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., igrotis curandi‘’,

Hajt Du jemals, genetgter Lefer und fchrine Lefe-
rin, dariiber nadyaedadht, welde ungeheure Summe
1rdifchen Leibens unfer CErdball mit jedem {einer
Umbrehungen ju tragen hat? Und ijt e38 Dir dabet
aud) tlar gemworden, bafy mweitausd der groble Theil
Diefer Leidend{umme in Krantheit ifhren Ausdbrud
finbet?

Srantheit!

LWer erjchauert nicht por jenem heimtiic:{chen Se-
{penit, bad feit bem Siinbenfalle unfer gemeinfames
(rbe murde, dad 3abe an unfere Ferfen iich Heftet,
perratherifd) dbabin{dhleiht und pon ber Liege bis
sjum Grabe und begleitet? €3 tritt Heran an Dbie
Wieqe unferer Lieblinge, und mwir {ehen mandh) armes
Niutterhersy mit franthaftem LWeh fidh ujammen-
Tchniiven, blidt e3 in bdie bleichen, audgeriergelten
Biuge thre3s Lieblingd. LWer fennt ben Kumer, ahlt
pte Zhranen all, {dlaflod durdimacdhter Nadhte
om Kranfenbett ded armen Sauglingd? Und mwas



it sumeift bas Rejultat? Ein fleined Kreuzlein, mit
pem ber ganze Stolz, die reinjte Freube, hic einjiae
Hoffnung innigfter Nutterliebe ju Grabe getragen
e,

KSrantbeit!

Sn ber Sturm= und Drangperiobe unferes Seins
thiirmt fie fich ploglich, ber Hydbra gleich, taujendfad
ung entqegen, lauert jie allertvegen, hemmend die for-
perliche Cntmidelung unferer Jiinglinge und Jung-
frauen, ju einer Beit, mwo bdiefe am meiften Die frete,
unbeenate Gntfaltung threr Krdfte bediirfen. Sie
faugt fich feft an ibren Saften, zehrt von ihrem
Lebendmarf und dasd Rejultat? it dem Branb-
male bed Siedhlhumes Jtempelt {ie diefe in ve2 Lebens
Leng, alg reife Garben fiir ein friihzeitiqes, jugend-
liches Grab.

Krantheit!

Rauh falt fie dem Manne an in der Wollfraft
feiner Bliithe. Gejtern nod) {dhaffte fein nimmer
rajtender et mit unermiiblicher Thatigleit fiir
pas Woh! feiner Lieben. Eejtern nod) bermeinte er
Himmel und Erbe zu ftiivmen, war bdie enge Be-
haujung diefes Aled zu flein fiir {eine gigantifchen
Plane. $Heute i)t basd enge Kammerlein feines Heims
biel 3u teit fiir jeine Letben. Geltern ein Leben
jchaffenber Thatfraft; BHeute berpammt 3u nulofer,
Seift ertobiender Untbhatigfeit, entfiihrt vou niig-
l[ichem Arbeitdfelde, pon eimem Xeben bed Genufjes
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einem Eingeferferten gleich auf ein Lager gerworfen,
torperfich unbd geiftig gebroden, verdbammt it Sabre,
fur immer bielleicht, ein RLeben ber Entbehrung —
ein Yeben voller Kummer, in Hangen und Bangen
shotjden Sd)merzen und Beangftigungen jeglicher
Art, 3u fiihren,

RKrantheit!

Sie 3eiat thre eiferne, vermviijtende Hanbd iiberall.
Wre freuen wir unsg, mwenn wir in dad troute, liebe
Gejicht unfered Ytiitterleind odber in die ernijten und
poch {o wohlivollenden Biige unjered ergrauten Vater-
chend bliden fonnen! $Heute {dhreiten fie nod) unge-
tritbt und elaftijchen ©dhritted baher — noc) {ind fte
im ungetriibten Befibe threr torperlichen oie geiftigen
Krafte. Sie freuen fich unjered ie ihres Seind
unb wir mit ihnen; bdenn in und finden ite hre ber-
[prene SSugend iwieber, in thnen erbliden wir unferen
Stamm, unjeren Halt, den Born, ausd dem wir Zu-
cerficht {hopfen. — Do) morgen! Ein eifiger
Kranfheitdhaud) fommt dahergemweht, und dahin ift
alle Lebensdfrijche, dbabhin alle Clajtizitat! IMit 3it-
fernben, {cdhivanfenden Sdritten {chleichen jte dahin
und mie lange bdauert e3, {o jtehen mir an ihrem
Sarqe, die Nichtigteit irdifdhen Lebens betrauvernd.

Piec miide und erlofte Seele bhat bdie 1rdijdhen
wveffeln gefprengt. Fur Crbe fehrt, wasd der Grbe ijt.
Der unfterbliche ITheil nimmt fret feinen Flug 3u
feinem ©dopfer juriic, nad) lichteren Spharen, mo
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per SKranfbeit, biefer rauben Herjtorerin unfjeres
Gliides, getvify jeber Butritt beriveigert ift.

Die Frage wirft fich nun pon felbft avf: ,Lel:
hed Jind bie Urfachen aller Krantheiten, die uns
beimjuchen? IBad ijt bas LWefen derfelben? Wo ijt
veren Sib ju fuden? Sch will, lieber Lefer. und
ichonfte Leferin, Didh nicht mit weit{chmeifigen, wif-
fen{daftlichen Differtationen und Streitfragen er-
miiden; einer{eitd baft bied nicht in den Rabhmen
biefez Budes, anbererfeitd hat ihre griindlidhe Cr-
[auterung fein praftifched Jyntereffe fiir Did). Du
willft ja nur nadte Thatfacdhen und feine verniinf-
telnbe Hypothelen — darum will i) Dir auf alle
diefe Fragen tm WAllgemeinen antioorten.

Shre Urjachen {ind mannigfacher Art, (a {o man-
nigfad) mie die Natur thred LWefend felbit. Jn
biefemn Falle ijt die Urfache in einer Storung bes
Jterveniyitems zu fudhen, wie {oldhe leicht, 3. B. dburdh
surdht, CGrrequng, Born, Gemuthsbewequrigen jeq-
licher Art u. §. ., erzielt werden fomnen. Jn einem
anberen Falle hat fie thren Sib in den Werbauungs-
prganen, mie dies durch Ueberbiirdung derielben im
Effen und ZTrinfen herborgerufen merden tann; bald
ift e3 mieber ein abnormaler Bujtand ded Blutesd, eine
Bermehrung oder Verminderung feiner phinfiologi-
|chen, D. b. naturgemapen VBejtandtheile, und o ijt
e3 Ipieder ein anbdermal in der erfhohten oder per-
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minberten Thatigteit Dde3 einen ober bes anberen
Cebenzorganes, bie franfhafte Crideinungen be-
pingen. Dod) in nidht unerheblichem IMafe mwirfen
jrembe Siorperjtoffe ober Organidmen, die vem un-
feren feindlich) gegeniiberftehen, mwie Gifte, Miadmen,
Batterien, Ylifroben und nie bie ganze, lange Reibe
unfever gefabrlichiten KrantheitSerreqer Hheifen mo-
gen, jo febr aufj unferen Bau ein, daf, wenn man
thnen nicht friihzeitiq genug und auf’s Cnergifchite
entgegentritt und fie jchon im CEntwidelungsdjtabium
ertodtet, Der ganze Storper, der gefammte, complere
Bau unferes Drganidmusd infolge ded auperit inni-
gen Bujammenbanged, in ber die einjelnen, inbibi-
buellen Thetle 3um Ganzen jtehen, eine Beute ber-
felben iwerden; denn alle Glieder unfered Korpersd
bilben unter einanber eine {chone, in auperjter Har-
monie und Cintracht lebende Familie. Befallt trgend
ein Glied bderfelben ein Unfall, eine Kraniheit, {o
nehmen fofort alle anberen Glieder, die 2u biefer
Familie, diefem Korper gehoren, den innigiten Un-
thetl, inbem {te mit thm mitletben.

Dies mwaren in {darfen Umriffen Die Haupt-
urfarhen aller Krantheiten. Llie bdiefen aud bem
TWeage 3u gehen, tie fie 3u vermeiden, ift der Biwed,
ten ich mii diefen fleinen uffaben verfolge. Nidht
toie Kranthetten zu heilen, jondern ie Kruitthetten
au bermeiden find, ift e3, wad i) erftrebe. CEriteresd
ill ich qetroft euerem Familienarzt, der {id) eueres
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bolljten Bertrauend erfreut, iiberlaffen; das Yebiere
jabe tch mir 3ur Aufgabe geftellt. Denn bdie MNifjion
bes Wrted ijt nicht nur, LQeiden zu Heilen, fonbern
noc) eine viel edlere und hishere, und zmwar die Ent=
midelung ber SKranfheiten ju vereiteln. LWenm Die
Sunit 3u heilen qottlich ift, fo ift bie Krantheiten ab-
jumenden noch) qottlicher. Diefe erhabene TMijjton
hat der drztliche Stand in felbftlofer uneigenniiBiger
IGeife befunbet. — €3 giebt feinen Stand auf Gottes
Erbenrund, dber {o aufreibend, {o unaufforlidh an
per eigenen Gelbjtzerfiorung feiner Eintiinfter unbd
Emolemente arbeitet, mwie Dbder arztlige Stanbd.
200 {ind bie Krantheiten, die in den buntlen Tagen
nes Jittelalters, mie 3. B. dbie Peit, ber Blutjdmeif,
bie Cholera u. . . gleich einer Geigel Gotted bdie
Menjchheit heimjudhten, fie aufrieben? Sie {ind ba-
hin! Poden und Blattern, die {o {chrectlich Wles
berheerten, {ie haben biel von threm Sdhrecten ver-
loren. Baud)- und Nerventyphud find lange nicht
mehr jened CSdjredensaeivenit, dbad fie nodh vor 15
ober 20 Jabhren taren, und {elbjt bie DHautige
Braune, der Croup, die fiirchterliche Dipl!heritis,
per {dyredliche LWiirgengel unjerer Lieblinqe, der Hid
nicht lange jubor jeden nod) fo aefdhicttere dr;tlichen
Eingriff 3u Sdanven machte, er it entfloben, per-
bannt, beiieat bdurdh) die Potenz Dbes Untitoring.
Jiennet mir ecinen Stand, einen BVeruf, der o biel
Beit, jo viel aufreibenbe Arbeit, fo viele Wnfpan-
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nungsfraft geiftigen mwie phyfifchen BVermiaend ber-
lendet, um den WAnforderungen gerecht 3u merden,
welche die moberne Hygiene, die Wiedizin der Sufunft
an ihn jtellt — und died einzig nur um die Duelle
ber{iegen 3u machen, aud bder fein eigener Lebens-
unterhalt fliept?  Nein, ihr fonnt mir feine
‘Larallele 3ziehen, ihr fonnt feinen Stand mir
porbringen, der dem arztlichen an lUneigenniibigfeit
und Selbftaufopferung aleichtommt — mwenn aud) oft
nas OGeaenthetl von thm bebauptet mwird. INedizin
Hat mehr fiir bie Fortentwicelung, Verbefferung und
2serenelung ter men{dhlichen Rafie gethan, al3 irgend
cine Kunft und Wiflen{cdhaft im Laufe der Sabhr-
bunberte jujammengenommen. Darum efHret unbd
achtet tn euerem Familienarite oder in bem Wrzte,
3it bem Hr Vertrauen Habet, nicht nur den Jrager
eter 'weihevollen Liffenjchaft und Kunit; — erblict
i thm nicht nur den Linberer euerer Leiden in den
Gtunben bder Noth und bed Sdhmerzens, fonbern
Detrachtet ihn ai3 einen mwabren Freund, der in allen
eueren ©Sdiid{alslagen den innigjten WUnthetl an eudh
und euerem LBohlergehen nimmt. Niemand, died mwird
mir \eber zugeben, hat fraft feined mweihcoollen Be-
rufed {o gerechifertigten Wnipruch auf euer Ber-
trauen, algd ber Wrat.

Freilich, feibit in der beft gepfleaten Herde {dhleicht
fich mitunter ein raubiged Sdaf ein. DeHhalb feid
porfihtig in der Wabhl euved [leiblidjen Berathers.
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Sebht erft 3u, mwem ihr euch anvertraut. Lafet
nidft einen gangen geachteten Stand, ber jo alt alg
bie Qeiben der YMenfchheit nur felbjt ift, fiir eingelne
&liener deffelben entgelten, die ed nicht werth find,
diefem Berufe anjugehoren. Habt ihr aber enmal
aewchlt, fo Baltet feft und treu zu ihm, mie er
jicher(ich 3u euch BHalten mwird. Denn mwenn ibhr
einen {tandigen Wrjt befibet, {o bHabt ihr einen
Freund, toie feinen jmeiten. Er fieht und wadt
iiber euch, Jelbjt menn eudh nichtg fehlt. Er jtubdirt
euren Charafter, er beobachtet euer Temperament,
er ety e3 mit {charfem, ficherem Blic, wenn er nur
in euer Untlit {chaut, ju lefen wie in einem offenen
Buche, €r lieft aud euren Mienen, wad eud) beiweqt
unbd bedriictt, und tritt ja einmal eine Kreniheit an
euch beran, {o ijt er mwabhrlid) eher im Stanbde, bie
tatur und tas LWejen der{elben friiher und ficherer
su evariinden, al3 der WArzt bon ungefahr, und ware
piefer nod) o gelehrt, der aber Heute euch zum erften
Niale fieht und {onjt nicdhtd von eud) und iiber eud
weif. Tem Familienarzt wird manded anvertraut,
waé {onft nur bem Priefter unter dem Sieqel ber
Beichte hod)jiend mitgetheilt wird. Familienaeheim-
nifle find in feinem Bufen ebenfo tief und ber-
Tdhiviegen Delvahrt, inte im SdhooBe der Kirche felbit.
AWag der {orgengedriictte Gatte ber (iebenden Gattin,
mwad bdiefe threm Gatten elbit, wasd bie {chambafte
Jungfrau ber fiirforglichen TMutter, ber aghafte
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singling feinen Eltern felbft nicht anbertraut, dem
Arzte offnen fie Alle die tiefften Tiefen ihrer Herzen,
auf beren ®runbde er liejt, deren Seele er erfaft,
mit feiner allumfaffenden Milbe und menfchenfreund-
lichen Gutmiitbhigteit.

reunbdlider Lefer und {chone Leferin, wenn Du
im Befibe eines {olchen Wrjzted bift, gratulive idh Dix
und ermabhne Didh: Bewabhre Dir thn ja, wie ein
fojtbares Gut. Bebentfe, daf fein LebensSlauf nur
pem Wohle des Deinigen unterthan ift, Hafy Jein
Pfad auf ber beftandigen Sude nadh LihHt und
MWabhrheit ein jchwerer, dbornenvoller ift. Er fampft
und leidet fiir Dich, blidt muthigen Herzens {aujend-
fadh Dben tobtlidhiten Gefabhren in’s Wuge. Dein
MWoh! wird oft mit bem Preife feined eigerien Lebens
erfauft. FFiir den mwabhren Wrzt giebt ed feine Rube,
feinen Rajttag. $Kein frohed Kirchenfejt erfreut ihn,
und felten mird eine freie Stunbe thm geqonnt. Sei
e3 frith im Piorgengrauen, ober fpat in bed AUbends
Dunfel, ob die Sonne {deint, bie Sterne funteln,
ph e3 ftiitmt und mebt, Hagelt und reqnet, feine
Stiunbe, fein LWetter ift thm u {dHledht, tete ijt er
qetnartiq, feined Berufes, feiner Pflicht 3u geniigen,
feined Hoben WAmted zu malten, Leiden u mildbern,
Troft u traufeln in ein tounbed Herz, aujuridten
bie miibe Seele, die berzagend {chon bdie Flitqe! miibde
hangen laft. Dies ijt dbasd Bilb eined mwadbren, auf-
richtigen Wrzte3, bed Hohepriefters aller Leihenbden.
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Unb fein Qobhn? O, frage nicht! Geld ift fetn
Magitad fiir feine Dienjte. Gin mwarmer Hindedrud

bon Dir, ein Qecgeln, bdas mwie Sonnenjden

Dein leibended Geficht erhellt und ihn begribt, tritt
er an Dein Sdymerzensdlager, ift oft nur enjid und
allein fein Qobn. Bismeilen ift ihm died aber ‘{beuter
al Geld und Gelvesmerth; ein danfbarer Blid vbon
Dir ald Anerfennung feiner Miih’ und Plage madt
ihm oft biefelbe leicht bergeflen. — JIm EBn[Igepuﬂ'e
qut erfiillter Menfchenpflicht und Nachitenliche finbet
er feine fchonjte Befriediqung, feinen echten toabren
Yohn!

Il

ftleine NUrjadyen,
grofe LWirfungen.

it eud, ihr lieben deutichen JMiitter, benen bad
Wobhl eurer Lieblinge {o fehr am Herzen liegt; fiix
euch, thr braven, mwaderen Haudfrauen, die 1hr be-
jtrebt feid, eure Sproplinge in bliihenditer Gefund-
beit 3u erbalten; fiir eud), ihr forgjamen jungen
Peiitter und thr Alle, die thr an der Schvelle jtebt,
ed 3u merden; fiir euch Wlde Habe id) diefe Reilen
geidyrieben, eud) Allen mogen diefe Wintfe und Rath-
fchlage gemwidbmet fein, itn nerfennung der einziqen
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toahren Liebe — ber Mutterliebe. A3 das ,LWeib”
pen Armen der Schopfung ent{prang, mwurbe diefed
Meiftertiit Gettes nicdht nur mit BVerftand und un-
beugjamen 2Willen audgeitattet, jondern ber UNmad-
tige gab thm mit, auf {einen Pilgerpfad, Hhas jdhonfte
Unterpfand bHoherer Oefiihle, dbasd Mutterherz, bdie
Mutterliebe.

Mutterliebe!

Was umfaft died eine LWort nur Ales ?

Welde Sdhabentvelt birgt e3 in fih? In ihm
{hmilzt Ales, wad edel, erhaben, qut undh jchon tit,
sufammen. Lor thm fallen alle Shranten, die He-
braud), Gepflogenheit und Germwohnbeit aufgethiirmt,
lie mogen nun gefellfchaftiicher ober irgend melcher
anberer Natur fein, zujammen. Gejtern nag dasd
Weib nod) berechnenber RKaufmann gemeien fein.
Meftern nod) mag jie in den Gerichtahofen al2 falte,
rechtelnbe WAbvofatin fungirt haben; gejtern nodh mag
fie ald Arzt, Urdhitett u. §. . thatig gerrejen jein
ober aucd) ald Poitbeamte, Teleqraphijtin, Steno-
graphiftin im Kampfe um’s tagliche Brod. in edlem
MWettbeverbe mit dem Panne jugleid), aiz feine
(Shenbiirtige in die Shranfen getreten feiri; gejtern
nodh mwar fie Heldin, Kiinjtlerin, Diplomatin ober,
ber himmlijdle Vater nur allein ei, was Ales;
geftern nodh) war fie falter, berechnendber Lerfjtanbd;
ftarrer, unbeuajamer, eiferner Lille .. ..

1Ind Heute?

IX



Heute ift fie weber berftindig noch meije, weber
qelebrt nodh willenaftarf! Heute find alle biele Attrt:
hute gerfchmolzen por dem einen hehren, Ules um=
faffenben per ,Mutterliebe”. $Heute ift fie nur nod
$ery — ift jie nichta, als blos , Mutter” und , Weib”.

e ¥ *

Unb dodh, trob all’ diefer unermeplichen Liebe,
iie biefe, namentlich junge Miitter, find wirflid) fo
befabigt, ihr Kind ju erziehen, dap es nidht Tdhon im
friibeften und zartejten Sindesalter pon jchadlidjen,
Rrantheit erzeugenben Einfliiflen Heimaejuchi werde?
Weuferjt LWenige — unbd diefe LWenigen haben {icher-
lich ten Schab ihrer Erfahrungen fehr thHhewer er-
fauft.

Die Mehrzahl ift bei all’ ihrer Liebe in unber-
seihlicher TWeife in Allem und iiber Alesd untvijjend,
wasd cigentlid) zum Heile der Lieblinge 3u ifjen
ihnen fo fehr noththut. Aus Liebe fiittert fie ihr
Schatchen 3u Tobe, Aus eben der{elben Xiebe unod
Univifjenbeit fleidet fie e3 {o, wie e3 am cheften er-
franfen mu. $Hat jie e3 {o wett gebracht, 1o boftert
fie, mie e3 Hier 3u Lanbe eben nur allzu ibhd) ijt —
mobl gemerft, audh aud iiberjchwanglicher Liebe —
an dem jungen SKorper herum mit allerhand unfehl=
baren MNofjtrums und Patentmedizinen, bdbie ihr qe-
fallige Nachbarn oder der nodh) gefalligere Winnoncen-
theil bed Tageblattes anempfohlen — bHid bdiefer
erlieqat. Der bleiche Engel brettet feine jdattigen
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Gittige iitber dem bon allu grofer Qiebe cequalten
Spropling ausd und entfithrt ihn nach Gefiiben, mwo
fur Unmiffenbeit fein Plab vorhanden iit.

* % *

LWie ift bem abzubelfen’

Cinfad) durc) Belehrung, und zwar friihzeitige
Belehrung unferer Herantvadhjenden Jungfrauen.
LUAber”, menbeft Du ein, liebe Leferin, ,briben mwir
penn unjere Niadchen nicht aus?” O ja! Nur 3u biel
gebet 3hr thnen bes Guten, und zu viel vie Ju weniq
1|t gletd) ungejund. Ja, wir verbilben unfere Todh-
ter. 2Bir bilben {ie aus in allen moglidhen :nd un-
mogliden Fadern menjcdhlichen Wiffend. Wir lernen
{te tangen, fpielen, reiten, fechten und in nevejter Beit
"ogar boren. Ufjtronomie, Chemie, Boologie, Phyjit
und Nletaphyiif, Theologie, Theofophie und Socio-
[pgie find thnen feine Gebeimniffe. Sie farliren
fran3ofifd), fingen italieni{d) und tanzen den Fan-
nango womoglid) {pantich ober cubanifd), -— furs,
ivir riiften {ie aus, daf fie in ber Lage {ind, fid
irgend einem Berufe juzumenden. — Unjere Jung-
frau perjteht zu teleqraphirven, mwie audh) 3u fteno-
qraphiren. Sie ift bemanbdert in der einfadhen fo-
ipte in ber doppelten Bud)fithrung. Sum Nothfalle
ift fie audh) Rafeurin und {dhzert den Mannern bdie
Barte, over fie ift Lofomotivfiihrerin, wie e3 ja in
einem Lanbe mwie bad Unjrige, o alled per Dampf
qebt, ifgt, trintt, {chlaft, lebt und mebt, nicht anbers
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‘4u ermarten ift. £ du Wmerifa, bu Lanbd ber Frew
beit! Deine Tochter find Fiir alle Lebensdlagen gefeit,
fie fomnen e mit febem Manne in irgend einem
Berufe aufnehnen, fie find complet in Yiles emnges
weift — bis auf ihren eingigen, mahren Veruf —,
eine tiidhtige Hausdfrau, eine guUte,
erzieherifche Mutter 3u ferm

Die Ehe, bie Weihe biefes heiligen Sianbes, e
fennen bielleicht biefelbe aus bem SKatechizmus alg
ein Beiliced Saframent, ober bielleicht aud) nur aus
nidht abfonbderlich qut gemwahlter Leftiire. Von den
Pflichten und Gorgen, bie diefer Stand auferlegt,
Haben unter Taufend faum ehn einen richitgen Be-
qriff. Treten fie bann {o unborbereitet in denjelben
¢in, fo find Cnttdufdhung, Erbitterung bdie nacyiten
Gefellfchafter. Und bad Rejultat?

Cine Siinbe, die {hwer an dem Kinbe fich racht
und bei {einer Erjiehung geahnbdet wird.

2Wie {ollen mwir nun unfere fKinber jchiiben?
Schone Leferin, liebevolle YNutter, ftatt Dich mit
einigen nidhtzjagenden Llorten abjufertigen, labe idh
Did) ein, befjer mit mir im Geijte einen Rundgang
3u madjen, mid) auf meinen taglichen Berujabejudyen
au begleiten, und wenn Du mir unermiidl*h folajt
und Deine {honen Weuglein Hiibfdh offen Haltjt, fo
ird an Deinem geiftigen WAuge qar BVieleZ boriiber-
jiehen und Du wirft fo manded erfahren, mwa3
- Dir zum Frommen und Deinen Kindern jum Heile
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gereichen mird. €3 ijt gerabe Halb nad) neun Uhr,
meine ©prechjtunde ift ju Enbe und mein LWagen
martet unten. Komm, begleite mich, Du {offt Heute
metne Affijtentin fein. A, da tlingelt nein Tele-
phon. Ja, dies it 261 Wejt, all right! AHh, ein
jreudiges Creignify fteht dem Haufe Scimiedhuber
Debor. Du fennit doch die Frau Sdhmiedhuber, liebe
AUffijtentin? CEin freuzbraved Frauden, mit 3ei
niedlichen Gritbcdhen in den Wangen, wenn jie ladelt,
unbd fte lachelt tinmer, die qute, liebe Frau Sdhmied-
fuber; —- aljo feine Minute verloren. — Ja, ich Hhabe
alles Nothige hier in meiner Verbandtajche.

Bormwartd benn!

Diviftonftrape, Halfted, North Wvenue, Cleveland
Ubenue — bo, Pferdchen! Ho! bhalt, ftilgeftanden.
©p, ba mwaren wir. Jreten wir {ad)te ein. Wha, die
[ieben Nacdhbarn, tie {ie da in ber Kiiche ftehen unbd
feife miteinanber fliiftern, i) wohl bied oder jenes
Ereignig aug ihrer eigenen jhmeren Stunbde erzabh-
lend. b mwohHl eine pon ihnen aud) danad) gefehen
hat, bafy marmed Waifer ur Hand fei? Schmerlich!
Da find Emilie, Cacilie, Urjula und Truve!l, die 3u-
fiinftigen Tantcdhen, und died da it Frauw ShHhmied-
beraer, die 3ufiinftige Grofmutter. Die Tantden
peritehen mwohl alle, im Nothfalle ben u erivartenden
Weltbiirger ober die LWeltbiirgerin zu majden, aber
fo ein Wiirmdhen zu fleiden nicht immer. Orofp-
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mutter ufite bies Alles, boch bdieg ift jeyon lange,
{ange Jahre her. Wlfo treten wir ein. ;
Dieg ift die Kreifende. Ja, e ift hochite Jeit.
Der fuprame Augenblid ift da, — ein Sdrei, unbd
mit einer Thrane im Wuge lanbet der arme Erben-
waller an bdiefem irbifchen Geftade. Ein gefunded
Sndblein, nidht wahr? Das Ehenbild feined BVaters?
Sa bas it e3. Geben Sie es her, bitte! Egﬂr bﬁ
baben mwir e3. Was nun? Schone Affifterntin, Sie
fragen, mad nun? Gehen Sie, jest mill 1 {ofort
bie erjte Sorgfalt bem neuen Welt-
Diitger angebeihen faffen 2ie? Da,
bitie, reichen Sie mir jenes Becden. So, bante jdhon,
und nun taude id) ben fleinen Sdrethalsd mn warmes
Wafler ein. Daflelbe muf eine Temperatur bon
35 Gradb Celfiud ober, wie hier 3u Lanbe ublidh,
97 Grad Fabrenheit befiken; denn er *cinmt aus
einem mwarmen Slima ber, der fleine Landerburice.
©p, jebt mwollen tir thn bon bem fafigen, Fetten
Ueber3ug befreten, dem Heugen feiner Wanverjdhaft;
alfo bitte {chon zu achten, dbap dad LWajfer die ge-
horige Temperatur Hat, da fonft hier gleich her Keim
ju gqrofien Stbrungen gelegt werben fann; benn ift
pas Waffer 3u falt, {o fonnen {id) tatarrhaliiche Cr-
jdhetnungen einjtellen, und twenn 3u heik, 1o ber:
Drithen wir einfacd) dbasd Kerlchen. O bitte, bitie, died
nidht zu thun. Ei gewip, feien Sie unbeforat, basd
toollen foir bermeiden. ©o, jebt mwajden mwir e3,
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aber Deileibe bletben Sie mir tweq mit biefem
Sdmamm; ber mag wohl zu Gropmiitterchend Hei-
ten gqut aqenug getwefen fein, aber Heute, im Seitalter
per Crleudhtung, im Heitalter ber VBafterien und
Mifroben? Hu! midh {hauert, wenn id) an die IMNil-
liarben bon Bafterien benfe, bie in ben einzelnen
Poren biefes Sdhiwammesd hHaufen fonnen. Jlein,
jener Leinenlappen ijt gerabe recht genug fiir unfere
Bmwede. Vet unferen chirurgifdhen Operationen be-
dienen wir und aucd) nunmehr nur der Leinenlappen
ald Sdhwamme, und Sie, {dhone WAffiftentin, thaten
aud) qut dbaran, den Shwamm bon [hrem Ioiletten-
tijcdhchen 3u berbannen. Wd er ift {o verratherijd) unbd
birat fo biele (Jefahren in fich, und gar mande
Kranthert 1t direft auf thn Furiidjufiibren. Diefe
einfache *leine Borfiht mwirtd Dir gar mande
Scdymerzendjtunbe und gar bpiele Thaler crfparen.
Fort alfo mit ben Shivammen! Ein feiner Leinen-
lappen it iiberdbied ja aud) tool feiler, al3 Die
Sdmwamme. o, nachdem id) ben Korper abge-
iwafden, wajde id) Mund und Nasden tudtiq aus
hon Sdhleim und Secretionen, die {ih wahrend ded
GJeburtdafted da angefammelt Hhaben mogen. Da,
unbd nun fommen bdbie Weugalein daran. Bitte, reicdhen
Ste mir aud meiner ITafdhe ein dbunt'es, fleins
Flafchchen. Ganz recht, biefed da, wo ,Gift"” dbarauf
fteht. Sehen Sie, dafielbe enthalt eine zmeitrozentige
Lojung bon Hollenjtein (Argentum nitricum). Bon
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biefer trdufle ich ein Tripfehen in jeben Augentvinke!
duferft borfichtiq ein, baf e nicht auf die Horn= pDer
Nekhaut fallt und mehr Sdaden anrichtet alg
Nuben; menn aber mit noihiger Sorgfalt ausge:
fiihrt, fo find biefe Tropfchen ein machtiger Schups
bamm gegen bie {o Haufig fich einftellende Emizun=
pung ber ugen Neugeborener (Vlenorrbea neonas
iorum), ja fie fonnen bad RKind jogar DOT Er-
blindung jdhiiben. SKinder werbennie blind
geboren. Gin folched lnbing giebt ed in Dber
Natur nidht. Die al3 pollfommene LWefen, nad) dbem
&henbilbe ©otted, creirten Neugeborenen iverden
blind — unb bie3, mweil eben die Hebamme oder Die
betreffende Perjon, die den Geburtdaft leitet, das
erite NMaturgebot, bag der Reinlid-
feit, pernachlaffigt hat. n tie fern, Herr Dottor?
Hier die Erilarung, meine Liebe. Sehen Sie, in
manden Fallen ift der Att nur ein langjamer. Yus
Diefer ober jener Urfache 1ijt er bverzogert. Dasd
Sind nimmt aber auf feinem langen LWeqe allerhand
©ecretionen und Ubjonberungen auf, ein Lieblings-
plal fiir diefe, {ich einzuniften, find die Augen. Das
Auge ijt jedbod) nicht nur dad foftbarite Gut, jonbdern
auc) bad zartefte Drgan bed Menjden. AL3 Be-
{landthetle, Die unferem Organidmusd fremd {ind,
mwirfen diefe Ubjonderungen, wie jeder Frembdiorper,
reigend, irritivend auf hasfelbe ein. Entziindung ift
pie nadijte Folge. Bereiterung die folgende, und im
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Hanoumbdrehen 1§t die ganze Sehfraft, ja dag ganze
Auage Hoffnungsdlod zeritort. Daz Kind ift blind,
berbammt alg blind all’ feine Lebtage durch Gotted
jchone LWelt 3u gehen, ohne diefe {elbit je cefehen 3u
haben. Sie {dhaubern, liebe Ajfijtentin? Ja, es 1it
{chaubderhaft, inie ein lebendig BVearab:ner in emige
Nacht gehiillt 3u fein; und bied WAllesd hatte vermieden
werben fonnen durdh zmwei Jropfdhen taglic: jiir eine
Woche lang eingetraufelt. Llie BViele aber bdenfen
chent nicht bed Spruches: Kleine Urjachen erzeugen
arofje Wirfungen.

IIT,

SUnd Du teift ed nicht, wie gebred)lid),
elend, arm und blind Du bijt.
Offenbarungen III, 17.

Sie fragen mich, merthe Wjfiftentin, was bie
rfache Diefed fiirchterlichen Bujtanded ijt, ber ur
Grblindung unferer Lieblinge fiihrt? INit einem
JQorte 1)t Aes ertlart. linmiffenbeit it es, die dazu
fithrt, Untviffenbeit ijt ber Schliifjel, der diejem Uebel
T hiir und Thor dffnet. Und Sie werben mid) ohl
qrof; anfehen wenn id) Jhnen {age, daf in den meijten
Fallen dbie Eltern, ja die Miitter felbit, die jhlimm:
jten f¥enbe ihrer Lieblinge find. LWie? Jo, da fommt
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toieder bie leidige Unmwiffenfeit auf's Tapet. Id)
Jagte fchon borhin, ie mwenige Mabchen vorberettet
jind, fiir bie Pflichten besd neuen Stande3, in Dden
jie treten, unb nod) meniger verftehen fie die, feldhe
ber Levorftehende IMutterftand mit fich bringt. Be-
fangen bon beralteten BVorurtheilen, vielleicht aud) bon
{dlecht angebradhter Schambaftigfeit und univifjend
uber die Gefete, die bas LWeib regieren, fegen fte {id
und thre Lieblinge allen moglihen Gefalren aus.
Unp bag Crgednig? Cin frantlicdhed Kind, — biel=
leth): qar ein Dlinded, dbad bazu verbammi ift, all’
jeine Yebendzett {ich unb AUnberen zur Lajt dahin Fu
{dhleppen. Wie perhalt {ich unfere fo lobenZmerthe,
jo philanthropifd) angehauchte Gefelljhaft dazu, fra-
gen &ie? Ja, bie! Die fieht mit beflagenswerther
Gleidhgiiltigiert all’ bem zu. Sie griindet 1wohl Ver-
eine 2um Sdjuf der Ihiere. Sie verbhiitet bie Vibi-
jection bericlben; ift bebadht, bafy feinem meigen
Nausden oder Kaninchen etwad Bibfes im nterefje
ver Wiflenfchaft 3ugefiigt werbe. Sie ijt eifriq be-
pacht, bafy fein Pferd qraufam pon feinem Herrn be-
hanbelt werbe; benn ein Pferd, ja bag fojtet 25 bHis
50 Dollars, aber {o ein armes, unjdhulbiged Wiirm-
e, bad nadt und mwehrlod an den Geftaben diefer
niichternen, falten LWelt gelanbet ift, foftet eben nichts.
pur biefed Hal unfere iiberphilanthropifche Sefell-
jdaft nod) feinen Sdjub auzgefliigelt, und bodh it
pied ein focialed Problem von Hochjter TWidhtiqteit,
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veflen Lojung bem Staate wie der Gefellfchaft mehr
bie jedes anbdere am Herzen liegen {ollte.

Sie entfinnen f{ic) desd fleinen, fhmubiqen, bar-
fupigen IMabdens, dbas, faum den Kinber{chuhen ent-
ad)fen, an ber Ecde bon Haljtedftrahe frierend und
hungernd ftand und Beitungen feilbot, als wir bor-
uberfufjren? WArmed Hajdher(! riefen Sie da aus,
und gemwify hat gleich Jhnen mir dag Herz fich vor
Weh und Mitleid Fufammengefdhniirt. [a, armesd
Hafcher!! Dich hat Mutter Natur ftiefmiitierlich be-
bandelt, und bod) tvie gnabdbig mwar fie Dir — im
Lergletdhe u jemen unjchuldigen Llefen, bie bed
Augenlichted beraubt {ind! Du Hhajt wenigitend Deine
3wet gejunben Wugen, Du blidit flar und Gell in bdie
Welt. Licleicht mwerden bdiefe ed3 Dir einijt ermog-
[tchen, dte Klippen und Gefabhren zu bermeiden, bdie
per Pfubl rez Lajtersd, der Dich umgiebt, und in ben
pie falte Gejell{daft Did) Hineingejtoen oat, birgt.
Du fannji bieleicht fraft Deiner gefunden Wugen
jomie Deines quten Willend nod) eine brabe, tiichtige
Hausdfrau, eine bejdheidene, qute Piutter rwecben, die
jich und beir JHrigen dburch récht{chaffene Alrbeit, im
jtillen Lalten thres Heim3s, ur FHierde und Segen
gereicht. ber dbem armen, blinben Kinbe! Leldhen
Troft hat fiir dajjelbe Nutter Natur in threm meiten
Sdoofie borbehalten? €3 ijt verbammt und ber-
urtheilt, von dem Unbeginn {eined Seind in finjterer
Nadht dahin ju begetiven, ein troftlofed Leben ber
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Abhangigfeit zu fiihren und, mie ic) fchon bemertt
babe, fich felbjt und Anberen zur Biirde und Laijt
Sie fragen mid), ie bie Blenhorrea der Jiengebore:
nen i) aufert? GSehen Sie, fwenn Ivir nid)t bor-
jichtiq getefen mwdren unbd Hhatten die zwei Tropfdhen
pem Kinbe eingetropfelt, und mwenn bielleich die junge
Mutier gefchlechtlich franf mwar ober jonft Linreinlic)-
feiten bom Geburtsafte, die faft unbermeidlich finDd,
hereinaefommen mwaren, {o toiirden die Weuqlein oft
{chon ivenige Stunben nad) dber Geburt, jpatejtens
aber 3mei Hig drei Tage nachher anfdymwelien. Die
Augenliber mwerben gerdtbhet, {chmellen an und nehmen
bald eine blauliche Farbung an. Diefe Farbung
ijt unbeilberfiinbend und follte jeded Iiitterlein durd
biefelbe gemwarnt werden, dbaf Gefahr im Lerjuge iit.
BVerfudht man e3 zufallig, in diefem Iicinente Dbie
Augenlider zu heben, {o feben Dbdiefe dem Verfuche
einen 3iemlichen Wiverjtand entgegen. Sie {ind
frampihaft gejchloffen, rein iwie mit einem Hammer
perhammert. Gelingt es, fie 3u offnen, {u entfliept
pen Weuglein eine didfliijiige, gelbliche Materie, die
oft in’2 Griinliche Hiniiber{pielt.

Nicht mwabhr, liebe Afjiftentin, auch ald Laie ijt e3
Jhnen befannt, bafy dies ein {dhlimmes Jeichen ift,
pafy hier fhleuniaft darztlider Rath und Hiilfe noth
thut? Jun mwohl, mwie felten mwird folche aber einge-
holt! Statt den Familienarzt zu Hholen, fornmen die
quten Nad)barn, bie Miffen bon diefen 1nd jenen
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Piitteln, die {ich in hunbert von ahnlichen fyillen qut
Demabrt Haben, oder Tante Urfula mwird zu Rathe
gegocen, f{ie hat 12 gefunbe Kinber erjogen,
alle hHatten Ddaffelbe, fie Hat Kamillenwafjer
gebraucht, ober bie neue, {o creirte Doctorin, tie gute
Tante Urfula rath der jungen JMutter an, dbie Weuq-
lein mit Muitermilch audzumaidhen, — und {o geht
biel foftbare Heit verloren, die dad Wugenlicht Dde3
finbesd auf dbag Groblichjte in Gefabhr jeben. Mand)-
mal aber wird nicht einmal {o vbiel gethan, benn die
Hebamme, die gumeift fich aud) ald Doctorin aufipielt,
hat ihnen berfichert, died Aled fet bon gar feiner
Bebeutung, jie werde dbamit {hon fertig merben, ie
fie e3 in Hunberten pon Fallen frither wurde. 1Und
bag Refultat? Die Liber {chiwellen unterdelien unge-
hindert iveiter und meiter, immer mehr am, und je
mehr {ie anfdhmellen, defto enger unbd fejter cleiben fie
gefchloffen. Jm Wuge felbjt fammelt jich der Eiter
qar gemaltig an und der {o erjeugte Druct iibt etnen
ungemein unbeilpollen Einflup auf's Auge ausd. Der
lichte Theil deflelben, die Hornhaut (Cornea), triibt
jich und endlich wird fie ulcerdie, dbas heifst jchiierig,
und damit ift der Unfang bom Enbde erreiht. Das
Gejchiviir, der Ulcus, hat bie Cornea bielleidht {don
jo perbiinnt ober gar durchbrochen, baf menn dann
‘ja enblid) ein Arszt Herbeigerufen wird, fo ijt e3 {don
au fpat; benn foie oft fommt e3 bor, baf bet feinem
erfen Werfudhe {hon, dbie Liber zu offnen, dasd gange
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Yuge fich entleert — gerftort, erloren fiir immer, ohne
bafy e3 im Bereiche der Kunft bes Arztes mehr ijt,
auch nur linbernd einjugreifen. Gehen Siz einmal
nad) ber XMinois Eye and Gar Infirmary hin, und
taqlihy fonnen Sie dba Hunberte pbon Sauglingen
fehen, melche Opfer der Unimiffendeit, Opfer der BVer-
nachlaffigung find.

Wuch in meiner Privatprarid habe id) faft taglich
Gelegenbeit, folche Falle ju ftubdiven. SKeine LWode
pergeht, o nicht dad eine ober Dad anbere Kind
nad) meiner Office gebracht mird, behaftet mit diefer
fiirchterlichen Krantheit, und die id) in der Mehrheit
per Falle auf qrobe lnmiffenheit feitend ber Heb-
ammen 3uriidfiihren fann. Und in der Wiehrzahl ver
Falle murzelt dag Uebel aud) dba. Jjt Unimiffenheit
ber mwidtigften Gefunbdheitdregel feitend ber Wiutter
permmerflich), fo mwird diefe Unmwiffenheit jtraflich bon
Seiten einer {anitaren Klajfe, in die bag HBublifum
o piel BVertrauen fept. Wie {hlecht died Lertrauen
aber angebracht ift, belehren und unfere Sterblich-
feit3-Statiftifen. - Piehr aber nod) ald die Hebammen
find unfere Staatdagefehe {huld an all’ bem lebel,
ja i) mochte faft jagen, fie jind nicht nur die Mit-
{huldigen, {onbern bielmehr die Hauptichuldbigen;
benn fie tragen feine Sorge, bap ber Hebammenitand
aud) geniigend unterrichtet jei, um auf der Hohe ber
Anforderungen zu ftehen, die bazd LWohlerqehen ber
TMWochnerinnen, fornie ber Sauglinge 3 erbei-
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jden.  JIn  Dben meiften Fallen ift Ddie Heb-
amme bHier n Umerifa, tropdbem fie i) nidht
entblovet, ald ,Qadied Phyfician” aufzutrum-
pfen, ein red)it untvifjendes LWefen, ohne jeben
morali{den Halt, eine Sdmad) fiir unfere Cul:
tur — ein Flud) unferer Jnjtitutionen unbd der mwafhre
LWurgengel, ber {o biele junge Miitter und unjdul-
pige Sauglinge friihzeitig in’s Jenfeitd beforbert.

LV

(Liidher und Binben
Neinlidh umanden wir —-

Goethe, ,Faujt”, I. Theil.

©o, meine liebe Affiftentin, wir haben mun unfern
fleitnen Patienten bHiibfd) gebadet, mwir Hhaben nadg
jetnen euglein gejehen und Haben ihn mit ermarmten
Leinenlappen jachte abgerieben und abgetrodnet. Was
nun? Nun mwollen wir unfere Wufmertjamieit bder
Nabel{chnur zumenden. Die Nabel{dhnur gehort jebt
nod) mit 3u feiner Toilette, ja i) mochte foqar fagen,
{te fer {ein wichtigfter Toilettengegenitand. l{o bitte,
geben Sie mir jenen feinen, dboch gebraucdhten Lappen
ber. Ja, ber gebrauchte ift befjer, ald Ddiefer meute,
— er ift gejd)meidiger —, und nun unterbinbde id
bie Nabelfdhnur, indbem id) einen Knoten an da3d
Plazentar-Cnbde, toie mwir die Nad)geburt nennen,

25



{thiire, mahrend ein 3tweiter Knoten ungefahr 4 Foll
pom Gnbditiid angeleat wird. Tun durd)fneide id
bie Schnur 3wifdhen ben beiden Knotenpuntten unt
fege dag Nabelende derfelben, die id), wie Ste fehen,
4 3ol lang gelaffen Habe, in den Lappen mit abjorbi-
render Baumiolle hinein und bringe diefen auf ber
linfen Ceite unter. Warum lint3, Here Doftor?
Sa, bas ift eine rechte Frage, auf die aud) eine red)te
Wntroort gehort. Warum? Weil [ints eben Ler redjte
Fled fiiv dHiefelbe ift, ebenfo mwie lint3 ber rechte 7jled
fiir's Herz ift, und dag wiffen Sie ja; Ddenn fehen
Sie, meine Liebe, rechts befinbet fich die Leber, unbd
wenn ir bie Sdhnur redhtd legen tiirden, {o fonnte
jie einen Drucd auf diefe ausiiben. Die nachjte Folge
hierbon wdre, daf die Lerdauung unjeres Schuplings
fofort aufer Rand undb Band geriethe. WIS gute
Nadbarin der Leber mwiirde die Galle aud) in Mit-
leidenjchaft gezogen mwerben, und ehe wir e3 uns per-
jeben, perfarbt fich die Haut und unfer weiper Lieb-
ling wird ein fleiner Chinefe; ber Patient it eben
aelbjiichtiq getoorben. £ bitte, bitte, Herr Doftor,
wir mollen died berbiiten, nicht mwahr? Ja, gemwi
ollen wir died, und nichts ift leichter ald das. LWir
brauchen nur die obeneriwahnte Vorfichtamefregel an-
juenden und dbie Shnur nad) [infs ftatt
nad) red)ts, zu legen. Solde Kletnigteiten,
mwenn gehoriy beobachtet, find der bejte Sdubdbamm
geaen ein Heer bon Ungemadlichieiten, und bvie Moral
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hrerbon ift: IMiitter {ollten felbft das
jdetnbar Geringfiigigite ald ihrer
Beobadhtung witrdig finben, ioollen fie
jich piel Herzeleid, Kummer und Sorge vom Halfe
jhaffen. Jeht ijt bie Nabel{hnur nad) linfs gelegt
und nun bejtreue ich fie mit einem Trodenpulver,
emnerjettd um bas Ubtrodnen und {omit nen Wbfall
perfelben 3u befdhleunigen, anbererfeit3 {chieve ich mit
pemfielben der Verblutung einen Riegel bor; benn mnie
leicht tonnte e3 vorfommen, daf die Unterbindung
nachqrebt, der Faben fei [oje ober jchlecht 3uqefniipft,
ald Folge fangt die Nabeljdnur {ofort mwieder an zu
bluten und ebe man ed bemerft, ift dad Slind ber-
blutet,

©ie {ebhen aljo, weldje michtige RHolle bas Troden-
pulber {pielt. Sie fragen, ielde Subjtanzen id
hierzu pertvennve? anj einfache und leicht befchaff-
[iche, 3. B. ein guted Trodenpulber ift Jinforyd, Talf,
Lycopodium, Joboform eignet fich 3mwar verziiglid),
i1t aber fojtipieliger als bie friither genannten Mittel,
fermer 1t e3 egen jeines Geruched ein Vischen unbe-
quem fiir mande Riechorgane und in gropen Gaben
irft e3 irritivend auf die Haut ein.

Sn meiner Prarid verivende i) gewohnlih neben
pem Fehrifchen Taltpulber, je nach Umitanden, Sobo-
form, Salicyljaure ober 1 Theil BVorjaure ju 3 bHis
5 Iheilen Starfemephl. Die Nabel{dhnur, wenn richtiqg
jo behanbelt, fallt jhon nad) fiinf bisd fieben Tagen
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ab. Damit ift aber die Heilung des Nabels nod) nidht
beenbet. Die LWunde bedarf noch ber jorafaltigiten
Pflege fiir mwenigjtens 10 big 14 Tage. Wird Dbied
nicht beobachtet, fo eitert fie und verheilt nur {chlecht;
jie verurfacit bem Kinbde Unbehagen, ed iveint und
{chreit und bies LWeinen fiihrt in ber Regel jdiiep-
lich um Nabelbruch oder im bejten Falle zur Bil-
bung von Nabelpolppen. Die Polppen entjtehen
aud), wenn bie Nabelunbde infolge eined abnormalen
Suftanbed bes Bluted niht zubeilen will. JIn ihrer
Hohle bilben fich Granulationen, auf denen bdie Po-
[hpen muchernd fich) entwideln. Jhre Benandlung
iiberlapt man am beiten dem Familienarjte. Sie
fragen, ioie bie Temperatur ded Jimmers jein mufp?
Diefe hangt natiirlich bon ber Jabredzeit ab. sm
Winter thut man woh!l, wenn man dasd ABirmmer gut,
pod) nicht iibertrieben dburdhheizt. Im Sommer Hin-
gegen ift ein tiufhles, [uftiged Bimmer Hochj: zutrag-
[ich. (Ertreme in betben Temperaturen {ind ju ber-
metden, an bedenfe, mwie flein die LWideritanbs-
fahigfeit eine3 {olchen RKinbleind fei und daf ein
Berfallen in dbad eine wie dad anbere Crirem fehr
letht bag Leben bed Sauglingd auf’s Spiel fehen
fann. ©p, bied mare alio gethan.

Und jebt mollen tir und an bie cigentliche
Toilette madhen. Bitte, reichen Sie mir diefelbe Her.
AP, dad it {hon! Da Hhaben wir ein Hiibjrhed Haub-
dhen mit einem {chonen Rojaband verziert, aervif ein
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Gejdhent bon Tante Trubdbdhen, die Jo hHiibjche Handb-
arbeiten 3u madjen berfteht. Sch liebe dieje Haub-
chen, fie {ind nicht nur hiibjd, fondern fie BHaben
auc) eine dboppelte praftijche Beveutunqg: erftensd Hal-
ten jte bad Kopfchen in gehoriger LWarme und 3iei-
tend, mas thnen am meijten Werth perleift, dad ift,
paf jie bem Kopfden eine jchone runbde Geftalt ber-
lethen. Der Kopf Neuaeborener ift bidmweilen, aqusd
nabeliegenden Griinden, unjd)on, langlidh) und fiir-
bidahnlic) geftaltet. n ben erften Tagern, o Ddie
Sdadelfnoden nod) eid), jozufagen fnorpeliq find,
[at fich biejer Schonbeitsfehler leicht verbeffern unbd
pas bejte Eorrectiondmittel ift eben {o ein Haubden,
anbernfalld fann' eine {oldhe Verlangerung bded
SKopfed, wenn {te verfnodjert, bem Wadhstbum und
ber Ausbreitung ded Gehirned fehr Hhinderlic mwerbden,
wa. e3 hat Falle geqeben, o eine {olche Vernadh-
[affigung 3u Cretinidmusd ober Blodfinnicteit bded
Kinbesd gefiihrt hat. Darum Hiib{d, {hHon neben dem
Hembchen, Leibbinben und [adden aud) fiir die
Haubdhen Sorge tragen. Nidht mwahr, Ha2 mwollen
iir und merfen, meine mwillige Afjijtentin? Nun
fommt bad Hembden dbaran — mnein, nur ja feined
aud neuer, ungebrauchter Leinmwand . Wlle Hemdden
und Binben follen weit, grof, faltig, be-
quem und® aud bereitd gebraudter
Qeinmand gemadht fein. Widelbanber
find ber Rumpelfammer der Veraeifenbheit anhetm 3u
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geben. Raffet bie Glieber Curer Klei-
nen frei und unbehinbert fein. ghe
Gliederbau it ein zarter und auperit empfindlicer
Natur. Bu feiner bollfommenen Entwidelung bedarf
ed bed freien, ungebunbenen und unbehindertsn Rau-
me3: je freier das Kind ift, dejto Herrlicher, Deito ra-
fcher und befto ebenmapiger werden jich) {eine Glieder
entinideln. 2Werden fie hingegen durch LWicelbinden
beengt, eingepfercht, werden dem RKinbe Wermdhen
und Fiigchen mwie einem armen Opferlammdhen ge-
bunben, fo it fein LWachsthum nicht nur behinbert,
jonbern fein ganzer $Sorperbau untergeht febler-
haften Glieberungen und Verrenfungen. Snfolge
fetner gebunbdenen Lage und nimmt dafjelbe auch eimne
fehlerhafte Haltung, wenn nicht gar Kriimmung, an.
Aber nicht nur dies allein, dba3 Lideln und Binben
per Sinber befhinbert den Kreislauf ded Blutesd, dies
bevirft eine Stauung beffelben, die mwieber eine Er-
hohung ber forperlichen Leibedmarme bedbinat. it
otefe erreicht, {o mwird die Verdunijtung ded Schmeifesd
per Haut unmoglih, mit thm bleibt daber beim
Kinde eine {chlechte, unreine Luft, bie durch die ferme-
ren usbiinjtungen bded Urines fomwie bder anberen
Ercremente . eben nicht Geffer, fondern noch {hlechter
gemacht wird, eingefchloflen. Ein folcher Dunftfreis
ift fiir dad Kind bdon hHodhjt {hadlicher Wirfunag.
on feiner oth fucht Ddafjelbe auch {ich beffen zu
ertoehren, es mwird unrubig, {dhlaflos und Threit, ed
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frimmt und inbet i) in allen moglichen LWin-
pungen — es ruft nac) Fretheit in feiner ihm eigenen
Sprache, und mwehe, wenn diefe nicht verftanden ird!
Krampfe, ja jogar Convulfionen und Tod fonnen
einfreten; fie find bann Ddie einzigen er{Hfenden
Engel, die ed aus jeinen Binben und Banbden endlid)
befreten. Ein Hembdchen, ein baummollene3 Leibchen,
ein Paar feine, diinne Stritmpfdhen und ein meifes,
pretediges Stiit Leinen, worin ed leicht einzubiillen
it, 1t Wle3, mwasd e3 zur erften Toilette braudht.
Alle anderen LWidelgefchichten {ind grundiilich u
perponen. Freilich, dba o die NMutter tm Kampfe
um’s tagliche Brod aud bem Rahmen ithrer bejcei-
penen Hauslichfeit herausdtreten mup, um mit Hand
anzulegen, die tagliche Criverbzquellz 3u vergrofern,

-~ pber tn Fallen, o fie allein nur die einziqe (Srimerbs-

quelle 1t unb babher bie nothige Sorgfali ihrem
Sauglinge nicht widbmen tann, in Falen alfo, o
bielmehr deflen Pflege und Wufziehung qroftenthetla
pem alteren Briiberdhen ober Sdmejterchen anber -
fallen, — freilid) in folchen Fallen {ind die LWidel
jchniive und Binben unerlaplich, da jonjt bad arme
Kind ficherlich durch die ungeiibten Hanbde ber anbe-
ren Kinbder, Denen e anbertraut mwurde, Schaben
nehmen iviirde. Soldhe Hande find chenm feine
Mutterhande, nod) {ind e Hanbe einer fiirforglichen
Amme obder Wbivarterin, e jind eben Kivcerbhanbe.
Cin falfcher Griff und toie bald ift ein Wermdjen ober

-
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iifchen verrenft, gebrochen und die Jahl der Krup-
pelfinber mieber einmal um eined bpermehrt m?rben
in diefer MWelt. Sa, in folchen §Fdllen find die Binben
am Plage, — nur bdiirfen {ie dbas Kind niht allzu
fehr beengen und unter feinen Umiftanden {ollen Die
Yermeben mit in die Wideljdhniire eingejdhloifen fein.

Ve
,Sih fag’ euch, mit dem {chonen Kind
Geht’s ein= fitr allemal nidht gejchoind.
Gsoethe, Fauft, I. Th.

©ie fragen, meine [iebe Affijtentin, oE unjere
Arbeit vollendet fei? Nod) nicht, bitte nod) ein tlein
mentq Geduld ju Hhaben, denn Sie wiffen ja, dap
wir ein {chwered Amt iibermommen bHhaben, darum
ift e3 auch) unfere Heiligite Pflicht, diefed Wi, dasd ja
nur auf BVertrauen beruht, aud) nadh unferem bejten
Sonnen und LWiffen auf’s Gemwiffenhaftejte zu ver-
malten, um dag in ung gefebte Vertrauen nad) jeber
Richtung Hin zu rechtfertigen. Beruht ja dod) bdie
Tiidhtigteit, Dad Renommeée, joivie der ganze Erfolg
ped Wrztes gumeift auf der Wrt und Weife, ivie et
pen jtrengen Unforderungen feines {hiweren Beerufes

gerecht wird und ob er auch auf der Hohe derfelben
jtehe, ober mit anberen 2Worten, in ivie ferne {eine
Sorafalt bag unbegrenzte Vertrauen rechtfertiqt, Had
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in ihn gejet wird., Unbegrenzt? Gemwif, benn ihm,
3u pem Du Vertrauen Hhajt, vertraujt Du Dein Leben,
Dein Wohl als aud) Dein Welh)', an. Tod unbd Leben
[tegen in {etner Hand. Er fann leBtered Dir erhal-
ten, erleichtern, berlangern. Er fann e3 Dir aber
aud) perfiirgen. CEr it Richter, Gefchwnrener unbd
Lolljtrecter des Urtheils, das er iiber feine Yfatienten
gefallt, 2Alled in einer Perjon ugleid). Lon feinem
Sdyarfiinne, bon {einer Bedadhtjamteit, ben {einem
richtigen und 3eitigen Cingreifen hangt ja jo Bieles,
wenn aud) nidht Wlded ab. Jeber Stand im Leben
i|t etgentlich blo3g ein Hanbeldftand, der ilnter{d)ied
ift nur der, bafy mwahrend ber CEine mit Sduben,
per WAnbere mit Kleibern u. {.w. {chadjert, Hanbvelt
Diefer mieder mit Gold und fojtbarem Oeidhmeine
und Eboeljteinen. Den foftbariten Handel jedod) treibt
per Arzt, denn Jein Hanbel betrifft nichts Geringeres,
alg dagd mwirflih fojtbarite Gut auf CEroen, die
Gefundheit bom Men{dhen. Ja, er han=
pelt mit Menfdhenleben, benn {iehe, liebe Afiijtentin,
wenn Dir Deine Frifeurin Dein Haar nicht hiibjd
gefraufelt Hat fiir den heutigen IMasfenbali — Dber
Sdaden ift nicht grop, fie frifirt Did) dbad nadite
Mal bejffer, oder Du nimmit Dir eine Sejdjidtere;
pber wenn Dir diefe Ohraehange oder jene Pelzjace
nicht mehr gefallen, {o tragjt Du fie eben nid)t meiter,
faufft Dir ein Paar anbdere dafiir und damit ijt die
Sadje erledigt. Unb, masd baz Sdlimmite 1jt, gejest
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ven Fall, Deine Schneiderin hat Dir das bhiibjde
Kleid verpfuicht, fiir welched Du den Stoff aus .‘Rem
Yorf, London ober qar aus Paris Dir ver{drieben
faft und mit dem Du beim nachjten Kaffeetlatid) die
Bemunbderung aller Deiner Freundinnen Herborzu-
rufen gehofft Hatteft. €3 ift gewip Sdhabe, Du bijt
momentan um eine fleine, unfchuldige Gtitelfeits-
freude qebracht mworben; aber der Sdhaben ijt nid)t
unerjelich, bie Schneiderin ird dafiir aujfommen
miiffen ober, mad meit meit mweahricheinlicher ift, die
gefiilite Biorje Deined [iebenden Gatten crieBt ihn
Dir, und Du mwirjt gemwif dariiber nidht untrojtlich
erben und Dir darob Deine hiib{chen Weliglein roth
einen. Anberd perhalt e3 fich aber mit nem Wrzt.
2Webhe, Hat ber einmal ettwad bervorben, cus Un-
bedachtfamteit ober Sorglofigfeit! 2Bebe, ivenn er
in ber leichtfertigen Wusiibung feines Beritfed bden
Leben3faben verlieri! Ach, wad da einmal cerloren,
bringt feine Crbenmad)t in's Dafein micher, esd iit
einfach) dahin! Dabin filr immer, und mit ihm oft
pas Gliid, bdie {chonjte Hoffnung obder aud) die ein-
iigite Stiige einer ganzen Familie. . ...

Dejfen wollen und mitf{en mir ftets etn:
gedent fein, liebe Ajjtitentin, und tarum ebhe
ir fortgehen, wollen wir lieber nodh einmal qriind-
[ich nachfehen, ob wir auch WUled Hhiib{ch in Drdnung
haben. Nicht mwabhr, wir haben darauf gefehen, dap
pag SKindlein Hiib{ch rein gebabet, die Nubelfdhnur
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gehorig unterbunben, daf ed angemeffen qefleidet fei,
und befonders maren wir auf’s Sorgfdltigite darauf
bebadht, alle €yubmafpregeln zu erqreifen, daf e 3
nidht erblindbe. Was ift nun nodh 2u thHun?
Nicht piel mehr, nur nod) eine Kleinigfeit und bie
pie ift, 3u unterfuchen, ob dag Bungenbanochen nicht
bermachien 1}t; denn bismweilen fommt e3 tor, daf
bet Dem eincn ober bem anberen Jteugeborenen Die
Junge an der Grundflade ded Munbesd vertwachien
t, {o dbaf dbas Kind nicht qehorig {augen fann., it
pied ber Fall, fo {oll fofort der Familienarzt 3u
Rathe gezogen werden, damit er durd einen fleinen
Cin{dnitt dbag Vanddyen [Gfe. Nie und nim:
el [ es s g ber qebulbet merber,
DRI essmit DemBIinger zerretge
tote Dies leider {o biele uniijjende Hebammen hHier
3uv Lanbde perfuchen. LWifjen Sie, wasd dies nadh fidh
siehen fonnte’ Nichtd mebr und nichtd mweniger ald
pen Tod durch) LWerblutung, denn gerabe :nter bem
Banddhen befinbet {ich ein wichtiges Blutaefap, bie
SBungenarterie (Wrteria lingualid) und eine Ver-
ehung bderfelben fiihrt tm giinftigen Falle 31 Hochit
gefabrlichen BVlutungen. Jjt die Wrterie auch nicht
perleft, {o Hleibt immerhin der Gebraud) der Junge
fiir 15 Tage perhhinbert, {o dbap man mit einer jolchen
magha!figen Fsrocedur gerade bad Entgegengejepte
bon dem erreicht, mag man eigentlic) erreichen ollte,
bag ift bie Erleihterung bed Saugend. Doch unfer
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‘Bilegebefohlene, lafien Sie einmal fehen, Der it
hiibfch in per Orbnung, er ift nicht Jungen verhalten
(tongue tied), jein Fiinglein ift hitbjd) frei und be=
eglid).

lind nun wollen wir den fleinen Schreipals gleid)
nac) feiner fleinen durchodrmten ZBiege bringen.
Da mwollen wir ihn nad) rechts und feitlich legen.
Warum feit(ch? Dies will ic) Shnen gleich ertlaren.
Wir haben 3mwar bdad Kindlein gut bon Schleim
abgerafchen, es diirfte aber dod) nod) mweldher Furiid-
geblieben fein im INiindchen und Nasdhen. Lenn
it nun dag Kind jeitlic) legen, werden tnfolge der
Sderfraft alle Secretionen und Schleimmaijen fid)
abfonbern unbd entleeren. Sie fragen, warum id) bas
Sindden nichi neben die junge NMutter lege und ihr
thre eriten YJtuiterfreuden berberbe? ) thue Ddied
aus febr ge'nichtigen Griinben, bon bemen ber erite
per 1jt, bafp dburd) basd Kind bdbie Rubhe der Mutter
geftort mird zur Jeit, wo fie der Rube am bebdiirf-
tigiten ift, und zieitens, eil fiir dbad zarte Kind
biele, {hwere Gefabren ermwadhien, wenn ed mit ber
Jutter bag Bett theilt und nidht fiir {ich) in der Wiege
ltegt. 2Wie mancped Kind ijt nidht {dhon erdriicdt
und erjtidt oordenm, und gar biele Kinber {find bon
pen Ausdiinjtungen des Weltes frant und fied) ge-
ioorden! &ie lvenben mir ein, wenn nun aber dasd
Kind roeint? Laflen Sie e3 nur ruhig {Hreien und
weinen. Dag Weinen ift ihm utrdglidh). €3 fraf-
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tigt unb ermertert unbd jtahlt feine LQungen; e3 qiebt
Shnen te mir eine {idere Gerwdhr, daf ed gejund,
traftig und nich)l gebrechlich) ober etwa gar {hmwind-
juchtiq fei. Jch liebe ein {oldhed LWeinen bei einem
Jeugeborenen zu horen, e3 ijt mir bie ficherjte Ge-
ahr fiir jeine Lebensfahigteit. Wudh ift e3 immer
befjer, bal ,e8" mweint, fftatt bap fie um
paf{jelbe meinen {ollen. LWann e3 miibe
fetn toird, tvird e3 {hon aufhoren. Died it der erjte
Grunbitein, ben fie zu deflen Erziehung legen. ALS
einft eine Dame den Profefjor Charcot frug, mwann
fie mit ber Cr3tehung threr Lieblinge beainnen {olle,
jo antmortete ihr der groe Gelehrte, ganz lafonijd):
Bepor Diefelben geboren twerden, Madbame!” [
mochte fein Diftum dahin umgeanbert mwifjen und
jagen: Somie die Kinber qeboren iverben, it bder
richiigfte Beitpuntt, mit threr Erziehung u beginnen
und fie an Gehorfam 3u gewdhnen. Sdon, gehorfam
3u {chlafen, dbasd it bie erfte Wufgabe, die wir unjeren
fleinen Gngeln auferlegen miiffen, mwollen mwir, dbap
fie gedethen. Aljo hiitbjch im Wiegeldhen lajjen, wenn
e meint, ©o, jelt Hhaben mwir dajfelbe ermarmt und
nun becden mwir nod) dad Gefichtden mit einem leichten
Sdhleier 3u, um e3 bor zu grellem Lichte u {dhiigen.
St bied gethan, fo miiffen wir nod) ein wenig unjere
Aufmerffamteit der jungen Piutter zumenden, dann
ift fiir beute unfere Wrbeit beenbet.
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Vi,

“If it were done,

when "tis done,

then 't were well

[t were done quickly,
Shafejpeare.

Sie fragen, liebe Affijtentin, mwarum id) zuerft
cent Saugling und jebt erft ber Putter unfere Wuj-
merffamfeit jumenbde, Jch will Jhnen den Grund
nennen.  Derjelbe it {ehr triftiger Natur. Dbjchen
mit dem (Meburt3afte fein pathologifcher, d. b. frant-
hafter Prozep vor jich gegangen mwar und diefer biel-
mefHr cinm bon Der Natur gebotener, naturlicher 1,
o qejt er bemnoch an Dem Drganismus der jungen
TMutter nicht obhne eingreifende Wirfung bvoriiber.
Battentin befinbet jich nach thin, und fer er noch o
leicht qewefen, in einem ZBujtande polliger Er-
jchopfung. Aus diefem Grunde gonne ich der Kreifgen-
pen nach der Entbindung ein Stiindchen bollfomme-
ner Rube, dbamit fie {ich) ein mweniq erhole. Wehe,
wenn id) dies nicht thate! Blutungen aefahrlichiter
Art waren die Folaen diefer Unbedachtjamfeit. Wit
haben unfere Heit jedoch qut audgeniiht, indbem ivir
fie fiir die Sorgfalt bes ©auglings angemwandt Haben
und nun bitte i) Sie, mir Jhre ieitere Unter-
jtiigung au {denten. Jd) will jebt bie Wdjche ber
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Streifenden mwechfeln, damit fie fich mwohler bHefinbe.
©po, jebt faffen Sie fie ganz fadhte bei den Schultern
an, aber bitte ja unter feinen Umitanben
thr 3u erlauben, aufredht 3u fiken. Sie Heben
jie nur gany leife empor, wabhrend ich ihr die warme
Wajche an= und alled Schmubige ausd- und Hhervor-
jtiehe. ©o, basd ift recht — Patientin mufp fich dabei
gany rubia und pajjio verbalten, d. h. fie darf fidh
nicht im Geringjten riihren obder dabei anfjtrengen,
jonit fonnte fie, pon Sdywadye iibermannt, ohn-
madhtiq werden ober nlaf ju den omindfen Blu-
tunaen haben. Ja, die medizinifdhe Literatur tveif
jogar pon Fallen zu berichten, wo direft nad) einer
{olchen WAnijtrengung Collapd und Tod eintrat. Die
TWajche etner Iochnerin, joivie ihr Bettzeuq joll mwo-
moglich taglich gemwechielt mwerden. Nichts ift o fehr
per (ejunbdbhett Futraglich, ald Reinlichteit. Hein-
[ichteit, Reinlichfeit, Reinlichfert iiber Ales! E3 it
pas erfte und dad legte Hauptgebot der Natur. Rein-
[ichteit ift bas Wlpha und Omega ber Gejunbdheit,
jie 1t bagd Sejam, dbad ung die Jhiire zum Eingang
unfered phyniifchen Wohlbefindend erid)liept.

lInd bennod), mochten Sie ed glauben, ivie oft
i meiner Praris id) ed habe erfahren miifien, dah
mandje qute Seele, dbie ba meinte, alled bom ,F" 3u
berftehen, mic) bormurfsvoll frug: ,LWie, Doftor,
Sie mechfeln ber Wodchnerin die LWajdhe? — Frau
Rarteld it daran geftorben — ihr Doftor hat fie mit
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pem LWecheln ber LWajche erfdltet.” Beruhige Did),
Du gute Seele Du, Frau Barteld, dbie Gott nun
anadig in feinem Sdjoofe aufgenommen Hhat, jtarb
jicherlich nicht aud biefem Grunbe, eher diirjte es aus
Sdhmul gewefen fein. Shmuj ijt ja, wie Sie wifjen,
ober bielmebr nicht mifjen, dad bejte Fortpflanzungs-
mittel bon ungejunbden Miadmen, Mifroben, Batte-
viert und Bacillen. Sdmub ift ja bdie geeignetjte
Brutitatte fiir alle KLeime der infectivfen Krantheiten.
Waren wir mehr auf Reinlichfeit, auf frijcher Luft,
guter LWentilation und reiner Kleidung, {omwie aud
auf reined LWajjer bedadt in unjerem Hausdhalte und
imsbefonbere in ber Stube, wo fid) eine LWodhnerin
befinbet — mwabhrlid), jolhe Crideinungen wie Kinbd-
bettfieber maren langft nur nod) dem IMNebiziner be-
tannt, ald Curiojum aud ber gquten alten Beit, wo
Seife und Wafler nod) ju den Lurusdbediirfniflen
pe3 Tienfdhen gerechnet murben. Aber heute! Heute,
im ©atulum ber Crleuchtung, im Beitalter Pajteur’s
unp Yijter’s ijt bies eine Sdhmady, eine Schmad, Jolche
altmiitterliche Boruriheile geaen die Gebote der Rein-
lichtett 3u begen.

o, jett bitte faffen Sie die Patientin ebenio
jachte bet bden Hiiften an, wdahrend ich fie bei ben
supen erhebe, und fo wollen wir fie nadh der anderen
Seite hinfdaffen. Das ift reht — i) banfe {chon,
— Died are nun gethan, dod) haben wir nody etwas
3u thun. Wa3? Die BVaudhmwandungen zu verbin-
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pen. Wozu? Weil ein {olcher BVerband bon duperiter
Wichtigteit ift, benn erftend verleiht er der Patientin
etn qrofes 2Wobhlbehagen, 3weitend jeht er den mit
Recht 1o {ehr gefiirchteten nachgeburtlichen Blutungen
einen Damm bor und fernmer beforbert er, baf Dber
Baud) feine friiheren, ebenmapigen Conturen ober
Formen toieder annimmt, mwahrend jonjt, bejonbders
wenn fie bed diteren {dhon geboren Hhat, die LWan-
punaert deffelben {hlaff und Herabhangend merven,
toobet eine {pmietrie entiteht, die fehr dad friihere
qute Ausfehen der Patientin beeintrachtiat. Jc) fenne
Damen, neren qanze aufere Crideinung durd) diefe
Unterfaffungéfiinbe berunijtaltet worben ift, und died
iollen wir ber Frau Sdmiedhuber gewip nicht an-
thun. ie fragen, wie die Binde anzulegen fei? I
mwerde ed hnen qleid) zeiqen. Buerit aber gejtatten
Sie mir, die Toilette der Gefchlechtdtheile bornehmen
u diirfen. Seben Sie, diefe wollen vir jeht qriind-
[ich mit etner Lojung bon Doppelthlorfaurem Qued-
jilber (Hndrarghrium bidhloridt) im BVerhalinip bon
1:3000 ober mit einer Lojung von CEreolin ober
nfol ober fonft einem antifeptifchen gens aus-
mafden, einerfeitd um bem RerfeBungdprozefie Der
Qochien borzubeugen, anberfeitd aber aud) um
jdmeller 3u Heilen; ferner beftreue ich die Aupentheile
mit Soboform ober leqe bielmehr Bicdhlorid - Gaze
barauf. St bied qefchehen, fo fiige ich noch iiberdies
ein tarmed Tiichlein hingu, dad in Borfaure qetrantt
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mar, ober i) bperivende mit Borfdure behanbelte
TWatte nber Baummolle, lege diefe auf die Gefchlechts-
thetle, bamit fie die Qochien auffauge. Dies ware nun
qefcheben, fomit fonnen wir an’s Binden der Baud)-
pecfen qgehen. AUIs Binbde eignet fich nad) meinen
Crfahrungen am Deften ein Stiid unagebleichtes
Muslin, dag breit qenuq ijt, bid u den Hiiffen 3u
reichen. 2Bie dies hier ift. J[n Ermangelung eines
jolchen leiften ein YLeintuch obder einige Hanbdiiicher
denfelben Dienjt. Nun, bitte fehen Sie her: id) jtelle
mich hier rechtd an, erfajje ein Enbe der Binbe 3ivi-
{chen den Daunten und den beiden Fingern der linten
Hand, mahrend ich) mit der rechten Hand dasd anbdere,
entferntere Ente der Binbe qglatt, jedodh) nicht allzu
jtraff iiber bie Bauchbeden iwende, Hid Dbie beidben
Enden jufammenfallen und mit der linfen Hand fejt-
gehalten toerden. Sehen Sie her, id) beginne bon
linten, bei ben Hitften und jteige ftufeniveife nach auf-
marts in je 3metzolligen Bwijchenraumen, dann be-
feftige ich Die Binbe mit einigen Sidjerheiténadeln
(Safety Pins). Bitte, reihen Sie mir einige. —
Jtetn, nicht diefe, die qroferen dort eiqnen fich befjer
fur unfere Zmwede, und nun ijt audh) die Toilette der
RKreipenden beendet. Wir wollen fie nur nody mit
einer bejonderen leberdece 3udecten; denn gemdhnlich
jiihlt die *Patientin gleich nach) der Geburt, infolge
ved Blutverluftes, etioaz friojtelnd oder falt. O nein,
niht mit {o biel; Jo {chwer brauchen wir fie nicht
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gugubecen, meil wir jonft mwieder Ohnmachtdanfalle
pber Blutungen ju gemwartigen Hatten. Diefe Ueber-
pecfe 1)t geniigend, — f{obald jeboch Patientin ficd) er-
roarmt Hat, wollen mwir biefelbe entfermen. Fiihlen
jich bie FHiige falt an? LWenn ja, {o tollen Ioir
Warmflajchen babin legen. Wie, {te jind mwarm?
Tann brauchen wir feine, legen Sie jehst die Poljter
jurecht, pamit dad Haubt der Patientin in Lequemer,
tithiger Lage 3u liegen fomme. Die hHorizontale
Ritcfenlage ift darum bdie Defte und geeignetite fiir die
aange Dauer der LWodjenbettperiodbe. Sind mwir nun
fertig, Herr Dottor? LWir ja, unjer Tagemerf hier
ift fiir Heute vollbracht, dafiir aber beginnt die Arbeit
Fliir Tante Trudchen. Sie hat die Pfilege der Patien-
tin {ibermommen, darum, ehe mir gehen, bitte rufen
Sie {ie herein, bamit ich ihr noch einige JInjtruttionen
beziiqlich ber Jtuhe, der Diat und Pfleqe der Frau
Sdymiedhuber geben tanmn.

VII,

“Pired nature’s sweet restorer, balmy sleep.”
Young.

Na, Tante Jruddhen, da find Sie ja da, das it
recht jhon. ) Habe Sie rufen lafjen, um Jhnen
bie Riigel der Reqierung u libergeben. Dies Bim-
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mer Hier ift Shr Reich, da fchalten und malten Sie
nur mit der Jhnen angeborenen Umiicht, Vorfidht,
Bedachtfamfeit und Milve. Iie meine, jo miiffen
Nhre Anordnungen piinftlic) befolgt twerden, twollen
inir Rubhm und Lob ernten. Unfere Wrbeit ijt fiit
heute beenbet. Anbere Patienten Harren meiner
Tienfte, dodh ehe ich gehe, will ich Jhnen noch einige
2Winfe qeben, die hnen zur Ehre, der Frau Sdymied-
huber aber zum $Heile gereichen merven. Da it bor
2ilem bad Bimmer der Lodynerin, bitte died ftetd qut
purchiiiftet zu Halten. Luft und Licht {ind 3ivet
Cebenselemente, lnreine Luft ift blof ein anberer
Name fiir vergiftete, verpejtete Luft., Eine {olche
Cuft 1jt bon den WAthmungdorganen bereitd ausdqe-
jchieden worben. CEine {oldhe Luft 1t durd)ihmwangert
mit PNiadmen, durcdhtranft mit den Endprodutten
perbraudhter Elemente unjered ©pjtems, mnein —
eine {olche Luft dbarf nie und nimmer von unfern
Zungen mieder aufgenommen twerden, fie haujt Jonit
pa alg eine fiirdhterlidhe Giftmaidhine, fie ithlt in
und draer ald eine Lucretia Borgia, Fiirchterlicher
alg eine Catharine bon Ievici, fie ift die Henferin
10 bpieler unjcdjuldbiaen Opfer unferer Zrmeren Be-
polferung, die unter den ungiinjtigften {anitaren BVer-
haltniffen fie einathmen miifien; foll ber Kidrper ge-
junben, fo mup ihm reine, frifh> Quft, ebenfo vie
veine §tletbung, reine, {hmadhafte Nabrung Juqe-
fithrt toerden; darum fei die Quft einead Simmers,
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o eme Wodynerin fidh befinbet, jtetd eine frifche, qut
bentilicte. 1lleber die Temperatur desd Jimmers Habe
id) dhon friiher ermdhnt und angeordnet, daf, diefelbe
per yahredzeit angemefien fet. Sm Winter qut
purdiimarmt, aber ja nidht z3u Hheif, im
CSommer jedbod) fein fiihl. Und jebt, Tante Trubchen,
bitte laflen &ie die Fenjterborhange Herunter, machen
Cie aud) dic Fenfterlaben zu, um durd) das o qe-
jchaffene Halbduntel Patientin zur Rube 3u ermun-
tern.  Nichtd ift ihr unter obwaltenden Umitanden
sutraglicher ald Rube. Diefer ift fie jebt am bebdiirf-
tigiten. MNach bder Wrbeit it qut ruben, faqt ein
alte3, aber wabhred deutfched Sprichroort, und fie hat
ein qetwaltiq Stiid Wrbeit qeleiftet, die qute Frau
Schmiedhuber, dbarum fei ihr auch pollfommene Rube
nun gewabrt. Rube nad) einer Entbindung ift bdie
gottlichite ber IRebizinen und bdie befte Getwahr-
mannin eirer rajdhen und vollfommenen Genejuna.
Nud bdiefem Grunbe, Tante Trudchen, geftatten
Sie ber Patientin ja nicht, 3u reden, aud) vberbieten
Sie ftrenge jede laute Conberfation in diefem Sanc-
tum., Sie allein nur Haben hier basd Redht u {dalten
und zu malten und aufbringliche Bejucher jind unter
feinem Bormande in hHr Reidh) einzulaffen. D,
foenn Ddiefe nur iiften, iie biel Unbeil fie durd
thre ja mohlgemeinten BVefuche {chon in diefer LWelt
angeftiftet haben! FWie biele Taufende bon Wod)-
nerinnen find aufgereat und fieberhaft durd) vasd Ge-
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{hmdl eined gebanfenlofen Bejucherd gemworden?
Tas aber Kindbettfieber fiir eine Wodhnerin bedeutet,
follte jebe verniinftiq und billig denfende Mutter unbd
Saudfrau wiffen. O, fonnte ich e3 nur mit ehernem
Griffel in ben Gebanfen und Herzen Aller, die midh
horen oder lefen, einqrabiren, dbafy wahrend der eriten
sehn Tage desd Lodhenbettes eine LBochnerin ber abio-
[uten Rube und ded lngeftortfeind bebarf! Konnte
ich ed Allen in unverldichlichen Sdriftzeihen ein-
aten, dafy jebe WUufrequng mwie ein abended Gift den
Bau ihrez Organidmus unterminirt! Und tvenn
purch meine LWorte die {hlechte Ungemwohnheit, Woch-
nerinnen gleid) in den erften Tagen zu befudjen, nur
einigermafpen eingejchrantt ioiirbe, traun, bied mare
mein {chonfter Lobhn, mein grofted VWerbienjt.
habe natiirlich nichtd bagegen, wenn Verwanbdte nber
Betannte bet Jhnen fich iiber dad Wohlbefinben ber
Patientin bon Tag 3u Taqg erfundigen, das ift {dhon,
pad ift [66lich; nur pbon der Wodnerin Telbit Halten
Sie mir biefelben fiir die erften f{ieben Tage ferne.
1Ind nun wollen mwir hier im anberen Bimmer nod)
Einiged befprechen, bodh Sie, liebe Frau Sdhmied-
huber, exfuche ich, zu {hlafen. Wbdieu, ih fehe Sie
morgen mit meiner Affijtentin toieder.



VIII,

I will attend. ...be his nurse,
Diet his sickness, for it.
Shafejpeare.

©p, hrer |ind mir ungeftort und ftoren auch die
Pattentin nicht. Sie fragen, Tante Trudbden, mwarum
i) die Patientin {hlafen gehen Hiel, ehe fie zuerft
Watler [te? Died {chavet nicht, freilich wdre es
qut getvefen, wenn ‘Patientin nod) wahrend fie in der
Geburtslage fich befand, LWajfer gelaffen Hatte, bodh
jur die erften 24 Stunben bdiirfen wir unbejorgt jein,
auch wenn fjie e3 nicht thut. Erjt nad) blauf biefer
Jett muf der Wrzt jofort benachrichtiat werden und
er nird bann dbad Wajfer durch einen teichen Ka-
theter bolliq {chmer3lod abziehen. Urinberhaltung it
aemobhnlich nur nad) {dhweren oder auferjt langfam
bor fich gegangenen Geburt2atten ju befiirchten. Sn
unferem Falle bin id) ficher, bap die Pattentin, fobald
jie bom Schlafe exmwacht, Waifer lajfen mwird. Sollte
wider Erivarten eine Sdjmwierigfeit eintreten, dann
bitte, unverziiglich mich ju berjtandigen, falf de
Sham mare Hier {ehr am unange:
bradten Plabe Fiihlt jte BVebiirfnih, LWailer
aut laffen, bann bitte, reichen Sie thr das Gejdhirr
in’3 Wett binein. Bubor muf ed jedoch ertvarmt
merben, befonders die Ranber. Geftatten Sie aber der
Patientin nicht, Heim Afte felbft aufredt im
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Bette ufiben ober 3u fnieemn, ed fonnte
bied 3u Blutungen fiihren. BVei normalem Verlaufe,
vie i) ihn Dier ermarte, wird die Patientin wohl alle
jivet Hi8 drei Stunbden uriniren. LWad Sie fiir ben
Clublgang thun follen? Vorldufig gar nichts.
Tutter MNatur, die mweifefte und vorfichtigite aller
Yeittter, hat es in threm Rathjdhluffe jo einaerichtet,
pafp nach jeder Geburt die Wochnerin Funadit etoas
bartletbig fei, und bied ift mweife fo. Durd) Dbdie
periftaltifchen Bewequnaen ded Darmtirattes ware die
Ruhe und das Gleichaewicht dber ihn umgebenben
I heile, befonders die am metjten angeqriffene Gebar-
mutter, gejtort. 2ie fehr aber alle Theile ber Rube
bebiirfen, habe ich frither auf’s Nadbriiclichite her-
borgehoben unbd betoneed hier nochmals. Durd) diefelin-
thatigteit ber Gedarme wird aber die jo nothwenbdige
Rube fiir die obenermahnten Korpertheile, fiir ungefabhr
bret Tage, eraielt. Am 3weiten Tage Wbends nad) der
Meburt lajje ich gemohnlich eine Flajche mit citronen:
faurem INagnefia (Citrate of Magnefia), die in jedber
Apothefe ubereitet zu befommen ift, Holen. Den
Jnbalt diefer, berordne ich, {oll Patientin in bdrei
aleiche Theile theilen. Einen Theil l[affe ich fie nodh
penfelben Abend bor dem Schlafengehen nehmen, den
andern am nad)jten Wioraen und den lehten Theil
inteder zur Nachtzeit. Dadburd erzielen wir am drit-
ten Tage einen leichten, bequemen Stuhlgang, welder
pie Wtutter erleichtert, ohne dem BVaby zu fhaden.
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INedicamente find hier nur {hadlich. Alle drajtifchen
Aittel foirfen nur durd) Ueberreizung, fie fchadben
nicd)t nur der NMutter, fondern aud) dad Kind, welches
jie mit ber JNuttermild) einfaugt, befommt Hiervon
Baud)grimmen und Kneipen. Darum fort mit allen
MNiedizinen.  Citronenfaure TMagnefia  (Magnefia
citrais) it ein angenehmes Getrant, basd ber Limo-
naoe nicht unabhnlich {hmedt. E3 mwirtt mildbe und
laBt Dben Sdugling unberiithrt. Sn  Hartnadigen
Fallen it der bebanbelnbe Familienarzt zu conful:
tiren. &ie fragen, wad Sie ber Patientin Fu efjen
und 3u trinfen geben jollen? Aud) die3 ift eine fehr
wichtige Frage, die fich nicht {o leicht beantworten
[agt. Der Menfd) ift mweber ein Kompaf nod) ein
Sreis mit einer fejtgefebten und fejtbeqrenzten Richt-
fhnur.  Jede3 Ge{chopf Gotted hat feine eigenen,
nur thm indbefonbere jufommenbden Eigenbeiten, bdie
in Betracht gezogen erben miifjen. Bieled Hhangt
paher bon Ddem WBau, ber Conftitution und
least but not last den pefunidren Lerhalt=
niffen, in benen Patient fich befinbet, ab. Gejunbder
Menjchenverfiand wird Sie lehren, in folden Fallen
pad Ridtiaiie Ju mwabhlen.

Sch mill daber Shren, Tante Truddjen, nur einige
Winte beziiqlich ver Diat der Patientin geben. Wie
&ie oh! wiffen, {ind bie meijten Patientinnen mwabh-
rend Der erjten drei Tage nac) der Geburt meit eher
burftiq ald hungrig. Al ein angenehmes, fiihlenves
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Getrant eignet i) Horsford’s Acid Phosphate, ton
bem ein Loffelchen zu einem Glaje LWaffer, mit etvas
FBucer verjept, der Patientin in fleinen JFmwijden=
rdumen gereicht inird. (3 it fiihlend, bie Jterben Le-
rubigend, verhinbert Gahrungen im Magen, foie aud)
in ben Geddrmen und hat mir nod) immer vorziigliche
Dienfte geleijtet. Statt bed Juders fann Lilddjerry
Syrup (Syrupus pruni birginiane) ober Himbeeren-
jaft dazu genmommen terden. Biele Frauen [ieben
ez aud), gleih nach) ber Geburt eine Tafje heipen
Waflers zur Stillung ihres Durfted ju nehmen; id
habe gegen Ddiefe GJepflogenbeit nichtd einzutwenden.
Wein, BVicr oder anbdere Spirituofen {ind berpont,
ausgenommien jedoch, Patientin ijt {ehr {hwad), ent-
traftet, und bann nur auf WUnordnung des Werztes
fann {ie {oldje Stimulantien in fleinen Gaben er-
halten. $Hafergriife, jomie Barlen-LWafjer eignen {ich
aud) porziiglich ald Getrant fiir die eriten dret Tage.
~sn den erjten dret Tagen {oll thre Diat ausd Hater-
ichletm, Iildh, Milchtoait und fchmwadem Thee be-
jtehen; ift jie jedbodh {hmachlich, dann fann fie flare
Suppe, Bouillon mit €1 und mweiche Cier zu fich
nehmen. Giebt man u biele fejte Speifen, {o jeht
man {id) der Gefahr aud, den Pagen 3u iiberladen
und pvaourd) Iolifijdhe Sdymerzen zu erzeugen, die
wieder auf’s Kind juriidmirfen. An Dder anberen
Hand barf aber die Worfiht nidht auf die Spike
getrieben merden, {o dbaf die Wiutter Hhalb verhungert

50



und babet dbas redytzeitige Sidjeinjtellen der INiich-
abjonberung in ausreichender Menge beeintrachiiat
Ioird. Der Mitteliveg ift in Joldhen Fallen ftetd der
Befte. Cr{t nad)bem bie Geddrme am bdritten ober
pierten Tage fich entleert und ihre Funftionen mwieder
angtreten Haben, ijt ein Riictfehr ded normalen Wppe-
tite3 ju ermarien. Lom bierten Tage an fann man
paber ber Patientin mwieder je nad) ihrem Geldmade
alle leicht verdaulichen Speifen, ie 3. B. CEier,
Hihner-Cuppe, junges Hiihner- ober Taubenfleifc,
auc) Steat undb Cotletd exlauben. Gefochte odber ein-
gejottene Friichte mochte ich fehr empfehlen, befonbers
Da, o eine Fenbenz zur Hartleibigfeit ober Ver-
jtopfung borliegt. Griingeug und Fijde {ind nod zu
bermeiben, iveil diefe Nabhrungsmittel zu biel {tid-
{toffbaltig und baher fchwer perdaulich find. Sie
fragen, ob iilch nicht hartleibig macht? Nein, be-
jonbers wenn ©ie die Vorficht gebrauchen, diefelbe
purd) 2ajjer u berdiinnen. jc) mwurbe Jhnen daber
anempfehlen, mwenn Sie der Patientin Mild) geben
olfen, lehtere mit einer gleichen Quantiat LWailer
au berdiinnen. Wafjer, und bei LWajjer meine id
reined, fetmfreie3, nicht RQafe WMichigan - Wafjer, ijt
nicht nur Dame Natura’s Neftar, e3 ijt meines
2Wiffend und nad) meiner Erfahrung dasd bejte und
natiirlidhjte Abfithrmittel, bad es geben fann, mwenn
s rationell gefrunfen wird. Cin Gladden Upenta
ober Hunpadi Jano3 - Waijer ab und ju am niid)-
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ternen PMagen leiftet oft vorziigliche Dienjte, bejon-
berd ba, wo Neiqungen zu Verjtopfung borhanbden
find. 9ieine eigenen Patienten fudhe id) aber bom
diefemn Uebel 3umeift auf foigenbe LWeife zu Heilen:
) Deginme bor Allem alle draftifchen Heilmittel 3u
verbannen. §m Wnbeginn, fiir eine LWodhe ettoa, laffe
i) Patientin ein Glad Wpentamwaijer trinten und
3inar entiveder talt oder mwarm, je nad)bem ¢3 bon
ihr befler pertragen mird. Kalt 3iehe i) bor, ieil
e3 die Musteljchleimbaut ved Darmirattes beffer ab-
tont, ftartt und fraftigere perijtaltijche Bemwequnaen
exzeuqgt. Jtach pem LWafjertrinten Heife idh) Patientin
fiir ein Halbes Stiinbdjen Bemwegung madjen, jodbann
[affe ich {ie, ob jie nun SKLeibedbebdiirfnifje hat ober
nicht, auf’s Elofet gehen und beaujtrage jie, port 10
biz 15 Rinuten oder noch) mehr 3u beriveilen, pohne
fih anjujtrengen, aber Hartnadig ju verharren, bid
eine Leibedentleerung erfolgt. Diefe Praris, taglid)
Defolgt und zur beftimmien Stunbde audgeiibt, ge-
wohnt ben Darm an Regelmafigteit, Srgend ein
Weifer faate: , Der NMenjd) ift ein Gerwohnheitdthier”.
3 unterfchreibe es vollinbaltlid). 2Wir folgen nicht
fo {ehr bem Reize unferer JInjtintte, ald pielmehr ber
Ptacht ber Gerwohnheit, und Gewohnheit it ein qar
machtiger Hebel in der Defonomie unferes Dafeins,
per, je nad)pem wir 1hn jum SGuten oder BVofen an-
wenbden, fegendreich aber auch unheilverfiindend fiir
ung terden fann. Wenn wir und daher gerndhnen,
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taglid) 3. B. eine Stunde nad) unferem Wufftehen
unjere PNothdurft Ju verrichten, jo ird died ung Fur
eiten PNatur werden. Die Geddrme merben fich
piefer Gemwohnlheit anjd)miegen und mwie ein Uhrwert
jo pinttlid) ihren Funttionen obliegen, ja felbjt wenn
etnmal ber Zeitpuntt pergefjen werben jollte, mahnen
jie pann ernjtlic), bas Verjaumte nachzubholen. Und
warum jollten mir aud) biefen ALt vergejjen? Ber-
aeffen wir ja niemald ju frithjtiiden oder zu Mittag
ju effen.  eined Crachtensd it ber Wft ber Leibes-
perrichiung ein ebenio nothmenbiger und fiir bdasd
LWoh(befinben unfered Korperd niiblicher, ald trgend
eine Jtahlzeit. Der eine bedingt die Einnabhme Dder
ju unferer Erhaltung nothiwenbigen Speifen; ber
anbere ieber bie Augicheibung alter, verbraudhter,
filtr unfern Korperbau nunmehr unniifen Speiferejte
in jorm bon Ercrementen oder Kothmaflen. Nad)
einer Wodhe [afe ich Patientin ftatt Wpenta-LWaijer
gang qetwobhnliched frifched LWafjer trinfen und Fmwar,
toie oben ertwdfhnt, am niichternen Magen. Und nad)
einer furzen Heit ijt die Cur eine rabdifale und ge-
horige. Taqliche Letbedoffnung tjt dann bolfommen
Dergeftellt. IBill man noc) ein lebriged thunm, fjo
fann man die Bauchdeden mafjagiven, fneten u. . .,
um gefunde Periftalifid herbeizufiihren. Sotveit filr
bie Diat und Letbedbediirfnifle ber Patientin.

Sie fragen, Tante ITrubden, mwas Sie Ddem
Gaugling qeben fonnen? Fiir’s Crite gar nidhts.
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Sr jhlaft jeht, denn bies ift augenblidlid) feime
eingige Hauptbefdhaftiqung. LWie er aber aufmad?t,
jo legen Sie thn fofort an der Brujt am. @Iyd;
einige. Stunben nad) ber Geburt nimmt das Kinbd
willig die Brujt an, und obmwoh! e3 jeht nur Hod):-
jtensd etmas Coleoftrum, b. i. eine feridje Abjonbe-
rung der SRild), unb diefed nur auferit fparlich be-
tommt, {o ift eben Die3 Eoleoftrum ihm toeit Dien-
liher alé Kamillen- oder Fendjel-Thee ober Siipol;
penn e3 ijt mweit eher {einem fleinen Plagen angepaft,
ald bie porermahnten Subjtanjgen, iiberdied Hat ein
frithzeitiged Unlegen de2 Kindes an der JNutterbruijt
noc) folgende mwefentliche Vortheile: erjtend befdhleu-
nigt es bie Jnbolution der Gebarmutter, db. §. bdie
Rudfehr derfelben zu ihrem friiberen normalen Bu-
jtanbe; jmeitend bverhinbert e3, baf Ddie Briifte
jdhmerzhaft infolge des Cinfdhiegens der Milch fich
augbehnen, menn bie Sdaugungdperiode boll einge-
treten 11t. Dod) hieriiber Nabheres iibermorgen, wann
per Feitpunitt gefommen fein vird, die Frage De3
Stillend 3u erortern.
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IX,
Deine 3o Briifte
find toie jivei junge Reh=Jwillinge,
pte unter NRojen toeiden.
Sobhelied Salomonis, Cap. 4, V. 5.

Nun, Tante Trudden, mwie ift es gegangen?‘
@aben SGie fidh) in Jhre .Sjerrftf)aft etngelebt? Sa,
nun das freut mich) ungemein, und Patientin ift aud
rechit munter getvefen, feine Sdhiittelfrofte gehabt?
teine Hie? Prachtia, pradtiq — i) mache hnen
mein Compliment, Tante Trubdbdjen, i) fehe, Sie
berjtehen es, gleich einer geborenen SKonigin dad
Scepter 3u fubren. Die Briifte find aud) {dhmerzfrei,
Dant der grofen Sorgfalt, bie Sie fiir deren Rein-
haltung bverivenbet Haben; bdenn {ehen Sie, meine
Liebe, der Ausbrud: ,wehe Briijte” ift blo3 eine um-
{chriebene Form Fu fagen, died {ind {chmubige, un-
reine Briifte, benn o immer vir e3 mit einer wehen
Brujt 3u thun DLefommen, dba fonnen wir aud) mit
Siderhett und pofitiber Bejtimmtibhert {agen, hier it
etmas perunreinigt, befchmubt worden; hHier tjt gegen
pie efebe ber ‘Reinlichfeit gefiindigt mworden. LWie
fonnen mwir e3 ermoglichen, dbap die Briijte jtets rein
erhalien fein jollen? Auf bdie Dbentbar einfadite
20eife, meine Liebe, und 3war jo: Ehe Sie dbas Kind
anlegen, bitte id), die Briijte der Mutter Fuerjt mit
[aumarmen 2LWajfer und Bor{aure abzumwajden, da-
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mit fie jeben Geruch von Schweif ober Coleoftrin
per(ieren follen; fo ein fleined Wiirmden Hhat gar
ein feineg Nazchen und verfhmdht oft aus Ddiefem
Grunbe, die dargebotene Bruft zu nehmen. Darum
hiib{ch abmaidhen, es ift dies iiberdies ein Gebot Der
Reinlichteit. Nachdem Sie die Brufjt gemwajden, be-
hanbeln Sie ferner die Vrujtivarzen mit etwasd Spi-
ritugd oder Campbhorgeift, um {ie zu Harten und un-
empfindlich zu machen, ferner bverbiitet e3 bie Bil-
pung von Fungi ober Schimmelpilzen um vdenfelben
herum; — foliten die Brufjtivarzen aber dennod) em-
pfindlich verbleiben, {o bHolen Sie nun fiir einige
Qente aus ber WUpothete, unterefiigjaured Bletwaijer
(Liquor plumbi jubacetatid), vbon bdiefem nird ein
Iheeldffel poll mit einem Glaje falten LWafjerd ge-
mengt, bann tauden Sie einen Lappen in die Fliifiig-
feit etn und Dedecten die Vrujttvarzen damit. Died
ird Ddenfelben jebe3 fchmerzhafte Gefiihl benehmen.
&8 ware aud) gut, fiir einige Tage etn Metalfchilb-
chen, wie foldhes in jeder Apothefe leicht erhaltlich ift,
au faufen, um bdie Brujtmarzen damit zu bebeden,
jo baf dieje jich nicht an dem Hembe ober ben Nacht-
geinandern abreiben follen. Sollten die Briifte jedod),
veflenungeachtet, Hart, fnotig und jd)merzhaft per-
bletben infolge Der iibergrofen Ausdehnung und Wn-
{pannung, toelche die bfonderungsdriifen erlitten
haben, mie dbies 3uteilen bet Primiparen vorfommen
tann, und jollte ber Saugling niht fraftiq genug
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jein, um ber Mutter Crleichterung zu verfchaffen,
pann Ddiirfen Sie Jhre Juflucht zur Bruft- ober
Saugepumpe nehmen und diefe, fo oft alg es nothig
1jt, anfeen. JNie und nimmer follen Sie ed aber
jugeben, baf irgend eine freunbdliche Nachbarin fich
erbietef, an ben Briiften zu faugen, um bdiefe ihred
Ueberflujjes 3u entleeren. S bin ent{chieden aegen
einen folden Eingriff nicht nur, weil ein folcher At
oibertvartiq und abjtofend fei, fonbern meil er gegen
pie GJefehe Der ‘Reinlichfeit verftoft und mit Tau-
jenden bon Gefabhren befaet ift. Gebrauden Sie die
Brujtpumpe und unterjtiiben Sie die Briifte durdh
eine fefte Binbe, und 1o lange ald ber Bufluf bder
Witlh e uberrveicher ift, gemwabhren Sie ihr
nur etn hochit {parliches Quantum bon Fliifjigteiten;
um ferner jedivede Stauung ju beheben, diirfen Sie
abermald Xhre Buflucht 3u einer Flajde Maanefia
“nehmen und dieje ihr {o berabreidhen, wie ich e3 Shnen
geftern angerathen Habe. Haben Sie died gethan, {o
thaten Sie aud) AMes, mwasd unter bden gegebenen
Umftanden einziq und allein nur 3u thun mwar, und
i) bin e3 jicher, daf Jhr BVemiihen bon Crfolg ge-
front fein toiro.

Sind bie Briifte jeboch normal, erleidet Patientin
durd) biefelben fein Unbehagen, dann bejdh)wdre ich
Ste, fchenfen &ie benfelben iiberhaupt feine un-
nothiqge Beadhtung. — Uebereifer Hat, wie die Erfah-
rung €3 und fo oft lehrt, in Taufenben bon Fallen
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mehr Unbeil angerichtet, ald qut gethan. Tiutter
TNatur ift bie trefflichite aller Heilfiinjtlerinmen —
geftatten Sie ihr, ungejtort ihre eigenen langfamen,
aber ficheren Bahnen ju wandeln. Ein 3u haufiges
Herumfingern an den Bruftioarzen, ivie died oft bon
iiberbefliflenen LWarterinnen geiibt wird, meil fie mei-
nen, jie miiten etwas fiir die LWodynerin thun, hat
{hon mandje junge Niutter 3u Sdaben gebracht.
Sbre Abjichten {ind mwohl gute, reine — aber Dbie
Finger {ind ed nicht immer — biefe Finger, deren
Nagel immer {hwary umrandert jind, ald mwaren fie
in emwige Trauer gebhiillt, find oft ber Sih, ber Un-
jtedunqsherd fiir allexlet infectioje Krantheiten. Die
Briifte find dbagd Sanctum ded Sauglingd und von
Natur als oud) bon Gepflogenbeit gehoren fte blos thm
jur Beniigung., Wber Herr Doftor, inie, wenn Frau
Sdymienhuber bdennoch bdbad IMiildhfieber befommt’
Mietne Liebe, 1ch exlaubte mir, Jhnen bereitd 3u fagen,
paf im Feitalter Lijter’s und Pafteur’s es eine {olche
Wbjurbitat wie INildhfieber aqar nidht giebt. Wenn
yieber eintritt, fo it e3 nur ein Bemweisd, dbak irgend-
o etne Jnfeftion eingetreten ift — in {olchem Falle
thun Ste ol daran, mid) fofort zu benadhrichtigen,
penn die Behandlungsiveife {older tiefer Strufturen,
tote Died Die Brujtdriifen {ind, gehoren einzig unbd
allein bem Bereiche ded Wrzted an, ber mit ber
Lathologie diejer Jujtanbe vertraut ift. Died ift nun
fiiv heute Ales, was id) JIhnen zu {agen Habe. b
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icf,! morgen bie JMutter und da3 Kindb miederfehen
will? i gewif will ich das.

X,

“‘Sleep, gentle, sleep,
Nature’s soft nurse.”
Shafefpeare.

©p, bas ift aber nett bon Jhnen, liebe Affiftentin,
paf Sie fommen. Gewif wollen Sie auch heute midh
auf metnen Runbgdngen begleiten; mwohlan denn, fo
[affen ©ie und aufbrechen. Bitte fommen Sie, wir
toollen einfteigen und mwdabhrend unferer Fahrt nad
Glepeland Avenue unsd in Betreff unferer gemein-
jamen Patientin, dber Frau Sdhmiedhuber, unter-
halten.

sa, i) habe Nadhricht von ihr durdh) Tante Trubd-
chen qeftern Ubend erhalten, jie und der fleine elt-
Diirger befinben {ich den Umftanden angemefjen toohl,
jie benadyrichtigten midh) nur, dbafy ber Liebling nod
feinen Stublgang Hatte. Dad Meconium, iie
ioir Die erfte Leibe2entleerung Neugeborener nennen,
parf abr fich nicht lange berzogern, da e3 fonit {torend
wirfen mocdhte, ich berordne dabher, mwie ich in allen
Fallen, o eine {olche Verzdgerung eintritt, ed thue,
ein fehr milbed Abfiihrmittel, wie 3.2B. ein Bidchen
fiiged Manbeldl, Kinbermeth ober ahnliche mild ir-
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fenbe IMittel, um den Korper von bdiefem Ballajte
a1 befreten.

Dod) dba find wir ja. Kommen Sie, Wwir wollen
eintreten. Guten Tag, meine liebe Frau Sdymied-
huber. Wie qeht’s, Hhaben Sie qut gerubt? Fa?
Dag freut mich. Sie mundern fidh), dah Sie gar
feine Nacdhwehen verfpiiren? Na, Sie {ehnen {fich
poch getifp nickt nad) diefen? Primipara, dasd find
Mitiitter, die zum erften YMale geboren, haken in ber
Reael feine Nachivehen, diefe tellen jich erjt bet eite-
ren folaenben Geburten ein. Und nun mwollen mir
por Alem unfern Liebling in{piziven. AH, ex {hlaft!
MWie fiif er ba [ieqt, unbetiimmert um bdbie raube
Aupenivelt, um Ales, mad in und um ihn borgeht.
— Sefst {pielt er nodh in feinen unjdhulbigen Trau-
men mit den Englein, 3u denen er gehort. Er jhlaft,
bag trifft fid)y qut, wir wollen feinen Sdhlaf nicht
iibren und fonnen dafiir mit um fo groferer Mufe
jeine ganze mwinzige Crideinung auf’s Genauejte
jtubiren. Wozu? Fa, fehen Sie, meine qute Ajji-
jtentin, teil wir mwabhrend feined Sdhlafed biele Wn-
haltepuntte getvinnen fonnen, die ung Wuffchlufp iiber
peffen wirflichen Buftand qeben. Dad Gefichtchen ift
eben, toie e3 foll, dem Fenfter ugetvandt; dodh bitte,
jiehen ©ie bie Borbhange etwasd tiefer, bamit bdad
Licht nicht zu grell e3 befcheine und bden mahren
Auzbrucd jtore. So, ich dbanfe {hon, und nun mwollen
it hiibjd) ordonunadgemdf es infpiziren. Bitte treten
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©ie etmad niber, jeht betracdhten Sie einmal diefed
Gefichtchen. Bietet e3 nicht den Jnbeqriff der fiife-
jten, ungetriibtejten Rube dbar? Die Wugenlider find
gan3 gefchlofien, die Lippen wie 3um Kujfe einlabend,
nur gang fad)te halb gedfinet, die Wthemziige rubig
und gletdhmapig und leife. Die Nafenfliigel in boll-
jtanbiger 1nbemeglichfeit. Sa, idh gratulire hnen,
grau ©Sdymiedhuber, e3 ift dag Bild eined pollfom-
men gefunben Kinbed, ein {olched Bild giebt nur
jeded qefunbe Kind wahrend ded Sdhlafesd ab. LWie
anders ijt e3 aber, wenn Krantheit die {iife Rube bes
armen Yieblingd pergallt! Da find bie ugenlidber
nicht bollfommen gefdhloffen. Dasd Weike ded Wug-
apfels ift gum Theile fichtbar, und die3 ijt ein ficdherer
Bemeis, daB dbasd Kind {ich feined gefunden Sdhlafes
erfreut, pap biejer burd) Sdhmerzen gejtort ijt, mwie
jich ein {olcher fomohl bet afuten algd aud) dronijden
SKrantheiten manifejtirt, bejondberd mwenn bdiefe in ein
gefabrliches Stadbium eintreten. Ruiveilen zucden bie
Liber oder die ugapfel rollen in ihren Hohlen; dies
jind {chlimme Lorboten, bie getwohnlich Krampfe und
Conbulfionen einleiten und dad Buden der TNund-
infel, bad oft {o fehr die Geftalt etnes Lad)elns
annimmt, ijt nichts weniger, als ein joldhes, pbielmehr
ift e3 Dber Wusdbrud eined fliegenden folif’{dhen
Sdymerzed ober Leibwehes und mird durd) die Ju-
jammenziehung der Musfeln um bdie Mundiointel
herborqebracht, ebenfo Ivie ein Wufiwerfen der Lipp-
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djen ober die fauenden BVemwequnaen der Tunbiiefer
bon gaftrifchen Geddrmreizungserjdheinungen Herriih-
ren, und eine Criveiterung und Bewequng der Jajen-
fliigel (ae naji) mit ober ohne Athmungageraujd
ift ein ficheres Kennzeichen, daf dad Kind an Bron-
dialfatarrl), wenn nidht gar an etwasd nod) Sdhlim-
merem, vie 3. B. an Lungen- oder Riphenfellent-
siindung, leidet. Dod) wie Sie fich) {elbjt itberzeugen
tonnen, ijt nichts von Wlem bHier der Fall, und jeht,
pa mir defjen Gejicht2ausdrud injpizirt haben, mwollen
ir einmal {eine Lage in Wugenjcdhein nehmen. Die
Lage (Decubitud) ved {dhlafenden Kinbed fann uns,
ebenfo mwie der Gefichtdausdbrud, mwichtige Fingerzeige
beziiglich feine3 Wohljeinsd geben. Bitte, deden Sie
einmal bad Baby auf. Lie {hon e3 da [iegt! Dad
fopfden rubt nadlajjig wie Hhingegoflen auf bem
Poljterchen, der Korper lieqt fettlich, ettwasd nad) hin-
ten geneigt, und die Fiipchen in welch’ Hiib{cher, qra-
3iojer Stellung fie fich) befinden! Freilich fonnen fie
auch eine anbere Lage annehmen, aber Dbei einem
gefunben Kinbe iyt dbie Lage immer eine
{hone natiirliche. Der Korper ift in biib-
{cher, natiirlicher Rube bid auf die Baudmandungen,
bie in rhythmijdhen Hebungen und Senfungen fich
abheben und, die den jungen Kinbdern eigene Vaudh-
athmung fennzeichnen. INit dem Cinftellen einer
Srantbheit anbert {ich aber diefe Scene wie mit einem
Sdlage. Rubelos ift deflen Shlaf, ed friimmt 1nd
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foinbet und waizt fid) von einem Plahden zum an-
bern hin, 8 mwill iiberhaupt nidht liegen, e3 berubhiat
jich nur, fenn e3 aufgenoinmen und im Sdhoofe oder
in den Armen qemieqt oird. Buteilen {hHlaft e mit
nad) riidartd geneigtem Haupte und toeit gedff-
netem JNunve, Dbdied ift ein WUnzeichen, daf deffen
Manbeln (Tonjilen) zu qrofy find; liebt ed aber, Hodh
ju liegen, d. h. mit bem Kopfe und Sdulter erhoht
bom YLolfter, o bebeutet die3, baf feine Lungen ober
Herzend-Zhatigteiten beeintrachtiat f{ind, ebenfo ijt
pied befunbet, mwenn bad Kind an ber PMutterbruijt
aufrecht an ibrer Bruft {idh anjdhmieqt und basd
Stopfdien itber beren Scdhulter berunterhangen laft.
Berjuht mwieber ein Kindlein, fiihHl zu {Hhla-
fen”, b. h. {tofst e3 jebe BVettbebedfung von ficdh, o
nehme man died ald eine friihzeitige Warnung bon
borliegender Rbhachitid obder, wie {ie in Curoba ge-
nannt ird, der englifchen Krantheit, an. Sind die
Daumden ‘in die Hanbdbfladen eingezogen unbd bdie
yinger feft iiber diefe gefchlofien, ober wenn die Behen
jtart gefriimmt ober fteif audgejtredt {ind, {o barf
man mit Sicdherheit fich auf Conbulfionen gefapt
machen, toahrend unregelmapige, nur jtofioeife von
fich geqebene Bemwequnagen, wobei jedbod) dad Kind be:
bollftem Bemufpifein ift, den St. BVeitstanz (Chorea)
bebeuien. Siauglinge leiden fernmer fehr Haufiq an
Kolif, Baud-Grimmen und diefed aupert jich bei den
haufiaen uf- und PNieberziehen ber Fiifcden, bem
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Ballen ber $Hiande u Faufthen, durc) Beugen
unb Streden der Unterarme und Heben und Senten
be3 ganien Korperd. it aber irgend ein Glied un-
thatiq, mahrend alle anderen Glieder nur eine 3u
lebhafte Thatigfeit befunben, o find Belvegqungs-
[ahmungen die natiirliche Urjache diefer Eridjeinun-
gen.

Und nun ioollen mwir und einmal die Farbung
feiner Haut ettvad genauer anfehen. Ja er ijt ein
entq Krebsroth Hheute unfer Liebling, aber dies it
eben fiir heute feine natiirliche Farbe. Ber Neuge-
borenen, wie Sie mobhl wiffen, {hwantt die Hautfarbe
bon tiefroth, bid 3u blafroth. Diefer Bujtand mwahrt
etioa eine LWoche lang, dbann nimmi die Haut eine
gelbliche Hautfarbe an, um exrft nad) etwa 14 Tagen
per natiirlidhen tppijdhen Kinberhautfarbe den Plab
su raumen, Diefe natiivlid) hangt bon bder Ddem
Kinbe naturgemafy eigenen Farbe ab. Die Farbe
etned gejunden Kindesd ift {chon ei, durchjcheinend
und bon jammtartigem Gefithl. LWangen, Hanb-
fladen und Fupiohlen {ind bom 3artejten Rojaroth
angehaucht und in warmer Wtmodphare ift die allge-
meine Cr{deinung der Hautfarbe rojig, wabhrend in
fithler Atmosphare fie Hhier und dba marmorirt bon
blawen Flecdden ober blaulichen Linten durchzogen
tjt. Je mehr ver Saugling im Wlter dbann Funimmt,
pefto mehr triti die Hautfarbe deutlicher und beut-
licher Herbor, Did mit pollftandig erreihtem Kinbes-
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alter fie fid) gan3 berjenigen Eriachiener qendbert
bat.

XI,

- o %
“Tavra evow Ta koouypoTe pov kal

~ 33

b r ’ %" € ~ 3
Ta pova oTolidia, Ta 6TOLa €KTLU®.

KoprmAia.

.. Died find meine Jumwelen, jomie meine
Ownamente, bdie ich preife’’, Gornelia.’’

Jtun meine liebe, qute Frau Sdhmiedhuber, da
jinb oir wiedber. Lie geht e3 Jhnen heute? Ganz qut.
Na dad freut mid) ungemein., Sie fragen, ob ich
metne 2Afjiftentin mit Habe? Ei gewif — hier ift
fie ja; fte fam bHeute mit, weil wir Krieqdrath Halten
foollen. Ueber bie Philippinen? O nein, meine Ver-
ehrtejte. Diefe Wngelegenheit mwollen wir getroft un-
feren Polititern iiberlajfen. LWad und bejdhaftigt,
iit filr Sie, wie SHrem Sprogling von mweit qroferer
Jragmeite und Wichtigteit, ald die Wrdyipelgefdhichte
im Stillen Ozean, mit dber wird Onfel Sam aud
ohne unfer Buthun allein fchon gehorig fertig, fo dap
ir ungd mit etoad Widhtiqerem bejdhaftigen fon-
nen. Sie haben dasd hochjte Wttribut ber Weiblichfeit
erreicht, — Sie {ind Ytutter, Ein fojtbarer Sdhah
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murde durd) die Vorfehung Jhrer Obhut anbert.raut
— Shr Kind — bdie Frage tritt nun an Sie, wie an
jebe junge Mutter beran: ,2Bie {oll ich meinen Lieb-
ling aufziehen, dafy er gebeihe?” Sie {ehen mid)
grofy an! lUnd i) verftehe Shren {tummen und dodh
fo beredten Blid, mir ift e, ald mwollte ex mir jagen:
,Lelche fonberbare Frage, ivie anderd ald auf ben
bon Der MNatur daju beftimmtien und borgezeichneten
2Weq, — ben der Selbjtjtillung?” Ja {o ift e und
i) freue mid), dbap i) Sie richtig berjtanden und
gerecht Deurtheilt habe. Eine Frau, ber bdie Bor-
febung die Gnabe ermwied, Mutter 3u werben und bie
einer bollfommenen Gejundheit {ich erfreut, {oll
und barffeinenanberen Weg fennen,
ald ben ber Selbftftillung, mwill {ie nicht bie Giite
Gotted {elbit durch BVerlebung eined ber {chonjten und
heiligften Naturgefebe mifbrauchen, will jie nicht fich
ihres teibebolljten *Prarogatived, das allein erit {ie
su bem fiigen, bHeiligjten unbd ebeljten aller Namen,
pem PNamen ,Iiutter” berechtiat, begeben. CEine ftil=
lenbe Piutter! meld)” bHerrlicher Unblid! LWeldhed
Gemalbe, wiirdbig des Pinfels eined Raphael, Corre-
aio ober Tizian! Sebht dba fibt fie, inniq umjdhlun-
gen halten bie artlichen TMutterarme ben unfdhuldi-
gen Blondfopf, der janft an ihre Bruft fich an-
jdhmiegt, um aus ihren Leben3quellen, aud ihrem
Herzblut — LReben 3zu iehen. Wie blicft bas Wuage
fo innig auf ihn hernieder, eine Welt voll Bartlich-
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feit, eine LWelt boller Hochgenup flieft in diefem
Blicke, bem Mutterblice, zufammen. LWer fennt bdie
greuden, nennt die LWonnen, die ihr pochended Her3
purdzittern, befien jeber eingelne Puldfchlag mwie ein
jtillez Nachtaebet um Herrn aller Herr{haaren em-
porjteigt, indef unbemuft ber {dhiigenden und a-
chenben Fiirjorge ded NMutterauged der unjdhuldige
Saugling bem Traume be3 Leben3 entgegenge-
traumt. So {ibt fie da im Bielidh)t ded Wbenddun-
fels ober 3u {pater mitternachtiger Stunde und bisg-
toetlen jelbjt tm erjten Tagedgrauen, viegend, {in-
gend, jummend, {tillend, tillend und ftillend; denn
tetn Polfter 1t {o eid), fein Gemwebe {o fein fiir
thren Liebling bdbad $Haupt niedberzulegen ald bdie
warme, feujche MMutterbrujt. So fiht {ie da, die mii-
pen Wugen Himmlifch verflart, lachelnd — ein Bilb
per lUnfchuld iiber pas ein Cherub felbjt {eine tweigen
Sdmingen breitet, Siifed Fiihlen, parabiefijcher
Wonnen! Heilige Piutterliebe! Dein Pfabd ijt ein
priifungaooller, {cherer Dornenpfad, beftreut mit
Gorgen jeqlicher Wrt. a3 ollen aber all’ Ddie
Sorgen, all’ bie MMiihen, all’ die Plagen bejagen,
qeqen bad jtolze, {dhwellende Selbijtbetvuptiein qut
erfiillter, erhabener JMutterpflicht?
* * *

Und doch feine Regel ohne usnahme! Selbit
bie Hhanen und die Tiger in der Wildnif faugen
thre Sungen; felbjt der Wurm, der im Staube fid)

67



friitmmt und winbet, forgt, daf feine Larvben gehorige
Nahrung finden follen — nur der Vienfch — Dies
Ebenbild Gotted — macht Fumweilen, wenn aud) nur
felten, eine unriihmliche Yusnahme. Ja man {ollte
es nicht fiir moglich halten unbd leider {o traurig es
flingt, jo ijt e boch) mwabhr, es giebt Tiiitter Dbie,
trogbem Mutter Natur fie mit Wlem ausdgeriiftet hat,
waé nothig ift und, die iiberdied {ich aud) nod) oben-
prein Der bliihenbjten GJejunbheit erfreuen, dennod
threr {dhonjten und Dbetligjten Lflicht, thre eigenen
Stinber mit threr eigenen Mild) 3u erziehen, fich un-
ter ben nichtigjten Wusfliichten entziehen. Bei ber
einen find ed gefellfchaftliche BVerpflichtungen, denen
nachaufommen, thr mweit mebr am Herzen liegt, ald
pas Wohlergehen ihred Kinbed, — Wie! Sie foll bet
Hubers am Bad nidht erfdjeinen und ihre neue Robe
da glanzen lajjen? Ober beim Kaffeeflatid) dbie neuejte
Stanvalgefdhichte nicht qriindlich erdrtern bdiirfen?
Sdyredlicher Gepanfe! Eher liepe fie nod) Himmel
und Erde einftiirzen anftatt bon {o einem meinenbden,
nahrungsbediirftigen LWiirmdhen fich juriidhalten u
laffen — fie geht alfo zu Hubers — der Schreihald
it der zartliden, {iiglichen Obhut der Wmme ober
gar ber, ber {auerlichen Saugeflajche iiberantmortet.
Eine anbere mieber tragt ajthetijche Bebenfen. Die
Nahrungsorgane, die Gott jum Heile, Nuben und
grommen ihred Kindes allein ihr nur gegeben, mwiir-
ben unter bem Gtillungdafte leiden, fie fonnte ihre
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Conturen perlieren — tdhrend eine Dritte gar dasd
Stillen fiir etmwas efliges, bejtialijched anfieht. Und
pag Refultat? — Fraget nicht! Gleichaiiltigteit
tann nur Gleidgiiltigteit gebdren. Ein Kind, das
nicht unter dem lichten, warmen Sonnenftrahl miit-
terlicher Riebe {ich entfaltet, gebeihet nicht — unbd
lvenmn troB aller 2Bivermartigfeiten ein folded Kind
ooch) Derantad))t, fo darf eine {olche Mutter {id
wabhrlih nicht betlagen, mwenn ihr Spropling ibr
nicht mit allu ver{chwenderifcher Liefe entgegen-
fommt., Biele Miitter leben unter dem Eindrude,
pap basd Selbjtjtillen ihrer Kinber ihre Gefunbdheit
untergrabe. Dies it ein Jrrthum, ein ungeheurer
Srrihum,

am Gegentbetl, bet Gejunben, wohl gemertt, id
{preche BHier nur bon gejunbden, fraftigem, ftarfen
‘Miittern, ijt der Saugungsaft meit entfernt ein
{chrodchenber zu fein; bielmehr lehrt uns bdie Gr-
fabrung, daf der qanze Bau der JNutter, infolge der
Stillung ein fraftigerer und ithre musdfulare Ent-
mwide(ung eine gehobenere, wird, Iiitter, die daher
felbft ihre Sproplinge ftillen, erfiillen Hiermit ein
boppeltes Naturgebot. Wuper ber LWonne, bie fie
empfindben, ihre Sduglinge durd) thr Herzblut fo
trefflich qebeihen 3u fehen, find fie e3 felbjt, Dbie
babei auch ein Crilecliched an Wohlfein und An-
feben geminnen. War eine Tutter jtarf genug,
burdh neun Monbden ihr Kind unterm Herzen 3u
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tragen — mar fie frdaftiq genug, ihm Ddas Eibaflein
su fchentfen, dbann muBundift fieaud ftﬂ_f‘*’
tig und ftarf genug, ihm bdurd) Selbit=
ftillung  diefed Dafein, dad e3 ja midht ge=
forbert, aud) zu erhallen. Der @tilﬁlungﬁaft
ift ein phyfiologifcher, bad Heipt ein nicht mnur
per Gefundheit jutrdglicher, fondern biefe {elbf:
fordernder Aft.  LWer bei vollfter Gefunbheir
jich diefem entzieht, verleit eined der midhtigjten Na-
turgefebe — bag friiher ober {pater fid) Dbitter jo-
mohl an der Wiutter, ald aud) am Kinde racht. Nie-
mand fann muthwilliger 2Weife bdem Gejeben bder
Natur Hohn fprechen. TMutter Natur ijt eine geredhic
aber ftrenge Nichterin, die mit Ldudherzinjen abhnbet,
mas an ihr berbrochen mwurde. Sid) bem Stillungs-
afte 3u entziehen, ift unmoglich ohne dabet ein langes
$Heer mannigfacher Leiden nad) jich heraufzubejchwo-
ren, Ddie {oiwohl conijtitutioneller al3 aud) Ilofaler
Natur fein fonnen. Schwelungen, Entjziindungen,
Bereiterungen der Briijte — ja Unfruchtbarteit, friih-
jeitiqed Wltern und {ogar Dder Tob mogen Folgen
biefer MiBachtung fein, wenn aud) anfanglich ber
Organidmusd jcdeinbar unter thr nicht letbet — e3
fommi aber ein Heitpunft, friither ober {pdter, o
Srantheit thren Tribut ungeftiim fordern wird. Wo
eine JNutter es nur fann, fo {parlih Nahrung fiir
thren Liebling jie aud) nur u geben vermaa, {o foll
jie nie und nimmer diefem Wfte {id) entziehen, benn
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fte mup bedenfen, bafy die {parlichjte unbd

fdledhtefte Muttermilch ber beften

JIf_ii'rlftIicf)en Crnabhrung pborzuziehen
.

Cie {oll faugen, felbjt jaugen, {o fie nur fann
und ihr Lohn wird hiefiiv ein um jo BHerrlicherer
jein, benn ioie mweiland Cornelia, dbie beriihmte TMut-
ter Der Gradjen, wird aud) fie mit echt miittexrlichem
Stolze und Freube auf ihre Lieblinge zeigen fomnen
und fagen: ,Died {ind meine Jurelen, fomwie meine
Ornamente, die ih am meijten preife.”

XII,

“‘Mens sana in c¢orpore sano.”
L0 gejunber Getjt fann nur in
eiitem gejuuden Kovper wohnen.

Ware mir ber Geift eined Goethe, bie Schopfung?-
gabe eined ©hHafefpeare, die Phantafie eined Dante,
jomie die Beredjamieit eined Demoithened u theil;
are mir fermer nocd) dazu der Pinfjel einesd Raphaels
und der Yteifel eined Canovba alled in einer Perjon
gegeben, traun nod) tare id) u {dHmwad), um bem
Gegenitand, den ir nun behanbeln, volljte Gered)-
tigfeit mwiberfahren zu lajjen ober aud) nur an-
nahernd in der Lage, ein richtiges Vild bon ben Freu-
ben und Leiden einer jtillenden Mutter
au enterfen.
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,Eine jtillende Mutter”, ijt ein Vers Clll_':"a’ pem
$Hohe-Lied der Natur. Weldhe Fiille, weldjer Bilber-
und Gedanfenreichtbum ift in einem folchen Berfe
eingefafjt? Wer fennt bie Vifionen, Ddie an Ddem
geiftigen uge einer jtillenden Putter boriiberziehen,
blicft jie auf ihr rubig jaugendes Kind? LWer erfaft
bad Epopae ihrer Gedbanfen, ihrer LWiinjche, die ivie
ein Ytdudjervdlfchen bom Wltare ded Herrn, in Der
ttauten Stille thres Kammerleind threm Bujen ent-
fteigen, um bor dem Throne Gotted fiir thren Lieb-
[ing 3u plaidiren? Dad Wuge {dhweift in eite Fer-
nen, da e3 zu ihm niederblidt und in prophetijchem
Whnungvermogen fieht fie ihn in ihrer Gebanfen-
elt, je nad) ihrem Herzendmwuniche einen Prinzen
ber Gelbariftofratie, einen fFiirjten der Geiftesivelt,
einen gqrofen, gemwaltigen 7Feldherrn, einen umijichti-
gen herborragenden Staatdmann ober fonjt was be-
riihmted terden, 2Wie biele fromme Liin|de mer-
ben da mit eingeflochten? LWas biirgt die Jufunft?
Werden fie aud) in Crfiillung gehen? Hoffen tvir es.
Biel zu ihrer Criiillung Hangt vom jeBigen IHReit-
puntte ab; hangt bon ben Eltern, bejonberd bon der
JRutter, jebt ab. €3 giebt feinen Bufall, ioir find
led1glid) Geijtezprodutte unferer Beit und Umgebung.
€in Walhinaton Hatte nidht dad mwerben fonnen,
as er fetnem Lande murbe, twenn e3 der englifchen
Jteqierung nicht eingefallen mare, eine Sieuer auf
Zhee 3u feben. Napoleon hatte nie von einer Aelt-
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monarchie traumen fonnen, fvenn ed feine franjoii-
jche Rebolution gegeben hatte. Fiir Martha Waih-
ington mag e3 mwohl ein erhebended Gefiihl qetvefen
fein, thren Piann ald ben Retter feined Lanbed be-
grupt unb gefetert zu feben. Fiir YMadbame Latitia
Bonaparte durfte bas Bemwuptiein, den Franzofen
einen Kaifer gefchentt zu Haben, rwobhl der Hiodite,
irdifche Genuf aemwefen fein, ebenfo wie ed fiir bie
gretfe Yiutter unjered ‘Prafidenten ein Hodhgenufp
war. ihn auf dem Stubhle Wafihington’s 3u fehen,
obiwoh! ihr bochjter LWunjch i) nur big 3u einem
Bitdofajtuhle in der Methobiften-Kirche erjdhmang.
Da3d Hodyjte, dbas fie je fiir thn ertraumt, ward alfo
pon ber LWirtlichfeit iibertroffen. Wber ebe ein
McKinley, ehe ein Waihington, ehe ein Lincoln, ebhe
ein Japoleon, ebhe ein Cafar ober leranber obder in
befcheidenent Niafe, ehe einer ein Geldfiirit, Rechts-
gelehrter, Kiinjtler, Schriftiteller, NMechanifer, Crfin-
per u. {. . iwerden fann, mitfjen 3uerit Eltern bda
fein. Gltern, die JNanner aus ithren Knaben heran-
qebilbet Haben. Eltern, die thren, thnen bon Goit
anbertrauten Sproplingen eine jorgjame Pflege, eine
qute Crziebung Haben angedeihen lajfen; es miijjen
aber bor allem aud) MNiitter da fein — Miitter in des
Worted {chonjter, edeljter und erhabenjter Lebeutung
— YNiitter, an deren Bujen ihre Sauglinge mit threr
Qebend-Nabhrung aud) den Geift und bie Liebe fiir
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allez Gdle, Gute und Wahre, Grhabene und Sdyone
etnfaugen.

Na, qemif Frau Sdmiedhuber iei id), Ddaf
Sie thren Liebling felbjt ftillen mwollen. Sie {ind bie
Perle einer jungen JMNutter und dad TMufter eines
braven echten deut{chen, dad heifgt gemiithlichen Leib-
dens. Sie fragen, mwie oft jie dbad Baby jtillen jol-
len? &5 ijt befler, bafp Sie gleih pon Wnbeginn
basfelbe an gemwiffe Jeitraume getwdhnen, diefe {ollen
jie aber ftrenge einbalten, wollen Sie, dba Jhr Prinj
gebeihe. Ja jogar i) gehe {o tweit, Jhnen anju-
rathen, bag Kind, wann dber Fertpuntt fommt, too
¢s die Bruft erhalten {oll und e3 {dhlaft, e3 dennod
aufsunehmen und zu jtillen. J[n der Regel wird das
stind infolge ber beobachteten Hegelmapigteit bon
elbit um ben gemwitnjchten Beitpuntt aufmwaden. §m
erften Yonat diirfen Sie dad Kind bet FTage alle
3ivei Stunben fjtillen, tm jioeiten Ponat alle 23
Slunbden; nad) und nad) verlangern Sie diefen Beit:
raum um etivasd, fo dap e8 mit feinem fechiten Mo-
nat erft alle 4 Stunden einmal geftillt 3u merben
braudht. Nie und nimmer fei e8 hnen jedodh ge-
jtattet, ben ©aualing ftetd an Jhrer BVruft u Hal-
ten. Cine {olde Praxisd ift niht nur fiir's Kind,
peflen Magen Sie iiberladen, {chadlich, jonbern fiir
shre eigene Gejundheit felbjt bon den nachtheiliaften
olgen.  Biele junge MNiitter verfallen in ben un:
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berzethlichen Jrrthum, ihre Stillungdorgane ald ein
Wrcanum fiir alle Gebrechen ihres Lieblingd anzu-
jehen. Sie bermeinen, wenn er {dhreit, dafy er nad)
ver Bruft LVerlangen trage, wo er doch in Wabhrheit
etgentlich nur in Folge der Brujt leibet. Nicht mwabhr,
enn Sie gejdhafft Haben, {o find Sie miide, Sie
legen fid) nieder und tradhien {ich audzuruhen —
thun ©ie bies nicht und fahren Sie fort unermiid-
[ich zu {chaffen, o berfagen jdhlieplich die Glieder
ihre Dienfte, mit anberen LWorten, Sie bredhen un-
ter per Lajt der Cridopfung zufammen. So ift e3
aud) mit bem Wiagen, befonderd mit dem fleinen,
jhmadhligen MNagen eined Sauglings. Sie Hhaben
pas Kind gejtillt, qut. Der Magen febt hre Wr-
beit fort, er berdaut jum Theile die thm iibertragene
Arbeit, den NRejt bed LVerbauungdprozefiesd iiberlaft
er den (Gedarmen, auch diefe erfiillen getreulich Ddie
ihnen aufgetragene Arbeit, aber nad) der Arbeit wol-
len fte, mie auch der Magen ruben, um fih u er-
holen, frifche Safte 3u meiterer, fraftigerer Thatig-
fett zu famnreln. it ed bem {0? Sa, nun aber
fommen Sie und ftillen immer ieder da3d Kind,
pad it 1o biel al3 miirden Sie gum Magen und 3u
pen Gedarmen fagen: ,Nein, ihr Faulenzer, ihr biirft
nicht ruben, ihr miigt unablaffig Jdhaffen” und bie
nachite Folge Hiervon ift, dbaf bder Miagen rebellirt,
pie Gedarme merden jtorrifd), fie laffen bad Hubiel
bed Genoffenen unverbaut juriid. Was ge{dhieht mit
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biefen Reften? Sie gdhren, fduern und gehen in
gaulnif im Magen iiber. Durd) den Faulunadpro-
jef enticdeln fid) Gafe, diefe bHlahen den agen unbd
bie Gedarme auf, Bafterien und Mifroben fetern
pann ihre uferftehung und Hhalten ein Jubelz und
weftgelage und unter bdbiefem Subel eint, winbet
und frimmt fid) dbag arme Wiirmdyen, mwie bon tau-
fend Yiefjeritichen durchitopen, bid thm Jutter PNa-
tur, die giitigite unb verjtandigite aller Mtiitter, 3u
Hilfe fommt und thm verhilft, die Faulnipprodutte
au erbrechen. lind bidtweilen, wenn dbagd Kind weint,
per einzige YJlodbusd, ivie e5 {eine Leiben zum Aus-
prud 3u bringen permag, 1o ijt e3 Taujend gegen Eing
Ju toetten, dafy die junge Niutter dreje Spradhe faljdh
beutet und dad Kind zur BVeruhigung aufnimmt und
e2 ftillt — i3 e3 in Krampfe und Convbuljionen ber-
fallt, {oivie e3 bon ber Brufjt abgefebt wird. LWenn
ein Kind mweint, laft ed nur rubhiq mweinen, wie id) e
fchon friiber angebeutet Habe. Fehlt 1hm nicht3, o
ird e3 bald miide fein und auffhoren und teifer
{chlafen. Jn ber Heqel {ind e3 die eben befdhriebenen
Gafe, melche die folif’{chen Scdhmerzen verurfaden.
Reibet in foldhen Fallen bad BVaudhlein mit etwasd
armem el oder FFett ein, jo bertreibet ihr die bb-
fen Gafe, flofet 1hm einiae Loffelchen Kiimmel= ober
Preffermiingwajjer oder Fendjelthee warm ein, diefe
betvirfen einen Wbgang der LWinbe, in Hartnddigen
Fallen gebt ihm ein Kipjtier bon Kamillenthee oder
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Sal3maffer und etiwad Glyzerin und dag Kind ird
Stubigang bHaben und mit bdiefer Entleerung mird
and) die Urjache der Sdymerzen behoben fein. MNie
und nimmer aber {oll einem {oldhen Kinbe eine Be-
ruhigungsmedizin, ein Optat — Shrup obder fonit
etn Noftrum, mwie Paregoric, ,Mra. Winslomw’s
Soothing Shrup” und bergleihen {hadlihed IBeug
geqeben iverben — ihr richtet nur um jo grogeren
Echaben an, thr erhobhet den LVerfaulunagsdprozep und
unterqrabet das gejunde Vermbdgen ber Berdauung
ped Babys. Eben {o wenig diirft ihr ihm in {olchen
Fallen die Brujt geben, vielmehr laf3t ed eine Sdhive-
ningerfir in Mintatur durchmadjen, d. §. lapt e3 erjt
fih elmag aushungern, efe thr e3 ieder jtillet. CEin
anberer grober Fehler ift e3, euer Baby bed Nadhts
bet Cud) im Bette und an euerer Bruft ju halten.
Gemwdhnt euer Kind von ber erften Minute an in
feinem 2Wiegelchen fiir fich allein 3u {chlafen. N
hHabe an anberer Stelle {hon angebeutet, daf etne
qeaenthetliqe Prarid biel Leid und Ungemad) nad
fich im Gefolae 3ieht. Ein {olched Verfahren ift {o-
Mol fiir bie Mutter, ald aud) fiir dad Kind bon den
nachtheiligiten Folgen Degleitet. Sie mird hierdurd)
gefdhmacht und ald Folge davon fann aud) ber Saug-
ling nicht erftarfen, beiden aber ird dadurd) oder
nothige Sdhlaf jur Wieberheritellung Dder jo ber-
braudhten Krafle entzogen. 1Ueberdied mird ja Dda-
burd) eine fehr fehlerhafte Grziehungdmeife einge-
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leitet, eine lUnvegelmdfiafeit dem SKinbe angemwohut,
von Der ed {paterbhin jchwer ijt, dafjelbe twieder abju-
gemohnen und bagd Sdlimmite dabei ijt, Ddaf Ddie
WMutter in ben meiften Fallen eine wehe Bruijt, das
Kind einen {dhlimmen Mund, eine {dhredliche WPuno-
faufe, ald Preid diefer Pflegeart dabontragt. Unter
perniinftiger, einficht3voller Leitung wird {0 as nie
etntreten, ijt ein f{oldes Gebahren ein Ding der Un-
moglichfeit. Gewohnet dabher friihzeitiq euere Saug-
linge an Fegelmapigteit, {tillet jte nur 3u regelmati-
aen, {treng einjubaltenden Bettpuntten, je nad) threm
RLeben3alter und ifhr merdet jtaunen, mmie iweniqg e2
paju an Kraftaufmand und Wufmerfiamteit erfor-
pert, um o einem Liirmdchen beizubringen, bap e2
pann und dann 3ju jchlafen, ju Ddiefer und Fu jener
Stunrbe aber wad) u fein hat, um gejtillt 3u werden.
558 ivird Gud) mit der Piinttlichfert einer LWedubr
gehorchen und Cucd) dadurch diel Kummer und Herz-
letd erfpaven, twabhrend e3 felbjt zu euerer Freube
gejund am Korper, jtarf am eijte erbliihen mird,
penn merfet: ,ein gejunber Geift fann nur in einem
gejunden Korper haujen.’”” Mens sana in corpore
sano.



XTTT,
“Now, good digestion wait on appetite,
And health on both.”
Shakespeare.

Gie fragen, liebe Frau Sdmiedhuber, wag Ste
mwahrend ber Stillungsperiode effen diirfen unbd ioie
Sie Jhre Lebensiveife den neuen Verhaltniffen an-
supaffen haben’? Die Frage i)t bald unbdb furz be-
antiportet, &eben fjie einfad), biirgerlich, rie bHidher.
Shre Mahrung beftehe aus leichten, {hmadhaft ube-
rertelen, quten Nahrungémitteln. BViele Frauen find
per Y)ieinung, bafy die Stillungdperiobe eine bHefon-
pere Ausmahl in der {onjt gewobhnten Kojt bebinge,
daf fie lururidd ober bon Lebendmitteln {ich ernabh-
ren miiffen, die entiweder gar nicht befdhafflich oder
poc) mur unier den denfbar gropten Opfern erbhalt-
fich {mbd. — Dies ijt falfdh, qrundfalidh! Cine ftil-
lente Jutter barfalledefjen magd ihr 3 u-
cragltd tit, bag heiht, alle Speifen, bie ihr ive-
ner lUnberdaulichfeit oder Sodbrennen, nod) Hort-
leibigfeit verur{achen. Wusd eben demfelben Grunbe
atinae fie {ich ja nicht mebr Zu effen, alg thr Magen
bertraqt, will fie nicht bad lange Heer der eben ange-
fiihrien Befchwerven iiber fich Heraufbe{chworen.

Bielen jungen Jiittern wird bon thren Wiittern
au biefer fritifchen Periode pad Effen formlich axuf-
aezboungen. 3 mein Kind, i nur”, heift e oa,
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,bu muft nun qut effen, fiir 3wei effen, denn du hait
fiir 3wet ©orae ju tragen”, und ber Sdaben, Der
auz einer {olchen iibertriebenen Sorgfalt entjpringt,
ift uniiberfehbar. Darum liebe Frau Sdhmiedhube:
lege ich e Shnen mwarm an’s Herz, efjen Sie nur
pag, mad hnen {hmectt und died auc) nur mit Map.
CSollte wirflich ganzlicher Mangel an Appetit bor-
handen fein, o ift am bejten arztlicher Rath in jol-
chen Fallen einjubolen. Lenn IMild) ber Jhnen feine
Tenbenz zur Verftopfung Hat, dann wiirde ich Jhnen
anratfen, redit bviel TMild) 3u trinfen. Lon Dden
Sletfhiorten ift Rind3- und Sd)opien=Fleijd) am
qgeeignetften, obmwohl, wenn Sie eine Freunbin bon
SKalbfleifch ober Schmeinefleijch {ind, Sie auch biefe
Jattung, um etmad mehr WUbmed)s'ung in jhren
Siichenzettel ju bringen, genieBen bdiirfen. Raudy-
fletjch, Pofelfleifch ober anbere {darf geiirzte
wletfcharten {ind am Dejten 3u bermeiden, benn erji-
lih jind Dbiejelben {chwer perbaulid), ferner {ragen fte
biel bazu bet, dbad Blut zu erhiben und ald Folge
hiebon wird die Giite ber Mild) in nicht unerheb-
[ichem Mapitabe beeintrachtigt. Wud eben benfelben
Griinben niirde idh Ganfe-Fleifch und Enten-Fleifc
berponen, da das Fleifd) derfelben {dhmwer verbau:
lich ift.

3 faate, Sie diirfen alled efjen, wasd hnen ober
pem RKinbe zutraglih) ift, wohlgemerft, ,3utr @ g-
L1ch” und 1d) twiederhole died nodhmals. Erfahrung
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lehrie mid), baB gar biele der njicht find, daf Ddie
Diat etner {tillenden NMutter gani und gar nidht der
Beachiung mwerth fet und ausgehend bom Grundiate,
pap foir ,Omniboren”, ju deutidh) Ale3-Gijer, oon
Natur aud {ind, glauben fie alled in fidh aufnehmen
ju bdiirfen, was nod) o rol) und ungejund ift. Cine
{chlechte, ungejunbe Nabrung fann aber aud) nur
etne ichlechte, ungejunde IMild) erzeugenm, daf abher
pre gute Yeahrung Fur Bereitung einer quten il
Hauptbedinqung fei, falt mwoh! den menigiten ein
unbd doch it e3 jo. Jebe Hausdfrau weif wohl, daf;
im Sommer und Herbjt der Mildymann ihr eine
{hmacthaftere, beflere Milh in’d Haud bringt, alz
Jur Winterszeit. Warum? Cinfad) weil im Som=
mer Die Rithe jaftiqes Lliefenfutter erhalten, ben
puftigen, frijdhen Grafern und Krautern fid) er=
nibren. Diefe find e3, die {owohl der Mild), toie
auch ber Butter bagd ben Grafjern {o eigene Arome,
fomie den {iigen LWohlaejhmad verleihen. JIm Win-
ter jeboch, o bie Stallfiitterung eintritt und bdie
Soft nur eine magere ift, fallt der {o jehr gerithmte
Wohlgefchmad in Folge bder {chlechteren Nahrung
hintveg, die TNild) ijt eben {chlechter gervorden. Was
nun in Vezug auf die Kubh gefagt murbe, lapt fich
ebenfo qut auf den Menjden anmenden. Die Giite
und Qualitat der Muttermildh mwird daher in nicht
geringem Mapjtabe bon ber Giite und Nualitat threr
eigenent Nahrung abhiangen. Jene Mutter wird da=
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her die bejte Schenfmama fiir ihren Liebling abgeben,
bie, trofbem jie nur an einfacje Kojt gerodhnt ift, diefe
fo wihlt, dafy fie Jowohl ihr, ald aud) ihrem SKinbe
qutraglich fei. Dann und nur dann fann fie gewar:
tigen, dap ihre Nabhrorgane reichlich abjondern unb
twa2 fie abfondern, aud) rein, gefund unbd gedethend
it fiir bie Fortentmwidlung ihred Kinbed. Und da
die Mildh) der TMutter fich) bem Wacdhsthume bes Kin-
Ded auf's S§nnigfte anpaht, wird es aud) jedbem mwoh!
einleuchten, mwie Jehr ed im JInterefle ded Sauglings
fei, Dafy Ptiitter ihre Kindber mit threr eigemen IMild
aufjiehen {ollen. CEine YMutter jedodh, Ddie biatijcd)
mahrend der Stillungsperiode fiindigt, untergrabt in
leichifertiafter LWeife nicht nur ihre eigene Gejunbheit,
jondern fie {ebt ihr Kind auc) bielen, {dhredlicten
Srantheiten aus,

“¥te oft begegnen wir jungen Kinbern, die eigent:
lich wie Cherubine ausfehen jollten, die aber Hhoh!-
auqig, triefend und entjtellt {ind bon ben Haplidhiten
und efligiten Hautausjcdhlagen. WUn Dbdiefen LWiirm-
chen mwird bann Herumgaedoftert, herumgequadialbert,
o bod) eigentlich nichtd u boftern da ift; — bah
per Schliiffel zum qanzen lUebel bet bder iutter
fteft und die Kur ded Kinbed zuerft mit ber Ber-
beflferung threr Diat ju beginnen Hhat, dasd ift ihr
tooh! nie aud) nur im Traume eingefallen.

S hoffe, Frau Sdymiedhuber, Sie haben mich
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nicht mipberjtanden und find etima ber Meinunag,
paf tch bon jeder JRutter jtrenge fordbere, redht mwab-
tert]cd tn der LWah! threr zutraglichen Speifen Fu fein.
Tt Nichten — die Nabhrung der Stillenden {oll nicht
nur 3utraglid), {onbern auc) mannigfader Art fein.
Angepapt threm allgemeinen Befinden, angepapt dem
Juitande threr Werdauungsorgane und ,,last but
not least** angepapt dem Geldbeutel ihres Mannes.
©renft aber, {oferne fie nicht blutarm ift, Joferne fie
nicht an Gemwid)t wahrend der Stillungszeit verliert,
iofern fie nicht an Verbauungsitorungen leidet, ioll
{te effen, wonad) thr geliijtet und ihr Herz Lerlangen
traat, boch alles nur mit Ma. Sie mag mii
Pflangentfoft oder Thierfoft beginnen, ie mag mit
Eeiben qleichzeitiq audfommen und abivechieln, fie
maq bie lange Stufenleiter bon einen hitbjchen Bro-
ten 013 3u einer gefochten Kartoffel durchaehen, ire
it Herrin der LWahl, {ie fann gefodhte3, gefottenez
ald audh gebratened Fleifch efjen; jie darf $Hithner
ober auch fonftiges Gefliigel verzehren, und ivenn
Fifche ihr Leidgericht {ind, fie feien ihr unberivehrt.
Ghenfo fann fie Spargel, Blumentoh!, Spinat, Kar-
toffel, junge qut gefochte Crbien, foivie junge Bohnen
in den Schotten genieBen. Frijche Cier {ind wegen
threm reichen, eitoeiphaltigem Jtahritoff, mweid) ge-
jotten, gani befonberd 3u empfehlen. Bon Dden
Sruchtarten fann fie felbjt bon ben jaueren Gattungen
aut fich nehmen, ofhne Defiirchten 3u miifjen, dafy diefe
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bon nachtheiligem Einfluffe auf das Kinbd fein fonn=
ten, jedbod) tmmer nur vorausgefeht, dap bie Ver-
bauung der Mutter eine normale und qute fei. Sollte
fie hingegen audfindben, dbaf bdie eine ober Die anbere
Speife, und fei Ddiefelbe fiir anbere ‘Perjomen nod
{o 3utrdaglich, ihr ober ihrem SKinbe jedod) {chabde,
fo ift e3 ihre Pflicht, Jich diefer Speife u enthalten
und magq fie diefelbe noch jo gerne u anberen Heiten
geniepen.  Gefunder Men{cdhenverjtand bermag in
piefem Puntte, jujammen mit umfichtigem Urtheils-
permogen, mehr audrichten, ald Banbde jtarrer Bet-
haltungdmafpregeln. Und mwic mit dem Efjen, fo ijt
e3 auch mit bem Trinfen. Map, Map in WAllem
und LVorficht in der Audmwabl.

Eine ftillende Nutter ijt fehr oft bon Durft ge-
plagt. Sie biite fich aber ja, bann alei) ju Bier
pber gar ju LWein Fu greifen, dad hiege el auf’s
geuer giepen. WUm bejten eignet fich fiir den Durjt
eine Tafje Wtild). Milch mit Waifer und bei Miittern
bon Ddelifatem, jzartem KROrperbau, befonbers jur
©ommerszeit miirbe i) Kumhs ober Maboon an-
rathen. Beibe find fiihlend, erfrifchend, Durft jtil:
lend unbd ernabrend zugleich. Lon ben bielen Kumps-
arten, dbie tm IMarfte borhanden find, gebe idh dem
Arend’{dhen den VWorzug; o die Mittel zur Bejdaf-
fung fiir Sumnhs nicht ausreichen, geniigt eine Taffe
leichten, {chmarzen Theed entmweder mwarm ober falt,
je nach Belieben, ju fich genommen, der {Hmwarze ober
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ruffifche Karamwanen-Thee ift ein vborziigliches Mittel,
pen qualenden Durjt zu ftillen. Wuc) Barlen-LWaifer,
ju gleichen Theilen mit Mild) verfett, wo reine IMilch
nicht qut bertragen mwird, it ein qut geeiqnetes Mittel
gegen den Durit,

Sie fragen, ob Sie Bier odber Wein trinfen {ollen?
Sa, aber nur in tont{den, d. §. in fleinen Dofen
und bied nur auf Lerordnung ded Wrzted. Der
Bolidglaube {chreibt diefen Getranfen einen bejon-
peren Cinfluf auf die Ubjondberung von Mild) bei —
pem 1jt jedoc) nicht {o. LWenn Getranfe getrunten
werden {ollen, fo 3iehe i) Bier dem LWeine bor und
bon den Bier{orten mwaren unter den gegebenen Um-
jtanden Maltmarrow und Paltnutrine am angezeiq-
tejten, twetl alle malzbaltigen Getrante mwohl eime
reichlichere Nilchabjonberung bemwirfen, ohne jedbod)
einen Cinflufy auf bie Qualitat ber Mildh felbit aus-
suitben, Cine jtillende YPutter fann daber, {o ferme
jie BVerlangen nach) Bier Hhat, zu ihren Hauptmahl=
seiten ein Glag Bier trinfen. J[n Defjeren Lebens-
perhaltniffen, wo bie junge Mutter an feine LWeine
getohnt ift, follen diefe thr nicht entzogen merden.
PWenn bie Quantitat nicht herabgefeht mwerden fann,
fo darf fie aber an bder andern Hand auc) nidt,
aufer auf darjtliche Verordnung hin, erhoht merden.
Brandy, Rum, Sdnaps, Whisfeyn ober Gin find
mwahrend ter Stillungaperiobe ganzlicd) zu bermeiden.
Sie find nicht nur der Putter unzutraglid), jondern
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ihr Jhadlicher Ginflufy erftrectt jich aud) in indiretter
Weife auf’s Kinblein aus, indbem fie ald ein heim-
tiiifches, lanafam im Berborgenen dahinjd)leidhennes
®ift peffen jungen Organigmusd untergraben. Die
Mutter {oll und muf fliiffige Nahrung zu fich neh-
men, da fonjt die Milchfecretion leiben iwiirde, aber
thre Gctranfe jollen nicht geiftiger Natur jein, ba
jonit ber Geift ven Geift ertodten tiirde und mit thm
ber gange Mechanidmud Dbded miitterlichen Korper-
baues jufammenbrechen mochte. RLeichte, efferbedci-
rende 2Bdfjer, mie um Beijpiel Sprudelwaijer, Ku-
mpa oder IMild), Suppe u.{. ., wie bereitd angebeutet,
jind fiir joldhe Falle dbie beften Fliiffigteiten, die eine
TMutter u fich nehmen fann. Durd) meife Beobad)-
tung diefer einfachen Gejundheitemapregeln mwird biel
Ungemad) und Unbeil verhiitet mwerben, nur {o und
nicht andberd fann eine ftillende Mutter an Lohl=
ausfefen zunehmen und ihr Kind trefflich baber ge-
deihen, nur {o und nicht anberd fann fie fidh) thre
Berdbauunagdorgane gejund erhalten, benn um mit

Shafefpeare 3u reden:

Stur eine gejunde BVerdauung twartet des Wppetites
lIind Gefundheit wartet beider.”
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X1V,

Tempora mutantur, et nos mutamur
in 1llis,

LWechielvoll ijt der Jeitenlauf und mit ihr
wedhieln audy i,

Giuten Morgen, liebe Frau Sdhmiedhuber, Ioie
aeht e5 Jhnen benn fHeute? LWas, miide? abge-
jpanut?  niedergefchlagen? etwad melandolifch?
Nun, nun nur nidht gleid) dad Kopfden hangen lafien.
— LWir fonnen nidht immer alle lujtig uno gquter
Leile {ein, iiberdies hangt diefe Niederge{chlagenbeit
mit der Stillung Jhred Lieblingd jujammen. Viele
iunge NMiitter jind mwdhrend bdiefes fritifden Zeit=
punftes {olchen leichten Unfdallen bon boriibergehender
Melancholie ausdgefept. Bliden Sie bod) in bad Ant-
lig Shreg Herzblattchens, fehen Sie, wie pradhtig es
qgedeibt, geveifht, mweil Sie ihn mit Jhrem ergenen
Herzblut erndbhren! Nein fiirahr, Sie Hhaben gar
feinen Grunbd, trauriq 3u jein, abjolut feinen. Na,
ba find bie Griibchen in Jhren LWangen ieder, Sie
lacheln, nun ift Ales mieder qut.

Sn fritheren Sabhren mwar e3 jumeilen die Prarid
mancher Werate, fiir Falle bon boriibergehender De-
preffion ber jtillenden JMNiitter ben Gebraud) bon
Stimulantien in Form von LWein, Bier oder anbderen
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Gpiritunfen in audgiebiaiter LWeife anzurathen. Die-
fen Hevven rufe ich 3u: ,, Tempora mutantur:® und
pefjeit eingebenf 3u fein. Eine {olche Praris ijt eine
hochft vermwerfliche. Phyfiologie belehrt uns, Dvap
wenn e8 aud) richtig ift, baf nad) bem Genufje bon
alfolnlartigen Subftanzen unfere Lebendgeijter mo-
mentan belebt und thre IThatigfeit {cheinbar erhoht
inird, {o ift e aber aud) unumitoplich ebenjo mabr,
pafy biefer {o fiinftlich erzeugten Welebung eine um
o tiefere Cridlaffung, eine um o grofere JNieder-
gejchlagenbeit folgen mup. Jedbem Jterbenreize mufp
nad) einem unabanbderlichen Naturgefehe eine Re-
aftion folgen. Unbd {o {dhiver ed mir aud) anfommt,
{o fann idh dbodh) nicht umbin, auf’s Eindringlichite
gegen ben allu ausgiebigen Gebrauch von geiftigen
GJetranfen ju marnen. Jch bitte, mich nicht mif-
juperitehen, ich bin fein Temperenzler ober Abitinens-
fanatifer nod) ein Wafferfimpel. AL alter Eorps-
bur{dye perjtehe auch ich einen gquten Tropfen, twenn
am richtigen Plabe und mit Mafy genoffen, 3u
Iurdigen.

Jn meiner Praris habe id) leider nur 3u oft Ge-
legenbeit, Lermiiftungen mit anjufehen, bie ber
Trinfteufel in {o manchem friedlichen Heim anrichtet.
3 habe Miittter fennen gelernt, die bon Haufe und
Mutter PNatur aus mit den reidhjten und Jchoniten
Getfteagaben ausdgeftattet maren und nur aus biefer
einen Geiftes|d)macie einem friihen Grabe jumantten,
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©1e bergiften ihren Geift, fie veraiften iHren Leib.
Lon Stufe ju Stufe finfen {ie Herniedber, bHi3 {ie
sur  Bejtie in  TNenjdenaeftalt, jur wabhren
“béte humaine**, berabfinfen und in ihrem Lhubhle
pen armen, un{duldigen Saugling mit binunter
reifen, ithm Gebrechen und Krantheiten jeqlicher Wrt
eitnimpfend, die ihn fiir ein friihzeitiqes Grab be-
ftimmen,.

Sic fragen, liebe Frau Sdmiedhuber, wie eine
Mutter {ich aber der Melancholie ertwehren {oll, ohne
au ©pirituofen greifen zu miiffen? Nichts ijt leichter
ald died. CEiner |oldjen Tutter rathe i) an, bor
Alermn zu feinen Spirituofen und aud) u feinen
Medifamenten ober Miedizinen ihre Suflucht 3u neh:
men: benn wir wiffen wohl, wie eine Mebdizin in unfer
Spitem gelangt — mie fie aber mwieber eliminirt, dad
heigt aud unferem Organidmus ivieder herausge-
jhaffi mwird — nidht immer. Alfo ja nicht Weine,
Biere nber Liqudre ober Niedifamente ohne Anord-
nung und unter Beauffihtiqung ded Familienarjtes
nehmen; dagegen {oll eine Joldhe Mutter, wann Dder-
artiqe Anmwandlungen fie befallen, ed perjudjen, thren
Gebanfen eine anbere Ridhtung u geben. Wm bejten
erreichi fie bied, wenn fie in frifder Luft fich ergebht,
einen Spaziergang ober eine Shpazierfahrt unters
nimmt.. Veranberung ber Scenerie, der Umgebung,
ipird fofort ihren Gedanfen eine anbere Rid)tung

89



perleifen.— Darum hinaus, hinaus in Gottes frijder,
freier Natur. Natur ift unjere ,,alma mater'", wer
an ibrem Bufen ju Hhangen bverfteht, Hhat Dbie befte
und gefiindefte NMedizin fiir fich ausermahlt. Verjteht
pber bermagq fie jedoch nicht, Natur zu fneipen, nun
da tann fie den Kaffeeflat{ch ihrer Freunbinnen auf:
fiuchen und i) fann ihr fiir eine Wusgiebigfeit und
Bartetat der Themata bdiefez ebenjo lehrreichen, ie
unterfiolienben Gefprachzitoffed garantiren und ibhr
perfinjerr, dbafy wenn fie bon einem {olchen Cercle
peimfommt, ibr Kopfden {o boll ift und thre Se-
danfer eine jolde Ridhtung genommen Hhaben, daf fie
fiix Melancholie abfolut feine Zeit mefhr iibrig Haben
DirD.

iir eine ftillende SRutter, wie aud) fiir ihr Baby
giebt e2 iibernies nichts Befjeres und Futraglicheres,
aléd {pazieren gehen in frijcher, freier Luft. I
muf; aejtehen, dbaf id) wenigjtensd feine bejjere Pedizin
fiir Beibe mwiifgte. CEine jtillende JNutter joll unbd
mufy audgeben. Luft ijt fiir diefelbe ebenjo noth-
wendig zur Crzeugung frifcher, gejunber, reimer
ilch, ald gejunde, reichliche Nahrung. LWenn tmmer
bas Yetter ed nur erlaubt, fo ed nur einigermafgen
giinftig tjt, {oll jte ausgehen und ausfahren. Biele
Neiitter bermeinen, dbaf fie wabhrend ihrer Stillungs-
periode in bie ftillen Raume ihrer Hauslichfeit ber-
bannt fein miijfen. Michts ift fo verfehrt, ald eine
verartige Anjicht. Cine folche Mutter gleicht einer
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Rilange, die in einem Ddunflen SKeller vegetirt, die
bleic) und fchlaff ift, weil ihrem Leben dasd Helebende
tgend von frifcher Luft und hellem Sonnenlichte
feplt. JIn den meiften Fallen, wo wir einer delifaten,
bleihen iutter begeamen, finden wir aud) ein ebenjo
bletcf)es, franfliches Kind und in den meiften Fdllen
1jr ber Grund fiir diefen Juftand im Mangel an
gehoriger Bemwequng 3u fuchen. Sa, Jogar biele
Strantherten, mit benen junge Frauen und befonbers
junge Miiitter heut zu Tage bebaftet {ind, fonnten
turirt merden, einfad) dburd) bden audgiebigen e-
braud) ihrer Bewegiungdorgane, ber Fiife. Se-
brauchet bafer euere Fiife in gehoriger, ausdgiebiger
LWeife ftatt der Medifamente und e3 wird eudh qe-
[ingen, biele Krantheiten formlich aug euerem Spjtem
Ferausjutreiben; babet will i) jedoch nicht fo ber-
jftanden fein, al3 befiirivortete ich Ueberanjtrengung
oder gar itbermaRiqe BVemwequng. Dag Eine tare
ebenjo verfefirt, als dad anbere Erirem bverfehlt ijt.
Mah in allem euerem Thun, Treiben, Sein unbd
Laffen ijt die einfad)jte und jchonjte aller Gejunbd-
Detteregeln. Uebermafige BVemwegqung erhibt die Mildh
unt verdirbt diefelbe, dephalb {oll auc) eine Mutter
ior Kind nie fofort fjtillen, nachbem fie bon ithrem
Spagtergange heimgefommen ift; Dbenn jede Be-
wequna offret die Poren der Haut, ihr Bufen ijt
erhiht und die Mildh) in einem Buftande der Auf-
requna.
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Gine foldhe Milch fchabet dem Kinbe, {te ber=
urfacht thm Baudgrimmen, beeintrad)tigt bdie BVer-
bauung und bidweilen erzeuat jie aud) gemifje Haut:
frantheiten, bie jumeift bann {dhwer zu Heilen find.
Am Dbeften it e3, eine LWeile 3u twarten, unaefabhr
20 Minuten, bidg Dder Korper abgefithlt unbd Ddie
Nerven bom Gehen fich beruhigt Hhaben. Bor Wllem
hiite fie fich, Dem [leifeften Luftzuge auszufeben.
Sie {agen, unfere Mtiitter und Grofmiitter waren
nicht {o eigen und maren niht Halb {o frant in ber
quten alten Beit. Darauf mufp ich bhnen antworten,
pagd maq mwohl fein, jie maren Probutte threr Heit,
oie vir Probufte der unferigen {ind; dod) mwedhjel-
boll ijt der Beiten Lauf und mit ihnen mwed)jeln aud
foir.

XV.

Domus et placens uxor.
(Horvatio II, XIV, 21.)
Arbeit madyt dbad Leben ({iif,
Macht e8 nie jur Laft,
Der nur hat Befiimmernif,
Der die WUrbeit Haft!

Habe jcﬁ Sie friiher vor alljugrofier Niederge-
ffﬁtagen[}mt geloarnt, fo ift e3 meine Pflicht nun,
liebe Frau Sdymiedhuber, Sie ju ermafhnen, fich nicht
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purd) itbergrofe Crrequngen, welcdher Natur diefe auch
fein mogen, BHinreifen 3u laffen. Plosliche Aus-
briiche freudiger Gemiithaberwequngen find fiir die Ge-
junbheit Jhred RKinbed ebenfo nadhtheilig, ald bdie
trefen, anbaltenven, IMip- und Verjtimmungen; f{ie
pirfen einjdhnetdend in ded Llorted bollfter Bebeu-
tung auf die Verbauungsorgane ded armen Saug-
l[ingg ein, benn {ie erzeugen jene jchneidenden, folif-
artigen Schmerzen bei ihm, die manched Mutterherz
in feinen innerjten Fafern erbeben machen. Die ift
wahrlid) eine qute Sdhenfmama, mwelde die Tchmere
Sunijt verfteht, unter allen Lebendlagen Herrin ihrex
Sefiihle 3u fein, fich ihr emwig Heiteres, emwig gleichmii-
thiged Temperament ju bemahren! JMutter Natur in
ihrer meifen BVorficht hat e3 dabher aud) {o eingerichtet,
baf getwdhnlicd) mwahrend der Stillungdperiode bdie
meiften Frauen fanftmiithiger und nad)giebigerer
Natur jind, ald zu anberen Perioden ihred Lebend
und died ift mweife o; denn meldes ift der gliiclichite
Qebendabjchnitt in ihrem oft dornenbollen, bon Sor-
gen und JMNiihen ummitterten Dafein? Der Mutter-
jtand — bdiefer Heiliqe, ich mochte jagen, ber heiligjte
aller irdifchen Stanbe, ift e3 erft, ber ihr die ridhtige
TWeihe bes mahren YWeibed, ber hingebenden Gattin
und liebepollen Mutter, aufdriit. Jhr Kino! —
MWas find alle Grdbenfchabe dagegen? Die Fadrtlid)-
feit, bie fie fiir bajfelbe empfindet, mildert thren
Gharafter, modulirt ihr Temperament uno enerqaijde,
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illenadftarfe Naturen beugen fich in fanfter, an-
fhmiegender (Srgebung vor biefem hHhioheren Natur-
gefe. Und biefe Sanftmuth, diefe Giite iibertragt
fid) auf’s Kind — ed ift bas bejte, dbasd {dhonjte unbd
erhabendite LVermachinif, bdas eine Miutter ihrem
Lieblinge zum Erbe madhen fann. Eine antjiichtige,
jtreitige Jtutter, eime Xantippe mit einem Lorte,
witd nie ein engel3quted, fanftmiithiges Kinb er-
siehen. Die Damonen bder Leidenjchaften, bdie in
threm Bufjen mwiithen und toben, werben diefen LBiber-
ftreit ber Gefiihle auch auf bad Kind iibertragen.

Sie fragen, liebe Frau Sdymiedhuber, vie bied
moqlich fei?

Died ift leicht erflarlich. Eine janftmiithige Mut-
ter ift infolge ihre3 bheiteren FTemperament3 feinen
{olchen Aufrequngen und unbermittelten Uebergangen
bon Rube 3u jtiirmijchen Cxcejfen ausdgefebt, nie eine
ranfe- und antfiihtige. Jhre Stimmung ijt eine
freundlichere, weil thre Gejundheit in heiteren, freund-
lidberen und ebenmafigeren Babhnen verlauft, b. h.
mit anderen LWorten, fie ift einfad) biel gefiinbder als
eine 7Frau, die aud lauter Haber und Streit {dhier
fich cufreibt. Dresd it Jhnen dod) flar, nidht mahr?

Nun gqut! GEbenjo flar mwird e3 Shnen daber
aud femn, dbap eine gejunde Nutter eine beflere Piildh
infolge thred eben bejferen Gejundheitszuftanbesd ver-
{chenten tann. Cin Baby aber, daf an einer ae-

junden, gleichmapigen Milch) gropaezogen murbe, ge-
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petht Dbeffer, ald an einer chlechten, unbalancitten.
Die gute iilch ift der usflup eines quten Naturells.
An Der einen, ivie an ber anbern zieht e3 fich grof.
Das etne vie das andere iibergeht in fein Herzblut.
Das eine wie dad anbere wird ihm eingeimpft, nein
jogar angeboren. Dad eine ie dad anbere muf
thm Dbaher zur jweiten Natur mwerden.  Leudhtet
Sbhnen died ein, Verehrtefte? Ja, dbann ift aud) mein
Beeis erbracht. Darum ift die Gejundheit ein gar
machtiger Factor, der auf unfer Temperament ein-
oirft. GEin fiecher, franfer Korper fann feined Heite-
ren Temperamentesd fich erfreuen. Ein unter Leiden
jic) trindenber Kranfer fann feine freundliche Miene
jur Sdhau tragen. Eine frantliche Nutter ift miir-
r1jeh, berdrieflich, toahrend fie fonit bei vbolljter Ge-
funvheit freundlich und entgegenfommend ift. Einer
frantlichen Mutter mwiirde ich aud) nie anrathen, ihr
Sind felbjt zu ftillen. Von diefem ill ich bei {paterer
Gelegenbeit mich mit JhHnen unterhalten, jeht jedodh
|breche 1ch bon jemen INiittern, die fraftiger, jtarfer
Jtatur, aber leiber aud) zu heftigen, leiben{dhaftlichen
Gemiithes find. Diefen IMiittern rufe ich zu: Haltet
ein, wollet br, dap euer Heim ein freudiges, dbafp der
Connenjdein beg Gliiced da einfehre, o fonit Jiebel
und ftiirmifche Wolfen bden Horizont bed ehelidhen
Himmeld iiberhangen. ! mwenn Ddiefe Frauen nur
oiiften, ioie weniq daju gehort, die fleinjte Hiitte
in ein Berrliched Palaid zu vermanbdeln und daf fie
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und nur fie allein ben Jauber{chliifiel um jdhonjten
Feenreich befiben, welches fie auf Crben fid) nur
ertraumen fonnen! Wie viele Frauen madjen fich
aber Diefez Leben zur Holle, bad Gott uns nur zu
Genufy und Freude allein gegeben bHat fiir die furze
Spanne Beit, die wir fiir unfere Pilgerfahrt Hienieden
gebraudien! GSie pergallen und perjauern fich {o thre
fchonfren und beiterjten Sugendtage. Sie verfiirzen
fich und den Jbrigen dad Leben, ohne zu bedenfen,
bafy fie Siindbe auf Siinbe Hhaufen, die {dhiver und
bitter fich an thmen {elbjt, wie an den thnen anber-
trauten Kinvern friither ober {pater radjen muf.
201e 1{t bem abzubelfen?

Durd) CSelbjtbeberrfchung ber Gefiihle, durd
TNiederfampfen jaber, zormiger Wusbriiche, wollen
biefe Sie iibermannen. Die befte Medizin bafiir 1t
Rerftreuung in Hausdlicher Bejchaftiqung. Sind Sie
auf Jhren Piann boje? Lafjen Sie {ich’'s nicht mezr-
fen, Get Leibe ja nicht, dagegen hHalten Sie Umichau
in {einer Garverobe und {ehen Sie nad), ob e3 nicht
etvad ba ausdzubejfern ober zu naben giebt und dann
flugd Nabdel, Fmwirn und Sdeere zur Hand und
pann mit Jbhren zarten, rofigen Fingern nihen Sie
hurtig darauf (08 und fo lange, biz Sie all ihren
Werger, all ihren Verdruf; in den berborgenften Fal-
ten, {o tief, fo fejt eingenaht Haben, daf der Born
nie toieder an das Tageslicht fommt, um hr Gleidh)-
gewicht u jtoren. Unter der Wrbeit perraucht ber-
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jelbe mwie Jtebelbunit, fiihle Ueberlequng wird Jhnen
Ylled in anberem Lichte zeigen, als [hr anfangd
erhiftes Gemiith es Sie {ehen lief. Summen Sie ein
Liedchen dazu und probatum ejt, fiiv Crfolg garan-
tive ic.

Wie, Sie fragen, ob eine jtillende TMutter aud
atbeiten darf und ithren bHauslichen Dbliegenheiten
nachfommen fann? Ganz entjdieden darf {ie e3 —
nein, es ijt died jogar ihre Pflicht. Sehen Sie fich
einmal Ddie Hohen, feinen Damen an, die nie einen
ginger in’s LWafjer taudjen, auper 3u Toilettezmeden,
bie [ururiod und vbon Glany und Prad)t umgaeben ben-
nod) ein monotones, einformiges Leben fiihren.—Glau-
ben Sie, bad {olche Niiitter qute Schentmamas abgeben?
it nichten, mwie febr manche unter ihnen e3 aucd
jehnlichft wiinicht, die Herrlichite Freude, welche eimne
Mutter fennt, die der Selbjtitillung, fie bleibt ihnen
perfagt. Shr Nichtathun verjiegt die Quellen, welde
Tahrung fiir thren Liebling bejdaffen {ollen. Lo
ein Theil Ded Drganidmusd rajtet, ba fann ber andere
nicht thatig fein, er fetert mit. Luyrusd und Krantheit
lind Bmillingdfinber, {ie gehen Hand in Hand, o
per eine vorferridht, 1)t auc) dbie Gegenmwart der an-
beren 3u getartigen; bagegen betrad)ten Sie die arme
TMutter, bie Gattin bed Wrbeiters, be3 Tagelofhners,
bie FMutter, die unter Entbehrungen mannigfader
€rt ben Dbitteren Kampf des Dafeins audzujechten
hat, die Mutter, die auf ihre eigenen Rejourcen an=
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getviefen ift, und fiehe da! Weld) Herrlicher SQuell
entfpringt ihrem Lebensblute, ivie jtroht und {prubelt
und fliept alles o Heiter und reidhlich! LWeldje Ge-
junbheitsfiille, welde reiche Gaben vermag fie nicht
threm Liebling ju verabreichen

XBas miirde nicht bdie Wriftofratin, die Banfiers-
frau, die groBe Kabitalijtin alled Hergeben, fonnte
jie bent Bronnen der armen Frau thr eigen nennen?

1nd o ltegt bad Geheimnif fiir all diefen Unter-
ihed?  Cinfad) darin: Die eine Hhat auper ihren
aefeliichaftlichen BVerpflichtungen und all bem Krims-
fram, Der dbrum und dbran hangt, gar feine Be-
fdhaftiguna; wahrend diefe {olcdhe in Hiille und
ayulle befigt.  Diit Recht fagt daber Fenton: ,Ge-
jundbett ift der WUrmen Schah.” Darum merfet e3
Cud, tbr fernen Damen, die ihr in ftolzen Wagen,
prachtigen Karofjen und auf {dhiwellenden, dbamajtenen
Kiffen dahinfabhrt, merfet e3 mwobhl: Cud) fonnen
feine gefunbe, rojige, fraftige Kinber erbliiben,
fo lange ihr im ‘Richt3thun verharret; bdiefe find
blof dag Erbe bed armen Mannesd, der im Sdhiweifse
fetned Anagejichtes feuchend fiir das Brod feiner Lie-
bent 3u ringen Hat. Fiir eud) aber, ihr fetnen Dam:-
chen, fjind jeme mageren, bleichjiichtigen, minzigen
2Wefen, die welf und abgelebt find, ehe ihre Knojpen
jich noch entfaltet. Tene Wefen, die Tag ausd, Tag
ein unter ver Obhut bes Doftord fiinftlich empor-
geziichtet erben miiflen. Jene drmlichen Wiirmdhen,
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epte bei all threm Reichthum eine traurige, armfelige
Stinbheit burdhzumachen haben, denen jeder Luftzug
|chabet, die jeder Winbhaud) 3u entfiihren droht nad)
Gefilden, die mweber Armuth noch) Reichthum fennen,
nad) Gefilben, mwo e3 nur eine Men{dhentlajje bor
(Sottes Herr{cherthrone giebt — die Gerechten. Schon
OGalenus jaate: ,Befdaftiqung ift der Wrzt ber
Natur.” Sie ift unerlaBlic) fiir unfer Wohlergehen,
Darum, liebe Frau Schmiedhuber, {dheuen Sie ja
fetne Arbeit wabhrend Xhrer Stillung3iveriode, grei=
fen Sie tiidhtig mit in die Speihen hres Haus-
reqimes. Jebe Frau, bdbie eine gqute Sdentmama
fein toill, fet jie nun reich oder arm, muf thatig
fetn, fall3 jie ihre Kinder wohl gebeihen fehen il
Mutter Natur ijt eine ftrenge, unerbittliche Difta-
torin, Gie forbert mit unerjdjiitterlicher Hartnadig-
feit bie Befolqung ihrer Gefese. Sie fennt weber
Rangeg- nod) Stanbesunteridyiede. Vor ihrem Fo-
rum, ie bor dem Ridterjtuhle Gottes, fallen alle
gefellfchaftlichen Schranfen. Gott Hhat fedhs ZTage
gearbeitet und er Hat bdie Wrbeit ald eined {feiner
hehren Gebote eingefebt. Er hat dbem Manne, {oivie
bem LWeibe ihren Antheil an der Sdhaffungdtraft des
Mienjchen angewiefen. Wrbeit ift bie bejte LWiirze
ped RLebensd und mwer ibr audmweidht, begeht eine
Siinbe, bdie er mit bem ‘Preife {eined fojtbarjten
Gutesd, — ber Gefundheit, einlofen muf. Eine
Mutter, die in ihrem Haufe herummirthidaftet, nad)
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allem Rechten fieht — ift wie eine Konigin, die als
unumjdyrantte Herricherin in ihrem Reide {daltet
und maltet. o) fenme fein reizenderes Bild, als
bag, einer jtillenden, eingig in ihrem hauslichen Ge-
biete maltenden TWutter! Nichts fteht ihr {o reizenDd,
nichts nimmt fich netter aus, ald bad fofige Heim
einer arbeitfamen YNutter. Eine Mutter, die ZTag
aus, Taq ein nichts thut als fid) im Schauteljtuple
3 toiegen, die bon Sopha zu Sopha hinmwanbert,
die fich abjchliefst und felbjt der frijchen Luft Cintritt
in ihr Bimmer permweigert, ift wabhrlich ein recht be-
jammernderthed Gefchopf und traun aud) ihr Saug-
ling ift ficherlich nicht zu bemeiden. Urbeit ift eined
per Hauptgefebe der Natur. Arbeit ift die Riefen-
jtitke, auf der fich unfere Sefell{haft aufbaut unbd
wabrend Natur fie ung jur Nothwendigfeit, Gefell-
jhaft ur Pflicht macht, veranbelt fie die Madht
der Gemobnheit sur Duelle innigjter Freube. Eine
faulenzende Piutter ift in der Regel hyjterijch ber-
anlagt, fie magert ab, ift unzufrieben, bidpeptijd)
und anfiiihtiger Natur. Darum hat fie aud) nur
hochii - fpdrliche Mild) und dad Sparliche, dasd fie
bejibt, iit bon duperft fragviirdiger Giite. Jhr Kind,
bad pon diefer Nabhrung ehrt, ijt griedqramiq, bleid)-
jiichtia, toelfe, eine reife Garbe fiir ein jugendlices
Grad., Darum nochmald, arbeitet, arbeitet, arbeitet,
benn Wrbeit und Be{cdhaftigung find fiir eine ftillende
Mutter ebenfo nothmendig ald frijdhe LQuft undb Be-
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equnga; nur eine fHeitere, arbeitfame PMutter fann
unsg ein heitered Heim, eine wobhlgefdllige Gattin ab-
geben, eil:

p2rbeit madyt dbad Leben {iif,

Macht e nie jur Lajt,

Der nur hat Befitmmernif,

Der die Arbeit hapt.”

XN
.. Venienti occurrite morbo‘‘.

Qiott 3um Grupe, meine liebe Frau Sdhmied-
huber! ie gebeiht unfer Pring?2 Herrlich, prachtig
laBt er fich anfeh’'n und bied WAled ift Ihr LWert,
poch mill ich nodh hinzufiigen, ohne unbejcheiben 3u
fein, zum Jbeile audh) mein LWert. €3 freut mid
ungeirein mabhrzunehmen, mwie genau und punftlid
©ie allen meinen Anordungen nadyfommen, dafiix
aber muf; {ie auch der Unblict Jhred Jo engeldgleichen
Stindlein3 ent{chabdigen. 2Wag ich bet meinen fritheren
Befuchen Shnen flar zu legen verjucht Hhabe, Jhr
berjtandnipvoller Geift, die Fiille Jhrer mittterlrchen
Liebe Hat AMes erfat und sum Bejten desd Lieblings
bertverthet. Sie Haben beqriffen, tvie fehr die Ge-
jundbeit bed Sauglingd von der RegelmaBig:
feit, mit berer geftillt merben muf, ab-
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hingt. Sie haben aud) eingefehen, foie jehr die Giite
jeiner tahrung, — bdie Wiild), pbon Jhrer eigenen
Nahrung bedingt wird, aber nicht nur hierbon allein,
jondern Sie lernten erfennen, dbap Jhre ganze Lebens-
toeife, ihr Modbus bivendi, ben Sie fiihren, bon tiefer,
einfdineidenver Wirfung auf bie Lebensmeife bes
Kindling fein muf. €& mwurde Jhnen demnad) auch
flar, weld’ bHehen Einflup ihr jemweiliger phyjifcher
ald aud) phyfijcher Bujtand, Jbr Gemiith, wie Jhr
Temperament auf Jhr Kind ausiiben mufp, dap diefe
Bujtande je nad) ihrer Wrt fordernd, aber aud) hin-
pernd in Ddeflen Fortentividelung eingreifen fommen.
Diez WAles it Jhnen tlar getvorden unbd jteht iote
mit ebernem Oriffel in unbvermiiftlichen Lettern in
Shrem alled umfajjenden JRutterberzen eingrabirt
und id) gratulive mir, eine {o fluge, porfichtige Pa-
tientin zu befiben. Doch habe id) e3 aud) nicht anbers
erivartet.  Lon einer braven, edht deut{den Frau,
ivie Sie e3 {ind, fonnte aud) nichtd anderes ermartet
merden. €3 ift bied dad Hodhjte und {honjte Lob,
pas ein Wrzt einer [iebebollen und gemwiffenhaften
Nutter, wie Sie, Frau Sdmiedhuber, 3 find, 3ollen
fanmn. | |

Ste fragen, Berehriejte, welchesd die untriiglichiten
Heichen fiir die Gite Jbhrer Mild) mwaren? Diefe
findb bald Dergezahlt: Bor Alem bdie bliihenbe
Cntmidelung Jhred Kindes, deflen ftetiges Gebdeiben,
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fetne Delle Niunterfeit wahrend bed Wadhfeins, jomie
pie liebliche, ungeftorte Rube, die jich in ithm ausdprigt,
wahrend des Sdhlafens und {dhlieflich feine ftetige
Gemichtazunahnre,

Dies biirften wohl die untriiglichjten Jeichen fein,
paf Jhre Piild) fehr bem Kinbe utrdglich ift. LWenn
jebod) bad Kind mit einem Male abmagert (aus-
genommen abhrend der Babnungdperiode, wo e oft
aud) bon gajtrijden Storungen Heimaefucht wird und
pie Ubmagerung nur tempordar, dad heit vboriiber-
gebender Natur ijt), nur twenig und daber Hochit
untubig 1chlaft, wenn Ddajfelbe fjtetd eine borherr-
jchende Unrube auftoeift, dann it mwad faul im
Staate Danemart und jede verniinftige Mutter wird
einfehen, dbaf irgend etiwasd Fehlerhaftes fid) einge-
jchlichen Hat in threr Stillungstweife und fie thut
qut, ja frithzerttg bdiefer Storungdurjade nachzu-
forichen,

Jehmen ir an, Sie haben {oeben Jhr Herz-
blattchen qeftillt, natiiclich erwarten Sie, daf e3 nun
jchlafe ober jich rubhig vberbaite. €3 {dhreit aber, o
pafp ber Papa feimen Hut nimmt und ur Thiire
hinaus dbad Hafenpanier erqreift. Las bebeutet died
Sdhreten? LBie erflaren Sie fidh bazfelbe? E3 tann
nur eine pon bden 3wei BVedeutungen Hhaben, meine
TWerthefte, und 3twar: entiveder {dhreit e3, teil e3
nod) Hunariqg ijt, in diefem Falle lieqt die Crilarung
in der Unzuldnglichfeit Jhrer Mildh, dbad heipt, Sie
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jonbern 3u menig fiir deflen BVebarf ab ober aber,
menn bied nicht ber Fall ft, fo ift die Giite der Wild)
jelbft in Frage geftellt ober, um e3 fur und un-
ummunbden 3u fagen, Shre Mild) taugt nidt fiir die
gedeifliche Fortenttoidelung ded Kinbed und {dhleu-
nige Wbhiilfe ift da am Plabe. Jjt bagegen die Ber-
bauung Hed Kinded eine normale, verlauft Dbiejelbe
reqelmdpiq, {ind die Exrcremente natiirlicher Farbe
und Gonfiften3, d. H. bdiefelben {ind tveber griinlich
nod) Tchletmiger Natur und teifen feine gemijd)ten
Beftandtheile auf; mwenn ferner die Darmentleerun-
gen reder 3u haufig noch zu felten {tattfinden, das
Kind fidh nicht erbricht, bann fonnen Sie mit volljter
Berechiiqung annehmen, daf Jhre Niild) bon bejter
Giite fet und dbap Jhr Kind bet einer jolden Mild
mwohl qgedbeihen merde. ) fagte {oeben, mwenn bdad
Kind nicht erbricht. Damit meine id) jebod) nicht
jened Erbrechen ober dielmehr Requrgiren der IMild,
melched die Kinber aufiveifen, wenn f{ie 3u biel ge-
trunfen haben. Deut{che Ntiitter nennen died Speien
und ,Spei-Kinder {ind Gebeihfinber”, Iwie Dbdags
Spriichoort mit Redht jagt. Wlfo bdied Erbredhen,
Speten ober Hequrgiren meine i) nicht. LWoh[ aber
fann oft die Getwohnbheit, bie Kinber 3u lange an ber
Bruft su halten, von {dhadlichen Folgen begleitet Jein
und habe id) died Jhnen {don bei friiherer SGelegenbeit
nadjgetviefen. LWenn bdaher ein {oldhes Wiirmdhen
gleih nach copidfer Stillung {dhreit, {o mird e3
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Shner, wie jeber einficht3oollen Mutter audh flar fein,
pafy ed unmoglich aud Hunger {hreit. Mit Nichten.
Diez Schreien bebeutet, daf feine Werbauung eine
geftorte fet und einem jolchen Kinbe, dad unter folif-
{den Shmerzen fich mwinbet, ur Beruhiqung nod)-
mal@ die Brujt geben, HieRe geradbezu dafjelbe mifp-
handeln und ein Heer voller Ungemad) iiber fein un-
fhulbiged Hauptlein heraufbejchmdren. Wrmes Wiirm-
lein! Dad Sdhreien ijt feine einzige Waffe, Jein ein-
3iqed aber auch 1o Heredted Mittel, die Senjationen,
bie 23 beherr{chen, fund ju thun und die Piodbulation
feined Sdireiend ift wabrlidh ausdrudaooller, al3 bdie
johonite Phraje eined Demofthened. Unberd {dhreit
bad Kindlein aud Hunager, anbdersd ift ber Tonfall fei-
nes Sdhreiend aud Freude und mwieder anderd dringt
er 3u unferem Herzen, wenn Schmerzen dafjelbe be-
meqen. Wen durdhzuct e3 nicht monneboll, hort er
ben qlodenfellen, reinen Silberflang ber Freude, den
ber junge Grbenmwaller nad) den erften brei Monbden
feiner irdifchen Pilgerfabrt audzuftohen beainnt? LWie
Harfentone und Spharengefang flingt Dbiefer Zon
bemm Dhre ber liebenden Mutter entqegen. LWie Luit-
gefana qefiihrt von Gnaeldchoren tont er lieblidh im
PMutterherzen nad) und jhellt daffelbe mit madti-
gen Schminqungen 3u bollen taufendfaden Wccorben
an. Mur ein Mutterherz fann ihn erfafjen, nur
ein Mutterhery fann ihn  Deqreifen, Dden erjten
Subelfchrei, ber bad erfte Griwadyen mafhrnehmenber
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Cmpfinbungen duferer Ginbriide, der fleinen jdhlums-
mernben Seele berfiinbet. Das ift des Kinbleins
Sdyvet der Freude! Anbers jedod) jchreit ber Saug-
ling, wenn er bon Hunger gequalt ijt. Der Tonfall
bat nidht den glodenbellen Reiz dbed erfterem, tjt aber
aud) nicht fo acut fdyrill odber flagend mie beim
Sdyerjensidhrei. Der Sdhret ausd Hunger jtellt fich
getodhnlich 3wei bid dret Stunben nac) bder lebten
Stiliing ein.  §{t {einen BVebiirfnijjen Geniige geler-
ftet iporben, hai e3 feinen Hunger qeftillt, {o ird
pags Baby mwieder ganz rubig fein, und wenn dasd
$tind an Reaqelmapigteit von friiheftem nbeginn an
getvohnt toorben ijt, fo wird ed auch nie ausd Hunger
jchreten.  Wie flaglich und Herzzerreigend tonen je-
boc) fene Laute, die der Sdymerz einem Kindlein er-
breft. TWie ergreifend ijt bidweilen die Stufenleiter
desfelben, die bon ben acutejten und {chrillften Difjo-
nanzen big herab jum erfierbenden LWimmern {id) er-
jtrectt. Ldeber die Brujt nod) {onjtige Schmeicheleten
berubigen dbag Kinb, e3 jammert und jammert, al3
mollte ed tn fetner Wqonie jagen: O hHelfet! o helfer
mir dboch! {eht ihr benn nicht, toie febr ich leibe. Bei
jolchen Kindern for{chet o bald ald moglich nad) der
Suelle defer Leiden, unb bermbdaet ihr fie nicht u ent:
pecten, {o rufet fa {chleuntajt euern Familienarzt, ex
wird biefelbe exmitteln und gewif euerm Liebling Lin-
perung verfchaffen. Sumweilen fommt es wobl bor, daf
Sinder, namentlic) vberwdhnte und verzogene meber
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aud Hunger nodh aud Sdhmerz mweinen. Diefen Kin-
bernt ourbe bon ihren Miittern, Warterinnen, Ummen
ober {onjtigen Pflegern chlechie Ungewohnheiten bei-
gebracht, wie 3. B. dad fortwdbhrende Scdhaufeln tm
Sdjonpe ober dad Tragen in den Armen, dasdjelbe tjt
bann ein {chrilleg, eigenfinniqes Sdyreien, dad auf etne
fehlerhafte Wngemwohnbheit uriidzufithren ijt, und je
Friiher diefe Angetwohnheit audgerottet und bem Kinbde
ipieber abaerndhnt mwird, defto beffer. Jhr fomnt da-
mit nie 3u frithe Deginnen.

Yufer diefen Sdhreiarten giebt ed nodh biele anbere
Tone, bie ben Kindern eigen, aber nur pathognomoni-
fcher Natur, find, das heiht, felbe find nur auf getifje
Sranfheiten uriidzufithren. Diefelben find Ddaber
blofy fiir Den praftifchen Arzt von JIntereffe und na
ifre YUnfiihruna, Bejdhreibung von feiner brattijchen
Bebeutung fiir Ste Frau Scymiedhuber find, {o ill
ih Sie audh mit beren Cnumerirung berjdonen.
Hand in Hand mit bem Schreien geht auch das Wei-
nen. Gin leibenbed Kind tweint, wahrend ein hunge-
rige3 Rind {chreit. Syphilitijche Kinber, obioohl fre
leibend find, teinen jedoch) nie ober nur auperit fel-
ten, und Kinbder, die bagegen unaufhorlich reinen,
find unbedinat mit Verbauungsftorungen behaftet.
Dem ift {ofort nacdhzuforjdhen und menn die Urfade
einmal ermittelt und feftgeftellt ift, {o oll ihr {ofort
gefteuert merben. Lorficht, Borficht, Vorfidht n all
Shrem Thun und Laffen. Nur fo und nidht anders

107



tonnen Sie ermarten, dafy Jhr Liebling fortfahre u
qebeiben, Shnen zur Bierde und Freubde, der menjd):
lichen Gefellfchaft um Nuben unbd Frommen, Denn
mie faqen boch bie Lateiner ,Biege bei Feiten fom:
mender  Srantheit vor‘/, ,,Venienti occurrite
morbo’’.

XVII,

Soll ich hHingehen und der hebrdifdhen LWeiber
cine rufen, dic da jauget, dap fie Dir dad
ftindlein jauge?

Exodbus IT, 7.

Hallo Affijtentin! Ebhen dachte ich Jhrer. Habe
fhon lange dad Lergniigen entbehrt, Sie mit mu
auf meinen Berufd-Spaziergangen mit zu haben. Sie
toollen Do) Heute mit, wie? Ja, nun dad trifft fid
qut. Sy bin grabe im Begriffe, meinen taglichen
Rundbgang bei meinen Patienten 3zu maden —
Allons done. Sommen Ste nur. Bitte, wollen Sie
gefalligit einjteigen und nun Plerdbchen ausdgeholt!
b wir 3ur Frau Schmiedhuber juerft gehen? MNein
Berehrtejte, dafjelbft geht alled fein glatt, wie am
Sdniirchen, Mutter und Prinz erfreuen fich bed
bejten LWohljeind und fonnen ded Wrzted nunmehr
leicht entrathen. 2Wohin wir jebt qehen? PNadh ber
Gugenie Strafe, u Frau Hauptmann Schulbe. Sie
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fennen doch die Frau Hauptmann Scdhulbe, die Bu-

fenfreunbin der Frau Sdhmiedhuber? Eine nettere,
[iebendmiirdigere Danmte Habe ich {obald nicht mwieder
gefehen. LBa3 es ba gebe? Geqeben Hat, meinen Sie
toohl, BVerehriejte? Nun, nun nihtd Crnithaftes, aber
bafiir wad Gropartiqes. Fiel da bor einigen Tagen
pem Stordh etn bet Frau Hauptmann Sdhulbe mwieder
einmal anjutlopfen. Gedacht, gethan, und was den-
fen Sie, baf er mitbrachte? — LWiedber einen Prinzen?
Fehlaefchoifen, et, Dad mwdre aud piel zu eintonig. Det
Stord) liebt die WAbwedhdlung und o brachte er died-
mal ein liebed Prinzehchen mit, bon eit, wett her
aud dem tounderfamen Feenlande. Wad i) babon
benfe? Dasd Wllerbefte und wenn die Prophejeiung
eined Mrated irgend melche Giiltigteit Hier 3u Lanbe
hat, 1o perhorredcire i), dafy noch einmal aud
Sdulge’s Pringeffin und Scdhmiedhuber’'s Pringen
ein recht metted Parchen toirDd.

,Nomen est Omen. Eie wiffen e3 ja Wer-
thefte. IWie e3 Beidben ginge? Nun i) bin {oveit
recht 3ufrieden, i3 auf einen Punft. — lUnbd ber
ar:? A bdie leidige Stillungsdfrage. €3 fommt mir
fhmer an, boch muf ich, freu bem mir itbertragenem
Mandate, meiner arztlichen Pflicht geniigen und ihr
bie Selbjtitillung ber Pringeffin unterfagen, weil ed
fo bas Sntereffe ber Mutter, fomwie die erfpriefliche
Fortentwicfelung bed Kinbed erheifchen. e oiffen
tofe fefr ich bafiiv eintrete, dafy jede Mutter, fo fre
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e3 nur fann, mwohlagemerft, id) jage, {o f{ie e3
nur fann und 3mwar unbejchadet ihrer EGejundheit,
mit threm eigenen Herzblut ihr Kind jtillen joll. Sie
mwaren dabet, alg ic) o eindringlich der Frau Sdymied-
huber bie Griinde fiir ben bon mir eingenommenen
Stantpunft audeinanbergefeht und berfocdhten Habe.
Damald ging i) gar {oiveit ju behaupten, bdaf Ddie
{chlechtejte TNuttermilch der bejten fiinjtlichen Ernah-
rung borjuziehen fei, und auf jenem Stanbdbpunite
fupe ich heute nod), mehr denn je. Die bejte unbd liebe-
bolljte mme ijt und bleibt dodh nur eine Umme, Sie
ift tm Martte und rwer den gefiillteften Geldbeutel hat,
per fann aucd) dbie erjte usleje bdiejer Waarenjorte
erjtehen. Die Wmme it eben fauflich, thre Liebe muf
bezahlt werden, thre aufopfernde Pflege forbert einen
pohen Lohn. Lapt die Niutterliebe fich faufen? O
Mutterliebe, {iigefted aller Gefiihle, Hhochite aller
MWonnen! o {ind die Erbenfchabe, die Deinem ein-
sigen unermeflichen Schabe gleichfommen, an diefen
aud) nur Heranreichen. €3 ift eine Siinbe, die Liebe
einer 2mme und fet fie die befte auch nur anndhernd
mit der, Der eigenen Jtutter zu vergleichen. 1Und ivie
bie Liebe, {o die Milch der Wmme; bei der Mutter ent-
iprinat Ddiefelbe Dem reinften, beiligften TNaturgebot.
Bet der Amme ijt e3 die Pflicht, die ihr gebietet thre
Mildh) herzuaeben, denn bafiir wurbe fie ja gqemiethet.
Der Unterfchied ift toohl jedem leicht einleuchtend.
Ratur und Bernunft find bdaher die madhtigen
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Zriebfedern, bdie allen Miittern die Grfiillung bder
jhonjten ihrer Pflichten, die Selbjtillung ihrer Sdug-
linge, ungeftiim gebieten. Bei den Troqlodhten obder
roheit Hohlenbemohnern, bei den Urbeohnern unferer
(Srde, foie bet den feinaebildeten Hellenen, Hei den Lelt
beherr{chenden Romern, tie bei ben fortgefchritten-
jten mobernen Culturvdlfern, iiberall, unter allen
Breitengraben der Bonen, unter allen flimatifchen
Berhaltniffen, mwar und blied ber Stillungsaft dad
Cpopa der jungen, [iebebollen Jutter. a jogar im
alten, aejthetifchen Hellas erachtete die in formbollen-
peter ©chonbeit prangende qriechijche Miutter ihre
Grazie, folange ald unvollfommen, bid fie nicht ded
Gliices theilhaftiq murbde, thr eigenes Kindlein mit
threm eigenen Herjensblute jtillen 3u fonnen und die
jtolze, fittenitrenge, edle Jomerin hHatte eine LVertiir-
jung Diefed threr miitterlichen Rechte fiir die gqrofpte
Gdyanbe, fiir bie bitterfte Strafe, meldhe bie Gbtter
itber fie berbangen fonnten, angefehen. Die Banbe de3
Blutes find eben bdie madhtigiten und ebhrenditen,
elche die Natur gefcd)miedet, {ie {ind fel{enfeit und
ftaplern und ihr Klang laft pon feiner anderen Ge-
jublsitimme fich iibertonen. RKinber, die an ber eige-
nen Jutterbrujt gehangen, die unter ihrem liebevol-
len Auqe jich entwictelt, thnen hat bie gutige Vorje-
hung bie ficherjte Gemahr verliehen, fiir ein ferneres
fraftiged, qejunbesd Entfalten threr torperlichen ivie
geiftigen Fabigteiten. linfere Gtatiftifen Dbemwetjen
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bied in Hunberten und Taufenden von Fallen. Diefe
falten, niichternen Bahlen, an denen {ich) nichts anvern,
mweber deutlen nod) riittlen [(dft, jie reben eine bered-
tere Sprache, ald die glithendite Phantajie nur anna-
hernd 3u fdhilbern vermag. Und mwad bejagen Diefe
Bahlen? Sie erflaren unumipunden in Ddiirren, ein:
fachenn LWorten, daf die Sterblichteitdrate unter Kin-
pern, Die mit der eigenen Juttermild) erzogen twer-
ben, nicht gan3 fiinf Progent betragt, d. h. bon 100
{olhermafpen ernahrten Kinbern fjterben faum fiinf,
bafy dageqen die Sterblichfeitdrate der mit Wmmen-
mild) erzogenen Kindern 3ijden 5 und 15 Prozent
{hmwanft und dap endlic) jeme bemitletdensmerthen
IBefen, die durch fuinjtliche Nabhrmittel erzogen iwer-
pen, fich fogar big auf 55 Prozent hinaufidmwingt.
Einen tweiteren Commentar 3u diefer JMujtration er-
achte ich fiir iiberfliifiig.

* * £

Unb boch feine Hegel ohne Ausnahmen! Unfer
Xeben mit feinen medhfelvollen, faleibodfopiichen La-
gen ijt einer madhtigen Gebieterin untermworfen —
etner Gebieterin, bie machtiger felbft als bie Stimme
per Jtatur ift, die finjter in threm Walten, ungeriihrt
ob unferes emtgen Ringens und Abmiihens, imberios,
3wingend an und berantritt. 1Und bdiefe Gebieterin,
jie heift — bdie Nothmwendigfeit. Jritt bdie
einmal an uns heran, fo niiBen feine rechtlende
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Griinde, fruchtlos, eitel ijt all unjer BVemiihen — Er-
gebung unbd Fugung ;ing Unbermeidliche ift unfer
Loog. Gie lapt uns die ganze Ofhnmacht, die volige
Hulflofigtert gegeniiber thren jiwingenben Griinben
erfennen; fie fithrt ung bie ganzliche Unzulanglichteit
unfered BVermogens, Konnensd, LWifjend und LWollens
por 2ugen. Der Nothivendigfeit und nicht vem Buge
eigener, inniq geboremer Gefiihle ober natiirlicher
Triebe folgen mwir. Darum gibt e3 aud) Lagen im
forgenvollen, miitterlihen Dafein, o die Niutter bei
all ihrer qrofjen Bartlichfeit und Liebe nicht Ddem
Buge ded Herzensd, nicht ben befjern, edblern Einfliijte-
rungen der Natur gehorchen darf, benn die JNothwen:-
bigfeit fteht zmifchen ihr und jemen und ruft thr ein
ponnernded Halt u. Woh( baumt im wilben Sdymery
jich das {iifge, treue Nutterherz auf, wohl fann jie der
Gebanfen nicht fafjen, mwelche bdie 3wingende Jioth-
wenbigfeit ihr auferfegt. LWie, fie {oll dad Siifejte
entbehren, Joll Den einen Saubertropfen aud bem her-
ben Wermuthabedher bes Lebend nidht nippen
biirfen, ben bdie Borfehung ihr bejchieden? Sie
foll mit ibrem eigenen Blute nicht ihr Fleifdh und Blut
fegen und pflegen diirfen? — Sie foll ihren Lieb-
ling fiir deffen Woh! fie ihren lebten LebenStropfen
au perzapfen bereit ift, nicht an die treue, warme Piut-
terbruft diicfen bdiirfen, ihm Leben bon ihrem Leben Fu
fpenden? 1nd boch armes Mutterherz, oas milljt
Du maden? — Da jteht die ziwingende Nothivendig-
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fett und mit finjterer Miene ruft jie Dir nochmals ihr
ponnerndes Halt Fu!

Sie fragen meine l[iebe Affijtentin, mwelched bie
3iwingenben Griinde find, die einer Piutter die Selbit-
ittllung perivehren?

Diefelben {ind dreifacher Natur, entiveder muf fie
pen Stillungsaft im Jnterefle ihrer eigenen Gejund-
beit unterlafjen, ober im Jnterefje ded Kinbed unbd
{chlieglich fann bag Verhaltnip ein bderartiged fein,
nafy es {owohl pas JInterejje der Piutter alsd aud) das
pes fiindleins erheijcht, bap die Stillung einer anberen
Perfon, alio einer Amme, wenn man. eine {olde 3u
bejdjaffen in der Lage ift, iibertragen mwird. it eine
Piutter 3. B. {hmwadlid), {chledht gebaut, find thre Er-
nabrungs-Organe nicht volfommen audgebilbet,
bringt bie Stillung bet ihr fortiahrend eine ivehe
Brujt bervbor, erzeuat jie bei ihr Schmerzen, Kreuz-
ober :Rictenivehe, magert fie {jichtlich mwahrend Dder
Gtillungaperiode ab, {o {oll {te {ofort im Syntereffe
threr etgenen Gefundheit ben Stillungs-
aft unterbrechen und dbie Pflege bez Sauqglings einer
Wnime, und fann e eine {oldhe fich nicht leiften, der
fiinjtlichen Crnahrung iiberantioorten. Sie Joll, nein
jie muf es thun, e3 it bdies ihre heiligfte PFlicht; denr:
fie mufy ihre Gejundheit fiir bas LWohl und ferners
Gebeihen ihres Kinbdesd erhalten. Der Sdugling ent-
behrt leichter bie Tuttermild), al3 die Mutter; fein
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Gejd)ict ift ein Sichereres, menn e unter bem Auge dex
Niutter exbliibt, felbjt wenn biefe felbjt thn nicht ftillt.
Wehe jedoch), menn Krantheit ober gar frithzeitiger
20D thn ber Mutter berauben, mit ihrem Hingehen
ijt gumeift aud) fein Crdenmwallen nur furz bemeffen
und fein Gejchid bejiegelt.  Eine Mutter, die trok
aller Gebrechen, troh aller Warnungen ber Natur in
falfcher ufopferung fortfdhrt ihr Kind 3u ftillen,
begeht ein LWerbrechen an fid) mwie an ihrem eigenen
finde, thre That, weit entfernt, lobendiverth genannt
3u toerden, ijt eime bertverfliche, {iindige, toie Dder
Gelbjtmord felbjt e3 nur fein fann. Died leudhtet
whnen dod) ein, nicht wahr? Somweit alfo die Griinde,
pie im Jnterefle der Selbiterhaltung der Mutter es
thr zur Nothmwendigfeit machen, dbad Kind nicht {elbjt
au ftillen.

Leidende Niitter bdiirren demnad) ihre Kinber
nicht jtillen. Cine emz*qe Ausnahm~ i< i) nur bei
jhphilitifchen Miittern gelten, {oldhe {ind troh ihres
Letdend verpflichtet ihre Kinber zu jtillen und 3war
ausd zivet mwichtigen Griinden: 1. Wenn bdie NMutter
fpphilitifch it und fie ein {olched Kind etner WUmme
itberantmortet, fo 1)t dad jowohl moralijh ald aud
gefeblich vermerflich, benn e3 fhiefe diefe fiirchterliche
Sranfheit, dburch den armen Saugling, bder {idher
nichtd dafiir fann, auf eine dritte unfchuldige Perjon
iibertragen; 2. wenn mwahrend der Stillung die Niut-
ter gebetlt mird, {o wirh mit thr und dburd) thre Milch
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per Saugling — ihr Kind, mitgeheilt. €3 ift bie
ein BVortheil, den jie jich nie und nimmer entgehen
[ajfen joll.

et wollen mwir einmal die Griinbe in Augen-
fchein nehmen, two es dbas Jntereffe bed Kinbes allein
erheifcht, dafy die Mutter fich der Stillung enthalte.
Gefelt pen Fall die YMutter erfreut {ich bder bejten
Gejunbheit, nein, fie bliiht fogar empor und Der
Stillung3aft befommt ihr Hherrlich, aber ihr Kinb, der
arme Saugling, nimmt {ichtlich ab, troh dber aufmert:
jamiten Pilege, troh dber {orgfaltigiten Behanblung;
wenn aber dag Kind Jo dahinmweltt, jo mup {dhleunigit
unterfudyt werden, o dber Fehler fikt., Hat die frant:
hafte Crideinung einzig und allein tm Kinbe thren
Herd, {o verjteht e2 {ich von felbjt, bap in Ddiefem
yalle die Srantheit gebeilt werden muf und dap man
einem {olchen Kinbe nicht die Mutterbruft entziehen
parf. Finden fich jedoch feine pathalogifchen Leran-
perungen vor, {o ift bamit der Betweid erbracht, dap
pie Yiuttermilch) tro ded miitterlichen LWohlbefinbens
nicht fiir dagfelbe zutraglich fet und dbann muf natiir-
[ich auf Der eimen ober per anbern LWeife abgeholfen
merden. Die Piutter {elbft darf ihr Kind nicht ftillen,
Oft find bie Urjacjen hiezu lediglich in ber Schwache
ber Kinber begriindet die Nahrorgane geniigend 3u
entleeren. Die Folge diefer Schade ift eine doppelte:
erftend mird diefe Sdhoade immer mehr und mehr
perftarft, badburd), bap bie Kinber nicht geniigend
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Nabhrung Fu fich nehmen und 3ioeitensd merden dadurd
die AUbfonderungsdriifen der Nahrorgane {o trdge in
threr Thatigteit, baf allmahlich bdie Mildh) qanzlich
aus thnen verjchoindet. Ferner thut eine NMutter qut
paran, im Jyntereffe bed Kinded dasfelbe nicht {elbit
3u ftillen, enn fie borher {chon Kinber befeffen und
alle diefe jedoch jung ageftorben {ind. Sdhlieplic) er=
heifcht ed dad Jntereffe, joroohl ber Mutter ald aud
ped Saugling3, dbaf felbe fich ver Stillung enthalte,
menn eine exbliche Krantheitdveranlagung feitens der
Mutter vorliegt, wenn fie 3. B. bon Hyjterie, Epilep-
fie (Falfucht), Chorea (Veitdtanz), Stropheln, Tu-
berfulofe, geiftigen Storungen, Nervenleiden jeglider
Art, oder auch nur von Wnaemie (Blutarmuth) und
Ehlorofe (Bleichiucht) Heimaejucht ift. LWenn einer
biefer 3tingenden Griinbde vorliegt, dann und nur
bann {olf und muf fie jich der Selbjtjtillung enthal-
ten. Sa nur banm, tritt an den Familienarzt die
ernfte PFlicht Heran, fie bon diefer Nothwenbdigteit in
mbglichft jchomender LWeife zu iiberzeugen. Hat er
bas gethan, dann {oll er mit der gangen Autoritat fei-
ned eblen, eihepollen Berufed darauf adhten, dap
fein Beto aud) befolat wird; denn es ift died feine bei-
ligfte Pflicht. Dann und nur dann fann er bor die
befiimmerte Mutter Hintreten und mie mweiland Dre
Sdwefter Mofes fie fragen: ,Soll ich hingehen und
ber hebrdifchen LWeiber eine rufen, die da jauget, pap
jie Dir dbad Kindlein fdauge?”
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X VIII,

Mihi, cura futuri‘‘.
Der ufunft gilt meine Sorgjalt.

Shon quten Morgen Frau Hauptmann! Lie
geht'e benn Heute? — Gany qut, Herr Doftor. Jun,
pag [aft fich Horen. Died hier ijt meine Ujfijtentin
Mra. Henriette. Den ganzen LWeq nad) hierher haben
wir und bon Jhnen und hrer jiingjten Prinzefiin
unterhalten. Bitte, 3eigen Sie und einmal die Kleine.
Ta, ba mware fie ja. It fie nidht reizend, ivie ein
Elfdhen ausd dem mwunderfamen Lanbde der Sage? Ja
pag ijt fie und nun Frau Hauptmann jind Sie mir
nod) fo bofe, weil id) jiinaftens fo bedpotifch auftrai,
niehr noch ald e2 etiva ded Herrn Gemahled Gewohn-
heit fein mag, und [hnen unumivunden jagte, dap
Sie felbft, in Jhrem eigenen ntereffe, der Stillung
fich enthalten miiffen? €3 gefdhah ja nur zu Jhrem
eigerten Bejterr. LWir Werzte mdgen rohl bideilen
ein Harted, {hroffed Welen zur Schau tragen, aber
im PNamen meiner Collegen verfichere ich Sie, dap im
Grunbe genommen, wir alle e3 herzlich qut mit un-
fern PLatienten meinen. Die Sdhale mag roh und
Ditter fein, boch Der Kern der it fiig. LWir mwollen
aljp Frieden {chliegen, niht wahr? Und nun fein
Sdmollmaulchen mehr — bitte geben Sie mir Jhr
Patfdhhanddhen. So dad ift redht, unjere Cintracht
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i|t wieder hergejtellt. Sie madhten mir zum Bormurf,
alg i) yhnen erdffnete, fich) megen einer Umme umzu-
Jeben, teil ic) bet Frau Sdhmiedhuber behauptet Habe,
pafy e8 eine Graujamfeit {ei, wenn eine Mutter fich
per Selbjt{tillung entsiehe, dafy ich bort fagte, baf
jelbjt bie Hydnen und Tiger in  ber Wilbnify ibhre
sungen jaugen und daf nur der Mienfd) 3Fumweilen
bort Diefem Jlaturgefehe eine unriihmliche usnahme
mad)e — und ich fomit feine Hohe Meinung bon den
miutterlichen Gefithlen einer folchen JMutter bHegen
tann; dad Ales ijt wahr und i) behaupte died fteif
uno feft aud) heute noch. Ja, ich behaupte Heute nod),
pafy eine Ylutter der Fahiafeiten baar it die fojthar-
jten aller Wonnen Fu geniefen, bafy {ie {ogar
g b ree T, smennpre'drol 1hresd qe-
junven Jujlanbes {id) ber Selbjtjtil-
lung enthalt, Damit wollte und will
i) aber dburchausd nicht {o verjtanden iverden, ald
meinte ich, eine Niutter Hege nicht diefelbe Jartlichteit,
penfelben unermeplichen Schab miitterlicher Liebe fiir
thren Spropling, twenn fie aus der einen oder der an-
pern Urfacdhe verhindert ift, thr Kind ju ftillen, ivie
etne Mutter diefelbe empfinden mup, die ja thr Kind
ititller. Nt Nichten. PWenn Krantheitsjtorungen fie
an der Audiibung diefer erjten unbd bhebriten aller
Mutterpflichten verhindbern, {o ift damit durdhaus
nicht gemeint, dap fie nicht alle Schauern, onnigen
Gefiihled, ben der heiliqe Wiutterftand mit fich bringt,
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purchfojtet, die Leiden unbd Fyreuden dedfelben mitge-
niegen fann; im Gegentheil, eine jolche Tutter ift
achtjamer und forgenboller in ifhrer Bebiitung, Be-
jchiigung und forgfamer Aufwartung ihres Lieblings,
Shr miitterlicher Smjtinft {udht nadh) Kraften bas
Stindlein, burd) berdoppelte Wadhjamieit und gro-
pere Bartlichieit, {chadlod u Hhalten, ja 3 u ent{d)ddi-
gen fiir ben Verlujt, den e3 an der TNutterbruit erlei-
pet. & {hmiegt und nejtelt fich eben fo lieblidh) an
thren Bufen, felbit wenn diefer thm nicht ben Lebena-
unterhalt {pendet. €3 ruht und traumt aud) ebenio
glitlich und Fufrieden an diefem heiligen Orte, wenn
npag IMutterauge artlich, tie ein PMutterauge nur
blicen fann auf es, Hherniederjdhaut. Sie fehen aljo
grau Hauptmann, dap i) Jhre Liebe zu hrem
findlein nie in Bweifel gefeht Hhabe, died ware eine
Ungeheuerlichlert, derer ich feine brave deut{che Frau,
feine deutjche Mutter jethen tonnte, am allertwenigijten
Sie Frau Hauptmann! [d bin genug in meinem
mithe= und mwechielvollen Leben unter Land unbd Leute
herumgefommen, um ben 2Weizen von Spreu, eitled
Glitter und Geflimmer bon wabhrem, edhtem Golbe
unter{cheiden ju fonnen.

., lixperientia docet’’, Crxfahrung lehrt, jaqt ein
ahres lateinifd)es Spriichmwort und in der rauben,
arten Priifungdichule unferes Lebens find Jeit und
Crfahrung unjere bejten Lehrmeifterinnen.

_—
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Bun foir ung iiber diefen Punft geeinigt Haben
grau  Hauptmann, {o eriibrigt mir fiir BHeute,
reiflid) einen ber brennenbditen Punfte unferer Wnge-
legenbeiten — ndamlich die A mmenfrage, mit
~shnen, 3u befprechen. 1Und Bier thiirmen fich una
aleich beim Beginn die Fragen auf: ,Birat dad Brin-
gen einer mwildjremben Perfon in unfern Hausdhalt
fetne Gefahr in fih? LWie wird die Perfon bon bder
it weniq ober gar nichtsd wiflen, fich erftend 3u ihrer
neuen Umgebung, 3ieitend u bem ifhr anvertrauten
Prlealing verhalten? it fie fabhig, 1hn liebevoll Fu
behandeln, 3u hegen und 3u pflegen. Wird fie treu 3u
thm fjteben in Letd und Freud, o lange er threr miit-
terlichen LWartung bedbarf oder wird fie ihn beim ge-
ringiten Unlajje 1im Stiche lafjen, thn dem traurigen
Gefchidfe einer anbdern ebenfo launenbaften Wmme
iiberantioorten? Died {ind widhtige Fragen; Fragen
ju ernfter Natur um leichtfertiq iiber biefelben Hinii-
ber 3u geben, fie {ind bon tiefer einfhneidbender Be-
beutung, oft fiir dbad gange tiinftige Woh! und LWehe
Ded Kinbed ent{cheiden. Darum will idh auch bdiefe
ber{chiedenen Phafen ber Ammenfrage eingehend be=
feuchten, fie mit Shnen befprechen und nad) meinem
beftenn Wilfen, LWollen und Konnen mit darztlichem
Rathe treu 3ur Seite jtehen und Jhnen behilflich fein.
has Richtigfte und Befte 3u wiahlen. Gemwify birgt baz
Bringen einer jremben Perejon gemwiffe Gefahren fuir
ben Hausdhalt in fid); denn fie fann fid) alg ein
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iiifter Storenfried eriveifen, jie fann bherrijd), zan-
tifch und allemweil galliger Laumne fein, {ie fann bie
untergeordnete Stellung, bie fie einnimmt, bergejjen
und fich iiber die Herrin ded Haufes fehen mwollen,
diefe fogar verdrdngen, tyrannifiren und mit allerle:
unverniinftigen und unbilligen Forderungen, LWiin-
{chen und Begterden Hherbortreten. Sie iweip, Jbr
miifgt fie haben, bhr diirft nicht leichtfertig das Kind
bon Dber eitnmal gemwdhnten Miilch wegnehmen, um
es einer Anberen Knall und Fall zuzumwenden; {te
weify, bap Krantheit, gajtrifche Storungen u.{. to.
bie Folgen mwdren; fie meify died Wled unbd niiht
piefe thr qiinjtige Gelegenbeit fiir thre rantepbollen,
etgenfichtigen Jece auf’'s Bejte aus. Sie foltert,
martert und qualt eud) nad) allen Regeln bder In-
quifition, und dbad Rejultat? Ein unfreundlides,
franfliches Kind, dbad all die franthafte Banfjudt
per Wmme mit threr IMNildh in fich aufgenommen.
Cin fonjt friedlices, jtilled Heim in einen mwabhren,
Brobefefjel der Holle umgewandelt. Jbhr remonjtrirt
mit quten und bojen LWorten — bergebend, die bofe
Amme lacht und qualt und foltert euch immer mebhr.
3br jagt fie fort, bad Kind wird franf und ihr nehmt
eine anbere. 2Ber aber garantirt, baf bdiefe befjer,
wenn nicdht gar {d)limmer fein wird? 1Und gqefeht
auch den Fall, fie ift qut und treu, wikt ihr aber aud.
ob {ie gefund und nidt etiva den Keim einer Krant-
heit in euer Heim einfiihrt, der ein langes Siedh-
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thum, wenn nidt nod) etiwad Schlimmered fiir euer
find bedeutet? Darum mwdahlet nie eine Perjon, von
per thr nichts wiffet. LWahlet eine, beren Sanftmutyh,
quter Charafter, Moralitdt euch entweder befannt ift
pper bon glaubmiirdigen Perjonen euerer Befannt-
jdhaft euch anempfohlen mwurde und por Wlem {eht
parauf, dbap fjie gefund und dap "thre INild) eurem
finve gutraglhid) fet. Cine zantijche, miirrijche Wmme
fann femne qute Mitlch befiben. (E3 ijt Died eime
phpjiologijche Unmoglichteit und ihr wolt nicht nur
ba3 Gute {ondern dasd Beijte meldhed 3u
bejchaffen da 1t fiir euern Liebling. 1Um babher eine
richtige TWahl u treffen, miifgt thr eueren Familien-
arzt mit 3u Rathe 3tehen. Euer Familiendottor teht
eud) nicht fremd gegeniiber, Det RLeibe nicht! Der
wahre Familienarzt ift ein Thetl euerer felbjt. ©Gx
it ein Glied pon eueren Gliedern, er gehprt 3u eud,
oie ihr qu ihm, er it ein wahred Familienglied in
ped YWorted {chonjter und meitefter BVebeutung. LWie
enigen pamilien falt e3 jedod) ein, bet einer {old)en
widtigen Angelegenheit den Hausarzt 3u conjultiren?
linter Taufenven bielleicht eimer. Warum? LWeil in
ber Mehrheit der Falle die Familie fid) fiir competens
genug halt, ihre eigene MWahl u treffen. etl jede
Brujt, die nur Mildh abjonbert, als ein ficheres Crite-
rium fiir beren Gehalt und Giite angefehen mwird,
oder fvenn ja jchon irgend mwer um Rath gefraat
wird, fo ift e3 Tante Urfula, Trudden oder Hann-
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den ober gar bie Frau Gebatterin, Dder Priejter,
bie Hebamme und 3ur Noth der Wpotheferlehrling,
mie e& in bielen Fallen meined ILBiffens, aefdhal).
Qury Seder, der nur eine mogliche Stimme im Fami-
lientathe Haben mag, mird befragt, nur bdie einzige,
wahre competente Perfonlicheit, weldhe ja in der Lage
ware, biefed jdhmere, perantwortungdpbolle Amt Dber
Cntfheibung  zu  iibermehmen, Dber Arzt, mwird
,,cum dignatate‘*, wiirdevoll, iibergangen.  lUnd
beg Pefultat? Snconveniengen, bie bon unbereden-
barer Sragiveite fiir dad Kind, ivie fir Die ganze
vamilie jein fonnen.

Sie fragen, Frau Hauptmann, welde WUnforde-
rungen i) an eine gqute Umme ftelle? Dasd ydeal
etner 2Ymme it leiber, iwie {o biele anbere ‘ydeale
unjere2 Lebensd, nicht in einer einzelnen Perfon 3u
finben. 2Wir miiffen mit der nacdten Wirtlichtert,
fie fie 1ft, rechnen und nidht im Reiche der Traume
fchvebent, Darum will ich nur in groben Linten Jhnen
ein 2Bild pon einer quten Amme entiverfen:

Eine qute Amme darf nicht unter 20, jedod) nicht
piel 1iber 30 Jabre alt fein. Miein Limit ober Wlters-
qrenge ijt 3wicen 20 und 35 Jahren. it fie jiinger
als 20, 1o it thre Milch 3u reichlich und daher fiir
bag Vaby unverdaulich; it fie itber 35, {o ift ihre
Milch zu wafjerig, qehaltlns, daher fiir bad Kindlein
injureidhend in Nahrungsgehalt. Die Wah! falle quf
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eime Frau, die menigftend feit drei Monbden, nicht
ader iiber fed)s Monate entbunbden mworben ijt, und
pizs unabhanagig pom Wlter euered Kinbes. Wenn
pie Entbindbung vor mweniger alsd dret Monaten ftatt-
femd, {o fann bad Kind eine {olche Mildh aufer
per Dder eigenen ‘Jlutter nicht qut vertragen. Ber-
panungsjtorungen ftellen fich infolge deffen ein, dasd
Kind leibet an Durchfallen, die Entleerungen find
griinlic), es erbricht, hat Sdhmerzen und {hlaft in-
folge Deflen auch jehr {chlecht. Und dba Rube und
fraftige Nahrung 3twei {o widhtige Lebengbedingungen
gur Crhaltung feiner Gejunbdbheit ibm fehlen, {o
magert es rajc) ab, franfelt und fiecht dbahin. it
hintiedber die il ju alt, fo ift fie audh nidht nur
unberdaulich, jondern felbjt thre Sualitat it in
jtetiger WUbdbnahme beqriffen und mwenn e3 bem Kinbe
mdt qelingt, die Britjte ganzlich zu entleeren, eil
€2 3u {dmwadh) daju ift, {o werben, twie {dhon bemerft,
pie Abjonderungd-Driijen trage; {ie jonbern immer
fpeniger und mweniger ab, bid e ganzlid) thre Funft-
tion etnftellen und mwad died fiir's Kinblein bedeutet,
braudhe i) nicht eryt zu erdrtern. Eine gute Wmine
foll mwombglich friiher {chon geboren Hhaben, man
achte darauf, dap fie fraftiger, gejunber Natur unbd
ebenmafpigen Korperbaues fei. Sie darf nicht allzu
fett fein, fie muf gefunde Bahne Haben, aud) bdarf
fie feine Narbenzeichen, bdie etwa bon Scropheln,
Juberfulofe ober gar pon Syphilis Herriihren fonn-
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ten, aufweifen. fFFerner barf {ie mit feiner erblichen
Sranfheit behaftet fein, fie mufp ein durd) und burd)
gejunbesd, mapiges, freundliches LWefen bejiben, treu,
offen, hingebend fein. Mie und nimmer diirft ihr
aber gejtatten, dap die mme aud) ithr Kind mit in
euer Haud bringe, denn bie Stimme der Natur ift
machliger al3 die der Pflicht und ihr fonnt dies u
eurem Leidwejen an euerm Kindlein erfabren, und
,.last but not least** jie mup reichliche Nahrung Ffiix
euer Kinbdlein abgeben fonnen.

Dies, yrau Hauptmann, jind die Wnforberungen,
pie ih, wie jeber gemifienbhafte Arjt,
an cine qute Amme jtelle. Durdh aufmerfiame Cin-
jicht und Kenninipnahme pon allen bdiefen Grunbd:-
bedingungen, merden Sie gemwify in der Lage fein,
pie geeignetite und bejte Wah! zu treffem. Jhr Wrzt
ftebt hnen zur Seite, folgen Sie feinem Ratbe,
feinen betlfanmen Vorfdriften und Sie werben gar
manded Ungemad), gar mancde drohenbe Krant-
heit, die Xhnen verbangniBboll mwerden fonnte, von
sbnen mwie Jbred Kindleind Haupt abmwenbden, dbenn
,,inihl cura futuri®‘, meine Heilvorjdlaqe, meine
©orge gelten der Bufunft — ber Bufunft Shred
Kindleins,



XIX,

et Wenjdy iit,
Was er 13t "

Grup Gott, Affijtentin! Das ift recht, dbaf Sie
jo frith fommen, benn heute follen Sie mit nad
metner Klinif. Jd) will Jhnen da die mannigfacden
golgeer{cheinungen der fiinjtlichen Erndahrungd- und
Aufziehungsmeife unferer Sduglinge praftifd) illu-
jtriren und Jhnen jomwofhl bie BVortheile ald aud) die
Nachtheile, twelche diefer IMethode innemwohnen, bor
Augen fithren.

Wie Sie woh!l wiffen, find und brei Wege offen,
einen Saugling 3u ernahren und aufjuziehen. Der
erjte 2Weq ift permitteljt ber Mild) der eigenen Mutter.
3 nenne diejen LWeg den idealen, meil er der
emnfadyfte und natiirlichjte aller LWege ijt. CEin Bei-
|ptel dDiefer Ernahrungsieife {ahen wir tm Pringen
per Frau Sdmiedhuber. Der nadhjte 1t bder ber
Crnabrung durd) Ummenmild), ein foldher, mie id
thn qgeftern fiir die Prinze{fin der Frau Haubtmann
Sdulge pborgefdhlagen bHabe. CErjtere 3mei LWege
nennen wir natiirl{icde, 3zum Unterjd)iede bon
pem lehteren, Dem LWeq, den nun Fu befprechen uns
nodh eriibrigt — namlich den durd) die Saugflajde,
und mweldien toir den fiinftlicdhen nennen wollen.
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D af bdie natiirlichen Wege dem tiinjtlichen jtets,
mo e3 nutr angeht, bporzuziehen find, Mwird
Sebermann leicht begreifen. €3 ift mahr, Kunijt ber-
mag biel, jehr biel, aber doch nicht Alles. Die form-
bollendetite Kunjt ift und bleibt dod) nur Kunit,
D. 1. ein Sdhattendbild der Natur. Kunit it todt,
Natur ijt lebendig. LWohl vermogen mir Jiutter
Natur nadzuabmen, wohl gelingt e uns, gemiije
threr Cridheinungen ihr abjulaufchen, wohl diintt es
uns 2uteilen, daf mir die Form und das Lejen
piejer Cricdjeinungen 3u-deuten vermogen, {1 3u er:
faflen, 3u ergriinben oder gar 3u erjchopfen, mer iit
fo fubn und vermefien, 3u behaupten, bap es ihm
je gelungen? Dazu find unjere Sinnedmerfzeuqe
biel 3u grob, unfere Sinnedbermoagen biel 3u be-
grenji, unfer 2Wifjen biel zu bejchrantt, wenn aud
unfer Wollen fih in's Gigantijche, Riefenbafte
oft ju berlieren biinft. Die tiefen Griinde, die ge-
heimniBobollen Handblungen der Naturfrafte in bdem
Walten threr LWertftatte voll 3u erforjdhen, ift feinem
Sterbliden gegeben. Gott in feiner Aldmadht und
Giite hat uns unfere IPMarfungen angemwiefen. Shn
pen Unberfennbaren, Jhn bden Unnennbaren, ivir
fublen ihn in ung, mit uns, iiber uns, das ift aber
auch) Alles!

Wir follen daher, wo wir e3 nur fonnen, dant-
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bar annehmen, mwa3 Mutter Natur in ihrer lieb-
reichjten Fiirjorge uns bietet; fie hat ven Saugling
auf bie Briifte {einer JNutter ober der WUmme ange-
fotefen und frevelhaft mwdire e3, ohne 3wingende, trif:
tige Griinde |ic) diefer natiitlichen Lebendquelle nidht
au bedienen. 2Lehe ber Iutter, die gewiffenlosd genuq
ijit, aud eitler Gigenliebe i) diefem Naturgebote 3u
entzichen! 2Lehe bem WArzte, der eine joldhe Siinbe
unteritiitht, over {eine Autoritat {o untergraben laft,
pafp fein Machtiwort ungehort verhallt! Bor bem
menidlichen toie pem eivigen Ridhteritubhle Gottesd ift
er gletch berantwortlich fiir bie bielen unjcdjuldigen
Opfer, die er mifjentlid) einem friibjeitigen Grabe
iiberantwortet. Ein Wrzt, deflen Macdhtwort jich nicht
Geltung 3u perfchaffen bverfteht, ift ein TFeind Dperx
Menfchheit. CEr ift gemeingefahrlich fiir die Com:
munitat, in telcher er lebt und webt; ein folcher Arzt
thate beffer, jich einem anberen, minber berantivor-
tungsvollen BVerufe, zujzuiwenden. Sein Wort 1t
Geje — und o in der Familie dad Lertrauen
in den 2Berth dejjelben nicht bejefjen mird, da 1t e
am bejten, fiir ben Wrzt, juriidzutreten. Cr 1t es
jich, feiner LWiirde und am meijten dem Lohle jeines
Patienten, bad in erftere Linie ihm am .@eraen [teqen

mug, {cdhulbig.

Bei unferen friiberen BVejudien haben Sie Ver-
ehriefte Selegenbeit qehabt, {ich mit den Erinben
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su befreunben, bie idh fiir bie Nothmwenbdigfeit Dber
natiirlichen Crnahrung anfiibrte. Sie haben erfabh-
ren, bafy Kinder, die an ber Yutterbrujt gehangen,
bie benfbar bejten usfichten fiir ihre Fortentivide-
[ung Eejien, denn ihre Sterblichfeitsrate betraagt blog
5 pCt. Die Ummentinder folgen mit 15 pCt., makh-
rend die Sterblichfeitdrate von Sauglingen in bden
eriten bier Monaten thred Dajeins, die jedod) finijt:
[id) erndhrt mwurden, die jdhredliche Hohe bon 55 plt.
erreicht. LWoran lieqt diefe Hhohe Sterblichfertdrate?
Nidht etwa, wie Sie bielleicht, Verehrtejte, geneiqt
faren anzunehmen, in der Ylethobe bder fiinjtlichen
Crnahrung felbjt. Bet Letbe nicht, benn {onit ware
bie Sterblichfeit bet Leitem eine hobere, jogar 100
pCt., d. b. alle tiinjtlich erzogenen Kinbder miiften
berurtheilt fein, u fterben. Jjt dem aber {o? Goti
bemahre! Rielmehr mwiffen wir, daf diele Kinber,
bie nie die Niutterbrujt gefannt, nodh Ummenmild)
gefeben, jonbern bie lediglich nur an der Hanb der
Flajde aufgepappelt murben, gar bhitbjdh) gebiehen
und fich prachtiq entfaltet Haben. LBie ijt dbad 3u
erfldren? Cinfad) darin, dafy die qrofe Mehrzah!
ber INiitter, die leiber auf die fiinjtliche Crnahrung
aud bemn einen oder anderen gemwichtigen Grunbe an-
getviefen {ind, biefe nicht verftehen. Den bejten Be-
fveid Dhiefiir liefern die anderen 45 pEt. der fiinjtlich
ernafrten Kinber, die frobbem fte nur auf fiinftliche
Weife erzogen worden find, dennoch pradhtiq gedeihen.
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Die Crtlarung fiir bdiefen gemwaltigen Unter{chied
finoet {ih darin, bafy im erjten Falle bie
Gefebe, meldhe bie Crndahrung bder
Saunglinge tegieren, berleht unbver-
[Eaitnelt ober auBer WUdt gelaffen
iinitben Jind; mahrend 1m leBteren
galle alle hygienifden Grundiage
und Lehren 3um Wohle bed Kinb-
ietnsd Vermendbung fanbdenmn.

Die Frage wirft fih nun von felbjt auf: ,Leldes
jind bie hygienijchen Grunbdjabe, bdie eine gefunbde
fiinftlige Grnabrung regieren und bon Dderen Be:
achtung ober Nichtbeacdhtung bdbad LBohl ober Dbasd
Wehe ded Sauglingd abhangt?”

Die Frage it 3u widhtig und bon zu groper und
ernjter Bebeutung, um leichthin mit ber furzen Wuj-
jablung trodener Prinzipien erledigt ju werden,
bielmehr geftatten Sie mir, Berehrtejte, ehe ih Jhre
Frage {dlechthin beantworte, Sie borer|t mit eintgen
ichtigen Faftoren befannt zu madjen, die pem gan-
zet Ibhema Dder fiinjtlichen Crnahrungsietfe 3u
Grunbe lieqen, fo baf aud der flaren Borjtellung
perfelben toir auch folgerichtige Sdliifle 3iehen
fonnen, bie wir bann auf’s Bejte vermwerthen wollen.

Sie miffen, bak th die Muttermild ald
bag Trotothp ber Grnahrung bed Sauglingd hin-
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gejtellt hHabe, weil jie dad bejte und natiirlichjte Nabh-
rungdmittel fiir ben Saugling abgiebt. Sie it bas
Sbeal aller Yahrungsmweifen und mwird ald joldes
auch univerfal anerfannt. LWas aber it in bem Falle
ju madien, o oeber bdie eine mnod) Die anbere 3u
befchaffen find? $Hierauf antiwortet uns die Hygrente:
Nehmt eine foldhe Nahrung, bie in
bhpiiologilider, e chemife s esicE
atehung der Muttexmild) Gm FahurE
[ichiten ift, ibr in qualitativ mwie quantitativer
Wetle, {omwie aud) in der Verdauungsmoglichtert am
allernachiten nabe fommt. Jit diefer Sab ein ridh-
tiger? S antmworte barauf mit Ja und Nein. Dies
ift eine paradbore Behauptung, id) weip es3, meine
LQiebe, und mwill nad) bejtem Konnen e3 bverjuchen,
Sbhnen ben YWiberiprud) in meiner Behauptung 3u
erflaren. Daf Muttermild) fiir dad gejfunbe
Baby das ,,sine qua non‘" ijt, wijjen wir bereits.
3 faae gefliffentlich ,gefunde Baby” und betone
pieg nochmals; twenn die Piuttermild) unier ybeal
ijt, 1o folat baraus folgerichtig, daf in Ermange-
[ung etner {olchen wir ung beftreben miiffen, einen
Erjak zu finden, ber ihr nahemdglichjt ahnlich ift.
Tuttermild) mup daher dber udgangspuntt, fomie
auch ber Nlapjtab fein, der in unfere Calculation ein-
treten mup, fvenn foir und iwegen dber uffindung
und Biloung einesd fiinjtlichen Nahrmittels bemiibhen.
©otoeit alfo 1t obgenannter Grundfab ridhtiq —
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unridfhtig jedboch ift er und id) bejtreite die Richtigteit
feined Dictums, dbap mwir bem Grunbdfabe auf ben
Budhitaben folgen miiffen, daf} wir thm Huldbigen und
nid)t Haaresbreit bon dem borgefdriebenen Pfabe ab-
etchen durfen, Denn dad ware dogmatifdh-fteif, ftarr,
per Berbeflerung unfahig. So 3. B. beftreite ich,
pafy #5 abjolut nothmwendig fei, baf wir alg Sub-
jtrtut fir Puttermild) eine Mild) Haben miiffen, die
im Ptagen bes Sauglingd genau o coaqulirt, d. H.
gerinnt, ioie bie uttermild). Kubhmild) gerinnt
nidt mie NMuttermild) in feinen Floden, vielmehr
ijt thr Gerinfel tliimpdhenartiq, die oft {o qrofy mie
Hajelniifie find, o baf dad Kind diefelben nicht ver-
paut und.jid) threr blof erft in bie Stublgange ent-
lebigt, und bod) wem tiirbe e3 einfallen, zu beftreiten,
paf eine gqute Kubmilch nicdht ein recht annehmbares
Subititut fiir YMuttermildh) ware, ja {oqar in bielen
Falen ber Wmmenmild) borzuziehen {ei? Keinem!
Ebenfo behaupte i), dbap es unrichtig fei, dbaf in
pem fiinjtlichen Nabhrmittel, iveldhed mir fiir bden
Saugling gefunben, e3 abjolut nothwendiq fei, daf
in demfelben die ver{chiedenen VBejtanbdtheile, welde
pie Muttermild) audmachen, aud) im felben
Berhaltniyle i) pborfrnben miiffen,
ie {ic bie YPNuttermild) aufzumweifen vermag. Lohl
ift e mir befannt, bapy dad Bejtreben bder Werjzte
pabhin geht, im Crfabmittel ber Norm bder Tiutter-
mild) fo nabe ald moglich zu fommen; mwohl it es
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mir befannt, bafy unfere phyjiologifdhen Chemiter all
ihren Sdarflinn  dabhin bermandten, Fluttermild
nad) jeber Richtung hin fiinjtlich Fu imitiren. it
pied aber unumijtoplidh) nothmwendig? I antroorte
hierauf emphatifch: ,Nein!” Sie wifjen, daf als
Eriat fiir Muttermilch unadhjt CEfelinnen, Dbdann
Bieqen und {hlieglich Kubhmild) in Bor{dhlag gebradht
morden {ind, eil eben Ddie Milch ber obgenannten
Ibhtere in der bejdhriebenen Reihenfolge der JMutter-
mild) am meiften veriwandt ijt. Der allgemeinen Ber-
endung vbon Efeldmild) ald auch Biegenmild) thir-
men i) praftifche Bebenfen entgegen. Dasd mwid)-
tigjte hiervon tare: Wo jollen wir E{el3- ober Bie-
genmild) in qeniigender Quantiat, mwie fie der taglice
allgemeine Bebarf erfordert, Herbetjchaffen? Ferner
enthaiten ja Jomwoh! Eleldmild) wie aud) Biegenmilch
Subftanzen, bie mweit ver|chieden bon denjenigen jind,
bie wir in Muitermild) ober nur in der Kubhmild)
antreffen; — trobbem {ind obengenannte Mildarten
pennoch) annehmbar, fo lange ald fie aud) nur an-
nabernd {o reich an Proteinjtoffen, Buder- und Fett-
Jiateralien {ino, mie jte die Nuttermild) aufzuiveifen
bermag. &3 berbletbt {omit nur nod) die gejunbe
Kubhmild), jotoie die lange Reibe fiinjtlicher Nahrpro-
bufte, bie am JMarfte fih vorfinden. Viele mbdgen
getnifie Vorzuge befiben, biele mogen {ogar jdhein-
bar gefunde Kinder, fraft ihred Ndhriverthes, ab-
aeben — id) fage fdheinbar, benn toie idh in der Folge
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Shnen nadjiveifen werbe, {ind folchermafen erndbrie
Sinder mwirtlid) nur {deinbar, nidht aber aud
,0e facto”, 0. h. thatjadhlid), gefunbd.

Was folgt dbaraus? Einfach dies, dafy wir all
unfere goeen, all unfere Bemiihungen, Muttermilch
genau fo 3u copiren, al3 frucdhtlod und unnii ber
Rumpeltammer ber LBergeffenbeit anbheimgeben follen
und baf mir unfere Wufmertfamfeit mehr den je-
weiligen inbibiduellen Bebiirfniffen ded Sauglingsd
jufvenden miifjen.. Jeded Kind bilbet fiir fich ein ab-
gefchloffened Ganzes und ift feinen eigenen Gefehen
unterivorfen; ,e 3" felbft ijt bad Gefes, mit bem ivir
ju rechten unb fitr eldes wir Redynung ju tragen
haben. Jn ber ridtigen Interpretation der {ich uns
parbietenden TPhenomena liegt der ganze Sdhliiffel,
per unsd Hausd und Thor ju glanzendem Erfolg ober
qu flaglichem Miperfolg offnet. LVon unferer rich-
tigen Ausdmwahl de3 Nabrmitteld, dad wir bem Kinbe
geben toollen, Hangt Vieles, wenn aud) nidht Wles
ab. ©o ift e3 mit dem, bem Grabe Fumanfenden
Gretfe, {o it e2 mit bem gereiften, {haffunasfreu-
digen Jtanne, o ift e mit bem iveltenjtiirmenden
Singling und ebenfo it e3 mit dbem Hilflofen, tleinen
Saugling. Sie Alle find Produfte, nicht fo fehr
threr Qebensieife, ald bielmehr ithrer Nabhrunagsieife.
Mit Redht fagt daher ein phyjiologifd) beqriinvetes,
wahres beut{ched Sprichoort: ,Der NMenfd) iit, wad
er ift.”
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XX,
Tutte le strade conducano a Roma!*’
Alle Teqe fithren nad) Rom!

Tenn es alfo wabr ift, baf der Menid ift, was
er ifit, jo mwerden Sie mid) ficherlich fragen, Ber-
ehrtefte: Nun, Herr Doftor, wad in aller LWelt und
Gottes Namen follen mwir dem Saugling 3u efjen
geben in Grmangelung der Muttermild)? Jd) ant
worte Shnen, da2jenige, mwad {peziell fiir in Frage
jtehendes Kinbdlein, unter ben jemeiligen,
obmaltenden Umitdndben am Zutrag:
[ifhften ift, ». h. mwad fiir den fleinen *Peter
qut if, ift nicht audy immer fiir den fleinen Heing und
Sunz angezeigt. Die Wah! bed IMittels
hangt lediglidh) bon der Verfajjung
ab, in ber basd Kinb jicdh befinbet e
Reit ba unfer Rath eingeholt witrDd.
Sn der Befolguna viefed Grundfabesd miiffen it es
ung zur Reagel machen bor Ulem in erfter Linie emn
joldhes Mabrmittel 3u fuchen, dad fich den Verhaltnii:
fen anpapt, unter denen fich der Darmiraft unjeres
fleirien Patienten 3ur Fett befindet. Was ich da-
mit meine? Einfach died: JIn 99 pon Hhunbdert Fallen
ipird Der Arzt erft 3u Rathe aqeholt, um bdie fiinftliche
Ernahrung eined Saualing3d zu leiten und zu iiber-
wadjen, wenn deflen Berdauungdapparat fchon langit
aufier Rand und Band gerathen ift. — WUn bdem
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Sinbdlein 1ft viel {chon Herumgedoftert morden, an
pemfelben Hat {chon mandher gefiindigt, von bem
Grofpmiitterlein an big Herab zu Tante Urfula. Von
pen [iebebollen, gefalligen Nachbarn bid u den unfehl-
baren Patentmedizinen.— Ein neugeborened Kinblein
tunftlich 3u exrnafhren, gleich bon Unbeginn feines flei-
nen Dajeind an, tjt auperit felten einem Wrzte geqe-
ben. Er vermag es daber nicht feine Ernahrungs-
oeife {o einjurichten, ivie er e3 wiin{dht, mwie e3 dem
Sindlein am 3wedbdienlichiten gerefen rdre. a, iir-
bent Ptiitter died bebenfen, wiirden fie vertrauensooll
fofort i) an ihren Familienarzt mwenden und ithm
pasg {o fehr perantivortungsvolle und mwidhtige Amt
ibertragen, traun gar mand)’ Herzleid, gar mande
fummervolle Stunbe ware ihnen erfpart geblieben. —
Aber mein — an dem Doctor mwird gefpart, an un-
niitgen, {chadlichen Nojtrums, ‘Patentge{dhichten und
Quadjalbereien wird mander Thaler bergeudet. €3
itd geboftert, berathen, gejdhmiert und gefalbt und
{o aeht biel ichtige unbd fojtbare Heit berloren.
Sdlieplich hat die Mutter mit threr Gefundheitslei-
tung fich irgendivo verrannt. Der Karren {ibt fejt, nun
ird 3um Doctor gelaufen. Der {oll jeht rajd) her-
bei, die Heroifche Wrbeit leiften, eine Wunbderfur poll-
siehen, ben furdhtbaren Wugiasditall Fu reinigen.

Unbd ein uaiaditall ift ed aud) in der Regel, wasd
er bann bet feinem erften Bejuche borfindet. O 3 it
nur eine leichte Diarrhie, meint Tante Truddjen tetfe,
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Das Kind wird bielleicht Fahne machen, wenbdet
Grofmiitterchen gemichtiq ein. Miitterchen aber tveint
und jehluchzt und mwirft fich iiber den franfen Liebling,
alg wollte fie in threr ftiitmifchen Umarmung bdie bofe
Stranfheit aud ihm Herauspreffen. b nun das Kind
an Diarrohe, oder an Blahungen, odber unter anvern
bpapeptifchen ober fonjtigen CEridpeinungen [letdet,
ift bor ber Hand von feinem Belang. Bon Belang ift
¢s aber fiir und ju miffen, daf pojitib fein Berdau-
ungdapparat fich in einem abnormalen d. §. franthaf-
ten 3u1tanb befinbet.

CD, da find mwir eben bei meiner Kinif angelang?,
bitte jteigen Sie aud unbd da inill i) Jhnen gleidh) einen
meiner fleinen Patienten jeigen, der borgeftern bhier
auf meine 2Abtheilung gebracht murbe und bder am
Beften illuftriren mird, mwad id) meine. Bitte hiet
rechtd, ja, dad ift meine pediatrifdhe, d. h. meine Kin=
perahtheifung. Treten Sie nur ein. Sehen Sie gleid)
hier im Ddritten Bettdhen dbad Baby? E2 gehort ber
yrau Heizmann. Lorgeftern mwurbe ed mir herge-
bracht, bad Kinbdb hat big borgejtern Muttermild) be-
fommen. Frau Heigmann Hhat e3 felbit qeftillt, feit
8 Tagen [itt e3 an Durdhfallen, recht fauler, iibelrie-
cenber Jlatur, hHeute, wie ich {ehe, fiihlt e3 etwad
beffer. Nun toag meinen Sie meine Liebe, wag ol
ich in biefem Falle thun? Soll i) dbag Kind mwieder
an die Mutterbrujt legen, toeil die Puttermild) ein
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ibealed Nahrmittel fiir Sauglinge ift, oder {oll ich) e3
mit Submild) berjehen oder mit irgend einem Kinber-
nahrmitteldas am meiften der Wiuttermild) ahnlich ft?
Tein Berehrtejte, 1ch werde mich jchon hiiten und werde
eder bas eine noc) das-anbere von alle dem thun.
Meine erfte Sorge ift bie, bor Wlem ben Darmirac-
tug mieber in gehorigen Stand ju fehen und ald Nakh-
rung ferde i) genau dba3 berordnen, wasd id) fiir die-
jen franthaften Buftand bei allen gleidhen Fallen fiir
am Vortbheilbafteiten erachte. Died ijt ein mwichtiger
Factor, der {o conftant bei fiinftliher Crnahrung
iiberfeben oird und der in der Folge jich ebenjo con=
itant iieder bitter racht. Sehen Sie bagegen in BVett-
dhen No. 1, dad ift bie fleine Julie, thre Wiutter
bradte fie borige LWodje her und jagte: Oh, Doctor,
wag joll i) mit meiner Julie anfangen, id) gab ibhr
Neftle’s Kinbernahrmehl, Prof. Gartner’s Pitutter-
mild), Meig's Creammirtur, Horlid’s Malzmild), Wiel-
lin’d Kinbermehl, furz allez Mogliche, um fie recht
bict und fett 3u madien, nichtd aber {hlagt an, aud
sosmperial Geranum” nicht, im Gegentheil Jehen Sie
fich fie einmal an, mwie {ie franf und mager ijt, mein
Herzbiattchen —— was ift dba u thun, welde Nahrung
ijt fiir bad Vaby am angejeigteiten? Wifjen Sie, was
ich Hierauf antivortete? Meine [iebe Frau Julie ant-
wortete ich, melche Nahrung je Bt fiir thr Kind am
ausgezeichnetfien ift, fann ich Yhnen nicht jagen, wohl
aber mweif ich, mwelche Nahrmittel fiir dasdfelbe nidht
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pafjen, namlicy alfe bie, welche Sie {oeben mir aufge:
3ahli haben und nodh piele andere mehr. LWarum?
Sa, mweil ihre Bejtandtheile bor der Hand mit dem
jebigen Buftand bes Darmcanald ihres Babps fid
nicht vertragen. Lafjen Sie §hr Baby einige Tage
pa, wir wollen bor Allem feinen Verbauungsapparat
mn’s gehorige Gleidhgeivicht bringen und bann iverde
ich erjt in der Lage fein, Jhnen Univetjungen Fu ge-
ben, wie Sie Jhr Kind qehorig fiittern jollen. o
Iprach ich 3u ihr, und Sie perehriejte Afjijtentin, mte
jede [tebebolle 9Nutter {oll e3 fich qut hinter den Dhren
{chretben und merfen, dbaf vor Wllem bet Dder fiinit-
[ichen, mie aud) ber natiirlichen Ernabrunges nur
parauy antommt ob  DdDerxr Bernais
ungsapparat aud gehorig funcliin:z
nirt. Died ift eine der widhtigjten Grundbedbingun-
gen, fa ich modhte fagen die Grunbdbebdin:
qung, bon der jede andere Bebinqung abhangt. —
Sede Ntutter, ob fie nun felbjt {tillt, oder tiinjtlich thr
Kind aufzieht, yebe 3u und iberivaide
auf's Ciferfiidhtigite ben Jufjtand der
Berbauungsdorgane ihred Lieblings.
Haben mir etnmal den Darmtraft mwieber in einen
normalen Bujtand gebracht, dann 1ijt Dder nadjite
Sdritt dbarauf zu jehen, baf er auch o eit e3 bie
Nahrung betrifft, afeptiich, d. §., er darf feine Keime
enthalten, melche die JPNabrung, die wir 3u geben be-
abfichtigen, in Gift zu vermanbdeln bermbdaen. Erit
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enn ivir defjen fidher find, dbann tritt an ung Ddie
Aufgabe heran die LWahl bes geeignetiten Nahrmitteld
3u treffen. 1lnb bet diefer Wah! miiffen mwir bon 3ei
icdhtigen Fattoren geleitet fein, bon ihrer Beriidiic)-
tigung hanat die Trefflichfeit unferer Wuslefe ab.
LWelches {ind biefe beiben Faftoren?

llen boran ijt der pathologifche Bujtand unter bem
pad Kindlein gegeniwartiq leidet ober mit anbern
LWorten, der Arzt ober ber Leiter mufp fich die Frage
borlegen: §it ein {olched Nabhrmittel bei einer {olchen
Krantheit zulaffig? LWenn ja, dann fommt die Cr-
magung ded 3ieiten Factord namlich dbie Frage: ift
pag 3u mahlenbe Mittel auch innerhalb ded phyfiolo-
gifchent Bereichesd eimed gefunbden Kinded? Wenn ja,
mad it deffen phyfinlogifches Vermogen? CEinfad) die
pabigteit ein gegebened Nahrungdmittel nidht nur
ohne {chadliche Jiebenmwirfung, fondern aud) nugbrin-
gend fiir deffen Crnahrung und Entwidelungszujtand
au berdauen. St Shnen died flar? Bitte, i) will es
noch an eintgen Bet{pielen beleudhten, 3. B., hier it ein
gefunbed, fraftiged Kind, wird e3 Jhnen je einfallen,
dasgfelbe mit Ritben oder fauren Gurfen 3u fiittern?
Geiwif nicht. Larum nicht? Eben, eil jaure Gur-
fen ober Riiben auperhalb ded Bereiches feines phy-
fifden LVerdauungdpermogend find. €3 ijt gejuny,
ed maq bie Gurfen fauen, fie hinunterfcdhluden, denten
Ste aber, bafy ed aud) nubbringend dad Genofjene,
Hinuntergeichlucte verdauen fann? Giderlid) nicht.
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Warum nicht? CEinfach meil ber Verbauungsapparai
jelbjt des gefiindeften Babys nod) nicht fiir Gurten,
Riiben, Kraut, Salat oder irgend melche Gemitfearten
eingerichtet ift. Wiebiele Miitter, Kinberpflegerinnen,
bie e3 ja iviffen follten, wiffen died aber aud) mwirtlich?
Weuperjt mwenige, ich verfichere e3 Sie, denn i) Hhabe
haufig gefunden, dafy zartliche Miitter in ber UAbficht
thre Rinber redht did und fett zu machen, diefe mit
allerhand Gemiifearten jchon im 3artejten lter boll-
pappein, WAusd eben bemfelben Grunde find Friichte,
namentlich) {olche, die recht flet{higer Natur jind, bei
©auglingen 3u perpomen. Wie tjt es mit Fletjd,
Doctor? Fleifch, Verehrtefte, ijt fiir Sauglinge ebenjo
nachtheiliq ald Gemiife und unter Fletjch) perjtehe ich
nicht blof das feingejchabte Flei{ch, bas Miiitter thren
Sinbern zu geben lieben, jonbdern id) begreife barun:
ter aud) alle Fletjchextratte, Fleijhiafte, Beefteas, mie
fie bier zu Ranbde {o Hhaufig aud) von Werzten fiir
Sauglinge und Jnbaliden berorbnet mwerden. Fleifd
in jedmweber Form ift fiir ben Magen der Sauglinge
{hadlich. LWann immer und ivie immer Ivir bem
Kinde eine Fleifdhgattung ober aud) nur ein Fleifdh-
praparat geben, {p mwerben ir auch bald Hheraudfin-
pen, baf ald Folgeeridheinung fich ein heftiger Durdh-
fall einfjtellt, ein Durdhfall, deflen Putriditat bon fei-
ner andern Nahrungdgattung aud) nur anndahernd an
Sntenfitat erreicht wird. Warum? Cinfadh) darum,
oetl Fleijd) und Gemiife auBerhalb bed phyfiologi-
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jchen Berbauungsdbermdgensd bdes Sauqlingsd liegen.
Richt mahr, wenn Jhr ein Kabden oder ein Hiindchen
haltet, {o biitet thr euch thm Fleifch 3u geben, hr fagt
ed {chabet den ugen, ed entziindet diefelben und fann
aud) bet ben genannten Thierchen Krampfe erzeuaen?

Warum beobadhtet Jhr nid)t diefelbe Sorafalt bei
euern Kinbern? Wad auf Hiindbcdhen und Kabden
feine Aniwendung finbet, lakt fid) aud) in Bezug auf
pag Kindlein jagen. ¢ will 3war nidht behaupten,
pafy euere Babied nacd) Fleijchgenup rothe Weuglein
pber Krampfe befommen miiffen, das eine behaupte id)
jedoch fteif und feit, falld hr thnen Flei{d) in 1rgend
einer Form qebt, {o habt Jhr aud) ein langes Heer bon
gaftrifchen Bejdmerden iiber dasd Haupt der unjdul=
pigen Babied heraufbejchworen, benen fie erliegen
miiffen, wenn nidht rafd) Hiilfe geboten Mird und
pied einfach, meil ihr entgegen bem Lerdauungsber-
mogen de3 Kindbed gehanbelt, mweil ihr gegen ein phy-
fiologifchegd Gefely gefiinbigt Habet.

8as fann bdemnad) ein Kind bertragen? Bor
Allem Kuphpmild nadft der Muttermild), bann
fommen ©1er an bdie Reihe, fernmer Fuder unbd
Starfemebhlhaltige Subjtanzen. AlE Starfemebhl,
reichhaltige Subftanzen erachte id) borerft unfere
Craders bdann Brod, ferner Wrrowroot, gebadene
Rartoffel und Haferjdhleim (Datmeal). Alle bdiefe
Subftanzen geben uns die um Aufbau des findlidhen
Drgqanidmus {o nothmwendige Proteifdhe, mie Kohlen-
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hybratifche Materialien und wenn ir nod) das noth-
endige Fettelement in der Form von Rahm, Sabhne,
Sped, Leberthran ju unferer Lifte hinzufiigen, jo ha-
ben mwir eine o reihhaltige Fiille in Vartetat und
Ausdwahl von Nahrmitteln befdhaffen, dbap jelbjt ber
beriwofhntejte und zartefte Magen einer jolchen Koit,
bet gehoriger Ubmwechielung, gedeiben mup. Lon den
yetthaltigen Subjtanzen wird am Bejten Leberthran
bom Magen ajfimilirt, d. h. aufgenommen und gut
perbaut, bann fommt Rabhm an bie Reihe, gebadener
©ped it nad)jt in der Ordbnung und bet manden
hochit Deliebt. Uuper all ben genannten JNabhritoffen
jind alle anbern JPRahritoffe {chon mwegen threr compli-
givten Form als irrationel und unphpiiologifch 3u
bertverfen, teil fte Tm grofern ober in geringerem
Grade {chadlich auf ven animalijdhen Haushalt bes
Sauglingd einmwirfen. Durd) eine {olche Didat wird e3
uns jtetd gelingen borhanbene pathologifche Storun-
gen 3u entfernen und ijt dies einmal erft erreicht, bann
aber nur dbann, erjt fonnen wir Hoffen auch dburd) bie
titnjtliche Crnahrungsioeife, ebenfo gejunbe Kinber u
erzielen, inie jie in den metjten Fallen die natiirliche
Stillung unsd liefert. BVeharrlichteit und Aufmertjam-
feit fiihren ftetd zum Ziel. Unfer Biel ift natiirlich
bie Gefunbdheit bed Baby’s, die mwir jtetd im Wuge be-
halten und auf dbad ir einzig und allein ufteuern
miifjen. Wie wir dag Fiel erreichen ift nur von un-
tergeordneter Bebeutung, wenn wir nur zu unferm
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Enbjwede fommen. Das ijt die Hauptjache. Auf
weldhem Wege e5 gefchieht ift und bleibt Nebenfadhe.
Das Endziel ift ein firer unverdnbderlicher Beqriff, qe-
rabe ie Hom ein beftimmter, firer geographifcher
Punft ijt, frobdem wird Rom errveicht, benn alle LWege
fithren nach) Rom.

XX1,

,,»May be, she’ll call ve saucy scurvey fellow."
Reaum & Fleet; Wild goose chase. 1I. 2.

Nun meine liebe Afjijtentin, ehe wir in unjerer
Disfuffion beziiglichy der fiinjtlichen Ernahrung der
finber mweitergehen, wollen wir rajd) einen Ueberblict
iitber Die Punkte terfen, die mir borbem befproden
haben. Nicht wabhr, da3 wollen wir? Wljo qut! BVor
allem {agten toir, dbaf dad zu mwdahlende Nahrmittel
genau bem jemweiligen Hujtanbe ded Darmia-
nalg angepapt fein mufp, ed darf aber gleichzeitia nidht
bem bhpfiologifdhen BVerbauungdvermbgen bed Kindes
juiviber fein.

MWie erreichen mir diefe 3wei Grundbedingungen?
Ginfach in ber LWetife, indem wir Fundad)jt dburd) geeig-
nete Diat alle pathologifdhen Hindernifle, die etiva
porhanden find, Dbefeitigen unb Died fonnen Iir,
menn wir unfereNdhrmittel nur auf
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jene Nabhritoffe befdhranten, Die inmner
halb ber Grenze ded phyjiologifchen Verbauungsber-
mogens de3 Kinbed liegen. Died ift Jhnen dod) tlar
und perftandlih? Ja. Wobhlan denn! Was mare
bann dad nadite, worauf mwir zu adten hatten? Daf
bie bargebotene Nahrung rein fei. Rein? Sie mei-
nen wohl fterilifirt? INein, meine Liebe. Bitte dieje
Begriffe von ,Rein” und ,Sterilijirt” ohl
quseinanber 3u Halten und fie nicht mit emmanber Zu
bermechieln.

Cin Nabritoff fann rein fein, darausd folgt aber
noch lange nicht, dap derfelbe auch jteril, d. b. feim-
fret bon allen YNifroorqanidmen, {ein miifje. . §ed-
twede ilch wird Jchon durch dbas blofe Wielten conta-
nimirt, b. H. burchfeudht bon fleinen pilzartigen Or-
qanen. St bediwegen eine {olche MMildh unrein? Nicht
nothmendigermapen o, im Gegentheil fiir ein ,ge-=
funbed Babyp” und bitte 3u adten, idh) fage
toohltveislich fiir ein gejunded Baby, mag eine joldhe
IMileh, unter {olchen Umitanben eine ganz qute Nabh-
rung abgeben und feine iiblen Folgen {ind fiir das
Kind 3u befiirchten, tropbem daf diefelbe nicht fterili-
firt fei. Cine folche Mild) ift eben fiir Nahrungs-
smede rein genug, menn aud) nicht ftertlifirt, denn
eine {olche IMNilch enthalt in die Milliarden, eine Un-
3abl verjchiedener MMifroorganidmen, die 3war nidt
pathogeni{ch, b. b. frantheit3erregend find — immer-
hin fonnen unter gegebemen Umitainden und bied ift
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nidht 3u leugnen fiir’s franfe Kind auch diefe von
jchabigendem Sinflup fein, dbarum begniigen mir una
mit der Reinbeit der Nabritoffe oder ver IMilch nicht
allein, jondern Ivir unteriwerfen diefelbe einem genif-
fen Prozel, wodburd) bdie IMifroorganidmen, mwenn
aud) nicht ganzlic), fo doch groftentheild aus berfel-
ben ausgejchieden twerden. 1Und bieg bringt uns ge-
radbe auf die Sterilijationdfrage hin, die ich nun mit
shnen erortern modte.

©1e fragen, weldes ber Hauptiverth ber Sterili-
jatton {ei? Jbr Hauptiverth liegt einfach in ber er-
hobhten Retnlichtett. Haben wir einmal bden
Darmianal bed Kindbed rein und berabreichen mwir ihm
jterilijirte Mild), fo gewabhrt und dieg Verfahren eini-
germapen einen gewifjen Grad bon Sidherbeit, daf
oir mit ber Nabhrung feine {hadlichen Ptomaine d. 1.
qiftbilbende Subjtanzen dem Darmiractusd ded Kin-
ped Jufithren. 2Bie aber, wenn diefer dburchjeud)t, un-
rein ift? Dann meine Liebe, niigt alle Sterilifation
nicht im Geringjten. Cin unreiner Darmcanal bleibt
bet all ber fterilifivten Iiilch Der Llelt eben unrein
und bemgemap franf. Soll die jterilifirte Mild) was
nithen, {o mufy ber Darm, vie unfere obgenannten
et Grundbedingunagen ed bewiefen haben vor Alem
rein, D. h. gefund fein. LWie fjterilifirt man IMild)?
Died it eine zeitaemafe Frage und id) mwill diefelbe
fofort beantmworten. Man fterilifict am beften Mild)
inbem man biefelbe einer LWarmetemperatur unter-
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mirft, die derjenigen bed fochenden LWaflers gleid)-
fommt unbd bies fiir die Beitbauer bon ungefahr einer
halben bi3 ju einer gangen Stunbe. Dann 1jt Die
Mild) momentar fteril, . h. alle bollentmidelten
Mifroorqanidmen {ind dbann ertodtet, nicht jo aber
ihre Keime ober Sporen, darum ijt e3 nothmendig,
jedede Mild) wenigitend zweimal taglich zu jterilifi-
ren und dann jeden Luftjutritt 3u berfelben Fu ber-
hinbern, da {onjt die Milch von ben Mifroorganidmen
contaminirt, d. §. wieder verunreinigt werden modte
und bied umjonmehr, weil e3 unumitoBlich nachaemie-
fen orben ift, baf felbjt dbie bejte Sterilijationdme-
thode nicht auch alled Leben der IMNitroorganidmen er-
tobtet. 2Bas folgt daraus? Einfad), dbaf wir uns
einer Taujdyung hingeben, wenn toir glauben, jtets
eine fterilifirte Mild) an Hand Hhaben ju fonnen. it
nichten. Die TNild), die wir ald fteril betradhten, tit
nur bEocdhjt unbolfommen ald eine joldhe anzujehen.
Wir Hhaben nur einen WUnflug von jterilifirter Mild)
— aber eine abjolut einmwand3frei fterilijirte Iild
fonnen wir au3 oben angebeuteten Griinben gar nidt
eraielen. Darum bitte {ich ja feiner Selbfttauidhung
hinzugeben und mit den Gebanfen mandjer iitter
3u befreunben, dbafy thre IMilch jterilifirt ift und fraft
biefer Sterilifation fei nun ihr Kindlein vor jeber
Srantheit gefeit. Was mwir mit unferer Sterilifation
erreihen, bas it eine iemlich reine Milch 3u befom-
men — rein aljo und nidt jteril ijt e2, wasd unsg qge-
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boten wird. Unbd e3 iji aud) qut, daf ed nur {o ift,
penn 1c) bin fejt iiberzeugt, daf eine abfolut fte-
riliftrte Mild qar niht wiinfdensmerth fiix
unjere Jwede mare. Warum? Cinfad) aud bem
Grunde, meil wenn vir die Sterilijation auf’s Hochite
tretben ollten, um jedweded mifroorganijdes Leben
in der IMilch 3u ertodten, {o wiirben wir mit denjel:
ben gleichzeitiq getvifje Nahrelemente mit erjtoren, die
qum Aufbau ded findlichen Organidmus unumgang-
lich nothiwendig find, mwie ich Jhnen died fpater tli-
nifh an einigen meiner fleiren Patienten nadhiverfen
toerde: fermer angenommen aud) dadé tare nicht Der
Fall und wir fonnten bie Mild) abjolut jteril erhal-
ten, wie [ange viirde died wahren? Nur jo lange
hochftend big bie Milch in ben Darm bded Babys ge-
langt; denn e3 ift Yhnen ja befannt, dafy die Gebdrme
bad G(borabo ber Mifroorganidmen jind. — Hier
haufen, treiben und entwideln fie fich u einer Nan-
niafaitiafeit, tie fonjt in feinem Theile unieres orga-
nijden Bauesd. — Hier ift e3 aud) wo fte thre grofte,
jtarifte Shatiqfeit entfalten. 2Aber thre Thatigtett
unter gefunben, normalen Berhdltniffen ijt ja bollig
fhadlod unb fiir unfere Jwede ift ed gan3 belanglos,
ob fo ein paar Millionchen IMifroben mehr oder ve-
niger fich im Darmianal herumiummeln obder nicht.
So lange fie nur feine ,birulente”, b. h. giftige
Thatigleit entfalten, ijt ja alled qut, und find jie hin-

149



gegen birulent, fo niikt ja, wie bereitd ermwahnt, dbage-
qen dbie Sterilifation nidht im Geringjten.

N will died an etnem Beifpiel am bejten erhar-
ten. Grfabrung lehrt ung, dap gar oft Sauglinge,
pie auf fHinjtlihe Nahrung angewiefen jind und mag
biefelbe noch {o fehr ber NMuttermilch an Giite nakhe-
fommen, dennod) nicht gebeihen, dagegen mit Dbem
Moiriente, o man ihnen fterilifirte Mildh) verabreicht,
{o perandert {ich die Sacdhlage, wie mit einem Bauber-
fdhlage und fie gejunben und gebeihen auf’'s Pradh-
tigite. 2Wie fommt bdaz? Gleiht etwa fterilifirte
MilcE der IMuttermilch? Bei Leibe nicht! Vielmebhr
ift eine {olche INildh weit entfernt auch nur in groben
Berhaltnifien diefelben BVeftandtheile aufzueifen, mie
{ie die natiivliche, die Muttermildh befibt. Dagegen
maq das tiinjtliche Nahrmittel, mwenn mit Sorgfalt
bereitet der Leiteren fehr abnlich fein, e mag 3. B.
genau fo biel Cafein, genau {o biel Fett, genau {o
biel SLohlenhydrate im felben LWerhaltnifje aufzu-
meijen bermbogen, mie die Iuttermild) {elbft fie auf-
wetft, ja fjogar e3 fann Ddurd) etmwag Peplin-
jufab genau fo cuagqulirbar, bd. h. in Floden ge-
rinnbar gemad)t werben, ivie die Muttermilch nur ge-
rinnt, e bermag {ogar diefelbe Farbe, mwie fie Mut-
termilch alletn nur befigt, fiinjtlich annehmen; mwasd
it mit fterilijirter Milch aber nicht erreichen fonnen.

Und'doc)! Und doch! An dem {o fein Hiibfdh und
aut Jubereiteten Jtahrmittel welft dbag Kind dabhin
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und {tirht, loohingegen e8 an ber fterilifirten IMNild qe-
peiht. Worin liegt ber grofe gemaltige Unterfdied’
Cingig und allein in bem Umijtande, daf bie fterili-
firte Miildh rein, frei von qiftigen, virulenten Mifro-
ben und Bafterien ift und {o lange der Ganal bes
Darmiraftes gejund ift und fret vbon foldhen Oraa-
nigmen, {o ageht alled hiibjch glatt und fein wie am
Sdniirchen ab. — Jit jedod) ber Darm infizirt d. h.
purchjeucht mit ben unjdjeinbaren Organidmen, dbann
mipt die bejte, flerilifivte Mildh) nichtd und ir fonnten
ebenio qut die birulenten JNifroben dem Darmirafte
lelbit sufiihren. Der Schaben mware fein groferer, alg
er unter jolchen BVerbaltnifjen e3 ohnehin {chon iit.
2Bir Haben bid jeBt zu unfern 3wei Grunbdbedin-
qungen der fiinjtlichen Crnabhrung eine dritte gefun-
pen, namlich bie Reinheit bez Wiitteld. Bu bdiefen
miifien ir nun nod eine bierte Grundbedingung, bie
wichtigjte bon allen Hinjufiigen und die ift, daf
ba3d Mittel audh) alle gur Ernahrung
unumaanglid), nothmenbigen Befjtano:
thevle nber Snarebienjen enthalte.
Welches {ind diefe Bejtandtheile, die zur volljtan-
bigen Erndahrung eined Kindbed unumganglich noth-
enbiq {indb? Unterjuchen wir einmal. Wenn toir
Mutiermild) ald dad Jbeal ber Sauglinggnahrung
annehmen, toeil diefe die natiirlichite fer, jo muffen
wir aud) annehmen, daf eine folche Nahrung alle Jn-
grebienzen in fich vercinigt, die abfolut ju einer voll-
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ftanbigen Ernahrungseife nothwendig find. Alles
was mwir demnad) 3u thun Hhatten, um obige Frage Fu
beantmworten, mwdre Muttermild) auf ihre dhemijchen
Bejtandtheile Hin zu unterfuchen, nadzujehen, mwag
diefe find und dbie WUntwort wdre in dem Ergebnify ge-
ben. Aber {o leicht [afpt WViutter Natur fich nicht in
ihre Karten fehen, {o einfach al3 dies {cheint, it Ddie
Antoort nicht. Cine Unterjudjung der Muttermild)
qibt und wobh! Aufichlup, dbap ftetd {o unbd foviel Pro-
jent Fett, 1o und {oviel Prozent Kohlenhydrat in der
vorm bon Nild)zucter, o und {oviel Prozent Protein-
jtoffe tn Der Form bon Cafetn unbd gerinnbaren Al-
bumin ober Ciweifitoff borhanben {ind; tir wifjen
ferner, dbaf jie iiberdied nod) {o und fo biel Salz und
Waffer enthalt, und {ind demnad) berechtiqt auch
anzunehmen, dbafy all diefe ftetigen, conjtanten Ber-
palintffe 3um Bejten und LWohle ber Ernabhrung desd
Kinbed ba find. Sind e3 aber aud) alle Elemente, die
pazu qehoren? Nein, ich glaube, wad wir durd) un-
fere Unterjudjung erhalten, ift noch lange nicht Ales
ober tenigftens nicht , D a 8, weldesd mwir zur Be-
antiwortung unjerer Frage juchen miiffen. LWir ool=
len alipo einen ©dritt wetter gehen und tiefer unter-
fuchen. Bu biefem Bmecte dienen und bdie Beftand-
thetle der INild), wie wir jie ausd der WUnalpje aewon-
nen. Diefe Veftandtheile wollen wir mit denjenigen
pergleichen, die in ber Didt nber Nahrungdmweife Cr-
mwachfener eine Rolle {pielen. ILBas finben mwir ba?
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Cinfad), bap ber Sdugling dbie ndam-
[iden Bejtandtheile 3u feiner Gr-
nafrung gebraudt, mie der Criad:
fene nur mit bem einzigen Unter-
fdiede, bafh dad Verhaltnif, in mel:
dem Die ber{dhiedenen Clemente 3u
etnanbder ftehen ein anderes fei. Wie
it dag 3u perjtehen? Cinfach o, meine Liebe. —
Sehen Sie ein Baby braudyt lange nicht fo biel Koh-
lenhhdrate, wie {elbe ein Crivacd)fener haben muf, e3
braudht biefelbe Jtenge Proteinjtoffe; aber es erheifdht
einen biel groferen ‘Prozentfab an Fett, ald ihn
ein Grofger bendthigt. So zum Beifpiel braudht
ein anbderthalb Jabhr alted Kind ungefahr 13 mal
jo biel Fett innerhald 24 Stunben, um feinen Nabhr-
bebingungen gerecht 3u merden, al3 ein Crivadjener.
MWarum? Cinfad) weil ein Saugling rajder mwadit,
ald ein Grimachfener. Seine Knodhen wadhfen mit
thm unbd ein mwachjender Knocdhen bebarf ded Fetted
— febr bielen Fetted, um ben BVedbingungen {eines
Wad)sthums, ald aud) venen feiner Ernabhrung gered)t
au werben. Darum ift ed aud) nothivendig, dbafy jedes
LQeben3alter die ihm conjtant zutommenbde Pienge der
perfchiebenen Nahriverthe in ihren richtigen LVerhalt-
niffen ober Proportionen erhalte. Wber mwie {chon er-
mahnt, Mutter Natur hiitet auf’s Eiferfiichtigite ihre
Geheimniffe. yebed berfelben muf ibr ftiidmweife ab-
gerungen ferden, dedhalb ift all unfer Wiffen aud)
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fein einbeitlich abgerunbete3d, Harmonifches Ganjes,
— ein volled 2Biffen, fondern badfelbe ift 3umeiit
liifenbhaft, Jtiidmweife —, aud diefem Grunde find unsg
aud) nicht alle Glemente der TNuttermild) befannt.
2Wir miffen fie enthalt Proteinjtoffe, um bdie Gemebe
aufzubauen, Kobhlenhydrate um dbem Organidmus Die
qeborige Larme 3u verleiben, Fett um Knoden auf-
jubauen, ©alze, um bdie demifhen Metamorphoien
ober Umiandlungsformen, dbie zur Bildbung ber for-
perlichen Bellen nothwendig {ind, zu bemertitelligen,
alg aud) bie Sefretion, wie Eyrcretion d. §. WAusjdpei-
bung, mie WUbjonberung bverbraudter Safte ein-
suletten und fdhlieplid) Wajjer, das Element ,,par
excellence’’, um als allgemeines ¥ojungsmittle 3u
dienen. Alle diefe Subjtanzen find in genauen jtati-
aen Berhaltniien, jowie in mehr ober minber [93[i-
dhen Buftanden in ber Mild) enthalten. Sind dies aber
auch) alle Bejtandtheile? Nein, mwenigijtend ein Ele-
ment fehlt nod), Cin Element, dad mwir bei bem hHeu-
tigen ©Stanbe unferes Wijlend dhemijch nodh) nidht ifo-
{iren, d. b. fret madjen haben fonnen, mwelched aber
eben 1o geheimniBooll als nothwendig in dbet ofono-
mijchen Bermaltung der Sauglingdnahrung ijt. Was
ed 1t? Jch mei e3 nicht. Wir Alle wiffen ed nidht.
Nur dbagd Cine miffen wir, baf e3 da ift. Wir fehen
bie Folgeer|cheinungen bon deffen myftrivfem LWalten,
aber die Natur {eines LWefens fennen wir nodh nicht,
ebenio menig mie wir dbad LWefen der Roentgen- oder
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X:-Gtrahlen fennen. €3 {ind dies unbefannte Gro-
pen tn der Gletdhung unfered Wifjens, dbie fehr dafiir
iprechen, ote weniq i eigentlich wijjen ober bielmehr
oie biel vir nicht miffen. 2Wljo ein Element ift e-
nigitend nod) da in der INild), welched mwir nidt
fennen und um unfere Uniifjenbeit 3u mastiren
und ba jeded Kindlein aud) einen Namen haben muf,
haben englijde Gelehrte diefes ,,je ne sais quoi’’,
biefe unbefannte Grofe das ,Anti-=-fcorbuti-
tifdhe Clement”, genannt. Died Clement it
jtets in der Mildh borhanden, bdurch Sterilijation
fann e entzogen mwerden unbd o e nicht Jugegen tit,
ba entivicfelt jich die fo bHagliche Krantheit ,Dev
Sdjarbod” genannt, Jn den Tagen da Dampfer
noch ungeabnte Faftoren mwaren und der LWeltbertehr
mur auf Segeljdhiffe angemiefen ar, da {pielte Ddie
,Purpura nautica‘* eine widtige Rolle im Yeben
jener See fafhrenden Leute. Sie fonnten fiir Die
lange Dauer ihrer meiten Reifen fidh nicht mit genit-
gend frijhem Fleifch, frifchen Griingemadhfen ober
frijchen Friichten verfehen. Daz Fleijdh tourbe qe=
nofelt ober gefalzen, die Friihte geddrrt und bei die-
fem Prozefs um bie Nahrungdmittel geniepbar 3u er-
halten, murde Hochit wahrcdheinlid) dbad ,antifforbuti-
fhe Glement” mitgefalzen ober mitgerdijtet, tur3 unb
qut ben Nahrungdmitteln auf die eine oDer anbere
Weife entzogen. 1Und die Folge? Die armen See-
leute, fie alle befamen den Scharbod, fie alle routden
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pon biefer Srantheit befallen; fornie man ihnen jedod
Frifches Sleiich, frifches Gemiife, frijdhe Friichte ober
auch nur frifche Milch 3u trinten gab, fiehe, da ber-
jchiand die Kranfheit ebenfo rafd) und gehermnipooll
mwie fie gefommen mwar. $Heut ju Tage ijt Storbutus
nur nod) als eine Kindberfrantheit befannt und 3mwar
nur het Sindern, die auf fiinjtliche Nahrung angemwie-
fen find, und gar mancye Mutter fiirchtet, wenn fie
thren Liebling fiittert, dap er nicht ,Storbutus” ent-
widle und dap man ihn ,,a saucy, scurvy fellow*’,
wie ¢5 in der ,, Wild goose chase’’ heipt, nenne.

XXII,

These two rolly poolies*‘’,
Decker; Satiro Mastix I1I. 116.

Neht [iebe Afjijtentin will ich Shnen einen fleinen
Patienten vorfiihren, bder an Scharbod (Purpura
fimpler) leibet. Sehen Sie jenen Blonbfopf dort
im Lettchen No. 3, ed ift der fleine Ddfar Dummrer-
cher. Cr ift {dheinbar fett nicht mwabhr? Wber Sie
fehen auch bie blauen blutunterlaufenen Flede auf
feinem 2ntlit und wiffen Sie warum er diefe Male
befit. Jein. Dann will ich ed Jhnen jagen. Cr
perdanft fie ber iibergrofen Fiirforglid:-
feit feiner Cltern. Diefe hatten namlidh die feftqe-
fepte Meinung, thr Kind bdiirfe nichtd geniefen, wasd
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nicht 3ubor fterilifirt morden mwar. Demnad), wurbe
feine INild) natiirlichermeife fterilifirt; f{pater befan:
e .,Horlick’s malted Milk’/, aud) dies Priparat
murde ,,secundem artem’’ funftqervecdht fterilifirt.
Das ,, Imperial Gerannum’’, worauf e3 im Laufe
per Beit gefebt murde, mupte aud) fterilifirt merben,
paf bas 2Llafjer, mweldhed e tranf, nidht nur gefocht,
jondern aud) ftertlrfirt mwar, verjteht {ich bon felbit
und i) bin ed {icher, wenn e3 irgend im Bereiche der
Cltern gelegen mare, fie hatten fogar bie Luft, die
pad RKinbdlein einathmete, jterilifirt. Und bad Re-
jultat!? ie {ehen ed hier, — ein {harbodiges Kind.
Warum? LWeil dbem Kinbe zwar alle Elemente der
Nahrung in reid)licher ienge geaeben murben, Die
nothivendiq {ind ju defjen Crhaltung — bid auf pden
inen, dasd befondersd feine Gejundheit fordern {ollte
und vad ijt basd ,antijtorbutiiche” Element. Diejes
geheimnipoolle, wunbderbare Element wurbe {hitema-
tifeh in jeber MNabhrung, die dem Kinbe verabreicht
morben mar, ertodtet und ald Folge bhierbon ent-
micelte Der fleine O3far den Sdharbod in {o Hobhem
Srabe, bap er nahezu daran mwar 3u den lieben Eng-
lein, bon Denen er gefommen mar, urudzufehren.
Heute qeht e3 ihm beffer, er befommt reichlich frifche
nicht fterilifirte Mildh und in furzer Zett
ird er {chon hiibjch genefen.

Sie fragen, aber Doftor, wenn die Mutter felbit
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jdharbodig ijt, 0. §. an ,,Purpura simplex** leidet?
Dann meine Liebe, darf jie ihr Kind nicht tillen, denn
eine Mutter, die an bdiefer Krantheit leidet, bejibt
cben dag ,antifforbutijche Element” nicht und the
Kind mwird, wenn mit ihrer IMild) aufgezogen, aud)
pon berfelben Kranfheit befallen iwerdem. AUnbder=
feitd aber, mwenn die JNutter jedodh gebheilt mwird, o
folgt Daraus ,.eo ipso**, dap das Kindlein dann mit
thr 3ugleich geheilt wird. CEine gejunde Niutter be-
jibt jebodh) das {o nothmwendige antifforbutijche Ele-
ment, barum lwerden die Kinber einer {olchen Jutter
aud) nie pon Scharbod Heimaejucht. Dafjelbe qilt
auch bon gejunber Kubmild). Robhe, gejunde Kubh-
milch enthalt {jtets Dbas antifforbutijche Element.
Dafjelbe mird jedoch ertodtet wahrend ber Sterilifa-
tion, im Trodnen, im Kodhen und felbft im Prozejje
per Gonbenfation ober Verbichtung., Wasd bejaat
pies? Cinfad) died: DafjedeNabhrung, die
Ml enthall, felbe mbge nun T ue:
i pdnetrer, Conbenjitier 0'ber it crinEe
firter Form gegeben merben noth:
wenbdiger Mapen biefed Clementes
baarifftunddbabherzur Crnabhrungder
Rinber {ich nidht eignen fann. Wie it
ed mit ben Praparaten am Marfte?

Am Diartle finden fich recht viele Kinberprapa-
rate, bei benen aufer dem {torbutifchen Element iiber-
bies noch) ein oder Der andere Beftandibei!, der ur
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Ernahrung des Kinbed unb ju deffen gejunber Fort-
etioidlung fo nothmwendig ift, — fehlit. So 3. B.
fonnte i) nicht immer behaupten, dbafy alle jene Nahr-
mittel. bie 3. B. Mildh in trodener Form enthalten,
aud) reich) genug an Proteijhen mwie Fettmaterialien
find.  Freilich ift e3 feine chemifthe Unmioalichfeit,
Proteinitoffe in geniigendber Quantitat in bie troce-
nen IMilchpraparate hinein ju bringen und viele Kin-
per mogen wohl an diejen Praparaten gedbeihen. Bei
per grofen JMebhrheit Dderfelben aber pafiiren Ddiefe
Nahritoffe die finblichen Verbauungd-Organe ganz
und gar unverandert, d. §. {o iie {ie eingenommen,
jo unbermanbdelt erden fie aud) wieder ausgejchie-
pen. Warum?

CEinfad) barum, liebe Ajjijtentin, mweil die trodenen
Mildhpraparate allein nicht dem phyfiologifchen Ver=
pauungs-Vermogen ded Kinbed ent{prechen, fie er-
ben babher pom tinblichen Drganidmusd nicht gebhorig
affimilirt, b. h. nubbringend angeeignet, obiwoh! dhe-
mil{d) genommen, fte in geniigender Sualitat bem-
jelben zugefithrt mworben {ind. Ein anberer lebel-
jtand, ber bei ben fiinjtlichen Nabrmitteln fich recht
bemerfbar und fiihlbar macht, ift der Umitand, dafp
fie nicht in geniigender Nenge Fett enthalten.

Was i)t die Folge? Diefelbe, toie fie bet eimem
Nahrmittel ftattfinben toiirde, dad proteifdje obder
fohlenphpdratifhe Stoffe in nicht zulanglicher Mafje
enthalten mochte. Dasd Refultat toiirde jtetd tmmer
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nur ein und dafjelbe fein, namlich: ,Rhachitis, b. h.
ein folches Kind mufy Mbachitiz ober bdie englifche
Kranfheit entwideln.” Ein Kind, welded demnad
mit einem Nahrmittel aufgezogen wird, das arm an
Tettftoff ijt, wird radjitifirt und jeded Mittel, das
reih an Sohlenhydrate ift, mufy, meil e aber arm
an Protein und Fettmaterialien fich erioetjt, eben=
fall3 Rphachitis exzeugen.

Soll eine Nahrung daber nupbringend berivendet
erden, {o muf fie, twie wir gefehen Haben, alle eben
angefiihrten Glemente in qehorigem Berhaltnifje, o1 e
ed.bas jemetitge Nlter bes S1HDec er
[ Divib et e i hol fen, Diasohave o Teiie doie
fidherlichfeingefunded Kinderziehen
fonnen Nehmen wir an, wir wollten dag Kind
an Hafergriibe, ,Datmeal”, wie ed hier 3u Lanbe
heipt (Uvenae farina), aujziehen. LWir maden Die
Haferariibe zur Bafid unjerer Crnahrung und geben
bem Kindlein Datmeal und Sahne ober Cream. LWas
qefchieht? Tag Kinb mwird fett und ich {abh unzahliae
Kindlein, die ohne irgend mwelchen anderen Bufab {o
aufaezogen mworden find — fjie waren fett, ja {ebhr fett,
nur 3u fett, denn mit ber Sdhladoberit, mit dem
Eream Defamen {ie Fett in hinreichender Pienge, aber
fie urben rhadjitijdh.

Warum? Leil die Hafergriibe allein nidht ge-
niigend Proteinjtoffe enthalt, um bie Getwebsdzellen
boll und ftarf aufzubauen, und was ed aufbaute, war
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eben ein fiinftlidhes unnatiirliches Gebdubde, ein frant-
liges Kind. Sie wiffen, dafy malzhaltiqe Stoffe
gett machen. Cin Beifpiel Hievon geben unsd unjere
Bierbrauer und Sdanfivirthe oder Saloonfeepers
tagli) ab. Gie trinfen madtiglih und find mit
riefiqem Durft gefeanet und feben demgemdf audh ein
hitb{ches LWanijtbaudhlein an, fie werden fett. — Sa,
iit bied aber ein gefunbed Fett? Died meine Liebe
ijt eine anbere Frage. Ebenfo it e8 mit ben Kin-
pern. yhr gebet thnen Malzmild), Malzertraft in
mogiicher und unmoglicher Form, natiirlih um fte
fett 31t machen; jie iwerden aud fett, wetl IMNalz Fuder-
reid) ift und Buder ebenfo gqut Fett erzeuat, ald Fett
felbft. 7t e3 aber auch etn gejunbed Fett? Ja da
[tegt Der Hafe im Pfeffer beqraben,

Sie {dhittteln mit Dem Kopfe meine Liebe und ja-
gen: da fenne fich einer aus. ,Fett ift Fett” und {o
lange etn Baby fett 1t, {o lieqt e3 mir mwenig daran,
3u iffen, moher und auf melche LWeife dad Baby Fu
feinem Fett gefommen ift.” Dag it aber eine Hhodhit
irrige 2Anjicht, bie Sie mit dielen Miiittern thetlen und
iiber die i) Sie aufflaren will. Sehen Sie dasd
Baby 1m Bettchen Nr. 14, e3 ift fett, aber fein Fett
ift ein gefunbed, barted Tett, bagegen fein Nad)bar
in Bettchen PNr. 16 ijt {ogar nod) fetter, und dodh ift
bad erftere Kind fernagefund, es ijt nur hrer, mweil
qu Haufe Jein nod) fleinered Schiefterchen die Ma-
jern Hat, mahrend dad lebtere Baby durd) und durd)
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thadhitifd) 1jt und trop {eined {hmwammigen Fettpol:
jters behaupte ich, baf fein ganze Leiben nur dbarauf
suriidzufiibren fei, meil e3, wenn id) mid) jo aus-
priiden darf, fetthungrig ift, . §. e3 befommt iiber-
haupt fein ,gefundes Fett”. ch mwill Jhnen Dies
noc) an einem anbderen Beifpiele erflaren. Fur Jeit,
da in unferem glorreichen Lanbe Der Fretheit und
Gleichheit nod) die Stlaberei beftand und bas Sterne-
und GStreifen-Banner hochft ungleihmafig itber
Weth und Sdyvary webte, ba mwurben die Jteger 1m
Giiben auf den Buderplantagen zu {d)merer rbeit
berivendet. Jhre Harte Sflavenarbeit perfiijten {ie
i mit Juder. Sie apen Bucder immer 3u, und
wenn dag raube fpanijche Rohr des Stlavenauf-
fehers iiber thren gefriimmten Riiden zu jaufen auf-
horte, fo liefien {ie in3gebeim ihre LWuth am Buder-
rohr aus und jaugten Bucder — ob fie nicht thre Pei-
niger am [iebjten {o audgefogen hatten, will i) da-
hingeftellt fein [affen — e5 fet dem, tvie e mwill, fjie
apen Swder und faugten Juder im Uebermaf, a3
1oar die Folge? &ie Jepten tiichtig bei all der Harten
Arbeit, bet all ben Hieben ,7Fett” an. Sie mwurbden,
oie e¢ ber Wmertfaner {o recht bezeichnend nennt,
,tolh=polh”, d. B. fugelrund, watdelig, unermeflich
fett. Surz fie murden fett, waren niHtd alg eine
fuqelige yettmafie. Fett JeBte fich bet thnen an, wo
traend etne Nioglichfeit fiir deffen Unfah in ihrem
ariatomifchen Baue gulafjig war; ja fie waren fett —
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jett burc) ungejundes fFett und baher mwaren und
miupten fie aud) durdh) und durd) rhadhitifh fein.
©eht heute noch eud) eine Nigger-Lady an, die aus
per quten, alten Gflabengeit herftammt und fie ird
eud) ,,ad oculo** bewetfen, wie ftichhaltiq meine Be-
hauptung fei. Die ,,colored Lady‘* ijt fett und
tbre Jiachbarin auc). Beide {ind iibermdfiq mit Fett-
poljtern gefeqnet und mwenn fie iiber die Strafe daher-
gematichelt fommen, paBt auf tie euer Junge, aud
chne ben @atiromajtiy pes Decter ju femnen, dann
froblich qusruft:

0 look these two roly-polies!”

,9 fieh einmal biefe beiben fFetttlumpen an!”

XXIII

,Sapienti sat,”

Sie fragen, meine liebe Afjijtentin, weldhe Shlui-
folaerung Sie aud dem anaefiifrten Beijpiele 3iehen
piitfen? Cinfad) died — bdap toir Fett nur in der
Foen pon retnem Fett nubbringend vertenben fon-
ner. Unbd mwad Bezuag auf Ermwad)fene hat, ijt ebenfo
ihdGatlig in den Falen, wo ed i) um Sauglinge
banbelt. 2Wir fomnen 3mwar dem Kinbe trgend en
subereiteted, fohlenhydratifches Nabhrmittel geben;
nchmen toir an, wir fiittern ed reichlich mit Hafer-
qgrithe ober Symperial Geranum obder Craders ober
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irgend einem jtarfemehlhaltigem Sioff und iwas
oerden toir erzielen? Ein fetted Kinbdlemn 3mwar —
aber bad fo erlangte Fett ift ficherlich nicht jene Gat-
iurg Fett, die ivir fiir unfere Lieblinge uns tiun:
jchen. Warum? LWeil es fein nupbringended yett,
fein aelunbes Fett ijt. LWir twiffen, dafy in der Wiehr-
sabl der Falle, wo Kohlenhydrate, Sucer und jtarfe-
mehlhaliige Stoffe in Ueber{chufy eigenommen roer-
ben, Diefelben alle fich in Fett vermanbdeln. Wir
rotffen ferner, dafy alle itberjdhiifiigen Proteinjtoffe
chenfallg fich tn Fett ummanbdeln. Dad ijt etne un-
beftreitbare Thatjache — ein Factum, dbad auf einer
unerichiitter(ichen fejten, mwenn auch b3 jebt noch
unbefannten Grundlage beruht. Dasd Fett, weldes
perinach ein Kinblein durch jeine Jlabrung in Dder
@ejtalt von Rahm, Sabhne, Butter, Fijdhol odber an-
vere fetthaltige ©toffe nur allein erbhalt, ift ba 3
iy ett, meldes mir thm ju geben miinjden, dDa d1e-
jed Fett nuralleinnugbringend um
$nodenaufbau feined Syjtems bertvendet iverbden
fann. €38 ijt bies bie einzige Gattung Fett, beren
e bebarf, nicht nur 3u feiner gefunben Ernabhrung,
jondern aud) ur Lerhinderung bder {o haufig in
acofien Stabten auftretenden Krantheit, die wir ald
pieenglijdheRrantheit fennen. Diefe Krant:
heit fithrt nichi ettva den Mamen, weil fie nur eng-
fi{chen Sindern etgen ijt. Rit nichten. Vielmehr ift
ciefe Krantheit oeit alter, als die Gefchidhte Eng-
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landd felbjt. Nad) einigen Gefchichtsforichern Jollen
bie beleidigten unbd erbojten Delphier im Jahre 564
por Chrifti Gedburt eine alte Standjaule desd beriihms-
ten Fabeldbichters Wejop einen Ubhang Hhinabgemorfen
haber und Ddieje Statue befafy die untriiglichjten
iitertmale aller jener Deformitaten, mweldhe die eng-
irche Krantheit fenngeichnen. Aud) Hippofrates, der
160 por Ghrijtud geboren Iwar, ermwdbhnet ihrer in
ieinen ©dyrifien, namentlid) da, wo er iiber bdie Ge-
lenfe berfhanbelt; depaleihen finden fich AUnbeutungen
iiber diefelbe in Den LWerfen bon Celfusd und Galenus,
oie tm 3iveiten Jabhrhundert unjerer Heitrechnung
leblen. JIn Gngland {elbit war die Krantheit noch
3 Anbeginn des erften Vierteld heg XVII, Fabhrhun-
verfié unbetannt und erft die Unterfuchungen Ldhijt-
ers und Glijjons, {otvie threr HBeitgenoffen in Dder
iitite bes XVII, Jabhrhunbertd jtellten die englijche
Srantheit wiffenfchaftlich feft. Gliffon belegte fte
mit dem Namen ,Kbadhitis”, vom griechifdien LWorte
. Rhachis®®, die 2Birbel. Enalijch heipt jte ., rickets *,
pom anglojad)jijchen Wort ,Rig”, dbad mit dem neu-
bochdeutichen Wort , Riiden” gleichbebeutend iit. Und
in der YEat eichnet fich Ryhahitid dburch eine Kriim-
mung deg Stiicens, foivie der langen Rohrentnoden
ber vateren Grtremitdten im borgejchrittenen Sta-
ditim der Stianfheit aud. Die Gelentsenden der Kno-
chen jind aufgetrieben, diefe Jelbjt auperjt fnorpelig,
meid) und fieqjam, und wdhrend ber gange Korper-
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bau Hochfi mager und abgeharmt erfcheint, in Folge
pe3 qrofen Sdhwindbens der Mustulatur, Ddie Dben
gangen Siovper alg paralptifd) gefchmad)t erjcheinen
(Bt und ofl aud) mit Lahmungen verivechielt mird,
ift der Sopf unformlid) qrofy und der Baud) aufge-
blajen und berabhangend, {o daf tweber der eine nod
per anbere im Verhaltnif um iibrigen Bau des Otr-
ganidmud ficht, ZTrog der dharatteriftijchen Friih-
reife, die {uldermafhen franfen Kindern eigen i,
traal bad Sind bad Geprage tiefen Leidensd und qrof-
ien ammiceg; benn 3u der firdhterlichen Sdymache,
per allgemetient Wbmagerung gefellen fich) noch gemifje
SJieurnfen”, dbie mebhr ober iwentger {ein ohndies pre-
fares Dafein nod) mehr in Frage jtellen. Sie fenn-
jetchnen {iy burch haufiged Schiwiben am Kopfe,
nachtiicher Hubelojiateit, Blutarmuth, {oivie groper
Leranlagung zu broncdhial-fatarrhalijhen CEridei-
nunger.  Bueilen treten mwobhl in Folge bon iiber-
grofier refleftorijcher Reizbarfeit frampfartige Un-
falle, am baufiajten Ddarunter Stimmribenframpf
(Zarpngismug Stridulug) und Starrtrampf (Seta-
nuz) adf. Nidht felten aber geben allgemeine Con-
pulfionen, bejonbders in Folge verzogerten Babhnens,
3u den groften Beforanifjen Unlaf. Die Bahne, die
ohnedem redit {pat erjt jum Durdhbruche fommen,
terden Uberdied redht friih 3erfreffen, caridfe und in
gewijjen compliivten Fallen laffen fich auch ana-
tomifche Beranderungen {omwohl in bder IMNil3, als
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aud) an der Leber, bie natiirlich den Fall nur er-
|dweren, nadyweifen. Died ift in groben Umriffen
bas Sirantheitsbild ber Nhadhitis ober der englifchen
Krantheit, einer Krantheit, die, mweil fie Fumeift auf
jeblerhafter Crndbhrung bes Kinded beruht, ich es
jir angezeigt erachte, mit Jhnen, liebe Ajjijtentin,
gerade jebt, wo mir die tiinftliche Crnahrung be-
{precoen, 31t erorterm.

Lhad)itis, wenn ich mich) fo ausbriiden darf, ijt
blofy ein Warnungsfignal der Natur, daf etmasd faul
fet n ber Detonomie, der Sauglingdernahrung. Und
ieve Yliutter {ollte fich angelegen fein laffen, Ddiefe
Gturrijignale friihzeitiq zu erfennen und ihren Fa-
intiierar2t aufmerfiam auf diefelben madjen, damit
er pre geeigneten Wiafiregeln treffe, diefen 3u beaeq-
nen; — Ddenn wag oft achtlod an dbem {dharfen, be-
obachlenden Blide bed Wrzted voriibergeht, bdem
Mutterauge, tiefem o [ieben, 3drtlich beobachtenden
Auge, dasd {ieht, vie nur eine NMutter {ehen fann,
ithm bleibt nichts verborgen, nicht3 verfchleiert. Uber
vean e3 auch feht, nicht immer verjteht e das Se-
jebene richtig ju interpretiven, 3u erflaren, fich Re-
denjchaft abzulegen, bon dem, mwad an feinem uge
boriiberceht. Und doch thut ed noth, bafy fie ebenfo
bertraut fet mit den Larnungsjignalen heranziehen-
ver Kruntheit, wie ber Kapitan mit den Sturmfiig-
nalen ¢ nesd jchweren, heraufziehenden Gemwitters ijt.
Der umfichtige Kapitan fieht dap der jtarte, jejte Urm

167



he3 Piloten ober Steuermanned fein Sd)iff tn den
ftcheren Hafen fiihrt, ehe dagd Ungemitter m feiner ele-
mentaren Gemalt auabricht. Und ift er auf hober
See, 1o trifft er lange zubor feine Wiapregeln, um bie
iucht ober den Unprall deffelben zu {chwacdien. CEr
martet nidjt 015 die fleine Federwolfe, die gan3 harms-
(08 bort unten am gemwdlbten Horizont exft fdhuichtern,
pann fiibner Heraufziebt, fidh bid zur bunflen, gemwit-
tecfchiveren, unbeilbollen LWolfenmaffe verdichtet und
sujammentnduelt. 2ebhe, wenn er died thate! Er
etk ein Orfan it tm WUnjzuge und er judht nad
Kratten thm 3u jteuern. €3 ift feine Kunijt 3u {agen,
wenn bom fd)jaumender Gifdht verjchlungen, Ddas
Shiff in den unergriindlich brodelndben Schlund ver=
jinft ober twenn e ein Spielball der entfefjelten Ele-
mente bon der thurmbod) wogenden Brandung getra-
gen an den Feljenriffen jer{dhymettert und zerjchellt, o
toef), Dad mwar ein Thbhon, cin PWonjun, ein Drian,
inie er nod) felten gewejen!— So aud) mit der Krant-
heit.

(3 1t fetne Kunijt fiir eine Putter und nod) mweni-
aer Fiir einen Ar3t 3u {agen: ,Madbame, Jhr Kind
leidet an {o und 1o einer Kranfheit, ober Mabame,
pag Kind Hhat Rhadhitis, nachbem alle BVerheerunagen
per Qrantheit deutlich ausgeprdagt find. LWenn bdad
Sdiff mit Diann und Mausd untergeqangen, mwenn ed
toie ein elended Wrad an den branbenden Felfen zer-
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fdymettert daltegt, bann ift feine Hiilfe mebhr 3u erar-
ten, — So auch mit ber Krantheit.

TWenn diefe ben fiechen, mor{den Kdrper bollia
untetgraben, tvenn fie thr LWert der Verheerung und
Jerjtorung ganzlid) vollendet, bann ift aud) deg Wr3-
tes tunit, degd Arzted Umiicht — pergeblid).

Darum [iebe Wtiitter, wartet nicht, bid e u dh bie
Diagnofe flar 1ft, denn ijt fie erjt eucdh flar, bann ift
e um Die Prognoje jehr {chlecht Dbejtellt, merfet:
Sapienti sat!

Aucdh) toir liebe Uffijtentin wollen aud bdiefem
Grunbe nid)t ioarten und unjere Diagnofe erft jtellen,
menn bie Kranfheit vollauf Bejib bom Kindlein ge-
nommen Hat. LWir wollen nicht warten unbd erft dann
fagen: Ja jelt miifien wir wagd thun, wenn dag Kinb-
letn {chon abgemagert ift obder it einem qrofen, un-
formlichen Kopf, herabhangenden Baud) und jabel-
formig gefriimmten Fiifien einhergeht. LWBir mwollen
unfere Diagnofe ftellen ehe bie Knodhenvberanderunagen
fid) einftelen. lnfere Energie, all unfer Konnen und
Wiflen mupy demnach dabhin gerichtet fetn, um 3u er-
fennen unbd died redhtzeitig u erfennen, mwie
und mwann Rbad)itid im WUnzuge fet und died fon-
fen mir, wenn ir genau mit dem Lefen Diefer
Sranfbeit, die taujend und aber Taujende unjerer
Qieblinge befalt, entjtellt, einem frilhen Grabe oft
auch entqeqenaefiihrt, unsd vertraut machen.
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Ste erfudhen naturgemafp, meine Liebe, daf id
Shnen mittheiie, a3 dasd eigentliche Lejen Der
Rhad)iti3 ober englifchen Strantheit fei? Jd) ermvar-
tete dieg, und ermarte aud), daf Sie erjtaunte Weuq-
lein machen merden, wenn i) Jhnen ur Untmwort
gebe: ,Rbhadhitigd ift bagd Endergebnif
Ded Darbens dbem dbad Kindblein au s
gefett mar.” ,Ded Darbens? Wie {oll i) dad
perftehen, Herr Doctor?”

Nichts leichter al2 bied meine Liebe. [a bed Dat-
bend befte Ajfijtentin, wenn aud) nicht in dem bolts-
thiimlichen Sinne bon ded LWortesd polljter Bebeutung;
benn fehen Sie meine LBerthefte, man mufp nicht ge-
rabe aud Hunger darben. Sie fonnen und mogen
etnem Kinbdlein nodh) {o biel Nabrung geben, e3 vird
nicht Hungrig im allgemeinen Sinne fein, aber e3 mird
dboch barben und an bem Darben zu Grunde gehen,
menn die Nabhrunag, bie thm: geretent
wirh. nidht alle jene Glemente ent-
halt bdie. 21 Yeiner YyollTommeded
Crnabhrung nothmendig {inbd it Shnen
die2 flar meine Liebe? AWenn ja, wohlan denn! Stel:
[en Sie {id) bor, Sie geben dem Kinbdlein geniigend
Proteinjtoffe, genigend Kohlenhhdrate, geben ihm
aber gar nichts in Form Lon Fett, und wie Sie woh!
iffen, muf eine Nabhrung, wenn fie bollendet, wenn
fie bollfommen bden phyfiologifhen Bebiirfniffen ber
Crnabrung geniigen {oll, aud diefen bdrei Hauptele-
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menten jujammengefelt {ein, ald ba find: Protein-
jtoffe, Koplenhydrate und Fett. it dasd richtia? a
— Gehen Sie Verehrtejte, nun fommen Sie unbd ge-
ben blog 3mwet biefer Glemente, entjieben aber Dasd
pritte! Kann eine {olche Nahrung complett fein?
Nein. — Und wenn nidht, was gefchieht? Das Un-
bermeidliche. Dasd Kind bergeht vor lauter Darben,
bor lauter Lerjdhmachten, vor Sudht nach Fett, ed
welft dabhin und qeht {chlieBlich trop reichlicher Nabh-
rung an Hunger und jivar an Fetthunger 3u
Grunpe, gerade {o qut inte einer aud Durft ber-
fdhmadhten und ju Grunde gehen fann. Jedbermann
wetfy, daf effen allein nicht geniigend ju unferer Er-
haltung 1t, bafy ir neben bem CEffen aud) trinfen
muflen. RKeinem wird einfallen, einem Kindlein nur
ju effen ohne thm aud) ju trinfen zu geben. Warum?
LWeil dag Trinfen alsd ein unumganalidhes, nothwen-
piged Nabrungdmittel anerfannt ift. Sie mogen
Einem nod) fo qut ju effen geben, aber wenn fie dem
snoibtbuum das Irinten entziehen, jo foltern {te thn
mit hollifchen Qualen, Qualen, wie {ie nur der Rath
ber Drei, ber Republif Venedig erfin:
den fonnte. Da, unter den Bletbadyern pes Dogen-
palafteg, iurden diejenigen, die ju langfamem ZTobe
berurtheilt worben mwaren, gehalten. Cine {hmadhafte
Soft mwurbe diefen Ungliidlidhen taglich gegeben, Dbie
feinjten und feiftejten Braten murbden ihnen berab-
reicht, aber fein Tropfen Wafler durfte die Lippen ber
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Glenben beneben, und unter ben holifchen Folterqua-
len, mabhniinnig durd) bas Feuer, dbad den leBten Fun-
fen be3 ch-Bemupteind in ihnen perbrannte, gingen
die armen Obfer auf’@ Sammerlid)jte u Grunbde,
eil der Rath der Drei {o meifterhaft die Phyjiologie
ner Grnabrung zu interpretiven verftand.
* i *

98ie dad LWafler ein Naturbediirfnif, ivie Das
Trinfen eine Nothwendigteit ijt, ebenjo find auch alle
brei obgenannten lemente der Ernabrung fiir uns
nothoendige Naturgebote, 2Wie man ausd Mangel an
Walfer, aug Durft, verfdmadhten und vergehen fann,
— ebenfo fann man aud Mangel an Fett berhungern,
aud Ytangel an Kohlenhydbrate 3u Grunbde gehen und
aud Managel an Proteinftoffe dahin bdbarben. Unbd
Rpachitid ijt eben eine foldhe Darbungsdfrantheit, eine
Strantheit bed Werhungerns, mwabrideinlid) bdurd)
Manael an Proteinjtoffe.

— —— — — _—

©po oie jede Piutter bedacht ift ithrem Liebling
nicht nur zu effen, fondern auch 3u trinfen 3u geben,
ebenio {oll jede Putter darauf bedbacht fein, fich Fu
perqetoiffern, dap bie Nabrung, die fie ithrem Lieb-
ling qibt, aud) gehorig bie dDrei nothmendi-
gen Clemente in threm ridhtigen Ber-
hbaltnif enthalte.

Died meine Liebe ift dbas YWefen der Rbadhitis.
Und die rationelle Behandlung bderfelben erqibt fich
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pemnac) aus der Natur diefer Krantheit von Jelbft.
Das heipt Rhachitis fann erfolgreich nur dann be-
fampft mwerden, wenn die fehlendben Nahr-
elemente, am haufigftenProtein unb
gettitoffe, dDem dbarbendben Drgani s
mu 8 in gehoriger Wienge zugefiihrt mwerben.

Rbachitis 1jt jomit eine Krantheit fehlerhafter Cr-
nahrung. o ijt e aber aud) der Scharbod. Nur
mahrend im erjten Falle bad eine ober dad anbere
Tahrelement in mangelhafter Weife ober ganzlich
pom Drganidmusd abgehalten mworben, fehlt tm Leh-
teren blof Dag mehrfad) genannte {o geheimnifoolle,
punfle UAntifforbuti{fdhe Clement”,
bas ftetd in frifcher Mildh, in frifchem Flei{dh, in fri-
jchen Gemiifearten, vertreten ijt. ych fagte bereits,
mir fennen bie Natur und dad LWefen diefes myfterio-
jen Glemented nidht — aber mir bermogen Defjen
Wichtigfeit 3u wiirdigen — und nicht nur u ermef-
fen, fonbern danf forgjamer Beobadhtungen ijt e3 uns
auc) qeqeben, died Jo widhtige Clement dem Syijteme,
o e3 fehlt, zuzufithren.

MWo Hieg Glement fehlt, da flopft unfehlbar Dder
Sdarbod an der IThiive. Scharbod in feinem An-
fangsftabium ift aber leicht, fehr leicht mit Rhad)itis
s permechfeln. Beide haben fraft ihrer bermwanbdi-
fhaftlichen Affinitat mehrere gemeinjame ,‘Bexfiif):s
rungapunfte, ja oft diefelben Symptome. Sn beiben
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Falen jdwiben die Kinder, in beiden Fallen find thre
GliebmaBen oft {p {chmerzhafter Natur, dap der Fall
leicht 3u Dem Jrrihum verleitet, bad Kind als ein bon
Rheumatidmusd befallened Opfer anjufehen. Beiden
Srantbheiten ijt eine auBerite Hyperaitheiie, bad ift eine
arofje JRetzempfindlichfeit, qgemeinfam. Nur ift diefe
Empfinblichfeit gemwifjer Korperflachen beim Sdhar-
bod ausdgepragter, charfer beqren3t, alg bei der eng-
[ifjdhen Krantheit, ja die Hyperaejthejie mag o mar-
fant {ein, baf {ie berjenigen bed Kopfgenicdframpfes,
p. 1. ber Gerebrojpinalen Iteningitid auf ein Jota
gletcht. 2Wenn mir aber Rbadhitid mit Rbheumatis-
mud vermechieln, eil die Glieder und Gelenfe {o
{chmerzhaft {ind, {o begeben inir etnen Jrrithum und
wenn ir Sceorbutusd mit Cerebrofpinaler Meningitis
bertaufchen, einfach nur, tveil beiden eine {o grofe
Retzempfinblichfeit gemeinfam ijt, {o wird unjer Feh-
ler 3ur Nachlaffigteit.

LBorjiht, Vorjicht, Vorficht tn all unferen Urthei-
[en, in all unjerem Thun, Sein und Laflen! Darum
metne [tebe Afjiitentin, ehe wir berechtiqt find unfere
Diagnofe auf Rheumatismus und Meningitid u jtel:
len, 1ft e3 qut Zunad)it iiberlegend zu paufiren, iiber-
legend nachzudenten und bann nachzufor{chen, mie die
Crnahrung bes Saugling? mwar, ob da fich feine Feh-
ler, feine Unterlafjunqgdjiinden einge{chlichen Haben,
und die nun in der Form von Scharbod ober der eng-
lifdhen Krantheit bitter an un3d i) rachen. Solche
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Reflextonen merben dad Dunfel unferer Jiweifel, wie
mit einem Bligjtrabl exleuchten, unfere Differential-
Diagnofe erleichtern, denn bedenfen Sie einmal, tie
wahr ber Spruch der Wlten fei:

Sapienti sat!

N

,Etenim resumpciones in ul-
timo existentes fallaces.*"

y2ie auj’'s Weuperjte getricbene
Erndabhrung ift gejabhrlich.”

Hippofrates. Aphorismen, WDb-
{hnitt 1., Yehrialy 3.

©ie fragen ineine [iebe Affijtentin, ob die Abive:
fenbeit bed Untifforbutifchen ober eined Der drei bor-
hergenannten Elemente allein bie Urfachen fehlerhaf-
ter Grnahrung ded Kinded {ind?

Nein meine Liebe. Die eben angefiihrten Urjaden
find biop bie Wichtigiten, nicht aber aud) die
Nusgfhlieplihjten. Die Erndhrung des Kin=
be3 mag uné perfagen aud einem ober mefhreren an-
bern Griinden, aufer den Obgenannten.”

1ind bie waren?

Bor allem fommt da dbie Qualitat und Quanti-
tit der Nahrung in Betracht. Diefelbe mag in ber
einten ober Der anberen Hinjicht unbd umeilen aud) in
betber Hinficht hin eine Mangelhafte fein. — Sind
Sie jedodh iiberzeuat, daf ber Fehler nicht da liege, 1o
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wenben Sie Jhre Aufmerfjamteit ben BVerdauungsd-
prgarnen 3u und Sie mwerden bald finben, baf felbe
micht gehorig arbeiten, v. h. nicht thatig {ind, nicht {o
functioniren, mie fie jolten. 2a3 ift die Folge? Un-
perdaulidhtett und mit ihr dbasd Heer der Folgeer|dpei-
nungen, eldje die jteten Beqgleiter der Jndigeftion
jind: Colif, Sdmerzen, Krampfe, Gaje, Winbe u. {.
. Bleibt die Nabrung unverdaut in den Organen
guriic, {o berjteht e3 {ich von felbjt, bap bder Nabhr-
mwerth ein Lerthlofer, berlorener jei, weil die unber:
pauten Speifen nidht verarbeitet, bom Organidmus
nicht nubbringend ajjimilirt mwerden fonnen; ober
aud) der Fehler mag einziq und allein an einem ge-
{dhmachten WAbjorptiondpermogen be3 Kindleind [ie-
gen. Dann wieder mdgen gewifje mijtanbe eine der-
artiqge Rolle {pielen, daf zum Beijpiel die gejammte
eingenommene JNlahrungsmenge des Kindes, die durd)
bas Piortaberfhitem unbd die Leber hindurd) geht, um
da berarbeitet ju iverden, nicht jene Elemente in
piefen Organen borfindet, welde nothwendiag find, fie
o berzuijtellen, daf fie fich ergnen, behufs Ajfimilirung
bon den Zellen aufgenommen 3u werben. ber gefebt
auch den Fall die Nahrung ging in gehoriger, phyfio-
[ogifcher Leife in die Blutbahn iiber und ift da fer-
tig unb porbereitet allen Wnforderungen der Afjimi-
[ation 3u ent{prechen; ba mit einem Male ftellen fich
ihr bloplich emzelne, indibiduelle Bellen entgegen, bie
aus der einen ober der anbern Urfade die Nahrmafje
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nicht aufnefymen, meil fie juft infolae ifhred pathologt-
fcﬁgn Juftandes chemifch, ihre Glemente oder Beftand-
thetle fo berdnbert haben, baf fie mit Nuben feine
Jtahrung, die thnen jugefiihrt wird, aufbraudyen fon-
nen. Dap o etn Phanomen, daf eine {oldhe Eridhei-
nung meglid) fet, wiffen rir Alle: es ift died eine un-
beftrittene Thatfache, dbie mwir bei bielen mit Fieber=
er{dheinungen begleiteten Krantbheiten beobachten fon-
nen. LWa3 ijt die Folge? — Eine geftorte Crnahrung!
Ganj recht {o. Sie fragen fermer: Ja Doctor, aber
tooher die Schmddhe, woher bie Entartung im Ub-
forptionsvermidgen diefer Selle? a, meine Liebe,
parauf fann id) Jhnen nicht o leicht antmworten.
Woher? Woher? Was mwei ich? BVielleicht it Diefes
bed Kindleind bulnerabler Punft, Jeine einzige, leicht
permundbare Stelle, Jeine Wchillesferfe, wenn id) mich
fo audbriifen barf. DBielleicht ift ed aud) nur emn
Bermachtnify feiner theuren Eltern, ein Fehler, den
fie auf dasdfelbe vererbt, auf ihren Liebling iibertra-
gen Haben. Nehmen wir an, dbad Babp befam als
Grbe {o eine unnatiirliche Belle mit, oder einige {ol-
dher SDellen, die troB reidhlich vorhandener Nabhrung
ihre eigene Grnahrung nicht aufrecht erhalten fonnen,
gefchiveige Denn die Ded Organidmus. LWas 1jt bie
Tolge Hiervon? Cin jd)lecht genafhrtes, frantliches
Kind. Und Jolchen Erblicheits- ober pereditaren Er-
fheinungen begegnen ir auf Sdritt und ZTritt in
unferer Praris, mehr oft als es gedbacht ird. ©1e
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geigen unsd ibr Heimtiidijches ITreiben im Kinbe, dasd
bon Fuberculofe Heimgefudht ijt; fie find allgemein
sugeaen beim fyphilitijchen Kinde, bismweilen lugen {ie
perratherijc) verjtofhlen Herbor beim Saugling, Dder
mit rheumatifcher Diatheje behaftet, ein leibenbolles
Dafein durdhfojtet; fie ift nicht fremd dem Kinbe dia-
bett{cher (E[tern, benn die Siinben ded Vaterd ober
per Jutter, {ie rachen fich) jumeift gar furchtbar am
unjchuldigen Saugling!

Hereditat!

€3 1t bag Fatum, dasd Kaindjeichen, moberner
Cibilijation!

* * 2

Lapt fih gegen diefe Entartung, bdie bdurd) bie
Hereditat Dedingt wird, nichtd thun, Herr Doctor?
Suteilen ja, meine Liebe, in den meiften Fallen aber
leiber nicht. Da o mwir auf die entartete Zelle o
einirfen fonnen, baf dieje thren BVau derart modi-
fiairt, daf fie vieder ihre affimilatorifche ThHatigfeit
aufnehmen fann, ba gelingt e3 und aud fieqreich bas
Letben 3u betampfen. Bei der Sypbhilig, 3. B. fonnen
wir durd)’s Queditlber, o auf dbie Bellen eintvirfen,
pafy biefe abermals gehirig, bet geeigneter Didat ihre
I hatigfeit pollauf wieder aufnehmen; anders verhalt
e5 {ich jedboch) mit ber Tuberfulofe. Nadh) dem BHeuti-
aen Stanbde unjeres Lijjens ftehen und leidber feine
Mittel der Lifjenjchatt 3u Gebote, derer wir uns be-
pienen fonnen, um jpecifijc) auf die tuberculofe Belle
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fﬂ etnguivirfen, baf fie gezioungen fei, dbag ihr zuge-
fubrte Nahrmaterial auf direftem Wege zu affimili-
ren. Alles, worauf wir uns bejchranten miiffen, ift
bie Grndhrung tuberfulofer Sndividuen auf inbiref-
tem Wege it mehr ober mwentger gefrontem Erfolae,
anzubafnen.

Das XIX, Jahrhundert, died Nahrhundert des
oortichritted und der Grleudhtung, vied Jahrhunbdert,
bas {o Grofes gefehen, {o Grofartiges geleiftet; ed
fat uns die Telegraphen, Cifenbabhnen und Jelephone
gegeben; e3 hat uns die Roentgenftrahlen bejcheert, e3
hat ung mit der {hmerzlojen Narfofe, mit der Unti-
fepfis und Afepiis beqliictt! INidae ed bem fommen-
pent, heranbrechenben XX, Jahrhunbdert geqeben er-
ven, Tuberfulofe, Dbdiefe furdhtbare Geifgel Der
Nienjchheit, fiir immer der Bergeffenheit anbeim 3u
geben! Heil bem Panne, der uns ein fichered Heil-
berfahren gegen thr Wiithen qibt! Eine Rubhmeshalle
thm, der e3 uns befcheert! hnt zum Rubhme, unferem
Hohen, eblen Berufe 3ur Bierde ber gejammten leiben-
ven Mtenchheit um Heile!

Und nun meine liebe Ajfiftentin, nod) einige prat-
tijche Winfe und i) Hhabe bie o widhtige Frage der
fiinftlichen Kinderernahrung, bvon Deren Eritf)tigen
Wiirbiqung o fehr dasg Wohl unfjerer Bfebltpge ab-
hanat, aejchloffen. Jch banfe f‘jf)nep fiir tlne '?qu;
merfjamfeit mit der fie mir durd) die labyrintijcjen
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Pfabe, die 3ur Erfennung ded mahren Verfahrend ber
fiinftlichen Crnahrung fiibren, b1 nun gefolgt find
und bhoffe, dafy die Bilber, die ich bor threm geiftigen
Auge entrollt, nicht {purlod dahingegangen find.

Dodh nun 3u unferer Sache. Sie erinnern fid),
pap i) bis jebt Jhnen flarjulegen verjucht Habe, mie
nothmwendig e2 fei, dap jeded dem Kinbe dargereichte
Nahrungdmittel bor Wlhem dem Wlter {omwie dem Ver-
bauungsbermogen bed Kindbed anjupaijen fet; dbaf es
ferner rein jein muf und daf e3 bdie zur Crnabhrung
{0 unumganglich nothiwendigen Elemente an Protein-
itoffe, Kohlenhhdrate und Fettmaterialien im gehori-
aen Verbaltnih enthalten und o feinem arten Orga-
nidmud jugefiihrt mwerben miiffen. Nicht wahr? Mit
piefen Grunbdbedingungen, die jum Berjtandnif bder
Gefete, mweldje die fiinjtliche Ernabrung fo ftrenge re-
gieren mwohl in Jhrer Erinnerung, wird e3 Jhnen ein
Leichtes fein bie Art und Weife 3u veritehen, mwie ich
bie Leitung bder fiinftlichen Ernabhrung eined Saug-
[ing8 audgefithrt 3u fehen mwiinfche.

Bitte [iebe Afjijtentin, mir jeht nadh dem andern
Saale ju folgen. So da find wir. Sehen Sie bas
winzige Kinbdlein dba. €3 ijt erjt drei Tage alt und
muf, da feine Niutter nicht in der Verfafjung fich be-
finbet, e {elbjt 3u ftillen, nod) in der Lage ift eine
2mme fiir bagfelbe 3u beftellen, daber fiinftlich aufae-
Jogen foerben.

Das Kindlein wurbe und hergebracht dbamit ir
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bie erjten Anleitungen 3u feiner Crnahrung iiber-
wachen follen. lUnd dad fwollen tir aud) und Hoffen
Dant forgfamer Beobachtung und Pfleae aus bem
jebt {hwadylichen LWitvmen ein recht gejunbes, paus-
badiges SKinbdlein 3u machen.

Eine fdyivere Aufgabe fiirrwahr; aber um fo Herr-
lider wird unfer Lohn fein, der Lohn qut erfiillter
Pflicht, menn ivir diefelbe 3u unferer und aller LWelt
SBufriedenbeit geloft Hhaben merben.

Weldes find die erften Bedingniffe, bie erften
Pflichten, dbie ir erfiillen miiffen, mit dem Momente,
oo toir die fiinjtliche Crnahrung ded Kinbdleind iiber-
nommen Haben? [Jch will diefelben Shnen nennen.
Dttt dem Wugenblicde, da e mir flar wird, baf das
Kindletn leiber ber eigenen TMuttermildh entbebren
mup, {o trete i) {ofort der Frage naber, die fich mir
aufmirfi: ,2Wasd joll mit dem - Kinblein gefdhehen?
Soll id) e3 {ofort auf fiinjiliche Nahrung feben? Oder
joll ich marten? Bei Kinbern, die durdh) Selbitftil-
lung erzogen merden, {pielt bad Warten feine Rolle,
sn ben erften bret Tagen feined irdifden Seinsd ber-
mag die YNutter ed noch nicht gehorig zu jtillen, ein-
fad) mweil die Quellen nod) nicht exfchlofien find. Jch
leif bag Kinblein imird baburd) ein wenig gejchmadht,
aber bennod) ijt e3 meine Pflicht, bas Knd {o lange
bungern 3u laffen, Hi& bie TRutter e felbjt reichlich
mit Nahrung perfeben fann. Die fleine Schwadye be-
unruhigt mich gang und gar nicht, dbenn id) fweify, daf
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jte blofy boriibergehender Natur fei. LWollte ich jedod)
in der Bmifdenzeil bad Kindlein mit fitnjtlicher Nabh-
rung berfehen, |o oiirde ich einen Heillofen Fehler be-
gehen. Heillos? Ja meine Liebe, id) {age heillos mit
Bevacht, denn mwiffen Sie, wad id) da anridhten
ionnte? Nem? Nun, icdh will e3 Jhnen ganz genau
jagen. JBunad)jt fonnte ich dad Kinblein an Ddie
Saugflajche geiwdhnen, felbjt innerhalb eined jo fur-
jen Feitraumes, mie e3 bie erften Tage find, und
pann ivilirde es mir die BVrufjt abjolut verjchmabhen
und 1) Hatte mein liebes RKreuz, e ivieder an Ddie-
jelbe 3u gemwdhnen und felbjt wenn died nidht ber Fall
oare, {o laufe i) Gefahr, ben Darmtraft dbesd
Kindbleinsd burcd diefe fiinftlidheNabh-
rung mit einem Heere pon Mifroben
ju berunteinigen, o dbaf bie Folgen bon
unabjehbarer, verhangnifboller Tragiveite fiir unjern
Siibling fein fonnten.

Dies maren meine Erimagqungen bet einem Bruit-
finbe. 2nbers gejtaltet fich jedodh) dag Werhaltnif
tm Falle inie ber borliegende, o i) mit Beftimmibeit
im Borhinein meif, daf dbasd Kindb auf die Putter-
brufjt perzichten muf. Jyn diefem Falle 30qere i) aud)
nicht eine Minute, {hon am erjten Tage die Erndh-
rung mit dem fiinftlichen IRitfel, fiir dag idh midh
ent{chieden habe, 3u beginnen,

Unb bie Gefahr ber Verunreiniqung, fragen Sie?
Ja, ber, ber miifien wir rubig, dod) muthiqen Wuaes
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entgegeniehen und thr nach Krdften u jteuern juchen.
Woburch?  Durdh hiemiﬂagl eair,[e?a 31[0?&::
maBigen unbd geeiguneten Nahrmit-
tel5 unt Ddied Hhaben mir gefehen, ift nachjt ber
Wiutter- und der Ummenmild, die Ruphmild. N
entfheibe midh alfo fiir Kuhmildh und 3mwar Fiic fteri-
lifirte Kuhmild). 1nd dag antifforbutifche Element?
Jeur gemad), meine liebe Affiftentin, ich eify, mwasd
Sie bamit {agen wollen; i) Hhabe bas antifforbutifche
Element, dbas id) burd) Sterilifation der IMild) er-
tonte, nicht bergeflen. Jch tweify, dbap mir bon diefer
Seite her eine Gefahr droht, beim Kinbde die Purpura
©impler zu entivicdeln; dod) fo lange i) mir Der
Oefahr beroupt bin, ift die Gefabhr blof eine Hhalbe.
Einem offenen Feinbe ijt leichter 3u begegnen, ivie
einem Heimtiicifch dahinjchleichenden und o lange id)
auf meiner Hut bin, bin id) {icher, ihn auc) bemwaltigen
u fonnen. n den erften Tagen fann id) gan3 rubig
mit fterilifirter INild) anfangen und auch fortfahren.
Das Weitere tird bom Enbdergebnif unjerer Be-
obachtunaen, dem Rejultate, die wir mit fterilifirter
Milch erzielen, abhangen. Dod) hieriiber will id) n
Balbe etivad mebr jagen. S fange aljo, um 3u
unferem Thema uriidzufehren, fiir's Crite mit jteri-
lificter Mildh an. Und 3war gebe ich in der erften
Qebendiwodhe mit jeder Fiitterung dem Kinbe 13 Un=
sen INilh, in der gieiten 1F, in der dritten Lebens-
moche 2 1lngen, bann 23, 2%, 3, 3% und fo tmmer
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hoher anfteigend, bi3 i) bie 52. Wodhe erreiche, das
Kind alfo fein erjted Lebensjahr volenbdet hat unbd
pas Kind dbann 7% Unzen Nilcdy mit jeder Futterung
erhalten fann,

Wie aber, Doftor, Sie geben dod) nicht ettva blof
iterilifirte Kuhmilch bem Kinde?

Jtein, meine Liebe, die gebe ich ihm aud) nicht. Jn
per erften ZBoche berabreiche ich etivad mweniger als
pie Halfte bon den 12 Unzen Mild), b, b. blof % babon
jind reine Miildh, wabhrend die anberen § der Portion
aud ZQaffer beftehen. LWarum? LWeil ich borerjt be-
penfen mufp, dbap der Wiagen bed Sauglingd fiir Jut-
termilch, nicht aber fiir Kubmild) eingerichtet 1jt. Dre
Kubmild it nabrhafter, mwenn ungemaifert,
baber {chwerer 3u verbauen alg Puttermildh, Diesd
it ber Grund, warum id) bie Kubhmild) durd) Wafjer
berdbiinne, aber biefer Grund ijt e nidht allein, ber
mid) dazu bejtimmt, 1) verfolge noch einen metteren
Aedf, namlich den, bem RKinbe niht allein 3 u
effen, {onbernauch zu trinfen zu geben, unkd
inbem i) feine Mildh) o verdiinne, bollziehe ich bden
Bor{ah, den ich mir porgenommen, indem die INilch ed
nahrt und dbad Waffer feinen Durft ftilt. Darum,
meine [iebe Ufjijtentin, verqgeeflen Sie nie bed {o
midhtigen Clemented ded Wa{{er 38— pragen und
{charfen Sie immer und immer einem jeden JNiitter-
chen, und died bei jever (elegenteit, den {o wichtigen
Gabein: ,Gebe Deinem Kindlein nidht
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RUT 3u effen, fondbern aud zu trin-
fen, Denn ed empfindet ebenfo Hun-
ger als aud) Durft, wie Du!” Darum
empfehle i) auch {elbijtitillenden Miittern, {chon in der
siveiten Leben3mwode ifhres Siuglings damit 3u be-
ginnen, dafy jie neben ber Vrujt 3 bis 4 Mal tdqlid)
pemfjelben 1—2 Theeloffelchen Waifer (qefochted na-
tiirlic)) einflofen jollen; denn dag Waifer jtillt nicht
nur {emen Durjt, e3 hat aud) nodh 3wei reitere mwich-
tige, hochit toichtige INif{ionen, bdie leiber bon ben
entgjten Piuttern gefannt, gefd)iveige denn gemiir-
pigt tverbem, 3u erfitllen, 2elched {ind Ddiefe IMiffio-
nen? Fiir’s Crite, zu eliminiren und dann an-dem
Critarfen bed Knochenbaued mitzuarbeiten, Fafjjen
ir einmal biefe PNifiionen etivad naber in’s Wuge
- unbd beobachten wir die Lirfung bed LWafjers blof in
diefer 3eifachen Capacitat und die Folgeerjcheinun-
gen feine3 LWirfend wereden gar bald Fu Taae treter.
Nehmen ioir an, wir iirden dem Kindlein fein
PWaffer geben, mie ja leider {o oft gefdhieht, und
wad folgt barauf? Die PNutter wird e3 Jhnen jagen,
fie mird qan3 bejtiirzt u bhnen fommen und tlagen:
Mein Gott, Herr Doftor, i) weify nicht, wag mii
bem Sindbe (03 ijt, ed weint und mweint und toeint,
und dod) bin ich ficher, dap es nidht hungrig ] e
Wrmes, [iebes PNutterherz, berubhige Did), Du
fchroebft immer in Hangen und Bangen, daf Dein
Qinblein nie genug habe, daf es etva barbe, hungere.
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Tein, nein, Du qute Mutterfeele, Du! Set getrojtet,
Detn Kinbletn hat feinen Hunger.

Wber, Dottor, e3 teint fo fehr! Und ber Doftor
{chuttelt ernjt unb teife feinen Kopf und {pricht be-
pachtig, feterlich bie ernjten LWorte gelafjen aus:
,&3 meint, ja marum foll e3 nicht weinen, e3 Hhat ja
©dymerzen.”

Wie ein Doldhjtich durchfahrt ed dad arme IMut-
terher3. ,Schmerzen?!” Shr Liebling hat Sdhmerzen,
und warum hat das Babh Sdymerzen? Frage um
Frage dbrangt fih) aud ihrem iiberbollen, fdhiveren
$Herzen iiber die zudenden Lippen. Docdh auf all diefe
bielen Fragen qiebt e3 nur eine einzige Wntivort:
,Das Kind hat Sdhmerzen, weil ihm fein
Wafjer gegeben murbde, wmetl dadurd
bte Climination {dablider Enb-
Prodbutte ded Stoffmedhield berhinbert
fourden. Diefe {ind e3, die dem Kinde die Schmerzen
berurfachen. Nun verfudien mwir aber einem foldhen
fchretenben Kinde blof LWaijfer zu geben, und fiebe,
jdhon nad) ein big 3wet Stunden wird ed 3u iveinen
aufhoren, e mwird Waijer laffen und mit bem Mo-
mente, da es urinirt hat, haben aud) feine Sdymerzen
aufaehort, es 3u qualen. Giebt die Piutter dann bdie
nafie Windel dem Doftor 3u unterfudhen, {o ift Tau-
fend gegen €ind ju tetten, daf diefer Harnfdure-
frpftalle an berfelben entbeden ivird, mweldhe bon auf-
geldjten Krhjtallen herriihren, und twenn erjt die Put:
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ter uBte, bafy diefe Krpjtalle {harf und fpih toie
pie Jtabeln find, bann ird fie fich nicht mehr wun-
pern Dariiber, daf ihr Liebling {o gemweint hat. Jhr
find bhatte Hohit mwabrideinlich ein Harnfaure-
snfarct tn den Jiieren und da dag Kindlein LWafjer
befam, {o mar bdamit bas bejte Mittel, die Harn-
rohrchen Der Nieren, die Tubuli, audjumwaiden, o
bafp die Harnfaure-Krpjtalle ausd dem Nierenbeden
audqe{chieben mwurden; bdenn {o lange died nidht ge-
{chieht, ird bad Kindblein weinen und ieinen, ieil
e3 formlich mwie auf Nabeln [teat.

Soeit alfo anlangend der Wichtigteit besd Wafj-
ferd al8 reinigenbder, eliminatorijdher Factor in ber
Defonomie bed Sauglinga.

Und nun fommen mwir jum jzeiten Faftor pes
Waifers, ber, wie ich {agte, ald ein Wufbauungs-
element, alg ein Gtarfemittel fiir ben Knodenbau
ped BVabied von Widhtiateit ift. LWie Ste wifjen, ent=
halt unfer Irinfroafler ver{djiedene anorganijde
Subftanzen, namentli) Kalffalze in Lojung, io 3. B.
fohlen- und phosphorfauren Kalf, phosphorjaures
Magnefia u. {. m.. Diefe Salze find jedod) bon grn_ﬁ:
ter TWichtigfeit, da zumeift aus bdiefen Salzen fid)
unfer Snocgenfpitem aufbaut und Wafler ift einer
ber Hauptioeae, auf meldhem unferem Rnocf)erf_ﬁau
bie fiir benfelben {o nothwendigen Elemente ugefiihrt
merbent. Dafy died richtig fei, hat einer unjerer bejten
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Phyjiologen dburcd) folgendbed Erperiment betviefen:
Cr nabm 3ivetr Ferfel, die denfelben Taq gemworfen
urden und judte e aufzuziehen; er beobachtete
jie auf’s Sorgfaltigite, gab thnen zur gleicdhen Heii
pie gleiche Quantitat derfelben Nabrung, nur mit
pem emnen lUnter{dyiede, dem einen Ferfel qab er ge-
ohnliches Trinfoaffer, bdas anbdere jedod) befam
nichtd als beftillivtes LWajfer zu trinfem, d. b, ein
LWaijer, ausd mwelchem infolge der Dejtillation bdie fo
mwichtigen falfhaltigen Subjtanzen entfernt torden
waren. Was gefd)ah? Beibe Ferfel murden, da {ie
ja qut gefiittert mwarven, fett, aber mahrend dbad eine
neben fetnem Fett auch einen gefunbden, {tarfen Kno-
- dpenbau entmwidelte und munter umberlaufen fonnte,
blieb bas anbere hilflos lieqen, e3 hatte Fett, biel Fett
angefeht, aber fein Knodjenbau Hhatte nidht Sdritt
mit Dder Fettanlage gehalten, er mwar iweich, unent-
oidelt geblieben, 3u {hwad), die {hmwere Fettmalje
pes Storperd ju ertragen, einfad) iweil diefem Korper
pie 3u feiner Gritarfung {o nothmwendigen Elemente
ent3ogen maren. Ein Commentar Hierzu it Hodit
uberfliffig. Darum, meine Liebe, BVorfiht in ber
Art Jhrer Crnabhrung, Halten Sie diefe Bei{piele fich
gut 1m @Gedbadyinify etngepraat, dbod) warne i) Ste,
aud Uebereifer nicht toieder durch ein 3uviel, in’s
andere Erirem 3u berfallen, denn erinnern Sie jidh)
ped Hippofratifdhen Lehriabes, ben diefer ltmeijter
per Medizin {chon bor 2000 Jabren gemiirdigt, daf:
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’T"%Die auf's Aeuperfte getriebene Grndfrung {dhadlich
EI."

XXV,

Behavelidfeit fithrt jum Jiele.

o faagte Jbhnen alfo, meine liebe Uffiftentin, Fu-
hor, baf id) die Iilch mit etiwad mehr ald zur Halfte
mit Ldafler berbiinnen fverbe, um die Kuhmild) dem
popjiologi{chen Lerbauungsvermogen bded Kinbdleins
angupafjen. Difer {o verdiinnten Mild) mwiirbe id
nod) etimad Buder (Saccharum) und Rahm ujeben,
{ie fterilijiren und bann regelmafig in zioeijtiindlichen
Smwifdenraumen dad Kinblein mit bder jemweiligen,
feinem 2Alter angemefjenen uantiat fiittern.

Wiirben Sie ftets bei der gleichen BVerbiinnung der
Neildh bleiben, Doftor? Gewif nicht, meine Liebe,
i) fagte Shnen borhin, daf, weil der Tagen Dbe3
Sauqalingsd nidht fiir Suhmild) porbereitet jei, er diefe
nur {chwer verdauen mochte, wenn ir diefelbe dem
Kinbdlein jofort rein, d. . unverdiinnt, geben miirden;
je Glter Das Baby jedod) mird, befto mehr nimmi e2
au, Defto mehr erftartt e und mit thm feine Ber-
bauungaorgane, die {paterhin nad) und nad bie bloge
Mildh gang gut vertragen fonnen. Jd) berorbne ba=
her, bap mwihrend Der erften 14 Tage die borgefdrie-
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bene Quantiat einer jebedmaligen Fitterung aus
nabhezu 3 Theilen LWaffer und blof I Theil IMild)
bejtehenn {oll. Nach 14 Tagen bid um 6. Tlonate
binan darf bas Verhalinif ein gleiches fein, d. h. bie
borgefdiriebene SQuantitat bejtehe ur Halfte aus
Milch und 3ur anberen Halfte ausd Wafler mit mehr
ober weniger Rahmzujah. Nad) diefer Periode nimmt
man ftufeneife immer mehr Mild) und meniger
Wafjer, bi3 dbad Verhaltnih ein umgefehrted bom
erftern ift, b. . im lebtern Falle gebraudhen mwix
2 Theile Milch zu Hlog einem Theile Wafler. Dod)
eine fire Regel, verftehen Sie mich) twohl, lakt fidh)
hier nicht niederlegen. Der NMen|ch bet all ber Com-
plerbett feined Drganidmud ift feine automatifche
Mafchine, die qenau {o arbeitet, inie man e3 wiinjdht,
bielmehr folgt jebes Llefen feinenm indibiduellen
Cigenthiimlichfeiten und Gefeben, und biefe Gefebe
jind e3, bdie twir gemau beobachten und 3u Dbeuten
[ernen miiffen. 2Bas id) Hier niebergeleqt Habe, it
fein Dogma, bon dem Sie nidht Haaresbreit abivei-
chen Ddiirfen. Oewify nicht. So will ich nicht ber-
ftanden fein. 2Wasd id) hHier zu Jhrer Richt{chnur
entimarf, gilt nur fir die YNajje, die grope gejammie
Mebrheit. CErfabrung und Beobadtung mwirh Sie
lehren, dap aus 100 Fallen 99 Falle in den Rahmen
diefer SRegeln pajfen, bay aber ber 100, Fall abjolut fich
in diefen nicht Hineinfiigen will. uf dad miifjen Sie
aefaft fein und {o lange Sie auf diefen 100, Fall ge-
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jat jind, find Sie aud) vorbereitet, ihm 3u Hegegnen.
Gtudiren Sie dann Ddeffen Yndividualitdt
uno Sie werden gar bald ausfinben, wie Sie damit
umzugehen haben. o 3. B. wird dag Verhaltnif
abbangen bon der Qualitat ber Stubhlgange, ob diefe
bon natiirlid)er ober unnatiirlicdher Confijtens find,
pb fre mehr oder mweniger unbverdaute Cajeinmaijen
enthalten ober nicht. BVon bdiefen und nod) mehreren
anderen Faftoren mird e3 abhangen, fich 3u ent:
{cheiven, ob &ie bad Lerfhalinify dber Mild) entiveber
echohen ober erniedrigen miifjen.

Wiirden Sie, Doflor, robhe ober ungefochte Mildy,
bie natiirlich fterilifirt ift, geben? Iteine Liebe, mare
ed mir gegeben, eine Kul ftetd an der Hand gu haben,
{o miirde id) borjiehen, jofort die frijche gemoltene
Mildh in die Saugflajdhe 3u geben, {ie in Ddiejer 3u
jterilifiren und fie fo fterilifirt, dbodh rof), dem Kinbd-
fein 3u berbareichen; bdenn ed ift allgemein befannt,
bag rohe Mild) piel leichter 3u berdauen ift, alg ge-
fochte. Fermer Hat bie gefochte IMilch ftetd etnen
geviflen, eigenthiimlichen Nadhgefhmad, bder bielen
Rerfonen widberlich ift — biele Patienten jagen Shnen
pann, fie fonnen feine MNild) vertragen. ©o a}xcf;
iiderfteht fie zutveilen Sauglingen, die es jioar nicht
mit PWorten Jagen fonnen, die ed uns aber nichtdvejto-
meniger ebenfo deutlich durd) ihr Gebahren fund thum,
Darum foiirde i), wo e3 anginge, robe, jterilifirte
Mildh porziehern. Jm Qanbde, auf Farmen lieBe {ich
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died ausfiibren, aber in grofien Stdabten, in einer
Tillionen-Stadt, mie bdie ,Konigin bded LWejtens”,
unfer Chicago, €3 ift, da iit eine veine frifche Mildh
fiitahr ein etivad feltener Artitel. Ein WArtifel, ben
ih wabhrlich nicht bem Kinde geben mbdchte, ohne ihn
borher gefocht und dann erjt fterilifirt 3u haben. Nux
fo Habe ich einigermafen eine Gemdhr, dbap die IMild)
halbmeqsd feimfrei und daher unjdhadlich auf die Ber-
banunggorgane einmirft. Darum, meine liebe Ajjiz
jtentin, empfehle ich bie Miild), {omwie man {ie erhalt,
in ftarfe, glajerne Flajdhen ju giepen, diefe Flajden
jollen dann [uftdicht verfd)lofjen werden. jjt Dies
gefchefen, fo jtelle ich die Flafchen in ein qrofBes Ge-
fap mit Heigen LWaffer und lajfe e in bemfjelben
ungefabr eine fleine halbe Stunbde lang fochen, bet
einer Temperatur vbon 212 Grad F., dad {ind 100
Grad €. Und um fur bdie nad)jten 70 Stunben
jedweden Gahrung3prozeh zu berhindern, fehe id
jever Flajche eine tleine iejjer{pibe Natrium
bicarbonat 3u, und 3mwar ehe i) die Flajcden
[uftdicht verforfe. Jn biefer Leife jterilifirt, verliert
pie Tilch auch den ihr eigenthiimlichen Nachgefdhmad.
&3 1t died die einfachite Wrt und Weife, Milch Fu
jterilifiren, inie jie in jeder Haushaltung ausdgefiihrt
lverden fann. ym Wartte giebt e ver{chiedene Steri-
[ifirapparate, Die mehr ober minder praftifch) ber-
erthet mwerden fonnen. ) erinnere nur an Die
Wpparate von Wrnold, BVoedel, Boedmann, Soflet
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u. T 0. ferner giebt e3 Heute eigensd behufs Sterili-
~ fation der INild) grofartig angeleate Laboratorien,
ausd denen Mild) fertiq 3um Gebraude nady arztlicher
Bor{d)rift bezogen mwerben fann. Gines der beften
perartiq equippirten Jnftitute iit bad LWalfer-Gordon
Laboratorium in unferer Stadt, dbad ich in jeder
Dinfiht auf’'s Warmite empfehlen fann.

lInd nun noch eind, meine liebe Affiftentin. TNach-
pem bdie MNild) fterilifirt mworbene ift, fo bemabhren
©ie Ddiejelbe an einem fiihlen Plabe, wo die Tem:-
peratur ungefabr 10 Grad CEeljiug oder 50 Grad
Fabrenbeit ift, und fiir bie nadjten 70 Stunben
it Die Mild) gahrungdfrei. Deffen miif-
fen Sie {tetd eingedenf fein, befonberd zur Sommers-
3eit,

1ie erfenne ich aber, Doftor, dafy bdie Milh
qehorig fterilifict ober gar nicht ettoa itberjterififirt
fei? Sebhr leicht, meine Befte, und 3war an Dderen
Farbe. Eine iiberfterilifivte Milch nimmt eine braun=
liche Farbe an, teil die in ihr enthaltene Lactofe fich in
Caramelzuder perrvandet hat. Um dem borzubeugen,
ift ed ratbfam, dbie Mildh nicht fofort lange Fu jterili-
firen, fonbern bielmehr den Prozep auf 2—3 _*Eage
hinaudzudehnen unbd gmwar jedesmal fiir eine furzere
Dauer. Am eriten Tage ertodten Sie fo alle Bat-
terien, am 3toeiten die Sporen.

Doftor, aufer dem antifforbutijden Element wird
bie Mileh ba nicht audy infolge der Sterilifation
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bei einer Temperatur bon 212 Grad Fahrenbheit ber-
anbert?

Sa, meine Liebe, und 3war gehen folgende Ver-
anberungen bor:

1. Das antifforbutifche Element it ertobtet.

2. Das amyplotifche Ferment geht ebenfalls ber-
[pren.

3. Dad Cafein wird niht o leiht durd) Renin
coaquiirt, ald bet roher Miild.

4. Die Verdauungsfabigteit ded Cafeind {owohl
burch die gaftrifchen, ald aud) pancreatijchen Safte
it dadburd) eine berzogerte.

5. Die Fettjtoffe derfelben mwerden nicht {o {chnell
abjorbirt und ajfimilirt.

6. 1nd mwenn die Grhibung 3u eit gefithrt mird,
fo ird ber INilchzucergehalt derfelben zerjtort.

Aus alledem ift leicht erfichtlich, dbap, wenn ioir
ein Baby blofy mit fterilifivter Milch ernabhren, {o
miiffen mir in Anbetracdht der Nabhriverthe, die ber:
[oren ober mobifizirt iverben, eine grofere Mild)-
menge nefmen, alg wenn wir rohe Piilch blof nehmen
piirden. Bei gejunben Kinbern {ind Ddiefe Ler-
anberungen der {tertltjirten Wiild) biel 3u gering, um
irgend eine Rolle 3u {pielen oder dagd LVerbauungs-
permogen ded Kinbed 3u beeinflujjen. Wnberd bver-
halt es fich jedoch) beim frantlichen Kinbe. Da o
tatharralifche ober jonitige abnormale Bufjtanbe bor-
[tegen, da 1t felbjt bie geringjte Leranberung bon
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Einfluf auf bie BVerbauungsorgane, Do) Hieritber
etas mefr bei einer anderen Gelegenbeit.

Um die Cintande gegen fterilifirte Mild) abzu-
Jdoadien, wurde ein andered Verfahren von Pajteur
borge{d)lagen. €3 ift bies ein Sterilifationaverfah-
ren, nur mit dem lnter{chiede, dafy die TMildh blof
10—20 Minuten lang einer Temperatur von 160
b1 170 Gradb Fabhrenheit (70—76 Grad Celfius),
jtatt 212 Grad F., audgefest wird. Dadburd) wird
pie ilch ettwas leichter berdaulich, ald fterilifirte
Ml 1t.  JIm Ge{dhmade nabhert fie fich aud) mebr
oer rohen INilch, jedbocdh ijt fie nicht {o Haltbar, ivie
es rein fterilifirte Mild) ijt. So pafteurificte IMilch it
eine jichere Shubivehr geqen den bofen Einfluf ber
Bafterien, ohne daf bei einer {oldhen Temperatur die
Nabhrioerthe der INildh) mit den Mifroben mitzeritort
iperden. Um baber volliq unfdhadliche Milch zu er-
halten, tHut man iofhl, felbe einer Temperatur
pon nicht unter 160 Grad unbdb nicht iiber 167 Grad
%. audzufesen, und Erfahrung lehrt, dbaf dieje Tem-
peratur leicht ausdgefunden twerden fann, wenn man
pie Milchflafche in’s LWajfer taudht, das 3u tochen
angefangen hat und dbas man dann fofort bom %f{uer
meqriidt. ©3 berfteht fich von felbjt, daR die erhibte
Waffermenge im LVerhdltniffe jum Mildhquantum
{tehen muR. _ b

©3 befinden fich dabher im Martte gewiffe grabirte
®efdfie, an benen man genau die LWafler- {o toie Dbie
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Mildymenge abjahlen fann, wenn man felbe in qra-
pirten Flajden taucht, Nehmen wir aljo an, toix
hatten {o einen geaidhten und gradirten Kefjel, oir
erhigen dad Wafler in- demfelben bid Fum Siebe-
punft, bann nehmen ivir den Kefjel bom 7Feuer ieg,
tauchen in dem o fiedbenden Waifer geniigend Flajden
mit JNild) ein, ald und fiir den Bebarf einesd
I aged nothmendig find. Sn diefem Wafjer laffen
oir die Flafden etwa 10—20 Minuten, dann neh-
men moir fie heraud, ftellen fie an einen fiihlen Plak,
bi3 toir jie fur ven Gebraud) benothigen.

Auper pafteurifirter IMNild) giebt ed noc) biele an-
bere Piethoden, o bie Hhumanifirte Mild), pancreati-
firte IMNild, peptonifirte Mildh u. . ., bdie i) bei
anberen Gelegenbeiten mnoc) Yiufe finben iverbe,
Jhnen u erabnen,

Doftor, wad halten Sie bon conbenfirter Wildh,
biele IMNiitter {chwdren darauf? Mein Jbeal ift {ie
nicht und mwenn id) Jhnen jagen merde, toie fie 3u-
bereitet wird, werben Sie aud) ben Grunbd einjeben,
arum 1d) mic) nicht allu {ehr fiir diefelbe ertwvarmen
fann.

Conbenjirte Mild) wird dargeftellt, indbem man
pen Waflergehalt der Mild) durdh mapige Hike ein-
bampft und ziwar gefchieht dbied in , W ac uon”, big die
TMild) ungefahr {o did wird, ald mwie Shrup obder
Hontq ift. Nun fann die Mild), fo dargejtellt, Heif
in Tuftbicht ver{chloffenen Binnfannen ober Dofen
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leggeftellt rwerben und fie fann fich jahrelang Halten.
Oe'bit wenn einmal gedffnet, ift fie einige Tage lang
faltbar. Diefe Mildh ift die fogenannte ,einfade,
reine, conbdenfirte Mildh”, zum lnter-
|dhreve bon Der anderen Gattung, die noch mehr ein-
gedampit mird und der man nod) auferdem einen
gropen Prozentjab bon Juder beifiigt (von 39—75
Prozent). Die am Martte verfaufte Shhweizer con-
venfirte IMild) enthalt ungefahr 40 Prozent Buder.
Tiefer Ueber{chup an Buder mird dephalb beigegeben,
unt Zecjebungsprozeflen borzubeugen. 2Wo bdie Fa-
milie aud finangiellen Riidjicdhten {ich nicht immer mit
frifcher Kubmild) pverfeben fann, mit einem YWorte Die
rinen, ober da, o man auf meite Seereifen geht
und feine frijche Kubmildy leicht erhaltlich t, ba
ift die conbenfirte YNildh) wohl am Plake; aber oo
man ed nur erjdhmingen fann, {oll man nie dbie reine
TMildh, die reine jterilifirte ober pafteurifivte Milch
hintan Jeben und conbdenfirte Ntild) borziehen. LWohi
ift 8 mir befannt, daf gewiffe Kinbder eine Jeit lang
recht qut an conbdenfirter Mild) gedeihen, oft aud) nod)
belfer al8 an roher Kuhmild); ja fie werden jogar
recht fett bon ihr, benn, wie Sie fid) erinnern, jagte
ich Shnen, dafy alle Nahrgattungen, nﬁi ed nun MNal3,
Bier, smperialgeranum ober conbdeniirte ﬂJ?iI({)_ iit,
toenn fte einen leberfduf an Buder enthalten, diejer
im Verbauunadprozef in Fett fich ummandelt. €8
barf und alfo nidht Wunbder nehmen, daf Kinber,

197



bie mit conbenfirter Nild) aufgezogen terben, fett
erfcheinen, wenn mir bedenfen, -daf eine {oldhe Mildy
48—T75 Prozent Juder enthalt. Jft died aber ein
aefunbed Fett? it ed ein {olches Fett, mwie mir es
fiir unfern Liebling un3d mwiinfden? Ganz gemwif
nicht. Darum und obmwohl die conbdenfirte Mildh
nicht verftopft mwie reine IMild), im Gegentheil jogar
alg milbed Abfiihrmittel toirft, fage ich Ddenmnod,
fanaet nicht mit convenfirter Mild) an, wenn thr nicht
nuiifjet, benn jolche an Conbdensmild) aufgezogene
Qinder {ind bet all threm fetten, gejunden Ausfebhen
pod) nicht fett und audh nicht gejund in ded Wortes
pollfter Bebeutung. hr Fettpoljter ift jchimammig,
igre Mudfulatur nicht halb o berbe und fraftia, mwie
bet einem bollfommen gefunbden Kinbe; fie entmwicdeln
fich auch nicht Jo rajch und friiher ober {pater werben
fie infolge threr [chroacheren Refiftenzfabhigteit, Krant-
beitgeinfliiffen 3u miberftehen, eine leichte Beute fiir
fatarrhalifdhe und qajtrifche Storungen ober {ie
fallen der Rbachiti3, der englijhen Krantheit, zum
Spfer.
ES * *

Aus Vorhergefagtem, [liebe Afjiftentin, fonnen
Eie alio leicht erfeben, mwarum idh YMilch, fterilifirte
Submilch allen anberen Praparaten borziehe. IMit
diefer beginne i) laut der friiher befchriebenen LWeife
pie Fiitterung deffelben, und 3mwar habe ich ed mir
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dur Regel gemadht unbd bdie Grfahrung hat s mid
ﬂI? eine ridhtige u erfennen gelehrt, vag Kind regel-
maBig alle 3mei Stunden von 6 Uhr friih
morgens bis 10 Uhr nachts 3u fiittern: — vann halte
id) ein big jum ndditen Morgen um 6 Ubr, wann
id) tvieder ie am borbergehenden Taqe anfange.

5a, aber Doftor, mwenn dasd Kindlein meint?
Teine liebe Affiftentin, bas hat auch Frau Sdymied-
huber mir gefagt. Jebe Mutter fagt ed mir, und
wifien Cte, jeber Jeit Jage id) daflelbe, was idh audh
Shnen antworte: ,E3 freut mid), daf ed ieint,
e¢ 1t immer eine gute Gemwdhr, daf e qute Lungen
hat, jonit fonnte ed nicht {o {hreien und dann, meine
Liebe, 1t e3 befier, bah dbad Kindlein
meine, anftatt baf Sie, BVBerehrteite,
petnetholben: meinen follten” Was
machen ,Sie” ved Nachtd? Eijen ober {hlafen Sie?
Sie 1hlafen, nicht wabr, wenn dag Herzengelden e3
shnen nur erlaubt, zu {dhlafen? Folglich wasg fiir
Sie angezeiqt ift, ijt auch fiir dajfelbe bon Nuben.
1leberqrofge Bartlichfeit {habet nur. — Jhr miift,
menn Hr qejunbe, gut erjogene Kinbder haben oollt,
friihzeitiq bamit beginnen, fte an Regelmapigfeit 3u
qetdhnen. ch weif e3, bafy bie Tenbenz Yleuge-
borener babin gerichtet ift, bet Tage u fdhlafen und
bie Nachte durd) ihr Wadjen eud) zu vertiimmern,
aber bem fonnet, ja miujjet ihr abbelfen;
in eiterem eiqenen, inie auch) ded Kindes Jntereffe.

L0



Ein Kindlein, bad von den Englein jtammt, toird
nit feinen {hlechten WUngerwohnheiten geboren, es ift"
engelrein. (8 lernt aber diefe nur ju bald, unbd
enn ihr qgeduldtg im BVor{abe beharrt, es bnran
3u gemobhnen, bet Tage u mwaden und ded Nachts
su {dlafen, wahrlich euere Bebarrlichfeit wird bon
Crfolg getront fein. Sdon nad) wenigen ZTagen
oitd dad Baby e3 lernen, mit dem Gloden{dhlage
piinftlich alle zwei Stunben wad) 3u fein, um ent-
toeder an Der Bruft ober an der Saugflajde angelegt
1 erden und dbed Nadhts zu {hlafen. Biele Miitter
jedboc) begehen ben unberzethlichen Jrrthum, zu glau-
ben, bap e3 zu lange fei, e3 bon 10 UbHhr Wbendz
bia 6 Ubr friih ohne Brujt oder Nahrung zu laffen.
Sie fiirdyten, e3 fonnte bor Hunger {dhier bergehen.
Das ift fal{d), arundfalid. Laffet dod) bagd Kinblein
i Rube, fein Sdlaf it fiir daffelbe teit nahrhafter,
tett erquidender alg die bejte MNuttermildh. Im Sdhlafe
fammelt ed aenau wie ihr neue Krdfte, im Sdhlate
rubt fein Magen bon feiner tagsiiber qeleifteten Wer-
pauungdarbeit ausg, dbenn ed bedarf toie der gefammte
SOrqanigmus per RHube, wenn e3 Jett 3u ruben ift.
— Bebenfet, mwelche Gefahren einem fo bdelifaten
Kinbletn aus Ueberfiitterung erjtehen fonnen. Folget
nur meinem fathe und id) verbiirqe mich mit meinem
arztlidhen Chrentoorte, ihr merdet ed nie zu bereuen
haben. ebet alle 3met Stunbden euerem SKindlein,
je nad) dem iFalle, bdie Bruft ober bdie Flafde.
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Sd)laft e3 um bdie Reit, wo e 3u ftillen hat, fo
nehmet e5 nur rubig auf und thuet euere PFlicht.
Mach 10 UhHr jedoch) lafjet es {dhlafen, {dhlafen bi5
6 1ihr in der Friibe.

iffen Sie, meine Berehriejte, wasd bor einigen
Tagen Frau Schmiedhuber ju mir gefagt hat? Nein.
%ch il e3 hnen {agen: ,Doftor,” {prad fie 3u mir,
,id bin froh, baf mein Prinz fo fehr an Regel-
mafigfeit gewohnt ift. Jch bin ganz und gar nidt
purch ihn gejtort ober aufgehalten, er befommt alle
mei Stunben die Bruft und in der Fmwijdjenseit
meif; ich gar nicht, dbaf i) ein Kind Hhabe, Fiir e
Stunden fann ih thun und laffen, mwad i) il
penn id) iveip, bad Kind bedarf meiner nidht. I
bin nicht mwie anbdere Miitter damit aeplagt, das
Rind auf ben Wrmen Herumgutragen, in einem fort
i fdhaufeln; im Gegentheil i) fann um 10 Ubhr
nad) ber Stabt gehen, bei Siegel & Cooper meine
Ginfdufe bejorgen, ofme zu befiirchten, Dai mein
Rind unrubig ird. BVorgejtern mwar id bei Der
Jrau Hauptmann, foir fprachen bon Ddiefem unbd
ienemt, furz, id) blieb etimasd langer, aber ba mabhnten
mich) meine Stillungsoraane, paf e3 Jeit fei, Denn
quch bie find {o reqelmdfig oie dag Kind und id
trollfe mich feleuniait hetm.”

Diea die eigenen LWorte der Frau Sd)miedhuber,
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drefer braven, intelligenten Ytutter und Frau, unbd
was Frau Sdhmiedhuber erjielt, fann jede einfichts-
bolle, gejcheidte Mutter aud), dber dbaz LWohl ihres
Kindleine wirflih am Herzen liegt; (und melcher
Mutier liegt es nicht?) mwenn fie mit ein Bidchen
Ausdauver und Beharrlichteit ihr Jiel verfolgt, ben n
~Deharrlrdgiert Fiubrtizum Freles

XX VI,
Qiebet einanber!

g habe Jhnen friiber, verehriefte Affijtentin, ge-
fagt, daf ba& Suantum, dag mit jededmaliger Fiit-
fering etnem eine 2Wodhe alten Baby berabreicht
verden {oll, 1% Unzen betragt, bei Kinbern, die bor
ver Hett aeboren, geniigen blof 2 big 6 Dradymen,
vag find 2 bis 6 Theelvffelchen. Jch Habe hnen
ferner gefagt, bap bdied Quantum nadh) und nad
erthoht ioird, {o baf bi3 nad) bollendetem erften
Yebensalter, dad it in der 52. LWodhe, man ibhnen
7z Ungen mil jeber Fiitterung geben fann, dag ift
mofl im groBen Gangen richtiq. Diefe Methode rich-
tet fid) lediglich nach dem Alter ded Kinbes, fie be-
mafrt fid), wenn dbas Kind ftetig im Jelben Verhaltnifs
fich entroidelt. Lie aber, wenn e3 da Furiicthleibt?
Dann tft die Wethobe nicht {o qut anmwendbar und
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Darum ourde eine anbere Verfahrungsieife borge-
fff){ﬂgfn_, De auf rationelerer Grunbdlage beruht, unb
3lwar die Quantitdt ver Nahrung vbom Gemidite bes
Sinbes abhingig 3u madjen, b. h. mit anberen LWor-
ten, wenn ir 3iwei Kinber ju fiittern YHaben, bdie
aletchen Alters find, von benen bas eine 16 Pfunbd,
0agd anbdere jedoch) nur 13 Pfund mwieat, jo wird es
shnen aud) einleuchten, dafy bad {chmwere Kindlein
3u femer Crnahrung mehr Nahrung 3u fich nehmen
mup, ald dad {dhmdcere, minder jhoere, ch mei-
nesdtheils jagte Jhnen {chon, i) fehe in dem Baby
atcht eine automatifche Majchine. Nicht alle Babies
[affen fich iiber benjelben Xeiften 3iehen. Wenn id)
baher zu einem Baby fomme, dad an Regelmapigtert
qetoohnt ift, {o fitmmere i) mich weder um fein Alter,
noch um fein Gemwidht, um die Nahrmenge auf diefe
Faftoren 3u bafiren, vielmehr habe i) mehr Ju-
trauen, 3u einem foldjen Baby bdasd ridhtige Niaf,
bad e2 bendthigt, felbft zu finben, ald zu mir
felbft. S iiberlajfe ed daher bem SKinbe, felbit 3u
urtheilen, mie biel ¢3 befommen {oll ober nicht, emn
gefchulies, an Regelmdfpiafeit gewidhntes Kind et
tmmer, ann e3 genuq bat, ed wird immer die Flajce
pber bie BVruijt [oglaffen, wenn es gefattigt ift. Jtichi
jo aber ein Baby, Ddas nicht an ﬂ%ege[m&ifgigf:&i} qe-
wohnt ift, ein Babp, bem bdbie WMutter mi?_ jedem
Sdyret bie Flajche binreicht ober thm pas Itiindchen
mit em Sauagejtovfel bolipfropft, einem jolden Baby
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wiirbe id) mid) fchon hiiten, ,ad Libitu m”, nad
LWohlgefallen die Flafdye hingureihen. ©3 wiirde fich
pen Tod babon holen unbd id) Hhatte Beitlebens mir
Geivifiensbiffe bariiber ju madjen. Aljo wasd id)
jage, bezieht fich hier nur auf ein gqut gemwbdhntes
Stind.  Angenommen, ein {oldes Kind ift gewdhnt,
prei Monate hindurd) {tetd eine fechs Unzen Flafche
3u leeren, mit einem JNale fangt e an 3u meinen,
jo mie e mit ber Flafche fertiq ift. Die Mutter
erfdyridt, jie fommt 3u mir, i) {age thr dann: ,Liebe
grau ©o und {o, erfdhreden Sie nicht, bag Weinen
hai bor der Hand nid)ts u bedeuten, e mag Hlof
etn Jufall fein.” Smwei Tage bergehen, die Frau
fommt mwieber unbd fagt zu mir: ,WAber Herr Doftor,
pas Kind meint nod) immer unb 3war jedbedmal,
ned)bem. e3 die Flajche geleert hat.” Darauf frage
i) fie: ,QWie ijt Jein Stuhlagang?” ,DH, der ift
gang qut.”  Damit ift auch Wlles ertlart, bad Baby
weint einfad), weil es nod) Hhungrig ijt, es iveint,
weil e Werlangen und mit Recht Verlangen nad)
mehr Dat, e teint, weil ihm fein anbderes Tittel
au Oebote fteht, fich unsg verftandlid), ung begreiflich
ju madjen, dap feine Bebiirfniffe Hhoher find, ald
wir fie angef@lagen haben; benn ein gehoriq qut ge-
nafiries flind verliert niemals {einen frofhlichen, find-
lichen Gleimuth — fein Schret hat ganz etwas
anderes 3u bedeuten, ald dad Weinen, mweldhes bdas
iberlabene, unregelmdfiq erjogene Kind ftets be-
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_531'1“]?{7*- Alenn ein regelmifiig gefiitterted Kind
jeood) roeint, jo fann i) Sreuz und Bein darauf
fdhwdren, daf ez Hungrig fei und 1000 3u 1 1jt €3
gu loetten, daf id) recht fabe,

ginde id) alfo aus, daf ein Kindlein jtetd 1n
Vlem regelmipig ift, erfahre ich ferner, daf e3 nadh
jeer Flajche, die es leert, weint, und vergemwifere
i) mid), daf feine Verbauung eine gute fei, fo Jheere
i) mid) nidht im Geringjten, ob da Kind aud
Nahrung tm Berhaltniffe zu feinem Semwichte be-
fommt, id) frage fein Jota danad), wad unfere
utcritaten jagen, dbaf ein Kind von fo und fo
bielen LWochen jo und fo viel INild) odber fonft was
ethalten mufy; nein, bei Reibe nicht, meine einzige
Putoritat Hierfiir it bann dag Kinbdb, Das
find, dasd in feiner Spradhe biel beredbter u mir
pricht, als alle Biicher unferere Schuliweizheit, dasd
Kind, das zu mir {pricht: ,Id) bin hungrig, fattige
mich!” Und id) {attige es.

Womit? Snbem ich einfad) mehr Mild) und weni-
ger Waffer in folchem Falle verordme. Dadurd),
bap 1ch aber einen groferen Prozentfal IMild) nehme,
erhohe ich ben Ycabhrierth, mwelden jede Flaide biefer
Mirtur darftellt. Gleichzeitig lafle id) in Jmwijchen-
rdumen Hindurd dem Kinbe reined, gefodhtes Wafjer
geben, um fiir Die Suantitat deflelben aufzufommen,
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pie i) ber Flajdhe entzogen habe. LWir fonnen nie-
malg berechnen, die genaue Duantitat Wafler, Die
ein Kind 2u jich nimmt, wenn mwir jedod) annabhernd
ein Verhaltnif zoifden ben fejten Nahritoffen und
bem LWaffer bHerjtellen, dbie ein Kind 3u {ich nehmen
foll, fo haben mir jur Geniige unfere Pflicht gethan,
ingbefonbere twenn bad Kind ju weinen aufhort unod
mit bem Quantum 3ufrieden ift. LWeld)e Temperatur,
Toftor, Joll die Mildh Haben, dbie wir dem Baby
aeben, darf es falte ober {oll e Heifse fterilifirte Mildh
trinten?

Yieine Liebe, Sie mwiffen, dbaf ein Kind tweniger
Rdrme entwidelt ald ein Crimachiener, nicht rahr?
Tun fehen Sie, aud diefem Grunbde {dhon mwiirde id
pem Kinde feine falte YNilch geben, aber i) modhte
mich hiiten, fie ihm Fu warm zu reicden. WUm Bejten
ift, mwir folgen bHier den TFingerzeigen, bdie Jtutter
Naiur und giebt, b, b, wir {ollen die Mild) {o warm
aeben, wie {ie aud ber JRutterbruft fliegt, d. 1. 37
Grad Celfiug oder 100 Grad Fabhrenbeit.

Sie feben aljo, Dottor, einen Saugling immer
auerft auf fterilifirte IMilch?

“SNa meine Liebe, ein gejunbed Kind, wohlerwogen,
1y aqe ein gejunbed Kind wird bon mir jtetd juerit,
frely bDer 2bmefenheit bed antifforbutifdien Ele -
niented auf fjterilifirte Milch gefet und died fo
lange, al2 id) {ehe bap dad Kind die Nabhrung gqut
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oeriragt,  Stets bin i) aber auf meiner Hut und be-
Iff)rﬂubtf Ueutter, midh [ofort zu benadhrichtigen, wenn
etioaz thr nid)t richtig erjcheint. Bei den erften Un-
3314._?@&11 tiner mangelhaften Crndhrung bin id) auf
meinem Pojten und juche dem Heranziehenden, drohen-
oen Feinbe 3u begegnen. So lange idh jedoch febe, daf;
unjer Badby munter ijt, gehorig berdaut,
Des Mahts gqut {hlummert, bafg e3
teine Sdmweipe am Kopfe aufmetit
feine Glieber ganz fhmerzfrei {inbd,
wenn td) ferner {ehe, DaB ed ohne Be-
{hiwerden gehorig feine Bdahne be-
fommt, dafp feine KRopffontanellen
jtdh nrdbnungdmapiq im 18 ober 19.
Lebendmonate {dhlieBen;dap ed nidht
Efevch unbd obhgemagert iff, fonbexi
feine Haoutfarbe ben, ben gefunbdben
Kinbern [o eigenen rofigen Anhaud
be{itt, dbann bin i) mir bemufpt daf
jetne Crnabhrung nidhts 3u winfdhen
ubrig lapt, bann bin ih {icher, baf Died
Sindblein weber ben Sdharbod nodh Rbadhitiz ent-
wifeln mird, und ih lafje died Kindlein rubiq forr
nur jterilifivte Mild) geniepen. Sollte id) jedocdh) fom-
men und finben, baf dbad Baby bleich mwird, jollte bej-
fen Mutter mir auBerdem nod) fagen, dap id) feit den
febten paar Tagen dafjelbe nicht {o munter lebhaft in
feinem LWejen und Treiben fei, jolte ich finden, daf es
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niht {o behaglidh feine Nahrung zu fich nimmt, jollte
ich Died Ales finden, bann mwiirde id) nad) dbem Leit=
niotiv, nad) der Urfache ober den Urfachen biefer Ber-
anverung juchen, ich roiirde bann verjuchen fejtzujtel-
len, 00 dDiefer Ummandlung irgend ein franthafter
‘Prozef 3u Grunbde liegt, ob nidht irgend etne Jnfec=
tions-Rranfheit im Wnzuge fei, oder ob ich lediglich
nur all diefe Phenomena auf ,Shmptome fehlerhaf-
ter Grnahrung” uriidzufiihren Habe, Sollte ich Leh-
tered borfinben, dann, aber nur dbann iviirde i) dbem
Sindiein die jterilifirte IMNilch entziehen und es auf
einfache rohe IWild) fehen.

Auf rohe Iilch?

b meify meine Liebe, Sie fiirdhten dann durd)
rofe Tiild) ben Darmiratt ju infiziven, aber ein in-
frigicter Darmivatt, {ollten wir e3 mit einem {olden
ju thun hHaben, it biel leichter zu behanbdeln, biel
rafcher betnaltiqt, ald gemiffe Formen mangelhafter
Grnahrung, die ficher audbrechen iirben, wenn ich
Da3 Ktindlein l[anger dburd fterilifirte IMild) ernabhren
wollte, o lange eine MNutter wachfam, {o lange i
bic Wugen offen halte und mir der Gefahr bewufpt bin,
it leine Gefahr fiir’s Baby borhanden. Lenn id)
weip, daf ein Kinbd fterilifirte IMild) nicht mehr per-
trcat, und wenn ich mir betwupt bin, dbap bei geeigne:-
ter Vorficht, ich e mieder mit roher IMNilch Herjtellen
fann, fo mwerde i) nie 3ogern, e3 u thun und merde
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itrengftens barauf achten, daf jebe Mutter, die fich
uir anberfraut, meine Gebote aud) ausfiihrt.

_ Jtod) einige Worte in Betreff der Saugflajdhe und
idi habe gefdjloffen. Meine Liebe, die Sauaflafche
bet Der fiinftlichen Grndfhrung ift bad Jiingeldhen in
per LWaage, die den Ausd{chlag giebt. BVon ihr Hangt
all unfer Criolg ab. AN unfer Miihen, all unfere
Loriicht fann Ju Scdhanden gemadht werben durd eine
jaure, unreine Flajche.

Aein, rein, rein und nodhmald rein mufp fie fein,
penn ,,Cleanliness is next to godliness’’, jagt ein
wabreg, englijchez Sprichioort, Reinlichfeit ift nadit
per Gottlichteit! Darum erachte i) e3 fiir meine hei-
ligite Pflicht, Jbnen noch einige Linte beziiglich der
Saugeflajche 3u geben und ich bin fiir heute fertig.

Tie Saugeflajdhe, {oivie bad Saugerohr fet bon
Glas, wetl wir dbadburdh) uns befjer vergemwifjern fon=
nen, oD jie aud) rein {ind. Dasd Saugenapfdyen jedod)
Leftehe aud {hiwarzem Weidhqummi. Dasjelbe joll
fiir aanz junge Sauglinge blof eine fleine, runbliche
Oeffnung bejiben, fiir dltere Sauglinge 3iehe id) ein
{nlched bor, meldjes mebrere feime Nabeljtidhformige
Oefinungen befist. Muf man fdhon dber Flajde dre
qroftc Sorgfalt angedeihen laffen, fo fann id) dies
niht genug bezuglich des Saugenapfchens Jhnen ein-
pragen. X begniige mid) nie miteinem Sauge-
narfden, id lafle die Mutter jtets drei anfdjaf-
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fen unb mwahrend dad eine im Gebraude ijt, lajje id)
bng anbdere in faltem Waffer, dem i) etivad BVorjaure
suc Dedinfection zufebe, weichen . Dasd dritte Halte
ich ald Referve. Ein Nabfchen laffe ich nie mehr als
einmal gebraudjen, wie dad Kind aufaehort hat 3u
trinfen, nehme ich dad Napfden ab, gebe ed in borer-
iahnted Waifer, reinige die Flafde, inbem id) fie mit
marmem LWaffer audipiile, dem ich etivad doppelt fol)-
lenfcured Natron, oder Borjdure jugefest habe, Be-
bor die Flajdhe jedboch mit Iilch roieder angefitllt
mird, muf felbe neuerdingd in fochendem LWafjer ober
Sobalauae gerajdhen werbden; dbann wird fie abermals
waxm audgefpiilt und fiir 20 Minuten dem Lafjer-
pampf ausqefebt oder in einem Sterilifirapparat,
oenn ein {oldher borhanbden ijt, geleat; bann nehme 1ch
bad zipeite Saugenapfchen und gebraudie e3. MNie er-
[ahe 1h dbasfelbe Napfchen jweimal Hinter einanber
3u gebrauchen, immer wechjele i) dbasd eine mit bem
anvern ab und wahrend dag eine an der Flajce lieat,
befinbet Jich dad anbere ftets in borjaurem LWaifer,
pamit die Fettmaterialien ber Mild, bdie leicht in
Butterfaure fich berrandeln fonnten aud demfielbern
entfernt merden, MNur o fann die Saugflafdhe rein
ethalten werden, nur {o getvabrt fie unsd Sicherbeit,
bak feine Faulnipproducte, feine Gabhrungserreger
burd) ba2 Saugnapfdhen in’s Syjtem gelangen.

Ein unreined Napfcen! LWifjen Sie meine Liebe,
was {c etioad bebeutet? MNidhts mehr und nidhtd me-
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niger als jene furchtbaren Gholeraartigen Kinbder:
piarrhoeen, Dbenen jahrlich Taufende und Wbertau:
fcl}be unjdyuldiger Gefchopfehen Fum Opfer fallen.
€5 bebeutet jene furchtbaren gajtro-intejtinalen Sto-
rungen, die gumeift auf Gahrungdprodufte der Milch
3uriict 3u fiihren find und, bie wie ber Wiirgengel Got-
te3 bie Meihen unjerer Rieblinge lichten. Died Alled
cber  fannm  bermieden merden, {offl und muf
bermiieden merden, ienn die Miitter, benen dasd LWoh!
threr Lieblinge dod) gewiy am Herzen lieqt, diefed
einfachjte Gebot ber Hygenie — bdie Reinlichteit, be-
chadhten. Nur ein flein weniq Jeit, ein flein wenig
Urbett mebr, ein flein LWenig {orafdltiger Beobad)-
tung unb dad Werf ift erreicht und Gejunbdbeit, die
Cefunbheit berer, dbie thr am metifjten liebet, ift bad
Stronungdrejultat der gehabten Miibe.

So meine [iebe Affijtentin, dbasd ijt bas Widhtigite,
a3 1) hnen iiber bie natiirliche, wie auch uber bdie
filnjtliche Crnahrung ber Kinver Fu {fagen aehabt
Eabe.

Und wag id) Shnen bisher gefaat habe, moge e3
einen Nadyhall in hrem edlen, quten Herzen ermeden
und von da in taufendfacdjen Wccordem in anberer
Miitter Herz ein nad)haltiged Edho finben. IMobgen
biefe meine LWinfe bon allen MNiittern bebherzigt unod
qebilligt ferben unb biefe Unerfennung fei mein

fchoniter unbd hichiter Lobhn; benn ber Jmwed, den id
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mit diefen ZHetlen perfolgte, Krantheiten vermerden 3u
belfen, Schmerzen Fu linbern, Thranen 3u trodnen,
iare angebafnt. lUnd mwenn e3 mir gelungen ijt, nue
etne THhrane ju ftillen, die bitter und Heil geflofjen;
lvenn e3 mir gegeben mar, nur einem LWefen ein
©dyimerzensitiindchen er{part ju haben, wenn ed mir
pergonnt mwar ein Opfer dem Erzfeinde unfered Da-
jein® 3u entreten, traun ich miirbe died ald bas Kro-
nung3merf meined hohen Berufes, ja meined Lebens
anjehen; denn bdie Babhre bdie ein {iiged JNutterher;
um ihren Liebling vergofen, fie wiegt {chmwerer bor
bem Altare Gottes, ald irgend eine Miihe, ald 1rgend
ein Opfer. Sie gejtillt zu haben 1jt bad {iiejte Be-
uftfein qut erfitllter Pflicht am Nachjten. Und fo
lege aud) ich bie Feber nieder mit bem Vemwuftiein,
wenigftend berfudht 3u Haben, nad) dbem fchonjten unbd
Fehri‘en (Jebote bes Heilanbes gehanbdelt ju Hhaben,
ber aud allen Lerfen der Natur, auf allen unfern
Gdritten und Weagen uns uruft: ,Liebet einanber.”
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Statt des Vorwortes ein Hadjwort,

AAlein Dtevn,

(v glingt ecin Stern in lichter Pradht
Durdh meines Lebend dunfler Nadht.
Und ikt ibr, wer der Stern fann jein?
Der Stern, der ift — mein Miitterlein!

O Miitterlein! Du {dhonjter Stern,
Wie leuchtet mir, vb nah — ob fern',
Bezaubernd bor Dein himmlijd) Bild
WVoll fiiger Huld, voll Engelmild’,

Du bijt es nur, Du einjiger Stern!

Bet dem Troft idh) fudye ad) o gern!

Du bift e ja, der midy iiberall wmjdyvedt
lnd ausfitllt vag in miv lebt und fvebt.

Mein ganjed Sein, meine bejten Triebe
Sind gewidmet einjig nur Deiner Liebe.
Drum {hiving o mein Lied im Jubelflang
Bu ihr hod) dich empor als Danfgefang.

Denn Mittterlein, was Du fitr midh gethan,
TRic Du geleitet mid) auf meiner Vahn
lnd twad Du all fitr midh) vollbradt,

Sei nun ju Detnem Rubhme hier gedacht!
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Wie oft in jdwer durdywadter Nadyt
Hajt forgfam Du nur mein getwacdt
Bei Sternenflimmer und Mondes{chein
Du einyig, {itgesd, lied’ Miitterlein!

Wie oft aud) hat Pevlen bethaut
Dein ug’ nad)y mir travernd gejchaut,
Gelaufcht in Ungjt fonder Belvegen
Mieines WUthnes [eifeften Regen?

LWenn faum vom Schlummer id) erivadt
$Haijt NMiitterlein Du Jdhon mein gedacdht
1Ind iiber ntich E}tngebcugt jum fKup
Ladyelte mir entgegen Dein Morgengruf.

e umfingejt Du mid), fo fith gefchivind
Pih Dein erjtes, fhmerzenrveides Kind!
Umijdylungen fejt bon Deinem Lilienarm
ag an Deinem Bufen i) geborgen warm.

Dann lehrieft Du mid)y Jorqlich lallen
Deiner C]Jrud]c fraftig’ Sdallen,
So lallt in ihl ich twinyig flein
Mein erft—-: Lieb, {iifes Miitterlein !«

lnd feit dic Spradhe mir gegeben,
Singe idh) fort durch all mein Leben
Dasd Hobelied bom Sterne mein,

Das einjige Lied von mein’ Miitterlein,

3 n[n:uuit und flingt in einem fort,
Bon Oft und Wejt, von Siid und Nord
Ind fo {oll immerbar nur erflingen
Shr Preis, auf des Liedes hohe SHivingen:
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Das Lied dad ju ihrer Hevrlidhfeit
Sth angeftimmt hab’ weit und breit,
¢35 ging mit mir bom Vaterhaus
Und jtirbt mit miv auch erit aus.

Dod) fo lang’ diefe Brujt warm fid) vegt,
©o lang’ ein Puls im Hery nody jchldgt,
©o lang’ c¢in Gedanfe in mir noch toebt
nd fo lang’ eine Fajer bon miv nody lebt.

Sa fo lang’ nidht juStaub hinfehrt der Staub,
©So lang’ tch nicht bon NVioder ein JPRaub

Sei dies mein erjter und lefter Klang,

Set died mein erfter und lefiter Gejang:

3 glaingt ein Stern in lidhter Pradht
Durd) meines Lebens dunfler Nadyt

1Ind ftoly toill ich dad getouft 's foll jein:
Der Stern, der ift mein cigen Miitterlein!
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