Mysticisme et folie : (étude de psychologie normale et pathologique
comparées) / par le Dr. A. Marie.

Contributors

Marie, A. 1865-
Harvey Cushing/John Hay Whitney Medical Library

Publication/Creation
Paris : V. Giard & E. Briere, 1907.

Persistent URL

https://wellcomecollection.org/works/v75mfsh7

License and attribution

This material has been provided by This material has been provided by the
Harvey Cushing/John Hay Whitney Medical Library at Yale University,
through the Medical Heritage Library. The original may be consulted at the
Harvey Cushing/John Hay Whitney Medical Library at Yale University. where
the originals may be consulted.

This work has been identified as being free of known restrictions under
copyright law, including all related and neighbouring rights and is being made
available under the Creative Commons, Public Domain Mark.

You can copy, modify, distribute and perform the work, even for commercial
purposes, without asking permission.

Wellcome Collection

183 Euston Road

London NW1 2BE UK

T +44 (0)20 7611 8722

E library@wellcomecollection.org
https://wellcomecollection.org



http://creativecommons.org/publicdomain/mark/1.0/




Harvey Cushing / John Hay Whitney
Medical Library

HISTORICAL LIBRARY

Yale University

Gift of George Mora, M.D.
















ETUDES ECONOMIQUES ET SOCIALES
Publiées avec le concours du Collége libre des Sciences sociales

Mysticisme
et Folie

(Etude de Psychologie normale ef pathologique comparées)

EAR

Le D" A. MARIE

MEDECIN EN CHEF DES ASILES DE La SEINE
FREOFESSEUR AU COLLEGE LIERE DES SCIENCES R0CTALES

Avee priface de M. le Dr [I. THULIE, divecteur de I'Ecole d'anthropologic.

—

PARIS
V. GIARD & E. BRIERE
Libraires-Editeurs

16, rRUE soufrfFroT, 10

1907









Vi PREFACE

vaux scienlifiques destinés a eclaiver les esprils (qui. en lres
grand nombre encore, restent enlisés dans les erreurs lra-
ditionnelles et sont d’autant plus disposés a la bataille que
leur foi est plus irraisonnée et plus absurde : credo quia
absurdum.

Depuis Rabelais, la poursuite de cetle démonstration ne
s'est pas arrélée en France et 'on peut dire que la plupart
des grands génies de notre pays ont combattu les supersti-
tions an grand dommage de leur tranquillite el souvent au
peril de leur vie. Le xvine siecle surtoul a fait 'effort consi-
Ll-.f:rabluiqni a inspiré la grande Révolution ; mais malgre les
Voltaire. les Diderot, les d’Holbach, les Helvétius et tant
d'autres, malgre les efforts de quelques grands hommes de la
Révolution, la grande action passée. leferment genérenxaéte
slérilisé par les violences mémes de la lutte et les ambitions
guerricres qui en sont nées ; le mysticisme a repris son ni-
veaun parce qu'il s'adresse aux ignorants, alors le nombre,
el aux pauvres d'espril, la grande armée de toutes les reli-
gions. Ce retour a I'absurde et le peu de résistance des es-
prits prétendus éelairés ne doil pas ¢élonner; les erreurs
implantées dans la premicre enfanee sont difficiles 4 arra-
cher dans 'age mur ; tout le monde saitque dans la dechcanee
de la mémoire qu'elle soit due a la vieillesse ou i la paraly-
sic generale, les notions qui persistent les dernicres sont
celles qui ont eté acquises dans le jeune age. Dailleurs 1l
se passe dans le cerveau ce qui se passe dans les champs ;

¥

st, apres les semences nouvelles, un travail conslant ne les



PREFACE VIl

protege pas contre I'envahissement des graines que le vent
avail apportées ou qui provenaient de la récolte précédente,
les mauvaises herbes prennent le dessus & un moment donné,
dépassent en hauteur la véritable réeolte, et quelquefois
I'anéantissent. Le fonds de superstition presque toujours
implanté dans la premiére enfance, reste fixé dans l'esprit a
I'état latent et, malgré les connaissances positives acquises
plus tard, fermente et végete dés que I’homme par un acci-
dent ou par la maladie n’est plus en possession de lui-méme.
('est d’autre part le peu de solidité des données positives et
scientifiques sur lesquelles sont élablies les convictions qui
cxplique la fragilité des opinions de certains libres-penseurs,
(quelquefois des plus bruyants. (Cest ce qui explique anssi,
malgré l'apparence d'un mouvement progressil dans les
idées, le grand nombre de baptémes, de mariages religieux,
de premiéres communions, et le petit nombre d’enterre-
ments civils.

Il faut done répﬂn(lre de plus en plus les vérités scientifi-
ques, les faire pénétrer par I'éducation pour que les intelli-
gences ne soient pas faussées des l'entrée dans la vie, au
moment o les croyances se fixent le plus profondément ; et
aussi pour arracher a des erreurs ridicules 'homme civilisé
qui n'a pas le droit a notre époque d’étre dans l'incapacité
de se soustraire a des croyances de primitifs.

M. Marie démontre en termes brefs et précis, et en s’ap-
puyant sur les savants les plus inconteslés et sur les philo-

sophes les plus érudits, que le tres grand nombre des er=-
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reurs mystiques dont sont formées les religions ne”sont que
la survivanece des croyances des premiers dges. En parcou-
rant les livres du Lubbock, de Tylor, de Letournean, ete.,
on les retrouve toutes dans leur simplicité enfantine. Quelle
que soit I'évidence de leur infraction aux lois de la nature et
de lenr grossicre fausseté, elles sont admises, défendues
quelquefois méme avee admiration. « Nous avons éte, dit
Fontenelle. si bien accoutumés depuis I'enfance aux absur-
dités de la mythologie greeque que nous avons cessé de
nous apercevoir qu’elles sont absurdes, » Ce que disait Fon-
tenelle de la mythologie grecque peut s'appliquer i toutes
les religions qui sont des mythologies souvent bien plus ab-
surdes que celle des Grees. A mesure qu’elle avance dans
la connaissance des lois naturelles, ’humanité tend a se deé-
barrasser de toules ces erreurs ; de plus en plus, on voit que
les religions ont été les fléaux de 'humanité. Aujourd’hui il
est constaté qu’elles ont fait faillite. Qu’ont-elles apporté
aux hommes pour leur bien ; qu’'ont-elles jamais trouvé pour
rendre leur vie moins diflicile et moins dure ? des promes-
ses fallacienses pour apréesla mort. Ce qu'elles ont inspiré et
suseite, ce sont des violences, des tyrannies, des persécu-
lions, des guerres féroees et interminables ; elles ont invente
les supplices les plus odicux et les plus féroces. L’homme,
en acquérant plus de connaissances, repousse avec horreur
des doetrines qui ont fait couler tant de sang et subir tant
de douleurs. Ces miséres et ces souffrances infligées aux

hommes an nom de Dien ont fait dire 4 Proudlion : Dieu.
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oté que de simples aliénés, délivant généralement, comme le
disait Morean de Tours, dans le cercle de leurs croyances et
et de leurs idées, C'est ce qui explique combien l'idéal de
ces ¢lus de Dieu était mesquin et misérable, dominé par un
orgueil que rien ne soutenait, et aussi eombien les possedés
les déprimés perséeutés par les démons étaient tourmentés
par des hallucinations douloureuses dont l'objet était non
seulement vulgaire mais encore le plus souvent pitenx et
malpropre.

Par une discrétion généreuse, M. Marie n’a pas analyse
et placé™ it leur place pathologique les grandes' figures du
mysticisme catholique, les grands saints honorés ¢t presque
adorés ; il eut éteé utile d'étudier et de classer le genre de
folie du dégénéré Francois d'Assise, le délire chronique de
Marie Alacoque, la démence de Saint Labre, I'imbécillité de
Saint Joseph de Cupertino, ete., ete,

Il n'y aurait rien a ajouter a cette ceuvre, st a cotée de la
démonstration de la survivance des croyances erronces et
de I'étude de la mystique pathologique, I'anteur eut déerit
le charlatanisme des religions, leurs faux miracles, lear
specnlation sur la erédulité des simples. Toutes les religions
se sontserviesdesmémes procédés, toules ont presque fait les
mémes tours d'adresse, usé des mémes supercheries pour
faire eroire gque lenrs Dieux étaient les meillenrs et méme
les seuls bons, Les hommes, soil par erédulité, soit par
terreur, ont toujours snivi ces prestidigilateurs et il eut éte

mtéressant de faive voir 'identité du point de départ de tou-












2 PART. I, — ORIGINE DES CONCEPTIUNS RELIGIEUSES

organismes et inversement, aux développements en séries
variées selon les adaplations dans I'espace ou dans le temps,
et par rapport a ce dernier aux transmissions de la vie par la
vie (séries héréditaires). Ainsi se développent des tendances
multiples ala persistance quand méme (sélections, conserva-
tions, reproductions, spécialisations, suppléances, associa-
Lions, cerébrations supérieures, ete.). Ce développement pro-
aressif a travers la série des étres organisés d'une tendance
fondamentale si essenticlle, atteint son développement le
plus complexe chez 'homme, onelle semanifeste de multiples
fagons. L'éclosion des eroyances religieuses diverses en est
une modalité, comme nous I'allons voir,

(C’est & cette évolution que sont dus tous les progres ac-
complis par I'homme pendant son long passé, durant sa
marche lente et laborieuse vers un avenir meilleur, vers
une situation plus haute, vers une perfection toujours dési-
rée, mais jamais alteinte, « C'est elle, dit G. Lebon, qui
par des changements graduels, insensibles, a travers des
millions d’années, fait d’un soleil une terre habitée, puis une
lune déserte et glacée ; qui, avec la méme imposante len-
teur, fait sortir 'homme pensant des ténébres de animalité
et développe l'échelle prodigieuse allant du polype obscur
jusqu'a I'organisme d’un Newton. C'est elle qui, peu a peu,
par la méme progression lente, a fait du sauvage farouche
de I'dge de pierre 'homme policé de nos jours. »

Devant la connaissance de plus en plus intime des lois de.

I'évolution, nous voyons rentrer dans la nuit de I'ignorance

o
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4 PART. I. — ORIGINE DES CONCEPTIONS RELIGIEUSES

soient simplement subjeclifs, agréables, désagréables ou
mixtes (1) », Mais, il semble bien que, durant la période
intra-utérine, la vie psychique de 'enfant ne puisse consis-
ter qu’en de vagues sensations de plaisir on de peine, subor-
données a des variations purement cénesthésiques, et indé-
pendantes de toute représentation. Ce n’est que plus tard et
peu a peu qu'il nait & la pensée et connait ces états intellec-
tuels qui, chez I'homme normal, sont indissolublement liés
aux émoltions,

Il en dat étre de ’homme primitif comme il en est encore
de I'enfant. La philogenése ne saurait démentir 'ontogenése
sur ce point quand elle la corrobore sur tant d’autres, et
c’est ce que montre bien I’étude analylique des faits .

L’obseur point de départ des croyances religieuses ne
résiderait-il pas dans des aspirations vers I'infini, ou dans le
besoin d’expliquer les phénoméenes naturels et 'existence du
monde ? L’homme primitif, suivant Lebon, ne connaitrait ni
ces aspirations, ni celte curiosité, [L'enfant, qui lui ressemble
entous points, ne les éprouverait pas davantage. « Le paysan,
qui par son ignorance et sa crédulité se rapproche du sau-
vage, ne s'est jamais sentiimpressionné par les beautés de la
nature, et s'étonne de voir les gens des villes admirer sa
montagne ou sa forét; jamais il ne s'est demandé comment

Iépi sort du grain, et pourquoi le gland produit le chéne.

(1) Ribot. Psychologie des sentiments. Iatroduction. Paris,
F. Alcan.
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CHAP, I, — DEFINITION. CLASSIFICATION 5

Le propre de l'ignorance absolue est de ne s’étonner de rien
et de ne jamais songer & remonter aux causes. Les natures
primitives ne cherchent aucune explication aux phénoménes,
Leur incapacité de s'étonner des choses les plus étranges a
frappé tous les voyageurs,

« ,,.Pendant de longs siécles, il a existé des hommes qui,
pareils aux petits enfants, pareils aux fauves du désert, con-

templaient chaque jour le lever du soleil sans jamais se

demander quelle puissance le fait surgir au-dessus de 1'ho-

rizon le matin et disparaitre le soir. Quel est 'enfant qu'a
jamais ému la vue des montagnes ou le spectacle d’un beau
coucher de soleil 7 L'homme primitif lui ressemblait sous cc
rapport. Les phénomeénes de la nature pouvaient I'effrayer,
mais ne l'étonnaient pas. Quant a4 remonter jusqu'a leurs
causes, sa constitution mentale ne lui permettait pas d'y
songer. Jusqu'a ce qu'un génie comme Newton se fut de-
mandé pourquoi une pomme tombe a terre et eiit découvert
quelle est détachée de I'arbre parla méme force qui fait
mouvoir les mondes, il fallut que 'esprit humain enit accom-
pli de prodigieux progres. Répondre que la pomme tombe
parce que Dieu le veul bien n'était pas, en réalité, donner
une cause a l'effet dont on élait témoin. Les esprits les plus
intelligents s'étaient toutefois longtemps contentés de cette
réponse, et, avant eux, il y en avait eu, cerles, qui ne s'en

étaient méme pas demandé si long. »
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Chez 'enfant, peut-on répondre avec Revon (1), P’éveil de
lintelligence est marqué par des trails bien connus, qui se
raménent, en somme, 4 une vive curiosité, aisément satisfaite
grace a une crédulité extréme, et qui 'amenent par suite a
inventer ou & accepter les explications les plus naives pour
tous les phénomenes quil'ont frappé. Par exemple, il trouve
chez ses parents un gros coquillage, 'applique & son oreille,

et s’étonne du murmure qu'il entend ; on lui dit que c'est «le

bruit de la mer »; et il croit, en effet, que ce coquillage

mort a gardé I'écho lointain des vagues retentissantes,
Mémes caracteres intellectuels chez I'homme primitif. Lui
aussi, quoi qu’on en ait dit, présente une réelle curiosité ;
mais lui aussi, erédule et d'esprit paresseux, se contente
d’explications enfantines el sommaires.

Cette paresse d'esprit de 1'homme primitif est précisé-
ment 'explication de l'erreur qui consiste & lui dénier toute
curiosité. Comme l'enfant, ’homme inculte est curieux ;
mais il se fatigue vite de chercher les raisons d’un phéno-
mene ; ¢'est la loi du moindre effort qui triomphe alors.

Il en est de méme d’ailleurs chez le civilisé dont les pro-
cessus mentaux sont, ainsi que le signale Ferrero (2), étroi-
tement soumis a la loi de 'arrét idéo-émotionnel.

Qui connait un peu les enfants, sait qu'ils sont a la fois

(1) Revue de Chistoire des religions, janvier-février 1904, p. 31.
(2) Lois psychologiques du symbolisme, par G. Ferrero. Alcan,
1895, p. 160
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peu de recul dans le temps ou dans I'espace. Quand undt
voyage ou quand on vieillit, tout se tasse, s'efface et s'éga-
lise dans un rapide lointain=

Mais alors, par contraste, s'éveille I'aspiration versla
survie quand méme et nous sentons a plein cceur un besoin
de persistance, sorte d'appétit d’éternité, comme dit Bour-
get, qui y voit la plus antique et la plus sire garantie de
notre destinée d'outre-lombe. La plus antique a coup sur,
puisque, selon nous, elle est la traduction psychologique
d'une des modalités essentielles de la vie méme, mais la
plus sire garantie semble bien illusoire, car qu’est-ce en-
core ici autre chose que la confusion de nos désirs avec la
réalité 7

La solution de ce probleme, toujours reculée, n'en dut
pas moins solliciter la sagacité des plus intelligents parmi
les premiers hommes. D’aprés leurs mentalités diverses, ils
émirent les premiéres hypothéses sur lesquelles se fondérent
les croyances primitives.

Bien que données comme révélées souvent et imposées
comme telles a la crédulité générale, clles évoluérent comme
tous les phénomenes psychiques et varierent selon les pro-
gres de la mentalité des milieux sociaux humains. La loi de
substitution et transformation des hypotheses produisit la
ses effets inéluctables.

Quoi qu’il en soit, 1'une des modalités de ce besoin, de
cet appetit des choses éternelles, consiste dans le sentiment

d’une participation personnelle a la force universelle cause
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de vie et a l'aspiration vers une survivance quand méme, a
une survie non mortelle, Nous touchons ici 4 la base de
toute religion et partant de tout mysticisme,

Peu importe I'hypothese d'aprés laquelle 'étre humain
s'explique les rapports supposés entre lui et les ou la force
universelle, les ou la cause dite primordiale.

Peu importe méme qu'il s'attribue une force unique ou plu-
sieurs forces agissant de concert dans son organisme. C'est
selon ces diverses hypotheses relatives aux combinaisons
du principe de la vie humaine avec la vie universelle que se
diversifient les religions ; toutes eurent leur vogue, leur
raison d'étre ; toutes eurent leurs prophetes, leurs martyrs
et leurs miracles.

Les hypothéses varient néanmoins a linfini; les plus
grossieres et les plus frustes répondent a la mentalité des
primitifs ou des sauvages actuels,

Les plus ingénieuses et les plus délicates seraient an con-
traire 'apanage des races plus affinées et cultivées. Le pro-
grés mental se refleterait ainsi dans les conceptions reli-
gieuses des races,

On ne saurait, d'ailleurs. prétendre que les mentalités
religieuses et mystiques les plus élevées soient une étape
définitive supérieure. L’évolution poursuivra toujours son
cours. Elle frappe de caducité les hypotheses les plus avan-
cées de la veille. L’au-dela, ot I'humanité cherchait sa

raison d'étre et de persisier, semble se transposer peu a pen
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en deca de cette méme humanité, bien qu'au-dela de l'indi-

vidu., dans le temps, mais dans sa descendance.

Les sauvages craignent les forces de la nature, mais n’ent
aucune idée religieuse ou de divinité comparable a celle des
civilisés. Les Cafres et autres noirs n’ont pas de religion
s'élevant a un Etre supréme, mais ils ont des fétiches aux-
quels ils prétent une vertu de préservation, et en ont en
grande quantilé et de toules sorles. Un abime semble, a ce
point de vue, les séparer des peuples qui se sont élevés aux
hautes conceplions métaphysiques et ont produit des hom-
mes comme Kant, qui a bien pu se tromper, mais dont
l'intelligence était si haute (1)

Lejeune répond a cela que toutes les conceptions meta-
physiques ont fait beaucoup de mal en éloignant I'huma-
nité des procédés scientifiques et en la maintenant dans
I'erreur et I'orgueil de l'anthropocentrie. Les peuples arri-
ves aux religions dites les plus élevées n'en sont peut-étre
pas devenus tellement meilleurs que les pauvres sauvages
restés bons, malgreé toutes les injustices dont ils ont eu et

ont encore & souffrir de la part des civilisés. « Le nombre

des fétiches, amulettes et porte-bonheur des ecivilisés est

considérable aussi et comprend les objets les plus divers, et
il n'est pas bien sir que la mentalité qui les vénére dans
nos campagnes et dans nos villes soit de beaucoup supérieure

a celle des négres ; cependant ces derniers sont plus exeu-

(1) Lejeune. La question des races, p. 16, éd. Jacquin 1905.
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12 PART. 1. — ORIGINE DES CONCEPTIONS HELIGIEUSES

rieur chez les plus civilisés n’infirme d’ailleurs nullement
I'évolution vers le progrés et la supériorité psychique de
ceux mémes qui présentent parfois ces rappels d'état
ancestral.

Leur évolution individuelle les ayant fait passer eux-
mémes par des états analogues, ils restent susceptibles
d’ecphories identiques, comme dirait Hering, al'occasion de
circonstances données. Le fétichisme coexiste dans 'dme
complexe du civilisé et se manifeste a telle ou telle occasion
meltant 4 jour les strates sous-jacentes de sa mentalité
initiale. L'émotion du jeu, celle de certains réves, celle ins-
pirée par cerlaines personnes, certains lieux, certaines
dates ou chiffres (jettatura, actes néfastes, vendredi 13,
etc.) s’observent couramment encore parmi nous. [Les gens
de génie ne sont pas exempts de ces faiblesses. La
croyance en une étoile a pu méme réagir utilement sur
certains en renforcant leur énergie.

[l n'est pas jusqu'aux animaux qui ne manifestent des
associations analogues dépressives ou excitantes psychiques.

Quelques animaux supérieurs, ainsi que le remarque
Lebon, montrent des symptémes de neophobie, la peur de
I'inconnu, surtout & la tombée de la nuit. Cette crainte
vague est mere des divinités malfaisantes. Le chien se
conduil vis-a-vis de son maitre comme le sauvage envers
son idole, mémes craintes, méme soumission, mémes prieres,
mémes flatteries ; il y joint méme un sentiment d’amour,

supérieur a la peur servile des fétichistes, et plus rap-
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proché de l'adoration que les peuples civilisés ne vouerent
que tardivement a leurs dieux.

Cette participation visible de D'animalité a un sentiment
analogue a celui de 'homme primitif est un argument dans
le sens évolutif de 'origine des conceptions de ce genre.

Il n’est pas jusqu’a la linguistique primitive qui ne four-
nisse des arguments en faveur de l'origine trés fruste des
conceptions religieuses primitives. Le mot méme de concep-
tion rappelle I'appréciation netle bien qu'inconsciente de
l'origine humaine des dieux. L'homme a con¢u ses dieux,
et ¢c’est 4 sa mesure que cette conception les a établis; aussi
par les empyrées primitifs peut-on juger la mentalité des
groupements humains qui les imaginerent ; les dieux sont ~
le portrait moral et physique de leurs adorateurs. Xeno-
phane, des longtemps, vers 600 avant notre ére, avait déja
dit que si les bosufs et les chevaux savaient sculpter, ils ne
manqueraient pas de représenter les dieux comme des
beeufs ou des chevaux.

Comment, dira-t-on, concilier ’esprit de sacrifice des mar-
tyrs et la tendance a l'abnégation de leur vie de tant de
mystiques avec une théorie du mysticisme et de la religion
fondée sur le développement supérieur de l'instinct de la
conservation spécifique et de persistance de la vie? Clest
rabaisser, dira-t-on, les aspirations les plus hautes et les plus
désintéressées de 1'espéce humaine !

On peut répondre a cela par I'évolution méme des senti-

ments les plus élevés. L'instinct de la conservation étendu
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i Pespece, loin d’aboutir & I'égoisme, est a l'origine des deé-
vouements les plus admirables des méres pour leurs enfants,
des héros se sacrifiant pour la Patrie et la sauvegarde du
groupe. Les animaux groupés seulement en sociétés élémen-
taires ou familiales et a 1’état grégaire manifestent souvent
des sentiments véritables de dévouements mutuels et de soli-
darité fondés sur le salut commun. Le cri le plus fruste est
souvent une plainte et un appel soit a I'aide, soit a la grice,
Ce cri et cette plainte sont déja une sorte de priere vague
qui réclame merci ou assistance et appui.

Tandis que les végétaux n’ont pour persister et se sur-
vivre 4 eux-mémes qu'a pulluler, les animaux sont forcés
par la mélée vitale & multiplier les moyens de résistance pas-
sive ou active,

Les uns, comme cerlaines plantes d'ailleurs, se revétent
de carapaces, de pointes, d’enveloppes ou s’enfoncent dans
les trous du sable ou du roc.

Certains simulent des aspects divers les rendant peu visi-
bles (mimétismes) ou simulent des espéces armées ; d’aulres
s’arment réellement pour 'offensive ou développement des
aptitudes propres a leur assurer la fuite (vitesse par
exemple). Les paniques et contagions de fuite par la vue du
mouvement chez de nombreux animaux servent de transi-
tion avee I'avertissement. Enfin apparait le cri qui implique
déja par le mouvement vocal le commencement d'une vie
collective.

Le eri, en effet,est un avertissement; s'il ne peut sauver la
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une aptitude permanente a la lutte concertée pour la con-
servation collective, Le eri de douleur d'un de leurs congé-
neres devient alors une vraie plainte comprise de toute la
troupe qui, loin de s’enfuir, accourt a la défense de l'indi-
vidu. Celui-ci peut alors étre arraché de force a 'agresseur,
quelquefois au prix de nouvelles victimes.

Chez certains anthropoides, gorilles par exemple, les
males accourent et se dévouent a attaque de 'agresseur,

Enfin, a 'appel de I'homme, les animaux domestiques
montrent aussi parfois des exemples de dévouement remar-
quable.

On le voit, l'instinct de conservation aboutit par degré
a l'altruisme le plus net et a I'oubli de soi-méme par trans-
position sur l'objet des sentiments affectifs (femelle, des-
cendance, congeneres, intéréts du maitre, ete.)

Les animaux domestiques semblent aussi avoir comme
I’homme le cri de grice et les appels a la pitié (attitude,
mimique expressive, ele.), mais c’est semble-t-il une carac-
teristique plus spéciale de l'espéce humaine et peut-étre les
animaux domestiques 'ont-ils acquis a son contact. Cette
application nouvelle du cri plaintif devenant priére semble
provenir de I'état de lutte d’homme & homme, peut-étre
méme de la lutte intersexuelle primitive en vue de la pro-
création, Mais dans la lutte guerriére entre hommes, le eri
de grace et la substitution de I'esclavage domestique a I'ho-
micide et la torture des prisonniers semblent bien a l'ori-

gine des groupements hiérarchiques des hordes, consécuti-
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priment la synthése de leur développement moral. « Peu

imporle, dit Revon, si, trés souvent, la religion se laisse dé-

passer par les sentiments plus doux, la science plus avancée

ou la morale plus pure d'une élite ; elle n'en demeure pas

moins, aux origines surtout, la représentation la plus fidéle

des conceplions de la masse ; et non seulement elle puise

son existence dans tous les éléments de cette vie morale d'un
peuple, mais elle plonge aussi ses racines dans sa vie so-
ciale et, encore plus avant, jusque dans sa vie matérielle
méme ; bref, dans toute celte culiure profonde qui lui donne
naissance, mais qu’elle domine, et dont elle apparait comme
la fleur vivante. C’est donc la religion qu'il faut étudier en
dernier lieu, dans I'ensemble d’une civilisation, parce qu’'elle
n'est, en somme, que le reflet brillant et agrandi de cette
civilisation elle-méme, son image démesurément projelée,
du sein des réalités terrestres, sur les nuages et les mys-
teres du ciel (1). »

(est ainsi que les primitifs, curieux et puérils, trouvent
des raisons faciles aux choses compliquées ; et ces explica-
tions mythiques embrasseront peu a peu tout le champ des
mysleres qui les élonnent, depuis les phénomeénes les plus
generaux de la nature jusqu’aux moindres détails des eou-
tumes humaines dont ils ont oublié le point de départ,

Tels sont donc les caractéres essentiels de I'Ame primi-

tive, soit au point de vue sentimental, soit au point de vue

(1) Revon, loc. eit., p. 2.
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été surtout de voir des fictions artificielles oi il n'y avait
que des personnifications spontanées, Mais Herbert Spen-
cer, qui critique si vivement ces théories (1). est tombé lui-
méme dans une erreur analogue en n’atfribuant les person-
nifications primitives qu'a des raisonnements abstraits sur
la destinée des morts, .

L'erreur d'Herbert Spencer a été d’aller chercher trop
loin I'explication d'un phénoméne trgs simple. Inutile de
faive un long détour par le spiritisme pour se rendre compte
de persannifications aussi naturelles que celles de I'ani-
misme primitif. « En admettant méme, dit M. Alhert Ré-
ville, que lorsqu’on s'est mis a adarer le giel, le soleil, la
montagne, le volcan, les arbres, eto., c¢'est unignement
parce qu'on eroyait adorer en eux des anpdtres métamor-
phosés, toujours est-il qu’on emit alors que ces divers phé-
nomenes élaient animes. Mais comment eefte eonfusion de
I'animeé et de l'inanimé est-elle plus vraisemblable & une
époque ou la réflexion avait déja grandi qu’antérienrement
et lorsque la naiveté premiére était encore sans contre-
poids (2)» ? Ainsique le remarque Revon, oette abservation
semble bien infirmer le systime d Herbert Spencen,

Commo l'enfant ou eomme 'homme primitif, lo sauvage
anime l'inanimé, sans le savoir, dans toute ’étendue de la

nature. Cette confusion de I'animé et de linanimé n'est

(1) Principes de sociologie, t. I et App. B.
(2) Religions des peuples non civilisés, t. 11, p. 236. Cf. aussi
Revuo d'hist. des Religions, t. IV, n" 4, p- 1 seq.
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la nature, comme le soleil, qui, & un mouvement autrement -

grandiose, joint une puissance prodigieuse, une chaleur
intense. tous les attributs ampliliés de I'étre vivant? Ainsi,
la confusion de l'animé et de I'inanimé, issue d’abord sur-
tout d’un sentiment impulsil en dépit des premiéres dis-
tinctions rationnelles, se renforce d'un élément intellectuel
de plus en plus logique a mesure que des phénoménes mou-
vants donnent davantage l'illusion de la vie.

Cette erreur initiale, née d'un rapprochement normal
entre tous les étres capables de mouvement spontané, ne
pourra que se développer, s'agrandir, s’étendre enfin aux
objets immobiles eux-mémes, parce que le champ de la vi-
sion nette arrivera a s’obscurcir tout a fait sous l'énorme
grossissement de I'imagination envahissante. Plus tard seu-
lement, lorsque I’homme primitif se sera un peu ressaisi, il
restituera aux objets inertes, ou a la plupart d’entre eux,
leur véritable nature ; mais il n’en continuera pas moins,
pendant des siécles, a voir briller comme un reflet de son
ame dans les objets doués de mouvement,

La religion étant, d'apreés ce qui précede, la théorie,
Phypothése admise des rapports de l'espece avee la force
supérieure dont elle est issue et dépendante, reste i déter-
miner les altributs et caracteres de celte foree et ses mani-
festalions mystiques. Pour les primitifs, les sauvages, les
enfantsou les malades (affaiblis, débiles, aliénés, séniles), pour
les plus simples en un mot, les forces supérieures sont aéne-

valement multiples, plus ou moins hiérarchisées, plus ou
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Il suppose le prohleme résolu, et prend son hypothese panr
vraie i defant d’autre réalité (1).

La religion est done un tout fort complexe, et les senti-

ments qui lui servent de hase également : « les uns les rap-
prochent du sentiment de dépendance, d’autres les font
dériver de la crainte ou de la vie sexnelle an hien encore
I'identifient avec le sentiment de Dinfini o, (Will. James,
Pages philosophigues.)

A caté des institutions religienses (rites, dogmes, cler-
gés, ete.), qui sont comme D'art pratique de s'assurep les
faveurs divines, il y a la religion persapnelle, sorte de vie
intérienre religiense.

A ce dernier paint de yue, la religion peut étre définie:
« les impressions, les sentiments et les actes de 'individu
pris isolément pour autant qu’il se considére eamme étant
en rapport avee ce (qui lui apparail comme divin (1),

Les Eglises ¢élablies cantinuent i vivre quant i la tradi-
tion, mais i 'arigine, tout fondateur d’Eglise doit son anto-
rité i la communion direete qu'il entretient avee son Dieu,

« Je ne parle pas seulement des fondations surhumaines,
mals de tous ceux qui ant réforme I'Eglise chrétienne et
fondé des sectes nouvelles. Cette cammunion directe est la
racine de toutes religions. Ceux-la méme doivent le recon-

(1) « Prétendre illuminer les profondeurs de l'activité psy-
chiqgue au moyen de lag conscience individuelle ¢'est voulpir
éclairer 'univers avec une allumette », Maudsley.

i2) W. James, . ¢.
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Le coté subjectif, a savoir 'esprit méme des religions et
du mystique, veut étre examiné lui-méme sous deux faces,
le coté sentimental et le e6té intellectuel. C’est au point de
vue intellectuel que nous avons considéré I'hypothese reli-
gieuse primitive comme un essai de science primitive par
laquelle 'homme supposait le probléme résolu pour essayer
de pénétrer le mystére de 'univers. Mais il y a plus, et
I'élément sentimental existe si bien que certains mystiques
y ont voulu voir l'essence unique de la religion ; nous
I'avons placé aussi en premiere ligne sur le fond instinctif
primitif en considérant les premieres tendances mystiques
comme en rapport essentiel avee le besoin primordial de
survivance individuelle et spécifique. :

« Quicongue a été croyant & un moment de sa vie, dit Re-
von (1), connait d'expérience ce sentiment d’une nature si
particuliére qu'on appellele sentiment religieux, et quiconque
étudie les religions primitives peut observer qu'elles con-
tiennent toutes un effort pour expliquer les mysteres du
monde, depuis les lois de la nature physique jusqu’a la desti-
née de I'étre humain. La religiuh est nne adoration sponta-
née en méme temps qu'un éveil philosophique. »

Avee le temps apparait peu a pen, puis éclate aux yeux
Pinsuffisance des hypothéses premiéres qui cessent de ca-
drer avee les autres acquisitions de l'expérience humaine.

Un autre idéal est alors proposé, et I'hypothese nouvelle

(1) Loec. cit., p. 20,
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le fond de la civilisativh antique ; et encore, malgré les tré-
sors de science et d’art accuniulés par la Gréce et par Rome,
I'Eitrope recula de plusieirs sigeles au moment des inva-
sions, et dut repasser par des phases infétieures avant que
ses nouveaux habilants ptssent s’assimiler les conglétes
intellectuelles des vaincus, et reprendre Ia marche en avant
au point oit elle avait été intetromptie.

La rapidité d’évolution complémentaire tltérietire peut
donc compenser en pattie le retard causé par un tel recul.

La loi souveraine de l'évolutioh, qui transfofme toutes
choses; n'agit cependant qu'avec une extréme lenteut. ¢ I
a fallu des millions de siécles pour transfortier notte tébi-
leuse en une planete habitable, et des milliers d'dtinées en-
coreé pour trafisformer en un 8tre civilisé le sauvage des
temps primitifs. L’homme peut bien troubler I'évolution
d'une société, comme il peut troubler celle d'une graine en
la brisant, mais il ne lui est pas donné d’en modifier le couts.
Les révolutions violentes passent sans pouvoir établir autre
chose de durable que les progres pour lesquels une race
clait mire et qu'elle élaborait depuis des générations. In-
terrompue pour quelque temps, I'évolution naturelle reprend
bientdt son cours. Les peuples ne choisissent pas 4 leur gré
leurs institutions el leurs croyances ; la loi de I'évolution les
leur impose. » (Lebon.)

Mais il n’y a pas toujours de ces grandes oscillations dans
la courbe ascensionnelle de la mentalité humaine vers une

conception idéale supérieure de la vie. La progression est
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d’évolution, le mystique croira toucher, voir, entendre son
Dieu. La vue, le plus objectif des sens, objectivera la vision
du primilif, du sauvage, de 'enfant ou du délirant d’'emblée,
L’ouie, sens plus idéatif en rapport avec le mode d'expres-
sion si complexe du langage, vient ensuite dans l'ordre
de fréquence des voies d’objectivation des conceplions mys-
tiques. Les divers ordres de sensibilités peuvent isolément
ou successivement et simultanément participer au phéno-
mene.

Au plus haut degré de complexité correspond T'activite
molrice el en particulier I'articulation motrice parlée, puis
enfin 'écriture, comme modes de manifestation centrifuges
de la mentalité mystique.

Les visionnaires prédominent dans certaines races et dans
cerlaines religions ; les inspirés a qui les dieux dictent leurs
lois viennent ensuite dans l'ordre historique des manifes-
tations du mysticisme. Puis apparaissent les prophéetes
par la voix desquels Dieu transmet ses avis ou dont la
main les transcrit,

Enfin, viennent les messies, dieux eux-mémes p&rlanl et
agissant comme lels, conversant et vivant dans le monde
divin dont ils sont les intermédiaires avee le genre hu-
main.

Ces divers ordres de mystiques coexistent d'aillenrs, en
fail, en tout temps et en tous lieux, mais en proportion va-
riable.

« Les croyants ayant congn Dieu, en se servant de I'intel-

ligence el de 'imagination, ¢'est aux mystiques qu’il appar-
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Dans le mysticisme, dit Delacru:ix, le penseur senl sa ﬂ.g-
pendance a I'égard de Dieu et s’efforce d’approfondir le sen-
timent de cette dépendance. o .

La myslique devient ainsi la spéculation religieuse con-
duite par le sentiment, la théologie du coeur. | . '

La théologie devient mystique lorsqu'elle se donne pour :
fin de préciser le rapport divect de I'dAme & Dieu,

Le mysticisme peut ¢tre dit speéculatil en tant que cons-
truction philosophique, partant de Uinfini pour aboutir au
reel.

Chaque ame a son histoire, et les « expériences » dont il
esl question varient a Dl'infini, suivant les individus. Elles
n’en comportent pas moins, en général, une progression
régulicre et des degrés successifs. D'ou la possibilite de les 3
classifier. Bien des classifications en ont élé proposées par
les mystiques et les theéologiens mystiques. Toutes arbi-
traires en un sens, cerlaines d’entre elles sont, en outre,
inutilement compliquées. La plus rationnelle et la plus g
simple est celle qu'adopte sainte Thérese dans son Chdteau
Intériewr. Elle ramene a quatre les étapes de 'ascension
mystique : quiétude, union, extase et mariage spirituel.

Ce serait, dit M. Boutroux (1), se faire du mysticisme une
idée incomplite que de le concentrer toul entier dans ce

phénoméne, quien est le point culminant. Le mysticisme est

(1) E. Boutroux. Psycholohie du Mysticisme. Conférence faite
a I'Institut psychologique international le 7 février 1902.
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chique. Bientot, chez celui qui a persévéré avec une foi
solide, le changement poursuivi commence a s@perer, el la

souffrance de la lulte se mélange de satisfaction et d'espoir,

L’ame est henreuse de souffric, sentant que ses souffrances

sont fécondes et I'acheminent vers un étatd'apaisement et de
joie. Peu 4 peu la joie pénétre et transfigure la souffrance
puis s'en dégage triomphante. C'est le second moment.

Il y a, ainsi que I'a observé Janet. des émotions qui cal-
ment, apres lesquelles des individus ordinairement inquiets,
agités, sont parfaitement tranquilles et maitres d'eux-mé-
mes. En effet, sous cette influence, le sujet eprouve des
sentiments de tranquillité, de force, de certitude.

« Ce qui est particulierement singulier, c'est qu’il peut
eprouver a ce moment des sentiments de bonheur méme si
I'émotion a en pour point de départ un véritable malheur. »

De tels sentiments jouent un trés grand réle dans cer-
taines émotions religieuses qui sont excilantes (1). C'est
une action tonique qu'on trouve dans la priere comme dans
les ravissements de l'extase el qui se fonde sur la conviction
en une assistance surnaturelle actuelle. M. Leuba l'a fort
bien démontré dans sa belle étude sur la foi (2).

A un degre plus élevé, nous arrivons jusqu’au sentiment
de beatitude qui caractérise 'extase ; e’est alors le passage

brusque, inslantané, de la vie temporelle, mobile, compo-

(1) Janet. Revue des Idées, p. 749, 1905.

(2) Leuba. Tendances fondamentales des mystiques chrétiens.
(f2. Philosophique, juillet- aont 1902, )
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seée, imparfaite, a la vie immobile, « une, simple, éternelle,
parfaite et divine ; c'est l'extase, réunion de I'dme & son
objet. Plus d’intermédiaire entre lui et elle, elle le voit, elle
le touche, elle le possede, il est en elle, elle est en lui.
Ce n'est plus la foi, qui croit sans voir, c’est plus que la
science méme, laquelle ne saisit 1'étre que dans son idée ;
c’est une union parfaite, dans laquelle I'dme se sent exister
pleinement, par cela méme qu'elle se donne et se renonce,
car celui a qui elle se donne est I'étre et la vie elle méme, »
(Boutroux.)

Quelle valeur logique faut-il attribuer aux connaissances
qu’engendrell’expérience mystique ? Nous ne saurions pré-
tendre apporter a I'histoire des doctrines mystiques de nou-
velles contributions de détail, ni analyser le mécanisme si
curieux de 'imagination et de la sensibilité de ceux qui ont
eu l'impression de vivre dans l'immédiate société de Dieu; de
nombreux auteurs ont cherché & montrer qu'un enseignement
fécond résulte de cette illumination intérienre ot nous
amene « I'effort généreux de notre liberté. séduite et entrai-
née par la contemplation de l'idée du Bien (1) » ; mais laplu-
part des auteurs mystiques prennent comme base et point
de départ de leur étude les formes supérieures du mysticis-
me, qui ne sont que I'aboutissant lointain des formes frustes
initiales,

Dans lenr complexité finale les notions comparables de la

(1) Pacheu. Psychologie des mystiques. Oudin, édit., Paris
1901.
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connaissance mystique ont entre elles des aflinités évidentes,
mais demeurent distinctes et ne se recouvrent point (telles
sont les notions de I'Absolu et celle du Divin.) « Le concept
de V’Infini, dit Recéjac, est un concept métaphysique qui ne
s'est introduit qu'apres coup dans la représentation que
I’homme se faisait des dieux, postérieurement méme a 1’épo-
que, cependant relativement récente, ou des idées morales
sont venues donner aux mythes religieux et aux cultes

sacrés une signification et une portée qu'ils n'avaient pas

jusque-la. Dans la conscience de I'homme religieux d'au-
jourd’hui, du philosophe pieux, se reflete la critique de
Kant et I'agnosticisme spencérien. Aussi ne faut-il point
s'étonner si, contrairement aux plus illustres théoriciens du
mysticisme, de Plotin a Schelling, certains modérés rejet-
tent formellement 'existence d'une intuition intellectuelle,
comparable a l'intuition sensible ; nous ne connaissons rien
que dans l'espace et le temps et les catégories de 1'entende-
ment ne s’appliquent qu'aux perceptions qu'éveillent dans
notre esprit les excitations sensitives ; ce sont la choses que,
pour certains, Kant a définitivement établies et en dehors
desquelles il n’y a place que pour de vaines réveries. »

Un état mental qui, comme 'extase, aboutit i l'incons-
cience, peul-il étre une révélation, e’est-a-dire un acte intel-
lectuel ? Si I'on cherche la réponse a cette question chez les
mystiques eux-mémes, on voit que suivant beaucoup d'entre
eux l'union avec Dien se fait en dehors de l'intelligence,

lintelligence est passive, Dieu est inconcepable et incognos-
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fique, an nécessaire et le nécessaire lui-méme au Bien ;
or le Bien ne peut étre con¢u au moyen des categories (1).

La béatitude du mystiqgue a des sources multiples, elle
provient d’une accalmie intellectuelle, que le mystique =ob-
tient en partie par l'organisation el la centralisation de ses
pensées et plus particulierement surtout pendant I'extase,
par la réduction de ses pensées.

« Les religions, dit Lenba, combinent tres habilement ces
deux moyens ; elles offrent une métaphysique qui prétend
réconcilier toutes les contradictions et une meéthode d'ado-
ration qui circonscrit toujours et parfois détruit entierement
la pensee. »

Pour Leuba, les dévotions ordinaires ne sont qu'un degré
affaibli de 'extase ; concentration de 'attention sur le Créa-
teur, recueillement pendant lequel le monde extérieur et ses
preéoccupations tendent a disparaitre ; la conscience devient
vague, s'engourdit ; elle est envahie par des sentiments, si
bien que, souvent, I'dme piense finit sa dévotion dans un
pieux assoupissement, dont elle sorl rayonnante et for-
tifiée.

L'extase, aux yeux de la plupart des psychologues, est une
folie transitoire, une forme d'exaltation morbide du senti-
ment religienx, lls reconnaissent qu'il est des extases de
diverse nature, mais ne se préoccupent pas de les distinguer

les unes des autres, « I'état mental restant an fond le méme »,

(1) Essa: sur les fondements de la connaissance mystique,
Ale. 97.
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totale vient mettre fin & la puissance nue qui survivait toute
seule (Leuba).

Pour Francois de Sales, dans la méditation par laquelle
I'oraison débute, I'dme « cherche des motifs d’amour »,
les tire & soi, puis les savoure. Cela fait, « elle met & part
ce qu’elle voit de plus propre 4 son avancement, »

La méditation considére par le menu les objets propres i
nous émouvoir, tandis que la contemplation est une wvue
toute simple et ramassée de l'objet qu'elle aime. Elle con-
siste donc en une immobilisation de la pensée sur cerlaines
idées et images choisies 4 cause des sentiments tendres
qu’elles évoquent,

« Tandis que la méditation se fait presque toujours avee
peine, travail et discours, notre esprit allant de considéra-
tion en considération, cherchant en divers endroits 'amour
de son bien-aimé, la contemplation a toujours cette excel-
lence qu’elle se fait avec plaisir d’autant qu'elle présuppose
que l'on a trouvé Dieu et son saint amour. »

La vie ensommeillée de I'extatique se sent glisser ainsi
dans les bras du divin amant, comme un « heaume fondu qui
n'a plus de fermeté ni de solidité », elle se laisse aller et
¢eouler en ce quelle aime, « elle ne se jette pas, par maniére
d’¢lancement, ni elle ne serre pas, par manitére d'union, mais
elle va doncement, coulant, comme une chose fluide et li-
quide dedans la divinité qu’elle aime. » \

L’extase ne semble done qu'une variété de I'hypnose. avee

laquelle elle ne présenterait pas de différence essentielle ;
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ser, C'est toujours la méme pétition de principe déja invo-
quée par les métaphysiciens.

La conception du devoir mystique varie d’ailleurs selon
les tempéraments, les temps, les races, les religions ; les
uns s'orientent vers 'ascétisme, le fakirisme, les états con-
templatifs ; d'autres, vers des voies plus temporelles et ac-
tives, fondenl des ordres, des sectes, des schismes, catéchi-
sent, prophétisent, convertissent les milieux a leur idée par
un prosélytisme plus ou moins militant.

Toutes choses qui ne se peuvent faire qu’avec la convic-
tion profonde et intense du bien fondé de leurs inspirations
et du point d’appui inébranlable de leur révélation exta-
tique.

Iei, le tempérament moteur suscitera les réactions actives
militantes, alors que la le tempérament sensitif conduira
aux visions contemplatives. Mais, pour tous. le renverse-
ment des faits réels ne saurait faire de doute, et ils croient
transfigurer la vie naturelle en y infusant le principe surna-
turel. lls prennent ainsi 'effet pour la cause, la conséquence
de leurs transes extatiques pour son origine,

lIs se sentent « touchés par la grice du Créateur vers qui
clame le monde du fond de son néant (1). »

Ces elats ddmes mystiques seraient-ils autre chose que
des phénoménes purement relatifs et subjectifs. Le fait que

des esprits superieurs s'y soient attachés et en aient pu vivre

(1) Pacheu, loc. cit.,







46 PART.. 1. — ORIGINE DES CONCEPTIONS RELIGIEUSES

sier, dans l'envahissement de la conscience par une image
maitresse autour de laquelle tout rayonne. Une representa-
tion, une scene, un tableaun (nativité, incarnation, ciel, enfer)
occupe toute la place laissée vacante par les images expul-
sées. L'image une fois fixée, s’élablit la fixation du senti-
ment correspondant ; une parfaite conformité s’établit, en
un mot, entre 1'état intellectuel et I'état émotionnel (la joie
accompagne la méditation de la résurrection, la tristesse
celle des souffrances du Christ). Mais bientot l'extatique
alteint un degré supérieur : il s’identifiera avec le modele
choisi, passera par lous les elals affectifs attribués a ce
modele ; ¢'est la période des hallucinations visuelles, audi-
tives, ete., celle on l'extatique, de croyant qu'il était, devient
un voyant. Cependant les visions s'évanouissent, il ne reste
dans la conscience qu'une image isolée accompagnée d'une
émotion unigque : le monoidéisme se fait absolu. Cette
image isolee ne tarde pas a s’effacer a son tour ; la mémoire
'imagination, l'entendement méme se perdent, disent les
mystiques, landis que la volonté continue d’aimer : en un
mol l'état devient purement affectif. Enfin vient I'indiffé-
rence, la perte du sentiment méme de cette indifférence,
l'extinetion totale de la conscience,

(estl'extinction de la conscience que MM. Récéjac (1) et
Leuba (2) assignent, eux aussi, pour terme a l'extlase, la

(1) Essat sur les fondements de la connaissance mystique.
Paris. Alcan, 1897.

(2) Les tendances religieuses ches les mystigues chrétiens.
(Ree. Philosop., 1. ¢.).
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« Dans cet ¢tat ineffable ('extase), I'ame est devenue sen-
timent, beéatitude sans bornes, et n'est plus rien que cela.
Elle éprouve et réfléchit le non-moi dans sa totalité con-
fuse... Mais un pareil état ne saurait durer longtemps ;
alors survient cette mort temporaire que les mystiques ont
notée. La synthése supréme se brise et la conscience retourne
a sa forme pulvérulente (1). »

Envisagée au point de vue positil, dit Ribot, 'extase est
la forme aigué de 'hypertrophie de l'attention dont Iidée
fixe est la forme chronique. Ribot oppose d’ailleurs aux
grands mystiques, les extatiques inférieurs,

Comme lui, Montmorand distingue en dehors de 'extase
mystique proprement dite, quatre sortes d’extases impar-
faites :

a) Celle des philosophes (extase physiologique ;

b) L'extase hypnotique (nirvana boudhique) ;

¢) L'extase cataleptique (phase des sensations stupides de
Janet).

d) L'extase hystérique (équivalent psychique d'attaque
d'hallucination) (2j.

L'extase pure estun étal d’idéation intense mais de plus en

plus circonserit : lavie entiere est ramassée dans’ le cerveau.

pensant, dont tout 'effort se concentre sur une image mai-
tresse ou sur une idée unique. « Sil'on compare Pactivité
psychique normale &4 un capital en circulation, sans cesse

(1) Godfernaux. Revue philosophique, févr. 1902.
(2) Montmorand, /. e.

N
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modifié par les recettes et les dépenses, on peut dire qu'ici le
capital est ramassé en un bloc ; la diffusion devient con-
centration, l'extensif se transforme en intensif » ; en un
mot, « chaque intelligence au moment de l'extase donne son
maximum ». Sainte-Thérése a laissé la description, étapes
par étapes, de celte concentration progressive de la cons-
cience qui, passant de 1'étal ordinaire de diffusion, revét la
forme de l'attention, la dépasse, et peu a peu, dans quelques
cas rares, parvient a la parfaite unité de l'intuition ».

Cet état de parlaite unite, disons plus clairement, de
monoidéisme absolu, est du reste essentiellement transitoire.

Quoique d'ordinaire, déclare sainte Thérese, décrivant ses
ravissements, on ne perde pas le sentiment (la conscience), il
m’est arrivé d'en étre entierement privée : ceci a élé rare et
a dureé fort peu de temps. Le plus souvent, le sentiment se
conserve, mais on éprouve je ne sais quel trouble, et, bien
qu'on ne puisse agir a l'extérieur, on ne laisse pas que
d’entendre ; ¢’est comme un son confus qui viendrait de loin,
Cette maniére d’entendre cesse lorsque le ravissement est a
son plus haut degré.

Pour d’autres mystiques qui forment deja la transition
avec les metaphysiciens proprement dits, Dieu n'est en
reéalité que l'ensemble des premiers principes, senti par le
ceeur, mais dont la synthése ne peut se faire que symboli-
quement. Cetle expérience mystique revét la forme de I'ins-
piration, lorsque «la conscience de la présence du Divin
alteint une extréme intensité, en d'autres termes, lorsque le

MARIE 4
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moi intelligible, la pure liberté s’afiranchit, dans le complet
désintéressement des entraves de la pensée empirique nor-
male (Marillier). L'inspiration se réduit alors, en fait, a
I'évocation, dans I'Ame de 'homme religieux, de représen-
tations analogiques de I'Absolu, ¢'est-a-dire des symboles ;
la connaissance mystique devient ainsi 'ceuvre de Iimagi-
nation « fécondée par lafflatus divin, de la Liberté qui se
veit elle-méme en voulant le Bien n. Les symboles sont
ainsi le seul mode d’expression, soit pour eelui qui en est le
sujet, soil pour les autres, de 'expérience mystique. Prisen
lui-méme et débarrassé de toute enveloppe symbolique,
I'acte mystique est indivulgable et dans la conscience méme
du saint, il ne saurait étre représenté. Clest sur les 'sym-
boles que s'exerce alors la pensée discursive, et la dogma-
tique a laquelle aboutit le mysticisme n'est que I'intellec-
tualisation des représentations imaginatives que des senti-
ments d'amour ont éveillées dans les ames. .
L

Lorsque I'imagination mystique atteint une extréme puis-
sance, un reel deédoublement se produit dans l'ame de
I'homme qui sent Dien en son ceeur : et dés lors apparais-
sent des phénoménes comme les songes et les voix propheé-
tiques, les stigmates. l'extase, o se manifeste toute la
transcendance de la Liberté (pour ne pas dire I'esclavage de
I’automatisme) par rapport au moi empirique, mais qui de-
meurent pleinement subjectifs, et ne pourraient revé-
tir, qu'en perdant leur caractere moral, une sorte de

realite el de solidite objectives (Récéjac), Résumeée en une
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jours sur le meurtrier. Dés que le moindre mensonge se
méle 4 ce que nous disons, soit que notre vanilé entre en
jeu, soit que nous cherchions a produire une bonne impres-
sion, immédiatement l'effet de nos paroles est vicie. Si je
dis la vérité, il semble que I'univers vibre & 'unisson et que
tout étre vivant se leve pour rendre témoignage, jusqu’a
I'herbe méme dont les racines s’enfoncent sous la terre. Car
tous les étres procedent du méme esprit, qui porte des noms
divers, amour, justice ou sagesse, dans ses diverses mani-
festations, comme 1'Océan recoit d’autres noms quand il
baigne d’autres rivages. Dés qu'il s'égare loin de ces fins
sublimes, 'homme se prive de tout pouvoir et de tout se-
cours. Son étre se rapetisse indéfiniment... il devient un
grain de poussiere, un atome, jusqu’a ce qu’il aboutisse au
mal absolu, qui est la mort absolue. La connaissance de
cette loi éveille dans l'esprit ce que nous appelons le senli-
ment religieux, d’on procede notre supréme bonheur. Pou-
voir merveilleux qui enchante et qui entraine ! ¢’est 'air des
hautes cimes, ¢’est la beauté du ciel, ¢’est le chant silencieux
des etoiles, ¢’estle bonheur de I’homme, Grace a lui ’homme
ne connait plus de limites, Quand il se dit : « Je dois » ;
quand I'amour l'avertit et le guide, quand I'esprit d’en-haut
lui fait choisir 'action bonne, I'action grande ; alors son
ame est remplie des harmonies qui décounlent de la supréme
sagesse. Alors il peul adorer, et son adoration 'agrandira :

car un tel sentiment va jusqu'a l'infini, Toutes les expres-

il
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devoir suivre pour l'exposé des fails principaux, exami-
nons quelques-uns des principes des autres classifications
proposees.

Les auteurs mystiques, on I'a vu, opposent les sphéres
affectives aux sphéres intellectuelles et rattachent exclusi-
vement le mysticisme et l'origine des religions aux premiers,
alors que les rationalistes voudraient les relier a Iintelli-
gence seule : d’autres admettent les denx ordres de phéno-
menes paralleles; comme dit M, Delacroix (1), on se trouve
en face d’'un double courant :

1° Le courant psychologique qui met I'accent sur la vie
intellectuelle dans I'explication de la conscience humaine ;

20 Le courant théologique qui met l'accent sur la vie al-
fective dans I'explication de la conscience religiense.

Il faut done distinguer, dans toute croyance religieuse,
un élément intellectnel et un élément affectil. Le second
ayant une importance prépondérante, C'est sa présence qui
distingue une religion au sens précis du mot, d'une philoso-
phie religieuse,

L’émotion religieuse, selon Ribot, qui tend 4 devenir une
émotion intellectuelle, est originairement une émotion com-
plete. Elle a les mémes accompagnements physiologiques
que les autres n'-mn!iuuﬁ sthéniques ou dépressives ; elle
s’exprime au dehors par des gesles et des actes [Rites).

L'évolution affective est marquée parla prédominance

(1) Hevue germanique, mars-avril 1905.
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graduelle des sentiments d’amour envers les dieux sur les
sentiments de crainte et par la fusion du sentiment moral et
du sentiment religieux, primitivement distinets,

L’évolution intellectuelle finale de la religion se caracté-
rise : par la conception toujours plus précise d'un ordre cos-
mique, d'abord physique, puis moral ; enfin, par la marche
progressive d'une multiplicité presque sans bornes a 'unité,
processus qui résulte de l'aptitude croissante a généraliser
et a abstraire, et qui n’est pas rigoureusement lié au premier.

La vie religieuse est affaire de vie affective, dit Starbuck.
L'individu est fondé sur le sentiment, dit James. Les psy-
chologues de cette école substituent ce qu’ils appellent le
point de vue de la vie au point de vue de la connaissance.
« La religion n’est pas une tendance a connaitre, mais une
tendance a étre ; 'élément poétique rejeté, le sentiment re-
ligieux demeure, dans sa composition fondamentale, un sen-
timent d'insatisfactioh, de malaise, d'imperfection morale,
de péché, accompagné d'une aspiration a la satisfaction, au
bien-étre, a la paix de I'unité, un état alfectif, en un mot.

¢ Les croyances religieuses, les dogmes sont le produit de
cet état affectit ; ils proviennent de la réflexion de I'individu
sur son experience religieuse et constituent un effort pour
exprimer cette experience en termes d’'intelligence, » D’ou il
suit que, « si le support de la vie religiense est non point
tel oun tel sentiment, éphémére et qui ne marque qu'un mo-
ment de I'évolution de 'individu et de celle de la race, mais

le sentir lui-méme, c'est-a-dire ce qu’il y a de fondamental
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en nous, la religion est nne expression de la personnalité,
expression direcle par sa teneur affective, indirecte par sa
teneur intellectuelle, Elle est « en termes de personnalité » ;
elle résume et condense l'expérience subjective, le monde
subjectif ; le monde objectif de la science peut étre immense,
mais il n’est qu'une transeription abstraite, gqu'une expres-
sion symbolique de nos sensations. » (Hoffding.)

Les différents types de philosophie religieuse se raméne-
raient a six pour Hoffding (1).

1o Le premier est caractérise par 'aspiration au repos, a la
delivrance de soi-méme ; il comprend les ames troublées
et divisées par l'incoordination des tendances et I'instabilité
des sentiments ; elles sentent sous la forme d'une détresse
intérienre, d'une caducité radicale, leur disproportion d’avee
leur idéal et leur dépendance des besoins sensibles ; elles se
sententdans la vie comme dans un élément hostile et étranger
qui les envahil et les pénetre et qu’il faut refouler d’abord,

2¢ Le deuxieme Lype est caractérisé par un développement
interne et continu qui se sent en harmonie profonde avec le
terme auquel il aspire ; c'est une énergie débordante et
joyeuse pour qui le repos est la suite de I'action el non pas
la suppression de la doulear et de la division. Ce sont des
Ames expansives, positives, qui répondent assez bien au
« once-born type » de James, de méme que le premier
groupe répond assez bien au « twice-born type » de I'Ame
malade et déchirée.

(1) Religions et philosophics.
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ments en présence a une valeur positive ; tel est par exem-
ple le christianisme. Entre ces deux formes on pent distin-
guer encore de nombreux intermédiaires,

Pour Tolstoi (1), étre religieux ce n'est pas seulement
croire que la vie humaine a un seul but, c’est considérer la
vie a travers ces catégories : I'éternel, 'absolu, I'idéal.

On estime actuellement a 1,500 millions la population du
globe. Dans ce nombre, on compte 500 millions de diseiples
de Confucius, 100 millions de Laotsistes (Lao-Tse) ;
300 millions de chrétiens ; 170 millions de mahomeétans ;
160 millions de brahmanistes ; 270 millions de bouddhistes ;
les autres n'appartiennent pas a ces religions,

Tolstoi les groupe en denx.

Heiigionﬂ orienta- |

les basées sur la K Bouddha.
doctrine des |

A Brahmanes et% Lao-Tseun. Tout cela, aprés
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egyptienne et
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(1) Revue de Belgique, juillet 1905, Tolstoisme. (Le sentiment
du diein, par M. Hébert.)
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« Il existe des milliers de superstitions el plusieurs doc-
trines, mais il n'y a qu'une seule [oi entre toutes ces doe-
trines. Il est faux de dire qu'il y a un grand nombre de reli-
gions diverses, des milliers et plus ; il y a des milliers de
superstitions et non des milliers de religions ; quant aux
doctrines, il n'y en a pas des milliers, pas méme des dizaines,
et toutes se ramenent a une seule religion. seulement expri-
meée d'une autre facon. Il n'existe actuellement dans le
monde entier que six doctrines religienses professées par la
grande majorité des hommes. » (Doctrine chinoise de Con-
fucius ; Doctrine de Lao-Tse ; Doctrine Brahmane ; Doctrine
Bouddhiste ; Doctrine héebraique ; Doctrine chrétienne ; le
Coran ne serait qu'une association des deux dernieres). Elles
tendent i se confondre toute en une seule, suivant Tolstoi.

Pour le développement des conceptions religieuses et
mystiques, comme pour tous les autres ordres de déeveloppe-
ment il n’y aurait en effet qu'un seul mode naturel et logique
d’évolution, L’évolution de la mentalité religieuse individuelle
repasserait toujours par les mémes phases que 'évolution
mentale historique. Les régressions mentales individuelles
et collectives confirmeraient & leur tour celle grande loi,
L'observation des arréts de développements ou des rétro-
gressions pathologiques viendrait enfin comme covollaire
des données préceédentes. L'involution psychique morbide
ou sénile parcourrait, en retour el en sens contraire, les
stades précités. En sorte que chez le primitif, chez le sau-

vage, chez I'enfant, comme chez le dégénéré, I'incomplet,
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ont derriéere eux un long passe et qu'ils sont doués d’une
science et d'une politesse que ne possédaient point les pre-

miers hommes ».
Plus I'homme est ignorant, plus il croit voir autour de

lui des prodiges.

Tel est 'exemple du primitif qui, voyant couler la source,
invente la nymphe ou la naiade comme causes.

Les dieux s'amélioréerent en méme temps que s’amélio-
rerent les hommes (Marillier). Les philosophies primitives
fixerent dans la fiction des metamorphoses le zooanthro-
pomorphisme des mythes anciens. Les cosmogonies sidé-
rales avaient de méme fixe les premieres acquisitions de
I'astronomie primitive,

Les traditions populaires du Folklore appliquent encore le
conte feérique a la solution des problemes difficiles.

« Ce n’est point une science de se remplir la téte des folies
des Grees el des Phéniciens, mais ¢'est de la science de
comprendre ce qui a conduit les Grees et les Phéniciens a
imaginer ces folies (Fontenelle). »

« Tant que l'esprit ne s’est fail aucune conception des
relations physiques, oun'en a que de tres vagues, un ante-
cédent quelconque peut servir a expliquer un conséquent
quelcongue,

« 1l en est ainsi d'une explication que nous entendons
souvenl donner dans la société éclairée, a propos d'un fait
qui n'est pas lamilier ; « 1l est, dit-on, causé par Uelectri-

cité. » La tension mentale re¢oit un soulagement suffisant,
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morts est toul a fait universelle (1). Mais la conceplion pri-
mitive admetl aussi des esprits neutres, flottants, dont la
pliysionomie indécise peut s’expliquer notamment parle mé-
lange des deux classes d'esprits dans la nature, surlout aux
lieux solitaires et aussi par 'absence d’idées précises surl'in-
dividualité des étres.Ce dernier trait de I'intelligence des pri-
mitifs, a été remarqué un peu partont (2); 1l constitue un ca-
ractere essentiel de leur psychologie, el a pour effel de don-
ner naissance 4 la notion du dédoublement des dmes (3).
D’ailleurs, dans le shinntoisme par exemple, nous devons
ajouter par surcroit, a la categorie des dmes dégagces par
la mort, une antre catégorie d'esprits humains: les dmes
détachées pendant Ia vie (Revon).

Quoiqu'il en soit, le culte des morts, si répandu de tou-
tes parts des l'origine des sociéles, est I'une des bases fon-

damentales de la p]upm'l des I'Eligiuns: ce n'esl qu'une des

(1) Voy. Marillier, Ree. philos., t. XLVIII, p. 235 ; cl. aussi
Lang, p. 340-348, n. 3, et A. Reville, t. II, p. 215.

(2) G. H. Stout, Unanalysed indiciduality as o dominant ca-
teacry in sacage thought, Muanich, 1897, et Ree. d'hist. des
refigions, t. XXXV, p. 160 ; Marillier, méme revue, t. XXXVI,
p. 236 ; Percival Lowell, The Soul of the Far East, Boston,
1888,

(3) Revon, dans Ree. d'hist. des religions, t. XLIX, p. 142,
note, et t. LII, p. 41, n. 2 ; et ef., l'idée des trois Ames de
I'lhomme chez les Chinois, de Groot, op. eit., p. 20, n* 3 et
pass., comme chez les Malais, Wilken, Jets over de Schedelve-
reering by de volken van den Indischen Archipel, et dans Ree.
d'list. des religions, t. XX, p. 128.
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viales et le réglage des canalisalions el barrages ; c’est ce
que T'on vit en Egyple; mais ici on voil une initiative
humaine geniale remplacer, dans le culte public, les hasards
problématigues des saisons. g

Cependant celles-ci, étudiées et observées meéthodique-
ment par les prétres, sont prévues dans lear cyele précis et
schémalisées en des formules géométriques ou mathéma-
tigue naissantes qui commandent les féles anniversaires des
crues el les opérations d'irrigations. [l semble que I'homme
ait asservi ses nouveaux dieux el les rive a des lois déter-
minées, Le valgaire prend pour la conséquence des formu-
les ce qui en est la raison. Il méconnait que ¢’est 'observa-
tion patiente seule que les formules résument, en reflétant
deslois phénomeénales préexistantes, quoique longtemps mé-
connues et ignorées. Les chels-d’ceuvre de I'industrie primi-
tive (armes, outils, inventions) et les grandes regles sociales
nouvelles furent volontiers rapportées aussi a des interven-
tions surnaturelles el surhumaines,

Le progres, au lien d'étre concu comme une meilleure
compréhension des phénomenes el une adaplation progres-
sive, fut considéré comme une révélation merveilleuse,

La croyance aux enchanlements grandit d'aillenrs la va-
leur d'une arme bhien trempée. sortie des mains d’un forge-
ron habile. Les heureux possesseurs de l'objet se trouvent
plus forts de leur conviction mystique, et leur prestige, anx

veux des autres, grandit anx dépens de leurs ennemis inli-

\
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La, en effet, se trouve la seule distinetion solide et objec-
tive entre la magie el la religion : le rite magique contraint,
le rite religieux conecilie, .

Le magicien prétend commander aux dieux comme aux
simples démons et aux eléments ; le prétre n'altend rien que
de la bonne volonté des dieux qu'il s’efforce de fléchir.

Sans doute, et il fallait bien s’y attendre, il n'est pas de
religion qui n'ait accepté et conservé d'une maniere plus
on moins officielle un grand nombre de pratiques magigues.
pas de religion ou I'ean bénite, les scapulaires, les religues
et autres amulettes ne trouvent leur emploi,

Bien plus, un méme rite peut, suivant les points de vue,
¢ire considéré comme magique ou rveligieux, ou platot pré-
senter un melange indissoluble de magique et de religieux,
Le sacrifice des Hobigalia, oi I'on immolait des chiens roux
pour obtenir que les moissons parvinssent a la maturité dont
cette couleur est le signe (rufie canes immolabantur ul
fruges flavescentes ad matwritatem perducerentur (Festus),
était religieux, sil'on considere l'offrande comme moyen de
fléchir les dieux, magique si l'on considere les effets attendus
du rapporl sympathique entre la couleur de la victime et celle
de la moisson demandee. Mais cela wenleve rien a la valeur
de la distinetion, el prouve seulement l'intime pénélration
du magique et du religieux.,

On a souvent insisté, dit Fossey (1), sur les différences qui

(1) Magie assyrienne, p. 136, Leroux, 1902.
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(esl la une conception particuliere qu'on ne saurait pre-
tendre imposer comme criterium. Il faudrait en conclure que
ce qui est religion en deca des frontieres esl magie au-dela,
L.e christianisme sous Domitien était considéré comme une
magie, el le jour ou il triompha, ou, de persécuté, il se fit
persécuteur, il n'en conserva pas moins officiellement un
grand nombre de rites proprement magiques,

La magie est le pouvoir de commander aux choses et d’en
modifier le cours par une formule appropriée, c'est par un
pouvoir magique que les dienx agissent sur les objets. Mais
les magiciens dépositaires de leurs procédés révélés, s'ils
n’emploient pas des moyens naturels, ont recours .-:d lamagie;
par exemple, s’ils ne croient pas leurs armes suffisantes
pour leur assurer la victoire, il tentent d’anéantir leur adver-
saire par quelque imprécation magique,

La parole est par excellence l'instrument des dieux: il
semble qu'elle convienne mieux que ['effort musculaire a la
haute idée qu'on se fait de leur puissance ; les hymnes céle-
brent le pouvoir irrésistible de leur parole ; c'est par elle
qu’ils contraignent les étres animeés et inanimés i servir leurs
desseins ; bref, ils font presque exclusivement usage des rites
oraux de la magie.

Le pouvoir des dieux n'est done pas essentiellement diffé-
rent du pouvoir attribué aux magiciens, et, tant que I'homme
se borne a le capter et a I'utiliser anu moyen de I'incantation,
il 0’y a pas & proprement parler phénomene religieux, mais

magie indirecte ou i deux degrés.
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Dans les pays oii I'antagonisme entre la magie et la reli-
gion s’était développé, les dieux eétrangers exclus par la
religion officielle allerent naturellement grossir le pan-
théon magique, en méme temps que des rites religieux,
plus ou moins déformés, s’ajoutaient au rituel magique.
(C’est un phénomene qui s’observe surtout dans I'histoire de
la magie gréco-romaine et de la magie européenne du
moyen dge, et qui s’explique trés bien par l'absorption in-
compléte des religions du monde méditerranéen dans la
religion gréco-romaine et la survivance des divinités paiennes
apres la conversion de 'Europe au catholicisme. Mais I'ap-
port des religions étrangeres, si considérable quil ait été,
n'est que secondaire, au moins chronologiquement. A Rome,
comme a Babylone, la magie existait avant toute importa-
tion étrangere, et suivant toute vraisemblance, véeut long-
temps sans persécution a coté de la religion,

Il y avait en Assyrie trois catégories de prétres attachés
aux rites magiques : les théosophes, les conjurateurs et les
exorcistes, Les théosophes avaient pour mission d'évoquer
les dieux et de les rendre favorables aux entreprises hu-
maines. ('était par I'accomplissement de cérémonies reli-
gieuses, par des pricres et des cantiques qu’ils sollicitaient
la divinité. A cette partie du culte magique se rattachent
les beaux psaumes assyro-chaldéens qui ont servi de modeles

aux Heéebreux.

(1) « En dehors des priéres, des formules d'exorcisme propres i
éloigner le démon, l'officiant procédait 4 une sorte de confession
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[.es conjurateurs étaient charges de protéger les hommes
contre les démons ; ils y emplovaient les pricres et les amu-
lettes,

Les exorcistes intervenaient lorsqu'on supposait qu'un
homme était en la possession d'un démon, quun sort lui
avait éLé jete, ce qui se manifestait le plus souvent sous I'as-
pect d’'une maladie. Un malade était toujours la victime d'un
sortilege, lequel etait lui-méme la conséquence supposée
d'une offense envers la divinité, Le mal n'est il pas toujours _
la sanction fatale de quelqu’erveur on infraction aux lois
d’adaptation 7

La gunérison ne pouvait done étre obtenue que par 'inter-
vention du prétre,

Les Chaldéens croyaient fermement gue le simulacre

avait pour effet de produire I'acte lui-méme, s'il étail ac-

du malade, dans le but de connaitre la nature du péché, causede
la maladie. Elle consistait en une série d'interrogations extraites
d'un formulaire liturgique, dont on a retrouvé des exemplaires,
et étaient adressées plutot au dieu qu'au patient, gqui n'était pas
obligé de répondre. Il se trouvait toujours, d'ailleurs, dans le
nombre des cas prévus, une on deux guestions correspondant au
péché d'oa venait le mal. En outre, le possédé devait prendre
gquelques drogues en prononcant la formule consacré, Les priéres
et les drogues avaient souvent raison du démon et il faut recon-
naitre que dans bien des cas, & cause de la picté du malade, 'ae-
tion des premibéres devait 8tre aussi efficace gque celle des
secondes. Ces exorcistes étaient, en réalité, les véritables méde-
cins des Chaldéens; il est probable qu’ils n'étaient pas intérieurs
aux meédecins chinois gui procédent, avee suceés, d'une maniére
analogue.
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dieux qui remettent le pouvoir supréme a Marduk I'invitent
4 constater lui-méme la puissance de sa parole (1).

La parvole consacrée, comme les gestes rituels et les ma-
nifestations extérienres cultuelles, tendent vite a un symbo-
lisme compliqué, incompréhensible aux profanes. On con-
coit, d’autre part, l'intérét de la conservation intégrale et de
la persistance de ces mouvements stéréolypés, synthetisant
les traditions les plus lointaines sur un sujet aussi important
et essentiel aux yeux des croyants que celui de la religion
revelée et des acquisitions les plus précieuses de l'espece.

C'est ainsi que 'attitude de la priere parait encore de nos
jours symboliser I'attitude de demande en grace du vaincu
primitif se vouant comme esclave an vainqueur.

Les langues religieuses et les instruments cultuels remon-
tent toujours fort an-dela des origines prochaines des cultes.
C’est ainsi que les prétres Egyptiens et Hébreux conserve-
rent longtemps pour la circoncision rituelle et les saerifices,
'usage des couteaux primitifs en silex,

Aujourd’hui encore, le christianisme emploie des verbes

(1) Alors ils plactrent an milien d'eux un vétement ; 4 Mar-
duk leur ainé, ils parlérent ainsi : « Que ta volonté, & maitre,
soit scuveraine parmi les dieux ; destruction et création, tu n'as
qu'a parler et ce sera chose faite. Ouvre la bouche, et le véte-
ment disparaitra. Donne-lui l'ordre contraire, et l2 vétement re-
paraitra. Marduk ouvrit la bouche et le vatement disparut ; il
lui donana l'ordre contraire, of le vétement reparut ». Un magi-
cien nouvellement initié ne procéderait pas autrement pour
essayer ses forces, (LLe Code d'Hammourabi, l.e.)
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hébreux, grees et latins et des symboles de la période ani-
miste (swastica solaire).

Le fétichisme et le magisme furent particulicrement em-
preints d'un culte caracléristique pour les formules mysté-
rieuses de la mnémotechnie primitive, parlée ou écrite,

Le culte des divinités encore indomptées demeurait seul
aux mains des prétres érudits. Ces derniers, chargés d’étu.
dier les sciences naissantes et de les développer par l'obser-
vation, symbolisérent surtout les données astronomiques
principales et les divisions de l'année avec leurs fétes ri-
tuelles caractéristiques (astrolatrie de transition). Dans les
temples s’affiemerent et se perfectionnerent les notions
scientifiques appliquées a l'architecture. Dans le magi féti-
chisme se reflete aussi de facon saisissante et tenace le culte
superstitienx des formules verbales ou graphiques primiti-
ves, ainsi que des combinaisons de lignes et de chiffres dont
les mathématiques naissantes révélaient les proprietés arith-
métiques ou géométriques. Premiere manifestation du lan-
gage écrit et fixé en images durables et compréhensibles,
formules de transmission traditionnelles, svntheses résumant
les premiers rudiments pseudo-seientifiques, recettes empi-
riques plus ou moins obscures, tous ces symboles figurés
frappent les simples qui leur attribuent une verlu propre
oubliant leur dépendance par rapport aux acquisitions pre-
mieres du cervean humain qu'elles résument et réfletent.

Quoiqu'il en soit des anthropologistes comme Ivaur el

Frazer ont cru devoir opposer la magir_' ala I'Eliginu.
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Ce premier degré de la pensée humaine, qui produit la
magie, le fetichisme et les superstitions les plus grossieres,
mériterait, selon nous, aussi bien le nom de science em-
bryonnaire que celui de religion primilive, car ¢’est par son
intermédiaire que s'élabora peu a peu la notion de loi,

Mais une loi supérieure, derniere en date comme plus
complexe, se préparait aussi, la loi de morale sociale et de
justice plus grande, dont les données initiales se dégagerent
péniblement du conflit des intéréts étroits et des brutalités
de la force, lei encore 'empirisme et 'observation patiente
des faits devaient mener a la compréhension des regle de con-
duites meilleures, ainsi s’établit la notion des solidarités né-
cessaires a la conservation commune et a affranchissement
des sentiments immediats quiobseurcissent souvent le discer-
nement clair des intéréts superiears, Comme pour les autres
notions, I'hypothise mystique permit d'étudier le probléeme en
le supposant résolu par les révélations des Codes religieux.
On voit ainsi se succéder dans ce domaine les mémes super-
positions successives de stratification psychique et l'on
peul ainsi saisir le passage de la morale rudimentaire el de
la justice distributive i une eonception plus haute de magna-
nimite, d'abnégation et d'altrnisme agréables aux dieux.

La plus grande différence qu'on puisse conslater entre
les prieres des sauvages et celles des peuples civilisés, est
introduction dans la priere d'un principe général de morale;

cel élement moral si rare el st radimentaire dans les formes

i
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(ette moralisation progressive du culte et son orientation
vers des symboles purement spirituels au dépens des ma-
nifestations matérielles semble se refléter dans le monde des
dieux.

Ceux-ci se policent et forment peu a peu une véritable
société hierarchisée, on chacan d'enx se spécialise pour
presider a I'un des ronages du monde.

Appollon guide le soleil, Céres fait mirir les moissons,
nourriture des hommes ; aun-dessous des grands dienx
s'agite encore la foule des divinités secondaires des vents,
des sources, des foréts, Mais au-dessus d’'eux un dieu prin-
cipal domine, Jupiter, par exemple, dont les attributions
sont plus élevées, plus générales; surgi de la multitnde de
ses rivaux, il les absorbe, et la religion tend de plus en plus
vers le monothéisme, comme les féodalités humaines évo-
luerent vers les monarchies absolues.

L'anthropomorphisme cede ainsi progressivement la
place & un panthéisme mystigue hiérarchisé ; ¢’est alors le
panthéon grec avee ses mythes multiples.

Le polythéisme a succédé an fétichisme primatif, la phase
theéeologigue commence,

Mais la conceplion en est encore bien imparfaite ; les
dieux capricienx ne sont pas toujours propices a I'homme.
Aussi les peuples adoptent-ils de préférence telle divinite
comme plus favorable aux gens de 'endroit.

C'est un acheminement vers le monothéisme, mais aupa-
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ravant se constitue la croyance a denx principes opposés :
le mal et le bien en lutte {Manichéens, Albigeois, ete.).

Ce dualisme fait enfin place au monothéisme vrai, a la
croyance en un seul Dieu tout-puissant ami de I'homme.

Les spéculations philosophiques se dégageront ensuite de
la théosophie mystique pour repousser finalement les révé-
lations et croiront pouvoir établir seules 'existence d’un étre
supréme ; ¢’est un pas de plus en avant dans la phase mé-
taphysique qui prépare l'étape derniére scientifique et po-
sitive.

(Quand I'homme, dit Lebon, ne voit plus en dehors de ce
monde qu'un seul étre tout-puissant, ecréateur el maitre de
I'Univers, invisible et spirituel, éternel et immuable, il est
parvenu a la forme la plus élevée dont soit susceptible 1'er-
reur fondamentale et universelle de l'animisme. Mais il
n'échappe pas a cette erreur. Le dieu qu'il imagine n'est pas
autre chose qu'un homme comme Ilui-méme, ayant les
memes affections, les mémes haines, les mémes coléres, les
meémes jalousies, les mémes tendresses, différent seulement
par la toute puissance et par I'éternité.

Lorsque 'homme parvient a reconnaitre I'unité d'action
dans les manifestations multiples dont les phénomenes de la
nature lui donnent I'exemple, du polythéisme il passe an
monothéisme,

Les religions dites monothéistes (judaisme, islamisme ou
christianisme, ete,) ne valent d’ailleurs que stivant le milien

qui les pratique, et méme suivant les individus.
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La theocratie égyptienne, dit Comte, a présenté aux
temps de sa splendeur la coexistence des trois dges religieux
dans les différentes castes de sa hicrarchie sacerdotale. Les
rangs inférienrs en élaienl  encore au simple fétichisme
tandis que les premiers rangs etaienl en possession d'un
polythéisme trés caracterisé el que les degrés supérieurs
ctaient déja éleves a une ébanche du monothéisme.

Des P'anwrore des premieres civilisations, le fetichisme po-
pulaire persistant permit I'essor paralléle de pensenrs supé-
rieurs, comme a Athénes un polythéisme populaire enfantin
coexista avec les conceptions philesophiques si hautes de
Socrate et de Plalon.

« C'est que les eivilisations présentes sont sorties lout
entieres des civilisations passées, dont elles conservent des
Iraces indélebiles et contiennent a I'état naissanl toules les
civilisations a venir. L'évolution des idées, des religions et
de tous les cléments qui entrent dans la constitution des
gouvernements humains est aussi réguliere et fatale que
eelle des formes diverses d'une série animale,

Dans chague peuple supérieur, sous la eouche superficielle
de civilisation, on retrouve le sauvage antique el le barbare,
comme dans ehacune de nos langues modernes on reconnait
le monosyllabisme et les formes primitives du langage (1), »

Chez I'homme normal actuel parvenu au complet déve-
loppement de son eervean, les manifestations intellectuelles

s¢ montrenl soumises a un certain nombre de lois (du moins

l:l,l I.('hu“_ flm', r‘r'.lf.
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font place progressivement a des hypotheses nouvelles, mais
plus simples, synthétisant un plus grand nombre d'expé-
riences el plus conformes a I'ensemble des documents a re-
presenter.

Selon la loi de Broussais, la maladie ne saurait étre que
I'exagération des phénomeénes physiologiques. En effet, les
modifications quelconques de 'ordre universel de la nature
ne sauraienlt s’écarter des conditions qui commandent sa
genese el sa persistance ; elles se trouvent bornées fatale-
ment a I'intensite variable de phénomeénes dont I’arrange-
ment demeure inaltérable,

[.es manifestations psychiques religieuses et mystiques
ne pouvaient échapper a la loi d’évolution qui s’applique
au développement moral el matériel des sociétes comme des
individus, des hommes comme des animaux. Il n'y a pas
d’abime infranchissable entre la maladie et la santé, entre
I'état physique et I'élat mental, entre 'animalité et 'huma-
nité, I'étal sauvage el civilisé, entre les cultes naturalistes
primitifs et les conceptions philosophiques et scientifiques
les plus haules.

Les maladies mentales en particulier ne sont qu'une per-
turbation de la fonction speéciale des cellules de la subs-
tance grise, des circonvolutions cérébrales et des centres
nerveux ceérébro-spinaux.

Celte perturbation consiste essentiellement en une modi-
lication d'intensité, en plus ou en moins, d'insulfisance ou

exces de subjectivité par exemple, excés ou insuffisance des
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la folie, bien que renversge dans son ordre n'en est pas plus
arbitraire que la marche des opinions a I'état normal.

Elle se fait, en redescendant progressivement de Pgtat
positif aux etats primitifs, en parcourant plus ou moins
vite et plus ou moins complelement les degres inlermé-
diaires. Mais, dira-t-on, on peul étre en discordance avecles
opinions courantes contemporaines, sans pour cela user

d’hypotheses surannées et avoir une menlalité dégénérative,

car il est des progénerés en avanl sur leur époque qui subs-

tituent aux hypotheses d’hier celles de demain, plus proches
de la vérite vers laquelle le progrés humain tend toujours,
sans qu'il doive jamais atteindre.

Il serait tres désirable que des historiens, bien familiarises
avee les travaux de la psychologie physiologique moderne,
eludiassent les récits miraculeux du moyen dge et de I’anti-
quité, en choisissant de préférence cenx qui sont alleslés
par les lémoignages les plus dignes de foi el les plus cir-
conslancies, L’histoire du surnaturel et celle des facunltes
des mystiques gagneraient infiniment a une pareil!e etude.
Déja nous avons beaucoup de renseignements sur les
manieres diverses dont se forment les légendes. Nous som-
mes beaucoup moins avances pour ce qui concerne 1'expli-
cation scientifique d'un certain nombre de faits dits miracn-
leux, qui ne peuvent pas étre mis au compte de la légende,
el dont il faut rechercher l'opigine dans I'état psychologique
des etres qui les onl accomplis, de ceux qui en ont bénéficié

ou des temoins direcls qui nous les ont fait connaitre. Les
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physiologistes se sont occupés de cette histoire du surna-
turel (1) il faudrait maintenant qu’un esprit, familiarisé avec
la méthode de la eritique historique. étudiat le sujet en his-
torien, c'est-a-dire en distinguant soignensement les témoi-
gnages sirs de ceux qui n‘onl qu'une valeur secondaire,
L’histoire des religions y gagnerait beaucoup.

Il est probable qu'on trouverait sur ce point ce que la
psychologie des fonles tend de plus en plus a ctablir: a
savoir que Messies et héros ne sont que les interpretes in-
conscients des aspirations obscures des générations préce-
dentes. lls leur servent d’'intermédiaires pour conduire les
foules crnnlempﬂraines et suivanles a la poursuite d'un ideal
nouveau, Leur genése psychologique naturelle réside non en
dehors de 'humanilé mais en elle-méme dans les influences
ancestrales et ambiantes accumulées et combinées.

La psychologie des mystliques peut étre envisagée a deux
points de voe : celui de la psychologie générale des mys-
tiques et celui de la psychologie individuelle faite d’aprées un
certain nombre de sujets types.

Dans cette premiere partie denotre etude, nous avons essaye
de nous placer au premier point de vue : celui de la psycho-
logie mystique généerale et en quelque sorle collective : nous
ne nous dissimulons pas l'insuffisance de cet essai de syn-
these générale, prématurée peut-étre, mais qu'il était indis-

(1) Voir Recue d'hist. des religions, {. X1V, p. 370, l'onvrage
du docteur Regnard : Les maladies épidémiques de Uesprit;

Charhonnier: Les maladies et facultés dicerses des mystigues,
et les travaux du docteur Richet.
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pensable d’esquisser en résumant les données générales
actuelles avant d’en chercher la confirmation dans des faits
d’observations personnelles,

Dans la deuxiéme partie, nous ne pourrons songer a entre-
prendre 1'étude individuelle des grands mystiques, connus
dans Phistoire ; elle a été souvent tentée par des auteurs
autrement qualifiés ; on possede méme des autobiographies
précieuses pour quelques-uns. Laissant de coté ce probleme
trop élevé pour nous, nous nous contenterons d'entre-
prendre I'étude d’ensemble des cas de mysticismes psycho-
pathologiques.

Il edt été irrévérencienx d’entreprendre un parallele syste-
matique entre les aliénés el les grands mystiques qui
ont éclairé 'humanité de leurs erreurs grandioses (car la
pire erreur est un moyen de progres quand méme).

Je laisse aux lecleurs compétents le soin de faire les rappro-
chements qu’ils jugeraient utiles entre certains phénomenes
typiques observés chez les délirants et des phénomenes ana-
logues releves chez les mystiques dans I'histoire,

Je m'abstiendrai donc de rapprocher les religieux inspires,
que décrit I'histoire et la légende, des aliéneés dont je don-
nerai la description. Qu'il me soil toutefois permis de
remonter dans I'histoire pour relever les épidémies de folie
religieuse et les cas avérés de psychoses mystiques ; leur
ordre d’apparition, leurs caracteres et leurs fréquences ob-
serves a diverses eépoques, en certains temps el certains

milieux peuvent éclairer utilement les problemes de la ge-

1
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nese de ces phénomeénes psychiques et de leur mécanisme
psychophysiologique.

L'évolution générale que nous venons d'esquisser n'est
donc pas spéciale au pays, a la race ni a I’&re actuelle. On la
retrouve dans I'histoire du développement detous les groupe-
ments humains sous toutes les latitudes, a toutes les époques.

On peut distinguer, avec Ribot, dans 1'évolution de tout
sentiment religieux, trois périodes : « 10 Celle de la percep-
tion et de 'imagination concréte, oi prédomine la peur et
les tendances pratiques, utiiltaires ; 20 celle de ’abstraction
et de la’ généralisation moyennes caractérisée par I'adjone-
tion d'éléments moraux ; 3° celle des plus hauts concepts,
ou I'élément affectif se volatilisant de plus en plus, le senti-
ment religieux tend 4 se confondre avee les sentiments dits
intellectuels. »

Dans I'évolution de l'organisme cérébral la sphere végé-
tative correspond aux fonetions anesthésiques qui entrent les
premiers en jeu (Fleichsig). Dans les especes comme dans
I'individu, les sentiments 'emportent donc sur les données
des sensations, tant chez les primitifs que chez I'enfant. Les
sentiments passifs et doulourenx précedent, d'autre part, les
émotions exhubérantes qui décelent un centre anesthésique
plus puissant, puisque capable de réactions plus actives,

Plus tard, dans la série, el l'individu se développe plus
complétement le cervean sensitivo-sensoriel ; son épanouis-
sement correspond a une synthése mieux contréolée des in-

fluences ambiantes, extérieures, directes,
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Le cerveau du sens externe tend alors 4 contrebalancer
et équilibrer les aciions concomitantes du dehors et de l'or-
ganisme ; les réactions émotionnelles du milieu intérieur

s'adaptent progressivement au milieu,

Enfin, le cerveau moteur 4 son tour prend son essor. Le

cerveau entreprend de modifier 4 son profit les milieux
eux-mémes ; le milieu intérieur d'abord (associations anes-
thésio-motrices), puis le milieu extéricur (associations sensi-
tivo-motrices).

On peut done établir une gradation des dominantes psy-
chiques, selon le stade historique de l'espéce ou de l'individu.

1v Stade émotionnel : A, dépressif puis exhubérant ; regne
des sentiments (crainte ou adoration); 2¢ stade des sensa-
tions (deprimantes puis stimulantes); 30 stade de réaction
motrice active, défensive, puis offensive (conquéte des mi-
lieux a transformer).

Chaque étape passe insensiblement du psychisme inférieur
au psychisme supérieur au fur el 4 mesure des accumula-
tions d'incitations mises en reéserve sous forme d’associa-
tions de plus en plus nombreuses et complexes.

Le summum de complexité et d’accumulation synthétique
conslitue l'intellectualité supérieure ; c'est la condition né-
cessaire des fonctions modératrices et frenatrices de l'idéa-
tion de la réflexion et de la volition consciente, du choix
des réactions d’adaptation optima,

Dans T'évolution des psychoses religieuses, on retrouve

un rappel de cetle évolution normale.
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tourments et les hallucinations qui les obsédent (Cottard,
De la Folie, p. 248.)

« Les aliénés, dit Semerié, renversent le principe de la
transformation des hypothéses positives ; reconnaissant ce
principe de philosophie premiere, ils tendent a former des
hypothéses toujours moins simples et moins exactes que
celles qu’ils repoussent ; fermant les yeux a l'évidence et
dédaignant les opinions courantes, ils font eux-mémes leur
théorie ; mais ils n’inventent rien, et croyant s’affranchir, ils
ne font que restaurer des idées abandonnées. » (1)

L'analyse de cet état mental se ramene a un exees de sub-
jectiviié ; il s’ensuit que I'aliéné, en revenant a des hypothéses
trop subjectives, ne fait que parcourir a l'inverse les diffé-
rents stades de I'évolution mentale normale ; il passe ainsi
de I'état positil & I'état abstrait, et de la a Pétat fietif.

11 est curieux de retrouver les hypotheses des aliénés dans
les théories abandonnées qui eurent cours en science et en
religion. La théorie du physwlogiste Van Helmont sur
I'archée épigastrique et la localisation de I'dme dans le dia-
phragme n'est-elle pas eelle des hallucinations & voies épi-
gastriques.

La erovance a 'intervention dans les affaires humaines de
canses indépendantes des organismes existant hors d'eux on
en eux. et agissant en bien on en mal est essentiellement
tenace ; elle impregne 'humanité sous des formes sans cesse
renaissantes, méme chez les esprils qui se croient exempts

de tout mysticisme.

(1) Des symptdmes intellectuels de la folie. P. Delahaye, 1867.
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Cette contradiction entre la théorie et la pratique a duré
jusqu’a nos jours et persiste encore. _

Le précieux trésor légué par les générations antérieures
de I'initiative individuelle et de I'activite intelligente et rai-
sonnée s’est aceru peu a peu a travers les dges, 1l a permis
de comprendre par I'observalion patiente el soutenue que la
plupart du temps les victimes ont tort et ne sont telles que
parce qu'elles font un insuffisant usage de leur initiative
intelligente et de leur activité raisonnée.

Avant d’avoir osé canaliser les eaux fluviales en vue de
I'irrigation meéethodigque, 'homme réclama longtemps les
pluies nécessaires au bon plaisir de ses dieux; les sacrifices
aux fetiches des tribus chasseresses durérent en temps de
[amine jusqu'a ce que la disetle de gibier [t compensée par
les cultures dans la forét péniblement défrichée ; encore, les
conjonctions propices aux moissons furent-elles réclamées
aux divinités tutelaires, que activite moderne remplace a
peine par les assurances, les paragréles, les nuages artifi-
ciels, I'étude scientifique des méthodes de cultures, ete., ete.

D'une fagon générale, tout le psychisime supérieur a
evolue de hypothese exogene de ses mobiles, a la concep-
tion endogene de leur genese et de leur raison d'étre,

La moralité intérieure nous l'avons vu, est née de l'idee
de justice divine lorsqu'en place des dieux sanguinaires pri-
mitifs, I'homme divinisa la notion de bonté: mais cette
notion de bonté n'est pas rivée al'idée religieuse, de méme

que le devoir n’est nullement lié a l'idée de récompense qui
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I'a primitivement accompagnée ; elle a déja été reportee,
dans 'au-deld au point de vue récompense ; ¢'est un ache-
minement vers le devoir pour le devoir, apres la compré-
hension de l'inanité d'un au-deld anthopocentrique.

La notion d'une divinité meilleure avons nous vu, reflétait
une humanité améliorée, plus sociable, susceptible de réa-
liser le progres moral en elle-méme indépendamment des
necessités et coercitions extérieures.

La volonté humaine qui avait osé entreprendre la con-
quéte du monde extérieur osait aussi celle du monde inté-
rieur ; elle semble d'ailleurs sur ce terrain avoir depasse
parfois les limites de la réalité, par exemple en concevant
un libre arbitre d'une insuffisante relativité,

Si parmi les gens dits normaux on peut dire que souvent
les victimes patissent de leur insuffisante réaction défensive
vis a vis des milieux, il est des victimes par infirmilés céré.
brales vouées & la déchéance fatale parce que insuffisamment
armees cérebralement pour organiser les réactions utiles et
necessaires.

Ces victimes nées de la lutte pour 'existence par impos-
sibilité d’adaptation normale sont appelées pour cela aliénés
c'est-a-dire étrangers au milien normal donlt les incitations
ne parviennent pas correctement a leur entendement et dont
les centres réfléchissent des réactions plus fortes et imme-
diates rappelant, par certains colés, celles de cerveaux
moins développés, tels que ceux de I'enfant, du primitif ou

du sauvage,
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L’arrét de développement congénital les immobilise alors,
a un stade inférieur de 'évolution ou bien la régression
démentielle les fait dechoir et retomber a des modes plus
élémentaires d'adaptation,

Les explications adoptées par les hallueinés, pour rendre
compte des phénomenes qu’ils étaient quelquefois les pre-
miers i constater sur eux-mémes, ont pu varier suivant les
epoques et les temps.

Tant qu'on a eru que les dieux avaient le pouvoir de des-
cendre sur la terre, Jupiter, Mercure, Apollon, Diane, Vénus
apparaissaient tres souvent aux aliénés.

Les personnes du sexe croyaient s'unir alors a des satyres.
au dieu Pan, a des dieux métamorphosés en serpents, en
cygnes, en laurcaux.

L.es mélancoliques se voyaient poursuivis par des mégeres
armees de fouets, par des chiens & trois tétes, les chiens
d'Heeate, qu'ils disaient grands comme des éléphants,

Et & une époque plus rapprochée de nous, les anges et
les démons ont pris la place des dieux dans les conceptions
déraisonnables de 'homme, et la singularité du délire des
cloitres, du délive de la sorcellerie, prouve que l'imagination
des poetes, si on la compare a eelle des monomaniaques est
bien loin de tenir le premier rang pour la fécondité et la
puissance de 'invention (1),

Il semble dit M. Falret que lintelligence de 1'homme

toutes les fois que ses fonctions sont perverties, revienne a

(1) Calmeil, De la Folie. Théories, p.115.

Ll’h
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d"une facon si vive el si grotesque, qu’ils nous font absolu-
ment revivee dans les phases les plus éloignées de 1'évolu-
tion mentale historique.

[1s nous rappellent 'éeriture cunéiforme et hiérogly-

phigue comme expression absolument matérielle et figura-

tion des conceptions abstraites, la conservation des amu-

lettes symbolisant les ames des (répassés (premiére mani-
festation fétichique) les évocalions d'ouire-tombe, les mots
de I'alchimie du moyen adge et de la magie arabe, les cere-
monies hieratiques d’antique date. importés chez nous du
mysticisme oriental,.. Ces phénomenes se rencontrent, chez
les paranoiaques et chez les primitifs, ils sont 'expres-

sion d'une condition psychologique commune.

L'ylozoisme des astrologues, la mantique des thanma-

turges et des mages, la cartomancie, l'alchimie, la chiro-
anomonie ainsi que la croyance a la male-nuit an chevillage
el anx envolllemenls se rencontrent dans le délire des
aliénes su'perslilif:u'x actuels. La démonolilrie méme n’esl
qu'une religion abandonnée ; Belzebuth et Belphégor ont en
lenrs temples (Baal tzebuth et Baal de Pégor). Le fétichisme
des aliencs est done pour Tazi de provenance atavigue
manifeste comme le symbolisme (Allegorismig) des psycho-
logues allemands.

L’affection mentale. « interrompt les associations nor-
males qui prennent d'autant plus d'intensité qu’elles ne pen-
vent st:‘m'rpamlre surles autres territoives inhibés pour y étre

controlées. En d’autres termes, ces tendances mystiques gui
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resient inconscientes dans le cerveau sain, prendront par le
seul fait de l'isolement, l'intensilé et la prépondérance que
prennent les fonctions spinales quand les fonctions corti-
cales sont suspendues »,

Meynert développant celie comparaison, rapprochele dé-
veloppement de I'idée délirante, dela prédominance de cer-
tains muscles quand leurs antagonistes sont paral;,rséa.

Il n'y a plus d’arrél, de transformation d’une partiedes
processus associés, mais au conlraire libre développement
dans le champ de la conscience d'une conception erronée,
par suite de I’ahsence de notions correctrices.

Des lors, ces inlerprétations délirantes sontla conséquence
d'un état d’esprit inné, identique a eelui qui a constitué et
constitue encore le fond mental de certains peuples, pour
qui elles représentent'expression la plus élevee dela pensee;
elles répondent an besoin d'expliquer la genese de phéno-
menes natyrels, et donnent une certaine logique aux pra-
tiques superslitienses de ces intelligences incompletes.

Par rapport a 'évolution de 'espece, nous naissons avee
une somme d'acquisitions, on, comme dit Sergi, de stratifica-
lions mentales ; que la couche la pius recente et la plus par-
faite s’altere, les couches sous-jacentes reparaissent el
I'homme ainsi diminué devient ainsiabsolument 'analogue de
son ancétre, le sauvage, confiant dans son gri-gri protecteur.

On peut ainsi définir ces délires, la réapparition d'une
superstition subconsciente dans le cerveau développe (Mey-

nert). Ceci revient & dire gue I'érethrisme psychomoteur est
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objectivé lorsque la synthese mentale incomplete améne
I'automatisme involontaire et le défaut de subjectivité.

On a signalé bien des fois les réactions actives se mani-
festant par des bizarreries de langage ou de tenue ; mais on
les confond presque constamment avec les bizarreries des
maniaques et les incohérences des déments.

Nous npus contenterons de rappeler ici quelques passages
des auteurs les plus autorisés, qui paraissent avoir ébauché
la distinction qui nous oceupe.

Esquirol, aprés avoir parlé de l'attitude des maniaques et
de leur volubilité incohérente, dit que « d’autres malades
repetent quelquefois pendant plusieurs heures les mémes
mots, la méme phrase, le méme passage de musique... il en
est qui se créent ainsi un langage tout particulier ».

Tardieu, d’autre part, fait remarquer que les acles, les
gesles el les paroles, les plus dépourvas en apparence de
signification, répondent souvent i des conceptions délirantes
et sont I'effet d'une volonté malade mais active.

Souvent ces penchants capricieux, dit Griesinger ont pour
le malade un sens particnlier, mystérieux ; ils sont provo-
ques par certaines dispositions d’esprit qui correspondent
aux idées delirantes ; d'antrefois, ils semblent automatigues,
le malade ne pouvant ou ne voulant les justifier par aucune
raison,.. :

« Ces malades s'expliquent quelquefois en un galimatias
mysterienx,., le langage ordinaire ne suffit plus a exprimer

leur pensée ; ils se font alors, au moins pour rendre leurs
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conceptions délirantes, un langage spécial qui les réflete...
plus les sensations transmises des sens sont perverties par
les hallucinations plus la pensée et son expression s'obscur-
cissent.

« La maladie mentale se généralise alors et se rapproche
de la déemence finale. L'extérieur de ces malades, dans les
cas les plus légers, offre toujours certaines anomalies... Ils
gesticulent, font aller les mains, la téte, en mesure et d'une
fagon pédantesque... ils vont et viennent dans un coin, mur-
murant des mots, des vers, des mélodies, enfin ils s’accou-
trent d'une facon bizarre... »

On ne saurait, dit Morel, se faire une idée des mille ruses
auxquelles ces malades recourent pour déjouer les projets
de leurs ennemis imaginaires et se soustraire aux dangers
dont ils se croient perpétuellement menacés.

« On voit ainsi des malades qui répetent incessamment le
méme mot, exécutent le méme mouvement automatique,
sans qu'il soit toujours possible de saisir la filiation de ces
actes avec le délire. »

Nous n’en finirions pas de rapporter les passages on les
auteurs reviennent sur ce point, a peu pres dans les mémes
termes ; nous aurons d’ailleurs occasion de rapporter encore
I'opinion de quelques-uns sur des points accessoires de la
question,

Mais il est des travaux récents ol notre sujet a éte envi-

sagé a un point de vue nouveau complétant la question.

MARIE 9
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Cest celui de la valenr méme de ces phénoménes particu-
liers.

Dis 1867, M. Sémerie, dans sa theseinaugurale, aétudié on
I'a vu les pratiques superstitieuses des aliénés, dans leurs
rapports avec la théorie de I'évolution d’A. Comte; il conclut
aune sorte de retour atavigue a I'état fétichique ; Meynert, en
1884, étudiant la genese de ces sortes de coneeptions déli-
rantes, considéra aussila superstition comme innée, «imma-
nente chez 'homme normal, i 1'état inconscient : elle appa-
rait et passe au premier plan, sous l'action dévastatrice
d'une maladie mentale qui inhibe les fonctions supérieures
rectificatrices de nos impressions...

« Ces lendances mystiques prennent alors Uintensite des
fonctions spinales, quand les fonctions corlicales sont sup-
primees »,

Enfin en 1889, le mémoire de Tanzi, sur les néologismes
en rapport avec les délires chroniques, synthétisa les deux
principales théories émises,

I1 dit qu’on peut voir apparaitre le fétichisme et en parti-
culier les incantations parlées (scongiuri déprécationi, for-
mule d'esorcismo o d'evocazione) soit par affaiblissement
acruis (abolition des fonctions rectificatrices), soit par exces
initial de subjectivite (affaiblissement natif.)

Malgré la diversité apparente des déités invoquées par les
délirants, on pent ramener a deux groupes les déités mises
en causes selon que ce sont des esprits malfaisants ou bien-

veillants : dieux ou diables. Or, en somme, l'évolution de

|
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saisissables. En Angleterre et en Amérique, et dans toutes
les contrées protestantes, les dogmes religieux sont un sujet
de libre examen et de discussions incessanles ; les secles se
multiplient, la liberté de la controverse excite les passions
et entraine toutes les forces de I'esprit dans une voie sou-
vent perilleuse.

Il est a remarquer, dit d’autre part Ball, que Ilidée
de la perdition sans autre complication et sans trouble sen-
soriel est incontestablement plus fréquente chez les protes-
tants que chez les catholiques. Et d’abord la doctrine de la
prédestination interprétée dans toute sa rigueur est faite
selon les théologiens pour tranquilliser l'esprit, mais c'est a
la condition de l'interpréter dans un sens favorable,

Lorsqu’au contraire on vient a I'interpréter en sens inverse,
ce qui arrive a plus d’'un mystique, il en résulte une idée
fixe qui conduit presque infailliblement a I'aliénation men-
tale depressive,

« Je ne prétends point d’ailleurs qu’il s’agisse ici d’'un rap-
port de cause a effet. 1l faut sans doute avoir I'esprit déja
malade pour s’abandonner a des terreurs de cette espece,
mais enfin, pour les predisposés, la pierre d’achoppement
est Loujours la. Il fant y joindre une crainte qui, surtout aux
epoques de ferveur religieuse, a poursuivi bon nombre de
protestants, la crainte d’avoir commis le péché irrémissi-
ble (1) ».

(1) Ball. Traité des maladies mentales, 599.
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D’apres Marcé, le culte dans lequel a été élevé ou que pro-
fesse le sujet, aurait une grande inflnence sur la forme du
délire ; voici comment s’exprime cet auteur : « Le délire,
dit-il, fanatique ou religieux du catholique et celui du pro-
testant, comme aussi des sectes qui se rattachent au pro-
testantisme, n’offrent pas, dans la régle, le méme caractére,
Chez le premier, il y a ordinairement crainte de manquer
son salut, synderese, appréhension de punitions eélestes,
terreur, désespoir, chez l'autre, mysticisme, prétention de
comprendre et d'expliquer la partie symbolique de I'écriture
sainte, orgueil, exaltation prophétique. En un mot, le ca-
tholique devient fou parce qu’il se eroit damné, le protestant
parce qu’il se eroit prophéte ; I'un se regarde comme ré-
prouve, l'autre comme envoyé du ciel.

D’apres Mare,les mégalomanes religieux se rencontreront
surtout parmi les prolestants et les mélancoliques reli-
gieux au contraire parmi les eatholiques.

Il serait intéressant d'instituer sur ce point une vaste en-
quéte dans les asiles de France et de I"étranger.

[.a chose a été indirectement établie par Calmeil dans son
étude historique des folies religieuses, 11 montre en effet que
les épidémies de folies religieuses dépressives sont les pre-
mieres en dates au point de vue de la fréquence, et que les
psychoses mystiques mégalomaniaques et exhubérantes cor-
respondent & une phase plus moderne et, en tout cas, aux

régions et aux périodes de renaissance de la foi sous une
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forme plus ou moins modernisée (diverses formes du proles-
tantisme au début par exemple).

Il est permis de voir un rappel de l'évolution primitive
dans cotle succession des formes dépressives 4 base de
crainte et de désespérances, puis des formes exhubérantes 4

base euphorique expansive et ambitieuse.

L’homme primitif, avons-nous vu, l'enfant et le san-=
vage commencent par étre terrorisés par I'inconnu, piis ils :
croient y discerner des causes, les unes surnaturelles les
autres naturelles ; ces derniéres tendant 4 prendre de plus
en plus d'importance sur les premieres au fur et 4 mesure |
que son discernement se précise et s’éclaireil parl'expérience

ancestrale ou persannellﬂ.

L
A e e it e 55

La confiance en des appuis désormais possibles prépare
la confiance en soi-méme et le triomphe sur les terreurs |
primitives.

Arguments historigues, — Presque tous les sujets qui dé-
liraient sur les matiéres relatives a la démonomanie s'aceor-
dent a dire que les premieres apparitions diaboliques, ou
que les premitres hallucinations ont eu lieu apres de longues
souffrances morales ou physiques, ou bien lorsqu'ils étaient

encore en proie a la poignante affection (1).

ot &

Au xv® siecle, les grandes épidemies de lycanthropie

anthropophagique correspondirent a de grandes famines

(1) Michelis, Preumatologie ou discours sur les esprits, 1587,
Cité par Calmeil, De la folie, p. 293, 1. I1I, ch. XI, 4 propos des
Démonolatres d’Avignon 1582,
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dans la haute Allemagne, la Suisse et dans le nord de la
France (Artois). Exécutions en masse par le feu dans toutes
ces régions (1). A cette premiére période, la démonopathie
affecte souvent une forme zoanthropique, comme chez les
religieuses de Cambrai, qui forment la transition avec les
démonolatres du siécle suivant. Ces religieuses délirérent
4 la suite des jednes exagéres du caréme. Aprés avoir vu
rdder le démon sous la forme d’'un animal (zoophobie) elles
se crurent transformées en bétes diaboliques.

Les démonopathes au début ne sont pas encore de vraies
possédées ; ce sont surtout des ensorcelées. Mais Pévolution
de la psychose est identique.

Aprés s’étre crues sous le coup d'un sortilége, pour expli-
quer leur malaise mental elles découvrent peu a peu qu'elles
sont filles de sorciers, sorciéres elles-mémes (délire rétro-
grade). Elles se reconnaissent des lors les auteurs de mille
forfaits et dignes des pires tortures. Aussi se dénoncent-elles
elles-mémes et vont au bicher briler le diable qui est en
elles ; ces autodafés affectent parfois la forme de véritables
suicides en masse.

« 11 ne faut pas confondre, dit Richet, la sorciere et la
possédée. La sorciere a fait un pacte avec le démon ; elle a
un pouvoir surnaturel qu'il lui a commis ; elle est coupable
et il faut qu’elle soit brilée. .,

« Au contraire, le possédé est innocent. Un diable, un

(1) Spranger et Henricus, in Malleo maleficorum. Nidee Id.
Ed. Lyon 1604.
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démon ou plusieurs démons ont en la désobligeante fantaisie
d'entrer dans son corps el de faire de lui le thédtre de leurs
exploits... Aussi les possédés ne sont-ils pas a punir mais a
guérir. Mais cette guérison se fait par les prieres et les

exorcismes (1), »

Le lien qui unit la sorcellerie a la possession, ¢’est que le
sorcier ou la sorciere peuvent évoquer les démons et les
faire entrer dans le corps de tel ou tel malheurenx. Aussi
les épidémies de démonomanie succedent-elles aux préce-

dentes.
Au xvi* siecle, la zoanthropie diminue, on chasse encore

les loups-garoux en Anjou, mais on commence a ne plusles
condamner, on les enferme. En revanche, la démonolatrie
s'accentue ; elle regne en Allemagne, en Flandre, en Lor-
raine, dans le Jura et dans le Midi {L.anguedoc et Limousin.)
Nicole Aubry, de Vervins, est hantée par un spectre ; l'om-
bre lui parlait 7/niérienrement et exigeait imperieusement
que l'on fit des aumones et des pelerinages. La voix parle
dans sa poitrine, lui indique quelquefois d'avance I'heure ol
surviendront de nouveaux acees d'exaltation, et les paro-
xysmes (2) indiqués par la voix éclatent i 1'heure indiquée.
Dans I'épidémie de Lorraine (1595), les malades sentent en
elles la voix du déemon qui les pousse au suicide. 1l ordonne
a Jeanne de Bauneet a Jeanne Drigée de se pendre (3). Dans

(1) Riehet. L’homme et U'intelligence, p. 550.

(2) Jehan Bouleese ; in-4°, Paris 1478. Cité par Calmeil, De la

Jfolie, pp. 264-265, liv. 111, ch. II.
(3) MDXCVI. Remigius, Libri demonolatrice.

|
s
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le Jura (1598), Antide Colas est sollicitée a faire de méme.

Un combat se livre en elle, une autre voix intérieure lui
conseillant le contraire ; le diable la harcele surtout du cité
droit (1). (Cette malade offre, avec deux des nétres, la plus
frappante analogie).

Anne Langon, (2) qui avait été atteinte une des premieres,
se mettait quelquefois & parler tout haut ; elle n’ignorait pas
alors qu’elle articulait des sons, mais il lui semblait quun
autre étre parlait dansson intérienr. Cette religieuse se sentait
dans I'impossibilité de prier, de concentrer son attention
sur les choses qui se rapportent & la dévotion ; il lui sem-
blait qu’elle était hébétée, privées de ses facultés intellec-
tuelles et morales, incapable de prendre une détermina-
tion (3). Elle ne dit pas textuellement que le diable se ser-
vait de sa langue pour parler, mais il lui semblait que les
muscles de sa poitrine fussent mis en jeu par une puissance
étrangére. Elle entendait parler, cela semblait se faire par
le moyen de quelqu’autre qui tirait et repoussait sonvent...
Parfois, au contraire, si elle se mettait en oraison, 'esprit
malin la troublait, elle ne pouvait poursuivre ni mouvoir sa

langue (4).

(1) Henry Boguet, 1603, Discours sur les sorciers, Lyon.

(2) Démonopathie a Kintorp, 1552,

(3) Wieri Opera oninia ; in-4%, p. 301. Bodin. Demonomanie
des sorciers ; in-4°, p. 161. Calmeil, De la folie, liv. III, ch. II,
p. 257.

(4) S. Goulard, Histoires admirables, p. 46 4 60, t. I, Paris,
1660,
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Aupelit croyait qu'il avait un démon sous ses ordres. [l
I'apercevait dans les nuages, il le voyait sous la forme d’une
béte (bélier, chat, grosse mouche, papillon); il sima-
ginait fréquenter le sabbat ; son intelligence était telle-
ment renversée dans certains moments qu'il lui devenait
impossible de prier ; il se croyait obligé en célébrant la
messe de mettre le nom du diable 4 la place de celui de
Dieu. La pensée et I'image du démon le suivaient par-
tout,

« Le diable m'avait appris au sabbat a4 dire la ‘messe en
sa faveur, Il m'avait ordonné de dire mes prieres au nom du
diable et non pas du Pére ; je ne pouvais plus dire : ceci
est mon corps... ceci est mon sang... je prononcais Belzé-
buth... Lorsque je faisais des efforts pour me reeueillir
pour officier dignement, le diable se mettait a voltiger sous
mes yeux : prenant la forme d’un papillon, il me brouillait
'entendement et je me (1) sentais contraint de prier a la
maniére du diable. » (D’apres de Lancre.)

Au xvn® siecle, on observe encore la démonopathie endé-
mique dans le nord de I'Europe. en Suide, a La Haye, ete. ;
puis dans le Midi, en Espagne. dans le Bastan et le
Labourd.

(Lille 1613). « Une religieuse de Sainte=Brigitte sentait

en elle denx dmes, ou, comme elle le disait elle-méme, deur

(1) Aupetit. curé dans le Limousin, est bralé vif (Calmeil,
liv. III, ch. II, p. 347-348).
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cution dans ma téte, jusqu'aux moindres actions déréglées
auxquelles je m’ctais laissé aller (1). (Délire palaingnostic
mélancolique.)Les diverses épidémies de possession de Lou-
dun, de Saint-Médard, de Morzine, de Verseguin, de Plédran,
etc., ete., sont bien connues ; elles nous montrent tous
les exemples possibles des diverses destructions du composé
mental (2). »

Le Pére Surin, si longtemps mélé a la célebre affaire des
religieuses de Loudun. se sentait deux dmes et méme trois,
parfois, a ee qu’il lui semble. On sait qu’il demeura ma-
lade jusqu’a un dge avancé et fit plusieurs tentatives de sni-
cide. Il nous a laissé une relation détaillée de son état
mental.

« Je ne saurais vous exprimer ce qui se passe en moi du-
rant ce temps (quand le démon passe du corps de la possé-
dée dans le sien), et comme cet esprit s'unit avec le mien,
sans m Oter ni la connaissance ni la liberté de mon 4me, en
se faisant comme un autre moi-méme, et comme si j'avais
deux dmes, dont I'une est dépossédée de son corps, de I'n-
sage de ses facultés et de ses_nrganeé, et se tient a quartier
en voyant faire celle qui y est introduite. Les deux esprits
se combattent dans un méme champ qui est le corps,
et I'dme est comme partagée : selon une partie de soi,

elle est le sujel des impressions diaboliques, et selon

(1) Lettre de la supérieure des Ursulines au Pére Surin.
(2) Pierre Janet. Automatisme psychologigue, pp. 441-442.
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Pautre, des mouvements que Dieu lui donne, ou qui lui sont
propres (1).

« Je suis entré en combat avec quatre démons des plus
puissants et des plus malicieux de 'enfer (2), moi, dont vous
connaissez les infirmités... Depuis trois mois et demi, je ne
suis jamais sans avoir wn diable prés de moi, en exercice,
Les choses en sont venues si avant, que Dieu a permis,
je pense, pour mes péchés, ce qu'on a peut-étre jamais vu
en 'Eglise, que dans mon ministere, le diable passe du corps
de la personne possédée dans le mien ; alors il m’assaut,
me renverse, m'agite et me traverse visiblement, en me
possédant plusieurs heures, comme un énerguméene, »

« Dans le méme temps, je sens une grande paix, sous le
bon plaisir de Dieu, et, sans connaitre comment me vient
une rage el aversion de celui qui produit comme des impé-
tuosités pour m'en séparer, qui étonnent ceux qui le voient ;
en méme temps, une grande douceur qui se produit par des
cris et des lamentations, semblables a ceux des démons. Je
sens I'état de damnation et I'appréhende, et me sens comme
percé des pointes du déséspoir, en cette dme eétrangere qui

me semble mienne, et I'autre dame qui se trouve en pleine

(1) Histoire des diables de Loudun. Amsterdam, 1716,

(2) Il y aalors plus qu'un dedoublement, mais dissociation mul-
tiple de la personnalité. lLes exorcistes reconnaissaient des pos-
sessions par un ou plusieurs démons ; dans le deuxiéme cas, le
nomhbre en pouvait atteindre, suivant eux, celui d'une légion
de diables, soit 6.666 !
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confiance, se moque de tels sentiments et mandit en toute
liberté celui qui les cause...

« Voire, je sens que les mémes cris qui sortent de ma bou-
che viennent également de deux ames. Les tremblements
extrémes qui me saisissent ¢uand le Saint-Sacrement m’est
appliqué, viennent également. ce me semble, de I'hor-
reur de sa présence qui m'est insupportable et d'une
revérence cordiale et douce, sans pouvoir les appliquer a
I'ume plutot qu’a antre et sans qu’il soit en ma puissance de
les retenir. Quand je venx, par le mouvement de I'une de ces
denx dmes, faire le signe de croix sur mabouche, I'autre me
détourne la main en grande vitesse el me saisit le doigt pour
le mordre de rage.

« [extrémite on je suis est telle que j'ai peu d'opérations
lihres. Quand je veux parler l'on m’arréte la parole: a la
messe, je suis arrété court ; a table, je ne puis porter le mor-
ceau a ma bouche : a la confession, j'oublie tout-a-coup mes
pechés et je sens le diable aller et venir en moi, comme en
sa maison. Des que je me réveille, il est la, a l'oraison ;
il m'ote la pensée quand il lui plait : guand le eceur est prét
a se dilater en Dien, il le remplit de vague ; il m'endorl
quand je veux veiller et publiquement se vante quil est mon
maitre. »

On verra par les fypes de mélancolies modernes a teinte
mystique plus ou moins nettes, que tous les caractires ge-

néraux précédents sy retrouvent, toutes les variétés anssi
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contre ses phobies primitives personnifiées en abstractions
terrifiantes.

Cependant, ce ne sont plus des bétes, ce sont déja de plus
en plus des diables a figure humaine. Puis la crainte des
diables évolue elle-méme vers une sorle de monothéisme
désolant parallslementau monothéisme consolant plus épuré,
Satan se trouve enfin en face de Dieu et plie finalement I'é-
chine devant ses symboles multiples.

11 faut arriver au xvin® siecle, pour voir les épidémies de
délires religieux a forme dépressive faire définitivement
place a celles a forme théomaniaque. Antérieurement, on
rencontre bien dans histoire des cas d'illuminisme, mais
ils sont isolés et assimilés, a la possession, par les lois
civiles et religieuses conlemporaines, Jeanne d’Arc en est
un bel exemple. Elle devancait son temps de trois
siecles.

Au sortir des ténebres du moyen dge, lorsque le chris-
lianisme triomphant des anciennes superstitions polythéiques
du paganisme, donne naissance a desreligions nouvelles
schismatiques, la conception monothéique prévaut définiti-
vement.

Nous trouvons le reflet de cette évolution mentale nor-
male, dans les conceptions pathologiques des délirants.

Plus d'épidémie de lycanthropie, les anxieux, jouets des
esprits inférieurs, c’est-a-dire reflétant les vieilles supersti-
tions de 'idolatrie grossiere primitive, sont clairsemés et

isolés. Si l'on rencontre encore des démonopathies endémi-

i,
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imaginaires ; leurs personnalités physiques et morales sont
attaquées, mais résistent.

Nous terminerons cet apercu historique par quelques cas
de délires mystiques de la période intermeédiaire rapportés
dans les vieux auteurs; ils suffiront & montrer le contraste
en meéme temps que les points communs qu'ils présentent
avee les formes plus anciennes et dépressives rapportées
pages 137 a 139

Le calviniste Elie Marion sent qu'un esprit forme dans sa
bouche les paroles qu’il veut lui faire prononcer : « 11 y a des
fois que le premier mot qui me resle a4 prononcer est déja
formé dans mon idée, mais assez souvent j'ignore comment
finira le mot que l'esprit m’a déja fait prononcer; parfois
croyant dire une sentence, ce n est qu'un chant inarticulé qui
se forme par ma voix. Je ne prononce nulles autres paroles
que celles que l'esprit ou 'ange de Dieu forme lui-méme en
se servant de mes organes, c’est a lui que j'abandonne
entiecrement le gouvernement de ma langue... n'occupant
mon esprit qu’a me rendre attentif aux paroles que ma
bouche méme récite... C’est alors un pouvoir eélranger et
supréme, qui me fait parler (1). »

« 11 plat a Dien, dit un autre prophete cévenol, de délier
ma langue et de mettre sa parole en ma bouche ; sa volonté
fut d’agiter mes levres et de se servir de ces faibles organes
pour son bon plaisir : je sentis el enlendis s'écouler par ma

(1) Elie Marion des Cévennes. — .lverlissements prophe-
tiqques. Londres, 1707, in-12, p. 6.
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bouche un ruissean de paroles dont mon esprit n’était point
l'auteur et qui réjonissaient mes oreilles. « Je t'assure, m'a
dit le Saint-Esprit, que je t'ai destiné pour ma gloire, désle
ventre de ta mére..... » Délire palaingnostic (1).

« Ces théomanes, dit Montgeron (2) théomanie des jan-
sénistes), parlent comme si leurs levres, leurs langues, tous
les organes de la prononciation étaient remués et mis en
action par une force étrangere,

« Il leur semblait qu’ils débitaient des idées quine lenr
appartenaient ancunement et dont ils n'acquéraient la con-
naissance que lorsque loreille était frappée des sons qu'ils
étaient foreés d’articuler,

« lls supposaient qu'une intelligence divine avait pris
place dans leur dme devenue inerte. Quelques-uns enten-
daient d’ailleurs sortir de leurs poumons une voix autre que
la leur... ils se comparaient & un écho ou a une personne
qui ne dicte que ce qu’'elle entend dicter » (Ex : Fontaine,)

Tostat dit que Dien par sa lumiere prophétique éclaire
notre entendement malgré nous; il peut ainsi remuer nos
lévres pour nous obliger de publier les choses révélées,

Les théomanesde Paris, comme ceuxdes Cévennes, les pro-
testants, etlesjansénistes de Saint-Medard s’accordaient tous
a annoncer la findu monde et la venue du prophete Klie sur
la terre, et ils pensaient quec’élait le Saint-Esprit qui les for-
cait a faire ces prédictions, et aprononcer leurs sermons (3).

(1) V. Thédtre sacré des Cévennes. Londres, 1707, in-12.
(2) Carré de Montgeron., — La vérité des miracles, in-4, 1747.
(3) Montgeron. — T. I, p. 48, cité par Calmeil, p. 345.
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« Iy a une gi'ande différence entre les paroles formées
par notre imagination et les divines paroles, dit sainte
Thérese, nous ne saurions en oublier la moindre syllabe ;
elles répondent a des pensées qui ne font que passer en un
moment, dans notre esprit, ou a des pensées que nous
n'avons plus et & des choses auxquelles nous n’avons jamais
pensé. Notre imagination n'a pu se les figurer. L’ame ne
fait qu’écouter ces paroles divines qui viennent de Dieu,
Une seule de ces paroles divines comprend en peu de
mots ce que notre esprit ne pourrait exprimer en plusieurs.
Les divines paroles comprennent plusieurs autres sens outre
celui qu'elles expr:iment, et cela, sans le marquer par
auwcun son, C'esl une maniere de parler intérieure el sub-
tile. Ces manifestations qui viennent de Dieu remplissent
I'ame de lumicre et la laissent dans une grande paix; celles
qui ne sont que des illusions du démon causentl des inquie-
tudes et du trouble (1). »

Ailleurs, la sainte décrit un état qui est a rapprocher de
IPautomatisme graphique. « Lorsque j'écris dans 'oraison
dont je traite (quatriéme degré) (2), je vois clairement que
ni I'expression, ni la pensée ne viennent de moi. Quand
c'est écrit, je me demande comment J'ai pu le faire. ce qui
m’'arrive souvent. »

(1) Euvres de sainte Thérése, p. 481-482.

(2) Sainte Thérése distingue nettement quatre degrés d'orai-
son, comme les houddhistes décrivent quatre degrés de contem-

plation dans le Nirvina. (Rhagarad-gita, VI® lecture, cité par
Barth. Saint-Hilaire, Bouddha, p.136,et Ribot,la Volonle,p.124.)
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plus quun reste dagitation intérieure (trouble psycho-
moteur) (1).

« L'extase, suivant saint Martin, a pour caractére l'abdi-
cation de la volonté propre, de la jréflexion de toute faculté
personnelle ; tant que 'homme demeure, elle n'existe pas.
Elle ne commence qu'a ce point ou ce n’est plus Dieu que
nous prions, mais Dieu qui se prie lui-méme en nous. »n Et

ailleurs : « L’extase prend son origine dans I'exagération du

sens divin, dans I'exagération d'un phénoméne vrai... L'ime
religieuse sent parfois abonder en elle des mouvements

merveilleus, des dilections, des béatitudes infinies qui sont

1
1|
comme une vie nouvelle. » ]
« Jusqu’ici les limites du mysticisme, dit orthodoxe, n’ont |
pas été dépassées: mais l'extatique ne tarde pas a les fran- !1
chir et & entrer en possession de ce hienheureux état dont 1
parle le philosophe inconnu dans son Nowvel Homme, ou g
tout n’est que dilection, multiplication de la vie, ouverture
des sens, résurrection d'un homme merveilleux, tont-puis-
santl, maitre de I'Univers et des essences éternelles ; il esl
roi : il est Dieua (2). » C'est bien 14 la confusion finale avee la
divinité inspiratrice qui caractérise nos illuminés a troubles
psycho-moleurs, |
Carré de Montgeron, cilé plus haut & propos du langage

antomatique des théomanes protestants, dit que « les pro-

(1) Ribot. De [a volonié, p. 131-132.
(2) Morean de Tours. Psychologie morbide, p. 232-233.
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¢’est qu'a ’heure actuelle, les régions qui paraissent pro-
duire des aliénés mystiques, sont pvr«ét:is-.:'arnnfmt1 celles ou
réegnerent an moyen dge les psychoses religieuses a I'état
endémique,

Comme on l'a dit (1), l'ignorance est la mesure de la reli-
gion ; toutes deux vont et suivent de compagnie. A l'accrois-
sement de la science, correspond I'amoindrissement de la
foi. Ces paroles peuvent s’appliquer au délire religieux qui
sévit encore de nos jours dans les régions ou 'instruction
est le moins développée.

D'une facon générale, les facteurs étiologiques qui nous
occupent sont de deux ordres ; les uns extrinseques tenant
au milieu ambiant, les autres intrinseques tenant aux ma-
lades eux-mémes, aux conditions de procréation de dévelop-
pementindividuel, d’hérédité (milienx ancestraux).

Les régions montagneuses ou peu accessibles et peu fre-
quentées, amenent une vie conlinée tres propre a la perpe-
tuation des vieilles superstitions duo fétichisme primitif le
plus grossier.

[La misere physique s’y faisait particulierement sentir,
aux époques des grandes famines du moyen age ; il en est
de méme des jetines exagerés commandés par le fanatisme
religicux. Enfin la misére psychique résultait fatalement de
I'ignorance superstitieuse invétérée. Le peu d'instruction
répandue elait purement religicuse ; il ne pouvait que pré-

(1) André Lefévre. Dictionnaire des sciences anthropologiques,
artiele Religion.
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pénible, d'un amourcontrarié : d’autres fois, elle succede i
une maladie plus on moins grave ou bien a une série de
veilles et d’abstinences prolongées qu’'on peut regarder
comme Déquivalent d’une maladie. Tels sont les
effets, les consiquences de l'ascétisme. Plus d'un mysti-
que, dit encore Ball, privé momentanémentde ses visions
celestes, a fait renaitre ses hallucinations en se livrant aun
jetine, a ’abstinence et a I'exaltation.

« Une eause fréqueﬁte de délire religieux, dit Baillarger,
ce sont les missions, les sermons véhéments et les prédica-
lions qui peignent en vives couleurs les calamités de
I'Eglise... En Irlande, une épidémie de délire mystique se
manifesta ainsi il y a quelques années a la suite de prédica-
tions, destinées a amener un réveil religicux.

Une épidémie contemporaine, dans I'ouest o nous avons
encore pu observer I'un des malades, éclata de méme a la
suite d’une mission préchée dans la localité. Ajoutons que
les missions se multipliaient aux époques de calamites
publiques. pendant les famines notamment.

[.'absenee de croisements el la consanguinité des ascen-
dants accumulent trop souvent la dégéncrescence, multi-
pliant les tares similaires neuro-psychopathiques et autres,
elles préparent les délires endémiques. Plusieurs de nos
ohservations personnelles portent sur des malades de
I'Oest.,

Les campagnes fournissent dans ces régions un apport

considérable d’aliénés. Or, dans ce milien, les infirmités cere-
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melancoliques chroniques a idées de damnation et de pos-
session, dont on doit la synthese délicate 4 Cotard (1).

En ce qui concerne les formes de délires systématisés pri-
mitifs, nous rappellerons que M. Magnan rejette le
délire mystique comme entité distinete, mais l'admet
comme variete du délire chronique, puisqu’il en (race
I'évolution comparative parallelement au délire chronique
type (2).

[>’autre part si nous passons en revue les principales no-
menclatures eétrangeres en psychiatrie nous y voyons égale-
ment des délires religienx figurer comme variété d'autres
grands groupes.

(Cest ainsique Griesinger (1845-1867) (3), que nous aurons
plusieurs fois I'occasion de citer (édit. 1873, p. 361,363, 6G87),
au sujet de la théorie de la possession, décrivait des ¢« Se-
condare Verrucktheit » a teinte mystique (délires systémati-
sés secondaires démono-meélancoliques). Plusieurs observa-
tions de cette dernicre classé sont typiques a notre point de
vue. — Il leur oppose en dernier lieu les formes primitives
de Snell, pouvant affecter une forme religicuse exaltée (4).

Hertz, Ripping, Nasse et Samt (1574) distinguent aussi ces

(1) Cotard. Arch. de Neurol., 11 et 12, 1882,

(2) Magnan. Legons cliniques. (Prog. Meéd., 1887.), p. 182.

\3) Griesinger. Maladic mentale, 65. — Trad. Daumie et
Arch. of. Psych. Bd. [, 148, et édition 1873, pages, 361, 363,
367.

(4) Snell. Uber monoman als primare forme der Talensto-
runyg, 1865 Birh.
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tablean des sept formes de paranoia, rangent la folie reli-
gieuse en troisieme lien aprés les formes a délire de persé-
cution ou ambitienx, et avant les formes erotiques. Pour
eux, comme nous le reverrons dans la suite de notre étude,
le fond méntal dégénératif est de régle comme pour les
aulres paranoiaques,

En Russic (1). la méme idée estdéveloppée par Rosenbach,
tandis que Greidemberg admet, a coté des formes heérédi-
taires, d’autres non degénératives, les idées religieuses pou-
vant exister dans 'un et ['autre cas (2).

En Belgique, Guislainoppose au délire religieux combiné
a la mélancolie (p. 129 et 187), la megalomanie religieuse in-
curable, « Ces dieux, ces saints, ces papes, ete.; ne guérissent
pas, a moins que les idées relatives a ces transfﬂrmatiﬂns
ne soient fournies par une melancolie ou une manie (3)... »
Avant d’en finir avec ces questions délicates de nomenclature,
nous croyons devoir préciser a quoi correspondent, suivant
nous, les termes de delires systématises primitifs on secon-
daires souvent employes, Chez le melancolique, on 1'a dit,
le délire est secondaire et consécutif a l'état affectif ; chez
le délirant chronique, le délire est essentiel et primor-
dial (&).

La mélancolie, proprement dite, n'est pas un deélire systé-

(1) Rosenbach. Messager Russe, 1884,

(2) Greidenberg. Messager Russe, 1885.

(3) Guislain. Lecons orales sur les n.ér.r'ﬂpaﬂftfr‘s. Gand, 1852.
(4) Magnan et Sérieux, p. 110.
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matique, Lorsque cette vésanie passe a I'état chronique et
qu'un délire systématisé vient se greffer sur 1'état primitif,
ce délire est secondaire,

La mélancolie type, religieuse ou non, a en effet, pour
base, un trouble du fond émotionnel qui change absolument
I'état moral du sujet. Les idées délirantes par suite, Jops-
qu’elles arrivent en second lieu, se trouvent en contradiction
avec le caractere, et les idées antérieures. Il y a déja chan-
gement du ton de la personnalité, d'ou le délire a marche
divergente ; tandis que le persécuté reste toujours le méme,
lorsqu’il délire et présente un délire convergent sur lui-
méme ; par suite de Porigine primitive, des idées déli-
rantes et des troubles psycho-sensoriels qui les accompa-
gnent,

Ces expressions primitives ou secondaires ont été 'objet
de confusions nombreuses entre les auteurs, tant en France
qu'a I'étranger les uns considérent l'expression de délire
primaire comme synonyme de systématisation d’emblée, par
opposition a la systématisation progressive; d'aulres, consi-
dérant avec Morel la période d'inguiétudes (ancienne période
hypocondriaque) comme I'équivalent de I'acees mélancolique
primitif des psychoses secondaires, décrivent tous les délires
systématisés comme secondaires.

Cependant, les délires de perseécution systématisés (a
teinte mystique ou non) sont des délires primitifs, car ce
sont des troubles primitifs de I'idéation, se combinant a des

phénomenes sensoriels ; ils ne representent en somme que
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I'exagération, la constatation et la traduction délirante des
lendances particulieres, natives et premieres de lindividu,
On pourrait distinguer encore parmi les délires dits secon-
daires, aux états mélancoliques, selon la variété de mélan-
colie primitive (formes hypocondriaques, anxieuses ou avec
idées de persecution, ete.).

Ces sous-distinctions n'ont pas peu contribué a la confu-
sion préﬁitée; on a parfois décrit comme consécutives aux
délires de persécution des formes en réalité secondaires ala
melancolie avee idées de perséeution :

Des psychoses déerites comme secondaires a un élat mania-
que n'elaient que consécutives a un état anxieux de mélan-
colie agitée. Aussi, sans entrer dans ces distinctions spe-
sieuses, nous en liendrons-nous aux catégories ordinaires,
¢’est-a-dire aux mélancolies chroniques (délires systéma-
tisés dits secondaires, Cotard)et aux délires de persécution
(delire dit chronique, Magnan) (a syslématisation primi-
tive, Séglas), donl nous signalons les variétés religieuses.

e mysticisme, avons-nous vu, dans sa signification la
plus générale est la prétention de connaitre sans interme-
diaire et en quelque sorte face a face, la divinité (V. Cousin).
Le mot divinité est ici pris dans son sens le plus large, ¢'est-
a-dire designant aussi bien les déites bienfaisantes ou mal-
faisantes, dieux et diables.

Chez les aliénés, celte croyance a des rapports surnatu-
rels, s'élaie sur des hallucinations el des interprétalions

delivantes qui leur font attribuer aux phénomenes fortuits
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traire, y avoir deux ordres de systématisation opposés bien
que partis d'un état initial identique en apparence,

Done dans un groupe, on peut ranger les délires religieux
a formes dépressives (systématisation des mélancolies chro-
niques). Les troubles psycho-moteurs y sont primilifs par
rapport aux troubles sensoriels consécutifs et non constants,
désagrégation de la personnalité d’emblée,

Dans 'autre groupe, viennent les délires religienx a sys-
tematisation (sans états mélancoliques ou hypocondriaques
vrais antérieurs). Kvolution vers la théomanie, troubles sen-
soriels, primitifs, par rapport aux troubles psychomoteurs
secondaires possibles (dédoublement tardif ou objectil de la
personnalité). Notre premier groupe comprend les formes
completes des délires de négation, le deuxieme, les formes
religieuses du délire chronique de M. Magnan. Les hallucina-
tions motrices paraissent le lien unissant ces deux groupes
opposés, et les différenciant eux-mémes du type principal
auquel ils se rattachent respectivement,

Cette distinetion équivant cliniquement a la distinetion
psychologique de Movel. Pour lui, le délire religieux peut
résulter effectivement, soit de 'exagération de 'amour de
Dieu (théosophes et prophites, formes délirantes exubé
rantes), soit de la crainte de sa loi (formes dépressives) (1).

Au point de vae psychologique, il serait plus juste de dire

autophilie, amour de soi-méme, qu’exageration de I'amour

(1) Morel. Traité de maladics mentales, 1860, P
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Dans toutes les maladies mentales on peut observer i
un moment ou i un autre des idées délirantes de teinte
religiense, celles-ci occupant d'ailleurs dans 'ensemble
symptomatique une place plus ou moins importante,

Les idées délirantes religieuses non systé¢matiques peuvent
ainsi s'observer dans la manie; la folie i double forme ; les
états démentiels (antérieurement ou consécutivement i la
démence); la paralysie générale; certaines intoxications
en particulier le haschich. I'alcoolisme ; les névroses (1'épi-
lepsie et surtout I'hystérie) ; les états dégénératifs: idiotie
et 'imbécillité présentant pen d'intérét a ce point de vue, en
revanche la débilité mentale offre un terrain propice i
I'éclosion des idées delirantes religieuses ; une transition
insensiblesépare cesdernieres desdélires systématisés types.

Les folies raisonnantes a systématisation fausse sans sub-
tratum hallucinatoire  n’échappent pas a lorientation
mystique de leurs spéculations délirantes ; ces maniaques
raisonnant sar un theme religieux tonchent aux frontieres
de la folie et certains forment la transition avece les cas (ue
IPanthropologie eriminelle a dénommé eriminels nés & cause
de leur délinquence intrinséque et congénitalement latente,
de par leurs tares ancestrales, Ces héréditaires malttoides
forment la  phalange des fanatiques homicides anciens on
modernes ; ils enveloppent leurs  tendanees sanguinaires
irresistibles sous le mantean de telle ou telle foi mystique

ancienne, ou d’unnéo-mysticisme politique équivalent. (1) lei

(1) Lombroso. L'Anarchisme. Trad. Marie et Hamel (Flam-
marion).

|
4
1
9
|

i-;" ]



I
y
] o e [s
B 5 Pt & 2
i | concept
i | : L
1 IASS SR i LISTILE




170 PART, Il, — GENERALITES SUR LES PSYCHOSES

réflexe les modes d'expressions synthétiques les plus com-
plexes s’exerce ici dans I’évolution mentale morbide, comme
elle s’est exercée el s'exerce toujours dans I’évelution men-
tale normale.

Un fait d’observation pratique peut étre regardé comme
acquis. c’est que chez les protestants, les préoccupations
religieuses portent en général sur des questions de contro-
verse théologique, tandis que chez les catholiques, la erainte
d'une confession incomplete, le remords dune mauvaise
communion et des scrupules de conscience sont les idées qui
prédominent au milieu du délire religieux (1).

Il en résulte que la mélancolie religiense est plus fré-
quente chez les seconds, la théomanie chez les premiers,

Or nous voyons dans 'histoire apparaitre les théomanes
avee le grand schisme de la réforme, alors qu’auparavant
régnaient presque exclusivement les épidémies de possession.

Mais, comme Calmeil le remarque a la fin de son étude
philosophique, de nouvelles erreurs menacent encorve la pa-
thologie encéphalique et mentale; or, ¢’esl du magnétisme
et du spiritisme que dérivent a nouveau ces epidémies de
dissociation de la personnalité dont 1I'Amérigue protes-
tante a donné les premiers exemples, Les esprits frappeurs
remplacent ici le diable des possessions primitives, mais le
mécanisme de la psychose est le méme ainsi que sa conta-

gion rapide aux hystériques. Il est curieux de voir ainsi

(1) Marce. Médecine mentale, p. 100 et 101,
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Résumé comparatif des phases d’'éoolution des délires reli-
giéux a systématisation secondaire ou a systématisaiion

primitive.

PREMIERE PERIODE

Etat anxieux aigu.

Phase d'inquiétade.

DEUXIEME PERIODE

Démonomance interne.

Syslématisation secondaire :
Démonophobes.
Damnophobes.

Damnomanes. Verminomanes

Zoanthropes. Microzoomanes.

Ensorcelés.

Damnpopathes.

Possession démoniaque vraie.

Dédoublement précoce et sub-
jectif de la personnalité, dé-
sagrégation mentale.

Idées de négations partielles
et d'organes obturés par in-
clusions viscérales, sorts
jetés ou maléfices diaboli-
ques.

TROISIEME

Démonolatrie — négation de
I'ancienne personnalité —
identification progressive
avec la personnalité deétes-
tée, loup-garou sorcier ou
démon (atrophie du moi).

Pseudo-mégalomanie finale —
négation totale — immen-
sité dans le néant — délire
d’énormité.

lémonomanie externe.

Systématisation primilive :

Démonopathes obsédés pardes
monstres infernaux.

Envoultés(aiguillettes nouées).

Persécutés par les vampires ;
hantés par le démon tenta-
teur, les revenants, les spec-
tres, ete.

Dédoublement objectif sans
dissociation du moi.

(La personnalit¢ physique
peut etre attaquée ou enta-
mée, mais résiste victorieu-
sement ou se répare. )

PERIODE

Mégalomanie vraie (révela-
tions consolatrices et forti-
fiantes. illuminisme prophé-
tigue hypertrophie du moi
— idenlification progres-
sive avec la divinite inspi-
ratrice, dédoublement tar-
dif subjectil par exagera-
tion de la personnalité.
Théomanie.
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un caractere assez aclif pour meriter le nom d’idées déli-
rantes. Le plus souvent d'ailleurs, leurs pratiques de dévo-
tion ne sont qu’imitées ou commandées, el comprenant mal
ce qu’ils voient et ce qu'ils entendent. ils se livrent a des
actes entachés de niaiserie el d’absurdité,

Comme le fait justement remarquer Calmeil (1) :

« Les imbéciles se livrent volontiers, par'imitatinn, a cer-
taines pratiques qui font quelquefois supposer en eux un
ordre de qualités morales, un ordre de sentiments' dont ils
ne soupconnent méme pas lexistence. [ls récitent des
prieres, assistent aux cerémonies du culte sans que l'idée
abstraite d’un étre supérienr a I'homme, d'une divinité ait
jamais trouvé place dans leur esprit, »

Les debiles, quoique ayant un niveau intellectuel moins

;
inférieur, ont encore une grande faiblesse de jugement el
sonl par suite d'une extréme crédulité,

« Les superstions les plus ridicules, dit M. Legrain (2),
s'implantent dans I'esprit du debile ; il est d’'une crédulite
démesure: il s'elonne de tout, et ¢’est chez lui qu’on trouve
développee an plus haut point le besoin du merveillenx. Le
débile est la proie des sorciers, des magnétiseurs, des
diseurs de bonne aventure et de tons les exploileurs de la
crédulité humaine. Les débiles sont accessibles aux croyances

religieuses exagerées, el peuplent en grande partie les

(1) Calmeil, loc. cit., t. I, p. 71.
(2) Legrain. Du délire ches les dégénérés, p. 27.
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On le voit, Pévolution progressive manque iei, il y a bien
une psychose chronique mais sans systématisation suffi-
sante ; au contraire, les acces paroxystiques homologues se
ressemblent tous, affectant méme début, méme marche et
terminaison brusque. Pendant 'acces, le malade est dans un
éfal anxieux avee panophobie, il voit le démon dans tous
ceux qui 'approchent et s’agite alors d'une facon extraor-
dinaire .

Au début, dans les accis ou sa famille a délivé avee lui, le
point de départ aurait élé une mission préchée dans le voi-
sinage ; puis s'y adjoignirent les pratiques d'un rabouteur
consulté sur leurs malaises, qui prescrivit une décoction de
belladone et d’absinthe, Ces six malheurenx, complétement
nus, parcouraient la campagne, jetant des pierres et cassant
des vitres ; ils se réunissaient la nuil dans les cimetiéres,
allaient a I'église maltraiter cenx qui 8’y trouvaient ou pour-
suivaient les gens en pleine campagne, comme les lycan-
thropes d'antan. Une nuit, ils firent une sorte de saerifice
sabattique, en simulant I'égorgement d’un boue sur une
pean d'outre,

LLa terminaison de cette épidémie de délive religieux est
intéressante, Les deux sceurs, hystérigques a stigmates, gue-
rirent les premieres ainsi que le pere et la mere, les deux
fréres se calmerent a leur tour et tous sortirent. La vie com-
mune el l'échéance du deuxiéme acces de notre malade fit

reparaitre les mémes accidenis non seulement chez lui,

¥
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ditaires plus ou moins nets, a d'ailleurs été signalée tant en
France qu'a étranger. par les auteurs mémes qui opposent
aux psychoses des heéréditaires des formes de délire patho-
gnonomiques dun état non dégénératif. C'est ainsi que
Greidenberg, on l'a vu, admet des pararoia systématises.
progressives, héréditaires, et d’autres non dégénératives.

M. Magnan décrit de méme le délire chronique comme
pouvant se développer chez les dégénérés. Nous lui avons
emprunté plusieurs observations de cette catégorie. Il n'y a
done pas lien au point de vue spéeial des malades qui nous
occupent (mystiques), d’établic une opposition tranchee
entre les cas a heéredité psychopathique et ceux ou elle
mangue ? Tout ce qu'on peut dire d’apres les faits precites,
c’est que les malades chez lesquels se trouve une héredite
accumulée n’ont que des beuoffées protéiformes, polymor-
phes, sans cohésion ni systemnatisation nette, avec rémit-
ticence ou méme guérison. Au contraire ceux a lares here-
ditaires on acquises moins nombreuses, coordonnent plus
soignensement leurs conceptions délirantes el peavent
iournir une psychose d’évolution plus ou moins rapide, a
phiases plus ou moins distinetes,

[.a durée d’évolution de la psychose parait en raison in-
verse des tares : plus celles ¢i sont nombreuses, moins le
malade résiste en quelque sorte a son délire et s'attarde a
svstématiser ses conceptions ., aussi sont-clles moins bien
coordonnées. La lésion anatomique semble plus élendue

des le début, 'éréthisme atteint a la lois les spheres senso-
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(qui s’agenonille et adore le fusil i qui il attribue la force sus-
ceptible de faire partir le coup de feu. '
l.e méme état d'esprit se retrouve chez le tout jeune en-
fant qui. se heurtant & un objet qui éveille sa douleur,
frappe ensuite cet objet, ou demande qu'on le fouette pour
le punir. (For,;
Le chien parfois mort avec colére le fouet de son maitre
et semble lui attribuer la responsabilité des coups qu’il en
a recu, :

Il semble done que chez certains malades la faculte d’abs-
traire et de créer des étres fictifs soit émoussée, ils allri-
buent directement aux corps les phénomeénes dont ils les
croient le siege. Si une pierre tombe, ce n’est pas qu’un
esprit, par exemple, le veuille, c’est qu’elle le veut elle-
meéme,

D’autres arrivent i formuler I'explication du moyen em-
ployé pour leur nuire sans diseerner qui peut les metire en
jeu; ou bien ils désignent comme tels desélres imaginaires,
collectivité ou individualité ; enfin cenx-la désignent des col-
lectivités existanles el parviennent ainsi plus ou moins vite
a personnifier le meneur supposé par une sorte de hicérar-
chisation progressive de leur perséeuteur.. C'est alors que

nail le d:mger des réactions violentes vis-a-vis de telle per-

sonne désormais déterminée dans leur esprit,
[Les conceptions secondaires de délense et de grandeur
que reéfletent ces symptomes, ne sont que la compensation,

le corollaire des idées de persécution; s'ils sont assez intelli-
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des hosties; dans les boissons il y a, a la surl'aﬂe} des bulles
de gaz: toujours des hosties. Il ne faut donc ni boire ni
manger sous peine de sacrilege, Dans le mucus des narines,
dans la salive, dans I'urine, les matieres fécales, encore des
bulles, et par conséquent, des formes circulaires : on ne doit
done rien rendre, car on rendrait des hosties. Point de
poches, il y tomberait des hosties ; point de changement de
linge, car dans les plis pourraient se trouver des hosties;
point de lettres fermées avee des pains & cacheter ; pas de
promenades, parce que, chemin faisant, on rencontre des
morceaux de papier, du platre, des objets blanes qui sont
des hosties ; jamais de prieres a I'église, parce qu'il y a la
des hosties dont on peut s’emparer. De la, obligation de se
détourner des églises, de s'en tenir assez loin, pour ne pas
entendre le son des cloches qui rappellent les églises, qui
rappellent les hosties ; pas de sommeil, a moins qu'on n'y
succombe. parce qu'en dormant, on peut se réveiller som-
nambule et aller ouvrir le tabernacle; au réveil, frayeur
extréme, et recherche empressée des hosties, qui pourraient
rester aux mains, dans le lit, ete. (Leuret, /. ¢.)

D'ane fagon génerale, en dehors des mystiques débiles
proprement dit (comprenant les degrés inférieurs de la
mentalité de Pidiotisme et limbécilité jusqu’a la simple
faiblesse d’esprit), on peut distinguer, parmi les congéni-
tanx & idées délirantes religieuses, deux autres grandes
classes hérvéditaives. Les nns, a tendances passives, conver-

geanls en enx-meémes, sont caracteérises particulierement
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an travers de mon cceur et 'enfoncail jusqu’aux entrailles ;
en le retirant il semblait me les emporter avee ce dard el me
laissail toute embrasée d'amour de Dien. La douleur de
cette blessure était si vive qu’elle m’arrachait de faibles
soupirs.., mais cet indicible martyre me faisail goiter en
méme temps les plus suaves delices, »

Rhuysbreeck n’est pas moins ardent que lillustre espa-
gnole. Le chapitre XIX du denxiéme livre des Noces en
fail foi.

En voici un fragment : « De cetle douceur nait la voluple
du eceur el de toutes les forces corporelles, en sorte que
I'homme s'imagine qu'il est enlacé intérieurement dans les
replis divins de 'amour, »

Chez Mme Guyon, dit Leubat, la chair, impassible sous
les caresses maritales, s’allomait en la présence de I'époux
ccleste. Toute jeune elle avait céléhré ses noces avec
Jésus enfant. Ce mariage elle le renouvela dans son
cabinel, devant image du fils de Dieu, le jour qui suivit
la mort de I'époux terrestre. Elle avait alors vingt-huit ans
(chapitres XII et X111 de sa Vie).

« Je 'aimai de telle forece que je ne pouvais aimer que
lui... j'ai perdun I'inclination et 'appétit de tout le reste...
J¢lals comme ces Ivrognes ou ces amoureux qui ne pensent
qu’a lear passion. »

Les Inttes que certains mysliques livrent a4 eux-mémes
pour miter 'homme naturel les ont fait comparer a des

scrupuleux on a des abouligues. Leurs scrupules reposent
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sur un fond de moralilé tres élevée : lear but est dagir,
non pas comme individu, mais comme representant de
I'humanite toute entiere ; ils tendent « a la deésindividna-
lisation et par li i 'universalisation de l'action. »

Ce ne sont done pas d’ordinaire les doutes qui les tour-
mentent, ni des hésilations ridienles, des peurs injustifices ;
il ne s’agit pas pour enx d'éviter de marcher sur les fentes
du plancher, de connaitre le nombre des moellons dun
mur, on de prendre garde aux épingles.

Leur obsession est d'un tout autre ordre el d’une toute
aulre porteée ; neanmoins, son mecanisme psychophysio-
logique suit les mémes lois, on y peul retrouver, dans ses
grandes lignes, tous les eléements constitutifs de 'obsession
dégénérative, les conditions de 'obsession s’y retrouvent,
le contenu seul differe ; cependant cerlaines réactions con-
finent 4 'aberration mentale évidente comme les obsessions
d’humilité poussant Mme Guyon a avaler des crachats.

L'excitation génésique et les préoceupations mystiques
coexistent également chez d’autres malades, sans que les
denx ordres de coneeptions soient mélés, mais ils se suceé-
deut régulierement en des périodes nettement distinctes et
d'une opposition tranchée. Telle est cette malade de Morel,
qui se croit tour a tour religiense ou prostituee, (Obs. XV11),

Ceci nous amene a4 dire un mot de l'acees de folie a
double forme, qui rentre d'ailleurs dans la classe des folies
hérédilaires,

[l est constitué, par la combinaison d’une variéte quel-
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. “I
conque de manie et de mélancolie et peut revétir a ses denx

phases ou a une seule le caractere religienx (1).

Dans la période de dépression on peut observer d'apres
Ritti (2) des idées bien définies de damnation. Dans une .
observation, de folie a double forme qu’il cite, la période
d’excitation était caraclérisée par des idées de grandenr et
de richesse el la période de dépression accompagnée de
délire religienx et d’idées de persécution: dans une autre
observation il y avait cleplomanie pendant la période
maniaque, hallucinations el démonomanie pendant la
periode de dépression.

D'apres Mordrel dans les périodes d’excitation chez

(1) Aprés un séjour, d'une année dans une maison de prosti-
tutien, elle fut prise de manie religiense suivie d'une période de
profonde stupidité, puis présenta des alternatives .d'excitalion
et de dépression. En voici le résumé: pendant une période
maniague, délire érotique, lamalade profére des paroles obscénes,
se livre 4 des provocations amoureuses, donne les détails les plus
cynigues sur son ancien état de prostituée. Au cours de la
période maniague suivante, délire religieux, la malade regarde
le ciel ; elle voit des anges qui lui sourient; elle a des moments
d'extase. Les deux aceés maniaques érotique et religieux sont
séparés par nune période d'abattement et un état de transition
ainsi caractérisé : la langage et les maniéres sont dune décence
exagérée ; la malade parle de son couvent et manifeste le desir
d'y retoarner; elle s'appelle maintenant sceur Marthe des Cing-
Plaies, Thérese de Jésus, sceur Marie de la Résurrection. Elle ne
parle plus & la premiére personne : « Prenez notre robe, dit-elle
4 la sceur, voila notre mouchoir. » Rien ne lui appartient plus
en propre.

(2) Ritti. Trailé de la folie & double forme, p. 63, 73 en 129.
— Mordret. De [a folie & double forme, p. 173. — Morel,
Etudes clunigues sur les maladies mentales, t. 11, p. 176.
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le plus grand nombre de malades ce sont les idées érotiques
qui dominent, chez les autres ce sont des idées religieuses
qui ont tant de rapport avec les precédentes.

Nous terminerons ce qui a trait aux délires non systéma-
tiques par quelques remarques touchant les formes religieu-
ses de la manie, ainsi que des folies alternes et des psycho-
neuroses,

Muanie aigué. — Dans les formes franches de cette
psychose, il y a excitation portant & la fois sur la pensée,
la parole et les mouvements et s’accompagnant d’idées de
~force el de puissance ainsi que de sentiments de joie et de
bonheur; d’ou une exaltation du sentiment de la person-
nalite. Cette exaltation du maniaque est absolument diffé-
rente de ['éréthisme moteur du mélancolique anxieux lequel
est aulomatique, impulsif et s’accompagne de phénoménes
inhibitoires. L'accés parait éclater sonvent d'emblee |

Cependant un manique mystique cilé par M. le docteur
Thulié (1) et par Semerie (Obs. V111, p. 52) offrit trés net le
phénomene de regression psychique préalable a l'acces. 11
passe ainsi, a la phase prodromique, de l'indifférence a la
ferveur religiense simple avant les visions divines contem-
poraines du délire aigué final.

Le mélancolique éprouve bien le sentiment d'une force
intérieure, mais ¢'est une force qui lui échappe, dont il ne
se sent p1as maitre, d'ou l'idée d'une puissance adverse,
malfaisante, inlernale. diabolique. Le maniague au contraire

(1) Thése sur le délire aigue, Paris 1865.
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a le sentiment d'une force personnelle, son exaltation reste
sienne ; il se rapproche done du théomane.

« L'idée de toute-puissance que le moi s'attribue guand
I'’hyperkinésie est volitionnelle, s’extériorise quand I'hyper-
kinésie devient automatique » (Cotard).

Comme chez le maniaque 1l n'y a aucune logique, lorsque
les idées prédominantes affectent un caractére religieux, il
traduit son hyperkinésie par des propos inhérents.

« 1l n’est aucune forme de maladie mentale, dit Cotard(1),
ou les troubles de I'activité motrice se manifestent avee
autant d'évidence que dans la manie. Tous les auteurs ont
deéerit cette exeitation pathologique qui porte a la fois sur
les mouvements extérienwrs, sur la parole et sur les mouve-
ments intérieurs de la pensée. Le développement consécutif
des idées de force, de talent, de puissance et de grandeur,
ainsi que des sentiments de joie et de bonheur, a été claire-
ment indiqué par Pinel et par la plupart des observateurs.
Le plus souvent, dans l'excitation maniaque franche, lors-
qu'il n'y a pas d’autres éléments combinés, 1'hyperkinésie
est rapportée au moi, comme ['est Pactivité volitionnelle
normale. C'est le moi qui veut, c’est le moi qui assume la
responsabilité des actes et s'en glorifie ; ce sentiment de la
personnalite s’exalte dans la méme proportion que lacti-
pité motrice.

« De P'exagération du pouvoir moteur par lequel nous

agissons sur les images du monde extérieur, par lequel nous

(1) Cottard. Loc. cit., p. 422 et 423.

-
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les faisons ndtres, et par lequel nous prenons, en quelque
sorle possession de ce qui nous entoure, derivent les idees
de richesse dont Desttut de Tracy plagait déja 'origine dans
la volonté.

« Le maniaque connait toul, possede toutl et peut tout. [
vit dans un miracle perpétuel. De la, I'absurdité de son
délire secondaire : il n'y a ni raison ni logique pour un étre
tout puissant, capable de maintenir en équilibre et sans
effort apparent les constructions mentales les plus insta-
bles. » (Pas de systématisation done, en principe.)

L'éréthisme moteur des anxieux présente un caractere
tout particulier ; il est automatique, violent, impulsif et s’ac-
compagne de phénoménes inhibitoires. L'excitation franche
d'emblée des maniaques est absolument différente. Le ma=-
niaque, comme les déprimés, eéprouve le sentiment d'une
puissance intérieure, mais tandis que chez ce dernier, c’est
une puissance adverse malfaisante, infernale et diabolique,
le maniaque, lui, offre plutot I'analogie avec le théomane et
I'exaltation qu'il éprouve reste sienne. Mais ce sentiment de
puissance intérieure il le manifeste d’une fagon incohérente,
et contradictoire. 1l est Dieu, ou le Diable indifféremment,
voire méme 'un et I'autre ensemble,

A e6té de ces formes de l'exaltation maniaque « dans les-
quels les divers éléments psychiques s’associent dans un
méme dynamisme synergique et oi se produisent, au moins

momentanément, une harmonie et un bonheur parfait »,



1] & :':.._,. it se " -

ldaneolles & SllaEs dILEES :

I ] e, St e DEL CONs

k ] s delire n'en t 3. 7

res symplomes classiques ordir :
wridinaire 1 - {z "'_'.: aslic







198 PART. Il. — GENERALITES SUR LES PSYCHOSES

communiquees est maintenant un fait acquis, celui des
autres psychoses n'a peut-étre pas été aussi bien mis en
lumiere ; cependant il ne parait pas avoir une moindre
importance, Il est de notion élémentaire, en effet, que, dans
le cas de folie communiquée on peut distinguer deux sortes
de délirants : les uns actifs, imposant leurs convictions deli-
rantes, les autres subissant passivement le délire. Si I'on
étudie les épidémies de possession on voit que dans la plus
part il y avait quelque sorcier, cause initale de la possession,
qui avait di appeler le premier démon, Ce sorcier est le déli
ranl actif dont la folie entraine celle des prédisposées voisi-
nes, en particulier des hystériques par une sorte de sugges-
tion imitatrice.

Il y a en effet dans 1'état mental des hystériques, comme
le dit trés bien M. Gilles de la Tourette (1) « quelque chose
d’absolument spécial, qui se résume en ce mot gros de con-
séquence la suggestibilité. »

Cette suggestibilité est mise en cause par I'extraordi-
naire crédulité de ces malades (Janet). L’hystérique peat-
étre 4 ce point de vue, mise en opposition avec les vésani-
ques, son cerveau ne se préle pas aux combinaisons de
longne durée, elle est esclave de la suggestion du moment
« ¢'est le moule ou simpréghe une suggestion incons-
ciente »

Les vésaniques, les délirants systématisés sont au con-

(1) Gilles de la Tourette, Traité clinigue de ['hystérie,
p. 492-93.
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traire des délirants actifs. C’est pour cela que les troubles

pathologiques présentés par les hystériques ne sont souvent

“que le reflet, la copie plus ou moins exacte de ceux des

documents historiques, mais elle est souvent possible dans
les faits observés directement au moins dans les cas simples.
Il n’en est plus de méme lorsqu'on se trouve en face de cas
complexes, d’hybrides dans lesquels les psychoses plus ou
moins dégénératives se combinent a 'hystérie, L’hystérie
en effet n'exclut pas l'existence, chez le sujet qui en est
atteint, d’'une psychose systématisée : tout au contraire cette
derniere pouvant se développer sur un fond mental dégené-
ratif peut trés bien coexister avec la névrose qui n'est elle
méme, qu'une forme de dégénérescence.C'est par ces points
de contact de I'hystérie avee les psychoses que la neuropa-
thologie confine a I'aliénation mentale,

Les épidémies de délire religieux chez les hystériques
sont loin d’avoir completement disparu comme on pourrait
le croire, témoin le fait suivant raconté par M. le professeur
Ball (1):

« Dans le nord de I'lrlande, en pays protestant, une épi-
démie de délire mystique se manifeste, il y a quelques
années, a la suite de prédications destinées a amener un
réveil religieux; el comme les jeunes filles et les enfants
qui fournissaient & I'épidémie le plus grand nombre de

victimes, présentaient en méme temps des phénomeénes

(1) Ball. Legons sur les maladies mentales, 1890, p, 592.
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névropathiques divers, le peuple qui n’y entend pas malice, j
donnait 4 cette maladie le nom de religion hystérique, hys- }
térical religion, » ; i

Le délire de I'hystérie étant surtout hallucinatoire gquand 1
les idées délirantes présentent le caractére religieux, c'est :
que les hallucinations offrent elles-mémes ce caractére. 37

Ainsi que l'a dit Brodie, I'hystérie doit étre considérée
comme une affection dynamique, il y a inhibition, anéantis-
sement ou perversion des spheres de la volition ; ce ne sont
pas les muscles qui n’obéissent pas a la volonté, mais la
volonté elle-méme qui n’entre pas en jeu.

D’autre part, il n’y a pas, dit Hufeland, entre ’hystérie et
I’hypochondrie, de différence essentielle; ce n'est qu'une
question de sexe ; 'hypochondrie est la forme que revét la
maladie chez 'homme, I’hystérie celle sous laquelle on la
rencontre chez les femmes.

Chez les malades de nos observations, on remarque entre
eux certaines analogies ; au début, en particulier, leur res-
semblance commune avee des mélancoliques hypochondria-
ques, et d'une facon geénérale, les perturbations presque
constantes de la motilité volontaire. Il n'y a d’ailleurs rien
qui doive étonner dans ces points de contact entre 'hystérie
etles psychoses ; ¢'est par ce ¢oté que la nearopathologie
confine a l'aliénation mentale ; il s’agit 1a certainement de
phénomenes identiques comme localisation, la question de
leur nature exacte et distincte étant mise a part,

Les épidémies d'hystérodemonopathie furent combinées a






202 PART. 1I, — GENERALITES SUR LES PSYCHOSES

quatre jours, il me reste des lourments qui ne peuvent étre
connus que de Dien, Ma langue était en lambeaun a force de
I'avoir mordue... I'avais le gosier si sec qu'il se refusait a
laisser passer méme une goutte d'eau... Mes nerfs s'étaient
tellement contractés que je me voyais en quelque sorte ra-
masseée en peloton... Je ne pouvais supporter le contact
d’aucune main; 1l fallait me remuer a 'aide d'un drap que
deux personnes tenaient par un bout. » Leuba commente
ainsi cette description : « Elle se trouva, en plus, frappée
d’une paralysie presque totale qui ne disparut que petit a
petit dans le cours de trois années. Sainte Thérése ne
confond pas ces pertes de conscience avec la transe mys-
tique. Elle n’y voit pas non plus la main du malin esprit ;
c¢'est pour elle tout simplement une maladie. Ici elle se dis-
tingue avantageusement de beaucoup de ses sceurs.

« Qu'il soit dit en passant que son récit nous fournit tout
ce qu'il faut pour diagnostiquer surement I'hystérie : hype-
ralgésies et douleurs violentes au cceur, continuées pendant
des années ; sensibilité excessive de la peau, ete., anorexie ;
contractures (spasmes du pharynx et du larynx empéchant
la déglutition ; position contorsionnée de certains membres) ;
paralysies ; attagques convulsives, ete. Les indications que
I'on trouve dans la Vie de Mme Guyon semblent aussi suf-
fisantes pour conclure de méme a I'hystérie. On rencontre
chez elle des attaques de sommeil, de I'anorexie de I'hy-
peresthésie cardiaque, des anesthesies, des spasmes de la
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préme consolateur des affligés. un refuge contre les dou-
leurs et les miseres sans cesse renouvelées de leur triste
existence. Et sans doute aussi ils ont foi dans cette inter-
vention divine dont on leur a enseigné la toute puissance
et dont ils attendent un miracle de leur faveur. »

Etant donné, dit le méme auteur, cette tendance an mys-
ticisme, a une religiosité exagérée des épileptiques, il n’est
pas étonnant que le délire aussi conserve le caractere reli-
gieux. ['exaltation religicuse est fréquente chez les épilep-
tiques, a quelque culte qu’ils appartiennent. « S'il est pro-
testant, il n’est pas rare de trouver en lui cette excitation
sombre et farouche que Walter Scott a si admirablement
peinte dans ses Puritains; son langage est biblique,
fortement imprégné de |'Ecriture Sainte, et surtout de
I'ancien Testament ; il prophétise, il lance 'anatheme. Dien
s'est révele a i, il 'inspire, ete.

« Au contraire le catholique est toujours préoccupe de
son salut ; il se couvre de meédailles bénites et de scapu-
laires : il attache une importance exagérée aux moindres
pratiques. »

« La fureur, d’apres M. Christian, peut alterner avec l'ex-
tase ou avee la stupeur. On peut voir a la suite d'une agita-
tion furieuse. survenir un état extatique, pendant lequel
le malade, paraissant en proie a une vision intérienre, reste
immaobile, les yeux fixés au ciel. articulant des mots vagues
et confus, ou poussant de temps en temps de grands eris :

w Diew est avee moi! Dien est tont-puissant! »

]
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trace n'a point encore disparu au pays méme oii ces épide-

mies religicuses régnérent il y a plusieurs siecles.

J'aiassisté a Echternach, en Luxembourg, a la célébration

de la féte annuelle religieuse qui y subsiste. Une population
immense, venue des régions du Rhin, s’y réunit et s’y livre
durant vingt-quatre heures, a une orgie de danses rythmi-
(ques en foule, d’apl'és une musique consacree ; le tout est
destiné a la cure ou a la prévention des névroses et psychoses
diverses des assistants acteurs ou de leur proche.

Le saint chargé d’intercéder en s’appuyant sur ces mani-
festations saltatoires est saint Villibrod. Depuis le vin® sig-
cle, cette procession annuelle reconstitue, 4 chaque mardi
de Pentecote, 'épidémie de chorée rythmique qu'elle eut
pour but de faire cesser a I'origine et qui ravagea la vallee
du Rhin ; l'an dernier, 15.000 personnes y assistaient
encore.

En terminant ce qui a trait anx dégenerés a idées deli-
rantes mystiques, je rappellerai que I'Ecole italienne a voulu
rapprocher les dégénérés heréditaires des névrosés, en par-
ticulier des épilepliques, en creant a coleé de ces derniers la
classe des « épileptoides ». Les aberrations dégénératives
psychiques, sans crises concomitantes, seraient néanmoins
considérées comme des ¢quivalents psychiques des mémes
désordres; la erise impulsive ou convulsive névrosique
ne serait que 'expression motrice d'un (rouble qui aboutirait
aux idées délirantes ou aux objeclivations hallucinatoires
lorsqu’il se développerait en dehors de la zone rolandique

motrice,
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portée des hommes les plus simples el méme des enfants. »
(Revue occidentale, septembre 1900 (1). Pierre Laffitte).

Il faut inculquer, dit Thulié, cette science dans l'esprit des
dégénérés, car ils peuvent apprendre la morale comme ils
acquicrent les autres notions: elle pénétrera et se fixera
dans leur esprit plus difficilement que chez les normaux, en
raison, le plus souvent, de leurs instincts héréditaires, mais
souvenl, aussi, en raison de leur mauvaise education pre-
miere (2).

« Dans les familles honnétes, ajoute Thulié, en dehors des

tendances héréditaires qui font croire aux métaphysiciens

que le sens moral est inné, il y a, dés le premier age, une

education, un dressage qui meublent I'esprit de 'enfant des
notions morales, et lui font prendre 'habitude de leur appli-
cation. Ce n'esl pas sans une grande peine et une longue té-
nacité qu'on lui fait oublier son égoisme natif et qu'on lui
donne la notion de ce qui est mal ou de ce qui est bien. de
ce qui est juste ou injuste. Encore a la mamelle, a peine
sait-il voir el entendre, on lni répeéle sans cesse : ceci est
mal, ceei est bien, avec la sanction d'une correction imme-

diate, ou d’une récompense. Et, d'dge en age, les nolions

(1) Doeteur Thulié. Le dressage des digenérés. Paris, 1900,
p. 483.

(2) Bouzon, dans son livre le Crime et I'Ecole, montre gue la
corruption des enfants se rattache avant tout a4 celle des parents.
Cest ce ¢ue constatait aussi, & la Société des prisons, M. Guillot,
lorsqu’il disait, en 1891 : « Il vous sera facile de constater. qu'en
fait, la plypart des enfants traduits en justice appartiennent i
des familles désorganisées. » Bulletin de 1891, p. 873.
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‘morales s'ajoutent aux notions. Aux recommandations et

aux maximes, les parents honnétes joignent la lecon de
I'exemple, leur admiration constante et suggestive pour les
actes vertueux, et leur horreur pour le vice et le crime. Ar-
rivé a I'dge d’homme, il est imprégné des principes moraux,
si profondément implantés qu’ils ont D'air de faire partie de
sa nature. C'est surtout a cette premiere éducation qu’il doit
de marcher comme instinctivement dans la vie droite et
correcte, »

« Ne voit-on pas, au contraire, dans certaines familles,
malgré les traditions et les habitudes de vertu, des enfants
trop aveuglément aimés par leurs parents, gatés, selon l'ex-
pression ordinaire, n'ayant pas été, par faiblesse, soumis
d'une facon suffisamment sévére a cette premiere éducation
indispensable, conserver leur égoisme natif, soumettre tout
a leurs fantaisies, ou a leurs passions naissantes, et, apres
avoir éte des enfants ingrats, devenir des hommes pervers,

¢ Que sera-ce pour des héréditaires ayant passé les pre-
miers jours de leur vie au milieu d'une famille corrompue 7
Is auront élé imprégnés d'une éducation morale en sens in-
verse, ils seront pervertis par le mauvais exemple encore
plus que par les mauvais conseils. Les procédes ordinaires
ne suffiront plus pour leur inculquer les idées morales ; ce
qui est excellent sur un bon terrain est insuffisant pour ces
intelligences chez lesquelles les tendances héreditaires sont
ag.‘gravées par 'exemple d'un milien vicieux. Cest surtout

i ces dégéneéres qu'il fandra appliquer le préceple d'Epictéte:
MARIE 14



210 PART. ll. — GENERALITES SUR LES PSYCHOSES

les habitudes ne peuvent étre vaincues que par des habitudes
contraires (1).

« Pour que les notions morales puissent former la base
de la conscience du dégéneéré, il faut qu’elles soient répétées
sans cesse comme une lecon de tous les jours... la notion,
comme tacite répétée indéfiniment, reparait d'une facon au-
tomatique jusqu'a devenir une obsession heureuse... Grace
a cette comscience artificiellement établie par l'enseigne-
ment au moindre doute, les principes moraux reparaitront
dans toute leur clarté suggestive ; des 'abord, il est inutile
de donmer des explications plus ou moins savantes sur ces
lois morales : important est qu'elles soient sues el solide-
ment fixees dans Uespril,

« Les religions qui connaissenl admirablement, par leur
antique p:'atiqué educatrice, les meilleurs procédés pour
faire pénétrer dans U'esprit et y fixer les doctrines, donnent
un exemple précienx. Le catéchisme catholique est le meil-
leur outil d'implantations de croyances vraies ou fausses,

¢'esl un modele... »

(1) De méme qu’il y a. en dehors de toute religion et de tout
systéme philosophique. pour 'individu lui-méme, des préceptes
de morale qui sont la garantie de sa bonne santé physique et in-
tellectuelle, de méme il v a des préceptes généraux de morale, ne
dépendant daucune doctrine systématique, qui sont le fonde-
ment méme de 'existence sociale. Ces deux sortes de préceptes
doivent étre inculqués profondément, guelle que soit la religion,
carils sont primordiaux, d’application générale, et indispensables
a l'existence de l'individu comme de toute société. Il faut que
les jeunes dégénérés soient bien imprégnés de cette notion que
le mal est tout ce qui cause une souffrance ou un dommage i soi
ou aux autres; que le bien est tout ce qui cause une joie, une
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lades hantés par des animaux; méme dans ces cas on peut
découvrir des troubles psychomoteurs atténues.

L’évolution ultérieure peut aboutir a la lycanthropie pro-
prement dite, ou bien se transformer en possession vraie, Le
malade découvre un jour que le lézard, le serpent, par exem-
ple, qu'il sentait dans son corps n'est qu'une forme prise par
l'esprit malin, pour pénétrer en lui (1). Les lycanthropes
eux-mémes, d'ailleurs, attribuaient généralement leurs mé-
tamorphoses imaginaires a un sortilege diabolique.

Ce sont les malades d’un niveau mental inférieur qui en
restent 4 cette conception délirante : 'extinction progressive
de la personnalité les conduit seulement de I'idée d’animaux
contenus dans leurs visceres & la zoantrophie, lls finissent
par personnifier I'animal qu’ils sentaient antérieurement
coexister dans leur intérieur, ils conforment plus ou moins
bien leur attitude et leurs meeurs a cette idée. Tous les
auteurs anciens oumodernes ont rangé les zoanthropes a coté
des démonomanes, avee lesquels ils offrent, on le voit, une
analogie frappante.

Les phénomenes psychomoteurs s'observent, avons-nous
dit, dans ces cas, bien qu'ils soient plus difficiles & mettre
en lumiere. A un premier degré, la synthése mentale étant
simplement affaiblie et les perceptions anesthétigques per-
verties, non abolies, il en résulte une sorte de faiblesse
irritable d’hyperesthesie morbide. Le malade a des réactions

(1) Dagonet. Observations, p. 238. (Traitée des maladies
mentales, 1876.)
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émotionnelles exagérées et des inquiétudes relatives a ses
principales sphéres fonctionnelles. C’est alors I'hypochon-
drie, la nosomanie, et ce n'est pas sans raison que Fodéré
considérait la syphilomanie comme en étroite connexion avec
la damnomanie (1).

A un degré plus avancé, le malade percoit avec terreur
les mouvements de ses propres visceres, mais ne les perce-
vant plus comme avant et ne les reconnaissant plus siens, il
leur attribue une existence propre; c¢’est alors qu'il se plaint
de sentir des diables, par exemple, dans son corps ou sim-
plement des animaux, comme les malades de Calmeil (I'un
entendait chanter un coq dans ses entrailles, tandis que
I'autre croyait que la chienne du curé de Saint-Germain
avait mis bas dans ses intestins et sentait la meute aboyer).

Un de nos malades, apres une période de dépression me-
lancolique avec préoccupations hypochondriaques vives, a
définitivement arréte ses conceptions délirantes a l'idée que
l'intérieur de son corps est rempli d’ean et de poissons ; les
gargouillements de son estomac et les mouvements de ses
visceres le confirment dans cette idée, Clest d'ailleurs un
individu d'un niveau intellectuel peu élevé; son idée délirante

persiste telle depuis plusienrs annces, il y a ajoute la

(1) L'atrophie finale du moi, sous forme d'idées de négalions
et l'extinction de la personnalité surviennent ici comme dans
les antres mélancolies chroniques ; soit par nécromanie aprés la
nécrophobie ou anatophobie du syphiloniam, soit par dissocia-
tion 4 l'infini de la personnalité chez le microzoomane ou le ver-
minophobe, qui se croient métamorphosés en un grouillement
d'insectes, de vers, ou en culture de microbes.
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croyance qu'il a la téte et le cervean peuplés d'oiseanx qui
s'envolent de temps en temps.

Moreau de Tours rappelle I'aberration analogue dont fut
atteint Harrington au déclin de sa vie. Il s'imaginait que ses
idées ' prenaient naissance dans son cerveau sous forme
d’oiseaux ou d'abeilles qui s’envolaient ensuite au loin. Les
malades de ce genre en arrivent, en effet, a attribuer a leur
propre pensée la méme objectivation qu'aux autres phéno-
ménes automoteurs. Abdiquant dés lors toute personnalité,
ils rapportent leurs idées a une mentalité étrangere,

Le malade que nous venons de citer est assez typique a ce
point ce vue, il sent parler ses poissons. Il n’entend rien
dans les oreilles, mais peut, aprés s'étre recueilli, la téte
penchée, nous transmettre ce qu’ils pensent. Or, ces pois-
sons ont un délire mélancolique des plus caractérisés ; ils
sont malheureux, malades, mourants, ete. Il est permis de
penser que nous avons affaire, dans ce cas, a des phénﬂmé-
nes psycho-moteurs atténués, et que le malade comprend
ses poissons par le moyen des voix épigastriques de Bail-
larger, sur lesquelles nous reviendrons d’ailleurs plus loin,
a propos des cas ou elles sont de régle (possession).

« L’excitation (1) motrice qui se manifeste visiblement
dans I'habitude extérieure des anxieux agités se traduit
souvent dans leur conscience par le sentiment d’une force
irreésistible qui pousse ou qui arréte, d'un spasme doulou-

reax qui paralyse comme le font les contractures et les

(1) Cotard, Efude sur les maladies mentales, p. 426, 1891,
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crampes musculaires, on encore par le sentiment d’un mou-
vement convulsif qu'ils ne peuveat dominer. C'est alors que
se développent les idées de puissance infernale, de posses-
sion, de damnation,.. »

On doit a M. le Dr Séglas d’avoir démontré l'influence des
impulsions verbales, dites hallucinations psychiques, sur
cettte forme de délire. Les autres phénomenes impulsifs se
comportent de méme. « Des malades i impulsions violentes
se croient criminels, possédés, damnés on changés en dia-
bles ; d’antres, poussés 4 hurler et & mordre, se croient mé-
tamorphosés en loups.

« Les réactions inhibitoires qu’exercent les impulsions
maladives sur les différentes régions de la série psychique
se traduisent par l'idée d'une influence destructive sur les
objets extérieurs, sur I'univers entier... Les états de dépres-
sion motricesimple avaient conduit le malade au doute et aux
négations philosophiques et religienses ; les états d’exaltation
inconsciente suggerent la croyance aux étres surnaturels. »

Un malade, dit Griesinger (2), se sent en proie a une tris-
tesse profonde. Or, il est habitué a n’étre triste que sous
Iinfluence de causes facheuses ; de plus, la loi de causalité
exige que cette tristesse ait un motif, une cause, et avant
qu'il s'interroge 3 ce sujet. la réponse lui arrive déja : ce
sont toutes sortes de pensées lugubres, de sombres pressen-
timents, des appréhensions qu'il couve et qu’il creuse jus-

qu'a ce que quelques-unes de ces idées soient devenues assez

(2) Griesinger, Traité des maladies mentales trad. Doumie.,1865.
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fortes et assez persistantes pour se fixer an moins pendant
quelque temps,

Aussi ie délire a-t-il le caractere des tentatives que fait le
malades pour s’expliguer son état. Il est secondaire, mais
celte explication, le malade la tire fatalement des notions
antérienrement acquises et du sens dans lequel son éduca-
tion a été arréteée; de la Iintervention possible de preocen-
pations et de serupules d’ordre religieux dans la recherche
du pourquoi.

Bien que eliniquement secondaires, ces éléments du délire
ont leur origine dans le développement méme de lintelli-
gence du malade ; aussi croyons-nous qu'ils ne constituent
pas un élement indifférent et négligeable, d’autant moins
qu'ils peuvent a leur tour réagir sur les désordres primitifs
psychomoteurs en les accentuant, Ceux-ci en arrivent peu &
peua envahir la scene clinique au point de Ini donnerun cachet
particulier que nous allons nous attacher a mettreen lumiere.

Sous l'influence de 1'éducation religieuse, le malade se
livre @ des examens de conscience minutienx. repassant
dans sa mémoire ses moindres actes, en particulier cenx
qui touchent i ses devoirs de piété, Cette tension de I'ima-
gination dans un perpétuel med culpd aboutit rapidement a
la découverte de fautes plus ou moins puoeriles contre la
morale religicuse. C'est alors que le malade s’acense d’avoir
mal fail sa premiere communion,

La moindre entorse aux riles les plus accessoires des

manifestations extérienres de la religion suflit & alimenter

=

i



CHAP. 1X. — DELIRES RELIGIEUX DEPRESSIFS 219

son délire, et le malade en arrive & découvrir ainsi dans son
passé le plus lointain des motifs a la colére divine. Dis
lors il ne lui reste plus que 'expiation par la priére et les
maceérations, si méme il en est temps encore! Mais voild
bien un autre motif d’angoisse : la priere lui est devenue
impossible ; P'inhibition, sur laquelle nous avons insisté pré-
cédemment, anéantit ses réactions volontaires et le con-
damne a I'impénitence,

L’aboulie et la résistance passive auxquelles il se heurte
sont exteriorisées et attribuées a l'action répulsive des sa-
erements dont il essaie en vain de s’approcher. Le doute ne
lui est plus permis, il est en état de péché mortel, il est
maudit, il est damné,

La conscience du changement produit dans Pindividualité
amene au début des efforts de réaction, des états anxieux ;
mais des que les malades s'apercoivent qu'ils ne peuvent
sentir, penser, agir autrement qu’ils font, que la lutte leur
est impossible. eet asservissement de la volonté, cet assu-
jetissement du moi entraine des idées de domination par
une puissance supérieure, des idées de possession presque
de régle chez les aliénés négateurs (1).

La dissociation ou la transformation de la personnalite
sont alors tres évidentles, et les malades les traduisent sou-
vent eux-mémes en disant qu'ils se eroient doubles ou bien
qu'ils sont changés en un étre malfaisant, diable ou démon.

Mais si .J'on remarque, comme dit justement M. Ribot (2),

(1) Griesinger. Loc. cit., p. 55.
(2) Ribot. Maladies de la personnalité.
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que la transformation absolue de la personnalité, c’est-a-
dire la substitution d’une personnalité a une autre, compléte,
sans reéserve, sans aucunlienavecle passé, suppose une trans-
formation de fond en comble dans I'organisme, on ne s’éton-
nera pas de larencontrer plus rarement et plus tardivement,

[.'état de conscience actuel en évoque geénéralement un
semblable, mais qui a un autre accompagnement : les denx
peuvent paraitre miens quoique se contredisant; selon que
la scission est plus ou moins complete. tantot le malade
s'attribue la responsabilité de ses maléfices, tantit refusant
de s’assimiler les impulsions horribles qu'il sent naitre enlui
et dont il a conscience, il les explique par la théorie de la
possession,

Comme le dit M. Cotard (1), « il n’y a qu'une nuance
entre les délires de culpabilité et de possession; dans la
confusion mentale qu'ameéne l'agitation anxieuse, les ma-
lades passent souvent de I'un a l'autre et se considerent
tant6t comme criminels, tantot comme damnés et tantot
comme possedés,

« Lorsque ce sentiment de puissance intérieure acquiert
une intensité suffisante, il donne une sorte de grandeur anx
conceptions morbides.

« Le malade eroit qu'il est la cause de tout le mal qui
existe dans le monde; il est Satan, il est I’Antéchrist.

« Quelques-uns s'imaginent que leurs moindres actes ont

(1) Cotard. Le délire d'énormité. S. M. P., 6 mars12.880
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des effets incommensurables ; s'ils mangent, le monde
entier est perdu : s'ils urinent, la terre va étre noyée par
un nouveau déluge. » Mais le plus ordinairement on peut
observerle passage de l'un a 'autre de ces états ; la scission,
tout d’abord incomplete, s’achéve avec le temps, et le ma-
lade primitivement possédé finit par ne plus faire qu'un
avec le diable.

« 11 faut signaler, disait déja Esquirol (1) comme une

varieté de démonomanie I'état dans lequel certains aliénés,

frappés des terreurs de I'enfer, croient étre damnés. »

[ls ne sont pas comme les démoniaques actuellement au
pouvoir du diable, ils ne voient pas, ne sentent pas des
flammes, du soufre qui les dévorent, mais ils redoutent la
damnation, ils sont convaincus qu'ils iront en enfer. Ils s'im-
posent des mortifications plus ou moins outrées, plus ou
moins bizarres pour prévenir leur destinée. Clest (2) la
damnomanie de Fodéré, la démonophobie de Guislain (3)
par opposition a la démonomanie proprement dite.

Ces malades luttent encore, ils ne sont pas résignes et
convaincus de la fatalité de leur sort; ce ne sont le plus
souvent d’ailleurs que des melancoliques religieux par-
venus 4 une phase moins avancée d’une méme évolution

chronique. Avant de se croire possédés, ils passent par une

\1) Esquirol. Traite des maladies mentales. Paris, 1838, t. I,
p. 517. ;

(2) Fodéré. Traité des maladies mentales. Paris.

(2) Guislain. Zraité sur l'aliénation. Amsterdam, 1826.
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période de désespérance et d'inhibition on ils se ecroient
abandonnés de Dieu et damnés.

Dés cetle époque, ils se livrent a un délire palaingnostic
qui atteint bientdt jusqu’a la notion premiére de leur ori-
gine, Apres s’étre demandé si la damnation qu’ils sentent
peser sur eux ne daterait pas d’avant leur premiere commu-
nion par exemple, ils peuvent en arriver a craindre, comme
une de nos malades. d’avoir été omis dans la grande réedemp-
tion du pécheé originel ; la question ainsi posée est résolue
d’avance contre le malade,

D’autre part, recherchant avec persistance tous les griefs
dont ils auraient pu se rendre coupables, ils passent menta-
lement en revue tous les méfaits que la religion poursuit de
son anatheme. Mais lintensitée méme des représentatinns
mentales d'une chose redoutée fait qu'on en arrive a
croire L'avoir faite, ou méme qu'on passe a Pexceution de
l'acte.

On a dit de I'état normal que penser ¢'élail se retenir
d’agir. Pour Setchenoff, ¢’'est un réflexe réduit a ses deux
premiers tiers. Se fligurer un fait, c’est se le représenter
mentalement, en quelque sorte se le mimer intérieurement,
s'en esquisser a sol-meéme les mouvements (1),

Par suite de la perversion du sens interne et de la moli-
lité, les résidus de ces psendo-mouvements qu'on appelle
idées sont meconnus dans la conscience malade, qui les

prend pour faits accomplis, ou méme y trouve une source

(1) Voir Binet et Féré. Sensation el moucement.
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d'impulsions involontaires d'ou naissent des mouvements
automatiques ; de la des raptus qui se produisent alors que
le malade est au plus profond de Pinhibition et de la stupeur
angoissee.

Jusqu'ici, I'automatisme peut done se réduire aux impul-
sions eélémentaires (mutilations, suicides, ete.), 1'obnubila-
tion peut méme prédominer encore, et les impulsions de.
meurer latentes ou a l'état naissant; le malade s’attribue
senlement des méfails imaginaires et se croit la cause de
phénomenes réels accidentels. Une mélancolique religiense
gu'on retrouvera plus loin croit qu'elle est cause de la folie
de toutes ses compagnes d’asile. Une démonopathe immor-
lelle de Cotlard (1) s'imagine que sa léte a pris des propor-
tions tellement monstrueuses gqu'elle franchit les murs de la
maison de santé et va jusque dans le village démolir comme
un bélier les murs de I'église.

Les phénoménes impulsifs, en germes dans les formes
communes de mélancolie, engendrent a I'état faible les idees
de culpabilité et de damnation ; ils s’accentuent a mesure
que le moi déprimé, réduit ou annihilé, ne peut plus ni s'as-
similer ni inhiber les excitations motrices qui viennenl a se
produire. De la les idées de possession diabolique.

Et de fait, les malades, aprés avoir perdu leur personna-
lité premiére, en arrivent logiquement a croire qu'ils per-

sonnifient le malin esprit, le diable, si les troubles psycho-

(1) Cotard. De I'Hypocondrie, loc. cit., p. 405.
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moteurs se caractérisent et prennent corps assez pour pro-
voquer des associations dynamiques coordonnées dans le
sens de cette obsession terrifiante. 1l n'y a plus alors seule-
ment extinction et négation de la personnalité primitive, mais
substitution d’une personnalité nouvelle tendant a effacer
toutes traces de la précédente. C'est, qu'en effet, il n'y a
aucun point commun entre elles, mais au confraire opposi-
tion absolue et contradiction flagrante (1).

Tout lui semble alors un vrai mirage, une apparence sans
corps; il ne peut tout d’abord nier les phénomenes tels que
la vue de la personne, le son de sa voix, le contact de ses
mains, etc., et cependant il y manque ce je ne sais quoi
d’essentiel distinguant l'apparance de la réalité. Et cepen-
dant il sait encore reconnaitre, puisque la présentation d’un
objet provoque de sa part telle négation particuliére... Lui
presente-t-on, par exemple, une rose sans mot dire, il
s'écrie: « Ce n’est pas une rose!y L'idée et le mot lui res-
tent, mais lui paraissent, en quelque sorte, vides de leur
contenu, selon I'expression de Cotard,

« Il semble que l'aberration des perceptions actuelles ne
s'étende pas toujours en méme temps aux perceptions an-

ciennes; le malade doute seulement des gens dont on leur

(1) Dans les délires religieux a systématisation primitive le
dédoublement n'entame en rien la personnalité primitive, la
personnalité surajoutée vient au contraire i la rescousse (si I'on
peut ainsi parler) de la personnalité premiére. Exemple: Théo-
manes. (Voir Séglas. Annales medico-psychologiques, janvier et
juillet 1889, loc. cit.)

Al
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un mécanisme inerte, Finalement, il les nie. En dernier lieu,
la sensibilité tégumentaire (sens externe du tact et sens spé-
ciaux) esl, a son tour, l'objet de la méme aberration ; le
monde extérieur disparait également, dans le présent d’a-
bord, puis méme dans le passe.

Comme on I'a dit, les sens externes circonscrivent la per-
sonnalité, mais ne la constituent pas ; aussi comprend-on
que tous les phénomenes morbides puissent ici étre rappor-
tés a la perte initiale du sentiment de 'individualité propre,
conséquence fatale d'une altération 'cénestllétique primi=
live.

(esl par la perceplion obscure, inconsciente, mais conti-
nue, (que nous nous sentons exister. De cette notion, nous
tirons celle d’autres existences analogues, causes, comme
elle, des phénomenes pergus, Le substratum essentiel de ces
notions premiéres manquant, le lien qui unit les phénomenes
a la notion de réalité affirmable est rompu ; rien n'est
plus.

« Chez les persécutés hypochondriaques, dit Colard, la
marche est inverse. L’hypochondrie du début est surtout
physique; ce n'est qu'aune période avanceée que les malades
se préoccupent de leurs facultes intellectuelles : on les abé-
tit, on les empéche de penser, on leur dit des bétises, on
leur soutire leur intelligence. L’hypochondrie des anxieux
porte le cachet de I'humilité : ils sont répugnants, ignobles,
pourris, damnés. Les perséculés, au contraire, ont fort

bonne opinion d'eux-mémes et s'en prennent aux influences
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extérieures des souffrances qu'ils éprouvent et des maladies
dont ils sont atteints. L'anxieux, lui, trouve en lui-méme la
canse de toutes ces influences nuisibles ; lorsque, plus tard,
il devient immortel, ¢’est loin d’étre la une idée mégaloma-
niaque vraie ; le malade gémit sur cette immortalité, qui
n'est qu'une douleur de plus ajoutée a tant d’autres ; il ne
doit pas mourir, mais souffrira pendant I'éternité. Cette idée
d’immortalité se rencontre surloul dans les cas ou 'agitalion
anxieuse prédomine. Dans la stupeur, les malades s'imagi-
nent plutét qu'ils sont morts ; on en voit méme qui presen-
tent alternativement l'idée d'étre morts ou l'idée de ne pou-
voir mourir, suivanl leurs élats alternatifs d’agitalion
anxieuse ou de dépression stupide.

A un degré plus avant s’observe la dissociation de la per-
sonnalité, son dédoublement. Le démonophobe s’est finale-
ment transformé d’une facon insensible, mais le plus sou-
vent définitive, en démonomane, L’ancien damné est main-
tenant possédé jusqu’a ce que les séries d’'impulsions réité-
rées et multipliées submergent tout vestige de I'ancienne
personnalité et triomphent de ses dernieres résistances,

[’automatisme s’éleve alors graduellement aux mouve-
ments les plus complexes, et en particulier a ceux de
I'expression par la parole, la voix du démon finissant par se
faire entendre seule pour blasphémer victorieusement. Aussi
est-ce a la recherche de ces impulsions verbales et de ce
langage automatique que se ramene la suite de notre étude.,

« Lorsqu'un homme, dit Albert Maury, est poursuivi par
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la crainte d’étre damné, cette idée le préoccupe, c'est-a-dire
qu'elle vient d’elle-méme a la (raverse de ses occupations
intellectuelles, Le retour fréquent de cette crainte, quiprend
sa source dans un sentiment développé naturellement par
I'éducation, réagit constamment sur 'esprit et par contre-
coup sur les nerfs sensitifs : notre homme craint de voir,
d’entendre, de sentirle diable. Ses apprehensions agissent
a son insu sur la partie encéphalique des nerfs sensitifs, et
tout a4 coup. un beau jour. notre homme voit le diable en
personne et entend son ricanement. Il ne méditait pourtant
pas sur le diable, bien an contraire, cette idée lui faisait
peur, il la fuvail, mais il n’en était pas moins sous l'empire
de sa préoccupation qui s’attachail a cette idée (1), »

Ce raisonnement s’applique d'une fagon absolument iden-
Lique aux réactions motrices qui font articuler automatique-
ment.des blasphémes par exemple,anx mélancoliques a idées
de damnation, Ces phénomenes d'arliculation mentale pa-
raissenl méme le substratum essentiel des délives de posses-
sion ; nous verrons, dans les faits, qu’ils précedent souvent
les troubles sentoriels, non constants dailleurs, Clest que
la tendance de I'idée a devenir réalité est une source d'im-
pulsions actives dans l'esprit, et que lorsqu'un objet cause
de la frayeur, I'idée s’en imprime avec une intensité corres-
pondante an degre de frayeur (2). 1l s’ensuit que les actions

(1) Albert Maury. Le Sonunedl et les Réces, p. 170, et Annales

médico-psychologiques, t. V, 1845 et 1853.
(2) Mosso. La Peur.
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des malades se conforment a cette idée et non a lears pro-
pres volitions, Voila pourquoi, quand ils veulent prier et
appeler Dieu a leur secours, ces malades, loin de le pouvoir
faire, prononcent des mots qui achévent de les épouvanter,

Nous rappellerons maintenant I'opinion des principaux
auteurs contemporains sur le sujet, corroborant les citations
historiques des anciens démonographes et nous terminerons
par une série de faits cliniques,

« Il n’est pas rare.dit Griesinger, d’observer chez les ma-
lades atteints de démono-mélancolie des convulsions des
muscles soumis a la volonté, des contractions du larynx qui
altérent la voix d'une facon surprenante,.. L’explication la
plus facile de ce phénoméne psychologique se trouve dans
les cas, qui ne sont pas rares, ou les séries d’idées, a mesure
qu'elles arrivent, s’accompagnent d'une contradiction inté-
rieure qui s'attache involontairement a elles et qui a déja
pour résultat d’amener une division, une séparatioa fatale de
la personnalité. Dans les cas trés développés ou ce cercle
d'idées, qui accompagnent constamment la pensée actuelle
en lui faisant opposition, arrive a avoir une existence tout a
fait indépendante, il met en mouvement de lui-méme le mé-
canisme de la parole, il prend un {Bt;rpﬁ et se traduit par des
discours qui n’appartiennent pas au moi (ordinaire) de I'in-
dividu. Ce eercle d'idées qui agit librement sur les organes
de la parole, I'individu lni-méme n'en a pas conscience avant
de I'exprimer, le moi ne le percoit pas ; ces idees viennent

d’'une région de 'ame qui reste dans I'obscurité pourle moi ;
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elles sont étrangéres a 'individu ¢’est un intrus qui exerce
une contrainte sur la pensée.

« Les gens sans eéducation voient dans ce cercle d'idées
un étre étranger. Dans quelques cas. on trouve dans ces
discours insensés... une ironie qui se dirige contre les idées
qu'antérieurement ces individus respectaient le plus; mais
d'ordinaire le démon n’est qu'un pauvre sire, bien lourd et
bien trivial (1) ». « Incapables de diriger leurs idées, dit
Baillarger (2). ils sont obligés de les subir, »

« Entrainés 4 chaque instant par ces idées spontanées et
involontaires, ils cessent de pouvoir fixer leur attention, et
apres avoir vainement lutté contre la puissance qui les do-
mine, ils sont conduits le plus souvent a des explications
erronces ; ils attribuent les idées qui les obsedent & un étre
étranger, Ce qui aide & cette explication, c'est la nature
méme de ces idées qu’ils n'ont jamais eues dans leur état
normal, ou méme qui sont compléetement opposées a leurs
idées habituelles ; enfin, I'erreur devient plus compléte par
suite de la forme que revét bientot la pensée lorsque cet état
se prolonge... et que l'exercice des facultés est devenu invo-
lontaire ; la pensée ne se reproduit plus alors sans étre arti-
culée intérienrement. De la cette singulidre illusion d’une
voix qui a son siége dans la région de I'estomac. Cest alors

que la dualité devient plus tranchée, ¢’est alors aussi qu’il y

(1) Griesinger. Maladies mentales, traduction Doumie, p. 258.
(2) Théorie de Cautomatisme.
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a bien véritablement comme une double pensée et comme
deux étres distinets. .,

« En effet, les aliénés méconnaissent leur propre voix
comme on la méconnait dans les réves ; mais il ne saurait
dans ces cas y avoir de doutes... L’hallucination consiste
évidemment a entendre des paroles que les malades pronon-
cent bas, a leur insu et la bouche fermée, et qui semblent
sortir de la poitrine. Aussi disent-ils qu’ils sentent le démon
dans leur corps et désignent constamment 1'épigastre.

« Dans les cas de ce genre, I'homme perd la conscience de
son unité intellectuelle ; il continue & considérer comme lui
appartenant une partie des idées qui surgissent dans son
esprit, mais il y en a une autre partie qu'il attribue a une
personne etrangere.

« La pensée, abandonnée a elle-méme comme dans le réve,
se produit spontanément ; elle se forme en paroles. .. Il s'é-
tablit alors une sorte de lutte entre la volonté qui tend a re-
prendre la direction des idées, et la mémoire et I'imagination
qui continuent a agir d'une fagon automatique.

Pendant le sommeil, le réveur prononce souvent les paro-
les qui expriment les idées de son réve, tantot il se borne a
les murmurer, tantot il réve tout haut ; 1l en est de méme de
cet halluciné. On le voit, pendant la durée de I'hallucination,
remuer les levres comme les personnes qu on rencontre par-
lant seules. dans la rue, sans en avoir conscience. »

¢ Le malade, dit Janel (1), constate que ses museles font, a

(1) P. Janet. Automatisme psychologique, p. 440.
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son insu et malgré lui, des actes compliqués ; il entend sa
propre houche lui commander ou le rajlle:;; il résiste, il dis-
cute, il combat contre un individu qui s'est formé en lui-
méme, Comment peut-il interpréter son état, que doit-il
penser de lui-méme ? N'est-il pas raisonnable quand il se dit
possédé par un esprit, persécuté par un démon qui habite
au-dedans de lui-méme ?

« Comment douterait-il quand cette seconde personnalité,
empruntant son nom aux superstitions dominantes, se dé-
clare elle-méme Astharoth, Leviatan ou Belzébuth ? La
croyance i la possession n'est que la traduction d'une vérité
psychologique. »

« Cherchant a déterminer les caracteres cliniques de la dé-
monopathie. Calmeil dit quaprés étre devenus d’abord inca-
pables de prier, les malades éprouvent des impulsions irré-
sistibles a jurer, a proférer des paroles blasphématoires et
des malédictions. « A leurs perturbations viscérales, attri-
buées a la présence de démons dans les entrailles, s'ajoutent
des hallucinations vocales réitérées qui font croire anx ma-
lades que les esprits impurs parlent par leur houche, et que
ce sont eux qui vomissent par torrents les blasphemes qu'ils
sont forces de proférer... en les empéchant d’approcher des
sacrements et d’accomplir leurs devoirs religicux... d'on la
conviction que le diable peut manceuvrer i son gré les dif-

férentes pieces de leur corps (1). »

(1) Calmeil. Loe. cit., t. I, p. 85.
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« Comme tous les lypémaniaques, dit Esquirol, les démo-
nomaniaques ont des hallucinations et des illusions de sens ;
les uns croient étre le diable, les antres se persuadent qu’ils
ont le diable dans le corps, qui les pinece, qui les mord, les
déchire, les brile ; quelques-uns enfin I'entendent parler, sa
voix part du ventre, de l'estomac, de l'utérus ; ils conver-
sent avee lui : le diable leur conseille des crimes, des meur-
tres, des incendies, le suicide ; il les provoque aux obscéni-
tés les plus orduriéres, aux blasphémes les plus impies ; il
les menace, les frappe s'ils n’obéissent a ses ordres...

« Le marmottement continuel de certains possedeés faisait

“croire que ces malheureux s'entretenaient avec le diable de

maniere a ne point étre entendus. On trouve ce symptome
chez beaucoup de mélancoliques, surtout chez ceux qui sont
tombés dans la chronicité et la démence, qui balbutient, a
voix trés basse, des mots sans suite (1), »

Marcé dit de méme : ¢ Pour les possédés, le démon, qui
s’était introduit par les orifices naturels, mettait en jen la
langue, le pharynx, les poumons et tout l'appareil vocal,
pour produire les sons et les mouvements les plus étran-
ges (2). »

Nous n’en finirions pas de rapporter les passages ou les
auteurs reviennent sur ce point, a peu prés dans les mémes
termes ; les anciens traités de démonologie ne sont pas

moins instructifs a ce sujet.

(1) Esquirol. Maladies mentales : De la démonomanie, t. I,

pp- 509, 511.
(2) Marcé. Traiié des maladies mentales, p. 12.
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Fernel (1), parlant de lintervention des esprits et de la
possession par eux, dit qu'ils ont coutume de s'introduire
dans le corps des gens et de parler par leur bouche... Il en
cite des exemples ou le diable s’était introduit par les pieds
jusqu’au cerveau, « d'ol il discourait de loutes sortes de
choses. selon la contume des démonacles. »

Il y a présomption de sorcellerie, dit Boguet (2), quand
I'individu est fils de sorcier, quand il porte sur la pean des
signes faits par le diable, quand il parle tout seul, qu'il se
dit damné, qu'il demande a &tre rebaptisé, et marmote cons-
tamment entre ses dents, les yeux fixés contre terre, des
paroles inintelligibles,

Le diable, d’apres Willis (3), peut parler par la bouche
des énergumenes, « en s’insinnant dans les couloirs du sys-
teme nerveux »; il se sert souvent ainsi d'idiomes que les
démoniaques ne comprennent pas ; il récite des choses que
ceux-ci ignorent. Les organes des possédés sont mis en jeu
par le démon comme des instruments qu’ils mancenvrent
avec habilete (4),

I*. Plater pense que les esprits déchus ont encore, dans
quelques circonstances, le pouvoir d'intervenir pour porter
le désordre dans 'organisine humain. 1l est persuadé, d’a-
pres ce qu'il a lui-méme observé, que la folie démoniaque,

(1) Fernelii, Opera. Genevze, 1679, 1. I1, ch. XVI.

(2) H. Boguet. Discours des sorciers. Lyon, 1603.

(3) Th. Willis. Opera, in-%, 1681.

(4) J. Wieri. Opera, et J. Bodin, Démonomanie: Des sor-
ciers : in-4°, Paris, 1582.
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ainsi tuée plus de vingt-cing fois. Le lendemain, ils remet-
taient en action son cadavre el la ressuscitaient par la phy-
sique magique et la médecine noire. (C’est surtout le soir
qu'on la fait mourir apres qu'elle s’est couchée, Elle con-
tinue ainsi de vivre, bien que morte, car elle n'est plus que
le zéro des zéros. Tout ce qui arrive n'est que des expé-
riences diaboliques, elle n'y est pour rien ; elle a bien cin-
quante-trois ans, mais elle est morte depuis dix ans, Chaque
matin elle apprend & marcher « comme 'enfant qui vient de
naitre » ; elle se livre journellement & un curieux travail,
consistant a relire un dictionnaire qu’elle couvre de notes
de peur d'oublier ses mots. Ces notes ne sont d'ailleurs que
des suites d’'expressions assommantes variées et incohe-
rentes.

Son intestin est putréfié, on 'a vidée; elle sent par ins-
tants s'introduire dans son intérieur les tétes, les mains
des diables qui la font agir a la fagon des marionnettes
creuses. Elle prétend ne plus manger et ne plus aller a la
selle, son ceceur est comme un charbon prés de s'étein-
dre. ete. ; démence commencante, A I'époque de 'entrée, on
lui faisait voir des fantémes et des visions infernales ; elle a
méme vu les douze apOtres, aussi avait-elle été prise d'a-
bord pour une persécutée mystique.

La malade G. J..., femme P..., internée depuis six ans,

croit étre le diable incarné, C’est une mélancolique typique
constamment a 'écart, humblement accroupie ; elle passe

son temps & monologuer son délire : elle a par intervalles
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des acces d’agitation anxieuse, demandant 4 étre torturée,
brilée, etc. Elle s’est cru longtemps damnée, s’accusant
d’avoir mal fait sa premiére communion, d’avoir volé, ete. ;
a cherché a s’empoisonner avec de la noix vomique, puis
elle a découvert rétrospectivement que dés sa naissance elle
était vouée au mal, elle.a compris qu'elle avait du étre
oubliée dans la grande rédemption du péché originel, main-
tenant elle sent bien qu’elle ne fait plus qu'un avec le diable.
Actuellement, cette idée est confirmée par toutes sortes
d’interprétations délirantes ; c'est ainsi qu’elle voit dans les
dessins formés par les boiseries du plancher les figures
grimacantes de ceux qu’elle a fait damner et des diables,

Nous I’avons dit, les hallucinations vraies ne sont point
constantes ni essentielles chez ces malades; lorsqu’on les
observe, elles sont le plus souvent transitoires, élémentaires
et secondaires. Il semble que ces phénoménes se ressentent
de la perturbation cénesthésique primitive. De méme que
ces malades percoivent mal les impressions ordinaires, de
méme leurs hallucinations visuelles, par exemple, se pro-
duisent comme a travers les voiles du réve,

Une démoniaque voulant faire comprendre le caraclére du
phénomene qu'elle éprouvait, disait que le diable lui appa-
raissait comme transparent et qu'il semblait qu’il n’y avait

rien a toucher (1).

(1) Baillarger, pp. 317-323.



238 PART. 1l. — GENERALITES SUR LES PSYCHOBES

Une malade a délire de négation et de possession que nous
avons observée a bien entendu par l'oreille une voix lui
disant : « Tu es maudite », el elle a va ces mots écrits sur
le mur, Mais a cette époqueil y avait déja trois mois qu’elle
etait malade, et que pour expliquer le changement survenu

en elle elle se disait i elle-méme : « Mais tu es maudite ! »

Depuis, aussi, elle a eu des hallucinations visuelles en rap-
port avec ces mémes idées; elle a va le diable, I'enfer,
mais ces hallucinations ne se présentent que la nuit, Les
personnes sont indistinctes, ce sont plutot des ombres
qu’elle voit sur le mur. Pour I'ouie, de méme ; elle n’entend
que des bruits (1). Des hallucinations aussi élémentaires ne
sont évidemment pour rien dans les désordres de la person-
nalité qu'on remarque ici. En revanche, les troubles psycho-
moteurs semblent avoir une influence capitale ; les obser-
vations qui suivenl nous paraissent le démontrer.

Une de nos malades, en proie 4 un délire anxieux datant
de plusieurs mois, se croil damnée et poursuivie par les
diables ; elle est particulierement obsédée par une voix inté-
rieure qui lui dit de se jeter a I'eaun. Bien que cette voix soit
contredite par une autre, elle s'est jetée a plusieurs reprises
dans un bassin pour se noyer ; ces voix ne lui viennenl pas

dans l'oreille, mais partent de I'estomac. Elle ne peut d’ail-

(1) Sémeéroiogic et pathogénie des idées de négation, Séglas,
loc. cit.

g
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leurs plus prier Dieu, il lui monte des blasphémes que sa
bouche prononce sans qu'elle le veuille. Elle a vainement
essayé de lutter, en s’efforcant d'empécher ces mouvements
involontaires sans y réussir ; elle sent qu'elle ne se possede
plus, qu'on agit pour elle et par elle.

Elle se croit la cause de toutes les maladies qu'elle voit
autour d’elle. La certitude on elle est que tous ces phéno-
menes sont dus non pas a elle mais au diable, 1'a poussée a
demander I'exorcisme au prétre de chez elle, quia refusé et
s'est moque d'elle ; depuis, elle s’est confirmée dans 1'idée
qu'elle est abandonnée de Dieu et de ses ministres el vouée
a la damnation et aux flammes de I’enfer. Cela ne I'empéche
pas de désirer la mort par le suicide qu'on lui ordonne, bien
qu’elle doive souffrir plus encore de la damnation; cette
derniere est encore préférable au combal qu'elle endure en
celle vie,

La sceur de la malade est morte a I'asile apres plusieurs
années d'un délire absolument semblable. « Deux pensées,
dont I'une représente le bien et I'autre le mal, sont en lutte
continuelle dans son imagination. La pensée du mal I'em-
porte toujours », disent les certificats qui la concernent,

Une malade de M. Séglas, a coté d’hallucinations audi-
tives ordinaires, entend des voix intérieures lui parler : « Ce
sont des mouvements qui se font en moi qui me disent tout
cela, » On la voit remuer les levres et prononcer des mots
indistincts qu’elle répete ensuite tout haut ; une autre dme

est entree dans la sienne, elle est obligée de parler sa pensée
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et cause seule tout le temps (1). «Ily a toujours en moi
deux idées qui se contredisent (2). »

Une malade du docteur Huet entend une voix épigastri-
que. « C'est comme si ¢’était moi qui parle ; jai des mouve-
ments dans les levres, comme un lapin qui broute, et je sens
ma langue remuer toute seule. » Elle a d’abord été dans
I'impossibilité de parler au confessionnal, puis elle a dit des
gros mols en communiant ; l'esprit qui la possede lui
ravage maintenant l'omoplate et le poumon gauche, ete.
Quand elle écrit, il lui lance dansla main un fluide froid
qui change son écriture. (Troubles psychomoteurs gra-
phiques. )

Si maintenant nous nous reportons au chapitre de la
démonomanie d’Esquirol, nous y Lrouvons une serie d’ob-
servations remarquables par leur analogie entre elles, et
par l'existence manifeste et constante d’idées de négation et
de damnation caractéristiques de la mélancolie chronique
religieuse (3).

La premiére de ces démonomanes a déja eu deux acces de
lypémanie, Le démon est dans mon corps qui la torture de
mille manieres ; elle ne mourra jamais. La deuxieme n'a

plus de corps, le diablel’a emporte ; elle est une vision ;

(1) Séglas. L' hallucination dans ses rapports avec la fonction
du langage ; hallucinations psychomotrices. Progrés médical,
1888, n* 33 et 34.

(2) Séglas et Besancon. De lantagznisme des wdées delirantes,
loc. cit. (Annales n édico-psychologigues, janvier 1889, p. 24.)

(3) Esquirol. Démonomante, ch. 1, t. IX. loc. eit.
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glle vivra des milliers d’années ; elle a le malin esprit dans
I'utérus sous la forme d'un serpent, quoiqu’elle n'ait pas les

organes de la génération faits comme les femmes. La troi-

‘sieme n’a pas non plus de corps, le malin esprit n’en a laissé

que le simulacre qui restera éternellement sur la terre,

‘Elle n'a plus de sang, elle est insensible (analgésie). La qua-

trieme n’est pas allée a la selle depuis vingt ans ; son corps
est un sac fait de la peau du diable, plein de crapauds, de
serpents. Elle ne croit plus en Dieu ; il y a un million d'an-
nées qu'elle est la femme du grand diable. C'est une sorte
d'immortalité rétrospective. La cinquieme ale cceur déplacé,
elle ne mourra jamais; cependant, en meéme temps, elle
sent le diable qui lui dit d’aller se noyer. Leuret(1) rapporte
des cas anologues.

Cotard (2), qui rappelle d'ailleurs les observations préce-
dentes dans son délire des négations, insiste inversement
sur ce fait que tous les malades chez lesquels il a trouvé
mentionné le délire hypocondriaque avee idée d'immortalité
étaient dominés par des idées de damnation, de possession
diabolique, en un mot présentaient les caracteres de la dé-
monomanie, de la folie religieuse.

M. H. Dagonet (3). apres avoir etabli I'existence de deux

sortes de démonomanes (démonomanie interne etexterne),

(1) Fragments psychologiques, loc. lit.

(2) Cotard, Une forme grave de mélancolie anxieuse. (Annale,
1880.

(3) Legrain, T/hése, Paris, 1886, p. 25, Observation LXXVIII.

MARIE 16
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les uns aboutissant a la possession définitive, les aulres
finissant par I'emporter sur le démon, cite comme exemple
de démonomanie interne (possession vraie) un malade qui
croit que le démon a pris domicile dans son ventre sous
forme d'un gros serpent.

« Cet homme pousse de temps en temps des cris bizarres,
il s'exprime parfois dans un langage incompréhensible.
(est alors, dit-il, le diable qui parle par sa bouche, il s’éta-
blit entre le démon et lui de veritables dialogues ou il
reproche a son esprit de lui susciter de mauvaises pensées.
Il a cherché en vain a se faire exorciser. Ses sensations sont
changées, la lumiére du jour lui parait terne, verte ou
brune. Il n'y a plus de Dieu. lui dit le diable ; il appelle a
grands cris le bourreau ; tentatives de suicide réitérces,
mort des suites d'une plaie abdominale qu'il s’est ainsi
faite. »

« Satan esl en moi, dit un autre malade ; je n’appartiens
plus au genre humain dont il ne me reste que la forme ;
depuis que Dieu s’est retiré de moi, jappartiens a l'enfer,
ma conscience le dit. J’ai commis des erimes abominables,
j'ai reni¢ ma religion, je n'ai pas prié comme j'aurais d,
Jal communié élant indigne. »

Ces accusalions, ajoute I'auteur, contrastent formellement
avee le caractere réel de la malade, qui est d’une bonté ange-
lique.

M. Magnan, dans une observation communiquée a M. le

doctear Dupain, rapporte un fait & peu pres semblable an
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precedent. Clest une femme qui se croil damnée ; anlécé-

dents héréditaires multiples, tentatives de suicide réitérées.

Elle s'imagine que toute sa famille est vouée aux enfers i
cause d’elle, que des sorciers I'ont ensorcelée au moyen d'un
talisman ; elle sent la voix des esprits quil’appelle ; elle
prognonce constamment des phrases entrecoupées a voix
basse. « le suis damnée, perdue, je suis tourmentée, j'ai

volé ! Je ne mourrai jamais. Je suis morte ; je ne suis plus

comme les autres, je ne puis plus travailler. »

Dans la these de M. .Legrain, nous relevons également
Pobservation d’une femme qui se croit possédée par 1es-
prit malin. Ses membres sont agités de mouvements bi-
zarres rappelant les contorsions des convulsionnaires , ses
mouvements sont purement automatiques, et la malade n’y
peut rien. D’autres fois, le visage est grimacant ; d’autres
fois encore, les mouvements sont accompagnés de sons
laryngés sans aucune signification. La malade interprete
ses mouvements irresistibles en disant que c'est 'esprit
malin qui la pousse a agir ainsi. La double personnalite est
quil jouit de la faculté de prévenir I'avenir, de prévoir ce
qui doit arriver, de deviner la présence de choses cachées,
de parler des langues qu'il n’a pas apprises et qu'il ne com-
prenait pas avant l'invasion de sa maladie, ete.

Si maintenant nous passons aux laits cliniques, nous trou-
vons, répondant aux périodes précilées, des cas a symptomes
communs avec les melancolies ordinaires, d’autres, plus

avancés, ou le langage aulomatique se caracterise,



244 PART. II. — GENERALITES SUR LES PSYCHOSES

Une de nos malades, appartenant au premier groupe, est
aliénée depuis prés de trois ans. C'est un esprit faible a
idées religieuses exagérées; « ... elle est en proie a des
hallucinations de tous les sens el & des troubles de la sensi-
bilité générale qui lui font croire qu’elle est possedée par
le démon. Elle s’était soumise aux pratiques absurdes d'un
sorcier de village pour se guérir d'un eczéma, et depuis
eile est devenue comme une personne qui tourne a I'im-
bécillité, voulant faire une chose et s’en retenant tout a la
fois. »

Dans cet état, elle priait, faisait dire des messes, suivait
des pelerinages, etc., le tout sans succes. Pendant un ca-
réme, elle voulut aller & un chemin de eroix, mais fut dans
'impossibilité de s'y rendre ainsi que de communier ; de-
puis, lorsqu’elle veut prononcer une priere, elle ne le peut
pas, une voix intérieure lui souffle que ¢’est impossible, ou
bien elle n’arrive qu’a prononcer des blasphemes.

Elle sent sa langue attirée en dedans, comme si elle allait
rentrer dans le corps; elle éprouve des frémissements dans
lous ses muscles, qui sont comme mus par des fils de fer...
Quand elle frappe sur son bras, elle trouve que cela donne
le méme son que si on frappait sur un tuyau de fer creux ;
elle sent tous les coups, mais il lui semble que c'est a une
autre qu’on les donne. « Il y a des moments, dit-elle, ou je
ne peux faire valoir ma volonté, je ne puis agir de moi-
méme ; mes impressions ne sonl plus les mémes, c'est

comme si ce n'était ]]Im: moi qui vive el qui sente. Cest
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cette force qui me possede, je n'ai méme plus la sensation
frappante, « C'est I'esprit qui me tord, dit-elle, je ne puis
I'empécher ». Elle accompagne souvent sa mimique de
I'émission de certains mots, toujours les mémes : « Je vous
hais, je hais Dieu, je vous hais tous, » Puis elle ajoute :
« Ce n'est pas moi qui vous dis cela, c'est I'esprit qui parle:
vous comprenez bien que je ne suis pas capable de dire ces
choses-la ; moi, je vous aime.» Et d’autres fois : « Vous
avez beau faire, vous ne m'empécherez pas de la posséder,»n
(Contagion de la possession diabolique de la mére au fils.)

Chez une malade de Griesinger (1) se forme une contra-
diction intérieure entre ses propres pensées el ses détermi-
nations, une opposition immédiate, contre tout ce qu’elle
vient de penser ou de faire. Une voix intérieure, mais qu’elle
n'entend pas dans son oreille, se révolte contre tout ce
qu’elle veut ; par exemple, déja contre le séjour au lit au-
quel son état la condamne; en particulier, contre toute élée-
vation de sentiments, la priere ; la voix veut toujours le mal
quand la malade veut le bien,

LLa malade, qui est une femme raisonnable, dit qu'elle a
de la peine a croire que ce soit un étre étranger, un démon
qui soit dans son corps, bien qu’elle ait la certitude que ce
n'est pas elle-méme qui fasse tout cela (Obs. XV). Il y a
treize ans environ, cette malade commenca a entendre parler

en elle, A dater de ce moment, il lui vint des pensées et elle

(1) Griesinger. Maladies mentales, pp. 286, 287.
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dit des mots qu'elle n'avait pas I'intention de dire et qu'elle
exprima avec une voix qui différait de sa voix ordinaire, Le
ton de cette voix, quand l'esprit parle, différe toujours un
peu et quelquefois méme totalement de la voix ordinaire de
la malade : et ce qui fail surtout que la malade croit a la rea-
lité de cet esprit. c'est qu'il a une antre voix qu’elle.

Le résumé de ces cas modernes de demonopathie mélan-
colique, a coté des descriptions précitées des exorcistes de la
période médiévale, montre bien l'identité complete de ces
cas anciens avec lenrs survivances éparses de I'époque con-
lemporaine. L’évolution mentale collective représente done
bien une sorte de rappel des étapes anciennement parcou-
rues dans le temps, La proportion des psychoses mystiques
dépressives, variable selon les régions, reflete dans ses
variétés méme le stade moyen atteint par les milieux hu-
mains, stades différents selon les lieux. On peut donc dire que
les psychoses dépressives dominent aux époques anciennes
ou persistent dans les régions actuellement encore plus fer-
mees et stationnaires. Les phobies morbides simples ou
systématisées sonl les folies des primitifs, elles évoluent
vers la concentration de la terreur et sa cristallisation pour

ainsi dire en une stéréotypie désolante maximum,
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stitué aux idees superstitieuses du moyen age la crainte
des persécutions de la police et cette croyance, si commune
chez les hallucinés, qu'on les tourmente a I'aide de 1'électri-
cité. La forme du délire change donc avec les siecles, mais
au fond les éléments du délire restent les mémes »,

Morean (de Tours) dit de méme (1) : « On ne délire géné-
ralement que dans le cercle de ses idées et de ses croyances,

« Autrelois, sous I'empire des idées superstitieuses, qui
regnaient alors sans contrdle, il se rencontrait des hommes
serieux et veritablement instruits qui eroyaicnt avoir des
rapports immediats avec la Divinité, étre en relation avee
les esprits ceélestes, les anges, bons et mauvais, recevair
d’eux les insp‘ir&tions, ne rien penser, ne rien dire, ne rien
faire que sous leur dictée et par leurs ordres. Aujourd’hui,
ces aberrations ne s'observent plus que chez de pauvres
diables qui sont nés et ont vécu toute leur vie dans un déni
ment physique et moral complet, bien plus privés, encore:
de la nourriture de I'ame que de celle du corps. Non plus
que les possedés ou démoniaques, les illuminés mystiques,
théosophes, etc., ete., ne se voient plus guere que parmi les
pauvres d’esprit.

« Les idées fixes, les hallucinations sont partout, toujours,
chez tous les hommes, petits et grands, savants et 12n0-
rants. le méme fait morbide, la traduction phénomeénale,

interne ou externe, d'une lésion somatique que le milieu mo-

(1) Moreau de Tours. sychologie morbide, p. 221, 222,
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ral ambiant peut faire varier dans ses manifestations exté-
rieures, dans la forme, mais non dans sa nature intrinsé-
que. »

« L’aspect, disent aussi MM. Magnan et Sérieux (1), sous
lequel se présente le malade atteint de délire chronique va-
rie, non seulement suivant la période de la psychose, mais
encore avec ses croyances, son éducation, le milieu social
dans lequel il a vécu, ses préoccupations habituelles. 1l em-
prunte a ces divers éléments, pour édifier son délire et lui
donner la marque de son individualité propre.

« Nous voyons ainsi, d'un eoté, le délire du moyen dge,
avec ses croyances superstitieuses, de 'autre, le délire mo-
derne ulilisant les progres de la science et de I'industrie, et
en rapport avec les luttes politiques et 'organisation sociale
nouvelles. »

Le facteur sociologique, trop souvent négligé en patholo-
gie mentale, nous semble avoir une importance non moindre
en ce qui concerne I'aliéné qu’en ce qui concerne le criminel.
Les progres de I'anthropologie ont démontré son importance
majeure. Cette influence des milieux sur les psychoses nous
parait nettement démontrée en particulier par les psychoses
mystiques ; les caractéeres différentiels que le délire emprunte
aux temps, aux lieux et aux croyances ambiantes, loind’étre
superficiels et de pure forme, apparaissant d'autant plus

profonds qu’on les étudie de plus pres.

(1) Magnan et Sérieux. Délire chronique, p. 98,






F
ﬁ.‘lt-

CHAP. X. — PSYCHOSES RELIGIEUSES PROGRESSIVES 251

Comme en ce qui concerne les mélancolies mystiques,
les formes religieuses des psychoses systématisées primi-
tives ont survécu cependant a cette laicisation progressive
des délires que constatent les auteurs. Si la plupart des per-
secutés modernes ont un délire pseudo-scientifique (chimie,
electricite, ete.), ou politique (jésuites, macons), il subsiste
des persécutés religieux, particulierement en certaines re-
gions ou régnerent les épidémies historiques de prophe-
tisme théomaniaque. C'est a le démontrer que nous allons
nous attacher en comparant les descriptions anciennes aux
cas actuels,

Nous en tenant done a la premiere variété, celle qu'on
pourrait appeler le délire de persécutions religieux. nous
allons nous attacher a en dégager les caracteres. Mais il y a
lien de distinguer selon la période de la maladie,

Premiere période. — Et d’abord, a la premiére période
délirante, celle qui suit la période en quelque sorte prodro-
mique, ou d'incubation, én quoi ces malades different-ils
cliniquement, d'une part, des malades i délire systématisé
secondaire, mélancolie religiense de Cotard ; d’autre part,
des malades analogues a délire moderne, comme on I'a dit,
a délire de persécutions pur sans idées religieuses ?

Les mélancoliques poursuivis par le démon perdent pro-
gressivement du terrain jusqu’an jour ou le diable installé
dans leur corps blasphéme victoriensement par leur hou-
che ; les démonopathes qui nous occupent maintenant sont

bien aussi en lutte avec l'esprit malin, mais, eux, lui tien-
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nent téte et, au bout d'un temps plus ou moins long, finis-
sent par triompher de ses maléfices, grace le plus souvent
d'ailleurs & quelques mystérieux soutiens dont la divine ori-
gine finit par leur étre révélée, Dieu et ses saints, et non
plus Satan, s'expriment par leur bouche ; mais auparavant
on observe ici, en regle générale, des troubles sensoriels,
multiples, essentiels et primitifs, les troubles psychomoteurs
etant secondaires, tardifs et moins constants.

Parmi les démonomanes, il im'pﬂrte done de distinguer,
comme ['ont fait tres justement Macario (1) et H, Dagonet (2),

plusieurs genres de malades,

10 Démonomanie interne. — lLes malades sont véritable-
ment possedés, ils sont convaincus qu’ils portent le diable
dans leur corps (démonomeélancolies).

[l faut en effet distinguer la possession et l'obsession.
Dans la premiere, le démon s’est emparé complétement de
I'individu ; dans la seconde, il ne se livre qu’a des persécu-

tions superficielles.

20 Démonomanie externe. — Les sujets ont avec le diable
des rapports externes. Ce ne sont pas de vrais possédés ;
mais, ils voient le diable, ils I'entendent, ils le touchent, ils
le sentent ; seulement ils ne le portent pas dansleurs corps ;
ce sont des hallucinations et des illusions d'une nature spé-

ciale,

(1) Macario. Annales médico-psychologiques, année 1843,
(2) H. Dagonet, Traite des maladioes mentales, 1896, p. 237,
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C’est a la derniere catégorie qu’appartiennent nos persé-
cutés religieux : ce sont des obsédés.

La distinction au début, entre ces differentes sortes de dé-
monomanes, est loin détre chose facile ; I'observation de
I'évolution comsécutive est parfois indispensable pour un
diagnostic précis. En effet, chez les persécutés, les troubles
de la sensibilité générale et viscérale peuvent étre assez
accentués au début, ponr simuler des phénoménes de pos-
session vraie.

Certains de ces malades se plaignent quel'on détruit leurs
organes, qu’on leur arrache les os, qu'on leur suce le sang,
ou que leurs ennemis sont entrés en possession de leurs ca-
vités viscérales, qu’ils respirent dans leur poitrine, parlent
dans leur estomac, etc.

Ces conceptions délirantes se rapprochent, on le voit, de
celles des mélancoliques chroniques religieux ; elles en dif-
ferent cependant par certains cotés, en particulier par ce fait
que, quelque soit 'acharnement de leurs ennemis, etles dégats
commis dans leur organisme, ces malades trouvent toujours
le moyen de s’en défendre ou de les réparer apres coup.

La distinction que nous nous attachons a mettre ici en
lumiére a été faite, non seulement par les aliénistes mo-
dernes, a l'exemple de Macario et de M. Dagonet, mais
encore par les écrivains religieux.

Dans les vieux traités d’exorcismes on trouve Lres nette-
ment exposée cette distinction entre les Obsédés et les Pos-

sedes vrais.
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Fernel (1) donne une série d'observations*personnelles
d'individus obsédés par le démon, et d’autres véritablement
possédés : « Ceci dit, afin qu'on cognoisse, que tantot les
diables entrent dedans nos corps et les brouillent par tour-
ments insolites ; tantét, aussi, ils n'entrent point dedans.
mais agitent du dehors, les humeurs du corps. » Dom Cal-
met (2) signale de plus les transformations successives de
ces divers états deépressifs qu'il dénomme indistinctement
hypocondriaques (obsédés et possédés). Les uns (meélancoli-
gques vrais) arrivent a se figurer qu’'ils sont de terre, de
neige, de glace, ete, idées de négation). Les autres, au con-
traire (persécutés) deviennent cardinaux. papes, ete. (méga-
lomanie religieuse). Ils parlent alors et agissent en consé-
quence,

La raison de ces évolutions opposces, avec un point de
départ, en apparence commun, réside dans la nature méme
des deux sortes de délire. Cette idée a été développée par
MM. 5églas et Besancon dans leur étude sur 'antagonisme
des idées délirantes chez les aliénés (3).

Tandis que le mélancolique démonophobe se regarde d'a-
vanee, comme perdu, le perséenté obsédé pense facilement

a une défense possible, car il a, en somme, linstinct de la

(1) C.-J. Fernelli. Opera. Geneve, 1679, t. I, ch. XVI,
p. 802, 803.

{2) Cité par M. Doutrebente. Discussions sur le Délire chro-
nique, Société medico-psychologique, octobre 1886,

(3) Seglas et Besancon. Ann. Meéd. Psych., janvier 1889.
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conservation personnelle plutdt exagéré. Aussi, reste-(-il
toujours le méme lorsqu'il délire, et présente-t-il un délire
convergent sur lui-méme, par snile de V'origine primitive
des idées délirantes et des troubles psycho-sensoriels qui
les accompagnent.

Ces troubles primitifs de I'idéation s'appuient, souvent,
sur des phénoménes sensoriels mais ne représentent, en
somme, que I'exagération, la traduction délirante des ten-
dances particuliéeres natives de I'individu. Ces troubles de la
sensibilité générale n'entament pas la parson;alité et n’en
déterminent pas d’emblée la dissociation ; les organcs ne se
detruisent pas, mais, toujours attaqués, ils résistent tou-
jours,

Les conditions organiques de la personnalité subsistent
intactes ; il en est de méme des conditions affectives ; les
tendances émotionnelles de ces malades ne changent pas de
caractere, elles ne font plutdt que s’accentuer. Si bien qu'en
somme, il n’y a pas métamorphose, mais plutot exagération
dans le méme sens des tendances personnelles (1).

Chez les mélancoliques, en revanche, il n’y a pas, a pro-
prement parler, d’idée d’attaque et par suite de défense, de
résistance, C'est eux-mémes qu'ils accusent el les troubles
psychomoteurs initiaux montrent que les lésions de la vo-
lonté sont primitivement dominantes chez eux, aussi sont-ils
vite vaincus et possédés, landis que les autres, obsédés et

(1) Séglas, Idées de négation. Ann. Meéd. Psych., juil-
let 1889.
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persécutés par le démon, se fortifient, au contraire, progres-
sivement dans la résistance,

Comme le dit justement M. Cotard : « Le délire se greffe
moins aisément sur les lésions de la volonté, que sur celles
de la sensibilité. Cela est évident, puisque les sens externes
sont la principale origine de la connaissance, la seule, sui-
vant une célebre école philosophique. Les lésions de la vo-
lonté produisent plutot une altération de la personnalité
qu’une altérationde la connaissance. Maine de Biran a insisté
avec raison sur le role important de l'effort volitionnel dans
la constitution du moi.

« Il est évident que laméme disposition cérébrale quinous
fait attribuer une origine externe au mouvement centripéete
des sensations doit nous faire attribuer une origine interne
au mouvement centrifuge des volitions. Cette origine in-
terne, le moi, se modifie et s’altere par les lésions psycho-
motrices, comme le milieu se modifie et s'altere sous l'in-
fluence des lésions psycho-sensorielles. »

Aussi ne doit-on pas étre étonné que l'antagonisme des
idées ait, chez les mélancoliques possédés, des conséquenses
tout antres que chez les persécutés religienx, entrainant
d'emblee, chez eux, des lésions, du dédoublement de la per-
sonnalité.

C’est un point tres delicat, car il faul bien distinguer le
vrai dédoublement de la personnalité qui se produit chez le
meélancolique possédé pardeux puissances contraires et déja

meéme, atteint dans sa personnaliteé, deja dédoublé, lorsqu’il
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n'est possédé que par une seule. Ce dédoublement subjectif
des vrais possédés est bien différent du dédoublement appa-
rent, objectif des persécutés mystiques, a hallucinations dia-
loguées, ou idées de sens contraire. Chez ces derniers,
qu'ils n’aient que des ennemis, ou qu'ils aient aussi des dé-
fenseurs, tout se passe de la méme fagon, en dehors d’eux,
dans le monde extérieur, Ils assistent, toujours identiques a
eux-meémes, a un combat qui se passe hors d’eux-mémes, et
présentent seulement, avec des troubles sensoriels diffé-
rents, de nouvelles altérations paralleles de la connais-
sance.

S'il }f a dédoublement a cette période, il porte sur le monde
extérieur, mais la personnalité n’est ni anéantie nidiminuée.
On peut méme dire que ce dédoublement n'est alors qu'ap-
parent, car tout en se plaignant d’entendre leur pensée vo-
lée, formulée par le diable, ces malades reconnaissent par-
faitement qu'elle est toujours /leur. Ce n'est, en somme,
quune variété d’hallucinations auditives, dialoguées, un
écho de la pensée.

Les hallucinations psycho-sensorielles si importantes dans
ces formes offrent quelques caracteres qui les differencient
de celles des persécutés ordinaires non religieux. Samt (1),
dans son travail sur 'application des méthodes naturelles a
I'étude de la psychiatrie, signale comme particularités de

son délire religieux a forme exaltée la prédominance d’hal-

(1) Samt. Die Naturwissens f. Methode in Psychiaf., Ber-
lin, 1874, p. 38-42.

MARIE 17
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lucinations visuelles aux dépens des troubles auditifs prédo-
minant au contraire dans les autres formes de délires systé-
matisés primitifs.

« Ces individus, écrit Calmeil (1), ont, comme ils le disent,
regu des inspirations divines, ils se voient appelés a réfor-
mer les religions des peuples, a établir une religion univer-
selle, a donner des lecons de civilisation aux divers souve-
rains de I'Univers ; ils se disent des envoyés de Dieu, de
grands prophéetes. ont la prétention d’étre invulnérables,
immortels, d'¢tre assez puissants pour ressusciter les morts,
pour lancer I'ire de Dieu sur la terre, pour hater la fin du
monde, ete., etc.

« Ils aper¢oivent, dans la lune et dans le soleil, des taches,
des nuages, des emblemes. dont ils s'évertuent a donner
I'explication ; ils se trouvent face a face avec des anges res-
plendissants de clarté ; ils ecrivent des codes de morale,
des evangiles, sous la dictée du Saint-Esprit, ou du fils de
Dieu, s’enivrent de I'harmonie céleste, de senteurs qui
n'ont rien de commun avec les odeurs terrestres... enfin, le
firmament s’ouvre devant leurs yeux ébahis, ils contem-
plent a loisir le trone du créateur et la splendeur des che-
rubins et du Paradis ;... ils voient des météores enflammes,
des étres mystérieux, des animaux emblematiques, ete.,
accompagnes d'éclairs, de tonnerre et d’éclats de trom-

PEMES...

(1) Calmeil. De la Folie, t. 1. p. 37-82.
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« Beaucoup de ces visionnaires, dit encore Calmeil, s'éton-
nent de n'avoir jamais entendv. proférer une seule parole
awr élres mysterienx qui leur apparaissent et qui se con-
tentent, disent-ils, de leur exprimer leurs intentions, leur
volonté par un langage muet. »

C'est qu’en effet chez nos malades mystiques Péréthisme
des centres cortico-optiques, semble 'emporter sur celui du
centre auditif. Or, chez les perséeuntés types, I'hallucination
visuelle est bien plus rare que celle de I'ouie, aussi Laségue
niait-il qu'on pit la rencontrer autrement qu'a titre excep-
tionnel, symptomatique, par exemple, d'alcoolisme sura-
jouté (1).

On verra par ce qui suit combien les hallucinations vi-
suelles, dont nous nous occupons, different de celles de I’al-
coolisme, avec lesquelles elles ne pourraient étre que diffi-
cilement confondues. Les visions des mystiques sont, d’ail-
leurs, de deux ordres : ferrifiantes on consolantes ; répon.
dant au double courant antagoniste d’attaque et de défense ;
les premiéres consistent en apparitions diaboliques oii les
malades voient Satan sous des formes diverses, ou bien des
spectres et des revenants. Ces spectacles lugubres sont d’ail-
leurs communs aux démonomanes persécutés el aux mélan-
coliques possédés ; ils sont généralement combinés & des
interprétations délirantes multiplés, mais portant surtout

encore sur des illusions visuelles, L'un de nos malades

(1) Legrand du Saulle et J. Falret ont développé la méme idée.
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assistant 2 un orage voit dans les jeux de lumiére et dans
les nuées sombres, opposées, la lutte de Satan contre Dien
el publie sur ce sujet un poeme de 300 vers. Un autre, cité

par Sémerie, voit un chat et comprend que c'est le Diable.

(HANT MIRACULEUX

Vision d’un Démon sous la forme d'un chat.

Sous la forme d'un chat gris, aux lunes verditres,
Et dont le Christ m'a dit : « Voild la vision

¢ Que tu m'as demandée en tes réves folitres. »
Sans nul doute, j'ai va 'esprit le plus félon !

Un instant, tout tremblant, j'ai regardé le traitre,
Qui, devant moi, courbé restait tranguillement.
Puis, jel'ai vu sans bruit s'enfuir par la fenétre.
Le Christ me soutenait en ce erucifiement !1!

Le tablean légendaire de la tentation de Saint-Antoine et
les représentations mystiques souvent renouvelées de ses
visions offrent un exemple frappant et typique de ce genre
de phénoménes hallucinatoires. Ces troubles manifestes dans
la sphere visuelle n'excluent point constamment ceux des
autres sens, en particulier ceux de 'ouie, mais ces derniers
semblent presque toujours rester au second plan, élémen-
taires souvenl et comme accessoires, De ce nombre sont les
interprétations sinistres données a certains bruits, Lels que
les aboiements nocturnes des chiens, les eris lugubres des

hiboux. coincidant avec des visions sataniques,
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Suivant les divagations communes aux anciens démono-
latres, le diable sentait le roussi, le soufre (hallucinations
olfactives). Il emportait a travers les airs ceux qu’il avait
ensorcelés, apres les avoir métamorphosés en bouc ou autre
animal (hallucinations de la sensibilité générale). Il leur
faisait manger des mets diaboliques au sabbat {gustation)
et s'accouplait avee eux en incubes et sucenbes (sensibilité
genitale).

Comme les précédentes, les hallucinations consolantes
antagonistes paraissent préedominer dans la sphere visuelle.
Ce sont, le plus souvent, des visions radieuses et resplen-
dissantes de lumiéres; les personnages en sont générale-
ment immobiles ; quelquefois aussi c’est la figure d'un
tablean, ou une statue longtemps contemplée antérieure-
ment, ou simplement un personnage d’image pieuse: leur
attitude fixe, I'expression de la physionomie. un simple
geste parfois permettent au malade de comprendre la si-
gnification et le but de I'apparition. La révélation peut aussi
étre rendue plus explicite par la vision de mots écrits, a
'exemple du Mané, Thecel, Phares de Balthazar. Geénéra-
ment, les phénomenes se combinent, le personnage appa-
rait tenant, par exemple, en mains des tables ou se lit une
inscription. lci encore, I'hallucination visuelle principale
s’accompagne d’autres hallucinations, accessoires toutefois,
C’est ainsi que certains visionnaires croient entendre un
accompagnement de musique séraphique, en méme temps

qu'ils percoivent des odeurs d’encens et de myrrhe. Clest
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aussi au cours de leurs contemplations que les illuminés,
ravis d'extase par l'apparition radieuse, s'imaginent éire
enlevés de terre el transportés par lévitation au sein de la
divinité. C'est la un trouble de la sensibilité générale ana-
logue a celui du transport au sabbat des démonopathes. On
peut méme observer, au cours de ces phénomenes extati-
ques, des troubles de la sphere génitale pouvant aller jus-
qu’a 'orgasme vénérien, Il n'est pas jusqu'a la sensibilité
gustative qui ne puisse participer a ces désordres, comme
ces mystiques qui croient savourer dans leur extase la
manne céleste. Les auteurs religieux ont décrit ces goits et
odeurs mystiques qui -accompagnent les visions et révela-
tions de 'extase (1).

« On est frappé, dit Leuba, de la Iréquence des appari-
tions lumineuses en lisant les mystiques. Trés souvent la
vision ne revét aucune forme distinete, ce n'est gu'une
lumiére. Ruyshroeeck, par exemple, se sert presque exclu-
sivement des mots de lumiere et de clarté, pour decrire
I'apparition du Pére. Et ces termes ne sont pas des sym-
boles ou des métaphores, ce sont les noms propres de leurs
sensations. (Qu'on se souvienne aussi que saint Paul ne vit

(1) Odeur spirituelle — C'est lorsque Dien fait sentirune odeur
d'une suavité ineffable, soit gque cette snavité soit infuse dans
I'intérieur de I'dme, ou dans l'imagination, ou dans l'odorat du
corps qui est pénétré de parfums et d'odeurs trés agréables.

Gout spirituel, — Il consiste dans une trés douce expérience
que l'ime fait de la honté divine; le corps goite anssi quelque-

fois des saveurs trés douces.
Lettres spirituelles sur l'oraison,
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qu'une lumiére sur le chemin de Damas ; que Dieu n’ap-
parut pas a Moise, mais qu'il était dans le buisson ardent ;
que les apdtres virent ala Pentecite des langues de feu, ete.

« Les hallucinations auditives sont presque aussi fré-
quentes que les visuelles. Sainte Thérése distingue deux
sortes de voix intérieures, dont une seulement est de Dieu :
« Quand c'est la seconde et la voix de la personne elle-
méme, le sujet se sent actif, il verra clairement qu’il n’écoute
point, et les paroles qu'il forme ont je ne sais quoi de
sourd. En les ramenant fréquemment, on réussit souvent a
plonger le sujet dans un sommeil de plus en plus profond.
Il faut généralement du temps pour faire prendre au sys
teme nerveux de nouvelles habitudes. Ce n'est qu'apres
neuf mois d’efforts sous la direction de son abécédaire que
sainte Thérése fut élevée a Voraison de quielude — un des
degrés inférieurs : « Je ne sais méme si c’est le temps d'un
Ave Maria, nous dit-elle. L’oraison devint de plus en plus
fréquente sans s’approfondir cependant tout de suite. » Elle
remarque qu'un grand nombre d’Ames arrivent a cet état,
et que bien peu vont plus loin. Quant a elle, elle s'éleve suc-
cessivement jusqu’au ravissement. Elle en prend si bien
I'habitude qu’elle n'a pas besoin d’¢tre isolée pour y entrer.

« Les visions n'apparaissent qu’un an apres la premiere
oraison, Elles sont aussi sujettes au développement. En
1559, elle eut pour la premiére fois la sensation de Notre-
Seigneur. Elle ne le vit ni des yeux du corps, ni de ceux de

'ame, elle le sentit senlement. Cette présence reparnt plu-
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sieurs fois pendant les jours suivants en se précisant. An
hout de quelque temps, elle le vit non pas tout entier, les
mains tout d’abord seulement : « La beauté en était si ra-
« vissante que je n'ai point de terme pour la peindre... Peu
« de jours apres, je vis sa divine figure et je demeurai en-

tierement ravie.., Le jour de la féte de saint Paul, pendant

=

la messe, Jésus-Christ daigna m’apparaitre dans toute sa

=

-

« trés sainte humanité, tel qu'on le peint ressuscité. » Cette
vision-la, elle ne la vit jamais que des yeux de ’ame. Elle
aurait bien voulu remarquer la couleur et la grandeur des
yeux du Fils de Dieu, pour pouvoir satisfaire la curiosité
de ceux qui la questionnaient ; mais elle ne mérita jamais
une telle grace : « Tous mes efforts, dit-elle, n'ont servi
« qu'a la faire entierement disparaitre »,

« Ce que la sainte voit surtout, ce ne sont pas les con-
tours ou la couleur. mais la lumiére. Elle la mentionne sou-
vent ; elle dit, par exemple : « La seule beauté de la blan-
« cheur d'une de ses mains surpasse infiniment tout ce que
« nous saurions nous figurer » ; a propos d’une colombe :
« ses ailes semblaient formées d’écailles de nacre qui je-
« taient une vive splendeur ». Parfois, c'est du feu qui lui
apparait.

20 période (Tutomanie). — Au début, les hallucinations
elfrayantes de l'obsession démoniaque prédominent ; mais
avec le temps les hallucinations consolantes antagonistes se
multiplient jusqu’a ce qu'elles 'emportent et que les extases

reitérées pour ainsi dire 4 volomé donnent au malade la
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conviction qu’il est en communication suivie avec sa divinité
tutélaire, avee son Sauveur. C’est alors qu'apparaissent gé-
néralement les phénomeénes psycho-moteurs secondaires,
constituant une sorte de possession théomaniaque dont nous
allons étudier les caractéres. Ces phénoménes psycho-mo-
teurs different donc essentiellement par leur mode d’appa-
riiion des phénomenes analogues primitifs des mélancolies
religieuses. Ils sont consécutifs aux phénomenes psycho-
sensoriels et on peut leur appliquer la théorie de M. Paul
Garnier : I'hallucination (psycho-motrice dans I’espece) sur-
git alors en vertu d’une sollicitation provoquée par le tra-
vail syllogistique sous-jacent, ayant progressivement prépare
le malade a une interprétation vers laquelle tout son étre

morala est tendu.

Cette mégalomanie differe également de la pseudo-méga-
lomanie des mélancoliques chroniques parvenus a la phase
que Cotard a désignée sous le nom de deélire d'énormites
pour la distinguer du vrai délire des grandeurs. Les pseudo-
mégalomanes ne sont pas seulement infinis dans le temps,
mais aussi dans I'espace ; ils n'étaient rien, ils en arrivent a
étre tout, Dieu et le diable en méme temps; mais loin que
cette énormité soit une compensation au délire mélancolique
elle en marque au contraire le degré le plus excessif... et
reste toujours empreinte de sa teinte caractéristique. La
couleur du délire et I'histoire de 1'affection rendent donc la

confusion presque impossible. Enfin, la théomanie qui nous
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occupe differe aussi de la mégalomanie de certaines formes
mixles modernes, ou le malade arrive a se croire Dieu, mais
par une serie de déductions délirantes sans phénoménes psy-
chomoteurs sous-jacents. [l y a entre cesdeux sortes de théo-
manes une différence analogue a celle qui separe le religieux
crovanl du metaphysicien déiste (1).

On le voit done, le moi, en se dédoublant tardivement ici,
laisse 'individualité premiére non amoindrie, au contraire,
la personnalité surajoutée ne survenant que tard, se greffe
sur une mentalité antérieurement exagerée par un long ére-
thisme sensoriel ; enfin, au lieu d’étre en opposition les deux
¢lements réalisent des tendances convergentes. Ce dedou-
blement est done la conséquence de 'hypertrophie du moi,
au lien d’étre la cause de sa désagrégation, Aussi, les phé-
nomenes psveho-moteurs se mettent-ils d’accord avee les
troubles sensoriels prédominants en dernier liex (visions
consolantes) et la couleur nouvelle des idées délirantes

(theomanie).
b

1) Un malade que nous avons observé(voir Traité des maladies
mentales, I'. Ball, éd., 1891) offre un exemple trés net de ce
genre de théomanie. Il n'est d'ailleurs pas passé par la phase de
démonopathie qui est pour ainsi dire de régle dans les délires
religienx vrais. Ce n'est que parvenu 4 la mégalomanie, lors-
guil a ajouté i ses titres celui de « Dieu tout-puissant de 1'uni-
vers infini n, qu'il a décoré son ancien persécuteur du nom de
démon, ¢'est une sorte de démonopathie rétrospective. Signalons
comme trait d'union entre ce cas et ceux qui nous occupent 1'al-
tération du langage parlé et de I'écriture avec conservation pa-
ralléle du langage normal. (Voir Marie. Efude sur quelques
symptames de délires systématisés, obs. 1.)

LR
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Tantdt ces malades conservent la notion de leur unité
psychique et se croient les intermédiaires entre la divinité
et le genre humain; ce sont les papes, les messagers de
Dieu, ses représentanls, ses secrétaires, il leur dicte ses
volontés (hallucinations de l'ouie et motrices combinées) et
ils les répétent. Tantot ils sont directement inspires et
croient a une sorte d'incarnation en eux, de possession di-
vine, comme on l'a dit (hallucinations motrices seules).
Dans ['un ¢t Pautre cas, il s’établit une sorte de dialogue
entre le patient, représenté par son lobe frontal, et le mys-
térieux interlocuteur cantonné dans le cerveau moteur,

Le premier pose des questions auxquelles le second, con-
sulté, repond automatiquement. Un dynamisme psycho-
moteur est réalisé, conscienl, mais involontaire chez les uns,
inconscient et involontaire chez les autres (inspirés).

Les Jansénistes théomanes entendaient dicter les termes
de leurs discours, soit interieurement, soit au dehors de
l'oreille. Montgeron a montré qu’ils n'étaient pas tous con-
traints de répéter tout haut ce qu’ils s’entendaient dire par
I'esprit qui leur adressait la parole, Ceux qui, en improvi-
sanl, croyaient obéir tout simplement & l'impulsion du
souffle divin, méconnaissant jusqu’a leurs propres idées,
différaient a peine de ceux qui s’imaginaient parler sous la
dictée d'autrui. C'étaient les mémes idées a eux, méconnues
par eux et percues par eux, que debitaient, tout haut, ces

improvisateurs hallucinés. Le méme malade peut, d'ailleurs,
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passer de I'un a l'autre de ces états, parlant automatique-
ment, tantdt & son insu, tantot consciemment.

« Il leur arrive quelquefois, dit Montgeron, que dans la
durée du méme discours, les théomanes éprouvent successi-
vement trois différentes manieres d'étre conduits dans ce
qu'ils doivent dire. I[ls commencent, par exemple, un dis-
cours dans la seule vue de faire part, aux personnes pré-
sentes, des idées qui viennent de les saisir d'une maniere
qu'ils sentent étre surnaturelle ; mais apres avoir exprimé
pendant quelques moments ces idées le mieux qu'ils ont pu,
en cherchant les termes dans leur esprit, tout a coup, les
expressions leur sont dictées intérieurement, pendant quel-
Jque temps; apres quoi ils s’étonnent de sentir que leur
bouche parle sans consulter leur volonté, ni leur intelli-
gence, ce qui ne dure ordinairement qu'un temps assez
court : ensuite de quoi ils sont encore quelquefois rendus a
eux-mémes, pour exprimer le surplus des pensées qui leur
ont été données,

« Le dynamisme, dit Cotard, est d'abord limité aux
sphéres de I'automatisme ; alors les ¢léments liés aux images
sensibles ou abstraites realisent pour le malade les étres,
les personnalités ayant une vie propre dans son cerveau
comme son moi, mais en dehors de Iui. Plus tard le dyna-
misme gagne la sphere du moi lui-méme, c’est alors que se
produit la mégalomanie, L'hyperkinésie automatigue était

extériorisée, 'hyperkinésie devenant volitionnelle. fait que
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le moi s’attribue la toute puissance. Souvent, d'ailleurs, il y
a confusion entre le moi et le non mo.

« Les inspirés, les mystiques, les prophétes, les messies,
en communication directe avec Dieu, par la convergence de
la volition et de 'antomatisme. en arrivent trés ordinaire-
ment a se croire eux-mémes Dieu (1) ».

La nature exacte de tous ces phénomeénes est loin d'étre
facile & expliquer. La confusion est fréquente avec les hal-
lucinations auditives, car les malades désignent ces phéno-
menes d’articulation mentale sous le nom de voiz, tout
comme les hallucinations de 'ouie. On peut parfois obtenir
d’eux des explications suffisantes, leur faire spécifier qu'ils
n’entendent pas les réponses a leurs questions, dans l'oreille,
ou bien s'ils les entendent, qu’ils les sentent monter de I’épi-
gastre, du ventre, ou du larynx, ou ils localisent souvent la
présence de I'étre surnaturel. Dans ces cas, on peut parfois
observer des mouvements faibles de la langue et des lévres,
qui levent tous les doutes.

Il semble 4 ces malades qu'on leur parle en pensée ; ils
croient converser d'ame a Ame, avec des interlocuteurs invi-
sibles, ils n’entendent que des voix secrétes, intérieures, qui
ne font pas de bruit, il y a dans leur esprit comme denx
sortes de pensées, les unes qu’ils savent leur appartenir, les
autres, au contraire, qu'ils attribuent a d’autres. Si on ob-
serve a leur insu ces malades, au milieu de leurs monolo-

(1) Cotard. Origine psycho-motrice du '¢lire. Congres de 1886
(6 aodt).
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gues, on remarque qu'ils remuent souvent les levres en
ayant I'air d'écouter et qu'ils répondent ensuite: ils font
ainsi les demandes et les réponses, mais les unes sont pro-
noncées a haute voix et les autres murmurées a voix basse.

« Il arrive parfois que les choses vont plus loin et que les
demandes et les réponses, comme cela a lien quelquefois
dans les réves, sont faites assez haut pour que l'on puisse
entendre les unes et les autres. J'ai remarqué que dans des
cas de ce genre, les aliénes affectent deux voix différentes :
I'une est la voix ordinaire, I'autre une sorte de voix guttu-
rale qui rend tres difficiles & entendre les mots prononces
de cette facon. Cette seconde voix devient d’autant plus so-
nore el plus claire que le malade est plus surexcité,

[nversement le phénomene peut étre assez alténué pour
qu'il ne soil pas saisi par I'observateur, ni méme par le ma-
lade qui, inconscienl de ses propres mouvements impercep-
tibles d'articulation, parle alors de sa voix éplgasirigue ou
pharyngienne.

Janet, apres avoir remarque que chez ces sortes de
malades il ¥ a comme deux personnalites, dit que celles-ei
vivent d’ordinaire en assez hon accord el ne se perseécutent
pas réciproquement {a la différence de ce qui se passe chez
les mélancoliques). Les malades sont méme assez fiers de
ce détraquement el se plaisent a consulter sur toules les
circonstances de la vie la petite affaire qu’ils croienl avoir
au coeur et a 'estomac et qui leur donne de bons conseils

(Deluze).., Ils ont des colloques amicaux avec une surintel-
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ligence qui parle par leur propre bouche (Bertrand). Une
malade du docteur Despine ne fait rien sans consulter inté-
rieurement un bon génie auquel elle se sent forcée d’obéir.
Une malade de Charpignon ne peut répondre sans dire :
« Je vais consulter I'autre... ¢’est 'ange chargé de m’éclai-
rer et de me garder, etc. »

Mais, comme ledit encore Baillarger, quand nous pro-
nongons mentalement des paroles, ce n'est pas a 'intérieur
du crdne, mais bien au pharynx, qu’elles semblent étre pro-
noncées. Nous faisons alors involontairement une sorte
d’efiort comme celui qui a lieu lorsqu’on parle a hante voix.
Si I'effort est plus grand, ce n’est plus du pharynx, mais de
la poitrine et méme du ventre que les paroles paraissent
sortir. Il v a dans ce cas comme un commencement de ven-
triloquie sans émission de son ou avec un son si faible qu'il
n'est percu que par le malade.

« Si on admet que 'halluciné prononce réellement des
paroles la bouche fermée comme le font les ventriloques ;
enfin, si on se rappelle que le malade a perdu la conscience
que tout cela vient de lui, peut-étre concevra-t-on jusqu’a
un certain point ce phénomeéne en apparence si étrange de
VOIX épigastrigques ».

On peut rapprocher de ce qui précede les lignes suivantes
de Calmeil (1) : « L'individu (le théomane) entend souvent

I'esprit de Dieu parler dans sa poitrine et il improvise avec

(1) Calmeil, ¢. I, p. 83, lig. 10.
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plus ou moins de chaleur. Quelquefois I'improvisation a
lieu dans une langue que personne n'a le don d’entendre..,
Tous ces accidents semblent confirmer de plus en plus aux
yeux des théomanes leur don de prophétie, I'importance de
leur mission ou de la grace dont ils sont devenus posses-
sSeurs, »

« L'illuminé, dit également Moreau (de Tours), se sent
identifié a la Divinité et il le dit. Mais ce n'est pas une pre-
tention de sa part, ce n'est méme pas I'énoncé d'une opinion
intime, d’une conviction : c¢’est, tout simplement, I’affirma-
tion d’un fait intérieur, la révélation de ce qui se passe au
fond de sa conscience. A ce fait intérieur, se rattachent toutes
ses pensees, toutes ses opinions, comme a un guide qui ne
saurait 'induire en erreur, puisque ce guide est Dieu lui-
meme (1). »

Chez ces malades, la pensée se confond tellement avec
celle d'autrui, qu’elle semble ne plus leur appartenir; ce
qu'ils pensent, comme ce qu'ils écrivent, leurs paroles, leurs
actions, méme, ils rapportent tout a I’tre dont ils subissent
I'influence et qui s’est identifié a eux. Un malade de J. Mo-
reau (de Tours) (2) parlait tout haut et prétendait ensuite que
c'était une voix qu'il entendait. Si on lui tenait les levres
fermées. il « entendail encore la voix, et on sentait tres dis-

tinctement les levres remuer sous les doigts. « On influence

(1) Moreau de Tours. Psych. morbide, p. 237,
(2) J. Moreau de Tours. Du bachisch et de Ualiénation men-
tale. Paris, 1845,p. 354.
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du mauvais esprit, elle pleure, se récrie, résiste, mais mal-
oré elle est forcée d'agir suivant la volonté de I'esprit. Un
obsédé cité par ). Bodin (1) étail aussi hanté par des esprits
qui dirigeaient tontes ses actions. Tantdt, il sentait un contaot
a son oreille dextre, « alors il faisait le mal, » « au contraire,
se senlait-il conduit par « loreille sénesire », il faisait le
bien,

Le diagnostic de ces cas avec les formes périodiquement
alternantes des psychoses non progressives est tres dilficile,
M. Ritti (2) rapporte des exemples de la derniere catégorie,
— Une de ces observations empruntée a Morel en imposerait
facilement a premiere vue, pour un délire religieux a syste-
matisation primitive et progressive. Le diagnostic n'est pas
moins delical entre la forme qui nous occupe et les cas de
viesanies combinées lels que ceux rapportés par M. Séglas (3).

Nous ajouterons a ce qui précede le résumé de quelques
faits cliniques, nous le ferons suivre d'observations emprun-
tées aux auteurs el de citations des anciens historiographes.

« C'est chez les monomanes religieux, dit Baillarger, qu'il
faut chercher les hallucinations de la vue les plus compli-
quées, Chez eux 'imagination déploie, pour ainsi dire, loutes

ses richesees et enfante les plus merveilleux tableaux.

(1) J. Bodin. Démonomanie des sorciers, 1. 1, eh. 1I.

(2) M. Ritti. Traiteé de la folie a4 double forme, 1883, obs.
AVIIL XIX, XXX, XXXI.

(3) Séglas. An. Med. Psych., janv. 1888, et Dericg, th. Pa-
ris, De la coexistence de plusieurs délires, obs. X111, 1886,
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fréquentes et toujours les mémes, Dieu, la Vierge, radieuses,
immobiles et muettes, en un mot totalement différentes des
visions de 'alcoolique, et, en quelque sorte, exclusives des
hallucinations auditives avec lesquelles elles alternent.

Jamais les visions n'articulent un mot et il ne peut voir
les ennemis qui parlent. 11 semble y avoir irradiation et al-
ternance entre les deux éréthismes visuel et auditif, le pre-
mier tendant a se substituer au deuxieme & mesure que les
ideées théomaniaques d’inspiration divine se confirment (mé-
galomanie).

Désormais Dieu Pinspire sans lui parler, et il écrit des
avertissements a différents personnages, les avisant de ca-
tastrophes imminentes si on ne 'écoute pas. Ces écrits sont
emaillés de signes hébraiques (le malade est israélite),

Dans la plupart des observations qui suivent on peul re-
marquer un dedoublement tardif de la personnalité plus ou
moins net, Le malade peut méme se croire triple comme le
prétre d’Esquirol qui se figurait étre en trois personnes con-
formément au mystére de la Sainte-Trinité, et voulait qu’on
lui servit trois couverts. trois plats, trois serviettes,

Anna R..., une de nos malades, aliénée depuis 1879, a pré-
senté une premiere période caractérisée par des idées de per-
sécution a teinte mystique ; elle réagissait par des pratiges
de religion oulrées restant & genoux des heures entieres
(hallucinations psychosensorielles seulement a cette époque),
plus tard sont apparues des idées hypocondriaques; tous ses

organes etaient malades, le coeur ne battait plus, elle avait
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sous la dictée de Dieu et sentent leur main dirigée par lui
(hallueinations motrices graphiques).

Ces troubles de la motilité graphique ou d'articulation
n'excluent pas la conservation paralléle du langage et de
I*éeriture normaux ; il semble que deux individus coexistent
dans le méme, avee leur langage distinet, correspondant,
I'un & la personnalité initiale normale, 'autre & la divinité
inspiratrice.

Un ancien prétre, du service de M. Séglas, a d’abord en-
tendu sa pensée, loules ses facullés saisies par une puissance
extérieure mystérieuse ; on le contrdlait, on le passait an
filtre, il étail comme un eristal transparent, ne s’appartenant
plus, n ayant plus un mouvement de libre (dédoublement
objectif), hallucinations de la vue, visions de lettres gree-
ques lumineuses, apparition de saint Michel, ete.

Puis il a senti des « voix articulées, voix internes, basses,
penétrantes », qu'il articulait involontairement ; ¢’est ainsi
qu on lui fail dire parfois le contraire de ce qu'il allait dire,
« un scrupule extériorisé me modifie la finale » (dédouble-
ment subjectif tardil), ce sont des voix labiales ; elles se
combinent d'une fagon trés complexe aux voix percues par
I'oreille, en une sorte de combat, ol le malade distingue de
bons et de mauvais esprits en lutte. — « C'est saint Michel
et le dragon, » le premier tend i avoir le dessus et le malade
se demande si grdee an puissant saint qui le hante, il ne va
pas avoir bientot des favenrs surnaturelles en compensation

des epreuves subies. Il travaille d’ailleurs 4 refondre la rel
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gion; des néologismes (langue mystériense des esprits)
émaillent son récit.

Un médecin dont le délire remonte a plus de dix années,
se croit le messager de Dieu, il s’intitule Edouard, le ba.
layeur du Christ (1), Aprés une longue période d'incubation
et de persécution il eut une vision révélatrice typique. I
voyait, dit-il, le fleuve de la griace couler & ses pieds et les
Pharisiens s'y jeter en foule ; dominant la scéne, un person.
nage immobile, vétu en capucin, un balai et une lanterne a
la main. Depuis, il travaille a4 consolider le christianisme, et
rédige, sous I'inspiration de Dieu, de volumineux manus-
erits, « il a tout compris sans rien entendre » .

Berbiguier (2) avait été longlemps poursuivi par des dia-
hlotins et farfadets qui lni dérangeaient parfois le cerveau
pour I'empécher d’éerire ses souffrances {inhibition motrice
graphique) ; il commenga a éprouver quelques consolations
au milieu de ses miseres a partir du jour ol Jésus-Christ lui
apparul enune vision éclatante et caracteristique,

Un malade de M. le professeur Ball (3) est en communica-
tion avee Dieu dont il est grand chancelier. Dieului a appris
que c¢’était bien sa voix qui s’adressait aux hommes par son
intermédiaire. [lallucinations de la vue ; apparitions eélestes.

— Enfant Jésus dans les fleurs., — Dien lui diete ses pro-

(1) D* Doret. Th, Paris, 1890, obs. IV, p. 26.
(2) Berbiguier. Les farfadets, 1821.
(3) Ball. Loc. cit., éd. 1883, p. 463.
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phéties i l'oreille gauche. — Altérations élémentaires de
I'écriture,

Un vieux théomane visionnaire récite constamment a
demi-voix et dans une langue de son invention, une priére
qu'une voix partant de sa poitrine récite avant lui(1). C’est
un type de théomane a double voix avec langages différents
correspondants. Durant vingt-cing années il employa les
mémes néologismes stéréotypés, dont il donnait a volonté
la traduction invariable en langue ordinaire.

Un illuminé de Cazauwieih (2), aprées une longue période de
dépression profonde, avec idées de suicide, se sent enfin ins-
piré par une « voix intérieure que la chair et le sang ne
comprennent pas ». Il a senti cette voix celeste, mille et
mille fois en quinze ans. Depuis, tout ce qu'il fait ¢’est Dien
qui lui ordonne de le faire, Par ces inspirations il prophétise
la fin du monde, au nom de Dieun qui luien a. dit-il, donné
mission, Ce malade avait persuadé a ses sceurs de se retirer
avec lui au désert, c'est-a-dire en forét, ou ils vivraient
presque nus, a la facon de Jésus et Jean avant le baptéme,
La, il improvisait des sermons incohérents, selon toute
apparence, oll. cependant, ses compagnes saisissaient des
prophéties.

Une malade de M. Magnan (3) est travaillée par la diable-

(1) Calmeil. Loe. cit., t. 11, p. 359.

(2) Cazauvielhe Du suicide et de U'aliénation mental dans
les campagnes, p. 166.

(3) Magnan. Lecons cliniques, p. 269.

TN
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chapitre délire chronique & évolution systématique) offre
avec la précédente la plus grande analogie. Elle a vu Dieu,
les Anges, la Vierge, qui sont venus la voir, au milien d'une
pluie d'or et d’argent. Ces visions Ilui font comprendre ce
qu'on veul lui dire sans lui pacler,

Chez une autre malade, le diable s'est installé et a pris
possession de sa bouche pour injurier les braves gens, et
complimenter les mauvais ; elle prononce effectivement ainsi
des insultes et d'autres paroles ;: — mais les images de la
Vierge et du Christ ont mis le diable en fuite, — Dés lors
¢'est sous I'inspiration de Dieu et de la Vierge qu'elle agit,
elle répéte le eruciflement sur elle-méme, et la Vierge appa-
rait en blane avee I'Enfant Jésus, puisle Christen eroix, ele.
Depuis elle a « mission de vertu » et va chasser le diable de
la terre (1),

Deux autres malades de M. Legrain (2) ont présenté une
phase initiale dépressive, au cours de lagquelle 'un a méme
fait une tentative de suicide ; mais ensuile Dieu Iui est ap-
paru sous la forme eréatrice. « Il ne le voit pas réellement,
il n'entend pas sa voix, mais il se sent possédé et inspiré par
lui ». « A Neulchatel esprit de Dieu agissait sur moi, certes
ce n'est pas moi qui agissais », il n'a jamais entendu la voix

de Dieu, — ¢’esl par la pensée qu'il se manifestait en lui.

(1) Dupain. Obs. VIII, p. b6.
(2) Legrain. Débilité mentale, idées mystiques, délire religieux
& evolution chronigue, ete., obs. XXXIII, p. 190 et suiv.
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Le deuxieme est aussi animé de 'esprit de Dieu dont il
prétend avoir recu une mission réformaltrice.

On peut rapprocher des cas précédents celui cité par
M. H. Dagonet. « Dien est en moi, dit la malade, écoutez,
il parle par ma voix : je suis dispensatrice de I'amour de
Dieu, de son serment et de sa miséricorde, ete... »

Un caractere commun a la plupart de ces lails consiste
dans leur ressemblance au début, avee des délires hypoeon-

driaques vrais on mélancoliques chroniques ; on observe

asse# fréquemment des tentatives de suicide on de mutila-

tion, réactlions rares dans le délire de persecution ordinaire,
sans idées mystiques. Les ecaracteres différentiels peuvent,
cependant, étre atténués par la combinaison possible du
délirve mystique, avee le délire moderne de persécution,
comme MM, Magnan et Sérieux 'ont signalé (p. 100).

Méme les sujets qui n'emploient dans leur langage déli-
rant aucune expression mystique reviennent généralement a
une mentalité félichique qui leur fait constituer souvent des
talismans ou amulettes caractéristiques.

Les pratiques de ces délivants répondent exacteinent a
celles des exorcisles (moyens de défense) ou des envoul-
teurs (moyens d'attaques) (1}, sans en porter toujours le
nom. Fréquentes sont les incantations parlées on derites, mo-
nologues on formules pseudo-cabalistiques avee gestes plus
on moins bizarres en lesquels ees délirants ont la foi la

(1) Journal de psychologie, mars 1906. L'Enecoulicment (Marie
et Viollel).
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plus sincere et dont ils tirent d’ailleurs, comme tout croyant,
un apaisement et une force certaine (euphorie). Les néolo-
logismes émaillant finalement le langage de ces chroniques
refletent leur symbolisme en synthétisant leur systeme déli-
rant. Ce dernier se cristallise en quelque sorte dans son
automatisme et sa répétition monotone. A travers ses appa-
rences incohérentes, il est souvent possible de dégager en-
core de ce fatras les grandes lignes d'une chaine de concep-
tions progressives fixées en quelque sorte dans leurs grands
traits et immobilisées par le mécanisme de l'arrét idéo-émo-
tionnel sans plus de signification, parlois, pour le dément lui-
méme, qui en oublie la valenr mnémonique primitive.
Néanmoins, si on a suivi le cas, on peut retrouver, en quelque
sorte, enregistrées dans ces stéréotypies les stratifications
délirantes éteintes, dont elles ne forment plus que la coque
vide, Comme dans les couches géologiques, le savant pent
relire les phases traversées par la plancte, ou dans les alté-
rations d'une langue, le linguiste retrouve I'écho de 1'évolu-
tion historique de ceux qui la parlerent, de méme les stéréo-
typies de ces délirants, en apparence incohérentes, réfletent
el conservent a lear facon fidele, la trace de leur évolution
systématique.

[Les stéréotypies sont d'ailleurs des phénomeéenes d’évolu-
lution normale, comme la tendance an symbolisme et aux
arréts idéo-émotionnels. Nous avons vu avec Marcé que les

crand nombre de

régions protestantes donnent un plus g

psychoses systemalisées, progressives, alors que les pays

#
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catholiques fournissent plus de mélancolies chroniques, his-
toriquement aussi on a vu les théomanes coincider avec la
suite du mouvement social el religieux de la réforme. La
diffusion des textes sacrés par l'imprimerie, ranimait la foi
aux paroles révélées et en apportait le témoignage direct.
Ainsi se rallumerent des espoirs et des aspirations qui se
traduisent aussi bien chez les normaux que chez les ma-
lades, par des générations de prophetes. Le méme phéno-
mene se produisit jadis en Israél, il s’est produit pour toutes
les autres formes de religion sous toutes les latitudes, par
exemple, dans I'Orient et I’Afrique, a l'occasion du passage
du paganisme fétichiques aux monothéismes bouddhiques,
islamiques ou autres.

La possession des textes coramiques et la foi en Mahomet
transforma aussi les Arabes en une légion de prophetes.
Les negres convertis fournissent des délires théomaniaques
et des inspirés d’Allah (1).

Les dissociations mystiques de la personnalité précedent
historiquement ses hypertrophies et les formes prophétiques
intermédiaires de la psychose théomaniaque.

Dans le néo-mysticisme du fakirisme occidental, le spiri-

(1) A l'asile indigéne du Caire, o je les ai pu étudier, Arabes
et Sondanais, Persans, Syriens, fournissent 4 l'observation une
prédominance marquée de délires exhubérants & teinte mys-
tique ; les quelques délires mélancoliques qu'on rencontre, sont
fournis par les coptes chrétiens, les Européens de passage, et ces
psychoses dépressives ne présentent que trés exceptionnellement
les caractéres du mysticisme délirant, (et cela chez les femmes).
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tisme offre une évolution analogue relativement aux aber-
rations mentales qui peuvent en étre le reflet,

Le spiritisme délirant a ses incubes et suceubes comme la
démonomanie d’antan. Cerlains esprils pervers évoqueés ont
déconcerté plus d'un médium atterré. Cependant le spiritis-
me triomphant évoque de plus en plus facilement les génies
disparus qui le consolent de ses premiers déboires ; Sveden-
borg revienl de 1'Au-dela les rassurer de ses propres doutes.

L'émotivite initiale s’objective dans I'anthropoeentrie (pa-
nophobique, puis enphorique) du primitif ancien, comme des
primitifs attardés actuels normaux (sauvages) ou patholo-
aiques (déhiles, déments). Tous présentent des caracleres
généraux dont on trouve les homologues dans la mentalité
transitoire par on passe toul enlant.

Avee le temps el les acquisilions ancestrales, la person=
nalité¢ humaine devient plus fortement constituée dans ses
éléments inlrinseques et extrinseques,

Ses scissions restent cependanl possible par croyances
mystiques inlenses, en phobie d’'abord (lentations, posses-
sions), puis en euphorie (visions, révélations. inspirations).

La scission euphorique correspond a un moi hypertrophié
dont la solidité s’accentue méme dans altération.

La mégalomanie finale des mystiques théomanes corres-
pond a un affaiblissement cérébral qui les rapproche des
simples euphoriques fétichiques, Elle ne leur conserve pas
moins leur personnalité relativement homogene, bien que

transposee hors des limites de leur synthése mentale initiale,
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En face de réponses en apparence incohérentes, d’atti-
tudes et de gestes bizarres, on devra se rappeler le vieux
théomane de Calmeil, qui malgré de tels symptomes, put
donner pendant vingl cing années, une traduction inva-
riable et compréhensible de son délire. Mais ce sont parfois
la des confidences délicates a obtenir du malade qui s'isole
de plus en plus dans son délire ; absorbé par son systeme,
il en arrive a perdre les notions ordinaires de temps et de
lieu,

Si on peut le replacer sur le terrain de son délire, on est
parfois étonne de la persistance et de la precision des souve-
nirs et des conceptions stéréotypees, 11 semble que ces der-
nieres resistent plus que les éléments moins atteints de la
mentalite.

Bien que cela paraisse unc assertion paradoxale au pre-
mier abord. ¢'est cependant un fait d'observation qui pour-
rait peut-étre trouver son explication dans la théorie géne-
rale de la régression.

Comme les autres délires chroniques, le deélire des perse-
cutions et le délire ambitieux de teinle religieuse peuvent
aboutir a la démence, mais, quand cela se produit, ce n'est
qu’aun bout de longues années. Quelquelois méme le sujet a
toules les apparences du dément, alors qu'il ne I'est pas en
realite ; ses reponses sonl incohérentes, il a des attitudes et
des gestes bizarres,

(Cest chez ces déments mystiques que l'on observe la

double voix ou hallucinations ps&-‘chunmtricus alternant avec
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phete, avec tous leurs glorieux attributs, s'acheminent vers
la démence progressive et définitive. »

Cette démence consécutive a la psychose syslématisée
peut, cela est tout naturel, se compliquer de lésions ecéré-
brales (hémorragie, ramollissement, ete.). Une remar-
que intéressante 4 ce sujet. A s'en rapporter a certains
faits il semblerait que dans le cas ou il y a prédomi-
naince des phénomenes hallucinatoires d'un cote, c'est
dans le coté correspondant que se développent plus
tard les lésions en foyer. L'éréthisme plus marqué dans un
hémisphére aboutirait ainsi a des ruptures vasculaires dans
ce méme hémisphére.

On le voit, la phase terminale des délires religienx sys-
tématisés, peut affecler des formes démentielles variées ;
c'est tantot une démence apparente seulement, une pseudo-
démence, suivant I'expression de M. Christian (1} tant6t une
démence vraie avec ou sans lésion en foyer, la lésion pou-
vant ou non étre en rapport avec l'état pathologique ante-
rieur,

A coté du delire de persécution moderne il y a des persé-
cutés mystiques (délires chroniques du moyen dge Magnan) :
Obsédés par le demon au début, ils offrent des caractleres
distinetifs d'avec les possédes vrais (déemonomanie externe
de Macario et Dagonet). Chez ces malades, la personnalité,

loin de s’éteidre, s'exagere. Leurs hallucinations sont carac-

(1) Christian. Archives de Neurologie, 1892.
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térisées par leur prédominance dans la sphere visuelle ala
deuxieme période et parfois dés la premiere. On observe la un
double courant délirant antagoniste (visions terrifiantes puis
consolantes). Les dernieres semblent parfois étre l'origine
des idées de grandeur (théomanie); la mégalomanie des
théomanes parait avoir pour caractéristique la constance des
visions radieuses caractérisées par leur fixité et leur immo-
bilité muette, en ce sens que les personnages vus ne pro-
noncent pas des paroles perceptibles a l'oreille ; en revan-
che ils s’expriment souvent par le moyen d'articulations ver-
bales inspirées aux malades, ou par des mouvements gra-
phiques automatiques (possession théomaniaque) ; ces hal-
lncinations motrices finissent par étre inconscientes,
le malade se confond finalement avec la divinité inspi-
ratrice qui prophétise par sa bouche,

Les melancoliques chroniques possédés sont également
susceptibles de tomber dans la démence, ici d’ailleurs
comme chez les malades précédents 1'action de l'dge vient
s'ajouter a la déchéance intellectuelle due al'évolution méme
de la psychose : tout tend alors a s’effacer dans leur menta-
lité. Ils sont bien alors les automates qu'ils disaient étre ;
ils sont devenus une machine qu'on habille chaque matin et
qui vit mécaniquement ; pour enx non seulement il n'y a
plus de présent (negation) mais le passé lui-méme s'est éva-

noui (amnesie) le diable a disparu. Telle celte melancolique
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dont parle M. J. Dagonet (1) qui ne se souvenail pas qu'elle
existait la veille.

Les lésions en foyer peuvent a leur tour survenir el enlrai-
ner la mort plus ou moins rapide.

M. Mairet (2) décrit sous le nom de deéemence mélancoli-
que une maladie caractérisée au point de vue anatomique
par une périencéphalite localisée et au point de vue clini-
que par un délire melancolique et de ['affaiblissement radi-
cal de l'intelligence, délire et affaiblissement indépendants
I'un de l'autre. Or deux fois dans les difféerentes observa-
tions qu’il a recueillies, M. Mairel a constate 'existence d’un
délire religicux. Une fois, ce delire ¢lait évidemment secon-
daire et s’accompagnait d'excitation genesique, avec la-
quelle il paraissait avoir des relations assez intimes, Dans
le second cas, les idées religieuses faisaient davantage
corps avec le delire : on les retrouvait des le début de ce-
lui-ci, et, en suivant le développement de la folie. on pouvait
les rattacher a un rappel de dispositions d’esprit antérieures
du malade.

Il arrive que les premieres phases d'un delire systematisé
affectent la forme d'un délire moderne de persécution el que
Papparition des conceptions mystiques marque le debut
de la troisieme période, alors que commence ['affaiblisse-

ment démentiel. C'est la une forme particuliere de cas mixtes

(1) J. Dagonet. Bulletin de le société de médecine mentale de
fﬁf_gfr,-ue. (Gand 1891.
i2) Mairet. De la démence mélancolique, p. 125.
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intermédiaires ou le caractére mystique coineide avee 1'état
de regression mentale plus accentuée.

Ces faits confirment, sur le terrain des délires mystiques,
la loi de regression que les démences simples et Paffaiblis-
sement seénile permettent d'observer couramment.

Des intelligences supérieures comme celles de Newton (1),
de Descartes (2), de Pascal (3), de Comte (4) lui-méme, ont
illustré cette loi psychologique.

La décadence sénile correspond i laltération cérébrale
qui ramene a l'état d’enfance, elle reproduit done en sens
inverse la marche ascendante et I'on voit ces déments rétro-
grader de la mentalité normale & une mentalité mystique,
mono ou polythéiste. ou f{étichique plus on moins déli-
rante.

Les psychoses de teinte religiense comme toutes les vésa-
nies peuvent aboutir & la déemence ; d'un autre cité chez les
déments seniles ou apoplectiques il n'est pas rare de voir
se developper des idées délirantes religienses qui n'exis-
taient pas auparavant, il y a done lieu de distinguer les
idées délirantes antérieures a la démence et les idées déli-
rantes deéveloppées sur le terrain démentiel.

Démences organigues, — Chez le vieillard les préoccu-
pations religieuses sont fréquentes ; le Smul*i du salat, les

craintes de la mort amenent une recrudescence des manifes-

(1) Biot. La Falie de Newton.

(2) Sémerie, p. 66, obs. XIV.

(3) L'Amulette de Paseal. Lelut, 1846.

(4) Comte. Philosaphie positive, v, VI et Politique, p. 79.



294 PART. 1l, — GENERALITES SUR LES PSYCHOSES

lations extérienres de la dévotion, ou méme donnent nais-
sance a des sentimenls pienx qui n'avaient jamais existe
jusque la. Cette religiosité tardive se développe souvent
chez des gens ot elle constitue un contraste complet avec
leurs habitudes antérieures. On I'a dit il y a longtemps
« quand le diable devient vieux il se fait ermite n. Mais dans
ces cas il ne s’agit pas d'idées délirantes a proprement par-
ler. ‘

Par contre il peut se développer chez des individus arri-
vés au dernier dge de la vie et certes jusque la indemnes de
tout trouble psychique de véritables psychoses (psychoses
de la vieillesse (1). Celles-ci peuvent comme les psychoses
de I'adulte prendre la teinte religieuse.

Dans ces cas il s’agit de vieillards et non de déments sé-

niles ce qui n’est pas la méme chose.

Paravysie cingraLe, — Chez les déments paralytiques
un des caracteres du délire parait fourni dit Colard « par la
prépondérance des idées de foree, de capacite, de calcul, de
puissance. Le malade ne doute ni n’hésite, tout lui est facile,
jamais il ne se décourage, jamais l'idée d’un échec ou d'un
insucces ne se présente a son esprit. Un paralytique con-
vaincu qu’il est capable de voler comme un oiseau. se jette
par la fenétre ; 'absurde ne I'arréte pas, il est tout puis-

sant,

(1) Ritti. Des psychoses de la vieillesse;
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« Il semble que ce délire soit développé sur un état mala-
dif des centres moteurs ou volitionnels, Le malade est d'une
activité exubérante, il est toujours en mouvement, parle
sans cesse, ne connait ni le repos ni la fatigue, il y a la une
maladie de la volonté aussi bien que dans I'aboulie : c'est,
qu'on me passe l'expression, une hyperboulie. »

Ce caractere propre iyperboulie du délire des paralytiques
engendrera facilement, on le concoit, des idées de toute puis-
sance et une sorte de théomanie, Les paralytiques Dieu ou
fils de Dieu ne sont pas rares. La genese de ces idées s'ex-
plique antant par I'hyperboulie que par I'affaiblissement
intellectuel .

« Beaucoup de déments, non moins affaiblis que les para-
Iytiques, sont loin d'atteindre le méme degré d’absurdité, et,
ce degré d’absurdité se manifeste chez certains paralytiques
a une époque ou l'affaiblissement des facultés est peu consi-
dérable, de méme d’ailleurs que chez certains ecirculaires
qu'on ne peut soupconner de démence (1). »

La ressemblance de ces conceptions ambitieuses de cou-
leur plus on moins mystique, avec les conceplions ana-
logues des maniaques simples, est ici une cause d’erreur
que I'examen somatique permet d'éviter.

Dans les cas ordinaires et de méningo-encéphalite sans
excitation maniaque, avec simple exubérance, les malades

offrent toujours de ces constrates Lypiques dans leurs divers

(1) Cotard. Loc. cit., p. 371.
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titres, Tel ce malade qui était a lafois Dieu puissant et con-
cierge du Trocadéro (1).

On le voit, tous les états exubérants ont entre eux un trait
commun qui est la prédominance de I'éréthisme moteur
avec idée de toute puissance incohérente et non coordonnée,

Dans la paralysie générale a forme dépressive mélanco-
lique on hypochondriaque les délirants peuvent revétir plus
ou moins la forme religieuse, quelquefois méme on observe
des idées de possession. Ces malades ont d'ailleurs une

vaso-constriction inverse des précédents (Klippel).

Dimexces rToxigues. — La teinte religieuse du délire
dans les intoxications, comme dans 'alcoolisme, tient sans
doute moins a la nature de 'agent toxique qu’an terrain sur
lequel celui-ci vient tomber, ¢’est le cervean de intoxiqué
qui joue le rdle preépondérant dans cette genese, Cependant
certaines solanées virenses semblent avoir une action spe-
ciale a ce point de vue,

« La démonolatrie, dit Michea (2), parait avoir été jadis
provoquee artiliciellement. La belladone. la jusquiame, le
datura stramonium, la mandragore. quon appelait autrefois
herbes du diable, étaient fréquemment employées, tantiot
en brenvages, tantt en onctions, tantdt en fumigations,

dans les pratiques de la magie noire, pour exalter I'imagi-

(1) Dupain. Loe. cif., Obs. LXV,
(2) Michea. Noureau Dictionnaire de médecine et de chirurgie
praiigues, Article Démonomanie, t. X1, p. 126,
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nation et illusionner les sens. Or, chez des gens sains d’es-
prit, mais superstitieux, qui allaient consulter les magiciens
et leur demander ce qu’il fallait faire pour entrer'en commu-
nication directe avec Satan, ces solanées vireuses produi-
saient souvent, en effet, soit un délire passager, rempli
d’hallucinations roulant sur le monde des étres infernaux,
soit un sommeil comateux au sortir duquel ces sujets affir-
maient, envers et contre tous, et an peril de leur vie, avoir
assisté aux assemblées du sabbat. »

Peut-ctre les solanées vireuses produisent-elles le délire
religieux parce qu’elles portent plus particulierement leur
action sur les zones visuelles et psycho-motrices dont
I'entrée en jeu est éminemment favorable a la genese de ce

delire .

ArcoorismE., — Les idées délirantes de nature religieuse
ne sont pas tres fréquentes dans l'aleoolisme, Cependant
M. Lentz (1) décrit une manie ambitieuse alcoolique #
laqquelle il attribue les caracteres suivants : « Les hallucina-
tions visuelles ne font presque jamais deéfaut et elles offrent
pour ainsi dire, constamment, aveele cachet ambitieux un
caractere religienx bien accentué. Presque toujours, et
c'est 1a un caractére curieux qui ne manque pas de frapper

par sa constance, ce sont des étres de nature divine qui

(1) Lentz. De l'alcoolisme et de ses diverses manifestations
considérees an point de vue physiologique, pathologigue. clini-
que et meédico-légal. Bruxelles, 1884. p. 495,
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apparaissent, au milien d'une auréole de lumiere et de blan-
cheur, au malade ébloui et transporté. D'ordinaire, c'est
Dieu lui-méme, sous la forme d’un vénérable vieillard, a
barbe blanche, recouvert d’un mantean blane ou porté sur
un nuage d'une blancheur éblouissante, d’autre fois, c'est la
Vierge resplendissante de lumiere ; d’autre fois encore, ce
sont des anges, des saints. 1l est a noter que plus d'une
fois nous n’avons pu constater le phénomeéne qu'apres la
guérison du malade, parce que, dans le moment méme, il
avait été tellement frappé de son apparition qu'il ne Paurait
pas divulguée, »

Les faits de ce genre, si nous nous en rapportons a notre
experience sont tout a fait exceptionnels; du reste d'une
fagon genérale, dans 'alcoolisme le délire est habituellement
triste, trés rarement gai; essentiellement hallucinatoire il
emprunte aux troubles des sens leur caractere pénible
effrayant et méme terrifiant. Aussi, n'est-il pas rare de voir
des alcooliques qui se croient poursuivis par le diable, des
démons, les animaux de l'apocalypse. C'est surtout chesz
les débiles de l'intelligence que le délire prend ce caractere.
Nous avons observé un homme atteint de débilité mentale
qui a en plusieurs acces d’alcoolisme subaigu, a chaque
acces c¢'était toujours le diable qui était son persécuteur, il
le voyait avec ses cornes et sa quene, il sentait méme les
flammes de I'enfer. La forme que prend le délire parait com-

mandée par la nature du terrain sur lequel il se développe.
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C'est bien le cas de rappeler ici les lignes suivantes de
Lasegue (1).

« Tout homme qui s'alcoolise n’est pas le premier venu,
il apporte un élément personnel, chacun est quelque chose
de différent de son voisin, et la méme quantité d’alcool pro-
duira sur tel sujet des résultats différents tout a fait de ceux
produits surtel anire. L'unaura le vin triste ou gai, I'autre se
plaindra de céphalalgies,de nausées ete. L'individn modifie
done dans le cas actuel la substance toxique au moins tout
autant que la substance toxique le modifie. »

Les occupations journalieres du malade et les préoceupa-
tions dominantes du moment jouent aussi un rdle considé
rable dans le délire alcoolique (2).

Quand les hallucinations sont de nature religieuse, elles
conservent toujours les caracteres qu'elles ont presque cons-
tamment dans I'alcoolisme; elles sont mobiles, changeantes,
multiples, apparaissent et disparaissent, se modifient d'un
instant a4 l'autre; elles sont en cela bien différentes des
apparitions du véritable délire religieux qui sont au contraire
fizes et le plus souvent unigues,

M. Vallon a publié une observation d’alcoolisme avee
délire religienx et hallucinations psychomotrices éphémeres.
En voici un résume :

Au début de son acces, V... eroyait avoir deux personnes

1) Laségue. Les manifestations cérébrales de I'alzoolisme In

Ftudes médicales, p. 228.
(2) Voy. Magnan. De l'Alcoolisme, p. 38.
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dans le ventre, & gauche une femme, la Sainte Vierge, a
droite un homme. Dieu le Pere. La Sainte Vierge pronon-
cait ces mots : « Ne fais rien, ne dis rien »; Dieu le Pére
répondait : « Si je le dirai, cocu, cocu par un curé », Les
voix étaient tres nettes, au dire du malade, et sortaient par
sa bouche « censé comme une personne ventrilogue ». Toute
la journée Dieu le Pere et la Sainte Vierge continuerent a
répéter chacun lenr méme phrase. jamais d’autres; mais le
lendemain ils avaient disparu. A son arrivée a Villejuif,
V... est en proie & une vive agitation et a des troubles sen-
soriels intenses, il entend le téléphone lui dire qu’il est le
Christ, I'héritier de son Pere; il se frotte le corps disant que
I'électricité le brale, Deux jours plus tard, 'agitation s’est
un pen calmée, V... nous raconte « qu'il est saint Joseph,
que le Christ est maintenant remplacé par un enfant de
Paris. Il eonnait les trois personnes de la Sainte Trinité, il
y en a une aux chemins de fer de I’Ounest, une 4 Sainte-Anne
et I'autre a Villejuif ».

Pourquoi dans ce cas le délire alcoolique a-t-il pris la
teinte religiense ? Je ne sais. Le fail ne peat pas s’expliquer
par l'infériorite intellectuelle du sujet, car V... a une intel-
ligence plutdt supérieure i celle des gens de sa condition :
il ne parait pas non plus tenir aux habitudes antérieures dn
malade. V... n'est pas religieux, il ne pratique pas, Un fait
a remarquer, ¢'est que les hallucinations psychomotrices,
rares dans Paleoolisme, se sonl précisément montrees l.l!'ll'l.‘-i‘

un cas ou le délire a pris une teinte mystique, A noter aussi
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l'absence de toute hallucination de la vue, fail exceptionnel
dans I'alcoolisme.

D.., est un homme de 39 ans sans anlécédents héréditai-
res ou personnels exér:;anL la profession de boulanger. A la
suite de contrarietés il a bu deux litres d'ean-de-vie en I'es-
pace de trois jours, puis il a quitté Chateaudun pour venir a
pied a Paris, c'était a la fin de septembre et il faisait un
chaud soleil. En route il a commencé 4 entendre une voixau-
dessus de sa téte; ¢'elait, croyait-il, la voix de Dieu; elle lui
disait de mourir pour lui, qu’au ciel il serait 'ange Gabriel,
elle lui repétait « je suis le maitre de tous les mailtres dans
le ciel et sur la terre. » (C’élait une voix basse,assez confuse,
paraissant venir de loin. En méme temps il entendait les
anges qui chantaient les lonanges du Seigneur, Quand il est
arrivé aux portes de Paris, la voix de Jésus-Christ lui a dit
de ne pas entrer, de rebrousser chemin. 1l a hésité et il est
entré tout de méme, puis exténué de fatigue, il s’est rendu
a un poste de police déclarer qu’il était poursuivi par la
voix de Jésus-Christ. Il entendait des deux oreilles, prinei-
palement de la gauche, mais il ne voyail ni Dieu ni les
anges.

Pendant les six jours qu'il a passés a la Préfecture el a
St-Anne avant d'arriver a Villejuif, il voyait, la nuit surtout,
des gens armés de couteau qui venaient pour lui faire du
mal, ils avaient l'air de grands portefaix avec des casquetles
sur les yeux, ils ne parlaient pas du tout.

Les hallucinations de caractere religieux ctalent done ex-
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clusivement des hallucinations de l'ouie, tandis que les hal-
lucinations visuelles, les plus habituelles dans I'alcoolisme
n’avaient pas ce caractere mystique.

A quelle cause attribuer la teinte religieuse de ce délire
aleoolique ? D..., qui est aleoolique n'a jamais é1é pieux, il
ne pratiquait pas il n'avait aucunes préoccupations religieu-
ses. Lui-méme une fois guéri s'est montré étonné du carac-
tere de son délire : « C'est sans doute, a-t-il dit, des idées de
I'enfance qui me sont revenues, »

Parmi les toxiques en usage dans des pays autres, citons
I'éthéromanie d’'Islande et la fréquence dans ce méme pays
des psychoses religieuses dépressives comme en d’autres
pays catholiques,

Le cachet mystigue se peut done observer également dans
le délire toxique de I'éther.

Il en est de méme pour les folies toxiques d'Orient, consé-
cutivement a 'absorption de 'opium et du hachich.

J'ai pu observer les folies hachichiques des Arabes
’Egyple, le caractere mystique exhubérant des délires y est
trés net comme pour les psychoses systématisées de ces
meémes races et regions,

L’amok des Hindous et des Malais est un automalisme
ambulatoire inconscient combiné & l'impulsion homicide
conslante que les malades comme leur entourage attribuent
a4 une action surnaturelle. Elle résulte de I'empoisonne-

ment par I'opium et le hachich combinés.
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qu'il ne peut empécher sa famille de subir le méme sort que
par ce que I'on appelle le baptéme du sang ou le martyre. Il
essaie d’abord de commetire un meunrtre sur sa femme, qui
ne parvienl qu'avee la plus grande peine a s'échapper de
ses mains. Bientot apres, son bras forcené se porte sur deux
enfants en bas dge etila la barbarie de les immoler desang-
froid pour leur procurer la vie éternelle, Il est cité devant les
tribunaux, et, pendant I'instruction de son proces, il égorge
encore un criminel qui était avec lui dans le cachot, toujours
dans la vue de faire un sacrifice expialoire.

Son aliénatien élant constatée. on le condamne a étre
renfermé pour le reste de sa vie, dans les loges de Bicétre.
L'isolement d'une longue détention, toujours propre a exal-
ter 'imagination, l'idée d'avoir échappe a la mort, malgré
I'arrét qu'il suppose avoir été prononcé par les juges, ag-
gravenl son délire ct lui font des lors penser qu’il est revetu
de la toute-puissance, ou, suivant ses expressions, qu'il est
la quatrieme personne de la Trinite ; que sa mission speciale
est de sauver le monde par le baptéme du sang el que tous
les polentats réunis de la terre ne sauraient attenter a sa
vie.

Plus de dix ans s’étaient passes dans une étroite reclusion
el les apparences soutenues d'un étal calme et tranquille
déterminerent a lui accorder la liberté des entrées dans les
cours de I'hopital.

(Quatre nouvelles années d’épreuves semblaient rassurer

lorsqu'on vit tout a coup se reproduire ses idees sanguinai-
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res comme un objet de culte et une veille de Noél, il forme
le projet atroce de faire un sacrifice expiatoire, de tout ce
qui lui tomberait sous la main.

Il se procure un tranchet de cordonnier, saisit le moment
de la ronde du gardien lui porte par derriére un coup qui
heureusement glisse sur les cotes, coupe la gorge a deux
aliénés qui étaient a ses cilés et il aurait poursuivi le cours
de ses homicides, si on ne fiit promptement venu s'en ren-
dre maitre et arréter les suites funestes de sa rage effré-
née (1).

Un malade que nous avons pu observer, au cours d'une
bouffée délirante polynorphe avec idée d'inspiration divine
d'emblée et d'obsession démonmiaque a déliré a la suite de
tentative de prosélytisme tendant a lui faire embrasser la
religion protestante. Lorsqu’il a été interné il se met-
tait en devoir de trancher la téte 4 sa maitresse qui
cependant délirait avec lui, mais ne se convertissait pas
assez vite.

Ces malades se complaisent aux lectures de I'ancien testa-
ment ; leur imagination est surtout frappée par les passages
tragiques et le récit des homicides religieux tels que le
meurtre de Jephté ou le sacrifice d’Abraham.

C'est ce dernier que renouvelaient fréquemment les Ana-
baptistes illuminés si l'on en croit Catrou cité par Cal-
meil (2).

(1) F. Voisin. Causes des maladies mentales, 41.
(2) Histoire des Anabaptistes, t. 11, p. 551, 1706.

MATIE )
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« Deux fréeres, a la suite de prédications fanatiques, sont
pris de théomanie. L'un des deux explique a l'autre qu'il a
entendu la voix de Dieun et qu'il a recu I'ordre de renouveler
sur lui, le sacrifice d’Abraham, et, du tranchant de son épée
il coupe la téte de son frere, la fait rouler aux pieds de ses
parents et de ses amis épouvantés. Le meurtrier sort aussi-
tot dans la rue, portant encore a sa main 1’épée fumante du
sang de son frére ; puis, d'une voix effrayante : « La volonté
du peére céleste est accomplie ! s’écrie-t-il. »

[l est d’autres mystiques non plus plongés dans les textes
sacrés et occupés a revivre les temps bibliques, mais au
contraire activement mélés aux agitations politiques de leur
epoque. Ce qui domine chez eux au point de vue mental c’est
toujours le mysticisme, mais non pas seulement en tant
qu’exageération des sentiments religieux, mais comme ten-
dance pour ainsi dire instinctive a s’exalter des choses de la
religion ou de la politique, & en nourrir un esprit déja
malade pour aboutir en fin de compte a des conceptions et a
des délerminations véritablement pathologiques. C'est cet
état mental que produit les régicides vrais, les sauveurs de
république par Passassinat, ou encore les bienfaiteurs de
I'humanité par la dynamite.

M. Régis dit de ces malades, que leur tempérament mys-
tique leur fait épouser avec ardeur la querelle politique ou
religieuse que 'occasion fait surgir,

Alors ils s'exaltent et ils en arrivent par une initiation
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plus ou moins longue & transformer des idées de parti en
idees véritablement délirantes.

C’est pourquoi le délire des régicides est un délire essen-
tiellement mystique, soit religieux, soit a la fois religieux et
politique, soit enfin mais dans des cas plus rares, exclusive-
ment politique suivant leur caractére et le milien ambiant,

Dans sa forme habituelle, ce délire se traduit par la
croyance a une mission a remplir, mission inspirée de Dieu,
le plus souvent, et devant étre couronnée par le martyre {1).

Ravaillac avait éte longtemps obsédé par un esprit qui
I'assaillait et tourmentait de nuit, puis il eut des visions et
des voix intérieures 'Mathien. Mort de Henri I'V),

Une nuit, S. Clément étant dans son lit, Dieu lui envova
son ange en vision, lequel, avec une grande lumiere, se
présenta a lui et lui montra un glaive nu (Palma Cayel).

Le complément. en effet, de I'obsession homicide, fre-
quente chez ces mystiques, est I'idée d'un martyre glorieux
consécutif consistant dans le chitiment humain de leur
crime, chatiment qui doit hiter leur transfiguration dans
I'autre monde.

C'est une sorte de suicide indirect caractéristique du de-
lire mystique ; aux époques de propagande religieuse, les
martyrs vont au-devant des bourreaux; Ptoléme Phila-

delphe dut défendre l'enseignement de l'immortalite de

(1) Les Régicides, p. 32, et Les Anarchistes de Lombroso, trad.
Marie Hamel.
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I'ame dans ses Etat, dans la crainte de les voir se dépeu-
pler. Encore. de nos jours, les céréemonies religieuses de la
Meecque et de Jagernauth sont marquées par I'écrasement
volontaire de nombreux fanatiques sous les pieds des che-
vaux et les roues des chars sacrés.

L’espoir d'une vie meilleure peut pousser an suicide, a
plus forte raison lorsque celui qui y a recours se croit I'éma-
nation directe de la divinité méconnue sur cette terre. Pour
s'identifier plu*.:%, complétement avec le Christ, qu’ils croient
étre, des illuminés pratiquent sur eux-mémes des mutila-
tions et des tortures rappelant de plus ou de moins prées les
douleurs de la Passion de Jésus.

L'exemple classique de ce genre de réaction, souvent
renouvelé depuis. est le cas classique de Mathieu Lorat,
rapporte par Mare (1) :

« Mathieu Lorat, cordonnier & Venise, dominé par des
idées mystiques, se coupa les parties génitales et les jeta
par la croisée. Il avait préparé d’avance tout ce qu’il lui
fallait pour panser sa plaie et n'éprouva aucun autre acci-
dent facheux. Quelque temps apres, il se persuada que
Dieu lui ordonnait de mourir sur la croix ; il ‘réfléchit pen-
dant deux ans sur les moyens d'exécuter son projet et s’oc-
cupa de préparer les instruments de son sacrifice. Enfin, le
jour est arrivé: Lorat se couronne d'épines, dont trois ou

quatre pénetrent dans la peau du front; un mouchoir blane

(1) Bibliotheque Médieale, 76, 1811.
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blanc serré autour des flancs et des cuisses couvre les par-
ties mutilées, le reste du corps est nu; il s’assied sur le
milieu de la croix qu'il a faite el ajuste ses pieds sur un tas-
seau fixé a la branche inférieure de la croix, le pied droit
reposant sur le pied gauche: il les traverse I'un et I'autre
d'un clou de cinq pouces de longueur, qu’il fait pénétrer, a
grands coups de martean, jusqu’a une grande profondeur
dans le bois; il traverse successivement ses deux mains
avec des clous longs et acérés, en frappant la téte des clous
sur le sol de sa chambre ; éléeve ses mains ainsi percées et
les porte contre les trous qu'il a pratiqués d'avance, a l'ex-
trémité des deux bras de la croix et y fait pénétrer les clous,
afin de percer ses mains. Avant de clouer la main gauche,
il s'en sert pour se faire, avec un tranchet, une large plaie
au coté gauche de la poitrine. Cela fait, a I'aide de cordages
préparés et de legers mouvements du corps, il fait trébucher
la croix, qui tombe en dehors de la croisée et Lorat reste
suspendu a la facade de la maison. Le lendemain, on Iy
trouva encore; la main droite seule était détachée de la
croix et pendait le long du corps. On détacha ce malhen-
reux, on le transporta aussitot a la clinique impériale.

« Aucune plaie n'était mortelle : Loral guéril de ses
blessures, mais non de son délire,

« On remarqua que pendant I'exaspération de son délire
il ne se plaignait pas, tandis qu'il souffrait horriblement

pendant les intervalles lucides. Il fut transféré a I'hospice
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des insensés ; il s’y épuisa par des jedines et mourut phty-
sique le 8 avril 1806. »

Le dernier exemple de erucifié volontaire offre, avec le
précédent, la plus compléte analogie; il a été signalé &4
Keenigsberg, le 5 avril 1898,

Un prétre irlandais que nous avons observé était atteint
de délire mélancolique a teinte mystique ; il se livrait publi-
quement a I'onanisme, puis se lamentait et cherchait opinia-
trement & se mutiler. C’est ainsi qu’il s’est en partie arraché
les testicules, A I'entrée il opposait un refus d'alimentation
absolu, puis il a tenté par deux fois de se préeipiter du haut
d'un escalier. Maintenu au lit, camisolé et surveillé, il s'est
entaillé profondément la langue avee les dents; il a ainsi
ronge ses propres levres et entamé les commissures ; enfin,
il adélaceéré de la méme facon les draps a la portée de sa
houche, pour en avaler les lambeaux et s’étouffer. Baillonné,
il est mort d’'une perforation intestinale due a des corps
etrangers antéricurement ingurgites.

Cette énergie sauvage apportée a l'accomplissement du
suicide par les mystiques est encore plus stupéfiante lors-
qu'elle affecte la forme collective et épidémique ; on a
observé, aux xvie, xvin® et xix¢ siecles, des suicides en
masse parmi les fanatiques orthodoxes russes (Incinéres vo-
lontaires dans le Raskol russe, Sapojnikow, Moscou, Y1), et
tout récemment encore, une épidémie de suicides religieux
par I'emmurement et I'ensevelissement vifs a sévi pres de

Tehernigow. La relation, due au docteur Sikorski, nous
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montre la les prophéties habituelles et la présence d'une
delirante active attachée a son ceuvre de lugubre prosély-
tisme, qu’elle cldt de son propre suicide avee les derniers
meneurs,

On le voit, ces réactions des mystiques sont caractérisées
par une tenacité en quelque sorte surhumaine, pour em-
prunter une expression a leur délire méme. Les précautions
actuelles les plus minutienses, comme le long espace de
temps écoulé, n'en viennent trop souvent pas a4 bont.

Quand on a affaire au lien de délirants systématiques a
des mélancoliques religienx simples, les réactions n'en sont
pas moins dangereuses ils tuent encore au cours de raptus
o ils se croient les instruments du démon, ou bien pour
étre a leur tour exécutés ensuite, chatiment désiré mais me-
rité 4 leurs yeux, mais qu’ils ne se sentent pas le courage do
s'infliger eux-mémes .

Les mutilations, la castration surtout sont également fré-
quentes (ecette derniére peut s’opérer en masse comme cela
se fait chez les Skoptsi russes). On connait la tentative de
Mme de Bielfeld qui cherchait a s'ouvrir le ventre se
croyant enceinte du diable,

Dans d'autres cas (démences, paralysies générales, ele.),
la mort est la conséquence accidentelle d'une hallncination
comme pour ce malade d’Esquirol (1.1, p. 542) a qui une
voix céleste a dit : « mon fils viens t’asseoir & coté de moi »,
aussitot il saute par la fenétre et se tue. Un autre croit en-

tendre les harmonies célestes et voit un char lumineux qui
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vient le prendre pour le porter au ciel, il ouvre sa croisée
pour entrer dans le char et se précipite.

Ces quelques exemples suffisent 4 montrer que les fous
religieux sont entre tous les aliénés, les plus constamment
dangerenx pour eux-mémes et pour leurs semblables.

Les mutilations, le suicide et I'homicide sont en quelque
sorie des réactions banales chez eux, il s'ensuit la nécessité
absolue d’'un internement précoce.

A l'asile, ils seront l'objet d'une surveillance incessante
tant au point de vue des attentats sur les autres malades et
le personnel qu'an point de vue des réactions vis-a-vis
d'eux-mémes; il est des cas ol les moyens mécaniques
de contention sont nécessaires outre la surveillance atten-
tive et continue du personnel.

Au point de vue des sorties on doit se souvenir du malade
de Pinel, dont vingt années de calme n'avaient pas atténué
les tendances homicides. Au point de vue social, I'interne-
ment n'est pas moins indiqué pour éviter la contagion, le
délive religieux étant le type du délire communiqué le plus
fréquent. Ce sera le moyen thérapeutique infaillible de gué-
rison pour les débiles ouhystériques contagionnés ; le diag-
nostic du délirant actif principal sera des plus importants.
A son égard, le pronostic est en effet tout différent, la chro-
nicité ordinaire de sa psychose écarte le plussouvent ’hypo-
these d’'une gunérison prochaine et d'une sortie qui pourrait

[aire renaitre I'épidémie premiere.
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I1 faut maintenant répondre & une objection qui surgit
nécessairement a l'esprit celle qui consisterait a nous repro-
cher de confondre avec l'aliénation mentale toute croyance
théologique, Ce serait la non seulement une erreur, mais
une insulte gratuite 4 une foule de gens raisonnables. On
peut répondre avec Semerié, que 1'état vraiment initial de
toute intelligence, est le fétichisme, c’est-a-dire la doctrine
qui considere les corps extérieurs comme voulant et exécu-
tant eux-mémes les phénomeénes dont ils sont le siége;
c’est, en un mot, la matiére supposée intelligente. Avec une
pareille conception, toute prévision et, par suite, toute
science est impossible, car l'une et I’antre sont incompa-
tibles avec I'arbitraire.

« L’'avéenement du théologisme proprement dit constitue,
dans la mentalité humaine, une de ces révolutions immenses
dont nous pouvons a peine, a la distance ol nous en sommes
anjourd’hui. calculer la portée. La matiere, de vivante qu'on
la croyait, devient inerte et dirigée par des dieux placés en
dehors d'elle. Il faut faire remonter jusqu’a cette époque la
premiére manifestation sociale de l'esprit positif surgi par-
tout des besoins pratiques. L’étude des événements prévaut
sur l'observation des étres, et la notion positive de loi, a
peine ébauchée par le fétichisme, tend de plus en plus a se
substituer ala recherche des causes (Semerié). »

Le polythéisme et plustard le monothéisme se dévelop-
perent par des motifs plus sociaux encore qu’intellectuels,

P’esprit positif continuait au-dessous d’eux son travail patient
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et continue. Borné d'abord a quelques notions numériques,
il abordait plus tard la géométrie, puis l'astronomie, etc.
de maniére 4 manifester bientdt aux esprits supérieurs son
aptitude et sa tendanee a tout envahir.

« Le monothéisme d’Aristote, efface d’abord par celui de
saint Paul, domine tout le moyen dge, a partir du xn*® siecle
et caractérise de la maniére la plus élevée cette nouvelle
disposition des cerveaux occidentaux. En combinant une
volonté supérieure avec des lois immuables, il réduit le
théologisme a son minimum de puissance et tente la der-
niere conciliation possible entre deux doetrines rivales. Le
moteur supréme passe a |'etat de monarque constitution-
nel; il regne et ne gouverne plus. »

Tout cerveau occidental contemporain cultivé subit a son
insu ce premier héritage de 'évolution ancestrale. Tous
nous croyons anx lois, méme ceux qui croient en Dieu. Mais
lorsque le délirant actuel supprimant la notion de loi rétro-
grade d'un coup a l'origine du polythéisme et attribue tous
les phénomeénes eprouves @ de mystérieuses volontés con-
vergentes, il est aliéné. Le malade persécuté par lesloco-
motives qui le poursuivent et le veulent tuer, ne pourra étre
méconnu comine tel, cependant sa mentalité fut celle de nos
ancétres, elle est encore celle de beaucoup de sauvages et de
tout enfant & une cerfaine époque. Relativement an milien
social ambiant, de telles conceptions font du malade préciteé
comme de la plupart des délirants mystiques modernes, des

étrangers (alienus) & éliminer,
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On pourrait se demander avec Semerié comment délireront
les aliénes le jour ou le mouvement social aurait compléte-
ment eliminé la théologie et la métaphysique de nos croyan-
ces et de notre éducation.

« Le délire se retrouvera toujours sous une queleonque de
ces formes. Quelles que soient les modifications futures, il
parait évident que la tendance d'un cervean malade consiste
a rechercher la cause alors qu'il posséde la loi, 4 se placer
au point de vue absolu, alors qu’il était au point de vue rela-
tif. Ces deux tendances connexes se retrouveront toujours
dans les délires de quelque maniere qu’ils soient formulés, »

Bien qu’a tous points de vu, 'humanite aille de la préten-
tion a 'absolu, vers le relativisme, on ne pourra jamais s'af-
franchir des échelons intermédiaires, logiquement néces-
saires pour I'évolution mentale humaine ; on pourra seule-
ment élever un nombre de plus en plus grand d’esprits a la
mentalité positivement supérieure. 1l y aura toujours des
arriérés immobilisés, aux stades anciens et incapables de
s’élever plus haut. Aucun puissant cerveau, quelle que soitsa
culture, ne pourra jamais étre absolument a I'abri des regres-
sions pathologiques acecidentelles. Toute maladie cérébrale
fait retomber aux mentalités sous-jacentes qui furent en leur
temps les sommels les plus éleveés atteints par l'intelligence
liumaine. Toutes les aberrations mystiques sont done une
fatalité nécessaire de 'esprit humain, Elles furent les taton-
nements et les erreurs de l'intelligence chancelante a la

recherche des premiers points d’appui qui se dérobérent
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avec I'inanité reconnue des hypotheses initiales. Le cervean
mutilé de I'homme contemporain reprend ces béquilles
morales comme le cerveau ancestral en usa,

On ne saurait trop se garder dit Truc, de cette maniere de
raisonner qui déeguise al’espritl’incurable faiblesse de la rai-
son, en éparpillant dans le cours de la cogitation la part de
gratuite de I'affirmation jadis a la base,

L'exégese religieuse méme a tenté de s’accommoder, tant
hien que mal, de cette méthode ; le saint-simonisme, I'asso-
ciationnisme de I'école anglaise. le positivisme méme, en
offrent d'illustres exemples.

« En réalité, une idée fixe dirige les ratiocinations des
apologetes de toutes les doctrines. Elle altére en eux les
données qui en d’autres paraitraient les plus saines, Ils ne
peuvent s'en garantir, quelle que soit leur bonne foi. Elle
devient I'armature deleur constitution intellectuelle.

« Du moment qu'ils admettent au-dessus de tout une
vérité irrésistible et inexplicable, ils se soumettent i elle,
Elle leur devient I'étalon & quoi ils mesurent des vérités
plus prochaines.

« Ils ont beau dire : Nous l'oublions aprés 'avoir posée,
pour y accéder de nouveau par une autre voie ; ils ne peu-
vent se dissimuler qu'ils cherchent un probleme dont ils ont
déja la solution.

« Leur méthode est naive, Ils écartent dans leurs raison-
nements tout ce qui pourrait infirmer cette solution ; etils

admettent le reste.
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« Et si on prend garde a cette effrayante souplesse de
Fesprit qui fait son inanité, on devine qu'ils sauraient se
servir de ce reste:

« Nous tenons a nos réves, surtout quand nous les éri-
geons en lois claires et immuables dirigeant I'univers, Et
voyant qu'ici-bas rien ne les sert et tout les contredit, nous
regardons ailleurs pour leur assurer quand méme le pou-
voir.

Cela a été appelé le besoin de justice. Remarquons que
nous n'avons la, abstraction faite de l'opération logique
qu'un mouvement élémentaire de la sensibilité décue et
s'assurant par une revanche future, une idéale et perpé-
tuelle satisfaction. »

N'est-ce pas la le mécanisme méme, par lequel nous
avons vu les délirants systématiquement tourner le dos aux
hypothéses simples pour revenir & des hypotheses com-
plexes abandonnées ; ils croient innover alors qu'ils ne font
qu'exhumer d'anciens procédés caducs de raisonner ; mais
ainsi ils érigent leur réve, en réalité mégalomaniaque,
revanche idéale, par des hallucinations contraires et hostiles
si longtemps supportées.

Développement inconscient, spontané, puis précipite et
rendu irrésistible par la systématisation, tels sont pour
Truc les traits qui apparentent la foi aux autres passions
comme aux délires,

Une passion peut en effet étre considérée comme une idée

fixe émotive, Cette idée peut étre de tout ordre. Elle peut
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se rapporter au désir du bonheur général (fanatisme poli-
tique), comme a la glorification souhaitée d'une entité méta-
physique (fanatisme religieux).

Ainsi s'échelonnent insensiblement tous les degrés qui
separent les fois anciennes des fois de demain, les menta-
lités normales d’hier et d’aujourdhui, les psychopathies
modernes ou médievales des erreurs et des terreurs ances-
trales, du primitif, du sauvage actuel etdel’enfantde tous les
temps comme de toutes les races.

Les déformations pathologiques ou autres de la synthese
mentale obéissent done aux mémes lois qui président a sa
formation normale dans la série et dans l'individu,

Les déviations morbides actuelles reproduisent les ano-
malies historiques diverses qu’a presenté l'évolution psv-
chique commune ; se basant sur I'appui transitoire apporte a
I'évolution mentale humaine par les croyances mystiques,
certains en proclament la nécessité a jamais permanente.
Puisque, disent-ils, les humains passent et ont passé par
cette phase pour y revenir a l'occasion ou s’y attarder en
cours de développement. il faut des religions toujours,
parce que tous les peuples en eurent, en ont et en auront
encore.

C'est comme si l'on disait que l'enfant, ayant besoin de
lisiéres pour ses premiers pas, doit étre dressé 4 marcher
toute sa vie avec cet appui de la station verticale, bien que

devenu homme. C'est labéquille morale a perpétuité, comme
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si le faible d’hier ne devait aspirer 4 étre ’homme fort de
demain qui jette sa béquille superflue !

Est-ce a dire qu'on puisse vivre sans foi, sans passion,
sans délires ?

Comme dit Ovide, rien d’humain ne saurait nous étre
étranger ; tous nous avons nos instants de folie ; la maladie
n'étant que l'exagération des phénoménes normaux, qui
peut se vanter toujours d'éviter le déséquilibre anormal ou
passionnel ? Serait-il méme désirable de I'éviter toujours et
ne faudrait-il pas plaindre une humanité d'un équilibre
moyen, par cela méme incapable des mutations indispen-
sables a I'évolution continue.

Il faut la foi dans une idée pour en poursuivre la réalisa-
tion confirmative et le contrdle,

Mais gardons-nous d’y voir la révélation définitive. Nos
hypothéses ne valent que comme synthese de nos acquisi-
tions et moyen d’'acquérir de nouvelles connaissances. Elles
se modifient fatalement comme toute addition modifie la

somme primitive du quantum additionnée.
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Fig. XIII. — Lycanthrope et lonp garon.
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Fig. XVII. — Plan du monde et divinité zooeéphale par un dément précoce mystique (1s
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Fiz. XVEHI.— Auto-apothéose svinbolique d'nne théomane visionnaire,
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Fig. X1X. — Formnle d'incautation conjuratrice magique dune
persecutée mystique.















! e
I= |
(L |
N Rn |
VL
!













340 TABLE DES AUTEURS CITES
Chautepie de la Saussaye. (Colin, Paris, 1906. . . (1
Chaslin. AM.P., 1893. . . . . 243
Cloitre. (Dégénérescence el mf;stw:sme These, Bor-

deaux, 1902, ch. VIII) . . . - 176

Calmeil. (De la folie). 122, 123, 131 132 135 1'1r 15'.-, 167, 176
224, 258, 259, 268, 271, 280, 303
Galvin. . % A . 142
Carré de Munl}gemn {La perdle n'ﬂs m:mn’m 1']'3’2'] d 147
Christian. (Epilepsie, folie épileptique, 1890) . . 203, 287, 290
Cazauvielh. (Du suicide et de l'aliénation menfale dans

les campagnes) . M M e ST 280
Delacroix. . : AR M, 56
Desttut de Tmev ; : D 1L 195
Dupain SR - . 205, 281, 282, 296
Dagonet. (Tradte des muhrdms mendales) . 214, 241, 225, 292
Docteur Doret (Thiése, Paris, 1890, obs. IV) |, . . 279
Dom Calmet. = 254
Doutrebente. Discussion sur lL. ﬂduf cfuamque Sﬁul'la

médico- psvehologique, 1886 - 5 ke 245
Espinasse. (Sociétés animales) : - 15
HEelkhart .. < 4 : A g 39
Emerson . . : oy o : ol
Esquirol. (Le la fn!:r,‘l 2 N 126, 175, 221, 233, 240, 263
154 1 PR S A R Ty 29
Ferrero. (Lois psr;cfwim;u;rues rfn symbolisme, Alean

1895, p. 160) . . . A EAT R - 6
A Frank. (Mysticisme des Gr ﬂl‘"ﬂ : LT |
Francois de Sales AN . 41, 42
Fontenelle - a8 . . 63,64
Frazer . e 4] _ . 97, 105
Iestus. : : : 98
Fossey. . ! : 09
I'riese et Marie (R: Lppurt Mayenne, 13‘”1 : 157, 174
Falret (I1.). (Etudes r.ffHErJ.fo s sur les malodies wmen-

tales) . Ty R R < I e R S S 1
Féré. (Sensation et mouvement) e L 179, 222
Fodéré. (Traité des maladies mentales) . : 291
Fernel (C.-1.). Opera.Genevee, 1679 : . 234, 254

Guyon (M"™) . e Y Feyte . 41, 188

e . it B R t—-‘l--d






342 TABLE DES AUTEURS CITES

Sainte Théphse . . s Paia sus o 88040, 49," 148
Starbuck . . . a7
Stout (G.-H.). (I’ rirmﬂ.-lrywrf mdmdumhu as o damt-

nant category in savage thought. Munich, 1897) . . 54
Salomon Reinach . . . . b 0 88
Semerie. (Des symptémes !nﬁeifecmefs de I Jolie.

PP. Delahaye. 1867) R R R S N [ [ e L T
Spranger . . SR 132

Séglas. (La P.-:cmn,mm] Séglas et Brnuardel [Persecu—

t¢s possédés.La Rochelle. 93) 158, 224, 2.5, 238, 240, 254, 255, 273
Snell. (Uber monoman.als primare forme 1865, Birh) . 159
Schiile. (Klinische Psychiatrie). . . . . . 161, 188, 289
Spitska (lusane delusions. Journal of nerv. and mental

discases, 1881) reis LR E " 164
Sérieux . . . : AR A 162, 249, 283
metehenoft: 'o S L LT = G o VL e s Ll 222
Sikorsky . . . 310
Samt. Die Naturwissens j Methade in. Fﬂf;chmt Ber-

liny 1874 . : B Y e L " 160, 253
11 1 Gy Miard s 3 R R ot 60
Tylor e HIE Ao L e e A
Taylor. e L S R e S 107
Tardien . . . SR o LR O AN P Yt 126
L IR 2 e s e MR LR v ASTEI N o B N L 157
SERETIOR SN R A e L N R R 319
Tonnini . . Sy . - Al N g LR 161
TAnzr & e ! : 5%y ; 128, 161
Thulié, Thése sur Fe délire mgu . i Rt SO
Truc. (Reoue desidées, 1906 . . . . . . . 4 316
Van Gueepp. . . A 78
Vinzon (J.). (Les rﬂfzgmm D?lahave ES} i g 82
Van Helmont Sy Sl s A b 120
Vallon. . A et A 294
Vallon et Marie. {Dﬂirrc r:—ré.{anmhqm Tnuluuse} . 208
Voisin. (Maladies mentales) . : e 305
Wilken . . : LR e L sS4
Wieri. (Opera omnia) . . e o e ARVERY
Witkowski. (Congrés mmu.«f des a.’mnés allemands .

Bd., 1885) . . i : 160
Williz (Th.). Opera, in-4, 1681 : 234

P
O
1.4 o |

E,ﬁtrw MR e

A T I-'-fi.;

:.?,b'g':f. ¥ :_.-“'I
4t o

lqﬂl! 4."-.‘
















5101 no, Hﬁﬂﬂ
| e ) Ama
ﬂgyftICij

Gllng’ I E“He

HisT Resss

M3¢
1507 a







