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PREFACE.

[)A description des maladies qui naissent aux alen-
tours des marais et des étangs n'est point l'objet
exclusif de cet essai. J'ai voulu faire une histoire
enfin exacte et compléte de I'action des émanations
marécageuses sur I'organisme, et appeler I'attention
de I'administration sur les moyens qu’il conviendrait
d’employer, pour améliorer la condition physique
et morale des habitans du sol que les eaux stagnan-
tes ont envahi. Le choix de ce sujet ne paraitra pas
heureux. Quel intérét peut inspirer I'étude appro-
fondie des exhalaisons d'un marais? & qui importe-
t-elle hors des lieux ol cette cause de maladies
exerce son empire ! comment supporter la lecture
d'un long ouvrage sur une matiére aussi peu at-
trayante? Son auteur doit-il rechercher d’autres suf-
frages que celui de quelques sociétés d’agriculture
de province! oui. Peu de questions de médecine
et de physiologie-pathologique égalent en impor-
tance T'histoire des marais ; les points fondamen-
taux de la théorie, et spécialement la doctrine des
fievres intermittentes, ont d'intimes rapports avec
ce sujet, en apparence si ingrat; enfin, le livre
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V] PREFACE.

dans lequel il est traité raconte les miséres d'une
classe d hommes nombreuse, et peint I'état déplo-
rable de contrées immenses, qu'une volonté forte
rendrait salubres et fertiles.

Le tableau du caractére moral des habitans de
certaines contrées marcécageuses paraitra peut-étre
exagéré, on m'accusera peut-étre d'avoir sacrifié
quelquefois I'exactitude des détails & 'ambition mal-
heureuse d’écrire une belle page : cette accusation
est détruite dans I'un des derniers paragraphes de
la Bibliographie ; mais je dois encore prévenir ici
mes lecteurs que la seconde partie de cet essai con-
tient les picces officielles sur lesquelles la véracite
de ma description est établie. i

Plusieurs médecins, qui exercaient leur profession
aupres des marais, ont publié des ouvrages sur
I'action des émanations exhalées par les eaux dor-
mantes. La plupart de ces traités sont inconnus;
leurs auteurs avaient renfermé ce sujet dans le cer-
cle des plaines fangeuses qu'ils habitaient. Ce n'est
point assez pour le bien traiter, qu'un certain nom-
bre de faits recueillis dans une localité donnée; la
théorie déduite de ces observations, ou en d'autres
termes, le témoignage d'un seul homme ne pré-
sente pas ici des garanties suflisantes. Il faut une
expeérience comparée pour bien connaitre les mala-
dies que les eanx stagnantes ont enfantées ; il faut,
pour rendre saillantes les formes indécises des liévres



PREFACE. vij

d’aceés de la Bresse, mettre ces états pathologiques
en contact avec les fievres d’accés mieux caracte-
risées des contrées inondées de la campagne de
Rome et du littoral de I'Amérique.

La notice bibliographique, qui compléte I'excel-
lent article MArAIS du Dictionnaire des sciences
médicales, contient & peine lindication de vingt
ouvrages éerits sur ce sujet ; nous sommes beau-
coup plus riches, j'en ai recueilli au moins deux
cents ; et combien m'ont échappé (1)!

Beaucoup de médecins sont bibliographes; quel-
ques-uns sont bibliophiles ; un grand nombre dé-
daignent I'érudition, et parmi les érudits, plusieurs
le sont dans I'acception défavorable du mot. On voit

(1) Voici quelques-unes de ces omissions réparées :

Carrere ( Antoine-Marie-Clément ), De linfluence des
marais sur la santé et topographie de Marciac, in-4.°,
Paris, 1818.

Gaudineau ( Jean-Augustin ), Topoegraphie médicale des
marais orientaux de la Fendée, Paris, 1819, in-4.°

Perenon ( L.-M. ), De la cause du méphytisme maré-
cageux et de son identité avec le méphytisme en général,
Paris ( Lyon ), 1824, in-8.° de 27 pag.

M. Perenon, qui parait peu familier avec la médecine
et la chimie, propose de détruire I'insalubrité des marais
en placant au milieu des eaux stagnantes une verge de
fer rafliné. Il croit que 'éleetricité peut décomposer les
gaz méphytiques. M. Thénard a fait & I'Institut un rapport
qui n'est point favorable aux prétentions de M. Perenon;
elles ne s’appuient d’ailleurs sur aucune expérience.
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encore des savans apprécier le mérite d'un ouvrage
d'aprés le nombre des citations , et composer les
leurs d'une stérile énumération de noms et de fails
présentés sans critique : comme si Lous les systémes,
toutes les autorités , toutes les observations, tous
les hommes qui ont mis leur signature sur le titre
de ce composé de noir et de blanc, de vérités et
de sottises , qu'on appelle un livre, avaient les
mémes droits a notre confiance, ct pesaient le méme
poids dans la balance de I'esprit d’'examen. Cette
classe de médecins, la plus inutile de toutes, est
tombée dans un discrédit absolu, depuis la révolu-
tion qui a bouleversé naguére les sciences médi-
cales. C'est surtout parmi nous que

Un sot savant est sot p] us qu’un sob ignumnt.

Jamais le talent d’écrire n’est mort dans un porte-
feuille ; quiconque en a, ou croit en avoir, imprime.
Il n'est plus jugé incompatible avec I'habileté-pra-
tique, depuis qu'on voit parmi les auteurs les plus
célebres des médecins ct des chirurgiens placés &
la téte des grands hopitaux. 11 n'y a, sous ce rap-
port, de danger & étre éerivain, que dans quelques
villes peu amies des sciences et des arts. Ce n'est
pas que li, comme ailleurs, la plupart des prati-
ciens le plus en erédit ne fassent des livres ; mais
une heureuse circonstance les protége ; ils peuvent
écrire impunément, car ni le mérite du style, ni
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la nouveauté ou la profondeur des pensées ne les
ont désignésaupréjugé populaire,comme littératenrs
ou savans, et stigmatlisés du nom d’auteur. Dans
les lieux méme ou la société pardonne aux succes
littéraires d'un médecin, une classe d’ hommes assure
qu'on ne saurait réunir de grandes connaissances
théoriques au talent de bien conduire une maladie.
Telle est I'opinion des médecins illettrés. Le pro-
fesseur X...., disait I'un des plus inhabiles doc-
teurs d'une ville ot il y en a beaucoup de cette
sorte, le professeur X.... est un érudit du pre-
mier ordre, il a beaucoup lu: il sait bien faire
un livre ;mais au lit du malade, c’'est un homme
incapable, il ne sera jamais praticien. Ce mé-
decin se croyait de bonne foi trés supérieur, sous
ce rapport, au célébre professeur. L'amour-propre
est ingénieux & se créer des compensations; nous ne
reconnaissons guére de supériorité quelconque &
des concurrens, & des égaux, sans nous réserver en
dédommagement un plus grand avantage; et dans
le partage secret que nous faisons, toujours notre
part se trouve étre la meilleure.

Depuis le mayencais Jean Sulgelock (plus connu
sous le nom moins barhare de Guttemberg), depuis
I'admirable Psautier de 1457, le plus ancien des
livres imprimés avee date, combien d'ouvrﬂges ont
été publiés! On a cherché & déterminer leur nombre;
le résultat de ce travail donne un total de trois mil-
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lards, trois eent treize millions, et sept cent soixante
mille volumes ; mais comme les deux tiers de cette
masse énorme ont été détruits par I'usage journa-
lier des livres ou par I'impitoyable couteau de I'épi-
cier ou de la beurri¢re, il ne reste guére pour nos
menus-plaisirs dans toutes les hi!rliuthéqucs publi-
ques ou particulieres du monde , (uun milliard ,
cent quatre millions, six cent mille volumes environ,
qui, rangés les uns & colé des aulres, formeraient ,
en évaluant I'épaissenr de chacun d’'enx a un pouce,
terme moyen, une Jigne de sept mille soixante et
dix lieues de poste (M. PEIGNOT). On ne saurail por-
ter a moins de trois cent mille le nombre de volumes
qui ont ¢lé éerits sur les sciences médicales, et ja-
mais on n'a pliis imprimé qu'aujourd’hui. C'est une
preuve que la médecine a éié abandonnée pendant
long-temps & L'instabilité des doctrines. Le degré de
certitude d'une science peut étre déterminé, jusqu’a
un certain point, par l'étendue de ses bibliogra-
phies ; plus elle posséde de volumes, et moins elle
présente de garanties de stabilité.

Trois cent mille volumes a live; quel travail ef-
frayant! Ce qui console, c’est que les quatre-vingl-
dix-nenf centicmes sont sans mterét, sans ulilité,
Les fastidienx nécrologes quwon appelle biblio-
graphies, sonl composés en grande parlie par la
dissection des écrits des polvgraphes. Amnsi les mem-
bres ¢pars d’'Hippocerate et de Haller se trouvent en
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vingt endroits divers. Ces ‘catalogues doivenitisstind
tout leur exubérance & une multitude de disserta-
tions inaugurales, présenlées aux facultés étran-
géres ou aux notres, mortes en naissant, et indignes
des honneurs équivoques d'une mention dans une
notice bibliographique. Ne soyons point épouvantés
par 'immensité de nos bibliotheques (vastes cime-
tiéres de Lesprit humain, ot dorment tant de
morts qu'on n'évoquera plus (1). DE BONALD).
Paris conticnt environ sept cent mille hommes, dit

(1) Les vrais érudits négligent trop souvent le choix
des éditions; Feaucoup d’entre eux préféreraient le Celse
de Valart a I'édition du livre de cet éerivain, dounde par
Ruhnkenius, ou & I'édition originale publide a Florence
en 14783 beancoup mettraient sur la méme ligne le traité
De aére, aquis et locis, reproduit par M. de Merey, et la
charmante édition du méme ouvrage que l'on doit avx
presses de Jean Elzevier: d’autres hommes , ennemis des
arts, affectent de n’attacher aucune importance au mérite
typographique d’un livre ; la beauté du papier, des gra-
vures et des caracteres n’ajoutent rien, disent-ils, au mé-
rite d'un ouvrage; ils regardent avec dédain les chefs-
d’ceuvre de Thouvenin, de Bozérian, de Simier; leurs
mains n'éprouvent aucun frémissement en ouvrant un
Hippoerate de Van der Linden, sans taches, sans piqiives,
et riche de marges qu'une premiere relilire a respecides:
en vain un livre montre & leurs yeux les caractéres de
Bodoni ou de Didot, arrangés dans les plus élégantes pre-
portions, sur un papier vélin d’une pureté parfaite et d’une
blancheur éblouissante; ces barbares n’éprouvent aucune
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Voltaire; on ne peut vivre avec tous; on choisit

trois ou quatre amis.

¢émotion : ils ignorent done que les belles éditions sont
presque toujours aujourd’hui les meilleures ; ils ne savent
donc pas combien la perfection de I'exécution matérielle
d’un livre ajoute de facilité et d’agrément a la lecture ?
Une belle édition qui frappe les yeux, gagne Uesprit, et
par cet attrait innocent, invite a Iétude. (ROLLIN.)

Que de remarques ne pourrait-on pas faire sur les vi-
cissitudes du prix des livres! Tel qui, autrefois, gissait
poudreux dans le coin le plus obscur d’une librairvie, fait
aujourd’hui 'ornement de la plus élégante tablette d'une
riche bibliothéque: ancun livre de médecine n’a été vendu
encore comme le Décameron, imprimé par Christofal Val-
darfer, la somme de cinquante- deux mille franes; nous
ne possédons pas d’opuscule qui ait pass¢ dans 'espace de
quelques années, comme le Traité des échecs de Caxton,
de I'humble valeur de cinguante centimes i celle de deux
mille deux cents francs; et §'il existe parmi les médecins,
des amateurs de livres rares, aucun ne peut espérer les
succes de ce David le barbouillé, dont Walter Scott a
immortalisé I'instinct et les bonnes fortunes. Mais enfin,
un exemplaire sur pean de vélin, du médiocre Traité de
Hery sur les maladies vénériennes, a été payé une somme
énorme; on a vendu & un prix exhorbitant un Gordon
bien conservé, et chaque jour, les éditions rares de nos
bons auteurs deviennent et plus rares et plus cheres.

Je n’ai pu résister au plaisir de causer un instant sur les
livres, sur ces amis de tous les momens, que 'on prend,
que Pon quilte, qu'on retrouve toujours consolateurs,
toujours fideles. Il est temps de terminer cette digression,
et de rentrer dans mon sujet.
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INTRODUCTION.

I existe, au sein des états les plus florissans de
I'Europe, de vastes contrées que les eaux stagnan-
tes ont envahies. Une race ¢’ hommes dégénérée ha-
bite auprés de ces foyers toujours vivans de mala-
dies meurtriéres : elle est pen connue, et cependant
tout en elle appelle I'attention du législateur et du
médecin. Son dépérissement extréme, la miscre a
Jaquelle elle est condamnée, le contraste de ses ca-
ractéres physigues et moraux, avec la condition des
populations heureuses parmi lesquelles elle est pla-
cde : voila ses titres & la sollicitude des physiologis-
tes et des philantropes. Notre pitié va chercher des
alimens an loin: nous nous attendrissons au récit
du sort déplorable d'une caste proscrite de I'Inde,
et de véritables Parias trainent leur existence mi-
sérable dans nos climats, auprés de nous; d’antant
plus a plaindre, que leur destinée n'est pas le résul-
tat d'institutions politigues ou d’opinions religieuses,
et qu'appelés a jouir de la commune prospérité, ils
doivent A notre incurie seule leur dé;.._;'mdutiml,pro-
fonde.

Ces hommes, déshérités par la nature, n’ont ja-
mais senti que le poids dela vie. La funeste influence

1



2 INTRODUCTION.
de T'air dans lequel ils végétent et de leurs habitu-
des physiques et morales, est imprimée fortement
sur leurs traits ; elle modifie & un degré extraordi-
naire leurs fonctions et leurs facultés. Ils naissent
valétudinaires ; ils ont achevé dexister dans I'ige de
la vigueur. L'enfance a pcrdu dans leur climat son
charme et son enjouement; elle n’y montre pas ces
contours arrondis, ces formes molles et délicates,
cette grace enchanteresse que le pinceau de Raphaél
a si bien saisis ; des rides nombreuses sillonnent de
jeunes visages ; une peau décolorée et sans ressort
couvre un corps débile ; une bouffissure repous-
sante Ote aux membres leur agilité, a la physiono-
mie son expression. L'habitant des pays d'étangs et
de marais a des caracteres physiques qui lui sont
propres : son ventre est volumineux, sa poitrine res-
serrée, son cou alongé, sa voix gréle, sa démarche
lente et pénible, son regard terne et abattu, son
teint pile et livide, sa stature peu élevée et souvent
contrefaite ; une transpiration abondante et presque
continuelle Iaffaiblit; il n'a jamais joui compléte-
ment de l'existence, et pour lui, vivre c’est souflrir.
Tous les élémens dont il recoit I'action conspirent
4 sa ruine ; air qu'il respire est empoisonné ; 'ean
dont il s'abreuve est corrompue ; sa demeure ché-
Live est exposée sans défense a I'influence d'une at-
mosphere pernicieuse ; ses alimens sont grossiers
ct insuffisans ; ses vétemens ne peuvent le prﬂtégcr
contre tant d’agens destructeurs, et le genre de tra-
vail auquel il est condamné ne lui permet pas de
consoler sa misere par les illusions d'un avenir plus
heureux.
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Le jour a commencé de luire ; il quitte son habi-
tation, et va s'ensevelir dans d’humides foréts, ou
s'achemine péniblement vers des marais dont sa main
ne cessera, pendant un grand nombre d’heures, d'a-
giter la fange redoutable.

Son intelligence se dégrade comme son organi-
sation ; il n’a connu ni I'insouciante gaité de la jeu-
nesse, ni les conceptions fortes de I'ige miir. Ses
passions sont tristes et froides comme son climat;
sa pensée est un germe qu’aucune méthode ne sau-
“rait développer, et un cercle d'une étroitesse ex-
tréme renferme toutes ses idées. 1l n'a d’antre phi—-
losophie qu'un fatalisme aveugle; on dirait qu'il a
a{:t‘:npté son sort par (:lmi}:, ou p]utfﬁrt que la main
de fer du destin a inscrit sur le seuil de sa demeure,
comme sur la porte de l'enfer du Dante, cette sen-
tence terrible : ICI PLUS D’ESPERANCE.

Ses facultés morales sont encore au-dessous de ses
facultés intellectuelles ; tantdt son Ame corrompue
se livre & des vices hideux, 4 des crimes obscurs ;
tantot 1l traverse sa courte vie sans avoir aimé ou
pensé, peu différent du lourd quadrupéde qui lan-
guit accablé aupres de lui : il recherche la solitude
et ne se plait pas méme a soulager ses maux en les
racontant. Dans ces pays misérables, le ceeur n'a pas
d’accent, la douleur morale n'a jamais parlé ; ces
malheureux voient avec une stupide indifférence la
mort entrer dans leur chaumiére; ils n'ont ni fa-
mille, ni amis ; une larme ne mouille pas la pau-
picre du fils qui voit mourir sa mére ; un soupir ne
redit pas la souffrance d’'un époux condamné i vivre
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apres avoir perdu celle qui s'était associée 4 son sort :
que leur importe la vie | pourraient-ils la regretter !
elle n’a été pour eux qu'une longue douleur.

Cette race d’hommes est sans cesse atteinte de
maladies graves, encore peu étudiées et dont celte
monographie sera I'histoire. Elles les saisissent au
berceau, el ne les quittent que pour leur donner
la mort de bonne heure. L'étude de ces pyrexies est
d'un grand mtérét pour les médecins de tous les
pays. Tous les principes organiques de la médecine
sy raltachent ; elles sont le dernier houlevart des
ennemis de la doctrine médicale que I'on nomme
physiologique.

Des eaux fangeuses souillent dans les deux mon-
des d'immenses régions ; elles condamnent, en
France , quinze & dix-huit cent mille arpens de
terres utiles, & une stérilité complete. Quelle perte
pour lagriculture ! combien I'état est intéressé a la
métamorphose de ces marais funestes en foréts, en
prairies, en champs de blé, d’avoine, de mais ! et
cette révolution pourraii ¢tre accomplie par une vo-
lonté forte.

Un pays couvert de marais et d’étangs a un aspect
sur lequel il serait difficile de se méprendre. Jai
traversé dans tous les sens les parties marécageuses
de plusieurs départemens, interrogeant avec le mé-
me soin les chaumiéres et les hopitaux, les méde-
cins et les grands propriétaires ; J'al va ces pays au
temps ou des fievres rebelles ajoutent & leur infor-
tune : c'est pendant les mois d’aotit, de septembre
et d'octobre, que le centre de la Dombe m'a montré
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Ies masses d'eaux dormantes aux alentours de St-
Trivier, Chatillon, Villars , Marlieux, St-Paul,
Neuville-les-Dames, Glarins, St-Nizier-le-Désert ;
malheureuses contrées dans lesquelles les yeux du
voyageur sont attristés par le spectacle monotone
d’humides foréts, de terres prélées encore fangeuses
a la culture, et de plames liquides qui, bornant
I'horizon, confondent la couleur de leurs eaux avee
la teinte grisitre de 'atmosphére. S'ils cherchent &
connaitre les végétaux qui croissent en grand nom-
bre au sein des marécages, un vert sombre et terne,
des teintes fauves, noiritres, tachetées de sang, des
odeurs repoussantes nomment 'arum, la cigué, les
glayeuls, I'hellébore fétide, la renoncule scélérate,
et révelent les qualités icres, caustiques, vénéneu-
ses de ces plantes redoutables. D’élégantes libellu-
les, aux ailes larges, solides, légéres, et d'un dessin
d'une régularité admirable, trouvent dans ces lieux
infects une proie abondante. L'dme se rasserre & l'as-
pect desvastes solitudes de laBresse et dela Sologne;
le spectacle de tant d'indigence la pénétre d'une af-
fliction profonde; et comment se défendrait - elle
de ces pénibles impressions ! la, les villages ne sont
que des hameaux formés de quelques huttes mal
construiles : I'étranger parcourt de Iungs espaces
sans rencontrer un toit sous lequel il puisse se repo-
ser; sil s'est égaré an travers des limites variables
et indécises des étangs, il cherche long -temps en
vain un étre humain de qui il puisse apprendre sa
roule ; tout est morne, tout se tait autour de lui:
le long silence de ces déserts n'est troublé que par
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la fuite de grenouilles ou de crapauds immondes,
qui, au bruit de ses pas, se précipitent dans les eaux
des denx cotés dune étroite chaussée. Quelquefois
cependant, mais de loin & loin, & de grandes dis-
tances, il apercoit au travers d'un air imprégné de
vapeurs déléteres, de jeunes vicillards agitant d'une
main débile une boue fétide, ou des enfans cacochy-
mes chargés du soin de quelques vaches des plus
chétives proportions : le matin, et bien avant dans la
journée, une rosée abondante baigne autour de lui
le gazon, les feuilles d'arbres rabougris, et les bruye-
res dont sont couverts des plateaux d'une grande
étendue ; le soir, il voit aux approches de la nuit,
sexhaler des marécages une brume épaisse, et quel-
quefois d'une odeur nauséabonde ; enfin, a toutes
les heures du jour, des myriades d'insectes armés
de dards empoisonnés, remplissent 'air quil res-
pire, fatiguent ses regards, couvrent son visage de
piquires donloureuses, et ne 'abandonnent que lors-
qu’il a quilté cette terre de désolation et de miscre.
On envoie i grands frais dans des régions loin-
taines des agricultesrs pour les fertiliser ; les prin-
cipaux états de I'Europe sont avides de colonies; une
partic de leur population va s’ensevelir dans les iles
ou sur le continent des denx Amériques, et I'or de
Pancien monde est employé & fonder des établisse-
mens dans le nouvel hémisphére. Telle a été la des-
tinée de la France. Une partie considérable de ses
forces ct de ses richesses a été-absorhée par des co-
lonisations improductives ; cependant elle avait chez
elle ce qu'elle allait chercher inutilement au loin.
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Ses ftrésors et ses armées prodigués ne pouvaient
lui conserver la possession d'une ile de troisiéme
ordre, et peu de bras, peu d'or auraient fertilisé
dans ses provinces d'immenses terrains, envahis par
d’arides bruyéres ou par des eaux infectes. Nos lan-
des & féconder, nos sables & transformer en foréts,
nos marais a dessécher, de vastes pays d'étangs qu’il
faudrait assainir, voild nos véritables colonies. La
conquete de ces contrées incultes au profit de I'a-
griculture, ne serait-elle pas préférable a celle de
Ia plus riche des Antilles ? On ne doit aller exploi-
ter des terres lointaines, que lorsqu’on ne trouve
rien a défricher chez soi. '

Il y a dans Ihistoire médicale des eaux stagnan-
tes deux parties distinetes : I'une, s'il m’est permis
de m’exprimer ainsi, poétique, ou I'ceuvre de I'ima-
gmation ; l'autre pratique, ou composée de fails
incontestés. Cette distinction ne me parait pas sans
1mportance.

Je ne rappelerai point les traditions fabuleuses
des Grees et de nos romanciers, sur les marais; ce
n'est pas sous ce rapport qu’il m’appartient de les
considérer. Qu'on me permette cependant de dire
ue les eaux stagnantes sont, dans les récits des poé- -
tes, le séjour d’étres fantastiques, de divinités mal-
faisantes, d’animaux & formes hideuses. Nos péres
ont essayé, comme nous, de dévoiler la composition
intime des émanations marécageuses, et d'exp]iqucr
lear mnfluence sur I'économie animale. L’ancienne
Greéce connaissait les dangercuans maladies quelles
enfantent , et les a personnifides sous Vembléme
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d'un monstre & plusieurs tétes. Lerne était un ma-
rais vaste et dune étendue considérable ; on tenta
sans succes den trouver le fond : Hercule creusa
des cananx pour faciliter 'écoulement des eaux, et
parvint & dessécher cet immense marécage. Ainsi
s'explique l'allégorie de I'hydre; la mort du mons-
tre fut I'un des plus grands travaux imposés au fils
d’Alemeéne,

Passer des fictions des poétes & beaucoup de ques-
tions de médecine, c'est & peine changer de sujet;
les théories sur la nature des émanations maréca-
geuses et sur celle des maladies (ui naissent anpres
des eaux stagnantes ne sont-elles pas des concep-
tions romanesques!? Iei I'imagination des médecins
a pris un libre essor et s'est rarement donné la rai-
son pour compagne. L'esprit de I'homme aime les
explications, veut tout savoir; si la vérité se fait at-
tendre, il accueille des systemes uniquement parce
que la nouveauté a pour lui un attrait anquel il ne
sait poinl résister.

La partie fondamentale ou pratique de ce livre se
compose de faits vrais dans tous les temps, dans tous
les lieux, et par conséquent a I'épreuve de I'insta-
bilit¢ de nos opinions. La se trouvera la description
des marais, leur géographie médicale, I'étude de
leur influence sur I'organisme, 'indication et la pein-
ture (abstraction faite de toute dut?[['illﬁ) des mala-
dies causées par leurs {annnlicms; Iart de les {_;HE-’-
riv, celui d'en préserver I'économie animale, celui
d’assainir les pays inondés, ete. Si la théorie i la-
quelle je crois devait un jour cesser d'étre, sila
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découverte de vérités fondamentales, si de nouvel-
les conquétes de I'expérience alliée a Tesprit d’exa-
men, modifiaient jusque dans ses bases la doctrine
qui sera professée dans cet ouvrage, les soins don-
nés a lexposition des faits obtiendraientgrace, peut-
étre, pour quelgues pages de mon livre. Les sys-
témes passent, mais I'ccuvre de I'observation est im-
muable.

Les idées et les {aits nouveaux, voila les causes
dont le concours d’action perfectionne les sciences ;
esprit de critique les juge, l'analyse les convertit
en principes : ces deux ordres de moyens devraient
marcher de concert, et cependant ils sont souvent
séparés. Un homme de génie apparait, 1l donne anx
sciences physiologiques et médicales une grande im-
pulsion et les présente sous une forme nouvelle. Ses
expériences, ses théories, renversent les théories et
les expériences anciennes ; la multitude proclame
son triomphe, et le champ de bataille reste en son
pouvoir. Quelques combats ont précédé sa victoire;
mais a peine a-t-il conquis I'opinion, qu’il ne voit
autour de lui que des esclaves. Douter n'est plus
permis ; son nom est une autorité, et i'esprit de eri-
tique s'endort d'un sommeil qui a duré quelquefois
pendant plusieurs si¢cles. Enfin il se réveille, et la
volonté d’examiner naissant dans quelques esprits,
on interroge avec sévérité la doctrine a laquelle une
croyance aveagle était accordée : elle répond mal
a Lobservation ; on soumet a I'analyse les faits sur
lesquels elle repose : ils sont incomplets, msufh-
sans ou mensongers ; ces conceptions brillantes qui
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avaient paru si ingénieuses, tombent-de toute la
hauteur de I'admiration quelles avaient usurpée ,
et de nouvelles théories naissent et croissent floris-
santes sur leurs ruines. Si javais voulu proposer
une théorie & moi sur la nature des émanations ma-
récageuses et sur celle des maladies qu’elles enfan-
tent, il m’aurait été aussi facile, peut-étre, qu'a
tant d’autres, en dissimulant certains faits, en in-
sistant exclusivement sur ceux-ci, et surtout en dé-
naturant ceux-li, de créer un roman qui aurait été
ma propri¢té ; mais cette monographie appartient
essentiellement i I'observation, et son caractére, si
je ne me suis point abusé, c’est une exactitude seru-
puleuse.

La constitution atmosphérique des pays d'étangs
et de marais est-elle aujourd’hui ce qu'elle fut jadis?
I'influence exercée par le climat a-t-elle pris un nou-
veau caractere ! le cours des saisons ne se fait-il plus
dans son ordre accoutumé ! la température de no-
tre globe a-t-elle éprouvé un changement appréeia-
ble? recevons-nous enfin plus souvent et autrement
que les anciens l'influence des vicissitudes atmos-
phériques ? non, sans doute, et sous ces différens
rapports on peut, par le spectacle de ce qui existe,
prophétiser ce qui a existé. On croit avoir remarqueé
un changement dans la température du globe ; mais
deux systémes ennemis le font consister, celui-la
dans l'angmentation de chaleur, et celui-ci dans le
refroidissement de notre planéte. Les probabilités,
les faits et les autorilés se parlagent entre ces opi-
nions contradictoires, et par conséquent probléma-
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tiques toutes denx. Notre globe, disent quelques
géologues, se réchaufle continuellement ; sa surfa-
ce, vivifiée par l'action perpétuelle du calorique et
de la lumiére solaire, résiste mieux aui{}urd'hui (que
du temps de nos peres a la rigneur des hivers. Les
eaux du Pont-Euxin sont liquides maintenant dans
toutes les saisons, et 'on ne voit plus, comme au
temps d’Ovide, celles des bouches du Danube offrir
un appui solide au pied du voyageur. Quel habitant
de Rome ne s’étonne de lire dans les vers de Juvénal
que le Tibre gelait autrefois, et dans les écrits de
Pline, que les myrthes cullivés en pleine terre, dont
ses beaux jardins de la Campanie étaient ornés, n'a-
vaient pu résister a la violence du froid ? Qui ne sait
que I'Hercynie des anciens Germains était peuplée
d’animaux qu'on chercherait en vain de nos jours
autre part qu'au milieu des glaces éternelles des cli-
mats voisins du pble? Ces remarques prouvent-elles
que la température du globe a changé!? non, sans
doute. L'hypothese de son refroidissement repose
sur des observations semblables, plus nombreuses
peut-étre, et tout aussi peu concluantes. Un ancien
ami du midi de la France, lolivier, abandonne les
lieux qu'il chérissait ; il semble n'y plus tronver le
degré de chaleur nécessaire A son existence, et on
le voit, depuis un si¢ele, se retirer vers des contrées
dont la température plus élevée est plus en harmo-
nie avec ses hesoins. Des yeux attentifs ont décou-
vert l'angmentation d'intensité du froid de nos hivers,
a Taspect de 'aceroissement progressif des masses
¢normes de glace qui pésent sur les montagnes de
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I'Helvétie. C'est aux naturalistes qu'il appartient de
recueillir et d’apprécier ces témoignages. De grands
changemens ont houleversé notre globe : des espe-
ces nombreuses d’animaux, antérieures peut-étre an
genre humain, n'existent plus qu'a I'état de fossiles.
Les déserts glacés de la Sibérie renferment des os-
semens d'animaux, dont les contrées méridionales
de I'ancien monde sont la patrie ; la mer a baigné la
surface de la terre et le sommet des montagnes ,
mais depuis cetle grande révolution, rien ne parait
avoir changé dans la constitution physique de notre
planéte. D’anciens historiens, que sépare de nous
un intervalle de plus de trois mille années, ont,
dans leurs ouvrages, indiqué la température de cer-
tains climats qui se montrent a nos yeux comme ils
se présentérent aux leurs. Il neige encore & Itha-
que comme au temps d’'Homere. Si la terre s'était
refroidie, les hivers de eette ile seraient semblables
a ceux du Groénland et du Spitzberg. Le pays qui
vit la misere de Job est, sous le rapport de sa tem-
pérature, ce quil était au temps du prophete, et les
voyageurs qui parcourent la Thrace, la Grece, I'Al-
lemagne, attestent'exactitude des observations faites
sur ces climats par Tacite, Plutarque et Xénophon.
Les académies de Bordeaux, Nancy, Montpellier,
Lyon , Orléans, et la sociéié de médecine de Paris ,
ont, dans le court espace d'un demi-siecle, appelé
a différentes reprises attention des médecins sur
I'action pathologique des émanations maréeageuses.
Onze fois des prix sur ce sujet ont élé mis au con-
cours, el la couronne a [n‘a.'*:-ir[uu tn:l]inurs éLe dt_;t:t”'t‘*
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neée. Gombien -présente d'intérét une question mé-
dicale dont un si grand nombre de compagnies sa-
vanles se sont occupées avec sollicitude, et qui, trai-
tée si souvent avec sucets sous divers points de vue,
promet encore une moisson abondante & de nou-
veaux observateurs !

La méthode suivie dans cet ouvrage consiste 1.°a
présenter des faits, 2.9 4 convertir en inductions des
observations authcntiques.

Avant d’'entrer en matiere, déterminons avec preé-
cision l'aceeption des mots qui sont le sujet de cet
écrit. Si cette précaution était généralement adop-
tée, moins d'obstacles s'opposeraient aux progres
des sciences ; on s'entendrait sur les points fonda-
mentaux avant de s'engager dans la carriére, et une
cause féconde d'erreurs et d'interminables discus-
sions cesserait d'exercer sur l'intelligence son in-
fluence fatale.

Un marais est un espace de terrain plus ou moins
étendu, dont le sol est composé de matieres argi-
leuses et de substances organiques ( surtout végé-
tales), et dont la surface est couverte d'eaux sta-
gnantes.

Le mot latin palus est dérivé d'un mot gree qui
correspond & petus : les savans ne sont pas d’accord
sur I'étymologie du mot marais ; ceux-la le font dé-
river du grec, ceux-ci de I'hébreu, ce qui au reste
nimporte guere.,

Je désigne par cette dénomination : eaux sta-
gnantes, celles qui, retenues dans des terres has-
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ses, sont privées de cours, de mouvement, et dont
les vents rident a peine la surface. L'eau des fossés,
des canaux, des grandes excavations, de beaucoup
de lacs et de la plupart des étangs, appartient &
mon sujet comme celle des marais proprement dits.

On donne le nom d'étang a une piéce d'eaun plus
ou moins considérable, peuplée de poissons et en-
tretenue par les soins de 'homme.

Les eaux stagnantes dégagent des particules qu’on
a appelées indifféremment des noms d effluves, mias-
mes , émanations, exhalaisons, tandis que I'on qua-
lifiait leur mode d’action sur I'organisme, tantot d'in-
fection, tantot de contagion. Ces mots ne sont pas
synonymes a beaucoup pres. Celui d’effluves (eff/u-
pium) désignerait assez bien les particules qui se
dégagent des lieux couverts d’'eaux stagnantes; il a
I'avantage d'économiser une épithéte, mais il ne se
trouve point avec celte acception dans les auteurs
latins classiques. C'est un terme nouveau ecréé par
Lancisi. Beaucoup d’anteurs ont pris dans le méme
sens ces expressions, eflluves et miasmes ; de-la une
multitude de méprises et I'impossibilité de s'enten-
dre lorsquon traite des maladies nées par infection,
et de celles que la contagion enfante. M. Nacquart
a réservé avec beaucoup de raison le mot miasmes
aux particules qui s'exhalent du corps de I'homme
affecté de maladies, conservant au mot effluve I'ac-
ceplion que Jai spécifiée ; cette distinction est ex-
cellente, elle a été adoptée et méritait de 1'étre.

Employé seul, le mot émananation est vague ; il
faut , pour en préciser le sens, 'unira une épithete:
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ainsi, on appelle émanations putrides les particules
ténues (fort différentes des effluves et des miasmes)
que dégagent abondamment les voiries, les cime-
tieres, les latrines, les boyauderies, les fabriques de
poudrette, lesamphithéatres, les champsde bataille,
ete. Les miasmes, vrais produits physiologico-pa-
thologiques, ont pour source unique le corps de
I'homme ou des animaux vivans , mais malades. Les
émanations putrides sont dégagées par des substan-
ces animales privées de vie; les miasmatiques sont le
résultat d'un travail morbide. Cette dénomination :
eémanations marécageuses, fixe lapensée, et ne donne
point de prise i I'erreur. Elle est préférable au terme
trop générique d’exhalaisons, par lequel on désigne
les fluides gazeux et les corps impondérables en cir-
culation dans I'atmosphére, qui peuvent étre encore
des particules aqueuses, minérales, métalliques, vé-
gétales, animales, ete.

Jappelle émanations marécageuses des parti-
cules extrémement ténues, dissoutes dans la vapeur
d’eau, ayant l'air pour véhicule, ordinairement in-
visibles, mais quelquefois apercues médiatement au-
dessus des marais, sous forme de brume ou de nua-
ges, souvent inodores, quelquefois d'une odeur dé-
sagréable, presque toujours insipides, qui se déga-
gent plus on moins abondamment dans I'atmosphére,
suivant la nature des eaux stagnantes, de lair et de
la température.

Les émanations marécageuses exercent sur l'orga-
nisme une influence qui*se manifeste, 1.° par une
modification profonde de 'économie animale, com-
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patible avec la conservation d'une sorte de sanié;
voilalerésultatde leur impression lente, habituelle :
elles donnent i 'homme et aux animaux qui naissent
et vivent dans leur atmosphére, une constitution
spéciale, c’est leur action physiologique; 2.° par le
développement plus ou moins prompt de maladies
ordinairement a exaspération périodique, de fievres
d’'acees qui attaquent les indigeénes, a I'occasion de
Pangmentation d’intensité de la cause, de l'oubli
des principales précautions hygiéniques, d'une ex-
position plus prolongée que de coutume a l'air infect
des marais, d'une surexcitation, d'une asthénie, d'u-
ne modification vitale née d'un autre principe ; voila
I'action pathologique. Elle rencontre des corps déja
modifiés par la premiére, lorsquelle s'établit sur les
indigénes ; de Ja une maniere d’étre spéciale des fie-
vres endémiques de marais. Mais quelquefois 'ac-
tion pathologique se montre seule, c'est lorsque les
émanations des eaux stagnantes donnent une fievre
intermittente aux étrangers quune cause quelcon-
que a conduits dans un pays marécageux. Il faut
toujours réunir a l'influence des émanations des ma-
rais sur les habitans des contrées inondées, celle
d’autres causes puissantes de maladies, telles que
I'usage d’eaux insalubres, lindigence , un travail
excessif, ete. Cest du concours d’action de ces mo-
dificateurs que résulte la constitution physique et
morale , particuliere aux habitans de la Sologne,
de la Bresse, et en général des pays couverts d’eaux
5tnglmnlus. ¢
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CHAPITRE PREMIER.

Description générale des marais, mode de leur
formation.

LA chute des eaux pluviales sur un sol bas et peu

incliné, Taffluence sur le méme point des eaux qui

viennent de l'intérieur des terres et des montagnes

voisines , et, dans d'aatres circonstances, le débor-

dement d’'un fleuve, ou l'irruption de la mer, telles
2
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sont les causcs variées qui enfantent et qu.i nour-
rissent les marais.

On peut placer au premier rang des conditions de
la stagnation des eaux la disposition du platean ou
des plaines dont elles couvrent la surface ; elle est
telle que la masse de liquide qu'une circonstance ac-
cidentelle y a conduite, trop considérable pour s'in-
filtrer dans le sol ou étre évaporée avant d’avoir été
renouvelée, ne peut se former en courans, en tor-
rens, enruisseaux, et se précipiter dansles ondes d'un
fleuve ou de la mer. Diverses circonstances concou-
rent & maintenir la masse d’eau sur la plaine qu'elle
a envahie. Les torrens, dans leur cours impétueux,
dépouillent les montagnes que des mains impré-
voyantes ont dégarnies de bois, d'une grande quan-
tité de débris végétaux, et surtout terreux, qui, dé-
posés en divers lieux du sol, deviennent un obstacle
a I'écoulement des eaux. Des plantes, en quantité
Prndigicus&, naissent et croissenl avee une grmlde
énergie autour du sol inondé, et en divers points
de sa surface; elles y meurent apres la saison des
pluies, et leurs débris, mais surtout leurs nom-
breuses familles , exhaussent de plus en plus le ter-
rain submergé, et le constituent définitivement 3
I'état de marais.

Il est impossible que cet effet n’ait paslieu, si une
plaine située au-dessous d'un fleuve ou de la mer
est inondée par I'un ou lautre, et n’a pas assez de
pente pour contraindre le liquide & la quitter. Un
marais se formera de toute nécessité , lorsqu’un ter-
vain bas recevra les eaux des torrens nés accidentel-
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lement sur des montagnes voisines, et n‘aura pas
assez d'inclinaison pour se délivrer de la masse li-
quidﬂ dont la pluie l'aura couvert. Comme I'évapo-
ration des eaux et leur infiltration ne sont nullement
proportionnées a leur aflluence considérable et sou-
vent répétée, comme les obstacles a I'écoulement
du liquide augmentent et se multiplient de plus en
plus, si 'art ne corrige ce vicieux état de choses,
le sol inondé devient de plus en plus marécagenx.
Quelgues marais donnent naissance a des riviéres et
méme a des fleuves; ainsi, le Borystene, le Niémen
et la Dwina ont tous trois leur source dans la méme
plaine marécageuse; d’autres amas d’eaux continen-
tales, stagnantes, recoivent des riviéres qui s’y per-
dent. En Espagne, la Guadiana disparait dans la
prairie d’'Alcaza, el renait cing lieues plus loin, en
formant de grands marais. Le Zenderoud, en Perse,
termine son cours dans un vaste marécage. Ainsi fi-
nissent , en Afrique, grand nombre de riviéres qui
descendent du versant méridional de I'atlas, vers le
grand désert de Sahara ; d’autres riviéres nées des
montagnes d'Abyssinie, et beaucoup d'autres dans
le Tucuman, au sud-ouest de Buenos-Ayres.

Un marais existe, il appartient aux sciences mé-
dicales & deux titres principaux : 1.° ses eaux ordi-
- nairement fangeuses sont stagnantes; de la I'évapo-
ration habituelle d'une grande quantité de liquide,
surtout dans les temps chauds; 2.° elles contiennent
une quantité considérable de substances organiques,
ordinairement végétales, mais quelquefois végétales
et animales, qui s’y décomposent, et donnent 2 leurs
émanations un caractere spécial.
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CHAPITRE II.

Géologie, [lore et zoologie des marais.

§ I. Géologie. Ox ne peut donner que des con-
sidérations trés générales sur la nature du sol sub-
mergé ; elle varie, en effet, suivant les climats, et
présente dans la méme contrée des différences no-
tables. Son étnde, d’ailleurs, ne parait pas présen-
ter de rapports avec I'histoire médicale des eaux
stagnantes. La terre végétale dans la partie du dé-
partement de I'Ain qui est couverte d'étangs, n'a
que quelques centimétres d’épaisseur ; au-dessous
est une argile compacte, jaunatre, dure, mélangée
d'oxide de fer, imperméable a I'eau. On y trouve
une autre couchede terre végétale, formée, de mé-
me que celle des vallons, de terres entrainées par
les eaux, et de végétaux putréfiés. Elle couvre la
surface des étangs les plus grands. Son épaisseur
moyenne est de quatre a cing centimetres ; clest
un bon engrais ; on trouve dans quelques endroits
des dépots bitumineux.

Les marais de Vial dans la Bresse ont été bien
décrits par un hon observateur, M. Riboud. Leur
sol est généralement ainst composeé : une couche
de tourbe d'épaisseur inégale, formée de débris
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organiques ; une seconde couche semblable, mais
mélangée avec un sable fin, dont elle contient une
quantité d’autant plus considérable qu'elle devient
plus profonde ; une troisitme, composée de cail-
loux et d'une terre légére ; une quatriéme, de terre
mélangée plus compacte ; des banes d’argile ou de
marne ; enfin d’autres parties plus solides, dont il
n'a pas été facile de déterminer la nature. Le fond
du bassin marécageux a été progressivement ex-
haussé par des terres et matiéres que les eaux de
la Veyle détachaient des coteaux latéraux, et par
celles qu'entrainaient les eaux aflluentes. La coupe
de ces matires présente des lits, composés des mé-
mes substances calcaires et argileuses qu'on retrouve
sous la surface des marais inférieurs. Cependant des
pluies considérables ont produitdes courans, et ceux-
ci des digues ou barres, composées des terres quiils
avaient détachées et entrainées ; bientot le lit a été
comblé, la vitesse des eaux retardée, celles-ci ont
été forcées de séjourner. Peu-i-peu l'obstacle, et
avec lui le marécage et I'exhaussement du sol se sont
accrus. Les eaux emprisonnées et refoulées ont pumi-
ner et affaisser latéralement les banes de cailloux, d’ar-
gile et de marne qu’elles baignaient, et en conduire
les matériaux dans la partie du bassin déja obstruée.
Des plantes, des arbustes, des feuilles et des arbres
morts, ont suivi le sort du sol qui les recevait, et,
comme lui, sont tombés dans le marais. Ainsi s'est
formée et la couche de sable et la couche de tourbe.
L'irruption de nouveaux transports, d’autre nature,
a formé des bancs distinets. Enfin, la couche de
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tourbe superficielle s'est continuellement renforcée
en épaisseur par la décomposition successive des
plantes aquatiques et antres qui forment la cheve-
lure des eanx dormantes. Cette théorie est fort
plausible, fort ingénieuse , et convient, modifiée
dans quelques circonstances, a beaucoup de ma-
rais. Il en est dont le sol est imprégné de sulfate
de fer par des sources vitrioliques : c'est la Russie
qui les posséde. Les arbres ensevelis dans leurs eaux
sont, assure M. Patrin, tellement pénétrés d'oxide
de fer, quiils forment un minéral nullement cas-
sant et d'une qualité excellente.

Une circonstance commune au sol des réservoirs
d’eaux stagnantes, dans les différentes parties du
globe, c'est son imperméabilite.

§ 2. Flore. La flore des marais ne peut étre faite
d'une maniére rigoureuse. Un terrain couvert d'eaux
stagnantes donne naissance i des végétaux d'especes
diverses, selon quil est inondé par I'ean douce oun
par I'eau salée, suivant que le sol est argileux ou
de sable, suivant, enfin, qu’il est situé dans la plaine
ou sur une montagne , dans un climat chaund ou dans
un pays froid. Ces végétaux forment deux parties
de la classification géographique des stations des
plantes établies par M. Decandolle:

1.2 Plantes aquatiques qui vivent plongées dans
les eaux douces , soit entierement immergées comme
les conferves , soit flottantes & la surface comme les
stratiotes, soit fixées dans le sol par les racines avee
le feunillage dans I'eau comme plusieurs potamogé-
tons , soit enracinées dans le sol, et venant ou flotter
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a la surface comme les nymphaea, ou s'élever au-
dessus de la surface comme l'alisma plantago, les
typha, plusieurs espéces de scirpes, de jones (1),
de carex, le caltha palustris, Varundo phrag-
mites, I'eenanthe 4 suc jaune, lepilobium , le
phellandre aquatique ou cigué vireuse, etc.
2.%Plantes de marais d’ean douce des lieux trés hu-
mides, parmi lesquels on doit distinguer principa-
lement celles des terrains tourbeux, des prairies ma-
récageuses, du bord des eaux courantes , et enfin
celles des terrains inondés pendant I'hiver, et plus
ou moins desséchés pendant I'été. Les marais salés
sont peuplés de soudes, de salicornes, de crambé ;
le tamarix et les soudes ont la singuliére propriété
de décomposer le muriate de soude, imprégné dans
le sol qui les nourrit, et par conséquent de dessaler
celui-ei.

Beaucoup des plantes de marais ont un aspect si-
nistre , qui décéle en eux des propriétés malfaisantes;
Pextérieur de ces végétaux révele leur nature. On
dirait qu'un principe intelligent a voulu nous ga-
rantir de leur action dangereuse, en leur donnant
des attributs qui fatiguent les yeux et révoltent
Iodorat. Cependant tous les végétaux qui peuplent
les eaux stagnantes ne doivent pas étre enveloppés
dans ces réflexions ; beaucoup sont innocens, quel-
ques-uns sont utiles ; plusieurs sont parés de fleurs

(1) La Fontaine a dit des roseaux :

Mais vous naissez le plus souvent
Sur les humides bords des royaumes du vent,
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charmantes. Quoi de plus délicat , de plus sunave,
de plus gracieux que lablanche corolle du nénuphar,
le lys des étangs! de plus élégant que les pompons
dorés de plusieurs typhas! Les regards ne sont-ils
pas charmés par la structure, le port ou les fleurs
d’autres végétaux dont les marais sont ornés ! Qui
ne connait la jolie petite plante appelée parnassia
palustris, le butomus umbellatus, le menian-
thes palustris, le nénuphar a fleurs jaunes, I'hot-
tonia palustris, s1 remarquable par la forme et
les couleurs de ses fleurs nombreuses, Lériophorum
paf‘yﬂachiﬂn et vaginatum, les feuilles en dard
et la corolle agréable de la sagittaire?

La chiitaigne d'eau (¢trapa natans) est abondante
dans quelques marais ; c'est un aliment d'un goiit
qui plait.

On trouve aupres des eaux stagnantes d'excellens
paturages.

Cependant . pour nourrir tes €léves naissans,

Au feunillage du saule , aun vert gazon des champs,
A 'herbe des marais joins la moisson nouvelle.

(DELILLE , traduct. des Géargiques. )

Les plantes que T'on trouve dans les marais et
étangs de la Bresse, du Forez ct des environs de
Bourgoin, sont nombreuses. Voici les nplus commu-
nes : Uhydrocotyle vulearis, le sison inun-
datum , Veenanthe fistulosa, le phellandrium
aquaticum, le parnassia palustris, le peplis
portula, les elathine hydropiper et alsinas-
trum, le butomus umbellatus, le chrysosple-
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nium oppositifolium et alternifolium, la spi-
reea ulmaria, le limosella aguatica, le scorso-
nera humilis, V'hydrocaris morsus rance, I'an-
thoceros punctatus, la festuca fluitans, les scir-
pes, l'isnardia palustris, les menianthes nym-
phoides et trifoliata, Vutricularia vulgaris,
Varundo phragmites, le typha latifolia, le ce-
ratophillum demersum , le myriophillum spi-
catum, etc. (1)

L'une des plantes les plus communes dans la
partie marécageuse du département de I'Ain, cest la
flouve odorante (anthoxanthum odoratum). Elle
répand dans ces contrées, au temps de sa floraison,
une odeur extrémement pénétrante, et qui s'étend
a une grande distance. On I'a accusée de propriétés
malfaisantes dont elle est fort innocente ; une in-
fusion de ses fleurs donne, a-t-on dit, la ficvre du
pays, et la méme maladie se gagne lorsqu’on tra-
verse une vaste prairie remplie de cette graminée.
Ces assertions sont erronnées. La flouve n'est pour
rien dans l'influence des émanations marécageu-
ses, son odeur n'est point un mal; c'est elle, en
partie, qui donne un si doux parfum au foin des
alpicoles.

La flore médicale des marais se compose d’'un bien
petit nombre de végétaux, presque tous doués de
qualités vénéneuses ou de propriétés caustiques ;
cest la renoncule scélérate, le colchique, liris,

(1) Statistique du département de I’Ain , Decandolle ,
Royston. — Nouvean Dictionnaire d’agriculture , Delorme.
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Farum, la cigué; lalisma plantago n'a pas con-
servé l'action puissante qu’on lui attribuait sur I'hy-
drophobie, et le nénuphar ses propriétés réfrigé-
rantes et anti-aphrodisiaques.

Un petit nombre d’'arbres peuplent les pays ma-
récageux; ce sont des peupliers, des saules, des
bouleaux, quelques chénes, des frénes, ete.

§3. Zoologie. Un grand nombre de familles d'in-
sectes habitent les eaux stagnantes, et naissent au-
pres delles ; des myriades de ces petits étres, sil-
lonnent la superficie des marais, ou remplissent I'at-
mosphére aux alentours. Leur énumération serait
longue et difficile ; je me bornerai i indiquer les ty-
pules, les agnathes, les hydrocorées, les népes, les
gyrins, les friganes, le grand hydrophile, I'hydro-
phile caraboide, la puce aquatique, le puceron, le
culex pipiens , les libellules. Les eaux recelent
plusieurs sortes de planaires, de gordons, de lom-
brics tubicoles, et différentes espéces de sangsues.

On y trouve quelques coquilles univalves et bi-
valves ; une moule, des lymnées, des planorbes ,
des paludines, des anodontes, ete.

Les marais sont la patrie de plusieurs espéces de
batraciens :

La, 'immonde crapaud dans un coin s’assoupit.

( DELILLE , Géorg. )

Ceux de ces animaux qu'on y rencontre ordinai-
rement, sont le crapand verd (bufo viridis), l'ac-
coucheur, le sonnant, le brun, le crapaud de Roésel;
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les grenonilles y sont communes, surlout la verte,
la rousse, la mugissante.

Et veterem in limo rane cecinere qnewiﬂm.

( VIRGILE. )

Enfin, des raines, des salamandres, des protées,
des syrénes, forment une grande partie de la po-
pulation des eaux stagnantes. La couleuvre lisse s’y
montre souvent, la vipére y parait quelquefois.

Beaucoup d'oiseaux vivent dans les eaux stagnan-
tes ; ceux-la les habitent, ceux-ci ne font qu'y pas-
ser. Plusieurs sont les fléaux des poissons ; élevés
dans les étangs, ils y trouvent une proie facile et y
régnent en tyrans. Tels sont le héron, le cormoran,
le butor, la grébe, le martin pécheur. C'est comme
voyageurs que le cigne, l'oie, la grue, la cigogne,
paraissent dans les marais. Ces lieux insalubres sont
le séjour ordinaire d'un grand nombre d'oiseanx qui
sont un excellent gibier; on y rencontre, et souvent
en grand nombre, la bécasse , la bécassine, le bé-
cassin, le chevalier, la guinette, I'alouette de mer,
le courlis, le vanneau, les pluviers, le merle d’eau,
le rile, les foulques, le plongeon, les canards, 1'hi-
rondelle de mer, ete.

La loutre et le rat aquatique sont, parmi les
quadrupédes, les seuls habitans des lieux maré-
cageusx.
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CHAPITRE III.

Des étangs , des rizieres, des lieux ot Lon fait
routr le chanyre.

§ 1. Des étangs. Les étangs different beaucoup
des marais, sous le rapport de l'utilité, et assez peu
quant a leur influence sur la salubrité publique.
Des fievres de méme ecaractére sont produites en
nomhre & peu pres égal, par les émanations des
uns et des autres. Elles sont aussi communes, aussi
rebelles, aussi pernicieuses dans les parties de la
Bresse qui sont en étangs, que dans celles qui sont
marécageuses. Mais je dois remarquer que les étangs
formés de grandes masses d'eaux, sont médiocre—
ment insalubres ; ils ne nuisent beaucoup & la santé
de 'homme, que lorsque leur desséchement partiel
et provisoire les rapproche de I'état de marais. Ils
se montrent avec ce redoutable caraciére pendant
les chaleurs de I'été et la péche du poisson. Dans
ces deux circonstances, l'évapm‘:lliml ou la retraite
de leurs eaux met une surface fangeuse, d'une éten-
due immense, en contact presque immeédiat avee I'at-
Il'lt_}simhf-.:'{'.

La plupart des nombreux étangs de la Bresse ne
sont pas vaseux ; ils contiecnnent une masse d’'ean
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assez considérable, et cette eau est limpide ; mais
elle est peu oxigénée, lourde, fade, et vient de pluies
abondantes recues par un sol imperméable. Les par-
ties argileuses détachées des anciens bancs de cette
substance sur les rives des fleuves et riviéres, ou
entrainées par les ruisseaux sortant de l'intérieur,
délnyées et soutenues dans les eaux, se sont dépn-
sées sur le sol ; elles y ont cimenté la surface de ce
béton naturel ; elles y ont formé des bancs de telle
maniére, que la superficie du bassin sud-ouest du
départmneut de 1'Ain se trouve presque partout,
et principalement dans les bassins, couverte d'une
terre argileuse, sur laquelle se trouve peu de terre
vegctale.,

Les étangs sont empoissonnés pour une on deux
années ; on y éleve des tanches, des carpes, des bro-
chets, qudqurs perches qui y viennent tres bien,
C’est un revenu peu cotiteux et fort pr oductif. Lors-
que le sol est mis en prairie, détrempé par le séjour
des eaux, riche de leur limon et des débris d'une
grande quantité de mati¢res organiques, il produit
abondamment un excellent fourrage , et nourrit
beaucoup de chevaux et de bétail. On péche & la
fin de I'hiver ceux qui doivent étre semés en avoine
au printemps, dans la fange elle-méme ; on péche
a la fin de I'été ou de I'automne, ceux que I'on veut
semer en blé ; un seul labour suffit. On enléve les
foins pendant I'été, on coupe les blés, l'avoine, et
le platean dépouillé devient propre i recevoir les
eaux pluviales et des poissons. Les avantages et les
inconvéniens des ¢langs, ainsi que les moyens de



50 DES RIZIERES, eic.

les rendre moins insalubres, seront I'objet d'un exa-
men spécial ; de plus amples détails sur leur régime
n'appartiennent pas a cet ouvrage ; on les trouvera
dans les excellens traités de MM. Vaulpré et Varenne
de Fenille.

§ 2. Des riziéres. La culture du riz est accom-
pagnée de grands inconvéniens ; elle exige I'inon-
dation du terrain out croit cette substance alimen-
taire ; elle force les paysans a travailler, pendant
une grande partie de I'année, les jambes dans des
eaux stagnantes. Ces malheureux sont piles, sujets
a I'eedéme comme aux engorgemens des visceres,
et meurent ordinairement & quarante ans. La popu-
lation est décimée chaque année par ce fléau. Telles
sont les remarques qui ont été faites dans les rizié-
res du Piémont, du Milanais, et de la Caroline dans
I'’Amérique méridionale.

§ 5. Exploitation du chanyre. L'exploitation
du chanvre n'est pas moins dangereuse que celle
du riz. On fait rouir ce végétal , qui exhale une
odeur narcotique et trés vireuse, dans des mares
d’eaux exposées au soleil, et placées presque tou-
jours aupres et sous le vent des habitations. La se
fait une fermentation putride végétale, extréme-
ment active et fort odorante, ainsi quune exhalai-
son abondante pendant I'été , d’émanations per-
nicieuses au plus haut degré. M. Bourges connait
un hameau ou les paysans avaient coutume de met-
tre leur chanvre dans un lavoir, an sud des maisons.
Presque tous étaient annuellement sujets A des fié-
vres intermillentes automnales. Cette endémie pa-
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raissait d’autant plus extraordinaire, que le village
est sur une élévation , sur un terrain sablonneux, et
que les paysans y sont riches, comparativement a
ceux des hameaux voisins. Interrogé sur les causes
présumées de cette maladie, M. Bourges répondit
que la principale lui paraissait étre les émanations
apportées de ce lavoir par les vents méridionaux.
Il conseilla de faire & l'avenir rouir le chanvre
dans une eau courante ; on le fit, et la maladie en-
démique disparut. Deux ans s'écoulérent, elle ne
revint point; mais un paysan qui avait mis de nou-
veau du chanvre rouir dans le lavoir, la rappela.
Ses voisins profitérent des lecons de I'expérience,
et le firent renoncer a ce fatal usage. La maladie
ne reparut point.

L'eau qui a servi au rouissage de cette plante a
une saveur extrémement désagréable, et une odeur
infecte. Si elle contient des poissons, eces ani-
maux sont bientot enivrés ; il périssent lorsque la
fermentation aabsorbé la plus grande partie de I'oxi-
géne de I'ean. L'odeur vireuse qu'exhale le chanvre
est tres forte ; ceux qui sont saisis par le sommeil,
aupres des champs couverts de cette plante, éprou-
vent quelquefois, en s'éveillant, des vertiges, des
éblouissemens et une sorte d’ivresse.
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CHAPITRE 1V.

Division des marais en marais salés et en
marais deau douce.

LEs marais peuvent étre distribués en deux grandes
classes : ceux qui sont formés par I'eau de pluie on
de riviére (marais d’'eau douce), et ceux que la mer
forme sur les rivages que baignent ses flots par les
soins de I'homme (marais salans), ou par la seule
disposition du sol (marais salés ). Les marais d'ean
salée ont leur siége dans des terrains bas, peun in-
clinés , et accessibles, pcndnnt les hautes marées ,
aux eaux de la mer qui y apporte une grande quan-
tité d'insectes, de poissons, de maticres végétales
et animales, dont la putréfaction est fort rapide,
surtout si I'eaun salée s'est mélangée avec I'eaudouce;
leur union, pendant de fortes chaleurs , cause une
extréme insalubrité, et plusieurs épidémies n'ont
pas eu d’autre cause. Donius a remarqué les incon-
véniens de ce mélange : 87 autem cum his (les eaux
douces stagnantes) marincee aut minerales con-
jungantur, facillime putrescunt(x). A quoi tient
celle extréme facilité des eaux de la mer 3 se cor-

(1) De restit, salub. agri romani.
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rompre! sans doute a la grande quantité de matiéres
salines et organiques qu'elles tiennent en dissolution.
Si celles de I'Océan n'étaient agitées d'un mouve-
ment perpétuel par la force des vents et 'impulsion
des fleuves qui s’y rendent, si elles restaient stag-
nantes pendant quelque temps, leur prompte dé-
composition aurait bient6l empoisonné I'atmosphére
de tout I'univers (1).

Beaucoup de marais salans ont été créés par la
main industrieuse des hommes; ce sont de vastes
bassins dont le fond est nivelé et battu avec de la
terre glaise pour retenir I'ean salée qui n'y est in-
I::roduit_e qu'en petite quantité, afin que son évapn—
ration aux rayons du soleil puisse étre complete :
tels sont les marais salans de Peceais sur les cotes
du Languedoc, et ceux des cotes de I'océan dans le
pays d’Aunis , le Bas-Poitou, la Bretagne et la Nor-
mandie ; leur voisinage a peu d’inconvénient quand
ils sont bien entretenus, et lorsque les précautions
hygiéniques ne sont pas négligées. L'étang de Mar-
tigues, sur les cites de Provence, entre Marseille
et le Rhéne, est environné de marais salans naturels,

Plusieurs ports de mer du littoral de I'Amérique
et de I'Asie souflrent extrémement du voisinage de
marais maritimes. Qui ne connait I'excessive insalu-
brité des Antilles, de la Véra-Crux et de plusieurs
villes du midi du Nouveau-Monde! Une excessive
chaleur, beaucoup d'humidité, de vastes masses
d'eau salée stagnante, et chez les habitans de ces

(1) Boyle, Della salsedine del mare. ( Orlandi.)
3
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licux beaucoup de négligence dans l'entretien des
canaux et du port, et I'oubli des soins de propreté,
voila le cercle de causes qui fait de la fievre jaune
le fléau de ces climats. Chardin indique, dans son
Voyage en Perse, la ville de Bender-Abassi comme
I'une des plus insalubres de 'univers ; elle est située
sur les bords du golfe Persique, au pied de mon-
tagnes extréemement élevées : on y respire un air
embrisé ; il n'y a point d'eaux potables ; une vapeur
mortelle s'éléve continuellement des entrailles de la
terre ; les naturels du pays y trainent une vie lan-
guissante, et sont obligés, au mois de mai, de se
réfugier dans les montagnes. Un séjour d'un mois
dans cette ville devint préjudiciable & notre voyageur;
il en sortit trés faible , et fut bientét atteint d'une
fitvre accompagnée dune forte chaleur et d'une
soif ardente.
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CHAPITRE V.

Classification géographique et médicale des
marats.

LEs émanations marécageuses ne produisent pas les
mémes effets dans tous les climats, car chaque cli-
mat a sa température, et modifie d'une maniére
spéciale le corps de I'homme. Elles enfantent des
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maladies dont le siége , la physionomie et les degrés
d’intensité sont divers , suivant que I'action combinée
de l'air, des eaux et des lieux a produit tel ou tel
tempérament , telle ou telle idiosyncrasie. Leur in-
fluence physiologique recoit une grande modification
de la température ordinaire au pays marécageux,’ |
et de I'état pathologique des individus. Lors méme
que l'identité des émanations marécageuses dans
toutes les régions du globe serait parfaitement éta-
blie, elles n'affecteraient pas de la méme maniére
un Hollandais et un indigéne du midi de I'Amérique;
elles ne produiraient pas les mémes résultats a la
Véra-Cruz et en Sologne. Ainsi donc, pour les bien
connaitre, il faut tenir compte des lieux et du tem-
pérament.

Les émanations marécageuses sont bien plus re-
doutables dans les climats chauds que dans les cli-
mats froids ; elles produisent des fi¢vres tierces dans
I'Allemagne , des fievres pétéchiales en Hongrie,
des pyrexies demi-tierces en Italie, et la peste en

gypte. Barthez, qui n’avait pas, & beaucoup pres,
autant d’esprit de critique que de génie, croyait que
I'écume des marais de la Barbarie était un poison
mortel pour les oiseaux, les poissons et méme les
beeufs ; il rapporte du moins ce prétendu fait sans
le révoquer en doute.

Plus la chaleur atmosphérique est intense , disent
tres judicieusmnent MM. Fournieret Bégin, plus les
maladies sont rapides dans leur marche, fréquem-
ment mortelles, et plus souvent accompagnées de
symptomes variés, du trouble général du sysiéme
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nerveux. Ainsi, si nous examinons les affections en-
démiquesdans les principales contrées marécageuses,
nous verrons, en Hollande, des fiévres intermitten-
tes , quartes, lierces ou quotidiennes, atteindre un
grand nombre de sujets, mais présenter une marche
assez lente, et laisser au médecin le temps de les
combattre. En Hongrie , ces maladies sont déja plus
ﬁ*équcmmﬂnt réemittentes, et la d}fsscnterie dite pu-
tride y affecte une plus grande quantité d'indivi-
dus. En Italie, les ficvres produites par le voisinage
des marais Pontins sont accompagnées d’apyrexies
trés courtes, et les symptomes dits ataxiques les
compliquent plus souvent. En Espagne, les accidens
les plus graves, tels que les vomissemens de ma-
tieres noires , la couleur jaune de la peau, la vio-
lence du délire, ete. , rapprochent les maladies de
celte contrée de celles des cotes de I'Afrique ou de
I'Amérigue. Enfin, dans ces denx derniéres parties
du monde, les mémes affections fébriles s'observent,
mais accompagnées des symptomes les plus violens,
et presque toujours elles sont, ou rémitlentes, ou
conlinues.

Cette doctrine est vraie en général. Le choléra
morbus et la dyssenterie aigné se montrent bien avee
une grande intensité aux alentours des marais de la
Bresse et de la Sologne , comme aupreés des eaux
stagnantes des deux Indes; mais ces inflammations
y paraissent moins souvent, et surtout elles y affec-
tent un nombre bien moins grand d'individus. 11 est
constant que les maladies du méme systeme d'or-
ganes deviennent plus aigués,et, si elles sont inter-
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mittentes, se rapprochent du type continu, dans
leurs voyages des froides contrées du Nord au climat
britlant du Midi ; cest, an fond, le méme genre de
maladie , mais modifiée par la double influence de
la température atmosphérique et de la constitution
individuelle.

D’apres ces données, la meilleure classification
des marais de notre plantte consiste & les placer
dans trois séries, ceux des pays chauds, ceux des
pays froids, ceux des pays tempérés.

SECTION 1."® Marais des pays chauds.

La fidvre jaune est depuis long-temps commune
dans les parties chaudes et marécageuses de I'Amé-
rique méridionale et dans I'archipel des Antilles; elle
s est montrée souvent Cm‘thag&ne , a Porto-Bello,
a la Véra-Cruz, a la Jamaique, a Ste-Lucie, a St-
Domingue , a la Martinique ; la Loaisiane et le ht-
toral des Florides, des Carolines, de la Géorgie et
delaVirginie, offrant aussi le funeste concours d'une
température fort élevée et de grandes masses d’eaux
stagnantes , doivent a ces causes lesvisites que leur
fait la plus redoutable des pyrexies. La nouvelle
Orléans , dit Volney, Pensacola, Savannah , Charles-
Town , Norfolk , comptaient rarement quatre ou
cing années sans €n recevoir quelque atteinte.

Le voisinage des marais, dans les pays tres chands,
suffit pour rendre inhabitables de vastes contrées ;
il a fait périr la population presque entiere de Ste-
Lucie, ile & laquelle les Caraibes ont enx-mémes
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renonceé. Les Arabes voulaient punir les peuples de
Bassora d'une insulte quils en avaient recue ; ils fi-
rent déborder la riviere dont les murs de cetle cité
sont baignés ; des marais se formeérent, et quatorze
mille hommes périrent (1).

La ficvre jaune parait s'étre naturalisée au nord
dePotowmack, comme dans le sud ; elle est fréquente
a New-Yorck, a Philadelphie, & Baltimore ; elle af-
fecte constamment et presque exclusivement les
guartiers bas et remplis dimmondices ou d'eaux
croupies, et surtout le voisinage des quais ot cha-
que jour, & marée basse, une vaste superficie fan-
geuse est exposée a I'action d'un soleil brilant. Cest
en juillet, aotit et septembre que se montre la fiévre
jaune, c'est-i-dire & une époque ou des chaleurs
opiniatres et intenses excitent une fermentation évi-
dente dans des amas de matiéres végétales et ani-
males; la fitvre, ajoute Volney, attaque de préfé-
rence, dans le choix des sujets, les habitans mal
nourris et sales des faubourgs et des quartiers pleins
d'ordures et de marécages; il a vu les fievres d'au-
tomne avec frisson, sous divers types, régner épi-
démiquement aux Etats-Unis , dans les lieux nou-
vellement défrichés , dans les vallées, sur le bord
des eaux, soil courantes , soit stagnantes, pres des
étangs, des lacs, des chaussées de moulin, des
marais. Ce savanl voyageur n'a pas trouvé, dans
un voyage de trois cents lieues, vingt maisons qui

(1) Mémoire de la Société de médecine , in-4.%, tom, 1o,

pag. 468,
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en fussent exemptes parfaitement ; tout le cours de
I'Ohio, wune grande partie du Kentucky, tous les
environs du lac Erié, et principalement le Genése
et ses cing ou six lacs, ainsi que le cours de 1a Mo-
hawk, en sont infestés annuellement. Ces fiévres,
comme celles de la Bresse et de lIa Sologne, ne sont
pas mortelles , mais elles minent les forces, et con-
duisent & une vieillesse prématurée ; lorsqu’elles
sont une fois établies chez un sujet 4 la fin d'oc-
tobre, elles ne le quittent plus de tout Thiver, et
le jettent dans une faiblesse et dans une langueur
déplorable. Les colonies francaises du bord de 1'Ohio
ont eu heaucoup A souffrir du voisinage des eaux
stagnantes ; au-dessus de Gallipolis, le sol d’argile
retient opiniadtrément les eaux, et forme encore des
marais malsains en automne.

Buffon a fait, des marais de I'Amérique, un tableau
magnifique. « Nous avons peint, dit-il, les déserts ari-
des de I'Arabie Pétrée, ces solitudes nues ot 'hom-
me n'a jamais respiré sous I'ombrage, ou la terre
sans verdure n’offre aucune subsistance aux animaux,
aux oiseaux, aux insectes ; ou tout parait mort parce
que rien ne peut naitre, et que I'élément nécessaire
au développement des germes de tout étre vivant ou
végétant, loin d'arroser la terre par des ruisseaux
d’eau vive, ou de la pénétrer par des pluies fécon-
des, ne peut méme 'humecter d'une simple rosée.
Opposons ce tableau de sécheresse absolue dans une
terre trop ancienne, i celui des vastes plaines de
fange des savanes noyées du nouveau continent ; nous
y verrons par exceés ce que l'autre n'offrait que par
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défaut : des fleuves d'une largeur immense, tels que
IAmazone , la Plata, I'Orénoque, roulant i grands
flots leur vagues écumantes, et se débordant en
toute liberté, semblent menacer la terre d'un enva-
hissement, et faire effort pour occuper tout en-
tiecre. Des eaux stagnantes et répandues pres et loin
de leur cours, couvrent le limon vaseux qulelles
ont dépos¢ ; el ces vastes maréeages exhalant leurs
vapeurs en brouillards fétides, communiqueraient
a I'air I'infection de la terre, si bientot elles ne re-
tombaient en pluies, précipitées par les orages, ou
dispersées par les vents ; et ces plages alternative-
ment séches et noyées, ou la terre et I'eau semblent
se disputer des possessions illimitées, et ces brous-
sailles de mangles jetées sur les confins indécis de
ces deux élémens, ne sont peuplées que d’animaux
immondes qui pullulent dans ces repaires, cloaque
de la nature, ol tout retrace les déiertions mons-
trueuses de I'antique limon. Les énormes serpens
tracent de larges sillons sur cette terre bourbeuse ;
les crocodiles, les crapauds, les 1ézards, et mille
autres reptilesa larges patles, en pétrissent la fange;
des millions d'insectes enflés par la chaleur humide,
en souléveut Ja vase ; et tout ce pﬂnple impm‘, rame-
pant sur le limon ou bourdonnant dans Tair qu’il
obscurcil encore, toute cette vermine dont four—
mille la terre, attire de nombreuses cohortes d’oi-
seaux ravisseurs, dont les cris confus, multipliés,
et mdlés eux croassemens des reptiles, en troublant
le siience de ces affrenx déserts, semblent ajouter
la crainte & lhorreur, pour en écarter lhomme et
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en interdire I'entrée aux autres étres sensibles... »
( Oiseaux; du Kamichi.)

L’Asie ne parait pas contenir autant de marais
que I'Europe ; on en trouve cependant de fort grands
aux environs de I'Euphrate, des Palus-Méotides, et
en Tartarie. Des eaux stagnantes couvrent Phlsiel_lrs
de ses plaines, rendent quelques-unes de ses mon-
tagnes inabordables, et occupent la surface d'une
partie de ses foréts. Lorsque M. Patrin, qui voyageait
dans cette partie du monde, se détournait de sa
route pour aller observer des monts qu'il voyait &
une petite distance, il lui arrivait bien des fois d’étre
arrélé tout-a-coup par un marecage pmfﬂnd ,a I'ins-
tant méme ou il se croyait sur le point de gravir les
rochers,

Beancoup de parties de I'Afrique sont inondées
par des masses prudigieuscs d’eaux pluviales, et
couvertes de maréecages que la température de ce
climat rend doublement dangereux. Ils sont com-
muns en certains points des cotes, surtout df*puis
la riviere du Sénégal jusqu’an pays des Caffres. Les
voyageurs nous ont souvent entretenus des canx stag-
nantes de la Basse-Egypte, du Delta, d’Alexandrie,
de Damictte, des cotes de la Barbarie. La Basse-
E"} ple est un vaste marais PE]lddl]L p[usxulrs mois
de I'année. Ce pays, siriche par ses souvenirs et par
sa fertilité, est aux yeux de quelques géologues un
présent du Nil, une contrée formée par la quantité
prodigieuse de limon que le fleuve charrie et dé-
pose sur ses bords continuellement exhaussés. Telle
est I'opinion d Hérodote, qui donne la méme origine
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a tout le pays marécageux, jusqu'a trois jours de
navigation en remontant le fleuve. D’habiles eriti-
ques et des voyageurs dignes de foi ont combattu
cette doctrine. Selon eux, le Delta n’a subi aueun
changement depuis les si¢cles les plus reculés. Cette
question est trés bien traitée par Volney, qui, en
rejetant des circonstances illusoires, n’a pas nié le
fond méme des faits, I'exhaussement du sol de plu-
sieurs points de I'Egypte, par le dépot d’'eaux fan-
geuses. L'inspection du terrain et le raisonnement
démontrent cette vérité, qui devient une erreur si
on I'applique & la Basse-Egypte tout entiere. Ge beau
pays doit sa fécondité an débordement des eaux du
Nil ; il est sous ce rapport un marais d'une nature
spéciale. Les savans qui ont accompagné notre armée
enEgypte, avaient de fréquentes occasions d'étudier
I'action des émanations marécageuses sur l'organis-
me. Ce travail a été fait par un médecin bien digne
de I'entreprendre, Prosper Alpin. Les eaux stagnan-
tes dams les canaux du Caire, peuplaient cette ville,
au temps de ce grand observateur, de varioles con-
fluentes, de fievres malignes, putrides, mésentéri-
ques, qui revenaient chaque année pendant les mois
davril et de mai, rendus si chauds dans ces contrées
par le souflle continuel des vents méridionaux. Lors-
que les eaux du Nil se retirent d’Alexandrie, elles
laissent des marais infects et des amas d'insectes,
de cadavres, dont la putréfaction remplit I'atmo-
sphere d'émanations terribles. Les symptémes prin-
cipaux des maladies nées de cette cause, sont un
mal extréme d'estomac, une inquiétude extraordi-



MARAIS DES PAYS CHAUDS. 43

naire, des vomissemens de bile icre, des selles bi-
licuses et I}nlrides. Pugnet n’hésite pas a attribuer
la peste endémique d'Egypte aux émanations que
dégage le limon fangeux déposé par le Nil.

Cependant FEgypte n’est point un pays malsain :
lorsque Volney vit au Caire les maisons des négo-
cians assises le long du Kalidy, ot I'eau eroupit jus-
quen avril, il crut que les exhalaisons de ce marais
devaient étre une source féconde de maladies; il
n'en était rien. Ces exhalaisons, si meurtriéres en
Chypre et & Alexandrette, n'ont pas le méme effet
ailleurs. Volney attribue ce phénoméne a la siccité
habituelle de I'air, établie et par les courans perpé-
tuels des vents, et par le voisinage de I'Afrique et
de I'Arabie qui aspirent sans cesse 'humidité.

L'Espagne a peu de marais; les principaux sont
dans 1I'Andalousie.

On en trouve plusieurs dans I'ile de Corse ; ils
ont rendu presque inhabitable le petit port de St-
Florent; li se trouve une masse d’caux stagnantes
de soixante et douze arpens d'étendue. Les marais
que la décadence de l'agriculture enfante chaque
jour en Sardaigne, dépeupleront peut-étre presque
enticrement ce pays ; les prnductiuns abondantes
d'un sol naturellement fertile, semblent n’y croitre
que pour s’y putréfier et infecter I'atmosphére.

Plusieurs des plus belles contrées de I'ltalie sont
couvertes d'eaux stagnantes infectes. Dimmenses
marais rendent le Mantouan I'un des pays les plus
insalubres de I'univers. Une anecdote célébre a fait
souvent citer ceux de Minturnes, bourg de la Cam-
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panie situé a I'embouchure du Liris, aujourdhut
le Garigliano. Qui ne connait le pays Pontin et la
funeste influence de ses eaux stagnantes sur la santé
des habitans de cette conirée, si malheureuse au-
jourd'hui et jadis si florissante ! Un espace de huit
lieues de longueur sur deux de largeur, situé dans
lIa campagne de Rome le long de la mer, est entié-
rement perdu pour 'agriculture. I1 était convert au-
trefois de vingt-trois villes et d’'un nombre prodi-
gieux de villages ; on admirait son extréme fertilité.
Les institutions politiques de I'Italie ont changé, et
avec elles I'état physique de ce beau pays. Les ma-
rais Pontins sont un vaste bassin, qui a pour limi-
tes, au midi la mer et les lacs d'eaun salée; i l'orient,
le mont San-Félice, le rivage de Terracine, ete. ;
au nord , des collines venues de Velletri , et au cou-
chant, les montagnes de Cisterna. Il recoit les eaux
de plusieurs rivieres nées dans les montagnes voi-
sities, et voil naitre sur les atterrissemens qui le bor-
dent, une multitude de végétaux, dont l'aceroisse-
ment, puissamment favorisé par le concours d'ac-
tion de la chaleur et de 'humidité, se fail avee une
extréme énergie. Des terrains d’alluvions ont inter-
ceplé la communication qui existail autrefois entre
ce bassin et la mer, et I'ont condamné a ne plus
¢élre qu'nn immense et pernicieux marécage ().
La fitvre jaune ne s'est montrée ni dans le Man-

(1) Siccentur.... Pontinee paludes, tantumque agri su-
burbanwe reddatur Italice. Plinius, hist. nat., lib, XXVI,
l."_"illh Is
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touan, ni dans la campagne de Rome , ni en Corse,
en Sardaigne, aux environs des marais de 'Anda-
lousie ; mais elle a paru & Livourne, & Cadix, A
Barcelone, dans des circonstances qui mettaient ces
villes maritimes sur la méme ligne que les ports de
I'Amérique meéridionale, Mémes causes, mémes ef-
fets. On a observé des maladies analogues, a Cayenne,
aux Antilles, & la Véra-Cruz, 4 Pensacola, a la Ha-
vane, 4 la Martinique, dans I'ile de St-Vincent, dans
la ville d’Acapulco, partout, enfin, ou des viiles et
des ports sont situés sous un ciel brulant et envi-
ronnés d’eaux stagnantes.

SECTION 2. Marais des pays froids, et des
pays froids et humides.

On rencontre dans le Nord une quantité con-
sidérable de marais, surtout en Danemarck et aux
environs de la mer Baltique. Lorsque M. Patrin
traversait la Samogitie et la Courlande, quoique
les routes fussent larges et parussent faites avec
soin, les chevaux entraient dans la fange jusqu’aux
jarrets , et les campagnes étaient submergées. La
ville de Mittan ne lui sembla quun cloaque im-
pénétrable ( c’était a la fin d’avril ); il vit que la
Russie avait des marais dans la plupart de ses pro-
vinces, et que la route, d'environ deux cents lieues
de Pétershourg & Moscon , était souvent pontée,
cest-a-dire formée de trones de pins et de sa-
]ﬁus p]m*éﬁ a coté les uns des autres. La voute est
cotoyée a droite et i gam}he par des terrains aqua-
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tiques. Ce voyageur naturaliste assure que les ma-
rais des plaines de la Sibérie exhalent une odeur
d’hydrogeéne sulfuré, produite par la décomposi-
tion du sulfate de magnésie dont leurs bords sont
couverts. L'extrémité septentrionale de cette vaste
région, vers les cotes de la mer glaciale, sur une
largeur de plusicurs centaines de werstes, forme un
immense marais dénué de bois, et qui en été ne se
desséche pas a plus d'une brasse d'épaisseur(1). Les
marais des environs de la source du Tanais, et ceux
de la Finlande, sont immenses ; il y en a heaucoup
d’autres plus petits dans l'intérieur de I'empire. Bean-
coup de foréts ont un fond marécageux ; tel est le
pays arrosé par la Kama et la Viatka. Toocke par-
tage en quatre classes les marais de la Russie ; il les
divise ainsi : 1.° terres basses simplement humi-
des, susceptibles d’amélioration, et qu’il est facile
de dessécher; 2.° terres marécageuses, couvertes
de mousses , de broussailles ; 5.° marais sans fonds,
couverts d’'une sorte de crotite, et souvent impra-
ticables pour I'homme et le bétail ; 4.° marais a
mousse ; les herbes et les arbustes ne peuvent y
croitre (2).

~ Jai entendu le savant botaniste Gilibert, parler
des dangers que les marais font courir aux voya-
geurs en Pologne ; leur surface couverte de végé-
taux, parait un terrain solide, et le pied ne saurait
la fouler sans pénétrer & une profondeur souvent
tres grande.

(1) Voyages , tom. 5, pag. 25.
(2) Histoire de Russie , tom. 1.c7, pag. 56. Paris, 1801.
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L’Angleterre contenait beaucoup de marais ; on
en voyait de trés vastes dans les provinces de Cam-
bridge, d'Essex, de Huntingdon et de Lincoln ; mais
Pagriculture est portée & un si haut degré de per-
fection dans la Grande-Bretagne, qu'elle s’est proba-
blement déliviée de la majeure partie de ses eaux
stagnantes.

La Hollande est une conquéte faite sur les eaux
de la mer par le génie de I'homme (1). Elle ne se-
‘rait qu'un vaste marais si d'immenses travaux exé-
cutés avec art et entretenus avec soin, ne conte-
naient les flots de I'Océan , et ne suppléaient an peu
d’'inclinaison du sol, en favorisant 'écoulement des
masses liquides qui aflluent de la France et de I'Al-
lemagne. lls n'ont pu cependant prévenir la forma-
tion d'un grand nombre de marais, tant les inon-
dations sont faciles et communes dans un pays dont
le sol est presque au niveau de la mer. On a cepen-
dant peu vu en Hollande d’épidémies funestes, cau-
sées par les émanations marécageuses, car ses peu-

(1) Sur ce rivage

Tout appartient & I'homme et tout est son ouvrage.
Dans ses états peut-étre (la Russie), ou dans ceux du Croissant,
Ce pays ne serait qu'un limon croupissant,
Une plage stérile, inculte, inkabitée ,
Désert contagieux, on la terre infectée
N'offrirait que I'inseete errant sur des roseaux.
Tu vois ce que peut 'homue et ses hardis travaux:
D'un marécage immense il fait des champs fertiles,
Sur le limon flottant il affermit les villes,
Et les fleuves demptés, lui prétant leur secours,
Apprennent sous sa main a diriger leur cours.

(THomas, le czar Pierre, poéme, chant de la Hollande.)
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ples savent résister & I'influence délétére du climat
dans lequel ils vivent. Leurs digues, leurs canaux,
sont l'objet d'une surveillance extréme et infatiga-
ble ; Ia plus grande propreté régne dans lenrs ha-
bitations et distingue leurs cités ; ils doivent A I'habi-
tude du travail la faculté d user de toutes les commo-
dités de lavie; enfin 'usage des hoissons fermentées et
des vétemens de laine est familier & celle nation in-
dustrieuse. L'accumulation d'un grand nombre d'in-
dividus en 1809, dans l'ile de Walcheren, eut des ré-
sultats désastreux. Onn’avait pusoumetive les soldats
que la guerre y avait conduils, aux pré:rm.ntim]s l]}'gié-
niques employées par les Zélandais, et prendre des
mesures efficaces pour détruire le danger insépa-=
rable de la concentration d'une armée dans un lieu
naturellement malsain.

Middelbourg est située au centre de cette ile dont
elle est la capitale. Un canal large et profond, ou-
vert du coté du sud-est, la fait communiquer avec
la mer. Toute l'ile, a I'exception de quelques col-
lines de sable du coté de I'ouest, est une plaine qui
se lrouve au-dessons du niveau de la mer pendant
la haute marée, et qui est protégée par des digues
contre les inondations. Le sol est formé d'un beau
sable blane et d'environ un tiers d’argile ; il est di-
VISE e1 espaces carres, par des fossés qui servent a
I'éconlement des eaux , et qu'une eau trouble et fan-
geuse remplit souvent. Des émanations désagréables
s¢levent de ces caux stagnantes, et blessent 'odo-
rat. On présume que lile de Walcheren, de méme
que toules celles de la Zélande, onl élé formées
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par l'accumulation des détritus que le Rhin et I'Es-
caut entrainent dans leur cours. L'épidémie meur-
triere dont elle a été le théitre, sera décrite ailleurs.

On a découvert dans les marais de la Drenthe des
ponts ou routes en bois, qui ont donné lieu & une
discussion archéologique. Des savans ne font re-
monter leur origine qu'an quinzieme siecle au plus,
d’autres les croient bien plus anciens, et voient en
eux ces ponles longi dont parlent les historiens ro-
mains. Dans cette hypothése, le pont aurait été en-
seveli au sein des marais durant un grand nombre
de siécles. On trouve fréquemment dans les tour-
bi¢res du bois trés ancien (1).

11 existe en Suisse de grandes masses d’eaux. On
y voit peu de marais, quelques étangs, et de vastes
lacs, dont le voisinage a été plus d'une fois un fléau
redoutable.

Marie-Thérese a fait disparaitre la plus grande
partie des marécages que I'Autriche contenait; ils
étaient en petit nombre.

SECTION 3. Marais des pays tempérés , énumé-
ration des principaux marais de la France.

Les marais de la France doivent occuper dans ce
livre une place plus étendue que ceux des autres
pays ; ils onl un droit spécial & notre attention. Je
ne craindrai point de montrer toute la misére du

(1) Revue encyclopédique, tom. 14, avril 1822, pag. o-
ar1; et tom. 19, aout 1823, pag. 487.
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premier état de I'Europe; lorsque la gravité du mal
sera connue, on s occupera davantage du reméde.

Un grand nombre de nos départemens contien-
nent des masses considérables d'eaux stagnantes ;
quelques-uns d’entre eux ont de vastes contrédes
dont I'insalubrité a fait la renommée. Quine connait
les malheurs de la Bresse, de la Brenne et de la So-
logne! Cest sur ce sol infect, et cependant suscep-
tible de devenir utile, qu'une race d’hommes dégé-
nérée passe dans I'indigence et la douleur sa déplo-
rable vie : la, se montrent dans touté leur gravité
les indvitables conséquences d'une administration
agricole vicieuse.

Je ne décrirai pas les marais des environs de Douay
et de la Flandre, ccux du Laonnais et de la Vendée,
les immenses réservoirs d’eau stagnante de Beauvoir-
sur-Mer, de Lucon, de Brounage, de Rochefort, les
plaines marécageuses du département de I'lsere
( maintenant presque entierement désséchées ) ;
celles qui bordent la Camargue, et les antres foyers
de fievres rémittentes et intermittentes , dont le sol
du département des Bouches-du-Rhone est souillé;
mais la Brenne, la Bresse, la plaine du Forez et la
Sologne, fixeront spécialement mon attention.

M. Julia présume que les marais de la France,
convertis en terres labourables, donneraient un
revenu de sept millions , et nourriraient plus d'un
million d’habitans; cette évaluation n'est pas exa-
gérée ; une autre conséquence de leur anéantisse-
ment serait la conservation de I'espéce humaine et
la prolongation du terme moyen de la vie.
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Le département de I'Ain est situé entre le 45.¢
degré 35 minutes, et le 46.% degré 30 minutes de
latitude septentrionale, et entre le 2.%degré 20 mi-
nutes et le 3.¢degré 35 minutes de longitude a I'est
du méridien de Pavis. 1l n'est pas, a beaucoup prés,
entiérement insalubre, et une partie considérable
de sa surface est non-seulement trés fertile, mais
encore habitée par une population nombreuse et
florissante. Le bonheur de cette portion de son ter-
ritoire rend plus sensible I'état misérable de celle
qu'ont envahie les étangs, les marais, des bruyéres
et des bois négligés. Cest sur un vaste plateau que
les caux stagnantes font leur séjour & une hauteur
assez considérable, égale au moins i celle des co-
teaux limitrophes de la Sadne. Plusieurs grands bas-
sins, séparés par des digues naturelles, occupent
cette plaine ; des monticules, des bois, forment
autour des eaux un cercle ouvert par des vallons,
deux grandes routes et quelques chemins de com-
munication. Cette surface, de quarante lieues car-
rées , est couverte d'étangs, parmi lesquels on dis-
tingue ceux quon nomrme Grand-Birieux, les Bré-
vannes, forét Curtilet, les Vavres, Glarins. (Celui-
c1 a plus de deux mille bicherées lyonnaises de su-
perficie. ) On y trouve aussi beaucoup de marais ,
dans 'acception ordinaire de ce mot; ils infectent au
moins cing mille cing cents hectares. Les principaux
d'entre eux sont les prairies de Ste-Croix, Joyeux,
Buelle, les marais de Vial , de Moliéres , de Versail-
leux, le Planteux, ete.; ceux des Echets occupent
mille hectares; ils étaient autrefois un lac placé sur
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une langue de terre prolongée entre le Rhone et la
Sadne. Des princes de la maison de Savoie essayérent
de les dessécher. Le duc Philippe entreprit en 1481
de faire couler leurs caux dans la Sadne ; mais le canal
de dégorgement devait traverser Rochetaillée, et les
comtes de Lyon , propriétaires de cette terre, en
défendirent I'intégrité au préjndice de l'iutérét pu-
blic. Depuis I'an 12, on a repris les travaux de des-
séchement ; ils sont presque enti¢rement terminés.

Ces marais sont impraticables pendant une grande
partie de I'année ; leur couche superficielle est com-
posée de débris végétaux et d'un terrain noir et sans
consistance. Dans le temps des chaleurs, une partie
de leur superficie se desséche et se fendille ; alors
on y conduit des bestiaux ; mais ils n'y trouvent
gquune alimentation insuftisante et insalubre ; plu-
sieurs méme y perissent quelquefois, soit dans les
flaques et fondri¢res qui subsistent ci et la, soit par
I'affaissement de la superficie dont la solidité n'était
quapparente. Plusieursrivieres de la Bresse, la Veyle
entre autres, forment dans leur cours des marécages;
ils sont communs le long de la Leyssouse.

L’air, dans la Bresse , est froid en hiver et presque
toujours humide, et bientdt altéré an printemps par
les labours nécessaires pour semer en avoine les
étangs nouvellement péchés ; il est infecté en été
et en automne par les exhalaisons des eaux maré-
cageuses. On y reconnait jusqu’a la fin de I'automne
I'odeur pénétrante de la flouve odorante ; des causes
locales empéchent le mouvement salutaire des venls
du nord, et favorisent l'activité dangercuse des
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vents du midi. Les mentagnes du Bugey offrent une
sorte de digue & ceux de I'est, et réfléchissent cenx
de I'ouest. Mais et les uns et les autres rencontrent
dans leur cours des obstacles (ui les rendent irré-
guliers; ce sont des massifs de bois considérables.
Les vents de sud et d’ouest sonfllent le plus souvent
pendant les gr:mdﬂs chaleurs, et donnent beaucoup
d’activité & I'évaporation des eaux. Suivant M. Aubry,
les cent cinguante étangs, existant a I'époque onil
faisail ses expériences, exhalaient pendant les jours
d’été plus de cing mille six cenls toises cubes d’ean.
On observe aussi pendant les grandes chaleurs,
dans la méme contrée , un vent blanc qui vient
du sud, et au printemps un vent froid et sec qui
souffle du nord ; tous deux sont pernicieux.

On cultive dans la Bresse marécageuse du seigle,
de l'avoine, quelques vignes en quantité infiniment
petite, dont le vin est détestable, et des arbres frui-
tiers en petit nombre, qui produisent des fruits sans
saveur. Les prairies artificielles y sont rares; on a
vu ailleurs quels étaient ses végétaux; le verne y
est commun. Il y a peu d’eaux de source et de ci-
terne ; celles dont on fait généralement usage vien-
nent des étangs et des marais formés eux-mémes
par les eaux pluviales.

Bourg, chef-lieu du département, était autrefois
une ville insalubre. Jusqu'au milieu du si¢cle der-
nier, la moitié au moins de ses habitans était souf-
frante de fiévres obstinées, réguliérement pendant
un grand tiers de 'annéde. Elle devait ces maladies &
de vastes fossés pleins d'une eau stagnante et fétide,
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dont ses inutiles fortifications étaient environnées.
Louis XV donna i la ville les remparts et les bastions;
on les détruisit, et leur sol, ainsi que celui des
fossés , fut converti en beaux et utiles jardins. De-
puis eetle époque , Bourg est un séjour fort sain,
fort agréable ; T'air y est doux ; peu de villes ont des
promenades aussi belles : elle est recherchée des
élrangers ; son hopital est fort bien tenu, fort bien
administré ; je I'ai yu pendant I'automne ; ses lits
étaient presque tous occupés par des malades venus
de la Dombe marécageuse. Interrogés sur la nature
de leurs maux, tous m'ont répondu : j'as la fiévre.
Les bourgs et petites villes de la Bresse, qui souf-
frent le p]us du vﬂiﬁinagc des eaux stagnantes, sont
situes au centre. Voiel leurs noms : Villars , Marlieux,
St-Paul, et & peu de distance Chatillon, St-Trivier,
St-Nizier, fort bien surnommé le désert. Trente 2
quarante chaumiéres forment une petite ville ; un
village se compose de trois ou quatre habitations
éparses et mal tenues. On voit peu de fermes dans
la campagne ; beaucoup de grands domaines sont des
étangs. Comme la dépopulation de ce pays malheu-
reux a marché avec une rapidité extraordinaire de-
puis un demi-sicele, on a cessé d'y construire, et
les anciens édifices sont tombés en ruines. Celui qui
voyage pour la premicre fois dans la Bresse, est
étonné du misérable état de villes, dont le nom est
inscrit en grosses lettres sur les anciennes cartes de
la province. On dit que les armées alliées y ont été
trompées en 1814 ; I'une d'elles envoya un détache-
ment considérable occuper la route et la soi-disant
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ville de Villars , ancienne cité qui n'occupe un rang
respectable que surla carte de Cassini. La révolution
de 1789, qui, revivifiant I'industrie francaise, a
créé tant de belles cités, n'eut pas une influence
aussi heureuse sur la Bresse. Cette contrée était plus
peuplée et moins pauvre lorsqu’elle appartenait a la
maison de Montpensier; Trévoux lui-méme avait
plus d'importance au temps de ses jésuites et de
son parlement ; il serait facile an gouvernement de
changer l'ordre vicieux de choses qui s’est établi
dans la Bresse, ct rendre cette contrée opulente et
salubre.

Les habitudes, la constitution physique et morale
du Bressan , et ses maladies, seront déerites dans les
parties suivantes de cet ouvrage.

Cretté-Palluel a étudié avee soin les marais qui
existent aux environs de Laon et de Soissons; leur
sol est inégal , hérissé d’élévations, entre lesquelles
I'eau est emprisonnée : plusieurs sont impraticables
aux bestiaux. L’homme qui veut les parcourir, doit
ne sy engager qu'avec précaution. L'un d'eux, dont
I'étendue était fort grande , montra dans son centre,
a Cretté-Palluel, un fossé rempli d'une eau cou-
rante ; quelques vaches maigres et étiques paissaient
aupres. Plus de cent arpens de terrain étaient cou-
verts d'eau stagnante, lorsque Cretté-Palluel exami-
nait les environs de Soissons,

La Brenne est bien plus malheureuse ; cette con-
trée du département de I'Indre (Bas-Berri ), est cou-
verte d'étangs insalubres depuis le septiéme siécle.
Leurnombre exctde quatre cents. Le sol qui les sup-
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porte est un vaste bassin peu incliné, dont le fond
est un mélange de débris organiques, dun sable
fin et d’argile : c'est la que se rassemblent les eaux
pluviales: elles ne peuvent s'imfiltrer dans un terrain
presque imperméable ; des digues rendent leur écou-
lement impossible. Ainsi retenues, elles chargent
Patmosphére de brounillards épais et infects, et con-
tribuent i la formation d’orages fréquens, qui exer-
cent de grands ravages dans ces champs infortunés,
foulés par une population misérable. L'habitant de
ces tristes lieux souffre deés sa naissance , et montre ,
pendant les premiers jours de sa vie, la profonde
empreinte de Pinsalubrité du climat. A peine a-t-il
quitté la mamelle, qu’il languit et maigrit; une
couleur jaune teint sa peau et ses yeux: ses visceéres
sengorgent ; il meurt souvent avant d’avoir atteint
sa septiéme année. A-t-il franchi ce terme, il ne vit
pas, il végéte ; il reste cacochyme, boursoufllé, hy-
dropique, sujet & des fitvres putrides malignes, a des
fitvres d'automne interminables, a des hémorragies
passives, et a des ulceres aux jambes, qui guéris-
sent fort difficilement. Se défendant a peine contre
ces maladies qui I'assiégent souvent toutes a la fois,
et qui font de sa vie une longue agonie, I'habitant de
la Brenne parvient a sa vingtieme, on i sa trenticme
année. Déja la nature rétrograde, les facultés s'al-
faissent, et, communément, I'ige de cinquante ans
est le dernier terme de ses jours. Ainsi passent ra-
pidement plusicurs générations. Cependant la po-
pu'ation conserve a peu pres le méme équilibre ; on
s’y marie de bonne heure, et le veuvage n'y est pas
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long. Il n'est pas rare de voir des hommes ou des
femmes de trente A quarante ans, mari¢s pour la
troisi¢me ou la quatrieme fois. Trois fréres nomme's
Dupont, dont 'un est veuf, ont épouse quinze fem-
mes, La certitude de trouver des logemens vacans, et
des domaines 4 exploiter, attire dans cette misérable
contrée des familles étrangéres; des journaliers, des
servileurs a gages sy transportent ; ils s’y marient,
ilss'y fixent, et c’est ainsi que se résout ce probléme :
comment une terre aussi inhospitaliere n'est-elle pas
dépeuplée? le moral suit I'état du physique. Le
laboureur trace péniblement et tristement son sillon ;
le compagnon de ses travaux l'est aussi de sa tris-
tesse. Les animaux et les végétaux sont également
d'une complexion faible et petite, rabougris, rachi-
liques et peu vivaces.

La Sologne est un bassin d'un million d’arpens
(deux cent cinguante licues carrées) d'étendue ,
qui occupe une partie considérable des départemens
du Loiret, de Loir-et-Cher et du Cher ; elle se com-
pose de l'arrondissement de Romorantin en entier,
de la moitié de celui de Blois, d’une partie con-
sidérable de ceux d’Orléans et de Gien, et s'étend
auprés d’'Henrichemont : c’est un sol d’atterrisse-
ment d'une grande étendue , fort mal cultivé, et
trés peu productif. M. Bigot de Morogues le pré-
sente comme un vaste terrain de transport , formé
en grande partie des débris de montagnes de cal-
caire marin, de gres et de schistes long-temps mus
et lavés par les eaux. On y voit, sur quelqu&s-uns,
des silex venus des montagnes calcaires , des em-
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preintes de pectinites et d'oursins. Les quartz pyro-
maques, jadis renfermés dans des montagnes cal-
caires, sont divisés en cailloux roulés, innombrables,
mélangés avec d’autres, nés des quartz en filon dans
les montagnes de schistes et de grés qui se trouvaient
adossées aux calcaires marins, et avec des argiles,
produit de la décomposition des schistes, tantot seu-
les, tantot unies a des sables quartzeux. Les eaux ont
dissous le calcaire qui ne se trouve plus que dans
quelques parties autour du bassin de la Sologne, et
dans quelques terrains d'origine différente, qui ont
servi de support aux détritus des montagnes.

Une grande quantité de petites rivieres et de ruis-
seaux coupe la Sologne ; son terroir est dans la ma-
jeurc partie de sa surface, ou trop compact ou trop
Iéger; ses matériaux, le sable quartzeux oun argile
nelui permettent pasd'étre fertile : ¢’est sur les terres
alumineuses que les eaux s'établissent ; leur stagna-
tion, déja favorisée par la nature du sol , I'est aussi
par son peu d’'inclinaison. Prﬂsque toutes ces terres
occupent des bas fonds ou des lieux dont la pente
est faible. Ces conditions de nature et de position s'op-
posent a I'écoulement des eaux pluviales ; la masse
liquide repose sur des glaises , et étend chaque jour
ses conquétes.

Une partie considérable de laSologne est couverte
de marais et d’étangs; ceux-ci sonl communs aux
environs d' Orléans et de Romorantin.

Les produits de celte conlrée attestent sa misere ;
on y cueille du sarrasin en pelite quantité, du sei-
gle qui ne donne pas plus du double ou du triple
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de la semence , une avoine de qualité inférieure , et,
dans quelques vallons, un peu d'orge et de fro-
ment. Les graines de toutes ces céréales sont petites,
et fournissent beaucoup de son et peu de farine.
On sait que le seigle y est sujet 4 une maladie, qui
donne au pain préparé avec cette substance une qua-
lité fort délétére. Le blé noir, semé presque toujours
a contre-temps , y vient fort mal ; aussi la Sologne
a-t-elle é1¢é souvent désolée par des disettes affreuses.
Cependant lanature de son sol ne I'a pas condamnée
a la stérilité ; I'état déplorable de I'agriculture, dans
ce pays, est la conséquence des mauvais labours,
de la nullité des engrais, de la qualité détestable
des semences. Froberville assurait, en 1788, quiil
n'y avait aucune proportion entre les parties cultivées
de la Sologne et ses landes, ses marais , ses terres
en friche.

Des troupeaux chétifs végetent dans ses pitura-
ges; ils ne trouvent sur ce sol fangeux qu'une ali-
mentation insuffisante et msalubre. Des épizooties
fréquentes renouvellent les races tous les dix ans;
les especes dégénérent promptement; on éleve le
bétail avec difficulté ; il est, dés la premiére géné-
ration , abitardi et rabougri. Partout les mémes
causes donnent lien aux mémes effets.

Au sud-est de la France, environ an 46.¢ degré
de latitude et au 2.° degré de longitude, se trou-
vent deux chaines de montagnes, dont I'une née
des Cévennes court, du midi au nord, presque jus-
qu'a la Sadne, tandis que l'autre, partant des mon-
tagnes de I'’Auvergne, suit la méme direction, sa-
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baisse insensiblement, et s’anéantit dans les plaines
du Bourbonnais. La Loire circule dans leur inter-
valle, et deux plateaux occupent l'espace qui les
seépare. L'un au midi est connu sous le nom de plai-
ne de Montbrison ou du Forez; I'autre au nord est
Ia plaine de Roanne. Il existe entre elles une rami-
fication de montagnes qui joignent, i la hauteur
de St-Germain-Laval , les deux chaines de I'est et
de P'ouest. La plaine du Forez est une vallée étroite
et alongée. Les hautes montagnes qui I'entourent
ne permetient pas aux vents d'y circuler avee li-
berlé, et concentrent les rayons solaires sur sa sur-
face ; de 1a une chaleur morte inconnue a des pla-
teaux d'une étendue bien plus considérable. Dés que
les émanations des eaux stagnantes s'élévent dans
Fatmosphére, elles frappent ces monts élevés, et
retombent aussitot sur le sol. Rien de plus commun
que des variations considérables de la température ;
a une chaleur étouffante succede un froid tres vif,
et ces changemens ont lien quelquefois a plusieurs
reprises pendant une méme journée.

Lesplus fortes chaleurs n’ont jamais excédé trente-
deux degrés du thermométre de Réaumur. Il tombe
annuellement surle sol vingt-deux pouces d’ean. Les
vents qui regnent sont ceux du nord , nord -ouest,
sud et sud-ounest ; ceux d'est sont peu fréquens ; le
nord qui maintient les jours sereins, peut étre con-
sidéré comme le vent dominant; ceux du sud et sud
ouest ameénent souvent des pluies abondantes.

Des étangs occupent une partie considérable de
la surface du sol ; leur nombre est évalué a quatre
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cent cinquante. La superficie du terrain qu’ils inon-
dent dépasse deux mille sept cents hectares. On les
trouve surtout aux alentours de Boén, de Feurs, de
Montbrison et de St-Rambert (département de la
Loire). Leur étendue moyenne est de quatre a cing
hectares, mais plusienrs ont des dimensions dix fois,
vingt fois plus considérables. Beaucoup ont été for-
més presque en entier par des accidens naturels
du terrain, mais le plus grand nombre est ceint de
chaussées artificielles. Ceux-1i sont situés d ordinaire
au-dessus du sol voisin ; leurs eaux s'infiltrent dans
les puits, dans les citernes, et, lorsqu'elles ont servi
au rouissage du chanvre , ce mélange a de graves
inconvéniens. M. Berger en a vu un exemple remar-
t]uahle aux environs de Feurs.

Le rouissage du chanvre dans des eaux stagnan-
tes, est un procédé fort commun, fort en usage dans
un grand nombre de lieux de la plaine ; on fait ser-
vir a cet usage non-seulement les étangs, mais en-
core de petiles rivieres, ct cette opération insalubre
se fait souvent & peu de distance des habitations.

Abrité de tous cotés, le bassin du Forez est tra-
versé¢ par un grand fleuve ; il recoit en abondance
les eaux qui s‘écoulent de toutes parts des monta-
gnes de I'est et de l'ouest, et est couvert d’c—?pnis
brouillards ; tandis que les lieux élevés du voisi-
nage jouissent de I'air le plus pur; a peine a-t-on
ouvert son sol que I'ean parait; des sillons et des fos-
sés d'écoulement sont souvent indlspnnsnhh*s ,» pour
garantir les récoltes des effets funestes d'une humi-
dité excessive. Toules ces circonstances réunics ex-
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pliquent cette chaleur morte dont j'ai parlé, et la
pesanteur dun air imprégné de calorique et de va-
peurs d’eau.

Il y a peu de marais dans le Forez ; on en voit
cependant aupres de Balbigny, dans les environs
de Feurs du coté de Clépé, a Chambon, Magneux,
Sourcieux, Boisset-les-Montrond, I'Hopital et Crain-
tilleux, en remontant-la rive gauche de la Loire. Le
principal de tous est celui d’Aillaud. C'est un fossé
large et profond, qui sert de réceptacle aux eaux
pluviales d'une colline placée & I'ouest. 11 suit la di-
rection de la Loire dans une étendue de sept & huit
kilometres, formant dans son cours, de Magneux-
Haute-Rive au Lignon, des marécages assez étendus
14 olt domine le terrain. Ses eaux sont fangeuses et
remplies de végétaux aquatiques. Des brouillards
¢pais dessinent le trajet de ce marais; on voit leur
longue trainée d'une hauteur placée au couchant,
le matin jusqu'a dix heures, et le soir aussitot que
le soleil a quitté I'horizon. C'est principalement dans
ces parages que la fievre intermittente établit an-
nuellement son régne, en élé et en automne,

Le type de ces fievres , tant redoutées des étran-
gers, est ordinairement tierce ou quarte ; elles sont
rarement qlmtidiﬂnu{?s, celles ont presque tuujm1rs
une longue durée. :

L’incurie des habitans est si grande, qu’ils n’ap-
portent aucun soin a se préserver et  se guérir de
la maladie. Familiarisés en quelque sorte avec elle,
ils interrompent a peine, lorsquils en sont affectés,
leurs habitudes et leurs travaux. C'est avec une in-
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différence stupide quils s'abandonnent & ses attein-
tes ; ses suites ont recu d’eux le nom expressif de
traine. Cette traine, grice i leur incurie et a leur
apathie, se prolonge assez souvent pendant des mois
entiers, et quelquefois se conserve jusqu'a I'autogy-
ne de I'année suivante, époque a laquelle nait, sous
I'influence des mémes circonstances, une nouvelle
affection plus sérieuse que la premiére. Les habi-
tations du cultivateur de la plaine, toujours basses,
humides, peu aérées, sont souvent entourées de ma-
res infectes ; on y voit dans des cours closes hermé-
tiquement , d’énormes quantités de fumiers qui na-
gent au milieu d’eaux stagnantes chargées d'immon-
dices de toute espéce.

Il est souvent facile de distinguer an premier as-
pect les habitans des montagnes du Forez de ceux
de la plaine. Ceux-la vivent dans un air pur, font
usage de honnes eaux et du vin, voyagent, et doi-
vent a leur industrie une aisance ¢ue le peu de fer-
tilité du sol leur refuserait ; ils sont robustes, agi-
les, éclairés sur leurs intéréts, ont un teint frais et
une santé vigoureuse. Ceux-ci s'abreuvent d’eaux
stagnantes, ne boivent du vin qu'aux jours de foi-
res et de marchés, pvndmlt lesquels ils en prennent
une quantité excessive, et respirent un air lourd,
chargé d’émanations déléteres. De la leur mollesse,
la flaccidité de leurs chairs, leur teint jaunatre et
plomhé, la débilité de leurs muscles ; & ces carac-
téres physiques correspondent des meeurs en géné-
ral douces, un calme qui dégénere en une extréme
apathie, la plus grande imprévoyance , un altache-
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ment opiniatre & des pratiques routiniéres, et I'in-
dolence , mére de la pauvreté.

Les actes publies des paroisses de la plaine du Fo-
rez, conslalent que la vie y est courle; les races
s'y éteignent promptement, la population y déeroit
avec une grande rapidité. C'est & sa diminution pro-
gressive quil faut attribuer 'augmentation conti-
nuelle de la rareté des gens de service, et le haut
prix de la main-d’ceuvre. Ce vaste bassin serait un
désert si la fertilité de son sol n'y appelait des co-
lonies de montagnards, qui ne tardent pas a dépérir
et a4 s'éteindre. Ses habitans sont constamment va-
létudinaires ; on peut les comparer a des squelettes
ambulans ; la vieillesse commence pour eux a la
guarante-cinquie¢me année ; ils sont décrépits a cin-
qunnte-ninq ans : peu, trés peun prolﬂngeut leur car-
ricre jusqu’a soixanlte.

Il existait autrefois, aux environs et méme dans
le sein de Feurs et de Montbrison, de vastes cloa-
ques qui servaient de réceptacles anx eaux stagnan-
tes, et devenaient un foyer perpétuel de fievres in-
termittentes. Cet élat de choses a changé. Le séjour
de Monthbrison élait considéré nagueéres comme le
prototype de I'insalubrité ; mais depuis que le zéle
éclairé d'un maire, M. Lachése, a remplacé les fos-
sés marécageux dont la ville était entourée il y a
quinze ans, par des boulevards couverts de belles
plantations et de maisons élégantes, le chef-lieu du
département de la Loire perd chagque jour son an-
tique renommde.

Les fi¢vres intermittentes regnent continuellement
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dans la plaine du Forez ; on ne peut habiter ce
plateau impunément qu’en hiver , ou pendant la
premiére moilié du printemps. Ces pyrexies cons-
tituent ou accompagnent le plus grand nombre des
maladies qui surviennent dans cette contrée. Elles
paraissent au mois d’avril on de mai, et surtout en
aout, septembre et octobre. On peut les considérer
comme endémiques , en certains lieux voisins des
étangs ou des marécages.

Faciles & guérir dans presque tous les temps ,
mais surtout a4 leur début, elles ne deviennent
meurtri¢res que lorsque, abandonnées i leur mar-
che naturelle, ou mal traitées dés leur principe,
elles s'exaspérent et se compliquent de I'irritation
chronique des organes de la poitrine, et plus sou-
vent encore d'une phlegmasie iente de I'un des
visceres abdominaux. Le foie et ses annexes, af-
fectés en méme temps que la muqueuse digestive
ou bientdt apres, modifient l'organisme, et don-
nent a son extérieur une couleur jaunatre et plom-
bée, signe caractéristique de la fiévre quarte dans
la plaine, et ce facies malheureux qui apprend
si bien la nature du mal et sa cause au pratlicien
exercé. En méme temps que des engorgemens se
forment dans la rate, le pancréas et les ganglions
mésentériques deviennent le siége d’inflammations
chruniqnos. L'eedéme commence par les membres
inférieurs,, et bientot hydropisie est générale.
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CHAPITRE VI.

Etude spéciale des eaux marécageuses.

L'Esv des marais a été soumise depuis long-temps
a un examen approfondi; les physiciens et les chi-
mistes n'ont rien négligé pour déterminer avee pré-
cision ses propriétés diverses, Tous leurs travaux
n'ont pas réussi, mais plusieurs ont eu un résultat
satisfaisant. Un sol fangeux, une masse d’eaux sta-
gnantes, et dans le liquide des racines, des feuilles,
une grande quantité de débris de végétaux, d'm-
sectes, et de divers animaux en putréfaction, voila
I'état général des marais, et ce quon savait sur leur
nature au lemps de Lancisi.

La pellicule que I'on voit sur la superficie des
masses d'eaux stagnantes est irisée ; c'est le produit
de la destruction de mati¢res animales en dissolu-
tion, volatilisées par le soleil et élevées a la surface.
On trouve sous cette pellicule des couches de vase,
mélées de débris organiques a demi putréfiés, et,
dans le liquid{:, beaucoup d’animaleules infusoires.

Lorsque la chaleur de I'atmosphére a desséché
en ;_;r:mdn partie le marécage, sa surface est cou-
verte pendant le jour de filets soyeux, que le soleil
fait briller ; on y voit éclater quelquefois, p(‘lldi’ll‘lt
la nuit, une lumiére phosphorigue ; des bulles d’air
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sen échappant sans cesse, décelent le mouvement
de décomposition qui s’y fait continuellement.

Ces caractéres sont en grande -partie étrangers a
Peau des étangs; quoique stagnante, elle est claire
et d'une grande limpidité, du moins pendant que la
masse du ii(iuidc est considérable. On ne pourrait
élever le poisson dans une eau corrompue ; la mor-
talité que les animaux de celte classe éprouvérent
dans I'étang de la Canche , département de la Cote-
d'Or, a la suite d'une irruption subite d’eaux maré-
cageuses, atteste les inconvéniens de leur mélange
avec celle des étangs. Il est vrai que le tonnerre pré-
céda cette fatale union, et que I'état électrique de
I'atmosphere influa beancoup peut-étre sur le sort
des poissons de la Canche. Lorsque les étangs de la
Bresse sont réduits, par les chaleurs de I'été, i I'état
de marécages, ces animaux vivent dans une eau fan-
geuse. Cependant on ne saurait nier que celle des
marais ne leur soit préjudiciable.
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CHAPITRE VII.

Etude spéciale de la nature des émanations
I?Eﬂf‘ét‘ﬂgﬁt!ﬁ'&j‘.

On a cherché depuis long-temps a déterminer la
nature des émanations marécageuses ; les théories,
suivant la régle, ont précédé les expériences.
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§ 1. Systéme des animalcules. Varron vit dans
les émanations marécageuses, des myriades d’insec-
tes infiniment petits, invisibles, qui, introduits dans
les poumons par I'acte de la respiration, engendrent
une multitude de maladies redoutables. Cette hy-
pothése a fait une grande fortune ; elle a été chez
les anciens l'opinion de Columelle, de Palladius et
de Vitruve, et chez les modernes, celle d’Athanase
Kircher et de Jean-Chrétien Lange. L'illustre Linnée
parait disposé & I'adopter.

Aucun fait ne I'établit ; elle n’est la conséquence
d’aucune induction plausible, et I'analogie la re-
pousse. Comment ces prétendus insectes absorhés
et digérés, auraient-ils la faculté, étrangére aux au-
tres étres organiques, de produire des fievres rémit-
tentes et intermittentes ! Ces maladies, dans cette
hypothése, devraient étre spécifiques, comme la gale
I'est dans son ordre, et il n'en est rien. On présente
le poumon comme lenr voie d'introduction dans I'or-
ganisme ; il devrait étre affecté le premier par leur
action, et c’est presque toujours d’autres appareils
qui sont primitivement et essentiellement malades.
Et combien d’autres objections on pourrait faire &
celte théorie déeréditée, si une seule ne suflisait !
les animalcules n'ont jamais été vus.

§2. Systeme des iatro-chimistes. Dirai-je que
les maladies pestilentielles et épidémiqm.‘ﬁ ont éteé
expliquées pendant le moyen age, par la conjonc-
tion de certains astres : théorie digne d'une époque
de barbarie, durant laquelle les sciences médicales
furent composées d'alchimie, de chiromancie, de
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magie, et d'opinions absurdes sur l'influence des pla-
nétes; de luroscopie, des sympathies, et des agens
infernaux !

Les successeurs de Paracelse achevérent d'établir
le régne des doctrines chimiques. Ils ne virent dans
les émanations marécageuses que des vapeurs sulfu-
reuses et salines. Telle fut aussi la doctrine de Ra-
mazzini , qui croyait que ces molécules coagulaient
le sang. A cette erreur succéda celle de la putréfac-
tion des liquides animaux, occasionnée dans le voisi-
nage des marais parla chaleur et par 'humidité. Cette
hypothése a régné jusquau jour de la destruction
tardive de 'humorisme. Frédéric Hoffmann préten-
dait que les émanations marécageuses augmentaient
la densité de I'air, détruisaient son énergie, de mé-
me que son élasticité, et le rendaient impropre A
I'hématose. Suivant lui, un ralentissement remar-
quable de la circulation, des séerétions et des ex-
crétions, est la conséquence de ces qualités de I'at-
mospheére ; et ces effets, réunis a I'épaississement et
a la coagulation du sang, produisent I'accumulation
dans I'économie animale d'une quantité considérable
d’humeurs disposées a se putréfier. Il n’est plus be-
soin de réfuter cette théorie.

§ 3. Systéme des gas. Alexandre Volta était
aupres du lac Majeur ; il agita avec un biton la sur-
face de l'eau, et observa aussitét un dégagement
abondant de bulles formées par un gaz dont il se
rendit maitre facilement, en I'enfermant dans une
carafe renversée. Ce gaz brilait avec lenteur, et sa
flamme avait une belle couleur hleue. Volta continua
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ses expériences ; il vit que les fonds maréeageux,
qui dégageaient le gaz en plus grande abondance,
se composaient dun amas de plantes putréfiées,
mélangées avec une terre visquense et légére : toute
eau stagnante, dans laquelle existent des matitres
végétales et animales, en recele une quantité con-
sidérable. Notre observateur enfonca sa canne avec
violence dans un lien couvert de plantes putréfiées,
la retira soudain, et placa immédiatement-au devant
du trou lalumiére d'une bougie. Aussitét une flamme
bleue jaillit; T'une de ses extrémités s'élevait dans
Pair ; I'autre plongeait dans le fond de I'ouverture
nouvellement formée. Ce gaz fut appelé air inflam-
mable, ou natif des marais. L’étude du gaz fit con-
naitre qu'il n’était pas de I'hydrogéne pur. Fourcroy
avertit que le gaz qui se dégage abondamment des
couches de charbons fossiles humectés ou exposés
a I'air, des végétaux pourris au fond des eaux sta-
gnantes, des étangs, des marais, des terrains tour-
beux, contenait plusieurs substances diverses en dis-
solution , et offrait beaucoup de variétés dans ses pro-
priélés , suivant le nombre et la proportion de ces
substances. Les expériences de Volta furent suivies
d’autres expériences, et la connaissance des gaz fit
en peu d'années de rapides progres.

Lorsqu'on agite la vase des marais et des étangs
marécageux, beaucoup de bulles se dégagent du
sein des eaux; c'est un gaz composé d'acide carbo-
nique , d’azote, d’hydrogéne carburé, et quelquefois
d'oxigéne. Le phosphore, chauffé doucement dans
ce mélange, absorbe l'oxigéne ; I'eau de potasse en-



GAZ DES MARAIS. 71

léve T'acide carbonique; il ne reste plus qu'un mé-
lange d’hydrogene carburé et d’azote. Voici la com-
pasition riuc M. Chevreul trouve au gaz hydrogene
carburé, en le faisant briiler avec 2, 5 fois son
volume d'oxigéne dans l'eudiométre & mercure :
lorsqu’on traite le résidu gazeux comme celui que
I'on obtient de I'hydrogéne percarburé, 1.9 par I'ean
de potasse qui absorde l'acide carbonique, 2.° par
le phosphore chaud qui absorbe l'oxigéne en exces
a la combustion ; on a le volume de I'azote qui était
m¢élé au gaz mflammable : en tenant compte ensuite
du volume de l'acide carbonique, produit de I'oxi-
geéne qui a disparu pour faire de I'ean, du volume
du gaz brilé on arrive i ce résultat : un volume
d’hydrogéne carburé des marais absorbe deux vo-
lumes d'oxigéne ; il se produit un volume d’acide
carbonique et une guantité d’eau qui est représentée
par deux volumes d’hydrogéne, d'oti il suit qu'il est
formé d'un volume de carbone, et de deux d’hydro-
géne, condensés en un seul : sa densité doit étre
de 0,5596. Il ne forme pas de composé liguide ,
lorsqu’on le met en contact avec le chlore a la tem-
pérature ordinaire. Suivant M. Orfila, le gaz hydro-
gene que l'on rencontre dans la vase des marais et
des eaux stagnantes, n'est pas saluré de carbone ,
et est constamment mélé avec quatorze on quinze
centitmes d’'azote (1). M. Chevreul regarde le gaz

(1) Orfila ( M.-P.), Elément de chimie, appliquée a Ia
médecine et aux arts, Paris, 1819, tom. 1,1in-8.°, pag. 245.

— Chevreul , Dictionnaire des sciences naturelles. Paris,
1821, tom. 22, pag. 235.
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inflammable des mines de charbon de terre comme
analogue au gaz hydrogéne carburé des marais.
Suivant M. Brard, le grisou ou gaz hydrogéne car-
boné des mines est presque toujours mélé a une
certaine dose d’azote ou d’acide carbonique.

Quelques marais saturés de substances animales
dégagent de I'hydrogéne perphosphoré.

M. Baumes composait I'atmosphére des lieux ma-
récageux (c'était, il est vrai, en 1788), de gaz hy-
drogéne, de gaz azote, de gaz acide carbonique, et
de gaz ammoniacal , produit spécial de la décompo-
sition putride de mati¢res organisées. Selon lui, I'at-
mosphére des pays marécageux contient une humi-
dité surabondante, un véritable esprit recteur, ou
un arome fétide, enfin, des substances invisibles
susceptibles de s'enflammer spontanément. Il a éta-
bli sur cette analyse, dont I'exactitude est loin d’étre
rigoureuse, une doctrine des maladies qui naissent
aux alentours des eaux stagnantes. Lorsque le gaz
hydrogéne domine dans le mélange, les résultats de
son action sont des érysipeles, des suffocations, des
morts subites. La prédominance de I'azote donne
lieu aux maux de téte, aux anxiétés précordiales, aux
faiblesses, aux asphyxies. Si c'est le gaz ammoniacal
qui a la prépondérance, on voit naitre des ficvres
putrides malignes, pétéchiales, des dysenteries,
des charbons , des uleéres sordides, des affections
gangréneuses. Enfin, M. Baumes penchait a croire,
en 1788, quune combinaison inconnue de ces di-
vers principes, créait les fievres intermittentes et re-
mittentes de marais. Cette théorie, entierement ima-
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ginaire et arbitraire, n'eut aucun succes. L'existence
d’une grande quantité de vapeurs d’ean, dans I'at-
mospheére des pays mardcageux, est démontrée par
la prompte oxidation des métaux, la célérité de la
déliquescence du sous-carbonate de potasse et au-
tres sels, les degrés insolites d’abaissement de I'hy-
grometre, la fréquence des brouillards et des orages.

S'il faut croire M. Balme, les fievres dont il est
question sont le résultat de I'action d'un principe
appelé par ce médecin, septon ou azote oxigéné ;
principe qu'il crée de son autorité privée, et sur la
nature duquel il ne dit rien. On vient de voir que
le gaz exhalé par les marais, n'est pas I'azote oxi-
géné, mais de I'hydrogéne carburé (1).

M. Textoris a fait d'un oxide animal , dont I'exis-
tence est loin d’étre prouvée, le principe universel
des maladies contagicuses ; mais il n'applique pas
cette doctrine aux fiévres intermitlentes et rémit-
tentes de marais. Il veut que les épidémies soient
toujours la suite des modifications variées, des com-
binaisons diverses des gaz qui se trouvent acciden-
tellement dans | .1tmnsphére. Les effluves des ma-
rais, dit-11, semblent introduire dans I'air des chan-
gemens capables d’établir une combinaison de di-
verses particules, dont I'action produit des altéra-
tions plus ou moins nuisibles a I'économie animale.
Cette théorie n'est pas extrémement claire, mais
elle n'a pas I'oxide animal pour base, comme on

(1) Balme ( Claude), Observations et réflexions sur les
causes, les symptomes et le traitement de la contagion.
Lyon, 1822, 1 vol. in=-8.°, pag. 505.
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pourrait le croire en lisant I'article marais du Die-
tionnaire des sciences médicales.

En derniére analyse, le gaz que les marais déga-
gent est I'hydrogeéne carburé ( T'hydrogéne per-
P]msp]mré y est contenu trop peu souvent et en
trop petite uantité pour quon en fasse beaucoup
de compte). Le gaz hydrogéne carburé est-il la
cause des maladies qu'on observe aux environs des
marais ! n'est-il autre chose que les émanations
marécageuses !

Des probabilités, et seulement des probabilités,
répondent a ces deux questions par la négative. L'ac-
tion des émanations marécageuses, et celle du gaz
hydrogeéne carburé, n'est pas la méme. Celui-la
peut étre respiré sans danger dans les laboratoires;
les accidens, lorsqu'il en produit, n'ont rien de sem-
blable aux symptémes des fievres intermittentes et
rémittentes. On peut I'imiter, comme on fabrique
les eaux minérales artificielles, en unissant des pro-
portions données d'acide carbonique, d’azote, d’hy-
drogene carburé et d'oxigéne. On ne fera rien avec
ce mélange, identiquement semblable an gaz extrait
de la fange des eaux stagnantes, qui rappelle les
effets des émanations marécageuses. Celles-ci se dé-
gagent spontanément ; c'est une évaporation extré-
mement abondante : onn’obtient guere le gaz hydrc:-
gene carburé qu'en agitant la vase. 1l se peut qu'il
soit pour quelque chose dans la composition des
émanations des eaux stagnantes, bien que le fait ne
soil pas prouvé ; mais assurément ces particules ont
d'autres élémens. On a voulu les soumettre & des
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expériences directes. Voici le précis des travaux de ce
genre, quiont été faitsdepuis Gattoni jusqu’'a M. Julia.

§ 4. Jules-César Gattoni a analysé I'air stagnant des
marais putrides du fort de Fuentes, a I'embouchure
de la Valteline, pays dans lequel on ne saurait dor-
mir sans étre saisi par la fievre. Cet air fut comparé
avec celui de la haute eime du mont Legnone, tou-
jours couvert de neiges, et dontI'élévation, au-dessus
du niveau de la mer, est de 1440 toises environ.
L’eudiometre, manié avec I'exactitude la plus scru-
puleuse , montra l'air recueilli sur le marécage,
plus salubre que celui du haut Legnone. On réi-
téra plusieurs fois la méme expérience, en y
changeant quelques circonstances de temps et de
saison ; elle donna quinze fois le méme résultat.
D’autres analyses furent exéculées sur des airs re-
cueillis en onze licux différens, tous marécageux on
couverts d'eaux stagnantes; on les compara avee au-
tant de portions d'air pris sur des montagnes peu-
plées de végétaux; les premicres parurent encore
dans l'eudiométre au méme degré de salubrité que
les secondes, et au niveau de 'atmosphére des plai-
- mes : résultat d’autant plus étonnant, que les habitans
de ces contrées semées de riz, sontdes cadavres am-
bulans, malades de la fiévre presque tout I'été, et
au terme de leur vie & cinquante ans ; tandis que les
nmntagnartis voisins sont presque tous forts, vigﬂu-
reux, ont un beau teint , vivent quntm-vingt—ﬂix ans,
et atteignent quelquefois leur centieme année (1).

(1) Mémoire de la Société de médecine, in-4.°,tom. 10,
an vi. pag. 1oq.
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Les expériences de Moscati ont eu pour sujet les
émanations des riziéres ; elles ne présentent pendant
lejour en été, et, apres le lever dusoleil, aucune dif-
férence avec les exhalaisons ordinaires de la terre.
Pour les recueillir, le savant professeur de Milan
suspendit le soir, a trois pieds du sol d'un champ de
riz,, des globes de verre remplis de glace ; leurs pa-
rois furent recouvertes le lendemain de vapeurs qui
sy étaient condensées. Moscati renferma ces émana-
tions dans une bouteille ; une matiére floconneuse
surnageait peu de jours apres dans le vase ; ¢'était
une espece de substance muqueuse , qui répandait
une odeur cadavéreuse. La méme expérience fut
pratiquée dans les salles du grand Hoétel-Dieu de
Milan : on placa entre les lits des malades les mémes
globes remplis de glace, et la vapeur condensée
quon en obtint, donna le méme résultat.

Ces essais sont enticrement insignifians ; ils ne
prouvent rien, n'apprennnnt rien , ne sont pas des
analyses de I'atmosphére des riziéres, et ne font pas
du tout connaitre la nature des exhalaisons qui se
dégagent de ces lieux insalubres.

On a attribué aux émanations des marais une na-
ture visqueuse. Un observateur, qui cherchait a dé-
terminer leurs qualités, vit 'ean dont elles sortent
se condenser en se putréfiant, et exhaler des va-
peurs auxquelles il reconnut une viscosité sensible.
Lorsqu'on nettoie les canaux de Venise, les vases
d'or et d'argent sont souillés par des vapeurs infectes,
si on n'a eu la précaution de les soustraire 4 I'action
des émanations des eaux stagnantes. Il n'y a encore
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rien dans ceci qui révele lanature de ces particules,
Les expériences de M. Rigaud de Lisle, méritent
un peu plusd'attention ; je n'en donnerai cependant
quune idée fort sommaire. M. Rigaud monta un
cadre en bois blanc trés léger, supporté par quatre
pieds, dont I'inégale hauteur lui donnait une incli-
naison de trente 4 quarante degrés, et disposa sur
lui en losange trois ou quatre grands carreaux de
verres 4 vitre, dont les extrémités se recouvraient
comme les ardoises d'un toit. Les vapeurs marécageu-
ses se condensaient sur les deux surfaces, et coulaient
jusqu’a lorifice d'un grand flacon; deuxbouteilles de
liquide furent recueillies par ce prncédé, et envoyées
a M. Vauquelin, qui a donué au fluide recueilli les
caractéres suivans : il est clair, incolore ; on y voit
des flocons légers lorsqu’il est agité ; son odeur est
faiblement sulfureuse et fort analogue a celle du
blane d’ceuf cuit. Les nitrates d’argent, de mercure
et de plomb constatent dans cette eau la présence
d'un muriate et d'un alcali ; son résidu est jaunatre,
pése deux ou trois grains au plus, a une saveur salée,
noireit au feu, fait une légére effervescence avec les
acides, et précipite en jaunatre le nitrate d’argent.
Le liquide contient une matiére animale, de l'am-
moniaque , du muriale de soude, et probablement
du carbonate de soude.

Qu'apprend cette analyse sur la nature des éma-
nations marécageuses ! rien. Quelles conséquences
peut-on en tirer, relativement ala théra peutique ! au-
cune. A-t-elle influé sur la théorie des maladies eau-
sées par les émanations marécageuses ! nullement.
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Un autre expérimentateur est entré dans la car-
riere. M. Julia a publié des recherches historiques,
chimiques et médicales sur I'air marécageux ; his-
toriques et chimiques soit , mais médicales trés peu.

M. Julia recueillit, le 25 aoiit 1819, quatre litres
de rosée par le procédé de M. Rigaud de Lisle; un
gaz, dégagé de cette eau par le calorique, donna
pour cent parties, acide carbonique , deux parties
dix-sept centicmes; gaz oxigene , trente parties
trois centiemes ; gaz azote, soixante-sept parties
cinquante-trois centicmes.

Des réactifs démontrérent qu’il nexistait & I'état
libre, dans celte ean, aucune substance alecaline ,
et quelle contenait des sulfates, des hydro-chlo-
rates et de la chaux. M. Julia a trouvé beaucoup
d’'analogie entre I'eau de pluie et la rosée des marais,
a une substance animale prés, que cette derniére
contient. Ses expériences n'ont point montré de dif-
férence sous le rapport de la composition chimique
entre 'air atmosphérique et celui qui existe au-des-
sus des masses d'eaux stagnantes dans lesquelles
des substances végétales et animales se putréfient.
Cependant ce chimiste n'admet pas entre cux d'iden-
tité parfaite , et il croit (il est vrai sans en admi-
nistrer la preuve ) qu’il y a dans I'air des marais un
principe inconnu, insaisissable aux agens r.himi(']uﬂs.
Voici ses conclusions : la nature du gaz putride nous
est inconnue ; il y a tout lien de croire que ses effets
meurlriers sont dus & une portion de la substance vé-
gétale et animale en putréfaction qu'il entraine avee
lui, ou, pour mieux dire, & une dissolution de ces
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substances dans lair, et peut-étre dans les gaz
qui sont le produit de la putréfaction, et que l'on
suppose exister dans l'atmosphére. L'expérience
n’a pu démontrer dans I'air marécageux aucun des
gaz qui sont engendrés par la putréfaction. Si les
gaz quon a supposés ¢tre contenus dans lair des
marais s’y trouvent véritablement , cest en si pe-
tite quantité, qu’ils échappent a toutes les recher-
ches , A toutes les analyses. On n'a jamais démontré
dans I'air des marais les gaz azote, hydrogéne car-
boné, ammoniacal ; si ces gaz y existent, c'est en
quantité trop faible pour exercer une action surI'éco-
nomie animale.

M. Julia n’a pas distingué les unes des autres les
différentes especes d'émanations déléteres qui, tenues
en dissolution ou en suspension dans l'air atmosphé-
rique , deviennent un poison pour l'organisme ; il
n’a pas exprimé ce qu'il faut entendre par ces mots:
mfection et contagion; de 1 peut-étre quelque con-
fusion dans son ouvrage.

L’air le plus salubre, dit M. Devéze, donne &
Panalyse les mémes résultats que lair le plus mal-
sain ; el dans les marais les plus abrités, comme sur
les collines les mieux aérées, les chimistes ont ob-
tenu soixante et dix-huit parties d’azole, vingt et une
d'oxigéne, et une d’'acide carbonique (1). Des expé-
riences qui conduisent a un tel résultat sont bien peu
satisfaisantes.

Je n'en aurais fait aucune mention, si je n'avais

1) Traité de la fievre jaune. 1 vol. in-5.%. Paris. 18920.
l -
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eu égard qu'a leur utilité, qu'aux inductions qu'elles
offrent & la physiologie et & la médecine. Qu'ont fait
les chimistes? ils ont analysé la rosée des marais ,
dont I'identité de nature avec les émanations maré-
cageuses proprement dites, n'est pas clairement éta-
blie; leurs expériences n'ont pas méme le faible mé-
rite de présenter les mémes résultats. M. Julia n’a
pas obtenu des siennes des produits exactement sem-
blables & ceux dont les analyses faites par M. Vau-
quelin démontrent I'existence. Et les unes et les au-
tres cependant se ressemblent en cela qu'elles ne
dévoilent nullement la nature des émanations maré-
cageuses ; quelles ne font pas connaitre le mode
d’action de ces particules délétéres sur I'organisme ;
qu'elles n'ont été d'aucun secours pour la thérapeu-
tique, et qu'elles sont enfin comme si elles n'avaient
pas été. Leseul service qu'elles ont rendu aux sciences
meédicales, c'est de constater I'insuffisance complete
de nos moyens actuels d’analyse, pour saisir, isoler
et éludier les émanations marécageuses ; ¢’est d'ap-
Prmldre quon ne sait rien , exactement rien sur la
manicre d'étre et d’agir des exhalaisons des eaux sta-
gnantes. Sous ce rapport, elles méritent d'étre con-
nues ; car l'ignorance est bien préférable a I'erreur.
Il est deux méthodes pour perfectionner et faire
avancer les sciences : I'une consiste dans la décou-
verte de faits nouveaux ; Uautre, dans celle d'er-
reurs accréditées. L'homme qui démontre les vices
d'un raisonnement devenu principe , ou I'inexac-
titude, la fausseté dun fait, n'est gucre moins ulile
que celui dont le génie ct I'esprit d'observation ont
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ajouté i la masse de nos connaissances. Savoir qu’on
ne sail rien , cest beaucoup ; on est bien plus pres
de la vérité alors, que lorsqu’on prend pour elle des
hypothéses erronées.

Les travaux des chimistes sur la composition des
corps organisés ont peu servi a l'avancement des
sciences médicales ; ils peuvent satisfaire la curiosité;
sous toutautre rapport, un médecin est dis penseé d’en
prendre connaissance. Que d’analyses des solides et
des liquides animaux ont été faites depuis la régéné-
ration de la chimie ! La physiologie y a-t-elle gagné?
I'histoire des séerétions est-elle mieux connue, depuis
quon a déterminé l'espece et la proportion des ma-
tériaux qui entrent dans la composition de la bile,
de I'urine, de la salive et du lait ! non, sans doute,
la nature morte n’apprend rien sur la nature vivan-
te, et aucun des secrets de la vie n'a été découvert
dans le creuset des chimistes. Japplaudis aux tra-
vaux faits sur le sang par FGIII‘(.‘I‘O}', et par MM. Vau-
quelin, Brande, Berzélius, Prevost, Dumas, ete. ;
mais quelques pages du traité de Borden sur cette
humeur, me la font bien mieux connaitre.

Mes lecteurs me p&rdﬂnnemnt peut-étre mon ex-
tréme indifférence pour les analyses chimiques de
I'atmosphere et de la rosée des marais ; elle résulte
de leur parfaite inutilité. Mais alors méme que la na-
ture des émanations marécageuses serait aussi bien
connue qu'elle I'est peu, alors méme que le perfec-
tionnement de nos procédés d’expérimentation chi-
mique, aurait permis d’isoler ces particules jusqu’ici
insaisissables, qu'y gagneraient les médecins ! fort

6
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peu de chose. Cette découverte ne changerait en rien
la théorie des fievres intermittentes et rémittentes
de marais; celles-ci une fois établies, devraient étre
traitées comme si leur cause était enveloppée encore
d'un mysteére impénétrable ; il n'y aurait aucune liai-
son, aucune dépendance entre cette connaissance de
la composition des émanations marécageuses, et les
indications thérapeutiques a établir ; elle n’enfante-
rait enfin aucun moyen spécial de rendre salubres
les contrées infectées par les eaux stagnantes; et le
meilleur moyen d’oter aux marais leur pernicieuse
influence sur la vie de 'homme, consisterait tou-
jours dans I'anéantissement de ces foyers d'infection
redoutables. Ainsi, consolons-nous de notre igno-
rance, €l ne désirons pas trop vivement des connais-
sances dont l'utilité pratique parail au moins équi-
voque.

Quelques médecins ont tranché la difficulté ; ils
ne pouvaient saisir et étudier les émanations maré-
cageuses, etilsontdit: Les émanations marécageuses
n’existent pas. Telle est I'opinion de Giannini et de
Lafont-Gouzy. Si ces particules, dit le premier,
existaient réellement, elles auraient un effet spéeifi-
que et uniforme, elles prodwiraient une maladie par-
ticuliére constamment la méme ; et on ne leur attri-
buerait pas une multitude d’affections morbides, de
nature fort diverse, par exemple la peste, des fievres
pété{:hin]es. intermiltentes, ete,

Le raisonnement de Giannini n'a pas une grande
exactitude. Une méme cause de maladies peut affec-
ter divers appareils organiques, et avoir, par consé-
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quent, dans les mémes circonstances, des effets trés
différens ; ainsi, le froid humide, par exemple, don-
nera a cet individu un catarrhe, i cet autre une gas-
tro-entérite, i celui-ci une pleurésie, suivant la cons-
titution et les prédispositions individuelles. L'objec-
tion de Giannini n’aurait quelque poids qu’autant que
tout en admettant I'existence des émanations maréca-
geuses, on enferaitun virus, hypothésedont personne
ne s'est encore avisé. Mais si ce principe de maladies
n'a rien de spécifique, il exerce sur I'organisme une
modification générale, uniforme ; il donne un air de
famille a tous les individus sur lesquels il exerce ha-
bituellement son influence, et aux fiévres intermit-
tentes et rémittentes qui sont le résultat de son
action pathologique. Si les émanations marécageu-
ses produisent ici des pyrexies & marche fort lente,
des obstructions, des hydropisies, et 1a des inflam-
mations d'une violence extréme, le choléra morbus,
Iiléus, la ficvre jaune, la peste, cest quelles
agissent sur des individus de tempérament divers,
dans des circonstances de climat et de température
essentiellement différentes , et fort influentes sur
Pespéce et I'intensité des maladies. La meilleure ré-
ponse aux partisans de I'opinion de Giannini, cest
un voyage dans la Bresse ou dans la Sologne.
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CHAPITRE VIII.

Del'identité des émanations marécageuses dans
les divers climats, de Uidentité des émana-
tions marécageuses , putrides, miasmatiques,
elc., etc.

M. Deveze ne croit pas 4 la nécessité de distinguer
les unes des autres les émanations marécageuses,
putrides et miasmatiques. Ces expressions représen-
tent suivant lui un principe de méme nature, et voi-
ci comment il raisonne : Tout foyer d'infection est
nécessairement le résultat de la fermentation putri-
de, et celle-ci ne peut s'établir que par la réunion
d’'une matiere putrescible, dune certaine quantité
d’eau, d'une certaine quantité de calorique et du con-
tact de I'air atmosphérique. Les substances végétales
et animales se décomposent par une opération exac-
tement semblable, Tous les centres de putréfaction
prﬂduiszmt I'infection exactement de la méme manié-
re, leurs produits immédiats connus étant toujours
les mémes, pourrait-on penser que leur produit in-
connu est de nature différente ! Les maladies qui ré-
sultent de I'action de ce produit sur I'organisme, con-
sistent dans l'affection des mémes organes, présen-
tent les mémes symptomes, et ne different que par
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le degré d'intensité. On voit naitre, a certaines épo-
ques del'année , auprés des marais, le typhus le plus
intense, aussi bien quelapyrexie intermittente la plus
simple. Les fiévres intermittentes, les rémittentes
bilieuses, les dysenteries et le typhus se succedent
dans 'ordre des saisons. La premiére de ces mala-
dies appartient au printemps, et les derniéres a 'au-
tomne. Ce mode de succession, ces changemens si-
gnalés pour des individus différens, peuvent se mon-
trer sur le méme individu. Toutes les maladies par
infection produisent les mémes symptomes, toutes
présentent apreés la mort les mémes lésions organi-
gues de tissu. Si les particules infectantes de chaque
espece sont toujours engendrées par les mémes caun-
ses, si elles produisent toujours les mémes effets,
elles ne peuvent étre de nature différente. M. De-
véze, dont j'expose textuellement la doctrine, pré-
sume que ces émanations n'agissent qu'en raison de
leur guantité.

Comme rien n’a fait connailre encore les qualités
physiques et chimiques des différentes espéces d'é-
manations délétéres qui appartiennent & 'infection ,
on ne peut établir entre elles des différences posi-
tives sous le rapport de leur nature intime. A cet
égard le paralléle est impossible, car ses données
n'existent pas. Cette question ne saurait étre réso-
Ine définitivement que par des expériences directes,
qui, sans doute, se feront long-temps attendre. Le
raisonnement reste, mais son secours, assez souvent
équivoque, est plus souvent encore insuffisant quand
il n'est pas allié avec les faits. M. Deveze croit a I'i-
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dentité des émanations putrides, miasmatiques et
marcéeageuses ; il établit son opinion sur l'identité de
nature de la putréfaction, et des maladies qui ré-
sultent de I'action de ces particules sur 'organisme.
Peut-étre a-t-il abusé de 'induction.

Un médecin physiologiste ne croira jamais & I'iden-
tité des gaz qui s'exhalent du corps de I'homme ma-
lade avec celle des émanations d'un cadavre en pleine
putréfaction : I'odorat seul le garantit de cette mé-
prise. Il n'y a pas d’analogie entre les exhalaisons de
la pourriture d’hépital, et méme de la gangréne,
avec celle d'un amas de matiéres organiques ui se
putréfient sous I'ean. Le corps de '’homme exhale
(on ne peut en douter) des gaz ou miasmes pendant
le cours de certaines maladies ; ces particules sont,
comme les humeurs, un acte, un produit de la vie,
et elles en portent le caractére ; si la mort survient,
leur dégagement cesse; celles qui ont imprégne ,
avant 'extinction de la vie, les vétemens, le lit,
tout ce qui a servi au moribond , peavent bien con-
server , pendant quelque temps, leurs dangereuses
propriétés, mais, assurément, il ne s'en produit pas
de nouvelles ; elles sont immédiatement remplacées
par les produits de la décomposition putride. Les
émanations qui sont exhalées du corps d'un individu
affecté du typhus, de la fievre jaune, d'une gastro-
entérite extrémement intense, de la peste, ne sau-
raient ¢étre de la méme nature que celles des eaux
stagnantes. La physiologie et le raisonnement re-
poussent cette idée. Y a-t-il du moins identilé entre
celles des marais et les exhalaisons putrides? Je crois
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quici encore M. Devéze s'est laissé tromper par une
induction spécieuse. 1l y a dans I'un et lautre cas
putréfaction, jen conviens, mais la diversité des
circonstances peut et doit influer sur la nature des
produits; des matiéres animales se putréfient a lair
libre ; des débris vé gétaux et animaux se décomposent
sous I'ean : quelle différence ! N'est-1l pas probable que
les exhalaisons des eaux stagnantes sont composées
d'un mélange indéterminé de gaz émanés des subs-
tances organiques, de vapeurs d'une eau stagnante,
et elle-méme en putréfaction ; enfin, peut-étre, des
émanations du sol lui-méme!? On n'a jamais v aux
alentours des marais ces maladies que I'on nomme
fievres des camps, des prisons, des hopitaux, af-
fecter les indigénes, et M. Devéze aurait bien di
faire connaitre avee plus de détails ces typhus de
I'espece la plus intense, qui existent, suivant Ini, au
bord des eaux stagnantes , a certaines époques de
Pannée. Une foule de circonstances secondaires ,
étrangeres aux émanations délétéres, modifient la
manicre d'étre de ces maladies; mais il n’en est pas
moins vrai qu'elles ne sont pas identiquement les
mémes, et que M. Devéze n'est pas invulnérable sur
ce terrain qui est de son choix.

Les émanations marécageuses elles-mémes sont-
elles partout identiques, quelles que soient les cir-
constances de temps, delieu, quelles que soient lana-
ture du sol, les proportions respectives des matiéres
végétales et animales, I'espece de ces substances ,
la masse du liquide, sa qualité d’eau douce ou d’eau
salée ! Ici encore les faits manquent pour décider la
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question. On a vu que certains marais contenaient
abondamment du sulfate de fer ; d’autres, du sulfate
de magnésie ; il en est qui sont riches en sels d’es-
peces différentes. Quant & la nature des eaux, un ma-
rais formé par I'eau de mer n'exhale pas la méme
odeur, et probablement les mémes gaz, les mémes
émanations que les eaux douces stagnantes. Si celles-
ci contiennent une quantité considérable de maticres
animales, elles ne dégagent pas sans doute des par-
ticules exactement les mémes que celles dans les-
quelles séjournent et se putréfient beaucoup de vé-
gétaux. A ces différences probables , mais dontla dé-
termination rigoureuse est impﬂssib]e , Volt-on cor-
respondre des maladies d’espéces diverses ? J'ai étudié
comparativement les fiévres intermittentesde laBresse
et celles qu'enfantent les marais salans, et I'analyse
physiologique m’a toujours montré l'affection des
mémes organes , mais modifiée suivant les conditions
de température, de climats, de constitutions indi-
viduelles , et quelquefois suivant des circonstances
quon ne saurait expliquer. Ce sont des fievres mter-
mittentes, et des fiévres intermittentes semblables
aux notres, que les observateurs ont signalées dans
Ie voisinage de marais assurément fort différens les
uns des autres par la nature du sol et des lieux. Les
maladies observées pres des marais par Chardin, en
Perse , sont, sous le rapport de leur siége et de leur
nature , celles que M. de Humboldt a remarquées
dans I'Amérique méridionale, aux environs des eaux
stagnantes. Cependant la marche, et quelquefois la
physionomie générale de la pyrexie n'est pas exac-
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tement la méme dans ces licux divers. Les ficvresin-
termittentes de Walcheren ne ressemblent presque
en rien a celles de Bresken , situé sur I'antre rive de
I'Escaut, au témoignage de M. Ferrus, cité par M. Ro-
choux. Les fievres des marais Pontins différent de
celles qu'on voit aux Antilles, et celles des marais
de Rochefort , de celles de la Brenne. Je crois i cette
diversité de nuances, mais elle me parait dépendre
bien moins de la nature variée des émanations ma-
récageuses , que de la diversité d’action des autres
modificateurs de I'organisme, le climat, les eaux, la
situation des lieux, le tempérament des individus, ete.
J'ajouterai que les organes souffrans sont toujours les
mémes; 1l n'y a de variétés que dans les sympathies
pathologiques, ainsi que dans le degré d'intensité
de l'affection locale,
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CHAPITRE TIX.

Exhalation, ascension, chute, condensation
et voyages des émanations marécageuses.

Le dégagement des émanations marécageuses du
sein des eaux stagnantes , et leur dispersion dans I'at-
mosphére, présentent plusieurs circonstances dignes
d’attention.

A T'heure de la plus forte chaleur du jour, lair



90 EXHALATION

des marais est clair, serein, sans odeur: on peut le
respirer sans danger : c'est cependant alors que se
faitavec le plus d'activité I'exhalation desémanations
marécageuses. Enlevées avec une grande quantité de
vapeurs aqueuses, leur véhicule constant, elles par-
viennent a une couched’a tmospheére que les rayonsdu
soleil ont bientdt échauffée ; celle-ci, devenue alors
moinsdense, monte, et bientot est remplacée par une
couche nouvelle , imprégnée elle-méme en peu d'ins-
tans d’émanations marécageuses. Ainsi se fait l'ascen-
siondes vapeurs ; elle commence au moment ot le sol
recoit de la chaleur du jour plus de calorique qui’il
n'en dégage, et continue jusqu’au moment ou I'abais-
sement du soleil, au-dessous de I'horizon, produit
un phénomene opposé. Alors la terre que cet astre
a cessé d'échauffer , rayonne abondamment dans I'es-
pace et perd une partie de sa chaleur; son refroi-
dissement produit celui des couches d'air qui sont
en contact avee la surface des marais; celles-ci se
condensent, et, saturées de vapeurs infectes, dépo-
sent une quantité d’émanations des eaux stagnantes
proportionnée au volume dont elles ont été rédui-
tes. Cependant I'abaissement de température du sol
augmente peu-i-peu, la condensation de I'air de-
vient plus grande, et le dépot des émanations ma-
récageuses sur les surfacés voisines plus abondant.
La chaleur dusoleil avait produit le dégagement des
émanations du sein des eaux, la dilatation de I'air,
et I'ascension des particules infectes, le refroidisse-
ment de la terre aux approches de lanuit, condense
les couches atmosphériques, et celles-ci, réduites
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de volume , laissent tomber de toutes parts les éma-
nations marécageuses. Pendant quelle échauffe le
plus fortement lair, la terre et les eaux, le déga-
gement des exhalaisons de la masse liquide se fait
‘avec une extréme activité, et cependant le voisinage
des marais a peu d’inconvéniens. En effet, les va-
peurs aqueuses, éparses dans un air que la chaleur
a raréfié, montent rapidement a une grande hauteur,
et ne peuvent, a raison de cette circonstance, étre
déposées sur aucun corps : au contraire, lorsque la
température s'abaisse aux approches de la nuit, les
émanations marécageuses sont moins écartées, com-
me Lancisi'avait observé , occupent en grande (uan-
tité le plus petit espace possible, et se précipitent
continuellement et avec abondance sur toutes les
surfaces a leur portée. On a remarqué depuis un
temps immémorial que le voisinage des marais était
spécialement redoutable apres le coucher du soleil.
M. Pinel a vérifié ce fait auprés de I'égoit de la Sal-
pétriere. Jamais I'odeur qu’il exhale n'est plus in-
fecte qu'aux approches de la nuit, et méme lors-
que’elle est un peu avancée. Des marins étaient oc-
cupés au Bengale a couper du bois pendant le jour,
et d’autres & puiser de I'eau pendant la nuit ; quatre
de ceux-ci furent attaqués de la fitvre de marais, et
trois périrent. Les premiers en furent exempts ,
quoique soumis a un travail pénible, et exposés a
I'ardeur du soleil. James Johnson, aprés avoir rap-
porté ce fait, dit, en parlant de la fiévre endémique
de Batavia, que tous les hommes qui couchérent &
l'ile dEdam, furent attemnts de ficvres trés graves,



02 EXHALATION

causées par la condensation et la chute des émana-
tions marécageuses aux approches de la nuit ; il eut
méme occasion d'observer ce phénomene sur lui-
méme. On avait jeté I'ancre sur le Gange apres le
coucher du soleil , et lorsque la rosée commencait a
tomber , je sentis tout-a-coup , dit-il , une odeur
nauséabonde, dont il m’était d’autant plus difficile
de me rendre compte;, qu’il n’existait pas le moindre
souflle de vent susceptible de transporter quelque
émanation des lieux eirconvoisins. Mes réflexions
furent bientot interrompues par un sentiment de dé-
faillance et de vertiges, un tournoiement de téte et
des nausées. Johnson ressentit pendant quelques
jours une lassitude et un accablement d'esprit ex-
traordinaire.

Arrétons-nous sur quelques points de I'histoire
de la locomotion des émanations marécageuses. Les
brouillards fétides qui s’élévent au-dessus des marais
ne sont pas ces émanations elles-mémes ; elles y
existent, mais dissoutes dans la vapeur d'eau qui,
je le répéte , est leur véhicule. Le dégagement de
ces molécules déléteres est abondant, lors méme que
Patmosphere est transparent, inodore et parfaite-
ment clair. Si les émanations mardcageuses n’étaient
pas renouvelées sans cesse, elles ne seraient pas long-
temps redoutables. Tout porte a croire que leur exis-
tence a peu de durée. Elles n'imprégnent pas inti-
mément les surfaces sur lesquelles elles ont éLe dé-
posées, celles-ci wacquitrent jamais la faculté d'agir
comme elles agissent.

Les émanations marécageuses se répandent i une



DES EMANATIONS MARECAGEUSES. 93
distance plus on moins considérable, suivant 1'état
de Tair ; sil est calme, elles n'embrassent pas une
grande surface. On évalue & quatre ou cing cents
metres le degré de hauteur auquel elles peuvent s'é-
lever, et a deux ou trois cents metres leur propa-
gationdans ladirection horizontale. Il parait qu’elles
ne parviennent pas au-dela de ces limites, et que,
par conséquent, les habitations placées i cette dis-
tance, en plaine ou sur des montagnes, sont sous-
traites , lorsque I'atmosphére est tranquille, 4 leur
action délétére. Mais, dans les régions équatoriales,
leur sphéred’activité est beaucoup plus étendue. Des
vaisseaux éloignés de quinze cents toises de rivages
marécageux , ont éprouvé aux Indes occidentales
I'action funeste de ces émanations; les équipages des
vaisseaux de la compagnie des Indes souffrent aussi
de leur action, 4 une grande distance, dans le canal
qui conduit a Calcutta.

Associées aux destinées de T'air qui les tient en
suspension , les émanations marécageuses sont por-
tées au loin par les vents, et leurs voyages enfan-
tent des épidémies dans des lieux fort éloignés des
marais. Les provinces de Mantoue et de Ferrare,
celles de Novarre et de Verceil, enfin les marais de
la Camargue, de Fos et de Marignane, ont offert 4
M. Fodéré beaucoup d'exemples de ce fait. La mé-
me remarque existe dans les ouvrages de Lancisi.
Trente personnes de Rome se promenaient vers I'em-
bouchure du Tibre; le vent vint a souflfler tout d'un
coup sur des marais infects, dont il leur apporta les
émanations ; vingt-neuf d’entre elles furent attein-
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tes de fievres intermittentes. Sénac, cité par M. Ali-
bert, parle d'un village ot une cause analogue don-
nait pareillement naissance a des fievres rebelles ;
elles ré gnaient surtout lorsque les marais étaient do-
minés par certains vents. Les émanations qui se dé-
gageaient des eaux stagnantes, étaient alors si dan-
gereuses, que les individus méme chez lesquels les
paroxismes avaient cessé, en éprouvaient de nou-
veaux, deux ou trois jours apres leur rétablisse-
ment. Plusicurs qui leur avaient échappé, ne tar-
daient pas a en étre attaqués. Les exemples des in-
convéniens des voyages lointains de ces particules
empoisonnées,, sont communs dans la Sologne et
dans la Bresse.

Tous les lieux élevés ne sont pas salubres ; plu-
sieurs sont malsains et peuplés de fievres, car ils
sont au voisinage ou sous le vent de terrains hu-
mides ou marécageux. Ainsi la plaine de Trappes,
pres de Versailles, quoique élevée et découverte,
est infestée par les étangs de St-Cyr. Volney a fait
souvent cette observation dans ses voyages ; elle se
présente particulierement dans les pays chauds. Une
foule de coteaux, en Corse et en Italie, fort éloi-
gnés des marais, mais placés dans la ligne et dans
le lit d'un vent qui leur en apporte les émanations,
sont tout a fait dépeuplés et inhabitables. Orlandi
cite un exemple analogue. Les vents du midi pas-
saient sur des eaux stagnantes avant d’arriver a des
collines dont elles infectaient I'air; ces hauteurs ne
devinrent salubres que lorsque le pape Paul V eut
fait dessécher les marécages.
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L’ean stagnante du lac d'Agnano exhale des ef-
fluves déléteres, qui s é¢tendent en arriere vers le
nord-est sur deux ou troisvillages, et méme jusqu’au
couvent des Camaldules, éloigné dune lieue, et si-
tué sur une haute montagne, d’ott 'on jouit d'une
trés belle perspective. Lorsque M. Louis Valentin
visita ce monastére, les péres franciscains qui I'ha-
bitent lui parurent piles et cachectiques. Celui qui
I'accompagnait lui dit , en montrant le lac d’Agnano
placé au-dessous d'eux : Voila la source de la fie-
vre dont nous sommes affligés (1).

Le petit bourg de Neuville-les-Dames est placé
sur une hauteur fort au-dessus de Chatillon , ville
de la Bresse, située i peu de distance dans un val-
lIon et entouréde d’eaux stagnantes trés malfaisantes.
Cependant il n'y a pas moins de fébricitans dans
I'un de ces lieux que dans l'autre, et souvent Neu-
ville en a davantage. J'ai visité leurs environs, et je
me suis assuré de I'exactitude du fait. 11 s'est pré-
senté de nouvean & mon ohservation dans le ha-
meau de St-Paul, & peu de distance de Villars. On
regarde généralement en Bresse les hauteurs com-
me des lieux dont I'insalubrité est plus grande que
les habitations situées dans les bassins occupds par
les étangs. Une épidémie désola pendant 1'été de
Ian I, un coteau qui bordait une prairie maré-
cageuse, au centre de laquelle se trouve la ferme
de la Jaliere, dont les habitans conservérent leur
santé,

(1) Valentin ( Louis), Voyage médical en Italie. Nancy,
1822, 1 vol. in-8.°, pag. 45.
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L’administration de la Bresse, dirigée par Barbe-
ret, médecin chargé spécialement de I'hygiéne de
cette contrée, fit faire, il ya P]m; d'un demi-si¢cle,
des expériences, pour déterminer comparativern: -nt
lIa salubrité des bas fonds et des prairies, et celle
des mamelons et coteaux de la Dombe marécageuse.
M. Riboud, secrétaire général de la Société d’ému-
lation du département de I'Ain, a bien voulu me
les communiquer.

Une partie considérable de la Bresse est mame-
lonnée, c'est-a-dire couverte de monticules d'une
belle végétation, et de bassins occupés par des prai-
ries humides. L'opinion vulgaire faisait des som-
mets les lieux les plus sains, et des vallons ou bas-
sins les lieux les plus insalubres.

Pour vérifier le fait, on placa sur dix & douze
clochers situés au point le plus élevé des mame-
lons les plus hauts, des draps flottans tous de toile
blanche de la méme qualité, tandis qu'au fond des
prairies les plus basses et les plus humides, on en
disposa d’autres en nombre égal étendus et soute-
nus chacun par des perches, a la hauteur de trois
ou quatre toises : et les uns les autres resterent
dans la méme position pendant un méme nombre
de jours et de nuits, et ce temps écoulé, ils furent
exmainés avec soin, On reconnut, 1.° que les dmps
placés dans les bas fonds et prairies marécageuses
étaient tous imprégnés d’humidité, bien quil n'ent
pas plu pendant leur exposition ; 2.° que ceux des
hauteurs étaient an contraire couverts de taches noi-
res, jaunes, vertes, livides, qui attestaient le dépot
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d’émanations délétéres. La méme expérience, répé-
tée plusieurs fois et dans diverses saisons, donna
constamment les mémes résultats, quoiquon eut
Pattention de faire lessiver chaque fois les draps et
de les changer de position, en mettant ceux des clo-
chers dans les bas fonds et ceux des bas fonds sur
les clochers. Les Bressans, ajoute M. Riboud, ont
constamment remarqué que les fiévres se manifes-
taient presque toujours sur les hauteurs avant d’é-
clorre dans les lieux bas. Lorsque ces maladies ré-
gnaient annuellement dans Bourg, elles commen-
caient toujours dans les parties les plus élevées de
la ville ; les rues basses les recevaient plus tard et
en étaient plus t6t délivrées.
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CHAPITRE X.

Voies d'introduction des émanations maréce-
geuses dans économniie animale.

LEs émanations marécageuses tenues en dissolu-
tion dans la vapeur d’ean que I'atmosphére contient;
sont déposécs sur les parties nues de la peau et des
membranes muqueuses, recues avec l'air par les
poumons , et enfin introduites avec les alimens et
Tair dans les voies gastriques. Ordinairement leur
action n'est pas immédiate ; elles sont absorbées et

7
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ce n'est quaprds quelles ont été, que divers dé-
sorires se manifestent dans I'économie animale. La
sympathie parait étrangere & leur influence sur nos
appﬂreils organiques.

Johnson parait disposé i croire que les émana-
tions marécageuses agissent par 'interméde de l'es-
iomac, qui les recoit avee la salive et les alimens.
Il admet cependant aussi qu’elles pénétrent dans I'é-
conomie animale par les voies pulmonaires ; enfin,
considérant avec quelle promptitude elles avaient
causé un délire violent et la fiévre, il pense qu'elles
affectent directement aussi le systéme nerveux. Mon
opinion sur ce point, c’est que les émanations ma-
récageuses ne pénétrent pas dans I'économie ani-
male exclusivement par telle ou telle voie, mais
quelles y sont recues par toutes les surfaces de rap-
port, et d’'une maniere spéciale par les voies pulmo-
naires. Je crois qu'on ne peut admettre dans nos cli-
mats tempérés, laction directe des émanations maré-
cageuses surle sysléeme nerveux, al'exception des cas
ot une grande multitnde d’hommes séjourne anprés
d’un marais. Cependant si cette action n’est point or-
dinaire, elle n’est pas im[mssihlv. Les émanations ma-
récageunses sontdes particulesdélétéres, un poison vé-
ritable ; 1l peut dans quelques cas exercer sur le sys-
teme nerveux une action spéciale, en méme temps
quelle est primitive. Dans les autres, ce systeme
est bien aussi affecté dés le principe de la maladie ;
mais la modification pathologique éprouvée par l'or-
aanisme, passe des nerfs & une surface de rapport,
rf_ui est ordinairement, mais non t_m.ljmlu's, la mem-
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brane muqueuse gastro-intestinale. La s'etablit un
état morbide, appelé des noms de fievre et d’irri-
tation a exaspération périodique. Lorsque cette ma-
ladie s’est constituée, l'organe qui en est le siége
réagit sur d’autres appareils organiques, et spécia-
lement sur le systeme nerveux.

R L R )

CHAPITLE XI.

Incubation des émanations marécageuses.

Lzs émanations marécageuses sont introduites dans
I'économie animale; y subissent-elles une mcuba-
tion, ont-elles la faculté d'y rester cachées sans ma-
nifester leur présence par aucun désordre ! Si elles
la possédent, pendant combien de temps peuvent-
elles la conserver ! Si elles ne l'ont pas, ne don-
nent-elles point la ficvre, en faisant éprouver i cer-
tains apparetls organiques (surtout aux gastriques),
une modification dont les effets ne se manifestent
quapres un temps plus ou moins long ! en d'autres
termes, une pyrexie intermitfente qui nait plusteurs
semaines, plusicurs mois apres l'exposition du corps
de 'homme aux effets de lair infecté par les eaux
stagnantes, reconnait-elle pour cause une modifi-
cation pathologique éprouvée immédiatement par
certains organcs , mais latente pendant long-temps,
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ou la présence des émanations marécageuses tou-
jours vivantes, malgré leur longue inertie ?

Un intervalle de temps plus ou moins considéra-
ble s'‘écoule, depuis le moment ot un individu a
recu l'action des émanations marécageuses, jusqu’i
celut ot la fitvre se manifeste. Cet intervalle est
ce quon appelait le temps d'incubation. Tout est
variable sous ce rapport. Vingt individus passent
quelgues heures aupres d'un marais, celui-la res-
sent presque & l'instant méme l'action des émana-
tions délétéres, cet autre ne tombe malade que quel-
ques semaines aprés. Tel est affecté dune dysen-
terie, tel autre d'une pyrexie rémittente gastrique;
quelques-uns tombent comme asphyxiés, chez quel-
gues autres I'influence délétére de I'atmosphere est
lente et gradude. Lind s'est occupé i déterminer le
temps pendant lequel les effets d'un air vicié pou-
valent rester cachéds dans I'économie animale. Voici
le résultat de ses remarques : Quelques individus ont
éprouvé des nansées sur-le-champ , ou sont tombhés
dans le délire ; d’antres n'ont ressenti ces eflets qu’a-
pres avoir passé deux ou trois jours & bord; plusieurs
ont été faiblement indisposés les cing ou six pre-
miers jours, et d’anlres, mais en petit nombre, n'ont
eu leur santé troublée que vers le dixitme ou le
douzieme. Pendant lexpédition anglaise de Walche-
ren , plusieurs militaires qui n'avaient pas eu la
ficvre en Hollande , en furent affectés sept on huit
mois apres leur retour en Angleterre. Elle fit tant
de progrés, que, sur un batallon denviron sept
cents hommes, vingl-un sculement lui résisterent,
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et qu'une centaine de malades snccomba. Voici de
nouveaux faits qui prouvent que la disposition aux
fievres de marais peut étre acquise dans le pays ot
régne la maladie, et I'explosion de la pyrexie ne
se faire qu'aprés un long espace de temps et dans
un eclimat tout différent. On les doit au docteur J.
Ferrus. Sur les bords de I'Escaut, et prés de son
embouchure, les ficvres intermittentes tierces re-
gnenl presque constamment. Sur la ligne droite,
dans I'ile de Walcheren surtout, elles ont des ca-
ractéres pernicieux et sont souvent fort meurtricres;
sur la rive gauche, une population languissante va-
que a ses occupations dans l'intervalle des accés.
Souvent toute une famille est en méme temps at-
teinte: ses membres , si les aceés tombent aux mé-
mes heures, sont dans I'impossibilité de se préter '
aucun secours. Les troupes qu séjournent en ces
lieux, éprouvent les mémes maladies ; 'on ne peut
exiger des soldats qu'un service alternatif. Cepen-
dant la mortalité est rare sur cette rive. En 1811,
M. Ferrus ayant passé douze jours avee un détache-
ment de trois cents chasseurs de la vieille garde, &
Breskens (rive gauche), et se félicitant de n’avoir
eu, pendant ce temps, qu'un senl malade, fut sur-
pris péniblement, lorsque dés la premiére journéde
de marche, dix chasseurs épronverent une fievre
violente. Le lendemain, il y eut plus de vingt ma-
lades avant d’arriver a Anvers, et pendant deux
jours passés dans cette ville, leur nombre s'éleva
a pres de quatre-vingts. Officiers et soldats, tous
étaient pris de fievres intermilttentes fort intenses,
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et rebelles an quinquina. Quelques-unes prenant le
caractére pernicieux des fievres de Flessingue, fu-
rent promptement mortelles. Lamajeure partie resta
stationnaire, et, méme apres le retour en France, ne
disparut qu'avee lenteur, et encore pour quelques
mois seulement. Tous ceux d’entre nous, dit M. Fer-
rus, qui purent reprendre leur service, entreprirent
la campagne de Russie, et eurent dans le Nord des
rechutes, auxquelles ils ont en général succombeé.
L'un de nous ne fut pour la premicére fois atteint
de la fievre, que sur les bords du Niémen, dans un
pays fort sain, et six mois aprés avoir quitté la Hol-
lande, Sa maladie présenta néanmoins, dans le dé-
but, quelques -uns des symptdémes pernicieux des
ficvres de Flessingue. Ils furent de courte durée,
mais pcndant quatre mois rien ne put suspendre
les acces ; quand ils disparurent, le malade resta,
comme presgue tous ceux des bords de I'Escaut,
comme tous ses compagnons d'infortune, avec une
phlegmasie chronique d'un des visceres contenus
dans I'abdomen, et avec un épanchement séreux
dans cette cavité. Un officier anglais, qui avait fait
partie de T'expédition dans la Nord-Hollande, aux
mois de septembre et d'octobre 1799, vint & Lon-
dres réclamer les soins de Gilbert Blane, au mois
d'aotit de I'année suivante. Son corps élait campé
dans une contrée oli régnaient ordinaivement les fi¢-
vres intermittentes ; il apprit a Gilbert Blane que
ces fievres altagquaient seulement les militaires de
son régiment qui avaient fait Ja campagne de Nord-
Hollande, Un autre officier, revenu du Portugal
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en 1811, pour cause de mauvaise sanlé, a aussi
assuré que les militaires qui avaient fait partie de
Iexpédition de Walcheren, étaient affectés princi-
palement de fiévres intermittentes dés qu'ils sup-
portaient la moindre fatigue, au point que le tiers
des hommes de chaque régiment était a peine ca-
pable de faire le service. Suivant M. Baumes, les
paroxysmes de la fievre des marais se déelarent du-
rant les quinze premiers jours, principalement vers
le cinquieme ou le septieme chez les uns, et vers
le douziéme ou le quatorzieme chez les autres. 11
n'y a absolument rien de constant A cet égard, non-
seulement dans les divers pays de marais, mais en-
core dans la méme contrée. L'extréme variété des
constitutions individuelles et atmosphériques, I'in-
fluence du climat, de la saison, et beaucoup de
circonstances accessoires, ne permettent pas d’éta-
blir & cet égard des résultats généraux.

Affirmer que les émanations marécageuses ahsor-
bées, introduites dans le corps, peuvent y rester ca-
chées sans causer ancun désordre de fonctions pen-
dant un certain temps, et au bout de huit jours, de
quinze jours, d'un mois, de six mois, sortir de leur
inertie, pour eréer une fievre intermittente perni-
cieuse, c'est ajouter foi & une hypothése incompa-
tible avec I'¢tat actuel des sciences médicales. Quel
est le siége de ces émanations marécageuses ! doty
vient leur sommeil et leur réveill ! comment ne sont-
elles pas modifiées par l'action vitale! ot sont les
preuves de leur existence! et combien d’autres oh-
jections on pourrait faire & cetle théorie ontologique!
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Les émanations marécageuses qui ne peuyent se con-
server quelque temps si elles ne sont renouvelées,
soit dans I'atmospheére, soit sur la surface ot elles
ont éLé déposées, auraient donc ce privilége dans la
circonstance la plus propre a le leur faire pf:rilre sl
elles le possédaient !

Sont-elles un poison stupéfiant, irritant? agissent-
elles en surexcitant nos organes, ou en faisant des-
cendre leur irritabilité au-dessous de son degré nor-
mal! leur maniére d'agir est-elle enfin une irritation,
une asthénie ou une perversion des mouvemens or-
ganiques! cette question ne peut étre discutée que
lorsque leurs effets physiologiques et pathologiques
auront €te connus,
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ORDRE PREMIER,

De laction physiologique des émanations
marécageuses.

L'sction physiologique des émanations maréca-
geuses consiste dans les modifications que l'orga-
nisme recoit de I'influence habituelle de ces parti-
cules déléteres ; elle donne une maniere d'étre spé-
ciale aux habitans des pays inondés par les eaux sta-
gnantes ; elle imprime profondément son caractére
sur la constitution physique de 'homme et méme
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des animaux. On reconnait, au premier regard , un
Bressan , un paysan de la Brenne ou de la Sologne ;
tout en eux révele la nature de air, des eaux et des
lieux. J'ai vu les médecins des héopitanx de Trévoux
etde Bourg désigner i un malade, en le voyant pour
la premiére fois, la partie de la Dombe dans laquelle
était son séjour.
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CHAPITRE PREMIER.

Etude spéciale de Laction physiologique, des
modificateurs de lorganisme dans les con-
trées marécageuses.

L scrion du climat comprend celle de Tair, des
eaux et des lieux ; mais les animaux sont encore sou-
mis a l'influence d’autres modificateurs puissans , la
nature des alimens et des boissons. L'homme est non-
seulement modifié par ces causes, mais encore par
d’autres qui lui sont propres, telles que I'éducation,
ses habitudes physiques et morales, les institutions
auxquelles il obéit.

§ 1. Action de lair, des eaux et des lieux,
état du regne végétal dans les contrées maré-
cageuses. La végétation a un caractere particulier
dans les contrées marécageuses el dans celles qui
sont souvent inondées par les eaux pluviales ou par
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le déhordement des fleuves. On ne voit eroitre et se
développer avec énergie , dans ces lieux insalubres,
que les végétaux aquatiques, et quelques especes
d’arbres amis des eaux. Si les plantes qui vivent spon-
tanément au sein des marécages montrent une grande
vigueur, toutes les autres paraissent souffrir, et sur-
tout celles dont '’homme extrait ses alimens. Les ar-
bres sont rabougris, chétifs; leurs fruits murissent
avec peine, souvent d'une maniére incomplete ; ils
sont gorgés de sucs aqueux, et dépourvus d’arome
et de saveur, Les produits végétaux sont peu nom-
breux dans la Bresse, la Brenne et la Sologne; on
y voit peu de froment, d’'orge et de mais ; le seigle
et le sarrasin qu'on y seme rapportent trés peu au
cultivateur ; les céréales s'y montrent de qualité in-
férieure, riches en son, et pauvres en farine. Les
plantes légumineuses ahondent en principes aqueux;
elles sont froides, moins savoureuses et moins nour-
rissantes que celles qui croissent dans un elimat sa-
lubre, Le lin, le chanvre, la graine de colza i fleurs
jaune, celle de la plupart des végétaux potagers ne
réussissent pas dans les plaines marécageuses du dé-
partement de I'Ain, et viennent fort bien a quelque
distance de leur voisinage. On voit peu, trés peu de
vignes dans les parties inondées de la Sologne et de
la Bresse ; le vin qu'on y recueille a peu de force et
de saveur.

§ 2. Regne animal ; action combinée de Uair,
des eaux , des lieux , des alimens et des bois-
sons. Les animaux qui habitent les pays maréca-
geux sont en général de petite taille, ont pen de
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force , et paraissent étre rachitiques ; ils paissent aw
milien d’ eaux stagnantes, et n'y trouvent que des
su]':ust{mccs nutritives de qualité vicieuse, a quelques
exceptions pres. Jai vu des vaches et des beeufs ra-
bougris chercher leurs alimens dans des étangs dont
Ieau fangeuse atteignait leur poitrine ; ces rumi-
nans , ainsi que le mouton . languissent et dépéris-
sent avec rapidité ; leur chair est aqueuse, insipide,
peu nourrissante. C'est un fait reconnu que celle
des brebis qui paissaient dans des lieux marécageux,
n'a pas la délicatesse et la saveur de celle des ani-
maux de méme espéce, dont un pays sec et élevé
était la patrie : on leur trouve souvent, dit Aubry,
des ulcérations putrides dans I'abdomen , surtout
au foic. La partie marécageuse de la Bresse posséde
des fourrages aquatiques trés abondans qu'on ne
trouve pas dans d’autres pays inondés par les eaux
stagnantes ; ils engraissent en peu de temps les che-
vaux. Ces animaux seraient assez beaux, si le Bressan
les soignait davantage; ils ont une physionomie
particuliére ; leur allure n'est pas brillante, cepen-
dant leur force est assez grande.

En général, les grandes espéces de quadrupedes
dépérissent dans les pays maréeageux ; dix ans suf-
fisent au renouvellement des races, et elles s'abi-
tardissent dés la premicre généralion. Les paturages
de la Bresse, quoique abondans, paraissent convenir
davantage au cheval qu'au beeuf ; ce ruminant est
d'une petite taille et toujours maigre ; celui quion
y améne ne tarde pas a dégénérer. Les chevres et
les pores se multiplient dans cette contrée : il en est
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de méme des oies et des canards. On ne voit pas les
poissons des étangs souffrir autant de l'influence du
climat ; cependnnl leur chair est beaucoup moins
savoureuse que celle du poisson de riviere ; elle se
digére moins facilement , exige plus d’assaisonne-
ment, et a un gott de vase.

L’atmosphére et le sol des pays marécageux s'op-
posent a la multiplication des troupeaux comme i
celle des hommes ; il n'y a aucune proportion a éta-
blir entre sa qualité et la quantité du bétail dans
deux contrées dont I'une est salubre et I'autre ma-
récageuse. Le piturage des marais dégrade les races
des chevaux et des beeufs. M. Bosc a vu, et j'ai vu
aussi ceux de ces animaux (ui ne quittﬁnt point les
marais de Bourgoin , aussi cacochymes que leurs
pmpriélaimﬁ. Les moutons y meurent. Ccpcﬂldant
il est une race, en Allemagne, qui y esl tellement
faite » que des moutons dont la grosseur serait un
démenti aux observations précédentes , amenés a
I'école vétérinaire d’Alfort, préféraient aux plantes
herbacées du bois de Vincennes, les végétaux des
eaux de la Marne,
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CHAPITRE I1.

Action combinée de lUair, des eaux , des lieux,
des alimens , des boissons, de I'éducation et

des habitudes sur Uhomme, dans les pays
marécageux.

L constitution, les habitudes physiques, les fa-
cultés morales et intellectuelles de I'habitant des
contrées marécageuses, sont un sujet d’étude, in-
téressant pour le physiu]ugistc, ct de premiere im-
portance pour le médecin qui veut bien connaitre
les maladies endémiques aux alentours des eaux sta-
gnantes. On ne pourrait donner une bonne deserip-
tiondes fievres dites de marais, si I'on faisait abstrac-
tiondes modifications remarduables que I'organisme
a éprouvées dans ces pays insalubres. Ici comme ail-
leurs, la pathologie ne peut marcher d'un pas as-
suré qu'en s'appuyant sur la physiologie d’observa-
tion. On a demandé souvent quelle est la nature
des ]*;_'-,-'ri--xi(*s imtermittentes et rémittentes qui re-
gnent dans les plaines mondées ; lanalyse de I'or-
ganisme des indigenes, était la donnée du proble-
me ; on I'a négligée, et I'énigme n'a pas été expli-
quee.
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Constitution physique, habitudes physiques,
facultés intellectuelles et morales.

L’homme, dans les pays marécageux, a une pe-
iite stature, souvent contrefaite dés ses premicres
années par des vices de conformation soit du tronc
soit des membres, et remarquable presque toujours
par le défaut de proportion des cavités splanchni-
(ques. Sa peau est fine, treés pile, n'a d’autre cou-
leur qun blane mat, blafard, et est souvent cou-
verte de taches d'un aspect terreux. Ses formes ex-
térieures sont arrondies et molles ; ses chairs tumé-
fiées par des sucs séreux manquent de ton et d’é-
lasticité; elles recoivent et conservent quelque temps
I'impression du doigt qui les comprime. Cest une
sorte de bouffissure du tissu lamineux, qu’il ne faut
pas confondre avec I'embonpoint : il y a ici excés de
sécrétion de sérosité, et non abondance de graisse
et de fibrine ; les cheveux sont d'un blond cendré,
assez généralement plats, la barbe est blonde et peu
fournie; un teint pale, maladif, décoloré, annonce
Pinfluence énervante des modificateurs de 'organis-
me. Plusicurs des signes extérieurs de la vieillesse
sont empreints sur de jeunes visages ; on voit des
rides chez des enfans ; les yeux sont ternes, les re-
gards tristes et sans expression ; une couleur jaune
teint souvent les joues, le front et la S['.](:]‘Dtil]llt_‘.
Le visage de I'habitant de la Sologne oun de la Bresse
exprime habituellement la mélancolie, 'apathie, et
une sorte d’hébétitude ; telle estsa physionomie ; elle
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est rarement modifiée par les passions, et montre pius’
rarement encore la fraicheur et le coloris de la jen-
nesse. Tout est en harmonie avec ces caractéres ex-
térieurs. C'est dans les pays marécageux surtout que
le physique est une traduction fidéle du moral. Ecou-
tez 'homme qui est né sous le ciel insalubre de la
Bresse, sa voix est gutturale et rauque , sa pronon-
ciation lente, embarrassée, les finales de ses mots
sont trainantes ; voyez-le se mouvoir, combien sa
démarche est lente et pénible , quelle faiblesse dans
I'ige de la vigueur, combien ce corps cacochyme a
peu de vie (1) !

Le ventre est bouffi, tendu par le grand volume
des visceres abdominaux; a vingt-cing ans, le mou-
vement de décomposition commence; des maladies
continuelles ajoutent i la débilité constitutionnelle.
Comment 'homme des pays marécageux ne serait-
il pas cacochyme il est sans reliche assailli par des
ficvres qui, si elles ne le tuent immédiatement , a-
brégent sa vie en détruisant ses forces et ses or-
ganes, et ne le quittent pendant un petit nombre
de mois, que pour lui léguer des obstructions ou des
hydropisies.

La puberté arrive tard dans les pays marécageux;
Baumes, Condorcet, et M. Julia (sur leur parole),
ont dit que ce climat insalubre ne nuisait pas a la

(1) Palustre celum solidorum fluidorumque motum re-
tardat, corporis meatus obstruit ; perspirationem impedit
( Sanctorius, apho. 469 ). Cruoris temperaturam corrumpit,
unde sanguis , aliorumque humorum indol s in colore pal-
lido , flavescente statim manifestatur, ( Orlandi, pag. 27.)
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fécondité. Cest une erreur évidente. Comment des
individus faibles, souffrans, souvent malades, au-
raient-ils quelque énergie dans la fonction généra-
trice! Si cette fonction ne partageait pas Iasthénie
qui affecte la plupart des autres, comment pourrait-
on expliquer l'extréme dépopulation des contrées
dont la surface est envahie par les eaux stagnantes?
Voit-on beaucoup d'enfans dans la chaumiére de
leurs malheureux habitans ! Ol sont les preuves d'u-
ne assertion contre laquelle le raisonnement et les
faits réclament avec une force égale! Les jeunes fil-
les ont, jusqu'a I'dge de vingt ans et davantage, le
visage pile, leteint plombé, le ventre gros, les mou-
vemens lents , le systéme musculaire peu irritable
et faible. Tout en elles annonce le peu d'énergie de
Jutérus; aussi la chlorose est-elle une maladie en-
démique dans les pays couverts d’eaux stagnantes.

Il existe pour les habitans des alentours des ma-
rais, une époque critique véritable. C'est une pério-
de orageuse ; peu d’entre eux sont appelés a la fran-
chir.

Elle s'étend de la trente cinqui¢me a la cinquan-
tieme année. Alors les fievres endémiques sévissent
avee une force inaccoutumée ; alors les obstructions,
les phlegmasies chroniques des viscéres, et les hy-
dropisies, font spécialement des progrés rapides.
Cette époque eritique voit périr Fimmense majorilé
des habitans de la Bresse ; la mortalité n'est aussi
considérable & aucune autre période de la vie. Quel-
ques individus ont le rare bonheur de dépasser ce
temps redouté ; ils rentrent dans la condition des

8



i14 ACTION PHYSIOLOGIQUE

habitans des pays salubres, et parviennent & une
vieillesse positive. J'ai vu des sexagénaires, des hom-
mes de soixante et dix, soixante et quinze et méme
quatre-vingts ans, dans la partie la plus maréca-
geuse du département de I'Ain, surtout aux envi-
rons du village de St-Paul. Ces phénoménes sont
peu communs, mais enfin ils existent. Des gens du
pays m'ont assuré quon y avait vu des centenaires.
Ces exceptions infiniment rares confirment la régle;
I'époque de trente - cinq ans & cinquante est fatale
aux habitans des pays marécageusx.

D’aprés les caractéres physiques de leur constitu-
tion, on peut annoncer le peu d'énergie du systéme
nerveux; il est chez eux médiocrement irritable. Ces
malheureux supportent des opérations chirurgica-
les douloureuses presque sans pousser un cri.

On en voit peu dont le tempérament soit ou san-
guin ou bilieux; la plupart sont lymphatiques. Tan-
dis que les nerfs paraissent au-dessous de leur état
normal, et ne pas avoir atteint tout le développe-
ment dont ils sont susceptibles ; tandis qu'une fai-
blesse profonde affecte les muscles dont la mollesse,
la flaccidité et la faible irritabilité ont fixé I'atten-
tion des observateurs, le systéme des vaisseaux et des
fluides blancs,, doué d’'une grande énergie, étouffe
en quelque sorte les capillaires sanguins par son dé-
veloppement extraordinaire. Une grande quantité
de sucs séreux remplit et distend les mailles du tissu
lamineux ; tout le corps, dés la premiére enfance,
est affecté d'une bouffissure générale. Les ganglions
lymphatiques du cou, du poumon, surtout ceux du
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mésentére, ont un grand volume, et s'engorgent a-
vec une extréme facilité. Ce sont les hydropisies, la
phthisie, le scrofule, I'inflammation chronigue de
la muqueuse gastrique, et a la suite de cette phleg-
masie, la tuméfaction et la désorganisation des gan-
glions mésentériques, qui composent avec les fievres
rémittentes pernicieuses et la dysenterie, les maladies
ordinaires aux habitans des pays marécageux. Le dé-
veloppement excessif du systéme lymphatique parait
étre V'effet direct de I'influence des émanations des
marais ; cette modification de 'organisme est primi-
tive; la débilité des autres systemes semble n’'étre
que secondaire. Les tissus animaux et végétaux dans
ces contrées, se ressemblent en ceci, qu'ils sont pé-
nétrés et en quelque sorte macérés par une grande
quantité d'un liquide séreux chez les uns, et aqueux
chez les autres. L'organisme de I'habitant des ma-
rais présente encore un autre caractére déji indi-
qué, mais qui doit I'étre encore ici, c’est le volume,
I'empatement des viscéres abdominaux, particulié-
rement du foie et de la rate. Chez cette race d’hom-
mes, le cceur se contracte avec peu d'énergie, le
pouls est mou, petit; le squelette est reconnaissa-
ble & une sorte d’état rachitique des os, & la gros-
seur de leurs extrémités spongieuses, a la petitesse
de la dimension en hauteur des os longs des extré-
mités abdominales. Les varices, les hernies, la for-
me plate des pieds (pieds plats), se présentent sou-
vent dans le voisinage des eaux stagnantes.

L’habitant de la Bresse néglige les soins de pro-
preté a un point difficile & concevoir. M. Pacoud a
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vu souvent dans ses voyages la couche sur laquelle
la fievre le dévore, pourrie par 'humidité de lachau-
miére et du mur contre lequel elle est placée. On
ne saurait porter plus loin I'incurie ; son linge est
rarement blanchi; I'ean attaque plus rarement en -
core les immondices dont la peau de son corps est
couverte,

Ses vétemens sont des haillons ; quelques lam-
beaux d'une étoffe grossitre qu'il jette sur lui, ne
sauraient le défendre contre I'intempérie de Lair. 11
ne prend aucune précaution contre le changement
des saisons, et surtout pendant qu'il se livre a la cul-
ture d'un sol fangeux. Aucune intention hygiénique
n'a décidé de la forme et du tissu de ses vétemens,
ou plutot leur tissu et leur forme sont choisis, au
mépris des premiéres régles de 'hygiéne. Il n'est
ancun climat ou la femme ne soit plus soigneuse
que 'homme de sa parure; le costume des Bressanes
n'est pas dépourvu de prétentions et d’élégance.

Quelques fermes de la partie marécageunse du dé-
partement de I'Ain sont assez bien construites, mais
elles appartiennent & des propriétaires qui habitent
les villes voisines. Rien de plus misérable que la de-
meure du paysan de la Sologne ; c’est une hutte en
bois et en terre glaise, dont les parois crevassées ont
a peine quinze a vingt centimetres d'épaisseur. Les
montans ou les traverses, placés a soixante ou qua-
tre-vingts centimetres de distance, et souvent davan-
tage, reposent, dit M. Bigot de Morogues, sur un
sous - murage tres peu élevé, bati en briques ou en
picrres ; leurs intervalles sont remplis de terre ar-



DES EMANATIONS MARECAGEUSES. 117
gileuse pétrie avec de la paille, et maintenue par
de petits morceaux de bois autour desquels ce mé-
lange a été roulé, pour en former des masses cylin-
driques fixées entre les traverses. Le tout esl enduit
d'une pate composée de terre grasse et de paille; les
alternatives de la sécheresse et de 'humidité dégra-
dent I'argile dont le torchis est revétu ; une partie
de la paille reste & découvert ; les eaux pluviales pé-
nétrent jusqu’au bois de charpente, qu'elles pour-
rissent en peu d’années, et bientot la maison a be-
soin d’'étais. La toiture est faite avec de la paille, de
la bruyére, ou bien encore avee des feuilles de la
grande iris jaune, du sparganium erectum, du
typha latifolia, du scirpe des lacs.

Et quelle n’est pas I'insalubrité des alimens et des
boissons de 'habitant des pays marécageux ! Ils ne
sauraient réparer ses pertes, et lui donner une force
de résistance égale aux ennemis avec lesquels il est
chaque jour aux prises, tant leur proprié¢té nutri-
tive est insufhisante et leur qualité pernicieuse. Du
pain de seigle et des gauffres, voild I'aliment ordi-
naire de I'habitant de la Bresse ; sa misére ne lui per-
met pas de manger souvent de la viande fraiche et
méme du poisson qu'il nourrit : il fait usage de la
chair de pore, viande économique, mais dure, com-
pacte et d'une digestion difficile. Ses légumes sont
peu nourrissans, car leur tissu est gorgé de sucs a-
queux, et leur qualité est trés relachante. La con-
dition du Solognot n'est pas meilleure. Soumis aux
mémes causes 1l en éprouve les mémes effets.

C'est d'une eau fort insalubre que 'habitant des
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pays marécageux s abreuve ; celle des étangs, géné-
ralement usitée en Bresse, est lourde, peun oxigénée,
fade, d'un goiit souvent nauséabonde, et d'une odeur
de marais. Elle a reposé sur un terrean végétal for-
mé de débris organiques en putréfaction, et médiate-
ment sur un sol alumineux ou sur des matiéres cal-
caires qui lui donnent une saveur désagréable. Aucu-
ne source venue des montagnes ne peut servir de bois-
son ; on ne voitdans les étangs de ce pays que des eaux
pluaviales. Ce ]iquide s mterpose entre les couches ar-
gileuses, et dissout dans ce trajet diverses substances
salines ou ferrugineuses, des sulfates, des carbona-
tes, des muriates de chaux, qui ajoutent 4 son in-
salubrité, Occupé a ses travaux infects pendant les
plus fortes chaleurs ae I'été, et dévoré par la soif,
I'habitant d'un pays marécageux se désaltére dans la
premiére eau stagnante qu’il rencontre, et ne porte
pas le soin de sa santé jusqu'au point de faire quel-
ques pas de plus pour trouver une boisson salubre.
On fait usage en Sologne d’eau de puits, mais les
puits ne sont alimentés que par les infiltrations de
mares nombreuses: leur eau est douceitre, souvent
corrompue, et a une odeur de maréeage.

L’action funeste d’un tel liquide n’est combattue
par l'usage d’ancune boisson fermentée. On con-
somme peu de vin dans les contrées marécageuses ;
la bitre y est presque inconnue, et leurs habitans
sont abandonnés aux funestes effets d'une eau per-
niciense,

Le savant et infatigable docteur Virey s'est oc-
cupé d'observations microscopiques, pour détermi-
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nerlespece des différens étres animés qui I'habitent.
Ce sont des animalcules infusoires ; il y a vu des
monas termo, atomus, et uva; le paramcecium
aurelia , la cercaria cyclidium, Venchelis ovu-
lum et le viridis, le kolpoda culcullus et le po-
cillum, les tricoda cometa et tricoda cimea. Les
canx 1!35 Pll]S PDI’]‘UmPuE‘S sont l'ﬂl":'lllﬂllt CE‘EH]PtES
du proteus diffluens, du volvox vegetans , de
Venchelis farcimen et autres étres, que leur ex-
tréme petitesse n'a point dérobés i I'eeil pénétrant
de leur historien, Othon Frédéric Muller.

M. Virey voit dans ces animalcules, sinon I'uni-
que cause de I'insalubrité des eaux stagnantes, du
moins la principale ; d’aprés des faits qui ne me pa-
raissent ni bien positifs ni bien en rapport avec la
question. L'usage de I'eau des marais a de grands in-
convéniens, lors méme qui'elle ne contient pas d’'in-
fusoires ; elle est pauvre en oxigéne, et souvent al-
térée par des corps étrangers. Les animalcules des
eaux stagnantes ont-ils des qualités vénéneuses !
aucune expérience directe n'a prouvé encore la vé-
rité de cette assertion. L'épidémie dysentérique qui
se manifesta dans quelques cantons du Bassigny, a
la suite de I'usage d'eaux dans lesquelles beaucoup
d’animalcules infusoires se trouvaient, fut-elle pro-
duite exclusivement par cette cause ! on peuten dou-
ter ; elle n'est pas d’ailleurs un fait concluant. Beau-
coup d'individus ont pris la fievre intermittente au-
pres des marais, sans avoir bu de leurs eaux. Moins
absolue, I'opinion de M. Virey serait plus exacte; on
pourrait y croire, si elle établissait simplement que
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les animalcules contenus dans les eaux stagnantes,
sont, suivant quelques conjectures assez probables,
I'un des élémens de leur insalubrité, et par consé-
quent peuvent concourir a la production des fiévres
endémiques dans les pays d'étangs et de marais.
§'exprimer ainsi, ce n'est point faire d’étres dont les
proprietés sont inconnues, I'une des causes principa-
les de pyrexies obstinées. La dissertation de M. Vi-
rey est insérée dans le quatorziéme volume du Jour-
nal complémentaire du Dictionnaire des sciences mé-
dicales, janvier 1823, 55.¢ numéro, p. 201.

Les habitans des pays marécageux se livrent a un
travail forcé pendant la moisson, en plein air et i la
plus forte ardeur du soleil. Leur petit nombre les
dévoue alors a des fatigues excessives ; et quel sol
sont-ils contraints de cultiver ! une terre fangeuse
que la péche du poisson vient de priver de ses eaux.
C'est Ia quiils se trainent, les jambes nues et plon-
gées dans la vase ; des vapeurs fétides péneétrent &
chaque instant dans leurs poumons ; ils sont assaillis
par les émanations d'une grande quantité de débris
organiques, et souvent enveloppés par des brouil-
lards humides et froids qui les pénétrent profon-
dément et augmentent leur aptitude a contracter la
fievre. Ces malheureux ne connaissent aucune des
précautions que réclame impérieusement la nature
de leurs travaux.

Plusieurs voyageurs ont fait un portrait affreux
et cependant fidéle, de la constitution physique des
habitans des marais Pontins. Ils les comparent i des
spectres, et ne trouvent pas d’expression assez for-
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te pour rendre I'impression quils ont éprouvée en
voyant ces misérables. M. de Prony assure, d'aprés
un grand nombre de témoignages authentiques ,
quune grande partie des habitans du centre des
marais Pontins, avant 1777, avaient les chairs sur
la surface du corps tellement cedémateuses, et le
systeme musculaire tellement dépourvu d’élastici-
té, que lI'impression du doigt appuyé sur les tégu-
mens, y laissait un enfoncement qui ne s'effacait
quapres un espace de temps sensible. On a trouvé
sur les chemins des paysans qui semblaient endor-
mis ; ils avaient cessé de vivre. On demandait 2 I'un
des malheureux habitans de la campagne de Rome
comment on pouvait exister dans un climat aussi
insalubre : Nous ne vivons pas, répondit-il, nous
mourons.

On a vu quelles étaient la constitution et les ha-
bitudes physiques de 'homme dans les pays maré-
cageux ; ces données révélent ses facultés intellec-
tuelles et ses habitudes morales.

Il est plongé dans une extréme apathie ; sa triste
destinée ne I'affecte nullement. Rien ne lui importe
moms que les moyens de I'améliorer, quelques fa-
ciles qu'il puissent étre en eux-mémes. Son igno-
rance et la profonde misére qui en est la consé-
quence, l'ont abruti; toute sa philosophie est un
fatalisme stupide. Sa santé l'occupe infiniment peu,
1l ne porte pas plus d'intérét a celle de ses pro-
ches ; toutes ses attentions sont concentrées exclu-
sivement sur celle de ses bestiaux. M. de Morogues
a entendu un habitant de la Sologne témoigner son
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chagrin de la mort prochaine de sa femme, a la-
quelle il semblait fort attaché, et ajouter en re-
doublant ses sanglots : mais ce qui est bien pire
encore, jai perdu deux de mes vaches qui m'é-
taient bien plus nécessaires, et que je n'aurai
pas le moyen de réparer. Un Solognot est ma-
lade a un point qui ne lui permet pas de continuer
ses travaux ; pour se guérir, il fait dire une messe,
récite I'évangile d'un saint, fait consulter la vieille
femme, oracle du voisinage, et si la santé se fait
encore attendre, demande le secours du médecin
des urines, ou prie le sorcier du canton de lever
le sort qu'on a jeté sur lui. Un médecin éclairé est
peu consulté, peu apprécié dans cette patrie des
préjugés et de I'ignorance. Ailleurs, dés qu'un pay-
san est saisi par la fidvre, il se gorge des liquides
les plus stimulans. Celui-la prend une forle infu-
sion de geniévre dans de I'eau-de-vie, celui-eci
une grande dose des plus actifs sudorifiques ; ce
sont des ]iql.lides incendiaires versés sur une sur-
face enflammée. Quatre hommes occupés a battre
du blé dans une ferme placée aupres du marais
des Echets, furent atteints de la fiévre le méme
jour, et vinrent & I'Hotel-Dieu de Lyon; deux avaient
pris en une seule fois, I'un une demi-pinte, I'autre
une pinte d’ean de-vie. Les accés disparurent, mais
la phlegmasie, de périodique et faible qu'elle était,
devint continue et aigué. L'inflammation de 'esto-

5
mac et des intestins se maintint long-temps (1).

(1) Trolliet (Compte-Rendu des u]:ﬁ{:n’{ltinns_ faites a I'Ho-
tel-Dien de Lyon ). Lyon, 1823, in-8. p. 42.
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L'industrie agricole est pen développée dans les
pays marécageux ; des obstacles d’une grande force
s'opposent & son perfectionnement. On appelle en
Bresse des ouvriers étrangers pour exploiter les ter-
res, batir les fermes, élever les chaussées des étangs,
car ces travaux grossiers sont au-dessus de I'intel-
ligence des indigénes. En vain on distribuerait aux
habitans des pays marécageux les graines céréales
les meilleures, les instrumens aratoires les plus éco-
nomirues, les plus parfaits, les engrais les plus ac-
tifs pour féconder leur sol, et pour améliorer leurs
chevaux et leurs bestiaux , de bons étalons, des tau-
reaux, des béliers de belle race, presque tous re-
fuseraient obstinément de s’en servir, et les autres
ne les emploieraient qu'avec une extréme négligen-
ce. En vain on leur montrerait un moyen facile de
s affranchir de leur misére, en couvrant darides
champs de seigle de prairies artificielles opulentes,
ils répondraient d’'une commune voix: Ce n'est pas
la coutume. Constans dans leur incurie universelle,
ils voient d'un ceil indifférent les eaux stagnantes
encombrer leurs fossés, transformer leurs champs
en marais infects, et envahir jusqu’au seuil de leur
chaumicre. Ces mots wutilité publique n'ont ja-
mais rien dit & leur étroite intelligence. Ils culti-
vent leur terrain fangeux comme le faisaient leurs
peres ; ils sont obstinés dans leurs pratiques routi-
nieres. Rien n’égale leur imprévoyance, si ce n'est
celle de I'Indien qui vend le matin le lit dont sa
femme et ses enfans auront besoin le soir. S'ils
avaient des engrais, au lieu de les employer & tri-
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pler les produits de la culture, ils n’hésiteraient pas
a les vendre, et sacrifieraient & un petit gain dn
moment un bénéfice considérable mais qu"il fau-
drait attendre.

Et comment en serait-il autrement ; quelle a été
leur éducation premiére, quels ont été les soins
qu’ils ont recus de leur famille! La tendresse pa-
ternelle est inconnue dans ces contrées ; 'accuser
d'imprévoyance et de défaut d'intelligence, ce se-
rait supposer qu'elle existe. Un sarrau de toile gros-
siere, un peu de pain noir, voila la partie fonda-
mentale des soins que l'on donne aux enfans ; ils
sont abandonnés 4 eux-mémes, traités brutalement
et beaucoup moins bien que les bestiaux ou le
cheval de la maison. Dés que leur dge les rend uti-
les (c’est exclusivement sous ce rapport qu'ils fixent
qu- ‘quefois I'attention de leurs parens), on les en-
voie aux champs garder des pores ou des oies. Un
peu de catéchisme qu'ils apprennent sans le com-
prendre, telle est I'éducation donnée a leur intelli-
gence; on les met au labour dés quils en ont la
force, et les voila agriculteurs. On trouve a peine
dans une commune deux ou trois individus qui sa-
chent lire ; I'ignorance est universelle; et nulle part
elle ne porte mieux ses fruits. Comment ces indi-
vidus pourraient-ils raisonner juste, jamais ils n’ont
rien comparé. On a vu quelle était I'éducation de
leur intelligence , comment s'étonner quils soient
ﬂrﬂllltlfh, peureux, supmstltmm{ ct que la fo1 aux
sorciers se maintienne encore dans leurs chaumi?-

res !
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Le feu s'allume dans I'une de ces huttes, il 'em-
brase, peun d'efforts 'anéantiraient , mais cette pen-
sée ne viendra pas & I'habitant de la Sologne. Il perd
A se désespérer et a pousser des cris lamentables, le
temps qui aurait suffi pour arréter l'incendie. Son
insensibilité morale surpasse encore son insensibi-
lité physique ; jamais son ceeur n'a battu au nom de
la patrie, jamais il n'a compris les noms si doux
d’amour et d’amitié. Un enfant se noie, chacun fuit
épcuvanté au lieu de le secourir; un meurtre se com-
met, tout est sourd aux eris du voyageur mourant,
et la crainte qu'inspire I'assassin, ne permet pas de
faire le moindre effort pour sauver la victime. M. Bi-
got de Morogues a vu en Sologne des paysans fuir
a l'aspect d’'un malheureux qui se pendait, et au
lieu d'empécher ce suicide, venir lui témoigner leur
effroi. Il courut en toute hite, mais le crime était
consommé. Les traces des crimes disparaissent bien-
tot dans cette terre de misére, ct la loi y est sou-
vent muette ou inexécutée.

Dans tous les pays marécageux, en Bresse com-
me en Sologne, 'homme aime la solitude, vit chez
Iui, est peu communicatif, et borne son existence
au sol vaseux quil cultive. Il présente encore un
autre trait caractéristique, c'est son opiniatreté i
nier l'insalubrité de son climat et de ses travaux. 11
est ingénieux a trouver des prétextes pour donner
a la fievre qui le dévore une cause autre que la vé-
ritable ; on ne saurait le faire convenir des inconvé-
niens du voisinage d'un étang ou d’'un marais, et

o
s'abusant peut-étre lui-méme, ce quil entend dire
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de la funeste influence des eaux stagnantes, lui pa-
rait autant d'imputations calomnieuses.
L'ignorance qui paralyse son intelligence et perpé-
tue sa misere, dégrade aussi son moral. §'il habite
un lieu voisin d'un village, il ira le dimanche, con-
sommer dans une orgie le salaire du travail de la se-
maine, et I'unique moyen d’existence de sa femme et
de ses enfans. 1l est faux, trompeur, et ce qui en est
la conséyuence, habituellement trompé précisément
parce qu'il manque d’'idées. Toute sa religion consiste
dans quelques pratiques extérieures, dans quelques
croyances superstitieuses, sans aucune influence sur
ses actions ; toute sa philosophie est un gout extré-
me pour les charlatans, une foi aveugle aux sorts,
un attachement invincible & ses habitudes, une ré-
signation inébranlable 4 sa destinée. Beaucoup d’a-
vortemens et d’infanticides se sont commis dans la
Bresse et dans la Sologne; peu de filles apportent
cette qualité a leur mari, peu de femmes sont fide-
les & la foi qu'elles ont jurée. Un libertinage pro-
fond corrompt 'homme de bonne heure. Je suis
convaincu que les fréquentes invasions de la syphi-
lis dans les pays marécageux, mettent cette mala-
die au nombre des modificateurs de I'organisme de
leurs habitans. Elle y est commune, elle y est opi-
niitre, elle y est certainement I'une des causes qui
ont dégradé la constitution et multiplié si fort les
obstructions, les engorgemens articulaires, le rachi-
tis. Les vices des Bressans et des Solognots sont les
vices des ames faibles ; ceux de ces hommes dégé-
nérés dont les inclinations sont perverses, ne com-
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mettent pas les crimes qui demandent du courage,
ils n'attaqueront pas A4 main armée un voyageur (1l
pourrait se défendre ), mais ils méditeront une liche
tentative, un empois:}nﬂement, un meurtre com-
mis sans risques et qui ne laissera pas de vestiges.
L'extréme ignorance rend I'homme tantdt stupide
tantot pervers, et quelquefois pervers et stupide
cen méme temps.

Le calme des passions, dit M. Fodéré, fait que
le nombre des crimes ne sort pas de la proportion
des pays ot il y a le plus de moralité ; mais il s'en
trouve d’autres dans ce nombre : on y remarque I'as-
sassinat, I'incendie, le poison, l'infanticide, le faux
témoignage, les fausses écritures, et presque tous
les crimes qui tiennent plus particuliérement a la
réflexion (Médecine légale, tome 5, p. 161). La
statistique du département de I'Ain, publié par les
soins de M. de Bossi, préfet, présente (pag. 28) un
tableau des crimes jugés par le tribunal, dans un
espace de temps de cinq années ; I'assassinat préme-
dité s’y montre plus fréequemment que le simple
meurtre. C'est |4 une suite du caractére froid des
habitans qui, calculant toutes leurs actions, sont
plus chagrins que coléres, plus susceptibles de ven-
geance que d’'emportement.
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R e L N T e L

CHAPITRE III.

Durée de la vie, mortalité, mariages, dépo-
pulation.

L vie est courte dans les pays marécageux ; elle y
est, terme moyen, de vingt-six ans, suivant M. Saus-
set et le docteur Price ; de dix-huit ans, suivant Con-
dorcet. En Georgie, en Virginie, en Egypte, ceux
qui vivent auprés des marais ne dépassent pas leur
quarantiéme année. Jackson assure méme qu'a Pé-
terborough en Virginie , un indigéne atteint rare-
ment vingt et un ans. Rozier fixe 4 cinquante ans le
terme le plus reculé de la vie dun Bas-Breton, et
compare dans ce cas sa vieillesse & celle d'un hom-
me qui, dans un pays salubre, serait parvenu a sa
quatre-vingt-dixiéme année. Le terme moyen de la
vie commune , calculé d'aprés le relevé des déces
d'un siecle, dans les communes de St-Trivier, Vil-
lars et St-Nizier-le-Désert (Bresse), est de vingt a
‘i’iﬂgt-ﬂem{ ans.

Depuis que les marais de Chitillon (département
de I'Ain) ont été desséchés (en partie ) et convertis
en plantations , depuis que l'industrie a pénéiré
dans cette petite ville, sa population a doublé en
trente années. Au contraire, la dépopulation a fait
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des progres effrayans dans les petits bourgs de Cha-
Iamont et de St-Trivier, chefs-lieux de canton dont
I'insalubrité a anugmenté avee le nombre des étangs.
La petite ville de Villars (méme département) était
florissante au temps ot les seigneurs de la Bresse
et les princes de Dombes y faisaient leur séjour ;
elle possédait alors un nombre considérable d'habi-
tans, un tribunal, une grande route; mais des étangs
ont été formés de toutes parts dans ses alentours,
des marais ont recouvert de vastes terrains aban-
donnés: la dépopulation a fait des progrés rapides,
aucune main n'a restauré les édifices en ruines, et
Villars, déshéritée de sa prospérité passée, n'est au-
tre chose aujourd’hui qu'une double ligne de ché-
tives masures. Vie pouvait compter, au commence-
ment du dix-huitieme si¢cle, sept & huit cents mai-
sons ; elle en a trente & peine maimtenant. Ainsi ont
disparu Pérole , Frontignan, Mireval, petites villes
situées sur la cote de Cette, jadis jolies, et mainte-
nant villages misérables habités par des agonisans.

Dans l'espace de vingt-denx ans, la population de
dix communes de la partie marécageuse du dépar-
tement de I'Ain, qui était en 1786 de trois mille
six cent six individus, avait diminué d’un huitiéme.
Le pays d'étangs 'y posséde que trois cent soixan-
te et quinze habitans, plus un ciﬂquiéme, par lieue
carrée. Si, en calculant sur la totalité de arron-
dissement, on trouve dans un espace donné de sa
partie salubre douze habitans, on verra le méme es-
pace ne présenter que cinq individus dans la partic
inondée , et la discite d’hommes ne cesse d'y aug-
menter. 9
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Elle se fait beaucoup sentir en Sologne. Cette
vaste contrée a subi dans ses produits, de 1500 a
1760, une diminution de plus des deux tiers. Plu-
sieurs causes ont diminué sa population pendant
cette période de temps. Les principales ont été 1'é-
normité et I'inégale répartition de I'impét, le séjour
des princes et de la noblesse dans les grandes vil-
les, les vexations des traitans , I'émigration d'une
partie du peuple a Orléans, I'insalubrité du climat
et la profonde ignorance des cultivateurs. La déca-
dence de la Sologne a toujours été croissant depuis
Henri IV; le petit nombre d’habitans qui lui reste
est disséminé sur une surface immense. Ces mal-
heureux vivent dans la solitude, et I'isolement per-
pétue leur misére. Cest l'indigence qui dépeuple
le pays, et la disette dhommes maintient I'indi-
gence. Ce cercle vicieux de causes et d’effets se mon-
tre aussi dans la Bresse avec ses déplorables consé-
quences. Plusieurs communes de la Sologne n'ont
pu fournir le contingent modique d’hommes que
la loi de recrutement leur demandait. Les jeunes
gens qui sont enlevés par la conscription aux pays
marécageux, sont I'élite de la population ; voila I'a-
ne des causes qui rendent celle-ci si chétive.

Suivons les Solognots et les Bressans dans la vie
militaire ; ces jeunes gens changent complétement
d’habitudes : un ordre de choses nouveau commen-
ce , ils voyagent ; des communications fréquentes
avec leurs semblables, réveillent en eux lintelli-
gence. Un air pernicieux et des alimens insalubres
ne portent plus dans leur organisme des germes de
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maladies et de mort ; ils sont bientét métamorpho-
sés ; les exercices militaires, la fatigue, de longues
marches, une alimentation réparatrice, augmentent
I'énergie des muscles, du ceeur et du systéme san-
guin ; les capillaires rouges se développent, et ces-
sent d'étre opprimés par l'accroissement exubérant
des capillaires Iymphatiques ; la peau se colore, les
fonctions se régularisent, hypertrophie des viscé-
res abdominaux diminue, et les caractéres de I'action
physiologique du climat des pays marécageux ont
cessé d'exister,

Le nombre des décés 'emporte de beaucoup sur
celui des naissances dans la Sologne, dans la Brenne
et dans la Bresse. Dix-huit cent quarante-cing enfans
sont nés en dix ans dans la commune de Chatillon,
mais laméme période de temps lui a fait perdre deux
mille quarante-six individus. C'est, année moyenne,
cent quatre-vingt-uatre naissances, plus cing dixié-
mes, et deuxcent uatre déces, plus sixdixiémes. Les
naissances sont aux déeés comme un est i cing , et
devraient étre comme douze sont i dix. Sur mille in-
dividus, vingt-huit seulement sont condamnés a mou-
rir suivant les probabilités, et cinquante et un suc-
combent. Ce déficit est plus fort encore dans d’'au-
ires parties de la Bresse marécageuse.

Delorme a observé qu'ordinairement la mortalité
qui dépendait des variations de Patmosphere , était
plus grande dans les mois veisins des ¢quinoxes et
des solstices, principalement dans ceux de I'équi-
noxe d'automne, et dans ceux qui suivent le solsti-
ce d’hiver. Hippocrate et Laneist ont, au contraire,

ta gy L



152 ACTION PHYSIOLOGIQUE

signalé le solstice d'été et I'équinoxe du printemps,
comme les époques de I'année les plus dangercu-
ses. C'est pendant les mois de mai, de juin et de
juillet, que la mortalité est la plus grande dans les
parties marécageuses de la Bresse ; ohservation qui
a été déduite du registre des décés de la ville de
Chatillon et de ses communes rurales , pendant
une période de dix années. Les auteurs de la sta-
tistique du département de I'Ain ont remarqué que
les époques les plus fatales a la vie des Bressans,
étaient les années qui suivent la naissance, et sur-
tout celles qui séparent la trente-cinguiéme de la
cinguanti¢me année. Cette période de temps est fort
abondante en déecés. Alors surviennent des maladies
de I'abdomen , qui entrainent an tombeau un grand
nombre de cultivateurs, trop insouclans sur leur
santé ou trop dénués de ressources. Comment se
fait-il qu'il existe encore des habitans dans un pays
qui présente chague année un excédant trés consi-
dérable du nombre des déces sur celui des naissan-
ces ! Sa pupulntiuu est nourrie par des étrangers i
les immigrans suppléent & la diminution annuelle
du nombre des indigénes. L'intérét les conduit sous
c¢ ciel insalubre ; eux seuls savent construire des
chaussées, bhitir les maisons, et méme bien ense-
mencer les champs ; ils sont appelés par les pro-
priétaires , ils restent dans le pays et souvent y de-
viennent fermiers. Amnsi la population, décimeée ré-
gulierement chaque année par les maladies, se con-
serve cependant , mais non pas au méme niveau,
car la mortalité 'emporte encore sur les naissances
réunies aux immigrations.
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Une particularité remarquable de la statistique
des pays d’étangs et de marais, c'est la multitude
des mariages; ils y sont aussi nombreux que dans les
pays les plus riches, les mieux dotés par la nature.
Et cette multiplicité des alliances n'est pas acciden-
telle, elle s'est présentée a toutes les époques. On
I'explique par la facilité de la vie, le bas prix des
denrées grossiéres qui servent d’alimens ; la certi-
tnde du travail et d'un salaire , les services que ren-
dent les enfans, véritable richesse du nouveau mé-
nage. Mais la mort rompt souvent et bientot ces
liens. Rien n'est plus commun que de trouver en
Bresse des époux qui 'ont formé pour la troisieme
ou la quatrieme fois. On voit plus de veuves et de
femmes remariées que d’hommes (r).

Jai dit quels étaient les effets de P'action physio-
logique des modificatenrs de Ferganisme dans les
contrées envahies par les eaux stagnantes; on a vu
qu’ils permettaient l'existence d'une sorte de santé.
Si dans cet état de choses, un viscére est surexcité
a l'occasion d'une cause accidentelle quelconque, si
une eirconstance fortuite, si I'élévation de la tem-
perature augmente l'activite des émanations maré-
cageuses et rompt I'équilibre qui existait entre cette

(1) Les preuves officielles de cette description de I'hom-
me dans les contrées marécageuses , sont les écrits de De-
lorme, Groflier, Pacoud, de Bossi, Fodéré, sur la Bresse 3
de Gilbert Blanc sur les Zélandaisy de Froberville , Bigot
de Morogues, sur la Sologne; de Fodéré, Franquelin, des
auteurs de la statistique du département de I'lndre, sur la
Brenne j de Prony, Orlandi et autres sur les marais Poniins.
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influence et les organes , alors surviennent les ma-
ladies, endémiques ordinairement, et épidémiques
lorsque la guerre ou tout autre cause a rassemblé
une grande multitude d’hommes dans ces contrées
malsaines. Je vais passer de la physiologie & la pa-
thologie, et changer, nonde doctrine, mais de sujet,
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ORDRE IL

De laction pathologique des émanations ma-
réc;rgmmex.

Lacrion pathologique des modificateurs de I'or-
ganisme est, dans les pays marécageux, l'exagéra-
tion de leur action physiologigue. Mais comment
faire leur parl respective! quel est celui d'entre eux
fui produit plus spécialement Ja maladie ? tous con-
tribuent, quoique & des degrés différens, anx spé-
cialités que la constitution physique de 'homme pré-
sente auprﬁ-s des eaux stagnantes, mais 'un d'eux est
plus particuliérement que les autres une cause de
désordres durables des fonctions : jai désigné les é-
manations marécageuses,

Un voyageur a passé quelques heures aux alen-
tours d'un marais, il est saisi peu de jours apres
s'élre €loigné de ce lieu, d'une fiévre rémittente ;
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auelques individus sont conduits par le hasard dans
le voisinage d'un étang fangeux, et bientot 'un d'eux
est atteint de céphalalgie et de délire, I'autre d’'em-
barras gastrique, celui-la d'une dysenterie, celui-
ci dune irritation & exaspération périodique ; une
armée a campé pendant une partie d'un jour aupres
d’'une masse d’eaux stagnantes, des pyrexies i exa-
cerbations régulieres frappent un grand nombre de
soldats ; un vaisseau s’arréte auprés d'une cote ma-
récageuse, la fievre rémittente s'établit & son bord :
assurément , dans ces circonstances, la cause déter-
minante du trouble morbide des fonctions n'est au-
tre chose que les émanations marécageuses. 1l ne
peut pas étre question dans ces cas de I'influence du
sol, des eaux, des lieux, des alimens, des habitu-
des. Ici les particules déléteres tenues en suspension
dans l'air, bouleversent I'économie animale & la ma-
niére d’'un poison ; on ne voit dans les circonstances
dont il a été fait mention, que leur action patholo-
gique.

Cette action s'unit i I'action physiologique dont elle
est I'expression la plus forte, lorsque le sujet est un
habitant de la Sologne ou de la Bresse. La maladie
s'établit dans un corps préparé i la recevoir, et dont
I'organisation porte profondément I'empreinte des
modificateurs généraux et habituels de I'économie
animale. Si les émanations marécageuses sont enco-
re ici la cause déterminante oun principale de la fie-
vre, diverses causes secondaires favorisent son dé-
veloppement. C'est ainsi qu'agissent de grandes fa-
tigues, le froid humide, un écart de régime, la sur-
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excitation accidentelle d'un organe. Rien de plus va-
rié que ces causes occasionnelles; quelle que soit leur
diversité, les émanations marécageuses ont la plus
grande part dans la production de la fiévre.

Les faits qui démontrent I'action pathologique
de ces édmanations, peuvent élre rapporiés & deux
séries : ceux-la sont généraux, et consistent, d une
part, dans la descript}ml des enzooties et épizonties
produites par les effluves des eaux stagnantes; de
Pautre , dans la longue et importante histoire des
endémies et épidémies qui dépendent de la méme
cause : ceux-ci sont spéciaux ; jappelle ainsi les his-
toires particuliéres de malades, les observations in-
dividuelles de fievres rémittentes et intermittentes ,
et autres maladies dont la cause essentielle est 'ac-
tion des émanations marécageuses. Tel est I'ordre
qui m’a paru le plus convenable, pour donner une
description enfin exacte et compléte des maladies
causées par les émanations des eaux stagnantes.

Ces deux séries de faits sont également utiles, et
prouvent avec la méme force l'action funeste de I'at-
mosphere des marais sur 'organisme ; mais la se-
conde importe essentiellement au médecin qui veut
avoir une idée juste de la nature des maladies endé-
miques, dans les contrées que les eaux stagnantes
ont envahies. La science est riche en faits généraux
plus ou moins bien racontés, plus on moins exacts
el importans, suivant le talent de I'observateur; elle
est d'une pauvreté inouie en histoires particuliéres,

Dirai-je que le dépouillement de la plupart des
gcrits publiés sur I'action délétére des émanations
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aqueuses dans les contrées marécagenses, m'a donné
fort peu d'observations, que je ne connais pas deux
de ces histoires individuelles qui ne laissent quel-
que chose a désirer, surtout sous le rapport de l'ou-
verture du cadavre! Le ztle de quelques médecins
qui exercent leur profession dans les contrées ma-
récageuses de la France, m’a offert beaucoup de
ces faits spéciaux, et je lui devrai 'avantage de pou-
voir faire concourir au méme but ( la découverte
de la vérité) et les ohservations individuelles et les
histoires d’épidémies. Tous seront soumis a l'esprit
d’examen qui déduira de leur analyse des inductions
utiles, et de leur rapprochement en masse des ré-
sultats généraux,
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CHAPITRE 1IV.

Action pathologique des émanations maréca-

geuses sur les animaux. Enzooties, épizoo-
ties,

LA médecine vétérinaire reconnait les mémes lois
organiques que la médecine de I'homme; il n'y a
ni pathologie ni physiologie spéciale pour les ani-
maux ; et, modifications de formes et différence des

especes a part, on trouve la plus grande analogie
dans la structure anatomique des uns et des autres,
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dans les maladies dont ils sont affectés, enfin dans les
méthodes générales de traitement que celles-ci ren-
dent nécessaires. Des enzooties sont aussi le résul-
tat de I'action des émanations marécageuses sur les
gquadrupedes ; elles ne dépassent pas les contrées
occupées par les eaux stagnantes, de méme que les
ficvres intermittentes et rémittentes sont bornées i
la partie marécageuse de la Brenne, de la Sologne,
ou du département de I'Ain. C'est pendant le cours
de I'automne ou de I'été que la maladie se déclare ;
tous les animaux ruminans, sans distinction d'espece
ou d'dge, qui recoivent I'action des émanations ma-
récageuses, en sont atteints & des degrés divers ;
elle fait surtout beaucoup de victimes lorsque des soi-
rées ou des nuits treés fraiches suceédent a une jour-
née qui a été trés chaude. Laisser pendant la nuit
des bétes & cornes ou a laine coucher au milien des
marécages, c'est compromettre beaucoup leur san-
té. Toutes ces particularités ont des analogues dans
I'espéce humaine.

Une des maladies a laquelle les bétes a laine pa-
raissent le plus exposées aux alentours des marais,
c'est une sorte d’hydropisie ; les vaches y sont sou-
vent atteintes d’inflammations des poumons, les che-
vaux, d’angines chroniques, et, s’il faut ajouter foi
an ténmignagc de anfstun : de fievres tierces par-
faitement marquées. C'est aux environs des marais
de Cambridge que des animaux ont présenté des
fitvres intermittentes (1). Pourquoi des irritations

1) Idée d’une topographie médicale de la Grande-Bre-
pograp
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ne seraient-elles pas périodiques chez eux comme
elles le sont dans I'espéce humaine? M. Metaxa, pro-
fesseur d’anatomie comparée et de médecine vétéri-
naire, au collége de la Sapience & Rome, ne croit
pas a la possibilité des fievres intermittentes chez
les quadrupédes ; son opinion est trop absolue. Le
claveau des moutons peut-il naitre dans les pays ma-
récageux ! cette question a été débattue contradic-
toirement sans résultats. On ne I'a pas vu sur les
terres inondées de Cambridge et de Huntingdon ,
mais il régne quelquefois d’'une maniére alarmante
sur les collines (ui coupent ces marais.

Les principales épizooties parmi les mammiferes
dnmﬂstiques, sont attribuées i des émanations mias-
matiques; telle est, aux yeux de vétérinaires recom-
mandables , la cause du claveau et du typhus des
bétes a cornes, Cependant l'influence des exhalai-
sons marécageuses n'est pas équivoque, et s'est an-
noncée plusieurs fois par les plus tristes résultats,
L’épizootie décrite par Audouin de Chaignebrun se
déelara, au milieu des chaleurs de 1'été, parmi les
bestiaux qui paissaient dans la forét de Crécy qui
est remplie d'étangs, de mares, d’eaux bourbeuses
et stagnantes ; elle gagna soixante communes, et tua
deux cent quatre-vingt-dix animaux sur quatre cent
quatre-vingt-dix malades. C'était un typhus char-
bonneux avec épanchement dans les cavités thorachi-
ques et abdominales, Celui qui exerca de si grands

tagne 3 lettre adressée an docteur Adamson, — Annales de
littérature médicale étrangere, 61.¢ cahier, juillet 1810.
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ravages dans I'Auversne, ne fut pas étranger 4 l'in-
fluence des effluves exhalées par les eaux stagnan-
tes. On sait que les montagnes d'Auvergne sont hu-
mides et froides; la neige les couvre jusqu’an mois
de juin; depuis celte époque d'épais brouillards les
environnent ; les piturages y sont assez fertiles mais
trés marécageux. On enterre & peu de profondeur,
dans ces prairies, les vaches qui meurent, et des
exhalaisons cadavériques unissent leur insalubrité a
celle des eaux stagnantes. Ces émanations, ainsi que
I'exposition continuelle des animaux & I'action d'un
air froid et humide, voila les causes principales de
Ia maladie charbonneuse enzootique de I'Auvergne;
elle a été décrite par M. Petit. La malheureuse So-
logne a vu souvent des enzoolies faire des déserts
de ses étables ; la maladie rouge ou de sang des
moutons y est indigéne ; c'est une gastro-entérite
compliquée d'une inflammation thorachique, dont
I'un des phénoménes remarquables est une hémor-
ragie par les muqueuses des narines, des yeux et
dun tube digestif. La mauvaise qualité des alimens
est au nombre des principales causes de cette ma-
ladie meurtriére (1).

M. Guersent fait remarquer qu'a 'exception de
I'épizootie de Fossano, qui eut lieu au mois de mars,
toutes celles qu'on a observées se sont toujours ma-
nifestées pendant les chaleurs de I'été, et ont paru

(1) Tessier, Observaltions sur plusieurs maladies des bes-
tiaux, telles que la maladie rouge et la maladie de sang
qui attacque les bétes a laine, ete. in-8°, Paris, 1782,
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constamment dans des pays marécageux aprés des
brouillards épais, ou dans le voisinage de mares
dont les eaux étaient croupissantes (1). L'auteur
anonyme de l'article enzootie de 'excellent diction-
naire-app(rlé avec tant d'inexactitude Abrégé du Dic-
tionnaire des sciences médicales, fait une grande
part & linfluence du gaz hydrogéne carboné des
marais sur la production des enzooties (2). Voyez
les animaux qui habitent ces lieux insalubres, ils
sont lourds, empatés, faibles, ont des formes ir-
régulieres, grossiéres, peu agréables+a la vue, et
sont sujets aux cachexies du systéme lymphatique.
Les émanations marécageuses pénetrent dans leurs
voies respiratoires avec l'air atmosphérique, dans
les voies gastriques avec les plantes et les herbages
sur lesquels elles se déposent abondamment, et enfin
dans les organes de la circulation par I'absorption
muqueuse et cutanée. Leurs effets se manifestent or-
dinairement par l'irritation de la membrane muqueu-
se du canal alimentaire et des tubes bronchiques. Des
inflammations thorachiques se développent sponta-
nément. Ceux des animaux qui ne tombent pas grié-
vement malades, trainent une existence languissan-
te; ilsn’ont pas le degréde force nécessaire pour réa-
gir contre l'action délétere du poison qui s'insinue par
tous leurs pores dans Forganisme. Comparez les ru-
minans qui paissent, dans un air pur, les herhages

(1) Dictionnaire des sciences médicales, tome 13, p. 6.
(2) Dictionnaire abhrégé des sciences médicales, tome 6,
Paris, 1822, p. 530,
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fortifians des montagnes, avec les animaux de mé-
me espeéee qui végetent dans les maréeages ; ceux-
la sont vifs, ardens, forts, et 1'Emarqi1ables par
la fermeté de leurs chairs ; ceux-ci manquent de
courage et de vigueur, ils sont bouffis, infiltrés,
décolorés, rarement malades d’'inflammations fran-
ches, et atteints profondément de phlegmasies chro-
niques et d'une fiévre hectique a peine sensible qui
les minent et les conduisent & une mort prématu-
rée.

Toutes les localités, dit M. Bailly, qui présen-
tent la réunion de ces deux circonstances : évapo-
rations d’eaux marécageuses et température élevée,
et qui déterminent des fievres intermittentes chez
Phomme, produisent des épizooties dont la mar-
che est toujours continue. Les nécropsies montrent
chez les uns et chez les autres les mémes altéra-
tions, des désorganisations analogues. Les Etats Ro-
mains qui, pendanl I'automne et I'été, sont en proie
A la fievre de marais, ont élé ravagés souvent par
des épizooties meurtriéres. Lancisi trouva, a l'ou-
verture des cadavres, les mémes Iésions de tissu que
M. Bailly a rencontrées chez les Italiens morts de
fievres intermillentes pernicieuses. La méme ana-
logie s'est montrée en Hongrie, & la Rochelle, au
port St-Louis, & la Guadeloupe, & St-Domingue,
en Egypte, dans le Roussillon, en Auvergne, dans
le Milanais. Partout ol une grande chaleur agit sur
des eaux marécageuses, les hommes sont saisis par
la fievre intermittente, et les animaux affectés d’an-
trax, de charbons, de maladies aigués dont la mar-
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che est continue. M. Bailly cite comme un fait cu-
rienx la coincidence des fievres intermittentes et
d’épizooties qui s'est montrée en 1812 dans le ter-
ritoire d’Arles, prés d'un marais voisin du Rhoéne.
M. Bailly déduit de ces faits la loi suivante : La ott
les hommes ont des fievres intermittentes a la suite
desquelles on trouve des altérations organiques bien
déterminées, les animaux sont atteints de maladies
mflammatoires continues, qui désorganisent les vis-
céres de la méme maniére que les pyrexies a exas-
pération périodique.

S R e b L L A e L R A LI T LT

CHAPITRE V.
FAITS GENERAUX.

Action pathologique des émanations maréca-
geuses sur [homme ; épidémies et endémies
nées de cette cause.

C(}MMENT avouer, en présence des admirateurs ex-
clusifs des temps qui ne sont plus, mon sentiment
sur de nombreuses histoires d'endémies et d’épidé-
mies causées par les émanations des eaux stagnan-
tes, dont un nom célebre fait & peu prés tout le
mérite ! Oserai-je montrer dans toute son étendue
I'inutilité de la plupart des écrits de cette sorte, et
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Vattribuer & I'excessive imperfection des méthodes
d’observation connues de leurs auteurs ! Dirai-je
que ces fastidieux récits manquent d'ordre de logi-
que, et sont pmfondément empreints d'une onto-
logie déhontée ! Me sera-t-il permis d’indiquer dans
ces prétendus portraits de maladies, I'extréme con-
fusion des symptdémes, I'absurdité des méthodes de
traitement, I'inanité des doctrines, et le vice radical
d’observations que 'autopsie cadavérique n'a pas ca-
ractérisées et compléiées ?

La grande abondance des matériaux qui se pré-
sentent a moi est un obstacle bien plus quun se-
cours; il faut faire un choix; ces faits généraux si
nombreux demandent une classification; la plupart
attendent une rédaction physiologique, et ne sau-
raient étre sans elle de quelque utilité.

§1. Action pathologique des émanations des
maratis, des eaux des lacs, canaux, etc. Lors-
quune maladie épidémique s'établit dans une con-
irée envahie par les eaux stagnantes, elle est rare-
ment causée exclusivement par l'action des émana-
tions marécageuses. Diverses circonstances secon-
daires ont contribué plus ou moins & son dévelop-
pement ; un observateur exact ne peut se dispenser
de mettre en ligne de compte l'influence des vents,
des brusques vicissitudes atmoshériques, dane élé-
vation passageére mais grande de la température ,
etc. ete. Cette remarque s applique a presque tou-
tes les endémies et ﬁ}lidfﬁmit‘s.

I et II. Francois Alessandri et Nicolas Massa at-
tribuent la peste qui ravagea Venise en 1535, aux
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exhalaisons fétides des eaux stagnantes dans les ca-
naux de cette ville. Une cause semblable fit naitre
en 1652, dans Copenhague, une épidémie de fie-
vre maligne dont lhistoire nous a été conservée
par Thomas Bartholin. Voici une description som-
maire de cette maladie : paroxysmes quotidiens ou
tierces, vomissemens bilieux, chaleur briilante &
I'épigastre, maux de téte violens, souvent délire,
taches pétéchiales qui paraissaient durant les acces
et cessaient d'étre pendant les rémissions. Beaucoup
d’ouvertures de cadavres furent faites ; on trouva
constamment l'estomac et le duodénum enflammés
ou gangrénés. Comment méconnaitre a de tels ca-
ractéres une gastro-entérite fort aigué!

III. L'été de I'année 1691 fut tres chaud en Hol-
lande ; les eaux qui remplissent les canaux de cette
terre humlde devinrent fétides, se cm‘rmnplrent et
une épidémie se déclara a la fin du mois d’aotit. La
maladie affecta spécialement I'appareil digestif, et
se montra sous les traits d'une inflammation gastro-
intestinale aigué, i exaspération périudique, comnie
le prouve celie mlal_‘;se des 5}'mptﬁmes : nausées,
vomissemens de matiéres séreuses ou bilieuses, soif
inextinguible , aphtes dans la bouche ; chez quel-
ques malades, diarrhée, choléra-morbus, dysente-
rie grave : voila les phénoménes de la gastro-enté-
rite. Voici les sympathies pathologiques qui accom-
pagnerent la fievre : douleur gravative a la téte et
dans tout le corps, anxiétés précordiales, colora-
tion foncée de la peau, urines sédimenteiuses, dys-
pnée extréme , mouvemens SI‘I.‘.ISIH!}'LH!'IIIES , convul-

10
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sions, suspension de I'usage des sens, larmoiement,
refroidissement du nez et des extrémités, sueurs
froides, petitesse, inégalité, intermittence du pouls.
La maladie débutait par le frisson, la chaleur, la
céphalalgie, et donnait la mort au troisi¢éme accés;
le type de l'irritation varia heancoup. Frédéric Dec-
kers a décrit cette épidémie (1).

IV. Horace-Barthelemi Traversari a observé une
maladie peu différente, dans Pésaro, ville de I'an-
cienne Ombrie, située sur un sol bas et humide, et
exposée aux vents d'est et de sud. La Foglia s'était
débordée. Il y avait aupres de Pésaro des eaux sta-
gnantes, et au sein de cette cité, des immondices
ammoncelés. Ces agens d'infection Prﬂduisircnt
leur effet ordinaire ; une épidémie menacante fit
explosion pendant I'été de 1708. Le premier acces
de la maladie se composait d’horripilations légéres,

(1) Ambroise Paré avait remarqué 'action funeste, pen-
dant les chaleurs de I'été, de Pair qui est altéré par son mé-
lange avec les émanations d’étangs fangeux, de maréeca-
ges , d'égoiits et de conduits souterrains. On découvrit a
Padoue un puits qui avait été fermé pendant long - temps;
il en sortit abondamment des exhalaisons si pernicicuses,
qu'elles produisirent une maladie pestilentielle meurtriére.
Ce chirurgien célebre fait une grande part aux émanations
putrides et marécagenses dans la production de la peste.
Pendant nos premieres guerres de religion, en 1562, on
jeta dans un puits , an chateau de Péne , sur la riviere de
Lor, une quantité considérable de cadavres. Deux mois a-
pres , les émanations qui s'en exhalerent, infecterent tout
le pavs d’Agenois dans un rayon de dix lieues , ety pro-
duisit une maladie & laquelle Paré donna le nom de peste.
(Euvres d Ambroise Paré, Lyony 1641, in-f.° p. 328.)
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d’une sensation de froid anx extrémités; la chaleur
succédait & ces phénomenes , et la maladie se des-
sinait trés bien dés le quatriéme acces. On aurait di
désigner son siége et sa nature d'aprés des caracteres
aussi évidens que ceux-ci : vomissemens de matieé-
res bilieuses, brunes et noiritres, déjections alvi-
nes semblables, soifl intense, rougeur foncée, apre-
té, aridité de la langue : A ces symptémes fonda-
mentaux s’alliaient divers phénomeénes sympathi-
ques, tels quune anxiété extréme, la dyspnée, un
frisson prolongé, des lipothymies, la cardialgie,
des exanthémes sur la peau, des parotides, une res-
piration stertoreuse, l'aphonie. La mort survenait
quelquefois, précédée de spasmes, de parotides, de
pétéchies livides, de diarrhée et de sucurs colliqua-
tives. Gependant I'épidémie ne fit pas un grand nom-
bre de victimes , elle pe régna que dans la basse
ville. On consulta Lancisi, qui fit assainir les ma-
rais et nettoyer la ville ; lorsque les caux rentrérent
dans leur lit, la maladie cessa. Laneisi se trouva bien
de la saignée de la jugulaire et du quinquina.

V. Jﬁﬁﬂpil-Marie Flacei est I'historien d'une épi-
démie qui parut en 1707 a Bagnaria, ville de I'an-
cienne Toscane, et fut attribuée a des eaux stagnan-
tes dans les canaux. Des fievres vermineuses frap-
perent presque tous les habitans de la méme mai-
son : elles étaient quotidiennes , peun inquiétantes
jusquan cinquiéme ou septicme jour; il y avait
une légere intermission dans la matinée, les for-
ces diminuaient, Ia face était ictérique et cadavé-
reuse, la soif continue, la langue séche et noire ;



148 ACTION PATHOLOGIQUE

quand les urines, d’abord épaisses, devenaient lini-
pides, I'irrilation cérébrale augmentait d’intensité.
Les neuvieme, onziéme et quatorziéme jours étaient
d’crdinaire les époques fatales. Quelques personnes
furent soulagées par des éruptions abondantes de
boutons, des sueurs copieuses et des hémorragies
nasales. On trouva dans les cadavres des congestions
sanguines, et des désordres remarquables au cer-
veau; Lancisi fit établir un hépital ; les vomitifs,
les vésicatoires et le quinguina composerent sa mé-
thode de traitement.

Ici encore le point de départ a été la membrane
muqueuse de I'estomac et d'une partie des intes-
tins ; la maladie se composait d’une gastro-duodé-
nite avec irritation cérébrale sympathique. On dé-
sirerait que Lancisi eiit rapporté moins succincte-
ment les détails de I'autopsie cadavérique , ils suf-
fisent pour constater I'existence dune phlegmasie
abdominale dont la fiévre fut I'effet sympathique.
Cette inflammation eut beaucoup d'intensité dans
les diverses épidémies dont il a été question, mais
on remarquera que tel est son caractére dans les
pays chauds, et que la température de I'ltalie est
fort élevée en été.

VI. Frédéric Hoffmann a connu la part trés grande
que I'estomac et les intestins prennent aux fi¢vres
intermittentes et rémittentes. Il place dans la cour-
bure du duodénum, les quotidiennes, les tierces,
les bilicuses, les cholériques, celles qu'on appelle
lentes ; l'affection des premiéres voies est dans sa
doctrine la cause principale des maladies pestilen-
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tielles, de la maladie hongroise, des ficvres malignes
des camps, de celles qui proviennent de l'affection
de T'air. Ainsi il est I'un des auteurs de la doc-
trine physiologique (1).

VII. Beaucoup de pluies, pendant I'automne de
1727 , avaient couvert la terre aux environs de Fer-
rare, d'eaux stagnantes qui enfantérent des my-
riades d'insectes; le vent du midi souflla sans reli-
che , et le temps fut nébuleux jusqu'an mois de
mai de I'année suivante. L'élé de 1728 vit les vins
se corrompre, et naitre des fitvres tierces de mau-
vais caraclere. Leurs principaux symptomes étaient
de violens frissons avee des vomissemens et des flux
de ventre bilieux. On ouvrit des cadavres, la gastro-
entérite qui avait été si évidente pendant la vm e
fut encore davantage apres la mort, et n'aurait pas
dit étre méconnue & l'aspect de la membrane mu-
queuse de I'estomac et des intestins couverts de vis-
cosités et de taches livides. On doit & Joseph Lan-
zoni des observations intéressantes sur cette épide-
mie; elles font partie des éphémeérides des curieux
de la nature (2).

VIII. Des masses d'eaux stagnantes, laissées par
le Rhéne, aupres de Villeneuve-St-Georges, dans le
comtatd’Avignon, engendrérent une 'Epldu]'llﬂ meur-
triere ; beaucoup de malades eurent une fievre inter-

1) Dissertatio de duodeno, multorum morborum sede.,
Halle, 1708, in-4.°
(2) Lanzom (Joseph ), Opera omnia medico-physica et
philosophica, tum edita hactenus, tum inedita. Lausanna,
1738, 3 vol. in-4.°
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mittente pernicieuse, caractérisée par les 5}-'mptﬂrmes
d'une affection soporeuse, le hoquet, des défail-
lances, des syncopes, le choléra-morbus, la dysen-
terie, et autres formes de I'irritation gastrique ou
mtestinale ; celte épidémie a été observée par Jean-
Baptiste Gastaldy, médecin et professeur a Avignon,
IX. Des fievres infectent régulierement chaque
année , plusieurs postes militaires de l'ile de Corse,
et entre autres le petit port de St-Florent (u avoisine
un marais pernicieux de soixante et donze arpens,
Elles y prennent, sur la fin de 1'été et dans les six
premiéres semaines de 'automne , un caractére pu-
tride et malin, & raison, dit Volney, de I'intensité
des chaleurs et des exhalaisons. 11 faut alors, tous
les quinze ou vingt jours, en renouveler les garni-
sons franeaises, en tout on en pariie , Sous peine de
voir les soldats frappés de maladies graves et souvent
mortelles. Deux postes dans toute I'ile sont privi-
légiés. Jamais aucune fiévre n'approche des forts
de Vivario et de Vitzavona; non-seulement ils sont
éloignés de tout marais, de toute eau stagnante,
mais en outre ils sont placés comme deux nids d’ai-
cle, sur la chaine des monts qui partagent l'ile par
son centre et suivant sa longueur. Un officier suisse-
grison tomba dangereusement malade de la fievre,
a St-Florent; on le transporta dans le fort de Vi-
vario, que son régiment occupait ; il y recouvra la
santé en moins de quinze jours. Le médecin répéta
cette expérience sur des soldats francais de son ho-
pil;al, ct elle réussit s1 bien, que l’usagc sy esl établi
d’y envoyer les fiévreux dont I'état est presque dé-
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sespéré ; il ne leur faut pas d’autre remede; jamais la
maladie n'a persisté au - dela du onzieme jour (1).
L’air est trés pernicieux a St-Florent dit Thion de la
Chaume : le petit nombre de soldats qui y est caserné
perd plus de monde que la garnison de Bastia (2).
Ces remarques sur l'insalubrité d'une partie de la
Corse, établissent I'un des caractéres essentiels de
Ihistoire des maladies causées par les émanations
des eaux stagnantes, leur fidélité aux lieux dont I'at-
mosphere est infectée ; elles ne paraissent point ail-
leurs; un individu qui a pris la fievre dans le foyer
de I'infection, et que I'on a conduit ailleurs, ne com-
munique son mal a personne. Il suflit, pour le ra-
mener des portes du tombeau a la vie, de le garantir,
en lui faisant changer de séjour, de la continuité
d’action des exhalaisons malfaisantes.

X. Ces vapeurs empoisonnées produisirent , en
1800, dans la partie méridionale d’Ercole, village
situé non loin de Naples, une épidémie meurtriere
dont Chevassieu-d’ Audebert a donné l'histoire. Elle
commenca a la fin de juin, et existait encore au
mois de février, conservant i cette époque son carac-
tére fondamental, celui qui distingue les fiévres in-
termittentes, et se liant a une seule et méme cause,
les vapeurs d’une eaun stagnante el corrompue. Dans
la premiére période, la maladie avait une marche
tres aigué ; c’était unc fievre continue (inflamma-

(1) Volney, CEuvres complétes, Paris, 1821, 7vol. in-8.2
tome 7.

(2) Mémoires de la Société de médecine, tome 10, in-4.%
page 296.
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tion locale ) avec redoublemens ( exaspération ) ;
voici ses symptomes alors : affection du systéme ner-
veux, accablement général, froid, céph;ﬂaigiu:, élat
soporeux permanent, pendant tout le cours de la
maladie ; prostration croissante jusqu’an cingquieme
ou septieme jour; a cette époque, stupeur, décom-
position des traits de la face, mort au plus tard vers
le septiéme jour. Telle fut la marche rapide de la
maladie, en juillet et en aotit. Elle se ralentit un peu
en septembre, et reparut avec son intensité premiere
dans les trois mois suivans. Plusienrs malades mou-
rurent d’obstructions et de jaunisses fébriles, de diar-
rhées colliquatives et mésentériques, d’hydropisies
abdominales (symptomes d'une gastrite ou de 'enté-
rite ), quelques-uns de phthisie. La maladie perdit
son caractére nerveux pour prendre celui de fievre
muqueuse , intermittente, chronique, quotidienne
ou double quarte (toujours le siége du mal parait
étre la membrane muqueuse ; appareil nervoso-
membraneux du canal digestif). Un grand nombre
d’'individus restérent attaqués d'obstructions de la
rate ou du foie; beaucoup portaient a 'extérieur une
teinte jaunitre, ou les marques d'une jaunisse vé-
ritable (gastro-duodénite). Chevassien-d'Audebert
ne vit pas beaucoup de leucophlegmatiques. Les
habitans d’Ercole qui survécarent étaient défaits,
pales, émaciés, épuisés par le besoin et la maladie.
Tous furent attaqués par I'épidémie, et le cinquie-
me de la population périt. Ercole est placé a la pro-
ximité d'une vaste pi¢ee d'eau, appelée la Peschiera,
dont le fond est un limon dans lequel naissent et
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meurent des plantes herbacées. L'épidémie com-
menca dans la partie d'Ercole qui regarde le midi
et la piece d’eau. Beaucoup de vapeurs fétides et
épaisses flottérent le matin et le soir sur le pare et
aux alentours, pendant les mois de juin et de juillet.
On fit arracher les jones et les végétaux qui nais-
saient dans le grand réservoir; Chevassieu-d Aude-
bert conseilla de le curer. Le quinquina précédé de
Iémétique, telle fut la méthode de traitement qu’il
employa. Des maladies surviennent, non-seulement
aupres des marécages formés par la nature, mais
encore au voisinage des lacs et des bassins artificiels
dont on néglige U'entretien. Les bords du canal qui
se trouve dans le parc de Parme, sont désertés par
cette seule raison.

La piece d'eau de Chantilly a donné lieu & plu-
sieurs épidémies ficheuses et conséeutives. La proxi-
mité du canal de Versailles cause en certains endroits,
des accidens aux gens qui en sont trop voisins. Che-
vassieu-d’ Audebert a traité sur les hords de ce canal,
des fievres intermittentes dont il ne retrouvait ancun
exemple dans toute la ville de Versailles. Ces mala-
dies ont été vues souvent aux environs des lacs de la
Suisse, etdes grands lacs de ' Amérique méridionale.

XI. M. Fodéré attribue la plupart des maladies du
Mantouan a la multitude des marais qui existent
dans cette contrée, & la stagnation des eaux, a I'i-
nertie des habitans, au peu de soin qu'ils prennent
de former de nouveaux canaux et de nettoyer les
anciens. Malheur, dit cet excellent observateur, i
Yhomme imprudent qui, i I'époque des chaleurs,
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n évite pas le serein et la promenade vers les marais
fangeux, car il est saisi tout-a-coup par le premier
acces de ces fitvres italiennes si difficiles ensuite &
dompter. Ces maladies sont des pyrexies intermit-
tentes et rémittentes malignes; elles produisent des
obstructions et finissent presque toujours par Ihy-
dropisie ou par une diarrhée colliquative ; une zur-
gescence bilieuse s’y joint d'ordinaire; traitées obs-
tinément par le quinquina, elles prennent le type
conlinu. On reconnait encore a cette description
une irritation abdominale de I'espéce de celles dont
Lancisi a fait mention. La nature des fitvres inter-
mittentes dans le Mantouan est telle, quelles finis-
sent toutes par produire des obstructions au foie et
a la rate, auxquelles succédent Iascite on I'hydro-
thorax. Ce que M. Fodéré a vu dans le Mantouan
existe dans la Bresse et dans la partie inondée de la
Sologne.

XII. L'épidémie qui se montra & Narhonne en
1801 ne fut pas étrangere aux émanations des eaux
stagnantes. Narbonne est en effet située a I'extreé-
mité d'une plaine marécageuse sur plusieurs points.
Ses maisons sont pour la plupart basses et humi-
des ; des immondices infectent ses rues; les gens
du peuple se livrent & un travail excessif pendant
I'été, saison de la récolte, et ne trouvent dans les mé-
tairies que des alimens malsains. Voict quels fu-
rent les symptomes de la maladie : vives démangeai-
sons avec éruplion miliaire, céphaln]giﬂ, lassitu-
des, inappétence, et trois ou quatre jours apres ces
préludes, froid aux extrémilés, nausées, vomisse-
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mens, anxiété et défaillances qui alternaient; cha-
leur tnu]mus croissante et soif inextinguible pen-
dant quinze ou vingl heures. Au second paroxisme
le froid était moins sensible et moins long, la cha-
leur plus intense et plus prolongée ; le troisieme
ressemblaitl au second ; les malades ne se plaignaient
plus de froid, mais de baillemens, de_pamlicu[a-
tions, de eram pes aux extrémités infericures, bientot
suivies d'une chaleur immodérée, de violens maux
de téte et de reins, et d'une ardeur brillante a I'é-
pigastre et & I'abdomen. Depuis les premiers jours
de I'invasion jusqu’au cinquieme ou sixieme, la plu-
part des malades étaient pris, au commencement du
frisson, de vomissemens qui duraient autant que le
froid. Les maticres rejetées, tantot jaunatres et mé-
me verditres, tantot grisitres et épaisses, contenaient
quelquefois des lombries. Aux vomissemens se joi-
gnaient, chez quelquesindividus, desdiarrhées aussi
accablantes que le choléra. D’autres malades enfin,
sans avoir ni vomissemens ni diarrhée, ressentaient
des cardialgies opiniatres. La langue épaisse et d'un
blanc sale, était sillonnée longitudinalement ; le vi-
sage pile, tirant sur le jaune, ct I'urine rougeitre
sans nuages et sans sédiment. Cette maladie provo-
qua le flux sanguin périodique ct I'avortement ; elle
agissait spécialement sur I'utérus. Ses épiphénomé-
nes furent le pemphigus, la scarlatine, la miliaire,
des choléra-morbus, dessyncopes, desaceesde froid
glacial. Si l'invasion avait eu lieu paisiblement, le
coma, le délire et les tremblemens survenaient tout-
a-coup au septiéme ou au neuvieme jour. Le pouls
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devenait serré, vif et irrégulier; il y avait des sou-
bresauts des tendons, des mouvemens convulsifs ;
I'ceil était morne et languissant ; une espéce de du-
vet couvrait les poils des narines et paraissait fa-
tiguer les malades. On ne peut méconnaitre dans
cette description tantdt une gastrite, tantot une en-
térite fort aigué. M. Py, qui en est 'auteur, faisait
vomir, purgeait et donnait le quinquina ; cest le
traitement qui a été suivi dans la plupart des épi-
démies de fitvres pernicieuses ; il ne faut pas s'é-
tonner si ces maladies ont été meurtriéres.

XIII. Une maladie dangereuse causée par les
émanations d'eaux stagnantes, a été observée, en
1802, a Pithiviers, par M. Lanoix.

XIV et XV. M. Raisin a fait, en 1809 et en 1811,
deux rapports & la Société de médecine de Caen ,
surdes épidémies évidemment produites par les exha-
laisons marécageuses, qui se manifesterent, I'une
dans la commune de la Graverie, département du
Calvados, et 'autre dans la commune de Berniéres
SuUr mer.

Le sol de la ecommune de la Graverie, arrondis-
sement de Vire (Calvados ), est coupé de vallons,
entouré de montagnes, et ouvert a l'action de tous
les vents : ses prairies sont traversées par la Vire,
dont le cours rapide contribue a entretenir la pu-
reté de I'atmosphére. On ne saurait trouver ailleurs
plus de conditions de salubrité réunies; mais des
pluies abondantes firent déborder la riviere ; des
plaines furent inondées, des substances végétales se
décomposerent sous I'eau. Un médecin auquel ce
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pays a été familier, assure que le bourg de la Gra-
verie, entouré de chemins impraticables en hiver,
est fort malsain ; il y régne une humidité conti-
nuelle ; on voit aupres, de longues mares d'eau va-
seuse , dont les exhalaisons affectent désagréable-
ment l'odorat ; une fabrique d’eau-de-vie ajoute &
I'insalubrité des boues ; enfin le cimetiére, placé
au centre des habitations, est plus élevé que le ter-
rain qui I'environne (1). Cest dans cet état de cho-
ses que les émanations des eaux stagnantes produi-
sirent une épidémie dont voici les symptoémes : dou-
leur vive et profonde (fugace quelquefois), tantot
dans un membre, tantét dans un autre, tantdt dans
I'abdomen ; serrement a I'épigastre, céphalalgie I¢é-
gére, pesanteur de la téte; sensation de froid, trem-
blement ( ce dernier symptome n’a pas été observé
chez tous les sujets); débilité, accablement, pros-
tration des forces ; affaiblissement de lavue, de I'ouie
et de la faculté locomotrice ; inégale répartition de
la chaleur, sécheresse de la peaun, yeux tristes, lan-
gue nette, ventre libre, point d’évacuations alvines,
Ces symptémes se montraient pendant quelques heu-
res, et étaient remplacés par les suivans : vomisse-
mens abondans et répétés de bile jaune et verte
décoloration de la face, état soporeux suivi de délire,
et alors coloration de la face en rouge violet, sou-
bresauts des tendons, pétéchies violettes, el presque

(1) Lettre du docteur Maurice au rédacteur du Journal
général de médecine, (Journal général de médecine, tom.
a7, p- 407.)
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immédiatement apreés, la mort, qui arrivait chez le
plus grand nombre des sujets, six, huit, douze,
quinze, vingt, vingt-quatre heures aprés linvasion
de la maladie, rarement apres le troisiéme jour. De
nombreux lombrics étaient rendus par la bouche et
par l'anus. Le vin donné tantét seul, tantdt modi-
fié par des additions stimulantes, le quinquina, I'ap-
plication de vésicatoires sur les parties douloureu-
ses (elle fut presque toujours suivie de gangréne),
tel fut le traitement conseillé par MM. Poliniére et
Asselin.

Berniéres est située auprés de marais qui tou-
chent presque aux habitations ; la température s'é-
leva beaucoup en 1811; les vents d’'ouest, du sud-
ouest, du nord et du nord-est dominérent pendant
toute I'année, et apporterent au bourg les exhalai-
sons d’eaux stagnantes et corrompues sur lesquelles
ils avaient passé. Des routoirs situés dans la partie
nord -est des terres inondées, des fumiers entassés
devant les maisons, ajoutérent leur action délétere
a celle des agens d'insalubrité parim lesquels les é-
manations marécageuses doivent figurer en premiére
ligne. Une maladie épidémique se déclara pendant
I'été et I'automne, et fit en peu de temps de trés
grands progres ; voici quels furent ses symptomes :
perte d'appétit, lassitundes, malaise général pendant
trois oun quatre jours, quelquefois plus, et ce temps
écoulé, céphalalgie sus-orbitaire plus on moins in-
tense, nausées, vomissemens de matieres glaireu-
ses, frissons suivis de chaleur, amertume de la boun-

che, enduit blanchitre sur la langue. La fievre pré-
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senia plusieurs types ; beaucoup de malades rendi-
rent des vers par la bouche et par l'anus. Ceux que
I'on traita par des purgatifs eurent une convales-
cence pénible et plusieurs devinrent boufhs ; vers la
fin du mois d’aolit et dans le mois de septembre ,
quelques fievres prirent un caractére bien pronon-
cé d’adynamie, et méme on observa plusicurs fiévres
ataxiques. Le nombre des malades augmenta & cette
époque ; I'épidémie se montra en octobre avec le
type rémittent ou simplement intermittent, et re-
prit en octobre le caractére de continue rémittente;
elle ne respecta aucun sexe, aucun ige, elle frappa
le pauvre comme le riche ; ses atteintes ne furent
pas trés meurtriéres , puisquil ne périt que qua-
rante-neuf individus sur neuf cents malades. Le trai-
tement fut tout-a-fait brownien.

Ces descriptions sont des histoires intéressantes
de gastrites et dentérites. La nature du mal n’est
pas équivoque, elle est caractérisée par les symp-
tomes les plus évidens d'une phlegmasie muqueun-
se abdominale. Dans les deux cas le cerveau est ir-
rité sympathiquement ; I'estomac enflimmé s’em-
pare des forces de la plupart des organes, la sur-
excitation s’étend au foie, beancoup de bile, beau-
coup de mucosité est sécrétée, et une grnndu quan-
tité de vers lombrics se forme. Il n'y a rien de spé-
cifique dans les deux épidémies ; I'une et l'autre
présente des grouppes de symptomes bien connus;
elles ne sont nullement contagieuses. La phlegma-
siec abdominaie montre plus d'intensité dans la pre-
micre maladie que dans la seconde ; celle-ci ofire
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une affection plus profonde du systéme nerveux ,
enfin toutes deux s'accompagnent de vomissemens
violens et répétés de maticres bilieuses, verditres,
jaunatres. Comment l'organe souffrant et le carac-
tére purement inflammatoire de la maladie n’ont-
ils pas été déterminés? Combien cette découverte
aurait heurensement modifié les méthodes thé'rapeuv-
tiques qui furent employées!

XVI. M. St-André, auteur de l'excellente topo-
graphie médicale du département de la Haute-Ga-
ronne, a étudié avec une attention spéciale les fie-
vres rémitientes et intermitientes dont les émanations
des eaux stagnantes peuplent Taillebourg, St-Pé-
d'Ardet, Ricumes, Ste-Foi, etc. Plusieurs causes
accessoires concourent a leur déve!oppcment 3 amnsi
les villages de Luscan, Galier, Aure sont situés sur
un sol bas, marécageux, couvert habituellement
de brouillards épais, concentrés dans des valldes
étroites et profondes. A Pontsorbes, la malpropreté,
le peu d'élévation des maisons, le voisinage des fu-
miers ajoutent leur insalubrité 4 celle des émanations
marécageuses. Toutes ces conditions défavorables
se présentent & Revel. La fréquence des fievres in-
termittentes et rémittentes a bien diminué i Fronton
del}uisqu’on a desséché des mares infectes. Boulogne
est un lieu élevé, cependant il est insalubre, car il
recoit les émanations de plusieurs marécages; les
eaux y sont rares, les habitations Llenues avee pen
de propreté, et les vents principaux soufllent de
I'ouest ou du nord-ouest. Une situation semblable
ne préserva pas Gaubiac d'une épidémie qui s’y éla-
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blit en 1806 ; une mare était placée au milien de
la commune (1). Ces remarques prouvent que M. St-
André a des notions fort judicieuses sur l'action pa-
t]m]ngique des émanations des eaux stagnantes.

XVII. La maison de la Salpétriére voyait souvent
la fiévre intermittente s'établir dans ses salles; les
médecins de cet établissement attribuérent cette py-
rexie aux émanations putrides de I'égoiit qu'on voit
au bas des murs, du coté du nord, et qui verse
ses eaux dans la Biévre.

XVIII. Les plaines du Bengale sont de vastes ma-
rais aprés la saison des pluies; le Gange débordé
les inonde et rend leur séjour fort insalubre. Des
productions minérales, dissoutes dans les eaux de
ce fleuve, en rendent I'usage trés pernicieux; ce
sont des oxides de cuivre entrainds des montagnes
voisines; de la chaux, du nitre, des alcalis. On jette
des cadavres dans le fleuve, et ces foyers d'infection
se décomposent i la surface du liquide. James John-
son assure que presque tous les soldats d'un batail-
lon furent empoisonnés par ces eaux. La saison des
pluies commence en juin, et finit en octobre. Des
chaleurs assez fortes surviennent et font évaporer les
caux stagnantes: les rayons du soleil laissent bientot
4 nu, dans plusieurs endroits,, une fange infecte,
et dans d’autres lieux , un limon composé de débris
d’animaux et de végétaux, qui est a son tour des-

(1) Saint-André (J.-A.-D.), Topographie médicale du
département de la Haute-Garonne, ouvrage couronné par
la Seciété de médecine de Toulouse; 1813, 1 vol, in-8.°

L4 |
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séché par la chaleur du jour, et humecté par des va-
peurs que la fraicheur de la nuit condense et pré-
cipite. Ainsi tout se réunit, au Bengale, pour don-
ner une activité extraordinaire i I'action déléteére des
émanations marécageuses. Ces données expliquent
pourquoi la fievre de marais y est si terrible. Voici
les principaux traits de la description de cette ma-
ladie, telle quelle a été donnée par James Johnson:

Invasion. Irrégularité dans les fonetions du canal
alimentaire , frissons, dounleur, tiraillement d’esto-
mac, vomissemens, anxiété précordiale, céphalalgie
intense, grand abattement d’esprit; d’autres fois, syn-
cope subite; et lorsqu’elle a cessé, mouvemens spon-
tands des mains a la téte et a I'épigastre, régions
qui sont le siége de vives douleurs ; vomissemens
dune grande quantité de matiéres bilieuses; d’au-
tres fois enfin, chez quelques sujets jeunes et forts,
4 la suite de 'action de I'ardeur du soleil et des éma-
nations déléteres, explosion d'un délirve violent, dé-
mence.

Développement des sympidmes. Petitesse, fai-
blesse , accélération du pouls, angmentation de la
gastralgie, continuation du vomissement; & mesure
que le paroxysme avance, le pouls s'éleve et s'accé-
lére, le teint s'anime, les yenx deviennent rouges,
la langue est sale, la soif vive, la céphalalgie plus
mtense, le délire se manifeste : mais donze on (ua-
torze heures apres I'invasion, il survient une sueur
abondante, et I'intensité des symptomes diminue.
Pendant la rémission, le pouls ne donne plus que
r[uutn:—viu;_;l,—di:-: pulsations par minute, au lien de
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cent trente qu'il présentait durant I'acceés; le malade
se sent Lrés faible et se plaint toujours de la douleur
d’estomac. Apres cette rémission; qui est ordinaire-
ment trés courte, survient un paroxysme nouveau,
dans lequel tous les symptomes déerits s'exasperent;
notamment les doulears d’estomac, le vomissement;
la soif et le délire : enfin les rémissions disparaissent,
le pouls devient petit, irrégulier, la langue noire
et fuligineuse, et le vomissement plus violent; la
mort a lien d'ordinaire du troisieme au septi¢me
jour, quelquefois elle tarde jusqu’au quinziéme et
ménie jusquiau vingtieme ; plusieurs malades sue-
combent avec une teinte jaunitre de la peau et aprés
avoir vomi des mati¢res noires, semblables 4 du
marc de café.

Autopsie cadavérique. Grand engorgement du
foie dont le parenchymn:e est infiltré de sang, inflam-
mation de I'estomac et des intestins ; engorgement
des vaisseaux sanguins du cerveau.

L’irritation de Pestomac, du duodénum, de la vé-
sicule du fiel et du foie est évidente dans cette ob-
servation : cette maladie est I'exagération de la fidvre
bilieuse ; son extréme intensité est expliquée par
I'élévation de la température, Il n'y a pas de diffé-
rence sous le rapport du point de départ et du siége,
entre cette endémie et celles dont on a lu 'histoire
abrégée, mais la diversité des conditions atmosphé-
riques en met une fort grande dans l'acuité de la
marche de la phlegmasie et dans l'intensité de ses
symptomes.
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§ 2. Action pathologique des émanations de
marais formés deau de mer, et des eaux plu-
viales ou de riviere.

XIX. Francois de le Boé a décrit une épidémie
qui remplit de deuil, en 1679, laville de Leyde. Le
printemps et une partie de I'été avaient été froids ;
le mois de juillet, d'aotit, de sc‘ptem]}re et une par-
tie d’octobre, furent chauds, secs, privés de vents ;
les eaux de la mer se mélérent aux eaux douces et
stagnantes dont Leyde est environnée ; des émana-
tions pernicicuses se dégagérent abondamment de
la masse liquide, et une épidémie meurtriére fit ex-
plosion. C’est en 1667, et pendant les chaleurs de
la canicule, qu'elle se montra avec les caractéres
suivans : grande anxiété, douleurs précordiales qui

s aggravent and'mt le paroxysme ; plusieurs mala-
des ont des naussées et vomissent; la plupart sont
saisis dun frisson fébrile, d'un tremblement vio-
lent général, et se plaignent d'une chaleur plus ou
moins ardente, d'une sueur générale, d'une soif trés
vive, et cependant d'une grande répugnance pour
les liquides. La langue est seche, aride, des aphtes
couvrent I'mtérieur de la bouche, la céphalalgie
est violente. A ces symptomes se joignent ceux-ci:
insomnie on somnolence, constipation ou diarrhée,
coloration foncée ou limpidité des urines, tantot
claires, tantét sédimenteuses; force, fréquence du
pnuh‘- ]u‘mlnnt les acees; faiblesse | l]ﬂtitﬂssu des
pulsations artérielles ; affaiblissement du corps pen-
dant I'apyrexie. La seconde épidémie commenca an
mois d’aolit 1669, dura jusqua la fin du mois de
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janvier 1670, et enleva les deux tiers de la popula-
tion, sans distinction de condition, d’age ou de sexe,
tant6t marchant avec une violence et une rapidité
extraordinaire, tantot ralentissant son cours et cau-
sant de longues douleurs, et se modifiant toujours
suivant la constitution, I'dge, le sexe, le genre de
vie des individus. C'était une irritation & exaspéra-
tion périodique, dont le type, ordinairement tierce,
présenta beaucoup de variétés. Voila quels furent
ses symptomes les plus communs : anxiétés pré-
cordiales, nausées, vomituritions de matiéres aei=
des, inappétence, dégotit pour les alimens, soif
inextinguible, et quelquefois aversion pour les bois-
sons, sécheresse de la langue, aphtes dans la bou-
che, constipation ou relichement de I'abdomen ,
tendu et douloureux chez un grand nombre de ma-
lades ; sentiment de suffocation et comme de stran-
gulation ; dyspnée; pendant le paroxysme, état de
somnolence, ouinsomnie el céphalalgie atroce ; gran-
de prostration; mémes caracteres offerts par les uri-
nes que dans F'épidémie précédente ; au déclin de
la maladie, spasmes, mouvemens convulsifs, hé-
morragie. Beaucoup de malades curent pendant le
cours de cette phlegmasie gastrique , ceux-la une
angine, ccux-ci des parotides, d’autres des érysipé-
les. Cette épidémie fut suivie quelquefois d'ascite
et de leucophlegmatie.

Francois de le Boé, qui ouvrit beaucoup de ca-
davres dans sa carriére médicale, ne parait pas avoir
songé au parti qu'il en pouvait tirer. Ses théories
chimiques égarérent son jugement, et ne lui per-
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mirent pas d'étre un grand peintre de maladies,
L'dcre oceupe dans la description de I'épidémie de
Leyde, une place qui elt ¢té bien mieux remphe
par une énumération et une appréciation meilleu-
re des symptomes de la maladie.

XX. M. Fodéré a étudié en grand l'insalubrité
des marais accessibles & la marée ; il I'a surtout ob-
servée aux environs de la ville de Martigues. L'é-
tang de la Valduc, situé a deux lieues de cette ville,
est prodigiensement salé, et séparé seulement par
deux ou treis pas dun étang d'ean douce nommeé
Engrenier ; lorsqu'a la suite de pluies abondantes
les eaux des deux plaines ]iquidcs se confondent ,
une infection considérable se répand aux alentours.
Il est vrai, ajoute M. Fodéré, que cet étang de la
Valduc renferme une espéce de petits poissons de
la grosseur du petit doigt, le seul qui puisse y sub-
sister , dont le frai trés abondant recouvre quel-
quefois une partie de la chaussée. L'insalubrité de
Bender-Abassi dépend peut-étre de la méme cause.

§ 3. Action pathologique des émanations ma-
récageuses sur un grand nombre d hommes rete-
nus aupres des eaux stagnantes. Lorsqu'une ar-
mdée est conduite parles hasards de la guerre dansun
pays marécageux , lorsque des vaisseaux sont foreés
de séjourner sous le vent de grandes masses d'eaux
stagnantes , I'action pathologique des émanations
des marais se manifeste avec la plus grande éner-
gie. Toutes les conditions d'insalubrité , toutes les
chances défavorables sont réunies dans ces eircons-
tauces fatales. Beaucoup d’hommes sont rassemblés
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sur un point peu étendu; leur multitude est en clle-
méme un inconvénient, abstraction faite de I'état
de I'air, elle ajoute aux conséquences de l'infection
de I'atmospheére, clle en augmente heaucoup le dan-
ger. Les soldats ne sont point familiarisés avec le
climat pernicieux dont ils vont subir I'influence, et
I'on sait que les vapears délétéres sont spécialement
funestes aux étrangers. Enfin, il n'est pas toujours
facile ou possible de veiller, au milieu des vicissitu-
des de la guerre, & I'observation stricte des précep-
tes de I'liygiéne ; les soins de propreté ne peuvent
toujours alors régner dans les camps ; on ne peut
toujours alors donner au soldat des alimens forti-
fians et des boissons fermentées en quantité sulffi-
sante ; ses vétemens ne le défendent pas toujours
trés bien contre les atteintes redoutables du froid
humide ; enfin, I'incurie des chefs compléte quel-
quefois ces causes nombreuses de maladies épidé-
miques. Comment s'étonner que des fievres, ou plu-
tot des phlegmasies aigués, aient si souvent anéanti
en peu de temps des armées nombreuses ! Diodore
de Sicile a raconté 'affreux désastre des Carthagi-
nois ; que de fois il s'est représenté !

XXI. Daniel Sennert a écrit 'histoire de Ia fiévre
qui désola la Hongrie en 1566. Une armée alle-
mande était campée dans un pays marécageux ; des
nuits froides et humides succédeérent a des journées
étouffantes, et dans cet état de choses, le camp fut
frappé d'une maladie terrible, extrémement meur-
triere, dont voici les caractéres fondamentaux : mal
d’estomac, douleur et dureté autour de la région
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épigastrique, soif trés vive, sécheresse de la langue,
violent mal de téte, fievre, délire, taches pétéchia-
les ou pquiﬂcs, mort du qualorzieme au vingtieme
jour (1). Les observations de Brady, faites dans la
méme contrée, apprennent qu'elle est encore fort
malsaine. Ce médecin y a vu, apres le desséchement
de plaines inondées, de grands espaces fourmiller
d’'insectes aquatiques, et 1l a reconnu aux pyrexies
de ces contrées, les caractéres de celles qui sont en-
fantées par les pays marécageux,

XXII. Les Florentins faisaient la guerre aux Pisans,
Vitelli, leur général, assié¢ geait la forteresse de Stam-
pace, el tout lui promettait le succes de ses opéra-
tions, lorsquun revers soudain vint I'en frustrer,
Les émanations d'un grand nombre de cadavres, se
combinant avec l'air malsain des cantons bas et ma-
récageux qui environnent la ville de Pise, engen-
drérent dans l'armée une maladie pestilentielle si
meurtricre, qu'a I'instant fixé pour l'assant , on ne
trouva plus le nombre d’hommes nécessaires. Les
Florentins firent promptement de nouvelles levées
de soldats ; mais I'épidémie en enlevait plus qu'on
ne pouvait en recruter (2).

On a plusieurs exemples d’armées nombreuses dé-
vorées par des fievresnées, pendant leur séjour, sur

(1) Sennert ( Daniel ), Opera omnia; Parisiis, 1645,
3 vol. in-f.°

(2) Guicciard, Histor. d'Ital. , liv. 4, p. 255.— Muratori,
Annali d Ital., tom. g, p. 397. — IWilliams Rosecoé, Vie et
pontificat de Léon X, trad. par Henri (P, F. ), 2.m¢ édit.,
Paris, 1815, tom. 1, p. 312,
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un terrain marécageux ; d’équipages de vaisseaux
presque entierement anéantis, peu de temps apres
avoir jeté l'ancre, aupres des eaux stagnantes ; de
casernes, de forts, d’hopitaux dépeuplés par I'action
meurtriére des émanations marécageuses; de colo-
nies , de contrées que I'atmosphére, infectée par ces
vapeurs délétéres , avait changées en désert. On les
trouve dans les écrits de Pringle, de Lind , de Lancisi,
de Platner, de Dazille, d’Orlandi, de Baumes, etc.

XXIII. Zimmermann assure (uun corps de cava-
lerie de six cents hommes , sous les ordres du mar-
quis de Lassingen, fut attaqué d'une dysenterie
cruelle, apres avoir fait un long séjour dans un lieu
marécageux. Les os se nécroserent. Cing cents qua-
rante cavaliers et beaucoup de chevaux périrent (1).

XXIV. Une épidémie terrible exerca de grands ra-
vages sur I'armée francaise, et surtout sur I'armée
anglaise, en 1809, dans I'ilede Walcheren. Leséma-
nations marécageuses, qui se dégagent si abondam-
ment dans la Zélande, mirent hors de service les
deuxtiers des troupes britanniques, et donnérent la
mort & mille hommes pendant les quatre derniéres
semaines de I'épidémie. Voici un sommaire de la des-
cription de cette maladie, faite assez incompléte-
ment par Gilbert Blanc : anorexie , croiite fuligi-
neuse sur la langue, grande irritabilité de I'esto-
mac , nausées , vomissemens, délire taciturne, forte

(1) Zimmermann ( J.-G. ), Traité de la dysenterie, tra-
duit de I'allemand par Lefebvre-de-Villebrune, Paris, 1775,
1 vol. in-12,

.
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céphalalgie , extréme prostrationdes forces ; tous les
caracteres des fievres rémitlentes et intermittentes,
pernicieuses , propres aux contrées marécageuses,
quelquefois ceux des fievres continnes et typhodes.
Beaucoup de malades eurent un ictére , d’autres une
dysurie accompagnée souvent d’hématurie et d'ex-
crétion de vers par l'uretre ; beancoup furent con-
duits au tombeau par la diarrhée ou la dysenteric:
un grand nombre devinrent hydropiques ; des signes
d’hydrothorax se manifestaient souvent tout-a-coup,
augmentaient pendant les paroxysmes febriles, et
cessaient ordinairement avec la vie 4 cette époque.
De nombreuses pétéchies couvrirent le corps de
plusieurs malades qui avaient le hoquet, et qui vo-
missaienl Lout sans exception, méme le vin, dit Ha-
milton, qui ne découvrit pas que la maladie était
une gastrite extrémement ﬂigué'. On eul souvent occa-
sion de remarquer la complication de I'inflammation
du poumon on d’autres visceres avec la ficvre per-
nicieuse, La maladie se déclara quelquefois tout-a-
coup par une grande distension abdominale et I'cede-
matie des jambes.

Les malades se rétablissaient lentement, impar-
faitement ; ils éprouvaient souvent des rechutes, et
les convalescens y étaient particulicrement exposés.
Quelques-uns de ces individus qui paraissaient sur
le point de recouvrer la santé, périssaient tout-a-
coup sans qu'on piut en soupconner la cause. De dix-
huit mille hommes qui composaient la garnison de
Walcheren, neuf mille moururent ou furent ren-
voyés malades en Angleterre; plusicurs de ceux-ci
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arriverent dans leur pays natal, affectés d’'un état
comateux dont il fut impossible de les tirer. Un
grand nombre avaient une fiévre intermitlente ou
rémittente , unie souvent 4 une irritation intestinale
ou pulmonaire. Un homme d’'une force athlétique
eut un acces de fievre trés violent ; la soif était inex-
tinguible, et larespiration si difficile, qu'il ne pouvait
respirer qu assis. 1l annonca quil allait succomber,
s'appuya un peu en arriére et mourut en effet; son
pouls continua de battre prés de denx minutes apres
la cessation de I'acte respiratoire et des autres signes
de vie. Quoique ce malheureux n'elit pour tout
symptéme extérieur d’hydropisie quune tuméfac-
tion légére des malléales, on lui trouva cependant
six onces d’eau dans le péricarde , une beaucoup plus
grande quantité de liquide dans le thorax, et un
fluide séreux dans I'estomac. Un de ses camarades
expira toul -a -coup sur la garde-robe ou il s'était
rendu de Jui-méme , aprés avoir causé librement,
Un troisiéme , nouvellement arrivé de Walcheren,
fut jugé parfaitement guéri; il n’avait aucune trace
r_[’hjrdmpisie , lorsqu'une anasarque universelle se
déclara subitement , et 'emporta en quelques heu-
res ; son corps offrait une distension générale ex-
tréme, et un commencement d'exsudation sur toute
sa surface, parti(zu]if:rﬂment au scrotum et aux cuis-
ses. Lors méme que I'action des émanations maré-
cageuses ne détermine pas des effets apparens, elle
modifie cependant la constitution de telle maniére,
que les individus qui y ont été exposés conlractent
la fievre, a l'occasion du froid senti la veille, d'nn
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exercice fatigant, et quelquefois sans cause connue.
Les rechutes ont licu souvent au retour de I'automne.

Autopsie cadavérigue. Sur quatre-vingts indivi-
dus victimes de la fitvre de Walcheren , sous ses dif-
férentes formes, et examinés soigneusement apres la
mort, par Hamilton, trente-six périrent du typhus,
vingt-six de 'hydropisie, et dix-huit de la dysen-
terie. Voici les résultats généraux de louverture
du cadavre.

Rate volumineuse, trés molle, sans force de co-
hésion, du poids de trois & cing livres, facile & dé-
chirer; tubercules , traces d’'inflammation , ulcéra-
tions dans le tissu méme de ce viscere, de tous le
plus désorganisé ; chez quelques sujets, communi-
cations établies par les ulcéres, entre le thorax et la
cavité abdominale, & la faveur d'éresions au dia-
phragme; concrétions pierreuses, dures dans I'ab-
domen (je présume qu'elles avaient leur siége sur
ou dans la rate) ; induration cartilagineuse du péri-
toine chez quelques sujets.

Volume extraordinaire, grande flaccidité, indu-
ration, épaississement du foie (de tous les parenchy-
mes apres la rate le plus affecté ) ; tubercules, hy-
datides dans son tissu, adhérences de sa surface avee
les viscéres voisins; distension de la vésicule biliaire
par une bile foneée, épaisse, semblable & du gou-
dron, par des concrétions calculeuses ; chez quel-
ques sujels , symptomes inflammatoires dans cet
organe membraneux.

Contraction de I'estomac depuis sa partie moyen-
ne jusqu’au pylore ; distension énorme de ses parois
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par des gaz. (Hamilton dit qu'on le trouva rarement
enflaimmé et uleéré, puis il ajoute immédiatement:
Dans beaucoup de circonstances il avait été forte-
ment corrodd, surtout vers sa grande courbure, par
le suc gastrique. 1l a observé que les ulcéres gas-
triques avaient la forme d’un cercle plus ou moius
découpé, dont les bords lisses et peu enflaimmés ,
semblaient avoir été faits par un emporte-piece. Ce
qui est tres vrai.) Les intestins paraissent en géné-
ral sains, cependant on y trouve quelquefois des
adhérences , des intus-susceptions (1).

Inflammation du péritoine marquée par des adhé-
rences, la pyogénie , la disparition de ses duplica-
tures, leur couleur foncée ou verditre.

Etat naturel des reins, calculs dans quelques-uns,
inflammation de la plévre et du poumon avec tou-
tes ses conséquences ; croiite cartilagineuse épaisse
sur la surface de ce dernier, infiltration séreuse ou
hépatisation de son parenchyme.

Quelquefois adhérence du péricarde au ceeur;
quantité extraordinaire de sérosité entre les deux
feuillets de cette membrane.

Substance adipense du cceur atteinte d’hydrﬂpi-
sie, et parfois recouverte de lymphe coagulable.
Chez un individu la surface du ventricule droit est
tres enflammée et uleérée, surtout vers la partie
supérieure voisine de I'oreillette. En ouvrant le ven-
tricule, on trouva les vésicules tricuspides ossifiées

(1) On ne dit pas qu’ils aient été ouverts suivant leur
longueur , et ¢’était la le point essentiel,



174 ACTION PATHOLOGIQUE

de maniére i obstruer presque entiérement la coms-
munication entre 'oreillette et le ventricule ; 1ésion
organique annoncée par des symptdmes si trom-
peurs, qu'on avait été tenté de l'attribuer & un can-
cer de l'estomac (1).

Injection fréquente des vaisseaux cérébraux,
grande quantité de fluide aqueux dans les ventri-
cules; sur deux malades, épanchement de sang en-
tre le cerveau et la dure-mére.

Abcés critiques considérables, multipliés et sou-
vent fistuleux aux épaules, aux lombes, aux cuis-
ses, aux jambes.

Les malades qui périrent d’hydropisie montré-
rent les particularités suivantes : reins flasques, pe-
tits ; état morbide constant du foie, adhérences, in-
durations du péritoine ; adhérences des poumons,
des plevres, du péricarde ; infiltration séreuse du
parenchyme pulmonaire, sérosité dans le péricarde.

Chez ceux qui succombérent a la dysenterie, ders
nier masque, pour ainsi dire , de la fievre de Wal-
cheren , contraction forte, inflammation, épaissis-
sement, ulcérations des gros intestins, et quelque-
fois des intestins greles, état morbide des autres
visceéres.

(1) Grices a Vauscultation soit médiate, soit immédiate,
un médecin habitué 3 mamer le Sth{:tuﬁ{:o]w, peut recon-
naitre & des signes certains et faciles les rétriécissemens des
orifices du ceeur. Voyez les observations de rétrécissement
de 'orifice auriculo-ventriculaire gauche. recueillies par
M. Bouillaud, et publides dans les archives générales de
médecine, tome 3, p. 29, in-5.° Paris, 18235
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Ce serait avec répugnance, avec une peine extré-
me, que j‘indiquerais le traitement absurbe qui fut
opposé & cette terrible épidémie, sl ne prouvait
combien la théorie influe sur la pratique, et de quel-
le importance sont les noms donnés aux maladies.
Je suppose que Gilbert Blanc et Hamilton n’eussent
pas appelé I'épidémie de Walcheren fiévre ou ty-
phus, quils eussent vu en elle une phlegmasie,
une irritation , ils auraient entiérement changé de
méthodes thérapeutiques, an grand avantage des
malheureux Anglais. Mais la maladie est appelée du
nom de fi¢vre, et, au mépris des symptémes inflam-
matoires les plps violens, tout ce que la thérapeu-
tique posséde de plus incendiaire est prodigué avec
une opinidtreté déplorable, & des organes excessi-
vement enflammés. Que la maladie de Walcheren
n'ait pas été exclusivement une gastro-entérite, je
I'accorde, peu importe celte question ici. Mais ce
quon ne peut révoquer en doute, c'est la phleg-
masie fortement prononcée d'un grand nombre d’or-
ganes; l'observation clinique la démontrait ; Hamil-
ton la vit exprimée en caracteres terribles dans les
cadavres, et il continua d’appeler du nom de fie-
vre la maladie de Walcheren. Elle était, certes, la
plus violente des inflammations ; voyons comme elle
fut traitée.

Lorsque l'irritation des viscéres était & son plus
haut dégré d'intensité, Gilbert Blanc donnait I'iné-
vitable calomélas, des sels neutres, le quinquina. Si
le malheureux estomac rejetait 'écorce du Pérou,
on prescrivait des substances ameres, aromatiques,
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et l’ﬁpium, la rhubarbe, l'oxide de zine, surtout
Farsenic. Hamilton commencait généralement par
un cathartique, puis venaient les diverses prépara-
tions de quinquina aux plus hautes doses possibles.
Si ce stimulant manquait son effet, ce qui lui arri-
vait souvent, on l'associait au sous-muriate de mer-
cure, et aux cathartiques. Le sulfate de cuivre et celui
de zinc ne furent pas épargnés (propres expressions
d’Hamilton); il en fut de méme de I'antimoine, de
la confection aromatique de la pharmacopée de Lon-
dres, du camphre, de 'ammoniaque, de I'acide ni-
trique, de la gomme gutte. Il ne manque, a cette
liste de poisons, que les acides pryssique et fluo-
borique.

Hamilton avait cependfmt remarqué la graudﬁ uti-
lité de la saignée, dans les cas de complications in-
flammatoires du poumon et des autres viscéres; mal-
gré le caractere atonique, prédominant, dit-il, elle
soulagea toujours de Ia maniére la plus prompte.

Quoique les médecins quiont observé des maladies
épidémiqlms ne se soient pas tous distingués par un
aussi grand luxe de substances vénéneuses, c'est tou-
jours le quinquina, les purgatifs, les émétiques,
le camphre, qui, donnés sans méthode, sans dis-
cernement , sans mesure , forment la base du trai-
tement de maladies dont la partie fondamentale était
une gaslrite ou une entérite.

§ 4. Epidémies survenues a la suite du dé-
bordement des fleuves , et de l'abondance des
eaux pluviales.

XXV. Le Po se déborda d'une maniére extraox-
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dinaire au commencement du seizieme siccle. Ce fleu-
ve inonda une grande étendue de terrain. Plusicurs
marais se formerent; ils infectérent I'atmospheére,
et on vit survenir des fiévres pestilentielles accom-
pagnées de taches pétéchiales. Fracastor a donné une
description de cette épidémie.

XXVI. Le Tibre, débordé en 1695, répandit ses
eaux dans de vastes plaines et dans des fossés, é-
golits, et canaux voisins de Rome. Bientdt les eaux
stagnantes putréfiées infecterent I'eau des puits et
surtout lair atmosphérique. Une multitude pro-
digieuse d'insectes et de reptiles en couvrirent la
surface, et le siroco venant a soufller sans reliche
pendant les mois de juin, de juillet et d’aout qui
furent trés chauds, une épidémie meurtriére se dé-
clara. On ne pouvait passer aupres des caux stagnan-
tes sans étre saist d'une céphalalgie violente; des
fitvres pernicieuses surgirent et détruisirent une
grande partie de la population romaine. Elles étaient
fideles en général au type tierce, devenaient perni-
cieuses au troisicme acces, et causaient la mort du
septieme au onzieme jour. Je vais en faire 'analyse,
rapportant, suivant les principes de I'école physio-
logique, chaque symptéme a l'organe qui le produit,
et subordonnant tous les phénoménes & un point de
départ qu'on ne saurait méconnaitre ici. Préludes,
couleur ictérique du visage, inappétence, cépha-
lalgie gravative; invasion, froid fébrile, suivi de
chaleur et de soif, vomissemens de matieres mu-
queuses et bilicuses, mélées quelquefois de petits
vers, et souvent apres les deux premiers acees, sueur

12
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abondante qui soulageait beaucoup le malade. Mais
la phlegmasie faisait une explosion nouvelle le cin-
quiéme jour, el se caractérisait ainsi: langue brune,
aride, point de soif; abdomen tuméfié, tendu, dou-
loureux; déjections bilieuses, blanchatres , souvent
sanguinolentes et tres fétides; beaucoup de vers
dans les matieres an commencement de la maladie;
petitesse , inégalité du pouls, fréquentes lipothy-
mies, taches livides sur la peau, face cadavérique,
légéres convulsions des membres qui sont froids ;
délire, étlat soporeux, sueurs glaciales, urines aqueu-
ses, parotides, mort le septicme ou le neuviéme jour.
Des cadavres furent ouverts; cette autopsie mit en
évidence I'inflammation gastro-intestinale. Comment
la méconnaitre au sphacele des intestins, aux taches
circulaires noiratres, semblables i des érosions con-
centriques quon y remarquait! Les visceres abdo-
minaux ¢taient hvides, les poumons mollasses et
pleins d'un sang noir, ainsi que les vaisseaux céré-
braux. Il y avait, dans le tube digestif, beancoup
de matieres tres fétides et des vers ; la vésicule du
fiel contenait une grande guantité d'une bile noira-
tre ; quelques malades moururent d'une inflamma-
tion encéphalique; on trouva chez ceux-la peu d’al-
tération dans les voies gastriques, et dans le erine,
les résultats d'une irritation l:émm‘rngir]tm, ou l'é-
panchement dans les ventricules d'une sérosité san-
gumolente,

XXVII. Des pluies abondantes inondérent la Si-
Iésie pendant I'été de T'année 1736 ; les fleuves se
débordérent, et des masses d'eaux stagnantes se for-
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mérent de toute part. Une disette affreuse désolait
ce pays, des myriades d'insectes couvrirent les ma-
récages dont la fétidité devint extréme ; cette réu-
nion de circonstances insalubres produisit une épi-
démie dont Jean-Godefroy de Hahn a donné la des-
cription & I'académic des curieux de la nature. Une
phlegmasie gastro - intestinale fut encore la partie
principale de la maladie; et ce qui le prouve, ce
sont ces symptomes communs a la plupart des ma-
lades : nausées, vomissemens, déjections de ma-
tieres bilieuses, douleurs atroces dans I'abdomen :
les phénoménes sympathiques présentérent beau-
coup de variétés. Une épidémie semblable a été dé-
crite par Borsieri.

§ 5. Action pathologique des émanations
des étangs. L'action pathologique des émanations
des étangs se manifeste chaque année pendant I'au-
tomne, par I'apparition de fievres dont cet essai pré-
sentera la description spéciale. Ces endémies sont si
communes, et reviennent avec tant de régularité,
quon n'en n'a pas fait histoire particuliére ; voild
I'état pathologique propre aux indigénes; ils ne
se disent pas malades s'ils n’ont que la pyrexie or-
dinaire & leur climat. 1l faut qu'elle les saisisse avee
une violence inaccoutumée , pour quils croient
les secours de la médecine néecessaires. Ainst les ha-
bitans des Antilles sont si accoutumés aux fiévres,
que lorsqu'on leur demande des nouvelles de leur
santé, ils répondent avec beancoup de sang-froid :
quils se portent bien, a cela prés quils ont
deux ou trois accées de Jievre par senmaine;
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mais que du reste ¢a va bien. (J. Cassan, Ta-
bleau des maladies particuliéres aux pays chauds ;
mémoiresde la Société médicale d’ émulation, tom.5,
Paris, an XI, p. 65.)

§ 6. Action pathologique des émanations des
eaux dans lesquelles on a fait rouir du chan-
vre et du lin.

XXVIIL. Une épidémie se manifesta pendant plu-
sieurs années a Orvieto, ville de la Toscane. Les é-
tangs avaient élé corrompus par le rouissage du
chanvre, et on avait négligé de nettoyer les citer-
nes. Les fievres qui régnerent furent en partie ré-
mittenles et en partie continues ; elles prirent suc-
cessivement un caractere d’exacerbation qui leur fit
donner le nom de pestilentielles, et elles se termi-
nerent par des affections comateuses.

XXIX. La cinqui¢me épidémie décrite par Lan-
cisi, fut observée sur le territoire et dans la ville
de Ferentino, ainsi que dans quelques cités voisines.
On l'attribua a des eaux stagnantes dans lesquelles on
avait fait macérer du lin, et ot se dégorgeaient des
sources sulfureuses. Antoine Coechi, qui se trouvait
sur les lieux, adressa un rapport & Lancisi. Les fie-
yres simulant le type de tierce avec exacerbation ,
avaient pour signes la couleur ictérique du visage,
des vomissemens de vers, la cardialgie, la syncope,
la couleur noire et la sécheresse de la langue, des
}mmtidvs cqui devenaient gangréneuseset précédaient
la mort de peu d'instans. Des pluies abondantes fi-
rent cesser la maladie ; on nettoya les canaux et fos-
s¢s, on défendit le rouissage du chanvre et du lin.
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L’action pathologique des eaux qui ont servi an
rouissage du chanvre et du lin, est établie dans cet
ouvrage, par des faits autres que ceux dont je viens
de faire mention. Celle des riziéres l'est autant.
Toute masse d’eau stagnante qui contient dans son
sein une grande quantité de végétaux, dégage des
émanations fort préjudiciables & la santé, et dont
des fiévres rémittentes ou intermittentes sont 'effet
ordinaire,

§ 7. Action pathologique des émanations
des terres qui étaient récemment marécageu—
ses. On connait 'extréme insalubrité des travaux
nécessaires pour le desséchement des marais ; on
sait aussi combien est grande celle des plaines na-
guere fangeuses qui ont été rendues 4 la culture.
Plusieurs années sont nécessaires pour les délivrer
de ce fléau ; leur séjour est quelquefois pendant ce
temps plus dangereux que ne l'était le voisinage du
marais lui-méme.

XXX. La ville de Bordeaux était exposée annuel-
lement aux fiévres intermittentes, qui y régnaient
spécialement en été et en antomne. Ces maladies
furent, en 1805, bien plus nombreuses et bien plus
graves qu'elles ne I'étaient d'ordinaire. Douze mille
personnes en furent atteintes et trois mille périrent
en cing mois. On attribua l'intensité plus grande de
Fendémie au desséchement du marais de la Char-
treuse, qui est contigu i la ville du c6té de I'ouest,
et dont le canal de dégorgement ( par lequel Bor-
deaux était traversé) ne suffisait pas a I'écoulement
des eaux stagnantes. La maladie commenca avec les
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travaux, et s'établit surtout dans les quartiers voisins
du marais et dans les rues qui bordent le Pengue. Le
tableau général de I'épidémie offre une multitude de
maladies, ayant toutes un caraclére commun, mais
différant beaucoup sous d’'autres rapports. M. Coutan-
ceau rapporte toutes les modifications de I'état mor-
bide a quatre chefs principaux, savoir: 1.°les fitvres
tierces simples enticrement dépourvues de tout mau-
vais caractere et de toute tendance i la continuité;
elles étaient fort opiniatres ; 2.9 les fievres subintran-
tes; 3.°lesintermittentes, accompagnées d unsymp-
tome prédominant, maissans étre pernicieuses; 4.°les
intermittentes pernicieuses, parmi lesquelles on re-
marqua la cardiaque, la soporeuse, la dysentérique,
I'hépatique, lasyncopale, ladélirante, ete. Cette mal-
heureuse elassification, dont il faut aceuser 'absurde
doctrine surles pyrexiesintermittentes quirégnaient
encore dans les premiéres années du dix - nenviéme
siecle, ne permit pas & I'historien de bien observer
la maladie. Que signifient aujourd hui ces dénomina-
tions abstraites, ces distinctions subtiles! que reste-
t-il de cet échafaudage ontologique ? 1l est beau-
coup question de type, c'est-a-dire du mode d’ap-
parition des symptomes , dans la dissertation de
M. Coutanceau, ct infiniment peu des symptomes,
c¢'est-a-dire de la partie fondamentale de la maladie.
Beaucoup des pyrexies observées en 1805 4 Bor-
deaux, étaient des fievres gastriques bienlot suivies
d’adynamie (on sait maintenant ce gu'il faut enten-
dre par fievre gastrique). La variété dominante fut la
cardialgique, qui et été nommée heaucoup mieux
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gastralgique. Les malades éprouvaient a l'estomac
des douleurs atroces, portées quelquefois jusqua la
défaillance, une sensation de morsure , d’érosion a
I'eesophage ; les vomissemens étaient douloureux.
Quatorze histoires particuliéres de maladies termi-
nent la notice sur les fievres pernicieuses de Bor-
deaux. M. Coutancean, anteur d'une révision des
nouvelles doctrines chimico-philosophiques, écrite
dans un bon esprit et avee un rare talent, ne pou-
vait rester fidéle aux théories médieales de 1805 ;
un si habile critique promelttait de rendre A& la mé-
decine autant de services que Iui en doit la physio-
logie, et il a tenu parole en donnant (associé avec
M. Rayer) un excellent article sur la fievre, au Dic-
tionnaire de médecine.

XXXI. Rush, qui a fait de précieuses recherches
sur le climat de la Pensylvanie, déclare que les fie-
vres bilieuses suivent partout la destruction des bos,
le défrichement des terrains, le desséchement des
marécages, el que plusieurs années de culture sont
nécessaires pour les faire disparaitre ou pour atté-
nuer leur violence.

XXXII. M. Cassan assure gue les émanations ma-
récageuses sont spécialement funestes aux Antilles,
lorsqu’on ouvre le sol pour la premiere fois avec la
houe ou la charrue. Une expérience de deux siécles
a appris que leurs ravages égalent par leur promp-
titude et leurs effets ceux de la peste, surtout si on
laisse les ouvriers passer la nuit sur les lieux qu’ils
ont ensemencés et plantés pendant le jour. Vingt-
huit soldats de la garnison du Morne-fortuné de Ste-
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Lucie, travaillent avee ardeur dans un lieu humide
et marécageux; en moins d une semaine , tous sont
contraints d'entrer a I'hépital. Trois meurent en fort
peu de jours du choléra-morbus, cing d’une dysen-
terie extrémement aigué, quatre d'une fievre ady-
namique, dans laquelle le corps devenu jaune exha-
le une odeur d'une infection inexprimable; enfin,
les autres, frappés de fievres pernicieuses plus on
moins graves, se rétablissent, mais aprés une con-
valescence laborieuse terminée par un voyage aux
eaux mincrales,

Les différentes histoires d’épidémies qui compo-
sent celle section, ont été examinées et appréciées
individuellement. Il faut maintenant les comparer
les unes aux autres, et composer de leur réunion
un tableau général des maladies épidémiques qui
naissent aux environs des eaux stagnantes.

Quelle est 1a cause de ces fléaux redoutables? on
ne peut douter que ce ne soit, en premiére ligne,
les émanations marécageuses. En effet, c’est aupres
d’eaux corrompues quela maladies’est déclarée. Voila
son lieu natal, son point de départ; c’est dela quelle
se répand sur la contrée. Elle parait au moment ot
la chaleur de la saison rend plus abondant le dégage-
ment des vapeurs infectes; elle cesse d’étre, quelque
temps apres le désséchement des marécages. Toute
sorte de masses d’eaux stagnantes donne lieu a I'ex-
plosion de fievres intermittentes et rémittentes per-
nicieuses. Iei ¢'est un marais, la un étang, ailleurs
I'eau de canaux mal surveillés, dans d’autres points
Jes inondations qui suivent le déhordement des fleu-
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ves, dans dautres encove des lacs artificiels, des
pitces d'eau faites pour I'agrément. Ces pyrexies
sont communes aupres des eaux qui ont servi au
rouissage du chanvre on du lin, elles habitent an-
nuellement les plaines que la culture du riz condam-
ne a une submersion périodique. On les voit, enfin,
partout ol des substances animales et beaucoup de
végétaux se décomposent au sein des eaux stagnantes.

A Taction pathologique des émanations maréca-
geuses, il faut ajouter celle de la température; c'est
leur union qui fait leur danger; séparées, elles sont
peu redoutables. On a vu que les épidémies se dé-
claraient pEndant une saison tres {:limldn, et surtout
lorsqu’elle était en méme temps humide. L'influence
des vents est importante.

Les irritations, ou si on le veut, les fiévres per-
nicieuses se sont rapprochées d’autant plus du type
continu, qu'elles se sont plus éloignées du nord.
Rien n’a été plus varié que leur type; on les a vues,
non-seulement dans les diverses épidémies, non-seu-
lement dans la méme, mais encore sur un seul in-
dividu, se montrer quotidiennes, tierces, doubles
tierces, quartes, doubles quartes, devenir successi-
vement rémittentes, intermittentes, continues, et
en conservant leur caractére propre, présenter une
grande variété, non pas sous le rapport des symp-
tomes eux-mémes, mais sous celui du mode de leur
développement. Clest toujours une irritation, une
gastrite, une entérite, une phlegmasieencéphalique,
mais surtout une gastro - entérie,, qui a été la base
de la maladie. On ne peut méconnaitre I'influence
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du elimat, i la lecture desohservations d’épidémies
observées en Hollande, par Deckers, Francois de le
Boé, Gilbert Blane, Hamilton; en France, par Gas-
taldy, MM.Raisin,Coutanceau; en Corse, par Volney;
en Italie, par Alessandri, Massa, Flacei, Traversari,
Lancisi, Coechi, Lanzoni, Chevassien-d’ Audebert,
Fodéré ; au Bengale, par James Johnson; dans les
Antilles on sur le Littoral de I'Amérique méridionale,
par MM. de Humboldt, Valentin, Devéze.

J'ai dit que la maladie avait été une gastrite
une entérite, quelquefois une phlegmasie eneépha-
lique; inflammations compliquées d’ordimaire d'irri-
tations sympathiques diverses. Prouvons cette asser-
tion déja prouvée par un tableau général des symp-
tomes.

Préludes de la maladie. Voici les plus com-
muns: malaise général, inquiétude, anxiété, cé-
phalalgie sus-orbitaire, frisson suivi de chaleur.

Signes de Uirritation gastro-intestinale. Per-
te d'appétit, soif inextinguible, dégotit pour les
substances animales, amertume de la bouche, lan-
gue aride, séche, noire, d'un rouge foncé, enduite
de mucosités, de fuliginosités; aphtes dans I'arriére-
bouche, tiraillemens de I'estomac, chaleur brulan-
te, douleur dans la région épigastrique, nausées,
vomissemens fréquens de matiéres séreuses, glai-
reuses, bilieuses, brunes, noiritres, fétides, si—
gnes de la diarrhée, de la dysenterie, du choléra-
morbus. Expulsion de vers par la bouche et par
I'anus ; obstructions du foie, de la rate, ictere, hy-
dropisie.
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Irritations sympathiques. Céphalalgie, dou-
leur gravative dans le crine; troubles divers de l'ac-
tion des sens, et des fonctions intellectuelies, ex-
plosion (dans quelques circonslances ) d'un délire
violent ; phénoménes de l'arachnoidite, de I'encé-
phalite , mouvemens spasmodiques, convulsions ;
anxiété précordiale; petitesse, inégalité, intermitten-
ce, vitesse extréme du pouls (dont les modifications
sont au reste fort nombreuses), taches brunes, pété-
chies livides ou noirdtres sur la peau, parotides.
A la gastrite, 4 'entérite, & larachnoidite , a
Fencéphalite, on voit souvent se joindre non des ir-
ritations sympathiques , mais des inflammations po-
sitives d’autres organes , surtout des voies pulmo-
naires. L’hépatite accompagne souvent la duodénite.
Les résultats généraux des ouvertures de cadavres
sont cenx-ci: taches livides, rouges, noires, viscosi-
tés sur la membrane muqueuse de I'estomac et des
intestins 3 ulcération de ce tissu, traces évidentes de
son inflammation, de sa gangréne ; tnméfaction, in-
flammation , désorganisationdelarate, tuberculeuse
quelquefois ; grand volume, friabilité, induration,
inflammation du foie , 1ésions de tissu propres a la
peritonite. Dans la poitrine, Iésions de tissu pro-
pres aux phlegmasies des organes contenus dans cet-
te cavité. Dans le crine, congestions sanguines ou
scéreuses, suites de I'irritation hémorragique, de l'in-
flammation du cerveau ou des membranes.
Complétons ce tableau rapide par I'énumération
succinete des moyens thérapeutiques; ils sont en har-
monie parfaite avec les théories humorales et onto-
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logiques: c’est sur le type et non sur les symptomes
de la maladie qu'on les établit. L'estomac et les in-
testins sont en proie a I'inflammation la plus violen-
te, mais cctte phlegmasie s'exaspére périodique-
ment; il y a des rémissions, des intermitiences; elle
ne saurait étre une inflammation , c'est une fiévre.
Pour guérir une fidvre il faut combattre 'icreté des
humeurs, I'ataxie, I'adynamie, I'élément bilicux. Des
vomissemens ont lieu souvent, ce n'est pas un symp-
tome d'une forte irritation gastrique , mais un indice
certain de I'urgence des vomitifs, I'émétique est pro-
digué. La prostration des forces est extréme, on ne
voit pas qu'elle est subordonnée & une inflammation
viscérale, c’est 4 elle-méme que le médecin s'adresse
et de violens stimulans sont employés avec profu-
sion. Quand la forme adynamique, ou ataxique se
manifeste,, on donne des vomitifs, du quinquina,
du camphre. L'émétique, les purgatifs, I'écorce du
Pérou, voili la méthode générale de traitement; elle
ne présente guére d'autres modifications que celles
de l'ordre suivant lequel ces médicamens sonl pres-
crils et combinés.
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CHAPITRE VI.
FAITS SPECIAUX.

Observations de fievres rémittentes et intermit-
tentes, .ﬂ‘mpfex et pernicieuses , endém:'ques*
gans les pays marécageux (1).

LEs fidvres intermittentes et rémittentes de marais
sont extrémement communes; c’est peut-étre par
cette raison qu'on trouve peu, trés peu dhistoirves
particuliéres de ces maladies dans les auteurs : la
plupart ont un caractére propre, cest l'affection
plus ou moins clairement exprimée des principaux
organes de I'appareil digestif et du systéme nerveux;
mais, que de variétés dans leur maniére d’étre! On

(1) Je me servirai quelquefois, pour éviter des répéti-
tions fastidieuses, de ces expressions: fievres de marais,
et ne donnerai point une description particuliere des fie-
vres rémittentes, des intermittentes. des quotidiennes, tier-
ces, quartes, efe., parce que dans I'état actuel des sciences
médicales, ces distinctions importent peu, et n'ont aucune
influence sur la détermination du siége de la maladie, et
sur la méthode de traitement a employer. Ceux qui regret-
teraient les recherches de ce genre, liront avec une crande
satisfaction I'édition récente du traité desfidvres rémilten-
tes de M. Baumes,
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voit sur le premier plan du tableau, tantst la lésion
de telle partie de 'appareil digestif, tantst celle de
telle autre. Les troubles sympathiques sont plus va-
riés encore ; on les voil souvent prendre pour siége
spécial le cerveau, le poumon, le cceur, le foie.
Des pyrexies intermittentes pernicienses, autres que
les gastriques et que les ataxiques, peuvenl naitre
aupres des marécages ; les émanations exhalées par
les eanx stagnantes ont enfanté quelquefois des fie-
vres rémittentes , inflammatoires et bilieuses : Pady-
namique a été leffet de leur action palhﬂlﬂgirum.
Ces diverses maladies ont un caractére commun dont
il sera question ailleurs.

Ainsi, présenter une observation quelconque de
fitvre intermiltente de marais comme le type des
affections de ce genre, ce serail sacrifier & arbitraire.
Quelle multitude de modifications de ces maladies
depuis les pyrexies rémiltentes des marais de la So-
logne jusqu’a la fievre jaune des Antilles et & la peste
de la Basse-Lgypte ! et que de variétés dans les symp-
tomes, méme dans nos climats !

Il faut tenir comple soigneusement des antécédens,
lorsque T'on recucille des observations dans un pays
marécageux, La population presque enticre de ces
contrées est habituellement malade de fiévres ré-
mitlentes ; celle de ces pyrexies qui commence est
voisine de celle qui finit, et une modification orga-
nique , imappréciable , parait unir I'une a Pautre. La
p]l.lp:n‘t d’'entre elles 5‘;14:1'(11]111“5!]['!& Ll'cllgm'{__{nmmm
chroniques du foie, de la rate ou d'un autre viscére
de I'abdomen : ces lésions ul':_;f:lrli”lu‘ﬁ de tissu sont

des ['uj-'{:l‘r‘- de maladies indestructibles,
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' § 1. Embarras gastrique , péripneumonie
coincidente, émétique , exaspération des ac-
cidens : sangsues, émétiqgie. Fillon, agée de dix-
huit ans, bien réglée, & chairs molles, réplette et
haute en coulenr, hergere sur le plateau de la
Bresse , perdit Iappétit pendant plusieurs jours,
et présenta les symptomes suivans : le soir, [ris-
son avec tremblement pendant plusienrs heures,
puis chaleur, soif, bouche trés amere, bandeau
douloureux i la base du front. Elle entra a I'hépital
de Montluel le troisiéme jour; lessymptomes étaient
aggravés, le pouls avait plus de plénitude et de fré-
quence , une teinte rouge colorait la face, un cercle
jaune entourait le nez et les lévres ; la langue était
large, jaunitre, épaisse et humide, un peu rounge
a la pointe. Les symtomes suivans accompagnaient
ceux-la : arriere-bouche dune grande amertume,
soif modérée, violente céphalalgie frontale, senti-
ment dune forte pression a la base de la poitrine,
et d'unedoulenr eireonscrite au-dessouns du sein droit,
I'Espil‘HLiDﬂ haute , toux avee des erachats rares et
rouillés (boisson émolliente avee Foxymel simple,
saignée d'une livre le soir du uatrieme jour qui
n'avait pas vu l'état pathologique changer), grande
agitation dans la nuit. Le cinquieme jour, I'intensité
des symplomes angmentant , surtout I;n-:-‘p]ml::];.;'iu.
M. Nepple fit l}ruldrr- denx grains d’ émie ‘tique dans
deux tasses de bouillon aux herbes: ils furent suivis
de vomissemens bilieux, verdutrﬂs el coplenx, d'un
bien-étre prompt, de sueur et d'un sommeil tran-
quille ; mais les accidens revinrent encore plus alar-
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mans pendant la nuit; la douleur du coté droit fai-
sait jeter des cris & la malade a chaque effort de
toux, lalangue était seche et la matiere des erachats
plus rouillée (méme boisson ). Septieme jour, le
point douloureux disparut sous l'application de six
sangsues et dun cataplasme émollient; maisil fut
remplacé par une cardialgie insupportable avee ten-
sion du ventre qui, préssé , ne manifeslait pas de
douleur; la face était rouge, le contour des lévres
verditre, la bouche fétide, la langue humide, la
soif légere et I'anxiété considérable. M. Nepple fit
alors administrer un grain d*éméliquﬂ , qui produisit
des vomissemens d'un jaune vert, et trois déjections
de méme nature. A Tl'instant, tout I'appareil formi-
dable des symptomes disparut. Aprés avoir pris un
léger narcolique, la malade s'endormit et des sueurs
s'établirent. Huiti¢me jour, léger paroxysme, cra-
chats rouillés , mais rares ( boissons toujours dé-
layantes et acidulées). Neuviéme et dixieme jours,
ficvre modérée , respiration naturelle, point de soif,
pesanteur au bas du sternum, symptomes bilieux.
Un grain d'émétique donne lieu a des évacuations
jaunatres par les selles et par le vomissement ; la
convalescence commence le onziéme jour.

On voit dans cette observation un exemple de
la complication tres fréquente et trés grave d'une
phlegmasie thorachique, avec l'irritation gastrique,
partie principale , on dans le langage abstrait des
médecins de I'école de Montpellier, élément de la
fiévre intermittente m{le_’*miqun dans les pays maré-
cageux. La péripneumonie s'exaspéra apres l'emploi
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de la premiére dose d'émétique; des sangsues pla-
cées en trop petit nombre l'apaiscrent. Elle parait
avoir survécu i I'embarras gastrique, car les cra-
chats rouillés se montrérent encore le huitieme jour,

Irritation gastrique : purgatifs, émétique,
sulfate de quinine. Rambaut, igé de trente-six ans,
laveur de laines, est pris de fi¢vre tierce, au milien
dune contrée marécageuse; le tremblement est fort
etprolongé, la chaleurintense, lasoif et I'affection bi-
licuse bien prononcée. L'apyrexie est parfaite, alors
point de soif , langue large, humide, et de méme
nuance surloute sa surface. Un grain d’émétique est
administré entre le quatrieme et l= cinquiéme accés,
et donne lieu & des vomissemens copieux d’'une bile
verte; I'acces suivant paraita la méme heure que les
précédens , avec la mémeintensité, et les symptémes
bilieux sont & peu pres les mémes : deux purgations
n’‘apportent ancun changement. M. Nepple donne un
deuxi¢me grain d'émétique; il en résulte des vomis-
semens bilieux énormes ; la bouche cesse d'étre mau-
vaise, le gotit se rétablit, I'acees suivant est i peine
sensible, et trois grains de sulfate de quinine ache-
vent la guérison.

§ 2. Forme simple des fiévres intermittentes.
Le curé Larien, agé de trente ans, d’'un tempéra-
ment nervoso-sanguin, dune complexion délicate,
éprouvait depuis plusieurs années une oppression lé-
gére, qui augmentait par 'exercice; il avait le teint
pale, et souffrait d'une irritation gastro-intestinale
lente, qui se manifestait par lirrégularité de I'ap-
pétit, la difficulté des digestions, des cardialgies

13
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plus ou moins vives, des nausées, des diarrhées fré-
quentes. Son état empira par I'influence du quin-
quina, employé pour combattre une fiévre tierce
dont il était malade depuis trois ans. Cetecclésiastique
se trouva assez bien pendant le printemps; mais, a
la suite d'une transpiration snpprimée, un accés de
fievre cut lien au mois de juin. Apres le troisieme
-~ acces en tierce , l'irritation de la membrane mu-
queuse gastro-intestinale et pulmonaire s'exaspere,
une douleur épigastrique assez vive se déclare, la
soif devient vive, la langue rougeitre, I'oppression
forte, la toux fatigante et séche; une douleur ob-
tuse se fait sentir dans toute I'étendue de la poitrine.
On saigne le malade au bras ; on Iui applique des
sangsues,, d'abord sur le thorax, ensuite sur I'épi-
gastre ; on lui fait prendre des bains pendant la ré-
mission. Les symptomes d'irritation se calment, les
acces se dessinent davantage, deviennent plus in-
tenses, serapprochent et marchent sous le type dou-
ble tierce : la potion stibio-opiacée, unie a la gomme
arabique, donnée par cuillerée d'heure en heure , et
vers I'approche de I'acces suivant par demi-heure,
fit cesser la fiévre, et améliora I'état de la gastro-
entérite. On cessa trop tot I'usage de la potion ; une
rechute eut lieu ; mais le fébrifuge réussit de nou-
veau. "

Ce sont des irritations gastro-intestinales et des
gnstm-{'ntériws ﬂiguﬁs (Jue nous avons vues cons-
tituer les maladies épidémiques déerites par Bartho-
lin, Deckers, Traversari, Francois de le Boé, Jonh-
son, Hamilton , ete.
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Fiévre intermittente compliquée de gastro-
entérite. Un homme agé de cinquante-cing ans,
robuste , bien constitué , d'un tempérament sanguin,,
ressentit, le 5 septembre, aprés un troisiéme accés
de fiévre en tierce simple, une ardeur, une chaleur
vive dans tout le corps, qui persista méme, quoique
avec moinsde violence, hors des accés; la peau était
séche, brilante; la bouche séche, la langue rouge,
I'épigastre sensible an toucher : il y avait une cons-
tipation opiniitre. Les acceés débutérent par des vo-
missemens. Ce malade fut soumis pendant quatre
jours & l'usage desanti-phlogistiques, & I'application
de sangsues sur I'estomac, et i I'usage d'une tisane
de chiendent et de lavemens émolliens. L'irritation
gastro-intestinale calmée, M. Jourdain s'occupa a
combattre les acces de fidvre qui se prononcérent de
plus en plus, et qui débutérent chaque fois par des
vomissemens pius ou moins fatigans. La potion sti-
bio-opiacée eut un plein succes.

Fiépre rémittente. Une femme de trente-six ans
environ, d'un tempérament lymphatique et sanguin,
fut prise, le 24 septembre 1825, d'une fievre rémit-
tente continue, avec exacerbations irréguliéres qui
s'annoncaient par des frissons légers et ces sympté-
mes : accablement général, pouls faible, fréquent,
peau séche, langue blanche au centre, rouge surles
bords, soif, céphalalgie intense, douleurs vives aux
extrémités supérieures et inférieures, chaleur forte
sur la région épigastrique , nullement douloureuse
d’ailleurs. Des sangsues sur I'estomac, I'eaude chien-
dent avec de 'orgeat, une diéte sévere, diminuérent
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sensiblement les symptomes d'irritation. Immeédiate-
ment aprés que les piqiires de sangsues eurent cessé
de donner, 'apyrexie fut compléte. La fiévre nerepa-
rut que le lendemain 29, & dix heures du soir; elle dé-
buta par un froid violent, suivi de chaleur, terminé
par une moiteur générale ; dés-lors la fi¢vre marcha
sous le type tierce. La potion stibio-opiacée fut ad-
ministrée le 30; elle ne prévint pas l'acces du 1.
octobre, qui s'annonca a la méme heure, avec aug-
mentation de chaleur : il n’y eut point de froid; la
potion fut encore continuée pendant trois jours;
mais les accés revinrent et résistérent. Ce remede
fut remplacé pardouze grains de sulfate de quinine,
en six doses, A deux heures d'intervalle. Ce sel aug-
menta un peu la chaleur, etoccasionna une douleur
épigastrique : on n'en prescrivit que huit grains le
lendemain. L’accés du 7 se montra trés faible. Le
sulfate de quinine fut continué i doses décroissantes,
sans occasionner de nouvelle irritation ; il triompha
de la fievre, qui manqua le g et ne revint plus.

Ces trois observations ont été recueillies par M. Jour-
dain, & Mugron, petite ville du département desLan-
des, entourée de marais dont les émanations font
naitre chaque année des fiévres intermittentes ; elles
sont intéressantes sous deux rapports : on y voit I'ir-
ritation gastro-intestinale liée intimément a la fiévre;
le traitement est un modéle A suivre. M. Jourdain,
avant de prescrire le sulfate de quinine ou la potion
stibio-opiacée, a grand soin de faire cesser par les
anti-phlogistiques la surexcitation gastrique, et de
rendre la fievre bien intermittente , I'apyrexie bien
compléte,
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Gastrite intermittente : éracuations sangui-
nes, di¢te, apyrexie parfaite, émétique, gué-
rison. Bayon, 4gé de cinquante-huit ans, berger
dans la Bresse marécageuse , exposé par sa profession
a toutes les intempéries dune atmosphére délétere,
entre 4 I'hépital de Montluel a lafin de juillet 1822,
malade depuis trois jours d'une fiévre tierce dont
voici les symptomes : frisson violent, mais court;
puis chaleur brilante, céphalalgie frontale déchi-
rante , langue effilée, rouge i la pointe et sur ses
bords, bouche un peu amére, face rouge, épigastre
douloureux, surtout a la pression : quoique le dé-
clinde Faceds soit marqué par des sueuars abondantes,
Papyrexie n'est cependant pas compléte,. mais elle
est amenée a cet état par l'application de douze sang-
sues sur I'épigasire, I'usage de la limonade et une
diete sévere. Toutefois, les aceeés sont aussi violens
et le frisson est plus prolongé. Trois jours apres,
on arecours a une forte saignée de bras pendantla
chaleur du paroxysme, et, pendant I'intermittence,
a une demi-once de quinquina en poudre : T'accés
suivant est aussi fort, le froid plus marqué, labouche
trés amére, la langue plus humide, la soif moindre.
Il y a méme dans 'apyrexie, qui est bien compléte,
une pesanteur douloureuse i I'épigastre et un cercle
jaune autour de la bouche. Le tartre émétique, don-
né a la dose d'un grain et demi dans deux verrées
de liquide, occasionne des vomissemens porracés
abondans, qui sont aussitot suivis de bien-étre ; Iac-
cts manque, et l'on fait prendre un minoratif. Ce-
pendant le malade se plaint toujours d'un peu de
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dégoiit et d’amertume dans la bouche ; un grain
d’émétique procure, par la bouche et par les selles,
des évacuations moins verditres, mais aussi abon-
dantes que la premiére fois ; I'appétit se prononce,
et la guérison est confirmée sans autre moyen.

L’analyse physiologique de ce fait montre l'or-
gane souffrant dans I'estomac ; c'est 1a qu'est le point
de départ des symptomes. 1l s'agissait an début du
traitement de rendre 'apyrexie parfaite, et cet avan-
tage a été donné par la méthode anti-phlogistique.
Une forte secousse des voies gastriques a déterminé
la guérison; c'est ainsi qu'aurait agi le sulfate de
guinine , et le malade aurait couru des chances
moindres.

Jacques Lind a suivi, avec honneur, les traces de
Jean-Marie Lancisi. Son ouvrage sur les maladies
auxquelles les Européens sont exposés dans les pays
chauds, contient des faits précieux sur I'influence
délétére des émanations marécageuses; en voici le
précis : on a vu, aux environs de Cadix, en 1740 et
en 1764, des fievres a exaspération périodique, qui
se manifestaient par de vives douleurs & I'épigastre,
la chaleur dcre ou le froid glacial de la peau, un dé-
lire plus ou moins furieux, des vertiges, l'irrégula-
rité du pouls, des vomissemens noiritres, et qui pro-
duisaient avee rnpidité une extréme prostration des
forces. Les fievres rémittentes des Indes orientales,
de I'Amérique, de la Guinée, la fitvre des marais de
Hongrie, et celle des Pays-Bas, ont entre elles une
analogie parfaite. Cest la fidvre tierce déerite par
Torti, Sénac, et Morton. Des fievres de méme nature
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et du méme type régnent sur la partie occidentale
de I'Afrique, de méme quau Sénégal et dans la
Guinée ; elles naissent dés le commencement de la
saison des pluies, et se montrent avec les caracleres
suivans : douleurs vives a I'épigastre, nausées trés
pénibles suivies de vomissemens d'une bile jaunitre,
délire plus ou moins violent, accélération et bientdt
ralentissement marqué des contractions du ceeur),
adynamie extréme, mort du treiziéme au dix-huiti¢éme
jour. Chez quelques individus, peu d’instans apres
I'invasion de la maladie, la peau se teignait en jaune
et se couvrait de taches, soit livides, soit pourprées.
Un vaste et magnifique hépital est biti & la Jamaique
preés d'un marais, le danger de ce voisinage se fait
promptement connaitre par les plus terribles effets.
Des fi¢vres simples, des intermittentes bénignes, de
légeres indispositions s’y transforment en pyrexies
malignes, en flux de sang et autres maladies promp-
tement mortelles. La fiévre jaune s'établit dans les
salles, et se manifeste par une violente irritation
hémorragique de l'estomac et des intestins. Ceux
des malades qui guérissent ont une convalescence
pénible et compromise par de fréquentes .zelutes
causées par la plus petite irrégularité dans le régime,
La morialité est si considérable et sa cause si évi-
dente, qu'on abandonne I'hdpital. Des maladies ca-
ractérisées par laffection des mémes organes, et pro-
duites aussi par les émanations marécageuses, dé-
vastent les cotes de I'Asie.

Les fiévres que Lind voyait dans les pays chauds,
se montraient en Hollande au chevalier Jean Prin-



200 ACTION PATHOLOGIQUE

gle ; la fievre ne s’y montrait pas avec tant d’'inten-
sité et d’aussi formidables symptémes, mais elle
avait son siége dans le méme appareil organique et
ne diflérait que par le degré. L'armée anglaise eut
beaucoup a souflrir du voisinage des marais ; une
grande partie des troupes ayant éLé mise en quartier
d’hiver pendant la derniére année de la guerre, pres
des inondations de Bois-le-Duc, il y eut une multi-
tude considérable de malades. A peine quinze jours
s'étaient écoulés, que plusieurs soldats se sentirent
attaqués a la fois d'une chaleur brilante et d'un vio-
lent mal de téte; quelques-uns ressentirent avant
Vattaque, un frisson de peu de durée. 1ls se plai-
gnaient d'ailleurs d'une soif excessive, dune dou-
leur dans les os, dans le dos, d'une grande lassitude,
d'inquiétude, de fréquentes nansées, d'une douleur
vers le ereux de I'estomac accompagnée quelquefois
de vomissement de bile verte ou jaune, d'une odeur
désagréable. Ces maladies commencaient sous un
type peu rémittent, étaient intermittentes pendant
quelques jours, et devenaient des fiévres continues,
d'une nature dangereuse. On vit plusieurs exemples
d’'un mal de téte si subit et si violent, que sans au-
cune plainte antérieure, ceux qui en étaient affectés
couraient comme des furieux. (Pringle, fait remar-
quer que ce délire subit s'est montré dans I'épidémie
décrite par Diodore de Sicile.) La fiévre pernicieuse
que Pringle a observée cédait assez facilement au
commencement de I'épidémie ; elle se convertissait
souvenl en licvre pulride.
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§ 3. Irritations gastro-intestinales chroni-
gues. Un chasseur de la paroisse de la Balme fut
atteint de la fitvre quarte, sur la fin du mois d’aotit
1807. Celte pyrexie céda au quinquina. Mais com-
me le malade ne cessa pas de chasser dans les pays
marécageux, et qu'il ne voulut pas continuer l'usa-
ge de I'écorce du Pérou, il fut atteint & plusieurs
reprises de la fievre, qui céda chaque fois au spéci-
fique. Il se plaignit bientét d'une toux séche, sur-
tout fatigante pendant l'acces; le ventre devint
empaté, volumineux; le foie et la rate engorges
étaient douloureux au toucher; le teint plombé, le
défaut d'appétit, la maigreur extréme du malade,
faisaient craindre pour ses jours. Il prit, pendant
prés de trois mois, du quinquina, qui réussit i
prévenir les rechutes, a dissiper la toux et les obs-
tructions; mais son usage long-temps continué,
fut suivi de douleurs rhumatismales rebelles, que
M. Carron d’Annecy attribua 4 ce reméde, et qui
cédérent aux sucs de cresson et de beccabunga, ainsi
qu'a l'usage du vin antimonié.

Fiévre quarte invétérée (gastro-entérite chro-
nique), avec désorganisation des viscéres ; inu-
tilité du quinquina, par M. Carron d Annecy .
Une domestique, agée de prés de soizante ans, eut
depuis le commencement de septembre 1805, des ac-
ces de fitvre quarte, qui prirent bientdt le type de
fievre tierce simple ou double , et de fidvre double
quarte. Elle se borna i I'nsage de quelques reme-
des purgatifs, et resta une quinzaine de jours sans
éprouver d'acces. Cette pyrexie dura six mois; la
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malade maigrit beaucoup; M. Carron futappelé. L'ic-
tére se manifestait depuis quelques jours, non-seu-
lement sur le visage , mais méme sur toute I'habi-
tude du corps. Le ventre était empaté, trés doulon-
reux surtout dans le petit lobe du foie ; la malade
éprouvait de violentes douleurs au creux de I'esto-
mac, accompagnées denvies de vomir ; la langue
se montrait presque dans son état naturel ; il y a-
vail lantot constipation et tantot diarrhée ; Pappétit
manquait, la soif était habitucile, la paume des
mains brilante. La fievre n'observait plus de type
régulier ; elle venait quelquefois tous les jours, le
matin, lapres-midi ; d’autres fois elle était plus
forte le troisicme jour ; le froid se montrait quel-
quefois intense, d’autres fois peu sensible. Chaque
matin le visage et la poitrine se couvraient d'une
sueur épaisse et fétide. M. Carron croyant a l'exis-
tence de calculs dans le canal cholédoque, ordon-
na successivement les sues d’herbes, le remeéde de
Durande , les préparations d’opium, le miel. Ces
remedes ne diminuérent mi la fievre ni la jaunisse.
On parvenait quelquefois & calmer les douleurs
pendant quelques jours, en frictionnani le creux
de l'estomac avec une dissolution d’csium dans
la salive ; quelques doses de quinquina furent es-
sayées aprés un mois et demi et plus dun traite-
ment infructuenx ; la fievre n'éprouva ancune dimi-
nution ; les douleurs d’estomac furent plus vives ;
la pyrexie eut le caractere de fievre lente. On revint
aux sucs d’herbes, on se borna aux racines pour
tout aliment, a la bi¢re pour toute boisson. Ce trai-
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tement fit naitre un peu d’appétit, la fievre ne pa-
rut sensible que sur le soir. Cette légére améliora-
tion ne fut pas de longue durée ; les douleurs de-
vinrent plus vives, elles ne céderent plus a l'opium;
Victére était presque noir; la malade éprouvait une
vive démangeaison & la peau devenue séche et bri-
lante ; I'insomnie et la soif étaient habituelles ; plus
d’appétit pour aucun aliment ; diarrhée fatigante,
sueurs nocturnes continuelles, ventre trés tendu et
douloureux dans toute la région du foie. La malade
languit dans cet état prés de cing mois et mourut.

Autopsie cadavérique. Marasme ; couleur jau-
ne obscur et presque noiratre de la peau ; tension
de I'abdomen, volume énorme du foie qui couvre
Pestomac, s'étend jusqu'a la rate, et dont le tissu de
couieur verditre est infiltré par un liquide séreux ;
tumcfaction, état squirrheux et carcinomateux en
partie du pancréas ; friabilité des os ; point d’altéra-
tion évidente des intestins, du cceur et du poumon.

Cette autopsie cadavérique n'est pas racontée, a
beaucoup pres, avec I'exactitude rigoureuse que l'on
demande aujourd'hui aux explorations de ce genre.
M. Carron ne dit pas qu'il ait ouvert le canal diges-
tif et examiné I'état de sa cavité intérieure ; il ne
fait nulle mention de I'état des organes encéphali-
ques. La plupart des nécroscopies antérieures, a la
doctrine physiologique, sont entachées des mémes
négligences. Si I'on cherche & déterminer la nature
du mal d'aprés les symptomes, la gastrite est évi-
dente ; comment la méconnaitre aux nausées, aux
violentes douleurs dans le creux de 'estomac, 4 la
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tension douloureuse de I'abdomen ! Peut-on nier
que cette fievre quarte n'ait été une phlegmasie
viscérale , une gastrite avec hépatite devenue pré-
dominante ! Le traitement n’a pas été celui que ré-
clamait le genre de la maladie. Si elle eiit été ap-
pelée du nom d'irritation, on l'aurait combattue
par des moyens convenables, mais Ie type, tout va-
riable qu’il se montra, servit exclusivement a la ca-
ractériser ; on la nomma fiévre quarte, et la malade
mourut.

Gastro-entérite et surexcitation cérébrale. Un
petit étang situé au-dessous du village de Curtieux
(plaine du Forez, département de la Loire), ser-
vit au rouissage du chanvre pendant le mois de sep-
tembre 1823. On étendit le végétal sur ses bords
dans les commencemens d’octobre. Le vent dest
souftla pendant plusieurs jours, et une grande par-
tie de la population du hameau fut atteinte de fie-
vres tierces. Ces maladies survinrent d’autant plus
facilement, que I'abus des fruits de la saison, sur-
tout de raisins et de pommes., avait déja donné un
embarras gastro -intestinal & la plupart des habi-
tans. La diarrhée préludait i laffection fébrile , et
précédait les aceés d'un ou de deux jours. Ceux-ci
s'annoncaient avec violence, le vomissement était
opiniatre et la céphalalgie trés intense. Le traite-
ment (qui fut heureux) se composa presque chez
tous les malades de calmans, d'évacuans, de bois-
sons mucilagineuses gommées et d'un électuaire fé-
brifuge nuisible une seule fois. M. Berger fit deux
fois un emploi avantageux des sangsues. Un jeune
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homme présenta & son observation, avec la fitvre
une céphalalgie portée au plus haut degré d'inten-
sité, et accompagnées de symptome prononcés de
gastrite. Il ne prit autre chose, pendant les six pre-
miers jours de sa maladie, que de 'eau trés frai-
che. Douze sangsues furent placées a I'épigastre,
immédiatement aprés, huit aux tempes. Le sang cou-
la abondamment, mais le sujet tres affaibli éprouva
plusieurs défaillances. Le paroxysme du lendemain
fut beaucoup plus fort que le précédent, cependant
I'abdomen tendu et douloureux an toucher, deman-
dait encore la saignée locale, et de nouvelles sang-
sues furent placées surle ventre. Des lavemens émol-
liens, l'application de cataplasmes chauds, aidérent
Iaction des évacuations sanguines. La maladie se
prolongeait. Des sinapismes tres actifs aux pieds et
des vésicatoires aux jambes, placés en méme temps
quune potion calmante était donnée , apaisérent
la surexcitation cérébrale. Dés-lors les accidens di-
minuérent et la convalescence commenca le seizig-
me jour; mais elle eut une longue durée.

§ 4. Obstruction , hydropisie. Une femme de
la paroisse d’Annecy-le-Vieux , agée de vingt-huit
ans, éprouva dans le courant d'aotit 1805, dés le
commencemeént de sa grossesse, des acces de fidvre
quarte, qui continuérent jusquau commencement
du mois de décembre de la méme année, sans que
sa constitution en reciit une altération notable. Dés
cette époque, les extrémités inférieures s'infiltrérent;
I'eau parut bientot sépancher dans les cavités ah-
dominale et thorachique ; le ventre était tendu ,
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volumineux ; ony sentait une fluctuation prononcée;
la respiration était difficile , la toux fréquente, I'ex-
pectoration de sérosités abondante ; le réveil avait
lieu en sursaut : I'impossibilité que la malade éprou-
vait de se coucher sur le coté faisait soupconner
I'hydrothorax: le visage était bouffi, la langue pile,
l'appétit nul, et le ventre tellement tuméfié, qu'on
ne pouvait reconnaitre I'état des viscéres abdomi-
naux (quinguina combiné avec la magnésie et la
rhubarbe , puis donné seul). Le ventre devint plus
souple, la poitrine plus libre, la toux moins fré-
quente, la ]cumphlegmatie dispamt : mais ces états
Pathnin giqucs se montrérent de nouveau cinquante
jours apres. On n’avait pu continuer I'écorce du Pé-
rou ; la malade accoucha la veille de I'acees, qui
eut lieu le lendemain avee sa régularité ordinaire ;
le surlendemain (4 mai1806), elle eut desdouleurs
trés vives dans le ventre, surtout a la région ombi-
licale; les lochies coulaient péniblement ; la flacei-
dité des seins, la diarrhée, les envies de vomir,
laccélération du pouls qui était serré, la soif in-
tense, firent craindre la péritonite. La nuit fut trés
agitée, les douleurs de ventre s'étendirent i la rate
qui se tuméfia beaucoup (potion de Doulcet, ipéeca-
cuanha). Cette femme vomit a plusieurs reprises
des maticres bilioso-muqueuses ; la diarrhée dimi-
nua , mais les douleurs abdominales persisterent
(émulsion avec la gomme arabique, embrocations
avec le baume tranquille ); la nuit ful moins agitée,
la soif moins grande, rémission sensible le lende-
main matin ; vers les quatre heures aprf:s midi, 'ac-
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cts de fievre quarte reparait de méme que les dou-
leurs et la diarrhée ( potion avec I'éther et le lauda-
num): améliorationsensible ; le g, I'acces reparait et
ctéde aux mémes moyens thérapeuatiques ; le 10, la
malade prend un léger minoratif qui procure plu-
sieurs évacuations ; l'infiltration des cuisses aug-
mente rapidement, le ventre est plus tendu, Ia
respiration plus génée, la toux plus fatigante. Elle
éprouve un nouvel acces le 153; les lochies ne cou-
Ient plus, les urines se suppriment presque com-
plétement, la malade ne peut plus se tenir que dans
une position verticale sur son lit ; les parties exté-
rieures de la génération sont considérablement tu-
méfiées et la diarrhée a reparn ( quinquina combiné
avee l'opium) : rémission; plusieurs onces de quin-
quina emporterent enfin lafievre, et rappelerent les
urines qui furent trés abondantes ; Ia respiration de-
vint plus libre, la toux, la tumeur de la rate, I'in-
filtration des extrémités se dissipérent, des frictions
séches , I'air de la campagne et le vin chalybé ache-
verent la guérison.

Cette observation est remarquable & plus d'un
égard ; une fievre quarte se montre en automne
pendant le cours d'une grossesse, continue son
cours, et saccompagne de leucophlegmatie et de
tuméfaction des viscéres abdominaux. (Le narrateur
ne dit pas quels étaient ses symptomes : on désire-
rait plus de détail sur I'invasion de la pyrexie.) L'ir-
ritation gastro-intestinale chronique ne se montre
pas avec évidence dans cette histoire particuliére :
point de rougeur de la langue, elle est pale au con-
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traire ; point d'appétit, visage bouffi. Cest avec ce
caractére que I'hydropisie et les obstructions se mon-
trent assez souvent dans la Sologne et dans la Bresse,
On espére que I'accouchement mettra fin & la fidvre
et & la leucophlegmatie, et il n'en est rien. Dés le
lendemain, un acces a lieu, et bientdt on voit ap-
paraitre des signes non équivoques d’irritation pé-
ritonéale; c’est dés cette époque que I'entérite chro-
nique devient manifeste. Il est évident que l'infil-
tration séreuse était symptomatique d'une surexci-
tation chronique du foie et de la rate, point de dé-.
part des phénomeénes fébriles. '
Gastro-entérite chronique , engorgement de
la rate , hydropisie. La femme Neyret, agée de
quarante ans, de la commune de Boisset (plaine du
Forez), partageait les travaux du cultivateur, son
mari. Apres avoir retiré du chanvre de I'eau et lavé
la lessive, elle fut prise, au mois d'octobre 1822,
d'une fievre quarte qui débuta par des vomissemens
et un grand mal de téte. Comme les accés se mon-
traient avec régularité , cette femme ne fit rien pour
se guérir pendant quatre mois; elle fit usage, pen-
dant le cours du cinquiéme, de divers remédes ex-
citans (de centaurée, de vin chaud avec la muscade
et la canelle , de quinguina, etc.). La fievre devint
continue dans les premiers jours de février 1823,
sans cesser de préﬁr:nter des exacerbations quarte-
naires ; les jambes et les cuisses enflérent progres-
sivement. M. Berger , appelé le 24 auprés de la ma-
lade, la trouva dans un état d’anasarque général :
le pouls dur et petit donnait prés de cent pulsations
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par minute ; la langue était rouge, I'épigastre dou- -
loureux, la soif vive, I'urine pen abondante, la fai-
blesse extréme ; le doigt appuyé sur les membres y
laissait une empreinte qui s eflacait avec lenteur; la
malade se plaignait d'une douleur au cété gauche,
dans la région de la rate dont la tuméfaction fut
tres bien reconnue , malgré la tension et le volume
de I'abdomen. Au reste, lapeau du corps et le visage
montraient I'aspect terreux ordinaire a ces maladies,
et avaient une couleur blafarde. Vingt sangsues fu-
rent placées sur le ventre; on donna des lavemens
avee la décoction de digitale, et pour boisson I'ean
de poulet ; on fit sur les extrémités des frictions avec
la teinture alcoholique de digitale : un peu d’amen-
dement eut lieu; Penflure fut diminuée par d’abon-
dantes évacuations de matidres alvines et d'urine :
mais la faiblesse générale augmenta. La malade pre-
nait du vin blane A I'insu de son médecin; bientit
les accidens reparurent avec une intensité plus gran-
de ; 'infiltration fit de rapides progres, la difficulté
de respirer devint considérable ; la malade mourut,
On ne put obtenir 'ouverture du cadavre.

§ 5. Fiévres intermittentes pernicieuses : as-
phyxie. Un homme de trente-cing ans, en appa-
rence bien constitué et robuste, était venu, en1778,
des montagnes ot il faisait sa résidence , a St-Gilles,
petite ville du département du Gard , batie au bord
d'une vaste plaine marécageuse, pour sy livrer, au
fort des chaleurs, A des travaux agraires. Ohligﬁ
d’attendre que les moissonneurs eussent fini leur
tache pour commencer la sienne, il profite de ce

14
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temps d'inaction pour se reposer, couché sur I'herbe
molle, au bord dun fossé rempli de vase humide
et ombragé par des saules. Il y reste quelques heu-
res, étendu sur son ventre, la face contre terre; on
veut le relever, il est mort : on le transporte a 'ho-
pital. M. Baumes lui fait donner tous les soins pro-
digués aux asphyxiés, ils sont inutiles. L’autopsie
cadavérique ne fait voir en lui qu'un emphyséeme des
tégumens du cou et de la partie supérieure du tho-
rax, et, intérieurement, un engorgement des vais-
seaux de la téte et de ceux du poumon.

Des soldats de garde a la porte d'ingouville , au
Hivre-de-Grice , ne pouvaient sappuyer pendant
cing a six minutes sur le garde-fou construit sur
les fossés de cette porte, ouverts du c6té d'nn ma-
rais trés considérable , sans ressentir des maux de
téte et des étourdissemens.

Ces observations ne suffisent pas pour établir une
asphyxie, causée par l'action immédiate des émana-
tions marécageuses sur le systeme nerveux.

Entérite, encéphalite sympathique; guérison
due a lemploi judicieux des principes de la
doctrine physiologique. Dans I'été de 1822, un
jeune homme agé de vingt ans, d'un tempérament
lymphatiqne, vivant sous I'influence des émanations
marécageuses, fut pris de malaise et de coliques,
avec épreintes , qui l'obligérent de cesser ses tra-
vaux. Il but abondamment du vin pour recouvrer
la santé. Son espoir fut décu; car lorsqunun méde-
cin devint indispensable (on attendit long-temps),
voici quel était son état : abattement de la physio-
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nomie, teint de couleur terreuse, regards tristes et
fixes, traits grippés, langue séche, apre et trem-
blante ; dents couvertes d'un enduit noiratre, soif
inextinguible, ventre balloné, déjections involontai-
res, fétides et bilieuses, entremélées de caillots d'un
sang noir; peau séche et rude au toucher, pouls con-
centré et donnant cent douze pulsations par minute ;
délire furieux, qui alternait tantdt avec un profond
assoupissement semblable i la stupeur, tantét avec
des grincemens de dents. Rarement le malade re-
couvrait sa connaissance ; il jouissait plus rarement
encore d'un sommeil réparateur. Le médecin (M. Fa-
neau de la Cour) a grand soin d'éviter tout ce qui
peut accroitre la surexcitation abdominale et encé-
phalique. 1I proscrit le vin, le bouillon ; ordonne
I'eau de riz acidulée, la limonade, une potion gom-
meuse , des demi-lavemens émolliens et acidules ,
des fomentations émollientes sur le ventre, et I'ap-
plication de cataplasmes de méme nature aux jam-
bes, de compresses imbibées d'orgeat sur la téte,
et de soixante sangsues sur les parties latérales du
cou. )

Nuit plus tranquille ; le délire cesse presque com-
plétement ; plus de grincement de dents, un peu
de sommeil. Le lendemain, pouls moins concentré,
un peu moins fréquent ; il n'existe plus ni carpho-
logie ni soubresaut des tendons ; la langue perd de
sa sécheresse et de son &preté.

Continuation des fomentations froides sur la
téte ; trente sangsues sont placées a l'anus pour
attaquer la suite de la phlegmasie colite et la suite
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de l'affection cérébrale décelée par I'assoupissement.
Les déjections cessent d’étre involontaires ; elles
sont moins fréquentes, moins fétides. Le malade
commence a se reconnaitre. Il n'y a plus d'assou-
pissement le sixieme jour, le pouls a pris plus de
développement et de fréquence, la langue est plus
humide, la soif moins grande, la face plus expres-
sive, le ventre moins tendu, mais le malade se plaint
encore de céphalalgie, de lassitudes, de douleurs
dans les membres et de quelques coliques. On con-
tinue la ditte, on prescrit des lavemens, des bois-
sons acidules, des demi-bains tiedes, des sangsues
a I'anus ; la convalescence commence le vingt-neu-
vieme jour, et, le trente-sixiéme, la guérison est
compleéte.

Cette observation est intéressante sous plusieurs
rapports. On y voit un exemple de T'alliance tres
commune el trés redoutable de la gastro-entérite
avec une irritation encéphalique, qui devient quel-
quefois une phlegmasie positive. Cette sympathie
pathologique sera étudiée ailleurs. Les pays maréca-
geux montrent plus spécialement chez les indigeénes,
la complication de I'entérite chronique avec une
phlegmasie de la plévre ou du poumon. Mais lors-
que les émanations sévissent sur des jeunes gens, et
surtout sur des étrangers, c'est l'irritation encépha-
lique qui se présente d'ordinaire. Le traitement que
M. Faneau de la Cour a suivi est digne d'éloges, et
doit servir de modele dans des circonstances sem-
blables. Les évacuations sanguines sont fort utiles,
méme aux Bressans, et aux chétifs habitans de la
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Sologne et de la Brenne, lorsqu’on les oppose a des
inflammations bien prononcées, et lorsqu’on sait
les employer avec mesure et & propos.

Phrénésie, gastrite; guérison par la méthode
anti-phlogistique. Un homme d'une petite corpu-
lence, 4gé de quarante ans, buveur, habitant pres
d'un marais, fut pris, dans 1'été de 1822, aprés plu-
sieurs jours de réaction fébrile, d'un délire furieux
auquel suceéda un état profond de somnolence et de
stupeur, tristes suites de I'administration d'un fort
purgatif et du vin. M. Faneau de la Cour trouva ce
malade avec des vésicatoires aux cuisses, et beaucoup
de chaleur dcre & la peau. 11 fit supprimer les révul-
sifs ; on les remplaca par des cataplasmes ; soixante
sangsues furent appliquées sur les parties latérales
du cou, le malade reprit connaissance pendant plu-
sieurs heures. Le surlendemain, nouvelle applica-
tion de sangsues, au nombre de trente, sur Ia région
épigastrique ; compresses imbibées d’orgeat sur la
téte, cataplasmes aux cuisses poivrés et treés chauds.
Dés ce moment toute la connaissance revient , le
pouls est roide, dur et fréquent ; la face rouge ,
I'ceil injecté, la langue séche, la soif grande, la ré-
gion épigastrique douloureuse, la eéphalalgie for-
te. On preserit des lavemens émolliens, des bois—
sons acidules, F'application de sangsues & l'anus ; la
guérison est complete le quinziéme jour.

Les remarcues faites sur I'observation précédente
conviennent a celle-ci.

Irritation encéphalique, gastrite coinciden-
te ; mort. Un cultivateur résidant a Villars, dépar-



214 ACTION PATHOLOGIQUE

tement de I'Ain, doué dun tempérament vigoureux
et d'une constitution forte, se plaint, aprés avoir
pendant quinze jours, semé de l'avoine pieds nus
dans la boue , de lassitudes et de frissons. La fitvre
est accompagnée d'une douleur sus-orbitaire et d'un
sentiment de poids & I'épigastre. Il vomit de la bile
et délire le lendemain. Delorme voit cet homme le
sixieme jour de la maladie et le trouve dans I'état
suivant : délire continuel, face colorée, yeux ardens,
pouls élevé; le malade crache de la bile, ramasse
des flocons et meurt le huitiéme jour. On n'ouvrit
pas le cadavre.

Cette observation est racontée avec assez peu de
soin; on y voit l'action pathologique des émanations
marécageuses produire une inflammation encépha-
lique qui a été évidemment la maladie principale,
celle qui a donné la mort.

Fievre intermittente apoplectique (irritation
fze‘morragr’q ue cérébrale intermittente). Une hos-
pitaliere de Chatillon (département de I'Ain), agée
de cinquante-deux ans, d'un tempérament bilieux et
douée d’une honne constitution, éprouvait depuis
plusieurs jours un peu de malaise. Elle eut un acces
de fievre pendant une nuit. Le lendemain matin,
pouls élevé, douleur de téte gravative, amertume
de la bouche, pesanteur a I'épigastre, propension
an sommeil, L'acees se prolongea jusqu’an soir. Le
lendemain apyrexie, langue recouverte dun enduit
jaunitre (tartrite de potasse antimonié). La malade
rendit beaucoup de bile. Aceés pendant la nuit. Le
lendemain, sommeil profond (vésicatoires aux jam-
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bes, tisane vineuse, et 4 la fin de 'accés quinquina a
haute dose). Retour du quatriéme accés , état apo-
plectique et mort.

Delorme ne fait aucune mention de l'ouverture
du cadavre.

Fievre (irritation) gastrique rémitiente, con-
gestion sanguine dans le poumon. Une femme
de vingt-cing ans, d'un tempérament sanguin, vive,
quelquefois emportée, avait quitté le séjour de
Lyon pour celui d'une campagne isolée et située
dans la partie marécageuse de la Bresse. Quelques
contrariélés domestiques occasionnerent I'explosion
d'une fitvre intermittente, dont voici les premiers
symptomes, assez mal présentés par l'observateur:
premier jour, frisson suivi de chaleur et d'une moi-
teur légére ; second jour, visage rouge et animé,
yeux ardens, douleur de téte, pouls élevé, oppres-
sion ; troisiéme jour, rémission de guatre heures
a peu pres, frisson avee chaleur, soif, augmenta-
tion de la rougeur du visage ; cinquiéme jour, amer-
tume de la bouche, frisson et chaleur, pouls éle-
vé, visage rouge, oppression, rémission bien mar-
quée;; sixieme jour, {risson moindre; septiéme jour,
fitvre moins forte, cedéme des jambes et des mains,
pouls plein, oppression suffocante ; huitiéme jour,
respiration libre, diminution de la fiévre qui cesse
le soir, l'cedéme disparait par degrés, et l'air natal
rétablit entiérement cette femme. Cette observation
a été recueillie par Delorme.

Des ficvres intermittentes pernicieuses épidémi-
ques , d'espéces différentes , c¢'est-a-dire des irrita-
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tions de divers organes causées par les émanations
des eaux stagnantes, ont été déerites par Diodore
de Sicile, Pringle, Flacei, Chevassieu-d’ Audebert,
Raisin, etc. Un précis de ces faits généraux a pré-
cédé les histoires particuliéres de malades.
Gastro-ataxie ; émétique, pu‘;'ﬂ*anfs, qm'n—
quum M. No.-.;al ede de Nimes, bourgeois sexagé-
naire, apres avoir ¢prouvé de vives a}armes , et
humé sans précaution I'air d'une plage maréca-
geuse, est saisi d'un frisson fébrile. Le premier
paroxysme est assez fort; cependant il est régulier,
et des quiil a cessé, M. Baumes donne un émétique
qui opere par le haut et par le bas avec succes.
Le second est accablant; il débute par une synco-
pe; le froid dure quatre heures; la téte s'embar-
rvasse; pendant la période de chaleur le malade
est sans force ; il délire; la langue est humide, tres
chargée; le ventre est souple; la chaleur du corps
trés modérée. M. Baumes fait appliquer les vésica-
toires aux jambes, et placer, pendant la rémittence,
un purgatif qui améne des selles abondantes, bilieu-
ses, épaisses, tres fétides; les urines coulent bien.
Le troisi¢éme paroxysme, qui suryient le troisiéme
jour de la maladie, est beaucoup plus grave que
celui de la veille; le froid mélé de frissons, est long
et s'accompagne de défaillances légeres; le malade
est dans un grand accablement; son pouls est miséra-
ble; un délive sourd se manifeste pendant le second
temps du paroxysme; les plaies des vésicatoires noir-
cissent. M. Baumesdonne une oncede pondrede quin-
quina (en quatre doses), délayée dans une décoction
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faite avec une once et demie d’écorce du Pérou. Con-
tre l'attente commune, le quatrieme paroxysme est
prévenu. Le cinquieme jour est destiné au repos ; la
fitvre continue persiste; les signes d’embarras gas-
trique sont les mémes; mais la téte est libre et tous
les symptémes sont modérés. M. Baumes répete le
purgatif le sixicme jour, et le lendemain, le malade
prend une once de quinquina en poudre. M. Baumes
purge par intervalles, du huitieme jour jusqu’a la
fin de la fievre, qui en dure vingt et un; le malade
guérit parfaitement.

Cette observation est remarquable & plus d'un
égard ; la fievre intermittente pernicieuse s'annonce
dés le second accés, par des symptdmes graves, et
qui le deviennent davantage immédiatement apres
Iemploi de I'émétique et des purgatifs. Le quinqui-
na enfin donné, et donné i haute dose, triomphe
de la gastro-ataxie.

Irritation cérébrale intermittente; émétique,
purgatif, quinguina. Un homme de soixante-six
ans, quoccupaient beaucoup de travaux sur le bord
des étangs, sc phliguit ; pend;mt {iuelt'[ue temps,
d'une existence pénible, et de réver toutes les nuits
d’'objets fort disgracieux. Il survint, au cinquieme
paroxysme, une attaque de convulsions trés alar-
mantes, qui laissa une paralysie de la langue. La
maladie commenca comme une fiévre catarrhale,
mais présenta dés-lors un affaissement particulier,
s accompagnant d'une douleur soutenue dans la ré-
gion lombaire. M. Baumes fut appelé; les paroxys-
mes quotidiens, dit ce professeur, marchaient ¢n
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double tierce, et leur intensité se correspondait a
jours alternatifs. On gida le malade, an moyen de
Iémétique et des purgatifs; un vésicatoire fut placé
sur sa nuque, on frictionna rudement ses extrémités
mférienres, il prit des potions cordiales, animées
avec l'alcohol de potasse et I'acétate d’ammoniaque,
et une tisanne de fleurs de camomille romaine. Le
lendemain matin la paralysie de la langue n’existait
plus; le malade avait lair étonné, du pcnchaﬂt A
dormir, et le pouls lent et irrégulier sans faiblesse.
B1. Baumes ap pliqua les vésicatoires, pour combattre
I'état visqueux des fluides, qui, d’aprés les obser-
vations de Lancisi et de Pujati, prédomine, dit-il,
dansles fidvres rémittentes des pays marécageux. Les
convulsions, la paralysie de la langue, et un grand
affaissement reparurent au seplieme paroxysme.
M. Baumes donna le quinquina a haute dose, et la
teinture fébrifuge d'Huxham, comme mieux appro-
priée a la débilité respective, et a la putridité domi-
nante dans les suites des fievres malignes. Le car-
bonate d’ammoniaque fut également employé. La
fievre cessa aprés avoir duré trente-cing jours. Cette
observation est, pour M. Baumes, I'exemple d'une
ficvre rémittente maligne, qui, non-seulement met
an grand jour l'effet graduel du quinquina, mais
encore qui confirme cette régle de séméiotique, que,
dans les ficvres doubles tierces, dont les paroxysmes
sont ordinairement inégaux pour la violence et pour
la durée, le pronostic doit s'appuyer sur l'obser-
vation des reprises (ui {:ﬂrrnspﬂmlnnt de deux jours
I'un. Elle ne servirait pas de modéle aujourd’hui ,
sous le rapport du traitement.
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Fiéore rémittente pernicieuse ataxique (gas-
tro-arachnoidite); émétique, purgatifs, quin-
guina a haute dose. Un homme de cinquante ans,
dune constitution forte, mais dont les humeurs
étaient infectées par une acrimonie dartreuse, fut
pris d'un frisson, le septiéme jour qui suivit son ex-
position, du c6té d'Aigues-Mortes, aux influences
dangereuses de l'air marécageux. Ce frisson fut
suivi de chaleur et de suecur, et cette succession des
phénoménes consécutifs d'une fiévre intermittente,
eut dix-sept heures de durée. Le lendemain, le ma-
lade fut bien; a peine tint-il compte d'une courte
et légere reprise. Un paroxysme semblable au pre-
mier, survint le troisi¢tme jour, mais fut un peu
moins fort et un peu moins long. Le malade fut émé-
tis¢, dit M. Baumes, le quatri¢me jour de la fiévre,
une sorte d’apyréxie eut lieu. Le quatriéme paroxys-
me correspondit au premier et au troisieme; il survint
le cinquié¢me jour, et fut grave; il y eat délire, assou-
pissement comateux; I'accés, qui avait débuté par un
simple refroidissement des extrémités, dura vingt-
deux heures , et se termina par des moiteurs partiel-
les. Le malade fut assez gai le jour suivant; on donna
un purgatif, et le lendemain survint un paroxysme,
qui se pm[m]gﬂa pendant trente heures, et saccom-
pagna de légeres syncopes au moment de sa terminai-
son.Ondonna aussitdt apreslequinguinadansun W;hi-
cule purgatif., Le 8, jourintercallaire, survint un pa-
roxysme court mais orageux ; la langue était séche,
noiratre ; les soubresauts des tendons se montré-
rent; la reprise du g fut moins ficheuse que celle du



220 ACTION PATHOLOGIQUE, etc.

7 a laquelle elle correspondait ; mais le paroxys-
me du 10, qul devait répondre & celui du 8, fut
presque aussi violent que celui du 7. Dés-lors les
intervalles des reprises furent courts, le malade
restait affaissé, et le paroxysme était divisé en deux
périodes; la premicre marquée par un délire paisible
et soutenu, qui durait de huit 4 dix heures ; la se-
conde caractérisée par un assoupissement carotique,
qui duarait autant : ainsi le malade restait seize a
vingt heures sans connaissance. On appliqua deux
vésicatoires aux jambes ; le malade faisait usage de
tisanes aiguisées avec le tartre stibié, et de quill-
quina purgatif ; qumquﬂ le paroxsyme des jours
pairs fiit devenu moins considérable, celui des jours
impairs ne perdait rien de son intensité. Fouquet fut
consulté : on donna les laxatifs et le quinquina,;‘i
dose plus forte. M. Baumes, appelé dans le cours du
vingt-sixitme paroxysme, flotta pendant dix-sept
heures entre la crainte de la mort et I'espoir que cet
acees ne serait pas le dernier. Lorsque le paroxysme
eut cessé, le malade se plaignit d’anéantissement et
de douleurs aux extrémités ; son pouls, qui dans les
fortes reprises élait naturel quant a la fréquence,
mais petit, mou, faible, prit un peu plus de con-
sistance et d’irrégularité. M. Baumes fit donner le
quinquina a grandes doses, il ne survint pas d’'ac-
ces, et le malade entra dés-lors en convalescence qui
fut longue et laborieuse , mais sans rechute.
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CHAPITRE PREMIER.

Enumération et classification des maladies
causées i!i":?e'.-:‘fafeme:.!t par laction patholo-
gique des émanations marécageuses.

JE vais énumérer les maladies qui naissent sous
I'influence de I'action pathologique des émanations
marécageuses , sans rien préjuger encore sur leur
nature. Des affections morbides de toute espéce peu-
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vent se développer aupres des masses d'eanx sta-
gnantes, mais je ne dois nommer ici que celles dont
la principale cause ( je n'ai pas dit la cause exclu-
sive) est I'infection de 'atmosphére par des vapeurs
végéto-animales exhalées d'un marécage.

Trois systemes ou appareils organiques sont spé-
cialement atteints par I'action pathologique des é-
manations marécageuses ; leurs maladies sont en-
démiques dans les contrées inondées. Le systéme
lymphatique, les voies gastriques, 'encéphale et le
systeme nerveux, voila ces appareils organiques et
ces systemes.

On peut rapporter & trois séries ces états patho-
logiques. Ceux-la existent avec fievre, ceux-ci sans
fitvre ; il en est qui sont secondaires, consécutifs,
subordonnés & d’autres irritations. Cette classifica-
tion, de méme que toutes les classifications médi-
cales, sans exception aucune, n'est pas d une exacti-
tude rigourcuse. Telle maladie qui est apyrétique
dans la plupart des cas, existe avec fievre dans quel-
ques autres. Mais la pluralité des faits prononce en
faveur du cadre nosologique que je vais tracer.

1.7 SERIE. Maladies dpyrétiques.

Section 1.*® Maladies des capillairves blanes ; irri-
tations ct ab-irritations lymphatiques.

Section 2.% Irritations aigués et chroniques des
ganglions , et follicules muqueux ; ophtalmies et
dégénérations des membranes du globe de 'ecil qui
en sont la suite ; angine, catarrhe pulmonaire et
péripneumonie ; Loux, asthme, cedéme du poumon,
irritations gastriques, enltérite (!inl‘l'|u?ir|lu‘ el [!Jf-
sentérique ; choléra-morbus, embarras gastrique.
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Section 3.° Scorbut.

Section 4.¢ Chlorose.

J'ai indiqué ailleurs les varices, les hernies , la
forme plate du pied.

2.¢ SERIE. Maladies pyrétiques, fiévres.

Section 1.%¢ Fiévres intermittentes et rémittentes
gastriques,

Section 2.¢ Fiévres intermittentes et rémittentes
ataxiques.

Section 3.¢ Autres modifications des fiévres inter-
mittentes ; fievre intermittente apoplectique.

5.° SERIE. Maladies secondaires ( subordon-
nees presque toujours aux irritations gastriques ou
co-existant avec elles). Obstructions, tabés mésenté-
rique, vers intestinaux, cedéme, hydropisies, leu-
cophlegmatie, hydrothorax ; ulcéres aux jambes,
éléphantiasis, bronchoctle, phlegmasies chroniques
de la peau, rachitis, scrofule, phthisie.

Les exhalaisons des marais produisent, suivant
Delorme, dans la partie marécageuse du départe-
ment de I'Ain, des fieévres bilieuses rémittentes, des
ficvres tierces, doubles tierces, des putrides et des
malignes. Ce cadre nosologique est incomplet, et
défectueux sous le rapport de I'honneur hemlmup
trop grand qu’il fait aux types. Ces expressions fié-
vres tierces, doubles tierces, ete. ne disent rien i
Pesprit, elles ne donnent aucune idée de I'organe
souffrant.

La fievre jaune et la peste, surtout la fievre jan-
ne, appartiennent i l'histoire des maladies causées
par les émanations des eaux stagnantes, sousdes rap-
ports qui seront l'objet d'une étude spéciale.
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Cest ici le lieu de rappeler que l'un des trails
caractéristiques de la constitution propre aux habi-
tans des pays marécageux, c'est 'extréme dévelop-
pement , l'exubérance de nutrition et d’action du
systtme lymphathique. Tous les modificateurs de
leur organisme paraissent tendre A faire prédﬂmi*
ner les capillaires blancs sur les autres tissus, et
surtout sur les capillaires rouges. Joignons a cette
considération majeure, le souvenir de I'état habi-
tuel de turgescence des visceres abdominaux, par-
ticulicrement du foie et de la rate. Voild les don-
nées physiologiques, nous ne les perdrons point de
vue.

Cependant les maladies du systéme lymphatique
sont rarement primitives dans les pays marécageux;
elles succédent presque toujours a des fievres inter-
mittentes ou i des affections catarrhales ; mais il en
est, a peu d'exceptions preés, tonjours ainsi. Les
agens morbides affectent d’abord le systéme nerveux;
de Ia leur influence passe aux capillaires sanguins ,
el consécutivement aux vaisseaux blanes. La phthisie
est 'une des terminaisons , soit du catarrhe , soit de
la péripneumonie, et dans des circonstances assez
communes, le serofule lui-méme est précédé par
des irritations viscérales , surtout gastriques.

Des maladies que jai nommées, les plus com-
munes dans les pays marécageux, les seules qui
doivent fixer mon attention, sont, dans l'ordre des
apyrétiques, le scorbut, 'embarras gastrique, Ia
dysenterie, la diarrhée, les uleéres aux jambes ; dans
I'ordre des fi¢vres, les rémittentes et mtermittentes,
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alaxiques et gastriques, simples ou pernicicuses ,
tierces ou doubles tierces, quartes ou doubles quar-
tes; dans Pordre des états pathologiques secondai-
res, les obstructions et les hydropisies.

Ces maladies se compliquent trés fréquemment,
Si cest une fitvre, de quotidienne elle devient
quelquefois tierce , quarte , irréguliére, revient a
son premier type et en change de nouveau. Si cest
I'embarras gastrique, il se transforme en fi¢vre bi-
lieuse, c’est-a-dire en gastrite. Les modifications
de la dysenterie ne sont pas moins communes ; il
en est de méme de I'état des forces , tantot angmen-
tées, tantot descendues fort au-dessous de lear état
normal. Telle fiévre, qui a débuté par des symp-
tomes manifestes de surexcitation, passe a une as-
thénie positive ; telle autre, et c’est un cas assez or-
dinaire , se présente avec des phénoménes tellement
vagues et si obscurs, qu'il faut toute lintrépidité
d’un ontologiste fanatique ou d'un séide de la doc-
trine physiologique pour enregistrer la maladie,
soit parmi les fievres essentielles , soit parmi les
gastro-entérites. On a de fréquentes occasions dans
les pays marécageux pour étudier I'adynamie cons-
titutionnelle et primitive, I'asthénie qui succéde i
une surexcitation; et la prostration des forces , phé-
nomene sympathique d'une inflammation viscérale.
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CHAPITRE II.

Des ﬁéi«*res rémittentes et intermittentes sin-
ples et pernicieuses.

I est moins facile qu'on ne pense d'étudier la fié-
vre de marais sur son sol natal. Un mnédecin n'est
guére appelé que lorsque le malade se trouve tout-
a-fait hors d'état de se mouvoir, et surtout quand
il ne lui est plus possible de prendre des alimens.
Les renseignemens qu'on recueille alors sont va-
gues, et d'autant plus inexacts, quil est d'usage
parmi les Bressans de faire commencer la maladie
au jour ou le sujet atenu le lit, et qu'il a employé
le plus souvent alors des remeédes, variés sous le
rapport de leur espece, mais semblables sous celui
de leurs propriétés qui sont stimulantes & un trés
haut degré (du vin, du poivre, de I'eau-de-vie, etc.).

Ces fievres débutent souvent, dans le milieu du
jour out pendant la nuit, par une horripilation géné-
rale vague, accompagnée d'une espéce de vertige, et
suivie promptement du frisson et d'une céphalal-
gie treés intense. A ces symptomes succedent ordi-
nairement une chaleur considérable avec agitation,,
soif, tiraillemens & I'épigastre, des nausées ; alors
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la langue est, dans la plupart des cas , nette, pile,
et couverte de mucosités d'épaisseur et de teintes
varies. Le lendemain, le malade qui se sent mieux,
retourne & ses travaux sans prendre la moindre pré-
caution pour prévenir le retour d'une fievre quil ne
craint pas, dont il se croit délivré, on qu'il ne soup-
conne pas encore.

Voici les symptomes qui composent en général la
premicre période de la ficvre : froid fébrile, ou fris-
son dont la force varie depuis le simple refroidisse-
ment jusqu’au tremblement , et qui dure en général
d'une heure a deux (rarement le tremblement a lien,
surtout au printemps et pendant I'été ) ; paleur, li-
vidite de la pean, surtout des tégumens qui recou-
vrent les extrémilés ; resserrement spasmodique de
ce lissu qui se crispe et forme la chair de poule,
suivant I'expression vulgaire ; sensation d'une sorte
de fusées froides le long de la colonne vertébrale ;
baillemens , pandiculations , contractions involon-
taires des museles des membres, douleurs contu-
sives dans les extrémités (ces phénoménes ouvrent
souvent laseéne ); géne du mouvement d'inspiration,
sensation de constriction fort pénible a la base de la
poitrine, oppression , toux, lﬂI'Sf!llE la membrane
muqueuse bronchique est irritée; état naturel del'é-
pigastre qui, cependant , est assez souvent resserré,
douloureux ; sécheresse de I'arriere-bouche, soif ,
langue tanlot généralement pile, tantot, ce qui est
plus rare , colorée en rouge sur ses bords et & sa
puiutn. Le malade a souvent des nausces , souvent

il vomit ; son pouls est concentré, embarrassé, et
*
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lﬂrsquc l'acces est violent, son visage est décoloré
et a une teinte plombée (1).

Une demi-heure , une heure, deux heures s'écou-
dent, et la seconde période commence; le frisson
devient de plus en plus fugace ; il alterne avee des
bouffées de chaleur qui se portent a la téte, et est
enfin remplacé par la chaleur. Celle-ci s’aceroit,
domine, s'étend & toute la surface du corps, et se
fait sentir surtout a la téte, qui est le siége dune
douleur sourde et profonde dans la région fronto-
orbitaire. Cependant, les capillaires sanguins du vi-
sage et de la conjonctive sont injectés, les mouve-
mens des yeux sont douloureux, la langue est rouge
a sa pointe et sur ses bords ; elle est quelquefois
rouge et séche sur toute sa surface; la soif est vive,
mais elle a peu de durée, et cesse lorsque la peau

(1) La fievre nait quelquefois avee tous les symptomes
d’'une excitation violente de la membrane muqueuse gus[m—
intestinale; la langue est seche, rouge sur ses bords et
sa pointe, racornie s le pouls est dur, accéléré:il y a ]w.m-
coup de chaleur a l-l peau, d'intensité dans la céphalalgies

abdomen est peu douloureux a la pression , ou ne P'est pas
du tout. Le malade a des nausées et vomit. Quelques jours
s’écoulent, et spontanément, ou par l'influence d'une honne
méthode de traitement, ces phénoméenes inflammatoires s'é-
vanouissent presque en totalité: plus de vomissemens, de
douleur de téte, de chaleur dcre aux tégumens: la langue
s’humecte, perd sa rougeur, s’ épanouit, sélargit, sil est
permis de s'exprimer ainsi, et la fievre se régularise. Les
batteurs de blé et les moissonneurs sont frappés quelquefois
subitement, pendant les journées tres chandes, d’une cé-
I.I];l’::nlgil? violente ,avee défaillance et vomissemens bilieux;
L fievre se déclare peu de jours apres,
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commence 4 s humecter; le pouls est plein, fort et
fréquent; la peau est seche et brilante. Cette pé-
riode de réaction se développe avec un intensité va-
riable , mais qui, en général , n'a pas de rapport
avee l'intensité du froid ; un frisson léger peut étre
suivi d'une chaleur extréme : lorsque cette périﬂdc
est & son plus haut degré de force, I'ardeur générale
et I'anxiété sont excessives, la soif est brilante, le
malade vomit quelquefois encore. Elle dure ordinai-
rement de six 4 douze heures.

Enfin, ces symptomes perdent par degrés de
leur intensité , l'anxiété saffaiblit, le pouls bat
avec plus de modération , la pean s'assouplit
shumecte peu-a-peu ; une sueur plus abondante
aun premier acces que dans les suivans s'établit, le
calme renait , et I'apyrexie commence. Telle est la
troisieme période : il reste souvent an Bressan beau-
coup de faiblesse générale, du dégotit pour les ali-
mens , une sensation de douleur contusive dans les
membres : mais sl est peu irritable U'intermittence
est complete et si parfaitement, quil est désa-
gréablement surpris lorsquun acces nouveau lui
rend une ficvre dont il se croyait bien délivré : le
retour des acceés a lien tantot & la méme heure ,
tantot un peu l}lus tot on un peu plus tard.
Cest dune heure & midi guil parait ordinaire-
ment dans la Bresse ; en général les paroxysmes
gui surviennent le soir présagent une ficvre plus
forte , et presque toujours rémittente.

S'il n’y a pas de répétition d'irritation, la fidvre se
prolonge rarement au-deli du septiéme ou du hui-
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titme accés ; elle sarréte assez souvent au qua-
trieme ou au cinquieme : dans le premier cas son
intensité croit jusqu’au cinguiéme aceés , une sueur
fort copieuse a lieu alors , et la convalescence com-
mence : on voll assez souvent survenir i cette épo-
¢que une €ruption plistuleuse aulour des levres et des
narines, une hémorragie par le nez, et quelquefois
la diarrhée.

La division des symplomes d'une maladie en
grouppes appelés périodes , est néecéssairement une
méthode factice, elle fait une part tres large & Par-
bitraire. Cependant comme lidée générale qu'elle
donne de la fievre est assez exacte, je l'ai conser-
vée, mais une méthode plus sure, l'analyse ph:,*slu-
logique, lui sera bientdt unie (1).

(1) La fievre, dans son état normal, est rarement vio-
lente s il faut beancoup d’habileté et un tact éclaivé par
des connaissances physiologiques profondes, pour rap-
porter chaque symptome a chaque organe, pour déter-
miner le tissu, le viscere qui est le foyer de Pirritation ,
et pour suivre la propagation de I'état morbide aux diffé-
rens appareils organiques. En effet, un examen superficiel
des malades laisse dans le doute; irvitation intestinale ne
se mon're point ordinairement par lesphénoménes de Pétat
aiguy des vapports existent entre cet état des voies gastri-
ques et le trouble des fonctions de 'encéphale et dun SYS-
teme nerveux. comme entre ces désordres et infiltration
du tissu cellulaire , l’mlgurgmumlt des visceres abdomi-
naiy : mais, ces rapports quels sont-ils? Des médecins ont
dit: la fievree qquarte des marais ne saurait étre une phleg-
masie gastro-intestinale 3 car les fonclions digestives ne
sont pas plus troublées que celles du cerveau et du sys-
teme nerveux; appélit veparait aprés 'acces comme dans



FIEVRES INTERMITTENTES. 531

Si Yirritation locale mobile qui est I'élément fon-
damental de la fidvre intermittente endémique dans
les pays marécageux, se dévéloppe brusquement
chez un sujet robuste dont le w-v.if:nw sanguin est
le sysieme pl‘édﬂm:nuﬂi (tcm::r-m.m*nt peu ordi-
naire aux habitans de la Sologne et de la Bresse),
la pj‘l‘ﬂxiﬂ a (:xnsptrral,m!l pm‘muzque est inflamma-

I'état de santé, etles alimens sont aussi bien digdrés; mais
Firritation d'un visceére important peut élre fort grave,
au point méme de donner la mort. sans gquelle se mant-
feste par les phénomenes d'une surexcilation violente.
Enfin, les irritations intermittentes ¢étant admises. 1l est
tout m.up le que l'organe qui était le sidge de la stimula-
tion périodigue recouvre 'exercice libre de ses fonctions,
lorscue crl!e-c; I'a quitté.

Cette absence dans la fibvre rémitiente de marais , de
physionomie caractérisée, cesse lorsque la maladie a duré
long-temps, et que, pendant son cours, sinon sous son
influence, des indurations chroniques ont désorganisé le
foie ou larate. Quand les obstructions sont for mﬁﬂsgquand
les hydropisies apparaissent, il est ordinairement lzacsqi}\!e

de tl1sLmﬂuer une gastrite, une entérite chronique simple,
(e} Cﬂmphquee d’ uil état FL‘:LIIU]U{_’;H;-LIE dlmluguﬂ d'un au-
tre viscére. Ainsi, une irritation évidente se montre a la
naissance et an déclin de la févre: elle alierne souvent
avec Uadynamie positive ; il y a d'autres fois surexcitation
chronique du tissu d’un viscere, et, a celie excepiion pres,
asthénie générale.

Cest parficulierement dans le systéme veineux abdo-
minal que se montre I'asthénie constitutionnelle et acquise
des Bressans: c'est la rate surtout qui s'engorge; le sang
qui remonte si difficilement chez ces individus. des ex-
trémités abdominales au ceeur, séjourne dans le paren-
ehyme spiénique,

AL

X
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loire. Si cette irritation prédomine dans I'appareil
gastro-hépatique, laficvre est bilieuse; si le poumon,
le cceur, ou tout autre organe important est subi-
tement le siége d'une congestion violente et d’une
grande surexcitation , la fievre intermittente est
pernicieuse ; voila les formes les plus ordinaires de
la pyrexie dans les pays marécageux.

On vy voit rarement la fievre dite inflammatoire ,
mais la gastrite y est trées commune. Voici quels
sont ses caractéres fondamentaux : frisson qui nait
dans la région dorsale, ordinairement court trem-
blement, immédiatement aprés chaleur dcre & la
peau, seche, répandue sur la périphérie du corps;
soif trés vive ; nausées,, vomissemens bilieux abon-
dans trés pénibles, trés douloureux; rougeur et sé-
cheresse du pourtour de la langue, dont le centre
est occupé par un enduit jaundtre peu épais ; dé-
gotit pour les substances grasses; coloration en
jaml{', pElld:tI‘lt I’:mm‘:s, du I}mu'Luur des lévres et des
yeux qui devient aisément habituelle ; sensibilité
vive , pesanteur , chaleur forte, douleur & I'épi-
gastre , ot l'on sent quelquefois des pulsations ;
céphalalgie violente, cruelle, atroce , portée quel-
quefois jusqu’an point de causer le délire. En gé-
iéral les paroxysmes ont une longue durée ; la ma-
ladie se termine au f-i-l"]'ll.il;_?lll{_‘ , au neuvieme , au on-
zitme acees et peat se prolonger davantage : lorsque
Pirritation mobile se fixe , une gastrite aigu¢ suc-
cede i la fievre. Cest souvent au milien de ses
Lravaux gue 'habitant de la Su!ugll{t est saisi par la
fievre gastrique; des vomissemens bilieux énormes
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ont lieu souvent au commencement de chaque pa-
roxysme (1 ).

Enfin, les fitvres des marais penvent étre perni-
ieuses ; alors elles sont tantét rémittentes , tantot

(1) La figvre intermittente s’accompagne quelquefois,
dans la partie mardeageuse du département de P'Ain, d'un
catarrhe et d'une toux violente. Cette phlegmasie de 'un
des élémens du parenchyme du poumon peut devenir pré-
dominante ; on la veit survenir pendant le cours de py-
rexies inlermillenies régulieres ou irrégulieres, quartes
ou tierces. Getle surexcitation ef la surexcitation gastro-
intestinale, sinfluencent réciproquement’, comme l'irrita-
tion des membranes muqueuses et celle de la peau dans
la rougeole.

Lorsque des phlegmasies aigué's se déclarent accidentel-
lement sur des sujets affectés de fievre quarte de marais ,
elles guérissent quelquefois de lirritation gastro-intesti-
nale . en opérant une révulsion heureuse. C'est de celte
maniere que I'invasion de la variole a fait cesser aniqll{t;
fois des irritations gastriques & exaspération périedique,

Le médecin peut rarement . dans la Bresse et dans la
Sologne, faire exéecuter ses preseriptions avec la régularité
convenable ; les remedes qu'il indique sont tantot rejetds,
tantot pris avec une négligence et une méfiance qui en dé-
truisent les effets. Quelgque pressantes que puissent étre ses
recommandations, il ne réussira pas & faire prendre un
demi-bain ou un simple pédiluve si ie malada parait faible;
veut-il faire appliquer vingt sangsues ? il doit en ordonner
quarante : il fant quil lutte continuellement avee I'igno-
rance , les préjugéds et la maladie du sujet. Gelui-ci préfere
aux boissons mucilagineuses des boissons acides, du petit
vin, ou boit & grands traits 'eau la plus froide qu’il peut
trouver : lui défendre de manger, c’est la précaution inu-
tile, et de quel aliment fait-il usage au plus fort de sa ma-
ladie? de grosse viande, ou de la poule étique dont il a
fait son bouillon.
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intermittentes , mais elles affectent plus souvent le
premier mode que le second; un intervalle plus ou
moins considérable sépare les acces ; ceux-ci ont en

général une longne durée : c'est le type tierce , et:

surtout le lype quarte que présﬁntm:t Ces pj_.-'rexics
suivant Lind et Bosquillon. On observe quelqguefos
dans Ia Bresse la fievre intermitiente soporense (qui
n'est autre que l'apoplexie ). Thion de la Chaume
a va régner & Ajaccio, pendant I'été trés chaud de
1775 et de 1778, une fiévre intermittente apoplec-
tique tierce , qui attaquait surtout les soldats cam-
pés aupres des marais ; on a Iu ailleurs Ihistoire
d'une maladie analogue, ol:servée dans la Bresse par
Delorme.

Les fitvres rémittentes ordinaires , et les fievres
intermittentes pernicieuses se montrent dans les pays
mardcageux avee les traits qu'on leur trouve par-
tout ailleurs. Elles n'ont done ici aucun droit 4 une
description spéciale.

La fidvre intermittente endémique dans les pays
marécageux, est une irritation mobile qui se déve-
loppe tout-a-coup dans un organe , surtout dans
les organes gastriques , et qui se termine par la
sueur (1 ).

(1) Pour déterminer si celle maladie est spéeiale. sui ge-
neris, pour savoir d une maniere positive si cetie fievre
présente quelques indications thérapeutiques spéeiales & sa
principale cause , les exhalaisons des eaux stagnantes, il
faut nécessmirement que les observalions la montrent tou-
jours produite par l'action des émanations maréecageuses.
Touleslesievres intermittentes qui naissent dans la Bresse,
dans la Sologne et dans la plaine du Forez, ne sont point
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Les fitvres intermittentes, enfantées par les ma-
rais Ponlins, ne différent des pyrexies nées aupres de
nos eaux stagnantes que par lintensité plus grande
de l'irritation soit encéphalique, soit gastro-intes-
tinale. Cette augmentation de violence de la maladie
est en rapporlk avec la température élevée du cli-
mat de I'ltalie. Les fiévres, d'intermittentes qu'elles
¢taient , deviennent souvent rémittentes, et surtout
continues. Enumérons leurs symptomes, d’aprés un
médecin du pays qui a eu souvent occasion de les
observer :

Décoloration de la pean, céphalalgie, nausées ,
vomissemens de matiéres bilieuses, et quelquefois
en méme temps de vers ; chaleur & la peau, soif
trés grande pendant la premiere période; dans I'a-

causdes, par I'action sur I'organisme, de ces particules in-
fectes, plusieurs ont été le résultat de I'intempérance, du
refroidissement, d'une grande fatigue physique, et, sous
ce rapport, nesont pas la fievre de marais. Il faut done dis-
tinguer les unes des autres. Je n’ai admis, dans cet essai,
que des observations de fievres dont les émanations des
marais ¢taient la cause évidente; cette méthode rigoureuse
était peut-étre indispensable.

Quel que soit le type présenté par la fievre de marais ,
la maladie est fondamentalement la méme; que ces pyre-
xies soient tierces ou doubles tierces, quartes ou doubles
quartes, gastriques ou inflammatoires, rémillentes ou in-
termittentes, simples ou pernicieuses, leur caractere est
toujours, en derniére analyse, une irritation locale, et or-
dinairement une surexcitation gastrique, Une autre remar-
que qui a été faite, c’est la fréquente conversion des types
les uns dans les autres, pendant le cours de la maladie,
chez un méme sujet.
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pyrexie, sueur, urine safranée. Peu de jours apres,
frisson , extréme anxicté précordiale , passage de la
ficvre au type continu, prostration des forces; lan-
gue un peu livide, aride, tension des hypocondres;
assoupissement , délire, fréquence des phénomenes
de malignité ; taches livides de la peau, cardialgie ;
modifications variées de 1'état des pulsations arté-
rielles souvent petites et inégales, soubresauts des
tendons, refroidissement des extrémités, face hip-
pocratique , lipothymies multiplides, dysenterie ;
expulsion de lombrics par 'anus, sueurs algides,
parotides , mort.

N'est-ce pas 14 une pyrexie intermittente, qui se
convertit en fievre adynamique ! ne trouve-t-on pas
dans cette deseription tous les caractéres dela gastro-
entérite ?

Pour apprécier les faits, il faut les comparer ;
pour prendre une idée juste d'une maladie, il faut
mettre en parallele avec elle celles qui lui ressem-
blent. C'est afin de forcer & parler la fievre si sou-
vent muette des marais de nos climats tempérés A
que j'ai fait suivre son histoire par celle des pyrexies
rémittentes et intermittentes, endémiques aux envi-
rons des eaux stagnantes de la campagne de Rome.
Abstraction faite de la constitution des individus ,
molle et ]}-'mphntiquc dans la Bresse, seche, irri-
table, bilieuse en Italie, il y a identité de nature
entre les fidvres que les émanations marécageuses
occasionnent dans ces contrées. Les mémes organes
souffrent ; toute la différence est dans le degré d'in-
tensité de leur affection, et, ce quien est la consc-
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quence, dans les sympathies pathologiques nées de
I'irritation locale.

Décomposons la fiévre intermittente de marais
par lanalyse physiologique des faits généraux et des
histoires particuliéres de malades quon a lues. Ses
symptomes sont de deux ordres, ceux-la caractéris-
tiques , ceux-ci sympathiques. Les premiers expri-
ment l'affection de Pappareil digestif , et leur siége
est la membrane muqueuse de I'estomac et des in-
testins. Les voici énumérés dans la langue aphoris-
tique : soif plus ou moins vive, répugnance presque
invineible pour les alimens solides et les matieres
animales , désir pour les substances acidules et vé-
gétales ; anorexie , langue pateuse , épanouie, large,
couverte d'un mucus blanchatre ; ou , lorsque lirri-
tation gastrique est vive (‘cas moins commun que le
précédent) , seche, fendiliée, plus ou moins rouge
a sa pointe et sur ses bords; digestions pénibles ,
tension de I'abdomen qui est douloureux quelque-
fois (assez rarement cependant ) & I'épigastre ou
dans la région du foie; éructations, nausées , vo-
missemens de matiéres séreuses , bilieuses | jauni-
ires , de vers; diarrhée , gonflement des hypocon-
dres. Les phénoménes sympathiques sont trés va-
riés ; voici ceux qui appartiennent a encéphale :
tristesse , morosité , hypocondrie , eéphalalgie, stu-
peur, disposition a I'aliénation mentale, délire sourd
ou furieux dans les pays chauds, sorte de stupidi-
té, somnolence, spasmes convulsifs ; regard héhé-
té, fixe, morne, pouls tres variable, souvent petit
ct lent, d’autres fois vif, serré, fréquent; chaleur
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acre, sécheresse de la pean qui est souvent de cou-
leur jaune paille, et couverte d'une poussicre grisi-
tre. L'état aigu devient rarement violent; la mala-
die passe presque toujours & I'état chronique, et
alors surviennent les obstructions, les diarrliées re-
belles, les hydropisies, la leucophlegmatie et tous
les accidens de la fidvre lente. Lorsque l'irritation
gastrique est consécutive a celle du cerveau, la fie-
vre débute par une chaleur briilante et une vio-
lente céphalalgie; quelquefois par un frisson.
Autopsie cadavérique. L'anatomie pathologi-
que des fievres rémittentes et intermittentes de ma-
rais mérite beaucoup d’attention ; elle servira, en
effet, & déterminer les caractéres de ces maladies.
Avant de commencer cette étude , 1l faut se rappe-
ler les vérités suivantes : 1.2 les fievres intermit-
tenles, en ;_;{Enér:ll, ne sonl pas aussi souvent accom-
pagnées de lésions de tissus que les fiévres conti-
nues; 2.° les fievres rémittentes et intermittentes de
marais ne sont pas dansnos climats tempérés des ma-
ladies mortelles (sauf les exceptions), elles usent la
vie, mais ne la détruisent point immédiatement. Un
Bressan, un Solognot qui meurt, succombe aux sui-
tes d'une fievre lente, ¢’est-a-dire d'une phlegmasie
chronique , qui est d’ordinaire, mais non toujours,
la gastrite ou l'entérite; 5.° les Iésions de tissu que
présente son cadavre ne différent nullement de celles
r[ui annumpngncnt les ficvres graves, ct surtont les
inflammations lentes des viscéres abdominaux.
Telle fievre putride tue un individu dont la mem-
brane muqueuse gastro-intestinale , examince avec
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soin , se montre dans son état naturel ou ne présente
que quelques vergetures; telle autre a paru peu
grave, peu aigué ; et ce pendant on trouve aprés la
mort dans les visceres abdominaux de vastes uleé-
rations, des lésions organiques considérables de I'es-
tomac et des organes voisins ; des épanchemens de
nature variée dans la cavité abdominale. Aucune des
manicres d'étre si diverses de la gastro-entérite ne
saccompagne d'effets morbides invariablement les
mémes, et 'anatomie pathologique ne peut nulle-
ment fournir les élémens de leur classification. S'il
était indispensable de classer en cathégories les ré-
sultats divers de I'autopsie cadavérique des victimes
des fitvres graves, il serait peut- étre convenable
de les présenter dans I'ordre suivant :

1.°La membrane muqueuse gastro-intestinale est
parfaitement saine; on ne trouve sur elle ancun
vestige de phlegmasie (cas fort rare) ; 2. elle pré-
sente des traces d’'inflammation , mais des traces de
caractére équivogue, consistant, par exemple, en
rougeurs superlicielles peu étendues, en congestions
sanguines de nature problématique. Dans ce cas,
plus commun que le précédent, les vestiges d'irri-
tation qui existent ne paraissent pas rendre raison
des symptomes de la phlegmasie violente que I'on
a observée ; 3.2 enfin on trouve dans les viscéres ab-
dominaux, et spécialement sur les voies gastriques,
les effets les plus évidens de I'inflammation.

Des médecins qui se sont occupés récemment de
I'anatomie pathologique des voies gastriques, rap-
portent les lésions de tissu qu'elles créent, celles-Ia
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& une inflammation aigué, celles-ci & une phleg-
masie chronique. Cette classification est arbitraire ;
heauncoup de lésions organiques se montrent dans
I'un et l'autre cas, et il est assez souvent impossi-
ble de déterminer le genre d'irritation auquel appar-
tient I'altération d’organe qu'on a sous les yeux. Ces
considérations m’antorisent-elles i classer les Iésions
organiques créées par les fievres graves, dans l'ordre
suivant !

I. Modifications de L'aspect extérieur du ca-
nal digestif. Modifications de la couleur ; resser-
rement, desséchement, distension.

I1. Modifications de la coloration intérieure
du canal digestif. Lividité, teinte rosée, échy-
moses, rougeurs, taches rougeitres de nuances va-
riées, flepuis lerose pi‘xlc jusqu’au rouge vil, au ron-
ge ardoisé et an rouge noiritre ; points noiratres en-
tourés d'une auréole rouge, celoration noire, comme
charbonnée, taches vertes.

III. Modifications de la consistance, de ['é-
paisseur, de la cohésion des parois du canal
cfz’geﬂ{f ; solutions de continuité qui se ratta-
chent a ces altérations organiques. Induration,
épaississement , plaques, exanthémes, engorgement
inflammaltoire,, suppuration des glandes et follicules
muqueux , érosions , vastes excoriations, ulcéres ,
perforations spontanées de I'estomac, des gros in-
Lestins et des intestins gréles ; ramollissement, dé-
génération pulpeuse, floconneunse, pultacée de la
membrane muqueuse ;, aminecissement , gangréne ,
sphacele , cedéme du tissu lamineux sous-muqueux.
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IV. Exhalations morbides; exhalations sangui-
nolente, sanguine , puriforme.

V. Dégénération tuberculeuse, squirrheuse ,
cancéreuse des parois du canal digestif.

VI. Productions de tissus accidentels dans
le canal digestif; fausses membranes , excrois=
sances fongueuses.

VIL. Interruption de la continuité du canal
digestif ; invaginations , étranglemens internes.

VIII. Lésions de tissu consécutives ou sym-
pathigues ; engorgement des ganglions mésentéri-
ques; hépatite, induration, phlegmasie chronique
de la rate; péritonite ; épanchemens séreux, purn-
lens, sanguinolens ; adhérences dans la cavité abdo-
minale ; lésions de tissu produites par I'inflamma-
tion dans la poitrine , dans le crane,

On a attaché une grande importance a P'anatomie
pathologique des voies gastriques; son histoire gé-
nérale a été faite par MM. Andral fils et Scoutetten;
MM. Chaussier et Perey ont décrit les perforations
spontanées de Vestomac ; eelles de Vintestin gréle,
bien moins connues, ont occupé 'attention de MM.
Andral, Chomel, Serres, Louis, Martin-Selon. Le ra-
mollissement a trouvé pour historiens Reederer et
Yagler, Jaéger, MM. Cruveilhier, Chaussier, Lal-
lemand ; I'mvagination, I'iléns, le sphacele du canal
intestinal ont été le sujet de dissertatiens intéres-
santes écrites par Hévin et par MM. Cayol et Gau-
thier de Claubry. Ceest a M. Broussais que nous de-
vons la meilleure éthiologie de I'engorgement des
ganglions mésentériques : M. Jules Cloquet a pu-

10
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blié d’excellentes observations d’uleérations intes-
tinales. Chacune des lésions de tissu multipliées
qui succédent aux fiévres graves a été 1'objet d'une
étude spéciale, la découverte d'une forme nouvelle
de quelqu'une de ces altérations organiques, a été
soigncusement consignée dans nos livres; leur his-
toire envahirait de gros volumes, et tout n'a pas
été dit encore. J'avoue qu'elles me paraissent d'un
fort médiocre intérét ; elles n’apprennent rien sur
le véritable caractére de la maladie. Aucune induc-
tion thérapeutique avantageuse aux malades , n’a
été jusqu'a ce jour déduite de I'anatomie patho-
logique des voies gastriques. Ces minutieuses des-
criptions des plaques et ulcérations intestinales,
ou de la forme des pustules dont la membrane
muqueuse est couverte, qu'apprennent-elles? quelle
est leur utilité? peu importe la forme de ces lésions
organiques ; il suffit de savoir qu'elles sont des ef-
fets de I'inflammation : des altérations de tissu de
nature toujours la méme ne sont pas le carac-
tore de chacune des maniéres d'étre si diverses
de la gastro-entérite. Ge malade meurt de la fiévre
putride,, on ouvre son cadavre ; la membrane mu-
queuse gaslru-inteslinale a ¢té manifestement en-
flammée ,7et jen vois la preuve matérielle : c'est
tout ce que je désirais apprendre ; que la Iésion de
tissu soit le ramollissement, l'ulcération, des pla-
ques, I'exhalation sanguine, I'épaississement de la
membrane , encore une fois peu importe. Cette
recherche est un objet de pure curiosité, et la sé-
méiotique, deméme que la thérapeutique, n'a rien &
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y gagner. Quelque soin qu'on mette 4 faire de ces
Iésions une description compléte , jamais on n'y par-
viendra ; les cadavres présenteront toujouts sous ce
rapport une variété inépuisable : elles comprennent
un nombre de nuances prodigieux, incalculable,
et jamais on ne les rattachera & des types constam-
ment les mémes. Toute fiévre grave peut créer des
Iésions organiques dont le modéle exact ne se trou-
vera nulle part; & quoi bon insister si longuement
surla partie la plus inutile de Ihistoire dela maladie?

L’ouverture des cadavres d'invidus morts des fie-
vres rémiltentes et intermittentes de marais, 4 mon-
tré la plupart deslésions de tissu que j'ai énumérées.
Cet essai contient quelques autopsies de ce genre ;
elles ont fait voir dans les organes de la digestion
des traces de phlegmasie évidentes, I'épaississe -
ment , les taches rouges, les ulcérations a divers
degrés de la membrane muqueuse. Dans les pays
chauds ol la maladie est extrémement aigué, cetissu
a été vu dans un état voisinde la gangréne, et quel-
quefois sphacelé. On trouve souvent des engorge-
mens de la rate, et surtout du foie et des ganglions
mésentériques. En un mot, les lésions organiques
qui se présentent sont celles dont s’'accompagnent
les phlegmasies chroniques de I'estomace et des in-
testins. Les ulceres ont bien présenté les caractéres
attribués a ceux dont la gastrite et I'entérite s'ac-
compagnent : forme presque circulaire, bords ir-
réguliers , inégaux, bosselés, comme taillés A pic .
recouverts de petits caillots adhérens ; fond grisatre,
siége ordinaire au commencement du ceecum, ou
sur la valvule iléo-ceecale, elc.
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M. Bailly, auquel on doit un travail intéressant
sur des fitvres pernicieuses observées 4 Rome, a
constamment trouvé des altérations organiques de
tissu, souvent bien plus grandes que celles dont
s'accompagnent les fievres ou les inflammations con-
tinues.

La convalescence des fievres de marais est longue,
difficile et troublée par de fréquens orages. J'ai dit
que ces maladies livrées a elles-mémes dans la plaine
du Forez , cessaient aprés avoir existé pendant quel-
ques semaines ou plusieurs mois, pour faire place
a un état pathologique nommé ¢rafne dans le
pays. G'est une sorte de convalescence incompléte ,
de demi-maladie ordinairement suivie d'une explo-
sion nouvelle et plus violente de la fi¢vre. I 'hydro-
pisie et les obstructions apparaissent et terminent
cette longue série de maux. Rien de plus commun
que les rechutes. Telle est I'impression profonde
que l'organisme a éprmwée par l'action puissantﬂ-
des émanations marécageuses, quune cause légére
rappelle fort souvent la maladie apres qu'elle a cessé.
L'individu paraissait trés bien rétabli; il existait ce-
pendant en lui une modification organique inap-
préciable , inconnue quant i sa nature, mais dont
Ieffet bien manifeste est le relour (spontané quel-
quefois ) de la maladie , méme aprés que le sujet a
respiré un air pur pendant plusieurs mois. Tel in-
dividu bien guéri a fait un peu plus d’'exercice qu'a
Iordinaire , ou a pris froid au déclin du jour; la
ficvre reparait. Le récit de la maladie de Walcheren
contient un exemple frappant de ce phénoméne,
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Les médecins qui habitent des pays marécageux sa-
vent combien les rechutes y sont faciles , méme sans
cause connue ; elles ont lieu surtout en automne.

La description de ces fievres intermittentes ne
serait ni fideéle ni compléte, si je ne faisais connaitre
leurs effets, leur terminaison ordinaire ; les lésions
de tissu qui, aprés avoir été leurs allides, deviennent
la maladie prédominante, et conduisent lentement
le valétudinaire a la mort.
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CHAPITRE III.

Des obstructions a la suite des fievres inter-
mittentes et rémittentes de marais.

Lzs obstructions du foie et de Ia rate sont fort com-
munes chez les habitans des pays marécageux; ils
sont dévoués aux indurations chronigques de toute
espéce des viscéres abdominaux. Lorsque ces engor-
gemens naissent dans les tissus parenchymateuz du
bas-ventre , la gastrite ou I'entérite chronique font
de rapides progrés ; les digestions sont mauvaises,
la nutrition se fait mal, et le corps maigrit pendant
que le foie et la rate augmentent de volume : bien-
tot la couleur de la peau s'altére; celle du visage
devient jaune paille ; une grande quantité de séro-
sité s'accumule dans le tissu lamineux , et la leuco-



246 OBSTRUCTIONS.

phlegmatie ou l'ascite fait de rapides progrés. On
trouve 4 I'ouverture des cadavres d’énormes indu-
rations du foie, de la rate, et des ganglions mésen-
tériques.

On n’a point oublié I'état de I'abdomen des enfans
dans la Bresse et dans la Sologne ; I'un des effets les
plus funestes de l'influence du climat de ces con-
irées , c'est, indépendamment de linertie conti-
nuelle du systéme musculaire, la turgescence du
foie, de la rate et du mésentére. Ces petits mal-
heureux ont le ventre presque aussi tendu que celui
des hydropiques, et cependant leur corps est maigre.

Voila I'état physiologique ; voyons ce qu'il de-
viendra sous I'influence de I'action pathologique des
€manations marécageuses.

Comment sont produites les obstructions ! sont-
elles I'effet ou la cause de la fievre! dépendent-elles
d’'une action spéciale des émanations marécageuses
surles viscéres de I'abdomen? Les progres récens de
la physiologie pathologique paraissent expliquer ce
probléme.Ce qui arrive aux habitans des contrées ma-
récageuses , survientaussi chez lesindividus qui, dans
les contrées les plus salubres, sont affectés de fiévres
intermittentes ou rémittentes opiniatres. Que se pas-
se-t-il pendant les paroxysmes! le sang et les mou-
vemens organiques sont transportés de I'extérieur a
Iintérieur ; pendant que les capillaires sanguins se
désemplissent, ceux des organes intérieurs, et par-
ticuliérement du foie et de la rate, sont le siége
d'un engorgement , et par conséquent deviennent
plus irritables. Cependant la peau pilit, le malade



OBSTRUCTIONS. 247
y éprouve une sensation pénible ; il se plaint d’an-
xiété & I'épigastre, et d'une forte constriclion au-
tour de la partie inférieure du thorax. Laffection
gastrique, qui constitue la plupart des fievres de
marais, s'étend au foie et aux ganglions mésenté-
riques. Ainsi, ces organes sont doublement stimu-
Iés; leurs capillaires, distendus brusquement pen-
dant chaque accés , se rompent ou s'engorgent, s'ir-
ritent enfin ; I'induration commence, et, nourrie par
la figvre, fait des progrés indéfinis. J'ajouterai que
le traitement déplorable qu'on a opposé pendant
si long-temps aux fiévres quartes, contribue beau-
coup & exaspérer les phlegmasies chroniques des
viscéres abdominaux : elles ne font jamais plus de
progrés que lorsque le quinquina est donné sans
méthode aux fébricitans. L’abus de ce reméde est
une cause active d'obstructions.

Telle fiévre intermittente, dont le point de départ
primitif était la membrane muqueuse gastro-intes-
tinale irritée , a précédé I'engorgement abdominal et
I'a produit; ainsi, elle n'a pas été dans le principe
causée par lui. L'engorgement abdominal , qui n'est
autre chose qu'une phlegmasie chronique de vis-
ceres étroitement liés par leurs fonctions & I'appa-
reil gastrique, passe accidentellement i I'état d'in-
flammation aigué; alors il irrite sympathiquement
la muqueuse gastrique, et enfante la fievre inter-
mittente & son tour. Des obstructions bien établies
dans I'abdomen sont des foyers de pyrexies & exas-
pération périodique souvent en activité; car beau-
coup de causes difficiles i éviter tendent & les faire
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sortir de leur état d'indolence; elles n'ont rien de
spécial & cet égard ; toute induration chronique
d'un viscere essentiel a la vie, dispose les organes,
surtout gastriques, a s'irriter,

Que sont les obstructions en elles-mémes ! un
état maladif causé , dans la théorie vulgaire , par
Iexistence d'un obstacle & la circulation des humeurs,
qui a produit I'accumulation et la stagnation de ces
liquides animaux. Les anciens désignaient indiffé-
remment cet état maladif par les noms divers d'em-
barras , d'engouement, d’engorgement , d’indura-
tion; le squirrhe, les tissus sarcomateux , cérébri-
forme , la mélanose , une grande partie des tumeurs,
seraient des obstructions. D’aprés la théorie de Boer-
haave, il faut vair une obstruction dans toute phleg-
masie ; aujnurd’hui, ce mot est assez peu employé.
On ne voyait gu'obstructions pendant le régne de
humorisme ; on appelait ainsi toutes les réten-
tions d’humeurs, on en voyait partout, dans le pou-
mon , dans le cerveau, dans les reins, dans chacun
des tissus en particulier.

Le mot obstruction désigne particuliérement un
engorgement causé par l'infiltration d'une humeur
dans un organe, a la suite d'un resserrement extré-
me ou de l'oblitération de ses vaisseaux exeréteurs.
Mais c'est la maladie des solides qui a préexiste,
c'est une irritation qui produit d’ordinaire I'indura-
tion, I'épaississement, le retrécissement, l'oblite-
ration des capillaires. Les phlegmasies doivent se
terminer et se terminent en effet fort souvent par
des obstructions partielles que les vaisseaux absor-
bans diminuent et font disparaitre enfin.
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L'un des symptémes les plus constans des obs-
tructions du foie dés le principe, c’est un malaise,
une sensation fort incommode dans la région occu-
pée par l'appareil hépatique. C’est plutot un senti-
ment de géne accompagné d'une légere oppression
quune véritable douleur. Le malade croit éprouver
toujours le besoin de prendre des alimens. Lorsque
le mal a fait des progrés, cette douleur augmente,
et la sensation pénible de rétraction, de faiblesse,
d'une espéce d'anéantissement, se fait sentir avec
plus de vivacité. S1 'on prend alors quelques ali-
mens , on éprouve un soulagement momentané ;
mais bientot cet état de souffrance revient, soit pen-
dant le travail de la digestion, soit pendant quel-
que exercice. Les malades se plaignent presque tou-
jours d'une soif plus on moins importune ; ils choi-
sissent de préférence 4 d'autres baissons celles qui
sont acidules ; leur appétit s'émousse et finit méme
par se perdre ; ils prennent en aversion les alimens
solides gras ou butireux, et leur langue se couvre
au centre d'un enduit blanchatre ou jaunitre, En
général, ils sont constipés et tourmentés par des
vents, par des coliques. Il est des malades dont le
ventre se gonfle et se distend beancoup , méme
apres le plus léger repas ; cette intumescence dure
pendant quelques heures. Il peut exister dans cer-
taines parties du conduit intestinal des tumeurs
formées par I'accumulation des gaz, si rénittentes
quon serait tenté de les prendre pour des obstruc-
tions, Quand la maladie est avancée , l'inspiration
devient laborieuse, surtout si le malade marche un
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peuvite, s'il monte un escalier, s'il parlelong-temps,
et principalement s'il se couche sur le coté gauche.
On le voit quelquefois saisi d'une toux séche, im-
médiatement aprés ses repas ou le matin 4 son ré-
veil. Cest lorsque la phlegmasie chronique a fait
de grands progrés que la réaction fébrile s’établit;
elle n'est pas d'abord continue ; un mouvement de
ficvre se montre pendant la digestion, pendant la
nuit, et sannonce par la coloration des pommettes,
ainsi que par une sensation de chaleur aux pieds et
aux mains. Cette chaleur devient bientét habituelle ;
elle est icre au toucher avee redoublement pendant
la soirée et pendant la nuit. Lorsque la douleur est
vive, le pouls est en général dur, fréquent, serré,
irrégulier ; si elle est modérée, les pulsations arté-
rielles sont plus molles , plus lentes que dans I'état
naturel, et le sont bien davantage encore lorsqu'’il
se forme des foyers purulens dans le foie. De petites
taches jaunes se développent autour des paupiéres et
des lévres, sur le cou, surlapoitrine, etde las’établis-
sent sur la peau presque entiére dont la colﬂratiﬂt_l
devientjaune paille. Lasécrétiondel’urine varie assez
peu lorsque la maladie est abandonnée 4 elle-méme
et que rien n’entrave sa marche ; les digestions con-
tinnant & étre mauvaises, le malade maigrit de jour
en jour, et finit par tomber dans une espéce d'atro-
phie. Bient6t I'cedématie survient ; le visage parait
boufhi le matin et les pieds sont enflés le soir; l'infil-
tration devient quelquefois générale, enfin les sueunrs
colliquatives, ladiarrhée, le marasme, la fievre lente
et la mort terminent les longues souffrances de I'ha-
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bitant des pays marécageux qui a des obstructions.

L’analyse des symptomes des obstructions donne
pour résultats une gastrite et une hépatite chro-
niques. C'est par la gastrite que la maladie com-
mence.
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CHAPITRE 1IV.

Des hydropisies a lasuitede fievres rémittentes
et intermittentes de marais.

LEs hydropisies sont, dans les contrées marécageu-
ses, I'un des derniers résultats de phlegmasies chro-
niques de I'abdomen, de I'hépatite, de I'entérite,
de la gastrite. Elles se forment d’ordinaire lorsque
Iadynamie succéde a la surexcitation. Un viscére est
phlogosé, mais presque tous les autres tissus sont
tombés au-dessous de leur état normal d'irritabilité.
C'est sous l'influence d’'une inflammation viscérale
invétérée que les fonctions des capillaires blancs se
dérangent et que I'anasarque, l'ascite, I'hydrotho-
rax se développent. 1l se peut, méme dans les con-
trées marécageuses , quune phlegmasie viscérale
chronique affecte sympathiquement les capillaires
lymphatiques, et s'accompagne d'une exhalation a-
bondante de sérosité dont le caractére est I'irritation
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et non l'asthénie. Mais ce cas, dont jadmets I'exis-
tence, n'est pas le plus commun, selon moi, dans la
Bresse, dans la Sologne et dans la Vendée. Je n'y
vois point une surexcitation des capillaires produire
la leucophlegmatie, et les infiltrations séreuses m’y
paraissent étreuneflet de 'adynamie destissus blancs.
Comment trouver en elles le résultat de la tendance
d'un viscére enflammé 4 une exhalation séreuse ex-
crétoire ! Comment admettre que la leucophlegma-
tie est un produit de la méme cause qui a donné lien
a 'obstruction, du moins dans la plupart des circons-
tances ! Elle a paru au déclin de la maladie, alors
que la phlegmasie viscérale avait parcouru tous ses
progres, et lorsque la vie concentrée sur un point
délaissait presque tous les appareils organiques.

La constitution des habitans des pays marécageux
présente un caractére remarquable : c’est I'extréme
développement du systéme lymphatique; et cepen-
dant on les voit rarement atteints d’hydropisies ai-
gués,

On remarque beaucoup d’hydrothorax et d’hydro-
péricardes sur les cotes de I'Andalousie; I'ascite et
I'anasarque sont endémiques aux alentours des ma-
rais du département de la Vendée.

Un médecin qui a observé ces derniéres hydropi-
sies aux lieux méme ot elles régnent , les explique
ainsi : la mauvaise constitution de I'atmosphere et
I'humidité constante du sol portent sur le systeme
lymphatique, et méme sur I'économie entiére, une
débilité générale d’autant plus funeste qu'il est plus
difficile de s'en mettre & I'abri, ou de détruire les
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causes qui la produisent. Un grand nombre d’hydro-
pisies par atonie sont le résultat de l'action de ces
causes. L'hydropisie ascite nait dans la Vendée i la
suite d’obstructions aux viscéres abdominaux an-
ciennes on occasionnées par une phlegmasie aigué,
Les mémes causes enfantent I'anasarque. On voit
encore dans le méme département des hydropisies
créées par la faiblesse générale, oudes modifications
pathologiques étrangéres aux précédentes. Je crois
que celles-ci ne sont point indépendantes d'une
phlegmasie chronique de I'un des viscéres abdomi-
naux.

Dés les premiéres années de la vie, les viscéres
abdominaux, et surtout le foie et la rate, montrent
un grand développement dans les pays marécageux.
Ils tardent peu i s’engorger; les attaques redoublées
de la fidvre établissent en eux le foyer d'une irrita-
tion latente, consécutive ordinairement a une irrita-
tion de méme nature de I'estomac ou des intestins ;
des obstructions se forment aun foie, et la diathése
séreuse est leur compagne presque inséparable. On
voit alors se réunir aux phénoménes de la phleg-
masie viscérale invétérée , ceux de la leucophleg-
matie symptomatique. La peau est séche, tendue,
sale, luisante quelquefois, décolorée ou de couleur
jaune paille. La muqueuse des lévres, des gencives
et des yeux est d'une extréme péleur. Tout le corps,
mais surtout I'abdomen, est boufhi; si I'on appuie le
doigt sur un point des tégumens, il en résulte un
enfoncement qui subsiste encore lorsque la pression
& cessé. Des sucs séreux gonflent la paupiere et le
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scrotum, souvent des dilatations variqueuses se for-
ment aux jambes. Les joues sont pendantes, flasques,
molles; nulle énergie musculaire ; un léger exercice
produit bientét I'essoufflement, et la plus grande
faiblesse accable le physique comme le moral. Si du
sang est tiré des veines, il se montre privé d'une par-
tiede sa rougeur naturelle, et composé bien moinsde
fibrine que d’'une sérosité abondante. A ces traits ca-
ractéristiques se joignent souvent ceux de la phleg-
masie chronique viscérale; la lenteur, la faiblesse,
la petitesse du pouls, la rougeur de la pointe et des
bords de la langue, des douleurs sourdes dans I'ab-
domen ; une soif vive, une toux suffocante ou celle
quon a nommeée gastrique, d’abondantes évacua-
tions de matiéres trés liquides ; 1'urine est assez or-
dinairement limpide, quelquefois rougeitre et sédi-
menteuse ; le malade meurt, non de l'infiltration
séreuse, mais des progres de la phlegmasie chroni-
que dont il ne faut pas l'isoler.

Lorsqu'un Bressan ou un Solognet, malade de-
puis long-temps des fitvres intermittentes du pays,
est couché sur le dos, on sent, en palpant avec at-
tention ses visceres abdominaux, la sérosité accumu-
lée, et l'infiltration du parenchyme du foie et de la
rate. 11 est facile encore de reconnaitre les indura-
tions quelquefois volumineuses de ces organes ; leur
empitement fait éprouver aux doigts une sensation
de nature particuliere. Cette exploration n'est pres-
que jamais douloureuse : 1'ouverture des cadavres
présente la fibre musculaire décolorée, la bile lim-
pide, le tissu lamineux flétri et baigné de scrosité,
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Carron se demande si l'altération qui survient dans
les viscéres abdominaux pendant la fievre quarte,
est due & une impression plus particuliere qu’exer-
cerait sur eux la cause de la fievre, ou si leur état
maladif provient d'une concentration du spasme sur
ces organes et des entraves éprouvées par la circu-
lation viscérale pendant le frisson fébrile? Voici une
solution assez satisfaisante de cette question. Le vo-
missement bilieux, les anxiétés précordiales, le gon-
flement quelquefois douloureux de la rate au mo-
ment du frisson, annoncent quil se fait alors une
surexcitation viscérale. Bientdt ces modifications pa-
thologiques se prolongent, et se montrent méme
dans les jours exempts de fievre. Les malades vo-
missent des alimens, les digestions sont languissan-
tes, le foie et la rate augmentent de volume, le corps
maigrit, se décolore; le teint du visage devient jau-
ne, linfiltration séreuse parait, fait des progreés et
s'explique par I'engorgement des viscéres abdomi-
naux, par l'asthénie des absorbans, et peut-étre en-
core en méme temps par la pression que le foie
excrce. (est dans cet état de choses que l'ascite
vient s'unir a la leucophlegmatie.

Lorsque la tuméfaction de I'abdomen est consi-
dérable, elle empéche assez souvent aux doigts du
médecin de reconnaitre I'état des viscéres.

La leucophlegmatie et les obstructions arrivées
a leur dernier terme, se présentent sous les traits
suivans : chaleur a la paume des mains et 4 la plante
des pieds, rougeur des pommettes, soif habituelle,
inappétence totale ; douleurs abdominales sourdes,
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ou vives, dépdt purulent des urines, sueurs noctur-
nes, diarrhée cul]iquati?e, marasme ; alors tout es-
poir s’évanouit.

Voici quelques maladies qui sont assez communes
dans les pays d'étangs et de marais, et dont la plu-
part ont d'intimes rapports avec la gastro-entérite
chronique.

1.9 Les pers ; c'est une affection commune en Hol-
lande et sur les plages humides de I'Amérique ;

2.9 Les éphélides, la dartre crustacée, les ul-
ceres chroniques de la peau;

5.9 Des sueurs spontanées trés débilitantes ;

4.° Le charbon. Suivant M. Baumes iln’est guére
endémique que dans les contrées méridionales et ma-
I"ECEIgEﬂSES-

La cachexie, que M. Baumes inscrit sur cette liste,
n'est point une maladie primitive.
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CHAPITRE V.

Etude sommaire des maladies apyrétiques, ern-
démiques dans les pays marécageux.

ScorsuT. LE scorbut régne souvent auprds des
marais,, surtout aux alentours de cenx qui sont
formés par I'ean de mer. Un médecin, auteur d'un
traité sur cette maladie , souvent réimprimé mais
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peu digne de cet honneur équivoque, Severinus
Eugalenus a fait cette remarque dans une ville voi-
sine de la mer, et assise sur un sol marécageux.
Boerhaave I'a appliquée aux Bretons, aux Bataves,
aux Suédois, aux Danois, aux Norwégiens, aux peu-
ples de I'Allemagne septentrionale. Le scorbut en-
démique dans ces pays est produit en grande par-
tie par les exhalaisons de la mer et des marécages.
Il est aux yeux de Pringle la principale maladie
chronique des parties marécageuses de la Hollande,
et affecte de préférence dans ce pays froid et hu-
mide, les individus qui font un usage habituel des
viandes salées. Ses symptomes, dit le médecin an-
glais, sont moins ficheux que ceuz du scorbut de
mer, mais ils s'en rappmﬂhenl assez pour interdire
tout soupcon syr l'identité de nature de la maladie.
Les émanations putrides qui s'élevent des canaux et
des marais pendant les chaleurs, agissent de la mé-
me manicre que celles qui sélevent d'un vaisscau
privé de propreté et chargé d'une grande quantité
d'hommes.

On a observé dans la Sologne une maladie assez
semblable au scorbut. Ses habitans se nourrissent
d’alimens et boivent des liquides trés malsains ; le
sol et les eaux, l'air et les lieux, tout conspire con-
tre leur santé. Sous l'influence de cet état funeste
de choses, les muscles perdent leur foree de cohé-
sion ; le sang, que vicie une mauvaise alimentation,
s altere profondément ; les membranes muquenses
pulmonaire et gastrique sirritent ; les contractions
musculaires et celles du coeur perdent chaque jour

7



258 SCORBUT DES MARAIS.

de leur énergie ; enfin, les principaux phénoménes
de I'état scorbutique se déclarent. Ryan, d’aprés les
observations qu’il a faites dans la Sologne pendant
vingt-cing ans, m'attribue pas les épidémies gangré-
neuses i ergot, mais aux émanations marécageuses,
a I'indolence naturelle des habitans, a la misére qui
lesempéche, pourla plupart, de se mettre a 'abrides
causesdébilitantes, trés communes dans ce pays(1);
opinion trop exclusive, puisquelle rejette un agent
délétére dont 'existence est incontestable, mais ju-
dicieuse a cela pres. _

Le scorbut est aussi endémique dans la partie ma-
récageuse du département de I'Ain, il y est produit
par l'action pathologique des mémes causes. En ef-
fet, les Bressans se nourrissent d’alimens grossiers
et de digestion difficile, et ne boivent que des eaux
stagnantes et fangeuses. Il s'accompagne chez eux
d’obstructions dans les viscéres abdominanx, de leu-
cophlegmatie, et se termine par Ihydropisie.

C’est sous l'influence du froid humide, de la tris-
tesse, d'une mauvaise alimentation et (mais en se-
conde ligne) des émanations marécageuses , que le
scorbut parait dans la Brenne, dans la Sologne, dans
la Bresse.Sondéveloppement est favorisé par la cons-
titution lymphatique des habitans de ces contrées
malbeureuses. Ces hommes ont un sang pauvre en fi-
brine, leurs fluides s'extravasent avee facilité, et des
irritationsinflammatoires, pulmonaires ou gastriques
viennent souvent s'unir a l'affaiblissement extréme,
oun au défaut de cohésion des fibres musculaires.

(1)Prix de la Société de médecine de Paris, 1 vol. in-8.°
Paris, 1017, page 124.
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CHAPITRE VI.

Embarras gastrique.

L'EviBARRAS gastrique ne se fait pas reconnaitre
comme la gastl‘ite,- dans les pays marécageux, par
une grande sensibilité de I'épigastre , surtout au
toucher, par la soif, la rougeur de la langue et les
vomissemens fréquens; mais bien par le dégoiit, la
langueur générale, une pesanteur de I'épigastre,
I'absence de la soif , la largeur de la langue. Cette
expression largeur de la langue est. juste ; elle peint
bien I'épancuissement et I'état de relichement du
tissu de cet organe. J'ai reconnu cet état A la lan-
gue de plusieurs malades de T'hépital de Bourg; il
a été observé souvent par M. Thimécourt, méde-
cin de I'hopital de Trévoux, qui trouva cette épi-
thete fort exacte, lorsque jinterrogeai son expé-
rience sur ce point. La céphalalgie frontale est un
signe de peu de valeur; il manque quelquefois et
se fait sentir dans la gastrite et I'embarras gastri-
que, 4 peu pres de la méme maniére ; mais quand
il n'y a pas de fievre, c'est une symipathie patho-
logique ordinaire a I'embarras gastrique. Les mala-
des cherchent a réveiller leur appétit par des ali-
mens et des boissons stimulans; alors lirritation
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augmente, les follicules muqueux commencent a
fournir plus de mucosités , I'engorgement du foie
saggrave (ou plutét Uirritation s'étend au foie),
la séerétion de la bile devient plus abondante, et
de nouveaux symplomes apparaissent. ( Leur cause
n’est point la présence de la bile dans des organes ir-
rités; ils sont enfantés par I'extension de l'irritation.)
La céphalalgie frontale devient plus profonde ; un
goit damertume , d’acidité, d'ceufs pourris, pour-
suitle malade, qui a les substances animales alimen-
taires en horreur, et désire les hoissons froides et
acidules. Un cercle jaune verditre entoure les lévres
et les ailes du nez ; I'estomac fait éprouver des dou-
leurs plus ou moins fortes; quelquefois atroces,
mais il est peu sensible & la pression. ( M. Nepple
voit dans cet état, non la gastrite, qui cependant
est évidente, mais une rétention hi]iﬂusc.) Les nau-
sées sont fréquentes, les vomissemens assez rares
quand il 0’y a pas de fitvre. Lorsque les sympto-
mes bilieux ont persisté pr:nd:mt que]th temps, 1l
se manifeste assez souvent une diarrhée bilieuse
avec coliques, ou bien des exanthémes d’apparen-
ces variées. Mais on voit paraitre ordinairement une
fitvre intermittente quotidienne, tierce ou quarte.
J'ai emprunté cette descri ption de I'embarras gas-
trique a un médecin qui exerce sa profession dans un
pays marécageux (Montluel, département de I'Ain),
afin de présenter avee toutes les garanties désirables
I'histoire des maladies qui naissent aux environs des
eaux stagnantes. Ce soin consciencieux conduit i ce
résullat, que I'embarras gastrique des Bressans n'offre
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ricn de spéeial aux émanations marécageuses ; il est
le méme au sein de la Sologne inondée quan centre
des contrées les plus salubres , vérité mise en doute
par quelques médecins, et démontrée par les faits.

M. Nepple a bien vu l'embarras gastrique qui
regne dans les pays marécageux; son mémoire sur
cette maladie mérite d’étre consulté ; mais ses remar-
ques critiques sur la doctrine donnée par M. Brous-
sais, n'ont pas une exactitude rigourcuse. Ellesn’at-
taquent point 'ensemble de cette doctrine, ce qu'el-
les auraient dii faire; c'est uniquement d'une pro-
position de I' Examen qu'elles soccupent. Le trai-
tement que M. Nepple prescrivait a ses malades
(voyezles observations ), bien raisonné dans quelques
cas, ne saurait dans d'autres servir de modeéle ; car
M. Nepple mettait évidemment un révulsif d'une
violence extréme, I'émétique, en contact avee un or-
gane dont l'inflammation n’était pas équivoque, Le
résultat de cette méthode a été plusieurs fois I'exas-
pération des phénomenes inflammatoires. M. Nepple
reproche a M. Broussais d’avoir attribué les phéno-
ménes de I'embarras gastrique a la phlogose de l'es-
tomac, et de ne tenir aucun compte de I'engorge-
ment du foie, de la plénitude de la vésicule du fiel,
de la rétention de la bile sur la membrane muqueuse
gastrique et intestinale : celte censure est injuste.
L’historien des phlegmasies chroniques a trés bien
décrit l'irritation duodéno-hépatique, mais il la su-
bordonne & I'embarras gastrique, surtout 4 la gas-
trite, el sa théorie est confirmée par les observations
de M. Nepple. D'une autre part, la doctrine de M.
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Broussais sur I'embarras gastrique, n’attribue pas ex-
clusivement cet état pathologique & I'irritation de la
membrane muqueuse de I'estomac ; elle reconnait
Pexistence d'une variété, caractérisée par la présence
dans P'estomac de matiéres bilieuses, saburrales, qui
sont de véritables corps étrangers. Dans ce cas, ct
sculement dans ce cas, les vomitifs sont le reméde
par excellence. Ils nuisent beaucoup, et doivent étre
remplacés par les délayans, la dicte, quelques ap-
plications sur I'épigastre d'un petit nombre de sang-
sues, lorsque Fembarras gastrique n'est autre chose
gqu'une irritation, en d'autres termes le premier de-
gré de la gastrite. L'état de la langue, large, humi-
de, couverte d'un enduit grisitre épais, dans 'un de
ces cas ; seche, fendillée, rouge a sa pointe et sur ses
bords dans I'autre, et d’autres phénoménes que ce
n’est point ici le lieu de faire connaitre, permettent
de distinguer I'une de l'autre les deux variétés, et
de faire un bon choix parmi les méthodes de trai-
tement.
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CHAPITRE VII.

Entérite dysentérique et diarrhéique dans les
pays marécageux.,

L ENTERITE sans fidvre , endémique dans les pays
marécageux, se montre sous deux formes, la diar-
rhéique et la dysentérique.

C’est ordinairement & I'état chronique que se pré-
sente la diarrhée, rebelle pendant long-temps aux
méthodes générales de traitement les meilleures. Elle
renait avec une grande facihité lorsqu’elle leur a cé-
dé ; nulle douleur ne Faccompagne dans les cas or-
dinaires. C'est la moins grave des maladies dont les
émanations marécageuses paraissent étre la cause.

Cependant la diarrhée est souvent produite aussi
en Sologne, en Bresse et dans la Brenne, par l'in-
salubrité des alimens et des boissons, par 'action du
froid humide, par I'exposition prolongée du corps
a la pluie, par I'imprudence des cultivateurs qui
ne craignent nullement d’avoir, pendant une grande
partie du jour, les jambes nues au milieu d'une eau
fangeuse. La supersécrétion des follicules muqueux
intestinaux ne parait pas étre exclusivement le ré-
sultat d'une irritation pathologique ; il n'y a pas
phlogose dans tous les cas ou la diarrhée se montre.
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On voit souvent la diarrhée paraitre au déclin des
fitvres intermittentes et rémittentes du pays, lors-
qu'une phlegmasie chronique invétérée a désorganisé
les visceres et spécialement la rate et le foie. Elle
augmente rapidement I'adynamie: elle ne fait pas
ici diversion aux progres de l'infiltration séreuse, elle
hate la catastrophe qui doit mettre fin aux longues
souffrances du malade. Dans d’autres circonstances
cet état pathologique précéde la fievre, ou se montre
pendant son cours sans exercer sur son intensite et
sur sa marche une influence appréeiable. Quelque-
fois son apparition coincide avec I'exaspéralion des
symptomes d'irritation. Des évacuations copieuses et
fréquentes de matieres bilieuses, jaunatres, SEereusces,
ne sent dans guelques circonstances précédées et ac-
compagnées d’ancune sensation douloureuse autour
du nombril et dans la région hypogastrique; 'abdo-
men supporte une pression modérée sans exprimer
ancune souffrance. C'est 'embarras intestinal né, non
d'une phlogose , mais de la présence dans les voies
digestives de matiéres muqueuses, gastriques, bi-
lieuses, saburrales, en un mot qui agissent comme des
corps étrangers, Dans cetle variété, familiére aux
habitans des contrées marécageuses, lirritabilité de
la membrane muqueuse du gros intestin, loind’avoir
m]gnwnt.ﬁ., est deseendne au-dessous de son état nor-
mal. On a vu, dans I'histoire sommaire des épidé-
mies, que les voies digestives conienaient souvent des
VErs.

Lorsque la diarrhée existe, le Bressan a perdu le
peu de force qu'il possédail ; sa peau est encore plus
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blafarde qu'elle n’avait habitude de paraitre; iln’a
plus d’appétit , sa bouche est pateuse , sa langue est
couverte d'un mucus épais, les alimens qu'il prend
traversent les voies digestives avec une grande rapi-
dité ; son abdomen est tendu, ballonné sans étre
douloureux, des nausées ont souvent lieu.

Peu d'affections morbides sont plus communes
que la dysenterie (entérite dysentérique, colite) dans
les contrées basses et aquatiques, comme la Hollande,
la Belgique, le littoral de 1a mer, la Guyane, Batavia,
les plaines de la basse Egypte et les pays couverts
de maréeages. Cette variété de I'entérite y est endé-
migue , surtout lorsque la saison des pluies vient
remplacer la saison chaude et séche qui la précede,
elle est fort dangereuse , trés meurtriere. Bontius
I'a vu régner avec ce caractére a Batavia en 1724
et en 1728, pendant le siége qu'on eut 4 soutenir de
la part des habitans de Jaya, On a lu ailleurs I'indi-
cation du désastre éprouvé par un corps de cavalerie
qui avait campé dans un pays marécageux, désastre
di A la plus redoutable des dysenteries.

La phlegmasie de la membrane muqueuse du co-
lon se présente assez souvent dans laSologne, comme
dans la Bresse, et presque Loujours elle y est fort
grave. Nulle part elle n'est plus dangereuse, plus
meurtriere qu'aux alentours des marais situés dans
des contrées humides et trés chaudes. C'est un fait
notoire que la chaleur humide occasionne facile-
ment cette maladie, surtout lorsque l'air est chargé
d'émanations putrides, miasmatiques ou maréca-
geuses,
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Il n’y a rien de spécial dans I'entérite diarrhéiquﬂ
ou dysentérique des contrées envahies par les eaux
stagnantes. Ces maladies s’y présentent sous les mé-
mes traits qu'on leur voit ailleurs,
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CHAPITRE VIII.

Ulcéres aux jambes, endémiques dans les pays
mare'cageu.r..

LES ulcéres aux jambes sont trés communs dans la
partie marécageuse du département de I'Ain; M.
Pacoud propose de les nommer palustres: ils sont
de I'ordrede ceux qu'on appelle ateniques, habituels,
et quelquefois, par défaut de soin, de I'vxdre de ceux
que I'on nomme cacoéthes. On ne peul méconnaitre
dans les premiers une phlegmasie chronique ; eeux
qui sont compliqués de vers, d'érosion, de putréfac-
tion des tissus, paraissent prouver que la perversion
des forces vitales peut se joindre & leur surexcita-
tion. Eneffet, il y a autre chose qu'une inflammation
dans les solutions de continuité de cette espéce; ce
n'est point un pus louable qu'elles sécrétent, mais
une matiére épaisse, visqueuse, tenace, sanieuse,
virulente , ovdinairement fétide, qui se reproduit
facilement. Les caractéres des uleéres dits habituels
sont dans la Bresse ce qu'ils sont ailleurs. Et les uns
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et les antres me paraissent subordonnés dans la plu-
part des cas & I'état d’engorgement des tissus pa-
renchymateux de 'abdomen; je pense quils sout
presque toujours sympathiques.

Les jambes des Bressans ont une grande dispo-
sition & se couvrir d'ulcérations ; les plus légeres
blessures deyiennent des solutions de continuité opi-
niitres, bientot énormes, et trés disposées a devenir
rougeatres.

Ces ulcéres alternent quelquefois avec la fievre
intermittente de marais. M. Pacoud en rapporte deux
exemples. Un jeune homme de vingt & vingt-trois
ans environ, portait depuis cinq ans un ulcére a la
partie inférieure et interne de la jambe droite, un
peu au-dessus de la malléole ; cette solution de con-
tinuité formée au déclin d'une fiévre intermittente,
s'élait cicatrisée a diverses reprises et avail reparu
autant de fois, se fermant lorsque la pyrexie se dé-
veloppait, et reparaissant aussitot gqu’elle ayait cessé
d’étre. '

Un individu de St-Nizier-le-Désert entra & hopital
de Bourg, souffrant de plusieurs ulcéres a la jambe
gauche qui avaient alterné avec des acces de fievre
intermittente tierce.

Lorsque ces ulcéres sont anciens, il importe de
les respecter; en effet, d’étroites liaisons les unissent
a la gastro-entérite chronique et surtout aux obs-
tructions de la rate et du foie. Ils ne présentent rien
de spécial aux émanations marécageuses ; leurs ca-
racteres ne different point, dans la Sologne et dans
la Bresse, de ce qu'ils sont partont ailleurs.
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CHAPITRE IX.

APPRECIATION DES CAUSES.

Les fitvres de marais ne sont pas exclusivement
Peeuvre des émanations marécageuses (je les étudie
chez les indigénes ). Voild sans contredit la plus
influente des circonstances qui les enfantent, mais
enfin elle n'est pas seule et il faut lui joindre d’autres
modificateurs de I'organisme. Ces pyrexies résultent
de 'action de causes variées, celles-la prédisposan-
tes, celles-ci efficientes, quelques-unes de nature
sthénique, et d’autres dont 'action est évidemment
débilitante. C'est a I'analyse de faire la part de cha-
cune d'elles dans la production de la maladie. L'hu-
midité du climat doit étre mentionnde, car cet état
de I'atmosphére concourt évidemment 4 lanaissance
de la pyrexie, cependant 2 un degré moindre que
la mauvaise alimentation. On fait usage en général
d'une eau malsaine dans les pays marécageux ; elle
est donnée par les pluies, et conservée dans des
citernes ou dans des puits sans profondeur ; auss
a-t-elle une grande tendance a se corrompre. Des
boissons fermentées, prises en quantité modérée,
atténueraient ce vicieux état de choses, mais la mi-
sere les interdit aux habitans des pays de marais. 1l
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faut tenir compte de I'influence desvents: elle ajoute
beaucoup dans certaines circonstances a la puissance
des émanations marécageuses. Lind fait remarquer
que les épidémies extraordinaires de fiévres rémit-
tentes et intermittentes, qui eurent licu en 1765 et
en 1766 dans la Grande-Bretagne, furent occasion-
nées en grande partie par le vent d’est, qui couvre
continuellement I'’Angleterre, non-seulement des
brouillards de la mer, mais encore des émanations
exhalées par les marais. Des observations sembla-
bles ont été recueillies dans la Bresse, partout o
il y a des eaux stagnantes ; I'action des vents aide
beaucoup & la propagation de I'infection.

Enfin, la saison est pour beaucoup ; aucune n’est
plus dangereuse que 'automne, surtout s'ily a beau-
coup de chaleur et dhumidité dans I'atmosphére.
Pringle et I'expérience enseignent que dans les pays
marécageux, les chaleurs excessives et continuelles,
méme sans pluie, imprégnent I'atmosphére d'une
grande quantité d’eau, en donnant i I'évaporation
des masses de ce liquide une activité extraordinaire.
Au contraire, des pluies fréquentes pendant les cha-
leurs, rafraichissent l'air, répriment le dégagement
et I'ascension des vapeurs infectes, délayent et re-
nouvellent les eaux croupies et précipitent sur la
surface de la terre les émanations nuisibles. Mais
si des chaleurs fortes et continuelles succédent a des
pluies considérables, la saison devient trés malsaine.
Le commencement des maladies épidémiques a lieu
- en Hollande, suivant Pringle, vers la fin de juillet on
au commencement d'aoiit, pendant les jours canicu-



270 NATURE DES FIEVRES INTERMITTENTES
laires ; leur déclin est sensible 4 la chute des feuil-
les, elles cessent aux premiéres gelées. A la Floride
et anx Antilles, le régne des fiévres intermittentes
épidémiques m'a lieu que pendant une saison, et
dans tous les climats, le voisinage des marais est peu
redoutable pendant hiver et le printem ps- Les con-
ditions favorables au développement et & la propa-
gation des fiévres de marais, c’est I'action prolongée
de la chaleur et de 'humidité réunies.

La constitution atmosphérique donne aux maladies
endémiques, dans les pays marécageux, un carac-
tére remarquable. Si elle est froide et humide, si
elle a conservé long-temps ce caractére, les gan-
glions et follicules muqueux sont attaqués spécia-
lement, et les maladies dominantes sont des fiévres
rémittentes et intermittentes muqueuses, des catar-
rhes, des gastro-entérites avec prééminence de la
sécrétion muqueuse. Mais tel n'est pas I'état de I'air;
I'été, I'automne est sec et fort chaud ; alors les ma-
ladies qui naissent aupres des marais ont un carac-
tére inflammatoire plus prononcé, les phlegmasies
se dessinent mieux, on voit plus de dysenteries (co-
lites), de gastro-ataxies et d’hémorragies.

Comment agissent ces causes diverses , sont-elles
aénérales !

La chaleur atmosphérique et une mauvaise ali-
mentation ne portent pas leur action sur tous les
tissus. Quelles sont les parties sur lesquelles lair et
le calorique exercent spécialement leur action sti-
mulante ? les organes pulmonaires, la peau, la mems-
brane mugqueuse gastrique. Jamais ils ne troublent
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toutes les fonctions, ils sévissent toujours d'une ma-
niére particuliére sur le point le plus irritable de
Porganisme quel qu'il soit. Et de quels effets est sui-
vie une alimentation insuffisante ou vicieuse ! Le sang
élaboré incomplétement ou forcé de se charger de
germes d'irritation, n'est plus ce fluide nutritif, ce
véhicule stimulant que toutes les molécules vivantes
attendent pour réparer leurs pertes, et conserver leur
degré normal d’action organique. Un liquide altéré
circule dans les vaisseaux ; s'il rencontre dans I'or-
ganisme (ce qui a lien ordinairement) un viscére
plus irritable que les autres, 1i nait une phlegma-
sie, 1 survient une maladie locale.

L'action des émanations marécageuses est -elle
sthénique ou asthénique ? Les analyses physiques et
chimiques de ces particules n’apprennent i cet égard
rien, exactement rien ; il faut donc juger de la na-
ture de la cause par celle des effets.

Or, ceux-ci sont de deux sortes ; I'influence habi-
tuelle des émanations marécageuses modifie profon-
dément I'organisme ; est-ce en augmentant I'irrita-
bilité d'un systéme aux dépens des autres, ou en les
frappant indistinctement d'une grande débilité ? Di-
verses maladies , surtout des fitvres rémittentes et
intermittentes, résultent de I'action trop énergique
des émanations marécageuses, que sont-elles, des
adynamies ou des irritations !

Si je n’étais obligé d’examiner cette question sous
toutes ses faces, j'aurais bientot tranché le nceud
gordien que je dois dénouer, et voulant apprécier
Pespece des modifications physiclogiques imprimées
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a 'éconontie animale, par I'action habituelle des va-
peurs infectes des marais , voici comment je raison-
nerais : La constitution physique des habitans des
contrées marécageuses me présente deux circons-
tances remarquables : sorte de stupeur du systéme
nerveux , débilité du ceeur, des capillaires sanguins
et des muscles, d'une part ; grand développement
du systeme lymphatique, grande énergie de I'exha-
lation séreuse, de l'autre. Il ne s'agit que de savoir
si les symptomes de débilité sont leffet direct de
Iaction des émanations maréecageuses, ou la consé-
quence de la prééminence d’action des capillaires
blanes. Jamais un tissu organique n’acquiert un dé-
veloppement extraordinaire lorsqu’il est frappé d’une
asthénie profonde ; toute hypertrophie suppose une
irritation, et ne parait pouvoir étre expliquée que
par elle. Lorsqu'un systéme organique acquiert une
Prépondérancﬂ marquée dans I'économie animale, il
exerce un grand despotisme sur les antres tissus, les
condamne a un role secondaire, passif quelquefois,
et les frappe presque toujours d'asthénie. Ces pro-
positions sont des lois de physiologie pathologique
incontestables. L'habitant des contrées marécageu-
ses présente dans I'état de sauté comme dans celui
de maladie, tous les caractéres d'un développement
extraordinaire des capillaires blancs ; done cette mo-
dification de son organisme est la conséquence d'une
irritation fixée sur le systeme lymphatique ; done
la débilité des symptomes nerveux et musculaire est
un phénomene secondaire; done I'action des émana-
tions marécageuses, lors méme qu'elle n'est étudice
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que dans ses résultats physiologiques, est évidem-
ment sthénique.

Mais les jugemens absolus convienment rarement
aux questions de pathologie, et les modifications,
les exceptions , les inductions erronnédes sont si
communes en médecine , que toute doctrine ex-
clusive est nécessairement vicieuse. Un philosoplie
avail habitude de dive : Je suis de cette opinion,
quant a présent; tout médecin devrait faire sa
devise de ces paroles. On ne voit pas chez les ha-
bitans des pays marécageux cette subordination si
directe, si positive des systemes musculaire et ner-
yeux au l}fmphatique. Deés que leur constitution
physique peut étre étudiée ; dés leur premiére en-
fance, la stupeur des nerfs et de l'intelligence se
montre en premiére ligne. J'aurais pu et dit dire,
en exposant les caractéres de leur organisme; qu'ils
apportent en naissant une débilité héréditaire. 1! est
probable que cette asthénie primitive n'est pas sans
mmfluence sur les phénoménes ultérieurs de leur dé-
veloppement. J'admets, an reste, que la grande é-
nergie d’action de leur systéme lymphatique ne peut
étre que l'effet d'une irritation physiologique, mais
je crois que Pendant le cours, et surtout au déclin
des fitvres de marais, les capillaires blancs sont, non
surexcités , mais frappés d’asthénie.

La question de la nature d'influence des émana-
tions marécageuses serait bientot résolue si, comme
on I'a dit, il était vrai que cette action est une cause
asthénique gencrale ; sil était prouvé que ces par-
ticules déléteres débilitent tous les systémes organi-

15



274 NATURE DES FIEVRES INTERMITTENTES
ques par leur contact avec la peau et avec plusieurs
membranes muqueuses ; mais I'analyse physiologi-
que conduit a une conséquence bien différente; elle
fait voir les émanations agissant, non sur I'économie
animale entiére, mais sur certains appareils Grgani-;
ques spéciaux, qui sont la peau, le poumon et les
voles gastriques.

Les causes diverses des fievres de marais, exami-
nées dans leur action générale, produisent les effets
suivans : elles subordonnent les capillaires sanguins
aux capillaires blancs ; elles débilitent plusieurs sys-
témes anatomiques, spécialement le musculaire et
le nerveux ; elles mettent et mammtiennent quelques
organes dans la disposition la plus favorable au dé-
veloppement de phlegmasies, surtout chroniques:
ces organes sont les voies gastriques, le mésentére,
le foie, larate, et, dans un rang secondaire, le pou-
mon et le cerveau.
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CHAPITRE X.

Appréciation des symptdmes.

ANALYsONS les phénoménes des fievres de marais;
les voies digestives , le cerveau et le systéme nerveux
sont évidemment affectés ; le malaise, I'expression
d'abattement et de tristesse de la physionomie, la
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faiblesse des muscles , la fréquence du pouls, la
céphalalgie , Paffaissement, la stupeur des facultés
intellectuelles ct sensoriales ; enfin, la modification
éprouvée par les sécrétions et par la chaleur, ne
sont pas des signes irrécusables de I'existence d'une
surexcitation (je n'ai pas dit d'une phlegmasie ) ;
mais d’autres symptomes la décélent. Si, dans quel-
ques cas, le systéme nerveux est le siége spécial
de la fievre de marais, les phénoménes de son affec-
tion ont eu l'initiative, et se sont toujours montres
en premiére ligne ; si les visceres abdominanx sont
le siége de la pyrexie (cas infiniment plus commui
que le précédent), il existe un grand désordre dans
leurs fonections, mais ¢'est rarement une inflamma-
tion aigué qui les affecte ; rarement la langue est
desséchée, fendillée , rouge a sa pointe et sur ses
bords ; I'abdomen n’est presque jamais douloureux.
L’affection des viscéres abdominaux, et par ce mot :
viscéres, je ne désigne pas exclusivement les voies
gastriques, je l'applique encore au foie, a la rate,
aux ganglions mésentériques; 'affection des viscéres
abdominaux, dis-je, est chronique; elle est carac-
térisée au déclin de la fievre , lorsqu’une phlegmasie
positive a succédé i lirritation, par la lenteur et
I'imperfection des digestions, par la diarrhée, I'em-
pitement du ventre, la tuméfaction des hypocon-
dres , la chaleur acre et la couleur jaune paille
de la peau, enfin par les progrés de fa leucophleg-
matie. Ne voila-t-il pas le cortége de symptomes
ordinaire aux phlegmasies abdominales chrenigues:
en manque-t-il un senl?
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Le cceur est affecté pendant les paroxysmes ; alors
ses contractions sont accélérées, le pouls augmente
de fréquence, I'état fébrile a lieu, I'affection gas-
trique existe souvent sans fievre, et cette maniére
d’étre a lieu lorsque la modification pathologique
qui constitue la pyrexie, n'a pas assez d’intensité
pour irriter le cceur sympathiquement. Ces états
pathologiques apyrétiques, peuvent encore étre ex-
pliqués par le peu d’énergie de la susceptibilité in-
dividuelle.
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CHAPITRE XI.

Ces fievres sont-elles épidémiques et conta-
gieuses{

Lzs habitans des contrées marécageuses jouissent
rarement d'une santé parfaite ; ils sont ou malades
ou en convalescence, et quelle convalescence ! ce-
pendant on ne saurait dire que dans ces circons-
tances, la fievre de marais soit épidémique ; elle
ne frappe pas en méme temps un grand nombre
de ces individus ; ¢’est tour-i-tour en quelque sorte
quils en sont atteints : mais elle prend le caractere
d'une épidémie, lorsque I'une ou lautre des con-
ditions suivantes se présente : si a la suite d'un prin-
temps fort humide succede tout-a-coup un été dont
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la chaleur trés forte persiste pendant plusicurs mois
sans interruption ; si de fortes chaleurs, une grande
sécheresse régnent en €té et en automne, et que,
dans cet état de choses , les vents da midi répandent
sur une grande surface les vapeurs infectes dégagées
abondamment par les eaux stagnantes. D'une part,
les organes, surtout gastriques, deviendront plus ir-
ritables ; d'une autre, les émanations marécageuses
deviendront plus irritantes, et la population pres-
que entiere du pays sera saisie par la fievre. Siune
grande multitude d’hommes est réunie auprés d'un
marais pendant 'automne, la fitvre maligne et d'au-
ires irritations régneront épidémiquement parmi
eux , et avec d’autant plus d'énergie, que les pré- '
cautions hygiéniques auront été plus négligées. Les
deux circonstances redoutables dont je viens de faire
mention, existent ordinairement ensemble. Une ar-
mée campe dans un lieu marécageux ; le passage
brusque pendant I'été d'une nuit trés fraiche a une
journée trés chaude ; I'action de certains vents, I'ex-
tréme humidité , et en méme temps la grande cha-
leur de T'atmosphére, la négligence des soins par-
ticuliers que preserit alors la nature du climat, tou-
jours plus dangereuse pour les étrangers que pour
les indigeénes, tout contribue & donner une activité
extraordinaire aux vapeurs empoisonnées dont I'at-
mosphére des alentours des marais est imprégnée.
Mais que la fievre soit sporadique , endémique ou
épidémique, elle ne change pas de siége et de na-
ture ; elle est toujours la méme maladie ; ce sont
les mémes organes qui souffrent, il est vrai, avec
plus ou moins d'intensité.
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Peut-elle étre contagieuse! les fitvres de marais
ne présentent jamais ce caractére dansles pays froids
et dans les pays tempérés ; leur propagation dans
nos climats montre tous les caractéres de I'infection,
et n'a aucun de ceux qui sont propres aux maladies
contagieuses, Un individu a pris la fiévre aupres
d'un marais ; il est transporté dans un lieu salubre;
y a-t-il quelque danger a I'approcher! des commu-
nications directes avee lui font-elles contracter une
maladie exactement semblable i celle dont il est
atteint ; les fébricitans ont-ils, dans une position quel-
conque, la faculté de transmettre i d’autres leur py-
rexie! non, sans doute, jamais rien de semblable n’a
été vu. Les malades qui, d'un lieu marécageux pas-
sent dans un air pur, ne donnent la fievre i personne;
on peut les toucher sans inconvénient. La fiévre de
marais ne séloigne jamais de son pays natal ; elle
ne survient jamais que la o I'atmosphére contient
des émanations marécageuses ; elle ne saurait done
se propager par contagion,
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CHAPITRE XII.

Les fievres intermittentes et rémittentes de ma-
rais sont-elles des affections spécifiques?

I..-ES fitvres de marais sont-elles des affections spé-
cifiques? différent-elles essentiellement des fitvres
mlermittentes et rémiltentes nées d' une autre cause!
la discussion de cette question a été bien éclaircie
par l'histoire de la maladie ; examinons-la contra-
dictoirement.

Le malade et la maladie ont une physionomie
tout-a-fait propre; la stupeur et I'engourdissement
du systéeme nerveux, symptémes ordinaires a la py-
rexie, ne se présentent pas, du moins au méme de-
gré, dans les autres affections fébriles de méme type,
mais de cause différente. Ne peut-on pas compter an
nombre des preuves de la spécialité de ces états pa-
thologiques, la fréquence des rechutes, lalenteur de
la convalescence, la permanence des obstructions!?
Les émanations marécageuses sont un poison qui mo-
difie 'économie animale d’'une maniere a lui particu-
licre. D'intimes rapports n'unissent-ils pas dans les
maladies la cause et les effets, et ceux-ci ne portent-
ils pas souvent I'empreinte de la premiére? des ma-
ladies de caractére divers succedent & Paction des
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divers irritans vénéneux : 'opium n’agit pas comme la
cigué, celle-ci comme le gaz acide earbonique, L'ac-
tion physiologique des émanations marécageuses im-
prime au corps de 'homme une maniéred’étre spécia-
ie; la constitution physique des habitans de la Bresse
ou de la Sologne , a des caractéres tres saillans, nés
des localités. Si les organes sont ainsi modifiés d'une
maniere propre dans I'état de santé, ils deivent aussi
étre affectés d’'une maniere spéciale dans 1'état de
maladie. Les fiévres nées aux alentours des marais
Pontins Peuvcnt et doivent avoir un autre aspect
que les pyrexies de méme type créées par une autre
cause dans un autre climat, et présenter des indica-
tions thérapeutiques spéciales. Qu'y a-t-il, dans cette
opinion , de contraire a la théorie et a I'expérience ?
Une seule chose, la vérité : les fiéyres intermit-
tentes et rémittentes de marais ne different nulle-
ment des aulres p}rrexies a type tierce ou quarte,
(uant aux symptomes : mémes phénomeénes pen-
dant la vie, mémes lésions organiques apres la mort.
La stupeur, I'engourdissement du systéme nerveux
n'est pas la conséquence de l'action des émanations
marécageuses , mais de leur influence physiologique,
réunie a celle d’autres modificateurs de I'organisme
qui s accompagnent partout des mémes résultats.
Faut-il administrer la preuve de ce fait ! les fiévres
intermittentes qui saisissent les étrangers conduits
dans une contrée marécagense par des circonstances
accidentelles , ne présentent pas cette asthénie du
systeme nerveux ; la maladie est plus aigué ; la dif-
férence Lient i la constitution des individus ; rien
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de spécial & la cause. La fréquence des rechutes et
des obstructions , deméme que la lenteur de lacon-
valescence, sont expliquées par la continuité d’action
de celle-ci. Beaucoup de maladies, autres que les
fibvres intermittentes et rémittentes , naissent des
mémes influences pathologiques dans les pays de
marais ; on y voit souvent régner le scorbut, la dy-
senteric, I'entérite,, Ihydropisie : a-t-on jamais pre-
tendu que les états morbides avaient quelque chose
de spécifique? s'ils sont en Bresse et en Sologne ce
quon les voit ailleurs, pourquoi les fievres inter-
mittentes seraient-elles privilégiées! Je ne saurais
trop le dire , ce qui distingue les fievres de marais
des pyrexies & type analogue nées sous d’autres
influences , c’est la constitution des individus ; mais
il n'y a rien la de spéeial & la fitvre. Plusieurs in-
dividus tombent malades dans le voisinage d'un ma-
rais ; ceux-la sont pris d'une pyrexie continue; ceux-
ci d'une fievre intermittente ou rémittente. La mo-
dification pathologique, née chez ces derniers, tan-
tot conserve son type, tantot en change plusieurs
fois , d'intermittente devenant continue ou rémit-
tente; enfin, dautres individus, exposés en méme
temps aux mémes agens morbides, ont contracté
Fentérite diarrhéique ou un catarrhe. Ces différences
sont relatives a la variété des dispositions individuel-
les, et déposent contre la prétendue spéeificité des
fitvres de marais. Les émanations maréea geuses, abs-
traction faite des auires causes, a dit M. Audouard,
nedéterminent pas plus une formede maladie qu'une
autre. (Ge médecin ajoute, il estvrai, qu'elles produi-
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sent un trouble ou une excitation générale.) Ainsi, &
Rome, par exemple, ajoute M. Audouard, le climat,
les habitudes et la saison ayant modifié I'organisme de
maniére a lui donner la disposition aux fiévres inter-
mittentes, les émanations maréecagenses qui se mélent
au sang dans l'acte de la respiration, augmentent I'ex-
citabilité déja trop grande du systéme musculaire,
ce qui améne une congestion dans la rate (encore les
congestions de la rate). A la Havane, au Caire, en
Irlande , les émanations marécageuses ne contien-
nent pas le germe de la maladie ; mais elles devien-
nent une des causes du développement de la dispo-
sition morbide qui est dans l'individu, comme le
feraient un violent exercice, I'impression brusque
du froid pendant qu'on est en sueur, une forte pas-
sion, une indigestion, ete. (1). 1l ne manquerait
rien a l'exactitude de cette doctrine, si elle faisait
une part plus grande a l'action physiologique des
émanations marécageuses. ﬂjﬂul_mls a toules ces
preuves une preuve sans replique. Cet essai con-
tient un grand nombre d'observations de fi¢vres de
marais recueillies a diverses époques , en divers
lieux, par des médecins de doctrines différentes, et
présentant ainsi toutes les garanties d’authenticilé
désirables ; qu'on les mette en paralltle avec des
pyrexies & exaspéralion périodique de type sem-
blable , mais produites par une cause autre que les
¢émanations marécageuses ; sl y a identité de symp-

(1) Journal général de médecine, tome 85, page 345.
juin 1823,
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tomes pendant la vie, ct de lésions de tissus aprés
la mort ( ce que jaffirme), il faudra bien rejeter la
prétendue spécificité, ct croire A I'identité de nature
de ces états pathologiques, dignes a tant d’autres
égards d'une étude particuliere,
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CHAPITRE XIII.

Influence des émanations marécageuses sur la
production de la fiévre jaune et de la peste.

Lx fidvre jaune ne peut étre examinée ici que dans
ses rapports avec les émanations marécagenses ; ainsi,
sa nature, son si¢ge, la question de sa contagion et
de son infection , n'appartiennent pas au sujet de
cet essai. Cependant I'étude des conditions qui en-
fantent cette redoutable pyrexie, peut dévoiler son
caractere.

Les fievres de marais nées dans nos climats tem-
pérés, et celles des climats septentrionaux, ont,
avec la fievre jaune, de grandes connexions sous les
rapports de la cause et du siége de la maladic. Ces
pyresies affectent les mémes organes ; ne different-
elles que du plus au moins ! cette opinion parait
un paradoxe; voyons sur quels fondemens on peut
I'asseoir.

Est-il encore des médecins qui fassent, dans I'état
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actuel des sciences médicales, des maladies spéeifi-
ques de la fievre jaune et des fiévres de marais? la
question est bien décidée pour celle-ci; quant i la
premiére , il reste encore quelque divergence dans
les opinions ; cependant la majf}l;ité des esprits éclai-
rés, et les probabilités les plus nombreuses et les
plus fortes, se sont prononcées en faveur de celte
doctrine : la fiévre jaune est l'extréme degré de la
fievre bilieuse ; ¢’est une inflammation gastro-intes-
tinale qui existe ordinairement avec hépatite, et dont
la violence est extraordinaire , mais qui n’est nulle-
ment une maladie spécifique. La fiévre jaune a été
considérée comme une phlegmasie aigué des appa-
reils digestifs et hépatiques, par MM. Warren, Wol-
fing, Tommasini, Caillot, Dubreuil, Rochoux, Brous-
sais et son école. Cette opinion repose sur des ou-
vertures de cadavres nombreuses et positives.

Il y a entre la fievre de marais et la ficvre jaunc
une identité de causes, de nature et de symptomes
(a I'intensité prés ) vraiment remarquable ; I'une et
Pautre appartiennent a la classe des maladies pro-
duites par l'infection de l'air , surtout a I'absorption
par la peau et les membranes muqueuses ( pulmo-
naire surtoul), d'émanations délétéres nées de la
décomposition putride de matiéres végétales et ani-
males ; I'une et 'autre enfin se développent dans
les mémes conditions atmosphériques ; union de
T'humidité i une chaleur forte et continuelle.

Jai consulté I'expérience de M. Valentin sur les
rapports qui existent entre lafiévre jaune et les éma-
nations marécageunses. Voici un extrait de la lettre
que ce savanl m'a écrite a ce sujet.
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«La fitvre jaune se manifeste presque toujours
dans les pays chauds prés des eaux stagnantes ;
des fleuves qui laissent de la vase i découvert, non
loin de la mer ou sur le littoral méme, principale-
ment dans les lieux ot l'eau douce se méle 4 I'ean
salée. Il y a des exemples des développemens de
cette maladie dans l'intérieur des Etats-Unis. Fort
Join de la mer, par exemple, prés de I'Ohio et du
Mississipi, a Galliopolis, petite ville francaise, fon-
dée depuis vingt-huit ans, sur la rive occidentale de
I'Ohio, la fiévre jaune se manifesta en 1796, et
plusieurs familles en furent les victimes. (M. Va-
lentin habitait alors la Virginie. ) Latroupe canton-
née dans ce lieu, et commandée par le major Prior,
de qui on tient tous ces détails, était exposée aux
é¢manations d'un vaste étang du voisinage. La cha-
leur et la sécheresse du mois d’aofit furent si ex-
traordinaires, que l'évaporation de I'eau de I'étang
laissa & nu une grande quantité de vase ol étaient
mélés des végétaux en putréfaction , d’otr s'exhalait
une odeur insupportable. Les habitans furent les
premiers atteints de la maladie. Le vent ayant changé
de direction, el tourné précisément vers le lieu ot
la troupe était en cantonnement, la moitié des sol-
dats fut prise de la fi¢vre jaune dans I'espace de cing
jours. Les symptémes de cette fiévre furent absolu-
ment ceux qu'elle présente dans les conlrées mari-
times. En 1794, une escadre espagnole, forte de
vingt vaisseaux de ligne, de six ou sept frégates et
quelques  batimens inférieurs , mouille prés de
Puerto-Cabello , sur Ie coté atlantique de I'isthme
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de Panama; des marais qu'on nomme en Amérique
Mangliers ou Pateluviers, ot I'eau de la mer com-
munique plus ou moins, sont situés vers l'ouest de
la ville de Puerto-Cabello, qui contient environ six
mille ames. La flotte scule éprouva les effets des
émanations de ces marais, et douze i quinze cenlts
hommes périrent de la fidvre jaune. Les indigénes
qui composaient toute la population de ce lieu, et
dont le visage portait une empreinte cachectique,
en furent exempts. »

On a toujours considéré le litloral marécageux
des régions équinoxiales, comme un foyer perpé-
tuel de fievre jaune. Cette maladie habite Vera-Cruz,
Panama, la Havane, St-Domingue, les Antilles, par-
tout o1 se trouvent des marais sous le ciel briilant
du Nouveau-Monde. Elle fit de grands ravages dans
les Etats-Unis d'Amérique, mais des marais abon-
dent auprés des villes de cette république, et ces
cités sont situées non loin de la mer ou des riviéres.
M. de Humbholdt a fait connaitre 'insalubrité de la
Vera-Cruz. Les plaines sablonneuses dont la ville
est environnée, loin d'étre enticrement arides, sont
entrecoupées de terrains marécageux, dans lesquels
se réunissent les eaux de pluie qui s'infiltrent & tra-
vers les dunes. Ces réservoirs d'eaux fangeuses et
dormantes sont considérés comme autant de foyers
d'infection, On ne trouve au pied des dunes que de
petits arbustes de croton et de desmanthus ; Veu-
phorbia tithymaloides, le capraria biflora, le
}'a.!mjr;f.--:;r A feuilles de cotonmier, et des [pomea
dont la tige et les fleurs sortent & peine du sable
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aride qui les couvre. Partout ot ce sable est baigné
par Ieau des mares qui débordent dans la saison des
pluies, la végétation devient plus vigourcuse. Le
rhizophora mangle, le coccoloba, des pothos, des
arum, et d’autres plantes qui se plaisent dans un
sol humide et chargé de parties salines, forment des
touffes épaisses. Ces endroits bas et marécageux sont
d’'autant plus a craindre, quils ne restent pas cons-
tamment couverls d’eau. Une couche de feuilles mor-
tes, entremélée de fruits , de racines, de larves d’in-
sectes aquatiques et d’autres débris de matiéres ani-
males , entre en fermentation & mesure qu'elle est
échauffée par les rayons d'un soleil brilant. De tous
les endroits ol vegeétent avec force le mancenillier
et le manglier, les plus malsains sont ceux oti les
racines de ces arbres ne sont pas constamment cou-
vertes d'eau. En général, la putréfaction des ma-
ticres végétales est d’autant plus i craindre sous les
tropiques, que le nombre des plantes astringentes
y est tres considérable, et que ces plantes contien-
nent dans leurs racines et dans leur écorce beauconp
de matiére animale combinée avee du taunin. Enfin
il se trouve d’autres causes d’'insalubrité dans la ville
elle-méme ; sa population est trop considérable pour
le terrain qu'elle occupe, la circulation de T'air y
est presque nulle. C'est I'entrée et la fin de la sai-
son des pluies que l'on redoute le plus sous les iro-
piques, parce quune trop grande humidité arréte,
presque autant quune grande sécheresse, les pro-
orés de la putréfaction des substances végétales et
animales qui se tronvent accumulées dans les en-
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droits marécageux. Il tombe & la Vera-Cruz, par an,
plus de mille huit cent soixante et dix millimétres
d’'eau de pluie (1).

Marcus attribue en partic la fitvre jaune & des
émanations provenant de la putréfaction de matieé-
res végétales et amimales dans des eaux stagnan-
tes (2). J. Moultrie croit qu'elle est principalement
due aux émanations dégagées abondamment par la
chalenr des étangs, des lieux couverts par d'immen-
ses foréts, etanxchaleurs excessives de 'atmosphére
de la Caroline méridionale (3). Le docteur Bally
comple au nombre des principales causes de cette
maladie & St-Domingue, une chaleur excessive et
les marécages dont la cote est infectée. 1l s'exhale
de ces eaux stagnantes, par la décomposition d'une
quantité prodigicuse d'insectes et du détritus des vé-
gétaux, des myriades d'émanations délétéres, sur-
tout a I'aide d'un soleil briilant et d'une atmosphére
toujours humide. Cadix fut ravagée par la fiévre
jaune ; la partie de cette ville qui est a I'est est pla-
cée sur un terrain trés bas, humide et contigu a des
marais ; le voisinage de la baie est plat, bas et ma-
récageux. Des causes d'insalubrité analogues ont été
observées a Barcelone ; le vieux port est rempli des

(1) Humboldt ( Alexandre de ), Essai politique sar le
royaume de la Nouvelle-Espagne, 2 vol. in-4.° et atlas in-
folio, Paris, réimprimé en 5 vol. in-8.°, Paris, 1811,

(2) Annales de littérature médicale étrangere, tome 11,
page 61.

(5) Diss. de febre maligad biliosd Americe flavd. Edim-
burgi.
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immondices et des boues de la ville, et chargé d'vne
vase épaisse. Des canaux fort mal entretenus tra-
versent dans leur longueur les rues de la ville (1).

Comme je n'ai point attribué les ficvres rémit-
tentes de la Bresse, de la Sologne et du Forez, ex-
clusivement 4 'action des émanations marécageuses,
je ne ferar pomt des ces vapeurs empolsonnecs la
cause unique de la fievre jaune, qui nait quelque-
fois hors de leur influence. J'ai dii me borner A
prouver que les exhalaisons des eaux stagnantes ont,
dans certaines circonstances atmﬂsphériques (con-
dition de rigueur), la plus grande influence sur
son développement. Elles agissent en Amérique de
la méme maniére que dans la Sologne, et sont pro-
bablement identiques.

La fievre jaune se montre dans les lieux ol sont
réunies les conditions suivantes : 1.° une chaleur de
16 & 22 degrés du thermomeétre de Réaumur (au
moins ), soutenue du méme point d'intensité pen-
dant quelque temps ; 2.9 le voisinage d'une plage
marécageuse. Elle nait dans Ia saison la plus chaude
de 'année, et cesse de régner dés que le froid com-
mence a se faire sentir. On ne la voil guére que
dans des lieux trés peun élevés au-dessus du nivean
de la mer. La ot elle régne, I'habitation des mon-
tagnes et des lieux placés a une certaine hauteur,
préserve infailliblement de ses atteintés : cenx qui
ont contracté la fitvre jaune dans un foyer infecté,

(1) Bunneau(!' -D.) et Sulpicy (Eug.), Recherches sur Ia
contagion de la fievre jaune; Paris, .MS**J, 1 vol, in-8.°
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et qui viennent habiter un lieu salubre, ne la trans-
meltent a personne : ils meurent ou guérissent sans
quaucun de ceux qui les approchent oun les tou-
chent contractent la maladie, avec la faculté de la
communiquer a leur tour i d’autres.

Sur tous ces points capitaux, l'identité est com-
pléte entre la fievre jaune et la fitvre de marais (en
mettant toujours a part l'influence extrémement
puissante de I'élévation de la température dans le
premier cas). Nos fievres de marais surviennent en
¢té, en automne, au moment de la plus forte cha-
leur, et surtout alors lorsque I'atmosphére est hu-
mide ; elles disparaissent aussitét que 'hiver com-
mence : les conlrées ot elles régnent sont des pla-
teaux nondés ; les lieux élevés, les montagnes qui
ne sont pas sous le vent des eaux stagnantes, ne la
voient jamais affecter leurs habitans. Un Bressan qui
a la fievre et que I'on a transporté hors du foyer
d’'infection, ne donne pas sa maladie a ceux qui
le soignent. Beaucoup de fiévres rémittentes nées
anpres des marais, sont traitées dans les hopitaux
de Trévoux et de Lyon; elles ne sont nullement
contagieuses.

Des émanations délétéres dégagées abondamment
par des matiéres organiques en pulréfaction dans
des eaux stagnantes, pendant une saison trés chaude
et humide, voila, selon toutes les probabilités, la
principale cause de la fievre jaune et de la fievre de
marais. Mais la premicre s'est développée quelque-
fois hors du voisinage d'une plage marécageuse,
par exemple, dans des vaisseaux en mer depuis long-
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temps. Les conditions nécessaires au développement
de la fiévre jaune peuvent exister en pleine mer
comme A terre; un navire doit, dans certaines cir-
constances, étre comparé a un lieu quelconque,
ott l'air stagnant, chaud ect humide , est infecté
par diverses sources de corrtiption. Rappelons ici
la distinction établic par M. Broussais , entre les
diffiérens foyers producteurs ( par infection) des
typhus : 1.° foyers provenant des corps organisés
privés de vie et livrés a la putréfaction & la sur-
face du sol; cimetiéres, voiries, cloaques, ma-
récages, plages maritimes, rives des fleuves qui
débordent, corps morts abandonnés a la putréfac-
tion en plein air; 2.° foyers provenant du rassem-
blement d’animaux vivans, malades ou sains ( ho-
pitaux, prisons, navires, etc.); 3.° foyers consis-
tant dans un malade qui, bien que placé dans un
lieu sain, communique & ceux qui I'approchent I'af-
fection dont il est lui-méme atteint. Y a-t-il identité
complete de nature entre les émanations que déga-
gent ces foyers divers ! celte question a déja été
discutée. Nos moyens chimiques ne sont point assez
parfaits pour isoler ces particules de l'air, et le pro-
bleme, placé endehors des méthodes expérimentales
qui seules pourraient le résoudre, reste abandonné
a des probabilités trompeuses. Les fiévres intermit-
tentes et rémittentes de nos climats tempérés, peu-
vent aussi résulter de causes autres que 'action des
émanations marécageuses. Elles n'ont rien, je le ré-
pete, de spécifique.

Cette action, dans les pays chauds comme dans
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les pays tempérés, ne produit pas exclusivement la
fitvre jaunc et la fidvre de marais ; des dysenteries,
I'encéphalite, la phrénésie, le choléra-morbus, di-
verses irritations graves, suivant des circonstances
individuelles, sont au nombre de leurs effets.

Identité de causes, identité de symptomes, iden-
tité de lésions de tissu observées aprés la mort (tou-
jours & l'intensité preés) ; quels sont les résultats de
I'analyse des symptomes formidables de la fiévre
jaune? la preuve de T'existence d'une inflammation
gastro-hépatique excessivement aigué ; en est-il de
plus forte que lictere et que le vomissement de la
matiere noire ; celle-ci est-elle autre chose que le
produit d'une sécrétion morbide de la membrane
muqueuse gastrique! La dissection de la fievre de
marais met aussi en premiere ligne I'irritation gas-
tro-intestinale ordinairement, non toujours.

La fievre de marais, comme la fiévre jaune, sé-
vit de préférence et avec plus de force contre les
individus qui ne sont pas encore acclimatés. L'en-
tassement d'un grand nombre d’hommes dans un
lieu resserré placé souns I'influence des émanations
marécageuses , donne dans I'un et antre cas une ac-
tion extraordinaire aux eflluves déléteres. Il n'existe
entre I'une et I'autre pyrexie, aucune différence ca-
pitale. Delorme a observé dans la partie méridio-
nale du département de I'Ain, dans la Bresse, une
ficvre bilieuse comparable & la fievre jaune d’Amé-
rique, sauf les modifications qui résultent de la di-
versité des elimats. Si F'on pouvait donner i la So-
logne et i la Bresse, pendant une saison, la tempé-
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rature de St-Domingue, de la Jamaique, de la Ha-
vane, et substituer & la constitution lymphatique
de leurs habitans, la conslitution séche et irritable
des Américains méridionaux, on verrait naitre la
fitvre jaune dans ces contrés, et non les fievres re-
mittentes et les obstructions qu'on y observe.

La grande élévation de la température, dans les
pays chauds placés en-deca du 43.¢ degré de lati-
tude boréale, donne a toutes les inflammations, et
particulierement aux phleginasies gastriques, une
force extraordinaire ; elle rencontre dailleurs des
sujnts que tout concourt a dispnser aux 1rrilations
violentes, et dont l'appareil gastro-hépatique est
d'une extréme susceptibilité. La stupeur du systeme
nerveux est plus ordinaire & la fitvre de marais
qu'a la fievre jaune ; rarement celle-ci produit le
délire ; les malades, quelle tue avec une si grande
rapidité , conservent jusqu’aun dernier moment de
leur existence I'intégrité de leurs facultés inteliec-
tuelles. Cette différence entre les phénoménes ne
suffit pas pour créer une différence totale de nature
entre des maladies nées d'une cause semblable, et
caractérisées par I'affection du méme appareil d'or-
ganes; I'extréme violence de la phlegmasie gastrique
dans la fievre jaune et la célérité de sa marche ren-
dent raison de cette diversité dans les phénoménes
secondaires. :

Beaucoup de rapports rapprochent la fievre jaune
de la fievre de marais ; sont-elies la méme maladie?
¥ a-t-il entre ces pyrexies identité de siége et de na-
ture, et toutles leurs différences consistent-elles dans
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la diversité d'intensité de la surexcitation, et de pheé-
noménes pathologiques secondaires , dont la variété
est expliquée par celle des tempéramens, des idio-
syncrasies , des habitudes, et par celle des princi-
paux modificateurs de T'organisme, l'air, la tempé-
rature, le sol, les eaux! conclure par I'affirmative,
ce serait abuser de I'analogie. Mon but aura été ai-
teint, si j’ai démontré que la fievre jaune devait étre
inscrite parmi les maladies dont I'action des éma-
nations marécageuses , dans cerlaines conditions at-
mosphériques, est la cause principale.

M‘mﬁ“\“‘.“hiiﬂmﬁtﬁt‘m“ﬁ.‘.ﬁ“m‘“‘-‘\‘m\r“‘“in T

CHAPITRE XIV.

Les fievres sont-elles des maladies générales
ou locales?

Crux qui croient aux fitvres ont assez de critique
pour ne point compter au nombre des preuves de
I'existence de ces maladies, comme affections essen-
tielles, et Fantiquité de cette opinion, et la multitude
des hommes célébres dont elle a été la doctrine. Cet
hommage rendu & I'esprit qui dirige maintenant la
médecine est d'un favorable augure. La philosophie
s'est enfin allide aux sciences et les a délivrées de
préjugés dangereux, parmi lesquels le respect ser-
vile pour I'autorité des temps et des noms meérite
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une mention spéciale. Nous ne croyons plus unigue-
ment, parce que nos peres ont cru, et il n'est au-
jourd’hui de vérités que celles qui ont été qualifides
telles par Lesprit d’examen.

Des médecins recommandables concoivent les fie-
vres essentielles, comme elles sont décrites dans les
pyrétologistes antéricurs au dix-neuvieme siécle.
Ils voient toujours dans ces affections un état de
souffrance général de l'organisme. D’autres font
quelques concessions a la doctrine Ph}rsiulngique :
les fievres sont bien eneore pour eux une maladie
générale, mais ils en rallient chaque ordre a I'affec-
tionspéciale d'un systeme d’'organes, sans faire toute-
fois de celle-ci une phlegmasie.

Ecoutons la défense de ces doctrines.

Les fiévres essentielles sont des affections généra-
les, une modification de la vie. Etudiez leurs symp-
tomes; elles attaquent plusieurs syst¢mes dés leur
début, et envahissent successivement tous les a ppa-
reils organiques. Ainsi, un de leurs caractéres, c'est
d’avoir un siége constamment multiple. Dans quel-
ques-unes de ces maladies, I'encéphale ou les intes-
tins paraissent soufirans, et cependant rien de com-
mun entre l'affection de ces organes et I'encéphalite
ou la gastrite. En effet, le mouvement fébrile sur-
vit quelque temps a lirritation qui sembiait Uavoir
provoqué ; de méme qu’elles out des symptomes gé-
neraux, les fievres essentielles sont ordinairement
I'effet de causes générales.

Mais beaucoup de cadavres ont été ouverts, et sur
un certain nombre d’entre eux, la membrane mu-
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queuse gastro-intestinale a montré des rougeurs,-
des indurations, des uleéres, De li cette doctrine
exclusive qui proscrit les ficvres essenticlles, et su-
Lordonne dans tous les cas 1'état fébrile A I'irritation
locale.

Des objections fondées détruisent cette théorie ;
on n'a trouvé sur la membrane muqueuse gastro-
intestinale de quelques individus morts de fievres
ataxiques ou putrides , aucune trace d'inflammation;
tout était dans l'ordre naturel. D’autres cadavres ne
montraient dans le méme organe que des rougeurs
de nature fort équivoque ou plutét nullement in-
flammatoire, comme nous le démontrerons bientot ;
enfin, un petit nombre seulement a présenté dans
les voies gasiriques des plaques et des ulcérations
auxquelles on ne pouvait méconnaitre une inflam-
mation locale, Mais cette phlegmasie avait été l'effet
et non la cause de la fievre,

Voila des faits, Comment croire A I'existence de
phlegmasies qui donnent la mort sans laisser de ves-
tiges? les traces d'une inflammation aigué et mor-
telle ne sauraient disparaitre,

Qu'on ne s’y méprenne point : les rougeurs et les
taches qu'on trouve dans un grand nombre de cir-
constances sur la membrane muqueuse gastro-intes-
tinale, ne sont nullementdes preuves quune inflam-
mation a existé la. Nous ne yoyons en elles que des
effets de la stase mécanique du sang, des phénoménes
purement cadavériques. On les a observées sur les
yoies gastriques de macons tombés d'un toit, de cri-
minels aprés leur exéeution, de chiens qu'on avait
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soumis a des expériences physiologiques. Ces indi-
vidus, ces animaunx avaient donc des gastro-entérites
au moment de leur mort soudaine !

Supposons , contre I'évidence, que ces taches et ces
rougeurs soient des preuves positives de I'existence
d’une inflammation locale antécédente, leur subor-
donner tous les symptomes , faire d'une irritation
légére des voies gastriques, le point de départ des
phénomeénes pathologiques, ou plutétla maladie tout
entiére, c'est émettre une opinion qui répugne au
bon sens. Quelle proportion peut-on établir entre une
phlegmasie superficielle, circonserite, d'une mem-
brane muqueuse, avec la gravité des symptomes
d'une fiévre qui a été mortelle ! Tel individu dont
tous les organes ont été trouvés pendant l'autopsie
cadavérique ce qu'ils sont dans I'état naturel , a suc-
combé en peu de jours victime d'une pyrexie extré-
mement violente ; tel autre est mort apres avoir pré-
senté les symptémes d'une faible irritation abdomi-
nale. Cependant le scalpel de I'observateur met a
découvert d’énormes uleérations de I'estomac et des
intestins. Les symplomes des fievres ne sont done
pas l'expression des souffrances d'une partie de la
membrane muqueuse gastro-intestinale,

Comment se produisent les ulcérations et les pla-
ques dans les intestins, pendant le cours des fidvres
essentielles ! leur théorie est facile i saisir. La fievre
altére les humeurs ; celles-ci , devenues 4cres et irri-
tantes, produisent des inflammations locales qui se
terminent par des ulcéres. Remarquez que ces ul-
eérations sont situées ordinairement a la partie la
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plus déclive des intestins ; c'est précisément le lieu
out les matiéres irritantes sont contraintes de séjour-
ner. On peut comparer ces solutions de continuité
aux escarres qui se forment sur les grands trochan-
ters des malades que la fievre adynamique retient
depuis long-temps dans la méme position ; 'analogie
du mode de formation de ces ulcérations intérieures
et extérieures est parfaite. Les premiéres ne survien-
nent qu'a une époque assez avancée de la maladie,
vers son dixicme ou onzieme jour. On ne les trouve
que sur un petit nombre de cadavres ; beaucoup de
fiévres essentielles peuvent done exister sans elles :
elles ne sont donc pas un caractére de la maladie ;
elles n'ont donc pas avecles symptomes des rapports
nécessaires, puisqu'elles peuvent en étre indépen-
dantes. On a trouvé chez divers sujets les ulceres
de I'intestin cicatrisés ; et cependant les phénomenes
ad}rnamiques ou ataxiques avaient persisté jusqu’au
dernier moment.

Toutes les fivres adynamiques sont dans le nou-
veau systeme des inflammations abdominales ; ce-
pendant dans un grand nombre de ces gastro-enté-
rites prétendues , il n'y a pas de douleur de ventre ,
méme lorsque I'épigastre est comprimé. L'estomac
et les intestins ne sauraient étre enflaimmeés, et la
douleur abdominale ne point exister.

Analysez les causes et les symptomes des fievres
essentielles , vous ne pourrez méconnaitre qu’elles
sont des affections générales de I'organisme. Exami-
nez sans prévention les voies gastriques des malades
qui ont succombé ; tantot vous n'y trouverez aucun
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yestige d'mflammation ; tanlét vous n'y remarque-
rez quune lividité générale on une rougeur super-
ficielle ,. de nature équivoque , & laquelle vous ne
pourrez subordonner les sympléomes extrémement
graves de la maladie. Si un petit nombre de cadavres
vous présentent des uleéres, il vous sera facile d’ex-
pliquer cette lésion de tissu, par la modification
que les humeurs ont recue de l'état fébrile. Une
derniére preuve doit corroborer toutes les autres,
c’est le résultat du traitement. Or, les toniques ont
joul toujours sans réclamation du droit de guérir
les fievres essentielles : le reméde par excellence
de ces affections morbides, ¢'estle quinquina. N'est-
il pas absurde de métamorphoser en gastro-entérites
des maladies que l'on fait cesser , en mettant les
stimulans les plus énm-giques en contact avec la
surface enflammée ?

Il est un écueil que n'a pu éviter Ie nouveau sys-
téme. Les fiévres intermittentes, rebelles aux arguties
de ses partisans, menacent d'une ruine inévitable
une secte orgueilleuse qui s'appelle exclusivement
physiologique, comme si les doctrines rivales ne
s'étaient pas appuyées avant elle et comme elle sur
Vinterprétation des lois dont l'organisme reconnait
Fempire ! Que les fievres ataxiques ou putrides soient
quelquefois, souvent méme des inflammations vis-
cérales ; que, dansun grand nombre de circonstances,
I'état fébrile soit subordonné a l'irritation des voies
gastriques; qu’il y ait, sous ce rapport, d'utiles amé-
liorations & faire dans D'histoire des fievres essen-
tielles , voila des points de doctrine quun bon es-
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prit ne saurait aujourd’hui mettre en discussion.
Mais que faire des fievres intermittentes?impossible
de les transformer en gastro-entérites. Elles ne peu-
vent étre des phlegmasies locales, ces fiévres qui
frappent les habitans des pays marécageux, dispa-
raissent,, renaissent aveec tous leurs symptomes a
des époques régulieres, el cédent enfin & I'action
éminemment stimulante de médicamens, ennemis
par leur nature de l'organe qu'on suppose irrité.
L'inflammation ne saurait se développer avec tous
ses caracleres sur les voies gastriques, s'évanouir a
une heure déterminée, se reconstituer de nouveau
quelques heures apres, et conserver celtte inconceva-
ble mobilité pendant plusieurs semaines. Ces mots
phlegmasie intermittente, se repoussent I'un 'au-
tre ; ils sont contradictoires. On s'efforce en vain de
le nier ; la persistance des symptémes dans les in-
flammations , et leur disparition compléte pendant
Papyrexie des fievres intermittentes, voila entre ces
maladies une barri¢re d’airain indbranlable. Et les
symptomes, ct les lésions organiques de tissu con-
sécutives présentent une diversité notable. Si, dans
ces affections, le méme organe souffrait, on n'aurait
pas les unes et les autres; elles seraient toutes ou
continues ou intermittentes , car, comment une
cause identique produirait-elle des effets différens ?
Remarquez gue le mode d'action des causes de la
fievre intermittente n’est pas connu : est-elle pério-
dique 7 on n'en sail rien ; ces causes ne paraissent
pas sévir sur telle partie, plutét que sur telle an-
tre. Mais les acces, disent les fauteurs de la nou-
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velle hérésie médicale, sont caractérisés par des
symptomes évidens d'irritation gastrique. Qui nie
leur existence ! Ils sont l'effet d'un spasme qui re-
foule le sang vers les viscéres, et toujours des
phénoménes secondaires. La congestion sanguine
qui a lieu est passive ; elle n'est point inflamma-
toire, car il n'y a pas rupture et obstruction, mais
seulement distension des capillaires sanguins. Dés
que ce mouvement spasmodique a cessé d'exister,
les vaisseaux se dégorgent, et tout rentre dans 1'é-
tat naturel. Si les fiévres intermittentes étaient des
phlegmasies, la méthode la plus certaine pour les
guérir devrait étre I'emploi des antiphlogistiques
pendant aceés ; et c'est un tonique héroique, c'est
le quinquina qui, donné pendant l'intermittence,
anéantit la prétendue irritation !

Les défenseurs des fievres essentielles ont été en-
tendus. Je n'ai dissimulé aucun de leurs argumens.
J'ai cherché A faire valoir ceux-ci, en les présentant
dans un ordre qui leur donnét une force nouvelle.
C'est avec autant d'impartialité et la méme métho-
de que la cause de la doctrine physiologique sera
plaidée.

Nous pourrions, disent ses partisans, présenter,
comme une preuve irrécusable de la vérité de notre
doctrine, son succeés tonjours croissant, et les con-
cessions immenses que lui ont faites les principaux
de ses ennemis déclarés. Le chef des ontologistes,
M. Pinel, s'efforce de prouver qu'il a rattaché cha-
gque ordre de fievres essentielles a Dirritation spé-
ciale d'un organe. Quelques-uns de ses disciples Iui
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font honneur de I'idée-meére de notre théorie des
affections fébriles. Enfin, les maladies considérées,
avant M. Broussais, comme des lésions géuérales,
ne paraissent telles aujourd’hui qu’a un nombre im-
perceptible de praticiens vulgaires, étroitement at-
tachés & leurs idées surannées, par la routine, la
vieillesse ou I'habitude de l'irréflexion. Ainsi, sous
ce rapport, notre cause est enticrement gagnée ,
ancun transfuge n'a passé de notre camp dans ce-
lui de nos adversaires, et le ndtre fait a chaque ins-
tant de nouvelles conquétes. Le drapeau des onto-
logistes, qui naguére ralliait & lui les médecins de
toutes les facultés, déchu maintenant de ses hon-
neurs, n'a pour défenseurs qu'un petit nombre de
soldats découragés par leurs défaites. Nos adver-
saires nous ont sacrifié successivement la majorité
des fitvres essentielles ; celui-la la bilieuse , celui-
cil'adynamique, cetautre 'ataxique et la muqueuse ;
il n'est plus question que de savoir si les ficvres ady-
namiques ne peuvent pas étre quelquefois une ma-
ladie essentielle, et si les fiévres intermittentes sont,
ou non, desinflammations. Mais nous ne présenterons
pas notre victoire comme un signe infaillible de la
bonté de notre cause, nous ne demanderons pas a étre
jugés par le résultat de la lutte ; et, forts des so-
phismes et des errenrs de nos adversaires, non moins
que de I'évidence de nos preuves, nous attaquerons
corps a corps, sil est permis de s'exprimer ainsi,
chacun de leurs nombreux argumens.

Le respect dii & de grandes, & d’antiques célébri-
tés, ne doit point faire méconnaitre I'immense su-
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périorité des méthodes modernes sur les anciennes.
On peut, sans se trouver en contradiction avee soi-
méme, rendre hommage au génie supérieur du vieil-
lard de Cos, et dire que Iart d’observer et de décrire
les maladies est infiniment plus parfait aujourd hui
qu'il ne I'était au plus beau temps de la médecine
grecque. Nous n'avons pas plus de génie, mais nos
moyens, nos instrumens sont meilleurs, les nécrop-
sies et 'analyse physiologique ont été pourles scien-
ces médicales, ce que fut la découverte du télescope
pour l'astronomie, et pour I'art nautique, celle de la
boussole. L’'anatomie pathologique préservera a ja-
mais la médecine, comme I'imprimerie la sociéte,
d'un retour aux si¢cles d'ignorance et de barbarie.
Si des détracteurs nombreux ravalent trop les doc-
trines anciennes, ne sont-elles pas louées avec une
exagération évidente par quelques hommes qui,
n‘ayant contribué en rien aux progrés considérables
faits depuis Bichat par les sciences médicales, se
consolent de leur nullité en les niant, et paraissent
se dire entre eux des célébrités modernes : ¢ Ne pou-
vant y atteindre, vengeons-nous-en par en médi-
re (1).» Ecoutons-les : les ouvertures de cadavres
ont peu servi a 'avancement de la médecine posi-
tive; elle doit peu de chose a I'anatomie patho-
logique. Ces monographies, ces traités généraux,
dont l'école de Paris se glorifie, sont pauvres en
faits comme en idées, et une incapacité intellec-
tuelle extréme est le caractére de I'époque scienti-

(1) Montaigne.
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fique actuelle. Ces hommes auraient pu servir la
meédecine, en adoptant franchement les découvertes
de M. Laénnec, de Bichat, de M. Broussais et de lenrs
émules ; ils sont restés oisifs spectateurs, oubliant
que lorsque les sciences marchent, sarréter c'est
reculer ; le repos, c'est la mort.

Annoncer que les fievres essentielles sont une
modification de la vie, ce n’est pas donner une idée
claire de leur nature. Qu'est-ce que la vie ! on I'i-
gnore. Faire des affections fébriles I'une de ses ma-
nicres d'étre, ¢'est émellre une assertion vague, une
proposition dont le sens précis ne saurait étre dé-
terminé. Si ces maladies sont générales dans le sens
littéral du mot, pourquoi ne laissent-clles de tra-
ces que sur les viscéres abdominaux? et si on les
investitde la faculté de produire I'inflammation dont
ces lésions organiques de tissu sont P'effet, d o vient
que la péritonite, la pleurésie, la péripneumonie ne
leur sont pas aussi attribuées? Elles intéressent, dit-
on, plusieurs systémes d'organes, et particuliére-
ment les appareils circulatoire, inspiratoire, céré-
bral, digestif et dermoide : des leur début, tous les
instrumens de la vie sont atteints, leur siége est
multiple ; mais elles affectent I'un des appareils or-
ganiques plus spécialement que les autres. Ces re-
marques n'ont rien de spécial pour les fitvres, et
sont parfaitement applicables aux phlegmasies. L'in-
flammation aigué d'un viscere qui a subsisté pen-
dant un certain temps, affecte aussi plusieurs or-
ganes simultanément ou successivement ; toute I'é-
conomie animale est ¢branlée par la soullrance d'un



DES FIEVRES. — NATURE. 505
senl tissu, et certains appareils le sont davantage
que les autres. Il n'est pas de gastro-entérite qui
ne présente dans son cours des signes trés-évidens
d’irritation du cerveau, du poumon ou d'une mem-
brane séreuse; et ce phénomeéne est commun i la
méningite, i la péritonite, en un mot a toute phleg-
masie aigué et douloureuse. Le mouvement fébrile
cesse avec l'irritation locale dont il est I'effet sym-
pathique ; mais celle-ci survit a la pyrexie ; il n'y
a plus de frissons, de chaleur, d'accélération du
pouls. Cependant la phlegmasie existe encore, il est
vrai, & un trop faible degré , pour exciter et nour-
rir les grands désordres sympathiques dont le mot
fievre exprime l'ensemble. On ne peut indiquer de
différences positives entre I'encéphalite, la gastrite,
la méningite, et affection spéciale du cerveaun, de
Ia membrane muguense gaslra-intvstinnln, de I'a-
rachnoide dont les partisans des fiévres essentielles
fonl 'un des caracteres de ces maladies. Il y a iden-
tité ; I'observation clinique et I'autopsie cadavérique
ne permettent pas de douter de ce fait. Ainsi, les
fitvres essentielles ne doivent plus former une classe
distincte dans nos tableaux nosographiques, et cel-
les de ces affections dans lesquelles les intestins,
I'encéphale ou le poumon se montrent 1ésés, sont
bien, malgré les subtilités de 'ontologie, des gastro-
entérites, tantot simples, tantot compliquées sym-
pathiquement d'encéphalite ou de péripneumonie.

La mort n'est pas le résultat du désordre local de
la lésion de tissu causée par l'irritation. Caleuler la
gravité d'une inflammation d’aprés les dimensions

20
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de I'altération organique qu’elle a laissée, c’est mé-
connaitre les premiers élémens de la physiologie.
Une maladie n’est dangereuse que par la nature, le
nombre, l'intensité des troubles sympathiques pro-
voqués par la phlegmasie locale. Celle-ci peut étre
fort circonscrite, et son influence sur les principaux
organes de I'économie animale se montrer avec une
énergie effrayante. Cet homme est mort de fitvre
putride, son corps estouvert; on trouve sur la mem-
brane muqueuse gastro - intestinale des plaques et
des rougeurs ; assurément l'issue funeste de la ma-
ladie ne saurait étre attribuée i ces lésions de tissu.
L'irritation locale a violemment agi sur le cerveau,
sur le poumon, sur le cceur, et ces désordres sym-
pathiques ont éteint la vie. Souvent ces troubles ont
donné la mort avant que l'irritation locale ait en le
temps de se développer entiérement dans le tissu
affecté, et surtout de produire des lésions organi-
ques. Tel malade succombe dés le début de la phleg-
masie, dans un moment on laviolente irritation sym-
pathique des principaux agens de la vie permet dif-
ficilement de découyrir le point de départ des phé-
nomenes morbides : tel autre qui a pu résister a ce
terrible orage, périt au déclin de I'inflammation, et
présente & I'autopsie cadavérique d’'énormes uleéra-
tions intestinales et de vastes désorganisations. La
mort survient a des époques indéterminées entre ces
deux points extrémes, suivant le degré de la sus-
ceptibilité individuelle et de la prédominance d'ac-
tion du systtme nerveux. Beaucoup de gastro-en-
térites et surtout d'inflammations séreuses , de pleu-
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résies et de péritonites ont frappé de mort des su-
jets dans le corps desquels on n'a trouvé a I'autopsie
aucune trace de l'existence de ces phlegmasies.

Les rougeurs et les taches rouges qu'on remar-
que dans certains sujets morts de fiévres essentiel-
les, sont des effets de I'inflammation, un acte es-
sentiellement vital, et non le résultat de la stase
mécanique du sang. Quels caractéres distinguent
ces deux sortes de rougeurs ! On ne I'a pas dit, et
toute la question était la. Si elles sont, comme on
Passure, produites par I'action physique de la pe-
santeur, elles doivent se montrer exclusivement sur
les parties les plus déclives du corps, sur le péri-
toine, sur les muscles, sur le tissu cellulaire, et non
comme elles le font, en divers lieux des intestins ,
sur le colon, que des liens naturels rendent peu mo-
bile, et spécialement sur un seul tissu, la membra-
ne muqueuse gastro-intestinale. A quelles erreurs
conduit la prévention et lirréflexion ! Quelle ana-
logie existe entre ces rougeurs ct les engorgemens
cadavériques du poumon, auxquels on les a com-
parées? Le réle que le poumon remplit pendant les
derniers instans de la vie, n'explique-t-il pas les
congestions dont il devient le siége ; l'estomac et
Ies intestins sont-ils comme lui I'un des agens prin-
cipaux de la circulation ! Mais on a vu ces taches
rouges dans les voies gastriques d’hommes ou d’ani-
maux qui venaient de périr de mort violente? Pour-
quoi les uns et les autres n’auraient-ils pas eu une
gastro-entérite au moment ou ils ont perdu la vie!?
Plusieurs causes trés actives peuvent la donner a
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un homme qui a été condamné a la peine capitale :
sa situation morale est terrible ; il est bouleversé
par la plus violente des émotions. Enfin, les con-
damnés s'abandonnent souvent a une intempérance
excessive pendant les derniers instans de leur exis-
tence. Nous n'emploierons pas la méthode commode
de nier la vérité des faits qu'on nous oppose : quol-
qu'ils n'aient pas des caractéres suffisans d’anthen-
ticité, admettons-les comme irrécusables. Est-il dif-
ficile & un médecin physiologique de les expliquer ?
Souvent, tres souvent, la trace d'une inflamma-
tion parfaitement caractérisée a été cherchée en vain
dans les entrailles des cadavres ; d’habiles méde-
cins ont constaté ce fait. On a des exemples fré-
quens de pleurésies, de péritonites et de gastro-en-
térites devenues mortelles, avant que la phlegma-
sie locale ait eu le temps de se constituer avec tous
ses caractéres. Les parties affectées étaient gorgées
d'une grande quantité de sang; mais qui I'y rete-
nait ! lirritation. Elle a cessé d'exister ; aussitot le
sang a rentré des capillaires dans les gros vaisseaux,
et le viscére malade s'est montré A l'autopsie cada-
vérique dans son état naturel. Tout est étroitement
lié, tout s'enchaine dans la doctrine physiologique.
I1 fallait absolument expliquer les lésions de tissu
produites par I'inflammation, qui existent dans les
voies gastriques des viclimes des ficvres essentielles,
et les ontologistes ont dit, en désespoir de cause :
elles sont l'effet de I'action des humeurs gastriques,
transformées par la fievre en liquides deres et irri-
tans. Que d'erreurs dans ce peu de mots ! Oui, sans



DES FIEVRES. — NATURE. 309
woute, lorsque la membrane muqueuse gastro-intes-
tinale est irritée, les sucs gastriques et la bile abon-
dent; mais qui ne sait que I'activité plus grande de
la séerétion d’un liquide est le résultat commun de
toute irritation physiologique ou pathologique? Le
temps n'est plus ou I'on croyait aux dcres et aux vices
des humeurs ; la fitvre ne saurait changer directe-
ment la composition de nos liquides : lorsque les
produits des séerétions sont modifiés, leur altération
est constamment consécutive a4 une affection des or-
ganes sécréteurs. Point d'anomalie des humeurs qui
ne soit précédée d'une maladie préalable des solides.
Les uleérations n'occupent pas toujours, a beaucoup
pres, les parties les plus déclives de la surface in-
terne des organes digestifs ; si elles étaient le ré-
sultat du contact avec la muqueuse des matiéres fé-
cales devenues corrosives, tout le tube digestif de-
vrait en étre affecté. Est-il un seul de ses points qui
ne soit humecté par les humeurs gastrigues pendant
le cours d'une fitvre putride, tant est grande la mo-
bilité de I'intestin? Mais que cette éthiclogie des
uleéres est vicieuse ! Plus la diarrhée est aigué, plus
les matieres fécales sont irritantes : eh bien, c'est
précisément alors que lear séjour dans les voies gas-
triques esl le moins long. On voit souvent cette diar-
rhée précc’d{ar les uleérations. Elles sont produites
par une phlegmasie, il est évident qu'elles ne sau-
raient naitre en quelques instans ; aussi ne les voit-
on qu'a une ¢poque assez avancée de la maladie. Que
de différences les distinguent des escarres dont se
couvrentles grands trochanters desindividus qu'une
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longue maladie a retenus au lit dans la méme po-
sition ! comment s’est-il trouvé des esprits assez faux
pour trouver quelque analogie entre ces lésions de
tissu ! Une portion des parties molles est comprimée
pendant long-temps, la circulation capillaire cesse
de s’y faire; elle s'enflamme, se ramollit, devient
le siége d'une escarre gangréneuse ou d'un ulcére.
Quoi de semblable se passe dans les intestins des
malades qu’affecte la fievre putride! Cette maladie
peut exister sans ulcérations intestinales, a-t-on dit;
donc celles-ci en sont indépendantes, et ne prouvent
pas que I'inflammation locale a été la cause unique
de I'état fébrile. Quelle conséquence, quelle logique!
Un médecin physiologique a-t-il jamais fait des ul-
cérations intestinales, le caractere spécial , exclusif
de la gastro-entérite ! Ces lésions de tissu ne prou-
vent ni plus ni moins que les rougeurs et I'épais-
sissement de la membrane muqueuse : elles sont
I'un des effets trés nombreux, trés variés de lirri-
tation locale, et rien autre chose.

Si la fievre, arbitrairement métamnrphusée en
entité, produit et les plaques et les ulcéres dont les
intestins sont le siége, comment le fait-elle? auquel
de ses symptomes faut-il attribuer les lésions orga-
niques de tissu qui existent dans les viscéres abdo-
minanx ! Est-ce a la fuliginosité des gencives, i la
pscudo-adynamie, 4 la chaleur acre de la peau, 4 la
sécheresse de la langue, i la rougeur des hords de
cet organe 1 La doctrine des partisans des fiévres es-
sentielles conduit directement A cette conséquence.
Comment des Iésions de tissn seraient-elles & la fois
effets et causes des mémes désordres vitaux ?
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Mais on ne saurait faire des gastro-entérites d'un
grand nombre de fi¢vres putrides pendantde cours
desquelles on ne remarque pas de douleurs abdo-
minales ; grices a M. Broussais, ce probléme pa-
thologique est résolu ; il a démontré que les intes-
tins possédaient fort peu de sensibilité de relation.
Que si I'on suppose une inflammation gastro-intes-
tinale consécutive a la fievre et son produit immé-
diat, onn’aura pas surmonté la difficulté ou plutét
I'impossibilité de expliquer par cette hypothése. La
complication prétendue existe des le principe de la
maladie, se montre toujours sous les mémes traits
et affecte constamment les mémes organes. A quel
titre faire de la phlegmasie une complication ; ou
est la nécessité de lui attribuer un tel caractére ?
Les plus intrépides de nos adversaires n’oseraient
sérieusement établir de paralléle entre les succes
de leur méthode thérapeutique et ceux de la nétre.
Il est faux que les toniques et les stimulans soient
les plus efficaces des moyens a opposer aux fiévres
essentielles, et particulierement a I'adynamique ;
aucun fléau n'est comparable a I'abus qui a été fait
des médicamens de cette classe dans le traitement
des pyrexies ; jamais la peste n'a frappé tant de vic-
times. Des erreurs théoriques importent peu; mais
le brownisme mis en pratique est un monstre des-
tructeur qu'on ne saurait trop tot écraser. D'innom-
brables guérisons ont solidement établi la vérité de
la doctrine physiologique; c'est au lit des malades
qu'elle se montre avec tous ses avantages, et cest
une longue et vaste expérience de ses bienfaits qui a
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décidé sa vietoire sur les doctrines rivales. Ceux-la
méme qui contestent encore 'évidence de quelques-
uns de ses principes, l'ont adoptée dans leur prati-
que, et sont, malgré eux, subjugés par la vérité.
Non, les fiévres intermittentes ne sont pas I'écueil
de la doctrine physiologique ; elle a déterminé leur
caraclere, de méme que celui des pyrexies conti-
nues, et solidement établi leur identité avee les ir-
ritations. Toute la différence entre ces deux grandes
divisions d’affections fébriles est dans le mode de dé-
veloppement des symptomes, et non dans les symp-
tomes eux-mémes. Ceux-el conservent mvariable-
ment la méme expression ; que le type soit intermit-
tent on continu, dans 'un ou l'antre de ces cas ils
caractérisent constamment le méme genre de mala-
die. Ces malades, que vous dites affectés de fiévre in-
termittente cérébrale, pleurétique ou apoplectique,
me présentent, pendant les aceés, tous les phéno-
menes propres i Uencéphalite, & la pleurésie , a I'a-
Imp]r-tiv Je cherche en vain quelque différence ma-
jeure, ct I'identité de symptomes me force a recon-
naitre l'identité de nature et de lésion. Procéder au-
trement, c'est agir contre toutes les regles de la lo-
gique médicale. Comparez les nombreuses especes
de pyrexies & type intermittent, avec chacune des
irritations correspondantes ; que ce soit la cardial-
gique , la rhumatismale, la délirante, I'épileptique,
I'aphonique, I'ictérique, la catarrhale ; que vous l'a-
peliez quotidienne, double ticrce, triple quarte ,
subintrante, hémitritée, on de toute autre dénomi-
nation aussi futile, un médecin physiologiste par-
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viendra tonjours i déterminer le siége de la surex-
citation qui est la maladie, et i réduire votre affec-
tion prétendue essentielle a I'affection locale d'un
tissu. 11 n'est plus permis de demander si une irri-
tation peut étre intermitiente ; ['association de ces
mots n'a rien d’inconcevable pour un observateur.
N'a-t-on pas de nombrenx exemples de lésions inté-
rieures et extérieures dont tel est évidemment le ca-
ractére? Que d’observations d'ophtalmies, de coriza,
d'otite,, de rhumatisme, de goutte, d'érésypéle, de
pleurésie qui survenaient et disparaissaient a des
époques périodiques pour cesser et renaitre encore!
Quel médecin élevé au nivean desconnaissances phy-
siologiques actuelles, refusera de croire que les fie-
vres intermittentes des marais soient ordinairement
des irritations gastro-intestinales, et une affection
tocale toujours! Pourquoi les irritations muqueuses
seraient-elles étrangéres & un type qui n’est pas con-
testé aux séreuses, aux eutanédes et aux fibreuses!?
Si observation clinique et I'autopsie cadavérique se
réunissent pour démontrer I'existence de laffection
spéciale d'un organe dans les pyrexies que fait naitre
I'absorption des émanations marécageuses, a quel
titre les transformer en entiiés, et les isoler de la fa-
mille immense des irritations dont elles ont si par-
faitement la physionomie! Laffection d'un méme
organe peut se présenter sous divers types, non-
seulement chez divers sujets, mais encore pendant
le cours de la méme maladie. Telle, qui d'abord
a 6Lé continue, devient intermittente, rémittente,
et finit enfin par reprendre son premier caracteére ;
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rien de plus ordinaire que de semblables conver-
sions. Faut-il donc les expliquer, en supposant,
contre toute évidence, qu’il y a eu changementdor-
gane souffrant, et a la fois deux maladies de nature
trés différente, une fievre et une irritation? Quoi de
plus absurde qu'une telle hypothese! qui aurait le
malheur d’y croire , recevrait par I'ouverture du ca-
davre un démenti formel. L'anatomie pathologique,
de méme que l'examen attentif des symptémes ,
prouve sans réplique l'identité des fiévres intermit-
tentes, quelle que soit leur espéce, avec des irrita-
tions de divers organes. Un individu mort d'une py-
rexie a type non continu, pernicieuse, adynamique,
pleurétique, présente al'ouverture du cadavre exac-
tement les mémes 1ésions organiques de tissu que
les sujets morts de méningite , d'encéphalite, de
gastro-entérite, ou d'inflammation de la séreuse du
poumon. Les irritations intermittentes n’ont rien de
spécial acet égard, sice n'estquelles laissent moins
souvent que les continues des traces de leur exis-
tence dans les viscéres. On dit qu'il ne faut pas con-
fondre lirritation congestive et la phlegmasique :
chimeres, vaine subtilité. Ou est la différence entre
elles; de quels faits est-clle la conséquence ; com-
ment en prouver la vérité! Telle surexcitation a type
intermittent laisse dans les viscéres abdominaux des
lésions de tissu considérables ; telle autre dont le
type était continu, n'est accompagnée d'aucune al-
tération organique, et s'est terminée, soit par déli-
tescence, soit par résolution, soit méme par lamort.
Dira-t-on que les capillaires étaient simplement en-
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gorgés dans la premiere, et obstrués, rompus ,
identifiés avec le sang dans la seconde?! Quiimporte,
pour déterminer son caractére, qu'une inflammation
ait commencé par le frisson ou par la sueur, elle reste
fondamentalement la méme. Si la phlegmasie se
montre soudain avec une grande violence, elle dé-
butera par le froid ; mais le frisson n’aura pas lieu,
lorsque la méme affection se développera graduel-
lement. Ainsi, le degré d’intensité de la maladie in-
flue lui seul sur ces phénaménes qui ne sauraient,
dans aucun cas , séparer des irritations les fievres
intermittentes ; tout contribue a prouver que les
symptémes dirritation gastrique sont les phéno-
meénes principaux. Le spasme par lequel le sang est
refoulé dans les viscéres est évidemment un phéno-
méne secondaire ; comment en douter! une irrita-
tion aigué nait brusquement dans un organe quel
qu’il soit : aussitdt il se fait sur ce point une con-
centration d’humeurs et de vie, si je puis m'expri-
mer ainsi ; une partie de U'irritabilité de la périphérie

du corps I'abandonne soudain, et le frisson a lieu.
Pev importe le type d'une pyrexie, lorsqu’il s'agit
d’apprécier le caractére d’'une maladie : qu'est-ce
que le type ! le mode de développement des symp-
témes et non un symptome. Si pendant les paro-
sysmes des fiévres de marais, tous les signes d'une
irritation locale de I'encéphale, des voies gastriques
ou de l'appareil hépatique, se manifestent , il fau-
dra bien dire que la fitvre est une surexcitation.
uelle est la cause prochaine du type!? pourquoi les
intervalles de santé qui caractérisent les pyrexies i
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exaspération périodique! c’est un probléme msolu-
ble encore comme tant d’autres. N'allons pas an-dela
des faits, et arrétons-nous li on il n'est plus pos-
sible de les mterroger.

Lorsquun habitant de la Sologne reprend spon-
tanément la fievre peu de lemps aprés sa convales-
cence, son rétablissement n’était pas complet, il y
avait dans cet individu quelque chose de spéecial ,
mais quoi!

Les voies gastriques auraient-clles une grande
tendance a s'irriter uniquement , parce qu'elles ont
¢té le siége d'une irritation a exaspération périodi-
que; enfin, habitude explique-t-elle et les rechutes
et le retour des acees. Cette hypothese a en quelque
succes , et cependant ne satisfait pas lesprit. Un
homme a eu la fitvre de marais; il la reprend sans
canse connue trois mois apres s'étre éloigné du lien
infecté : en dépit de toutes les précautions hygié-
niques auxquelles il s’est soumis, une légere émo-
tion de I'ame, un exercice un peu fatigant que
dans d’aulres circonstances il eiit supporlé sans y
faire aucune attention , lui rend la fievre (uarte
telle qu'il Tavait ressentie, comment expliquer la
rechute chez cet individu par I'imfluence de I'habi-
tude? elle avait done sommeillé pendant trois mois.

Faut-il admettre, pour expliquer ct les rechutes
et le retour périodique de la maladie, une modifica-
tion organique, qui subsiste aprés la guérison et dans
I'intervalle des paroxysmes? Chaque acces de fievre
(quarte des marais ne constitue pas un état p.'lt.]m!n-
gique indépendant de ceux qui ont précédé et de
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ceux qui surviendront ; une maniere d’étre imconnue
encore dans sa nature, permanente pendant I'apy-
rexie , les lie, les rappelle sans le concours d’action
de la cause irritante, et, de leur enchainement , ne
forme qu'une seule maladie. Cette hypothése, I'exis-
tence d'une modification organique dans I'inter-
valle des accés, est aussi quelque peu probléma-
“ tique, et d’abord quelle est telle, en quoi consiste-
t-elle ! comment peut-elle se concilier avec une santé
parfaite? d'ou vient qu'elle tarde si long-temps i se
manifester? quel est son siége, quel est son terme !
elle n'est pas le partage de tous les individus qui
ont eu la ficvre de marais; pourquoi affecte-t-elle
cet homme et non celui-ci? je ne sais rien de tout
cela , et cependant je préfere cette explication a la
premiére ; elle est bien plus en harmonie avec les
faits. L’homme qui souffre de la fiévre de marais, a,
pendant I'apyrexie, malgré son apparente santé
quelque chose de spécial : voila la vérité. Ce quel-
que chose est la cause du retour des acces et des
rechutes ; quel est-il? je crois a I'existence d'une mo-
dification organique pendant l'apyrexie, sans ex-
clure dans beaucoup de cas I'influence de 'habitude;
et dans I'impossibilité de faire un choix entre les
deux explications , je leur donne plus de vraisem-
blance en les réunissant : que si I'on veut absolument
une opinion sur la nature de la modification orga-
nique présumée, je la ferai consister dans une sus-
ceptibilité plus grande de I'organe qui a été le siége
de la maladie. Cette surexcitation, cette aptitude
spéciale a saffecter de nouveau, a été laissée par la
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fitvre de marais; elle est bien en elle-méme une
modification organique et nonune abstraction. Dans
cet état de choses, tantot la répétition d’'action de la
cause de la pyrexie, tantot une excitation dune
autre nature , quelque légére qu'elle soit, tantot
I'influence de I'habitude, souvent l'effet simultané
de ces divers modificateurs, rameéne lacces et la
maladie reparait. Les obstructions, les indurations
chroniques du foie, de la rate, les phlegmasies
chroniques des voies gastriques, sont bien évidem-
ment le foyer de fiévres intermittentes rebelles.
Eh bien! elles sont en plus ce qu'est en moins la
surexcitation organique a laquelle j'attribue spécia-
lement le retour des accés; il y a des unes a l'autre
une transition facile a suivre. Lorsque les fievres
de marais ont sévi long-temps surle méme individu,
elles ne laissent plus, dans les organes qui ont été
le point de départ des accidens, une simple ang-
mentation de susceptibilité morbide ; elles y fixent
le sang ; elles y établissent 4 demeure une irritation
d’abord, et une phlegmasie chmnir[uc ensuite. Au
transport passager des mouvemens organiques et
des humeurs de la surface dans les viseéres pendant
les acces, aux congestions sanguines viscérales mo-
mentanées qui caractérisaient la fiévre quarte dans
son origine, succedent des congestions permanen-
tes, ou, pour parler plus exactement, des inflamma-
tions chroniques.

Arrétons-nous sur un point important de I'étade
des fievres de marais; leurs causes sont essentiel-
lement intermittentes, et elles sévissent de préfc-
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rence sur ceux des organes de I'économie animale
dont l'intermittence de fonctions, dans l'état de
santé, est le plus marquée. En effet, quelles phleg-
masies portent le plus souvent ce caractére? ce sont
les gastro-entérites, I'ophtalmie, le rhumatisme,
les inflammations de I'estomac, des yeux, des arti-
culations ; d’organes en un mot, dont I'action es-
sentiellement périodique n’a lieu qu’a certaines épo-
ques séparées, par des intervalles plus ou moins
longs : tel est le caractére des fievres de marais ;
ces irritations intermittentes sont produites par des
causes dont l'intermittence d’action n'est pas équi-
voque. M. Roche a bien établi cette vérité.

Si les fiévres intermittentes sont des irritations ,
comment se fait-il qu'elles reconnaissent le quin-
quina pour leur reméde souverain! mais les succés
héroiques de ce tonique ne se concoivent pas mieux
dans la doctrine ontologique. De quelle croyance
médicale que I'on soit, on ignore pourquoi et com-
ment il prévient le retour des acces ; est-ce en fai-
sant cesser l'influence de T'habitude ? l'irritation arti-
ficielle qu’il produit a-t-elle une action spécifique
sur la modification organique dont il a été parlé?
La solution de ces deux questions, également pro-
blématiques , importe assez peu. Oui , les fiévres
intermittentes sont des irritations ; mais le quin-
quina ne les guérit, condition de rigueur, que lors-
qu’il est donné dans les intervalles des acces, c'est-
a-dire, en d’autres termes, quand la surexcitation
n'existe pas. Ainsi, un tonique énergique n’est pas
mis en contact avec la surface irritée ; non-seulement
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la doctrine physiologique a refait la théorie des ma-
ladies & exaspération périodigque, elle a encore con-
sidérablement amélioré leur traitement ().

J'ai laissé a mes lecteurs le soin de juger le grand
proces de I'existence des fievres essentielles ; cepen-
dant je ne reculerai pas devant la nécessité de faire
connaitre mon avis ; 1l est enti¢rement en favenr de
la doctrine physiologique. MM. Coutancean et Rayer
ont traité ce point de doctrine important avec un
talent supérieur, et sont parvenus a jeter un grand
intérét sur un sujet qui paraissait épuisé. Une cri-
tique judicieuse a examiné les observations dont la
création des divers ordres de fievres a été la consé-
quence, et lanalyse de ces faits originaux a montré,
non des maladies générales, non des pyrexies es-
senticlles, mais des irritations établies dans diffé-
rens organes, surtout sur la membrane muqueuse
gastro-intestinale. Cette méthode sévére prometiait
des résultats positifs; elle a tenu parole.

Que la doctrine nouvelle soit trop exclusive et
imparfaite encore , sous quelques rapports d'une
importance tres secondaire, il est vrai ; qu'elle exa-
gére les attributions de I'estomac, aux dépens de
I'encéphale, et peut-étre de quelques viscéres et
tissus ; qu'elle subordonne trop souvent et i un trop
haut degré, tout l'organisme aux affections de la
muquense gastro-intestinale , je le crois; elle est
comme toutes les ceuvres humaines susceptible d’a-
mélioration , mais il n'en est pas moins vyrai qu'il

(1) Yoyez la bibliographie, article J.-B. Monfalcon.
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n’y a pas de fievres essentielles, et que toutes les
pyrexiescontinues ou intermittentes, sont en dernier
résultat une maladie locale, l'affection d'un organe;
en un mot , une irritation ou une inflammation. La
discussion impartiale des faits conduit & cette consé-
quence ; toutes les probabilités se réunissent pour
établir cette opinion. On a beaucoup 4 gagner et
rien a risquer, en traitant les pyrexies d'aprés ce
principe qu'elles sont des phlegmasies; il en est
fort peu, de I'aveu de leurs partisans, qui ne s'ac-
compagnent de signes non équivoques d'inflamma-
tion; et aucun caractere positif, de leur aveu en-
core,, ne distingue celles qui sont essentielles des
irritations locales. Reste 4 savoir si les fiévres mu-
queuse, bilieuse, putridc, angéloténique, si la fie-
yre jaune, le typhus, la peste, sont toujours, ce
qui n'est pas vraisemblable, des gastro-entérites et
rien autre chose ; si le cerveau et d'autres organes
ne peuvent, quoique tout porte a le croire, étre
quelquefois le siége de pyrexies essentielles ; com-
ment il se fait qu'une névralgie causée par un coup,
ou l'extraction d'une dent, soit une irritation 4 exas-
pération périodique ; en quoi consiste la modifica-
tion organique qui subsiste dans I'intervalle des ac-
ces de fievres intermittentes : et combien d’autres
problémes de physiologie pathologique dont la nou-
velle doctrine ne donne pas encore de solution par-
faitement satisfaisante.

Les fi¢vres intermittentes sont-elles des phleg-
masies positives ou des irritations ! Etablissons une
distinction entre ces états pathologiques.

21
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Dans l'irritation, le sang, appelé par un stimulus,
distend, engorge les capillaires, mais il les quitte
dés que la surexcitation cesse d’exister, et alors les
tissus affectés sont rendus a leur état naturel. Lors-
que l'inflammation est constituée, le sang est com-
biné avec les tissus et inhérent a leur substance:
voila un caractére anatomique qui est certain. Cette
distinction, posée dés les premiers temps de la doe-
trine ph}rsiulﬂgique, mais depuis assez souvent ou-
bliée, est bien établie dans un mémoire sur l'alté-
ration pathologique des humeurs, que M. Rochoux
a donné i la Nouvelle Bibliothéque médicale ( pre-
mié¢re année, 1823, Paris, in-8.°, tome 5). En la
supposant fondée (ce que je fais), il n'en sera pas
plus facile de distinguer pendant la vie des mala-
des l'irritation de la phlegmasie ; car le caractére
qui les sépare n'est donné que par I'autopsie cada-
vérique. Est-il possible d’établir une différence ab-
solue entre les phénoménes de l'inflammation et
ceux de l'irritation d'un méme organe! non. Peul-
on , lorsqu'on arrive auprés d'un homme qui pré-
sente depuis quelques heures ou méme quelques
jours les phénoménes d’une violente surexcitation cé-
rébrale, déciders'il y a affection sympathique ou idio-
pathique, irritation on phlegmasie, et le faire d’aprés
des signes certains ! je ne le crois pas. Que M. Ro-
choux, qui met assez légérement en cause i ce sujet
les médecins de I'école physiologique, établisse an lit
du malade une distinction claire, positive entre L'ir-
ritation et I'inflammation, je changerai d'avis. Je
n'en suis pas moins convainen de la non-identité des
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deux surexcitations. Voici de nouveaux caractéres
qui les distinguent.

L'une et I'autre peuvent donner la mort. Si un
malade succombe A I'intensité d'une irritation encé-
phalique, pe’ritnnéale ou gastro-intestinale, les tra-
ces de cet état pathologique disparaissent apres
la mort, car elle a fait cesser la stimulation qui
appelait en grande quantité le sang dans les vais-
seaux, et celui qui y était est expulsé par 'action
des capillaires. Si le malade périt d'une inflaimma-
tion, les parties phlogosées se montrent sur le ca-
davre & peu pres ce qu'elles étaient pendant la vie,
elles ne sont que trés pen décolorées par la mort,
car il y a combinaison du sang avec le tissu en-
flammé. Je ferai servir ee fait & l'intelligence de la
nature des fiévres intermittentes. On peut faire avor-
ter une irritation muqueuse, séreuse, parenchymu-
teuse ; il n'en n'est pas ainsi de l'inflammation des
mémes tissus; une fois dévcluppée, elle parcourt
nécessairement ses périodes.

Souvent, trés souvent, les traces d'une surexci-
tation mortelle de la plévre et du péritoine ont été
cherchées vainement dans les cadavres de ses victi-
mes. On a dit : des inflammations peuvent donner
la mort, et cependant laisser les parties affectées
dans leur état naturel ; on a expliqué ce phénoméne
en assurant que la mort, dans ces cas , avait déco-
loré les tissus rougis par l'inflammation, et effacé
tous les vestiges de cette maladie. Bichat a insisté
le premier sur ce point curieux de I'histoire des phé-
nomenes des phlegmasies. M. Scoutetten n'a point
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adopté l'opinion générale ; il ne croit pas aux peri-
tonites dans lesquelles I'imflammation aprés avoir été
tres évidente, n'a cependant laissé sur la membrane
sérense affectée aucune trace de son existence. Des
expériences sur les animaux vivans 'ont convainen
que la décoloration des tissus extérieurs qui avaient
é¢té enflammés était le résultat, non de la mort,
mais de la pression atmosphérique. Selon ce méde-
cin, la méme pression ne saurait avoir quune ac-
tion tres médiate sur les tissus intérieurs. Si ceux-ci
ont été enflammds, on les trouve, dit-il, a peu de
chose pres, aussi fortement colorés qu'ils I'étaient
pendant la vie. Je ne chercherai point a déterminer
st les expériences faites par M. Scoutetten sont assez
nombreuses, assez positives, assez concluantes pour
infirmer la vérité d'un fait observé par Bichat, et la
validité d’observations nombreuses recueillies par les
hommes les plus recommandables. Je ne scrai point
heureusement obligé, comme I'a été ce médecin,
de rejeter, de mon autorité privée, ces témoi gnages
imposans. Je crois aux conséquences que M. Scou-
tetten a déduites de ses expériences ; je crois bien
plus encore & lexactitude des faits recueillis par
Morgagni , Bichat, etc., qui ¢tablissent la possibi-
lité de surexcitations mortelles, dont aucune lésion
de tissu visible aprés la mort n'a éLé le résultat :
mais ces pleurdsies, ces péritonites, ces arachnoidi-
tes, vainement cherchées sur le cadavre, sont pour
moi, non des phlegmasies, mais des irritations vio-
lentes et extrémement douloureuses. La mort est
survenune avant que Uinflammation ait en le temps
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de se former, et de constituer son principal carac-
~ tére anatomique, la combinaison du sang avec le
tissu affecté.

M. Desruelles rapporte les fievres eontinnes a
I'irritation continue , et les fiévres intermittentes i
la surexcitation périodique des organes. L'irritation
est, suivant ce médecin, un état pathologique dont
le siége est le systeme nerveux des ganglions qui
environne les capillaires sanguins. Au lieu d'étre
passagcre, cette action morbide persiste et dure au-
tant de temps qu'il lui en faut pour s'user, les cau-
ses. qui la déterminent n'existant plus. Son carac-
tere principal, lorsquelie est fixée dans un tisu,
c'est d’agir constamment , variant d’intensité suivant
quelle est sollicitée on adoucie. C'est le premier de-
gré de I'inflammation , ajoute M. Desruelles, celle-
ci n'en différe que parce qu'elle tend sans cesse &
augmenter et & introduire dans le tissu affecté un
mouvement prompt de démrgnnisatiﬂﬂ.

Lasurexcitation n’est, pour M. Desruelles, nilivri-
tation, ni I'inflammation. 11 voit en elle un état phy-
siologique, un mouvement des tissus, occasionné par
Paction d’'une cause qui les remue ou les sollicite
a agir, Elle a le méme siége que I'irritation , mais
elle ne fait pour ainsi dire queflleurer les nerfs
ganglionnaires ; elle ne survit que peu de temps &
sa cause: et l'irritation et la surexcitation ne bor-
nent jamais leurs effets aux tissus ou elles siégent ;
les sympathies étendent beaucoup leur influence.
(Journal universel des sciences médicales, tome 52,
novembre 1823.)
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Ces distinctions me paraissent subtiles et plus in-
génieuses que justes; leur nécessité n’est nullement
démontrée. L’irritation est bien ecertainement une
surexcitation , la surexcitation est tres souvent un
état pathologique. Tout ce que M. Desruelles dit
de I'une, convient & l'autre; dés-lors, & quoi bon
créer une difficulté nouvelle, on a bien assez de -
distinguér l'irritation de I'inflammation. Passons de
ces idées générales aux fievres endémiques dans les
pays marécageux. Ces maladies ne sont certaine-
ment pas des états physiologiques, lors méme qu'el-
les n'ont point encore produit des obstructions, des
#gorgemens chroniques. Qu'elles ne soient point
des phlegmasies dés les premiers instans de leur
existence, je le crois; qu'elles conservent long-temps
leur caractére primitif, celui d'une irritation, je le
pense encore; mais je vois en elles & toutes leurs
périodes un état pathologique évident d'un appareil
organigue, une maladie positive. |

Les fievres intermittentes que M. Bailly a obser-
vées & Rome, étaient toutes caractérisées par I'af-
fection prédominante d'un organe ; toutes ont mon-
tré apres la mort des altérations de tissu aussi pro-
fondes que celles dont s'accompagnent les maladies
continues de la méme partie ; ainsi, dans les fiévres
intermittentesarachnoitides, convulsives, délirantes,
comateuses, ete., le cerveaun et ses membranes pré-
senterent des épanchemens sanguins, séreux ou pu-
rulens, des injections extrémement vives, des adhé-
rences, des fausses membranes, la coloration foneée
de la substance grise, etc. Dans les fiévres inter-
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miltentes pernicieuses, dont le symptome prédomi-
nant indiquait la lésion des organes abdominaux
M. Bailly a rencontré l'inflammation des mémes par-
ties pori‘.ée au plus haut degré ; il a vu dans plu-
sieurs cas la rupture de la rate avec épanchement
de sang sur le péritoine, et dans les fievres inter-
mittentes pernicieuses algides, les intestins d'une
couleur rouge si foncée, que les muscles de I'ab-
domen étaient piles comparés 4 la membrane mu-
queuse. Le corps des victimes de ces maladies était
plus froid pendant la vie qu'aprés la mort. (Archi-
ves générales de médecine, tome 4, page 215, fé-
vrier 1824.)

Lorsque les irritations a exaspération périodique
sont fort aigués, elles deviennent des phlegmasies,
elles produisent les mémes Iésions organiques que
les inflammations. Distinguer les phlegmasies des
irritations, rapporter les fiévres continues aux pre-
micres et les intermittentes aux secondes, ce n’est
point attribuer 4 ces états pathologiques une nature
différente; ils sont essentiellement de la méme fa-
mille, et une si grande connexion les unit, qu'une
surexcitation passe souvent de la continuité a I'in-
termittence, et de l'intermittence 4 la continuité.
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CHAPITRE XV.

Du siége des fievres intermittentes et rémitten-
tes de marais.

Ces pyrexies ne sont point des maladies généra-
les ; elles consistent dans l'affection d'un appareil
organique ; quel est leur siége !

§ 1. MM. Fournier et Begin, et avec eux tous
les partisans exclusifs de la doctrine physiologique,
proposent d’appeler ces maladies gastro-entérites
de marais ; je ne parlage pas entiérement cette doc-
trine. La fiévre quarte maligne des pays maréca-
geux n'est pas toujours une inflammation, et, ce
qui est encore digne de remarque, n'est pas néces-
sairement une phlegmasie gastro-intestinale: la py-
rexie peut étre étrangeére aux voies gastriques. Quel
médecin de la Sologne ou de la Bresse n'a vu des
fébricitans ayant la langue blanche, humide, sans
rougeur ; ne se plaignant ni de soif, ni d'épigas-
tralgie, ni de douleur, lors méme que la paroi an-
téricure de I'abdomen était comprimée ! Dans d’an-
ires circonstances, la fiévre se compose dune irri-
tation cérébrale vive et d'une allection légere des
voies gastriques ; ce n'est pas encore 1 une gastro-
enlérite. Celle-ci ne parait asscz souvent qu'en se-
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cond ordre, c’est une encéphalite, c’est un catar-
rhe pulmonaire qui prédomine et qui tue. Assez
souvent encore les signes de la surexcitation gastri-
que, ou n'existent pas, ou sontextrémement faibles.
La membrane muqueuse de I'estomac et des intes-
tins, n'est pas la surface de rapport qui est le plus
souvent et le plus intimément en contact avec les
émanations marécageuses. Ces vapeurs empoison-
nées agissent spéeialement sur la peau et surla mem-
brane muqueuse du poumon.

M. Jourdain, qui a donné au Journal général de
médecine un mémoire sur les fievres mtermittentes
nées sous leur influence, riche de plus de cent ob-
servations, ne fait pas de ces pyrexies exclusivement
des gastro-entérites. L'expérience, dit-il, apprend
que des fievres intermittentes dépendent de lésions
organiques des viscéres, principalementd’abeés dans
les reins, et que celles qui sont subordonnées a la
gastro -entérite forment le plus petit nombre. En
effet, la plupart se prolongeraient & l'infini, si on
leur opposait les anti-phlogistiques seuls; elles s'ag-
graveraient méme sous leur influence.

§ 2. Tandis que I'école physiologique place ex-
clusivement le siége des fievres de marais dans les
voies gastriques, M. Audouard, non moins absolu,
le met dans la rate (1). L'exposition des idées-méres
de ce médecin, sur les pyrexies intermittentes, n'est

(1) Audouard., Mémoire contenant des recherches sur
le siége des fievres intermittentes, Journal général de mé-
decine francaise et étrangere, tome 83, in-8.°, Paris , mai
et juin 1823, pages 238 et 351 du volume.
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point un hors-d’ceuvre ; elle conduit a des vérités
théoriques et pratiques sur ces maladies, trés bonnes
A connaitre.

Son auteur I'a établie sur des faits et sur des in-
ductions physiologiques et pathologiques. Exami-
nons les uns et les autres.

Cet estimable savant vit mourir subitement i
Lodi un homme qui depuis quinze jours n'avait
plus d’acces de fievre, et dont appétit et les for-
ces se présentaient dans leur état normal. L’autopsie
cadavérique montra la rate trés volumineuse, ayant
a sa surface plusieurs phlycténes de grosseur diffé-
rente, remplies d'une sérosité de couleur citrine,
dont I'inoculation accidentelle faillit donner la mort
a lobservatenr. M. Audouard pensa des-lors que la
rate ne joue pas un role passif dans les fievres in-
termittentes ; de fréquentes nécroscopies qu'il fit en
1806 & I'hdpital militaire de Venise, dont les salles
contenaient beaucoup de fiévres intermittentes, Iui
offrirent la rate trés volumineuse, gorgée de sang
et ramollie. Venise est un pays trés marécageux.
Les malades étaient des soldats francais, non accli-
matés , qui faisaient usage d’eaux mauvaises, et 'au-
tomne avait commencé. Le méme médecin vit & Rome
des hommes frappés de fiévres pernicieuses sopo-
reuses qui, palpés, ne manifestaient le sentiment
d'une douleur que lorsquon examinait I'h}rpur:nndre
gauche. D’autres individus explorés de la méme ma-
niere, qui n’avaient pas accusé de sensation donlon-
reuse , moururent ccpnm]nnt avec la rate volumi-
neuse, molle, injectée de sang ct comme dans un
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état de putrilage. Ce viscére montra les mémes lé-
s101s organiques sur des sujets morts pcndant le
premier acceés d'une fiévre pernicicuse. Beaucoup
de praticiens ont observé que les hommes qui sur-
vivent a ces pyrexies, restent avec des engorgemens
atoniques de la rate et du foie. M. Audounard tire
de ces faits la conséquence suivante : L'engorgement
sanguin de la rate est constant dans les fiévres in-
termittentes, il est le désordre physiologique qui
constitue la maladie , et la fiévre n'est que lacci-
dent nécessaire. Les fievres intermittentes d'inten-
sité moyenne, lui ont montré les mémes altérations
organiques. M. Vaidy a vu des fievres intermitten-
tes simples accompagnées d'une tuméfaction dou-
loureuse de la rate, méme dés le début.

Voila les faits, voild les fondemens sur lesquels
M. Audouard a élevé sa théorie ; voyons quels sont
ses raisonnemens.

Ce médecin soumet la rate & deux pressions anta-
gonistes quiagissent dansdes tempset par des moyens
différens; I'une, intérieure, par laquelle le sang y est
projeté, l'autre, extérieure, par laquelle ce fluide en
est chassé. Un juste équilibre entre ces deux forces
constitue I'état de santé du viscere. Une conséquen-
ce de cette doctrine, énoncée par M. Audonard ,
c'est que la santé la plus parfaite est un état de
disposition prochaine 4 la fiévre intermittente. L'in-
termittence et la périodicité sont expliquées par l'in-
fluence solaire. Le soleil augmente la vigueur du
sang, de-la des congestions sanguines qui ont lieu
surtotit lorsque cet astre a atteint le méridien , et
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spécialement dans la rate, I'organe parenchymateux
par excellence. L'excitation vasculaire cessant pen-
dant la nuit, et la congestion étant dissipée en tout
ou en partlie, il y a rémission ; le lendemain du pre-
mier acces arrive, méme influence solaire, méme
résultat morbide, et rémission semblable. Apres
que le corps a recu cette influence, et quainsi il
se trouve dans une disposition prochaine 4 la fie-
vre, dit M. Audouard, il faut peu de chose pour
déterminer le mouvement fébrile.

La congestion sanguine qui a heu dans la rate,
ne disparait pas en entier apres l'acces et persiste
plus ou moins, car le parenchyme de ce viscere
manque de ton et de force pour expulser tout le
sang dont il est imprégné. 1l en résulte un noyau
qui augmente a chaque paroxysme, et produit enfin
des obstructions énormes. Aux congestions de la rate
sunissent assez ordinairement celles du foie. Que
se passe-t-il lorsque la pyrexie récidive ! une con-
gestion vicieuse de sang se fait dans la rate, déja
le sié¢ge d'une congestion ancienne. 1l n'y a rien d'in-
flammatoire dans I'une et dans 'autre.

Mais voici la partie Ia plus hypothétique de la
théorie de M. Audouard : On doit inférer, dit-il,
de la multiplicité et de la diversité de formes des
ficvres pernicienses intermittentes, quaucune d'el-
les ne caractérise la maladie, et que toutes sont
symplomatiques ou secondaires. M. Audouard se
garde bien de voir dans les fiévres pernicienses apo-
plectiques, convulsives, péripneumoniques, hépa-
tiques, elc. des affections spéciales du cervean, des
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rauscles, du poumon, du foie ; il n’apercoit dans les
symptémes de ces maladies que des manieres d’étre
d'une Iésion pathologique de la rate, élément fon-
damental de toute espéce de fiévre intermittente.
La théorie de ce médecin peut étre résumée ainsi :

L’intermittence est le caractére fondamental des
fievres a exaspération périodique ; elle ne peut étre
expliquée que par les modifications physiologiques
et pathologiques dont la rate est le théitre ; ces
modifications sont des congestions sanguines nulle-
lement inflammatoires ; c’est la rate qui est, dans
toutes les fievres intermiltentes, le point de départ
nécessaire, exclusif, des symptomes, quel que soit
leur siége apparent.

M. Audouard met partout en fait ce qui est en
question ; les observations sur lesquelles il appuie
son hypothése sont insuffisantes, et, telles qu'elles
sont, il en déduit des conséquences dont I'exacti-
tude laisse beancoup & désirer. 11 fait de l'intermit-
tence le caractére spéeial des fievres a exaspération
périodique, et, partant de cette malheureuse idée,
il cherche a déterminer le siége et la nature de la
maladie, non d’aprés les symptomes, mais d'aprés
leur mode de développement. Si cette méthode est
vicieuse, et je crois qu'aujnund’hui il reste peu de
divergence d'opinions sur ce point, tout son échaf-
faudage physiologique et pathologique s‘écroule
jusqu’aux fondemens. Il n’y a plus moyen de pla-
cer dans la rate des phénomeénes d'irritation dont
le cerveau ou le poumon est le siége manifeste ; la
nécessité de torturer 1'évidence s'évanouit.
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Tout ce qu'on sait de la physiologie de la rate,
se réduit & peu de chose; on extirpe cet organe sur
des animaux dont la vie, & la suite de cette opéra-
tion, n’éprouve pas de modification sensible. La pa-
thologie n'a pas donné plus de renseignemens que
les vivi-sections. Ce viscére parenchymateux re-
coit, quand I'estomac est vide, beaucoup de sang,
quil perd quand le ventricule est plein; voild a
peu pres toute sa physiologie positive. L'imagina-
tion de M. Audouard est allée plus loin. Cet écri-
vain, frappé de la fréquence des obstructions du
foie et de la rate, & la suite des fievres intermitten-
tes, s'est demandé : la fievre produit-elle ces en-
gorgemens ! et il a eu peu de peine & démontrer le
contraire ; mais il ne s'est point adressé cette autre
question : la fiévre considérée comme entité existe-
t-elle, ne serait-elle quune abstraction? Ce qui
n'est pas inflammation est asthénie dans sa théorie ;
ses congestions n'appartiennent pas aux phlegma-
sies; quil en soit souvent ainsi, on peut le lui ac-
corder, mais sont-elles autre chose que des irrita-
tions ! Qu'on ne mi'accuse pas de jouer sur le mot.
Il y a une différence réelle entre lirritation et la
phlegmasie, et les deux modifications de I'état nor-
mal de nos organes, dont le caractére commun est
la surexcilation, 'augmentation d’énergie de I'irri-
tabilité, existent souvent I'une sans I'autre, quoique
la seconde soit une conséquence ordinaire de la pre-
micre,

§ 5. Lorsque des sciences diverses font & la mé-
me époque de grands progres, les découvertes qui
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agrandissent leur domaine présentent presque tou-
jours une sorte d’harmonie, un air de famille, mal-
gré la différence du sujet. Des faits nouveaux et
d'une importance majeure ont, de nos jours, mo-
difié beaucoup I'anatomie des tissus, la physiologie,
la médecine, la thérapeutique ; ils se ressemblent
en cela quiils annoncent la méme méthode. Com-
parons aux travaux de MM. Serres et Béclard sur les
lois de l'ostéogeénie, de M. Geoffroy-St-Hilaire sur
la loi des analogues, de M. Chevreul sur les corps
gras, ceux de M. Broussais sur les phlegmasies gas-
tro-intestinales, de M. Lallemand sur les maladies
de I'encéphale, de M. Barbier sur la mati¢re médi-
{:ale, nous trouverons enire eux ce rapport essen-
tiel qu'ils appartiennent tous a la science des faits,
4 l'observation positive, a la méthode expérimen -
tale. MM. Davy, Pellctier et Biot procédent dans
leurs recherches comme procédent dans les leurs
MM. Béclard , Magendie, Wilson Philip. Observer,
déduire des inductions des faits, mettre une grande
sévérité dans le choix des moyens d'investigation, ne
laisser jamais l'initiative au raisonnement pour éta-
blir un principe, voild les données de la marche
actuelle de I'esprit humain.

La bonne méthode qui est suivie maintenant dans
I'étude des sciences médicales, produit déjades fruits
abondans ; on observe davantage, on disserte beau-
coup moins. D’heureux résultats ont suivi I'applica-
tion 4 la physiologie de I'anatomie comparée et de
I'organogénésie, et d'ingénieuses expériences sur les
animaux vivans, améliorent chaque jour la science
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de I'homme physique. Tandis que dans le nord de
I'Europe, Meckel, Carus, les deux Tréviranus, Tié-
demann, enrichissent de leurs précieux travaux l'a-
natomie et la physiologie générale et comparée, no-
tre Geoffroy-St-Hilaire crée une sience nouvelle, la
philosophie anatomique, et établit sur la loi des ana-
logues une théorie féconde en résultats de premier
ordre. A Turin, en Angleterre, et surtout en France,
on renouvelle Ihistoire du systéme nerveux. L'im-
mense et important ouvrage de M. Gall sur I'encé-
phale et ses dépendances, avail révélé un grand
nombre de faits inconnus et d'idées neuves ; MM.
Serres, Desmoulins, Bailly, Pinel-Granchamp et Fo-
ville, ont exploité avec honneur ce champ fertile;
M. Lobstein a fait enfin connaitre le systéme des
nerfs tri-splanchniques, et par d’habiles expériences
MM. Rolando, Wilson Philip, Charles Bell, Edwards,
Breschet, Fodera et Flourens, sont parvenus i re-
véler quelques-uns des mysteres les plus secrets de
I'action nerveuse. La pathologie du cerveau, non
moins heureuse, a fait des conquétes considérables,
ou plutot a été presque entierement refaite, depuis
quelques années, par les investigations de MM, Riobé,
Rochoux, Esquirol, Serres, Rostan, Georget, et
surtout de M. Lallemand. Tandis que la physiolo-
gie demande des notions positives aux recherches
expérimentales, a I'étude de 'anatomie des animaux,
et a 'examen comparé des modifications successives
que nos organes éprouvent depuis‘les premiers ins-
tans de I'existence de I'embryon jusqu’a la mort, la
médecine marche d'un pas ferme, appuyée sur ses
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alliés naturels, la physiologie et I'anatomie patho-
logique. C'est dans ces ordres différens de faits que
I'opinion place avec raison les progres futurs des
sciences médicales. Telle est I'importance des décou-
vertes faites naguére sur le systéme nerveux, quon
peut, sans donner beaucoup au hasard , leur prédire
une grande part dans les révolutions ultérieures de
Ia médecine.

Rien de plus vague, de plus arbitraire que I'hy-
pothése du siége de ces maladies dans le systéme
nerveux. Ses partisans n'ont vu des pyrexies & exas-
pération périodique qu'au moment de leur état
stationnaire ou de leur déelin ; dans I'un et l'au-
tre cas, diverses modifications pathologiques que
jai fait conmaitre, dérobent laffection principale
aux yeux de l'observateur. Quels symptomes prou-
vent que le systeme nerveux est primitivement et
essenticllement 1ésé ! on les chercherait en vain.
Les nerfs ne sont point sans doute étrangers a la
seéne de désordre qui a lien dans Forganisme; rien
ne se fait sans eux; ils ont toujours I'initiative ;
c'est par eux que toute maladie commence. Mais
lorsque T'action d'un stimulant accroit Iirritabilité
d'un organe, lirritation passe des nerfs dans un
autre tissu, sur lequel elle se fixe d'une manicére
spéciale. Appliquons ces remarques aux fievres per-
nicieuses de marais. On ne peut méconnaitre I'in-
fluence directe, énergique et quelquefois instanta-
née des émanations marécageuses sur le systéme ner-
veux. L'un des premiers symptomes de ces pyrexies
est souvent (non tounjours) tantot une stupeur pro-

2k
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fonde, tant6t une excitation vive de l'encéphale.
Mais bientét, et quelquefois en méme temps, laf-
fection gastrique se déclare et se développe. Alors
l'irritation nerveuse décroit. Lorsqu'une surexcitation
des voies digestives née ainsi devient intense, elle
provoque des sympathies pathologiques, des trou-
bles nerveux.

Réduisons a I'expression la plus simple T'idée
qu'on doit se faire des fievres mldemlques dans les
pays marécageux.

Ces maladies, disent les partisans de I'essentia-
lité des pyrexies, ne sont pas des gastro-entérites ;
elles ne montrent pas dans leur état normal les
symptémes caractéristiques de I'inflammation de la
membrane muqueuse de l'estomac et des intestins.
On veut que I'état de la langue exprime exactement
celui de la surface interne de l'appareil digestif ;
accordons ce point de doctrine, quoiqu’il puisse étre
contesté. Elx bien, pendant les accés de la fievre de
marais, la langue n'est point séche, fendillée et co-
lorée d'un rouge vif sur ses bords et & sa pointe;
elle est au contraire snuple, épanouie, nette, pale
sur toute sa surface, et souvent absolument dans
son état naturel. Alors point de douleurs abdomi-
nales, de diarrhée, de vomissement, de soif, de
constipation, phénomenes dont la plupart, pris iso-
Iément, ne sont point des signes infaillibles d'une
inflammation de 'estomac et des intestins. Les can-
ses de ces fievres sont débilitantes ; elles sévissent
sur des individus de constitution faible. Peut-on,
sans donner pour la vérité des subtilités vaines, con-
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tester le caractere, l'action asthénique a une alimen-
tation insuffisante, énervante, grossiere, i I'influen-
ce habituelle d'un air humide, aux exercices portés
jusqua I'extréme fatigue, qui précedent si souvent
I'mvasion de la fievre I Les pyrexies ‘intermittentes
et rémittentes des contrées marécageuses finissent
d'ordinaire par une phlegmasie abdominale chroni-
que, oui, mais les obstructions ne sont pas la fie-
vre : la fievre a long-temps existé sans elles ; cet
état pathologique est I'ceuvre de la maladie, et non
la maladie cile-méme ou son élément principal. 11
y a quelque chose en dehors de la surexcitation vis-
cérale locale, et ce quelque chose c'est la fievre.

Aux raisonnemens prés, ce tableau de la physio-
nomie de la maladie est fidele.

Les fiévres endémiques, dans les pays de marais
et d’étangs, répondent les défenseurs de 'universa-
Lité de la gastro-entérite, commencent par l'inap-
petence , le dégout pour les substances alimentaires,
. des nausées , des vomissemens : leur explosion a été
prénédée de l'influence lente de causes débilitantes ;
mais l'action incontestée de ces modificateurs, aflai-
blissant la plupart des appareils organiques, a aug-
menté la susceptibilité de la membrane miucueuse
gastro-intestinale, et placé ce tissu dans la condition
la plus favorable a la naissance d'une phlegmasie.
Tout portea croire que les émanations marécageuses,
dégagées du foyer d’'infection, sont un poison irri-
tant. Veut- on prendre une idée exacte de la nature
des fievres de marais, qu'on examine ce qu'elles sont
A leur début et a leur déclin ; 'un n'est-1l pas mar-
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qué par tous les signes d’une surexcitation locale, et
'autre par l'ensemble des symptomes d'une phleg-
masie chronique abdominale? Rapprochez celles de
ces maladies que vous observez dans la Sologne ou
dans la Bresse, de celles dont le théatre est I'Italie,
I'Espagne, I'Amérique, et I'identité de nature établie
par ce paralléle ; déduisez de cette induction sa con-
séquence naturelle ; est—ce autrement que 'on pro-
céde anjourd’hui en anatomie comparée? Ces fitvres
s’accompagnent presque toutes d'engorgemens du
foie, de la rate, du pancréas, états pathologiques,
qui sont subordonnés & une gastro-duodénite chro-
nique. Dans les pays chauds, ces fiévres sont bien
évidemment des gastro-entérites aigués , abstraction
faite de tout esprit de systeme ; il n'y a entre les
fitvres intermittentes du pays Pontin , et celles de la
Bresse et de la plaine du Forez, que la différence du
plus au moins ; toutes sont des gastro-entérites nées
aupres dun foyer d'infection ; des maladies que la
physiologie pathologique peut expliquer, sans étre
obligée de créer des spécificités et un état morbide
général, essentiel , qui n'est point la phlegmasie
abdominale, mais qui la produit et peut exister sans

elle (1).

(1) Voyez sur la doctrine des fievres essentielles I’Essai
pour servir a Ihistoire des fievres adynamiques et ataxi-
ques, in-8.”, Lyon, 1825, page 66. J’ai résumé en peu de
pages cetle controverse importante. On trouvera dans cet
ouvrage l'assertion que les fievres intermittentes sont des
phlegmasies ; une étude plus grande et plus exacte des faits
m’a porté & modifier celte opinion.
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Ladescription générale des fi¢vres de marais qu’on
vient de lire est trés prés de la vérité. Cependant
ne pourrait-on y trouver des inexactitudes? elle ne
donne pas une idée fidéle de I'état normal de ces
maladies dans nos climats, de ce qque sont ces pyre-
xies entre leur périede d'invasion et celle de la dégé-
nération chronique des viscéres abdominaux. Elle
fait abstraction de la question elle-méme ; elle pré-
sente, comme le type de la fievre,, un état patholo-
gique qui en est la terminaison.

Ces maladies sont-elles des surexcitations ou -:les
asthénies! mais comment résoudre une question posée
ainsi ! Ces fievres présentent des degrés divers d'in-
tensité , suivant les climats, et cette premiere diffé-
rence entre elles est fort grande. Elles affectent
peu prés partout les mémes appareils ﬂr"amqum;
elles s'accompagnent sur toutes les latitudes des mé-
mes dégénérations des viscéres abdominaux, lors-
quelles ont existé long-temps ; mais combien leurs
phénoménes se ressemblent peu sous le rapport du
degré d'intensité de la surexcitation locale et de la
marche de la maladie en Italie et en Sologne, dans
la Bresse et aux Indes orientales ! Ces expressions :
fievres de marais, n'ont-elles pas été données a des
états pathologiques d’espéces diverses, a des encépha-
lites, & des gastrites, 4 des entérites, i des hépatites
rémittentes! mais abordons franchement la difficulté;
y a-t-il, dans la fievre endémique de la Sologne , de
la Bresse, du Forez, asthénie ou surexcitation ?

Il faut encore poser des distinctions. Ces maladies
présentent chez le méme individu des différences ca-
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pitales sous le rapport des modifications de I'état
normal de lirritabilité ; elles commencent souvent
par des symptomes non équivoques d'une surexei-
tation gastrique et d'une surexcitation aigué (nau-
sées, vomissemens , céphalalgie, injection des capil-
laires de la face, force, plénitude du pouls, rou-
geur des bords de lalangue). Mais I'asthénie succéde
bientdt a cette exaltation de l'irritabilité (inertie gé-
nérale, langueur de toutes les fonctions; abattement,
mélancolie; paleur, humidité , épanouissement de
la langue ; mollesse, lenteur des pulsations arté-
rielles ) ; enfin, les derniers traits de la fiévre sont,
au décelin de la vie du Bressan, cenx qui accompa-
gnent les phlegmasies chroniques des viscéres ab-
dominaux.

Le diagnostic de ces fievres est fort diffieile et
trés obscur , & raison de plusieurs circonstances
qui sont ordinairement réunies : 1.° La constitution
molle, lymphatique, indolente des habitans des pays
maréeageux, ne permet pas i leurs maladies , sur-
tout & leurs irritations, de parler avec énergie. 1l
faut pénétrer, au travers de cette enveloppe, i la
nature de I'état pathologique. Cette asthénie consti-
tutionnelle et presque universelle dérobe aux re-
gards de I'observateur la surexcitation des visceéres
profonds ou la revét de son caractére. 2.° Comme
les fityres de marais se développent lentement par
Ieffet de causes uionl agisans relache, leurs symp-
tomes sont peu marqnués, la surexcitation locale pa-
rail €quvoque jusf[u"ﬁ une {?Imr]u{.‘: assez rappro-
chée de la mort. 5.2 Ces maladies sont tellement
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identifiées avec les habitans des pays marécageux,
quon peut & peine isoler celle qui commence de
celle qui existait naguére. La vie du Bressan et da
Solognot n’est gnére, depuis la naissance jusqu’a la
mort, quune fievre intermittente a intervalles plus
ou moins longs. 4.° La variété et le caractére équi-
voque des svmptﬂmes des fievres de marais, ont
donné lieu a diverses méprises ; on a souvent perdu
de vue la source principale de ces phénomenes, on
a presque toujours négligé de les rattacher a lor-
gane dont l'affection les produit. Aucune subordi-
nation n’a été établie entre eux, et c'est par sa phy-
sionomie, par ses apparences extérieures, générales,
que la maladie a été caraciérisée et nommée.

Les fiévres de marais ne sont pas des inflamma-
tions, mais des irritations pathologiques dont divers
organes peuvent étre affectés, quoique la membra-
ne muqueuse gastro-intestinale soit leur siége or-
dinaire. Elles ne sont pas des fievres essentielles ;
I'analyse des symptémes montre toujours un point
de départ, et présente constamment la surexcita-
tion prédnmiuante dnn organe oun d'un appareil
d’organes. La plupﬂrt de ces maladies se composent
de l'affection des voies gasiriques qui se montre en
premiére ligne, et d'une meodification du systéme
nerveux, subordonnée i la premiére. Telle autre
pyrexie des marais, dite maligne, a débuté par des
signes non équivoques d'irritation cérébrale, la sur-
excitation gastrique n’a paru que plus tard, et n'a
¢lé qu'un accessoire ou un accident sympathique
de la modification encéphalique; une irritation ca-
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tarrhale est, dans d’autres circonstances, la partie
fondamentale de la maladie. Ces fievres intermitten-
tes et rémittentes de marais, lorsqu’elles ont existé
pendant long-temps, deviennent presque toutes des
gastro-entérites, lors méme qu'elles ont eu originai-
rement un siége autre que la membrane mucgueuse
de I'estomac et des intestins. Lorsque la diarrhée,
les obstructions et I'hydropisie surviennent, l'irri-
tation primitive s'est convertie en gastrite ou en en-
térite chronique. Les fiévres de marais dans leur
¢tat normal et dans nos climats tempérés, ne sont
ni des inflammations, ni exclusivement des gastro-
enterites.

Les controverses sur la théorie sont pour les mé-
decins de bhonne foi un sujet de désespoir. A quels
traits connaitre la vérité, comment ne rien accorder
a I'arbitraire ! Combien I'erreur est facile, 'analogie
trompeuse, le raisonnement un guide peu sur ! et
sur ces questions qui sont les principes organiques
de la médecine, autant d’époques, d’écoles, de na-
tions, autant d’opinions différentes. Quittons la théo-
rie,, un soin plus important nous appelle. Revenons
aux faits, commencons la partie la plus utile de cet
Essai, I'exposé des moyens par lesquels on peut amé-
liorer la condition physique et morale des habitans
des pays couverts de grandes masses d’eaux sta-
gnantes,
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HYGIENE

DES MOYENS DE PRESERVER L'ECONOMIE ANIMALE DE L AC-
TION DES EMANATIONS MARECAGEUSES.
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~ CHAPITRE PREMIER.

Appre‘cz’atiﬂn des circonstances qui modsﬁent
Laction des émanations marécageuses.

I est des circonstances qui affaiblissent et neutra-
lisent I'action des émanations marécageuses sur 1'é-
conomie animale ; d’autres, au contraire, augmen-
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tent leur activité, et donnent aux maladies qu’elles
produisent une intensité extraordinaire.

§ 1. L'influence nuisible des eaux stagnantes,
dit Hallé, est supérieurement corrigée toutes les
fois qu'un air trés libre et trés mobile en balaye ai-
sément la surface ; elle devient, au contraire, trés
préjudiciable toutes les fois que le mouvement de
Pair est arrcté par quelques obstacles dans la direc-
tion la plus salutaire (1),

Les principales des civconstances qui neutralisent
ou affaiblissent I'action pathologique des émanations
marécageuses, sont relatives, 1.2 & la saison pen-
dant laquelle les vapeurs se dégagent; 2.° & la si-
tuation du marais; 5.9 i U'influence de I'habitude ;
4.° al'état des individus sous le rapport des aisan-
ces de la vie dont ils jouissent.

Pcrsmmc n’ignore que le voisinage des marais est
fort peu redoutable pendant 'hiver et le printemps,
mais qu'il est infiniment A craindre pendant I'été et
au commencement de l'automme. Le dégagement
des émanations nuisibles cesse de se faire dés que
les premiéres gelées ont lieu. Humidité et chaleur
forte et continuelle, voila les conditions pendant
lesquelles ce dégagement est produit avec le plus
d’énergie. On ne les voit réunies que pendant une
saison chaude. Si le marais est situé sur un terrain
élevé et bien aéré, il est moins dangereux ; une en-
démie s'établit difficilement dans ses alentours. Tar-

(1) Histoire de la Sociélé de médecine, tome 10, page
Ixxviij.
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gioni Tozzeti parle d'une fievre épidémique tres
meurtri¢re, engendrée par les émanations maréeca-
geuses, qui attagquait les moissonneurs occupés dans
une vallée , et respectait les habitans d'une colline
voisine. M. Hallé avait observé que les émanations
déléteres dégagées par la riviere de Biévre n'étaient
point nuisibles dans les lieux ouverts. Les plaines
marécageuses basses, humides, et voisines de mas-
ses d'arbres, réunissent toutes les conditions préju-
diciables 4 la santé. J'ai fait connaitre ailleurs I'ex-
tréme influence de I'habitude ; elle ne préserve pas
I'économie animale de I'action lente, profonde et
durable des eaux, de l'air et des lieux ; mais elle la
familiarise jusqu’a un certain point avec l'influence
pathologique des émanations marécageuses, et per-
met aux habitans des contrées ol ces vapeurs délé-
teres sontdégagées, de conserver une sorte de santé.
Ils ne sont saisis par la fitvre que lorsqu'une cause
accidentelie, augmentant 'énergie d’action des éma-
nations marécageuses ou l'irritabilité de I'un des ap-
pareils viseéranx, a rompu I'équilibre qui existait
entre P'organisme et ses modificateurs. Le général
anglais Monnet, qui commanda pendant sept ans
a Flessingue, observa que les étrangers assez forts
ponrrésister aux premiéres attaques de I'atmosphére
délétere de Walcheren, avaient beaucoup moins &
craindre par la suite. Ceux dont la patrie était une
contrée s¢che et montagneuse, étaient les plus ex-
posés aux maladies endémiques dans cette ile. Les
habitans aisés des pays marécageux se défendent
avec beaucoup plus d'avantage contre l'influence re-
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doutable du climat, que les individus de la classe
indigente. Leurs alimens sont plus sains, ils peuvent
faire usage des boissons fermentées, ils ne sont pas
contraints de s'exposer aussi long-temps et aussi
immédiatement & I'action des vapeurs infectes ; en-
fin ils sont bien logés, bien vétus, et font pour la
plupart un long séjour dans les villes. Les habitans
des montagnes voisines de la Dombe et ceux de la
Haute-Bresse , qui viennent faire les récoltes, ré-
sistent moins au climat que les indigénes.

§ 2. Ainsi les étrangers ont spécialement & crain-
dre les effets pernicieux de I'atmosphére des con-
trées marécageuses. Il n'est jamais plus nuisible
qu'a la chute du jour et pendant la nuit. Alors les
émanations délétéres tenues en suspension dans lair
se condensent et tombent sur les corps a leur por-
tée ; leur action parait augmentée par le sommeil ,
peut-étre dangereux auprés des marais, uniquement
parce quil favorise absorption des effluves. Cest
surtout dans les contrées marécageuses des régions
équatoriales, quil hite le développement de fievres
du caractére le plus grave.

11 est des circonstances individuelles qui augmen-
tent I'énergie de l'influence des émanations maré-
cageuses. Plus un homme est faible, plus il est ex-
posé i contracter la fievre de marais. C'est dans cette
circonstance que l'un des appareils organiques, et
surtout le gastrique, a une tendance spéciale a s'ir-
riter. Un voyageur qui vient d’étre affecté d'une ma-
ladie grave, court plus de risques quun autre, en
s¢journant dans un pays occupé par des eaux sta-
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gnantes. La disposition & contracter la fitvre de ma-
rais, est modifiée encore par I'age, le sexe, le tem-
pérament, l'idiosyncrasie ; personne n'ignore com-
bien est grande l'irritabilité nerveuse et lymphati-
que des enfans, et que les individus bilieux ont des
prédispositions spéciales aux irritations gastro-hépa-
tiques. L'appréciation des circonstances individuel-
les de ce genre est 1'un des premiers devoirs du mé-
decin.

Jamais un marais n'est plus préjudiciable 4 la
santé c{u’immédiatement aprés la retraite ou I'éva-
poration de ses eaux, lorsque la fange est en con-
tact direct avec I'atmosphére. Une grande ville en-
vironnée d un lac oti I'on jetait toutes les immondices,
était exempte, au rapport de Sénac, de maladies
épidémiques depuis quarante ans. Mais les eaux sta-
gnantes ayant diminué au point que la vase était
en contact avec l'air, il s'en dégagea des émanations
qui enfantérent une maladie épidémique trés meur-
tricre. Cullen a fait une observation analogue dans
son séjour aux Indes occidentales espagnoles. Les
Européens qui habitaient des maisons dont le rez-
de-chaussée servait de magasin, jouissaient d'une
bonne santé tant que ce sol était couvert de mar-
chandises , mais dés qu'elles étaient enlevées, ils
tombaient malades de dysenteries et de fiévres inter-
mittentes, causées par des vapeurs que ce sol exha-
lait (1). Des marais entourés de bois touffus qui

(1) Cullen, Elémens de médecine-pratique, nouvelle
édition donnée par M. De Lens, Paris, 1819, page 148,



350 HYGIENE.

interceptaient le contact des rayons solaires avec la
surface de I'eau stagnante, avaient peu d'influence
sur la santé des habitans ; on abattit les hois, rien
alors ne s'opposa a l'action immédiate du soleil sur
la masse liquide, et aussitdt une endémie perni-
cieuse causa les plus grands ravages. M. Cassan a
été témoin de ce fait aux Antilles. Une grande quan-
tité d’'eanx p!u\ria]% qui tombe dans un pays d’étangs
ou de marais, l'assainit en modérant le dégagement
des émanations. Plus la masse d'eau stagnante est
considérable, et moindre est le danger de son voi-
sinage. Le débordement du Nil est préjudiciable
spécialement & la santé des Egyptiens, lorsque les
eaux se retirent. Cette remarque a été faite en grand
dans la Bresse, dans la Sologne, dans la plaine du
Forez, et dans tous les pays d’'étangs.

La résistance que les flots de la mer opposent
sans cesse aux eaux qui allluent dans son sein, force,
apres un choe réitére, les parties les plus pesantes
A se précipiter, a former des atterrissemens consi-
dérables, tandis que celles qui surnagent sont re-
jetées de toutes parts vers les bords des étangs. Cette
lutte de la mer et des fleuves répand dans les terres
les débris d'une immense quantité de substances
animales. Ce phénoméne, que M. Pouzin a bien dé-
crit, explique 'insalubrité des lieux voisins de I'em-
bouchure des riviéres. Le Tibre, toujours plein de

tome 1.°7. — Hr)ﬁquillmn Note sur les fievres causeées par
les émanalions nmréﬂaguusﬂs, méme ouyrage, meme yo-
lume., méme pace,

2 I o
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vase, et ne pouvant qu'a peine décharger ses eaux
dans la Méditerranée , en couvre souvent les terres
voisines. Targioni déplore la solitude et Ia misére
de la belle plaine qui est autour de I'embouchure
du Cécina ; elle doit, dit-il, ses malheurs aux fla-
ques d’eaux stagnantes formées par les riviéres, dont
la trop grande élévation de la mer rend le dégorge-
ment difficile. Le mouvement que I'Océan imprime
aux fleuves qui lui conduisent leurs eaux, se fait
sentir a de grandes distances. Beaucoup d’'étangs et
de marais sont causés par la résistance que la mer
oppose aux fleuves.

ALETELELLAA S A LA EE S S EF AR Y E R R R R R R R R R R RS TR R R R AR AR R R AR R

CHAPITRE 1L

Moyens de fortifier et de défendre I'économie
animale contre laction pa!hofﬂgique des
émanations rrmré-::ageu.res.

Les moyens de préserver I'économie animale de
I'action des émanations marécageuses , consistent
dans la fidélité & grand nombre de soins hygiéni-
ques, relatifs a 'emploi des principaux modifica~
teurs de l'organisme.

Précautions générales. La premicre de toutes
consiste a ne pas s exposer an contact des émanations
marécageuses, précepte qui ne peut concerner les
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habitans des pays couverts d’eaux stagnantes, ou les
individus que leurs intéréts appellent dans ces lieux
insalubres , mais dont I'application peut cependant
se présenter. Voicl, au reste, des maximes générales
utiles 4 suivre : La prudence défend de séjourner
auprés d'un marais si la nécessité ne l'ordonne.
Est-on contraint d’écarter cette considération! que
I'on choisisse du moins la saison et les heures du
jour réputées le moins insalubres, que l'on évite
de passer des nuits non loin des masses d’'eaux sta-
gnantes. Peu d'instans écoulés dans une atmosphere
chargée d’émanationsdélétéres, suffisent pour quune
maladie grave se développe. L'étranger qui respire
cet air empoisonné est frappé que]quef'ﬂis comme
d'un coup de foudre. 11 a d'autant plus & craindre
que son pays natal differe davantage, sous le rapport
du climat, de celui dans lequel il se trouve. Lorsque
les guerres de I'empire bouleversaient le monde, on
voyait accourir dans le Nord les peuples du Midi,
et au Midi les enfans du Septentrion. Si une armée
campait dans le voisinage d'un marais du Midi, la
fitvre et la dysenterie frappaient de préférence les
individus nés sous le ciel rigoureux du Nord. Cette
observation a été faite souvent aux colonies, dans
les Antilles, dans les Indes orientales, et sur le lit-
toral de I'Amérique méridionale. Les étrangers qui
y sont dévorés les premiers par les maladies du pays
sont les Allemands, les Belges, les Polonais, les Rus-
ses, tous ceux quiviennent des climats froids de I'an-
cien mmuln,

Trois personnes connues de M. Fulcrand Pouzin,
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étant allé prendre les bains d’une eau minérale dans
un lieu voisin des étangs, y contractérent dés les
premiers jours de leur arrivée, une fievre rémittente
maligne d’un si mauvais caractere, que deux d'entre
elles en furent les victimes; la troisiéme ne résista
quavec peine au danger de la maladie, et & une
anasarque qui exista pendant long-tem ps. Assuré-
ment cette source d’ean minérale était mal situee.

Une imprudence peut avoir des suites fort gra-
ves. M. Baumes cite celle de quatre étrangers en
bonne santé, qui ayant été visiter en passant une
place nouvellement pratiquée surun sol marécageux,
le matin au lever du soleil , furent atteints, 'un de
la dysenterie, et les trois autres d'une fi¢vre rémit-
tente maligne ; maladies qui mirent ces voyageurs en
grand péril. Elles ont souvent une extréme inten-

sité. 1l régna en 1717, dans le bourg de Stanz du
canton d’'Underwald, et par l'action d’émanations

marécageuses, une fiévre tierce si maligne, suivant
Zimmerman, que les malades périssaient souvent
au second accés subitement, apres avoir éprouvé
une céphalalgie excessive et une grande oppression
de poitrine.

11 ne peut pas étre question de la désinfection ,
a I'aide de procédés chimiques, de 'air des contrées
marécageuses, et je suis dispensé de passer en revue
les moyens employés pour neutraliser en les décom-
posant, les principes délétéres inconnus dans leur
nature, dont 'atmospheére peut étre imprégnée. Le
plus céichre d'entre eux, le chlore, a bien Pf‘l‘dt,l
dans l'opinion; on I'a employé avec le plus grand

2%
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soin en Espagne pour désinfecter Cadix et Séville,
pendant I'épidémie de la fibvre jaune ; le docteur
Cabanellas le crut digne de sa haute réputation, mais
des observations positives, recucillies par Nysten a
Malaga, a Carthagéne et autres lieux, ont dissipé
le prestige. Le docteur Aréjula, chargé en 1805 de
constater par des faits positifs le degré d'efficacité
des fumigations guytoniennes, lesdéclara, sinonnui-
sibles, du moins inutiles. M. Balcells s'occupa, en
1821, sur l'invitation de la municipalité de Barce-
lone, d’'un projet de désinfection. Il conseilla, pour
détruire les miasmes, le perchlorure de mercure,
I'acide nitrique et le pernitrate de mercure, employés
isolément, et mieux encore, I'usage de tous les trois,
lorsque la chose est possible. Ce procédé, comme le
dit tres bien M. Rochoux, trés convenable pour la
désinfection des corps auxquels I'application en est
réservée, ne saurait étre employé avec le méme avan-
tage i la désinfection de I'air atmosphérique (1).
Des feux. On a employé depuis long-temps le
feu pour rendre salubres les licux que des émana-
tions déléteres infectent ; la combustion de bois ,
ou autres maticres, paraissait offrir le double avan-
tage de déterminer la ventilation, et de détruire les
exhalaisons pernicieuses répandues dans l'atmos-

(1) Dictionnaire des sciences médicales, article désin=-
fection, tome 8. Dictionnaire de médecine, tome 6, article
désinfection. L'insuffisance du chlore pour rendre salubre
un vaste fover d'infection, est bien etablie dans I’Abrégé
du Dictionnaire des sciences médicales, tome 8, article
fumigation, page 73,
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phére. Clest en faisant allumer de grands feux dans
les rues, que le médecin Acron parvint & délivrer
Athénes de la peste qui y régnait au commencement
de la guerre du Péloponése. Mais les anciens ont
vu des choses merveilleuses, qui ne se sont pas of-
fertes & nos yeux. Cependant quelques faits sem-
blent attester les bons effets des feux allumés dans
les lieux infectés. Le gouverneur d'un comptoir si-
tué sur I'une des cotes marécageuses de 'Afrique,
était obligé d’employer I'autorité pour faire faucher
les bords c‘] un étang ; la plupart des ouvriers tom-
baient malades pe*ndant ce travail. On s'avisa enfin
d’un moyen de les garantir de I'action pernicieuse
des émanations: on fit construire plusieurs centaines
de fourneaux de terre, gazonnés en forme de huttes,
creusés dans leur partie centrale, et placés entre I'é-
tang et les travailleurs. Du feu était allumé chaque
jour dans une trentaine de ces fourneaux pendant la
durée des opérations. De quarante-hut faucheurs em-
ployés durant chacune des années précédentes, qua-
rante tombaient malades. L'usage des feux neutralisa
ou éloigna les émanations dé!étéres. Douze hommes
seulement eurent leur santé troublée pendant I'an-
née qui vit mettre ce procédé en pratique, et ce
nombre fut réduit successivement a quatre, et enfin
a un (1). Les Francais occupaient le Mantouan et

(1) Ramel, cité par Chevassieu-d’Audebert. Des inonda-
tions d’hiver et d’été, ou Traité de 'humidité par rapport
a ’homme et aux animaux : comprenant..... des avis aux
habitans des pays inondés ou marécageux, etc: in-8.°, Pa-
ris, 18o0.
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étaient forcés de séjourner sur les bords des maré-
cages de ce pays; Napoléon parvint & maintenir la
santé de son armée, en ordonnant au soldat de se
tenir auprés de grands feux allumés le jour et la
nuit. Gilbert-Blanc proposa a Walcheren de placer
des poéles dans les barraques des soldats et dans
les salles des hopitaux, afin de sécher et de purifier
lair. L’'action préservatrice et désinfectante des feux
ne parait pas bien établie 2 M. Desgenettes ; ce
médecin n'a eu, pendant trente ans, qu'une seule
occasion de se louer de leur emploi; cest lorsqu’il
fit réunir en monceaux, dans I'été de 1812, pen-
dant la campagne de Russie, et réduire en char-
bons, au moins & leur surface, en les entourant et
en les recouvrant d'énormes biichers , des milliers
de chevaux épars sur le champ de bataille ou sur les
points qui présentaient des difficultés de terrain,
Cette opération détruisit I'infection que ces animaux
putréfiés répandaient de prés, et celle que les vents
emportaient au loin (1). Je ne crois pas que le ca-
lorique , dégagé par la combustion du bois ou de
toute autre mati¢re, décompose les émanations ma-
récageuses ; il n’a point en lui-méme de propriété
désinfectante, mais ¢'est un bon ventilateur, et sous
d’autres rapports il est fort utile aux ouvriers ou
aux soldats que leurs devoirs retiennent dans des
licux humides.

(1) Biographie médicale, tome 5, page 505.
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CHAPITRE III.

Des précautions hygiéniques nécessaires aux
vairsseaux et aux armeées qui sont exposés a@
laction des émanations marécageuses.

Les équipages des vaisseaux, qui font un voyage
de long cours, sont souvent obligés, pour faire de
I'eau, du bois, ou acheter des vivres, de s’arréter
dans des lieux peu salubres. On a vu, dans cette cir-
constance, des individus en bonne santé contracter
a terre, pendant le peu d’heures qu'ils y passaient,
des fievres de marais d'un caractére fort grave. Lind
raconte dans son livre un fait de ce genre : quelques
personnes qui chassaient vers I'embouchure de la
Gambie , arrivent aupres d'un étang trés vaste, et se
sentent incommodées aussitét ; elles sont affectées
de nausées, de vomissemens, d'une violente cépha-
lalgie et d’envies de cracher continuelles, occasion-
nées par une odeur fétide, inhérente en quelque
sorte & leur gosier et & leur palais. Beaucoup de
voyageurs n'ont pu parcourir impunément un ma-
récage ; malgré la rapidité avec laquelle ils avaient
traversé ces lieux insalubres, ils tombaient malades
A peine arrivés au premier gite. Cet accident s'est
montré sous toutes les latitudes, dans la Bresse
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comme aux Antilles, en Hollande eomme dans
I'Amérique espagnole. Tous les individus n’ont pas
autant d’aptitude a prendre la fievre de marais ; rien
n'est plus varié que la susceptibilité constitution-
nelle ou acquise de chacun ; mais le fait est vrai en
Iui-méme, et il conduit i ce précepte déja indiqué :
il ne faut pas fréquenter les marais en Europe pen-
dant 'automne et 'été , et en Afrique ou dans I'Amé-
rique méridionale, avant la saison des pluies (hors
le cas de nécessité absolue): les habitans des mon-
tagnes voisines des marais qui descendent dans la
plaine , ont autant d’aptitude i contracter les fievres
pernicicuses endémiques dans ce lieu, que les étran-
gers eux-mémes. Les capitaines de vaisseaux et les
chefs militaires pourraient tirer de ces réflexions di-
verses inductions utiles i leurs subordonnés. Sila
nécessité arréle un navire dans un lieu marécageux,
la prudence preserit de le faire ravitailler par des
naturels du pays; ils sont acclimatés, et par consé-
guent moins exposés que les étrangers aux atteintes
de la ficvre de marais.

Une armée est conduite par la guerre dans un
pays mondé ; il importe beaucoup de la faire cam-
per sur des hauteurs, si la chose est praticable, et,
dans tous les cas, de la placer & la distance la plus
grande possible des eaux stagnantes. Ce n’est point
une circonstance indifférente , a4 beaucoup preés ,
quelle s'arréte au-dessus ou au-dessous du vent. Des
circonstances de ce genre , p(‘l.itﬂSPll apparence, ont
la plus grande influence sur la santé du soldat. Tous

‘
les militaires seront en oulre tenus d observer fide-
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lement les précautions hygiéniques spéciales et le
régime dont il sera bientot question.

Jacquinelle a donné de sages préceptes sur les
moyens d’obvier aux inconvéniens du voisinage des
marais. En voici le résumé : le soldat sera obligé
de faire de l'exercice et des promenades militaires,
on le mettra a I'usage de boissons fermentées, d'un
pen de vinaigre dans ses alimens, dans I'eau qu'il
voudra boire; on lui donnera de I'eau-de-vie en quan-
tité proportionnée a I'abondance du dégagement des
émanations marécageuses. Le vin doit lui étre per-
mis pendant la durée de son séjour dans ce lieu
insalubre. Qu’il soit examiné avec soin et inspecté
souvent ; il importe beaucoup qu’il soit bien vétu,
on lui fera porter, sl se peut, une chaussure épaisse.
Son lit s’élévera A sept ou huit pouces du sol ; ses
chefs veilleront a ce que la porte de sa tente ou de
sabarraque, ainsi que les joints des panneaux, soient
bien fermés, surtout an déclin du jour et pendant
la nuit. Qu’il fume du tabac ou du geniévre, que le
raifort sauvage soit mélangé avec ses alimens, que
le camp soit spacieux, formé de rues larges, com-
posées elles-mémes de tentes bien espacées. On I'as-
seoira hors de la direction du vent porteur des éma-
naiions marécageuses. Jacquinelle prescrit a I'armée
'usage des feux, et I'invite & délogerle plus tét pos-
sible; excellent précepte dont I'observation ne sau-
rait trop élre recommandée (1).

(1) Jacquinelle , Mémoire sur la question suivante : Dé-
terminer quelles sont, relativement & la température de
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Le général Monnet, qui commandait a Flessingue
pendant le siége, avait observé les hons effets que
produisait un peu d'eau-de-vie bue le matin. Gil-
bert-Blanc recommanda de mettre beancoup de poi-
vre dans la soupe et dans tous les autres alimens,
et de ne pas renouveler souvent la garnison, afin
quelle eit le temps de s'acclimater. Lorqu'il était
nécessaire de la renforcer, le général Monnet en-
voyait les troupes nouvelles au commencement de
Ihiver, afin que le soldat eiit le temps de s'accou-
tumer au climat avant la saison des maladies, qui
comprend les mois de juin, juillet, aotit et septem-
bre. Ce général faisait distribuer aux hommes qui
montaient la garde, ou qui étaient exposes A4 toul au-
tre service pénible, une double ration de genievre,
et il accordait un supplément de cette boisson, ainsi
que de vinaigre , pendant I'été.

Pair et & la nature du climat, les précautions a prendre
pour eonserver la santé d'une armée, ete. (Mémoires de
la Sociélé de médecine, in-4.°, tome 10, page 515.)
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HYGIENE SPECIALE

DES HABITANS DES PAYS MARECAGEUX.

CHAPITRE 1V.

Habitations.

PLusIEURS écrivains anciens ont défendu d’élever
des maisons auprés des marais, et fait connaitre le
danger qui est inséparable du voisinage des caux
stagnantes. Ce sage avis a été donné par Vitruve,
Varron, Palladius et Columelle. La demenre des ha-
bitans d un pays d'étangs, devrait étre placée a la
plus grande distance possible de la masse liquide,
et, s1les localités le permettaient, sur une hauteur.
Ces lieux élevés sont plus insalubres que les plai-
nes lorsqu’ils sont sous le vent d’'un marécage ; si
des maisons présentent cette position fachense, on
ne rendra leur séjour praticable qu'apres les avorr
transportées d'un revers de la montagne A Tautre.
Cest la pensée que M. Fodéré ne pouvait s'empé-
cher d’avoir, chaque fois qu'il passait au pied de
Chateauncuf - les-Martigues, décimé presque tous
les ans par des émanations dégagées abondamment



562 HYGIENE,

d'un marais placé en face de cetle commune élevée.
Mais, dit-il, I'habitant des campagnes est condamné
a mourir la ol il est né, et il faut que son coeur
s endurcisse 4 la douleur de I'ime comme i celle du
corps.

La position de la chaumiére du paysan est dé-
terminée , d'autres conditions de salubrité sont né-
cessaires. Il faut que eette habitation soit bien per-
cée et maintenue dans une grande proprelé. On
sait ce que sont, sous ce rapport essentiel, celles
des Hollandais et des Flamands; ils les lavent avec
un soin extréme souvent, trop souvent peut-étre,
et couvrent la surface des appartemens avec une
couche de sable trés fin. Une précaution honne a
prendre, cest de conserver des feux allumés pen-
dant la saison froide et humide, pour modifier I'é-
tat hygrométrique de I'air, donner du mouvement
a latmosphére, et sécher les vétemens imprégnés
de vapeurs; on tiendra les fenétres fermées autant
que le permetient la nécessité de renouveler I'air
et le service de la maison. Beaucoup d’habitans des
campagnes entretiennent a la porte de leur demeure
des mares et des amas de fumier, sur lequel ils dé-
posent leurs exerémens et des immondices de toute
sorte. On a vu souvent une fermentation vive s'em-
parer de ces foyers d'infection. La destruction de
ces pulits marais et de ces masses de matiéres orga-
ﬂil’]llt‘*ﬁ pquides} est commandde impéricusemcnt par
.”1:{@[*.:]1’1.

M. Bigot de Morogues a donné aux habitans de Ia
Sologne d'utiles conseils sur le genre de constructions
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qui convient le mieuxa lenr demeure. Voici un préeis
de ses avis. Les maisons seront élevées de deux ou trois
marches au-dessus du sol; on donnera an plancher
trois métres d’élévation ; il y aura deux portes, dont
I'une donnant sur la cour, coupée & mi-hauteur. La
chambre principale sera éclairée par une croisée vi-
trée, large d'un métre, et hante d'un métre et demi,
avec un contrevent. De cettechambre on entreradans
un fournil de méme grandeur, situé contre le pignon
ou sera la cheminée. Ce fournil aura une porte sur la
cour, et une fenétre i chassis vitré ; au pignon op-
posé sera adossée une grande piéce servant 4 la fois
de cellier et de laiterie, ouverte seulement du coté
du nord, et surmontée par un grenier carrelé com-
me elle, et aéré par des lucarnes garnies de leurs
contrevens. La maison fera face & une grande cour
carrée, vis-a-vis de la porte d’entrée, disposée sur
un plan incliné; 13 sera la grange, et sur un des
cotés un poulailler et une grande bergerie, dont I'aire
sera plus élevée que le sol adjacent composé de cail-
loux disposés en pente. Il importe beaucoup de bien
acrer les écuries, les bergeries, les étables, et de les
exposer au nord ; un hangar occupera le quatriéme
coté de la cour. On placera le jardin derriere la mai-
son, et c'est 14 que sera creusé un puits profond.
La maconnerie en brique est le meillenr mode de
construction ; I'argile abonde en Sologne ( elle est
fort commune en Bresse et en général dans les pays
d’étangs et de marais); on choisira le pisé pour les
granges , bergeries et hangars. Des huisseries en
bois de chéne suppléeront a la pierre de taille qui est
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fortchére, pourattacher les portes et les contrevens.
Les bois de charpente doivent étre goudronnés et
saupoudrés de cendre ou de sable. M. de Morogues
voudrait que I'on n'omit jamais de creuser pres de la
cour une grande citerne revétue d'argile. Il conseille
de choisir pour bois de charpente, a défaut de
chéne ou de chataignier, le pin, le meilleur en qua-
lité de tous les bois blancs, et de poser les poutres
dans le mur sur de la glaise ou sur des tuiles. La
meilleure couverture de la maison, ¢'est I'ardoise,
et aprés elle I'argile. M. de Morogues propose d'es-
sayer, pour couvrir les édifices, I'usage du carton ou
de la toile goudronnée et sablée ensuite. Ce procédé
est suivi en Russie, en Suisse, 4 Genéve ; on assure
quil est trés économique et qu'il n'exige presque
aucun entretien. (Une couverture de maison faite
de cette sorte ne cotite, dit-on, que six francs la
toise en carton, et trois francs cinquante centimes
en toile.) Les bergeries, les hangars et les granges
s'en accomoderaient fort bien.
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CHAPITRE V.

Soins de propreté.

L4 santé des habitans d’un pays marécageux exige
impérieusement l'observation des soins de propreté.
Ils ont un double objet: 1.° favoriser la transpira-
tion insensible, et protéger les fonctions de la peau;
2.° écarter de 'homme les matiéres susceptibles
d’engendrer les émanations marécageuses. Sous un
autre rapport, on peut les considérer comme un
moyen de destruction des particules infectées qui
ont été déposées sur le derme. On ne pourrait se
servir pour cet usage de I'eau d’étangs ou de ma-
rais, elle est elle-méme insalubre. Si on est obligé
de I'employer, quelle soit améliorée par I'addition
d'un peu de vinaigre, de quelque plante aromati-
que, ou de muriate de soude. L'eau de puits ou de
riviére serait préférable.
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CHAPITRE VI.

Fétemens.

DE quel tissu doivent étre les vétemens? de celui
qui préserve le mieux I'économie animale des at-
teintes pernicicuses de humidité ; la laine offre a
cet égard toutes les garanties désirables ; I'habitant
des marais doit ne la point quitter, lors méme que
la température de la saison est élevée. 1l a suffi sou-
vent pour contracter une fievre intermittente opi-
niitre, de s'exposer légérement vétu & laction des
brouillards de la fin du printemps ou du commen-
cement de 'automne. Le peuple, en Hollande et en
Angleterre, porte en tout temps des habits de laine,
les marins en font autant et s'en trouvent bien. Il
faudrait que les hommes qui vivent auprés des ma-
récages eussent la faculté et la volonté de porter,
indépendamment de I'babit de drap, une chemise
de flanelle immédiatement sur la peau, et quils
eussent le soin d'en changer aussitot que I'humidité
aurait pénétré jusqua elle. Que leur téte, pendant
quils travaillent, ne soit pas nue, mais couverte,
pnudm'll. la chaleur du jour, d'un tissu de paille lé-
ger, et le matin et le soir, d'un bonnet de laine ou
de coton. 51 on pouvait leur donner des vétemens im-



ALIMENS. 567
perméables, ils y gagneraient beaucoup. La plupart
ont presque en tout temps les jambes et les pieds
nus ; l'usage des bas de laine leur serait trés profi-
table ; on ne saurait trop prendre de précautions de
toute sorte pour protéger l'organisme contre 'action
malfaisante de ses modificateurs. 1ls feront bien,
lorsque leurs vétemens auront ¢été mouillés, et cha-
que soir, de les faire sécher devant un feu clair et
de les exposer & un courant d'air sec. Les sabots et
I'nsage des guétres de cuir leur conviennent beau-
coup, il en est de méme des chaussettes de laine.

e e e e T T T T R R R R R R

CHAPITRE VII.

Alimens et boissons.,

LA véforme du régime alimentaire des habitans d'un
pays de marais, est I'une des principales améliora-
tions que leur position misérable exige. S'ils faisaient
usage de substances nutritives et de boissons plus sa-
lubres, on les verrait moins souvent et moins long-
temps altaqués de fievres intermittentes, d’obstruc-
tions et d’hydropisies. Cette importante révolution
rencontre-t-elle dans I'indigence de la population des
contrées inondées, un obstacle insurmontable ! non.
Que ne peut une volonté forte et soutenue ! Des ali-
mens et des boissons tels que les demande le climat
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d'un pays de marais ou d'étangs, doivent unir au
mérite de la qualité celui de I'économie; voild le
probléme & résoudre , essayons d'}r parvenir.

Ces alimens doivent étre abondans en matiére
nutritive, et stimulans ; il faut qu'ils fortifient les
tissus , qu'ils excitent I'énergie du systeme capillaire
sanguin, et quils donnent i I'organisme la puis-
sance nécessaire pour résister aux atteintes de I'hu-
midité et des émanations marécageuses. Ceux dont
les Bressans et les Solognots font usage ont les qua-
lités précisément contraires.

Du pain, des légumes, la viande, voild les bases
de T'alimentation.

Le pain, fait d'ordinaire avec du seigle, est ex-
trémement grossier ; on I'améliorerait aisément en
faisant entrer dans sa confection de I'orge et surtout
du froment. Groffier propose de le composer de par-
tie égale de froment et de seigle, avee addition d'un
sixicme d’orge ou de mais blanc. Indiquer cette mo-
dification, ce n'est point assez, il faudrait encore la
faire adopter ; et instruire les agriculteurs dans I'art
de bien confectionner le pain sous le rapport sani-
taire et économique. Si une mauvaise saison n’a
pas permis une bonne récolte de céréales, que la
pomme de terre supplée a 'orge, au froment et
au seigle ; on ne saurait trop encourager la culture
de ce précieux tubercule ; seul, il remplacerait avec
avantage les gauflres, et le pain lourd, grossier, in-
digeste et peu nourrissant dont le Solognot et le
Bressan font usage. Son éducation demande peu de
soins, sa multiplication est facile, on Iui trouverait
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aisement le terrain qu'il aime. Comment se fait-il
qu'il soit si peu commun dans les pays marécageux!?
Beaucoup d’habitans de la Sologne ont pour lui une
répugnance que la nécessité seule leur fait stirmon-
ter. Voici un procédé qui rend la pomme de terre
plus farineuse et plus succulente ; on la met avec
trés pen deau dans un chaudron recouvert d'un
linge mouillé, fort épais, replié plusicurs fois sur
lui-méine et surmonté d'un couvercle. Elle est son-
mise 4 une ébullition suffisante, et cuit ainsi dans la
vapeur.
= Les alimens végétaux sont presque tous aqueux
et ont une qualité fort relichante qui demande pour
correctifs 'emploi & haute dose, comme assaison-
nement , des planies nl'umathucs iudigﬁ:nes, du
thym, de la sauge, du persil, des baies de ge-
nicvre, celui du poivre, des épices. L'organisme
se trouverait bien d’'une consommation habituelle

‘d’aigtmn, d’ail, de porreaux, de chicorée amére,
de dent de lion, de cresson, de raifort, de navets,
d’oseille, de pois, de haricots, de panais, de mil,
de topinambour. Que tous les légumes soient de
haut gotit, qu'on leur prodigue les assaisonnemens;
que L'on prépare d'aprés ce principe les choux au
lard, la carotte, les pois et les féves. Je ne sau-
rais trop recommander la naturalisation de la chou-

~ croute, excellent aliment, et en méme temps mé-
dicament fort salutaire, qui convient d'une ma-
niére spéciale aux habitans des pays marécageux.
Peu de végétaux potagers disputent de bonnes qua-
lités avec le chou ( brassica oleracea). La fer-

24



570 HYGIENE.
mentation acide ajoute encore a la salubrité de cette
plante dicotylédone. Voici, d'apreés de Montegre,
le meilleur procédé pour préparer la choucroute.
On commence par couper le chou en tranches
minces, ou plutét en rubans trés effilés, a T'aide
d'un instrument semblable au rabot des lonneliers
quon appelle colombe. Tantot on laisse essorer ces
feuilles ainsi divisées sur un drap a I'ombre ; tantot
on les met sur-le-champ en usage, placant l'ins-
trument qui coupe le chou au-dessus du tonnean
dans lequel on veut faire la préparation, de facon
que le chou y tombant tout coupé, il suffise de l'éten-
dre avec la main en couches de trois & quatre pou-
ces d'épaisseur. On a soin, avant de commencer, de
melire dans le fond du tonmeau placé debout, un
bon lit de sel marin bien fin. On étend par-dessus
les choux en rubans, en les saupoudrant avee une
poignée ou deux de graines de genievre ou de carvi,
qui doivent servir a aromatiser la composition. On
foule fortement chaque couche, soit avec les mains,
soit comme le pratiquent les Allemands, en y fai-
sant entrerun homme botté qui foule avec ses pieds.
On met une seconde couche de sel, puis une de
choux, saupoudrés plus ou moins de geniévre ou
de carvi, suivant le goiit des consommateurs ; on
foule de méme jusqu’i ce que le tonneau soit rempli.
On finit par une couche de sel. La quantité qu'on
doit en mettre est d'environ une livre pour cinquante
a soixante de choux. On place sur la derniére couche
de sel, de grandes fenilles vertes entiéres, sur les-
quelles on étend une toile humide, et on recouvre
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le tout avec le fond du tonneau, chargé d'un poids
assez considérable pour empécher la masse d'étre
soulevée pendant la fermentation.

Le tonneau que I'on emploie 4 cet usage doit étre
propre; mais il n'en sera que meilleur s'il a-contenu
du vin, de I'eau-de-vie et du vinaigre : il doit avoir,
a un décimétre environ du bord supérieur, une ou-
verture ou I'on place un robinet. Cette préparation
étant abandonnée i elle-méme, bientét les choux
comprimés laissent échapper leur eau de végétation
qui est extrémement fétide et boueuse. On la fait
sortir & I'aide du robinet placé prés du bord supé-
rieur du tonneau ,» et on y substitue une autre sau-
mure qu'on change de méme au bout de quelques
jours. On réitére ces soins jusqua ce que la sau-
mure sorte nette et sans mauvaise odeur ; ce qni
arrive communément en un espace de douze a quinze
jours, lorsque le lieu ot I'on tient le tonneaun n’est
pas trop chaud. Pour que la choucroute se conserve
sans s altérer et sans contracter de goit désagl‘éah[e,
il est essentiel de la tenir toujours couverte d'un
pouce ou deux de saumure , et d'empécher quil y
ait jamais de vide entre le tonneau ct la masse.

Pour rendre lachoucroute un aliment économique,
il faut cultiver le chou en grand. Ainsi, le premier
soin & remplir consiste & peupler de ce végétal les
pays d’étangs et de marais : on estime particulicre-
ment le chou cabus(brassica oleracea capitata),
le chou hatif d'Yorcek, le coeur de beeuf, le chou hi-
tif en painde sucre, et la petite variété appelée chou
cabbage ; ce végétal, lorsqu'’il a subi la fermenta-
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tion acide, devient une excellente provision pour
I'hiver et le printemps.

Mais c’est surtout I'alimentation avec la viande
qui nourrit et fortifie, et I'indigence I'interdit a la
plupart des habitans des pays de marais et d’étangs:
ces malheureux ne peuvent faire aucun usage ha-
bituel de la chair de mouton, de veau et de beeuf';
le pore qu'ils consomment (en quantité insufhisante )
n'est pas, dans leur climat , un aliment salubre :
pour qu'ils aient & leur disposition du mouton et du
beeuf en quantité proportionnée a leurs besoins, il
faut lesrendre moins pauvres, et on y parviendraen
les faisant moins ignorans. Toutes les réformes que
jai conseillées et que je conseillerai, s'enchainent,
se facilitent mutuellement, et tendent de concert
au méme but, 'amélioration du sol, I'amélioration
physique et morale de 'homme. En desséchant les
marais et les étangs qui leur ressemblent, on mul-
tipliera les produits agricoles et les moyens d'élever
des bestiaux : l'air sera assaini, la misére du cul-
tivateur diminude. C'est ici le cas de mettre en pra-
tique tous les procédés économiques pour confec-
tionner le bouillon gras, les gelées, les potages;
on ne saurait initier assez tot le peuple des campa-
enes A ces secrets philantropiques. Une surveillance
attentive du systeme gastrique parait plus néces-
saire dans les pays marécageux quailleurs; I'esto-
mac doit étre maintenn dans un état d'excitation
modérée , par une alimentation & la fois réparatrice
et tonique ; protéger ses fonctions, conserver leur
régularité , augmenter leur énergie , voila, avec le
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concours d’action des autres mesures hygiéniques,
la meilleure méthode préservatrice des fitvres in-
termitlentes et rémittentes. La stimulation physio-
logique, qui est le résultat de cette méthode, ne per-
met pasi la surexcitation pathologiquedenaitre. L'in-
tempérance aurait de graves inconvéniens ; tous les
exces sont spécialement nuisibles, lorsque 'homme
est exposé aux influences d'un air délétére, ils don-
nent prise a I'ennemi avec lequel il est forcé de vivre.

L’eau dont s’abreuvent les habitans des pays ma-
récageux est une boisson extrémement insalubre :
comment la modifier ! la chose est facile ; elle est
prise dans les étangs ; que les maires des communes
fassent multiplier les puits et surtout les citernes;
Iinconvénient de la décomposition de matiéres or-
ganiques, dans ee liquide, aura cessé d’exister : elle
est lourde et fade; qu'on la fasse battre par ces ma-
chines économiques nommeées norias, et elle s'im-
prégnera d'une grande quantité d'oxigene : des subs-
tances terreuses lui ont donné un goiit nauséabonde
et des qualités pernicieuses; ne pourrait-on donner
a chaque chaumiére un procédé simple et facile pour
la dépurer ! L'usage des citernes remédierait a la
plupart de ces inconvéniens, et dispenserait des
tonneaux économiques destinés i la filtration du li-
quide, an moyen du sable et du charbon. Que,
dans tous les cas, l'eau soit bue, non pure, mais
modifiée par l'addition d’'une petite quantité d'eau-
de-vie, de vinaigre ou d'une infusion aromatique.
Les norias eu machines & godets sont composces
d'uneroune, d'une chaine et d'une corde garnie d au-
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ges qui se rmnp]issent et se vident en tournant sur
un treuil. Leur usage est commun dans le midi de
la France. Plusicurs jardiniers les établissent simple-
ment avec des barils d’anchois, en formant les godets
en bois, de maniere a pouvoir articuler les uns avec
les autres. Peut-étre , dit M. Thimécourt, pourrait-
on supprimer la chaine, la corde ou la roue, si I'on
emploie le fer ou la tole; il fant vernisser ces mé-
taux solidement i chaud. (Prime d'encouragement
proposée par la Société d'agriculture, sciences et
arts de Trévoux, pour une machine 4 élever, battre
et filtrer les caux potables de la Bresse marécageuse;
Trévoux, 1823, 2 pag. in-f.°)

Des boissons Fermen(.éﬂs sont indispensables aux
habitans des pays de marais; pen d’entre eux ont
la faculté d’en faire usage; le prix du vin et de la
biere est de beaucoup au-dessus de leur fortune.
Quoique la vigne réussisse fort mal dans la Bresse,
il en faudrait cependant encourager la culture. Le
vin quelle p:‘:::-duirnit ne serait pas d'une qualité
tres bonne , 1l ferait du moins une boisson stimu-
lante et salubre, un correctif excellent de 'eau des
citernes. Si le perfectionnement de 'agriculture avait
accru larichesse du pays, les cultivateurs pourraient
se procurer, pour leur consommation habituelle,
les vins de qualité moyenne : n'eussent-ils qu'une
bonne piquette,, combien leur santé y gagnerait !

Tel est I'état de la eulture du houblon en France,
que la biére est une hoisson de luxe.

Cependant 1l vient trés bien dans notre ¢limat ;
il réussirait dans la Sologne et dans la Bresse; je
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P'ai vu croitre avec vigueur parmi les haies de la
Dombe et de la plaine du Forez. Mais combien il
serait difficile de familiariser les propriétaires avec
les avances assez fortes que-demande 'établissement
d’une houblonniére ! ne songeons pas  donner de la
biére aux habitans de nos contrées marécageuses.
On peut heureusement composer des bieres éco-
nomiques, et ces boissons fermentées suffisent; fa-
briquées avec la plupart des céréales , elles seraient
bonnes mais chéres; celle que 'on préparerait avec
les jeunes branches de I'abies nigra n’aurait pas
cet inconvénient : I'épinette et la sapinette sont fort
employées a la Nouvelle-Angleterre. Rien ne serait
plus facile que de multiplier sur le sol des alen-
tours des marais le genevrier, le pin maritime, le
pin d’Ecosse, la sapinette argentée, les arbres ré-
sineux, et d'obtenir de leurs jeunes pousses une li-
quenr fermentée a vil l)l‘.i}:.. La s¢éve de boulean offri-
rait le méme avantage, sielle n'exigeait pas, pour ¢tre
convertie en vin, 'addition de sucre et d'eau-de-vie.
Qu’il serait facile de multiplier autour des étangs
et sur le sol des marais desséchés les plantations de
pommiers, de poiriers , de sorbiers, arbres dont les
fruits produiraient une boisson de qualité excellente !
Je ne saurais trop insister sur les avantages de la
culture des fruits a cidre; ils seront une grande
ressource dans les pays pauvres, méme comme ali-
mens. La Société d'agriculture de Trévoux fait toas
ses efforts pour multiplier les sorbiers, pommiers,
poiriers , merisiers , genevriers, ete., aux environs
d’ Ambérieux, Villars, Chatillon, St-Trivier et autres
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lieux de la Bresse marécageuse; elle appelle I'at-
tention des cultivateurs sur les avantages qu'ils trou-
veraient dans I'usage de boissons fermentées. (Pro-
gramme dune prime dencouragement pour I'éta-
blissement d'une pépiniere dans la Bresse et dans la
Dombe marécageuse; Trévoux, 1823, 4 pag.in-8.°)
M. Puvis a Iu dans la méme intention A la Société
d’émulation de Bourg, une notice sur la multipli-
cation dn poirier & cidre dans le département de
FAin. 1822 (1).

M. Latil de Thiméeourt, médecin & Trévoux
(Ain), s'est occupé avec une philantropie digne
d’éloges du soin de naturaliser, dans la partie maré-
cageuse de la Bresse, le kwas ou biere russe. Plu-
sieurs procédés ont été indiqués pour préparer cette
bo'sson ; voiei le plus facile et celui qui a été expé-
rimenté avee le plus de suceeés: on le doit A M. Perey.

Il faut avoir une feuillette contenant cent vingt
ou cent trente bouteilles, propre et exempte de
mauvaise odeur. On y fait briler (si 'on veut) un
bout de meéche de soufre, et cette combustion faite,
elle est tenue bien bouchée pendant quelques heu-
res ; alors on y introduit , au moyen d'un carton
mince ou d'un fort papier, quinze livres de bonne
farine de seigle, moulue un peu fine, mélée avec

(1) On trouvera d’excellens préceptes sur la fabrication
de la sapinette, de Pépinette, du cidre et du poiré, dans
I'Essai sur les moyens d’améliorer Pagriculture en France,
par M. de Morogues. Consultez les excellens articles hois-
sons, biere, cidre, eau, piquette, poiré, du Diclionnaire
des sciences médicales.
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le son; et, sans l'aide du cornet, trois hivres de sei-
gle en grain qu'on aura fait germer dans une étuve
quelconque, ou en le tenant au-dessus d'un four de
boulanger, et le mouillant de temps en temps avec
un peun d’eau tiede. On verse dans la futaille quinze
litres environ d’eau chaude; le bouchon placé, la
feuillette est agitée comme un tonneau que lon
veut rincer. Cela fait, elle est placée dans un lieu
un peu chaud; de six heures en six heures on y
verse la méme quantité d’eau chaude, et on la re-
mue comme il a été dit. Lorsqu'elle a été enticre-
ment remplie par ce procédé , on la laisse vingt-
quatre heures en repos, ce temps éeoulé, 1l faut
agiter avec un long baton le liquide et la matiére
qu'elle contient, et continuer cette opération pen-
dant huit jours. On la laisse reposer pendant (uatre
ou. cing jours; on la soutire en percant sa paroi in-
férieure , et lorsqu'elle a achevé sa fermentation
dans le nouveau baril, on la boit au tonneau , ou
on la met en bouteilles : ¢’est une boisson d'une sa-
veur vineuse et d'un piquant plus ou moins agréable.
La lie du tonneau sert encore i faire avee de l'ean
chaude une piquette sapide et tres salubre; les bes-
tiaux s'engraissent du résidu (1).

M. Thimécourt conseille I'addition, pendant la
fermentation, du cinquié¢me au huitiéme jour, d'un
peu de citronelle ou de verveine, et surtout de baies
de geniévre ou de menthe poivrée : quelques livres
de melasse ou de cassonade jetées dans la feuillette,

(1) Dictionnaire des sciences mddicales, article kwas.
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rendraient la fermentation plus vineuse et la liqueur
plus agréable, mais hausseraient un peu son prix.

Le kwas est une beisson acidule , stimulante, es-
sentiellement antiseptique et légeérement nourris-
sante , qui appaise légerement la soif en soutenant
les forces , tempere, rafraichit, excite enfin l'es-
tomac et les reins. M. Thimécourt pense avec raison
qu’il serait peut-étre difficile de trouver une boisson
plus convenable aux besoins des habitans de la Dom-
be, & leur constitution physique, a la nature des
maladies endémiques dans cette contrée , et témoi-
gnele désir d’y voir son usage répandu bientot d'une
mani¢re générale. Un grand avantage de cette bois-
son précieuse, c'est la facilité avec laguelle on peut
fa composer & chaque mnstant, et dans la plus mi-
sérable chaumiére, de produits communs. La li-
queur toute préparée ne coiite pas plus d'un cen-
time le litre. M. Thimécourt croit que l'orge ou le
froment serait préférable an seigle ().

Les ligueurs proprement dites , prises avee mo-
dération, conviendraient fort aux habitans des pays
marécageux. On pourrait leur conseiller d'user (non
d’abuser) de I'eau-de-vie ; mais comment, eux qui
mandquent de pain, pourraient-ils faire usage de ces
liquides dispendienx? '

(1) Thimécourt ( Latil de), Notice sur le kwas on hiere
russe, boisson t?l:um}mil[lu‘. et salutaire & introduire dans
- ik i)
la Dombe marécageuse; Bourg, 1822, g pages in-8.°
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CHAPITRE VIII.

Des sécrétions.

IL est des sécrétions qu'il est bon d'exciter, et d’au-
tres qu’il faut ménager avec soin. Ceux des Euro-
péens qui se livrent sans mesure a I'acte vénérien
avec les femmes ardentes des pays chauds, ont une
aptitude spéciale & contracter la fievre jaune. Gette
observation est applicable aux pays marécageux.
Partout ot '’homme dépensera une quantité consi-
dérable de ses forces, 'adynamie qui en résultera,
facilitera le développement d'une irritation dans un
appareil organique, et surtout dans le gastrique.
On a conseillé avec avantage aux habitans des pays
marécageux de fumer et de micher du tabac; s'ils
n'abusent pas de ce moyen préservatif, sl la séeré-
tion de la salive ne devient pas excessive, ils nau-
ront qu'a se louer de cette pratique : c'est surtout a
jeun, et lorsque les brouillards sont épais et hu-
mides, quils feront bien de fumer. Le tabac est
un stimulant énergique; jai déja fait sentir plus
d'une fois la nécessité dexciter les capillaires san-
guins pour les mettre en équilibre avec les capil-
laires blanes, que tant de causes surexcitent sans
cesse. Voicl d'antres remarques qui tendent & prou-
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ver I'utilité de la salivation comme moyen préser-
vatif. Quelques faits recueillis par Johnson, authen-
tiqques mais point assez nombreux, point assez po-
sitifs pour servir a établir un principe, semblent
prouver que les individus soumis & I'influence du
mercure sont soustraits a I'action de causes qui don-
nent constamment aux autres des fievres de marais
du caractére le plus grave. Un autre médecin, Wade
Shield, assure n'avoir jamais vu de fievre endémique
ou contagieuse atteindre des hommes soumis & un
traitement mercuriel. Lors méme que cette pro-
priété préservatrice serait reconnue au mercure et
bien constatée, cette découverte serait peu utile aux
habitans de nos pays marécageux.

Des frictions t{uc-l.idiennf's sur la peau avec un
morceau de flanelle on une brosse, ne peuvent qu’é-
tre fort bonnes. Il sera question ailleurs des bains
de vapeurs.
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CHAPITRE IX.

Exercices; travauax agricoles.

Les habitans des pays maréeageux exécutent des
travaux essentiellement insalubres. 1ls ne doivent
sy livrer gqu'apres le lever du soleil , et la 111-11{]0!1{‘{1
veut quils les abandonnent lorsque cet astre est sur
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le point de quitter I'horizon. Cest a la chute du
jour que les émanations marécageuses se précipi-
tent abondamment sur toutes les surfaces i leur
portée. S'ils doivent avoir les pieds dans 'eau, qu'ils
portent, s’il se peut, de hautes bottines faites d'un
cuir imperméable.

On a conseillé I'nsage a jeun d'une petite dose
de teinture alcoholique de quinquina, qui peut étre
aisément remplacée par celle de menyanthes tri-
folium, ou par I'écorce de I'eesculus hypocasta-
num. Toute infusion alcoholique amere aurait le
méme avantage. Lorsque I'armée francaise campa
dans les marais et sous les murs de Mantoue , on
fit distribuer & lappel de chaque matin une petite
mesure d’eau-de-vie, dans laquelle on avait fait in-
fuser du quinquina. L'indigence, et surtout l'extré-
me incurie des habitans des pays marécageux, ne
rendra jamais parmi eux ce moyen hygiénique po-
pulaire, mais il convient fort aux ouvriers employés
aux desséchemens, et aux armées, aux étrangers for-
cés de séjourner aupres des eaux stagnantes.

Comme la population des pays de marais est trés
faible, leurs malheureux habitans sont condamnés
a des fatigues excessives lorsque la saison des tra-
vaux commence. Ils n'ont alors aucun repos, et c'est
preécisément dans ce temps que laction des émana-
tions des eaux stagnantes est le plus redoutable.
Comment s’étonner que la fievre intermittente les
frappe si souvent et avec tant de facilité ! Iis se li-
vrent pendant les moissons a un travail forcé, en
plein air, a I'ardeur du soleil; et quel estleur travail?
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c’est un sol vaseux quils exploitent ; ils labourent
une fange chargée de matiéres organiques en putré-
faction, la téte penchée au devant des exhalaisons
pernicicuses qui s'en dégagent, ct le corps souvent
enveloppé, pénétré, refroidi par des brouillards
épais. Comment remédier & cet inconvénient ! en
favorisant I'immigration, en appelant les étrangers
dans ces contrées, lorsqu’elles auront été enfin sou-
mises 4 un régime hygiénique bien ordonné. Des
que la population sera augmentée, le cultivateur,
aidé par des ouvriers, ne sera plus contraint de for-
cer le travail, et pourra prendre quelque repos aux
heures de la plus forte chaleur du jour. Cette mé-
thode a déja réussi en Bresse. L’homme qui a pu se
délasser, revient & I'ouvrage avee une énergie soute-
nue, et fait une besogne plus forte et bien meilleure.
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CHAPITRE X.

Education des facultés intellectuelles et mo-
rales.

L épvcarion physique, intellectuelle et morale
de I'habitant des pays marécageux, est la premicre
et la plus importante des réformes nécessaires pour
améliorer son sort et lai faire recouvrer la santé et
le bonheur; toutes les autres sont peu de chose sans
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elle. Un Solognot, un Bressan dédaigne les meil-
leures institutions, les procédés agricoles qui lui pro-
meltent le plus d’a\fantage, des moyens certains
d’échapper a la misére qui 'accable; il est ignorant.
VYous voulez réformer le sol, I'air, les eaux, les lieux,
commencez par réformer 'homme ; tel doit étre le
point de départ de vos opérations; si vous négligez
ce principe capilal, vous n'aurez fait qu'un travail
incomplet, éphémeére, inutile. Il n'y a d’améliora-
tions et d'institutions durables que celles qui sont
comprises, et I'intelligence du Solognot et du Bres-
san est au-dessous du plus léger changement de-
mandé & ses absurdes habitudes. L'extréme dégra-
dation intellectuelle et morale de cette classe d’hom-
mes, surpasse encore sa dégénération physique; elle
explique sa misére, ses maladies, I'abrutissement
profond dans lequel elle végete. Voulez-vous ren-
dre un peuple heureux et libre, éclairez son intelli-
gence; un gouvernement ennemi de la liberté n'i-
gnore pas que pour la détruire il doit commencer
par étouffer la raison publique et dénaturer I'édu-
cation. 1l sait d'instinet que les lumiéres sont incon-
ciliables avec le despotisme.

Re’pandez I'instruction élémentaire dans les cam-
pagnes de la Sologne et de la Bresse ; ne croyez pas
avoir atteint ce but en donnant aux principaux vil-
lages des écoles dont la base est I'enseignement indi-
viduel, et le chef un pédagogue ordinairement igno-
rant et brutal ; établissez dans le chef-lien du dépar-
tement une école modéle d'enseignement mutuel ,
qui embrassera , par ses ramifications , jusqu’aux
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moindres commmunes, jusquanx plus petits ha-
meaux. Aucune méthode d'instruetion n'est si bien
en harmonie avec de jeunes intelligences,. ancune
ne sait si bien dépouiller I'éducation de ses épines
pour ne lui laisser que ses fruils, aucune ne peut
former de meilleure heure et aussi parfaitement la
réflexion, et donner des notions plus positives sur
les vérités de la religion et de la morale. L'enseigne-
ment mutuel détruira dans sa source le plus grand
obstacle i laréformeintellectuelle des Bressans et des
Solognots, leur constance i vivreisolés. Rien ne se-
rait plus facile que d'organiser d’aprés lesmémes prin-
cipes des écoles primaires d’'agriculture ; elles ren-
draient des services positifs; les enfans apprendraient
de bonne heure & connaitre I'exploitationdusol qu'ils
doivent fouler, et plus tard ils sauraient interroger
avec succes L'expérience et les lumiéres des grands
propriétaires. Associez aux bienfaits de cette éduca-
tion les jeunes filles, elles doivent étre un jour épou-
ses et meres, et, a ce double titre, elles ont droit
4 la communauté de I'instruction.

Un médecin de la Bresse a proposé la danse com-
me un excellent moyen de neutraliser les effets fu-
nestes des émanations marécageuses. Les fétes qui
ont lieu dans cette terre misérable ne sont ni anssi
gaies ni aussi bruyantes que celles des autres cul-
tivateurs. La danse imprimerail un mouvement ])]lls
rapide a la cireulation du sang et des humeurs, elle
faciliterait la transpiration, et, donnant du ton &
tous les organes, aurait une influence heureuse sur
ces obstructions qui sont Fopprobre de Iart.
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M. Fodéré a conseillé, pour obtenir le méme ré-
sultat, I'institution dans la Bresse de fétes et de jeux.
Cette idée est bonne, elle tend & réunir les hom-
mes, 4 leur apprendre 4 s’'aimer ; mais si le peuple
des campagnes n’y était disposé par une éducation
meilleure, on ne pourrait la lui faire adopter. Livré
a lui-méme, il n'irait point aux divertissemens pu-
blics, et obligé de prendre du plaisir par ordre, il
deviendrait plus menteur, plus méchant. Toute ré-
forme dans 1'état intellectuel des habitans des con-
trées marécageuses doit avoir I'éducation pour prin-
cipe.

Lorsque cette amélioration importante aura été
donnée, les cultivateurs, ayant cessé d'étre ignorans,
sauront obtenir la plus grande quantité et la meil-
leure qualité possible de produits sans épuiser la
terre, et le but de I'agriculture sera atteint.

e e o e e e o et R

CHAPITRE XI.

Moyens d atténuer et d’anéantir Uinfluence dé-
létére des eaux stagnantes; assainissement

provisoire ou pal liatif des contrées maréca-
geuses.

APrris avoir fait connaitre comment 'homme peut,
jusqu’a un certain point, se soustraire a I'action d’é-
manations délétéres, aprés avoir indiqué les précau-

25
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tions hygiéniques que la pradence prescrit lorsqu’on
habite ou qu'on voyage dans un pays marécageux,
je dois traiter de Il'assainissement du sol et de la |
destruction des eaux fangeuses. '.

L’assainissement provisoire ou palliatif de la con- |
trée inondée, peut s'obtenir par divers procédés em-
ployés isolément ou concurremment, et dont voiei
I'indication : 1.° diminuer en superficie les eaux sta-
gnantes ; 2.2 augmenter en épaisseur cette masse
liquide ; 3.° établir dans ses alentours de grandes
plantations ; 4.° ouvrir des routes, multiplier les
communications ; établir des canaux de navigation.
Je ferai suivre 'examen de ces moyens, de considé-
rations sur les modifications que réclame la culture
du chanvre et du riz ; quant a l'assainissement dé-
finitif du pays, il n’est qu'une seule voie pour I'ob-
tenir, c'est de dessécher les étangs et les marais.

Le curage des grands étangs situés aupres de la
mer est une opération presque impossible ; mais il
est an pouvoir de l'art darracher ou de couper ces
végélaux aquatiques qui croissent en si grand nom-
bre au sein des lagunes. Plusicurs machines, le filet,
le bateau dragueur, rempliraient trés bien ce but; des
riteaux enléveraient avee facilité les masses de fu-
cus, de varec, d'ulves, d'algues, de conferves, qui
{lottent & la surface des eaux dormantes.

1.2 Moins il y aura d’eaux stagnantes, moindres
seront les causes d'insalubrité. Que T'on se hite de
dessécher les étangs marécageux et ceux qui sont
appelés grenouillards dans la Bresse ; que l'on
rende en partie & I'agriculture ceux dont les dimen-
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sions sont trop considérables ; quon supprime ceux
qui reposent sur un sol de nature a donner au cul-
tivateur des moissons abondantes ; que les mares
soient détruites, et qu":‘l Cces Mmesures préliminaires
on joigne l'exhaussement des terres, le curage des
fossés, I'établissement de canaux de dégorgement.

2.2 Si un marais était presque a sec précisément
pendant le cours de I'été ou au commencement de
Pautomne, le danger de son voisinage serait le plus
grand possible, car la saison et le contact presque
immédiat de l'air avec la fange, donneraient une
grande activité au dégagement des émanations. Le
meilleur moyen de prévenir le développement d'une
fitvre endémique, serait d'inonder le marécage. On
a vu quiil exhale peu de vapeurs lorsque la masse
d’eaux stagnantes est considérable; les localités peu-
vent permettre 'exécution de ce conseil dans quel-
ques contrées, particulierement en Hollande. On a
remarqué que de tous les étangs, les moins insalu-
bres étaient ceux qui par leur profondeur et I'élé-
vation de leurs bords offraient le moins de surface.
C’est du fond des marais surtout que les émana-
tions sont dégagées. §'il y a heaucoup d’eau, ce fond
est peu échauffé par les rayons du soleil, et I'exha-
laison des vapeurs est médiocre. Il est donc utile
de donner beancoup de profondeur aux étangs et
de tailler leurs bords a pic; malheureusement ceux-
la engraissent beaucoup moins le poisson que les
autres. On pourrait assainir un marécage en dessé-
chant certaines parties de sa surface, et en augmen-
tant I'épaisseur des eaux dans d’autres points.



588 HYGIENE,

Tous les étangs ne sont pas également insalubres;
ceux du département de I'Hérault sont des bassins
naturels, en général peu profonds, qui contiennent
dans une grande étendue une masse d’eaun considé-
rable. Ils sont entrecoupés de marais, de vastes fossés
pIeinsd’eau, etde terres grasses, humides, couvertes
de joncs, souvent transformées en p!:tines liquides
immenses par le retour des pluies, et la plus grande
élévation des eaux de la mer. Leurs eaux sont rete-
nues par les sables et par les débris de coquillages
que la Méditerranée accumule et éleve sans cesse sur
ses bords. Ces digues naturelles s'opposent a leur
écoulement, les forcent i s'étendre de tout autre
coté, et 4 envahir les terres voisines dont le niveau
differe peu de celui des étangs, lorsque la pluie on
les ruisseaux quils recoivent augmentent leur vo-
lume. Quelques-uns d’entre eux communiquent avec
la mer, d’'autres n’ont ancune issue, sice n'est lors-
que les torrens et les rivieres se débordent. Leur
fond, ordinairement vaseux, est composé d'un ter-
reau végéto-animal tres léger. L'étang de Chau est
beaucoup moins insalubre que ceux de Pérols et de
Maguelonne. Ses eaux, tres salées et profondes, sont
ngitées sans cesse par les vents, et forment des va-
gues qui viennent se briser sur le rivage. Son fond
et ses bords sont presque toujours couverts de gra-
vier; on n'y observe guere, dit M. Pouzin, que
des fucus et I'algue marine. Les étangs de Mague-
lonne et de Pérols différent peu des marais.

Les étangs salés sont inondés en hiver et presque
desséchés en été; il faudrait changer cet état vicieux
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de choses ; ils seraient moins insalubres s’ils ren-
daient 4 la mer, pendant la saison froide, T'eau su-
rabondante qu'ils en ont recue, et si, durant les
chaleurs, ils en retenaient une masse considérable.
LDI‘S(II_]E I'hiver approche, la fermentation putride
diminue et s'arréte ; c’est alors que des pluies abon-
dantes et le débordement des rivieres, remplissent
et agrandissent les étangs; c'est alors que les vents
de la mer, soufllant avec violence et élevant les va-
gues au-dessus des dunes, jettent dans leur sein une
grande quantité t&mu salée, de fucus et de plantes
marines. Mais le fegne des chaleurs est arrivé ; les
rivieres rentrent dans leur lit naturel, il ne se forme
plus de torrens; dans cette saison les pluies sont
rares et les vents maritimes se taisent; aucune eau
étrangere n'est versée dans I'étang, tandis que Far-
deur brilante du soleil le desséche, et donne une
grande activité a la fermentation putride dont sa
surface et ses bords sont le théitre. M. Pouzin con-
seille judicieusement de circonscrire ces foyers d'in-
fection, de fixer leurs limites, et de leur disputer
le terrain usurpé sur la edte. L'établissement de di-
gues, de chaussées, la culture des terres abandon-
nées, enfin le desséchement des maréeages, condui-
ront a ce résultat important.

Les marais qui ont succédé aux étangs, sont beau-
coup plus malsains, lxe:u_wuup plus dangereux que
les étangs eux-mémes. Ceux de Candillargues ( Hé-
raull) infectent Manguio et les lieux voisins qui s'en
plaignent davantage que de I'étang sur les bords
duquel ils sont situés. M. Pouzin applique la méme
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remarque au village de Vie, qui, recevant l'air ma-
réca geux par tous les venls, est constamment enve-
loppé d'une atmosphére délétére. Telle est la po-
sition ficheuse de la ville de Frontignan.

M. Pouzin propose encore de fermer par des en-
caissemens les anses des rivieres, de nettoyer leurs
embouchures, et d’enlever le limon qu'elles dépo-
sent ; il voudrait que les ouvertures qui établissent
une communication entre la mer et les étangs fus-
sent €élargies, rendues plus profondes, et garnies
de portes ou écluses qu'on ouvrirait ou fermerait a
volonté ; il voudrait qu'elles fussent placées dans
une situation qui permit un renouvellement facile
des eaux stagnantes, et que leur nombre fiit multi-
plié partout ot cetle mesure paraitrait nécessaire.
Telles qu'elles sont, tantot elles ne suffisent pas &
Finondation des étangs, tantdt elles laissent passer
une quantité d'ean surabondante.

On peut, dans certains cas , inonder les étangs,
en dérivant sur eux les eaux de riviéres voisines.

5.9Les plantations d'arbres auprés des marais doi-
vent étre considérées, 1.9 sous le rapport de I'amé-
lioration et de I'exploitation du sol, 2.° sous le rap-
port plus important de la salubrité publique.

Certaines espéces d'arbres aiment Peau et y crois-
sent avec rapidité ; on peut planter dans les ‘marais
des saules, des peupliers, lorsqu'on a eu la précau-
tion indispensable de faire écouler une partie des
eanx par des saignées, des fossés, des canaux, des
fascinages, des puisards, ete. Le saule marcean et
I'espece voisine & feuilles plus petites et ruguenses
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viennent trés bien an milien de la vase, comme les
tamarix dans l'eau salée. Ces arbres fixent la fange
autour de leurs racines; beancoup de végétaux nais-
sent sur ce terrain de formation nouvelle, c[u'n:.-lles
augmentent et enrichissent de leurs débris : alors,
d’autres especes de saules peuvent y vivre, surtout
I'espece & feuilles d’'amandier; I'herbe croit abon-
damment autour d’eux ; le sol amélioré par de-
grés, devient capable de nourrir I'aune et le fréne,
arbres précieux dont la consommation est consi-
dérable. Une des causes qui, selon M. Bosc, re-
tardent beaucoup l'assainissement et I'élévation du
sol des marais, c'est quappartenant an gouverne-
ment , & des communes ou & de riches propriétaires,
ils sont abandonnés au pillage; les buissons qui y
croissent sont coupés tous les ans et méme arrachés
dés quils ont acquis quelque grosseur.

Les végétaux absorbent le gaz carbonique, pro-
duit par la combustion et par la respiration des mil-
liards d’animaux qui couvrent le globe ; ils décom- -
posent ce gaz, retiennent le carbone qui est néces-
saire i leur aceroissement, et exhalent tout 'oxigéne.
Ainst, ils peuvent contribuer jusqu’a un certain point
a améliorer I'état de I'atmosphére. M. Bosc pense
que la multiplication des arbres dans les marais,
en diminue l'insalubrité de deux maniéres : ils dé-
composent le gaz hydrogéne sulfuré qui s'en exhale
pendant I'été; leur ombrage est un obstacle au dé-
gagement de ce gaz. Certains végétaux paraissent
posséder plus que d’autres la premiére de ces pro-
priétés : tels sont I'aune, le galé. En Amérique, dit
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ce naturaliste , les marais plantés de galé cirier ont
la réputation d'étre moins insalubres que ceux dont
les végétaux sont d'espéce différente. Examinons
contradictoirement la question de l'utilité des plan-
tations d’arbres autour des eaux stagnantes.

Beaucoup d’arbres auprés des marais, entretien-
nent dans I'atmosphére une grande humidité fort
préjudiciable a la santé publique ; ils génent la li-
bre circulation de l'air, et, sous ce rapport, en al-
terent la salubrité ; leur influence perniciense aug-
mente l'intensité d’action des émanations des eaux
stagnantes. Cet effct est surtout remarquable lors-
quils sont situés de maniére a meltre obstacle au
cours des vents bienfaisans du Nord. Les foréts for-
ment souvent, en différens points de la Dombe, des
enceintes élevées on l'air croupit comme l'ean dans
les étangs. On sait que le froid n'a Imrdu, en Ame-
rique , une partie de son intensité qu'a la suite des
défrichemens.

D’une autre part, les masses végétales opposent
une barriere aux émanations marécageuses, et pro-
tégent les villes contre l'influence redoutable des
eaux stagnantes. M. Rigaud de Lisle a démontré par-
faitement que l'interposition dune forét pouvait
garantir des effets d'un air chargé d’émanations dé-
léteres (1). Pres de St-Stéphano, sur un mont, un
couvent renommé par la salubrité de Tair qu'on y
respirait,, I'a perdue depuis qu'on a abattu les bois

. # L] - o - " Ll L]
(1) Mémoire sur les propriétés physiques du mauvais air;
Biblivtheque universelle, numéro de mai 1817.
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dont il était environné. A Velletri, prés des marais
Pontins, la destruction d'une forét occasionna sur-
le-clmmp, et pendant trois années de suite, des
ficvres et des maladies qui causérent de grands ra-
vages : le méme effet eut licu par les mémes causes
aux environs de Gampo-Salino. On n'a point oublié
les observations de Lanecisi. 1l existait aux environs
de Rome une forét qui assurait la salubrité de cette
capitale du monde ; située au midi, elle s'étendait
des hauteurs du Frascatietd Albano jusqu’an Tibre,
et protégeait la partie méridionale de la ville ainsi
que ses alentours, de I'influence des émanations ex-
halées par les marais Pontins. La hache renversa
cetle précieuse barriere, et la campagne de Rome
devint inhabitable. M, Pacoud a fort insisté sur la
nécessité de conserver, aux environs de Bourg, les
massifs d’'arbres qui isolent cette ville des étangs.
Avant que les eaux stagnantes eussent envahi la
Bresse, cette contrée était converte de foréts; elle
offrait moins de revenus i ses propriétaires , mais
elle n’avait point i redouter les fiévres intermitten-
tes. Des étangs la couvrent aujourd’hui ; elle est
presque dépeuplée , et le petit nombre de malheu-
reux qui 'habitent, trainent leur courte existence
dans de continuelles douleurs.

On ne peut établir ancun paraliele entre I'insa-
Iubrité d'un pays enticrement couvert de bois, et
celle d'une plaine ensevelie sous des eanx stagnan-
tes. La Bresse est un triste exemple de ce fait ; com-
bien ne doit-elle pas regretter ses foréts! Les nom-
breux taillis qu'elle posséde, les bois de haute futaie
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quelle a conservés, ajoutent évidemment % son in-
salubrité, et pourquoi! ils sont mal situés. On ob-
tiendrait quelque avantage de ces massifs végétanx,
s'ils étaient transportés du nord au midi, si, par leur
position, ilsinterceptaient toute communicationentre
les émanations des étangs et les cités et campagnes
meéridionales , s'ils laissaient un acees libre aux vents
du nord sur les marais, s'ils ne formaient point au-
tour des étangs un cercle dans lequel Tair est em-
prisonné. Ce qu’il fant faire dans l'état actuel des
choses, ce sont des trouées , des clairieres : il faut
couvrir les étangs au midi et les ouvrir au nord.
Les parties les plus malsaines de la Bresse sont si-
tuées an nord-ouest ; on y trouve moins d'étangs
que dans les autres; mais c'est 1 le }millt auquel
Ie vent du midi aboutit apres avoir balayé toutes les
plaines marécageuses de cette contrée. Les vapeurs
atmosphériques sonl interceptées par le coteaun sur
lequel sont placés Sulignat, Neuville, Vandins, ete. ;
elles se réfléchissent sur les habitations qui bordent
les petites rivieres appelées Irance et Vieux-Jone; ce
n'est quapres avoir serpenté pendant long-temps,
en suivant le cours de ces deux ruisseanx, quelles
trouvent une issue entre Buellas et Moncet, i I'inter-
section du coteau, et s’épanchent dans le large val-
lon ot coule la Veyle. Vonnas , quoique placé sur le
revers, est pen salubre 5 car la s'arréte le courant
dair impur que le Renon entraine avee lui en venant
unir ses caux i celles de la Veyle. Cette colonne at-
mosphérique infecte, agit avec une puissance d’au-
tant plus grande, que le vallon qu'elle parcourt est
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trés étroit, profond, sans issue. Vaulpré a proposé
avec heaucoup de raison de garnir I'embouchure de
ce vallon funeste d'une haute barriere végétale.
M. Pouzin a conseillé de couvrir de bois toute la rive
continentale des étangs du département de I'Hérault,
et bien démontré les avantages de cette grande me-
sure; il veut que les arbres soient placés le plus pres
possible des eaux stagnantes, méme sur le terrain
qu’elles occupent.

4. On recommandera aux habitans des pays de
marais de détruire avec soin tous les débris végétaux,
herbes, racines, branches d’avbres, feuilles, ete.

On a proposé avec raison d’ ouvrir des routes nou-
velles, de multiplier les communications, de rendre
les riviéres navigables, chose facile, si on a soin de
les creuser, d'établir des écluses sur leurs bords,
et de diriger sur elles les eaux des ruisseaux et des
picces d’eau, Groffier conseille , dans la méme inten-
tion , de donner au département de I’Ain un aque-
duc qui, de Charles-la-Montagne , se prolongerait
sur toute la Créte, et irait ensuite, a I'aide d'un ca-
nal, se perdre dans la Reyssouse et dans la Veyle,
prés de Bourg, aprés avoir servi & lirrigation des
prairies du voisinage. Je crois qu’on ferait infiniment
mieux de construire un canal de navigation de I'Ain
a la Sadne ; son utilité a été reconnue par les anciens
souverains de la Dombe : M.!'¢ de Montpensier lasen-
tait. Joseph de Cardon renouvela en 1788 le projet
de cette belle entreprise ; un plan détaillé fut rédigé ;
il attend encore la protection du gouvernement. Un
canal de navigation donnerait & la Bresse d'immenses
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avantages ; il serait I'égotit naturel de ses eaux sta-
gnantes, et contribuerait & la salubrité du pays,
autant en donnant plus d’aisance a ses habitans,
quen faisant disparaitre enfin une partie de ses
étangs et les marais qui I'infectent. Qui ne connait
la haute importance des canaux de navigation, sous
le rapport du commerce et de I'économie rurale!
On pourrait faire ce beau présent a la Sologne;
elle est traversée par le Beuvron, quil serait facile
de rendre navigable depuis Cerdon jusqu’a Candé.
Si cette opération rencontrait de trop grands obsta-
cles, rien ne s opposerait a I'établissement d’uin canal
parallele a la riviere qui I'alimenterait par ses caux,
reunies a celles des étangs. M. de Morogues pense
que les premiers frais et les dépenses d'entretien se-
raient peu considérables; le peu de pente du terrain
ne nécessiterait qu'un petit nombre d'écluses , et
n’exposerait qui peu d’avaries. Le canal de Beuvron
servirait les vues du gouvernement lui-méme ; quand
I'agriculture de la Sologne aura été perfectionnée,
cette terre pourra fournir & notre marine des bois
de construction, du chanyre, du goudron et de la
résine; a notre commerce , des laines, des bestiaux,
des cuirs, des vins, des eaux-de-vie, du charbon
et des bois de tout genre, et enfin aux villes voisi-
nes , du beurre , des ceufs, des volailles, du miel,
des bestiaux engraisscs, et quelques pn}duils de ma-
11ufm'Lurf_*5¢1ui ne tarderaient pas vraisemblablement
a s'‘établir sur quelques-uns des points les plus fa-
vorables.
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CHAPITRE XII.

Amélioration de la culture du riz et du
chanyre.

Oxa essayé de substituer a espéce deriz qui croit
si bien dans les plaines inondées , celle dont les mon-
tagnes de Madagascar et de la Cochinchine sont cou-
vertes ; celte exploitation a eu pen de succés ; elle
ne donne pas, & beaucoup prés, autant d’avantages
que l'autre ; elle ne peut pas se faire en grand ; on
ne peut recueillir qu'une quantité infiniment petite
du riz planté dans les lieux secs et montueux. Ce-
pendant le mode de culture du riz dans les plaines,
a tant d'inconvéniens , du moins en Europe, que
plusieurs gouvernemens se sont occupés de diminuer
le nombre et I'étendue des riziéres, et que I'un d’eux
a songé a les proscrire entiérement : elles n'ont pas
en Chine et dans I'Inde la funeste influence qu’elles
exercent en Europe sur la santé des cultivateurs. La
diversité du mode d'exploitation peut seule expliquer
cette variété de résultat ; ear, dans ces climats dif-
férens, les terrains semés de riz sont inondés de la
méme maniére jusqu'aprés la floraison de ce pré-
cienx graminée. Voici, pour assainir les rizieres, quel-
ques pratiques dont l’expériencc a constate les avan-
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tages. Les cultivateurs, avant de couvrir avee la
charrue le sol de sillons, britleront tous les végetaux
parasites , de méme que les débris de la moisson pré-
cédente ; ils choisiront des eaux courantes et non des
eaux pluviales pour inonder la plaine;ils auront soin
de renouveler et de faire écouler les eaux stagnantes
apres la fructification et avant le desséchement de
la tige du graminée. Ce procédé préviendra la dé-
composition putride du chaume et la corruption du
liquide qui inonde le sol ; enfin, le riz doit étre
moissonné deés que le grain est formé, avant que la
tige soit tout-a-fait seche. L'ean de la riziére n'a
contracté encore aucune altération ; toutes les pré-
cautions hygiéniques que jai recommandées aux
hahitans des marais sont ici de premitre nécessité:
I'usage des bottines est particuliérement utile.

La culture du chanvre est susceptible d’amélio-
rations , dont la pratique importe beaucoup a la sa-
lubrité publique ; etd’abord on devrait aholir la cou-
tume de faire rouir ce végétal dans des mares d’eanx
stagnantes. L’eau courante convient beancoup mieux
pourlasalubrité , mais malheureusement bien moins
quune eau dormante, pourla promptitude de l'opé-
ration. Celle-ci demande plus de temps, faite dans
des eaux courantes ou de source , dans celles qui sont
profondes, dans celles qui sont sélénitenses ou salées.
On pourrait du moins se servir, pour le rouissage, de
fosses fermées, qqu’on n’ouvrirait qu'au moment oule
chanvre doit en étre retiré, et substituer i lachaleur
du soleil nécessaire puurrvmlrﬂ plus active la décom-
position du gluten pardes cendres ou du carbonatede
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chaux.Voici un procédé qui parait propre aremplacer
avantageusement la pratique habituelle : aussitotque
le chanvre est recueilli, il fautle mettre, vert encore,
aprés en avoir retranché les racines ct les tétes,
par couches séparées, dans une fosse de seize pieds
en carré, et de huit en profondeur, remplie d'eau
qu'on renouvelle sans cesse au moyen d'un petit filet
d’eau courante. Quand le rouissage est achevé, on
place le chanvre, poignée par poignée, dans un
auget rempli d'eau, et ily est fixé par deux pointes
qui sont dans le fond , et par des cordes surchargées
d'un poids. Il ne reste plus qu'a retiver la chenevotte
brin a brin par le gros bout; la filasse reste seule :
on lave celle-ci dans une eau courante; elle reste
trés blanche et de bonne qualité. Les ouvriers qui
tillent ou peignent le chanvre sont trés sujets a des
maladies qui attaquent particulierement les organes
de larespiration, et que Ramazzini, Morgagni, Four-
croy et M. Loiselenr-Delonchamps attribuent moins
aux émanations dégagées par le végétal qua la pous-
siere fine, ténue qui s'en échappe pendant les ma-
nipulations. Cette poussiere est, suivant M. Delon-
champs, formée de petites paillettes imperceptibles,
que leur légéreté tient suspendues dans lair, et qui
pénétrent avee celui-ci le long de la trachée-artére
et des bronches, jusque dans les derniéres ramifica-
tions pulmonaires, tissus ou leur présence excite une
toux plus ou moins fréquente, et des douleurs de
poitrine qui conduisent les ouvriers a d’autres affec-
tions plus graves, telles que I'inflammation et la sup-
puration du poumon. M. Delonchamps conseille aux
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chanvriers de prendre les précautions suivantes pour
prévenir ces accidens: travailler dans des lieux vastes,
avec I'attention de se mettre le dos an vent , se laver
souvent la bouche et le visage avec del'ean et du vi-
naigre , se purgeretse faire vomir de temps en temps
toutes les fois que des nausées, des maux de téte,
la perte de I'appétit, des douleurs de I'estomac, les
avertissent du mauvais état de ce viscére (1), dernier
conseil qui me parait plus nuisible qu'uatile.
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ASSAINISSEMENT DEFINITIF

DES PAYS COUVERTS D’EAUX STAGNANTES.

CHAPITRE XIII.

Suppression des étangs.

L question de I'utilité et de I'insalubrité des étangs
a été débattue avec une grande chaleur. Ecoutons
leurs panégyristes et leurs adversaires.

Le vaste plateau de la Bresse n’a et ne peut avoir
d'autre richesse que les étangs ; ils composent dans

(1) Dictionnaire des sciences naturelles, Strashourg et
Paris, 1817, tome 8, page 55.
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Ia Dombe le genre d’industrie le plus productif, le
plus en harmonie avec la situation topographique
du pays; ce sol, que les eaux stagnantes occupent,
donne un produit bien supérieur & celui qu'on ob-
tiendrait de luis'il était couvert des moissons les plus
fécondes : mis en culture de trois années en trois an-
nées, il rend, sans engrais, bien plus que le terrain
voisin ou contigu, et il offre au bétail des paturages
d'une abondance et d'une fertilité extraordinaires ;
abandonné par les eaux, il est aride, ingrat ; la na-
ture I'a déshérité. Si on le met en culture, il fau-
dra beaucoup d'engrais, beaucoup de travaux dis-
pendieux; la valeur des récoltes sera presque entié-
rement absorbée par les frais d'exploitation. Les
étangs, au contraire, exigent peu de soins, peu de
surveillance ; leur produit n'est pas exposé aux
chances si souvent fatales des intempéries de I'at-
mosphére.

On demande I'anéantissement des étangs; une loi
attentatoire a la propriété I'a voulu; mais combien
cette mesure aura des résultats funestes, si vous ne
changez tout-a-coup la nature des eaux et la direc-
tion des vents, si vous ne faites disparaitre les foréts,
si vous n'exhaussez la surface presque entiére d'un
sol immense, sivous ne donnez aux riviéres un degré
d’'inclinaison qui leur manque, et surtout si vous ne
faites prendre aux cultivateurs une autre industrie,
d’autres habitudes, d’autres meeurs ! Voila la révo-
Iution que vous devez exécuter; elle doit étre ac-
complic en méme temps dans toutes ses parties :
est-il donc en votre puissance d’opérer tant de pro-
diges? 26
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Ne comparez pas la campagne de Rome aux pays
d’étangs de la Bresse : oui, le desséchement des ma-
rais Pontins exige bien plus d'efforts, de temps, de
dépense, et présente bien plus d'obstacles que la
conversion de la Dombe en prairies ; mais ces deux
métamorphoses promettent-elles le méme résultat?
non. Tci, cest un sol d'une fertilité admirable. Le
souverain peut ordonner de grands travaux, il est
certain d’étre dédommagé amplement par le succes.
Délivrez la campagne de home de ses eaux stagnan-
tes, et elle sera la terre la plus féconde de lunivers.
Est-ce Favenir que vous présentent la Sologune et la
Bresse ! avez-vous cublié quel est le sol de ces mi-
sérables contrées! toules les sociétés d'agriculture
du monde parviendraient-elles & couvrir de moissons
et de vignes productives des plaines d'une stérilité
désespérante?

Mais vos désirs sont comblés; la Bresse est des-
séchée ; elle est privée de ces eaux qui faisaient sa
prospérité, qui alimentaient ses irrigations , ses mou-
lins, sesusines, etdont I'évaporation entretenait dans
Iatmosphére une humidité salutaire ; vous lavez
voulu, tous les étangs ont cessé d'étre ; un sol d'une

étendue immense attend la main de Thomme , mais
il est désert: ol trouverez-vous des bras, des secours!?

Ignorez-vous que I'exploitation de plaines si vastes
exigerail douze cents nouveaux domaines, l’impor-
tation de dix-huit mille Létes de bétail , et au moins
trente mille colons !

En vain vous accusez les élangs des malheurs de
la Bresse; celle contrée a une insalubrité native que
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tous les efforts du génie de 'homme ne sauraient
vaincre. Il n’est pas en son pouvoir de régénérer 3
Ia fois I'air, les eaux, le sol, les lieux. Ce pays a été
dévoué aux eaux stagnantes ; s'il n’avait des étangs,
il serait couvert de marais, et telle a été pendant
long-temps sa destinée ; n'a-t-il pas gagné considé-
rablement a cet échange ! Vous voudriez en vain le
dissimuler, les étangs sont pour lui non-seulement
une source unique de richesses, mais encore une
nécessité. Ne calomniez pas les hommes, cest la
nature qui Fa voulu. Supprimez les étangs, d’im-
menses marais surgiront de toutes parts. Que de
soins, que de dépenses pour I'entretien des riviéres,
le curage des canaux, la construction de digues
nombreuses, et la ruine compléte dune immense
contrée !

L’apologie des étangs, quon vient de lire, repose
sur ces idées fondamentales : les étangs donnent &
peu de frais de plus riches produits qu'une quan-
tité égale de terre confiée aux mémes genres de cul-
ture; leur existence est voulue par la nature du sol
et son défaut d'inclinaison ; de grands inconvéniens
suivraient. immédiatement leur suppression géné-
rale. Cette grande question se présente dans un jour
tout différent, suivant quon l'examine dans I'inté-
rét du propriétaire ou dans celui du cultivateur.
Autant celui-1a est fondé A se louer de cette exploi-
tation , autant celui-ci est en droit de s'en plaindre ;
les avantages sont pour 'un, les maladies et la mi-
sere pour 'autre. Cest ici la lutte de lintérédt et de
Fhumanité ; la victoire pouvait-elle étre douteuse ?
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La Bresse élait jadis heureuse et riche; de vastes
foréts couvraient ses plaines, ses villes élaient habi-
tées par une population nombreuse ; elle possédait
des troupeaux immenses, des routes bien entrete-
nues, des établissemens publics bien administrés ;
une frénésie inconcevable précipita 'Europe sur I'A-
sie ; le fanatisme le plus aveugle enfanta, multiplia
les croisades, les campzt"u{'s se dépeuplérent. Des
bras manquaient a l'agriculture; les pmpr:etatres'
voy alent une partn, de leurs ¢ h'unps inculte , ils éta-
blirent des étangs. Ce genre dthplﬂlt&t]ml réussit ;
de grandes 1':11{*5 voisines de la Bresse, ainsi que d'in-
nombrables cbuvens, faisaient une consommation
abondante de poisson; la cupidité s'éveilla, les étangs
se multiplierent. Leur influence sur la population
avait été d’abord peu sensible, elle devint trés grande
lIorsque les eaux stagnantes étendirent leurs conqué:
tes sous l'influence d’'une coutume absurde, qui fif
des propriétaires d'étangs une classe privilégiée. L
coutume de Villars décida du sort de la Bresse.

On a calomnié beaucoup le sol de cette contrée
non, la nature ne I'a point traitée en maritre ; s:
qualité, excellente en plusieurs licux, promet d'a-
bondantes moissons aux mains hahiles. Perfection
nez l'agricuture , ouvrez des canaux, conduisez aus
rivieres el aux grands étangs, l'eau des étangs de
second ordre ; ne décidez point avant de l'avoi
constaté, que le sol est dépourvu de pente; établis.
sez des routes, des manufactures ; changez le mods
d'industrie du pays, il deviendra de nouveau riche
peuplé, salubre, heureux,
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Peu de produits agricoles, j'en conviens, soutien-
draient un paralléle avec ceux d'un étang bien en-
tretenu; si cette vérité n'était pas évidente, la Solo-
gne, la Bresse, la Brenne, la plaine du Forez, se-
raient-elles condamnées 4 étre d'immenses hopitaux?
Ne dissimulons pas cette vérité, elle met un grand
poids dans la balance , mais n'est-ce pas aussi un fait
et un fait d'une importance majeure, que l'influence
désastreuse des émanations des eaux stagnantes sur
Porganisme ! Ces vapeurs sont-elles autre chose
quun poison ! l'air qu'elles infectent ne dévoue-t-il
pas a des maladies sans terme et & une mort pré-
coce les malheureux qui Ie respirent ! L'excessive dé-
génération de I'homme et la dépopulation effrayante
de pays jadis florissans, ne sont-elles pas des consé-
quences de la multiplication fatale des étangs. Si
quelques propriétaires cupides se sont enrichis, le
peuple des campagnes est tombé dans une misére
affreuse ; I'amélioration de la fortune de quelques
individus doit-elle donc étre nourrie par la ruine
de dix mille familles ?

Les étangs sont dans certains lieux un mal né-
cessaire qui en évite de plus grands. On peut les souf-
frir sur un sol imperméable, absolument rebelle a
Pagriculture , presque plat, et dépourvu de réser-
voirs pour les eaux pluviales. Que I'on fasse dispa-
raitre tous ceux qui, par leur position, la nature
vaseuse de leur fond, la qualité de leurs eaux, et le
défaut de courans, sont de vrais marécages. Qu'au-
cun étang nouveau ne soit établi sans une permis-
sion spéciale, que cette permission soit fondée sur
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un rapport qui aura constaté la maunvaise qualité
du sol et son inaptitude incurable 4 la culture. Un
propriétaire ne devrait point avoir le droit d'élever
une chaussée, s’il n’était maitre de tout le terrain
dévolu aux eaux, ou s’il ne représentait le consen-
tement formel des possesseurs des fonds contigus
aux siens. Il faudrait enfin affecter a ces chaussées
une hauteur déterminée d’apres des bases fixes, pri-
ses de la profondeur nécessaire & T'eau pour lui
donner un volume assez considérable, de la pente
du sol, et de l'inclinaison des terrains contigus.
M. Pacoud a proposé de metire en étangs toute
la Bresse qui peut I'étre, dans le double but d’en-
richir le pays et de forcer les habitans & émigrer (1).
Ce médecin distingué veut qu’on favorise la tendan-
ce générale a multiplier les piéces d’eaun au lien de
la restreindre. Telle est, dit-il, I'étendue et la pro-
fondeur du mal, qu'on ne peut trouver le remede
que dans le mal lui-méme. Selon Iui, si jamais
le systtme des grandes propriétés prévalait dans
la Dombe, on verrait la richesse du pays doubler,
on obtiendrait une amélioration générale. Assuré-
ment I'accomplissement de cette grande mesure vau-
drait mieux que I'état actuel des choses, mais elle
me parait dangereuse et impraticable dans son exé-
cution. On ne peut proposer la destruction des villes
placées au centre, de Chitillon, de Villars, de St-
Trivier, d'un grand nombre de hameaux ; les entou-
rer a perpétnité d’'étangs, ne serait-ce pas achever

(1) Voyez dans la Bibliographie I'article Pacoud.
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leur ruine!? Beaucoup de terres ne pourraient étre
inondées; (que deviendraient leurs cultivateurs, quel
serait le sort des départemens contigus a la Bresse?
II est aussi impossible de n'en faire qu'un lac, que
de lui éter tous ses étangs.

Le Bressan reconnait comme trés profitable la
rotation justement vantée par laquelle les terres pas-
sent de l'état d’herbage en labour, et de labour en
herbage ; mais il Iui préfére celle qui les fait passer
de I'état d’eau en labour, et de labour en eau. Il
empoissonne ses étangs pour obtenir de plus helles
récoltes d'individus d'un seul sexe, afin qu'ils ne
s'épuisent point par I'ceuvre de la génération, et
quuniquement occupés de leur nourriture ils pren-
nent un aceroissement plus prompt.

L’assainissement des pays d'étangs ne dépend pas
de I'emploi de tel ou tel moyen, par exemple de la
suppression d'un certain nombre de réservoirs ; il ne
peut étre que le résultat du concours d’action d'un
grsmd nombre de mesures relatives au sol comme
a 'homme. Elles ont été indiquées dans cet essai ;
leur efficacité est certaine. On a beaucoup a espérer
de leur influence si on les emploie simultanément,
et peu A attendre de leur usage partiel. Les prin-
cipales d’entre elles sont la destruction générale des
mares, marais, étangs vaseux ; I'élévation des chaus-
sées qui donnera plus de profondenr aux eaux ; la
suppression des étangs susceptibles d’'étre convertis
en bonnes terres labourables; des plantations de
masses d’arbres au midi, les défrichemens au nord ;
la réforme du régime alimentaire,, des habitudes,
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des meeurs: I'éducation de I'industrie et des facultés
intellectuelles de 'homme ; la création de routes
nouvelles, de canaux de navigation, ete. ete. Tou-
tes ces modifications, je le répéte, doivent agir en
méme temps; il faut gque leur résultat soit I'amé-
lioration simultanée de 'homme et du sol; toute leur
force est dans leur union (1).

(1) Consultez sur les soins demandés par les étangs,
Morogues, ouvrage cité, tome 1, page 140. — Fodéré, Mé-
decine légale. tome 5, page 154; et pour les procédés re-
lalifs & leur établissement, a leur entretien, & leur exploi-
tation, les ouvrages de Varenne de Fenille, Vaulpré, Rou-
gier de la Bergerie, et l'article étang de M. Bosc, dans
I'édition de 1822 du nouveaun Dictionnaire d’agriculture.
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CHAPITRE XIV.

Destruction des marais.

Quid , qui ne gravidis procumbat eulmus Arisiis
Luvruriem , segetum tenera depascit in herbd
Cum primum sulcos equam sata , quisque paludis
Collectum humorem bibula deducit arend
Preesertim ineertis 5i mensibus amnis abundars
Exrit et obducto laté tenet omnia limo

Undé cave lepido sudant humore lacune |

{ ViRGILE , Georg. liv. 1.))

Tantht pouy empécher gu'un fréle chalumean

Ne languisse accablé sous son riche fardeau,

Dis qu'il veit du sillon sortir ses blés superbes ,

Il livre & ses troupeanx le vain luxe des herbes.
Tantdt son bras actif desséchant des marais,

De leurs dormantes eaux délivee les guérets ;

Surtont lorsque gonflant ses ondes orageuses,

Un fleuve a submergé les campagnes fangeuses ,

Et que du noir limon dont les champs sont couverts ,
Yexhalaizon impure empoisonne les airs.

{ Traduction de DELILLE. )

§1 LE moyen le plus str de préserver I'économie
animale de l'action des émanations marécageuses,
c'est la destruction des vapeurs délétéres, c'est I'a-
néantissement du foyer d'infection. On a tout dit sur
les avantages immenses du desséchement des ma-
rais ; ils sont considérables, évidens. Un étang est
une source de richesses ; sa conservation est i cet
égard plaidée par I'intérét, mais celle du marais
n'est d’aucune utilité, Il importe beaucoup au con-
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traive & la prospérité d'un pays de les conquérir au
profit de I'agriculture ; et en méme temps leur des-
trnction est commandée impéricusement par la né-
cessité de faire cesser I'insalubrité attachée a leur
voisinage. Tous les peuples policés ont pensé ainsi;
on a toujours regardé le desséchement des eanx sta-
gnantes comme l'un des grands services rendus a
la société. Graviora quee ex ceeli, terrce que
insalubritate oriuntur mala, per nostram di-
ligentiam leviora fieri possunt, Varro, de re
rusticd, lib. XII.

Le gouvernement s'oceupe peu du desséchement
des marais, dit Voltaire, il y perd plus qu’ilne pense.
Cette négligence répand la mort sur des cantons con-
sidérables (1). Vieq-d’Azir a exprimé le méme veeu.
Il existe encore parmi nous, dit-il, des pays éten-
dus et nombreux, dans lesquels les douces chaleurs
du printemps, qui semblent destinées & ranimer, a
vivifier la nature, loin d’étre bienfaisantes, répan-
dent au loin des germes de maladie. Le. habitans
de ces plages humides, a peine échappés aux ri-
gueurs de hiver, & peine réveillés de la léthargie
qui 'accompagne, respirent un air chargé de va-
peurs malsaines que les premiers rayons du soleil
éleévent dans 'atmosphére, éprouvent les secousses
des fitvres les plus opiniatres, et ne voienl qu'avec
mquiétude le retour dune saison que partout ail-
leurs on attend comme une source d'abondance et

(1)OFavres complites, édition de Renouard, Paris, 1819,
tome 33, page 135.
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de joie. En faisant dresser un ¢tat de ces contrées
malheureuses, en ordonnant qu'on en desséche le
sol et qu'on rende profitable cet exces d’humidité
qui leur est si funeste, le roi pacificateur qui nous
gouverne (l'infortuné Louis XVI) ferait une opéra-
tion digne de sa bienfaisance et de sa justice. Ce
serait en quelque sorte se signaler par une con-
quéte au sein de ses états , que d'en éloigner des
maladies aussi désastreuses. Il ajouterait i la force
de son royaume sans ajouter & son élendue, et il
assurerait aux habitans de ces provinces les plus
grands de tous les biens, la richesse et la santé (1).

La volumineuse collection des lois ne présente
rien sur le desséchement des marais avant le regne
de Henri IV. Cet excellent prince donna, en 1599,
un édit qui commence la législation des eaux sta-
gnantes ; un Hollandais obtint de Henri le privilége
exclusif, pendant quinze ans, de faire dessécher tous
les marais du royaume. I’autres édits, arréts ou dé-
clarations sur ce sujet, furent rendus par le méme
prince, en 1607 et en 161 1; par Louis X111, en1613,
1639 et 1641; par Louis X1V, en 1643 et en 1644;
par Louis XV, en 1764 ; par Louis XVI, en 1791.
Le décret impérial, promulgué en 1807, est main-
tenant en vigueur ; plusieurs décrets et ordonnances
ont été rendus, de 1811 a 1817, en exécution de
cette loi.

§ 2. Au temps des Volsques, un grand nombre de

(1) GEuvres complétes, Paris, 1805, tome 1, in-8.°, page

186.
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villes ou villages couvraient le sol Pontin ; il était
cultivé, fécond , et foulé par une population nom-
breuse et industrieuse. Alors, sans doute, les eaux
rencontraient dans leurs cours des obstacles moins
nombreux, moins puissans qu'aujourd’hui. On trouve
dans Homeére les premieres notions sur I'origine de
cette contrée. Qui n'a lu I'épisode d'Ulysse et de ses
compagnons dans I'ile de Circé ? Cette terre, dont
les malheurs font maintenant la renommeée, a éte
chantée par Virgile. La belliqueuse Camille et Me-
tabus, son pére, régnaient a Liperno; les pays si-
tués & I'ouest de Cisterna, d’Albano et de Velletri,
sont le théatre o les scénes des derniers livres de
I'Enéide eurent lieu. On y voit encore Lavinium et
P'ancienne capitale des Rutules, Ardea, laville prin-
cipale du royaume de Turnus ; la fontaine Feronia
verse encore ses eaux prés de Terracine, comme
dans les vers d' Horace, mais le temple de la déesse
a disparu.

M. de Prony pense que les marais Pontins ont été
formés primitivement par atterrissement et par dé-
composition des végétaux. On a retiré, en 1811, de
trous creusés a dix -sept métres au -dessous du ni-
vean actuel de la mer, des sables marins, des co-
quillages, et des débris de plantes marines assez bien
conservées. L'ensemble des phénomenes qui ont con-
couru i la formation des marais Pontins, présente
a I'esprit, d'une part, des fleuves et torrens tombant
dans le golfe antique que couvraient lesiles de Circé ,
Zanona, Ponza, ete., entre le cap d'Astura et la
pointe de Terracine, ety jetant la chair des mon-
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tagnes dont ils déchiraient les flancs ; d'un autre
cbté, la mer formant sur la limite de ce nouvel ap-
pendme du continent, deux bandes de dunes, I'une,
quiest la plus ancienne, composée d'undouble rang;
I'autre, beaucoup plus récente, qui a fini par fer-
mer la derni¢re communication de la mer, au large,
avec le golfe intérieur, entre le mont Circéo et Ter-
racine, C'est au travers de cette derniére bande que
se trouve la scule issue des eaux Pontines 4 la mer.
Beaucoup de causes ont forcé les eaux a séjourner ;
M. de Prony cite au rang des principales la prodi-
gieuse activité de la végétation des plantes aquati-
ques, et la combustion du sol dans certaines parties
de son étendue. Sl

Les anciens Romains ont exécuté des travaux im-
menses pour dessécher le sol des alentours de leur
ville. De grandes masses d’eaux stagnantes existaient
entre les monts Aventin, Palatin et la colline Tar-
péienne; elles exhalaient avec abondance des va peurs
infectes pendant I'été. Tarquin I'ancien ordonna leur
desséchement, et fit ouvrir des canaux qui les con-
duisaient au Tibre. Ces conduits souterrains se ra-
mifiaient sous le sol dans toute I'étendue de la ville;
construits en volite, ils étaient d'une hauteur et
d'une largeur si considérables, qu'on pouvait y con-
duire des barques ouy faire passer deschariots char-
gés de foin. Pline appelle ces canaux et ces égoits
operum omnium dictu maximum, suffosis mon-
tibus, atque urbe pensili, subterque navigata.
On y avait pratiqué dans la direction des rues, i cer-
tains intervalles, des ouvertures pour y jeter les im-
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mondices et toutes les eaux fangeuses de la ville (1).

Le consul Scaurus fit dessécher des marais pres
du P5, qui cependant plus tard incommodérent An-
nibal, lorsqu’il traversa ce fleuve pour envahir I'k-
trurie. Marcus Curius Dentatus ordonna 'anéantis-
sement des eaux stagnantes aux environs de Rieti.
Rome fut assaillie par des maladies épidémiques
meurtricres dc*puis les premiers temps de la répu-
blique jusqu'a celui ot de grands travaux eurent
assaini ses alentours. D’anciens Nomains racontent
que le voisinage des marais obligea souvent les ar-
mées de décamper. Elles parvinrent a dessécher les
eaux, et séjourncérent dés-lors impunément sur le
lieu que le sol des marécages occupait.

Trois cents ans avant I'ére vulgaire, Appius Clau-
dius fit construire an milien des marais Pontins une
route magnifique, des ponts, des chaussées, des
canaux. La voie Appienne ( regina viarum, Stat.
Sylv. 11-2) était pavée avee le caillou le plus dur, et
si solidement, que plusieurs fragmens de son étendue
subsisient encore aujourd hui depuis deux mille ans:
deux chars pouvaient y passer de front. On employa
pour la batir des pierres de grandeurs différentes ,
mais unies avec beaucoup d'art. Il y avait de chaque
coté de la route unrang de pierres appelé margines,

(1) Adam (L.-L.-D. ), Antiquités romaines, Paris, 1818,
in-8., tome 2, page 479, — Orlandi.— M. Parent du Ché-
telet vient de publier un Essai sur les cloaques ou égoiits
de la ville de Paris; 1 vol. in-8.°, Paris, 1824. Cet ouvrage
fait tres bien connaitre les rapports de ces conduils avee
Phygiene publique.



DESTRUCTION DES MARAIS. 415
un peu plus élevé que le pavé, et destiné aux pié-
tons. Rome fut si malsaine depuis les premiers temps
de sonexistence jusqu'a 'année 43gde sa fondation,
quon ne trouve pas moins de quinze pestes dans
Phistoire de ses premiers siécles, éerite par Tite-
Live. Elle se plaignit long-temps du dangerenx voi-
sinage des marais. Si le desséchement des eaux sta-
gnantes n’était pascomplet encore au tem ps du grand
empire, du moins l'existence de quelques marécages
aux portes de la capitale du monde avait perdu une
partie de ses inconvéniens. Beaucoup de terrains
fangeux étaient en culiure, des canaux construits
avec une solidité admirable, et soigneusement en-
tretenus, maintenaient la salubrité de la ville. Cor-
nelius Géthégus continua les desséchemens ; cepen-
dant les eaux stagnantes reparurent. César avait le
projet de les faire disparaitre, et de donner une
1ssue an lac Fucin, lorsqu'une mort inopinée anéan-
til ses grandes pensées. Lorsque Octave, vainqueur
d’Antoine, ent réduit 'Egypte en province romaine,
il fit nettoyer par ses soldats tous les canaux destinéds
a recevoir les inondations du Nil, et que le temps
avait encombrés d'un limon croupissant (1). Auguste
fit dessécher plusieurs terrains fangeux ; il rétablit
la voie Appienne presque entiérement détruite, mais
qui déji avait été rétablie par les soins des Gracques
et de Jules-César. De beaux travaux en ce genre ont
honoré le régne de Trajan ; cet empereur la fit paver

(1) Cai Suetonii tranquilli, Duodecim Cesares. CEuvres
de La Harpe, Paris, 1820, in-8.°, tome 6, page 224.
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a grands frais; restaurée par Vespasien, embellie
par Domitien, elle fixa constamment l'attention des
empereurs.

Les marais Pontins furent maintenus dans un état
de desséchement & peu prés complet pendant trois
cents années et davantage, depuis Auguste jusqu’a
Gratien. Les Romains de ce temps possédaient des
connaissances profondes en agriculture ; ils savaient
imposer des limitesaux fleuves, et nettoyerles canaux
de la vase, ainsi que des amas de jones, de roseaux,
de végétaux de toute espéce qui, croissant abondam-
ment au sein des eaux sta gnantes, s’oppnsent a leur
écoulement dans la mer : leur volonté était forte;
ils veillérent avee une attention soutenue a l'entre-
tien de leurs monumens publics , et se garantirent
de cette incurie , de cette apathie déplorable, qui fit
renaitre sous leurs successeurs dégénérés I'hydre ter-
rible dont ils avaient abattu les tétes. De quelque
difficulté que soit accompagnée I'opération du des-
séchement des marais , surveiller sans reliche les
travaux qui ont conduit i ce but important, est une
tache plus difficile encore.

Le colosse qui pesait sur I'univers, ébranlé par
les barbares, succomba sous leurs coups; la puis-
sance romaine tomba, et avec elle périrent les grands
monumens d'utilité publique qu'elle avait élevés.
Une dévastation effroyable signala les invasions d’'Ala-
ric, de Totila, des Goths ; d'immenses marais surgi-
rent de toutes parts. Le Tibre se déborda impuné-
ment ; aucune issne ne fut offerte aux eaux plu-
viales, celles des aqueducs, s'échappant parmi des
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ruines , inondérent de vastes plaines. La campagne
de Rome redevint ce qu'elle avait été au temps de
ses fondateurs, un marécage immense.

Cependant les factions qui bouleversaient la ville
déchue ne permettaient pas de mettre un terme aux
envahissemens des eaux; des maladies meurtriéres
ravagerent la cité des Césars. Sous le roi goth Théo-
doric, quatre cents ans aprés Trajan, et vers I'an-
née 480 de notre ére, le patrice Ceecilius Décius
donma un libre cours aux eaux qui environnaient les
alentours de home. La renaissance de ces immenses
marais fut I'un des nombreux désastres qui accom-
pagnerent 'expulsion des Goths de I'ltalie ; enfin,
la domination des papes s'établit.

Plusieurs pontifes recommencérent les travaux
des empereurs. Boniface VIII, Martin V, Clément V1I,
Pie V, Clément XI, tenterent , mais sans succeés, le
desséchement des marais Pontins : Sixte-Quint et
Léon X ne furent pas plus heureux.

Pie VI visita lui-méme cette terre de désolation ;
il y venait tous les ans encourager et diriger les tra-
vaux. On lui a reproché bien injustement d’avoir
dissip¢ les trésors de I'état dans un projet chimé-
rique ; une souscription procura des fonds volontai-
res qui soulagerent le fisc. Douze mille arpens de
terre, rendus a la culture des grains et a la nour-
riture des troupeaux, furent vendus au duc Braschi,
neveu du pape, par la chambre apostolique. La voie
Appienne, ce chef-d'ceuvre de I'industrie des Ro-
mains, fut dégagée de I'encombrement inutile qui
la surchargeait, et ne faisait qu'augmenter la sta-

27
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gnation des eaux : ¢’est aujourd’hui un chemin droit
et uni qui conduit rapidement a Terracine, et qui
dispense de faire un détour long et incommode pour
regagner la route de Naples. On creusa, en outre,
un vaste canal qui facilita davantage I'écoulement
des eaux vers le lac Fogliano, et qui devait par la
suite augmenter les mouvemens du commerce. Une
ville tout entiére, dont les plans étaient déja adop-
tés, aurait embelli et couronné ces superbes ouvra-
ges (1). Les projets de Pie VI reposaient sur des
vues systématiques trés spécieuses, trés séduisantes,
bonnes & beaucoup d’'égards, mais qui trop généra-
lisées , suivant M. de Prony, ont eu des résultats fu-
nestes ; des parties d'unehaute importance avaient ¢té
négligées : neuf millions furent perdus. Les conser-
vateurs de Rome, pour éterniser la mémoire des
grands travaux entrepris par Pie VI, firent graver
sur un marbre, et placer au capitole l'inscription

suivante :
PIO VI, PONT. MAX.

ANNo MDCCLXXX.

A VOLSCORVM REGIUNE REDVCTI
OB EJVS PROVIDENTIAM
ITINERIBVS COMMVNITIS

ET AGRIS PALVDVM CORRIVATIS

APPIA ITALLE
AGER PONTINVS VRBI REDVCTVS EST
S. P. . K.
PERFECTVM AB OPTIMO PRINCIPE
GRATVLANS
OVOD SEPE MAJORES FRVSTRA TENTAVERANT.

(1) Desportes-Boscheron, Biographie universelle, tome
24, Paris, 1823.
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Les opérations du desséchement des marais Pon-
tins ont été mises en activité dés 1810 par la consulte
de Rome ; elles ont trouvé dans M. de Prony un ex-
cellent historien. Une commission les examina avec
Ie plus grand soin en 1809 : MM. de Geérando, le
comte de Tournon, préfet; MM. Nicolai, Vici et
Scaccia lacomposérent. Voici un résumé général des
projets de M. de Prony, sur les moyens de rendre
les marais Pontins & l'agriculture.

La premiére et la plus importante conséquence
de I'ensemble de ses recherches sur le sol Pontin ,
c'est la possibilité de renfermer dans des canaux ré-
guliers toutes les eaux qui inondent ce sol infortuné,
et de leur donner une issue libre et facile & la mer.
Le terrain est généralement plus élevé que celle-ci ;
sa déclivité est fort irréguliere; cependant la com-
position du systéme des tracés, des pentes et des
sections des canaux émissaires n'est poinl une opé-
ration inexécutable. Une rés petite lisicre placée prés
du rivage est submergée : on en ferait un étang.

La méthode des colmates n’est dans les marais Pon-
tins quun moyen accessoire et subsidiaire, et la for-
mation dun systeme de canaux est le premier, le
principal, pour ne pas dire 'unique objet que I'on
doive se proposer. L'erreur la plus considérable des
anciennes déterminations relatives au desséchement
de ces terres inondées, fut l'idée séduisante d’avoir
un émissaire unique pour les eaux tant extérieures
quintérieures. Il est trés dangereux de cumuler les
fonctions des divers émissaires qui doivent aboutir
an débouché commun : on jetera sur l'axe principal
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d’écoulement les eaux que le sol marécageux recoit

immédiatement par les pluies, les sources et surgis-
semens divers compris dans son périmétre ; on creu-
sera, dans l'intention de les éloigner autant gu'il est
possible du centre des marais, des canaux particu-
liers pour les eaux courantes, soit torrentielles, soit
pérennes, qui traversent ce sol, et dont les bassins
el les sources sont ou hors de sa surface , on sur son
périmetre : le creusement de ces canaux doit précé-
der celui des émissaires intérieurs. M. de Prony a
fait au sol Pontin 'application détaillée de ces prin-
cipes généraux. Sile desséchement général et com-
plet de cette terre malheureuse avait été obtenu (et
depuis la publication du grand ouvrage de ce savant,
la possibilité de cette opération n'est plus douteuse),
I'entretien du sol, en parfaite culture, ne serait ni
difficile ni dispendieux; mais cet entretien devrait
étre suivi avec un soin, une vigilance extréme, et
surveillé par des agens auxquels on ne permettrait
pas la plus légere négligence ; le moindre reliche-
ment ou défaut d’attention pourrait avoir des suites
trés graves.

§ 3. Les travaux de Pie VI inspirérent une noble
émulation a Marie-Thérese ; elle fit dessécher de
grands marais nés des inondations du fleuve Sarwiz,
dans les comtés de Westprim et de Hulveisenburg,
et disséminés dans un espace de sept licues (1).

(1) Orlandi. J'écris ces noms Westprim, Sarwiz, ete.
tels que je les trouve, ils ont assurément des synonymes
plus connus.
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M. Patrin a vu dans les environs de Pétershourg un
changement de cette nature obtenu bien promp-
tement. Il herborisa en 1778, dans de vastes marais
voisins du monastere de St-Alexandre , au bord de
la Néva. Quand il revint de la Sibérie, en 1787,
ces marais avaient disparu; il les trouva remplacés
par des jardins anglais et des maisons de plaisance.
Fouquet assurait, dans ses lecons de clinique, que
depuis la conversion en terres labourables des ma-
rais voisins de Thau, de Cette et de Magdelone, il
ne voyait plus venir de ces plages des malades qui
avaient le ventre bleu au troisieme accés. Odier de
Geneve cite un fait analogue dans son Code de santé.
Les habitans du comté extrémement marécageux
de Chelimsford , dans le comté d’Essex, avaient le
teint pale et jaune ; leur excessive maigreur passa
en proverbe ; ils étaient sujets 4 des fiévres trés
opiniatres ; aucun étranger n'osait les aller voir. Mais
de beaux chemins furent ouverts ; on fit des saignées
aux marais ; lagriculture fut encouragée par tous
les moyens possibles, et celte terre de misére pré-
senta bientot I'image de la santé, de Paisance et du
bonheur. Les premiéres colonies de la Jamaique
étaient détruites en peun de temps; il fallait renon-
veler la population tous les dix ans ; mais on dessé-
chales marais, et la vie s’y prolonge maintenant au-
tant qu’en Europe. Ce merveilleux changement a eu
lieu aussi dans la Pensylvanie.

L’étang de la Marseillette ( département del’Aude )
couvrait pres de mille arpens de terrain ; ce vaste
amas d’eaux fangeuses répandait au loin ses exha-
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laisons pestilentielles , les maladies et la mort. En
vain les rois de France, les états de la province ,
des évéques, avaient encouragé de toutes les ma-
nieres le desséchement de ces marais funestes. Une
race d’hommes petite, malsaine, dégradée, trainait
sur ses bords sa courte et malheureuse existence :
nulle industrie , nulle manufacture, a peine les pre-
mieres nécessités de la vie. Une Irlandaise, sans au-
cun secours du gouvernement, sans autre mobile
que I'inlérét de 'humanité, M.™° de Beausset, a en-
trepris de dessécher I'étang de la Marseillette, et a
exéeuté cette noble tiche. Des bois, des prés, une
population plus saine, plus active , cent cinquante
charrues, I'industrie et I'aisance ont remplacé la fé-
tidité, la stérilité et la misére (1). Le procédé em-
ployé pour le desséchement a consisté dans 1'éta-
blissement d'un eanal principal d’écoulement, pour
le passage duquel un bel aqueduc a été élevé (2).
Les habitans de Paris et de Bordeaux ne jouissent-
ils pas d'une santé beaucoup plus constante , de-
mande Vieq-d'Azir, et ne sont-ils pas exempts des
maladies pestilentielles qui étaient précédemment
tres fréquentes et trés meurtriéres depuis que les

(1) Jouy, 'Hermite en province, tome 3, page 121.—
Nouvelle biographie des contemporains, Paris, 1821, to-
me 2, '['I-Hg[.‘ 221,

(2) Revue encyelopédique,in-8.°, numéro d’octobre 1823,
tome 20, La voie des atterrissemens a été employée depuis
long-temps pour diminuer I'étendue de I'étang de Capes=-
tang, et pour combler I'étang salin situé au-dessous de
Narbonne,



DESTRUCTION DES MARAIS. 423

terrains marécageux qui les entouraient alors ont été
desséchés et rendus habitables ! On a fait beaucoup
en ce genre pour Bordeaux, depuis la mort de I'élo-
_quent secrétaire de la société de médecine. Les ma-
rais des alentours de Marseille, ceux qui bordent la
Camargue, ont fixé souvent I'attention des autorités
locales ; tout annonce que leur existence va cesser.

Avant que le sculpteur Perrache eiit concu en
1765 le projet d’étendre Ia ville de Lyon au midi,
en reculant d’'une demi-lieue le confluent du Rhéne
et de la Sadne, il existait sur ce point des marécages
dont le voisinage fut souvent incommode a la partie
méridionale de cette vaste cité. Lorsque la chaussée
eut été construite, un espace de terrain considérable
resta encore couvert d’eaux stagnantes ; Napoléon
le fit couvrir de gravier, le marais disparut, et le
sol qu'il infectait devait porter un palais magnifique,
lorsque des circonstances extraordinaires renversé-
rent le grand empire. Le Rhéne forme encore, a peu
de distance de Lyon, des marécages peu étendus, il
est vrai; quelques-uns sont situés aux Brotteaux, et
demanderont bientot les soins de 'autorité, lorsque
les propriétaires des terrains placés sur la rive gau-
che du fleuve compléteront I'exéeution du plan de
Morand ; d’autres plus considérables occupent une
partie assez grande de la terre d’lvour, a peu de
distance du village d'Irigny.

Lorsque la Belgique appartenait & la domination
francaise, MM. Herwin freres rendirent a la culture
un terrain de huit A neuf mille hectares dans la Mocre,
lac situé entre Dunkerque et Furnes.
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Un projet pour le desséchement des marais de la
Rochelle a été conen et médité sous I'administration
du préfet Pépin de Bellisle , mais il n'a pas recu en-
core d’execution.

Les propriétaires des marais de la Boére (Charente-
Inférieure), sont parvenus, a force de travaux opi-
niitres , d'activité, de sacrifices d’argent et d’intelh-
gence, a vainere des difficultés proclamées insur-
montables , et i rendre onze cents hectares & la cul-
ture. Une partie considérable des marais du dépar-
tement de I'Isére a cessé d’exister ; ces plaines insa-
lubres sont aujourd’hui de bonnes prairies ou des
terres qui donnent d'excellent blé : I'agriculture et
Tétat ont gagné beancoup a cette métam{:rphﬂSE.

Enfin, la Bresse elle-méme a participé aux bien-
faits des desséchemens. Cette contrée, dit M. Fodére
qui laconnait bien , était autrefois couverte presque
entiérement d’étangs, de marais et de bois. Depuis
un demi-siécle & peu prés que I'on a ouvert de gran-
des routes dans la Haute-Bresse, au-dela de Bourg,
et quon a desséché les marais, le climat est devenu
beaucoup plus sain : on a obtenu de bonnes terres
a froment ; la pnpuinlinn a augmenté , et l’espﬁce
humaine s’y est beancoup améliorée. Cet exemple
est d’autant plus frappant, que I'on observe dans la
Dombe les résultats les plus déplorables de I'action
des émanations marécageunses sur I'organisme.

§4- Le desséchement des marais est une opération
si évidemment utile, qu'elle ne pent trouver d'obs-
tacles que dans l'incurie des gouvernemens, I'intérét
particulier et les préjugés des habitans des pays cou-
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verts d’eaux stagnantes. Ces difficultés sont grandes,
mais elles ont cédé toujours & une volonté forte.

Quels sont les meilleurs procédés hydrauliques
pour dessécher un marais? Les idées générales que
je vais exposer sur ce sujet appartiennent en grande
paitie & MM. de Prony et de Perthuis. Quel est le sort
des eaux qui tombent sur la surface dusol ? une par-
tie s’évapore ; une autre coule a la surface de laterre,
et suivant son inclinaison , se réunit aux ruisseaux,
aux torrens ; une autre, enfin, sinfiltre et descend
verticalement jusqu’a ce quelle trouve des couches
imperméables dont elle suit les directions pour for-
mer des sources.

On rend 4 la culture un terrain inondé , on en ex-
haussant le sol, ou en abaissant les eaux, et guel-
quefois en mettant concurremment ces deux moyens
a exécution. Le premier est indispensable, lorsque
le sol & dessécher est inférieur au niveau le plus
abaissé des eaux du récipient, dans lequel les eaux
d'inondation doivent étre versées ultérieurement.

L’opération du desséchement exige I'accomplisse-
ment de plusieurs moyens préliminaires. Un marais
est formé par des eaux pluviales tombhées directe-
ment sur la surface du sol, et par des eaux venues,
soit des montagnes, soit de I'intérieur des terres.
( Ceux qui résultent du débordement des fleuves ou
de l'irruption des eaux de la mer, forment un ordre
a part et exigent bien moins de travaux. ) On a donc
un double but A atteindre : isoler le sol inondé des
eauxaflluentes venues des monts ou des terres élevées 5
faire évacuer les eaux intéricures, et leur conserver
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une voie d'éconlement facile et bien établie; voila
le probléme réduii & sa plus simple expression.

Les eaux qui forment les grands marais doivent
étre séparées en deux classes : 1.9 celles que le sol
marécageux recoit immédiatement par les pluies,
les sources et surgissemens divers compris dans I'in-
téricur de son périmétre ; 2.2 les eaux courantes,
soit pérenmes , soit torrentielles qui traversent ce
méme sol. On contiendra les premiéres dans un ca-
nal central et dans des fosses auxiliaires longitudi-
nales; d’autres émissaires creusés au-dehors des
marais recueilleront les secondes. On ne doit em-
ployer qu'une petite portion des eaux de torrens ou
de rivieres & donner du mouvement aux eaux plu-
viales intérieures, i rafaichir leurs fosses d'écoule-
ment, & empécher les atterrissemens et les obstruc-
tions ; tout le surplus doit étre jeté dans des canaux
de ceinture, avec les précautions nécessaires pour
prévenir la rupture des digues et les inondations.

L'entreprise d'un desséchement excéde ordinaire-
ment les facultés d'un seul propriétaire ; il faut done
former descompagnies, des sociétés d'entrepreneurs,
de eultivateurs , de communes , et soumettre i des
régles leur administration intérieure. On obtiendra
par I'entremise des préfets I'autorisation du gouver-
nement ; on demandera le consentement des pro-
priétaires des terres voisines. Ces mesures prises,
voici d autres préliminaires indispensah]t}s : compa-
rer I'étendue du bassin i celle dun appareil dont la
surface, de méme que la capacité, est déterminde
rigoureusement ; étudier le terrain, les obstacles;
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calculer la mise de fonds, apprécier les besoins du
commerce et des consommateurs; décider dans l'in-
térét des actionnaires et d"aprf:s la nature du terrain,
s'il convient de faire du sol fangeux desséché, des
prairies, des bois, des champs & blé; sassurer de
l'existence et de la direction des pentes, dela nature
des couches intéricures de la terre, de la possibilité
de conduire les eaux stagnantes dans leurs bassins
naturels, la mer, une riviere, un lac ; de I'atilité, de
la conservation d'un réservoir d’ean dans la partie
supérieure, afin d’avoir toujours & volonté des moyens
d'irrigation, et enfin de la possession du terrain né-
cessaire pour élever des chaussées ou creuser des
canaux.

Ces préliminaires ont été remplis ; il faut, pour
exécuter la premiére des deux grandes mesures dont
le desséchement des marais doit étre le resultat,
faire cesser toule communication entre le sol inondé
et les eaux qui viennent soit des montagnes, soit de
I'intérieur des terres.

Couvrez le sommet des montagnes de grands vé-
gétaux, établissez autour de leurs flancs des barrie-
res formées de haies épaisses, entourez-les de fossés
paralleles ; alors les torrens cesseront ou de se for-
mer ou de nuire, les terres ne seront plus dépouil-
lées. 1l faut en général chercher i conduire les caux
tant pérennes que de torrens, qui viennent des par-
ties du bassin général intermédiaire, entre ses limi-
tes et la partie marécageuse aux débouchés de ce
bassin général, par des canaux d’enceinte ou de cein-
ture profonds (la quantité d’eau courante nécessaire
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au canal central étant prélevée), et prendre des me-
sures certaines pour prévenir leur débordement au
temps des crues. En les conduisant ainsi, vous pour-
rez quelquefois leur pratiquer des issues au travers
des terrains élevés qui limiteut et ferment le bassin,
a des points différens de celui par lequel s'échap-
pent les eaux du canal central. Mais ordinairement
il sera convenable et méme indispensable de n’avoir
gquun seul débouché, et de faire aboutir les canaux
d’enceinte an canal du centre. Les points de réunion
ou d’'embouchure doivent étre I'issue méme du bas-
sin général, ou étre aussi rapprochés de cette issue
que les localités peuvent le permettre. Construisez
des digues, soit en maconnerie sur de 'argile ou un
bane calcaire, soit en terres végétales plantées d ar-
bustes, couvertes de plantes aquatiques et bien ga-
zonnées. Avant de construire ces digues, connaissez
la force des eaux, caleulez leur volume, la rapidité
de leur cours ; appréciez l'influence de la direction
des vents.

Une condition principale reste & remplir, faire
évacuer les eaux intérieures. Un canal principal sera
creusé dans la direction qui leur permettra I'écou-
lement le plus facile. §'il était insuffisant ou trop
éloigné pour recevoir la masse liquide disséminée
sur les parties latérales, on recueillerait celle-ci dans
une série de condnits secondaires, dont le canal cen-

tral serait I'aboutissant. Ges vues générales sont sus-
ce!}hhh s de modifications suwant les lucdlﬂ;m, mais
le principe reste le méme.

L'objet fondamental de tout systeme de dessc-
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chement, est le tracé de I'axe d’écoulement prin-
cipal. Cet axe indique la direction & donner an canal
central, dont la fonction spéciale et presque ex-
clusive est de conduire hors du sol inondé les eanx
pluviales qui tombent sur sa surface. On dirigera
sur lui une certaine gquantité d’'ean courante pour
servir de véhicule aux eaux pluviales arrivant de la
surface marécageuse.

On a, en tracant un canal intérieur de desséche-
ment, trois choses & considérer, suivant M. de Per-
thuis : 1.9 le nivean des parties les plus basses du
terrain ; 2.° la nature du sol; 3.° le volume des
eaux quil faut évacuer. Le desséchement des par-
ties basses est de toutes les opérations la plus diffi-
cile et la plus compliquée. Avant de I'entreprendre,
il faut bien connaitre, 1.° le niveau comparatif des
parties les plus basses et les plus élevées du sol ;
2.2 la pente qu'on peut donner au canal général,
pour rendre les eaux au bassin naturel destiné i les
recevoir. M. de Prony conseille de proportionner
les dimensions des canaux a la masse d’eau dont
le sol inondé doit étre déliveé, et de les calculer
d’aprés le volume moyen de celle-ci, car ce volume
est trés variable d'une année i autre. Le niveau de
I'eau recueillie par ce procédé dans chaque conduit
secondaire, doit étre établi & un demi-meétre au-des-
sous de celui des terres voisines. Les eaux suivront
I'imelinaison du sol et arriveront dans le conduit
central., |

Ces fosses auxiliaires, destinées spécialement &
recevolr les eaux de pluies qui tombent & une trop
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grande distance du canal du centre, seront placées,
par rapport a lui et entre elles, & une distance telle
que I'eau, tombant sur un point quelconque de la
surface des marais, ait toujours un récipient infé-
rieur ou elle puisse arriver avant que son mouve-
ment soit éteint par les obstacles disséminés sur sa
route. Le tracé le plus avantageux de ces conduits
secondaires, est celui qui leur fait faire I'angle le
plus petit avec le canal central; et les uns et les
autres ne dispensent pas de I'établissement dun nom-
bre plus ou moins grand d’autres fosses d'un ordre
inférieur, encore nécessaires pour l'écoulement des
canux.

Lorsqu’a une pente tres forte du sol succéde
tout-a-coup une trés faible déelivité, pour donner
au courant des eaux une vitesse bien ordonnée qui
aille graduellement en augmentant, il faut étabhr
des chutes ou cataractes sépardes par des espaces
convenables. Les pentes du terrain doivent étre gra-
duées de maniére a éviter tout passage brusque de
I'une A l'autre.

On aura soin d’entretenir les canaux, de les net-
toyer, d'arracher de leurs bords les végétaux qui
y croissent avec tant d'énergie ; on défendra I'éta-
blissement des pécheries, et dm-. ordres seront don-
nés pour que le fen ne s'empare pas des débris or-
ganiques dont le sol est couvert, car il creuserait
des fosses profondes que I'eau aurait bientot rem-
plies. Si le marais n'est ni trés vaste ni trés pro-
fond, de grands travaux hydrauliques ne sont point
nécessaires, et le desséchement est facilement opéré
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par les travaux agricoles ordinaires, ou par I'établis-
sement de fossés creusés d’apres les principes qu’on
vient de lire. On mettra le sol & découvert, les eaux
affluentes seront détournées; on profitera des loca-
lités pour exhausser le terrain.

Le desséchement suppose que le terrain posséde,
ou qu'il est possible de lui donner, la pente néces-
saire au libre écoulement des eaux.

On peut faire disparaitre un marais par deux au-
tres méthodes : 1.2 en le comblant de terres, de
pierres et de graviers. C'est la méthode du remblaie-
ment. Elle est longue, dispendieuse, et impratica-
ble lorsque les eaux stagnantes ont envahi une trés
grande étendue de sol ; elle a encore I'inconvénient
de faire perdre a l'agriculture le terrain conquis
sur les eaux. Dans d’autres circonstances on doit la
préférer; ainsi, on la choisira lorsque le sol inondé
doit servir 4 la construction d’édifices. Les loecali-
tés peuvent demander sa combinaison avec la précé-
dente. 2.° La seconde méthode est celle des col-
mates, ou des atterrissemens. Pour 'appliquer avec
succes, il faut un systéme de canaux conducteurs
qui aménent les eaux troubles dans le moindre temps
possible sur les terrains a exhausser, de maniére
que le dépot du limon ne se fasse pas dans le tra-
jet ; et un systétme de canaux de fuite ou de canaux
émissaires qui conduisent 'eau clarifiée au récipient
général , aussi dans le moindre temps possible, afin
quon puisse répéter l'inondation un plus grand
nombre de fois dans un temps donné.

Si le marais ne peut étre ni comblé ni desséché,
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le principal moyen de diminuer son insalubrité, con-
siste & augmenter le plus possible la masse de ses
eaux ou a le convertir en étang.

Lorsque les eaux stagnantes n’ont pas envahi une
grande étendue de terrain, les facultés d'un seul
propriétaire peuvent parvenir sans formation dune
société d'entrepreneurs , & dessécher le marais. M.
Riboud en a donné un exemple remarquable (1).

Les desséchemens, en Sologne, n'exigent pour la
plupart aucun travail d'un tres grand prix; cest
plutét un égouttement qu'un grand desséchement
quil s'agit d’exécuter, dit M. de Morogues, et ordi-
nairement l'inspection du sol suffit pour déterminer
la direction des fossés nécessaires. La plupart des
chaussées ne sont guere utiles dans ces cantons qua
retenir les eaux qu'on veut mettre en réserve, soit
pour former des étangs, soit pour se ménager des
moyens d’irrigation, car le pays, quoique trés plat,

est coupé par un grand nombre de ruisseaux (2).

(1) Desséchement et mise en valeur de marais situés
dans le territoire de Polliat (Ain); Bourg (sans date),
brochure in-5.° de 48 pages.

(2) La nature de ce livre n'y comporte pas 'histoire
complete des procédés hydrauliques qui ont été proposés
pour le desséchement des étangs et des marais. Je renvoie,
pour de plus amples délails sur cette matiere, aux écrits
de Chassiron, de Cretté-Palluel, de M. de Morogues, au
Nouveaun Cours complet d’agriculture , derniére édition,
Paris, 1522, article desséchement; au Code des desséche-
mens, @ la dissertation de M. de Perthuis, et surtout an
savant ouvrage de M. de Prony, intitulé Description hy-
drographique et historique des marais Pontins, 1 volume
in-4.°, Paris, 1825. (Voyez la Bibliographie. )
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§ 5. Les travaux nécessaires pour le desséche-
ment des marais sont fort dangereus ; ils compro-
mettent la vie des ouvriers de la maniere la plus
grave. On assujeltira ceux-ci au systéme de précau-
tions hygiéniques que jai établi. Rien de spécial
n’est exigé par leurs opérations. 1l fant insister sur-
toutsur 'usage de vétemens chauds, d’alimens nour-
rissans et stimulans, de boissons fermentées prises
en certaine quantité, des feux allumés pendant leurs
travaux, d’ablutions fréquentes avec 1'eau vinaigrée.
On se gardera d'entreprendre des desséchemens A
l’épnqlm des grandes chaleurs de I'année; c'est a la
fin de 'automne et surtout pendant Ihiver qu'il les
faut commencer. Les mémes soins conviennent anx
cultivateurs qui exploitent les riziéres, aux élran-
gers que leurs intéréts ont conduits dans une con-
trée marécageuse.

§ 6. Les terres fangeuses désséchées sont d'une
extréme fertilité; car le limon qui les couvre est un
engrais excellent. Elles sont pénétrées de matiéres
organiques qui les rendent fécondes au plus haut
degré. On peut confier a la plupart les plus pré-
cieuses céréales ; elles réalisent les espérances qu’el-
les donnent : voild sans doute l'explication de cet
adage vulgaire chez les Grees: Paludes emere op-
portet. Le sol desséché devient un bon paturage;
les plantations d’arbres qui lui sont confiées pros-
ptrent avec rapidité ; on peut y établir des pépi-
ni¢res d’aulnes, de saules, de frénes, elles y réus-
sissent & merveille.

11 est des régles dont i'observation importe beau-

28
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coup a l'agriculture. Quon ne place dans les terres
qui ont €té marécageuses que des arbres aguerris
contre I'humidité, et dont le développement est ra-
pide; ceux d'une autre espéce se maintiennent pen-
dant quelques années, mais languissent bientot, dé-
périssent et meurent (1).

§ 7. Beaucoup d’améliorations dans le régime des
étangs et des marais ont été indiquées; les soins hy-
giéniques qui conviennent aux habitans des contrées
marécageuses ont été I'objet d'une étude spéciale:
les faire connaitre, c'est un grand point, les faire
adopter, ce serait bien plus encore. Je crois quon
atteindrait ce but si I'on créait un service chargé de
I'inspection des contrées envahies par les eaux sta-
gnantes. Un préposé, étranger au pays, ou du moins
qui ne serait pas propriétaire , veillerait au dessé-
chement des marais, a la suppression des étangs
marécageux, a la réduction de ceux qui sont trop
étendus, a la conversion en terres labourables de
ceux qui donnent de grandes espérances & I'agricul-
ture, a l'entretien des canaux, digues, fossés, enfin
4 I'observation des mesures hygiéniques dont jai re-
commandé l'usage. On dresserait un réglement de
police, il serait imprimé, distribué 4 grand nombre,
et expliqué avec soin aux administrés; auncun étang
nouveau ne pourrait étre établi sans la permission
de I'inspectenr; des primes seraient données i ceux

(1) Consultez sur le genre de culture qui convient aux
marais desséchés les ouvrages de I'abbé Tessier, de Cretté-
Palluel, de M. de Morogues; le Cours complet d’agricul-
ture , la Dissertation citée de M. Riboud.
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qui conduiraient a leur terme des travaux de dessé-
chement. L’imspecteur correspondrait avec un co-
mité de salubrité publique établi dans le chef-lieu
du département et en recevrait des instructions.

On ne saurait trop recommander aux maires des
communes et au préfet du département, d’encoura-
ger I'éducation publique et de propager I'instruction
primaire ; qu'ils soient les présidens-nés du service
de santé, qu'ils secondent de toute leur influence le
développement de l'agriculture et de I'industrie ;
que les médecins et officiers de santé des campagnes
et petites villes agissent de concert, pour éclairer
les cultivateurs sur leurs intéréts ; que des instruc-
tions claires, positives et souvent répétées, répan-
dues dans les plus misérables chaumiéres, fassent
connaitre les meilleurs moyens d’élever le bétail,
de multiplier les fourrages, de varier et d’amélio-
rer la culture des terres ; que les ministres de la re-
ligion s’associent de tout leur pouvoir 4 cette ceuvre
de bienfaisance ; quune école d'agriculture par la
méthode de I'enseignement mutuel soit organisée,
car il faut parler aux yeux de I'homme des champs,
et on ne saurait le déterminer 4 la moindre réforme
si on ne lui présente des avantages sensibles. Qu'un
code des étangs donné aux contrées envahies par les
eaux stagnantes, mette enfin des bornes 4 la cupi-
dité, et défende 'homme, méme contre son incurie
et ses préjugés.
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THERAPEUTIQUE

TRAITEMENT DES FIEVRES INTERMITTENTES ET REMITTENTES
QUI REGNENT DANS LES PAYS MARECAGEUX (1).

LES maladies causées principalement par I'influence
des émanations marécageuses, n'ont rien de spéci-
fique ; elles ne différent sous aucun rapport (en met-
tant & part les constitutions individuelles) des py-
rexies a type semblable nées d'une autre cause.
Une fiecvre de marais est fondamentalement la
méme an moment de Pacees, quune fievre inter-
miltente causée par une violente passion ou par un
écart de régime. Les mémes organes sont affectés
dans I'une et dans lautre, et ils le sont de la méme
maniere ; mais les émanations marécageuses ont ,
avant d’exercer leur action pathologique sur un ap-
pareil d’organes, modifié profondément la constitu-
tion du sujet ; de la des indications thérapeuntiques
d'une nature particuliére. Ces indications ne sont pas

(1) Je n’ai point & faire I'histoire générale de traitement
des fievres intermittentes et rémittentes, la nature de cet
essal ne m’impose pas un travail aussi vaste.
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les mémes lorsque la maladie alteint un voyageur
jeune , vigoureux , sanguin , lorsquelle s'établit
dans une armée campée aupreés dun marécage, et
quand elle affecte des individus nés sur ces lieux
insalubres. La variété des tempéramens et de la dis-
position générale de l'organisme a sur la maladie
elle-méme une influence incontestable. Ainsi, celle-
ci est ordinairement aigué lorsquelle frappe les
étrangers, et presque toujours chronique chez les
indigénes. Elle débute souvent dans le premier cas
par les symptémes d'une irritation eérébrale violente,
ou dune gastro-entérite trés vive. Cet état de cho-
ses réclame un traitement antiphlogistique énergi-
que, tandis qu'une méthode thérapeutique bien dif-
férente convient dans le second cas aux fiévres des
habitans des pays marécageux. La spécialité n'y est
pour rien.

Lesrévolutions de la thérapeutique sont-elles la con-
séquence des vicissitudes de la théorie, ou celle de
changemens survenus dans 'action des modificateurs
de I'économie animale ! voild une belle question de
philosophie médicale ; mais en la traitant combien
d’absurdités i signaler ! Rappeler les houleversemens
fréquens de nos doctrines, quelle tiche affligeante !
Si I'histoire des erreurs de I'esprit humain n'était
aussi instructive que celle de ses pmgrés, qui aurait
le courage de demander compte & la thérapeutique
de sa honteuse instahilité ! elle a été a tous les ages
de la médecine I'expression des préjugés de chaque
époque , et elle est, sous ce rapport, aux sciences
meédicales ce que la littérature est a la société. Son
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asservissement aux systemes les plus déraisonnables,
fatigue depuis Hippocrate les esprits judicieux ; tou-
jours esclave de I'opinion du moment, ce n'est qu'a
son inconstance qu'elle a été fidéle.

Il existe des rapports immédiats entre les théo-
ries et les méthodes générales de traitement. La dé-
couverte des propriétésdune substance médicinale a
souvent été 'ceuvre de circonstances fortuites ; mais
exciter et diriger, au moyen de médicamens et du
régime, des modifications variées de I'organisme dont
la guérison d'une maladie doit étre le résultat, voila
ce que fait’homme savant et expérimenté. D'étroites
connexions unissent la thérapeutique aux doctrines
médicales ; car le traitement quon oppose aux ma-
ladies est établi d’aprés l'opinion qu'on a de leur
nature. Autant de systémes divers, autant de mé-
thodes curatives différentes. L’'adynamie est-elle en
faveur! toutes les altérations de la santé oudu moins
le plus grand nombre, présentent fortement son em-
preinte, et les plus violens des loniques sont pro-
digués pour la combattre. Mais l'irritation régne a
son tour, on ne voit plus quinflammation ; la lan-
cette et les sangsues font couler le sang a grands
flots. Les éclectistes , les empiriques, les méthodis-
tes, les Stahlianistes, les Browniens, proscrivent
tour-i-tour les méthodes de traitement de leurs suc-
cesseurs, et en établissent de nouvelles, non d’aprés
les variations qu'ils supposent dans I'action des mo-
dificateurs de I'organisme, mais exclusivement d’a-
prés leur manic¢re d'interpréter les maladies. Qu'est-
ce quune théorie ! 'expression, la conséquence des
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faits ; ce mot désigne dans les sciences médicales
un ensemble d’opinions sur I'éthiologie des mala-
dies. Nos fondateurs d'écoles ont fait leurs doctri-
nes bien moins avec des observations positives qu'a-
vec leur imagination ; cependant tous sont exclu-
sifs, tous attestent I'expérience, tous se confient an
temps. Partis du méme point, dans le méme but, ils
suivent des routes opposées, avec les mémes don-
nées ils trouvent des résultats différens; et, sacrifiant
tout 4 une idée dominante, ils dénaturent les faits
pour les plier & leurs vues, comme ce tyran des
temps fabulenx, qui mutilait 1mp1tnv1]:[mncnt les
voyageurs dont le corps dépassait la longueur du lit
sur lequel il les faisait étendre. Depuis vingt si¢cles
qu'on use et quon abuse de ces beaux mots : 0b-
servation , expérierce, a-t-on obtenu des résul-
tats bien satisfaisans, est-elle fixée enfin! non, sans
doute. On a lieu d'espérer, dit-on, quelle le sera _
incessamment ; les médecins espérent depuis deux
mille années, ne pourraient-ils s appliquer le sonnet
de I'Oronte du Misantrope !

Les méthodes générales de traitement des fiévres
intermittentes et rémittentes de marais, sont au nom-
bre de trois : 1.9 la sédation directe (traitement par
les antiphlogistiques); 2.° la révulsion (émétique,
purgatifs, potion stibio-opiacée, vésicatoires et au-
tres irritations externes); 3.° la stimulation interne,
(emploi du quinquina, des arséniates, ete.). Aucune
d’elles ne convient exclusivement ; toutes peuvent
trouver des cas spéciaux d'application ; il fant sou-
vent , dans le traitement des fiéyres de marais, les
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modifier ou les combiner. Ces maladies ne doivent
point étre combattues par une méthode banale.
Cependant le régime, la diéte, des boissons adou-
cissantes , I'éloignement des causes de la pyrexie,
le repos de la partie irritée, la tranquillité d’esprit,
sonl des moyens de guérison qui conviennent & tou-
tes, et qui suffisent lorsque la surexcitation est 1é-
gere. Si des nausées et I'état de la langue décelent
I'existence dans l'estomac de matiéres, alimentaires
ou autres, que cet organe ne peut supporter, Ie vo-
missement provoqué par la titillation 'de la luette
ou la déglutition d'une petite quantité d’ean tiede,
peut faire avorter la maladie. Une eau légérement
acidulée, du petit-lait, des sucs d’herbe, I'ean pure
(de bonne qualité), ont fait cesser un grand nom-
Lre de fi¢vres intermittentes. Que les alimens soient
choisis parmi les substances dont la digestion est
facile, tirés du régne végétal, et donnés en petite
(uantité ; quun exercice méthodique soit conseillé
au malade ; une fatigne modcérée éprouvée avant le
paroxysme, en a quelquefois prévenu le dévelﬂppc-
ment,
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CHAPITRE XV.

Sédation directe.

LES pyrexies a exaspération périndique qui naissent
aupres des maréeages peuvent -elles étre traitées
avec succes par la méthode anti-phlogistique?

Si elles sont des irritations, des phlegmasies, des
gastro-entériles, comment résistent-elles aux éva-
cuations sanguines, comment se fait-il quelles ce-
dent & l'action d'un tonique énergique mis en con-
tact avec le tissu surexcité ! Deux circonstances, la
modification profonde éprouvée par l'organisme sous
I'influence physiologique des émanations maréca-
geuses, et la périodicité de la pyrexie, donnent jus-
qua un certain point les élémens de la solution du
probléme. En quoi consiste la modification recue
par 'organisme ! dans le développement exagéré des
capiilaires blanes, au grand préjudice des capillai-
res rouges. Que fait-on lorsque l'on soumet les ha-
bitans des pays marécageux & une alimentation for-
tement réparatrice, et & une méthode générale de .
traitement tonique ! on stimule les vaisseaux san-
guins, on les arrache a leur inertie, on guérit en
rétablissant I'équilibre qui doit exister entre eux et
les vaisseaux A fluides blanes. D’une autre part, la
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surexcitation, dans les fievres de marais, s'exaspére
périodiquement. Au moment de 'acces, le pouls
bat avee vitesse, la langue est rouge, la chaleur de
la pean trés vive. Si on donnait du quinguina & I'in-
térieur pendant cette période dirritaiion, la mala-
die deviendrait plus intense. Il faut la traiter alors
comme une phlegmasie continue, avec cette res-
triction, spéciale au cas dont il s’agit, que les sai-
gnées ne conviennent qu'aux individus forts , plé-
thoriques et violemment surexcités, conditions peu
ordinaires aux habitans des pays marécageux. Lors-
que I'acees est passé, la langue devient pile, la peaun
bléme, blafarde ; un état d’asthénie de la membrane
mucqueuse gastro-intestinale a succédé a son irrita-
tion. Cest alors le moment de donner le quinquina.
En these générale, les évacuations sanguines ne
doivent pas composer la méthode fondamentale de
traitement des fievres endémiques dans les pays ma-
récageux. Mais elles sont d’'utiles auxiliaires, et un
moyen précieux de guérison quand on sait en faire
usage. Quelques cas particuliers exigent speciale=
ment leur emploi ; elles doivent étre la base du trai-
tement lorsque lirritation cérébrale est fort aigué,
lorsque la gastrite a beaucoup d'intensité , lorsque
le sujet est fort, jeune, pléthorique. Carron d’An-
necy assure n'avoir rencontré, dans le grand nom-
bre de fityres de marais qu'il a traitées, que deux
cas de pyrexies spasmodiques demandant I'emploi
de la saignée. Les sujets de ces observations étalent
deux femmes d'une constitution trés forte; elles
tomberent malades dans le printemps , deux an-
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nées apres la cessation du flux sanguin périodique.
La vigueur de ces femmes, leur emhonpoint, la
saison, le violent mal de téte qui se prolongeait
méme hors le temps de lacees, la dureté du pouls,
I'injection des capillaires dn visage, la suppression
d’une évacuation sanguine habituelle, et 'absence
des signes dune irritation gastrique, annoncaient
que la pléthore était prédominante. M. Carron em-
ploya la saignée et la fievre quarte disparut.

Delorme a observé que chez les étrangers d'un
tempérament sanguin, les fievres de marais se com-
pliquaient quelquefois de diathése inflammatoire, et
résistaient aux fébrifuges qui n’avaient pas été pré-
cédés par la saignée. Cette remarque avait été faite
par son prédéeesseur dans la place de médecin de
I'hospice de Chitillon,

Unvigneron du Beaujolais, 4gé de vingt-huit ans,
d'un tempérament sanguin et doué dune constitu-
tion forte, avait moissonné & Sandrans et y était resté
pour battre le blé. Plusieurs aceés eurent lieu; on
le conduisit a I'hospice de Chitillon (Ain). Voici
Panalyse de sa maladie et de son traitement : pre-
mier jour de son entrée a l'hospice, frisson avec
oppression suivi de chaleur, face rouge, ceil animé,
divagation dans les idées, langue rouge et séche,
pouls élevé (limonade); deuxiéme jour, intermit-
tence de deux heures, retour de I'acees avee les mé-
mes symptomes ; troisieme jour, meémes accidens
(saignée de bras); quatriéme jour, diminution de
Ioppression, aceés moindre, intermittence marquée
et longue (nouvelle saignée le soir); cinqui¢me
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jour, respiration enti¢rement libre, léger acces de
fievre ; sixiéme jour, point de fiévre, convalescence.
On a lu ailleurs histoire d'une fievre de marais,
traitée avec succes par Delorme d‘aprﬁrs les mémes
principes, la saignée; et deux observations d'irri-
tations cérébrales intenses rémittentes, guéries par
Papplication d'un trés grand nombre de sangsues.
(Observations recueillies par M. Faneau de 1a Cour.)
La question de savoir si des fievres intermittentes
peuvent etre guéries par les évacuations sanguines
et des boissons délayantes, ne saurait étre encore
le sujet d'une discussion ; des faits nombreux l'ont
résolue, elle a été jugée par I'expérience dans les
Annales de la médecine physiologique. M. d’Es-
pagne a donné & ce recueil périodique sept obser-
vations de pyrexies intermittentes, causees par les
émanations putrides, et vaincues par les saignées
locales. Les Annales contiennent beaucoup de faits
analogues. On fait des évacuations sanguines un usage
populaire en Bresse; les habitans de cette contrée
sappliquent d’'eux - mémes des sangsues en grand
nombre sur I'épigastre, au début de leurs fidvres:
aupres du mal se trouve le remeéde ; ces mémes ma-
rais dont les émanations exercent une action si fu-
neste suar ]’urgmlismc, contiennent abondamment
dans leurs eaux des vers aquatiques avides de sang,
et puissans contre les maladies qu'ils ont enfantées.
N'exagérons point : les évacuations sanguines, je
le répete, ne constituent pas lIa méthode générale
de traitement des fitvrees de marais , elles ne sont
utiles que comme auxiliaires , mais ces auxiliaires
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sont souvent indiqués. Il faut y recourir toutes les
fois que la pyrexie presente a son début oun plus
tard les signes d’'une surexcitation violente; il faut
les employer alors pour rendre la maladie parfaite-
ment intermittente, et préparer et assurer le suc-
cés définitif de I'émétique oun du (uinquina.

Les médecins anglais se sont servis avec succes
de la saignée dans le trailement de la fievre jaune.
L’'historien de la fiévre rémittente de marais du Ben-
gale, James Johnson, combattit d’abord cette redou-
table maladie par des vomitifs, des purgatifs et le
uinquina, sans aucun égard pour les rémissions et
les exacerbations. L'inflammation gastro-intestinale
exaspérée par ce traitement , donnait la mort le troi-
siecme ou le guatrieme jour. Johnson, éclairé par
les ouvertures de cadavres, essaya la saignée, mais
d’abord avec une crainte extréme que le succes dis-
sipa. Il phlébotomisa bientot avec confiance et finit
par prendre pour précepte de saigner hardiment
et d'une maniére décisive jusqu’d cessation com-
pléte de la céphalalgie et de I'anxiété précordiale.
Alors sa pratique devint aussi heureuse qu'elle 1'était
peu auparavant. Lorsque la céphalalgie était trés
intense et quiil y avait des signes de congestion,
ce médecin unissait aux évacuations sanguines les
ablntions réfrigérantes, les applications froides sur
la téte. Il eut, dit-il, beaucoup 4 se louer des ca-
thartiques et du calomélas. Johnson donnait dans
les vingt-quatre heures jusqu'a soixante et douze
grains de ce médicament.

La violence extréme de la fievre que traitait ce
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médecin justifie l'emploi qu’il fit d’abondantes sai-
gnées ; mais les choses ne se passent pas de la mé-
me maniére dans la Bresse et au Bengale. A I'in-
tensité moindre de la cause morbide correspond une
irritation moindre. De 14 une modification impor-
portante dans les indications thérapeutiques, modi-
fication commandée encore par I'extréme différence
de constitution des habitans de nos pays maréca-
geux comparés aux peuples indiens.

John Niell traite la fiévre jaune par les saignées,
les purgatifs et le calomélas. Lorsque la céphalal-
gie est intense et que la peau est chaude et séche,
il fait mettre le malade sur son séant, ouvre l'une
des veines du bras, et laisse couler le sang jusqu’a
ce que la chaleur des tégumens soit descendue a
sa température normale.

Si la violence de la surexcitation locale, au début
ou pendant le cours de la fitvre de marais, rend
la sédation directe nécessaire, i laquelle de la sai-
gnée locale ou de la saignée générale faut-il donner
la préférence ! le choix n'est pas douteux. Il faut
dégorger la partie irritée , il faut tirer du sang des
tissus le plus voisins du siége de la maladie. Ce
dégorgement dans les pays marécageux ne saurait
étre considérable ; on ne doit jamais perdre de vue
la constitution propre aux indigénes. Si on leur en-
levait brusquement beancoup de sang , on refroidi-
rait I'extérieur du corps, et la tendance aux con-
geslions sanguines viscérales serait augmentée ; on
porterait & un plas haut degré ce défaut d’équili-
bre qquu exisle entre les capillaires blancs et rouges;
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enfin I'hydropisie se développerait avec une facilité
plus grande.

Lorsqu’on est appelé de bonne heure auprés d'un
malade, et que la gastrite n'est pas tres intense,
il ne faut point attendre pour agir, comme le veut
un absurde préjugé, le cinquiéme, le septiéme ou
le neuviéme accés. On laisserait 4 la surexcitation
gastrique le temps de se constituer en inflimma-
tion. Il faut, si, ce qui nest pas rare, les évacua-
tions sanguines ne paraissent pas indispensables ,
prescrire pnndnnt la premiere apyrexie, l'acétate de
morphine & petite dose, I'eau de poulet ou de veau,
avec addition de nitrate de potasse, et, dans le cas
ou il y a surexcitation encéplmliquﬂ, substituer aux
préparations oplacées des pédiluves trés irritans ou
des frictions sur les jambes avec du vinaigre chaud
et la moutarde. Ces moyens simples suffisent pres-
que toujours pour rendre lapyrexie complete. Lors-
qu'on y est parvenu, le succes de I'une des métho-
des suivantes est plus certain.
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CHAPITRE XVI.

Révulsion.

§ 1. Emétique. LA révulsion est une méthode
géncrale de traitement des fievres de marais, trés
employée ; on a fait, et I'on fait encore grand usage
de I'émétique dans la Bresse. Quelle que soit I'idée
quon ait de la nature des pyrexies a exaspération
périodique, ce médicament perturbateur guérit sou-
vent ; voila le fait.

Quelques observations qu'on a lues prouvent qu’il
a de grands avantages dans le traitement de I'em-
barras gastrique ; il fait cesser souvent les ficvres
rémittentes et imtermittentes.

Paschal, igé de quarante-cing ans, homme d'une
grande taille et dun caractére indolent, fut pris
dune fievre quotidienne marquée par un frisson
violent et prolongée, par I'affaissement, du dégoiit,
une extréme amertume et la fétidité de la bouche,
la soif existait pendant la période de chaleur seule-
ment. Dans 'apyrexie, les symptomes bilieux et la
faiblesse persistaient mais sans signe d'irritation. La
langue était large , humide, et dun gris jaunitre
uniforme. Le troisiéme jour, deux grains d’éméti-
que furent administrés; ils produisirent des vomis-
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semens copieux de matieres verditres, au milieu
desquelles se trouva un lombric vivant. Les qua-
trieme et cinquiéme jours, les symptomes bilieux
¢taient un peu moins prononcés, mais lacces fut
aussi violent, et il y eut plus de prostration. Le
sixitme jour, un grain d’'émétique fit rendre une
quantité énorme d'un liquide brunatre, semblable
a une lessive chargée; l'accés fut marqué par une
prostration plus grande et I'engourdissement des
sens , mais il se termina toujours par une sueur
abondante ; il y eut peu de soif, méme pendant la
chaleur fébrile. Le septieme jour, on donna un de-
mi-grain d"émétiquc qui produisit des vomissemens
de méme nature, mais en moindre quantité ; accés
revint bien plus tot que la veille, le froid fut pro-
fond et sans tremblement, la prostration compléte;
il y eut perte de connaissance, ronflement ; I'expres-
sion de la face saltéra, la déglutition devint im-
possible, le sulfate-de quinine vint & propos pour
sauver le malade, la sueur s'établit, la connaissance
reparut, et le malade guérit.

Celte observation montre ou peut conduire 1'abus
de I'émétique ; il a exaspéré les accidens inflaimma-
toires & chaque prise, et on ne peut douter de I'is-
sue de la maladie si le médecin elit persisté plus
long-temps dans la confiance malheureuse que lui
inspira un médicament évidemment contre-indiqué.

Lorsque I'émétique guérit, l'estomac n'est point
malade ou n'est que faiblement surexcité ; le sulfate
de quinine qui guérit aussi bien, n'expose pas le ma-
lade & autant de chances facheuses. L'émétique est

29
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la base dela méthode de traitementle plus générale-
ment adoptée par le vulgaire des médecins dans les
pays marécageux; ils lui unissent des purgatifs et
quelques prises de quinquina, Mais les hommes éclai-
rés qui exercent l'art de guérir dans ces lieux insa-
lubres, se gardent de prodiguaer avee si peu de dis-
cernement le tartre stibié et les excitans du canal
alimentaire. S’ils emploient I'émétique avee avan-
tage, c'est qu'ils ont eu le soin d’'en régulariser I'em-
ploi. Jamais ils ne le donnent lorsque le ventre est
douloureux, la langue fendillée, racornie, rouge
sur ses bords et & sa pointe ; la prostration consi-
dérable. Leur premier soin , quand un fébricitant
se présente a eux avec ces phénomenes de surexci-
tation, est de faire disparaitre les phénoménes in-
flammatoires par des boissons acidules, et quelques
applications de sangsues. Cette préparation réduit
la fiévre & son état ordinaire, la langue devient sou-
ple, humide, s'épanouit ; il n'y a plus de tension,
de douleur a I'épigasire; le type intermiltent s'éta-
blit, alors I'émétique peut réussir : la théorie de son
action est ici celle des effets du quinquina.

§ 2. Potion stibio-opiacée de M. Peysson(1).

(1) Annales de la médecine physiologique, 1.7 année,
in-8.9, Paris, 1822. La pommade slibiée, aussi supérieure
alapotion, dit M. Peysson, que celle-cil'est au quinquina,
esl composée ainsi :

Tartre stibié. . . . . 25 grains;
Faites dissoudre dans

Eaun distillée. . . . . quantité suffisante:
Incorporez dans
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La potion et les frictions stibio-opiacées de M. Peys-
son sont connues par les Annales physiologiques ;
M. Jourdain en a fait une application spéciale an
traitement des fievres de marais.

Mugron, petite ville de la Chalosse , départe-
ment des Landes, quoique située sur une hauteur
considérable, est environnée de marais exposés au
nord, dans des lieux bas, non loin de I'Adour qui
les alimente de ses eaux lorsqu’il se déborde. Les
émanations des eaux stagnantes produisent des fi¢-
vres endémiques, dont le développement com-
mence an mois daotit; alors les ardeurs du soleil
mettent la vase & découvert. Voici le reméde de
M. Peysson : tartre stibié, un grain ; eau, huit onces;
sirop diacode, une once; gomme adrﬁ,,':;ﬂnt1 un
scrupule ; eau de fleur d’orange, deux gros. On peut
remplacer le sirop diacode par l'extrait gommeux
d'opium, le laudanum, dans un sirop simple (et
sans doute par I'acétate ou le sirop de morphine);
la gomme arabique peut suppléer I'adragant; en-
fin, toute eaun distillée aromatique peut rempla-
cer I'eau de fleur d'orange. On donne cette potion
de deux manicres; si le malade est fort et ne peut
se passer d’alimens solides , on en fait prendre
entre les accés une cuillerée pendant la premiére
heure, deux la seconde, trois la troisi¢me, et ainsi
de suite jusqu’aux repas. Alors on la suspend pour

Axonge fraiche. . . . . 1 once

en quatorze doses. On commence par une dans I'apyresie,
on continue jusqu’a quatre,
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la reprendre deux heures aprés que le fébricitant a
mangé, commencant par deux cuillerées, et aug-
mentant de nouvean par degrés. Quand le malade
est faible, délicat, et qu'il peut se passer d’alimens
solides, on donne la potion, comme toute autre,
par cuillerées , diminuant insensiblement linter-
valle entre elles, jusqu’a ce que le malade en prenne
une tous les quarts-d’heure. On ne doit en cesser
I'usage que pendant la violence des acces. Ce se-
cond mode parait convenir mieux que le premier.
M. Jourdain a traité avec cette potion quatre-ving\'t-
dix malades affectés de fievres quotidiennes tierces
et doubles tierces simples , de {i¢vres intermittentes
compliquées de gastro-entérites, et de fievres rémit-
tentes et intermitlentes subordonnées 4 une inflam-
mation gastro-intestinale. Voici une analyse de ses
observations :

Sur soixante-deux individus malades de fiévres
intermittentes simples, la pyrexie n'a résisté que
sept fois i la potion stibio-opiacée, diverses circons-
tances réduisent méme ce nombre 4 trois. L'acces
a été supprimé tout-i-coup dans vingt cas, et trente-
huit fois apres avoir diminué progressivement d’in-
tensité. Dans ces trente-huit observations, la fidvre
a cessé quatorze fois an second acces, douze fois
au troisi¢me, onze fois au quatricme, une fois au
cinquieme. Des rechutes n'eurent lieu que chez six
individus, qui avaient renoncé trop promptement i
Pusage de la potion.

Huit fievres intermittentes montrérent irritation
gastro-intestinale plus intense que dans les soixante-
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deux cas précédens; toutes cédérent i la potion
stibio-opiacée, lorsque la complication phleginasi-
que de la muqueunse gastro-intestinale eut été com-
battue par les antiphlogistiques. La potion stibio-
opiacée est nuisible tant que la gastro-entérite aigné
existe, et lorsque la gastro-entérite chronique a été
exaspérée. Elle réussit fort bien (surtout en été)
si la surexcitation muqueuse de I'estomac et des
intestins a cessé d’étre ; elle est préférable an uin-
quina aans les cas ol la fievre intermittente est pré-
cédée d'une phlegmasie lente , d'un état de lan-
gueur.

Dix-sept aulres ficvres rémittentes et intermiiten-
tes dépendaient d'une gastro-entérite aigué ; onze
furent supprimées par la potion, gquatre furent exas-
pérées par son emploi; elle ne la guérit dans deux
cas que lorsquelle eut été alliée au sulfate de qui-
nine. Ce mélange se montra manifeslement nuisi-
ble dans les gastro-entérites rémitientes, tant que
les symptomes d'irritation étaient prononcés. On ne
le vit réussir que lorsque les symptomes de la gas-
tro - entérite étant entierement dis:;ipés, la fidvre
marchait sous un type franchement mtermittent,
ou au moins lorsque l'irritation gastro -intestinale
avait sensiblement diminué. Il faut, dans ces cas,
ne la donner quavec beaucoup de précaution, eten
suspendre I'emploi dés qu'on s’apercoit qu'elle rend
la surexcitation plus vive. La gomme arabique con-
vient dés qu'il y a les moindres apparences de gas-
tro-entérite. M. Jourdain a employé avec beaucoup
d’avantages une mixture ainsi composée :
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Carbonate de potasse, 1 gros;

Eau, 3 onces;

Acide sulfurique, jusqu’a agréable acidité,

Eau de fleurs d'oranges, /2

- olnce.

Sirop ,
dans les gastro - entérites prolongées, apres avoir
employé les antiphlogistiques, dans les fievres in-
termiltentes et rémiltentes accompagnées ou dépen-
dantes de gastro-entérites; toujours aprés I'emploi
des antiphlogistiques. Elle rend la peau moite, la
langue humide, dissipe la soif, diminue la fréquence
du pouls, et accélére la convalescence (1).

M. Varlet n'a pas en antanta se louer que M. Peys-
son de la potion stibio - opiacée, quoiqu’il ait eu la
précaution de ne choisir que des fiévres intermitten-
tes pures, et celle de commencer par le traitement
antiphlogistique. Dans un grand nombre de cas, iln’a
pas obtenu de bons résultats de 'emploi des nouveaux
fébrifuges. Leur insuffisance I'obligea de recourir
au quinquina, seul ou uni a l'opium, et que]qu&-
fois au tartre stibié. Suivant M. Broussais, la potion
de M. Peysson est d'un usage moins général et moins

(1) Jourdain ( E.-L. ), Mémoire sur 'emploi de la potion
stibio-opiacée du docteur Pevsson, dans le traitement des
fievres intermittentes et des maladies péviodiques apyréti-
ques, Journal général de médecine, tome 84, Paris, sep-
lembre 1823, pages 300 - 355.

— Note sur 'emploi de la potion stibio-opiacée du doc-
teur Peveson . dans le traitement des fievres intermittentes
et des maladies péviodiques apyrétiques, Annales de la
médecine physiologique, aoiit 1825. Ce sont les corollaires
du mémoire précédent.
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certain que le sulfate de quinine placé i la suite
des antiphlogistiques. L'opinion générale parait ré-
server la potion stibio-opiacée et les frictions sti-
biées, aux pyrexies a exaspération périﬂdiqun peu
graves.

Mais telles sont les fi¢vres intermiitentes et ré-
mittentes des pays marécageuxz, avant le temps on
des phlegmasies chroniques ont désorganisé les vis-
céres abdominaux. Cent trente observations de gué-
rison de ces fievres par les nouveaux médicamens,
publiées par M. Jourdain, sont une autorité¢ impo-
sante. La simplicité des fébrifuges de M. Peysson,
la facilité de leur administration , la modicité de
leur prix, la nature de leur action, moins irritante
que celle du quinquina, tout les recommande, dans
les pays de marais, 4 l'attention des médecins. Il ne
faut pas leur sacrifier le précieux sulfate de quinine
et méme le quinquina en poudre ; ils ne doivent
point former une méthode de traitement exclusive,
mais dans les cas ordinaires, 'emploi de ces fébri-
fuges, précédé par les évacuations sanguines, lors-
que l'irritation locale est vive, a fait obtenir et pro-
met encore des succeés nombreux.

§ 3. Révulsion a lextérieur, rubéfaction et
vésication de la peau. La rubéfaction de la peau
et la vésication, sont plutét des auxiliaires, des
moyens secondaires, quune méthode geénérale de
traitement. L'excitation violente du iissu eutané par
les sinapismes et les vésicaloires, contraint les flui-
des et les mouvemens organiques d’abandonner F'ap-
pareil dont Paffection produit la fitvre , et les di-
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rige sur le lissu artificiellement irrité. Il se fait
ainsi un déplacement d'irritation ; voila I'analyse de
la médication révulsive. Si on s'en sert pendant I'ac-
ces , la surexcitation de la peau donne une force
nouvelle & la phlegmasie interne. Iei, comme dans
tout autre cas, une révulsion salutaire n'est possi-
ble que lorsque la maladie n'est plus & I'état aigu.
11 faut, pour I'essayer, attendre la chute de la réac-
tion. Les vésicaloires sont en général médiocrement
utiles dans le traitement des maladies causées par
les émanations marécageuses. Si une violente con-
gestion se forme sur un viscére, par exemple sur
le cerveau, leur emploi serait indiqué, mais il fau-
drait les enlever immédiatement apres qu'on aurait
obtenu I'effet désiré, et méme avant ce temps, s'ils
augmentaient U'irritation intérieure.

§4. Revulsion a lextérieur; bains devapeurs.
On a beaucoup a espérer de I'application de la mé-
thode fumigatoire, au traitement des fiévres inter-
milttentes et rémitlenics endémiques dans les pays
marécageux. Les observations suivantes en font foi.

Une famille assez nombreuse de Tarare, pres de
Lyon, fit, en 1818, dans les plaines du Forez, un
assez long séjour, pendant lequel presque toutes
les personnes qui la composaient furent atteintes
suceessivement de la fievre de marais. Son chef y
succomba, les autres malades guérirent mais avec
peine. Cette pyrexie se prolongea chez un petit gar-
con de quatre ans, mais céda enfin aux méthodes or-
dinaires; on eut I'imprudence d’exposer 'année sui-
vante 'enfant aux émanations des eanxsta gnanles, la
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ficvre revint. Aprés un traitement inutile, quoique
dirigé avec méthode et prolongé pendant plusieurs
mois, on vint & Lyon confier & M. Rapou la direction
du petit malade. 1l était d'une maigreur extréme,
d'une faiblesse telle quil ne pouvait se soutenir, et
avail la pean habituellement froide, sale, dune
blancheur singuliére, les joues, les lévres, la lan-
gue décolorées ; un frisson avee tremblemens qui
parcourait alternativement toutes les parties du
corps, se manifestait régulierement tous les soirs.
Pendant sa durée, qui était de plus d'une heure,
des nausées, des vomissemens avaient lien aussitot
que 'enfant prenait quelquechose; lapeaudes mains,
des pieds et I'épiderme des ongles étaient bleuatres;
Penfant rendait presque & chaque instant quelques
gouttes d'urine trés claire. A cet état succédaient
ces symptomes : chaleur, céphalalgie, élévation du
pouls ordinairement petit et toujours tres précipité.
La rémission n’avait lieu que le matin, elle était an-
noncée par une légére moitenr. L'enfant fut placé
dans un lieu salubre ; le traitement de sa maladie
consista dans I'emploi de bains de vapeurs simples,
continués durant (quarante iours sans inl-ﬁ‘.rruptiun-
Chaque fumigation durait au moins une heure; le
petit malade acquit chaque jour plus de force,
et guérit enfin apres avoir recouvré enticrement sa
santé et sa fraicheur.

Lorsque M. R...., militaire retraité, 4gé de trente
ans, se retira a Lyon sur la fin de 1818, il avait été
depuis un an atteint plusieurs fois d'une fievre,
dont les aceés se reproduisaient réguliérement avece
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le type tierce. Cette maladie évidemment causée
par les émanations marécageuses de la Bresse, ré-
sista & plusicurs traitemens et se montra particu-
lierement aux équinoxes et pendant les grandes cha-
leurs de I'été. M. Rapou fit adminisirer des fumiga-
tions séches soufrdes, apres quelques bains généraux
préparatoires de vapeurs. Les premiéres diminue-
rent considérablement la durée de lacees, la cin-
quiecme le supprima tout-i-fait. Le rétablissement
fut complet et solide 4 la dix-huiti¢me.

On a pu lire ailleurs un autre exemple remar-
quable des avantages de la méthode fumigatoire
dans le traitement de ces fiévres.

M. Rapou donne une explication plausible de
Iapplication des bains de vapeurs au traitement des
fievres intermittentes. Lorsque l'accés a lieu, les
forces, les fluides, les mouvemens organiques se
portent brusquement du dehors au dedans, sur un
organe dont les relations sympathigaes avec les au-
tres tissus et appareils de I'économie sont intimes et
nombreuses. Pendant le développement de la con-
gestion interne, la peau se décolore, devient froide
au toucher, et fait éprouver une sensation pénible.
L'affection des muscles du visage et des membres se
manifeste par des mouvemens convulsifs, des hor-
ripilations. Le frisson fébrile est expliqué par la sous-
traction des mouvemens organiques de la circon-
férence, ainsi que par leur concentration au dedans.
Les phénoménes de la surexcitation interne, apres
s'étre montrés avec nune grande énergie pendant un
temps déterminé, perdent progressivement de leur
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violence ; une révolution en sens inverse de la pre-
micre commence a s effectuer. Une modification vi-
tale encore inexpliquée rappelle les forces et les
fluides & la périphérie du corps ; la pean qui avait
perdu une partie de son irritabilité, devient a son
tour le siége de la surexcitation ; elle se colore, le
sang y afilue de toutes parts, ses fonctions s’exer-
cent avec une activité extraordinaire, et accroisse-
ment de vitalité qu'elle éprouve rend raison de la
chaleur fébrile. Les bains de vapeurs ont une ac-
tion comparable & cette seconde révolution ; ils ap-
pellent les mouvemens organiques et les liquides
de l'intérieur du corps & la circonférence, et doi-
vent produire par conséquent d’excellens effets dans
le traitement des irritations intenses a exaspération
périodique (1).

Les bains de vapeurs sont si Lien indiqués dans
le traitement des fiévres intermittentes et rémitten-
tes de marais, que je n’hésite pas & recommander
beaucoup leur emploi. Je souhaite 4 I'hopital de
Bourg les excellens appareils de M. Rapou ; il serait
facile de faire ce présent & Trévoux, & Orléans,
a Montbrison, aux principaux bourgs des pays ma-
récageux. On pourrait méme populariser bien da-
vantage ce moyen thérapeutique précieux, en pro-
menant dans les campagnes les appareils portatifs

du méme médecin. Ces instrumens sont d un usage
infiniment commode.

(1) Rapon (T.), Traité de la méthode fumigatoire, Paris
(Lyon), 1823 , in-8.°, tome 1.°", page 211.
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Pour se servir avec avantage de la méthode fumi-
gatoire, il faut aussi attendre la chute, ou du moins
une grande diminution de la réaction fébrile.

§ 5. Révulsion sur le conduit intestinal;
purgatifs. On fait grand usage en Angleterre, dans
le traitement des fiévres intermittentes, des purga-
tifs et du calomélas. Certains cas assez rares peu-
vent justifier I'emploi des premiers de ces médica-
mens, qui, méme ici, peuvent étre remplaces avec
avantage. On a dit que chez les snjets affectés d'in-
flammation de la partie supérieure du canal alimen-
taire, il existait un météorisme plus ou moins con-
sidérable , une constipation plus ou moins opinia-
tre; qu’alors le tube digestif avait perdu presque
entierement sa contractilité , qu'il était distendu
outre mesure, que cet état de tension dun tissu
enflaimmé augmentait nécessairement la phlegma-
sie; que, d'un autre c6té, dans cet état de choses,
les produits des sécrétions, forcés de séjourner et
modifiés dans leur composition, étaient des irritans
dont le contact continuel aveec 'organe malade, exas-
pérait Lirritation. De toutes ces données qui sont
exactes, onaliré cette conseéquence, non moins juste,
que I'un des meillenrs moyens d'apaiser la phleg-
masie, était de mettre le tube digestif en état de se
délivrer des gaz et humeurs emprisonnés dans sa
capacité. Mais en conseillant des purgatifs, on a
erré sur le choix des instrumens. On obtiendra I'ef-
fet désiré sans recourir aux cathartiques, en pla-
cant des sangsues sur I'épigastre et en donnant &
Pintérieur des mucilagineux laxatifs. L'huile de ricin
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me parait étre sur la limite des substances médici-
nales appelées purgatives, que la physiologie pa-
thologique permet d’employer en circonstance pa-
reille ; il faut pour obtenir des évacuations, calmer
par des relichans lirritation intestinale et non sti-
muler I'intestin. Les tiers de lavemens purgatifs qui
ont été proposés, pour remplacer les purgatifs don-
nés par ia bouche, sont beaucoup moins dangereux,
mais on n'est pas certain que le ]iquidc injecté n’at-
teindra point la surface enflammée. Cette méthode
ne devrait étre employée, dans les cas de néeessité
absolue , que lorsque la premiére aurait é1é essayée
en vain,
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CHAPITRE XVII.

Stimulation interne.

LEs arséniates que M. Fodéré a voulu naturaliser
dans la partie marécageuse du département de I'Ain ,
ne s’y sont pﬂint maintenus, et ont suivi leur pané-
gyriste de Trévoux a Strasbourg. Des médicamens
d'une action beaucoup plus certaine et surtout bien
moins dangereuse, d]spﬂnsﬂnt db:l]pluycr ce terri-
ble reméde. Le plus célébre d'entre eux, cest le
quinguina. Cette écorce est un tonique tres éner-
gique; on la donne pendant l'apyrexie d’'une fievre,
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elle est en contact avec le tissu malade, et guérit;
que se passe-t-il! a-t-elle une action spécifique! Cette
opinion comptait beaucoup de partisans au temps
ou l'intermittence était considérée comme un étre,
et la fietvre comme une affection essentielle. Une
quantité prodigiense de substances médicinales di-
verses triomphent des fitvres quartes, sont- elles
aussi des spécifiques? Ce mot spécifique est-il autre
chose qu'un voile dont nous couvrons notre igno-
rance !

Un tonique mis en contact avec la membrane
muqueuse de l'estomac, irrite ce tissu; telle est
I'action du quinquina. Des phénoménes d’ordre di-
vers succédent a I'usage intérieur & haute dose de ce
médicament précienx. Ceux-la sont bornés a I'esto-
mac et sont locaux dans le sens littéral du mot; jai
indiqué la chaleur, le malaise épigastrique, les nau-
sées, les vomissemens. Ceux-ci dépendent de I'action
sympathique del'estomacirritésur le ceeur, sur I'en-
céphale, sur la langue, surles principaux organes de
I'économie animale. Je place dans cette cathégorie
'augmentation de vigueur des contractions du ceeur,
I'accélération du pouls, I'injection des capillaires san-
guins, la rougeur des bords et de la pointe de la
langue, la chalenr édcre de la peau, ete. D’autres
pllé.ﬂomf-:nﬂs quon pourrait appeler généraux, et
dont Tapparition est plus lente, sont le résultat
conséculif de I'absorplion du médicament. Ses mo-
lécules portées dans le sang sont présentées par ce
fluide & tous les organes dont elles modifient I'état
normal. Ce n'est pas chose facile ou plutot possible
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que de tracer une ligne de démarcation positive
entre ces phénomenes ; mais la discussion de cette
queslion serait ici sans objet ; bornons-nous i cons-
tater un fait : le quinquina guérit des fiévres inter-
mittentes de marais, en surexcitant 'estomac, ]
oppose pendant I'apyrexie, condition de rigueur,
une irritation thérapeutique ou artificielle 4 une ir-
ritation pathologique qui vient de cesser d'exister,
mais dont le retour est probable.

Cette surexcitation artificielle détruit-elle la mo-
dification organique qui subsiste, i ce que 'on croit,
Pcndant I'intervalle des accés! agirait-elle en rom-
pant la tendance qua I'estomac & s'irriter, unique-
ment parce quil vient d’étre irrité ! est-ce qu'elle
fait cesser les acces par sa propagation de 'estomac
a la périphérie du corps , propagation qui prévient
le retour du mouvement centripéte des forces vi-
tales, dont gin acces nouveau aurait pu étre le ré-
sultat!? Peu importe, il guérit, voila le fait.

Mais le quinquina triomphe aussi des fiévres ré-
mittentes de marais quoique avec plus de difficulté.

Faisons observer que son action thérapeutique
est d'autant plus certaine quil est donné pendant
une apyrexie plus compléte. Une irritation légére
de l'estomac ne saurait étre une contre-indication,
absolue a son emploi, lorsque des circonstances im-
péricuses le prescrivent. Mais n'éludons pas la dif-
ficulté ; T'estomac €lait vivement irrité lorsquon a
donné le quinquina; comment ce médicament a-t-
il guéri ! Jexplique ainsi ce phénoméne de physio-
logie pathologique :
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Des faits irrécusables ont démontré que T'irrita-
tion aigué et mortelle d'un viscére, pouvait cepen-
dant ne produire aucune Iésion de tissu permanente.
Faut-il, pour que la mort ait licu, qu'une inflamma-
tion ait détruit entierement un organe important &
la conservation de la vie, exige-t-elle I'anéantisse-
ment physique de celui-ci ! non, sans doute. Le
danger dune fievre rémittente de marais et dune
inflammation quelconque, n'est pas subordonné ex-
clusivement aux dimensions dune ulcération, ou
d'une congestion sanguine, sur une membrane mu-
queuse. Les relations sympathiques de l'organe af-
fecté, voila ce qui détermine, avec le concours de
circonstances secondaires, le degré de gravité de la
maladie. La susceptibilité naturelle ou acquise des
sujets, leur tempérament, leur idiosyncrasie, exer-
cent la plus grande influence sur les résultats pos-
sibles des fiévres, en Ltermes plus exacts,, des inflam-
mations. Les variétés du caractére de la maladie, et
fa violence des symptomes des irritations, devaient
étre extrémement nombreuses, et leurs nunances in-
finies chez certains sujets naturellement fort irrita-
tables, ou rendus tels, soit par des maladies, soit
par des exces. Le trouble nerveux général qui est le
résultat de laffection d'un organe, est si violent ,
qu'il donne la mort avant que I'inflammation ait en
le temps de se former, et de produire une lésion
organique de tissu : voila pourquoi on ne trouve pas
toujours des traces de phlegmasie dans les viscéres
abdominaux & la suite d'irritations graves.

Ainsi, c'est le trouble nerveux extréme excité par
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une irritation pathologique locale , qui donne la
mort. Dans des circonstances plus heureuses, ce
grand bouleversement de I'organisme triomphe de
la phlegmasie gastrique et de la surexcitation quun
traitement incendiaire a occasionnée. Toute révolu-
tion dans I'économie animale qui s'opére brusque-
ment, peut enfanter, aggraver et guérir des mala-
dies. La variété des résultats dépend de la variété
des constitutions individuelles, d’intensité de l'in-
flammation, etc. Cette révolution est, toutes choses
égales d'ailleurs, plus dangereuse qu'utile, et cela
particulierement dans le cas dont il s'agit; mais il
n'en est pas moins vrai qu'elle couronne quelque-
fois par le sucees I'impéritie du médecin. Lorsque
le quinquina est donné & un estomac enflammé,
pendant le cours de la fidvre de marais 6u de toute
antre maladie, il augmente au plus haut degré la
violence de I'inflammation. La langue devient séche,
comme brilée, elle se colore d'un ronge vif sur ses
bords et & sa pointe. La prostration, qui est le ré-
sultat de la concentration des forces sur le tissu sur-
excité, devient excessive ; l’exaspérntiun de l'irrita-
tion pathologique par l'irritation artificielle, cause
des désordres trés grands dont la mort est le résul-
tat ordinaire, mais aussi dont l'issue a été quelque-
fois la destruction de lirritation locale.

En quoi consiste ce désordre? dans une affection
sympathique tres vive de plusicurs appareils orga-
niques, spécialement de I’EJIEéPhaIE. Celte affection
n'est autre quune réyulsion puissante ; pendant
quelle se développe les mouvemens organiques se

30
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transportent de l'organe primitivement malade &
ceux que la sympathie associe & ses souffrances.
Mais, on ne saurait trop le répéter, un résultat pa-,
reil ne doit jamais étre provoqué sciemment ; car
Ia nature n'est pas toujours disposée & guérir, mal-
oré la maladie et malgré le médecin.

Ainsi, on ne donnera le quinguina aux habitans
des ‘pays marécageux que pendant lapyrexie. Si
la fievre est rémittente, on choisira le moment ot
Pirritation gastrique est le plus légére. Ce médi-
cament héroique veut trouver un tissu dont l'irri-
tabilité n'a pas dépassé son degré normal. Mais on
dira que Ton guérit plusieurs phlegmasies exté-
rieures, en attaquant directement I'organe enflam-
mé par des stimulans violens. Ainsi, I'ophtalmie
est tous les jours combattue et vaincue par le con-
tact avec la paupiére malade, des pommades de De-
sault, de Janin; de collyres, d'onguens dont la base
est le précipité rouge, le sublimé corrosif, des aci-
des minéraux. Ainsi, les blennorrhagies invétérées
résistent quelquefois aux applications de sang-
sues sur l'urétre, aux boissons délayantes et mueci-
lagineuses, et cedent a des injections extrémement
stimulantes. Comment guérit-on alors ! on I'a dit,
en changeant le mode de surexcitation, en substi-
tuant une irritation artificielle a une irritation pa-
thologique. Le raisonnement et I'induction condui-
sent & penser gu'on ne peul traiter de la méme ma-
niere les phlegmasies de I'estomac. Cet organe est
bien plus irvitable, et a, avec les autres tissus, des
rapports sympathiques bien plus nombreux, bien
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plus intimes qu'une surface muqueuse aussi cir-
conscrite que la conjonctive ou celle de l'urdtre,
et dont, d’ailleurs, la phlegmasie est chronique. 11
n’y a aucune parité entre la réaction qui se fait i
Iintérieur et celle qui a lieu & l'extéricur, et par
conséquent dans les chances auxquelles on expose
la vie du malade.

Avant qu'on ett déterminé rigoureusement la
méthode d'administrer le quinquina, 'emploi ba-
nal de ce médicament causait de grands ravages ;
au lieude guérir la maladie, il 'entretenait, il I'exas-
pérait ; lirritation artificielle nourrissait U'irritation
pathplﬁgique, et créait dans les annexes de lappa-
reil digestif (le foie, la rate et les ganglions mésen-
tériques) des phlegmasies chroniques, bientdt sui-
vies d’obstructions et d’hydropisie.

On est appelé auprés d'un malade, dans un pays
marécageux, au moment ou l'acees de fidvre a lien.
Les indications que présente la pyrexie pendant cette
période, sont d’atténuer l'intensité de lirritation. On
ne guérira pas en ce moment la fievre quarte par
Papplication sur I'épigastre d'un grand nombre de
sangsues, mais des {l{ilﬂ}'ans, la méthode calmante,
des frictions seches sur la pean, une potion éthé-
rée amoindrivont souvent lirritation. Clest pendant
Fapyrexie quil faut agir.

Elle est arrvivée , comment faut-il se servir du
quinquina ! On calculera la durée de I'intermit-
tence, et pour mieux assurer le succés de I'écorce
du Pérou, on cherchera i déterminer le degré de
surexcitation de la muqueuse gastrique ; connais-
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sance utile mais difhicile & acquérir. Le quinquina
rouge et, apres celle variété, le jaune, méritent la
préférence 5 c’est en poudre et en poudre treés fine
quil faut donner ce médicament. Le choix du véhi-
cule importe assez peu ; une eau aromatisée con-
vient fort bien.

Des que I'apyrexie est bien établie, on donne une
dose forte de quinquina, afin d'obtenir sur-le-champ
I'irritation artificielle nécessaire pour prévenir le
retour des accés. Six gros de la poudre pendant une
intermittence (dose moyenne) ce n'est pas trop,
quatre gros seront prescrits & la fois a I'époque la
plus éloignée du retour de I'exaspération; la se-
conde dose sera d'un gros; la troisitme de deux
tiers de gros, et ainsi de suite, en déeroissant, de
telle mani¢re que la derniére prise précéde dune
ou de deux heures le moment du retour de I'accés.
L'intensité de la fiévre et les circonstances indivi-
duelles modifient ces doses, mais n'attaquent pas le
principe qui preserit de diviser la guantité du quin-
guina qu'on se propose de donner en plusieurs do-
ses inégales, dont la premicre est la plus forte et
se compose de la moitié ou des deux tiers de cette
quantité. Si la fidvre intermittente de marais ne
code pas tout d'un coup a cette méthode, il faut
continuer en angmentant les doses. Lorsque les ac-
ces auront cessé, on diminuera par degré la quan-
tité du médicament, mais on en continueral'emploi,
quelgne temps apres Pextinetion de la fievre, pour
consolider la guérison. Des stimulans diffusibles,
donnés au moment du frisson, produisent d’excel-
lens effets.
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Le sulfate de quinine est bien préférable i la
meilleure des poudres de quinguina ; on ne saurait
trop en répandre I'emploi dans les pays maréca-
geux. On sait que ce sel est d'un usage facile, qu'il
est infiniment moins irritant que le médicament
dont il est extrait, et qu'il agit avec une propriété
fébrifuge bien supérieure. Huit, dix, ou quinze
grains de sulfate de quini]le* lrinmphent souvent
des fievres quartes les plus rebelles, et bien plus
surement que le fameux bolus ad quartanam ,
composé comme on sait de poudre de quinquina,
de tartre stibié, de sel et de sirop d’absinthe. On
donne le sulfate de quinine aux adultes, & la dose
de six a douze grains ( par prises inégales, en sui-
vant le principe déji indiqué) dans une infusion
amere, du bouillon aux herbes, un verre d'eau. Le
uinguina révolte certains estomacs qui le rejettent
violemment ; on est ohligé alors de Ie donner en
frictions, sous forme de teinture alcoholique, en
lavemens, etc. Mais prescrit de cette maniére, son
efficacité est bien moins certaine. Voild un inconvé-
nient majeur, qui est étranger a I'usage du sel dé-
couvert par MM. Pelletier et Caventou. Ce médica-
ment, si actif sous un si petit volume, n'a pas la
saveur amere de I'écorce péruvienne ; il ne charge
pas l'estomac d'une poudre épaisse. Tous ces avan-
tages ont éLé constatés parun grand nombre de faits,
dus surtout au zele éclairé de MM. Double, Magen-
die, ete.

Le sulfate de quinine n'a réussi av docteur Mar-
tinet, en Italie, dans le traitement des fievres inler-
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mittentes nees au]:u es des eaux stagnantes, que lors-
qu'il était donné a doses treés considérables. Ce mé-
decin a observé beaucoup de fitvres d’accés & Mi-
gliarino, terrain plat, situé a une lieue de Pise, ren-
fermant plusieurs marais et complétement entouré
d'eau. Ses malades étaient des cultivateurs , des
hommes dans la force de I'ige; le sulfate de qui-
nine donné a la dose de douze a dix-huit grains,
fut sans pouvoir; prescrit & celle de vingt-quatre
grans, il fit cesser complétement la maladie, et ne
produisit aucun effet désavantageux. Voici I'une des
observations publiées par M. Martinet.

Francois Redini, cultivateur, 4gé de dix-huit ans,
demeurant & Migliarino, est pris, le 28 septembre
1821, vers les deux heures de I'aprés-midi, d'un
frisson vmlmlt ({111 dure deux heures, et est rem-
placé par une vive chaleur qui se prolonge jusqu’an
mili¢gu de la nuit ; une sueur ahondante complete
ce premier accés. Depuis cette époque, la téte de-
vient le siége pendant tout le temps de la fitvre, &
sa rr:”rmn snsorbitaire, d'une douleur trés H]”llﬂ le
ventre n'est point sensible, méme lorsqu'il est com-
primé, et pas plus chaud que les autres parties du
corps ; la bouche n'est point mauvaise, la langue est
nette et humide, si ce n'est au fort de la fidvre, pen-
dant lequel elle tend a se dessécher. La céphalalgie
ne cesse que dans le cours de la nuit; il existe pen-
dant ladurée de I'acces, une rétraction des extrémités
inféricures, accompagnée de douleurs dans les jam-
bes, semblables aux crampes. Cependant appétit
se conserve, méme pendant les jours de pyrexie.
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Cette fitvre persiste avec les caractéres indiqués ,
pendant trois mois, sous le type quarte. Au com-
mencement de décembre, M. Martinet observa ce
malade : la nutrition a peu souffert, le ventre ne
montre aucune douleur, la région splénique n'est
le siége d’aucun engorgement; c'est la premiére
fois que Redini a la fitvre. M. Martinet laisse pas-
ser plusieurs accés pour bien observer leurs phé-
noménes, et, le 21 décembre, donne dix-huit grains
de sulfate de quinine en trois doses, la veille du jour
ou devait paraitre l'acceés. Le lendemain, 23, la
ficvre parait avec les caractéres accoutumés, seu-
lement la cépha]algie est moins forte. Le 24, apy-
rexie, appétit bien conservé, bouche humide, nulle
douleur abdominale; le 25, on donne au malade
vingt-quatre grains de sulfate de quinine, en trois
doses, a deux heures d'intervalle chacune. Point
d’acces les jours suivans. Le sulfate de quinine est
continué a doses moindres pour assurer la guenson,
qui a lieu sans rechute.

M. Bailly a employé avec beaucoup d’avantages
le sulfate de quinine, dans les mémes circonstances,
pour guérir des fievres d'acces causés sous le ciel
de I'ltalie, parl'action des émanations marécageuses.

La propriété fébrifuge de la quinine n'est pas in-
férieure a celle du sulfate.

Il existe un préjugé dans les pays marécageux,
qui contribue beaucoup a y rendre les fievres en-
démiques ; ces maladies ne sauraient étre guéries
solidement, si des purgatifs ne sont donnés pendant
leur cours et dswrant la convalescence. Comment
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une pratigque aussi déraisonnable n'éterniserait-elle
pas les irritations intermittentes ? T'état des voies
intestinales des habitans des contrées marécageuses
réclame assez souvent l'emploi de la manne, de
I'eau de poulet, quelquefois de T'huile de ricin,
mais ces substances sont laxatives, el occasionnent
des évacuations alvines, en calmant I'irritation gas-
tro-intestinale, et non en surexcitant la membrane
muquense de appareil digestif.

Puisque la meilleure méthode de traitement des
ficvres de marais est I'usage intérieur de la potion
stibio-opiacée ou de sulfale de quinine, pendant une
apyrexie bien compléte, il en résulte que T'art de
guérir les pyrexies rémiltentes doit consister a les
amener au Lype intermittent, On Y parviendra €n
traitant chaque acces par des saignées locales peu
abondantes, des acidules, les rafraichissans.

On s’est trouvé souvent fort bien dans le traite-
ment de ces fievres, de frictions sur la peau avec
la flanelle séche, ou imbibée d'un liquide aromati-
que chaud.

Beaucoup d'indispositions légéres se transforment
en fievres quartes par défaut de soins. On ne peut
se faire d'idée de l'incurie des habitans des pays
marécageux sur leurs plus chers intéréts ; ils n'ont
aucun soin de leur santé ; 'expérience de leurs pe-
res et de leurs voisins est constamment perdue pour
eux ; ce n'est pas du stoicisme mais une apathie
opiniitre qui ressemble ht"ﬂ!.u;'ﬂup a une sorte d'im-
Lécillité : ils ne cessent de s'exposer & l'action des
¢manations marécageuses que lorsqu’ils sont 1111}'51-
guement dans I'impossibilité de le faire.
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Les maladies produites par Iaction pathologique
des émanations marécageuses, présentent-elles quel-
ques indications relatives & cette cause! oui, sous
le rapport des circonstances particulieres aux indi-
vidus qu’'elles affectent ; mais quant a leur nature
intime, non. Je m’explique; il n'y a rien de spéci-
fique a la cause dans ces fi¢vres; leurs symptomes
ne sont pas aux émanations marécageuses ce que la
syphilis est au prétendu virus vénérien, ce que les
pustules de la vaceine sont au vaccin, ce que la pe-
tite vérole est a son agent exclusif. Ces pyrexies ne
different nullement en elles-mémes des pyrexies a
type analogue d'une cause autre que les émana-
Lions marécageuses.

Mais 1l est des considérations que le médecin ap-
pelé a les soigner ne doit pas perdre de vue. Etu-
dier I'influence habituelle de lair, des eaux, des
lieux, tel est son premier devoir. L’action physio-
logique de ces modificateurs a donné a 1'économie
animale une maniére d'étre spéciale. Autre chose
est de donner des soins & un habitant des pays ma-
récageux dans sa chanmiere ( placée ordimairement
a peu de distance du foyer d'infection), et de trai-
ter un ¢étranger conduit par sa volonté au sein des
émanations des eaux stagnantes, ou méme un in-
digene quon a fait transporter sur une hauteur ou
tout autre part, dans un atmosphére salubre. S'il
y a tant de rechutes parmi les hommes du pays ,
sil est si difficile de les guérir, si leur convales-
cence est si longue, si pénible, c'est qu'alors méme
quils sont malades et en traitement, des vapeurs



474 THERAPEUTIQUE.

déléteres pénetrent dans leur économie animale.
On ne peut presque jamais les en isoler parfaite-
ment ; il faut les protéger contre cet ennemi, en
méme temps qu'on attaque la pyrexie. En vain des
feux sont allumés, en vain on prescrit des fumiga-
tions aromatiques , ces faibles palliatifs n’assainis-
sent pas I'atmosphére. Cet état de choses contribue
beaucoup & perpétuer la maladie. Un médecin doit
en tirer cette conclusion, qu'il Ini importe de mé-
nager les voies gastriques, plus qu’il n'aurait a le
faire dans d’autres circonstances. Qui ne sait que la
nature du climat modifie jusqu'd un certain point
les indications thérapeutiques , sinon quant a leur
nature, du moins relativement & I'énergie des mé-
dications ?

L'action physiologique des émanations maréca-
geuses a augmenté le développement des tissus
blancs, des vaisseaux et des ganglions lymphati-
ques, du tissu aréolaire, et probablement la vita-
lité des membranes muqueuses et séreuses, au dé-
triment des systémes sangunin, nerveux el muscu-
laire. Ainsi, & cet égard, I'habitant des marais est
placé dans des conditions particuliéres. La méme
maladie qui, dans d’autres circonstances, et chez des
individus d'un tempérament sanguin, céderait i de
copieuses saignées, réclame d'autres soins, et gue-
rit par Pemploi bien ordonné de la méthode toni-
que. Les inflammations qui atteignent les Bressans
n'ont pas un caractére trés aigu ; elles sont latentes,
et marchent d'un pas lent mais siir & des désorga-
nisations profondes. Il y a chez ces individus une
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sorte d’hypertrophie constitutionnelle de quelques
organes purunchynmtcnx, surtout du foie et de la
rate. Si le caractére fondamental de leur organisme
n'était que la prédominance de développement et
d’action des tissus blanes, leur tempérament serait
le lymphatigque ; mais avec ce développement exa-
géré du systéme lymphatique, coincide celui de
deux des principanx visceres abdominaux; de la un
caractére particulier de I'organisme. Il faut attri-
buer a cette turgescence du foie et de la rate, I'état
de sécheresse, de dessiceation de la peau ; sa cou-
leur est jaune paille, elle est souvent affectée d’é-
ruptions chroniques sympathicques.

L'habitant des marais est souffrant presque dés
son enfance ; il guérit de la fitvre (on I'a vu ) avec
difficulté, rien de plus commun que les rechutes.
Elles reconnaissent pour cause autant une modifi-
cation morbide permanente de I'état des organes,
surtout gastriques , que la continuité d’action des
émanations délétéres. Quelles sont les conséquences
de ce fait ! une sorte d’habitude morbide sétablit
dans l'économie animale ; le tissu souffrant reste
sensible, et une surexcitation légére trouble aisé-
ment ses fonctions. Lorsque la fievre a régné pen-
dant long-temps, des obstructions incurables, des
indurations chroniques au-dessus des ressources de
la nature, s'établissent dans I'abdomen , survivent 3
la pyrexie, et, nées en partie sous son influence ,
Pentretiennent, la rappellent, la perpétuent.

Quelles inductions naissent de cette théorie des
obstructions! cest que pour les guérir il faut dé-
truire la fiévre de bonne heure,
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Un malade a le foie trés gros, douloureux, ou
larate affectée d'inflammation chronique ; déja I'ce-
déme a gagné les extrémités abdominales, une gas-
tro-entérite chronique coincide avec cet élat ; on
compose le traitement de ces drogues incendiaires
nommées apéritives , fondantes, désobstruantes,
prodiguées sans égard pour les rémissions et les
exacerbations. Ces substances stimulantes sont mises
en contact immédiat avec un tissu qui est le siége
d'une phlegmasie chronique ; elles exaspérent son
irritation et consécutivement celle du viscére paren-
chymateux engorgé. Pourquoi sont-elles continudes
avec une persévérance si déplorable ! c’est quen
surexcilant I'estomac, elles provoquent une sécre-
tion plus énergique des sues biliaires et gastriques ,
et produisent ainsi un soulagement d'un instant.
Cette dangereuse amélioration est chérement payée;
le reméde fondant exaspere lirritation muqueuse et
parenchymateuse ; il accélere la désorganisation des
tissus affectés d’obstructions,

Lorsque les obstructions des viscéres sont ancien-
nes, quelles ne sont plus une simple tuméfaction,
et qu'on a lien de croire que la dégénération squir-
rheuse commence a s’y établir (fatale conversion an-
noncée par la réunion des signes suivans : ancien-
neté de la fievre, volume, dureté de la tumeur for-
mée par le viscére éngnrgé; accroissement des di-
mensions de celte tumeur, dont la surface devient
inégale et bosselée ; douleurs vives et lancinantes
en ce lieu, amaigrissement dn corps, prosiration
extréme, véritable adynamie, peauséche, de couleur
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de pain d'épice, fitvre lente, trouble et perversion
des digestions, infiltration des extrémités abdomi-
nales et du ventre), on n’a plus rien a espérer du
quinquina. Et méme avant les premicres attaques de
la dégénération cancéreuse, si la pyrexie intermit-
tente est ancienne, le quinquina ne doit étre donné
qu'avec beaucoup de circonspection et & trés peti-
tes doses ; car dans ces cas I'irritabilité de la mem-
brane muqueuse gastrique et intestinale est trés
vive. On essayera avec prudence le sulfate de qui-
nine A petites doses ; s'il passe bien, s'il rend les
acces moins fréquens et moins intenses, on en con-
tinuera I'usage. 1l faudra y renoncer dans tout au-
tre circonstance. M. Audouard qui, pendant le cours
d'une grande et savante pratique, n’a point €té avare
de (uinquina, a gueri beaucoup moins de fiévres
mtermittentes anciennes avec celte écorce qu'avec
du petit-lait, auquel il ajoutait quelques gouties de
laudanum liquide.

La fitvre de marais n'existe plus, il ne reste que
les obstructions. On ne doit pas abandonner entie-
rement la résolution de I'engorgement aux vaisseaux
absorbans ; il faut aider la nature par I'application
réitérée de sangsues, en petit nombre, sur la peau
qui correspond an viscere malacde. On prescrira en
meme temps le pﬂtit-]nit., les lagatifs, et lm'sr[u‘nn
n'aura plus & redouter la gastro-entérite, des sucs
d’herbes légérement toniques.

Le traitement des hydropisies est dans les pays
mardcageux ce quil doit étre ailleurs, Celui du
scorbut, de la dysenterie, de l'entérite diarrhéique,
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de la chlorose et des ulcéres aux jambes , ne pré-
sente aucune indication particuliére i linsalubrité
du climat. Si les secours de la médecine sont ré-
duits & eux-mémes, leur influence n'est que secon-
daire ; c'est I'hygiene qui seule peut changer l'ave-
nir des contrées dont les eaux stagnantes infectent
la surface.
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L'évaluation de I'étendue générale des marais de la
France n'est portée qu'a 459,000 hectares environ ; je
ne la crois pas suflisante. On n’y a point fait entrer les
étangs nombreux de beaucmlp de départemens. Voici
les dqmtemens de la France qui contiennent en su-
perficie le plus d’eanx stagnantes. Landes, 18,900 hee-
tares (je néglige les fractions ); Gard, 18,100 hectares ;
Loire-Inférieure , 20,500 hectares ; Gironde , 57,000 hec-
taresy; Charente-Inférieure, 44,700 hectares; Flendée,
49,600 hectaves; Bouches-du-Ridne, 53,700 hectares; le
département de I'4in 0’y est porté que pour 1950 hec-
tares.

Coromeor (P.-A. ), Mémoire sur une épidémie de fidvres
intermittentes adynamico-ataxiques qui a régné dans les
villages de Vernois, ete., Paris, 1809, in-8.°

CosTE. La Société royale des sciences de Naney demanda,
en 1774, une solution de ce pmhh,mL : (uels sont les
moyens propres & assurer la salubrité de la Lorraine ?
Le mémoire de M. Coste fut couronné: il y est heau-
coup question d’eaux stagnantes.

CouTANCEAU, Notice sur les fitvres pernicieuses qui ont
rigné épidémiquement & Bordeaux en 1805, Paris, 1809,
in-8.° de g1 pages.

CRETTE-PALLUEL, Mémoire sur lutilité qidon peut tirer
des marais desséchds en général, et particuliérement de
ceux du Laonnais, avec des notes et additions par Chas-
siron, Paris, an X, brochure in-t.° de 118 pages. La pre-
miere édition de cet opuscule a é1é donnée par Charost.

CurLeN (G.), Elémens de rna"dﬂ'fm?-‘r:rmfique, nouvelle
édition donnée par M. de Lens, Paris, 1819, in-8.°
tome 1.°%, page 145. On trouve dans le méme 1nlmne,
méme page, une longue note de Husqmllun sur les fie-
Yres causees p.u* les émanations maréeageuses.

Corrie (Williams ), Reclerches sur la cause de Iinsalu.
brité des terrains bas et marécageux, et indication des
IMOYENS Propres a les prévenir et a les corriger. (en an-
glais ) Lransactions of the American philosophical so-
ciety , vol. 4, page 127.

e e T ol L T
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DERKERS (Fréderic), Tractatus de peste (ouvrage de Paul
Barbette, publié¢ en Hollandais avee des noles, par Dek-
kers), Leyde, 1667, in-12.

— Exercitationes medice-practice, Lugduni Batavorum,
1673, in-8.°

DELORME, Topographie médicale de Uarrondissement de
Trévoux (Ain), 1 vol. in-12, Bourg, 1811, avec une
carte tﬂpuqrﬂphiquf" Ouvrage utile et ([ui m'a fourni
des renseignemens précieux.

Dexox(V nantj, Foyrage dans la Haute et Basse-Egypte,
in-8.°, Paris, 1802.

DESGENETTES ( R.-N. ). Notice sur Lancisi. Biograplie mé-
dicale, tome 5, Paris, 1823.

Devize (Jean ), T'raité de la fidvre jaune, 1 vol. in-8.°,
Paris, 1820.

Ce livre contient un long paragraphe sur 'identité des
¢manations marécageuses, putrides, ete.

Dictionnaires, article marais,— Encyclopédie de Diderot
et d Alembert, inf.* — Encyclopédie par ordre de ma-
ticres, Dictionnaire de médecine. — Dictionnaire des
sciences médicales, tome 30, voyez FOURNIER et DEGIN.
— Nouyean Cours complet d agriculture, voyez Bosc,
— Dictionnaire chronologique et raisonné des découver-
tes., tome 11, Paris, 1825, in-8.°. vovezr PERTHUIS, —
Dictionnaire d histoire naturelle ( de DETERVILLE ), se-
conde édition, vovez PATRIN, — Dictionnaire des scien-
ces naturelles, Strasbourg, Levrault, tomes 14 et 29,
( articles insignifians ). — Abrégé du Dictionnaire des
sciences miédicales, tome 11. Przru.} 1824, — Diction-
naire de mddecine., Paris. 1524.

Ephémérides des curieux de la nature. On trounve dans
cette savante collection de nombreuses descriptions d’é-
pidémies cansées par les émanations des eanx stagnantes.

EsToUuRMEL (cur€é de Lentilly), Sur lamélioration des prai-
ries marécageuses, Lyon, 1812, 12 pages in-4.°— Rap-
port par M. Pervet (manuserit ).

Ferrus ( G. ), Dictionnaire de médecine ., tome 8, Paris,
septembre 1823, L'article endémies de ce volume con-
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tient quelques faits sur une singularité¢ de I'action pa-
thologique des émanations marécageuses.

Fovgre (E.-F.), Traité de médecine légale et d'hygiéne
publique, Paris, 1825, tome 5, page 151.

— Mémoires de médecine pratique sur le climat et les
maladies du Mantouan, sur le quinquina , sur les causes
Jréquentes des diarrhées chroniques des jeunes soldats,
et sur Uépidémie de Nice, Paris, in-8.°, 1800, brochure
de 175 pages.

«— Lecons sur les épidémies et Ukygiéne publique, Stras-
bourg, 1823, tome 2.

M. Fodéré est I'un des médecins qui ont le mieux
étudié action des émanations marécageuses sur orga-
nisme; il I'a observée dans la Bresse, dans la Brenne,
sur le littoral de la Méditerranée et en Italie. Ses ou-
vrages, spécialement son Trailé de médecine légale,
contiennent une bonne histoire de la funeste influence
des eaux stagnantes sur la santé publique,

Fossomproxt (le comte de ), Mémoire sur les marais Pon-
tins. 1 est inséré dans le dix-septieme volume des Acies
de la Socidtd italienne,

Fourvier-Cruoisy. L'Académie des seciences de Bordeaux
proposa, en 1764, un prix sur I'action des émanations
marécageuses; M. Fournier-Choisy en obtint une partie.

FournNiErR-PEscAY et BEcIN, article marais du Diction-
naire des sciences médicales, tome 30, Paris, 1818,
page 516 - 550.

Cet article est, de tous les ouvrages qui ont été éerits
sur les marais, le plus complet , le mieux raisonné, le
plus instructif.

FranqueLiy ( Louis), Topographie médicale de la Brenne,
in-4.° » Paris, 180q.

FROBERVILLE, Fues génirales sur Fétat de Vagriculture
dans la Sologne, et sur les moyens de l'amdéliorer, Or-
Idans, 1788,

FurcranD - Povzin, De Cinsalubrité des étangs, et des
moyens d y remédier, Montpellier, 1815, 1 vol. in-8.°
de 164 pages. Ce mémoire a remporlé le prix proposé
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en 1811 par la Société des sciences, lettres et arts de
Montpellier, sur cetite question : Indiquer quels sont les
meilleurs moyens de rendre moins insalubres les étangs
du département de I Hérault. Il forme le Sﬁ'txﬁnlu—sep-
tieme bulletin publié par cette société savante.

Gatront (Jules-Gésar ), Mcmoires de la Société de méde-
cine , in-4.° tome 10, page 100, Paris, an V1,

GROFFIER ( Pierrve), Mémoire sur Uinsalubrité de la partie
méridionale du dépariement de U din, 1806, Chdlons,
in-8.° de 46 pages.

GUERSENT, article épizootie du Dictionnaire des sciences
mddicales, tome 13.

HALLE (J.-N.), Rapport sur I'état actuel de la riviére de
Liévre. — Histoire de la Société de médecine, in-4.°,
tome 10, Paris, an F1.

— fapport sur le projet de Boncerf, relativement au des-
séchement des marais, par Hallé, Fourcroy, ete.; M¢-
moires de la Société royale de médecine, 1756.

Hamivrox (G.), Traitement des fidvres intermittentes et
rémittentes observées & Ialcheren, article extrait du
25¢ volume du Medical and physical journal ., par M.-L.
Macartany Jowurnal géncral de médecine rédigé par Se-
dillot , tome 46, page 413.

— Iidvre de IWalcheren, observée parmi les troupes an-
glaises a leur retour de Ziélande en Angleterre ; Journal
zénéral de médecine, tome 40,

HexNeQUIN (J.-B.-S. ), Mdmoire sur la maladie qui a régné
dans le canton de Monihois, arrondissement de Fouziers,
en 1806 ; Journal général de médecine, tome 84, p. 53,

Hirrocratis Coi, Opera, sect. 111, de aére locis et aquis,
edente Foés, Francofurti. in-f.°, 1624, page 283.

Les anciens ont connu action des émanations maré-
cageuses sur l'organisme et les maladies qui en résul-
tent. Qui n'a lu et admiré le heau livre d’Hippocrate sur
Pinfluence de I'air, des eaux et des lieux ! Que de vérités
importantes et aussi durables que le monde se présentent
a la pensée dans ce chef-d'ceuvre !

Le vieillard de Cos, apres avoir chservé que les habi-
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tans duo Phase vivent dans une contréde mardcageuse,
s'exprime en ces termes: «Les eaux des marais, celles
des lacs, et en général toutes celles qui sont stagnantes,
sont néeessairement en €té chaudes. épaisses et fétides;
en effet, elles ne coulent pas. recoivent toujours des
eaux pluviales, et sont échauflées par le soleil. Telle est
la cause de leur couleur blanc jaunitre, de leur cor-
ruption et de leur qualité bilicuse. En hiver elles sont
froides. glacées, et troublées par les neiges et les pluies.
Leur usage engendre la pituite, donne & la rate un grand
volume et des obstructions, rend le ventre gréle, dur
et chaud. Ceux dont elles sont la boisson habituelle ont
les épaules, les clavicules et le visage décharnés, car
la rate se nourrit de I'amaigrissement de ces parties. Ils
éprouvent presque sans cesse le sentiment de la faim, et
ont le ventre supérieur et I'inférieur d'une chaleur et
d’une sécheresse telles que des médicamens heroiques
leur sont nécessaires. La maladie ne les quitte en aucun
temps, ni Phiver ni I'été; la plupart périssent d’hydro-
pisic. Lété est fécond dans leur climat en dysenteries,
en flux de ventre, et en fievres quartes fort longues,
dont le résultat, lorsqu’elles se prolongent heaucoup,
est de couduire directement & une hydropisie presque
toujours mortelle.

Pendant’hiver, les phlegmasies de poitrine etla phré-
nésie sont communes chez les jﬂuuﬂs gens, lesfiévres ar-
dentes le sont chez les vieillards dont 'abdomen est affecte
d’une constipation excessive 3 des tumeurs chez les fem-
mes qu'une pituite blanche surcharge et qui concoivent
el accouchent difficilement. Les enfans qu’elles mettent
au monde sont malsains, chétifs, maigrissent et tom-
bent dans la eonsomption. Leurs lochies ont une odeur
extrémement fétide. On voit beaucoup de hernies aux
enfans, des varices et des uleéres des jambes aux adul-
tes. Ils vivent peu d’années et vieillissent avant Idge. Il
arrive souvent aussi que les femmes se croient grosses,
mais elles n'ont que des amas d’eaux dans la matrice.
Je juge donc ces eaux fort malsaines. »
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Tout ce qui est théorie dans ce beau passage d'Hip-
pocrate a subi le sort peut-étre réservé aux notres, on
ne peut y ajouter foi. La fonte des chairs du visage et
des épaules, et leur éconlement dans la rate est une
chimére. 11 est difficile de bien s’entendre sur ce que
le pere de la médecine a voulu dire en parlant de la
arande sécheresse et de la chaleur des venires supéricur
et inférieur. Mais ces imperfections sont légeres, et la
description qu'Hippocrate a faite de la constitution phy-
sique et morbide des habitans des pays marécageux, est
d'une admirable exactitude. Je ferai remarquer surtout
ce quil dit de la tuméfaction et des obstructions de la
rate, de I'état du ventre (ventres cero duros, et tenues
ac calidos ), des suites presque inévitables des fievres de
marais, de I'état des enfans qui naissent dans les con-
trées que les eaux stagnantes ont envahies.

Ossian veut donner une haute idée d'un guerrier: «Et
toi, dit-il, 6 Ducomar, tu étais fatal comme les exha-
laisons du marécageux Lano ., lorsqu’elles s’étendent sur
les plaines et qu’elles portentla mort parmiles nations. »
D’anciens historiens ont fait mention plusicurs fois de
Pextréme danger de séjourner aupres des eaux stagnan-
tes. L’armée des Carthaginois qui assiégeait Syracuse,
campa sur les bords d’un vaste marais; les émanations
épaisses et fétides qu’il dégageaii, infectaient atmo-
sphere. Une grande multitude d’hommes étaient réunis
sur un terrain bas, étroit et humides elle fut en peu de
temps considérablement diminude. dit Diodore de Si-
cile, par une fievre pestilentielle trés meurtriere. La
méme cause a souvent produit ce déplorable effet. Galien
n'ignorait pas les rapports intimes qui existent entre les
fitvres et les émanations marécageuses.

Humsorp (Alexandre de ), Essai politique sur le royaume
de la Nouvelle-Espagne, 2 vol, in-4.° et atlas in-f.° —
réimprimé en b vol. in-8.%, Paris, 1811.

— Essai historique et politique sur le Mexique, in-4.°,
Paris, 1812.

— Journal de médecine, tome 44.
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JACQUINELLE, M¢émoire sur la question suivante : Déter-
terminer quelles sont, relativement & la température de
la saison et a la nature du climat, les précautions i
prendre pour conserver la santé d une armée, — Mémoi-
res de la Société de médecine de Paris, tome 10, an Fl,
in-4.°

JonnsoN (James), De linfluence du climat des tropiques
sur la santé des Europdens (en anglais), 2.me édition,
Londres, 1818, 1 vol. in-8.°

JOURDAIN (E.-L. ), Mémoire sur Uemplot de la potion sti-
bio-opiacce du docteur Peysson, dans le traitement des
fidvres intermittentes et des maladies périodiques apy-
rétiques. — Journal général de médecine, Paris, 1823,
tomes 84 et 85. Les Annales de la médecine physiologi-
gue (aont 1523 ), contiennent un extrait de ce mémoire.
M. Jourdain a recueilii ses observations dans un pays
mareécageus.

Journal dagriculture et des arts publié par la Sociélé
d'émulation du département de I’ Ain. On trouve dans
ce recuell divers €erits relatifs i la Bresse marécageuse.

Jueia (J.-S.-E. ), Recherches historiques et chimiques sur
Lair marécageux, Paris, 1825, brochure in-8.° de 56 p.

En 1819, I'Académie royale des sciences, belles-lettres
et arts de Lyon, proposa pour sujel de prix celie ques-
tion : Déterminer, mieux qu'on ne I'a fait jusqu’a pre-
sent, la nature des émanations marécageuses qui s’ exha-
lent des marais, le mode de leur formation el la maniére
dont elles infectent Uair. Peu satisfait du résunltat du con-
cours, elle 'ouvrit une seconde fois, en 1820, et cou-
ronna les dissertations de MM. Herpin et Julia, Celle de
M. Herpin n’a pas encore €té imprimeée.

LArosseE, Mémoire sur les marais du Bas-Languedoc et
sur les moyens d'en prévenir les mauvais effets. — Mé-
maires de la Société de médecine de Montpellier, 1772,

Lancist (Jean-Marie ), De noxiis paludum effluviis, eo=
rumque remediis, libro duo, Rome, 1716-1717, in-4.°
— Fjusdem , opera omnia ., Genéve , 17 18. Le prmui{'r des
¢crits originaux publiés sur les émanations marécageu-
ses et I'un des meilleurs,

_;
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— Dissertatio de nativis deque adventitiis Romani cali
qualitalibus, cui accedit historia epidemie rheumatice
quee per hyemem anni 1709, vagale sty Rome, 1711,
iit=4.°

Liupun. Ce médecin a éerit un opuscule sur les marais
d’Arles.

LEvAssor, Méthode générale et particuliére puisée dans
la véritable source, pour le desséchement des marais et
des terres noydes, Paris, 1788, in-8.0

Lixp (Jacques ), Issai sur les maladies auxquelles les
Européens sont exposés dans les pays chauds, 1768 ,
in-8.°, traduit par Thion de la Chaume, Paris, 1783,
2 val. in-12.

LoiseLEuk-DE-LoNcHAMPS, article clanvre du Dictionnaire
des sciences naturelles,

Massa ( Nicolaus), De febre pestilentiali petechiis mor-
billis , variolis et apostematibus pestilentialibus, ac eo-
rumdem omnium curatione, Fenetiis, 1540, in-4.°, ibi-
dem 1550.

MAZADE-D'AVEYZE , La Bresse, sa culture et ses étangs,
o description historique et locale de la Dresse et du
département de I Ain; Bourg, 3 vol. in-12 (sans date).
La derniere des lettres dont cet ouvrage se compose, est
datée du 50 novembhre 1812,

MoxrALcox (J.-B.), Mémoire sur cette question mise au
concours par [ Académie des sciences, belles-lettres et
arts de Lyon : Déterminer laction des émanations ma-
récageuses sur I économie animale, et quelles sont les
maladies qui en résultent [ quels sont les moyens de s'en
préserver ; si les maladies produites par les émanations
mardécageuses presentent quelques indications relatives &
cette cause ; déterminer quelles sont ces indications. Une
médaille d'or de 300 fr, fut décerndée & ce mémoire,
dont le manuscrit original se compose de 8o pages in-4.°
Plusieurs mois avant de connaitre le jugement de 'Aca-
démie de Lyon, j'avais senti les imperfections nombrea-
ses et capitales de mon travail, et comimencé a le re-
fondre entierement. Son succes inespéré ne changea rien
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a mon opinion sur lui. Il a été refait sur des bases diffé-
rentes et considérablement augmenté, soit par des re-
cherches nouvelles, soit parles résultats de mes fréquens
voyages dans les pays marécageus. soit enfin par une
correspondance suivie avec plusieurs médecins, qui exer-
cent leur profession dans les parties de la France on se
trouvent de grandes masses d’eaux stagnantes. Ainsi re-
compos¢, je I'ai soumis au jugement de la Société royale
des sciences, belles-letires et arts d’Orléans, qui avait
mis en 1323 la question suivante au concours: Décrire
les fidvres intermittentes des pays marécageux , tels que
la Sologne; faire connaitre surtout les causes locales;
examiner le rapport de ces fitvres avec les altérations
des viscéres ; indiquer les moyens préservatifs et le trai-
tement curatif, I opinion que les fievres intermittentes
sont des inflammations, se trouve dans momn premier
mémoire, et dans mon Essai sur les fievres adynami-
ques et ataxiques; j'ai cru devoir la modifier. La né-
cessité de présenter I'ensemble de mes idées sur les py=
rexies, m’a porté a faire un emprunt de dix - neuf pages
an second des opuscules que je viens de citer.

MorocuEs (Bicor de), Essai sur les moyens d'améliorer
Lagriculture en France, particulié¢rement sur les pro-
vineces les moins riches, et notamment en Sologne , Paris.
(Orléans ), 1822, 2 vol. in-8.° — Essai sur la topogra-
phie de la Sologne.— Annales de la Société royale des
sciences d Orléans.

NACQUART, article endémies, miasmes, infection, du Dic-
tionnaire des sciences médicales. M. Louis Valentin a eun
en France I'initiative sur la distinction entre I'infection
et la contagion. Ce savant célébre a établi ses droits &
cette découverte dans une lettre gue renferme le cahier
d’avril 1822 de 'observateur des sciences médicales,

Neerre (P.-F.). Mémoire sur Uembarras gastrique. —
Bulletins de la Société médicale d'émulation , aoit 1823,
page 455.

OEDE , De morbis ab aquis putrescentibus naturalibus ,

in-4.°, Leyde, 1748,

e
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ORLAND: (Plerre), De exsiccandarum paludum utilitate,
deque infirmitatibus, quee ab aquis stagnantibus exo-
riuntur, Rome , 1783, in-8.° de 57 pages.

Ozanam (J.-A.-F.), Histoire médicale générale et parti-
culiére des maladies épidémiques, contagieuses et épi-
zootiques, Lyon, 1817-1825, b vol. in-8.°

Picoun (D.-F.). Dissertation sur les uleéres des pays ma-
récageux, FParis, 1803, in-.4° de 4o pages.

— Recherches sur les causes générales des maladies et de
Uinsalubrité de la Dombe, et sur les moyens de changer
la situation actuelle de la population; manuscrit de g5
pages petit in-f.°, Bourg, 1806. M. Pacoud a eu l'obli-
geance de me communiquer ce mémoire,

Le département de I'Ain doit & M. Pacoud une école
d’accouchement, ¢€tablie d’apres la méthode de I'ensei-
gnement mutuel, gqui a en de trés grands succes, et
dont la situation est florissante. Peu de médecins sont
aussi savans que M. Pacoud; il n’en est point qui soit
plus modeste.

PaTrIN, article marais du Dictionnaire d histoire naturelle
publié par le libraire Déterville.

PELLET, Dissertatio de palustrium locorum insalubritate
& miasmate oriundd, Edimb. 1779.

PERONCELY, voyes BARTHEZ.

PerTHUIS (de), Observations nouvelles sur le desséchement
des marais, Dictionnaire des découvertes.

PLATNER (Jean-Zacharie), Dissertatio de pestiferis aqua-
rum putrescentium expirationibus, in-4.°, Leipsick, 174r.

PLoucQUET ( G.-G.): les articles du répertoire de ce pro-
fesseur Aér et Palus, sont fort incomplets; vovez Lit-
teratura medica digesta, sive repertorium medicine
practice , chirurgica ; atque rei obstetricie, Tubinge
1808- 1809, 4 vol. grand in-4.° — Continuatio et sup-
plementum primum , Tubinge , 1814, in-4.°

Poncins ( MONTAGNE,, marquis de ), Le grand auvre de
Lagriculture, ou lart de régénérer les surfaces et les
trés fonds , Lyon, 1779, 1 vol. in-12. Cet ouvrage contient
quelques renseignemens sur Uinsalubrité de la plaine
du Fores.
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PRINGLE (Jean), Observations on the, ete. Observations
sur les maladies des armdes dans les camps et dans les
garnisans. La cinguieme édition anglaise parut & Lon-
dres en 1765, in-4.°; la derniére qui fut mise au jour
du vivant de Pauteur, est de I'année 1768, Cet ouvrage
a été traduit en francais, et publié avec des mémoires
sur les substances septiques et anti-septiques , Paris,
1755, in-12. ibidem 1771, édition revue, corrigée et
augmentée, 2 vol. in-12, méme format.

Prony (de), Description hydrographique et historique des
marais Pontins, relief du sol cadastre , ditails inté-
rieurs, ete.; analyse raisonnde des principaux projets
pour leur desséchement; histaire critique des travaux
exécutés daprés ces projels; élat actuel (au mois de
septembre 1811) du sol Pontin; projets ultérieurs pour
son desséchement général et complet, avee Uexposition
des principes fondés sur la théorie et Uexpérience qui orit
servi de base a ces projets, rédigés d’aprés les renseigne-
mensrecueillis sur les lieux par U auteur, l'examen détaillé
des marais oit il a séjourné et qu’il a visités et parcouras
plusieurs fois; et les opérations de jaugeage, nivelle-
ment , elc. qu'ily a faites pendant les années 1811 et 18123
1 vol. in-4.° de xliv-454 pages, plus un atlas in-f.° de
4 feuilles et 3q planches ; Paris , décembre 1825, impri-
merie de Firmin Didot. Voici la division de ce grand
ouvrage : Mcmoire sur les marais Pontins; un extrait
de ce travail a €té lu en 1815 a la premiere classe de
I'Institut. Il est suivi d’'une infroduction., contenant des
considérations et regles générales applicables aux grands }
desséchemens. Le corps de Pouvrage est divisé de la ma-
niere suivante : 1.7¢ section, description et mesure du
bassin Pontin considéré dans son ensemble, et des bas-
sins particuliers qui le composent: systeme général des
torrens, fleuves et canaux qui coulent dans les marais
Pontins , mesure des quantités d'ean que fournissent
ces fleuves et canaux. et da produit des eanx plavia-
less relief du sol Ponliny 2.7 section., élat ol se trou-
vaient les marais Pontins en 'annde 1777, avantde com-

]
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mencement des travaux exécutés par ordre du Pape
Pie VI; description historique et critique de ces travaux ;
5.me section, situation actuelle (septembre 1811 ) des
marais Pontins, considérés sous les points de vue de
I’état plus ou moins maréeageux des diverses parties du
sol. et de la liaison de cet état actuel avec les travaux
exéeutds ; cadastre,, agriculture , commerece , population ;
détails relatifs a 'entretien des canaux ; analyse des prin-
cipaux projets qu’on a formds (avant U'année 1811) pour
la bonification ultéricure des marais Pontins 3 4.m¢ see-
tion , projet pour le desséchement complet et la honifi-
cation ultérieure des marais Pontins; résumé géneral.
Un extrait de ce travail important a paru dans les An-
nales de physique et de chimie, tome 11, page 145 ; dans
les Mémoires de ['Institut, sciences physiques et mathé-
matiques., tome 5, page 52 ; et dans I'article marais du
Dictionnaire des sciences médicales. M. de Prony cite
avec éloge un ouvrage de I'abbé Nicolai sur les marais
Pontins. Les archives de ladministration générale des
ponts et chaussées, contiennent un travail de M. de
Prony sur le desséchement des marais de Rochefort.
Py, Observations de fidvre endémique a Narbonne, deve-
nue épidémique. — Recueil périvdique de la Société de
médecine de Paris, Paris, tome 12.

RAISIN, Rapports sur les épidémies causées par les éma-
nations des eaux stagnantes. — Journal général de mé-
decine , tome 37, page 241 et tome 44 . page 545.

RaMeL (M.-P.-L.). De linfluence des marais et des éiangs
sur la santé des hommes, Paris, 1802, in-8.°

RAPINT, Mémoire sur le desséchement des marais Pontins,
25 juin 1777. Ce travail, reimprimé depuis, a subi des
modifications. Rapini était un ingénieur italien, auguel
le Pape Pie VI confia U'exéeution de ses grandes pensées,
et qui entreprit d'immenses travaux pour dessécher le
sol Pontin, lls n'¢taient pas terminés en 17go. Astolfi fut
adjoint & Rapini.

Rapport sur les mares qui sontau bas de Chiteau-Thierry,
par Jeanroy et Tessier, commissaires de la Société de
_ médecine, Paris, 1782.
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RavLIN (pere), Maladies occasionnies par les variations
de lair, in-12. 1751. — Traité des maladies occasion-
nées par Uintempérie de Uair, 1781, tome 1.

ReTz, Météréologie appliquée @ la midecine, ete. Ouvrage
couronné en 1778 par 'Académie de Bruxelles.

Risoun (Th.), Lettre sur la nature et les effets des éma-
nations marccageuses dans la Bresse, Bourg, 20 sep-
tembre 1823, in-4.° de 10 pages ( manuscrit ). Cest une
réponse i quelques questions que j'avais faites an savant
et obligeant secrétaire géndral de la Société d’agricul-
ture du département de I'Ain,

— Desséchement et mise en valeur de marais situés dans
le territoire de Polliat (Ain), Bourg (sans date, ) in-8.°
de 48 pages.

RIGAULT-DE-L'ISLE, Annales cliniques de la Société de mé-
decine-pratique de Montpellier , in-8.°, tome 44.

RiLLIEUX (MARTIN de), Mémoire sur Uinsalubrité du ma-
rais des Echets, et de son influence sur les environs,
Bourg, 1522 (manuscrit ).

RocHE , Analyse du traité de M. Mongellaz sur les irrita-.
tions intermittentes.— Aunnales de la médecine physiolo
gique, tome 2, Paris, 1822. Tres bon article sur I'in-
termittence, dans lequel se trouvent des considérations
intéressanles sur 'ascension et la condensation des éma-
nalions marécageuses.

RoucGliEr de la BERGERIE , Mémoire sur la culture et sur
le desséchement des étangs. Cette excellente production
estinsérée dans le numéro de pluviose an XII dela feuille
du Cultivateur.

Rovsron , Idée d'une topographie médicale de la Grande-
Bretagne (lettre adressée au docteur Adamson ). — An-
nales de littérature médicale étrangére, 61.° cahier,
juillet 1810,

STAHL, De sanitatis conservatione et restauwratione per
aéris et loci mutationem , in-4.° Erfurt, 1756.

TESSIER ., Observations sur plusieurs maladies des bestiaux,
telles que la maladie rouge et la maladie de sang, qui
attaquent les bites a laine, etc. in-8.°, Paris , 1782, Cette
enzootie a €té bien décerite pay M. Flandvin,
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TumMECOURT (LATIL de), Notice sur le kwas ou biére russe,
boisson économique et salutaire ¢ introduire dans la
Dombe marécageuse , Bourg, 1822, g pages in-8.° Cest
en grande partie une réimpression de 'article kwas que
le Dictionnaire des sciences médicales doit & M. Percy.

TuioN de la CAAUME , Mémoire sur cette question : Quelles
sont les maladies qui régnent le plus souvent parmi les
troupes pendant Uété , et en général dans les grandes cha-
leurs. — Mémoires de la Société de médecine, tome 10.

Traité des hydropisies ascite et leucophlegmatie qui ré-
gnent dans les marais du département de la Fendée,
suivi de quelques observations particuliéres sur les ma-
ladies , Paris, an XII, 1 vol. in-8.° de 290 pages.

VARENNE de FENILLE 4 Nouvelles observations sur les
étangs.

VAULPRE (Jean-Marie ), Cours de culture des étangs de la
Bresse.

Ce mémoire est inséré dans 'ouvrage de M. Mazade-
d’Aveize, et il en occupe 7o pages.

Youra (Alexandre), Lettre sur Iair inflammable des ma-
rais, tome 11 du Journal de physique par Uabbé Rozier,

WiLson-PHILIP (A.-P.), Des fidvres intermittentes el rémit-
tentes, traduit de Uanglais sur la 53.m¢ édition, par J.-
B.-D. Létu, Paris, 1819, in-8.° de 245 pages.

Beaucoup d’autres auteurs ont fourni a cette mono-
graphie des renseignemens utiles; leurs ouvrages sont
indiqués au lieu qui les rappellent. Je n’indiquerai pas
ici les écrits des vovageurs Pallas, Volney, ete., cenx
de quelques historiens d’épidémies caunsées par les eaux
stagnantes, Sennert, Fracastor, Traversari, Dallarme,
Deckers, Cocchi, efc., on les trouvera mentionnés ail-
leurs. Je renvoie également & ouvrage lui-méme I'in-
dication des statistiques et des topographies dans les-
quelles il est fait mention des eaux stagnantes et de leur
influence sur Porganisme. Les meilleures de ces statis-
tiques sont celles des départemens de I’Ain et de I'Indre,
in-4.°, et celle du département des Bouches-du-Rhéne,
que I'on doit au préfet comte de Villeneuve. Je n'ai pas
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cru devoir alonger cette bibliographie par I'indication
de piusieurs ouvrages, dans lesquels il est question plus
ou moins longuement de la fievre de marais.

Beaucoup de topographies des contrées marécageuses
et de dissertations sur I'insalubrité des eaus stagunantes,
sont I'ouvrage de médecins peu connus tlui habitaient
des pays peu fréquentés. Ces médecins ont dit ce qu’ils
avaient vu, mais leurs ouvrages quelquefois en arriere
de la science, souvent mal écrits, et toujours incom-
plets, sont morts aux lieux méme de leur naissance.
Dirai-je que j'ai recherché avec une attention particu-
liere ces productions originales ? elles m’ont été ’une
grande utilité ; on y lit des renseignemens exacts , et
des particularités sur les localités que I'on chercherait
vainement ailleurs. On ne trouve rien ou presque rien
sur les fievres rémittentes ou intermitientes de marais,
dans les pyrétologistes antérieurs & M. Pinel, dans ceux
de l'anteur de la nosographie philosophique, et dans
les productions plus récentes de MM. Mongellaz, Dugés,
Gendrin et Boisseau.

La plus grande partie de P'arrondissement de Mont-
brison est sujetie & des fievres de nature diverse, qui
surviennent ordinairement en satomne, dont le nom-
bre et I'intensité varient beaucoup d’une année 3 Iau-
tre, et dont, enfin, la cause principale n’est autre que
I'action des émanalions marécageuses. Son: assainisse-
ment vient de fixer Vattention de la Société d’agricul-
ture du chef-lien du département de la Loire. Cette Com-
pagnie décernera, le 25 aofit 1825, un prix 4 'auteur
du meilleur mémoire sur les causes de Uinsalubrité de
la plaine de arrondissement de Montbrison, et sur les
moyens les plus propres a y remédier et a les modifier.
Je souhaite que cet essai soit de quelque utilité aux
concurrens; il n’est aucune des questions qu’ils auront
a résoudre qui n’y soit traitde.

Cn lit dans le troisieme numéro du Bulletin des
sciences médicales , publié sous la direction de M. de
Ferussac (mars 1824 ), I'analyse des réflexions sur U'état
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sanitaire des pays marécageux de Sienne, par D, - (.
Palmi. L’insalubrité¢ des Marais de Sienne, autrefois dé-
serts et inhabités, est telle, que dans les anndes exemp-
tes d’épidémie et de maladies contagieuses, la mortalité
est d’un dixieme de la population. Les causes principa-
les de cette mortalité sont les exhalaisens des eaux stag-
nantes; le peu de soin avec lequel on conseive les grains
qui, lorsqu’on en fait le pain, commencent déja a fer-
menter, l'abondance de la graine d'ivraie mélée an
froment, la privation de légumes, I'usage exclusif pour
boisson d’eau de citernes mal entretenues, I’habitude
d’avaler chaque matin, quand ils sont & jeun, une assez
grande quantité de vin et d’eau-de-vie. Ces habitans
sont indolens et paresseux, le repos dans lequel ils vi-
vent les rend trés lascifs; la syphilis, assez commune
parmi eux, n'est jamais soignée dans les premiers temps
de son apparition. Ils sont trés sujets aux inflammations
chroniques de la rate, aux fiévres périodiques, aux in-
durations des glandes mésentériques, et a toutes les
maladies chroniques et lentes du bas-ventre. Les sai-
gnées réussissent dans ces différentes maladies.

Je ne connais gue par le méme numéro du méme
journal I'existence del'ouvrage suivant: Palustria aqua-
rum effluvia, miasmata, et aquarum duleivm cum salsis
commixtio precipué febrium cause dissertatio Alverd
Maria Antonii, in-8.°, Padove., 15253.

Les caractéres physiques et moraux des habitans de
la Bresse et de la Sologne marécageuse, sortent telle-
ment de Pordre commun, que la deseription qui en a
été faite dans lintroduction de cet essai para’tra sans
doute exagérée a plusicurs de mes lecteurs. Cependant
elle est fidele. Mon témoignage serait récusé., on ne
doutera point de la validité de celui d’hommes qui, tels
que MM. Delorme, Fodéré, de Bossi, Bigot de Moro-
gues, joignent a une réputation méritée de sagacité et
de bonne foi, 'avantage d’avoir vu pendant long-temps
les étres misérables dont j’ai esquissé le portrait. Je ren-
voie les sceptiques aux ouvrages de ces observateurss;
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s’ils doutent encore, je les invite & répéter les recher-
ches que j'ai faites sur les lieux.,

Le sol fangeux des marais nourrit plusieurs végétaux
qui peuvent étre placés parmi les substances alimen-
taires de I’homme. J’ai indiqué, page 24, la chitaigne
d'ean (Micre flottante , Onagrées Juss., tétrandrie mo-
nogynie ). Son fruit, amande armée de quatre cornes,
opposces deux a deux et formées par les divisions en-
durcies du calice, est, en Chine, I'objet d'une culture
réguliere. Roti sous la cendre ou cuit dans I'eaun, il a
une saveur qui rappelle celle de la chitaigne. On le vend
dans quelques cantons de la France et de I'ltalie.

La zizanie des marais (zizania palustris, monoécie
hex. ; graminées, Jussieu) promet bien plus d’avanta-
ges. Cette plante aquatique porte des grains de six a
sept lignes de long, qui sont un aliment agréable. Les
peuplades qui habitent les bords des lacs de 'Amérique
septentrionale, s’en nourrissenl pendant 'hiver, el en
assaisonnent la viande comme si elles étaient du riz.
Banks a introduit cette plante en Angleterre. La Galis-
soniere aurait réussi i la naturaliser en France, si un
hiver rigoureux ne Pavait fait disparaitre de notre sol.
De nouveaux essais pour 'y fixer viennent d’étre ten-
tés. On ne saurait trop recommander sa culture. ( Voyez
le rapport de M. Athenas sur la zizanie, dans la 3.m¢ |i-
vraison du Lycée armoricain, et le procés-verbal de la
séance publique de la Société académigue de la Loire-
inférievre, Nantes, in-8.°, 1824.
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Ixtropuction. Exposition du sujet. Caractéres physiques et ma-
raux de I’habitant des pays marécagenx. Aspect des terres que les
eaux stagnantes ont envahies. Définition des termes,

PREMIERE PARTIE, EXPOSITION DES FAITS.

Chapitre I, description générale des marais, mode de leur for-
mation. Chapitre II, géologie, flore, et zoologie des marais. Cha-
pitre III, des étangs, des rizieres, et des lieux on I'on fait rouir
le chanvre. Chapitre IV, division des marais en marais salés et
en marais d’eaun douce, Chapitre V, classification géographique et
médicale des marais; section 1, marais des pays chauds ; section2,
‘marais des pays froids et des pays {roids et humides; section 3,
marais des pays tempérés, énumération des principaux marais de
la France; Bresse, Sologne, Brenne, plaine du Forez. Chapitre VI,
étude spéciale des eaux marécageuses, Chapitre VII, étude spéciale
de la nature des émanations marécageuses, Chapitre VIII, de 1'iden-
lité de nalure des émanations marécageuses dans les divers ch-
mats, et de leur analogie avee les émanalions pul,rides, miasma-
tiques, ete. Chapitre IX, exhalation, ascension, chute, conden-
sation et voyages des émanations marécageuses, Chapitre X, voies
d'introduction des émanations marécageuses dans '“conomie ani-
male, Chapitre XI, incubation des émanations marécageuses.

SECONDE PARTIE, DE L'ACTION DES EMANATIONS MARECAGEUSES
SUR L'ORGANISME,

Ordre premier. De laction physiologique des émanations ma-

réca Feuses,

Chapitre I, étude spéciale de 'action physiologique des modi-
ficateurs de l'organisme dans les contrées marécageuses. Chapi-
tre II, action combinée de I'air, des eaux, des lieux, etc., cons-
titution physique, habitudes, facultés intellectuelles et morales.
Chapitre III, durée de la vie, mortalité, mariages, dépopulation-
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L
Ordre second. De Uaction pathologigue des émanations maré-
{'ﬂgﬁ'i’l.‘j‘ﬁ.}'.

Chapitre TV, action pathologique des émanations marécageuses
sur les animaux ; enzooties, épizooties. Chapitre V, faits généraux,
récit d’épidémies et endémies causées par 'action des émanations
mardcagenses, el déerites par Alessandri, Massa, Deckers, Tra-
versari, Flacci, Hoffman, Laneisi, Lanzoni, Gastaldy, Volney,
d* Audebert, Fodéré, Py, Lanoix, Raisin, St-André, Pinel, John-
son, de le Bo#, Secunert, Roscoé, Zimmermann, Hamilton,
Blane, Fracastor, Hahn, Coutancean, Rush, Cassan; résumé
géndéral, Chapitre VI, Faits spécianx; analyse d’observations de
fievres rémitientes el intermittentes, simpies et pernicieuses, en-
démiques dans les pays marécageunx, publices par Nepple, Jourdain,
Lind, Pringle, Carron, Berger, Baumes, Faneau de la Cour, De-
lorme, Rapou, ele.

TROISIEME PARTIE, INDUCTIONS DEDUITES DES FAITS.

Chapitre I, énumération et classification des malaaies causées
spécialement par D'action pathologique des émanations maréca-
ceuses. Chapitre I, des fiévres rémittentes et intermittentes sim-
ples et pernicieuses. Chapitre 111, des obstinctions. Chapitre IV,
des hydropisies. Chapitre V, étude sommaire des maladies apy-
réliques endémiques dans les pays marécegeux; scorbut. Chapi-
“tre VI, embarras gastrique. Chapitre VII, cntérite diarrhéique et
dysenterique. Chapitre VIII, ulcéres aux jambes. Chapitre IX,
appréciation des causes. Chapiire X, appréeiation des symptimes,
Chapitre XI, ces fitvres sont-elles épidémiguzs et contagieuses!?
Chapitre XII, ces fievres sont-elles des affections spécifiques! Cha-
pitre XIII, influence des émanations marécagevses sur la produc-
tion de la fievre jaune ct de la peste. Chapitre XIV, les fiévres
gont-elles des maladies geénérales oun locales! Chapitre XV, du
siége des fiévres intermittentes et rémitientes de marais,

QUATKIEME PARTIE, HYGIENE ET THERAPEUTIQUE.
Hygiine.

Chapitre T, appréciation des circonslances ' qui medifient 1'ac-
tion des émanations marécageuses. Chapitre II, moyen de fortifier
ct de défendre I'économie animale contre 'action pathologique des
¢manations marécageuses. Chapitre I1I, des précautions hygiéni-
ques néeesgaires aux vaisseaux el aux armées qui sont exposés &
I'action des émanations marécageuses. Chapitre IV, habitations.
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Chapitre V, soins de propreté. Chapitre VI, vétemens. Chapitre
VII, alimens et boissons, Chapitre VIII, des séerétions, Chapitre
IX, exercices, travaux agricoles. Chapitre X, éducation des fa-
cultés intellectuelles et morales. Chapitre XI, moyen d'atténuer
et d'andantir I'influence délétére des eaux stagnantes; plantations
d’arbres. Chapitre XII, amélioration de la culture du riz et du chan-
vre, Chapitre XIII, suppression des étangs. Chapitre X1V, destruc-
tion des marais, méthodes diverses pour les desséchemens.

T.":Erﬂ;muﬁquf.

Considérations génerales. Chapitre XV, sédation directe, éva-
enations sanguines. Chapitre XVI, révulsion. Chapitre XVII, sti-

mulation interne.






TABLE ALPHABETIQUE
DES MATIERES.

Arr smaricaceux. Analyses de 'air recueilli au-dessus de la
surface des marais, faites par Gattoni, par Rigault-de-l'Isle, par
M. Julia, 75. — Identité de composition entre cet air et Uair le
plus salubre, reconnue par M. Devize, 79. — Opinion de I'au-
teur sur les travaux entrepris par les chimistes pour déterminer
la nature de I’air marécageux, 79.

Alimens. Insuffisance et insalubrité des alimens dont les habitans

des pays marécageux font usage, 117. — Importance de la ré-
forme de leur régime alimentaire, 367. — Du pain, des alimens
végétaux , préparation de la choucroute, 367. — Alimentation

avec la viande, 372,
Armées. Des précautions hygiéniques nécessaires aux armées qui
sont exposées 4 Paction des émanalions marécageuses, 357.

Bibliographie de Uhistoire des marais, 479.
Boissons. Insuffisance et insalubrité des boissons dont les habitans

des pays marécageux font usage, 117. — Des animalcules qui
peuplent les eaux dont ils s’abreuvent, 119. — Nécessité de
multiplier les puits et les citernes, 373. — Utilité des machines

nommées norias, pour battre, pour oxigéner l'ean, 373. — Uti-
lité des boissons fermentées pour les habitans des pays mardé-
cageux; des biéres économiques et du kwas, 374.

Brenne. Grand nombre des étangs de la Brenne, 55. — Constitu-
tion physique des habitans de cette contrée, 56.

Bresse. Situation du département de I’Ain, 51. — Marais de la
Bresse, 52. — Qualités de 'air, 52.— Genre de culture, 53.—
Villes et bourgs de la Bresse spécialement exposés i aciion des
émanations marécageuses, 54. — Habitudes, constitution phy-
sique, facultés intellectuelles et morales du Bressan, 11o0.

Chanvre. Insalubrité du rouissage du chanyre, 3o, — Amélioration
a introduire dans cette opération, 398, ;

Desséchemens. Extréme importance du desséchement des marais,
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410, — Travaux des Romains, depuis les premiers temps de leur
république jusqu’a la fin du régne de Napoléon , pour dessécher
les marais Pontins, 411. — Projets de M. de Prony pour exdé-
cuter ce desséchement, 419. — Desséchemens exdeutés en An-
triche, em Russie, en France, 420. — Lois rendues sur le des-
séchement des marais, 411, — Quelles sout les meilleurs pro-
cédés hydrauliques pour dessécher un marais? 425, — Fertilite
des térres qui ont été desséchées, 432, — De Putilité d’un service
chargé de 'inspection des contrées envahies par les eaux stag-
nantes, 43..

Laur maréeagenses, Définition des eaux stagnantes, 13. — Quali-
tés speciales des caux maréeageuses, 66,

Emanations marécageuses, Synonimie de ces expressions, émana-
tions ma‘r‘u?cngEusﬁsj 14. — Définition du mot, 15, — Caracteéres
de 'influence des émanations maréeageuses sur I'organisme, 14-
— Elude spéciale de leur nature, systéme des animalcules, 65.
— Systéme des gaz, experiences de Volta, 69 {voyez gaz ); ana-
lyse de 'air marécageux (voyez air marécageux). — Les éma-
nalions marécageuses existent - elles! 82, — De l'identité des
¢manations lnal'ﬁ?czlgcllscs dans les divers climais; de I'identité
des émanations marécageuses, putrides et miasmatiques, 84, —
Exhalation, ascensicm, echute, condeneation et voyages des
¢manations marécageuses, 59. — Les émanations marécageunses
sont spécialement redoutables aux approches de la nuit, g1. —
Tous les lieux élevés sont-ils préservés de leur influence ! 94.
— Expériences pour déterminer comparativement le degré d’in-
salubrité des bas-fonds et des coteaux de la Bresse marécageuse,
g6. — Voies d'introduction deg émanations maricageuses dans
I’économie animale, g7, — Incubation des émanatiouns mardca-
zeuses, 99. — De leur action physiologique, 105, — De leur
action pathologique, 134, — Enumération et classification des
maladies causées spéecialement par 'action pathologique des éma-
nations marécagenses, 220, — L'action des émanalions maréeca-
geuses est-clle sthénique ou asthénique! 274. — Influence de ces
particules infectes sur la production de la peste cb de la fi¢vre
jaune, 283, — Appréciation des circonstances qui modifient lear
action, 345. — Des circonstanecs qui affaiblissent leur mfluence;
saison ; siluation du marais ; pouvoir de I'habitude; état d'aisance
ou indigence du sujet, 246. — Circonstances qui rendent plus
redoutable 'action des émanations marécageuses , approches de
la nuit, faiblesse relative du sujet, contact direct de la fange
avec atmosphére, ete. 349. — Moyens de défendre I'économie
animale contre leur aclion, précautions générales, 351, —Moyens
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de pallier cette action, diminuer en superficie les eaux stagnan-
tes, augmenter leur profondeur, établir dans leurs alentours de
grandes plantations, multiplier les communications, 336,

Embarras gastrique. Ses caractéres dans les pays marécageux, 259.
— Observations, 191 et suiv.

Emétique, Du traitement des fievres de marais par I'émétique, 448.

Endémies causées par les émanations marécageuses, 144.

Lntérite dysentérique et diarrhéique dans les pays marécageux. Son
histoire, 263 et suiv.

Enzaoties causées par Uaction des émanations marécageuses, 137.

Lpidémies causées par les émanations maréeageuscs, 144. — Action
pathologique des émanations des marais, des eaux des lacs, ca-
naux, ete. 144. — Action pathologique des émanations de marais
formés d'eaun salée et d’eau douce, 164. — Aclion pathologique
des émanations marécageuses sur un grand nomhre d’hommes
retenus auprés des eaux stagnantes, 166, — Epidémies survenues
a la suite du débordement des fleuves et de I’abondance des eaux
pluviales, 177. — Action pathologique des émanations des étangs,
17g. — Des eaux qui ont servi au rouissage du chanvre, 180, —
Des émanations de terres (Iui étaient récomment marécagenses,
181, — Tableau général des maladies épidémiques qui naissent
aupres des eaux stagnantes, 184.

Epizooties causées par Caction des émanations marecageuses, 137.

E:!rmgs. Définition du mot étang, 14. — Différence des élangs et
des marais, 28, — produits des ¢tangs, 29. — Tous les étangs
sont-ils également insalubres! 338. — Des avantages et des in-
convéuniens de la suppression des étangs, joo.

Livacuations sanguines, Leurs avaniages et leurs inconvéniens dans
le traitement des fiévres intermiitentes et rémittentes de ma-
Tais, 442.

Lrercices el travanry dee hahitans Jes preepe merdcageir, 1320, —
Moyens de les régulariser et d'en diminuer l'insalubrité, 380.

_Faculiés intellectuelles et morales. Ce qu’elles sont dans les pays
couverts d’étangs ou de marais, et spiécialement dans la Sologne
et dans la Bresse, 121, — Leur éducation est la premiére, la
plus importante des réformes nécessaires pour améliorer la con-
dition de la population de ces contrées, 332,

Feux, Appréciation de leur utilité pour rendre salubres les lieux
que les émanations marécageuses infectent, 35/.

Fiévres, Les fiévres sont-elles des maladies générales ou des mala-
dies locales! 294. — Preuves en faveur de la doctrine des fiévres
essentielles, 205. — Preuves en fayeur de la localisation des fi¢-
vres essentielles, Jo1.
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Fiévres intermittentes et remittentes de marais. Observalions de
ficvres rémittentes ct intermittentes, simples et pernicieuses,
endémiques dans les pays marécagenx, 189. — Embarras gastri-
que, 191, — Forme simple des {iévres intermittentes, 193. —
Ohservations d’irritations gastro-intestinales chroniques, 201.—
Observations d’obstructions, d’hydropisies, 205, — Observations
de fiévres intermittentes pernicicuses, 209,

Description des fievres intermiltentes et rémittentes de ma-
rais, simples et pernicieuses, 226, — Quverture des cadavres,
238, — Appréciation des eauses, 268, — Appréciation des symp-
tomes, 274. — Ces [iévres sont-elles épidémiques et contagieu-
ses! 276, — Sont-elles des affections speeifiques? 279, — Leurs
rapports avee la ficvre jaune, 283. — ldentité des fié¢vres inter-
mittenies avec les irritations, J12. —Peu d'importance du type
d'une pyrexie, lorsqu’il s’agit d’apprécier le caractére de la ma-
ladie, 315. — Les fiévres intermittentes sont-elles des phlegma-
sies positives on des irritations! 321, — Théories des ficvres
infermittentes, 323 et sniv.— La membrane muqueuse gastro-
intestinale est-elle le siége exelusif des fiévres intermittentes el
rémittentes de marais! 328. — La rate est-elle le siége exclusif
de ces pyrexies! 329. — Le systéme nerveux est-il le sidge ex-
clusif de ces pyrexies! 337. — Expression la plus simple de Pidée
que P'on doit se faire de ces fityres dans les pays marécageux,
338. — Difficulté de leur diagnostic, 542, — Résumé sur leur
nature , 363.

Flore des pays mardcageux. Distinction établie par M. Decan-
dolle entre les plantes aguatiques, 22. — Aspoct sinistre des
plantes marécageuses, 23, — Enamération des plantes que 'on
trouve dans les marais et étangs de la Bresse et du Forez, 24.
— Flore médicale des marais, 25. — Etat du régne végétal dans
les contrées l.?'l.'.itl“‘._"";.'-llhl'h:, ufi,

Forez. Situation de la plaine du Forez, 59. — Montagnes, étangg,
rivicres, marais qui existent dans cette plaine, Go. — Des fié-
vres qui y régnent, 62, — Facilité de distinguer au premier as-
pect les habitans des montagnes du Forez de ceux de la plaine ,
63. — Briéveté de la vie dans cette contrée.

Gastro-entérites de marais, Sont-clles exclusivement les fidvres
intermittentes qui régnent dans les contrées marécageuses? 328.
— Ohservations, 189 et suiv.

Gaz des marais, 70, — Gaz hydrogene carbure, 71.— Gaz hydro-
géne perphosphoré, 71, — Le gaz hydrogéne carburé est-il la
cause des maladies qui régnent aux alentours des eaux stagnan-
tes! 74,
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Géologie des pays marécageux , 20. — Nature du sol des marais

de Vial, 21. — Des marais dont le sol est imprégné de suifats
de fer, 22.

Habitans des pays marécageux. Caractéres physiques de leur cons-
titution, 2 et 111. — Stature, couleur de la peau, flaccidité
des chairs, bouflissure de 'abdomen, 112, —Dela puberté, 122,
— Epoque critique de la vie des habitans des contrées maréca-
geuses, 113, — Genre de leur tempérament, nature de leur cons-
titution, 114. — De leur incurie pour les soins de propreté,
115. — De leurs vétemens, 116. — De leurs habitations, 116.
— De leurs boissons et de leurs alimens, 117, — De leurs tra-
vaux, 120, — De leurs facultés intellectuelles et de leurs ha-
bitudes morales, 121. — Durée de leur yie, mortalité, mariages,
dépopulation , 128,

Habitations, Insalubrilé des habitations dans les pays mardcageux,
116. — Moyens de la faire cesser, mode de construction le plus
convenable, 3061,

ff;*rfmp:'xi&'.r qui surviennent it fa suite :F”‘ﬁ:'.-vr'r.r intermitientes ef
rémittentes de marais, Elles sont I'un des derniers résultats des
phlegmasies chroniques de 'abdomen, 251. — Leurs rapports
avee les obstruciions et avee la fiéyre, 254. — Ohservations, 203.

Intermittence. Théorie de D'intermittence , 516, ( Voyez [lidvras
intermittentes de marais, }

Marais. Définition de ce mot, 13. — Description générale des
marais, conditions de leur formation, 17. — De leur division
en marais salés et en marais salans, 32. — Classification gdo-
graphique et médicale des marais, 34, — Marais des pays chauds,
37.— Marais des pays froids et des pays froids et humides;
marais des pays tempérés; énumération des principaux marais
de la France; de leur destruction, 409. ( Voyez Desséchement,)

Marécageux (pays). Aspect d'un pays couvert de marais, 4.

Obstructions qui surviennent & la suite des fidvres intermittentes ef
rémittentes de marais, Comment elles naissent, 246, — Leurs
rapports avec la fitvre, 247, — Observations, 205.

Plantations d’arbres auprés des eaux stagnantes. Sont-elles utiles
ou nuisibles!? 3go.
Propreté, Indiffévence des habitans des pays marécageux pour les

soins de propreté, 115, — Importance de ces soins et de leur
ebjet, 365.
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Quinquina , sulfate de gquinine, Succés et regles de 'emploi des
préparations de quinguina dans le traitement des fiévres inter-
mittentes et rémittentes de marais, 462.

Reévulsion. Des avantages et des inconvéniens de la réyulsion dans
le traitement des fiévies de marais, 448.— Bévulsion a I'exté-
rieur, rub¢éfaction et vésication de la peau, 455. — Bains de
vapeurs, ohservaltions, 456. — Révulsion sur le conduit intesti-
nal , purgatifs, 460.

Riziéres. Inconvéniens qui accompagnent la culture du riz, 0. —
Ameéliorations a introduire dans cette cullure, 397,

Scorbut des pays marécageux. Son histoire sommaire , 256.

Seécrétions. Des sécrétions qu’il faut exciter et de celles qu’il faut
meénagzer dans les pays marécageux, 379. — Maslication du ta-
bhac, 379.

Sédation. Lies pyrexies a exaspération périodique qui naissent au-
pres des marecages, peuvent-elles étre traitées avec succés par
la méthode antiphlogistique ! 441.

Sologne. Situation el caractére physique de la Sologne, 57. —
Dégénération et diminution de ses produits, 58,

Sn’b;‘o-ﬂpfﬂce'w (préparations), De leur emploi dans le traitement
des fiévres intermittentes et rémittentes de marais, 450,

Stimulation interne, Son emploi, 46o0.

Traitement des fidvres intermitientes et rémittentes qui régnent dans
les pays mardcageux, 436 (voyez §édation, stimulation, révul-
sion). — Les maladies produites par Paction pathologique des
¢manations marécageuses, présenteni-elles quelques indications
thérapeutiques relatives a cette cause! 473.

[llcéres aux jambes, endémiques dans les pays marécageux , 266.

Pétemens. Quels sont les vétemens des habitans des pays maré-
cageux! 11, — Ce qu'ils devraient étre, 366.

Zoologie. Enumération des animaux qui vivent auprés des eaux

stagnantes ou au sein des marais, 26, — Etat du régne animal
dans les contrées marccageuses, 107.

FIN,



ALELALL AR AL AL AT AALE A TAATAALT AR LA LA A B I A L E R A R AL AL A AR A AR LR R A AR AR R

PRINCIPALES FAUTES A CORRIGER.

Page 17, ligne 8, supprimes ces mots : LIVRE PREMIER.
—— 116, titre courant, PHVSIOLGIQUE , lisez PHYSIOLOGIQUE
— 133, ligne 13, les liens , fisez le lien.

— i), —— §7, Dnausstes , lisez nausdes

175, — 23, adipense , lisez adipeuse

— 173, = 2, absurhe , lirez absurde

— 183, — Jo, gastro-cntérie, lisez gastro-entérite,
—— 272, —— 19, symptdmes lisez systdmes

— 387, — 22, taonin, lisez tannin,

336, —— 5, sience ,; [isés sclence

891 , — § , qu'elles , lisez quiils

v 155, =—— 2, la, [isez lo
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