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AVANT-PROPOS

Dans le langage usuel, le mot RAISON a une signi-
fication contraire i celle du mot FOLIE. On dit avoir
sa ratson pour indigquer que 'on jouit de toutes ses
facultés d’esprit; et perdre la raison signifie tomber
dans I'alienation mentale. Il semble donc que ce soit
un paradoxe de parler de raison chez les fous, chez les
alienés.

En réalité, cependant, ces deux expressions ne de-
vraient que rarement étre prises dans un sens absolu,
et ¢’est faute d’y faire attention que tant de personnes
tombent a ce sujet dans une des erreurs les plus répan-
dues en matiere d'aliénation mentale.

L'erreur dont il s’agit est de croire que raison et
folie sont deux termes vraiment contradictoires, qui
s’excluent inévitablement I'un 'autre, et que, du mo-
ment o un individu présente des troubles intellectuels
caractéristiques de la folie, on ne doit plus attendre de
lui rien qui conserve 'empreinte de la raison; ou bien
a l'inverse, que du moment ot cet individu donne
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= LA RAISON DANS LA FOLIE.

encore des signes de raison, il n’est pas, il ne doit
pas étre aliene.

Cette erreur se manifeste en bien des circonstances.
Tantot c’est an sujet de malades qu’il devient néces-
saire de mettre en traitement dans une maison spé-
ciale : ils sont atteints de délire des persécutions et
font des menaces homicides; ils sont dominés par le
délire mélancolique et parlent de suicide; ils sont
arrives peut-étre i un degré avancé de paralysie géné-
rale, et leurs actes sont de nature a nuire i 'ordre
public ou a eux-mémes. Mais leur tenue est encore
semblable a celle de la plupart des gens sensés; on les
entend parler sur certaines questions sans dire des
absurdités; 1ils gardent le souvenir de ce qu’ils font,
et, dans les choses de la vie commune, ils se confor-
ment a quelques-unes de leurs habitudes anciennes;
deés lors leurs parents ou leurs amis hésitent a les con-
duire dans I'asile spécial, dans la maison d’aliénés, se
demandant s’ils sont en droit de le faire. Tantot ¢’est a
propos d’affaires judiciaires, civiles ou criminelles : il
slagit d’apprécier la valeur des actes d'un individua
dont la démence ou toute autre forme de maladie men-
tale se reévele a de nombreux indices, et les personnes
appelées en témoignage déclarent avee conviction que,
a leur avis, Pindividu est parfaitement sain d’esprit.
Tantot enfin, il s’agit de personnes déja internées dans
un asile d’aliénés : leur délire est masqué, en tout ou
en partie, derriere les manifestations les plus nettes de
la raison; leurs parents, leurs amis, ou quelquefois
eux-mémes réclament leur mise en liberté ; et les re-
présentants de 'autorité judiciaire ou de I'autorite
administrative, & qui I'on s’est adressé pour I'obtenir,
sont hésitants, perplexes, entre 'avis des médecins, qui
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affirment Pexistence, la graviteé de la maladie mentale,
et les manifestations raisonnables qui semblent affirmer
I'intéegrite d’esprit de ces personnes.

Pour ne rien omettre, mentionnons encore ces faits
nombreux, anciens ou récents, qui ont montré a quel
point I'opinion publique, abusée par quelques-unes de
ces manifestations raisonnables, s'est égarée dans I'ap-
- préciation de certains cas ot cependant la folie était
des plus caractérisées. Elle a erié haut contre des sé-
questrations qu’elle appelait arbitraires. Les journaux
ont fait chorus avec elle, exageérant méme parfols ses
inquietudes ; des protestations se sont élevées de divers
cotés 5 les pouvoirs publics ont été mis en demeure
d’intervenir : il fallait, disait-on, mettre fin a des abus
criants, a de déplorables injustices ; alors des enquétes
ont ¢té ordonnées, et dans presque tous les cas, nous
pourrions méme dire dans tous les cas, si partiales
qu’elles fussent, elles sont arriveées a constater que la
folie était bien réelle, et que la séquestration n’était
nullement arbitraire.

Malheureusement le parti-pris s’en est mélé ; le pu-
blic, et les journaux avee lui, ont refusé d’accepter les
resultats des enquétes; ils ont continué de soutenir que
les individus dont 1l s’agissait n’étaient pas aliénes,
pas fous, et I'évidence méme n’a pu les amener i mo-
difier leur opinion.

Les hesitations des uns, les convictions des autres,
les clameurs d’un certain nombre, les perplexités des
magistrats, ont le méme point de départ ; elles viennent
de Perreur dont il est question, erreur formelle dont
les conséquences peuvent étre graves. Elle peut en
effet, suivant les cas, nuire au traitement d’'un malade,
retarder ou empécher sa guerison; elle peut étre la
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cause d’'un attentat contre les personnes, d'un crime
ou d'un délit; elle peut faire attribuer la capacité ci-
vile a des individus incapables de Pexercer; elle peut
enfin faire peser la responsabilité criminelle sur des
individus qui certainement sont irresponsables de lenrs
actes,

En réalité, la folie n’exclut pas la raison d’une ma-
niere absolue ; celle-ci pent persister, et elle persiste
ordinairement a divers degrés et sous diverses formes
dans la folie la mieux caractériseée, dans presque tous
les états de maladie mentale. Certains aliénés peuvent,
en bien des circonstances, sans cesser d’étre aliénés,
penser, parler, agir comme des individus vraiment
raisonnables; il leur reste, en effet, non des apparences
seules, mais des parties véritables de raison; il y a
chez eux, persistance partielle de la raison dans la
folie.

Jusqu'a un certain point, la lecture des traités, des
mémoires de toute sorte, publiés sur les maladies men-
tales, est de nature a induire en erreur ceux qui les
consultent sans avoir été instruits a connaitre les alié-
neés eux-meémes. On y indique avee soin les altérations,
la déchéance progressive de Dintelligence ; on y fait
ressortir 'amoindrissement des facultés d’esprit; mais
on néglige d’y indiquer que cet amoindrissement n'est
(que progressif, et qu’'il arrive trés lentement & 1'obli-
tération complete et définitive ; on omet d’y faire res-
sortir les aptitudes mentales que les aliénés conservent
longtemps encore. Leur étude nous rappelle cette excla-
mation d'un personnage de comédie & qui on donne
connaissance du contrat de mariage de sa fille, et qui,
a Pénumeération de toutes les espérances de la fiancée,

soerie :
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« Mais, sac a papier! on ne parle que de ma mort,
la dedans'! »

Dans les traités sur la folie on ne parle non plus que
de la mort mentale des aliénés, sans s’occuper de ce
qui leur reste encore de vie intellectuelle, de vie rai-
sonnable, sans tenir compte de la persistance partielle
de leurs facultés d’esprit. 11 n’est donc pas étonnant
que ceux qui nont pas lexpérience des aliénés s’y
laissent tromper, et qu’ils tombent dans erreur.

Nous avons entrepris de combattre cette erreur,
(’appeler I'attention sur la persistance de la raison
chez les alienés, de montrer, en un mot, qu'on peut
étre aliéné, et avoir cependant encore de la raison.

Jusqu'ici aucun travail d’ensemble n’a été fait sur ce
sujet. Les notions qui 8y rattachent directement sont
peu nombreuses; elles sont dissémineées dans quelques
meémoires spécianx ou dans les traités de médecine
mentale; elles sont exprimees d’une facon sommaire
et incidente; enfin elles se bornent le plus ordinaire-
ment a des considérations théoriques.

Nous avons pense que le meilleur moyen d’atteindre
notre but etait de nous appuyer sur des faits.

Nous en avons done réuni un nombre suffisant pour
permettre de constater tout ce qu’il peut y avoir en-
core de raisonnable chez des individus réellement
atteints de maladie mentale. Nous avons coordonné
ces faits suivant les facultes de la raison auxquelles
ils se rapportaient le mieux. Un certain nombre ont
ete observes directement par nous; les autres sont em-
pruntes aux annales de la médecine mentale,

Toutes les fois que cela était utile, nous avons pris

1. Th. Barriére, Les Fawx bonshoimmes, acte 111, seéne xx.
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de préférence les faits qui concernaient des affaires
judiciaires, et qui avalent ainsi la double sanction
de D'intervention des tribunaux et de l'investigation
meédicale.

Enfin nous sommes entré dans les considérations
médico-léegales qui se rattachent directement a4 notre
sujet. La plus importante était d’examiner si la per-
sistance partielle de la raison chez les aliénés impli-
(que la conservation de cette forme de responsabilité
(que 'on a appelée partielle.

Nous n'avons pas la prétention dapporter a ceux de
nos confreres qui s'occupent speécialement du traite-
ment des aliénés des notions absolument nouvelles
pour eux; nous serons satisfait s’ils estiment que cet
ouvrage ne leur est pas inutile, en leur permettant de
appeler, de préciser leurs souvenirs: en leur présen-
tant, réunies, des notions qui jusqu’ici étaient éparses ;
en lear fournissant des arguments que nous croyons
decisifs contre 'une des erreurs les plus aceréditées
en matiere de folie.

Quant aux personnes etrangéeres a la pratique de la
médecine mentale, nous pourrons leur faire apprécier
les aliénes sous un jour ou elles ne les connaissent pas
assez, et leur apprendre qu’il faut juger la folie d'un
individu, non d’apres ce qui lui reste de raison, mais
d’apres ce qui lui en manque; non d’apres les seules
apparences raisonnables, mais d’apres les lacunes
reelles et les altérations véritables des facultés intel-
lectuelles.



INTRODUGTION

Dapres la psychologie, la raison comprend trois
eléements principaux : Uintelligence; le jugement ou
discernement ; Uesprit de conduite. L’homme, doué de
raison, est en effet capable de connaitre, de juger et
de se conduire.

Nous rechercherons chez les aliénés la persistance
partielle de chacun de ces éléments de la raison, ce
que nous ferons dans autant de parties séparées, cor-
respondant a chacun des termes (ue nous venons d’in-
diquer

[NTELLIGENCE,
JUGEMENT,
ESPRIT DE CONDUITE.

A ces éléments de la raison s’en ajoute un autre,
(qui permet a I’homme raisonnable, faisant usage de
ses facultés, de penser, de parler, d’agir d’une fagon
régulicre; ¢’est ce quon appelle avoir de la logique.






LA PERSISTANCE PARTIELLE

DE

LA RAISON DANS LA FOLIE

CHAPITRE PREMIER.
DE LA CONNAISSANCE OU INTELLIGENCE CHEZ LES ALIENES.

Les facultés intellectuelles sont Pattention, la meé-
moire et Passociation des idées, auxquelles on peut
adjoindre I'imagination.

Pour montrer que les alienés ont encore de I'intel-
ligence, cest-a-dire qu’ils jouissent a un degre plus
ou moins grand des facultés d’attention, de mémoire,
d’association des idées et d’umagination, nous pour-
rions prendre successivement chacune de ces facultes,
et en rechercher la persistance dans chaque individu,
suivant le genre de folie dont il est affecté. Mais cette
maniere de proceder aurait des inconvénients; elle
aurait surtout celui d’obliger a des redites continuelles.

(Vest ainsi. par exemple, qu’en prenant d’abord I'at-
tention, il faudrait en montrer la persistance dans tous
les actes qu'un aliéné peat accomplir, conversations,
occupations diverses, et (ue, passant ensuite a une
autre faculté mentale, il faudrait revenir autant de fois
sur chacun des actes dont il aurait été question prece-
deminent.
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Il nous semble preférable de suivre une autre mar-
che, et de prendre. comme point de départ, non les
facultes d’esprit, mais leurs manifestations extérieures.

Cependant nous ferons une exception pour la mé-
moire. Nous y sommes engagé par cette considération
(que la persistance de cette faculté mentale joue d’ordi-
naire un role prépondérant dans la maniere dont se
forment les opinions sur existence de la folie, et que
bien des gens sont disposés a regarder comme sain
d’esprit tout individu qui est capable de se souvenir.

cest surtout d’apres ses actes, et, dans une cer-
taine mesure, d’aprés son aspect, d'apres expres-
sion de sa physionomie, qu’on peut juger de 'intelli-
cence d'un individu; c’est done dans les actes de
I'aliéné, et dans ses apparences extérieures que nous
devons chercher la preave de la persistance partielle
de ses facultés intellectuelles.

Il pourrait étre intéressant de passer en revue tous
les actes qu’il est possible d’accomplir; mais cela en-
trainerait bien loin et serait sans utilite. I1 suffit de
prendre les actes principaux, ceux que 'aliéné accom-
plit le plus fréquemment dans la vie ordinaire, ceux
(qui, par conséquent, sont le plus communément obser-
vés: nous en distinguons trois groupes, (ui se rappor-
tent aux occupations habituelles, aux conversations et
aux écrits.

Laspect d'un individu comprend sa maniere d’agir,
son attitude, sa tenue, tout ce qui constitue 'extérieur
de la personne.

Apres avoir ainsi constaté, d'apres leur extériear et
d'apres leurs actes, que la plupart des aliénés conser-
vent encore de Pintelligcence, nous devrons examiner
I'activité intellectuelle en elle-méme & un point du vue
géneral. Elle se présente, en effet, dans la folie, sous
des formes diverses qu’il est tres important de con-
naitre. L'une de ces formes, notamment, est d’autant
plus remarquable, que les facultés mentales, au lieu



PERSISTANCE DE LA MEMOIRE. 11

d’y étre affaiblies ou oblitérées par la maladie, sont au
contraire exaltées, surexeitées, au point de faire pa-
raitre les aliénes plus intelligents qu’ils ne le sont
réellement. Dans quelques cas, cette suractivité intel-
lectuelle, reéellement morbide, semble avoir tous les
caracteres de I'activite normale, et peut induire en
erreur sur le veritable état d’esprit de celui qui la pre-
sente.

ARTICLE PREMIER.
Persistance de la inémoire chez les alienes.

La conservation de la mémoire ne prouve pas la sanité d'es-

prit. — Erreurs commises i ce sujet par un président de
Indi-
vidus chez qui la folie a rendn la mémoire plus vive. — La
démence méme trés prononcée, nempéche pas les souvenirs.
— Persistance de la mémoire dans diverses formes de mala-
die mentale.

cour dassises et par une Société savante médicale.

Bien des gens, comme nous l'avons dit, sont portés
a considérer comme sain d'esprit tout individu dont
la mémoire n’est pas encore completement oblitérce.
La persistance des souvenirs exclue-t-elle en effet la
réalité de I'alienation mentale?

La doctrine professée jadis par un éminent philo-
sophe, Maine de Biran, conduirait & donner a cette
(question une réponse afficmative.

Maine de Biran soutenait en effet que le fou, 'aliéné,
est celui qui, ayant perdu son activité libre et la cons-
cience du moz, ne peut exercer aucune des facultés
(qui se rattachent i sa volonté et & sa conscience, no-
tamment la mémoire. 8’1l avait de Ia mémoire, il aurait
la conscience de son activite, du moee, et des lors il ne
serait plus aliéné.
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Royer-Collard, qui était professeur a la Faculte de
médecine de Paris, et médecin de la maison de Cha-
renton, réfuta cette opinion du philosophe, et établit
un des premiers que le moi nest entierement perdu
(que dans P"alienation mentale la plus complete, dans la
démence parvenue a son dernier terme. Dans les au-
tres degrés de la folie, il ne lest que d'une maniére
plus ou moins avancée, plus on moins imparfaite.
Comme la folie n’est point un etat invariable et absolu,
elle a des degreés infinis. La mémoire, aussi bien gue
les autres facultes d'esprit, v est done plus ou moins
altérce, affaiblie, obscurcie, suivant ces différents de-
ares; mais elle n'est détruite completement qu'an der-
nier degre, ¢’est-a-dire a la demence absolue, i I'idiotie
complete !,

Les idées de Maine de Biran ont persiste apres lui;
il est bien des gens encore, méme des plus éclaireés,
qui en font leur regle d'appréciation en matiere
d’aliénation mentale, et qui croient que la persistance
partielle de la mémoire suffit pour témoigner de 1'in-
tegrité des facultés d’esprit.

Les deux faits suivants en donnent une preuve
d’autant plus remarquable qu’ils ont eu de graves
consequences :

Dans une affaire eriminelle, jugée par les assises de
'Ariege, en 1865, la défense demandait que le preé-
venu, inculpé de meurtre, fut exonéreé comme aliené;
la folie était prouvee par les dires de nombreux te-
moins et par les faits eux-mémes; elle se preésentait,
drailleurs, comme une conséquence de 'héréditeé. Or,
dans I'interrogatoire qu’il eut & subir, au cours des
debats, le prévenu répondit avee précision a quelgques-
unes des questions qu’on lui posait. « Je me demande,
s'écria alors le president des assises, si un vrai fou

1. Rover-Collard, Eramen de la doctrine de Maine de Bi-
ran. — Adnnales médico-psychologiques, 1845, tome 11.
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pourrait ainsi préciser ses souvenirs. » Cette parole
fit naturellement impression suar les jurés, qui ne
virent dans une folie, évidente pour tout le monde,
qu'une circonstance atténuante, et le malheureux fut
condamné aux travaux forees a perpetuite ',

Dans ce cas ¢’est un magistrat qui se trompait, en
recardant la persistance de la mémoire comme une
preuve de 'intégrité mentale. 11 était excusable, dans
une certaine mesure, parce qu’'il pouvait n’avoir au-
cune notion sur les maladies mentales. Mais des mé-
decins, tombant dans la méme erreur, ne sont nulle-
ment excusables, parce que lear intervention dans
les questions de folie fait supposer qu’ils ont da les
étudier et y acquérir une compétence spéciale.

Or, le second fait concerne une aftfaire dont les tri-
bunaux espagnols eurent & s'occuper en 1862, affaire
ou ce sont précisément des médecins qui se sont trom-
pes sur le point dont il s’agit, et qui, par le fait de leur
inexpérience en medecine mentale, ont dicté a la jus-
tice des décisions erronées.

Il s'agissait d’une séquestration, prétendue illégale
et arbitraire. Une dame Sagrera, enfermee dans une
maison d’aliénés, réclamait sa mise en liberté, allé-
cuant qu'elle n’était point folle, et elle formula une
plainte, en vertu de laquelle six personnes furent
poursuivies avec la rigueur la plus extréme. Parmi
ces six personnes, il y avait deux medecins, dont
'un, le docteur Pujadas, était directeur de la maison
d’aliénés. On leur fit subir la prison préventive et on
alla jusqu’a les mettre au secret le plus absolu. Cing
d’entre elles, aprés trois jugements successifs, qui
affirmaient que la plaignante n’était pas aliénée, s’en-
tendirent condamner, les unes a dix-huit, les autres a
vingt ans de prison. Un seul fut mis hors de cause :

1. Sentoux, De la surexilation des facultés intellectuelles
dans la folie, p. 18. Paris, A. Delahaye, 1367.
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¢’était le médecin-directeur de la maison d’aliénés;
inconséquence veritable, car s’il y avait reéellement
illégalite dans la sequestration, celui-ci etait aussi
coupable que les autres.,

Mais le tribunal, dont la sentence était conforme
aux lois espagnoles d’alors, comprenant lui-méme ce
qu'elle avait d’excessif, en demanda aussitot I'atténua-
tion. L’opinion publique se prononca énergiquement
en faveur des condamnés, qu’elle considérait comme
frappés injustement; leur peine fut d’abord changée
en exil, et bientdt meéme survint une grace entiere.

Sur quels arguments le tribunal s’était-il fondé pour
prononcer le jugement ?

La folie de la dame Sagrera était affirmée par des
témoins nombreux, appartenant a toutes les classes
de la société : députés, officiers supérieurs, nego-
ciants ; les renseignements donnés par eux établis-
saient que cette dame était exagérément hystérique ;
qu’elle était sujette & des aceés de lypémanie ; qu’elle
etait hallucinée, et qu'enfin, depuis quelque temps,
elle manifestait une perversion morale extréme, signe
de son trouble d’esprit.

Malgré des indices aussi évidents de folie, malgré
leur authenticité, le tribunal ne se crut pas suffisam-
ment éclairé et voulut prendre 'avis de médecins qu’il
crut compétents en pareille matiere. Il s'adressa a PA-
cadémie de meédecine de Valence; et 8’1l tomba dans
I'erreur, en prononcant une sentence injuste, la res-
ponsabilité doit en retomber, non sur lui execlusive-
ment, mais surtout sur la socieété savante aupres de
laquelle il avait cherché & s’éclairer 1.

1. Ce qui atténue un peu la responsabilité de 'Académie de
Valence, c’est qu’a cette époque peu de médecins, non seule-
ment en Espagne, mais en France et ailleurs, avaient des no-
tions suffisantes sur la folie. Les maladies mentales n'étaient
enseignées officiellement presque nulle part et ne faisaient
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(Vest sous forme de questionnaire que fut demandé
I'avis de I'Académie de Valence. L'une des questions
qu'on lui posait concerne précisément le point special
(que nous considérons en ce moment, a savoir le role
quil convient d’assigner i la mémoire pour determi-
ner existence de la folie. Cette question etait ainsi
coneue :

« Une personne atteinte de maladie mentale con-
serve-t-elle une memoire exacte de tous les évene-
ments, jusqu’aux plus minutieux, qui ont lieu durant
cet état, et en parle-t-elle dans les termes dont la senora
Juana Sagrera parait s’étre servie dans ses interroga-
toires ? »

L’Académie de Valence répondit :

« La personne atteinte d'une maladie mentale éprouve
une altération dans ses faculiés mentales ; & ce point
de vue, la mémoire ¢tant une partie du tout, on com-
prend facilement que celul qui est prive de leur usage
régulier, ne doit que trés rarement conserver la me-
moire ; tandis qu’aun contraire celui qui se rappelle,
dans les plus petits details, ce qui lui est arrive jour-
nellement, et cela pendant le temps qu’il a passé pour
fou, donne une preuve évidente de 'intégrite parfaite
de ses [acultés intellectuelles durant cette période. »

Sur cette réponse, et sur d’autres équivalentes de la
meme Académie, la condamnation fut prononcee. Nous
avons dit comment elle dut otre atténuée, effacée
meme.

Bien qu'il edt été mis hors de cause, le docteur Pu-
Jadas ne se tint pas pour satisfait. Il résolut de sou-
mettre affaire a une autorité médicale vraiment com-
pétente au point de vue de l'aliénation mentale. I

point partie des études médicales ordinaires. Aujourd’hui le
meme fait ne se reproduirait plus aussi aisément; un plus
grand nombre de médecins savent reconnaitre la folie et en
déterminer les signes.
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s'adressa a la Société médico-psychologique de Paris,
en lui remettant tous les documents du proces.

La Sociéte les étudia minutiensement et déclara a
lunanimité que la folie de la dame Sagrera lui parais-
sait manifeste et certaine

Relativement a la persistance de la mémoire dans
la folie, le rapport, rédigé par le docteur Brierre de
Boismont, preésenta les choses d'une maniére vraiment
scientifique, et réfuta ainsi les allégations de I'Acade-
mie de Valence,

« Admettre, comme I'a fait cette Académie, que tout
aliéné éprouve une altération dans sa memoire, c'est
disserter plutot en idéologue qu’en praticien. Il suffit
d’avoir vécu parmi des fous, pour savoir que la mé-
moire se conserve chez un grand nombre d’entre eux.
Citer les faits de ce genre nous menerait trop loin;
nous nous bornerons i quelques observations. Il est
une catégorie du délire général, 'excitation maniagque,
ou la mémoire reste intacte, si méme parfois elle n’est
plus vive. Il n'est pas rare, apres la guérison de la
manie furieuse, lorsque I'agitation continuelle de I'in-
senseé semblait le rendre étranger i tout ce qui se fai-
sait autour de lui, de I'entendre raconter avec la plus
grande exactitude les diverses péripéties de son mal,
sans en omettre aucune circonstance. Un de ces malades,
sortant de cette sombre nuit, dit a son gardien : « Vous
« m'avez bien traité et je ne Poublierai pas; mais
« malheur a vous s'il en eit été autrement, car je vous
« aurais tue! » Aussi Daquin, I'un des fondateurs de
la réforme du traitement des aliénés, recommandait-il
de toujours se conduire avec eux comme avec des per-
sonnes raisonnables. Dans les délires partiels, 'inté-
orité de la mémoire est un fait incontestable, et elle
est méme parfois si fidele chez ces malades qu'elle
fait leur désespoir!..... »

1. Annales medico-psychologigues, 1864, tome 111. Comptes
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En admettant que les membres de Académie de
Valence fussent encore, en 1862, ignorants des pro-
ores accomplis par la medecine mentale depuis plus
d’'un demi-siecle, et quiils n'enssent personnellement,
comme cela semble probable, aucune experience sur
la véritable condition mentale des aliénés, ils au-
raient pu cependant savoir que les anciens auteurs,
dont I'enseignement avait si longtemps fait foi dans
les écoles de médecine, avaient signalé la persis-
tance partielle de la mémoire au cours de la folie.
Arétée, notamment, avait écrit ces paroles :

« Quelques malades acquierent une facilité et une
concentration d'esprit telles, que des souvenirs qui
n’étaient (qu’imparfaits chez eux se réveillent tout-a-
coup avee la plus grande lucidité ; ils savent "astro-
nomie, la philosophie, sans paraitre les avoir appri-
ses; la poésie, comme s’ils avaient été en rapport
avee les muses, tant il est vrai qu’une bonne édu-
cation manifeste son influence jusque dans l'état de
maladie ! ! »

Mais sans qu’il soit nécessaire de remonter aux au-
teurs anciens, il suffit d'examiner un aliéné dans
n'importe quelle variété de maladie mentale, pour
reconnaitre que, comme le professait le docteur Royer-
Collard, ceux-la seulement qui sont arrivés au degré
ultime de la démence ont absolument perdu le souve-
nir. Chez tous les autres on peut constater a tous les
degreés I'existence de la mémoire.

Quelques malades sont méme remarquables sous ce
rapport.

Un de nos pensionnaires, atteint de paralysie géne-
rale, devenu tout i fait impotent, incapable de parler,

A R A A A A A A

rendus de la Societe medico-psychologique. — Brierre de Bois-
mont, Rapport sur Uaffaire Sagrera.
1. Trélat. Recherches historigues swr la folie, p. 13. Paris.

J.-B. Bailliére, 1839.

L]
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et arrivé, en somme, & un point avaneé de démence,
recevait récemment la visite de son frere qu’il n’avait
pas vu depuis trois ans. Nous croyions qu'il ne ferait
méme pas attention a lui; mais il le reconnut, se
souvint parfaitement des liens qui 'attachaient a lui,
et l'accueillit avee un visage aimable en lul disant
cette seule parole : « Mon frére ! »

Un autre malade, ézalement atteint de paralysie
générale, a4 une période moins avancée que le préce-
dent, mais arrive cependant i [a démence, nous de-
mandait un jour quand i1l pourrait avoir sa liberte. Ne
voulant pas le desesperer en lut disant qu’il ne pour-
rait la recouvrer, nous lut répondimes aun hasard :
« Dans six mois ! » et nous croyions qu’'il aurait vite
oublié¢ cette parole a laquelle nous n’attachions aucune
importance. (Cétait une erreur. Le sixieme mois, jour
pour jour, bien que sa demence et progressé, il vint
nous rappeler ce que nous lui avions dit. Et cependant
il ne se preéoccupait plus alors de ne pas obtenir satis-
faction. Cet incident nous frappa, en nous montrant,
(’une part, que les progres de la démence n’abolissent
pas nécessairement la mémoire, et, d’autre part, que
nous devions en toute circonstance apporter une grande
circonspection dans nos réponses a nos malades.

Le méme individu, 2 son arriveée dans la Maison de
santé, nous avait déja preésenté, sous le rapport de la
meémoire, un phénomene intéressant.

(‘était un homme (ui n’avait jamais brillé ni par le
développement de la mémoire, ni par 'application anx
études littéraires. 11 était a proprement parler un can-
cre de college et était arrivé vaille que vaille au terme
de ses classes. Or, au début de la paralysie générale,
(qui par suite d’exces alcooliques le frappa vers 'age de
quarante ans, i1l manifesta inopinément une meémoire
excellente : il récitait, sans erreur, de longues tirades
des auteurs classiques, francais, latins, voire méme
arecs. 1l récitait surtout ainsi les passages qu’il avait
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certainement appris, ou plutét qu’il avait entendus au
college et dont il n’avait point, depuis lors, cherché i
se souvenir. Pendant plus de vingt ans il en avait
gardé la mémoire latente, mémoire qui renaissait, en
quelque sorte, dans les prodromes de la maladie men-
tale. Mais cette manifestation curieuse dura peu de
temps; elle disparut au cours de 'agitation maniaque
(qui avait oblig¢ d’interner le malade.

Morel a rapporté lhistoire d’une aliénée atteinte de
folie homicide, qui, sous le rapport de la mémoire, res-
semblait an malade dont nous venons de parler. Elle
récitait des sermons entiers qu'elle avait entendus;
elle citait des passages complets des auteurs qu’elle
avait lus, et dont le souvenir ne lui était pas revenun
depuis longtemps. Avant sa maladie, comme apres sa
guérison, elle n’avait pas la meéme activité de la mé-
moire !,

Ces exemples, qu’il serait aisé de multiplier, prou-
vent que 'on peut étre aliene, et cependant avoir con-
serve la mémoire, nette et vive dans un bon nombre
de eas, partielle et incompléte dans un certain nombre
d'autres. Un grand nombre daliénés se souviennent
effectivement des faits de leur vie passée, comme de
ceux de leur vie présente; ils peuvent se rappeler
leurs actions, leurs paroles, les impressions qui les
ont affectés,

La forme morbide qui affaiblit le plus vivement la
mémoire ¢’est ordinairement la démence ; cependant,
méme déments, les aliénés conservent parfois une
vivacité de souvenirs qui ¢tonne les personnes étran-
cores au traitement des aliénés. Ils se rappellent des
faits tros anciens aussi nettement que s’ils venaient de
les voir s'accompliv. Ils se rappellent mille détails
dont personne autour d’eux ne se souvient, et qui,

1. Morel, Etudes cliniques sur les maladies mentales, t. 11,
p- 488. Paris, V. Masson, 1852.
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souvent, font illusion sur aflfaiblissement de leuars fa-
cultés desprit.

Les imbéciles, et certains idiots, dont 'état d’alié-
nation mentale ne peut causer le moindre doute, ne
sont pas, sous le rapport de la mémoire, moins ex-
traordinaires que les déments proprement dits, aux-
quels ils peuvent, du reste, étre assimilés. « Tandis
(que certaines de leurs facultes d'esprit sont complete-
ment ou presque complétement absentes, dit le doctenr
Ach. Foville, il en est d’antres, au contraire, qui sont
susceptibles d'un assez grand développement..... Tan-
tot ¢'est la mémoire qui est excessivement étendue,
alors que le jugement ou I'association des idées man-
quent completement; et encore la mémoire peut-elle
etre grande sur certains points limités, le caleul, la
géographie, I'histoire, les noms d’hommes ou les dates,
par exemple, et faire défaut pour le reste. Certains de
ces infirmes peuvent réciter, par ceceur, des choses
méme longues qu'on leur a apprises, et ne jamais
parvenir a connaitre les lettres de I'alphabet®. »

La constatation de la persistance de la mémoire chez
un individu supposé aliéné n’est donc pas un motif
suffisant pour faire déclarer que cet individu n’est pas
en ¢tat de démence, qu’il n’est pas atteint d’aliénation
mentale. G'est une erreur de supposer, comme le font
trop souvent les personnes appelées en témoignage
dans les enquétes judiciaires, que cette persistance
doit, a elle seule, exclure 'idée de folie; et le tribunal
(qui rendrait un jugement basé uniquement sur une
supposition du méme genre, tomberait également dans
I'erreur.

Lasegue a rapporté un fait qui démontre pleinement
la vérite de ce que nous venons de dire.

Il s’agit d’'un malade qui avait I'intelligence réelle-

1. Dr Ach. Foville fils, Nowveaw dictionnaire de médecine
el de chirurgie pratigues, article Idiotie.
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ment affaiblie et qui était dune cerédulité absolument
puerile. Sa famille avait interné dans une Maison de
sante pour empecher quiil ne se laissat ruiner par des
exploiteurs qui avaient pris de Iascendant sur lui. I
demanda sa sortie au tribunal, qui la lui accorda sans
meéme attendre les conclusions d'une expertise médi-
cale dont le docteur Molet avait été chargé; or, ce qui
donna le change aux magistrats, et leur fit croire
qu’ils avaient aflaire & un homme sain d'esprit, c'est
(que, proprietaire d’une maison a Berey, il avait pu
donner le nom de ses quatre-vingt-dix-sept locataires,
avec le prix du loyer payé par chacun d’eux, et que, a
proprement parler, il ne deélirait pas.

Cet homme mournt peu apres; son autopsie fut faite,
et permit de reconnaitre dans le cervean 'existence de
fovers de ramollissements, (qui étaient en corrélation
avec le développement de la démence .

Dans un travail tout reécent, le docteur Baret s'est
proposé¢ de déterminer 'état de la mémoire dans les
diverses formes de vésanie. 11 a réuni des observa-
tions intéressantes, appartenant a tontes les catégories
essentielles de maladies mentales, Cette étude I'a con-
duit & des résultats précis et significatifs ; ses conclu-
sions sont le meilledr complément que nous puissions
donner a cet article, dautant plus qu’elles sont 'ex-
pression exacte de la verité, et qu'elles résument la
premiere ceuvre d’ensemble qui ait été produite sur
cette partie de la psychologie morbide.

Le docteur Baret a eu en vue sept groupes morbides
principaux, qui ne constituent pas toute la pathologie
mentale, mais qui en comprennent les formes les plus
essentielles. Ces groupes sont ceux de la mélancolie, de
la stupeur, du délire des persécutions, de la manie,
de la folie circulaire, de la démence, des folies lucides.

1. Annales medico-psychologigues, janvier 1877 ; séance de
la Bociété meédico-psychologique, du 27 novembre 1876,
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Dans la melancolie consciente, anxieuse, perplexe,
la mémoire est pleinement conservée, Dans la mélan-
colie dépressive, elle persiste également; mais elle
slaltere avee les progres d'une démence presque tou-
jours inévitable,

Dans la stupeur, la mémoire peut persister ou dispa-
raitre. Dans le premier cas elle persiste quelquefois a
I’état latent.

Dans le délire des persécutions, les choses se passent
comme dans la meélancolie; la mémoire est d’abord in-
tacte, quelquefois méme exaltée et plus vive; mais
elle disparait progressivement i mesure (ue la démence
devient plus compléte,

Dans la manie, la memoire est exaltée, quelquefois
meéme a un degré extraordinaire; elle revient a son
¢tat normal apres la guérison.

Dans la folie circulaire, la mémoire est conservee,
mais subit des vieissitudes diverses; elle s'exalte dans
les periodes d'exeitation et semble s’oblitérer dans les
periodes de dépression.,

Dans la deémence vésanique, il y a toujours amnesie
progressive, qui porte d’abord sur les faits plus re-
cents, pour s’étendre ensuite aux plus anciens.

linfin, dans la folie Incide, la meémoire, toujours
conservee, est quelquefois tres brillante.

Ces constatations, comme le docteur Baret a soin de
le faire observer, sont d'une grande importance au
point de vue médico-legal. « Il faut toujours, dit I'au-
teur, avolr presente a Pesprit cette vérité, que certains
fous peuvent jouir de la complete intégrite de leur
memoire, et que le fait qu'un eriminel se souvient bien,
ne prouve rien contre la possibiliteé de son irresponsa-
bilité?!, »

En d'autres termes, la persistance plus ou moins

1. Barvet, De Uctat de la mémoire dans les vésanies, Thése ;

Paris, 1857.
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grande de la faculté de mémoire ne prouve rien con-
tre existence de 'aliénation mentale.

ARTICLE II.

Des manifestations de Uintelligence dans les occupa-
tions des alienes.,

L'intelligence est nécessaire a divers degrés pour accomplir la
plupart des occupations. — Aplitude des aliénés pour les
occupations manuelles. — Travaux des aliénés dans les
asiles @ leur organisation. — Les aliénés incurables sont
parfois les meillears travaillears, — Utilité des colonies
agricoles pour les aliénés. — Aplitude an travail de bureau,
i Pexercice de professions diverses, — Aliénés construisant
des machines ingénieuses. — Travaux artistiques. — Oceu-
pations purement intellectuelles. — Aliéné professenr. —
Aliéné eandidat au baccalauréal. — Les éiudes seolaires dans
les asiles daliénés, Les représentations dramaltigques. —
La musique. — Les oceupations raisonnables n'excluent pas
la folie.

La Fontaine a dit :

« A Ueevvie on connatl Uartisan, »

Ces paroles peuvent sappligquer a 'objet de notre
etude, car d'apres la maniere dont un individu s’oe-
cupe, travaille, emploie le temps, on peut juger du
degre de son intelligence.

II n’est en effel aucune occupation, méme parmi
les moins importantes, qui puisse saccomplir sans
'intervention plus on moins marquée des facultés
intellectuelles, de Pattention, de la meémoire. Dans
celles-Ia méme qui se font surtout d’une maniere ins-
tinctive ou par un effet de I'habitude, on trouve tou-
jours I'action de Pintelligence. Cela est remarquable
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surtout dans 'exercice d’un métier, d'une profession.
L.e menuisier, par exemple, qui pousse son rabot, le
fait instinctivement, en vertu des aptitudes acquises;
cependant 1l doit apporter de Iattention a son travail,
§'il ne veut s’exposer a le mal faire. Il est done bien
vrai de dire que par le seul fait qu'un individu soc-
cupe, on peut inférer qu'il a de I'intelligence.

Sous ce rapport les alienés ne different nullement
des gens sains d’esprit.

Leur aptitude aux occupations manuelles, ainsi que
I'intelligence qu’ils y apportent, ont été constatées par
de tres anciens auteurs.

Arétée avait observe que des hommes habitués au
travail physique pouvaient, dans I'état de maladie
mentale, « porter des poids énormes, se livrer assidi-
ment o des oceupations manuelles, & la poterie, o la
ciselure des pierres ou a tout autre travail . »

Le méme auteur parle d'un charpentier, qui, dans
sa maison, était un ouvreier plein de sens, mesurant son
hois, le coupant, le polissant, le clonant, 1'ajustant a
merveille. 11 menait habilement & bonne fin ses cons-
tructions; il s’entendait fort bien avee ceux qui lui
donnaient de Pouvrage, concluait des marcheés, ne
réclamait quun juste salaire ; en un mot, dans son ate-
lier, pour l'exercice de sa profession, il jouissait de
toute sa raison. Mais s1l arrivait qu’il ent a sortir pour
aller au bain on pour toute autre affaire, ses outils &
peine poses, 1l commencait a soupirer; en sortant il
haussait les épaules: enfin, sitot qu’il avait perdu de
vie ses serviteurs, son ouvrage, et le lieu de son tra-
vail, 1l ¢tait completement fou. 81l revenait a linstant
sur ses pas, il reprenait aussitot son bon sens. Ainsi
les limites de son atelier étaient celles de sa raison.

Bien que Paptitude des aliénés pour les travaux
manuels ait été ainsi constatée depuis longtemps, elle

1. Trélat, Recherches historigues sur la folie, p. 14.
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n'a eu que recemment une application pratique. Avant
la réforme si heureusement accomplie par Pinel dans
le traitement des alienés, on n"avait pas songe a de-
mander i ceux-ci de faire un usage régulier de leur
activité physique et de lear habilete dans les travanx
professionnels. Depuis lors, au contraire, on a reconnii
que le travail, qui est une loi pour I'homime en géné-
ral, 'est aussi en particnlier pour les aliénés; on a
reconnu qu’il constitue non seulement un exercice, un
moyen d'employer le temps, mais qu’il est aussi un
moyen de traitement veritable. On sest done mis en
mesure d'agir conformeément a ces notions nouvelles,
de mettre 4 profit lintelligence et les aptitudes que les
alicnés avalent conservees, et d’en obtenir tous les
resultats pratiques qu’on était en droit den attendre.
(est principalement dans les asiles publics que le
travail des aliénés a été organisé d'une maniere regu-
liere et complete. On se borna d’abord a employer les
malades dans leurs quartiers. On leur donna a entre-
tenir les dortoirs, les réfectoires, les jardins. On utilisa
chacun d’eux suivant ses capacités, suivant sa bonne
volonté. Quelques-uns trouverent a exercer leur an-
cienne profession en travaillant a divers métiers,
Toutefois, dans le principe, le travail ainsi admis et
organise n'était qu'une chose facultative. Plus tard
seulement, on reconnut qu’il y aurait profit pour les
malades a les y contraindre dans une certaine mesure,
et I'on songea a créer pour eux de veritables ateliers.
(On les amena alors a rendre service, non seulement a
eux-meémes, mais a la maison qui les avait recueillis,
Voici, par exemple, ce que dit le docteur Auzouy,
dans un rapport sur I'une des premieres installations
de ce genre qui aient eté faites en France, celle de
I"asile de Pau :
« L'installation d’ateliers professionnels, dont il
n'existait jusqu’ict que quelques rudiments, vint bien-
tot exonérer I'asile de Tappel fréquent et coteux des
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ouvriers du dehors..... Dés que nous avons eu des
infirmiers tailleurs, tisserands, serruriers, charpen-
tiers, cordonniers, 'essor a été donneé, et nos ateliers
ont recu la plus vive impulsion, an grand contente-
ment de nos malades..... Peu i peu les aptitudes de
certains aliénés nous ont permis de joindre, aux indus-
tries ci-dessus, la ferblanterie, la tonnellerie, ’ébeénis-
terie, la maconnerie, la peinture, la vitrerie, ete.

« Procurer du travail aux femmes était moins fa-
cile : la construction d’un vaste ouvroir, etfectuee en
entier par nos aliénes, permet actuellement de réeanir
cinquante ouvrieres en linge dans la inéme salle. Dans
les sections, les malades impropres aux travaux d’ai-
cuille ou de ménage filent a la quenouille le chanvre
destiné a alimenter les metiers de nos tisserands;
d’autres tricotent, brodent, ou racommodent les vieux
effets ', »

Ce qui se fit a I'asile de Pau, se fit & peu pres dans
tous les asiles a la méme épogque. A Paris on avait
crée la ferme Sainte-Anne, on les alienés étaient em-
ployés, non seulement aux fravaux que désignaient
pour eux leurs aptitudes professionnelles, mais aussi,
pour ceux (ui n’avaient pas de profession spéciale, on
(qui n’étaient pas en etat de I'exercer, a des travaux
d’autre genre.

Esquiros, qui était allé visiter Iinstallation de la
ferme, en parle avec admiration.

« Nous avons, dit-il, suivi avee un intéret infini les
ouvrages des aliénés; mais ce sont la de ces choses
(qu'on affaiblit toujours en les décrivant. Il faut voir,
comme nous l'avons vu, ce peuple de travailleurs,
occupés dans le clos au blanchissage des toiles, ou
donnant le mouvement a un moulin a foulon..... on

1. Annales médico-psychologigues, tome 11, 1863, — Doctear
Aunzouy, Rapport administralif sur Uasile de Paa.
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se croirait plutot dans une fabrique que dans une
maison de fous!. » '

Et de fait, les aliénés mis ainsi au travail se montre-
rent habituellement aussi bons ouvriers que s’ils eus-
sent été parfaitement raisonnables, et firent preunve
dans leurs travaux de toute I'intelligence des ouvriers
ordinaires.

Les dispositions nouvelles changeaient du reste
completement aspeet des asiles, et contribuaient,
dans une large mesure, a en faire disparaitre I'im-
pression u'on pouvait ressentir en y entrant, celle de
s¢ trouver an milieu de gens dont intelligence est
plus ou moins profondément malade.

« On se represente facilement, dit & ce sujet M. le
docteur Georges Labitte, le mouvement qui doit régner
dans un grand asile. Il suffit d’y pénétrer, pour y
trouver I'image de la vie la plus animée. Clest un va
et vient continuel d’individus occupés aux travaux les
plus variés. On ne reconnait plus ces malades qui,
autrefois enfermes dans des cours restreintes, allaient
aun hasard, la physionomie éteinte, n’exprimant que les
impressions delirantes auxquelles le déscenvrement les
laissait en proie. Ils sont rentrés dans la vie par l'ac-
tion utile : tous remplissent une tache dont ils saisis-
sent la portée. La, quelgques-uns déchargent une voi-
ture ; d'autres réparent ou construisent ; plus loin, dans
le potager, des escouades de dix i vingt malades s’oc-
cupent de jardinage ; dans les ateliers enfin, tous dans
le calme et le plus grand ordre accomplissent la tache
(quon leur a donnee. Tous les corps de métiers sont
représentés et ont leurs ouvriers. Il n’y a pas une répa-
tion, pas une construction qui se fasse sans leur con-
cours.

« De son cote, la division des femmes ne se tient

l. Esquiros, Paris aw div-neuviéine siécle, tome 11 [les
maisons de fous, p. 232
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pas inactive; tout ce qui est raccommodage de linge

et d’eftets, confection, repassage, rentre dans ses attri-

butions.....! »

Cette organisation si heureuse ne se fit pas sans
quelques difficultés: et cela se concoit aisément, car,
en cherchant a mettre a profit les restes de I'intelli-
gence des aliénés, en cherchant a utiliser leurs apti-
tudes, on se heurtait anx embarras causes par la dimi-
nution de cette méme intellizence et par le délire qui
I'avait amoindrie. Il fallait se plier non pas aux exi-
cences du travail, mais aux exigences de ['etat des
travailleurs, et mesurer la part d'intelligence que cha-
cun pouvait apporter a sa tiche. La somme de travail
(quon imposait ne pouvait éfre excessive, parce que
I'attention de T'aliéené n’est plus assez compléte pour
qu’il puisse faire servir continuellement ses aptitudes
personnelles. 11 faut, en effet, tenir compte des habitu-
des et des dispositions des malades a qui 'on demande
de travailler. Ils ne doivent pas étre considérés comme
des machines a mettre indistinctement en ceuvre, et
I'on ne doit pas s'attendre a ce que ceux des champs
se plaisent aux travaux des villes: i ce que les indi-
vidus accoutumeés aux travaux des pays de fabrique ou
d’industrie se plaisent a cultiver la terre.

Un fait remarquable, auquel sans doute on ne s%at-
tendait pas, ¢’est que I'on trouva des travailleurs abso-
lument dans toutes les catégories d'aliénes. Ceux meme
dont I'intelligence était le plus affectée montrérent en-
core des aptitudes ou se réfletait le peu qui leur en
restait.

Il en fut ainsi de ces déments dont I'intelligence est
tellement affaiblie qu’ils ne savent, pour ainsi dire, plus
ecrire ou parler avec suite, et qui, cependant, agissent
encore conformeément a ce qu'on leur demande. lls

1. DrG. Labitte. De la colonisation des alienes, p. 15. These:
Paris, 1878.
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prouvent, par leurs actes et par lear conduite dans les
conditions les plus ordinaires de la vie, qu’ils com-
prennent ce qu'on leur dit; ils scient, 1ls frottent, ils
béchent, ils font certaines commissions et certains tra-
vaux, et cela est d’autant plus étonnant que tout, dans
leurs dehors, ne manifeste qu’incohérence et parfois
(que néant.

Quelques-uns méme travaillent avee une activité trés
erande, comme cette bonne vieille dont parle le doe-
teur Macario, laquelle était infatigable ; i toute heure
de la journée on la trouvait filant a son rouet ou occu-
pée a la culture!. Et cependant cette pauvre femme
ctait hallucinée et démente, conditions qui semblaient
bien propres a ne lui laisser aucune bonne disposition
pour le travail.

En allant jusqu’aux extrémes limites de 'aliénation
mentale et de la débilité intellectuelle on trouve encore
chez des faibles d’esprit, des imbeciles et des idiots une
persistance suffisante des facultes d’esprit pour per-
mettre aptitude au travail. Quelques-uns d’entr’eux
sont capables d’accomplir convenablement et avec une
certaine spontanéité les ouvrages qui leur sont con-
fies.

Plusieurs auteurs ont signalé ce fait intéressant
que, parmi les aliénés, ceux la se montrent les meil-
leurs travailleurs qui sont atteints de folie chronique.
[l semble que, chez eux, la continuité du délire laisse
plus de liberté an fonctionnement ordinaire des facul-
tés intellectuelles qui persistent encore; et, une fois
formés au travail, ils font preuve d'une docilité et
d'une régularité parfaites.

Comme le fait remarquer le docteur G. Labitte, I'ap-
titude au travail n’est nullement en rapport avec la
nature des troubles intellectuels. (Cest ainsi que cer-

1. Annales médico-psychologiques, 1843, tome 1. — Maea-
rio, Etudes clinigues sur la démonomanie.
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tains lypeémaniaques sont d'infatigables travailleurs,
alors que lear delire et la eontinuité de leurs halluei-
nations sembleraient devoir les plonger tout a fait
dans I'inertie et dans I'affaissement.

D'une maniere générale, on peut done employer au
travail des malades de toutes les catégories, ceux qui
sont atteints de folie aigiie aussi bien que ceux qui sont
arrivés a la folie chronique; ceux qui sont atteints de
délire partiel ou de délire généralisé, tout comme les
déments, les imbéciles et les idiots.

Dans le remarquable rapport que les inspecteurs
aeénéraux du service des aliénés adressérent en 1874
au ministre de I'Intérieur, rapport ou toutes les ques-
tions relatives a D'assistance des aliénés sont magis-
tralement traitées, la possibilité que nous venons d’in-
diquer est érigée en principe, et affirmée par une
formule générale presque absolue.

« Nous recommandons, disent les rapporteurs, d’em-
ployer aux travaux de culture tous les hommes vali-
des, qu’ils fassent ou non un travail productif!. »

Ils disent encore :

« Dans les asiles publics, un certain nombre de
malades des sections d’hommes peuvent étre utilement
employés a d’autres travaux que ceux de culture et de
terrassement, notamment comme macons, platriers,
menuisiers, peintres, forgerons, tailleurs, cordon-
niers, ete., d’autres sont occupes a 'entretien des habi-
tations, cours et préaux, et assistent les gardiens.......

« Dans plusieurs établissements on emploie égale-
ment un certain nombre de femmes aux travaux de
culture et de jardinage... Quelques-unes travaillent &
la buanderie, & I'épluchage des légumes, au meénage ;
mais la majeure partie sont confinées dans les ateliers
de couture et de repassage. »

1. Constans, Lunier et Duménil. Rapport général sur le
service des alieneés en 1874.
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Le docteur Dagron, qui a publié des observations
tres intéressantes sur Passistance des aliénés ', a cher-
ché a compter le nombre des malades qui peuavent
ainsi etre employés anx divers travaux. II dit :

« Dans la plupart des asiles, sur une population
moyenne de six cents malades, cent cinquante au plus
sont retenus dans les infirmeries par lear age, par la
paralysie ou par quelque autre infirmité; deux cents
sont occupes aux travaux intérieurs de la maison, des
cours et des jardins; une centaine travaille & la calture
des champs, et le reste est consigné dans les quar-
tiers.

« Les fous les plus dangereux, ceux qui cherchent
a s'evader, et les furieux, constituent seuls cette cateé-
corie de reclus dont on cherche le plus possible a di-
minuer le nombre.....

« Les femmes, sous la surveillance des religieuses,
soignent le linge de la maison, confectionnent les vé-
tements, s’occupent i la cuisine et a la buanderie. A
voir l'entrain de ce petit peuple et son activite pareille
a celle des abeilles dans leur ruche, on se croirait, a
certains moments, dans un atelier modele, et parmi des
personnes joulssant de toute leur raison.....

« Ceux des hommes qui n’ont ni idées de suicide, ni
impulsions dangereuses, soccupent, suivant lear état,
dans les ateliers de menuiserie. de serrurerie et de
cordonnerie, sous la surveillance de gardiens spéciaux
(qui doivent veiller avec soin sur les outils, pour pré-
venir tout péril..... »

Le méme auteur donne, sur lorganisation du travail
des aliénés dans les asiles de I'étranger, les détails
suivants qu’il est intéressant de reproduire :

« En Angleterre, certains asiles pourraient encore
nous servir de modele sous le rapport de l'organisa-

1. Dr Jules Dagron, Des aliénés el des asiles d'alienés,
tome I, p. 127 et sniv. Paris, Delahaye, 1875.
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tion du travail. Tel était celui de Glascow a I'éporue
ou il fut visité par M. I'inspecteur général Parchappe :
« Le nombre des meubles et des ouvrages de construe-
tion que les aliénés y ont exécutés dépasse, dit-il, non-
seulement ce que javais observé jusqu’alors, mais
encore tout ce que j'avais cru possible. Ce n'est pas
seulement la quantité et la variété de ces produits qu’il
faut admirer, mais aussi leur perfection..... Une foule
de métiers sont exerces par les malades, y compris la
typographie. Dans I'asile d’Edimbourg, on imprime
des états, des circulaires; le rapport médical de 1846
est sorti de cette presse. Elle sert aussi a imprimer un
journal rédigé par les aliénés de 1'établissement, et qui,
depuis deux ans, parait tous les mois sous le titre de
Morning side mirror. »

Les détails que nous venons de donner sont suffi-
samment explicites, et montrent que pour exécuter
tous les divers travaux auxquels on s’applique a les
employer. les aliénes ont besoin d’avoir encore de 'in-
telligence.

Et maintenant si, des appréciations génerales, nous
passons aux cas particuliers, la démonstration que
nous avons a faire deviendra encore plus précise et
plus complete.

Voici quelques exemples relatifs : les premiers a des
occupations peu importantes et trés simples; les autres
a des occupations qui demandent 'application d’une
somme assez grande de facultés intellectuelles.

Dans les asiles, on prend souvent des malades, des
aliénés, pour leur confier des fonctions de diverse na-
ture. Un certain nombre d’entre eux sont admis a des
emplois secondaires d’infirmiers, et, malgré leur dé-
lire, ils les remplissent de maniere a donner toute
satisfaction.

D'autres sont employés dans les bureaux ou ils
tiennent admirablement les écritures, et parfois méme
soccupent de la comptabilité. :
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Les deux faits suivants, rapportés par le docteur
Billod, montrent ce que certains malades peavent faire
dans ce genre d'occupations :

« Une femme, dit-il, bien qu’affectée d'un délire sys-
tematise de persecutions des plus caractérises, sert de-
puis plusieurs années de secrétaire aux malades qui
ne savent pas écrire, et fait preuve, dans 'exercice de
cette fonction, d'une intelligence qui chagque jour me
confond d'étonnement. Les lettres (u'elle cerit sous
Finspiration meénie des plus insensees d'entre ses com-
pagnes, sont des chefs-d’cenvre de fidélité et d’exacti-
tude dans 'interpretation de leurs pensées, et, chose
singuliere, alors qu’elle fait parler aux convalescents
le langage de la plus saine raison, elle n’éerit pour
son comple que des lettres absolument dénuées de bon
sens. »

« Une autre aliénée, tres délirante, sert d'interpréte,
chaque matin, pendant la visite, a une pauvre Bre-
tonne dont 'idiome est inintelligible pour nous, et
s'acquitte de ce soin d’une maniere irréprochable.
Pendant toute la duréde de cette fonction, le délire se
suspend, pour ainsi dire, mais pour recommencer im-
mediatement apres. A peine, en effet, a-t-elle acheve
de traduire les dernieres paroles de la Bretonne dont
il s’agit, qu’elle se tourne vers moi, et me dit : « Main-
tenant, monsieur le directeur, parlons de moi, » et
elle se met & délirer d'une facon trés sensible!. »

L’une de ces personnes devait done avoir encore des
aptitudes intellectuelles assez étendues pour pouvoir
faire attention & ce qu’on lui dictait; 'autre, bien que
fortement influencée par son délire, avait I'attention
et la suite d’idées suffisantes pour remplir les fone-
tions d’interprete, fonctions relativement difficiles et
complexes.

1. Annales médico-psychologigues, 1867, tome X. — Coup-
tes rendus de la Sociele meédico-psychologigue, p. 91.
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L’esprit d’invention se montre quelquefois chez les
aliénés d'une maniere remarquable, et dans des condi-
tions telles qu’il manifeste & un haut degré la conser-
vation de intelligence.

Pinel en cite un exemple intéressant :

Un orfévre qui avait 'extravagance de croire qu’on
lui avait changé sa téte, s'infatua en méme temps de
la chimére du mouvement perpetuel; on lui accorda
'usage de ses outils que ses parents eurent soin de lui
envoyer, et il se livra au travail avec la plus grande
obstination. On 1magine bien que la découverte proje-
tée n'eut point licu; mais il en résulta des machines
treés ingénieuses, fruit nécessaire des combinaisons les
plus profondes®.

Tout récemment I'Académie des sciences a eu a 8’oc-
cuper d’un cas analogue, et qui présente méme, a cer-
tains eégards, un intérét encore plus grand que eelui
de Pinel.

(e fait est ainsi relatée dans le Moniteur universel
du 19 janvier 1885, sous le titre de : Un pric bien
merile :

« Dans sa dernicre séance annuelle, I’Académie a
décerné le prix Francceur (1,000 franes)a M. B..., qui
est un géometre de talent et qui a fait partie du per-
sonnel de I'Observatoire. Ce savant a ecrit une lettre
de remerciements; elle est datée de Charenton, on le
malheureux est pensionnaire.

« Voici ce qui a motivé la récompense de I’Académie
M. B... eut I'idée d’acheter une montre en nickel, de
la valeur de 25 francs. Puis ayant étudié cette montre
comme si elle était un instrument astronomique, il a
constaté, une certaine nuit, qu’elle marquait deux
heures vingt et une minutes, et il a voulu savoir si
cette montre pourrait lui servir dans le cas ou il de-

1. Pinel, Traité médico-philosophigue sur Valienation men-
Lale, p. 80 20 édition. 1309.
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viendrait sourd apres avoir perdu la vue. A cet effet,
il monte sa montre & une heure connue et il la remonte
quand il veut connaitre I'heure qu'il est; le nombre de
tours lui indique ce qu’il veut savoir, car il sait le
nombre des dents du rouage. (Uest ainsi qu’il est par-
venu a estimer non-seulement 'heure, mais encore la
minute. »

Il n’est assurément personne (ui, sans en étre averti
d’avance, puisse soupconner qu’'une invention aussi
ingéniense est Peeuvree d’un aliéné,

A coté de 'habileté d’invention dans les arts méca-
niques, il faut mettre habileté de certains malades
dans les productions artistiques.

Esquiros dit avoir vu, dans la division du docteur
Voisin, a Bicétre, an milieu d'un grand nombre de tros
jolis dessins, une peinture a 'huile d’un effet agréable,
d’'une touche fine et spirituelle, qui excita son étonne-
ment. On lui présenta alors le peintre; ¢’était un gar-
con d’une vingtaine d’années, en état de démeénce
presque complete, qui collait amoureusement ses lo-
vres au talon de son sabot!.

Nous posscdons deux médaillons remarquables, qui
representent des personnes de notre famille, et qui ont
été faits par un pensionnaire de Charenton.

Un des pensionnaires actuels de notre Maison de
santé a pu récemment, pendant plusieurs mois, pro-
duire des dessins d’imitation qui indiquaient une vé-
table habileté. Et cependant ce malade, tres hallucing,
atteint de délire des perséeutions, marchait rapide-
ment vers la demence.

Les exemples qui suivent appartiennent & un groupe
de faits ou l'exercice de la profession a mis en relief,
d’une facon plus saillante, les aptitudes intellectuelles
persistantes de quelques aliénés.

Monrose, le célebre acteur de la Comédie-Francaise,

1. Esquiros, Paris aw dirv-neuvieme siécle, tome I1. p. 240.
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était atteint, depuis plusienrs années, d'une maladie
mentale qui est restée incurable. Un jour, cédant anx
sollicitations de ses amis qui esperaient ainsi faire
diversion a son délire, il monte sur les planches, au
milien des ténébres de sa folie : au moment ou il entre
en scene, 1l reprend toute sa lucidité d'esprit, remplit
le role de Figaro avec une adresse merveilleuse et en
se surpassant lui-méme. A la fin de la pitce, an mo-
ment ol il remet le pied dans la coulisse, suivi par
les bravos de tous les assistants, le délire le reprend,
et le triomphateur manque i son triomphe!. Pendant
toute cette soirée, ceux des spectateurs qui ignoraient
la maladie du malheureux artiste, ont pu croirve qu’il
n’était point fou.

La méme opinion devait étre celle des auditeurs de
deux ecclésiastiques dont le docteur Billod a rapporté
I’histoire.

« L’un, pensionnaire de lasile de Sainte-Gemme,
est, depuis pres de vingt ans, dans un état d’aliénation
mentale caractérisé par un délire partiel, avee prédo-

minence de conceptions de nature hypocondriaque,-

sous I'influence desquelles il lui est arrivé une fois de
se croire s1 dangereusement malade, qu'il alla de lui-
meéeme, au milien de la nuit, révedler M'aumonier, pour
lui demander I'extréme-onction. Il présente, de plus,
des 1dées de persécution combinées avec la croyance
(que le souverain de la France est autre que celui qui
gouverne, et que les preuves qui lui sont fournies du
contraire sont toutes supposées et imaginées par ses
ennemis dans une vue malicieuse a son égard. Malgré
ce délire, assez complexe, bien que partiel, ce prétre a
pu célébrer longtemps la messe, et faire méme deux
fois, a une assistance d’employés et de malades, des

1. Esquiros, Paris nu diz-neuviéme siécle, tome II, p. 242.
— V. Fournel, Curiosités theédtrales, p. 237, Garnier. Paris,
1875, =

¥
¥

iy

¥ F‘



INTELLIGENCE DAKS LES OCCUPATIONS. 37

sermons empreints de la plus grande lucidité et de la
plus saine raison. »

« L’autre ecclésiastique a rempli son ministére pen-
dant plus d’un an avant sa guérison, et s’'est méme
distingué dans la prédieation, bien qu'il fit encore
sous l'empire de quelques conceptions délirantes, et,
par exemple, de cette idée dans laquelle il faut voir
une reéminiscence dn dogme du péché originel, que
tous les maux qui afflicent 'humanité sont dus a
usage des pommes, et que, pour y remedier, il suffi-
raitque tous les évéques de la chrétienté ordonnassent,
par mandement, la destruction de tous les pommiers ' »

Nous aurions pu citer ¢es faits comme des exemples
[rappants de la conservation de la mémoire. Mais ils
trouvaient encore mieux ici leur place, en montrant
chez des aliénes la persistance simultanée et trés com-
plete de diverses autres lacultés intellectuelles, atten-
tion chez 'acteur, association et netteté des idées chez
les deux prédicatenrs. A la vérité ces facultés mentales
ne se devoilaient que d'une maniere transitoire. Mais
elles existaient, elles prouvaient leur existence.

Signalons, en passant, toute Pimportance que ces
manifestations transitoires ont au point de vue meédico-
legal. Les faits analogues aux précédents prouvent
absolument que, dans les affaires judiciaires et dans
les enquétes que ces affaires neécessitent, 1l ne faut
donner qu'une tres faible valeur au témoignage des
personnes qui n‘ont va que d'une facon en quelque
sorte accidentelle les individus dont 1l s’agit d’affir-
mer ou de nier Petat d’alicnation mentale,

Pour achever de montrer ce que peuvent étre les
aliénés dans leuars occupations, nous reproduirons
deux observations curieuses. Ce (ui én fait la valeur,
c’est d’abord que les personnes qu’elles concernent ont

1. Annales medico-psychologigres, 1867, tome X, Comiples
rendius de la Sociele medico-psychologique, p. N.
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manifesté d'une maniere continuelle et prolongée une
intégrité apparente de leurs facultés desprit, an point
de faire illusion & des hommes vraiment perspicaces;
et ensuite qu'il s’agit d’occupations purement intellec-
tuelles, ou la conservation de Pintelligence, des facul-
tes d'esprit, se montre d’une maniere indéniable. 17in-
téret gquelles presentent nous engage a les rapporter
presque en entier, malgre leur longueur.

La premiere est due au docteur Brierre de Boismont,
et concerne exercice d’une profession libérale.

« M. C..., agé de cinquante-six ans, est un homme
d’une grande instruction, d’un jugement remarquable.
Il est parfaitement constitue. Les connaissances éten-
dues qu’il possede en ont fait un professeur tres emi-
nent, et, a Fetranger, 1l a acquis par son enseignement
beaucoup de réputation et une fortune honorable. 11 y
a quatre ou cing ans, a la suite de vifs chagrins, il
perd la téte, presente tous les symptomes de la manie
a un haut degre. Conduit dans un établissement duo
pays, il y reste pres de deux ans; son agitation, sa
fureur, ses cris, le font maintenir dans un état d’iso-
lement complet. Sa maladie se régularise, elle ne se
montre plus que d’une maniére intermittente; on pro-
fite d'un intervalle lucide pour Pamener dans mon
¢tablissement. Plusieurs mois se passent dans des
alternatives de repos et d'agitation; enfin la forme
maniaque devient continue. M. C... s’emporte i la
moindre observation; 1l frappe plusieurs fois. Jour et
nuit il ne cesse de crier, de déclamer, de menacer.
On est oblige de le mettre dans un endroit écarte et de
recourir aux moyens coercitifs, lorsque les acces sont
trop forts. Quand I'exaltation est moins violente, on
fixe seulement son attention. Il répond trés bien aux
(questions qu'on lui adresse.

« Durant les paroxysmes, 1l est en proie aux con-
ceptions les plus délirantes; tout est pour lui un sujet
cabalistique; 1l donne les explications les plus étran-
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res, et les soutient avee une extréme opiniatreté, Le
sommeil est presgque nul : les discours sont entremdélés
de propos orduriers, obscenes. Mais ce qui est bien
digne de remarque, c'est que ce meéme homme, qui
fait retentir la chambre, le corridor, de ses eris, de ses
chants, de ses imprécations, n’entend pas plutdt son-
ner 'heure du repas, qu'il se tait aussitot, devient
d'une exquise politesse. A table, 1l ne dit ancun mot
offensant ou ne commet aucun acte réprehensible; sen-
lement 1l ne faut pas le heurter.

« Les bains prolonges et I'irrigation continue (u'on
emploie avee persévérance, n‘amenent aucun change-
ment dans son état..... Le calme des repas m'engage
a lut proposer de donner des lecons. 11 accepte, et en-
seigne d’abord anglais, qu’il sait parfaitement. Pas
un mot déplacé ne sort alors de sa honche. Encouragé
par cette expeérience, jangmente le nombre des lecons.
Il arrive a s’occuper toute la journee, et, i partir de
ce moment, le tumulte et les eris permanents cessent
completement. La nuit est alors le temps qu’il choisit
pour se dédommager du silence de la journée; a peine
prend-il quelques instants de repos. Une soirée dan-
sante est organisée. M. (... demande a en faire partie.
Le divertissement se prolonge jusqu’au jour; le ma-
niaque n’a pas un seul instant la pensée de crier; il
samuse, se montre pour tous homme de fort bonne
compagnie, et retourne fort tranquille chez lui. La
nuit suivante, il recommence son tapage.

« Depuis plus d’un an que j’ai détermine M. C... a
donner des lecons d'anglais, d’italien, de francais,
d’orthographe, de caleul, il est devenu aussi calme
qu'il était turbulent. 8’1l cesse de travailler, si on le met
au bain, par exemple, il recommence aussitot ses cris,
ses déclamations, ses divagations d’illuminé. (Cest
surtout dans le silence des nuits que son exaltation
est plus grande. Lorsque jarrive inopinément au mi-
lien de ses plus grands acees, il s’arréte a Dinstant,
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me parle avec la plus grande aménité; mais ses dis”
cours roulent sur les affinités des nombres, sur les
rapports sympathiques des personnes; tout signe quel-
conque devient un caractere hiéroglyphique, cabalis-
tique, qui explique une foule de choses,

« ..... Pendant la durée des lecons, rien de contraire
aux habitudes du professeur; impossibilité de soup-
conner les moindres aberrations auxquelles ce malade
est en proie. Dans les intervalles de lecons, si I'on
cause avec lul, sa raison se maintient intacte, et il
exprime librement, comme un homme sense, instruit
et pratique, son opinion sur les divers sujets de la
conversation. Mais si le repos dure trop longtemps, ou
si on lui adresse la parole le matin avant qu’il se soit
remis au travail, la transformation est compléte; a
Iinstant 1l se lance avec une ardeur et une vivacité
incroyables dans les théories cabalistiques et symboli-
ques; vous devenez un des pions du grand jeu mysté-
rieux destiné a relier toutes les harmonies du monde,
et les explications qu’il donne a ce sujet sont souvent
ingenieuses.

« Les idéees fausses constatées a entrée sont toujours
les mémes, seulement elles sont suspendues pendant
les occupations?®..... »

L’autre observation est due an docteur Baume, et,
comme on le verra, le récit en est tout a fait attachant.

« Il y a vingt-trois ans, dit-il, je faisais visiter dans
ses details TMasile de Umnpm au savant Malaguti,
doyen de la faculté des sciences de Rennes. Il avait vu
les aliénes au travail, assistait o lear défilé au son
du tambour, & leur entrée au réfectoire ou ils se clas-
salent par tables dans une attitude correcte. S’arra-
chant en quelque sorte a la surprise que lui procurait
ce spectacle, 1l me dit : « C’est étonnant, il y a autant

1. Annales medico-psychologiques, 18352, — Repertoire d’ob-
servations ineédifes, p. 321.
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d’ordre que dans une caserne, et cependant ce sont
tous des sequestrés pour cause de folie ! Il n’y a que
la folie que je n'apercois pas! » — « Nous ne nous
hornons pas, lui répondis-je, a leur apprendre a mar-
cher en rang..... Nous en preéparons parfois au bac-
calaureéat es-sciences et nous trouvons en France
une faculte assez aunable pour les recevoir. » —
Ah! Et quelle est cette faculté ? » — « Celle qui a
pour doyen M. Malaguti, 2 Rennes..... »

Le savant fixa sur moi les yeux, se demandant peut-

étre si son cicérone n'était pas un pensionnaire de
I’asile..... « On voit bien, monsieur le doyen, que vous

4
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n‘avez pas la meémoire des physionomies, car ce n'est
pas la premiere fois que jai Chonneur de causer
avec vous. » — « En effet, me dit-il, je cherche de-
puis un instant a quelle oceasion je vous ai vu. » —
Il v a deux ans, le 5 décembre 1855, a 'entree de la
nuit, je vous presentais un officier en petite tenue...
(Vétait un pensionnaire de asile; je me gardai bien
de vous indiquer sa situation, et de vous decliner
ma ualité de meédecin aliéniste ; mon unique but
¢tait de donner un peu d’assurance & mon malade,
en lui prouvant qu’il pouvait se présenter dans un
salon sans ¢tre jeté par la porte ou par la fenétre,
comme son délire le lui faisait craindre..... Vous
I"accueillites avee bonté ! » — « Mais je me rappelle
lort bien. Cet officier passa un brillant examen et
fut recu avee des boules blanches., Mais il n'etait
certainement pas aliené? » — « Mon Dieu! pas plus
alors, mais autant qu’aujourd hui; nous avons tan-
tot passe a coté de Ini. » — « Mais il était du moins
dans un intervalle lucide prolongé? » — « Si peu
prolongé, monsicur le doyen, qu'il me donna pen-
dant le voyage de serieuses inguictudes par ses hal-
lucinations ! Il divaguait d'une facon pitoyable quand
il me quitta au hant des gradins pour subir son
examen oral. J'étais sur le gril et ne fus rassuré (ue
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« lorsque j'entendis ses brillantes réponses, dites avee
« un entrain, une assurance dont je le croyais incapa-
« ble. Quand il remonta, je le félicitai vivement, » —
« Eh bien! étes-vous heureux? » — « Si‘je suis heu-
« reux! je le crois bien! c¢cla prouvera i ces monstres
« s1 je suis fou! Je veux parler des diables a deux
« pattes qui depuis si longtemps empoisonnent ma vie.
« N'ont-ils pas essayé tout-a-I'heure encore, pendant
« l'examen, de me chuchoter des absurdités a loreille.
« Mais je me suis gardé! »

« Ainsi avant, pendant et apres 'examen, le malade
¢tait sous I'influence d’un délire qu’il a cependant pu
maitriser sans rien laisser paraitre aux examinateurs.

« Volcl I'histoire abrégée de ce malheurenx officier
(que javais voulu tenter d’arracher a la folie du suicide
(qui le tourmentait. X... arrivait a Iasile le 1°F juil-
let 1855, apres avoir comiis, sous linfluence de ses
hallucinations, les tentatives les plus graves. Pendant
une campagne, il s’eétait incisé, avec un rasoir, les par-
ties molles de I'avant-bras gauche, et avait failli sue-
comber a I'hémorrhagie. Plus tard, il s’était précipité,
la nuit, d'un wagon de train express, et était tombe
sur la téte; — furieux de se retrouver vivant, il avait
essaye de s'étrangler avee sa cravate, avait avalé le
phosphore de sa bhoite d’allumettes, le verre pilé de sa
montre..... Enfin, il s’était envoyé une balle dans la
téte, sans compter les coups de canift ou de ciseanx dont
sa peau portait des cicatrices. Tels étaient ses antéce-
idents.

« Il me fallut trois mois pour étre parfaitement au
courant de sa situation mentale..... Rien dans sa con-
versation n'aurait trahi les péripéties de son ame, si
on n'avait pas eu sa confiance..... Il interpretait tout
comme preuve de complots contre son honneur et sa
vie. Ses hallucinations, ses voix mystérieuses, le trai-
taient de lache, le menacaient du plus infame des sup-
plices, s’il ne réussissait pas a s’en aller par le sui-
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cide. Il sattribuait tous les propos qu’il entendait. Ce
(que les journaux imprimaient était a son adresse.......

« Et cependant, soustrait aux impressions qui le
dominaient, cet officier passait des heures entieres a
faire du calcul intégral et différentiel, i résoudre des
problémes d’algebre, a faire de la musique, a tenir au
besoin une conversation spirituelle.......

« (Vest alors que j'eus Iidée de engager a se faire
recevoir bachelier. 11 prit la chose au mot; je Paidan
de quelques conseils, principalement pour la physique
et la chimie. Chaque fois que je lui procurais des reac-
tifs, inoffensifs, bien entendu, il ne manquait pas de
les avaler, avec la convietion que je lui donnais i des-
sein les moyens de se suicider..... (Yest ainsi qu'apres
seize ans d'interruption de ses etudes, arréteées a la
seconde, X... se prépara en quinze jours au baccalau-
réat es-sciences, et sortit triomphant des épreuves,
malgré son délire, qui le portait a considérer cette
préparation comme un trompe-l'eeil pour masquer ses
preparatifs de suicide.

« Pendant le voyage il fit plusieurs tentatives, no-
tamment celle-ci : le lendemain de 'examen, je le trou-
vais dans son lit, drapé jusqu'au menton, et dans I'at-
titude la plus calme, les traits toutefois un peu pales.
Défiant, malgreé son affirmation qu'il était tres bien,
je soulevai le drap retenu par sa main gauche; de
la main droite, armé d'un mauvais couteau, il était
occupé a s'ouvrir le ventre.......

« Il s’excusa en pleurant : « Si vous saviez combien
« Je suis malheureux!..... Mais quand ces voix mys-
« terienses, semblant sortir da plancher, de la muraille
« ou du plafond, me traitent de lache, me menacant
« d’un supplice infame si je ne me détruis pas, alors
« rien ne marrete !,., »

« Un jour il ecrivait : « Je ne sais pas ce que je
« peux étre en ¢état de faire; je devrais sans doute
« croire ce (que 'on me dit, que je prends des hallu-
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« cinations pour la réalité..... mais on ne peut juger
« (u'avec sa propre cervelle!.....! »

Plusieurs particularités de Ihistoire de ce malade
auraient mieux trouvé leur place dans d’autres parties
de nofre ouvrage, notamment dans celle ot nous aun-
rons i nous occuper de la préméditation et de la res-
ponsabilite des actes. Nous avons preféré rapporter le
fait ici, parce qu’il prouve surabondamment que la
folie la mieux confirmée, masquée momentanément
par les apparences de la lucidité, n'empéche pas la
persistance des plus hautes facultés intellectuelles ;
parce qu'il montre aussi qu'un individu, obsédé par les
idees delirantes les plus graves, et dont aliénation
mentale est tont-a-fait franche, nette, peut néanmoins
s‘occuper d'une maniere raisonnable. Ainsi, en fin de
compte, se trouve établi ce que nous voulons démon-
trer ici, a savoir que dans les travaux les plus hum-
bles, dans les professions les plus sumples, comme dans
les occupations les plus difficiles et les plus élevées,
I'aliené peut agir de facon & montrer clairement qu'il
a conserve une proportion notable d’mtetligence.

Toutes les occupations dont nous venons de parler
permettent de constater Papplication en quelque sorte
passive de intelligence. Elles ne nécessitent, chez
["aliéné, que la persistance daptitudes intellectuelles
déja anciennes, aptitudes qui sont plus ou moins déve-
loppées par I'instruoction, par education précedem-
ment aciguise.

Mais il y a des aliénés chez qui la persistance de
intellizence se manifeste d'un facon plus remarqua-
ble encore. Ils sont capables de donner volontairement
a leurs facultés desprit un développement nouveau ;
lls sont capables de s’instruire; ils peuvent apporter
une attention suffisante & des études qui sont absolu-

1. Quelgues maleriauwe apportes a la medecine legale des
alienes, — Annales medico-psychologiques, 1881, tome VI.
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ment nouvelles pour eux, et auxquelles ils n‘avaient
jusquialors été aucunement initiés,

Pour mettre a profit cette disposition tres hmpor-
tante, on a créé. dans certains asiles, des écoles veri-
tables, comprenant, autant que possible, les élements
ordinaires de l'instruction donnée aux individus dont
'intelligence est saine.

En France, il n’a été fait jusqu’ici que peu de chose
a ce point de vue. On a eu beaucoup d’initiative pour
développer tout ce qui concerne le travail manuel
et les exercices de corps; mais le travail de Pesprit
a été demandé  seulement & quelques individus qui
se trouvaient-dans des conditions spéciales. (Vétait no-
tamment le cas du malade observeé par le docteur
Baume.

En Angleterre on est allé plus loin, et nous trou-
vons o ce sujet des renseignements pleins d’intérét
dans un mémoire publié, en 1882, dans le Jowrnal of
Mental science.

Le docteur John Fox, auteur de ce mémoire, y
expose les résultats obtenus dans P'asile d'aliénés de
Richmond, ol un véritable systeme dentrainement
scolaire a été appliqué, non seulement 4 un nombre
restreint de pensionnaires, mais 2 toute la population
de I'asile. Voici, en résume, qu'elle est 'organisation
de ce systéme :

Les alienes de l'asile de Richmond, au nombre de
(quatre cent cinquante, sont groupes dans cing divi-
sions : les nouveaux ; la ferme ; les épileptiques et les
suicideurs; I'ecole et 'infirmerie. La derniere division
seule est dispensée des exercices.

Sur quatre-vingt-quatre alienés employes a la ferme,
solxante-dix suivent trois fois par semaine un cours
du soir. Les trois autres divisions étudient quatre heu-
res par jour. Chaque quartier a son école, fréquentee
par la plus grande partie des malades.

On ne compte qu'un nombre insignifiant d’oisifs
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dans les divisions diverses, dont la plus intéressante
est naturellement ['école. Sur cent quarante-quatre
aliénés qu’elle contient, quatre-vingt-dix suivent les
cours. Ils sont divisés en deux sections, ou ils sont
répartis d’aprés les connaissances qu'ils possedent.
L’instruction est organisée d’apres les programmes
officiels, appliqués aussi compleétement que possible,
et sagement appropriés aux besoins individuels.
M. John Fox divise les facultés de 'esprit en morales,
mentales, esthétiques et physiques. Aux premieres
s'adapte linstruction religieuse; aux secondes des
lecons d’objets, de couleur, de forme, la lecture, la
eeographie, D'arithmétique. Les facultés dites esthé-
tiques sont appliquées a I'écriture, au dessin, a la
musique. Enfin les facultés physiques sont développées
par les exercices corporels!.

Quoique TI'auteur ne le dise pas, il est a supposer
que les résultats pratiques de cette organisation ne
sont pas aussi fructueux qu’ils le seraient dans une
réeunion équivalente de personnes sensées; mais ce qui
est déja beaucoup, ce dont nous devons tenir plus par-
ticuliecrement compte au point de vue de la persis-
tance de l'intelligence chez les aliénes, c’est qu’il soit
possible d’appliquer ceux-ci a un genre de travail qui
ne s'adresse qu'a l'esprit, et qui est regardé générale-
ment comme I'apanage exclusif des individus raison-
nables.

En IFrance, comme nous 'avons dit tout a ’heure,
le systéme scolaire n’a éte applique nulle part d’une
maniére aussi générale. Mais on y a pris d’autres
moyens de mettre en jen, d’'une maniere analogue, les
faculteés intellectuelles des malades internés dans les

1. Dr John Fox, Léducation des aliénés et le systéme
scolaire a Uasile de Richimond. — The Jowrnal of Mental
science, 1882,
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asiles. Ces moyens sont les représentations dramati-
ques, les fotes diverses et I'étude de la musique.

Les représentations dramatiques presentent a notre
point de vue un double intérét. Elles montrent, chez
ceux qui y assistent, la mise en jeu des facultés d’af-
tention et d’association des idées; chez ceux qui en
sont les acteurs elles témoignent, en outre, de 'exercice
de la mémoire. Dans la plupart de ces fétes, ce sont
souvent en eflet des malades, des aliénés, qui sont
chargés de récréer leurs compagnons d’infortune, et
ils s'acquittent de cette mission en personnes (ui pos-
sedent bien encore une bonne partie de leurs facultés
mentales.

Dés le commencement du siecle, les habitants de la
Salpétriere et de Bicétre furent initiés & ce genre de
distraction, dont 'un des organisateurs principaux,
Leuret, avait poussé le développement i un treés haut
degré. Tout y était exclusivement P'eeuvre des malades,
la préparation des drames, voire méme des tragedies,
que I'on jouait avec un sucees plus ou moins grand, la
fabrication des décors et lornementation de la salle
de spectacle. 1l faut ajouter cependant que Leuret, qui
¢tait un aundacieux, compromit lui-méme par des exa-
gerations les résultats de son entreprise et qu'il se vit
interdire de la continuer.

Depuis lors d’autres asiles ont marché sur ses tra-
ces, mais avec beaucoup plus de réserve.

Les récits des fétes de ce genre sont nombreux dans
les annales médico-psychologiques et dans divers
recueils scientifiques; nous n’en reproduirons qu’un
seul, (qui donne une idée de tous les autres, et qui est
en lui-méme intéressant. Il concerne une repreésenta-
tion dramatique organisée a l'occasion du carnaval,
dans I'asile d’alicnes de Montdevergues, pres Avignon.,

« L’asile d’aliénés de Montdevergues, dit le narra-
teur, a donne, le dimanche gras, sa féte annuelle
du carnaval. Aprés un concert vocal composé de la
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musique de nos meilleurs maitres, exécutée par les
alienés avee un ensemble parfait, les pensionnaires
ont joue un des charmants proverbes de Theéodore Le-
clere 1 Le conseiller d'uwne fenvine. Costumes, #ne-
motire, sens, repliqgue prompte el sire, rien n’a fait
défaut. Cétait plaisir de voir avee quelle fine coquet-
terie, (quelle grace naturelle, M™® de Grémy, tres jolie
fernme d’aillenrs, demandait des conseils & son mys-
térienx confident. 11 fallait voir aussi avee quel entrai-
nement affectuenx M. Derville, maniant avec aisance
la badine et le lorgnon, gourmandait sa sceur sur ses
projets de mariage; et puis Picard, ce prudent garde-
chasse, cherchant & détourner sa femme Germaine,
soubrette alerte, médisante et bavarde, d'une curiosité
qui compromettrait leur position; et puis cette douce
et soumise Ernestine, fille de M™® de Grémy; et puis
ce bon M. Dartigau, efe. ; tout cela était étourdissant.
La picce finie, les artistes ont été applaudis par plus
de trois cents mains, interprétes fideles de la satisfae-
tion genérale!. »

Les preuves d'intelligence donnees par les acteurs
de cette petite comeédie ressortent nettement de la
maniere dont ils jouaient leurs personnages. Leur
meémoire s'etait manitestée dans 'étude des roles; lear
attention s’appliquait tout entiere & donner la réplique
a leurs interlocuteurs. A 'exemple de l'acteur Mon-
rose, dont nous avons parlé, et méme sans avoir comme
lui 'habitude de la scéne, ces aliénés ont fait momen-
tanement tréve a leurs preéoccupations délirantes, pour
interpréter convenablement une des plus délicates et
des plus difficiles comédies de Théodore Leclere.

Quant & auditoire de ces représentations dramati-
(ques, il est le plus souvent maitre de lui et fort attentif
a ce qui se passe. L'auteur du compte rendu qu’on
vient de lire I'indique clairement. Un journaliste assis-

1. Annales médico-psychologiques, 1863, towe 111, p. 313.
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tant & 'une de ces fétes nous en donne un témoignaee
encore plus explicite. Parlant d'une soireée qu'il a pas-
sée A I'asile d’aliénéds de Saint-Robert (Isére), il éerivail
dans le journal de la localite, le Republicain de ' Isére :
« Cent malades environ des deux sexes assistaient au
spectacle, divisé en trois parties distinctes. Rien, dans
leur attitude, ne trahissait la folie; le calme le plus
profond et une attention soutenue caractérisaient leur
disposition d'esprit'..... »

A ce témoignage d'un homme sain d’esprit, ajoutons
celut non moins valable d’un aliéné. Qu'on lise les
extraits suivants d'un compte rendu fort curienx, éerit
par un malade du quartier des agités de Ville-Evrard,
a occasion d’une soirée dramatique donnée dans cet
asile :

« Non, ce n'est pas un réve, ¢'est la réalité..... me voila, moi
(qui avais renoned, dés avant mon arrivée i Pasile, & Satan, A
ses pompes et a ses aeavres, transporté tout & conp, par le ha-
gard qui est un grand maitre, on plutdt par la gracieuselé
bienveillante de monsieur le doctenr adjoint de 'établissement,
dans une salle de théitre qui me rappelle les plaisirs mondains
de ma jeunesse.....

« Denx pitees ont été jonées anjonrd’hni, 17 novembre 1877,
devant moi.....

« L’auteur y a réalisé le projet du poéte Horace :

o Chnne Lulif punchicm qui miscuil wtile dulei.

« Oh oni! ¢’est bien le cas de le dire, il a joint I'utile 4 agréa-
ble. Les saillies pleines de verve, dont ees deux cenvres sond
semées, ont été bien goitées des anditenrs, et les oreilles fémi-
nines ont été charmdées, car nous avons entendu lears bons
rires, et on ne pouvait pas dire d'elles :

a Ridere sine re, signacin est stultitioe.

« Oh non! cette fois ces panvres folles étaient dans lears in-
tervalles Ineides, ear an moment on elles riaient, je riais, et je
dirais bien les passages on je riais.....

3 ]

1. Annales meédico-psychologiques, 1882, tome VII, p. 52

4
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« Les fous ont joné la comédie, et ils I'ont jouée i merveille...

« JJ'ai fini, ear je connaisz le précepte de Boilean : « Qui ne sut
se borner ne sut jamais éerirel. .. .. Y

Tout le reste de ce compte rendu, tres long, est
rempli par 'analyse facile a suivre et a4 comprendre
des deux pieces jouées dans la soirée.

Nous ne savons ce qu’il faut y admirer le plus, ou
la bonne humeur, la verve et I'a-propos des saillies du
narrateur, ou la preuve qu’il donne de I'attention intel-
ligente et de I'intérét apporteés par lauditoire a ce qui
se passait sur la scene.

Nous avons vu que la féte du carnaval a lasile de
Montdevergues comprenait une partie musicale, un
concert. L’étude de la musique, voeale ou instrumen-
tale, a été en effet introduite avee quelque sucees dans
plusieurs de nos asiles. (Cest celui dont nous venons
de parler qui en eut, sinon Iinitiative, au moins I'or-
canisation la plus compléte. On v cultiva surtout la
musique vocale, et les résultats obtenus furent satis-
faisants. Des malades de catégories tres diverses y
furent exerceés. Le docteur A. Laurent, dans un article
écrit sur ce sujet, nous apprend ue parmi ¢eux qui,
en 1860, suivaient les cours de chant dans ['asile on
comptait :

Maniaques..c ool cm o s e d s
Eypemaniaques. L0 0 .
Malades & delire partiel. . . .
Dements. . . . . .

2o =~}

=1

Adl dotal- o e g

Ces malades chantaient le dimanche a 'église, dans
les cérémonies religienses, les plus beaux morceaux

1. Annales médico-psychologigues, novembre 1877, pp. 470-
A1,

i
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de musique sacrée, a deux, trois et meéme quatre par-
fies T,

D'autres asiles ont cultivé surtout la musique ins-
trumentale. Mentionnons spécialement celui de Quatre-
Mares (Seine-Inferieure). Le doctenr Brierre de Bois-
mont, dans le compte rendu d'une visite qu’il fit o cet
asile en 1860, dit qu’il a entendu un concert donné par
les pensionnaires ; se placant au point de voe ol nous
nous mettons nous-meme, il insiste sur la participation
intellectuelle que les exécutants avaient dia apporter i
'étude et a la préparation de leurs morceanx de mu-
sique, et ajoute que les exécutants appartenaient i des
catégories d’aliénés tres diverses.

« Les musiciens, dit-il, étalent an nombre de trente
environ, convalescents, chroniques, épileptiques, dé-
ments, imbéciles. Chacun avait sa partie sur son ins-
trument, et lear attention a la reearvder était vraiment
remarquable..... Tous ces malades avaient appris a lire
la musique; un d’eux n’avait commencé ses études que
depuis deux mois?, »

Nous n'avons pas besoin d'insister davantage sur
les occupations des aliénés; ce que nous en avons dil
montre bien que, pour mener a honne fin leurs tra-
vaux, pour sacquitter de leurs diverses occupations,
ils doivent avoir conservé une partie plus on moins
grande de leurs facultés intellectuelles, principalement
de I'attention et de la mémoire. 11 est 1mpossible, en
effet, comme nous 'avons dit tout d’abord. d’accomplir
Peeuvre méme la moins importante, sans y mettre un
peu d'intelligence. Assurément le degré de cette intel-
ligence varie; mais il nous suffit de constater qu'elle
se mantfeste encore.

Nous arrivons i deux especes d’actes ol la persis-
tance des facultés intellectuelles est encore plus évi-

1. Annales médico-psychologigues, 1860, p. 532,
2. Annales meédico-psychologigues, 1860, p. GLO,
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dente. Ces actes sont les conversations et les écrits des
aliénés. Ils ont, au point de vue médico-légal, une telle
importance, que nous serons amene i les considerer, a
ce point de vue, plus spécialement que nous ne 'avons
fait pour les précédents. Nous ne cesserons pas cepen-
dant de viser avant tout notre but principal, qui est de
prouver la persistance de I'intelligence chez les aliénés.
Il est un principe sur lequel nous devons appeler
particuliérement ici I'attention, et qu’il est important
de ne point oublier : ¢’est que si les actes d’un individu
sont deraisonnables, ils peuvent prouver d’une facon
peremptoire I'insanité d’esprit, mais que s'ils ont, au
contraire, les apparences de la raison, cela ne suffit
pas pour permettre d’affirmer que leur auteur a con-
serve 'intégrité de son intelligence. Des individus veri-
tablement atteints d’aliénation mentale peuvent, comme
nous allons le voir, tenir des propos, des conversations,
produire des écrits pleins d'intelligence et parfaitement
raisonnables, sans cesser d'étre aussi réellement alie-
nes (ue si toutes leurs conversations, tous leurs écrits
étaient empreints d’incohérence et de déraison.

ARTICLE III.

Des mianifestations de Uitntelligence dans les conveir-
sations des aliénes.

¥

Les aliénés peuvent tenir des conversations raisonnables et ré-
pondre eonvenablement aux questions qui leur sont posées,
— Les déments enx-mémes en sont eapables. — Influence de
I'éducation premiére el des habitndes. — De Pesprit dans les
conversations: eertains imbéciles en ont beaucoup. — Fous
et bouffons. — Des interrogatoires judiciaires. — [ls sont
parfois conduits de facon & ce que la folie ne puisse s’y dé-
voiler. — Régle générale : faire peu de questions aux aliénés
et les laisser parler le plus possible.

Nous devons tout d’abord examiner les conversations
que les aliénés tiennent, dans les conditions ordi-

Y
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naires de la vie, avec les personnes de leur entourage ;
avece leurs parents, lears amis; avee des visiteurs; avee
les médecins qui les soignent; avee tous ceux qui sont
charges de s'occuper d’eunx.

Il est un genre special de conversations auquel nous
nous arrcéterons ensuite et qui merite d’étre examing
separement : ce sont notamment celles que les aliénés
ont avee des magistrats, chargeés de se mettre en rap-
port avec eux d'une maniere transitoire et officielle, en
vite d’'une constatation déterminée. Dans ce cas, la
conversation, «ui a pour but la détermination authen-
tique de état mental an point de vuoe judiciaire,
s'appelle interrogatoire,

Dans presque toutes les categories d'alienes 1l y a
des individus capables de tenir, sur des sujets tres va-
ri¢s, des conversations totalement ou partiellement rai-
sonnables; capables de repondre, aussi bien que de
questionner a leur tour, de telle sorte que quelquefols,
de prime-abord, il ne soit pas possible de reconnaitre
qu'ils sont atteints de maladie mentale,

Une premiere observation qui s’applique aux con-
versations tout aussi bien qu’aux interrogatoires, c¢’est
qu’il faut, pour apprécier le degré d'intelligence, tenir
compte, en premier lieu, de la nature des choses dont
on parle. 8’il s'agit de banalités, de la pluie ou du beau
temps ; 8’1l s’agit de notions relatives aux objets dont
le malade a lhabitude de se servir, aux actes qu’il a
coutume de faire, aux personnes avec lesquelles 1l est
ordinairement en relation, I'aliéné parlera aussi bien,
et peut-étre mieux parfois que des personnes saines
(esprit. 1l est en effet pen d’aliénés, méme parmi ceux
(qui sont véritablement en état de démence, qui ne puis-
sent dire leur nom, leur Age, leur profession; qui ne
puissent rendre compte de leurs occupations quoti-
diennes, parler de leur famille, de lenr situation de
fortune, des diverses circonstances de leur vie, et re-
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pondre sur ces sujets d’une maniere tout a fait perti-
nente. Aussi est-ce une erreur, dans lagquelle tombent
bien des personnes, de croire qu’il suffit, pour recon-
naitre si un individu est aliené, de lui présenter des
pieces de monnaie et de lul en demander la valeur, de
I'interroger sur telle ou telle personne, de le question-
ner sur son habitation, sur ses repas, sur le reéglement
de ses actions quotidiennes.

['ne seconde observation eégalement importante, ¢’est
(qu'il faut tenir compte du degré d’éducation et de cul-
ture intellectuelle de Paliéné avece lequel on s’entre-
tient. Un paysan grossier laissera plus vite percer
affaiblissement et le désordre de son esprit que le
citadin dont Iinstruction a été soignée, que Phomime
a (ui habitude du monde a enseigné 'usage de cer-
taines formules de langage qui reviennent dans toutes
les conversations, et qui lui permettent de s'exprimer
avece aisance,

[l arrive souvent que le savant, le littérateur, 'homme
de profession libérale qui est tombe dans la folie,
peut converser sur les ohjets de ses études, longue-
ment et d'un fagon diserte, aussi bien que s’il avait
carde la plenitude de ses facaltes intellectuelles.

Nous connaissons une dame, instruite, bien élevee,
tout a fait femme do monde, qui, apres avoir passe par
la folie circulaire, est tombée dans la démence. Ses fa-
cultés mentales sont considérablement affaiblies. Pen-
dant quelque temps elle a da étre internée, i cause du
desordre de ses actes ; actuellement elle est ehez elle, ou
elle peut rester aisément sous la direction et la surveil-
lance de son mari. Elle se tient une grande partie de la
journce dans son salon; elle y parait habituellement
etrangere a ce qui se passe autour d’elle, ne s"ocenpe a
rien, n'est pas capable méme de lire un journal, et
certainement ne pense pas a grand’chose. Mais si quel-
(que personne de ses amies lul fait visite, elle se ranime

ke
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momentanément, reprend possession de ses facultés
d’esprit, demande a cette personne des nouvelles de sa
famille, s’'occupe de sa santé et parait s’intéresser a
mille petits faits qu’on lui raconte. Il en est ainsi pen-
dant une demi-heure, une heure méme, saps que le
visiteur qui ne connait pas son état réel puisse soup-
conner (u’elle est devenue démente. La visite terminée,
elle retombe dans son affaissement et dans le vide de
ses idées. Elle est du reste absolument incapable d’au-
cune initiative pour les besoins ordinaires de la vie,

Nous avions récemment dans la Maison de santé un
malade atteint de folie aleoolique, hallueiné, tourmenté
par des idées de persécution. Ce malade, qui avait
beaucoup vovagd et heaucoup retenu, qui avait beau-
coup d'esprit naturel, de la verve et de la malice,
causait fort agréablement de ses voyages, et portait
des appreciations tres justes sur les peuples qu’il avait
visités. Des magistrats ont cause plus d’une heure avee
lui sans qu’il dit un seul mot deraisonnable ; mais 1l
se dédommageait ensuite,

Cette faculté que peuvent avoir les alienés de con-
verser d’une maniere intellizente, raisonnable, s’ob-
serve a tous les degrés et dans toutes les formes de
maladies mentales, depuis la folie la plus élémentaire
Jusqu’a la démence proprement dite.

« 11 y a, dit Guislain, des déments qui ne cessent de
s‘exprimer convenablement. Ils peavent parler sur tous
les sujets ordinaires, et cependant ils ne peuvent diri-
cer aucun de lears actes. 1ls oublient tout..... ils n'ont
aucune initiative, ne font rien par eux-mémes, et si on
les charge de chercher tel ou tel objet, ils ne s’en sou-
viennent plas, des qu’ils ont fait quelques pas.

« J'ai connu des malades de cette nature, qui pou-
vatent assez bien soutenir la conversation pendant une
demi-heure, et qui, en otant leurs souliers, en les met-
tant dans une armoire a dix pas, 1gnoraient comple-
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tement, cing minutes apres, ou ils les avaient dépo-
sésl, »

On rencontre aussi quelquefois des imbéciles, des
faibles d’esprit, des gens qui sont notoirement inca-
pables de se conduire, et dont les facultés mentales
sont fort oblitérées, qui cependant font illusion par
leurs manieres joviales, leur gaité, leurs pigquantes
réparties, leurs saillies plaisantes et parfois méme tres
judicienses. Morel rapporte histoire d’un imbécile,
pensionnaire de Fasile d’aliénés de Maréville, qui, dans
la mauvaise saison, lorsqu'un certain nombre d’aliénés
ctaient réunis dans le chauffoir autour du poéle, avait
le talent d’égayer ses compagnons d’infortune et de les
amuser par ses saillies et ses chansons. Et cependant
cet homme n'était pas capable de donner des rensei-
gnements sur lui-méme, sur son age, sur son existence
ancienne et présente 2,

A cette catégorie d’imbéciles appartiennent les fous
et les bouflons, qui remplissaient jadis pres des rois
des charges d’une veritable importance. On avait beau-
coup de considération pour enx en raison de I'intel-
ligence et de Desprit qu’on leur attribuait. Dans une
etude fort curicuse qu’il leur a consacrée récemment,
M. le docteur Paul Moreau3 a démontré d’une facon
péremptoire la faiblesse d’esprit de ces individus, sur
le compte desquels tout le monde se trompait.

Moins la folie est géndéralisée, moins elle confine i
la démence proprement dite, et plus il est possible aux
malades de tenir des conversations intelligentes. Les
uns, fortement influencés par leur delire, ne peuvent,
il est vrai, parler que de ce qu'ils éprouvent. Il est dif-

1. Gumislain, Lecons orales swr les phrenopathies, tome 1,
S15.
2. Morvel, Ftudes cliniques sur les inaladies mentales
tome 1, P- 2.

3. Paul Moreau, Fous et Bouffons ; Encephale. 1885.

I
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ficile de les entrainer sur d’antres sujets. Mais ils en
parlent du moins d'une maniere claire, bien coordonnde,
ou se manifeste Pexercice normal de lears facultés
intellectuelles. Les autres, ¢’est la majorité, peuvent,
plus ou moins longuement, faire abstraction de leur
délire, s'en détacher momentanément d'une maniere
apparente ou réelle et s’entretenir de quoi (que ce soit.
Les aliénes qui présentent ces dispositions sont nom-
breux. Une grande partie des faits qui remplissent
notre ouvrage trouveraient ict lear application ; nous
nous hornerons a donner comme exemples les trois
observations suivantes qui appartiennent a différentes
formes de folie.

La premiere concerne un cas de folie hypocondria-
que, on la malade s'imaginait avoir dans 'estomac des
araignées qui lui causaient des douleurs pénibles.

« Lucie M... dgeée de cingquante ans, entre en 1840
dans la division des aliénés de I'hospice général de
Tours. Elle était malade depuis deux mois. Ayant
éprouve du malaise et des picotements d’estomac, elle
a cherche a se rendre compte de ce qu’elle éprouvait.
En réfléchissant o la cause de son affection, elle se
rappelle quétant & moissonner elle a bu de T'eau a
une fontaine dont la surface était parcourue par trois
araignées. Alors elle s’explique facilement ses dou-
leurs, et ne doute pas qu’elle nait avalé les araignées.
Dés lors son imagination se frappe, son esprit se trou-
ble, et Iagitation s’empare d'elle. Dowee dune in-
telligence penctrante, Lucie raconle d'wne inanicére
claire et précise tout ce qu'elle eproure. Mais lors-
(quelle s’abandonne aux aberrations de son délire,
elle s"anime, s'exalte, et alors ce ne sont plus des arai-
gnées qui la dévorent, c’est le diable, ce sont des ser-
pents, ete. Elle guérit au bout d’un an; mais eut une
rechute qui la laissa incurable ', »

L. Annales medico-psychologigues, 1843, tome 11, p. 245
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Les deux observations suivantes se rapportent, 'une
aun cas de folie mystique avee hallucinations, lautre a
un cas de délire des persécutions.

« A... peintre sur verre... est atteint de délire mys-
tique avec hallucinations. Tantot il voit Moise dans
les nuages, tenant en ses mains les Tables de la loi;
derriere lui passent saint Jean, puis le Christ portant
sa croix. Tantot il se sent soutenu dans les airs par une
ombre dont il n'apercoit qu'un bras, lequel supporte
une lampe d'on se detachent des étincelles. 11 se croit
protégeé du ciel, et regarde ses visions comme autant
d’avertissements celestes. Un jour il entend dne voix
qui lul dit : Léve-toi, uitte ta blouse, prends ta re-
dingote, travaille. Alors, croyant que ce mot signifie
quiil doit faire connaitre aux hommes la vérité, il
sort de chez lui pour obéir. Ses actes le font arréter
peu apres et il est conduit 4 Bicétre. En dehors de
ces idées, A..., qui est instruit et intelligent, s'er-
prime avee facilite; il est dune conversation fort
agreable: il w'exragére rien dans ses praliques reli-
gieuses et se montre raisonnable en tous les points.
— Il fallut les derniers actes extravagants quil fit,
pour que sa famille eit connaissance de son délive!. »

« Le commissaire de police d'un des quartiers de
Paris a fait interner un employe d’administration qui
changeait a chaque instant de logement a cause des
poursnites de ses ennemis. Cet homme, qui est malade
depuis pres de deux ans, cause rés vaisonnablement
lorsqu'el w'est pas question de son idee fice; el nicine
lorsguon le mel sur ce swjet, il erplique avee heauw-
coup de vraisemblance les molifs gqui fonl agir ses
persecuteurs; st ce w'élaient ses hallucinations, on
crotrail, en effel, a la realilé de ses griefs. La se-
(uestration de cet employe a souffert beaucoup de ‘dif-
ficultés. Supérieurs, officiers de police, médecins méme,

1. Annales medico-psychologigues, 18414, tome 111, p. S05.
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disaient qu’on ne pouvait le conduire dans une maison
de santé, a moins qu’'il n'ent fait quelque acte répre-
hensible. Eh bien! ¢e malade, trois jours apres son
entrée, a avoue qu’il avait aiguisé pendant huit jours
un couteaw pour tuer un de ses ennemis ', »

Ajoutons enfin que méme certains malades, qui pre-
sentent des deésordres intellectuels généralisés, sont
apables de conversations raisonnables. Pinel I'a si-
gnalé specialement a propos de la folie maniaque.

« Dans plusieurs cas de manie, dit-il, quelques ecarts
de I'imagination n’empéchent point les aliénés de met-
tre de 'enchainement dans la plupart de leurs idées,
et de se concentrer avee force sur (uelques-unes d'en -
tre elles ; ils raisonnent, ils discutent leurs intérets, de-
mandent souvent avee instance d'étre rendus a leur
famille, el ils répliquent avee justesse aux observa-
tions qui leur sont faites 2, »

Ce qui precede suffit pour montrer que bien des
alicnés peuvent tenir des conversations raisonnables et
qulils prouvent ainsi la persistance de leurs facultés
mentales. Cela suffit également pour faire comprendre
(qu’il ne faut point nier I'existence de la folie ou de la
démence sur le seal fait d’une conversation qui parait
intelligente et senseée,

Il nous reste, comine nous avons annonce, a exa-
miner ce sujet plus specialement au point de vue des
interrogatoires que les magistrats sont chargeés de faire
subir & des aliénés.

La premicre observation a faire a I'égard des in-
terrogatoires judiciaires, c’est (ue parfois il y est pro-
cede de la maniere la plus défectuense. On pose a Paliéné
des questions precises, déterminées, concretes; on lui
demande des renseignements sur lui-méme, sur ses

L. Annales medico-psychologiques, 1843, tome 11, p. 263.
2. Pinel, Traile medico-philosophigue de Ualicnation ien-
tale, p. V. Paris, 1809.

—
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occupations, sur ce qui se passe autour de lui, sur les
faits les plus ordinaires de sa vie; or il n’y a qu’une
categorie tres restreinte de malades qui ne soilent pas
capables de faire a ces questions des réponses satisfai-
santes. Ceux-la seulement qui ont atteint les limi-
tes extrémes de la démence et de 'imbeécillité, ou qui
sont dominés par un délire généralise ou par l'agita-
tion maniaque, divaguent dans leurs moindres paroles.
Les autres parviennent sous ce rapport a ne laisser
paraitre rien ou presque rien de lear trouble d'esprit.

Les exemples abondent pour prouver lexactitude de
cette observation. Nous pourrions en citer plusieurs,
dont nous avons eu directement connaissance. Un seul
suffira; il est du reste tres significatif

['ne demande d'interdiction fut récemment formulee
contre un de nos pensionnaires, (i, apres avoir pre-
sente des symptomes d'exeitation maniaque avee hallu-
cinations, est ensuite tombe dans la démence. Ses facul-
tés intellectuelles se sont affaiblies avee une grande
rapidité. A I'époque on saccomplissaient les forma-
lités de I'instance dirigée contre lui, il n'avait déja
presque plus d'initiative intellectuelle; il était inca-
pable méme de lire un journal; lorsqu’il en prenait
un, il le tenait habituellement a I'envers, et souvent
on le voyvait se promener avec ce journal aussi grave-
ment que si réellement il en ent fait la lecture. Voiei
ce (que produisit son interrogatoire, dont nous trans-
crivons en partie le proces-verbal authentique.

D. Quels sont vos nom, prénoms, profession, et domicile ?

R. L..., né le 4 octobre 1847, fils de..... et de..... ancien
zouave pontifical, pendant six mois. J'ai deux fréres et une
sceur. L'un de mes fréres est marié; ma seur a seize ans et
mon plus jeune frére eing ans.

D. Votre pére et votre mére sont morts. ?

E. Mon pére est mort avant mon entrée dans eet établisse-
ment, o je suis depuis le 6 aoit dernier. Monsieur le directeur
m’a annonce depuis gque ma meére était décédée ; mais jignore
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si ¢’est vreai. A cette oceasion je n'ai pas pris le denil faute de
vitements, Mon pére m'avail placé une premidre fois ici en.....
parce que je m'étais disputé avee des onvriers de la propridte,

D. On vous reproche davoir menacé d'un coup de fusil le
factenr et volre maitre-valet, parce qu'ils venaient vers le lieu
oil vous vous trouviez assis.

. On a compligué la situation et dénaturd les faits.....

D. Savez-vous dans quel éablissement vous étes ?

k. Dans une maison de santé,

D. Ne sentez-vous pas que vous avez ¢prouve un affaiblisse-
ment intellectuel qui néecessite des soins spécianx et prolon-
aits 7

k. Je n'en sais trop rien, Cela dépend ‘de vous on platot des
médeecins.

D. Avez-vous élé longlemps zouave pontifical ?

It Six mois. Bientot je m'ennuyai et je donnai ma démis-
sion.

D. Avez-vous jamais en U'intention de vons marvier ? et n'avez-
vous pas eu i cetle oceasion des difficultés avee votre famille ?

R. Je n'ai jamais en de projet de cette natare.....

Cet extrait suffit & faire juger du reste. Il est impos-
sible de trouver [i une seule parole qui trahisse reel-
lement le trouble d’esprit et affaiblissement des idées.,
Et cependant la démence était si notoire, elle se dévoi-
lait si bien lorsque I'individu s’avisait de parler sans
qu’on 'interrogeit, elle était enfin demontrée par tant
de faits, que les juges n’hésitérent pas & prononcer
I'interdiction.

Pourquoi done ¢e dément avait-il répondu si bien a
tout ce qu’on lui demandait ? La raison en est indiqueée
en partie dans ces paroles du docteur Legrand du
Saulle :

« Il est d’observation commune que, pendant que
certains aliénés subissent I'interrogatoire, et que, pour
cela mime, leur attention est vivement frappée, ils sem-
blent avoir presque recouvré la raison. Ce n’est pas
tout : la nécessité ol se trouve le magistrat de répéter
au greffier, pour qu’il les inscrive, chaque demande et
chaque réponse, tient le malade en éveil, lui donne le
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temps de réfléchir et de modifier méme ses expres-
sionst. »

Mais il faut ajouter que parfois aussi les magis-
trats substituent involontairement ce qu'ils ont ern
comprendre a4 ce que 'aliéné a réellement dit, qu'ils
précisent sa pensée pour 'exprimer en langage cor-
rect, et la traduisent sous une forme plus raisonnable
(que la réalité,

Les défauts que nous venons dindiquer, dans les
interrogatoires judiciaires, sont encore bien plus mani-
nifestes si, au lien d’avoir affaire a des déments, a des
imbéciles, les magistrats ont affaire a des malades
atteints de formes simples de folie; alors la conversa-
tion, 'interrogatoire, peut ne laisser percer aucune
apparence de trouble mental, et laisser croire que I'in-
telligence est d’une nettete parfaite. Legrand du Saulle
en donne comme preuve le cas d'une demoiselle D....,
atteinte de délire des persécutions, dont les magistrats
n‘eussent jamais voulu prononcer I'interdiction, s’ils
s'en etaient tenus aux resultats de 'interrogatoire,

(Vest qu’en effet, pour bien reconnaitre I'état d’esprit
'un aliéné, il faut, tout en lum posant des questions,
I'abandonner le plus possible i lui-méme, le laisser
parler, et ne I'interrompre que pour le diriger dans la
voie indiquée par ses propres paroles. L'interrogatoire
judiciaire, tel qu'on le pratique a I'égard des aliénés,
mandque son but, et souvent ne peut étre d’ancune ufilite.

On objecte, il est vrai, que §'1l était fait d’autre fagon,
suivant la méthode que les meédecins emploient dans
les expertises médico-légales, s'il était, non point
noté par demandes et par réponses en preésence de
'aliéné, i qui la dictée laisse le temps de réunir et de
preéciser ses idées, mais au contraire appreécie dans
leur proces-verbal par les personnes chargees d’y pro-

1. Legrand de Saulle, De Uinterdiction des aliénés, p. 131.
Paris, Delahave et Leerosnier, 1881,
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céder, 1l perdrait le caractere et les garanties d’au-
thenticité qu’il a dans sa forme actuelle. Mais cette
objection est sans valeur ; ¢lle ne serait admissible que
si les magistrats chargés de procéder aux interroga-
toires devaient étre regardeés eux-mémes comme des
cens inintelligents, incapables d*appreécier ce qui leur
serait dit, on bien disposés par mauvaise foi a déna-
turer la vérité et a rendre de leurs constatations un
compte infidele et faux.

Il serait certainement bien plus profitable pour la
justice, que, dans la plupart des cas, le magistrat, an
lieu de procéder par demandes et par réponses, et de
consigner immeédiatement par écrit les unes et les au-
tres, laissat parler I'aliéné, pour apprécier ensuaite,
d’'une maniere gencérale, 'ensemble de sa conversation.
Le malade dont les réponses sont parfois tout indi-
(quées d’avance dans les questions peuat, nous le répe-
tons, paraitre bien plus intelligent qu’il ne 'est en
reéalité, et ne point laisser facilement percer le désordre
de ses facultés mentales.

Une autre observation qu’il est & propos de faire ici,
c'est que les magistrats procedent souvent aux inter-
rogatoires judiciaires, méme lorsqu'ils sont avertis de
I'existence de la folie, avant de prendre des informa-
tions sur les particularités de la maladie mentale, sur
les conceptions délirantes de Uindividu dont ils s’ocen-
pent. Le deéfaut de renseignements preéalables, qui n'est
point compensé par I'habitude d’examiner les aliénés,
fait qu’ils marchent au hasard, que rien ne les aide
a se mettre sur la trace du délire, et que, malgre toute
leur pénétration et leur perspicacité, ils sont tout a
fait impuissants a reconnaitre des troubles intellec-
tuels méme faciles a découvrir. Cela ne manque pres-
que jamais d’arriver avec des aliénés capables de se
maitriser et de dissimuler leurs idées délirantes. Les
alienés de ce genre sont assez nombreux, et nous au-
rons plus loin a nous occuper de leur dissimulation.
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Les exemples qui suivent viennent a I'appui de ces
observations.

« Gatherine (... est atteinte de démonomanie; elle
s'imagine étre possédée du diable qui, luttant dans sa
téte avee 'esprit du bien, finit toujours par étre victo-
rieux. Insensiblement ces idées ont pris sur son intel-
ligence un empire ahsolu; elle perdit le sommeil, né-
cligea ses affaires, et an bout de deux ans et demi
commit des actes de violence sur plusieurs personnes,
et surtout sur ses enfants, ce qui détermina son mari
a la placer dans l'asile d’Auxerre. Pendant plusieurs
mois, a I'asile, elle resta dans le méme état. — Ayant
appris la mort de son mari, elle tenta plusieurs fois
de se suicider,

Elle était internée depuis un an, lorsque son inter-
diction fut demandée. Elle subit un interrogatoire pu-
blic, eut assez d’empire sur elle-méme pour répondre
avec justesse aux questions qui lui furent posées, et
ne fut interdite qu’apres un nouvel examen dans
I'asile!. »

Il y a quelques années, le président du tribunal civil
de Rouen disait au médecin en chef de I'asile d’aliénés
de Quatre-Mares, apres avoir passé une heuare avec un
malade dont on poursuivait interdiction : « Voyez,
mon cher docteur, voici un jeune homme qui vient de
répondre parfaitement a toutes les questions que je lui
ai posées. Je connais sa famille, ses relations, toute
son existence antérieure, et sur aucun point je n’ai pu
le trouver en défaut; bien plus, il n'est pas éiran-
ver au mouvement qui s’opere autour de nous, il I'ap-
précie méme assez judicieusement. Toutefois, je le
tiens pour insensé; la rapidite avee laquelle 1l passe
d'un sujet & un autre, sa loquacité, son attitude, sa

1. H. Girard de Cailleux, Quelgies considérations sur le
traiteinent des naladies menlales, — Annales médico-psy-
chologiques, 1844, tome TV, p. 328,
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physionomie, tout me frappe; mais ce n'est qu'une
impression, impression que je ne puis faire passer
dans mon interrogatoire, qui cependant ne contient
que les réponses d'un homme sensé. Dites-mol done o
il faut frapper? » (Cétait un point bien délicat et bien
peénible; il fallait rappeler i ce pauvre jeune homme un
malheur de famille qui a bouleversé sa vie. 1l entend
a chaque instant la voix de sa méere qui Pappelle, et
sait quelle est descenduoe dans la tombe il y a dix ans;
mais il ne peut douter qu’elle ait éteé rendue a la vie,
puisqu’elle est la, derriere la porte, qui crie i son fils
d’accourir dans ses bras. 11 espere « que le pouvoir du
préfet va faire tomber enfin cet obstacle, et que, réuni
a sa mere, il proclamera les merveilles des sciences
modernes, qui, grace i la médecine, an magnétisme
et au galvanisme, font de nouveau sortir Lazare de son
sépulere. » Entrainé sur ce sujet, le malade se livra
a ses divagations habituelles, et il s’ensuivit une scene
émouvante que 'on dut abréger en mettant fin a I'in-
terrogatoire,

A Tasile publie d’aliénés de Dijon, la justice vint un
jour interroger une jeune fille. Une lettre, revéiue de
la signature de plusieurs habitants treés honorables de
la ville, avait été remise au parquet. On y affirmait
que M" X... n'était pas aliénée, et que ses parents
avaient préféré recourir & une seéquestration arbitraire,
plutot que de laisser s’accomplir une union a laguelle
ils étaient opposes.

Apres un long entretien, rien ne pouvant mettre sur
la voie du desordre intellectuel, le médecin de 'éta-
blissement fut appelé, et il affirma que non seulement
la jeune fille était folle, mais encore que probablement
elle ne guerirait jamais. « Pour vous en convainere,
ajouta-t-il, veuillez simplement demander & mademoi-
selle quel est le nom de son pere. » — « Je suis, inter-
rompit sur le champ la malade, de la famille de Marie
Stuart, de Louis XIV et de Henr: IV. Des raisons se-

)
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cretes, (que je ne connais pas, ont foree mes parents i
me remettre, an berceau, entre les mains de merce-
naires; mais le jour de la délivrance approche, et je
vais bientot recouvrer le rang, les titres et la fortune
de mes ancétres, » Elle était tellement intarissable sur
ce chapitre, qu’'il fallut clore la le proces-verbal. Les
murs de sa chambre étaient littéralement couverts
d'inscriptions ayant toutes trait & ses connaissances
historiques, combinées avee des conceptions déliran-
tes; elle était la petite-fille, Parricre petite-fille, la
niecce, la sceur meéme de grands personnages dont
quelques-uns étaient morts depuis plusieurs siecles !,

En résumé, de ces considérations et de ces faits, 1l
resulte, que d'apres leurs conversations on peut cons-
tater chez presque tous les aliénés la persistance a di-
vers degrés des facultés intellectuelles ; que la plupart
des individus atteints d’aliénation mentale sont capa-
bles de parler, de s’entretenir, de converser plus ou
moins longuement dune maniere raisonnable ; enfin
(que la perspicacite et I'habilete la plus grande, sans
l'expérience, sans la possession de renseignements
preéalables, ne suffisent point, dans certains cas, pour
faire découvrir dans une conversation, dans un inter-
rogatoire, les manifestations du délire,

(ie n'est done point unigquement paree qu'un individa
aura tenu des propos raisonnables, qu’on sera en
droit d’affirmer qu’il est sain d’esprit. Bien des gens
sont trop aisément portés a conclure de la sorte et se
trompent complétement.  Aussi fant-il souvent n’ac-
cueillir qu’avec la plus grande réserve les témoigna-
wes, les appreciations de ceux qui, dans les affaires
Judiciaires, dans les engquétes ou les contre-enquétes,
sont appelés o donner leur avis sur Uintégrité men-
tale de personnes qu’ils n’ont entendues qu’en pas-

1. Legrand du Saulle, Traité de médecine légale, p. H96.
Paris, A. Delahaye. 1874,
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sant, une ou deux fois, dans des conversations qui
ont pu étre tout a fait banales. Les témoignages pro-
duits dans de telles conditions sont presque  sans
valeur. En eflet, quoi qu’il soit dominé par une mala-
die mentale bien caractérisée, (qu’il soit obsédé par les
conceptions délirantes les plus absurdes, ou méme
(que ses facultés intellectuelles soient déja notablement
affaiblies et qu'il soit tombe¢ dans la démence, un aliéné
affecté par la vue de choses nouvelles ou de personnes
(quil ne connait pas, distrait momentanément de son
délire, amené & parler de choses qui lni sont fami-
lieres, peut tenir une conversation vraiment intelli-
gente et raisonnable et donner le change sur I'état vé-
ritable de son esprit.

ARTICLE IV.

Des imanifestations de Uintelligence dans les ecrits
des alienes.

Deux sortes déerits, les uns dordre Inriw'- : lettres, mémoirfes,
réclamations; les antres d'ordre publie : testaments on dona-
tions. — Les uns et les antres peavent étre entiérement rai-
sonnables dans la forme. — Exemples de lettres derites par
iles aliénés. — Didnoneciation=s veaisemblables des 1:+-|'.-;4'-L_'r1t1'-.=4_

Ce qui vient d’étre dit des conversations sapplique
en grande partie aux écrits des aliénés.

Un certain nombre d’individus, frappés d’aliénation
mentale, sont capables d'écrire des lettres et d’autres
documents tout o fait raisonnables, on leur désordre
d’esprit n’imprime auncunement sa trace,

[l convient de diviser en deux classes les écrits des
aliénés; les uns, que nous pouvons appeler les écrits
ordinaires, sont des lettres, des memoires, des recla-
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mations, des récits divers: ils n’ont d'umportance que
pour les faits de la vie commune ou pour la situation
actuelle de I'individu; les autres, qui ont une grande
importance au point de vue social, sont les éerits sus-
ceptibles d’avoir un caractere authentique, et notam-
ment les testaments et les donations.

Marcé qui, 'nn des premiers, a éludie d'une ma-
niere spéciale les écrits des aliénes, fait i leur sujet
ces judicieuses remarques ;

« On peut admettre, dit-il, en régle générale, que
les éerits des aliénés confirment Iexistence du  dé-
lire, et meéme, dans quelques cas, mettent sur la voie
de fausses conceptions jusique-la inconnues. Cette loi
toutefois subit des exceptions fort curieuses, et dignes
d’étre signaldes.

« 11 faut, par exemple, chez les sujets atteints de dé-
lire partiel, bien distinguer les mémoires, les confi-
dences qu’ils éerivent pour eux-mémes, des réclama-
tions (qu'ils adresent a leur famille et a lautorité pour
demander leur sortie, lorsqu’ils sont internes. Si, dans
les premiers, ils s’épanchent a leur aise, dans les au-
tres, pour peu qu’ils soient calmes, et que le délire
soit limité, i1ls se maintiennent admirablement, et leurs
lettres irréprochables ont causé plus d’une méprise et
plus d’une fausse démarche. Le contraste qui existe
alors entre les éerits et I'état intellectuel s’explique
sans peine par l'étendue tres limitée du délire, et,
dans certains cas, par Pempire que la volonté peut
exercer momentanément; mais il est des circonstances
dans lesquelles cette anomalie cause un légitime éton-
nement. »

Marce en donne immeédiatement un exemple :

« Tel était, ajoute-t-il, le cas d’une dame, atteinte
de folie partielle, rempliec d’'idées fausses et de senti-
ments déraisonnables, qui prenait sans motif en aver-
sion telle ou telle personne de sa famille, dont les
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lettres cependant étaient parfaites et ne pouvaient don-
ner le moindre soupeon d’un état morbide!'. »

Les exemples analogues sont trés communs, on
pourrait en citer un grand nombre qui concernent,
non seulement des malades atteints de délire partiel,
mais meme des malades dominés par le délire géné-
alise, atteints de folie maniaque ou de lypémanie.
Pinel écrivait & propos d’un de ces malades :

« Quelques aliénés sont si susceptibles de fixer leur
attention an miliea de leurs divagations chimeriques,
qu'ils peuvent écrire a leurs parents ou aux autorites
constitueées des lettres pleines de sens et de raison.
Jengagear un jour un d’entre eux, d’'un esprit tres
cultiveé, & m’écrire pour le lendemain, et cette lettre,
ecrite au moment on il tenait les propos les plus ah-
surdes, fut pleine de sens et de raison?2. »

Moreau (de Tours) parle d'un jeune homme dont
les discours ¢taient empreints de 'exagération et de
I'incohérence propres a 'exaltation maniaque, et qui
ecrivait des lettres pleines de sens, ou les idees gen-
chainaient et s’associaient de la maniére la plus irré-
prochable 3,

Brierre de Boismont dit avoir soigné un litteratear
(qui presentait les symptomes les plus prononces de la
paralysie générale progressive, deélire ambitieux, dis-

Malgré ces symptomes, il put jusqu’au dernier moment
éerire des lettres raisonnables et dont les caracteres
¢taient nettement (races, quoiqu’il manguat souvent de
force pour retenir les objets.

L. Mareé, De la valewr des ecrits des alienes aw point de
viee de la seméiologie et de la medecine legale, — Journal de
Medecine imendale, 1864,

2. Pinel, Traite medico-philosophigue de Paliénation mein-
tale, p. 79.

4. Arnales medico-psychologiques, 1854, tome 1X, p. 95.
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Le méme auteur rapporte histoire d’un ecelésiasti-
(que ui hégayait sans cesse et était atteint d’une ma-
nie ambiticuse portée au plus haut degré; jusqu’a la
fin de sa vie il écrivit des lettres et des petits traités
de morale qui ne présentaient aucun vestige de folie
et de déformation de écriture !,

Une malade, observée par le Df Billod, et qui
etait tout a fait incohérente, commencait ainsi une
lettre adressée a sa mere @ « Ma chere mere, je vou-
drais bien, a U'occasion de votre fote, vous adresser des
compliments, mais, pour le faire convenablement, il
faudrait avoir toute son intelligence, et je suis a Sainte-
Gemmes?2,.... »

Le memoire de Marcé, communiqueé a la Societe
medico-psychologique, y donna lien & une discussion
au cours de laquelle Brierre de Boismont produisit des
faits et des observations d'une grande importance. 11
insista notamment sur ces malades qui sont d'une in-
cohérence continuelle dans leur conversation, et qui
cependant écrivent des lettres dun sens parfait, 11
appela DPattention sur ces aliénés” qui, dans des mo-
ments de répit extrémement courts, entre deux acces
d'agitation maniaque plus ou moins violente, écrivent
des lettres empreintes de calme et du bon sens le plus
complet. Il dit & ce propos : « Les gens du monde et
les magistrats. qui ne vivent pas avec les aliénes, qui
ne les connaissent qu’imparfaitement, ont peine i croire
(qu’il en soit réellement ainsi et ne peuvent le com-
prendre. Mais comment récuser les faits eux-mémes?
Les archives des asiles d’aliénées contiennent toutes des
temoignages qui ne laissent subsister aucun doute. »

Voici, comme specimen, une lettre communiquée

l. Annales medico-psychologiques, 1864, tome IV, p. 259
2. Annales medico-psychologiqgues, 1867, tome X, p. 9.
Sainte-Gemmes est 'asile public d’aliénés de Maine-et-Loire.
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par M. Brierre de Boismont; elle est dautant plus
importante qu’elle est longue :

Mes chers enfants,

Voiei bien longtemps que nous sommes prives du plaisir de
converser ensemble. Je ne sais si le désir de me voir et de
m'embrasser égale chez vous celui que jéprouve moi-méme ;
mais je puis vous assurer que ce désir est bien vif de ma part.

Ou'il m'a été pénible, mes chers enfants, de ne point recevoir
coette année, comme de contume, vos sonhaits i tons les denx, et de
ne pouvoir vous donnera Pan el a Paatre un petit eadean, que
j'ai tant de plaisir & vous oflrvir! mais eela n'est pas perdo ponr
vous, je saurai bien encore trouver quelgques objets gqui vous
plairont. Ce qui est perdu pour moi, ce sont ces témoignages
de affeetion filiale, ces sonhaits de bonne année, si chers anx
coenrs des péres et des mdéres ; ¢'est un devoir qui vons a
echappé. mes chers enfants; lorsquion est éloigné les uns des
autres. la {'urrvr-tpmuluI]n' tient lien de |r:l.]‘nli'1-i. el vious ]urll\.'iﬂz
trés bien m’éerire. J'ai vivement senti cet oubli de votre part ;
il m'a été trés pénible. mais n'en parlons plus.

Ma santé se remet de jour en jour. Bientot je rentrerai an
sein de la famille pour v jounir des joies el des consolations
(que le bon Dien veut bien encore maccorder.

Jai une priére i vous faire, mes chers enfants; voici le ca-
réme commencé; n‘oubliez pas qu'il est un devoir rigoureux
commandé par notre sainte mére 'Eglise, celui de faire vos
Paques. Préparez-vous v deés & présent par une bonne confes-
sion. Vous ne sauriez me faire un plus grand chagrin I'un et
Pautre que de manguer de remplir ce devoir. Adien! mes chers
enfants, aimez votre mére comme elle vous aime, et vous la
satisferez complétement. Je vous embrasse tous denx dans
toute affection de mon caur.

Votre mere et meilleure amie.

Ces accents sont d'une mere dévouece et religicuse
qui aurait toute la plénitude de sa raison; ils sont
empreints d'une émotion qui parait sincere et bien
sentie. « Or cette lettre, dit Te D Brierre de Boismont,
est écrite par une nymphomane dont P'exeitation est
extréeme el qui est atteinte d’une folie a double forme
depuis dix-sept ans. La crise actuelle a commence il y
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a un an; elle a deébuté par la forme triste avee hallu-
cinations et illusions de l'ouie, de la vue, compliquées
d’une tentative de suicide, qui n’a manqué que par le
plus grand des hasards. A cette forme a succédé 1'ex-
citation maniaque qui n’a duré que trois mois. Gest
dans cette seconde periode, entre un bal fantastique
qu’elle veut donner aux domestiques, invités selon les
regles, qu'elle croit voir danser, prendre des raffrai-
chissements dans une salle sans lumiere, et une scene
de fureur dans laquelle elle injurie, se roule par terre
en poussant des eris aigus, qu'est composee cette lettre
et d’antres en apparence aussi raisonnables, o elle
exprime un vit' désir de retourner dans sa famille ou
d’étre placée ailleurs. Mais la folie, qui n'est que con-
trastes, et qui tient aussi son livre en partie double, la
pousse en méme temps @ écrire des lettres dans ce
style :

Mon cher ami,

Oublie-moi: tn ne reverras plus une femme que tu as me-
connue; =ois heurenx avec ton or. Achéte-moi, au plus vite,
un pot de cold-eream. denx cent einguante grammes de poudre
de riz: envoie-inoi un beau poulet, un ecanard, une hoite de
harengs-saurs, du gibier, et cent douzaines d’huitres fraiches.

Brierre de Boismont parle encore d’un aliéné « qui
veut reformer le monde, le purifier de ses souillures,
(qui ordinairement ne parle a personne ou ne répond
pas aux questions qu'on lui adresse; qui a en outre
la conviction qu’il ne sera heureux que lorsqu’il anra
tue quelques-uns de ceux qui 'empeéchent de remplir sa
mission. Cet aliene écrit le méme jour les deux lettres
sutvantes dont 'une est correcte, et 'autre absolument
incohérente :

Madame,

Je n'ai pas Nhonneur de vons connaitre, mais Uintéret que je
porte 4 monsienr votre fils m'engage & vous éclairer sur le
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régime qu'on lui fait prendre dans la Maison de santé. Depuis
un mois il va tous les jonrs an bain et y reste longlemps : il
ne prend gque des aliments pen nourrissants, et souvenl méme
il n'en a pas assez pour soutenirv sa faim, Je vous laisse a penser
si, dans cet état, on peut avoir la téte forte. Je n'ai pas besoin
de vous en dire davantage.

Monsienr,

Cette Maison esl une prison, ot sous prétexte de folie on
enferme les individus sans jugement. Les personnes qui la
servent ne savenl pas plus ce qu’ils font; par la nature des
aliments qu'éls prennent, ils préparent la nourriture de ho-
manileé, Des gens qui n'élaient que salés el se moulonnaient,
se serrent les mains, deviennent des héros, el ces meémes héros
(ui n'élaient que salés, deviennent des dmes et envoient des
gens a Dient.

Ces exemples concernent des aliénés appartenant
des categories tres diflerentes les unes des autres, et
(qui sont sous I'influence de diverses dispositions mor-
bides. Ils nous donnent lien de faire une remarque
deja faite o propos des conversations. Ils prouvent en
effet que des malades, méme an milien d’un délire
céncralise, d'une exaltation qui ne leur laisse pres-
que auncun répit, peuvent momentanément faire tréve
a leurs divagations et écrire des lettres ou d’autres
documents pleins de bon sens et de raison, dans les-
quels se manifeste, a divers degrés, la persistance plus
o moins grande de toutes les facultés mentales.

Il est une observation tres importante a taire au sujet
de certains écrits qui, en eux-mémes, ne presentent
rien de deraisonnable; c’est que les faits dont il y est
(question, bien que pleinement vraisemblables, ne sont
nullement conformes a la réalité; ¢’est que les senti-
ments (qui y sont exprimes, quoiqu’ils semblent s’ap-
puyer sur des motifs fondes, sérieux, n‘ont cependant

1. Annales wmedico-psychologiques, 1864, tome IV, pp. 2506 et
Suiv.
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(qu’une base sans consistance et qu’ils reposent entiere-
ment sur des idées nées dans I'imagination d’un ma-
lade. Lorsque ces ecrits sont soumis a4 un controle mi-
nutieux ils se montrent sous leur veéritable jour et 'on
reconnait aisement qu’ils doivent étre considérés comme
I'expression la plus certaine de I'aliénation mentale.
Le D Belloe rapporte qu’il fut appelé devant le
tribunal de Rennes, comme expert, dans Paffaire d’un
nomime Grandjouan, halluciné, qui, se croyant victime
d’un complot, avait tué sa mere sous linfluence de son
obsession. L’avocat impérial, qui trouvait I'aliéné res-
ponsable, avait tiré de son dossier une lettre éerite en
prison par 'accuse, et destinée a une femme qu’il avait
voulu épouser. Cette lettre, qu’il lut avee une émotion
profonde, était la peinture la plus vraie, la plus atten-
drissante et la plus sympathique de la passion hon-
néte pour la femme aimée. Lauditoire fondait en
larmes. Se tournant alors vers M. le Dr Belloe,
I'avocat impérial lui dit d'une voix pénétrée @ « Eh
bien! monsieur le docteur, est-ce la lettre d'un fou? »
Le moment était solennel, car la peine de mort était
demandée. Notre confrére ne se troubla pas : « A qui
cette lettre est-elle adressée? répliqua-t-il. — A Marie
Valanou. — Alors, dit M. Belloe, je maintiens plus que
jamais la folie de Grandjouan, car il sait depuis deux
ans que cette femme est marice; il a vu de ses yeux la
cerémonie et il en connait les suites! » — L’accuse fut
déclaré non coupable et envoyé dans asile de Rennes.
La particularité sur laquelle nous insistons en ce
moment concerne plus particulierement les écrits des
alicnés (qui se croient persécutes. Ces malades, plus que
tous les autres, sont portés 4 confier au papier leurs
préoccupations morbides. Quand ils sont enfermes
dans les asiles d’aliénés, ils éerivent lettres sur lettres,
réclamations sur réclamations; ils formulent de lon-
cues plaintes, rédigent des mémoires justificatifs inter-
minables, adressés principalement aux magistrats, aux
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autorités dont ils sont en droit de réclamer Uinterven-
tion. Dans bien des cas, tout ce qu'ils disent est si vrai-
semblable, si parfaitement empreint d’intelligence et
de raison, que les magistrats ou d’autres personnes
ne peuvent manquer, tout d’abord, d’en étre émus.
Mais une enquete se fait, les allégations sont contro-
lées, et la folie des plaignants devient alors facile a
reconnaitre.

Les archives des tribunaux sont riches en documents
de ce genre, qui fourniraient maticre & une volumi-
neuse publication.

Le D' Legrand de Saulle, dans un de ses ouvrages,
a consacre un chapitre intéressant a ces ecrits des per-
secutes L1 reproduit un certain nombre de lettres, em-
pruntées aux archives des tribunaux de la Seine ou de
la préfecture de police, et qui, presque toutes, sont en
conformité avec ce que nous avons dit tout a ’heure.

Avant de les reproduire, le D' Legrand du Saulle
eerit ces paroles, qui sont justes, mais qui cependant
ont besoin de commentaire ; « J'ai eu, dit-il, la bonne
fortune de posséder une immense collection de lettres
et un dossier assez volumineux d'écrits de persécutés.
J'en extrais quelques passages significatifs, afin de
faire voir combien le délire est apparent et peut étre
facilement reconnu 2, »

Oui, le delire est apparent dans ces lettres ; mais
souvent il ne est que pour ceux qui ont 'expérience
des malades, qui sont habitués a lire des écrits des
perscécutés, et qui savent, sous les apparences raison-
nables, découvrir la réalité morbide.

La plupart de ces éerits sont con¢us d’une maniere
absolument correcte; il n’y a auncune incohérence de
langage; les faits y sont articulés en termes nets

I. Legrand du Saulle, Le deélive des persecutions. Pariss
Plon, 1871.
2, Ihid., p. 339,
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et précis, et souvent sous une forme qui les rend
tout a fait vraisemblables. Lorsqu’on ne connait pas la
réalité, qu'on ne sait pas avoir affaire a des aliénés,
1l est impossible de ne pas commencer par croire qu’ils
disent la verite, et 'on comprend fort bien que ceux a
(qui ils sont adressés n'aient pas d’abord d’autre préoc-
cupation que de faire droit aux réclamations ou aux
plaintes qu’ils contiennent. M. Legrand du Saulle, dans
un autre passage de son livre, donne du reste lui-meéme
a ses paroles le commentaire que nous indiquons.

« Les dénonciations des malades, dit-il, sont quel-
(quefois rédigeées dans les termes les plus froids, les
plus mesures, les plus perfides. Elles ont souvent une
apparence de sincérité et un air de vraisemblance qui,
au premier abord, pourraient en imposer a quiconque
ne possede aucune donnée serieuse sur la (uestion de
la folie. Jai eu dans mon service, a Bicitre, en 1869
et en 1870, un homme extrémement dangereux, qui
accusait M. X..., professeur a la Faculté de médecine,
des faits professionnels les plus dégradants, M. le pre-
sident (..., des vols les plus scandaleux, et deux ou
trois autres personnes marquantes, des actes les plus
coupables. Ses plaintes au parquet étaient sobres, mais
catégoriques, et elles etaient concues dans les meil-
leurs termes!'. »

Les alienés persecutes penvent o bon droit étre clas-
sés parmi les malades que I'aliénation mentale domine
le plus fortement. (Cest d’eux surtout que, suivant
Fexpression commune, on peut dire qu’ils ne sont pas
a moiti¢ fous. Sils écrivent des lettres capables de
faire illusion, et concues d'une maniere en apparence
raisonnable, ¢’est qu’en réalité ils ont cependant con-
serveé une somme assez importante de leurs facul-
tés intellectuelles, et leurs écrits, plus que ceux de

1. Legrand du Saulle, Le delire des persécutions, p. 364,
Paris, Plon. 1871.
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bheancoup d’autres malades, servent parfaitement bien
de déemonstration a Fobjet’de notre étude.

La seconde classe d’ecrits que nous avons indigques
comprend principalement les testaments et les dona-
tions. L’appréciation de la valeur de ces docmments,
lorsqu’ils émanent d’aliénés, est particulicrement déli-
cate. Un certain nombre d’aliénés, qui sont capables
d’éerire des lettres raisonnables, sont tout aussi bien
capables décrire des donations, des testaments, dans
lesquels tous les mots, tous les termes sont appropries
a ce qu'ils doivent dire, et dont la conception générale
est en apparence parfaitement saine et raisonnable. La
longuear du testament varie, elle peat étre d'une ou
deux lignes ou de plusieurs pages, et, dans un cas
comime dans 'autre, Pacte en lui-méme peut ne pré-
senter aucune trace directe soit de démence propre-
ment dite, soit de Mune des autres formes morbides qui
constituent 'aliénation mentale.

Nous pourrions discuter ici la valeur de ces écrits
au point de vue judiciaire ; mais nous ne le ferons pas,
car ¢ce que nous avons a en dire rentre dans Iap-
préciation géndérale de la capacité civile, dont nous
devons nous occuper ultérieurement. Nous nous bor-
nerons a rappeler ce qu'ont écrit sur ce sujet trois
auteurs (qui se sont specialement occupés de la méde-
cine legale des aliénés.

Un medecin légiste autrichien, Krafft-Ebing, dont
I'expérience est treés grande et dont les travaux de
médecine légale sont empreints d'un jugement siar et
pratique, ecrit a propos des testaments :

« Nous devons, en premier lieu, faire remarquer
(qu’un testament logique dans son contenu, et raison-
nable dans sa forme, n'est pas, en lui-méme, une
preuve de I'intégrité mentale du testateur.....

« D'un autre coté, des dispositions excentriques et
bizarres n’indiquent pas nécessairement un trouble
mental chez le testateur, pas plus qu'une idée absurde
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chez an homme d’ailleurs sain d’esprit ne le marque
du sceau de la folie.....

« Une autre difficulte considérable est la réduction
a lear juste valenr des dépositions des témoins; ..... le
testament peut avoir éte écrit a une époque et dans des
circonstances qui rendaient impossible une observa-
tion exacte de l'individu; ou bien les personnes qui
entouraient celui-ci, ignorantes des symptomes de la
folie ou imbues des préjugés du valgaire, qui ne voit
la folie que la on il y a des hallucinations ou des idées
delirantes, n’étaient pas capables de reconnaitre son
¢tat mental réel !, »

Les deux autres auteurs que nous avons a citer sont
Legrand du Saunlle et Tardieu.

« On peut comprendre, dit Tardieu, qu’un homme
(qui n’est pas sain d’esprit donne 4 un testament les
caracteres (ui appartiennent a la raison..... de telle
sorte que ce testament puisse étre annulé, bien que
raisonnable?. »

« Le discernement fortuit qu’atteste le testament
peut, dit Legrand dua Saulle, résulter de ces saillies
passageres d'un jugement sain, comme on en rencontre
fréquemment dans les maladies aigiies de intelli-
wence, sans pour cela que la raison soit récupérée ;
I'acte demeure discutable, et ne détruit pas Paccusa-
tion de folie. Ainsi tombe la doctrine qui consiste @
pretendre que la seule sagesse de 'acte emporte le
droit de présomption qu'il a été fait dans un intervalle
lucide, et qu’un testament olographe, notamment, doit
étre considéré comme se rapportant a un intervalle

1. Krafft-Ebing, De la responsabilité eriminelle el de la ca-
pacitd civile, p. 243 : traduit par le Dr Chitelain. Paris,
G, Masson, 1875,

2, Tardien, Etude médico-légale sur la folie, p. &1. Paris,

J. B. Baillidre et fils, 1872,
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lucide, par cela seul que ses dispositions n'offrent rien
(qui puisse faire supposer Ialiénation mentale!. »

La jurisprudence frangaise a sanctionné depuis long-
temps la justesse de ces considérations, conformeément
auxquelles de nombreux arrets ont éte rendus. Briand
et Chaudé citent quelques-uns de ces arréts, en se bor-
nant a indiquer les tribunaux et les dates ou ils ont été
rendus?. Tardieu et Legrand du Saulle rapportent des
jugements entiers, ce qui permet encore mieux d'ap-
précier les motifs invoqueés par les juges. Quelques-
nns de ces jugements sont d'autant plus remarquables,
d'autant plus importants, qu’ils concernent des cas de
delire limité, partiel, c’est-a-dire des cas ou intelli-
vence persiste a un degré souvent tres élevé. Mais
malgré cette persistance partielle des facultés mentales
manifestée par la composition réguliere et la forme
en apparence raisonnable des écrits dont il est ques-
tion, les tribunaux ont jugé que leurs auteurs étaient
en etat d’aliénation mentale, et ils ont infirme, annulé
les dispositions que ceux-ci avaient prises. 1ls ont
ainsi consacré ce principe, sur lequel nous eroyons
devoir f{réquemment revenir, a savoir que si 'intelli-
gence, si la raison n'est oblitérée qu’en partie, la folie
n'‘en existe pas moins et exerce son empire sur les
déterminations de Dindividu, sur son libre arbitre,
avec autant de force que le délire le plus généralisé
ou la démence la plus complete,

1. Legrand du Saulle, Les lestaiments conlestés pour caise
de folie, p. 74. Paris, A. Delahaye, 1879,

2. Briand et Chandé, Manwel complel de wmedecine légale,
p. 327, Paris, J. B. Baillidre et fils, 9¢ édition, 1874.
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ARTICLE V.

Des manifestations de Uintelligence dans I'aspect
des alienes.

L'aspect d'un aliéné peut ressembler i celui d'une personne
raisonnable. — Divers exemples d'une errenr commune, —
L’intelligence dans 'aspeet des alidnés agités et des aliénés
tranguilles. — Certaines particularités de 'aspeet d'un indi-
vidua qui parait sain d’esprit penvent néanmoins révéler son
état d'aliénation mentale. — Gestes des aliénés, — Il n'yv a
point de tvpes absolus dans les dispositions extérieures des
aliénés,

L’aliénation mentale, dans un assez grand nombre
de cas, imprime aux individus un état extérieur, un
aspect, qui permet de reconnaitre immeédiatement leur
folie. Dans les cas de ce genre, il est inutile d’avoir
fait des études spéciales pour savoir a quoi s’en tenir
sur 'existence de la maladie mentale.

Mais dans d’autres cas la folie ne se révele point
si nettement par des signes extérieurs, et certains alié-
nes sont, a premiére vue, tout a fait semblables a des
personnes intelligentes et raisonnables; il en ont "air
et 'aspect; autrement dit leurs allures, leur attitude,
leur tenue, leurs manieres sont d'une correction irre-
prochable et rien ne semble y révéler le trouble de
'intelligence.

Il peut arriver alors, et il arrive trop souvent que,
faute d’expérience, ou faute d’une observation com-
plete, on se méprenne sur l'état d’esprit véritable de
ces aliénes et qu'on les juge plus sains d’esprit qu'ils
ne le sont en réalite,

On doit évidemment imputer, en grande partie, cette
meprise a 'action que la persistance de I'intellizence
exerce sur la personne de l'individu aliéné. Toute-
fois, il convient de ne pas donner a cette action une

]
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importance trop grande, car elle peut étre plus appa-
rente que réelle. Llintelligence peat faire deéfaunt alors
qu'elle semble persister, et, par contre, elle existe par-
fois encore et fonctionne avee une plenttude plus on
moins parfaite, alors que les mantlestations exterienres
semblent indigquer son obliteration complete.

A cet égard, I'aliéne est dans une situation analogue
a celle de Phomme sain dCesprit.

En eflet, il est parfois difficile, meéme impossible,
d’apres le seul aspect d'un individa ordinaire, de doé-
terminer 8’il est intellizgent ou non. L homme le mieux
doué sous le rapport des facultés d'esprit peat, d’une
maniere transitoire ou habituelle, avoir un extérieur
tel qu’il paraisse plutot dénue d'intelligence. Par con-
tre, un homme absolument obtus sous le rapport in-
tellectuel peut avoir un aspect, une maniere d’étre qui
le fasse prendre pour intelligent.

« Belle téte..... nwais de cervelle, pornt ! »

Or, la difficultée qui existe a 'égard d'un individu
quelconque existe a I'égard des aliénés, et souvent,
comme nous venons de le dire, 1l est impossible, d'apres
leur seul aspect, d'apprécier le degreé d'intelligence
qui leur reste.

Certains aliénes meélancoligques, completement affais-
Sés SUr eux-memes, paraissent n'avoir conserve aucune
trace de raison; cependant leurs facaltés d’esprit sont
trés actives, ils comprennent toutes les modifications
morales qu’ils éprouvent, ils sont attentifs o tout ce
(qui se passe autour d’eux et ils en gardent un souve-
nir si preécis, qu'apres la guérison, s peuvent en ren-
dre le compte le plus exact.

Certains deéments, au contraire, dont attitude est
parfaite, qui conservent, par suite de leur éducation
premiere, une grande politesse et des manieres pleines
d’urbanité, qui ont une tenue irréprochable, et qui.
dans leurs divers mouvements, se preésentent avee

G
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toute I'aisance d’hommes dn monde, ces déments peu-
vent n'avoir presque plus dintelligence, et mieux
encore que les individvs réputeés sains d'esprit ils res-
semblent a la statue du fabuliste.

La méme remarque s’applique a certains autres
aliénés, dont Iattitude est telle qu'on peut se mépren-
dre a leur égard, s'imaginer tout d’abord qu’ils ne
sont pas atteints de folie et que leur intelligence fone-
tionne réculierement. lei encore 1l en est des aliénés
comme des gens sains d'esprit.

Le docteur Baume rapporte a ce sujet une anecdote
curieuse,

Un des disciples d"Esquirol lui disait un jour : « Mai-
tre, indiquez-moi donc un criterinum sir pour distin-
guer la raison de la tolie. »

Le lendemain, le maitre réunissait i sa table son
disciple et deux personnages, I'un correct jusqu’a la
perfection dans sa tenue et dans son langage, I'autre
exubérant, plein de lui-méme et de son avenir. En
prenant conge, le disciple rappela au maitre le erite-
rium qu’il Iui avait demande la veille : « Prononcez
vous-meme, lui dit Esquirol, vous venez de diner avee
un fou et avec un sage. » — « Oh! le probleme n’est
pas difficile ; le sage, c’est cet homme si distingué,
st accompli ; quant a 'autre, quel étourdi ! quel casse-
téte, 1l est vraiment a enfermer. »

« Eh! bien, lui dit Esquirol, vous étes dans I'erreur ;
celul que vous prenez pour un sage se croit Dieu; il
met dans son attitude la réserve et la dignité qui con-
viennent i son role, ¢’est un pensionnaire de Charen-
ton. Quant au jeune homme que vous prenez pour un
fou, ¢’est un de nos bons litterateurs, c¢’est M. Honore
de Balzac...! » |

1. Bamme, Quelgues maleriawr apportés a la médecine
legale des alidnés: Annales néddico-psychologiques, 1881,
tome VI.
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L'erreuar de ce jeune homme tenait évidemment i ce
qu'il s'en rapportait uniquement i Paspect des indivi-
dus, & leur attitude, i lear maniere d’étre, et que cet
aspect lui paraissait étre celui de personnes intelli-
gentes et raisonnables.

Ce qui s'applique ainsi a certains aliénés, pris indi-
viduellement, sapplique également a des aliénés réunis
en cgroupe, et qui peuvent avoir un aspect tout & fait
propre a faire illusion,

On raconte que Pinel, faisant visiter la division des
aliénées de la salpétriere & une dame, avait déja par-
couru avec elles plusicurs salles remplies de malades,
lorsque cette dame, sarrétant, demanda a illustre
medecin ou étaient les folles et si elle pourrait bien-
tot les voir. Elle entendait par Ih les malades agitées,
(qu'on lui montra quelques instants apres!'.

Autre exemple : voici un salon ou sont réunis une
dizaine d’individus;: ¢’est pendant 'hiver; quelgues-
uns sont assis autour du fover, ou ils se chauffent
tranguillement; un d'entr’'enx hit le journal, deux
autres font paisiblement une partie de cartes a laguelle
ils sont tres attentifs. Tous se levent poliment a I'ar-
rivée d'une personne étrangere, la partie est suspen-
due, le journal a éte abaisse. [ls attendent patiemment
le départ du visiteur, en le regardant d’une facon
qui n’a rien d'extraordinaire; ils ont vraiment air
d’¢tre tous intelligents. Le visiteur partira peut-ctre
avec la conviction qu'il a passé au milien de gens rai-
sonnables. Cependant tous ceux qui sont réunis dans
ce salon sont des aliénés ; les deux joueurs sont atteints
'un de paralysie générale, 'autre de folie circulaire ;
le lecteur est un halluciné persecuté, les autres sont
des déments de diverses catégories. Leur attitude est
si convenable, leur tenue si correcte que, faute d’étre
avertie d’avance, une personne étrangere i la connais-

1. Annales inédico-psychologiques, 1855, p. S0,



=4 LA RAISON DANS LA FOLIE.

sance des maladies mentales aura de la peine a croire
qu’elle s’est trouvée an milien d’aliénés et supposera
chez ces individus plus dlintelligence quiils n’en ont
réellement. ; ,

Les malades que nous venons de presenter appar-
tiennent a la catégorie des tranquilles, mais ceux de
cette catégorie ne sont pas les seuls & avoir Iair in-
telligents. Les alienes demi-agités, les turbulents, voire
meme certains désordonneés, manifestent de intelli-
gence dans lear aspect, dans leur attitude, dans la ma-
niere dont ils vont et viennent, dont ils accomplissent
les divers actes de la vie ordinaire. Il en est bien peu,
parmi les habitans d'un asile d’alienés, d'une maison
de santé, qui n"aient assez de connaissance pour accom-
plir tous ces actes, s’habiller, se servir a table, man-
ger seuls, faire en un mot toutes les petites choses que
fait chaque jour un homme dont intelligence est
normale.

Ainsi done, les aliénés peuvent avoir Iair intelli-
gents, plus intelligents méme et plus sains d’esprit
(qu’ils ne le sont en realité, et vouloir juger la plupart
d’entr’eux d'apres l'extérieur seul, d’apres l'aspect,
d’aprés Pattitude ou la tenue, ¢’est s’exposer a de gra-
Ves meprises.

Mais cependant est-ce a dire que 'aspect, les signes
exterieurs doivent inévitablement induire en erreur
sur l'existence de la folie? Un individu qui a 'air in-
telligent et raisonnable, mais qui cependant est aliené,
ne presente-t-il pas toujours quelques marques exte-
ricures propres a faire soupconner I'existence de la
maladie mentale.

La solution de cette question est d’une veritable im-
portance pratique, surtout an point de vue médico-
judiciaire.

Nous pouvons dire que, d'une maniere génerale, tous
les aliénés oflrent, dans leur aspect, quelques indices
de leur trouble d’esprit; mais il faut savoir reconnai-
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tre ces indices et les apprécier a leur juste valeur, ce
(qui, dans la plupart des cas, ne pent se faire qua Paide
du temps et de l'expérience.

Les deux principales manieres d'étre que la folie
imprime ordinairement a U'individa sont 'exaltation ou
la dépression.

Nous n'avons pas a consideérer ici les formes extre-
mes de ces dispositions morbides; les alienés qui sont
sous I'influence de la manie aigué ou de la lypémanie
profonde n'ont plus véritablement air intelligent;
leur aspect n'est plus celui de personnes raisonnables,
et par conséquent il n'y a pas liea de se demander, a
leur sujet. si Pattitude exterieure permet ou non de
reconnaitre la folie, car la chose est de toute evidence.

Mais dans les formes élementaires, an premier de-
ord de la manie ou de la melancolie, la différence
extérieure entre 'homme raisonnable et 'aliéné n’est
souvent pas si grande qu’il ne faille y regarder de
pres pour reconnaitre les signes extérieurs qui deéno-
tent 'existence de la maladie.

Dans agitation maniaque la plus simple, la maladie
est habituellement indiquée par les dispositions exteé-
rieures, par les mouvements, les gestes, attitude et la
tenue. Les mouvements ont de la vivacité; les malades
tiennent peu en place, ils ont besoin de remuer, ils
cesticulent plus que d'ordinaire et lenrs gestes ont une
certaine amplenr. Leur attitude montre Fexaltation ; ils
redressent la taille et se présentent avee une aisance
marqguee ; ils portent plus haut la téte et semblent déja
disposés a s’élever, par la pensée, au dessus de ce qui
les entoure. Ils sont plus expansifs, plus enclins a par-
ler. Véritables mouches du coche, ils font les empres-
ses, sont facilement importuns et seraient souvent tout
a fait insupportables si leur mobilité ne les empéchait
pas de sfarréter longtemps pres de la méme personne.
On pouarrait comparer lear etat a celui de ecertains
individus qui sont au premier degré de I'ivresse, et
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chez lesquels 'entrain, 'animation, une plus grande
hardiesse, donnent a tout le corps un extérieur bien
aracteristique.

L’état mélancolique se révele ordinairement par des
dispositions extérieures qui sont comme la contre-par-
tie des dispositions maniaques. Le malade gesticule et
remue peu; son attitude est réservée, modeste, crain-
tive, pleine d’incertitude; parfois méme 1l se montre
inquiet. Loin d’aller au-devant des autres personnes, il
se tient a 'écart, cherche la solitude, et craint évidem-
ment dimportuner ceux au milieu desquels ils se
trouve. Plutot que de porter la téte haute, 1l la tient
haissée, soni regard est voilé; enfin, s'1l parle, il ne le
fait que le moins possible.

Presque tous les individus qui sont au debut d’une
maladie mentale preésentent 'un ou autre de ces as-
pects différents. D’un malade 4 Pautre 1l y a de gran-
des différences dans la combinaison des signes morbi-
des extérienrs; mais quels que soient ceux qui se
manifestent, ils revétent la forme dépressive ou la
forme expansive, celle-ci correspondant a 'agitation
maniaque, 'autre o I'affaissement mélancolique.

Dans les etats chronigues, alors que, de prime abord,
et d'apres aspect plus on moins intelligent de indi-
vidu, on pourrait n’étre pas frappeé par 'évidence de
la maladie mentale, on trouve souvent aussi des indices
capables d’attirer attention. (Vest un geste, un mou-
vement, une attitude, habituellement en rapport avee
les préoccupations delirantes, et dont la répétition ne
mangue jamais de frapper lobservatenr expérimente.

La connaissance de ces particularités est fort utile
aux medecins d’alienes, dans la pratigque des maladies
mentales, 11 n'est certainement aucun d’enx qui ne se
soit trouve en présence d'individus dont il ait soup-
conne, devine la folie, avant méme d’avolir eu connais-
sance de leurs 1deées déraisonnables ; ancun qui n'ait
pressenti la folie d'apres des signes sans valeur pour

Y
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toute autre personne. Dans ces cas-li, malgre les appa-
rences de raison et d'intelligence, le soupcon est né
d'apres Pattitude méme, dapres la maniere d'étre et
les facons dlagir de ces individus, Mais il faut conve-
nir tontefois que si 'aliénation mentale peut ainsi étre
présumeée, cependant, faute d’indications fournies par
des manifestations délirantes, ou par des actes désordon-
nes, il n'est guere possible, scientifiquement, d’affirmer
(quelle existe et de donner la preuve de son existence.,

Parmi les faits que nous avons observés, en voiel un
ol se trouve justilie ce qui vient d’étre dit. Quoique
bien couvaincen que nous avions affaire a un aliéné,
nous serions certainement resté dans Uembarras pour
dire quelles étaient ses conceptions délirantes, si le ma-
lade, que nous avions engage o s'adresser an tribunal
pour obtenir la libertée qu’il reclamait, n'avait pas eéte
plus confiant avee les magistrats qu’avee nous-meme,
et ne leur avait pas exposé, sans aucune réticence,
toutes les 1dees déraisonnables qu’il nous cachait.,

En 1880, on contiait & nos soins un ingéniewr (i,
depuis plus de deux mois, donnait des signes certains
de maladie mentale. Le certificat maedical produit pour
"admission et les renseignements fournis par la famille
ne laissaient ancun doute a cet égard, Cependant, a
peine interné, ce malade changea subitement d’allu-
res; il ne s'abandonnait plus, comme il Pavait fait
Jusiue-la, a Uinfluence des hallucinations et des idées
délirantes qui le tourmentaient. Il ne faisait plus rien,
il ne disait plus rien qui pit accuser sa folie. 11 n’était
ni desordonne dans ses actes, ni extravagant dans ses
paroles. Pendant plusicurs semaines nous n’efimes,
pour nous confirmer dans opinion qu’il était fou, que
certaines facons d’agir un pen bizarres. Ainsi il ne
se couchait jamais sans avoir minuticusement verifié
tous les coins de sa chambre et P'interieur des meubles
ou le dessous de son lit; a table, il ne prenait les
mets quiavee défiance$ son regard exprimait une veéri-
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ble préoccupation. Mais rien, en dehors de cela, ne
revélait la maladie. Nous avions fait de nombreuses
tentatives pour 'amener a nous parler de ses ideées, de
ses preoccuphtions. Il se défiait de nous et des que nous
lut parlions 1l devenait trés circonspect,

Clomme cette situation ne pouvait se prolonger indé-
finiment et que, pour maintenir une scéquestration qui
nous paraissait neécessaire, nous ne pouvions nous
baser uniquement sur des apparences, nous engagei-
mes vivement le malade, qui demandait sa sortie, a
adresser une requéte au tribunal., I le fit et deux ma-
wistrats furent chargdés de venir s'entretenir avec lui.
Avee eux il abandonna toute défianee; 1l s'ouvrit com-
pletement et lenr exposa, avee une grande abondance
(explications et dedétails, toutes les persécutions ima-
ginaires dont il croyait avoir a se plaindre. 1l se croyait
obséde par des ennemis invisibles qui le tourmentaient
par D’électricite, le magnétisme, et voulaient I'empoi-
sonner.

Dés lors la nécessité de Pinternement ne pouvait
etre mise en doute. Le fribunal était en mesure de
statuer sur les reclamations du malade; et nous, qui
etions déja convaineu de la réalite de la maladie, nous
pouvions maintenant justifier notre conviction par des
arguments positifs, et non pas sealement, comme nous
"avions f(ait jusqu’alors, d'aprés les indices de folie que
nous trouvions dans attitnde, dans Faspect et dans la
mantere d'étre.

Insistons sur cette particularité, dont il a déja éteé
(question tout i I'heure, & savolir (ue pour reconnaitre,
uniquement d'apres son aspect, d’apres son extérieur,
quun individn est atteint de maladie mentale, 1l faut
avolr 'habitude d’observer les aliénés, il faut étre ins-
truit de leurs facons d’agir et savoir apprécier a lear
Juste valeur des actes qui semblent, en enx-mémes,
navolr aucune signification particuliére.,

Voici, par exemple, un malade, un hallueiné, dont

)
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Iintelligence s'est affaiblie et qui est tombé dans la
démence. Son extérieur ne présente rien d’extraordi-
naire, rien de manifestement anormal. Approchez-vous
de lui pour le saluer: il vous rendra votre salut, vous
dira meme quelques paroles aimables, vous écoutera
posément pendant que vous lui parlerez. Mais pendant
ce temps, il fera quelques gestes avee la main. Vous
remarquerez peut-étre ces gestes et vous croirez que
§'il se passe la main pres du visage, ¢’est pour écarter
un insecte importun, que s°il la passe sur son véte-
ment, c’est pour enlever quelque poussiere. Point; il
est occupe d'écarter des farfadets qui montent sur lui
et le taquinent continuellement.

'n autre malade, également hallueine, fait, pendant
une grande partie de la journée, des mounvements
cvmnastiques avee les bras. Sans doute il s'exerce, il
veut entretenir la souplesse de ses membres. Non ;g il
frappe des milliers de Tures, a qui tous les jours il
fart mordre Ia poussiere.

Presque tous les aliénés chroniques ont ainsi des
westes, une attitude, des mouvements habituels qui, a
premicre vae, n‘ont rien d’anormal, mais qui, cepen-
dant, se rapportent bien réellement & leurs conceptions
delirantes,

Si 'on n'en tient pas compte, si on ne les apprecie
pas a leur valeur véritable et que Uindividu ne mani-
feste ancune idée déraisonnable, qu'il n*ait point une
tenue incorrecte, 1l peuat fort bien arriver que 'etat
d’alienation mentale soit entierement meconnu.

Cela arrive souvent, en effet, et donne matiere i des
erreurs plus ou moins graves, surtout dans les affaires
judiciaires. 11 se produit ainsi que, dans les enquétes
auxquelles ces affaires donnent lieu, les témoins appe-
lés & donner leur avis sur Uintégrité d’esprit d'une
personne dont 1l faut juger les actes, declarent qu'ils
la crotent raisonnable, parce que, a défaut d’actes dé-
sordonnés ou d'idées tout a fait absurdes, ils nont pas
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su apprecier a lear juste valenr des indices dont I'im-
portance ne saute pas aux yeux de tout le monde.

Du reste, il fant bien le reconnaitre, la majeure par-
tie des gens ne veulent admettre pour véritablement
aliénés, que ceux qui sont completement déraisonna-
bles et absurdes, ou qui se livrent a des actes pleins
d’extravagance et de desordre.

(Yest ce (qu'exprimait fort bien un malade traité i
I'asile de Ville-Evrard, et qui, apres sa guérison, écri
vait au docteur Dagron :

« Dans la société, on regarde comme un fou vérita
ble tout individu qui, dans la rue, dans un lieu publie,
ou dans Uintimite, prend des poses bizarres, un cos-
tume excentrique, ou prononce a haute voix des paro-
les incohérentes, accompagnées ou non de gesticu-
lations, Il faut aux yeux de la foule des preuves
manifestes et extérieures d’insanite pour justifier I'épi-
thete de fou. Les actes délirants qui n‘ont pas pour
cortége une attitude burlesque. nune mise hors de saison
et un langage incompreéhensible, ne sont géneéralement
pas considéres comme actes de folie, »

Paroles tres justes que le docteur Dagron complétait
en disant :

« Sl s’agit d'un homme riche, on dit de lui quil
est original ou excentrigque, et d'un ouvrier pauvre,
quil est un simple Cesprit. D'une femme riche, on
conjecture qu’elle a des vapeurs ; d'une ouvriere, qu'elle
a un amour contrarie,

« Toute personne s’habillant, marchant, mangeant
comme tout le monde, ne sera pas considerée comine
folle ', »

Ce qui vient d’étre dit de 'aspect des aliénés etablit
done la vérité de ces deux propositions qui sont en
(quelque sorte le corollaire 'une de Fautre : d’une part

I. Dagron, Des alienes el des asiles d'alienes, tome 11 p. 11.
Paris, Delahave, 1875.
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cet aspect montre dans bien des cas la persistance plus
ou moins grande de Pintelligence ; d’autre part il per-
met souvent, a un @il exerce, de reconnaitre 'existence
de 'alienation mentale. Mais dans ce dernier cas il
faut y regarder de pres, car les aliénés, soit réunis
dans les asiles, soit 120lés en dehors des établissements
spéciaux, soit libres au milieu de la sociéteé, peuvent
avolr une attitude parfaitement correcte, pour ainsi
dire normale, ne trahissant pas de prime-abord la ma-
ladie mentale dons ils sont atteints.

Reste un troisieme point relatif a aspect des aliénés
dont nous devons dire quelgques mots,

Y a-t-1l des formes de folie caractérisées par un type
special, permettant de les reconnaitre d’une maniere
certaine 2 Le type est la réunion des attitudes, des ges-
tes, des monvements, de aspect genéral, de toutes les
dispositions extérieures capables de caractériser un
groupe d'individus. Quelques auteurs le croient, no-
tamment Guislain et Brierre de Boismont, et ils ont
cherché i 'établir.

Brierre de Boismont a décrit plusieurs types qu’il

donne comme presque absolus. L'un des plus frappants
est celui des megalomanes, des individus atteints de
folie orgueilleuse, Pour juger de la valeur des autres
types, il nous suffira d’examiner ce que vaut celui-ci g
voict done le portrait des mégalomanes :
« lls ont une démarche caractéristique, ils portent
la tete haute, ils ont le regard fier, protecteur, ils
ne parlent a personne, sourient de pitié quand on
leur adresse la parole, semportent si on s’opiniatre
a leur parler, ils vont & pas comptés ou restent im-
mobiles dans une attitude de fierte ', »

= R & R &

Assurement i1l y a des meégalomanes conformes a ce

1. Brierre de Boismonl, Bibliothéqgue die medecin praticien,
tome IX, p. 495.
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type, et c’est peut-étre le plus grand nombre; mais
combien en difterent !

Voiel par exemple une demoiselle qui croit étre la
sainte Vierge, I'égale de Dieu; elle tient, dit-elle, le
monde dans sa main; elle se complait dans la contem-
plation de ses mérites extraordinaires; elle croit étre
la beauté méme, ce qui est loin de la réalite ; elle croit
personnifier la vertu la plus parfaite. Elle n'a, dans
son for intérieur, que du dédain pour tout ce ¢qui 'en-
toure ;

o Kt les faibles mortels vains jowels du trepas,
« Sont tows devant ses yewa convie 8'ils w'elaieint pas.

Mais voyez-la se promener dans le jardin : rien dans
son extericur ne vous fera soupeonner la hauteur de
ses 1dées ; rien ne vous permetira de lul appliquer le
vers du poéte latin

« Et vera incessu paltiit dea. »

De tous les alienes, les malades atteints de paralysie
ceénerale sont les plus ordinaivement disposes a avoir
des 1dees orgueilleuses, a croire qu’ils sont de grands
personnages: on les entend célebrer leur puissance,
leurs immenses richesses, lears (ualités incompara-
bles. 1l1s sont plus forts que tous les hommes ; ils ont
des milliards; ils sont excessivement heurenx. Et ce-
pendant il est bien rare que leur aspect trahisse la
hautear de leurs conceptions; chez quelques-uns meme
Il v a un contraste complet entre lears idees et leurs
dispositions extérieures ; ils s’en vont au hasard, mar-
chant comme des personnes ordinaires, ne laissant
rien percer des penseées orgueilleuses qui remplissent
leur esprit.

[l est done exagéere de sontenir qu'il y ait des types
de folie ; et ¢’est avec raison que M. le docteur Ach. Fo-
ville fils a écrit les paroles suivantes au sujet des
descriptions de Brierre de Boismont ;

« Nous ne meéconnaissons pas ce que celte deserip-
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tion, presque textuellement reproduite depuis par di-
vers autears, a de pittoresque et méme d'exact dans
certains cas: mais elle est loin de s’appliquer a tous
les malades. Sans doute, il est certains exemples de
meégalomanie ou I'individu tout entier est imbu de son
importance et le montre par la hauteur et la dignité
qu’il apporte méme aux actes les plus insignifiants ;
mais cette attitude n’est pas générale. Ainst que le
fait remarquer Spielmann, ancienne individoalité
subsiste toujours, a certains égards, a coté de la nou-
velle, et elle peut, aussi bien que celle-ci, regler 'atti-
tude et inspirer les gestes de individo. On ne saurait
done, & notre avis, regarder le caractere altier des
gestes et des regards comme constant, ni par consé-
(quent lut attribuer une valeur de quelque importance
pour le diagnostic?!. »

En résumé, dans un certain nombre de cas, Iatti-
tude, I'aspect, I'extérieur des aliénés n'ont rien d'ex-
traordinaire; dans leurs allures et leur manicre d'étre,
il n'y a rien qui distingue alors ceux-ci des gens rai-
sonnables; et par conséquent il ne faut point, d'apres
leur seul aspect, nier leur état de folie.

ARTICLE VI.

Des manifestations de Uintelligence dans la physio-
woinie des alienes,

Certains aliéndés, d'aprés lear physionomie, paraissent plus in-
telligents (qu’ils ne le sont. — La physionomie peut indigquer
ou ne pas indiquer 'état d’alicnation mentale. — Coneor-
danes de Uexpression du visage avee certains états de folie.

La physionomie fait partie de I'extérieur de indi-
vidu, et les observations de I'article précédent s’appli-

L. Foville fils, Etude clinique de la folie avec prédoii-
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quent i elle aussi bien qua tout 'aspect en général.
Mais elle y tient une place si importante qu’elle mérite
d’étre mise i part; son étude donne lieu, du reste, a
quelques considérations spéciales.

Un grand nombre daliénés ont une physionomie
intelligente; leur regard est expressif, leurs traits ont
toute la mobilité que comporte la variété des impres-
sions intérieures, des sentiments divers qui les ani-
ment, Quand on parle 4 I'un de ces aliénés, on voit
dans ses yeux qu’il suit toutes vos paroles, qu’il les
comprend, qu’il les analyse en lui-méme, et avant
qu’il ait répondu, on a reconnu qu’il les avait saisies
avee mntellizence.,

Quelques-uns ont meéme une physionomie qui pour-
rait les faire croire bien plus intelligents qu’ils ne le
sont. Un de nos malades est vraiment remarquahle
sous ce rapport. Atteint d'imbéeillite, il a quelques
idées délirantes. 11 a di étre interné a cause des actes
tres désordonneés quiil commettait et qui nécessitaient
a chaque instant Pintervention de la police. Vu de
deux on trois metres de distance, 1l semble doué d’une
intelligence développée: ses yeux sont animeés; son
expression est douce; il a sur les lévres un sourire

trés aimable et plein d’expression. On s’approche, on -

lui parle, on attend une réponse raisonnable; mais on
n‘obtient de lui que des mots sans suite, des paroles
pleines d'incohérence. En réalité, son intelligence est
presque nulle.

L’expression de la physionomie, chez un aliéné qui
parait intelligent et dont la maladie mentale ne se
manifeste pas par des signes tout a fait évidents, per-
met-elle, a elle seule, de reconnaitre 'existence de la
folie ?

(vuislain a émis 'opinion qu’il en est toujours ainsi.

nance du delire des grandeurs, p. 348. Paris, J.-B. Bailiére,
1871.
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« Chaque genre d’aliénation mentale, dit-il, a son
facies, son expression du visage. Chague aliéné a ses
traits qui sont autant de signes capables de diriger
dans Pappréciation de ce qui se passe dans I'état in-
time de son moral. »

« Cette expression de la face, je la nommerai wias-
que de Ualienation mentale. Elle est éminemment si-
enificative, elle seule peut faire voir si une personne
est ou nest pas aliénee!. »

[l est vreai que dans un grand nombre de cas, ce
masgue de Daliénation mentale est caractéristique.
Mais DI'éminent aliéniste a trop généralisé en disant
que tout aliéné trahit sa maladie mentale par I'ex-
pression de sa physionomie. Du reste, il a compris
[ui-méme que son opinion, ainsi exprimée, était trop
absolue, et dans un autre passage de ses ;euvres il I'a
rectifice en ajoutant que ce n’est pas le premier venu
(qui est capable de distinguer, dans la physionomie, les
signes de I'aliénation mentale; celui-la seul en est
toujours capable qui a acquis Paptitude a le faire.

« Comme base de DPappréciation du malade, vous
avez, dit-il, & vous rendre compte duw coup d'wil ne-
dical, Je le définirai : 'art de voir, dans un ensemble
de phénoméenes, une foule de détails, la ot d’antres ne
voient que des genéralités, on parfois ils ne voient rien
du tout. »

« Sous ce rapport, certaines intelligences sont plus
favorisées que d’autres. Elles saisissent beaucoup
mieux l'ensemble, la spécialité, les caractéres ou la
nature d’'une maladie. Mais Uoculus medicus, ne vous
y trompez pas, n'est une réalité qu'alors qu'il s’offre
comme le fruit de 'exercice et de I'étude. Ne croyez
pas que la plus subtile, la plus rare intelligence, re-
connaitra mieux une maladie quelconque que le plus

1. Guislain, Lecons orales sur les phrénopathies, 1 édition,
tome I, p. 17.
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meédiocre médecin, si cette intelligence n'a pas été
initice aux secrets de la scienee et de observation, et
si elle ne sait transformer en idées scientifiques les
impressions que lui fournissent les sens!'. »

Cependant, méme ainst expliquée, Fopinion de Guis-
lain est encore trop absolue, et certainement il est des
cas ol 'eeil medical le mieux exerce est nmpuissant a
reconnaitre la folie d’apres le seul examen du visage.
Les indices ue fournissent a ce sujet les autres par-
ties de Pextérieur de 'individu sont méme habituel-
lement d’une utilité plus grande que les indices four-
nis par la physionomie. Nous en trouvons la preuve
dans les observations recueillies par Guislain  lui-
méme. Présentant quelques malades a ses éleves et
detaillant les signes exterieurs de la maladie mentale,
il dit de I'un d’eux :

« Que penser de cette fille aliénée qui est la, qui
marche comme une personne saine d'esprit, qui ne
presente dans ses traits rien d'anorimal, qui soccupe
méme de certains travaux, parfois avee un soin et une
entente qui font Padmiration des personnes qui 'en-
tourent? Elle est cependant profondément atteinte?,.. »

Et d'un autre :

« Le regard de cel aliené w'offre rien de morbide,
s physionomie w exprime pas de passions trrilantes.
Il v a de la gaieté dans ses traits; 1l y a une expres-
sion de malice dans ses yeux. Rien n'est dérangé, rien
n'est anormal dans sa toilette. Son maintien est tout a
fait convenable. (Pest la parole qui décele ses senti-
ments..... (Cest un aliéne érotique, répugnant3s..... »

1. Guislain, Lecons orales swr les phvénopathies, 1re édition,
tome I, p. 14.

2. Guislain, Lecons orales sur les phrénopathies, 1re édition,
fome 1, p. 28.

3. Guislain, Lecons orales sur les phrénopathies, 1re édition,
tome I, p. 175.
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On dit communément que le visage est le miroir de
'ame; il réflote, dit-on, les impressions intérienres qui
sont dues aux mouvements de la pensée, ou qui re-
sultent des moditications émotives on passionnelles,

Cela nlest pas toujours vral pour les gens sains d’es-
prit; un grand nombre dentre ecux sont lmpénétra-
bles, et leur physionomie ne traduit pas I'état véritable
de leur intellicence. Sous ce rapport, les aliénés,
cotnme nous venons de le voir, ne different pas des
hommes raisonnables, et quelgques-uns d'entre eux,
naturellement on par un eflort de volonte, savenl assez
bien composer leur visage pour gu'on n’y puisse re-
connaitre ni leur degreé d'intelligence ni lear état de
folie.

Cependant étude de la physionomie chez les aliénés
permet de constater certains signes généraux qui sont
en corrélation avee les modifications intellectuelles et
dont la connaissance est utile pour la détermination
de la folie. Le docteur A. Laurent a éonsacre i cette
étude un memoire interessant dont voiel les données
principales :

« Quelques mounvements des sourcils ou des levres,
dit-il au sujet des malades atteints d’agitation mania-
(que, des clignements d'yeux, des regards scintillants,
annoncent les modifications qui se succedent dans Pes-
prit de l'individu. Ces modifications se rapportent
précisément a cette faculté qui a recu le nom d'atten-
tion. Lorsque individu prend le role d’interlocutenr,
les mouvements de la bonche, la mobilité saccadée des
traits, la vivacite des regards accompagnent les paro-
les. Les mots semblent se presser, ne pas reproduire
assez promptement les wdees et n‘arriver pas au gre de
celul qui veut parler. Ces manifestations sont évidem-
ment des preuves de D'excitation de I'intelligence. On
trouve des faits analogues pour les autres genres
d’états de I'ame. Ainsi, pour la sensibilité, ce sera,
d'une maniere inattendue, les expressions faciales

i
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correspondant a la gaieté, & I'impatience, a 'admira-
tion, a la crainte, a4 la moquerie, etc., 4 un grand
nowmbre de sentiments et de passions?®. »

Toutes ces modifications de Ia physionomie sont en
rapport évident avee des modifications de la pensée;
mais tant que la manie reste a la premiere période,
elles ne different pas beaucoup des dispositions analo-
gues de la physionomie chez I'homme sain d’esprit;
aussi est-il difficile, sinon méme impossible d'en tirer
des indications relatives & la maladie mentale; du
reste elles ne sont pas toujours si apparentes qu'on
puisse les saisir a premiere vue.

A un degré plus avancé de la folie maniaque, au
contraire. les jeux de physionomie se suceedent avee
une si grande rapidité et avee de telles exagérations,
qu’il devient impossible de s’y méprendre.

Dans la lypémanie, Uexpression faciale se rapporte
souvent aussi a des idées, a des impressions qui ne
different nullement de Iétat normal. L'immobilite des
traits ou la lenteur de leurs mouvements indiquent
I'indifférence des malades en méme temps que la con-
centration de leurs idées. L’expression est celle de
I'ennui, de la tristesse; parfois certaines contractions
soudaines et brusques des muscles du front et des ecils
indiquent U'impatience.

Apres avoir examine expression de la physionomie
dans la lypémanie et dans D'agitation maniaque, le
le doctenr A. Laurent I'a examinée dans le délire par-
tiel 4 forme simple, dans cet état morbide on il n’y a
a proprement parler ni excitation ni affaissement, et
o le malade est simplement domine par des idees de-
lirantes, qui reglent plus ou moins complétement sa
maniere d’agir,

Faut-il, avec DBaillarger et méme avec Guislain qui,

1. Dr Laurent, De la physionoinie chez les alienés. An-
aales médico-psychologiques, 1853,

“z TR
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sur ce point encore, a modifié notablement opinion
que nous avons rappelée tout a 'heure, faut-il admet-
tre que dans le delire partiel & forme simple la phy-
sionomie ne preésente rien ou presque rien de speécial?
Que son examen ne permet pas de penétrer le secret
des modifications produites dans Pesprit de Pindividu?
Qu'enfin les malades qui sont dans cet état d’aliénation
mentale ont une physionomie naturelle, le masque et
le eeste de 'homme normal? |

Le docteur Laurent n’est point de cet avis, il croit
que la physionomie présente des signes propres aux
différentes especes de délire. « Toutefois, dit-il, chez
un grand nombre de sujets il faut une minutieuse
attention pour decouvrir ces signes et le desordre de
la physionomie ne frappe pas aussi promptement le
regard que chez le maniagque ou le lypémaniaque. Il
est besoin d'une étude comparative avee Iétat anté-
rieur: aussi les parents et les amis nous apprennent-
ils fort bien et voient-ils souvent bien mieux que nous,
(que des modifications se sont opercées, Il faut done
convenir de la difficulté qui se présente dans cette
¢tude, sans nier la possibilité d’un facies special. »

Nous en avons dit assez sur ce sujet ; discuter plus
longuement la valeur des signes fournis par la phy-
sionomie, dans la recherche de 'aliénation mentale,
serait sortir des lumites de notre étude.

Ce qu’'il faut principalement retenir, c¢’est qu’'il en
est de la physionomie comme de aspect en genéral ;
que, dans bien des cas, la physionomie des alienés ne
differe pas de celle des hommes sains desprit; c¢’est
encore que, quelle que soit Pévidence de la folie, I'ex-
pression du visage chez les alienés peut indiquer la
persistance des facultés intellectuelles. Observons tou-
tefols que les constatations faites d’apres ces signes
extérienrs, d’apres l'aspect en général et d'apres la
physionomie, ne sont pas des constatations directes;
ce sont plutot de pures suppositions; elles permettent
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de soupg¢onner que Pintelligence existe encore, sans
fournir le moyven d’en prouver Iexistence véritable.

Nous avons examine les actes principaux des alié-
nés, et nous avons reconnu que, dans bien des eir-
constances, on retrouve chez la plupart d’entre eux la
marque d’une intelligence persistante. Nous avons
constaté que souvent les aliénés s’occupent, parlent ou
ecrivent comme des personnes intelligentes, raisonna-
bles, a tel point qu’il peut étre difficile, a défaut de
renseignements complets, ou d'une experience suffi-
sante, de ne pas se laisser induire en erreur par les
apparences,

Nous avons en outre constaté que Pindividu en lui-
meme, dans son aspect, dans sa physionomie, presente
des signes d'intelligence, ou des dispositions tels,
(qu'il ressemble tout a fait & une personne intelligente
et raisonnable.

Il est donc bien avéré que la plupart des aliénés
ont encore de 'intelligence ; que les facultés intellee-
tuelles persistent chez eux a des degrés divers.

Nous devons maintenant, comme nous ['avons
annonce, examiner Pintelligence des alienés, non plus
dans ses manifestations extérieures, dans les actes,
dans la physionomie, mais bien en elle-méme, et dans
son fonctionnement général, dans son activité propre
et dans ses productions spontanées.

(Chez I'homme sain d’esprit, lintelligence mettant
ses facultés en ceuvre produit, sous des formes multi-
ples, des idées de toute sorte. Nous allons voir qu’il
peut en étre de méme chez Paliéné, et que, dans certai-
nes conditions, celui-ci peut obtenir de son intelli-
gence les mémes manifestations que si 'aliénation
mentale ne le dominait pas. Ce resultat est da a exer-
cice de l'activité intellectuelle normale.,
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Mais il faut en outre tenir compte de certaines con-
ditions toutes spéciales dans lesquelles la maladie men-
tale met souvent les aliénés. Leur intelligence subit
alors une transformation qui, loin d’abolir les facultes
d’esprit, semble au contraire les exalter, les surexci-
ter, lenr donner une activité nouvelle. Cette transfor-
mation se produtt de denx manieres différentes, Tantot
c'est de Pexaltation simple : on voit alors les facultés
intellectuelles propres o Uindividu acquérie une plus
grande vivacite et atteindre ainsi quelquefois un
niveau elevé de  perfection. Tantot ¢’est une surac-
tivite qui donne aux aliénés des qualites mentales
absolument nouvelles, différentes de celles qu'ils ont
dans I'état normal, et qui parfois peuvent les rendre
superieurs non seulement i enx-meémes, mais encore a
beaucoup d'autres personnes.

Nous devons nous occuper de ces formes de activité
mentale chez les aliénés, parce qu'elles sont eminem-
ment en rapport avec la persistance de 'intelligence.
La premiere forme est celle de activite simple, ordi-
naire, normale: nous reunirons les autres sous le nom
d’exaltation ou suractivité intellectuelle.

ARTICLE VII.
Activite intellectuelle normale dans la folie.

Aptitude des aliénés pour les étndes scientifiques. — Produe-
tions artistigues des aliénés @ peintres sculpteurs, graveurs,
musiciens. — Productions littéraires : poétes, prosateuars. —
J.-J. Rousseau. — Rapports du génie et de la folie.

Les détails ot nous sommes entré dans les articles
précedents nous ont déja indigquée en partie ee que peut
otre activitée intellectuelle normale chez les aliénés,
Comme nous lavons vu, un certain nombre d’in-
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dividus atteints d’aliénation mentale conservent la
possession plus ou moins nette de leurs facultes d’es-
prit ; ils sont capables d’attention; ils se souviennent
de ce qu’ils ont vu, de ce qu’ils ont appris, et ils savent
associer leurs ideées en consequence. Nous les avons
suivis dans leurs occupations quotidiennes, occupa-
tions professionnelles ou autres, dans lesquelles ils
ont a faire preuve d'intelligence. Leur activité intel-
lectuelle se manifeste encore mieux dans des conver-
sations vraiment raisonnables, dans des éerits de dif-
férentes sortes, conversations et écrits ou ils paraissent
otre dans un état normal.

Pour compléter cette partie de notre etude, nous
devons montrer gue les aliénes, en faisant usage de
leur facultées desprit. spontanées on acquises, pet-
vent produire des ceuvres intellectuelles proprement
dites, scientifiques, artistiques oun littéraires. 1l va sans
dire que nous ne nous occupons que des aptitudes qui
existent pendant que Ia folie domine Pindividu, et non
point des aptitudes qui ne se manifestent que dans les
intervalles de certains acces de maladies mentales,
dans la manie intermittente, par exemple, on le ma-
lade traverse des périodes dans lesquelles il a vrai-
ment repris possession de lui-méme et n’est plus réel-
lement aliene.,

On rencontre assez sonvent des alienés qui peuvent
s‘occuper de science, lorsgqu’ils y sont encouragés et
poussés. Le malade dont le docteur Baume a rapporté
I’histoire etait dans ce cas, et 1l est bien pen de méde-
cins aliénistes (qui n’en n’aient observe de semblables.
Mais ces malades nagissent, ne travaillent que sous
impulsion qu’on lear donne. Abandonnés & eux-me-
mes ils sont incapables d’initiative. Il est rare d’en
rencontrer qui, d’eux-memes et spontanément, produi-
sent des ceuvres scientifiques. En voiei un exemple
dont Uhistoire est due a Brierre de Boismont.,

« Le capitaine B..., ancien éleve de I'école poly-
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technigque, avait été placé dans mon établissement parce
qu'il se figurait qu'on voulait I'empoisonner, et que,
sous l'obsession de cette idee, il avait menacé plusieurs
personnes de les tuer. Peu de temps avant son admis-
sion, ¢ avail conumvnigue a la chainbre des pairs wn
memoire (rés remarquable sur les fortifications. Lors-
qu'il abandonnait son idée fixe, il parlait avee une
raison supéricure; il n'était pas toujours facile de le
wettre dans son théme favori. Des deputés, des géne-
faux vinrent me témoigner lear etonnement de sa sé-
questration ; ils paraissaieni croire a un attentat con-
tre la liberté individuelle, MM. Ferras, Orfila, Devergie,
furent chargés de Pexaminer. 1s lui firent plusieurs
visites., Les conclusions de lear rapport furent qu'il
était aliéné, et que son genre de folie exigeait (u'il
[t renfermé dans un établissement special. Le eapi-
taine s’adressa aux (ribunaux, parut devant les magis-
trats, avoua qu’il avait en des wees d’empoisonnement,
et qu’il en reconnaissait la faussete. 11 fut mis immeé-
diatement en liberté. Peu de temps apres ses amis, qui
avaient si vivement pris son parti, me dirent qu’il les
avait injurieés, menaces comme empoisonneurs, et qu’ils
s'étalent completement mépris sur son état!, »

S’il y a pen d'aliénés qui produisent d’eux-mémes
des cenvres scientifiques, il y en a beancoup, an con-
traire, qui sont capables de produire des euvres
artistiques on littéraires.

La production artistique doit, dans une certaine me-
sure, ctre considercée comme la plus facile, parce qu'il
s’y mele une part de metier. Le peintre, le sculpteur,
le graveur qui, deux-meémes et sans copier un modele
placé sous leurs yeux, confectionnent une ceavre nou-
velle, montrent bien qu’ils sont capables d’invention ;
mais ils sont aidés par leur habileté acquise ; ils sont

1. Brierre de Boismont, De Uinferdiction des alicnes: An-
nales medico-psychologiques, 1852, p. 417,
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aidés aussi par le souvenir de leurs anciens travaux,
(qui sont pour eux comme des modeles invisibles a
d’autres qu'a eux-mémes. Quoi qu’il en soit, il est
assurément remarquable de voir ces artistes, tombes
dans la folie, continuer a exercer lear art dans 'asile
qui les a recueillis, alors méme que lear délire est
tres etendu ou quiils ont presque completement versé
dans la démence.

(ie fait a été observé et signale méme par des per-
sonnes etrangeres a la pratique des maladies mentales.
Théophile Gauthier, a l'occasion d'une visite qu’il avait
faite i I'hospice des aliéneés de San-Servolo, & Venise,
ecrivait

« La folie, qui creuse de si enormes lacunes, ne sus-
pend pas toujours toutes les facultés. Des fous ont
fait des vers et des peintures, ou le souvenir de cer-
taines lois de 'art avaient survéen au naufrage de la
raison. La quantité est souvent fort bien observee dans
des pocsies d'une démence compléte, Domenico Theo-
tocopuli, le peintre greec qu'on admire dans les eglises
et les musées d'Espagne, a fait des chefs-d'eceuvre fou.
Nous avons vu en Angleterre des combats de lions et
d’étalons en fureur, exécutés par un aliéné, sur une
planche qu’il bralait avee une pointe de fer rougie an
feu, et qui avaient I'air d’une esquisse de Géricault
frottée an bitume ', »

On se rappelle Ihistoire récente du caricaturiste de
talent qui se cachait sous le psendonyme d’Andre Gill.
Cet artiste était atteint de paralysie générale et son
acitation maniaque avait nécessité qu'on enfermat a
Charenton. 11 y reprit un peu de calme et recommenca
alors a produire des caricatures, livrées a la publicité
dans les journaux pour lesquels il avait 'habitude de
travailler. Ces caricatures avaient encore le mordant et
la force de ses cenvres anciennes. A les voir, il était

1. Théophile Gauthier. Voyage en Italie. Paris, Charpentier.
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impossible de deviner qu'elles fussent I'eeuvre d’un
fou. Aussi les nombrenx amis du malade, trompes par
les apparences, crurent y reconnaitre 'indice de la
cuerison et le firent mettre en liberté, Mais la démence
inhérente o la maladie avait déja profondément margué
son empreinte. Rendua a lui-méme, Andre Gill se mon-
tra incapable de se conduire, et 'on dut au bout de
pen de temps le reintégrer a Gharenton,

armi les artistes, il faut mettre les musiciens dont
j[llt‘ll]lll*ﬁ—lll]ﬁ, notoirement atteints de tolie, ont conti-
nue, pendant leur maladie, & produire des ceuvres
musicales d’une valeur égale a celles qu’ils avaient
produites lorsqu’ils n’étaient pas dominés par 'aliéna-
tion mentale,

Les productions intellectuelles 'les plus communes
chez les alienés sont les productions littérairves. 11 n'est
pas un asile d’alienés qui n’ait pu en recueillir quel-
(que eéchantillon. En premier liea viennent évidem-
ment les lettres des malades, lettres a leurs parents,
a leurs amis, tort bien coordonnées, exemptes souvent
de toute trace de délire. Puis viennent leurs réclama-
tions, présentees sous forme de mémoires quelquefols
tres etendus, adressés aux administrateurs, aux magis-
trats, ou les faits et les arguments sont rassemblés
d’une maniere en apparence irréprochable. Au dessus
de cela entin 1l faut mentionner les ceuvres de fantaisie
dont quelques-unes sont veaiment dignes de remarque.

(Fest la facilité a produire des ceuvres littéraires de
ce genre qui a conduit quelquefois les malades des
asiles o se réunir, a se concerter pour composer des
journaux, entierement rédigeés par eux. Des tentatives
de ce genre ont été faites en Angleterre i plusieurs
reprises, lentatives (ue Mared a signalées dans son
étude sur les écrits des aliénés. Les journaux  litte-
rairves dont il parle (The New Moon, The York Star,
The Opal), ctaient rédigés et imprimes par les mala-
des enx-memes dans les murs de plusieurs asiles. On
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La vapeur sur sa téte en serpent se déroule,
Il fait un vacarme d'enfer.
Lorsque la nuit, dans la prairie,
On Pentend hurler el mugir,
On dirait la ménagerie
De Satan en train de rugir.
Kt le feu que porte son atre,
IFeu gue dans son pareours il projette an dehors,
Felaire d'un reflet rouseditre
Des ressorts museuleux se mouvanl sans efforts.....

Tout le reste du poiéme, qui compte plus de denx
cents vers, est a peu pres de meme valeur que ce que
nous venons de citer. Compare a d’autres ceuvres poe-
tiques, a celles meme qui ont aujourd’hui quelque
renom, il ne peat étre considérd comme inferrenr. Kt
cependant voici quel était alors Pétat desprit de I'au
teur, dont le docteur Sentoux a rapporte histoire :

I'..., a la suite de travaux intellectuels excessifs,
avait ¢té pris d'idées tristes et d’hallucinations de Fouie ;
on insultait, on le menacait... 1l s'umagina qu'on en
voulait i sa personne, et se proposa de vendre chere-
ment sa vie. Gomme il était devenu extrémement dan-
gereux pour les personnes sur lesquelles portaient ses
soupcons, on se décida i le conduire & Charenton.

[l v resta sombre, ombragenx; il véeut a 'eécart;
rien ne pat le faire sortir de son isolement, 'arracher
a ses préventions ; il refusa constamment de repondre
aux lettres de sa famille,

Malgré cet état d’affaissement mélancolique, de lype-
manie, malgreé la persistance des hallueinations et des
idées délirantes, il entreprit divers travaux, notamment
une traduaction des ceuvres de Dickens, et composa plu-
sieurs poesies, entre autres celle dont nous venons de
donner des extrails : ce malade finit par avoir un acees
de délire aigu, sous la violence duquel il succomba .

1. Bentonx, De la suprescitalion des facultes intellectuelles
dans la folie. These de Paris, p. 122, 1867.
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Récemment (octobre 1887), nous fiumes chargé par

le Tribunal civil de Toulouse daller a I'asile publie
d’aliénés de la Haute-Garonne examiner un pension-
naire dont les amis réclamaient la mise en liberté;
an cours de notre examen. cet individu nous remit un
carnet rempli de petits poemes (u'il avait composes
depuis son internement dans Pasile. Quelgues-uns de
de ces poemes, dun tour vraiment heurcux, tant pour
le fond que pour la forme, ont certainement da mérite
et indigquent la conservation d'une intelligence bien
douée. On peut en juger par le morceau suivant,
qui est du reste un des meilleurs ; la versification en
est correcte ; les udees qu'il exprime ont de enjouement
et de I'a propos, elles ont meme de la délicatesse, un
certain ton de veritable poésie, et sont loin de trahir
une grande perturbation mentale. Lauteur s’adressait,
sous forme d'épitre, an médecin-adjoint de Iasile, qui
venait (’étre promu a un autre poste et partait pour
sa nouvelle résidence.

A MONSIEUR LE DOCTEUR C.....
EPITRE (13 mai 1887).

Un doeteur éminent sollicite ma muse.

Certes Nhonnear est grand; mais le docteur s'amuse,
Car, dans ce noir séjour, le poéte atiristé

Par le souftle divin n'est guere visite...

Faire des vers ici, quelle rade besogne !

On pourra m'objecter que jadis, en Gascogne,

Les ravons dclatants dan soleil dua Midi
Réveillaient quelquefois mon esprit engourdi ;

Il est vrai : dans Bordeaux, cité fiere et polie,

J'ai fété le bon vin, j'ai chanté la folie,

Celle bien entendu qui porte des grelots.

Mais depuis, un destin fatal & mon repos

A exile loin des bords de 1a belle Gironde,
Ou'enrichizsent les vins les plus fameux du monde!
Auszi plus de chansons, de madrigaux coquets !
Plus de =onnets savanls, de bachiques couplets !

ui |

i
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Ma muse tout en plenrs a replié ses ailes.
Comme un ange banni des sphéres élernelles !
Dans sa cage enfermé Poisean n'a plus de voix...
Hélas ! je ne suis point le rossignol des bois,

Pas méme le pinson, pas méme la fanvetts
Vous me flattez, doctenr, en mappelant poéte...
Je ne suis qu'un méchant rimenr, et je ne sais
Sioees alexandrins anront un grand snceds. ..
Cependant mon désir est de vons satisfaire ;
Votre estime mhonore et je voudrais vous plaire,
Mais Péoase est vétif quand il est enchainé ;
D’un captif en naissant le vers meurt condamné.
Siovous voulez, docteur, que ma muse renaisse,
Je ne vous dirai pas @ rendez-mol ma jennesse,
Non, mais puisque vos soins mont rendu Ia santé,
Ne pourriez-vous me rendre aussi la liberté ?
Des vers! Pour que le ciel an podte én envole
Que faut-il ? le grand air, le soleil et la joie !
Accordez-moi ces biens @ mon luth reconnaissant,
Pour vous remercier comme un Dieu bhienfaisant,
Peut-étre trouvera, de mon eceur interpréte,

Des chants dignes de vous, et dignes d'un poéte !

Tout assurément dans ce petit poeme indique la per-
sistance d'une intelligence assez vive. Cependant 'au-
teur est bien réellement un aliéné, Mais il a des appa-
rences telles, que I'on comprend aisément comment ont
pu étre induits en erreur et le eroire sain d’esprit ceux
(qui, faute d’¢étre bien renseignes sur son compte, ont
demandé au Tribunal de le faire mettre en liberté.

Comme nous 'avons dit dans notre rapport, il ne
semble pas en effet & premiere vue que M. R.....
soit en état d’aliénation mentale ; sa tenue est bonne,
son attitude ne présente rien d’extraordinaire; la con-
versation se poursuit avec lut d’'une maniere convena-
ble; 1l parle avec intelligence de beaucoup de choses,
de ses anciennes fonctions d’agent des douanes, de sa
famtille, de ses habitudes actuelles. Il a du reste un es-
prit cultivé.

Mais arrivé sur un certain terrain, il se montre
imbu d’une série d’idées fauses, déraisonnables, dans
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lesquelles 1a connaissance de la réalité fait décon-
vrir un caractere veritablement morbide. La certitude
de I'aliénation mentale ressort du reste d’une étude
compléte des dispositions de M. R... pendant les der-
nieres années.

Il s’est marie en 1882, Dés le lendemain de son ma-
riage, il crut sapercevoir que sa femme était mal dis-
posée pour lui, qu’elle cherchait a lui rendre la vie
malheureuse, qu'elle s’efforcait de lui faire perdre
["affection de son pere et de sa mere et de lui rendre
hostiles les gens de son pays. Ces idées, qu’il ne cachait
point, s’accompagnaient alternativement de dépression
melancolique et d’exaltation. Son état devint tel que,
dés la fin de 1882, les médecins conseillerent de inter-
ner dans un asile d'aliénés.

(est le 16 octobre quiil fut conduit & Iasile publie de
la Haute-Garonne. A peine y d¢tait-il entré, qu’il parut
s'améliorer. Son pere s’y trompa et, malgré I'avis con-
traire du directenr-médecin, il le fit sortir le 28 dé-
cembre.

Des le 5 janvier 1883 on dit en toute hate le rame-
ner a 'asile. Aussitot qu’il était arrive chez lui 'exal-
tation avait reparu; il avait manifesté un délire tres
prononcé; il avait fait une tentative de suicide, puis
une tentative d’homicide contre sa mere, et il menacait
encore d’autres personnes.

Depuis sa reéintégration, il a éte tour a tour excité et
déprimé, mais toujours obsédé par les mémes idées.
Dans la dépression, 1l simagine qu'on I'accuse de cri-
mes, qu’il va passer en cour d’assises, (qu'il est méprisé
de tout le monde, et que tout cela est la faute de sa
femme. Il est manifestement hallueiné.

En dernier lieu la dépression et I'excitation ont été
moins marqueées. M. R... est devenu plus tranquille,
et c’est ce changement qui, en grande partie, a fait
illusion a ses amis.

Mais son amelioration est plus apparente que reelle,

e -
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car il garde pleinement les idées fausses, les idées de-
lirantes qui, deés le prineipe, ont fait la base de son
trouble d'esprit. Ces idées, il les expose dans la con-
versation, ainsi que dans quelques-uns de ses éerits
les plus récents. Dans une lettre adressée 4 sa mere
en aont 1887, M. R... se plaint de 'inconduite de sa
fernme qui se prostitue partout, et qui, comme il croit
Pavoir entendu dire, est venue jusque dans I"asile pour
sy livrer & diverses personnes, n’agissant ainsi que
par haine contre lui. « Je pense, dil-il en terminant
cette lettre, que tu es édifiée sur le compte de M...;
elle est le vice, 'hypocrisie et la canaillerie personni-
fices, »

Ajoutons que M™ R... mere se porte garant de
la parfaite honorabilite de sa bru, aux bons sentiments
et 4 la bonne conduite de laquelle elle sapplique &
rendre justice.,

En terminant notre rapport, nous exprimions la
crainte que M. R...; mis une seconde fois en liberte, {1t
encore ausst dangereux qu'itl Pavait ete la premiere,
parce qu’il est dans le méme état dalienation men-
tale. Le tribunal s’est range & notre opinion et a re-
poussé la demande qui lui était faite.

A eote des aliénés renfermes dans les asiles, on est
en droit de placer ic1 des littérateurs, des hommes de
lettres. qui ont éteé certainement atteints de folie et que
leur état de maladie mentale n’a point empéchés de
produire des ceuvres remariquables.

>armi ces littérateurs 1l fant mentionner en pre-
miere ligne J.-J. Rousseau, que 'on compte a juste
titre parmi les écrivains les plus distingués, les plus
éminents. J.-J. Roussean était certainement aliéné ;
¢’est un fait anjourd’hui bren avére, 11 était hallucine et
tourmenté par des idées de persécution, dont on trouve
la trace dans plus d’un passage de ses ceuvres. Qu'on
lise notamment ses Confessions, et 'on y reconnaitra les
signes les plus marqués d'une folie grave, invétérée.
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J.-J. Rousseau croyait voir pariout des ennemis, des
conspirations, une coalition générale, de vastes plans
pour le perdre. (esi évidemment la maladie mentale
qui amena a ecrire ses diatribes violentes contre des
personnes & qui il n’aurait di rendre que des témoi-
cnages d'affection oun de reconnaissance; qui le porta
a donner, comme il le dit lui-méme, des soufflets sur la
joue de son bienfaiteur. I8t cependant, malgré la pertur-
bation de ses facultés mentales, quelles pages éloquentes
il a derites! quelles idées admirables il a développées !
Il faut toutefois taire la part de la folie, et reconnaitre
que si Pintelligence naturelle a permis a J.-J. Rous-
seanl de produire des perles, sa maladie les lni a sou-
vent fait cacher dans du fumier.

(Pest la constatation des aptitudes dont nous nous
occupons actuellement qui a conduit un auteur distin-
cud, J. Moreau, 4 géncraliser et a établir des relations
certaines entre le genie et la folie!. Dans un ouvrage
(qui, malgre le paradoxe, est vraiment remarquable et
plein d’apercus d’une grande portee, J. Moreau sou-
tient que le génie et la folie, issus d’une méme ori-
cine, evoluent sur un méme terrain et sont comme
frere ef sceur. « Les dispositions d’esprit, dit-il, ¢ui font
(quun homme se distingue des autres hommes par
Poriginalité de ses pensées et de ses conceptions, par
son excentricité oun I'énergie de ses facultés affectives,
par la transcendance de ses facultés intellectuelles,
prennent lear source dans les mémes conditions orga-
niques que les divers troubles moraux dont la folie et
I"idiotie sont I'expression la plus complete. »

Ainsi énoncée, cette opinion devait soulever des
objections nombreuses, qui ne lui ont pas fait défaut.
St elle a été admise sans conteste par quelgques admi-
rateurs, elle a ete, d’un autre eoté, fortement combattue

1. J. Morean (de Tours), Psychologie imorbide. Paris, Victor
Masson, 1859,
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et repoussée. Prise d'une maniere absolue, elle est cer-
tainement exagérée; mais cependant elle est vraie
pour quelques cas, dont Fautenr a lui-méme réuni des
exemples. Elle peche surtout par exces de généralisa-
tion.

(Vest ce quiexprimait fort judicieusement le DT Ach.,
Foville fils, dans un article bibliographique consacré
naguere a4 louvrage du DT Moreau. « I n’est pas dou-
teux pour nous, dit-il, et nous pensons qu’il ne le sera
pour aucun de ceux qui liront ee livre, que souvent
[es manifestations les plus brillantes de Iintelligence
en cotoient les déviations les plus lamentables, et que
ces etats opposes prennent leur source commune dans
une meéme constitution névropathique. Mais cela est-il
aussi {réquent que le pense M. Morean? Est-ce la la
régle on seulement exception? Ny a-t-1l pas aussi des
ssprits normalement supérieurs qui, grace a l'excel-
lence de leur organisation et aux conditions spéciale-
ment favorables qui ont présudé a lenr naissance, pro-
duisent naturellement des choses erandes et belles'? »

Assurément non, le génie et la folie ne dépendent
pas I'un de 'autre, et n’ont pas absolument entre eux
des connexions intimes. Mais la folie n'empéche pas de
faire acte de génie, et surtout elle n‘empéche pas les
aliénés de faire, dans un grand nombre de circonstan-
ces, un usage régulier et normal de leurs facultés
intellectuelles.

1. Annales medico-psychologigues, tome VI, p. 1890, 1860.
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ARTICLE VIIL.
De la swractivite intellectuelle dans la folie.

L’exaltation intellectuelle est la rigle dans eertains états de
folie. — Extension des facultés normales. on naissance de
facultés nouvelles, — Alidnds devenus artistes, éerivains, ora-
teurs, par le fait de la maladie. — La suractivité intellec=
tuelle s'observe méme dans la démence, — Trois exemples
remarquables de suractivité intellectuelle an début de la
paralvsie géndérale, — Résumé dua chapitre.

Il est assez fréquent de voir que la maladie mentale
exalte les facultés intellectuelles et leur communique
plus de foree et de vivacité,

Cette exaltation est méme, en quelque sorte, la regle
dans certains états d’alienation mentale, dont elle cons-
titue 'un des signes prédominants. Dans quelques cas,
elle en marque le début ; dans d’autres, elle se produit
seulement alors que la maladie est déja confirmée. Il
en est ainsi dans la manie aigué simple, dans la
période maniaque de la folie & double forme, et quel-
(quefois aussi au debut de la paralysie genérale.

Les malades comprennent eux-mémes que leurs idées
sont plus vives, plus nettes, plus abondantes. Leur ima-
gination a plus de force; les souvenirs leur reviennent
avec une extréme facilité. Il y a une véritable exten-
sion de toutes leurs facultés mentales.

Le DrJ. Falret a fait de cette suractivité intellec-
tuelle, sous le nom d’exaltation maniaque, un tableaun
excellent :

« Ge qui caractérise lexaltation maniague, dit-il,
c’est la surexcitation génerale de toutes les faculteés,
I'activité exageérée et maladive de la sensibilité, de
Iintelligence et de la volonté, ainsi que le désordre des
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actes, sans trouble considérable de intelligence, ot
sans incohérence du langage. Les malades, en effetl,
examines superticiellement, ne semblent pas présenter
de délire ; leur langage parait suivi et raisonnable ; 1ls
étonnent méme par Pactivité et la fécondité de leurs
idées, par leur esprit et leur imagination pleine de res-
sources ; mals ils frappent également par la violence
de leurs sentiments et de leurs impulsions instinetives,
ainsi que par le désordre et la bizarrerie de leurs
actes.

« Ces alieneés sont sans cesse en mouvement et ont
une activité correspondante a leur activite intellec-
tuelle et morale... Ils dorment peu.... leur intelligence
est comme en fermentation... les idées pullulent dans
leur esprit... leur mémoire est surexcitée... Ils se rap-
pellent de longues tirades des auteurs classiques qu’ils
avaient apprises dans leur enfance et dont ils n"auraient
pu retrouver que des fragments isoles avant leur ma-
ladie. s composent des discours, des poeésies... 1ls sont
témeraires et entreprenants... Leurs sentiments et leurs
instincts sont metamorphoseés comme Uintelligence est
surexcitée... Ils deviennent méchants.,. inventent mille
histoires... » !,

L'expansion qui prédomine dans cet état porte les
malades a vivre, en quelque sorte, en dehors d’enx-
mémes. L'exubérance des idées se traduit chez eux par
I'exubérance des paroles et I'exubérance des actes. Elle
se traduit aussi par Pexubérance des éerits. Elle agran-
dit l'intelligence, au lien de la restreindre ; elle la rend
plus claire, plus nette, au lieu de la troubler et de
Fobscureir ; elle donne a esprit un enthousiasme et
un élan extraordinaires. Clest ce qui fait que chez quel-
(ques-uns de ces malades le style des écrits s'éleve et
brille d’un éclat particulier, que les pensées, les senti-

1. Annales medico-psychologigues, tome VI, p. 506, 1866,
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ments sont exprimes, par la parole éerite ou parlée,
avec une véritable élogquence. i

La suractivité intellectuelle, dans les conditions mor-
bides qui viennent d’étre indiquees, consiste surtont
dans 'extension des facultés intellectuelles normales.,
Lintelligence s’agrandit; mais elle existait déja, elle
fonctionnait antérieurement, possedant a un certain
degré les qualités qu'elle manifeste.

L action de la maladie mentale sur Uintelligence,
envisagée a ce premier point de vue, est deja fort
remarquable. Elle est plus remarquable encore dans
une seconde forme de suractivite intellectuelle, ou elle
ne se borne pas a étendre, a développer des qualités
préexistentes, mais ou elle en erée veritablement de
nouvelles. (Cest une transformation compléte qu'elle
fait subir & lindividu, lui communiquant des qua-
lités qu’il n'avait pas et qui parfois meéme sont con-
traires &t ses qualités. & ses dispositions normales.
(Vest bien alors une réelle suractivite, car les facultés
mentales qui se manifestent sont comme surajoutees
aux facultés habituelles de 'individu.

Jette seconde forme de la suractivité intellectuelle
a oté observée depuis longtemps, Trélat nous apprend
que plusieurs auteurs anciens. notamment Anton.
Guainerius, Erasme et Forestus, I'ont signalée dans
leurs ouvrages: mais, avec les idées de leur temps, ils
la rapportaient i I'influence démoniaque. Si leur inter-
prétation des faits est défectuense, si méme il est arrivé
(que leurs reécits pechent par l'exagération, du moins
est-il certain qu’ils avaient bien vu dans I'aliénation
mentale les phénomenes curieux que nous signalons.

Sous I'influence dont 1l s’agit, disent ces auteurs,
« un paysan ignorant fera des vers latins: un autre
parlera tout a4 coup un idiome qu’il n’avait jamais
appris, et ne pourra plus en dire un mot des (u’il sera
guért ; une femme chantera des hymnes et des poésies
latines qu'elle n"avait jamais connues; un enfant blessé

P .
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a la téte fera des syllogismes en langue allemande et
ne pourra plus proférer une seule expression de cette
langue des qu'il ne sera plus malade ', »

Les observations recueillies par les observateurs
modernes ont un caractere de précision plus grande ;
elles ont été recueillies d’une maniere plus scientifique.
Nous pouvons done les faire entrer seunles en compte,
sans nous arrcter a discuter ce qu’il peat y avoir de
vrai ou de faux dans celles que les autears anciens
nons ont laissees.

La suractivite intellectuelle, qui transforme Mindi-
vidu au point de Iui donner des qualités, des aptitudes,
des facaltés Cesprit qu’il n"avait jamais manifestees
antérieurcment. a ¢té signalée par divers auteurs, soit
a propos de faits isolés, soit comme un phénomene pro-
pre a certaines formes ou a certaines phases de mala-
dies mentales.

['n ecrivain étranger a la pratique des maladies
mentales, Esquiros, que nous avons en deja loceasion
de citer, a mentionné les faits suivants, qui sont tres
significatifs

« Le DU Leuret, dit-1l, nous racontait 1histoire
d'un aliéné de Bicétre qui, durant sa maladie, avait
manifesté un remarquable talent d’eécrire et qui, dans
état de santé, ent eté tout a fait incapable d’en faire
autant. « Je ne suis pas tout a fait guéri, disait-il lui-
meme an medecin qui le eroyait en convalescence ; jai
encore trop d'esprit pour cela. Quand je me porte bien,
il me faat hait jours pour écrire une lettre. Dans mon
etat naturel, je suis bete s attendez que je le redevienne. »
Le méme observateur nous citait encore 'exemple d’un
negociant dont les affaires avaient périelité : durant
sa maladie, cet homme trouva la force de les relever;
la solution de chacun de ses acces de délire était le

1. Trélat, Recherches historigues sur la folie, p. 81. Paris,
J.-B. Bailliere, 1835,
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perfectionnement d’une mécanique ou I'invention d’'un
moyen pour favoriser l'essor de son industrie; il se
trouva, au bout de cette folie precieuse, avolr reconquis
sa raison et sa fortune.

« On nous a montre, & Montmartre, dans I'établisse-
ment du docteur Blanche, des traces de dessin au char-
hon faites sur un mur; ces ficures a demi-effacees,
dont I'une représentait la reine de Saba, et I'autre un
roi quelconque, sortaient de la main d’un jeune écri-
vain distingué, rendu depuis o la raison; la maladie
avait développé chez lui un nouveau talent qui n’exis-
tait pas dans I'etat de santé, ou qui, du moins, jouait
a peine un role insignifiant. Le DT Voisin nous a dit
avoir rencontré des fous chez lesquels Ie sens de la
construction g'exaltait par le délire, et qui, en poursui-
vant I'idée fixe du mouvement perpétuel, créaient toutes
sortes de machines ingenieuses, On dit que Marion
Delorme rencontra dans un hospice de fous le premier
homme qui ent idee dappliquer les forces de la
vapeur aux besoins de industrie, Salomon de Caus.
La plupart des talents créés par la maladie quittent
I'individu avec la maladie elle-méme..... "' »

De tous les états de maladie mentale, ¢’est assuré-
ment la folie & forme maniagque qui produit le plus
ordinairement la suractivite intellectuelle dont il est
question. Nous en trouverions le témoignage dans pres-
que tous les auteurs qui ont decrit cette forme mor-
bide.

Pinel apres avoir fait observer que les acees de manie
semblent quelquefois porter 'imagination au plus haut
degré de développement et de fécondité, ajoutait :
« Quelquefois encore, les propos sont assujetis a un
ordre régulier et dirigés par le bon gont; les pensées
les plus saillantes, les rapprochements les plus inge-

1. |='..-:||1|i1‘n.==, Paris aw div-neuviéme siécle, — Les Maisons
de fows, tome II, p. 163.



SURACTIVITE INTELLECTUELLE. 119

nieux et les plus piquants donnent a I'aliéné Mair de
I'inspiration et de 'enthousiasme. Le souvenir du passe
semble se dérouler devant lui avec facilite, et ce qu’il
avait oubli¢ dans ses intervalles de calme se reproduit
alors & son esprit avee les couleurs les plus vives et les
plus animées. Je m'arretais autrefois, étant médecin de
Bicetre, devant un malade qui, pendant son acces, dis-
courait sur les événements et la Révolution avee toute
la force, la purete et la dignité du langage qu’on aurait
pu attendre de I'homme le plus profondément instruit
et du jugement le plus sain. Dans tout autre temps, et
dans ses longs intervalles de calme, ¢’était un homme
ordinaire ', »

Leuret dit également, a propos de la manie : « 1l
m'est arrivé plusicurs fois de prendre une idée trop
favorable de la capacite intellectuelle de queliues per-
sonnes, lorsque je n‘avais pour les juger que la con-
naissance de ce qu'elles faisaient ou disaient pendant
un acces de manie. Tel malade qui m’avait frappe par
ses discours ou ses saillies, n'était plus, apres sa gué-
rison, quun homme tres ordinaire et bien au-dessous
de Fopinion que javais concue de lui 2, »

Marce a rapporte histoire d’une jeune femme qui
etait d’un esprit cultive, mais d'une intelligence ordi-
naire, et qui, pendant le cours d'un acces maniaque,
avec predominance d'idées de jalousie, « écrivait a son
mart des lettres qui, par leur ¢loquence, par le style
passionne et energigue, pouvaient etre placées hardi-
ment anpres des pages les plus bridantes de la Now-
velle Heloise. Une [fois lacces passé, les letires
redevenaient simples et modestes, et jamais, en les
comparant aux autres, on n'eat cru gu'elles prove-
naient de la meme plume3, »

1. Pinel, Traite inedico-philosophique de la folie, p. 110.
2. Leuret, Fragments psychologigues sur Lo folie.
S, Aanales medico-psychologigues, tome 11, p. 95, 1864.
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La suractivité intellectuelle s’observe aussi quelque-
fois dans les formes depressives de 'aliénation men-
tale, mais beancoup moins souvent que dans les formes
expansives, Pour en donner la preuve il suffit de citer
la lettre suivante, qu'une pauvre malade, affectée de
délire mélancolique, adressait a son mari, instituteur
de campagne. La lettre fourmillait de fautes d’ortho-
graphe; celle qui Iécrivait n'avait aucune éducation,
et dans I'état normal elle n"avait aucune éloquence ;
mais la maladie 'avait transformeée, en développant
ses facultés intellectuelles. Elle s'exprimait ainsi ;

« Pourquoi le maitre de nnivers ne m’a-t-il pas ouvert mon
tombean dans ma brillante jennesse? Pourquoi, dans le méme
temps, ne m'a-t-il pas éloignée de toi, puisque tu ne m’aimais
pas et que je fais ton malheur? Pourquoi suis-je devenue mére ?
Pour étre malheureuse, plus que malheureuse, abandonner mes
enfants qui me sont si.chers..... Pourquei me hais-tu ? Quand
je serais les pieds dans I'huile bouillante, je dirais encore : Je
t'aime!... Pourquol ne m’as-tu pas laissée mourir? Tu serais
heureux, et moi, mes maux seraient finis..... Mes chers en-
fants, avec leurs jeux, viendraient s'asseoir sur ma tombe. Je
serais encore prés d'enx; je les entendrais encore, dans le som-

Si cette femme avait été nourrie de la lecture de
Chateaubriand, elle n‘aurait pu s’exprimer avec plus
de poésie et d'imagination.

Le Dt Parchappe, a qui nous avons emprunté la
citation de la lettre qui précede, a cherché Iexplica-
tion de la suractivité intellectuelle dans la folie. Cette
suractivité, selon lui, a pour cause la concentration
des 1dees,

« La puissance et 'activité de I'imagination, dit-il,
sont tres fréquemment angmentées dans la folie, Les

L. Annales medico-psychologiques, 1850, p. 48 ; Parchappe.
Symptomatologie de la folie.

o
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insenses, dont Uintelligence est demenrée active, vi-
vent surtout de la vie intérieure de 'ame. Leur ten-
dance a s'isoler révele la prédominance de imagina-
tion dans les phénomenes psychiques qui lear sont
propres. »

Et developpant ces donnees, 11 ajoute :

« L'exaltation de la puissance de reproduire, par la
memoire et par Uimagination, les états antérieurs de
Fame, et Factivité surabondante de Pexercice de cefte
faculté, se manifestent avee évidence dans la prodi-
gieuse multiplicité des idées qui se produisent et (ui
se succedent, avee une étonnante rapidité, chez les
fous atteints de délire maniaque, multiplicité d'idees
(qui s’exprime au dehors par intarissable loquacite et
les incessants monologues des malades. Lénergie de
leur puissance imaginative se révele souvent d'une
maniere encore plus curiense, par ce que supposent de
fecondite et d’habileté, dans invention des circons-
tances et association des idées, les romans de leur
existence (qu'ils composent pendant leur délire, et ui
sont ou de I'histoire ou le sujet de leurs observations.
[1 n'est pas rare gqu’alors ils atteignent ou par 'inven -
tion, ou méme par Pexpression, des effets qui semble-
raient ne pouvoir étre attribués qu’au talent. (FVest
ainsi que, hors de 'état morbide, la passion fait quel-
quefois spontanément sortir d'une nature inculte ce
quen fait d’¢loquence et de poésie le geénie n'obtient
(que par les efforts d'une savante réflexion'. »

L’explication proposée par le DT Parchappe ne
rous semble pas pouvoir sappliquer indistinetement a
tous les cas de suractivite intellectuelle dans la folie.
Il est bien difficile d’admettre que, par exemple, les
malades atteints de 'exaltation maniagque deécrite par
le DrJ. Falret, aient la moindre concentration dans

I. Parchappe, Symptomatologie de la folie; Annales e
dico-psychologiques, 1850,
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leurs idees; ils sont plutot portés i les répandre au
dehors a mesure (u'elles surgissent dans leur esprit.
Les seuls malades qui réellement soient portés a faive
(quelque retour sur eux-memes, a réfléehir, sont les mé-
lancoliques, qui vivent continuellement dans la médi-
ation de leurs idees et peuvent, par conséquent, les
concentrer, de maniere a leur faire acquérir une surac-
tivité nouvelle,

Sl est difficile d’expliquer la suractivité intellec-
tuelle dans les formes simples de la folie, dans celles
qui, ("apres les connaissances scientifiques actuelles,
ont pour cause une perturbation simplement fonetion-
nelle dn cerveaun, c'est-i-dire une perturbation dans
laquelle 1l 0’y a point d’altération essentielle de 'or-
cane, 1l est plus difficile encore de Pexpliquer dans les
maladies ou la constitution anatomigque du cerveau
est plus ou moins completement modifice, altérée.
Dans les premieres, Uintelligence est pervertie, mais
non détruite, tandis que dans les autres il se produit
toujours un affaiblissement, une oblitération notable
des facultes intellectuelles. On sait, en effet, que acti-
vité de Iintelligence est en rapport avee lactivité fone-
tronnelle du cerveaun, son organe, et que la destruction
partielle ou générale des éléments anatomigques du
cervean amene la disparition de Pintelligence, autre-
ment dit letat connu sous le nom de démence.

Siextraordinaire qne puisse paraitre la coexistence
de la suractivite intellectuelle et de la démence, 1l est
bien vrai, cependant, qu'elle se présente guelquefois.
On Tobserve dans des états morbides qui ont pour
symptomes essentiels la déchéance des facultés men-
tales, notamment dans le cas de lesions apoplectiques,
dans la degénérescence sénile, et dans la paralysie
sonérale,

Marce I'a signalee pour la demence apoplectique :

« Chez certains sujets qui tombent dans la démence,
dit-il, on observe, non plus de I'affaissement intellec-

~ LA RAISON DANS LA FOLIE.
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tuel, mais au contraire une exaltation cérébrale qui,
sans atteindre les limites de I'état pathologique, les
rend audacieux, entreprenants, crée chez eux de nouvel-
les aptitudes, et communique a lear tournure d’esprit un
aspect jusquialors inaccoutumé. Qu'il me soit permis
de citer 'exemple d'un éminent physiologiste qui, apres
s'etre borné pendant toute sa vie i des recherches pure-
ment théoriques et bibliographiques, frappé d’apoplexie
et convalescent, ¢tonna le monde scientifique par son
ardeur inusitée pour les recherches expeérimentales.
Rien de trompeur, d’aillenrs, comme cette surex-
citation intellectuelle; elle est Pindice d'un état cére-
bral anormal, et présage presque toujours une rechute
apres laquelle la démence ne tarde guere 4 se pro-
noncer ', »

MM. Ball et Chambard ont appelé Pattention sur des
dispositions semblables qui se produisent dans la peé-
riode initiale de la démence sénile, ou 'on observe quel-
(quefois une legere excitation maniaque. « Le vieillard
semble rajeunir; ses forces physiques, ses facultés
intellectuelles, ses instinets semblent renaitre. On le
le voit se livrer a des exercices depuis longltemps aban-
donnés, faire de longues courses auxquelles sa curio-
sité, toujours en éveil, assigne chagque jour un but
nouveau ; il reprend ses anciennes études et en aborde
de nouvelles, il batit des plans sur tout, se lanee dans
des entreprises... Ses sentuments aflectifs eux-mémes
participent a cette excitation générale, et se traduisent,
soit par quelque testament (ue les héritiers naturels,
frustrés dans leurs espérances, pourront attaquer, soit
par une de ces passions seniles dont Fauteur d* Heinani
a deépeint en vers touchants l'ardeur et le profond
égoisme... 2, »

1. Marveé, Recherches cliniques et anatomo-pathologiqies
sur e demence senile, Gazefle médicale de Papis, 1863,

2. Ball et Chambard, Demence ; Dictionnaire encyclopedi-
que des sciences médicales, p. 571.
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Mais, de toutes les maladies organiques du cerveau
qui conduisent a 'aliénation mentale et a la démence,
c’est la paralysie genérale qui présente, dans des con-
ditions diverses, soit a la période prodromique, soit an
début, les manifestations les plus remarquables de la
suractivite intellectuelle.

M. le D™ J. Falret est un des premiers qui I'aient
signalé, « L'intelligence, dit-il, chez ces paralytiques
au debut, est surexcitée comme le moral. Ils acquiée-
rent des aptitudes qu'on ne leur connaissait pas et
(quiils ne se connaissaient pas eux-mémes. Leuar me-
moire, avivee, reproduit avec vivacité les souvenirs de
leur enfance et méme les faits récents (ui se passent
autour d’eux ou dans leur for intérieur. Ils concoivent
avee plus de facilite quautrefois des idées assez com-
plexes, et leur intelligence, & la fois plus active et plus
feconde, est dans une véritable fermentation d'idées,
dont quelques-unes sont absurdes et irréalisables, mais
dont les autres peuvent étre utiles et applicables. Aussi
a-t-on v des malades, dans ces conditions de surexci-
tation pathologique, inventer des procédés nouveaux,
des combinaisons nouvelles, se faire remarquer, en un
mot, dans la direction spéciale a laquelle ils ont consacre
leurs efforts, pardesinventionsou des ressources d'esprit
dont ils n’auraient pas été capables avant leur maladie.
Dans le commerce, par exemple, on voit assez fréquems-
ment des mdividus, appartenant o cette catégorie, faire
prosperer leur industrie et meéme fairve fortune, dans cette
période prodromique de la paralysie générale, par des
speculations hasardées, des combinaisons heurcuses
ou des témérités aventureuses qu'un homme raison-
nable, placé dans lear position, n'oserait jamais réali-
ser... Mais, pour compléter ce fablean, il bmporte
d'ajouter quau milien de cette grande activite, et méme
de cette fécondite des facultés intellectuelles, observa-
teur attentif’ commence déja a constater..... des traces
non contestables de démence commencante, qui sont
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comme la marvque earactéristique de cette espece de
maladie mentale, méme dos ses premiers débuts ' o»,

M. le D' E. Régis, dans un mémoire consacre
I"'étude générale de lexaltation fonctionnelle an début
de la paralysie progressive, arapporté une observation
(ui reproduit en grande partie les traits de la deserip-
tion du Dr J. Falret.

Llindividu qui fait le sujet de cette observation pre-
senta de I'exaltation et de la suractivité intellectuelle
deux ans environ avant la manifestation définitive de
la maladie dont il était atteint. Voiel le résumé de son
histoire :

« M. R..., négociant, age de trente-sept ans, appar-
tient & une famille honorable dans laguelle 1l n’y a
jamais eu d’aliénés. Intelligent, mais nonchalant et
sensuel a lextréme, il s'est fort peu occupe de ses
affaires, et, sans commettre de grands exees, il a tou-
jours vécu en véritable épicurien. En 1874, il prend
tout & coup la direction de ses intéréts et, subitement,
fait preuve d'une activité intellectuelle remarquable.
Inventions et découvertes, projets économiques et
financiers, opérations commerciales les plus diverses,
il tente tout, exploite tout avec une hardiesse et une
fougue qui tiennent du délive. Les premicres specula-
tions sont couronnees de succes, mais la catastrophe
ne tarde pas o survenir : M. R... est déclaré en faillite,
et, peu apres, condamné a Pemprisonnement pour ban-
(queroute frauduleuse. Sorti de prison en décembre 1875,
il se remet aux affaires avec plus d’ardeur et d’activité
(que jamais. Il commet de nouveaux actes d’indélica-
tesse. En mars 1876, il se fait arréter, pendant qu’il
pérorait en pleine rue. Trois jours apres son arres-
tation, on l'interne dans un asile d’aliénés. Pendant

L. Anrnales meédico-psychologigiees, tome VI, 1866 ; Cowples
rendus de i Socield médico-psychologique, séance du 8 jan-

vier 186G,
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un mois, il ¥ présente une surexcitation intellectuelle
des plus vives. Un acces de délire aigu survient au
bont de ce temps et détermine la mort!. »

[l est & noter que parmi les auteurs nombreux qui
ont traité de la paralysie générale, un petit nombre
setlement ont signalé la suractivite intellectuelle si
admirablement mise en lumiére par le DT Falret.
Quelques-uns, notamment les docteurs Marcé?, Da-
conetd, Ach. Fovillet, Bueknill et Hack Tuke5, Luys®
et enfin M. E. Régis lui-méme, dans un ouvrage? pos-
térieur au mémoire auquel nous avons emprunteé I'ob-
servation qui vient d’étre rappelée, n'en disent rien
ou presque rien. D'autres, parmi lesquels les docteurs
Ball 8, Christian et Ritti9, A. Voisin 1%, n’en parlent que
brievement et n'en donnent qu'une deseription som-
maire, Est-ce done que les cas ou elle se présente
solent tres rares? En examinant les choses a fond, on
trouverait peut-étre, au contraire, qu'il y a un nombre
relativement grand de malades, atteints de paralysie
générale, qui, a un moment ou a 'autre, en présen-
tent des indices évidents.

1. E. Régis, De la dynainie ow evallation fonctionnelle au
début de la paralysie générale progressive ; Annales wmédico-
psychologigues, tome 11, 1879,

2. Marcé, Traité des maladies mentales, 1562,

3. Dagonet, Nowveaw traite des maladies menitales. J.-B.
Bailliére. Paris, 1876.

. Ach. Foville fils, Nouveau dictionnaire de siédecine el
de chirurgie pratiqgues ; article Paralysie générale.

2. Bucknill and Haeck Tuke, A manual of psychological
medicine. London, 42 édition, 1879.

G. Luys, Traité des maladies mentales, 1831,

i. Régis, Manuel pratique des maladies mentales, 1885.

8. Ball, Lecons sur les maladies mentales, 1880.

Y. Dictionnaire encyclopédigie des sciences médicales;
article Paralysie générale,

10. A. Voisin, Traité de la paralysie générale des aliénés ;
J.-B. Bailliére. Paris, 1830.
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Comme nous 'avons vu, le D J. Falret, en termi-
nant son tableau de la suractivité intellectuelle dans
la période initiale de la paralysie générale, y a mis
une ombre trés prononcée. La suractivité, a-t-il dit,
n’est point si parfaite qu'un observateur attentil n’y
puisse remarquer déja les signes de la demence.,

Nous croyons que dans certains cas. s'il est possible
de reconnaitre et de prévoir Uinvasion de aliéna-
tion mentale, de la paralysie générale, c¢’est d'apres
la transformation qui s'est opérée dans individu,
plutot que d'apres les manifestations de quelques si-
gnes de démence. Ceux-ci n'existent réellement pas
encore ou sont tout a fait insaisisables, si bien que,
pour les personnes qui n'ont pas expérience des ma-
ladies mentales, ou qui nont que des notions insuffi-
santes sur le développement et la marche de certains
états de folie, 1l est 1mpossible de comprendre que
Pindividu est aliéné ou en passe de le devenir.

Dans un récent mémoire ', nous avons rapporte trois
observations qui justifient ce que nous venons d’avan-
cer. Chacun des malades que ces observations concer-
nent avait, pendant une période plus ou moins longue
avant Pexplosion des perturbations mentales propre-
ment dites, passe par une peériode de suractivite intel-
lectuelle, aux allures et aux apparences tout i fait
normales, que personne n'eut un instant 'idée de con-
sidérer comme un signe avant-coureur de Paliénation
mentale.

L histoire de ces malades est vraiment instructive a
notre point de vue actuel,

M. A..., agé de soixante et un ans. est un ancien
agent-voyer. Au moment olt nous sommes appelé 2

1. V. Parant, De la suractivite intellectuelle, sans délire
ni démence, dans la période prodromigue de la paralysie
geénérale. — Annales wmedico-psychologiques ; juillel et sep-

tembre 1887,
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nous occuper de lui, sa famille fait remonter sa ma-
ladie o deux ans, y compris une période d’environ
deux mois et demi, caractérisée par les phénomenes
dont nous nous occupons.

M. A... est un homme dune intelligence ordi-
naire, méme médiocre. I remplissait ses fonctions
d'une maniere satisfaisante, mais sans que rien pit
appeler Iattention sur lui. Peu expansif, indifférent
aux choses publiques, il n’avait pas I'habitude de re-
chercher la société; il la fuyait plutot. Lorsqu'il se
trouvait en réunion, dans les cafés ou ailleurs, il par-
lait peu et n’avait rien qui pit lui donner une préémi-
nence quelcongue. En fait de maladie on ne lui con-
naissait pas d’antécedents heéréditaires, et sa santé
avait toujours ¢te bonne. Dans Pexercice de ses fone-
tions il buvait beaucoup, et, depuis plusieurs années,
il s’était mis a sattarder dans les cabarets et les au-
berges. On n'avait vu chez lui aucun signe de trouble
mental jusqu’an moment du début présumé de sa ma-
ladie actuelle.

Des dlections législatives devaient avoir lien dans
I'arrondissement ou il demeurait. Deux mois a peu
pres avant l'ouverture de la période électorale, on vit
M. A... prendre presque subitement des allures et des
dispositions nouvelles et insolites. Il se mit & mani-
fester un intéret tres vit pour les événements qui de-
vaient se produire. Il se montra plus expansif que de
coutume. Ayant des ce moment pris ouvertement parti
dans la lutte qui allait s’ouvrir, il se procura et lut
assidiment les journaux favorables au candidat de
son choix. Puis il s’aboucha avec les agents électo-
raux de celui-ci. Dés lors on le vit dans les cafés, dans
les réunions, se méler aux groupes. Il parlait beau-
coup, il se plaisait a exposer son opinion, et le faisait
d’une maniere nette, vive et communicative, (Vétalent
L des qualites qu'on ne luil connaissait pas du tout, et
qu'on fut tres surpris de lui trouver. Il semblait de-
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venu subitement plus intelligent, et se montrait supé-
rieur non seulement & lui-méme, mais aussi a la
orande majorité des gens avee qui il était en relation.
On s’en réjouissait autour de lui, dans sa tamille. Lui-
meéme s'en montrait heureux, car il le comprenait ; il
se sentait tout autre, et, sans concevolr des sentiments
exagerés de sa supériorité, il disait qu’il avait les
idées plus nettes et plus abondantes quautrefois.

Arrive la periode électorale; M. A... se jette ardem-
ment dans la latte; lni qui était taciturne, est devenu
trés logquace ; 1l a pris beaucoup de hardiesse, beau-
coup d’initiative. Alors qu’il semblait fait pour jouer
les roles de comparses, il devient chef et se met a la
téte du mouvement. Il ne mandgque pas une réunion pu-
bliqque ; 1ly prend toujours la parole; il est plein d’en-
train; il ne recule pas devant les discussions contra-
dictoires, et s’y montre plein d*a-propos. L'étonnement
est de plus en plus grand dans sa famille et parmi ses
amis. Mais sa conduite est si mesurce, maleré son
ardear, ses propos sont si sensés, son attitude géne-
rale est si réguliere, que personne ne soupconne un
moment la vérité. On voit 13 simplement Uinfluence
d’un évenement politique et de la latte électorale. Bref,
les élections se font, et le candidat pour lequel M. A...
s'est si ardemment employé est proclamé vainguenr.
(était un revirement complet dans la représentation
politique de "arrondissement. L’élu et son parti re-
connaissent 4 qui mieux mieux qu’ils doivent une
grande part du succes a M. A... et & son intervention
active, si efficace et si completement inattendue. Lui-
meéme triomphe avee une satisfaction évidente, comme
cela était naturel, mais sans manifester encore la
moindre exaltation déraisonnable ou notoirement ex-
travagante.

La lutte électorale est terminée. La vie publique
revient a ses conditions ordinaires. Presque en méme
temps aussi les brillantes dispositions de M. A... s'élei-

Y
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gnent. Au bout de pen de jours on le retrouve d’abord
tel qu'il avait tounjours éte. Puis on le voit s'af-
faisser et tomber dans une sorte d’abattement. Tout le
monde Pattribue aux fatigues récemment éprouvees,
et on s’en préoccupe peu. Mais cela méme ne fut pas
de longue durée. Quelques semaines plus tard se ma-
nifesterent d’autres dispositions, qui, a la satisfaction
jadis éprouvée par la famille, firent succéder des in-
quictudes croissantes.

Ce fut tout d’abord une modification marquée des
sentiments affectifs. M. A... se mit a concevoir contre
les personnes de sa famille des antipathies contraires
a ses sentiments anterieurs. I abandonna presque
continuellement son domicile et se livea a des actes
tres deésordonneés. On dut 'interner, et 11 fut amené
dans notre Maison de santé, presentant des signes
certains de paralysie geénérale progressive.

Au bout de quatre mois, M. A... étant devenu
calme, sans étre aucunement guéri, fut retiré par sa
famille. Nous avons appris que depuis lors il est mort
dans le marasme.

M. B..., agé de trente-sept ans, est entré en 1882
dans la Maison de santé de Toulouse. (Pest environ un
an avant 'entrée que P'état de maladie avait été soup-
conné. (e qui Pavait fait reconnaitre, c¢'etait d’abord
une irritabilité tres grande; puls étaient venues de
lexcitation, de Dexaltation et des idées ambitieuses
délirantes (ui nécessiterent I'internement.

in remontant dans le passé voici ce que Pon re-
trouvait. M. B..., issu d’une famille de paysans, était
un homme d'une intelligence et d’une culture moyen-
nes, que rien ne distinguait d’'une maniere spéciale.
Ayant recu un peu d’instruction, au lieu de rester a
travailler la terre, il se fit commis en vins dans une
maison de commerce. (Cest de cette époque que datent
des habitudes alecooliques qui allerent toujours en crois-
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sant. M. B... fréquentait beaucoup les cafes, et y fai-
sait une grande consommation de spirituenx.

Comme il était actif' et assez entendu en affaires, il
ne tarda pas & marquer sa place dans la maison de
commerce ou il se trouvait. Finalement il épousa la
fille de son patron, dont il devint en méme temps 1'as-
socié. Sous la raison sociale de son beau-pere et de lui,
il dirigea la maison, dont les affaires continuerent a
prospérer, mais sans sortir de la voie moyenne ou elles
avaient toujours eéteé,

Vers 1879, environ deux ans avant le début appa-
rent de la maladie mentale, on fut surpris de voir
M. B... pris presque inopinément d'une ardeur com-
merciale plus grande. Il voulut mettre sa maison sur
un plus grand pied, et étendre ses affaires sur une
base beaucoup plus large. Il fit coup sur coup plu-
sieurs entreprises tres hardies, soit comme acquisitions,
soit comme placements. Son beau-pere, quelque peu
inquiet de sa hardiesse, voulut le modérer; mais des
ce moment se manifestait Pirritabilité qui plus tard
devait devenir prépondérante. M. B... traita son beau-
pere de routinier, de retardataire, et passa outre a ses
représentations. Comme les premiéres entreprises, si
hasardeuses (qu'elles fussent, avaient été couronnées
d’'un plein succes, que M. B... manifestait une con-
fiance extréme et la communiquait a tout le monde; on
le laissa faire.

Ce u’itl umporte de remarquer, ¢’est que, bien que
trés hardies, toutes les entreprises, toutes les com-
binaisons, toutes les éventualites étaient parfaitement
prevues, étudices, raisonnées. M. B... aurait eu alors
un échec, qu'on n'eint pu I'accuser de n’avoir pas
bien pris ses précautions. Dans cette voie un peu
aventureuse, mais parfaitement réguliere, M. B...
parvint en peu de temps & doubler la fortune de son
beau-pere et la sienne; sa maison de commerce avait
pris le premier rang parmi celles du méme genre,
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Cela s'était produit en moins de deux ans, sans que
jamais le moindre insucees, la moindre erreur vins-
sent empéecher la progression des choses. Et pendant
ce temps, si on s’accordait a trouver que M. B...
était hardi, personne ne songeait a le taxer d'extrava-
cance; personne n'entrevoyait le moindre signe de
trouble d’esprit dans ses idées ou dans ses actes.

Mais alors survinrent les phénomenes dont nous
avons parlé tout d’abord. La maladie se déclarait ou-
vertement avee toutes ses conséquences.

Une fois interné, M. B... fut agité et désordonné pen-
dent plusieurs mois. Il présenta tous les signes de la
paralysie générale progressive. Le DT Ball, qui fut
appelé a le voir en consultation, n’eat aucun doute i
ce sujet.

Plus tard le calme survint; on essaya de rendre a
M. B... la liberté. Mais il s’excita de nouveau, partit
pour Paris ou il se livra a tous les désordres. Tout &
coup il eut, a des intervalles tres rapprochés, plusieurs
attaques congestives épileptiformes. L'une d’elles le
plongea dans le coma et détermina la mort.

Le troisieme malade dont nous avons i parler a été
tout récemment soumis a notre observation. Nous ne
'avons vu, il est vrai, qu'en consultation chez lui.
Mais sa maladie ¢tait assez bien confirmée pour qu’il
n'y eit pas de doutes a son égard. Les renseignements
qui suivent nous ont ¢été donneés an cours de la con-
sultation.

M. (... est Agé de quarante-deux ans. Il a deux
enfants, I'un de onze ans, I'autre de neuf, qui se portent
bien. 11 est veufl depuis plusieurs années. Depuis son
veuvage il s'est adonné, avec une grande ardeur, a
des habitudes de débauche qu’il avait eues déja avant
son mariage. Grand buveur, grand mangeur, il con-
sommmait des quantiteés énormes de toutes choses, et 'on
nous a parlé avec admiration de ses repas vraiment
pantagrueliques.
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Le fond de son caractere avait tounjours été de I'in-
souciance, de l'indifférence, voire méme de apathie.
Il s’occupait a faire valoir ses propriétés, grands vigno-
bles de I'Aude ; mais il le faisait d’une facon routiniere
et sans beaucoup d’entrain. Plus indifférent encore
aux affaires publiques qu’aux siennes propres, il avait
toujours refuse de jouer un role dans sa commune,
d’v tenir la place a laquelle son éducation premiere et
sa fortune lui auraient donné droit. Il avait & ce sujet
résisté aux sollicitations les plus pressantes. Il etait
intelligent, mais sans rien d'extraordinaire.

[l v a quinze mois, environ, on vit assez inopinement
toutes ses dispositions changer. Il secona son inertie,
dépouilla son indifférence, se mit a s'occuper des affai-
res de sa commune. Les circonstances voulurent qu’a
cette époque il y eint un renouvellement du conseil
municipal ; non seulement il se présenta pour étre con-
seiller, mais, ayant été élu, il demanda de remplir les
fonctions de maire. 11 fut immédiatement nommeé. Des
lors il manifesta une activité trés grande, s'appligquant,
sur divers points, a ameéliorer la situation de la com-
mune. Il reprit ou fit continuer des projets trés utiles
que la négligence ou le mauvais vouloir de ses predé-
cessenrs avaient fait abandonner, amélioration de rou-
tes, reconstruction d’édifices communaux qui tom-
baient en ruines, perfectionnement d’un systeme de
drainage pour d’anciens marais (qui depuis longtemps
¢taient pour les habitants une source de maladies. Ce
(qui est surtout a remarquer dans toutes ces entreprises,
c’est qu'il ne les fit point a la légere, sans en prévoir,
sans en faire étudier toutes les conséquences, et sur-
tout sans assurer d’avance, au mieux des intéréts de la
commune, les ressources qui permettaient de les mener
a bonne fin. Il provoqua des sousceriptions individuelles
et on le vit, avec une hardiesse qu’il n’avait jamais eue,
aller faire visite a des proprictaires du voisinage avec
qui il n’avait jamais été en relation; il alla méme
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chez des gens qui étaient hostiles a lui on aux projets
patronnés par lul. Il leur parla avee chalenr, avec con-
viction, leur démontra les avantages de ces projets, et
fit souscrire cenx méme qui semblaient le moins dis-
posés i le faire. En peu de temps on le regarda comme
la providence de la commune et on ne jurait plus que
par lui oun par ses idées,

e qui est & noter encore, c’est qu’il apporta dans la
cestion de ses biens une activité et une habileté égales
a celles qu’il déployait dans les affaires de la commune.
Il fit, pour plusieurs de ses vignes endommagees ou
menacées par le phylloxéra, des améliorations impor-
tantes et profitables.

Une particularité intéressante nous a été signalée,
¢'est (que, pendant un an environ, s'il était devenu plus
actif, plus entreprenant, M. (i... ne manifesta jamais
alors de Dirritabilité. 11 ne concut auecun sentiment
d’orgueil. 11 conserva son caractere habituel, qui etait
d’étre, comme on dit vulgairement, bon enfant. Il était
affable et fort bienveillant.

Personne, jusqu’a ce moment, ne se doutait que
M. (... fat en passe de maladie. Mais d'une maniére
presque subite toutes ses dispositions changerent. 11
devint d’humeur fantasque, irritable, hautaine. Puis il
commenca a agir d’une maniére notoirement extrava-
gante; ses actes n"avaient plus aucune suite. 11 aban-
donna les affaires de la commune et les siennes; il
entreprit des voyages, et mena une conduite plus
désordonnée (que jamais.

(Vest alors que nous fMmes appelé en consultation
aupres de lui. Nous constataimes les signes physiques
de la paralysie générale progressive, tremblement fibril-
laire de la langue, embarras de la parole (embarras
que la famille avait reconnu depuis deux mois), trem-
blement fibrillaire des muscles du visage, inégalité
pupillaire trés prononcée, la droite étant presque im-
mobile; en outre tremblement marqué des doigts.
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Cependant éeriture n'était pas notablement altéree
Nous n'etimes pas de peine a constater le trouble d’es-
prit, caractérisé par de lincohérence ¢t de 'exalta-
tion des idées,

Arrives au terme de notre premier chapitre, nous
pouvons le résumer en quelques mots @ nous avons
surabondamment démontreé que les aliénés peuvent,
dans des états variés de maladie mentale, posséder
encore le premier élément de la raison, qui est I'in-
tellizence. 1ls peuvent jouir encore des facultés in-
tellec tuelles, 'attention, la mémoire, association des
ideées, Pimagination, et, chez quelques-uns méme, la
maladie donne a ces facultés une acuité qu’elles n’a-
vaient point dans I'état normal.

Un grand nombre d’aliénés sont capables de s’occu-
per a des travaux manuels ; un certain nombre peuvent
se livrer aux travaux purement intellectoels, ils peu-
vent parler, converser, écrire, comme le feraient des
personnes raisonnables.

Ajoutons, comme nous ['avons déja dit, et comme
nous devrons le répéter encore a propos des autres élé-
ments de la raison, (que malgré la persistance partielle
des facultes intellectuelles, alicnation mentale n'en
est pas moins evidente et n’en conserve pas moins son
empire, et que, lorsque des signes certains de folie se
présentent chez un individu, on ne doit pas en récuser
la gravite ni en méconnaitre les effets, parce que cet
individu conserve encore une partie plua Ol oins
grande de son intelligence.
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CHAPITRE 1I.

DU JUGEMENT ET DU DISCERNEMENT CHEZ LES ALIENES.

Les mols jugement et discernement sappliquent a
diverses operations mentales, identiques au fond, mais
(qui, cependant, présentent quelques différences entre
elles, en égard aux matieres différentes qu’elles con-
cernent. Ces operations mentales ont pour objet essen-
tiel les appréciations que tout étre raisonnable porte,
soit au physique, soit au moral, sur sa propre per-
sonne et ses propres sentiments, sur ses dispositions
intimes, ou sur les étres qui I'environnent, sur le
monde exterieur a lui-méme.

Ainsi, le jugement s’exerce sur les choses qui se
passent autour de I'individu, sur le milien ot 1l vit,
sur les phénomenes relatifs a4 sa propre existence et
a son ¢tat moral ou matériel, sur ce dont il doit
faire usage, enfin sur les autres individus avee les-
quels il est en relation et qu’il apprécie de la méme
maniere qu’il peut sapprecier lui-méme.

Une des principales fonctions du jugement, qui prend
alors le nom spécial de discernement, consiste dans
I'appréciation que I'étre raisonnable fait de ses dis-
positions morales, de ses propres déterminations ; il
s'applique alors a une notion extrémement importante,
a savolr la notion du bien et du mal.

L’étude du discernement présente, au point de vue
de la medecine mentale, un interét particulier. (Cest,
en effet, sur 'aptitude a distinguer le bien du mal qu’un
certain nombre de moralistes ont fondé la séparation
des hommes en insenses et en sains d’esprit, en fous et
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en raisonnables. (Cest sur la constatation de cette apti-
tude (ue, suivant eux, tout homme doit étre declaré
responsable de ses actes.

Nous établirons que certains aliénés jouissent quel-
quefois encore, d’une fa¢on transitoire ou permanente,
a des degrés plus on moins élevés, des memes pre-
rogatives que les gens sains d'esprit, et qu’ils sont
capables d’avoir du jugement et du discernement.

(e fait est assurément un des plus propres a étonner
ceux qui n'ont que des connaissances superficielles
suar les maladies mentales. Comment? des aliénes capa-
bles d’avoir du jugement ! Des aliénés capables d’avoir
ce (ui fait le principal élément de la sagesse! Des
fous qui sont comme des sages! Oui, certes. Mais il
ne faut rien exagérer; il faut, comme nous le ferons,
se rendre bien compte des conditions dans lesquelles
cela se produit.

« Parler d’un foun, dit Esquirol, ¢’est. pour le vul-
gaire, parler d'un malade dont toutes les facultés
intellectuelles et morales sont dénaturées, perverties
ou abolies; ¢'est parler d’wn homme qui juge mal de
ses rapports excteriewrs, de sa posilion el de son elat ;
qui se livre aux actes les plus désordonnés, les plus
bizarres, les plus violents, sans motifs, sans combinai-
sons, sans prevoyance..... Le publie, et méme des
hommes trés instruits, ignorent ‘qu’un grand nombre
de fous conservent la conscience de leur elat, celle de
lewrs rapports extérieurs, celle de lewr delive... Plu-
sieurs coordonnent leurs idées, tiennent des discours
senses, défendent lear opinion avee finesse et méme
avee une logique sincere; ils en donnent des explica
lions trés raisonnables ', »

« Il s’en faut de beaucoup, dit également un autre
aliéniste distingué, le DT Dagron, il s'en faut de heau-

L. Esquirol, Des maladies mentales, tome 11, p. 335, Paris,
J.-B. Bailliére. 1833,
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coup que les aliénés ne conservent plus aucune notion
exacte sur le monde reéel on sur la nature meme de la
folie et de la raison. Certains d’entre eux discourent
admirablement sur leur véritable délire, et apprécient
aussi bien I'aceces dont ils sortent que celui dont ils
sentent le retour imminent. D’autres, plus nombreux
encore, bien qu'ils soient incapables de juger la nature
extravagante de leurs propres idées, n’en sont pas
moins des eritigques excellents de la folie de leurs com-
pagnons..... Low

Nous diviserons en trois parties principales notre
¢tude sur la persistance du jugement chez les aliénés.

Nous examinerons d'abord le jugement qu’ils peu-
vent porfer, les appreciations qu'ils sont capables de
faire sur ce qui est extérieur i eux-mémes, sur le monde
(qui les entoure, sur les personnes et sur les choses.

Les deux autres parties seront relatives au jugement
que 'aliéné est capable de porter sur lui-méme.
Elles devraient done, en principe, étre réunies; mais
leur séparation est justifice par la diversité de leur
tmportance, aussi bien que par la diflérence des ma-
tieres qu’elles concernent.

Dans 'une, nous nous occuperons de la connaissance
refléchie et méme raisonnée que aliéné peuat avolr
de ses actes, de son état, de ses dispositions morbides.

Dans autre, nous examinerons Paptitude des aliénés
a décider si leurs actions sont bonnes ou mauvalises, a
distinguer le bien du mal.

Gette aptitude, qui porte le nom spécial de discerne-
ment, sappelle aussi la conscience, dans le sens le
plus exact du mot. Mais ce terme de conscience s'appli-
(que ¢galement a la connaissance, au sentiment réfléchi
et raisonne dont nous venons de parler; en meédecine
mentale, 1l est donné expressément & une forme mor-

1. Dagron, Des alienés et des asiles dalines, tome [,
p. 155. Paris, Delahaye.
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bide que l'on appelle la folie avee conscience. Nous
I'emploierons ici uniquement dans cette derniere aceep-
tion ; toutefois nous lui donnerons une signification
plus large que celle qu'il a dordinaire. Ce que nous
envisagerons, c'est, non pas seulement les formes
speciales et isolees de maladies mentales réunies sous
le nom de folie avee conscience ; ¢’est, d’une maniere
plus générale, la conscience de soi dans la folie.

ARTICLE PREMIER.
Duw jugenient des alienes sur le monde exlerieur.

Les aliénés sont capables d’apprécier les choses de la vie, le
bien-8tre. — Exemples tirés de cenx & qui Pinel fit sentir
les premiers bienfaits de ses réformes. — Les améliorations
introduites dans le régime des aliénés ont été en partie inspi-
rées par le bien moral que leur jugement leur permet d'en
retiver. — Jugement sur les oceupations, les distractions, les
fétes religieuses. — Aptitude des aliénés 4 traiter judicien-
sement certaines affaires d'intérét. Quelgques-uns v sont aussi
habiles que s'ils n'étaient pas atteints de folie. — Importance
de cette aplitude au point de vue médieo-judiciaire. — Juge-
ment en matiére politique. — Jugement en matiére de littéra-
fure et d’art. — Appréciations des aliénés sur antrui. — Du
témoignage des aliénés. Il est en réalité sans valeur.

I y a peu d'aliénés qui n'aient le sentiment des
choses de la vie, de ses nécessites, du bien-étre quon
peut sy procurer, de tout ce qui contribue a la rendre
supportable on agréable, et (qui ne sachent I'apprécier
a sa véritable valeur.

Il n’est point hors de propos de rappeler ici que
naguere on ne croyait pas qu'il en it ainsi; on ne
croyait pas que les aliénés eussent cette sorte de juge-
ment; on les regardait comme des étres incapables de
rien comprendre et de rien apprécier, comme de veri-
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tables brutes, indifféerentes et insensibles, et on les trai-
tait en conséquence.

Pour bien comprendre 'importance et le succes des
réeformes operées par 'illusire Pinel et par ses colla-
borateurs, il faut nécessairement admettre que telle était
alors 'opinion commune sur les malheureux frappés
d’aliénation mentale. L’abandon oi on les laissait, la
maniere dont on les traitait, ne pouvaient avoir d’au-
tres principes que la cruauté, ou bien I'idee qu'on se
faisait de lear défaat de jugement.

St la conduite tenue a leur égard avait éte dietée
essentiellement par la cruauté, Pinel n’aurait point
reussi avee tant de rapidité dans ses projets de réforme.
11 est bien difficile de modifier promptement la cruauté
des hommes, Mais, au contraire, du moment ou les
traitements mis en usage pour les aliénés avaient pour
raison principale 'opinion erronée qu'on avait sur
eux, 1l devenait relativement facile, en detruisant ler-
reur, de modifier les traitements eux-memes,

Dailleurs, pour se convaincre qu'il devait en étre
ainsi, qu'on veuille bien relire ce que divers auteurs
nous ont dit de la situation des aliénés a cette époque.
On ¥ reconnaitra avec évidence que si les aliénés
etalent si misérables, s'ils étaient complétement aban-
donnés au plus triste sort, c’est qu'on les supposait
incapables de jouir de la vie; ¢’est (qu'on ne songeait
nullement a se demander s’ils pouvaient comprendre,
apprecier, juger leur propre situation et tout ce qui se
passait autour d’eux.

« J'ail vu, dit Esquirol, les aliénés couverts de hail-
lons, n’ayant que de la paille pour se garantir de la
froide humidité du pavé sur lequel ils sont étendus.
Je les ai vus grossierement nourris, prives d'air pour
respirer, d’eau pour étancher leur soif, et des choses
les plus nécessaires a la vie. Je les ai vus livrés a de
veritables geoliers, abandonnés a leur brutale surveil-
lance; je les al vus dans des réduits étroits, sales,

1 r"‘"

i
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infeects, sans air, sans lmmiere, enchainés dans des
antres ou 'on eraindrait de renfermer les bétes féroces
que le luxe du gouvernement entretient a grand frais
dans les capitales. Voili ce que j'ai vu presque partout
en France; voild comment sont traites les aliénés
presque partout en Europe ', »

[t plus loin, développant ce méme sujet, il ajoutait :

« Les maisons ou portions de maisons qui sont desti-
nees a ces malades ne sont pas distribuées ou disposées
suivant leurs besoins. Presque partout, les aliénés oceu-
pent les batiments les plus retirvés, les plus vieux, les
plus humides, les plus malsains..... Les habitations
particulicres, les cellules appelées loges, cachots, caves,
cachetots, ete., sont partout épouvantables, sans air,
sans lumiere, humides, paveées a la maniere des rues,
souvent plus basses que le sol, et quelquefois dans des
souterrains. Ordinairement les habitations n’ont pour
ouverture que la porte et un petit trou carre établi
contre la porte ; quelquefois il n’y a d’autre ouverture
(que la porte. L'air ne s’y renouvelle point; en y entrant,
on est suffoqué par l'odeur infecte qui s’en exhale.....
Les lits manquent souvent ou sont batis en pierres...
Ainsi des malheurenx tourmentés par I'insomnie n‘ont
(quelquefols que le pavé pour reposer leurs membres,
et de la paille pour matelas, pour oreiller et pour cou-
verture. Un grand nombre sont nus ou couverts de
haillons. Le régime, les aliments, loin d’étre appro-
priés a état de ces malades, leur sont contraires?. »

Telle était la triste condition des aliénés a4 cette
époque ; condition qui, nous le répétons, était due évi-
demment a lindifférence que 'on professait a leur
égard, & lopinion trés fausse que 'on se faisait de
leur intelligence et de leur jugement.

1. Esquirol, Traite des maladies mentales, t. 11, p. 134, J.-B.
Bailli¢re, 1838,
2. fhid., p. 138.
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La vérité, c’est que les aliénés devaient étre consi-
dérés non comme des brates, mais comme des hommes.
En cette qualite ils devaient souffrir, 1ls souffraient
cruellement de vivree dans des habitations qui ne
pouvaient que les irriter, les avilir et les dégrader
davantage; ils souffraient d’étre traités avee moins de
considération que des animaux. Ils en souffraient pen-
dant excitation de leur délire, et, dans leurs inter-
valles lucides, dans leurs moments de calme, ils de-
vaient plus vivement encore sentir I'horreur de leur
situation.

Les réformateurs, Pinel et Esquirol a leur téte, ont
compris a quel point 'on se trompait ‘sur le compte
des aliénés. Ils ont, les premiers, vu que ceux-ci
n’étaient point indifférents & 'existence, et que les
miseres de leur vie leur étaient pénibles aussi bien an
moral qu'au physique. Ils se sont efforcés de faire en-
trer leurs ideées, leurs convictions dans Pesprit de
tout un peuple, et ¢’est leur gloire a la fois de 'avoir
tenté et d’y avoir réussi.

La réforme i peine commencée, on put reconnaitre
(que ses auteurs ne s’étaient point trompés. Les aliénés
se chargerent eux-meémes d'en donner la preuve. Ils
comprenaient si bien les choses de la vie qu’aussitot,
et contre D'attente publique, ils se montrérent recon-
naissants envers Pinel, et envers les médecins qui
imiterent Pinel, de tout ce que 'on entreprit pour
adouecir lear sort.

Le tablean céleébre qui représente Pinel faisant tom-
ber les chaines des aliénés, la statue que récemment !
la Société médico-psychologique a fait élever devant
la Salpétriere a la mémoire de illustre réformateur,
montrent des malades se jetant & ses pieds, lui em-
brassant les mains avec reconnaissance. Ces images
ne sont point de pures fictions; elles représentent la

1. Le 13 juillet 1885.
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réalité et ne sont que le témoignage vrai des senti-
ments qu'éprouverent cenx gui, les premiers, eurent
a profiter des bienfaits de la réforme. Ces sentiments
eux-memes étaient la preuave peremptoire que les alie-
nés avaient raisonnablement appreécié et juge Pimpor-
tance du nouveaun régime auguel ils allaient étre sou-
mis.

L'inanguration de la statue de Pinel fut 'oceasion
de rappeler quelques incidents de la premiere journée
consacrée a faire tomber les chaines des aliénés. Sei-
pion Pinel, d’apres des notes laissées par son pere, a
fait le récit de ces incidents qui sont des plus tou-
chants quon puisse lire. Les détails qu’il donne sont
généralement pen connus. Nous les reproduisons en
partie, comme une des meilleures démonstrations que
nous puissions trouver de la persistance du jugement
des choses de la vie chez les aliénés.

La commune de Paris, raconte Scipion Pinel!, avait
laissé Pinel maitre des ses actions. Il commence im-
médiatement son entreprise, dont il ne se dissumule
pas les difficultés réelles, car il s’agit de rendre libres
environ cinquante furieux, sans que cette mesure de-
vienne nuisible ou dangereuse pour les autres aliénés
paisibles. Il se décide & n'en déchainer que dounze
pour le premier essai. La seule précaution qu’il eroit
devoir prendre est de faire préparer un nombre égal
de camisoles, de ces gilets en toile et a longues man-
ches qui peuvent s’attacher derriere le dos de I'aliéné
(quand on veut le reduire 4 Pimpuissance de mal faire,

Le premier auquel Pinel s’adresse est le plus ancien
dans ce lieu de misere. Cest un capitaine anglais dont
personne ne connait 'histoire, et qui est la enchaine
depuis quarante ans; il est regardé comme le plus
terrible de tous les aliénés; ses gardiens ne Mappro-

1. Seipion Pinel, Traité commplet du régiine sanilaire des
aliénés. Paris, 1836.
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chent qu'avec circonspection, depuis que, dans un
acces de furenr, il a frappé d’un coup de ses menottes
la téte d'un de ses servants qu’il a tué sur place. 1l est
carrotté¢ avee plus de rigueur encore que les autres;
cette rigueur et 'abandon complet augquel on le con-
damne ne font qu'exasperer son caractére naturelle-
ment furienx.

Pinel entre seul dans sa loge et I'aborde avec calme.
« Capitaine, lui dit-il, si je vous faisais Oter vos fers
et si je vous donnais la liberté de vous promener dans
la cour, me promettriez-vous d’étre raisonnable et de
ne faire de mal a personne ? :

« Je te le promets. Mais tu te moques de moi; ils
ont tous trop peur de mo1 et tol aussi.

« Non certes, je n’al pas peur, puisique jai la six
hommes pour me faire respecter; mais croyez a ma
parole, devenez confiant et docile, je vous rendrai la
liberte s1 vous vous laissez mettre ce gilet de toile a la
place de vos chaines si pesantes. »

Le capitaine se préte de bonne grice a tout ce qu’'on
exige de lui; mais en haussant les épaules, et sans
articuler un mot. Apres quelques minutes, ses fers
sont completement detaches, et 'on se retire en lais-
sant la porte de sa loge ouverte.

Plusieurs fois 1l se léeve sur son seéant et retombe ;
depuis si longtemps qu’il est assis il a perdu I'usage
de ses jambes. Enfin, au bout d'un quart d’heure, il
parvient a se tenir en equilibre, et du fond de sa loge
obscure il s’avance en chancelant vers la porte. Son
premier mouvement est de regarder le ciel, et il s’ecrie
en extase : « Que ¢’est beau! » Pendant toute la jour-
neée, il ne cesse de courir, de monter les escaliers, de
les descendre, en disant toujours : « Que c’est beau!
(que ¢’est bon! » Le soir il rentre lui-méme dans sa
loge, dort paisible sur un lit meilleur qu’on lui a pré-
paré, et durant deux années u’il passe encore a Bicé-
tre 1l n’a aucun acces de fureur. Il se rend méme utile

=
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dans la maison, en exercant une certaine autorité sur
les autres malades, qu’il regente a sa guise, et dont il
s’établit comme le surveillant.

Le second aliené que delivra Pinel était trop affaibli
d'intelligence pour comprendre Fimportance de ce que
'on faisait pour lui. Le troisieme ne le comprit pas
davantage, parce (u’il était trop agité. Mais plus tard
il se rétablit, et le dut sans doute a la mesure prise @
son égard, ainsi qua 'intérét tout particulier qu’on
lui porta.

Pinel entre dans une gquatrieme loge ; ¢’est celle d’un
nomme Chevinge, dont la délivrance est peut-étre un
des faits les plus remarquables de cette journce.

Chevingé etait soldat aux gardes francaises; il
n'avait au service qu'un defaut, celul de livrognerie ;
mais une fois qu’il avait la téte montée par le vin, il
devenait querelleur, violent, et d'autant plus dange-
reux que sa force était prodigieuse. Ses exces assez
fréquents le firent renvoyer de son corps, et il eut
bientot dissipe ses faibles ressources. Ensuite la honte
et la misere le plongerent dans un tel découragement
(que son intelligence fut altérée; il crut dans son délire
qu’il était devenu général, battit ceux qui ne voulaient
pas reconnaitre son grade et sa (ualité, et c’est 4 la
suite d'une lutte assez violente qu’il fut amene i Biee-
tre dans I'exaltation la plus furieuse. Il eétait garrotté
depuis dix années et avec plus de soin encore (ue ses
compagnons, parce qu’il était souvent parvenu a rom-
pre ses fers par la seule force de ses mains. Une fois,
entre autres, qu'il s’était procuré quelques moments de
liberté, 1l défia tous les gardiens réunis de le faire
rentrer dans sa loge avant qu’il les ent tous fait passer
sous sa jambe; et, en effet, il exécuta cette inconce-
vable prouesse sur les huit hommes qui voulaient se
rendre maitres de lui. Depuis lors sa force était passée
en proverbe dans Bicétre.

Déja Pinel, en le visitant plusieurs fois, avait re-

10
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connu en Ini une excellente nature d’homme, sous
cette exaltation sans cesse irritée par un traitement
trop cruel; il lui avait promis d’améliorer bientdt son
sort, et cette promesse avait sulli a le rendre plus
calme. Enfin Pinel lui annonce qu’il naura plus de
fers : « Et pour te prouver que j’ai confiance en toi,
lui dit-il, et que je te regarde comme un homme fait
pour le bien, tu vas m’aider a délivrer ces malheu-
reux qui n'ont pas leur raison comme toi; et si tu te
conduis ainsi que j'ai lieu de Uespérer, je te prendrai
a mon service ot tu ne me quitteras plus. »

Jamais, dans une intellizence humaine, révolution
ne fut plus subite et plus compléte; les gardiens eux-
meémes sont saisis de respect et d’étonnement devant
le spectacle que leur donne Chevingé; a peine deélivre,
le voila prevenant, attentif, et snivant de 'eell tous les
mouvements de Pinel ponr exécuter ses ordres avec
autant d’adresse que de promptitude; le voila qui fait
entendre aux alienés des paroles de raison et de honteé,
lui qui tout a 'heure encore était dans les mémes
dispositions qu’eux tous. Cet homme, que les chaines
ont dénaturé pendant de longues années, devient dé-
sormais un modele de conduite et de reconnaissance.
Plusieurs fois, en ces temps difficiles, il sauve la vie a
Pinel, et un jour le delivre d’une bande de forcenes,
qui déja le conduisaient a la lanterne comme électenr
de 89. Pendant la disette, il part chaque matin de Bi-
cetre et ne rentre qu’avee d’abondantes provisions que
I'or méme ne peuat pas procurer en ce moment; toute
sa vie n'est plus qu'un dévouement continuel envers
son libérateur.

Dans cette journée meémorable, au récit de laquelle
nous n'avons emprunté que les traits principaux, tout
est digne d'intérét. Mais ce qui doit attirer plus spé-
cialement notre attention, c'est que les malheureux
aliénés avaient, malgré leur délire, déja bien invétéré
chez quelques-uns, la notion precise des conditions
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misérables ol se trainait leur existence, et qu'ils su-
rent apprécier, juger a sa juste valeur le bien qu’on
leur fit.

[ls le temoignérent par les marques de la plus vive
reconnaissance. Ils le témoignerent aussi par leurs
dispositions nouvelles, et par leurs actes ultérienrs.

« Une amelioration inespérée, dit Scipion Pinel, suit
cette mesure, qu'on avait jusque-la regardée comme
impossible et méme comme funeste. Les furieux, qui
chaque mois brisaient des centaines d’écuelles en bois,
renoncerent & lears habitudes de violence et d’empor-
tement ; d’autres, qui dechivaient leurs vétements et se
complaisaient dans la plus sale nudité, deviennent
propres et décents; le calme et 'harmonie succedent
au tumulte et au désordre; 1l s'établit entin, dans tou-
tes les parties du service, une régularité et une bien-
veillance dont linfluence gagne bientot les aliénés
eux-memes. (Cest ainst quapres quelques semaines on
voit des maniaques, encore fort agités, se mettre la
camisole volontairement, ou se la faire mettre par les
fous les plus tranquilles. »

Il est done avéreé que bien des alienés jouissent en-
core de cette partie du jugement qui permet d’appreé-
cier les conditions dans lesquelles se passe la vie ordi-
naire. (Cest parce qu'on I'a compris qu'on a changé
_de mamere d’agir 4 leur egard'. (Cest parce qu'on

I. Laportée decette observation a été récemmentmise en lhnmidre
d'une maniére excellente par M. Poubelle, préfet de la Seine. Le
J aont 1887, on érigeait i Bieétre une plagque commémorative en
honneunr de Pussin, qui était surveillant an quartier des aliéndés
a I'époque on Pinel entreprit ses réformes, et (qui non seulement
fut 'aide intellicent et dévoué de son chef, mais encore eat Uidée,
Iinitiative de quelques-uns des movens employés pour soula-
ger le sort des aliénés. M. Poubelle, qui présidait la eérémo-
nie, v prononca un discours trés henreux dont voiei quelques
paroles bien frappantes au point de vue qui nous oceupe :
« Je ne saurais trop, dit-il, vous répéter que ces malades, ces
fous, sont susceptibles de comprendre le dévouement gqu’on lenr
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I'a compris qu'on s’est appligué 4 amdéliorer leur vie
et a modifier complétement la disposition des demeures
qui leur sont spécialement destinées. A moins d’un
siecle de distance, on est arrivé a une situation veri-
tablement contraire a celle dont Pinel et Esqguirol
nous ont laissé le souvenir.

Dans les asiles actuels, dans ceux-la surtout qui
ont ¢té le plus récemment établis, tout est préva et
disposé en vue du bien-étre, de 'agrément et du bon
traitement des malades. Les batiments sont vastes,
spacieux; l'air et la lumiere y pénetrent 4 profu-
sion. L’ordre, la propreté y régnent partout. On s’est
appligque, dans les moindres détails, a éviler tout ce
qui pourrait donner o 'habitation aspect d'un lien de
réclusion. Les chambres, les dortoirs, le conchage des
malades, tout est disposé dune facon confortable. Ce
(qui prouve bien que les aliénés, méme ceux qui sont le
plus fortement atteints par la maladie mentale, méme
ceux dont I'intelligence est le plus completement obs-
curcie, ne sont point indifférents & toutes ces choses,
c'est que, lorsgquon a été obligé de leur donner mo-
mentanément un couchage spécial, parce qu’ils se
salissaient on deéchiraient les objets de literie, et qu'ils
peuvent revenir aux habitudes ordinaires, ils s'en
montrent fort satisfaits.

Les mémes observations s’appliquent au régime

témoigne. L'éclipse de la raison laisse percer encore quelques
Ineurs ; ils conservent une certaine justesse d’appréeiation qui
leur permet dapprécier les soins que 'on apporte a lear sonla-
gement. Dans cette fréquentation quotidienne, lintelligence,
méme affaiblie, sait reconnaitre les sentiments affectueux, et
les actes de violence sont rares a 'égard d'un infirmier hien-
veilllant. Dans les maisons de fous il se forme, croyez-le bien,
une opinion publique, sonvent plus juste gque celle que nous
rencontrons extra-muros, car elle est fondée sur une observa-
tion personnelle et sur impression directe des traitements dont
chacun est Uobjet. » (Annales inedico-psychologigues, noveim-
bre 1887.)

EL



JUGEMENT SUR LE MONDE EXTERIEUR. 149

alimentaire. Il est peu d’aliénés, en dehors de ceux a
(qui lenr délire donne de 'aversion pour les aliments,
qui ne soient sensibles au bien-étre de la table. Sans
doute on peut dire que le sentiment de ee bien-étre est
en partie instinetif. Mais du moins ils y font attention,
ils lapprécient et le jugent, et maintes fois nous les
avons entendus exprimer leur satistaction de ce que
I'on faisait pour eux a cet égard.

Ils ne sont pas moins sensibles a la bonne apparence,
aux dispositions d’agrément que on cherche a donner
a leurs cours, a lenrs jardins; aussi, en dehors des quar-
tiers dPagités, on parvient maintenant a rendre sous ce
rapport leur demeure aussi agréable que possible. Leurs
jardins, garnis de fleurs, ont parfois tout le charme
des jardins les mieux entretenus, et certainement ils
en jouissent avec antant de plaisir que si leur intelli-
gence n'était pas troublée, Ils respectent les arbres, les
fleurs, et quelgquefois ils prennent plaisir a les soigner,
a les cultiver eux-mémes.

A ces agréments extérienrs en ont ¢éteé ajoutés d’an-
tres, destinés a rompre la monotonie inévitable de
leur séjour. Ce sont des distractions variees (ui non
seulement les arrachent & Pennui, mais qui parfois
meme font diversion a lears idées délirantes et con-
tribuent a les améliorer. Autant que possible, on les
conduit se promener aun dehors. Certains asiles ont
ainst organise des promenades en groupes plus ou
moins nombreux, toujours fort apprécices de ceux a
qui on les accorde. Dans le précedent chapitre, nous
avons parlé des fetes, des soirées dramatiques, des
concerts, des rdéjouissances diverses en usage dans
(quelques maisons d’alienes. Un bon nombre de malades
y prennent un vif plaisir: ceux méme qui sont habi-
tuellement le plus absorbes dans lear délire, v font tréve
un moment pour participer a la joie commune. Aussi,
en fin de compte, comme le dit avec vérité M. le
D" Dagron, « les asiles d'aliénés ne sont plus des
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prisons faites pour inspirer une horreur invincible.
(e qui le prouve, ce qui prouve surtout le jugement
(que les fous eux-mémes portent a cet égard, cest que,
chaque année, bon nombre d’alienes guéris cherchent
a rentrer dans les asiles, en simulant la folie®. »

Tous ces détails sont relatifs a la vie matérielle des
aliénés, et a Iappréciation juste qu’ils sont capables
d’en faire. Vovons maintenant quelques cotes de leur
vie morale; nous les y trouverons également doués
d’une somme plus ou moins grande de jugement,

Tous les asiles publics et un certain nombre d'asiles
privés ont leur chapelle o se célebrent régulierement
les offices religieux. Une remarque interessante, faite
a ce sujet par le DT Dagron, et qui concerne les asiles
publics, ¢’est que, malgré Uindifférence générale du
siccle en matiere de religion, 'Etat prend encore soin
de faciliter aux aliénés les moyens de remplir les
devoirs du christianisme.

Ciette sollicitude a ‘du reste sa raison d’étre ; car, en
dehors meéme de toute autre considération, les eérémo-
nies du culte sont de nature a exercer sur certains
malades une influence bienfaisante. Toutefois 1l est
bon d’ajouter que cette influence ne s’exerce pas au
hasard et que les impressions religicuses peuavent
nuire o certains aliénés, aun lieu de lear étre utiles ;
aussi la présence des malades aux offices est-elle
affaire d’appréciation, ou le médecin de T'asile doit
rester juge absolument souverain.

« Les alienés, en général, dit le D Dagron, sont
loin d’étre insensibles & harmonie des chants sacres.
La grande voix de l'orgue, 'odeur de I'encens, les
paroles du prétre, emportent assez facilement leur ame
et sont capables de les prédisposer a des émotions salu-
taires..... Sans doute le but peut étre depasse, et le

1. Dr Dagron, Des alicnes et des asiles d'aliends, tome I,
p- 23.
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malade peut étre entrainé dans les voies perilleuses de
Iexaltation mystique; mais ¢’est au médecin de veil-
ler et de désigner cenx des pensionnaires pour lesquels
I'assistance aux prieres ne saurait étre nuisible.....
Méme dans les meilleures choses, 11 faut savoir se
garder de tout exces.....

« Quand la folie ne doit pas guérir, cas malheu-
reusement trop fréquent, il y - aurait croauté a priver
les fanatiques eux-meémes des seuls plaisirs auxquels
ils restent sensibles. Enfin, pour les indifferents, ¢’est-
a-dire pour le plus grand nombre, les cérémonies du
culte sont au moins une source de distraction qui vient
rompre la monotonie de journées quelquefois bien
longues.....

« En depit de leur délire si varie, la plupart des
malades se montrent recueillis et unissent volontiers
leurs voix dans le chant des cantigues. L’harmonie
sacrée les calme peu a peu, comme elle apaisait autre-
fois I'ame du roi Sail dans ses acces de fureur et de
sombre melancolie. Elle peut méme mettre fin a d’epou-
vantables deélires. Une jeune religiense, qui se croyait
damnée, fut conduite un jour a 'église. Le chant des
psaumes lui arracha des larmes et lui fit comprendre
(qu’elle ne pouvait pas étre plongée dans Uenfer, comme
elle se Dimaginait, puisqu’elle entendait loner Dieu
autour d’elle. Bientot apres elle revint a la raison.

« Mais le silence succede tout-a-coup au chant des
prieres, tandis que le protre gravit les degrés de la
chaire. Tous les regards se portent sur lui..... Sa
parole doit étre toute de mansuétude, pour menager les
plaies vives ¢talées devant lui et qu'un mot trop sévére
pourrait faire saigner. Qu'il laisse de eoté les froides
(questions d’enseignement et de doctrine, pour bénir et
pour consoler, (Yest ainst seulement qu’il se montrera
a la hauteur de sa mission et qu’il concourra, d’accord
avec les médecins, an salut de ceux qui lui sont con-
fies. '
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« Zeller raconte qu’un ecelésiastique, guert dans son
asile de Wimenthal, monta un jour en chaire et fit a
Ses compagnons un sermon emouvant sur la nécessité
de se teniren garde contre tout ce qui peut nous faire
perdre le premier etle plus estimable des biens terres-
tres, la jouissance de la raison. « Jamais, ajoute-t-il,
« les malades ne furent si impressionnés (ue par son
« discours '. »

Il faut assurément, dans tout cela, faire la part de

ce (qui est jugement, appreciation, et de ce qui est pure-
ment effet d'une impression morale. Mais il arrive
souvent aussi que I'impression est le point de départ
d'appréciations et de réflexions qui conduisent 1'aliéné
a juger par lui-méme ce qu'il vient de sentir. Aussi,
d’'une maniere directe ou d’une maniere indirecte, nous
trouvons, dans ce qui vient d’étre dit, la preuve de la
persistance du jugement chez les aliénes.

A propos des offices religienx, nous relaterons un
fait intéressant qui s’est produit en notre présence. 1l
témoligne, chez I'aliéné que ce fait concerne, la persis-
tance de laptitude a juger judicieusement ce qu'il
entendait.

Dans une allocution adressée, pendant la messe, aux
pensionnaires d'un asile, lFaumonier, qui ce jour-la fut
doublement malheureux dans le choix du sujet de son
discours, parlait de la trahison de Judas et de ses con-
séquences. I1 rappela son désespoir ; il rappela aussi
fort mal & propos son suicide, et enfin, pour angmenter
encore 'horreur qui devait s'attacher au souvenir de
ce traitre, il fit le tableau de la hideuse décomposition
de ses chairs apreés sa mort. Il le représenta livide,
putrefie, l'abdomen ouvert, les entrailles pendantes, en
proie aux vers (ui 'avaient envahi. La description etait
.’'un realisme hideux ; le spectacle dépeint etait horribles
Presque toute 'assistance était péniblement impres-

1. Dagron, Des aliénes el des asiles d'alienes, tome 1, p. 124
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sionnee, et le sentiment géneral était tout different de
celui que l'orateur cherchait & communiquer a son
auditoire. Au milien de celui-ci se trouvait un malade
atteint de paralysie générale progressive, arrive deja
fort loin dans la démence, qui d'ordinaire venait aux
offices d’'une maniere machinale, n’y faisait attention
a rien et vivait completement absorbe en lui-méme. Ce
jour-la, par exception, il econta le discours et, malgre
Paffaiblissement de ses facultés mentales, il le suivit
avee attention. Or, comme tout le monde, il le jugea
déplaisant et deplace; alors il se leva doucement, il
eleva la voix, et s’adressant posément a loratenr :
« Monsieur M'anmonier, lui dit-1l, tout ce que vous nous
dites est tres répugnant; vous feriez bien mieux de
continuer votre messe. » Apres ces paroles il se rassit
tranquillement, sans manifester la moindre agitation.
Il avait ainsi fait preuve évidente de jugement et avait
traduit en homme sensé 'opinion de toute I'assistancé.
Laumonier le comprit et abrégea son discours,

Abordons un autre ordre d’idées, et occupons-nous
de ce quon appelle communément les affaires d’inté-
ret. Y a-t-il des aliénés qui aient encore de Paptitude
a s'en occuper, a les comprendre, a les juger sai-
nement, a donner i leur sujet des avis sages et
motives ?

Assurément un certain nombre le peuvent, surtout
ceux qui sont atteints de deélive partiel. Lear jugement
est encore assez persistant, le délire n'a point assez
completement affaibli leurs facultés de raison pour que,
sous le rapport qui nous occupe, ils ne puissent avoir
toutes les apparences et méme les dispositions réelles
d’hommes vreaiment raisonnables.

Cela se presente méme quelquefois chez des indi-
vidus tombés dans la démence, chez des aliénés dont
toutes les facaltes mentales sont notablement oblite-
rees. Mais pour ces derniers, il faut tenir compte d'une
condition (ue nous avons déja signalée a propos des
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conversations : ¢’est que leur aptitude a comprendre, a
juger les affaires n'est rien de plus qu'un résultat de
I’habitude. Dans les avis qu’ils émettent, dans les inten-
tions qu’ils manifestent, ils n’apportent plus véritable-
ment une spontanéité libre, intelligente, raisonnable.
Si leur jugement est approprié aux faits; s'il peut avoir
toutes les apparences d’un jugement raisonnable, cela
provient dans bien des cas de ce qu'étant accoutumes
a voir les choses d’une certaine manicre ils continuent
a les voir de meme, (Pest ainsi qu’un propriétaire peut
parler judicieusement de ses biens, de ses propriétes,
de lear culture, des amcliorations dont elles sont sus-
ceptibles. (Pest ainsi (qu'un homme d’affaires pent étre
capable encore de donner de sages avis a des clients,
2 des amis qui le consultent; qu'un médecin peut par-
ler avee sagesse d'une maladie; qu’un individu quel-
conque peut traiter convenablement des affaires que
toute sa vie il a été habitué a traiter. Mais la démence
n'en existe pas moins, et se manifeste partout ou les
facultés de raison doivent montrer un tant soit peu
dinitiative véritable.

Quelgques exemples justifieront c¢e (ue nous venons
de dire.

Nous soignons un malade atteint de lypémanie, avee
troubles de la sensibilité générale, qui croit ne plus
exister, et qui, par suite de cette idée, ne répond que
par des geémissements a toutes les questions quon lui
pose sur lui-méme, sur sa santé, sur sa personne.
Lorsgque ses enfants viennent lui faire visite, il ne
prend jamals Pinttiative de les entretenir de quol que
ce soil; mais il est arrivé maintes fois que si on lui
parlait de sa fortune, de ses biens, de la gestion d'une
maison dont il était proprictaire, il répondait tres per-
tinemment, 8y intéressait en oubliant momentanément
son delire, et donnait toujours de treés bons conseils
(que ses enfants ne manguaient pas de mettre a profit.

Une dame, atteinte de manie chronique, (qui présente
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actuellement les signes de la démence et qui divague
d’une fagon presque continuelle, donnait dernierement
A son fils des conseils tres sensés sur un mariage qu'il
devait contracter. Incapable habituellement de longs
discours, d'une longue conversation, elle eut, le jour
ou ce mariage lui fut annoncé, un pen d’empire sur
elle-méme, el, pendant pres d'un quart dheare, en
phrases breves et aphoristiques, elle tint & son fils un
langage judicieux et raisonnable : « Aune bien fa
femme. — Ne lui laisse pas faire des dettes. — Ne lui per-
mets pas d'etre coquette. — Fais-lul nourrir ses enfants.
— Reste chez tol avee elle. — Tu me lameneras et tu
lut diras de m’aimer comme sa belle-mere. » Elle
dit encore plusicurs™autres paroles aussi sages. A la
veérite, elle répéta plusieurs fois les méme choses; mais
pendant ces quelques moments, elle ne dit rien qui
ne fit raisonnable et sensé. L'instant d’apres, elle se
remit & divaguer comme i Pordinaire, ayant prompte-
ment oubli¢ méme la visite de son fils. Dans une
circonstance antérieure, cette méme dame avait donne,
de la meéme facon, quelques sages conseils o sa fille,
agee de dix-huit ans, qui lui avait paru avoir une
tollette trop coquette et peu convenable pour son age.

Une de nos malades a déja été internée trois {ois ;
elle est sujette a des acces de lypémanie qui la jettent
dans un abattement profond. Pendant Facees, elle doute
de tout, d’elle-méme aussi bien que du reste; elle ne
sait ce quelle veut, elle ne peat se décider a rien, et
des quelle a commence quelque chose, elle regrette de
Favoir entrepris. Elle est dans une préoccupation con-
tinuelle a ce snjet. Se lever, se coucher, faire un pas,
s'habiller, manger, tout est matiere a préoccupations,
a ancertitudes. Malgreé ces dispositions, bien qu'elle
soit absorbée par ses idées morbides, elle continue de
s‘occuper de ses affaires d'intéret, de sa fortune, qu’elle
oore  habituellement elle-méme, car elle est veave. 11
lui est arrive de se trouver en présence de quelques
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difficultés relatives a ces affaires; elle fit venir son
notaire, lui fit part de ses intentions, qui étaient tres
sages, et régla complétement avee lui ce qu'il fallait
faire en cette circonstance,

Nous avons observé encore plusienrs autres faits du
méme genre. I est en effet bien peu de malades, a
'exception de ceux qui sont atteints de delire géneé-
néralisé, ou qui sont presque completement tombeés
dans la démence, qui ne puissent, i un moment donné,
porter une appreéciation juste, donner un avis opportun
et motiveé sur certaines affaires. Il est rare toutefois
(que cette aptitude soit permanente ou seulement pro-
longée. Le plus souvent elle ne se manifeste (que d’une
maniere fortuite et acciudentelle; enfin, quand elle
existe chez les véritables déments, elle est souvent,
comme nous 'avons dit, un effet de 'habitude et de
I'éducation acquise, plutot que le résultat d’une re-
flexion veritable,

Cet effet de I’habitude et de I'éducation acquise doit
done étre pris en considération tres sérieuse, sur-
tout dans certaines affaires judiciaires, ou 1'aliéna-
tion mentale est en cause et ou il s’agit de se prononcer
sur une question de capacité civile, Les signes de
jugement, manifestés dans de telles circonstances, ne
sont ordinairement que des apparences sans valeur.
A la vérite, ils servent a prouver la persistance d’une
partie de la raison; mais cette partie est si faible, si
peu étendue, quelle ne peut étre prise pour une faculté
mentale entiere et saine. Elle est en reéalite tout &
fait insuffisante pour faire atteibuer la capacité civile a
[a personne qui la présente, lorsque, d’autre part, Palié-
nation mentale est marquee par des signes certains.

(est en nous appuyant sur ce principe important
(que, dans Paffaire dont nous allons donner la relation,
nous fiumes amené a deéclarer sans valear un testa-
ment fait par une personne qui présentait des signes
evidents de démence.
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Les neveux d'une demoiselle X..., se considérant
comme lésés dans leurs légitimes espérances par un
testament gque lear tante avait fait récemment au profit
d'une seule personne de la famille, demandérent 'an-
nulation de ce testament pour cause de demence de la
testatrice. Ils nous prierent de donner notre avis, et
de rédiger une consultation sur I'état de démence et
sur les conséquences que cel état pouvait avoir.

Notre conviction, aprés étude des pieces du proces,
principalement des enquétes et contraires enguetes, fut
que ladite demoiselle X... avait été absolument dé-
mente dans les six dernieres années de sa vie, periode
vers la fin de laquelle le testament, prépare en la forme
mystique, avait été fait et deposé chez un notaire.

Les preuves de démence que nous pimes relever
étaient nombreuses, les unes tirées de la comparaison
faite entre D'état de M"* X... dans les derniéres années
de sa vie et son état antérieur, les autres prises dans
Pappréciation de Ietat méme de la personne a I'épogue
ou le testament avait éte deposé. M" X... etait devenue
démente & la suite d’attaques repétées d’apoplexie; le
changement s’était fait en elle d’'une maniere rapide,
et la comparaison dont nous venons de parler en était
relativement plus facile.

Prenant la testatrice & partir du moment on I'apo-
plexie I'avait frappée, nous disions dans notre con-
sultation :

« L’attitude que présenta des lors M" X... est déja
un indice de démence. Assise dans sa voiture (elle
etait paralysee), la téte penchée en avant, elle avait
la physionomie indifférente, sans expression; sou-
vent elle paraissait ne pas faire attention a ce qui
se passait, a ce qui se disait autour d’elle. Quelgquefois
elle répondait aux questions qu’on lui posait, et qui se
rapportaient habituellement i sa santé; mais souvent
aussi elle n’y répondait pas, ou ne le faisait que d'une
maniere breve comme une personne a qui la faiblesse
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d’esprit ne permet pas de faire de longues phrases,
d’exprimer longuement sa pensde,

« (es dernieres dispositions contrastent d’une ma-
niere frappante et significative avee les dispositions
dans lesquelles atait M" X... avant sa maladie. Alors,
en effet, elle etait tres active, s'occupait de tout,
s'intéressait o tout, faisait attention a tout, eausait
beaucoup et aimait a le faire avee tout le monde. Or,
pour bien juger de Iintégrité des capacités mentales
d’une personne, il faut commencer par la comparer a
elle-mnéme, et cette comparaison permet souvent de
constater, comme dans le cas présent, une décadence,
une chute considérable.

« M" X... parait étre restée pendant pres de deux
ans dans I'état ot nous venons de la voir. Plus tard,
elle perdit encore plus complétement ses facultés men-
tales; d’ot il résulte que le travail de désorganisation
cérebrale, loin de s’arréter chez elle, n’avait fait que
poursuivre, lentement mais continuellement, son ceu-
vre de destruction.

« (Vest dans appréciation de la capacité mentale de
M"e X..., pendant la période de denx années dont nous
venons de parler, que les témoins divergent le plus
completement. D'apres les uns, elle se rendait bien
compte de ce qu’elle faisait; d’apres les autres ¢’était le
contraire, Pour apprécier a sa juste valeur Iopinion
(les premiers, il faut rappeler ici un fait d’observation
(qui est d'une grande importance; c’est que les dé-
ments qui ne sont pas arrivés au dernier terme de la
maladie sont encore capables de suivre les regles de
la vie commune; 1ls peuvent continuer, dans une cer-
taine mesure, de faire ce qu’ils faisaient auparavant;
ils conservent méme sur certains points des apti-
tudes routinieres qui sont en désaccord avec leur état
d’amoindrissement général. On en rencontre heaucoup
(qui sont capables de rendre un compte sommaire de
leurs petites affaires d’intérét, de leur fortune; qui
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ont une notion suffisante de la valeur des choses et
(qui paraissent comprendre les explications qu’on leur
donne. (Pest Ia un fait noté par tous les auteurs et
dont nous voyons chaque jour la confirmation dans les
asiles d’aliénés. Mais eces individus n’en sont pas
moins déments, comme on peut en juger par leurs
autres dispositions.

« Or, dans les faits que nous apporte la contre-en-
quéte, pour démontrer la sanité d’esprit de Mo X,
il n'y a rien de plus que ce ([ue nous venons de dire.
Nous vovons un commissionnaire en vins acheter a
M"e X... le produit de sa récolte ; un boucher lui ache-
ter i]t.‘h agneaux et des brebis; une marchande de vo-
laille lui demander des ceufs et des pigeons. Dans
(quelles conditions se sont faites ces transactions? Les
marchands viennent saluer MY X..., lui parlent
d’acheter ce qui fait 'objet de leur commerce, propo-
sent un prix, et tout est terminé. Nous ne voyons en
ancun endroit qu'il y et de la part de M!" X... ini-
tiative spontanée, ou discussion du marché propose.
Les marchands ne se seraient pas exposes du reste a
offrir des prix inacceptables, parce que M"* X... avait
aupres d'elle des conseillers qui 'auraient empéché
d’accepter. Du reste, la valeur des allégations de ces
témoins est annulée par les déclarations de plusieurs
autres.....

« Il faut encore examiner un fait important, et en
appreécier la valeur. (Cest celui qui est relatif an dépot
de ce testament mystique par lequel MY X... a dis-
posé de sa fortune. On ne saurait trouver, dans les
témoins qui ont assisté a ce deépot, les conditions qui
garantissent la parfaite validité des actes. Ceux qui
ont éte appeleés, recrutés an moment méme, ne con-
naissaient la testatrice que de nom ou que de vue; eux-
meémes le disent. Ils n'avaient en avee elle aucune
relation ; ils n’étaient pas en état d’apprécier la trans-
formation qui s’était faite en elle, et surtout n"avaient
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pu observer et connaitre les symptomes d'insanité
quelle présentait. La scene a laquelle ils ont assisté,
sur laquelle toute lear attention aurait da étre fixee,
les a si peu frappés qu’ils n’en ont presque pas gardé
le souvenir. Un d’eux ne se souvient que d’une chose,
c'est (ue la requerante a signé. Un autre dit : « En
notre preésence elle a signé quelque chose; elle ne pou-
vait pas bien; mais elle a signé. » (Dest qu'en effet les
choses ont du se passer d'une maniére presque banale,
évidemment insuffisante pour faire juger de la par-
faite sanité d’esprit de la testatrice. Le notaire aura
demandé 4 M" X... : Ceci est bien votre testament?
(’est vous qui l'avez signeé? et d’autres choses du
méme  genre. Elle aura répondu oui, avece l'indiffé-
rence que les déments mettent a faire cette réponse, et
la-dessus les témoins ont affirme la parfaite validité
du dépot. 81l en et été autrement, les témoins n'au-
raient pas mangué de le faire savoir; par consequent,
sur ce point, les dépositions de la contre-engquéte n’at-
teignent réellement pas le but qu'on s’est proposé en
les provoquant. »

La fin de notre consultation contient en substance
(que M"e X... était reellement tombee en enfance,
(qu’elle ne reconnaissait pas les personnes méme les
plus connues de sa famille; qu’elle avait des absences
fréequentes et longues; qu'elle n"avait plus la notion
exacte du temps, des lieux, des faits ou des choses;
qu'elle était enfin profondément amoindrie dans ses
facultés mentales.

Comme cette affaire était grave, que les intéréts mis
en jeu etaient gros, nous engageames les demandeurs
a prendre l'avis d’un-ou plusieurs autres médecins
aliénistes ; ils s’adresserent & deux des plus éminents,
les D™ Blanche et Lunier, qui arriverent a des conclu-
sions identiques aux notres, a savoir @ « que M"* X...,
pendant les six dernieres annees de sa vie, et notam-
ment a I'époque ou elle avait deéposé son testament
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mystique, présentait les symptomes de Iinsanité d’es-
prit, de la démence. » |

Les tribunaux de Toulouse, en premiere instance et
en appel, adopterent nos conclusions et annulerent
le testament attaque,

[l pourrait étre intéressant d'insister sur les details
relatifs an dépot du testament chez le notaire, et de
montrer comment Vofficier ministeriel et les témoins,
tout en étant de bonne foi, se sont un peu trop aiseé-
ment laisseé abuser par les apparences de raison que
présentail encore MU X... Mais I'intérét principal que
I'histoire de cette demoiselle ofire actuellement pour
neus réside dans ce fait que, bien que démente, elle
pouvait encore, dans une certaine mesure, formuler
un jugement, une appréciation, donner un avis sur
des affaires qui la concernaient, et qu'ainsi elle fi
illusion & des personnes qui ne prirent pas garde &
"affaiblissement veritable de ses facultes desprit.

De méme qu'il ¥ a des aliénes capables d'avoir une
opinion dans des affaires d’ordre privé, de méme aussi
un certain nombre d'entre eux sont capables de s’inté-
resser aux affaires publiques, de les comprendre et de
les juger raisonnablement. Parmi les pensionnaires
des asiles d’aliénes, quelques-uns en donnent la preuve
constante; ils lisent avec soin les journanx politiques
mis a leur disposition, 1ls les attendent chague jour
avec 1mpatience, et s’intéressent a tout ce qui s’y
trouve. Nous les avons maintes fois entendus en causer
les uns avec les autres, discuter, et apprécier sonvent
avee une grande justesse les faits d’actualité.

Du reste, en dehors de la politique, ceux des aliénes
(qui lisent les journaux y cherchent toujours avec soin
les choses qui peuvent les intéresser d’une maniere
speciale. Un commandant d’artillerie, que nous soi-
enons actuellement et qui est atteint de paralysie

11
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génerale, lit avec attention tout ce qui concerne l'ar-
meée, les nominations, les mutations dofficiers. S'il
rencontre le nom d'un de ses camarades au tableau
("avancement, 1l lul envoie des félicitations. Nous
"'avons entendn approuver ou blamer, en des paroles
tres mesurées, telle ou telle disposition relative a ar-
meée, et sans pouvoir déterminer si ses eritiques
ctaient fondées, nous pouvions du moins reconnaitre
(qelles paraissaient judicieuses.

Il y a un certain nombre d’aliénés qui sont capables
de formuler des jugements tres sages en matiere de
littérature et d’art.

Si. 4 l'exemple du DT J. Moreau!, nous voulions
considérer comme aliénés, ou du moins comme enta-
chés de folie, des hommes éminents, illustres, que
d’ordinaire on compte parmi les hommes les plus rai-
sonnables, nous pourrions, sur ce sujet, multiplier les
exemples. Nous rappellerions les noms d'un grand
nombre de littérateurs, depuis Aristote et Lucrece,

jusqu’a Malebranche, Descartes, Geethe et d’autres en-

core, qui ont été des eritiques sages et judicieux, et
qui cependant ont présenté des singularités mentales,
d'apparence morbide. Nous parlerions de J.-J. Rous-
seau, qui a porté¢ des jugements si justes sur les
meeurs de son temps; de Chateaubriand, le rénovateur
de la critique littéraire en France, dont les jugements
de toute sorte, dans le Genie du christianisme, por-
tent la marque d’un jugement sur et élevé. J.-J Rous-
sean était franchement aliéné, comme nous 'avons
vil, Chateaubriand fut souvent tourmenté par des
dispositions mélancoliques et par des idées de suicide.
Plus pres de nous, nous citerions encore Villemain,

1. J. Morean, Psychologie inorbide,
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critique des plus eminents, et historien tres judicienx,
(qui eut de nombreux acces dalienation mentale,

Mats ce n'est point de ces personnages (ue nous vou-
lons parler. Nous ne nous occupons que des alienes
ordinaires, et nous devons constater chez queliques-uns
d’entre enx la persistance de la faculté de jugement
en maticre artistique ou littéraire.

En voici un premier exemple que nous trouvons dans
le dernier rapport médico-lézal fait par M. le Dr Fo-
ville pére, rapport que nous avons conserve.

Il concerne un individu atteint de paralysie génerale,
(qui avait fait un testament dont I'annulation était de-
mandée. Comme toujours, en pareille circonstance, il
y eut enguete et contre-enguete : Fane, dont tous les
témoins affirmaient insanité du testateur ; Fautre, on
les témoins soutenaient an contraire sa parfaite sanité
d’esprit,

Le D' Foville établit d'une facon péremptoire que le
testateur, M. A..., au moment ou il avait fait le testa-
met attaqué, etait en pleine évolution de la paralysie
cenerale, Il en présentait des signes certains @ troubles
de la motilite, affaiblissement intellectuel ; et le D Ca-
zalis, ancien medecin de la Salpétriere, praticien expé-
rimenté en fait de maladies mentales, avait reconnu
Iexistence de la maladie plus d’'un an avant 1'épo-
(ue ou fut fait le testament. L’état de M. A... s'étail
progressivement aggrave: des attaques congestives
s'etaient produites, qui avaient haté la marche de la
maladie et finalement causé la mori, survenue deux
mois apres la confection du testament.

M. A... était un homme parfaitement bien élevé. Son
application aun travail, son heureuse intelligence, lui
avalent permis de s'élever & un poste important dans
un ministere.

Il avait des gotits littéraires; il &'y livrait tout en
remplissant les devoirs de sa charge. Il étail membre
de la Société des gens de lettres, et avait publié un
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ouvrage fort apprécié. Il avait un esprit tres ouvert,
('une finesse et d’une sagacité remarquables.

La connaissance de ces qualites est importante pour
faire apprécier a leur juste valeur les temoignages
dostines a établir que M. A... était sain d’esprit a
épogque on 1l avait fait son testament. Or un de ces
temoignages est relatif & la persistance du jugement
en matiere littéraire. Le témoin, un ecclésiastique,
(qui avait rencontré M. A... quatre ou cing mols avant
sa mort, s’exprime ainsi : « Nous parlames de plu-
sienrs choses @ politique, littératare, poesie, voyages ;
1l me rappela les monuments que nous avions vus en-
semble & Paris. Il apprécia parfaitement tout ce dont
il me parla. Il me parut tout a fait sain d'esprit. »

A ne prendre que la premiere partie de ce témoi-
cnage, sans tenir compte des conclusions, on voit
(quun homme atteint de démence paralytique était
cncore en état, malgré la déchéance de ses facultés
mentales, d'apprécier, de juger les ceuvres d'art et de
littérature.

Scipion Pinel parle! d’'un homme ¢ui avait occupé
des postes importants et qui, dans les premiers temps
le PEmpire, s’était imaginé avoir régné, étre empe-
reur. « Pen de personnes connaissaient ce delirve partiel,
parce (ue le malade avait grand soin de le dissimuler,
Parlait-on beaux-arts, littérature, sciences? ses ldees
ctaient lnmineuses, précises, savantes: si la conversa-
ton tombait sur la politique, il se taisait au milieu des
personnes qu'il ne connaissait pas; mais s’il se trou-
vait aupres de quelgque ami initié & son secret, ou de
(quelgue parent dans sa confidence, il Ini contait sa
erandeur mmaginaire, et s'en expliquait avee tant
(Cesprit et de conviction, qu’on ne pouvait que gémir

1. seipion Pinel, Physiologie de Phonoe alicne appligude
o Canalyse de Uhoiiie social, p. 126, Paris, 1833,
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d’une telle infirmité, dans un caractére des plus hono-
rables. »

Quelques aliénés sont capables d'apprécier tres judi-
cieusement la condition, le caractere, les qualites des
personnes avee lesquelles ils sont en rapport.

(ieux qui sont internes dans les asiles savent distin-
cuer le directeur, le médecin, les autres fonctionnaires.
Ceux qui sont en liberté savent distinguer aunssi bien
les attributions des personnes qu’ils connaissent.

L aptitude des uns et des autres a juger la valeur
morale ou les dispositions exterieures d’autrui  so
manifeste quelquefols avee une grande nettete. 11 est o
noter méme que, dans certains cas. la maladie con-
tribue a développer chez eux cette aptitude, 11 en est
ainsi principalement chez les malades dont nous avons
déja parlé, qui doivent a leur état morbide une exal-
tation spéciale de leurs facultés intellectuelles,

Parchappe dit & ce sujet :

« On ne saurait contester que chez certains fous, o
un certain degré d’excitation cérébhrale, ne corresponde
une aptitude exceptionnelle i exercer le jugement.
(Vest ainsi que certains maniagques montrent a certains
egards une sagacité d’observation et une rectitude de
Jugement qui semblent tout a fait en dehors de lear
portée intellectuelle ordinaire, et qui les conduisent
quelquefois i de singulieres saillies.

« Visité par une personne qui lui était inconnue,
mais chez laquelle la démarche, la physionomie et la
toilette indiguaient une certaine satistaction de soi-
méme, un maniaque sécrie @ « Oh! qu’il est vain! »
Un visiteur d’une physionomie pea distinguée et d'un
exterieur simple lui*fut présenté en (ualité de médecin :
« Lui, medecin! ¢’est un domestique. »

« Un ouvrier toilier, pendant un acces de manie qui
a duré plusieurs mois, se montrait fort gai, fort plai-
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sant et iournait finement en ridicule les plus dérai-

sonnables de ses compagnons d’infortune.

« Il n'est pas tres rarve que des fous, eux-mémes fort
capables d’extravagances, se umqmnt des autres fous,
et s'expriment tres librement et trés judicieusement sur
leur compte, en les traitant d’insensés. Ainsi, une ma-
lade tres agitée, me voyant importuné par les demandes
dératsonnables d'une autre malade, me disait : « Ne
I'écoutez pas, monsienr le médecin, elle est en deé-
mence ', o»

Griesinger dit également i propos des malades qui
présentent de Pexaltation maniaque.

« On voit quelquefols ces individus, les maniagques,
émettre des pensées, des idées qui sont d'une élévation

laquelle leur esprit n’atteignait pas dans 1'état de
sante ; souvent, selon qu'ils sont disposés ou suivant
les circonstances, ils disent des mots pleins d’un esprit
caustique et mordant; ils font des comparaisons fines
et risibles, s’expriment avec une éloquence qui ne leur
est pas habituelle, émettant avec une grande assurance
des opinions hardies. J'al vu, par exemple, une ma-
niaque, qui avait un talent tout spécial pour mettre en
reliel la ressemblance, méme tres éloignée, quielle
apercevait entre cerlains animaux et la phy amnumuﬂ
{Im personnes qu'elle voyait 2. »

. Falret a signalé les meémes aptitudes, la méme

I';u*ililé de juzement, chez les malades atteints de folie
circulaire, dans la période d’excitation de leur maladie.
« Ils sont, dit-il, devenus mechants, difficiles a vivre,
disposés i nuire, a taquiner, a faire des niches ou méme
a laire le mal. Leur langage réflete ces dispositions
nouvelles de lear caractere: il devient mordant, et ils

1. Parchappe, Syimplouettologie de la folie: Annales medico-
peychologigues, 185).

2. Griesinger, Traitd des aaaladies menlales, traduection
Doumie. page 332, Paris, A. Delahave, 1865.
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ont souvent des réparties vives et spirituelles, mais
ordinairement tres blessantes, Ils saisissent avee une
extréme facilité les ridicules, les travers ou les défauts
de ceux avec lesquels ils sont en relation, et choisissent
tonjours les paroles qu’ils savent leur étre le plus
pénibles pour les leunr jeter & la face ', »

Pour mieux montrer ¢que les aliénés sont capables
de se faire une idée exacte de I'état mental de leurs
compagnons ‘infortune, qu'ils savent se juger réci-
proquement et apprecier avee justesse le délive les uns
des autres, nous citerons encore les faits suivants,

Brierre de Boismont rapporte Ihistoire d'une dame
B... qui était hallucinée, et (ui présentait une notable
perversion morale. « Cette dame, dit-il, qui, dans Ia
conversation avec les personnes du dehors, ne laissail
rien percer de déraisonnable, était jugée par les autres
alienees comme une des plus malades de la maison,
et, un jour, une de ses camarades Ini dit : Madame,
quand on raisonpe comme vous le faites, on est un
vrai pilier de Maison de santé?, »

Le Df Foville se promenait un jour enfre deux de
ses malades, tous deux hallueinés, qui lui expo-
saient leurs impressions délirantes. Apres les avoir
écoutés un certain temps, il se disposait & se retirer
lorsque I'un d’eux. Parrétant et le prenant a part, lui
demanda si tout ce dont il avait parlé lui-méme était
aussi deraisonnable, aussi absurde que ce dont autre
Iavait entretenu. M. Foville le lui affirma et entra sur
ce sujet dans les explications nécessaires. L'interlocu-
teur accepta les explications pour fondées, et le résul-
tat fut qu’il ne tarda pas o modifier ses propres idées:
Il guérit. Ainsi, au milien de son délire, il avait su
parfaitement apprécier Uinsanité de ce qu’avait dit

1. J. Falvet, De fa folie raisonnante o folie wmorale, p. 20,
Paris, 1860,
2. Annales mddico-psychologigues, 1855, p. 580
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une auftre personne a qui il ne le cédait en rien sous
le rapport de la gravité de la maladie.

Un malade, atteint de paralysie générale progressive,
qui est en ce moment confié 4 nos soins, nous eétonne
chaque jour par les appréciations qu’il porte sur les
autres malades internes avee lui. Il se rend compte de
leurs conceptions délirantes, cherche a leur démontrer
qu'elles sont sans fondement, console cenx qui se dé-
sesperent, s'efiorce de contenir ceux qui sont agites,
leur parle en homme vraiment raisonnable. Et cepen-
dant lui-méme est déja arrvivé a un degreé assez avancé
de démence: il ne se rend pas compte de sa situation
et il a un délire des grandeurs aussi absurde que pos-
sibie: 1l est riche a milliards; 1l se propose de composer
un remede qui guerira d'un seul coup tous les malades.

Il serait sans utilité d'insister davantage sur la per-
sistance, chez les aliénés, dun jugement qui sexerce
sur le monde extérieur. Nous n'avons pas dit, sans
doute, tout ce qu’il y aurait a en dire, mais assez ce-
pendant pour montrer qu'un bon nombre d'aliénés sont
apables, a différents degrés, d'appreécier judicieuse-
ment ce qui se passe autour d’eux, les choses dont ils
ont a soccuper, leurs affaires, leurs intéréts, le monde
(ui les environne.

Avant de passer a I'étude du jugement que les alié-
nes peuvent former sur eux-memes, nous devons dire
(quelques mots d'une éventualité qui se présente rare-
ment, il est vrai, mais qui peut se présenter. et qui se
rapporte a l'objet de ce chapitre.

Cette éventualité est que des aliénés puissent, en
matiere judiciaire, otre appelés en témoignage. Le
témoignage comprend, non seulement le rapport de ce
(qui a ¢té va ou entendu, mais souvent aussi une cer-
taine appréciation des ¢évenements ou des paroles qui
en font Fobjet: il implique done possession de la fa-
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culté de juger, et pour cela nous devons nous en occu-
per ici.

Peut-on, dans certaines circonstances, nvodquer le
témoignage des aliénes ?

11 semble, au premier abord, que 'on puisse donner
a cette question une réponse affirmative,

En effet, puisque, comme nous Pavons vu, les alié-
nés conservent une partie de leurs facultés intellec-
tuelles, qu’ils sont en état de faire attention aux
évenements qui se produisent autour deux, de les
comprendre, d’en garvder le souvenir, enfin méme de
les apprécier souvent avee justesse, il semble naturel
d’en inférer qu'on puisse, a l'occasion, recourir a leur
temoignage.

S'il ne s"agit que de faits de pea dimportance, de
faits relatifs & la vie commune, on peut effectivement
s'en rapporter quelquefois a lear parvole et o leurs
appréciations.

Nous avons parle de ces pensionnaires d’asiles d’alie-
nes qui sont employés i divers services, a qui 'on
confie des occupations variées, que 'on appelle méme i
prendre soin de lears compagnons en qualité d'infir-
miers, Ces malades ont a rendre compte de leur emploi,
de leur service, des incidents qui s’y produmisent, et,
d’ordinaire, ils le font d’une maniére satisfaisante, Ce
sont des témoins d’un ceriain genre, dont le témoignage
est accepte sans difficulté.

Les antres malades qui vestent dans les conditions
ordinaires, qui vivent au milieu de leurs compagnons,
sont les témoins plus ou moins attentifs de ce qui se
passe autour d'eux, et quelquefois enx aussi peuvent
en rendre un fidele témoignage. Chaque jour, des in-
cidents d'un zenre on d'un autre le fait constater dans
les asiles.

Nous pouvons citer un dément qui, dans maintes
circonstances, nous a fait retrouver des ohjets que
antres mwalades avaient tenté de dérober. Nous avons
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parlé d'un mélancolique qui croit ne plus exister, et
qui cependant sait donner i ses enfants de bons con-
seils sur la gestion de leurs affaires; or ce méme ma-
lade, §'il se produit quelque manquement dans le
service, nous en averlit, & condition qu'on Pinterroge,
et tonjours son (émoignage est exact et véritable, La
moitieé de nos malades sont assurément capables, i di-
vers degres, de porter des jugements du méme genre.

Celte forme du témoignage n’a en réalité qu’une
faible importance, car elle concerne des faits dordre
tout & fait privé, au sujet desquels les erreurs ne sont
pas graves, ou du moins pas difficiles i reparer. Il est
donc trés plausible de Padmettre comme valable et den
tenir compie.

Mais dans les affaires craves, notamment dans les
affaires judiciaires, on ne saurait avoir confiance dans
le témoignage des aliénés. A la vérité, il est bien rare
quon ait recours 2 un témoignage de ce genre, ou du
moins il y a peu d’exemples indiquant qu'on ait songé
& ¥ recourir.

J. Moreau a rapporté i ce sujet le fait suivant, qui a
eté reproduit par divers auteurs :

« Aux environs de Troyes existe un petit domaine
connu sous le nom de chateaun de Saint-Ponange, (est
la qque depuis vingt-cing ans environ, le sieur G..., an-
cien imprimeur, habite dans ane solitnde absolue. Soi
manoir est protégé par une triple enceinte de haies, de
fosses et de barrieres. Sur la porte d’entrée, on lit avec
surprise cette inseription : Frane fief de droit naturel.
SL quelque voyageur se présente pour visiter cette
habitation, soudain le pont-levis se léve et une voix
forte fait entendre ces mots . « Arréte, citoyen ! respecte
mon domaine. Qui es-tu? qué demandes-tu? » Cette
voix, c’est celle du sieur (i..., vieillard de soixante-
selze ans, qu'une exaltation d’idées singulitre sur tout
ce qui touche la religion, la politique et les rapports
sociaux. a rendu maniaque. Fidele adoratenr du soleil.
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auquel 1l va faire trois fois par jour des adorations
devant un autel de gazon éleve de ses propres mains au
milien de sa propriété, il entre en fureur lorsque la
cloche du village appelle les fideéles & la messe. Le veat
souffle-t-il avee violence, c¢’est un vent que le pretre
du village lui envoie pour lui étre nuisible. Il ne mange
jamais de viande et a en horreur fout vétement tissé
avec la toison d'un animal. A ses cotes pend un sabre
prét a frapper ses ennemis imaginaires..., efe,

« Le 23 aoat 1843, ... fut assailli dans sa forteresse
par quatre malfaiteurs qui, apres aveir garrotte, Iai
volerent son argent. Des agents de Pautorite s’étand
présenteés chez lui pour lui demander des renseigne-
ments, G... ne voulut pas les laisser penétrer dans son
habitation, déclarant qu’il ne ferait connaitre que par
la voie dun journal ce qui lui était arrive. Il écrivit,
en eftet, an Jowirnal de I’ Awbe, une lettre circonstancice
qui fut lue & l'audience, Les accusés furent tous con-
damnes.

« La déposition écrite de (i... a contribué¢ pour beau-
coup a la condamnation des malfaiteurs !, »

Le D Moreau ajoute a ce récit les réflexions sui-
vantes :

« Dans une foule de ecirconstances, le temoignage
@’un aliéné doit étre pris en sérieuse considération. 1l
me parait hors de doute qu'un individu dont le deélire
est nettement eirconserit, comme il s’en rencontre tous
les jours dans les asiles, peut rendre un compte fidele,
impartial, exact de faits particuliers venus & sa con-
naissance, pourvu que ces faits se trouvent en dehors
de ses convictions délirantes. Toutefois je me hate
d’ajouter qu’une pareille appréciation ne saurait étre
faite (que par des médecins d'aliénés ; eux seuls seront
en état de déterminer avee quelque certitude quelle
pari revient au délire, quelle part a4 Uétat normal. »

L. Annales mddico-psychologigues, 1846, tome VI p. 293
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Malgré ses restrictions, cette opinion nous semble,
an point de vue judiciaire, absolument inadmissible.
A notre avis, le témoignage d’un aliéné ne peut étre
invoque sans crainte qu'en matiere de faits de la vie
commune, Nous n'oserions, quant a2 nous, sl nous
¢tions consulté a ce sujet, nous porter garant de la
valeur du témoignage d'un aliené en matiere grave, en
matiere judiciaire, alors méme que nous pourrions
faire exactement la part du délire de cet aliéné. Il nous
parait hien plus sage de s’en rapporter sur ce point a
opinion de Marcé, et de n’accepter le témoignage
d’nn aliéné comme valable qu’a titre de simple rensei-
gnement.

Marce dit :

« Le témoignage 'un aliéné, dans instruction d’une
affaire judiciaire, ne pourra jamais, d'une maniére sé-
riense, étre accepte sous la foi du serment et comme va-
lable de tous points : sous ce rapport, 'aliéné se trouve
assimile avee raison au mineur, chez lequel on suppose,
en raison de son jeune age, le mangque de discerne-
ment. La forme et le deeré de la maladie mentale, la
nature des idées délirantes, influent singulicrement
sur Pexactitude des faits énonces par P'aliéné et sur le
degré de confiance qu’on doit leur accorder. Si I'idiot
et le malade en démence ne peuvent jamais fournir que
des renseignements fort confus et fort suspects, 1l n’en
estpasde méme du monomaniagque. dont les éclaircisse-
ments meritent souvent heancoup d’attention et penvent
mettre sur la trace des faits les plus importants; mais,
je le répete, ce sont de simples renseignements n’ayant
de valeur que grace aux circonstances qui viennent les
corroborer, et aux résultats de lenquéete qu'ils peavent
provoquer . »

Lezrand du Saulle a formulé une opinion analogue
a celle de Marcé, S'étant demandé silaliéné est apte a

1. Marved, Traitd des maladies inentales, p. G52.
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déposer en justice, il répond : « Les témoins judiciaires
sont en quelque sorte fortuits, c’est le hasard qui les
désigne: on est done foreeé de les admettre tels quils
se présentent. L'individu atteint d’aliénation mentale
confirmée est nécessairement incapable de déposer en
justice; mais les faibles d'esprit et quelques déments
pen avanceés peuvent tres bien étre entendus, o titre de
renseignement, et déposer sur les faits simples qu’ils
ont observes. Seulemerft, il serait convenable que la
loi les traitat en mineurs et qu'on ne leur déférat point
le serment. Comment punirait-on, en effet, les mfrac-
tions & ce serment?.....

« En 1825, des aliénés renfermeés i Bicétre furent
appelés & donner des renseignements dans un proces
criminel relatif & un incendie qui avait en lien dans
cette maison. On ne leur fit point préter serment ', »

Ainsi done, 8’il y a lieu quelquefois de s’en rapporter
en justice au témoignage d’un aliéné, ce ne doit jamais
étre, méme dans les conditions les meillenres, qu'a
titre de renseignement, et comme indice pour zuider
I'action de la justice. Jamais ce témoignage ne doit
servir de preuve et faire loi absolue, car celui qui le
porte est un aliéné, et, comme tel, il doit étre frappé
de suspicion. Rien ne prouve en effet que ses paroles
échappent complétement a Uinfluence de son délire.

l. Legrand dn Saulle. La folie devant les tribitnaiee, p. 573,
Paris, A. Savv, 1864.
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ARTICLE 1I.
De la conscience de soi dans la folie.

Les aliénés penvent avoir conscienee de leurs qliulum'{tinljs intli-
mes aussi bien gque de ee gqui les entoure. — La conscience
e soi au débnt de la folie. — Certains aliénés sentent gqu’ils
deviennent malades ou qu’il se produnit en eux quelgue chose
d’extraordinaire. — La conscience de s0i dans le cours de la
folic. — A. Aliénés n'avant conscienee que de lenrs actes, —
B. Aliénés qui ont conseience d'étre dans un état anormal,
sans comprendre gque cet état est de la folie. — €. Individus
avant eonscience qu’ils peuvent passer pour aliénés, mais qui
ne croient pas I'étre. — 0. Aliénés ayvant conscience de leur
maladie mentale, mais qui ne peuven!l se souslraire i son
influence. — £. Aliénés conscients dominés par des impul-
sions irrésistibles. — Recherches statistiques sur les aliénés
avant conscience de lenr étal. — Conscience de sol apreés la
cnerison de la folie.

Le mot conscience, appliqueé o la folie, s’entend,
comine nous 1'avons dit, d'un état de maladie men-
tale dans lequel I'aliéné se rend compte de ses impres-
sions, de ses actes, des phénomenes intimes qui se
passent en lui-méme et des dispositions diverses qui en
sont la conséquence.

Ainsi comprise, la conscience de soi dans la folie
impligque non seulement connaissance, mais encore,
divers degrés, appréciation et jugement.

Dans un excellent article qu’il a consacre a la folie
avec conscience!, M. le D" Ritti fait observer que
I'etude clinique des faits (ui la concernent est de date
récente, et que, par conséquent, les variétés quielle

1. A. Ritti, La folie avee conscience. — Dictionnaire ency-
clopeédigue des sciences meédicales.
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peut présenter ne sont, pour la plupart, que vague-
ment deéterminées.

Pendant longtemps, en effet, les meédecins, aussi
bien que les personnes étrangeres a la pratigque des
maladies mentales, ont regardé comme caracteres dis-
tinctifs de la folie automatisme et irrésistibilité
d’une part, et d’autre part 'inconscience de 'état mor-
bide. (est en vertu de cette notion de la f{olie que
Spurzheim en donnait cette définition : « La folie est
IPétat d’'un homme qui est incapable de distinguer le
dérangement de ses opérations mentales, qui agit irré-
sistiblement! »; définition que Baillarger fraduisait
par cette formule charmante : « La folic est une in-
fortune qui s'ignore, »

Mais une ¢tude plus compléte des faits montra hien-
tot que cette maniere de comprendre et de définir la
folie était inexacte, et nous sommes porté i croire que
Spurzheim, en séparant dans sa définition I'impulsion
irrésistible de I'inconscience, au lieu de les faire dé-
pendre 'une de autre, 'avait déja compris lui-méme.

Il n’est plus permis aujourd’hui de mettre en doute
I'existence de I'état de folie avece conscience. Les no-
tions scientifiques sont lizées en principe sur ce sujet,
notamment depuis les discussions que la Sociéte meé-
dico-psychologique lui a consacrées, a deux reprises
differentes, en 1869 et en 1875.

Dés la premiere de ces discussions, la Sociéte eut
examiner une question préjudicielle, dont la solution
devait influer complétement sur la suite des débats.
On se demanda @ Les fous avec conscience sont-ils des
fous? ou, pour mieux dire, sont-ils de vrais fous?

M. Maury, un philosophe, s’exprima ainsi a ce sujet
« Ne serait-il pas & propos, quand on parle du délire,
de distinguer le délire de la raison de celui qui ne
porte que sur les sensations, les sentiments, les pen-

1. Spurzheim, Observations sur la folie, p. 75. Paris, 1818,
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chants? Ce dernier genre de délire peut, en effet, exis-
ter seul, sans que la raison proprement dite soit
essentiellement altérée; les exemples de ce genre ne
pas rares... La volonté y est abolie, non la raison.

« La question qui nous occupe étant de savoir s'il
existe des aliénés ayant la conscience du caractere
delirant de leurs actes, cette distincetion donnerait un
criterium propre a la trancher. L’aliéné avee cons-
cience serait celui qui est entrainé i des actes extra-
vagants sans que sa raison elle-méme soit pour cela
allérée, mais aussi sans que sa volonté ait la force de
I'empécher dagir; Ialiené complet serait celui chez
lequel la raison, la volonté, les sensations et les sen-
timents seraient troublés a la fois!. »

A cela M. J. Falret répondit qu'il ne faut pas con-
fondre la raison et la conscience. Assurément, dans
la folie hornée aux sensations et aux sentiments, la
raison persiste et avec elle la conscience ; mais celle-ci
peut encore exister, alors méme que la raison elle-
meme est troublée, et I'on peut étre conscient non
seulement du délire de ses sentiments et de ses ins-
tinets, mais aussi de eelui de ses idées elles-meémes.,

M. Maury reconnut la justesse des reflexions de
M. J. Falret. Sans doute, comme 1l 'avait dit tout
d’abord, la conscience de ce qui est extravagant et la
raison ne peuvent se séparver I'une de 'autre, et, si
’'on reconnait que 'on délire. on fait par cela méme
acte de raison. Mais il peut arviver aussi, et il arrive
que I'individu ait conscience de ses idées delirantes.
Dans ce cas la folie se présente sous un jour special ;
Il ¥y a dédoublement de Dintelligence. et ¢’est ce de-
doublement qui fait la folie. Une partie de I'individu,
la partie consciente, assiste en spectateur raisonnable

L. Awnales imedico-psychologiqies, 1870, tome 1L p. 119. —
Nocidle medico-psychologique. — Discussion sur la folie arvec
CORSCIeHCE.
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anx conceptions délirantes ¢qui se produisent dans
"autre partie, comme sans son concours.

Quoi qu’il en soit, il est certain que des aliénés qui
ont conscience d’enx-maémes et de lear état sont néan-
moins de véritables alieneés. Du reste, a défaut d'ar-
cuments, les faits sont la pour en donner la preuve,

L’étude dogmatigque de la ifolie dite avee conscience
doit porter sur les formes de maladie mentale on la
conscience de sol conserve habituellement une place
importante. M. le D* Ritti estime que Pon peut aujour-
d’hui, dans I'état actuel de la science, classer la folie
avec conscience en trois groupes principaux, suivant
(qu'il y a leésion des fonctions intellectuelles, des senti-
ments ou émotions, et enfin des actes. Conformément o
cette classification, il indique et décrit quatre formes
morbides principales : le trouble des fonctions intellec-
tuelles avec conscience, dans une forme de folie qui a
recit le nom de folie du dowle avee delive du lov-
cher: le trouble des sentiments ou émotions, dans
Uhypocondrie morale avec idées de swicide et dans
Vagoraphobie ow pewr des espaces; et enfin le trouble
des actes dans les dupulsions homicides.

Au point de vue plus général ot nous nous som-
mes placé, qui est de constater la persistance de 'état
de conscience chez les alienés, la classification indi-
(uée par M. le D' Ritti est imparfaite et. si ration-
nelle quielle soit, elle ne nons aiderait pas a atteindre
notre but,

Celle que nous adoptons est basée sur la notion plus
ot moins complete que les aliéneés ont d’eux-mémes et
de leur état, notion d’apres laguelle nous distinguons
les catégories suivantes :

Au premier degré se trouvent les aliénés qui ont
conscience de leurs actes, (ui peuvent méme se rendre
compte que ces actes sont bhons ou manvais, confor-
mes ou contraires a la morale naturelle, mais qui
n'ont aucune conscience de leur état morbide,

12
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Aun second degré nous mettons les aliénés gui ont
conscience (ue leur état est anormal, mais qoi ne
comprennent pas, ou qui ne veulent pas adinetire que
cet etat soit de la folie.

Bien que, dans les travaux publiés jusqu’ici sur
I"¢tat de conscience dans la folie, ces deux premieres
catégories n'aient ¢té nullement indiquées, elles méri-
tent cependant quion s'en occupe, car elles presentent
d'une maniere tres notable Iappréciation de soi par
Findividu lui-méme,

La troisicme catégorie Caliénés avee conscience
comprend des individus qui se rendent compte de
leur ¢tat, de leurs actes, de leurs idées; qui, dans une
certaine mesure, voient bien que leurs dispositions
sont celles de la folie, mais qui cependant parlent et
agissent comme s’ils ne le voyaient pas.

La différence entre cette catégorie et la précéedente
réside, comme on le voit, dans cette particularité, que
les uns ne veulent, 4 auncun degre, admetire qu'ils
soient en état d’aliénation mentale, tandis que les au-
tres comprennent que Pimputation de folie peut a bon
droit leur étre adressée. Malgré cela ils sont aussi
completemnent aliénés les uns que les autres.

La quatricme catégorie, 'une des plus intéressantes,
comprend les malades qui ayant, a divers degreés,
conscience de leur état morbide et de sa nature, s’y
abandonnent, sont incapables de reagir, n'ont pas la
volonté de le faire, on bien sont bmpuissants a mettre
leur volonté en ceuvre.

Le dernier groupe ressemble beaucoup au préeé-
dent; mais les malades y sont, en outre, pousses in-
vinciblement i des actes d'une gravité exceptionnelle.

La classification que nous venons d'indigquer con-
cerne les individus qui sont dans la période d’évo-
lution de Paliénation mentale, cenux dont la maladie
est actuelle et bien confirmée. Mais nous ne serions pas
complet si nous ne parlions de la conscience an début
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et apres la guérison de la folie. 11 est, en effet, des
imdividus qui se sentent devenir malades, qui com-
prennent (u'ils vont verser dans Ialienation mentale.
Il en est dautres qui, guéris, rendus a la raison, con-
servent le souvenir de leur état passé et apprecient tel
(qu’il était reéellement. Les uns et les autres appar-
tiennent, i certains égards, a la catézorie des aliénds
avec conscience et nous devons signaler les particu-
lavités qui les concernent.

Notre étude sur la conscience de soi dans la folie
suivra done successivement la conscience aw debut,
pendant Pévolution. et apres la guérison de la maladie
mentale. Les faits vont nous permettre de justifier notre
classification. En tout cas, nous ne devons pas perdre
de vue, dans 'examen de ces faits, qu'un individu peat
etre a la fois délirant et conscient, raisonnable et dé-
raisonnable, et que ce qui mangue de raison, ce (ui
existe de délive, suffisent pour constituer sa folie, pour
faire qu’il soit aliéné,

§ 1. De la conscieice de soi au débul de la folie.

I est assez commun de rencontrer des individus
qui, au début d'une maladie mentale, et déja en puis-
sance de maladie, comprennent qu’ils sont dans un
etat anormal. Ils sentent qu’ils sont I'objet de modifi-
cations intimes dans lear intelligence, dans leur ca-
ractere, dans leurs habitudes, dans leurs sentiments
affectifs, dans leurs dispositions génerales. Un ecer-
tain nombre d’entre enx ont 'idée qu’ils peuvent deve-
nir alienés; mais les autres ne s'en rendent aucun
compte et n’en ont pas la pensée,

M. le D' Falret a parlé ainsi de cenx qui sont dans
le premier cas : « L’aliéné, chez lequel surgissent in-
volontairement des séries d’idées jusque-Ia inconnues
pour luai, des dispositions sentimentales nouvelles, ou
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des 1mpulsions instinctives qui le poussent dans des
directions différentes, reste longtemps indécis et ti-
raillé au milien de ses entrainements divers., Il est
comme surpris de ce monde nouveau dans lequel il a
pénétré a son insu et qui absorbe malgré lui. 1l
s'étonne et s’afflige de cette métamorphose, dont il a
cn grande partie conscience. 1l se livre dans son for
intérieur a une lutte des plus penibles..... Il craint
lui-méme de succomber dans la lutte et de devenir
aliéné!, »

M. le D* Ach. Foville a dit & son tour : « Souvent
les malades, an début de lear maladie, ont une cer-
taine conscience de leur état; ils sentent que 'équilibre
de leurs facultés se perd, et ils se demandent avee
effroi s’ils ne vont pas devenir fous? »

Les deux faits sulvants, que nous avons observes,
sont des exemples de cette sorte de conscience au
début d'une maladie mentale,

M. T..., agé de trente-sept ans, vint nous consulter
sur des troubles intellectuels qu’il eprouvait depuis
(quelque temps: il sentait de obnubilation dans ses
Cacultes desprit. Directeur de la succursale d’un grand
ctablissement financier, il était, par sa position, obligé
souveitt de rédiger des rapports ou les questions d'af-
faires et les chiffres tenaient une grande place. Jus-
que-la il avait toujours eu une facilité extréme a faire
sa besogne: il faisait promptement des rapports clairs
et bien coordonnés, ui lui avaient acquis I'estime de
son administration. Il était faconne a se jouer avec les
chiffres, et si nombreux, si compliqués qu’ils fussent,
il en tirait toujours facilement les solutions qu'on en
pouvait attendre.

L. dinales nedico-psychologiques, 1869, p. 95. — Discus-
siton sur L folie raisonnante,

2. Ach. Foville fils, FoLig, Nowrean dictionnaire de méde-
cine et de chirurgie pratique, tome XV, p. 238, Paris, J1.-B.
Baillicre,
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Au moment on il vint nous consulter, il se préoccu-
pait de ce que, depuis un mois environ, ses iddées étaient
lentes, confuses; elles lui échappaient facilement ; il
ne pouvait plus les coordonner entre elles. La confec-
tion d'un rapport, méme court, lui donnait heaucoup
de mal; il était obligé de se relire fréquemment et ne
pouvait arriver au bout de son travail qu'en relisant
plusieurs fois de suite cequ’il venait d’éerirve i l'instan!
meéme. Une addition de douze a quinze nombres était
pour lui une grosse affaire; il avait toutes les peines
du monde a Pachever et s'apercevait a chaque instant
qu’il y faisait des erreurs.

Il éprouvait encore une autre impression {réquente
an début de quelques maladies cérébrales @ il lui sem-
blait qu’il avait la téte completement vide et qu’il n’en
pouvait tirer aucune idee,

A ces phénomenes morbides s’ajoutait une insomnie
persistante qui aggravait encore le malaise,

Enfin, ce qui expliquait que M. T... fut venu nous
consulter, c¢’est que, comme il le disait, il se sentait
devenir fou, et que cette ideée achevait de le troubler.

Notre examen nous fit reconnaitre le début d’une
paralysie geéndérale, déja caractérisée physiquement par
'inégalité pupillaire et le tremblement fibrillaive de Ia
langue,

Nous étant efforeé de rassurer le malade et de lui
donner le change sur son état véritable, nous lui con-
seillames un traitement ass°z énergique, basé surtont
sur I'emploi combine des purgatifs et de la révulsion,
mais qui fut, comme nous le craignions, sans résuliat,

Deux mois plus tard, on amenait en toute hate M. T...
dans notre maison de santé; il était tombeé dans une
excitation maniaque violente, avee délire ambitienx,
et sa furenr ne connaissait pas de bhornes,

La maladie suivit son cours, et M. T... a succombhe
récemient,

Nous venons d'étre consulté pour un jenne homme
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de dix-neut ans qui est atteint de folie maniagque simple,
On nous a raconté ce ¢ui suit sur les debuts de sa
maladie ;

(e jeune homme, arrivé presque aun terme de ses
classes sans avoir beancoup travaillé, fut pris tout &
coup du deésir de combler activement les lacunes de
son instruction. Il voulut d’abord se mettre en mesure
dobtenir le diplome de bachelier, et il se livra avee
ardenr a I'étude, mais, toutefois, sans que 'on put
dire qu’il ¥ mit de Pexagération. II travaillait ainsi
depuis trois mois environ, content de lui, donnant
satisfaction & ses maitres, et paraissant en bonne voie
pour reparer le temps perdu. Jusqu'a ce moment, il
avait en Pesprit libre et une facilité assez grande pour
le travail.

Mais, presque inopinement, ces dispositions chan-
gierent. Le jeune homme perdit d'abord la mémoire; il
ne parvint plus & graver dans son souvenir les matieres
qu'il avait a étudier. 11 ne pouvait méme plus retenir
deux lignes de prose ou le moindre distique. En méme
temps, 1l lui sembla que le vide se faisait dans ses
ideées, il ne pouvait plus rien vy coordonner. Malgerd
ses efforts, son travail était devenu infructuenx, inutile,

I1 eut pleinement conscience de ce qu'il épronvait
et en rendit completement compte au directeur du pen-
stonnat, a qui 1l confia un jour sa crainte de devenir
fou. On chercha a le tranquilliser. On lui fit prendre
du repos. Mais I'abandon de I'étude ne lui rendit pas
la netteté des idées ni la mémoire. 11 ne tarda pas &
tomber dans 'abattement et manifesta des idées de
desespoir. Alors, il dut rentrer dans sa famille; il ¥
étall o peine depuis un mois gue survint, comme nous
Favons dit, le délire maniaque.

Une question qu’il serait intéressant de résondre
est de savoir sitous les individus qui deviennent aliéneés
peuvenl en avoir conscience, ou si cette aptitude esl
reservee d'une part a des individus gqui ont habitude
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de s'étudier enx-mémes, de réfléchir a ce quils éprou-
vent, et qui sont assez telligents pour le faire avee
fruit; d’autre part & des individus qui, ayant eu
'occasion d’observer chez autrui le développement de
Paliénation mentale, on ayant cux-meémes éte préce-
demment alicnés, penvent comparver ce quils éprouvent
avee ce qui s’est produit dans 'une on Fautre de ces
cireonstances,

[l est aisé de comprendre que Pexpérience aciquise
dans ces derniers cas rende plus facile Uexercice de la
conscience an debut d'une maladie mentale. (Vest ce
(ui est arrive pour la personne qui fait Pobjet de
I'observation suivante ;

MUe de X... a verse dans la folie vers l'age de
(quarante ans. Elle est fille ef scear d'aliénés; sa more
et une de ses scenrs, plus jeune quielle, sont mortes en
état de maladie mentale; un de ses freres, age de
trente ans, est, depuis une dizaine d’annees, atteint de
délire des persécutions avec hallucinations. A 'age de
trente-huit ans envirvon, la personne dont il sagit s’est
apercue que son moral,se modifiait profondément : de
gaie elle devenait triste ; an lien d'étre expansive, elle
devenait morose; an lien d’¢étre active, elle etait indo-
lente et indifférente, Puis, elle a éprouvé du vague dans
les idées, un sentiment d'inguiétude genérale et indefi-
nissable, et enfin elle a été prise de scrupules qu'elle-
meme qualifiait de ridicules et dexagerés, Pendant
toute cette période d'environ denx anndes, elle a cons-
tamment eu le sentiment tres net gqu’elle devenait aliénée
comme les autres pegsonnes de sa famille: elle a fait
quelques efforts pour réagir. Elle s’apercevait, comine
elle I'a dit & maintes reprises, que la folie survenail
chez elle de la méme facon qu'elle était survenue chez
sa mere et chez sa sceur, (qui avaient passé par une
période semblable a la sienne avant de perdre comple-
tement la raison. Non contente de Peffort moral quelle
tentait d’opposer 4 la maladie, elle sollicita et suivil
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assidiment un traitement physique. La prédisposition
'emporta et la folie finitpar se déclarer complétement,
consistant en une lypémanie melancoligque, avee idées
de damnation, préoccupations deélirantes sur la chas-
teté, et idees de suicide. A celte période, la conscience
fut completement obscureie,

La conscience que cette malade avait du debut de sa
folie, en se comparant 4 ce (que sa mere et sa seeur
avaient été, sfappuyait évidemment sur cette compa-
raison meme,

Griesinger a signalé 'état de conscience, au début
d'un acces de folie, chez des individus qui avaient eu
déja d'antres accees. 11 le signale spécialement au sujet
de la manie, « Les individuos, dit-il, qui ont en déja
anterieurement un acces de manie, disent souvent enx-
mémes (qu'ils vont avoir une rechute: ils demandent
qu'on les surveille et qu’on les éloigne alors de leur
entouraze habituel b, »

(Cest la comparaison de leur état actuel avee I'éiat
par lequel ils ont passé antérieurement qui fait que
ces malades ont conscience de la nouvelle invasion de
la folie.

Il peut en étre de meme au deébut de formes mor-
bides difiérentes de la folie maniaque. En voici un
exemple qui coneerne un lypémaniaque hallueine :

M. A..., employé¢ des contributions indirectes, a été
interne une premiere fois dans notre maison de santé
en 1858, Le certifieat de quinzaine, fait par le D' De-
laye, porte que M. A... était atteint de lypémanie avee
hallueinations de 'ouie et qu'il.était dominé par des
préoccupations religieuses, Malheureusement le dos-
sier de ce malade ne contient aucun autre renseigne-
ment pour cette eépoque; le registre ajoute seulement
(que, dix ans plus tard, M. A...-put rentrer dans sa

I. Griesinger, Traité des wnaladies menlales, traduit par le
e Donmie. p. 828, Paris, A. Daelahave. 1867,
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famille, sinon guéri, au moins tres notablement amé-
liore.

Les renseignements que nous avons recueillis nous
ont appris que lamélioration se maintint apres le
retour dans la famille. M. A... put vivre au milieu de
ses [reres et sceurs sans manifester, i ancun degre, les
signes de trouble d’esprit que naguere il avait preé-
senteés, Lul-meme se trouvait bien et disait ne pas
ressentiv ce quil avait autrefois éprouve.

Mais, quelques années plus tard, il recommenca a
se sentir malade; il dit qu'il se trouvait dans I'état on
il était lors de son premier internement; que les
hallucinations recommengaient, et que méme il se
laissail aller & I'idée de tuer certaines personnes (que
son delire le portait a considérer comme ennemies de
sa famille, et particulierement de ses sceurs. Ne se
trouvant pas suffisamment maitre de lui, il demanda
a étre interné de nouveau ; il pria son frerve de remplir
les formalités nécessaires et vint sans difficulté se pre-
senter dans la maison de sante en 1875, Depuis lors,
son etat de maladie s’est confirme, avee tous les carac-
teres qu'il avait pendant la premiere erise. M. A... est
obsédé par des hallucinations ; il a des terreurs reli-
gieuses. Il se croit indigne de pénetrer dans une église,
et méme de prier dans lintérieur d’une habitation.
Comme il est pieux, il ne néglige pas ses pricres, mais
les fait dehors, au pied des arbres, ou sous un prome-
noir quand il plent.

A une époque on il paraissait plus-calme, sa famille
lui a offert de le reprendre pres d'elle; 1l 87y est refuse.
Yar contre, dans cerlaines périodes on il est plus for-
tement obsédé par les hallucinations ou les 1dées déli-
rantes, il demande sa sortie, alors qu’il n’est nullement
opportun de la lui accorder.

A eces cas de rechute véritable dans les maladies
mentales, nous pouvons assimiler, dans une certaine
mesure, le retour-des acees, soit dans la folie inter-
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mittente, soit dans la folie & formes alternes, Chaque

acces nouveau constitue une sorte de rechute. Or, 1l ar-
rive souvent que les malades atteints de ces formes
de folie ont conscience de I'état, soit maniaque, soit
melancolique, ou ils vont tomber de nouvean.,

J.-P. Falret, dans son mémoire sur la folie circulaire,
dit au sujet du stade mélancolique : « 1l est des ma-
lades qui exercent assez d’empire sur eux-meémes pour
ne pas laisser apparaitre le trouble de leur intelligence,
(qui peut d’ailleurs navoir lieu que momentanément.
Ils dissimulent quelques idées délirantes (qui lenr
restent encore de la periode d’exaltation, ou quelques
autres qui commencent a poindre et indiquent 1'immi-
nence de la période de dépression!. »

Nous avons observé, & plusicurs reprises, I'étatde
conscience au début de I'aceés maniaque chez un de
nos malades atteint de folie & formes alternes.

Ce malade, M. B..., est actuellement interné pour
la vingt-troisicme fois. Son premier internement re-
monte a Fannde 1852, (Pétait surtout au moment des
périodes d’excitation maniaque qu'on devait le priver
de sa liberté, parce qualors il devenait un fléau pour
la petite ville ou il demeurait. 11 n'y avait pas de
malices, de mauvais tours, de méchancetés qu’il n’exe-
cutat, et par ses propos, ses discours, il mettait la
moitie de la population en hostilité contre 1'autre. 1l se
livrait, en outre, a des actes d'immoralité accomplis
avec une hardiesse extréme. Cependant il ne fut pas
interné & chacun de ses acces maniaques; de 1852
a 1875, date de son dernier internement, il en avait eu
bien plus de vingt-trois, mais un certain nombre d’entre
eux n'avaient pas donné lieu & des faits aussi déplo-
rables que cenx dont nous venons de parler.

Or M. B... se rendait souvent compte de ce qu’il

1. 1.-P. Falret, Lecons sy les inaladies mentales, p. 465, Pa-
ri=, J.-B. Bailliére. 1862,

k™ 1
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allait revenir a I'état d'excitation ; il avait conscience
de ce qu’il faisait et des animosites quil soulevait contre
lui, et plusieurs fois il lui est arriveé de dive & sa mere,
avec laquelle il vivait ;

« Mérotte, nous devons aller & Toulouse. »

La mere comprenait, se mettait en mesure d’amener
son fils & la maison de santé. Il s’y prétait parfai-
tement, et méme, en plusieurs circonstances, arrive :
la gare du chemin de fer, il se chargeait daller
demander les billets, en prenait un d’aller et retour
pour sa mere, et un simple pour lui.

Le meme malade a aussi quelquetois conscience de
Iinvasion de la période de dépression, ou il parait
d’habitude extrémement malheureux. Dernierement il
nous disait, au commencement d'une de ces périodes :
« Oh! monsieur, que c’est triste de devenir comime
cela! » Et comme nous insistions pour savoir de lui ce
quil entendait par ces paroles, il nous regarda d*un
air navré et nous dit simplement : « Vous le savez
bien ! »

Nous avons assez parlé de I'état de conscience an
debut de la folie; nous allons maintenant examiner
les manifestations les plus varices et les plus com-
plexes de cet état, celles qui se produisent au cours
meme des maladies mentales.

§ 1. De la conscience de soi dans le cours de la folie,

La classification dont nous avons indigque précé-
demment les bases repose sur des caracteres qui nous
paraissent assez nettement tranchés. Du reste, comme
nous 'avons dit, les faits doivent la justifier. Nous
devons faire remarquer que les exemples produits
ne peuvent étre tous ranges exclusivement dans telle
ou telle catéegorie. Il peut fort bien arriver que, chez
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le méme aliéné, la conscience de soi se manifeste
de differentes maniéres ; si bien que Uindividu puisse
etre mis successivement dans plusieurs catégories dif-
férentes, selon I'époque et la diversité de son état de
maladie. Autant que possible cependant, nous n'avons
pris comme exemples que des faits se rapportant, d’une
matiere spéciale, au groupe que que nous avions #
presenter.

A. Le premier groupe comprend les aliénés cui
n‘ont conscience que de leurs actes, sans avoir auncu-
nement conscience de leur état. Un grand nombre
d'aliénds ont ee genre de conscience, qui se confond
en grande partie avee la persistance pure et sim-
ple de Iintelligence. Ils peuvent & la fois se rendre
compte de ce qu’ils font, et indiquer les idées aux-
(quelles ils obéissent ; mais dominés absolument par
la maladie mentale, ils ne soupconnent auncunement
(qu’ils sont aliénds.

Bien qu'il compte beaucoup d'individus, ce groupe
na (quune faible importance. Un seul exemple suffira
done: il concerne une malade soumise a I'observation
medico-1éeale du D Lafitte, et dont voiel histoire en
abrege : _

Le 26 janvier 1877, vers six heures du matin, la
nommee K., femme D..., se présentait au concierge
de la maison d'arrét de Rennes en lui disant qu’elle
venait se livrer elle-méme o la justice parce que, la
veille an soir, vers six heures, elle avait noye ses deux
enfants. Ktonné d’une démarche aussi insolite, 4 une
heure aussi matinale, celui-ci, croyant avoir affaire a
une femme qui n'avait pas sa raison, 'invita, pour s’en
débarrasser, & s"adresser i la gendarmerie qui oceupe
Justement la maison voisine. Suivant cet avis, D... se
fit conduire devant le brigadier, et lui fit la déclara-
tion suivante ;

« Hier soir, vers trois heures, j’ai quitté le domicile
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de mon mari... J'emmenai avee moi mes denx petits
garcons, ages 'un de trois ans et deini, autre de deux
ans et demi..... Arrivés sur le pont, nous avons pris
la rive droite du canal, et, comme depuis longtemps
I'tdée de noyer mes enfants me poursuivait, jeus la
penseée de mettre mon projet a excécution. Pour cela
Jattendis que le jour fut plus avance; puis... je des-
cendis sur la berge du canal; je fis rouler alors mes
deux enfants dans U'eau, et je m’en allai aussitot; mais
ayant entendu pousser des cris, j'al supposé qu'on
avait pu me voir, et, revenant sur mes pas, japercus
I'ainé de mes enfants qui etait parvenu a se retirer de
I'ean et qui disait en pleurant : « J'ai perdu mon ga-
« teau dans l'eau, j'ai de 'eau plein mes souliers... »
Je pris alors 'enfant dans mes bras et je le précipitai
de nouveau dans le canal. Comme 1l faisait des eflorts
pour regagner la rive, je le repoussai dans 'eau, et il
disparut. — Je continuai alors mon chemin... Ne vou-
lant pas rentrer chez moi, j'ai passe la nuit dans les
champs... et je viens ce matin vous déclarer mon
crime, pour que vous me mettiez en prison, et que je
subisse la peine que j'ai meritee..... »

La femme D... fut condutte sur le theatre du crime.
Elle indiqua avec le plus grand sang froiud et le plus
grand calme endroit ot elle avait fait rouler ses en-
fants dans le canal, et, plus loin, Uendroit o elle avait
rejeté 'ainé.....

On chercha les enfants, on les mit sous les yeux de
cette femme qui ne manifesta pas la moindre émo-
tion,

Interrogée sur les motifs qui avaient pu la détermi-
nera leur donner la mort, elle répondit qu’en le faisant
elle avait espere les soustraire aux malheurs dont elle
etait victime elle-méme, et qu'elle avait pensé qu’ils
seraient plus heureux au ciel; elle ajouta qu’il y avail
déja longtemps qu’elle était poursuivie par lidée de
noyer ses enfants; qu'elle en avait fait Paveu a son
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mari... et que le jour méme elle avait dit a sa seeur
et & une autre personne son intention a cet égard.

Cette femme appartenait @ une famille de fous. Elle
méme avait éte d’un esprit assez sain jusqu’an milien
de sa derniere grossesse, la cingquicie. On avait alors
vit changer son caractere ; elle était devenue triste et
paraissait préoccupée. D’atfectueuse et bonne gu’elle
était précedemment, on la vit devenir acariatre et irri-
table. On constata qu'avant et surfout apres 'accou-
chement sa tristesse et ses préoccupations semblerent
- aungmenter. Elle qui soignait bien ses enfants et les
aimait beaucoup, s'était mise a les négliger. Elle n’a-
vait de gonut pour rien, se montrait inguicte, mécon-
tente de tout; son activité naturelle avait fait place a
une sorte de torpeur: elle voulait passer au lit des
journées entieres, ce (qui était contraire a ses habitu-
des. Elle se mit alors & manifester, sans motif, des
sentiments de désespoir, des 1dées de suicide et d’ho-
micide. D’un autre eoté, on constata des troubles
d’ordre physique, des maux de téte, de I'insomnie,
quelques acces d’exaltation. Tous ces phénoménes,
approchés des  prédispositions héréditaires de la
femme E. D... et de la maniere dont elle avait accom-
pli son crime..., firent reconnaitre un état de maladie
mentale certaine, la lypémanie d’origine puerpérale.

E. D... était irresponsable; elle fut l'objet d’une
ordonnanece de non-lieu et séquestrée a lasile daliénés
de Rennes!,

Ainsi cette femme avait conscience de ses actes et
des idées auxquelles elle obéissait, Elle comprenait
jusqu’a un certain point que ces idées étaient coupa-
bles et mauvaises. Mais, bien qu'elle ent fait connaitre
ses intentions, elle n’eut & aucun moment la pensée de
reagir. Elle ne comprit pas qu’elle etait dans un état

1. Annales médico-psychologiques, 1878,
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d’esprit anormal, et n’avail réellement conscience que
de ses actes.

B. Le second groupe comprend les aliénés qui ont
conscience d'étre dans un état anormal, mais qui ne
veulent pas ou ne peuvent pas admettre que cet état
soit de la folie.

Les aliénés de ce genre sont nombrenx, et 'on peut
en trouver des exemples dans presque toutes les for-
mes de maladie mentale, principalement dans les
états ou, suivant D'expression admise, le délire est
partiel.

« Beaucoup d'alienes, dit Morel, conservent comme
'on sait la puissance de raisonner méme leur délive
mais ils n‘ont pas conscience d’étre aliénés, ce qui est
différent. Aliénés ! ils ne le sont pas a leur point de
vue; ils ne veulent pas I'étre. 1ls regardent la déno-
mination de folie, que nous leur infligeons, comme une
souveraine injure'. »

Le D* Billod s’exprime ainsi sur le méme sujet :

« 11 est une catégorie de malades qui ont la con-
science d'éprouver quelque chose d’extraordinaire, d'in-
solite: mais qui, au lien de rattacher ce qu’ils éprou-
vent & un etat maladif, en font 'objet d’une interpre-
tation délirante, et fournissent de leurs hallueinations
une explication qui se rattache au délire Iui-méme. 11
nw'est pas rare, par exemple, d’entendre des malades,
apres avoir rendu compte de leurs idées de persécu-
tions et de leurs hallucinations, s'exprimer ainsi : « Il
« faut que j’aie la téte bien forte pour qu’elle ait ré-
« siste o tous ces tourments et pour que je nen sois
« pas devenu fou ou folle, »

« On prétend que je suis folle, me dit un jour une

1. Annales nédico-psychologiques, 1870, tome I, p. 115:
Sociéld inédico-psycholagique : Discussion sur la folie avee
CORSCIENCE.
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« aliénée: ah! bien oui! folle, il y a longtemps que je
« le serais devenue si je n'avais en la téte aussi so-
lide, car c’est la justement ce que veulent mes en-
nemis, et ils font tout pour en venir lia! »

« Une ancienne religicuse, affectée d’un délire par-
trel systématisé, avece prédominance d'idées de persé-
cutions, dont les agents ne seraient autres que les
religieuses formées en societé gqu'elle qualifie de pee-
torale, disall, apreés avoir expose tout le systeme de
machinations, d’intrignes, dont elle eroit étre victime :
« Si je n’avais pas été protégée par la Providence, j'en
« serais devenue folle; mais heureusement j’ai pu ré-
« sister jusqu’a présent a toutes les menées de leur
« politique religieuse!. »

Au premier rang des etats morbides avec deélire plus
o moins generalise, dans lesquels les aliénés conser-
vent souvent le genre de conscience dont nous nous
occupons actuellement, se trouvent la lypémanie et
ses varietés, le délire mélancolique, le délire hypocon-
driaque, ete. Un grand nombre de lypémaniaques ont
pleine conscience de ce qu’ils éprouvent, mais ils ne se
doutent pas qu'ils soient aliénés. Presque tous protes-
tent énergiquement contre imputation de folie, voire
meme simplement contre 'imputation de maladie qu'ils
entendent formuler a leur égard. 11s ne se sentent nul-
lement malades et n’imaginent pas que ce qu’ils éprou-
vent soit anormal. Ils savent analyser minutieusement
toutes leurs impressions, mais ils regardent comme
¢quivalentes celles qui sont reelles et celles qui sont pu-
rement imaginaires.

Ces dispositions sont encore plus marquées, en quel-
que sorte, chez une catégorie de malades qui, d’une
certaine maniere, se rapprochent des lypémaniacues ;
ce sont les individus atteints du délire de persécu-

= =

1. Billod, Des naladies menlales el wnerveuses, tome I,
p- 492.
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tions. 11 n'en est pas qui sachent plus parfatlement se
rendre compte de ce quiils éprouvent ; ils saisissent la
trace des moindres pheénomenes qui se produisent en
cux-memes: ils s’en souviennent, ils les coordonnent
ensemble, el ¢est de cetle coordination, parfaitement
consciente, que surgit quelquefois la systématisation
de leur délive. Mais dites-leur que tous ces phénome-
nes sont de la maladie; s'ils ne sen irritent pas, ils
vous prendront en pitic, ou vous tratteront d’aveugles
et dignorants, incapabies de voir ce qui doit, d’apres
eux, ne pouvoir échapper a personne,

Un de nos pensionnaires, homme instrutt, qui pre-
sente a un haut degre les signes du délire des perse-
cutions, possede nettement cette forme de conscience,
Il a des troubles variés de la sensibilité générale, il
est tres hallueiné, et a des idées délirantes qui sont
d"une extréme précision. Comme il est fres expansif
et qu'il ne cache rien de ce qu'il éprouve, on peut
aisément suivre le développement de ses idées. Il a
cru 'abord quiil était soumis au magnétisme et a
I'¢lectricité. Puis, ayant lu divers travaux sur I'hyp-
notisme, 1l a, comme il le dit, reconnu son erreur, et
ne doute plus maintenant qu'il ne soit la victime de
I'hypnofisme et des suggestions mentales,

Jusiqu'a ces derniers mois il vivait seul, a Toulouse,
ol sa maladie a commencé. La, 1l ne savail a quoi
attribuer tout ce qu’il éprouvait, et n'en rejetait la
responsabilité sur personne. Il eut loccasion de s'en
aller dans une autre ville de la réeion, don 1l était
originaire et on demenrait sa famille,

Il ne se doutait pas, dit-il, que ce voyage allait lui
apporter la revelation des mysteres dont il commencait
a otre vietime. Dans sa ville natale, en effet, il recon-
nut bientot que Phypnotisme par lequel il se sentait
domine était provoque par des personnes qu’il croyait
de ses amis, notamment par le maire de la ville,
Cletait celui-ci qui lui snggérait ioutes ses ideées, et

1.5
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lui en donnait ainsi de tres désagréables. On lui sug-
geralt que sa personne tombait en décomposition, quil
exhalait de mauvaises odeurs. On lui suggeérait gqu’on
Fempoisonnait, et que, par contre coup, il répandait
le poison autour de lui. A ces suggestions s'ajoutaient
des voix, qui venaient de partout, et répétaient au
malade des mots obscenes, Maintes fois il s’élait
précipite avee colere contre endroit d’on partaient
ces Voix: mais ses ennemis, plus habiles que lui,
avaient pu s’esquiver avant quil ne les eat atteints,

Finalement, il crut devoir s'en prendre directement
a celui qu'il regardait comme Pinstigateur de ce sys-
teme de persécutions, et son attitude devint si mena-
cante qu'on dut I'interner.

Il s’est plaint depuis lors d’étre victime d'un infame
vuet-apens, On a, dit-il, renfermé parmi des fous,
alors qu’il n’est pas fou lui-méme.

['n jour que nous cherchions a le convainere, non
pas (u'il est aliéné, mais que tous ces phénome-
nes de magnétisme, d’hypnotisme, et que beaucoup
d’autres sensations bizarres dont 1l souflre sont des
impressions dues o un etat de maladie, a des troubles
de la sensibilité génerale, il s'est mis en colere,
« Est-ce que vous vous f... de moi? nous a-t-il dit.
Je vois ou vous voulez en venir. Vous voulez me faire
croire (que je suis fou comme les autres! »

Nous devons observer dailleurs qu'il est de essence
méme du délive de persécutions que la conscience 8y
conserve: si elle v faisait défaut, la maladie ne pour-
rait suivre une longue évolution et tournerait a la
démence.

« Lorsque le délire tend, dit Laségue, a se concen-
trer sur une pensée fixe, le malade commence par la po-
ser avee une certaine réserve. I hésite, 1l exprime de
lui-méme son doutes il demande si. a défaunt de Fexpli-
cation qu'il se donne & lui-méme, on en (rouverait une
autre qui rendit compte des épreuves auxquelles il est



s LA COXNSCIENCE DE S0, 195

souwmis. Jai crn, dit-il, quion m'en voulail, mais je
nai pas de prenves: je me suis démontré Pabsurdite
de mon opinion. Donnez-moi une meilleare raison, je
suis prét a l'accepter.....

« Il est hors de doute que Paliene eprouve d’abord
un malaise indéfinissable, mais qui ne ressemble en
rien o Uinquiétude la plus vive dont se plaignent les
cens en santé. (Cest o ainsi quian début de maladies
craves, nous ressentons des symptomes impossibles a
déerire, mais qui nous font pressentir Uinvasion d'une
affection sérieuse, Les malades habitués a Iobservation
d'eux-memes expriment souvent, par des comparai-
sons frappantes, la singuliere nimpression que causent
ces prodrowmes.....

« Provoqué par des (aits qui mériteraient presque
le nom de taguineries, le delire ne saccompagne pas de
orands troubles du sentiment. Vous voyez des aliénés,
ainsi persécuteés, fuyant de maison en maison, fati-
cuant les magistrats, les autorites de tout ordre, de
leurs plaintes interminables, et qui conservent encore
une certaine égalité d’humenr..... L’aliéné n’a pris
garde qu'a sa sensation maladive; elle seule le préoc-
cupe, elle seule le pousse a la recherche des causes...

« Nl est vrai que le délive ait son origine dans des
ciotions toutes personnelles, et sans équivalent du-
rant la santé, on comprend combien peun les-conseils
raisonnables auront d'influence. Vous ne serez jamais
dans le vrai pour le malade, quand. jugeant avec vo-
tre bon sens, vous traiterez de niaiseries ce qui le
tourmente a un tel deeré. Le médeein et aliéne ne
vivent pas dans le méme monde: I'un parle de ce guw'il
sent ef I'autre de ce qui est!. »

S aliéné persécuté peut aussi completement s'étu-
dier lni-méme, il peut analyser & ce point ses im-

1. Lasdone, Etudes neédicales, tome 1. o D46, Paris: Asse
line, 18815,
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pressions et en tirer les conséquences (ue comporte
son delire, ¢'est évidemment qu'il a conscience de lui-
meme ; mais commne il refuse absolument d’admettre
quitl se trompe dans ses appreciations, qu'il refuse
dadmettre quil est malade, 1l est un des exemples les
plus caractéristiques du genre de folie avee conscience
(jue nous venons denvisager,

Les catezories dont nous allons maintenant nous
occuper sont celles a qut 'on peat, avec plus d'exac-
titude encore, attribuer la qualification de folie avec
conscience,

(. Notre troisicme groupe comprend les aliénés qui
se rendent compte de leur état, de leurs actes, de leurs
idées: qui, a divers degrés, comprennent que leurs
dispositions sont celles de la folie, qui vont jusqua
reconnaitre qu’ils peavent passer pour fous, mais qui
cependant ne se rendent pas compte nettement qu'ils
sont de vrais alienes. 1ls ont des wdées délirantes, qu'ils
connaissent et comprennent ; mais ils en subissent 'in-
fluence comme s’ils n’en comprenaient pas la nature.
Quelques-uns, comine un malade dont nous parlerons
plus loin, conviennent que dans ce qu’ils éprouvent il
v a de la folie, mais veulent démontrer que ¢’est une
folie artificielle, résultat de pratiques auxquelles ils
ne peavent se soustraire, et qui n’ont d"antre but que
d'entretenir en eux des dispositions propres a les faire
passer pour alienes,

L'état de conscience, chez ces individus, est assure-
ment complexe, ou, pour mieux dire, ils ont un me-
lange véritable de conscience et d'inconscience. Ils
sont conscients en ce quils comprennent que leurs
idées sont déraisonnables, qu'elles ont les caracteres
de la folie: mais ils sont inconscients en ce (ue, sous
leur influence, ils parlent et agissent comme s’ils ne
le comprenaient pas. '

(Cest an groupe actuel de malades quappartient un

Y |
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aliené dont le D" Billod a rapporté sommairement
I"histoire !,

Cet individu, pensionnaire de astle de Vauneluse,
affecté d'un délire de persécution avee hallucinations
et illusions de Pouie, paraissait convaincu de Ia réa-
lité: de ses conceptions delirantes; il se croyail reelle-
ment persecuté, et cependant il disait en méme temps
qu’il croyait bien étre malade.

Zarmi les observations que nous avons recuetllies
nous-meme, nons en trouvons denx illli nous semn-
blent présenter pleinement les caracteéres propres a
cette catégorie d’aliénés avee conscience. La premiére
concerne un cas de lypémanie avee hallueinations ; la
seconde, un cas de délire de persécutions.

MU X..., agée de cinquante ans, est entrée récems-
ment dans la Maison de santé, o se trouvait deéjia son
frove, atteint de paralysie générale. Elle est malade
depuis plusieurs années deéja: mais sa maladie ne
s'est deéveloppée que lentement. Elle a commencé par
eprouver des serupules de toute sorte, dont La plupart
ctatent sans nnportance. Elle se demandait sans cesse
si elle avait bien rempli ses obligations quotidiennes,
st elle avait donné a son pere et & sa mere des soins
assez attentifs, si elle aflfectionnait comme elle le de-
vait les membres de sa famille. A force de sinterro-
ger de la sorte, sans pouvolr se donner des réponses
satisfaisantes, elle finit par tomber dans Uinguiétude
et Fabattement. Alors survinrent des serupules preli-
gieux. Elle ent Pidée qu'elle avait {ait de mauvaises
confessions, qu'elle n"avait peat-étre pas bien rempli
ses autres devoirs de picté. Bientot elle fut dominde
par ses idées au point de ne plus penser & autre chose,
de ne pius parler d'autre chose. Depuis un an, 'etat
de maladie s'est agerave, Il est survenn dabord des

I

1. Billowl, Des waladies ineatales ef nervewses, lome 1,

P A9, Pavis. Go Masson,
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hallucinations de Pouie. M™ X... a cru entendre qu’on
lui disait quelle était damnée, qu'on lui reprochait
de sétre livede dans de mauvais lieux, d'avoir fait
des actes infames. Elle eat aussi quelques  hallu-
cinations de la vue. Elle erut gque sa honte avait re-
jailli sur les siens, que 'un de ses fréves avait été tué,
et elle s'imagina voir devant elle son cadavre san-
clant, Ces 1dées, ces hallucinations exalterent au
plus haut degré, et F'amenerent a faire plusieurs ten-
tatives de suicide. 11 fallut Uinterner.

Depuis deux ans environ que M"™ X... nous est
confice, nous I'avons vue passer par des alternatives
fréquemment répétées de calme et dexeitation.

Dans les moments de calme, elle se tient habituelle-
ment o Uécart, visiblement oceupée a suivre ses idees
ordinaires. On ne peut 'aborder sans (qu’elle commence
une serie de gquestions : « Mon frére est mort 2 Vous
me meprisez? Vous me croyvez coupable de toutes les
infamies que 'on dit sur mon compte? » Et elle cherche
a se disculper: elle dit que tous les propos gu'elle
entend sont mensongers. S1 'on parait alors approuver
ses paroles, elle change aussitot le sens de son dis-
cours : « Yous dites cela pour me faire plaisir: mais
vous n'en croyez rien, » Si I'on se tait pendant qu’elle
parle : « Vous vous taisez! s'éerie-t-elle, vous avouer
done que vous me regardez comme une infame! » Ei
instant d’apres, si vous vous eloignez, elle vous suit,
¢l temoigne combien elle se trouve malheureuse dlavoir
toutes ces ideées, qui lai sont venues elle ne sait com-
ment.

Les moments d'excitation sont tervibles: ils survien-
nent presgque subitement et exigent (qu’on exerce sur la
malade une surveillance incessante. Tout a coup elle
se love, le visage rouge, I'eeil enflammé, ardent. les
traits animes: elle se précipite sur les personnes,
cherche & les mordre, i les frapper: elle le fait avec
une veéritable furie, et avee tant de force qu’un jour,
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ayanl saisi avee les dents le bras d'une religicuse qui
la gardait, elle lui fit, malgré Pépaissenr des vétements,
une large morsure, D'autres fois, elle se précipite, tote
haissée, contre les murs, s'eflforcant de se meurtrir, ou
bien encore elle se laboure le ‘n']':-:el;_rl' avee les ongles
et sarrache des poignées de cheveux. On est obligé de
la surveiller de pros et de la contenir constamment,
car elle eherehe tous les movens possibles de se hlesser,
de se détrnive, et sa violence est telle que quatre per-
sonnes ont grand’peine o la maitriser,

Nous avons vu de ¢es scenes epouvantables duorer
des journées entieres,

Souvent, pour mieux contenir la pauvre malade,
pour la ecalmer en méme temps, ef aussi pour laisser
prendre un peu de repos i ses gardiennes, nous 'avons
tenue au bain plusieurs heares de suite. Pendant qu’elle
v est et que Pexaltation persiste, elle est effrayvante i
voir, tant il y a de terrear empreinte sur son visage.
Elle a tres souvent des hallneinations de la vae, hallu-
cinations terrifiantes, car ce sont des cadavres san-
alants, surtout celui de son freve, ¢’est du sang répandn,
¢'est méme la guillotine qu’elle croit voir se dresser
devant elle pour son supplice.

Cette malheurense demoiselle, qui normalement est
"un excellent naturel, une fois la erise passée, demande
quon ait piti¢ delle, qu’on lui pardonne, et il lui es
souvent arrive de nons dire, dans les moments on
elle a conscience de son etat ; « Que je souflre, mon-
sieur, davoir toutes ces wdées: elles sont absurdes,
déraisonnables, et vous devez sans doule dire que je
suis folle, » Ainsi elle comprend fort bien que ses idées
sont de la déraison: elle en a assez pleinement cons-
cience pour les apprécier comme il le faut: et cepen-
dant elle v croit comme si elles étaient vraies,

Notre seconde observation, qui preésente un  tres
grand nombre de particularités fort curienses, mais
dont nous ne ferons ressortivque celles qui nous intéres-
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sent actuellement, est encore plus probante que Iautre,
parce que le malade a en soin d'éerire et de préciser
Ini-méme. par rapport o son état de conscience, la
nature de ses dispositions. Pour ce motif, il nons
parait utile de reproduire plusieurs extraits de ses
volumineux écrits, dont nous avons conserve soit la
copie, soit 'original.

Le malade, qui est un hallueciné, plein didées de
persecution, est entierement dominé par sa maladie, et
il se conduit comme un veritable persécuté. Cependant
il a entierement conscience de ce qu'il éprouve et com-
prend, dans une large mesure, que cest de la folie.
Cette folie, dapreslui, est artiticielle, elle lui est imposée
par des procedes seientifiques qu'il supplie les magis-
trats de faire étudier et dévoiler, et dont il ecroit
avoir compris la nature. 1l 'explique, en effet, par
I'hypnotisme, dont il s'imagine subir I'influence dans
des conditions spéciales, Il se compare lui-méme a
Phypnotise, qui a conscience de ¢e qu'on lui nnpose,
des wdeéesquion lul sugeere, des actes qu’on lui demande
de faire, qui les trouve absurdes ou désagreables, mais
(qui ne peut s’y soustraire.

Remarquons incidemment la disposition que les per-
sécutes ont a rapporter leurs troubles sensoriels aux
idées dominantes du moment ; naguere, ce qui agissait
sur eux, ¢était le magnétisme, puis U'électricité ; main-
tenant ¢’est 'hypnotisme, dont on s’occupe tant par-
tout. Nous avons observe, récemment, plusieurs per-
secutés (ui se disaient ainsi hypnotisés: mais les autres
navaient pas conscience de leur état comme celui
dont nous parlons.

M. D..., lorsqu’il est entré ‘dans la maison de santé,
etait malade depuis plusienrs mois.

Des le début, sa maladie s'est caractérisée par des
idées de persécution. Il croyait que tout le monde
s‘occnpait de lui d’une maniére défavorable. Dans la
ville on ses fonetions le retenaient, il changea plusieurs
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fois de restaurant et de domicile pour échapper aux
perséentions dont il se croyait vietime. Il se figurait
otre épié constamment par un individu invisible qui
peénétrait dans sachambre, méme la nuit. et qui voulait
lui proposer d'entrer dans une association infame.

Ces idées délirantes, sTaggravant de jour en jour, lui
ficent prendre la fuite. A ee moment, et pour plu-
sieurs jours, il perdit assez completement conseience
de lui-meme pour n'avoir pu rendre compte d'un véri-
table vagabondage auquel 1l s'est alors abandonné.
Etant venu i Toulouse, il se rendit, en arrivant, chez
sa mere. La premiere personne qu'il rencontra fut sa
sceur, (il accusa d'étre complice de ses persécuteurs
et d’étre, avee eux, une canse de déshonneunr pour sa
famille.

[l ne resta que peu d'instants & [a maison, et com-
menca alors, a travers la ville, une course folle qui
dura jusqu'au lendemain matin.

Ses actes furent si extravagants que des agents de
police Uarréterent et, sur la demande de sa famille,
amenerent a la Maison de santé,

Une fois interné, il continua de se croire poursuivi
par le méme individa gui le persécutait an dehors, et
qu’tl erut reconnaitre dans cenx avee qui il se trouvail,
Plein de defiance, 1l ne voulut entrer en commuonica-
tion avec personne. Quand nous cherchions o le faire
parler, il se taisait. Sa détiance et son mutisme ont été
st absolus ue si nous avons bhien connu son délire et
ses dispositions desprit, c’est surtout grace a ses
ecrits. Nous avons conserve en partie ecux gqu'il adres-
sait o sa mere, ef nous avons obtenu de garder cople
d*une partie de ceux quiil adressait aux magisirats,

Dans les extraits que nous allons reproduire. on trou-
vera toutes les marques de la forme de folie avee con-
science qui fait Fobjet de nos considérations actuelles,

Le 14 février 1881, M. D... adressait 4 M. le procu-
reur de la République le factum suivant, avee ce titre ;
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« Note sur le phénoméne de quasi-somnambulisine
timpose el oppose av petilionnaire.»

« Physionoiie géndrale. Depuis-le mois de janvier 1880, on
a créé chez moi la faculté d’envegistrer pour ainsi dire, pendant
mon sommeil, et sans en avoir conscience, les sensations de
Pouie, du tact et de Todorat, ét de ne les pereevoir & 1'état de
veille on de sommeil quaprés un long intervalle dont jignore
la durée.

« Mode d'eeploitation. On s'est borné, en janvier 1880, i
m'insinuer des railleries de gotts variés, dont on ¢piait de
divers eotés la révélation ; de janvier a juin, & emmagasiner, si

je puis ainsi parler, des réves destinés i indisposer contre moi

des anditeurs subitement apostés.

« Prédispositions possibles. Ennuis personnels intenses avant
aprés quelques canchemars amené un sommeil bavard. Je ne
Serals pas surpris que, sans en avoir conscienes, je puisse tenir
nne conversation pendant mon sommeil, et qu'ainsi il soit trop
Facile de déjouer par avanes tous mes projets,

(R iy 7 £ 21 Ll[li*lilih':-—lilt:-'- de mes adversaires ont. par
voie dallégorie (ils procédent ainsi pour me dévouter plus faei-
lement). corroboré mes sensations propres en m’indiguant ,
comme agent essentiel du phénoméne, des frictions éleetrigues
snr toutes les parois du crane. ...

v Adjuvants.......

(La note, qu’il serait trop long de reproduire en
entier, parle, dans ce paragraphe, de 'emploi occulte
des anesthésiques, desaphrodisiaques, déterminant des
mnpressions diverses: la dernicre phrase est particu-
liecrement curieuse :

« De fall, jai senti & occiput des papillements pariétanx
internes, el eing 4 six jours aprés mon arrvestation. une affec-
tion violente qui m'a expligué les expressions pittoresques
LCaraignee dans le plafond et de cervean en ¢bullition.....

w Circonstances particulicres.. ...

(Iei, le malade, cherchant i analyser ses sensations,
les rapporte a Uingestion, faite i son insu. de drogues
diverses : gaz hilarant, datura stramonium. opinm.

had o
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sels d'antimoie ou dmmmoniuwm, chromate de plomb:
puis il ajoute :

« Par mon indifférence primitive, el plas tavd par Fimpossi-
hilité on Fon m'a réduit, je n'ai pas encore fail les expériences
raisonndées que je me propose, dés ma libération, sur les points
suivants :

« Je puis pereevoir, non sans fatigne, deux récits simnltands,

o Les récits préparés avee quelque localité pour cadre, ne
s'éveillent que dans eette localité, ainsi que jai pu le constater
durant mon vovage, dontl on navait pu prévoir la division. 11
est meme probable que jal pu laisser perdre ainsi bon nombre
dignominies,

» Comme ¢’est senlemen! aprds quelgues manifestations préa-
lables du phénoméne, quien janvier 41830 jai revéeu. pour ainsi
dire. Ia seéne o 'dlectrisation l||]i, je crois, les a lll‘l!‘u'lll{llll'l"ﬁ, jhui
lien de eroire que. dn molns parfois, il v a inversion entre
lordre d'envegistrement des sensations et eelui des perceptions,

« Il serait pent-étre intéressant d'observer =i le retard de ces
pereeptions est le méme dans denx sens differents, actionnés
simultandément.

a ['n élément important gqui me fait défant est la darée d'in-
eubation du phénoméne. — En janvier, je serais porté i eroire
I]II‘FI]-: a été assez longue, un mois ou pent-étre plus, et, en
juin, on a pu garnir cette mémoire latente d’histoires en nom-
bre suffisant pour desservir au moins six journdes, avant gque
se manifestat ce gque jappellerai Fonverture dn robinet.

w Jignore malhenrensement si I‘l‘llltlllli de Iélectricité ne < ap-
plique pas a cette derniere phase, el si ee w'est pas un antre
agent qui détermine le phénomeéne complet,

a Conclitsinms. -I.i;_f]llll'i' 2’1l fant voir dans ces ||-|||'~||_n]|j|'l|u o
une extension nouvelle on une simple application des proedédés
reconnis comme permetlant de vicier par des agents extérienrs
la perception correcte des sensations ; mais je erois qu'a la suite
de abus quon en a fait il existait actuellement chez moi #
Fétat permanent, et que pour la vérification facile que je solli-
cite avanlt (quils ne disparaissent par voie naturelle oun artifi-
cielle, il suffit, sans auenn agent. de seander, de marteler for-
tement les svllabes, »

Cette citation. i elle seule. suftirait & démontrer ce
dont il s’agit,
M. D... a, comme on le voit, pleine conscience de ce
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(qu'il éprouve, il I'analyse avec un soin minutienx dont
on a la preuve dans sa phraseéologie variée, destinée {
designer la diversité de ses impressions ; il se rend
compte que tout cela peut passer pour de la folie, dont
il éerit ailleurs le nom, et il emploie i ce sujet U'expres-
sion pittoresque d'araignee dans le plafond, qui val-
galrement s'applique a une intelligence deraisonnable.
Il comprend quil est victime d'influences mystérieuses
destinées a le faire regarder comme fou; mais il ne va
pas au dela et ne comprend pas que ce qu’il éprouve
est de la maladie mentale et qu'il est réellement aliéné,

Quelques autres passages de ses éerits sont si curieux
(que, bien quils n"ajoutent presque rien a la démonstra-
tion, nous les reproduisons également.

(Fest en 1883 (ue M. D... commenca a attribuer son
etat a U'hypnotisme. Il éerivit alors :

« La seience reconnail qu'on pent eréer artificiellement, an
moven de U'électricité, I'état de sommambulisme ou d’hypno-
tisme..... I existe an moins une famille d'aliénistes gui utilise
ce phénoméne pour entreienir le tronble mental de ses pension-
naires, el n'a pas craint d'exporter ee proeédé a domicile pour
en angmenter le nombre....... Jinsiste d'antant plus gqu’apres
dis efforts tenlss peadanl tirois ans el deici contre ma Paison
el ma santd. ... on s'efforee de fortifier ces attagques par des
proceédés nouveaux, dont il mest difficile, par mon interne-
nement absolu, de rendre un compte exact, mais dont je pnis
tout an moins définir avee précision le début..... »

A la méme époque il expliquait, dans une lettre
adressée i une personne de la maison, la maniére dont
tout est machine, sans qu'elle le sache, pour agir sur
les malades,

« ... La plus inoffensive de ces maneavres consiste i ntiliser
des Innovations récentes, pent-étre en partie inédites, i porter
des sons distinets a4 Voreille des snjets sans qu'ils puissent
apercevoir lenrs interlocatenrs...... Quant aux appareils, je
pense que ceux qui sont emplovés sont disséminés dans divers
batiments..... 11 vons sera tonjours facile de vérifier les orifices
assez nombrenx pratiques dans nos chambres et quion utilise
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Jroir |ml||'.-a|11\.'|‘:' s illu"un]un"lu*:-. |H'I|tI=I1I!_l|lll' OSSO0 es

conchoés..... ' »

Voict une derniere citation, en date de 1883,

« Quand la justice voudra s'en oceuper, il lui sera pent-clre
fucile de s'assurer gue depuis longlemps on pratigque ici Parl
luervalit de ceger la folie arvtificielle, chez des esprits qui ne
savent pas se défendre de ces manenvrees par une insiroetion
prealable on des habitudes de eritigue et dont on a grand soin
daillenrs d'affaiblir les chanees de résistance en imposant au
COrpes les substances connues ponr actionner le :-:}'ri-',i"tlll' et~
Venx.,

« Il serait peat-cire méme possible de retrouver Phistoire de
ces pratigues.

« Ce furent dabord sans dounte de simples traes. solgnense-
ment dissimulés, Coptigne on daconstique ordinaire.

« Puis vinrent les projections électrigques on les émissions
des téléphones on des microphones dissimulés dans les pla-
fonds. on la justice pent les constater aisément.

« Si le sujet de ees pratiques, naif ou sans déiance, raconte,
soil a des tiers anssi ignorants que i, =oit aux opératenrs mal-
intentionnés, les sensations qui ne sont pas encore tombées
dans les connaissances vulgaires, el quiils ne peavent pas on
ne veulent [LEES :*.‘i!h|i1|‘1l1't‘. on  concoit combien facilement ¢f
acqgwieet la réputation d'hallvcing v *'.-'f:‘!c.'-'n’.rr,'ufll’l tourne, par
la prolongation en apparvence justifice de son séjour. & son
bénétice,

« Mais encore jusque-la faut-il en gquelgue =orte laven duo
sujet lni-méme pour pouvoir le taxer d'hallueinations,

« Vienne, en attendant, le moven de eréer Uhypnotisme arti-
liciel. on fera exalter a volonté le sujet vainen et, par un
artifice odieux. on le fera prendre sur le fait.

« Je mlarréterai dabord 4 ce phénoméne de Uhypnotisme
artificiel.....

« Lorsque le sujet est eonvenablement préparvé, on peut,
pendant son sommeil, et sans qu'il en ait conscience, enregis-
trer pour ainsi dive, dans son systéme awditif, des sons qu'il
ne percoit que plus tard : des le début. je n'ai pu rendre mieux
compte du phénomeéne quen le comparant anx effets d'an
phonographe naturel.....

« On pent, par ee procéde, lni imposer des conseils inélucta-
bles, et le pousser, avee une force irrésistible, a des actes com-
promettants, Clest ainsi que je suis partois vietime..... »
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Ce factum, fort long, continue par Uexposé de ce
(que le malade appelle le réve artificiel, autre pratigque
dont le but est aussi de le faire passer pour fou, et se
termine par de nouvelles considérations sur tous les
agents physiques ou chimigques employés pour pro-
duire une série de phénomenes aussi artificiels que le
reste, le vertige artificiel, I'etouffement artificiel, I'in-
digestion artificielle, la colique simulée, ete., destinés
cealement a faire peser sur lui imputation de folie.

Ainsi M. D... a bien réellement conscience que ce
quil éprouve est extraordinaire; il est disposé a ad
mettre quon peut le regarder comme aliéné; mais il
subit aussi completement Uinfluence de son délire que
81 nlen avall ancune conscience.

Ajoutons, pour terminer son histoire, (que nous avons
deja parlé de lut précédemment o propos de Paspeet
des alienés, A son arrivée dans notre établissement
nous n'avions pu le juger que d'apres son extérieur,
d'aprés son attitude. Il ne confia ses idées délirantes
quanx magistrats dont il avaif, suivant notre conseil,
reclame Uintervention.

D. Le quatrieme gronpe d'alienés avee conscience
comprend les individus (qui ont véritablement con-
cience de lear eétat, qui se sentent aliénes, mais dont la
volonté est trop completement anéantie ou trop impuis-
sante pour qu’'ils puissent d’eux-meémes échapper a
leur aliénation mentale. Ils comprennent que lear état
est anormal, que lears impressions sont morbides, que
leurs udées sont fausses, absurdes, déraisonnables, que
leurs préoccupations sont purement imaginaires, ei
ne resident que dans leur esprit. 1ls savent réellement,
nous le repétons, quils sont aliénés, mais ils ne peu-
vent sepecher de étre.

Tous ces aliénés n'ont pas au méme degreé conscience
de leur etat de folie; les uns n’en ont gquune cons-
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cience vague el imparfaite, un sentiment obscur: les
autres au contraire le comprennent pleinement et peu-
vent Manalyser jusque dans ses moindres details. Entre
les uns et les autres il v a certainement des degrés
nombreux.

Cette forme de la conscience de sol se manifeste
effectivement meme chez des alienés dont I'intelligence
est plus ou moins affaiblie, plus ou moins oblitérée,
chez des malades qui sont tombeés dans la démence.

Scipion Pinel, dans un essai de classification des
troubles intellectuels, eétablissant une sorte ('échelle
ascendante qui va de DPabrutissement a la raison, e
dans laquelle la démence est placée entre imbécillite
et le délire partiel, avait naguere indiqueé la conserva-
tion de la conscience chez les déments. « La démence,
dit-il, est le passage presque insensible de Pimbéeillite
an delire calme; elle se distingue par des efforts inu-
tiles de mémoire, d'attention et de jugement: et sur-
tout par un trait tout nouveau, la conscience de cette
dégradation morale..... »

Dans un récent mémoire, le D° P. Moreaun a insisté
spécialement sur Faptitude de certains déments a avoir
conscience de leur état.” Il dit a ce sujet : « Dans la
démence, comme on le voit dans le délire maniaque
et dans le délire partiel, quoigque cependant d’une ma-
niere moins (réquente, le #oi peut étre lése, sans étre
pour cela completement privée de cette lumiere infté-
ricure a 'aide de laquelle il peuat apprécier les chan-
gements quont subis ses facultés morales, Je n’entends
parler ici que des cas de démence avancée et non de
cet affaiblissement progressif des facultés qui est la
suite naturelle des progres de age. 11 est peu de vieil-
lards qui ne s"apercoivent tres bien qu'an fur et &
mesure que les annces saccumulent sur lear téte, quel-

1. Seipion Pinel, Physiologie de Uhouone alicne, appliguee
i Uanalyse de Uhontine socinl, p. 57, Paris, 18535,
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(ques-unes de leurs facultés s’affaiblissent, se perdent
meme completement..... »

M. le docteur P. Moreau rapporte des faits con-
cluants, ceux-ci entre autres :

« J..., quarante-deux ans, entre a Bicétre, affirme
(qu'il y & 8ix mois encore il avait toujours eu une honne
santé, saul quelques maux de téte auxquels il était
sujet. Un jour, se trouvant dans la rue do Temple, et
courant pour une commission pressee, jusquia se
mettre en nage, il entra chez un marchand de vin
pour se rafraichir et se reposer. Il ne put prendre la
boisson qu’il avait demandée et qui lui parut amere
comme de la suie, Tout & coup il tomba sans connais-
sance, et fut plus de deux heures o revenir malgré
I'éther et le vinaigre qu'on lui fit respirer. Depuis, il
put continuer ses occupations. mais ses forces n'étaient
plus les mémes. I ¥y a deux mois environ, une nou-
velle attagque semblable & la premiere le surprit dans
son domicile. A la suite, ses facultés se sont encore
plus affaiblies. Enfin, il y a huit jours, une nouvelle
attaque I'a determiné a entrer a UHotel-Dieu.

« Ce analade senl sa position: il s‘apercoil gu'il est
conime wn enfant, el sen nontie trés afflige. Son
jugement est vacillant, bien qu’il puisse donner des
renseignements a peu pres convenables: il surcharge
son récit d'incidents parasites qui le rendent forl
obscur. Le défaut de mémoire jette dua trouble sur
Pexactitude des renseignements fournis.,

« M. H... est dans un état de démence manifeste,
suite d'excitation maniague. 11 se livre, sans sortir de
son calme habituel, sans éprouver la moindre excita-
tion, & une foule d’actes extravagants : 1l dechire ses
velements, se harbouille le visage avee du charbon, se
I'écorche continuellement avee les ongles, parle seul,
débitant une multitude de riens, de phrases qui ne
présentent ancun sens. Quoique dans un état de mal-
proprete dégontante, habitant une infirmerie on se
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trouvent des aliénes paralytiques tombes au dernier
degre de la déegradation morale, M. H... ne se plaint
point de son sort, ne parle pas de Famchiorer, ne
sadonne a aucune occupation sérieuse, vit au jour le
jour, comme si sa vie s'était toujours passee ainsi, ete.
Cependant M. H... cesse d'étre le meme lorsquiil con-
verse avee queliquiun. I8 convient de sa folie, de 'ex-
liavagance de ses acltions: @ ne wie poial g’ Sti-
ple acte de sa volowte dil suffive pove Uenipeécher de
sy liveer, 1l promet de suivre ponctuellement les avis
(quon lui donne..... Toutefois, il ¥ a si pen de chaleur,
d’énergie, dans tout ce qu'il dits il sexprime avee une
telle insouciance, qu'il est difficile de lul supposer
lui-meme la convietion qu'il tiendra ses promesses,

« Je 'engageais un jour a refléchir sur tous les actes
bizarres auxquels il s’abandonnait : N'est-il pas évi-
dent, lui disais-je. que tout cela tient an deésordre de
volre cervean?

— Eh oui! sans doute, repondit-il, je sais bien que
je nagis de la sorte que parce que je suis fou.

— Mais alors, que ne prencz-vous les moyens de
recouvrer la raison?

— Oh! mon Dieu! je le voudrais bien, mais vous
(qui étudiez les maladies mentales, vous devez savoir
(que cela n'est pas facile. Du reste, je puis me corriger,
et je vous promets de ne plus rien faire de déraison-
nable.

— Vous ferez bien, car en dechirant ainsi tous vos
vetements, 1l vous faundrait une grande fortune pour
réparer chagque jour ces désordres.

— Oh! oh! gquant i cela, je n’ai garde de m’en sou-
cier. Laffitte, mon banguier, y pourvoira avec mes
cing billions de revenu: ce sont miseres gne tout cela.

— VYous plaisantez en parlant ainsi; vous ne pos-
sedez pas assurément une fortune aussi colossale?

— Je vous laffirme sar ’bonneunr... Mais, voyons,
combien estimez-vous que je possede de revenus?

14
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— Trois ou quatre mille franes, peut-étre?

— Vous le pensez? Eh bien! soit! effectivement : je
ne puis guere posseder davantage.

— Vous me trompiez donc?

— Mais en vérité non; ne suis-je pas fou?...

« Ce qui domine donc chez ce malade, ajoute le
DT P. Morean, ¢’est nune insouciance profonde..... Sa
volonté, sans énergie, et comme dépoutllée de sa spon-
tanéité, est le jouet mobile des impulsions les plus
opposces. M. H... est cependant en état de distinguer
le bien du mal, le juste de Finjuste: il est facile de lui
faire sentir son erreur; mais abandonné a lui-méme,
il redevient ce qu’il était auparavant?®. »

Il arrive quelquefols aux malades atteints de para-
lysie géndrale d’avoir d’eux-méemes ef de leur maladie
la conscience dont nous nous occupons. « A ce point
de vue, dit le D* Marandon de Montyel, le folie para-
Iytique se rapproche de la folie vésanique. Il n'est pas
rare, comme 1'a éerit le D Dagonet, de voir chez des
malades atteints de paralysie générale des lueurs de
conscience, ct, a certains moments, 'appréciation de la
maladie dont ils sont affectés. 11 semble alors que les
poussées congestives, (ui sont une des complications
de la paralysie générale, diminuent, & certains mo-
ments, de maniere a permettee 4 la conscience de se
manifester d’une maniere plus ou moins  intermil-

tente. »

M. le D" Marandon de Montyvel fournit o appui
["'observation suivante ;

« M. X..., agé de quarante-huit ans, ingénieur, entre
a l'asile des aliénés de la Haute-Garonne en 1879, Sa
maladie est attribuée d'une part a Uhérédité conges-
tive, d’antre part a des exees de travail. Au moment

L. . Moveau, De la déwence, dans ses vapports avec Uélal
awormal des fuculles intellectuelles el affectives, p. 39, Paris,
A=selin. 1878,



bDE LA CONSCIENCE DI sol. 211

de son admission dans asile, on constate tous les
svimptomes psychiques et physiques de la paralysie
sénérale progressive, o forme expansive, au premier
degré, Durant six mois la maladie évolue sans la
moindre Ineur de raison: les symptomes sagoravent
tant du coté de Pesprit que du coté du corps. M. X...
recoit la visite d’un de ses amis, visite qui, sur le mo-
ment, parait 'impressionner beaucoup. Le lendemain
matin nous trouvons le malade avec la conscience
nette de sa situation. Non seulement il se rend un
compte exact de ses troubles paralytiques, tels que
tremblement des mains, embarras de la parole; non
selement 1l apprecie la decheance de ses facultes
physiques et morales, mais, particularite curieuse, il
juge sainement son délive expansif des grandeurs. 11
dit avoir la téte remplie d'idées de millions et de mil-
liards, la nuit voir en réve des montagnes 'or et des
Heuves de pierres précieuses, el que ¢’est (rop absurde
pour y croire. Vivement affecté de son état, il priait
en grace de le guérir. Le soir toute conscience avail
disparu, et la maladie reprenait son cours?'. »

Les aliénés qui sont atteints des formes simples de
maladie mentale, agitation maniaque ou lypémanie,
ont tres souvent conscience de leur état morbide, Nons
pourrions aisément en rapporter de nombreux exem-
ples: nous nous bornerons aux suivants, observeés par
le Dr Billod :

« Une de mes malades, dii-il, me rendait compte
chaque jour de toutes les conceptions délirantes qui
avaient assiege son esprit dans Pintervalle de mes vi=
sites, ajoutant : Je sais bien que tout cela est faux,
mais cela me tourmente et m’attriste comme si ¢’était
vrai. » Une fois, par exemple, elle me dit : « Vous
« connaissez mes deux nieces: ce sont denx excellen:

L. Marandon de Montvel, Recherches swi la folie ardec
conscience: Archives de nevrologie, tome IV, p. 196, 1852,
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tes filles, deux ceeurs d'or; je suis sire d'elles et de

leurs excellents sentiments paur moi; eh bien! ne

me  suis-je pas imaginé qu'elles voulaient m’em-
« poisonner pour recuetllir plus tot mon heritage!
« (Cest absurde, je le reconnais, je sais que cela n’est

pas, je suis honteuse pour elles de semblables pen-
« sées: mals je ne peux pas m'en défendre, et cela
« me tourmente comme si cela était vreat. »

« Citant ce fait un jour devant deux autres mala-
des, la mere et la fille, qui, chose singuliere, offraient
toutes deux la méme particularité, la mere s'écria :
« Oh! ¢’est bien comme moi, voila exactement ce que
« jéprouve. »

« Un de mes malades de Vaucluse ofire la méme
particularité. Affecté d'un délire partiel, avec prédo-
minance de I'idée (quon a dirigé contre lui diverses
accusations, et en pariiculier celle d'avoir violé sa
fille, 1l a tout a la fois la conscience d’étre alicne, et
celle de la fausseté de ses conceptions délirantes®. »

Au groupe d’aliéneés avee conscience dont il est ici
(uestion appartiennent trois des formes morbides que
M. le DT Rithl a, comme nous F'avons dit, spécialement
decrites sous le nom de folie avec conscience. (es
formes morbides sont : Uliiypocondrie morale, la folie
v doute ot la pewr des espaces ov agoraphobie, Comime
la conservation de la conscience de sol est un de leurs
symptomes essentiels, un de leurs caracteres distine-
tifs, ils ont a notre point de vue un intéret tout parti-
culier; nous devons done nous y arréter un instant,
et rappeler les traits les plus marquants de ces états
e maladie mentale.

(Cest le DrJ. Falret qui, dans la discussion enga-
cée a la Sociéte médico-psyehologique sur la folie
raisonnante, a decrit le premier I'hypocondrie mo-

1. Billod. Des maladies eiltles et nervewses, tome I,
I 104

i,
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rale. M. le D" Ritti en trace 4 son tour! le tableau
suivant : « L’hypocondrie morale, avee conscience e
son etat, est une variete de la melancolie. Les malades
(qui en sont atteints présentent le fond commun de la
meélancolie, anxieté vague et indéterminée, disposition
générale a tout voir en noir, grande prostration des
forces physiques et intellectuelles. Ils sont, au moral,
ce que les In';uwuilill'i*n{ll:“-: sont an physique. Ayvant
lhulinh-uwnl conscience de lenr état, ils s'en affligent
et s'en alarment, et en exagerent méme tous les symp-
tomes..... L'hypocondrie morale revet le plus sonvent
la forme intermittente et se reproduit ordinairement
plusieurs fois, sous forme d'acees, dans la vie d’un
malade. Quand 'acces est guéri, on voit disparaitre
comme par enchantement tous les symptomes physi-
(ques qui le rendent si penible. »

Nous avons donne des soins & une dame qui, pendant
trois années de suite, avait été prise, au printemps e
a launtomne, d’acces d’hypocondrie morale bien carac-
térises. Cette dame n'avait ancun anteécédent héradi-
taire, ni trace d’ancune maladie nerveuse. Ses enfants,
deux garcons et trois filles, anjourd’hui mariés, se
portent bien et ont eux-mémes des enfants bien por-
tants. Le premier acees de cette maladie lui était venn
immediatement apres son retour d’age. Chagque acces
ressemblait an précédent. La malade était envahie par
une torpeur generale, dans laquelle elle continuait
d'avoir pleine conscience d'elle-méme et du monde
extérieur. Elle se sentait comme aneantie, ne pouvait
ni parler, ni manger seule, ni se remuer, ni soigner
sa toilette ; elle n'avait pas I'énergie sufiisante pour
tourner la téte vers ses interlocuteurs; elle était enfin
si completement impuissante, u{u"nllw n‘avait pas meme
la volonté de vonloir. Pendant Pacces, elle vivait machi-

1. Dictionnaive encyclopsdique des sciences ancdicales,
tome L. p. 4.
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nalement, n‘exprimait aucune idée, aucun deésire, et il
fallait la soigner comme une enfant. Cela durait de
cing a six semaines, aux bout desquelles elle revenait
promptement a I'état normal. Elle avait fini par prévoir
Ses acees, (ui s'annoncaient par une lassitnde toute spe-
ciale. Au commencement de 'un d’eux, elle vint nous
trouver et put encore nouas exposer elle-inéme son état,
hien gquelle cominencat o étre abattue. Ayvant constaté
un manvais état des voies digestives, nous conseillames
des purgatifs répétés ; plus tard, nous prescrivimes de
"hydrotheérapie. Cet acces fut plus court et moins
intense que les précédents. En denx aulres circons-
tances, 'année suivante, la méme dame vint nous con-
sulter; ces deux derniers acces, traités par les mémes
moyens. duarvérent, 'un, quinze jours, 'autre, une di-
zaine de jours. Depuis lors, nous n'avons pas reva la
malade,

L agoraphobie fut signalée pour la premicre fois par
Morel qui la rattacha 4 son groupe si indécis du délire
émolif ', Cette maladie a pour caractere principal un
etat d’angzoisse, un sentiment de crainte excessive, en
traversant une place. un pont, une église, un endroit
desert, un espace quelcongque un pen étendu. Les ma-
lades, persuadés qu'ils ne pourront traverser I'espace
(jui se présente devant eux, se refusent & marcher:
neanmoins, angoisse diminne et cesse meéme con-
pletement s’ils sont accompagnes, s’ils peavent prendre
le bras d'un passant, meéme s°ils ont 'appui d’une canne
ou d'un parapluie. Tous ont conscience de lenr état, (e
qui les tonrimente surtont, ¢est quon puisse les consi-
dérer comme aliéncs.,

Ayant ainsi conscience de lear etat, ils luttent quel-
(uefois tres énergiquement contre leurs eraintes exa-

L. Morvel, Delive emotif': Avclives geadrales de snddecine,
18066,

: -
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gerées; ils se raisonnent, se blament, sadressent @
eux-memes d'éenergiques enconragements. Quelquefois,
au commencement de la maladie, ils parviennent & se
vainere; mais, avee le temps, rien n’y fait: la peur esl
devenue 1rresistible, et malyed les Lielies indevienves
les plus violeates, les malades sont vaincus et demen-
rent cloues sur place,

La folie du doute, & lagquelle sajoute (réquemment
un élément morbide special quion appelle la erainte du
toucher, comprend deux ordres de symptomes predo-
minants, qui tous deux sont la marque de état de
conscience : Uinterrogation mentale produite par le
doute, et la erainte du contact des ohjets extérienrs.
Ce dernier phénomene ne survient d'ordinaire qu’a un
deord assez avance de la maladie.

Les malades atteints de Fune ou de 'autre de ces
formes de folie ont, au moins dans la premiere période
de lear maladie, pleine conscience denx-memes el
de leur état, que presque toujours ils apprécient i sa
juste valeur. Mais ils sont absolument tmpuissants
se soustraire a leurs préoceupations deélirantes. Sous ce
vapport il y a done quelque ressemblance entre eux et
cenx de la derniere catégorie dont nous avons i parler.
Toutefois, enfre les uns et les autres, il v a une diffe-
rence fondamentale ; ¢’est que ces derniers ont en outre
a subir, d’'une facon irrésistible, impulsion & accom-
plir des actes plus ou moins graves. Les premiers
sont ceux dont M. Ribot a déerit I'état =ous le nom
d’affaiblissement de la volonte par defant d'impulsion,
tandis que Petat des avtres a été etadie, par le méme
aunteur, sous le nom daffaiblissement de la volonte
par exces d’impulsion ': ceux-ci, en égard a la gra-
vité de lear etat, méritent certainement une place
part.

L. Ribot, Les saladies de e volonds, pp. 38 et 71, Paris,
Germer Baillidre, 1887,
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F. Les malades de cette catégorie « ont, dit M. Ribot,
pleine conscience de leur situation; ils sentent qu’ils
ne sont plus maitres deux-mémes, qu'ils sont dominés
par une force intérienre, ef poussés invinciblement i
commettre des actes qu'ils réprouvent. »

Une folie de ce genre est bien la plus terrible qu’on
puisse imaginer. Cependant les personnes étrangéres a
I"'étude des maladies mentales ont eu heaucoup de peine
a en admettre existence. Les magistrats surtout, lors-
(quon leur représentait comme atteints de folie impul-
sive des individus qui avaient conscience de leurs actes,
et qui, en dehors de leurs acees d'impulsion, paraissaient
(quelquefols parfaitement raisonnables, les magistrats
restaient dans une défiance et une incrédulité absolues.
Ce qui justifiatt lear attitude, ¢est que, dans certaines

circonstances, ils étaient entraines a croire que la folie,

en général était constituée principalement, peut-étre
meme uniquement, par 1a lésion des idees, 1ls ne
tenaient ancun compte des desordres physiques, qui
sont cependant de beaucoup les plus importants, et
qui sont en réalite Pessence méme des maladies men-
tales. Mais aujourd’huni le doute n'est plus permis,
car les fails se sont presentés avee une évidence irré-
cusable,

M. le D* Dagonel, qui a consacre a la folie impulsive
une ctude complete et fort intéressante, en déerit pla-
sieurs varieteés @ la folie impulsive homicide, la folie
suicide, 'impulsion 2u vol, & 'abus des hoissons, a la
hestialité, ete. !,

Denx exemples, pris parmi les plus marquants, suffi-
ront pour faire connaitre les malades qui appartiennent
a cette categorie d’aliénés avee conscience,

Le premier est di o Esquirol :

« Unpaysan, neé & Krumbach, en Sonabe, et de parents

1. Dagonel, Des tinpilsions dans Ln folie, el de o folie -
pulsive : Annales edico-psychologigiees, 1870, tome 111,

i |
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(qui ne jouissaient pas de la meilleare santé, agé de
vingt-sept ans et célibatairve, était sujet, depuis 'age de
huit ans, a de fréquents acees d’épilepsie. Depuis deux
ans, sa maladie a changé de caractere, sans qu'on
puisse en alléguer la raison @ an liea d'acces d'épi-
lepsie, cet homme se trouve, depuis cette époigue, atta-
(qué d'un penchant irrésistible ponr le meurtre, 1l sent
Fapproche de son acces plusicurs heares, quelquefois
un jour avant U'invasion. Du moment ou il a ce pres-
sentiment, il demande avee instance quon le garrotte,
(qu'on le charge de chaines, pour 'empécher de com-
mettre un crime. « Lorsgque cela me prend, dit-il, 11 faut
« (que je tue, que jétrangle. ne fut-ce qu'un enfant. »
Sa mere et son pere, que dua reste il chérit tendre-
ment, seraient, dans ses acces, les premieres vietimes
de son penchant au meurtre. « Ma mere, s'éerie-t-il
« d'une voix terrible, sauve-toi, ou il fant que je
« tetouffe! »

« Avant 'acees, il se plaint d’étre accable par le
sommeil, sans cependant pouvoir dormir; il se sent
tres abattu, et éprouve de légers mouvements convul-
sifs dans les membres. Pendant les acces, il conserve
le sentiment de sa propre existence; il sait parfaite-
ment quen commettant un meartre, il se rend coupa-
hle d'un erime. Lorsqu'on I'a mis hors d’état de nuire,
il fait des contorsions et des grimaces effrayantes,
tantot chantant et tantot parlant en vers. L’acces
dure d’'un a deux jours. Lorsqu’il est fini, le malade
s'écrie : « Déliez-moi : hélas! jai bien soufiert; mais
« je m'en suis tiré heureusement, puisgque je n’ai tué
« personne’ »

Ce fait est d’antant plus remavquable qu'il appar-
tient a Uépilepsie impulsive, maladie ou habituelle-
ment les impulsions surviennent sans que les individus

L. Esqnivol, Maladies sentales, tome 11 p. 354,
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s‘en rendent compte. En outre le malade gqui en fait
I'objet n"avait pas d’idées délirantes proprement dites.
Cette derniere particularité se rencontrait également
dans le cas suivant, raconté par Maudsley :

« Une vieille dame, agée de soixante-deux ans, dont
plusienrs parents étaient aliénés, avait de temps en
temps des acees d’excitation convulsive, ou elle faisait
des efforts désespeérés pour étrangler sa fille, qui était
tres douce, tres bonne pour elle, et dont elle était folle.
Ordinairement, elle était tranquillement assise. dépri-
meée, se lamentant sur son état et elle paraissait si
faible qu'elle était & peine capable de se mouvoir ; su-
bitement, elle se levait dans un état de surexcitation,
criant quelle allait étrangler sa fille, et se précipitant
sur elle pour le faire. Durant I'acces, elle était si forte,
elle se débattait si activement, que deux personnes
pouvaient a peine la maintenir. Mais an hout de quel-
(ques minutes de lutte elle retombait épuisée, et la res-
piration haletante, sécriant: « La! la! je vous dis;
« vous mne croiriez pas combien j'étais méchante, »
Elle n*avait jamais présenté ancun délire ; le paroxysme
avait toute 'apparence d'une convulsion mentale; et si
ses tentatives avaient reussi, il n’ent pas éteé possible
de dire (qu’elle ne savait pas que ¢’était mal d'étran-
sler sa fille. En fait, ¢’était 4 cause de son horrible
inclination a faire une action si méchante, qu’elle était
si malheureunse!. »

L'etendue de nos considérations sur la folie impul-
sive avec conscience est en raison inverse de I'impor-
tance ot de la gravite de cette forme de folie. Mais
aussi c’est la forme morbide on I'état de conscience
est le plus facile & reconnaitre, ce qui justific (ue nous
nous v arrétions brievement.

L. Maudsley, La pathologie de Uesprit, tradnit par le Dr Ger-
mont, p. 3955, Paris, Germer Bailliere, 1882,
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En terminant cet article sur la conscience de soi au
cours de la folie, nous devons ndiquer une question
(qui s’y rapporte,

Y a-t-il heauconp d’aliénés qui aient conscience de
leur état?

Le D' Marandon de Montyel croit quils sont rares !,

Le D Billod est du méme avis, Il a donné i ce pro-
pos (quelques éléments statistiques?, Les chiffres qu'il
produit sont les reésultats de recherches faites a asile
de Vaucluse. Les voiei .

Nombre d'aliéndés avant conscience de lenr éat :

Sur 372 hommes admis en 1869 . . . . . . . il
Sur 350 femmes admises la méme année . . . . L. 1£)

Sur les 61 hommes on en comptait :
Dont la folie éait conséculive i Ualeoolismme . . . 53
Snr les femmes dans les mémes conditions . . . . 31
En dehors de Paleoolisme :
Eonr les: Homimes:: iodis manaaadiain e aapiaes e b
Ponr des: EaNiiNes s ciet leie oo fs b vt s s b, M B e N
Sure les 61 hommes la conscience de état a oLé
1:=rlll||11"l|‘ i s L s bR s Tl A fois
lll!'“lll'l]il'[l' R e B e T e
=Sur les 19 femmnes -

l:mn;:ll'*ll' ........ g
]I]1*|r|||||]+"||" e T e CEE r,

Ainsi, d’aprés le D Billod 1l y aurait seulement
3 pour 100 d’aliénés ayant conscience de leur état. Ces
données seraient intéressantes a ¢lucider, et appellent
e nouvelles recherches,

1. Marandon de Montvel, Recherches sur la folie avee coni-
setence ; Arelives de nevrologie, tome VI, 1883,

2. Billod, Des inaladies inentales et nerveuwses, tome 1.
P A48,
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§ 1. De la conscicice de sar apres guerison de la folie,

Un certain nombre d'individus, guéris d'une maladie
meniale, conservent le souvenir entier dua délire par
lequel ils ont passé et apprécient, le jugent avee beau-
coup dexactitude.

L'intérét que présente ectie conservation de la con-
cience de la maladie apres la guérison est extréme-
ment grand, et, pour le montrer, nous ne pouvons
mienx faire que de nous en rapporter 4 ce gqu'écrivait
a cet ceard un aliéniste d'un meérite et d’une expérience
incontestables, le DF Aubanel.

« J'al toujours considérd, dit-il, comme d'un hon
augure, comme un signe assez certain d’'une guérison
parfaite, la lueidité que conserve souvent I'aliéné, apres
sa guerison, de toutes les particularités de sa mala-
die. Ce souvenir, que heaucoup de personnes, les gens
du monde surtout, redoutent comme un ohjet continuel
de douleur et d’amertume, comme une cause de réci-
dive, ne me porte aucun ombrage ; ¢’est la prenve pour
oi, au contraire, que le cervean a repris toute la plé-
nitude de ses fonetions; ¢’est une garantie pour ave-
nir, et i ce titre je ne crains pas, durant la convales-
cence, d'entretenir le malade de ce sujet, et d’aider, en
(quelque sorte, la mémoire sur ce point, si elle reste
engourdie et confuse, comme cela se voit quelquefois.
Je dis une garantie pour 'avenir, car le malade qui
conserve le souvenir de son affection, qui la comprend
et qui en apprécie foute la gravité, réfléchit sur lui-
meéme, ecoute les conseils qu'on lui donne, ..... et ob-
serve plus naturellement les lois hygieniques, morales
et physiques, qui peavent prévenir le retour du mal. Je
n'al jamais v de reécidives se produire par le fait de ce
SOUVENIT. «uuu.s Par contre, les aliénes qui ne conservent
ancune conscience dn mal dont ils viennent de guérir
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..... ne tiennent aucun compte des avis..... obéisseng
a leurs penchants naturels, et se liveent comme par le
passé anx influences facheuses capables de troubler
leur raison ', »

La plupart des aliénistes ont confirmé les remar-
ques d’Aubanel, et apres avoir prouve que les aliénes
cuerls peuvent conserver le souvenir de lear maladie
passée et Fapprécier sainement, ils ont montré Iintéret
(qui s’attache a cette manifestion de la conscience de
soi dans la folie. Parmi ceux qui en ont parlé le plus
expressement, signalons encore le DT Billod: nous c¢i-
tons ses paroles, dantant mieux qu'elles preécedent Ia
relation d'un fait qui est un exemple excellent de la
conservation de la conscience apres guerison de la
folie.

« On sait, dit-1l, que parmi les alienes qui gueris-
sent, il en est wie grand nombee qui ont une conscience
parfaite de I'état d’aliénation mentale dans lequel ils
se sont trouves, qui rendent un compte exact de ce
(qu’ils ont éprouve, et portent, sur les aberrations qui
ont été le produit de leur délire, le jugement le plus
sain. Je n'apprends assurement rien a personne en ajou-
tant que cette disposition d’esprit, pour les individus
(ui ont recouvré la pleine lucidité de leur intelligence,
est le meillear eriterinm que nous ayons de leur gue-
rison aussi sure et aussi parfaite que possible. Elle
témoigne, en effet, d'une intégrité de jugement dont
I'absence, chez les aliénés guéris a cela pres, donne
lieu de craindre (que leur guérison ne soit pas complete,
Aussi n’hésite-je pas, pour ce (qui me concerne, a ne
considérer en general la guerison dans cette dernicire
espece (que comme une rémission plus on moins pro-
longée,

l. Aubanel, Histoire d'wi cas vemarguable d’alidnalion
merdale conde par Ualizhe ln-mdéme apres so gusrison : A
iales wedico-psychologiques, 1848, tome X11. p. 38,
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« Parmi les {-xvmp]t*f- les plus I‘{'l]]‘ll'qlliihli"it[llf‘ ) aie
rencontres, d'aliénés gueris et ayant conservé la con-
science de leur état, je puis citer celui d'un haut fone-
tionnaire de ordre administratif qui, ayant éte traite
avee sucees, dans la Maison de santé de MM. Falret et
Voisin, d'une alienation mentale caractérisée par un
délire partiel, avee prédominance d'idées de persécu-
tions et d’empoisonnement, refus consécutit d’aliments
et hallucinations de T'ouie et de la vue, vint me ren-
dre visite denx mois aprs sa guérison. Apres m’avoir
remercic avee effusion de la consultation dans laguelle
Tavais donné le conseil de le faire traiter dans un éta-
blissement spécial, il me déerivit jusgque dans le moin-
dre détail tout ce qu’il avait éprouve, comme s'il se fit
agi d'une antre personne que de lui-méme, ne pouvant
trop s’¢lonner, disait-il, que de semblables aberrations
pussent surgir dans un cerveaun humain. Il alla meéme,
avant de me quitter, et en faisant allusion au jardinier
de 'établissement. quiil savait étre affecté d’un délire
partiel de la méme nature que celui qu'il avait éprouve
lni-méme, jusqu’a me dire en souriant @ « Donnez-mot
« done des nouvelles de votre javdinier, weon collégue
« en alienalion mentale. » Jajoute (que cette guérison,
(qui remonte déja a quatre ans, sest maintenue et
parait avoir toutes les chances de se maintenir. L affec-
tion procedait, dans Pespece, de cette mélancolie qui
parait étre le propre des individus qui rompent tout-
a-coup avec Ihabitude de fonctions longtemps exercées,
et (que je crois pouvoir appeler /a ,;mhu'r,rm des fone-
Lronenatres en relvaile!', »

Il nous parait inutile d’insister davantage sur ces
dernieres manifestations de la conscience. Bien qu’elles

Billod, Des saladies weitales el nervewses. tome 1.
pPp. A, SO,
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sotent d'un grand intérét relativement a Favenir des
malades, clles sont, & notre point de vue actuel, d'un
interét moindre que les manifestations de la conscience
de sor pendant le cours de la folie.

Celle-ci, comme nous 'avons vu, se présente sous
cing formes différentes :

Conscience des actes seuls ;

Conscience de D'état, sans que le malade veuille ou
puisse eroire quiil est aliéné ;™

Conscience de 'etat chez des individus qui compren-
nent gquiils éprouvent les phénomenes de Ia folie, mais
ne comprennent pas qu’ils sont véritablement aliénés,

Conscience de état chez des individus comprenant
parfaitement qu’ils sont atteints d'aliénation mentale.

Conscience de I'état avee impulsions irresistibles.

Quelle que soit sa forme, cette conscience est le témoi-
gnage certain de la persistance plus ou moins grande
de la faculté de jugement. En effet, les aliénés con-
scients n'ont pas seulement connaissance de lear état;
mais ils Mapprécient et se jugent enx-memes., Quelgques-
uns, qui ont un sentiment plus juste et plus veai de la
réalité, sont profondément malheurenx. Ils assistent, en
spectateurs impuissants, a Peffondrement de ce qu’il y
a de plus noble et de plus précieux en eux-mémes, ¢'est-
a-dire de lear liberté morale en méme temps que de
leurs facultés intellectuelles.

Nous devons maintenant nous occuper d’une der-
nicre manifestation du jugement chez les aliénés, celle
(ui concerne le discernement du bien et du mal,
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ARTICLIZ II1.
Dt discernement du bicw el du aeal dans la folie.

U'n grand nombre daliénés sont eapables, & divers degrés, de
discerner le bien du mal, — OQuelgues exemples remargqua-
bles. — Résumé du chapifre.

La question du discernement du bien et du mal chez
les aliénés est d'une grande importance. Elle a été pour
cela Fobjet de longues discussions, dans lesquelles
deux camps se sont formes, avec des opinions diffe-
rentes, 'un comprenant surtout des moralistes, I'autre
surtout les meédecins adonnés a la pratique des mala-
dies mentales. 11 ¥ a encore des pays, notamment
I"Angleterre, on la discussion continue avec des diver-
cences persistantes!, Chez nous elle est presque com-
pletement éteinte. L'expérience a prononce; les faits
se sont 1mposes: ils ont donné raison a la doctrine
soutenue par les médecins aliénistes,

De quol s"agissait-il?

De décider si I'on peut a la fois étre aliéné et avoir
le discernement du bien et du mal.

Ce qui a fait Iimportance extréme de cette ues-
tion, ¢’est que les moralistes prétendaient quielle de-
vait régler en principe la question subsidiaire de la
responsabilite des aliénés.

L’homme sain d’esprit. a partiv du moment ou il est
capable de distinguer le juste de I'injuste, de discer-
ner le bien dua mal, est, devant la morale comme de-
vant la socicté, responsable de ses actes.

Devait-il en étre de meme pour 'aliéné? Les mora-

L. Voir a ce snjel la collection du Journal of Menial science

des derniéres anndées,
=



DISCERNEMEXT DU BIEN ET DU MAL. 220

listes répondaient affirmativement, mais leur opinion
était mal fondée, parce que, conune on 'a démontre,
elle omettait de tenir compte d’'un élément indispen-
sable qui mangue aux aliéncs, a savoir le libre exer-
cice de la volonté.

(lest ce que le DT Brierre de Boismont exprimait
avec une grande force de vérité devant la Société me-
dico-psychologique.

« Le grand argument pour condamner les aliénes,
disait-il, est qu'ils ont la connaissance du hien et du
mal, qu'ils savent dissimuler, ourdir un plan, et se
défendre souvent avee beauconp d'adresse. Mais 1l
faut ne pas connaitre ces malades pour se servir de
pareils raisonnements. A moins de réduire les fous a
Iétat de brutes, d'en faire des idiots, la direction des
asiles ne serait point possible, s'ils ne jouissaient pas
de ces diverses facultés. L’aliené est un étre qui, le
plus ordinairement, ressemble & I'homme raisonna-
ble, dont 1l a les bonnes et les mauvaises (ualites, plus
souvent les mauvaises: qui pense, juge, agit, est im-
pressionne comme lui, mais ne peat chasser sa con-
ception délirante, son hallucination, quand méme il
le voudrait, ce qui peut arrviver quelquefois, parce que
la volonté est paralysée!. »

Mais laissons de ¢oté la question de la responsabi-
lité des actes, dont nous nous occuperons ailleurs,
pour ne considérer gque ce qui doit nous occuper ac-
tuellement, o savoir la persistance, chez aliéné, de
Paptitude i diseerner le bien du mal.

Il n’est pas besoin de disserter longuement pour éta-
blir que cette aptitude existe; il suffit de s'en rapporter
aux faits et de les apprécier i leur juste valeur.

Depuis les cas les plus simples, les plus elémentai-
res, ceux qui concernent les actes de la vie commune

l. Annales médico-psychologiques, 1867, tome X, p. 522;
r‘r]li-”?l:‘.rr‘.v rendus de Ta Sociele viedic n._:r.:uc_ur-ffuf.r;.r;;.r‘r.h'a*_

el
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et qui n‘ont en eux-memes aucune gravite, jusgquaunx
cas les plus graves, ol les actes intéressent la societe,
on trouve que les aliénés qui sont les auteurs de ces
actes peuvent avoir agi en connaissance de cause.
avec la notion plus ou moins parfaite, quelgquefois
pleine et entiere, du bien ou du mal qu’ils faisaient.

Dans un asile spécial, il n'y a pas de jour que les
malades ne commettent mille actes repréhensibles. Les
uns détériorent on détruisent les objets mis a leur dis-
position: les autres se portent a des violences plus on
moins marquées. Ils en ont pleine conscience, et lors-
qu’on les réprimande, lorsqu’on les gronde, ils avouent
(qu’ils ont eu tort de commetire les actes qu'on leur re-
proche.

Un de nos malades, halluciné, étant au moment de
sortir de table, prend un verre et le jette a la téte d’un
domestique; heureusement il manque son but; mais en
meéme temps il donne un violent coup de pied a un autre
aoqui 1l fait tres grand mal. Quelques instants apres
nous rencontrons le malade, et comme nous avions ete
averti immediatement de son algarade, nous ne man-
quons pas de le gronder. 1l nous fait des excuses, re-
grette ce qu’il a fait, demande a étre traité comme un
chien, mais nous déclare qu'il n’a pu s'en empécher,
parce que les voix (u'il entend le lui avaient com-
mandé. Fallait-il le punir? non certes, ¢’était un ma-
lade. mais quonpue malade, plein de discernement.
Celui-la, du reste, est coutumier de violences sembla-
hles, absolument inopinees,

D’autres disent des injures, des grossiereiés, et sa-
vent que ¢’est mal. Nous avons vu souvent que les
personnes les plus réserveées d'ordinaire, des dames
surtout, sont aussi les plus portées aux grossierefes
de toute sorte. Beaucoup en ont conscience, com-
prennent ce qu'elles font, et le déplorent. Une femme
du meilleur monde, de la meilleare education, tiendra
un langage dégottant, ignoble: elle sait que ¢’est mal,
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elle en a honte. Faut-il 'en hlamer 2 il faut avant tout
la plaindre,

Siles aliénes sont capables d’apprecier le hien et le
mal, le juste et 'injuste, ce n’est pas seulement a propos
de leurs actes: ils en font aussi la distinetion 2 un
point de vue tout & fait général, Le directeur d'un
asile d’aliénés des Etats-Unis demandait un jour a une
vingtaine de ses pensionnaires leur avis sur des actes
criminels qu'il énuméra; ils les apprécierent pour ce
qu'ils valaient, en s'appuyant sur des raisons tirées
de la morale, de la divinité et de la société: on et
dit un jury d’hommes raisonnables !,

1 0’y a quun nombre relativement limite d’alienes
a qui mangue absolument la facalté dappréciation du
bien et du mal. Cela n'existe guére que pour les ma-
lades atteints de délire grave, d'excifation maniaque
violente et géndralisee, pour ceux qui sont en etat de
deémence profonde on ceux dont les conceptions déli-
rantes sont assez puissantes pour absorber entierement
leurs facultés mentales. En dehors de ces cas, on peut
retrouver aptitude au discernement dans toutes les
formes et a tous les degrés de folie. meme dans la
déemence qui n'est pas absolument complete, Voici, a
titre d’exemples pris enfre beaucoup d'autres, trois
faifs qui concernent des formes morbides que T'on
peut considérer comme étant aux extrémes de la folie,
d'un coté la démence el la stupidite, de autre la folie
impulsive avec pleine conscience de soi,

La Gazelle des leibvnawe du 9 avreil 1847, rapporte
le fait suivant, relatif & un ecas de démence sénile. La
malade, prise en flagrant delit de (entative de vol,
cherchait & donner le change sur la portée de son
action, et montrait ainsi qu'elle en comprenait la
nature delictneuse,

1. Brierre de Boismount, Des saladies wendales, p. 712, Pa-
riz, Germer-Baillidre, 1866.
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« Une vieille dame de soixante-dix-sept ans compa-
raissait dernicrement devant le tribunal de police eor-
rectionnelle sous la prevention de tentative d’escro-
(querie. Cette femme, qui appartient a une honnéte
famille, est veuve d'un capitaine de cuirassiers, et on
ne peut guere expliquer que par un affaiblissement des
facultés intellectuelles I'action qui 'améne devant le
tribunal. Un jour elle entre dans une boutique, ei de-
mande pour vingt centimes de tabac: elle jette une
picce de cing francs sur le comptoir, en demandant
(qu’on veuille bien lur rendre de petites pieces neuves
pour donner i des enfants. Mais pendant que la de-
moiselle de comptoir cherche cette monnaie, elle re-
prend furtivement la piece et soutient que la mar-
chande I'a prise el serree. Celle-ci n’ose insister, et ce
n'est (que sur 'observation d’un monsieur qui venait
de passer, et qui avait deja assisté & une scene pa-
reille, que la dame, dérangeant un vase placé a 'une
des extrémités du comptoir, fit semblant d’en tirer la
picee de cing franes, et la donna a la marchande en
s'écriant @ « YVous voyez bien (ue je vous avais donnd
« la picce de cing [ranes. » Cetle méme personne avaii
déja éte arrciée dans des circonstances absolument
identiques, et avait éte acquittée i cause de laffai-
blissement de ses facultés intellectuelles?!, »

Le malade dont il est question dans Pobservation
suivante, rapporteée par le D' Banme, était dans un état
d’obtusion intellectuelle nettement marqué, ce qui ne
"empéchait pas de bien comprendre qu'il était répre-
hensible d’avoir allumé un incendie. La crainte d’une
punition ne 'avait pas empécheé d'agir. Le ¥ Baume
slexprime ainsi :

« Le 114 septembre 1855, j'étais averti, en toute hate,
(que le feu avait pris a une meule de foin dans la ferme
de I'agile. Parmi les aliénés les plus occupés a I'étein-

L. Annales inddico-psychologigues, 1847, tome X, p. 125,
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dre, je remarquai le nommé Poullouee, placeé depuis
six mois a Pasile, ot il végdétait dans un état habituel
de stupeur et d’hébétude. Jattribual a nnpression de
I'incendie activitée extraordinaire dont il faisait
preuve, mais le soupcon (qu’il pat en étre Pauteur ne
me vint pas. Un instant apres, Uincendie éfant & pen
pres eteint, Poullouee fut surpris mettant de nouvean
le feu & une vieille bicoque couverte de chanme.,

« Oh! monsicur, me dit-il, je sais que jal merite

une honne punition ; mais si forte qu'on me la donne,

la peine n'égalera jamais le plaisir que j'ai eu a
« melttre le feu.

« Yous ignorez done, lui fis-je observer, que I'in-
« cendie est puni de mort comme I'assassinat? »

« Out, reprit-il, quand la maison est habitée ou sert

(’habitation: mais ce n'est pas ici le cas. J'ai cansé

un dommage matériel i 'asile. Je vais écrire & ma

mere de le réparer. »

« Surpris d'un pareil langage chez un aliéné qui pa-
raissait habituellement stupide, je le priai de me dire
en toute franchise a quel mobile il avait obéi, T1 me fit
le récit suivant :

« Depuis quingze jours je souffrais de la téte: je ne
« dormais pas, j'étais terrifié par Uodeur du feu., Une
« sunggestion intérieure, prenant peu a peun la forme
« d'une voix, m'a dit : Imbécile, tache de mettre le feu
« (uelque part, et tu seras guéri..... J'ai épie, plu-
« sieurs jours, le moment propice. Ce matin jai pu
« me dissimuler derriere le batiment pendant que les
« travailleurs allnmaient leur pipe, et, apres lear dé-
« part. j'ai pris dans ma main un morceau de braise
« tout allumee, et j'ai souftleé le fen sur le foin: quand
« la flamme s’est élevée, je me suis mis & la contem-
« pler, et j’en ai éprouve un grand soulagement. Mais
« (uand les travailleurs sont accourus, je me suis
« caché, puis j'ai fait comme eux pour éteindre le
« Teu. La voix mysterieuse m’a alors traite de liche
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« b m'a ordonne d'incendier la bicogque couverte de
« chaume, ce gque jétais en train de faire quand on
« m'a découvert..... »

« Poullonee a veeu, dans un état habituel de stu-
peur, jusquian 16 avril 1857, emporte a celte date par
une serie d’attaques épileptiformes. La substance cére-
brale était trés ramolle, désorganisée en certains
points?t..... »

Le dernier exemple que nous allons rapporter a éteé
cité plusieurs fois. Mais il n’en est pas moins remar-
(quable et nous en pourrions difficilement fournir un qui
prouve mieux la persistance complete du discernement
du bien et du mal au cours de la folie. Le malade,
atteint de folie impulsive, comprenait toute 'horreur
du crime que ses incitations morbides le poussaient &
cominetire,

M. le docteur Baillarger, qui donne la relation du
fait, a transcrit ce gu’en avait dit un médeein gui
avait vu le malade. Ce médecin s’exprimait ainsi ;
« J'al trouve Glenadel assis sur son lit, ayant une corde
autour da cou, fixée par 'autre bout an chevet de son
lit ; il avait les bras liés ensemble au poignet avec
une autre corde. La conversation suivante eut lien
entre lui et moi, en presence de son frérve et de sa belle-
seur : D. Etes-vous malade? — R. Je me porte bien:

ma santé n'est que trop bonne. — D. Comment vous
appelez-vous? — R. Jean Glenadel. — D. Quel age
avez-vous? — R. Quarante-trois ans. — 1. Est-ce de

force oude votre consentement que vous étes ainsi atta-
che? — R, (Uest de mon consentement. et je I'al meéme
demande., — D, Pourquol cela ? — R. Powr wi’empécher
de convieltre v crime dont jai horrewr el que je
wie sens analgee mod pm le H:u.iiua{‘”.e e. — D. Quel

est ce erime? —R. J'al une idée qui ‘wobsede et dont

I. Baume, Quelgues maleviawr apportes a la anedecine lo-
gale des alicnes. — Ann. medico-psychologigues, 1881, tome V1.
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Je ne suis plus maitre : il faut que je tue ma helle-
sceur, et je le ferai si je n'en suis pas empéché, —
D. Depuis quand avez-vous cette idée? — R. Il y a six
ou sept semaines. -—— D. Avez-vous done i vous plain-
dre de votre belle-sceur? — K. Du tout, monsieur ; ¢ osl
une idée malheureuse que jai la, et je sens qu'il faut
que je la mette a exécution. —— D. N'avez-vous jamais
en  l'idée de tuer auncune antre personne que votre
belle-sceur 2 — R. Jeus d’abord la pensée de tuer ma
méere, et cela me prit a Uage de seize o dix-sept ans,
lorsque je commencais a étre homme, je m’en rappelle
bien: deprids, je wai pas ew wne pensee de bonhew,

el jai éle le plus malhevyeve des hoiines. — D. Vous
avez surmonté cette malheureuse pensée? — R. Je ne

pouvais plus resister, lorsipue, ayant atteint vingt-cing
oun vingt-six ans, pour m'oter cette idée de la téte, je
m'engageal. Je fus deux ans en Espagne avee mon
régiment ; puis. je rentrai en France. Mais mon idée
me poursuivalt partout : plus d’une tois, je fus tenté de
déserter pour aller tuer ma mere...... — D. Aviez-vous
a vous plaindre de votre mere? — R, Non, je Paimais
bien. Aussi, je me dis : « Aller tuer ta mere, qui a eu
tant de soin de ton enfance, qui Caime tant, malgré Ia
funeste idée que tu nourrvis contre elle! Non, je ne le
ferai pas: mais 1l faut pourtant bien que tu tues quel-
quun. » Et ¢’est alors que 'idée me vint de tuer ma

helle-sceur..... — D. En la tuant, ne craindriez-vous
pas de plonger voire {rere el vos petits neveux dans
la misere et dans le desespoir? — R. Cette idée me

vient un peu: mais je me dis que Pon me toerait ef
(que je ne les verrais pas. On se debarrasserait d’un
monstre tel que moi, je cesserais de vivree: je ne puis
espérer d’autre bonheur..... »

A ces faits, on pourrait en ajouter d'autres qui
présentent des particularités du méme genre et que
nous avons rapportés en d'autres parties de cet ou-
vrage. Quelgues-uns concernent des formes de folic
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différentes de celles dont nous venons de parler. Mais
(quelle que soit la forme morbide i laquelle ils appar-
tiennent, les uns et les autres prouvent avee évidence que
les aliénés sont capables, & divers degrés, et dans des
circonstances multiples, de discerner le bien du mal,

Nous avons acheve d'examiner les conditions diverses
dans lesquelles se manifeste la persistance do juge-
ment chez les aliénes.

Nous avons vu qu'a cet éegard les aliénés peuvent
etre, jusqu’a un certain point, dans des conditions
analogues a celles de I'homme sain d'esprit; qu'ils
peuvent, comme lui, exprimer des jugements justes
et sepses sur tout ce qui lenr est extérienr, sur le
monde physique comme sur les choses de la vie mo-
rale. 8’1l s'agit des personnes, ils peuvent en appre-
cier la manicre d’étre. les aptitudes, les (ualités on
les deéfauts. Quelquefols méme, ils ont, par le fait de
lear maladie, une vivacité de jugement supérieure a
celle de bien des gens raisonnables. il s'agit des cho-
ses de la vie, ils savent apprécier tout ce (qui concerne
leur bien-ctre, lear habitation. les conditions maté-
rielles de leur existence. Les questions d'affaires, les
questions d’art ou de littérature ne sont point en de-
hors de leur capacité, de leurs aptitudes. A un degre
plus éleve, nous les trouvons capables de se connaitre,
de s'apprecier. de se juger eux-mémes avee une net-
teté quelquefois complete. Enfin, ils jouissent pour la
plupart, mais a des degrés divers, de cette faculté de
jugement que 'on peut considérer comme la plus par-
faite : ils sont capables de discerner le bien du mal.

Poursuivons notre étude, et nous reconnaitrons que,
dans uelques circonstances, les aliénés possedent
encore la troisieme faculté de la raison, celle qui permet
de se determiner, d'agir conformément i des motifs.
Ils ont, en un mot, Fesprit de conduite.
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CHAPITRE III,

DE L'ESPRIT DE CONDUITE CHEZ LES ALIENES,

A mesure (que nous avancons dans 'étude de la per-
sistance partielle des facultés de raison chez les aliénes,
nous nous trouvons en présence de faits ui sont de
plus en plus propres a étonner, et qui vont i Ien-
contre des opinions communes sur 'aliénation mentale,
Queliues réflexions se preésentent ici d'elles-mémes :

Comment ! dira-t-on, des aliénés sont capables de se
conduire ? Ils sont capables de prendre une détermi-
nation? Mais alors, que devient leur maladie, lenr
folie? N'est-ce pas le propre de 'homme sain d’esprit
de pouvoir seul agir de la sorte? Qu'un aliéné agisse
sans savoir ni pourdquoi ni comment il le fait, cela se
concolt aisément ; mais il est contraire a toutes les
idées recues de soutenir qu'il agisse dans un but et
pour des motifs determines,

L'expérience a montreé que, réellement, des aliénés
sont capables de se conduire. Mais il ne faut pas se
meprendre; il faut se rendre bien compte des condi-
tions dans lesquelles ils le font.

L homme sain d'esprit doit présenter simultanément
deux principales dispositions morales. Il doit pouvoir
comprendre la nature bonne on manvaise des motifs
(ui reglent sa conduite; il doit pouvoir librement agir
ou ne pas agir. Que 'une ou autre de ces disposi-
tions vienne a lui manguer, et 'homme n'est plus réel-
lement sain d'esprit.
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Or, ¢'est a ce point de vue qu'il faut se placer pour
comprendre comment un aliéné peut otre capable de
se conduire, comment il peut obeir a des motifs déter-
.mineés, comment il peut régler ses actions dans un
ordre et avee une suite d’idées qui semblent exclure
'existence de 'aliénation mentale. $°1l a des motifs, ils
lui sont suggérés, imposés par son état de maladie;
alors, ou bien il les accepte sans pouvoir les raison-
ner, et les suit avenglément; ou bien il comprend que
ces motifs sont mauvais et qu’il ferait mieux de ne
pas leur obéir, mais il leur obéit cependant, parce que
la maladie I'y pousse, et dans ce cas il peut mieux que
personne s’appliquer i lui-méme ces paroles du poite
latin :

Video weliora prologie
Deteriora sequor.

[l voit ce qu'il devrait faire, mais il ne le fait pas,
parce qu'il ne le peat pas.

Nous evitons adessein de prononcer le mot de volonté,
parce que ce mot, malheureusement, préete a 'équivo-
que. 1l est souvent employeé dans le sens de libre arbitre.
L’aliéné n’a pas son libre arbitre; cependant il peut
vouloir, parce qu'ayant des motifs d’action, il est
capable de régler sa conduite d’apres ces motifs.

[n effet, comme I'a fort bien démontré M. Ribot, et
comme le prouvent des faits nombreux, un homme peut
avoir la volonte et ne pas étre capable de I'exercer !,

« Si la mot volonté, dit de son edté le D Hack Tuke,
donne lieu a des malentendus, eela tient a4 ce qu'on n’a
pas soin de distinguer entre 'intention ou le désir de
[aire une chose, et le pouvoir de l'accomplir. Un
homme veut marcher, et cependant il ne peut pas mou-
voir les jambes ; dans ce cas. la volonté, prise dans le

1. Ribot, Les nialadies de In volonde. Paris, Germer Bail-
licre, 18835, '
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premier sens, est complete, absolue..... Dautre part,
lorsque, dans le langage médical, on dit, & propos d’une
paralysie hystérique, que la volonté est paralysée, on
veut dire que réellement il n’y a pas intention ou désiv
de mouvoir les membres ', »

Or, il en est de la volonté dans la folie toul comme
dans dautres maladies: elle peut exister sans pouvoir
se manifester normalement. 11 y a des aliénes qui ne
font pas ce qu'ils voudraient, et d'autres qui font ce
qu’ils ne voudraient pas.

Ces conditions étant bien établies pour montrer 'une
des differences principales entre homme sain desprit
et Ialiénd, il est plus aisé de comprendre comment les
aliénés, dans quelgques cas, peuvent se conduire d'une
maniere analogue a celle de Phomme sain d’esprit,
c’est-i-dire d’apres des motifs détermines.,

Pour suivre un ordre rationnel, notre étude de Des-
prit de conduite chez les aliénés doit porter d’abord
sur les motifs, les mobiles qui, d’ordinaire, les font
awir.

Nous examinerons ensuite quelques-uns des  cas
principaux dans lesquels la conduite d’un aliéné se
rapproche le plus, soit par la forme, soit par le fond,
de la conduite d’'un homme sain d'esprit et tout a fail
‘aisonnable.

I. Hack Tuke, Le corps el Pesprit, lraduit de Panglais par
Vietor Parant, p. 231, Paris, J.-B. Bailli¢ve et fils, 1886,
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ARTICLE PREMIER.

Des molifs principawe qui véglent la conduite

tles alienes,

Les molifs les plus importants & examiner sonl eenx qui coneey-
nent les actes répréhensibles des aliéneés. — Le vol est rarement
commis dans une intention déterminée. — Les aliénés incen-
diaires obéissent sonvent o des idées de vengeance, souvent
aussi ddes motifs trés futiles. — Aliénés qui ineendient pour
attirer Pattention sur enx. — Les attentats des aliénés contre
les personnes sont dus souvent & des idées de vengeance:
ils sont souvent aussi le résaltat d'hallucinations, d'ordres
que les aliétnés evoient avoir recus. — Les motifs de suicide

sont lees varios.,

Les actes des aliénés peavent otre classés en trois
catégories ;: ceux qui sont accomplis sous l'influence
d'une impulsion irrésistible ; cenux qui sont accomplis
en dehors d’une impulsion proprement dite, mais sans
(ne le malade ait conscience de ce qu'il fait: ceux
enfin dont le malade a conscience, ou qu'il accomplit
dans un but déterminé.,

Les conditions dans lesquelles saccomplissent ces
derniers actes sont tres variables, suivant I'état mor-
hide de TI'aliéné. Cest ce qu'a fait parfaitement bien
ressortir Morel, dans les considérations suivantes, &
propos de Ialiéné homicide.

« L’aliéné homicide, dit-il, commet son acte dans
des circonstances diverses. Le maniaque, sous 'in-
fluence de son exaltation et du trouble général de
tous les phénomenes sensoriaux, frappe, déchire, et
tue, crovant frapper ceux qu'il suppose lui faire du
mal. Le mélancolique religieux immole ses amis, ses
parents, ses enfants, pour ob¢éir & une voix d'en haut; il
est plus ordinairement sous Uinfluence d'nne halluei-

o g
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nation: une autre tois il tue parce qu'il espere pou-
voir se livrer a4 une pénttence qui lui fera gagner le
ciel dont il n'est plus digne. Ce mélancolique hypo-
condriagque tue parce qu'il est persuade que c’est le
eul moyven de se deébarrasser des ennemis invisibles
ou visibles qui 'obsedent. Tel auire melancolique,
pousse par un désespoir immense, fait d’abord des ten-
tatives de suicide, il recherche la mort, il supplie
nlu on la lui donne. Il slmagine ensuite ne pouvoir
Jamais mourir: il rattache existence de tel éire qui
lui est cher i son existence morbide propre: il voit
pour cet étre les supplices qui le menacent, ou Ia mi-
sere (ui Pattend lui-méme ; sous Uinfluence de cetie
perversion de sentiments, de cette aberration et de ce
trouble geénéral des ideées, il cherche i soustraire cet
innocent aux maux qu’il croit destinés o lui-méme ; il
I'immole '..... »

On pourrait se livreer a des consiwderations analogues

propos de tous ies autres actes des aliénés, dont le
mobile est variable suivant I'eétat de maladie qui les
fait agir.

Les actes relatifs & la vie commune n'ont qu une
faible importance; nous ne nous arrvéterons done pas
a rechercher les causes qui les déterminent. Ce (ue
nous devons dire spécialement o lenr égard, c'est que,
le plus souvent, I'aliéné les accomplit en vue d’obtenir
une satisfaction personnelle. De sa nature, 'aliéné est
egoiste: 1l vit surtout pour lai, ne pense qu’a lui, rap-
porte tout a lui. 11 est done *nanunut avec lui-méme
lorsque, dans ses actions, il cherche a se satisfaire.

Les actes les plus importants & examiner sont ceux
(qui concernent les rapports de I'aliéné avee la societe,
les actes qui d'ordinaire nécessitent intervention de
la justice, et pour lesquels se pose, a chaque instant,
la question de responsabilité, ¢'est-a-dire les vols, les

L

. Miieales snedien-psychologiques, 1850, p. 114
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incendies, les attentats contre les personnes. Un grand
nombre de ces actes sont faits en vertu de mobiles dont
il est aiseé de constater Iexistence.

Il est assez rare que les aliénés commettent le vol
dans une intention nettement deéterminee. Presque
toujours, en effet, ils agissent dans ce cas-la sans mo-
tif véritable, sous I'influence d’une impulsion incon-
sciente ou irresistible. Lasegnue. dans une étude qu’il a
consacrée aux aliénes voleurs!., a montré qu’ils appar-
ticnnent pour la plupart i cette classe daliénés qu’il a
désignes sous le nom de cérébraux. Ils présentent des
defectuosités cércbrales, ils sont sous influence d'un
etat véritablement pathologique, dont le vol n'est en
(quelque sorte qu'un symptome, un épisode. Lorsqu'un
vol a ¢té commis dans un but déterminé par un indi-
vidu sur qui pesent des soupcons d'aliénation mentale,
il Taut done étre en défiance et ne pas croire a la folie
sans de bonnes preuves. Mais faut-il nier Falienation
mentale uniquement parce que le vol aura un mobile ?
Un individu qui a volé avec intention et dans un but
special doit-1l, neécessairement, échapper a I'imputa-
tion de folie? M. le DT Motet semble étre de cet avis
lorsqu’il dit ;@ « Quant a4 moi, je ne suis pas porté a
admettre le cerime accompli dans le but de se procurer
de Targent parmi ceux qui peuvent reconnaitre un
mobile pathologique?. » En principe cette défiance est
justifiée, mais a notre avis elle ne doit pas étre érigée
en regle absolue. '

Les aliénés incendiaires, lorsqu’ils satisfont leurs
tendances morbides, obéissent fréquemment a des mo-
tifs détermineés qui sont de plusieurs sortes. Tantot
¢’est une idée de vengeance, tantot cest le désir d’at-
tirer I'attention, D’autres fois le mobile est absolument

1. Laségue, Etudes médicales: Le vol awr étalages. Paris,
Asselin, tome 1, 1884.
2. Annales médico-psychologiques, tome 1X, p. 147,
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futile mais il existe néanmoins : ainst certains alicnes
ont du plaisir a voir le fea flamber, ils y éprouvent une
veritable jouissance, qui du reste n'est elle-méme que
Fun-des éléments pathologiques de leur maladie.

La plupart des aliénés incendiaives sont des imbe-
ciles, des individus dont Uintelligence est oblitérée en
grande partie. Cela suffit pour expliquer comment ils
agissent ordinairement pour des motifs sans hpor-
tance. Leur intelligence ne leur permet guere de s’éle-
ver au dela. M. le D' Marandon de Montyel, dans une
etude qu’il leur a consacrée!, a mis en relief Ia futilité
habituelle de leurs motifs. Il eite un individu, par exemn-
ple, qui, ayant remarque que, lorsqu’il y avait des incen-
dies dans sa commune, la municipalité faisait donner
a boire i tous ceux qui avaient contribue a les éteindre,
se mit a en allumer & son tour, afin 4y trouver oc-
casion de se livreer aisement o la boisson. Le motif
avail pour premier caracteére détre futile: 1l faut
ajouter qu’il était plein d'égoisme, comme le sont la
plupart des motifs qui font agir les aliénés.

Quelgques imbéciles incendiaires s'élevent cependant
plus haut, et obéissent & des sentiments de vengeance,
Toutefois, méme alors, la vengeance porte la marque
de leur débilité mentale. Kn voici un exemple rapporté
par le DT Marandon de Montyel :

« En 1876, une petite commune de I'Eure fut, en
(queliques mois, ravagée par huit incendies. Le feun
prenait de préference le soir, et toujours dans des toits
de chaume ou des tas de paille. Des le (roisieme sinis-
tre on soupgonna, bien que sans preuve aucune, une
fillette de quatorze ans d’en étre Paunteur. Mais malgre
la surveillance eétablie et les précautions prises, les
incendies continuerent sans qu’on pit établir sa culpa-

1. Marandon de Montvel, Des incendies a mobiles futiles;
Arehives de nevrologie, 1885, lome X,
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bilité. Elle était d’aillenrs toujours empresseée a porter
seCours., '

« Ciette fillette, Therese X... avait ete de tout temps le
flean du village. Hereditaire vésanigque par son pere et
sa mere, (qui appartenaient 'un et Fautre a des familles
dralienes, elle était imbécile et douée des plus mauvais
instincts. Elle n’avait jamais pu apprendre a lire, pas
méme un metier; tout au plus était-elle propre a quel-
(ques travaux grossiers du ménage et des champs:
mais en revanche, pour faire le mal, elle était d'une
ruse et d'une mechanceté diaboliques. Rien n’avait pu
modifier son naturel pervers, pas méme les punitions
les plus doulounreuses, Elle avait le physique d’une
déegéndrée ; taille petite, erane étroit, physionomie hes-
tiale, votute palatine en ogive, cheveux implantes tres
bas sur un front trées étroit.....

« Elle fut enfin surprise par sa mere, un soir qu'elle
mettait le feu dans sa propre demeure..... Elle avoua
tout. Elle n’était pour rien dans le premier incendie s
¢'est celui-la, au contraire, dont auteur est reste in-
connu, qui lui avait donné I'idée d’en allumer d’au-
tres, en lui indiquant le moyen d’étre nuisible sans
ctre decouverte. Avee une ruse et une habileté incroya-
bles, elle était parvenue a tromper la surveillance et
avait mis sept fois le feu pour se venger de sa famille
ct des habitants du village. qui, sans affection ni sym-
pathie pour elle, lui infligeaient de mauvais traite-
ments ou la poursuivaient de quolibets.

« Placée en observation par le parquet, a I'asile d’a-
liénées, elle put étre interrogee et observée a loisir.....
On ne frouva chez elle aucun indice de I'impulsion
irrésistible. Elle rendait un compte exact dn but pour-
suivi, et expliquait fort bien qu'elle portait secours
pour ne pas étre soupeonnée: elle agissait uniquement
pour faire le mal et se venger.....

« L'impulsion irresistible étant ainsi mise hors de
canse, Theérese X... fut étudiée au point de vue de son

iy
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developpement intellectuel et de ses senfunents mo-
raux. Dans son village, cette fillette était reputeée abso-
lument imbécile. Si elle n'avait pu ni apprendre a lire,
ni se plier a ancun meétier, cela était dia, non i sa
paresse, mais i son état psychique. Etrangere, pour
ainsi dire, a toute notion morale dua bien et du mal,
incapable de comprendre les devoirs vis-ia-vis de la
societeé el des autres, Thérese réduisait sa vie o deux
choses @ se procurer du plaisir a soi-méme et faire du
mal aux autres. Sa méchanceté dépassait toute ima-
gination ; elle ne perdait pas une occasion d’étre nui-
sible. Ce fait donne une idée de sa froide cruauté (ue,
se trouvant seule a Uinfirmerie avee une malade agée
et infirme, elle avait éprouve une grande joie de lui
enfoncer un mouchoir dans la bouche et de la voir
slasphyxier : sans Iarrivée d'une infirmiére un malheur
en serait resulte.

« Son irresponsabilite ne parat douteuse a personne.,
Elle n’avait pas de sens moral!. »

Les aliénés qui deviennent incendiaires afin d’attirer
Iattention sur eux obéissent encore a deux autres
mobiles principaux ; pour les uns, ¢est sunplement
affaire de vanité, d'orgueil; pour les autres, ¢est un
moyen d'arriver a se faire rendre une justice qu'ils se
crolent due pour des motifs nmaginaires.

A ce dernier groupe appartient Ialiéné dont voici
'observation curieuse rapporiée par Morel :

« IEn 1862, dit Morel, je croyais avoir frouve un cas
de pyromanie. 1l s'agissait d'un jeune homme de vingt-
cing ans, mari¢, tisserand de profession, qui, apres
avolr mis le feu a des meules de ble, était venu spon-
tanement se mettre entre les mains des gendarmes, se
reconnaissant pour le vrai coupable, et disant que il
avait mis le feu, ¢’est qu'il éprouvait le besoin d'incen-

L. Marandon de Montvel, Des incendies ¢ mohiles fuliles;
Adrchives de newvologie, 1855, tome X,

Lid
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dier, que ¢’était la son idée. Au magistrat instroctenr
il fit la méme réponse. Non seulement il ne se repen-
tail pas d'avoir mis le feu; mais il était prét, dit-il, a
recomimencer. Malgré ces aveux qui n’étaient pas de
nature o lui attirer la bienveillance des juges, des dou-
tes surgirent sur la sanité d'esprit de cet homme. 11
fut confié 4 mon examen, et apres lavoir interrogeé
longtemps sans pouvoir obtenir d'autres reponses que
celles (qu'il avait deja faites, et qui indiquaient une
tendance en quelque sorte instinetive pour I'incendie,
Pinculpé me confia ses révelations écrites: c'était un
document qu’il portait sur lui et qu’il n’avait confié¢ a
personne,

« Dans cet écrit plein de faits de folie insigne, je pus
voir que cet homme etait aliene depuis longtemps. De-
puis longtemps aussi la mobilité de son existence réve-
lait un de ces états maladifs soumis a des périodicités
(qui sont le symptome incontestable dun état de souf-
[rance de lorganisme. Apres avoir erre longtemps sans
pouvoir se fixer nulle part, il avait fini par se marier.
Les hallucinations qui le tourmentaient lui avaient
fait croire, le jour méme de son mariage, que son beau-
pere, le pere de sa femme, le trompait. 11 erut a des
rapports incestueux. Il eut I'idée de tuer son beau-pére,
puis sa femme, et de se suicider. Pour échapper a ses
mauvaises pensees, il errait dans la campagne, aban-
donnait son ouvrage, se plongeait dans 'aleoolisme.
Plus tard, il crut & des révélations, il vint & Paris; il
voulut approcher la personne de 'empereur pour lui
dire que Dien 'avait choisi, Ini, malheureux tisserand
du pays de Caux, pour sauver la France et devenir le
soutien du trone. Pour toute récompense il fut mis a
Mazas, puis renvoyé chez lui. 11 fit une longue route a
pied, sans manger, et enfin, de guerre lasse, ce déli-
rant par persécutions, cet hypocondriaque transformeé,
nous pouvons 'appeler ainsi, résolut, poussé qu'il était
A hout, de faire un coup d’éclat afin dattiver sur lai
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les regards de la France ingrate et de se faire rendre
justice. Il commit done volontairement le crime d’in-
cendie, afin d'avoir PNoccasion de se faire un picdestal.
Il croyait, cet insensé, car il a été jugé ainsi et en-
ferme dans un asile d'aliénés, (quen se faisant pour-
suivre devant les tribunaux, il aurait occasion de dire
en face de la France entiere qu'il était la vietime de
son beau-pere®, »

Le Fameux Erostrate, qui incendia le temple d'Ephese,
appartenait sans doute & cette catégorie daliénes qui,
par orgueil, veulent attirer surcux Pattention publique.
Clest dans 1o méme catégorie que rentrait encore ce
Jonatham Martin qui, en 1829, tenta de reduire en cen-
dres la cathédrale d'York. Le proces de cet aliéné, donl
le DT Dagron a rappelé les principaux détails et qui
fut tres retentissant, en donne la preuve evidente.

On demandait & Jonatham Martin pendant 'au-
dience : « Etes-vous faché de ce que vous avez fait? »

« Pas du tout, repondit-il en souriant. Si ¢’était i
recommencer, je n’hésiterais pas une minute, 11 fallait
bien purifier la maison du Seigneur des indignes mi-
nistres qui s’¢loignent des traditions évangéliques.....»

« Mais ce n'est pas le moyen de corriger les prétres., »

« Pardonnez-moli, cela les fera reflechir. Ils verront
(que ¢’est le doigt de Dien qui a dirigé mon bras. Les
chretiens convertis a la vraie religion trouveront que
Jat bien fait. Le Seigneur procede par des voies mys-
téricuses, et ¢’est sa volonté qui fait tout, sur la terre
comine dans le ciel, »

Quelques minutes plus tard, une fantare et un rou-
lement de tambours se font entendre pour annoncer
Parrivée du grand-juge.

« On croirail, s’éerie Jonatham Martin, entendre les
trompettes du jugement dernier. »

. Counples rendus de la Socidltd el iva-psyelalogig e :
Annales wedico-psychofogiqees, tome VIL p. 116, 1866,
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Au moment on le président des assises écarte avee
peine la foule des curieux pour arriver a son siege :
« Avouez, s'éerie Uincendiaire en se tournant vers 'un
de ses geoliers, avouez quej’ail mis beaucoup de monde
en mouvement. Bonaparte Ini-meéme n'a pas fait autant
(le bruit dans toute sa vie. »

Pendant le cours des debats, le ministere publie
annonca (u'il se deésistait de I'un des chefs d'accusa-
tion et qu’il renoncait a poursuivre Jonatham comme
voleur des franges d’or et autres ornements précieux
(qui deécoraient la chaire de Parchevéque. « Vous faites
bien de vouns désister de aceusation de vol, lai dit
['accuse ; elle n’a pas le sens commun. Je n'ai jamais
rien voulu voler. Mais, un ange m’ayant ordonné, par
la volonté de Dieu, de mettre le feu a 'église, il fallait
bien me munir de preuves que moi seul avais execute
"entreprise, afin qu'un antre n'en eat pas I'honneur,
ou, SI vous aimez mieux, n'en supportat pas le c¢ha-
timent ', »

Quelques aliénés incendiaires ont pour but, pour
motif le suicide ; ils imaginent de se détruire an milien
du fen qu'ils ont allume. Nous connaissons le cas
d'un ecclesiastique, obsede d’hallucinations, qui fut
lrouve chez lui grievement brule. 11 avait la terreur
de 'enfer, et erut, en se bralant, avoir la certitude
d’échapper aux supplices éternels,

Pour donner une idee plus complete de la variéte
des motifs auxquels obéissent les aliénés incendiaires,
nous rappellerons les faits suivants, que rapporte le
DT Dagron : « Un maniaque, soigné par Esquirol, mit
le feu a son lit, espérant recouvrer la liberte o la favear
du désordre (que causerait le sinistre. Un malheureux
halluciné monta sur le bicher dressé de ses propres
mains, persuadé qu’il allait faire un miracle et que
le pouvoir surnaturel dont il était investi lni permet-

L. Dagron, fes Alidnes, lome L. 78,
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trait d’éteindre les flammes a4 son erdé: enfin un autre
malade mit le fea & sa maison pour en chasser de
prétendus voleurs ', »

De tous les actes eriminels commis par les aliénés,
les attentats contre les personnes sont assurément les
plus communs et les plus graves. Souvent ces atien-
tats sont le résultat dimpulsions irresistibles, cons-
cientes ou inconscientes. Mais souvent aussi leurs
auteurs, qui agisseni en véritable connaissance de
cause, obeissent a des motits certains et determines,

Il est bien rare que, parmi ¢es motifs, on en trouve
d’aussi futiles que chez les incendiaires. Il est rare
egalement que le meartrier nait pas d’autre but que
d’attirer I'attention sur lui. Le plus souvent il a pour
motif la vengeance, on encore un sentiment de défense
personnelle.

Tel aliéné se croit en butte anx mauvais propos, aux
insinuations malvetllantes, a la calomnie; tel autre se
croit menacs, persecute. Celui-la éprouve des impres-
sions penibles dont il rend responsable un ennemi ima-
cinaire; celui-ci enfin entend des insultes, des injures,
(qut irreitent et Pexasperent. Mal physique ou mal
moral, quelle que soit la nature de leurs griefs, les
uns et les autres ont pour agir des motifs bhien mar-
(ues.

Les deux faits qui suivent sont pris comme exen-
ples typiques dune catégorie on les faits analogues
peuvent se compter par centaines, et viennent chague
Jour alimenter la chronigque des journaux.

Le D" Baume eut & examiner un lypémaniaque,
nomme Le Roux, qui n'était nullement impulsif. 11
avait tué parce quil avait entendu dire des choses
contraires @ son honneur et a sa consideration. Interne
a I'asile de Quimper, 1l 8y montra si calme, si docile,
si convenable dans ensemble de ses actes et de ses

L. Dagron, Des Alidnes, tome 1. p. 78,
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paroles, (que le D" Bawme ne craignit pas de metire a
profit sa profession de mineur, en oceupant an creu-
sement d'un puits. Les surveillants rendaient chaque
jour, sur son compte, le meilleur témoignage!,

Le D' Dagron rapporte Phistoire d'un aliéné nomme

beowy (I se croyait en butte aux persécutions de la
police, et qui s'imaginait que 'on semait partout sur
son compte les bruits les plus infames... On cherchait
a le déshonorer, on le disait atteint du mal. vénérien,
et il croyait bien que tout le monde le méprisait. La
vie lui étant insupportable, il quitta Paris et alla se
réfugier o Arpajon, espérant échapper a ses persécu-
teurs. Il entra chez un patron qui n'eat qu'a se louer
de son travail ; 1l mena une vie sobre et rangeée, s'appli-
quant & vivee seul autant que possible. Mais ce calme
était trompeur. Un jour que son patron etait absent,
B... entra chez lui et ¥y trouva sa femme et sa fille. 11
eclata alors en reproches, accusa son maitre de
répandre dans le pays des calomnies odieuses contre
lui, de le deshonorer, ete.; et comme cette femme cher-
chait avee doucenr i le détromper, assurant des bonnes
inteniions de son mari a son égard, B. tira un revolver
de sa poche et pour rendre sa vengeance plus écla-
tante et plus terrible, il tua coup sur coup la mere ct
la fille 2,

La plupart des alieneés gqui tuent obeissent souvent,
avons-nous dit, a des motifs appréciables, et surtout 2
la vengeance. 11 est facile de comprendre comment ces
malheurenx, principalement eenx qui se croient per-
secutés, marissent en eux-memes lears sinistres projets.
M. le D Blanche a tracé un tablean saisissant des
préoceupations et des angoisses (qui finalement les con-
duisent & idée et o Uexécution du meuartre.

1. Baume : Rapport inedico-tegal suy le siewe Jean Le Rowe,
.r'm‘.-!fp-" assassinal @ Ainales mf"n'"fr-u-i-:x_:;r-fn'H'r'.I!!f'r;Hr*x, 1 585,

= 5]

2. Dagron, Des Alienes, tome I, p. 73.
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« Le delire des persécutions, dit-il, est certaineiment
celui ot la tendance & U'homicide semble le plus logi-
quement conmandeée; aliené est sous le conp dune
pression irritante ou terrible: ses ennemis Fobsedent,
sans (qu'il ait fourni le plus léger prétexte a lenr hos-
tilité ; ils sacharnent contre lui, le calomnient, le me-
nacent, empéchent de jouir de la vie, s'il est riche:
de gagner son pain, s’il est pauvre; ses nuits sonl
troublées par les propos injurienx des voisins: ses
journces s'écoulent dans les mémes angoisses : tous les
moyens sont hons a ses persécutenrs, qui, non contents
de le perdre au dehors, peénetrent jusque dans inti-
mite de sa pensée, le forcent & vouloir ce qu’il ne vou-
drait pas, et ne lui accordent pas une heure de répit,

« En pareil cas, 1l semble que le meurtre s‘excose
par les droits de la légitime deéfense, ef il n'est pas un
de nous qui, se representant par la pensee une situa-
tion st doulourense, ne se demande s'1 ne sedéliveerait
pas a tout prix d'une telle angoisse!', »

Cependant, quelles que soient la valenr et la foree
des motifs auxquels obéissent les aliénés qui commet-
tent un meurtre, ils ne sont pas toujours, i eux seuls,
les principes déterminants de la. conduite agressive
des malades; on doit, a ce sujet, tenir compte d'une
considération tres importante, surtout au point de vue
médical, considération que M. le DT Blanche a signalée
a l'attention des observateurs et qu'il a tres nettement
mise en relief : ¢’est que bor nombre d'aliénés ne met-
tent leurs projets a exécution qque dans les paroxysnies
de leur maladie; ils semblent ne pouvoir étre défini-
tivement entraineés que par influence morbide elle-
méme.

« Avantque ces malades ne subissent Uentrainement
(i determine les attentats contre les personnes, il

1. I£. Blanche. Des honeicides coiiines petr fes alicnes. n. 1.
Paris. Asselin, 1878.
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le D' Blanche, il faut qu’il intervienne un élément non-
veall. Les persécutés inertes, résignés a leur sort, n"ont
pas I'énergie de commencer la Iutte; ¢’est souvent en
souriant (qu’ils racontent leurs infortunes, anxquelles ils
échappent par la fuite, si méme ils essaient de s’y sous-
traire. On trouve i coté, comme types tout difiérents,
des malades atteints du méme délire des persécutions,
mais sujets i des exaltations critigques. Calmes habi-
tuellement, ils s'excitent, sans autre cause qu’une mo-
dification cérébrale dontils n'ont pas conscience. Leurs
acces d'exeitation se repetent plus ou moins, avee des
durées variables, et surtont avee des intensités iné-
cales, Quand la crise est pen accentuee, elle se traduit
par un besoin de mouvement on par une anxieté vague ;
plus elle angmente, plus elle devient menacante; si
une circonstance quelconque Marréte dans son évolu-
tion, les aliénés ne sont qu'inguiétants, ils restent inof-
fensifs: mais si la erise atteint son paroxysme, ils
vont jusqu’a Pacte, et se vengent ou se préservent d'un
danger imaginaire en frapppant celui qu’ils supposent
ctre Fautear de lears maux ' »

Au rang des attentats contre les personnes, il faut
mettre assurément ceux que les alienés dirigent contre
eux-memes, leurs tentatives de suieide, Ces tentatives
ont pour cause, dans hien des cas, des motifs qu'il est
possible d'apprécier.

Nous en avons déja signalé une variéte en parlant
des alicneés qui ineendient pour se briler eux-mémes.
Mais le suicide est rarve sous cette forme: il se preésente
habituellement sous trois autres formes, les mutila-
tions, Ia pendaison et le refus d’aliments.

En geénéral on ne peut pas qualifier d’aliénés les
individus suicidés qui se sont donné la mort pour
cchapper a des infirmités, pour se soustraire i la dou-

. anche. Des homicides comaris poae Tes alidnés, p 7.
1. Blanche. Des houvicides com pere les alidnes,
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leur, aux chagrins, ou a la honte. Ceux-la doivent
ofre consideéres comme ayant lear libre arbitre.

Les aliénés o 1dees de suicide obéissent o d’autres
motifs: s'ils vealent se tuer, ¢’est tantot pour se con-
former a des ordres que lear donnent lenrs hallueina-
tions, tantot afin de se soustraire aux chatiments
qu'ils croient avoir & subir pour des erimes imaginai-
res. Quelgques-uns ont pour hut ('échapper aux volears,
a la justice, au poison, et meéme, ce qui semble abso-
lument invraisemblable, mais cependant est bien réel,
ils ont précisément pour but d’échapper a la mort.
Cette sorte de motif, sugeére évidemment par une
perturbation intellectuelle profonde, se rencontre sur-
tout chez les hypocondriagques, les melancoliques, les
lypémaniaques.

Le D Brierre de Boismont, qui a fait Panalyse de
deux cent vingt-quatre cas de suicide chez des alie-
nés, et qui en a relevé les causes, a dressé le tableau
sutvant, dont la reproduction, en nous dispensant
(’entrer dans de plus longs détails, lera saisir la va-
rieté des motifs auxquels obéissent les fous suicides ',

lo Conceplions delivantes tristes,

Teleos i PMPOIROIIICINEIE. - 1. ot w s s w st sise Eoas, i S
— de peries d'argent, deruine. . . ... o 0 Lo 2
— dennemis, de perseculions. . . . . . . . ... .. 2

de mort par la guillotine, par les supplices les plus
el o e s S B R R e e S 21
— de mal qu'on leny a fait ou gu'on va leur faire. . I

= a EravErs e TRTAIIE. o iy e g v e R
thes r]l‘ |'1‘]I|l|'|"l:[?"-. I'-qu'lﬂ'i'“-"'-El!illll ll" ".-'l:ll..- ........... i .-'.'l
= iediable. d'enfer, de damnalion. . . .. -5 .. 11
— de santé perdue, d'impossibilité de onérie. . . . . . o]
—  dlensorcellement., de sort I]i'h".. S e rd e e AN B | 2
135

1. Brierre de Boismont, D swicide, ef de la folic suicide,
P- 345, Paris, Germer Baillidre, 1865.
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] !'.-'!'J'i'.i'f't‘;hlf."ﬂﬂ'..'ﬂ delivantes de causes diverses.

Idées de la conscience de 'état maladif, continuelles on
P TOOIEIES o S G T e S aiia AN
— de =-.1nllntlnau-htrn-uxu RADOLOE. o a s aie i LR b
— e vol: eroient qu’on les a K|+|d’--nlll|llihil‘l.¢l les voler. 6
— dlinjures, d’humiliations, de mogqueries, de grimaces

dont dls sont-lohak o i Ui & vl b b e (3

— «de eroyance qu’ils sont bouchés. . . . . ... . .0 e o
— d’intuition de leurs pensées: . . ... oo. Lot e a 2
= e susceplibilité extréme, se tourmentant de tont. . -
— de pratiques coupables exercées sureux. .. .. .. 2
— d'injustices commises A leur égard, . . . . .. .. .. 1
— de regret insensé de n'étre pas riche: . . . .. oL L 1
— ‘de mécontentement de toMb . ... oh etk b orel 1
— d'étre une machine qu'on fait agir & volonté, . . . . 1
M

Les exemples de folie suicide sont si nombreux que
nous tronvons sans utilité d’en rapporter ancun. Nous
renvoyvons pour ce sujet aux traités spécianx sur la
matiere!, _

Qu'il s'agisse de suoicide ou d’homicide, de vol ou
d’'incendie, les aliénés qui commettent ces actes agissent
done souvent, counne nous venons de le voir, en vertu
de motifs appréciables. Sous ce rapport leur conduite
est absolument analogue a celle des gens sains des-
prit. Mais & vrai dire, derviere le motif on retrouve
toujours I'influence morbide, qui caractérise nettement
leur état d’aliénation mentale.

Cette méme  influence morbide n'est pas tounjours
aussi factle a retrouver dans quelques-uns des actes
particuliers (ue nous allons maintenant examiner.

1. Brierre de Boismont, Owevrage cite., — Lonis Bertrand,
Traite du suicide. Paris. J.-B. Bailliére. 1857. — E. Lisle.
Du suicide. — Statistique, médecine el legislation. J.-B.
Baillitre, 1856, — E. Le Rov, Etude suy le suicide el les wa-
facies mientales. Paris, Masson, 1870, — J.-B. Cazauvieilh.
e swicide el de Palienation menlale. Paris, J.-B. Baillidre,
1840,
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ARTICLE II.

Des alienes gui demandenl « clire proleges conlie

CUHI-T1CHIES .,

Les alieneés avee conscience sont ceux qui donnent le plus son-

vent cette prenve de raison. — Aliénés gqui réclament lear
internement dans un asile. — Dispositions législatives sar ce
snjel.

I est impossible de trouver de eas ou les aliénes,
sans cesser d'etre alienés, fassent preuve de plus de
raison, de plus de bon sens. que celui dont 1l s’agit,
et montrent un esprit de conduite plus judicienx ef
plus sage.

Le propre de la folie est de rendre homme malfai-
sant, soit qu’elle commande a la volonte par des -
pulsions irrésistibles, soit qu'elle dénature a ce poinl
les sentiments naturels que Paliéné commette une ac-
tion mauvaise en la rezardant comme bonne. soit enfin
quelle lui fasse faire le mal pour le mal.

[l n'est done pas extraordinaire que dans les actes
des aliénés, meéme ceux qui sont accomplis avee pleine
conseience, ou qui sont le mieux réfléchis et raisonneés,
on trouve habituellement cette influence malfaisante
ou viciense de la folie,

Par conséquent les aliénés qui échappent tout a fait
a cette regle ot dont les actes sont entierement bons,
soit dans leur principe, soit dans leurs résultats, doi-
vent étre regardeés comme tres remarguables.

Or, il y en a quelques-uns qui sont dans ce cas, et
ce qu'ils font de si sensé, c’est de demander a otre
protégés contre enx-mémes, afin de n'eétre pas entrai-
nés a nuire. Sachant que, pendant que la folie les
domine, ils sont portés & mal faire, qu’ils sont exposés
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a commettre des mélaits, des délits, des erimes méme,
(qu'ils peuvent apporter sur eux-memes ou auatour-
d'eux le plus grand deésordre, et comprenant que le
moment approche ou cela va se produire, ils avertis-
sent et réclament assistance et protection,

A la vérite, cela se produit le plus souvent chez des
individus qui ne sont encore quan début de I'état de
folie, ou qui ne sont pas dans le paroxysme d’un acces
de violence, et qui n'ont pas cneore perdu tout empire
SUr eux-memes: mais on le rencontre aussi guelque-
fois chez des individus dont la f(olie est tout a fait
dans la périside d’activiteé,

Dans une certaine mesure. ces derniers sont alors
dans une disposition un pen analogue i celle des aun-
tres: c¢est quiils redontent une suarexeitation plus
arande, ou quiils se sentent portés i de nouvelles vio-
lences. En teut cas, il faut que les malades aient
cardé conscience d'eux-meémes et de lear état.

Il ¥ a deux modes principanx de protection dont les
aliénes réclament Mapplication contre eux-mémes; pour
les uns il stagit d’¢tre privés momentanément de
I'nsage de leurs membres, pour les autres il s'agit de
se faire interner dans un asile d’aliénés. Ceux qui sont
déja internés dans un asile réclament quelquefois un
supplement de protection; ils ont soin d’avertir que la
maladie va les entrainer & des actes nuisibles, et de-
mandent qu'on les empéche d’obéir o leurs impulsions
malfaisantes.

Nous avons déji, o propos de la conscience de sol
dans la folie, donne deux exemples d’aliénés du pre-
mier groupe, de ceux qui, dans leurs acees morbides,
se font enlever la liberte des mains et des pieds. L'un
concerne ce paysan de Souabe qui, pressentant 'inva-
sion de ses acees de furenr homicide, suppliait qu'on
le carrottat, qu'on le couvrit de chaines, et qui, I'acces
passé, disait le moment préeis on il pouvait étre rendu
libre. Lautre est celui de ce Glenadel, qui se faisait
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emprisonner les membres dans des liens efroitement
SCIres,

Deux de nos dames pensionnaires ont preésenteé une
disposition analogue. Atteintes d’excitation maniaque,
elles savaient que dans leurs paroxysmes dagitation
elles étaient portées a briser les ohjets quielles pon-
vaient saisir, o déchirer leurs votements, 4 se mettre
nues, enfin a frapper les personnes. Lorsqu’elles pre-
voyaient Uinvasion du paroxysme, elles demandaien|
qu'on leur enlevat la liberté des mains. L'une d'elles,
apres que Maccees était passé, manquait rarement de
remercier de ce quon Iavait empéchée de faire tout le
mal ml![ll:'i elle se sentait portée,

Le second mode de protection contre eux-memes que
reéclament les aliénés, ¢’est. avons-nous dit, Uinterne-
ment dans un asile spécial. Les malades qui v ont re-
cours sont plus nombreux qu'on ne le croit géndrale-
ment. Tous les médecins dCasile en ont rencontre des
exemples, et, pour notre compte, nous en connaissons
plusienrs.,

(les malades sentent que s'ils restent en liberté, ils
seront portes a vagabonder. a commettre des vols, a se
livrer a des attenlats contre des personnes, a faire des
actes nuisibles a la trandgquillite ou o la sécurite publi-
(que, et que si, au contraire, ils sont en état de seé-
(questration, leurs tendances seront ou annihilées ou
détruites, et ils vont d’enx-moemes au-devant de la sé-
(questration. Nous avons rapporté ailleurs, i propos de
la folie avee conscience, deux des cas de ce genre les
plus remarquables que nous ayons renconfres,

Récemment nous avons recu un malade agd de
trente-six ans, qui précédemment a dn étre déja interne
pendant denx mois et demi environ, et qui cette fois a
demandé Iui-méme o etre interné de nouveau.

La premiere fois, ce malade avait été pris de sur-
excitation maniague assez violente; il avail des acces
de colere terrible; il ne tenait pas en place, marchait
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toute la journcée, entrait dans les magasins de Tou-
louse et 8"y livrait a des actes inconsidérés. Il n’avail
point de deélire proprement dit; mais sa conversation
¢tait une divagation continuelle. On s’occupait heau-
coup de luai, on le retenait le plus possible a la maison,
on le suivait de pres an dehors, Il fallut néanmoins
interner. parce que sa temme était alors en état de
arossesse, et que l'on craignit que par ses violences il
ne causat un accident. Au bout de deux mois et demi
il se calma, et put étre rendu o la liberté.

Huit jours avant le second internement, il comprit
qu’il entrait dans une nouvelle crise, il en avertit sa
femme, et lal manifesta formellement Pintention de
revenir pres de nous. On espéra que la situation ne
s‘aggraverait pas et lon différa. Mais le huitieme jour
le malade, dont l'agitation croissait a chaque instant,
dit formellement 4 sa femme : « Je veux aller & la
Maison de Sante, » Ce disant, il partit et 'on dut le
suivre. Les formalités nécessaires furent immeédiate-
ment remplies. Une fois interné, le malade se declara
satisfait. Pendant un mois son agitation maniague fut
assez forte. 11 la calmait en marchant toute la journée,
Tenant a la main un journal qu’il ne lisait pas, il
faisait comme s’il avait lu a haute voix, et débitait,
déclamait une suite de phrases incohérentes. Redevenu
tranquille, il est rentré chez lul.

Parmi les exemples les plus intéressants qui aient
ét¢ rapportés, nous devons citer le suivant qui a été
observe par le DT Dumesnil a lasile de Quatremares.

Il sagit d'un malade qui, mis en liberté condition-
nelle, avait promis de rentrer dans asile lorsgu’il
se sentirait de nouveau porté & homicide dont I'idée
le tourmentait avec force, et qui tint sa promesse.

« J'al donné des soins, dit le D" Dumesnil, 8 un ma-
lade, le nommé Typ..., homme jeune encore, intelli-
went, bien portant, excellent pere de famille, qui était
employé dans les foréts de Etat. Un jour un prome-
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neur sapprocha de lui, lia conversation avee lui, el
lui demanda pourquoi il enlevait de si grosses par-
celles du trone d'arbre qu'il était en train de dégros-
sir. Typ... lui répondit en riant : « qu’il en était tou-
jours ainsi, et que plus on gdchait, plus Madministra-
tion était satisfaite, »

« Rentré chez lui, I'idée Tui vint que son interlocn-
teur devait étre un inspecteur et que sa plaisanterie
pourrait bien lui couter cher. A dater de ¢e moment,
il devint triste, sombre, inquiet, il perdit appétit el
le sommeil, et bientot 11 fut tourmente de Pidée d'ézor-
ver ses jeunes enfants. I n"osait n1 se servir d'un
conteau ni meme en recarder un.

« Conduit & Quatremares, 1l recouvra une espece de
calme ; il 'occupa activement aux travaux du dehors ;
il ne fut jamais porté i nuire a ses voisins ; mais il
sentait, comme il me le confiait souvent, que ses im-
pulsions le reprendraient &'il retournait dans sa fa-
mille. Jamais je n’ai pu saisir d’autres signes d’alié-
nation mentale ; il n'était pas hallueiné, 11 me donnait
dlailleurs des détails tres preécis sur son état, et il me
disait que sa triste situation lui faisait penser a ces
histoires d une autre époque, ot 'on étail persuade que
le demon pouvait s‘emparer de Pesprit de quelqu’un,
Pobseder, le dominer, et le contraindre, en définitive,
a commettre un acte terrible.....

« Son affection pour sa femme et ses enfants éiait des
plus tendres: il v pensait sans cesse,

« Apres trois ans environ, il se crut plus suar de lui.
Il présentait reéeilement une notable amélioration, et
sur sa demande, ainst que sur la demande de ses pa-
rents qui etaient bien au courant de sa situation, il
obtint une permission de sortie d'un mois environ.
Mais il me promit spontanément que, pour peu qu’il
se sentit repris des mémes idées, il reviendrait sur le
champ, de lui-meéme, dans établissement,

« (Cest ce qui eut lieu, en effet, avant expiration du
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congé: les impulsions homicides avaient reparu des
qu'il s'était trouve replacé dans le milien on elles
avaient pris naissance : fait que j’ai noté pour plusicurs
autres convalescents.,

« Enfin, apres un séjour de deux ans encore, et pen-
dant une nouvelle rémission, Typ... obtint une seconde
permission: mais malgreé le soin dévoue apporte a le
surveiller, il se suicida. Je crois que U'idée de se dé-
truire ne lui est venue que pour ne pas se laisser
entrainer a comunrettre un meurtre.

« J'al dit que ce malade ne présentait aucun signe de
dérangement mental, Comme symptomes somatiques,
il accusait une oppression précorvdiale constante et
pénible, et un serrement a la téte, dont le sommet pa-
raissait brialant. Il avait de la prédisposition heredi-
taire ; une de ses tantes avait été aliénée!. »

M. le DF Dagonet a rapporte? Uhistoive trés curieuse
d'un aliéné, atteint de folie impulsive, conscient de
lui-meéme, qui demanda, provoqua sa séquestration
d'une maniere tout a fait exceptionnelle : « Le 20 aout
dernier, dit le D" Dagonet. on lisait dans plusieurs
journaux : Hier, un jeune homme, d'un extérieur dis-
tingue, age de vingt-sept ans, mis avec une ceriaine
recherche, se présentait devant M. Bérillon, commis-
saire de police au Palais-de-Justice: « Je me nomme
Li..., dit-il a ce magistral, je suis maitre d’études
an college de X... et je viens vous demander de me
aire admettre o Iasile Sainte-Anne. J'éprouve Lirre-
sistible envie d’étouffer un enfant. Au milieu de
longues nuits sans sommeil, le bruit de la respira-
tion des éleves confies a mes soins suscite en noi
(’etranges  sensations. Plusieurs fois je me suis
leve, presse du desir d'en immoler un. Sur le point

" a

de lui étreindre le cou, jai pu jusqu’a present ré-

e o wh g e oy e R

L. Annales wmedico-psychologigues, 1576, tome XV, p. 296,
2 Jowprnal deanedecine mertale, 1869, p. 557,
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sister a la force mystérieuse qui me pousse au
crime. Mais je suis a bout de latte, et anjourd hut,
pour me rendre a votre cabinet, jai éviteé la vue d'un
enfant: car 1l s'en fat rencontré un sur mon pas-
« sage, je I'aurais certainement étrangle, »

2 A2 AR A

« Comme il achevait ces mots, on amenait au com-
missaire un jeune vagahond de quinze ans, inculpe de
vol. Soudain une flamme brille dans eeil du malade
(ui, sans la prompte intervention dn gendarme, allait
se précipiter sur ce petit malheurenx. »

L... fut interné a Sainte-Anne, ot I'on put I'obser-
ver a loisir. M. le D' Dagonel recueillit son histoire
qui est un veéritable roman pathologique, et que nous
ne pouvons reproduire a cause de sa longuenr. I était
hien véritablement aliéné, et, malere cela, il fit preuve
d'un veéritable bons sens en sollicitant lui-meéme  sa
sequestration.

Les faits dont il est question ici donnent matiere &
plusieurs considérations. La premiecre, c’est (qu'ils ser-
vent d'argument irrefutable contre ceux qui nient I'uti-
lité des asiles d’aliénés et qui font an principe de la
sérquestration une guerre aussi acharnée quinjuste. La
seconde, c'est qu'ils montrent comment des aliénes,
meme au milien de leur maladie, sont capables de se
conduire d'une facon vraiment raisonnable.

[Cutilité, la nécessité de la séquestration. dans des
conditions comme celles gue présentent les malades
dont nous venons de parler. sont absolument incontes-
tables. Et cependant, les dispositions législatives sont
telles actuellement, du moins en France, que le direc-
teur d'aucun asile d'aliénés ne peut réguliérement
accueillir les demandes qui laui sont adressées par les
intéresses eux-moemes,

La loi du 30 juin 1838, qui regle le régime des alie-
neés, n'a rien prévu a cet égard, et cest la une de ses
rares lacunes, que la loi nouvelle, récemment votée par
le Sénat, a eu soin de combler,

i
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Le rapporteur de la Commission chargée de présen-
fer au Sénat le projet de réformes de la loi de 1838,
M. le D' Roussel s'est exprimé ainsi sur le sujet qui
Nnous occupe ;

« Les medecins aliénistes ont souvent demandé, et
cette demande a été reproduite avee plus d’autorité
dans le rapport presenté le 22 janvier 18841 a I'Acade-
mie de médecine sur les Projets de Reforine relalifs
a la legislation sur les aliénes, qu'une disposition
protectrice soit inscrite dans la loi nouvelle, en faveur
d’une catégorie de malades particulicrement digne
dintéret.

« On cite, dans tous les pays, des exemples qui sont
loin d’¢tre rares, de malades dont le déelire, sujet i des
intermittences, et 1I|II:~1 ou moins dangereux pour eunx-
méemes o pour lears semblables, revient sous forme
d'acces dont ils sentent et constatent eux-mémes cer-
tains signes précurseurs. On voit ainsi des personnes
(qui, pressentant 'imminence d’'une crise de folie sui-
cide ou homicide, supplient ceux qui les entourent oun
'autorité publique d’employer des moyens propres a
preévenir des malheurs auxquels P'explosion de leur
deélire pourrait donner lieu. Beaucoup de ces malheu-
reux vont, dans ces conditions, frapper eux-mémes a
la porte d'un asile ou d'une Maison de sante,

« Le législateur doit-il tenir compte de ces faits
particuliers? La commission du Seénat a pensé que
Phumanite et I'intérét de la sécurité publique en font
un devoir. Déja, dans les revisions récentes dont la
législation des aliéneés a été I'objet dans divers pays,
cette question a été soulevée et résolue en ce sens. »

Ici le rapporteur cite la loi Néerlandaise et les regle-
ments de Belgique, et il ajoute :

« En France, la nécessité et Mhumantteé ont fait loi
jusquiici. Nous ne connaissons pas d'exemple d'un

i. Par M. le Dr E. Blanche.
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directenr d’asile ou de Maison de Santé qui, dans les
cas dont nous parlons, une fois sa conscience éclairdée,
ail fermé la porte & un vrai malade, malgré la respon-
sabilité qu’il encourait seiemment ', Bien des malheurs,
particulicrement des suicides, ont été évités ainsi.
Comment faire, disait a la commission M. le D Luys,
« dans le silence de la loi, et en présence de malades
d'autant plus intéressants qu'ils sont souvent dans
cette période on la guérison est possible, et qu'ils
viennent a la fois pour demander cette zucrison ef
« pour conjurer les suites du trouble dont ils sentent
« leur esprit envahi? »

« La Commission du Senal a été d’avis d’autoriser
ces admissions, et d'introduire dans Ia nouvelle loi des
dispositions permettant de régulariser ces placements
volontaires. Elle propose, a cet effet, de décider, par
I"article 18, (que toute personne qui, ayant consecience
de son état d’alienation mentale, demande a étre placée
dans un établissement d’aliénés, peut y étre admise sur
une simple demande signée par elle. Et si elle ne sait
pas ecrire, la demande est recue par le Maire on par
un comnissaire de police. »

Le Sénat, avons-nous dit, a confirmeé et vote définiti-
verent cette disposition nouvelle, qui est certainement
des plus heureuses.

-3

R

=

1. En 1875, alors que M. Censier étail divecteur de notre
Miaison de Banté, dont nous n’étions encore que le médeein,
nois nois tronvames en présence dun cas de ce genre. Le
sienr M... (Etienne), dgé de cinquante-nenf ans, célibataire,
vint nous supplier de le recevoir, parce uiil était dans un
etat de melancolie profonde et quil se senlait poussé i se
siicider. Pour agir avee toute la régularité possible, M. Cen-
sier Pengagea a aller demander conseil an Dr Ripoll, profes-
seur & I'Eeole de médecine, qui nagnére avait 61¢ son médeein,
M. le Dr Ripoll w’hésita pas & faive le certificat voulu. La de-
mande dadmission fut faite, sur nos indications, par le notaire
de M. M... Quatorze jours apreés son admission, M. M... mou-
rail subitement. an milien de la jonrnde.
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ARTICLE III.

De la stinuwdation de la folie pai des alienes.
!

llie a le plus souveal pour but d'éviter la répression d'actes
délictuenx. — Quelgques anteurs soutiennent gue la folie n'est
simulée, en général. gque par des individus qui ont des tares
morbides,

Simuler la folie pour échapper a la responsabilite
d’actes délictuenx ou eriminels, ou pour un autre motif
appréciable, ¢’est assurément faire prenve d’un esprit
de conduite, sinon louable, an moins judicieux.

Il v a des aliénés qui, pour des motifs de ce genre,
s'efforcent de simuler la folie.

Nous mettons hors de question, bien entendu. les
individus dont I'état confine a la folie, mais qui ne
sont pas de véritables aliénés, notamment certains
faibles d’esprit et des individus qui ont été naguere,
mais ne sont plus en état d'alienation mentale. Nous
les signalons neanmoins, parce que ces individus sont
tres portés a la simulation.

Les aliénés qui simulent la folie peuvent étre classes
en deux groupes principaux : d’un ¢oté, ceux qui sont
en ¢tat d'imbéeillité; de autre, ceux qui presentent
I'une des formes de maladie mentale qui s’accompa-
gnent de delire.

La simulation de la folie est relativement plus fré-
(quente chez les imbéciles que chez les autres aliénés.
On peut s'en étonner a bon droit et estimer que ce fait
presente un véritable intéret au point de vue psycholo-
sique. N'est-1l pas curienx, en effet, que des individus
dont I'intelligence est, non pas troublée, mais amoin-
drie, aient cependant assez d'ingeéniosité pour com-
prendre ue la pratigque de la simulation peut lenr étre
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utile, et queliquefois assez d’habilet? pour mener a hien
leurs tentatives?

Mais, si intéressantes (ue soient, sous ce rapport,
les actions des imbéciles, nous ne les donnerons pas
comme un argument décisif dans la question qui nous
occupe. 11 ne faut point, en effet, exagérer la force de
lear raison ; il faut reconnaitre, d’'une part, avec le
D Billod, que leir simulation est souvent grossiere et
imparfaite ', et, dautre part, qu'elle n’est sans doute
que le produtt d'une mmitation plus ou moins incon-
sclente.

Il n’en est pas de méme pour les individus qui sont
atteints de I'une des formes délirantes de la folie. Ces
individus ont souvent, en effet, conserve assez 'intel-
ligence pour bien voir ce qui se passe autour d’euxs
assez de conscience d'enx-memes et de jugement pour
se rendre compte de ce qui peat leur etre utile : enfin,
un esprit de conduite assez régulier pour arriver i
leurs fins a I'aide de movens bien choisis.

La simulation de Ia folie par des aliénés véritables
est-elle commune 7

Le DT A, Laurent, dans son ouvrage sur la simula-
tion de la folie, n’en cite aucun exemple. Avee Ving-
(rinier, Griesinger et Baillarger, 1l se borne a recon-
naitre que, d'aprés Pexpérience psychiatrique, ces
faits peuvent se rencontrer 2,

II ajoute toutefois cette remarque intéressante :
« Certains aliénés, dans les asiles ou établissemoents
speéciaux, entendent les médecins faire devant eux des
explications sur différents symptomes de la maladie,
predive Iarrivee de tel ou tel phénomene morbide ou
de telle ou telle transtormation. Ils se mettent & simuler

1. Billoul, Des wmaladies menlales el nervewses, tome 11,
[ LR .

2. A, Lanrent, Elude medico-légale sup L simelalion de
I folie, p. 528, Paris, V. Masson, 1868,
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ce phénomene ou cette transformation, soil powr de-
prowter le medecin, soil powr se rendre inleressanls.
IIs éprouvent du contentement a se creer, de toutes
pitces, des hallucinations qu’ils deécrivent & leur ma-
niere, soit verbalement, soit dans des’éerits fort longs.
Cette sorte de simulation ne saurait avoir une durée
fort longue, et par conseiquent tarder a étre reconnue,
En outre, le plus souvent, on distingue bientot I'invrai-
semblance de pareils symptomes. »

Le I Kiernan, dans un memoire plus récent, sur
un cas de simuolation de la foliegpar un aliéné, dit que
des observations semblables & la sienne ont éte publiées
par plusicurs auteurs: il cite notamment : Nichols,
Roy, Workman, Hughes, Spitzka, Gray, Laehr, Pel-
man, Ingels, Stark.

Le rapprochement des faits observés par ces auteurs
et de celni qu'il a observe Ini-méme lui suggere les

conclusions suivantes :

« Un aliené peat simuler la folie.

« Les formes daliénation mentale qui se prétent le
micux a la simulation sont I'imbécillité ou la manie
chronigue.

« Lraliéne peat feindre la folie lorsquil est accuse
d'un erime, ce qui erée un embarras tres grand pour
la recherche de la vépité !, »

La simulation, en onire. porte presgque toujours sur
un ¢tat morbide different de celui dont le simulateur
est atteint, Il en resulte un mélange de folie véritable
et de folie simulée qui complique singulierement le
diagnostic. Le médecin expert n’a point de tache plus
difficile et plus ingrate a remplir que celle qui consiste
alors a déméler le vrai du faux. Souvent il s’en tire

l. The Alienist and Newrologist, avril, 1882: Aannrales -
dico-psychologiques, 1886, tome 111 p. 299: analvse par le
I AL Carrier.

L
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a son honneur, et, 1l faut bien le reconnaitre, nul antre
que lni ne serait capable de sen tirer.

Les annales francaises de psychiatrie et les traités
spéciaux que nous avons consultés contiennent tres
peu d'observations de folie simulée par des aliénes,
Nous n'en avons rencontre que deux : 'une qui est em-
pruntée i un journal italien, et qui a été recueillie par
le D' Lombroso: autre, qui est due an D° Marandon
de Montyel.

Celle du D' Lombroso concerne un individu, nomme
Farina, meulpe d’homicide, que personne ne croyait
fou, et qui se mit & simuler la folie maniaque. Mis en
observation au manicome de Milan. Farina donna
bientot des signes évidents de folie véritable, différente
de la folie simulée. 11 avait des hallueinations et étail
atteint de délire de persécutions. CCétait sous Iinfluence
de son délive quiil avait tué; il regardait sa vietime
coimme un de ses persécuteurs. Déclarve irresponsable,
Farina resta an manicome: plus tard, ayvant cesse de
simuler, il écrivit une autobiographie qui ne laissa
plus aucun doute sur la réalité du desordre de ses
facultés mentales et fournit d’utiles renseignements
sur la marche de sa maladie'.

Le fait observé par le D* Marandon de Montyel est
trés complexe. La narration en est si pleine d'interét,
(que nous serions tenté de la reproduire en entier: mais
a cause de sa longueur, nous devons nous borner o la
resumer,

Le 21 février 1877, la nemmee Hortense Pap...,
épouse Mar..., était placée en observation a 'asile
d’Evreux, dirigé alors par le D* Broe. Cette femme
etait accusée d’avoir tenté de noyer son enfant. L’ob-
servation, a Iasile, dura dua 21 février au 17 avril,

.Les premiers jours, I'inculpée parut avoir perdu la

1. Annales meédico-psychologigues, 1865, tome X111, p. 149 :
Extrait des Aprchiizio tialiaino per fe snalatic nervose,
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mémoire ; elle disait ne pas reconnaitre des personnes
quelle avait vues, ne pas s souvenir du meartre de son
enfant, dont elle ne savait méme plas le sexe. Le soir,
elle avait oublié les incidents d2 la matinée.

Le 23, les apparences se modificrent. Mar... eut une
crise d'execitation, déchira en morceanx un vétement
(qu’elle cousait, se mit & marcher avee précipitation et
o gémir comme une {emme en proie i une préoceupa-
tion doulourcuse, Elle ressemblait en cela 4 une autre
[emme, atteinte de lypémanie anxieuse, avec laquelle
elle se trouvait.

Désormais, des erises de ce genre se renouvelérent
assez souvent, alternant avee un état d*hébétude, avee
des acces de gaieté subite et marquée. An moment de la
visite medicale du matin, Mar... avait de 'hebétude ;
a la visite du soir, elle manifestait une douce gaieté;
dans intervalle, elle se montrail souvenl anxieuse.

Dans le principe, elle dormait une nuit sur denx;
mais avant été réprimandee severement le 5 mars, elle
ent des lors un sommeil régulier et normal.

Le 6, elle tenta de s'évader. Ramenée a Iasile pres-
que immediatement, elle devint plus expansive, plus
confiante, et se mit a parler de son affaire, manifestant
une vive crainte de retourner a la prison. Mais, dans
"ensemble, elle continua d’agir comme avanl son éva-
S1011.

Le docteur Broe, considérant que I'état de cette
femme ne se rapportadt o avcune forme connune de
folie, déeclara gqu’il y avait simulation, et Mar... ful
renvoyee a la prison.

D'un antre eote, voiel ee que faisait connaitre 'étude
des antécedents de cette femme et de la maniere dont
elle avait accompli la tentative de meurtre.,

Drapres un certificat du maire de sa commune, ele
avait eu, six ans plus tot, un acces de folie. Une dame,
chez qui elle avait servi depuis lors, attestait que, par-
fois. elle n’avait pas la tote a elle,
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En outre, et cela était souverainement important, an
moment ou elle avait été arrétée, presque anssitot
aprés avoir commis son erime, elle avait paru, aux
cendarmes qui Uavaient arrétée et anx antres témoins,
presque absolument inconsciente,

En présence de ces constatations, et sur les conclusions
plus complétes du D Broe, une ordonnance de non-lieu
fut rendue, et Mar... fut reconduite a asile d’aliénés.,

Elle v arriva joyeuse, promettant d’étre bien sage,
de bien travailler, jurant de ne plus sévader. Mais il
fut impossible d’obtenir d’elle le moindre aveu sur le
passé. Quand on lai parlait de ce qu’elle avait fait pen-
dant son premier séjour dans I'établissement, elle se
contentait de rire.

Mais une vingtaine de jours apres son mternement,
un changement notable, physique et mental, s’opéra
dans sa personne. Un jour, elle se plaignit de grandes
douleurs o la téte, ne mangea pas et travailla moins
bien. Elle futealme la nuit, mais ne dormit pas. Le
lendemain ces symptomes s'étaient ageraves. Elle était
en proie a une sombre tristesse, plenrait, se lamentait
sur son sort a venir. Ses ulées étaient vagues, con-
fuses, elle ne put s'occuper. Le soir, les menstrues ap-
parurent. Pour pengqu’on et va Mar... lors de sa sinu-
lation, on ne pouvait pas n'étre pas frappé de la
différence, et meéconnaitre cette fois un veéritable acces
de lypémanie. Cet acces dura trois jours. Il se repro-
duisit le mois suivant, encore a 'épogque menstroelle,
On se rappela alors que la tentative de meurtre, qui
avait eu lieu le 11 janvier précedent, avait coincidé avee
une periode menstruelle. Des lors, ancun donte ne res-
tait, tant sur I'état de folie et dirresponsabilité, que sur
les tentatives de simulation de cette {emme, qui, véri-
tablement, était atteinte de lypémanie intermittente !,

. Marandon «de Montvel. Folie sinwelee par wne alience
Eneephale, p. A7, 1882,
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A I'étude de la simulation de la folic par des alié-
nés, se rattache incidemment une question qui preé-
sente quelque intérét pour notre sujet.

I1 s'agit de savoir si, comme le soutiennent certains
auteurs, la folie n’est simulée que par des individus
qui sont déja aliénés ou qui. & tout le moins, sont me-
naces, par héredité ou d'autre maniere, de perturba-
tions nerveuses ou mentales. Cette question, qui a été
I'objet de plusieurs travaux, a été récemument posée i
nouvean par le D" Ach. Foville & propos d'un mémoire
sur la simulation, publié par un aliéniste qui jouit
d'une grande réputation en Suisse et en Allemagne, le
professeur Wille, de Bale.

Le D' Foville a fait remarquer tout d'abord qu’on
nexprime pas une idée nouvelle en disant que, pour
simuler la folie, il faut ne pas jouir tout i fait de son
bon sens. Il a rappelé (ue, selon le professeur Lase-
cue, qui insistait sur ce point, tous les simulateurs
presentent quelque tare ou quelque défaut déquilibre
dans leurs facultés mentales. Enfin il a cité les pa-
roles mémes du DT Wille, dont la conviction a cet
ecard est formelle,

« Dans ma vaste pratique médico-légale, dit I'au-
teur allemand, je n’ai pas trouve un seul cas de trouble
mental simulé, chez un homme dont 'état mental fit
reellement normal. Les gens qui ont recours a ce
genre de supercherie sont foujours entachés d’épilep-
sie, (’hysterie, dalcoolisme on de prédispositions né-
vropathiques héreditaires, en sorte que leur état mental
confine d’ausst pres a la maladie qu'a la santé morale.
Je partage donce lopinion dua plus grand nombre des
medecins de la spécialité, opinion d'apres laquelle la
simulation de la folie, par une personne absolument
saine d'esprit, doit étre considérée comme une rareté
tout a fait exceptionnelle. Aussi, s'il est parfois si
difficile de découvrir la simulation, cela tient en partie
a ce (que le simulateur, en méme temps qu'il se livre
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a des manifestations deélirantes exageérdes, contraires o
la nature, et grotesques, présente quelques traits, plus
ou moins nombreux, qui appartiennent en réalifeé anx
intellicences dérangoes,

« Ce melange de symptomes vrais et faux constitue
des formes détat mental mixte et intermédiaire entre
la santé et la maladie,

« Les cas doivent étre tres instractifs pour le ma-
gistrat, et lui montrer & combien de précautions 1l est
tenu, pour que arrét rendn par lui soit réellement
équitable; rien ne serait moins fondé, en effet, que de
considerer ces tentatives de simulation comme autant
de circonstances agvoeravantes.

« Quelque paradoxal que eela puisse paraitre, il esl
juste, au contraire, de considérer la simulation d'un
trouble mental comme une circonstance atténuante en
faveur de 'accuse:; cette maniere de voir se trouve
justifiée par ce fail que, parmi les criminels, ceux-la
seuls songent a simuler, qui ont déja Uesprit un pen
dérangé, et que ceux qui ont la raison tout i fait saine
ne peuvent jamais recouriv a cet expédient?, »

A cette citation M. Foville ajouta : « La théorie est
originale et contraire aux idées courantes: mais elle
a un point de départ scientifique, qui repose sur 'oh-
servation clinique, et, a ce point de vue, elle peut se
défendre?, »

M. Foville était en droit de soutenir cette opinion car
il avait naguere apporté lui-meéme nn argument en sa
faveur. Dans un rapport médico-légal sur une imbé-
cile qui était dans les conditions dont il s’agit, il con-
cluait en disant : « La fille Marie-Thérese Fabry. niece,
fille. et sceur d’aliénés, jounissant elle-méme d’une in-

1. Noir The Medico-legal Jaowrinal of Neio-York, 1885, décem-
hre, . 238,

2. Annales medico-psychologiques, 1886, tome T11. p. 343
Chiranigite.
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telligence trés bornée et naturellement incompléte &
certains égards, est peu capable d'apprécier la valear
morale de certains actes, Sans cesse en contact avee un
frere aliéné dont 'idée fixe était de vendre sa maison
pour payer ses dettes, elle a pu concevoir I'idée d'at-
teindre le méme but en v mettant le feu, sans avoir
conscience de toute la gravité d'un tel crime..... Plus
tard, se vovant menacee dune condamnation, elle a
cherché son salut en se faisant passer pour folle, et
I'état de demence dans lequel elle s’est montrée a la
cour d’assises des Vosges, le 6 juin 1860, était si-
mulet, »

St opinion du D© Wille était fondée, nous pour-
rions, a juste titre, donner tous les cas de simulation
de la folie comme preaves de la persistance de esprit
de conduite chez les aliénés, Mais cependant nous ne
nous croyons pas autorise a le faire, car cette opinion
nous parait absolument exagérée et, pour notre part,
nous ne sommes nullement disposé a Uadmettre telle
qu'elle est formulée par lui. Il est certain que, parmi
les individus qui simulent la folie, quelques-uns ont
reellement des tares morbides. Mais d'autres ne sont
assurément pas dans ce cas. Des faits nombreux de
simulation ont été relatés, dans lesquels rien n'indi-
que Pexistence, ni seulement méme la presomption
d'une disposition  anormale. Dans quelques-uns de
ces faits, au contraire, les simulateurs paraissent
avolr ete doues d'une bonne santé physique et morale.

Nous n'avons pas a insister davantage sur cette
question. Nous avons cru devoir en parler, parce que
si elle etait résolue affirmativement elle servirait a
prouver, comme nous venons de le dire, la persistance
partielle de la raison chez les aliénés.

1. Annales .u-rr;rffr'-‘.i—il.i.':.i';i'J’n‘:."'rjyir‘u'r‘:-:, 1561, tome VII.
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ARTICLE 1¥Y.
De la dissimdalion de la J.I"uf-!'f'.

Ceriains aliénés dissimulent par déliane:: la plopart le font
pour échapper & internement dans nne asile on pour mienx
|n;:||,'|.'nil* meltre i exécntion nn attentat. nne I‘II|I'|‘]1I‘i.‘-ll' 4!II;~|-
congue. — De la disshimulation dans les conversations et les
interrogaloires,

Les alienés qui cherchent a dissimuler leur folie,
d'une maniere consciente ou inconsciente, ohdissent
presgque tous a des motils appreciables,

Un certain nombre d’entre eux le font par défiance &
I'égard de lear entourage. Ils sentent qu'ils sont dans
un ¢tat anormal, extraordinairve. Ils comprennent que
le récit de ce qu'ils eprouvent, Pexpose de leurs idées
paraissent invraisemblables, inadmissibles, et finale-
ment ils gardent pour eux seuls leurs idées et leurs
preoceupations.,

« Pour apprécier avee justesse le danger (ue peu-
vent offrir certains aliénés persécutés, dit le DrJ. Fal-
ret, il importe de ne pas se laisser induire en erreur
par les apparences de raison ue présentent souvent
ces malades, et par Fextréme dissimulation dont quel-
(ues-uns d'entre eux nous donnent constamment le
spectacle. 11 arrive souvent, en effet, que les aliénés per-
secutés, ne rencontrant autour d’eux que Uinerédulité ot
le doute de la part de ceux auxquels ils font part de
leurs craintes et de leurs accusations, se decudent enfin
a se taire, et méme a nier leurs preéoccupations. 1ls
renferment alors en eux-memes tout leur délives; ils
affectent méme une tranquillité factice !, »

1. Anaalegs nedico-psychologiques, 1869, tome 1, p. 105, —
Societe inedico-psychologique. — Discussion sur les alicnds
dangeren.
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Du reste, comme la défiance est naturelle aux alie-
neés, (que souvent elle fait partie de leur état morbide,
on comprend que la dissimulation leuar soit tout a fait
naturelle. Pinel 'avait observe,

« Les aliénés, dit-il, & moins d’un entier boulever-
sement, cherchent a déjouer ceux qui veulent les exa-
miner de trop pres. s sont doués d'une dissimulation
profonde on d’une froide réserve pour ne point se lais-
ser pénetrer, et il est souvent difficile de se former
une idée exacte de leur vraie disposition et des carac-
teres distinctifs de leur délire. Clest & plusieurs re-
prises, et dans diverses entrevues menagees avec
habileté, et surtout en prenant avee eux un air de
bonhomie et le ton d’une extréme franchise, qu'on peut
pénétrer leurs pensées les plus secretes, éclaireir ses
doutes, et faire disparaitre, par voie de comparaison,
des contradictions apparentes!. »

(es consetls sont excellents ; mais souvent i1l est dif-
ficile, quels que soient les moyens quon prenne, de
vainere la défiance et la dissimulation des aliénes.

Nous avons déja parlée d'un de nos malades, qui
pendant longtemps, plein de défiance & notre égard,
ne nous laissa rien peénétrer de ses conceptions deli-
rantes, et qui ne s'ouvrit que dans un interrogatoire
(que lui firent subir des magistrats.

Nous en avons soigne un autre qui, par défiance
¢ealement, dissimulait. Nous employames avee lul un
moyven analogue aux moyens indigques par Pinel. Mal
nous en prit, et nous avons failli étre victime de ce
terrible dissimulateur.

(Vétait un nommeJ. T..., qui nous fut confié en 1876.
[1 ¢tait hallucine et avait des idées de persécution. 11
croyait sentir partout des odenrs nauséeuses; il enten-
dait des bruits terribles. Il était sous le coup d’une
terreur continuelle, croyant qu’il était condamne a

1. Pinel, Traite de Ualicnalion meitale, p. 135,
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mort, et que son supplice était tout prepare. Pen-
dant les huit premiers jours de son séjour dans Ia
Maison de santé, il ne manifesta rien de ses concep-
tions delirantes. Sa maladie n*était appréciable que par
son air défiant, préoccupe, inguiet, et par une insomnie
persistante. Au bout de ce temps, comme les diverses
conversations (ue nous avions eues avec lui dans diffé-
rentes conditions propres o gagner sa confiance ne
avaient point amené 4 nous dévoiler son délire, nous
etimes idée de le conduire aun billard et de voir si,
tout en faisant une partie, quelque incident n"amenerait
pas des confidences (ue rien n"avait pu provoquer jus-
quialors. A cette époque, nous étions encore un peu
novice dans la pratique des maladies mentales; ce qui
nous manguatt surtout, ¢’etait moins la connaissance
des maladies que la connaissance des malades ; nous
n'etions pas assez defiant i leur égard. Pour mettre
plus a 'aise celui avec lequel nous nous trouvions en
ce moment, nous avons la malheureuse ideée d’enjoindre
au domestique charge de lui de rester hors du billard,
et nous engageons la partie. Tout parait aller bien
pendant quelques minutes. Mais voila (ue subitement,
nous sentons un violent coup sur la téte. Nous ne nous
rendons aucun compte de ce qui nous arrive, croyant
(quune partie du plafond s'est détachée. Un second
coup suit de pres. A ce moment, nous perdons connais-
sance et nous n'avons su le reste que par le recit du
domestique et d’autres personnes venues a notre se-
COULS,

M. J. T..., ayant saisi sa queue de billard par le
petit bout, nous en avait asséné par le eros bout deux
coups formidables. On se jeta sur lui: on eut grand
peine a le maitriser, tant il eétait exalté.

Depuis ce moment, et pendant plusienrs semaines, le
malade resta exalté et ne dissimula plus son délire. Ce
qui 'avait porte a son attentat contre nous, ¢’est qu’il
s'inaginait que les bains (ue nous lui preserivions con-
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tenaient dua vitriol, et qu'ils lui causaient des impres-
sions fort douloureuses.

M. J. T... parut s’améliorer par la suite, et sa
famille essava de le faire rentrer chez lui. Mais son
amelioration etait  assurément plus  apparente que
réelle, et tenait peut-étre encore & une nouvelle dissi-
mulation, comme la suite nous le prouva.

En effet nous n’en avions pas fini avec lui, et deux
ans apres sa sortie, nous trouvions ce (ui suit dans
le Jowrnal officiel (Comptes rendus des séances du
Senat) :

« Pirreion xo 160. — M. J... T..., patissier-confiseur a L.,
se plaint davoir été vietime d'une séquestration arbitraive et
des plus manvais traitements dans une maison de santé privee;
il demande le renvol de sa pétition an ministre compeétent, alin
de provogquer, de la part de Fadministration, une surveillance
active el eflicace sur cel dablissement gui, sous prétexte de
venir en aide anux familles et aux malhenrvenx, se livrerait anx
speculations les plus eoupables, et, en géndéral, sur les établis-
sements de ee genre, qui érigent lenr fortune sur la roine des
familles.

w MOTIFS DE LA coMMIssiON. — Le potitionnaire a été conduit,
le 3 octobre 1876, dans la Maison Censier, a4 Toulouse ; il recon-
nait, cependant, que sa fennme Uaccompagnait, quielle a donné
=i signature et pavé le premier mois de séjour : il constate, en
outre, que cette résolution fut prise « a la snite d'une maladie
nerveuse dont les symptomes alavmaient oulre mesure =a fa-
mille. »

« Le premier grief de séquestration arbitraire ne parait done
pas fondé.

« Lo second. relatif anx manvais traitements, ne Fest pas
davantage. Le pétitionnaire parle bien de manvais traitements
qui vonl jusgqu’a la bratalité:; mais n'énmmére ni ne précise ces
violeneces ; il appligque sealement Pexpression de traitement
coupable aux bains, et il raconte que, n'ayvant pu obtenir, mal-
are ses pricres, Cétre dispensé de ees bains par le médecin, il
profita d'une partie de hillavd que Iui proposa ce dernier pour
Ini asséner sur la téte de vigourenx coups de gquene: singuliére
facon de démontrer quiil était en pleine possession de saraison
et de son bon sens!

« Les speculations auxguelles se liveerait 'établissement Cen-
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sier, an préjudics de ses pensionnaires, seraient, an dire do péti-
tionnaire, de denx =ortes @ Jdabord, on 4 retiondrail arhitrairve-
ment des individus uniguement ponr sassnrer des béndfices
ensuite, on angmenterait les revenus de la Maison du travail
ou des serviees quion imposerait i ces mémes pensionnaires.....

« Sur le premier point, le pétitionnaire ne signale, en dehors
de lui, bien entendu, aucune personne arbitralrement recue
dans I'établissement ; il fant, en ontre, ne pointoublier qu’il nest
pas nn malade enferme dans une Maison d’aliénés, on récem-
ment sorti, qui ne se plaigone d'avoir élé arbitraivement retenn.

a Quant an travail et aux services forees, le pétitionnaire ne
pel sen plaindre. 11 constate, en effel. que sur la simple de-
mande de ses recettes comme péatissier-confiseur, il se mit &
I'ienvre et confectionna nne multitude de bonnes choses : « Je
ne refusais rien », dit-il. 11 profite mame de Poceasion pour exal-
ter son habileté dans un art qui n’a pas de secrets pour lui.....

w La pétition de M. T... n'est done pas susceptible d'étre ren-
Vvovee au ministre.....

« Pour toutes ces considérations, la commission propose
Pordre du jour. »

La conduite de cet aliéné, que nous avions cru plus
amcliore qu’il n'était réellement, se passe de commen-
taires. (Vest surtout comme exemple de dissimulation
motivée par la défiance que nous avons rapporté son
histoire.

Nous avons signalé la defiance comme le premier
motif qui porte les aliénés a dissimuler leur maladie.
Mais nous devons ajouter que ce motif’ n’est pas tou-
jours intentionnel. Dans bien des cas, il est en quelgue
sorte instinetif, inconscient, et ne peat alors étre invo-
(qué comme une preuve d'aptitude a se conduire.

Les motifs que nous allons indiquer maintenant sont,
au contraire, choisis toujours avee intention, réflexion,
et dans un but tres deéterminé. Le plus ordinairement,
les alienés dissimulent pour 'un des deux motifs sui-
vants : Echapper a des mesures que leur état de ma-
ladie mentale a oblige ou va obliger de prendre contre
enx; preéparer une entreprise nuisible a autrui.

Quelques aliénes dissimulent pour se soustraire &

18
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une interdiction imminente. Leur dissimulation se pro-
duit, soit d’une maniere continuelle, pendant que I'ins-
tance d'interdiction est engagée contre enx, soit pendant
des intervalles plus ou moins prolongés, quand ils se
trouvent en présence des magistrats chargés de se
rendre compte de leur état, et de donner suite i 'ins-
tance.

Le D" Bigot rapporte 'observation d'un aliéné, lypé-
mane homicide, qui avait cru voir sa femme lui étre
infidele snr le pas de sa boutique, en plein midi,
non pas une fois, mais dix, et qui Pavait souvent mes«
naceée et enfin blessée. Dans la période terminale. qui
mit trois ans pour aticindre la guérison, il dissimulait
si bien son delire, qu’on ne put jamais prononcer I'in-
terdiction. Cela ne 'empéchait pas d'avouer, a seS
heures, ses wdées déraisonnables, quand excitation le
forcait i sortir de sa réserve !,

L’histoire d'un nomme E. M..., relatée par le D' Laf-
fite, est particulicrement intéressante au point de vae
(qui nous occupe; la dissimulation y était le résultat de
remarques tres judicieuses faites par le malade, et
avait tres nettement pour but d’échapper i une inter-
diction.

E. M..., au milien d’'une premiere période d’excita-
tion mentale, ou 1l s’était livré a des actes dangereux
pour la tranguillité publique, avait été enfermé a4 Cha-
renton, en 1860. Le DT Calmeil le déclarait atteint de
lypémanie avec hallucinations et idées de persécu-
tions. Amélioreé, mais non guéri, il avait été mis en
liberté.

Quatre ans plus tard, 1l fut arrété de nouveau pour
outrages publics a la pudeur. On reconnut qu’il était
aliéné, et on le fit séquestrer a 'asile d’aliénés de
Rennes. '

1. V. Bigol, Des periodes raisonndntes de Ualienation mei-
tale, p. 13. Paris, Germer Bailliere, 1877.
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En 1866, une demande d'interdiction fut faite contre
lii, et, a ce sujet, un rapport fut demandé an Direc-
teur-madecin de Pasile, le DT Laffitte, assisté des doc-
tears Delacour et Aubreée,

Le rapporteur représente M. E. M... comme ayant
'eeil vif, intelligent, la parole libre, dégagcdée, sans
trouble appréciable, la démarche ferme et assarée, une
contenance sans embarras, une tenue parfaite.

Il répondit avee lucidite et précision aux questions
gqu’on lui adressa sur son age, sa profession, les divers
incidents de sa vie passée; la mémoire ne lui faisait
pas deéfaut. Inferrogé sur les motifs de ses séiquestra-
tions, 1l raconta les faits, en ajoutant qu’ils n’étaient
pas serieux, et que les informations de la justice
navaient pas été exactes,

« L’interrogatoire de M. E. M..., dit le D* Laffite,
présente des difficultés tres séricuses: non pas qu'il
refuse de répondre, mais parce qu'il ne se laisse pas
facilement amener sar le terrain de son delire. Doué,
en effet, d'une grande prissance de dissinoedation dont
1l use tres habilement, M. E. M... conserve assez 'em-
pire sur lui, devant les médecins comme devant les
magistrats, pour en unposer. Habile et intelligent, il a
compris, par les nombreux interrogatoires qu’il a subis
depuis quelques années, que cétaient ses hallucina-
tions et ses idees de persécution qui le faisaient consi-
dérer comme un aliéne dangerenx; aussi est-il devenu
tres defiant, et se tient-1l, sur toutes ces questions, dans
une extréme réserve; si parfois il Ini échappe un mot
quil suppose avoir produit sur Uesprit de ses interlo-
cuteurs une impression confirmative de ses idées déli-
rantes, 1l sempresse aussitot de Pexpliquer dune
maniere tres adroite ponr éloigner Pidée qu’il a pu
trahir son délire; il pousse la ruse et la dissimulation
aun point qu’a diverses reprises, ayant eu hesoin de son
concours pour dechiffrer ses lettres, pendant qu’on lui
indiquait le passage que les experts ne pouvaient lire,
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il lisait toute autre chose si la phrase indigquée lui pa- ¢
raissait peu raisonnable.

« Les interrogatoires qu'on lui faisait subir appre-
naient peu de chose sur ses idées délirantes ; mais ses
lettres, fort nombreuses, puisque les experts en eurent
un millier entre les mains, contenaient presgue toutes
des passages significatifs. Elles accusaient des illu-
sions et des hallucinations nombreuses, des idées de
persécution et des conceptions ambiticuses. »

Sar le rapport des experts, le tribunal prononga I'in-
terdiction !,

Dlautres aliénés, surtout de ceux que lears actes dé-
raisonnables ou nuisibles ont obligé déja d’interner
dans un asile gpécial, dissimulent afin d'éviter une
sequestration nouvelle. Mais ceux-la sont rares, ou du
moins nous n'en avons trouveé aucun exemple absolu-
ment concluant.

['n plus grand nombre dissimulent afin d’obtenir,
an contraire, leur mise en liberté, Ceux-la sont tres
communs et les médecins d'asiles sont tenus a4 une
grande circonspection, & une grande prudence pour
ne pas se laisser abuser; d’autant plus que ces dissi-
mulateurs sont souvent d'une persévérance et d'une
habileté rares.

« Je puis citer, dit le Dr Billod, un malade que j'ai
eu pendant quelque temps comme pensionnaire dans
un des asiles que j'ar dirigeés et qui n'en est sorti
(quapres avoir surpris ma religion et en poussant la
dissimulation jusqu’a renier ses conceptions délirantes,
en les qualifiant de completement absurdes?, »

Or, quelques jours apres sa sortie, ce malade don-
nait la preuve qu’il avait dissimule et qu’il n’avait
abandonné aucune de ses conceptions délirantes, en

L. Awwales nedico-psychologigiees, tome XITT, 1878,
2. Billod, Des wmaladies mentales el nervewses, tome 11,
P B
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éerivant au D' Billod une longue lettre que celui-ci re-
produit, et qui porte Pempreinte évidente du delive.

Le Df Brierre de Boismont parle d'une malade qul
etait atteinte de folie intermitiente, avee predominance
d’agitation maniaque, et qui, au plus fort de la erise,
adressait aux magistrats de nombrenses réelamations
pour obtenir sa sortie de la Maison de santé on elle
¢tait interncée. Ciette malade divagnatt continuellement ;
mais dés que les mandataires de Pautorité venaient la
voir, et (quelle se trouvait devant eux, elle s’exprimait
fort sensément. A peine son interrogatoire était-il ter-
mine, qu'elle s’en allait en riant, et dismit en se frot-
tant les mains @ « Je les ai mis dedans; ce n’est pas
plus difficile que cela'. »

Le D' Ingels a rapporté les observations de plu-
sienrs malades du meme cenre?, Le DT Peon cite un
lypémaniaque tres hallueing, sujet a des acees d'exel -
tation violente, qui, pour obtenir sa liberté, parvint
pendant quelques jours i cacher son deélire 3,

L'observation suivante, due au DT Marandon de
Montyel, présente un caractere mixte; elle peut étre
considérée comme exemple de dissimulation destinée
aussi bien a obtenir la mise en liberté qu'a éviter une
menace de séquestration. Il sagit, en effet, d’une
dame qui, s'etant évadeée d'une Maison de santé, de-
mandait & ne pas y étre réintégrée. La dissimulition
(u'elle tenta avait amsi des motifs bien marques,

Cette dame, ageée d'une quarantaine d’années, se
rendit & la préfecture apres son évasion et déposa nne
plainte en séquestration arbitraire. Rien dans son lan-
gage et dans sa tenue ne trahissait la folie, Lautorite
s'émut, et le D" Marandon de Montyel recut mission

1. Anirles wddico-psychologigues, 1863,

2. Annales de la Sociele de medecine de Gand, 1858,

3. Péon. De la wiilanedilie avee delire. Paris, (3. Masson,
15i%, p. 15D
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d'examiner I'état mental de la plaignante. 11 s'exprima
ainsi dans son rapport :

« Madame P..., épouse B..., dans le but de recou-
vier la liberté, dissimule avee une certaine habileté
ses hallucinations et ses conceptions délirantes. Elle
pourra facilement surprendre Ia honne foi de toute per-
sonne non habituee aux ruses des aliénés, et peut-étre
meme celle d'un spéeialiste non prévenu. J'avoue, pour
ma part, etre resté, pendant pres d’une heure de con-
versation avec cette dame, dans le doute le plus ab-
solu sur son veritable état mental. 1l importait tout
d’abord de wmelire en carde Pautorité administrative
contre cette détermination prise par la malade de dis-
simuler sa folie pour obtenir sa liberté. (Vest la d’ail-
leurs un - phénomene relativement fréquent dans les
asiles, et qui peut se retrouver dans tous les délires
partiels... r

« Je ne me laissai pas décourager... et aprés plus
d'une heare, je crus remarquer que mon interlocutrice
semblait touchée du temps que je lui consacrais. Je
redoublai dégards et de prévenances, et mes efforts
furent couronnes d'un plein sucees, Cette malade se
décida alors & me confier ce que, disait-elle, elle n’avait
raconté o personne depuis son arrivée en France, de
crainte d’étre considérée comme folle et maintenue dans
une Maison de Sanlé, ¢est-a-dire des conceptions déli-
rantes de persécutions et de grandeur parfaitement
systématisces. Un complot est ourdi contre elle par son
mari, les maitresses de celui-ci, plusieurs officiers
supeérieurs, el son confesseur. Mais Dieu lui a fait une
erace particuliere, pour triompher des méchants, la
cgrace de la pénétration de la pensée. (Pest une voix
(qui part de la région do coenr et qui lui murmure §
Pesprit tout ce que pensent les autres; de méme le Sei-
eneur, pour faire eclater partout la grandeur et la
pureté de ses sentiments, permet i tous de lire ¢e qui
se passe dans son ame. Dieu lui a en outre confié des
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secrets importants quelle ne peut me devoiler, ear,
dit-elle, si ma confiance en vous va jusqu'a vous cou-
fiecr mes aflfaires, je ne puis trahir pour vous le ser-
ment que j'ai fait de garder le silence sur certaines
communications. M™ B... alfirme que le Tout-Puis-
sant, pour la confirmer dans sa foi, et vaincre I'inere-
dulité¢ de son entourage, a fait voir a elle et i tou!
son (uartier les choses les plus extraordinairves et les
plus terribles, ete'... »

La dissimulation ayant été ainsi reconnue et dé-
votlee, M™ B... fut reconduite i asile d’on elle s’était
evadee,

Siles alienes qui dissimulent n*avaient pas d'autres
motifs (que ceux qui viennent d'étre indiqués, les con-
sequences de leuar dissimulation pourraient n’avoir
pas de gravité. Mais ils ont souvent un autre motif
plus redoutable, ¢’est celui de pouvoir donner saite i
des idées de vengeance et de pouvolr plus aisément
preéparer des projets homicides, Le DY Dagron en a rap-
porté un exemple terrible, auquel il ajoute dimpor-
tantes considérations sur la dissimulation de la folie,
Ces considérations et le fait dont il s’agit appartien-
nent entierement o notre etude, Lauteur commence
par citer cette boutade :

« Celui-la, s’éeriait le DT X... en parlant d’un de ses
« pensionnaires dont on lui contestait la maladie, ce-
« lui-la est le plus fou de tous; il cache sa maladie. »

« Sous cette forme paradoxale, ajoute le D' Dagron,
on peut facilenent découvrir une grosse verité; et nous
n'hésitons pas a soutenir que les fous sont d'autant
plus dangereux qu'ils dissimulent le micux les motifs
délirants de leurs actes, et quiils réussissent ainsi i
tromper la vigilance de leur entourage.,

« Leur astuce et leur hypocrisie merveilleuses sont

1. Marandon de Monlvel. Lypeaaiie ambiticise dissinii-
lee ; Annales médico-psychologigues, 1856, tome VIL p. 208,
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faites pour en imposer au publie, aux magistrats et
meéme aux medecins... Trop souvent, alors, leur délire
ne se revele que par une de ces catastrophes impré-
vues qui jettent la ruine, le scandale ou le deuil an
sein des familles consternées,

« Au moment méme ol nous ecrivons ces lignes, un
malade dont les éerits anraient pu en imposer, et faire
croire o la guerison, vient de tenter de tuer sa femme,
en plein parloir, a I'aide d'un coutean enlevé au réfec-
toire, et qu’il avait soigneusement caché dans sa man-
che. Il lut avait écrit une lettre pressante pour qu'elle
ettt & venir le voir, Son projet de la tuer, était dit-il,
bien arréte.....

« L’adresse avec laquelle ces terribles malades con-
trefont la sanité d'esprit pour préparver la réussite de
leurs projets offre a I'étude du philosophe un des plus
singuliers problémes de psychologie. (FCest a propos
d’eux qu'Edgar Poit a pu dire, avee la bizarrerie qui le
distingue : « Quand un aliené parait tout a fait rai-
« sonnable, il est grandement temps de lui mettre la
« camisole..... »

« (e ne sont pas les maniagques furicux qui causent
le plus d'accidents. Les aliénés vraiment & craindre
sont ceux qui meditent sournoisement leurs coups, jus-
(qu'au jour ou, a force de dissimulation, ils s’assurent
une occasion propice. Ces fous épouvantables ne sont
pas rares, ot je pourrais citer cent exemples de leurs
funebres exploits. Je marréte an suivant :

« M. V... avait ét¢ seéquestré dans une Maison de
santé par les soins de sa femme qui, pale de terreur,
était venue raconter au doctenr comment son mari lui
faisait, depuis quelques jours, des menaces efifrayantes.
II Ia croyait infidele chagque nuit, sous ses yeux, et
apostrophait de la belle maniere ceux gu’'il imaginait
voir dans son propre lit, occupés a la déshonorer...

« Quoique hallucine et atteint de délire de persécu-
tion, M. V... avait gardé toutes ses facultés de raison-
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nement... Des le premier jour de sa réclusion, il com-
prit que s'il persistait a soutenir la realite de ses
visions, il n‘obtiendrait pas aisément sa liberté, Il ré-
solut done de dissimuler et parut se rendre aux obser-
vations du medecin. Bientot, et sans trop se faire prier,
il Iui avoua non seulement qu’il avait été fou, mais
encore qu'il lui était reconnaissant de ses bons soins,
anxquels il était heareux de devoir le retour de sa rai-
son, un moment troublee. « Cétait un bonheur pour
lui, ajoutait-il, de reconnaitre combien ses soupeons
sur la vertu de sa femme étaient ridicules, et que
son cerveau en delire avait été le jouet d'un élre
imaginaire, (qui avait failli le pousser aux dernicres
violences, »

« M. V... est gueri! s’ecrient aussitot ses parents et
ses amis. Rendez-le vite a4 notre affection et au soin
« de ses aflaires. »

« Le meédecin, payé pour étre plus sceptique, fit des
objections, exprima son inquictude, et demanda du
temps: mais on interpi®ta si mal sa défiance quan
bout de quelques semaines on le menaca bel et bhien de
crier o la séquestration illégale. Désireux d’éviter un
scandale, il eut la faiblesse de céder. Au surplus, s'il
et résisté davantage aux sollicitations des amis de
Iinteressant captif, il et peut-étre été sériensement
poursuivi. Pour échapper a ces désagréments, 1l prit,
quoique o contre-cceur, le parti d'ouvrir les portes de
sa uiaison.

« Le soir méme, M. V..., de retour chez lui, soupa
avee (quelques intimes, heureux de féter son retour et
de faire valoir an plus juste prix leurs démarches en
sa faveur. Ce jour-la, on dut dire beaucoup de mal des
aliénistes, et on ent, ma foi, raison. En efiet, quelques
heures plus tard, M. V..., resté en téte-a-téte avece sa
femme, I'éventrait, la coupait en morceanx, mettant le
fen chez lai, et allait ensuite trangquillement se consti-
lwer prisonnier.

2 &2 AR A A
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« Résultat : une malheureuse famille convaincue
un peu tard de la folie du terrible malade, et un mé-
decin aliéniste désolé d'avoir été dupe de sa perfidie
et de sa dissimulation ', »

Les derniers faits que nous venons de citer, relatifs
a la dissimulation, montrent avec évidence que les
alieneés savent régler leurs actions avee un esprit de
conduite marqué el persistant. Ces mémes faits pour-
raient se rapporter encore 4 une autre manifestation
de T'esprit de conduite, qui nous reste 4 examiner, et
dont la constatation est d’un intérét bien plus grand
encore que tout ce que nous avons vu jusgu'ici. Cette
manifestation, c¢’est la préméditation.

ARTICLE V.

De la premedilation chez les alienes.

el

[.a préméditation est 1a }1'I|1.~a forte prenve de raison (que ll]liﬁ‘.i{"

donner un aliéné. — Les gens du monde ont de la peine &
comprendre quun aliéné puisse préméditer ses actes. — Deux
faits tris n'.‘\'.[l“rll_ia'ﬁ. — A ||]'|"':|u"'|iit';1tEn]| see rattachent la

préparation des movens et la mise & exécution des projets.
— Habileté et rnses des alidnés,

Aucune partie de cette étude ne présente plus
@ importance que celle qui nous occupe actuellement.
Méme le discernement du bien et du mal, sur lequel
des moralistes ont étayé la doctrine de la responsa-
bilité en geénéral, est moins important & certains égards
que la prémeditation, puisqu’il n'implique pas la pos-
session «('un assemblage aussi complet de facultés
mentales.

La préméditation est la faculté de raison que les

1. Dagron, Des alicneés, tome 1, p. 146,
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personnes etrangeres o la connaissance de la folie
sont le plus portées o invogquer pour refuser d’admettre
que la folie existe la o elle est tout a fait certaine
aux veux des medecins alienistes,

It cela se concoit, si I'on ne considere que les éle-
ments essentiels de la préméditation. 11 faut, en effet,
pour qu'elle soit possible, que 'homme ait la notion
d'un but & atteindre, qu’il ait des motifs pour se diri-
ger, qu'il ait la volonté d’atteindre le but; enfin qu’il
sache prendre les moyens d'y parvenir.

Mais si complet que soit 'assemblage de ces facul-
tés, il ne 'est pas encore assez pour constituer I'homme
véritablement sain 'esprit. maitre de lui, en posses-
sion complete de son libre arbitre. 11 faut encore que
rien n'ait pu denaturer, vieier I'élément primordial,
le principe qui dirige ses actions, Or, un alién¢ qui
prémédite ses actions part d'un principe faux, mor-
bide; principe qui lui est suggére, impose par son état
de maladie, et dont il ne peut éviter les incitations ni
comprendre et discuter la valeur et la justesse.

(Vest ce quiexpriumait fort bien un aliéniste éminent,
qui a rendu naguere de grands services a la meédecine
légale des aliénés, Aubanel.

« Les gens du monde ne croient pas, disait-il, que
Ialiéné puisse prémeéditer un crime; ils regardent
Pexistence de la préméditation comme excluant foute
idée de folie; et, toutes les fois que dans la perpétra-
tion 'un meurtre il y a eu ruse, dissimulation, quel-
(que combinaison intellectuelle, ¢'est pour enx la
preuve d'une eriminalité bien établie. Cette maniere de
voir est erroncée; nous allons le demontrer en (uel-
(ues mots,

« Dans le délire partiel, il ne faut pas oublier que
le trouble mental est isolé, et qu'il y a conservation
de la plupart des facultés; que ce sont une ou pla-
sieurs des facultés affectives qui sont malades, mais
que Fintelligence conserve souvent toute son intégrité.
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N'avons-nous pas viu déja..... (que certains alienés ont -
soin de dissimuler leurs conceptions délirantes?.....
Cette dissimulation est d'autant plus parfaite que les
facultés intellectuelles sont restées plus intactes et le
délire partiel plus restreint. Les alienés, a dit Locke
depuis longtemps, sont semblables & ceux qui po-
sent de faux principes, d’apres lesquels ils raisonnent
tres juste, quoigque les conséquences en soient erro-
neées. Le point de départ, chez laliéné, est une erreur;
il 0’y a illusion ¢ue sur le principe ; mais ce principe
admis, 1l s’opere sur cet objet délirant un travail men-
tal régulier et des déductions naturelles et logiques!. »

(Cest ainsi que les aliénés, sans cesser détre véri-
tablement en état d’aliénation mentale, peuvent avoir
toutes les conditions intellectuelles vonlues pour pré-
méditer  leurs actes. Et si, a leur préméditation,
on ajoute cette disposition, commune a presque tous,
(que, lorsqu’ils sont dominés par une idée, ils la
suivent avec une attention soutenue, une persistance
opiniatre, sans se laisser distraire par quoi que ce
soit, on arrive i comprendre la perfection, si 'on peut
employer ce mot, avee laquelle ils peuvent concevoir,
imaginer, preméditer, préparer leurs actes et accom-
plir leurs desseins.

Du reste, en dehors des considerations théoriques,
les faits prouvent qu’un aliéné peut prémdéditer ses
actes, La coexistence simultanée de I'aliénation men-
tale et de la prémeéditation chez un méme individu a
¢té constatée tant de fois quelle ne peut plus méme
etre mise en doute, Il a fallu se rendre a 'évidence.

Nous pourrions en donner des exemples récents,
pris dans les annales scientifiques. Nous pourrions
citer des faits que nous avons observés nous-meme

1. Aubanel, Méioire sur vn cas de folie howicide. — An-
nales medico-psychalogigiees, 1549,
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dans les experiises medico-légales qui nous ont ée
confices.

I1 nous parait préférable de remonter dans le passé,
et d’emprunter des exemples a cette periode de 1'his-
toire de la médecine mentale on les meédecins aliénistes
avalent a combattre, en quelique sorte, pour convainere
les incrédules, et pour démontrer aux personnes
efrangeres a la pratique des maladies mentales, no-
tamment aux repreésentants de la justice, la vérité de
faits qui leur paraissaient inadmissibles.

Aucune intervention dans cette sorte de lutte n’a été
plus active et plus efficace que 'intervention d’Au-
banel, qui a laissé, dans des mémoires scientifiques
admirables. et malheurcusement trop oubliés, le récit
des faits principaux dont il eut & s'occuper, des luttes
(qu’il ent a soutenir, et des résultats qu’il obtint. Rap-
peler ces faits, ce n'est pas s’exposer a des redites
hanales, ¢’est donner des preaves certaines du sujet
(qui nous occupe, ¢'est ausst contribner a honorer le
souvenir d'un aliéniste de haute valeur et de grande
distinetion.

Denx de ces faits snrtout méritent d’attirer 'atten-
tion?!.

Le premier concerne un ouvrier houlanger, nommé
Biscarrat, qui était inculpé d’avoir assassiné son ca-
marade Georges Faudrin, dans Ia journeée du 27 no-
vemnbre 1845,

Aubanel, chargé de I'examiner, reconnut que cet
homme, capable de parler et de répondre raisonnable-
ment sur la plupart des questions qu'on lui posait,
atait atteint de délive partiel; il avait des hallucina-
tions et des idées de persécution. Ayant éprouve heau-
coup de miseres dans son existence, simaginant qu’il
atait en butte & des hostilités cachées, que des enne-
mis secrets cherchaient & Pempoisonner, il voulut par

L. Annales mddico-psychologigues, 1845, 1849, 1850,
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la fuite echapper a ses ennemis. D'Alger ou il était,
il vint en France, et alla suecessivement a Toulon, a
Arles, a Tarascon, a Avignon. Mais partout ses idées
morbides le poursuivaient. Alors il songea a la ven-
weance, et acheta un pistolet.

A ce moment il est encore retenu par quelques seru-
pules, et part pour Marseille, ou il renoue connaissance
avee Faudrin, un de ses anciens camarades.

Mais bientot il arrive a lmaginer que celui-ci est
son principal ennemi; que ses prévenances cachent
de mauvaises intentions. 1l pense que si Faudrin I'in-
vite & boire, c’est pour Uempoisonner. Les idées de
vengeance renaissent plus vivement dans son esprit.

Un jour Faudrin invite Biscarrat a faire une pro-
menade au chatean d'If, Biscarrat refuse, et regardant
cette proposition comme un nouvel acte de sceléra-
tesse, 1l forme sur le champ le projet de tuer son
ami. « Il faut quwil paie pour fous », se dit-il. Le
dernter pistolet qu’il a acheté est hors d’état de servir;
il va acheter une arme nouvelle, la charge avee de
la grenaille, vient se placer a coté de Faudrin, qui
Jouait aux cartes dans un café avec d’autres ouvriers,
et lui en décharge un coup dans la téte. La vietime
tombe sans donner aucun signe de vie. Au milieu
du désordre qui réegne dans le café, Biscarrat en sort
sans (qu'on se soit apercu qu’il était assassin; mais
il ne cherche point i s’évader, et il sempresse de dire
a celui qui -le saisit @ « Oui, cest moi qui 'ai tué; je
vals moi-méme me rendre a la justice. »

La préméditation, avee conscience des actes, est,
comme on le voit, nettement établie, chez un individa
qui présente des signes certains de maladie mentale,

Aubanel, atfirmant 'existence de la folie, déposa un
rapport qui concluait a Iirresponsabilite,

Malgré ces conclusions, le juge d'instruction, a qui
manquaient, comme a bon nombre de magistrats de
cette époque, des notions suffisantes sur les signes
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elémentaives de alicnation mentale, mis en défiance
par la préméditation elle-méme, ne ful point convaincu
et ne ernt pas pouvoir rendre une ordonnance de non-
lien. La chambre des mises en accusation, de son
coté, pour les mémes motifs traduisit Paffaire aux
assises des Bouches-du-Rhone, ou Biscarrat compa-
rut le 8 mars 1844,

« Dans le cours des débats, dit Aubanel, Pinculpé
s'est montré tel que nous 'avons vu dans les prisons
de Marseille. I1 a raconté avece calme et précision les
détails du erime dont il était inculpé, sans rien nier,
sans chercher a atténuer sa culpabilité, sous prétexte
de ne pas savoir ce qu'il faisait en commettant cet
assassinat, Il avait parfaitement 'intention, a-t-il
dit, de tuer Faudrin; il n’a pu resister, quoigqu’il pen-
sat que cette action it eriminelle, au désir de se venger
d'un homme qui lui avait fait tant de mal. 11 a parlé
des persceutions qu’il avait endurées. Il a raconté son
histoire telle qu’il nous Pavait dife, et il a constamn-
ment affivme que sa vietime devait étre du nombre des
personnes (qui avaient jure sa perte. »

Ce qui fit Pintérét des debats, cest qu’Aubanel eut i
répondre i des objections nombreuses tirées de ce que
Biscarrat n'avait nullement air d’un fou; de ce quil
s'exprimait avec calme et précision, ayant gardé sou-
venir et conseience de tout ce qu’il avait fait. Aubanel
répondit avee éloquence et autorite @ toutes ces objec-
tions et convainquit son auditoire. Biscarrat fut, a
Iunanimité, déclaré irresponsable. Il fut ensuite envoyé
dans un asile d’aliénés.

La seconde affaire est encore plus remarquable par
la maniere dont elle s’est dénouce. Dans le cas préce-
dent, comme on 'a vu, le juge d’instruction et la cham-
bre des mises en accusation furent seuls a ne pas adimet-
tre que la préméditation et 'aliénation mentale fussent
compatibles. Mais, dans affaire dont il va étre ques-
tion, les incerédules furent plus nombreux; le jury des
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assises refusa de souserire aux indications données par
Aubanel. L inculpé fut condamné : mais au hout de peu
de temps, sa folie s’étant manifestée d'une maniére
indeniable, il duat étre conduit dans un asile d’aliénés,

Le 12 avril 1847, un meunrtre fut commis en plein
Jour, dans une campagne située pres de la Cadiére
(Var), sur un nommé Matheron. propriétaire, qui fut
peree de huit coups de coutean.

Un voisin, qui était accouru au premier eri d’alarme,
vit un homme s’enfuir a travers champs: il crut recon-
naitre le nommda Moulinard, habitant de la Cadiere, La
nuit suivante, on se transporta a la demeure de cet
individu pour le saisir; on le trouva caché dans un
cellier. 11 avoua presque immédiatement qu'il était
I"auteur du meurtre, et n’opposa pas la moindre résis-
tance.

Au cours de 'instruction, d’apres quelques  indices,
on soupconna la folie, et Aubanel fut chargé de pro-
coder o 'examen médico-1ézal,

A Taide de la procédure, Aubanel reconstruisit le
passeé de Moulinard et put determiner chez lai Pévo-
lution déja ancienne des idées de persécution. Ces idées
s'otaient developpées dune maniére progressive, et
Moulinard en était arvivé a croive gue tout le village
on il demeunrait était contre Iai. Il résolut de se ven-
ver. A la fin de mars, il acheta un large couteau de
boucher, et le 12 avril, il accomplissait son meurtre.

« Dans les divers interrogatoires aunxquels Mouli-
nard a ¢té soumis, dit Aubanel, il a toujours répondu
avee precision, sans incohérence dans les ideées, sans
trouble apparent dans les facultés. 11 a dit que, depuis
un mois, il avait Pintention de toer Matheron, et que
¢'était dans ce but qu’il était allé acheter le coutean
dont il s’était servi. Il a raconté de quelle maniere il
s'etait rendn a la proprieteé de cet homimne, comment il
"avait abordé, comment 1l Pavait frappe de son arme
meurtricre; puis, il a fait le récit de son retour dans
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sa maison d'habitation et des circonstances de son
arrestation pendant la nuit. Presse de questions sur les
motifs qui ont pu le pousser a ce erime, il sexprima i
pen pres en ces termes : « Touat le village de la Cadiere
est contre moi; 'y ai tellement d’ennemis, qu'il
serait trop long de les désigner. Je ne pourrai pas
dire tout ce que 'on m’a fait; mais on m'a adressé
des injures, on a cherché & me nuire de toutes les
manieres, on m’'a empéche de travailler..... Mathe-
ron m'en voulait depuis longtemps. »

Discutant tous les éléments d’information qu’il avait
réunis, Aubanel eétablit que Moulinard était malade
depuis trois ans environ; qu'il avait en d’abord une
sorte de mélancolie hypocondriaque: puis, qu’il était
devenu délirant, ayant la croyance (u’on le persécu-
tait, quon voulait I'empoisonner. 11 coneluait, en con-
sequence, que U'inculpé devait étre traité, non comme
un criminel, mais comme un fou, et séquestré i perpe-
tuité dans un asile d’aliénés.

Ainsi, Moulinard avait bien prémédité son meurtre ;
neanmoins 1l était aliéné, et P'expert demandait qu’il
(it declaré irresponsable.

Conformément anx conclusions du rapport, le juge
d’instruction rendit une ordonnance de nen-lien. Mais
le procureur du roi, moins convaineu que le juge d’ins-
ruction, forma opposition, et laflaire futl renvoyée a la
décision de la cour d’appel d’Aix.

Celle-ci rendit un arrét que nous devons reproduire
presque en entier; car les termes employés pour écar-
ter la présomption de folie sont ceux quanjourd’hui
encore emploient toutes les personnes eétrangeres a la
connaissance des maladies mentales :

« Considérant qu’il s'agit d'un assassinat parfaite-
ment constaté; qu’il est également prouvé que cest
Moulinard qui I'a commis; que, d'autre part, celui-ci
n'est pas dans un état d'imbecillité, de fureur ou de
demence ; (que seulement il résulterait de deux rapports
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de meédecins qu'il est atteint de la monomanie furieuse ;.
quil n’a jamais été interdit; qu’il a toujours parlé,
acl, raisonné comme le commun des hommes; (que ce
sora done aux jurés a apprécier 'état de ses facultes
inteliectuelles et la réalite de cette monomanie; que
'état de démence nest pas prouve par les motifs invo-
qués a lappui, la cour, faisant droit..... renvole Mou-
linard devant la cour d'assises du departement du
A »

L’acte d’accusation présenta Paffaire an meéme point
de vue que arrét de la cour d’Aix. Les témoins a
charge soutinrent que 'aceuse n'était pas fou; qu'il
était plus coquin que fou, el (ue jamais personne dans
le pays ne Iavait considéré comme priveé de sa raison.
Le ministore publie, dans son réquisiioire, n'osa pas
aller jusqua soutenir que Uineulpé était réellement
sain d’esprit; on sentit qu'il avait des doutes a cet
égard, ei ce (ui le fit mienx ressortir encore, c¢est
(qu’il ne prit pas de conclusions.

Le jury rapporta un verdict de culpabilité, et Mon-
linard fut condamné aux travaux forees a perpetuité.

Les événements ultérieurs justificrent bientot Popi-
nion d’Aubanel contre Uarvét de la cour d'assises. A
peine arrivé au bagne, Moulinard y donna des signes
si évidents de folie, que 'administration pénitentiaire
s vit contrainte d'agir de facon a proclamer erreur
commise par le tribunal, et bientot le prisonnier dut
atre conduit a Pasile d’aliénés d’Aix.

Alors Aubanel crut de son devoir, dans Uintérot de
a justice et de la science, de faire connaitre ces éve-
nements, et, dans un mémoire plein d’enseignements
utiles pour nous, il publia et discuta les principaux
¢léments du proces.,

Un document surtout appelait son attention, parce
qu’il avait servi d’eélément essentiel a la condamnation
de Moulinard : ¢'était 'acte d’accusation. Sur quoi le
procureur du roi s'était-il fondé, d’abord pour faire
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annuler 'ordonnance de non-lien, puis pour réclamer
la condamnation ?

Il se fondait en premier lieu sur ce que Moulinard
avait agi avec préméditation; ce qui le prouvait, ¢’est
qu’il avait acheté son arme a I'avance, dans un autre
village ¢que le sien, chez un marchand qui ne le con-
naissait pas,

Aubanel de répondre a cet argument :

« JJadmets, avee 'acte d’accusation, qu’il y a en
préméditation chez Moulinard , préméditation parfai-
tement caleulée et préparée de longue main. Mais est-
ce une preuve qu’il n’y ait pas folie? Non. Il {aut bien
savoir, comme la science 'a eétabli, qu'un grand nombre
de fous conservent la conscience de leur état, de leur
délire et de leurs rapports avee le monde extérieur ;
(ue plusieurs, remariquables par association exacte
de leurs idees, tiennent des discours sensés et défen-
dent leurs opinions avee finesse et avee une logique
serree 3 que d'autres, voulant atteindre un but, combi-
nent leurs moyens avee ruse, dissimulation et caleul ;
(que quelques-uns n'ofirent d’autres lésions intellec-
tuelles que celles de la volonte qui les pousse irrésisti-
blement a des actes eoupables; que beaucoup, quoique
tres  dangereux, conservent pendant longtemps un
calme, une apparence physique de raison, capables de
tromper les personnes les plus expérimentées. Loaliéné
dont le délire est partiel peut méditer un crime, s’y
préparer, calculer les moyens les plus certains pour
reUssir. »

Pour compléter ces considérations, et afin, comme
il le dit, de convaincre les plus increédules, Aubanel
cite plusieurs faits de prémeditation choisis parmi
ceux ou l'aliénation mentale avait été le mieux cons-
tatee. Mais alors meéme que 'on n’en pourrait pas pro-
duire d’autres, les exemples de Biscarrat et de Mou-
linard seraient décisifs; ils prouvent surabondamment
(qu'un véritable aliéné peut prémeéditer ses actes,
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,a préméditation comporte un élément dont nous
devons nous occuper, et qui concerne la maniere dont
les aliénés préparent et executent leurs projets. Nous
avons a constater i encore une de ces dispositions (ue
les eens du monde croient absolument incompatibles
avee la folie. Comment, d’apres eux, admettre gquun
aliéné ait encore assez de raison pour prendre les
moyens d'atteindre strement son but? Le choix des
moyens n'indique-t-il pas une force d’attention tres
crande et une liberté d’esprit qui n’est pas possible
dans Ialiénation mentale ?

Cependant, il est bien vreai que les aliénes sont par-
fois les plus habiles, les plus rusés des hommes, pour
arriver a leurs fins. Ceux méme dont Pintelligence est
le plus affaiblie peuvent réaliser leurs desseins avec
une habileté que ne sauraient atteindre bien des indi-
dus sains d'esprit. Des imbéciles, des 1diots mettent
souvent, pour accompliv lenrs méfaits, plus d’atten-
tion, plus de ruse, ils prennent pour détourner les soup-
cons (u'ils sentent peser sur eux, plus de soin (quon
ne pourrait le supposer,

Ce que les idiots peuvent faire, a plus forte raison
des aliénés dont Pintelligence est moins obscurcie en
sont-ils capables. « Nos établissements, dit Brierre de
Boismont, sont pleins d'aliénés qui cachent, volent.....
La vérité est qu’ils prennent si bien leurs mesures,
(que tres souvent on ne pent retrouver les objets quils
ont dérobés, et que, malgré la surveillance la plus
active, ils parviennent i satistaire leurs inclinations
vicieuses ; I'astuce, Ia ruse, la finesse, Madrese sont tres
comiunes parmi eux ', »

La ou il faut surtout examiner, et nous dirions pres-
(que admirer, lhabileté des aliénés a prendre les moyens
les meilleurs pour réussir dans leurs desseins, c'est
dans les actes les plus importants on les plus graves

. Annales médico-psychologiques, 1843, p. 289,
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qu’ils accomplissent, notamment dans lear évasion des
asiles, dans leurs tentatives de suicide et dans leurs
attentats contre les personnes,

Lorsiqu’un alicne a 'idée de s’évader de Pasile on il
a falln Pinterner, la surveillance la plus active et les
précautions les plus grandes sont souvent impuissantes
a 'en empécher. 11 n'est ancun divecteur dasile qui,
dans un cas de ce genre, n'ait vu quelquefois sa vigi-
lance en défaut. Et lorsque 'évasion a réussi, Paliéné
peut étre non moins habile o échappor aux recherches,
Yoici, a ce sujet, un curieux exemple :

« William Griffith, maitre forgeron, s'évada d'une
maison d'alienes d’Exeter, dans Fouest de I’Angleterre.
A l'aide du manche d’une vieille fourchette de fer, il
fagonna un ciseau a froid, qui lui servit & foreer la
serrure de sa cellule et & enlever un barreau d'une
fenétre donnant d'un corridor sur le jardin, Un vieux
drap avait été tissu par lui en forme de corde; il par-
vint a en fixer Uextremite a une gouttiere placee au-
dessus de lui pour monter sur le toit, et, de la, il
descendit, non sans peril, sur la voie publique.

« Pour un fou, il prit si bien ses mesures, qu'il arriva
a la petite ville de Burnstaple sans etre arrété. Il alla
loger dans une miserable auberge, senivra avec le
cidre ou poiré du pays, et comme il n'avait pas un
shilling pour payer sa deépense, il fut arvété le lende-
main et dénoncé par Faubergiste comine voleur, car on
lui imputa la soustraction d'une cuiller d’argent qui
avalt disparu quelques jours auparvavant. Griftith n’ent
carde de se jusitfier en disant qu’il soriait d'une Mai-
son d’aliénés; il craignait trop de se voir soumis de
nouveau au régime cellulaire. 11 se laissa done con-
damner a sept années de déportation et conduire aux
travaux de Chattam, ot il travailla pendant une année,
Blesse par la chute d’un échafaudage, il fut trans-
porte a I'hopital. Cet accident et les sigues de folie
qu'il donnaitl de temps en teneps inspirerent de la
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compassion aux autorités locales. Des personnes géne-
reuses solliciterent et obtinrent pour lui la remise du
surplus de la peine. Sorti de prison. Griffith se mit a
parcourir le pays et gagna sa vie en chantant dans les
auberges des chansons en termes d'argot qu'il avait
apprises dans les prisons de Chattam.

« Cette faible ressource n’ayant eu qu’'un temps, il
alla de lui-méme se preésenter an directeur de la Maison
d’Exeter, ou on lui demanda d’ou il venait. I1 produisit
des lettres de grace, persuade que cela lui suffirait
pour qu'on ne le séquestrat plus. Ses désirs ont été
accueillis. On 'emploie maintenant dans la maison de
travail, a des travaux de forze et de serrureriel. »

Laliéné que ses idées morbides poussent an suicide
s'ingénie plus que tout autre & réussir. Tantot il cher-
che it détourner I'attention de ses gardiens; tantot il
dissimule et parait renoncer a son idée ; d’autres fois il
a recours i des moyens que la prévoyance la plus
grande n’a pas su deviner. 11 attend le moment oppor-
tin avee une patience que rien ne lasse, et quand on
croit étre a Pabri de sa tentative, il I'accomplit ino-
pinément, avee une {roide résolution.

Aucun fait n’est plus instruetif, & cet égard, que le
suivant, dont Brierre de Boismont a rapporté les
details

« Un individu qui n"avait pas d’autre folie que celle
de vouloir se détruire, est conduit dans un établisse-
ment d’aliénés. Les parents disent au chef de ’établis-
sement ;- « Faites tout ce que vous jugerez convenable;
« n'épargnez aucune deépense; nous ne vous deman-
« dons qu'une chose ; empéchez-le de se tuer. » A son
arrivee, le malade se plaint d’étre fatigue; on le désha-
bille pour le coucher, apres avoir pris la précaution
de s'assurer qu’il n’a conservé aucun instrument de
destruction. Deux domestiques sont placés de chague

L. Gaszelle des Tribunawae, 1844,
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coté du lit, avee ordre de ne pas perdre de vue le ma-
lade. Une heure apres, on sonne dans Pappartement de
I'étranger : le directeur 'y rend aussitor, (Cest le ma-
lade qui I'a demandé. « Monsieur, dit celui-ci, je con-
« ols tres bien que, d'apres les recommandations de
mes parents, vous preniez toutes les précautions
convenables, ¢’est dans l'ordre; mais il ne faut pas,
cependant, les pousser au point d’en faire un suj-
plice. Je viens de faire une longue route, je suis
accablé de fatigue, je meurs d'envie de dormir;
mais la vue de ces deux hommes, qui ont les yeux
fixés sur mor comme deux buches, non seulement
m'empéche de dormir, mais elle me porte sur les
nerfs, elle m'irrite. Soyez assez bon pour les retiver;
gqu’ils se promenent dans la chambre, qu'ils se pla-
cent pres de la cheminée, gu’ils ne cessent pas de
« me garder, je ne i’y cppose point, mais qu'ils ces-
« sent cet aflreux supplice. » Cette demande parait
raisonnable ; les deux domesiiques sont retirés des
cotés du lit; mais ils ont ordre de ne pas s'éloigner
d’une minute. Ces précautions prises, le directeur sort,
Deux heures apres, il revient : « Eh bien, comment
« va M. M...? » « Trés bien; il dort. » Le directeur
approche, appelle, il ne répond pas;: il le pousse,
il ne remue pas. A instant, les couvertures sont
enlevees : Détranger était mort étranglé. Sans mou-
vement apparent, il avait déchiré le bas de sa che-
mise, qui était en mousseline, Mavait tortillé en cordon,
et ramenant lentement les mains, il 'avait passé autour
de son cou et s'éfait étranglé en présence des deux do-
mestiques, qui n‘avaient rien vu ', »

Dans leurs attentatls contre autrui, certains aliénés
agissent avee autant de précautions que des eriminels
ordimaires, et 'on comprend aisément que les magis-
trats puissent se méprendre lorsque la folie n'éelate pas
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1. Annales inédico-psychologigues. 184V, tome 111 p. 159,
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en signes trés apparents. Si, en méme temps, ils ont
affaire a des aliénés qui dissimulent lears préoccupa-
tions delirantes, qui parlent d’'une maniere tres sensée
sur les choses ordinaires de la vie, qui racontent
leurs actes avec une tres grande précision de souve-
nirs et les apprécient avec une certaine justesse, ils
peuvent d’autant plus facilement tomber dans I'erreur.

Cie fut ce qui arriva au sujet d’un individu nommé
Ferré, inculpé d’attentat aux meeurs, dont les docteurs
Ferrus, Foville et Brierre de Boismont eurent a faire
Iexamen medico-légal,

Cet homme n’avait donné aucun signe extérieur de
folic; pour commettre ses actes accomplis sur des
enfants qu’il instruisait, il avait soin de n’en prendre
Jamais qu'un seul avee lui et de bien fermer sa porte.
Il comparut en police correctionnelle, fut jugé sain
d’esprit et condamne.

Il ¥y eut appel. Alors intervinrent les experts, qui
reconnurent (que Ferré, hallucine de la vue, de 'ouie,
de lodorat, avait, sous I'influence de ses hallucina-
tions, concu des idées d'un eynisme révoltant. 11 était
reellement irresponsable !,

Il est difficile de faire connaitre, méme d’une maniere
générale, tous les moyens de précaution que prennent
les alienés pour accomplir leurs actes criminels. Gha-
(que cas comporte des moyens différents, inspires evi-
demment par les cireconstances. Un aliéne, sur le point
de commettre un meurtre, attend qu’il soit seul avee
la victime ; un autre cherche a 'attirer dans un piége.
Celui-ci dissimule avee soin 'arme dont il doit se
servir; cet autre s‘applique 4 se eréer un alibi.

Lorsque acte est accompli, quelques aliénés conti
nuent d’agir en individus prudents et rusés. Ils s’effor-
cent de détourner atteniion, de dépister les recherches,
de faire porter les soupcons loin d’eux.

. Annales médico-psycrologiqnes. 1843, p. 289,
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Une aliénée, dont parle le D* Morel, accusée davoir
tué & coups de hache sa petite fille agée de vingt et un
mois, avait eun soin de se mettre dans un endroit
écarté de sa maison, pour qu'on n'entendit pas les cris
de la victime. Puis, le meuartre commis, elle se sauva
et se cacha de son mieux. Cette femume était atteinte
de lypémanie avee stupeur!.

Le Dt Billod fat chareé d’examiner un individu
nomine Charles, quil reconnut atteint de folie généra-
lisée, avec délire des grandeurs, idées de persécution,
mysticisme, hallucinations de 'onie. Cet individu avait
tue sa femme. Arreté presque aussitot apres le meartre,
et comme en flagrant delit, Charles essaya cependant
de nier. 11 voulut expliquer que sa femme était morte
naturellement dans une crise nervense, Puis, vovant
(que ses neégations etaient accueillies avece incredulite,
1l soutint qu’il avait eu une querelle au milieu de la-
quelle 1l avait involontairement étouffé sa victime,
tnfin, il avoua qu’il avait étranglée 2.

Cependant, il faut reconnaitre ¢u’en genéral, si les
aliénés sont habiles a préparer leurs attentats, ils le
sont beaucoup meins & en éviter les conséquences.,
Bien peu échappent longtemps aux recherches dirigées
contre eux. Cela tient & ce que, pendant la période
d’excitation qui les porte au erime, leurs facultés men-
tales subissent une sorte de suractivité, dans laquelle
elles fonctionnent avee une récularité sultisante, Mais
'acte commis, la suractivité cesse et la raison se
trouble davantage. I y_a alors une sorte d’eépuise-
ment, une dépression plus on moins grande, et 'aliéné
n'est plus en état de prendre, pour échapper anx con

1. Morel, Rapport wddico-legal suy Uelal mental de {a veurve
Greargel ; Annales wnddico-psychologigues, 1855, p. 114

2. Billod, Rapport médico-legal swr Uelatl mental div noimtie
Charles, accuse d'assassinal sur la personne de sa femie;
Annales u.rr‘Jff,r'i'n-jl1.*:_1';."fpﬂfrj‘.‘l,rfr!H-‘.\',,'!Hii.'h toame V1.
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séquences de son atientat, des précautions équivalentes .

a celles qu'il avait prises pour le préparer.

Revenons a la prémeéditation en général, dont ces
dernieres considerations n‘ont envisage que 'un des
¢léments particuliers, 1 est done avéré que les alié-
neés, dans certains cas, ont encore assez de raison,
un esprit de conduite assez régulier, pour pouvoir,
comme ferait I'homme sain d'esprit, penser a I'avance
aux actes qu'ils doivent accomplir. lls ont la faculte
de s’y preéparer, de les préméditer avec soin.

1l est aise de comprendre toute 'umportance de cette
notion lorsqu’on sait que la préméditation, au point de
vue légal, est une circonstance aggravante des délits et
des erimes. 11 est aisé de comprendre comment les ma-
gistrats, comment ceux qui sont chargés d’interpréter
et d’appliquer les lois, ont passé par des deéfiances
marquees, par des hesitations tres grandes, lorsque la
science medicale est venue leur dire que la préemedi-
tation, chez 'aliené, n'enlevait rien a la realite de
sa folie, et qu'elle ne donnait pas le droit de le sou-
mettre a la loi comme s’il n'était point aliéne, comine
sl était un criminel ordinaire. Mais la certitude est
faite sur ce point et si, en France du noins, quel-
ques-uns ne se sont pas encore rendus a I'évidence,
ils deviennent de plus en plus rares. On n'est plus en
droit de dire qu'un homme est responsable de ses actes
parce qu'il a su les combiner et les mener a bonne fin,
avec toute 'habileté, Ia persévérance et les précautions
d'un homme sain d'esprit. Un magistrat n'est plus en
droit de parler comme le faisait naguere 'organe du
ministere publie dans une affaire d’homicide dont Au-
banel nous a conserve Uhistoire. 1l s"agissait d'un jeune
homme inculpé du meurtre de 'un de ses camarades.
(ie jeune homme, qui était atteint de lypémanie avee
périodes d'excitation, avouait que depuis deux mois la
pensée de 'homicide s'était emparée de son esprit;
quil avait cherché plusieurs fois & la mettre & exécn-
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tion ; qu'il avait pris toutes ses précautions dans la
soirée qui preéceda le meurtre. I avait lutté contre le
sommeil et avait frappe sa victime a deux heuares du
matin, pendant qu’elle dormait profondément ; puis, il
s'était recouché. Il disait enfin : « Je sais tres bien la
responsabilité qui pése sur moi; je ne crois pas étre
fou; J'al agl avee premeditation el je me suis prépare
a commettre le meurtre. » Mais, ajoutait-il, « je veux
garder le secret sur le mobile qui m’a poussé a tuer ».
Et le ministére publie, soutenant 'accusation et accu-
mulant les charges, s'éeriait @ « Le crime est avoue ;
il a ét¢ commis avec préméditation; Paceuse avail
conscience de ece qu'il allait faire; il a pris les plus
grandes précautions pour reussir; il savait qu’il allait
commettre une mauvaise action..... il n'a jamais été
aliéné ; il ne 'était pas surtout au moment de la per-
pétration du meurtre. I reste done responsable de ses
actions, et il mérite le chatiment que la loi inflige aux
criminels !, »

Non, ce n'est pas plus au point de vue de la préme-
ditation et de Pesprit de conduite qu’aun point de vue
de la conscience du bien et du mal qu’il faut exelu-
sivement se placer pour juger, dans la folie, la res-
ponsabilité des “actes. Il fant faire intervenir d’autres
considérations, et ¢'est l'honneur de la médecine men-
tale de les avoir indiquées, de les avoir fait pénétrer
dans la pratique. Ces considérations sont celles qui sont
tirees de Pexistence certaine de la maladie mentale, de
la folie quelle qu’elle soit. Apres un demi-siecle envi-
ron, les paroles du D* J. Moreau sur ce sujet ont au-
tant de force de veérité que lorsquielles ont été éerites ;
elles en ont plus, en quelgue sorte, puisque le temps a
contribué & les justifier. 11 disait : « La conduite d’un
aliené peut ressembler, dans beaucoup de eircons-
tances, & celle d’un homme parfaitement raisonnable...

L. Annales médico-psychologiques, 1859, tome V, p. 42,
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Ce n'est pas d’apres la conduite plus ou moins raison-
nable, logique, conséquente d’un acensé, d'apres la
justesse des combinaisons avee lesquelles il a congu
un projet, 'habileté qu'il a deployée pour atteindre
son but, mettre en defaut ceux que la loi a charges de
le poursuivre et de lui demander compte de ses actions,
qu'il faut juger la moralité de ses actes lorsque pla-
nent sur lai quelques soupeons de folie, mais bien sou-
vent d'apres des données dont la médecine mentale est
seule apte a apprécier la valenr, d'apres des documents
(qqui se rapportent aux antécédents physigques et mo-
raux de individu mis en canse, et a son état de sante
actuel ', »

Qu'il s"agisse de préméditation, de dissimulation, de
simulation on d’autres acles encore, 'aliéné, comme
nous venons de le voir, est susceptible de manifester
un veritable esprit de conduite, Il est apte & conserver
et a mettre en cenvre la troisieme des facultés de rai-
son, la plus importante, en quelique sorte, puisqu’elle
s'appuie, en tout on en partie, sur les autres,

Arrivé a ce point de notre étude, nous pourrions la
considérer comme terminée. Cependant elle comporte
encore un autre élément qui se rapporte également aux
facultés de raison. Cet élément, ¢'est la logique, lordre
plus ou moins régulier, plus ou moins parfait dans
lequel s’enchainent et fonctionnent les opérations de
ces facultés. L'homme sain d'esprit a une logique ;
en est-il de méme pour homme aliéné? Bon nombre
de particularités que nous avons exposées précédemn-
ment 'indiquent, et nous pourrions nous contenter de

L. Awseerles medico-psychologigees, 1845, tome V. p. 47.
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CHAPITRE 1V.

LA LOGIQUE DES ALIENES.

Le mot logique, dans le sens le plus ordinaire,
signifie snite réguliere, enchainement normal dans les
ideées et dans les actes. Il sapplique a cette disposi-
tion d’apres laquelle, des prineipes, un point de départ
¢tant donnes, Fhomme y conforme ses idées, ses paro-
les et sa conduite. On est logique, lorsqu’on est con-
séquent avec sol-méme, avee les idées ou les principes
auxquels on s’est rattaché.,

Dans un autre sens, le mot logigue sapplique a cette
partie de la science philosophique qui enseigne i rai-
sonner juste, qui etablit la methode, les regles les plus
siires pour diriger les facultés d’esprit, et permettre
d'arriver 4 la connaissance des notions premieres. Mais
cette seconde signification ne doit pas nous arréter,
puisique, comme nous Iavons dit, nous avons pour but,
non pas d'étudier et de discuter le mode de fonction-
nement de la raison chez I'aliéné, mais uniquement
d’en constater par les faits la persistance partielle.

Si nous nous occupons de la logique, a propos des
aliénés, c’est uniquement pour montrer qu'ils en ont
une véritable a leur maniere; que, comme les gens
sains 'esprit, ils sont capables de mettre de la suite
dans leurs idees, capables égzalement de conformer
leurs idées, leurs paroles et leur conduite a des prin-
cipes déterminés.

S’'il ne fallait envisager cette aptitude qu'en elle-
méme, on pourrait afficmer que, sous ce rapport, cer-
ains aliénés ne different pas des gens sains d’esprit.

i
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Comme eux, en effet, ils savent procéder par des deé-
ductions régulieres. Mais en réalité il y a entre les uns
et les autres deux différences profondes, essentielles,
(qui constituent a elles-senles et par elles-mémes 'état
d’alienation mentale, Ces differences consistent en ce
que les alieneés, a 'inverse des gens sains d’esprit, d'une
part appuient leurs conceptions délirantes sur des im-
pressions sensorielles errondes on mal interprétées, et
d'autre part sont absolument incapables de compren-
dre leur erreur et de rectifier leurs fausses apprécia-
tions.

D’une maniere générale, Khomme forme ses idées
acquises, ses conceptions, soit d’apres ses umpressions
intérieures, soit d'aprés'les impressions qui lui vien-
nent du dehors. Il analvse les unes et les autres, les
transforme, et les prend comme point de départ de ses
actes. Si impression est normale, les idées et les actes
sont normaux. Il peut arriver que Pimpression soit
anormale, ou bien qu'une impression reéguliere soit
mal interprétée ; il en résulte alors des idées, des actes
anormanx. Mais dans ce dernier cas, si 'homme esl
sain d'esprit, sl jouit de P'integrite mentale, il peut,
soit par lui-méme, soit a Paide des indications d’au-
trui, arriver a rectifier ses impressions, de telle sorte
que ses idées et ses actes, en fin de compte, n’aient
absolument rien d’anormal.

Mais pour que les choses puissent se passer de la
sorte, il faut certaines conditions essentielles, a savoir
(que les sens qui percoivent les impressions exté-
ricures, le cervean qui recoit ces impressions ainsi
(que les impressions intimes, qui les élabore et qui les
transforme pour les transmettre 4 son tour sous forme
d’'idees nouvelles ou bien sous forme d’actes et de
paroles, il faut, disons-nous, que les sens et le cerveau
solent sains et fonetionnent réenlicrement. 1l faut en
un mot que lorganisme entier soit en mesure de four-
nir a Uintelligence des notions vraies, exactes, et qu’il
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[ui permette de fonctionner d'une maniere reculiére,
(Cest le Mens sana in corpore sano, la sanité d'esprit
fondée essentiellement sur la sanité de organisme
entier.

Lorsqu’il n’en est pas ainsi, lorsque 'organisme est
vicid, qu’il est faussé dans son fonctionnement, il 1’y a
plus de conformite possible entre les impressions exteé-
ricures et les conceptions de Pesprit ; Pintelligence n’a
plus un point de départ auquel elle puisse se fier; le
jugement, si bien conserve qu'on le suppose, n'est plus
en mesure de controler les impressions, de discerner
celles qui sont vraies de celles qui sont fausses: les
conceptions se forment d'une maniere irréeguliere et la
conduite ne peut étre quanormale.,

Voila, en realité, on resident les differences essen-
tielles entre I'homme sain d’esprit et 'homme aliéné :
dans le mode de perception des impressions extérieures
ou des impressions intimes, et dans la maniére d'appré-
cier les unes et les autres. Tous deux forment régu-
licrement leurs conceptions mentales d’apres les no-
tions fournies par la sensibilité; mais 'un est capable
de rectifier celles de ces notions qui sont fausses, tan-
dis que 'antre en est incapable, et qu’il se conforme
enticrement & des principes erronds. Leuret n’avait
point tort de dire que I'aliéné est un homme qui se
trompe ; mais sa doctrine était inadmissible, parce qu'i]
pretendait assimiler erreur de 'aliéné a celle de
Fhomme sain d’esprit.,

Ainsi done, ¢’est dans le point de depart que reéside
la distinction entre la sanité d’esprit et I'aliénation
mentale. Mais aprés avoir reconnu (ue si I'homine
sain d’esprit peut rectifier des erreurs, 'aliéneé ne le
peut pas, il faut reconnaitre que celui-ci, tout comme
I'autre, peut, de ses faux principes, tirer toutes les con-
séquences quils contiennent, il peuf, lul aussi, étre
enticrement logique & sa maniere. (Fest ce qui nous
reste a établir.
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Nous allons examiner la logique des aliénés :

1* Dans la formation des idées et dans le raisonne-
ment ;

20 Dans les acles:

3 Dans Pévolution des conceptions delirantes,

ARTICLE PREMIER.

Lea logigue des alienés dans la forinatlion des idees

el dans le ratsonnenent,

Laliéné, comme Fhomme sain d'espril, puise ses idédes dans les
inpreszions de la sensibilité. — Influence des troubles de la
sensibilité générale ; anesthésie ; hyperesthésic ; perversions
diverses., — Troubles de la sensibilité spéciale ; hallueina.
tions. — Formation des conceptions délirantes.

On distingue deux sortes d’idees, les unes appelees
ulées ou notions premieres, les autres idées ou notions
ac(uises,

Les idées premieres sont absolument étrangeres a
notre étude; elles sont du ressort de la psychologie
pure.

Les autres idées sont acquises o aide des organes,
par Uintermédiaire des sens ou de la sensibilité géne-
ale. homme les concoit, leés forme, les combine en
lui-méme d’apres les indieations qu'il recoit de ses per-
ceptions.

L’homme sain d'esprit, qui entend, voit, touche avee
des organes normaux. et qui, avee le jugement servi
par un cerveau sain, est capable d’apprécier sainement
et avec exactitude toutes les impressions qui lui vien-
nent dan monde exterieur, se forme des ideées saines,
vraies, justes,

L’homme aliéné, au contraire. dont la sensibilité
géncérale ou spéciale est troublée, dont le cerveau est

)



S06 LA RAISON DANS LA FOLIE.

altéré, ne peut plus percevoir ou juger d’'une maniere .
norimale; il apprécie mal les impressions qui-lui vien-

nent du monde extérieur, et les idées qu’il congoit, qu’il
forme en lui-méme, sont morbides, fausses, erronées ;

on les appelle alors idées, ou mieux, conceptions déli-

rantes.

Les conceptions délirantes de 'aliéné sont variables
suivant la nature des troubles de la sensibilité,

La sensibilité qui n’est plus normale se présente
avec I'un des trois caraeteres suivants @ elle est abolie,
pervertie ou exagérée (exaltée).

Un grand nombre d’aliénés présentent comme signe
physique de leur maladie mentale "anesthésie ou abo-
lition de la sensibilité générale, soit dans tout le corps,
soit dans certaines parties du corps. Les idées qu'ils .
congoivent d’apres cette abolition de la sensibilité sont
généralement tres logiques ; (uelques-uns croient qu'ils
n'existent plus, qu'ils sont morts, (u'ils n'ont plus de
bouche, plus de dents, plus d'intestins, plus de téte, ete.

Un des exemples les plus remarquables de ce genre
de délire a ét¢ rapporté par le DT Foville qui, I'un des
premiers, a indique influence que les perturbations
de la sensibilité générale ou speciale exercent sur les
idées deéraisonnables des alienes,

« Jai, dit-il, sous les yeux un homme qui se croit
mort depunis la bataille d’Austerlitz, a laquelle il a
assisté et recu une blessure grave. Son délire est fondé
sur ce qu'il ne se reconnait plus, ne sent plus son
corps 7 lorsqu’on lui demande des nouvelles de sa sante,
il a coutume de répondre : « Vous demandez comment
va le pere Lamberi: mais le pere Lambert n’y est
plus; il a été emporté par un boulet de canon a la
bataille d’Austerlitz. Ce (ue vous voyez-la n’est pas
lui, ¢’est une machine qu'ils ont faite i sa ressem-
blance et qui est bien mal faite; faites-en done une
autre. » Jamais en parlant de lui-méme il ne dit
moi, mais cela, Cet homme est plusieurs fois tombe

2 M A & o om
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dans un état d'immobilité et d'insensibilité qui durait
plusieurs jours. Les sinapismes, les vésicatoires appli-
(qués contre ces accidents n’ont jamais déterminé le
moindre signe de douleur. Souvent il a refusé de man-
ger, disant que ca n’en avait pas besoin, que d’ailleurs
¢a n'avait pas de ventre,

« J'ai souvent exploré la sensibilité de la peau chez
cet homme; je lui ai pincé les bras, les jambes, sans
qu'il manitestat la moindre douleur. Pour étre plus
certain qu’il ne la dissimulait pas, je I'ai fait piquer
vivement par derriére, tandis que je lui parlais; il ne
s'en est pas apercu.

« Cet homme n’offre-t-il pas un exemple bien remar-
(quable du délire le plus étrange, influence manifeste-
ment par 'absence de sensibilité de la peau, absence
ou modification marquée de la sensibilite viseeérale?!, »

Quelquefols ces mémes malades qui se eroient morts,
conséquents, logiques avee eux-meémes  demandent
(qu'on les enterre.

jorrichino rapporte quune dame, croyant ainsi
(qu’elle était morte, exigea qu'on Uensevelit et qu’on la
mit dans un cercueil, se plaignant de la lenteur qu’on
apportait a remplir ce dernier devoir, et ajoutant
qu'elle avait mis plus d'empressement a le faire pour
ceux de ses domestiques qui avaient éprouvé le méme
sort. Et comme on feignait de complaire i son désir,
elle fit des observations sur le linge qu'on employvait,
sur les inégalités des planches mal jointes (u'on lui
destinait. Lorsqu’elle eut été guérie a force de soins
et de douceur, elle ressentit’un grand étonnement de
se trouver vivante 2,

D’autres aliénés dont la sensibilité générale est ega-

1. Foville, article : alienation wmentale: Dictionnaire de
médecine el de chirvurgie pratigues, L. 1,

2. Trélat, Reclherches h E.i.iu.i"frj:w.n: sy fo I,ﬁ.pfr-u". I 34, Paris,
J.-B. Baillidre, 1830.
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lement abolie, an lien de se eroire morts, concoivent
des idées delirantes diverses, mais toujours en rapport
avee la perturbation morbide. Un des plus curieux
exemples que 'on puisse en citer est celui que raconte
Esquirol, d'une femme qui se croyait possédée du dé-
mon, et qui donnait, par une démonstration frappante,
la preuve de son insensibilité,

« Cette femme nommée H..., agée de cingquante
et un ans, marchande foraine, se plaisait, dit Esqui-
rol, a lire des histoires de revenants et de soreiers.
Or, étant tombée malade, elle simagine un jour que
le diable lui apparait, lui propose de siguer un papier
avec du sang tirée du petit doigt de la main gau-
che, et lui promet une somme d’argent. Apres bien
des débats, H... éerit sa renonciation 4 Dieu et son
dévouement au diable; aussitot elle eroit que la terre
tremble sous ses pieds et autour d'elle, que sa maison
est entourée par un tourbillon qui I'ébranle et brise
les toits. Dans cet instant le malin esprit disparait,
emportant son corps, et n'en laisse que le simulacre;
tous ses voisins ont été les témoins effrayes de ces pheé-
nomenes. Son corps etant au diable, son 1mage est
tentée de se jeter a l'eau, de sétrangler; le diable
I'excite a divers crimes... elle na point de sang, elle
est absolument insensible; je {traversai la peaw de
son bras avec wne aiguille, sans qu'elle pariil eprow-
ver de la douwlewr, « Je resterai, dit-elle, éternellement
« sur la terre, jusqu'a ce que des hommes savants
« aient trouve le moyen de contraindre le diable a
« reporier sur la terre mon corps crae. Toul ce que
« je dis m’a été enseigné par le corps (ui n'est plus
« et qui, avant mon malheur, était sur la terre!. »

['ne troisieme catécorie de ces mémes aliéneés s'ima-
cinent avolr subi des changements dans leur person-
nalité; ils concoivent & ce sujet les idées les plus

1. |':-'|[|IiJ'u|L Meletelies mendales, tome 1. p. 245,
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absurdes, les plus bizarres. 11 suffit d’en  donner
comme exemples ces deax malades dont parle Arétée :
['un  simaginait étre un bouteille d’huile dont il
craignait a chaque instant la chute, et n"osait remuer
autre, se croyant une motte de terre, refusait de
boire de peur de se ramollir!,

Enfin il faut noter que la perte de la sensibilité ge-
nerale, soit de tout le corps, soit de certaines parties
du corps, est d’ordinaire la base des conceptions déli-
rantes que 'on rencontre dans Ihypocondrie, la mé-
lancolie et la lypeémanie.

L’hyperesthesie ou exaltation de la sensibilité gé-
nerale contribue, comme 'anesthesie, a produire des
conceptions délirantes; elle en produit méme un plus
grand nombre et de plus variées. Souvent elle se
conlond avee la douleur, et les aliénes sont alors ex-
trémement malheurenx de ce qu'ils éprouvent.

(Vest assureément hyperesthesie qui agissait sur ce
malade dont nous avons failli étre la victime; elle
atait canse que les bains lut étaient douloureux, el
qu’il les croyait faits avec du vitriol.

ssquirol a déerit ainsi I'influence de 'hyperesthésie
sur les lypémaniaques ;

« 11 est, dit-1l, des lypemaniaques qui sont d'une
susceptibiliteé tres irritable. Tout fait sur eux une im-
pression tres vive; la plus legere canse produit les
plus doulonreux effets: les événements les plus sim-
ples, les plus ordinaires, lear paraissent des phéno-
menes nouveaux et singuliers, préparés expres pour
les tourmenter et pour leur nuire. Le froid, le chaud,
la pluie, le vent, les font frissonner de douleur et
d’effroi; le bruit les saisit et les fait frémir; le silence
les fait tressaillir et les épouvante: si quelgque chose
leur déplait, ils le repoussent avee rudesse et avee obs-

. Trélat, Recherches histaiigies sur [a folie, p. 14, Paris,
J.-T, Baillidpe, 18509,
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tination: si les aliments ne leur conviennent pas, ils
vont jusqu’a éprouver des nausées el des vomisse-
ments..... Gette excessive susceptibilité leur fait ren-
contrer sans cesse, dans les objets extérieurs, de nou-
velles causes de douleurs; aussi le jour et la nuit
ont-ils 'oreille aux écoutes et I'oeil au guet;... ils ra-
content sans cesse et a tous venants leurs maux, lears
craintes, lenr desespoir!. »

Le méme auteur a encore montré (que Pexcitation de
la sensibilite cutanée produit chez les aliénés des illu-
sions variées,

« I en est, dit-il, qui ressentent une telle irritation
de Ia pean, quiils croient étre frappes et meurtris par
le plus léger contact, qu’ils se persuadent qu’on leur
Jette des substances ou des poisons qui les brilent, qui
les déchirent. Nous avons & Charenton une aliénée qui
pousse les hauts cris dés qu’on la touche du doigt :
« YVous me faites du mal! Ne me frappez pas! ne me
« Irappez pas! » dit-elle2, »

Parmi les exemples que donne Esqguirol de cette
influence des troubles de la sensibilité sur les concep-
tions délirantes, celui-ci surtout est caractéristique :

« Un officier d’ordonannce, agé de vingl-sept ans,
fut pris de manie aigué; délire général, loquacité,
cris, furenr. 1l déchirait tout ee qui tombait sous ses
mains, linge, vétements, literie. Force avait été de le
laisser coucher sur la paille. Se sentant piqueé, il dis-
posait la paille en rond, laissant au centre un espace
vide, dans lequel il se placait; il agitait sa téte dans
toutes les directions, soufilant sans cesse dans la paille
qui 'enfourait, et poussant de temps en temps des
cris, comme pour repousser des objets menacants. Ce
symptome persista nuit et jour, pendant plus de trois
semaines. L'on sut que le malade prenait chaque brin

1. Esquirel, Maladies imentales, tome 1, p. 20%.
2. Ibid., p. 103.
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de paille pour autant de hees d'oiseanx de proie qui le
blessaient. Il soufflait dessus, et poussait des eris pour
épouvanter et éloigner ces animaunx mallaisants, »

Quelquefols aussi les alienés ont de I'hyperesthésie
de leurs organes internes, sous Uinfluence de laquelle
ils concoivent également des idées déraisonnables.
Esquirol dit & ce sujet :

« Les douleurs gastriques, intestinales, les borbo-
rvemes, le trouble des évacuations alvines, sont antant
de symptomes sur lesiquels les aliénés se font souvent
illusion, portant des jugements aussi faux que divers
sur la nature et les causes de ces symptomes. Les faits,
a cet egard, sont trés nombreux, et se retrouvent dans
tous les auteurs.

« Ambroise Paré guérit un hypocondriaque qui
croyait avoir des grenouilles dans 'estomac, en lui
faisant prendre un purgatif qui lui procura des selles
abondantes : on avait eu le soin d’introduire furtive-
ment de petites grenouilles dans le vase qui devail
recevoir les matieres rejelées,

« J'al fait, a la Salpétriere, l'ouverture du corps
d’une femme lypémaniaque, laquelle avait eru, pen-
dant plusieurs années, qu’'elle avait un animal dans
'estomac. Elle avait un cancer de cet organe.

« Il y a, dans la division des aliénées de la Salpé-
triere, une femme qui, depuis un grand nombre d’an-
neées, eprouve des doulenrs abdominales. Elle assure
gqu’elle a dans le ventre tout un régiment ; lorsque les
doulears s’exasperent, elle s'irvite, elle crie et répite
(quelle sent les coups que se portent les militaires en
se battant et qu’ils la blessent avec leurs armes.

« Une femme, agée de cinguante-huit ans, qui a véeu
a la :'1:1!|n'rt_t'if*m un grand nombre dannces, se plai-
gnait de douleurs a Pépigastre. qui était sensible au
toucher. Elle rendait beaucoup de gaz par la houche,
et ctait souvent afiectée de dysménorrhee..... Cn ap
pelait la Mére de I'Eglise, parce qu'elle parlait sans

-
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cesse de sujets religienx. Elle atiribuait ses souffrances
a Ponce-Pilate, qu’elle disait étre le pere d'un enfant
qu’elle avait en. Cet infame s’est établi dans son ventre,
elle I'y voit, et chaque fois quelle me rencontre, elle
me prie de le chasser. Elle croit anssi avoir dans le
ventre tous les personnages dn Nouveau-Testament,
quelquefors méme ceux de la Bible. Elle me dit sou-
vent : « Je n’y puis plus tenir; quand fera-t-on la paix
e I'Eglise? » Si les douleurs s’exasperent, elle
ma répete avee un sang-frould imperturbable : « Au-
jourd*hui, l'on fait le crucifiement de Jésus-Christ,
jentends les coups de martean qu'on donne pour en-
foncer les clous. » Elle croit «que les papes tieanent
concile dans son ventre. Rien n’a pu dissiper des illu-
sions aussi bizarres. On fit Vautopsie de cette femme ;
elle avait de la péritonite chronique, qui déterminait
évidemment 'hyperesthesie®, »

Les irritations, les douleurs, les lésions des organes
de la génération sont, pour les alienés, des causes
fréquentes d'illusions et d’idées delirantes qui se rap-
portent a ces organes. (e sont des idées délirantes de
ce genre (qui ont suggere toutes les histoires des démons
incubes et snecubes.

Les troubles de la sensibilite speciale, notamment
ceux auxquels on donne le nom d’hallucinations et
d’illusions, peuvent-ils, au méme titre que les troubles
de la sensibilité @énérale, servir de base a des con-
ceptions delivantes ? Quelques divergences d’opinion se
sont produttes sur ce sujet.

Le Dr Foville était d’avis qu’il en était ainsi.

« Tout le delire des malades, disait-il, roule exelu-
sivement, dans bien des cas, sur la fausse sensation.
Tous les écarts de 'esprit n’en sont que la conséquence ;
lorsqu’ils sont guéris, ces malades disent : « J'ai vu,
« j'al entendu aussi distinetement que je vous vois, (e

1. ]':*-;{1 nirol, Thid.
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« je vous entends », alors qu’en méme temps ils savent
« bien rendre compte des erreurs de leur imagination. »
Et il ajoutait : « Chez quelques aliénés, les halluci-
nations ont précédé le délire ; elles ont été, dans le prin-
cipe, reconnues par les malades pour de fausses per-
ceptions; combinées plus tard avee le dérangement
intellectuel, elles ont éteé regardées comme reclles b, »

Mais d’autres auteurs ont soutenu une opinion con-
traire et ont avancé que le phenomene morbide est
purement intellectuel et tout a fait indeépendant des
appareils sensoriels. (est ainsi que le comprenait
Esquirol. Il admettait que Uhallucination est un phe-
nomene cérébral ou psychigque. qui s"accomplit indé-
pendamment des sens. « Dans les hallucinations, dit-il,
1l 0y a ni sensation ni perception, pas plus que dans
les réves et le somnambulisme, puisque les ohjets exteé-
rieurs n'agissent plus sur les sens 2, »

Ces deux opinions contraires ont donné liew a dim-
portantes discussions dont il suffit de rappeler le sou-
venir. Les faits ont justifi¢ l'opinion du docteur Foville,
a laquelle le doeteur Baillarger vint apporter Mappui de
son autorité incontestable 3, Plus récemment, d'autres
anteurs, notamment le D' Christian ®, le D' K. Régis 5
et le D* Féreb ont, a4 leur tour, produit d’autres faits
categoriques, d'on il résulte que. dans quelques cas
an moins, le trouble sensoriel precede le trouble
mental.

Dailleurs, alors méme que on admetirait que les

1. Foville, article Ali¢nation imentale ; Diclioinaire de pee-
decine et de chirurgie pratiqgues, tome 1, p. 483, 1820,

2. Esquirol, Maladies inentales, tome I, p. 95.

. Baillarger, Des hallucinations, 15346,

A, Christian, Hallucinatinns ;: Dictioanaire encyclopédique
des seiences medicales.
2. K. Régis, Des halluciaations wnilalérales ; Encéphale ,
25 mars 1881.

6. Socidte de ]:iL,rln:;]F_-_, 17 déesibhree 1851,
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hallucinations ne sont point antérieures aux coneep- .

tions delirantes, alors méme qu'on les regarderait
comimne un resultat des idées morbides, il faudrait re-
connaitre que, dans hon nombre de cas, elles réagissent
sur le malade et sont, pour lui, la cause et 'origine de
conceptions delirantes nouvelles. Gest ce que fait re-
marquer encore le DT Foville : « Quel que soit, dit-il,
le point de depart organique des halluciuations, elles
sont gaies, tristes, capables d'inspirer des sentiments
de bienveillance ou d’armer d’un instrument homicide
la main de 'insensé. Leur effet sur I'esprit de ces ma-
lades est tout aussi réel, tout aussi positif que les im-
pressions que noygs percevons sous influence d’exei-
tants extérieurs!, »

Récemment, le DY Luys a exprimé une opinion
analogue et montré 'influence en retour que les hallu-
cinations peuvent exercer sur lesprit du malade :
« Liindividu hallueine, dit-il, alors qu'il est seul dans
sa chambre, a I'abri de tout bruit, entend des voix qui
I'exeitent et lui disent toute espéce de choses. 11 s’éneunt,
il s'ewcile 4 la suite de ces suggestions, prend fait et
cause pour ce (u’il entend, comme s’il s’agissait de
choses reelles 2, »

On ne peut méconnaitre du reste, tant les faits sont
evidents, que 'action combinée, sucecessive ou simul-
taneée, des troubles divers de la sensibilité, et notam-

ment Daction des hallucinations, ne crée 'une des

formes de délire les plus intéressantes et les plus net-
tement déterminees, le délire des persécutions. Dans
ce delire, presque toutes les fausses idées, les fausses
conceptions, roulent sur des troubles de la sensation
et en proviennent. Les malades ont des idées d’empoi-

1. Foville, Alienation menlale : Dictionnaire de medecine
el de chirurgie pratigues, lome 1, p. 489.

2. Lavs, Traite clinigue et pratiqgue des maladies mentales,
p. 390, Paris, Delahave, 1831.

-
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sonnement, qui sont causées par des troubles de la sen-
sibilité viscérale; ils se plaignent d'élre attagques par
des procédés mystérieux qui lenr font éprouver dans
tout le corps les souflrances les plus varices. On les
frappe, disent-ils, on les pince, on les pique, on leur
tortille les chairs et les intestins, on lenr arrache les
testicules, on leur fait éprouver toutes sortes de sen-
sations, soit sur la peau, soit dans lintérienr meéme
du corps, on leur lance des odeurs nauséeuses; sulfu-
rées, cadavériques. Ils se plaignent de recevoir a tra-
vers le corps des décharges électriques; on les magne-
tise; on agit sur eux par hypnotisme. Toutes les udées
quils concoivent dans ces conditions sont le produit
direct de leurs hallucinations et des troubles divers de
la sensibilite.

I1 est donc vrai, en général, que les aliénés sont
le jouet de leurs sensations, de leurs impressions
physiques. (Uest d’elles qu’ils firent leurs idées, leurs
conceptions, aussi bien celles qui semblent raisonna-
bles que celles qui sont les plus deraisonnables et les
plus absurdes.

Conséquent avee lui-méme dans la formation de ses
idees, 'aliéné 'est encore dans les déductions qu’il en
tire. A certains égards il se montre meéme sur ce point
plus conséquent que Phomme sain d'esprit; ¢est ordi-
nailrement avec une logique ferme, constante, nous
dirions presque inexorable, que, de ces idees aequi-
ses, il tire des déductions régulieres propres a donner
naissance a d’autres idées ou & diriger ses acfes.

Cela se congoit, d’ailleurs; car un individu est d’au-
tant plus conséquent avec lui-meéme, avee ses ldées,
avec ses principes, sa logique est d’autant plus serrée,
(ue la conviction chez lui est plus forte, et qu’elle tou-
che & la certitude.

Or 'aliéné est convaincu, certain de la réalité de ce
(qu'il éprouve. Ses hallucinations, ses conceptions déli-
rantes sont pour lui la vérité méme; il entend, il voit,
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1l sent: et les voix, les odeurs, les ¢tres dont il a la

notion sensorielle sont pour lui aussi réels que si
les sens en avaient la perception véritable. Clest pres-
que toujours peine perdue de chercher & prouver a
un aliéné qu’il se trompe. Quels que soient les raison-
nements qu’on fasse valoir, la netteté des preuves qu’on
accumule, tout est sans valeur, et vient se heurter i
la réponse que font tous les aliénés ; « Je suis certain,
« disent-i1ls, d’entendre, de voir et de sentir tout ce
« dont je parle. »

« Un ecclésiastiqque, confié & mes soins, raconte le
D Foville, a des hallucinations de l'onie : il entend
sans cesse des voix qui le menacent de le chasser de
la maison, de le mettre a la porte. Cet homme a recu
une éducation soignée, il a cultivé les sciences natu-
relles. Je cherche, en lui rappelant ce qu'il a pu lire
sur les errears de nos sensations, a lul inspirer des
doutes sur la realité des injures, des menaces qu’il
croit entendre. A tout ce que je-lui adresse dans ce but,
il répond : « Hé! monsieur, je dois done douter aussi
« de tout ce que vous me dites, je dois douter que je
« VOUus vois, que je vous entends?, »

Une dame, que nous avions a traiter, croyait tout le
long du jour entendre des cogs qui se moguaient d’elle
et quon avait placés autour d'elle pour lui étre désa-
oréable. On voulut tenter de lui démontrer son erreur,
et on lui fit parcourir toute la maison, jusque dans les
moindres recoins. « Vous voyez bien, lui disait-on, que
« nulle part il n’y a de cogs. » Et elle répondit : « Vous
« les avez fail retirer pour le temps de ma perquisi-
« tion. »

La méme conviction, la méme certitude qui empéche
I'aliéné de se rendre a I'évidence des preuves accumu-
lées contre la fausseté de ses ideées, fait que, dans la

1. Foville, Alienation mentiale; Dictionnaire de meédecine
el de chivurgie pratigues, tome 1. p. 480,
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discussion de son délive, il raisonne avee une logique
aussi ferme que le ferait Fhomme le plus sensé,

« L'idée délirante, dit Renaudin, est pour le fou
I'élement dans lequel il slisole. Il entre & son sujet
dans les plus minutienx détails, nomet ancune cir-
constance et se fait remarquer par la logique de ses
déductions..... Il ne manque rien a toute la série des
opérations du raisonnement; les données premieres
sont inexactes ou fausses, mais tout le systeme est
parfaitement coordonné; la logique est meéme parfois
si serree, que Pargumentation offre des difficultés sé-
rieuses a 'homme le plus intelligent. Combien de fois
warrive-t-il pas que c’est 'aliéné qui triomphe de son
adversaire, sans rien avoir perdu de son énergie dans
cette lutte, ou le raisonnement 'emporte sur la raison,
(et aliéné raisonne done, il raisonne méme beaucoup
mieax qu’il n’a pu le faire anterieurement a sa ma-
ladie!. »

« 1l est de ces malades, dit & son tour Guislain,
(qui sont capables de desar¢onner des logictens solides,
Je me rappelle une dame qui était un vreai tourment
pour moi, comme pour toutes les personnes de 'efa-
blissement. Toutes mes réponses i ses (questions étaient
passeées au creuset de analyse, et cela avee une pro-
fondeur de vues qui etonnatt tout le monde?2, »

Ansi, loguque dans la conception, dans la formation
de ses 1dees. logique dans les dédnctions qu'il en
tire et la démonstration qu'il en veut faire, Ialiéne
rapporte tout a ces wlées et a leur point de départ.
Nous allons maintenant le voir y conformer logique-
ment, en bien des circonstances, ses actes et sa con-
duite.

1. Renaundin, Etudes medico-psychologigues sur Valicina-
Lioi mentale, p. 1S3, Paris, J.-B. Bailliétre, 1854,

2. Guislain, Lecons orales sur les phrénopalliies, lome I,
- 162, 1852,
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ARTICLE 1I.

La {logigue des aliénés dans leurs actes.
Parmi les actes des alidnés, un certain nombre sont la consé-
quence directe et logique de leurs idées délirantes, — Mutila-
tions. — Tentalives de suicide. — Refus des aliments. —
D¥ispositions diverses des perséculeés. — Aliénds migrateurs.

En parlant de la logique des aliénés dans leurs ae-
tes, nous voulons dire, non pas que tous leurs actes
morbides sont inspirés par leurs conceptions déliran-
tes, mais seulement quun certain nombre d’entre eux
en sont evidemment la conséquence directe,

Il y a certainement bien des actes de folie (ui sont
accomplis d'une maniere inconsciente, irréfléchie, an-
tomatique, et lors méme que lon trouve, en méme
temps que ces actes, des idées délirantes qui sont en
concordance avee eux, on reconnait sans peine gu’il
n’y a entre les uns et les autres aucun lien d’influence
préexistante.

D’autre part, il arrive que certains actes des alié-
nes dérivent directement, non pas des conceptions
delirantes, mais des ftroubles de la sensibilité qui
ont donne¢ naissance a ces dernieres. Il en est ainsi,
par exemple, avec certaines hallucinations, qui sug-
gerent a la fois les conceptions délirantes et les actes
correspondant i ces conceptions. Une des malades que
nous solgnons en ce moment, excessivement halluci-
née, est souvent portée a des tentatives de suicide com-
mandées par des voix qui lui disent : « Tu es une in-
fame ; tne-toi. » L’hallucination, dans ce cas, suggere
done a la fois une idée délirante et un acte approprié
a cette idée.

Mais a eoté de ces deux catégories, auxqguelles
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appartiennent un tres grand nombre des actes des
aliénés, tl v en a une troisicme, dégalement assez
nombreuse, dans lagquelle ces actes sont sous 'in-
fluence immédiate du délive et en dérivent d’une ma-
niere logique. Nous n‘avons pas Uintention d’examiner
tous les cas dans lesquels il y a ainsi succession régu-
licre entre les idées délirantes et les actes. Nous nous
hornerons & mentionner brievement ceux qui sont le
plus remarquables ou qui se produisent le plus fré-
quemment. Dans une certaine mesure, les considéra-
tions o0t nous allons entrer pourraient étre rapprochdées
de celles o0 nous sommes entré precedemment a pro-
pos des molils de conduite. Toutefois 11 s'agit d'exa-
miner plus spécialement ict la maniere dont les actes
s'enchainent avee certaines dispositions morbides et
en sont la consequence logique.

Mutilations. — 11 arrive souvent que des aliénés
pratiquent sur eux-meémes des mutilations qui sont la
conseéquence directe de leurs conceptions délirantes,
ou bien se soumettent de leur plein greé o des tor-
tures (ui répondent & ces memes conceptions. Cela
se rencontre surtout chez les aliénes atteints de folie
mystique, de délire religieux.

Les mutilations qu’ils pratiquent sont des plus va-
rices. Il en est qui se donnent de violents coups de
poing, dans le dessein de senfoncer les cotes, de
s'aplatir le nez, de se erever un il ; d’autres qui se
bridlent a petit feu les pieds, les mains; d’autres enfin
(ui se font 'amputation des organes geénitaux ou qui
s‘enfoneent des elous dans les chairs.

Esquirol rapporte Uhistoire d'une princesse russe
agée de vingt-sept ans, femme d'une grande distine-
tion, qui était devenue lypémaniaque o la suite de cha-
grins domestiques, Exaltée par des prédications reli-
sienses, elle saccusait d’avoir commis des erimes, se
croyait exposée a subir le martyre, et un jour, soit par
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pénitence, soit pour essayer son courage, elle placa le
doigt médius de la main droite sur la flamme d'une
bougie, et I'y laissa si longtemps qu’il fallut enlever
les trois phalanges.

Le Dr Galais parle, d’apres Amelung, d’'un lypéma-
niaque religieux gui, pour obéir aux suggestions de
son delire, se fit lamputation de la main et du pied?.

Le D Christian donne les détails suivants sur une
lypémaniaque qui elle aussi, sous I'influence du délire
religieux, cherchait a se torturer de diverses maniéres.
« Elle porte sur le corps de nombreuses ecchymoses
provenant, dit-il, des coups qu’elle s’est donnés. Elle se
croit coupable de plusieurs crimes. Le diable s’est em-
pare d’elle, Elle fait des tentatives incessantes pour se
détruire, se frappe la téte contre les murs, se jette par
terre. Une blessure quelle s’est faite au front, et qui
détermine un érysipele, oblige & la tenir attachée. Elle
continue néanmoins ses tentatives. Dien, dit-elle, veut
faire des miracles sur elle ! Un jour elle parvient a s’ar-
racher deux dents: une autre fois elle s’arrache une
poignée de cheveux. On la surprend mangeant ses
excréments, alors qu'elle fait des difficultés inouies
pour prendre un aliment quelcongue?, »

Les anutilations volontaires ne se rencontrent pas
seulement chez des aliénes atteints de delire religieux.
Les conceptions délirantes les plus diverses peuvent
en etre la cause. L'un des exemples les plus remar-
(quables que I'on puisse rappeler est celui d’un aliéné
dont parle Guislain, qui se coupa I'avant-bras pour
cviter de commettre un meurtre. « Cet homme, qui
¢lait atteint de lypémanie, fut inopinément saisi par
Fidée de toner sa femme. Cette impulsion elle-méme
n'eétait deéterminée par aucun motif'; mais elle amena

1. Galais, Des smuetilalions ches les alienes. These de Paris,
1867,
2. Christian, Eludes sue la melancolie, p. Al.
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le malade a une mmpulsion nouvelle, celle damputer
son propre bras. Il se dit tout bas : « quand je n'aurai
« plus de bras. je ne pourrai plus tuer ma femme. »
Il réalisa immédiatement cette conception. 11 saisit un
coutean d'un tranchant tres vif, et d'un seul coup,
il se fit 'amputation de Mavant-bras an dessus de la
main ', »

Tenlatlives de swicide. — Le suicide est commun
chez les aliénés, et quand on peut en déterminer la
cause on reconnait souvent qu’il est inspiré par des
conceptions délirantes. Beaucoup daliénés y arrivent
par désespoir, accablés (quils sont par le poids de leurs
idées tristes : d’antres le font pour obéir a des incitations
diverses. « Le plus grand nombre des aliénés qui se
suicident, dit le DT A, Ritti, avaient la ferme intention
de se faire mourir, et Pacte morbide était en quelgque
sorte la conséiuence logique de lears préoceupations
délirantes?, »

La mélancolie anxieuse est une des formes de folie
on le suicide est le plus {réquent. D'apres le DT Ritti,
cela fient a ce que les malades se crolent ruinés, per-
dus, déshonorés; quiils s'accusent de erimes nmagi-
naires et se croient cause de la ruine et du déshon-
neur de lears familles ; quiils 'imaginent étre damnés,
voues a la guillotine. En proie a des angoisses mora-
les en (uelque sorte continues, ils attribuent a tout
un caractere sinistre, et comme leurs preéoceupations
anxieuses sont encore entretenues par des hallueina-
tions, ils arrivent a chercher dans le suicide la fin de
tous lenrs maux.

Dans la mélancolie avee stupear le snicide est éga-
lement assez frequenf. Souvent alors les tentatives se

I. Gruislain, Lecons ser les ;JF”'-':HIJ;J-IH; tes, tome 1, p. 240,
S A Ritli. Seeicide s Diclioiaire chacyclopedigue des ECigit-

1

ces nedicales.,
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présentent des e début de la maladie. Presque tous les .
malades avouent, une fois I'acces passé, que les udees
de suicide les hantaient pendant tout le cours de leur
état de stupeur, qu’ils cherchaient ainsi a échapper
aux obsessions terrifiantes qui les tourmentaient.

Les deux moyens de suicide auxquels les aliénés,
poussés par leur délire, ont le plus ordinairement
recours, sont la pendaison et la strangulation. Ce sont,
du reste, les moyens qui sont habitnellement le plus a
leur portée. Mais ils sont ingénieux a en trouver d’au-
tres. 11 nous parait intéressant de rappeler a ce pro-
pos (uelques faits qui, tout en montrant cette ingé-
niosite des aliénes, contribuent a etablir comment les
tentatives de suicide peuvent éfre la conseéquence logi-
(que du délire.

Esquirol parle d'un malade qui étant, en 1812,
préfet d'une grande ville d’Allemagne ou surgit une
insurrection, fut si efltaye du désordre cause par cet
cvenement, quiil en perdit la téte. [l se crut accusé de
haute teahison, ef par conséquent deshonore, Dans ces
dispositions, il se coupe la gorge avec un rasoir. Des
qu’il a repris ses sens, il entend des voix qui Paceun-
sent. Guerl de sa blessure, les memes voix le poursui-
vent; il se persuade qu'il est entouré d’espions, se croit
dénoncd par ses ennemis. Les voix lui répetent jour et
nuit qu’il a trahi son devoir, qu'il est déshonoré, qu’il
n'a rien de mieux a faire que de se tuer; elles se ser-
vent successivement de toutes les langues de I'Europe,
qui sont familicres au malade. Détail curieux : une
sonle de eces voix est entendue moins distinetement,
parce quelle emprunte idiome russe, que le malade
ne parle pas aussi facilement que les autres!.

Le D Berthier raconte histoire d'une malade de

- trente-neuf” ans, qui était en proie a un deélire meélan-
colique roulant sur des idees religieuses.

s I'Ir-teiniru], Maladies menlales, lome 1. b LG,
5
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« Cette femme, dit-il, gemit continuellement, pleare
et se lamente; elle entend la voix de Dieu qui lui re-
proche ses fautes; elle sfimagine qu'elle est damnée,
elle croit qu'il faut abréger sa vie, inutile, du reste,
pour elle comme pour la société. Un jour elle rénssit
a monter dans un grenier ou 'on allait étendre du
linge, et aussitot s’élance vers une des lucarnes pour
se¢ preécipiter sur le sol. Une religieuse surveillante
(qui 'avait apercue et suivie, se jette prestement sur
elle, la saisit par les pans de sa robe, et la tienl sus-
pendue aux bords de la fenétre, appelant au secours.
Malgrée les efforts de la religieuse la malade tomba.
Elle se fit au bras une fracture qui guerit. Mais dans
son delire elle n’exprimait qu’'un regret, celui d’avoir
mangué son but: elle navait qu'un désir. celui de
renouveler sa tentative. Que lui importait de vivree?
disait-elle. Pourquot jouir du bienfait de la vie quand
on en est indigne ?2t, »

Un certain nombre de malades cherchent a se tuer
en o se précipitant téte baissée contre les murs. (Pétait
le cas d’un malade observe par le D' Lunier. Ce malade
croyait qu'on voulait lempoisonner. « Il se figure, dit
le D Lunier, que les personnes qui Pentourent pour
lut donner des soins le poursuivent pour attenter a
ses jours. Il les entend s'entretenir dua genre de mort
(quil conviendrait de choisir. Effraye des préparatifs,
et voulant se soustraive aux supplices qu'il eroit pre-
parés pour lui, il se jette avee violence contre les murs
et tombe baigne dans son sange. Il se (ait au erane une
plaie profonde, qui guerit néanmoins, et dont la gué-
rison coincide avee le commencement de améliora-
tion de la maladie mentale?, »

1. Berthier. Folie religieuse: Avelives clinigues des inala-
dies inentales el nerveuwses, p. 18, Paris, V. Masson 18064,

2. Lanier, Lypdinanie swicide, Annales ddico-psycholo-
giqres, 1861, p. 837,
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Le D Hospital a récemment appelé Pattention sur
ni mode de suicide qui n'est pas trées commun, la
combustion volontaire.

rierre de Boismonten avait déja rapporté un exem-
ple, on 'acte de suicide dépendait logiquement des

idées delirantes, 11 sTagissait d'un homme qui, se re-

prochant des fautes, s’était liveé volontairement aux
flammes par expiation: on le surprit dans une fumée
terrible: une grande partie de son corps ctait carbo-
nisée ; il ne paraissait pas soufivir, et se réjounissait, i
haute voix. d’aller rejoindre sa femme, apres avoir
expié ses forfaits sur le bucher atiisé de ses propres
mains, dapres ordre de Dien',

Le Dt Hospital a produit a son tour des observations
analozues dont denx sont particulierement interes-
santes au point de vue qui nous occupe 2,

Une femme, atteinte de mélancolie, trouvant que la
vie lui etait & charge, resolut de mettre fin i ses jours.
Avant pris soin d’éloigner ses enfants, elle monte dans
le grenier i foin, pratique dans le foin une ouverture,
un trou assez cramd pour pouvoir y penetrer: elle 8y
vlisse ety descend de maniere a avoir du foin jus-
que sous les bras, et elle met alors le feu a ce bicher
de son invention. Malgré les souffrances atroces qu'elle
a dn endurer dans ce brasier qui a pris feu lente-
ment. elle a eu le courage d'y rester et de ne faire
ancun mouvement. Quand on apercut U'incendie et que
'on vint au secours, on trouva le corps de celte
malheureuse qui crépitait et bralait au milien d'un
fover ardent.

Un individua, atteint de la folie des persecutions,
Simaginant que ses persécuteurs avaient obtenn des

1. Briceve de Boismont, De swicide, p. 567, Paris. Germer-
illiere, 2me adition, 18G5,

) I[Ilw!l]!;l!_ Des conihustions volontaives ches les alidnes.

Nivietles wnedico-psychologiqires, 1876, tome X VI

ety el
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jugements contre Ini et qu'on en voulait & sa vie,
resolut de se soustraire aux menaces de la justice. 11
mit le feu a son lit, ot resta an milien des fammes,
Cependant, chassé par la douleur, il finit par sen
retiver, tout couvert de brilures. Lorsquon lui deman-
dait ce qui avait poussé & cet acte terrible @ « 1ls vou-
laient ma vie, répondait-il, et jaurais fini par les
tuer, si je navais pris la resolution de me détruire, »

Refus des aliments, — Le refus des aliments par
les alienes est, dans quelgques eas, un moyen de sui-
cide. Mais souvent aussi cet acte est simplement Ia
conseéquence de préoccupations  deélirantes qui n’ont
nullement pour dernier terme de mettre fin o Pexis-
tence. Ainsi Pon rencontre des alienés qui ne veulent
plus manger, les uns parce qu'ils sont morts, les au-
tres parce qu'ils nont plus de bouche ou plus 'in-
testin.

Cette disposition est commune chez les individus
atteints e parvalysie générale. Un de ces malades,
dont M. Baillarger a rapporté histoire, atteint de
paralysie géncérale au deuxieme degré, avait idée
fixe de ne pas pouvoir manger faute d’cesophage, ou,
pour employer ses expressions, faute d'une ouverture
pour laisser passer les aliments de la bouche dans
eesophage. 1 était impossible de vainere son opinia-
trete o cet coard; il consentait & prendre des aliments,
mais aussiton apres les avoir mastiques, 1l disait qu'il
ne pouvait les avaler et les rejetait. Ce malade se pro-
tait avee unce grande complaisance a alimentation par
la sonde aesophagienne’,

Marece raconte un fait tres curienx o'l avait ob-
serve @ il concerne un hallucing, auguel le ciel defen-
dait non seulement de manger, mais encore de parler,

1. Baillavger, Paralysie géndrale. — Archives elinigues,
p. 185,
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de marcher, de s’habiller. Pendant pres de cing années
on lui passa la sonde trois fois par jour. et pendant
ce laps de temps il resta plein de force ef de vigueur,
persévérant dans son refus avec une opiniatreté in-
crovable, et conservant sur une foule de points une
¢tonnante netteté d'esprit .

Nous avons actuellement parmi nos pensionnaires
un lypémaniaque halluciné que, depuis pres de denx
ans, nous alimentons a 'aide de la sonde oesopha-
cienne, introduite deux fois par jour. Ce qui 'empéche
de manger, ¢est que les aliments qu’on lui propose ne
sont pas chrétiens, et qu'il ne veut pas perdre sa qua-
lite de chretien.,

Dans un excellent mémoire sur le refus des aliments
oun sitiophobie, le D* K. Régis a énumére toutes les
auses psychiques qui amenent logigquement les alieé-
nes a ne plus vouloir prendre de nourriture?, Il rap-
pelle d"abord ce quiont dit & ce sujet Pinel et Esquirol.

Pinel avait remarvque que les diverses formes de
melancolie améenent aisément les malades a refuser les
aliments. « Une aliénée eroyait avoir des crapauds dans
I'estomac, et pour les faire périr de faim, elle eroyait
devoir s'interdire toute espece de nourriture. Une antre
melancolique était persuadée qu’on en voulait i sa vie,
et (quon melait tonjours quelque substance délétére &
ses aluments pour lur donner la mort, et de la venait
une répugnance invincible & les prendre. Une mere,
connue par son attachement extréme envers sa famille,
et (que des chagrins domestiques avaient jetée dans une
melancolie profonde, regardait les aliments qu’on lai
offrait comme une portion destinée i ses enfants, et les
repoussait avee indignation. Enfin, il y a des cas ol
les principes religieux mal entendus ont fait opposer

1. Mared, Traite des maladies mentales, p. 200, 1862,
20 K. Régis, Sitiophobie. — Diclionnaive encyclopedigue

des seieneces medicales

L
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une reésistance invincible, et amene, par abstinence,
une mort plus ou moins tardive, »

Esquirol s‘exprime sur le méme snjet de la facon
suivante : « Quelques mélancoliques repoussent opi-
niatrement toute nourriture:; on en voil qui passent
plusieurs jours sans manger, quoigue ayant faim,
mais retenus par des hallncinations, par des illusions,
qui enfantent des eraintes chimériques. L'un craint le
poison, 'autre le deshonnenr:; celui-ci veat faire péni-
tence, celui-la eroit que s'il mangeait, il compromet-
trait ses parents ou seg amis; enfin, il en est qui espe-
rent se delivrer de la vie et de ses tourments par
I'abstinence de toute nourriture, »

M. le DY Régis, analysant & son tour les canses mo-
rales du refus d'aliments, les classe sous cing chefs
différents : idees de suicide; idées d’empoisonnement ;
hallucinations impératives; idées religicuses de-morti-
fication; idées hypocondriagues. Dans toutes ces va-
rietés, on retrouve aisement la conformité de acle
avee les 1dees qui 'ont déterminé: il y a conséquence
logique tres évidente,

A coté des actes que les aliénes dirigent contre eux-
mémes, se placent ceux quiils dirigent contre les autres
personnes. Iei encore ils obéissent [réquemment aux
incitations de leur délire on de leurs hallucinations,
et se montrent en cela tres conséquents, tres logigques
avee enx-nemes.

Aucune forme de maladie mentale ne montre mieux
la lozique dans ces actes des alienés que la folie des
persécutions i la période on s'organise le délire. Nous
donnerons done & son influence speciale Pattention
(quelle merite au point de vue actuel,

Aceusations vagues des perséciles, — Un certain
nombre d'aliénés  persécnies, lourmentes par lears
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préoceupations delivantes, défiants et inguiets, cher-
chent o comprendre origine de ce quiils éprouvent,
et, dans cette situation, ils commencent, suivant 1'ex-
pression de Guislain, par devenir aceusateuwsrs ', Lac-
cusation est le premier acte auquel ils sont logique-
ment entraines.

Mais leurs accusations, comme le dit fort bien le
D A. Ritti, sont formulées d"abord d'une maniére va-
cue, s accusent des personnages anonymes, el sur-
tout le personnage On. Lorsqu'on les interroge, ils
repondent : « Ox w'en veut; orne tourmente ; on me
fait des miseres: on me persecute. » Ou bien encore,
ils disent : « J'ai des ennemis, mais je ne les connais
pas: je cherche i les découvrir, mais je ne puis les
trouver. J'ai des ennemis qui me font du mal, mais je
ne sais pas quels ils sont 2. »

['n magisirat, age de trente-neufl ans, et qui depuis
(quelques annees avait des hallueinations de ouie, se
plaignait de ce quion le raillaii; on se moquait de luiz
on cherchait & empécher son mariage:; on lui faisait
sentir toutes sortes d'nnpressions deésagréables 3,

Une femme de quarante-trois ans, blanchisseuse,
avait commence a remariguer que, dans la roe, on se
moquait d'elle; on I'accusait d’avoir une conduite cou-
pable ; on marchait sur sa robe: on la coudoyait &,

La veuve N..., ageée de quarante ans, raconte com-
ment elle est tourmentée depuis un an. « On venait,
dit-elle, écouter i ma porte; on épiait mes actes; on
me surveillait, J'ai eu peur. Plus tard, jentendais dire
Descendre, elle descendra. Cela signifiait qu'on me
menacait de m'assassiner, si je me risquais a deseen-

dre; j'ai change de domicile. Dans mon nouvean lo-

1. Guislain, Lecons s les phednopathies, tome 1, p. 282, 1852,
2. AL Ritti, Perséculions : Dictionnaire encyclopédigie des
seiences medicales,

S, Magnan, Lecans faites a Uasile Sainle-Anne 1877,

h., Tdeii.
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gement, j’ail encore élé perscéeutée par je ne sais (ui,
par des ouvriers qui miinjuriaient: ils disaient de
moi. en passant devant ma porte : « Cest fini, » Quand
Je passais pres des ouvriers, dans la rue ou dans Ies-
calier, on ne parlait plus; la nuit, on samusait a faire
du bruit pour m’empécher de dormir: ce bhruit était ac-
compagné de sottises si grossieres que je n‘oserais les
répeter: ¢étaient des voix d’hommes, @ ce que je sup-
pose: mais je ne les reconnaissais pas. Dans la roe, je
suis tranguille. Je ne sais 4 quoi Pattribuer, n'ayant
(it ni mal, ni tort & personne !, »

A ce premier degré, Paccusation formulée d'une
maniere vague dérive directement, comme on le voit,
du délire naissant et des hallucinations. (Test un acte
logiue,

A un degré plus avanceé, les malades, au lieu de
s'en prendre vaguement a des ennemis hnaginaires,
accusent des acents détermines, des influences occultes,
mais marquées d'un nom speécial, Laccusation prend
la forme collective. Le milien social, Peducation, les
habitudes jouent un grand rvole dans le choix des
influences, choix que Fon voit changer suivant les épo-
(ues. Au moyen age, ou les wlees religienses ctaient
plus vivaces qu’elles ne le sont aujourd’hui, o presque
tout le monde croyait & la magie, a la sorcellerie et
aux anires sciences occultes, les persécutes atteibuaient
leurs sonflrances aux démons ou anx sorcicres. Au-
Jourd’hui, ils s’en prennent a des corporations, i des
administrations, en un mot i des otres collectifs, tels
(que les franes-macons, les jesuites, les societos seeretes,
la police: ou bien ils cherchent dans les découvertes
scientifiues 'explication de leurs soufirances. Ainsi,
ils s’en prennent au téléphone, au phonographe, &
I*électricite, a hypnotisme.

I. Lastoue, Le delive des persdcidions @ Avchives gendales
e iedecine. 1852,
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Il est intéressant de remarquer, au sujet de ces dis--
positions des persécuteés, quon les rencontre aussi
bien chez les hommes tres instruits que chez les indi-
vidus les plus ignorants. 11 semblerait que l'instruc-
tion des premiers dut les mettre & abri de suppositions
(ui, au point de vue scientifique, sont inexplicables.
Mais la force de la maladie 'emporte, et (quelle que soit
leur culture intellectuelle, quel que soit lear degré
d’éduecation, tous les persécutés sont, sous ce rapport,
a1l méme niveau.

Jusqu'ici, le persécuté n'a attribué ses souffrances
(qu'a des étres imaginaires, qu'a des étres collectifs
dont il lui était impossible de saisir la représentation.
Mais, & mesure (que ses conceptions deélirantes se pre-
cisent, elles le poussent a attribuer la cause de ce quil
éprouve a des personnes déterminées. Alors, ¢’est contre
un ami, contre le medecin, contre un parent qu’il di-
rige ses accusations., Arrivé i ce point, le persécuté
va subir dans ses dispositions une modification impor-
tante et grave. Car, maintenant qu’il sait a qui 1l est
redevable de ce qu’il éprouve, 1l va étre amené natu-
rellement, logiquement, & un sentiment inévitable, ce-
lui de la vengeance, et, de persécuté seulement qu'il
était, il se fera o son tour persécuteur. Ses actes vont
prendre une forme plus précise, une direction mieux
determinee.,

On peut classer en trois groupes principaux les actes
que les aliéneés perseécutés sont des lors amenes a com-
metire comme conséquence de leur delive; ce sont :
les dénonciations calomnienses. les injures publiques
et les acressions contre les autorités, les violences
contre les personnes. Voici, d'apres le DT A, Ritti’,
les caracteres particuliers de chacun de ces groupes :

L. A. Ritti, Perséculion : Dictionnaive encyclopsdigue des
sciences mddicales.
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Devonciations calomnicuses des persécules. — Lies
perseentés sont tous portés i des deénonciations quiils
considerent comme Pexpression de la verité, mais qui,
en réalité, sont calomnieuses, Ils éerivent beaucoup ;
ils adressent aux autorités des plaintes et des récrin-
nations incessantes. s rédigent des denonciations, des
pétitions, des mémoires on ils exposent leurs griels,
leurs souffrances, et les spoliations dont ils se croient
victimes. 1ls racontent d'interininables histoires et se
plaisent & insister sur les habitudes, les allures, les
westes et les paroles de leurs ennemis. Ils révelent les
actes honteux quils leur attribuent, entrent dans des
détails minutienx, trouvent des expressions pour tout
dire, et emploient les termes les plus bizavres, les néo-
logismes les plus osés. « [ls envoient aux tribunaux, dit
le Df Ritti, des déponciations ealomnieuses. soit contre
les personnes (uils considerent comme leurs perseécu-
teurs, soit surtout contre les médecins, (qu'ils regardent
comme la canse de lears manx, on qu’ils acensent de
les retenir arbitrairement. Ces dénonciations, parfois,
sont redigees dans les termes les plus mesurés, et les
preuves qui sont indiquées sont d’antant plus perfides
quelles ont nne apparence de sineérite et de vealsen-
blance. Dans ces cas, on peut se trouver dans 'em-
barras pour porter une appréciation équitable, d’apres
'examen seul de Uéerit, et une observation directe du
malade est nécessaire pour fixer le jugement. »

Linjues publigues el agiressions des persécules con-
tre les arloriles, — « sous 'influence de ses halluei-
nations et de ses idees délirantes, dit encore le D Ritti,
le persécuté peut se laisser aller & proférer des mena-
ces contre ses pretendus persécutenrs: il pent. en
pleine place publique, et répondant anx voix quil
entend, injurier des passants. De la souvent des scenes
pénibles, des attroupements, Parrestation de quelques
personnes. Lorsqu’on s'est expliqué, on voit gqu’on a
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affaire & un malade dont cette incartade a été le pre-
mier symptome exteéricur,

« Dautres malades s'en prennent aux auntorités de
leurs tourments : ils les accusent des persécutions dont
ils sont vietimes: ils les dénoncent dans les journanx,
dans des pétitions aux chambres: ils leur envoient
des suppliques ui restent sans réponse, puis, voyant
qu'ils ne peuvent obtenir justice, ils se portent a des
voles de fait, dans un endroit publie, soit sur un ma-
cistrat, soit sur un député, sur un ministre méme,
esperant par ce procédé passer en jugement et faire
connaitre au grand jour de la publicile les perseécutions
auxquelles 1ls sont en butte, les injustices dont ils
soutfrent..... Ge sont des fous de cetle catégorie, ces
individus qui, récemment encore, ont attiré sur eux
I"attention publigue, I'un en tirant des coups de révol-
ver en pleine Chambre des députés, 'autre en tirant
des coups de revolver au passage de la voiture d'un
ministre, celui-la encore en jetant des suppliques du
haut des tribunes de la Chambre. » Les coups de révol-
ver doat il vient d’étre question ne sont pas encore de
ceux (ui sont destinés & frapper les personnes elles-
menes ;s leur seul but est d'attiver Fatiention. Mais ils
sont le prélude des acies plus graves constituant le
troisieme groupe des actes (ui sont la conséquence
rationnelle da délire des persécutions.

Violences des persécules condre les personies. —
Il est aisé de comprendre comment 'aliéné, obéissant
d'une maniere logigque & ses impressions morbides, et
cadant a ses idées délipantes, en arrive a ces violences.
Dune part il voit que ses réclamations sont sans eliet,
(ile personne ne s‘occupe de donner satistaction a des
revendications qu’il eroit legitimes 3 d'autre part son
otat de maladie lui erée une excitabilité spéciale, le
dispose a4 s'émouveir bien plus facilement que ne le
forait dans les conditions ordinaires 'homme le moins
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maitre de lui; enfin toujours obsede par son état de de-
lire, par ses idées morbides, il ne trouve quun moyen
de se satisfaire et de se soulager, ¢est de se porter i
la violence contre cenx (quil considere comme ses enne-
mis. comme ses persecutears, et de se venger d'enx.
1l commence par se porter ade simples voies de fait.

« Les voies de fait commises par les persécutés sont
(réquentes, dit le DAL Ritti; souftlets, coups de canne
ou de parapluie, coups de poing, violences de toute
sorte dirigées contre ceux qu'ils acensent de les regar-
der de travers, de lear dirve des injures: contre les
fournisseurs (ui leur vendent des marchandises em-
poisonnées, ete, »

Enfin se produisent les agressions homicides., Laliéné
n'y arvive pas dua premier coup; il sy prépare de
de longue main, et passe souvent par toutes sortes
d’heésitations avant de les commettre, Mais ses 1dees
le poussent ; il ne voit que ¢e moyen de sortir de la
situation déplorable on il se frouve, ef il agit, La ten-
dance a 'homicide est certainement bhien logigque, et
en quelque sorte légitime. 11 semble toul naturel que
le malbeureux persecuté ne voie quun moyen de se
soustraire aux maux qui Pobsedent, c’est de se dé-
barrasser de ses perséentenrs.,

Les exemples dattentats contre les personnes coni-
mis par des alienes perséeuteés sont extrémement nom-
breux; si I'on réunissait tous ceux qui ont éte publics,
depuis Esquirol jusqu’a nos jours, on en ferait des vo-
lumes ; ainsi rénnis ils seraient sans doute d'un utile
enselgnement pounr opinion publigque, trop prompie i
les oublier, et trop portée a regarder comme des vieti-
mes des individus qu'il a fallu ensuite séguestrer a
cause de leur état d’aliénation mentale.

S1 nous faisions une histoire complete et détaillee
des actes que les alienes sont appelés a commettre sous
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Finfluence directe et comme conséquence logique de
leur delire, nons devrions en examiner beaucoup d’au-
tres que cenx dont il vient détre question. Nous de-
vrions parler des malades semblables & celul que men-
tionne Maree, gui, pour se débarrasser d’ennemis
caches autour de lui, mit le fen a sa maison!. Nous
signalerions d'anfres malades, comme cette lypéma-
niaque dont le D Marandon de Montyel a récemment
raconte Ihistoire tout a fait curiense, et (ui, s imagi-
nankt ¢tre proprictaire de eréances importantes sur dif-
férents individus, faisait des faux pour rentrer dans
COS Croances?,

Mais nous devons nous borner et nous ferminerons
cet article par quelques détails sur une espece d’actes
trés interessants que certains aliénés sont amenés a
accompliv en vertu de leurs conceptions délirantes,
Ces actes sont des voyvages, Le D' Ach. Foville a donne
le nom tres approprié d'aliénés vovageurs ou migra-
teurs aux malades qui les accomplissent, malades gu’il
a le premier signalés o Pattention des observateurs.

Alienes voyagevrs ou avigratevrs, — « 11 n'est pour
ainsi dire pas un acte, dit le D" Foville, qui, habituel-
lement propre aux personnes SCNSCes, e ]Illi:-«'u!-'n" elre
accompli par des alienes, sous Pinspiration de lear
délire, et qui ne devienne ainsi, dans certaines cir-
constances, une mantfestation morbide, un veritable
symptome de folie,.... En parlant d’un groupe d’alie-
nés que je désigneral sous le nom de voyageurs ou
migrateurs, je voudrais montrer conment un acte qui
est habituellement aussi réfléchi et aussi rationnelle-
ment motivé que les grands vovages peut, dans cer-

1. Marce., Traile des gialadies mentoles, |1 379. Paris, J.-B.
Baillidre, 186G2.
2. Marandon de Montvel, Fawe cownis par une lypcia-

wictqee dinbitiewse, Encéphale, 1556,
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taines eirconstances, otre le résaltat maladil d’une
conception delirante.

« Les aliéneés voyageurs accomplissent, lorsqu'ils se
déplacent, un acle veflech: et parlaitement conscient
ils entreprennent de longs voyages par suite d'idées
nettes et logiquement systématisées: ils savent tres
bien ce qu’ils veulent faire en quittant endroit on ils
se trouvent pour émigrer dans un pays plus on moins
eloigné. Les alienes, bien connus dans leurs allures,
auxquels on pourrait le mieux les comparer, seraient
ces hallucinés qui ne peavent rester longtemps dans
le méme appartement, parce qu’ils sy sentent trop
tourmentés, et qui, dans une méme ville, changent
continuellement de maison ou de quartier. Mais ici, au
licu d’un simple déménagement, il sagit d'une expa-
triation ', »

M. le DF Foville a réuni (uatorze observations carac-
leristiques. Nous en reproduirons les deux plus cour-
tes: la logique de laliéné dans ses actes v est mani-
festée aussi nettement que possible.,

« M. X... appartient a une tamille riche; il a recn une
bonne éducation et n’a jamais en de profession. Marié
de bonne heure, il est promptement devenu veuf'; ce
malheur a exercé sur son esprit une influence tres pro-
fonde, et 'a accablé de tristesse. Ses parents penserent
(quun voyage lointain ferait diversion i son chagrin,
ot Iui ménagerent Noccasion de visiter 'Orient, en
compagnie de deux aulres personnes de lear connais-
sance. L'accord ne regna pas longtemps entre les trois
vovageurs; au bout de quelque temps, M. X... se se-
para des deux autres, prétendant gquiils avaient mal agi
a son égard. Des cette époque, il éprouvait des hallu-
cinations de I'ouie qui e tourmentaient heaucoup. II
voulut continuer seul son voyage d’exploration; mais

1. Ach. Foville fils, Les aliciies voyagenrs ow iigiraleidrs,
- Annales medico-psychologigues, 1575, tome X1V,
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a peine était-il arrivé dans une ville qu'il la quittait
pour échapper an earillon qui le poursuivait partout.
II visita ainsi, moitié en tourisie, moitié en fugitif,
I’Asie-Mineure, la Syrie. I'Egypte, la Gréce, I'ltalie,
regagnant I'Europe avee le désir de rentrer le plus
vite possible dans sa famille. Mais arrivé a Venise,
son état de maladie était porté a un tel point, qu'il ne
put aller plus loin. Ses parents durent venir le cher-
cher et le ramencrent chez eux, tres gravement ma-
lade. Depuis cette époque. M. X... n’a cessé d’étre hal-
lucine et de se croire persécuté. 11 accusait toujours le
carillon et cherchait & 8’y soustraire par la fuite.

« En A870, il quitte de nouveau sa famille, toujours
pour se soustraire aux hallucinations qui ne lui lais-
sent pas de tréve, et il se rend en Suisse. (Vétait le
moment o la guerre éclatait. M. X... parait n’avoir
rien compris aux evénements qui se passaient, car. au
hout de quelque temps., il se rend en Allemagne. Il ne
tarde pas a y étre arrété et soupconné d’étre un espion.
On dut cependant le reconnaitre pour un aliéné, car,
a la paix, il fut purement et simplement reconduit a
la frontiere bhelge et laissé libre. Sa famille finit par
le retrouver a Bruxelles et le ramena chez elle, apres
que. pendant plusieurs mois, il eut éprouvé bien des
mauvais traitements.

« Depuis 1870, les hallucinations n‘ont fait qu'ang-
menter; les facultés intellectuelles se sont affaiblies, et
M. X... est anjourd’hui dans un état voisin de la dé-
mence.

« Le nommé Christian W ..., dge de quarante-quatre
ans, originaire de Prusse. entre i I'asile de Quatre-
Mares, le 14 aont 1867, venant de la maison d'arrét de
Rouen. ou il a été écroué pour vagabondage et mendi-
cité. W... est atteint d’hallucinations de différents sens,
et idées de persécutions tres accusées: il craint le
poison, weme dans Uair, et met sa casquette sur son
visage, de peur que le poison ne pénetre par la bouche
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ou par les yveux ; il se croit poursuivi par des ennemis,
i la téte desquels se trouve son frere: partout ils sont
I pour I'empécher de trouver i gagner sa vie en exer-
cant son métier de taillenr. Pour échapper o leurs
perséeutions, il a vainement parcourn I'Allemagne, la
Pologne, 'Angleterre. De ce dernier pays il est venu
en France, mais sansy ¢lre plus franquille. Clest la
(qu'il été reconnu aliéné et séquestre,

« W...estreste a I'asile pendant six ans et n’a jamais
cesseé de présenter le tableau de la lypemanie hallu-
cinatoire avee idées de persécutions: dans les derniers
temps son état passait a la demence. 11 était souvent
violent et exigeait une surveillance attentive. Il ne
travaillait pas. Au mois de novembre 1873 1l a été
transférd i la frontiére prussienne, et remis aux auto-
rités allemandes. »

M. le Dr Foville termine son mémoire par ces con-
clusions : « Certains aliénes se déterminent, par suite
de Ia nature et de 'évolution de leur délire, 4 entre-
prendre des voyages plus ou moins lointains. Les pé-
récrinations de ces aliénés voyageurs ou migrateurs
sont des actes volontaires, réflechis, conséquence rai-
sonnée d'un délive systématique..... Quelques-uns de
ces alienes migratears veulent s'expaltrier pour échap-
per a leurs ennemis imaginaires; d'autres, atteints de
folie des grandears, voyagent en pays étrangers, dans
I'espoir &y obtenir la réalisation de leurs ambitions
chimériques, et de sy faire rendre la justice qu'on
leur refuse chez cux. »

Pour resumer le présent article, et formuler les indi-
ations qu'il contient, il nous suffit de généraliser les
conclusions que nous venons de rappeler, et de dire
(que, parmi les actes accomplis par les aliénés, un grand
nombre sont volontaires, réfléchis, conscients, et s’ac-
complissent comme une conséquence logique des con-
ceptions delirantes.,

e~
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ARTICLE III.

La logigue des alienes dans Uevolution de lewrs
conceplions delivantes.

Dans certaines formes de délire 193 idées morbides paraissent
évoluer d'une facon tout i fait régulicre et logique. — Evolu-
tion des idées de grandenr. — Le déhire des négations. — La
doctrine de I'é olution du délire ehronique.

Chez homme sain d’esprit, raisonnable, les idées
sont le point de départ, non seulement des acies, mais
encore d’autres idées, qui forment avee les premiéres
une association réguliere et logique. Cela se produit
non seulement avee la participation consciente de 'in-
dividu, mais aussi. el peut-¢tre meéme le plus souvent,
d’une manicre irréfléchie et inconsciente,

La méme chose s'observe chez 'homme aliene, du
moins dans certaines formes de délive, dans lesquelles
on est arrivé 4 reconnaitre la succession réguliére et
Iévolution logigque de conceptions délirantes détermi-
nées. Cette évolution n'est point fatale, elle manque
souvent; mais lorsquelle existe elle est tres signi-
ficative au point de vue qui nous occupe el établit
d’une maniere compléte Panalogie entre la logique de
Phomme aliéné et celle de 'homme sain desprit.

(Cest aun Dr Ach. Foville que revient le mérite, non
d’avoir compris le premier, mais d’avoir le premier
donné une notion nette, précise, scientifique, de cette
évolution logique de certaines idées chez les aliénés.
Il I’a fait au sojet de la folie des grandeurs.

Avant lui quelques observatenrs, notamment Bail-
larger, Delasiauve, et surtout J. Falret, s'étaient trou-
vés d’accord pour dire que, chez les aliénés atteints de
folie partielle, les idées de grandeur sont, dans quel-
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ques cas, lentement élaborées, fixées et systematisces.
Mais ils avaient constaté le fait sans en déterminer
les regles.

Le D Foville montra que des idées delirantes peu-
vent, d’apres des déductions rationnelles, servir dori-
eine i d’autres idées delirantes. Ses études i ce sujet
ont porté, comme nous I'avons dit, sur les idées de
agrandeur: elles ont été {écondes et ont donné nais-
sance a d'autres études du- méme genre (ui, nous le
verrons, ont été fructuenses a leur tour,

« Les hallucinations, dit M. Foville, ont pour ré-
sultat ordinaire d’engendrer le délire des persécu-
tions..... Apres avoir souffert plus ou moins longtemps
de leurs hallucinations, apres les avoir attribuées o des
ennemis inconnus, on s’étre contentes de les expliquer
a I'aide d’un mot plus ou moins obscur ou merveillenx,
certains hallucinés se disent : « De pareils pheéno
menes ne peuvent se passer, dans I'état social on
nous vivons, sans lintervention des personnages
les plus haut places: eux seuls disposent de 'au-
torite necessaire pour provoquer de pareils effets;
eux seuls, par conséquent, sont les instigateurs de
« mes tourments, » D’autres, au contraire, voyant
(quen fin de compte ils ne succombent jamais comple-
tement aux dangers dont ils sont entoures, se figurent
(qu’ils ont des amis cachés, mais tout-puissants, qui
les protegent!. »

A ce point, les malades vivent done, en imagina-
tion, dans un milien trés éleve, ot toute leur intelli-
gence se concentre sur cette idée qu’ils sont lobjet
de I'attention, le plus ordinairement malveillante, des
plus hauts personnages. hommes politiques, ministres,
rois ou empereurs. Ils en viennent naturellement a

E R A A A

1. Ach. Foville, Ftude clinique de la folie avee prédomi-
nance du-delive des grandewrs. Paris, J.-B. Baillicre et fils,
1871,
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chercher les motifs de cette malveillance., Le ¥ Fo-

ville continue ;

« Mais les choses peavent encore aller plus loin.
Ferappes du pen de rapport qui existe entre leur posi-
tion bourgeoise et la puissance don’ leurs ennemis
doivent disposer pour les atteindre en dépit de tout;
entre le role effacé qu'ils jouent dans le monde et
les mobiles impérieux, qui seuls peuvent expligquer
Facharnement avec lequel on les poursuit, quelques-
uns de ces malades finissent par se demander si réel-
lement ils sont anssi peu importants qu’ils le parais-
sent. Une nouvelle perspective s‘ouvre & leur esprit
tourmenté; ce n'est plus la personnalité des autres,
¢’est leur propre personnalité qui se transforme a leurs
veux. Pour quon les tragque comme on le fait, il faut,
se disent-ils, que 'on ait un intérét & agir ainsi ; el si
I'on a un si grand intérét a les perdre, ¢lest quiils
portent ombrage a quelque personnage riche et puis-
sant: cest qu'ils auraient droit, eux-mémes, i une
richesse et & une puissance dont ils sont franduleuse-
ment deponillés 3 ¢est (qu'ils appartiennent a un rang
¢levé dont des cireconstances plus ou moins mysté-
ricuses les ont écartes ; Cest que les gens qu'ils avaient
consideéreés comme leurs parents ne sont pas leurs pa-
rents véritables ; clest quienx-mémes enfin ils appar-
tiennent en réalité & une famille de premier ordre, 2
une souche royvale le plus souvent, » -

Les explications données par le D' Foville sont assez
explicites pour que nous n'ayons pas besoin d'insister,
Il en résulte clairement que, dans certains cas, ¢lest
I'évolution de certaines idées, surtout des ideées de
persécution qui, par un enchainement régulier et logi-
que, forme s Faide de la réflexion, conduit les aliénés
a coneevoir des 1dées de grandeur.

Les exemples qui conficment cette importante notion
sc entifique sont nombreux ; on en trouve de significa-
tifs rapportés par des aulenrs qui n’en avaient pas
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eux-niemes soupconne importance. Esquirol en a
donné plusieurs. Le mdmoire du DT Foville on nous
avons pris les citations précédentes en contient un
grand nombre. Nous en avons nous-meime  observe
quelques uns dont le suivant présente guelgque intéret

M. X..., avocat, agé de quarante-sept ans, marié,
est entré, pour la seconde fois, dans la Maison de
sante de Toulouse, le 29 janvier 1879, 11 était malade
depuis une vingtaine d’annecs,

Pendant dix ans envircn son état de maladie ne
s'est manifesté que par une grande irritabilite, de la
défiance i I'égard des personnes de sa famille et de
ses amis, et guelinefois un pen d'exeitation. Ces dis-
positions étaient, du rveste, irrégulieres,

Vers 1869, il y ent aggravation notable, L'agitation
‘devint marquée et fréquente. M. X... élait plus impeé-
ricux que de coutume ; il faisait des menaces, Les idées
de défiance augumentaient et se transformerent en idées
de persécutions. La pensée de se proléger le rendif
dangereux. Il avait toujours des armes sous la main
et menacait de s'en servir.

Peu de temps apres que ces modifications étaient
survenues, M. X... manifesta des idées de grandenr.
Un jour il dit & sa femme qu'il n’était pas ce qu'on le
croyait; quil etait de sang royal ei que ¢'était sans
doute cette qualité qui I'exposait a la jalousie et aux
tracasseries dont il avait 4 se plaindre. Alors il se
mit a croire qu’il était tres riche, et fit des dépenses
supérieurcs o ses ressources. Pour éviter qu'il ne se
ruinat, et aussi parce qu'il devenait chaque jour plus
dangereux, sa famille dut le faire interner.

Entré pour la premiere fois dans la Maison de santdé
le 28 janvier 1871, il y resta jusgqu'an 25 mai 1872.
Les détails manquent pour cette periode. Les seuls
renseignements préeis que nous ayons sont fournis par
le certificat d’admission donn® par M. le D" Ripoll,
de Toulouse, et le certificat d’entrée établi par le
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D Foville pere, alors meédecin de la Maison de sante.

Le premier dit que M. X... est dans un état d’aliéna-
tion mentale « caractérisé par un état maniaque avee
conceptions delirantes ui le portent a commettre des
actes de violence compromettant Ia sécurité publique. »
Le second, que « M. X... se croit menacé de bien des
dangers; il est persécuté; on en veut & sa vie; il a
toujours sur lui des armes a feu pour se défendre.....
ses conceptions délirantes lui font croire qu’il ~est roi
de France. Il a d'ailleurs de nombreuses hallucina-
tions. »

En juillet 1871, il ¥ eut un commencement d’ame-
lioration, et dix mois plus tard, M. X... put rentrer
dans sa famille. On le considérait comine guéri.

Pendant deux ou trois ans, il resta calime et raison-
nable. Mais vers 1875, l'irritabilité et la défiance se
manifesterent de nouveaun. M. X... se contint d’abord
tant qu’il put:; mais, en dépit de ses eflorts, le délire
¢elata vers la fin de 1878, accompagné d'idées de per-
secution. M. X... disait que les jésuites et les sociétés
secretes s'elalent ligueés contre lui; ses ennemis 'en-
veloppaient de leurs machinations, et il lui fallait user
d'une grande prudence pour échapper aux périls qui
le menacaient.

Presque & la méme épogue reparurent les mémes
ideées de grandeur quautrefois, ainsi qu'une agitation
mariuée avec tendances o la violence, Un nouvel inter-
nement devint nécessaire.

A son retour dans la Maison de santé, M. X... est
exalte, il parle beauvcoup, il est tres affairé et se donne
beaucoup de mouvement. 1l n’est pas surpris de ce qui
lui arrive. Il fallait bien que les sociétés secretes, qui
lui sont.hostiles, et dont il voit partout des affiliés, en
arrivassent a leurs fins. Il se défie de tout le monde ;
il se voit menacé par tous les gens qui 'approchent.
Il se considere daillears comme un homme impor-
tant, destiné a jouer un grand role dans le monde,

% %
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LOGIQUE DANS L'EVOLUTION DU DFLIRE. S

peut-étre a réorganiser la France, Il comprend que
c'est pour cela qu’il est en butte & tant d’hostilités. 11
a beaucoup d’hallucinations; dans sa chambre, il en-
tend des voix sortir de tous les orifices: guichet de
surveillance, bouches de chaleur, ete.

Ses idées orgueilleuses ont présenté quelques varia-
tions. Tout d’abord, il laissa entendre qu’il était roi de
France; il devait préparer un plan de fortifications, de
protection génerale; toutes les villes seratent réunies
entre elles par des chemins de fer stratégiques cons-
truits sur ses indications, d’apreés de nouveaux sys-
temes. Il lui est arrivé plusicurs fois de se plaindre de
ce qu’on ne rendait pas i sa personne les hommages qui
lui étaient dus et que 'on meéconnaissait les services
immenses qu'il pouvait rendre.

Plus tard, il parut oublier sa royauté et ses projets
de fortifications. Mais 1l se croyait toujours homme
supérienr ; il imaginait des inventions grandioses, en-
tre autres un canal maritime, sans ecluses, de Cette §
Bordeaux, permettant de ercéer a Toulouse une immense
plage qui ferait de la ville une excellente station de
bains de mer. Il imaginait encore un autre canal ma-
ritime entre Marseille et le Havre, par Paris, beaucoup
plus facile a eréer que autre. En meéme temps qu'in-
venteur, il se croyait grand poete, et, pour la podsie
patoise, il était, disait-il, bien supérienr a Jasmin.

M. X... mourut subitement en janvier 1882,

Ce que son histoire preésente de remarquable, ¢est
d’abord que ses idees de persecutions y furent évidem-
ment Forigine d'iddes de grandeur; ¢est que la ma-
ladie présenta dans sa marche un temps dlarrét, une
guérison factice, fait tres rare dans le eas de délire des
perseculions: ¢’est, enfin, que I'évolution du délire s’ar-
réta aux wlées de crandenr. Lhintéret de cotie derniere
remarque ressortira de considerations ultérieures :

La constatation de I'évolution des idées de grandeur,
dans les conditions qui viennent d'étre indigquées, est
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a elle senle la confirmation pleine et entiere de cette |
notion que les aliénés pouvent avoir une véritable
logique dans la succession de leurs idées délirantes.
logique a laquelle la nature déraisonnable des idées
n‘enleve rien de sa régularvité, Cette constatation,
comine nous 'avons dit, a conduit a d’autres du méme
genre, (ui sont non moins intéressantes, Aussi ¢'est
avee raison que M. ie DT Foville, dans une lecture faite
a la section de médecine mentale da Congrés inder-
aational de Londres, en 1881, a pu revendiquer sur
ce sujet Fhonneur « d'avoir introduit dans la science
des 1dées nouvelles et originales '.»

On doit a M. le D Cotard la seconde application pre-
cise et bien déterinineée des connaissances aciuises
sur Pevolution logzique de certaines idées délirantes
chez les aliénés.

Sous le nom de Delive des negaiions, M. le Df Cotard
a reconnu et décrit 2 chez certains aliénés une disposi-
tion qui, en vertu de leurs conceptions délirantes pri-
mitives, les porte a nier continuellement toutes choses ;
a etre, suivant expression proposee, essentiellenent
negatewrs.

Les aliénés de cette catégorie sont des malades at-
teints ordinairement de mélancolie anxieuse. Le tablean
de leur maladie justifie le nom de négateurs qui leur
a ¢té donné. Il y a chez eux preédominance de I'anxiéte,
des craintes, des terreurs imaginaires. Ils ont des
ideées de culpabilité, de perdition et de damnation; ils
s'accusent de ceni mefaits; ils sont, disent-ils, incapa-
bles, indignes; ils font le malheuar et la honte de leurs
familles; on va les arréter, les condamner a mort, les
briler ou les couper en morceaux; et si tout cela ar-

1. Ach. Foville, Nole swr la mégalomanie on lypémaiic
partielle avee prédominance duw delive des grandewrs: Ani-
wiles anedico-psychologigres, 1862, tome VII.

2. Archives de Newrologie. 1882,
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rive ce ne sera (ue justice, car ils ne Font que trop
mérite par lears erimes. Ils se refusent alors a toute
consolation ; ils opposent une fin de non recevolr a tou-
tes les preuves qu'on leur donne de leur innocence. Les
démonstrations les plus claires, les affirmations les
mieux autorisdes, les témoignages les plus affectuenx
les laissent incrédules ou ironiques. CVest ainsi que se
manifeste d’abord la tendance 2 la négation.

Mais il y a certains meélancoligques chez lesquels cette
disposition negative est plus accentuce que chez les
autres. Leur demande-t-on leur nom? ils n‘ont pas de
nowm ; lear age? ils n'ont pas dage: ou ils sont nes?
ils ne sont pas nés; qui ¢taient lear pere et lear mere ?
ils n'ont ni pere, ni mere, ni femme, ni enfants: s’ils
ont mal & la téte, mal a estomae, mal en quelque
point de leur corps? ils n'ont pas de iéte, pas d’esto-
mae, quelques-uns méme n'ont pas de corps. Chez
quelques-uns la négation est universelle, rien n'existe
plus, eux-mémes ne sont plus rien.

Ces mémes malades qui nient tout, résistent o tout
ce (qu'on veut lear faire faire. Il faut les plus grands
efforts pour les determiner a changer de linge: ils ne
veulent pas se mettre an lit: ils ne veulent pas se le-
ver; ils font une opposition continuelle.

A ces dispositions se joignent quelguefois du mu-
tisme, le refus des aliments et cette tendance singu-
liere de certains aliénés qui s’efforeent de retenir leur
urine et leurs excréments,

(Vest de eet ensemble symptomatique et de son étude
(que le Dr Cotard a dégagé des notions particuliére-
ment  intéressantes a notre point de vue, notions
(qui concernent I'évolution délirante par laquelle les
melancoliques anxieux arrvivent au délire des néga-
tions. Nous ne pouvons mieux faire que de suivre le
Dr Cotard dans les développements ou il est entré a ce
sujet,

A un premier degré, les mélancoliques n’ont, a pro-
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prement parler, pas de delire. Ils sont simplement

affectés d'une tristesse qui porte a la fois sur leurs fa-
cultés morales et intellectuelles. 1ls ont honte ou méme
horreur de leur propre personne, et se désespérent,
en songeant (u’ils ne pourront jamais retrouver ce
qu'ils ont perdu. Iis regrettent leur intelligence éva-
nouie, leurs sentiments éteints, leur énergie disparue.
Ils prétendent qu’ils n'ont plus de cceur, plus d'affec-
tion pour leurs parents et leurs amis. ni méme pour
leurs enfants. .

Alors apparaissent souvent des idées de ruine, qui
sont comme le commencement du delire négatif. Le
malade croit avoir perdn sa fortune matérielle. Jusqu'a
ce moment 1l était atteint seulement dans ses disposi-
ttons morales et intellectuelles; les impressions qui le
dominaient ne touchaient qu'a ses facultés intimes.
Mais par une transition qui semble bien natuorelle, il
se¢ met a reporter sur ce qui environne les ideées (ue
jusqu’alors il a eu seulement pour lui-méme. De ce que
son intelligence s’est modifiée, de ce que son activité
morale s’est plus ou moins éteinte, il en arrive a consi-
dérer (ue cela a diu influer sur son état matériel, sur
sa situation de fortune, il se voit ruiné et sa famille
avec lui.

A partir de ce moment les transiormations deliran-
tes vont évoluer avec une progression constante, en
marchant vers des ideéees successivement plus attris-
tantes et plus pénibles.

Des idées de ruine aux idées du culpabilité il n’y a
(qu’un pas. Les malades croient alors que si la ruine
est survenue, ¢’est par leur faute: ils en sont respon-
sables, et comme toute culpabilité entraine un chati-
ment, ils en arrivent promptement a croire qu’ils sont
sous le coup de la vindicte des hommes aussi bien que
sous le coup de la vengeance de Dien. Ils se croient
condamnes a mort et entendent les préparatifs de lear
supplice. On dresse pour eux la guillotine. Ils enten-
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dent des roulements de tambours, des detonations d ar-
mes i feu et croient qu'on va les fusiller. Domineés
alors par des hallucinations, ils croient entendre des
voix qui leur reprochent leurs erimes et qui leur li-
sent lear arret de mort, Lorsque les ideées de damnation
les tourmentent, ils se croient entourés de flamines;
ils voient des précipices o leurs pieds, ils s’imaginent
que la terre va les engloutir et qu’ils vont étre preci-
pités dans les enfers,

La transition de ces idées aux idées de suicide est
toute naturelle, et le malade y arrive spontanément.
Parmi les aliénés, ce sont en effel les anxieux a idees
de damnation qui sont le plus disposes a se détruire;
tous les moyens lenr sont bons; ils sont sous ce rapport
d’une ingéniositeé qui déroute parfois la survetllance la
plus habile. Un de leurs moyens de suicide, ¢est I
refus des aliments: quand ils sont influencés par
I'idée de ne plus manger, rien ne peut les amener a
prendre de la nourriture, et 'on n'a d’autre ressource
(que de recourir a lalimentation foreee,

Est-il nécessaire de f[aire remarquer que les me-
lancoliques anxieux ne présentent pas tous une serie
aussi complete d'idées délirantes successives ? Quel-
(ques-uns arrivent plus vite a des idées extrémes. 1l en
est qui, ayant commence par croire (u'ils n'avaient
plus ni intelligence ni facultés morales, en concluent
qu’ils nont plus de corps. Parmi ces derniers, il en
est de fort curieux cui subissent une sorte de transfor-
mation de la personnalité et qui, vovant qu’ils ont en-
core une personne mateérielle, s'imaginent que ce corps
n'est pas le leur, qu’on le leur a changé. Aussi ne par-
lent-ils d'enx qu'a la troisieme personne.

Par suite d’une inconséquence, qui n’a rien d’éton-
nant, puisqu’il s’agit de folie, Uidée qu'ils n'ont plus
de corps, qu’ils sont morts, qu’ils sont damnes, n'em-
peche pas ces malades d'avoir des idées de suicide;
mais c'est qu'alors sans doute ils ont des idées déli-
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ranies complexes, et (uils sont poussés i se détruire -

par les préoccupations tristes qui les accablent.

Quoi qu’il en soit de ces différences et de quelques au-
tres analogues entre les divers mélancoliques anxieux,
le fait le plus saillant de leur délire, celui sur leguel
nous insistons, ¢’est Fenchainement en quelque sorte
logique des idées, et la maniére dont celles-ci se dé-
duisent les unes des autres.

Dans les faits que nous avons eu occasion de rappe-
ler, on en trouverait un certain nombre (ui justifient
les notions précédentes. Tel était notamment le cas de
cet ancien soldat, observe par le Df Foville, et qui
crovail etre mort a Austerlitz. Parmi les observations
(que le DT Cotard a réunies dans son meémoire, nous
en prenons deux des plus significatives que nous résu-
mons.

Voict d’abord une dame qui, internée apres plu-
sieurs tentatives de suicide. est dans un état d’agita-
tion anxieuse. Eile s'imagine avoir la gorge rétrécie
et le coeur déplacé. Tous ses organes du reste sont
déplaceés s elle ne peut plus rien faire, elle est perdue,
elle est damnée. Plus tard elle dit gqu'elle n’a plus de
téte, plus de corps; elle est morte. Elle résiste a ses
besoins naturels, sous prétexte que si oelle les satis-
faisait, elle mourrait; elle se livre a des actes violents
pour lutter contre la fatalit¢ de sa situation, a laquelle
personne ne peut la soustraire. Plus tard encore elle
dit que toules les parties de son corps sont meétamor-
phosées; elle ne peut plus bouger sans s’exposer i
tomber en lambeaux, ¢t elle se raidit convulsivement
dans la position ou elle se trouve. Elle arrive a refuser
de manger, parce qu'elle ne peut plus avaler; elle
refuse de marcher, parce qu'elle n’a pas de jambes;
elle ne veut ni se lever, ni se coucher, ni s’habiller, ni
rien faire. Epuisée par la maladie, elle finit par
cuccomber dans un état de cachexie générale.

Une antre dame s'imagine d’abord qu’elle n’a plus

|
|
|
|
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rien, (quelle a roiné sa famille et qu'on va la metire
en prison. Elle ne cesse de gémir. Elle refuse les ali-
ments sous pretexte quielle ne peat les payer: elle se
croit atteinte d'une maladie contagieuse, s unagine
(qu’elle répand une odeur nfecte, et ne veut pas (u'on
Papproche. La maladie progresse jusqu’a epuisement
ultime,

On peut remarguer que, dans Pévolution dua délire
des négations, les idées ne donnent pas seulement
naissance a des idées, comme il arrive pour la folie
des grandeurs, mais qu'elles serven! aussi de point
de départ a des actes. Il et peut-étre été plus a pro-
pos de parler de ces actes dans Pariiele précédent.
Nous ne I'avons pas faif, parce qu'il nous a semblé
préférable de ne pas disjoindre des éléments de délire
(qui ont entre eux une affinité constante.

Daprés ce que nous venons de vour, le délire des
crandeurs et le delire des négations ont tout d’abord
¢te considerés isolément 'un de antre an point de
vue de I'évolution des idées délirantes. Mais récem-
ment des notions scientifiques se sont produites qui
donnent une portée nouvelle aux principes dont il
vient d’étre question.

On s’est demandé si Pévolution du délire des gran-
deurs et 'évolution du délive des négations ne se prat-
tachaient pas & un ensemble dont 'une et 'autre ne
seratent que des parties plus ou moins importantes,
si méme elles ne dépendraient pas 'une de Pautre
par des transformations sinon inévitables, nécessaires,
du moins soumises a des regles qu'il serait possible
de déterminer. On s'est demande si, comme Pexpri-
mait récemment le DT Paul Garnier, il n’y a pas des
individus chez qui Paffection mentale « se dévelop-
pant aprés une incubation prolongée, poursuit son
cours lentement, régulicrement, méthodiguement, fran-
chissant une & une des étapes invariablement les
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meémes, et offrant en (uelque sorte le spectacle de
'ordre dans le deésordre ', »

Le D' Magnan et ses éléves ont été les promoteurs
des recherches entreprises dans cette direction, recher-
ches dont ils ont pris pour base le délire des persé-
cutions. Le resultat de leurs travaux, de leurs obser-
vations, de leurs analyses, a été la production d'une
théorie sur I'evolution morbide générale de divers
troubles d"esprit, évolution qu’ils ont considérée comme
une sorte d'entité et a laguelle ils proposent de donner
spécialement le nom de Delive chronique.

La doctrine du D" Magnan n’est point, jusqu’ici,
adoptée sans réserves; elle donne lieu a des objections
qui n'ont pas toutes été résolues; mais, cependant,
elle s’appuie sur des considérations précises dont il est
difficile de ne pas reconnaitre la valeur. L’avenir lui
donnera sans doute la sanction (ui lui manque encore.
Quoi qu’il en soit, elle touche de prés a notre étude,
et nous devons, a tout le moins, en indiquer les lignes
principales.

Le premier mémoire (ui ait fait connaitre les idées
du D Magnan sur ce sujet est dia a 'un de ses éléves,
M. le Dr Paul Gérente?2.

Avee le D' Magnan, celui-ci s’est proposé de recher-
cher « si, au milien de toutes les formes décrites de
folies partielles, de déelires plus ou moins circonserits, il
ne serait pas possible de déméler quelques lignes géné-
rales, quelques lois les reliant les uns aux autres. »
Il s’est done livre a I'étude d’un assez grand nombre
d'aliénés atteints de délire chronique, attachant de
I'importance, non pas seulement aux idées, aux con-

1. Annales médico-psychologiques, 1887, tome V : Société
médico-psychologique, séance du 25 octobre 1886 diseussion
sur le Détire chronigie.

2. Paul Gérente, Quelgues considéralions sur Uevolulion
die delire dans la vésanie; Archives de newrologie, tome VI,
1855,

==
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ceptions plus ou moins extravagantes de chacun d'eux,
mais bien plutdt a Pevolution, a la succession des syimnp-
tomes de leur maladie mentale; et 1l est arrivé a cette
notion que les entités décrites comme irréductibles, la
plupart sous le nom de monomanies, ne sont que les
aspects successifs d'une méme vésanie aux différentes
époques de son évolution.

Au point de départ, le D' Gérente place I'hérédité,
quiil dit avoir trouvée chez tous les malades dont il a
étudié I'histoire. Cette donnée premicre prete & la dis-
cussion et demande & étre confirmée par 'expérience.

Quoi qu’il en soit, voila done, d’apres la doctrine
nouvelle, le malade prédisposé par le fait de I'héré-
dité; sa prédisposition n’est point fatale, assurément,
mais elle erée une veritable imminence worbide. Si
Iindividu se développe, évolue dans un milieu physi-
(que et moral favorable, si son fygicne est bonne, il
traversera la vie sans accident notable du ¢oté mental.
Dans le cas contrairve, il succombe, il suit la pente qui
lui était naturelle, il devient aliéné.

Au premier degré de Faliénation mentale se présente
une tristesse, une sorte d’hypocondrie. Lindividu com-
mence par se replier sur lui-méme; il vit intime-
ment en présence de ses idées, de ses impressions,
auxquelles, peu & peu, il se livee d'une maniere plus
ou moins absolue, et par lesquelles il arrive a se laisser
dominer. « Alors il ne s"appartient plus, el tombe sous
le coup d'une angoisse, d’une anxicte qui parfois le
méenent aux plus tristes impulsions. »

Tels sont done les pheénomenes quon retrouve au
début de toute aliénation : 1° hypocondrie mentale ou
physique; 2° douleur, surtout morale, 3° perte de
I'équilibre mental.

Alors peuvent se produire des troubles varies de la
sensibilité générale ou spéeiale, plus ou moins intenses,
qui sont la raison déterminante des diverses concep-
tions délirantes. A partir de ce moment. le malade peut
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tomber dans une hypocondrie morale et physique de

plus en plus grande, dans la lypémanie franche, ou
bien il peut verser dans le délire des persécutions.
Dans un certain nombre de cas, son delire est déter-
miné parles influences du milieu ot il vit, par ses idées
et ses passions dominantes, par son éducation passcée,
par son tempérament.

Dans cette peériode, ce qui domine encore chez lui
c’est un état de dépression, de concentration sur soi-
méme , ayant un caractere pénible. Quelles ue soient
les tendances delirantes, jalousie, démonophobie, toxi-
L‘Hllh{}lli{‘. délire des persécutions, les sentiments et les
idées sont encore mal détermines, et ils le seront jus-
qu'a ce que le malade ait atteint le point ol le délire
« s'oflrant toujours sous le meéme aspect, devienne
immuable et, suivant les expressions caractéristiques
des doctenrs J.-P. Falret et Magnan, en gquelque sorte
systematise el stercotype s,

A ce moment commence une nouvelle période, dite
eaxpansiee. (Pest alors que les malades donnent corps
a leurs wdees. « L'un, dit le D' Gérente, arrive a croire
réalisées certaines ambitions politiques, raconte qu’il
appartient mystéricusement a quelque illustre famille;
I'autre entend des voix, recoit des révelations. Chacun
explique & sa facon, et plus on moins habilement, sui-
vant le degré de conservation de ses facultés intellec-
tuelles, les anciens ennuis, les espérances, les convic-
tions nouvelles, Ainsi se découvre cette loi générale :
dans le deélive chronigque, la période expansive ne
fait jamais que snccéder a la période de dépression,
el ce qui caractérise essentiellement chaque période,
c'est alteration différente du sentiment. »

[l convient de remarquer que les mots dépression et
expansion sont pris ici dans un sens un peua différent
de celui qu'on leur donne d’habitude. LEvidemment,

1. Voir Magnan, Lecons sur ledelive des perséculions. 1877,
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dans la pensée de 'anteur, le premier signifie état de
réflexion intime, de préparation des idées et des concep-
tions; le second veut dire manifestation extérieure de
ces memes conceptions, (ui sont devenues délirantes.

Lorsique le D' Magnan a pris la parole a son tour
pour faire connaitre ses idées, il a spécifié, plus nette-
ment encore (que ne Pavait fait le DT Gérente, Uordre
dans lequel, au cours du délive ehronique, évoluent les
conceptions  délirantes, et actuellement 11 distingue
(quatre périodes :

1° Période d incubation, ou le malade trouble, inquiet,
concentré, replic sur lui-méme, se livree, apres des
hésitations plus on moins longues, a Uinterprétation
delirante de ses impressions sensorielles ;

20 Période constituée par Norganisation d’un delive
de perséeutions, o les conceptions morbides, sans
cesse alimentées par des troubles sensoriels, prennent
corps, se coordonnent et se systematisent 3

3" Période caractérisée par Pintervention d'idées de
grandeur, marquant la systématisation ultime duo dé-
lire et la transformation morbide de la personnalite de
Iindividu; >

* Période terminale de Pévolution vésanigque, on le
delire s'émousse et on le malade tombe dans la deé-
Ience.

Liinteret qui s’attache o la doctrine du DT Magnan
ressort pleinement de ce fait que la Societé médico-
psychologique a cru devoir lai consacrer une discus-
sion spéciale. Cette doctrime est la confirmation com-
plete des notions qui font objet de cet article; elle
contribue a établie que les aliénés ont parfois, dans Ia
suceession de lears idées, une logique veritable, qu'il
est ordinairement assez facile dCapprécier.

En résnmé, pour ce qui est de Facquisition des idées
el de leur évolution, M'homme aliéné ne differe dans bien
LN

r‘:.::
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des cas de Fhomme sain d’esprit que par le point de
départ. Tous deux aciquierent des idees a aide de leurs
organes sensoriels; mais I'un se sert d'organes sains,
tandis que I'autre n’a 4 sa disposition que des organes
malades. Cette différence fait que 'nn acquiert des idées
saines et lautre des idées morbides. Mais a partir de la,
tous deux tirent de leurs idées des conséquences imspi-
rées par une logique aussi réguliere, aussi ferme d'un
coté que de autre. Tous deux agissent d’apres leurs
idées; tous deux associent les idees primitives a d’au-
tres qui en découlent. Mais 'aliéné, continuellement
victime de son errenr inttiale, involontaire et inévitable,
marche d’erreur en erreur, et reste toujours aliéné.

B i s B
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CGHAPITRE V.

LA PERSISTANCE PARTIELLE DE LA RAISON DAXNS LA FOLIE

EXAMINEE AU POINT DE VUE MEDICO-LEGAL.

ARTICLE PREMIER.

De guelyues couses d'errveur dans Uappreciation de

la folie.

La situation de 'aliéné devant la loi francaise est nettement

définie. — Les difficultés gque rencontre Papplication de la
loi tiennent & plusienrs canses: les personnes étrangéres
a Pétnde des maladies mentales ne savent pas a quel point
la raison normale finit et la folie commence: elles ne ju-
gent gque daprés des apparvences qui peuvent étre trompen-
ses: elles veulent ehercher & reconnaitre un fou et conpa-
raison avee un homme raisonnable:; elles attribuent une
importance trop exclugive anx idées délirantes. — La zone
mitovenne entre la folie et la raison. — Compétence des
medecins en atiere de folie. — Un bon moven de vecon-
naitre (qu'un individu est aliéné est de comparer son état
présent i son état passé. — Il n'y a pas dlidées essentielle-
ment délirantes, — Délives basés sur des faits vrais on vrai-
semblables. — La folie & deux. — Préjudices causés anx
ali¢nés par les erreurs commises a lear sujet. — La simula-
tion peut induire en erveur.

Toute question sur la folie, apres avoir été étudiée

sous le rapport medical, se présente sous un autre
aspect qu’il faut également envisager; cet aspect est
celul des considérations sociales, ou, autrement dit,
légales qui s’y rapportent. En effet, Ialiéné vient &
chaque instant se heurter a la loi, soit & propos de sa
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A
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liberte, soit a propos de sa capacite civile, soit enfin -

a propos du compte qu'il peut étre appelé a rendre de
ses actes, Nous somines d'autant plus obligé d'entrer
dans ces cousidérations légales que. dans les parties
procédentes, nous avons montreé les aliénés doues
cncore de certaines parties de raison qui sont de
nature o induoire en erreur sur lear état d’aliénation
mentale, et sur la conduite qu’il convient de tenir a
leur egard.

Comme nous Iavons vu, les aliéneés peuvent pre-
senter a divers degres, et dans des conditions variees
tons les signes de la raison. Presque tous conservent
de U'intelligence; quelques-uns sont capables de mon-
teer du jugement et du discernement; d'autres savent
se conduire d'une facon réculiere, correcte, et méme
daprés des motifs empreints de sagesse; un grand
nombre enfin, abstraction faite de leur point de de-
pari, des notions ou des impressions morbides aux-
quelles leurs idées se rattachent, ont une logique aussi
nette et aussi ferme que 'homme vraiment raisonna-
hle.

“(les qualités de raison qui persistent en plus ou
moins grande partie font-elles ¢u’ils ne soient pas
aliénés? Doit-on, parce qu’ils sont partiellement rai-
sonnables, les considérer comme étant vreaiment rai-
sonnables? Doit-on, dans ces conditions, les sommnettre
A quelique degre que ce soit anx regles et aux lois (ui
réissent les hommes sains d'esprit ?

[l semble facile de répondre en disant que pour ré-
soudre ces questions, il suffit de s’en rapporter a la
législation de chagque pays, législation (ui, en sap-
puyant sur les préceptes memes de la morale natu-
relle, tend chaque jour & devenir universellement uni-
forme,

La loi irancaise dit :

lin matiere de capacité civile @ « Le majeur qui est
dans un état habituel imbéeillité, de démenee on de
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furcur doit étre interdit, meéme lorsquiil présente des
intervalles lncides. » — « Pour faire une donation entre-
vils ou un testament, il faat étre sain d'esprit. » Des
articles analogues déclavent I'aliéné incapable des au-
tres actes de la vie civile.

En matiere de responsabilité morale @ « 11 n’y a ni
crime ni delit lorsque le prévenu était en état de de-
mence au temps de Paction, ou lorsqu'il a été contraind
par une force a laguelle 1l n’a pn resister, »

Enfin des lois spéciales reglent la maniere dont les
aliénés, en cas de nécessite, peavent otre prives de lear
liberte,

Nous n’avons pas besoin de rappeler que démence
est compris par tout le monde comme synonyme dalié-
nation mentale: i dessus il 0’y a aucune contestation.

La conséquence de ces textes est évidemment que
du moment ot un individu est fou. aliéné, du moment
oir, suivant Pexpression de la loi, il est en état de dé-
mence ou de tureur, 1l est a la fois incapable et irres-
ponsable.

La loi ne fait pas de distinction entre la folie par-
tielle et Ia folie généralisée: elle n'établit point de de-
cres dans la responsabilite et dans U'incapacité. Devant
elle, tous les individus declares aliénes sont dans Ia
meéme situation et échappent completement aux regles
auxquelles sont soumis tous les individus sains d’es-
prit. Ils sont placés dans une catégorie spéciale; ils
sont I'obict d'une sollicitude particuliere et protégdés
comme doivent étre des hommes qui n'ont plus ap-
titude necessaire pour se proteger enux-memes,

Telle est légalement et strictement lear  situation.
Mais, d'une part, les alienes sont-ils, quant a leur fo-
lie, toujours apprecies comme ils devraient étre, et,
d"autre part, les prescriptions légales qui les concer-
nent ne sont-elles point trop rigourcuses, frop ahso-
lues? (Yest ce que nous devons successivement exami-
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ner. Le premier point est 'objet du présent article;
le second sera l'objet des articles suivants on 1l sera
specialement question de la capacité civile et de la
responsabilite.,

Strictement, avons-nous dit, les aliénés échappent a
I'action ordinaire de la loi. Les regles qui les conecer-
nent sont claires, précises, et semblent ne devoir
donner prise a ancune difficulté d’application. Dot
vient cependant que, dans la pratique, beancoup de
difficultés ont surgi? d’on vient que 'application pure
et simple de la loi a donné matiere a beaucoup d’incer-
titudes, voire meme a beaucoup de contradietions?

Il faut attribuer a plusieurs causes d’erreur, dont
les principales sont les suivantes :

1° Les personnes eétrangeres a 'étude des maladies
mentales ne savent pas a quel point la raison normale
finit et la folie commence.

2o Elles sont portées a ne s’en rapporter qu’a des
apparences (qui peuvent etre trompeuses,

3¢ Elles crotent que pour reconnaitre qu'un indi-
vidu est aliéne, 1l saffit de faire la comparaison entre
lui et 'homme raisonnable,

4¢ Elles croient encore que la folie consiste essen- .
tiellement dans la manifestation d'idées que commu-
nément on nomme deliran’es.

(les causes d’erreur ont une influence plus générale
(qu on ne le supposerait de prime-abord, et il est méme
des médecins qui ne savent pas s’y soustraire,

Assurément il est quelquefois difficile de déterminer
le point preéeis on commence la folie, et la diffieulteé
pent exister meme pour des médeeins habitués i s’oe-
cuper d’aliénation mentale. Il ya, en effet, entre la folie
et la raison, des points de contact entre lesquels il est
presque impossible de tracer une démareation nette et
siure. Ces points de contact forment une rézion que
le DT Ball a proposé d’appeler « les fronticies de ia

S ciw .
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folie » ' et & laquelle le D" Maudsley a donne le nom
préférable & certains égards de « zone mitoyenne. »

« 11 est fort important. dit ce dernier auteur, de re-
connaitre qu’il existe entre la sanité ef Pinsanité une
sorte de terrain neutre, de zone mitoyenne; et il est
plus important encore de ne pas se borner a une cons-
tatation purement théorique, mais d’étudier tres soi-
oneusement les cas équivoques dont cette zone est
peuplee..... L'experience journaliere nous assure que
beauconp de personnes, sans étre folles, présentent des
particularités de pensée, de sentiment ou de caractere
qui ies rendent fort différentes du commun et font
(’elles un objet de remarque. I1 se peuat que’ ces per-
sonnes deviennent ou ne deviennent jamais folles:
mais elles descendent de familles on existe soit Ia folie,
soit quelque autre affection nervense ; elles ont en faif
un tempérament nerveux particulier, une certaine neé-
vrose, et quelques-unes méme un temperament plus
particulicrement fou, une névrose vésanigque?2, »

(Vest sur cette zone mitoyenne que vivent un grand
nombre des individus atteints du genre de {olie que
Trelat a etudidée sous le nom de folie lucide3, ou se
rattachant au groupe morbide que Campagne a tenté
d’établir sous la désignation de manie raisonnante b,
(Vest Ia que l'on rencontre des personnages singuliers,
dont la vie excentrique, dont la conduite déréglée
étonne et semble tout a fait inexplicable. Clest la en-
core qu’il faut placer la foule nombreuse des imbeéciles
et des faibles d’esprit, qui sont le plus ordinairement
sur le terrain de Ia raison, mais que le moindre dé-
placement fait passer sur le terrain de la folie.

1. Ball, Les frontiéres de la folie. — Enczphale, 1883,

2. H. Mandslev, Le crime et la folie, p. 40. Paris, Germer-
Bailliere, 1874,

3. Trélat, La folie lucide. Paris, A. Delahaye, 1861.

. Campagne, Traité de la manie raisonnante. Paris, G,
Masson. 1869,
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Siogrande que soit la difficolté de déterminer I'état
mental de ces individus. elle n'est cependant pas inso-
luble. Nous avons fait connaitre notre sentiment a ce
sujet dans deux meémoires que nous avons consacreés
aux faibles d'esprit, examinés au point de voe de la
responsabilité des actes!'. Nous croyons avee M. le
Dr J. IFalret que, pour bien determiner la limite entre
la raison et la folie, il faut se placer exclusivement
sur le terrain médical.,

Nous disions dans 'un de nos meémoires : « Pour le
meédeein legiste, le criterinm de irresponsabilité, en
medecine mentale, ¢’est assurement la maladie, ou en-
core les” désorganisations, les dégénérescences pro-
duites d’une maniere ircemediable par la maladie. »
It envisageant le role do medecin dans les cas qui
lui sont soumis par les tribunaux, nous ajoutions : « Le
médecin ne doit pas sortir de son domaine, qui est
étnde des maladies on de leurs conséquences. (Vest
pourquoi, dans les questions médico-légales relatives
a Ualiénation mentale, étant donné existence d'unpe
maladie mentale ou dune défectuosite physigque capa-
ble d’entraver le libre fonctionnement des facultés in-
tellectuelles, dont le cervean est Norgane, il doit con-
clure a Iirresponsabilité. Dans le cas contraire, et si
les manifestations psychiques paraissent s’exercer
normalement, quoique d'une maniere imparfaite, il
doit affirmer la responsabilité. »

Reprenant les mémes idées, dans le second mémoire,
et comme la premiere fois, les appuyant par des faits,
par des exemples, nous disions encore : « Nous devons
réclamer lexonération de tous ceux qui presentent les
stigmates de la maladie, tares heéreditaires, surexei-

l. Considerations wmedico-legales sue ta responsabiilite des
Juaibles d'espril; Revwe wddicale de Towlowse, 1831. — Lu
faibilesse desprit dans ses vappords avee la responsabilite des
actes : Euneephale, 18506,
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tation anormale, conceptions delirantes, et, d'une ma-
niere géncérale, tous les accidents qui relevent de la
pathologie mentale. »

La regle que nous posions ainsi pour les faibles
desprit en matiere de responsabilité peat s"appligquer,
sans distinction, en toute aflaire médico-lezale et &
tous les individus qui se trouvent dans la zone mi-
tovenne, sur la frontiere entre la raison et la folie.

Or cette regle, évidemment, ne peut étre applignée
d’une maniere siure (que par ceux qui sont familiarisés
avec la recherche et la connaissance des signes physi-
ques des maladies, ¢’est-a-dire par les medecins eux-
memes.,

On a pretendu contester aux medecins cette aptitude
spéciale. Quelques auteurs, Elias Regnault notam-
ment', ont soutenu (ue le simple bon sens suffisait
pour trancher les questions medico-judiciaires en ma-
tiere de folie. Des arguments irréfutables ont éte four-
nis contre cette opinion, non seulement par des mede-
cins, mais aussi par des éerivains érangers o la
pratique de la médecine. Rappelons notamment ce qu’a
dit & ¢e sujet un philosophe distingué, M. Albert Le-
moine ; « Il v a deux ordres de symptomes de la folie,
les desordres de intelligence, qui constituent le de-
lire, et les désordres organiques qui le produisent ou
Faccompagnent. Or, les médecins sont certainement
plus capables ¢que les autres hommes de reconnaitre
ces symptomes physigques..... On a le droit de distin-
cuer les symptomes physiques et les symptomes intel-
lectuels oun moraux de la folie, mais on n’a pas eelui
de les separer quand ils s'offtreat les nns et les autres
a lobservation, parce qu’ils s'expliquent el se confir-
ment. Telle idee, telle action, que 'on considere en
elle-méme sans singuicier de 'état physigque de eelui

1. E. Regnanll, De {0 commpelence des nedecins dans les
qitestiones jeedicioices, J -1 Baillicre, 1850,
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qui I'a concue ou exéeutée, est impossible 4 juger.....
Le doute se dissipe, si vous trouvez, dans I'état physi-
(que du prévenu (ue vous alliez condamner peut-étre,
des symptomes que suit on accompagne le plus souvent
le trouble des facultés intellectuelles. Le magistrat, le
jurée, est-il capable d’apprécier la valenr d'une para-
lysie parfois legere comme symptome de la folie, et
de rapprocher cet indice des sentiments et des paroles
de celut qui le présente? Est-1l eapable, comme Esqui-
rol, de reconnaitre un fou, et un fou mcurable, a de
légores contorsions de ses lévres, a un certain embar-
'as de sa parole sensée!? »

Amst ignorance des symptomes physigques de la
folie, I'incapacité de les reconnaitre méme lorsqu’ils
sont déja fort appreciables, le défaut dexpérience
journaliere, expliquent comment les personnes étran-
gores o I'étude des maladies mentales sont impuissan-
tes & déterminer le point ou la raison finit et o la
folie commence : cela expligque comment cette premiere
canse d’erreur fait trop souvent considérer comme
sains d’esprit des individus dont la folie est certaine.

La seconde cause d'erreur est que, trop souvent, on
s'en rapporte o des apparences trompeuses. Tantot on
prend poar fous des mdividus qui ne le sont pas, mais
(qui simulent Ia folie. Tantot, et le plus souvent, on
croit sains d'esprit des gens dont Pintelligence est
profondément malade.

Tout notre ouvrage a en pour objet de mettre en re-
lief les marques de raison qui peavent cacher la folie.
On a pn se convainere, en le lisant, (ue ces apparences
sont pariois tres spécieuses et qu'il faut y regarder de
pres pour ne pas se laisser abuser.

Et de fait, il est aisé de comprendre comment, i de-
faut de notions spéciales, on peut étre expose a pren-

1. Lemoine., Lalicns devant fa Pl Hr}.wr_ufu':'. La norale el La
sociels, p. 55, Paris, Didier, 1865,
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dre certains aliéneés pour des gens raisonnables. Les
aliénés de cette sorte ont conserve plus ou moins con-
plétement la notion clairve et exacte des choses de la
vie ordinaire; ils parlent ou éerivent comme le ferait
nune personne 11:11‘[';1ih;11mn|. raisonnable ; quelques-uns
manifestent un développement intellectuel supérieur i
celui du commun des hommes, et si leur éducation
leur a donne des :1]1Iiim|£-.~a speciales pour les seiences,
les lettres, les arts, ils continuent de s'en servir ef
de les appliquer comme §ils n’étaient pas malades.
A un degré plus élevé, ces mémes individus, capables
de bien coordonner leurs idées, de les apprécier en
eux-memes et d'exprimer leurs appreciations, formu-
lent sur les choses exterienres, sur eux-menes, sur
tout ce qui fait 'homme moral et soeial, des jugements
qui sont conformes i la raison la plus droite. Enfin,
conformant leurs actes a des principes déterminés, ils
se conduisent d'une maniere qui parait tout 4 fait rai-
sonnable. En un mot, pris a certains moments de leuar
existence. et dans certaines conditions, ils ne different
pas, ils ne semblent pas différer de ce qu'on est con-
venu d'appeler des hommes doués de raison. Comment
done alors n'étre pas amené naturellement i les assi-
miler a ces derniers, a les traiter en conséquence ?

Lerreur ici est encore formelle, et le moyen 'y
echapper ¢’est celui que nous venons d'indiquer, celui
(que nous devrons indiquer encore a propos de la troi-
sieme cause d’erreur; il consiste a chercher les mar-
(ques de la folie o Paide des données, des signes fournis
par l'experience medicale,

La troisicme cause d'errear, avons-nons dit, est de
croire (ue pour distinguer un fou, un aliené, pour le
reconnaitre comme tel, il suffit d’établir une compa-
raison entre lui et Phomme raisonnable.

Mais précisement il arrive que souvent cette com-
paraison n’est possible que si 'on tient compte des
signes physiques de aliénation mentale. Nous 'avons
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prouve en rappelant ces cas de folie on Iindividu ne.
présente, du coté de Tintelligence, d’autres manifes-
tations worbides qu'une activité intellectuelle plus
grande et des dispositions d'esprit, des aptitudes qui
le rendent égal. sinon méme supérieur i la moyenne
des hommes intelligents. Ici. la comparaison entre la
folie et la raison n'est pas possible, ou plutot elle
tournerait a 'avantage de la folie. Combien y a-t-il de
gens, parmi les plus sensés et les plus raisonnables,
(ui pourraient sans détriment étre comparés i ces
malades dont parlent Guislain et Trélat, « qui sont
capables de désarconner des logiciens solides, dont
les controverses sont parfois on ne peut plus spiri-
tuelles, qui sont d’une force rare dans la discussion,
qui ont le don de la réplique, et cherchent constam-
ment Foceasion de faire briller leur esprit!. »

A eote d'une personne loquace, expansive, parlant i
tort el a travers, inconsidérée dans ses propos, {rivole
dans ses appréciations, et quelquefois méme si mobile
dans sa conversation uelle en parait incchérente, que
Fon mette un de ces déments dont la tenue est correcte,
dont le visage n'est point morne, qui, lorsqu’on les
mterroge, sont encore capables de répondre avee, jus-
tesse sur les choses de la vie commune; ¢’est le dément
(qui paraitra le plus raisonnable,

L'erreur aurait beaucoup moins de chance de se
produire, et il serait bien plus facile de ne point
se laisser abuser par les apparences, si, au lien
de comparer deux individus ensemble, 'un réputé
aliéné, Iautre réputé sain desprit, on comparait avee
lui-méme celui dont on veut pouvoir afficmer 'inté-
orité mentale. Ce moyven de reconnaitre la folie, un des
meilleurs dont on puisse disposer, a été indiqué depuis
longtemps par J.-P. FFalret.

« II est, dit cet excellent auteur, pour le diagnosiic

1. 'I'vilat, Ler Falie Nreide, p- 12.
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general de la folie, un prineipe essentiel, ¢’est celui
(qui consiste i comparer Pindividu avee lui-méme, aux
diverses époques de son existence..... Il est naturel
dattendre d'un individu qu'il ait de la suite dans ses
discours et dans ses actes, de M'uniformite dans sa con-
duite..... Si I'on voyvai! un homme habituellement grave
revetiv tout-i-coup, et avee persévérance, la frivolité
d’un adolescent etourdi, on ne mangquerait pas de con-
cevolr des craintes d'alienation qu'on n’a nullement
pour le jeune homme dont la conduite répond a Iage,
au tempeérament ou o Uéducation personnelle. Qu'un
homme habituellement prodigue se livre a tous les
actes (qui peuvent compromettre sa fortune et celle de
sa fauille, personne certainement ne voit dans sa coi-
duite ancun signe d’aliénation mentale. Mais qu'un
homme strict dans ses dépenses, et poussant I'economie
jusqu'a Favariee, change tout-i-coup de maniere de
vivre, et se jette dans des prodigalités ruineuses, ses
parents peuvent bien Uaccuser de caprice, de bizarre-
rie, ete.; mais lobservatenr penetre plus avant dans
cette metamorphose 3 1l v distingue le début de la fo-
lie. 11 en est de méme pour Fhomme de moeurs pures,
compare a un libertin d’habitade..... Ainsi, il est des
cas ou les symptomes de la folie ressortent plutot de la
comparaison de Uindividu avee lui-méme que de la
comparaison de lindividu avee 'humanité tout cn-
ticre !, »

Cette comparaison est un moyen dautant meillear
de reconnaitre la folie, qu'elle s'applique non seule-
ment a la maladie confirmée, mais encore aux pre-
micres phases, a la période de debut, cest-a-dire @
cette periode ou les signes physigques proprement dits
sont encore peu accentues el peuvent échapper a ob-
servateur. Elle sétablit d'elle-méme et, en quelqgue
sorte, a 'insu de ceux qui ont occasion de la faire.

1. J.-P'. Falrvel. Des aladies inentales, | S



366 LA RAISON DANS LA FOLIE.

Aussi arrive-t-il frequemment que les familles, en re
construisant les diverses phases d’une maladie mentale
déja en pleine évolution, reconnaissent, a des indices
nombreux, les transtformations successives par les-
(quelles est passé Iindividu malade.,

Le malheur est qu’on ne sache pas, en temps oppor-
tun, donner a ces transformations toute leur impor-
tance ; on v prend a peine garde; on les attribue a des
changements d’humeur qui n’auront pas de durée, et
la maladie suit son cours, sans qu'on ait un instant
I'idée de lui faire obstacle.

L'errenr est done, une fois de plus, le résultat de
Iignorance: le bon sens n’a point suffi pour empécher
d’y tomber. Quiconque est inexpérimenté dans la con-
naissance des maladies mentales y tombera certaine-
ment ; et pour Iéviter, a défaut de connaissances spe-
ciales et precises, 1l fant au moins ces lumieéres que
donne I"habitude de voir de pres les aliénes, de vivre
avec eux on de les observer souvent.

Ce qui achéve de dérouter la plupart des gens dans
Iaptitude qu’ils croient avoir a reconnaitre la folie,
cest qu'ils prétendent la déterminer exclusivement
(Capres des signes, qui lul appartiennent sans aucun
doute, mais qui, en enx-memes, nont souvent aucune
valeur. Ils s'imaginent que I'aliéne doit nécessaire-
ment avoir des idées déraisonnables, dire des paroles
conltraires au sens commun, autrement dit, penser et
parler d’apres des idées auxquelles on donne ordinai-
rement le nom d'idees délirantes. Mais opinion qu'ils
se font & cet égard est fort inexacte et ne peut que
conduire a des mécomptes.

En effet; que faut-il entendre par idees délirantes?
Quels sont leurs signes caractéristiques ? comment re-
connaitre (que les idees portent 'empreinte du délire 2

Leuret, naguere, a cherche a définir les idées déli-
rantes; il n’y est point parvenu, et ce qu’il a dit a cet
ecard n’a rien perdu de sa force de verite,
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« Au premier abord, dit-il, rien ne me semblait plus
facile que de rédiger un chapitre sur la fanssete des
idées. Leur caractere, lorsqu’il serait évidemmnent
absurde, devait, selon moi, étre considére comme un
des éléments du délire. Mais, a mesure que j'allais,
des difficultés se présentaient en foule. Avec du tra-
vail, je parviendrai peut-étre & les surmonter; jai tra-
vaillé; loin d’avancer, je me suis embarrasseé davantage.
Il ne m’a pas été possible, quoi que jaie fait, de dis-
tinguer, par sa nature seule, une idee folle d'une idée
aisonnable. Iai cherché, soit a Charenton, soit a Bi-
cétre, soit a la Salpétriere, Uidée qui me paraissait la
plus folle; puis, quand je la comparais a un bon nom-
bre de celles qui ont cours dans le monde, j'etais tout
surpris et presque honteux de n’y pas voir de diffé-
rence ', »

Malgré les progres de la seience, malgré la connais-
sance actuellement plus parfaite des maladies men-
tales, il n’est pas plus facile anjourd hui quautrefois de
déterminer les caracteres distinetifs des idées déliran-
tes. Et de fait, une idée est délirante, non par rapport a
elle-méme, mais par rapport a Mindividu qui Pexprime,
et par rapport aux conditions dans lesquelles elle est
exprimee,

Tel malade, atteint dua délire des persécutions, se
plaint d’étre magneétise, empoisonne, tourmente de dif-
ferentes manieres ; tel autre croit que tout le monde
se moque de lui, oun encore qu’il est Fobjet de la sus-
picion universelle ; il voit a ses frousses la police ou
d’autres individualités. Celui-ci, atteint de folie ambi-
tieuse, dit qu’il est millionnaire, qu’il est président de
république, ou empereur, ou roi. Celui-la se présente
comie le plus grand génie de la terre, se dit littéra-
teur éminent, philosophe, savant en toutes choses,

I. Leuret, Fragments psychologiques swr la folie, p. &L
Paris, 1834,
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artiste, musicien, peintre de grand meérite. D’autres
gémissent sur les malhenrs qui les ont frappés; ils se
croient ruinés; ils croient étre coupables de fautes
graves, de crimes meéme. Ces exemples peuvent se
multiplier a I'infini. En quoi les idées exprimées sont-
elles deélirantes ? Ce n'est certes pas en elles-mémes.

Il y a, en effet, des gens qui sont en butte a I'ani-
mosite d autrui, des gens dont la police doit surveiller
les agissements et qui ne sont nullement en état de
délire. Les millionnaires ne sont pas rarves, méme de
notre temps, et 'on voit encore des chefs d'Etat qui
peuvent se dire rois on empereurs. -Dans tous les pays
on trouve des esprits de haute valeur qui regnent
sans conieste sur les belles-lettres et les arts. Tout ré-
cemment, 'un d’eux ne se regardait-il pas comme le
plus grand poete des temps modernes? Peut-étre méme
se croyait-il égal on supérieur a tous les grands espriis
(qui 'avaient preeédé. Enfin, de par le monde, combien
v a-t-il de malheureux sur qui pesent les infirmites, la
misere, la ruine ou le remords? Les ideées de ces diffé-
rents individus, prises en elles-mémes, ne diflérent pas
des 1dees analogues, dont il vient d’étre question, et
(qu'on observe chez les aliénés,

Dira-t-on que ce qui, chez ces derniers, fait le carac-
tore délirant des idées, ¢est absurdité on invreai
semblance: que 'idée du fou qui se dit millionnaire
ou roi est delirante parce qu’elle est absurde ou invrai-
semblable? On n'est pas en droit de le dire.

En effet, les idées absurdes sont aussi bien 'apanage
de 'homme répute sain desprit que de 'homme aliéné.
Peut-ctre méme, si 'on voulait soutenir le paradoxe,
parviendrait-on a faire prouver par la folie elle-méme,
comme l'a fait Erasme, qu'elle est plus raisonnable
(que la raison . ;

Quant a I'invraisemblance, elle n’est que relative. 11

1. Evasme. Eloge de la folie.
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ent été invreaisemblable, avant ce siecle, de dire que la
parole pouvait, & I'aide d'un fil de metal, se transmet-
tre d’un bout de la terre i lautre, Il est presque invrai-
smnhiuhlv anjourd’hui de dire ue les ballons sont di-

igeables. On atraité de fous ceux qui ont decouvert et
célébre les avantages de la vapeuar. Galilée était regardé
comme fou. parce qu’il prétendait avoir déconvert le
mouvement de la terre. Christophe Colomb le fut ega-
lement pour avoir parle de déconvrir un nouvean
monde. Leurs ulées étaient invraisemblables pour
I'époque ou elles se produisatent. L'événement a mon-
tré qu'on les qualifiait a tort de folie. Dapres de tels
exemples, 1l n'est donce pas possible de prendre I'in-
vraisemblance comme caractere géneral des idées déli-
rantes.

Mais voici des cas qui achevent de prouver que les
idées sont délirantes, non par rapport a clles-mémes,
mais par rapport a I'état de Uindivida qui les n,-:-;p:'inw

Il y a des délires qui sonl basés sur des faits vrais
ou vraisemblables. M. le DrJ. Falret les a signalés a
I"attention des observateurs et a montre combien 11 était
difficile d’en reconnaitre la nature morbide ?

Comme exemple, M. J. Falret rappelle Ihistoire de
ce malheureux qui, dans sa jeunesse, avait subi une
violence honteuse de la part d’un homme ; pendant vingt
ans, cet acte parut étre pour lui sans importance; mais
au bout de ce temps, des idées délirantes en méme
temps que des hallucinations, ayvant pour origine le fait
vrai et le reproduisant dans son imagination, sont sur-
venues et ont poussé le malade au meurtre. Dans ce
as, et dans bien d’autres du méme genre, en quoi les
idées délirantes différaient-elles des idées non deliran-
tes? Il est tout a fait impossible de le dire.

On a étudié spécialement depuis peu une forme de
folie qu’on a appelée la folie & deux ou folie simulta-

I. Anicrles inedico-psychologigques, 1878, tome XIX, p. 106,
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nee. M. le DT . Réris, M. le Df Bouteille et d’autres’
lui ont consacre d’intéressants travaux!. Or cette forme
de folie consiste précisément en ce que 'un des deux
malades devient aliene & son tour en acceptant pour
vrales les idees délirantes, mais vraisemblables, ex-
primces par I'autre personne anteérieurement malade.
Le Dr E. Régis a rappelé particulicrement les cas ou
un aliéné en arrive a dominer une ou plusieurs per-
sonnes de son entourage, et a les convaincre de la réa-
lité de ses conceptions morbides 2, Le D' Bouteille, in-
sistant sur les conditions qui favorisent le développe-
ment de la folie & deux, notamment lorsqu’il s’agit du
délire des persécutions, a montré comment le perse-
cuté, surtout au début de la maladie, paraissant raison-
nable, en impose a ceux qui I'écoutent. « Ses propos,
dit-il, n'ont rien qui puisse choquer les personnes
vivant avee lul. Ses pensées delirantes sont souvent
appuyees par une excessive logique, frappant I’ob-
servateur méme le plus eelairé..... Il nest done pas
étonnant quiune personne vivant avec un persécuté
puisse en accepter les opinions délirantes®. »

Si Pon voulait généraliser les données fournies par
’étade de Ia folie & deux, on® pourrait montrer com-
ment, dans certains cas, i1l s'établit une sorte de folie
de ce cenre, non pas d'un individu a un seul autre,
mais d’un individa & une foule d’autres individus. Tel
est le cas de certaines ¢épidémies délirantes ou le délire
est basé sur les paroles vraisemblables d’un aliéné.

Voila done des ecirconstances nombreuses dans les-
(quelles il 0’y a pas a proprement parler des idées que
'on puisse dire essentiellement delirantes; le délire ne

1. Signalons particulierement sur ce sujet une étude toute
réecente du Dr Hack Tuke, la Folie a deuwse, Brain, janvier 1888,

2. E. Régls, La folic ¢ dewr, ow folie simultanéde, p.15.
Paris, J.-B. Bailliére, 15850.

3. Bouteille, Nole siur la folie a dewe; Gazelle inedico-chi-
rurgicile de Towlowse, 1852,
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s'v manifeste en effet par aucun caractere qui leur
appartienne en propre. Dot il suit que, s’attacher tou-
jours & reconnaitre la folie d’apres les manifestations
intellectuelles, d'apres les idées senles, c¢'est s’exposer
tout & fait a I'erreur.

Or il est incontestable, et eeci nous ramene a notre
point de départ, que les personnes étrangeres 4 la
pratique des maladies mentales n’ont habituellement
pas d’autres indices, pour découvrir la folie, que I'un
des quatre elements auxquels correspondent les er-
reurs (ui viennent d'étre signalées; elles ne peavent
voir la folie que lorsqu’elle est absolument évidente;
elles sont disposees a comparer avee des individus pre-
sumes sains d'esprit I'individu présumé aliéné; elles
sont naturellement portées a le juger d’apres les idées
qu’il exprime; enfin, et d’'une manicre géncrale, elles
ne peuvent que s'en rapporter aux apparences.

Il nest donc pas étonnant qu’il y ait eu, et qu’il
puisse y avoir encore, de si nombreuses meéprises, qui
sont préjudiciables soit a 'aliéné lui-méme, soit a
autrui.

Le premier préjudice gqu’elles occasionnent a laliéné
c’est que souvent elles sont cause qu’'il tombe dans
Iincurabilité. Combien de folies eussent guéri, si elles
avaient été plus tot reconnues et mises en traitement!
I1 a été¢ demontre, en eflet, que des maladies mentales a
forme simple, soignées dans les trois premiers mois
de leur début, donnent environ deux tiers de guéri-
sons; la proportion tombe a4 deux cinquiemes lorsque
la maladie a duré déja plus de trois mois ; elle arrive
a un quart, lorsqu’elle existe depuis plus d'une année;
et apres deux ans les guerisons deviennent tout & fait
exceptionnelles !,

Le second preéjudice causé aux aliénés est, a4 certains

1. Dagonet, Nouveaw {raile des maladies wenlales, p. 13,
Paris. J.-B. Baillidére, 1876.
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cgards, presque aussi grave que le premier. Bien des
individus ont été frappés de peines judiciaires, qui
auraient da étre exonérés pour cause d’aliénation men-
fale.

Il v a en effet beaucoup d’aliénes, comme I'a établi
ie Dr Baillarger, dont la folie, méconnue avant et apres
le jugement, n'est constatée qua 'entrée dans le péni-
tencier, par suite de 'examen médical auquel le ma-
lade est alors soumis!. Le docteur A. Foville a récem-
ment réani les observations de plusieurs individus qui,
prévenus de délits divers, ont été frappés de condam-
nations correctionnelles, bien qu’ils fussent atteints de
paralysie générale, ¢’est-a-dire de I'une des formes de
folie qui obliterent le plus promptement les facultés
intellectuelles2, Des médecins ne se fussent point abu-
sés sur I'état mental de ces individus ; des magistrats,
d’apres des apparences trompeuses, les ont crus sains
d’esprit et responsables,

Quant au préjudice causeé a autrui, il nous suffira,
pour montrer ce (quil peut étre, de rappeler le fait
suivant, qui est des plus instructifs, et dont les par-
ticularités contribuent presque toutes a justifier ce que
nous avons dit dans ce chapitre. 11 a éte observé par
le Dr Laffite, chargé de faire & son sujet un rapport
meédico-legal.

Consulté sur la question de savoir quel était I'état
mental de M™ X..., dont I'interdiction était poursuivie,
le Dr Laffite avait pu conclure, des seules pieces de
la procédure, que cette dame, veuve depuis plusieurs
annees, était atteinte de folie caractérisée par des
hallucinations de la vue, de I'ouie et du gont, et que

1. Baillarger, Causes de ln frequence de la folie ches les
prisoiicrs : Annales medico-psychologiqites, 1844, tome. 1V,
p. 7.

2. A. Foville fils, Contribution a Uéltude medico-légale de
la paralysie génerale: Annnles A hygiéne publique et de me-
deciine legale, 1877,
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le trouble intellectuel était déja ancien. Les déposi-
tions et surtout les lettres de M™ X... permettaient de
suivre le developpement du délire. Dabord elle mani-
festa des craintes, crut que les parents de son mari, ef
entrlautres son beau-frérve, lui en voulaient et payaient
des gens pour répandre le bruit de son incapacité i
remplir ses devoirs de tutrice. Plus tard elle se plai-
gnit de ce qu'on 'accusait de vouloir empoisonner sos
enfants; puis elle songea i se défendre, et éerivit
son frerede lui acheter un révolver ; cette letire révélait
ses hallucinations @ « Apporte-moi un pistolet chargé
« e poche, et un révolver. La derniere {ois que je
« suis revenue de R...)’al vu quatre hommes sur le
bord de la route, qui ont ¢rié aux armes et j'ai en-
tendu un bruit d’armes. » En meéme temps elle en-
tendait ses domestiques appeler gueuse, et était
préoceupee de idée qu’on en voulait a ses jours, Elle
etait convaincue de la reéalité des poursuites de ses
ennemis, entendail leurs voix et les préparatils (u'ils
faisaient pour ['assassiner; enfin des idées ambi-
tieuses se développerent et elle se crut appeleée a de-
venir imperatrice. Ses agissements déraisonnables et
ses dépenses exagérdes amenerent sa famille & de-
mander son interdiction.

Apres avoir éteé interrogée devant le tribunal, M™e X,
demanda uvne enquéte pour que les faits mis en
question {ussent justifics par témoins. Le tribunal,
trouvant 'interrogatoire et les documents produits in-
suffisants, ordonna 'enquéte. Celle-c¢i terminée, 1'af-
faire fut appelée de nouveau devant les juges. L'avo-
cat de M™ X... affirma la parfaite lucidité¢ de sa
cliente, et chercha a démontrer qu’elle n’avait jamais
cessé de jouir de la plénitude de ses facultés ; glissant
légerement sur les faits révelés par Uenquéte et con-
traires a sa canse, il insista sur les réponses raison-
nables recueillies dans 'interrozatoire, et 1l termina
sa plaidoirie en parlant de la tendance des medeeins

o
o
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alienistes a trouver des symptomes de folie dans les
actes les mienx raisonnes, Conformément aux conelu-
sions de Pavocat, le tribunal rejeta la demande en in-
terdiction. ?

La famille interjeta appel de cette décision, et c'est
alors que se produisit un incident deécisif, que le Dr
Laffite raconte dans les termes suivants : « L’affaire
devait venir & une des plus prochaines audiences, lors-
(que se produisit ce grave incident qui aurait pu avoir
les conséquences les plus tragiques sans 'intervention
et la présence d’esprit d'un magistrat. M™ X... s’étant
présentcée un jour au parguet du tribunal de premiére
instance, réclama d’un ton impeérieux et avec insistance
Parrét qui devait lui maintenir ses droits de tutrice en
confirmant le premier jugement rendu; puis elle ajouta,
en montrant un révolver gqu’elle avait dans sa poche,
qu'elle saurait bien se faire justice elle-meéme, et qu’elle
brilerait la cervelle & avoeat et aux magistrats qui
voudraient ia faire interdire et lui enlever la tutelle de
ses enlants.

« Le substitut (qui se trouvait au parquet en ce mo-
ment fut d’abord un peu ému des menaces de la plai-
egnante ; mais comprenant bien vite qu’il avait affaire a
une aliénée, 1l chercha & la calmer, en lui disant
quelle n’avait qu'une démarche i faire aupres du pro-
cureur géncral pour s'assurer par elle-méme que la
cour lui avait conserve tous ses droits, et soffrit a la
conduire lui-méme dans le cabinet du chef du parquet
situé a 'etage supérieur.

« En passant, il donna un ordre & des agents de po-
lice qui se trouvaient sur son passage, et M** X... fut
arrétée en montant lescalier qui conduisait au premier
étage : elle opposa une vive résistance et aurait a coup
sir fait usage de son révolver, si les agents n’avaient
pas eu la précaution de fixer tout d’abord ses bras et
de la désarmer aussitot, »

A la suite de cette scene, M™e X... fut internee a
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I"asile d'aliénés de Saint-Mdéen, on Pon constata qu'elle
était atteinte de lypémanie chronique avee hallucina-
tions du gout et du toucher, prétendant quon mettait
du vert-de-gris dans ses aliments et que ses ennemis
lui avaient, la semaine précédente, fait des blessures
dont on ne voyait pas les traces parce qu’ils avaient
le pouvoir de les faire cicatriser. Elle supposait qu’elle
avait eté conduite a 'asile par un de ses ennemis, dé-
guiseé en commissionnaire, et exprimait le regret de
n'avoir pu lut tirer un coup de révolver.

Quelques jours apres, la Cour d’appel de Rennes,
infirmant le jugement du tribunal de premiere ins-
tance, pronong¢a l'interdiction®.

Pour ne rien omettre des méprises auxquelles peut
conduire la prétention de reconnaitre la folie d’apres
les indices erronés dont nous avons parleé, nous devons
enfin signaler ce qui se passe dans les cas de simu-
lation. Le simulateur a beau jeu tant qu'il n'est pas
soumis & I'examen de personnes exercées dans la pra-
tique des maladies mentales. Ses agissements, surtout
s'lls sont prolongés, ne manguent jamais de faire im-
pression sur les gens qui ne jugent que d'apres les
apparences.

Mais n’insistons pas sur ce point, et hornons-nous
a considérer ce qui regarde la folie véritable. En
derniére analyse, les causes d'erreur i son sujet, dont
nous venons d'examiner les principales, se réduisent
presque a une seule : ¢’est que trop de gens sont por-
tés a croire que du mowment oit un individu présente
quelques signes de raison, il n'est pas réellement

la folie équivaut pour eux a Pintégrité des facultés
mentales.
Et cependant, il n’est ancune forme d’aliénation

1. Revue de meédecine-legale, par le Dr A, Givand. — An-
wales wmedico-psychologigues, 1833, tome X.
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mentale, excepté I'idiotie et la démence arrivée au
plus haut point, c’est-a-dire & I'abolition complite de
toutes les facultés d’esprit, ou 'on ne puisse, i des de-
gres divers, rencontrer des indicesde raison. A mesure
que l'on s’éloigne de la démence, ces indices devien-
nent de plus en plus nets et nombreux. Dans le délire
partiel il y en a beaucoup; parfois méme il y en a de
si parfaits qu'on peut étre excusable, dans certains
cas, de meconnaitre I'état d’aliénation mentale.

Mais les individus atteints de délire partiel n'en
sont pas moins de véritables aliénés. (Uest 'honneur
de la medecine mentale contemporaine de 'avoir dé-
montre, d’avoir établi que I'individu frappé de cette
forme de délire est aussi fou, aussi aliéné que le dé-
ment, et que I'un comme 'autre sont, au point de vue
social, au point de vue de la morale naturelle, justi-
ciables des mémes régles et des mémes lois.

Une question reste cependant i examiner.

La loi, prise en elle-méme, n'admet pas d"excep-
tions; elle s'applique a tous les aliénés quels qu’ils
soient. Cela n’est-1l point trop absolu, et ne serait-il
pas plus rationnel qu’il y ent des degrés dans Pappré-
ciation légale? Ces degrés existent pour 'homme ré-
-puté sain d’esprit: il est jugé plus ou moins apte i
accomplir les actes de la vie civile, il est puni plus ou
moins seéverement de ses crimes ou délits suivant la
gravite des circonstances ou il les a commis. Or da
moment o Ialiéné conserve, a des degrés divers, des
traces de raison, du moment ou, en certains cas, il est
capable encore de comprendre ce qu’'il fait, de le ju-
ger, d'en avoir conscience, d’agir en connaissance de
cause, du moment oi, en un mot, il jouit en partie de
sa raison, ne serait-il pas plus équitable d’établir des
degrés dans sa capacité civile comme dans sa respon-
sabilite morale? Cette question, notamment en ce qui
concerne la responsabilité morale, a été Iobjet de dis-
cussions importantes, et nous devons nous y arréter.
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ARTICLE II.

De la persistance partielle de la raison dans la folie
aw point de vue de la capacite civile,

En principe, aucun aliéné, an point de vue médical, ne peut

jouir de la eapaeité eivile, — Les magistrats se placent & nn
antre point de voe et tiennent compte plutot des faits que des
intentions. — Dans la pratique on peat admettre que certains

actes de la vie civile, les actes qui sont de pure forme, soient
valables lorsqu’ils sont accomplis par des aliénés,

Nous avons précedemment examine une question
(qui et pu trouver ici sa place, car elle concerne en
partie la capacité civile des aliénés: cette question
est celle du témoignage des aliénés!'. Nous avons vu
(que I'accord est unanime sur la solution qu'il convient
de lui donner, & savoir que ce témoignage ne peunt
servir de preave s il peut étre invoque seulement a tifre
d’indice et de renseignement. Résoudre ainsi cette
(question, la trancher d’une maniere aussi formelle et
aussi absolue, ¢est admettre implicitement, au point
de vue iégal, que I'aliéné est incapable de juger sai-
nement ce qu'il voit, ce qu'il entend, incapable de
Fapprécier et den rendre un compte fidele; ou du
moins que, s’il est parfois capable de bien appreécier ei
de bien rendre compte, il se trompe si souvent aqu’on
ne peut avoir aucune confiance en sa parole.

Si la question du témoignage est ainsi résolue, on
peut & bon droit s’étonner que celle de la capacité
civile en géneéral, dont elle émane, ne le soit pas de la
méme maniere, et que les actes des aliénés ne soient
pas toujonrs frappés de nulliteé,

1. Pages 168 of suivanles,



378 LA RAISON DANS LA FOLIE.

Du coté des médecins, il semble n’y avoir pas sur ce
point de dissidences essentielles. Ils se rangent tous
l'opinion que Tardieu a ainsi formulée : « (Pest une
loi supérieure, écrite dans la conscience universelle,
que 'homme ne peut exercer ses droits que s’il jouit
de la plénitude de ses facultés ; et la premiore condition
de la vie civile, c’est la sanité d’esprit, sans laquelle
aucune relation sociale ne saurait exister entre les in-
dividus?®. »

Admettre ainsi en principe u'auncune relation so-
ciale n'est possible entre les individus §%ils ne jouissent
pas de la plénitude de leurs faculiés mentales, c’est
admettre Pincapacité civile dans tous les cas de folie,
meme dans ceux ou la raison persiste encore en partie.

Les magistrats, qui, plus que les médecins, ont &
s¢ prononcer sur la valeur des actes civils des aliénés,
envisagent-ils les choses d'une manieére aussi nette et
aussi simple? Quelques-uns le font assuréement, et les
comprennent comme 'un d’eux, Sacaze, voulait qu’on
les comprit @ « Des I'instant, disait ce magistrat, que
Findivida a perdun son activite intelligente, et avee
elle cette haute prérogzative d'étre libre, d’examiner et
de choisir, il lui est interdit de se méler a la pratique
quotidienne de la vie sociale, de souscrire par lui-
meéme aucun de ces actes dont la liberte est I'elément
necessaire; s'il les souscrit, la loi morale les envisage
avee indifierence et la loi juridigue ne leur accorde
aucune sanction?, »

Mais tous les magistrats, tous les jurisconsultes
nont pas sorla capacité eivile des aliénés I'opinion de
Sacaze; quelques-uns semblent méme en avoir une
contraire. Les dissontiments des juges sont nombreux

1. Tardien, Elude médico-légale sur la folie, p. 28. Paris,
J.-B. Bailli¢re, 1872,

2. Bacaze, De la folie considdrde dans ses rapports avee la
capacile civile. Paris, 1851.
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dans les affaires o Ia folie est mise en cause. On peut
s'en convainere en lisant, dans le voluminenx traité
de médecine légale de Briand et Chaude, le chapitre
de la jurisprudence relatif a aliénation mentale ;
vingt pages de texte serré ont peine o contenir Ia
seule indication sommaire des nombreux arrets, par-
fois contradictoires, rendus en matiere civile.

D'ou viennent ces contradictions, ces dissentiments,
ces jugements dont la variélé est si grande qu’on ne
saurait, en les prenant pour point de repere, prévoir
la solution que recevia un litige on intervient la ques-
tion d’aliénation mentale? Malgré la nettete et la sim-
plicité des textes de la loi, d’ot viennent ces incert
tudes de la jurisprudence ?

Elles viennent en premier lieu de ce que les magis-
trats, nayant pas encore une expérience suffisanie de
ce qui concerne la [olie, sont tombeés dans les erreurs
que nous avons signalées, et (ue, jugeant d’apres les
apparences, ou d’apres des comparaisons sans valeur,
ils ont regardé comme entierement raisonnables des
individus dont la raison était plus ou moins grave-
ment comproimise.

Elles viennent, en second lieu, de ce que les magis-
trats, dans les alfaires civiles, sont portés a tenir
compte des faits, avant de tenir compte des inten-
tions. Ainsi, par exemple, lorsqu’il s’agit d’un testa-
ment dont 'annulation est demandée pour cause de
folie, les juges examinent tout d’abord, non pas si le
tesiateur était sain d'esprit et quelle pouvait étre la
valeur de ses inientions, mais s1 son acte est conforme
aux sentiments que les liens de famille, les droits
de Pafiection oun de la reconnaissance, les rapports
sociaux ont pu lui inspirer; et dans bien des cas ils
ont validé I'acte, parce que la conformité paraissait
evidente, alors méme que cet acte avail pour auteur
une personne atteinte de démence ou de ifoute autre
forme d’alienation mentale.
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Du reste il faut bien ajouter que la loi elle-méme,
un peu inconséquente en soi, semble favoriser cette
diversitée d’appréciation, el pousser les magistrats i
tenir compte des circonstances d’un acte, plutot que de
son origine: car elle dit, non pas que les actes des
alienés sont d’emblée frappés de nullité, mais qu'ils
peuvent I'éfre. Cette possibilité laisse évidemment le
champ libre aux interprétations, et ¢’est une nouvelle
cause de ces incertitudes et de ees contradictions dont
nots avons parle tout & 'heure.

Nous n'avons pas o dire sil est bon ou mauvais
quil en soit ainsi. Cela n’est point absolument de la
competence medicale, et nous nous garderions bien de
nous engager dans un deébat on les principes de la
morale sociale doivent tenir une place tmportante,
Mais assurément, Ia est la cause principale des dissi-
denees des magistrats, soit entre enx, soit avee les me-
decins. Chacun d’eux s'esi placé a des points de vue
différents, et comme les principes étaient indécis, I'ap-
plication n’a pu en éfre rizourcuse.

Ainsi done, en fait, les médecins estiment que les
aliénés sont incapables d’exercer les droits de la vie
civile. La loi proclame en prineipe cefte incapacité;
mais dans I'application elle ne frappe pas nécessaire-
ment de nullite les actes faits par les aliénes; elle
laisse a ses mandataires le soin de décider les circons-
tances qui peuvent faire que ces actes soient nuls. Les
magistrats de lear eoté, soit par inexpérience de ce
(qui concerne 'aliénation mentale, soit par tendance a
juger les actes des aliénés au méme peint de vue que
les actes des auties homnes, en affirment souvent la
validite,

La persistance partielle de la raison dans la folie
semble dailleurs, dans une certaitne mesure. donner
raison aux magistrats contre les médecins, et ceux-ci,
dans quelques cas, sont amenés a tenir compie des
circonstances dans  lesquelles un acte est accompli

-
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plutot que de la sanite d’esprit et de la netteté des in-
tentions de son auteur. Cela ressort d'une discussion
soulevée naguere au sein de la Société medico-psyceho-
logique!.

Le D' Billod sétait trouve, a lasile de Vaucluse
dont il etait directeur, en présence d'une situation i
la fois délicate et tres digne d'intéret.

Un de ses pensionnaires, atteint de paralysie géné-
rale assez avancée déja dans sa marche, et caractéri-
sée par de I'affaiblissement des facultés intellectuelles
avec quelques idées délirantes, avait laissé en deliors
de 'asile une femme avee laquelle il avait véeu mari-
talement pendant plusieurs années et dont il avait eu
des enfants.

Cette femme, préoccupée de voir s'aggeraver I'état de
maladie, et poussce par le désir légitime de régulari-
ser sa situation sociale, demanda a pouvoir contracter
régulierement mariage avec le pere de ses enfants.

Celui-ci, interrogé, reconnaissait qu’il n'etait pas
marie¢, et se montrait Ini-méme tres désireux d’ace-
(uiescer an mariage demande.

Le Dt Billod soumit le cas a la Societ¢ médico-
psychologique et la consulta pour savoir si le malade
pouvait valablement contracter mariage tout en res-
tant pensionnaire de asile.

Le fait, pris en lui-meéme, semblait facile i résoudre.
L’aliéné avait conscience de ce que 'on voulait de lui ;
1l le comprenait. en se montrant disposé & le faire; sa
famille n"avait aucune opposition a faire au mariage,
et méme quelques-uns de ses parents le cioyaient légi-
timement marieé; enfin les convenances sociales mili-
taient aussi en faveur du mariage, car, en dehors du
concubinage, cet homme et cette femme avaient tou-
jours eu a l'éegard I'un de 'autre une. conduite des

. Anneles ;,Mfrﬁrr}-lij,gy{rf-t}iﬂfﬂff”t:‘.\'. j:ll]'n.'il*!' ol mars, 18576.



s
5

382 LA RAISON DANS LA FOLIE.

plus régulieres, et les renseignements a cet egard
étaient aussi satisfaisants que possible.

La question posée par le Dr Billod fut envisagée
d’abord & un point de vue général; la discussion a la-
(quelle elle donna lien fit distinguer deux sortes d’actes,
les uns dont I'annulation pourrait étre demandée, les
attres qui ne donneraient prise a aucune contestation.

Le Df Lunier fit observer que les termes de la loi
etaient formels; que tout acte [ait par une personne
placee dans un asile pouvait étre attaqué pour cause
de démence, et il ajoutait : « Je ne connais pas d’'exem-
ple d'un acte, accompli dans de pareilles conditions,
qui ait eté validé par un tribunal, lorsque I'annula-
tion en a eté demandée. »

Le D" Legrand du Saulle dit que I'acte fait par un
malade dans Pintérieur d’un asile n’était nul de plein
droit que si la preuve de la démence était fournie en
meéme temps gque Facte lni-méme était attaqué.

Le Dr Blanche declara qu’il ne croyait pas admis-
sible que Paliéné interné pit valablement faire un de
ces actes dont la loi dit que « la validité peut en
étre contestée. »

[.a Société partagea sur ce point I'avis du D* Blan-
che. La discussion amena ensuite a considérer quel
ques faits d’ordre secondaire sur lesquels Iassenti-
ment ne fut point unanime. Il s'agissait cette fois, non
plus des actes importants, graves, qui engagent la per-
sonne on les biens de 'intéressé, mariage, donations,
testaments, mais des actes de moindre importance,
que 'on peut appeler actes de forme, et qui sont des-
tinés surtout a régulariser ou a simplifier des proce-
dures.

Le D' Legrand du Saulle rappela a ce propos 'opi-
nion du jurisconsulte Demolombe, daprés qui « les
magistrats prononceront sur la validité dun acte en
considérant toutes les circonstances dans lesquelles
'acte aura été passé, et surtout le caractere de 'acte
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lut-méme, suivant qu’il sera d’administration seule-
ment ou de disposition i titre gratuit ou i titre oné-
reux, et enfin suivant le préjudice plus ou moins con-
sidérable qu’il portera o Ialiéné. »

Parmi ces actes d’administration ou de pure forme,
le D' Legrand du Saulle cita notamment le consente-
ment du mariage d’un fils ou d'une fille, la passation
d’une procuration a I'épouse, autorisation de signer
un bail, ete. Tous ces actes sont récllement en effet
d'une importance secondaire et 'on comprend que,
dans une certaine mesure, si I'on prend en considéra-
tion la persistance partielle de son jugement, on recon-
naisse a l'aliéné le pouvoir de les accomplir.

Il peut arriver, par exemple, comm: !¢ fit remar-
quer le Dr Motet, que faute d’une signature sans
grande importance une affaire’soit retardeée et que ce
retard compromette gravement les intéréts dune fa-
mille, Pourquoi ne pas laisser l'aliéné donner cette
signature, s'1l a suffisamment conscience de ce qu'il
fait et s’il en comprend la portee ?

Sur ce point les membres de Ia Societé furent divi-
sés d’opinion. Trois maniéres de voir se produisirvent ;
I'une, prétendant que les aliénés séquestrés doivent
toujours pouvoir donner lear consentement a des actes
d'une importance secondaire, — Pauntre, affirmant que
cette approbation, contraire a la loi, est toujours inad-
missible, — une troisieme admettant qu’'il faut agir
suivant ce qui convient le mieux & chaque cas parti-
culier, en restant toutefois sévere sur Papplication, et
en ne laissant signer aucun acte dont la validité puisse
étre contestee.

Nous n’hésitons pas a nous ranger a cette derniere
opinion, qui n'est point illégale et dont I"adoption
peut avoir de réels avantages pour les alienés séques-
trés ou pour leurs familles. Elle ne contredit pas le
principe de leur incapacité civile; elle est justifiée par
ia persistance partielle de la raison, et ne peut s’ap-
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pliquer du reste qu'a des actes pen importants, sur.
lesquels tout le monde est d’accord, et qui eussent pu
etre faits meéme sans la participation de I'aliéné.

Quant aux autres actes, ceux qui peuvent donner
lieu a des contestations, ou qui peuvent étre préjudi-
ciables a 'aliéné, ils ne doivent jamais étre accomplis
avec 'assentiment, méme tacite, des medecins ; car, an
point de vue medical, la persistance partielle de la
raison n'en justifie pas la validité, ne modifie en rien
I'incapacite civile des aliénés,

ARTICLE III.

La persisiance pariielle de la raison dans la folie,
ecaninee av point de vue de la responsabilile des
actes. Celle responsabilite peuwt-elle étre partielle?

Contrairement a ce qui existait naguere, il arrive anjourd hui
que les magistrats sonl quelquefois plus absolus que les mé-
decins en matiere d'irvesponsabilité. — Doetrine de la res-
ponsabilité partielle. — Sa base principale est une fausse
appréciation de I'état de raison chez les aliénés. — Elle est,
a tout le moins, difficile & appliquer. — La folie doit étre
tonjours considérée comme entrainant Uirresponsabilité com-
pléte.

Comme nous 'avons dit précéedemment, la loi de-
clare en principe que I'aliéné est irresponsable de ses
actes. En principe également tout le monde, moralis-
tes, magistrats et medecins, s’'accordent a admettre
(que cette irresponsabilite est conforme aux lois de la
morale naturelle ; car, pour étre responsable de ses
actes, il faut avoir pleinement la possession du libre
arbitre, et 'aliéné n'est pas absolument libre de régler
toutes ses actions.

Mais l'accord cesse d'étre aussi unanime, lorsqu'il



RAISON PARTIELLE ET RESPONSABILITE DES ACTES. 385

s'agit de determiner la mesure dans laquelle Pirres-
ponsabilité peut étre appliquée.

Il s'est tait & cet éeard,” entre magistrats et meéde-
cins, dans notre pays, une interversion de roles sur
laguelle 1l est interessant d’appeler Pattention. Naguere,
¢’etatent les medecins qui, beancoup plus que les ma-
gistrats, ¢taient portés a étendre & des cas sans nom-
bre le benéfice de Iirresponsabilité pleine et entiere.
Aujourd’hui, ce sont parfois les magistrats qui sont
disposés & donner plus d'extension que les médecins
au principe d’irresponsabilité en matiere d’aliénation
mentale.

Nous en trouvons la preuve dans un fait qui s’est
déroulé devant la conr d'assises de la Seine-Inférieure,
et (ui concerne une curieuse affaire que les docteurs
Rousselin et Ach. Foville furent charges d'élucider au
point de vue médico-légal !, Les conclusions des ma-
gistrats et celles des meédecins y furent notablement
différentes. 11 est utile de rapporter le fait avee quel-
(ques détails pour mienx faire comprendre la situation,

Un nomme X..., employé depuis vingt ans en qua-
lité de caissier a la Recette principale des contributions
indirectes, au Havra, avait foujours eété considérs
comme un comptable d’une capacité exceptionnelle et
d’une probité i toute épreuve. I maniait annuellement
pres de soixante millions.

En 1877, au moment d’une inspection, X... disparut,
laissant & son patron et a sa femme des lettres ou il
leur annoncait (uune somme d'environ vingt mille
francs manqguait dans sa caisse. Cependant, au bout
d'une dizaine de jours, il revint de lui-méme se re-
mettre aux mains de la justice,

L’enquéte entreprise par les soins de 'administra-

1. Rousselin et Foville, Cosdribition ¢ la anedecine legale
de Uépilepsic: Annales d'hygicne publique el de meédecine
legale. 18735,

2{,
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tion des contributions indirvectes fit decouvrir que, de--

puis plusieurs années, X... avait détourné annuellement
des sommes de douze i quinze cents francs, en moyenne,
et que, chaque année aussi. il avait dissimulé ces dé-
tournements a 'aide de faux trés habilement exécutes.
Il forgeait, an commencement de janvier, de fausses
picces de comptabilité simulant la sortie de la caisse
d’une somme égale i celle qui lui manquait, et, pen-
dant tout le cours de 'année, ces pieces fansses ser-
vaient 2 le couvrir: puis, dans les derniers jours de
décembre, 1l faisait de nouveaux faux destinés a faire
croire a une rentrée de fonds équivalente a la sortie
qu’il avait imaginée, et par la il contrebalancait les
pieces fausses de janvier.

Pendant le cours de I'instroetion, X... reconnut qu’il
avait réellement commis tous les faux relevés contre
lui, et il tomba d’accord, a tous égards, avec 'accusa-
tion, sur la mateérialité des faits ineriminés. Mais il
prétendit n’avoir jamais détourné un sou a son profit ;
il soutint que s’il avait fait de fausses pieces de comp-
tabilite, ¢’était pour dissimuler les déficits progressifs
de sa caisse; il ajouta enfin qu’il ne savait pas, qu’il
ne pouvait expliquer comment ces deficits eux-memes
s'étaient produits.

Ainsi done le prevenun etait parfaitement conscient
des faux, qu'il avait faits volontairement et en pleine
connaissance de cause ; sur ce point, il présentait les
conditions essentielles de la responsabilité. Mais quant
aux détonrnements, il prétendait arguer de son inno-
cence relative.

Le fait parut extraordinaire. Une expertise médico-
légale fut décidee. Ce qui la motiva surtout, ce fut un
certificat de denx medecins tres considérés du Havre,
etablissant que X... était, depuis plusieurs annees,
affecté d’une maladie cérébrale qui le rendait incons-
cient et, par suite, irresponsable de certains actes.

L'expertise, conduite avec beaucoup de soin, appuyée

-



RAISON PARTIELLE ET RESPONSABILITE DES ACTES. 387

sur une enquéte minutieuse que les experts avaient re-
clamée, démontra que depuis plus de vingt ans X...
était atteint d'épilepsie. Une particularité digne de
remarque, ¢'est que, quoique 'epilepsie soit une mala-
die bien connue, ni Ini ni sa femme ne paraissaient avoir
compris (u'il en était atteint. Ils donnerent sur P'état
de X... des renseignements caractéristiques, rensei-
gnements corroborés par de nombreux témoins ; mais
s croyaient I'un et 'autre a une tout autre maladie
nerveuse, (qu’ils (qualifiaient de noms sans ancune valeur
meédicale.

Les acces epileptiques du malade étaient, les uns
complets, les autres incomplets. A la suite de chacun
d’eux, X... perdait en partie conscience de lui-méme ;
sa mémoire se troublait. Cela, toutefois, ne 'empé-
chait pas habituellement de vaguer & ses occupations
ordinaires ; mais pendant qu’il y vaquait, Pinfluence
de son état d’inconscience se faisait sentir plus ou
moins fortement. (Cest dans ces conditions qu’il lui
était arrivé a maintes reprises de faire des erreurs de
comptablité et de commetire des détournements. Mais
il faut ajouter ce détail important que Margent détourné
ne lui profitait en rien, et qu’'il n’en mettait pas un sou
dans sa poche; en réalite, il égarait.

Lorsqu’il avait repris possession de ses faculiés, X...
s'apercevait quil y avait des déficits dans sa caisse,
et ¢'est alors que volontairement, pour ne point trahir
son etat de maladie, pour ne point s’exposer a perdre
sa place, il faisait les faux dont nous avons parlé.

bans ces conditions, les experts concluaient & ce que
X... fat déelaré irresponsable des détournements incons-
cients et involontaires commis dans 'état de perturba-
tion mentale épileptique. Mais ils ajoutaient que, du
moment o les faux avaient été f{aits d'une maniére
consciente et raisonnable, en dehors de la période
d’acces épileptique, X... en était responsable.

Ni le ministere public, ni le président des assises
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nenvisagerent la situation de I méme facon que les
cxperts. Le ministere public déclara que si la distinetion
faite par ceux-ci paraissait juste en principe, elle ne
pouvail pas néanmoins entrainer la condamnation de
I"accusé; que le faux ne devait faire peser de respon-
sabilité légale qu'en raison du préjudice qu’il cause a
autrui, et que dans 'espece, du moment ou il était re-
connu que les deétournements avaient été faits dans un
¢tat d'inconscience morbide et d’alienation mentale, la
justice n’avait pas de recours i exercer au sujet des
moyens employés pour les dissimuler.

Le jury rendit son verdict en consejquence, X. . fut
acquitté et mis en liberté.

(ie qui nous intéresse le plus dans ce jugement, ¢’est
(que, comme nous Pavons dit tout & 'heure, il y a des
cas o les magistrats, les jurisconsultes, sont disposes
a géncéraliser plus que les médecins Mapplication du
principe de Dirresponsabilité en matiere d'aliénation
mentale. Cela prouve qu'une révolution véritable s’est
faite o ce spojet dans les esprits. Et cependant nous ne
somimes pas encore bien éloignés du temps o les juris-
consulics nadmettaient la folie que dans le cas de
delire généralisé, et croyaient, comme I'a exprimé
'un d’enx, qu’une « aliénation partielle, qui ne se
refere qu'a un ordre déterminé d'idées, n'est Ipas suffi-
sante pour excuser un crime ! »,

Délivrés des erreurs qu'avait fait naitre la doctrine
si completement inexacte de la monomanie propre-
ment dite, les mandataires de la loi ont compris qu’un
individu peut étre véritablement aliéné, sans que son
delire se révele dans toutes ses paroles et dans fous
ses actes, et la déduction qu’ils en ont tirée, déduction
absolument juste, ¢’est que, du moment ou I'individu

1. Vietor Molinier, De 1t wonomanie envisagee sous le rap-
port de UCapplication de la loi penale ; Annales médico-psif-
chologiques, tome VI, 1854. '
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est aliéné, a quelque degré que ce soit, il est irres-
ponsable des actes commis dans état d’aliénation
mentale. Telle est actuellement lear regle d’appre-
ciation dans les affaires criminelles on intervient la
(question de folie.

En dehors des faits analogues o celui que nous ve-
nons de citer, ce qui le prouve encore mieux, c'est Ia
forme habituelle que les magistrats donnent anx man-
dats d’expertise qu'ils contient aux medecins, et Ia ma-
niere absolue dont ils interpretent les conclusions des
experts. « La question poscée aujourdhur en France
par les magistrats aux médecins experts, dit le DrJ,
falret, est toujours la méme : L'individa sonmis i
Pexamen était-il aliéné ou sain d’esprit an moment ou
il a accompli Pacte qui lui est reproché? s7il était sain
Qesprit on doit le condamner; s'il était aliéné, on doit
I"absoudre, le consideérer comme non coupable; et
lenvoyer ensuite dans un asile d’alienes, par mesure
administrative, 'l est regardé comme dangerenx
pour la société, Telle est la jurisprudence actuelle :
irresponsabilite ef folie sont deux termes connexes ct
synonyvmes aux yeux des magistrats 1. »

Les jurisconsultes, les magistrats sont done au-
jourd’hui sur un terrain ferme, bien déterminé, on la
loi en maticre de responsabilite des actes est appliquée
aux alienés d’une maniere nettement définie.  Les
alienés sont mis en réalité hors la loi; on ne leur de-
mande aucun compte des erimes ou delits qui leur
sont impuiables, on les considéere comme tout & fait
irresponsables.

Si les magistrats en sont venus a adopter cette rogle
de conduite, ils 'ont fait pour satisfaire aux revendi-
cations des medecins alienistes. Ils ont suivi 'impul-
sion que ceux-ci leur donnaient; il est vrai de dire

L. J. Falvet, Responsabiliie legale des alicnes; Dictionnaive
ecicyclopedigue des scienees medicales.
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(qu’ils ne 'ont pas fait sans de longues heésitations, sans
de nombreuses incertitndes, sans de grandes resistan-
ces. Mais aussi leur determination nouvelle n’en a que
plus de force et plus de valeur. Etant donné le seru-
pule hien légitime qu’ils ont de ne s’incliner d’ordi-
naire que devant 'évidence, on doit reconnaitre que
s'ils croient aujourd’hui & irresponsabilité absolue
de D'aliéné, c¢’est qu’ils sont convaincus que cette
irresponsabilité est I'expression méme de la vérité et
de la justice.

Or il se trouve aujourd’hui, nous Pavons dit tout a
’heure, que, par un singulier renversement des roles,
les medeins, jadis unanimes a réclamer pour tous les
alieneés 'irresponsabilité compléte, n’apportent plus
en cette matiere Ia méme unanimité, Des dissidences
se sont produites ; elles sont, en réalité, peu nombreu-
ses ; mais la faiblesse du nombre est en partie com-
pensée par la considération scientifique attachée aux
noms de quelques-uns des dissidents. 11 faut done bien
en tenir compte,

Ces dissidences sont-elles tondées ?

Elles portent essentiellement sur un seul point :
savoir si lindividu en puissance, en détat actuel
d’aliénation mentale, est complétement et toujours ir-
responsable de ses actes.

Deux doctrines sont en présence : 'une, presgue
geéneralement adoptée, soutient Paffirmative; Iautre
declare que les appréciations doivent varier avec les
cas, et que parfois I'aliéné doit étre déclaré en partie
responsable. Les aliénistes qui se rattachent i cette
derniere sont d'avis que le degré de responsabilité doit
varier suivant Uinfluence plus oun moins grande que
le delire, que la folie a pu avoir sur les actions, et
suivant les circonstances dans lesquelles les faits se
sont accomplis. Nous verrons que leurs arguments
principaux en faveur de leur opinion sont tirés de la
persistance partielle de la raison dans la folie; nous
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verrons aussi que cette persistance ne doit reelle-
ment pas modifier le principe si tmportant de 'irres-
ponsabilité,

Le D* Belloe, le premier parmi les médeecins, se fit
le champion de la responsabilité partielle, et provoqua
les discussions importantes qui ont eu lieu a ce sujet,

Avant lui, sans doute, les docteurs Delasiauve! et
Ott 2 en avaient énonce 'idée, mais ils n’avaient point
insisteé et leurs idées sur ce sujet avaient passé pres-
(ue inapercues.

Le D Belloe exprima son opinion avec une grande
nettete. 1l partit de ce fait que, selon lui, dans les
questions medico-judiciaires, magistrats et meédecins
étaient, chacun de leur ¢oté, beaucoup ftrop absolus,
les uns en ne voyant lu folie que la ou il y avait délire
generalisé, les aulres en soutenant que la folie par-
tielle rend irresponsable an méme degre que la folie
la plus complete,

I1 dit & ce sujet : « De méme que le ministere public
soutient quune seule ideée raisonnable ¢hez un aceusé
laisse a celui-ci la responsabilité de tous ses actes, de
meéme le medecin s’attache & prouver qu'une seule idée
déraisonnable décharge I'accuse de toute responsabi-
lité, et que, des lors, en aucun cas, pour quelque chose
que ce soit, la société n'a a lui demander compte de sa
conduite 3, »

Plus loin il ajoutait : « Il faut sortir de ces defini-
tions absolues qui font une maladie tout d'une piéce,
d’une série d'altérations pathologiques essentiellement
diverses, esssentiellement variées et essentiellement
variables dans leur intensite, dans le mode et dans le

1. Annales wedico-psychologiques, 1853, tome V, p. 371,

2. Ihid., 1854, tome VI, p. 329.

3. Dr H. Belloe, De la responsabilite morale chez les
alienes; Annales médico-psychologiques, 18361, tome VII,
p. 418,
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nombre de leurs manifestations, comme elles sont va-
rices dans leurs causes... Rien n'est plus rare que la
démence compléete au sens de la loi; la plupart des
aliénes, quoique veritablement alienés, conservent,
pour un grand nombre de lenrs actes, tout ou partie
de leur libre arbitre;... en conséquence, il ne saurait
étre raisonnablement question de rechercher si tel ou
tel accuse est absolument sage ou absolument insensé,
absolument responsable on absolument irresponsable ;
mais, quelles sont chez lui les limites dans lesquelles
la société peut, sans injustice, lui demander compte
de ses actes, »

Enfin, craignant, comme il le dit lui-méme, que son
opinion ne pardit paradoxale a ses confreres, le
D" Belloc avait soin d'indiquer la base sur laquelle
il Fappuyait. « Il 'y a rien de nouveau dans ce que
je viens de dire, sice nest Fapplication que je fais
d’une vérité reconnue par tout médecin ayant véen
dans un asile, Qu'y deviendrions-nous, hon Dieu! nous
autres, qui dirigeons les aliéncs, si les doctrines d'ir-
responsabilité absolue venaient &y prévaloir quel-
ques instants ? Est-ce que toute notre influence, toute
notre action, n'y sont pas basédes sur la capacité de
I"aliéné & comprendre les conseils quon lui donne, les
reprimandes qu’on lui adresse, et a se diriger en con-
sequence? Chaque jour, dans asile que je dirige, je
lone, je récompense, je blame, jimpose, je contrarie,
je menace, je punis... Ge que je fais, mes collegues 1e
font aussi... »

La Societe medico-psvehologique ne tarda pas a
donner a cette doctrine de la responsabilité partielle
Iattention qu’elle méritait. Elle commenca, en 1863,
un débat ot une douzaine d'orateurs se firent succes-
sivement entendre. Trois d'entr’eux seulement se ral-
lierent aux idées du Dr Belloe, ¢’étaient Legrand dn
Saulle, Billod et Girard de Caillenx.

Legrand du Saulle ent d’abord en vue les individus
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atteints de délire transitoire, puis s‘occupant des ma-
lades atteints de délive limite, partiel, il soutint qu’on
devait les rendre responsables de tous les actes qui
n’étaient pas sous la dépendance immédiate de lear
délire. « Un homme, dit-il, atteint de délire partiel, cede
a Pimpulsion d’un penchant insolite. Devons-nous dé-
clarer que la lésion circonscrite de son intelligence a
bouleverseé o ce point sa raison que, parmi les actes
qu'il a commis, on ne puisse fréquemment en laisser
(quelques-uns & sa charge? lIrons-nous exclure touf
discernement lorsque le fait ineriminé sera neftement
en dehors des aberrations habituelles? »

(Fest o ce point de vue que se plaga également le
docteur Billod pour se rallier & la doctrine de la res-
ponsabilité partielle, 11 se montra disposé 4 admettre
« que les actes commis par un aliéne en dehors de la
sphere de son délire, et qui n'ont aucune connexité
avec celui-ci, doivent étre laissés & sa charge: que
cet aliené doit étre déclaré responsable. »

Parmi les auteurs qui, postérieurement a la dis-
cussion de la Société médico-psychologique, ont adhérd
a la doctrine de la responsabilité partielle, il Caut ci-
ter notamment les docteurs Lascgue ! et Tardieu 2,
Mais ce dernier ne s'est occupé que des cas de folie
transitoire. Laségue a considérée surtout la periode
prodromique de la folie.

Enfin, tout récemment, M. le D* Ball s’est prononeeé
vivement en faveur de la doctrine de la responsabi-
lité partielle. Ce qui lui a donné oceasion de le faire,
c¢’est une expertise meédico-légale dont 1l avait été
chargé, aun sujet d'une femme tristement célebre,
Euphrasie Mercier, inculpée d'un homicide qu'elle

1. Lastgne, De la responsabilite legale des alidnés ; Archi-
res generales de médecine, 1864,

2. Tardieu, Etude wnédico-tégale sir la folie. Paris, J.-B.
Bailliére, 1872,
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avait accompli dans des conditions vraiment excep-

tionnelles de préméditation et qu'elle avait réussi &
dissimuler en s'entourant des précaufions les plus
habilement combinées. M, le Dr Ball a reconnu a la
verité qu'Euphrasie Mercier, fille et sceur dlaliénés,
était aliénée elle-méme; qu'elle avait du délire mysti-
(que avec hallucinations. Mais considérant d'autre
part que ¢’était une femme intelligente, d’une volonté
tres energique, trés habile & combiner ses affaires
d"intérét, il estima que dans ces conditions elle était
responsable de ses actes, et que le trouble de ses fa-
cultés mentales pouvait seulement limiter, restreindre
sa responsabilite. Il s’est done mis sur le méme terrain
que le D Belloe, appliquant la responsabilité partielle
« aux sujets dont 'intelligence, fortement entamée sur

un point, conserve a d’autres égards sonintégrité », et

1l précise en ajoutant que « la responsabilité ne s’a-
dresse (qu'aux points restés en dehors du délire limité. »

Incidemment, au cours du mémoire qu’il a éerit a
ce sujet, le DT Ball fait intervenir, lui aussi, dans la
question de la responsabilité partielle, les individus
(qui ont été momentanément aliénés; il fait intervenir
encore « les declassés, les vicieux, les excentriques,
les alcooliques, les morphinomanes!, »

Avant d’aller plus loin, il faut, & propos de ce qui
(qui vient d'étre dit, s'entendre sur quelques points de
la discussion.

(Fest & tort, selon nous, que 'on a parlé de respon-
sabilité particlle & propos des malades atteints de folie
transitoire, & propos de ceux qui sont encore dans la
période prodromique d'une maladie mentale, & propos
de ceux enfin qui, suivant I'expression pittoresque du
D Ball, sont sur les frontiéres de la folie. Ce qui a été

1. B. Ball. De la respansabilite particlle des alienés. Enceé-
phale, 1886,
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dit & leur sujet ne peut que compliquer et obscureir,
sans aucun avantage compensateur, le débat sur la
responsabilité.

Dans la folie transitoire il faut considérer deux temps
différents: celul ot existe 'acces d'aliénation mentale,
et celui ou il n'existe pas. Dans le premier temps, il
n’y pas de doute, Iirresponsabilité est certaine; tout
le monde est d’accord sur ce point. Mais, pour 'autre
temps, pour celui o les individus sont réellement en
dehors de 'état de maladie mentale, on a fait valoir
(qu’ils restent cependant sous 'influence oceulte de la
maladie. Celle-ci, dit-on, agit insensiblement sur eux,
sur leur caractere, sur leurs sentiments. L'imininence
morbide se dévoile c¢hez eux en ce qu'ils sont impres-
sionnables outre mesure et trés mobiles, Quelques-uns,
et notamment ceux qui présentent le type le plus
achevé de folie transitoire, les épileptiques, se montrent
égoistes, défiants, ombragenx ; d'autres, au conlraire,
sont pleins de confiance en eux-memes, prennent lears
déterminations avee une hardiesse irrefléchie; la plu-
part sont fantasques, irritables et s’emportent a la
moindre occasion. Ils font tous preuve, ¢n un mot,
d’une inconsistance générale qui est comme le reflet
de leur état de maladie.

On est parti de la pour demander que dans le cas ol
ces 1ndividus, en dehors des acces proprement dits de
folie, commettraient des actes délictnenx auxdquels ils
sont enclins pour la plupart, ils ne solent considérss
que comine partiellement responsables.

Nous ne méconnaissons pas que la demande est jus-
tifiable & certains égards; mais, & notre avis, elle ne
I'est aucunement au point de vue purement médical.
Elle ne 'est qu’appuyée sur des considérations morales,
et, par conséquent, c’est au magistrat, appréciateur
des conditions de la culpabilité, ¢’est au moraliste qu'il
appartient d’en peser la valeur.

A la vérite, ¢'est le médecin seul qui, dans le cas
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dont il s'agit, peut signaler 'imminence morbide, et
en faire apprécier les conséquences. Mais son role ne
doit pas aller au-dela d'une simple indication. Du mo-
ment ot il ne peat pas dire que la maladie existe, il
ne peut, il ne doit & aucun degré réclamer pour Pin-
dividu I'exonération de ses actes,

Des considérations du meme genre s'appliquent a
"antres mdividus, qui, sans étre atteints de folie tran-
sitoire, sont cependant, eux aussi, dans une sorte
d'timminence morbide. Ge sont ces individus qui pour-
raient etre désignes sous le nom d’insuffisants et que
communement on appelle des faibles d'esprit. S’ils
doivent étre considérés comme moins responsahbles que
des gens vraiment intelligents, Pappréciation du degré
dCatténuation qu’ils meritent dans leur eulpabilite n'est
point exclusivement de la compétence medicale, Notre
sentiment est que st ees faibles d’esprit n'ont aucune
tache morbide, si, d'un antre eote, ils ont une notion
suffisnmment claire de la nature de leurs actes et
qu'ils sachent discerner le bien du mal, ils doivent
¢tre déclarés responsables. Veut-on, a 'occasion, pou-
voir lear appliquer le bénéfice des circonstances atte-
nuantes, dimmuer lear responsabilité? Nous n’y con-
tredisons pas: mais cette determination n’est plus du
ressort medical; elle est encore l'aflaire du juge et
non la notre,

En ce qui concerne la période prodromique, la pé-
riode d’'incubation d’une maladie mentale, la question
de responsabilite est assurément plus specieuse, plus
délicate que pour la folie transitoire.

Assurement les individus qui sont a cetie période ne
sont déja plus dans un état de santé morale parfaite;
I'¢auilibre nest pas encore détruit dans leurs facultes
intellectuelles, dans leur raison, mais il est ébranlé.
[ls comprennent ce quils font, ils en ont conscience,
souvent ils peuvent s’empécher de le faire; mais sou-
vent aussi, poussés dejia invineiblement par Pineitation

lrr'l-r.
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morbide, ils abandonnent lear volonte, ils cedent i des
tendances (qu'en enx-meémes ils blament et réprouvent.
[1s sont flottants entre la raison et la déraison, entre
la sanité d'esprit et I'insaniteé,

Si l'on ne tient compte que des hésitations, des flue-
tunations incessantes par lesquelles ils passent, on est
en droit de se demander si ces individus ne sont pas
encore partiellement responsables. Mais en réalité ce
n’est point ainsi qu'il faut envisager les choses. Il faut
ne tenir compte que de 'état morbide et considérer
(ue, si les malades nont encore fait qu’un premier pas
dans la earriere de P'aliénation mentale, ils v sont en-
trés cependant et que par conséquent ils doivent étre
considerés désormais comme de véritables aliénés,
L’appréciation de la responsabilité & leur égard est
affaire de diagnostic. Sans doute le diagnostic est par-
fois difficile; cependant il y a des signes certains.
physiques ou moraux, assez nombreux et assez précis
pour permetire au medecin verse dans la pratique des
maladies mentales de deéterminer avee certitude, avec
preécision, 'invasion de la folie.

Devant la justice, la conduite du médecin expert
appelé a se prononcer sur un cas presume de folie
commencante, comme sur un cas de folie quelcongue,
doit étre, a notre avis, tout a fait nette et détermi-
nee, Il doit s"abstenir de toutes considérations pure-
ment theoriques. Il n'est point chargé de se prononcer
sur des possibilités, mais dapprecier des faits, (Uest
sur les faits qu'il doit porter ses recherches, sur eux
quiil doit se faire une opinion, d’apres eux quil doit
enfin conclure. Tout ce qui est étranger an domaine
des faits échappe a sa compétence en matiere médico-
légale. Lors done qu'il s'agit du début d’une maladie
mentale, il faut avant tout chercher les signes qui
marquent ce debut. S'ils sont appréciables et certains,
on doit considérer comme réellement aliéné celui qui
les présente; dans le cas contraire, on doif se tenir dans
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une reserve ahsolue et s'abstenir de formuler aucune
conclusion.

En somme, qu’il s’agisse du début de la folie, qu’il
s'agisse de la folie transitoire ou d'un état qui confine
a I'aliénation mentale, la question de la responsabilité
ne peut se poser que de denx manieres. Ou bien I'in-
dividu ne présente pas de signes actuels et véritables
de folie, il est sorti d'un aecees d’aliénation mentale
pour rentrer dans un état réellement normal, et alors,
s'il y 2 lien de limiter sa responsabilité, s’il mérite
pour ses actes des circonstances atténuantes, ¢’est au
moraliste qu’il appartient d’en décider et cela n’est
point de la compétence speciale du médecin expert.
Ou bien il y a des signes évidents et certains de folie, a
quelque degre que ce soit, et 'appréciation de la res=
ponsabilité, qui rentre alors dans le domaine de la
medecine, est sonmise aux regles génerales de la res-
ponsabilité en matiére d’aliénation mentale,

(les points preéliminaires établis, arrivons au débat
véritable, qui est de savoir 871l y a des cas ou Dindi-
vidu réellement atteint de maladie mentale est en par-
tie responsable de ses actes. Quelques aliénistes, avons-
nous dit, sont davis que ces cas existent, et que
Pappréciation du degré de responsabilité doit varier
avee les circonstances dans lesquelles les faits se sont
accomplis.

En realité, le seul argument que 'on fasse valoir en
faveur de la responsabilité partielle, c’est la persis-
tance partielle de la raison dans la folie. (Fest sur
cette persistance (qu'on s’appuie pour soutenir que la
responsabilité doit étre proportionnée a ce que l'indi-
vidu conserve de raison. On veut que 'aliéné soit en
partie responsable de ses actes, parce qu’il est capable
de les combiner, d’en apprécier la portée, la valeur,
d’en preéparer Pexécution avee une persévérance et une
habileté soutenues, de les faire converger vers un but
détermine; parce qu'enfin, lorsqu’il comprend que ses
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actes sont contraires aux lois de la morale et de la
société, il est capable de prendre les moyens d’en évi-
ter les conséquences et de s'assurer Pimpunite.

Ainsi envisagée d'une maniere générale, la doctrine
de la responsabilité partielle aurait sa réfutation com-
plete dans cette seule considération qu’auncun aliené
ne jouit de Pintégrité de ses facunltés mentales, et
(que, faute de cette intégrité, ne pouvant étre consideré
comme sain d'esprit, il ne peut davantage étre déclaré
responsable. :

Mais prenons les choses en détail, et voyons ce qu’il
faut penser des motifs sur lesquels s’appuie la doc-
trine.

Elle s’appuie en premier lieu sur ce que les aliénés
sont susceptibles d’étre impressionnés par la lonange,
le blame, les récompenses, les punitions. On ajoute i
cela (que la plupart des alienés, guoigue veritablenen t
alienes, conservent, pour un grand nombre de leurs
actes, tout ou partie de leur libre arbitre. On soutient
en troisieme liew que la maladie n’étant pas constituée
tout d’une piece, I'aliéné est responsable des actes com-
mis en dehors de la sphére de son délire, et qui n’ont
avee celui-c1 aucune connexite.,

Le point de départ est absolument illusoire, et envi
sage comme il I'a été par M. le D* Belloc, il ne peut
(que conduire a une veritable erreur,

On ne peut contester, assurément, que aliéné, dans
I'asile, ne soit susceptible d’étre impressionné par les
éloges, les encouragements, les menaces, les répri-
mandes, et 'on a dit avec raison que la discipline et
le bon ordre reposent sur 'emploi judicieux de ces
moyens moraux. Mais ils n’y reposent qu’en partie et
pour s’en convainere il suffit de passer quelques jours
au milien des aliénés dans un asile.

On reconnait promptement, en effet, que le meilleur
element de discipline, ¢’est Dinfluence du milien et
'exemple général. Tel aliéné qui serait indocile ou
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désordonné, turbulent ou méchant, se ealme et devient
facile, parce qu’il se trouve au milien d’autres indivi-
dus qui, fort inconsciemment eux-memes, restent cal-
mes et dociles. 11 ne faut pas non plus méconnaitre, a
cet égard, I'influence de D'internement en lui-méme.
Le fait que I'aliéné est obligé de vivre dans un espace
relativement restreint, d’on il ne peut sortir & son gré,
et on il ne trouve pas le moyen de satistaire ses ten-
dances deraisonnables, lui impose et le rend plus sou-
ple & P'obéissance. Les médecins d’asiles d'aliénés en
ont la preuve chague jour. On nous amene des indi-
vidus que domine I'exaltation maniaque : chez eux, ils
etatent remuants, désordonnés, irritables, violents. La
nécessité oblige o les interner. Un jour ou deux d’in-
ternement les transforment et sonvent, en moins d'une
semaine, ils sont revenus i un tel etat que les familles
se font illusion et eroient 2 une amelioration qui en rea-
lité n'existe pas. Cette amélioration, en efiet, n’est que
dans la forme; le fond, ¢’est-a-dirve I'état morbide, reste
le méme, et le moindre incident suffit pour ramener
les tendances desordonnées.

Ainsi calmé, le malade se montre aceessible & quel-
(ques bons sentiments; on peut exercer sur lui de I'in-
fluence par quelques conseils, par quelques paroles
bienveillantes, voire méme par des raisonnements.
Mais cela est fort précaire, et, en réalité, presque sans
portée. En effet, lorsque influence morbide se fait
sentir, elle annihile complelement toute influence étran-
gere, et alors ni menaces, ni encouragements, ni pu-
nitions, ni contrainte, n'empéchent le malade de se
livrer aux actes deésordonnes ou nuisibles.

Voici par exemple un jeune homme fort bien éleve,
accessible 4 certains moments aux raisonnements les
plus judicienx. Lorsqu’il est dominé par le trouble
morbide, 1l est porté i se mettre no et i déchirer ses veé-
tements, Aucune menace, aucune punition ne I'arréte.
Dans ses bons moments, nous lul représentons com-
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bien ses actions sont déplorables; il reconnait avec
nous (u’'elles sont contraires o la décence; il reconnaif
en outre que la nécessité de renouveler ses vétements
impose a sa famille des dépenses qui lui sont fort one-
reuses et il le regrette; il promet d'y faire attention.
Mais vienne le moment de Pexcitation morbide, il re-
commence exactement ce qu'il a fait jusque-la.,

Tel autre malade, atteint du délire des perseécutions
avec hallueinations de la vue et de 'ouie, croyant voir
(que tout le monde Iui fait par gestes des propositons
déshonnetes, croyant entendre a ses oreilles des paroles
malséantes, et tourmenté sans cesse par les courants
electriques que Iui envoient ceux qui passent pres de
lui, est fort agressif et disposé, par sentiment de dé-
fense et de protection personnelle, & f{rapper tout le
monde. Un jour il donne un coup de pied i une autre
personne ; nous le menacons de le tenir enfermé dans
sa chambre s’1l recommence. Notre menace effraie,
et pendant quelques jours il se contient; mais enfin la
force morbide est plus puissante (que sa reésolution, et
un jour, sous nos yeux, il frappe violemment un infir-
mier qui, disait-il, venait de lai lancer dans les parties
eénitales un courant électrique.

Les malades de ce genre et heaucoup d'autres en-
core sont, dans une certaine mesure, accessibles a la
discipline, comprennent que lears actions sont ré-
préhensibles : cela cependant ne les empéche pas de
faire le mal, lorsque l'occasion les y entraine.

(Test done se méprendre completement que de soute-
nir que les aliéneés dans les asiles sont véritablement
accessibles o I'influence d'une direction, d’une auto-
rité, et qu’ils penvent se laisser influencer réellement
par les réprimandes ou les encouragements. Celui-la
méme, parmi les plus conscients des aliénés, qui aura
manifeste le plus vif' regret de ses méfaits, qui peut-
etre en aura été le premier la victime, les recommen-
cera aussitot que ses idées ou la force de la maladie

25
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I’y pousseront. Faut-il, du reste, sétonner qu’il en
soit ainsi, (uand on voit que méme chez 'homme
le plus sain d’esprit, la menace et la crainte du cha-
timent sont souvent insuffisantes pour empécher une
action mauvaise? A plus forle raison doit-il en étre
ainsd chez des individus qui, bien que capables de
discerner le bien du mal, nont plus, en réalité, un vé-
ritable empire sur eux-memes,

Draillears, quels sont les malades les plus obéissants
a la discipline et les plus sonmis? Ce sont les déments,
ceux dont intelligence est oblitérée en grande partie,
et (ui, par conséquent, peuvent le moins porter la res-
ponsabilité de leurs acles.

Quant aux malades chez qui la raison persiste en
plus on moins grande proportion, les aliénés qui rai-
sonnent, les individus atteints de deélire partiel, ils
sont d'ordinaire indiseiplinés, d’une indeépendance
compléte, et ne s'inclinent guere que devant la foree,
la contrainte et I'isolement.

It si, au lien denvisager 'aliéne dans "asile, on le
considere vivant en liberté, on doit reconnaitre que la
plus quailleurs il est rebelle & toutes les influences
morales. 11 serait impossible de citer un aliéné qui ait
¢te empeche de commettre un imeurtre on quelgue au-
tre crime par crainte des chatiments a encourir. Et
cependant un bon nombre d’entre eux connaissent par-
faitement la nature et la portée de leurs actes.

Aussi arganment qui sert de point de 'départ a la
doctrine de la responsabilité partielle est sans valeur.
De ce que les alienés sont obéissants dans les asiles,
on ne peut inferer qu’ils jouissent de leur liberté¢ mo-
ale, car on les voit 4 chaque instant agir sans tenir
compte des influences morales, sans que les encoura-
cements les plus sages ou les menaces les plus séveres
aient sur eux la moindre action. La discipline qui
entretient le bon ordre dans les asiles n’est point une
discipline morale, ¢’est une discipline purement mate-
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rielle, qui prend sa {orce dans le milieu on elle s’exerce,
et qui s"appuie uniquement sur 'habitude. Elle n’em-
péche, en réalité, aucun des actes auxquels les aliénés
ont 'idée de se livrer; elle ne met point leurs gardiens
a labri de lears mensonges. de lears médisances, de
leurs calomnies, de leurs violences et de leurs coups.

Le second argument de la doctrine de la responsa-
bilité partielle, ¢’est que la plupart des alienés, guoi-
que veritablenient alienes, conservent, pour un grand
nombre de leurs actes, tout ou partie de leur libre
arbitre,

Cet argument est plus philosophique que meédical ;
nous n'en parlerons done qu’avec réserve. Nous de-
vons remarguer qu’il repose sur une véritable contra-
diction dans les termes. 11 semble impliquer que libre
arbitre et aliénation mentale, deux termes absolument
opposés 'un a Pautre, sont néanmoins compatibles.
Est-ce done que I'on peut étre aliéné sans I'étre, avoir
son libre arbitre sans 'avoir complétement 2 Llerreur
ici provient éevidemment de ce que I'aliéne étant capa-
ble de posséder certains éléments du libre arbitre, on
a raisonné comme il possédait son libre arbitre tout
entier. On a confondu sans doute le libre arbitre avec
la volonté. Mais celle-ci n'est elle-méme qu’une partie
du libre arbitre.

Comme nous 'avons vu, un aliéné peut avoir parfai-
tement conscience de ses actes; 1l peut en apprecier la
valeur morale, distinguer ceux qui sont bons de ceux
(qui sont mauvais; il peut, d’autre part, faire preuve
de volonte et se conduire d’apres des motifs nettement
determinés dont il apprécie la portée. Mais tout cela,
meme réuni, ne peut constituer véritablement le libre
arbitre, si U'individu n’a pas en méme temps la posses-
sion pleine et entiere de lui-méme.

Rien ne montre mieux la vérité de ces considera-
tions que I'étude de certains malades chez qui les fa-
cultés de raison semblent pleinement conservies, Ce
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sont principalement les imalades qui, soit dans la folie
2 double forme, soit dans la manie intermittente, sont
dans I'éial d'excitation mantaque simple, sans idees
delirantes. On trouve chez eux, réunies et parfaitement
coherentes, toutes les facultes de raison que nous ve-
nons d'énumerer. 1ls ont conscience de leurs actes, et
leur volonté s’exerce avec] une persévérance et une
continuité complétes, 1ls sont généralement la terreur
de leur entourage, le fléan des asiles, Malintentionnés
et mechants, il n'est pas de mauvais tours qu’ils n’in-
ventent, et leur ingéniosité sous ce rapport est extréme.
[Is s'appliquent & détruire la discipline; ils insinuent
les idées les plus déplorables dans Uesprit des autres
malades; ils les excitent contre les surveillants, contre
le médeein ou le directeur; ils portent contre lenrs
cardiens les aceusations les plus mensongéres; leur
perversité ne s’exerce pas seulement au moral, elle se
traduait dans les actes; ils détruisent les objets mis a
lenr disposition, dérobent tout ce qu’ils peuvent, uni-
quement pour obliger & le chercher ou pour le déte-
riorer. Certains d'entre eux, poussant la méchanceté
a ses dernteres limites, font sar enx-memes on sur
('antres malades des mutilations qu’ils attribuent &
telle on telle personne, dans esperance qu'elle en sera
punie, Il n’est pas de moyen (ui mette a Uabri de leurs
dispositions mauvaises, Tout cela, nous le répétons,
est accompli avee conscience, avece discernement, avec
volonteé. On y trouve les éléments du libre arbitre. Le
libre arbitre lui-méme y est-il? Non.

Ce qui le prouve, ce sont les dispositions différentes
(que manifeste le malade lorsque son acces est passe.
Se souvenant de tout ce qu’il a fait, il le rappelle et le
déplore. Eb st on cherche o savoir pourquoi il n'a pas
essaye de réagir, il répond, non pas seulement qu’il
ne pouvaib pas le faire, mais qu’il n"avait pas méme la
pensée de le faire. (Cest qu'en effet il y avait dans tout
won otre, dans toute sa personnalité, une modification
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essentielle qui le rendait ce quiil était, et aui, tout en
lui laissant les éléments essentiels du libre arbitre, ne
lui permettait pas dagir librement.

(e que nous venons de dire, ou plutot de constater,
est conforme o I'idée que les philosophes se font ge-
néralement du libre arbitre. Ils admettent que celni-ci
consiste, non pas dans la manifestation des élements
(qui lui sont propres, mais dans le sentiment méme e
I'individu peut avoir de sa liberté et de sa responsabi-
lité. « Tous les psychologues qui professent que Phomme
est libre, dit M. Lemoine, s’accordent i dire que la
liberté ne se deémontre pas par des raisonnements,
qu'elle se sent; ils font tous du sentiment intérieur de
la liberté le eriterivim unigque et mfailhble de cette
puissance ', »

Aucun de ces malades, que 'on représente comme
libres dans leurs délibérations morales, ne le sont réel-
lement. Malgreé les meilleures apparences de libre
arbitre, ils ont toujours quelque lacune qui fausse leur
liberté et qui fait d’eux des aliénés aussi irresponsa-
bles que cenx dont Uintelligence est le plus compléte-
ment oblitérée,

Nous arrivons au dernier arguinent donné a Pappui
de la responsabililté partielle. On ne peut pas, dit-on,
exoncérer 'aliéné des actes qui sont étrangers o son
delire; il faat lui en laisser la responsabilité, sauf i
lui accorder des circonstances atténuantes.,

Cet arguinent est spécieux et de nature i tromper
Iopinion. Comment done ne pas trouver juste et sage
que dans I'aliéne on fasse deux parts des actes accom-
plis, ceux ui sont la conséquence directe des coneep-
tions delirantes, et ceux qui sont étrangers a ces
conceptions ?

Un aliéné se plaint d’étre la victime d’un individu

(qui, dans sa conviction, cherche a lui étre nuisible.

1. A. Lemoine, L’Alicne, p. 282, Paris, Didier, 1865.
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qui lni envoie des courants électrigques, qui lai dit oun
lui fait dirve des paroles blessantes, qui porte atteinte 4
sa considération morale et a sa tranquillité physique.
Tout cela, quoique imaginaire, est tenu pour réel par
le malade. Celui-ci tue son ennemi; on ne lui demande
pas compte de son acte; il est irresponsable, dit-on,
parce que Pacte est la conséquence directe du délire de
persecution.

Mais le méme aliéné a été réellement la victime des
outrages d’un autre individu contre lequel il a de fortes
raisons d’étre irrite; par vengeance, il le tne. Les par-
tisans de la responsabilité partielle disent : « Il a tué
pour un motif analogue aux motifs des criminels ordi-
naires, il doit étre puni comme enx, il est responsable ;
mais, eu ézard a sa folie, on lui accordera des eircons-
tances atténuantes. »

Les réponses n‘ont pas mangue a cette maniere d’en-
visager les choses,

Il en est une qui est absolument péremptoire : ¢’est
(que, si facile qu’il soit en théorie de dire que certains
alienés agissent comme des individus ordinaires, sans
étre influences par lear delire, en pratique, 11 n’est plus
aussi aise de prouver que les actes échappent reelle-
ment a influence des dispositions morbides.

(Pest ce qu'a fort judicicusement indiqué M. Falret :
« Comment, dit-il, limiter exactement la sphere dans
lacuelle s’exerce le délire? Comment affirmer que tel
acte accompli dans tel moment est completement eétran-
cger aux conceptions delirantes de I'individu, tandis
que tel autre acte commis au méme instant doit étre
attribné a4 une impulsion maladive? Comment frag-
menter ainsi 'ame humaine, et faire deux parts dis-
tinctes dans ce quil y a de plus indivisible chez I'homme,
sa personnalite, son libre arbitre, sa responsabtlité '? »

1. J. Falvet, Responsabililé des aliénds ; Diclionintire ency-
clopedique des sciences medicales.
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On ne peut évidemment apprécier avee certitude ce
qui se passe dans Uintimité du for intérieur; on ne
peut que le conjecturer. L’aliéné seul pourrait rendre
témoignage de ses sentiments intimes:; mais il n'est
pas possible de se fier & un tel témoignage. Et cepen-
dant, ¢'est sur une appréciation aussi incertaine que
I'on fonde, pour I'aliéné, la prétendue delimitation du
degré de responsabilite,

Il faut done, avee le DT J. Falret, reconnaitre qu’il
est souverainement difficile, si méme cela est possi-
ble, de préciser a quel endroit, & quel moment, a quel
point, chez un aliéné, commence ou finit influence
du délire, et que, si la détermination du degré de res-
ponsabilité est exposce a de telles difficultés, elle n'a
reellement pas une base sérieuse, suffisante ; elle est
impraticable et éminemment propre i faire tomber dans
I'erreur. A tout le moins, en pareil cas, le plus sage
est-il de rester dans la réserve que M. Maury indi-
(quait : « Sans doute, dit-il. tel fou peut avoir commis
un délit ou un crime en dehors des incifations, des
préoccupations qui constifuent son dérangement habi-
tuel ; mais cela est fort difficile a établir, et toutes les
fois qu'on ne peut le déemontrer, le prévenu, d'apres le
principe qu’on ne condamne gue sur preuves manifes-
tes, devra otre acquitté pour cause d’aliénation men-
tale... ! »

Mais conceédons que dans certains cas la détermina-
tion dont il s’agit soit possible, que méme elle sera
relativement facile, on se trouve alors en présence
d'une difficulté nouvelle, difficulté d’application qui
n'est pas une des moindres eomplications de la doce-
trine de la responsabilité partielle. A qui incombera
le soin de mesurer le degré de responsabilite? Régu-

L. Annales swedico-psychologigues, 186%. — Sociele micdico-
peychologigue, 1863, Discussion supy la pesponsabilite pai-
tielle,
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lierement ce devrait élre aux magistrats, car lap-
préciation dont il s’agilt n'est pas du ressort de la
medecine, elle est un élement emprunté & la morale
cenerale. Mais par lear ignorance des signes des ma-
ladies, par leur incompetence en medecine, les magis-
trats ne sont pas aptes a s’acquitter seuls de ce soin.
Ils sont alors obligés d’avoir recours aux medecins,
qui deviennent ainsi les arbitres de Ia situation, qui
sont investis du role de magistrats et qui en réalite
sont charges d'indiquer aux magistrats le jugement
que ceux-ci doivent rendre. Cette interversion des
roles, si elle n'est pas la condamnation de la doctrine
de la responsabilité partielle, telle que nous venons
de Penvisager, en indigque an moins les dangers.

Quant & nous, nous n'acceptons nullement cette doe-
trine; nous ne la trouvons justifice ni par les raisonne-
ments ni par les faits.

Dans la presque totalité des cas, il est impossible de
dire que tel fait accompli par un aliéné est réelle-
ment éteanger a la sphere du délire.

Dans la presque totalité des eas, il est impossible de
dire que, pour un acte donné, I'aliéné ait, en tout ou
en partie, la possession véritable de son libre arbitre.

Dans tous les cas (que nous avons relatés dans le
cours de cet ouvrage, a coté des particularités qui
montrent la persistance partielle de la raison dans la
folie, il est facile de voir la marque de ['aliénation
mentale. Si certains aliénés ont conserve de la raison,
ils en ont toujours trop perdu pour que ce qui leur en
reste, si bien coordonné qu’il soit, leur permette
d’agir en individus parfaitement raisonnables.

La loi a déclaré que les aliénés échappaient complete-
ment & son action répressive. La morale naturelle est
d’accord en cela avee la loi. Les faits confirment les
principes etablis par 'une et par lautre. Nous devons,
nous, médecins, nous en rapporter & la loi, a la mo-
rale naturelle, et surtout aux faits.
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Consultés sur 'éventualité d'une maladie mentale,
nous devons la déterminer d’apres les données de la
science. Si nous reconnaissons formellement son exis-
tence actuelle, nous devons indiquer, et réclamer
Iapplication des consequences (que cette constatation
entraine. Dans le cas contraire, nous devons laisser
les mandataires de la loi faire leuar ecuvre. Sienfin
nous sommes indécis, incertains, si nous avons des
doutes, nous devons les exposer simplement, laissant
encore aux mandataires de la loi le soin d’en tenir
compte dans leurs jugements.

Le médecin déclare qu'il y aou qu'il ny a pas
alienation mentale.

La loi établit que 'aliéné est irresponsable.

Tout le reste est affaire ’appréciation relative, et
échappe entierement a la compétence medicale,

La persistance partielle de la raison dans la folie
n'implique nullement une responsabilité partielle cor-
respondante,






CONGLUSION

L’aliénation mentale consiste essentiellement dans
Ioblitération partielle ou totale de la raison. Du mo-
ment ot il n’a plus l'intégrite de sa raison, 'individn
est véritablement aliéné, I1 faut donc chercher a re-
connaitre son état de folie, non pas d’apres ce qui lui
reste de raison, mais d’apres ce qui lul en mandque.,

(e principe incontestable et trés important, que
nous avons énoncé des le début de notre ouvrage,
parce qu’il en était le point de départ, en forme anssi
la conclusion naturelle; il ressort des developpements
dans lesquels nous sommes entré, des faits que nous
avons reunis.

Nous avons établi que, chez les aliénés, les facultés
de raison peuvent persister 4 un degreé plus ou moins
¢leve. Nous avons constaté successivement la persis-
tance partielle de I'intelligence, du jugement, de I'es-
prit de conduite, de la logique ; nous avons vu que les
facultés d’esprit se présentent soit isolées, soit combi-
nees ensemble, el quelquefois dans un état si voisin
de la perfection que naturellement elles font illusion,
et cachent aux regards mexpérimentés les marques de
la folie.

Ce qui, du reste, rend I'illusion facile, ¢’est, comme
nous l'avons dit, I'idée qu'on sc fait communément
de la folie. La plupart des gens sont disposés a fie
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considérer commne aliéné que individn quni agit con
tinuellement d’une maniere extravagante ou désor-
donnee, qui se rompe dans toutes ses appréciations,
(qui ne peut enfin exercer sur lui-meéme absolument
aucun empire, et s'abandonne complétement au ca-
price de ses incitations morbides.

Mais cette conception de Taliénation mentale est
beaucoup trop exclusive ; elle nenvisage réellement
(quiune des varictes de la folie, variété qui n'est pas
du tout la plus fréquente. La folie comporte bien d au-
tres manieres d'étre; elle a d’autres manifestations,
elle peut se présenter sous des aspects tout difiérents
de ceux dont il vient d’étre question, et, en allant aussi
loin que possibie, on est en droit de dire qu’elle peuat
se montrer sous le masque de la raison, avee ses mar-
(ques et ses attributs.

Il faut donc quon le sache bien, et nous ne crai-
enons pas d'insister sur ce point @ la folie nest pas
absolument incompatible avee les manifestations de la
raison. 11 n'est pas vrai de dire que, du moment ol
la folie commence, toute trace de raison doive aussitot
disparaitre. Ces deux éléments, folie et raison, bien
que contraires 'un a Pautre, peuvent rester juxtaposeés.
On ne peut pas dire, sans doute, qu’ils se confondent ;
mais, en certaines circonstances, il lear arrive de se
mettre au service I'un de 'autre ; ou platot il arrive
que la folie se sert de la raison, qu’elle se cache der-
riere elle, et quelle en fait un usage que, dans une
certaine mesure, on est autorisé i qualifier de raison-
nable.

Un aliené, un fou, peut tenir, quelquetois longue-
ment, des conversations qui paraissent pleines de bon
sens: il peut écrire des pages ol tont semble parfaite-
ment judicienx : il peut, sur certains points et a certains
moments, raisonner, juger, agir de la méme fagon que
pourrait le faire I'homme vraiment raisonnable. Il n'en
est pas moins aliene, et ce n'est pas d’apres les appa-
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rences, les restes de raison qu’il présente, qu'il fant le
déclarer exempt d'insanite d’esprit.

En effet, toutes les fois que, chez un individua pre-
sume aliene, les manifestations de la raison semblent
normales, que le trouble d’esprit se dissimule sous des
dehors trompenrs, mais que cependant des signes cer-
tains permettent d’affirmer 'existence de la folie, ¢’est
d’apres ces derniers quil faut se faire une opinion de-
finitive, sans tenir compte des apparences contraires.

Liindividu qui semble ne déraisonner en rien, don!
la physionomie est calme, dont la tenue est correcte,
dont les conversations sont bien coordonnees, dont
toutes les facons d'agir semblent & premiere vue ré-
culieres, mais qui cependant est obsédé par des hallu-
cinations aux incitations desquelles 1l s’abandonne,
(qui a des impulsions irrésistibles, qui présente des
alternatives de deépression ou d’exaltation plus ou
moins fortes, sous influence desquelles se modifient
ses dispositions afiectives el morales, qui, en un mot,
est soumis a une influence morbide, cet individu, parmt-
il tout a fait raisonnable, n’en est pas moins vérita-
ment aliéné ; il est expose a tous les aceidents, a toutes
les vieissitudes, a tous les désordres quamene "aliéna-
tion mentale; il a perdu son libre arbitre, sa folie est
indeniable, et il doit étre traité et jugé en conséquence.

En fin de compte, 1l y a des cas o les alienés se
montrent si raisonnables qu’on pourrait ne pas les
croire alienés; ils le sont néanmoins; aussi, pour
apprecier leur ¢tat, on doit s’en rapporter avant tout
aux signes certains de folie qu'ils présentent et ne pas
oublier (que, contrairement & opinion commune, on
trouve presque toujours, a des degrés divers, la persis-
tance partielle de la raison dans la folie.
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