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Da. jeg for henved et Aar siden gik ind paa den @rede

Forleeggers Tilbud om at udgive mine historisk - kritiske

Universitetsforeliesninger over den medicinske Leege-
kunsts Udvikling, gjorde jeg det i det Haab, at den be-
tingede meget langsomme Trykning skulde tillade mig
ved fortsatte medicinske og kulturhistoriske Studier at
kunne give Bogen en videre og mere systematisk Ud-
arbeidelse, og at den derved skulde komme sit 1 Ind-
ledningen fremstillede Maal 1 det Mindste lidt narmere
end de paa tlere Punkter altfor kursoriske og ufuldstaen-
dige Forelesninger. Opgavens store Vanskeligheder —
der traadte bestandig klarere frem for mig, jo mere jeg
spgte at gjere mig til Herre derover — og szrhige Om-
stendigheders Ugunst have desveerre hindret mig i at
realisere mine Bestrabelser i den Udstraekning, jeg on-
skede, og Bogen giver paa mindre Tilfoielser nwer Fore-
lesningerne omtrent 1 den samme Form., hvor de ere
holdte. med saadanne Utuldkommenheder, som traede
mere frem paa Tryk end 1 .det mundtlige Foredrag, og
hist og her med Bibeholdelse af Vendinger og Digres-
sioner, som jeg ved nu at betragte dem mere objektivt
kunde enske udeladte eller dog fremsatte paa en bedre
Maade. Literaturens og i det Hele Stoffets overvaeldende



Masse samt Mangel paa Otium under Bogens endelige
Redaktion have desuden vistnok hist og her maattet
medfore, at faktiske Ungiagtigheder og en mindre kor-
rekt Fremstilling paa enkelte Punkter kunne have ind-
sneget sig, skjondt jeg tilvisse er mig bevidst at have '
benyttet mine mangfoldige Kilder med en omhyggelig
Kritik.  Men til Trods for alle saadanne Mangler og
skjont DBogen heller ikke kan eller skal gjore Nytte
som en s@edvanlig historisk Haandbog — hvad man maa-
ske ved forste Oiekast vilde vente af den — vover jeg
at udsende den til dem, for hvem den er bestemt, til
mine Kaldsfaeller med den Fortrastning, at den dog ikke
skal vare ganske uden Vierd, og at de Aars Studier og
Overvelelser, som ligge til Grund derfor, ikke have veret
aldeles frugteslgse.  Jeg vover at haabe. at min Drof-
telse af vor praktiske Videnskabs og Kunsts Grundprin-
ciper og Udviklingsforhold, hvor mangelfulde end ad-
skillige af mine Slutninger 1 og for sig maatte veere,
dog 1 ethvert Tiltelde skal afgive frugtbringende Im-
pulser og vde en ikke uvigtig Skeerv til hos mine Kalds-
feeller at vakke og vedligeholde Tanker, som vi efter
min Overbevisning maa bearbeide i1 heiere Grad end det
nu sker, hvis ikke under den nuvaerende urolige og ind-
gribende Overgangsperiode paa Medicinens som ogsaa
paa andre Omraader den rette motiverede Tillid til
vort- Kald, det faste Grundlag for vor alvorstulde Gjer-
ning mere og mere skal rokkes, hvis ikke det ngdven-
dige Baand mellem Theori og Praxis, mellem Videnskab
og Kunst alt for meget skal lgsnes. At soge at mod-
virke en saadan skaebnesvanger Vending, at fremdrage

de mest holdbare, de heieste og betydningsfuldeste Mo-









Indledning.

Ringe Interesse for Medicinens Historie i @ieblikket. — Den
praktiske Betydning af Kjendskab til Historien. — Usikkerheden i
den praktiske Medicin, — Almindelige Haandbgger i Medicinens
Historie. — Forfatterens Formaal med dette Arbeide. — Beret.
tigelsen og Anledningen til en sondret Behandling af Lagekun-
stens Historie. — Therapien baade selvstiendig og afh&engig af
Pathologien. — Muligheden af en populariserende Medicin. —
Laegekunstens Udvikling, en Kamp mellem forbigaaende eller per-
manente Antagonismer. — Analytisk Fremstilling af de enkelte
Hovedretninger. — Tvedeling i apriorisk-doktrinere og empiriske
Retninger.

Medicinens Udviklingshistorie kan ikke glede sig ved
nogen s@rdeles Interesse hos den nuvarende legevidenskabelige
Generation. Medicinens unge exakte Ara er ved at udvikle
sig i sin fulde Flor, alle Krafter optages af forndsetnings-
les Detailforskning efter en streng induktiv Methode, man
berer med uhyre Energi fra alle Sider Stene sammen til
Laegevidenshabens store Fremtidshygning, uden at have Tid
til at tenke nermere paa, hvorledes Bygningen tegner til
at blive og end mindre paa, hvilke Fundamenter tidligere
Tider allerede have lagt. Og nu den rene Praktiker, der
vil hellige hele sin Tid og sine Krafter til Handlen,
til at lindre og helbrede sine lidende Medmennesker, hvad
skulde han bryde sig om Medicinens Udviklingshistorie, som
Universitetet jo ikke har tvunget ham at beskjeftige sig
med? Kan han ikke aunstille de forskjellige physikalske
Organundersogelser, forbinde sine Syge og skrive Recepter
til dem uden at kjende det Mindste til Historien? Er der
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ikke under hans fortsatte praktiske Fard bestandig nok at
lere af nye og »nyttige« Ting, hvis han overhovedet har
Tid til at lere?

Og dog er det et stort Spergsmaal, om Praktikeren
saaledes tor see bort fra alt andet end Teknik, om ikke
snarere netop han i hei Grad er forphigtet til at aabue Bief
for en sterre Synskreds, om det ikke under alle de tusind-
foldige indviklede menneskelige Forhold, i hvilke Lzagen
feerdes, og i hvilke han skal kunne demme, forst og frem-
mest er nedvendigt at erindre det gamle «nihil humanum
alienum», og om det ikke er s@rlig nedvendigt for ham og
for hans Sikkerhed og Overlegenhed 1 Handlen at vide Be-
sked om, hvor vi for Oieblikket staae i vor konjekturale
Videnskabs Udvikling, og hvorledes vi staae der. En af de
forste Betingelser for sand Sikkerhed og Overlegenhed i
Lagens praktiske Optraeden er i det Mindste uimodsigelig
den, at han har et klart Blik for, hvad der er uholdbart og
hvad holdbart 1 hans Videnskabs og Kunsts givne Udviklings-
standpunkt, at han formaaer at skjelne det Vasentlige og
Blivende fra det Uvasentlige og Ephemere, og dette kan
han nappe lere af andet end Historien, serlig af den
praktiske Medicins Historie.

Jeg seer saaledes bort fra det «reent» Videnskabelige
og stiller mied fuld Hensigt det praktiske Hensyn 1 For-
orunden; thi dette ligger nermest og de praktiske Krav
maa forst og fremmest fyldestgjores; Lagen er en praktisk
Anvender af en Videnskab, men er ikke, eller dog kun i anden
Linie, Videnskabsmand. Jeg betoner altsaa Vigtigheden af
Kjendskab til den praktiske Medicins Udviklingshistorie,
fornemmelig fordi jeg troer, at Liegen deri har en uundveer-
lig Stette til at modvirke den Uklarhed og Usikkerhed, som
saa let vil hemme hans Virken — og jeg kan her vidne
af personlig Erfaring. Men jeg skal navnlig appellere til
en vist ikke ualmindelig Erfaring, som tilmed en Kalds-
felle for ikke lenge siden har fremdraget i «Ugeskrift for
Léaegers!), den nemlig, at den unge Laege, udstyret med Alt,
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hvad Universitetet har lzert ham om den medicinske Therapi,
begynder sin Virksomhed som fuldtroende, men at Skuffel-
serne snart begynde at indfinde sig; det Konjekturale i
mange af*de modtagne therapeutiske Doktriner og Regler
gjor sig efterhaanden gjzldende, Tvivlen vinder Rum, og
Lagen kommer ind paa den skjebnesvangre Glidebane, som
let kan fore til kun at see Illusioner, og ingen Realitet.
Forst efter et saadant meer eller mindre vidtgribende
skeptisk og pinligt Stadium lykkes det Lagen ved iheerdig
Strxben at vinde nye positive Holdepunkter, nzrmest paa
Grundlag af hans egne personlige Erfaringer og deres selv-
stendige Bearbeidelse. Denne Sjzlehistorie er i1 ethvert
Tilfzlde ikke ganske us®dvanlig; men hvad der er det
Misligste , mange gjennemgaae ikke denne Skjersild paa en
saa heldig Maade; Adskillige blive staaende 1 Tvivlen og
ende i. nihilistisk Mismod, maaske blandet med en falsk
Overlegenhed baseret paa det gamle Thema: «mundus vult
decipi>. Adskillige ere ganske sikkert saa lykkelige aldrig
at komme til denne Skjzrsilds Kvaler, men blive staaende
paa det forste, fuldtroende Standpunkt, og neies vmsentlig
med «jurare in verba magistri.». Men saa lykkeligt som et
saadant ureflekteret Standpunkt i en vis Forstand kan ansees
for at veere for de Paagj®ldende, saa er det dog i viesentlig
Forstand hverken lykkeligt eller tilfredsstillende, det naaer
selv ved nok saa megen tilsyneladende Sikkerhed i de enkelte
Medikamenters Anvendelse aldrig videre end til en aandles
Skematiseren uden forneden intellektuel Overlegenhed og
uden Evne til det, hvorved Lasgekunsten forst naaer, hvad
den maa sigte paa: at individualisere 1 dette Ords rette og
fulde Forstand.

Jeg troer altsaa, at det 1 det Mindste tildels er Mangel
paa Kjendskab serlig til vor medicinske Legekunsts
Udviklingshistorie, som gjor de antydede Skeer saa skabne-
svangre for den unge Lage: jeg troer, at der til Trods for
hele den uomtvistelige Grundighed og Soliditet 1 vor Ud-

dannelse er en Mangel tilstede, en Mangel, som ganske sikkert
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staaer 1 neie Sammenhzng med den induktive Medicins be-
rettigede og nedvendige materialsamlende Detailtendents,
men som dog om mulig maatte afhjelpes, thi den ter
siges at virke uheldigt ind paa Leagegjerningens hele Aand
og Karakteer.

Min Straeben gaaer da ud paa at paakalde Opmmaerksom-
hed for denne Side af Medicinens Historie.

Jeg vil sege at give et Overblik over og en kritisk
Belysning af Hovedmomenterne i den medicinske Legekunsts
Udvikling til dens nuvarende Standpunkt. Jeg optraeder
altsaa ikke som induktiv historisk Forsker med det Formaal
at skaffe nye historiske Materialier tilveie, og min Straben
1 disgse Forelesninger er ikke saameget den at berige med
nogle historiske Detailkundskaber, som meget mere den,
gjiennem en kritisk Undersegelse af de forskjellige, viden-
skabelige og uvidenskabelige, Udviklingsmomenter, som den
pragmatiske Historie fremstiller for os, at anskueliggjore og
klare Opfattelsen af den Udviklingsbane, vor Laegekunst har
fulgt, felger og fremdeles vil folge, og swrlig af det Stand-
punkt, hvorpaa vi for Oieblikket staae i Udviklingen.

Det er saaledes paa ingen Maade min Hensigt at give
en almindelig Oversigt over hele Medicinens Historie, hvortil
jeg ikke engang vilde vare kompetent, og hvortil der ievrigt
heller ikke er Trang; thi der foreligger i de store Kultur-
sprog, navnlig 1 Tydsk og Fransk, mindre 1 Engelsk, Haand-
beger nok, som give en saadan. Jeg skal her blot 1 Forbi-
gaaende henvise 1 den tydske Literatur til den saa over-
ordentlig grundige Haandbog af Curt Sprengel, fortsat
at Eble, hvis rige Kildestudier ere blevne benyttede af
nesten alle senere Historikere, til det ligeledes grundige
Verk af Hiser, som kommer vor Tid noget n@rmere end
Sprengel, endelig til de vel noget kortfattede og kursoriske,
men aandfulde og navnlig af Naturvidenskabens Aand pra-
ogede historiske Foreleesninger, som Wunderlich for en
Del Aar siden udgav, og hvori han ogsaa giver en meget
orienterende Oversigt over den unge exakte Udvikling 1 den
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praktiske Medicin; ganske sikkert er denne Bog nappe fri
for enkelte historiske Unoiagtigheder og hviler paa nogle
Punkter mere paa en Benyttelse af andre Historikeres Ar-
beider end paa et udstrakt Studium af Kilderne selv, men for-
tjener dog alt Andet end den strenge Fordemmelse, som
feldes derover af den meget lerde franske historiske Kilde-
forsker Daremberg, hvis betydningsfulde Arbeider forevrigt
trods deres L@rdom og Pratension paa reen aposteriorisk
Objektivitet dog lide af“het eensidigt Blik og en meget lidet
tiltalende Lierdomsarrogance. Den fornylig udkomne
«Histoire de la médecine et des doctrines médicales» af
Bouchut er heller ikke fri for saadanne Skyggesider, der
kun gaae i en modsat Retning af Darembergs, idet denne
er hildet i positivistisk Eensidighed, Bouchut derimod i en
physiatrisk Idealisme, som han ligefrem paatvinger sin Hi-
storie paa alle Punkter. lovrigt er Bouchuts Veark virkelig
aandfuldt, vekkende og let lmseligt. Ogsaa 1 vor egen
Literatur besidde vi en almindelig Medicinens Historie af af-
doede Dr. Bremer, med en navnlig for de eldre Tids-
perioders Vedkommende smuk og tiltalende Fremstilling;
den nyere Tid bliver behandlet noget kortfattet, og Dogen
standser tilmed ved dette Aarhundiedes Begyndelse.
Medens saaledes Literaturen ikke savner almindelige
Haandbeger, er derimod den Opgave, jeg har stillet mig,
at forfolge sxrligt den medicinske Therapies Ud-
viklingshistorie med det praktiske Endemaal at komme til
klar Opfattelse af vort nuvarende Standpunkt, mig bekjendt
tidligere ikke bleven ret systematisk bearbeidet, hvorvel
ievrigt enhver Historie og maaske serlig Bouchuts omtalte
Vark har nogen Tendens i samme Retning. Og kan jeg
saaledes ikke preetendere en ivrig historisk Kildeforskers
betydningsfulde Autoritet og Originalitet, benytter jeg endog
de foreliggende historiske Bearbeidelser navnlig af den @ldre
Medicin i meget vidt Omfang, ja i videre Omfang end de
af Daremberg ringeagtede Skribenter Wunderlich og Bouchut,
saa tor jeg paa den anden Side maaske ha@vde for mig nogen
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Originalitet i Beskaffenheden af min Opgaves Natur; allerede
den dermed felgende Omstendighed, at jeg behandler ldre
Tidsperioder relativt kort, medens jeg seger at blive desto
udferligere, jo nermere vi naae vor egen Tid, giver min
Fremstilling et fra de fleste andre mediko-historiske Arbeider
forskjelligt Praeg.

‘Men er det nu ogsaa berettiget saaledes at udsondre
den medicinske Therapies Historie som noget til en vis
Grad serligt? Er Lwxegekunsten ikke den praktiske
Frugt af Laegevidenskaben, saaledes at hiins Historie
simpelthen bliver dennes Historie? Ganske sikkert er der
organisk Forbindelse mellem vor Videnskab og vor Kunst,
og utvivlsomt have altid de forskjellige legevidenskabelige
Theorier og Doktriner meagtigt paavirket Lagekunsten og
sogl at gjore den videnskabelig, «rationel», saaledes at man
i dennes Historie nedvendig maa komme ind paa selve de
medicinske Doktriners Historie. Men paa den anden Side
maa det paa det Bestemteste havdes — og dette Hoved-
punkt vil jeg senere faae Leilighed nok til yderligere at
preecisere — at Laegekunsten i sin aktuelle Skikkelse ikke
er et rent Appendix til den lmgevidenskabelige Pathologi,
men ifolge hele sin Udvikling og sin Natur staaer med en
vesentlio relativ Selvstendighed ligeoverfor den, har sit
selvstendig erhvervede Grundlag og Materiale, hvoraf Slut-
ningerne og Lovene ad induktiv Vei selvstendig maa ud-
ledes®); og det afgjorende Kriterium for Vurderingen af et
Laegemiddel er og bliver, om det har vist nogen Virkning 1
analoge Tilfeelde. Vel har, som vi ville faae at see, ogsaa
i vor exakte naturvidenskabelige Periode den Fordring med
Styrke gjort sig gjeldende, at den gamle «empiriske» Lage-
kunst er udlevet, og at vi kun kunne respektere den fuld-
steendig rationelle, af den pathologiske Indsigt deducerede
Therapi, men dette er fremdeles en reen ideel Opfattelse,
som refererer sig til det sidste Maal for al vor Forskning,
hvor alt bliver klart og sikkert, et Maal, som en Natur-
videnskab og s®rlig en saadan som Lagevidenskaben aldrig
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konkret kan tmnkes at naae. Den exakt empiriske Methode,
den som allerede Baco tildels udviklede, maa fremdeles
haevdes ikke alene for Videnskaben i Almindelighed, men
ogsaa for alle dens Underafdelinger. Og for den nuverende
medicinske Lagekunsts Vedkommende kan det ikke noksom
hevdes, at den paa ingen Maade i Tilslutning til den nye
naturvidenskabelige Medicin har kastet Broen af efter sig;
tvertimod, dens Sammenh&ng med den gamle Kunst bestaaer
fuldstzendig koutinuerligt, ja dens fleste og betydningsfulde-
ste Redder staae netop 1 meget gammel Grund, i Modszt-
ning til den egentlig physiologisk -pathologiske Videnskab,
hvis nye exakte Ara har et saa storartet og selvstzndigt
Preg, at Forbindelsen med det Gamle paa mange Punkter
er starkt lesnet. Medens saaledes Trangen til dybere histo-
risk Indsigt paa den egentlice La&gevidenskabs Omraade
neppe er sardeles folelig, bliver Nodvendigheden af en saa-
dan Indsigt for Lagekunstens Vedkommende dobbelt
paatrengende netop 1 vor Tid, hvor vi alle meer eller min-
dre lide under den dybe Splid mellem den nye strenge
Videnskab og den gamle empirisk-inspiratoriske og indivi-
dualiserende Kunst, hvis Vard og Berettigelse vi have be-
standig vanskeligere ved at kunne vurdere. Jo fortrinligere
og grundigere hele den naturvidenskabelige Universitets-
uddannelse gjennemfores, desto sterkere og mere uforsonlig
bliver vor Misstemning og Uklarhed ligeoverfor Therapiens
«Leshed». Kun Eet kan her bringe den rette Forstaaelse
og Forsoning: klar Indsigt i Therapiens hele historiske Ud-
vikling. Kun herved vil den intelligente Lege kunne naae
frem til en moden og besindig Vurdering af vor givne
aktuelle Legekunst, saa at han hverken svaerger blindt til
alle opdukkende therapeutiske Dogmer, eller lader en hen-
synsles Kritik gjere tabula rasa og fortvivler.

Der er derfor ikke alene megen Berettigelse, men
netop 1 vor Tid en ligefrem paatreengende Anledning til
serlig at studere den medicinske Leaegekunsts Udviklings-
historie, studere den i dens popul@re og overtroiske Ud-
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gangspunkter, i dens sukcessive Metamorphoser 1 Beroring
med hele Kulturudviklingen og under Paavirkning af alle
metaphysiske og physiske Videnskaber, og 1 dens bestandig
ivrigere Anstrangelser for at amalgamere sig med den exakte
Naturvidenskab og befrie sig fra det mystiske Kunstpreg.
Tilsidst skulle vi da sege at overskue Totalresultatet af alle
de forskjellige Retningers og Udviklingsbevegelsers Sam-
virken, saaledes som det fremtreeder 1 vor nuvarende
Leegekunsts Standpunkt og 1 dens deri betingede videre
Fremadstraben.

Den selvstandige Stilling, jeg saaledes vil vindicere
Therapien, maa nu ikke misforstaaes og opfattes saaledes,
- som om jeg hyldede den gamle Skoles exklusive therapeu-
tiske Empiri og undervurderede den physio-pathologiske
Videnskabs rationelle Indvirkning. Selvfolgelig er dette ikke
min Mening; den hele medicinske Forsknings vaegtigste
Hovedbestrebelse maa netop gaae ud paa bestandig maeg-
tigere og sikkrere at indvirke paa Therapien og afgive be-
stemte Initiativer til de therapeutiske Forseg, i hvis Re-
sultater jeg vel seer det egentlig afgjerende Kriterium for
Lagekunstens Realitet, men vel at merke kun saaledes, at
den npiagtigste pathologiske Indsigt bestandig er med i de
Analogislutninger, vi maa legge til Grund for vor Handlen,
og som alene kunne faae virkelig Betydning ved at viere
baserede paa den exakteste Indsigt 1 Sygdomsprocessernes
Vasen. Ideelt seet er jo ogsaa Therapien Slutstenen paa
den hele Medicin, er den Kunst, der skal vare Videnskabens
heieste og w®dleste Frugt, og ubetinget gyldigt er det, at
enhver Beskj®ftigelse med Therapien maa forudsztte grun-
dig Indsigt i Organismens normale og pathologiske Forhold.

Til yderligere at betone dette Sidste har jeg endnu en
serlig Foranledning. Videnskabelig dannede Mand udenfor
Medicinen have udtalt det Onske for mig, at disse Fore-
lesninger, der komme i alsidig Berering med vigtige Sider
i Kulturudviklingen og derved staa i neert Forhold til ge-
nerelle Interesser, maatte blive anlagte saa «populaert» som
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muligt. Ingen skulde enske i heiere Grad end jeg, at Medi-
cinen, der paa ingen Maade skulde vare en «Wissenschaft
an sich». men efter sin egentlig anthropologiske Opfattelse
har et saa generelt, praktisk Endemaal som vel muligt?), og
kan siges at sigte paa intet Mindre end at befordre og
grunde Menneskehedens Lykke, maatte kunne blive den
populereste af alle Videnskaber — thi ferst da vil den
kunne komme til virkelig at nwerme sig sit store Maal.
Ingen kan slutte sig inderligere end jeg til H.C. Orsteds
betydningsfulde Udtalelse: <Ingen Videnskab skal vare noget
Enestaaende; den skal sammenknytte sig med alle andre og
med hele Menneskelivet; uden dette kan Videnskabens Idee
ikke virkeligejores 1 dens hele Udstrekning *)», og jeg saae
meget gjerne, om der i dette mit Arbeide virkelig kunde
spores nogle «sammenknyttende» Grundlinier. Men nogen
egentlig populariserende Bestrabelse ter jeg dog paa ingen
Maade vedkjende mig, og det ikke alene fordi Lageviden-
skaben endnu er for konjektural, for langt fjernet fra at
vaere en virkelig fuldtudviklet Videnskab med sikkre
Love for Deduktionen, til at den med godt og sikkert Re-
sultat kan populariseres, men ogsaa fordi den populere,
ja endog den meget dahnede Opfattelse endnu trods al
naturvidenskabelig Lekture dog ikke ret formaaer at opfatte
en virkelig naturvidenskabelig Tankegang. Ferst hvis hele
Opdragelsen og Skoleunderviisningen blev saaledes refor-
‘meret, at vi kom bort fra det abstrakte, supranaturali-
stisk-formalistiske Grundstandpunkt, der endnu er vasentlig
eneherskende, trods den megen Tale om naturvidenskabelig
Underviisning ; forst naar Skolen virkelig bliver til en »Skole
for Livet«, der stiller sig paa et physiologisk Standpunkt
og ferst og fremmest sigter paa at legge en naturlig Grund,
saaledes at Mennesket kan lare at forstaae sin egen Natur,
og 1 det Hele Sandsen for uhildet Naturopfattelse bevares
og udvikles istedetfor som nu at hemmes®), forst da ter
Leaegevidenskabens Dyrkere vove at ténke paa at populari-
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sere, hvad de veed og hvad det ganske sikkert vilde veere
nyttigt for Alle at vide.

Som enhver Udvikling, saaledes viser ogsaa den medi-
cinsk-therapeutiske sig som en bestandig fortsat Kamp mel-
lem mange forskjellice Tendentser og Retfninger, der vexel-
vis tilegne sig Herredemmet. Gjennem hele Kampbevagelsen
ligefra Oldtiden og til vor Tid gaaer der imidlertid som
en rod Traad visse permanente, dualistiske Hovedkategorier,
der som uforsonlige Antagonister bestandig gjore sig gjel-
dende i deres hele Yderlighed og sege at tilegne sig Herre-
demmet over Modparten. Det er for det Ferste Striden
mellem genial, ubestemmelig, inspiratorisk Kunst og lo-
gisk formuleret Videnskab, og meget noie knyttet hertil
er Striden mellem »les« Empirisme og overlegen Ratio-
nalisme, o: mellem en sangvinsk, fuldtroende, symptoma-
tisk Erfarings- Laegekunst, der kun er baseret paa Skjen,
ikke tager det neie med Forholdet mellem post og propler,
og ikke bryder sig synderlig om den pathologiske Viden-
skabs Medvirkning, men stoler paa, at Kunstens Takt nok
~skal overvinde Logikens Leshed, og paa den anden Side
den Opfattelse, der kun respekterer en Therapi, som lader
sig med logisk Sikkerhed deducere af de pathologiske Dok-
triner. Den tredie permauente Antagonisme er den mellem
Kunst- og Naturhelbredelse, som ogsaa i1 den nyere Tid
har fort og endnu forer en haardnakket Kamp. Dog ville
vi see, at denne antagonistiske Trilogi har veeret tilgjzngelig
for udviklende Paavirkning, vi ville see, hvorledes saavel
Mods@tningen mellem Kunst og Videnskab, som mellem
Empirisme og Rationalisne og mellem Natur- og Kunst-
helbredelse vel fremdeles bestuaer, men dog efterhaanden
har tabt noget af sin uforsonlige Yderliched og lader en
medierende Opfattelse mere og mere komme tilorde.

I den analytisk-kritiske Fremstilling af den medicinske
Lagekunsts Udvikling, jeg saaledes skal streebe at give,
kan .jeg vanskelig folge den slagne kronologiske Vei. Jeg
vover at valge en anden Vei, der rigtignok er dadlet af
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nogle induktive Kritikere ), men hvor jeg dog har to-store
franske Leeger, Broussais og navnlig Bouchut, til Forbillede.
Jeg troer i det Mindste at komme Opgavens Lesning naer-
mere og at faa de veasentlige Ideer og ledende Kategorier
klarere frem ved forst at sege at udskille enkelte Hoved-
retninger i Lagekunsten og gjere hver af dem til Gjen-
stand for en sondret Fremstilling. Den vigtigste og den
mest omfattende af disse enkelte Hovedretninger bliver den
empiriske, som danner en principiel Mods@tning til alle
de andre paa Doktriner grundede, og som vi maa forfelge
fra dens antike Udgangspunkt, gjennem dens meer eller
mindre »lese« Perioder, indtil den i den nye Tid ved mere
og mere at beie sig under en streng, logisk-videnskabelig
Methode med Induktion og Deduktion efterhaanden bliver
den, som vesentlig bazrer vor Medicin frem, og i denne,
den rationel-empiriske Skikkelse ikke alene gjor Krav paa
Eneraadighed i den egentlige medicinske Videnskab, men
ogsaa vinder en bestandig stzrkere Indflydelse i selve Lage-
kunsten, medens forevrigt samtidig baade den @ldre lese
Empiri og alle de mere aprioriske doktrinzre Retninger vedblive
at gjere sig praktisk gjeldende, tildels dog noget sammen-
knyttede med den nye exakte naturvidenskabelige Retning.
Forud for den empiriske Retning med dens langsomme og
melsommelige Udvikling ville vi imidlertid betragte de hurtig
udviklede og fuldferdige therapeutiske Retninger, der staae i
en principiel Antagonisme til den empiriske: de dogmatiske
Retninger o: de, som altsaa hvile paa og udledes af en aprio-
risk-spekulativ Doktrin. De meest fremtr@dende af saa-
danne therapeutiske Doktriner knytte sig til en mystisk
Grundauskuelse, ti! ideel Physiatri eller som Franskmean-
dene sige Naturisme, ogtil Methodismen i antik lege-
videnskabelig Forstand. . Vi maa da forst dvele ved disse
tre dogmatiske Hovedretninger.
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De mystiske Retninger.

Theurgisk Retning. De religigse Doktriners alminde-
lige Udviklingsforhold. — Prasterne som Lmger. — Theurgien
i Psterland. — Magien. — Den greske Tempelmedicin. — Ny-
platonismens Mystik. — Kristendommens Forhold til den gamle
Magi. — Den kristne Theurgi. -— Hvid og sort Magi. — Helge-
nes Grave og Kilder, Munkemedicinen. — Renaissancens Ind-
flydelse. — Cardanus og Agrippa von Nettesheim. — De kabbali-
stiske Korrespondentser. — Paracelsus. — Den spagiriske Medicin,
— Rosenkreuzernes Orden. — Robert Fludd. — Theurgien i For-
hold til Protestantismen. — Blandet nyplatonisk-protestantisk
Mystik. — Oplysningens Tidsalder. — Reaktionen i Tydskland.
— Ny protestantisk Theurgi. — Germanisk-kristelig Medicin. —
Katholsk Theurgi, Ringseis. — Theurgien i Forhold til vor Tids
Medicin.

Thaumaturgiske Retninger, Deres Udgangspunkter. —
Den dyriske Magnetisme. — Mesmer. — Magnetismen i
Paris. — Puységur og Somnambulismen. — Drgmmenes Betydning
i Medicinen. — Den dyriske Magnetisme i Tydskland. — v. Wal-
ther. — Andre naturphiiosophiske Lager. — Kritiske Bestrabel-
ser, Stieglitz. — Hypnotismen. — Magnetismen i Forbund med
theurgisk Medicin, Kerner. — Homgopathien. — Udgangspunkt
fra Paracelsus. — Hahnemanns Personlighed. — Den homgopathiske
Lare, dens videre Udvikling og Omdannelse. — Ny homeopathisk
Skole. — Homgopathiens senere Skabne. — Dens Forbindelse
med Rademachers Lere. — Den specifike Skole.

Mystiken og vor Tids Therapi. — Trang til Mystik.
— Mystikens reelle Side. — Forskninger paa dette Omraade. —
Psykens Indvirkning paa Legemet. — Psykisk Therapi og dens
Forhold til vor Tids Medicin.

Den forste og mest karakteristiske mystiske Retning
mode vi i den theurgiske Lagekunst, der hviler paa
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Antagelsen af en ligefrem guddommelig helbredende Ind-
virtkning og altsaa paa en theistisk Dogmatisme.

Den forste og tillige betydningsfuldeste Doktrin, Menneske-
aandens Spekulation former, er og maa naturlig veere den
religipse, og vi mode den hos Folkeslag paa et meget tid-
ligt Udviklingstrin. Det primitive Naturmenneske, der im-
poneres af Naturens storartede Ph@nomener og paa alle
Sider seer sig omgivet af hemmelighedsfulde Kreafter, som
ere magtigere end han, og som han tilmed bestandig maa
frygte og veerge sig imod, maa ved sin Phantasies Hjelp
komme til at personificere disse Kraefter, at betragte dem
som Vasener, der have Lighed med ham selv, men ere ham
overlegne i Magt. og han befolker da hele Naturen med
saadanne Vasener og faaer saaledes hurtigt dannet en Dok-
trin, der yder ham en umiddelbar og fuldkommen tilfreds-
stillende Forklaring af Alt: hans Religion. Den reent em-
piriske Side, den ligefremme lagttagelse, Grundlaget for al
Erkjendelse, kommer saaledes forelobig ikke til nogen videre
Udvikling, men absorberes af den positiv religiose Opfat-
telse med dens dogmatiske Klarhed og dens ligefremme
praktiske Konsekventser: at sege at komme til en god For-
staaelse med disse magtige Vasener, der kunne baade
skade og gavne ham. Overfaldes han af en Sygdom, maa
D@monerne naturligviis have paafert ham den, og Tendent-
sen 1 hans Laegekunst er da klart given: han maa finde
Midler til at omstemme og forsone de Magtige eller til
at tvinge dem ved Hjzlp af andre D@moner. Dette viser
sig imidlertid snart at vaere en ikke ganske let Sag, og det
bliver da naturlig kun nogle Enkelte, som med s@rlig Dyg-
tiched og Held ligoe sig efter denne saa nedvendige Ind-
sigt: Presterne. Det bliver hos de primitive Folkeslag
efterhaanden denne Stand, som er i Besiddelse af al Kund-
skab, og hos hvem Raad og Hjelp i enhver Ned maa seges,
naturligvis ogsaa i Sygdom. Disse Laerde gjere altsaa et
Studinm af Naturen, indsamle naturligvis derved reelle Er-
faringer, men noget egentligt Erfaringsgrundlag udvikles
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dog ikke, Alt kommer til at hvile paa et smpranaturalistisk
Grundlag med det Guddommelige som direkte Aarsag. til
alle Phaxnomener: FErkjendelsen absorberes af det theo-
kratiske Prineip.

Saaledes see vi Forholdet at veere hos de fleste af den
nuvaerende Tids vilde Folkeslag, endog i*Detaillerne er der
en stor Lighed, saaledes som Maury”) og Andre have paa-
viist. Prasterne forene i deres Person Spaamandens, Pro-
fetens, Besvergerens og Leagens Funktioner. Amuletter af
mange forskellige Former, som Preasterne selv fabrikere, ere
et Hovedmiddel til at besveerge Aander og helbrede Syg-
domme. Hos flere Folkeslag treeffes Brugen af narkotiserende
Plantedroguer, ikke til at stille Smerter, men til at frem-
kalde Dromme og Hallucinationer i Theurgiens Tjeneste;
ofte er det Prasterne selv, der dromme for at skaffe deres
Klienter Aabenbaring om. hvad de onske at vide. Lige-
ledes treeffes en Kultus af de Dodes Sjele, den ogsaa i
Europa anvendte Nekromanti.

Et i Hovedtraekkene vwiesentlig overensstemmende For-
hold traeffes hos saa godt som alle Oldtidens Folkeslag.
Hos Kaldxerne og Perserne var, som bekjendt, Preeste-
kasten, Magerne — efter hvem Magien har faaet Navn
— meget anseete og beremte for al deres Lierdom og Viis-
dom i de Ting., som ere skjulte for den store Hob. Zoro-
asters Religion frembyder jo en skarp Dualisme mellem
Godt og Ondt, mellem Lyset og Morket, og knyttende sig
hertil udvikles 1 Persien allerede den uhyggelige Modsat-
ning mellem hvid og sort Magi, som senere gjor sig saa
steerkt gjeldende indenfor Kristendommen. Den Kklare,
dybe Nathimmel i Osterlandene maatte naturlig vende Viis-
mandenes Tagttagelser swrlig mod Stjernerne, og Astrolo-
gien, Studiet af de enkelte Stjerners og Konstellationers
Indvirkning paa Jorden og navnlig paa Mennesket 1 sund
og syg Tilstand, danner Hovedgrundlaget for den ester-
landske Magi, som jo senere ogsaa 1 Vestens Lande vandt
saan megen Anseelse, navnlig 1 Forbindelse med Udvikling
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af hele Korrespondents-Léren, hvilken vi senere komme til-
bage til. I den mediske Astrologi ligger der imidlertid en
Tendents til en ubestemt Pantheisme, hvorved den fjerner
sig fra Theurgien i streng Forstand o: den, der er baseret
paa bestemte, enkelte, overnaturlige Vaseners Indvirkning,
ligesom ogsaa Astrologiens hele praktiske Retning vasent-
lig kommer til at koncentrere sig 1 en fatalistisk Spaa-
domsgave, der ikke fremmer Udviklingen af en virksom
theurgisk Laegekunst.

Sterre praktisk Betydning for Laegekunsten faaer Theur-
gien i Agypten, hvor Astrologien kombineres med en virk-
som Alkymi. Her treffe vi ogsaa Guddomme, der staae
1 seerligt og veaesenligt Forhold til selve La;egekunsten, saa-
ledes fornemmelig Hermes, fra hvem en Mangde therapeu-
tiske Regler udledes, hovedsagelig af reen theurgisk Natur.
Guddommens Reprasentanter, Presterne, hemmeligholdt og
bevarede i deres forskjellige Ordener de kemisk-theurgiske
Kundskaber og ned en overordentlig Anseelse. j

Vende vi os nu til den antike Kulturs glimrende Hjem,
saa finde vi ogsaa den beromte greske Tempelmedicin
sterkt paavirket af Ostens og navnlic Agyptens Theurgi;
kun have Myslerierne i de skjenne Tempellunde, paavirkede
af den opheiede monistiske Grundanskuelse, af den hele over-
legne Harmoni i Udviklingen, mistet meget af det Merke
og Uhygeelige, som ellers klwber ved Theurgiens Udevelse.

Digtekunstens og Musikens Guddom, Apollon, var ogsaa
Legekunstens Beskytter, og 1 hans Templer, saaledes 1
Templet paa Delos, blev Laegekunsten udevet. De i Gre-
kenlands senere Tidsperioder beromteste Lagetempler vare
dog navnlig helligede Asklepios, og mellem dem indtog
Templerne paa Kos og Knidos, samt i Epidaurus og Per-
gamus den forste Rang. De havde alle en smuk og kli-
~ matisk gunstig Beliggenhed paa Bjergheider eller i Lunde,
hvor varme Kilder havde deres Udspring.

De hellige Templer turde ingen Ulndviet n@rme sig
uden efter lang Forberedelse ved Ben og Renselse. Den Syges
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forberedende Indvielse bestod 1 en flere Dage fortsat streng
Faste med Bade, med Offringer og Benner. Da blev han
forst fort ind i selve Helligdommen af Prasterne under
mange hoitidelige og mysteriose Ceremonier, med Musik
og Sang. Her blev Leiet beredt paa Skindet af den
offrede Vadder, og her for Gudens Aasyn skulde da den
Syge tilbringe Natten; i Dremme skulde Guden aabenbare
sig for ham og give ham det usvigelige Raad, som bevir-
kede Helbredelse. Talrige vare de Syge, som Guden be-
friede fra deres Lidelser, og som forlode Templerne med
Takoffre. Efterhaauden blev det Skik, navnlig i de to be-
romte Templer, paa Kos og Knidos, at indgrave paa
Metalplader den Syges Navn, en Angivelse af hans Syg-
dom og af de Lagemidler, hvorved han var bleven hel-
bredet; og denne Samling af tabula votive dannede
efterhaanden et Materiale for en virkelig empirisk Medicin,
der udviklede sig paa de n®vnte Oer, navnlig efter at Praeste-
kasten ved Tidsaandens Krav var bleven nedt til at lade en
Deel af det Mysteriese falde og optage videbegjerlige Elever
udenfor sin egen Midte. Saaledes kunde tilsidst den antik-
medicinske Erfaringsheros Hippokrates udgaae fra Tempel-
medicinen paa Kos. Men endnu paa hans Tid holdt sig
den rene Tempeltheurgi paa mange Steder i sin Renhed,
og den store greeske Aandsudvikling, som i saa hej Grad
emanciperede sig fra den theosophiske Grundbetragtning
og faststillede naturlige Principer og Love, formaaede dog
ikke at udrydde Troen paa Tempelgudens Mirakler. Og
snart sygnede det rige graske Aandsliv igjen hen, de mange
frugthare Spirer begravedes under den voxende Obskurantisme
for forst mange Aarhundreder senere, i Renaissancen, at
komme til videre Udvikling.

Vel sogte den alexandrinske Videnskabs Lys igjen at
sprede Morket, men det var kun for en kort Tid. Snart
blev ogsaa i Alexandrien den theosophiske Mystik frem-
herskende, og den nyplatoniske Skole uddannede ved Plo-
tinus og Andre under fornyet Paavirkning af den gamle
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persisk-mgyptiske Magi og den jediske Kabbalah et fuld-
stendigt theosophisk System, dog med en noget panthei-
- stisk Tendents; Bestrebelsen gik ud paa ved streng Askese
- at komme i intimt Forhold til de Demoner, hvoraf Universet
teenktes opfyldt, eller endog til selve de skabende Grund-
guddomme og derved blive i Stand til at udfere Undergjer-
ninger. Plotinus’s Elever deelte Magien i tre Klasser: Theo-
krasi, hvor Guddommen selv virkede, Theurgi, hvor gode
D@moner bragte Hjzlpen, og Goéti, hvor man tog sin Til-
flugt til de onde. N@rmest Theurgien, dog et Stykke hen
mod Goétien, stod Legemiddellzren, 1 ner Forbindelse med
den hele Alkymi. De gode Damoner bleve betvungne
ved Ben og Askese, de onde ved Besvargelser og Ofringer;
1 Exorcismen spillede gaadefulde kaldziske Ord en Hoved-
~rolle, og som Forebyggelsesmiddel mod Sygdom bleve saa-
danne Ord skrevne over Deren, en Skik, som navnlig blev
almindelig i Italien, med hvis omfattende overtroiske Ten-
dentser Nyplatonismen i det Hele traadte i neie Forbindelse.
Nyplatoniske Léager spillede en stor Rolle 1 Italien, medens
den @druelige graske Legekunst havde meget vanskeligt
ved at bane sig Vei®).

Hvorledes forholdt nn Kristendommen sig til denne
vigtige Side af det antike Liv? Dens Monotheisme maatte
Jo vare afgjort fjendtlic stemt mod hele den demonologiske
Theurgi. der knyttede sig til polytheistiske Forestillinger,
og det er derfor naturligt, at den kristne Kirke, saasnart
den havde vundet Udbredelse og Magt, paa det Ivrigste for-
fulgte saavel den antike Tempelmedicin som lignende Kultus
rundt om i de barbariske Lande: da Herskerne havde an-
taget Kristendommen, benyttede de dens Navn til at ud-
rydde den gamle Troldomsmagt. som de ikke ganske uden
Grund ansaae for farlie. og ligesom de Kristne oprindelig
bleve forfulgte som Troldmend, og deres Hoved var blevet
betragtet som en stor jedisk Essener eller Kabbalist, saaledes
gik nu Forfelgelsen den modsatte Vei med lige Barbari og
Grusomhed. Knstendommens Opfattelse af det onde Princip

Petersen, Leegek. Hist 2
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forte til den naturlige Konsekvents at antage den gamle
hedenske Magies Damoner for faldne onde Engle og Hexe-
mestrene for at staae 1 direkte Forbindelse med Djwvelen og
hauvs - undergivne Aander, og de Kristne fik derved ikke
blot Ret, men ogsaa en ligefrem Forpligtelse til at gjennem-
fore den gruopveekkende Hexeforfolgelse, som vedvarede gjen-
nem hele Middelalderen og endog efter Reformationen med
uformindsket Fanatisme 1 de protestantiske Lande. Den
middelalderlige Kristendoms Aandsprodukt malleus male-
ficarum, der indeholder en overordentlig udferlig Hexe-
pathologi og Hexetherapi med Branding som det probate
Hovedlegemiddel, er heelt igjennem praeget af en saa
umenneskelig Grusomhed, at man vel kan forstaae, hvad
der fortelles, at Folk 1 Dedsangst for den og dens konse-
kvente Haandhavelse forskrev sig 1 Tusindviis til Djaevelen
som den, der dog var langt mindre ond end Kirken?).
Men udrydde den rodfestede Trelddomsanskuelse kunde
Kristendommen naturligviis ikke, navnlig da den i sin egen
Lare havde saa starke Beroringspunkter dermed og ikke
kunde andet end indremme hele Theurgien fuld Realitet,
hvilket Kirkefedrene ogsaa gjere. Kristus havde jo som
alle Profeter helbredet Syge i Kraft af sin Guddomsmagt,
hans Apostle ligesaa, ved Haandspaaleggelse og Salvelse
med den hellige Olie; Lagekunsten maatte saaledes ogsaa
for de Kristne vedblive at vare en theurgisk, en hellig
Kunst, hvortil man kun kunde uddanne sig ved en neie
Forening med Kristus 1 Askese og Ben. Kristendommens
overordentlig sterke, dualistiske Mods@ining mellem det
gode og det onde Princip ferer saaledes med Nedvendighed
til en Opfattelse, ifelge hvilken hele Mirakelkunsten deles
i en hvid og en sort Magi. Denne hviler paa det Onde,
paa Pagt med Djmvelen; den kan vel yde Hjalp og Hel-
bredelse, men har dog sin Hovedstyrke i at fremkalde
Sygdomme, medens det kun bliver den hellige Mirakelvirken,
den hellige Exorcisme, som ved at uddrive de onde Aander
frier for alle Sygdomme og Lidelser. Lagekunsten opfattes
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da som en fri og hellig Kunst, der kun paa rette Maade kan
udeves af de Hellige. Munkene fik s@rligt det Prarogativ
at vere Lager og knyttede sig naturligviis neie til det
kirkelig-theurgiske Princip, saaledes at Amuletter (Maria-
medailler, Conceptionssedler, Agnus dei o. s. v.) blev et at
de Hovedlegemidler, hvormed alle mulige Sygdomme hel-
brededes. Enkelte sarlig Hellige havde ogsaa smrlig sterke
helbredende Gaver, ikke blot 1 levende Live, men endnu
mere efter deres Deod som Martyrer. Saaledes udviklede
sig de bekjendte Valfarter til de Kanoniseredes Grave eller
til Steder, som paa en eller anden Maade vare helligede
ved dem, navnlig forskjellige Kilder, og den mystiske Balneo-
therapi, som Grakerne havde udviklet ved deres Askulaps-
templer, dyrkedes nu ved kristne Helgenes Kilder, hvoraf
vi jo ogsaa hertillands kjende flere. Den beromteste af disse,
St. Helenes Kilde, knytter Middelalderens Legende til en
svensk Hertugs hellige Datter Helene, der i sin Enkestand
valfartede til Jerusalem og kom tilbage med en saadan
Kirkens Kraft, at hun kunde udfere alle mulige Mirakler.
Etter at hun var bleven myrdet af nogle Ugudelige og
kanoniseret, florerede Jertegn i1 hei Grad ved Liget. Dette
blev senere af nogle Munke flyttet til Sjelland og be-
gravet 1 Narheden af Tidsvilde ved Siden af en Kilde,
der netop da fremvaeldede med stor Kraft, og som nu
ogsaa viste sig begavet med meagtige helbredende Virk-
ninger hos alle de Syge, hvem Helgenen skjenkede sin
Naade '), — Helgendyrkelsen udviklede end yderligere en
fuldstzendig theurgisk Specialisme, saaledes at hver Sygdom
havde sin s@rlige helbredende Helgen, t. Ex. St. Valentin
for Ligfald, St. Judas for Hoste, St. Klara for rindende
Oine 0. s. v. Mange Sygdomme bleve ifslge Kirkefaedrenes
Lere ligefrem ansete for en Straf fra Gud og maatte der-
for ikke behandles med nogensomhelst andre Midler end
hellige Ceremonier.

Saal@nge den katholske Kirkes Jernaag holdt al selv-

steendig Videnskabelighed kvalt og paa Medicinens Omraade
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kun taalte de af Skolastikerne bearbeidede arabiske Oversattel-
ser af Galen, saaleenge var Munkemedicinen ogsaa den domi-
nerende, og om der end efterhaanden indsamledes mange
brugelice Erfaringer — saaledes af de engelske Benedikti-
nere, der tildeels med Rette fik et stort legevidenskabeligt
Ry — saa hvilede dog fremdeles Kirketroens Obskuran-
tisme over den hele Virken. Vel arbeidede Naturviden-
skaben til Trods for Kirken og konstaterede Kjendsgjerninger,
der vare noget uforenelige med dens Lare. Vel begyndte
der at opstaae virkelige Universiteter og Leageskoler, der
viste Tendents il selvstendig Opfattelse, men Organismens
dunkle og komplicerede physio-pathologiske Processer frem-
bod dog altfor store Vanskeligheder for Tydningen, til at
1kke Mirakeltroen netop her skulde kunne vedblive at herske.
Tilmed forbod Kirken de heiere, mere dannede Geistlige
at give sig af med Lagekunst, og Medicinen kom da ude-
lukkende i Handerne paa de simple og uvidende Munke,
medens den ikke hellige Kirurgi overlodes til verdslige
Ignoranter, de saakaldte Badere. Alexianerne og Celliterne,
to Ordener, der gave sig sarligt af med at viere Leager,
Sygepassere og Gravere, vare filmed sarligt uvidende.
Mirakelkure, navnlig ved Helgeners Grave, vare endnu i det
14de Aarhundrede saa hyppige, at der i en geistlig Lov om
Kuanonisation maatte gives bestemte Regler for, naar en
Kur kunde erklaeres for et virkeligt Mirakel, nemlig kun,
naar Sygdommen i sig selv var uhelbredelig og Helbredelsen
skete 1 et @ieblik 11).

Da kommier Renaissancens forlesende Periode. De ud-
viklede og urolige Gemytter, der forholdt sig skeptisk til
hele den gamle Autoritet og higede efter Sandheden unden
at kunne opdage den, stiftede Bekjendtskab med de graske
Videnskabsmand, der kom til Vesten flygtende fra det af
Musgelmandene erobrede Konstantinopel, det eneste Sted 1
Kristenheden, hvor nogen sand Videnskabelighed havde be-
varet sig. Man gav sig til at studere de graske Forfattere
i Grundsproget, ikke som tidligere 1 Arabernes af den kristne
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Skolastik yderligere lemlaestede Oversattelser. Hele den
klassiske Literaturs uvurdeerlige Skatte aabnedes for Europa,
og de uforfalskede Hippokratister begyndte snart at gjore
deres Indflydelse gjeldende paa de medicinske Anskuelser.
Overveiende Indflydelse paa de philosophiske eller specielt
de for Medicinen til Grund liggende naturphilosophiske An-
skuelser fik imidlertid ustridie Platons Varker. Men saa
frigjorende og foradlende dette Studinm maatte vere, saa
udovede det tillige, navnlig 1 den gj@rende Overgangs-
periode, en berusende hyperidealistisk Paavirkning, og Platons
poetisk-sublime naturphilosophiske Spekulationer, der hvilede
paa en pantheistisk Grundbetragtning og gav sig til at lofte
Sloret for alle Naturkrafters Vasen, maatte i hoi Grad n®re
de mystiske Tilbeieligheder. Det forklares saaledes, at de
mystiske Bevwegelser indenfor Videnskaben, som i Middel-
alderens sidste Tid dog vare traadt noget tilbage og havde
begyndt at give Plads for mere @druelig Forskning, paany
taa en overvaldende Indflydelse. Den til Antiken og s@rlig
tii Nyplatonikerne sig sluttende Mystik, der saaledes kom
til at spille en stor Rolle, falder ganske vist ved sit hele
pantheistiske Grundstandpunkt udenfor den egentlige kirke-
lig-dogmatiske Theurgi, som vi her beskjeftige o0s med,
og herer ind under Thaumaturgien; men paa den anden
Side vever den sig dog saa neie sammen med den prote-
stantiske Dogmatik, at den maa betragtes 1 Sammenh@ng
med hele Theurgiens Skazbne under Protestantismens Paa-
virkning.

Den typiske Hovedreprasentant for denne Renaissancens
Mystik er Paracelsus, hvis Optreden paa det medicinske
Omraade af hans Lovtalere er bleven paralelliseret med Luthers
paa det kirkelige, og ikke uden Berettigelse, forsaavidt der
hos Paracelsus manifesterer sig en revolutionzr og gledende
Segen efter Sandhed, en ubegrendset Skepsis ligeoverfor al
den gamle skolastisk-galenske medicinske Autoritet, og en
fast, men rigtignok ogsaa i heieste Grad phantastisk-mystisk
Tro paa en nar Gjenfodelse og Fuldendelse af den medicinske
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Videnskab. En typisk Illustration til det her Fremhzvede
afgiver ogsaa Paracelsus's Forgenger og Aandsfalle Agrippa
von Nettesheim, der skriver sit Vaerk de vanitate scien-
tiarum — hvori han opleser alle Videnskaber i Intethed -
og samtidig af al Magt seger at grunde en sand og ufeil-
bar Naturvidenskab og praktisk Medicin ved, ligesom Car-
danus og Andre, at udvikle den kabbalistiske Korrespon-
dentsl®re med dens Skalaer, som gik ud paa at bestemme
de Naturgjenstande i de forskjellige Verdener, der stode i
bestemt Rapport og udevede en magtig gjensidig Indvirk-
ning paa hinanden. Verdensaltet blev nemlig efter den
kabbalistiske Lere deelt 1 6 Verdenmer: 1) Arketypus (den
heieste guddommelige Verden), 2) mundus intelligibilis (Eng-
lenes Opholdssted), 3) mundus coelestis, 4; mundus elemen-
taris (den lavere Natur), 5) microcosmus (Mennesket), 6)
mundus infernalis. I de tre naturlige Verdener korrespon-
dere t.Ex. Solen, Guldet og Leven, det heire Oie og Hjertet
hos Mennesket 12).

Ogsaa Paracelsus var i hei Grad optagen af Tidens
astrologiske og alkymistiske Magi, men han var dog mere
end en sadvanlig Magiker, og naar hans Modstandere have
beskyldt ham for grov Uvidenhed, er dette vistnok fuld-
stendig ugrundet, dertil viser han sig altfor sterkt gjennem-
trengt af den greeske idealistiske Philosophies Aand. Den
Mystik, der kommer til Orde hos denne vilde, gj®rende,
storslaaede Revolutionsmand, er en ganske anden end den
katholske Kirkes fade Theurgi; han phantaserer ikke om
Helvede med dets faldne Engle, ikke om kanoniserede Hel-
gene, men han seer bort fra alle en positiv Religions vil-
kaarlige Dogmer og oser af Antikens friske Vald; han troer
paa en Grundguddom, der har skabt Alt, der er filstede som
en Deel af Alt, han stoler paa Naturens Alguddommelighed
og de dertil knyttede dybe Urkrefter. Hans Hovedudgangs-
punkt er det, at Mikrokosmen er en Deel af Makrokosmen.
Saa yderlig spiritualistisk som han er, kommer han saaledes
dog Naturvidenskaben et Stykke nermere end de kirkelige
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Theurgikere og gjer et alvorligt Forseg paa at komme til-
bage til den virkelige Natur, som han imidlertid kun for-
maaer at see gjennem Nyplatonismens Taager. Hans Mystik
vinder tilmed en serlig Interesse for os derved, at den af-
giver vasenlige Udgangspunkter for nye mystiske Retninger,
som i vor Tid have spillet en Rolle i Lagekonsten, og som
vi derfor senere maa dvale ved, navnlig den dyriske Magnetisme
og Homeopathien, tildels ogsaa den Rademacherske Kur-
methode. Ogsaa andre Retninger, der ikke med Rette
kunne henferes under den mystiske Kategori, have havt be-
tydningsfulde Impulser fra Paracelsus, og han er i det Hele
saa langt fra at vere ublandet Mystiker, at tvertimod de
meest forskjellige Synspunkter og Muligheder komme frem
i hans mange halvvilde Beger, hvis egentlige Mening det
iovrigt er meget vanskeligt at udgrandske, selv med de
grundige Kommentarer, som haves af forskjellige Forfattere,
i vor egen Literatur af Fr. Bremer?!’).

Som en betvdningsfuld therapeutisk Retning, der har
et veesenligt Udgangspunkt fra Paracelsus, maa navnes An-
vendelsen af Specitika (Arkana) o: saadanne Midler, der
rettes mod Sygdommens dybere Aarsager, ikke mod de en-
kelte fremtraedende Syvmptomer. Men det mvstiske Moment
er ogsaa her strax med, idet han ikke seger det Specifike
1 et Legemiddel ligefrem 1 Stoffet, men 1 det Aandige, det
Astraliske: »qvinta essentia«. og lzrer fremdeles, at Gud,
som har skabt et Arkanum for hver Sygdom. ogsaa har
givet os ydre Kjendetegn derpaa, som det gjelder om at
opdage, og som han videre udvikler i sin L@re om Signa-
turerne. Han erklazrer, at man forst og fremmest maa stu-
dere Urternes Kiromanti, naar man vil erfare deres vasent-
lige Virkning: »thi Bladene ere Planternes Hander, og
deres Linier aabenbare Naturens KEgenskaber og Kraefter.«
Saaledes anvender han forskjellice hjertedannede Blade mod
Hjertesygdomme, Orkideroden mod Testikelsyedomme, den
gulige Farve af Saften af Kelidonium og af Safran indicerede
Brugen deraf mod Gulsot. Mod Hjertesygdomme anvendte
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han ogsaa Guldet, fordi dette (som Agrippa allerede havde
fremheevet) i de kabbalistiske Skalaer korresponderede med
Hjertet. Og dog er paa ingen Maade hans Pharmakologies
Veaesen alene alkymistisk, tvertimod er det aabenbart nok,
at han 1 sin qvinta essentia ogsaa aner og sigter paa de
egentlig virksomme Agentser, som virkelig findes i Stofterne,
og som ved Kemiens Hjxlp kunne udskilles deraf.

Men uneegteligt er det den reent mystisk-alkymistiske
Side hos Paracelsus, som kommer til frodig Udvikling hos
hans narmeste Efterfelgere, Dyrkerne af hans spagiviske
Medicin (af ondw, skiller og dyefpw, samler). Denne videre
mystiske Udvikling gnaer nu fornemmelig for sig i Tydsk-
land og England, de Lande, hvor den dybe Revolution i
det religipse Liv fremkaldte og vedligeholdt en intensiv
aandelig Gjering. I den ligefrem theosophiske Mystik,
som mere og mere gjor sig gjeldende, og som seger at amal-
gamere sig med de protestantiske Dogmer, spille ogsaa
protestantiske Praster en vigtig Rolle. Sit sterkeste og
meest pregnante Udtryk fik denne Bevaegelse 1 Rosen-
kreuzernes Orden, et hemmeligt Samfund med et blod-
redt Kors til Symbol, der udviklede sig i Tydskland i selve
Reformationstiden. og mellem hvis Medlemmer fandtes mange
fremragende Leeger, t. Ex. Livlegerne hos flere mellem-
tydske Fyrster, I Ordenens Konfession lertes, at Verdens
Ende var nar, og at alle de Ugndelige skulde gaae under,
medens de Indviede vilde leve evigt i Fryd. Ovrdenens tre
Hovedhemmeligheder vare Perpetuum mobile, de Vises Sten
(Forvandling af Metallerne til Guld), og en Universalmedi-
cin, der bestod i et Pulver og en Salve, og med hvilken Or-
denens Medlemmer kunde helbrede alle mulige Sygdomme
og sikkre dem selv bestandig Sundhed og Frihed for Deden.
Medlemmerne maatte offentlig ikke udeve anden Virksomhed
end Lagekunsten og skulde helbrede alle Syge gratis.

Fra Tydskland bredte Ordenen sig til England og
naaede her sin sterste og videste theosophiske Udvikling,
navnlig ved Robert Fludd, en Lage i London i Begyn-
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delsen af det 17de Aarhundrede. Alle Sygdomme ere efter
Fludd en Folge af Synden og have deres nwrmeste Oprin-
delse fra fire faldne Engle, der have deres Bolig i de fire
Verdenshjerner; mod hver at dem strider trolig en af de
gode Engle, men det forslaaer ikke, Sygdommene rase, og
Leegens Hjxlp bliver nedvendig. Men Lagen maa erindre,
at han ikke har at kempe med Kjod og Blod, men med de
onde Aander, med Verdens Fyrster og Maxgtige, og derfor
kunne Sygdommene kun beseires ved Besvargelser og Bonner,
af hvilke han foreskriver lange Formler, ligesom han ogsaa
giver udforlig Anvisning paa Exorcismens Udferelse. Mange
Sygdomme anseer ogsaa han som en ligefrem Straf fra Gud,
og her er den Syge alene henvist til Guds Naade '*).
Hvorledes stillede nu selve den unge protestantiske
Kirke sig til hele denne mystiske Bevagelse? Vistnok var
den kirkelige Reformation en imponerende Manifestation af
Renaissancens hele store Frigjorelsesprincip, men den bley
ikke staaende ved Frigjerelsen, ved Humanismen., den om-
formede sig hurtigt™ til en ny orthodox Lere, der kunde til-
fredsstille det udviklede Gemytskrav og den sterre ethiske
Selvfordybelse. Ved denne konfessionelle Omordning blev
der hurtigt sat en vaegtig Hemsko mod videre Frigjorelse og
Udvikling 1 antik Aand, og tilmed maatte nedvendig en
Lere, der som den protestantiske sigtede paa at lade det
strengt kristelige Moment i dybeste Forstand gjennemsyre
hele Personligheden under alle dens menneskelige Forhold,
optreede med en bestandig voxende Intolerance mod enhver
uhildet videnskabelig Forskning,- og det er saaledes kun en
betegnende Illustration, naar Calvin med Melanchtons Sam-
stemning lader en af Renaissancens dygtigste og selvstaen-
digste Leeger, Serveto, bestice Baalet 1 Genf. I Kraft af
det strengt orthodoxe Standpunkt tilskrev Luther Djmvelen
de fleste Sygdomme og optraadte med stor Forbittrelse
mod de Lager, der ikke vilde anerkjende denne Anskuelse.
Den nye Kirkes hele Standpunkt var da givet:; Hexebaalene
breendte ligesaa heit i de protestantiske som i de katholske
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Lande, Exorcismens Glands bevaredes, og Prasterne vare
selvkaldede Leeger. 1 det danske Kirkeritual af 1685 gives
udferlice Regler for, hvorledes Exorcismen hos Syge skal .
udfores, og 1 hvilke Tilfselde det ansees for heldigt, at Prae-
sterne tillige tilkalde en Medikus!?). Omtrent fra samme Tid
foreligger der i vor Literatur et Lesegeskrift af Sogneprast
Erich Hansen »Om Helen® Kildes Oprindelse, Brug og
Misbrug«, hvor Therapien doceres i streng luthersk-theur-
gisk Aand. Helenekildens guddommelige Mirakelkraft op-
retholdes fuldstendig, kun forbydes det selvfplgelig at paa-
kalde Helgenen, som Protestantismen ikke anser for bedre
end en Djevel. Fndnu 1 sidste Halvdeel af forrige Aar-
hundrede udtaler den beromte Lavater sig med fuld Over-
bevisning og Begeistring om Praesten Gassners theurgiske
Kure. Den katholske Theurgi er saaledes uskadt sluppen
gjennem Kenaissancens og Reformationens Sker; kun har
den nu faaet en Tilsetning af en nyplatonisk dunkel Mystik,
som den protestantiske Aand ikke ret formaaer at lesrive
sig fra, og som unegtelig staaer i en vis grel Mods@tning
til den katholske Kirkes klare, objektive Formler.

Denne blandede, nyplatonisk-protestantiske Mystik spiller
en meget stor Rolle i de forste to Aarhundreder efter Re-
formationen, og fremkalder end Renaissancen umiddelbart
Bacos storartede Bestrabelser for at komme til at staae
paa et forudsatningsfrit naturvidenskabeligt Standpunkt, saa
ere dog de allerfleste samtidige og senere Videnskabsmand
i hele denne Tidsperiode i hoi Grad hildede i theosophisk-
mystiske Forestillinger, Baco selv ikke engang fuldstendig
undtagen. Paracelsus’'s meget forstandige Modstander, Thomas
Erastus i Basel, beviser saaledes i en Bog, at Hexene staae
i ligefremt Forbund med Djmvelen og derfor maa braendes;
den =dle Thomasius, der anvendte hele sin Kraft paa at
udrydde denne den kristne Fanatismes meest gruopvaekkende
Konsekvents og virkelig for en stor Deel gjorde Ende paa
Hexeprocesserne, var dog tillige som Philosoph Forfatter til
en fuldsteendig theosophisk Pneumatologi. Newton beskjaef-
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tigede sig, rigtignok forst i sin Alderdom, med Meditationer
over Profeten Daniel og Johannes Aabenbaring.  Den be-
remte Swedenhorg var paa engang stor Theosoph og stor
Naturvidenskabsmand. Den store Forsker Haller henlevede
Aar i uvatbrudt Angst for Helvedstraffens Evighed. Klinikeren
Stahl anbefalede kirkelige Amuletter som det sikkreste
Middel mod Blodspytning, og hans end mere ansete sam-
tidige Kolleca i Halle, Fr. Hoffmann, der tillige var en
fuldendt Verdensmand. skrev et heelt Vark »de potentia
~ diaboli in corpore«, i hvilket han giver Djevelen ligefrem
Skyld for forskjellige Nervesygdomme, som han derfor er-
kleerer ikke at kunne helbrede; dog hylder han den me-
dierende Opfattelse, som ogsaa andre Lager. ligesom ogsaa
Theologer, alt tidligere havde fremsat, at Dj@velen ikke ret
kunde faae Indpas, uden at der iforveien var en vis Svak-
. kelsestilstand 1 Legemet, en Korruption af Vadskerne, der
tiltrak den onde Aand, og som iovrigt den antike Opfattelse
ogsaa lagde Vaegt paa; Melankolien har jo erholdt sit antike
Navn af den Antagelse, at den beroede paa en for sterk
Tilblanding af Miltens atra bilis og der1 betinget Vadske-
korruption (»Miltsygec<).

Dog bar den store kritiske Klaring og Oplvsning, som
1 saa hel Grad udmarker netop det 18de Aarhundrede, ogsaa
vaesenlige Frugter for Medicinen, og det adruelige Erfarings-
grundlag vinder paa mange Punkter fastere Fodfaste, ogsaa
i Therapien. Selv ved Sygelighedstilstande. der frembed
saa store Vanskeligheder for en naturvidenskabelig Tydning
som Psvchoserne, og hvor derfor ogsaa det theokratiske
Princip fremdeles med Overveegt blev hwvdet, begyndte en
fordomsfriere, kyndigere og mere human Opfattelse for
Alvor at gjere sig gjeldende, navnlig i det Land. der gik i
Spidsen for Oplysningens Sag, i Frankrig, oz ved Aarhun-
dredets Slutning formaaer den @dle Pinel at befri de
franske Sindssyge for de Lenker og hele den barbariske
Behandling, som knyttede sig til de dogmatisk-kristelige
Besattelsestheorier.
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Men efter Revolutionen fulgte som altid Reaktionen, og
det har vaeret vort Aarhundrede forbeholdt at see en saadan
gjore sig gjeldende med en overordentlig Kraft ogsaa 1 Medi-
cinen, dog navnlig kun i Tydskland. Ogsaa her havde en
stor aandelig Frigjorelse vundet Rum ved Overgangen fra
forrige til dette Aarhundrede, men den varikke af saa prak-
tisk Natur som i Frankrig, den beholdt hos de Philosopher
og Digtere, som bare den nye Udvikling, en overveiende
spekulativ Karakteer, knyttede sig til Renaissancens an-
tike, pantheistisk-sublime Ideer og blev derved bestandig
ved at veere 1 nogen Forbindelse med den protestantiske
Mystik. Den havde derfor heller ikke store Vanskeligheder
ved at vende fuldstendig tilbage til denne, da den theolo-
giske Rationalisme, Oplysningens Frugt, ligeledes havde
givet efter for den orthodoxe Reaktion. Den romantiske,
middelalderlig-mystiske Aand udvikler sig kontinuerlig, i en
reaktiv Beveegelse, af den Schellingske Naturphilosophi.

Det er saaledes lel forklarligt, at ikke alene en al-
mindelig mystisk, men endog en ligefrem kirkelig-theokra-
tisk Retning paany gjer sig sterkt gjeldende i den tydske
Legekunst 1 vort Aarhundrede, navnlig fra det 2det til det
bte Decennium. Ferst og fremmest kommer en saadan
naturligviis til Orde ligeoverfor Genesen af Sindssygdomme,
der paany opfattes som udelukkende Felger af Synden og
Djaxvelens Vark. Ved de protestantiske Universiteter er
det navnlig de medicinske Professorer Heinroth i Leipzig,
Windischmann i Bonn og Leupoldt i Erlangen, som
med stor Udholdenhed fastholde Nodvendigheden af en »ger-
manisk-kristelig Medicin«, saavel i Almindelighed som s@rlig
i Psykiatrien. Windischmann gik endog saavidt i orthodox
Mysticisme, at han ligesom Fludd ligefrem erklerede: »de
fleste Sygdomme have deres egentlige Sede i den ved
Lyst og Begjerlighed optendte og forvildede Sjxl, og den
Lege, der ikke kjender Exorcismens Vasen og Krefter,
savner det vigtigste Leegemddel« '%). Men Rationalismens
Aand havde dog udevet en for sterk Indvirkning paa Pro-
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testantismen, og Naturvidenskabens Udvikling havde efter-
haanden gjort denne for meagtig, til at en saadan medicinsk
Mystik nu skulde kunne trenge ret igjennem. Vel vare
Heinroth og Windischmann udrustede med en stor Energi og
dialektisk Fardighed, men saa manglede ogsaa deres Stald-
broder Leupoldt fuldstendig disse for en saadan Kamp
mod hele Tidsaanden nedvendige Egenskaber, og den ligesaa
@dle og blide som tunge og vidtleftige Erlangerprofessor,
der var et Barn af den senere tydske Naturphilosophi og
serlig paavirket af Sehleiermacher, klager i sin for faa Aar
siden udkomne Selvbiographi!7) bitiert over den ringe Sym-
pathi. hans almindelig - pathologisk-therapeutiske Skrifter
modte, over Misstemning fra Universitetskollegernes Side
og over hestandige bittre Skuffelser, saaledes at han endog
blev forbigaaet ved Besmttelsen af Overlegeposten ved den
psykiatriske Universitetsanstalt, han selv havde kaldt tillive.
Hvad se@rlig den demonologiske Opfattelse af Sindssygdom-
menes Vaesen angaar, da forsvinder den med Leupoldt fra de
medicinske Fakulteter 1 protestantiske Lande og kommer kun
til Orde, men ogsaa med Styrke, hos orthodoxe Theologer,
der fremdeles ikke kunne opgive Haabet om at kunne ud-
rette noget for Gjenopvaekkelsen af den tabte theurgiske
Therapi. - Saaledes er det kun et Par Aar siden, at en af
vor Hovedstads nidkjere og begavede Geistlige rykkede
frem 1 Pressen!®) med en Appel til Almeenheden om at
overdrage i det Mindste en Deel af Leaegebehandlingen ved
vore Sindssygeanstalter til Praster.

Med storre Kraft og sterre praktiske Resultater optrader
1 denne Tidsperiode den theokratiske Retning under den
magtige katholske Kirkes Agide. Fornemmelig kommer denne
Straeben til Udvikling ved Universitetet i1 Miinchen, den
bigotte Ludvig den Ferstes Residentsstad, hvor det katolske
Hievarki var 1 fuld despotisk Flor og afgjort Overmagt
navnlig 1 det 4de og 5Hte Decennium. Det er Bayerns
forste legevidenskabelige Autoritet og den ferste mediein-
ske Kliniker ved det nve og ansete Miinchneruniversitet,
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Nepomuk v. Ringseis, som 1 neie Forbund med Prz-
laterne og ievrigt vistnok nermest paavirket af Theosophen
Frants v. Baader gaaer i Spidsen for den reaktionwre
Medicin og anvender sin store Magt og sin eminente Be-
gavelse til at fremme en saadan reent kirkelig theokratisk
Opfattelse. 1 1840 undgav han sit merkelige Hovedvierk
over almindelig Pathologi og Therapi: »System der Medicine,
der er dediceret til hamns kliniske Learer, den abstrakt spe-
kulative Naturphilosoph Réschlaub, som vistnok forstod
at lwegge en anti-naturvidenskabelig Grund hos sine Elever.
Allerede 1 Fortalen fremhaver han som den til Grund for
Systemet liggende Overbevisning, at Medicinen ligesom alle
Videnskaber har sin Rod og sine Grundprinciper i den ned-
arvede kristelige Aabenbaringslere, og at han derfor ogsaa
i Systemets Udvikling bestandig har stottet sig til Theolo-
gien. Naturvidenskabens Betydning seger han derimod at
reducere saa meget som muligt; han indrommer vel, at
den er et ret vaerdifuldt Hjzlpemiddel, men heller ikke
mere end et enkelt af mange, til at naae frem til det V-
sentlige 1 den praktiske Medicin: den fuldendte geniale
Kunst, hvilken saaledes for ham staaer i hei Grad nafh@ngig
af Videnskaben, og som han uden videre paralelliserer med
de andre Kunster, Billedhugger-, Malerkunst o.s. v. Natur-
videnskaben har, siger han, ikke storre Betyduing for Liege-
kunsten end for de andre Kunster, vemlig kun den at vare
nyttig 1 reen teknisk Henseende. I Afsnittet om almindelig
Therapi, Varkets Kjerne, udforer han disse Grundtanker
videre, fremhaver paany, at Lagekunstens Videnskab er
noget ganske andet end et Afsnit af Naturvidenskaben, at
den umiddelbare Fvne, det geniale Blik, den praktiske Takt
er det meest afgjorende Moment: »ikke alene Poeten, men
enhver Kunstner, ogsaa Lmgen fedes«- Den l@rde natur-
videnskabelige Dannelse er derfor ogsaa mindre nedvendig,
ja kan endog veere ligefrem skadelig, og »den., der bar
valgt at veere Laeege efter vedholdende Ben og efter fromme
Venners og Sjelesergeres Raad, han vil visselig hverken
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-mangle Legens Blik og praktiske Talent eller den nedven-
dige Begeistring.« Fuldkommen Sundhed, larer Ringseis,
fandtes kun i Paradiset, og efter Syndefaldet existerer der
ikke mere end en relativ Sundhed, som har en bestemt Disposi-
tion til Sygdom 1 sig, og altsaa egentlig er en permanent
krouisk Sygelighedstilstand, hvoraf de levende Viseners Dod
igjen er bleven en nedvendig Folge. Men forovrigt frem-
haver han sterkt, at Sundhed og Sygdom. ere to diametralt
modsatte Tilstande, der ingensomhelst Love have tilfzlles,
en Doktrin, som jo ogsaa har den store Fordeel, at
han i sin praktiske Medicin fuldstzendig kan see bort fra
den ubehagelige, naturvidenskabelige Physiologi. Selve Syvg-
dommen opfatter han, n@rmest 1 Tilslutning til Schinleins
naturhistoriske Skole, hvilken han ievrigt haaner, som en Art
Parasit »et paa det elementare Trin levende Veasen«. der
dog ofte kun er af en reen dynamisk Natur, »en Parasit-
sjel«. Videre lazrer han: »da Sygdommen oprindelig er en
Felge af Synden, saa er det, om ikke ifelge Erfaringen ab-
solut nedvendigt, saa dog uden Sammenligning det Sikkreste,
at den Syge og Lazgen for Kurforsegene lade sig give Synds-
forladelse. Samvittighedslose, us®delige, udenfor al hoeiere
Indflydelse staaende Leeger ere ikke bloi afmagtige, men
virke positivt skadeligt. Heller ikke den syndfrie Lage
helbreder enhver Sygdom, det vide vi, men han er sikker
paa ikke at skade. Midlerne til at erholde Syndsfor-
ladelse lxzrer Kirken.« Kristus er »>Allwiederherstellet«
og saaledes virksom ogsaa ved enhver legemlig Helbredelse,
»den fromme Enfold veed det, de Fornuftige forstaae det
ikke mere.« Efter at have fremhavet Sakramenterne, »de
af alle Legers Leger bererte Talismaner«, som de ypperste
mellem alle de psykiske, ansporende og omstemmende Midler,
udraaber han: »vi lade de materielle Midler deres Are og
anerkjende deres Betydning. Ver saa god at lade ogsaa
disse aandelige deres Are! Neagter ikke, hvad I ikke for-
staae, og hvad der har staaet sin Preve 1 Tusinder af Kjends-
gjerninger« '¥). Hans psykiske Therapi er saaledes af en
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saeregen Art og koncentrerer sig i bestemte guddommelige
Agentser, som ligefrem meddeles de Syge. Sikkert maa
“hans ufeilbare Kurmethode have virket megtigt ind paa
de naive Katholiker! Ringseis’s Vark er dog ikke alene
positiv. dogmatisk, men ogsaa rigt paa kritiske Udviklinger,
og med @®gte katholsk, overlegen og hensynslas Dialektik
blotter han det Uholdbare i alle de andre medicinske Sy-
stemer og knuser dem; navnlig gaaer han skaansellps trem
mod den da saa maegtige naturhistoriske Skole. Kun eet
fremmed System er han ret venlig stemt imod: det er Ho-
moeopathien. I Swrdeleshed gaaer han fra sit hyperdynami-
ske Standpunkt med stor Glede ind paa Hahnemanns Po-
tensertheori og erklaerer haanligt, at Modstandernes Beviser
for de smaa Dosers Uvirksomhed ere ligesaa grundige, som
de mange Beviser mod den usynlige og udedelige Sjels
Existents. Hans Leegemiddellzere er heller ikke mindre my-
stisk end Hahnemanns, idet han bestemt havder, at Medi-
kamenternes Virkning langt fra kunne forklaves af deres
physiske eller kemiske Egenskaber, men meget mere af et
imponderabile, som er knyttet til Stoffet, et dynamisk Prin-
cip, »en Mineralsjele, som virker paa Sygdommens Parasitsjael.

I en Aarreekke beherskede Ringseis's System Bayerns
Lwxgevidenskab; da styrtedes det 1 Gruus sammen med det
hele Hierarki og den gamle bigotte Konge selv i den ved
Lola Montez’s Intriger fremskyndede Revolution (1848).
Jeg har skildret dette System udferligt, ikke alene paa
Grund af den store Indflydelse, det faktisk har udevet i
en Tid, der ligger vor saa nar, ei heller blot paa Grund
af det starke Bifald, hvormed det er blevet optaget i for-
skjellige kirkelige Kredse, ogsaa udenfor katholske Lande,
men navnlig fordi Bekjendtskabet men denne Nutidstheurgi
forekommer mig meget belrende, og fordi det usminkede
Referat deraf umiddelbart og paa en slaaende Maade illu-
strerer os, til hvilke Konsekventser det maa fore, naar en
positiv. Religions transcendente Ideer med en saadan fana-
tisk Alvor og gjennemfort logisk Stringents anvendes paa
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vor naturlige Verden. Ringseis har ikke fundet nogen Efter-
folger, og den store Udvikling i den naturvidenskabelige
Medicin i de sidste Decennier vil maaske nok hindre et
saadant theokratisk System i igjen for Alver at gjere sig
gjeldende indenfor Legevidenskaben. Men i ethvert Tilfwxlde
giver dog Ringseis’s System os en Paamindelse om, at vi
heller ikke i vor Tid kunne fele os trygge i vort natur-
videnskabelice Standpunkt og dets uforstyrrede Gyldighed,
og en alvorlig Antydning af, at de til Religionsdogmer
knyttede mystiske Krefter fremdeles formaa mere, end vi
ved at leve os ind i vor Videnskab let kunne blive tilbeie-
lige til at tro. :

Og formaar den kirkelige Mystik end ikke mere at
beherske Naturvidenskaben og den dertil knyttede Medicin,
saa rerer den sig 1 ethvert Tilfelde udenfor denne med
sterre Energi og praktisk Betydning end nogen anden aandelig
Magt og udfolder fremdeles sin paa een Gang velsignelsesrige
og betenkelige Virksomhed, som endnu i1 en uoverskuelig
Tid vil staa imod en til virkelig Videnskab stottet, reen
human-biologisk Opfattelse. Og Folketroen holder endnu over-
alt fast ved theurgiske Momenter ogsaa i Laegekunsten; er end
den officielle Kirke nu noget mere tilbageholden i saa Hen-
seende 1 de protestantiske Lande, saa gjalder dette ikke om
andre kristne Religionssamfund, hvor det ekstatiske Moment
kommer til videre Udvikling, og saaledes see vi endnu Irvingia-
nerne trestig anvende den apostoliske Haandspaalmggelse
som det ufeilbarlige Middel mod forskjellige Sygdomme.

Men selv naar den kirkelig-dogmatiske Theurgi skulde
have udspillet sin veaesentligste Rolle i Lagekunsten, saa er
denne — det maa vel erindres — derved dog paa ingen
Maade kommen ud over hele Mystiken. Tvertimod have vi
endnu tilbage den allervigtigste og betydningsfuldeste Deel
deraf, den til en almindelig poetisk-pantheistisk Opfattelse
knyttede Mystik, Menneskeaandens dybe metaphysiske Tro
paa store Urkrafter, som ikke kunne begribes ved Sandser

og Fornuft. Det er denne Mystik, som kraftig rorte sig i
Petersen, Legek. Hist. 3
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det antike Liv og i1 Inttret Skikkelse kom til Orde i den-
sublime platoniske Philosophi, som derpaa udvikler sig med
en overordentlig Yppighed og stor Vildskab i Nyplatonis-
men, som i Middelalderen snwvres ind eller dog reguleres
under Kirkens faste Dogmer, men paany bryder frem under
de mest vidtsveevende Former 1 Renaissancen og vasentlig
- ligger til Grund for Paracelsisternes spagiriske Medicin.
Denne thaumaturgiske Mystik — som jeg maaske kan
kalde den til Adskillelse fra den egentlig theurgiske —
vever sig derpaa, som vi have seef, sammen med denne
sidste 1 Protestantismen, men kommer dog efterhaanden til
at gjere sig gjeldende paa en mere selvstendig Maade,
saaledes navnlig i sidste Halvdel af det 18de Aarhundrede,
hvor den optreder som en naturlig Reaktion mod Tidens
excessive kritiske Opklaring, der vel 1 hei Grad svakker
Kirkeautoriteten og den dertil knyttede rene Theurgi, men
med det Samme skaffer en saa meget videre Tumleplads
for Thaumaturgien.

Mellem disse thanmaturgiske Retninger 1 Lagekunsten,
der ogsaa sammenfattes under den gamle Betegnelse med i-
¢ina magica, og som alle have vasentlice Udgangspunkter
fra Paracelsus, skulle vi her kun beskjeftige os med enkelte
mere fremtraedende, og vi ville da ferst vende os til

Den dyriske Magnetisme, der i sin Anvendelse som
Helbredelsesmiddel tydelig har sit Udgangspunkt fra” Para-
celsus, som forst indferte Brugen af kunstige Magneter i
Therapien og ved forskjellige komplicerede Strygningsproce-
durer helbredede Sygdomme navnlig 1 Nervesystemet. Disse
Procedurer bleve videre udviklede af forskjellice Paracel-
sister, navnlig engelske Rosenkreuzere, og efter at Elektri-
citetens Virkninger vare blevne n&rmere bekjendte i det
18de Aarhundrede, voxede ogsaa Interessen for selve Magne-
tismen, og der blev anstillet mange Forseg dermed. En
Lage i Wien, Anton Mesmer, var meget ivrig med disse
Forsog og kom snart til den Slutning, at de Fornemmelser
og Virkninger, som Anbringelsen af den kunstige Magnet
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fremkaldte, maatte tilskrives et Fond af Magnetisme, der
tra forst af fandtes i Legemet, og som tilmed ogsaa kunde
sattes i Virksomhed uden Anvendelse af kunstige Mag-
neter. Derved formulerede han den allerede af Rosen-
kreuzere antydede Leare om »den dyriske Magnetisme« som
en af de betydningsfuldeste organiske Krefter, Han ud-
strakte efterhaanden dens Omraade til hele Naturen og
antog den for Hovedkilden til de forskjelligste Phienomener.
Det Fluidum, som var denne Krafts Substrat, antog han
for identisk med det elektriske: det kunde ophobes i Orga-
nismen til visse Tider eller hos enkelte s@rlig Begunstigede,
og da let meddeles til Andre ved forskjellice Manipulatio-
ner, ja endog uden Berorelse ved den blotte Villiesakt.
Mesmer udferte nu mange storartede Kure i Wien og andre
Steder 1 Tydskland. En af den osterrigske Regjering nedsat
Kommission erkl@rede imidlertid hans Kunst for Bedrageri,
og han fortrak da til Paris, denne Verdensstad, hvor den
mest yderliggaaende kritiske Skepticisme florerede sammen
med den urimeligste Mysticisme. Han indbed de Larde til
at overveere Operationerne, men frabad sig enhver Bedom-
melse af dem som inkompetente. 1 Paris havde han nu
et overordentligt Tilleb mest af Beaumonden og fornemme-
lig af Damer. Ved sin Aandfuldhed, Elegance og Skjenhed
fortryllede han sine Klienter. Proceduren bestod 1, at den
Syge satte sig ligeoverfor Mesmer med dennes Blik faestet
paa sig, med Fod mod Fod og Kne mod Knax, og mens
en dzmpet Musik led, foretog han sine Manipulationer, for-
skjellige efter Sygdommens Beskaffenhed. Efterhaanden kom
han til den Antagelse. at Manipulationerne, der bleve uover-
kommelige ved Klienternes Mangde, ogsaa vare unedven-
dige, og at han kunde neies med 1 Afstand at injicere sit
Fluidum ved Hjwlp af en Stav. Men Tilstromningen, navn-
lig af hysteriske Damer, blev snart saa stor, at det blev
ham umuligt endog paa denne Maade at magunetisere hver
Enkelt, og han fandt da paa at benytte en »baquet« o:

en Beholder med »magnetisk« Vand, hvorfra der udgik Jern-
. o
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stave som Konduktorer; de Syge satte sig rundt om Be-
holderen og hver tog sin Stav i Haanden. Virkningerne
vare endnu bestandig lige overvieldende stierke: der paakom
den Syge et almindeligt Ildebefindende, Kuldegysninger,
Sved og Sevn eller Krampetrsekninger med Vildelser o:
Krisen. Saasnart denne naaede en betydeligere Hoide,
bar Mesmer, der naturligvis dirigerede hele Kuren og hjalp
til at forege den magnetiske Virkning ved sine Blikke, sine
Gestus og Berorelser, den Syge ind i »la salle des crises«,
hvor elegante Senge stode beredte, og hvor ingen Andre
end Mesmer selv og den Syge turde komme. Mesmer stod
nu paa sin Beremmelses Toppunkt; et anset Medlem af
det medicinske Fakultet i Paris, d'Eslon, Livlege hos Greven
af Artois, sluttede sig fuldsteendig til ham som hans Di-
scipel. og 1 Forening med denne forfattede han en Mémoire,
hvori han fremstillede sit System i 27 Laresmtninger, og
hvis Hovedindhold var, at hele den levende Natur staar i
gjensidig Rapport ved en @®therisk Substans. Hos Menne-
sket ere Nerverne de fornemste Barere af denne Substants,
der bevaeger sig med den vderste Hurtighed, brydes og re-
flekteres som Lyset og bliver gjort uvirksom ved forskjellige
santimagnetiske« Legemer. Denne Substants helbreder di-
rekte alle Nervesygdomme, indirekte ogsaa alle andre, be-
standig ved Kriser?'). Senere foiede d'Eslon hertil et
nyt selvstendigt Skrift, i hvilket han segte at sa:tte den
dyriske Magnetisme i noeiere Forbindelse med den Hippo-
kratiske Physiatriks Kriselzere. Da end yderligere den larde
Prawsident for det store Parisermuseum Constantin de Ge-
belin sluttede sig til Mesmer, kunde denne med Trods og
Ringeagt mode den temmelig ugunstige Bedemmelse, som
fremkom fra en nedsat Kommission, der bestod af Medlem-
mer af det medicinske Fakultet og af Academie des sciences.
Da den franske Revolution bred les, maatte Mesmer forlade
Frankrig; han vendte tilbage til Tydskland, men hans Glands
var blegnet, hans Charlataneri og Fripostighed, hans over-
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fladiske, inkonsekvente Hypotheser havde imens berpvet ham
al Kredit.

Metoden bortdede imidlertid ikke med ham. men blev
tvertimod ogsaa 1 Frankrig fremdeles dyrket med stor Iver
og fort videre. En af Mesmers talentfulde Elever. Mar-
quien af Puységur — en Mand, der i Mods®tning fil sin
Mester har faaet det Skudsmaal at veere en alvorlie For-
sker — [aststillede saaledes den kunstige Somnambu-
lisme som en videre Udvikling at den ved magnestisk
Paavirkning frembragte Tilstand. Puységur og hans Elever
grundede nu baade 1 og udenfor Frankrig de saakaldte phil-
harmoniske Selskaber til noiere videnskabelige Undersogelser
og til Uddannelse af habile Somnambuler. De Mesmerske
Strygningsprocedurer opgav man mere og mere og lagde
derimod fornemmelig an paa at fremkalde Somnambulismen
ved reen psykiske Momenter.

I Somnambulismen og den dertil knyttede Clairvovance
udvikler den mystiske Leaegekunst sig til en ny Form: det
er her ikke blot »Magnetismen«, som helbreder, men det
er selve de magnetiserede Individer, der under Udvikling
af den »Selvbeskuelse«, som allerede Mesmer tildels havde
beskrevet, blive til Lager og faae sikker Evne til at tvde
Sygdomme hos dem selv og Andre, til hvem de staae 1
Rapport. og angive Midlerne derimod. Her fremkommer
saaledes en Analogi med de eiendommelige Sevn- og Dromme-
phenomener, som i den graske Oldtid fremkaldtes ved de
theurgiske Kure i Alskulaps Templer, i Middelalderen ved
Helgeners Kilder og Grave, og hvilke forevrigt igjen have
vesentlige Beroringspunkter med den mere videnskabelige
antike Medicin, forsaavidt baade de Hippokratiske Skrifter *%)
og Galen??®) tillegge Dremmene en ikke ringe Betydning,
navnlig i Relation til Diagnosen af Sygdomme. Som et
elendommeligt Udtryk af den syge Organismes oieblikkelige
Disposition er dette Phenomen vistnok heller ikke uvierdigt
til Tagttagelse og Udforskning, hvorvel vor endnu saa mangel- -
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fulde Indsigt i hele den physiologiske Psykologi vistnok
gjor dette Omraades Dyrkning temmelig ufrngtbar.

Fra Frankrig undbredte den dyriske Magnetisme sig ved
Aarhundredets Slutning til Tydskland og vandt her ikke
blot stor Indgang hos Publikum, men fik ogsaa en meget
fremragende Betydning indenfor selve Lagevidenskaben,
hvilket den dog egentlig ikke havde formaaet i Frankrig.
Schellings Naturphilosophi, der fra sit frigjerende antik-
pantheistiske Udgangspunkt arbeidede sig bestandig dybere
ind 1 en fuldstendig Mysticisme, beherskede dengang hele
den videnskabelige Udvikling, deri ogsaa indbefattet Medi-
cinen; Schelling og hans Disciple faststillede 1 deres aprio-
risk-mystiske Doktrinarisme Grundprinciperne for al Laege-
videnskab, og de nyopdagede elektrisk-kemiske Krafter
spillede en stor Rolle deri. En saadan ny og universel Ur-
kraft som »den dyriske Magnetisme« maatte vaere den natur-
philosophiske Liegevidenskab s@rdeles velkommen.  En
af dennes fremragende Ordforere, Prof. v. Walther i
Landshut, heever endog uforbeholdent den dyriske Magne-
tisme til det storartede Stade at veere Pharmakodynamikens
Hovedprineip og erklerer, at »ethvert Medikaments Virkning
beror paa et dyrisk-magnetisk Forhold. Vist er det, at
kun det Lagemiddel viser Virkning hos den Syge, som
gives af Lagen med en fast Tro og modtages af hiin med
fast Tillid. Det er ikke Medikamentstoffet, som besidder
den helbredende Egenskab; Stoffet er kun den helbredende
Krafts ydre Hylster, dens Vehikel. Derfor turde det veere
temmeliet ligegyldigt, om Lmgemidlet med Hensyn til sit
somatologiske Indhold bliver nydt eller appliceret udvendigt
eller paa anden Maade kommer ind i det syge Organs
Virkningssphaere, Dette kan kun synes ubegribeligt for
den, som ikke forstaaer Tingenes stille og skjulte Indvirk-
ning paa hverandre og mener, at materiel Sammenblanding
overalt er nedvendig til gjensidig Indvirkning. Hvad der
gives med Tvivl og Usikkerhed, er for sterste Delen uvirk-
somt; derfor see vi ogsaa ofte Lager helbrede lige godt
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med de forskjelligste Laegemidler, som de tro paa. — Hvor
nedvendig den Syges Tro paa Medikamentets Kraft og paa
Lagens heiere Magt er, det har man allerede tidligere er-
kjendt. Men Troens Magt beroer ikke paa Forestillingernes
og Phantasiernes tilfeldige Spil, men paa Lagekunstens
hele Magi og Medikamentets skjulte Kraft. Et saadant
Forhold maa bestaa mellem Lagen og den Syge som det,
der er virksomi i den dyriske Magnetisme. Deraf forklares
det, at nogle Syge netop forlange en bestemt Lage, til
hvilken de staa 1 en saadan Rapport. Overhovedet maa
Laegen vere en lykkelig fodt og af Guderne med vidunder-
lige Gaver udrustet Mand, og de, som tro, at man paa
Skoler og Universiteter kan opdrage enhver ievrigt habil
Person til Leege, tage heilig feil.« Vi see, hvor vasent-
lige Beroringspunkter denne typiske Repraesentant for me-
dicina magica har med de moderne kristelige Theurger;
en mystisk Grundkraft kommer kun i Stedet for de kirke-
lige Dogmer. Med fuldkommen Konsekvents udvikler Wal-
ther fremdeles, at et Medikament da er kraftigst og mest
gavnligt, naar Lagen selv tilbereder det og giver den Syge
det, og at Laegemidlet kun er Laegens Middel til Helbredelse,
men at den egentlige Helbredende er Lagen selv. »Lege-
midlet, der udgaar fra Legen, har ogsaa kun sin Kraft fra
ham. — — Allerede Leaegens- Nervarelse er heldbringende
for den Syge, og denne foler sig altid forunderlig veder-
kveeget, naar den rette Lezege n@rmer sig ham.« Men
dette meget betydningsfulde og vistnok vesentlig sande
Forhold opfatter Walther naturligviis ikke som Resultatet af en
reen psykisk Indvirkning, og han ironiserer meget over, at
»man overhovedet er tilbeielig til med Hensyn til de ube-
gribelige Ting at udlede psykologiske Forklaringsgrunde af
Indbildningskraftens skuffende Spil.« Forholdet er derimod
efter Walther dette: <Lagen virker saa meget starkere ind
paa den Syge, jo mere han beskjefticer sig udelukkende
med ham og retter sin Opmarksomhed alene paa ham, idet
den hele Helbredelsesbestrabelse er en vedvarende magne-
tisk Procese 24),
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Men hvad der maaske bidrog mere end alt Andet til
at skaffe den dyriske Magnetisme en sikker Plads. i Datidens
videnskabelige Leegekunst, det var den Velvillie, hvormed
Tydsklands store kliniske Autoritet, den alsidige, medierende,
eklektiske Hufeland, Professor ved det nyoprettede Ber-
lineruniversitet, aabnede sin dominerende Journal for den
og. komplimenterede den som et vigtigt Liegemiddel. Ogsaa
den stakkels Badetherapi, der tidligere havde varet Theur-
gien voldgivet, overleverede Hufeland nu til den naturphilo-
suphiske Magunetisme og opretholdt »der Brunnengeist« som
en magnetisk Kraft. Hans dybe Respekt for den dyriske
Magnetismes helbredende Kraft kommer ofte tilorde i hans
Varker; 1 hans »Schrift iiber Sympathie« *9) findes folgende
Passus: »Man turde vel opstille den Formodning, at mangen
Lege maaske ved sin Neerveerelse har magnetiseret og hel-
bredet Syge, som vare modtagelige for den dyriske Magne-
tisme, uden at vide det og uden at ane, at Zren for
hans Kur i langt heiere Grad tilkom den dyriske Magne-
tisme, end hans Recepter.« Hufelands ansete Kollega i
Fakultetet, Kluge, begrundede monografisk og udferligt
den nye therapeutiske Lere og dens overordentlige Verd
en meget omfangsrig Literatur i samme Aand, hvori de
fleste af Datidens beromte medicinske Forfatternavne ere
repriesenterede, barer talende Vidnesbyrd nok om den be-
tydningsfulde Rolle, den dyrisk-magnetiske Therapi spillede.

Det maa imidlertid indrommes, at denne tydske natur-
philosophiske Medicin ikke alene bestraebte sig for at under-
soge Sagen alvorligt og swtte den i et stolt System, mnlen
ogsaa segte at anvende Kritik. Baade Hufeland og Kluge og
flere af de andre Forfattere sege at bortskare endel af det
Vilde og mest Phantastiske, som skyldtes Mesmer og hans
nermeste Elever. Men den at alle Datidens tydske For-
fattere, som nermer sig mest til et virkelig uhildet, natur-
videnskabeligt og kritisk Standpunkt, er utvivisomt Stieg-
litz, Livlaege 1 Hannover. Det er overordentlig velgjorende,
mellem den samtidige magnetiske Literatur at treffe paa
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hans omfangsrige Vark sUeber den thierischen Magnetis-

~mus« og see, hvorledes hap med stor Energi og Konse-

kvents seger at basere sine Slutninger ikke paa aprioriske
Doktriner, men paa neje analyserede Fakta Han kommer
til det Resultat, at Magnetisorernes Rapport udever en sterk
Indvirkning paa Nervesvstemet og derfor ogsaa ofte virkelig
helbreder Nervesygdomme, og indremmer ligeledes Sandheden
af Beretningerne om Somnambulerne, forsaavidt disse virkelig
i deres ekstatiske Tilstand vise enkelte Sandser overordentlig
skerpede og udfolde storre Klarsyn end normalt paa mange
Forhold, derimellem ogsaa paa Sygdomsforhold. Men han
bidrager tillige i hei. Grad til at fere Sagen ind i et mere
@drueligt objektivt Spor ved at paavise, at Ph@nomenerne
ere Udtryk for en neurvopathisk [Iilstand og have deres fuld-
steendige Paraleller i Hysteriens og de egentlige Psykosers
Symptomatologi, i de her forekommende Hallucinationer,

- med Hyperesthesi 1 enkelte Nervegebeter, Anmsthesi i

andre, med excessiv Udvikling af enkelte begrendsede Om-
raader 1 Forestillingslivet,, medens dette ievrigt ligger i
Dvale. Endvidere viser han, at Magnetisorernes Kunster
for at lykkes udfordre en bestemt sygelig Disposition hLos
Objektet, og at der paa ingen Maade er Tale om Over-
forelse af nogensomhelst Kraftsubstans. saaledes at Beteg-
nelsen dyrisk Magnetisme fuldstendig svaver 1 Luften.
Han raader til at anvende Forsigtiched i den magnetiske
Therapi, da man aldrig forud kan beregne Virkningen og
dens Styrke og let kan komme til at fremkalde en ny Liden
eller dog forverre den bestaaende istedenfor at lindre den.
Han tager ogsaa freidig fat paa det vanskelige Grundpro-
blem at finde Love for Genesen og Udviklingen af Somnam-
bulernes eiendommelige Ideassociationer og seger at vinde
Holdepunkter ved Sammenstilling med Dromme- og Sovn-
genger-Phenomener i det Hele. Men at udrette noget ret
Betydeligt paa dette ligesaa dunkle som interessante Om-
raade af den physiologiske Psykologi formaaede Stieglitz
ikke, ligesaalidt som de fleste senere Forskere have for-



42

maaet det; den grundigste Underssgelse af disse Phweno-

mener er ipvrigt vistnok den, der foreligger i et fornylig
udkommet Verk af William Carpenter %),

Det vigtigste Resultat af den experimentel physiologiske
Forskning paa dette Omraade er i ethvert Tilfaelde Faststillelsen
af Hyvpnotismen som et Komplex af Phanomener, der kan
siges at danne det virkelige nomtvistelige Grundlag for Som-
nambulismen, og som ievrigt ikke var ukjendt for de wldre
Forfattere, der have beskrevet saadanne Phaenomener hos Dyr,
navnlig hos Haner, men som dog ferst er blevet ret noj-

agtig undersogt og beskrevet for nogle Decennier siden af ks

den engelske Leege Braid. Naar man nogle faa Centimetre
foran en Persons Ansigt anbringer et lille skinnende Legeme
og lader den Vedkommende hetragte det stivt og ufravendt
1 et Kvarters Tid eller noget mere, vil han. navnlig hvis
han er noget nerves excitabel, falde hen i en Art Bede-
velse. i en kataleptisk Tilstand, hvor enkelte Sandser og
fornemmelig Smertefolelsen ere i hei Grad slevede, medens
derimod en eller anden Sands, -oftest Herelsen, kan veare
abnormt skarpet. Denne Virkning fremkommer altsaa ikke ved
nogetsomheist magnetisk Fluidum eller Rapport, men ved
en physisk Paavirkning af Oienerverne og en Koncentration
af hele Opmerksomheden til et enkelt Punkt samt ved at
fremkalde en intensiv »expectant attention« — en psykisk
Tilstand, som DBraid efter Carpenters Udsagn besad en for-
trinlig Evne til at fremmane. Denne physiologiske Proces
har vundet s@rlig Interesse for Laegerne derved, at den er
bleven bhenyttet som Ansestheticum under Operationer. En

engelsk Leege i Kalkutta, Esdaile, udgav 1852 et Vark,

hvori han giver en Fremstilling af omtrent halvtrediehun-
drede tildels meget betydelige Operationer, ndferte fuldkom-
men uden Smerte alene ved Hjzlp af Hypnotismen, »den
Mesmeriske Tilstand<, som han kalder den, og en nedsat
Kommission bekraftede hans Erfaringer. Han udforte
Anaestheseringen saaledes. at en -sort Tjener stillede sig ved

.



435

Enden af Sengen, der stod i et merkt Varelse, heiede sit
Hoved ned over den Syges Ansigt og saa denne stivt ind 1
@inene, medens han samtidig med Haenderne foretog Stryge-
bevaegelser ned over hans Ansigt og Bryst. Esdaile til-
foier, at de Indfedte vare lettest at paavirke, men at Me-
thoden dog ogsaa lykkedes hos Europeere *7). Franske Ki-
rurger optoge derpaa Methoden og anvendte den ligeledes
med tilfredsstillende. Resultat, navnlig hos nervese Kvinder;
Nélaton havde derimod ikke Held med sig, da han forsegte
Hyponotismen hos et Mandfolk. Hertillands er der paa Al-
mindelig Hospital gjort nogle faa Forseg dermed=®). Men
omtrent samtidig opdagedes mere hensigtsmassige og sikkre
Ansthetica (Ather og Kloroform), og derved standsedes
Hypnotismens videre therapeutiske Udvikling og Anvendelse.

Den bestandig megtigere naturvidenskabelige Retning
1 Therapien satte imidlertid den dyriske Magnetisme mere
og mere i Skygge; der var ingen Tid og Lyst til at ar-
beide med saadanne komplicerede og dunkle Opgaver; man
havde nok at gjere med Bearbeidelsen af det mere Lige-
fremme. Den @druelige Forskning paa dette Omraade op-
horte saaledes efterhaanden, og det blev alene den roman-
tisk-reaktion®re Bevaegelse i Tydskland, der tog sig af den
dyriske Magnetisme og segte at opretholde dens praktiske
Betydning ved at bringe den i neiere Forbindelse med den
samtidige theurgiske Medicin. Forskjellige mystiske Leaeger,
mellem hvilke den elegiske Digter Justinus Kerner spillede
en fremragende Rolle, og som aabenbart havde deres vig-
tigste Udgangspunkt fra Frants Baader og Ringseis, opstil-
lede saaledes et nyt thaumaturgisk-kirkeligt System, der
igien henveiredes ved Naturvidenskabens Underminering og
det Hte Decenniums revolutionwre Rystelser *%).

Det var imidlertid kun de mest ekstatiske af Datidens
mystisk spekulative Leeger. som formaaede at slutte sig til en
saadan ligefrem theosophisk Udvikling af den dyriske Magne-
tismes Doktriner, de mere moderate af de mystiske Speku-
lationsmend indenfor Lagevidenskaben sluttede sig derimod
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med langt sterre Fortrostning til en ved Siden af Magne-
tismen opdukkende Retning, der havde den store Behage-
lighed at veare fri for egentlig ekstatiske Momenter og i
det Hele for al Voldsomhed og Tendents til staerke Ind-
virkninger. Det er

Homeopathien, en Retning, der ligesom den dyriske
Magnetisme nod den Lykke i sin svage Barndomsperiode
at blive stettet af den alsidige Hufelands Naade, og ligesom
den har vasentlige Udgangspunkter fra Paracelsus’s mystisk-
dynamiske Naturspekulation. Idet nemlig denne Revolutions-
mand af al Magt bek@mper Galens autoriserede Kodex og
serlig dette Syslems saakaldte kanoniske Kurmethode, der
kun er rent symptomatisk rettet mod de fire Kardinal-
veedskers Forhold, og hvis Grundprineip er contraria con-
trariis, maa han paa Basis af sin pantheistiske Grund-
anskuelse om hele Naturens Harmoni ligesom sin Samti-
dige Cardanus naturlic komme til at heavde Principet si-
milia similibus, hvilket ogsaa fremgaar af hans hele Lare
om Arcana og deres Virkninger mod Sygdomsaarsagerne;

han gjor i »Opus Paramifume« udtrykkelig -gjeldende, at’
den samme Kraft, som frembringer Sygdommen, helbreder

den ogsaa. Hahnemanns hyperdynamiske Potensertheori findes
ogsaa allerede antydet hos Paracelsus: »quo minus corporis
est, eo magis virtutis in medicina« (i de morbis ex tartaro
oriundis). Dette Slegtskab mellem den spagiriske Medicin
og Hompopathien er saa meget mindre paafaldende, som
hele Billedet af de to geniale Stifteres aandelige Person-
ligheder frembyder megen Lighed. DBegge horte til de meget
urolige gjerende Aander, som navnlig komme frem 1 de
store Revolutionsperioder. begge havde med deres skarpe
kritiske Blik gjennemskuet den samtidige Leegekunsts bund-
lose Usselhed og Usoliditet og maatte aabenbart fule en
dyb produktiv Trang til at anvende deres eminente Talenter
paa at skabe noget Nyt, Stort og Feerdigt; begge horte
sikkert til disse yderlig udviklede Naturer, hvor en sublim
og overvaeldende ideel Straben efter Sandhed kombinerer
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sig med de laveste, mest egoistiske Motiver — og hvor den
uheldige Side af Personligheden desvaerre ofte udvikler sig
bestandig videre under Indvirkning af alle de Krankelser
og Forurettelser, den bliver Gjenstand for i Kampen for de
excentriske Ideer, hvilke ogsaa derved blive bestandig mere
paradoxe. Mellem Paracelsus og Habnemann staar der en
tredie lige saa hensynsles og radikal Reformator, hvis Per-
sonlighed aabenbart er af vasentlig samme Art, Skotten
Brown, af hvis yderliggaaende Dynamisme Hahnemann ogsaa
viser sig tydelig paavirket. Historikere, navnlig tydske,
have havt meget travlt med en »Wirdigung des sittlichen
Characters« netop hos disse tre Mend, oz have da i Reglen
noiedes med paa Grundlag af et temmelig naivt Raisonne-
ment at gjore dem til de hvideste Engle eller de sorteste
Djavle; rimeligere er det vist at antige, at de have vearet
Mennesker omtrent som andre, kun mere begavede end de
Fleste og Bern af en dybt indgribende Omvaltningstid.
S@rligt med Hensyn til Hahnemann have forskjellige Mod-
standere 1 naturlig Forbittrelse over al den uhyggelige ho-
moopathiske Humbug segt at gjere Ophavsmanden dertil
saa- sort som -muligt og som Premisser for deres Dom de-
biteret nogle apokryphe Skandalhistorier fra Hahnemanns
Liv. Jeg troer, at det ogsaa overfor denne Mand vilde
vaeere 1 hei Grad ubilligt ikke at anerkjende den ideelle
Straeben, Sandhedsbestrebelsen, om den ogsaa fremtreder
i en tilhyllet eller meget forkvaklet Form, saaledes som
det unaxgtelig 1 hei Grad er Tilfeldet med Hahnemann

- — forkvaklet var tilvisse baade han og hans bekjendte

Produkt.

Som Paracelsus vilde Hahnemann altsaa intet mindre
end gjore fuldstendig tabula rasa af hele dem gamle Lage-
kuost, dens hele Empini inclusive, og s®tte et fuldstendigt
nyt System i Stedet med Principet similia similibus som
Hoveddogme. Den noksom bekjendte Lares Hovedindhold
er i Korthed folgende®’): Den sande Medicin er ifplge sin
Natur en empirisk Videnskab og skal stette sig til rene
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Fakta og sandselige Fenomener. Lagen, hvis eneste Kald
er at helbrede, skal kun uden at tage Hensyn til theore-
tisk Viden lmgge sig efter at kjende de Laegemidler, der i
hvert enkelt Tilfzlde skal anvendes. Af Sygdomstilfeldene
kjender han kun Symptomerne. Livskraften kan ikke hel-
brede Sygdomme, det maa ske ved Lagemidler, hvilke
kunne tenkes paa to Maader at helbrede: 1) ved at frem-
kalde en anden, modsat Sygdomstilstand: contraria contra-
riis, den antipathiske Methode; 2) ved at fremkalde en
den givne Sygdomstilstand lignende (ikke lig) Tilstand,
hvor altsaa den naturlige Sygdom opleser sig i en kunstig
fremkaldt lignende Tilstand: similia similibus, den homg o-
pathiske Methode. Den gamle Allopathi er kun en uhel-
dig Afart af den forste Methode, hvilken i det Hele kun
har vist sig at formaa at formindske Symptomerne paa en
forbigaaende Maade. Den anden, hompopathiske Methode
bliver saaledes den eneste grundig helbredende, og Erfarin-
gen bekrafter fuldstzndig Grundsetningen similia similibus.
Denne Satning beroer igjen paa den Naturlov, at den sva-
gere dynamiske Affektion fuldstendig hewves ved Hjxlp af
en sterkere, naar denne i sin Yttringsform er tilstraekkelig
beslaegtet med hiin. Saaledes virker ved ilde Lugt hverken
Musik eller Sukkerbrod, men derimod Snustobak osv. Lege-
midlernes eiendommelige Virkninger maa erfares ved Forsog
paa Sunde, ved de sygelige Symptomer, de her fremkalde
Alle indtreflende Fornemmelser maa omhyggelig noteres;
ved adskillige Legemidler kan Antallet af de kunstige
Symptomer stige til Tusind eller mere. Denne Symptom-
riekke ved et anvendt Middel maa dwekke Symptomerne 1
et givet Sygdomstilfeelde, naar Midlet er det rigtige, det,
der ufeilbarfigt kurerer. Kjender man intet Middel, der
dakker fuldstandig, tager man det bedst mulige og saa
fremdeles. - T hver enkelt givet Tilfalde maa Laegen an-
vende den noiagtigste individualiserende Undersegelse af
Symptomerne, hvortil han ievrigt ingen positive lageviden-
skabelige Kundskaber behover, men kun en streng Opmzerk-
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somhed. Da Sygdommene kun ere dynamiske, immaterielle
Forandringer af et vitalt Princip, maa man beka@mpe dem,
ikke ved Medikamenternes Substans, men ved deres virtuelle
Kraft. Ved Udforskning af denne Kraft finder man to
Arter af Virkning: en umiddelbar Virkning paa Livs-
kraften og en Eftervirkning, idet Livskraften mander
sig op og reagerer imod; men denne sidste falder bort, naar
Dosis er tilstrekkelig lille og administreres paa en hensigts-
messig Maade; navnlig maa Lagemidlerne anvendes i es-
sentiel Tilstand og saaledes, al den dynamiske Potents
bliver ret udviklet. Dette opnaar man ved en markvardig
Fortyndings- og Rystningsprocedure, bedst med Vinaand;
jo sterre Fortynding, desto sterre potentiel Kraft. Kommer
man en Draabe af den tredivte Fortynding (1 Decilliondel
Gran Medikament!) paa Sukker, behover man ofte blot
at lugte dertil for at blive helbredet for vedkommende
Sygdom. Der gives paa faa Undtagelser ner ingen uhel-
bredelig Sygdom; det gjelder blot om at trafie det rette
homeopathiske Lagemiddel.

Af dette korte Resumé vil det tydelig sees, at Hahne-
manns System 1 en saa vasentlig Grad er bygget op paa
en Grundveld af apriorisk, naturphilosofisk Mystik, at det
naturligt maa henfores under de mystiske Retninger, men
det maa dog heller ikke overses, at Hahnemann ogsaa i
den Henseende ligner Renaissancens medicinske Reforma-
torer, at der ved Siden af Mystiken gjer sig et starkt
skeptisk empirisk Element gjeldende, saa at bhan endog be-
gynder med at prise de rene Fakta som Medicinens Grund-
lag. Kun Skade, at han saa hurtigt glemte dette sit Ud-
gangspunkt og snart derefter docerer, at Syedomme kun ere
immaterielle Forandringer af et vitalt Princip! I den
naturfilosofiske Hyperdynamismes Tidsalder kunde et saa-
dant System ikke andet end gjore Lykke, og ikke faa be-
gavede og ansete Lager sluftede sig efterhaanden til det;
nogle af disse, med Moritz Miiller i Leipzig 1 Spidsen,
grundede 1818 det 1 sin Tid anselige »Archiv fiir Homdo-
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pathie.«  Ved adskillige Universiteter doceredes den nye
Lere af medicinske Professorer, og homeopathiske Hospi-
taler oprettedes 1 flere store Byer. Den Forfolgelse, Laeren
maatte lide fra Autoriteters Side, forhejede kun dens Livs-
kraft og Energi.

Ved hele denne Udvikling og under Paavirkning af
Aarhundredets andre Bevaegelser 1 og udenfor Videnskaben
undergik det homeopathiske System imidlertid efterhaanden
betydelice Forandringer. Hahnemanns egen Doktrinarisme
hindrede ham ikke i at vare perfektibel, og han ombyttede
sit oprindelig beskedne symptomatiske Standpunkt med en
dristigere Paastand om ogsaa at kjende Sygdommenes Veesen
og grundlagde sin absurde »Psora« - Pathologi og »Psorac-
Therapi®?). De excessive Mystikere »potenserede« yderligere
Medikamenterne eller forandrede Leeren til Isopathi (AKqva-
lia @qvalibus) og kurerede Bindelorm med potenseret
Tweuniasubstants osv. De mere mdruelige og alvorlige, viden-
skabelige Homeopather sogte, som en af dem, Fleisch-
mann i Wien, siger, »at holde Skridt med Medicinens al-
mindelige Fremgang og at borttage de brogede Lapper,
hvormed Charlataneriet og Mysticismen har pyntet Homeo-
pathien». Denne sidste Retning, som kaldte sig den nye
Skole 1 Modswtning til de gamle Homeopather, og som
snart kom til at fore en Krig paa Liv og Ded med den
aldrende Stifter, afskaffede baade de heje Fortyndinger med
den dertil knyttede Kraftudvikling og andre af Hahnemanns
Fantasier og fastholdt kun de »tilborlige(!) smaa Dosers Specifi-
citet mod Sygdomssymptomerne. Endel af de yngre, mellem
“hvilke Pragerdocenten Kafka®?) staar som en Hovedreprae-
sentant, optog endog Wunderlichs Slagord »physiologisk
Skole« og spgte med sterste Iver at tilegne sig hele den
nye anatomisk-physikalske Diagnostik. Den homeopathisk-
physiologiske Skoles Larebeger bestaa saaledes 1 et Uddrag
af den exakte Medicins anatomisk-physielogiske Pathologier,
blot med et Appendix af swdvanlige homeopathiske Medika-
menter i lavere Fortyndinger! Ogsaa Lokalbehandlingen
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lzegge de »physiologiske« Homeopather langt sterre Vaegt
paa end den gamle Skole. Ved disse Tillempelser og Be-
strebelser efter at imedekomme Tidsaandens Krav kunde
det homeopathiske Symbol i nogen Tid holdes godt oppe, og
da den exakte Udvikling i den egentlige Medicin medferte
en bestandig mere om sig gribende therapeutisk Skepsis,
kom denne Homeopathiens physiologiske Skole tilgode: ad-
skillige rationel videnskabelige Leeger sloge sig i en Art
Fortvivlelse til Homoopathien, om ikke af anden Grund, saa
fordi det var en saa uskyldig og lidet indgribende Methode.
Vi see saa fremragende Mand som de pathologiske Ana-
tomer Dietl i Wien®*) og Henderson 1 Edinburgh gjere
Forsog med den homeopathiske Methode. Men Alt dette
kunde dog kun vere forbigaaende. Efterhaanden som den
nye naturvidenskabelige Medicin kom til klarere Erkjendelse
og Selvbevidsthed og dristigt gav sig til at iagttage Syg-
dommenes naturlige Forleb uden at anvende nogensomhelst
Medikamenter, maatte den med bestandig sterre Bestemthed
vende sig bort fra et System, der trods alle Tillempelses-
forseg 1 sine Grundprinciper stod saa fjernt fra Naturviden-
skabens Love som vel muligt. Der har nu ikke i flere Decennier
existeret noget sterre homeopathisk Hospital i Tydskland,
ligesaalidt som Leeren er bleven doceret fra noget Universi-
tetskatheder. Da for nogle Aar siden en rig Troende vilde
stille det ansete Leipzigernniversitet et meget stort Legat
til fri Disposition, naar det blot maatte blive tilladt at op-
rette en homeopathisk Lerestol der, blev Tilbuddet natur-
ligvis uden videre afvist. [ Frankrig har den uhildede
naturvidenskabelige Aand lige fra Aarhundredets Begyndelse
veeret saa kraftigt udviklet, at Homeopathien her aldrig har
opnaaet at komme i veesentligt Forhold til den videnskabe-
lige Medicin. Englendernes hele Aandsretning har vel fra
forst af veeret gunstigere stemt for Hahnemanns Liere, men
ogsaa her er den forlengst traadt tilbage fra den viden-
- skabelige Medicin til sin naturlige Tumleplads mellem de
af kirkelige Rorelser stottede private Samfundsbestrzbelser,
Petersen, Legek. Hist. 4
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som jo 1 alle mulige Former florere i det frie og driftige
England, hvor det ikke forbydes Theologer eller andre
Ukyndige at praktisere som Leeger, og hvor der ogsaa endnu
findes flere homeopathiske Hospitaler, saaledes et temmelig
stort i London. Indenfor vor Videnskab dyrkes nu kun
Homeopathien, forsaavidt som hist og her enkelte Laeger
med s@rlige excentriske Anlig eller med mangelfuld viden-
skabelig Uddannelse endnu bekjende sig til den. Homeopathien
har imidlertid i een Henseende en stor og blivende Fortje-
neste af Laegevidenskaben: dens Doser have leveret et slaaende
og uomtvisteligt Bevis for, at mange Sygdomstilflde uden
nogen vasentlig Skade kunne undveere al medikamentel Be-
handling — et kapitalt Faktum, som Lzagevidenskaben hidtil
ikke 1 tilstraekkelig Grad havde @ndset.

Et sidste Forseg paa at naae videnskabelig Berettigelse
i Tydskland gjorde Homeopathien for endel Aar siden ved
at treede 1 Forbindelse med en ny opdukkende therapeutisk
Retning, der ligeledes havde Paracelsiske Udgangspunkter,
og hvis Ophavsmand var en TOaarig, indtil da ukjendt
Landsbylege i Rhinegnene, Rademacher. Denne Mand
fremstod 1 1843 med et meget volumingst Verk, hvis
karakteristiske Titel lyder: »Rechtfertigung der von den
(Gelehrten misskannten verstandesrechten Erfahrungsheillehre
der alten scheidekiinstigen Geheimiirzte.« Ogsaa hos Rade-
macher finde vi en sterk Skepsis ligeoverfor hele den ak-
tuelle Lagekunst kombineret med en mystisk Tro paa at
komme til Sandheden ved at vende tilbage til Paracelsi
spagiriske Medicin, eller rettere ved at tage et vaesentligh
Udgangspunkt derfra; thi Rademacher er naturligvis en saa
vidt fremskreden Reformator, at han ikke kan slutte sig
fuldstendig til noget Gammelt; han er lige saa radikal
som Hahnemann 1 at nedbryde — hvorvel han gjer det paa
en mere naiv og elskveerdig Maade — og karakteriserer de
Faser, gjennem hvilke Lagekunsten har udviklet sig, saa-
ledes, at der forst har hersket en raa Erfaringslere, derpaa -
en philosophisk-dogmatisk Retning, og endelig en paa reen
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Medikamentvirkning bygget Lare o: den nyve Kra,
hans egen Lare. Det bliver saaledes »den rene Erfaringe,
som ogsaa denne Reformator lzgger til Grund, og fer at
den kan vare fuldkommen reen og ufeilbar, tager han ikke
Hensyn til andet end sin egen Erfaring, gjennem hvilken
han kommer til den Theori, at Sygdommenes Differentser
ikke karakteriseres ved andet end ved Virksomheden af de
Midler, der anvendes mod dem, og som han inddeler i1 Organ-
midler og Universalmidler: »Den rene Erfaringslege an-
erkjender 1 hvert Organ saa mange Arter af sygelige Til-
stande, som Erfaringen har l@rt ham virksomme Midler for
dette Organ; saaledes kjender jeg i Leveren en Terpentin-
en Kvassiasygdom o.s. v. Laseren seer saaledes, at jeg
seger Organsygdommenes Vasen hverken 1 Legemet over-
hovedet eller i det syge Organ selv, men som Paracelsus
raader 1 den ydre Natur.« Vi see, at han trods sin rene
Erfaring og sin aabenbart af de nye pathologiske Anatomer
paavirkede Organpathologi dog seger tilbage til den Paracel-
siske Mystik — for hver Sygdom findes der en Urt eller
et Mineral. Alle objektive Symptomer paa en Leversygdom
have aldeles Intet at betyde, det er kun Virkningen af
et bestemt Lagemiddel, der kan stille Diagnosen. Det
Hele bliver saaledes en meningslos Cirkelargumentation; thi
Beviset for, at et Tilfxlde er en Leversygdom, kan kun
seges 1, at han helbreder den t. Ex. ved Terpentin; men
dette Middel kan han kun anvende »fordi det er en Lever-
sygdom.« Rademacher har ikke sin Forg@znger Hahnemanns
logiske Stringents. Det Samme gjentager sig ved Laren
om Universallegemidlerne; der gives tre Arter af universelle
Sygdomme, fordi der er tre Universallegemidler (Kobber,
Jern og Salpeter) — og der er tre Universallegemidler,
fordi der er tre Arter umiverselle Sygdomme eller »selv-
stendige Uraffektioner af hele Organismen.«

Til Trods for sin fuldkomne Meningsloshed vandt ogsaa
denne Leere talrige Tilhengere mellem samtidige tydske

Leger, navnlig efter at den havde bortkastet de mystiske
4%
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Universalmidler og amalgameret sig med den »rationelle<
Retning i Homegopathien. Der fremkom da en specifik
Skole, der havde sin medikamentelle Specificitetsdoktrin
dels fra Hahnemann, dels fra Rademacher, og som fulgte denne
Sidste i at benytte store Doser. Til denne Skole herte flere
tydske Universitetsklinikere i det 6te Decennium, saaledes
Rapp i Tibingen, ja endogi Frankrig vandt den for en kort
Tid lidt Udbredelse.

Vi have nu skitseret de vigtigste mystiske Phanomener
i Liegekunstens Udvikling og have seet dem alle de bort
ofte kun efter et temmelig kortvarigt Liv. Den rene, exakt
empiriske Naturvidenskab staar nu Vagt om Léegekunsten
og soger af al Magt at helde fremmed Indflydelse borte.
Den store Kamp mellem de to Aandsmagter, den gamle,
men derfor ikke affeldige Mystik og den unge Naturviden-
skab er mere braendende .end nogensinde, og den sidste
vinder ejensynligt stadig Terraen til Trods for sin ufuld-
komne Udvikling. Men staar virkelig vor aktuelle viden-
skabelige Kunst tuldstendig emanciperet tra al Mystik, kun
stottet til naturvidenskabelige Forudsatninger?  Allerede
Betragtningen af den Udvikling, vi have forfulgt. gjor dette
a priori 1 hej (irad usandsynligt; det er jo ikke ret mange
Aar siden, at udpraegede theurgiske og thaumaturgiske
Retninger bredte sig i fuldt Flor, og skulde Efterdenningen
af hele denne maxgtige Indflydelse ikke endnu gjore sig gjeel-
dende, og det ikke alene i den mere populzre Opfattelse,
der jo altid lever paa wmldre videnskabelige Doktriner, men
ogsaa indenfor selve vor nuvarende Medicin? See vi lidt
neiere til, ville vi ogsaa finde det mystiske Element, om ikke
1 en saa fremtraedende Skikkelse»som i de ovenfor skildrede
Doktriner, saa dog tydelig tilstede i forskjellige af Nu-
tidens therapeutiske Retninger og Anskuelser. Saaledes i
den nve Hydrotherapies Udvikling, og det ikke blot i de
schlesiske Bonders Tid, men ogsaa senere, ligesom i def
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Hele i alle de forskjellige Kurmethoder, der praetendere at
veere Panaceer, 1 selve den aktuelle Pharmakodynamik, t. Ex.
i Sundhedshrondenes Anvendelse, i Brugen af China som
styrkende Middel; ja. i selve de »rationelle« therapeutiske
Doktriner, som den naturvidenskabelige Medicin i stolt Be-
vidsthed om sine exakte Indsigter har opstillet, skinner det
Mystizske dog undertiden igjennem, og det er ikke ganske
med Uret, at Prof. Buntzen 1 en therapeutisk Polemik be-
breider »de fysiske og kemiske Iagttagelser, hvis katego-
riske Gyldighed for Tiden vistnok er mere supponeret end
godtgjort . at spille en Hovedrolle i vor Tids medicinske
Overtro« 34).

Det mystiske Moment, som saaledes kommer tilsyne
paa forskjellige Punkter ogsaa 1 den nuvarende Therapi, og
som vil blive klarere for os, naar vi senere komme fil at
undersege Nutidens hele Therapi paa en mere detailleret
Maade, kan da kort betegnes som en fast apriorisk Tro paa
ubevislige, store. helbredende Kreefter, en Tro, der ogsaa her
staar 1 Mods®tning til egentlig Viden, men som Menneskeaan-
den, maaske endog den mest empirisk-videnskabelige Aand, ei
ret kan eller vil undvaere. T Impulsen til al videnskabelig
Streeben ligger et Moment af Ned. af Trang, en Segen
efter Hj@xlp og Stette, men i Medicinen er dette Moment
steerkere end nogetsteds ellers. Den strenge Naturvidenskab
kan ikke stille denne heftige Trang: hvor naturligt derfor,
at man uvilkaarligt klamrer sig til ethvert Anker og seger
at opretholde Troen paa dets Soliditet. hvor naturligt, at
man netop her ikke vil opgive den gamle Tro paa dunkle
og maxegtige Krefter, hvor lidt de end stemme overens med
Naturvidenskabens anerkjendte Love! >Mellem Gemyttets
Trang og Resultaterne af menneskelig Videnskab bestaaer
der,« siger den geniale medicinske Philosoph H. Lotze *%),
»en gammel, aldrig udj@vnet Tvist. At opgive hine hoie
Dromme, som ville have Verdens Sammenhaxng formet
ganske anderledes og paa en skjennere Maade end lagt-
tagerens negterne Blik formaaer at see den, denne For-
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sagelse er altid bleven fordret som Begyndelse til enhver
Indsigt.« Men hvor sver er ikke denne for det naturviden-
skabelige Standpunkt nedvendige Forsagelse, denne Op-
givelse af al dogmatisk Sikkerhed og Tryghed, navilig naar
det gjaelder den Kunst, som skal borttage al Sygdom og
alle Lidelser fra os! Og ere vi virkelic i vor nuvwrende
Laegekunst berettigede til at see’ bort fra al Mystik? Vi
maa her vel legge Mearke til, at rigtignok mangle de for-
skjellige mystiske, theistiske eller pantheistiske Doktriner
solid Begrundelse, men selve de mystiske Virkningers
Realitet er haevet over enhver Tvivl. Den dyriske Magne-
tismes storartede Rapportvirkninger ere faktiske nok, og vi
see jo Alle for vore Pjne, at Homeopather, Arkanumskrem-
mere og kloge Koner helbrede Sygdomstilfzelde, som den
legitime Kunst ikke har kunnet faae Bugt med. Og endnu
meget ere storartede Kure har Theurgien unimodsigelig
udfert, ja for nogle af de vidunderligste Kure i Middel-.
alderen, dem, der foregik ved Ludvig den Helliges Grav,
har den philologiske Mediciner Littrés grundige Undersogel-
ser %) konstateret Realitet. Det er saaledes for det Forste
klart, at den therapeutiske Forskning paa ingen Maade tor
betragte alle disse betydningsfulde Fanomener som sig
uvedkommende, hvilket vor Tids naturvidenskabelige Medi-
cin unegtelig synes at vere tilbsielig til. »Den nyere Me-
dicin,« siger Beneke, »har med altfor stor Forkjerlighed,
ja hist og her med fuldstendig Ensidighed hengivet sig til
den realistiske Retning. De Fremskridt, som vi skylde
denne Retning, kunne ganske vist ikke vurderes hoit nok,
men skal den fore til, at man ikke mere vil sege, see eller
anerkjende Andet, end hvad man kan eftervise physikalsk
ved Sygesengen eller anatomisk paa Lighordet, saa vil den
medfore de sterste Huller i Liegens Uddannelse« *7). Intet
ligger n@rmere den praktiske Laeges virkelige Behov end
at komme til neiere Forstaaelse af de omhandlede thera-
peutiske Fanomener. Forskjellige anthropologiske franske,
tydske og engelske Videnskabsmend have virkelig ogsaa
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taget fat paa denne interessante og besvarlige Opgave®®) i
@gte naturvidenskabelig kritisk Aand uden alle aprioriske
Doktriner og derved konstateret adskillige vigtige Kjends-
gjerninger, men den hele physiologiske Psykologi er endnu
altfor lidt udviklet, de experimentelle Undersogere have
hidtil havt alt for mange store Opgaver at tage fat paa i
den fundamentale Hjernefysiologi. til at de have kunnet,
om de ogsaa have villet, naae hen til en omfattende Behand-
ling af det mest komplicerede og det, der ifolge hele den
videnskabelige Udviklings Lov maa komme sidst, Forholdet
mellem det Sjxlelice og det Legemlige og navnlig hints
Indvirkningsforhold paa dette, den Indvirkning, som en be-
stemt Retning og Intensitet i Ideassociationerne udever paa
legemlige Tilstande. Stofskifteundersogelser ved enkelte Sinds-
tilstande ®¥) have vel allerede leveret nogle exakte Beviser
for den psykiske Indvirknings overordentlige Betydning, men
iovrigt er neesten altid hidtil, som Carpenter fremhaver,
den sjelelige eller den legemlige Side af Menneskets Natur
bleven studeret uden nogen vasentlig Forbindelse af begge;
vi staae derfor endnu paa dette Omraade saa godt som over
for et Mysterinm og kunne i ethvert Tilfeelde endnu nappe
komme synderlig videre end at sammenfatte alle disse Under-
kure, disse Resultater af Carpenters »expectant auten-
tion« under det gamle noget ubestemte, men derfor heller
ikke for prajudicerende Begreb »psykisk Therapic<, hvis
Betydning forevrigt ikke har vearet skjult for Klinikerne,
om end de fleste ikke have vurderet den saa heit som
v. Walther og Ringseis. Det rette Syn for Betydningen af
det psykiske Moment vindes netop. forst ved en neie Be-
tragtning af alle de her omhandlede Mirakelmethoder, og
med Henblik paa de her foreliggende utvivlsomme Erfarin-
ger bliver det til Trods for al manglende Indsigt i Feno-
menernes Vasen tilladt at slutte. at det psvkiske Agens,
som i nogle Tilfwelde faktisk kan udrette noget saa Over-
ordentligt, -sikkert ogsaa kan veere virksomt rundt om paa
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vor Kunsts udstrakte Omraade, og saa er det trods al Usand-,
hed i de til Grund liggende Doktriner et saa nyttigt Mo-
ment, at det vistnok ikke vil vere en Fordel, men en heist
betenkelic Sag at straebe efter at emancipere os fuldkom-
men derfra, saaledes som det ganske sikkert ligger i vor
Kunsts nuverende objektive og sandhedskjailige Tendents.
Men hvorledes skulle vi kunne opretholde denne i dens
egentlive Vaesen endnu saa dunkle »psykiske Therapi «uden
at kraenke denne Tendents, som vi paa ingen Maade tor
krenke? Vi ter og vi kunne ikke mere stige ned til det
dagligdags naiv-mystiske Standpunkt, som Videnskaben en
Gang for alle har forladt, men som Storstedelen af vore
Klienter ganske vist endnu staa paa, og i Kraft af hvilket
de bestandig fordre Helbredelse og ikke kjende Resignation;
vi kunne ikke mere som @ldre Tiders imponerende Doctores,
— de, som Moliére og Holberg gjere til Gjenstand for
deres skarpe Satire — optreede som staaende i Pagt med
hemmelighedsfulde Magter og med Evne til at kurere Alt.
Dette Standpunkt er nu blevet Kvaksalverens Domzne, den
usminkede Sandhed er for bestandig bleven vort Lesen. I
Pagt med Sandheden have vi kun een Vei aaben til den
imponerende, fillidvaekkende psykiske Therapi, som den
sterste Del af vore Klienter traenger lige saa sterkt til som
tidligere Tiders; den er given i Bestraebelsen efter at naae
virkelig Overlegenhed, en Overlegenhed, som har sit
Grundlag 1 den mest omfattende, grundige theoretiske og
praktiske Indsigt i Lagevidenskaben og alle anthropologiske
Forhold, 1 Overbevisningen om, at vi yde, hvad vor humane
Videnskab og Kunst paa dens nuvaerende Trin kan yde, i
den ufrattelige Straeben efter at betragte snihil humanum
a nobis alienume«, 1 den falde og dybe Interesse og Del-
tagelse. Til disse Momenter maa vor Udvikling af psykisk
Therapi knytte sig. Ganske sikkert vil denne Methode ikke
altid tilfredsstille vore Klienter — der forgaeves ville sukke
efter den »rette Laege« —, og vistnok vil den vaere megeb
svaerere at dyrke end den gamle Mystik, men saa staar den
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Den teleologiske Physiatri.

Slegtskab med Mystik. — Platons Naturfilosofi og Teleo-
logi. — Stotte i Kjendsgjerninger. — Vis medicatrix naturse. —
Lezgen minister nature, — Den Hippokratiske Pathologi og The-
rapi. — Galens Humoralpathologi. — Middelalderen. — Renais-
sancen. — Paracelsus. — Stahl og Animismen. —- Thomas Syden-
ham. — Skolen i Montpellier. — Den naturfilosofiske Mediecin,
— Schinleins naturhistoriske Skole og Solidarpathologi. — Til-
bagevenden til Humorismen. — Andrals og Gavarets Hematologi.
— Wienerskolens Physiatri. — O. Bang.

Der ideelle Physiatri i Forhold til vor Tids Legekonst. —
Det Falske og det Sande i Doktrinen. — Physiatriens Hoved-
betydning,

Denue Retning grendser ner op til Mystiken, ja kunde
maaske konsekvent vare stillet ligefrem ind under denne,
naar vi karakterisere det vasentlige Kriterinm paa det
Mystiske som en apriorisk formuleret fast Tro paa ubeviis-
lige, eiendommelige og store Urkrafter; thi en saadan Tro
udgjer ogsaa Physiatriens Vaesen. Den haver sig alene
derved over, og tilvisse heit over, en karakteristisk Mystik,
at der til Grund for dens sublime Tro ligger en omfangsrig
Rexkke at vel konstaterede Kjendsgjerninger, medens My-
stikens Dogmer ere baserede paa meget faa. Ligesom My-
stiken har en af sine veaesentligste Stetter i pantheistisk
Nyplatonisme, saaledes hviler Physiatrien vasentlig paa den
rene Platonisme, og dens Begrundelse i den hippokratiske
Medicin falder ogsaa sammen med det graske Aandslivs
glimrende Tidsalder, da Mythetroens naive Poesi udvikler
sig til en stor Tankedybde hos de idealistiske Philosopher
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fra Pythagoras til Platon, hvor abstraherede Urkrefter, aande-
lige Principer treede i de umiddelbare Damoners Sted og
blive til de afgjorende causa finales for alt Liv. Platons
store naturphilosophiske Syner bringe den sublime, ideal-
vitalistiske Doktrin til Afslutning, ifelge hvilken Livet be-
staaer 1 en bestandig Vexelvirkning af Aand og Materie;
Aanden er Herskeren, som styrer og leder Alt, og som be-
nytter Materien 1 sine evige Formaals Tjeneste. Sygdommene,
der kun kunne findes i den lavere Materie, hindre Aandens
Frihed: denne arbeider derfor stadig af alle Krefter paa at
forjage dem, og Kampen aabenbarer sig i Sygdommens
Symptomer. Dette teleologiske Grundsyn paa Organismen
og serlig dens Sygdomsfznomener, som Platon og de
andre Dogmatikere have faststillet, er det Karakteristiske
for Physiatrien 1 dens egentlige ideelle Skikkelse; Organis-
mens Autokrati viser sig paa ethvert Punkt virksom som
en formaalstjenlig Reaktion mod skadelige fremmede
Potentser, og det sker ved Hjzlp af en swrlig Kraft, som
Organismen netop til dette Formaal er hegavet med. Som
allerede fremhavet stotter denne Dogmatisme sig til solide
[agttagelser. Der forraader sig jo i alle den sunde Orca-
nismes synlige Forhold en fiin Beregning af de hensigts-
meessige Midler, en imponerende Formaalstjenlighed og Sam-
virken af de enkelte Funktioner. Det kunde da heller ikke
falde saa smrdeles vanskeligt at opdage den samme teleo-
logiske Virken i de rigtignok mere uklare Livsprocesser,
hvori Sygdommen manifesterer sig. Ved alle Febre saae
man Livskraftens energiske LDestrabelser ret klart: efter
Indvirkning af det skadelige Agens kommer Livsprocessen
1 forsterket Aktion, Hjertet og Pulsen give sig til at banke
hurtigere, Aandedrattet bliver paaskyndet, calor innatus
forheiet, Huden red, turgescerende — hvor nar ligger ikke
her Anskuelsen om en Kamp mod den indtrengte Fjende.
Endelig bedres Befindendet samtidig med Fremkomsten af
et Hududslet, med rodt, tykt Bundfald i Urinen eller med
rigelig Sved: Kampen er endt godt, det guddommelige Livs-
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princip har seiret og drevet Fjenden ud! Vis medica-
trix aabenbarer sig saaledes bestandig i Symptomerne,

Den dogmatiske Physiatri er saaledes en fuldendt nobel,
aristokratisk Retning, der er i Pagt med det Heieste, det
Aandelige, den tilbeder Livets eiendommelige store og ufor-
klarlige Krafter og neerer derfor en dyb Veneration for
Mikrokosmen, ogsaa for den syge Organisme, tillader sig
ingen som helst vilkaarlige Indgreb, men staar zrbedig som
minister nature og venter sin Herskerindes, Naturens Vink
og¢ Bud. Men Ordet Physiatri, eller som Franskmandene
benzvne Retningen Naturisme — efter Hippokrates, der
ferst har brugt det nu saa populxre Udtryk Natur (gvar)
som synonymt med Organisme — maa imidlertid dog ikke
opfattes bogstaveligt, som om det skulde vere denne Ret-
nings Serkjende kun at forholde sig expektativt og vente
Alt af Naturen, tvertimod. den ideelle Physiatri er paa
ingen Maade bange for sterke Indgreb, den forlanger kun,
at disse strengt skulle folge den af Natuten selv anviste
Vei og vare i fuld Forstaaelse med Naturens egen vis me-
dicatrix: »quo natura vergit, eo ducendume«; og det Ka-
rakteristiske bliver da, at den fuldstendig underordner sin
Optrieden og Methode under den teleologiske Doktrin og
deduncerer hele Therapien deraf.

Faststillelsen af denne aprioriske Kurdokfrin er allerede
given i de Hippokratiske Skrifter, men den har dog ferst
naaet sin rette systematiske Udvikling ved den store Koers
Efterfolgere, der i Pagt med den platoniske Philosophi dan-
nede den dogmatiske Skole, hvis afsluttende Hovedrepraesen-
tant vi finde i Galen. Hippokrates var besjelet af en
saa udtalt praktisk Aand, alle hans Studier sigtede saa meget
paa Prognose og Therapi., at man ikke kan vente noget
theoretisk System af ham, men at han i hele sin Laegekunst
gik ud fra den teleologiske Physiatri, fremgaaer saa tyde-
ligt af hans forskjellige Skrifter, at man vanskeligt kan
forstaae, hvorledes Historieskriveren Daremberg kan lade sig
forlede af sin positivistiske Iver til af al Magt at heavde,
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at Hippokrates var Empiriker og intet Andet. Ganske
vist kan det vere nedtrvkkende. for en saa selvfolende Po-
sitivist som Daremberg at tilstaae, at Medicinens store Fader
ikke ganske stod paa det reent empiriske Standpunkt. som
den positivistiske Philosophi hylder; men Sandheden er dog,
at hvor heit end Hippokrates vurderede Iagttagelsen og Kr-
faringen, var hans Grundstandpunkt doktrinzrt physiatrisk.
Dette fremgaaer ikke blot af mange enkelte bestemte Ud-
talelser — saaledes det beromte »vovswy guoess mzpor« 1 Bogen
om epidemiske Sygdomme — men gaaer som en tydelig
Traad” gjennem hans physio-pathologiske Opfattelse og hele
den Therapi, han anvender. De gamle Naturfilosofers
fire Elementarkvaliteter, det Kolde, det Varme, det Torre,
det Fugtige, med deres Udvikling i den dyriske Organisme
til de fire konstituerende Kardinalvadsker: Slimen, Blodet,
den sorte og den gule Galde, danne Grundlaget for hans
primitive humorale Pathologi, og Sygdommene udspringe af
Abnormiteter i disse Vaedskers Beskaffenhed og Blandings-
forhold. Symptomerne — navnlig ved de akute Sygdomme,
som Hippokrates har dvalet ved, undtrykke Naturens Virken
for gjennem en Kogningsproces (zédes) at gjore de sygelige
Vadsker uskadelige og derpaa udstede dem ved Krisen,
der fortrinsviis indtraffer paa visse ulige Sygdomsdage, de
kritiske Dage. Denne sidste Doktrin har sin Oprindelse fra
den @®gyptiske Talmystik, som ved Pythagoras blev indfort
1 den greske Naturvidenskab, og som ievrigt ogsaa har
gjort sig gjeldende i nyere Tiders Anskuelser, saaledes at
endog en af de kliniske Koryph®er i vor naturvidenskabe-
lige Periode, Traube, har gjort sig til Talsmand for den.
Den hippokratiske Therapi er i Konsekvents af denne
Opfattelse i Sygdommens Begyndelse meget forsigtig, ex-
pekterende; det gjelder om ikke at forstyrre Naturens For-
beredelser, og i Bogen om Epidemier siger han: »man maa
intet Dumdristigt gjere, men holde sig i Ro og vente.
Hvis man paa denne Maade ikke gavner den Syge, saa gjor
man ham da heller ingen Skade.« Derfor anvender han
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ogsaa i Sygdommens forste Stadium en overordentlig streng
Diet, saaledes som det laeres i zsp: deeys oSewv, el af de
beremteste hippokratiske Skrifter. Han frygter for ved Til-
forsel af Alimenter »at neaere Feberen« i Stedet for de Syge
og tillader dem kun at nyde en lwdskende Drik, tilberedt
af Honning og Vand — Hydromel — ofte ved Tils®tning
af lidt Viineddike — Oxymel — samt en tynd Bygsuppe
(mmoavy), 1 smaa Kvantiteter og omhyggelig afsiet (yvios),
for at den ikke skal kunne virke besverende i Fordeielses-
kanalen. TForst senere hen i Sygdommen forheier han Dosis
af Suppen og gaaer efterhaanden over til den ikke afsiede
Suppe. Har vis medicatrix saaledes faaet uforstyrret Ro til
at udfolde sine Virkninger og begynde at samle de sygelige
Vadsker til Udstedelse, saa maa man iagttage meget noie
for betids at kunne gribe hjzlpende ind, hvis Naturen
treenger dertil: »man maa passe paa den Stremningsretuing,
som Vadskerne tage, hvorfra de komme og hvorhen de gaae;
naar de ville gaae derhen, hvor de ikke ber, maa man lade
dem gjere en Omvei eller fore dem ad en Sidevei, ligesom
man hringer en Baks Vand ind i et nyt Leb. Andre Gange
maa man endog. sege at kalde Viadskerne tilbage, og faa
deres Stromning til at vende sig, idet man drager dem
nedad , som sege opad, og opad dem, som sege nedad.« —
Saaledes skal man i Reglen soge at ndtemme Galden opad,
Slimen derimod., som flyder ned fra Hjernen og let s®tter
sig fast 1 Brystet, skal udtormmmes nedad.

Hovedmidlerne til at opfylde disse Indikationer ere:
Emetica, Laxantia og Revulsiva. Radix hellebori albi
er hans vigtigste Emeticam, hans s®dvanlige Laxafiver
Radix hellebori nigri, Aselsmelk og Euphorbiumssaft.
Imidlertid er han ogsaa her den besindige, tilbageholdne
minister og advarer i Aphorismerne meget mod at anvende
Purgation, medens Vadskerne endnu ere raa: »man ber alene
purgere de Vadsker, der ere kogte og vel vogte sig derfor
i Begyndelsen af Sygdommen, hvis Veedskerne da ikke samle
sig til Svulst eller beviege sig paa en usedvanlig Maade.«
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Hans afforende Midler anvendes heller ikke saameget i lige-
frem udtemmende som i revulsorisk Hensigt, og Revul-
gsionen er i det Hele den allervigtigste Kurmethode i den
hippokratiske Medicin, den Methode, hvorved man mener
sikkert og kraftigt at kunne »trakke det Onde ud«, eller
dog faae de daarlige Vadsker fjernede fra den lidende
Region. Hippokrates skjelner mellem Revulsion stricte
(avrionaces), hvor den artificielle Afledning institueres paa
et Sted, der er fjernt fra det syge, og Derivation, hvor
den anbringes i Nerheden (mapoysrsvers). Et overordentlig
vigtigt revulsorisk Middel er Aareladning., idet de
hippokratiske Dogmatikere betragte Blodets foregede Til-
stremning som det veesenligste Moment i Betandelsen og
i dei Hele tillegge denne Veaedske en sterre Betydning
som Sygdomsaarsag end de to andre. Dog advarer Hippo-
krates mod at aarelade Bern og Oldinge, ligesom han ogsaa
er meget forsigtig dermed under Svangerskab. Ievrigt er
Aareladning Hovedmidlet ved mange akute Sygdomme, szrlig
i Brystet, og da ikke alene som kurativt, men og=aa som
smertestillende Middel; en therapeutisk Hovedregel hos
Hippokrates er, at borttage Smerte over Diaphragme ved
Blodudtemmelse, under Diaphragma ved Laxantia. Ved
meget heftige Brystsmerter anvender han et endnu mere
intensivt Derivans: Cauterium actuale, ved lettere Tilfzlde
bruger han varme Fomenter. Skjendt Opium (ppxwwwoy) var
vel bekjendt og anvendt fer Hippokrates som sevndyssende
Middel, anvendte han det ikke mod Smerter; denne store
therapentiske Opdagelse var den rene empiriske Skole for-
beholdt. Hvor fast Hippokrates stod paa sin humoralpatho-
logiske Doktrins aprioriske Standpunkt, fremlyser s@rdeles
klart netop af denne Smertetherapi med den konsekvente
rationelle Afledning af de smertende Vadsker; det Hele
gaaer bestandig kun ud paa Derivatiorr og Revulsion, der
ifelge Theorien maa veere det Eneste, som kan helbrede
og lindre.

Til Trods for alle Forandringer i de pathogenetiske
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Anskuelser er den hippokratiske Therapi bleven opretholdt
lige til vore Dage og er i sine Hovedtrak endnu lige ku-
rant og lige yndet; kun den theoretiske Opfattelse, hvorved
man seger at havde dens Rationalitet, har selvfolgelig
maattet forandre sig ved Videnskabens Udvikling, den gamle
naive Anskuelse om at traekke det Onde ud eller dog bort
fra den syge Lokalitet kan nu kun tilfredsstille Leaegfolk.
Men ligeoverfor disse er det ogsaa en stor Fordeel ved den
revulsoriske Methode, at den er saa let fattelig, saa soleklar
og derved indgyder en urokkelig Tillid; enhver Klient finder
det fuldkominent indlysende, at Surdeig under Fodderne
maa hjelpe for Sygdomme i Houvedet. Dog begynder i den
allersidste Tid den pathologisk-anatomiske Lokaltherapi at
rokke ved de hippokratiske Maximers Autoritet; Aarelad-
ningen er ikke mere noget aldeles nodvendigt Revulsivam for
Helbredelsen af Lungebetendelser, og de ligefremme Punk-
turer af Bryst- og Bughindens Exsudater true med at gjore
hele det gamle Marterapparat med - spanske Fluer, Traek-
salver osv. temmelig overflodigt. Paa Smertetherapiens
Omraade begynde Morfininjektionerne at vinde en for De-
rivationen ligeledes temmelig betenkelig Indgang, skjendt
iovrigt den gamle Methode i saa Henseende stetter sig ikke
blot til den hippokratiske Autoritet, men ogsaa til solide
Erfaringer.

Overensstemmende med den Opgave, vi have stillet os,
have vi her kun beskj®ftiget os med een Side og det ikke
engang den meest tilfredsstillende Side af de hippokratiske
Skrifter: de deri nedlagte medicinsk-therapentiske Hoved-
principer; vi have ikke kunnet dvile ved hele det evrige
Indhold og glede os ved al den Finhed og Overlegenhed
i lagttagelserne, den noble og skjenne Aand, som overalt
gjor sig gjeldende. Jeg kan i saa Henseende kun henvise
til Skrifterne selv og navnlig til den med saa stor Leerdom
og dyb Kjwerlighed gjennemarbeidede Udgave deraf, som
den store Forsker Littré har publiceret®®). Den, der kun
vil sege et sammentrengt Udtryk af den skjenne og
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opheiede graeske. Aand, beder jeg blot om at anvende et
Oieblik paa at gjenneml®se den hippokratiske Ed og see,
hvorledes den greske Lege giver sit hellige Lofte i »Kydsk-
hed og Fromhed at fere sit Liv og bevare sin Kunst.«
Hos Hippokrates’s dogmatiske Efterfolgere og fornemme-
lig 1 Galens kempemessige Codex kom den physiatriske
Spekulation til sin fuldendte systematiske Udvikling, fast
knyttet til en humoral Pathologi, der fremdeles begrendser
sig til de fire Kardinalvedsker, hvoraf Legemets solide
Hylster er opfyldt, og som regelmassig dannes 1 fire s@rlige
Organer: Slimen i Hjernen, Blodet i Hjertet, den gule
Galde 1 Leveren og den sorte i Milten. Doktrinen har sin
Rod i den Pythagoraiske Naturbetragtning med dens fire
Grundelementer, og derfor maatte der ikke vare mere end
fire Kardinalveedsker; derfor bliver der intet Hensyn taget
til andre af Legemets Vedsker, som dog ikke kunde und-
‘gaae Opmerksombeden, t. Ex. Spyttet. Vadskernes nor-
male Blanding betingede Sundheden, men deres kvantitative
Forhold kunde variere temmelig betydeligt i de forskjellige
Aldere og til forskjellige Aarstider; saaledes pravalerer
Slimen hos Gamle og om Vinteren, Blodet hos Unge og i
Foraaret, den gule Galde i den modne Alder og om Somme-
ren, den sorte Galde i1 en noget =ldre Alder og i Efter-
aaret. Temperamenterne betingedes ogsaa af de respektive
Kardinalvaedskers Pravalents og have jo faaet deres Be-
tegnelser efter disse. De fire Kardinalvaedsker ere Livs-
vaedsker, hvoraf de solide Dele dannes, dog bliver Blodet
efterhaanden og wvavnlig hos Galen til en fremragende
Hovedvaedske, hvoraf ogsaa de andre tre dannes. Disses
Intemperies fremkalder Sygdommene, der, som Galen siger,
have deres Aldersperioder ligesom Legemet, fodes, vokse og
naa deres Modenhed, under hvilken de usunde Vmdsker
efterhaanden koges og gjores egnede til Udstodelse; denne
foregaaer da efter en kortere eller lengere Nolen i Krisen.
De kritiske Dage lmgger Galen derimod ikke saa megen
Vegt paa som Hippokrates, og i det Hele er han til Trods
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for sin gjennemgaaende Dogmatisme fri for al exklusiv Een-
sidighed; han er ikke engang yderlig Humoralpatholog, men
omtaler ogsaa sygelige Forandringer i den solide Substans
(de loeis affectis). Galens dogmatiske Teleologi trader
sterkest. frem 1 hans Physiologi (de usu partium), hvor
han 1 Spidsen for Funktionernes Udferelse stiller tre fra
Sjelen adskilte Principer (mvevpa), som han ievrigt tildels
har optaget af den egentlige pneumatiske Skole med Ath e-
ne&us i Spidsen; denne stoiske Spiritualist, der reagerede
steerkt mod den materialistisk-atomistiske Retning, som stot-
tede sig til Epikurs Filosofi, opstillede forst saadanne heel
eller dog halv immaterielle Vasener, der vare en Emana-
tion af Stoikernes Verdenssjel, og som havde det betyd-
ningsfulde Hverv at opretholde Livet og Sundheden. skjendt
de ievrigt selv kunde blive syge. Pneumatikernes Therapi
gik derfor hovedsagelig ud paa at paavirke »Pneuma« paa
rette Maade. Men ogsaa i denne Retning er Galen mere
maadeholden; hans Therapi er veasentlig kun den hippo-
kratiske og symptomatisk rettet mod Kardinalvadskernes
Abnormiteter efter Grundprincipet contraria contrariis.

Saaledes var i sine Grundtrek den antike Physiatriks
simple og ligefremme Therapi, som gjennem Galens Codex
og ved Hjelp af arabiske og sluttelig skolastiske Bearbei-
delser var den eneste gyldige Norm for praktisk Medicin
gjennem hele Middelalderen. Nogen videre Udvikling af
los Empiri kom vel efterhaanden til, navnlig ved Araberne,
der vare stwrke i Polyfarmaci, men hverken ved dem
eller ved Munkemedicinen led »den kanoniske Methodec«
vaesentlig Afbreek 1 sin Autoritet.

Den yderliggaaende Spiritualisme, som kom til Orde i de
gamle Pneumatikeres Doktriner. gjer sig forst gjeldende
indenfor Kristenheden 1 Renaissancens mystisk bevaegede
Periode, og det er da forst og fremmest Paracelsus, der
kommer frem med yderlig fantastiske Doktriner om spiri-
tuelle Potentsers Herredsmme i Organismen, samtidigt med
at han overeser de antike maadeholdne Idealister — Hippo-
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krates alene undtagen — med grendseles Haan og brander
Galens Codex. Physiatrien hos Paracelsus er fuldstendig
ontologisk, Sygdommen bliver betragtet som en virkelig
personificeret Fjende, med hvilken Organismens spirituelle
Potentser maa slaaes paa Liv og Dod. »>Mennesket er
damnet af en synlig Deel, hvilken er Legemet med Kjod
og Blod, og af en usynlig Del, som beboer dette Legeme,
og som seer, foler og forstaaer;« denne sidste Deel er den
»indre Alkymist< (Archzus), »som Gud har givet os og
som er en saa stor Kunstner, at han skiller Giften og det
Gode ad i Legemet; hiin putter han 1 sin Sk, dette lader
han blive i Legemet.« »Naar en Sygdom er i Kroppen,
saa maa alle sunde Lemmer fwgte mod den, ikke et, men
alle; thi Sygdommen forer til Dod for dem alle. Det
marker Naturen, og derfor falder den over Sygdommen
med al sin Magt, saavidt den formaar.« (Opus Parami-
rum). Som Hippokrates benytter han det negterne Udtryk
Naturen, hvilket ievrigt passer mindre til hans drastiske
og billedrige Sprog end det af ham opfundne »>den indre
Alkymist«. Ved hans pantheistiske Anskuelser, hans Grund-
tanke om den gjennemgaaende Harmoni 1 Naturen mellem
Makrokosmen og Mikrokosmen, bliver den indre Alkymist,
1 Therapien vis medicatrix, omtrent identisk med hvad han
kalder qvinta essentia, Arcanum, det virksomme Grund-
prineip i Stofferne, og deraf bliver det klart, hvorledes hans
specifike Therapi med bestemte Arcana, som han opstiller
som Maal, dog vesentlig kan falde sammen med Physiatrik
0z med det ovenfor omtalte Princip similia similibus.
Ligesaa personligt som hos Paracelsus optreder vis
medicatrix hos senere Autores, tildels endog helt ind i vor
Tidsalder. En af de meest yderliggaaende er Stahl, Stif-
teren af Animismen, Professor 1 Halle 1 det 18de Aar-
hundrede. Denne stotter sig noget til Paracelsi Efterfolger
van Helmont, der gav Leren om en Archzus eller rettere
flere Archei en vid Udvikling, men dog samtidig fjernede sig

fra den teleologiske Physiatri og anvendte sine indgribende
5!5
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Midler mod de slemme Archai selv, der i deres lidenskabe-
lige Ophidselse volde Sygdomme og ikke formaae at hel-
brede dem. I denne sidste Opfattelse folger Stahl ikke
van Helmont, men lader tvertimod dennes Archaus, som
han kalder »anima«, veere i hoieste Grad personlig virksom
1 Organismens Interesse. Denne »Sjel«, som han ievrigh
soger at skille fra den egentlige, evige og selvbevidste Sjal,
er for det Ferste den, der under Livsprocesserne beskytter
de legemlige Stoffer mod Forraadnelsen, navnlig ved en om-
hyggelig Regulation af Kredslobet; men »Sjzlen« er dog
svag og trenger bestandig til Stette, hvorfor han anbefaler
de periodiske Aareladninger, hvis Betydning er bleven opret-
holdt lige til vor Tidsalder. Eft afgjorende Tegn paa Sjw-
lens mangelfulde Regimente seer han 1 Hemorrhoidallidelser,
og han er Stifter af hele den metastatiske Hemorrhoidaldoktrin,
som endnu gjor sig sterkt gjeldende, i det Mindste hos
Lagfolk. Men er Sjelen saaledes ufuldkommen 1 sin Virken,
er det kun af Mangel paa Evne og ikke paa Villie; thi 1
enhver Sygdom, ikke blot 1 de akute Febre, reagerer den
af alle Krafter for at bortskaffe den fjendtlige Sygdom, de
fordzervede Vedsker. Den antike Humoralpathologi, som
den Paracelsiske Physiatri bestemt havde vendt sig bort
fra, kommer nu frem igjen hos Stahl og vedbliver der-
efter med en kort Afbrydelse at viere knyttet til den teleo-
logiske Physiatri, som heller ikke ret vel kan undviere en
humoral Opfattelse; hvorledes skulde hele Udskillelsen af
materia peccans ved vis medicatrix kunne formuleres uden
ved at gjore Veedskerne til det Pradominerende i1 Patholo-
gien? Desuden var Stahl Kemiker og maatte derved end
mere fores hen mod de humorale Theorier, som han med
stor Dybsindighed og spekuiativ Begavelse udviklede 1 sine
Vearker, fornemmelig i sit systematiske Hovedvaerk: T heo-
ria medica vera, som han slutter med en hoitidelig Tak
til Gud, fordi han derved, som han mener, har kunnet raade
Bod paa den uheldige Opfattelse, at Theori og Praxis stod
i uoploeselig Modstrid mod hinanden. Som Praktiker lader
Stahl dog vistnok ikke lidet tilbage at enske, og det var
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ikke uden Grund, at hans Universitetskollega Fr. Hoffmann
vandt en langt sterre Anseelse som Lmge. Stahl er ikke
alene exklusiv apriorisk Theoretiker, men er det endog paa
et strengt orthodox pietistisk Grundlag. Han er en Type
paa de sygeligt grublende, koleriske og disharmoniske
protestantiske Pietister, som da havde en Hovedtumleplads
i Halle; han er paa engang fuld af senderknust Ydmyghed
og af hovmodig Arrogance, lige saa svermerisk opoffrende
som smaalig havesyg.

Det har ikke ringe Interesse at sammenligne Stahl med
en anden noget @ldre teleologisk Physiatriker, den end mere
beromte Thomas Sydenham, Englands Hippokrates. som
han ikke ganske med Urette er bleven kaldet, I Theorien
er der ikke synderlic Forskjel mellem Stahl og Sydenham,
der omtrent paa samme Maade som hiin definerer Sygdom
i Almindelighed som »Naturens Bestrabelser for at bevare
den Sygec: denne Bestrmbelse aabenbarer sig da for-
nemmelig i en rensende Feber, hvis Symptomer bestandig
— endog ved Koldfeber — ere Udtryk for Naturens Kamp,
eller ogsaa i Tarmudtommelser, i Udbrud af Sved eller Hud-
udslet. Lykkes Naturens Anstriengelser, bliver Sygdommen
akut, i modsat Fald kronisk. Som wgte @druelig Hippo-
kratiker bruger Sydenham dog bestandig den mindre pree-
judicerende Betegnelse »Natur« i Mods@tning til den Stahlske
Spekulations Sjl, og i det Hele fordyher den engelske Phy-
siatriker sig ikke saaledesi sin Theori som den konsekvente
tydske Dogmatiker. Hos Stahl dekker Spekulationen Liegen,
hos Sydenham dakkes den af Lagen, og lige saa enige som
de to Videnskabsmand ere i deres Theori, lige saa forskjel-
lige ere de i den praktiske Side af Medicinen, som Syden-
ham netop af al Magt seger at udvikle selvstandigt og erfa-
ringsmarssigt, uden vasentlic Konnex med den physiatriske
Doktrin. Navnlig seger han bestemt at afgrandse de for-
skjellige Sygdomsformer, nzrmest for at vinde sikkre Holde-
punkter for Anvendelsen af specifike Midler. Herved kommer
han imidlertid ind paa en reen ontologisk Opfattelse, som
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endog ferer ham til at klassificere Sygdommene efter det bo-
taniske Skema. Hans vigtigste Medikamenter vare ievrigt
Kina og Opium, og navnlig for det sidste Middels Ved-
kommende har han faststillet flere Indikationer af blivende
praktisk Verd. Tro mod den antike Dogmatisme opret-
holder han dog forst og fremmest Aareladning som det
teknokratiske Hovedmiddel og anvender den ved forskjellige
Sygdomme med en saa overordentlie Energi, at han neesten
overgaaer de senere franske Vampyrikere; han lader Bled-
ningen regelmeessig vedvare til Synkope. Naar han ved
disse prekere Blodekure kunde havde sit store Ry som
Liege, saa har man, karakteristisk nok, kun kunnet forklare
det deraf, atghan praktiserede 1 den meest velhavende Deel
af London, i Westminster, og der alene havde at gjere med
robuste og plethoriske Klienter.

Naar Sydenham saaledes er en god hippokratisk Phy-
siatriker med Erfaringen paa sin Fane, saa forklares dette
af hans Udgangspunkt, der er saa forskjelligt fra Stahls
som vel muligt. Medens denne var opdragen i Pietismens Skole,
var Sydenham en Elev af den empiriske Filosof Locke,
Frants Bacos talentfulde Efterfelger, og havde derpaa fuld-
endt sin medicinske Uddannelse ved Universitetet 1 Mont-
pellier, hvis Lageskole netop udmerkede sig ved med stolt
Selvbevidsthed at have bevaret den hippokratiske Lere i
dens Reenhed og ikke i mindste Maade at have ladet sig
paavirke af den spagiriske Medicin eller den derfra nd-
gaaende Kemiatri. Montpellierskolen — jeg benytter her
hovedsagelig et interessant Oversigtsarbeide 1 vor egen
Literatur af Meyer?*') — hmvdede saaledes en moderat
vitalistisk Doktrin med Antagelse af et Organisationen over-
ordnet teleologisk Livsprincip og holdt sig ievrigt alene til
omhyggelig lagttagelse af det syge Individ med et exklu-
sivt praktisk Formaal, det at vinde sikkre Indikationer for
Behandlingen (»science dogmatique des indications«). Bar-
thez bragte i 2den Halvdeel af det 18de Aarhundrede Ret-
ningen til Afslutning ved sit System »Empirisme raisonnée,
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der hevdede sin Betydning endnu langt ind 1 dette Aar-
hundrede imod den nye Pariserskole med dens rene Em-
piri og endnu har talentfulde Tilhangere 1 sit Fadreland
(f. Ex. Bouchut). Barthez's Discipel Lordat systemati-
serede Doktrinens Therapi yderligere i de tre Methoder:
den naturlige (Physiatri), den empiriske og endelig den
analytiske, hvor man skulde oplese Sygdommen i enkelte
Dele for sukcessivt at helbrede disse. Men den Stagnation,
som dette afsluttede System efterhaanden maatte komme i
ligeoverfor Naturvidenskabernes samlede Fremadskriden, kunde
imidlertid ikke andet end blive skaebnesvanger for Mont-
pellierskolen, og sin veaesentlige Indflydelse har den derfor
nu forleengst tabt; men dens Fortjeneste bliver ubeskaaret,
den at have bevaret den rene Hippokratisme ligeoverfor det
18de Aarhundredes revolution®re Storme og vilde lmege-
videnskabelige Doktriner, saaledes at den med god Grund
har kunnet smtte den stolte Indskrift paa sin af Napoleon
skenkede Billedstotte af Medicinens Fader: »Hippocrates,
olim Cous, nunc Monspeliensis.«

I Virkeligheden traeder den antike Physiatri i den sidste
Halvdel af det 18de Aarhundrede meget 1 Baggrunden uden-
for Montpelliers aristokratiske Enemsrker; den radikale
kritiske Opklaring overvelder al gammel Autoritet og frem-
kalder nye, af Gj@ringsperioden opspirende Doktriner, saa-
ledes det dominerende Brownske System, som forholder sig
fuldkommen antagonistisk til Physiatrien, og som vi snart
skulle gjore Bekjendtskab med. Men den i Aarhundredets
Slutning paa antik pantheistisk Basis fremskydende Identi-
tetsphilosophi med Schelling som Ordforer bringer den
teleologiske Physiatri paany {il Herredomme navnlig i Tydsk-
land. Man stetter sig nu netop med fuld Konsekvents til
Allivets store hemmelighedsfulde Krefter, der ogsaa ere
virksomme K@mpere mod Sygdomsagentserne, og selv Kli-
nikere, der til en vis Grad staae nafh@ngige af Schellings
Filosofi og Medicin, saaledes den eklektiske Autoritet
Hufeland, gjere dog en prim®r og megtig Livskraft til
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Grundvold for den praktiske Medicins Anskuelser. Schel-
lings naturfilosofiske Skole holder imidlertid endnu Livs-
kreefternes Virken mod Sygdomspotentserne i en vis svee-
vende Ubestemthed, men i den medicinske Naturfilosofies
Fortsattelse, den af Schionlein grundede naturhistoriske
Skole, udvikles Physiatrien yderligere hovedsagelig udgaaende
fra Sydenham, hvis overlegne praktiske Blik ogsaa Schin-
lein besad. Den rent ontologiske Opfattelse, der iovrigt er i
bestemt Strid med den antike rene Individualiseren, kunde
hos Sydenham kun blive rent symptomatisk, medens hans
moderne tydske Aandsfelle kan benytte den nye Pariser-
skoles pathologiske Anatomi og derved give Sygdomsontolo-
gierne en fastere, mere stringent Form. Sygdomspersonifika-
tionen forer Schinleins Doktrin naesten lige saa yderligh
som Paracelsus; omtrent som hos denne er det fjendtlige
parasitiske Sygdomsorganismer, der efter Schinlein bore
gig ind 1 den menneskelige Organisme og her udvikler sig
videre, medens denne af alle Krafter veerger sig. Forslaaer
Naturens Anstrengelser ikke, maa der anvendes indgribende
specifike Midler mod Parasiten — hele denne Tankegang, der
ievrigt som sedvanligt ikke optrieder saa yderligt hos Meste-
ren?) selv som hos forskjellige af hans Disciple (Jahu og
Andre), minder i1 ikke ringe Grad om Paracelsus’ Kombi-
nation af Organismens Auntokrati med Brugen af Arkana.

_ I Forkastelsen af Humoralpathologien er der end vder-
ligere en vis Lighed mellem Renaissancens Reformator og
Schinlein; denne ligger Hovedvaegten paa de pathologisk-
anatomiske, solide Abnormiteter. Men denne solidar-
pathologiske Opfattelse lader sig som allerede tidligere an-
tydet ikke uden Tvang kombinere med den dogmatiske
Physiatri; dennes hele Metastase- og Kriselere maa med
Nedvendighed fortrinsvis knytte sig til Veedskeabnormiteter.
Det er derfor naturligt, at Leren ‘om den teleologiske vis
medicatrix igjen seger bort fra Schonleins pathologisk-
anatomiske Standpunkt, saa snart de nye pathologiske Under-
sogelser igjen vende sig til Legemets Vadsker og ved den
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udviklede Kemies Hjalp sege at paavise bestemte Forandringer
i Blodet under de forskjellige Sygdomme. Disse Under-
spgelser, der i England allerede vare indledede ved .John
Hunter, udvikledes med megen Energi 1 den franske patho-
logisk-anatomiske Skoles senere Periode under Indfiydelse af
Magendies Physiologi, og navnlig var det Andral og Ga-
varet*’), som tildels ad esperimental Vel sogte at fast-
stille konstante, pathogenetiske Forandringer i1 Blodet og
derved grunde en ny Humoralpathologi med virkelig natur-
videnskabelig exakt Tendents. Denne Retning udvikledes
derefter i storartet, ja altfor storartet systematiserende Aand
i Wien, navnlic ved Rokitanskys Kraselere, og det er ogsaa
i denne nye Wienerskole, at vor Tidsalders -humorale
physiatriske Tendents kemmer til Orde 1 Laeren om Natur-
helbredelsens Universalitet. Men Wienerskolen var til Trods
for sin vidtsvevende aprioriske Kraselere 1 sit Vaesen altfor
kritisk-skeptisk, altfor negtern materialistisk-naturvidenskabe-
lig til at den for Alvor skulde kunne udvikle Physiatrien paa
den gamle Vis. Der fordredes mere poetisk anlagte Na-
turer til konsekvent at anvende den nyere Humoralpathologi
i denne Retning og omforme den i den @gte platoniske
Hippokratismes Aand. En af de meest fuldstebte og typiske
Reprasentanter for de nyere Bestraebelser i denne Retning
besidde vi i vort eget Land, i vor medicinske Videnskabs
Nestor 0. Bang*!), der med stort Liv og malerisk Talent
har doceret os sit dysemiske System og gjennemfort den
gamle Metastase- og Kriselere fra en Hippokratikers exklu-
sive Udgangspunkt i den geniale Opfattelse og Vurdering
af Sygesengens mangfoldige Fenomener. Ingen har vist vis
medicatrix en skjonnere Hyldest end O. Bang. —

" Medens Hippokratismens fire Kardinalvadsker forlengst
ere forsvundune fra Videnskaben, have de therapeutiske Me-
thoder, som ere deducerede deraf, ligefuldt bevaret deres
Hievd og nyde som alierede fremhevet fremdeles almindelig
Yndest, nu nzrmest i Kraft at en ren empirisk Beretti-
gelse. Skulde nu Deviationen og Revulsionen med hvad
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dertil knytter sig samt den strenge Byg- eller Havresuppe-
dizet vere det Eneste, hvorved den stolte idealistiske Dok-
trin viser sin Indflydelse paa vor Tids Legekunst? Vort
nuverende naturvidenskabelige Standpunkt kan un:wgtelig
ikke hoie sig for en Doktrin, som nok oprindelig er kon-
strueret paa Grundlag af en fin Naturiagttagelse, men dog
er alt andet end bevist; tvertimod er Antagelsen af en
seregen til Helbredelse virksom Kraft, der skulde kampe
mod Sygdomsaarsagerne og mod Naturlovene, et Fantasi-
foster, og 1 de af den fremkaldte »kritiske« Faenomener,
t. Ex. ved exanthematiske Febersygdomme, hvor det navnlig
skulde gjzlde om at »drive« Sygdommen ud, og hvor en
Hovedfare skulde fremkomme ved, at Eruptionen igjen
»slog ind«, have vi tydeligt nok den gamle bekjendte For-
vexling af post hoc med propter hoec for os. En uhildet
Tagttagelse har jo ogsaa forlengst vist, at Doktrinens
Konsekventser med den ubetingede Gavnlighed af lange
Suppurationer, heftige Diarrheer og store Blodtab ere i
heieste Grad uholdbare. Den store teleologiske Kraft skrum-
per saaledes bestandig mere ind, og Troen derpaa, som
selv hos de dogmatiske Physiatrikere viser sig svag nok,
siden de ere saa 1ivrige i at hjzlpe paa Naturens Hjelp,
kan endnu langt mindre forenes med vor Opfattelse, som
paa alle Punkter konstaterer naturlige Aarsager og Virk-
ninger uden Indblanding af supranaturalistiske Potentser,
der med Intention skulde styre Faenomenernes Udvikling i
Organismens Interesse. Alt foregaaer 1 Overensstemmelse
med de naturvidenskabelice Love. Ogsaa Sygdomsproces-
serne see vi forlebe heldigt eller uheldigt, fere til Helbre-
delse eller Dod efter de samme uforanderlige Love.

Og dog er der noget Holdbart i Doktrinen; de Gamles
fine Tagttagelsesevne og geniale Blik har heller ikke her
fuldstendig skuffet sig, og der knytter sig til det gamle
Dogme saa megen blivende Sandhed, at den hippokratiske
Physiatri ikke blot endnu udever, men vil vedblive at udeve
en betydningsfuldere Indflydelse end den, der knytter sig
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til den i og for sig vigtige Revultionsmethodes fortsatte
Apvendelse. De Gamle have fuldstendig rigtig seet, at Or-
ganismen danner en Mikrokosme, en Eenhed med Samvirken
og Sympathi mellem de enkelte Funktioner, at den er ud-
rustet med store formaalstjenlige Indretninger, med mange
regulerende og Forstyrrelser udjevnende Apparater, og det
er kun deres storartede poetisk-idealiserende og systemati-
serende Tendents., som har fort dem ud over de physiatriske
Kjendsgjerninger; disse selv kunne ikke omstedes og have
netop fundet en sikker Bekrzftelse hos den nye naturviden-
skabelige Medicin, der meget sterkt opretholder Naturhel-
bredelsens fremragende Betydning. Vor Tids sterste sy-
stematiserende Patholog Virchow drefter 1 sin »Handbuch
der speciellen Pathologie und Therapie« *°) »Livsspergsmaalet
for den praktiske Lage, 1 det Mindste for den, der ikke
blot betragter Studiet som en videnskabelig Forneielse og
Praxis som et Middel til Pengeerhvery, men som ogsaa er
saa samvittighedsfuld at ville yde Noget for Pengene« —
nemlig det Sporgsmaal, om der ved Siden af Naturhelbre-
delsen gives en Kunsthelbredelse, og han fremhaver, at
denne 1 Prineipet aldrig kan vere Naturhelbredelsen modsat;
»de oprigtige og oplyste Laieger have bestandig bekjendt,
at de kun ere Naturens Tjenere.« En saa medierende
Aand som Virchows kan dog ikke hylde en extrem Phy-
siatri og dertil. knyttet therapeutisk Indifferentisme, tveert-
imod fremhaver han videre, at Kunsthelbredelsen ikke
er fuldkommen identisk med Naturhelbredelsen, og at
Lagen kan udfore meget, som Naturen spontant ikke vilde
veere 1 Stand til at gjere, til Ex. ved operative Indgreb,
med Hensyn til hvilke han dog igjen gjor gjzldende, at
disse 1 Virkeligheden heller ikke ere modsatte de naturlige
Processer, men at Naturen kan gjere det Samme, kun paa
en meget langsommere Maade, ved Udstedning af fremmede
Legemer, ved Sekvestration af nekrotiserede Been o.s. v. Kun
maa man her ikke tenke paa en smregen Kraft, der skulde
vere virksom alene til Helbredelse; »thi de Processer. der
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fore til Helbredelse, ere 1 og for sig kun de samme Pro-
cesser, som bestandig ere virksomme saavel i Sundhed som
i Sygdom.« Til Slutning definerer han Kunsthelbredelsen
som den, »der benytter Legemets forhaandenvearende fysio-
logiske Indretninger og Krafter, for ved disse, under
kunstig Hidforelse af gunstigere Betingelser at bringe den
mulige Udjevning af Forstyrrelserne tilveie.«  Ogsaa
Wunderlich, Hovedmanden for den nye »fysiologiske
Medicine, fremhaver i den almindelige Deel af sin om-
fattende Pathologi og Therapi, at der til Sygdommenes
naturlige Forleb knytter sig en ikke ringe Sandsyn-
lighed for Restitution, og at derfor den expektative
Methode maa blive den pradominerende i Behandlingen.

Dette er Hovedbetydningen af den antike Physiatri, at
den har givet os en fast Tillid til Organismens ‘egne Krzaefter
og indskerpet os Varsomhed 1 Indgreb, at den styrker vort
Mod under alle de prekeere Forhold, under al den Usikkerhed,
der er forbunden med vor praktiske Virken, og dernxst at den
ved sin fine og utrettelice Iagttagelse af den syge Orga-
nismes Fwenomener ikke alene har lwrt os at opspore disse
Krafter, men ogsaa under deres tusindfoldig nuancerede
Fremtraeden at faae det rette Blik for det Individuelle og
fastslaae som et Hovedprincip, at det i Leegekunsten forst
og fremmest gjelder om med fin Takt at individualisere,
at behandle ikke Sygdomme, men syge Individer.
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Methodismen.
Methodismens Forhold til den ideelle Physiatri. — Dens
almindelige Karakter og filosotiske Udgangspunkt. — Ascle-
piades og hans System. — Themisons Pathologi og Therapi. —

Den omstemmende Kurmethode, Aurelianus. — Den iatromekaniske
Skole og dens Forhold til Therapien. — Boerhaave. — Fr. Hoff-

mann. — Cullen. — Nervepathologisk Dynamisme. — Browns Sy-
stem. — Irritabilitetsleren. — Stimulismen i Tydskland. — Risch-
laubs Theori. — Rasoris Contrastimulisme. — Broussais og hans
fysiologiske Medicin. — Hans Lokalpathologi og Betmendelses-
theorl. — Hans antiphlogistiske Therapi. - Broussaismens Be-
tydning. — Videre excentrisk Udvikling. — DBouillaud og hans
Therapi.

Methodismens Betydning ligeoverfor Nutidens Medicin.

Det falder forsaavidt naturligt at gaa fra Physiatrien
over til denne therapeutiske Retning, som denne paa en vis
Maade er hiins ligefremme Antipode, i alle afgjerende
Punkter staar i en diametral Modswtning til hiin. Physia-
trien er humoral-pathologisk, Methodismen er baseret paa
en solidar-pathologisk Doktrin og karakteriserer sig end
yderligere ved kun at tage Hensyn til en enkelt postuleret
eller faktisk almindelig Egenskab ved Organismens solide
Vivsbestanddele, medens Physiatrien seger at tage Hensyn
til alle individuelle Livsfenomener. Disse to Hovedret-
ninger have ganske vist det tilfalleds, at de begge have
et antikt Udspring, men ogsaa her kommer dog Antago-
nismen fuldstendig frem; Physiatrien er udrunden af Platos
ideelle Naturfilosofi, Methodismen har sin Rod 1 Demo-
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krits og Epikurs materialistiske Filosofi, der lader Alt
vaere opstaaet af Materien, af Atomerne, hvis Agglomera-
tion og Bevagelse ogsaa skulde betinge hele det sizlelige
Liv. Og ligesom den dogmatiske Physiatri i Kraft af sin
Oprindelse maatte nere den sterste Veneration for Orga-
nismen og dens iboende evige Livskreafter, saaledes betragter
Methodismen overenstemmende med sit Udgangspunkt Or-
ganismen som en afmegtig passiv Masse, der selv intet-
somhelst formaaer 1 Sygdom, men maa bearbeides paa deb
Voldsomste for at kunne blive helbredet. Den utratteligste
Aktivitet og de sterkeste Indgreb karakteriserer saaledes
baade de gamle og de nye Methodikeres Therapi i Mod-
seetning til Hippokratismens principielle Varsomhed, og det
Axiom, som ifelge Celsus's Referat er fremsat af Metho-
dismens antike Ophavsmand Asclepiades, er i saa Hen-
seende karakteristisk nok: etiam naturam non prod-
esse, sed nocere. Methodismen har iovrigt kun sit
Navn deraf, at dens antike Barere postulerede at have op-
daget en ny Kurmethode, der formaaede virkelig og grun-
digt at helbrede i Modsatning til den herskende hippokra-
tisk-dogmatiske, som Asclepiades foragteligt kaldte en me-
ditatio mortis ($avarov pslery), og Methodismens permanente
Hovedkarakter vedbliver ogsaa i dens Manifestationer 1 den
nyere Tid at vere denne, at i Kraft af en enkelt Egenskab
ved Organismens Masse, som den aprioriske Doktrin fast-
stiller, skal en enkelt bestemt Kurmethode bestandig og
konsekvent anvendes, uden nogetsomhelst Hensyn til indivi-
duelle Momenter.

I Rom, hvor den epikur®iske Philosophi spillede en
stor Rolle, er ogsaa Methodismen udviklet; Asclepiades,
en af de ferste fremragende graske Lager, der nedsatte
sig 1 Verdensstaden, er Retningens Ophavsmand eller dog
dens Forlober. Han tenker sig Verden, inklusive Menne-
sket, sammensat af Atomer, der ere konglemererede med
Porer imellem sig, og i Porerne er der igjen fine Atomer.
Hans Fysiologi er saaledes fuldstendig mekanisk. Sundhed
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betinges af Atomernes frie Bevegelser, og Sygdomme af
Abnormiteter i Porernes Dimensioner eller af Atomernes
uheldige Sammenhobning. Hans Valgsprog var det bekjendte
»tuto, cito, jucunde«, og virkelig maatte Therapien kunne
blive let og sikker under Forudsaztning af et saa simpelt
Forhold i de pathologiske Processer.

En af Asclepiades’s Disciple, Themison, var dog forst
den egentlige Stifter af Methodismens Doktrin og simpli-
ficerede Asclepiades’s theoretiske Anskuelser til det prak-
tiske Behov saaledes, at han lod Atomerne ude af Betragt-
ning og kun tog Hensyn til Porernes Sammentrekning og
Slappelse, hvorved han kunde opsummere alle sygelige Til-
stande under tre Kategorier: Strictum, Laxum og Mix-
tum. Kurmethoden blev herefter saa simpel, at han troede
at kunne vende den Hippokratiske Aphorisme om til: ars brevis,
vita longa, og at han kunde neies med to Klasser Leaege-
midler: sammensnarpende (toniserende) og slappende, og
da den s®dvanlige Sygdomstilstand var- Strictum, var der
hovedsagelig Anvendelse for slappende Midler: lokale eller
almindelige Blodudtemmelser, yarme Fomentationer og Bade;
den Smerte, som fulgte med Strictum, d@mpede han med
Syr. diacodii, som han har opfundet. Snarpende Midler
vare: koldt Vand udvendigt og indvendigt, Alunpulver o. s. v.
Den almindelige Hygieine lagde han stor Vagt paa, idet
Luften, Kl®dedragten 0. s. v. maatte have en stor Indflvdelse
paa Porernes Forhold. Dette vigtice Moment i Methodis-
men faaer end steire praktisk Betydning derved, at deraf
efterhaanden udvikler sig den omstemmende Kurmethode
(Metasyncrisis) ved kroniske Sygdomme, hvilken findes ud-
forligt beskreven hos en senere Methodiker, Coelins Au-
relianus, Galens Samtidige, af hvis bevarede Varker vi
have den storste Kundskab om den antike Methodisme.
Metasynkrisen, hvis Begyndelsesphase ievrigt maa seges hos
de greeske empiriske Gymnaster, gjennemfortes af Methodi-
kerne med stor Energi, ved langvarig Faste, Gymnastik,
Luftforandring, Soreiser o. s. v.
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Galen fordemte Methodismen paa det Strengeste, og
den forsvandt derfor fuldstendig fra Skuepladsen i hele den
Tidsperiode, hvor hans Autoritet var eneraadende. Forst i
den nyere Tid kommer den igjen til Orde under Indflydelse
af den iatro-mekaniske Skole, der gav Laren — hvad den
ikke tidligere havde havt — et virkeligt reelt Grundlag
ved Benyttelse af de indvundne aﬂatomisk-physiﬂlcrgiske
Indsigter, ferst og fremmest det af Harvey opdagede
Kredslobsforhold. Den iatro-mekaniske eller iatro-mathe-
mathiske Skole, der med disse Indsigter som Udgangs-
punkt ville forklare alle Organismens Livsfinomener af
exklusive mekaniske Principer, skal jeg her neies med kun
at skenke en kort Omtale, idet den vel har overordent-
lig stor Betydning for Fysiologiens Udvikling, men kun
har udevet en forholdsviis ringe Indvirkning paa Thera-
pien. Dens Tilh@ngere saa i deres praktiske Ferd bort fra
deres Doktrin og anvendte mest empiriske éller kemiatriske
Midler. Forsaavidt som en Tendents til therapeutisk An-
vendelse af Doktrinen dog hist og her kommer tilsyne hos
Tatromekanikerne, nwrme de sig med det Samme til det
som Methodisme betegnede Standpunkt, dog uden at gjore
sig  skyldige i de antike Methodikeres radikale Overgreb;
thi den iatro-mekaniske Skoles Ordferere vare overlegne
Mnd, der stode paa Videnskabens Hoide og derfor heller
ikke vare blinde for en besindig Elekticismes praktiske Fortrin.
Saaledes forst og fremmest den beremte Boerhaave, Pro-
fessor i Leyden i de! 1ste Halvdeel af det 18de Aarhun-
drede, der med stor videnskabelig Overlegenhed sogte at
benytte alle Naturvidenskabernes Resultater {il Bedste for
Medicinen, men dog med swrlig Forkjerlighed dvelede ved
de mekaniske Opdagelser og strebte at anvende dem til
Udvikling af en mekanisk Pathologi og et dertil knyttet
therapeutisk System. Han udgaaer i saa Henscende nzer-
mest fra den kort iforveien af Italieneren Baglivi frem-
stillede Fibrillzerpathologi, ifelge hvilken »Fibren«, Orga-
nismens almindelige Elementarbestanddeel, ved sin Spznding
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og Slappelse foraarsager de fleste sygelige Tilstande —
ganske i Analogi med Themisons Strictum og Laxum. Boer-
haave legger i sit System navnlig megen Vagt paa Fibrenes
sygelige Stivhed og de deri betingede Hindringer for Vead-
skernes Cirkulation; enhver Bet®ndelse foraarsages ved en
saadan Obstruktion i Karrene. I Boerhaaves therapeutiske
Klassifikation spille ogsaa Laxantia, Solventia og Emollien-
tia en stor Rolle. ;

En noget lignende Opfattelse gjenfinde vi hos Boer-
haaves Samtidige, Fr. Hoffmann i Halle, der dog forlader
den rene Mekanicisme og optager et vasenligt Element af
Vitalismen, som da begyndte paany at gjere sig starkt
gjeldende og netop i selve Halle havde en af sine extreme
Ordferere i Animisten Stahl. Sit n@rmeste vitalistiske
Udgangspunkt henter Hoffmann fra den engelske Fysiolog
Glisson, der kort iforveien havde opstillet Irritabili-
teten som Elementerfibrens Grundegenskab, hvortil han
ievrigt knn var bleven ledet ved Spekulation, ikke ad ex-
perimentel Vei, som ferst senere betraadtes af Haller. De
mekaniske Kategorier Spanding og Slappelse omformer da
Hoffmann til de dynamiske Spasmus og Atoni, hvorved
han kommer ind paa en ublandet Solidarpathologi. Det er
imidlertid vasentlig kun i Theorien, at han gjor dette pa-
thologiske System gjeldende; thi vel seger han ogsaa at
indrette sit therapeutiske System derefter og opstiller en
Tvedeling af Leagemidler i Antispasmodica eller Sedativa
og Tonica, men i Praxis er han dog endnu mere eklektisk,
kemiatrisk-empirisk end Boerhaave. :

Jeg skulde heller ikke i min Fremstilling af Lage-
kunstens Udviklingsmomenter have dvilet ved denne patho-
logiske Theori, hvis den ikke senere havde fort til en be-
tydningsfuld therapeutisk Doktrin, og ovenikjebet en Dok-
trin, som igjen i fuldt Maal n@rmer sig den gamle Metho-
dismes radikale og exklusive Karakteer. Det er Skotl@nderen
Brown, som har formuleret denne i sin Tid vidt indgribende
Lere; han slutter sig imidlertid ikke umiddelbart til Hoff-

Petersen, Legek. Hist. 6
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mann, men har en Melleminstants i Cullen, hvis Lere
har vasentlig Lighed med Hoffmanns; kun giver Hallers
Resultater om Muskelirritabiliteten Cullen enkelte nye Syns-
punkter, og desuden er han i Tilslutning til sin Landsmand
Willis. Nervesystemets Harvey, decideret Nervepatholog.
Ved denne sidste Svingning kommer Cullen fuldstendig
bort, fra det tidligere anatomisk-mekaniske Standpunkt og
endnu 1 heiere Grad end Hoffmann ind paa en reen Dynamisme.

Cullen optraeder endnu med den overlegne Videnskabs-
mands Moderation, seger n@rmest at benytte sin Doktrin
fil Febergenesen og giver den kun en begrandset thera-
peutisk Anvendelse. Den radikale, altomfattende therapeu-
tiske Methodisme kommer forst som allerede nzvnt frem
hos hans Elev John Brown, Professor i Edinburgh (ded
1788), denne gigantiske og revolutionzre Personlighed, som
jeg ovenfor har sammenlignet med Paracelsus, men som ad-
skiller sig veesenligt fra denne ved sin store logiske Strin-
cents og Klarhed, sin exklusive Koncentration om de patho-
genetiske Ideer, han var opfyldt af, og under hvis Realisa-
tion han paadrog sig sin Velgjerer Cullens dybe Fjend-
skab. Den nerves-dynamiske Doktrin om Spasme og Atoni
anvender han paa hele Sygdomsleren uden Undtagelse og
opstiller en dikotomisk Inddeling i Stheni og Astheni.
Efter hans Leere adskille de levende Organismer sig fra de
livlose Substantser alene ved at besidde Irritabilitet o: den
Egenskab, at ydre eller indre Irritamenter fremkalde eien-
dommelige Livsbevaegelser. Irritabiliteten har sit Swde i
hele Nervesystemet og er Aarsag til alle Faenomener, saavel
fysiologiske som pathologiske. Disse sidste opstaa kun
ved en for sterk eller for svag irritativ Indvirkning, og alle
Sygdomme kunne saaledes deles dikotomisk i stheniske og
astheniske; den sidstnevnte Klasse har dog ikke alene sin
Oprindelse i en for svag Indvirining, men kan ogsaa op-
staa indirekte ved Slappelse efter et for staerkt Irrilament.

Til dette pathologiske System, der 1 Simpelhed og
Mangel paa anatomisk Hold ikke giver Themisons noget
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efter, svarer en ligesaa simpel og konsekvent Therapi.
Sthenien fordrer Formindskelse, Asthenien Foregelse af
Irritamentet. Ved den direkte Astheni begynder man med
svage og gaaer lidt efter lidt over til sterkere Irritamenter,
ved den indirekte Astheni er Methoden omvendt. Leege-
midlerne deler Brown ogsaa simpelthen i stheniske og
astheniske eller stimulerende og sedative; til de ferste, der
altsaa skulle anvendes i astheniske Tilstande, here navnlig
Viin, Moskus, Kamfer, AEther, Ammoniak og fremfor Alle
Opium, hvis tidligere antagne sedative Virkning han ivrig
bekemper: »mehercule opium non sedat!« Sydenhams Lau-
danum var et af hans ypperste Stimulantia. Astheniske
Legemidler ere fornemmelig Blodudtemmelser. Laxantia,
Brakmidler, streng Dizt og Kulde.

De fleste Sycdomme betragter han som astheniske,
saaledes ogsaa Kramper og de fleste Febre, og derfor er
det navnlig stheniske, stimulerende Midler, han har Brng
for. De enkelte Febre, der ikke ere astheniske, henforer
han rask under den stheniske Klasse: Pyrexier. Det paa
hans Tid begyndte pathologisk-anatomiske Studium foragter
han og tilraaber Leseren: »haab aldrig paa Kadaveret at
opdage en Sygdoms Natur!« Ligesaa dybt ringeagter han
den gamle teleologiske Tro paa en vis medicatrix naturs.
Naturen er efter ham fuldstendig inert, formaaer aldeles
Intet, Kunsten Alt, og det paa en meget simpel ogsaa for
Legfolk klar Maade. De beremte Hippokratiske Ord:
»Livet er kort og Kunsten lang«, have for ham ingen Gyldig-
hed mere. Han har drevet den radikale therapeutiske Me -
thodisme til dens yderste Konsekventser, og man har paa-
staaet, at hans indgribende stheniske Laegemidler have drabt
Flere end den franske Revolution.

Saa fantastisk er hele denne Lere, at den 1 saa Hen-
seende ikke staar meget tilbage for Hahnemanns eller Rade-
machers. Naar jeg dog har gjort den Forskjel at stille
disse sidste Mznd udenfor den egentlige Videnskab i den
mystiske Fantasiverden, medens jeg har givet Brown's Stimu-
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lisme en Plads indenfor Videnskaben, saa er det ikke alene,
fordi Browns System har spillet en. meget betydningsfuld
Rolle i vor Medicins historiske Udvikling, men ogsaa og
fornemmelig, fordi det til Trods for alle Udskeielser dog
hviler paa et solidt naturvidenskabeligt Grundlag i den hele
Hallerske Irritabilitetslere. Betegnelsen Irvitabilitet, Im-
pressibilitet, »Reizbarkeit«, er ogsaa senere urokket bleven
staaende 1 vor Videnskab som udfrykkende en Grundegen-
skab ved vitale Elementer; den har senere tjent til Grundlag
for Broussais’s Dokfrin og har i en endnu senere Tid i
Virchows Cellularpathologi feiret en ny Trinmf.

Medens Browns egne praktiske Landsmend ikke i det
Hele toge nogen swrdeles stor Notits af hans Leere, vandt
den, maaske netop fordi den var saa fantastisk, hurtigt en
betvdelic Indgang i det da til mystisk Spekulation saa
hengivne Tydskland, og ved Aarhundredets Slutning bleve
ikke faa fremragende tydske Hospitalsservicer dirigerede
efter Principet Stheni og Astheni. Dermed fulgte blandt
Andet, at de Syge konsumerede en utrolig Masse stimu-
lerende Midler. Saaledes har Heser publiceret en Bereg-
ning fra det under Ledelse af Marcus staaende Hospital i
Bamberg for Aaret 1798, hvoraf fremgaaer, at hver af de
astheniske Syge — hvoraf der var 367 mod kun 46 sthe-
niske — gjennemsnitlig har faaet 1 Drachme Opium, 195 Gr.
Kamfer, 1 Unze Liqv. anod., 529 Gran Kinabark, foruden
mange andre Midler: Moskus, Nafta, Valeriana osv. Mareus
gjorde ievrigt nogle Svingninger i sine medicinske An-
skuelser og endte som mystisk Naturfilosof i Alliance med
Schelling.

Uden Modifikationer blev Browns simple Doktrin heller
ikke lenge staaende i det spekulative Tydskland, men paa-
virkedes navnlig af Naturfilosofien, Rdéschlaub, en anden
af Schellings senere fanatiske Tilhangere, den ovenfor om-
talte katholske Theurg Ringseis’s venererede Larer, omfor-
mede Doktrinen til den saakaldte »Frregungstheorie«, der
vakte stort Bifald endog hos en Mand med saa klart kritisk
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Blik som Historikeren Curt Sprengel. Denne Theori be-
staaer nu vaesentlig ikke i andet end i Browns Doktrin, be-
rovet dens klare og simple Form og i Stedet indhyllet i en
mere dybsindig dialektisk Dragt. saaledes at den bliver en
god Del vanskeligere at opfatte, Ridschlaubs Hovedvark
begynder med den skjenne S@atning, at Laegekunsten er an-
vendt Fysiologi, men hvad han mener dermed, viser sig
strax efter, idet han giver sig til med stor Dybsindighed
»die metaphysischen Anfangsgriinde der Medicin a priori
festzustellen.« Saaledes maatte Ringseis’ Lerer ogsaa vere.

Ogsaa i Italien, der endnu i det 18de Aarhundrede
indtog en glimrende Rang i medicinsk Videnskabelighed,
fandt Browns Lere Indgang og ligeledes 1 modificeret Form.
Dette skete ved Rasori, som fra ferst af var en ubelinget
Tilhanger af hele Browns therapentiske Methode, men da
han under en Tyfusepidemi i Genua havde seet den heroiske
Stimulisme give fortvivlede Resultater, forandrede han den
paa en 1 praktisk Henseende indgribende Maade, medens
den theoretiske Form endnu staaer Browns nar. Istedetfor
sthenisk og asthenisk Tilstand bruger han kun Betegnel-
serne Diathesis di stimulo og D. di contrastimulo; denne
sidste Tilstand frembringes konstant ved en omfattende
Kategori Agentser, hvorimellem Digitalis, Vismuth, Blaa-
syre, Cantharider, Jod, Merkur, Arsenik, Colchicum. Tarta-
rus stib., og disse Contrastimulantia skulle da for at
modvirke og udmatte Stimulus anvendes i alle stheniske Syg-
domme, hvilke efter Rasori ere de allerhyppigste, modsat
Browns Opfattelse. Et meget vigtigt Contrastimulans er
Aareladning, der er ubetinget nyttigt i alle Tilfzlde af Dia-
thesis di stimulo. Men da det, som Rasoris Elev T om ma-
sinl indremmer, ofte er vanskeligt strax at bestemme,
hvilken Diathese der i et givet Tilfalde er tilstede, raader
han til at foretage en Proveaareladning for at have Tvivlen,
og stiller da Diathesediagnosen ex juvantibus et nocentibus.
Intet af de contrastimulistiske Midler har dog naaet et saa
stort europweisk Ry som Brakvinstenen, navnlig i dens An-
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vendelse mod Lungebet@ndelse og da i uhyre store Doser,
som dog bleve noget formindskede af de franske Lager, der
optoge Methoden og skaffede den videre Indgang i hele
Europa. Den indgribende praktisk e Forskjel mellem Browns
og Rasoris Methodisme bestaaer saaledes i, at denne vasent-
ligst anvender nedstemmende, contrastimulistiske Mid-
ler, men igvrigt i lige saa heroiske Doser som hins Sti-
mulantia. -

En meget vasentlig og gjennemgribende Omdannelse
erfarede Browns Methodisme i Frankrig ved en eminent
begavet Mand, der i radikal Hensynsleshed og revolutionwr
Voldsomhed vistnok endog vidt overgik Brown. Det var
Broussais, Stifteren af den fysiologiske Medicin, som
han selv kaldte sin Leere. Medens Brown og efter ham
Roschlaub og Rasori fuldstendig havde seet bort fra det
Lokale og Anatomien i det Hele og kun holdt sig til dy-
namiske Principer eller dog kun som palpabelt Substrat be-
nyttet en almindelig nervepathologisk Solidarisme, udmerker
Broussais, en Elev af den store anatomiske Biolog Bichat,
sig ved at tage sit Udgangspunkt fra en virkelig patholo-
gisk Anatomi, fra den lokale Bet®ndelsesproces. Hans
forste Verk »Histoire des phlegmasies chroniques« inde-
holder talrige grundige Autopsier, der for hiin Tid wvare
ligefrem epokegjorende. Heri formulerer han endnu ikke
ret sin Doktrin, skjondt det allerede deraf ret vel sees, at
Betzndelsesgenesen faaer en meget vid Udstrekning; ogsaa
Scrophulose og Tuberkulose ere »subinflammations« 1 Lymfe-
kapilleererne, og den osteagtige Masse opfatter han som om-
dannet Bet@ndelsesexsudat — en Opfattelse, som ievrigt jo
senere er bleven bekrzftet af tydske Pathologer. Ogsaa
Syfilis er for Broussais kun en »irritation¢, og han er
meget skeptisk ligeoverfor enhver Smitteantagelse. Skarpl
formuleret fremtraeder forst hans hele Doktrin som Resultat
af hans historisk-kritiske Vark »Examen des doctrines meé-
dicales«, med dertil knyttede 468 Propositions, i hvis For-
tale hans radikale Tendents allerede starkt aabenbarer sig:
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hele den tidligere Medicin er fuldstendig ubrugelig, kun i
hans Doktrin er Frelse for alle Kimerer, og dens praktiske
Gjennemforelse vil virke mere nedsmttende paa Mortaliteten
end Vakcinationen! Hans Lare udgaaer ligefrem fra Browns
Hoveds®tning, at alt dyrisk Liv kun vedligeholdes ved Irri-
tamenter; en middelmaadig, ligelig fordelt Incitation be-
tinger Sundheden, og Sygdom opstaaer alene ved for sterke
eller for svage Stimuli. Vi see, at han ikke har laant
Lidet fra Brown, til Trods for den Haan, hvormed han
ogsaa affierdiger denne Doktrin, 1 hvilken Broussais ligesom
i alle de andre kun seer opdigtede ontologiske Sygdoms-
enheder, »entités morbides«. I sin Kritik har Broussais
forevrigt ikke liden Ret, og det maa indrommes ham, at
han staaer paa et langt mere reelt Gruudlag, idet det for ham
gjelder om at paavise Sygdommenes bestemte Udgangspunkt
og hele fysiologiske Udvikling i Vavene og Organismen.
En original Hoveds@tning hos Broussais bliver det saaledes,
at ethvert Irritament maa virke og virker lokalt; forst
ved Sympathier bliver Sygdommen generel, forst ved sym-
pathisk Irritation af Hjertet fra et lokalt Irritationsfokus
opstaaer der Feber. Han benegter saaledes peremptorisk
Feberens Essentialitet, som hidtil var en uvantastet Antagelse,
og som bestemt doceredes af hans kliniske Lerer, den an-
sete Pinel. Irritationen manifesterer sig ved aktiv Kon-
gestion med foroget Vitalitet i Delene; udvikles denne Til-
stand videre, opstaar Betendelsen, der for Broussais fuld-
stendig dominerer hele Pathologien.- Det smdvanlige Ud-
gangspunkt for Irritationen, navnliz under Febre, er efter
Broussais Maven og den tilstedende Deel af Tyndtarmen:
en (astroenteritis, hvilken han mener stadig at kunne paa-
vise exakt ved Sektionen, skjendt den i levende Live ofte
ikke giver sig tilkjende ved Symptomer. Men her falder
Broussais i en ny doktrinzr Ontologi, der ikke er mindre
skabnesvanger end de gamle af ham omstyrtede; thi som
det snart af Louis blev paavist, var det i Reglen kun
simple kadaveriske Imbibitionsfanomener, der maatte figurere
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som Betendelse — et Faktum, som Broussais imidlertid
afviste med den sterste Energi og med et saa stort Talent,
at hans Doktrin trods Louis og andre skarpsindige Kriti-
kere dog i en lmngere Aarrikke holdt sig oppe i vor
Videnskab.

Som Broussais’s hele videnskabelige Personlighed, saa-
ledes er ogsaa hans Therapi meget energisk og herer fuld-
steendig den radikale Methodismes ensformige Karakteer.
Da alle Febre og i det Hele de allerfleste endog kroniske
Sygdomme ere inflammatoriske, stheniske, ligesom 1 Rasoris
System, saa bestaaer Therapien vasentlig kun i antiflogisti-
ske Midler, og wuavnlig i saadanne lokalt applicerede, der
betids og energisk kunne standse Iiritationen, kupere den,
inden den naaer det egentlig inflammatoriske Stadium. Blod-
udtommelsen bliver saaledes saa godt som TUniversal-
midlet for Broussais. Er Betendelsen allerede fuldt ud-
viklet eller optraeder den med serlig truende Tilfwlde i de
indre Organer, skal Aareladning eieblikkeligt foretages; men
i de fleste Tilfelde kan man dog neies med lokal Blod-
udtommelse, og oftest vil en betids og meget rigelig
Anbringelse af Igler i Epigastriet forebygge en alvorlig Ud-
vikling af Sygdommen. Kun i1 ganske enkelte Tilfelde af
kroniske Desorganisationer med Anzmi er Blodudtemmelsen
kontraindiceret, ellers bestandig Igler! I regio infraclavicu-
laris ved begyndende Phthisis, 1 Hypokondriet ved Icterus,
paa Halsen ved Angina, om Anus ved Dysenteri, i Ledde-
rheumatisme paa de angrebne Led, og hvis intet Lokalt op-
dages, da bestandigt i Kpigastriet! Ved Siden af Blod-
udtemmelsen legger han megen Vgt paa en streng Diet,
der ikke engang ret vil taale den traditionelle Byg- eller
Havresuppe, men helst vil blive staaende ved Gummivand.
Mod Irritationen anvender han vel ogsaa Revulsion: Vesika-
torier, Emetica og Laxantia, men han anseer dog denne
Methode for langt mindre veesentlig end den direkte antiflo-
gistiske Behandling. Vis medicatrix nature foragter han i

i
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lige saa hei Grad som de gamle Methodikere og hans For-
genger Brown,

Over hele denne hensynslose Radikalisme og Eensidighed
maa man dog ikke glemme den Fortjeneste af I.zegekunstens
Udvikling, som Broussaismen ubestridelig har, den nemlig
at danne en kraftic Reaktion ~mod den tidligere herskende
udelukkende generelle Therapi, at vende Liegernes Blik
mod det virkelig syge Organ og henlede Opmerksom-
heden paa den lokale Behandlings Vigtiched. Disse adrue-
lige Momenter i den franske »fysiologiske Skole« komme
ogsaa til yderligere frugtbar Udvikling, navnlig hos Brous-
sais’s kirurgiske Elever, derimellem Dupuytren. Men ved
Siden af mangler der heller ikke paa de Disciple., som en
eminent Mand altid har. og hvis Strazben kun gaaer ud paa
at fere Larens excentriske Momenter til deres yderste
Spidse; saaledes Syfilidologen Desruelles, der ikke vil
behandle sine Klienter med Merkur eller andre empiriske
Midler, men kun med de »rationelle« Blodigler. Den mest
begavede og betydeligste af disse Broussaismens excentriske
Disciple er den endnu levende Bouillaud, der i sit »Essai
sur la philosophie medicale« kalder sin Leerer Medicinens
Messias, men dog under Paavirkning af den da begyndte
franske h@matologiske Forskning ter forandre hans Doktrin
og fore den videre bort fra Solidarpathologien og over mod
Humorismen og med det Samme fra det Lokale igjen
tilbage mod det Generelle. Han hylder vel sin Mesters
Lare om Feberens Desessentialisation, men kan som videre
udviklet pathologisk Anatom ikke vere tilfreds med den saa
tvivlsomme (Gastroenteritis som de akute Febres konstante
Udgangspunkt; han seger efter nye [ritationsgebeter og
finder da Endokardiet og Karhindernes Intima. 1 hans
»Traité des maladies du coeur« faar Endokarditen Hegemo-
niet over Gastroentriten, men tildels af anatomiske Grunde,
der ikke ere meget mere holdbare end de, hans Mester
havde fremfort til Stette for sin Antagelse. Det dybere til
Grund liggende for hans Laere er heller ikke saameget
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Anatomien, som den allerede namvnte Paavirkning af Hee-
matologien, navnlig dens Paavisning af Fibrinforegelsen
under inflammatoriske Febre:; den ogsaa af @ldre Forfattere
beskrevne Crusta phlogistica kommer igjen til at spille en
betydelig Rolle og bliver for Bouillaud en rationel In-
dikation for de sorgelig bersmte »Saignées coup sur
coupe«, som han ferst bragte i System ved Lungebetzndelse
og derpaa efterhaanden ved de fleste andre akute Feber-
sygdomme, endog saadanne, som ikke vare af udtalt in-
flammatorisk Oprindelse. Han giver i sidste Afsnit af sit
sessai« Statistiker til Bedste, som ogsaa empirisk skulle
bevise det nhyre Fortrin af »notre méthode« fremfor »1'an-
cienne méthode«, og fremhwxver med Emfase, at »les emis-
sions sangvines a4 haut dose« er den Methode, »dont nous
avons obtenu de si admirables succés dans le traitement de
toutes les inflammations aigués en général — une pratique
vigoureuse et jugulante« *¢).  Mesterens Blodigler ere ham
altfor utilstraekkelige, hans generaliserende Udvidelse af
Doktrinen ferer konsekvent en generaliserende Therapi med
sig, en Therapi, hvori Bouillaud feler sig urokkelig sikker,
fordi den ei blot er empirisk bevist, men stottet til en Theori!
Han gjor med Vagt gjeldende, at »det fornemmelig er med
Hensyn til Behandlingen, at en sund Theori og en
methodisk Klassifikation af Sygdommen ere en Sag af den
heieste Vigtighed.« Den empiriske,, numeriske Methode,
som Bouillaud altsaa paa ingen Maade forsmaar til Stette
for sin Theori, men tvertimod exploiterer med ligesaa stor
Suffisance som Sangvinitet, er ham dog ikke nok, han har
i sin Doktrin Visheden. og siger: »man maa paa ingen
Maade af det Foregaaende (Anvendelsen af Statistiken)
slutte, at Medicinen i dens nuverende Skikkelse kun be-
staaer i et Vv af Sandsynligheder. I Medicinens aktuelle
Tilstand er der et stort Antal af vore Kundskaber, som
have erhvervet den sidste Grad af Vished!«*),

Til Trods for den skraekindjagende Voldsomhed vandt
Bouillaud's Vampyrisme ikke ringe Indgang, hvortil dog
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vistnok for en Del bidrog, at denne Methodisme kun var
ny ved sin gjennemferte Generalisation, men ievrigt fuld-
komment medtes med den gamle og venererede Hippo-
kratisme, som endnu dengang gjennem Montpellierskolen
udovede megen Indflydelse: navnlig den af Sydenbam ud-
viklede dogmatiske Blodladningsmethode nzrmede sig jo 1
hoi Grad Bouillauds Therapi. I de sydlige romanske
Lande holdes denne endnu i H@vd vistnok af mange Prak-
tikere, og jeg erindrer for et Par Aar siden 1 et klimato-
therapeutisk Skrift om Mentone af en Dr. Bottini at have
seet den karakteristiske Yttring, at en Lungebetandelse, der
i Bjergbyerne ovenfor Mentone kravede fire eller fem Aare-
ladninger, i selve Kurbyen helbrededes ved to eller blot
een. Saaledes mener han slasende at dokumentere sit Kur-
steds store Salubritet! Men iovrigt bibragte dog selve den
med Bouillaud samtidige franske anatomiske Skoles Kritik
Vampyrismen et ubodeligt Knzk, navnlig var Louis’ Op-
treden imod den af afgjerende Betydning, ligesom ogsaa en
anden af Skolens Heroer, den besindige Andral erklerede.
at han efter at have forsegt Methoden ved Tyfus, maatte
forlade den »reculé, effrayé<. I de nordlige Lande har den
neppe nogensinde gjort sig gjeldende 1 sin hele radikale
Udstrazkning, hvorvel den ogsaa her ubestridelig har havt
nogen Indflydelse.

Bouillauds therapeutiske Doktrin er den sidste Udleber
af en fuldstebt Methodisme og har egentlig allerede fjernet
sig noget derfra, forsaavidt som han svinger over mod en
Humorisme og derved bryder den Kontinuitet i Methodis-
mens Lere, som vi have set bevaret i dens sukecessive Ud-
vikling ligefra Themisons Strictum og Laxum, gennem
Boerhaaves tilsvarende Sygdomskategorier, gjennem Fr. Hofi-
manns 0g Cullens Spasme og Atoni, Browns Stheni og
Astheni og endelig Broussais’s Irritationslere. Som alle
faerdige og tilsyneladende fuldendte Doktriner er Methodis-
men nu henveiret, og ved Siden af den store positive For-
tjeneste at have formuleret den vigtige omstemmende
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Kurmethode har den sin vesenligste Betydning ligeoverfor
vor Tids Leaegekunst i negativ Retning, nemlig deri, at den
staaer som en typisk og paradigmatisk Illustration af, hvortil
det forer, naar en veasentlig apriorisk forniuleret Kurmethode
— Frugt af den »rationelle« Videnskabs Spekulation —
gjor sig gjeldende som ufeilbarlig Panacee, og det uden at
bekymre sig det Mindste om det individualiserende Moment.
Jo mere indgribende den paagjeldende doktrinzre Methode
er, desto forderveligere ville dens Resultater i Reglen vare,
og Methodikernes praktiske Virken har tilvisse varet for-
deervelig nok. Skjondt den nuverende Medicin 1 hei Grad
har emanciperet sig fra de aprioriske Doktriner, turde det
dog endnu ikke vere ganske overflodigt at paakalde Op-
marksomhed for den therapeutiske Methodisme netop som
et Exempel til Advarsel; thi fremdeles forer den lykke-
lige Sangvinitet, der bestandig ledsager vor Kunsts Udvik-
lingsbeveaegelse, til at knytte en vis Tendents af generali-
serende Methodisme til enhver ny opdukkende Kurmethode.
T. Ex. i vor Hydrotherapies eller i Sygegymnastikens Ud-
vikling har denne skjebnesvangre Tendents til Overflod
veret fremtradende. Og en saadan Tendents bliver dobbelt
farlig derved, at den tillige, som allerede ovenfor berert,
har et dybtliggende mystisk Moment 1 sig.
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Kemiatrien.

Analogi med Methodismen. — Alkemi. — Paracelsus og den
spagiriske Medicin. — Van Helmont. — Sylvius de la Boe og
hans kemiske System. — The som Medikament. — Bontekoe. —
Engelsk Kemiatri. — Tiln®rmelse til den gamle Humorisme. —
Den ®ldre Wienerskole. — Stoll. — Kimpf. — Nve kemiatriske
Doktriner. — Den nye Wienerskoles Kraselare og Therapi. — Ke-
miatriens Betydning for vor Medicin. —

Afsluttende almindelige Bem@rkninger om de dogmatiske
Retninger.

Denne doktrinzre therapeutiske Retning har i den @ldre
Udvikling spillet en mindre fremtredende Rolle end de tre
foregaaende, og jeg skal neies med i Korthed at skizzere
enkelte herhenherende Hovedmomenter, hvoraf det vil sees, at
den i sin udpraegede Skikkelse slutter sig ret ner til den
foregaaende Retnings exklusive Tendents og maaskee pas-
sende kunde betegnes som en humoral Methodisme. Med
denne Retning har Kemiatrien ogsaa det vasenlige Berorings-
punkt, at den i sin forste Udvikling staaer i principiel Op-
position til den antike hippokratiske Humorisme, hvis fire
Grundvedsker ikke ret vel kunde blive Udgangspunkt for
nogen egentlig iatrokemisk Therapi. Kemiatrien fremkommer
1 Renaissancens Tid som en til den begyndende kemiske
Videnskab stottet Reaktion mod den Galenske Dogmatisme,
og det er da her igjen den utrettelige Paracelsus,
vi forst mede som Oppositionens Hovedmand og med en
Doktrin, der ikke svaver mindre i Luften end de anlike
Humoralpathologers. Den kemiske Videnskab var endnu
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ikke skilt fra den med Magien sammenhangende Alkemi,
den ars sacra, der skulde transmutere Metallerne til Guld
og komponere Panaceer fil Borttagelse af al Sygdom og
til Livets Forlengelse. Tekniken var vel i nogle industri-
elle Retninger udviklet allerede 1 Oldtiden, og i Middel-
alderens arabiske Skoler opfandtes mange Kompositioner og
Droguer, der empirisk anvendtes i Therapien, men om en
virkelig Kemiatri, en Straben efter at paavirke Vadske-
abnormiteter i Organismen med bestemte isolerede, kemiske
Agentser og efter kemiske Principer, kunde der endnu ikke
viere Tale; det forste tilvisse meget fantastiske Forsog i
denne Retning fremkommer med Paracelsus, der ikke blot
radikalt forkaster de arabiske Syrupper og Dekokter og seger
at erstatte dem ved Extrakter og Essentser, men ogsaa
virkelig giver sig til at formulere bestemte kemiatriske
Indikationer, saaledes Anvendelsen af Mineralsyrer mod de
»tartariske« Lidelser. Istedetfor Galens Grundvaedsker figu-
rere i Paracelsus’s System de tre Grundstoffer: Svovl, Salt
og Merkur, hvilke ved de Forbindelser, de indgaa i Orga-
nismen, foraarsage en stor Deel Sygdomme.

Skjendt den akademiske Videnskabelighed med al Kon-
servatismens Iver modsatte sig Indforelsen af hans »spa-
giriske« Midler, og saaledes Brugen af et af de vigtigste,
Antimonet, ligefrem blev forbudt af Pariserfakultetet, vandt
Kemiatrien dog videre Fodfaste, og Paracelsus's Efterfelger
van Helmont, en meget iviig Kemiker, maa ren herfor
forst og fremmest tilskrives. Han indferte 1 Videnskaben
Begrebet Ferment, et Agens, som fremkaldte betydnings-
fulde Gjeringer i Vaedskerne, og som hvis Resultat »acri-
moni@« optraadte. Denne i og for sig temmelig uklare
Lere blev derpaa meget eensidig udviklet, navnlig af Syl-
vius de le Boe, der var Professor i Leyden i det 17de
Aarhundrede og er den forste fuldstendig udpregede og i
det Hele konsekvente Kemiatriker. I diametral Mods@tning
til den samtidige Iatromekanicisme l@rer han, at Fordeiel-
sen og Hamatopoésen alene skyldes Fermentation i Vad-
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skerne, navnlig i Lymfen. Galden og Blodet, og at de fleste
Sygdomme have den samme Genese: ved de med Efferv-
escents forbundne Fermentationer udvikles de sure og al-
kaliske Stoffer i Vadskerne, »acrimoni® acide et lixiviosse«,
og er der ikke det rette Forhold mellem dem, opstaac der
Sygdom. I Reglen ere acrimoni® acid# overveiende: kun
faa Sygdomme skyldes acrimoniz lixivios. Han opfatter
saaledes 1 det Hele Livsprocesserne materialistisk som et
Spil af kemiske Krefter og lwgger ikke Veagt paa noget
vitalt Moment; han omtaler vel Livsaander, Spiritus vitales,
men vist mest kun af konventionelle Grunde og tillegger
dem ingen vezsentlic Betydning, ligesaalidt som han bryder
sig noget om den hippokratiske Vis medicatrix. Hans The-
rapi er derfor ogsaa ubetinget indgribende og simpelthen
deduceret af hans kemiske, men meget lost begrundede Dok-
trin. Efter det gamle Prinecip contraria contrariis anvender
han konsekvent alkaliske Midler mod sur Gjering, og omvendt.
Men ligesaa vilkaarlig som hans Humoralpathologi er, lige-
saa vilkaarlig er han 1 sin Klassifikation af sure og alkali-
ske Midler, mellem hvilke sidste iovrigt Antimonpraparater,
Calomel, Ammoniak og Opium ere de vigtigste.

Sylvius's simple og letfattelige Doktrin fandt snart en
betydelig Udbredelse. I hans Fadreland udartede den hur-
tigt til en reen fantastisk Svindel, der tilmed traadte i ner
Forbindelse med Landets merkantile Interesser. Theen,
som da indfertes i det Store af hollandske Kjobmend, blev
af Sylvianere udraabt som en Panacee mod alle for sure og
tykke Vadsker -og blev som »blodrensende« Middel or-
dineret ved de fleste Sygdomme i enorme Doser. Ogsaa til
det letfeengelige Tydskland forplantedes denne therapeutiske
Mani, og Bontekoe, Professor i Frankfurt, anbefalede
uafladelig Theedrikken som et sikkert Middel til at forlenge
Livet.

Ogsaa i England blev Doktrinen udviklet i fantastisk
Retning, navnlig af Wiilis, hvis fysiopathologiske Theori
iovrigt minder ikke lidel om Paracelsus. Hans Therapi
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adskiller sig ikke vaesentlig fra Sylvius’s. En mere moderat
og overlegen Kemiatriker i dette Land var Huxham, navnlig
beremt ved sine »Essays on fevers«, hvori den »putride Blod-
dissolution« forste Gang preaeciseres.

I det Hele blev Kemiatrien efterhaanden mindre ex-
klusiv; det meget Mangelfulde 1 de kemiske Kundskaber
blev mere og mere klait for de bedre Forskere, og en mere
eklektisk humoral Tendents, med Tilnermelse til Galenis-
men, gjorde sig gjwldende 1 Therapien. Saaledes 1 den
wldre Wienerskole, der stiftedes af Boerhaaves Elever
van Swieten og de Haén, og hvor dennes Discipel,
Jesuiten Stoll, en af Skolens sidste fremragende Kapaci-
teter, udviklede en humoral Doktrin med serligt Hensyn
til Galdens Forhold. De fleste Sygdomme vare efter Stoll
»hiliese«, og Emetica vare hans Hovedmidler. Da han
slutter: naturam morborum ostendunt curationes, og det
naturligvis i Reglen lykkedes ham ved energisk Anvendelse
af disse Midler at fremkalde haftig Braekning med iblandet
(Galde, havde han let ved at dokumentere sin Doktrin, der
jo ogsaa narmede sig noget den antike Humorisme og rime-
ligvis derved fik et vderligere Stottepunkt for det Bifald,
hvormed den er bleven optagen af Praktikerne. ~Bitter Smag,
belagt Tunge og Brakmiddel have helt ind 1 vor Tidsalder
veret en temmelig gengse Kombination. Endnu mere
end Stoll nzrmede Selle sig den antike Humorismes Grundy
anskuelser, medens Chr. Ludvig Hoffmann vendte til-
bage til Sylvius's Fermentationslere. Kimpf udviklede,
ligeledes under Indflydelse af Wienerskolen, den i sin Tid
beremte Doktrin om »Underlivsinfarcter« som Aarsag til de
fleste kroniske Sygdomme og den deraf deriverede, altsaa
rationelle Behandling med Visceralklysterer.

Paany see vi imidlertid en exklusiv kemiatrisk Retning
gjere sig dogmatisk gjeldende i Videnskaben. De store
fysiologisk-kemiske Opdagelser i Slutningen af forrige Aar-
hundrede ved Priestley, Lavoisier og andre Forskere
virkede altfor blzndende paa de sangvinske Therapeuter til
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at de skulde kunne modstaa Fristelsen, og snart see vi
nye Doktriner reise sig, der betragte Sygdommene som
betingede af Overmaal eller Formindskelse af Iltmangden
og sege at formulere Therapien derefter. Andre opfatte
Forholdet lidt almindeligere og legge Vagten paa et Mis-
forhold 1 et eller andet af de kemiske Grundstoffers Mangde;
saaledes optraeder Baumes 1 Montpellier med et nosologisk
System, hvorefter Sygdommene deles i fem Klasser efter
Misforholdet af Ilt, Kulstof. Brint, Kvalstot og Fosfor. En
kort Tid treeder Kemiatrien derefter i Skygge for Browns,
Réschlanbs og Broussais's solidarisk-pathologiske Doktriner.
Men saasnart Kemien har naaet en videre Udvikling ved
Berzelius og Andre, komme ogsaa de kemiatriske Be-
straebelser paany tilsyne, tildels endog formulerede af rene
Kemikere uden egentlic Indsigt 1 Pathologien, saaledes af
den kemiske Videnskabs Heros Liebig, hvis aprioriske Dok-
triner Wunderlich med skaanselles Overlegenhed tilbageviste.
Sterre Betydning for den praktiske Medicin faa de franske -
hamatologiske Doktriner, hvilke naa en excessiv Udvikling
i den nye Wienerskoles Kraselere under Rokitanskys
Auspicier, Her dvaler man udelukkende ved Blodvedsken
og dens postulerede primezre Abnormiteter, hvorfra de fleste
Sygdomme skulle udgaae; albumines. kroupes, aphthes,
fibrings, exanthematisk, puerperal Krase bliver Betegnelse
for de forskjellige Sygdomme. Men ligesaa positiv dogma-
tisk Wienerskolen var i sin Pathologi, lige saa negativ kritisk
forholdt den sig i sin Therapi; den neies med at udtale
Haabet om engang at naae frem til en Kemiatri, der kan
anvise sikkre Midler imod Kraserne, men for Oieblikket
kjendes der ingen saadanne, og da den ingen videnskabelig,
rationelt dedueeret Therapi kan finde, seer den fuldstendig
bort fra Therapien og venter forelebig Alt af Naturen;
»kun Naturen kan helbrede. er den praktiske Medicins
hoieste Grunds@tning,« siger en af Rokitanskys begavede
Disciple, Dietl*%). Den theoretiske Kemiatri bliver til en
praktisk Nihilisme.

Petersen, Liegek. Hist. : 7
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Wienerskolen oplevede ikke at see en rationel Therapi
udvikle sig af Doktrinen; denne blev selv forinden omstyrtet
navnlig ved Virchows Forskninger, og Videnskabens videre
Udvikling har efterhaanden aabnet Oiet ogsaa for en til-
berlig Begrendsning af de enkelte fundamentale Natur-
videnskabers Indvirkning paa de medicinske Totalanskuelser.
En exklusiv Humorisme kan ikke mere havdes i vor Tids
Medicin, lige saa lidt som en exklusiv Solidarisme, og Mod-
setningen herimellem kan overhovedst ikke mere vere prin-
cipiel, siden Videnskaben har konstateret, at ogsaa Vadsker-
nes fysiologiske Betydning for en stor Del er knyttet til
iboende solide Elementer. Men de kemiatriske Doktriner
mearkes dog i vor Tids Legekunst ikke alene ved de af dem
skabte Blodrensningskure og andre endnu ret gengse og
populzere Methoder af problematisk Verd; de have i ethvert
Tilfelde tillige den blivende Betydning for vor Medicin, at
de have afgivet vigtige Impulser til den exakte fysiologisk-
- kemiske og farmakodynamiske Forskning, som netop i vor
Tid udvikler en frugthar Ara.

Inden vi med Kemiatrien forlade de overveiende aprio-
risk-dogmatiske Retninger i Laegekunsten, ville vi endnu
ledsage dem med nogle afsluttende almindelige Bemark-
ninger. Det slaaer neppe feil, at vi skilles fra dem med
en utilfredsstillet Folelse, og vor Misforneielse dempes ikke
1 nogen vesenlig Grad derved, at vi see deres Lftervirk-
ninger fremdeles gjore sig gjeldende i vor Laegekunst i ikke
ringe Udstrakning og see dem med endnu sterre Energi
opretholdte af den populere Opinion paa Grund af deres
bestikkende Klarhed og Simpelhed. Vi see dem Alle have
en fewlles Skaebne; deres Krav paa at repraesentere den
fulde og afsluttede Sandhed bliver i nogen Tid respekteret;
de beie Videnskaben og Kunsten fuldstendig under deres
Herredpmme, men saa konstaterer den uhildede Forskning
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.nye Fanomener, som vise de postulerede Loves Ugyldighed,
og Doktrinen synker sammen for den nedrivende Kritik.
Troen paa at vere naaet til Videnskabens Fuldendelse viser
sig at have veret en fuldstendig Kimere, og Doktrinerne
baere den sterste Del af Skylden for, at klartskuende skep-
tiske Mznd i eller udenfor vor Videnskab baade i @ldre og
nyere Tider skaansellest have spottet hele den praktiske
Medicin og betragtet den som blottet for Realitet. Men
ere vi nu virkelig berettigede til med ubetinget og ublandet
Misbilligelse at see tilbage paa alle de faldne, storartede
medicinske Doktriner? Frembyde de intet virkeligt Lys-
punkt, have de aldeles ingen vesenlig Berettigelse? Saa
tresteslost er Resultatet dog ikke. Lad os for det Ferste
som Leeger, som Menneskenaturens trofaste Talsmand, vel
erindre, at alle disse Dogmer have en stor, menneskelig Be-
rettigelse, at de ere et Udtryk for den vor Natur iboende
og bestandig higende Trang efter Sandheds Erkjendelse,
Trangen til at have en fast Basis at staae paa, i Kraft af
hvilken vi med Sikkerhed og Tryghed kunne leve, kunne
styre vore Handlinger og udfere, hvad der fordres af os
under Sygdom og Ned. Det Resignationsstandpunkt, som
jeg allerede dvaelede ved under Bedemmelsen af den lige-
frem mystiske Legekunst, Hovedreprasentanten for de egent-
lig apriorisk-dogmatiske Retninger, er ikke blot svert at
naa, men er saa lidt tilfredsstillende for den umiddelbare
Folelse, at Menneskeaanden vanskeligt kan blive roligt
staaende derved og neies med et ubestemt Haab om en
fijern Fremtid, hvor Erkjendelsesudviklingen kan bare Frugt.
Menneskeaanden vil og maa bestandig anticipere denne
Fremtid, selv med Fare for overvaldende Illusioner, og vi
ville snart see, hvorledes endogsaa i den naturvidenskabe-
lige Empiri den samme ut@mmelige Streben gjor sig gjel-
dende. hvorledes en eller anden F@nomenrzkke nappe er
konstateret, for den strax benyttes til Konstruktion af almen-
gyldige Love og overgribende praktisk Deduktion, der staa
heilig i Strid med det beskedne aposterioriske Standpunkt.

TE
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Men ogsaa en anden og det en fra et videnskabeligt
Standpunkt uomtvistelig Berettigelse knytter der sig til
alle disse Doktriner, nemlig den, at de, stettede som de -
dog alle ere til nogle fwnomenale Forhold, have varet
meget betydningsfulde Ledestjerner for Naturforskningens
Udvikling, og betragte vi dem saaledes. som de i Virkelig-
heden ere, som Hypotheser til yderligere Provelse og
Udgangspunkt for paafelgende Forskning og ikke som fuld-
ferdige Doktriner, saa kunne vi nxre en udeelt Glade over
deres Fremkomst, i det Mindste for deres Vedkommende,
som ikke have varet altfor abstrakte, men saavidt muligt
knyttet sig til virkelige Feenomener. Den aandfulde Henle,
der netop fra et naturvidenskabeligt Standpunkt taler Hypo-
thesernes Sag, siger: »Medicinen kan som Erfaringsvidenskab
ikke gjore noget Skridt fremad, der ikke forst er afstukket
ved en Hypothese. Den sidste Hypotheses Dag vilde ogsaa
vaere den sidste lagttagelses Dag. Thi hvortil samle vi
Erfaringer uden netop for at stotte en for Tiden ikke fastslaaet
Formodning? Hvem vil iagttage, om Solen staaer op i Osten,
eller om Vandet flyder nedad Bjerget? — Om man nu ogsaa
i Almindelighed er tilboielig til at anerkjende Hypotheser-
nes Ret, saa kan man dog ikke tilgive de enkelte og navnlig
dem, der dukke op paa vort Omraade, deres Flygtighed,
men troer paa Grund af deres efemere Existents at turde
negte dem Deltagelse og opfatter deres tidlige Endeligt
som et Bevis paa deres utidige Fodsel. Dette er ikke altid
rigtigt. Om en Udviklingsepoke er nedvendig eller ei, kan
ikke bedommes efter Varigheden af dens Bestaaen. Hypo-
thesernes raske Folge maa snarere tydes gunstigt som et
Symptom paa en energisk Livsproces. En Hypothese, der
bliver fortreengt ved nye Fakta, deer en @refuld Ded; har
den endog selv fremkaldt til sin Provelse de Iagttagelser,
ved hvilke den tilintetgjores, fortjener den et Taknemlig-
hedens Monument«*?). Henle er dog ikke blind for, at
Hypothesernes Gavolighed stiller sig mere tvivisom ligeover-
for den praktiske Medicin end overfor den theoretiske,
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videnskabelige Forskning, og at det kan vere temmelig be-
teenkeligt uden videre at legge Hypotheserne til Grund for
Handlen: »Videnskaben, som er sig selv Oiemed, glader
sig ved det uendelige, skrankelose Arbeide, naar der be-
standig over hver Heide, den naaer op til, haver sig en
ny Bjergtop; Kunsten l®nges efter et positivt afrundet
Materiale, for deraf at aflede tilforladelige og uforanderlige
Forskrifter.« Ja, et saadant fast Grundlag er det Lage-
kunsten behover; et hypothetisk er varre end Intet, og
derfor have de hypothetiske Doktriner i deres praktiske
Anvendelse havt de betenkelige Folger, som jeg sterkt har
fremhaevet, men som dog i Virkeligheden ikke have veeret
ganske saa graverende, som man efter en Betragtning af
Doktrinerne naturlig maatte antage. Det er nemlig kun de
ganske enkelte radikale Personligheder, som virkelig have
segt fuldt at gjennemfere Learen i den praktiske Virken, de
fleste overlegne og indflydelsesrige Leger have derimod
n@esten altid hyldet en vis Eklekticisme, — Celsus er i
den antike Medicin et praegnant Exempel paa en saadan —
have ikke sluttet sig exklusivt til nogen enkelt Doktrin,
men straebt at anvende det af hver, som forekom dem sandt
og holdbart, og fuldstendigt blottet for sande Momenter
har selvfolgelig ingen Doktrin veaeret, Blendvarket har kun
bestaaet derl, at man har troet 1 de enkelte svage Straaler
af Sandhedens Sol strax at see hele Solen.

Vi skulle nu undersege, hvorvidt den forudsatnings-
frie empiriske Retning har kunnet skaffe vor Kunst storre
Tilfredsstillelse end Doktrinerne.
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Den empiriske Retning.

Empiriens Vanrygte. — Aarsagerne dertil. — Traditionel For-
kj@rlighed for apriorisk Deduktion. — Den medicinske Empiries .
Svaghed og Styrke. — Vakcinationen. — Empiriens Strzeben mod
Exakthed. — Den greske empiriske Skole. — Dens filosofiske
Standpunkt. — Den empiriske Trefod. — Therapeutiske Berigel-
ser. — Den empiriske Skoles Omdannelse og senere Skesebne, —
Munkemedicinen og Araberne. — Henaissancens Skepsis, — Frantz
Baco og hans Organon novum. — Induktionens Princip og Be-
tydning. — Therapiens selvstendige Stilling. — Skepticisme som
Konsekvents. — Filosofien paa Fastlandet. — Bacos Methode 1
dens praktiske Anvendelse. — Harveys Underssgelser om Kreds-
lpbet. — Induktionsmethodens Indgang i den praktiske Medicin.
—. Zimmermanns Erfaringslere. — Geniets Betydning. — Zimmer-
mann’s Personlighed. — Cabanis’s Apologi for Lagekunsten. —
Den exakte Straeben oplest 1 Mysticisme. -~ Empirien stgttet af
Mathematiken. — Den numeriske Methode.

Naar jeg 1 Indledningen har betegnet den empiriske
Retning som den betydningsfuldeste i Lagekunstens Udvik-
ling og som den, hvortil ogsaa nu den videre Fremgang
viesentlig knytter sig, saa ville Adskillige maaske studse
over en saadan Opfattelse, der i ethvert Tilfaelde nappe vil
finde udelt Tilslutning, En therapeutisk Empiriker staaer
ikke swrdeles heit anskrevet i den legevidenskabelige Opi-
nion; man forbinder ofte derved Forestillingen om en Ukyn-
dig, der ikke tager Hensyn til eller formaar at bedemme
Sygdomsprocessernes dybere Forhold, men neies med efter
Skjen og Indfald og overfladiske Analogier at anvende
Midler imod ieinefaldende Sygdomssymptomer eller indbildte
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Sygdomsenheder, og kun har sin Styrke og sin Sikkerhed i
Uvidenhedens kritiklese Selvkloghed, og i1 Troen paa, at
post og propter ere vesentlig det Samme. Det er det
laveste, fjernest fra Videnskaben staaende Trin af Lage-
kunst, derl indbefattet det ligefremme Kvaksalveri, hvortil
man har knyttet Empirismens Betegnelse.

Der klxber en meget vasentlig Ensidighed ved denne
Opfattelse, der vistnok har sin egentlige, eller dog sin
dybeste Rod ikke i Empiriens Mangler, men 1 en nedarvet
Grundanskuelse, som Religion, Filosofi og Logik have preget
ind i Menneskeaanden og praeget ind saa dybt, at den saare
vanskelig kan anerkjende en modsat Erkjendelsesgang, den,
jeg allerede i Indledningen betegnede som den naturviden-
skabelige og som den, der hemmes ved hele det herskende
aandelige Opdragelses- og Udviklingssystem. Det eneste
gyldige Sandhedskriterium og Udgangspunkt for enhver Er-
kjendelse er nemlig efter denne traditionelle Opfattelse
givet a priorl, efter Religionen 1 Aabenbaringen, efter de
fleste filosofiske Systemer ligefra Platon og ind i vor Tids-
alder i medfodte Begreber og abstrakte Tankekonstruktioner,
og det Samme er gjort gjeldende 1 den Videnskab, som
afgiver Normen for enhver gyldig Forskningsmethode, i Lo-
giken, saaledes som den skabtes af den uovertrufne Tenker
Aristoteles. Vistnok var dennes overlegne Skarpsind
heller ikke blindt for selve Naturfnomenernes objektive Be-
tydning, men denne Side traeder dog tilbage, og Syllogismen,
den aprioriske, deduktive Slutningsform, spiller den for-
nemste Rolle og blev af de kristne Skolastikere, der jo af
alle Krafter maatte sege at holde en Udvikling af uhildet
Iagttagelse borte, fremheevet som den eneste gyldige. De
rent aprioriske Begreber ere saaledes efter denne Tanke-
gang det eneste ret Veesenlige, og ferst naar Aanden er
tilstrekkelig befwstet deri, kan den begynde at se paa
Naturfeenomenerne og tyde dem fra det abstrakte Grund-
standpunkt. Jeg har allerede ovenfor fremhavet, hvorfor
det altid er faldet saa let at beie Menneskeaanden ind under
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denne Tankegang; den giver Sikkerhed og Vished, causa
finales og Alt er da givet uden anstrengende Forsken,
medens en foruds@tningsfri, empirisk Grundanskuelse
ikke alene fordrer en saadan, men dog ikke naar nogen be-
tryggende Vished, der kun kan existere i Haabet om en
fremtidig videre Udvikling. Det empiriske Standpunkt fordrer
med Nodvendighed Resignation.

Men det vilde veaere 1 hei Grad uberettiget at paastaa,
at den medicinske Empiries Vanrygte alene skulde
skyldes de her antydede Erkjendelsesforhold, som narmest
referere sig til de filosofiske Grundbestemmelser. De em-
piriske Therapeuter have tilvisse frembudt saa mange svage
Sider, at man allerede deraf vel kan forklare sig, hvor
vanskeligt det maa have vaeret dem at vinde Anerkjendelse
i Videnskaben. Som allerede tildels antydet har den em-
piriske Leaegekunst nasten bestandig vist en saa overfladisk
og sangvinsk Anvendelse af Kausalitetsloven, saa liden Re-
spekt for exakte Slutninger, en saa sikker Tro paa ubevis-
lige Antagelser og saa lidet al den med en foruds@tningsfri
empirisk Methode nedvendig forbundne Skepsis, at den ikke
blot har stedt de aprioriske Dogmatikere fra sig, men ogsaa
de logisk taenkende, virkelig empiriske Videnskabsmand.
Sproghrugen er saaledes endog lidt efter lidt kommen til
i Medicinen at identificere Empirien overhovedet
med den lese, umethodiske Empiri. De empiriske
Therapeuter have i1 Kraft af deres »Erfaring« bestandig
sanktioneret alle mulige opdukkende Midler som ufeilbarlige
mod de forskjellige Sygdomssymptomer og snart efter maattet
opgive dem som fuldkommen verdilese, og Lagekunstens
Kredit har derved taget ubodelig Skade. Men uagtet -alt
dette maa vi dog heller ikke veere blinde for, at det netop
er de rent tilfieldige, de fra forst af meget usikkre Iagt-
tagelser og Erfaringer, der have beriget den medicinske
Leegekunst med de allerfleste Hjzelpemidler af blivende Veerd,
medens de aprioriske, videnskabelige Doktriner have pree-
steret overordentlig lidet 1 denne Henseende; her viser def
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sig ret, hvor fjernt Leaegekunst og Lagevidenskab i Reglen
have staaet fra hinanden. Opiums smertestillende Virkning,
Kinabarkens Indflydelse paa Koldfeber, Kokoppeindpodnoin-
gens forebyggende Indvirkning mod Koppesygdommen. og de
fleste andre therapeutiske Midler, som efter at vare blevne
noie provede, have vearet til sikker og blivende Velsignelse
for Menneskeheden, skylde »blinde« Erfaringer deres forste
Fremkomst. Som en forunderlic Nemesis er nu den Tort
kommen over Empirien, at netop disse sande og paalidelige
Erfaringer ofte ikke have kunnet vinde Tiltro; medens de
storste therapeutiske Urimeligheder ere blevne sanktionerede
uden Modstand, har t. Ex. Vakcinationen havt de sterste
Vanskeligheder at bekempe, og det ikke alene fra ukyndige
Leegfolk og orthodoxe Theologer, der have betragtet det
som en syndig Formasteligched saaledes ved praventive
Midler at wille gribe ind i Forsynets Prarogativer, men
ogsaa fra Leegers Side, og endnu den Dag i Dag rerer der
sig en kraftig Agitation mod Jenners store Opdagelse
navnlig mellem tydske saakaldte Naturlaeger.

Hele Usikkerheden, hele den tvivlsomme Realitet af de
enkelte spredte therapeutiske lagttagelser maatte naturlig-
vis snart komme tilsyne for de mere logiske Lager, ogsaa
for dem, der meer eller mindre erkjendte, at Veien til en
virkelig nyttig Legekunst maatte seges i Empirien: Sand-
heden af den Hippokratiske Aforisme var kun altfor slaaende :
»vita brevis, ars longa, experientia fallax, judicium difficile.«
Men de logiske Leaeger opgave dog derfor ikke Empirien, og
ligesom denne umiddelbare Opsogen og Erfaringsindsamlen
af Midler mod sygelige Tilstande maa vise sig paa et
meget tidligt Trin 1 Menneskeslegtens Udvikling og ferend
enhver Doktrin, saasnart en Lidelse er opstaaet og har vakt
Trangen til Hjelp, saaledes mede vi ogsaa tidligt, og endnu
1 den antike Leegekunst ikke blot Doktriner, men ogsaa al-
vorlige Bestrabelser efter at give den umiddelbare Iagt-
tagelse et sikkrere Fodfaste og gjere Resultatets Realitet
mindre omtvisteligt.. Disse Bestrabelser vise sig 1 den
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greske empiriske Skole, der reiste en energisk Oppo-
sition mod den antike Dogmatisme, idet den stottede sig —
forunden til de empiriske Momenter i Hippokratismen — til
Demokrits Naegtelse af medfodte Ideer og til Pyrrhos skep-
tiske Filosofi. Denne benxgtede ikke alene Gyldigheden af
alle aprioriske Begreber og Tankeslutninger om Faenome-
nernes cause finales, men 1 det Hele Muligheden af at naa
en virkelig Erkjendelse overhovedet; Alt maatte holdes i
svievende Uvished. Dog indremmer den filosofiske Skepsis,
hvad der bliver af stor Betydming for den therapeutiske
Empiri, at man maatte tage Hensyn til de umiddelbare
Erfaringer for herigjennem dog at faae et Grundlag for sin
Handlen i Verden, hvor en fuldstzndig Svaven var umulig.
I Kraft af dette filosofiske Standpunkt afviser den graeske
medicinske Empiri alle fysiologiske og pathologiske Doktri-
ner, enhver Anskuelse om de dybere Aarsager til de sygelige
Faenomener og begrandser hele Medicinen til en praktisk
Handlen, til Legekunst. Skolens udforlige Referent
Celsus udtrykker dens ledende Tanke saaledes: non interesse
quid morbum faciat, sed quid tollat. Dogmatikernes Ana-
tomi og kimeriske Fysiologi blev for den uden Verd og
ligegyldig, Medikamenternes Virkemaade ligeledes. Liege-
kunsten stod saaledes her fuldkommen selvstendig, og de
umiddelbare, fwnomenale Erfaringer om Leagemidler, der
hjelpe mod de fremtredende Sygdomssymptomer, var det
Eneste, de antike Empirikere lagde Vagt paa, men hvis
Realitet de ogsaa alvorlig straebte at sikkre mod de truende
Skuffelser ved en hestemt Methode, der hovedsagelig blev
formuleret af Glaukias, og som bestod 1 Anvendelsen af
den saakaldte empiriske »Trefod«: 1) Iagttagelse, 2) Ana-
logislutning og 3) historiske Data o: den af Andre gjorte
Erfaring. Vistnok kunde denne Trefod ikke sikkre Empi-
rikerne mod Skuffelser, og de maatte i deres lagttagelser
og Erfaringsresultater ofte forsynde dem mod det skeptiske
Grundprincip saavel i deres trestige Anvendelse af Kausali-
tetsloven paa Leegemidlernes Virkninger som i deres Analogi-



107

slutninger; med Hensyn til Betingelserne for disse kunde
de jo ikke komme videre end til nogle fremtradende Symp-
tomer. Men at deres Methode dog besad praktisk Brug-
barhed, det vise de therapeutiske Berigelser af blivende
Verd, som vi skylde den gamle empiriske Skole, saaledes
forst og fremmest den af Heraklides paaviste Brug af
Opium som smertestillende Middel, en Opdagelse, der mere
end opveier hele den gamle dogmatiske »rationelle« Therapi.

Den graeske empiriske Skoles Standpunkt fremtraeder
imidlertid som et Kompromis mellem forskjellige filosofiske
Anskuelser, og det kan derfor ikke nagtes, at den, uagtet
sin Strazben efter en bestemt formuleret Methode, har noget
Vaklende og Uensartet 1 sit Vasen. Vi saa, at Retningen
nevmest udviklede sig af den filosofiske Skepticisme, men
for at kunne blive en aktiv Laegekunst maa den svinge
steerkt bort fra denne Grundanskuelse og over mod en ratio-
nalistisk, idet den akcepterer ikke alene en apriorisk Theori,
men en ligefrem sangvinsk Opfattelse af Kausalitetstheorien,
saaledes at den ikke kan sikkre sig mod at antage Fano-
mener forbundne ved propter, som 1 Virkeligheden kun ere
det -ved post, hvorved den til Trods for Methoden let falder
tilbage 1 det »Lese«. Meget karakteristisk viser det sig
ogsaa snart, at den greske empiriske Skole spalter sig 1
forskellige Retninger, hvoraf hver slutter sig overveiende
til et enkelt af de 1 Laren indeholdte Elementer. Nogle
Empirikere med Menodotus i Spidsen udvikle den ratio-
nalistiske Side videre og lade 1kke mere Udforskningen af
Aarsagerne uxndset, men sege gjennem en »Epilogisme« at
slutte fra Faenomerne til caus@, dog nzrmest kun til de
tydelige, cauns® apparentes. Andre gjenoptoge med Konse-
kvents det skeptiske Udgangspunkt og gjere gjeldende, at
enhver umiddelbar Erfaring og en ‘derpaa baseret Lagekunst
er illusorisk, saaledes navnlig Sextus Empiricus, der
optraadte baade som Filosof og Laege. Atter Andre, og vist
de Fleste, fortabe sig mere og mere i Sangvinitetens lose
Antagelser og akceptere Alt, hvad den umiddelbare Erfaring
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synes at tyde paa. Saaledes anbefaler Serapion i Kraft
af Erfaringens Vidneshyrd mod Epilepsi: Kamelhjerne, Hare-
hjerte, Skildpaddeblod og Krokodilleexkrementer. Og her
kommer da Laxgekunsten igjen ind paa den primitive, uviden-
skabelige Vei, som til Trods for den Nytte, den utvivlsomt
har ydet, har veret saa skabnesvanger for Empiriens Re-
nommé, og som senere i ubegrendset Maalestok felges og
fortsettes igjennem Middelalderen og den nyere Tid lige
til vore Dage. o

I Middelalderen maatte Empirien med Nodvendighed
vantrives; de herskende Kirkedogmer i Kristenheden og i
Muhamedanismen taalte ingensomhelst fri Forskning, og
de autoriserede og tillempede Bearbeidelser af Galens Kodex
vare den ufravigelige Rettesnor for medicinske Anskuelser.
I Munkemedicinen finde vi heller ikke meget andet end
en Sammenblanding af Mystik og umethodisk overfladisk
Empiri, og det eneste fremragende Lyspunkt deri er det
ideelle Kjerligheds- og Opoftrelsesmoment, som den kriste-
lige Religion starkt fremheever i Leegegjerningen. De ara-
biske Laeger stode vel i det Hele langt heiere end Munkene
i videnskabelig Henseende og ere de, der vasentlig biwre
Medicinen gjennem Middelalderen; men deres Religions-
dogmer hindre dem dog ogsaa i at komme videre end til
Galens Doktrinarisme og ved Siden deraf-en umethodisk em-
pirisk Therapi, som med Sangvinitetens Marke netop 1
den arabiske Medicin kommer til en overordentlig frodig
Udvikling , idet den uden videre optager en stor Mamngde
populere Midler og med det Samme det skabnesvangre
Princip at ville bode paa de enkelte Medikamenters Usikker=
hed ved vidtleftige Kompositioner. De polyfarmacevtiske Re-
ceptformler, som endnu gjore sig sterkt gjeldende i.den me-
dicinske Praktik, have navnlig ved den arabiske Medicin faaet
Borgerret 1 Videnskaben.

Saaledes fortsetter den empiriske Lagekunst sin sorg-
lose Gang gjennem Middelalderen uden at kollidere veaesentlig
med den Doktrinarisme og Mystik, som indtog Heisedet
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i Videnskaben, og uden at standses eller befrugtes af nogen
streengere skeptisk Forskningsmethode. Det er forst Re-
naissancen, som ogsaa for den empiriske Retning afgiver
et nyt og afgjerende Vendepunkt i Udviklingen. Vi have
allerede dvalet ved den dybe, gjmrende Skepsis, det radi-
kale Opror mod gammel Autoritet, som karakteriserer denne
Periode, hvor en af de fremragende Larde, Agrippa, skriver
sit betegnende Vark de vanitate scientiarum, og hvor den
end mere fremragende medicinske Revolutionsmand Para-
celsus refter. sin voldsomme Kritik ikke alene mod de au-
otoriserede Doktriner. men ogsaa og i lige saa hej Grad mod
den autoriserede arabiske Empiri og Polyfarmaci, i Stedet
for hvilken Paracelsus vil have de enkelte Stoffers virk-
somme Essentser, Arcana, til Gyldighed.

Paracelsus fortabte sig imidlertid altfor dybt i den
mystiske Side af den gjenfundune graske Aand til at kunne
faae Ojet op for en uhildet empirisk Forskningsmethode, og
de Fleste af hans Samtidige gik det ikke bedre. Gjen-
optagelsen af Traaden fra Demokrits Filosofi og de zldre
greeske Empirikeres methodiske Bestrabelser var forbeholdt
et lidt senere og et mere overlegent Geni, en Landsmand
og Samtidig af Harvey: Frants Baco.

Baco fremtraeder ved det 17de Aarhundredes Begvn-
delse med sit novum organon (a new method of em-
ploying the raisoning faculties in the poursuits of truth),
hvorved han tilsigter at grunde en ny, fordomsfri viden-
skabelig Methode til Udforskning navnlig af Naturens virke-
lige Forhold. I de eiendommelige, billedviet og genialt af-
fattede Aforismer i Viwerkets forste Del erklerer han at
ville forsege at fordrive fra Videnskabens Rige »to Revere«:
den ufrugtbare Skolastik og den blinde Erfaring. Den
tredie »Rover«, Mystiken, kan han, den mystiske Renais-
sancetids Barn, ikke endnu erkjende som saadan. Istedetfor
de to Revere vil han swmtte flittige lagttagelser, velgrundede
Slutninger, nyttige Opdagelser; Midlet hertil er Erfaringen,
og Methoden er Induktion. Derfor udvikler han intet af-
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sluttet System, men overgiver sit Arbeide til videre Ud-
forelse i Fremtiden: »det herer nedvendig til min Tanke-
retning, at den ikke seger Afslutning. Jeg noies med at
betegne de narmeste Maal, at angive de rigtigste Veie,
selv at tilbagelzgge en Del af Veien, at skaffe Hindringer
til Side og udt@nke Hjelpemidler. Det Ovrige overlader
Jeg tilkommende Generationer. Paa denne Udviklingshane
danner hvert Punkt et Maal, og efter det sidste Maal kunne
kun de spge og sperge, som ikke straebe med i Udviklingen.«
Baco sigter altsaa paa at gjere den menneskelige Aand
skikket til planm®ssigt at udfinde, istedetfor som tid«
ligere blindt og tilfwldigt at finde: novam organon er en
»ratio inveniendi,« Forskningens Maal er at skaffe Menne-
sket Herredemme over Tingene, »scientia est potentia«. Men
Viden opnaaes kun ved omhyggelig Beskjeftigelse med Tin-
gene selv, saaledes som de erei Naturen; Naturvidenskaben
er Moder til alle Videnskaber, der uden den aldrig kunne
naae nogen frugthar Udvikling. Derfor er Medicinen, lige-
som ogsaa Moralen, Politiken og Logiken, saa overfladiske
og usikkre, idet man ikke har stottet sig nok til selve
Naturen. Men »descriptio nature« er ikke nok, den maa
udvikle sig videre til »interpretatio natura«, modsat anti-
cipatio naturae. Ved Interpretationen maa den menneskelige
Forstand ikke fpie Noget til, ligesaa lidt som overse eller
glemme Noget. Forndfattede Begreber om Olemed og
caus® finales og for ringe virkelig Erfaring have varet al
tidligere Videnskabs Grundmangel. Derfor maa Videnskaben
begynde med Tvivl, men kun som Udgangspunkt, ikke
som Maal. Det er Autopsien, det stadig gjalder om, men
den maa vaere methodisk, Erfaringerne maa indsamles efter
bestemte Regler. Iagttagelsen med de blotte Sandser er
upaalidelig og skeer ex analogia hominis og ikke ex ana-
logia universi; den umiddelbare Opfattelse forholder sig til
Tingene »som et uj@vnt Speil, der blander sin Natur ind i
Tingenes Natur og fordreier dem.« Og selve Fornuften
omtaages af Villie og Affekter og holder saaledes for sandt,
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hvad den onsker skal vaere det. Man maa derfor under-
stotte og korrigere Sandser og Fornuft med Instrumenter;
forst ved den med disse anstillede Iagttagelse, »Experi-
ment« efter Bacos Sprogbrug, kan en rigtig Interpretation
finde Sted. Undersegelsen maa saaledes begynde med det
mest Partikulzre, ved »particule verz, gvales inveniunture,
men her maa man dernzst vel vogte sig for at slutte lige
fra disse til de fjerne, almengyldige Axiomer, man maa
som paa en virkelig Stige bestandig kun gaa Skridt for
Skridt opad, fra det Partikulere forst til de simpleste Axio-
mer, da til de mellemste og endeiig til de . heieste og al-
mindelige. »Vi maa ikke give Forstanden Vinger, men
Blylodder for at ha@mme dens Flugt.« »>Empirikerne ere
som Myrer, der samle Meget sammen, men ikke benytte det
ret, Rationalisterne som Kdderkopper, der af deres ringe
Materiale strax spinde sig ind 1 et kunstigt og ferdigt Vav,
men den virkelige Fornufts methodiske Forskning som Bien,
der samler sig et rigeligt Materiale og dernwst forarbeider
og ordner det ved egen Kraft.«

Det Nye i Bacos Undersegelsesmethode er altsaa An-
vendelsen af Induktion. Man begynder med en Sammen-
stilling af en Rakke enkelte Naturfenomener, som frembyde
indbyrdes Lighed, for derved at skjelne det Vasentlige fra
det Tilfeldige. De herved godtgjorte Erfaringer optraede
som »positive og negative Instantser«; hine ere saadanne,
hvor et vist Fenomen indtreeder under visse givoe For-
hold, disse saadanne, hvor det ikke indtraeder. De positive
Instantser ere” en ligefrem statistisk Opstilling (induetio
per enumerationem simplicem), der mer eller mindre bevidst
ogsaa ligger til Grund for den vulg®re Erfaring, og det er
forst Anvendelsen af de negative, som giver Induktions-
methoden det veesentlige Fortrin og bestemt Eiendomme-
lighed. En Slutning om et Fenomens Afh@ngighed af
visse Forhold er kun da gyldig, naar der ikke kan paavises
nogen negativ Instants, noget Tilfwelde, der taler mod Slut-
ningen. Indtreder der en saadan negativ Instants, maa man



112

soge noeiere Indsigt ved at tage nye Udgangspunkter i Fano-
menets givne Forhold.  Tvivlen maa saaledes ogsaa under
hele Udviklingsgangen bestandig vare tilstede for ved de
negative Instantsers Indsigelse at beskytte mod den Let-
troenhed, der strax slutter af nogle bekreftende Tilfelde.
En veesentlig Vanskelighed ved denne Methode bliver det
nu, at man maa raade over et stort Antal Tilfeelde for at
kunne komme til nogenlunde sikkre Slutninger; for at lette
Operationen tilraader Baco derfor at opsege saadanne Til-
faelde, som ere s@rlig preegnante (praervogative Instantser),
idet et saadant kan @kvivalere et sterre Antal mere utyde-
lige Tilfelde. Til Inventionen, det endelige Maal for Forsk-
ningen, kommer man ved Anvendelsen af de ved Induktionen
fundne Love, idet endelig Deduktionen optraeder og af det
Fundne afleder et nyt »Experiment«, en ny KErfaring ).
Dette, at »instauratio scientiarum facienda est ab
imis fundamentis«, at man allerferst maa give sig til
uhildet og neiagtig at undersoge de enkelte foreliggende
Gjenstande og Faenomener, og at man kun derigjennem kan
komme til en virkelig Erkjendelse, er det Epokegjorende
veid Bacos Methode, som traadte frem paa en Tid, hvor
Videnskaben stod exklusivt paa en apriorisk Grund og
deducerede al Erkjendelsen af en generel Heelhedens
Idee. Om ogsaa allerede 1 Oldtiden swrlige Videnskabsfag
gjorde sig gjeldende, derimellem ogsaa en srlig Laege-
videnskab, saa stode de dog alle, paa den isolerede em-
piriske Skole n@r, 1 den mest umiddelbare Afhaengighed af
en central Filosofi, der dikterede de specielle Retninger
deres Erkjendelsesnorm.  Saasnart derimod Induktionens
Princip bliver anerkjendt, maa Arbeidets Deling i
Videnskaben i fuldt Maal gjore sig gjeldende, de enkelte
Videnskabsfag maa arbeide paa deres partikulzre Omraade med
forholdsvis stor Selvstendighed, om end stettende sig til
hinanden, og der maa bestandig udvikle sig flere enkelte
saadanne Fag: Laegekunstens relative Selvstendig-
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hed og Uafh@ngighed af den theoretiske Medicin
har netop i Bacos Induktionsmethode sin Stette,
sin Forklaring og Retferdiggjorelse.

Men det varede lenge, inden Bacos Principer ret bleve
anerkjendte, og det ikke alene i Medicinen. Ogsaa i den
fundamentale almindelige Erkjendelseslere, i Filosofien, vandt
de i hele det 17de Aarhundrede kan ringe Indgang, og
det er nmrmest kun i en temmelig isoleret, engelsk Skole,
gjennem Filosoferne Hobbes og Locke. at Bacos Retning
udvikler sig videre 1 Mesterens Aand og efterhaanden forer
til den saakaldte Sensualisme, der i meget heiere Grad end
den moderale Baco ser bort fra Tankens Virksomhed i Er-
kjendelsen og vil udlede Alt af de passive Sandsefornemmel-
ser. Det skeptiske Moment bliver med det Samme mere
fremtraeedende, Erkjendelsens Paalidelighed bliver bestandig
mere omivistet, og denne fllosofiske Skole kulminerer saaledes
i det folgende Aarhundrede med Humes absolute Skepti-
cisme, medens samtidig den sensualistiske Retning vinder
videre Udbredning og undfolder sig med stor Kraft i den
franske Filosofi.

Paa Fastlandet vedblive altsaa de aprioriske Doktriner
i lang Tid at beholde Herredommet. Descartes’ epoke-
gjorende Filosofi begynder vel ligesom Bacos med Tvivlen,
men finder da det eneste gyldige Sandhedskriterium i Tanken
(cogito, ergo sum), og kommer saaledes i diametral Mod-
setning til Baco. Descartes bliver dog endnu i veesentlig
Forbindelse med konkret Naturvidenskab, idet han i Naturen
overalt straeber at fiude palpable mekaniske Processer, men
snart vinder Leibnitz's geniale Filosofi Indgang og legger
igjen en mere teleologisk Grund. Samtidig reise sig og:aa
de fuldstendig teleologiske wmedicinske Doktriner, som vi
tidligere have dvealet ved, navulig Stahl's Animisme. Og
hvorvel den store Twnker Kant saa det Berettigede i
Bacos Opfattelse og kun vil forbinde Sandseopfattelsen med
en korrekt, aktiv Te@nkning, kommer endnu i Begyndelsen

af vort Aarhundrede, gjennem den herskende Schellingske
Petersen, Legek. Hist. : 5
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Naturfilosofi, i Tydskland den Opfattelse til Gyldighed, at
Baco havde fordervet Filosofien.

Bacos Methode frembed nu ogsaa meget store Vanske-
ligheder for en fyldestgjorende praktisk Anvendelse, og lige saa
skjent og fuldendt han selv theoretisk formulerede sin Me-
thode, ligesaa ubehjelpsom var han i Praxis, hvor det tyde-
ligt nok viser sig, at han ikke paa engang har kunnet les-
rive sig fra Middelalderens mystiske Grund. Liebig, der
har feldet en heist ubillig og ensidig Fordemmelse over
hans hele videnskabelige Veard?®), har unz:gtelig let ved at
fremdrage Exempler paa, hvor starkt Baco bhar forsyndet
sig mod et uhildet videnskabeligt Standpunkt i de konkrete
Bestrabelser, han udfoldede paa de forskjellige Naturviden-
skabers Omraade. Hvad s@rligt Medicinen angaaer, har
Baco endnu ikke kunnet emancipere sig fra Middelalderens
Alkymi, troer paa Muligheden af at forlenge Livet ved et
aurum potabile og synes 1 det Hele at have vaeret meget
fantastisk i de Forseg paa Liegekunst, som han udfoldede
ved det engelske Hof. Dog findes der ogsaa med Hensyn
til Medicinen mange skarpsindige Bemarkninger 1 hans Vaerk
de angmentis scientiarum, hvor han ferst stiller Medicinen
mellem de mest konjekturale Videnskaber paa Grund af
dens overordentlig komplicerede Objekt. Medicinens Opgave
er efter ham at bevare Sundheden, at helbrede Sygdomme
og den serlige ligefrem at forlenge Livet. Med Hensyn
til de to ferste Opgaver beklager han den ringe Exakthed
i Undersogelser og Behandling, som Lagerne have udvist,
fremhzever specielt Nedvendigheden af en paalidelic Kasui-
stik, af anatomiske Forskninger ogsaa i Pathologien, Vivisek-
tioner, en neiere Undersegelse af alle de som uhelbredelige
betegnede Tilstande, mere Opmarksomhed for Lindrings-
therapien og for at skaffe Euthanasi.

Det vilde imidlertid vere meget urigtigt at paastaa, at
Bacos Methode i den nmrmeste Tid aldeles ingen Frugter
bar for Medicinen; tvertimod, Bacos nmiddelbare Indfiydelse
har vistnok gjort sig i viesentlig Grad gjeldende i Faststillelsen
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af den mest epokegjorende Opdagelse 1 Medicinen, 1 Harveys
Opdagelse af Kredslobet, og i ethvert Tilfeelde have vi et
pregnant Exempel paa Bacos Induktionsmethode 1.de mange-
aarige utrettelige Undersegelser, der anstilledes af denne
udmerkede Forsker, udmerket ved den store Mand egne
Fordringsloshed ikke mindre end ved deres Genialitet. |
alle Harveys Forseg med Kompression af Aarerne, med
Underbindinger og Aabning af Karrene over og under det
underbundne Sted, have vi netop Methoden med de positive
og negative Instantser, og Harvey drager ikke sine Slutnin-
ger, ferend han ved meget talrige Forseg har overbevist sig
om, at der ingen negative Instantser findes, som kunne op-
heve hans Antagelse af Blodets Bevaegelse fra Hjertet gjen-
nem Arterierne og tilbage gennem Venerne®?). Harveys Forsk-
ninger danne Udgangspunktet for den iatromekaniske Skole,
der i sin anatomiske Fysiologi igjen stetter sig til Fysiken,
den Naturvidenskab, som ferst kommer i ret frugtbar Ud-
vikling tildels netop ved Bacos Methode, og som snart gjen-
nem Induktion og Experiment vinder sikkre Love og bliver
moden til Deduktion, bliver til en fuldgvldig Videnskab med
nyttige Opfindelser som Frugt, og saaledes naar det Maal,
Baco sigtede paa.

Ogsaa 1 den praktiske Medicins Udvikling kan Bacos
Paavirkning snart spores, om end ikke 1 en fremtra:dende
Grad. I Montpellierskolens Hippokratisme og hos de derfra
udgaaende Lager, navnlig hos Sydenham!, der ovenikjobet
er Lockes ligefremme Elev. fremtraeder tydelig en Bestra-
belse efter storre Exakthed i den therapeutiske Analyse, en
Streeben efter noget Bedre end den lose, umethodiske Empiri.
Sydenham formaaede imidlertid heller ikke gjennem sine vel
noiagtige, men dog kun symptomatologiske Sygdomsenheder
at finde noget paalideligt Substrat for en induktiv thera-
peutisk Forskning: han systematiser Fznomenerne, men har
ingen Midler til at analysere dem og derigjennem vinde
sikkre Udgangspunkter for en virkelig Induktion, og det er
forst i vort Aarhundrede, ved Hjlp at en exakt pathologisk

T
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Anatomi og Fysiologi, at den induktive Forskning paa Thera-
piens Omraade kunde komme til at bryde virkelig nye Baner
og frembringe betydeligere Resultater.

Vi kunne derfor heller ikke vente s@rdeles store Re-
sultater af de exakte Bestrebelser, som ganske vist ogsaa
med Hensyn til den praktiske Medicins Erfaringer komme
frem 1 det 18de Aarhundrede, fremkaldte af hele den store
kritiske Opklarings- og Revolutionsperiode. der i den filo-
sofiske Grundvidenskab navnlig bares frem af de franske
Encyklopadisters Sensualisme og i Tydskland fra et mere
1deelt og opheiet Standpunkt af Immanuel Kant. Men ere
de umiddelbare Resultater af Lagernes exakte Higen og
deres skarpe Syn paa den tidligere Medicins Usikkerhed end
ikke swrdeles betydelige, saa ere Bestraebelserne dog 1 og
for sig saa interessante og vigtice som et nedvendigt Led
i Leaegekunstens Udvikling, at vi maa dvele lidt derved, og’
da ferst ved den tydske Schweitzer Johan Georg Zimmer-
mann, en Tidlang Lege i Hannover, en Mand, hvis eien-
dommelig rene og opadstrzzbende Aand stod den Kantske
Filosoti nar, og hvis fleraarige Stilling som Hja®lper og Ven
af den store Experimentalfysiolog Haller havde maattet
bringe Exakthedskravet stwrkt frem for hans Bevidsthed.
Zimmermann kan ikke neies med den medicinske Empiries
»experientia vaga«; han seger og grandsker efter en bedre
Grundvold, efter sikkrere Realitetskriterier, og nedlegger til-
sidst sine Resultater i det omfattende Vierk i to Bind (4 Boger):
»Von der Erfahrung in der Arzneykunst«, hvis Motto er
Bacos Ord: »non ex vulgi opinione, sed ex sano judicio.«
Han udvikler heri i Tilslutning til den sensualistiske Op-
fattelse, at vore Kundskaber komme til os gennem Sand-
serne og saaledes grunde sig paa Erfaring; men er denne
ikke mere end et simpelt Sandseprodukt, bliver den kun til,
hvad Zimmermann kalder den =»falske Erfaring«, som man
ikke maa stole paa; var denne gvldig, »vilde den mest er-
farne Laege vaere en gammel Vaagekone eller dog den, der
havde hvide Haar og havde set det storst mulige Antal
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Syge«. Denne falske Erfaring, Routinen, Empirien — hvilken
Betegnelse Zimmermann ogsaa bruger som adwkvat med
les Empiri — er dobbelt mislig netop 1 Medicinen, der er
impraegneret med saa megen Usikkerhed, og som derfor
kraver, at Erfaringerne samles efter bestemte Regler, der
maa bestemmes ved det grundigste Studium. Den sande
Erfaring grunder sig paa Iagttagelse i Forening med In-
duktion, Analogislutning og Experiment. Bacos »Experi-
mente var jo ikke det, vi nu forstaa derved, og det er forst
Zimmermann, Hallers Discipel, der har tenkt paa det virke-
lige Experiments Betydning for Forskningen ogsaa i den
praktiske Medicin. »Den iagttagende Lage herer Naturen,
den experimentelle udspurger den.« JIagttagelsen er det
forste, »det er den, der har frembragt Medicinen«, men den
maa ikke blive staaende 1 sin fienomenale Oprindelighed,
den maa omdanues til virkelig Erfaring, og han fremhever,
at der herer Meget til, for at en Iagitagelse skal kunne
blive til en sand paalidelig Erfaring. Dertil hover ferst til-
strekkelig hyppig Gjentagelse af lagttagelserne, dernast
historisk Kjendskab til Objektet og Ewvne til at hemarke
og differentiere alle dets Dele. og endelig, hvad der for
Zimmermann er den allerveesentligste og nedvendigste Be-
tingelse, en s®regen begavet, genial Aand. der ikke alene
er i Stand til at reflektere over det. der er iagttaget. men
som formaar fra Faznomenerne at traenge ind til de dybere
Aarsager, fra det Kjendte til det Ukjendte. »Studiet giver
0s den historiske Kundskab, lagttagelsen larer os at se og
Geniet at slutte.« Et nedvendigt Grundlag for den rette
Iagttagelse er ogsaa en naturlic Takt, der befordres ved
en hurtig Opfattelse, mén maa vere uden en altfor levende
Indbildningskraft, som er til Hinder for en vedholdende Op-
merksomhed; Sindet maa vare roligt, frit, optaget af sit
Objekt og uden Fordomme og Lidenskaber. »De historiske
Videnskaber ere den Negle, ved Hj&lp af hvilken Adgangen
til Naturens Indre aabnes. Den Lmge, der er kyndig i Hi-
storien, kjender iforveien det Land, han skal trade ind i,
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medens Empirikeren ikke engang kjender de Veie, der fore
dertil.« Ved Historie tenker Zimmermann ievrigt ikke alene
paa den overleverede Kundskab, men ogsaa paa Sygdommenes
Naturhistorie 1 Sydenhams Aand o: deres hele spontane
Udviklings- og Afslutningsgang. Men fornemmelig er det
ved Kunstens Takt og Geni, at han haaber at komme ud
over den Usikkerhed, hvis Pinlighed han selv er meget ned-
trykt af: »utaalmodige ved Lidelser kraeve Menneskene en
uforanderlig Sikkerhed i alt det, en Laege siger og gjer, en
Sikkerhed, som ikke findes paa noget Punkt af den menneske-
lige Kundskab, undtagen i den rene Mathematik. Medicinen
er langt mindre sikker, og dens Beviser efterlade ofte
nogen Tvivl.« Kun i Geniet finder han da Hjzlpen. Han
opstiller (i 4de Bog) tre forskjellige Arter af Geni: 1) det,
som fordrer mere Indbildningskraft end Forstand (Digternes
og Malernes), 2) det, som fordrer mere Forstand end Ind-
bildningskraft (Fysikernes og Mathematikernes), og endelig
3) det, som fordrer ligemeget af begge Dele: Politikernes,
Generalernes og Laegernes Geni. Han erklarer, at den
egentlige Liwegekunst, Kunsten at helbrede og lindre, beroer
nisten helt paa Geniet, der gaaer forud for al Leerdom.
»Ved ingen Art Lisning, intet Arbeide, ingen Ovelse naaer
Leegen til dette Geni, hvis Anleget dertil ikke ligger i
hans Organisation; mangler han det, beholder al hans Gjer-
ning Livet igjennem Middelmaadighedens Stempel.«

Det bliver saaledes ikke ved en logisk, almeenfattelig
videnskabelig Methode, af Zimmermann vil sikkre Leage-
kunstens Realitet, men fornemmelig ved Aandens store,
medfedte Gaver, og til Trods for sit negterne Udgangspunkt
fra Baco nmrmer han sig veaesentlig Mystikeren Ringseis’
Opfattelse, at Lagen som enhver Kunstner fodes, medens
egentlig Videnskab kun er af underordnet Betydning. Denne
Tankeretning henger sammen med Zimmermanns eiendomime-
lige, svaermerisk-ideelle Personlighed, saaledes som den
aabenbarer sig i hans urolige Liv, der paa en forunderlig
Maade var delt mellem Ensomheden i1 hans Feaedrelands
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Alper og Hoflarmen i Hannover og Berlin, og end tydeligere
i hans populerfilosofiske Skrifter, mellem hvilke to ere
meget bekjendte og i Oversettelse have hredt sig over hele
Europa og ogsaa findes paa Dansk: »Om Ensomhed« og
»Om Nationalstolthed«; i det forste af disse Skrifter giver
han en dybtfolt, vibrerende Skildring at Ensomhedens Vasen
og dens indgribende Virkning paa hele Sjlelivet, det sidste
er en moralfilosofisk Udvikling af Nationalhovmodets og
Nationalforfeengelighedens ynkelige Konsekventser, de eode-
leggende Felger for Folkene som for det enkelte Menneske,
den Fornwegtelse af de @dleste humane Opgaver, der med
Nedvendighed maa ledsage en saadan snaversindet Selv-
forgudelse. Zimmermanns folelsesfulde Aand har den adle
human-kosmopolitiske Retuing, der vil fremme Menneske-
hedens sterste Opgaver, og som vore selvbehagelige Patrioter
sommetider ynde at henfore under Begrebet — »Madstrayv !«

Ogsaa i Frankrig maatte Tidens store kritiske Opkla-
ring og den sensualistiske Filosofi fremkalde en Fordring
om sterre Sikkerhed og bedre begrundet Realitet i den prak-
tiske Medicin, og der maatte ovenikjebet vare en sarlig
Anledning til saadanne Bestrzbelser hos Liegekunstens Dyr-
kere ligeoverfor alle de bittre Angreb og den hensynslose
Haan, som vor Kunst medte hos Rousseau og andre skarp-
sindige Kritikere. Henimod Aarhundredets Slutning frem-
kommer der da ogsaa fra en fransk Aandsfreende af Zimmer-
mann et Skrift. der frembyder vasentlic Analogi med dennes
og ligeledes soger at faststille Medicinens Realitet: »Du
degré de certitude de la médecine« af Cabanis, der i den
politiske Historie er bekjendt som Mirabeaus Ven og heit-
skattede Lage. Svarende til den givne Situation har Ca-
banis’ Verk mere end hans tydske Kaldsfxlles Karakteren
af en ligefrem Apologi for Medicinen, og han seger navulig
at gjendrive folgende Hovedindvendinger mod Lagekunstens
Sikkerhed: 1) den uendelige og indviklede Variation i Syg-
domsfenomenerne, 2) det manglende Kjendskab til Syg-
dommenes Aarsager samt til Leegemidlernes egentlige Natur
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og Virkemaade 1 Legemet, 3) Forvexlingen mellem post hoe
og propter hoc, 4) den principielle Strid mellem de forskel-
lige medicinske Doktriner indbyrdes, og en&e[ig H) den
Indvending, at selv om Medicinen var saa udviklet og fuld-
kommen, at den havde en fast Grundvold som andre virke-
lige Videnskaber, vilde dens Udevelse dog kreeve saa mange
overordentlige personlige Egenskaber i Henseende til Kund-
skaber, Skarpsindighed, Opmrksomhed, moralsk Overlegen-
hed, at kun meget Faa vilde kunne udeve den, og den vilde
veere som et farligt Vaaben, der var givet Uvidenheden og
Charlataneriet 1 Henderne.

I sin meget vidtloftige, men i det Hele ikke meget slaaende
Gjendrivelse af de saaledes formulerede Indvendinger gjer
Cabanis for det Ferste gjeldende, at der ikke i Medicinen,
ligesaalidt som 1 andre konkrete Naturforhold, kan vare Tale
om »certitudes abstraites et rigoureuses«, om absolut, logisk-
mathematisk Vished, men kun om »certitudes pratiquess,
kun en Probabilitetsvished — »il faut s’en conten-
ter.« Og han indrommer endvidere, at der er meget be-
grundet 1 de foranforte Indvendinger, at der nssten intet
ret fast og konstant findes, og at Laegens theoretiske Viden
ofte bliver til Intet ved Sygesengen. Hvor skal Lagen da
finde et Grundlag for sin Handlen? Cabanis kan intet saa-
dant finde i Videnskaben eller i en rationel Methode, og
den praktiske Medicins Realitet og Sikkerhed seger han
derfor udelukkende 1 samme Retning som Zimmermann:
»Leegens praktiske Viden beroer alene paa en Art Instinkt,
fuldkommengjort ved Ovelse. I Virkeligheden er det kun
ved saavidt muligt at identificere sig med det lidende Vasen
ved en fintfelende Indbildningskrafts raske Spil, at Laegen
formaaer at se Sygdommen med et eneste Blik, at gribe
alle dens Trak i eet Oieblik; han deler saaledes til en vis
Grad alle den Syges Fornemmelser, idet dette Instinkt
tillige lader ham snarere forudfele end forudsee Leegemid-
lernes Nytte.  Vistnok er dette en Fremgangsmaade, som
kan synes temmelig upaalidelig og usikker« — men han
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tror dog nok, at det er muligt at komme til fyidestgjorende
Resultater ad denne Vei, som han i ethvert Tilfelde antager
for den eneste givne, og som han bestandig vender tilbage
til. Saaledes svarer han til den sidste Indvending: »1 Me-
dicinen afhanger Alt eller nasten Alt af et skarpt Blik og
et lykkeligt Instinkt, og Sikkerheden findes snarere i Kunst-
nerens Fornemmelser end i Kunstens Principer, hvorfor
ingen Udenforstaaende kan demme derom.« Cabanis stotter
sig iovrigt til Hippokrates, som i Skriftet de prisca medi-
eina (mepe doyams Towys) siger: »man vil ikke finde noget
Maal, nogen Viegt, nogen Beregningsformel, til hvilken man
kan henfore sin Dom for at give den en virkelig Vished.
Der er ingen anden Sikkerhed i vor Kunst end Fornemmel-
serne.« I Feolelsen af sine Argumenters Svaghed forsmaar
heller ikke Cabanis til Slutning at hente et Bevis for Lage-
kunstens Realitet i det hekjendte ex consensu gentinm: alle
Lidende og Syge ville lindres og helbredes og ere over-
beviste om, at der maa findes Noget, som formaar det (en
Urt maa gro for hver Sygdom): »de finde bestandig deres
Tro bekreftet af Frfaringen, og de subtile Raissonnementer,
hvorved Virkningen ferst bliver tvivisom, kjende jevne Folk
Intet til.« Vi finde her en Gjenklang af det Rousseauske
Svermeri for en primitiv Naturlighed, hans Afsky for Hyper-
kulturen og dermed folgende Raffinement.

Cabanis® Skrift er et yderligere og slaaende Vidnesbyrd
om, at Empirien endnu ikke er naaet ud over det »Lese«,
og for den almindelige Opfattelse kan hans Sikkerhedsresultat
kun vere meget lidet tilfredsstillende. Det er ret traffende,
hvad Broussais 1 sin »Examen des doctrines médicales« siger
om ham: »man beundrer hos Cabanis smukke Tanker og en
Veltalenhed, som tiltreekker og bringer os til at elske For-
fatteren. Men uagtet disse Egenskaber tilfredsstiller Cabanis
ikke. Han lover os vel meget, han lader os skimte Viden-
skabens udstrakte Horizont, men kun gjennem en Sky, som
han ikke kan sprede. Han viser os paa en vis Maade Per-
spektiven af en yndig Have, men han har ingen Midler til
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at fore os ind deri.« Tilvisse skorter det ham paa Midler
til at fere os ind i Lwegekunstens reelle Have! Ja, det er
endnu vanskeligere at blive delagtig i hans Kunst end i
Ringseis’; thi denne Mystiker anviser dog Midler, som ere
tilgjengelige for Mennesker 1 Almindelighed; den nedvendige
Syndsforladelse kan faaes, og Sakramenterne kunne tages,
men hvorledes kan man blive delagtig 1 Cabanis’ Inspira-
tion? Cabanis er vasentlig Mystiker til Trods for sit empi-
risk-sensualistiske Udgangspunkt i Condillacs Filosofi, hvis
Sensationslere ievrigt tydeligt nok spores i den fremstillede
Tankeudvikling. Vi see, at det 18de Aarhundredes franske
» Materialister« dog havde andre Elementer i sig end en fad
prosaisk Materialisme!

Cabanis optrader lige ved Aarhundredets Slutning, og
vi skilles fra ham med et deprimerende Indtryk; vi have
aldeles ikke fundet, hvad vi kunde vente af den kritiske
og rationelle Overgangsperiode: e¢n videre Udvikling af en
logisk, objektiv videnskabelig Methode, hvorved Lagekunstens
empiriske Resultater kunde vinde en sterre Sikkerhed, og
hvorved den mystiske Kunst kunde nerme sig mere til en
virkelig Videnskab. Og det er derfor forklarligt nok, at
Legerne fremdeles svge deres eneste Frelse i de ferdige
Doktriner, og at Browns Stimulisme og Broussais’ Inrita-
tionsleere netop i denne Tidsperiode kommer til at beherske
den praktiske Medicin.

Ved et n@rmerve Indblik i denne for de exakte Viden-
skabers Udvikling saa betydningsfulde Tid finde vi imidlertid
nogle lovende Lyspunkter ogsaa for den praktiske Medicins
Vedkommende. Ikke alene begynder netop i denne Tid,
som vi strax skulle see, den til de fundamentale Natur-
videnskaber stottede epokegjorende Udvikling af pathologisk
Auatomi og Fysiologi, hvorved den empiriske Therapi bliver
fri for de gamle upaalidelige, symptomatologiske Sygdoms-
enheder, men ogsaa fraselve den mest exakte Fundamental-
videnskabs Side fremkomme direkte Anvisninger til Leege-
kunsten om paa en fuldstendig @druelig og objektiv Maade
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at faststille Realiteten af de umiddelbare Erfaringer. Det
er Cabanis’ Samtidige, Periodens forste Mathematiker, La-
place, som benytter Bacos positive Instantser, den lige-
fremme Statistik, til at finde paalidelige Love for Fanome-
nernes Forhold gjennem Udvikling af Sandsynlighedsregningen,
og i sit beremte »Essai philosophique sur les probabilitése
ogsaa henvender Tanken paa Lagekunsten, idet han siger:
»for at lere at kjende den bedste Behandling mod en Syg-
dom er det tilstreekkeligt at preve hver enkelt Methode hos
et lignende Antal Syge, idet man gjer alle Omst@ndigheder
fuldkommen ens. Den fordelagtigste Behandlings Overlegenhed
vil blive mere og mere aabenbar, efterhaanden som dette
Antal voxer, og Beregningen vil vise Sandsynlighedsgraden
1 Behandlingsmethodens Fortrin fremfor andre« *%). Saaledes
har Laplace om end kun i Forbigaaende praciseret den Stati-
stikens Anvendelse i Lagekunsten, som vel ogsaa bestandig
tidligere mer eller mindre bevidst var bleven benyttet som
Grundlag for Therapeuternes Skjen, men dog aldrig med de
strengt exakte Forudsatninger, som alene kuune have Skjennet
til en ubestridelig Kjendsgjerning; det er, som Guy 1 en
Afhandling har fremhevet, kun Statistiken, der kan fzlde
Dommen over det Skjon, som fra den forsigtige Mands Side
lyder »adskillige Gange«, medens Sangvinikeren samtidig
siger »ofte«, Empirikeren »altide og Skeptikeren »aldrige.
Vi ville see, at Statistiken, denne en umiddelbar og ren
Empiris eneste exakte og virkelig frugtbringende Methode,
snart kommer til at spille en meget fremragende Rolle i
den therapeutiske Erfaringssamlen; Zimmermanns geniale
Kunst og Cabanis’ mystiske Anelseskunst give Plads for
en diametralt modsat Retning. Det exakt fienomenale Grund-
lag, som denne Retning behover, og som den gamle sympto-
matologiske Medicin ikke kunde give, kommer nu endelig
ogsaa tilstede i Udviklingen af den pathologiske Ana-
tomi og den naturvidenskabelige Fysiologi. Em-
pirien erholder herved meget storre Chancer end hidtil for
at kunne overvinde Lesheden og naa frem til et rationelt
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Standpunkt, ja faar endog efterhaanden en ikke ganske rfhge
Udsigt til i det Mindste paa enkelte Punkter at komme i Be-
siddelse af gyldige naturvidenskabelige Love og gjennem
Induktionsmethodens fulde Udferelse at kunne skimte Mulig-
heden af en virkelig deduktiv Rationalitet — den, som
de aprioriske Doktriner overmodigt dromte om at kunne
etablere uden videre, med Forbigaaelse af den forste og
og nodvendigste Betingelse: en bestandig fortsat, utrettelig
empirisk induktiv Forskning.
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Therapien under Paavirkning af pathologisk Anatomi.

Normal Anatomi og Fysiologi. — Den gamle og den ny Op-
fattelse at Blodbevagelsen, — Pathologisk Anatomi. — Morgagni.
Haller. — John Hunters og Bichats kombinerede anatomisk-
fysiologiske Forskning. — Arbeidets Deling. — Den pathologiske
Anatomi for sig, — Dens Forbindelse med kliniske Iagttagelser.
— DBroussais.

Den franske pathologisk-anatomiske Skole og dens
Positivisme. — Laennec. — Hans Therapi. — Andral. — H®ma-
tologi. — Louis” filosofiske Positivisme. — Hans empirisk
therapeutiske Standpunkt. — Den numeriske Methodes An-
vendelse i Therapien. — Betznkeligheder derved og Louis’
Gjendrivelse deraf. — Sygdomsfenomenernes bestandige Uens-
artethed. — Den franske pathologisk-anatomiske Skoles ontologi-
ske Opfattelse. — Louis’ praktiske Anvendelse af den numeriske
Methode. — Underspgelser om Aareladningens kurative Verd. —
Tilheengere og Modstandere af den therapeutiske Statistik. —
Gavarets exakte Sandsynlighedsregning. — Dens almindelige Be-
tydning for Videnskaben. — Gjendrivelse af Indvendinger der-
imod. — Berettigelsen til at samle de individuelle Tilfzlde 1
Grupper. — Kritik af Louis® Standpunkt. — Nodvendigheden af
store Tal. — Den therapeutiske Statistiks Hovedproblemer. —
Den foranderlige Sandsynligheds Kategori. — Poissons Lov om
de store Antal. — Andre Kauteler. — Summen af Fanomenernes
mulige Aarsager uforanderlig. — Anvendelse heraf paa den thera-
peutiske Statistik. — Sandsynlighedsregningens Betydning for
Therapien. — Gjennemsnitshestemmelsen. — Den numeriske Me-
thodes fremtidige Betydning. — Andre therapeutiske Reform-
impulser fra den pathologisk-anatomiske Skole. — Lokalbehand-
ling. — Udvikling af Specialiteter. — Profylaktisk Therapi. —
Skolens therapeutiske Svaghed. — Skolens Fortsw®ttelse i Eng-
land. — Engelsk Therapi.

Den nye Wienerskole. — Rokitansky og hans Lare. —
Pathologisk-anatomisk Fysiologi. — Krasesystemet og dets For-
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hold til Therapien. — BSkoda. — Stethoskopisk Udvikling, —
Skodas therapeutiske Tendens. — Principiel Skepsis. — Paavirk-
ning af Homgopathien. — Naturhelbredelsens Proklamering. —
Dietls Angreb paa den gamle Laegekunst. — Alternativet Kunst
eller Videnskab. -— Dietls hyperrationalistiske Fordringer. —
Kritik af Dietls Standpunkt. — Negativ Therapi. — Indikation
ikke at skade. — Hamernik. — Opposition mod Blodudt¢mmelser.
— Nihilismen ligeoverfor Praktikens Krav. — Radikalismens
Konsekventser. — Fysiologiens Medvirkning.

Menneskets normale Anatomi var vistnok det af Medi-
cinens Fag, 1 hvilket der endnu inden Renaissancen gjordes
de veaesentligste Fremskridt og konstateredes mange Forhold,
der vare uforenelige med Galens Kodex, saaledes i det
14de Aarhundrede ved Mondini. Selve Reformationens
Periode frembragte ogsaa for Anatomiens Vedkommende en
genial Reformator og det en af den allersolideste Art:
Vesal, og ved ham og han: mange Elever og Efterfolgere
naaede Anatomien snart en saa omfattende Udvikling, at
den ogsaa kunde tjene til Grundlag for en radikal Reforma-
tion i Fysiologien, eller rettere for en ny naturvidenskabelig
Fysiologi; thi den Galen'ske var jo nasten fuldstandig
apriorisk konstrueret og af en veesentlig kimerisk Karakter.
Vi have allerede dveelet ved den antike Dogmatismes Leaere
om Grundvaedskerne og deres fysiologiske Betydning; ogsaa
den ovrigce Lere om det vegetative Livs Fysiologi hvilede
paa skebnesvangre Vildfarelser, og s@rlig gjelder dette om
Opfattelsen af Blodecirkulationen. Leveren opfattedes som
den Kirtel, i hvilken det sunde, ernmringsdygtige, merke-
rade DBlod tilberedtes af de fordeiede Fodemidler, og fra
hvilken det dernast gjennem Venerne fortes nedad og opad
til Legemets forskjellige Dele, hvor ved Hjelp af den overalt
virksomme Attraktion, en af Organismens teleologiske Kreaef-
ter, de Stoffer bleve optagne, som der paa de respekfive
Steder vare Brug for. Uopherlig sender Leveren friskt Blod
ud gjennem den opadgaaende og den nedadgaaende Vena
cava og til Tarmene gjennem Venax mesaraice, 1 hvilke der
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saaledes var en dobbelt Strom o: foruden den udadgaaende
med ernzrende Blod den fra Tarmene kommende med Ali-
menter til Brug for Hematopoiesen i Leveren. Denne An-
skuelse, ifelge hvilken altsaa Veneblodet stremmede fra
Centrum ud mod Periferien, kunde merkelig nok bestaa
urokket lige til det 16de Aarhundrede, og det ovenikjebet ved
en stadig Anvendelse af Venesektioner — 1 saa hei Grad
kan en rodfmstet Autoritetstro gjere blind! Cesalpini (i
det 16de Aarhundrede) er den Forste, der netop paa Grundlag
af Iagtlagelser under Aareladning vover at reise Tvivl om
denne Leéere. Om Arterierne lmrer Galen rigtigt, at de
udgaa fra Hjertet; men de indeholde Luft, kun blandet med
en ringe Mangde Blod. Dette sidste kommer ind 1 det
venstre Hjertekammer dels gjennem Aabningen i Saptum
interventriculare fra det heire Hjerterumn, der faar sin Del
af det normale Leverblod tilsendt, dels ved Gjennemsivning
fra Bronkialvenerne over i Vena pulmonales (»Vena arteri-
os®«), der ievrigt anastomosere med selve Bronkierne og
fere Luften (»Pneuma«), som Lungerne have pumpet ind,
blandet med den ringe Mangde tilsivet Blod til det venstre
Hjerte; her er det Laboratorium, hvor der af det spiritua-
liserede Blod dannes de Livsaander (Spiritus vitales), der
gjennem Aorta gaa ud i Legemet og vedligeholde Delenes
Livskraft. Hjertet er saaledes for (Galen hovedsagelig Aande-
dretsorgan. Enhver Tanke om virkeligt Kredslob mangler ;
thi vel antager Galen Anastomoser mellem Arterier og Vener,
men de tjene kun til at lette Afiebet fra et overfyldt Vene-
gebet. Naar en Arterie aabnes, gaar Luften strax ud deraf,
og efter Galens Opfattelse er det nu Naturens horror vacui,
der bringer Blodet til at stromme saa sterkt til gjennem
Anastomoserne fra Venerne, at man derved faar en virkelig
Blodstraale.

Saaledes er den antike og middelalderlige Opfattelse,
og vi ville kunne forstaa at vurdere den Betydning, Harveys
Opdagelse af Kredslebet har havt for hele Videnskabens
Udvikling; ferst derved blev en virkelig Fysiologi mulig,
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og vi have allerede dvelet ved den betydningsfulde Udvik-
ling i mekanisk Retning, som slutter sig til Harveys Op-
dagelse. Men vi saa tillige, at denne iatromekaniske Skole
ikke formaaede at udove nogen sardeles vasentlig Indflydelse
paa Therapien. De fremragende Iatromekanikere vare i
deres praktiske Fard mest Empirikere af den s@dvanlige
Art, kun besindig eklektiske, og betragtede Fysiologien som
Pathologien vasentlig uvedkommende, idet Sygdomsformerne
opfattedes som ontologiske Processer uden nogen Rela-
tion til det sunde Liv — en Opfattelse, som har holdt
sig: helt ind 1 vort Aarhundrede. Af storst Vigtighed for
den praktiske Medicin er jo ogsaa Emeringens Fysiologi,
og denne kunde ikke udvikle sig, forend Kemien var bleven
en udviklet Videnskab, hvilket den ferst er bleven i vort
Aarhundrede.

Anatomiens Udvikling maatte imidlertid ikke alene ved
at afgive en Basis for Fysiologien, men ogsaa i sig selv
bere store Frugter for Lagekunsten og da ferst og frem-
mest for Kirurgien, saaledes som det sker ved Ambroise
Paré og hans Efterfolgere. Dernmst er Anatomiens videre
Jdvikling til pathologisk Anatomi overordentlig betyd-
ningsfuld for den praktiske Medicin. Men denne Udvikling
lod imidlertid l@nge vente paa sig, og endnu ind 1 forrige
Aarhundrede bestod dette Fag vasentlig ikke i Andet end 1
en Samling af Kuriositeter og navnlig af Monstrositeter. Det
er ferst Morgagni, Professor i Padua, som bragte dette
Fag i vaesentlig og udstrakt Forbindelse med selve Sygdoms-
feenomenerne, og hans Verk »de causis et sedibus mor-
borume« er derfor epokegjorende som faa audre; hans be-
romte Ord: »non numerandaz, sed perpendendza sunt ob-
servationes« danne Udgangspunktet for en fuldstendig ny
analytisk Udforskning af Sygdommene paa sikker anatomisk
Grund. Omirent samtidig fremkom Hallers paa en strin-
gent experimentel Methode hvilende Undersogelser over
Musklernes Irritabilitet; ved denne Paavisning af virke-
lige og eiendommelige vitale Krafter gav han Dedsstedet



129

til de gamle ensidige mekaniske eller end mere mangelfulde
kemiske Doktriner og grundede en ny anatomisk-fysiolo-
gisk Ara, der efterhaanden vandt en afgjerende Indflydelse
paa den praktiske Medicin.

Det er navnlig engelske og franske Forskere, der optage
Morgagnis og Hallers Arv. Af de engelske Lager, der
tage fat paa den nye og store Opgave ikke blot at benytte
Anatomien, men at kombinere Anatomien og Fysiologien
til Fremme af den pathologiske Indsigt. maa forst og frem-
mest n@vnes den geniale John Hunter, hvis paradoxe
Tilboieligheder paa ingen Maade ophave de store Fortjene-
ster, han har erhvervet sig af Pathologien ved sine Under-
segelser om Blodet og Bet@ndelsens Genese °*), der vise
den samme, virkelig exakte Straben, som paa saa skjen en
Maade manifesterer sig i hans Samtidige Jenners experimen-
telle Paavisning af Vakcinationens for Menneskeheden saa
betydningsfulde Egenskaber. Endnu mere epokegjerende ere
de franske fra Bichat udgaaende Undersegelser. Dette
@dle og store Geni, der allerede i sit 31te Aar bukkede
under for en rimeligvis ved overanstrengende Studier udviklet
Fthisis, har efterladt Arbeider med saa mangesidige og stor-
artede Resultater, at deres Fuldferelse i en saa kort Aar-
rekke nasten er ubegribelig. Han er tildels udgaaet fra
Montpellierskolens aprioriske Vitalisme, hvoraf han viser sig
ikke lidet paavirket, saaledes som det t. Ex. fremgaaer af
hans therapeutiske Udtalelse i hans Anatomie générale:
Lagemidlernes Virkning bestaar i at fore »les forces vitales«
tilbage til deres naturlige Type, hvorfra Sygdommen har
fjernet dem. Men ved Siden af denne spekulative Aand
besidder han det mest eminente, klare og uhildede Forsker-
ele, og mange af hans kombinerede anatomisk-fysiologiske
Undersegelsesresultater staa fremdeles ved Magt, Det mest
Epokegjerende i hans Virken knytter sig til Vevsanatomien,
som han ligefrem har skabt; hans ivrigste Bestrabelser
gaa bestandig ud paa at paavise de forskjellige Vav, hvoraf
Organerne bestaa, og at faststille disse Veevs vitale Egen-

Petersen, Legek. Hist, !
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skaber 1 sund og syg Tilstand. Denne analytiske Forskning
ferer ham ogsaa til yderligere at oplese forskjellige af Mor-
gagnis pathologisk anatomiske Kategorier, t. Ex. Betegnelsen
Peripneumoni i Bronkitis, Pneumoni og Pleuritis. Den
anatomiske Basis for Pathologien vinder ved Bichat en
langt sterre Fasthed. )

Imidlertid viser den storartede Opgave, som Bichat
formaaede at omfatte, at tage de kombinerede anatomisk-
fysiologiske Forhold for til Udforskning, sig smart at veere
for kolossal for hans Elever; Arbeidet maa deles, og de
spalte sig i Anatomer og Fysiologer. Mellem de sidste
er det fornemmelig Magendie, der er Bichats egentlige
Arvtager; men naar denne store Forsker formaar at berige
Videnskaben, ogsaa den praktiske Medicin, med imponerende
Resultater, saa maa man ikke glemme den Stotte, han er-
holdt i de ligeledes fra Bichat udgaaende anatomiske
Elevers Arbeider. Den pathologisk-anatomiske Tmpuls fra
Bichat bar overordentlic hurtigt eminente Frugter; da man
forst var bleven opmerksom derpaa, var der jo Materiale
nok, og det blev benyttet med den storste Energi: den de-
skriptive pathologiske Anatomi, det nwrmest liggende og
mest ligefremme Omraade for Bichats Elever, naaede snart
en fuld systematisk Udvikling, medens Fysiologien havde
en ganske anderledes langsom og meisommelig Udviklings-
bane for sig.

Men i Bichats Aand kunde hans Elever ikke neies med
en blot deskriptiv pathologisk Anatomi, det kunde ikke vaere
dem nok at bestemme Sygdommenes S@de og Aarsager —
det, som Morgagni havde sigtet paa — men de maatte
soge at bringe de pathologiske Fund i vesentlig og
inderlig Forbindelse med de kliniske Fenomener.
Vi have allerede set denne Straeben gjore sig gj®ldende hos
en af Bichats Elever, den geniale Broussais, hvis doktrinzre
Aand imidlertid ferte ham paa Afveie, bort fra de objeklive
Fund og ind paa de overgribende aprioriske Theoriers Gebet.
Herved kommer Broussais til Trods for sit Udgangspunkt
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til at staa i afgjort Mods@tning til sine oprindelig med-
strazbende Kolleger, der grunde den epokegjorende franske
pathologisk-anatomiske Skole; thi det er netop
denne Skoles Sarkjende, at den seger at holde sig fri for
enhver apriorisk Dogmatisme og at blive staaende paa den
foruds@tningsfri empiriske Grund, kun stottet til
de palpable anatomiske Fund. Den exakte Empiri 1
Legekunsten treder os her for forste Gang imede i fuld
Styrke, forbunden med den for en forudsetningsfri Forsk-
ning nedvendige Skepsis. De nye franske pathologiske
Anatomer troe kun paa, hvad de selv see for deres Oine;
for dem har den gamle symptomatologiske Nosografi ingen
Gyldighed ligesaa lidt som den dertil knyttede lose subjek-
tiv-individualiserende Laegekunst. Deres positive Standpunkt
fordrer med Bestemthed en sikker, objektiv, palpabel Therapi
— vi skulle nu see, hvorledes de soge at lose denne store
Opgave, og om de virkelig formaa at lese den.

Hos Skolens egentlige Hoved, den store Laennec,
kommer dette radikale Brud med den overleverede Liege-
kunst dog ikke tilsyne paa nogen ret kategorisk Maade.
Laennec koncentrerer hele sin Forskningsgenialitet paa at
gjere den pathologiske Anatomi klinisk frugtbringende, og
1 sin attenaarige Virksomhed ved Hopital Necker bragte
han, ligesom Bichat svagelig af Helbred og tilsidst fthisisk,
de epokegjorende Resultater til Veie, som for bestandig
sikkre ham Plads blandt vor Videnskabs Koryfeer. Een
udedelig Frugt af hans anatomisk-kliniske Forskning kjende
Alle, som komme i lidt n®rmere Beroring med Medicinen:
Opdagelsen af Auskultationen. Ved utrettelig at udforske,
hvilke Symptomer der ledsage de ved Sektionerne forefundne
anatomiske Forandringer, lykkedes det ham at grunde en
fuldt udviklet stethoskopisk Empiri, der i de praktiske Hoved-
treek har bevaret sin Gyldighed under alle de senere exakte
Forskninger. Det Samme gjelder om mange af hans patho-
logisk-anatomiske Resultater, om han end som alle store

systematiserende Aander til Trods for sit skeptisk-positive
9%
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Grundstandpunkt ikke har kunnet undlade at gjere hypo-
thetiske Overgreb og grunde Doktriner, der senere have vist
sig mere eller mindre uholdbare, saaledes hans Leere om
Fthisis som en udelukkende, specifik Tuberkelnydannelse.
Men en klar og grundig, objektiv Karakter undmerker be-
standig bhans Forskning, og formaar han end ikke altid at
vaere kritisk forsigtig nok ligeoverfor sine egne Tankekon-
struktioner, saa er hans kritiske Sands ligeoverfor hele den
overleverede Medicin og ligeoverfor den samtidige Brous-
saisme tilvisse skarpet nok. Ogsaa 1 hans Forhold som
Therapeut er Kritiken meget virksom, men han kommer i
saa Henseende heller ikke synderliz videre end til Kritik.
Hans Aand absorberes aabenbart i saa hoi Grad af de pa-
thologiske Problemer,. at Therapien ikke faaer noget ret
positivt Udbytte af hans systematiske Skaberevne, men maa
noies med en leilighedsvis Opmerksomhed. Ikke engang
med Hensyn til Behandlingen af Fthisis, den Sygdom, om
hvilken Laennecs Forskning bestandig var koncentreret. har
han praesteret noget Betydningsfuldt i positiv Retning. 1
sit store Verk om Brystorganernes Sygdomme *) lader han
alle de gamle, fra forskjellige Sider anbefalede Midler pas-
sere Revue, viser med overlegen Kritik, hvor lidt Tillid de
fortjene, yttrer tilsidst en svag Tro paa Seluftens og varme
Klimaters Nytte, men kan heller ikke her have sig til et
ret uhildet positivt Standpunkt og seger Seluftens Gavn-
lighed i kunstige farmakologiske Kategorier, saaledes at
han troer at kunne administrere den til sine Syge paa en
fyldestgjorende Maade ved i de overfyldte og slet ventilerede
Hospitalssale at brede frisk Setang under Sengene — skabe
»une athmosphére marine artificielle.« »Tuberkulosen« var
for ham en veesentlig uhelbredelig, specifik, om sig gribende
Sygdom, ligeoverfor hvilken alle Midler vare afmagtige.
Ved de mere haftige akute Brystsygdomme, navnlig Pneu-
monien, kan Laennec som aktiv Franskmand ganske vist
ikke undlade at vare positiv Therapeut og anvender dri-
stigt indgribende Midler; men heller ikke heri viser han



133

noget uhildet Standpunkt, og til Trods for sin Skepsis lige-
overfor Rasoris kontrastimulistiske Doktriner laaner han
dog veasentlig sin Therapi fra denne: middelmaadige Aare-
ladninger og Brakvinsten i store Doser ere hans Hoved-
midler mod Lungebetendelse.

Heller ikke hos en anden af Skolens meget fremragende
Forskere, Laennecs lidt yngre Ven Andral, finde vi de
positive Tendentser udviklede til nogen ny for Skolen karak-
teristisk Therapi; tvertimod beskjeftiger han sig meget lidt
med Therapien i sin beremte »Clinique medicale«, i hvilket
Veark iovrigt Skolens hele klassiske Klarhed og dens ohjek-
tive fenomenale Retning maaske finder sit skjonneste Ud-
tryk. Det er ferste Gang, vi i Literaturen mede et Vark
med Betegnelsen Klinik, og den konsekvente Gjennemforelse
af en analytisk induktiv Methode med Fremadskriden fra
de neie undersegte enkelte Tilfzlde til mere almindelige
Slutninger i Forbindelse med den hele klassiske Fremstil-
lingsform gjer det til et fuldendt Forbillede for al senere
klinisk Fremstilling.. Andrals Betydning for Pathologiens
Udvikling knytter sig imidlertid ikke alene hertil, men
ogsaa til de Blodundersegelser, som han foretog i Forening
med Gavaret, og hvorved han veasentlig udvidede den
pathologisk-anatomiske Forskning 1 humoral Retning, ligesom
han derved ogsaa forberedte Wienerskolens senere Kraselere.

Det er forst hos Skolens tredie store Stjerne, hos Louis,
vi finde den nye, alt det Gamle radikalt brydende thera-
peutiske Tendents fuldt og systematisk udviklet. - Louis
staar vel i genial Skaberevne betydeligt under Laennee,
men er ipvrigt Skolens mest fuldstebte Type paa hele den
nye transke Aandsretning, saavel i Medicin som i Filosofi.
Comte. Stifteren af den filosofiske Positivisme, fremstaar
omtrent samtidig med Louis med sin Lere, ifolge hvilken
Menneskeaandens to forste Udviklingsfaser, den theologiske
og den metafysiske, og den dertil knyttede Erkjendelses-
udvikling paa apriorisk Basis nu ikke mere kunne gjore
Krav paa nogen Gyldighed. nien derimod er nu den tredie
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Fase, den foruds®tningsfri empiriske begyndt, 'état positif,
der ikke vil forklare det Ydre ved det Indre, men i Mod-
sietning til den tidligere Opfattelse fuldkommen aposteriorisk
holder sig til de givne Fmnomener alene, og ved at udgaa
fra et detailleret og methodisk Studium af disse ad streng
induktiv Vei sgger at naa til Erkjendelse af Naturproces-
serne. Hos Leuis kommer dette forudsatningsfri, skeptiske
Udgangspunkt til absolut Gyldighed. Han erklaerer kate-
oorisk, at der fuldstandig maa brydes med alle overleverede
Opfattelser, alle Doktriner; alt apriorisk Tankeraisonnement
maa holdes horte, de enkelte haandgribelige, positive Fakta
maa algive den eneste Norm for vore Meninger; man maa
begynde fuldstendig forfra ogsaa 1 Therapien, saaledes at
man kun anerkjender de Fakta, hvor et Laegemiddel utvivl-
somt har vist gavnlig Indfiydelse paa en Sygdoms Forlob,
og ikke narer den mindste Tiltro til nogen Rationalisme,
nogen af pathologiske Doktriner deduceret Therapi, lige-
saalidt som til .nogen ubestemt individualiserende Kunst.
Dette Standpunkt, ifelge hvilket altsaa Therapien kom-
mer til at staa som et i hei Grad selvstendigt
Fag for den exakt-empiriske Forskning, frem-
haxver han paa det Sterkeste saavel i sin »Examen de I'exa-
men de M. Broussais« som i sine »Recherches sur les effets
de la saignée« *¢). »Med Hensyn til hele Therapien, som
hidtil kun har udgjort en Art Korollarium til Pathologien,
gjelder det netop i ganske s®rligGrad, at overalt, hvor
et Middel tilraades, som ikke er det rene og simple Udtryk
for en stringent Analyse af et storre eller mindre Antal
vel observerede Tilfielde, der ber man betragte det som
illusorisk, eller i det Mindste som tvivlsomt og ubevist.«
»Dersom man ved Indikationer forstaar Reflexioner a priori,
saa er denne Synsmaade fuldstandig hypothetisk og herer
til den saakaldte rationelle Medicin, en Forsegsmedicin, som
man kun kan tage sin Tilflugt til, naar man ikke har nogen
bedre, og naar Erfaringen ikke endnu har talt. Je la re-
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poussede toute ma force.« Altsaa den mest uforbeholdne
Krigserklering mod enhver apriorisk rationel Therapi!
Hvorledes vil nu Louis grunde en ny og paalidelig
Therapi? Som yderliggaaende skeptisk og exakt Empiriker,
der endog er bange for en videregaaende Induktion, ser
han kun een Udvei; han maa sege sin eneste Stette i Stati-
stiken, og den allerede af Laplace antydede numeriske
Methodes Anvendelse i Medicinen og s@rlig 1 Therapien
bliver med stor Alvor og Konsekvents indfert og gjennem-
fort af denne medicinske Positivist. Han mener kun at
kunne komme til en paalidelic Nosografi ved statistisk at
faststille de Symptomer, der ved neiagtig Tagttagelse vise
sig at ledsage de palpable anatomiske Abnormiteter. det
eneste reelle Substrat efter Louis’ Opfattelse, og til en paa-
lidelig Therapi ved en Statistik af de Virkninger, der iagt-
tages efter de anvendte Midler. Louis’ store Skarpsind
kunde dog ikke vare blindt for de Betaznkeligheder, der
reise sig ved en saadan Anvendelse af Statistik paa Thera-
pien, Betankeligheder, der ogsaa strax gjordes gjxldende
fra veaegtige Sider. [ sine Recherches soger han allerforst
at gjore disse Betenkeligheders Vaegt klar og at vise, at de
dog ikke kunne annullere Methodens Berettigelse. - »Den
forste og tilsyneladende den veegtigste Indvending mod
denne Methode er den, at det er vanskeligt at samle et
tilstreekkeligt Antal Sygdomstilfelde af samme Sygdom, om
hvilke man kan sige., at de ere identiske, is@r dersom man
vel bemerker, at der maaske ikke existerer to absolnt
eens Tilfelde af nogen Sygdom. Utvivlsomt er det, at
dersom man for at taa to til Sammenstilling tilstraekkelig
eens Tilfielde fordrer, at de vedkommende Individer skulle
vaere fuldkommen lige i Alder, i Krefter, i Vaext og Huld;
dersom Sygdommen skal vere neiagtigt paa samme Tids-
punkt af sit Forleb og af et identisk Omfang, dersom den
- ledsagende Feberbeveaegelse skal vere den samme i den
Grad, at Pulshyppigheden er fuldkommen eens i hegge Til-
fielde; dersom der fordres saadanne Betingelser for Lighed,
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vil det for bestandig vere umuligt at sammenstille dem,
ligesom man aldrig paa det samme Tra finder to Blade,
der i Form, i Farve og Tykkelse ere absolut eens. Og det
vilde da felge af en saadan Fordring, at man i Medicinen
ikke vilde faa Andet end Individualiteter, at det for be-
standigt vilde vere umuligt at heeve sig til generelle Fakta,
selv 1 Pathologien; der vilde heller ikke vere noget Middel
til at beskrive et Blad pae en generel Maade.« |

Saa absolute Fordringer troer han det imidlertid ikke
nedvendigt at stille, han troer, at man ikke behover at
tage Hensyn til alle Omstindigheder for generelt at kunne
vardere Virkningen af therapeutiske Agenser i det Mindste
for nogle Sygdomsformers Vedkommende, og han fremsatter
da felgende Tankegang: »Lad til Exempel i en eller anden
Epidemi 500 Syge, tagne uden Forskel mellem de Angrebne,
vare blevne behandlede efter een Methode, lad 500 Andre,
tagne paa samme Maade, vere blevne underkastede en anden
Behandling : maa man da ikke slutte, at dersom der er ded et
storre Antal mellem den forste end mellem den sidste Gruppe,
disses Behandling har veeret bedre end hines? Man maa ned-
vendigvis kunne slutte saaledes, fordi ved et saa betydeligt
Antal vil den samme Sum af Omstendigheder gjore sig
gjeldende ved begge Grupper, og da Alt saaledes er eens
paa begge Sider med Undtagelse af Behandlingen, vil Slut-
ningen vere stringent. Og lad os vel erindre, at denne Ind-
vending mod den numeriske Methode, Vanskeligheden eller
Umuligheden af at faa Grupper med tilstraekkelig eens Til-
feelde, gjelder i lige saa fuldt Maal ved alle andre Methoder,
som man vilde lade traede i Stedet. Det er netop paa
Grund af Umuligheden af at kunne vurdere hvert enkelt
Tilfzelde med en mathematisk Neiagtighed, at man nedven-
digvis maa telle, idet Feiltagelserne, de uundgaaelige Feil-
tagelser, ville vaere de samme for to Grupper Syge, be-
handlede paa et forskjelligt Saxt; de ville kompensere hin-
anden og kunne lades ude af Betragtning uden i kjendelig
Grad at paavirke Resultaternes Noiagtighed,«
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I Statistiken mener Louis da at opnaa, hvad Laegekunsten
treenger til. at komme bort fra alle ubestemte Kategorier
og til en fast Methode: »Man har 1 Aarhundreder beskjef-
tiget sig med Therapeutiken, og Therapeutiken er dog 1 sin
Barndom. Man maa da til at gjore noget Andet end man
har gjort hidtil, og da dygtige M@nd aldrig have manglet
i Videunskaben, er det Methoden eller rettere Mangelen paa
Methode, som man maa tilskrive Therapiens aktuelle
Mangelfuldhed. Man taler uopherlig om Aarhundreders Er-
faring 1 Medicinen, men hvorledes kan denne Erfaring vare
en Realitet, naar Forfatterne sige: jeg har ofte seet, istedet-
for at sige: jeg har seet saa og saa mange Gange? Alle
disse Tusinder af Forfattere, som have talt saaledes, betyde
derfor ikke mere end en eneste, eller i mange Henseender
ikke mere end Ingen. Resultatet bliver da det, at dersom
der overhovedet er noget Middel til at samle
Aarhundreders Erfaring i Therapeutiken, saa kan
det kun skee ved at anvende den numeriske Me-
thode.« | |

Den forstandige Louis kan ikke vere nogen blind En-
thousiast; han fremhaver kun den nnmeriske Methode, fordi
det er den eneste, han har noget Haab til, den eneste,
der kan redde en exakt Forsker fra Nihilisme. Hauns Grun-
dighed overser ikke forskellige Betznkeligheder ved Metho-
dens Anvendelse i Therapien, og navnlig see vi, at han ikke
tager” sig den Hindring let, som Uensartetheden af Sygdoms-
feenomenerne reiser mod Methodens Auvendelse i praktisk
Medicin. Men han mener dog tilsidst at faa denne Anstods-
sten fjeernet. og Kjernepunktet i hans Argumentation er, at
den Uneiagtighed i Resultaterne. som kan folge af Tilfwl-
denes Mangel paa Lighed, kompenseres ved tilstrekkelig
store Tal, idet de forstyrrende Omstendigheder da ville
gjore sig gjeldende i samme Omfang hos de forskjellige
sammenlignede Grapper. Vi ville snart lare at kjende,
hvad andre exakte Forskere mene om denne Arcumentation,
og om den virkelig er holdbar. Men hvad der ievrigt
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bestyrker Louis mere end alt Andet i Tilliden til denne
Tankeudviklings Gyldighed er sikkert nok det, at han staar
paa den franske Skoles hele exklusive pathologisk-anatomi-
ske Opfattelse; midt under sin dybe og omfattende Skepsis
tror hau urokkeligt paa de positive lokale Fund og legger
hele Vaegten paa disse som Udtryk for Sygdommens Art
og Vasen: ethvert Tilfelde af Pneumoni er for ham den
positivt, analomisk bestemte og palpable Lungeaffektion og
intet Andet. Den ontologiske Retning. som maa gjore
sig gjwldende ved en saadan exklusiv pathologisk-anatomisk
Opfattelse, og som er meget fremtraeedende hos denne franske
Skole, saaledes at man bestandig seer fixe Sygdomme og
ikke individuelle Syge, den maa ogsaa naturligt fore til
at betragte alle enkelte Nuancer 1 Sygdomsfanomenerne som
forholdsvis uveasenlige; naar blot det palpable lokale Sub-
strat kan paavises, har den pathologiske Anatom deri Syg-
dommen saa bestemt formuleret, at han uden store Be-
teenkeligheder betragter saadanne Tilfelde som viwesentlig
identiske og benytter dem til numerisk Sammenstilling.
Overensstemmende hermed see vi ogsaa, at Louis,” naar han
nu gaar over til den numeriske Methodes Anvendelse til
Bestemmelse af Laegemidlers Virkning, koncentrerer sig om
Sygdomme, hvis anatomiske Substrat er evident, og som
han derfor med fuld Fortrestning mener at kunne sammen-
stille; og det er saaledes Lungebetendelse, Ansigtsrosen og
Angina, der erve Gjenstand for hans forste therapeutiske
Statistik, som han ievrigt fremkom med allerede 1828, flere
Aar ferend den meddelte udforlige Begrundelse af den nu-
meriske Methode,

Til statistisk Undersogelse optager han saadanne Be-
handlingsmaader, som have grundfestet Hevd i Lagekunsten,
som 1kke alene ere deducerede af Dokiriner, men som ogsaa
ved Siden af og trods disse have bevaret en uantastet em-
pirisk Autoritet. Mellem saadanne kurative Midler staar
Aareladningen i dens Anvendelse ved Betendelser 1 forste
R#kke, og hans nwmvnte forste Arbeide forer netop ogsaa
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Titel: Recherches sur les effets de la saignée dans plu-
sieurs maladies inflammatoires (0: de tre navnte Sygdomme).
Hvad der forst og naturligst frembyder sig ved en saadan
numerisk Bestemmelse af en Behandlingsmethodes Vard, er -
Beregningen af Mortalitetsgraden; den Methode, som har
den laveste Mortalitet, bliver den bedste, saaledes som vi
allerede have seet Louis udvikle det. Ogsaa heri maerke
vi den exklusive pathologiske Anatomi med dens ontologiske
Opfattelse af bestemte givne Sygdomme, som altsaa med
Udeladelse af alle individnaliserende Hensyn skulle behandles
og helbredes ved bestemte, for de paagjeldende anatomiske
Sygdomsformer specifike Midler. Er Aareladningen et
saadant bestemt kurativt Middel ved Lungebetzndelsen?
Dette Spergsmaals Besvarelse giver Louis nu ikke ved at
sammenligne en Rakke aareladte med en Raekke ikke aare-
ladte Tilfeelde — thi der fandtes intetsomhelst Materiale af
sidstnevnte Kategori, da Aareladningens Nedvendighed ved
regulere Lungebetendelser af alle Klinikere® betragtedes
som et almeengvldigt og mnantasteligt Axiom — men ved en
Sammenligning af Tilfelde, hvor dette kurative Indgreb var
foretaget paa forskjelligt Tidspunkt af Sygdomsforlebet. og
han kommer da til det statistiske Resultat, at af de Aare-
ladte i de fire forste Sygdomsdage vare *; dede, derimod
kun Y, af dem, der aarelodes paa et senere Iidspunkt.
Dette taler unagtelic ikke til Gunst for Aareladningens
store kurative Veerd. Af de samlede 123 Tilfwlde af Lunge-
betndelse hos kraftice Individer finder han dernmst, at
nesten /s ere dede, og heller ikke dette Resultat kan give
ham Tillid til Aareladningens Gavnlighed. Han er ikke
blind for, at hans Tal ere temmelig smaa, og opfordrer
derfor til fortsat Udforskning, medens han med sin s@ed-
vanlige Forsigtighed indskrenker sig til at-slutte, at idet-
mindste 1 hans Tilflde har Aareladningen ikke havt nogen
tydelig gavnlig Indflydelse, og det ligesaa lidt, hvor Blod-
udtommelsen har veeret kopios, som hvor den har veret
moderat. »Resultatet af mine Undersegelser over Aarelad-
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ningens Virkninger ere saa lidt 1 Overensstemmelse med den
almindelige Mening, at jeg har havt Betaenkelighed ved at
offentliggjore det.« Men dette lille Arbeide har i praktisk
Henseende varet meget epokegjorende, det har givet det
forste kraftige Sted til Omstyrtningen af det rodfaestede
Aareladningsdogme. som ligefra Hippokrates nantastet havde
hersket 1 Therapien.

Imidlertid var Afhandlingens allerforste Virkning, maerke-
lig nok, tildels en ganske anden, idet den vistnok ikke var
uden Skyld i at bestyrke Bouillauds Ideer om hans Saig -
nées coup sur coup. Det er nemlig karakteristik for Louis’
uhyre Forsigtighed i Slutninger, hans Angst for ligefrem
at benagte Muligheder, at han i sin Afhandlings Slutning
udtaler, at maaske vilde Aareladningens kurative Virkning
komme ftilsyne, naar den foretoges paa en anden Maade,
hyppigere gjentaget eller ogsaa forste Gang konstant fort
til Synkope, som Engl@nderne efter den Sydenhamske Tradi-
tion instituerede den. Og da Bouillaud i nogle Aar havde
anvendt Vampyrismen i sit Hospital, benyttede han netop
ogsaa den numeriske Methode til triumferende at bevise,
hvor glimrende hans Resultater ere, og at Manglen ved
»l'ancienne méthode« netop har varet den, at Aareladningen
ikke er bleven anvendt »eoup sur coup« °7). Den numeriske
Methode kom saaledes hurtie i Mode hos Klinikerne. Bouil-
land har imidlertid ved Siden af sin imponerende Svada
kun meget smaa Tal til Dokumentation, endnu mindre end
Louis’, og det er saaledes forklariigt nok, at man nu dog
begynder at fatte nogen Mistro til den numeriske Methodes
Paalidelighed. Louis seger vel at stotte den ved nye Indleg,
af hvis Indhold jeg ovenfor har meddelt Citater. og navnlig
ved at betone de store Tal, men han overbeviser ikke Mod-
standerne, og omtrent samtidig med Offentliggjorelsen af
Bouillands Resultater reiser der sig i ’Academie royale de
Médecine en meget energisk og langvarig Opposifion mod
Statistikens hele Anvendelse i Therapien, en Opposition,
som Louis’ store Skarpsind og Ufortrodenhed har Nod nok
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med at imedegaa. De Opponerende vare dels den gamle
Medicins Forsvarere, som h@vdede, at Forskningen ikke
saaledes havde Ret til at stille sig paa et absolut forudsat-
ningsfrit Standpunkt og ringeagte alle lige fra den Hippo-
kratiske Tid indsamlede og faststillede Erfaringer og Love,
dels var det Rationalismens Fork@mpere, som paastode, at
man ikke kunde grunde nogen Videnskab paa Talsandsyn-
ligheder, men at man maatte have bestemie Doktriner,
hvoraf man kunde deducere sin Handlen. Den veasenligste
Indvending var imidlertid vistnok Doubles, nemlig den, at
Medicinen kun bestaar af individuelle Tilfielde, at to Tagt-
tagelser af samme Sygdom altid frembyder saa store ind-
byrdes Uligheder, at de ikke kunne sammenlignes som En-
heder, og da Medicinen saaledes kun giver uensartede Stor-
relser, kan man ikke grunde denne Videnskab ved at telle.
Denne Indvending kom vel ikke Louis uventet, tvartimod
have vi seet, hvorledes han bestandig har taget Hensyn til
den og sogt at bortraesonnere den; men det lykkedes ham
aldrig ret, og han var for lidt Mathematiker til fuldt at
kunne overse Problemets Vanskeligheder og dets eventuelle
Losning 1 Overensstemmelse med en exakt Sandsynligheds-
regning.

Den fuldtudrustede Mathematik rykker imidlertid frem
til Unds®tning for Louwis® betrangte pumeriske Methode; 1
Begyndelsen af 1840 udkom G avarets »principes généraux
de statistique médicale, ou developpement des regles, qui
doivent présider a son emploi«, el betydningsfuldt Vaerk, som
hurtigt blev oversat i forskjellige Sprog, paa Dansk af
Kayser®%). Heri viser Gavaret, efter hvilke Regler den
numeriske Methode maa gaa tilvarks i Medicinen og serlig
i Therapien for at blive tilforladelig, og gjendriver ener-
gisk de 1 Akademiet reiste Indvendinger. Den Paastand,
at man ikke kan grunde en Videnskab af Sandsynligheder,
imedegaar han ved at vise, at nmsten hele Indbegrebet af
de menneskelige Kundskaber knytter sig til Sandsynligheds-
theorien, hvilket allerede Laplace har gjort gjeldende. Der
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er kun, siger Gavaret, nogle enkelte menneskelige Kund-
skaber, som ere aldeles visse, og disse kunne igjen hentores
under 2 Kategorier. Til den forste here de oprindelige,
rent aprioriske Axiomer, hvis Sandhed umiddelbart erkjen-
des., og som derfor ikke behove at bevises, til den anden
here saadanne S@tninger, hvis Gyldighed er absolut, efter
at de ere blevne beviste, saaledes navnlig den rene Mathe-
matiks Saxtninger. Men boriset fra disse to Kategorier
have vi overalt kun Sandsynligheder, der ere storre
eller mindre efter Sagens Natur og efter vedkommende
Videnskabs Udviklingsgrad. Selv de mest udviklede Natur-
videnskaber stotte sig kun {il en Rakke Sandsynligheder
med nogen Tilnzrmelse til Vished. Vi kjende kun Tingene
under en vis M@ngde Synspunkter og kunne kun gribe de
Love, efter hvilke Fakta vise sig og felge paa hinanden,
men aldrig deres Aarsagers egentlige Natur. Gavaret stiller
sig saaledes konsekvent paa det empirisk-induktive Stand-
punkt, der forkaster al apriorisk Doktrinarisme, og som i
evrigt 1 Oieblikket nsermest kommer til at vende sig mod
Bouillauds pralende Therapi, der jo var rationelt baseret
paa Vished; denne havde kort i Forveien i sit Iissai med
Emfase udtalt: »Medicinen vilde ikke vere en Videnskab,
men kun en Art Hazardspil, hvis den blot hvilede paa
Sandsynligheder. «

Den Hovedindvending mod den numeriske Methode, som
Louis forgjeves havde bestreebt sig for at bortraisonnere og
som Double med Styrke havde gjort gjeldende i Akademiet,
at Sygdomstilfeldene ikke ere ens nok til at kunne sam-
menlignes, imodegaar Gavaret meget udferligt. Han ind-
rommer fuldt, at der overalt i Naturen kun findes indivi-
duelle Tilfeelde og fremhsver, at denne Tanke allerede er
udviklet af Condillac: »i Naturen findes kun Individer, hver-
ken Slegter eller Arter. Disse ere kun Betegnelser, som
vi have skabt, men som vi have maattet skabe, fordi wvor
indskrenkede Fornuft gjorde det til en Nedvendighed at
klassificere Gjenstandene«. Gavaret gjer da gjeldende, at
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disse Individualiteter paa en naturlig Maade lade sig ordne
i Grupper efter visse Synspunkter, og at Naturvidenskab
netop er et s@rskilt Synspunkt, hvorfra man betragter Na-
turens Fanomener. »Uden almindelige Love gives der ingen
Videnskab, og uden saadanne Grupper af Individualiteter.
der maa betragtes som ens fra det Synspunkt, paa hvilket
hver enkelt Videnskab stiller sig, gives der ingen alminde-
lige Love. Men Tilveerelsen af Grupper, der anses for ens,
er ikke noget Absolut; de athsnge af den Videnskab, med
hvilken man beskjeftiger sig. Idet man gaar fra en Viden-
skab til en anden, forandres Synspunkteét, Gjenstandene ved-
blive at vere de samme, men deres indbyrdes Lighed be-
holder ikke den samme Betydning og Klassifikationen maa
forandres.« Saaledes nwmvner han exempelvis, at Kemien
Mineralogien og Fysiken beskj®ftige sig med de samme
Legemer, men under forskjellige Synspunkter og derfor i
forskjellige Grupper. »Af hvilken Grund skal man da fra-
kjende det therapeutiske Synspunkt Evne til ogsaa at danne
Grupper, indenfor Grandserne af hvilke Fakta kunne ansees
for ens? Uden dette forelobige Arbeide er hverken Praxis
eller Undervisning mulig. Hvad skulde en Lage, som ikke
ser Andet end Individualiteter, kunne sige fil sine Elever?
Hvorledes vil han kunne anbefale dem en vis Behandling
af deres Syge, da de aldrig i deres Praxis ville stode paa
Tilfaxlde, som kunne sammenlignes med dem, de have seet
1 deres Leaerers? Under den Forudsetning vilde den medi-
cinske Erfaring vere et meningslest Ord. Den Studerende,
som endnu ikke havde seet en Syg, vilde vaere ligesaa klog,
som den mest erfarne Lage. Thi Leegekunsten kan da kun
bestaa i en Rakke af isolerede therapeutiske Forsog uden
noget felleds Baand og uden at det bliver maligt at kunne
uddrage nogen almindelig Slutning eller nogen Laerdom for
Fremtiden. Det er altsaa utvivlsomt, at der i Medicinen
maa vare Grupper af sygelige Tilfalde, indenfor hvis Grand-
ser Fakta af Therapeuten kunne ansees for ens, dersom han
ikke vil staa Fare for i Udevelsen af sin Videnskab at
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athenge af Tilfeldet. Men hvad kan der da vare i Veien
for at anvende Sandsynlighedsregningen der, hvor enhver
mulig analytisk Methode maa standse? Hvad kan der vere
1 Veien for, at man i de enkelte vel adskilte Grupper gjor
statistiske Tabeller, som have et saa stort Omfang, at de
“kunne tjene til Grundvold for Anvendelsen af denne Reg-
ning? Statistiken bliver kun unyttig, saalenge Lagerne
lade sig neie med overalt kun at se individuelle Tilfzlde,
men da ere alle andre Methoder ligesaa unyttige som den.«
Efter denne Udvikling, der ievrigt slutter sig neer til Louis’
ogsaa deri, at Gavaret i ligesaa hei en Grad som denne
seer bort fra det individualiserede Kunstmoment og lader
Therapiens Realitet udelukkende veere knyttet til en logisk
formuleret videnskabelig Methode, ender han sin Argumen-
tation med at svare Double: »man kan telle i Medicinen,
det kommer kun an paa at vise, hvorledes man ber gjere
det, «

Men naar Gavaret nu gaaer over til at paavise det store
Problems Lesning i Overensstemmelse med Mathematikens
Principer, saa er Enigheden med Lounis med det samme fuld-
standig forbi, og han fremheaver skarpt, at dennes therapeutiske
Statistik er et preegnant Exempel paa, hvorledes Methoden
kan anvendes feilagtig og da er saa langt fra at give
paalidelige Resultater, at den bliver »la plus funeste
de toutes les méthodes d'investigatione. Louis’ Paastand
om, at den tilberlige Noiagtighed i de therapeutiske Resul-
tater opnaaes derved, at Feilene i de to sammenlignede
Grupper af Syge skulde kompensere hinanden, finder Gavaret
at veere et betenkeligt Postulat, og erklerer, at ved saaledes
at benytte dette istedetfor et Beviis stiller Louis sig uden-
for en exakt Diskussions Omraade, ligesom at dette Moment
overhovedet slet ikke kan komme til Anvendelse, hvor der
ikke er Tale om at sammenligne to Behandlingsmaader,
men kun om at bedemme Verdien af en enkelt foreliggende.
Ogsaa Louis’ Henvisning til, at Naturforskeren af de for-
skjellige Trablades Analogier meget vel kan komme il
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Opfattelsen af det generelle Blad., finder Gavaret uholdbar
med Hensyn til Therapien; »til at udvikle en pathologisk-
anatomisk Diagnostik, t. Ex. til at pracisere Tuberklets ge-
nerelle Karakteer, kan en saadan Henvisning vere brugbar,
men hvilken Lighed er der mellem en saadan Diagnostiks
Bearbeidelse og Vurderingen af den Virkning, en vis Be-
handling udever i en Sygdom?« Alt dette er efter Gavarets
Mening les Tale, de nedvendige Betingelser for Sammen-
ligning maa preciseres paa en ganske anderledes exakt
Maade. Men hvad han navnlig bebreider Louis og Bouillaud,
er at de have overseet Sandsynlighedsregningens Principer
med Hensyn til de Tals Storrelse, som ere nedvendige for
at opnaa paalidelige Resultater, og at de aldeles ikke have
havt en klar Opfattelse af Graendserne for Feil. »Ved paa
den ene Side at addere Antallet af de Dede, oz paa den
anden Side Antallet af de Syge og dividere den ferste Sum
med den anden, erholder man den saakaldte Middelmortalitet.
Er det ligegvldigt, hvor stort Antallet af de iagttagne Til-
felde er, for at denne Middelstorrelse kan have noget Vard?
Har en Mortalitet af Y10, som er uddraget af Betragtningen
af 20 eller 30 Tilfxlde, den samme Betydning, som den
har, der er uddraget af 300 eller 400 eller 1000 vel iagt-
tagne Tilfelde? Og dersom Verdien af en Slutning er
forskjellig efter det forskjellige Antal Tilfelde, hvorpaa den
er stottet, hvoraf afh@nger da Resultatet, hvorledes kan
man bestemme den Grad af Tiltro, som Statistikens Angi-
velser fortjene? Saalenge disse Vanskeligheder ikke ere
leste, vil den medicinske Statistik kun veere et Middel til
at bringe Uorden og Forvirring ind 1 de Spergsmaal, som
tilsyneladende ere de klareste. Dersom man antager et
summarisk Forhold, man har erholdt 1 Therapien, for en
Lov, hvor lille ogsaa det til Grund liggende Antal Tilfzlde er,
vil man tilsidst kunne bevise, hvad man vil. De mest modsatte
therapeutiske Methoder ville kunne stotte sig til en Middel-
mortalitet, uden at Noget kan tjene til at demme mellem
dem. Det er dette. der skeer i de Stridigheder om Tal,

Petersen, Lmgek. Hist, 10
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som daglig finde Sted i Akademiet og Journalerne, saa al
det naesten kunde synes, som om den medicinske Statistik
kun tjente til at bevise den besynderlige Paradox: at man
helbreder Alt med Alt. Et saa beklageligt Resultat
er is@r en Folge af, at Lagerne ikke klart nok have er-
kjendt, at man fremfor Alt maa begynde med at forene
meget lange Rakker af lagttagelser, for med Bestenithed
at kunne bedemme Virkningen af en anvendt Methode;
vi ville see, at Nodvendigheden af- at stotte sig til store
Tal afthaenger af selve Undersogelsernes Natur, og at en
therapeutisk Slutning, som er udledet af et lille Antal For-
sog, ikke kan have nogen Betydning. Vi vide vel, at Til-
hengerne af den numeriske Methode have fremsat disse
Grunds@tninger i deres Skrifter, men Alle vide ogsaa, hvor-
lidet de have fulgt dem, naar de fra Theorien ere gaaede
over til Anvendelsen.« Og han udtaler nu sin Forbau-
selse over den store Viegt, man har lagt paa Louis’ Resul-
tater om Aareladningens ringe Indfiydelse: »Slutninger af
denne Art har man kaldet Slutninger, som ere stottede paa
store Tal! Lykkeligvis har de tidligere Aarhundreders Er-
faring, for hvilken man har havt saa lidet tilovers, gjort de
praktiske Lieger misteenksomme mod saadanne Resultater.»

Til denne Kritik knytter Gavaret endnu nogle fore-
lebige Bem:wrkninger om de andre Betingelser for den thera-
peutiske Statistiks Paalidelighed, og efter paany at have
fremhavet, at en aposteriorisk Lov aldrig gjelder absolut,
men kun er sand indenfor Grandserne af visse Svingninger,
sporger han: »Naar vi saa have et tilstrekkeligt Antal
Tilfalde, og den erholdte Middeldodelighed stotter sig paa
flere hundrede lagttagelser. kan man saa ansee den for et
noiagtigt Udtryk for den anvendte Methodes Indflydelse?
Hvilke . ere de skjulte Forhold, som knytte de iagttagne
Virkninger til Graden af de frembringende Aarsager? FEr
det ikke muligt, at man bedrager sig, idet man saaledes
fremstiller den segte Lov for Dedeligheden ved et numerisk
Forhold? Med Hensyn til alle disse Spergsmaal ere den
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numeriske Methodes Tilhangere forblevne stumme.« Gavaret
giver sig da til udferligt at drefte disse store Spergsmaal
og faststille den numeriske Methodes Anvendelse 1 Therapien
gjennem en exakt Sandsynlighedsregning.

»Sandsvnligheden af en Tildragelse er den Grund, wvi
have til at tro, at den vil finde Sted, og enhver Tildragelse
har en storre elier mindre Grad af Sandsyvnlighed for sig.
Helbredelsen af en Syg, som er angreben af en vis Sygdom
og bliver behandlet paa en vis Maade, er ogsaa en Tildra-
gelse, som har en vis Sandsynlighed, forskjellig efter Svg-
dommens Farlighed, den anvendte Behandling og de Be-
tingelser, under hvilke den Syge befinder sig.« Men til
neiagtig at bestemme Graden af en saadan Tildragelses
Sandsynlighed er Forstanden og dens Logik utilstraekkelig;
derfor er der blevet udbredt saa mange Feil under Er-
faringens Agide, og derfor have saa faa af de medicinske
Erfaringsaforismer kunnet udholde en Undersogelse efter
strengere Methoder. Thi vel udgik disse Frfaringsresultater
fra den rigtige aposterioriske Logik, at en Statistik, en ud-
strakt Indsamling af Fakta maa vere Grundvold for Erfa-
ringserkjendelsen, men der manglede et exakt Hj®lpemiddel,
som med Sikkerhed kunde lede lagttageren i Vurderingen
af de erholdte Resultater; dette Hjelpemiddel kan den »ex-
perimentelle Methode«, som Gavaret betegner den, alene
finde i Sandsynlighedsregningen, ved Hj®lp af hvil-
ken man vel kan besvare de Hovedsporgsmaal, der strax
frembyde sig ved Statistikens Anvendelse i Therapien: 1)
for hvilke Feil uds®tter man sig, naar man antager Resul-
tatet af en Statistik for et virkeligt Udtryk for den Ind-
flydelse, en vis Behandling udever paa den Sygdom, der
er Gjenstand for Iagttagelsen? 2) indenfor hvilke Grandser
af en mulig Feiltagelse angiver den Virkning af en vis DBe-
handling, som er undledet af en statistisk Beregning, hvilke
Resultater man er berettiget til at vente, naar senere den
samme therapeutiske Methode anvendes i samme Sygdom ?

og 3) hvorledes kan man med Sikkerhed ordne de forskjellige
10*
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Behandlingsmethoder, som ere tilraadede mod en vis Sygdom,
efter Graden af deres Virksomhed?

Alle Fakta deler Statistiken i to Klasser: saadanne
med en uforanderlig og saadanne med en foranderlig
Sandsynlighed. Et Exempel paa hine er: »I en Behelder er
der en Blanding af hvide og sorte Kugler. Hver Gang
man udtrekker en Kugle, lagger man den strax tilbage i
Beholderen, og da saaledes hele Antallet af Kuglerne og
det gjensidige Forhold mellem hvide og sorte vedblive at
vaere det samme, er Sandsynligheden for at udtra’kke en
hvid Kugle den samme ved hver Udtreekning, er uforan-
derlig. — Ls,egoer man derimod ikke den udtrukne Kugle
tilbage, bliver saavel Antallet som det gjensidige Forhold for-
skjelligt efter hver Udtrakning, og Sandsynligheden for at
udtriekke en hvid Kugle forandrer sig bestandig. Til disse
Fakta med en foranderlig Sandsynlighed herer og-
saa Helbredelsen af en Syg, som lider af en vis Sygdom og
underkastes en vis Behandling: thi vel maa man fastholde
Antagelsen af Grupper, indenfor hvis Grandser Tilfeldene
af Therapeuten maa ansees for ens, men man kan dog
aldrig paastaa, at alle saadanne Syge med den samme Syg-
dom, hvor vi anvende de samme Midler, have den samme
Sandsynlighed for at undgaa Deden.«

Disse Fakta med foranderlig Sandsynlighed er det nun
en ikke ganske simpel Sag at bringe ind under de for Sta-
tistiken nedvendige Sammenligningsgrupper, idet de bestan-
dig forholde sig meget ulige med Hensyn til de fremkaldende
Aarsager. For det Forste hore disse Fakta aldrig til de
Grupper af empiriske Fenomener, som kunne siges at af-
henge af nedvendige Aarsager, saaledes som de fleste
simple fysiske og kemiske Fanomener (Legemers Fald mod
Jordens Centrum, et Salts Dannelse ved Sammenkomst af
Syre og Base 0. s. v.); men det er bestandig kun sand-
synlige Aarsager, hvorom der kan veere Tale, og i den
Klasse af Fanomener, vi her swerlig teenke paa, de thera-
peutiske, er dette Forhold swrdeles tydeligt: amerikansk
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Olie er ingen nedvendig, men kun en sandsynlig Aarsag til
Tarmudtemmelser, Brakvinsten fremkalder med Sandsynlig-
hed. men ikke med Nedvendighed Brakning: en farlig Syg-
dom, t.Ex. en udbredt Lungebet@ndelse i tredie Stadinm, kan
ikke siges med Nedvendighed, men kun med Sandsynlighed
at fremkalde Deden. »Prognostiken vil aldrig naa den
Grad af Vished, som man har med Hensyn til Tyngdens
Virkninger.« Men Fakta med en foranderlig Sandsynlighed
ere endvidere ikke afhangige af en enkelt sandsynlig eller
endog blot mulig Aarsag, men af et hell Komplex af saa-
danne, der i deres forskjelligartede og indviklede Samvirken
frembringe Famnomenet, oz herved fremkommer den egent-
lige store Vanskelighed for en exakt Sandsynlighedsregning,
som forst blev overvunden af Laplaces Discipel Poisson ved
Hjxlp af den af ham formulerede Lov om de store Antal.

Betvdningen af denne Lov for den statistiske Bedem-
melse af en therapeutisk Methodes Vard, bestemt ved
Middeldedeligheden, seger Gavaret populert at udvikle saa-
ledes: »Lad os et @ieblik tenke over den Maade, paa hvil-
ken Dodsfaldene og Helbredelserne ere fordelte i1 en lang
Rakke af Iagttagelser af den samme Sygdom, som i dem
alle har veret underkastet den samme Behandling. Naar
de iagttagne Tilfelde kun ere ordnede efter Tiden, er Intet
mere uregelmeessigt end Fordelingen af Dedsfaldene. Snart
stoder man paa en Rakke, indenfor hvis Grandser Dadeligheden
er heist ubetydelig, nesten ingen; en anden Rakke bestaar
nesten kun af Dedsfald, og atter 1 en anden synes Antallet
af Dede og Helbredede nasten ganske at opveie hinanden.
Af Sammensatningen af enhver medicinsk-statistisk Bereg-
ning folger. at Leagen, saasnart han standser med sin Jagt-
tagelse for at beregne Middeldedeligheden af de allerede
samlede Tilfielde., paa ingen Maade kan tage Hensyn fil de
Svge, der efter denne Tid frembyde sig for ham. Han ud-
setter sig altsaa for at angive Deodelicheden enten sterre
eller mindre, end den vilde vaere bleven, dersom han havde
foiet de senere Fakta til de tidligere — alt eftersom den nye
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Reekke viser sig gunstig eller ugunstig for den anvendte
Methode — uden at han a priori er i Stand til at bestemme
Graden eller Betydningen af denne Feil. Det er imidlertid
let at indsee, at denne Feil, som kan vaere meget betydelig,
naar man kun opererer med ubetydelige Antal, nwsten gan-
ske forsvinder, naar den statistiske Beregning har et betyde-
ligt Omfang. Vi ville antage, at lagttageren, naar han
standser sin Sammentalling, har erholdt Resultater, der an-
give Forholdet 0,400 som Middeldedelighed 2: af 1000 Syge
ere 400 dede. Vi ville fremdeles antage, at den Rakke,
som yderligere kommer til, idet han vil slutte sit Arbeide,
enten kan frembyde 3 Dode af 20 Syge, hvilket Forhold
vilde gjore Resultatet af den anvendte Behandling gunstigere,
eller 8 Dode af 10 Syge, et Forhold, som vilde indvirke
paa Resultatet i ugunstig Retning, og vi ville derpaa see,
for hvilke Feil hans Slutninger ere udsatte: DBestaar hans
Tagttagelsesrmckke, altsaa med en Middeldodelighed af 0,400,
kan af 30 Tilfelde 2: 12 Dede, 18 Helbredede, forandrer
den nwevnte gunstige Tillegsrekke (20 Syge med 3 Dede)
Resultatet til en Middeldedelighed af 0,300, den uguustige
Tillegsrekke (10 Syge med 8 Dode) forandrer det til 0,500.
Her fremkommer saaledes uhyre Forskjelligheder i Middel-
dodeligheden. Raader han derimod over 300 Iagttagelser,
der efter Middeldedeligheden af 0.400 giver 120 Dede og
180 Helbredede, forandrer de to navnte smaa Tillegsraekker
Middeldodeligheden kun til henholdsviis 0,334 og 0,413, og
raader han over 1200 lagttagelser (480 Dede og 720 Hel-
bredede), forandrer Tillegsrakkerne Middeldodeligheden kun
til resp. 0,396 og 0,403.« Her svinder Forskjellen ind til
Intet, Resultatet har opnaaet en stor Stabilitet, Feilgraend-
serne ere meget snmvre og kunne ved Hjzlp af Poissons
mathematiske Theoremer exakt bestemmes. Vigtigheden af
meget store Tal er saaledes indlysende. »Enhver medicinsk-
statistisk Beregning giver Midlet til at bestemme de Graend-
ser over og under den iagttagne Middeldedelighed. indenfor
hvilke den virkelige Middeldedelighed ligger, som den an-
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vendte Behandling frembringer; Fremstillingen af den Mid-
deldedelighed, som lagtlagelsen giver, tilligemed Grendserne
for de mulige Feil, udgjere derfor en therapeutisk Lov.
Men for at en saadan kan have nogen Verdi, er det ned-
vendigt, at Grandserne for Svingningerne ikke ere for langt
fijernede fra hinanden, da Angivelserne ellers vilde vere
altfor ubestemte. Denne Betragtning har bragt os til ikke
at tage Hensyn til Optellinger, som bestaa af mindre end
300 Syge:; naar Antallet er mindre, blive Feilene saa store,
at de iagttagne Middeldodeligheder 1kke kunne anvendes
med Nytte.«

Men foruden Loven for de store Antal indskaerper
Gavaret efter Poisson flere vigtige Kauteler ved Beregningen
af Fakta med foranderlig Sandsynlighed, hvorimellem da
navnlig den, at Samlingen af alle de mulige Aar-
sager, der betinge enTildragelse, maa under lagttagelses-
rekken holde sig uforanderlig. »I hvert enkelt Tilfzlde
maa det iagttagne Faenomen afhmnge af Virksomheden af
en eller flere Aarsager, som udgjere en Del af denne ufor-
anderlige Samling. Medens Forsegene anstilles, maa der
ikke komme nogen Forstyrrelse ind i Samlingen af de mmu-
lige Aarsager, som styre den. Saaledes t. Ex. ved Under-
sogelsen af Forholdet mellem de Piger og Drenge, der fodes
1 et eller andet Land. Intet er mere foranderligt og van-
skeligere at fatte a priori end Sandsynligheden for Fedslen
af et Barn af det ene eller det andet Kjen, og ikke desto
mindre maa man forundre sig over Uforanderligheden af
det gjensidige Forhold, som finder Sted i de aarlige Resul-
tater. Aarsagen er den, at i hvert enkelt Egieskab grup-
pere de individuelle Omstendigheder sig saaledes, at to Til-
falde vel aldrig blive ens; men disse Omstendigheder
kunne kup vere forskjellige indenfor visse Grendser og
danne i deres Heelhed en uforandret Samling. Men denne
Betingelse, at Samlingen af de mulige Aarsager er ufor-
anderlig, vilde ikke opfyldes, naar en eller anden Omstiendig-
hed, Szderne, Lovgivningen, den almindelige Velvare, undergik
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en betydelig Forandring; hvis Kvinden istedetfor at vaere
fri blev Slavinde, hvis Polygami blev indfert i Stedet for
Monogami, ved saadanne indgribende Forandringer vilde Sam-
lingen af de mulige Aarsager til Fodslen af en Dreng eller
Pige blive forstyrret; der maa under den statistiske Iagt-
tagelsesreekke vaere en saa stor Ensartethed tilstede, at
Summen af Fenomenernes mulige Aarsager bliver uforander-
lig; der maa vere Foranderlighed i Enkelthederne, Ufor-
anderliched i Helheden, for at man fra den statistiske Iagt-
tagelse af denne Klasse Fakta kan stige op til Sandsynlig-
heden for deres Frembringelse og Loven for deres tilkom-
mende Fremtreden.« 1 den statistiske Bedemmelse af en
therapeutisk Methodes Vard maa man derfor neie vaage
over Opretholdelsen af saadanne Kauteler, der gjore Sam-
lingen af de mulige Aarsager uforanderlig. »De Tildra-
gelser, der kunne indtreffe i ethvert therapeutisk Forseg,
ere paa den ene Side Doden, paa den anden Side Helbre-
delse. Samlingen af alle de mulige Aarsager til Ded og
Helbredelse, for hvilke de Syge ere udsatte, maa vere ufor-
anderlig, naar man skal vere berettiget til at ansee en
therapeutisk Beregning for bestaaende af ensartede Ster-
relser. Disse mulige Aarsager kunne henferes til fem Hoved-
klasser: 1) Individuelle Betingelser (Alder, Kjon, Konstitu-
tion osv.). 2) Hygieiniske Betingelser. som gaa forud for
Sygdommen (social Stilling, Levemaade osv.). 3) Hygieini-
ske Betingelser under Behandlingen. 4) Beskaffenheden af
Sygdommen selv. 5) Den anvendte Behandling.«  Derfor
fordrer Gavaret, at folgende Betingelser skulle vare tilstede,
naar denne Sammenstilling af therapeutiske Fakta skal have
Gyldighed: »1) De Syge maa udelukkende tages fra det
samme Sted og den samme Klasse af Befolkningen. 2) Diag-
nostiken af den Sygdom, som man gjer til Gjenstand for
Tagttagelse, maa veere fuldkommen klar og sikker. Syg-
dommen maa i nosologisk Henseende, saavel i sin Helhed
som Art som med Hensyn til sine Underarter, vare vel
bestemt og adskilt fra de Sygdomme, som mest ligne den.



155

3) Antallet af Tilfelde, der here til Underarterne af den
givne Sygdom. maa vare neiagtig angivet. Iagttagelserne
maa derfor kun anstilles i Hospitaler. 4) Den anvendte
Behandling maa vere bestemt angivet, ligesom ogsaa de
vigtigste Forandringer, den har undergaaet i de forskjellige
Underarter af Sygdommen. 5) Den iagttagende Lege maa
vaere 1 Besiddelse af den fornedne Dygtighed.«

Naar alle disse Kauteler opfyldes, tror Gavaret med
fuldkommen Sikkerhed at kunne »bestemme Virksomheden
af en vis Behandling i en vis Sygdom, eller med andre
Ord bestemme Middelsandsynligheden for, at man
ved Anvendelsen af en vis Behandling vil helbrede en be-
stemt Sygdom, og endvidere bestemme flere Behandlings-
maaders relative Indflydelse paa Udfaldet af en bestemt
Sygdom, idet man ordner de forskjellice Behandlinger efter
den Middelsandsynlighed for Helbredelse, som de afgive.«

~ Saaledes udvikler Gavaret sin Lare om den numeriske
Methodes Anveidelse i Therapien, og saaledes mener han
at kunne give os den sikkre videnskabelige Grundvold, vi
hidtil have savnet, at skabe en holdbar, altomfattende me-
dicinsk Logik og have vor Kunst fra det famlende
Skjen og de mystiske Anelser til lovhunden, objektiv Natur-
videnskab, hvis praktiske Anvendelse ikke mere fordrer Ge-
nialitet, Takt eller nogensomhelst andre store Egenskaber,
men vesentlig kun den ligefremme Evne at kunne regne
med Tal. Ethvert Spor af mystisk Kunsttendents bliver
herved fuldstandig fjeernet. Gavaret repraesenterer Top-
punktet af den franske pathologisk-anatomiske Skoles positiv-
empiriske Retning, der staar i saa skarp Mods@etning til
det @ldre Standpunkt af Empirisme, hvori Zimmermann og
Cabanis troede at finde den eneste holdbare Tilflugt. Men
selv bortset fra de store Vauskeligheder, som ville frem-
byde sig ved at skaffe saa store Antal komparable lagt-
tagelser tilveie, er den Tilfredsstillelse, vi kunne finde i
saaledes at se vor individualizerende Kunst blive forvandlet
til en exakt mathematisk Videnskab, desveerre ikke ublandet,



154

og den erfarne Lage kan der nappe andet end paatrenge
sig en Formodning om, at Gavaret var mere Theoretiker end
Praktiker; i1 Virkeligheden var han ogsaa meget Lidet af
det Sidste. Thi en Theori, der kun kan legge en Middel-
mortalitet til Grund for vor Handlen, maa bherede de
storste Tvivl ved Anvendelse 1 et enkelt konkret Sygdoms-
tilfelde, og den Reservation, som Gavaret selv pricciserer
mod Anvendelsen af Statlistiken: »det er indlysende, at en
statistisk Beregning aldrig kan hjalpe til at forudse Sand-
synligheden af Fodslen af en Dreng i et enkelt Egteskab,«
gjelder nappe 1 synderlig mindre Maal om Beregningens
Anvendelse til at behandle en enkelt Syg. Til Trods for
alle Gavarets Kaunteler er de sammenstillede Sygdomstil-
fieldes Ensartethed paa ingen Maade saavidt sikkret, at vi
paa Basis deraf ter skride til en saadan konkret Anvendelse,
og det er aabenbart kun fordi Gavaret ligesom Louis staar
paa det pathologisk-anatomiske, ontologiske Standpunkt
1 sin Opfattelse af Sygdomsprocesserne og dertil navnlig ser
Therapiens Realitet 1 en Paavisning at specifike Midler, at
han tor bygge sit therapentiske System paa en saadan Be-
regning af Gjennemsnitstal. Forskjellen 1 de pathologisk-
anatomisk tilstraekkelig ens Tilfeelde er dog saa vasentlig,
de individuelle Nuancer i Processernes Forhold saa mangfol-
dige, at det nok turde vare muligt, at den Behandlings-
methode, som giver det bedste Gjennemsnitstal, dog kunde
passe meget daarligt paa en eller anden Syg af den paa-
gjweldende statistiske Kategori, og Griesinger har nappe
ganske Uret, naar han i en Kritik af Gavarets Principer *?)
anstiller en Sammenligning med en Skomager, som tager
et neiagtigt Maal af Foden hos sine 1000 Kunder (efter
Loven for de store Tall), deraf exakt beregner et (ijennem-
snitsmaal og efter dette syer Stevler til alle fremtidige
Kunder. Et Gjennemsnitstal giver vel en Lov for de iagt-
tagne Fwnomeners Forhold, men kan aldrig veere nok til
uden videre at lmgges til Grund for Handlen i enkelte
foreliggende Tilfwelde. Gavaret er vel ikke ganske blind



155

for det individuelle Moment, og 1 de »Underarter« af
Sygdommene, som han fremdrager i Statistiken, seger han
at lade dette komme til Gyldighed, men nogen klar Bevidst-
hed om dette Moments overordentlige Betydning har han
aabenbart ikke havt, ellers vilde han ikke have kunnet tro
at bringe den store Opgave til Realisation ved exklusivt at
legge Vaegt paa Bacos positive og negative Instantser, som
alene ligge til Grund for Statistiken, og aldeles see bort fra
Bacos andet Induktionsinstrument, de prerogative Instant-
ser, Vurderingen afenkelte, saerlig pregnante Tilfelde. Dette
tor den therapeutiske Forskning ikke; den maa gaa ud
over den rene Statistik, maa ved den theoretiserende Fornufts
Hjelp, ved Hypotheser og deres Provelse gjennem det
therapeutiske Experiment, ved en neie Analyse af det
enkelte Tilfeelde streebe at naa en klarere, mere rationel
Indsigt i de virkelige Forhold. Det egentlige Experiments
Vei blev ogsaa betraadt af Magendie, hvis exakte Tendents
vel 1 hei Grad ftilfredsstilledes af Sandsynlighedsregningen,
men hvis kritiske Blik dog fuldt gjennemskuede de uover-
vindelige Vanskeligheder for den numeriske Methodes prak-
tiske Anvendelse. Magendie venter derfor paa ingen Maade
nogen Regeneration af Therapien af denne Methode 7).
Netop fordi vor Virken ikke kan blive fri for det individuali-
serende Moment, maa den bestandig vente sin fornemste
Stette af de enkelte Tilfzlde og i1kke af store Samlinger.
men kan derfor heller ikke let blive saa objektiv videnskabe-
lig, at' den emanciperer sig fuldstendig fra »Kunstene.
Men ganske vist er den numeriske Methode af vaesent-
lig Betydning for Therapien. FErfaringsslutningerne referere
sig jo altid mere eller mindre til Statistik, og jo mere paa-
lidelig, jo mere stringent denne er, desto paalideligere blive
ogsaa Slutningerne. Gavarets Principer og Gjennemsnitstal
ere derfor ikke alene vigtige, fordi de utvivlsomt yde et
brugbart almindeligt Skjen over en Kurmethodes Verd,
men de ere af en mere narliggende og blivende Betyd-
ning ., for saa vidt de have veret og fremdeles ville danne



156

en Basis for therapeutiske Slutninger, der faar en storre og
storre Gyldighed, jo mere den numeriske Methode fjerner
sig fra at benytte Gavarets ontologiske Sygdomsenheder til
Substrat og derimod legger Vegten paa at benytte enkelte,
strengt udskilte og neie analyserede Sygdomsfanomener;
saaledes er t. Ex. den numeriske Methode 1 stor Udstraek-
ning bleven benyttet til at faststille Leegemidlers [ndvirk-
ningsforhold paa Legemstemperaturen, hvor man jo ogsaa
ved Indferelsen af Thermometret har opnaaet den store
Fordel at kunne udtrykke Virkningen ved ligefremme Tal
paa en exakt objektiv Maade. Og der er ingen Tvivl om,
at jo videre vi komme i den neie Analyse og den fysiologi-
ske Udsondring af enkelte Sygdomsfanomener, desto mere
udstrakt Anvendelse og desto storre Nytte vil den numeriske
Methode irembyde som et Hjzlpemiddel til at gjere de
therapeutiske Erfaringer mindre konjekturale. Louis og Ga-
varet have kun — til Trods for al deres Kritik og empiri-
ske Skepsis -— gjort sig skvldige i det for Therapeuter 1
Almindelighed s@dvanlige sangvinske Overgreb, strax at be-
tragte den nyskabte Methode som fuldkommen fyldestgjo-
rende, som den, der paa een Gang kan lese alle Vanskelig-
heder i vor konjekturale Kunst. Saa meget formaaer selv
den mest exakte Sandsynlighedsregning ikke, og naar jeg her
har dvaelet saa udforlig ved Gavarets Methode, saa er det
altsaa ikke paa Grund af dens umiddelbare praktiske
Resultater for Therapien — thi de have ikke veret ner
saa slore som den sangvinske Mathematiker troede — men
fordi Methoden dog afgiver s®rdeles betydningsfulde Mo-
menter for den fremtidige Udvikling, ligesom ogsaa fordi
den giver vor filosofiske Betragtning af den therapeutiske
Udviklings Hovedmomenter en pragnant og skarp Belys-
ning af hele den positive Tendents og Aand, den utrettelige
Strzeben efter at bringe Medicinen bort fra den gamle lose
Empiri og nerme den til videnskabelig Exakthed, som ka-
rakteriserede den epokegjerende franske pathologisk-anato-
miske Skole.
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Den numeriske Methode er dog paa ingen Maade den
eneste betydningsfulde therapeutiske Frugt, som denne Skole
har efterladt os. Meget vigtigt er allerede det afgjerende
negative Resultat, at Skolen fra sit Standpunkt afsagde en
ubetinget Dodsdom over d= gamle symptomatologiske Syg-
domskalegorier og den dertil knyttede rent symptomatiske
Therapi, hvori den tidligere Empiri havde maattet soge sit
Maal saa exklusivt, at selv en Doktrin som Hahnemanns
maa siges at have havt en vis momentan Berettigelse lige-
overfor Medicinens daverende Standpunkt, ligeoverfor den
faktiske Umulighed af at kunne konstatere Sygdommenes
Swede og Natur. Da det pathologisk-anatomiske Substrat
og dets kliniske Paavisning nu med Sikkerhed var givet,
blev det, som Wunderlich treffende siger, umuligt at for-
flygtige sig i den tidligere Taage, Lwzgen blev nedt til at
teenke anatomisk, bestandig binde sin Tanke til at tage
Udgangspunktet i de lokale Lidelser. Af dette nyve og at-
gjorende kliniske Standpunkt resulterede imidlertid ikke alene
en udtalt Skepsis ligeoverfor den gamle ubestemte generelle
Therapi, men tillige den vigtige positive Strazhen efter at
udvikle en effektiv Lokalbehandling wod de lokale
Sygdomstilstande. Ganske vist gjorde Skolens ledende Mand
Forsog med at paavirke de fundne Abnormiteter ved en
generel Anvendelse af Specifika, og de sogte herved ligesom
dog at bevare Forhindelsen med den gamle Therapi, men de
faldt ikke videre tilfredsstillende ud og foretoges ogsaa
med en lemmelig tydelig apriorisk Vantro, selv hos Louis
med hans pratenderede fuldstendige Forudsatningsfrihed.
Under disse Omst@ndigheder maatte de franske Klinikeres
Tanke naturlig vende sig til Lokalbehandling, ikke blot
efter det gamle Skema med Blodudtemmelse og Derivation,
men efter rationelle mekaniske Principer og paa en mere
direkte indgribende Maade, og saaledes have vi i den franske
pathologiske Anatomi et vasentligt Udgangspunkt for den
principielle Simplificering i interne Sygdom-
mes Therapi, denForvandling af en vidtsvavende
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Medikamenthehandling til simple og klare kirur-
giske Indgreb og den dertil knyttede Udvikling
af Specialiteter, som har veret saa epokegjorende for
den nyere Tids Lagekunst. Allerede da Laennecs Forlober
idet 18de Aarhundrede, Wienerleegen Auenbriigger, havde
opdaget Perkussionen, benyttede han strax den indvundne
mere exakte Indsigt til at kunne foretage Thoracentese ved
Empyem. '

En anden overordentlig vigtig og rationel therapeutisk
Retning, som har modtaget en vasentlic Impuls fra den
franske pathologisk-anatomiske Skole, er Profylaxen. Jo
mere fatale og uhelbredelige Desorganisationerne viste sig
al veere, jo mindre der var at vente ikke ulene af den
generelle Therapi, men ogsaa af den topiske Behandling,
som Skolen rettede direkte mod den klinisk paaviste lokale
Lidelse, desto mere paatraeengende maatte Kravet om at
forebygge Sygdomme gjore sig gjeldende. Forskningen efter
Sygdommenes, navnlig de kroniske, konstitutionelle Lidel-
sers dybere Aarsager, Underspgelsen af de sociale Forholds
Indvirkning traeder saaledes frem paa en langt fyldigere
Maade -end tidligere, og den franske Hygieine, der netop
med den storste Fordel kunde stotte sig til den exakte Udvik-
ling af Statistiken, naar snart en meget frugtbar Udvikling;
de franske »Annales d’hygiéne« have havt og have frem-
deles en overordentlig stor Betydning.

Men forevrigt var det ganske sikkert mere den nye
franske Fysiologi end den pathologiske Anatomi, der frem-
mede denne epokegjerende hygieiniske Udvikling. Vi have
allerede seet, at selv den pathologisk-anatomiske Skoles
genialeste Koryfa, Laennec, kun havde en lidet udviklet
Sands for de hygieiniske Momenters egentlige Vasen, og
inden vi nu forlade denne Skole efter at have paavist dens
store positive Betydning for den praktiske Medicins Udvik-
ling, ter vi dog heller ikke undlade at fremhave de vasent-
lige Svagheder, netop swrlig i therapeutisk Retning, som
ogsaa udgjere en integrerende Deel af dens Karakteristik.
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Disse Svagheder hange sammen med den hele exklusive
Koncentration om det, som ganske vist ogsaa var Skolens
Styrke, om de anatomiske Fund, i hvilke den ikke alene
saa et Substrat for Udvikling af praktisk Medicin, men
dennes hele Fuldendelse og eneste vasenlige Betydning;
hele Medicinen blev til en Anatomisme, saaledes at ogsaa
Therapien bestandig blev ontologisk formulereir for de ana-
tomisk bestemte Sygdomme og aldrig med individualiserende
Hensyn til de syge Individer. Jeg har allerede ovenfor an-
tydet disse mindre heldige Konsekventser af Skolens Stand-
punkt, og skal nu kun til Slutning fremfere et Citat af et
kompetent om end ikke upartisk ©ienvidne, Klinikeren Bou-
chut, der siger: »opdragen ved Pariserfakultetet fra 1835
til 45, i det Tidsrum, hvor disse pathologisk-anatomiske
Ideer herskede, har jeg seet, at hvis man i det Hele he-
skjeftigede sig med Prognostik og Therapeutik, var det paa
den mest overfladiske Maade. Jeg vil tilfeie som notarisk,
at ved Sygesengen vare disse 1 pathologisk Anatomi saa
ovede Lager ligesaa udygtige i Prognostik som skeptiske
med Hensyn til Behandlingen. Naar blot den anatomiske
Diagnose var stillet, udlededes Alt deraf, og Therapien
maatte nedvendig blive derefter. Man anerkjendte kun organo-
pathiske Tilstande, et Skarlatinaexanthem betragtedes nasten
som en simpel Hudbet®ndelse, og naar der hos en Syg var
bleven konstateret fugtige Rallelyde eller Gargouillement
under Clavicula, sagde man efter Laennec: han er tuberku-
les og viet en sikker Ded. Og dog, hvor mange Gange
have disse Syge ikke opnaaet Helbredelse, idet de kun lede
af Bronkitis eller simple Betendelser«< ®!). Vistnok bevirker
Bouchuts hele ideel-vitalistiske, mod en ren empirisk Posi-
tivisme {jendtlige Standpunkt, at hans Dom over Skolen
bliver for skarp og ligefrem uretferdig, men uden vesentlig
Sandhed er hans Karakteristik dog ikke, og naar jeg har
fremhaevet Skolens Betydning for den kirurgiske Lokal-
behandlings og for Profylaxens Udvikling, saa tilkommer
den kun denne Ros, forsaavidt som den — som anfort —
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har afgivet Udgangspunkter og Impulser i saa Henseende.
Stort Mere har den unwgtelig ikke ydet i disse Retninger,
og hvad swmrlig Skolens hygieiniske Therapi angaar. da er
- det egentlig forst i dens engelske Fortsettelse, at denne
Retning gjor sig gjeldende paa en serdeles frugtbringende
Maade, forst og fremmest med Hensyn til Serophulose og
Phthisis. :

Englenderne have bestandig ndmerket sig ved at holde
de hygieiniske Momenter i den hippokratiske Leaegekunst
sarligt 1 Hevd. Konstitutionel Svakkelse som Aarsag til
de navnte kroniske Lidelser have de bestandig holdt fast
ved, og hvorvel de som andre Landes Lager have benytlet
de farmaceutiske Styrkningsmidler, Kina, Jern o. s. v,
have de dog ikke indskranket sig til saadanne Midler med
den doktrinare Ensidighed, som har gjort sig gjeldende paa
Fastlandet, men ogsaa med sund praktisk Sands tilfulde
forstaaet at vurdere de hygieinisk-diztetiske Momenter. Da
engelske Laeger nu optage og videre udvikle den franske
pathologiske Anatomies kliniske Resultater s@rligt med Hen-
syn til Scrophulose og Phthisis og see det Afmaegtige 1
enhver medikamentel-specifik Behandling, saa blive de ikke
staaende ved den franske Skoles ubestemte Antydninger,
men spue af alle Krafter videre at udvikle en hygieinisk
roborerende Therapi for at forebygge de fatale Lidelsers Om-
siggriben.  Den forste fremragende engelske pathologisk-
anatomiske Phthisiolog Clarks klassiske Vark »The sana-
tive influence of climate« danner i saa Henseende en afgjort
Kontrast til de samtidige franske Kollegers Tendents, og
den mest energiske therapeutiske Bestrabelse kommer hos
ham til Orde. Hans Virken danner Udgangspunktet for en
overordentlig betydningsfuld klimatisk-hygieinisk Udvikling
af den engelske Therapi. hvortil jeg senere vil komme til-
bage %), Ogsaa med Hensyn til den videre Udvikling af
den fysikalske Diagnostik er den franske Skoles engelske
Fortsaettelse betydningsfuld, men aabner dog i saa Henseende
ingen ret afgjorende nye Synspunkter 6¥). Dette sker derimod
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paa Fastlandet, i Wien, hvor den franske pathologisk-ana-
torniske Skole ikke blot fortsmtter sig, men omformer sig
saaledes, at nye og afgjerende Principer, tildels 1 den skar-
peste Kontrast til den franske Skoles Aand, komme tilsyne
saavel i Pathologien som i Therapien, I sidstnzvnte Hen-
seende trader endog en vyderlig rationalistisk, deduktiv
Tendents i Stedet for den franske Skoles forsigtige aposte-
rioriske Empiri. Man troer at vare naaet til den patholo-
giske Videnskabs Fuldendelse, og at det derfor kun gjelder
om at deducere en Therapi! Det er Rokitansky, der
har grundet denne for Videnskabens Udvikling epokegjerende
nyve Wienerskole. Den @®ldre Skole 1 Wien, som vi
have seet spille en Rolle i forrige Aarhundrede, havde ef-
terhaanden tabt al Betvdning, og man @ndsede aldeles ikke
Medicinen i den osterrigske Hovedstad, da Rokitansky frem-
traadte. Der gik derfor ogsaa, som Wunderlich har paavist®),
adskillige Aar, inden denne store pathologiske Anatoms
Forskning og Doktriner vakte en tilborlig Opmarksomhed,
men da den forst var bleven vakt, blev ogsaa hans Triumf
saa meget storre, og ved Midten af Aarhundredet bleve hans
pathologiske Lierdomme docerede rundt om ved de euro-
peeiske Universiteter. Hans Hovedvierk »Handbuch der pa-
thologischen Anatomie«. der udkom fra 1842—46, indeholder
i sit forste Bind en Udvikling af alle hans nye epokegjo-
rende pathologiske Synspunkter i systematisk Fremstilling.
At han er ligesaa fuld og udelt pathologisk Anatom som
sine franske Larere, beviser han strax i Indledningen ved
at proklamere., at den pathologiske Anatomi maa vere
Grundlaget ikke alene for Lagens Viden, men ogsaa for al
hans Handlen, og han viser sig heller ikke mindre posi-
tiv-materialistisk, idet han ubetinget bortviser alt det ube-
stemte Dynamiske fra Medicinen og erklerer, at det kun er
i den palpable organiske Materie, at man maa sege en-
hver Betingelse for Organismens Liv, for dens Sundhed og
Sygdom. Men hans geniale Blik opdager snart, at den alt

dominerende Opgave, han tilkjender den pathologiske Ana-
Petersen, Leegek. Hist. 11
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tomi, fordrer en ganske anden og en meget videre viden-
skabelic Udvikling end den, der var blevet den til Del i
den franske Skole, som vasentlig havde neiedes med en ren
naturhistorisk Beskrivelse og Klassifikation af de anatomiske
Fund; disse betragtedes altsaa af de franske Anatomer som
fixe stabile Masser, og naar man blot havde dem givne,
troede man at have Alt klaret; deres hele Genese og Ud-
vikling saa man noget ner bort fra. Rokitanskys store
Aand kan ikke neies med en saadan begrzendset positiv
Kundskab, den forlanger at stige fra den naturhistoriske
Karakteristik op til en virkelig naturvidenskabelig
Indsigt 1 de pathologiske Processers Vasen; han vil, som
han selv siger, udvide den pathologiske Anatomi
til at blive pathologisk Fysiologi. Derfor benytter
han med den sterste Utraettelighed og Udholdenhed sit ko-
lossale Wienermateriale til at forfelge de lokale Processer
1 deres forskjellige Faser og Metamorfoser. Han kan saa-
ledes ikke indtage®noget ensidigt solidarpathologisk Stand-
punkt, men maa naturlig knytte sig til den mere humorale
Retning, som efterhaanden havde gjort sig gjeldende 1
Frankrig, og som umiddelbart fer Rokitanskys Fremtraden
havde faaet sit praegnante Udtryk 1 Andrals og Gavarets
hematologiske Undersegelser. Rokitansky erklerer, at det
netop er ved en Samarbeiden med den pathologiske Kemi,
at den pathologiske Anatomi skal naae sit store almengyldige
Maal, men Anatomien maa indtage den overlegne Plads 1
Udviklingen, den maa gjennem Hypotheser anvise Kemien
de Undersogelser, denne da skal sege at klare.  Saaledes
grunder Rokitanskv i dette Forbund med den pathologiske
Kemi en ny Humoralpathologi, og det med dristige Dok-
triner af en meget hypothetisk Art. Som tidligere Humo-
ralpathologer lagger han Hovedvaegten paa Blodet og dets
Forandringer som alle Sygdommes narmeste Aarsag; de
pathologiske »Blastemer« i Blodets Plasma, der ere Ud-
gangspunktet for de forskjellige anatomisk-palpable Lidel-
ser, have oftest deres Rod i en primer konstitutionel Liden,
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en primer »Blodkrase«; men Krasen kan dog ogsaa veare
lokal og vare athengig af en oprindelig lokal Proces,
saaledes af en DBetendelse. Alle disse Kraser bringer
Rokitansky nu i et storartet System t. Ex. med flere Arter
fibrings Krase, med en Tyfus-, en Tuberkelkrase o.s. v.,
et System, der ievrigt er saa dristigt hypothetisk, at han
nasten ikke har andet reelt Substrat derfor end den af An-
dral og Gavaret paaviste Hyperinose og Hypinose. Men
Rokitansky stoler med urokkelig Fortrestning paa, at Ke-
mien snart skal oplyse og godkjende hans Krasers fulde
Realitet. En lykkelig Sangvinitet ledsager ogsaa her Ge-
nialiteten! Rokitansky holder sig ievrigt strengt paa sin
theoretisk-pathologiske Grund og giver meget sjeldent, og
da kun 1 lette Antydninger, Praktikeren Veiledning til at
anvende Doktrinerne i Therapien. Denne praktiske Anven-
delse kan han ievrigt ikke vente af Andet end af den for-
Jeettede Kemiens Opklaring; Rokitanskys strengt videnska-
belige Aand og Tendents, hans udelukkende Fastholden ved
Organismens rent materielle Forhold, hans Afvisning af alt
det Dynamiske, kan ikke anerkjende nogen empirisk fam-
lende og af inspiratoriske Anelser paavirket Leegekunst, han
maa fordre en af de pathologiske Doktriner logisk afledet,
fuldstendig objekliv videnskabelig, kemiatrisk Therapi, og
da han endnu ingen saadan kjender, er han taus. Men vi
skulle snart see, at der mellem hans Elever er dem, der tale.

Disse Rokitanskys Elever vare imidlertid ikke udeluk-
kende paavirkede af ham, tvertimod stode de i deres klini-
ske Udvikling i hei Grad under Indflydelsen af en anden
stor Wienerkoryfe, der traeder frem samtidig med Rokitan-
sky og paa Klinikens Omraade er ligesaa epokegjorende som
denne paa Anatomiens. Det er Skoda. Denne udgaar
ligesom Rokitansky — fra den franske Skole ag sarlig ira
dens fysikalske Diagnostik. Men ligesom Rokitansky ikke
kunde noies med Skolens naturhistoriske Beskrivelse af ana-
tomiske Fakta, saaledes bliver heller ikke Skoda staaende
ved den franske reni empiriske Udvikling af Diagnostiken,

11%
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ifolge hvilken man kun deskriptivt betegnede Karakteren af
de ved Auskultationen forefundne Lydarter og derefter satte
dem 1 Forbindelse med de anatomiske Fund uden at sege
efter dybere fysiske Forklaringsgrunde: bronkes Respiration
og DBronkofoni ledsagede en Pneumoni og vare saaledes
dens Kkliniske fysikalske Tegn; hvorfor disse Lyd netop
fremkom, og 1 hvilke fysiske Forhold de vare hetingede,
derom bekymrede de franske pathologisk-anatomiske Klini-
kere sig ikke meget, idetmindste ikke de strengt empiriske
som Louis. Dette store Skridt i exakt-iationel Retning, at
bestemme Lydmodifikationerne efter de fysiske Betingelser
for deres Dannelse, fuldbyrdedes af Skoda ved Hjalp af
utraettelige Forgkninger og Experimenier, og hans vigtige
Hovedresultater have fremdeles Haevd 1 Videnskaben. Men
ogsaa i denne Strieben stod Skoda ievrigt ikke uden franske
Forbilleder, idet den samtidig med den pathologiske Anatomi
fremtraedende pathologiske Fysiologi under Magendies
Agide med megen Dygtighed netop havde sogt at udvikle
en saadan klar Bestemmelse af de stethoskopiske Kjends-
gjerninger. Hvad der s®rlig udmerker disse Skodas Forsk:
ningsresulta ter er deres forsigtige Karakter, og i saa Hen-
seende er der en meget stor Forskjel mellem ham og Ro-
kitansky. hvis sterkt fremtraedende systematiserende og dok-
trinzere Tilbeielighed aldeles ikke findes hos hin. Skoda
viser sig saaledes som en langt mere mdruelig og skeptisk
Aand end sin anatomiske Kollega, og ligesaa lidt som han
drister sig til paa sin Klinik at forme overgribende patho-
logiske Doktriner, ligesaa lidt fremstiller han noget nyt the-
rapeutisk System T saa Henseende indskrenker han sig
viesenlig til at fore de mekaniske kirurgiske Principer videre
ind paa Medicinens Omraade, saaledes ved Punktur af de
serose Kaviteter, men forevrigt er det hovedsagelig en skep-
tisk Indifferentisme, der gjor sig gj®ldende i hans Therapi; og
hvorvel han i sin overlegne Tilbageholdenhed ikke har ladet
denne Sikepsis faa starke eller udfordrende Udtryk hverken
i sine trykte kliniske Meddelelser eller, saavidt jeg veed, 1



165

sin kliniske Lerervirksomhed, saa har der dog fra hans
Servicée i Wienerhospitalet i al Stilhed bredt sig en dyb
Tvivl om den aktuelle medicinske Therapies Realitet, 1 hvil-
ken Henseende det er betegnende, at vor Hospitalstidende 1 en
Kritik af Wienerskolen®®) indfletter det »Rygte«, at Skoda
havde indskranket sig til ikke at bruge flere Medikamenter
end Aq. laurocerasi, og at Virchow ligeledes 1 en mod
Wienerskolen vendt Kritik fremhaver ®%), at » Rvgtet« navner
Skodas venererede Navn mellem Therapiens Fornegtere.
Disse »Rygter« om kjetterske therapeutiske Anskuelser hos
Wienerskolens ledende Kliniker vinde unmgtelic meget i
Betydning, naar vi lere den Opfattelse at kjende, som kom-
mer til Orde hos andre af Wienerskolens Klinikere, der staa
Skoda ner, og vistnok kun divergere fra ham i den hensynsiose
Uforbeholdenhed. hvormed de proklamere Skolens therapeutiske
Tendens. Men naar jeg saaledes troer at kunne fore Wiener-
skolens bekjendte therapeutiske Vantro tilbage til dens Ho-
vedmeand, til Rokitanskys og Skodas kritiske Aand. saa maa det
derved ikke oversees, at der netop 1 dette Tidsrum gjorde
sig forskjellige Momenter gj®ldende, som vare swrlig skik-
kede til at svakke Tilliden til den gamle Kunsts Realitet.
I det 4de Decennium vandt Homeopathien betydelig Ind-
gang i Wien og fik endog et Hospital indrettet; den nve
pathologisk-anatomiske Skoles overlegne videnskabelige Stand-
punkt, dens Foragt for al den gamle mystiske Dynamisme
styrkede 1 terste Oieblik vistnok indirekte Homeopathien,
der kom tilpas for at »kurere« alle de Sygdomstilfelde, som
den kritiske Videnskab ikke vidste noget Middel imod. Og
Homoopathien kurerede virkelig sine Syge, om ikke propter
de Medikamentdoser, hvis Lidenhed gjorde Umuligheden af
enhver Virkning sikker i Naturvidenskabens Oine, saa dog
post dem: de statistiske Resultater f. Ex. ved Lungebetan-
delse syntes i det homeopathiske Hospital endog at veare
bedre end i de allopathiske, hvor Aareladningen konstant
anvendtes. Hahnemanns L@re udever da igjen den vasen-
lige Tilbagevirkning paa den naturvidenskabelige Medicin. at
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[agttagelsen af den” homoeopathiske Praktiks Resultater vist-
nok mere end noget Andet aabner Wienerskolens ©ine for
Naturhelbredelsens universelle Betydning, til-
med da Skolens materialistisk-anatomiske Grundanskuelse
hindrede den i at vurdere den reelle Side i Homeopathernes
Therapi: det psykiske Moment. Den af Skolens Maend, som
skarpest og mest uforbeholdent tager Offensiven mod den
gamle Kunst og taler Naturhelbredelsens Sag, den talent-
fulde Dietl, udtaler ogsaa ligefrem i Forlalen til et af
sine Skrifter ), at han er kommen til sit Standpunkt gjennem
Homoopathiens Paavirkning.

Det markelige Aktstykke, hvori Dietl proklamerede
den gamle Kunst for dedsdemt, og som vi paa Grund af
dets principielle Betydning i Udviklingen maa skanke ikke
liden Opmarksomhed, publicerede han 1845 som dirigerende
Lege ved det nygrundede Wienerhospital Wieden, og det
var det nye, for Skolens strengt videnskabelige Prineiper
keempende Tidskrift »Zeitschrift der (regellschatt der Aerzte
zu Wiene, der under Stethoskopikeren Zehetmayers Re-
daktion aabnede sine Spalter for hans fulminante Angreb,
hvori han med ligesaa skarp Logik som ensidig Forcerthed
og Overmod giver et Program for en virkelig naturviden-
skabelig Therapies Opgave og Viesen og drager den mest
afgjorende Graendse mellem Fortid og Fremtid, mellem em-
pirisk-mystisk Kunst og Videnskab, mellem Kvaksalverl og
rationel Therapi. Det er en omfattende Rm:kke Hospitals-
meddelelser, »praktische Wahrnehmungen«, som han indleder
med dette Program 1 et »Vorwort«, der maa meddeles in
extenso, for at give et klart Billede af hele den eiendomme-
lice, storslaaede og overmodige Forcerthed, hvormed den
unge Skoles Radikalisme betegner sit naturvidenskabelige og
nihilistiske Standpunkt.

TForst skildrer han i livfulde rhetoriske Traek alle sin
Tids og sin Skoles store Fremskridt i positiv, exakt Ret-
ning, den pathologiske Anatomies og Fysiologies storartede
Udvikling. Han viser, hvorledes ikke alene Forskningen
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har bragt utallige vigtige Kjendsgjerninger tilveie. men hvor-
ledes ogsaa Theorien »i aandelest Lobe« folger efter for at
komme til at ordne og beherske den opdyngede Stofimasse.
Og ligeoverfor disse videnskabelige Theorier og Doktriner
er han ikke kritisk-skeptipsk; han betragter ikke Rokitanskys
Lere som et Led i Udviklingen, men opfatter den med
fuld Enthousiasme som ufeilbarlig og evig Sandhed. Derefter
kommer han til den aktuelle Therapi: »Hvad er nu Ende-
resultatet af al denne Forsken, Tragten, Streben, al denne
Sondren og Samlen? Hvilken Fordel har Therapien og den
lidende Menneskehed havt deraf? Hvad nytter det, at
Stethoskopet paaviser Klappefeil, Skalpellen og Mikroskopet
Tuberklet, Kemien en albumines Kkrase ved Tyvfus? Vi
kunne dog hverken helbrede Klappefeil eller Tuberkler, og
selv Tyfus helbredes sikkrest, naar vi ikke soge at helbrede
den, men overlade den til Naturens milde Omsorg. Saadanne
Yttringer fore nu Lewgfolk og Leger daglig i Munden, og
vi maa tilstaa ikke ganske uden Grund; thi ingenlunde
staaer vor Videns Fylde i et ligefremt Forhold til Resul-
taterne af vor. Virken. Vor Viden er i de sidste Decen-
nier i en forbausende Grad voxet, vor Virken ved Sygesen-
gen har i samme Tidsrum formindsket sig, om ikke i samme
Forhold, saa dog betydeligt; dog ikke saaledes, som om vi
ved vor berigede Viden bleve mindre i Stand til at virke
end vore Forfaedre ved deres mere indskraenkede Viden, men
fordi vi netop ved vor berigede Viden i mange Tilfalde laere
at indse det Uhensigtsmassige og Unyttice i mange thera -
peutiske Fremgangsmaader. Man kan saaledes med Rette
frygte for, at vor Virkens Kreds vil indsn@®vres i samme
Grad, som vor Videns Kreds udvider sig.«

» Medicinen, betragtet som Naturvidenskab, kan ikke stille
sig den Opgave at udfinde Livselixirer, at udfere Underkure,
gjore det Forgmngelige evigt eller med et Ord at forandre
Naturens uforanderlige Love, men den kan kun stille sig
den Opgave at studere Mennesket i alle Retninger, at ud-
forske de Betingelser, under hvilke det udvikler sig, bestaar,
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helbredes eller deer, altsaa at udvikle en af Naturhistorie,
Fysik og Kemi fremgaaet, videnskabelic begrundet Anthro-
pologi. Den praktiske Medicin eller Therapeutiken er en Del
af Anthropologien og maa udvikles af denne; men da denne
selv er saa lidet udviklet, saa er det forstaaligt, at vi endnu
ikke kunne have nogen videnskabelig begrundet Therapeutik.
Kurerkunsten var dog bestandig en altfor tillokkende og
vigtig Sag, til at man kunde vente saa lange dermed; man
er derfor begyndt at kurere uden forst at bekymre sig om
den Gjenstands Natur, som man vilde kurere. Ligesaa lidt
som Alkymisterne fik Guld ud af deres Smeltedigler, ligesaa
lidt formaaede Fortidens Lagekunstnere ved deres talrige
Forsog at frembringe en rationel Therapi, men vel have de
gjort mange nyttige og vigtige Opdagelser, som senere ere
blevne Videnskabens Ejendom. Saaledes optrade de forste
Fragmenter af den praktiske Medicin, uden Praemisser, uden
Grundlag, uden indre organisk Sammenhang, lese og adsplit-
tede, fremgaaede af Trangen til at kuvere og ikke af en
Videnskabs Princip.«

»Den praktiske Medicin er derfor meget w@ldre end den
Videnskab, hvoraf den skulde veere fremgaaet, en filia ante
matrem, en Masse brogede Helbredelsesforseg, en bundles
Empiri. Vi @re denne Empiri og tage med Tak imod det
Gode, den byder os. Men dens sidste Time er dog kom-
men! Aldrig kan den tilfredsstille ved det nuvaerende na-
turvidenskabelige Standpunkt, den maa vige for en hpiere
og streng videnskabelig Retning. Reformen er uundgaaelig;
kun hvad der er begrundet 1 Naturvidenskabernes Principer
og kan udledes deraf, ter overferes paa den praktiske Me-
dicin. Alt Andet tilherer Mystikens Rige og kan ikke
gavne den lidende Menneskehed [?7].«

»Vore Forfedre have stedse arbeidet til den lidende
Menneskeheds Vel, uden at bekymre sig synderlig om Viden-
skabens Fremgang. Vi bekymre os meget om denne Frem-
gang! Ligesom vore Forfedre fornemlig lagde Vagt paa
Resultatet af deres Kure, saaledes legge vi fornemlig
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Vgt paa Resultatet af vore Forskninger. Vor Tendents
er saaledes ren videnskabelig. Om nu ogsaa ved denne vor
Tendents det ene Arkanum svinder bort efter det andet, om
ogsaa Falangen af specifike Midler bestandig mere fortyndes,
om ogsaa den mystiske Dunstkreds, i hvilken vore Forfedre
gravitetisk bevaegede sig, bestandig mere og mere fordamper,
om ogsaa de Frommes fromme Skare bestandig bliver min-
dre og den praktiske Leages Virkekreds bestandig snevrere,
gaa treeder dog den praktiske Medicin i Forbindelse med
Naturvidenskaberne, af hvilke den ene og alene maa afledes,
og erholder et fast Grundlag somn det, alle Naturvidenskaber
besidde; saa befri vi os for en unyttig Dynge Midler,
saa blotte og afviebne vi Kvaksalverne, Sektererne, Mysti-
kerne og alt det Lagekryb, som ene og alene har sit Ud-
spring fra vore tidligere Kurmethoders Intethed, saa und-
drage vi os den Spot og Ydmygelse, for hvilken vor Stand
trods sin oprigtige Streeben saa hyppig er udsat, saa til-
kampe vi os endelig en Stilling og en Vardighed, som ikke
er baseret paa from Tro, men paa fast Overbevisning. Lad
derfor den gamle Tant og Flitter fare, hvormed Uviden-
heden saa l@nge har smvkket sig. Lad alle de gamle Spe-
cifica fare, som ved deres bestandige Skuffelser have berevet
0s al Kredit. Lad de bindstierke Farmakologier fave, som
ere udrundne af en Ivkkelig Fortids Sagaer, som bringe
Begynderens Bryst til at svalme af sangvinske Forhaabnin-
ger, for senere saa meget bittrere at skuffe ham og under-
grave hans Tro paa Videnskab. Lad os ikke prale med
Krefter, som vi ikke besidde! Lad os renoncere paa Meng-
dens ustadige Hyldest! Lad os heller aabenhjertigt bekjende
vor indskrenkede Virkeevne, som fuldkommen retfwrdig-
gjores, netop fordi den er begrundet i Videnskabens Princip;
man kan nemlig aldrig bebreide Medicinen, at den ikke er
i Stand til at helbrede denne eller hin Svgdom, men deri-
mod med Rette bebreide den, at den ikke tilstrakkelig har
udforsket denne eller hin Sygdom. Efter Summen af sin



170

Viden og ikke efter Resultatet af sine Kure maa derfor
Leaegen bedommes.«

»Saalenge Medicinen er en Kunst, vil den ikke veere
nogen Videnskab, saa lenge der findes lykkelige Lager,
saa lenge findes der ingen videnskabelige Laeger. Me-
dicinen er en Videnskab, der har et mathematisk Grundlag,
som enhver Naturvidenskab. Men Mathematiken udelukker
al Kunst. At Kvadratet af Hypothenusen er lig Kvadraterne
af Katheterne, er ikke baseret paa Kunst, men paa et Bevis,
at en Sygdom er en Pneumoni og ikke en anden Sygdom,
er baseret ikke paa Kunst, men paa et Bevis, og at en
Pneumoni helbredes ved Naturens Udjsvningsprocesser, er
heller ikke baseret paa Kunst, men paa et Bevis. Kunsten
har en uklar, mystisk Grund, den fedes, udvikles og be-
graves med det Individ, der udover den; den er den Enkel-
tes Eiendom, har sin Rod 1 Felelsen og Fantasien. Viden-
skaben er en aaben Mark, som Enhver kan betraede, der
kan gjere Syllogismer; den er den menneskelige Aands
Falledseie, den har at gjere med objektive S@tninger, Be-
areber, som den faststiller og engang for alle unddrager Fe-
lelsens og Vilkaarlighedens Indfiydelse, den ligger fuldstan-
dig udenfor Subjektets Omraade, foreskriver tvertimod ufor-
anderlice Love, som ethvert tenkende Vasen ubetinget maa
underkaste sig. Kunsten indbefatter i sig det Duunkle, det
Vaklende, Ubegribelige, Mystiske, Videnskaben udelukker
det strengt. Man har stemplet Medicinen som Kunst, fordi
man ikke formaaede at udgrunde den, fordi man ikke er-
kjendte dens Princip og ikke behandlede den som Natur-
videnskab. Medicinen har sit Objekt, sit Prineip, sin Me-
thode som enhver Naturvidenskab, og navulig fremgaar den
praktiske Medicin eller Therapeutiken ikke af subjektive men
objektive Begreber. Den er saaledes en Videnskab og ingen
Kunst.«

»Lige saalidt som der existerer en Legekunst, exi-
sterer der Leegekunstnere. Fuldkommen med Urette og
kun til Fordel for Obskurantismen og Kvaksalveriet have
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Laegerne tillagt sig en saadan Titel. Kunstnernavnet und-
skylder Alt, det helliger de groveste Mishrug, det kaster
Grunds@tninger. Norm og Viden overende, skaffer Vilkaar-
licheden frit Spillerum og hzever den anmassende og uvi-
dende Stymper til en lykkelig og gemal Lege. Naar en
Legekunstner ved Hjertefeil, Tyfus og Skjerbug foretager
rigelige Venwsektioner, naar han ved Bet@ndelser odelegger
Tender 'og Kjeber med Kalomel, saa har han endnu be-
standig Kunstens umaadelige Mark for sig, som byder ham
at handle efter individuelle Indikationer. Dampet Perkus-
sion, Bronkialrespiration o. s. v. maa bestandig veere Symp-
tomerne paa en fuldsteendig udviklet lobzr Pneumoni; Tartar.
stib. maa bestandig helbrede den, naar det er det specifike
Legemiddel derimod. Gjer det ikke det, saa er det ikke
Lwgemiddel. Saaledes maa vore Satninger 1 Medicinen
vaere beskafne:; da gives der ingen Kunst, ingen Kunstnere,
mgen Individualiseren, ingen Mystik, intet Storpraleri, ingen
Skandale ved Sygesengen, ingen Fornedrelse af Lagens
Vardighed; men der gives da kun een medicinsk Viden-
skab, som overalt er den samme, og som er tilgjengelig for
enhver, der kan tmnke og vil anvende sin Twnkeevne til
sine Medmenneskers Vel.«

»| Viden og ikke i Handlen er altsaa vor Styrke. Men
Handlen maa udvikle sig ar Viden, som Frugten af Blom-
sten. Lad da forst Naturvidenskaberne ret udfolde sig og
blomstre. da vil den praktiske Medicin utvungen, som en
naturlig Frugt udvikle sig deraf. Om denne Frugt nogen-
sinde vil blive saaledes beskaffen, at den vil opfylde alle den
praktiske Laeges og den Syges Krav, det er et andet Spergs-
waal. Den Syge soger Hjxlp, Le@egen skal skaffe den;
Foreldrenes, Uvidenhedens, Umaadelighedens og Udsvavel-
sens Synder, han skal borttaze dem. Armodens, Nedens,
Elendighedens, Tungsindets. Fortvivlelsens Folger — han
skal haeve dem. Indvirkningerne af Kulde og af Hede, af
Luften og af Vandet, af Naringen og af Haandteringerne,
af Gift og af Vold, af Kontagier og Miasmer, af Dest og
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af Alderdom — han skal gjere dem Alle uskadelige. Altid
skal han staa der, hjelperig og uforsagt, en Stette for den
menneskelige Svaghed, beskjermende Livet, uddelende Sund-
hed og Lykke. Om en saadan praktisk Medicin nogensinde
vil lade sig aflede af Naturvidenskaben, er som sagt et
Spergsmaal og vil bestandig vedblive at vere det.«

~ »Hvorfor forlanger man ikke af Astromomen, at han
skal forvandle Dag til Nat, af Kemikeren, at han skal for-
vandle Vand til Vin? Fordi det er umuligt o: fordi det
ikke er begrundet i hans Videnskabs Princip, og fordi Astro-
nomen og Kemikeren ere oprigtige nok til at tilstaa, at de
ikke hunne gjore det. Men hvorfor forlanger man da af
Lagen, at han skal helbrede Lungesvindsot, Vattersot,
Hjertefeil o. s. v.? Er denne Fordring maaske begrundet
i hans Videnskabs Princip? Paa ingen Maade. Kun Na-
turen kan helbrede, er den praktiske Medicins heieste Grund-
setning, hvilken vi maa fastholde endnu da, naar vi skulde
have opdaget et andet, underordnet Helbredelsesprincip.«

»Denne everste Grundsetning er til alle Tider bleven
miskjendt. Laegen har, endnu den Dag i Dag, sjelden Mod
til at tilstaa det ligeoverfor den Syge. Saaledes er det for-
klarligt, at man af Lagen har fordret det Umulige og saa-
lzenge vil vedblive dermed, til han kommer til klar Bevidst-
hed om sin Videnskabs Princip og skarpt betegner de uover-
skridelige Grzndser for sin Indgriben, ikke lover mere, end
han virkelig er i Stand til at yde.«

»Men Lagen skal vare virksom ved Sygesengen, han
skal altid vere beredt til at hjelpe; hans egentlige Be-
stemmelse er at helbrede. Hvad nytter Leaegens Kundskaber
den lidende Menneskehed, naar han ikke kan helbrede? Jeg
vil faa Leilighed til at bevise, at Leegens Virksomhed og
Fortjenstliched ikke i mindste Maade formindskes ved Op-
stillingen af hin Grunds@tning, men meget mere forhoies
derved og gjer hans Tilstedevaerelse saa meget nedven-
digere|?]. Allerforst vil jeg svare paa denne Bebreidelse :
Ingen Viden uden Nytte, Lad La:gen blot vare mere
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Naturforsker end Kunstner, og han vil fuldkommen svare
til sin Bestemmelse. Hvorfor helbrede vi saa lidt? Fordi
vi indbilde os at skulle helbrede Alt. Den praktiske Me-
dicins Fuldstandighed bestaar ikke deri, at man helbreder
alle Menneskeslegtens Sygdomme, men deri, at man be-
handler alle Sygdomme, saavel helbredelige som uhelbrede-
lige, paa en til Videnskabens Princip svarende
Maade. Om den behandlede Sygdom ender med Helbre-
delse eller ikke, beror ikke paa Liegens Behandling, men
paa bestemte Naturlove, som betinge Sygdommens Udgang.
En rationel Behandling er derfor det heieste Maal, efter
hvilket Liegen kan strabe, og den storste Nytte, som
Menneskeheden kan vente af den praktiske Medicin.«

»Men en rationel Bebhandling kan kun fremgaa af en
grundig Naturforskning. Heri ligger den nye Skoles For-
trin. Medens den gamle Skole begyndte at helbrede ferend
den gav sig til at forske, er den nye begyndt at forske for
senere at kunne helbrede. Og saa ringe nu end Frem-
skridtene ere i Forhold til den store Opgave, den har stillet
sig, saa store ere dog allerede de Folger, den har havt for
Therapien. #Th1 om vi end ikke kunne helbrede den saa
grundigt udforskede Tuberkulose, saa vide vi dog godt, at
den beror paa den Blokrase, at man ikke maa svekke den
Tuberkulese ved gjentagne Aareladninger eller solvere ham
med Solventia, men lade ham faa den nedvendige Nering,
ikke reducere ham til Sneglesuppe og Brandenelder og
endnu mindre nedstemme hans Fordeielsesorganer ved en
Dynge af Medikamenter og andre Allotria. Og om vi ikke
ere 1 Stand til at helbrede den Hjertefeil, som Stethoskopet
opdager, saa kan dog ved en rationel Behandling Livet i
lang Tid fristes, naar man kun ikke anser den Hjerte::uyges
blodige Sputa for Symptom paa en Pneumoni og bekamper
dem med heroiske Aareladninger.« Altsaa: blot ikke skade!

Dernast viser han, hvorledes Pneumonier helbredes
aden Venwmsektion, »ja uden Tisaner, Kataplasmer og Nitrum ;«
ligesaa helbredes Tyfus uden indgribende Midler: »vi be-
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kjende aabenhjertigt, at Tyfus ved Leaegens negative Optraden
helbredes hurtigere og sikkrere end ved energiske Indgreb.«

Han dveler fremdeles ved Hudsygdommenes Therapi
og fremhaver med Stolthed alle de store Fremskridt, som
den nye Skole her har bragt tilveie, i Modsatning til den
gamle Lere om Metastaser og heldbringende Lokalisationer.
Dog vil han paa ingen Maade bryde Staven over det Gamle. -
Det er kun »det Urigtige, Ubegrundede, Uholdbare, Mysti-
ske, der skaansellost maa udsondres, hvis den nve Bygning
ikke igjen skal blive skrobelig.«

- »Den gamle Skoles hgieste Maal var at helbrede, og
Viden var kun et tilfeeldigt Resultat af disse Kurforseg.
Den nye Skoles heieste Maal er Viden, og det at helbrede
er kun et uodvendigt Resultat af Viden. Hvilken af disse
Tendenser der er den vigtigste og nyttigste, kan der ingen-
somhelst Tvivl vaere om. Vist er det, at vi trods vore
Forskninger ikke ville komme til at vide Alt eller helbrede
Alt. Men vist er det ogsaa, at vi ved vore Forskninger
komme til klar Bevidsthed om vor Viden og Handlen, at vi
leere Grandserne derimellem neie at kjende, at der mellem
Viden og Handlen bestaar en nedvendig Sammenhaeng, og
at denne staar i Afhangighed af hin. I Viden og ikke i
Handlen er vor Styrke.«

»lifter hvad. jeg nu har sagt, vil man ikke vente af
mig, at jeg, idet jeg indskranker mine praktiske Iagttagelser
fortrinvis til therapeutiske Resultater, skal udbasune nye
Midlers Pris og berette om storartede Kurresultater. Man
vil ikke tenke om mig, at jeg skulde tage Ordet for nogen
Kurmethode, som ikke paa en utvivlsom Maade har vist
sig- holdbar. Med Rette er man bleven mistroisk mod en-
hver Lovprisning af et Middel. Grunden hertil er, at vi
ikke besidde nogen videnskabelig begrundet Lagemiddellere.
Vor hidtidige Lagemiddellzere er et Indbegreb af Fortidens
Sagn og Iraditioner, uden al Forbindelse med Videnskabens
Princip, ja den gaar endog forud for Videnskaben. Autoritet
og Pietet ere derfor det yderst prekare Grundlag for vor
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Farmakologi, hvis Opgave hidtil kun bestod deri, at ordne
de lovprisie Midler efter forskjellige Inddelingsprinciper og
bringe dem i en videnskabelig Form. Saal®nge vore Farma-
kologier blive kounstruerede ved Sygesengen alene efter Kur-
resultatet, ville de mangle alt videnskabeligt Grundlag, veare
et Felledsgods for gamle Koner og Kvaksalvere og en Kilde
til den mest bundlpse Forvirring og Mystifikation. Naar
en Sygdom helbredes under Brugen af et Middel, saa er
den dog endnu ikke bleven helbredet ved Brugen af dette
Middel.«

»Post hoc, ergo propter hoc« er den ulyksalige for-
kerte Slutning. som i Medicinen overhovedet, men fornem-
lig 1 Legemiddelleeren, har indfort de groveste Usandheder
og Skuffelser. Det er paa Tide, at vi komme ud over disse
Skuffelser! Det falder vel svert at afsveerge en - gammel
Tro, i hvilken man saa linge fredelig har levet. men det
er mrefuldt, det er nodvendigt og nyttigt at gjere det forste
Skridt mod Viden, selv da, naar der kun, efter at Skuffel-
sens Fantomer ere forsvundne for Sandhedens Lys, skulde
blive et yderst magert Skelet tilbage.<

»Det kan her ikke vaere min Hensigt at udkaste Grund-
treekkene af en videnskabelig Farmakologi. Dette er et
Arbeide, som gaar langt over mine Krafter. Saa meget er
mig dog klart, at man, for man skrider tii et saadant Ud-
kast, neie maa bestemme, hvorvidt vi have en Legemiddel-
lere behov: Naturen fremavler og vedligeholder,
0g saaledes kan den ogsaa helbrede. Mellem alle
de helbredende Krafter maa Naturens Kraft anerkjendes
som den heieste. Hvad denne ikke formaar, maa vi soge
al yde; hvad den er i Stand til at yde, behove vi ikke at
gjore. Er det bevist, at selv den heftigste Pneumoni under
gunstige Omstendigheder helbredes alene ved Naturvirksom-
hed, saa er det ganske overfladigt, at Farmak ologien soger
efter et Specificum mod Sygdommen; thi hvad Naturen en
Gang er i Stand til at gjere, det ere dens underlige Om-
steendigheder hver Gang i Stand til. En saadan Lagemiddel-
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lzere usurperer lun Naturens helbredende Kraft, paa hvis
Regning den altsaa ikke undser sig ved at feire ufortjente
Triumfer.«

»Skulle vi derfor nogensinde komme til en rationel
Leegemiddellere, saa maa vi fremfor Alt l@ere Naturvirk-
somhedens Grandser noie ak kjende; thi saalenge
vi ikke vide, hvad Naturen er i Stand til at yde, saa
leenge kunne vi ikke vide. hvad vi have at yde; at preve
Naturens helbredende Kraft er det forste Skridt mod Viden.
Under min 1bHaarvige praktiske Lebebane var dette stedse
mit inderligste Onske. Man veed, hvilke store, ja uover-
vindelige Hindringer der stille sig i Veien for en Lage
ved Realisationen af et saadant ©Onske. Min nuverende
Stilling som Hospitalslege har fjernet disse Vanskeligheder
og budt mig rigelig Leilighed til at iagttage Naturens hel-
bredende Bestrabelser i deres hele betydningsfulde Storhed.
Min Streben kan saaledes kun veere den at udforske og
aabenhjertig bekjende, hvad Naturen og hvad Kunsten 1 de
forgkjellige 1agttagne Sygdomsformer har ydet. Cuiqve suum!
Saalenge vi ikke lade Naturen vederfires nogen Retfar-
dighed, vil der heller ingen vederfares os. Jeg frygter for
med disse Meddelelser ikke at gjere noget gunstigt Ind-
tryk, men kun Sandheden kan gavne.« :

Dette Indlieg faar ganske vist ved Forfatterens liden-
skabelige Rhetorik en staerk individuel Farve, men dets vae-
senlige Indhold kan dog siges at vaere et adekvat Udtryk
for Wienerskolens Aand og Standpunkt. Medicinen skal og
maa ikke erkjende andet end en logisk formuleret Natur-
videnskah, Lagens Handlen maa deduceres af sikkre patho-
logiske Love. Den Resignation, som bragte den franske
pathologiske Anatomies Positivisme til at begynde forfra
med en rent empirisk Iagttagelse af Leegemidlernes Virk-
ninger for derved efterhaanden at komme til sandsynlige
Resultater, og som med det Samme bestemt maatte havde
Therapiens Selvstendighed, optraeder Dietl principielt imod;
hans videnskabelige Selvfolelse og Selvtillid anerkjender kun



177

en fuldferdig, absolut sikker Therapi, der deduceres af
- Pathologien, og da denne ikke endnu formaar at formulere
en saadan, staar han uden al aktuel Therapi. Den gamle
Skoles famlende Kunst, dens usikkre Skjen og Gisninger
ere ham saa utilfredsstillende og mystiske, at han hellere vil
noies med slet ingen Therapi, med Nihilismen. Men Pes-
simist er han dog paa ingen Maade, tvertimod foler han sig
tryg og sikker i sin Tillid til den rene Videnskab, og kan
denne ingen rationel Therapi skaffe ham, saa slutter han,
at en saadan ogsaa er unedvendig — Naturen kan helbrede,
Lagen behover kun at iagttage. Som Humoralpatholog
kommer ogsaa han tilbage til den gamle vis medicatrix,
om han end ikke opfatter denne saa poetisk-personifikatorisk
som de Gamle. Vistnok seer han fuldkommen rigtigt. at
den forste store Opgave for den therapeutiske Forskning
maa vere den, at komme til Klarhed over Udstrak-
ningen af Naturhelbredelsens Omraade — et Ho-
vedpunkt, som dengang var og endnu er kun lidet opklaret,
til Treds for Wienerskolens og nyere tydske Bestrabelser —
og forsaavidt Naturen holder, hvad den i hans @ine lover,
saa har han ogsaa Ret i at sige, at hans therapeutiske Ret-
ning forst vil blive til fuld Nytte og Velsignelse for Men-
neskeheden. Men derimod har han n@ppe Ret i sin Op-
fattelse af den fremtidige Therapies Beskaffenhed, hvori han
alene kan finde Realitet, og som han til Trods for sin
Tillid til Naturhelbredelsen dog ikke ganske kan undvere.
Allerede hans overmodige Fordring om en fuldst®ndig
rationel, af Pathologien logisk deduceret og sikker The-
rapi er i Realiteten fuldstendig utopisk, hvor skjen den end
tager sig ud som Udtryk for en ideel Straben; en saa klar
Gjennemskuelse af alle de fysio-pathologiske Momenter kan
ikke t@nkes mulig, og vi maa fremdeles som den franske
Skole hovedsagelig neies med at slutte med Sandsyn-
lighed af de Momenter, der ere os klare, og med det
empiriske Resultat i analoge Tilfelde som det veasenligste

Korrektiv og Stettepunkt. Men endnu mere skavt ser Dietl
Petersen: Lagek. Hist. 12
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‘paa Lagens hele Opgave ved endog til Yderlighed at fast-
holde det ontologiske Standpunkt og ville rette Behandlingen
udelukkende mod anatomiske Sygdomme og ikke mod
syge Individer. T saa Henseende er han enig med den
franske Skole, der jo ogsaa, som vi have seet, stod paa det
exklusive pathologisk-anatomiske Standpunkt, der ferer til
saadanne therapeutiske Anskuelser som den, at naar et
Middel een Gang helbreder en Pneumoni, maa det helbrede
alle Pneumonier. Dietl glemmer herved ogsaa, al en Pneu-
monikers Sygdom dog bestaar i noget Mere, end 1 en be-
tendt Lunge. Vel er Dietls Standpunkt mere fremrykket
end det franske; thi Rokitanskys pathologiske Anatomi var
jo noget langt mere end den franske Skoles og praetende-
rede tillige at indbefatte 1 sig »den pathologiske Fysiologic.
Men som vi have seet 1 vort Resumé af Rokitanskys theo-
retiske System, var det endnu for en ikke ringe Del spe-
kulative, aprioriske Betragtninger, der for Rokitansky havde
Gyldighed af Fysiologi. Saa overlegen og decideret Natur-
videnskabsmand Rokitansky pretenderede at veere, naaede
han dog i sit System ikke frem til den nye virkelig na-
turvidenskabelige, paa Fakta konstruerede Fysiologi, som
samtidig udvikledes af Magendie og Joh. Miiller. Rokitan-
skys aandfulde Elev er uagtet al sin Tale om Fysiologi
heller ikke naaet dertil, ellers vilde han ikke i1 den Grad
have veeret blind for Ontologiernes mislige therapeutiske
Konsekvenser og vilde ikke saa ubetinget have forsmaaet og
haanet det individualiserende Moment i Therapien, det Mo-
ment, som ganske vist bestandig vil bringe vor Virken i
Forhold til Kunst og til Geni, og som fremdeles vil lade
Menneskeheden traenge til »lykkelige« Lm;ger, men som
dog ogsaa vor nye naturvidenskabelige Fysiologi maa fast-
holde og vistnok fremdeles i en uoverskuelig Tid vil fast-
holde med desto storre Vagt, jo mere den treenger ind i
Analysen og Erkjendelsen af alle de sammenslyngede og
nuancerede Livsfenomener og deres Aarsagsforhold, og jo
mere den forst derved ret faar Giet aabnet for de afgjerende
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Hindringer, der stille sig i Veien for Faststillelsen af en
praktisk holdbar, rationelt og logisk formuleret Farma-
kodynamik. Denne Antagelse af det forelebigt umulige 1
at forvandle vor anende Kunst til en virkelig logisk Viden-
skab — hvor vi altsaa klart skulde kjende alle Mellemled
i Forholdet mellem Aarsag og Virkning — ber dog paa
ingen Maade lamme de rationelle farmakodynamiske Be-
streebelser, den skal kun lere dem en tilberlig Resignation
og Beskedenhed og forevrigt netop ved Hindringernes Kampe-
massighed opflamme dem til bestandig mere ufortreden Iver.
Og naar jeg har stemplet Dietls Fordring om Therapiens
absolute R ationalitet som utopisk fra Nutidens Standpunkt,
saa maa det dog heller ikke overses, at Fordringen ideelt
seet staar fuldt berettiget, forsaavidi den peger paa den
Vei, som hele Kulturudviklingen i Virkeligheden har fulgt
og fremdeles vil folge, nemlig den Vei, der fra mystiske
Anelser og Uklarhed ferer over mod videnskabelig Klarhed
og Sikkerhed. Dietl afgiver ogsaa selv et opmuntrende
Exempel paa, at Kritik og Skepsis ikke behove at lamme
de positive therapeutiske Bestrabelser, idet han t. Ex. har
anstillet ih@rdige Undersogelser til Opklaring af Kininets
farmakodynamiske Forhold, og selv 1 hans vasenlig kritiske
Arbeider, saaledes 1 hans i sin Tid epokegjerende Skrift
om Aareladningens Anvendelse i Lungebetendelsen, hvori
han fuldender Louis’ Vaerk og slaar den gamle Blodladnings-
dogmatik til Jorden, fremkomme mange positive Momenter
af ikke ringe Betydning. Dietls ivrigste Bestraebelser i po-
sitiv-therapeutisk Retning gaa dog ud paa, i god Overens-
stemmelse med hele Skolens Aand, at forvandle den medi-
cinske Behandling til en kirurgisk, at bringe »det me-
kaniske Principe til Gyldighed, navnlig ved at udtomme
pathologiske Vadsker, som betinge Sygdomme. Han gaar
i denne rationelle Therapi saa konsekvent tilveerks, at han
ogsaa ved Hydrocephalus vil gjennemfore »det mekaniske
Princip«, og ironiserer 1 sin »Klinik der Gehirnkrankheiten«
over, at man har kunnet vaere 1 Tvivl om den rette Be-
12*
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handling af denne Sygdom. Utvivlsomt er Udtemmelsen af den
hydrocephaliske Vaedske fra et pathologisk-anatomisk
Standpunkt »rationel«, men den har dog ikke vist sig
ret anbefalelsesvaerdig, og vi have her et tydeligt Exempel
paa, at det ikke gaar an at »deducere« Therapien logisk
med altfor stor Raskhed, men at man dog forst og fremmest
maa beie sig for Empirien, for den therapeutiske Ertarings
selvsteendige Vidneshbyrd — 1 det Mindste ikke forsemme
Bekraftelsen herfra.

Det Positive 1 Dietls Therapi er altsaa dog akiuelt af
temmelig ringe Betydning, og Fremtidshaabet om en sikker
videnskabelig Therapi det, han ved Siden af Naturhelbre-
delsen veasenlig trester sig med. Den negative, nihilistiske
Tendens, der saaledes hos Dietl skinner tydelig igjennem,
og som praegnant viser sig i, at han forteller ogsaa at have
benyttet homwopathiske Midler for at vare sikker paa ikke
at skade sine Syge, kommer imidlertid sterkere til Orde
hos en lidt yngre Kliniker af Wienerskolens Elever, Prager-
docenten Joseph Hamernik, der i sin therapeutiske Virksom-
hed uforbeholdent ser bort fra det Positive at gavne de
Syge og stiller den negative Indikation i Spidsen: ikke at
skade dem ved de anvendte Midler. Unagtelig har denne
negative Indikation en overordenlig Betydning, og ligeover-
for den traditionelle sterkt indgribende Therapies Misgreb
har dette Hamerniks Standpunkt en Fortjeneste, som ikke
kan vurderes heit nok. Navnlig er del Blodudtemmel-
serne, som Hamernik meget energisk drager tilfelts imod
paa Grund af deves svekkende Virkning. Han gaar ogsaa
i denne Henseende videre end Dietl, der vel, serlic med
Hensyn til Aareladning ved Lungebet@ndelse, havde paavist
de skadelige Folger deraf for Sygdomsforlobet, men dog
havde veeret uhildet nok til fuldl at anerkjende Venzesektio-
nens letlende Virkuing, navnlig paa Aandeneden. Hamernik
fordemmer derimod peremptorisk enhver Blodudtemmelse
som kun betingende skadelige Virkninger, og i Indlednin-
gen til sit ievrigt 1 flere Henseender fortjenstfulde Veark
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sdas Herz und seine Bewegunge« siger han, at »alle disse
Methoder ere Medicinens Ulykke og kunne kun forvaerre
en Sygs Tilstand, og at den medicinske Praxis i samme
Forhold som den betjener sig deraf i Sygebehandlingen, i
samme Forhold ogsaa fjerner sig fra Betydningen af en
huoman Videnskab og bestaar til Plage og Skade for de
B}’ge,r

Det vilde dog vere ubilligt at paastaa, at Pragerklim-
kens Therapi fuldstendig slog sig til Ro ved denne ne-
gative Indikation ikke at skade. Til Trods for Hamerniks
efter Tilhereres Udsagn starkt fremtraedende nihilistisk-
~ fatahistiske Tendents gik det dog ham, som det altid gaar
i Sitnationer, der bydende krzeve Handling: selv den fuld-
komne Skeptiker drives til at tage sit Parti cg soge efter
Udveie, og selv den mest udviklede therapeutiske Nihilist
har da, naar det kommer til Stykket, en »svag (eller sterk)
Side«, Noget, ogsaa han troer paa — ofte en Overtro, der
er ligesaa langt fra det Rationelle som den Orthgdoxes.
Ogsaa Hamernik havde sin positive Overtro, saaledes som
det fremgaar af hans Discipel Soldins Fremstilling af
hans Therapi ®%). Navnlig Kjodsuppe og koldt Vand anvender
han med stor Tillid, og medens han anser amerikansk Olie
for et altfor indgribende Middel, har han :ngen Betankelig-
hed ved at bruge Koldtvandslavementer. Man marker ty-
deligt hos Hamernik som hos andre af Datidens therapen-
tiske Skeptikere en Paavirkning af Hydrotherapien, som
netop da trengte sig frem som Folkemedicin og preten-
derede at vere den Panace, der skulde trade i Stedet for
alle de gamle illusoriske Medikamenter. Hamernik har selv
ikke givet nogen udferlic Fremstilling af sit therapeutiske
Standpunkt, og et storre Verk af ham i denne Retning,
som Forleggeren af et af hans andre Skrifter paa Omslaget
bebuder snart at skulle udkomme under Titlen siiber den
heutigen Standpunkt in der Therapie«, synes aldrig at have
set Dagens Lys®?). Muligvis er Trykningen deraf bleven
standset netop paa Grund af en altfor ubzndig radikal Ten-
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dents; thi hos ham synes Radikalismen ikke at viere bleven
dempet med Aarene, men snarere at voxe i Styrke, saa-
ledes at hans Klinik bestandig mere nmrmede sig til at
repraesentere en virkelig Nihilisme, hvis Interesse i praktisk
Henseende knyttede sig til det 1 Dietls Aand fortsatte Stu-
dinm af Naturhelbredelsens Omfang, og som forevrigt an-
vendte sine Kralfter til yderligere at nedbryde den gamle
Therapi ved bittre Udfald og Satire. Rimeligvis har ogsaa
denne voxende Forcerthed hos Hamernik vaeret medvirkende
til hans faa Aar efter indtrufne Afskedigelse fra hans Uni-
versitetsstilling ; han faldt som Martyr for sin utopiske Ra-
dikalisme, og Wunderlich fremstiller ham i sin Historie
som et nedtrykkende Exempel paa Faren ved at veaere et
begavet men udisciplineret Hoved. »Udrustet med grundige
Kundskaber 1 mange Retninger, med en rig Erfaring, med
den fuldkomneste tekniske Ovelse og med en ren Straeben
efter Sandhed har han dog virket mere forvirrende end
nogen anden.«  Hamerniks nihilistiske Tendents bliver
herefter kun tildels repraesenteret ved Pragerkliniken af
Jak sch, og kun paa en meget mindre overmodig og
udfordrende Maade.

Hamernik er en Repraesentant for de mest yderlige
Radikale af Wiener-Pragerskolens fra Skoda udgaaede Kli-
nikere, hvilke Wunderlich paa sin traeffende Maade karakteri-
serer saaledes: »I de trosteslose Resultater, som Skoda
erholdt ved sine med den yderste Koldblodighed og Haab-
leshed anstillede medikamentose Forseg, og som forte til
det Resultat, at Alt var fuldkommen ligegyldigt, laa for
mange svage Gemytter en stor Tillokkelse. Thi mange ere
saaledes organiserede, at det kildrer denmi, og at de bilde
sig ind at blive store, naar de proklamere Hjazlpelosheden,
og den professionelle Tvivlen om Alt har desuden ofte nok
vieret Aandsstyrkens Maske hos svage Twnkere. Saaledes
har den principielle Forkastelse af Therapien forlokket ad-
skillige og navnlig saadanne, som kun havde sparsom Leilighed
til at omgaas Syge og ikke havde nogen Anelse om de tu-
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sindfoldige Beroringspunkter, gjennem hvilke Liegen ikke
blot uden Medikamenter, men ogsaa med og ved saadanne
kan vare til Nytte for de Syge. Hin Forkastelse af The-
rapien har fornemlig lokket saadanne, som ved nok saa ivrig
Deltagelse i de nye Bevagelser dog endnu ikke have bragt
det til Indsigt i de nye Anskuelsers Hovedtanke, navnlig
den, at Lagen ikke har at gjore med Sygdomme, men med
Syge, og at Tilbagevisningen af en formuleret Therapi for
en Sygdom endnu aldeles ikke indeholder nogen Grund til,
al man ikke ogsaa til Bedste for en Syg skulde kunne give
ham Substantser, der s@®lges i Apotheket, ligesaa godt som
dem, der falbydes paa Torvet.«

Wunderlich fremhaever her fra sit fysiologiske
Standpunkt meget treftende, hvad der er Wiener-Pragerskolens
Grundbrest: at den staar paa en exklusiv pathologisk-anato-
misk Basis og derfor kun legger Vagt paaen ontologisk,
mod bestemte anatomiske Sygdomsformer formuleret Therapi;
en saadan Therapi kan den ensidige pathologisk-anatomiske
Videnskab ikke rationelt formulere, og derfor ender den med
Nihilismen. Det individualiserende Moment, det,
som udgjorde de gamle Hippokratikeres Styrke, men som
Wienerskolen narede den sterste Ringeagt for, tager deri-
mod Wunderlich igjen i Forsvar og vil saaledes i det Mindste
paa dette Punkt bevare den Kontinuitet 1 Udviklingen
hvoraf reelt og sundt Fremskridt altid maa veere betinget.
Vi skulle snart se, om han eller i det Hele den nye Fy -
siologies Ordferere virkelig formaa at holde sig saa vidt
fri for Radikalismen, at de med Held kunne arbeide paa
den foreliggende Hovedopgave, at forsone den dybe Mod-
setning mellem Kunst og Videnskab, mellem den gammel-
dags ubestemt-geniale Individualiseren og den moderne Vi-
denskabs Exakthedskrav, mellem usikker Empiri og klar
Rationalisme. Den pathologiske Anatomis ensidige Paavirk-
ning af Medicinen formaaede ikke at lese dette Hovedpro-
blem. Paris’ og Wiens pathologiske Skoler ere enige i ab-
solut at fordomme enhver til Takt og Genialitet stottet
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Legekunst og forlange en logisk Lagevidenskab. Men
saasnart der sperges om Veien til at opnaa dette holdbare
videnskabelige Standpunkt, ere de to Skoler diametralt uenige.
Den franske Skole vil exklusivt opretholde Empirien og The-
rapiens selvsteendige Udforskning, Wienerskolen anerkjender
derimod intet Andet end Rationalismen, og det ikke i Form
af den moderate Rationalisme, hvis Paavirkning Empirien
treengte til, og som netop vilde bringe Forsoning i Antago-
nismen og dermed reelt Fremskridt o: en rationel Be-
strebelse efter at naa saa dyb en Indsigt som muligt i
Forholdet mellem Leegemidlernes Virkninger og de patholo-
oiske Faenomener — men 1 Form af den utopiske excessive
Rationalisme, som vil have en ren deduktiv Therapi og paa det
Dybeste {oragter »Kurresultatet« og al therapeuntisk Erfaring.
Wienerskolen formaaede derfor ikke at opbygge, men va-
senlig kun at nedrive og mellem den gamle Lagekunsts
Ruiner at finde en Trest 1 Axiomet om Naturhelbredelsens
Universalitet. Dens eneste positive Fortjeneste knytter sig
til Anvendelsen af »det mekaniske Prineip«, til den ganske
vist snart meget betydningsfulde videre Omforming af den
konjekturale medicinske Therapi til klar Kirurgi, hvilken
allerede den franske pathologiske Anatomi havde givet vae-
senlige Impulser til. Denne sidste Skole lagde vel 1 Kraft
af sit exakt-positivistiske Standpunkt ogsaa en anden ny og
solid Grund for Therapien i Anvendelsen af den numeriske
Methode, men de praktiske Resultater af dennes Anvendelse
viste sig forelobig 1 det Mindste kun at have ef meget
tvivlsomt Verd. Kjendskab til den pathologiske Anatomi
kan saaledes ikke vare nok for den mod rationel Indsigt
strebende og handlende Therapeut; han maa forlange en
mere alsidig Indsigt i Organismens Forhold, og Opmark-
somheden vender sig da til det Hovedfag, der i sig omfat-
ter alle Livsprocessers Studium, til Fysiologien, det Fag,
som den franske Skole veasentlig saa bort fra, og som
Wienerskolen heller ikke havde medoptaget, hvorvel den
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vedprinciper. — Buntzen. — Materialisme og Idealisme. — Den
therapeutiske Beviegelses Vaesen og Aarsager. — Pathologisk
Anatomi og experimental Fysiologi. — Svingningerne og Usikker-
heden i de therapeutiske Anskuelser. — Neadvendigheden af en
gjennemgribende Reform. — Tendents til Radikalisme. — Son.
dring mellem Holdbart og Uholdbart. — Indicatio causalis. —
Profylaxe. — Vakcination. — Sygepleie. — Sikkre Midler. —
Mindre sikkre Midler. — Den exspektative Methode. — Den prak-
tiske Medicins almindelige Karakter. — DBuntzens Imddegaaelse.
Idealistisk Standpunkt. — Sundheden som Norm. — Tillid ti! Orga-
nismen. — Individualiserende Kunst og exakt Strezben. — Rationel
Udvikling og Kritik.
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Jeg har segt at vise, at den pathologiske Anatomi i
sin ensidige Udvikling ikke formaaede at opbygge nogen ny,
mere exakt og videnskabelig Therapi med tilberligt Hensyn
baade til det empiriske og det rationelle Moment. Den saa
kun med sterre kritisk Klarhed end nogensinde tidligere det
Vage og Upaalidelige i den gamle Empiri og sogte alt efter
sine forskjellige Standpunkter at aabne en vis Fremtids-
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udsigt til Therapiens nye Ara. — Men det egenlige be-
standig tilstedeveerende pium desiderium blev derved paa
ingen Maade opfyldt, det der i den nye ligesaaiel som i
den gamle Tid higede efter Virkeliggjerelsen af en nomtviste-
lig reel og frugtbringende medicinsk Therapi, en saadan,
som vel ikke stod fuldsteendig emanciperet fra Kunstens ube-
stemte Kategorier, men dog paa alle Punkter stottede sig
til Videnskaben. Skulde den naturvidenskabelige Fysiologi
ikke formaa at tilfredsstille denne dybe Trang? Aabenbart
vil man apriori med langt sterre Grund kunne vente afgjo-
rende Fremskridt i Therapien fra Fysiologien, som omfatter
alle den levende Organismes Forhold end af den patholo-
giske Anatomi, som kun vedrerer en Del deraf. Vi skulle
1 Virkeligheden faa at se, at den moderne Fysiologies raske
Udvikling paa en meget afgjerende Maade har indvirket paa
Therapien, om den end ikke hidtil har veret i Stand til at
realisere alt det, som Lagen sukker efter, og som sang-
vinske fysiologiske Pathologer ogsaa have dremt om strax
at kunne naa.

Jeg har i de indledende Bemérkninger til forrige Af-
snit paavist, at DBichats omfattende Aand segte at udvikle
den pathologiske Anatomi i Sammenh&®ng med Fysiolo-
gien.  Videnskabens voxende Omfang medforte imidlertid
her som overalt Arbeidets Deling, og saaledes kom den 1 sine
praktiske Konsekvenser mislige Adskillelse i Stand mellem
den anatomiske og fysiologiske Forskning.

Den Mand, der optog Bichats Arv i fysiologisk Ret-
ning, var Magendie, hvis*banebrydende Virken kan siges
at have skabt den nye exakte Fysiologi, der paa ethvert
Punkt stotter sig til de fundamentale Naturvidenskaber.
Bichat stod endnu paa Montpellierskolens @ldre, 1deelt vita-
listiske Standpunkt, og i sin experimentelle Forskning sigtede
han bestandig kun paa at konstatere de for Livet elen-
dommelige Krefter uden at tenke paa, at de kunde staa i
viesentlig Relation til Naturens andre Krwefter. Dette hans
Standpunkt er forklarligt nok, thi hans Tid var forud for Fysi-
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kens og Kemiens storartede Udvikling ved Slutningen af forrige
Aarhundrede. Magendie kunde derimod stette sig til denne
Udvikling, og han benyttede den paa en udstrakt og stor-
artet Maade.

Magendies filosofiske Grundstandpunkt var det samme,
som karakteriserede den samtidige pathologisk-anatomiske
Skoles Mand: den korrekte Skepsis, der ferer til en positiv,
fuldstendig fornds@tningsfri Forskning. [ sin store fysio-
logiske Haandbog ™) heavder han med Styrke denne Opfattelse,
der afviser alle aprioriske Doktriner som tilherende en my-
thisk Tid, hvilken Medicinen har maattet have ligesaavel
som de andre Naturvidenskaber. »Astronomien maatte be-
gynde med Astrologi, Kemien med Alkymi, Fysiken var en
lang Tid kun en tom Sammenhobning af absurde Systemer.
Den menneskelige Aand maatte l@nge ove sig paa Vild-
farelser, forend den vovede al eve sig paa Sandheden. Da
optraadte i det 17de Aarhundrede Galilei, og Verden larte
af de beundringsverdige Opdagelser, at det for at forstaa
Naturen ikke er tilstraekkeligt at tro, hvad gamle Lerde
have sagt om den, men at man maa iagttage den og
sperge den ved Experiment. Den samme Aand er det,
som nu besjaler alle Landes Fysikere og Kemikere, og som
leder dem ved deres skarpsindige Undersogelser. Are vere
derfor den vise Galil®i, som ferte den menneskelige Aand
bort fra den falske Retning, hvori den 1 saa mange Aar-
hundreder forgjeves havde udtemt sine Krafter, og derved
lagde Grundstenen til de fysiske Videnskaber, der lofte
Mennesket, forege hans Kraft, sikkre Nationernes Rigdom
og Lykke, have vor Kultur over tidligere Tiders og berede
Efterkommerne en glimrende Fremtid! — Jeg vilde onske
at kunne sige, at Fysiologien, Videnskaben om o0s selv, havde
taget det samme Opsving som de fysiske Videnskaber.
Ulykkeligvis er det ikke saaledes! Fysiologien er endnu
efter Manges Opfattelse et Produkt af Indbildningskraften,
har sine forskjellige Troesbekjendelser, sine Sekter. — Mit
Hovedeiemed har veret at bidrage til, at Fysiologien kan vinde
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en anden Skikkelse, at fore den fuldstendig tilbage til posi-
tive Kjendsgjerninger. Den fordervelige og taabelige For-
dom, at Fysikens Love ikke skulle anvendes paa de levende
Legemer, har dog nu ikke mere nindskrenket Gyldighed, og
jeg haaber, at inden lang Tid vil den med de fysiske Viden-
skaber neie forbundne Fysiologi ikke kunne gjere et eneste
Skridt uden disses Hjalp; den vil tilegne sig Strengheden
i deres Methode, Bestemtheden 1 deres Sprog, Sikkerheden
i deres Resultater. Medicinen, som ikke er andet end
det syge Menneskes Fysiologi, maa ogsaa slaa ind
paa den samme Vei og naa det samme Standpunkt.«
Saaledes er Magendie paa ingen Maade »ren« Fysiolog,
men griber nelop kraftigt ind ogsaa 1 Pathologien og seger
til denne at overfere Fysiologiens stringente experimentelle
Methode ; hans mange Forseg med Dyr for at fremkalde
forskjellige pathologiske Tilstande have veeret et Udgangspunkt
for vor Tids epokegjorende fysiopathologiske Forskning. Den
samtidige pathologisk-anatomiske Skoles ontologiske Op-
fattelse, dens Tilbeielighed til at betragte det anatomiske
Fund som det ene Vasenlige, aungreb Magendie sterkt og
betonede derimod bestandig den fysiologiske Udviklings-
gang i Sygdomsfienomenerne og Nodvendigheden af at vur-
dere alle sygelige Feenomener hos Organismen. Som skep-
tisk-empirisk Forsker var han ikke blot forsigtig med at
opstille nye Axiomer, men var ogsaa fjern fra forskjellige
senere Fysiologers sangvinske Dristighed i uden videre at
overfore de fysiologiske Resultater paa Pathologien: han
forlangte kun, at denne skulde tilegne sig Fysiologiens
stringente Methode og tage sine Udgangspunkter derfra.
Swrdeles epokegjorende vare Magendie's Forel@sninger
tor Lager ved College de France i Trediverne™), og der er
al Grund til at misunde de Kolleger, der vare saa lykkelige
at here disse ligesaafuldt af Genialitet og overlegent Skarp-
sind som af en storslaaet Veltalenhed gjennemtrengte Fore-
drag, hvori han med befrugtende Kritik tager fat paa alle
Medicinens Hovedproblemer, bestandig fra et strengt fysisk
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og materialistisk Standpunkt — det er »den organiske
Fysiks Seir«, han kemper for. »Medicinen og F ysiologien«,
siger han i en af de forste Forel@sninger, »hvile ingenlunde
paa noget fast og uwomstedeligt Grundlag. Naar vi betenke
de talrige Omvaltninger, som disse Videnskaber have veret
underkastede, saa maa en efter Sandhed straebende Aand
blive betagen af Modleshed, og derfor ere Mange komne
til den nedslaaende Slutning, at Medicinen og Fysiologien
ikke ere virkelige Videnskaber. Og gaa vi over til det
praktiske Omraade, saa finde vi den samme Uenighed. Det
er et deprimerende Studium at gjennemgaa de forskjellige
mod en eller anden Sygdom anvendte Midler. Det er ikke
nedvendigt at tage hver enkelt Sekt for og at see, i hvilken
Grad den har ladet sig lede af sin Yndlingstheori. Lad os
blot undersege, hvad der for Oieblikket gaar for sig i Paris
paa Klinikerne. Lad os tage en Tyfussyg; alt efter som
han bliver sendt til det ene eller det andet Hospital, vil hans
Behandling blive en forskjellig. Den ene Praktiker roser Af-
foringsmidler, en anden foretraekker Aareladning, en tredie
holder sig til de saakaldte tonica; Andre endelig, og til
dem horer jeg selv, lade Sygdommen omtrent uhindret
gjennemlobe sine Stadier uden at forstyrre dens Gang.«
Her skinner den dybe therapeutiske Skepsis igjennem, som
karakteriserer Magendie 1 end heiere Grad end de samtidige
pathologiske Anatomer, og som gjorde hans Service i Hotel-
Dieu bekjendt for dens nihilistiske Behandling. Fenger har
ogsaa i en Afhandling i Hospitalstidenden med megen Ret
ojort gjeldende, at det ikke alene var Wienerskolen, men i
end hoiere Grad Magendie, hvem den nyere Tids therapeutiske
Skepsis skyldes. Var Wienerskolen i nogen Henseende paa-
virket af Magendies Aand, saa var det af hans Nihilisme.

Men denne af hans overlegne kritiske Aand resulterende
Tendents gik dog ikke saavidt, at han mistvivlede om Mualig-
heden af en frugtbringende og reel Therapi paa videnskabelig
Grund og alene stolede paa  Naturhelbredelsen, saaledes
som mnogle af de mest radikale Wienertherapeuter. Thi
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vel havde Magendie heller ikke noget ret Haab om en
Regeneration af Therapien gjennem den af de franske pa-
thologiske Anatomer lovpriste numeriske Methode, hvilket
jeg allerede tidligere har omtalt, men i Kraft af sit exakte
Standpunkt stolede han derimod med Fortrestning og med
den begeistrede Videnskabsmands Sangvinitet paa, at den
stringente experimentale Methode skulde formaa at
lose alle Gaader og ogsaa i sin Anvendelse paa den
therapeutiske Forskning skaffe paalidelige positive Resul-
tater tilveie. Hans utrattelige Straben tog med Energi fat
paa selve disse therapeutiske Problemer, og navnlig anstillede
han talrige vigtige Experimenter med forskjellige Plantealkalo-
ider, som mnetop da vare blevne neiagtig fremstillede af
Pelletier og Andre. Disse isolende kemiske Agenser til-
talte hans exakte Aand, som derimod heilig afskyede de
gamle Droguer og deres lose empiriske Anvendelse. Magendie
har saaledes ogsaa paa det therapeutiske Omraade virket
direkte banebrydende og lagt Grunden til hele den nye Ret-
ning 1 Farmakologien, som har fundet mange energiske
Dyrkere baade i Frankrig og Tydskland, og som seger sin
Hovedstette 1 Experimenter paa Dyr og gjennem de her
vundne Resultater haaber at naa frem til en rationel
Therapi — ofte forevrigt med en altfor stokvidenskabelig
Forbigaaelse af de kliniske Iagttagelser! En Del af sine
experimentelle Resultater paa Farmakodynamikens Omraade
nedlagde Magendie i sin »Formulaire pour la préparation
et I'emploi de plusieurs nonveaux médicaments«, som udkom
1836 og i sin Tid er bleven meget benyttet.

Saaledes har Magendie i fuldt Maal brudt Staven over
den gamle Empiri fra fysiologisk Standpunkt og reist For-
dringen om en ny, sikker og rationel Therapi, hvor Forholdet
mellem Aarsag og Virkning skulde vare klaret ved exakte
Experimenter. Magendie tror dog ikke, aten saadan Therapi
med Lethed kan skaffes tilveie, men gjor kun gj®ldende, at
her er den eneste Vei given, som kan fore til Maalet. Han
stiller sig saaledes paa et ganske andet Standpunkt end
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Louis og de andre franske Anatomer, som alene vilde legge
de kliniske Iagttagelser og de beskedne empiriske Analogi-
slutninger til Grund for Behandlingen, saaledes at Thera-
piens Selvstandighed havdedes. Magendie vil derimod have
fuld Rationalitet 1 Therapien og afgiver derved Udgangs-
punkt for den Udvikling, vi skulle see den fysiologiske
Medicin at tage, og som i sine Konsekventser forer til at
deducere Therapien af den fysiologiske Pathologi, at be-
tragte den som et blot Appendix til denne, en Retning,
som vi allerede have gjort fuldt Bekjendtskab med under
Betragtningen af de aprioriske Doktriner, og som da vakte
alvorlige Betenkeligheder. Disse blive vel noget mindre
ved den nye rationelle Medicin paa Grund af dens mere
holdbare haturvidenskabelige Udgangspunkt. men de gjore
sig dog ogsaa her, som vi skulle see, saa stierkt gjeldende,
at den rationelle Deduktion fremdeles viser sig al vere en
vovelig Sag. Medens saaledes 1 dette afgjorende Dissens-
punkt Fysiologiens Ret, aktuelt og praktisk seet, stiller sig
temmelig tvivisom, navnlig saaledes som Magendie absolut
og peremptorisk formulerede den, har den derimod uomtvi-
stelig Berettigelse i det andet Hovedpunkt, hvori den diver-
gerer fra den pathologisk anatomiske Skole, og hvor den
ligeoverfor denne sidstes exklusive Begrendsning om det
anatomiske Fund fremhaver Nodvendigheden af at gjere den
hele svge Organisme til Gjenstand for JTagttagelser og
Behandling, at erindre, at en Pneunmoniker lider af andet
end en betendt Lunge. Saaledes gjer der sig i den nye
fysiologiske Retning strax en vegtig Reaktion gjeldende mod
en udelukkende Lokaltherapi — den anatomiske Skoles betyd-
ningsfulde Frugt — en Tendents til igjen at soge tilbage fra
det Lokale til det Generelle, og dermed til det Individuelle.

Men den Magling imellem Gammelt og Nyt, som jeg
har betegnet som det for Praktikerne betydningsfuldeste
therapeutiske Problem, kunde Magendie paa ingen Maade
fremme. Dertil var hans naturvidenskabelige, rent fysisk-
kemiske Standpunkt alt for fransk decideret, og han for-

Pelersen: Leegek. Hist. 13
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agtede hele den gamle lpse Empiri og usikkre Kunst lLige-
saa dybt som Wieneranatomerne. Ligesom hos disse forer
ogsaa hans Radikalisme til en aktuel Nihilisme i Therapien;
hans Experimenter skulle kun afgive Fundament til en Frem-
tidszra. Hans experimentelle Forskning fortsattes af hans
@®ldre og yngre Disciple, mellem hvilke sidste den geniale
Claude Bernard indtager en serlig glimrende Plads, og
de vandt efterhaanden en ikke ringe Indflydelse paa den
praktiske Medicin; men Hovedudviklingen af den nye »fysio-
logiske Medicin« foregaar dog i et andet Land, i Tydsk-
land. Johannes Miiller, Professor ferst i Bonn, senere.
1 Berlin, er her, hvad Magendie var i Frankrig, kun er
han mere »ren« Fysiolog og for saa vidt mere i Overens-
stemmelse med Videnskabelighedens hele daverende Aand i
Tydskland, dens Ringeagt for alt Praktisk, dens Tilbedelse
af »die Wissenschaft au sich«, I Kraft af dette Stand-
punkt forblev den tydske Fysiologi, da den stettet til de
fundomentale Naturvidenskaber begyndte at udvikle sig om-
trent samtidig med den franske, 1 Mods@ining til denne 1
lang Tid uden al Forbindelse med den praktiske Mediein, 1
hvilken Naturfilosofien og los Empiri fremdeles stredes om
Herredemmet. Fysiologi og praktisk Medicin betragtedes
som hinanden fuldstendig uvedkommende: i de fornemme
Fysiologers Oine var Praktiken et Haandvark, som det var
altfor dybt under deres Veerdighed at give sig af med.
Men Joh. Miillers geniale og utraetteligt mod Exakthed stree-
bende Aand emanciperer sig dog for en stor Del fra denne
Opfattelse og legger Grunden til den nye Aira 1 den tydske
praktiske Medicin; er hans direkte Indgriben deri end ringe,
saa er ogsaa hans indirekte Paavirkning, alle de fra ham
udgaaede Impulser 1 exakt naturvidenskabelig Retning, saa
meget mere betydningsfulde, og det er saaledes naturligt
nok, at det er hans Elever, som begynde den afgjorende
Kamp mod hele den gamle aprioriske Spekulationsmedicin
og mod den lese Empiri, og som efter nogle Aars Forlpb
staa som Seirherrer paa den medicinske Valplads, hvor de
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da plante den fysiologiske Medicins Banner og forkynde, at
nu er den nye exakte Kra kommen, den, der skal lefte
Medicinen fra en vag empirisk Kunst til virkelig Videnskab
i uloselic Forbindelse med de andre Naturvidenskaber.

Det er navnlig to af Joh. Miillers Elever, som, ud-
rustede ligesaafuldt med et stort Forfattertalent og omfat-
tende Kundskaber som med en begeistret Tro paa den nye
Aras afgjerende Betydning baade for den medicinske Theori
og Praxis, stille sig frem som Forkempere for den nye
tydske fysiologiske Medicin og ferst og fremmest rette deres
Hovedangreb mod den da endnu saa meagtige naturhistoriske
Skole, i hvis Sted de ville s®tte en methodisk, exakt-em-
pirisk og til Fysiolozien neie knyttet Forskning, men ikke
mere nogen faerdig Skole eller fardig Doktrin. Jeg mener
de to unge Tiibingerdocenter, Wunderlich og Roser, som
1841 grundede Tidskriftet: Archiv fiir physiologische
Heilkunde. Arkivets Program indeholdes i dets Indled-
ningsartikel »iiber die Miingel der heutigen deutschen Me-
dicin und iiber die Wichtigkeit einer entschiedenen wissen-
schaftlichen Richtung in derselben« — et Indleg, hvis hele
slaaende og glimrende Form tydelig nok rober Wunderlichs
talentfulde Pen.

»V1 aabne et Organ for fysiologisk Medicin. Med
det ene Ord er vor Tendents udtrykt. Den fysiologiske Be-
grundelse af Pathologien maa veare alle Oplystes Straben,
maa vere Medicinens Opgave og Fremtid. [ det ene Ord
er Alt indeholdt, som Videnskaben besidder, som den for-
langer, og som den trenger til. Men det Udtryk, som wvi
valgte til vort Lesen, gjwlder endnu hos Mange kun for en
Frase. Det er ligesaa ofte blevet misforstaaet som mis-
brugt. Medens nogle holde wgte videnskabelig Konsekvents
i Medicinen for en umulig Kimere, for erfaringslose Theo-
retikeres sangvinske Drem, bilde andre sig ind, at man for
leenge siden er kommen ind i det rette Spor, og at det er
tilstreekkeligt at blande nogle nye fysiologiske Opdagelser
sammen med Praktikens gamle Satninger. Derfor maa vi

13*
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gjore neiere Regnskab for, hvad vi ville, hvad vi fordre, og
hvad vi tro at kunne naa. Som empirisk og induktiv Viden-
skab maa Medicinen fordre den samme Methode, som
gjelder for de exakte Videnskaber. Intet Dogmatisk maa
her taales, enhver Lov, som opstilles, maa fremtrade grundet
paa Kjendsgjerninger, Iagttagelser og Experimenter. Dette
have nu ogsaa lenge de gode lagttagere i Stilhed vedkjendt
sig, men det er nedvendigt, at Grundsatningen bliver for-
kyndt heit og med utrettelig Energi, naar den skal komme
til virkelig Anerkjendelse. Allerede har en frimodig Skepti-.
cisme havet sig mod de vilkaarlige Antagelser, mod de
Paastande, som en Generation har arvet efter den anden
under Titel af Erfaring, og som den slog sig til Ro ved uden
at prove dem. KEmancipationens Aand er vakt, og Troen
paa de gamle Dogmer er brudt, man begynder at skjelne
mellem det, som staar i Bogerne og det, som Naturviden-
skaben lmrer. Det er forbi med den lettroende Tillid til de
gamle irrationelle Medikamentformler og {il indifferente Sub-
stantsers Virksomhed. Men denne Skepticisme er kun altfor
hyppig bleven uden Principer, uden Konsekventser. Den
havde hos saare Mange kun negative Virkuinger. Naar de .
letsindige Theorier og Paastande fra Tilhaengerne af en ud-
levet Periode ere blevne mistankelige, saa tilintetgjores
kun altfor ofte dermed Tilliden til Muligheden af Viden
overhovedet. Vi tro, at det nu er paa Tide, at hin Skepsis
former sig til et organiseret System, at Kritiken med Konse-
kvenls forsoger sig paa de for Kjendsgjerninger udgivne
Tagttagelser, og at man prover den Logik, som har tjent de
theoretiske Exkursioner i Medicinen til Grundlag.<

»Vi tro, det er paa Tide at forsege, af det forhaanden-
vaerende Erfaringsmateriale at grunde en positiv Viden-
skab, som ikke soger sin Stotte i Autoriteter, men i Grunde
og empiriske Data, som lerer at forstaa Fanomenerne og i
lige saa hoi Grad kan skjerme imod Praktikens Illusioner
som fere til en bevidst og sikker Therapi. Dette er nu
fysiologisk Medicin, som, uadskillelig fra Fysiologien,
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stottende sig til evidente Kjendsgjerninger, l®rer de Love,
efter hvilke Organismen lever i sund og syg Tilstand, hel-
bredes og der. Det er den kritiske Erfarings Medicin, den
eneste spekulative og praktiske Retning, som nu er mulig 1
Medicinen. For denne Retning er det, vi optrede. At
bringe den virkelige fysiologiske Pathologi til Anerkjendelse,
at befordre dens Udvikling og eftertrykkelig forsvare den
mod Angreb og Tilbagegang, er vor Opgave.«

»Det er misligt, at man fremfor Alt maa tage Medicinens
videnskabelige Vard og videnskabelige Mulighed 1 Beskyt-
telse. Man kan hyppigt here den Anskuelse, at Theorl og
Praxis i Leagekunsten ere uforenelige, at Theorien endog er
en unyttic Ballast, som den praktiske Lage ikke behover,
men som han jo for jo hellere maa belri sig fra for ikke
at blive indskrenket og viidledet i sin Virken. Denne lige-
gyldige og undervurderende Stemning mod Videnskaben er
meget udbredt mellem de saakaldte Praktikere, hvilke der-
imod ere saa meget ivrigere i at beraabe sig paa deres
egen personlige Erfaring, paa deres Praxis. Men er da
Theori og Videnskab noget Andet end Summen og Resul-
tatet af Aarhundreders Frfaring, end Indbegrebet af de
Kundskaber, som vi skylde de anstrengte lagttagelser af de
Bedste og Dygtigste 1 vort Fag? Er det ikke den vwrste
Absurditet, den taabeligste Formasteliched, naar en obskur
Praktiker indbilder sig, at hans personlige indskrankede
Erfaring skulde erstatte ham det, som kon kan vindes ved
de storste Iagttageres forenede Anstrengelser? Ingen Prak-
tiker kan undvere Theori. Han danner sig, ubevidst og
instinktmeessig, Abstraktioner af hvad han ser, en Rettesnor
for sin Handlen. Forskjellen mellem ham og den viden-
skabelige Laege er kun den, at den forstes Theori er baseret
paa en lille Samling af individuelle Tagttagelser, et Kaos
at dunkle Reminiscentser, medens den sidste henter Ma-
terialet til sine Abstraktioner fra alle Aarhundreders og
alle Landes Erfaringer. En Theori maa Enhver have: og
en rigtig Theori kan ikke veare upraktisk, thi rigtig er kun
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den, som svarer til Fzenomenerne. Den videnskabelige Theori
stotter sig til en omfattende og blivende Kasuistik og danner
sig efter Grundsetninger. som hvert @ieblik kunne proves.
Kundskaber og Logik ere dens Elementer.« Saaledes havder
Arkivet ikke alene Theoriens almindelige Betydning som en
Stotte for Praxis, men dens absolute Overveegt og absolute
Gryldighed; ogsaa den praktiske Medicin er en videnskabe-
lig Medicin, dens Handlen maa deduceres af den viden-
skabelige Theori; det er kun denne, det kommer an paa for
Lagen at tilegne sig, saaledes at han logisk og rationelt kan
anvende den — blot »Kundskaber og Logik«, saa er Lagen
fuldt udrustet. Men kommer det for Lagen slet ikke an
paa Andet end »Kundskaber og Logik«? Det tor de unge
Videnskabsmand dog ikke paastaa, og deindremme tilsidst :
»(ranske vist er det ikke alene Kundskaber oz Logik, som
gjore Laegen handledygtig: Sandserne maa skaerpes, Aanden
maa vennes til Anskuelse af Faenomenerne, Demmekraften
for Kombinationer maa uddannes, og Benyttelsen af Reglerne
maa eves; men dette er ogsaa det Eneste, som adskiller
den videnskabelig-praktiske Lage fra den blotte Theoretiker !«
Men dette »Eneste«, denne lille Ubetydelighed, som Arkivet
neppe finder Omtale verd, turde dog tydelig nok vise, at
den blotte Theoretiker er meget langt fra at vere en prak-
tisk Laege, at det, der »ganske vist« herer til for at blive det,
er saa vaesentligt. at den medicinske Prakfik fremdeles maa er-
kleres for at vaere en Kunst, til hvis Udevelse der herer noget
ganske Andet og mere end den blotte videnskabelige Theor.

Derpaa vende Arkivets Redakterer sig mod de da
herskende tydske Theorier, og da navnlig Schonleins natur-
historiske Skole med dens skabnesvangre Ontologier,
dens Klassifikation af Sygdommene i et saakaldet naturligt
System efter naturlige Familier. Med megen Skarphed
vise de, at alle saadanne Klassifikationer af de sygelige
Processer med deres »tusindfoldige IKombinationer og tal-
rige Overgange ere aldeles ufysiologiske, at man vel af prak-
tiske Overskueligheds Hensyn ikke kan undveere en Klassifika-
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tion, og at visse Sygdomsbilleder ere saa karakteristisk
eiendommelige, at man forelobig maa beholde Navnene Dys-
enteri, Kolera, Skrofulose o. s. v., men at Fanomenologen
ikke tillzgger den mere end Betydningen af en praktisk
Nodhjelp, som er laant fra den popul@re uvidenskabelige
Anskuelse: han veed, at en saadan Symptomgruppe ikke
danner noget fysiologisk afsluttet Hele, nogen organisk Exi-
stents, at disse Grupper paa mangfoldig Maade modificeres
efter individuelle Forhold og uden bestemte Grandser gaa
over i andre populert opstillede Symptomgrupper, og at
det er umuligt at bestemme, hvor Grandsen skal vaere
mellem Dysenteri og Tyktarmskatarrh, mellem Rheuma-
tisme og Arthritis. Selv hvor Symptomgrupperne bestaa
med en vis Ret, som i Tyfus, Kolera og Syfilis, er det
Specifike 1kke et »ens«, en Sygdomsorganisme, hvis Livs-
yttring Symptomerne skulde veere; men den specifike Eien-
dommelighed 1 F@nomenerne har kun en @tiologisk Enhed.
For Ontologen er den forudsatte Sygdomsenhed et Dogma ;
efter at Symptomgruppen engang er sat sammen, er den
bleven ham til Begreb, til Visen, til Existens. Han stiller
sig da den Opgave at udkaste et skarpt Billede af denne
Enhed, og i det konkrete Tilfelde at gjenkjende den ideelle
Abstraktion. Saaledes blev den specielle Pathologi til No-
sologi, til en Samling af Definitioner med vedhangte Recept-
formler. Saaledes gik hver Basis for Forklaring af Fano-
menernes Sammenheng tabt, ja man felte ikke engang
Trang til at opsege en indre Sammenh@ng. Man blev
staaende ved den givne Sygdomsspecies’ Eiendommelighed.
Man klamrede sig fast ved ubetydelige Tegn og kaldte dem
pathognomoniske, medens Fysiologen let begriber, hvorledes
saadanne Tegn ved individuelle Kombinationer kunne for-
andres og forviskes.«

Denne traffende Kritik af den ontologiske Klassifika-
tion refererer sig vel her til den #ldre lese symptomatolo-
giske Opfattelse, men den vil endnu have en ikke ringe
Gyldighed overfor Klassifikationstilbeielicheden i Alminde-
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hed og navnlig ligeoverfor de pathologisk anatomiske Onto-
logier, som Medicinen endnu nappe har emanciperet sig
tilstreekkelig fra til Trods for den fysiologiske Retnings
voxende Indflydelse. Hovedkemperen for den nye fysiologi-
ske Medicin, Wunderlich, har en meget stor Fortjeneste
af at have henledet Opmerksomheden fra det Lokale til
Organismens almindelige Forhold, og navnlig til Feberen,
men forunderligt nok har tillige den store Kliniker 1 sin
vidt drevne thermometriske Systematiseren holdt en mod det
Ontologiske temmelig sterkt tenderende Opfattelse 1 Live.

Artiklens sidste Afsnit indeholder nogle ret betydnings-
fulde, direkte Udtalelser om Therapien, ved hvilke jeg endnu
seerlig maa dvele.

»Skepticismen« , siger Arkivet, »begyndte allerede for
lenge siden at gjore Oprer imod de gamle therapeutiske
Seetninger, og man behevede kun at stede til Bygningen,
saa truede Alt med at falde overende. Derfor frygte saa
mange for at rove ved den, derfor vove de ikke engang at
tilstaa, hvor hult og mert Alt er. Men hvortil nytter
Frygt for den rette Erkjendelse? Hvad hj®lper det, at vi
soge at skjule for Publikum og os selv, hvor vor Kunst
ender? KEr det Humanitet, at man vugger sig 1 Illusioner,
hvor det gjelder Medmenneskers Liv og Sundhed?« Der-
past rettes Angrebet mod den traditionelle Farmakologi.
»] Almindelighed kommer Laegen 1 det specielle Sygdoms-
tilfelde paa to Maader til Valget af et Medikament. Enten
finder han for den antagne, forhaandenvierende eller ind-
bildte Tilstand i Farmakologien en Klasse af Midler, som
allerede ved Navnet antyde deres kurative Forhold til hin
Tilstand (Antiflogistica, Resolventia, Tonica, Antarthritica), og
mellem hvilke han navnlig efter individuelle Motiver be-
stemmer sig for det ene eller det andet, eller han skyder
denne skolerette Maner til Side og valger et Middel, som
i lignende Tilfeelde allerede har hjulpet ham eller Andre.
Naturligvis stotte begge Methoder sig til »Erfaringer<, men
sidstnevnte er den rent empiriske. Begge Methoder ere
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lige yndede, og den ene er lige saa slet som den anden.
Den ferste giver sig et Skin af Videnskabelighed, den
stiller sig den Opgave, at handle efter Indikationer. De
Klasser, i hvilke Materia medica har rubriceret Legemid-
lerne, ere vel tildels naturlige og begrundede, som Emetica,
Laxantia. Men ved Siden af disse staa i overveiende Antal
andre Afdelinger, som allerede i deres Benwvnelser udtrykke,
hvilke Ideer de skylde deres Indforelse. Virkelig lader det sig
af Medikamentklassernes Titler eftervise, hvorledes de mest
heterogene Vildfarelser i de forskjellige Tidsaldre have tjent
til Grundlag derfor, og hvorledes ogsaa her en fordmrvelig
Eklekticisme har optaget det nye Slette og bibeholdt det
gamle Slette: de blodrensende og indhyllende Midler ere
udsprungne af Theorien om Acrimonie, de slappende og
toniske af Theorien om Strictum og Laxum o. s. v. Hvor-
ledes kan man af en Laegemiddellere, som i en saadan Grad
har samlet og sammensmeltet alt det Forkerte i sig, vente
et sundt Raad?« Vi maa her erindre, at Magendies expe-
rimentelle farmakologiske Forskning endnu dengang var ube-
kjendt 1 Tydskland, hvor Naturfilosofiens spekunlative fanta-
stiske Anskuelser ogsaa i saa Henseende stode fuldt ved
Magt, saaledes t. Ex. i den i sin Tid meget ansete Farma-
kologi af Sobernheim, hvis forfierdelig tunge, nwsten
uoversettelige Sprog ievrigt gjor det barokke Indhold end
mere utilgjengeligt for en klar Tilegnelse.

»Undersoger man nun,« fortswetter Arkivet, shvad der
endelig 1 '®en indiceret Klasse af Midler gjor Udslaget for
det ene eller det andet, saa er det Vilkaarliched, Intet andet
end Vilkaarlighed. Man forestille sig kun en af disse Kon-
sultationer, hvoraf den troende Syge venter sin Frelse, man
legge Merke til, hvorledes de forskjellige Laegemidler blive
gjort - gjeldende. Den ene »troer«, at man maa skride
til Anvendelse af Kina, den anden »menere, at Vin vilde
vere bedre paa sin Plads. den tredie »forekommer det<, som
om 1 dette Tilfielde Jern var mest indiceret. Det falder
Ingen ind at motivere sin Mening med virkelige Grunde,
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Og mange vilde komme i Forlegenhed, naar man spurgte
dem om den oprigtige Grund til, at de have ordineret An-
timon eller M ercur, Bly eller Zink, Belledonna eller Hyoscy-
amus, eller spurgte, om de forstode at adskille disse Midlers
Virkninger saa skarpt. at de i det specielle Tilfzlde med
frelst Samvittighed kunde bestemme sig for dette eller hint.«

sDerfor har man fundet det bekvemmere 1 Medicinen at
beraabe sig paa Takten; idet man fryglede for at blive
greben i Tankeleshed, har man segt sin Tilflugt bag en
ubestemmelig Divinationsgave. Man har blendet Publikum
og Disciple med Mysteriet, man har forladt sig derpaa, at
tilsidst enhver ved begyndende Alderdomssvakkelse vilde kunne
olede sig ved det frlles Bolvaerk; og mod dem, som ikke
vilde tro, har man slynget et Anathem for Uerfarenhed og
Mangel paa den medicinske Takts uudgrundelige Gave.«
Alt skal saaledes vare ren Videnskab; »Takt« og Kunst
foragter Arkivet i lige saa hei Grad som Wienerskolen, af
hvilken Wunderlich i det Hele er ikke lidet paavirket under
sin ferste Optraden.

»Den anden Methode at komme til Valget af et
Medikament paa, den empiriske, gaar mindre omstandelig til
Vierks; den seger ved Diagnosen at naa frem til et Syg-
domsnavn, og anvender nu eller proberer, hvad derimod er
blevet anbefalet. Ofte kan rigtignok under Videnskabens
nuvierende Tilstand heller ikke den rationelle Lege gjere
noget bedre, men for den tenkende Therapeut maa dog en
saadan Methode blive ultimum refugium.« Vi gjenfinde
den samme storartede Fordring til Therapien som hos Diell,
den samme Frygt for den empiriske Medicins Analogislut-
ninger. Alt skal veere exakt og rationelt deduceret. Nogen
Middelvei gjelder ikke. »Intet er nedvendigere end den
storste Forsigtighed med de letsindige Lovprisninger af
Medikamenter. Saa Mange gjore sig skyldige i Lagfolks
Feil, hvilke over et enkelt godt Resultat med et Husraad
glemme hundrede Tilfelde, hvori det har ladet dem i Stikken.
Der gives en Klasse Lager, som have en sand Idiosynkrasi
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for saadanne Medikamentanbefalinger. En ny Salve s®tter
dem i Enthusiasme, selv den usandsynligste Helbredelses-
historie og det @ventyrligste Middel, som dukker op 1 Jour-
nalliteraturen, henriver dem. Det er Folk, som 1 Ait, hvad
der kommer frem, ere med til det Nyeste, men som ikke
desto mindre have den dvbeste Respekt for alle gamle For-
domme og paa det Inderligste ere sammenvoxede med den
gamle Medicins forlengst modbeviste Doktriner.«

Vi mede saaledes hos den nye fysiologiske Skole en
Kritik, der i Hensynsloshed ikke staar meget tilbage for
Dietls. I at nedbryde den gamle empiriske Medicin ere de
to Tiibingerdocenter Mestre. Men det Hele er dog meget
lidet tilfredsstillende som Program betragtet, det er kun
Kritik, kun Negativitet. Hvor bliver det Positive af, den
nye fysiologiske Medicin, hvis Ara Arkivet bebuder? |
Afhandlingens Slutning komme da endelig nogle Antyd-
ninger tilsyne. »Den fysiologiske Methode maa gaa ud paa
at undersoge det Grundlag, hvorpaa de antagne Regler bero,
den maa udforske den Vei, som har fert til de vidt-
udbredte Vildfarelser, den maa forsege ved sterre Besindig-
hed i Iagttagelser, ved sterre Forsigtiched i Slutninger at
vinde en gyldigere Rettesnor for den therapeutiske Handlen.
Noget er allerede sket, meget staar endnu tilbage for frem-
tidige Undersegelser. Om man nu herved skulde komme til
den sorgelige Overbevisning, at Laegerne ofte grovt have
skuftet sig, saa vil man dog ogsaa bestandig blive sig mere
bevidst, at man med lidt kan yde meget, saa snart
man skanker Naturens Virken den nedvendige Opmerksom-
hed og slutter sig saa neie som muligt til den.«

Hvad bliver da det Positive, hvormed de exakte Fysio-
loger ville opbygge den nye Medicin? Ved Siden af den
storre Stringents i den naturvidenskabelige Methode er det
kun som i Wienerskolen Naturhelbredelsen, de stette sig til.
Den traditionelle Therapi er en Kimre, kun Naturen hel-
breder! Dette Program kunde ikke tilfredsstille de aktive
Lager, end mindre de troende Klienter. Og det giver den
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traditionelle Lagekunst Vaaben 1 Heende, som den benytter
mod den radikale Angriber. Mod dennes knusende Kritik
kan der ikke reises nogen afgjorende Indvending, men der-
for forer den gamle Kunst ogsaa Kampen over paa Fjendens
Terren og forlanger det Positive, som bebudedes, men som
ikke kom. Hvorledes skal da den fysiologiske Therapi for-
muleres, hvorledes opfraede de fysiologiske Leager? sporges
der. Arkivet maa da paany rykke frem og sege at klare
dette ubehagelige Hovedspergsmaal. Det er Wunderlich,
som igjen optager Kaumpen, navnlig i Arkivets 4de Aargang.
Den paagjeldende Artikel »Das Verhiiltniss der physiol.
Medicin zur édrztlichen Praxis« optraeder saaledes mod for-
skjellige Angreb paa Arkivet, og seger at forsvare og nar-
mere at praecisere den fysiologiske Retnings Aand og Ten-
dents. Han afviser forst den Beskyldning, at den nye fysio-
logiske Medicin blot skulde vaere theoretisk uden praktisk
Aunvendelse, skulde gjore den positive Handlen vanskelig og
tvivisom og altfor lidt skulde bekymre sig om at helbrede.
»Denne Beskyldning vilde vare den haardeste og mest
slaaende, hvis den var begrundet, men det er den heldigvis
ikke., Om den fysiologiske Medicin end ikke har opfundet
noget nyt Plaster, saa har dog dens sidste Tendents bestan-
dig veeret rettet paa Praxis; ja den alene kjender Praktikens
Opgave!« Efter at have fremsat denne storartede Bebudelse
og henvist til alle de Fremskridt i Leegekunsten, som de
nye Forskninger have fort med sig, skildrer han den fysio-
logiske Retnings ledende Standpunkter i praktisk Henseende
og begynder med den mod Ontologierne rettede vigtige Sat-
ning, som synes saa naturlig, at man nesten maa skamme
sig ved at udtale den, men som dog 1 lange Tidsrum har
veeret glemt, og hvis Sandhed endog er bleven ligefrem
benwgtet; det er den forste Grundswtning for en rationel
Anskuelse, nemlig at Lwegen ikke har at gjore med Syg-
domme, men med syge Individer. Sproget selv har
modvirket denne Satning, og overalt er der kun Tale om en
Pneumoni, en Tyfus o. s. v. Man tro ikke, at den strenge
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Fastholden ved hin Grunds@tning er en overflodig Subtilitet
for den praktiske Medicin. Meget mere tjener den til Basis
for alle andre Principer; uden den er enhver fornuftig lagt-
tagelse umulig, uden den erholder man kun illusoriske
Diagnoser og skave Indikationer. Saasnart vi fastholde
denne Seetning, saa kan Diagnosens Oiemed og Maal ikke
viere noget dndet end at konstatere alle mulige Forhold hos
Individet, komme til Erkjendelse af hele Organismens Til-
stand og gjere sig Afvigelser fra den normale Tilstand klare,
Kombinationen af alle Forandringer er hans Sygdom. Diag-
nosen maa derfor fremfor Alt veere en anatomisk. Men den
sande anatomiske Retning beroer ikke derpaa, at man seke-
rer Lig, finder den pathologiske Anatomi interessant og
leever at sige Tyfus 1 Stedet for Nervefeber, Tuberkulose i
Stedet for Phthisis, men derpaa, at man overalt henforer de
sygelige Fenomener til anatomiske Forhold, at man folger
selve Svegdommens Gang i anatomisk Forstand.«  Efter at have
fremhavet, at de kemiske Undersegelser ogsaa maa regnes
under de anatomiske Undersegelser, eller dog bhenyttes i
anatomisk Retning, og at den fysiologiske Leage naturligvis
heller ikke forsemmer de rent funktionelle Abnormiteter, som
ere Yttringer af forandret Nervevirksomhed, fortsstter han:
»Det kan ikke veere Andet, end at det herved bliver noget om-
stiendeligere at stille en Diagnose, end naar en Lage kun
betragter Tungen og feler Pulsen, og med uefterlignelig
Takt strax er ferdig med sin Kjendelse; det kan ikke vaere
Andet end at Resultatet af den fysiske Diagnose faar flere Led,
end man sadvanlig sammenfatter i et Kunstnavn, og det
kan hende, at den rationelle Lage tilsyneladende kommer
1 Forlegenhed, naar han kort skal betegne Sygdommen med
et populeri Navn: men han herer ikke til dem, som holde
uhorte Udtryk af oresenderrivende Leardom for Videnskabelig-
heds og et tidsvarende Standpunkts Emblem. — Kun den
fysiologiske Lage kjender sin Opgave, kun han kan vide,
hvad hans Syge feile, kun han kan bedomme et Sygdoms-
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tilfelde, kun han vil derfor veere i Stand til at anordne en
fornuftmeessig Kurplan.«

Men ret som om Wunderlich frygt-ede for at have talt
for opmuntrende ved denne storartede Passus, hvis dri-
stige Slutningsvending imidlertid kun staar ubevist som et
Postulat, fortsatter han: »Vi have hidtil kun omtalt den
fysiologiske Leagekunsts Fordele og kun havt opnaaelige
Resultater for Oie. Men lad os ikke skuffe os over Om-
fanget af Lzxgens Magt, lad os ogsaa betragte Billedets
omvendte Side og vor Kunsts Grandse!«

Han viser nu med megen Klarhed, hvor vanskelig den
rationelle Leege er stillet i Sammenligning med den gamle
empiriske Symptomatiker, der aldrig kommer i Forlegenhed,
men strax har baade Diagnose og Therapi paa rede Haand:
»Anderledes den rationelle Laege. Han vil gjere sig Regn-
skab for Organismens hele Tilstand; de Tilfeelde ere ikke
Flertallet, hvor alt er klart, og ofte nok staaer Lea:gen i
Valget mellem en Rakke af Muligheder, mellem hvilke
intet Moment sikkrer en ufeilbarlig Afgjerelse. Den empi-
riske Erindring om tidligere forekomne Tilfielde giver kun
utydelige Vink, thi hvert Enkelttilfzelde er et Problem, som
skal loses efter de i det alene liggende Chiffre.  Derfor
kjendes ikke den rationelle La;ge paa den kjzkke eller
freekke Bestemthed i Diagnosen, hvormed man kan blende
Verden, men paa Forsigtighed, derpaa at han veed og
erkjender, at vor Viden er Stykvaerk. Det er, selv
ligeoverfor Leegfolk, nu for sent at spille den Infallible;
Publikum har begyndt at see bag Kulisserne, og ogsaa vort
Praestedomme begynder at blive profant. Man ter ikke
skuffe sig selv; ved Forfolgelsen af Diagnosen steder man
naesten altid paa et Punkt, hvor Mulighederne gaa fra hin-
anden, og hvor den tenkende Lage hyppig maa tilstaa, at
hans Viden er til Ende og Formodningen begynder, hvor
derimod den dristige Praktiker af den gamle Sort forlengst
ikke mere aner noget Spergsmaal. Derfor gjor Leegen bedst
i af sig selv at opgive Orakelprofetens Rolle og neies med
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at vaere en trofast og forsigtig Raadgiver, der @rlig tilstaar,
at ved den medicinske Dom kan man, som ved al Bedem-
melse af menneskelige Situationer og Forviklinger., kun i
enkelte Tilfelde naa en mathematisk Vished, men maa for
det Meste blive staaende ved en Sandsynlighedsberegning,
men en Beregning, som ikke er planles, men maa anstilles
efter bestemte Grundsaztninger og i Besiddelse af alle til-
gengelige Momenter'« Vi see, at W. fremdeles fastholder
den absolut rationelle Fordring til Therapien, men samtidig
dog begynder at fole Opgavens uhyre Vanskeligheder. Denne
Artikel, der saaledes kun som det tidligere Indleg er holdt
1 stor Almindelighed, kunde heller ikke afvaebne Modstan-
dere, der ikke neiedes med almindelige Talemaader, men
forlangte en mere positiv, mere detailleret Paavisning af,
hvorledes den virkelig rationelle Therapi skulde realiseres,
som Arkivet med saa stor Pomp havde proklameret 1 Mod-
setning til den gamle Empiri. Wunderlich lod igjen et
Aar gaa hen, inden han rykkede frem med et nyt Forseg
paa en saadan Paavisning. Det indeholdes i Artiklen »Die
rationelle Therapie«, hvormed Wunderlich aabnede Aar-
gangen 1846; jeg skal meddele Hovedindholdet af dette
interessante Arbeide, og vi ville da faa at see, hvorvidt
hans Udvikling kan siges at veere vasentlig fyldestgjorende
i det Hovedpunkt, som det her kommer an paa o: hvorvidt
den nye Retnings storre therapeutiske Realitet derved blev
sikkret, hvorvidi Laegen virkelig ved den fysiologiske Me-
dicin vinder sterre Sikkerhed i sin Handlen. Han begynder
igjen med at forsvare sig -og protesterer imod, »at man ved
en Tilhenger af den physiologiske Medicin forestiller sig
en Mand, der undersoger sine Syge med stor Samvittigheds-
fuldhed og Taalmodighed i alle Retninger og derved plager
dem med et uendeligt Apparat af besverlige og forfaerde-
lige Instrumenter, men som derpaa, efter saaledes at have
faaet sin diagnostiske Lyst tilfredsstillet, 1 Stilhed ikke nzrer
noget heiere Onske end at faa sin lagttagelse suppleret
ved Sektion, eller dog i bedste Tilfselde som Therapeut ikke
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veed Andet end at flygte tilbage til den traditionelle Em-
piri.« Efterat W. derpaa paany har opstillet den Fordring,
at den videnskabelige, rationelle Therapeut maa see en Ga-
ranti for sin Virken, maa vide, hvad han gjer og hvorfor
han handler, svinger han strax igjen bort fra den positive
Paavisning og seger tilbage til Kritiken, hvor han er hjemme
og ret kan udfolde sin Overlegenhed ; han tager som tidligere
Offensiven mod den gamle symptomatisk-empiriske Retning.
Han dadler dog ikke de Gamle, som ikke vidste bedre;
»ligesaa godt kunde man bebreide de gamle Romere, at de
ikke afgjorde deres Kampe med Kanoner. Man maa fast-
holde, at Historikeren, naar han paaviser de forbigangne
Perioders Mangler, ikke optrarder som deres Anklager, men
kun folger den sukcessive Udviklingsgang paa dens for-
skjellige Trin, unagtelig ogsaa paa dens Afveie.« Men han
dadler sine Samtidige, som, »efterat de ikke mere ganske
kunne ignorere Indtra:delsen at en ny Tid 1 Udforskningen
af de sygelige Forhold, ere komne paa det Indfald, at The-
rapien er et Troens Gebet, fra hvilket den farlige, odelarg-
gende Skepsis maa holdes borte, og i hvilket man kun maa
have Instinktet til Ledestjerne. Ingen Daarskab, til hvilken
Uvidenheden tager sin Tiltlugt for at opretholde den vaklende
Autoritet, kan vere fordarveligere end denne. Den Therapi,
som stotter sig til Takt, istedetfor til gjennemtenkte viden-
skabelige Principer, er intet Andet end et Aggregat af dunkle
uforstaaede Regler og uneiagtige Erindringer og er kun mere
pedantisk, mere pretenties og kompliceret end Hyrdernes og
Charlatanernes Therapi.«  Han afviser altsaa stadig det
gamle Kunstmoment med stor Styrke og er i saa Henseende
ikke mindre radikal end Dietl. Endelig kommer han dog
til Forseg paa positiv Paavisning: »Hvad skal Therapien
gjere? Den skal forandre en abnorm Tilstand i Organismen
til en saavidt muligt normal eller dog befordre den natur-
lige Overgang fra hiin til denne. Dette kan den ikke
gjore, naar den ikke kjender de Midler og Veie, ad hvilke
Udjeevningen maa gaa for sig. Men ikke maa Midler og



209

og Veie opfattes saaledes, som om en eller anden Rod eller
et Salt i Kraft af sin iboende Trolddomskraft formaar at
forvandle en iofiltreret Lunge til en fri. Men hine
Midler og Veie ere ikke Andet end den naturlige
Udvikling og den naturlige Fremadskriden i de anatomiske
og funktionelle -Sygelighedstilstande, som alt efter Omstan-
dighederne kunne fere til Organismens Redning eller dens
Undergang. Den pathologiske Anatomi mwaa paavise disse
Udviklinger, hvor de ere palpable, Fysiologien larer os at
kjende den lovmssige Sammenhzng deri. Derfor ere disse
Videnskaber Grundlaget for den rationelle Therapi.« Dennes
Grundprincip bliver saaledes vasenlig fysiatrisk.  »Men
den pathologiske Anatomi, som skal gavne Therapien, maa
vere genetisk o: den maa strebe at opdage Organernes
Forandringer 1 deres Opstaaen, den maa analysere Proces-
serne 1 deres videre Udvikling med alle de ydre Omsten-
digheder og Kombinationer eller den indre Nodvendighed,
hvoraf Udviklingen afhanger, endelig forfelge de Processer,
der fere Organerne tilbage til deres Integritet. Det beheover
vist ikke at siges, at den patholog. Anatomi ved denne Ana-
lyse n®ppe kan gjere et Skridt uden at ledes af fysio-
logiske Forudsatninger, og at navnlig 1 den Henseende
den nyere- Udvikling af Histologien maa yde den den ve-
senligste Understottelse. Er denne Straben nu den patho-
logiske Anatomies og Fysiologies vasenlige Bestemmelser,
saa er det den kliniske Opgave i det enkelte Tilfaelde af
de givne Tegn og Symptomer at erkjende Processens Art,
Udviklingstrin og eiendommelige Modifikationer. Paa denne
Opgaves store Vanskelighed beroer en af de forste, maaske
den viesenligste, unzgtelig ogsaa den urokkeligste Grund
til Usikkerheden i Laegens Viden og Handlen. Men kun
der, hvor en saadan Slutning kan drages med nogen Be-
stemthed, er givet en Basis for en rationel Therapi.«c Re-
sultatet bliver altsaa det tresteslese, at en virkelig rationel
Therapi, den eneste, der kan respekteres, den, der, som han

siger, »i den Grad kun er Appendix til, er det naturlige Re-
Petersen, Leegek. Hist. 14
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sultat af en fornuftmassig og exakt Pathologi, at alle dens
enkelte Regler kun fremtraede som n@®sten selvforstaalige
Konsekventser deraf« — den kan n@sten aldrig institueres!

Han gaaer nu videre i det Positive, omtaler forst Be-
gyndelsesstadiet og” siger, at allerede ved den forste Ud-
vikling af en sygelig Proces kan Therapeuten have ganske
forskjellige Oiemed, hvorat hvert efter Omstendighederne
kan vere fuldkommen rationelt. Han kan ville undertrykke
den, formilde den eller ogsaa ved en kunstig Forheielse af
Processen bringe den rask til Afslutning. Han indremmer
imidlertid, at Empirien allerede er slaaet ind paa alle disse
Veie, og Fysiologen er altsaa her dog ikke meget forud
for Empirikeren. Dog er der den Forskjel, at hin gjer
det bevidst, 1 Kjendskab til Processernes Natur, medens
denne gjor det instinktmeessig og derfor ogsaa mere ufuld-
komment. W. gjor gjxldende, at Abortivtherapien er sar-
deles vigtig og nyttig ved de akute Sygdomme. »Den be-
timelige Moderation af Sygdomsprocessen og endnu mere
en betimelig Undertrykkelse af den forebygger uberegnelige
Fataliteter, naar da den anatomiske Forandrings Art og de
seeregne Omstendigheder ved det individuelle Tilfelde til-
lade det.« Naar blot denne sidste Betingelsess@tning ikke
var, og den ikke havde saa overmaade megen indskr@nkende
Betydning! Thi derved bliver det Positive meget reduceret,
ikke at tale om, at det i Virkeligheden ikke er Fysiologen,
men Empirikeren, der fra forst af har institueret denne
Methode. Men naar Begyndelsesstadiet er tilbagelagt, og
Syedommen har naaet sin fulde Udvikling, hvad gjor da
den fysiologiske Therapeut? Ja her seer det endnu langt
sorgeligere ud for Fysiologen, »thi engang naaede til en
vis Udvikling, unddrage de allerfleste Sygdomsprocesser sig
enhver direkte Therapi. Saasnart Exsudationen er kommen
i Gang, ter man ikke mere gjore sig Illusioner over vore
Midlers Virksomhed mod Sygdomsprocessen selv.«  Her
bliver Forf. igjen rent mnegativ kritisk, og hans Stil faaer
igjen Sving; her foler han sig hjemme: »Hvem vilde vare
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saa sangvinsk at tro, al de Exsudater,. som udfylde en Pneu-
monikers Lunger, Hjernetuberklerne ved en Hydrocephalus
acutus, Tarmkjertelinfiltrationerne hos Tyfose skulde kunne
direkte ryddes af Veien med nogle Urter eller hvad det
skulde vere for andre Midler? Og dog anbefales der os
mod hine Tilstande et umaadeligt Antal af Specifica, hvert
Aar nye, hvis Resultater preves af alvorlige Mand. 1
Sandhed, det er lige saa mirakulest at helbrede en Hjerne-
tuberkulose ved nogle Gran Calomel eller et Par Drakmer
Jodkalium som at borttrylle en svar Sygdom ved et De-
cilliondelgran af et indifferent Stof eller ved Haandspaaleg-
gelse. Alt hvad den rationelle Therapi kan gjere mod de
anatomiske Lidelser ved deres fremskredne Udvikling er at
sorge for at begunstige den naturlige Udjevningsproces,
hvilket ogsaa den gamle Medicin tenkte paa, naar den
haevdede, at Lagen maatte folge vis medicatrix naturz.«
Ogsaa her kommer han tilbage til den gamle Me-
dicin; Forskjellen er kun, at de Gamle have benyttet
den billedlige Indklaedning, som den moderne Naturfor-
sker naturligvis maa forkaste. Det eneste Nye i
denne Passus er den radikale Kritik, hvis Udtryk
endog nasten ere videregaaende og mindre begrundede end
Dietls. Han fortsetter med videre Reservation: »Al vder-
ligere Bortdriven af Sygdommen. hvorom man har talt, be-
roer dels paa Illusion og er ligefrem umulig, dels er den i
hei Grad tvetydig og farlig. Hovedopgaven bliver en ne-
gativ Fremgangsmaade, en Afvergelse af alle de Omsten-
digheder, som kunne forsiyire Processens naturlige Gang.
Derfor er ogsaa i denne Henseende Behandlingen af de fleste
videre fremskredne akute Sygdomstilfeelde 1 det Hele tem-
melig ensartet eller dog kun forskjellig efter de individuelle
Forhold, ikke efter Sygdommens Art.« »Men<, siger Forf.
videre, idet han igjen mander sig op 1 positiv Retning, »1
saadanne Tilfelde er dog Therapien paa ingen Maade unyttig
eller blot negativ, og Lagens Stilling ikke en Tilskuers
eller Iagttagers. Tvertimod kan han netop her, naar han
14%
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har den fornedne Kundskab og Uddannelse (W. siger
ikke Erfaring), veaere sine Syge mere nyttig end nogen-
sinde.« Og han viser nu, hvorledes Doden under saadanne
akute Sygdomme megel sjelden hidferes ved selve Hoved-
lidelsen, men nwsten altid kun ved Komplikationer og Foplge-
sygdomme. Hvad formaar Therapeuten da mod disse?
»Her frembyder sig nu en vid Mark for den rationelle
Therapeut. Men hertil maa Laegen fremfor alt besidde en
grundig Viden, han maa vide, hvilke Tilficlde der true hans
Syge ifelge Sygdomsprocessens Forhold og de individuelle
Omstxndigheder, han maa kjende de ferste mistenkelige
Antydninger for at forekomme de sekundzre Forstyrrelser.
—- Den rationelle Laege vil derfor, naar den primare Proces
er kommen til nogen Udvikling, 1 de fleste Tilfzelde ikke
storme ind paa den Syge med Medikamenter, men kun sege
at holde mislige Indvirkninger borte; samtidig helliger han
de Organer, hvorfra han veed, at Farer true, sin vafbrudte
Opmerksomhed, og saasnart han her marker noget Syge-
ligt, vil han skride ind med alle til sin Raadighed staaende
Midler for at bekampe Affektionen 1 dens ferste Begyn-
delse.« Men hvilke alle disse Midler nu ere, gaar
Forf. ikke narmere ind paa; han stiller kun en neie Ana-
lyse af Farmakodynamiken i Udsigt, og indremmer for
ovright strax efter, at disse sekundare Affektioners Art og
Akuitet ikke altid tillade en heldig Indgriben, og at de
ofte udvikle sig endog ved den samvittighedsfuldeste Paa-
passelighed, nden at Léeéegen kan ane eller diagnosticere dem.
»Men deri bestaar jo netop vor Videns og vor Kunsts Mang-
foldighed, at vi have at gjore med en Fjende, som trader
0s imode i1 bestandig nye Skikkelser og ofte nok seirer trods
al vor Anstrengelse; og maaske ligger netop i denne be-
standig tilbagevendende Kamp, hvis Udgang aldrig kan
forudsees, for en stor Del den uendelige Tillokkelse, der er
knyttet til vor Virken, hvilken allerede derved synes den
rette Lage uden Sammenligning langt heiere end enhver
anden Virken.«  Han har altsaa ingen anden Trost il
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Therapeuten, end at det er interessant at staa i en raad-
vild Spanding. Det Forhold, at det er tilstodende Kom-
plikationer, som medfore den fatale Vending, gj@lder nu,
siger Wunderlich videre, i ikke mindre Grad om de fleste
kroniske Sygdomme, og den ovenfor fremhaevede theray.u-
tiske Grundsetning staar saaledes ogsaa her ved Magt.
Her dveeler han dernsst ved den vigtige Kausalindikation,
Undersogelsen af, om der ikke vedblivende bestaar Omstaen-
digheder, der vedligeholde og forveerre den sygelige Proces,
og han henpeger paa denne Indikations store praktiske Be-
tydning. Afhandlingen slutter da med yderligere at godt-
gjore, at den rationelle Therapi dog ikke kan veere fuld-
st@endig rationel. »Man vilde 1 hei Grad misforstaa os,
dersom man vilde tillzgge os den Paastand, at Leegen altid
og under alle Omstendigheder kunde ledes af et fuldkommen
gjennemsigtigt Raisonnement og kunde gjore sig fyldestgjorende
videnskabeligt Regnskab for ethvert Punkt i sin Handlen.
Saaledes ere navnlig Aarsagerne til vort Medikamentapparats
Virkninger for en stor Del skjulte for os. Lige saa lidt vi
vide, hvorfor Baryum danner mere uopleselige Forbindelser
end Kalinm, hvorfor et Salt krystalliserer paa en, et andet
paa en anden Maade, ligesaa lidt vide vi, hvorfor Rheum
laxerer, Columbo stopper og Opium bedever. Men man
maa ikke forlange mere, end de iagttagende Videnskaber
kunne give. En rationel materia medica’'s Opgave er nu at
finde de virkelig virksomme Bestanddele i de os af Naturen
som Komposita givne Stoffer, at faststille deres Virkninger
paa Vav og Funktioner saavel i den normale som 1 den
syge Organisme og saavidt muligt fere disse Virkninger til-
bage til almengyldige fysikalske og kemiske Forhold. Far-
makologien har unagtelig i denne Henseende endnu weget
at gjore og er det mest retarderede af alle Medicinens Fag.
Vi benytte de bekjendte Virkninger af Laegemidlerne uden
at kjende deres sidste Grund med den samme Ret, hvormed
vi betjene os af Knivens Eg, uden at Fysiken giver Oplys-
ning om den sidste Grund til Tyngden og Bevmgelsen.
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Altsaa her som overalt, hvor det gjelder et givet Materiale,
som man kun kan iagttage, ikke nzrmere analysere, er Em-
pirien i sin fulde Ret. — At endelig 1 Tilfelde, hvor over-
veiende Erfaringer om et Middels Nytte fore til at anvende
det ogsaa uden tilstraekkelig rationel Retferdiggjorelse, eller
1 fortvivlede Tilfeelde, hvor man maa gribe ethvert nok saa
svagt Haab om Hjalp og uanset alle andre Hensyn maa
foretage Forseg med anbefalede Midler, at her ogsaa den
rationelle Therapeut tillader sig en empirisk Fremgangs-
maade, derfor vil ingen Forstandig dadle ham.  Men over-
alt vil man se ham virke med et indskraunket Apparat af
saa simple Midler som muligt. En Sammenblanding af
Meget er nmsten altid et Tegn paa, at man ikke har Tillid
til sig selv, at man vil lade et lykkeligt Tilfwlde gjore
godt, hvad man har feilet i Valget af det enkelte Middel.
Hvor Receptsygen opherer, begynder Therapien.« Med dette
Kraftndtryk, hvis relative Berettigelse iovrigt ikke kan be-
strides, ender Artiklen efter tilsidst at have gjort den thera-
peutiske Empirl uventet store Indrommelser, saaledes som
vi have set. Have vi nu faaet, hvad vi vare berettigede
til at vente, et fyldestgjorende Program for den nye fysio-
logisk-rationelle Therapi? Vi ville nappe kunne besvare |
dette Sporgsmaal med Ja. Det Vasenlige og mest frem-
traedende 1 Wunderlichs Udvikling er de store Opgaver, han
stiller for Fremtidens Therapi og de almindelige ratio-
nelle Synspunkter, han fremdrager, og da fornemmelig det,
at de therapeutiske Indgreb maa knytte sig saa neie, som
muligt til en omhyggelig Observation af Sygdomsprocessens
hele fysiologiske Udvikling. Af dette Synspunkt resulterer
i praktisk Henseende, foruden Nedvendigheden af en neile
Undersogelse af de Syge, at Therapien maa blive saa noie
tilpasset efter de individuelle Modifikationer som muligt,
at en routinemssig Behandling derved modvirkes, og The-
rapien 1 det Hele maa strbe efter en mere almindelig
Karakter, maa forlade den gamle exklusive »Receptsyge« og
tenke paa Hjmlpemidler ogsaa udenfor Apotheket. Iovrigt
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er det Naturens egen Hjwlp, W. fornemmelig stoler paa;
vel bebuder han en ny og ‘indgribende Therapi mod Syg-
dommenes Komplikationer, men han synes selv endnu ikke
at have faaet nogen ret Tillid til den. Og det andet the-
rapeutiske Hovedpunkt, han opstiller med en vis Pomp, at
Sygdommen maa knwxekkes 1 dens forste Begyndelse, er ikke
blot af en temmelig tvivlsom almindelig Berettigelse, men
er saa langt fra at vaere den nye Fysiologies Opfindelse, at
det tvertimod er en af Empiriens meget gamle Regler, der
ogsaa er treengt dybt ind i den populere Bevidsthed: »Syg-
dom maa tages 1 Tide.«

Wunderlich foler vistuok selv det Mangelfulde i sin
Redegjorelse og, som han oftere {remhaever, Medikament-
leerens retarderede Udvikling skal da bare Hovedskylden
for, at den fysiologiske Medicin i praktisk Retning ikke kan
preestere mere. Ganske sikkert er dette ogsaa et Hoved-
punkt, og man maa indromme Arkivet, at det i denne van-
skelige Henseende lod positive Resultater veaere sig magt-
paaliggende. 1 de felgende Aargange, efter at den nye
Tiibingerkliniker G riesinger havde overtaget Hovedredak-
tionen, optraeder han med en Rakke omfangsrige Artikler
»Zur Revision der heutigen Arzneimittellehre«, hvori han
ikke alene drefter almindelige Principspergsmaal, men ogsaa
meddeler smukke originale Detailundersegelser, ievrigt vea-
senligt stettende sig til Mulder og Mitscherlich, der i Tydsk-
land optoge og videre udviklede Magendies og Joh. Miil-
lers farmakodynamisk-experimentelle Undersegelser. Arkivet
beholder under Griesingers Redaktion fremdeles Titlen:
»Fiir physiologische Heilkunde« og indeholder fremdeles
temmelig -steerke Udfald mod den gamle symptomatiske Me-
dicins mange svage Punkter, som det jo har let ved at
blotte. Saaledes ogsaa 1 de nmvnte farmakologiske Artikler,
hvor det ievrigt med Rette fremhaver den ringe Interesse,
man endnu har sk@nket Laegemiddellerens exakte Udvikling ;
det viser, hvor paatrengende nedvendig denne Bestrabelse
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nu er, og at det netop tilkommer den positive fysiologiske
Medicin at bidrage dertil.

Det Principielle i den fysiologiske Medicin soger Grie-
singer yderligere at udvikle: »Vi have det heldigvis ikke
nedig at godtgjere vor Frihed for den gamle Medicins For-
domme ved et Odeleggelsesforseg mod materia medica og
betragte endnu ikke Anvendelsen af Medikamenter som et
Tegn paa medicinsk Indskrzenkethed; men vi ville, at An-
vendelsen ikke skal veere blind, men bevidst, og vi enske
selv at bidrage noget til dens nedvendige mere reale fysio-
logiske Grundlag.« — Ligeledes fastholder han i sin talentfulde
Indledningsartikel det fysiologiske rationelle Princip som
det ledende ogsaa i praktisk Henseende og dadler strengt,
at mange Lager kun hylde dette Princip in abstracto, at
de ville holde Theori og Praxis fuldstendig ude fra hin-
anden ligesom i den gamle iatromekaniske Skole. hvor man
til Trods for de nye exactomekaniske Principer i Praxis
vedblev at folge Hippokrates og Galenisterne; han dadler,
at saadanne Leager endog »ligesaa inkonsekvente som utak-
nemlige« klage over, at Nulidens Medicin er bleven uprak-
tisk ved den altfor store Indblanding af Fysiologi og Kemi.
Ganske blottet for Grund var maaske denne Laegernes »Utak-
nemmelighed« dog ikke, thi det var dog ingen aldeles til-
fredsstillende Therapi, den ilfeerdige exakte Rationalisme
kunde formulere. Paa samme Maade som Arkivet tidligere
soger han nu at vise, at Medicinen bor vaere fysiologisk
ogsaa 1 praktisk Henseende: »Den fysiologiske Therapi har
hidtil havt end mindre gunstige Udsigter end Pathologien.
Til denne slutter den sig med den Fordring, at Indgrebene
ved Sygesengen fuldstendig skulle bestemmes af en klar
Bevidsthed om de virkelig stedfindende sygelige Processer.
Men denne Fordring er endnu ikke engang in abstracto al-
mindelig anerkjendt. Man synes hist og her at gjere Nu-
tidens Medicin en Bebreidelse af, at den har paavist, hvor lidt
det ligger i Sygdommenes Natur at lade sig borthexe. Fra
Obduktionshordet og Statistikens Evidents synes man endnu
undertiden at ty hen til det Smuthul, at der foruden den
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- rationelle Medicin endnu skulde findes en anden meget mere
virksom, rent empirisk og praktisk, hvilken det nu engang
var givet, uden Regnskab for Hvad, Hvorfor og Hvor-
ledes hurtigt og sikkert at helbrede svaere Sygdomme ved
de Ting som opbevares 1 Apothekerne. Forvirrende er det
overhovedet at identificere den hele saakaldte indre Therapi
med Anvendelse af Medikamenter. Istedetfor at spoerge sig
selv, hvilke alle de fornuftige Forholdsregler ville vare, ved
hvilke man fysiologisk kan haabe at gribe hmmende ind
i Forlebet af en given sygelig Proces, bestaar den therapen-
tiske Tenkning endnu ikke sjelden blot i en Overveielse af,
hvilket Medikament man skal give den Syge, som om man
i Stilhed forudsatte, at ét maatte 1 ethvert Tilfxlde vere
det rette. da der dog maa vere en Urt for Alt, kun ikke
for Deden.<

I disse Linier udtaler sig en konsekvent fysiologisk
Tankegang, der giver Therapien nyttice positive Holde-
punkter, om end fremdeles kun af temmelig almindelig
Natur; veaesentligst ere dog hans Udtalelser som hidtil af kritisk
Beskaffenhed, og Forfatteren erklarver end yderligere med
Selvfolelse, at »en kritisk Bevidsthed om de overste thera-
peutiske Grundsztninger bestandig vil vere det, der ad-
skiller en rationel Therapeul fra en Guérissenr.«  Arkivet
er altsaa fremdeles absolut rationalistisk og anerkjender ingen
Middelvei i Therapien. Men det vil dog af denne sidste
Passus sees, at det forelobig vasentlig kun bliver i theo-
retisk Henseende, at der fremtreder en aigjerende Forskjel
mellem den empiriske og den rationelle Therapeut. Denne
maa fremfor Alt have »Bevidstheden«, en Betegnelse, der
hos Griesinger nasten bliver et Stikord. Naar Bevidstheden
imidlertid forst og fremmest skulde veere kritisk 2: en klar
Bevidsthed om Therapiens Usikkerhed, saa er det for-
klarligt nok, at de praktiske Leaeger ikke gjerne sluttede sig
serdeles ivrigt til Theorien.

Imidlertid kan der til Trods for den ret deciderede Op-
treeden spores en bestandig Aftagen i denne Arkivets Fast-
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holden af et strengt rationelt Standpunkt, en bestandig tyde-
ligere Tilnzrmelse til og Tilbagegang til en virkelig Empiri.
Allerede 1 Griesingers forste Aargang (1847) opponerer han
i en Recension af Dietls Verk »Klinik der Gehirnkrank-
heiten« bestemt mod dennes therapeutiske Radikalisme. der
giver sig et Udtryk i folgende Passus: »Hvem der nutildags
roser et Middel, maa ogsaa kunne bevise, hvilken Indvirk-
ning det udever paa det paagjeldende pathologiske Produkts
mekaniske og kemiske Forhold. Uden denne Bevisforelse
maa han 1 det Mindste vare belavel paa Bebreidelse for
Lettroenhed.« En saadan Fordring, siger Griesinger, er en
Antecipation af Medicinens ideale Tilstand, hvilket ogsaa er
sandt 1 fuldeste Maal, men denne Tilbagevisning af de ratio-
nelle Krav staar ikke desto mindre meget lidt i Harmoni
med hele det ovenfor meddelte Program for den fysiologiske
Medicin. Paa en afgjorende Maade traeder dog ikke Arkivet
tilbage fra sin Rationalitetsposition under Griesingers Ledelse ;
det svinger kun 1 flere Aar lidt usikkert frem og tilbage
og mander sig af og til vp til den fra Wunderlich arvede
Resoluthed, saaledes i en Polemik med et af de @ldre Tids-
skrifter, »Heidelberger medic. Annalen«, der har forsegt
at meegle i Swiden og paa en meget velmenende og vel
berettiget Maade har udtalt, at »den sande Kunstner her
som ved enhver Handlen maa vide at undgaa Extremerne og
slaa ind paa en fornuftic Middelvei.« Dette, som Arkivet
selv ‘bliver mere og mere tilbeielig til at gjore, afviser det
dog kategorisk 1 sit Svar til Heidelberger Annalen, hvilke
det kun giver Valget mellem det Enten—Eller: »Fremskridt
eller Tilbagegang, Videnskabelighed eller Uvidenskabelighed,
Sandhed eller Usandhed.«

En egentlig resigneret empirisk Holdning, en fuldstaen-
dig Opgivelse af den kategoriske Rationalisme kommer der-
imod virkelig til Orde, efterat Vierordt ved Griesingers
Bortreise til Hgypten i 1850 har overtaget Redaktionen.
Vel soger ogsaa han at opretholde Arkivets Traditioner ved
at erklere, at han vurderer de rationel-fysiologiske Besirae-



219

belser s@rdeles heit; men strax efter fremhsever han, at den
pathologiske Fysiologi maatte veere ganske anderledes frem-
rykket og fuldendt i1 sin Udvikling, naar disse therapeutiske
Bestrabelser skulde bare betydelige praktiske Frugter. —
»Den Tid er endnu langt fra kommen, da fysiologiske
Grunde — den positive Videnskabs Grunde, ikke Mulig-
heder, som man indhyller i fysiologisk Flitterstads — kunne
for Alvor blive det Bestemmende ved Valget af vore Laege-
midler. Men lad os ikke glemme, at det for narvarende
Tid 1 Therapien meget mindre gj®lder om Forklaringer end
om sikkre Kjendsgjerninger. Gid man vilde legge sig paa
Hjerte, at heller ikke Therapieu kan unddrage sig den al-
mindelige Lov, som hver Videnskab ubetinget er under-
kastet, og hvilken som nedvendig Betingelse i forste Rakke
forlanger Faststillelse af Kjendsgjerninger. Det er en frugtes-
los Anstrengelse at ville forklare Kjendsgjerninger, hvis
Existens endnu er tvivlsom.« Og hvorledes skal man nu
forsege at indvinde disse enkelte Kjendsgjerninger, som
man maa have, ferend man kan tenke paa at efterstraebe
en dybere Indsigt? Herpaa svarer Vierordt: »Intetsteds er
det vanskeligere at indvinde sikkre IKjendsgjerninger end i
Therapien; men Midlerne til at komme til uomstedelige
Erfaringer giver her ene og alene den statistiske Me-
thode.« Altsan 1 den mest exklusive empiriske Me-
thode, som Louis indforte i Medicinen netop for fuld-
steendig at fordrive enhver Rationalisme, deri seger nu det
stolte rationelle Arkiv sin reelle Tiliugt. Det anerkjender
nu fuldt den Therapiens Selvstzndighed, som nedvendig
folger med det empiriske Standpunkt, medens det faa Aar
iforveien peremptorisk erklizrede Therapien for et Appendix
til Pathologien.

For Archiv der physiol. Heilkunde lykkedes kun den
forste Del af Opgaven og den letteste Del deraf, Nedbryd-
ningen af den naturhistoriske Skole og tildels af den hele
gamle empiriske Medicin; derimod den sidste Del af Op-
gaven, at give noget Nyt i et saadant Omfang og med et
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saa solidt Grundlag, at man derpaa kunne formulere en ny
og mere uomtvistelig reel Therapi end den gamle, denne
Del formaade Arvkivet. ikke at lese paa tilfredsstillende
Maade. Fra de store Forjettelser i de forste Aargange
traekker det sig lidt efter lidt tilbage til det beskedne em-
piriske Standpunkt, ifelge hvilket der ikke er anden Udvei
end enten at neies med den gamle usikkre, paa Skjen og
Takt baserede Laegekunst — hvilket Avrkivets videnskabe-
lige Aand vanskelic kan nedlade sig til — eller at begynde
helt forfra med meisommelige Undersogelser efter en
exakt statistisk Methode og saa, mens man ingen aktuel
Therapi har, troste sig med Naturhelbredelsens Universalitet.

Imidlertid havde Arkivet, der strax stod alene i Kampen
mod den gamle Medicin, snart faat Forbundsfeller, og den
forste af disse, »Zeitschrift fiir rationelle Medicine,
der fremstod i Ziirich faa Maaneder efter Fremkomsien af
Wunderlichs Arkiv, viser allerede i sin Titel, at dets Fane-
méerke har et end mere decideret Prieg; her taales aldeles
mtet Andet end det fuldt Rationelle — det Rationali-
stiske, som jeg har tilladt mig at kalde det til Adskillelse
fra den almindelige Betydning af Ordet »rationel«. Barerne
af dette Tidsskrift ere Fysiologen Henle og Klinikeren
Pfeufer. Hin rykker strax frem med en ret imponerende
Programartikel: »Medicinische Wissenschaft und Empirie«,
hvori han viser, at Medicinen maa vere begyndt med den
mest umiddelbare Empiri. men at det ikke kan vare lznge,
inden den menneskelige Aand maa sporge efter Aarsagerne.
Det forste theoretiske System var da det theologiske,
Sygdommen hetragledes som en Stral fra Guderne, og folge-
lig fremgik en Therapi med Ben og Besviergelser af den
rationelt begrundede Indicatio causalis. Derpaa komme
de filosofiske Systemer og sege at indordne alle Fenomener
under visse Love og visse Synspunkter, idet de abstrahere
deres Doktriner af en vis Fwenomenrekke. I Naturviden-
skaberne danner der sig saaledes den ene Periode efter den
anden, hver behersket af et System, der er udviklet paa
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Basis af de da forhaandenvarende empiriske Kundskaber;
hver Periode deler han igjen i to, »Exacerbation og Remis-
sion«. Hin karakteriseres ved, at den ledende filosofiske Ide
gjennemtranger og befrugter alle Videnskaber, medens i
den sidste Kritiken kommer til, viser det Mangelfulde 1
Systemet og oploser det. Efter dernast at have omhandlet
den filosofisk-theoretiske og den empiriske Methodes Grund-
principer, viser han, at den rationelle naturvidenskabelige -
Methode — det Udviklingsstadium, han kaemper for, og som
nu er i »Exacerbation« — staar midt mellem hine Metho-
der, og navnlig adskiller sig. fra den forste ved ikke at gaa
ud fra et overste aprioiisk Grundprineip, men fra Empiri,
fra Fakta, hvis Forbindelse maa skaffes tilveie ved Induk-
tion og navnlig ved det fysiologiske Experiment. Derfor
indremmer ogsaa Henle, at den naturvidenskabelige Methode
begvnder med at vare vasentlig empirisk, men det gjelder
da om snarest muligt at have sig derfra til en rationel
Erkjendelse. saaledes at man gjennemskuer Forholdet mellem
Aarsag og Virkning, hvortil vi da ikke alene benytte Induk-
tion og Experiment, men ogsaa Hypothesen; denne
sidste kommer i Henles senere Udvikling til at spille en
bestandig sterre Rolle, og det er hovedsagelig ved Hj=lp af
den, at han gjennemforer det »Rationelle« — tilvisse en
meget betaenkelig Sag i praktisk Virken.

Meget karakteristisk for dette Tidsskrift er det, at den
af de to Redakterer, som gaar i Spidsen med den rationelle
Fordring til den praktiske Medicin, er den anatomisk-fysio-
logiske, altsaa rent theovetiske Videnskabsmand, medens den
anden Redakter, der er erfaren Kliniker, er mmndre radikal
og holder sig forsigtig tilbage. Fuldstendig kan han dog
ikke blive udenfor Kampen, og han rykker da frem med en
orienterende Artikel, og det paa det mest brendende Punkt
1 Bevaegelsen, paa Farmakologiens Omraade. Han fremhaver
her, ligesom de andre mod Exakthed strazbende Forskere,
hvor meget Therapien staar tilbage, hvorledes Paavirkningen
af den raa empiriske Folkemedicin endnu bestandig markes
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paa saa mange Punkter af den og hyppig kolliderer med
den virkelige videnskabelige Begrundelse, hvorledes den
mislige Omstendighed, at Vasenligt og Sandt er blandet
sammen med Uvasentligt og Usandt, gjer de farmakologiske
Haandbpger saa uheldige, at den praktiske Laege ikke kan
gjore noget Bedre end hurtigst muligt soge at glemme Alt,
hvad han har faat deraf. »Saaledes har der,« siger han,
snetop mellem de dygtigste og mest klartseende Leeger ud-
viklet sig en ganske naturlig og berettiget Skepsis, og
Menneskeheden maa takke de Laeger, som selv ved de hef-
tigste Sygdomme, der tilsyneladende trengte i heieste Grad
til Hjelp, hellere ville lzegge Handerne i Skjedet, end foie
en ny Fare til den allerede bestaaende ved Anvendelsen af
steerkt virkende Medikamenter, der-vel ere blevne meget
anbefalede, men aldrig videnskabelig provede. Men denne
Modlesheds Tilstand ter ikke vedvare, naar ikke den mest
humane og levende Del af Medicinen skal gaa tabt for
Videnskaben og overleveres i Hewnderne paa dristige Routi-
niers som et farligt Vaaben; Veien til en bedre Fremtid er
allerede banet og betraadt af dyatice Mand.« Efter denne
forhaabningsfulde Vending viser han, at hverken den exklu-
give empiriske Vei for sig, eller den aprioristisk kemisk-
fysiologiske for sig alene forer til Maalet. "Begge Methoder
maa forenes og dyrkes sammen for at faa det Holdbare,
det virkelice Rationelle frem. Han ender Artiklen med at
udtale, at Farmakologiens Opgave bhestaar deri, at forvandle
alle empiriske Midler til rationelle. Men heri ser han dog
kun en fjern Fremtids Maal, ligesom han i det Hele op-
treeder moderat og anerkjender Empirien i langt storre Ud-
streekning end Henle. Den erfarne Kliniker kan ikke fast-
holde Radikalismen, men streeber at mediere mellem Extre-
merne og derigjennem at naa et virkelig brugbart praktisk
Standpunkt.

[ de specielle klinisk-fysiologiske Undersegelser, som
han nu begynder paa, felger han hovedsagelig Mitscherlichs
Methode, men stort Udbytte spores ikke af disse Reform-
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bestrebelser, og formodentlig har Pfeufer selv efterhaanden
faat Folelsen af deres Frugtloshed, thi de blive efterhaanden
mere og mere sparsomme og give Plads for andre Detail-
arbeider,

Pfeufers Kampfwelle, Henle, der dristigt aabnede Felt-
toget, er ogsaa den, der fremdeles gaariSpidsen med »hur-
tigst muligt« at rationalisere Medicinen. Tidsskriftets snevre
Rum er ham ikke nok, og han bereder sig da til et mere
afgjerende og omfattende Reformforspg ved 1846 at begynde
Udgivelsen af en hel Pathologi, der paa Titelbladet ligefrem
betegner sig som rationel; Henles System er altsaa fer-
digt. Men hvorledes formaar Forfaiteren at gjennemfore
det paa Videnskabens saa ufuldkomne Standpunkt? Kun paa
een Maade bliver det muligt: ved en meget udstrakt Be-
nyttelse af Hypothese. Det interessante og omfatiende
Vark skal vere »et Forsog paa at sammenfoie til en syste-
matisk Form de fvsiologiske Kjendsgjerninger, som Iagt-
tagelsenaf det syge Legeme har konstateret, tilligemed de
Theorier og Hypotheser, hvortil de give Anledning.« Hvor-
ledes han strax i Indledningen med Styrke taler Hypothe-
sens Sag, har jeg allerede tidligere dvalet ved. Gjennem
hele Varket er den Tanke fremherskende, at enhver Ud-
vikling, ethvert Fremskvidt i Naturvidenskaben bestandig
knytter sig til Hypotheser som Ledestjerner for Undersogel-
sen, og at enhver Handlen, saaledes ogsaa Lagens, ved hvert
Skridt bevidst eller ubevidst foregaar i Kraft af en Theori
eller Hypothese. Disse ere altsaa nedvendige Betingelser,
som af al Magt bor fremmes, men for ikke at ledes vild,
maa man blot ikke glemme, at de ikke ere stabile, ufeil-
bare Dogmer. Saaledes er Henle paa ingen Maade blind
for, at det kun er et relativt gyldigt og momentant Over-
gangs-Standpunkt i Medicinens naturvidenskabelige Udvik-
ling, han opstiller, og ingen definitiv pathologisk Doktrin.
Men den hypothetiske Forklaring af Faznomenerne forer dog
Forfatteren efterhaanden saa dybt ind paa et farligt Glide-
plan, at Vierket ikke blot bliver ubrugbart som praktisk
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Larebog, men ganske vist gjer Kritikens haanlige Beteg-
nelse »Konjekturalpathologi« temmelig berettiget. Skarpere
og mere knusende fordemmende end nogen anden Kritik var
dog den, der fremkom fra hans oprindelige Forbundsfalle i
Kampen for Medicinens radikale Reformm, Wunderlich, der
som Redakter af »Archiv fiir physiolog. Heilkunde« nogle
Aar iforveien havde hilst Henles og Pfeufers Optreeden med
Glede. I en meget vidtlpftig, gjennem to Hefter af Arkivet
for 1850 gaaende Recension seger Wunderlich ikke alene
at paavise, at Henle har theoretiseret uden Kjendskab til
Medicinens seneste Udvikling, og at endogsaa selve Kjends-
gjerningerne ere fremstillede skjevt og ulogisk, men at
Verket desuden gjer sig skyldig i den sterste Synd, en
medicinsk Forfatter kunde gjere sig skyldig i, nemlig den,
at det ligefrem er et Attentat mod den naturviden-
skabelige Methode. Og idet Wunderlich tilsidst endnu
engang fremhaver, at Medicinen vel maa strabe efter
at blive rationel, at komme til Kundskab om Fa@nomenernes
Grund og Sammenhang, men at dette ikke kan ske ved
overfladisk Aandfuldhed og teileslese Konjekturer, ender
han Recensionen med »1 en alvorlig Videnskabs Interesse, og
af Interesse for Elever og for det Publikum, som endnu
ikke ganske tvivler om Le@gernes Soliditet, at nedlegge
Protest mod et saadant Tilbagefald i det frivole Spil med
Hypotheser.«

Dette var unmgtelig et Dodssted for den ivrige »Exacer-
bations«-Retning, der ikke vilde neies med en langsom in-
duktiv Fremadskriden mod det Rationelle og med uforklarede
Fakta, men ad theoretiserende Vei vilde benytte den unge
Fysiologi til paa en Gang at gjore Medicinen fuldt ratio-
nel og hringe Menneskeaandens gamle Trang til Forklaring
af Fenomenerne udtommende Tilfredsstillelse. Fuldkommen
ihjelslaaet blev dog Henles Vark derved ikke. Ikke blot
virkede hans aandfulde Fiypotheser i mange Henseender an-
sporende og hefrugtende for den fremtidige Forskning, men
flere pathologiske Videnskabsmend optoge som Anerkjen-
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delse hans rationaliserende -Theorier, saaledes den danske
Patholog Prof. Sommer, der indledede en Overs®ttelse af
Bogen 7?) med en udelt Anbefaling.

Noies da Wunderlich nu med at vaere Kritiker og be-
skere de altfor vilde Skud paa den fysiologiske Medicins
unge Trez, som han kort 1 Forveien havde plantet? Er hans
Begeistring “for dets Veaext saa tidlig bleven kelnet, at han
nu kun optreder negativt? Tvertimod, efter at vere kommen
i Spidsen for den store Universitetsklinik i Leipzig, trader
Wunderlich samtidig med Henle frem med en meget om-
fattende Haandbog i speciel Pathologi og Therapi 7%, hvorl
han altsaa vil give en udtemmende Manifestation af sit
fvsiologiske Standpunkt, saaledes som det efterhaanden har
modnet sig hos ham, og i en systematisk Udvikling med-
dele den nye KEras Medicinere deres betryggende Uddannelse.
Dette Vark udmarker sig ikke alene ved den for Wunder-
lich karakteristiske fuldendte Form og Fremstilling, men hviler
1 Mods®tning til flere andre lignende Haandbeger paa et
meget omfattende Studium af hele den medicinske Litera-
tur. Her, hvor vi kun beskzftige os med den therapeutiske
Udviklings Hovedmomenter, maa vi naynlig undersoge hans
Stilling til de store Problemer om Forholdet mellem Kunst
og Videnskab, mellem Empirisme og Rationalisme og mellem
Natur- og Kunsthelbredelse, som han i Arkivet sterkt havde
fremdraget, men med Hensyn til hvilke vi ogsaa have set
vaesenlige Svingninger 1 Opfattelsen gjere sig gjeldende
hos ham.

Ogsaa i Wunderlichs Haandbog ville vi se, al hans
oprindelige radikal-rationalistiske Sikkerhed 1 Erfaringens
Skole har lidt et ikke ringe Kn®k. og at han mere resig-
neret n@rmer sig den beskedne Empiri, som han 1 sin Ung-
dom ringeagtede. Allerede i Indledningen indremmer han,
»at Processerne i den syge Organisme paa tallose Punkter
kun ere Resultatet af de mangfoldigste Tilfeldigheder, at
derfor Regningen med dem altid maa blive ufuldkommen,
og at saaledes Medicinens Theori ofte maa finde sig i at

Petersen, Legek. Hist. 195
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anerkjende det uopklarede Forhold 1 mange F@nomener.«
Vel siger han strax efter dristigt om Therapien, at »det Vig-
tigste er at faststille den rationelle Kurindikation.« »Ind-
sigten i de sygelige Processer maatte vere meget fattig,
naar vi ligeoverfor dem ikke formaade at handle efter Mo-
tiver.« Men naar vi da sperge, hvad han nu forstaar ved
en rationelt motiveret Indikation, saa faa vi strax det Svar:
»Det bedste Grundlag for en motiveret o: altsaa rationel
Fremgangsmaade ved de Syges Kur er den exakte Iagt-
tagelse af visse Kurmethoders Indvirkning i1 lignende
Tilfelde.« Altsaa opretholder han nu fuldkommen det
empirisk-induktive Standpunkt med de selvst@zndige Ana-
logislutninger som det Afgjorende for Therapien, og han
tilfoier med end sterre Bestemthed: »Droguernes Virkninger
ere ikke til at beregne af kemiske og fysiologiske Pramis-
ser. Virkningens Art maa ene og alene faststilles ved Er-
faring og Iagttagelse. Tydningen har ferst at folge bag-
efter. Ligesom ved alle faktiske Naturprocesser bliver den
ogsaa her ufuldkommen, og det Hul, der er i Sammen-
h@ngen af Aarsag og Virkning, gjer Benyttelsen af det
faktisk Erkjendte endnu ikke irrationel.«  Den tidligere

Fordring om, at det Rationelle skulde involvere Indsigt i
»Hvorfor og Hvorledes«, er da opgiven, nu »forudsetter ra-
tionel Handlen ikke nedvendigt Kjendskab til de Veile, paa
hvilke man bevager sig, men det er den Handlen, som 1
fuld Anerkjendelse af de givne Forhold og al deres Uklar-
hed med omsigligt Overlag tager de brugbareste Tilknyt-
ningspunkter til Motiver. Det er ikke anderledes ved den
medicinske Therapi end ved det smdvanlige Livs Beslutnin-
ger. Ogsaa ved disse dadler man med Rette en formastelig
og blind Letsindighed, men ikke mindre den Raadvildhed,
som hver Gang spilder Tiden, fordi endnu ikke alle Punkter
ere blevne klare.« Det Rationelle er saaledes nu ikke mere
absolut uforeneligt med Takt og Skjen og alle de mere
eller mindre usikre Kategorier, hvorpaa Handlen over-
hovedet maa hvile. W. begynder at indse Nodvendigheden af



227

at bevare Forbindelsen med den gamle Legekunst og komme
bort fra den videnskabelige Radikalisme. Men kort efter
siger han s@rlig om den farmakologiske Therapi: »Ligesom jeg
er langt fra at ringeagte Droguernes Virksomhed, og lige-
som jeg derfor overalt har ladet mig det vere magtpaalig-
gende at henvise til disse vigtige Vaaben 1 den t@nkende
Lages Haand, saaledes bliver det dog stedse min Grund-
s@tning, at ofte vor bedste Kur sker uden Apothekets Hjzlp,
men fremfor Alt, at for en lykkelig Kur med eller uden
Medikamenter ere exakte anatomisk- og fysiologisk-patho-
logiske Kundskaber bestandig den bedste og solideste Borgen.«
Disse ere altsaa Hovedbetingelsen for en Therapeut; Takt og
Erfaring staa dog kun i anden Rakke

Det er ved disse Svingninger 1 Tankegangen, denne
fortsatte umiskjendelige Straeben fremad mod exakt Ind-
sigt som Basis for Lagens Virken og de bestandig dertil
knyttede Reservationer og Henvisninger til en ren Empiri
med dens Analogislutninger tydeligt nok, at W. nu seger
fremfor Alt at treffe den tidligere ringeagtede Middelvei
og selv foler, at han i sin ferste dristige Optraden for
meget har villet antecipere Idealet; det er klart, at det
praktiske Livs Krav bestandig mere modificere og moderere
hans Opfattelse.

Det Samme gaar igjen hele Verket igjennem. 1 den
terste mere almindelig pathologisk-therapeutiske Del markes
Tilbagetoget mindst, og Meget af hans tidligere Uforfardet-
hed og hensynslose Sandhedsstraeben kommer her til Orde;
saaledes 1 det Afsnit, vi s®rligt maa bem:erke »von den
Heilgrundsiitzen in Allgemeinem«, hvor han fremdrager
Grundproblemet om Therapiens Realitet. Efter at have
fremhaevet, at den therapeutiske Videnskabs Opgave er at
preve Hjzlpemidlerne, hvorfra de saa bydes, og faststille
deres Vaerd med den storst mulige Exakthed, fortsetter
han: »betragter man Mangfoldigheden af de therapeutiske
Methoder og Fremgangsmaader for ensartede Tilfzlde, herer
man om det heldige Resultat, som tilskrives de forskjelligste

10*
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selv de absurdeste therapeutiske Forholdsregler, ser wan,
hvorledes Charlatanernes mest meningslose Adferd ikke
rokker Publikums Overbevisning om deres Midlers Virksom-
hed, bemerker man tillige, hvor mange Sygdomstilfelde der
helbredes uden al Therapi, saa kan man nappe rette Be-
breidelser mod dem, som forholde sig skeptisk mod en-
hver Therapi, mod enhver Lovprisning af et Middel
eller en Methode. Den Lykke, som hver Art Daarskab
i Medicinen gjor, kan naturlig fere til den Overveielse, om
ikke maaske alle Helbredelser kun ere tilfxldige, ikke ind-
treede ved de anvendte Midler, men trods dem, og om
ikke til Syvende og Sidst ogsaa Dizten, til hvilken Thera-
piens Modslandere klamre sig fast, er fuldkommen over-
flodig. Disse Tvivl kunne kun finde deres Losning og en-
delige Afgjorelse i en bestandig alvorligere Forskning. Men
ganske vist frembyder ingen Del af de medicinske Viden-
skaber saa uendelige Vanskeligheder i1 Bedemmelsen af an-
givne Krfaringer og i Erhvervelsen af scikkve, tilstreekkelig
betryggende Kjendsgjerninger. Grunden ligger dels i Ma-
terialets uhyre Masse, som ingen Enkelt kan prove tilstraek-
keligt i de forskjellige Retuninger, dels 1 Iagttagelsernes
uundgaalige Urenhed. Der er nemlig i therapeutiske
Sporgsmaal n@sten aldrig Tale om stationsere Tilstande,
som :endres ved et enkelt Indgreb, men nesten overalt om
en lang Kjmde af Fenomener, hvis Rakkefolge aldrig forud
kan beregnes med fuldkommen Sikkerhed. Ved hver kunstig
Indvirkning bliver det derfor tvivlsomt, om det videre Forlob
afhanger af denne eller ogsaa uden den vilde vere blevet det
samme, og aldrig er en Slutning i et enkelt Tilfelde 1 denne
Henseende uantastelig. Saa meget nedvendigere bliver det
saaledes at erstatte ved lagttagelsernes Masse, hvad der mang-
ler de enkelte i Sikkerhed. Men ved enhver Undersogelse maa
den almindelige Feil undgaaes, at kun de gode og ikke de
slette Resultater optalles, en Feil, der er Skyld 1 Indferel-
sen af talrige unyttige og selv skadelige Medikamenter og
Methoder. — En yderligere Spire til Ulykke har den skole-
meessige Medicin indpodet Therapien derved, at den ikke
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simpelthen tog demnes Erfaringer, analyserede og prevede
dem, men indviklede dem i sine efemere Theoriers Ge-
vandt og derved meget hyppig forfalskede de virkelige Kjends-
gjerninger. Forst i den nyere Tid, da heittravende Doktri-
ner ere komne noget ud af Kredit, har dette Forhold bedret
sig noget, og man har igjen nedladt sig til en simpel og
ligefrem Iagttagelse af Kurmidlernes Virkninger.«  Her
taler han saaledes tydeligt den selvstandige therapeutiske
Empiries Sag, men korrigerer det ogsaa strax derhen, at
»en videnskabelig Behandling kun er mulig paa Grundlag
af meget noie Kundskaber om, hvad der faktisk foregaar i
det syge Legeme, og naar de therapeutiske Erfaringer slutte
sig til neie detaillerede og analyserede pathologiske lagt-
tagelser og navnlig sammenholdes med de Processer, som
fore til Helbredelsen. Kun paa denne Maade kan Thera-
pien reddes af den dobbelte Fare, at henfalde til abstrakte
Dogmer eller til en Samling tilfzeldige Anbefalinger.« Og
han viser nu. at de talrige isolerede Bearbeidelser af al-
mindelig Therapi, som netop udkom i vort Aarhundredes
fire forste Decennier, oftest ere strandede paa et af disse
Skjer. — Det er den exakte Straeben, som W. vil have
knyttet til Empirien; det han bek@mper, er kun den
gamle, lese og selvtilfredse Empin. Dog gjer han ikke
altid denne Distinktion, og i en af de inkonsekvente Sving-
ninger, han hyppig gjer sig skyldig i, angriber han igjen
Empirien i det Hele. Idet han nemlig afhandler den em-
piriske Methode i Modsatning til den rationelle og viser
til Overfledighed, hvor uholdbar hin er, ender han med
at konstatere, at den principielt maa forkastes, men »at
den dog i1kke kan undveeres i de Tilfelde, hvor man ad ra-
tionel Vei ingen Therapi kan finde og ter ogsaa tillades i
de ievrigt forholdsmassigt sjeldne Tilfzlde, hvor meget rige-
lige Erfaringer have sanktioneret den sikkre Virkning af en
bestemt Methode imod en hyppig forekommende Sygdoms-
form.«  Sely aldeles bestemte, meget rigelige Erfaringer
skulde altsaa ikke betyde meget for Therapien, men~ kun
exceptionelt taales! Den rationelle Methode i Therapien
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formulerer han dernwest i Mods@tning til den empiriske saa-
ledes: »Den udgaaer nwermest fra en detailleret anatomisk-
fysiologisk Diagnose, foruds®tter noie Kjendskab til den
sygelige Tilstands naturlige Udviklings Gang og med de
mulige acecidentelle Farer; endelig forudstter den en uhildet
Forestilling om, hvad Therapien kan yde, en klar Indsigt i
de therapeutiske Methoders Forskjellighed og Verd, Besin-
dighed og Omsigt 1 at legge Kurplanen og fyldestgjorende
Kjendskab til de therapeutiske Midler. Kun under disse
Forudsetninger kan man vente en ordnet, efter Omstaen-
dighederne allevegne afpasset, hensigtsmaessig Fremgangs-
maade fra Laegens Side, en Fremgangsmaade, hvis enkelte
Momenter dog ikke lade sig bestemme med mathematisk
Sikkerhed, men ved hvilke paa mange, om ikke paa alle
Punkter et Valg mellem forskjellige Veie og Midler staar
til Leegens Raadighed.« Den irrationelle Takt og det kunst-
messige Skjen kan den rationelle Methode dog ikke eman-
cipere sig fra — men den maa have en bestemt Trang der-
til: »Man kan paa det nuverende Standpunkt ikke for-
lange af den rationelle Methode, at den ved ethvert Skridt
skal kunne eftervise sin fulde Berettigelse og, forklare Virk-
ningerne af sine Procedurer; men den maa i det Mindste
anerkjende Trangen til at gjore sig Regnskab for
sin Gjoren og Laden, netop saaledes som den fornuftige
Mand i det almindelige Liv, der om han end handler efter
faste Grundsatninger og kan indestaa for hvert af sine
Ord og Handlinger, dog ikke foretager hver Bevagelse under
Reflexioner og heller ikke paa Grund af de bestaaende
Forhold og Fremtidens Uklarhed derfor kan afholde sig fra
bestemt Handlen. Den rationelle Methode er derfor kun
modsat den rent empiriske, ikke den empiriske overhovedet.«
Efter at have formuleret denne fuldt berettigede og betyd-
ningsfulde Distinktion, som ievrigt har veret tilstede in
nuce under hele den fysiologiske Medicins Udviklingshestrz-
belse, og som nermest vil sige, at der maa fordres noget
Mere end de Analogislutninger, der ievrigt nu have vundet
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Wunderlichs Anerkjendelse, fortsetter han sit Forsvar for
den rationelle Therapi ved at imedegaa andre Indvendinger:
»En anden uretferdig Bebreidelse, hvorved man har villet
negte Therapiens Rationalitet og sw®tte den hele Lagevirk-
somhed i et mistenkeligt Lys, knytter sig til den notoriske
Forskjellighed i Ordinationerne fra forskjellige Lager 1 det
samme Tilfxlde, og hvor de dog rose sig af det samme
gode Resultat. Men se vi da ikke, at i den mest exakte
anvendte Videnskab, i Mekaniken, rivalisere forskjellige Me-
thoder for at opnaa det samme Oiemed? Se vi ikke, at de
samme Resultater kunne erholdes ved Damp, ved Vand-
kraft, ved Menneskeh@nder? Kun i Medicinen forlanger
man, at man forud skal vere paa det Rene med Valget af
de bedste Midler, her hvor netop Forviklingerne ere sterst,
de vdre Betingelser mangfoldigst ?«

De rationelle Kurmethoder deler han igjen 1 to
Methoder: den direkte helbredende og den expektative; den
forste viser sig fornemmelig som en kuperende Methode,
hvis Lov han, som det vil erindres, 1 Arkivet har frem-
havet i de sterkeste Udtryk som den Methode, der var den
rationelle Behandlings ypperste Blomst. Her reiser han
derimod vagtige Betankeligheder derimod og ganske sikkert
med god Grund: »Det gode Resultat ved den direkte hel-
bredende og end-mere ved den kuperende Methode er ofte
tvivlsomt og forlanger for det Meste en dristig Fremgangs-
maade, som kan medfare megen Fare. Man kan her frygte,
ikke blot at Kuren mislykkes, men at man ogsaa tilfeier
nye kunstige Forstyrrelser, som komplicere den forste Syg-
dom eller endog ligefrem forage den.«

Den expektative Methode, som W. nu alene holder paa,
karakteriserer han som den, der felger Sygdommens natur-
lige Udviklingsgang og neies med at holde Alt borte, som
kan virke forstyrrende, at bringe den Syge under saa gun-
stige Forhold som muligt, at moderere en for rask Udvikling,
paaskynde en for langsom, mildne de mest fremtraedende
Besvarligheder. — Anvendelsen af denne Methode forud-
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setter, at der i Sygdommens naturlige Forlphb ligger en
ikke ringe Sandsynlighed for Restitution, at alle direkte
Helbredelsesforseg ere usikkre og farlige eller dog i det
Mindste give slettere Chancer end det naturlige Forleb.
Ogsaa ved den expektative Fremgangsmaade bliver den ra-
tionelle Leege paa ingen Maade en passiv Tilskuer: han
kan ogsaa her om end ikke med store Midler eller isine-
faldende Bedrifter udrette Meget og veasenlig understotte
en heldig Udgang. Denne Methode lader sig saa meget
bedre retferdiggjore, som det er en utvivlsom Kjendsgjer-
ning, at det allerstorste Flertal af overhovedet helbredelige
Tilfelde helbredes uden al Kunsthjelp. Dette er i den
Grad sandt, at endog mange Tilfzlde ende lykkeligt trods
den mest forkerte Behandling. Denne KErfaring har fort
mange dygtige og videnskabelige Leaeger til den Anskuelse,
at Therapien i det Hele var en unyttig Tilgift til Patho-
logien, en Samling af Illusioner, og at det Nyttigste, som
Leaegen kunde gjere for den Syge, var at overlade ham fil
sig selv. Dette er et beklageligt Extrem; om ogsaa et
Antal Tilfxelde helbredes uden Lage eller gaaer tilgrunde
trods alle therapeutiske Anstrengelser, saa bliver der dog
tilbage en klekkelig tredie Portion, hvor en fornuftig Ind-
griben fra Lagens Side bringer det mest afgjorte heldige
Resultat. Ogsaa er det en meget indskrenket Opfattelse
af Laegens Virken at tro, at hans eneste Oiemed er at
skaffe de Syge Sundheden. At afkorte og lindre Lidelserne,
at beskytte mod truende Farer ere ligesaa alvorlige og lige-
saa verdige Opgaver for Leegens Virken.« Ogsaa i1 denne
ievrigt meget kyndige og vel begrundede Paavisning af den
expektative Methodes Fortrin se vi dog W.s bestandige
Svingninger frem og tilbage at gjere sig gjaldende.

W. gaar nu over til en almindelig Omtale af Kur-
midlerne og definerer disse som »Alt, hvad der kan ind-
virke gunstigt paa et sygt Individ. Ikke blot enkelle be-
stemte Substanser (Medikamenter, Droguer) maa regnes
dertil, men Indvirkninger af den mest forskjellige Art (me-
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kaniske, psykiske o. s. v.); og det er en af de varste For-
domme om Lagens Virksomhed, at man anseer det thera-
peutiske Indgreb for identisk med at skrive en Recept og
uden dette agter hint for ringe og ufuldkomment. Der
gives ingen Sygdomsform, som ikke kan helbredes uden
saakaldte Medikamenter, og ved hvilken ikke disse fuld-
steendig kunne erstattes ved de Tusinder af andre Hjalpe-
midler, som staa til den rationelle Lages Raadighed. I
Flertallet af Sygdomstilfelde er Anordningen af Medika-
menter Bisag, i et ikke ringe Antal afgjort unyttig og ikke
Andet end en Koncession, som ligeoverfor Patientens Over-
tro virkelig ofte er uundgaaelig for at styrke hans Tillid.«
— Efter dette kategoriske Udbrud af Radikalisme bliver
W. igjen den moderate Kliniker, der gaar Middelveien:
»Om saaledes Medikamenterne strengt taget ofte nok ere
ganske undverlige, saa kunne de dog i andre Tilfwelde virke
mere eller mindre gavnligt og understettende, og meget
hyppigt er Vendingen til Bedring bestemt afhengig af et
kraftigt Medikaments Anvendelse til rette Tid. Men tor
ikke forud at annullere og umuliggjore en saadan Virkning
maa man fastholde den Grundsw®tning, ikke fra forst at og
uden al Nedvendighed at fodre den Syge med Droguer eller
i det Mindste, saalenge der ikke foreligger nogen bestemt
Indikation. neies med hin Klasse milde Midler, som slutte
sig til Regimen eller kun yttre en middelmaadig Virkning.
Om en vankelmodig Nelen undertiden ruinerer den Syge,
saa er dog den plumpe og blinde Fremfusen med stwerkt
virkende Medikamenter langt hyppigere fordervelig, og den
forsigtige, med Droguer sparsommelige Laege vil sikkert
opnaa gunstigere Resultater end den utraettelice Recept-
skriver.«

Saaledes gjer der sig i Wunderlichs Haandbog en al-
vorlig og utraettelig Streeben gjeldende efter at reformere
de therapeutiske Grundanskuelser og uden noget radikalt
Brud med den gamle Erfaringskunst at bringe dem i bedre
Overensstemmelse med den nye naturvidenskabelige Medicins
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Aand. Det er kun Opgavens uhyre Vanskelighed, som med-
ferer hans bestandige Famlen frem og tilbage mellem Ra-
dikalisme og Konservatisme, Rationalisme og Empirisme,
en Famlen, som vi ogsaa fremdeles mode, idet han videre
gjor gjeldende, at »det for en rationel Anvendelse af Medika-
menter er uomg@ngelig nedvendigt at have en noie Kund-
skab om deres Virkninger saavel paa Sygdomskomplexer
som paa enkelte Fanomener, paa Veaevsforholdene og Funk-
tionerne saavel i det sunde som syge Legeme.« Her noies
han saaledes ikke med en exakt Straben, men formulerer
paany den rationelle Therapi efter en streng Maalestok og
slaaer igjen Haanden af enhver Empiri. De Bemzarkninger,
han derpaa tilfeier, ere imidlertid ikke meget opmuntrende
for den fuldstendig rationelle Methode: »Vor Videns Usik-
kerhed med Hensyn til de anvendte Midlers sande Virkning
er den verste og mest nigjendrivelige Indvending mod den
rationelle Therapi og mod al Therapi overhovedet, allo-
pathisk, homeopathisk eller hydropathisk. Usikkerheden hid-
rorer iremfor Alt fra det ubegribelige Letsind, hvormed
Leger og nylig ogsaa uvidende, egennytfige og fanatiske
Lagfolk lovprise Midler og Methoder.« Her t@nker han
aabenbart iser paa den nye Hydrotherapi. — Derpaa falder
han igjen fra Rationalismen og tilbage i Empirien, idet han
tilfaier: »sKun den statistiske Undersogelse af Medi-
kamenternes Virkninger kan fore til en fast Begrundelse
af Therapien. Denne Provelse kan ikke erstattes ved Noget,
mindst ved de banale Forsikkringer, at et Middel har hel-
bredet denne eller hin Sygdom. Ogsaa Undersegelser paa
Sunde eller paa Dyr ere kun en Hjzlpemethode og kunne
aldrig erstatte den statistiske Prove ved Sygesengen.« Alf-
saa fuldsteendig som i hans Arkiv Tilbagevenden til Louis’
absolute empiriske Standpunkt, det Standpunkt, som den
store Forsker kun afgjort havdede i Therapien, fordi alle
rationelle Bestrabelser, alle theoretiske Grunde, alle Indi-
kationer efter hans Overbevisning vare saa vildledende og
ubrugbare, at der aldeles intet solidt Holdepunkt kunde
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vindes — »je les repousse de toutes mes forces«, sagde han
i Modet i Académie de médéeine. Hvor ere nu alle
- Wunderlichs stolte Dremme og dristige Forhaabninger i
Decenniets Begyndelse! Der bliver nu ingen anden Udvel
end som Videnskabsmand at begynde forfra paa den
therapeutiske Forskning efter en exakt stastistik Methode og
med forsigtic Anvendelse af Induktion 1 det Haab, at frem-
tidige Slegter derigjennem ville naa til en sikker Therapi,
og som handlende Lage forsoge at finde et svagt Holde-
punkt i den fysiologiske Medicins »kritiske Bevidsthede og
saa forevrigt — fremdeles neies med den gamle famlende
Kunst!

Dog vilde det vare Uret at paastaa, at den unge fysio-
logiske Medicins umiddelbare reformerende Indflydelse paa
Leaegegjerningen var uveaesenlig. Tvertimod skal det searlig
med Hensyn til Wunderlichs Haandbog anerkjendes, at For-
fatteren i dens specielle Del med Energi og Utraettelighed
streeber at anvende den sterre fysio-pathologiske Indsigt og
1 det Hele den klarere naturvidenskabelige Opfattelse til at
luttre Therapien og sigte det Uholdbare fra det Hold-
bare i den gamle Medikamentlzere. Men den overordent-
lige Betydning, som en saadan efter det videnskabelige Stand-
punkts Krav gjennemfort Kritik kunde have for alle de
Disciple, hvem Haandbogen helst skulde hjxlpe til at blive
handledygtige Leeger, forringes dog i vasentlig Grad ved de
samme Svingninger, som vi have set karakterisere Varkets al-
mindelige Del, den bestandige Famlen mellem et strengt
videnskabeligt theoretisk Standpunkt og medierende prak-
tiske Lempelsesforspg, mellem den af en absolut Sandheds-
fordring fremgaaede Radikalisme og en konservativ Hold-
ning af Frygt for denne Radikalismes truende Konsekventser.

Hovedresultatet at vor Analyse af Wunderlichs The-
rapi, saaledes som den formuleres i hans Haandbog, er da
det, at en fuldst@ndig rationel, af Pathologien deduceret
Therapi aktuelt er en Umulighed, og at Medicinen i det
Mindste indtil videre maa neies med et mere beskedent
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empirisk Standpunkt, hvis Fortrin fremfor det gamle maa
knytte sig til en mere exakt Strazben, en Straeben efter en
neiagtigere, paalideligere Paavisning af de therapeutiske
Indgrebs Realitet. Dette rationel-empiriske Stand-
punkt, hvorved den nye Medicin saaledes tilsidst bliver
staaende, udvikler dog W. kun i1 temmelig ubestemte An-
tydninger, og det er en anden af den fysiologiske Medicins
Mand, der har Aren for det forste bestemt formulerede
Forseg paa at skaffe den fysiologiske Therapi effektiv Be-
tydning ved neie at vise, hvorledes den konkret skal
kunne udvikles. Det er H. E. Richter, som i 1850 ud-
giver sit »Organon der physiologischen Therapie, das drzt-
liche Verfahren auf natur- und vernunftgemiissen Grund-
lagen als selbststiindige Lehre.« »Ved Begrundelse og Ud-
ovelse af en selvstendig naturvidenskabelig Therapi«, siger
han 1 Indledningen. »ville vi bedst blive 1 Stand il at
kempe mod Tilbagegang og Overtro og sikkre den nye
Medicin Anerkjendelse ogsaa hos Liaiegfolk og velsignelsesrig
Indflydelse paa Folke- og Familielivet. Therapien er en
Naturvidenskab; den stotter sig til alle de andre, men gaar
dog ikke op deri. Den har en Ret til Selvstendighed, har
sit eget selvstendig erhvervede Materiale, sit eiendomme-
lige Grundlag og Grundsetninger, hvis videre Udvikling
maa ske efter den exakte Naturvidenskabs induktive Me-
thode. Hidtil har Therapien ikke opfyldt disse Krav. Praxis
blev s@dvanlig dreven som et Haandvaeirk uden Grundsat-
ninger, og hos den nyere saakaldte fysiologiske Skoles Laeger
er det bleven god Tone at anse Therapien for noget Uvi-
denskabeligt og skvde den til Side for Anatomiens og Fy-
siologiens exakte Undersegelser. Der gives nu Kliniker,
hvor man koncentrerer al Kraft og Opmarksomhed paa
Diagnosen af de anatomiske Tilstande og paa Sygdoms-
feenomenernes fysiologiske Udtydning, men ved Siden deraf
affeerdiger Behandlingen saa stedmoderligt og haandvearks-
messigt, at Disciplen aldrig lerer at handle efter Grunde
og blive sig disse Grunde bevidst. Men naar de Studerende
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blive ledte til at tanke ringeagtende om deres egentlige
Kald, saa medferer det den storste Skade saavel for dem
selv som for vor gode Sag; om de ogsaa selv tidligere eller
senere ved det praktiske Liv lere at overvinde deres skep-
tiske Stadium, saa gaa de dog let til Grunde af Ubehjzlp-
somhed eller tankeles Routine, naar de aldrig ere blevne
vaennede til at handle efter bestemte Indikationer og klare
Kurpiemed.«

»Et Forseg paa at begrunde Therapien som selvstendig
og naturvidenskabelig Doktrin maa have for Oie fremfor
Alt at holde enhver Over- og Mirakeltro borte; den ber
ene og alene grundes paa Naturiagttagelse og fornuftig
Empiri; den maa udgaa fra de konkrete Kjendsgjerninger
om Helbredelsesprocesserne og Legemiddelvirkningerne og
deraf ad induktiv Vei soge at vinde de klare Begreber og
de almindelige Regler, som udgjere en mgte Naturviden-
skabs Visen. Therapien maa ikke mere indtage den uveer-
dige Stilling som et blot Appendix til Pathologien eller som
en haandverksmassig Forretning eller som en Tumleplads
for uvidenskabelige Troesdogmer, men maa haves op til
Betydningen af en selvstendig, fornuft- og naturmassig
Leere og Kunst.«

Derpaa dvaler Forfatteren ved den Indvending, om det
ikke er for tidlig at gjore et saadant Forseg; han indremmer,
at Materialet dertil endnu er meget mangelfuldt: »imidler-
tid, saaledes er det gaaet enhver Naturvidenskab i dens
Begyndelse; enhver Tid har det Kald, at straebe hen mod
Videnskaben, enhver Tid gjer, hvad der staar i dens Krefter;
vi kunne ikke suspendere Therapien eller lade de Syge de
saalenge til vore Anatomer og Fysiologer ere blevne far-
dige. Den fysiologiske Medicin har ingensinde Ret til at
forsemme den Del, som udgjer Lagens egentlige Kald,
Leren om Lagebehandlingen, fordi andre Gebeter frembyde
en mere lokkende Host. Naar Medicinen overalt sperger
efter Grunde, saa maa den ogsaa 1 sin Handlen ved Syge-
sengen svare paa saadanne Spergsmaal. Denne Fordring er
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i ethvert Tilfelde tidssvarende, og derfor maa et saadantFor-
sog allerede nu veere tilstedeligt, men det optreeder kun
som »Organon¢, som et Redskab, der skal tjene til at af-
stikke de nye Gebeter 1 den praktiske Medicins Urskov, at
udrydde Ukrudtet og gjore Jordbunden egnetftil en frem-
tidig Dyrkning.«

Saaledes er hans Program besindigt formuleret og lover
ikke mere, end hvad det kan holde; det yder i Virkelig-
heden heller ikke mere end en sammentrangt skematisk
Oversigt over de Veie, man maa slaa ind paa, og hvorledes
man skal betrade dem, overalt dog med frugtbringende An-
tydninger og betydningsfulde Anvisninger. Han erklerer
selv, »at han er bleven tilskyndet til Udgivelsen ved Studiet
af Whewells de induktive Videnskabers Historie og holder
sig overensstemmende hermed strengt paa et induktivi
Standpunkt. Hans Fordring til Therapien om Rationa-
litet involverer derfor ingenlunde Tiibingerskolens oprinde-
lige deduktive Opfattelse, men har kun den moderate Be-
tydning, at Therapien maa heve s=ig over den lese, umetho-
diske Empiri og hvile paa bestemte, fornuftmessige
og med Naturvidenskabens Standpunkt overens-
stemmende Kureoiemed. Den sikkre Basis for den
fremtidige Udvikling af Therapien maa naturligvis for-
muleres saaledes, fornuftmessigt og ren videnskabeligt — og
vil ikke vide noget af Kunstkategorier. Med Videnskabs-
mandens Sangvinitet erklerer han ogsaa, at alle de funda-
mentale Processer og Kurmethoder snart ville kunne vere
saaledes opklarede, at der slet ingen Brug vil vare for det
kunstneriske Element, og han mener om de Laeger, som
endnu legge Vagt paa dette Element og paa Takten frem-
for paa Viden, at »de ere for magelige eller for fornemme
til at anstrenge sig og gaa swmdvanlig under i Charlataneri.«
Bogen deles 1 tre Hovedafsnit: 1) Laeren om Naturens egen
Hjelp, Fysiatriken, 2) Leéeren om Kunsthjzlpen, dens Be-
tingelser, Opgaver og Midler, og 3) et omfangsrigt Afsnit,
hvor Natur- og Kunsthjelpen betragtes i deres bestandige
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Vexelvirkning, saaledes som de samlede konstituere Kur-
methoderne. Richter soger med Konsekvents at gjennem-
fore en exakt induktiv Methode, idet han adskiller alle de
fysiologiske og medikamentelle Agentser, for hvis Indvirk-
ning den syge Orgauismﬁ udsxttes, i deres elementzre, fun-
damentale Faktorer og derpaa analyserer disses Virkninger
for sukcessivt, analytisk-synthetisk at fasttille Agentsernes
npiagtige Indvirkningsforhold. Hans Maal er kun at afgive
et Grundlag for den fremtidige videre therapeutiske Ud-
forskning, og han naaer heller ikke videre ; men ligesom
hans Standpunkt synes at vere det eneste holdbare for en
exakt Streeben i Therapien, saaledes har det ogsaa paa for-
skjellige Omraader allerede baaret vigtige praktiske Frug-
ter. T. Ex. paa den hidtil saa uklare og fantastiske Balneo-
therapies Omraade har Braun 1 den sidste Tid skaffet en
ikke ringe Klarhed og Sikkerhed tilveie ved med Dygtighed
og Talent at folge den af Richter anviste Vei. Et Punkt
af serlig Betydning i Richters Organon er det ligeledes, at
han med end sterre Konsekvents end Archiv der Heilkunde
og Wunderlich selv fastholder det fysiologiske Standpunkt
saaledes, at han bestemt bryder den gamle Skranke, som
adskiller de farmakologiske Agentser fra alle de andre ind-
virkende Potentser, og ifelge hvilken hine skulle veare The-
rapiens Hjzlpemidler par excellence. Tvertimod havder
Richter, at de fysiologiske, hygieinisk-diztetiske Agentser,
under hvis Indvirkning Organismen bestandig staaer, i sund
som 1 syg Tilstand, 1 den fysio-teknokratiske Lagekunst
maa gjere Fordring paa at staa 1 det Mindste ligeberetti-
gede med de akcidentelle Medikamenter og allerforst grundig
~maa underseges og analyseres i deres forskjelligartede Virk-
ninger. Men bestandig fastholder Richter den til Begrebet
»Organon« knyttede Begrendsning kun at give et Grundlag
til videre Udforelse i Fremtiden; det er derfor ogsaa kun
skematiske Anvisninger, han giver med Hensyn til Analysen
af alle de Kurmethoder og alle de Potenser, som ifelge dette
vide Begreb af Legemidler maa komme ind derunder. Kun
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med Hensyn til et Par enkelte Kurmethoder er han lidt
udforligere, nemlig Hydrotherapien og Sygegymnastiken,
hvilke netop da skede frem i deres fulde Glands og som
Panaceer sogte at substituere hele den gamle Medikament-
therapi, sem Wienerskolens og Tiibingerskolens voldsomme
Stormlgb havde jeevnet med Jorden. Richter er netop en
af dem, som med sund videnskabelig Kritik har segt at
skaffe disse nye Methoder deres fuldt berettigede, men ogsaa
begrendsede Plads. I en samlet Betragtning af den ned-
brydende Kritikperiodes therapeutiske Folger skulle vi snart
lidt nermere betragte disse to Kurmethoder.

Vi se, at Richters Standpunkt i een vasentlic Hen-
seende adskiller sig fra det, som Archiv fiir physiol. Heil-
kunde i sin senere Fase og Wunderlichs Haandbog indtage;
medens disse i deres voldsomme Svingninger ende med at
komme fra den absolute Rationalisme lige ud i1 Empiriens
yderste Spidse, i den rent statistiske Bedommelse af Laege-
midlernes Virkninger som det afgjerende Kriterium for The-
rapien, bliver Richter fortrinsvis staaende ved de »preero-
oative Instantser«, ved den neiagtige fysiologiske Analyse
og en derpaa bygget Induktionsslutning, hvilket vel ogsaa Tii-
bingerskolen ofte nok havde nmvnet, men dog ikke ret be-
stemt preeciseret. Derimod falder Richters Standpunkt sammen
med de andre fysiologiske Fork@mperes endelige Anskuel-
ser deri, at holde fast ved det empiriske Udgangspunkt med
Selystendighed i den therapeutiske Udforskning og i Forbin-
delse med Fordringen om den storst mulige Exakthed, saale-
des at der kan fremkomme ikke en lgs, men en rationel
Empiri, bygget op paa Naturvidenskabens Hovedprineip:
Induktionen. |

Denne forsigtige og medierende Holdning, der staar i
steerk Modsatning til den unge fysiologiske Medicins op-
rindelige Proklamation af en ferdig deduktiv Videnskab
som det Eneste, der kunde give Therapien Realitel, er nu
paa ingen Maade nogen isoleret Manifestation 1 den therapeu-
tiske Bevaegelse. Tvertimod, efterhaanden som den natur-
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videnskabelige Bevidsthed kommer til sterre Modenhed, faar
den et bestandig klarere Blik for det absolut Umulige i saa-
ledes i en Fart at faa en ferdig medicinsk Videnskab i
Stand, og beiende sig for Opgavernes uhyre Vanskeligheder
maa Forskerne beskedent og smaat begynde forfra, »ab imis
fundamentis«, og 1 den praktiske Medicin gjenoptage den
gamle Empiri, idet man kun seger saavidt muligt at
treenge den gamle Therapies »Bolvaerke i Kunstens Takt og
Genialitet tilbage og erstatte det ved en rationel, natur-
videnskabelig Sandsynlighedslogik. Saaledes fremtraeder netop
paa det Tidspunkt i Udviklingen, hvorved vi nu dvezle, et
nyt og meget betydningsfuldt Tidsskrift med Udgangspunktet
i en decideret Empiri: det er »Archiv fiir pathologische Ana-
tomie und Physiologie und fiir klinische Medicine, udgivet i
Berlin af Reinhardt og Virchow, hvilken sidste dengang var
Prosektor ved Charitéen hos Schinlein. Redaktererne er-
klere i deres Indledningsartikel, at de ville haeevde et ube-
tinget naturvidenskabeligt Standpunkt og sege at afhjlpe
det nordlige Tydsklands Mangel paa et karakterfuldt redi-
geret Tidsskrift. der sigter direkte paa den praktiske Me-
dicin. Mod Henles hyperrationelle Tendents og endmere
mod Wienerskolens dristige theoretiske Deduktioner og prak-
tiske Nihilisme indtager Arkivet strax en polemisk Hold-
ning, saaledes i Virchows forste ledende Artikel, hvor han
fremhaver, at »Medicinens Begreb involverer Helbredelses-
begrebet, om det end ifolge den nyeste Udvikling i Medi-
cinen kunde synes, som om det aldeles ikke kom an derpaa.«
Efter dette Udfald mod Wienerskolen gjor han, ligeledes
vendt mod denne, opmarksom paa, at den praktiske Medicin
ikke er selve den videnskabelige Medicin, men aldrig mere
end dennes Anvendelse. »Ved det mangelfulde Stand-
punkt af Videnskaben har den praktiske Leaege imidlertid
ubestridelig Ret til at hylde en vis Empirisme, men han
har dog i endnu heiere Grad den Forpligtelse, ved neiagtig
Tagttagelse efterhaanden at tilintetgjore denne Empirisme
og hjalpe til at opfere den videnskabelice Medicins glor-

Petersen, Legek. Hist. 16
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vaerdige Bygning. Efter en vild Spekulations Tid er Me-
dicinen nu vendt tilbage til Naturen gjennem de tre Stadier:
Naturfilosofi, Naturhistorie, Naturvidenskab, hvilken sidste
skal udfylde Kloften mellem den medicinske Theori og
Praxis, idet den paa alle Punkter og ferst og fremmest
1 Therapien begynder med en ren Empiri. Vist
er det, at den videnskabelige Medicin for Oieblikket ikke
endnu ter tenke paa at udgive en Lovbog for den medi-
cinske Praxis, men er det derfor rigtigt at fastholde et
videnskabeligt og et praktisk Standpunkt? Vi have fra den
filosofiske Forvirrings Tid beholdt et Begreb. som intetsteds
har anrettet mere Skade end i Medicinen: Begrebet Viden-
skab i og for sig. den absolute Videnskab, som kun vil
dyrkes for sin egen Skyld, Videnskab for Videns Skyld.
Scientia est potentia, Videnskab og Praxis hange uopleseligt
sammen.« Maalet ser Virchow saaledes i, at man kommer
bort fra Empiri og uklar Kunst, og til en klar videnskabelig
Rationalisme, idet den medicinske Videnskabs hoeieste Opgave
er at kunne finde frugtbar Anvendelse i Praxis, men fore-
lobig maa man blive staaende ved Empirien, hvilket han
end mere preeciserer i en direkte therapeutisk Afhandling i
Arkivets nwste Aargang: »Die naturwissenschaftliche Me-
thode und die Standpunkte in der Therapie.<

Denne Afhandling har omtrent samme Karakter som
de analoge Indleg af Wunderlich, vi allerede have dvelet
ved: vi mpde hestandig en overlegen og skarpsindig Kritik
af de tidligere therapeutiske Bestrabelser, men meget lidt
af positive Anvisninger til effektiv Begrundelse af den nye
naturvidenskabelige Laegekunst, hvorefter de unge Praktikere
lengtes. Virchows Kritik vender sig navnlig mod Wiener-
skolen og dens absolute therapeutiske Skepsis, hvilken han
antager vasenlig begrundet i Skolens kortsynede Forsem-
melse af det historiske Studium. Den praktiske Medicins
Udviklingshistorie giver efter Virchow de mest betryggende
Vidnesbyrd om vor Kunsts viesenlige Realitet. Derpaa
vender han sig i det Hele mod den fysiologisk-rationelle
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Retning og dadler strengt den Anskuelse, at ville begrunde
Farmakodynamiken paa fysiologisk-kemiske Experimenter:
»Lad os ikke indbilde os, at det er den egentlige Vei til
Therapien. Da Kundskaben om et L@gemiddels Virkning
for Praxis kun har Interesse, for saa vidt man kan
gjore en Anvendelse deraf i en eller anden Syg-
dom, saa er det for Praktiken tilstreekkeligt at vide, at
der under bestemte pathologiske Betingelser falger en be-
stemt Virkning efter Anvendelsen af et Middel. Hvad skal
en Forklaring til. naar det endnu mangler, som skal for-
klares? Forst maa man dog faststille, hvad Medikamenterne
virkelig udrette, da vil man ogsaa nok finde, hvorledes
de udrette det.« Dette er logisk fuldkommen rigtigt og
vilde ogsaa veaere praktisk tilfredsstillende, naar blot den
videnskabelig sikkre Kundskab om Hvad kunde naaes uden
Kundskab om Hvorledes! Han optraeder saa bestemt mod
den strikte rationelle Retning, at han endog nmvner Rade-
macher som en Forbundsfelle: »jeg tilstaar aabent, at jeg
i Rademachers Vark ser Begyndelsen til en Reform, som
vil ende med, at det empiriske Standpunkt seirer over det
rationelle eller fvsiologiske.« Men idet han om Rade-
macher og hans Tilhangere fremhaver, at de ikke have
forstaaet at heve sig til en naturvidenskabelig Methode og
ikke have havt noget Kjendskab til alle de Resunltater, som
de nyere medicinske Undersogelser have bragt for Dagen,
gjor han gjeldende, at Empirien maa have et saa stringent
videnskabeligt Grundlag som muligt for at kunne arbeide
sig op mod en rationel Videnskab: »Therapien maa, ud-
caaende fra det empiriske Standpunkt og pleiet af praktiske
Laeger og Klinikere, ved Forbindelse med den pathologiske
Fysiologi sege at have sig til en Videnskab, hvilket den
endnu ikke er.« Efter saaledes aabent og bestemt at
have udtalt denne Sandhed, at Therapien ikke endnu kan
formuleres logisk videnskabelig, men at saa mange Mellem-
bestemmelser i Slutningerne mangle, at den fremdeles kun

kan vaere en Kunst, om end ikke mere ganske saa anelsesfuld,
16+
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som Cabanis betragtede den, synes han dog tilsidst ligesom
Wuunderlich at fole sin Forpligtelse til at komme med et
positivt, for Praktikerne brugeligt Program, og han belarer
dem da 1 Afhandlingens Slutning om, at man kun kan aner-
kjende to therapeutiske Methoder, den abortive og den ex-
pektative, og disses rette Udvikling skal da ferst og frem-
mest sikkres ved omhyggelig at bevare Forbindelsen med
den gamle Medicin - karakteristisk for Virchows forsigtig
reformerende Aand — og blive staaende ved dennes Tve-
deling af de sygelige Forstyrrelser i Lidelser i Nerveappa-
ratet og i Ernaringen, efter hvilke to Hovedgrupper Indi-
kationerne skulle stilles. Det er det Hele, som Virchow
fra sit Standpunkt kan praestere i Retning af positive thera-
peutiske Anvisninger! Det er da heller 1kke ganske med
Urette, naar Redakteren at Prager Vierteljahrschrift, Halla,
ender sin skarpe Kritik aft denne Artikel med at erklere,
at naar Virchow ikke kan give noget fyldigere Positivt,
skulde han ikke saa ubetinget fordomme Wienerskolen for
dens Negativitet.

[ ferste Bind af sin store Haandbog 1 Pathologi og
Therapi udtiler V. sig paa sin medierende Maade saaledes
om dette Hovedspergsmaal: »Lwgen maa nwrmest holde
sig til Erfaringen, saavel hvad de mulige Veie til Udjaev-
ning angaar som ogsaa med Hensyn til Valget af medvir-
kende Midler. Den fysiologiske og den therapeutiske
Empiri maa her samtidig benyttes for at begrunde Prak-
tikernes videnskabelige Standpunkt. Hverken den fysiolo-
oiske Therapi for sig eller den erfaringsmessige Lagekunst
for sig er nok til at vinde sikkre Tilknytningspunkter, og
Ensidigheden i at forfelge hver Retning for sig har 1 den
nyere Tid mest at Alt bidraget til den store Forvirring 1
den praktiske Medicin. ldet den forste stedse bringer med
sic en Tilboielighed til fordumsfuld Rationalisme, den anden
Nodvendigheden af en indskranket Eklekticisme, forfalde de
begge til en Vilkaarlighed, som let skader den Syge vg be-
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sveerer Lagens Samvittighed.« ~ Han advarer mod en blind
Forsegen med Midler og taler den fornuftige Empiris Sag.

Det Vasenligste i disse therapentiske Indleg fra Virchow
bliver Fastholdelsen af et empirisk Standpunkt, der kun maa
veere saa exakt som muligt og saaledes blive et vardigt
Udtrvk for den naturvidenskabelice induktive Methode, der
streeber at arbeide hen mod en virkelig Videnskab. Vi se
saaledes, at den toneangivende tydske Medicin mere og mere
vender den enthousiastiske Hvperrationalisme Ryggen og
forelobig giver Afkald paa enhver Deduktion. I de to andre
store Kulturlande Frankrig og England stetter den her-
skende Medicin ligeledes denne Opfattelse. 1 Frankrig var
jo en absolut Empiri kommen til Herredomme ved den patho-
logisk-anatomiske Skole, og de Forseg paa Rationalisme, der
udgik fra stortalende Broussaister eller fra mere besindige
Liager ander Paavirkning af Magendies Fysiologi forrvikede
dog ikke vesenlig det givne Standpunkt. der i den Tids-
periode, vi her dvale ved., navnlig stottedes af det indfly-
delsesrige Société d'observation. Dette gjorde kun forsaa-
vidt en Svingning. som det lidt efter lidt forlod den exakte
Empiries strengt skeptiske Udgangspunkt, saaledes som det
oprindelig hwvdedes navnlig af Louis, og derimod narmede
sig den gamle mere sangvinske Empiri. der ikke tog det
saa neie med Forholdet mellem post og propter. Allerede
de fleste pathologisk-anatomiske Koryfieer havde ondt ved
1 Praxis at gjennemfore deres strenge positivistiske Skepsis
og dertil knyttede therapeutiske Indifferentisme, som saa lidet
tiltaler de aktive Franskmand og optoge. som vi allerede
have set det med Laennec. uden altfor streng Kritik en god
Del af de fra den italienske Skole stammende Medikamenter,
hvis heroiske Doser endogsaa yderligere forheiedes paa Pari-
serhospitalerne. Side om Side med Bouillauds Vampyrisme
florerede her en toxisk Therapi, navnlig baseret paa forskjel-
lige af de meget giftige Alkaloider, som franske Kemikere
netop da bragte for Lyset. og til hvis udmarkede thera-
peutiske Virkninger man bestandig knyttede de sterste For-
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ventninger.  Alle mulige starke Gifte ere jo altid med Iver
blevne indlemmede i Liegemidlernes hellige Klasse som eo
ipso herende derhen. . Magendie, som foretog mange Expe-
rimenter med alle disse kemiske Agentser, blev til Trods
for sin radikale Skepticisme i Therapien ofte den ufrivil-
lige Ophavsmand til de nye og indgribende Kure. Men da
Torsten efter Medikamenter og en energisk Therapi forst
igjen ret var vaagnet hos Franskmeandene, vare disse toxiske
Simplicia dem ikke nok, og de styrtede dem da paany over
de gamle af den pathologisk-anatomiske Skole forsmaaede
sammensatte Receptformler. Société d’observation, der vist-
nok ikke var uden Paavirkning fra Montpellierskolens gamle
Hippokratisme, var ikke saa strengt 1 sine Principer, at det
sogte at standse denne retrograde Bevagelse; en af dets
ledende Mand, Valleix, udgav en »Guide du médecin pra-
ticien« 1 10 voluminese DBind, der ikke blot indeholde
»Alt, hvad en Laege behover at vide«, som Forfutteren selv
sicer, men endog meget Mere 1 Retning af sammensatte
Receptformler. Den Polyfarmaeci, som altid har ledsaget
vor Medicins sorglese Tilbagesynken 1 den vage Empiries
Taager, er overordentlig fremtradende 1dette toneangivende
og for det wieblikkelige Standpunkt karakteristiske Verk.
Vel forsegte en anden af de ledende Mand i Société
d'observation, den medicinske Historiker Renouavd, at
opretholde mere exakt empiriske Principer 1 forskjellige ori-
enterende Indleg, navnlig 1 sine »lettres philosophiques sar
la médecine«, hvori han viser enhver egentlic Rationalismes
Uholdbarhed og havder de selvstiendige Analogislutninger
som det eneste for Therapien afgjerende Kriterium: kun
hvad der har vist Virkning i lignende Tilfalde ber anven-
des ved en given Sygdom; pathologiske Deduktioner have
aldeles Intet at hetyde. Han gjer sig nogen Umage med
at faststille de Betingelser, under hvilke de medicinske Ana-
logislutninger ere tilforladelige, men han formaar dog endnu
mindre end de tidligere Statistikere at overvinde de forskjel-
lige Vanskelicheder, hvilke han forevrigt selv nasten ikke
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synes at merke; han troer at klare Sagen med langt ferre
Kauteler end baade Louis og Gavaret. Noget stort Udbytte
til videre Fremme af den exakte eller rationelle Empiri
(»Empirisme raisonné<) yde saaledes Renouards Breve ikke,
og deres vasenligste Interesse knytter sig kun til det
strengt empiriske Grundstandpunkt, den bestemte Fast-
holden ved en selvsta@ndig therapeutisk Forskning. der
ikke uden videre maa akceptere de af Pathologien dedu-
cerede Maximer — en Opfattelse, der 1 vaesenlige Punkter
stemmede overens med den, Richter samtidig gjorde gjel-
dende 1 Tydskland. _

I England havde den praktiske Medicin i Grunden
aldrig forladt et veesenlig empirisk Standpunkt, som jo
ogsaa netop 1 dette Land havde en maegtig Stette 1 Bacos
og hans Efterfolgeres Filosofi. Engl®ndernes Austand lod
dem vel bestandig vise den dybeste Agtelse for alle saa-
danne Doktriner, som bares fremi af vaegtige Navne, men
i Virkeligheden forholdt de sig fuldkommen skeptisk-indif-
ferent til dem og holdt saaledes Theori og Praxis 1 hei
Grad ude fra hinanden. Vel gjorde der sig iser i det
18de Aarhundrede en Reaktion mod Empirismen gjeldende
i den engelske Filosofi, men i vort Aarhundrede er denigjen
kommen frem med afgjerende Styrke navnlig ved Stuart
Mill og Bain; efterat den lidt @ldre Filosof Whewell
ved sin udmerkede kritiske Fremstilling af Naturvidenska-
bernes Udvikling havde bragt Klarhed over Induktionens
Problemer, kunde Mill formulere sin epokegjerende induk-
tive Logik (1843), der fuldendte det af Baco begyndte
Vark. Den empiriske Forskning fik derved det »Organone,
den saa l@nge havde trengt til.  Dog tilegne de engelske
Lager sig ikke den nye Logik 1 den Grad, at de give sig
til at anvende den med Konsekvents 1 Praxis; dertil fore-
kom Opgaven dem vistnok altfor stor og »upraktiske, og
idet de derfor lade sig neie med en almindelig Paavirkning
af den empiriske Filosofi, hylde de ftillige ligesom tidligere
de gamle skotske Filosofers »common senses, den prak-
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tiske Mands Standpunkt, som eklektisk seger at benytte de
givne Erfaringer til derefter at indrette al Handlen og i
Folelsen af, at man i Livet ikke ter staa raadvild, holder
enhver yderliggaaende Kritik borte og blot seger at skjenne
saa godt som muligt. Engl@nderne anvende saaledes uden
Nelen alle de Medikamenter, hvis gavnlige Virkning de have
nogen Grund til at tro paa, og forsmaa aldrig de gamle
meget sammensatte Receptformler, som Erfaringen har givet
et godt Vidnesbyrd. TImidlertid have de aldrig, som rundt
om paa Fastlandet, over Recepterne glemt de magtige Ind-
virkningspotentser, som Organismen bestandig i Sundhed
som 1 Sygdom er og nedvendig maa vere underkastet, og
som derfor vel kunne kaldes de egentlic fysiologiske, de
naturlige. Lange fer Udviklingen af en exakt Hygieine 1
Frankrig havde Englenderne som empirisk iagttagende Hip-
pokratikere Blikket aabnet for, hvilken overordenlig stor Be-
tydning der tilkom disse Potentser, og da navnlig Luften
i uren Tilstand, som Sygdomsaarsag ved de forskjellige
dyskrasiske Sygdomme, og hver magtig Luften i ren Til-
stand kunde virke i kurativ Retning. Medens Fastlandet i
forrige Aarhundredes Slutning og 1 Begyndelsen af det nzr-
verende omtumledes af vilde pathologisk-therapeutiske Dok-
triner, gik Englenderne deres rolige empiriske Vei 1 Ud-
torskning af de forskjellige Klimaters Kurvirkninger, og
endnu inden dette Aarhundredes Begyndelse byggedes ved
Sobadestedet Margate det beremie Kysthospital for kirtel-
svage Born.  Da den franske pathologisk-anatomiske Skole
forplantedes til England, optog man ikke den franske exakt-
skeptiske Trostesloshed 1 Therapien, men tog med fordoblet
Iver fat paa Udforskningen al de hygieinisk-diztetiske Po-
tentsers Indvirkning, navnlig mod de tuberkulese Sygdomme.
Medens Laennec og andre store franske kliniske Anatomer
med et Skuldertraek anvendte Kina og Setang under Sengene
mod den svaekkede Konstitution, vendte Clark og andre
Engl@ndere deres Opméerksomhed til de klimatiske Kure 1
deres forskjellige Nuancer og opnaaede imponerende Resul-
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tater. Jeg har allerede tidligere navnet denne saa betyd-
ningsfulde engelske Udvikling; jeg skal snart igjen vende
tilbage dertil og vise, hvorledes tilsidst den tydske fysiolo-
giske Medicin faar Oiet aabnet for disse saa neerliggende
Forhold, og Trvdsklands mere theoretiske Retning ogsaa paa
dette Punkt kommer i neie Beroring med dea wldre engelske
solide Empiri.

Tiden var saaledes aabenbart slet ikke moden til at
deducere en rationel Therapi af den unge naturvidenskabe-
lige Pathologies Resultater. Vi have seet, hvorledes ogsaa
den tydske begeistrede Tro paa Medicinens n@re Fulden-
delse mere og mere opleste sig 1 Tvivl, og hvorledes den fysi-
ologiske Medicins fornemste Arkiv ligefrem gik over 1 den
anden Leir, til hvilken ogsaa Virchow afgjort sluttede sig.
Den deciderede Rationalismes Bannerforer Henles Kraft var
brudt ved de skabnesvangre Misgreb og Overgreb, hvori han
havde gjort sig skyldig. Man begyndte saaledes at slaa sig
-til Taals med i Richters Aand at sege at gjere Empirien
saa exakt, saa logisk-rationel som efter Omstendighederne
muligt, medens man opgav det Rationelle i videre Forstand,
‘det, som jeg har kaldt det Rationalistiske 2: Fordringen om
en Therapi, der deduceres af den pathologiske Indsigt eller
dog finder sin udtommende Forklaring heri. Dog havde den
rationalistiske Retning ikke mistet hele sin Livskraft, og
navnlig seger den herefter at benytte den nve Fysiologies
Stofskifteundersogelser til Fremme for en rationel
Therapi i Ordets fulde, udvidede Forstand.

I 1852 optreder en nyv rationalistisk Fork@mper, Be-
neke, med etinteressant Arbeide betitlet »Unsere Aufeaben,
em Versuch zur Anbahnung gemeinschaftlicher Avrbeiten
fir die rationelle Heilkunde«. Forf, erkizrer her, at den
fra alle Sider beklagede utilfredsstillende Tilstand i Thera-
pien udelukkende er begrundet i, at denne tidligere har manglet
en gjennemgribende Rationalitet. For at naa hertil maa
alle Krefter forenes om at anstille exakte Undersegelser,
og navnlig venter han store Resultater for Therapien af
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iherdige pathologisk-kemiske Undersegelser, altsaa fornem-
lig Stofskifteundersogelser. Beneke udtaler sig absolut ned-
settende om Empiriens og Statistikens Betydning og siger:
»for den, hvem det rene, Praktiken tjenende empiriske Fak-
tum tilfredsstiller, for den er Videnskaben et Haandveerk.c
Leegemidlernes Virkninger, deres Indflydelse paa Stofskiftet
maa kunne forstaaes, derpaa maa al videnskabelig Thera-
peutik vare rettet; men da denne Opgave er saa vanskelig,
kunne alene Legernes forenede Krafter udrette noget, og
han opfordrer dem da indstendigt til at forene sig om saa-
danne Undersoegelser. Benekes Fordring er saaledes dog
moderat; han vil ikke strax deducere en ny Therapi af de
pathologiske Resultater, men forelobic neies med at sank-
tionere givne empiriske Midler ved at forklare deres Virk-
ning.

Snart moedte denne rationelle Tendents en bestemt
Indsigelse fra Tiibinger-Arkivet: »med al Anerkjendelse af
Rationalitetens Berettigelse,« siger Redakteren (Vierordt)
i sin Anmeldelse af Bogen, »maa Nodvendigheden af en ren
Empiri med Eftertryk fremhaeves. Hver Gren af menne-
skelic Viden begynder, som Naturvidenskabernes Historie
tilfulde lmrer, forst da at blive en Videnskab, naar man
bekvemmer sig til at opsege Fakta. Men intetsteds er Paa-
visningen af Kjendsgjerninger vanskeligere end netop i The-
rapien, da saa uendelig mange bekjendte og ubekjendte Ind-
flydelser gjore <«ig gjeldende ved Sygdommenes Udgang.
Ikke den gamle laxe Maner med saakaldte therapeutiske
Tagttagelser ville vi have fortsat, men vi forlange en mere
methodisk Forskning.« Og hvorledes vil nu Vierordt faa Em-
pirien leftet op til en virkelig videnskabelig Methode? Ikke
ved en paa neie Analyse bygget Induktion, saaledes som
Richter og tildels Wunderlich havde tenkt det, men navn-
lig kun ved Statistiken. 1 Anmeldelsen folger der en lang
og storartet Lovtale over den. ®gte Statistiks Methode. Iev-
rigt optraeder Arkivet ogsaa her som altid i1 dets senere Aar
med overlegent Maadehold, og tilfoier smukt og medierende:
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»Sand Empiri og ®gte, med Kritik og Forsigtighed optra:-
dende Rationalitet staa ligesaalidt 1 Therapien som i nogen
anden Naturvidenskab i uforsonlig Mods®tning til hinanden;
de udfylde hinanden, arbeide mod det samme Maal om
ogsaa med forskjellige Hjelpemidler og baarne af forskjel-
lige Methoder. Om begge Veies samtidige Berettigelse kan
der derfor ikke veere nogen Strid. Lad hver bevare sin For-
kjwrlighed for den Retning, som ligger ham serlig paa Sinde,
i den Overbevisning, at uden Opoffrelse og Enthousiasme
kan intet Fremskridt ske i1 saa overordenlig vanskelige
Spergsmaal, som de therapeutiske Problemer frembyde.«

Den rationelle Retning manglede heller ikke nu En-
thonsiasme; Beneke fik en Forening stiftet »das Verein fiir
gemeinschaftliche Arbeiten zur Forderung der wissenchaft-
lichen Heilkunde,« der igjen grundede et Arkiv (A. der
wissenschaftlichen Heilkunde) under Ledelse af Beneke og
Jul. Vogel, Prof. i Halle, og désuden virkede ved Monogra-
fier. - Beneke var navnliz meget virksom oz fornemlig paa
Balneologiens Omraade, idet han med sit Professorat 1 Mar-
burg forbandt en Badelm®gestilling i Nauheim. Mest be-
kjendte bleve hans Undersogelser over Vallekurene. hvis
Virkninger han mente at kunne forklare aldeles rationelt;
hans omfattende Verk »die Rationalitet der Molkenkurens,
frembod imidlertid mange meget svage Punkter og afgav
just ikke roget serdeles slaaende Vidnesbyrd om den ratio-
nelle Stracbens Holdbarhed. Hans mindre bekjendte Under-
segelser over Sebadets og Seluftens Virkninger (»Ueber die
Wirkung des Nordseebades«), fremkaldte ved hans Ophold
ved de engelske Sokursteder (»watering places<), og hvori
han analyserer Seluftens og Sebadets Virkning paa Ernse-
ringen, have derimod en sterre og mere blivende Fortje-
neste. Han har heri i det Mindste gjort en god Begyn-
delse til rationelt at begrunde den klimatiske Therapi
»at the sea-side¢, hvis store Betvdning for hele Ernzrings-
livet de praktiske Engl®ndere allerede forlangst ad mere
empirisk Vei havde havdet.
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Iwidlertid gik det med denne storartede Stra:ben
som med saa mange menneskelige Foretagender, Enthousi-
asmen kjolnedes, det »Gemeinschattliche« blev bestandig
svagere, Arkivet bestandig mattere. Beneke forsegte da,
som tidligere understoettet af Julins Vogel, at regenerere Be-
stracbelsen ved at gjere nogle Forandringer i Arkivets Plan
og Foreningens Organisation. og med usvaekket Energi aab-
nede han den nye Reaekke af Avkivet (1865) med at er-
klere: »vi kunne ikke banlyse den Overbevisning, at en i
Sandhed rationel Therapi ikke opstaar ad empirisk Vei,
men kun kan trives paa fysiologisk Grund, og om Kjends-
gjerninger og Resultater ogsaa langsomt vindes paa denne
Maade, saa staa de fast, naar de ere vundne, og yde den
praktiske Laege en Sikkerhed i Handlen, som ikke kan vin-
des paa nogen anden Maade.« Ligeledes forseger den anden
Redaktor Vogel at vaekke nyt Liv i de rationelle Bestre-
belser ved nogle Artikler: »iiber die Aufgaben und den gegen-
wirtigen Standpunkt der medicinischen Therapie«, hvori han
ligesom Beneke urgerer den store Betydning for Udvik-
lingen af en rationel Therapi, som sarlig knytter sig til
pathologisk-kemiske Undersogelser, og tillige fremhaver,
at den herskende pathologisk-anatomiske Retning ikke
har varet meget frugtbringende 1 therapeutisk Henseende.
Han udtaler end videre, at hvad det brister paa i Samti-
dens Medicin og navnlig 1 de unge Lm:gers Uddannelse, er
den almindelige Therapi, en neie Forstaaelse af Kuropga-
verne og Kurmethoderne i almindelig, principiel Henseende.
Denne sidste Udtaleise var og er endnu vigtig og nok verd
at fremhzve i en Tid, hvor Detaillerne fere det absolute
Herredemme, hvor La;gens Uddannelse vasenligt kon-
centrerer sig i en udstrakt Samlen af mer eller mindre
verdifulde enkelte Fakta, og hvor der savmnes en virkelig
Fordybelse i Therapiens hele Vasen og i det Hele ethvert
almindeligere Overblik. som alene kan give den praktiske
Lege et holdbart og overlegent Standpunkt.

Noget Held havde dog Arkivet heller ikke denne Gang
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og snart ophorte det rent at udkomme. De rationelle til
Stofskifteundersogelser knyttede Bestraebelser formaaede endnu
ikke ret at faengsle Forskerne.  Men betydningsfulde Im-
pulser afgave dog Benekes og Jul. Vogels Virken, og i de
senere Aar har der vist sig en bestandic voxende Iver efter
at komme til storre Klarhed i Therapien ved Hjxlp af den
fysio-pathologiske Kemi. Denne Iver har forst og for-
nemmelig vist sig paa Balneologiens Omraade, hvor der ved
Siden af mange overfladiske Hypotheser, mange pseudo-
fysiologiske Forklaringer af de mineralske Stoffers far-
makodynamiske Virkninger dog ogsaa er fremkommet Ad-
skilligt af blivende Verd, saaledes t. Ex. 1 Brauns Balneo-
therapie, der har gjort et meget vigtigt Skridt til at fore
denne tidligere saa overordenligt lese og vilde Specialitet
over mod et exakt Standpunkt, navulig i den rationelle Vur-
dering af alle de dimtetiske Momenter, der gjore sig gjal-
dende under en Brond- og Badekur; Hovedvagten kommer da
bestandig mere til at hvile paa de almindelige omstem-
me nd e Kurbetingelser ved Reisen, Luften, Vandet o. s. v..
medens de »rationelle« Virknminger af Kildernes farmako-
logiske Stoffer stilles ianden Rekke. Men ogsaa paa mange
andre Punkter har den pathologisk-kemiske Straben baaret
adskillige solide rationelle Frugter baade til Forklaring af
en tidligere given empirisk Therapt og end ydermere til
virkelig at konstruere en ny og effektiv Therapi, deduceret
af de pathologiske Undersogelsers Resultater, saaledes den
hele Erstatningstherapi, hvis »rationelle« Dimtetik
ganske vist ikke altid har vewret praktisk holdbar. og som
derfor ogsaa fremdeles kraver det therapeutiske Forsegs
selvstendige Vidnesbyrd som sidste og afgjerende
Instants, men som dog har prasteret Adskilligt af Betvd-
ning, navnlig paa Basis af npiagtige Urinundersegelser. —
Jeg har nu lange dvalet ved den nye fysiologiske Ud-
vikling og segt at skildre dens mange forskjelligartede, hur-
tige eller langsomme, fremstormende og igjen tilbageryk-
kende Bevagelser. Det kunde nu vere paa Tide at standse



254

og soge at samle disse Bevagelsers umiddelbare og mid-
delbare Resultater i et overskueligt Billede for at komme
til Klarhed over, hvad den medicinske Therapi vaesenligt
har opnaaet derved, og hvorledes dens hele Karakter som
en Felge af den fysiologiske Indvirkning viser sig at blive.

Det er navnlig i Tydskland, at denne Udvikling staerkt
har gjort sig gjeldende, og her saa vi, hvorledes dens forste
Bannerforer, Wunderlich, stod 1 ikke ganske ringe Berering
med den sidste exklusive pathologisk-anatomiske Retning,
med Wienerskolen. Vistnok er der den kapitale Forskjel,
at den fysiologiske Medicin igjen ser noget bort fra det
Lokale og sterkt akcentuerer Organismens generelle Til-
stand, men iovrigt staar Wunderlich dog Wienerskolen ret neer
i flere Henseender, og han optager saaledes fuldt den af denne
Skole proklamerede Naturhelbredelse som det forste og
viesenligste Axiom for den therapeutiske Opfattelse; det fysi-
ologiske, neiagtig analyserende Studium af Sygdomspro-
cesserne bezrer netop som en af sine vigtigste Frugter den
at paavise, hvorledes en afgjort Tendents til Udjevning af
Forstyrrelserne bestandig gjer sig gjeldende 1 Organismen,
saaledes at hele det gamle teknokratiske Medikamentapparat
paa mange Punkter er fuldkomment overfledigt, og det Illn-
soriske 1 Troen derpaa. som ogsaa den fysiologiske Retnings
Undersogelser honstatere, mister saaledes det Meste af sin
deprimerende Karakter. Men den fysiologiske Retning bliver
dog ikke som Wienerskolen staaende ved Nihilismen, den
erkjender, at Organismen ofte trenger til at stottes i sine
Udjevningsprocesser, og ved neie at undersege disses fysi-
ologiske Betingelser soger den at naa frem til en Erkjen-
delse af, hvorledes Organismen paa den naturligste, mest
fysiologiske og mindst prekere Maade kan stottes. Den
vender saaledes ikke tilbage til alle den gamles Skoles sterkt
indgribende, toxiske Substantser, Medikamenterne par ex-
cellence; den ser, at disses Indvirkning vanskelig lader sig
fuldt overskue og kontrollere i deres Beroring med alle de
mangfoldige individuelle Livsprocesser, og den bliver helst
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og i det mindste forelobig fortrinsvis staaende ved de mere
ligefremme og fysiologiske Potentser, som bestandig 1 sund
og syg Tilstand nedvendig indvirke paa Organismen. Den
finder ved alle disse, de diztetisk-hygieiniske Betingelser,
Opgaver nok, der foreligge til Lesning, og Muligheder nok
til uden Medikamenter at naa frem til en ny og ligesaa
effektiv Therapi, som den gamle var.  Fysiologien konsta-
terer, at frisk, normal Luft er en nedvendig Betingelse for
Livsprocesserne, og man begynder at faa ©ie for den store
Betydning til at lette og styrke Organismen, som en uhin-
dret Anvendelse af Luftens Indvirkning maa have. Fysio-
logien konstaterer den uhindrede Hudfunktions store Betyd-
ning, og Opmerksomheden begynder at vende sig til en
methodisk Anvendelse af Bade og Vaskninger som lettende
og hjelpende Agens. Fysiologien uuderseger med alle de
nyere Hj@lpemidler Fordeielsens Kemisme og finder 1 den
neie Regulering af Dimten en vid Mark for Therapeu-
tiken. ‘

Men idet den fysiologiske Retning dog endnu er alt-
for famlende til, at den skulde formaa at formulere nogen
aktuel og bestemt rationel Therapi paa Grundlag af alle
disse nye Forskninger, bliver det forste og narmeste Resul-
tat kun det, at den kommer til at bane Veien for »fysio-
logiske« Kurmethoder, der fra Folkemedicinens og »Natur-
legekunstens«< dunkle Omraader begynde at gjere sig gjel-
dende ogsaa indenfor Videnskaben med Pratension om at
felge Naturens Helbredelsesvei, og mellem hvilke Vand-
kurene foerst og fremmest maa n@vnes. Vel er det meget
mod den nye fysiologiske Medicins Villie, at dette Resultat
fremkommer; thi den raa empiriske, af uvidende Laegfolk
frembaarne Therapi er en Vederstyggelighed i den selvbe-
vidste, mod Exakthed strabende Videnskabs Oine: men Hy-
drotherapien stotter sig netop saa exklusivt til Anvendelsen
af de nzvnte hygieinisk-diztetiske Agentser, at de fysiolo-
giske Lagers Antipathi dog lidt efter lidt formindskes, og
hvad mere er, at det ender med, at Impulser fra Hydro-



206

therapien vave sig nele sammen med den stringent viden-
skabelige Retning og komme sammen med denne til at ud-
ove en meget betydelig Indflydelse paa den falgende Tids
Legekunst. Men det maa ganske vist indremmes, at Vand-
kurmethoden i dens storartede schlesiske Blomstringsperiode
for nogle Decennier siden havde et saa frastedende Prag
for en kritisk videnskabelig Betragtning og bredte sig med
al Uvidenhedens Selvklogskab og Suffisance i saa hei en
Grad, at man vel kan forstaa og sympathisere med den
Fordemmelse, som Wunderlich og andre af den nye Medi-
cins fremragende Mand feldede over den.

Det er den schlesiske Bonde Vincent Priesnita,
som har indviet Hydrotherapiens nye Ara, men de nye Op-
findelser ere i vor Lagekunst i Reglen ikke nye 1 Ovdets
bogstavelige Forstand, og heller ikke Priesnitz har opfundet
alt det, som hans Lovprisere have villet tillegge ham. Vand-
‘behandlingen kjendte allerede de antike Lager, og efterat
den havde fort en meget tilbagetrukken Tilveerelse 1 Mid-
delalderen, traeder den igjen mere frem for et Par Aarhun-
dreder siden navnlig i England, hvor blandt Andre Lagen
Johun Floyer virkede ivrigt for dens Udbredelse og i et
stort Veerk, hvorli han stetter sig til mange geistlige og
verdslige Forfattere samt til Folkemedicinens Traditioner,
proklamerer koldt Vand og navnlig kolde Bade, som en
Panace; han havder for Methoden en ligefrem guddomme-
lig Oprindelse, idet han refererer sig til Daabssakramentet.
Derfor ivrer han ogsaa for, at Kirken skal bibeholde den
gamle fuldstendige Neddypning 1 Daaben, og paastaar, at
Rhachitis er begrundet i, at Bern efter den engelske Kirkes
nugjwxldende Ritus kun debes med Overgydning af Hovedet.
I det folgende Aarhundrede traeder Hydrotherapien ogsaa
frem paa PFastlandet, navnlig i Schlesien, hvor Lagefami-
lien Hahn virkede for dens Udbredelse; i Italien gik der
et stort Ry af Pater Bernados Vandkure. 1 Begyn-
delsen af vort Aarhundrede blev Methoden meget anvendt
i England efter Curries Anbefaling, og i Tydskland tog
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den alsidige Autoritet Hufeland den under sin Beskyttelse.
Imidlertid var Hydrotherapien dog meget lidet dyrket, da
Gymnasialdirektor Oertel 1 Ansbach (1 Bayern) fremstod som
Vandapostel og ikke alene praedikede om den nye Universal-
mediein, men ogsaa med stor Iver samlede hele den gamle
Vandliteratur svon Moses bis auf unsere Zeiten«< ™). Han
naaede imidlertid ikke selv til at blive den nye Panacees
straalende Messias: han var kun dennes beskedne Bebuder,
og det er Priesnitz i Griifenberg, som fik Lykke nok til at
beseire alle Hindringer og ved sine storartede Kure ikke
alene selv blev Million®r, men ogsaa tilsidst tvang de
videnskabelige Leager til at @ndse Methoden. Serlig store
personlige Egenskaber synes ievrigt Priesnitz ifelge Oien-
vidners 7) Beretninger ikke at have besiddet; i sin Pa-
thologi kom han aldrig videre end til nogle Stumper af
den gamle humorale Fysiatriks populere Doktriner om
» Heilfieber«, om det Onde, som slaar ud og ind o. s.v., og
Kurmethoden synes mest at vere bleven udviklet ved Ex-
perimenter af Patienterne selv. Men hvorom Alting er,
tronede Priesnitz (ded 1851) i en Aarrekke i sin schlesiske
Bjergby som en ufeilbarlig Mirakelleege, til hvem Lidende
fra alle Verdens Egne stremmede hen og fandt Helbredelse
— netop 1 den Tidsperiode, hvor den gamle autoriserede
Lagekunst sank sammen for Nihilismens Kritik, og hvor
derfor den lidende Menneskehed i s@rlig Grad sukkede efter
en Panacee. Priesnitz’ bestod da ikke alene i en ener-
gisk ydre og indre Vandbehandling med alle de varierede
bekjendte Procedurer, men ogsaa i en bestandig Liggen for
aabne Vinduer og 1 det Hele den mest undstrakte Nydelse af
ren Luft, samt 1 en meget frugal og ensformig Bondekost
— som enthousiastisk Naturla®ge vilde Priesnitz fri de af
Kulturen forkvaklede Syge fra deres »Usundhed« ved saa-
vidt muligt at fere dem tilbage til en haardfor og primitiv
Levemaade: alle de gamle Medikamenter foragtede han paa
det Dybeste. For dem, der ikke fandt deres store For-
ventninger opfyldte i Priesnitz’ Kuranstalt — og adskillige
Petersen, Leegek. Hist. 17
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saadanne fandtes der dog — tilbed der sig end yderligere
en anden ny ufeilbarlig »Naturhjelp« i en narliggende
schlesisk Landsby og ligeledes hos en Bonde, Schroth i
Lindewiese, ved hvis energiske Torstekure — Diaforese ved
Indhylling i vaade Lagener og samtidigt strengt Forbud
mod at drikke — de af Priesnitz med Vand oversvemmede
Syge igjen bleve grundigt »udterrede<. Priesnitz vedbley
dog vidt at overstraale sin Medbeiler, og Griifenbergs- Vid-
underkure have udovet en betydelig Indflydelse paa hele
den folgende Tids Therapi.

Fra Priesnitz udviklede der sig forst og fremmest, i
det Mindste tildels ved virkelige Laeger, en fantastisk og
svindelagtig Naturlegekunst, som forte de tvetydige Ele-
menter, der allerede i rigt Maal fandtes hos Mesteren sely,
endnu videre, og som ved 1 populariserende Retning at ex-
ploitere de radikale Angreb paa den legitime Therapi, der
fremkom fra de ledende medicinske Videnskabsmaend i Wien
og 1 selve Tyskland, fik et stort Tillob og snart i alle Tysk-
lands smukke og forfriskende Bjergegne kunde oprette »Kalt-
wasser- und Naturheilanstalten«<, hvor alle mulige Syg-
domme »kureredes« uden Medikamenter. T Kraft af dette
Naturlighedens Standpunkt er det ogsaa, at denne Laege-
skole har reist en sterk Agitation mod Vakeinationen og 1
det Hele ligesaa hensynslest angrebet det Veerdifulde som
det Vardilese 1 den legitime Medicin. Men hvad der navn-
lig giver denne hydropathiske Naturretning Betydning for
den virkelige Leagekunsts Udvikling, er, at den, som allerede
antydet, til Trods for sin Excentricitet og sin ringe Repu-
tation hos de strengt videnskabelige Therapeuter havde
meget vaesenhige Bereringspunkter med den videnskabelige,
fysiologiske Medicin, der jo netop vilde skyde den gamle
les-empiriske Medikamenttherapi til Side og erstatte den med
mere fysiologiske Methoder og hovedsagelig med Dimtetik.
Disse Bereringspunkter treede meget tydeligt frem hos de
mere moderate og mere videnskabelige Naturleger (t. Ex.
Stendel), der netop fuldstendig benytte Wiener- og Tiibinger-
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skolens Raisonnement mod den gamle Medikamenttherapi,
og som tildels kun bekjende sig til »Vandet«, fordi man
dog ligeoverfor Klienterne maa have en positiv Therapi —
ligesom de Wienske Anatomer, der af samme Grand endog
bekvemmede sig til at forsege Homeopathien.

Snart se vi ogsaa en kombineret Indflydelse fra den
videnskabelige Fysiologi og den schlesiske Bondemedicin
gjere sig gjxldende paa forskjellige therapeutiske Omraader
og det paa en meget frugtbringende Maade. Ferst og
fremmest viser dette sig i Balneotherapien, hvor den
gamle >Brunnengeist« endelig var bleven fordreven, og
hvor man, efterat den nye Kemi ved Struve og Andre
havde paavist alle de indeholdte mineralske Bestanddele,
var begyndt at grunde de nye rationelle Fortolkninger af
Medicinalkildernes Virkninger, som jeg allerede har omtalt.
Hydrotherapien vendte nu naturlie Opmerksombeden hen
paa den mest konstante og fremherskende Bestanddel i Kil-
derne, paa Vandet, hvilket i Medicinens fornemme farmako-
logiske Spekulationer aldeles var ladt ude af Betragtning —
Spekulationen, navnlig i Therapien, har altid forst til aller-
sidst faaet fat paa det mest Nearliggende. 1846 frem-
treder et Verk af Vogler, en anset Lage i Ems, 1 hvilket
han ikke alene ta@nker paa de kulsure Alkalier som Aarsag
til den beromte Brystkildes helbredende Virkninger, men
ogsaa fremh@ver selve Vandets Rolle, ja end yderligere
ogsaa dvaler ved den gavnlige Indvirkning, som Luften og
andre med et saadant Kurophold forbundne hygieiniske
Potentser kunne have. Hvorvel disse @druelige Bestrabelser
en Tid lang fordunkledes af alle de umodne fysiologisk-
kemiske Hypotheser om Mineraliernes farmakologiske Virk-
ninger, som jeg har nevnet, vandt de dog efterhaanden
Fodfaeste, bestandig sikkrere stottede til den fysiologiske
Forskning, og den epokegjerende Balneotherapi af Braun,
som jeg senere kommer tilbage til, er et praeegnant Exempel
herpaa. Fra den egentlige Balneotherapi kom Beviegelsen
til den beslegtede Klimatotherapi, navnlig i dens Anven-

17%
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delse mod Brystsyge; Vandkurene vare jo i namsten lige
saa hei Grad Luftkure, og det er saaledes ikke forunderligt,
at den nye tydske Klimatotherapi, som udvikler sig parallelt
med Reformen i den egentlige Balneotherapi. laaner ikke
lidet fra de hydropathiske Methoder. Det forste Luftkur-
sted for Phthisikere, hvor den »specifike« sydlandske Kur-
luft skulde erstattes af en ikke mindre »specifik« Bjergluft,
optager Hydrotherapien, navnlic i Form af Douche, som
integrerende Del i Kuren, der i det Hele sigter paa i alle
Henseender at roborere, og aldeles som hos Priesnitz uden
Anvendelse af egentlige Medikamenter. I en Afhandling
om Brehmers Kursted Gorbersdorf™) har jeg for nogle
Aar siden nermere sogt at vise, hvorledes Bjergkuren
udtrvkker en Kombination af farmakologisk Skepticisme med
tast Tillid €l de hygieinisk-diztetiske Agentsers robore-
rende IndHydelse, en Kombination, som baade den rationel-
fysiologiske Medicin og den raa empiriske Hydrotherapi
havde gjort sig til Tolk for. Paa dette Punkt narmer den
nye tydske Phthisistherapi sig den engelske, der, som jeg
allerede tidligere har nawvnt og som jeg nxrmere har ud-
viklet 1 en Afbandling 1 Ugeskrift for Leager "), under
hele den nye pathologisk-anatomiske Udviklingsperiode og
langt tidligere end nogetsteds paa Fastlandel sterkt akeen-
tuerede de klimatisk-diztetiske Momenters roborerende Be-
tvdning for den konstitutionelle Svakkelse; for en beslagtet
Lidelse, Skrofulosen, have Englenderne endog allerede for
Udgangen af forrige Aarhundrede begyudt at indrette kli-
matiske Kuranstalter ved Sekysten. Den engelske Phthisio-
therapi ser i Modsetning til den tydske uhildet bort fra det
kunstige »Specifike« og legger Hovedvagten simpelthen paa
det Roborerende og Sunde i frisk Luft overhovedet, men
iovrigt bliver den vaesenlige Forskjel mellem de to Landes
Phthisiotherapi kun den, som resulterer af Udgangspunktet,
der ved hin er det hippokratisk-empiriske, hos denne der-
imod mere haenger sammen med de begyndende rationel-
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fysiologiske Anskuelser samt med den exklusive Hydro-
therapi. .

Ogsaa i de akute Sygdommes. Therapi, altsaa navnlig
ved Febrene, gjor sig snart den samme kombinerede Paa-
virkning gj®ldende. Baade Priesnitz selv og end mere for-
skjellige af hans Disciple behandlede ogsaa akute Febre med
Hvdrotherapi, og da den nye fysiologiske Medicin serligt
~ giver sig til at analysere Organismens generelle Sygdoms-
faenomener og 1 Legemstemperaturens Forheielse finder Fe-
berens pathognomoniske og konstante Symptom udtrykt,
maa den fra et rationelt Standpunkt ligeledes komme til at
legoe megen Vagt paa atkjolende Methoder. Vel krymper
den fysiologiske Medicin sig lenge ved at optage noget fra
den schlesiske Bonde og seger forst at realisere en anti-
febril Therapi ved at benytte Farmakologiens fornemmere
Midler (Kinin, Digitalis, Veratrin), med hvis andre Virk-
ninger en temperaturneds@ttende ofte er forbunden; men efter- .
haanden begyndte dog selvstwndige praktiske Lager igjen
at forsoge den simpleste og naturligste Afkjoling med koldt
Vand, og tilsidst begyndte Methoden, som vi snart skulle
se, ogsaa at vinde Indpas i Hospitaler og Universitetskliniker.
Militerleegen Brand i Stettin har narmest AEren af at
have gjort denne temperaturnedszttende Vandbehandling
legitim i den videnskabelige Lagekunst.

[evrigt var det dog ikke alene i Hydrotherapi, at Lage-
kunsten for nogle Decennier siden sogte Universaltrest, da
hele den davarende Farmakologi og Medikamenttherapi faldt
for Kritikens Svardslag. Samtidigt med Hydrotherapien
fremstaar en anden therapeutisk Methode, der ligeledes en
Tid pratenderéer at vare Panacee og ligeledes udvikles ved
geniale Lagfolk. Det er Gymnastiken, denne antike
Kunst, hvorved Hellenerne bevarede deres Sundhed og ud-
viklede deves Muskelstyrke, og som i senere Tidsperioder
1 saa hei Grad forsemtes, da man, tildels i vasenlig
Sammenhang med den hele kristne Livsanskuelse, kun lagde
Vgt paa Aandens Udvikling og Pleie. Feorst i vort Aar-
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hundrede er Sandsen for gymnastiske Ovelser og deres store
Betydning for Legemets Udvikling igjen vaagnet; i Tydsk-
land er »Turnvater Jahne¢ noksom bekjendt for sine De-
striebelser 1 saa Henseende. Gymnastiken kan ikke Andet
end staa 1 naert Forhold til en virkelig fysiologisk Medicin,
og skjondt den i sin ferste Glandsperiode af sin Hoved-
apostel, den geniale svenske Gymnastiker og Digter Ling,
og hans Elever (Branting og Andre) udbasunedes som Pa-
nacee nasten med lige saa stor og uberettiget Pomp, som
den schlesiske Hydrotherapi, blev den aldrig saa bestemt
afvist som denne af de fysiologiske Videnskabsmands Kritik.
Disse maatte vel optreede bestemt mod den til Methodens
Udevelse knyttede kritiklese Enthousiasme, med hvilken der
navinlig hos enkelte tydske Gyvmnastikleger gik en fra-
stodende Hypersystematiseren Haand 1 Haand; saaledes
navnlig hos Neumann, der med stor Iver virkede for Kur-
methodens Indferelse i sit Fadreland, og hvis System af de
mangfoldige nuancerede kunstmassige Stillinger og Beve-
gelser udmerker sig ved de bekjendte gruopvaekkende Adjek-
tiver »hochrechtschieflinksspalthingende« o. s. v. Men til
Trods for disse Udskeielser saa de fysiologiske Kritikere
dog fuldtvel, at der til Gymnastiken ikke alene knyttede sig
overordenlig gavnlige Momenter for Legemets hele fysiolo-
giske Udvikling, men at den ogsaa i forskjellige kroniske
Lidelser maatte kunne have en stor kurativ Betydning.
H. E. Richter, som er en af de tyske Forfattere, der
med sund Kritik og skarpt Blik paa det Vasenlige har talt
Sygegvmnastikens Sag, motiverer i sit Skrift: »Die schwedi-
sche Gymnastik« Trangen til en saadan fysiologisk Kur-
methode paa folgende Maade: »Overalt i vore civiliserede
Lande se vi Sensibiliteten og Intelligensen foregede paa
Bekostning at Muskelstyrken og Villiens Kraft — Overalt,
endog mellem spede Bern, se vi en utallig Mwengde Indi-
vider med sygelig foroget Sensibilitet, men med svag Re-
aktionsevne, af hvilke derfor hver Berering med den ydre
Verden i legemlig og aandelig Henseende foles som en
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fiendtlig, sygdomsvikkende Paavirkning. Overalt treeffe vi
paa hypokondriske Mand, der ere ladede som en Leydner-
flaske med Sygdomsfornemmelser, og paa hysteriske Kvin-
der, hos hvilke enhver lidt us@dvanlig Indvirkning frem-
kalder Krampetilfelde. Den feilagtige, utilstraekkelige eller
dog ensidige Ovelse af Muskelvirksomheden er Kilden til
den Sygdom eller det Sygdomsanlag, som i vore Dage er
den almindelige Tidssygdom.« Paa samme Maade, som et
veegtigt Middel mod hele den 1 sociale Forhold betingede
og fremherskende Sygelighed. er ogsaa i andre Lande Gymna-
stiken baaren fremn af fremragende Lager, saaledes hertil-
lands af Drachmann?®).

Ved Betragtningen af disse nye Kurmethoder, som saa-
ledes 1 det Mindste lidt efter lidt naturlic kom til at stettes
af den tydske fysiologiske Medicin, ville vi ikke kunne
undgaa at bemarke, at det profylaktiske Moment er frem-
traedende ved Siden af det egentlig kurative. Ved Gymna-
stiken bliver det Forebyggelsen af Sygdom og Sygelighed,
hvorpaa Hovedakeenten endog for en stor Del legges, eller
hvortil i det Mindste den veasenligste Anerkjendelse fra
den fysiologiske Medicing Side knytter sig. Det profylak-
tiske Moment gjores i det Hele sterkt gjeldende af den
tydske fysiologiske Retning, og et af dens mest betydnings-
fulde praktiske Resultater er Hygieinens raske Udvikling.
Ogsaa 1 denne Henseende var Frankrig, ligesom 1 det Mindste
tildels England, vidt fremme foran Tydskland; men da her
den nye naturvidenskabelige Skole ved sin Kritik felder
hele den gamle Farmakologi og Medikamentbehandling. og
den samtidig seger sin Styrke i en neie alsidig Analyse af
alle Sygdomsfenomener og deres Aarsager, vendes dens
Opmeerksomhed mere og mere hen mod de almindelige
Livs- og Sundhedsbetingelser, mod alle de mislige sociale
Forhold. og nu begynde flere af den fysiologiske Skoles Ma®nd
at folge Franskm:andenes Fodspor og benytte Kemien og
den hele exakte naturvidenskabelige Indsigt til at give Hy-
gieinen, som de uhildede Leaeger iovrigt bestandig havde lagt
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Vagt paa, en mere stringent Skikkelse end det gamle Skjen
om, hvad der maatte vere sundt eller usundt for Organis-
men. Den 1 Frankrig udviklede exakte statistiske Methode
bliver til uskatterlig Hjelp ved Sygdomsaarsagernes Ud-
forskning, navnhig ved de vasenlig sociale endemiske Syg-
domme. Og man maa indremme den tydske fysiologiske
Medicin, at den besad Kraft og Dygtighed i at forfolge de
Opgaver, der saaledes laa for, og hvor Veien var klart an-
vist. Snart indhenter Hygieinen i Tydskland den franske,
ja vinder endog Forspring 1 Udforskning paa det egentlige
sociale Omraade, 1 det daglige Livs mere private Hygieine,
medens 1 Organisationen af den offentlice Sundhedspleie
England utvivlsomt gaar i Spidsen.

Mellem de nyere tydske Hygieinikere, der saaledes staa
paa et solidt fysiologisk Grundlag, er Oesterlen den mest
fremtriedende. Det fremgaar tydeligt af hans forskjellige
Skrifter, at han netop fra den fysiologiske Medicins kritiske
Standpunkt, dens gennemgaaende Mistillid til hele den tra-
ditionelle Therapi, kommer til af al Magt at fastholde Fore-
byggelsen af Sygdom og Sygelighed gjennem Reform og
Regulering af alle de daglige Livsbetingelser som det eneste
Reelle, det Eneste, det for Alvor er vard at virke for i
den praktiske Medicin. Med Hensyn til Therapt under
Sygdomme er han n@sten lige saa stor Fatalist som de Wienske
Anatomer og udtaler 1 sit »Zeitschrift fiir Hygieine und
Statistik«, at »engang opstaaede forlebe Sygdommene efter
deres bestemte Love og med den samme indre Nodvendig-
hed, hvormed de ere opstaaede. Naar Brodpriserne synke
en Groschen, bliver derved sikkerlig vedligeholdt og skabt
mere Sundhed og Liv end ved den samtlige Lagekunst.«
Skal der i det Hele taget under Sygdom vare Tale om
reel Therapi, saa ser Oesterlen ogsaa kun Muligheden af en
saadan i en Regulering af de almindelige dimtetisk-hygiei-
niske Betingelser. Dette Standpunkt indtager han saaledes
i sin store »Handbuch der Heilmittellehre«, hvori han som
samvittighedsfuld Farmakolog omhyggelig anforer alle de
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Virkninger, man har tillagt de forskjellige Medikamenter,
men saa til Slutning bestandig tilfeier en rolig skeptisk Be-
merkning, der viser det Illusoriske i de refererede Postulater.
Han omtaler alle de til Medikamenter knyttede »styrkende«
Virkninger. men lmgger tillige bestandig L@gen paa Sinde
dog at stole mere paa de ligefremme Nearingsmidler. [
Bogens Indledning siger han tilmed: »Den dannede og ten-
kende Lage i vort Aarhundrede vil na:ppe mere kunne
haabe ved dette eller hint barokke Stof at kunne yde det,
som kun Naturen formaar. understottet af alle naturmees-
sige Hjzlpemidler i Hygieine og Diztetik. Kun disse ville
kunne give hint Positive og virkelig Nyttige, som Langs-
len staar efter. og som Farmakologien aldrig har givet og
rimeligvis aldrig vil kunne give. Derfor maa Hygieinen
vere et Komplement til eller en Modgift mod enhver Far-
makologi, mod denne 1 al sin Rigdom saa fattige Leaege-
middelskat « Her betegner han saaledes skarpt, i hvilken
Retning han seger Reformbevagelsen i den praktiske Medi-
ein, og det Samme gjor han gjeldende i sin »medicinske
Logik«: »Saalenge vi i Medikamenter saa den vasenlige, ja
nesten udelukkende Aarsag til de Syges Helbredelse, lod det
sig ikke forklare, hvorfor denne Helbredelse saa ofte udebley
trods Anvendelse af Leegemidler, eller hvorfor Helbredelse
ofte nok kom i Stand uden Auvendelse af saadanne Midler,
eller hvorfor den samme Sygdom lige sikkert og lige hurtigt
kunde helbredes, selv om man anvendte de mest uensariede
Midler. Men alt dette bliver begribeligt, saa snart vi finde,
at en hel anden Omstmndighed udgjor den konstante og
veesenlige Betingelse for denne Helbredelse, saa snart vi
overbevise os om, at det er den saakaldte spontane Hel-
bredelsestendents, som under Medvirkning af gunstige Livs-
forhold hos de fleste Syge er den egentlige og nicrmeste
Betingelse for deres Restitution.« Her udtaler han sig
altsaa omtrent som en Wienerpatholog, kun med den
fysiologisk - hygieiniske Modifikation om Betydningen af
de almiudelige Livsbetingelser, som Wienerne ikke endnu
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havde faaet Oiet ret aabnet for. At Osterlen i Virkelig-
heden legger ikke ringe Vaegt paa denne Art Therapi,
fremgaar end klarere af hvad han senere, netop med Allu-
sion til Wienerskolens Nihilisme, tilfoier: »Vor Lagekunst
er dog ikke n@r saa fattig paa Hjzlpemidler, som allerede
Mange have troet og frygtet; kun maa vi ikke sege dem i
vore saakaldte Medikamenter, men navnlig i Naturen selv
og dens Love, deri, at vi forstaa at tilfredsstille alle baade
de sunde og syge Organismers Krav saaledes, som de ere
givine 1 og ved disse Love. Og saa haardt det end kan
vaere at opgive en Forbundsfzlle, som hidtil er blevet anset
for tilforladelig, at opgive en i Aarhundreder fastholdt Tro
paa Bistand fra en saadan, saa kan dog Lagen nu ikke
undgaa dette og vil fremdeles bestandig mindre kunne undgaa
det.« Forebyggelsen af Sygdom er dog det, Oesterlen forst
og fremmest hevder som Medicinens vigtigste og mest frugt-
bringende Omraade: »Profylaktikeren maa mere og
mere trede i Stedet for Lagen af den gamle
Skole«. I sin »Handbuch der Hygieine« behandler han
da med Grundighed og Indtriengen 1 de sociale Forhold alle
herhenherende profylaktiske Problemer, og idet han tillige
lzerer sine Landsmeend den exakte Statistiks Methode ) og
viser, hvilken overordenlig Betydning denne netop har for
Hygieinen, giver han ogsaa i saa Henseende et verdifuldt
Bidrag til Begrundelse af en mere holdbar »medicinsk
Logik« —det, som Medicinen bestandig har manglet. Og
denne store, humane Bestrabelse: at paavise og sege Midler
til at afhjelpe det sociale Livs braadne Sider, al den Sygdom
og al den Nod, der giver som Resultat materiel og moralsk
Elendighed og fremavler det store ulykkelige og ulykke-
bringende Proletariat — om hvilket Oesterlen siger, at det
sunder Samvirken af alle de tilsteverende Betingelser med
indre Nedvendighed maa blive til, hvad det er« — denne
Bestraebelse begynde nu talrige hygieiniske og filantropiske
Leger baade i og udenfor Tydskland at vie alle deres
Kraefter. For vort og hele Skandinaviens Vedkommende er



267

Hornemann gaaet i Spidsen for disse @®dle Bestrabelser,
der have eller dog efterhaanden ville have den praktiske
Medicin til et heiere og mere betydningsfuldt Trin i Sam-
fundet end den blotte kurerende Kunst nogensinde har for-
maaet at skaffe den.

Men denne afgjerende Konsekvents af den fysiologiske
Medicin, at det bliver Reguleringen af de dagligdags Livs-
betingelser, det hovedsagelig kommer an paa, og at Thera-
pien stiger ned fra sit heie farmakologiske Stade og finder
sin viesenligste Styrke 1 rationel Sundhedspleie og Syge-
pleie — Momenter, som tidligere kun betragtedes som halv
verdige til videnskabelig Undersegelse — dette medferer
igjen naturlig en populariserende Tendents, Det er
klart,*at en rationel, fysiologisk Sundheds- og Sygepleie
ikke kan gjennemfores paa nogen ret tilfredsstillende Maade
uden ved at gjere Vedkommende forklarligt, hvorfor det er
af stor Vigtighed at ilagttage alle de hygieinisk-diztetiske
Smaating, som den vopulere Opfattelse overensstemmende
med det gamle farmakologiske Standpunkt har vennet sig
til at betragte med Ringeagt eller endog med Frygt, for-
saavidt Luft, Vand o. s. v. ifolge de metastatiske Doktriner
ansaas for absolut skadelige og paa ingen Maade for lettende
eller helbredende. De nye Mirakelmethoder, der skulde er-
statte alle de gamle Medikamenter, stottede ogsaa de popu-
lariserende Bestrabelser, idet de jo vare fremgaaede af Folke-
medicinen og derved ligesom havde s@nket den legeviden-
skabelige Skyhimmel l@ngere ned i den daglige Atmosfere.
Saaledes er det igjen ved en kombineret Paavirkning
fra Fysiologien og den simple Folkemedicin, at en popu-
lariserende Retning udvikler sig, en Retning, som med
stor Knergi og Ufortredenhed tager fat paa den herkuliske
Opgave at gjere det i denne Henseende saa bundles uvi-
dende Publikum vidende. at gjere Mennesket bekjendt med
det, som Skolen og Opdragelsen ikke endnu have t@nkt paa
at udvikle, Indsigten i Menneskets egne fysiologiske For-
hold og Betingelser, at lere det at leve natur- og fornuft-
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maessigt, at undgaa Sygdom og Svgelighed, og naar denne
dog indfinder sig, da forst og fremmest at legge Vgt paa
de simpleste og nodvendigste fysiologiske Betingelser for Hel-
bredelse. Mellem denne Retnings Mwnd er det navnlic den
nys afdede Bock, Professor ved Leipzigeruniversitetet, der i
en lang Aarrekke med aldrig sviekket Energi har virket for
den gigantiske Sags Fremme, dels ved en Rakke Afhand-
linger 1 Tidsskriftet »Die Gartenlaube«, dels ved en stor
Haandbog »Das Buch vom gesunden und kranken Men-
schen« og ved mindre til Skoler afpassede Leereboager. Men
til Trods for al hans Energi og hans eminente Forfatter-
talent kan hans Virken ikke siges at have veeret virkelig
frugtbringende; Medicinen var (og er) endnu for fattig paa
sikkre, fil praktisk Deduktion modune Love, og det var
ofte nok kun lose Hypotheser, der laa til Grund for Bocks
kategoriske »fysiologiske« Anvisninger — disse kunde derfor
heller ikke altid viere meget tillidsvaekkende for en uhildet
Betragtning. Det ses ogsaa tydeligt nok, at han har varet
fuldkommen afmaegtig ligeoverfor den umulige Opgave paa
en Gang at ville rykke Publikum ud af dets rodfaestede
Forestillingskreds og omplante det i en diametral modsat.
Et saadant Spring vilde heller ikke vare »fysiologiske;
giver »Leaeren om Livet« nogen sikker Leere og Lov, saa er
det den kontinuerlige og langsomme Udviklings Lov,
som Radikalismen bestandig overser, men som ikke lader
sig rokke. Og netop idet det gik Boek som andre begei-
strede Radikale, der vie alle deres Kreafter til en forceret
Gjennemforelse af deres Overbevisnings gode Sag, at den
novervindelige Modstand @gger deres Lidenskab istedetfor
at dempe den og gjere dem mere maadeholdne, netop der-
ved ndrettede han mindre og mindre, og hans bestandig
voldsommere Udfald og Haan mod hele den dominerende
Medicin, hans bestandig mere forcerede Ivren mod al » Arznei-
schlucken«, fremkaldte vistnok kun som sin nmrmeste Frugt
Forvirring og Ulykke i alle de svage Hjerner, der forgjaeves
forsogte at opfatte hans pikante Tale, Som en Prove instar
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omninm paa hans ubandige Radikalisme kan felgende Passus
tjene, hvormed han i »Buch des gesunden und kranken
Menschen« indleder sit dristige populariserende Afsnit »Hei-
lung der Krankheiten<: »For at give Liaseren Leilighed til
at danne sig sine egne Tanker og sin egen Dom om Hel-
bredelsen af Sygdomme, maa felgende Kjendsgjerninger
fremfores for ham: 1) I alle de Aarhundreder, Laegekunsten
har bestaaet. ere syge Mennesker blevne raske ved de aller-
forskjelligste Kurmethoder, Charlatanerier og Hokuspokus.
Ogsaa i nervaerende Tid er dette fremdeles Tilfeldet, og
Syge helbredes lige saa godt ved den allopathiske, homeo-
pathiske, isopathiske og rademacher'ske som ved den hydro-
pathiske, schroth’ske, dynamiske, mystiske, gymnastiske,
magnetiske eller den sympathetiske Kurmethode. 2) Ved
en og samme Sygdom bleve, efter Lagers Paastande, de
allerforskjelligste, fra alle Naturriger og Verdensegne stam-
mende Midler anvendte med det bedste Resunltat. 3) Et og
samme Laegemiddel og fuldkommen den samme Kurmethode
hjalp efter Lagers Angivelse ved de allerforskjelligste Svg-
domme. Man se efter i de therapeutiske Lareboger, og
man vil forbauses. 4) [ Apothekerne er der opstablet en
Bunke Medikamentsubstanser, der nu anses for fuldstendig
unyttige og ikke mere bruges. men som tidligere bleve
priste som i hoieste Grad gavnlige ved en eller flere Syg-
domsformer. 5) De forskjellige medicinske Autoriteter he-
handle den samme Sygdom paa en diametralt forskjellig
Maade. 6) De samme Autoriteter behandle den samme
Sygdom diametralt forskjellig til forskjellige Tider. 7) Charla-
taner med Arkana og med dyrisk Magnetisme, Homoopather
med Sukker, gamle Koner med Lasning o. s. v. have i at
behandle Sygdomme noget nar lige saa glimrende Resul-
tater, som de mest lerde og mest geheime Sanitets-, Hof-
og Medicinalraader. 8) Medicinske Autoriteter, som ved
bestemte Sygdomme foreskrive deres Syge ganske bestemte
Lagemidler og Kure, tage, naar de selv blive svge, i Reglen
ikke saadanne af dem foreskrevne Medikamenter. &) Saare
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mange Syge blive raske af sig selv, uden Medikamenter og
uden Lege. — Hvilken Tanke maa disse Kjendsgjerninger
fremkalde hos et Menneske, der har lert at tenke? Dog
uden Tvivl den: Helbredelsen af Sygdomme maa veere af-
hengig af noget Andel end af de derimod anvendte Medi-
kamenter, Kure, Hokuspokus o.s. v. 0Og saaledes forholder
det sig ogsaa. Allerede Hippokrates sagde for to Tusinde
Aar siden: det er Naturen, der helbreder Sygdomme.«
Efter at Bock har givet Publikum denne drastiske Be-
lering, der ievrigt kun med mere Ostentation gjentager,
hvad Wiener- og Tiibingertherapeuterne allerede ftidligere
havde udtalt i en videnskabelig Form, gaar han over til at
vise, at han dog lige saa lidt praediker Nihilismen som de
andre {fysiologiske Lager, men legger stor Vaegt paa en
dietetisk Behandling: »Midt imellem de to Alternativer
Intet at gjore og at medicinere ligger der endnu en Me-
thode, der ganske vist af Laegfolk og desveerre ogsaa endnu
af mange Leager fuldkommen med Urette anses for Intet,
endskjendt den er den egentlige naturmessige og fysiologi-
ske Methode og, da den fordrer den grundigste Indsigt i
Organismens hele Indretning og Gkonomi, kun kan institueres
af virkelige videnskabelig dannede Leeger. Det er den dize-
tetiske Methode, den eneste, der kan forebygge Sygdomme,
kupere dem eller hindre dem i al gribe om sig. Hvem
der feler sig svg, skal strax »gjere Noget« derimod, nemlig
det, som de Uvidende mellem Lagfolk og Lager kalde
»Intet at gjore«c. Han skal iagttage et roligt, ensartet
Regimen og undgaa uvante og forstyrrende Momenter. Det
er i heieste Grad forbausende, at Menneskene under Upasse-
liched bestandig tragte efter at gjore usmdvanlige Ting og
ofte virkelig hengive sig dertil. Den, som ellers ikke bader,
vil gaa i Dampbad; En ensker at svede voldsomt, en Anden
vil fore af eller kaste op. Nogle ville lebe deres Sygdom
bort, Andre drikke den bort. Kort sagt, hvad der dog
egentligc under en Sygdom er det Naturligste, at holde alle
Legemets Funktioner i en naturlig, rolig Gang uden For-
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styrrelser i nogen Retning, det finde de fleste Syge una-
turligt. Deraf kommer det ogsaa, at en stor Mangde Syg-
domme strax fra Begyndelsen blive forstyrrede 1 deres ellers
godartede Forleb og faa et uheldigt Udfald.« — Til Trods
for Bocks forcerede Radikalisme har dog heller ikke hans
Virken veeret forgjeves, og sammen med sine hensynslose
Ord har han udsaat mangt et sundt Fre, der har givet
eller dog vil give Frugt til Fremme for Menneskeslegten,
navnlig naar denne engang naar saa vidt, at den overhovedet
formaar at stille sig i Forhold til en virkelig natnrviden-
skabelig, fysiologisk Grundopfattelse.

Sammen med denne strengt sandhedskjerlige, ®druelig-
videnskabelige Str@ben fremkaldte naturligvis den voxende
Mistillid til den traditionelle Therapi de forskjelligste fanta-
stiske eller rent svindelagtige Kurmethoder. Vi have alle-
rede set, hvorledes Wienerskolens radikale Skepsis indirekte
stettede Hompopathien, og da ogsaa den fysiologiske Medicin
beviste og proklamerede en reel Naturhelbredelse uden Me-
dikamenter, exploiterede Homeopatherne snildt denne Kjends-
gjerning efter Publikums Behov ved at lade Helbredelsen
fuldbyrdes med saadanne Medikamentdoser, som umulig
kunde have nogen forstyrrende Indvirkning — men ievrigt
nok en psykisk i dertil egnede Tilfeelde. Homeopathien
forstod tilmed med megen Snildhed at benytte Tidsaandens
rationel-videnskabelige Bevagelse til ogsaa at omgive sig
med en passende »fysiologisk« Kaabe for dermed at til-
dekke Larens Absurditeter; nogle af de veerste af disse,
der ikke lod sig skjule, navnlig Fortyndingsdoktrinen, bleve
med det samme skaffede af Veien eller dog modificerede.
Men foruden Homeopathien spirede i denne Tidsperiode
mange andre til samme Kategori herende Methoder frem i
Tydskland, t. Ex. Baunscheidtismen. hvis »Lebens-
wecker« i Lebet af et Par Decennier har vandret Verden
rundt, og hvis Doktrin for et Par Aar siden fremtraadte i
Literaturen 1 ellevte (!) Oplag. Menneskeheden vil have
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Hjelp. og kan Videnskaben ingen skaffe, maa den tilbage
til sin Mystik!

Den nye tvdske fysiologiske Medicin har saaledes 1 de
mest forskjellige Retninger, direkte eller indirekte, indvirket
dybt og mwegtigt paa Leegekunsten, og den Beskyldning,
som 1 sin Tid blev reist mod den, at dens Tendents var
upraktisk, er for saa vidt meget ugrundet. Og dog viser Be-
skyldningen sig maaske ikke fuldstendig ugrundet, naar vi nn
til Slutning kaste et prevende Blik tilbage paa dens Total-
virkning og sege at sammenfatte Therapiens aktuelle Ind-
hold, saaledes som den tydske Medicin har formuleret os
den paa det Tidspunkt, vi her forelobig ere standsede ved.
henad Slutningen af det 6te Decennium. Opkaste vi forst
det Hovedspergsmaal: hvad bhave vi beholdt af den gamle
Therapi? vil Besvarelsen heraf ikke vare saa ganske
let. Er der sket en gjennemgribende Revolution, og det
ikke alene i Pathologien, men ogsaa i selve Therapien?
Efter den fysiologiske Medicins forste Optraeden at demme
skulde man tro, at dette var sket. En radikal og knusende
Kritik gjorde tabula rasa af hele den gamle Laegekunst og
bebudede en fuldstendig ny, rationel og sikker videnskabe-
lig Therapi. Vi have nu set, hvorvidt den fysiologiske Me-
dicin formaaede at opfylde disse storartede Forjettelser; vi
have set dens kraftige Impulser i flere Retninger, i hvilke
nye og betydningsfulde Momenter virkelig gjorde sig gjel-
dende. Men vi saa tillige, at den fysiologiske Medicin selv
blev bange for sin Radikalismes vide Konsekventser og
efterhaanden opdagede, at den dog ikke kunde undvare den
gamle Medikamenttherapi, der havde slaaet altfor dybe
Redder gennem hele den praktiske Medicins Udvikling; og
nu, da det praktiske Livs Krav alvorlig gjere sig gjeldende,
da de Syge som hidtil forlange at blive helbredede, forseger
den ungdommelige Radikalisme lidt efter lidt at blive mode-
rat, at slaa af paa sine Fordringer, og da tilsidst at gjen-
opbygge den Bro mellem Gammelt og Nyt, som den over-
modigt havde kastet af. Den faaer Oinene op for den
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kontinuerlige Udviklings Lov og vil nu ikke mere en Re-
volution, men en Reform. Den soger nu at benytte sin
videnskabelige Kritik og sin sterre pathologiske Indsigt
ikke til at feie alt det Gamle bort, men til med Besindig-
hed at veie og sigte det og se efter, hvad der endnu kan
bruges med nogenlunde Rimelighed; den kommer tilbage
til alt det, som den i Begyndelsen dybt foragtede, til den
gamle Kunst med dens Skjon og Takt og forlanger ikke
mere peremptorisk en absolut rationel Gjennemskuen af
Forholdet mellem Aarsag og Virkning. Den seger paa Me-
dicinens Omraade at lese den samme Opgave, som de saa-
kaldte Rationalister i Theologien havde paataget sig o2: at
bringe tilveie et nogenlunde holdbart og til den eieblikke-
“lige Erkendelsesudvikling svarende religiest Standpunkt, lige
langt fjernet fra den gamle, af Middelalderens Mystik frem-
gaaede Orthodoxi og den moderne, videnskabelig-overmodige
og radikale Atheisme. Wunderlichs omtalte store Patho-
logi og Therapi sigter netop alvorligt paa at udfere dette
medierende Arbeide og i det Mindste redde en Del af de
gamle Medikamenter for Fremtidens luttrede Therapi. Saa-
ledes soger den at bevare mange af de gamle Specifica ved
at bringe dem i Relation til de specifike Sygdomsaar-
sager, som den fysiologiske Medicins @tiologiske Forskning
opretholdt i stor Udstrekning ved Infektionssygdommene.
Men denne medierende Opgave lykkes dog ikke ret for
Wunderlich. Hans store Talent var engang traadt i1 den
selvtillidsfulde Radikalismes Tjeneste, og han har havt ondt
ved derpaa at kunne finde sig tilrette i den mere beskedne
maglende Virksomhed og traede tilbage fra Videnskabens
absolute Fordringer. Hvorvel han foretager sit Tilbagetog
med en overlegen Klinikers Ro og Veardighed, bliver der
noget Famlende, noget Upraktisk i hans therapeutiske Stand-
punkt, som ikke ret kan tilfredsstille de Disciple, der ville
vere praktiske handledyghige Lager og ville vide, hvad de
ved Sygesengen kunne lide paa og hvad ikke. Hans Forseg
paa saaledes at luttre Medikamenttherapien efter det nye

Pelersen: Lmgek. Hist. 18
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videnskabelige Standpunkts kritiske Krav lykkes i ethvert
Tilfeelde kun i mindre Gvad; en urolig nagende Skepsis, som
gjor hans Bygning vaklende, kan den skjonne Stil og Frem-
stilling ikke ret skjule. De unge Lager, der skulde til at
handle. trangte til en Autoritet med storre praktisk Energi
og sikkrere praktisk Blik, at hvem de til Gavns og bestemt
kunde leere, hvad der i den gamle Kunst vedblivende for-
tjente nogen Tillid og hvad ikke.

Af vesenlie Betydning til Lesning aft dette Hoved-
problem var da den henad Slutningen af det 6te Decennium
udkomne Lerebog 1 speciel Pathologi og Therapi af Nie-
meyer, dengang Professor i Greifswald. Dette Verk for-
tjener tilfulde den store Lykke, det efterhaanden har gjort
rundt om 1 den medicinske Verden, og det er epokegjerende
1 vor Videnskab netop derved, at det forsoger at forsone,
og med et eminent Talent virkelig paa mange Punkter for-
soner den moderne anatomisk-fysiologiske Rationalisme med
den solide Del af den ldre Empiri. Dog kommer denne
sidste ikke ganske til sin Ret: Niemeyer er den unge ra-
tionelle Videnskabs begeistrede og geniale Apostel, og Ten-
dentsen til theoretisk at konstruere, at deducere af de
halv sikkre fyvsio-pathologiske Love hist og her vel over-
gribende. Skendt han beier sig for de solide therapeutiske
Erfaringer, vil han dog bestandig helst deducere Therapien
af Pathologien, og hans Bel®ring og Anordninger ere derfor
ikke ganske sjeldent mere vakkende end betryggende i rent
praktisk Henseende. Niemeyer bliver i Overensstemmelse
med hele sit Standpunkt mere Patholog end Therapeut og
afhjelper saaledes kun for en Del det dybe Savn, som de
unge Praktikere folte efter at faa en til Videnskabens givne
Udviklingsstandpunkt afpasset holdbar og tillidvaekkende
Therapi, en Therapi, hvis Grundprinciper vare saa klart
formulerede, at Famlen og Mistro 1 det Mindste nogenlunde
blev udelukket. @ieblikket fordrede Klinikere, der ikke
blot vare theoretiske Pathologer og saa i anden Linie Thera-
peuter, men som ferst og fremmest vare Therapeuter,
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og som vilde anvende deres bedste Kraft til den aktuelle
Praktiks faste Begrundelse. _

Der var da 1 vort eget Land en Kliniker, hvis skarpe
praktiske Blik fuldt saa det store Problem, som snarest
muligt maatte leses for at have den Tvivl og Usikkerhed,
der var iferd med at overvaelde den unge Leaege, og udjevne
den dybe Splid, der var opstaaet mellem den nye mod
exakt Videnskab strazbende Pathologi og den gamle paa
Skjon og Gisninger baserede Therapi: E. Fenger, Pro-
fessor i medicinsk Klinik ved Kjebenhavns Universitet, var
det, som da skred til Losningen af denne sigtende og for-
sonende Opgave. Med rigtig praktisk Takt fastholder han
1 sin kritiske Sondring og Vurdering af Laegemidlerne intet
absolut videnskabeligt Standpunkt; i det praktiske Liv
er det relativt sikkre, sandsynlige Slutninger, vi maa
noies med — det Samme gjelder 1 Laegens Virksomhed, og
dette er netop den Maalestok, Fenger i sin veiledende Af-
handling legger til Grund. Hvad Nutidens ved Naturviden-
skaben skarpede kliniske Tagttagelse har fundet nogen-
lunde sikkert og paalideligt i dets Virkninger, hvad en
solid Sandsynlighedsslutning taler for, det holder han paa.
og hvad der af den gamle Therapi ikke bestaar for denne
besindige Kritik, det maa bort.

Foruden denne umiddelbare praktiske Betydning af
Fengers Arbeide knytter der sig dertil en endnu sterre In-
teresse for Lagekunstens Udviklingshistorie fra et mere al-
mindeligt mediko-filosofisk Standpunkt, idet hans Afhand-
ling fremkommer som Led i en Debat, der feres mellem
ham og en anden af vore mest begavede Klinikere, Buntzen,
og netop dreier sig om Lagekunstens store Hovedprin-
ciper; den sidste vil fuldstendig opretholde det wldre
ideelle, paa Genialitet og Takt vamsenlig baserede Stand-
punkt mod Fenger, som forsvarer den moderne Naturviden-
skabs mere fornuftmassige Realisme. Det er netop denne
prineipielle Antagonismes hele Udvikling, dens fortsatte Kamp

og eventuelle endelige Forsoning, hvorom min Fremstilling
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for en stor Del soger at koncentrere sig, og derfor maa jeg
give en udferlig Fremstilling og kritisk Belysning af denne
saa interessante Debat, som af Mange, navnlig mellem os
Yngre, nappe er bleven tilstriekkelig @ndset og vurderet.

Det er Buntzen, der begynder Meningsudvexlingen
med et Angreb paa den moderne Therapies Tendens i
Hospitalstidenden (1359), som han Aaret iforveien havde
grundet og stillet sig i Spidsen for, netop med swrlig Sigte
paa den exkvisit praktiske Medicin: »Optegnelser af prak-
tisk Leagekunst« var Tidendens pleonastiske Titelprogram.
B. gjer gjxldende, at alle Krafter helliges anatomiske og
kliniske Forarbeider efter en streng kritisk-skeptisk Me-
thode, medens de egentlig praktiske Synspunkter i hei Grad
forsommes og Therapien bliver gjennemgaaende expektativ.
»Forsogene 1 den mere aktive Behandling modnes ikke til
nogen Lov, men oplese sig iTvivl.« »Dette er imidlertid,«
siger Redakteren videre, »ikke alene begrundet i selve
Videnskabens nye Udvikling, men ogsaa for en Del i rent
individuelle Forhold. Hos En er det en naturlig Reserva-
tion eller klog Passivitet, hos en Anden en Art filosofisk
Betragtningsmaade, der vil overordne sig det Tilfweldige,
hos en Tredie et morkt og taaget Blik paa egne Erfaringer,
hos en Fjerde Tvivlraadighed og Angstelighed.« Alle disse
Dispositioner have dog deres Impuls fra de pathologiske
Anatomer, der, idet de udvikle et nyt Grundlag for Sygdoms-
leren, have opfordret til at bryde saa fuldstendigt som
muligt med den tidligere Frfarings-Therapi. Idet denne nye
Retning betragter Sygdom som en ligesaa fysiologisk og
normal Existentsform som Sundhed, og idet den ser bort
fra det eiendommelige vitale Princip og laegger hele Vagten
paa lagttagelsen af Veaevenes fysiske og kemiske Modifika-
tioner, giver den sig efter Redaktorens Mening en uhygge-
lig Materialisme 1 Vold, og til Illustration og yderligere
Fordemmelse anfores fra Udlandet et Foredrag af Rokitan-
sky »Zur Orientirung iber Medicin und deren Praxis« —
et Foredrag, der iovrigt er halvt populert og ikke meget
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betydningsfuldt — og fra Indlandet som Bevis paa, at
denne skabnesvangre Retning ogsaa havde banet sig Ind-
gang hos os, nogle Udtalelser af Prof. Fenger i hans Kon-
kursafhandling. ~ Artiklen ender med i stzerke Udtryk at
tilbagevise den materialistiske Medicin og den dertil knyt-
tede negerende Retning i Therapien.

Fengers gjennem 7 Nummere af Hosp. Tid. fortsatte
Afhandling »Bidrag til Oplysning om vor Tids therapeuti-
ske Bevmgelse« deler sig i to Hovedafsnit, et mere al-
mindeligt om hele det Standpunkt, Bevzegelsen nu er naaet
til, og hvorledes den er naaet dertil, samt om de Grundszt-
ninger, der bor folges. og et mere specielt, som sigter det
Holdbare fra det Uholdbare i den givne Therapi og Medi-
kamentlzre.  Fenger fremhwver, at det er en i thera-
peutisk Henseende stzrkt beveget Tid, og at det
ikke alene gjwlder en Forandring i Detailsporgsmaal, men
at selve Lagens almindelige Forestilling om, hvad han kan
udrette, og hvilken Realitet der ligger i hans Kunst, er
iferd med at undergaa en vasenlig Forandring af blivende
Betydning. og naar Redaktionen i den nwvnte Artikel har
ment det Modsatte, erklzrer Fenger dette for at bero
simpelthen paa en uklar Opfattelse af hele Bevagelsens
Tendents og Viesen, idet Redakteren »har antaget de ex-
centriske Personer, som altid opstaa i en bevaeget Tid. for -
Beviegelsens Representanter, og bedomt, hvad der sker, efter
hvad der udskeies.« Og han gjor da mod Redaktoren med
Styrke gjeldende, at det ikke saa meget er den patholegiske
Anatomi, der har medfert den indgribende skeptiske Be-
vegelse, men meget mere den experimentelle Fysiologi. Vi
have set, *at denne Fengers Paastand heller ikke savner
Begrundelse. Som andre Momenter, der have virket i
samme Retning, fremhaver Fenger den storre Lethed for
literzert og personligt Samkvem. hvorved de forskellige
Landes Lager i stort Omfang og med stor Hurtighed blive
bekjendte med hverandres Anskuelser og Handlemaade. »>Denne
Kundskab har,« siger F.. »ikke bidraget til at befzste Tilliden
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til Therapien; thi den viser sig ikke 1 den Belysning som
andre Frugter af Menneskets Opfindsombed og Flid, hvis
Vaerd og Tilforladelighed vi ikke kunne betvivle; det Faste
og Ensartede, som her overalt ligger til Grund og traeder
frem som det Vasenlige, hvorfra der ikke kan viges, findes
ikke 1 Leiegekunsten. Her viser sig derimod de storste Af-
vigelser, den dybeste Forskjellighed i de therapeutiske An-
skuelser hos de forskjellige Skoler; den enes Behandlings-
maader ved en eller anden Sygdom ere diametralt modsatte
den andens.« Det samme nedslaaende, forvirrende Totalindtryk
faar man efter Fengers Mening 1 endnu heiere Grad ved
en historisk Betragtning af Therapiens Udvikling; Lagerne
ville her kun se, hvorledes den ene nye therapeutiske Grund-
setning, den ene Kurmethode betandig har aflost den anden
med uforklarlig Hurtighed, hvorledes en Methode sporlest
forsvinder »ofte efter kun 1 en ganske kort Tid at have
behersket den medicinske Verden, ofte uden at man kan
paavise nogen tilstrekkelig Grund til, at den er trengt
igjennem, eller at den er bleven fortriengt, ofte uden at den
har efterladt en eneste nyttig Leere[?]. en eneste brugbar
Sxtning, som senere har staaet unanfwgtet og er bleven en
umistelig Del af vor Kunst.« Han anforer dernast Exem-
pler fra Nutiden for at vise, at demne Forvirring, denne
diametrale Mods®tning fremdeles gjor sig gjeldende, at
enhver nok saa excentrisk Methode, der fuldstendig kuld-
kaster alle bestaaende Antagelser og Regler, fremdeles op-
tages af sandhedskjerlige og kyndige Laeger, og han dvaler
her ved Rademachers og navnlig ved Hahnemanns Methode.
Denne sidste spillede jo endnu den Gang, i Slutningen af
det 6te Decennium. en temmelig betydelic Rolle 1 den me-
dicinske Verden. Han fremhaver Homeopathiens store For-
tjeneste, at den har givet Lagerne Leilighed til atse, hvor-
ledes Sygdomme forlebe uden virkelig medicinsk Behand-
ling. »Homweopatherne have fundet, at man ved deres Be-
handling helbredede Sygdommene lige saa godt eller bedre
end ved den wldre Lagemethode: oversat i vort Sprog vil
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det sige, at Sygdomme, naar de slet ikke paavirkes af vore
Leaegemidler, forlebe lige saa heldigt eller endog heldigere,
end naar disse anvendes.« Og Fenger udvikler nu videre,
at vi ikke kunne nagte Rigtigheden af dette fra Homeo-
patherne fremkomne Resultat; statistiske Undersegelser have
ikke paavist nogen utvivlsom Fordel ved de allopathiske Me-
thoder. Disse overraskende Fanomener kunne, som Fenger
gjer gjxllende, kun forklares derved. at de fleste indre Syg-
domme ifolge deres egen Natur ende med Helbredelse. og
at det i de Tilfwlde, hvor Sygdommen bliver langvarig og
farlig, oftest er os umuligt med nogenlunde Bestemthed at
forudsige, hvilket Udfald den vil faa, og derfor vil Lagen,
selv. om han 1 Virkeligheden redder Patlientens Liv, sely
ikke kunne erholde mnogen positiv Overbevisning herom,
fordi der mangler ham Kundskab om, hvorledes Sygdommen
vilde vere forleben. dersom denne Behandling ikke havde
vaeret anvendt. »Men,« forsatter Fenger, »saaledes blegner
da meget af Lazgekunstens Glands, og Leagerne komme i
en Stilling til deres Patienter, som ingenlunde er fri for
Vanskelighed, oz som let kan lede til Mismod paa den ene
Side og til Mistillid paa den anden. Det kan ikke nagtes.
at naar La:gerne ikke mere staa som de, der vide Raad
fur alle, eller dog for de fleste Sygdomme, men kun for et
mindre Antal Tilfelde, da forandres den hele Belysning,
hvori de hidtil have betragtet siy selv og-deres Kunst, og
da forrykkes det Forhold, hvori de hidtil have staaet til
Publikum. Det er derfor intet Under, naar Legerne i det
praktiske Liv saa vedholdende mods@tte sig de Leardomme,
som den nyere Tids Erfaring og Videnskabens almindelige
Udvikling forer med sig. naar de saavidt muligt lukke
@inene for Tvivlen og overlade sig til de behagelige Ind-
tryk, som den naive Opfattelse af de i det praktiske Liv fore-
faldende uventede Helbredelser og saakaldte store Kure er
i Stand til at fremkalde, og naar de endog med Misfor-
noielse eller Vrede se hen til de Mwnd, som have givet
sig til at forstyrre deres Illusioner. Men det kan ikke
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hjelpe at stampe imod Braaden, Sandheden skal og maa
treenge igjennem; den gamle Leagekunst er paa mange
Punkter undergravet og maa falde, denne Gang ikke for et
pludseligt Stormleb af en opdukkende Reformator, som har
havt en glimrende Ide, der kan fange Gemytterne for en
kort Stund og derpaa atter skal synke i Glemsel, men for
Videnskabens egen langsomme Udvikling og trods alle de
Anstrengelser, som ere blevne gjorte og fremdeles ville
blive gjorte for at holde paa den.«

»Nogle ville maaske sige, at det er godt, at vi blive
befriede for vore Illusioner, og at dette er den eneste
Maade, paa hvilken vi kunne vente at erholde en Therapi,
som i Sandhed fortjener vor Tillid. Jeg har ogsaa det
Haab, at dette tilsyneladende Tilbageskridt i Virkeligheden
skal veere et Fremskridt. Men det kan dog ikke naegtes,
al dette Fremskridt 1 sine n@rmeste Folger er af en ganske
eiendommelig Art, og at Leagestanden, naar den virkelig
gjor dette Skridt, kommer i en Situation, som 1 ethvert
Tilfezelde vil blive yderst ubehagelig og let kan blive meget
farlig for den. Thi vi ville da staa som en Armee uden
Vaaben og med en meget tvivlsom Udsigt til i kort Tid
at skaffe os nye; og indtil vi have faaet opfort os et nyt
Rustkammer og fyldt dette med en beherig Mangde nye
Vaaben af bedre Beskaffenhed end de gamle, ville vi let
komme til at staa vergelose og kunne komme (il at maatte
vige for Homeopather, Magnetisorer, Arkanumskrammere,
Charlataner og hvad alle de virkelige eller forstilte Enthu-
siaster hedde, som i deres dristige Paastande om, hvad
deres Kunst formaar at udrette, ville have et fortraeffeligt
Middel til aldeles at erobre den Tillid hos Publikum, hvoraf
vi hidindtil have veret 1 Besiddelse. At det vilde vare
meget sorgeligt, om en saadan Traengselstid skulde vare
forhaanden 1 den gamle Kunst, til hvis Fane vi have svoret,
fele vi alle dybt, og vi ledes herved til at opkaste det
Spergsmaal, om det da ogsaa er rigtigt saaledes at forlade
den gamle Kunst, saaledes at bortkaste de gamle Vaaben,
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hvoraf man dog har havt adskillic Nytte, inden de nye og
bedre ere smedede. Paa dette Spergsmaal maa nu vistnok
for det Forste svares, at naar vi gjore et for os saa vanske-
ligt Skridt som at bryde med den gamle Lagekunst, finde
vi ved den Leiliched aldeles ingen Anledning til at opkaste
noget Betimelighedsspergsmaal. Hvad vi gjere. gjere vi,
ikke fordi vi have erkjendt det for klogt eller hensigts-
mzssigt, men tvungne af den haarde Nodvendighed; vi maa
bryde med Kunsten, naar den ikke lenger af os erkjendes
for en sand Kunst; thi i hele sin lange, besvearlige og om-
skiftelsesrige Existens har vor Legekunst fremfor Alt havdet
sig som en @rlig Kunst, der gav, hvad den selv troede var
godt, men ikke gav den en Sten, som bad om Bred. Saa-
ledes have vi modlaget Kunsten fra vore Forfadre, og saa-
ledes ville vi overlevere den til vore Efterkommere, hvor-
ledes den end ellers kommer til at se ud, og der kan altsaa
ikke vare noget Spergsmaal om at holde lengere paa den,
end vi erkjende den for sand; men hvorlenge og hvorvidt
vi kunne erkjende den for sand, er aldeles uafh®ngigt af
vor Villie; vi kunne derved ikke tage noget Hensyn til,
hvad der er klogt og hensigtsmassigt.«

Til Trods for Fengers overlegne Besindighed holder
denne Indledning sig ikke ganske fri for et vist radikalt og
voldsomt Skjer, der ikke lidet minder om Dietls og Wunder-
lichs Angreb paa den gamle Lagekunst. Ogsaa Fenger
gjor her Videnskabens absolute Sandhedsfordringer gjzldende
og betenker sig ikke paa at bortkaste »de gamle Vaaben,
hvoraf man dog har havt adskillig Nytte.« Heller ikke er
Fenger ganske fri for et ensidigt og »morkt« Blik; saaledes
vil en uhildet Betragtning af Therapiens Udviklingshistorie
neppe fore os til et saa trosteslest Resultat, at de forskel-
lige Kurmethoder »ikke have efterladt sig nogen nyttig
Lere.« Tvertimod fortrester jeg mig til paa Grundlag af
de Resultater, jeg er kommen til i disse Forel®sninger, at
kunne havde, at enhver therapeutisk Doktrin og Methode
har efterladt en positiv nyttig Lere, fordi der virkelig har
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veret sande Momenter 1 dem alle og selv i de mest
mystisk-fantastiske: Virchow anbefaler ogsaa netop Studiet
at Medicinens Historie for at vinde Overbevisning om dens
Realitet. Naar en overlegen Kliniker som Fenger ikke er-
kjender dette, saa er hans eieblikkelige »morke Blik« dog
forklarligt nok; thi det Fantasteri, at betragte de enkelte
meget svage Straaler af Sandhedens Sol for hele Solen —
hvad Kurmethodernes Lovprisere altid have viret tilbeielige
til — er unagtelig saa uhyggeligt for en kritisk Betragt-
ning. at man derved let kan komme til at overse de enkelte
svage Straaler.

Det viser sig imidlertid snart, at Fenger paa ingen
Maade vil blive staaende i Radikalisme eller fremkalde en
kaotisk Revolution: han vil en moderat frugtbringende prak-
tisk Reform: »Derimod er der megen Opfordring til Varsom-
hed, ja det er vor Pligt at vare i hei Grad varsomme,
naar der bliver Sporgsmaal om, hvor Grendsen skal drages
mellem det, som skal bortkastes og det, som skal beholdes,
og jeg er her kommen til det Punkt, hvor efter min
Mening Noglen findes til Losningen af det vanskelige
Spergsmaal, hvorledes alle de af os, der fremdeles ligesom
hidtil altid ville give Sandheden Aren, ville have at for-
holde sig under den Krise, som ganske sikkert forestaar,
ja som allerede er indtraadt. Hver beredt man end maa
veere til at gaa vidt i sin Indrommelse af, at meget i vor
Lzgekunst hviler paa en usikker Grundvold og ikke kan
staa Prove for en alvorlig Kritik, maa man dog vel fast-
holde, at der er et Punkt, hvor man i denne Henseende
maa standse. Den Tvivl om Laegekunstens Realitet, som
ved Videnskabens nyere Udvikling har faaet en kun altfor
berettiget Indgang, kan vel have Udseende af at vare al-
mindelig og altomfattende, og er maaske ogsaa bleven det
for baade Lager og Ikke-Lager, som have ladet sig rive
med af Malstrommen; men for den, som med et behorigt
Kjendskab til det Faktiske og med Alvor og Besindighed
hetragter Sagen, vil det vise sig, at en altomfattende Tvivl
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ingenlunde er berettiget, det er ingenlunde alt Hjernespind
og Selvbedrag, hvad vore Forgengere have udfundet og
iagttaget til at forebygge og bekjempe Sygdomme; det er
ikke i alle Tilfalde, at de have manglet en fast Grundveld
at staa paa, det er ikke ganske uden sikkert og blivende
Udbytte, at Videnskaben nu i1 over 2000 Aar har arbeidet
og kjempet. Men hvad der er erhvervet af Kunst og Viden-
skab paa en saadan Maade, at det kan og ber blive staaende
som Sandhed baade i Nutid og Fremtid, vilde det dog
vere den storste Synd af os, 1 vor Ubesindighed og
Mismod at kaste bort; det vilde idetmindste vere en lige
saa stor Synd, som om vi holdt paa det Usande, efter at vi
havde erkjendt det som saadant. Og om det end kan vere
overmaade vanskeligt at treekke en sikker Grandse imellem,
hvad der er godt og hvad ikke. og 1 denne store Sammen-
styrtning af Laegevidenskabens kunstigt opforte Bygning at
skjelne mellem de Piller, som ere sikkre og ber blive
staaende, og dem, som 1kke kunne frelses fra Odeleggelsen,
er der dog ingen Tvivl om, at vi ber gjere Alt for at ud-
tore dette Arbeide, og ikke tilstede, at de gode Sandheder,
som af Fortiden ere os overleverede til Opbevaring og Brug,
skylles bort af den almindelige Oversvemmelse. Jeg ser
ikke rettere, end at det er dette Arbeide. som det netop
mi maa vere enhver tenksom La:ege magtpaaliggende at
faa gjort. Thi jo mere han feler sig berovet de Hjmlpe-
midler ved Udevelsen af sin Kunst, paa hvilke han tidligere
har trot at kunne stole, desto mere magtpaaliggende maa
det vare ham at vide, hvormeget deraf han har tilbage og
kan vente at beholde; og jo mere han ser Empirikere og
Charlataner bemagtige sig Herredommet, desto dybere
foler han Trangen til at kjende Fastheden af den Bund,
hvorpaa han selv staar, og vide, hvad det er, som giver
ham en urokkelig Tillid til, at den Lagekunst, som han
hylder, dog er den eneste sande. En saregen Opfordring i
denne Henseende har den Liage, som tillige skal vaere de
Yngres Larer. Det folger af sig selv, at han ikke kan
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eller ber meddele disse en Tro paa Kunsten, som han selv
mangler; men paa den anden Side kan det dog umulig
viere hans Bestemmelse at oplere dem i Ringeagt for Lege-
kunsten, eller i den Tro, at Ligen Intet formaar og ved
denne kun staar som Tilskuer. Der er altsaa netop i denne
Periode af Lagekunstens Udviklingshistorie s@rlie Anled-
ning for enhver klinisk Leerer til at gjore sig ret tydelig
Rede for, hvad det er i den os overleverede Ligekunst, som
staar aldeles fast som anerkjendt Sandhed, hvad det er, som
vel ikke kan anses som aldeles bevist. men dog har en
saadan Sandsynlighed for sig, at vi tor lagge det til Grund
ved Behandlingen af visse Sygdomme, og hvorledes Lagen
bor forholde sig ved Behandlingen af de Sygdomstilfelde,
1 hvilke han ikke kjender noget Laxgemiddel, som har en
bestemt eller idetmindste sandsynlig Virkning til at sikkre
eller fremskynde et gunstigt Udfald.«

Fenger skrider nu til en saadan Redegjorelse, frem-
haever forst den gledelige Sikkerhed, der hersker paa mange
Punkter af den kirurgiske Therapeutik; denne Sikkerhed
kan dog ogsaa findes 1 Medicinen, og Fenger namvner da
forst Opfyldelsen af Indicatio cansalis f. Ex. ved mange
akute og kronisKe Forgiftninger. dernzest den forebyg-
gende Laegemethode. Hvorvel Fengers skarpe kritiske Blik
ikke er blmdt for, at den hygieiniske Retning, som netop
1 denne Tidsperiode var i meget krattig Udvikling, »paa
adskillige Punkter har vovet sig for langt frem,« saa an-
erkender han dog varmt al den Fortjeneste, den har af Sam-
fundet, og som et Exempel instar omnium paa. hvilken
uhyre Betydning den profylaktiske Retning har, hvilke uhyre
Velgjerninger Menneskeslegten skylder den, n@vner han
Vakcinationens Indferelse og fremhwver den exakte Me-
thode, Jenner har anvendt for at komme til Sikkerhed.
»Jeg anser det for umuligt, at Nogen skulde kunne vise,
i hvilken Henseende Jenners Forseg med Vakcinen staar
tilbage for hvilkesomhelst Undersogelser i de mest exakte
Naturvidenskaber; jeg kjender ingen naturvidenskabelig
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Setning, som har vaeret bedre opstillet fra Begyndelsen,
ingen, hvis Sandhed har vwret prevet saa skarpt og 1 saa
stort et Omfang, ingen, som bedre har bestaaet Preven end
Satningerne om Vakeinens dels beskyvttende dels formil-
dende Kraft mod Koppesygdommen.« Dernast folge nogle
Betragtninger over Sygepleien. Den Samling af Kunst-
regler, vi sammenfatte under denne Benmvnelse, er, siger F.,
oprindeligt en Naturkunst, stettet paa de Syges egne og
deres Omgivelsers Instinkter, men derefter optaget og be-
arbeidet af Leegerne, og af disse forplantet fra Slegt til
Slaegt. Sygepleien har, som Fenger mener, i Mods@tning
til den egentlige Therapi ndmarket sig ved Stadighed; vel
har der ogsaa her i Tidernes Lob varet nogen Ubestemthed og
modsatte Synspunkter have gjort sig gjeldende, men dog kun
paa enkelte Punkter, i alt det Vasenligste har der bestandig
veret Eniched — »et Bevis paa, at Sygepleiens Regler ere
virkelig hensigtsmassige, og at den tilberlige Gjennemforelse
kan bidrage Vaesenligt til at lindre den Syge, ja ligefrem til
at helbrede Sygdommen<. F. erklerer at lagge overordenlig
stor Vgt paa en god, kyndig og kjerlig Sygepleie og at
anse det for en vderst vigtig Del af Laegens Kald at serge
for, at en saadan finder Sted. »Jeg har ogsaa fundet, at
baade de Svge og deres Omgivelser i Almindelighed have
en meget levende Felelse heraf, og at Lagen wed sine Be-
straebelser 1 denne Retning ofte i heiere Grad vinder deres
Taknemlighed og Hengivenhed end ved de mest glimrende
Kure. Dette ligger i, at Sygepleien fremtraeder som en
mere individualiserende Kunst; den faier sig efter den en-
kelte Syge, hans Trang, hans Evne, hans Saregenheder,
den knytter hans Omgivelser til ham og lader ham fole, at
de tage Del i hans Lidelser; kort, den har i hele sin Ten-
dents og ved den Maade, hvorpaa den udeves, et vesenligt
humant Praeg, som s@rdeles tiltaler den menneskelige Folelse. «

Vi have her et smukt Udtryk af den @gte Klinikers
humane og praktiske Grundstandpunkt, og allerede af
denne Grund maa Fengers Udtalelser om Sygepleien sterkt
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fremhaxves — tilmed i en Tid, hvor en vis hyperviden-
skabelig Tendents af og til har stillet denne Branche af
Therapien altfor meget i Skygge. Men desuden ere disse
Udtalelser af Vigtighed til Bedommelse af hans hele viden-
skabelige Standpunkt, og i saa Henseende maa jeg knytte
dertil nogle kritisk belysende Bemrkninger. Naar Fenger
paa en vis Maade sondrer mellem Sygepleiens empiriske
Kunstregler og den egentlige Therapi, fremgaar det deraf,
at ogsaa bans videnskabelige Standpunkt er overveiende ra-
tionalistisk, og at han ikke videnskabeligt set fuldt vil
anerkjende Udgangspunktet fra den rent empiriske, op-
rindelig aldeles lose og usikkre »Naturkunste« eller »indivi-
dualiserende Kunst«. Det fremgaar tillige saavel heraf som
end mere af hans tidligere Bemgrkninger om Midler mod
formulerede Sygdomme, at Buntzen ikke har ganske Uret,
naar han vil haevde Fengers vasenlige Paavirkning netop
af den pathologiske Anatomis Doktriner. Thi denne
ontologiske Opfattelse er jo netop Wieneranatomiens
Serkjende i Modswtning til den fysiologiske Medicin, som
ikke vil erkjende nogen formuleret Therapi mod fixe Syg-
domsenheder, men hvis videnskabelige Therapi bestandig
tillige er individualiserende, er rettet mod syge Indi-
vider. Den fysiologiske Medicin kan heller ikke ifolge sit
Standpunksé ret sondre mellem Sygepleie (i Ordets fulde
Forstand) og videnskabelig Therapi, men havder netop
hin som en inﬁegrerende Del af denne, og som en ikke
mindre integrerende Del end Medikamentbehandlingen. Alle
de Smaating, hvori Sygepleiens Regler bestaa, maa efter
den fysiologiske Medicins Opfattelse i lige saa hei Grad
hvile paa videnskabelige Forudsatninger som den »egent-
lice« Behandling. Naar Fenger derefter giver Sygepleiens
Kunstregler den Berommelse, at deres Udviklingsgang 1
Modsatning til den videnskabelige Therapis har vist vesen-
lig Stabilitet, saa turde dette dog vere igjen at indromme
Kunsten for Meget. Ogsaa i Sygepleien har der, bestandig
iovrigt under Indflydelse af videnskabelige eller dog halv-
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videnskabelige Doktriner, vist sig de samme vasenlige
Svingninger som 1 disse; til Ex. ved Febersygdomme har
man snart villet unde de Syge frisk og kjelig Luft, snart
har man veret saa »forsigtige at lukke dem inde i1 en for-
pestet Atmosfare, snart ere de blevne pakkede ind i tykke
Dyner, og snart have de ligget blottede, snart har man
givet dem Nearing og snart unddraget dem en saadan.
Kunsten har sikkert 1 saa Henseende ikke havt ret meget
forud for Videnskaben, men vel har denne efterhaanden lert
noget af Kunsten. Videnskaben kan i det Hele nappe
komme til en holdbar Therapeutik uden ved Benyttelse og
Bearbeidelse af Kunstens empiriske Resultater — og maa
derfor ogsaa fremdeles bevare Forbindelsen med den gamle
Kunst.

F. underkaster derpaa Lazgemidlerne en kritisk Re-
vision og deler dem i Klasser efter den storre eller mindre
Tillid, Legen kan nzre til dem. [ den bedste Afdeling
opferer havp allerferst Kinaalkaioiderne 1 deres Virkning mod
Koldfeber og intermitterende Neuroser, en Virkning, som
han erklerer for aldeles nomtvistelig, »hvorvel det ikke kan
negtes, at Koldfeber, saaledes som den nu viser sig hos
0s, er en Sygdom, der, naar den overlades til sig selv. ofte
opherer efter en ikke lang Tids Forleb.« Han tilfeier traffende,
at han meget tvivler paa, at en Homeopath vil kunne trives
i en Egn, hvor Koldfeber hersker endemisk. Jernets Virk-
ning mod den rene Blegsot er ligeledes nomtvistelig, ligesaa
Virkningen af de ormdrivende Midler, af Jod mod Struma,
forskjellige Midler ved Hudsygdomme, de balsamiske Midler
mod Urethralblennorrhoen, Alkalierne mod urinsur Dia-
these. Flere Midler optager han ikke i sin ferste Klasse.
Han opregner dernest i anden Klasse en Maengde Midler,
som han anvender med en vis Grad af Tillid — »med Tillid
til, at jeg dog udretter noget Godt for min Patient, med
Haab om, at jeg derved bidrager til at formindske og
mildne, undertiden vel afkorte Sygdommen, men jeg ved
meget godt, at jeg ikke er berettiget til at tro, at jeg
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kurerer i Ordets strengere Betydning.« Dertil horer Merkur og
Jodkalium mod Syfilis, Levertran mod Skrofulose og Tuber-
kulose. narkotiske og afferende Midler mod Blykolik, Bou-
chardats Kur mod Diabetes, russiske Bade mod kronisk
Rheumatisme, Blodladninger og Trakmidler mod betan-
delsesagtige Sygdomme. Det netop da brendende Spergs-
maal om Aareladningens Betydming ved Lungebet@ndelsen
gaar han noget n@rmere ind paa og udtaler sig n:rmest
til Gunst for Aareladningen; han har faaet »et steerkt Ind-
tryke« af, at den ofte ikke alene lindrer symptomatisk, men
ogsaa standser Sygdommen; han tilfoier i den fysiologiske
Medicins Aand den Bemerkning, at man kun ikke maa
aarelade. fordi Sygdommen er en Pneumoni, men at man
maa individualisere, og at man, for at kunne formulere
Indikationen neiagtigere, ved en n@rmere Analyse af Syg-
dommen maa sondre den i flere forskjellige Former. Der-
med slutter han sin anden Klasse og fremhaver derpaa,
at der, selv bortset fra de faktisk uhelbredelige Sygdomme,
dog bliver tilbage det overvelende Flertal af forefaldende
Sygdomstilfelde, mod hvilke han saaledes ikke kan navne
nogle tillidviekkende Midler. Ved alle disse Tilfelde er-
kl@rer han at anvende den expektative Methode, og
for ikke at blive misforstaaet ved dette Udtryk, som netop
ikke skal betegne et nihilistisk Standpunkt, hvorvel det staar
i Modsatning til en ligefrem aktiv Therapi, offrer han det
en udferlig Omtale. »Karakteren for de almindeligt an-
tagne therapeutiske Methoder er den, at vi ved dem soge at
knakke Sygdommen. Hvor vi nu ere i Besiddelse af
paalidelice Midler hertil, bor vi anvende disse saa hurtigt,
kraftigt og bestemt som muligt; thi derved fyldestgjere vi
iswr vort Kald som Leager. Men hvor vi ikke ere i Be-
siddelse af saadanne Midler, som fortjene vor Tillid, der
skulle vi vogte os for at anvende kraftige Midler for at
knekke Sygdommen, thi det kunde hmndes, at vi tog
feil og knakkede Patienten. Det har noget Sergeligt,
ja jeg kan sige noget Oprerende ved sig at se en Leage
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anvende sterke Midler og indgribende Kure i Tilfwlde, hvor
han kun kan have et Indfald til Hjemmel for, at disse
Midler ville veere til nogen Nytte. Det er aldeles urime-
ligt af ham. naar han i ethvert Tilfeelde, som meder ham,
vil gaa ud paa at helbrede Sygdommen i den Forstand, som
det almindelig forstaas, o: ved at stille en Modstand op
* imod Sygdomsprocessens Udvikling: thi dette har hans Kunst
slet ikke lert ham, og naar Publikum stiller denne Fordring
til vor Kunst, da maa det ligesaa godt forst som sidst vide,
at Kunsten ikke formaar at fyldestgjere den. Men hermed
er ikke sagt, at Lwgen i de Tilfxlde, hvor Sygdommen ei
kan knwkkes, skulde veiere ude af Stand til at anvende en
Behandling, som var til Nytte for Patienten, hvorved Syg-
dommens gode Udfald blev sikkret, dens Varighed afkortet,
dens uheldige Folger forebyggede og Patientens Lidelser
formindskede. Thi fordi vi ikke kunne udeve nogen he-
stemmende Indflydelse paa Sygdommens Gang, derfor kunne
vi gerne formaa meget til at sette Patienten under de for
Sygdommens heldige Forleb gunstigste Forhold, til at mildne
Sygdommens Voldsomhed, mode indtredende Tilfelde og Kom-
plikationer, holde den Syges Krafter vedlige, formindske
hans Lidelser og holde hans Mod oppe. Dette har man l@nge
vidst og erkjendt for at vare en af Lagekunstens Opgaver,
kan er det 1 Almindelighed mere fremtraadt som en Bisag
til Understottelse for den egentlige Kur, der nasten overalt
var Hovedsagen. Vor Synsmaade er altsaa deri forskellig
fra vore Forgangeres, at vi i mange Tilfelde ikke lmgge
den Vagt som de paa den egentlige Kur, forsaavidt som
denne mulig ikke synes os at fortjene Tillid, derimod mere
paa, hvad de kaldte den understottende Behandling, men vi,
for hvem denne forholdsvis er vigtigere, give den et andet
Navn og kalde den expektativ Behandling.« Han medtager
herunder en Klasse milde Midler, »som vi ikke ere strengt
berettigede til at tilskrive nogen positiv helbredende Kraft,
men som engang ere indferte 1 Medicinen og have vundet

Fodfaste i de fleste Laegers Praxis, fordi man ved at bruge
Petersen, Legek. Hist. 19
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dem faar et Indtryk af, at Sygdommen i-det Hele gaar
lettere, eller at Patienten foler sig bedret eller trostet ved
at bruge dem.« Her fremhaver F. saaledes det psykiske
Moment i Therapien, hvilket tilvisse afgiver en vagtig
Grund til at bibeholde Medikamentbehandlingen, Af saa-
danne »milde« Midler navner han Middelsalte , fortyndede
Syrer, slimede, melede, sukkerholdige, aromatiske og mthe-
riske, bittre, toniske Midler, »cg vi bruge helst dem af
disse, som nyde mest udbredt Yndest i Laegestanden, iser
naar den skriver sig fra gammel Tide«. Af denne Passus
ses det sardeles klart, at Fenger af al Magt bestraeber sig
for at mewgle og mediere og i Virkeligheden er overordent-
lic fjern fra den Radikalisme, som peremptorisk foragter
hele den gamle Lagekunst.

I Afhandlingens Slutning vender han sig paany mod
de Bebreidelser, der vare fremsatte af Hospitalstidendens
Redaktion for Nihilisme, for blot at ledes af individuelle
Dispositioner o. s. v.: »Man kan overhovedet gjore temmelig
sikker Regning paa, at den, som seger Aarsagen ftil en be-
stemt videnskabelig Retning 1 individuelle Dispositioner,
misforstaar sin Tid, og den her omhandlede Bevagelse er
altfor dybt begrundet i den nyere Tids naturvidenskabelige
Udvikling, den viser sig samtidigt paa altfor mange Steder
og har altfor mange Individer, og den griber altfor dybt
igjennem hos disse. til at man skulde kunne afferdige den
med en Henvisning til personlige Tilfzldigheder hos enkeite
Iagttagere. Hvad swmrligt angaar Overlegerne paa de me-
dicinske Afdelinger af vore Hospitaler, da vil jeg ingenlunde
nwegte, at der maa tillegges dem en naturlig Reservation
eller klog Passivitet; thi disse Egenskaber kan, efter min
Mening, enhver Leiege have godt af at erhverve sig, om
han ikke besidder dem; ei heller vil jeg frakjende dem en
filosofisk Betragtningsmaade, der vil overordne sig det Til-
fieldige:; thi en saadan er, saavidt jeg skjonuer, det nodven-
dige Grundlag for enhver Erfaring i Medicinen. Men naar
man vil tillegge os et morkt og taaget Blik paa egne Er-
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faringer eller en utilberlig Tvivlraadighed og Aingstelighed,
da gjor man os i hei Grad Uret. Vi have just et lyst Blik
paa vore egne Erfaringer; thi vi have den Overbevisning, at
disse ere renere, navnlig mere fri for Forvanskpinger ved
Indgreb i Sygdommen fra Kunstens Side end vore For-
gjengeres, oz stottede paa en omhyggeligere og mere dybt-
gaaende Iagttagelse; og det er saa langtira, at vi i det
Hele ere tviviraadige og @engstelige 1 vor Praxis, at vi
netop gaa tilveerks med al mulig Besindighed og med stor
Sindsro.«

»At en Lage som foler, at der paahviler ham et Kald
til .at kurere alle de Sywdomstilfelde, som mede ham,
mangen en Gang maa kunne blive 1 hol Grad tviviraadig
og @ngstelig, saafremt han ellers har nogen em Samvittig-
hed, det kan jeg 1 Sandhed let forstaa; thi han maa da
temmelig let faa en M%tanke om, at han i Grunden spiller
Hazard med sine Medmenneskers Sundhed. Men den Praktik,
som jeg i det Foregaaende har skildret, egner sig netop til
at befri ham for Angstelser og Tvivl. Vi legge stor Vaegt
paa en omhyggelig Undersogelse af den Syge, vi stille der-
efter vor Diagnose og Prognose saa skarpt og bestemt som
muligt. Ere vi komne til Erkjendelse af, at vi have en
Svgdom for os, imod hvilken Videnskaben har lert os et
godt og paalideligt Middel at kjende, da anvende vi dette
med fuld Tillid til, at det ikke vil svigte os. Have vi der-
imod en anden Syedom for os, da vide vi, at vi ikke for-
maa at lede Strommen ud af dens naturlige Leb, og vi ere
da netop ikke wngstelige for at finde det rette Middel her-
til; men vi tro tillige, at vi ere i Besiddelse af adskillige
gode Midler til at befordre og lette Sygdommens regelmas-
sige Udvikling og hindre den i at gjere al den Skade, som
den ellers vilde kunne, og disse anvende vi da med et, som
vi tro, velbegrundet Haab om, at vi gjore noget Godt, og
1 ethvert Tilfzelde med den for os uundveerlige Fortrostning,
at vi ikke gjore Patienten nogen Skade. Herved bevare vi
netop den for en Lazge saa nedvendige Ligeveegt i Sindet,

19%
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og vi rogte vort Kald med al den Frimodighed, som herer
til, paar man udover en nyttig og human Kunst med et -
menneskekjerligt Sind, men tillige med den Beskedenhed,
som er knyttet til Folelsen af vor Kunsts snevre Graendser,
og med den Tolerance mod anderledes twnkende og hand-
lende Kolleger, der alvorligt have iagttaget og reflekteret
over Resultaterne af deres Kunst. Det er vel sandt, at vi
derved gaa Glip at mangen en kildrende og stolt Folelse
af at have vaeret Redskabet til at frelse et Menneskeliv;
men vor Udvikling har medfert, at vi kun have kunnet
bevare Troen paa vor Magt i denne Henseende i langt
mindre Omfang end tidligere, og vi kunne ikke for at holde
paa denune Folelse, bortkaste de Sandheder, som vi have er-
kjendt for gyldige, vi kunne ikke for at skaffe os selv og
vor Stand en Tilfredsstillelse underkjende den gamle Sat-
ning: Melius est sistere gradum qudln progredi in tenebras.«

Do nne Fengers betydningsfulde Athandling har jeg ikke
kunnet andet end dveele s@rlig ved, idet den helt igjennem
beskjaftiger sig netop med Therapiens ‘afgjorende Hoved-
momenter. Den giver et smukt og fyldigt Udtryk af den
moderne humane Klinikers therapeutiske Standpunkt, saa-
ledes som det maa fremfrede stottet til pathologisk Ana-
tomi og Fysiologi, og i det Hele med tilberligt Hensyn til
Naturvidenskabens Realitets- og Exaktheds-Krav. Den til
Bedste for Praktikens umiddelbare Behov gjennemforte kri-
tiske Sondring mellem Holdbart og Uholdbart i den aktuelle
Therapi har neppe paa alle Punkter kunnet drage korrekte
Greendser, hvilke jo under en saa rask Udviklingsbevaegelse,
som den therapeutiske 1 det ite Decennium, maa vare over-
ordentlig vanskelige at faststille; paa nogle Punkter har
hans Kritik utvivlsomt veeret for streng, paa andre maaske
for mild. men paa de veesenligste Punkter har Fengers
skarpe Blik dog sikkert truffet det Rette og derved, som
‘ved hele den fremstillede therapeutiske Grundopfattelse,
vundet Krav psa Taknemlighed hos den naturvidenskabelige
Medicins Praktikere.. Sem Dietl fremhaver haun, at den
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gamle pralende Illusionstid er forbi, og at Tilvaeksten af
Viden har maattet medfore Begrendsning i Handlen,
men han er fjern (ra at ville ophwve al Handlen i Kraft
af Videnskabens radikale Fordringer og opruller netop et
fortrostningsfuldt Billede af det Nyttige og Betydningsfulde
i Legens begrendsede Virken. Men allerede dette, at
ville indordne og begrendse den inspiratoriske Leegekunst
under den moderne Videnskabs Realitetskritik, er dog en
saa streng Fordring, at den gamle Kunst vanskeligt
kunde Andet end reise sig til Modvaerge, og dens talent-
. fulde Talsmand Buntzen tager da ogsaa til Gjenmzle mod
Fenger i nogle udferlige Artikler ligeledes 1 Hospitals-
tidende: »Therapi og pathologisk Anatomi. DBetragtninger
over den nyeste Tids Retning i1 Lewegekunsten.« Buntzen
optrieder i Kraft af Kunstens ideelle Standpunkt, som ingen
streng Begrendsning vil taale for sine Kombinationer, og
som 1 Videnskabens negierne Realitetskrav ser en Mangel
paa Idealitet. en uverdig materialistisk Tendents, der vil
~ +bereve den praktiske Medicin dens skjenneste og mest
opheiede Klenodier.  Buntzens interessante Afhandling,
der ligesom Fengers har Therapiens Hovedproblemer til
Gjenstand, begynder med at havde Filosofiens Betvdning i
Naturvidenskaben, hvilket n@rmere béstemmes derhen, at
senhver Erfaringsraekke maa refereres til en Ide, det eneste
ubedragelige Kompas, der viser, hvorhen man gaar, om til
det Sande eller det Falske.« Dog advarer han mod i Natur-
videnskaben at udgaa for meget fra aprioriske Meditationer
og danne Fanomenerne efter Ideer, i hvilken Henseende
han nevner den tydske Naturfilosofi som et advarende Ex-
empel; men samtidigt tager han de geniale og fantasirige
Naturers Betydning ogsaa for Naturvidenskaben varmt i
Forsvar: »jeg nagter ikke. at jeg har stor Sympathi for
Fantasiens Medarbeiden i Naturvidenskaben, og jeg er over-
bevist om, at de allerfleste store Opdagelser have havt deres
forste Udspring 1 denne vidunderlige Evne, der altid vil
glimre (il Trods for alle de terre Fakta, som vor Tid
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sammensleber med lige saa megen Udholdenhed som Aand-
loshed.« Forsaavidt han her navnlig tenker paa Hypo-
thesernes befrugtende Betydning for Videnskabens Ud-
vikling, har han ikke Uret.

Han soger derpaa at fastholde sin tldhgere Antagelse,
at det er den nyere pathologiske Anatomi, der alene barer
Skylden for den Opfattelse i Leegekunsten, som forer til
Materialisme og Nihilisme. Rokitanskys 1 det ovenfor naevnte
Foredrag fremstillede Grundsztoinger refererer han da paany
caaledes, »at Syedom er ligesaa normal som Sundhed, at

Svgdommens FErkjendelse kun fordver objektive Tegn, at .

Therapien kun er en skjen Drom, og at Lidelsen vesen-
ligst bor behandles med Trest og Deltagelse,« et Referat,
der dog ikke er ganske korrekt, thi Rokitansky har netop i
sit Foredrag stillet et gunstigt Horoskop for Therapiens
fremtidige exakte Udvikling. Det Ideelle, som B. nu
af al Magt seger at -holde oppe., er at Sundheden alene er
Norm. at Organismens iboende Krafter under enhver For-
styrrelse streebe magtigt mod en Tilbagevenden til denne
Norm, og at Lagen netop heri skal soge sin Stette i sin
Virken: »naar man ikke tenker sig Sundheden som en
natwligt tilbagevendende Norm, naar man taber den ideali-
stiske Betragtningsmaade, saa forsvinder Fodfeestet for Lacge-
kunst og Laegevirksomhed under Fodderne, Mistillid og Haab-
loshed treede 1 Stedet og Nihilismen viser sig 1 Perspek-
tiv.e 0. Bangs poetiske Fysiatrik tager han da 1 For-
svar og viser, at Fenger i Virkeligheden maa mene det
Samme, naar han byegger paa den expektative Methode.
»Hvad enten man udtrykker Naturens helbredende Kraft
billedlict som en god Aand, der vaager over Menneskelivet
og lmger dets Saar. eller man stiller det hen som en tor
Forstandskategori, Sagen er forsaavidt lige sand; vi bygge
alle trygt paa Sundheden som Norm og ere 1 Realiteten
langt borte fra Rokitanskys aandlese Indifferentisme med
den blotte Tilfeeldighed paa Thronen.« I sin anden Artikel
giver Buntzen en kort historisk Oversigt over den pathologiske
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Anatomis nyere Udvikling, viser, hvorledes den ved at fordybe
sig i1 Organerne oversaa de universelle Forhold og derved
alt det Individuelle, i Forhold til hvilket netop Lege-
kunsten har sin sterste Betydning; han tilfeier meget
treeffende: »jeg har den Anskuelse, at der hvor man ophorer
at individualisere, der opherer Lagekunsten: Andre mene,
at der begynder Lagekunsten.« Buntzen indrommer, at
dette Individualizserende »er noget Vagt. ikke med Klarhed
Bestemmeligt«, men havder det dog som noget meget
Vasenligt, der i Fremtiden maa udvikles og bestemmes
nermere i Henseende til Temperamentsleren o. s. v., og
han mener, at disse individuelle Forhold maa komme og ville
komme til at staa i Rakke med de fysiske og kemiske
Iagttagelser, »hvis kategoriske Gyldighed for Tiden dog vist-
nok er mere supponeret end godtgjort. og som forsaavidt
spille Hovedrollen i vor Tids medicinske Overtro.« 1 denne
neppe helt uberettigede Udtalelse stiller han sig saaledes
ganske decideret mod det exakte videnskabelige Standpunkt
i Therapien og holder bestemt paa Kunst mod Videnskab;
den individualiserende geniale Kunst er og bliver for ham
det Hoilesie i Laegens Virksomhed.

Han advarer imod at tro, at Nutidens Skepsis og ex-
akte Fordringer skulde undtrykke et blivende fuldgyldigt
Standpunkt i Therapien, og han ser kun »(ieblikkets Ten-
dents som et forbigaaende Afsnit af den Cirkel, hvori vor
Kundskab fra Tidsalder til Tidsalder bevager sig. Det
egentlige Lys 1 Livets Mekanisme er vel nu som alletider
skjult for vore Oine, og i Mangel af dette gaar man grad-
vis gjennem alle de Stadier, som ligge mellem de to Yder-
ligheder, Tvivl og Tro, og vender derpaa atter tilbage.
For Oieblikket befinde vi os paa Nulpunktet. den gjennem-
gaaende Tvivlen om Leagekunstens Realitet; og man holder
sig da fast 1 Theorien om Sygdommens typiske Forlob til
den spontane Helbredelse.« Derfra, mener han, ville vi
paany gjennemleobe de forskjellice Faser hen imod en virkelig
aktiv Therapi. uoder hvilken Cirkelbevaegelse han dog troster
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med Haabet om, »at vi stadig rykke lidt om end nok saa
lidt ind mod Lesningen af Naturlovenes og Tilvaerelsens
Gaader « Han ender Athandlingen med medierende at frem-
heve, »at ligesom Sandheden kan findes paa begge Veie,
baade paa den almindelig empiriske Bane og ved den exakte
ixperimentation, saaledes kan man ogsaa gennem begge komme
til falske Slutninger. Men det Usande paa den empiriske
Vei omstedes let igjen gjennem Empirien, medens det
Usande, der stotter sig paa en exakt Forsknings Autoritet,
er mere fordringsfuldt og paatrengende og derfor ogsaa
farligere i sin Indflydelse paa de almindelige Begreber. Det
gjelder derfor om for ingen af disse Veie at fordre noget
Absolut, og for ingen af dem at opofire Noget af det hu-
mane Formaal, som Kunsten til alle Tider maa vedkjende sig.«

Saaledes ksemper Buntzen mod den tillidsfulde natur-
videnskabelige »Overtro« og forsvarer den empirisk-inspira-
toriske Kunsts fortsatte Berettigelse 1 Therapien, der endnu
efter haus Mening er langt fra at kunne havde et virkelig
rationelt Standpunkt. Bortset fra det Uberettigede i at
ville vende Bebreidelsen tor »den gjennemgaaende Tvivlen
om Laegekunstens Realitet« — Wienerskolens Standpunkt —
mod Fenger, der netop som anatomisk-fysiologisk Thera-
peut stod paa den positive Reforms Side, ere den begavede
Klinikers Ord ikke ugrundet Tale; »Fantasi«, Genialitet og
Takt ere fremdeles de store Magter, som — om end ufuld-
komment — maa sege at neutralisere Manglen paa virkelig
exakt og udtemmende Forstaaelse af alle de sammenslyn-
gede Led i Forholdet mellem Aarsag og Virkning, en
Mangel, der fremdeles bevirker, at Therapien ikke endnu
kan veere en logisk anvendt Videnskab, men 1 det Mindste
for en stor Del maa neoies med Praedikatet af en anende
Kunst, Therapien maa derfor fremdeles svinge frem og til-
bage mellem »Tvivl og Tro«, og »Cirkelbevaegelsen« kan for-
saavidl ikke udelukkes. Men vel maa man paa det Bestemteste
fastholde, hvad Buntzen kun let antyder, at det ikke er en
Cirkelbeveaegelse i streng Forstand, men at vi bestandig rykke
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lidt narmere ind mod Midtpunktet, mod »Lesningen af
Naturlovenes (Gaader«. Hele Kulturbevagelsen er bestandig
gaaet og gaar fremdeles fra Mystik og over mod viden-
skabelig Rationalitet, og Therapien er et Led 1 denne store
Vm"denshevmgelse. Derfor maa Fengers paa naturviden-
skabelig Pathologi grundede skeptisk-exakte Straben
vaere Lesen for alle Therapeuter, der ville arbeide med paa
‘Fremtidens store Bygning. De usikre Anelser og empiriske
Formodninger maa ved logisk-videnskabelig Forskning fores
hen mod sikkrere Realitetskriterier for tilsidst at kunne
naa rationel Begrundelse eller bortfalde som ubrugelige.
Men bestandig trenger dog denne exakte Straben til det
reaktionere Standpunkts filosofiske Kritik for ikke at lobe
ud i en Radikalisme, der vil blive fordervelig for det prak-
tiske Livs uafviselige Krav. En Meningsudvexling som den
mellem Fenger og Buntzen er det netop, Therapien bestandig
treenger til for at kunne Iuttres i sine Grundprinciper og
blive tilgengelig for frugtbringende Udvikling.




Hovedmomenterne i vor Tids Therapi.

Udviklingsbevaegelsen forts®ttes. — Radikalisme og moderat
Reformbestraebelse, — Induktiv Logik. — Stuart Mill og Bain..
— Therapeutisk Statistik og Rationalisme. — Feberbehandling.
— Legemsvarmens Betydning. — Thermometri. — Antipyretisk
Behandling. — Wunderlichs Thermometri i diagnostisk og thera-
peutisk Henseende. — Digitalis. — Alkohol. — Veratrin. — Kina-
bark og Kinin. — Wachsmuth. — Liebermeister. — Tvivl om
Kininvirkningen. — Antipyrese og Intoxikation. — Koldtvands-
behandling. — Jiirgensen. — Den moderne Febertherapies alminde-
lige Betydning. — Medicinsk Therapi forvandlet til kirurgisk. —
Virkelig Induktion. — Brauns Balneotherapi. — Induktion og De-
duktion. — Deduktiv og strikte fysiologisk Retning. — Omstem-
mende og roborerende Kurmethode. — Klimatotherapi. — The-
rapien i Forbindelse med Filantropi. -— Udvikling i England. —
Fysiologisk Therapi i Tydskland. — Populariserende Bestrabel-
ser. — DP. Niemeyers Atmiatri. — Andre hygieinisk-diztetiske
Reformhestrebelser. - Kogekunst. — Pettenkofer. — Profylaxe.
— Sundhedspleie. — Medicinen en anthropologisk Videnskal og
Kunst. — Medicinens Fremtidsprogram. — Sonderegger. — Laegen,
»som han ber vaere®.

-
©

Naar jee nm til Slutning gaar over til et Forseg paa i
al Korthed at skizzere Hovedmomenterne 1 vor Tids thera-
peutiske Standpunkt, saaledes som det manifesterer sig i
det sidste Decenniums Udviklingstendents, da maa Udgangs-
punktet selvfelgelig tages i den store therapeutiske Be-
vaegelse, som vi dvelede ved 1 forrige Afsnit, og som
fremgik af en meegtig Paavirkning fra den naturvidenskabe-
lige Pathologi, fra pathologisk Anatomi og Fysiologi. De
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sidste Aars therapeutiske Uevwgelse kan vasenlig ikke vare
Andet end en fortsat Udvikling af denne store LReformbe-
straebelse, og naar vi nu skulle soge at analysere vor Tids
Therapi, ville vi ogsaa finde Impulserne dertil givne i det,
jeg i det forrige og nastforrige Afsnit har fremsat. Min
Slutningshetragtning vil derfor for en Del kun faa Karak-
teren af et orienterende Resumé.

I den betydningsfulde Debat om Therapiens Grund-
principer, som jeg gav en Udsigt over i-forrige Afsnits
Slutning . endte Buntzen med at udtale. at Therapien 1 sin
»Cirkelbevaegelse« for Gieblikket befandt sig paa Nulpunktet,
den gjennemgaaende Tvivlen om Alt, og altsaa derfra igjen
maatte bevaege sig ind paa Positivitetens Enemeerker. Denne
Bevagelse var allerede kjendelig, da Buntzen skrev sin Af-
handling; den absolute Skepsis var, som vi have set, Wiener-
Pragerskolens pathologisk-anatomiske Standpunkt, og det
var netop den nye fysiologiske Medicins store Fortjeneste
at fore Therapien bort fra dette »Nulpunkt« og ind paa
positive Omraader. De Klinikere, der optraadte under Paa-
virkning ikke blot af pathologisk Anatomi, men ogsaa af
Fysiologi, arbeidede Alle paa at grunde en ny og bedre
Therapi end den gamle, og denne positive Bevaegelse er
derefter bestandiz bleven fortsat og rerer sig netop meget
virksomt 1 vore Dage. -

Den gamle Medikamenttherapi var jo navnlig bleven
rammet haardt af den naturvidenskabelige Medieins Kritik,
og vi have set, hvilke uhyre Vanskeligheder der knyttede
sig til de mere moderate fysiologiske Ligers Bestraebelser
tfor at afstive den halv sammenstyrtede Bygning. Den fvsio-
logiske Medicin var slaat ind paa forskjellige Veie for at
lose denne Opgave. Dels havde den segt at fastholde sine
exakt videnskabelige Fordringer og vendt Kunsten fuld-
stendig Ryggen, men havde da ikke kunnet komme syn- -
derlig videre end til at formulere en Methode, ved hvilken
en videnskabelig Therapi i Fremtiden mulig vilde kunne
skaffes tilveie; dels havde den segt at indtage en medierende,
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mindre radikal Holdning og bevare Forbindelsen med den
camle Kunst, Takt og Skjen vare for denne maadeholdne
Retning ikke foragtelige, men betragtedes fremdeles som
Basis ikke mindre for Leegens Handlen end for enhver anden
praktisk Optraeden i Livet; den fordrede kun, at der skulde
rore sig en bestandig aarvaagen Bestrazbelse efter at
komme videre bort fra IKunstens Usikkerhed og na&rmere
til anvendt Videnskab, og at man skulde anvende en sund
videnskabelig Kritik paa de gamle Midler, saaledes at man
kun benyttede dem, der stottede sig til en solid Empiri,
eller hvis Anvendelse dog ikke stod i bestemt Strid med de
1 Videnskaben for ©ieblikket herskende {ysio-pathologiske
Principer.  Til denne moderate Retning hoerte de virkeligt
praktiske Klinikere, der i deres udstrakte. Berering med
Syge og Lidende snart fik Oie for den overmodige Radi-
kalismes Uholdbarhed ligeoverfor Oieblikkets Krav., Saaledes
kom Hovedfereren for den fysiologiske Medicin, Wunder-
lich , der i sine yngre Aar havdede den exakte Videnskabs
udelukkende Berettigelse, i sine modnere Aar under sin kli-
niske Virken i Leipzig til fuldstendig at vende Radikalismen
Ryggen, og vi have dernast dvealet ved den danske Kliniker
Fenger, som netop med sarlig Energi og skarpt praktisk
Blik viede sine Krmfter til denne medierende Opgave: at
forsone den gamle Kunst med den moderne Videnskab. Vi
skylde hovedsagelig denne moderate Retning 1 den anato-
misk-fysiologiske Medicin, at vi nu besidde en aktuel The-
rapi, som ikke staar i absolut uforsonlic Strid med den
videnskabelice Bevidsthed, en Therapi, som bestandig 1
hoiere Grad stetter sig til videnskabelige Foruds@tninger,
men som endnu dog veesenlig er en Lizgekunst.

Den strengt videnskabelige Retning i den nye Medicin,
som seende bort fra Oieblikkets Krav sogte at legge Funda-
- mentet til en exakt Fremtidens Therapi, havde to Veie
at betrmde, den empirisk-induktive og den rationalistisk-
deduktive. Den forste af disse Veie havde, som vi saa, sin
Hovedtalsmand 1 H. E. Richter, der med Klarhed udvik-
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lede den rationel-empiriske Methodes Grundtrek, stettet til
Whewells dygtige Fremstilling af de induktive Videnskabers
Udviklingshistorie. Det nedvendige Fundament for en videre
frugtbringende Udvikling i denne Retning, -en fuldstaendig
induktiv Logik, var ogsaa bleven formuleret af Stuart
Mill (1843). Men skjondt saaledes den exakte rationelle
Empiri havde faaet et solidt Grundlag, blev dette dog i
nogen Tid kun~”lidet benyttet selv paa de Omraader af
Naturforskningen, hvor dets Anvendelse laa ner; Liebigs
Anbefaling af den nye engelske Logik som et frugtbart -
Hj®lpemiddel for Naturvidenskaben havde 1 den forste Tid
ingen virksom Indfiydelse i Tydskland, og det er egentlig
kun i de sidste Aar, at Mills betvdningsfulde Organon her
har begyndt at vinde virkelig Indgang hos Naturforskerne
gjennem Schiel og Andre, ligesom den ogsaa 1 vor egen
Literatur er bleven sat i organisk Forbindelse med de kon-
krete Naturvidenskaber og serlig med Zoologien i det for-
nylig udkomne Vark af Gosch ). .

Ligesaa lidt sporedes der i selve England i den forste
Tid nogen betydelig Indflydelse af Mills Logik, hvad jeg
iovrigt allerede tidligere har antydet. Heller ikke havde
Mill Fagkundskab nok til at kunne praecisere sin logiske
Methodes rette Anvendelse i de enkelte konkrete Natur-
videnskaber, og hans fire veesenliz experimentelle Opdagelses-
eller Bevismethoder 3!y paraderede i Literaturen som en
genial Opfindelse uden videre praktisk Anvendelse. Men
ogsaa her synes dog den nedvendige Forbindelse med de
konkrete Videnskaber lidt efter lidt at fuldbyrdes, og 1 saa
Henseende er det af vaesenlig Betydning, at den lidt yngre
empirisk-kritiske Filosof Bain 1 sin for nylic udkomne
grundige Logik, hvori han forbinder Induktion med Deduk-
tion, ogsaa helliger en Bog til »Logic of the sciences« og
har medtaget Medicinen, dette Bacos »konjekturalec
Naturvidenskahsfag, som nodvendig maa blive mellem de
sidste i Rakken ligeoverfor de exakte Bestrabelser. Endog om
Therapeutiken giver Bain nogle swrlige logiske Anvisninger,
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men dog kun af temmelig aforistisk og rudimentzr Beskaf-
fenhed og kun som en Begyndelse til videre Udvikling —
Therapien kan ikke endnu hehandles fuldst@endig logisk
vid enskabelig.

Den induktive Forskning, vi i vor Tid treffe i Thera-
pien, er heller ikke i Reglen kommen videre end til den ufuld-
komne Form af Induktion, som Statistiken afgiver. Men
denne empiriske Forskningsretning, som den franske patho-
logisk-anatomiske Skole havde skabt, og som den tydske
Fysiologi efter nogen Modstreeben havde adopteret, har
ogsaa spillet en ikke ringe Rolle i de senere Aar, navnlig
til Begrundelse af de akute Sygdommes Therapi, og
da navnlig for Feberbehandlingen. Den empiriske
Forskning er her gaaet Haand 1 Haand med strikte ra-
tionelle, af Pathologien deducerede Indikationer, og vi
se saaledes her et opmuntrende Exempel paa den Forsoning
mellem de gamle therapeutiske Antagonismer, som er vor
Tids Losen,

- Anvendelsen af Thermometrien som en integrerende
Del af Sygdomsundersogelsen har n@rmest fremkaldt denne
nye therapeutiske Udvikling. Den forogede Legemsvarme
betragtedes allerede af de gamle Hippokratikere som Febe-
rens essentielle Symptom, men Udviklingen af den nye Fy-
siologi ved Harvey og hans iatromekaniske KEfterfolgere
vendte Opmerisomheden mere mod Blodbeviegelsen og de der-
med sammenhazngende mekaniske Processer, saaledes at Hoved-
vaegten 1 Feberiagttagelsen lagdes paa Pulsen, og Legems-
varmens Forhold blev mere og mere n@ndset. IKemiatrien
kom naturligt tilbage til denne, og allerede Paracelsus dvzeler
ved Feberens »calor prater naturame« og betragter Pulsen
blot som »Legemstemperaturens Mensur«. De senere mere
eklektiske Praktikere kom da ogsaa tilbage til Forogelsen
af Legemsvarmen, saaledes Boerhaave, hvis Discipel de Haen
endog udviklede en fuldstendig pathologisk Thermometri og
konstaterede flere af de i saa Henseende betydningsfuldeste
Kjendsgjerninger, saaledes Temperaturforhoielsen under Kulde-
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paroxysmen. Da derpaa Lavoisiers epokegjorende Under-
sogelser havde konstateret, at Iltningsprocessen maatte vare
den eneste Kilde til Varmen, da hans Lare noget senere
ved Beqverel og Breschet, Bernard, Helmmholtz og Andre
havde modtaget den nodvendige Korrektion, idet navnlig For-
breendingens Hovedsade blev henlagt 1 Legemets Vav og
ikke, som Lavoisier mente, i Lungerne, og da samtidig med
disse Underspgelser Nervefysiologerne (Bernard, Nasse og
Andre) godtgjorde Nervesystemets utvivlsomme Indflydelse
paa Legemsvarmens Forhold, saa kunde Feberpathologien
gjore nye generelle Synspunkter gjeldende, der igjen afgave
naturlige Indikationer for en antefebril Behandling. 1 det
Iste Bind af sin specielle Pathologi og Therapi erklerer
Virchow Temperaturforegelsen for Feberens pathognomo-
niske Symptom og for at vere betinget 1 en forsteerket Om-
seetning af Legemsbestanddele, hvilken igjen har sin Grund
1 en af Feberirritamentet bevirket Paralyse af det Varmepro-
duktionen regulerende nervese Centrum, og flere Andre paa-
viste yderligere den forpgede Varmeproduktion og den der-
med folgende sterke Konsumptionsproces af Legemets Vv
under Feberen. Den gamle teleologiske Opfattelse af Febe-
ren som en helbredende Proces (»Heilfieber«) fik ved denne
pathologiske Anskuelse et Banesaar, og det maatte nu er-
kjendes for vigtigt at strwbe efter saavidt muligt at for-
mindske Feberen. Men hvorledes skulde den rationelle In-
dikation nu opfyldes, hvilken antifebril Therapi skulde man
med Fortrostning skride til at anvende? Her segte man da
Hjelp hos den empiriske Forskning og navnlig hos Stati-
stiken, idet man gav sig til at benytte den nye Thermo-
metries noiagtige Talstorrelser som Grundlag for Bedom-
melsen af eventuelle Febermedikamenters Virkning; man
sogte efter Midler, som konstant eller dog hyppigt havde et
Temperaturfald til Folge, og forlangte forelobig ikke Mere
end dette af del »antifebrile« Medikament. Man stolede
altsaa paa, at Legemsvarmens Forhoielse var Feberens pa-
thognomoniske og udtemmende Symptom, og at saaledes en
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a‘,-g‘tipyretisk og en antifebril Behandling veesenlig
fdldt sammen. Dette var nu ganske vist ikke nogen fuld-

© kommen given eller sikker Sag, og adskillide Betenkelig-

heder maatte let reise sig, t. Ex. den, at den forocede
Urinstofudskillelse og i det Hele Organismens Stofomsamt-
ning var et nok saa vaesenligt Feberfanomen som Temperatur-
forhoeielsen, der for en Del blot kunde skyldes en Formind-
skelse af Varmetabet. Men saa stolede man med Lieber-
meister®?) paa, at en Nedsettelse af Temperaturen i et-
hvert Tilfeelde var af stor therapeutisk Vigtighed, idet den
forheiede Varme ikke alene var et afgjorende Tegn paa
Feberen, men ogsaa i og for sig virkede aktivt og farlig
ind paa Organismen, navnlig fremKaldte Forstyrrelser i In-
nervationen og pavenkymatpse Forandringer i forskjellige
Organer. Imidlertid var heller ikke dette Axiom aldeles
uantasteligt, saaledes som det blandt Andet fremgik af
J. C. Lehmanns 1 Bibl. for Leger 1868 offentliggjorte
Undersogelser, ifolge hvilke et infektiost Moment viste sig
langt mere konstant at ligge til Grund for de parenkyma-
tese Forandringer end en betydelig Temperaturforheielse —
hvilken Organismen tvertimod ofte nok ses at taale med
Lethed og wuden graverende Feolger. Den rationelle Be-
grundelse af denmoderne antipyretiske Therapi har saaledes
heller ikke nogen absolut Gyldighed, men kun den relative,
at den forhpiede Legemsvarme er et Symptom, som det selv-
folgeligt kan veere heldigt at befri den syge Organisme for,
naar del blot kan ske paa en saa sikker og lidet indgri-
bende Maade, at den ikke derved udsmttes for nye Farer.
Saadanne Skrupler have imidlertid ikke just gjort sig ser-
deles gj®ldende hos de moderne »rationelle« Feberthera-
peuter, der i rask Fart have fortsat Buntzens »Cirkelbevea-
gelse« ind mod en energisk aktiv Therapi, og i1 stolt Be-
vidsthed set tilbage paa det ynkelige »Nulpunkt<, som
Wienerskolen og den oprindelige fysiologiske Skole resigneret
havde standset ved og i Kraft deraf »expektativt befordret de
Syge ud af Livete, som en af den nye aktive Aras selv-
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folende Apostle, Prof. Bing, stottet til sit ufeilbart kurerende
Kinin haanligt har sagt om den @ldre Generation. Hvad
der giver den nye therapeutiske Aira dens Hovedinteresse,
er maaske dog ikke just denne postulerede store Betydning
“af den 1 rationel Henseende endunu lidt tvivisomme Behand-
lingsmethode, men snavere den utvivlsomme Exakthed, hvor-
med man i det Mindste i enkelte Tilfielde ved Thermome-
triens Hjzlp kan paavise en reel temperaturnedszttende
Virkning. og desuden det allerede nwevnte Moment: at de
at Pathologien deducerede Indikationer her forbinde sig
med en virkelig selvstindig empirisk-induktiv Udforskning
af antifebrile Midler og saaledes bevise Muligheden af den
~ Forsoning og Samarbeiden mellem de gamle therapeutiske
Antagonismer, som alene kan betinge sohdt og holdbart
Fremskridt.

I denne det 7de Decenniums Forskning efter effektive
Febermidler — eller dog antipyretiske Midler — er den
tysiclogiske Medicing Bannerforer Wunderlich en af dem,
der gaa i Spidsen. Vi have set, hvorledes han forlod sit
oprindelige radikale Standpunkt og 1 Stedet for som i Be-
gyndelsen at holde Therapien for et »Appendix« til Patho-
logien kom til at haevde de therapeutiske Erfaringer
som det Afgjorende for Praxis, ja endog endte med ligefrem
at proklamere Benyttelsen af den statistiske Methode
som en Hovedbestanddel af den nye Medicins Program; tro
herimod vier han paa Leipzigerkliniken sine Krafter mere
og mere til statistiske Undersegelser navnlig af Legems-
temperaturens Forhold, Undersogelser, som forovrigt allerede
vare paabegyndte af Gierse, Zimmermann. Birensprung,
Traube og Andre. Wunderlich kom efterhaanden til ret be-
tydningsfulde Resultater i diagnostisk Henseende, idet Le-
gemstemperaturen ved en Del af de akute Febersygdomme,
og navunlig ved Infektionstebre viste sig at have en bestemt,
typisk Gang, der ofte kan vaere et ikke uvigtigt Hjwlpe-
middel til yderligere Bestemmelse al Sygdommens Beskaf-
fenhed og i ethvert Tilfielde giver pracise Taludtryk for de

Pelersen, Lepek. Hist, <0
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Fluktuationer 1 Sygdommens Gang, som den kliniske lagt-
tagelse 1 det Mindste tildels kan bemerke ogsaa uden
Temperaturmaaling. Den uheidige Side i Thermometriens
Udvikling er kun den s@dvanlige, at den kliniske Opdager
laegger altfor overdreven Vagt paa sin Opdagelse og strax
deri ser et »uhyre« Fremskridt, som overgaar Alt, hvad
tidligere er prasteret. Wunderlich og hans Disciple have
ikke verel fri for at betragte Thermometret ikke blot som
det mest »exakte«, men ligefrem som det vigtigste diagno-
stiske Hjalpemiddel til Bedommelse af Almentilstanden, og
det kan det nyttige Instrument dog nwmppe pratendere. I
Sammenh@ng med denne Overvardering har Wunderlich
ogsaa villet udvide det Typiske i Temperaturgangen fil saa
godt som alle akute Sygdomme og i sin vidt drevne Sy-
stematisering segt at gjore denne postulerede Typus saa
afgrendset og karakteristisk for de forskjellige Sygdomsformer,
at han, der ellers qva Fysiolog bestemt har uppmlerét mod
de pathologisk-anatomiske Ontologier og fastholdt en indi-
vidualiserende Opfattelse, derved falder fra Scylla i Cha-
rybdis og formulerer Feberontologier. der nwppe ere mere
holdbare end de rent anatomiske. Nogen udtemmende, paa
talrige lagttagelser baseret Kritik af Wunderlichs thermo-
metriske System er (ndno ikke fremkommen, men med
Henblik paa de Tvivl, som adskillige af hans mere selv-
staendige Disciple allerede have antydet, paa det Mangelfulde
i hans thermometriske Methode, idet der kun er anvendt
de temmelig usikkre Axilmaalinger, og paa de spredte Iagt-
tagelser. som mange af os yngre Lager have havt Leilighed
til at gyere i eller udenfor Hospitalerne, er der vistnok nogen
Grund til at antage, at det ikke vil gaa dette System stort
bedre end de mange Systemer, der have glimret og derpa:i
blegnet. Organismens Processer ere alt for komplicerede til
at kunne indregistreres i et saadant Talskema, og selv ved
en saa reguler Sygdom som tyloid Feber er Temperatur-
gangen dog ganske anderledes variabel end Wunderlich
postulerer *%), De »accidentelle Afvigelser«, som han let
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omtaler, ere vistnok saa hyppige, at de bringe Typen i
ikke ringe Fare. Ved disse kritiske Bemarkninger er det
kun min Hensigt at soge at vise den kliniske Thermome-
tris rette Begrendsning, medens jeg paa ingen Maade
undervurderer den som et nyttigt Hjaelpemiddel mellem andre.
Wunderlichs gjennem mange Aar fortsatte Arbeiden for denne
Sag har altsaa paa ingen Maade varet forgjeves, og der er
fra Praktikens Standpunkt saa meget mere Anledning til at
yde ham Anerkjendelse for hans interessante Undersogelser,
som han efter at have formuleret sin diagnostiske Thermo-
metri strax segte at benytte denne til wmiddelbart ab stotte
selve Therapien og navnlig Febertherapien, som Wunder-
lich altid har lagt stor Vagt paa, idet han med god Grund
har reageret mod den exklusive pathologiske Anatomi og
dens Lokalbehandling og hevdet, at det kraftigste Middel
til at paavirke de lokale Processer er at paavirke Almen-
tilstanden.

Wunderlich publicerer 1 1862 =it forste paa Thermo-
metri baserede empirisk-therapeutiske Arbeide™), der altsaa
dreier sig om antipyretiske Midler eller Febermidier efter
Wanderlichs Opfattelse, for hvilken disse to Betegnelser ere
synonyme. ldet han gaar ud fra at kjende Sygdommens
typiske Temperaturgang, ser han i de Afvigelser i denue,
som indtreffe ved Anvendelsen af Medikamenter, og uden
at andre accidentelle Momenter ere paaviselige, ikke blot
et bestemt Tegn paa Virkning, men et i Tal udtrykt exakt
Maal for denne Virknings Grad og Omfang. Det sikkre
Middel, som Wunderlich mener at have fundet, er Digita-
lis, hvorpaa ievrigt Traube allerede ti Aar tidligere havde
henledet Opmarksomheden, og hvis temperatur- og puls-
nedsxttende Egenskaber han havde paavist ved Lungebetan-
delsen og ved rheumatisk Feber ™). Disse to Sygdomsformer
ere imidlertid ikke smrdeles egnede til med Sikkerhed at
paavise Temperaturfald propter et Middel — idet Feberen
ved hin er for kortvarig og ved denne altfor uregelmassig
— og Wunderlich benytter da i Stedet den tyfoide Feber

20
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med dens langsomme og regulere Forleb, hvor Temperatur-
gangen i det Mindste efter hans Mening altid er saa fuld-
stiendig typisk, at Uregelmessigheder deri maa skyldes rent
accidentelle Omstendigheder og smrlig en Indvirkning af
Medikamenter. Til Trods for sin varme Lovprisning af den
statistiske Methodes Anvendelse 1 Therapien nogle Aar ifor-
veien benytter han dog her ikke denne Methode, men der-
imod den, der unegtelig ligger den fysiologiske Medicin
nermest, og som lover det hurtigste og paalideligste Re-
sultat, den analytiske. idet. hvert enkelt Tilfzlde bliver
nolagtig undersegt og sammenlignet med andre, behandlede
med samme Midler. Til denue Methode knytter der sig
etfter Wunderlich »den” sande Videnskabs tvingende Magte,
hvis Mangel paa Therapiens Omraade han paany fremhaver.

De Tilfelde at tyfoid Feber, behandlede med Digitalis,
som Wunderlich nu underkaster en menstervierdig neiagtig
Analyse, forst og fremmest med Hensyn til Temperatur-
gangen og dens Afvigelser fra Typen. sondrer han 1 tre
Klasser: .1) hvor den positive Virkning at Laegemidlet har
vaeret tydelig, 2) hvor den har veret tvivlsom, og 3} hvor
der ikke har vist sig nogen Virkning. Analvsen af deune
sidste IXlasse anser han for sarlig vigtig, idet han udtaler,
sat et Middel, som overhovedet er virksomt, maa ved en
rigtig Indikation og rigtigAnvendelse vise en kon-
stant Virkning, at ethvert Tilfwlde, hvor man trods en uoi-
agtig lagttagelse ikke kan opdage Grunden til, at denne
Virkning udebliver ved Brugen af et ellers virksomt Middel,
atgiver en meget vasenlig DBetankelighed mod Midlets hele
Vard, og at det derfor er absolut nedvendiet at undersege
samtlige Tilfeelde med negativt Resultat paa det Neiagtigste.<
’aa Basis aft sin Analyse af 49 Tilfaelde (hvoraf kun 10
med utvivlsomt positivt Resultat), formulerer han tilsidst
hele 28 Slutninger, hvis Hovedindhold er. at Digitalisinfus
taales al tyfoide Patienter uden nogen ubehagelig Bivirk-
ning, og at det udover en afgjorende Indflydelse ikke alene
paa Pulsen, men ogsaa paa Temperaturen, samt formilder
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hele Syzdommens senere Forloh. Da Ferber®) kort efter i
en omfangsrig Forsogsrekke bekreftede Wunderlichs Er-
faringer, var det altsaa saa meget mere uomtvisteligt, at
Febertherapien var kommen ud over det beskedne expekta-
tive »Nulpunkt« og ind 1 en aktiv, kurerende og for Lager-
nes Selvfolelse tilfredsstillende Fase. Men det gik ikke
bedre her end tidligere med de mange ufeilbare Medikimen-
ter; kun tre Aar var Gladen over Digitalisintusets sikkre
antipyretiske Virkning uforstyrret, da offentliggjorde en af
Wunderlichs troeste og mest ihwrdige Disciple, Thomas,
en ny lagttagelsesrakke over Digitalishehandling 1 Febre ™),
hvis Resultat er, at hverken nogen tvdelig temperaturned-
sttende eller nogen almindelig Virkning paa Sygdomsfor-
lobet vet kan paavises. Vistnok af Hensyn til sin venererede
Leerers Autoritet udtrykker Thomas sig meget forsigtigt og
ter paa ingen Maade erklzre Digitalisvirkningen for en Illu-
sion, men denne Besindighed 1 Slutninger kunde netop ikke
andet end forsteerke Indtryvkket af hans Resultater; Digitalis
fik som antipyretisk Middel derved et Knmk, som det ikke
senere ret har forvundet. Vel har Midlet fremdeles veeret
yndet navnlig ved Lungebet@ndelse og stottes i saa Hen-
seende af Traubes vaegtige Anbefaling, men heller ikke ved
denne Sygdom nyder Midlet nogen sardeles Tiltro mere,
ligesom man ogsaa, og nepre ganske uden Grund, har villet
© give det Skyld for adskillige af de ubehagelice Kollaps-
tilfelde, som kunne ledsage den rapide Defervescents.

Som Rival af Digitalis og eventuelt som dets Efter-
folger paa den antipyretiske Throne meldte sig snart flere
Midler, saaledes i den engelsk-franske Medicin Alkohol, i
den tydske Medicin Veratrin og Kinin. Det forstnevnte
Middel begyndte at vinde ikke ringe Udbredelse, da Todd
i sine »Clinical Lectures« (1861) havde proklameret det
som et overordentlig gavnligt Middel i alle Febre, endog de
mest erethiske. Vel havde han ingen neiagtigce Thermo-
metermaalinger til Stette for sin Paastand og betragtede
iovrigt Dgsaa Midlet ikke egentlic som et virkeligt Anti-
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febrile 1 den moderne Forstand, men som en Art let assimi-
lerbart Aliment, der navnlig skulde udeve en eiendommelig
konserverende Indvirkning paa Nervesystemet. Men af for-
skjellige andre engelske, franske og tydske ~Therapeuters
Tagttagelser blev det dog efterhaanden mere og mere klart,
at det, navnlig i dets methodiske Anvendelse med de store
(toxiske) Doser, som Todd anbefalede, formaaede at ned-
sette Temperaturen i ikke ringe Grad — et Forhold, som
ogsaa snart blev eftervist at kunne finde Sted under fysiolo-
oiske Forhold. 1 den exakte I'hermometries Land, Tydsk-
land, vandt Alkoholen dog ingen blivende Indgang, men
traadte i Skygge for de to nmvnte Alkaloider, Veratrin og
Kinin. Det forste af disse to Midler vandé efter at vare
blevet varmt anbefalet af Vogt og Kocher®®) en ikke
ringe Udbredelse ved Lungebet@ndelse og tyfoid Feber; men
del Temperaturfald, som af og fil tydeligt foraarsagedes
ved dette Middel, viste sig dog saa noie knyttet til ligefrem
toxiske Kollapstilfielde, at det i endnu heiere Grad end Digi-
talis berettigede til Mistillid og til Frygt for, at det ikke
opfyldte den fundamentale Indikation, som endnu stundom
glemmes: ikke at skade den Syge.

Kininets Herredomme har veret af langt sterre Varighed
og Betydning. Dette Medikament var et af de faa, der
nogenlunde havde modstaaet Wiener-Pragerskolens nedbry-
dendende Stormleh, og som 1 den kritiske Raadvildheds -
Tid Therapeuterne derfor af al Magt havde klamret sig
til og sogt at anvende i alle mulige Tilfelde, hvor
»der sknlde gjeres Noget.« Therapeuternes bestandige Trest
var da Kinin og Morfin, dette sidste Alkaloid paa den saa
vigtige Lindringstherapies Omraade, hvor dets paalidelige
Egenskaber ievrigt ogsaa have fort til en ubegrendset An-
vendelse, som ikke altid har veeret til Gavn for den Li-
dende. Da den nyere Tids Febertherapeuter vendte deres
Opmarksomhed mod Kininet, lededes de dertil veaesenligst
ved det rodtestede og trods al Tvivl og Indsigelse bestan-
dig evident bekrazftede Ry, som Kinabark og derpaa det
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udskilte Alkaloid havde vundet overfor de intermitterende
Feberparoxysmer, hvori Malariainfektionen manifesterer sig.
Man havde da ogsaa allerede i tidligere Tider forsegt Kinapra-
parater mod andre Febersygdomme, som forekom Klinikerne
at frembyde en eller anden Analogi med Malariakakexien,
og hvori navnlig en vis »Bloddissolution«, en vis »Sepsise
formodedes: man havde mere betragtet Kinabarken som et
»Antisepticume« eller >Tonicume« end som et egentligt
antifebrilt eller antipyretisk Medikament. Fornemmelig var
. det mod tyfese Febre, at man havde forsegt dette Middel
og efter flere Klinikeres Vidnesbyrd med stort Held. medens
der forevrigt heller ikke havde manglet Vidnesbyrd nok
mod den postulerede Gavulighed af Kina i denne Sygdom.
Mellem de nye temperaturmaalende Therapenter var det
Wachsmuth, som 1863 proklamerede de store Kinindosers
slaaende antipyretiske Virkning i exantematisk Tyfus og tyfoid
Feber®®). Han havde kun et ringe Antal Tilflde til Disposi-
tion, og hans Bevisforelse kunde derfor ikke veere en stati-
stisk, men en nolagtig analytisk paa samme Maade som
Wunderlich havde gjennemfort det med Digitalis. Det var
Liebermeister, som paatog sig den betydningsfulde ther-
- mometrisk-statistiske Bevisfurelse for Kininets Virkning.
I en 1867 publiceret Afhandling i »Deutsches Archiv fir
klin. Med.« meddeler han sine therapeutiske Resultater paa
Grundlag af flere Hundrede tyfoide Tilfelde, behandlede
med mindre eller storre Kinindoser. Det Slaaende i det
artificielle Temperaturfald soger han at demonstrere ved at
beregne Middelvardier af et stort Antal Enkeltiagttagelser.
Han benytter for det Forste et Antal Enkeltiagttagelser fra
Fastigiets Periode, hvor han da efter Anvendelsen ai’ Kinin-
doser finder Storrelsen af de gjennemsnitlige Temperaturfald
~ fra Aften til Morgen meget storre, den gjennemsnitlige
Temperaturstigning fra Morgen til Aften meget mindre end
Fastigiets af Wunderlich fremstillede normale Typus viser;
1det han altsaa gaar ud fra denne som sikkert given, tror
han af de fundne Gjennemsnitstal med Bestemthed at have
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paavist en temperatwrnedsattende Virkning af Kinindoserne
og ovenikjobet at kunne udtrykke i minutiese Tal, hvor stor
Kininvirkningen har vaeret. Af en med den statistiske Be-
regning kombineret Analyse af enkelte Tilfelde fik han end-
videre det Resultat, at den antipyretiske Virkning var mest
udtalt ved de forholdsvis store Kinindoser paa 1 Gram
eller mere. '

Denne Art af stringent statistisk Forskning maatte i
hoi Grad tiltale de mod Exakthed streebende Therapeuter —
her havde man noget andet at holde sig til end Kunstens:
Skjen og Gisninger! Virkningen var udtrykt i neiagtige
Tal, endog med flere Decimaler; man kuunde ikke alene de-
monstrere det therapeutiske Indgrebs Realitet, men endog i
Tal bestemme Indvirkningens Styrke. Hvad kunde den
videnskabelige Higen forlange mere? Gavarets temmelig
ufrugthare Mortalitetsstatistik havde nu fundet den rette Om-
formning. Liebermeisters therapentiske Forskningsmethode
fandt snart Efterfolgere, som Alle bekraeftede denne Klinikers
opmuntrende Resultater, saaledes ogsaa hertillands (Briin-
niche ). TFeberbehandlingen syntes nu ved Hjzlp af Kinin
at have naaet et Standpunkt, som intet Vesenligt lod til-
bage at onske, og som i det Mindste stillede Nutidens
Therapi heit over den foregaaende Generations beskedne
Expekteren. Men det var dog ikke alle Klinikere, som
kunde faa Oie paa Kininets slaaende antipyretiske Virkning,
navnlig ved Tvfus. Ikke blot vedbleve mange engelske
Lager, deriblandt ogsaa Autoriteten Murehison, at forholde
sig skeptisk til Kininvirkningen, men ogsaa tydske med den
nye thermometriske Forskningsmethode fortrolige Forfattere,
f. Ex. Rummel, ligesom i den nyeste Tid f. Ex. Wiedens paa
meget talrige Tagttagelser haserede Hospitalsmeddelelser ytire
ganske lignende Tvivl. Nogen ret skarp Kritik kunde mange af -
disse Kininvirkninger heller ikke bestaa for. Ikke blot havde
adskillige af de Therapeuter, som proklamerede de positive
Resultater, benyttet Pillernes usikkre Administrationsform,
der gjorde en Konstant Virkning temmelig usandsynlig, eller
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ogsaa noget naroverset Statistikens ubonhorlige Grundprinciper
og benyttet saa faa Tilfrelde, at blot et enkelt acciden-
telt og hetydeligt Temperaturfald vilde ndove en graverende
Indflydelse paa de erholdte Middeltal og gjere den nume-
riske Methodes Anvendelse fuldstendig kimarisk. Men selv
de Therapeuter, som vidste at undgaa saadanne Skar, kunde
dog ikke ret afveebne Kritiken, og navnlig den Omstaendig-
hed, at Betvdningen af Middeltallene ligesom ogsaa af de
enkelte analyserede Observationer ndelukkende beroede
paa Paalideligheden af Wunderlichs Temperaturnormer, gjorde
Sagen mindre og mindre sikker. Selv Kininets afgjorte
Lovprisere bleve afficerede af denne Skepsis og indrommede,
at mange af de tidligere Resultater vare usikkre, og at
man, for at faa Virkningen evident frem, ikke kunde neies
med en Gramdosis, men maatte give flere (3— 4) Grammer,
idet Temperaturnedswttelsen forst blev rigtig tvdelig sammen
med de egenlige toxiske Fenomener. Andre (t. Ex. F. Nie-
meyer, Liebermeister selv) sogte at gjore Virkningen sikkrere
ved at kombinere Kininet med andre Antifebrilia, saaledes
Digitalis. Men Skepticismen maatte ogsaa vende sig mod
andre Momenter i Kininvirkningen end selve Temperatur-
nedsattelsens Realitet. Thi var et saadant Temperaturfald
under alle Omstendigheder, og selv hvor det indtraf sammen
med virkelige toxiske Tilfilde, et ubetinget og uomtviste-
ligt Gode? Det synes n@sten, som om Adskillige af Klini-
kerne 1 deres Begeistring over de store Kinindosers Virk-
ning paa Temperaturgraden mer eller mindre have overset
dette kapitale Sporgsmaal, om den anvendte Therapi virkelig
var til Gavn for Patienten, og selv de, der ere praktiske
Therapeuter nok til fuldt at vurdere dette Hensyn, vise sig
ofte saa sterkt forud indtagne af deres Feber- og Varme-
doktrin, at de vistnok have vanskeligt ved at afsige en al-
deles uhildet Dom. Saaledes t. Ex. Liebermeister, der i
Slutningen af sin Afhandling om Kininet vender sig til
sdet sidste og vigtigste Spergsmaal, om nemlig Anvendelsen
af’ Kinin er fordelagtig for de Tyfussvge,« men da strax
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tiltoier, at »for den, som tilstraekkeligt vorderer Faren ved
Feberen i og for sig, kan der efter de anforte Erfaringer
(o: Temperaturfaldet), neppe vaere nogen Tvivl om, at defte
Sporgsmaal maa besvares med Ja. Vi ter i Virkeligheden
vente, at de Forstyrrelser, som afhaenge af Feberen, maa
udjaevnes ved Feberens Formindskelse.«  Denne Overbevis-
ning udtaler han saaiedes a priori, og de Fakta, han der-
paa meddeler som Stette derfor, have ogsaa bestandig et
vist Skar af denne aprioriske Overbevisnings Lys. »Almen-
befindendet blev i Reglen bedre, dog var der ogsaa Und-
tagelser«. Tilstedevarelsen af forskellige Intoxikationstilfzlde
med Oresusen, Brakning o. s. v. antyder han let, men frem-
haver i saa Henseende kun, at netop da faldt Temperatnren
paa det mest Hklatante — og saa er jo Alt i Orden efter
Liebermeisters Mening!

Fn kritisk Analyse af disse empiriske Kininathandlinger
giver saaledes ikke et saa udelt tilfredsstillende og over-
bevisende Indtryk, at enhver Skepsis derved afvaebnes.
Baade med Hensyn til Sikkerheden af den antipyretiske
Virkning i og for sig og navnlig med Hensyn til den dertil
knyttede gavnlige Indvirkning paa hele Sygdoms-
forlebet blev der efterladt nogen Tvivl, som let kunde

L

bringe den forsigtige Therapeut — den, som fremfor Alf
vil sikkre sig mod at skade sine Syge — til at vende til-

bage til den expektative Methode for de fleste akute Febres
Vedkommende oz fremdeles smtte sin Hovedlid til Natur-
helbredelsen. En Tilbageheldenhed med Hensyn til Kinin-
behandling var saa meget mere berettiget, som man neer-
mest maatte antage, at Temperaturfaldet ved de enorme
»sikkertvirkende« Doser kun kom i Stand ved den steerke
[ndvirkning paa Nervesystemet, som mange giftige Substanser
udove, ligesom jo ogsaa det toxiske Moment er tydeligt nok
i Alkoholens og Veratrinets Virkning paa Legemstempera-
turen; naar man da paa den anden Side saa hen til de ikke
gjeldne Tilfelde, hvor meget hoie Temperaturgrader med
Lethed op uden graverende Folger taales af Organismen,
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kunde det unagtelig veere i hoi Grad tvivlsomt, om man
skulde boie sig tor den af Liebermeister havdede rationelle
Indikation og for emhver Pris fremkalde et pludseligt ar-
tificielt Temperaturfald. Det Hovedsporgsmaal, af hvis Af-
gjerelse Kininets Fremtid nu nermest var afhaengig, om
det blot var et antipyretisk eller dog mulig et virkelig
antifebrilt Medikament, havde man vel straebt at besvare
ved at kombinere Temperaturmaalingerne med Urinstof-
bestemmelser, men uden at naa noget afgjorende Resultat *!).
Det var derfor til stor Stette for den ved Empirien lidt
tvivlsomt stillede Kiningherapi, da Binz ") og Andre for
nogle Aar siden paa Grundlag af udstrakte experimentelle
Undersogelser fremsatte den Leere, at Kinin ikke var et rent
svmptomatisk, alene mod Temperaturgraden, rettet Middel,
men at det 1 Feberbehandlingen netop tilfredsstillede Indi-
catio morbi eller endog causalis, idet det virkede bestemt
antizymotisk paa de for Feberen til Grund liggende
pyrogene Elementer, en Anskuelse, som ogsaa ad klinisk
Vei snart blev bekraftet, navnlig af Lager, der-bestyrede
Lazaretter under den tydsk-franske Krig. og som i denne
Virksomhed havde rig Leilighed til at gjore therapeutiske
Forsog mod septikeemiske Febre. Ligeoverfor disse Resul
tater er der foreget Anledning for Therapeuterne til i al-
vorlige Febertilfalde at fortsette Forsegene med Kinin-
behandling for efterhaanden med storre og storre Sikkerhed
at kunne konstatere. om Medikamentet virkelig har en
gavnlig antifebril Virkning, og for saaledes fremdeles
ogsaa paa dette Omraade at dyrke vor Tids frugthrin-
gende therapeutiskeForskning o: den, hvor den fysio-
pathologiske Deduktion gaar Haand i Haand med den
kliniske, exakt-empiriske Induktion — og hvor denne sidsfe
bestandig maa have den sidste og afgjorende Stemme lige-
overfor Praxis.

Men skjondt saaledes vor nuvarende Febertherapi i
Kinin har fundet et Middel, der synes at have givet nogen-
lunde opmuntrende Resultater, eller som dog synes at
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love mere end de fleste andre Medikamenter, der have
“meldt sig som virkelige Antifebrilia, saa er det dog ikke
saa tilfredsstillende, at det gjor en yderlicere Segen efter
Fehermidler overfladig: tvertimod er det ikke alene usikkert
1 Virkning, men det deler ogsaa om end i mindre Grad den
Ulempe med de andre omtalte Antipyretica, at det frem-
kaldte Temperaturfald ferst bliver ret tydeligt, naar det
optreeder som Udtryk af en Intoxikation af Organismen.
Kunde Antipyresen gjennemfores uden en saadan, vilde det
i ethvert Tilfzlde vaere at foretrekke, og det er derfor
naturligt, at vor Tids Therapi ved Siden af sin Kinin-
hegeistring med Iver har straebt at gjere den i de fore-
gaaende Decennier udviklede Vandkur frugtbringende mod
Feheren og saaledes har gjenoptaget den allerede langt tidligere
af Brodrene Hahn, Currie og Andre-anbefalede Methode.
(vanske vist bortfalder her enhver Tanke om en specifik
antifebril Behandling; den ydre Anvendelse af det kolde
Vand kan ikke have nogen dybere eller specifik Indvirkning
paa de egentlig pyrogene Elementer, den kan kun rettes
rent symptomatisk mod den forheiede Varmegrad. Men
skjondt Liebermeisters Anskuelser om de heie Temperaturers
konstante deletwre Virkninger paa Organismen vistnok er
ensidig, nar den dog altid nogen Sandhed 1 sig, og det kan
ikke vare Tvivl underkastet, at den excessive Blodvarme
er et misligt Moment, som helst maa modvirkes, naar det
kun kan ske paa en for den Syge farefri Maade. Den exakt
empiriske Forskning, som i forrige Decennium med Kraft
tog fat paa den antifebrile Koldtvandsbehandling, leverede
snart vaegtice oplysende Bidrag og viste, at Temperaturen
ved denne Methode med en stor Sikkerhed kunde sattes
ned, om end kun paa en forbigaaende Maade, og det synfes,
at der deraf tillige resulterede en gavnlig Indvirkning paa
Svgdommen i det Hele, ligesom ogsaa Farerne ved Methoden
i ethvert Tilfwelde viste sig mindre, end man a priori kunde
hefryete.

Det er Kielerkliniken, som har Aren af at have givet
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den antipyretiske Koldtvandshehandling Borgerret 1 Viden-
skaben, idet den ved en overordentlig neiagtig Thermometri
konstaterede dens utvivlsomme afkjolende Virkning forst og
fremmest i den tyfoide Feber. Den daverende l1ste kliniske
Assistent Jiirgensens 1 1866 publicerede »klinische Stu-
dien« ere i saa Henseende et virkelig epokegjerende Virk.
Det beviser, at Koldtvandsbehandlingen. her navnlig i Form
af’ en kold Douche. formindsker Legemstemperaturen og med
det Samme formilder andre graverende tyfese Symptomer,
ligesom det ogsaa gjor det sandsynligt, at Forlebet derved
kan afkortes og Dedeligheden blive mindre. Dog bestaa i
sidstnevnte Henseende Jiirgensens Statistiker af temmelig
smaa Tal, og forsaavidt som han for at faa mere paalidelige
Talstorrelser til Sammenligning ogsaa har benyttet det ®ldre
Hospitalsmateriale, reiser der sig her den vaegtige Betenke-
lighed, at Begrebet Typhus eller tyfoid Feber lige til Slut-
ningen af det Gte Decennium havde et snavrere Omfang,
saaledes at kun de alvorlige. virkelig tyfose Tilfw®lde mnwdm
ind derunder. Herved bliver det ganske naturligt, at Dode-
lighedsprocenten af Tilfeeldene fra de forrige Decennier i
ethvert Tilfzelde maa blive holere end af de sidste Aars
Tilfaelde, hvortil endnu kommer, at selve Hospitalshygieinen
1 de senere Aar har gjort meget store Fremskridt, og at
der saaledes “foruden Antipyresen er andre meget vigtige
Momenter, som den nye Tids Febertherapi har forud for
den wldre.

Disse Bet®nkeligheder gjore sig maaske 1 end heiere
Grad gjeldende ved de sammenlignende Txnhstatiahhel fra
forskellige Tidsperioder. som Liebermeister i Basel har
offenliggjort **). Denne By har nemlig 1 en lang Aar-
reckke veeret bekjendt for sine sarlig ondartede Tyfusepide-
mier. Men ievrigt tyde ogsaa Liebermeisters Resultater.
her navnlig paa Grundlag af kolde Helbade, i ikke ringe
Grad paa, at denne Methode i sin energiske Auvendelse og
under stadig Kontrol af Thermometret ikke alene momen-
tant kan nedsette Temperaturen — hvad der er sikkert



318

nok —, men ogsaa derved kan udeve en gavnlig Virkning
paa Forlebet af de haftige Febertilfeelde og saaledes maaske
viere et virkelig kurativt Middel.

Det er derfor forklarligt og ikke uberettiget, at deune
ovenikjohet med et saa vindende exakt Skzr optredende
Kurmethode har gjort megen Lykke hos de nuvarende
Hospitalsklinikere -og hurtig vundet Indgang ogsaa udenfor
Tydskland og det nasten i alle de forskjellige Febersyg-
domme. Men naar nogle altfor sangvinske Therapeuter
atter 1 grendselos Henrykkelse tro 1 det kolde Vand at
have fundel en Panace mod de akute Febersygdomme, og
at alle Febertherapiens Problemer ere loste ved at anstille
en noiagtic Thermometri og. saasnart Temperaturen naar
en vis Hoide, da uden Undtagelse, uden grundige indivi-
dualiserende Hensyn kaste de Febersyge ned i et Badekar
med koldt Vand og det jo oftere jo bedre, saa er det igjen
den therapeutiske Kritiks Pligt at minde om, at vi heller
ikke her endnu ere udover de usikkre, de relative Katego-
rier; og forsaavidt kunne alle besindige Therapeuter sym-
pathisere med den erfarne Bouchut, naar denne fornylig
ender sit Referat ?*) af Jiwgensens voldsomme Koldtvands-
behandling ved Lungebetindelser ?) med det Udbrud: Gud
bevare mig for at komme til Kiel og faa en Pneumoni.
For det Forste er det endnu paa ingen Maade modbevist,
hvad Liebeimeister alierede 1860 ") mente experimentelt at
have godtgjort, at et koldt Bad i det Mindste fysiologisk
bevirker en foreget Varmeproduktion, saaledes at der vel
kunde vare Fryot for ved en saadan Kurmethode yderligere
at forheie den t. Ex. under en tyfoid Feber iforveien til-
strekkelig skahbnesvangre Stotkonsumption og den Tvivl let
kunde reise sig, om nu ogsaa den senere af Liebermaister
formulerede rationelle Indikation, de heie Temperaturers
Farlighed, fuldkommen neutraliserer Bet@nkelighederne fra
hans tidligere experimentelle Resultat. Men de viesenligste
Betwenkeligheder maa reise sig fra den ligefremme Betragt-
ning, at de hyppige kolde Bade i ethvert Tilfiwlde ere et
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meget staerkt Indgreb, som en af alvorlig Feber og inten-
sive Lokallidelser angreben Organisme i mange Tilfelde
vanskelig uden Fare vil kunne taale, ligesom det heller ikke
benmgtes, ikke engang af de fleste antipyretiske Enthonsia-
ster, at den af og til kan have alvorlige Ulemper og Mislig-
heder i Folge med sig, saaledes efter Jirgensen af og til
har foraarsaget dedbringende Kollaps. Og er det da virkelig
indiceret t. Ex. ved en Syvgdom, der har en saa stzrk Ten-
dents til spontan Helbredelse som en reguler Lungebetan-
delse hos et kraftigt Individ. uden Hensyn til Tilfzldets
individuelle Prognose og i det Hele kun af Hensyn til et
enkelt Symptom, Temperaturgraden, strax at storme frem
med en voldsom Koldtvandskur? Saa vilde det dog maaske
vare at foretrmkke, at gaa tilbage til Hippokratikernes
Hovedmiddel. Aareladningen. der ievrigt ogsaa er blevet
anbefalet i den senere Tid af antipyretiske Grunde. Lige-
overfor den overstrommende Enthousiasme, hvormed nogle
tydske Febertherapeuter proklamere Vandets vidunderlige
helbredende Kraft, ligeoverfor den Selvtillid og Arrogance,
hvormed Jiirgensen *’) 1 »exakte Bevidsthed erklerer: jeg
mener det, ergo er det ufeilbarlig Sandhed — medens
han samtidig med grandselos Haan afviser de aldre Kur-
midler, som dog ogsaa engang have vret ufeilbarlige —
tarde der vistnok veere Grund til at reise de allerede antydede
Betankeligheder og gjere gjweldende, at saalenge Koldtvands-
behandlingen ikke er empirisk og rationelt fastere begrundet
end nu,. saalznge det navnlig ikke ret er paavist, hvorfor
egentlig denne voldsomme og dog kun momentant vir-
kende Methode fortjener Fortrinnet fremfor en mere lem-
feldig og kontinuerlig Afkoling, der altid er velgjorende
for de Febersyge saalznge kan den ikke — ligesaalidt som
de fleste andre Kurmethoder — have den ubetingede
og universelle Gyldighed, som de energiske nytydske
Febertherapeuter bestemt vilde fordre for den. Heller
ikke de statistiske Resultater, som synes at vise en
gjennemsnitlig Afkortelse af Sygdomsforlobet hos de



320

med Vand behandlede Syge, ere endnu nok til at skatte Methoden
en sikker Stilling 1 vor Therapi. Men dens Berettigelse er
utvivisom navnlig forsaavidt som derved indsamles et vaerdi-
fuldt Materiale til videre statistisk og analytisk Prevelse,
et Materiale, ved Hj@lp af hvilket vi forhaabentlig ville
kunne komme til klarere Indsigt og tilsidst ville kunme
vinde de Holdepunkter for individuelt nuancerede Indika-
tioner, som den handlende Lmege maa forlange, og som han
aldrig kan undvere, selv om ogsaa derved de akute Syg-
dommes Therapi igjen forelobig skulde bringes noget bort
fra Uieblikkets exakt-videnskabelige Decimalstandpunkt og
tilbage til nermere Berering med Kunstens taktmeassige
Individualiseren. '

Det egentlig opmuntrende Moment 1 vor Tids Feber-
therapi forekommer mig saaledes ikke saa meget at veere
det, at den i sine effektive Virkninger staar saa uendelig
hoit over Wienerskolens og den tidligere fysiologiske Me-
dicins Methode, »der expektativt befordrede de Syge ud af
Livet<, men meget mere det, at den lover ikke Lidet, at
dens exakt-videnskabelige Fordringer og dens utrattelige
Higen efter Paavisning af en effektiv Therapi, som alle-
rede har fjernet den langt fra »Nulpunktet<, uden dog med
det Samme at fjerne den alt for langt fra den sunde kritiske
Sands, som den fysiologiske Medicin har indfort, forhaabent-
lig vil lede til betydningsfulde praktiske Resultater, og
at den netop er slaaet ind paa den rette frugthringende
Vei, den, som vel tager Udgangspunkter i en Deduktion af
Pathologiens Swmtninger, men som ikke neies hermed, men
tvertimod 1 fuldeste Maal forlanger, at de therapeutiske Me-
thoder skulle have deres afgjerende Bekraeftelse gjennem
den selvst@endige empirisk-induktive Forskning. Jo mere
den endnu herskende rudimentere Induktion. Statistiken,
med Benyttelse af vor Tids Logik kan n@rme sig en virke-
lig Induktion. desto sikkrere Resultater vil den therapeu-
tiske Forskning efterhaanden kunne vinde.!



321

Paa samme frugtbringende o: Rationalitet og Empiri
kombinerende Maade fortsmttes med Ufortredenhed den af
den pathologiske Anatomi fremgaaede Bestrabelse for at
forvandle den traditionelle hippokratiske og medikamentelle
Therapi til kirurgiske Indgreb ved forskjellige Lokallidelser.
Heller ikke her staar vor Tids Medicin lengere paa Dietls
exklusive rationalistiske Standpunkt. ifelge hvilket det »me-
kaniske Princips« Anvendelse overalt var selvfolgelig og
ganske uvafhengig af, hvad den therapeutiske Empiri vovede
at mene derom. Nu forlanger man derimod bestemt dennes
Vidnesbyrd om Anvendelsen af de Initiativer, som den ana-
tomske Kjendskab til Lokallidelserne giver, og derved have
forskjellige Specialmethoder efterhaanden erholdt en meget
solid Udvikling, saaledes den allerede af de gamle patholo-
giske Anatomer indforte Udtommelse af Ansamlinger navn-
lic i de serose Kaviteter. Den af Dieulafoy udviklede
Aspirationsmethode med kapiller Trocart har i saa Hen-
seende 1 faa Aar vundet en stor Betvdning swrlig for den
besveerlige Pleurits Vedkommende, og det er tilmed for en
stor Del netop 1 vort eget Land, at denne frugtbringende
Udvikling er bleven fremmet ved V, Rasmussens kyndige
Bestrzbelser.

Som vi have set ved Febertherapien, er en gjennem-
fort induktiv Methode ikke endnu swrdeles fremtraedende i
vor Tids therapeutiske Forskning, om der end rundt om
og da forst og fremmest 1 den tydske Leegevidenskab rover
sig en overordenlig virksom Arbeiden, der samler induktive
Materialier til videre Bearbeidelse for- fremtidige overlegne
Videnskabsmand — saadanne, som formaa at lefte Blikket
tra det Partikulere, det Begrendsede og »Exakte« til de
store og afgjerende Principer. Dog er de senere Aars
therapeutiske Literatur paa ingen Maade uden Exempler
paa en virkelig Induktion, en saadan, der naar til en be-
grundet Deduktion, og jeg har allerede tidligere nmvnet et
Hovedverk, Brauns Learebog i den for de kroniske Syg-
domme saa vigtice Balneotherapi, i hvilken den af Richter

Petersen, Leegek. Hist, 21
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formulerede Straben, gjennem en Analyse af Elementarfeno-
menerne at komme til en rationel Forstaaelse af de thera-
peutiske Agentsers komplicerede Virkning, finder et over-
ordenlig smukt og praegnant Udtryk. Braun staar saaledes
aldeles ikke paa mnoget strengt empirisk Standpunkt, men
soger at fyldestgjore Tidens Trang til at forsone det em-
piriske med det strengt rationelle Moment, hvilket
han i1 Verkets Indledning ogsaa udtaler. idet han gjor
opmarksom paa. at en empirisk Balneotherapi forlengst er
given, og at denne therapeutiske Specialitet »endnu mere
end andre therapeutiske Discipliner befinder sig 1 en Over-
gangsperiode, som straber at forsone den rent erfarings-
massige o den rationelle Kunst med hinanden, men som
ikke altid kan forhindre, at de to Retninger komme i en
skarp og fjendtlic Berering.« Jeg har tildels alierede tid-
ligere antydet, hvorledes Braun i den fysiologiske Medicins
Aand begvnder med at analysere Brondkurens mest nar-
liggende og generelle Agentser, som det fornemme farmako-
logiske Standpunkt havde overset eller ringeagtet, forst og
fremmest selve Vandets betydningsfulde Indvirkning paa
Stofskiftet og Ernwmrvingen: Luften, hele Diwten, de psykiske
Momenter i Brondkurven ere ligeledes Gjenstand for hans
orundige Analyse. og Balneotherapien er endelig derved
kommen ind paa en holdbarVei, idet den ikke mere legger
Hovedviegten paa det kunstige farmakologiske Moment og
ikke mere vil forklare alle Kiidernes Virkninger af de inde-
holdte mineralske Stoffer. Og naar Braun i Stedet lagger
Vecten paa de nmvnte generelle Agentser og en serlig
dertil steottet individualiseret therapeutisk Methode,
kommer han saaledes til en simpel almindelig Forklaring
af det for den gamle specifike Opfattelse ligesaa ubegribe-
lige som uomtvistelige Faktum, hvilket han staerkt frem-
haever, at »den samme Sygdomsform kan helbredes ved de
mest forskjellige Kilder. og at den samme Kilde kan hel-
brede de mest forskjellige Sygdomme« — ligesom at selve
»Kilden« ofte er temmelig overflodig. Den Omstemning
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af Organismen ved at bringe den under andre Livsforhold,
hvori den rationelle Balneotherapi nu ser sit Hovedmoment,
behover naturligvis aldeles ikke at fuldbyrdes ved en af de
traditionelle Sundhedsbrende. Naar jeg har fremhaevet, at
Braun aldeles ikke staar paa noget rent empirisk Stand-
punkt, saa gjelder dette endog i et saa vidt Omfang, at
den Induktionsmethode. han anvender, hurtigt slaar over i
Deduktion. Han erklerer selv ikke at ville give en Haand-
~bog, men en Larebog, som kan byde de unge Praktikere
bestemte og fwrdige Anvisninger, fornemlig baserede paa
hans egen Erfaring og Overbevisning. Det afsluttede de-
duktive System, han saaledes kommer til at lare, kuan da
ikke andet end paa mange Punkter faa en noget subjektiv
Karakter, og Verkets Hovedbetydning maa derfor maaske
nermest soges 1 forberedende og vaekkende Retning, saaledes
som det tildels ogsaa er Tilfaldet med de Varker, der paa
anatomisk-fysiologisk Grundlag have sogt at deducere en
videnskabelig Therapi. f. Ex. Niemeyers store Larebog.
Der er saa meget mere Grund til at legge Mwrke til
denne overveiende Deduktion og generaliserende Tendents i
Brauns Vark, som den er en Manifestation af en Retning med
eiendommeligt Praeg, der i de sidste Aar gjor sig mere og
mere gjeldende i den fysiologiske Medicin fornemmelig i
Tydskland, og som staar i en vis bestemt Mods@tning til
den rvent materialsamlende Tendents. der for en Del er
baaren frem af den exakt-naturvidenskabelige Medicin.
Denne vil vesenlig indskrenke sig til at samle enkelte
Fakta. vil kun med stor Reservation indlade sig paa videre-
gaaende Slutninger og da aleme paa saadanne, som ere ba-
serede paa egne helst exakt-experimentelle Undersogelser;
for Therapiens Vedkommende vil denne Retning heller ikke
gaa videre 1 sine Reformbevagelser end til at formulere
enkelte Detailmethoder, hvis Betydning ligeledes er fast-
stillet ved egne »sexakte« Undersogelser — t. Ex. de anti-
pyretiske Kurmethoder — medens den ievrigt ingen vasen-
lige nyve Synspunkter vil gjore gjwldende, men hellere noies
21*
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med den gamle empiriske Slendrianstherapi. 1 Modsa®tning
hertll seger den fysiologiske Retning, der giver sig Udtryk
1 Brauns Verk, gjennem en Analyse og alsidig Over-
veielse af alle de forskjellige pathologisk-therapeutiske og
@tiologiske Fanomener at komme til en Faststillelse af
visse generelle Hovedprinciper, der kunne afgive en
sikker og effektiv Basis for Lagens Optreden. Denne
Retning ser forelobig mnoget bort fra de therapeutiske
Detailkure for at abstrahere et fwxlleds, et universelt og
holdbart Udgangspunkt, idet Tyngdepunktet altsaa flyttes
fra de problematiske medikamentelle Midler og henlegges
til en rationel Regulering af de fysiologiske Livshetingelser

Det gjelder for denne Retning om, som en af dens nu-
vaerende Hovedtalsmaend P. Niemeyer siger, at grunde en

hygieinisk Klinik, at gjere Therapien hygieinisk, og
gjere den praktiske Medicin til en viesenlig social Viden-
skab og Kunst — en saadan, som seger at opfatte Sygdoms-
fanomenerne i deres Samlethed, i deres store og vasenligste
Trak,i deres Afhengighed af almindelige Aarsager, og fordrer
denne Basis anerkjendt som den vigtigste, ogsaa med Hensyn
til de therapeutiske Indgreb, som langt vigtigere end hele
den traditionelle Therapies Detailmethoder med deres nye
sexakt«-experimentelle Begrundelsesforseg.

De samme betydningsfulde Udgangspunkter for en al-
mindelig hygieinisk Therapi, som den nye tydske Balneo-
therapi har afgivet, traede ligeledes frem i den beslagtede
Klimatotherapies nyeste Bevegelser. - Medens den tid-
ligere Striben var gaaet ud paa at udvikle en kunstig
Specialitet af Klimatotherapien, at paavise det Eiendomme-
lige, det Specitike i alle de forskjellice Kurstationers Kli-
mater og anvise hver saadan de »s@rlig indicerede« Sygdoms-
former, gaar den nye Straben i Tilslutning til Brauns bal-
neologiske Grundbetragtning ud paa at fore de postulerede
vidunderlige og brogede Virkninger af de forskjellige Kli-
mater tilbage til visse utvivlsomme og generelle Grund-
forhold og da forst og fremnmest til Nydelsen af ren og
frisk TLuft overhovedet o: til hygieinisk Therapi (»Klimato-
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therapia nostras<). I den i Brauns Larebog givne udferlige
Fremstilling af Klimatotherapien i dens Anvendelse mod
Brystsyge — den Hovedsygdom, som det her sarlig gjelder om
— dokumenterer Forfatteren, Brauns Medarbeider Ftisiologen
Rohden, at det her som 1 Balneotherapien er en almindelig
omstemmende Methode, det hovedsagelig kommer an paa.
Gyldicheden af den med traditionelle farmakologiske Dok-
triner sammenhangende Specificitetsopfattelse af de forskjel-
lige Klimater bliver saaledes betydelig indskrenket, og
s@rlig med Hensyn til Bjergtherapien, hvor Brehmer som
tidligere n@vnt har villet fastholde Luftens Specificitet med
Benyttelse af Immunitetsdoktrinen. har Rohden klart vist
det Ugrundede i denne Anskuelse og havdet. at Bjerg-
therapiens store Betydning maa seges i den konsekvent
gjennemforte roborerende Methode og forst og fremmest i
den udstrakte Nydelse af ren og frisk Luft: om denne
Luft er lidt mer eller mindre iynd, om den har en storre
eller mindre Varme og Fugtighedsgrad, ere Spergsmaal, der
kun staa i anden R#kke. Rohden erklarer- derfor, at Ftisis
kan helbredes overalt, naar man blot anvender en rutionel
og tilstrekkelig individualiseret Methode — Klimatotherapien
kan etableres i Hjemmet og behover ikke at seges 1 frem-
mede fjerne Lande. Den samme Opfattelse med Hensyn til
Bjergtherapiens Betvdning har ogsaa andre tydske Thera-
peuter gjort gjeldende, t. Ex. P. Niemeyer, ligesom jeg
ogsaa selv for nogle Aar siden, med Hensyn til Kurstedet
Gorbersdorf, har udtalt mig i lignende Retning *%). Ganske
nylig har Curt Wallis i en larerig Afhandling om det
moderne Kursted Davos %) veaesenlig bestyrket den samme
Opfattelse. Ved denne nye almindelig-fysiologiske Praci-
sering af Balneo-Klimatotherapien bliver det selvfolgeligt,
at t. Ex. Rohdens Badeskritt om Lippspringe 1*°) ikke som
de traditionelle Skrifter af den Art hovedsagelig beskjaftiger
sig med Drikkekuren, men at denne betragtes som en Bi-
sag, og at Hovedvagten lmgges paa hele den fysiologisk
begrundede Ordning af Dit og Regimen og bestandig i
Forbindelse med en Akcentuering af det individualiserende



326

Moment — hvilket imidlertid kun kan fyldestgjores ved
Kunstens overlegne Takt, ikke ved »exakt« Beregning; i
denne Henseende optrader netop den nye Balneotherapi
medierende, saaledes at den ikke radikalt bvyder med den
oamle Kunst. :

Det, der giver denue nye hygieinisk-therapeutiske Ret-
ning dens S@erpreg i Modseining til den evrige naturviden-
skabelige Medicin, er saaledes Fordringen om, at den prak-
tiske Medicin ikke tor blive staaende ved fragmentariske
»exakte« Detailler, men af al Magt maa strache at etablere
almindelige therapeutiske Grundprinciper af blivende prak-
tisk Betydning og 1 den Hensigt ikke alene benytte den
naturvidenskabelige Induktion paa Basis af de foreliggende
Specialfakta, men 1 det Hele auvende common sense og
grundig vurdere alle de ligefremme dagligdags Forhold,
hvor, som P. Niemeyer siger, sdie Beweismittel auf der
Strasse liegen«<. Omtanke og Overveielse er for denne Ret-
ning vigtigere ;end den exakte Laboratoriumsarbeiden, der
neppe endnu kan afgive et virkelig frugtbringende praktisk
Grundlag. Retningen slutter sig saaledes til Astronomen
Zolluers Anskuelser, ifelge hvilke den nu moderne, ensidige
og overdrevne Beskj®ftigelse med ~experimentelle og andre
exakte Detailunderspgelser og den dermed forbundne selv-
behagelige Foragt for enhver anden videnskabelig Tendents
sviekker Tenksomheden og i det Hele den sunde Fornuft,
en Opfattelse, der ogsaa med Skarphed er fremsat af den
geniale engelske Kulturhistoriker Buck 1e!?), som med Hensyn
til Naturvidenskabernes Udviklingsfaser i England siger:
»Det betenkeligste Tegn i aandelic Henseende forekommer
mig det at vaere, som jeg vover at kalde den ufuldkeme
Dannelse hos Naturforskerne. saaledes som den giver sig
tilkjende saavel i deres Skrifter som i deres T®nkemaade.
Det kan ikke nmgles, at deri aabenbarer sig en altfor stor
Tilboielighed til at dvaele ved Enkeltheder og en Overvur-
dering af nyopfundne Instrumenter eller af ubetydelige Op-
dagelser. Newtons og Harveys almengyldige Love havde
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aldrig kunnet se Lyset i en Tidsalder, som taber sig i Ex-
perimenter og lagttagelser. Vi ere komne saavidt, at Mang-
den af vore Fakta hemmer vor Viden. Vore videnskabelige
Selskabers og Forfatieres Publikationer ere overfyldte med
smaalig Detail. som vor Demmekraft ikke formaaer at blive
Herre over, som vor Hukommelse ikke formaar at beholde.
Forgjeves se vi 0os om efter Ovden og Generalisering, men
1 Stedet voxer blot Massen. Vi behove Tanker, og man
giver os Kjendsgjerninger. Vi here bestandig hvad Naturen
gjor, mien sjelden hvad Mennesket tenker.«®) Disse Bebrei-
delser kunne dog kun med Grund rettes mod den experi-
mentelle Methodes altfor ensidige Dyrkelse. medens Me-
thoden iovrigt som den nye physio-pathologiske Forsknings
solide Basis staar heit havet over enhver Dadel, ligesom
ogsaa den P. Niemeyerske Skole tager og maa tage et vee-
senligt Udgangspunkt for- sine Deduktioner i den experimen-
telle Forsknings Resultater.

Det kan imidlertid n@ppe benegtes, at vort gengse
therapeutiske Standpunkt kun yder liden virkelig Tilfreds-

%#) Den medicinske Historiker H. Rohlfs siger ligeledes i sit
nys udkomne Verk (Geschichte des deutschen Medicin 1875)
om den nu herskende ,officielle* tydske Medicin: ,,Vi staa
ved Vendepunktet at en ny Retning, og den nuvarende natur-
videnskabelige Medicin maa vende om, hvis ikke Baandet
mellem Videnskab og Kunst tuldkommen skal senderrives.
Ved en fuldkommen misforstaaet Naturanskuelse, derved at
man karrikevede Bacon af Vernlam, er det kommet saa vidt.
at Ideerne ligesom den logiske T@nkning traenges 1 Bag-
grunden og den saakaldte ,Videnskabelighed®, som nu bryster
sig og priser Nutiden som det virkelige Eldorado i Videnskal
og Kunst, Dblot bestaar i en tankelgs Samlen af Iagttagelser
og Experimenter, der ikke Dblot for det Meste fuldkommen
mangle det Bindemiddel, en Enhedside og et Maal kan afgive,
men som, da de sedvanlig hvile alene paa mikroskopisk Basis,
ajennemsnitlig nieppe besidde et Lustrum af Livsvarighed. —
Men to Discipliner ere kaldede til at gjenindfore en bedrs
Retning i Medicinen: det er Hygicinen med AEtiologien og
Historien.*
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stillelse, selv med de Tilleb til exakt experimentel Begrun-
delse, som have gjort sig gjeldende i vor Tidsalder. Den
medicinske Therapi vilde uden megen Risiko kunne opgive
en stor Del af de vidtsvaevende og problematiske kunstige
Kurmidler, naar den da blot ikke kom til »at staa uden
Vaaben«, naar den iStedet kunde udvikle et solidt og frugt-
bringende. om end mere begrendset therapeutisk Grundlag,
og et saadant, der navnlig var begrandset til en ndtemmende
og rationel Regulering af alle de dagligdags og nedven-
dige Livsbetingelser. Ganske vist ere vi heller ikke her
udover det Vage. men naar vi f. Ex. lade en ren Luft traede
i Stedet for en forpestet, staa vi dog paa en solidere, en
mere naturvidenskabelig og mindre anelsesfuld Grund end
ved Anvendelsen af de fleste kurative Medikamenter, og vi
staa tilmed paa en Grund, som er given med Nedvendighed,
forsaavidt som de almindelige hygieiniske. bestandig indvir-
kende Livsbetingelser ikke kunne lades ude af Betragtning
eller holdes borte ad hbitum som de kunstige therapeutiske
Indgreb. En saadan Begrandsning vilde ogsaa styrke den
human-videnskabelige Lages Standpunkt paa en overordenlig
betydningsfuld Maade, idet der derved vilde drages bestemte
og skarpe Graendser mellem virkelig videnskabelig Legekunst
og alle Former af blindt og selvklogt Kvaksalveri, en Graendse,
som ved den gengse Therapies hele Stilling, ved dens nu-
verende usikkre Kunstpraeg, ikke altid er saa let at drage.
Det er derfor forklarligt nok. at den Gruppe aftydske Lager,
som 1 de sidste Aar har proklameret denne Refning. har
gjort det med Begeistring og Tro paa Sagen. og at tilmed
denne Overbevisningens Varme overensstemmende med den
tydske Aandsretnings Eiendommelighed har givet sig vel
steerke Udtryk. ~Saaledes navnlig hos Retningens egentlige
Hovedapostel, den talentfulde og af den stethoskopiske Vi-
denskab heitfortjente P. Niemeyer, der med utrattelig
Energi har straebt at gjore de narmest af den nye Balneo-
therapi og Klimatotherapi proklamerede generelle Synspunkter
gjxldende for hele den medicingke Therapies Vedkommende
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a: forvandle den til »hygieinisk Therapi«. 1 Reformbevagelsen
har P. Niemeyer overtaget den vigtige Part, som straeber
at gjore frisk Lufts Betydning indlysende og at vise, hvilke
skebnesvangre antihygieiniske Synder der fremdeles fiorere
under Sundhed og Sygdom, tildels tolererede eller endog
stottede fra Laegers Side. At der ikke kan begaas en storre
Feil mod Hygieinen end at holde den menneskelige Orga-
nisme i indelukket og fordervet Luft lige fra dens spzde
Tilstand , saaledes som den gamle Luftskrek og Fryvgt for
»Forkelelse« fordrer, og at det tvertimod 1 heieste Grad maa
gjelde om, bestandig, Nat som Dag, at skafte den en
uhindret Adgang til ren Lutt, er en saa selvfelgelig og paa
de sikkreste fysiologiske Love baservet Sag, at den nzppe
behover et »exakt« Bevis. Hans for et Par Aar siden publi-
cerede » Atmiatri« %) er et i saa Henseende epokegjorende Ar-
beide, der vil afgive meget vigtige Impulser for den prak-
tiske Medicin. Men den Indflvdelse, som hans fuldt beret-
tigede Paamindelser kunde og burde udeve, sveaekkes igjen
ved en overgribende Forcerthed og en altfor rask og umo-
tiveret Deduktion af den fysiologisk-hygieiniske Leere, saa-
ledes naar han t. Ex. endog vil anbefale barske Vintervinde
som et udmerket kurativt Agens ved Borns Lungebetaendelse.
Ved saadanne paradoxale Overdrivelser giver han sine Mod-
standere, »den officielle Medicins» magtige Reprasentanter,
Vaaben i Hende og vanskeliggjor end yderligere sin Kamp-
stilling, der iforveien er mer end besvierlic nok ved den
Dristighed, hvormed han — og ikke uden Grund — vover
at bebreide den officielle Medicins Klinikere, at de forsomme
de fundamentale hygieinisk - therapeutiske Principer, »som
ikke kunne bevises i Laboratoriet«, og hvormed han vover
at reise Tvivl om den moderne Febertherapies Ufeilbarhed,
navnolig med Hensyn til Kinindogmet, ja endog vover at
gjore den praktiserende Leaeges Overveielse og Omtanke
ligeberettiget med Laboratoriernes og Universitets-Hospi-
talernes »exakte» Erfaringer. Heller ikke i nogen ringe
Grad har P. Niemeyer kompromitteret sin Stilling ved den
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Kritikleshed, hvormed han er traadt i1 Skranken for og har
stottet enhver Bestra:belse, der har en med hans beslegtet
Grundtendens, selv om den forovrigt nermest kun repra-
senterer Tendensens Udskeielser, saaledes som det t. Ex, er
Tilfaldet med den navnlig som Diabetesspecialist bekjendte
dizetetiske Lage v. Diirings Arbeider, hvis vilde Doktriner
og hele therapeutiske Deduktion afgive et ikke tiltalende
Exempel paa, hvad en »srationel - fysiologisk« Leegekunst
endnu er 1 Stand til at praestere.

Det er selvfolgelig ikke alene Aandedratsluften, der
sysselsetter denne nye fysiologisk-rationelle Retning, hvor-
vel den hygieiniske Lufttherapi er kommen til at traede
steerkt 1 Forgrunden ikke alene ved Sagens. paatrengende Vig-
tighed, men ogsaa fordi en saa talentfuld og pikant Skribent
som P. Niemeyer har paataget sig denne Del af Reform-
bevargelsen. Men ogsaa med Hensyn til alle de andre
daghgdags Agentser, som udeve en indgribende og konstant
Indvirkning paa Organismen i sund og syg Tilstand, og hvis
Studium den officielle Therapi ligeledes har ringeagtet, rorer
der sig en virksom legevidenskabelig Udforskning med umid-
delbart praktisk Formaal, og ogsaa her ere de nye Balneo-
therapeuter medvirkende. Saaledes seger Rohden 1 sit navnte
balneotherapeutiske Skrift ogsaa at drefte Klededragtens og
Diztens Forhold. [ sidstnevnte Henseende maa navalig
merkes, at han energisk og ikke uden god Grund opponerer
mod den forcerede Kjoddizt, hvormed man har troet at
fremtvinge en »Styrkning« af Organismen; Rohden viser,
at denne Ensidighed let forer til det Modsatte, og at Hoved-
punktet i de roborerende Momenter maa seges ad en ganske
anden og mere kombineret Vei. Den diatetiske Bevagelse
har 1midlertid ikke begrendset sig til almindelige Raisonne-
menter, men ogsaa spgt at trenge praktisk ind 1Sagen; og
det kunde sikkert veere paa Tide. Den for Syge og Sunde
san vigtige Madtilberedning er jo hidtil af den »videnskabe-
lige« Iiegekunst bleven betragtet som en altfor simpel
dagligdags Sag til, at den skunlde beskaftige sig dermed, og
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som en Folge derat har Kogekunsten selv i de sterste Ho-
spitaler en saa mangelfuld Karakter, at den af Hospitals-
hygieinen heit fortjente og energiske Miss Nightingale for
faa Aar siden med den fuldeste Ret har kunnet beklage,
at »man endnu saa lidt anerkjender Dizt og Madtillavning
som et sanitert og kurativt Agens. I Stedet for at Hospi-
talets Kokke skulde veare de bedste, som man overhovedet
kan faa fat paa, ere de ofte kun komne i denne Tjeneste,
fordi de ikke duede til Andet; ofte har jeg set, at de Syge
ikke vare 1 Stand til at spise de for dem tilberedte Maal-
tider. fordi Kokken ikke havde haft nogen Forestilling om
den Mave, for hvilken de vare bhestemte. Def er besynder-
hgt, at medens man anvender saa megen Omhu paa Til-
beredning af god Medicin, man derimod serger saa lidt for
Kjekkenet, som dog er vigtigere end de fleste Medikamen-
ter. Sygepleiersken opdager ligesom Doktoren kun. at Pa-
tienten har tabt Appetiten, har kastet op eller faaet et Til-
bagefald, men Ingen kommer 1 Tanke om, at Hospitalets
Kok har foraarsaget det<1°%), Rohdens Skrift er et Bevis paa,
at der ogsaa i Tydskland endelig 1 de sidste Aar begyn-
der indenfor Lagevidenskaben at rere sig Bestr®belser,
som antyde, at Therapien dog vil wndse Tilberedelsen af
Maden og ikke udelukkende tanke paa de farmakologiske
Retter. Ikke alene er der oprettet talrige dimtetiske Hel-

bredelsesanstalter — hvoraf’ de fleste unsegteligt ere af en
temmelig tvivlsom Bonitet — men Laeger lagge sig for

Alvor efter Indsigt 1 Kogekunstens Theori og Praxis og sege
ved Fysiologiens og den kliniske Erfarings Hj®lp ikke blot
at valge hensigtsmessige Nweringssubstantser, men bestraebe
sig ogsaa for at faa dem tilberedte paa en fyldestgjorende
Maade. Sow en fuld Specialist i denne Retning, der iovrigt
ligger alle den ratienelle Erstatuingstherapies Lweger ner,
fortjener s@rlig at nevnes den sydtydske Laege Wiel, hvis
dietetiske Arbeider'®) have en ikke ringe prektisk Foitjeneste,
om han end ikke paa denne endnu saa ubefarne Vei har
kunnel undgaa ieinefaldende Miscreb, og om der end af og
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til aabenbarer sig en vis overfladisk Raskhed i1 hans af
Brillat-Savarin'sk Gastrosofi og sydtydsk Gemytlighed krydrede
Fremstilling.

I den therapentiske Retning, hvoraf jeg nu kort har
skizzeret nogle Manifestationer, kunne vi vel strengt taget
hverken se noget egentlig Nyt eller noget for sig Afsluttet.
Den fremgaar af @®ldre baade rationel-fvsiologiske og em-
piriske Bevaegelser 1 Laegekunsten, ja slutter sig endog 1 en-
kelte Henseender ret nar til den hidtil af Videnskaben ikke
serdeles respekterede instinktmessige Sygepleie- Empiri.
Men dog knytter der sig til de antydede Bestrabelser i
deres Samvirken og i den derved udtrykte Totalvirkning
seregne reformatoriske Momenter, der sikkert efterhaanden
ville komme til at udeve en hetvdelig, maaske en afgjorende
Indflydelse paa den medicinske Liegekunsts fremtidige Stil-
ling. Det kan naeppe betvivles, at denne exkvisit fysiolo-
giske Retning 1 Hovedsagen ikke tager feil, naar den anser
mange indgribende therapeutiske Midler for altfor preksre 1
deres Virkninger og navnlig betragter sterste Delen af den
egentlige kurative Medikamenttherapi som saa problematisk
og forelobig i det Mindste som saa utilgamgelig for virkelig
Holdbarhed, at den vil skyde den noget tilside, og idet den i
stor Udstraekning bygger paa Organismens af den pathologiske
Anatomi og Fysiologi konstaterede virksomme fysiatriske
Kraefter, hovedsagelig vil indskrenke sig til at regulere de
ydre almindelige Agentser, under hvis Paavirkning Organis-
men bestandig staar og maa staa, paa den bedste og mest
frugtbringende Maade. Under de akute Sygdomme, hver
Naturhelbredelsesprocessen er meget virksom, vil den i den
oprindelige fysiologiske Medicins Aand neies med at holde
skadelige, »antihygieiniske« Momenter borte eller dog kun
ved en neiagtig Regulering af de hygieinisk-diztetiske Agent-
ser, gjennem en rationel og omhyggelig gjennemfort Syge-
pleie, streebe at lette og styrke Helbredelsesprocessens Virk-
somhed. Paa Febertherapiens Omraade, hvor det kolde Vand
1 sin mest energiske Anvendelsesform nu har fortraengt det
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kort iforveien herskende modsatte Extrem, den til Metastase-
doktrinen knyttede Varmetherapi, vil denne fysiologiske
Retning vaere tilbeielig til at sege den fornuftige Middelvei,
som vor aktive Therapies forcerende Svingninger saa vanske-
lig lade den naa, og som med Hensyn til Antipyrese vil
foretrekke en moderat og kontinuerlig Afkeling,
maaske mere ved kelig Luft end ved koldt Vand, for den
nu moderne voldsomme og momentane Kuldeindvirkning.
Under de kroniske Sygdomstilstande vil den nye Retning
soge at omstemme Organismen ved i videre Udstrekning og
paa en mere indgribende Maade at bringe den under for-
andrede og heldigt afpassede klimatisk-diztetiske Betingel-
ser. Naar alle de Momenter, som her komme i Betragt-
ning, forst blive tilberlig udviklede rationelt og empirisk af
indsigtsfulde Leeger. vil herved utvivlsomt skabes vel ikke
en exakt therapeutisk Videnskab, men dog en til virkelig
Videnskab helt igjennem stettet individualiserende
Lagekunst, som vil udrette meget til Gavn for den lidende
Menneskehed. Men en saadan frugtbringende fysiologisk
Legekunst lader sig ikke — hvad de tydske Enthousiaster
glemme — realisere paa en Gang; der udkraves en paa-
lideligere Indsigt, som kan udelukke overilede praktiske De-
duktioner. og der udkraeves forst og fremmest hos de vei-
ledende Leger en aandsmoden Besindighed og et individua-
liserende Maadehold, der ikke med overmodig Radikalisme
forvirrer og foruroliger de Hjelp segende Klienter ved uden
videre og uden Forskjel at ville paatvinge dem en Opfat-
telse, som staar i Strid med den overleverede og tilvante.
Forst da vil den mislige Opposition, hvori Retningen staar
til den egentlig officielle Medicin, efterhaanden kunne blive
udjevnet, og da vil tillige paa en mere fyldestgjorende
Maade end hidtil Braadden kunne blive borttagen af den
gamle, men aldrig virkelig haevede Antagonisme mellem Kunst
og Videnskab, mellem Natur og Kunsthelbredelse , mellem
Empiri og Rationalisme.

Hvor har nu denne rationel-fysiologiske Retning sine
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egentlige Stottepunkter, de Love, hvoraf den troer at kunne
deducere, og hvor paalidelige kunne disse anses for at
veere? Det er 1 saa Henseende fuldkommen korrekt, at
den kalder sig en hygieinisk Retning; thi sin Hoved-
stotte har den -— foruden i sund Fornuft og almindelig
biologisk Indsigt — i den egentlige Hygieine, i Léaren om
Sundhedens Bevarelse, saaledes som den er bleven formu-
leret at de paa praktiske Maal sigtende Fysiologer, ferst og
fremmest ved Pettenkofers og hans Elevers utrattelige
Forskninger, der bestandig straebe at faststille Organismens
fysiologiske Forhold til alle de omgivende Medier og Livs-
betingelser. Men forsaavidt sem ogsaa disse Forskere be-
nytte og som Naturforskere nodvendig maa benytte den
exakt-experimentelle Methode, mode unzgtelig ogsaa her de
samme Betankeligheder og den samme Ufuldkommenhed,
som P. Niemeyer og hans Meningsfeller have et saa skarpt
Blik for hos »den officielle Medicins« experimentelle Kli-
nikere. Noget sikkert til praktisk Deduktion modent Grund-
lag er heller ikke i de hygieiniske Problemer let at skafte
tilveie ved de experimentelle Methoder; Resignation kan
heller ikke her undveeres. Men om nu end Udsigterne for
Hygieinen utvivisomt stille sig noget gunstigere end for vor
egentlig kurative Therapi, saa kommer man paa denne Vei
1 ethvert Tilfeelde kun til Profylaxen, og egentlig ikke til
den therapeutiske Klinik i snavrere Forstand. Til at legge
Hygieinen til Grund ogsaa for den egentlige Therapi har
den P. Niemeyer'ske Hetning kun forsaavidt uomtvistelig
Berettigelse, som det vistnok er en af den praktiske Medi-
cins Hovedopgaver i vor Tid at bringe den »hygieiniske
Klinik« og den egentlige Therapi i en nmrmere og mere
organisk Forbindelse end hidtil.

Denne Forbindelse har ievrigt en tydsk therapeutisk
Retning, vi ogsaa 1 forrige Afsnit beskwftigede os med,
allerede lenge arbeidet paa at skaffe tilveie. Det er den
nermest fra Beneke udgaaende strikte rationelle Retning,
af hvilken ogsaa den P. Niemeyer'ske Bevaegelse for en stor
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Del maa betragtes som en Fortsettelse. Tdet Beneke og
hans Skole lmgger Hovedveaegten paa Stofskiftets Forhold. er
den ganske naturligt kommen til mere og mere at begrendse
Therapien til de hygieiniske Agentsers betydningsfulde Ind-
virkning. Vi saa, at denne strikte rationelle (eller, som jeg
har kaldt den, rationalistiske) Retning dels segte at for-
klare de therapeutiske Processer, dels ligefrem at dedu-
cere en ny Therapi af de fundne Stofskifteabnormiteter.
Den paa denne Maade udviklede Erstatningstherapi
har vel heller ikke 1 sin nyeste Udvikling kunnet undgaa
de Skar, vi allerede tidligere dveelede ved, men ved Siden
deraf har den dog ogsaa fremdeles naaet frugtbringende
Resultater, saaledes med Hensyn til Diabetes mellitus, der
altid har voldet Therapeuterne overordenlic megen Besveer,
og hvor de tidligere rationelt deducerede Behandlingsmetho-
der ofte kun have varet et tvivilsomt Gode for de Syge.
Den nye fysiologisk-kemiske Evstatningstherapi, der seger
at tage tilberligt Hensyn til alle Sygdommens Ernerings-
anomalier, og som efter at viere udviklet navnlig af tvdske
Forskere i den sidste Tid ogsaa hertillands har fundet en
kvndig og selvstendig Talsmand i Budde, har derimod
ubestridelig ved en neie Regulering af de disxtetiske For-
hold medfert en praktisk vigtig Reform for denne besveer-
lige Sygdoms Vedkommende. Ogsaa med Hensyn til Ox-
alurien og andre fremtradende Ernsringsanomalier synes
den rationelt deducerede Therapi lidt efter lidt at give
praktisk vigtige Holdepunkter, hvilke ievrigt ligeledes her
koncentrere sig om den ved Hjwlp af Fysiologien bestandig
bedre sikkrede Erkjendelse, at Therapien ved at bringe de
kroniske Lidende under forandrede og mere hensigtsmassig
afpassede Forhold med Hensyn til Luft. Diet, psykiske
Momenter osv. i hei Grad kan omstemme Organismen,
kan bringe indgroede Sygelighedstilstande til at ophere og
paa en ganske anderledes radikal og sikker Maade virke
roborerende end ved de farmakologiske Styrkningsmidler.

Sin bedste Stotte har imidlertid denne nye hygieinisk-
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dizetetiske Therapi fundet i den engelske Medicin, netop
1 den ligefremme Empiri, som Beneke og hans Skole des-
unagtet har villet afvise. . Den hele omstemmende og robo-
rerende, til de hygieinisk-diztetiske Agentser knyttede Kur-
methode, som allerede formuleredes 1 de antike Methodikeres
Metasynkrise om end paa et kimerisk rationelt Grundlag,
og som ogsaa den senere hippokratiske Therapi benyttede,
er i England bleven hevaret og udviklet med . serlig Tro-
skab og Energi, og man har her indsamlet meget talrige
og slaaende Erfaringer om, hvad der ved denne Therapi kan
udrettes ligeoverfor forskjellige kroniske Lidelser. Englen-
derne have ikke bekymret sig synderlig om at begrunde
deres praktiske Methode ved Opstilling af rationelle Dok-
triner, de have ikke med Ostentation segt at give den hy-
oieiniske Therapi en storartet Relief 1 Literaturen —- hvorvel
ogsaa Fngland hav havt sin P. Niemeyer i den forcerede
Mac Cormak!'®) — men de have i Stilhed, lidt efter lidt,
vundet en dyb Overbevisning om dens store og universelle
Betydning og i Kraft deraf ere de skredne til Handling.
De have strax set, at Konsekventsen af det hygieiniske
Princip 1 Therapien ikke alene var den, at paavise og etablere
luxuriose Kurstationer for Landets Rigmaend, men tillige
den, at der maatte traeffes seregne og omfattende Foran-
staltninger for det store uformuende Flertal, der ikke selv
formaar at skaffe de fornedne Betingelser tilveie, og hvis
kroniske Sygelighedstilstande kun finde en illuserisk Hjelp
1 de traditionelle paa akute eller sengeliggende Syge be-
regnede Hospitaler. Vi mede saaledes i England den stor-
artede Forbindelse af praktisk Medicin med Filantropi, som
i saa hei Grad udmerker dette Land, og som netop i det
sidste Decennium har manifesteret sig paa en szrdeles
fremtra:dende Maade; overalt er der oprettet Rekonvalescent-
hjem, hygieiniske Hospitaler for Skrofulese og Brystsyge,
og alle de Krav, som de hygieiniske Hensyn maa stille, ar-
beider man-paa i bestandig fuldere Maal at fyldestgjorel®).
Sammenligninger mellem Kurresultaterne: i de traditionelle
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Hospitaler og i disse Anstalter tale med tilstrekkelig over-
bevisende Kraft til Fordel for de sidste, og hele denne Be-
streebelse, hvori den praktiske Medicins humane Aand finder
et saa skjent og adekvat Udtryvk, har derved lidt efter lidt
vakt en saa stor Opmarksomhed, at heller ikke de andre
Kulturlande have kunnet undlade at gjore den til deres.

I Frankrig har den dominerende Medicins Aand i de
senere Aar ikke just veeret smrdeles tilbeielig til at gaa ind
paa den ligefremme og narlicgende, fra alle kunstige og
vidtsvaevende Synspunkter emanciperede Betragtningsmaade.
som ligger til Grand for dem hygieinisk - therapeutiske
Praxis 1 England. Vel havde den franske pathologisk-anato-
miske Skole i sin Glandsperiode med logisk og stringent
Konsekvents straebt at opretholde et uhildet, empirisk-positi-
vistisk Grundstandpunkt, men dette tabte snart sin Skarphed
0g gav, som vi have set, mere og mere Plads for den ogsaa
tidligere fremherskende doktrinzere Opfattelse af Therapien,
der igjen med Forkjwrlighed fordybede sig i og sogte at
finde sin Styrke i de kunstige farmakologiske Spekulationer.
Den af Magendie og hans Elever udviklede experimentelle
Methode blev nu benyttet til at grunde den nye heroiske
Medikamenttherapi, hvori ligefrem toxiske Substantser spille
en stor Rolle, paa rask henkastede naturvidenskabelige Theo-
rier, til hvilke Franskma:ndene slutte sic med stor Sangvi-
nitet og wsthetisk Tilfredsstillelse I den franske Medicin
har der i de senere Aar vist sig en ikke ringe Tilbeielighed
til kan at anerkjende det som videnskabelig Therapi, der
optraadte stettet til.en eller anden »rationel« og brillant
Theori, og ligefrem forudsetningsfri Empiri har ikke veeret
1 hei Kurs. Men de @druelige Bestrabelser have dog heller
ikke hvilet, og navnlig fra Hygieinens Side — et Fag,
hvoraf den franske Medicin har saa stor Fortjeneste — har
der ogsaa i de sidste Aar til Trods for alle experimentel-
farmakologiske Theorier gjort sig en vagtig Indflydelse gjwl-
dende, som har vendr Therapeuternes Opmeaerksomhed hen
paa Vigtigheden af de dagligdags Livsbetingelsers Regulering

Petersen, Lezck, Hist. 22
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og sluttet sig til de nysomtalte Bestraebelser i England.
Der er saaledes ogsaa i Frankrig — ligesom i Italien, der
i videnskabelig Henseende staar Frankrig nxr-— i den senere
Tid ved Siden af de traditionelle Hospitaler fremstaaet lig-
nende Kuranstalter som 1 England, og da navnlig Kysthos-
pitaler. ~ Ogsaa i vore nordlige Nabolande har der i de
senere Aar rort sig Bestrabelser for 1 vid Udstraekning at
anvende de hjemlige hygieinisk - klimatiske Momenter til
Bedste for kroniske Sygdomme, saaledes i Sverrig ved den
Udvikling, Hydrotherapien der har naaet, i Norge ved de
Dispositioner, der ere trufne ved det nye Rigshospital i
Kristiania samt ved Benyttelse af Heifjeldsplateancrne til
Sanatorier.  Hertillands have vi ikke Synderligt at rose os
af 1 denne sarlige Nutidsretning ; ved. Oprettelsen af det
store, for Kjohenhavns Fattige bestemte Kommunehospital
har man ikke sigtet videre end paa at etablere et sardeles
velindrettet, men ievrigt traditionelt Hospital for akute Syge
eller dog for Sengeliggende, og endnu er der intet Skridt
foretaget for at imedekomme Tidens og Lagevidenskabens
Fordring om Rekonvalescenthospitaler eller lignende til for-
skjellige kroniske Sygelighedstilstande afpassede Anstalter.
Forst i den allersidste Tid har det private Initiativ gjort
sig: gjwldende paa dette vigtige therapeutiske Omraade, og
BEngelsteds Kysthospital for skrofulese Bern er mu rede
til at udfolde sin frugtbringende Virksomhed, saafremt da
blot den lovpriste danske Velgjerenhed i saa Henseende skulde
vise sig veerdig til Ros; men maale os med Engl@®ndernes
humane »self-government«, deres bestandig virksomme kir-
kelig-filantropiske Samfundsaand kunne vi nappe herhjemme.
Heller ikke vort meagtige sydlige Naboland har til Trods
for den nye fysiologiske Medicins uafviselige Impulcer og
theoretiske DBestriebelser praesteret Meget 1 denne praktiske
Retning, hvormeget det end pratenderer at gaae 1 Spidsen
for hele den europziske Kulturudvikling; det staar i saa
Hensecnde langt tilbage for England — Rationalismen har
ikke bragt det neer saa vidt som den ligefremme Empiri!
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- Men Tydskland lider ogsaa under en ubetinget dominerende
Nationalitetsidee med den brutale Hensynsloshed og hovmo-
dige Sn@verhjertethed, som saa let bliver denne Idealitets
uadskillelige Folgesvend; overalt, i Tydskland som i andre
Lande, hvor saadanne Aandsstrommninger raade, bliver der vee-
senlig kun Rum for de Bestrabelser, der gaa los paa riflede
Kanoner og lignende magtige Apparater i Nationalhovmodets
og Brutalitetens Tjeneste*). Tydskland afgiver nu i sin domi-
nerende Storpolitik — med dens hensynslose Mishandling
af svagere Nationaliteter og dens antikirkelige »Kultur-
kampe, der inhumant kranker en gammel Religions hellige
Felelser - et praegnant Exempel paa, hvor hurtigt og grun-
digt en chauvinistisk Afgudsdyrkelse med de dertil knyttede
vilde Drifter kan forvandle selv et Folk, der saaledes som

*) Ogsaa Videnskaben, ja endog den Videnskal, der ifplge sit
Vasen forrest at alle Videnskaber skulde vzrne om den kos-
mopolitisk-humane Ide mod Nationalhovmodets Brutaliteter,
nemlig Medicinen, maa nu i Tydskland tjene den domine-
rende Afgud. Den eneste begavede medicinske Historiker i den
yngre tydske Generation, H.Rohlfs, kan kun skrive en .Ge-
schichte der deutschen Medicin®, oz motiverer denne
national - videnskabelige Opgaves Maal med folgende beteg-
nende Frase: ,was die vaterlindische politische Geschichte
fir jeden Patrioten, das muss die vaterliindische medicinische
fir jeden Arzt sein®“(!). Mellem de .tydske Klassikere®, som
han skildrer, er ogsaa den mdle Schweizer Zimmermann, den
Leage, der fremfor Alle har forsvaret den kosmopolitiske
Humanismes Sag mod al Chauvinismens {fade Jammerlighed.
Robhlfs ynkes over det,,sittlich, wissenschaftlich und politisch
inVerfall begriffiene'* Frankrig, som heller ikke besidder nogen
rigtig national Medicinens Historie. Han kunde vist godt
have sparet sin ,sittliche'* Medlidenhed i denne Henseende.
Til Trods for sin tilvisse ikke ringe Chauvinisme vil Frank-
rig dog forhaabentlig n&ppe — ligesaalidt som noget andet
virkelig stort kulturland — nogensinde komme dertil, at
det som nu tydsk Videnskab med bestemt Tendents
skulde spge at give sin Medicin et specitikt ationalt Tndhold.

20%
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det tydske har varet dybt gjennemtraengt af de wmdleste
humane Ideer.

Det vilde dog vare Uret at nmgte, at der ogsaa i
Tydskland i de sidste Aar fra den praktiske Medicins Side
har gjort sig adskillige betydningsfulde filantropiske Be-
striebelser gjaldende, Bestrabelser for at gjore Videnskabens
fundamentale ReSultater frugtbringende for den store Al-
menhed, og det ogsaa i den smrlige hygieinisk-therapeutiske
Retning, jeg har henledet Opmarksomheden paa, og hvori
jeg unaegtelig troer at maatte se ikke alene en karakteristisk,
men ogsaa en virkelig epokegjorende Manifestation af den
praktisk-humane Nutidsmedicins Udviklingsbevaegelse. Me-
dens denne i England strax er fremtraadt i exkvisit prak-
tisk Form og har givet sig Vidnesbyrd i storartede Kur-
anstalter, har den i Tydskland — overensstemmende med
den germanske Aands gamle Tilbeielighed — l@nge holdt
sig begranset til Begrebsopklaringens theoretiske Omraade ;
men lidt efter lidt er den dog ogsaa her slaaet ud i Hand-
len. Det mest fremtredende Faenomen 1 denne reforma-
toriske Retning har antaget den samme eiendommelige Form,
hvorved s@erlig den tydske Medicin ogsaa tidligere har segt
at realisere sin filantropiske Trang, nemlig ved popula-
riserende Bestriebelser. Den virksomme hygieinisk-
therapeutiske Refning, somi hvis karakteristiske Hovedreprae-
sentant 1 n@ermere Forstand P. Niemeyer kan naevnes, og
som henlegger den praktiske Medicins Tyngdepunkt 1 en
rationel-hygieinisk Klinik, 1 Reguleringen af de dagligdags,
de sociale Livsforhold og Livsbetingelser og forelobig vil
fastholde dette Grundstandpunkt som det viesenligste, for
hvilket alle andre kurative Specialproblemer maa trade til
Side, denne Retning -— som altsaa netop har udviklet sig
i det moderne Tydskland — maa natnrlig komme til at
legge den storste Vaegt paa at gjore den praktiske Medicin
faktisk social o: gjere den popular. Derfor er ogsaa
under denne Retnings Aigide de af Bock og Andre paa-
begyndte populariserende Bestrahelser kraftigt blevne fort-
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satte, og ved Foredrag, ved Skrifter og ved at grunde For-
eninger har man i de sidste Aar spgt at gjore den fysio-
logisk-hygieiniske Opfattelse ret bekjendt for den store Al-
menhed i Tydskland; ved et driftigt Boghandlerfirmas Hjzlp
er der paabegyndt et stort Foretagende med »medicinische
Hausbiicher«, der s®lges til overordenlig billige Priser.
Men forsaavidt som denne Literatur ligesom Bocks tidligere
Arbeider seger at fremkalde en pludselig Revolution 1 den
populere Tankegang og paa en Gang vil have de rodfastede
Begreber om Lagekunst erstattede ved diametralt modsatte,
reiser der sig her de samme store DBetenkeligheder. som
jeg tidligere i1 Anledning af Bocks Virken har fremsat.
Saadanne ufysiologiske Udviklingsspring kan Radikalismens
Iver ikke fremtvinge. Ligesaa store og ubestridelige For-
tjenester denne hygieinisk - therapeutiske Nutidsretning har
indlagt sig 1 theoretisk, forberedende Henseende, ved
det solide Fundament for Medicinens Fremtidsudvikling,
som den bidrager til at legge, ligesaa problematiske og be-
tenkelige ere de populariserende Bestrabelsers umiddelbart
praktiske Virkninger, navulig for den egentlig kurative The-
rapies Vedkommende. Paa dette Omraade maa de energiske
Nutidsreformatorer i1 fuldeste Maal vabne sig med Resigna-
tion og finde sig i, at Kunsten fremdeles spiller Hoved-
rollen, og at Kvaksalvere fremdeles med heldigt Udfald kon-
kurrere med den legitime Videnskabs grundige Dyrkere. Kun
ubyre langsomt vil den fysiologiske Videnskab vinde Terrain
fra den gamle hel- eller halvmystisker Kurerkunst — Mere
tor vi ikke haabe eller vente. Lad os paa den kurative
medicinske Therapies Omraade glede os over de store delvise
Fremskridt, som Specialiteters Udvikling, Kirurgiens Ind-
virkning og navnlig neiere fysio - pathologisk Indsigt
skaffe tilveie, lad os kun trestigt i Udviklingen af den
»hygieiniske Therapi« se et s@rdeles betyduingsfuldt Frem-
skridt — men lad os her ikke vente en pludselig gjennem-
gribende praktisk Reform eller tro at kunne fremtvinge en
saadan ved populariserende Bestrazbelser! Mere opmuntrende
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praktiske Udsigter viser der sig paa det forebyggende
Omraade.  Her er Mystiken langt mindre megtig, Jord-
buuden 1 det Hele langt bedre forberedt for fornuftig natur-
videnskabelig Paavirkning, og Videnskaben staar her i en
sikkrere Stilling. Empiriens Resultater bekraefte her 1 meget
vaesenlig Grad den fysiologiske Rationalismes besindige De-
dultioner. Er Tiden paa noget Punkt moden til snart at forlade
»Kunsten», til at skride til en udstrakt og frugtbringende
praktisk Anvendelse af en virkelig naturvidenskabelig Medi-
cin, saa er det paa Hygieinens Omraade stricte, i en grun-
dig Udvikling af hele Sundhedspleien, hvilket ogsaa synes
mere og mere at gaa op for de populariserende Radi-
kale selv.

Altsaa ikke saamegel 1 en afgjorende Reform af den
kurative Therapi som i en Reform af Sundhedspleien,
i en Sygdom forebyggende og Sundhed bevarende Udvikling
maa vi soge det mest blivende og utvivilsomme praktiske
Fremskridt, der er naaet ved vor epokegjerende fysiologiske
Medicins Bestrabelser. Idet den fysiologiske Medicin lige-
fra sin ferste Optrieden for nogle Decennier siden paa den
ene Side konstaterede Naturhelbredelsens vide Omraade, paa
den anden Side viste det Illusoriske i den gamle kurafive
Therapies Bestrabelser og det Umulige 1 at sikkre disse en
utvivlsom Realitet i storre Udstrekning, navnlig forsaavidf
de forlade de mekaniske og hygieiniske Principer og komme
ind paa Medikamenttherapiens Enemarker, maatte Hoved-
opmerksomheden naturlig mere og mere koncentrere sig om
alle de Aarsager, hvoraf Sygdom og Sygelighed er afhangig,
og som den nye Forskning for en stor Del med Klarhed
paaviste. Vel opgiver vor fysiologiske Medicin paa ingen
Maade den helbredende Virksomhed, tvertimod har den i en
bestandig merve rationel Regulering af de almindelige Livs-
betingelser fundet kraftigere og sikkrere helbredende Poten-
ser end de overleverede medikamentelle , men dens sterste
og betydningsfuldeste Opgave, dens Hovedtendents vil dog
blive en anden: den af vedligeholde Sundheden ved at holde
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Sygdom fremkaldende Aarsager borte og styrke Organismen
til sterre Modstandskraft og til fuld Udvikling af dens Ev-
ner. Vistnok er ogsaa Hygieinen endnu langtfra at have
klaret alle sine Problemer, og ogsaa her er der Grund nok
til at vebne sig med Resignation, men i Atiologien er der
dog Meget, som staar fast, og navnlig er det ved en frugt-
bringende Samvirken af statistisk Empiri og Rationalisme
lykkedes Hygieinen at paavise den utvivlsomme Indfivdelse,
som den med de sociale Forhold felgende Samvirken af
ugunstige Betingelser udover til Fremkaldelse af forskjellige
udbredte Sygdoms- og Sygelighedstilstande. Her fremstiller
sig saaledes en Opgave, som aabner saa imponerende Per-
spektiver for den humane eg handlekraftige Lwge, at man
vel forstaar, at der har kunnet udvikle sig en voxende Til-
boielighed til at ville forlade L@agekunstens traditionelle
»kurerende« Standpunkt og derimod i den Sygdom fore-
byggende, Sundhed og Lykke bevarende Bestrazbelse soge
Hovedzmnet for den praktiske Medicins velsignelsesrige
Virken, enVirken, der i sin fortsatte Udvikling efterhaanden
vil udvide Medicinen til fuldstzndig Anthropologi og for
Alvor stille den foran det allerede i Indleduningen fremhaevede
store praktiske Endemaal: at befordre Menneskehedens Lykke.
Den praktiske Medicin kan da ikke neies med at lindre og
lette de Lidende — hvorvel denne Virkens Betydning voxer
med den dybere human- filantropiske Opfattelse; den noies
heller ikke med at helbrede en enkelt Tyfussyg eller et kirtel-
svagt Barn — hvorvel denne Bestrabelse fremdeles bestaar
og netop 1 den fysiologisk - hygieiniske Therapi har solide
Ressourcer i saa Henseende. Men den vil nu allerforst sigte
paa at have alle de Aarsager, alle de sociale Kalamiteter,
som volde utallige Tilfxelde af Syvgdom og Sygelighed, og
hvis Resultat er Elendighed saavel for den Enkelte som for
Samfundet. Og efterhaanden som denne Form af fysiologisk
Praxis vinder sterre Fasthed og Styrke, vil den ikke kunne
noies med alene at forebygge, men den vil da tillige o p-
bygge: den vil i fuld Forstand »pleie Sundheden< og
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vaage over, at de ydre og indre Betingelser for Menneskets
hele Udvikling, for hans Varen og Virken reguleres paa
rette Maade: Medicinen bliver da til en social Videnskab
og Kunst, der giver sine vagtige Anvisninger til Ordning
af alle Samfundets Forhold. Da vil det begynde at blive
til Virkelighed, hvad der allerede er udtrykt i de Hippokra-
tiske Ord: »qvee ad sapientiam reqviruntur, in medicina in-
sunt omnia¢, og hvad i vor nye naturvidenskabelige Aras
Begyndelse Virchow med velbevidst Selvfelelse har sagt:
»Naar Medicinen er Videnskaben om det sunde og syge
Legeme, hvad den dog skal vere. hvilke andre Videnskaber
kunne da vere mere kaldede til at tage Del 1 Lovgivningen
for at gjore hine Love, der allerede ere givne i Menneskets
Natur, til Grundlag for den sociale Ordning. Fysiologen og
den praktiske Lage ville, naar Mediciven engang er fast-
stillet som Anthropologi, regnes mellem de Vise. Lad det
blot ikke blive glemt, at Medicinen forener i sig al Kund-
skab om de Love, som formaa at bestemme Legemet og
Aanden, og det er en Vildfarelse, naar man troer, at i Mod-
satning til Videnskaberne om Stat og Kirke kunne de reale
Videnskaber skuoe ned i Erkjendelsens Veald uden at spore
nogen Tilbeielighed til at ville anvende den opnaaede Ind-
sigt.»197),  For at naa frem til denne Anvendelse herer der
imidlertid ikke alene Indsigter, men der herer ogsaa en
Myndighed, som Medicinen endnu aldrig har formaaet at
ojgre gjmldende i det store Samfund, og som Virchow nu
fordrer for den. Vi kunne dog veere forvissede om, at
sscientia est potentiac¢, og at efterhaanden som de anthro-
pologiske Indsigter voxe, vil denne Fordring ogsaa komme
sin Realisation narmere, og de paa abstrakt - spekulativ
Grund hvilende Magter, som hidtil have havt den algjerende
Myndighed til at give Love for Menneskets Handlen og
Varen og for hele Samfundets Ordning, ville ikke mere blive
eneraadende. Theologiens fanatiske Mysticisme og Juris-
prudentsens apathiske Formalisme ville lidt efter lidt give
Plads for en tredie Samfundsmagt, for den humant - natur-
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videnskabelige Anthropologi, der med Natur- og Fornuft-
massighed som Grundlag vil gjore sit Raad og sin Mening
gjzldende. Medens man i Kortsynethed, kun gaaende ud
fra Leegens traditionelle Kurervirksomhed, har villet betragte
hele vor Distriktslegeinstitution som mere og mere over-
flodig, vil der tvertimod komme en Tid, hvor den praktiske
Medicins Ordforer vil blive en ikke mindre nedvendig Stats-
og Samfundsmyndighed’ end nu Prasten og Dommeren, og
hvor tillige Medicinens Grundprinciper ville optages saaledes
i den almindelige Bevidsthed, at denne Videnskab kan blive,
hvad den burde vere, den populereste af alle Videnskaber;
et nyt Opdragelses- og Udviklingssystem maa da trede 1
Stedet for det hidtidige, der har fort til, at ikke engang de
Dannede vet kunne bringes til at forstaa Biologiens mest
ligefremme Love, end sige anvende dem paa rette Maade.

Vistnok ligger Realisationen af dette Medicinens store
Fremtidsprogram i det Fjerne og det i den Grad. at ikke
engang Universiteternes medicinske Fakulteter endnu ere
tilbgielige til at indremme Menneskets almindelige Hy-
gieine en hel Lerestol. Men det er desuagtet nok veerd
allerede nu at fiweste Oiet paa og med Fortrostning fast-
holde, at deriden nuvzrende Udviklingshevagelse ligger Mo-
menter, som afgjort pege hen paa en saadan anthropologisk
og social Fremtidsmedicin. Det er verd at gjore det alene
for at holde Modet oppe under den Trangsel og det Uveir,
som allerede Fenger spaaede vilde traekke op for vor arveer-
dige Kunst, og hvis Tegn for @ieblikket er fremtradende nok.
Skulde vi paa Grund af Trangslen fra inden, paa Grund af
den kurative Therapies vedvarende Usikkerhed. forhindres
i at gjore tilstrekkelig Modstand mod Trengslen udefra,
mod den af en uklar Frihedsdrift fremgaaede Fordring om,
at uvidende Kvaksalvere bor have Hals og Haands Ret over
de Syge; skulde denne Emancipationsbestrebelse, der er
sterk ved sin Sammenhang med Tidsaandens almindelige
Reisning mod al gammel Autoritet, se sin Villie gennem-
fert, og vi opleve en Tid. hvor den primitive Mysti-



546

cisme og den totalt blinde Empiri skulde optreede som javn-
byrdige med den videnskabelige Kunsts alvorlige og vedhol-
dende Sandhedsbestrebelser, da er det godt at have for Oie,
at vi dog ikke alene ere henviste til at konkurrere med de
kurerende Kvaksalvere, men at vi ved Siden deraf have et
andet og storre Maal at arbeide for, en anden Bane at
betrede, som Kvaksalveren ikke kjender. I de fysiologiske
Loves fornuftige praktiske Anvendelse paa Individernes og
Samfundets Sundhedspleie til Forebyggelse af de odeleg-
gende sociale Onder og til Fremme af alt materielt og
aandeligt Vel, til Fremme af virkelig Humanitet, have vi
den omfattende Retning given, som maa blive den nye Me-
dicins fornemste Lesen, og for hvis Udvikling der ievrigt
allerede leenge er arbeidet fra forskjellige Sider. Ingen
Leege i vor Tid har dog med en saadan Overbevisningens
Varme talt denne den fulde og verdenshorgerlige Humanis-
mes Sag eller med en saadan Begeistring opfattet Mediei-
nens store Fremtidskald som Schweizeren Sonderegger 1
sit fornylig udgivne mearkelige Veaerk: »Vorposten der Ge-
sundheitspflege im Kampfe nm’s Daseyn der Einzelnen und
ganzen Vilker« %), hvis Formaal han i sin billedrige Stil
udtrykker saaledes: »Forposter skulde disse Blade vare, ad-
skilte fra den strenge Videnskabs Armee, men dog ikke uden
Foibindelse dermed; Forposter, som med Fare for at blive
huggede ned ere fremskudte fra Je egentlige Forskeres Stab
i et Gebet, som hidtil brandskattedes af Vanen og Ulykken.
Selverkjendelsens Sverd skal vaere disse Forposters Vaaben
og Humanismen deres Felttegn. Om de ogsaa paa denne
Expedition mangle meget i Udrustning og Ledelse, saa ere .
de dog opfyldte af Bevidstheden om deres Sendelse og be-
sluttede paa at slaas haderligt og med Udholdenhed. Gid
de maatte besatte mangt et Hus, hvor varmhjertede og
dannede Mennesker bo. og maatte erobre for den naturviden-
skabelige Opfattelse af Livet ikke blot Agtelse, men Kjer-
lighed. Og om »>Standpunktet« udtaler han sig senere
paa folgende Meade: »Det gjer Menneskevennen ondt at
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se, hvor hurtigt og smitsomt Lidenskaberne, de driftagtige
Villiesyttringer undbrede sig i Folkene, og hvor langsomt
derimod nye Tanker vinde Indgang, hvorledes den menneske-
lige Aand i mange Retninger kan vere rigt udviklet og
kultiveret, medens den i andre frembyder en Brakmark fuld
af Ukrudt. Det gjor Menneskevennen ondt at se, hvorledes
Livets og Sundhedens Vedligeholdelse og Pleie ogsaa i
~ dannede og vel regerede Lande endnu den Dag i Dag er
en ligesaa gaadefuld Sag som for Aartusinder siden, og det
gjelder ikke blot om Proletaren, der lever i en social
Temperatur, i hvilken ikke alene Dannelsen men ogsaa Mo-
ralen stivner; men det gjelder ogsaa om den heldig Stillede,
1 mange Henseender vel Udviklede og Danmede. — Med
ironisk Hoiagtelse for den personlige Frihed lade vi Sygdom
og Dod trenge ind i Nationerne gjennem Levnetsmidlerne.
gjennem Skoler og Fabrikssale, Kaserner og Fattighuse, og
vi bekymre os ikke engang for Alvor om at udforske og
tilstoppe Kilderne til al selvforskyldt Elendighed. Vor Tid
bebreider med Rette Antoriteten, at den har leiet sig bort
til Magten, har tilbedet Resultatet i Stedet for Retten.
Frasen i Stedet for Sandheden og uden Undtagelse hengivet
sig til Alt, som bragte den materiel Fordel. Mod Medi-
cinen ere disse Bebreidelser forholdsvis milde, men den
gaar ikke fri, og al den Haan, som Moliére og Hippel have
overost den med, bliver daglig reproduceret af mange Dannede
og Udannede — af saadanne, som 1 Nedens Time fuld-
troende og kritiklest Dbetro sig til den Ferste den Bedste.
Man smiler over det 1Gde Aarhundredes Tezel, men lober
dog skarevis efter den Tezel, som lover Absolution for alle
Synder mod Sundheden for alle Folger af forskjertset Ungdom
og Frihed, af Fraadseri og Lediggang, af Hunger og An-
strengelser — lover det for et beskedent eller ubeskedent
Legehonorar! Sund og lykkelig vil Enhver veere.« — Men
dette lader sig altsaa ikke opnaa ved at forholde sig passiv
og vente Alt af »Tezel«, ved at »sidde som en Betler ved
Veien og vente, at den gode Gud skal tilkaste ham Sund-
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hed og Liv som en fierdig Almisse.« Kun den handler
rigtigt, som »blot beder om Velsignelse til sit Arbeide.«
For at gjennemfore disse store Opgaver maa der arbeides
og kempes med Udholdenhed og Ufortrodenhed ikke alene
fra Legernes, men ogsaa fra Klienternes Side!

Sonderegger udsender da sine »Forposter« for at for-
berede den store Reform, og Verkets Hovedindhold bestaar
saaledes i en overalt befrugtende og vaekkende om -end
sommetider for rask deduktiv Udsigt over »Livsbetingelser«,
»Livsformer« og et Tilleegsafsnit med illustrevende »Livshille-
der«, af hvilke det ene giver en af Forfatterens eiendommelige
Rhetorik gjennemvaevet Skildring og Sammenligning af
»Leeger og Kvaksalvere«, en Skildring, der er rig paa skjgnne
og sande Trak og af hvilken forst og fremmest fremgaar,
hvor svert Laegens Kald er at udfere — ligesaa sveert
som Kvaksalverens Forretning er let.

Sveer har 1 Sandhed den alvorlige Laeges Gjerning altid
veeret og end svarere vil den blive, hvis hans Hovedopgave
skal vaere den humant-sociale, som jeg her med Henvisning
til Sonderegger har antydet. Det er da langtfra nok at
studere det menneskelige Legemes Bygning og enkelte Funk-
tioner 1 sund eller syg Tilstand og at eve sig i kirnrgisk
Teknik eller i farmakologisk Recepterkunst; men Lagen
maa trenge ind i1 det civiliserede Samfunds tusindfoldige
Forhold, i1 dets heje som 1 dets lave Sfarer, han maa
kjende alle de aandelige Bevagelser og deres Udviklings-
forhold, han maa have et klart Overblik over alle Natur-
videnskabers Resultater og oieblikkelige Reakkeevne. Det
ojelder for ham i fuldeste Maal at betragte »nihil huma-
num a se alienume«. Han maa ikke alene have et skarpt
Forskereie, men alle haus Aandsevner, paa Felelsens ikke
mindre end paa Forstandens Omraade, maa veaie dygtigt
og harmonisk udviklede. Nogle Aars Universitetsuddannelse
kan aldrig udrette alt dette, hans »fysiologiske Skole« maa
hegynde tidligere og fortsattes meget lengere, skal han
blive sin Opgave nogenlunde voxen.
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»Hvem der i naturvidenskabelig Indsigt, i Aand og i
Karakter var et Monstermenneske,« siger Sonderegger, »han
vilde vare »Lagen, som han ber vare.« — »Der findes
paa Jorden intet Sterre og Skjennere end Mennesket, han
afgiver den sviereste og mest opheiede Opgave for vor Taenken
og Handlen; bhans Fedsel og Ded, hans Liv og Lidelser,
Alt er i heieste Grad markeligt og rerende. Men klare
Oine og fine Oren maa Du medbringe, et stort Iagttagelses-
talent og Taalmodighed og atter Taalmodighed til uende-
ligt Studium, et klart kritisk Hoved med en Jernvillie, og
dog et varmt bevageligt Hjerte, som sympathetisk forstaar
hver Klage, religiest Hold og smdelig Alvor, som behersker
Sandseligheden. Penge og Areni, dertil endnu et ordenligt
Ydre, Belevenhed i Omgang og Feerdighed i Fingrene,
Sundhed paa Sj®l og Legeme. Alt det maa Du have, hvis
Du ikke vil vare en ulvkkelig eller en slet Lage. Du
maa slebe paa Kundskabernes Kamelbyrde og dog bevare
Poetens Friskhed, Du maa kunne veie op mod alle Charla-
taneriets Kunster og dog blive ved at viere en @rlig Mand.
Medicinen maa, det er Resultatet, viere Din Religion og
Din Politik, Din Lykke og Din Ulykke.« — »Derfor raad
Ingen til at blive Lage: hvis han desuagtet vil viere det,
saa advar ham, advar ham atter og indtreengende — men
vil han ikke desto mindre, saa giv ham Din Velsignelse
med, ifald den er noget verd; han kan behove den!«

Saaledes demmer Sonderegger om Lwegens Kald og dets
Krav og saaledes er det uopnaaclige Ideal, som den vel-
talende Forfatter tegner som Gjenstand for vor Straben.
Hvor afmwgtig denne end paa mange Punkter maa vere,
hvor fjernt Lagen end fremdeles maa staa fra det ideelle
Maal, lad os derfor ikke undlade at strabe! Jo fjernere Maal,
Jo helere Ideal, desto ildfuldere Begeistring, desto utratte-
ligere, men ogsaa desto ydmvegere Straben!

e e e






Jal

Literaturangivelser og Notitser.

) Af 13de Septbr. 1873 i Artiklen om Medicinalreformen
af X. I Indledningen til H. E. Richters Organon der
physiolog. Therapie (1850) lignende Udtalelser.

) Som Talsmend for denne Opfattelse kunne n@vnes Louis og
andre af den franske pathologisk-anatomiske Skoles Lager,
desnden Renonard i Lettres philosophiques sur la méde-
cine (1857), H. E. Richter i det n®vnte Verk o.s. v.

%) Saaledes udtaler sig t. Ex. Virechow i sit Arkivs forste
Bind, Sonderegger 1 Vorposten der Gesundheitspflege,
H.Rohlfs i sin Geschichte der deutschen Medicin (8. 193)

#) Naturlerens mekaniske Del, Fortalen.

%) Smlgn. Key's Udtalelser ved det skandinaviske Naturforsker-
mode i Kjebenhavn 1873. (Forhandlingerne S. 519 og fig.).

%) T. Ex. i den dygtige Recension af Bouchuts Medicinens
Historie i Schmidts Jahrb. 1874 af H. Rohlfs.

) La Magie et I'Astrologie dans l'antiquité et au moyen age.
1860.

®) Curt Sprengels Haandbog. 2det Bind.

) V. Rydberg, Middelalderens Magi.

10) Efter Sogneprest Erik Hansens Legeskrift fra Slutningen
af det 17de Aarhundrede om »Helen® Kildens Oprindelse,
Brug og Misbruge. .

1) og %) Cuart Sprengel, 2det og 3die Bind.

15) De vita et opinionibus Theophrasti Paracelsi. Havniz. 1836.

14) Curt Sprengel, 4de Bind.

15) Petersen, Den danske Medicinallovgivning.

16) Meddelt af Hiaser (Geschichte der Medicin).

%) Ein Lebenslauf und sein Ergebniss fiir die allgemeine Bil-
dung. Erlangen 1868.

18) »Dagbladet« for 1872, Nr. 91.
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1¥) System der Medicin, S. 489.

20) Samme Vark, S. 451.

*1) Lfter Stieglitz, iiber den thierischen Magnetismus. Hanno-
ver 1814.

%) Des Songes, Traduction de Littré, T. VL

%5) Opera ed. Kiihn, T. VI, Pag. 833.

*1) Ephemeridien der Heilkunde, udgivne af Marcus (meddelt
af Stieglitz 1 det angivne Verk, S. 20—24).

23) Stieglitz, S. 25.

*6) Principles of mental physiology. 1874.

“") Bouchut, Histoire de la médecine et des doctrines médi-
cales. 187Y3. T. I, Pag. 33. :

2%) Hospitals-Tidende 1860.

*¥) Af indenlandsk Literatur om den dyriske Magnetisme kan
fremhaeves en fra et klart naturvidenskabeligt Standpunkt
forfattet Afhandling af R. Holm (i Tidsskritt for popul.
Fremstillinger af Naturvidenskaben. 1864),

) Af den homaeopathiske Fundamentallitteratur maa n@vnes

Hahnemanns Organon der Heilkunst, Die chronischen

Krankheiten og Reine Arzneimittellehre (de nyere tydske

medico-historiske Veerker, navnlig Hiisers og Wunderlichs,

give meget klare og treffende Skildringer af Leren, hvilke
tildels her ere fulgte).

I »Die chronischen Krankheitene.

%) Die homdopathische Therapie auf Grundlage der physiolo-
@ischen Schule. Sondershaunsen 1866.

5%) Der Aderlass in der Lungenentziindung. Wien 1849.

) Hospitals Tidende 1859.

*7) Mikrokosmus, 1ste Bind. Indledning.

I Tidsskriftet la Philosophie positive (paany trykt 1 »la me-

decine et les médecins«).

#7) Grundlinien der Pathologie des Stoffwechsels, 8. 25.

9%) Afhandlinger i Annales psychologiques, 1 la Philosophie
positive, i Journal of mental science. Ligeledes i Carpen-
ters Principles of mental physiology.

9) T Benekes Grundlinien.

40y Qeuvres complétes. T. I —X. 1839—61.

11) Bibliothek for Laeger. Januar 1854,

4%) Skolens Hovedvaerker er Schinleins Allgemeine und spe-
cielle Pathologie und Therapie og hans Klinische Vortrige
an dem Charitékrankenhause zu Berlin.

*9) Recherches sur les modifications de proposition de quelques
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principes dn sang dans les maladies (oprindelig trykt i
Annales de chimie et de physiologie. T. LXXV.).

*1) Haandbog i Therapien, 1852. Den generelle Therapi, 1862,
Samt forskjellige andre Skrifter. .

%) 1ste Bind. Se ogsaa Uhle og Wagners alm. Pathologi,
S, 40— 48.

) Traité des maladies du ceeur. T. 1, Pag. 308.

*7) Essai sur la philosophie médicale, 1836, Pag. 202.

%) Zeitschrift der Gesellschaft der Aerzte zu Wien, 1845.

“Y) Henle, Handbuch der rationellen Pathologie. Indledning.

") T det her meddelte Resumé af Bacos Lare har jeg ner-
mest fulgt den i Wunderlichs Historie givne smukke og ud-
forlige Fremstilling.

*!) Ueber Francis Bacon von Verulam und die Methode der
Naturforschung. Miinchen 1863.

**) Harveys Vark forer Titelen: »Exercititio anatomica de
motu cordis et sangvinis in animalibus (i 3die Del af Whe-
wels De induktive Videnskabers Historie findes en smuk
Fremstilling af Harveys Forskning).

%) Citeret af Bouillaud: Essai sur la philosophie médicale,
S. 192 (jeg har forovrigt ikke kunnet finde Udtalelsen i
Orginalvaerket).

**) Versuch iiber das Blut und die Entziindung. (Oversattelse
af Hebenstreit. 1797). '
*%) Traité de l'auscultation médiate et des maladies des poumons

et du ceeur.

%) Archives générales de médecine for 1832 og flz. Aar.

°7) Essai sur la philosophie médicale, Pag. 352—88,

°%) Om Lovene for Statistikens Anvendelse i Medicinen. 1840,

) Archiv der physiol. Heilkunde. 1849.

°") Vorlesungen iiber organische Physik (Overs. Leipzig 1836).

“) Histoire de la médecine, T. II, Pag. 571.

“2) Se ogsaa min Afhandling om engelske Phthisishospitaler og
Phthistherapi i Ugeskrift for Leger, Jan. 1875.

%) Se P. Niemeyers Handbuch der theoretischen und klini-
schen Percussion und Auscultation vom historischen und
kritischen Standpunkt bearbeitet. Erlangen 1868—70.

*!) Geschichte der Medicin, S. 353.

%) Hospitals-Tidende, Januar 1859.

%9) Archiv, 2det Bind. -

7) Der Aderlass in der Lungenentziindung, 1869,

°%) Soldins skrift er udferligt refereret i Sehmidts Jahrb.

90de Bind.

Petersen, Lmzek. Hist, 235
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Denne min Antagelse, som n@rmest er begrundet i, at
Bogen ikke findes anmeldt 1 Prager Vierteljahrschrift, er
yderligere bleven bestyrket ved en velvillig Meddelelse fra
Prof. H. E. Riehter 1 Dresden.

Handbuch der Physiologie, oversat af Heusinger, 1834,
Vorlesungen iiber organische Physik, Leipzig 1836-—39.
Oversmttelse af Philip: Haandbog i den rationelle Pa-
thologie. Den specielle Del. 1851—52.

Handbuch der Pathologie und Therapie, i 3 Bind. 1846 --49.
Geschichte der Wasserheilkunde vom Moses bis auf unsere
Zeiten, zum Beweise, dass das frische Wasser ein Allheil-
mittel i1st. Leipzig 1835,

Smign. Hjaltelin, Vandkuren 1 dens historiske Udvikling,
nuverende Tilstand og Resultater. Kjebenhavn 1842,
Ugeskrift for Leeger, 1871, 3die R. XII, Side 3505.

For Januar 1875.

Bibliothek for Leamger. Januar 1860. Hygieiniske Meddelel-
ser, Hte Bind.

Handbuch der medicinischen Statistik, 1865,

Populer Fremstilling af de videnskabelige Grundsetninger for
Naturvidenskabens, is@r Zoologiens Studium, lste Afd. 1870.
Udferlie fremstillet ogsaa 1 vor Literatur i det nmvnte
Vaerk af Gosch, ligesom ogsaa i H. Hoffdings Vark:
Den engelske Philosophi 1 vor Tid. 1873,

Prager Vierteljahrschrift, 87 Bd. Deutsches Archiv fiir klin.
Medicin. lLste Bd. ;

Talrige Afhandlinger 1 Archivder Heilkunde., 1868 udkom
det ferdige System: Das Verhalten der Eigenwirme in
Krankheiten. Eine Anleitung zor Thermometrie bei Kranken
und threr Verwerthung fiir die Erkenntniss der Gesetze
des Krankheitsverlaufs, sowie fiir eine schiirfere Diagnose und
Prognose fiir Aerzte und Studirende. (2te Auflage 1870).
(I min Afhandling om Varmemaalingens praktiske Resul-
tater 1 Bibl. for L. 1868 har jeg tildels fulgt Wunderlich).
Archiv der Heilkunde, 1862.

Charité-Annalen, 1850.

Virchows Archiv, 30te Bind.

Archiv der Heilkunde, 1865.

Schmidts Jahrbiicher, 132 Bind.

Archiv der Heilkunde, 1863.

Ugeskrift for Lager, 3die R. XI, 8. 273,

) Se min Athandling: Varmemaalingens praktiske Resultater,

Bibl. f. Laxger, 1868, 16de Bind, 2det Hefte, 8. 852—3.
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Forskjellige Artikler i Berl. klin. Wochenschrift.
Ziemssens nye Haandbog, 2det Bind.

Bulletin général de thérapeutique, 1874.

Volkmanns klinische Vortrige, Nr. 45. *

Reicherts Archiv, 1360.

Jirgensen: Om Pneumoniens Therapi i Ziemssens Haand-
bog, 4de Bind.

Ugeskrift for Lager, 1871, 3die R. XII, Nr. 20.
Nordiskt med. Arehiv, 1875, Bind XIL

) Lippspringe, Kurze Darlegung meiner L:runds:itzn- und Er-
fahrungen (2det Oplag, 1875).

(teschichte der Civilisation in England. (Oversattelse af
Ritter, 5te Bind, Kap. 20).

Medicinische Abhandlungen, Bd. I: Atmiatrie r[_-"s.thmungs-
und Luftheilkunde), eine prahnsLhE Studie, 1872, og Bd. II:
Grundziige einer Radicaleur der einfachen Lungenchwind-
sucht, 1873.

Notes on Hospitals (oversat af Senftleben): Bemerkungen
iiber Hospitiler. Memel 1866.

Diiitetisches Kochbuch, mit besonderer Riicksicht auf den
Tiseh der Magenkranken, 1871. Abhandlung iber die Krank-
heiten des Magens, 1868.

| Hans Hovedvaerk: Consumption as engendered by rebrea-

thed air and consequent arrest of the unconsumed carbona-
ceous waste, its prevention and possible cure. London 1855.
Se min Afhandling om Phthisishospitaler og Phthisistherap:
i Ugeskrift for Leger, 3die R. XIX, Nr. 2, 3, 4 og 5.
Virchows Archiv, lste Bind.

2det forsgede Oplag, 1874.

(En stor Del Citater findes inde 1 Texten.)
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