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" PREFACE.

Le besoin du Magnetisme, aussi bien que de toute
verité étrange, mais essentiellement vraie, ¢’est la sim-
plicité, la netteté et la précision.

Voild ce que j’ai cherché dans ees pages. Il m’eut été
d’ailleursdifficile de tomber dans desdigressions seien-
tifiques; ceei, faute de savoir.

Je me suis borné & quelques lignes sur la sitnation de
la science, et, par exception a tous les ouvrages qui se
sont publié¢s jusqu’a aujourd’hui, j’ai cru devoir m’é-
tendre longuement et minuticusement sur la pratique.

A eoté de eeux qui aiment exactitude, qui ne Pont
trouvée encore nulle part, et pour lesquels mon ou-
vrage aura ce mérite, seront quelques esprits caulte-
leux, qui accuseront mes détails de petitesse. A ces
derniers, plus désireux, sans doute, de voir insister
longuement sur les mysteres de la clairvoyance, je

dirai en deux mots :



Vi PREFACE.

Le magnetisme, pour diverses causes, est jusqu’a
aujourd’hui un enfant mort-né.

SiPon avait un peu plus compris Uesprit positif du
xix‘ siecle, il n’en serait pas ainsi.

Si le plus grand nombre des gens qui se disent ma-
ancliseurs etaient des hommes capables, ou du moins
des hommes de la question....

Si I'on n’avait pas voulu courir avantde savoir mar-
cher, et si 'on n’avait crié¢ bien haut, dans le délire de
Penthousiasme, les phénoménes de la clairvoyance,
sans s’arréter tout d’abord a la constatation suivie et
réguliére des phénoménes physiques; il n’en serait pas
ainsi,

Pour nous, obligeés de croireala clairvoyance, parce
que nous en avons trouvé sur notre route d’effrayante,
d’incontestable, nous sommes résolus a ne nous éten-
dre longuement sur les mysiteres de cet élat que quand
le magnétisme sera formulé, compris dans sa partie
conslante, palpable et positive.

Nofre convietion est que, vis-i-vis de la médecine et
de la chirurgie, c’est-i-dire du bien de la societé, le
fluide doit bien plutot étre appliqué directement, tant
a cause de ses propriétés physiques sur les affections
nerveuses, qu’en égard a la versatiliteé des effets psy-

chologiques, de la sensitivite, de la elairyoyance.



PREFACE. : VI

Il n’y a done point de petitesses dans les détails qui
font le praticien méthodique.

Combien trop nombreux sont ces magnétiseurs in-
complets, doutant d’eux-mémes et de ce qu’ils pro-
duisent, parce qu’ils ignorent la force dont ils dis-
posent, prétant le flane aux objections les moins
spécieuses! Cela, parce que le jour ot ils ont donné un
mal dg téte a une femme, ils se sont crus,... MEsMER !

Si done U'eeuvre a quelque mérite, ce n’est qu’a ce
point de vue. Vappelle ceux qui ne eroient a rien, a
pratiquer eux-mémes. lls le peuvent.

S’ils doutent de ce qu’ils voient, douteront-ils de ce

qu’ils feront?
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MAGNETISME ANIMAL

SOUS LE POINT DE VUE D'UNE EXACTE PRATIQUE.

CHAPITRE Ie,

NOTIONS HISTORIQUES.

On entend-par Magnétisme Animal, la science
des phénomeénes produits ar linfluence de tout
étre organisé sur un autre.

On a donné le nom de Magnétisme a cette puis-
sance, a cause de sa similitude avec les phéno-
meénes minéraux qu’on a observés en physique.

On se sert encore du mot Magnétisme pour indi-
quer cette force.

Ce principe, qui aujourd’hui occupe tous les
esprits, est aussi ancien que le monde, et depuis
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- bien ‘des stecles, sans doute, on en connaissait
I'existence, sinon toute la portée.

Il n’est pas de superstition dans les peuples, si
grossiere qu’elle soit, qui n’ait une cause d’¢tre.
Sil’ona cru aux jetteurs de sorts, aux inspirés,
aux toucheurs dans les campagnes, cest qu’il ya
eu cerlaines gens armes de ce secret.

Reculons encore, et demandons-nous ce qu’é-
taient les Prophétesses et les Sybilles; ce qu’étaient
les maléfices, les amuleties et les talismans. Rap-
pelons-nous les Mages et les Prétres de I'Egypte,
qui, exer¢ant médecine et sacerdoce, entouraient
leur pratique de gestes et de mysteres.

Ce n’est donc pas Mesmer qui a inventé le Ma-
gnétisme; il est seulement vrai de dire qu’avant
tous, il 'a compris.

Recu docteur a la Faculté de Vienne vers 1770,
éleve de Yan-Swieten, sa patiente pénétration lui
donna T'instinct des forces magnétiques. 1l les
pressentit dans I'étude sérieuse du systéme newtfo-
nien, dans celle des centres de Descartes, et la
grande théorie du fluide universel U'initia au fluide
animal.

Il appliqua d’abord a la guérison des maladies
la puissance de I'aimant, et proclama bient6t I'in-
fluence directe de ’homme sur ’homme.

Chassé de ’Allemagne par les supertitieux et les
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jaloux, il vint en France, ou il pratiqua avec un
succes admirable les incroyables principes qu’a-
vancaient ses Aphorismes. Malgré ses succes de
fortune, malgré sa réputation et ses cures, il n’ob-
tint pas méme 'honneur d’'une commission d’exa-
men, et quitta Paris en 1781,

Aprées lui, on se prit a réfléchir, et ’on accorda
a un de ses disciples ce que 'on avait refusé aun
maitre; M. D’Eslon fut appelé a exposer la doc-
trine mesmérienne. Un rapport des plus délavora-
rables fut fait par M. Bailli, de 'Académie des
Sciences.

La vérité cependant laisse toujours ses racines.
M. de Jussieu, dela méme Académie, fit un second
rapport, ou il appréciait comme évidente et médi-
calement bonne, P'influence de ’homme sur son
semblable, « qui semble, dit-il, étre plus sensible
» par 'augmentation de calorique, le frottement
» et le contact. »

Vers ce temps (1784), le marquis Chastenet de
Puységur, qui exercait le Mesmérisme dans ses
terres de Buzancy; décounvrit le somnambulisme
sur un de ses paysans, qu'il magnétisait pour une
affection de poitrine. Rien n’est plus intéressant
que les expériences magnétiques de cet homme de
cour, qui guérissait avec uninstinct merveilleux,
aidé de ses études séricuses, ses domestiques,



. NOTIONS

ses servileurs et ses amis. Les observations qu'’il
a publiées sont toutes d’une précision remar-
quable; et c’est, a vrai dire, le premier qui ait
compris le role du fluide vital dans notre orga-
nisme.

Faria et Deleuze vinrent a cette époque. Ils ten-
terent quelques expériences dans les hopitaux,
mais ne furent pas assez forts contre le doute;
et les ouvrages de ce dernier, bien plus que ses
ceuvres, lui ont fait un nom dans la science.

La révolution arréta la marche laboricuse du
Magnétisme qui moissonnait des enthousiastes et
laissait tant d’incrédules, lorsque, en 1826, fut
nominée une commission, formée de MM. Magen-
die, De La Mothe, Leroux, Husson, Double,
Guersan, Thillaye, Marc, Itard, Fouquier et
Guéneau de Mussy.

Nous rapportons ici les conclusions présentées
en 1831 par M. Husson, rapporteur; c’est le seul
document sérieux qui ait été mis sous les yeux de
’Académie.

Ce rapport fit quelques adeptes , mais plusieurs
de Messieurs les Académiciens, sans mettre en
doute la bonne foi de la commission, la crurent
dupe d’une adroite supercherie.

Depuis lors, il y eut encore un rapport sans ré-
sultats de M. Gérardin en-1838.
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En 1844, M. Thylorier, guéri d’une surdité par
M. Lafontaine, fit de nouvelles tentatives aupres
de I’Académie des Sciences, pour présenter lui-
méme les expériences de Uinfluence du fluide
nerveux sur le galvanometre. Il ne réussit pas,
parce que M. Thylorier est avant tout chimiste, et
non magnétiseur.

En fin de compte, comme toute vérité, dans sa
marche ascendante, est plus forte que les préjugés,
ce ne sera plus sans doute I'Académie des Sciences
qui ouvrira ses portes au Magnétisme , mais, a sa
honte, ce sera le Magnétisme qui forcera le sanc-
tuaire, pour s’asseoir I'égal des plus hautes
sciences.

Conclusions du rapport de M. Husson.

1. Le contact des pouces ou des mains, les fric-
tions ou certains gestes que 'on fait a peu de dis-
tance du corps, et appelés passes, sont les moyens
employés pour meltre en rapport, ou, en d’autres
termes, pour transmettre I'action du magnétiseur
au magnétisé.

2. Les moyens, qui sont extérieurs et visibles,
ne sont pas toujours nécessaires, puisque, dans
plusieurs occasions, la volonté, la fixité du regard,
ont suffi pour produire les phénoménes magnéti-
ques , méme a Vinsu des magnéiisés.
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3. Le Magnétisme a agi sur des personnes de
sexes et d’ages différents.

4. Le temps nécessaire pour transmettre et faire
éprouver l'action magnétique a varié depuis une
heure jusqu’a une minute.

5. Le Magnétisme n’agit pas en général sur les
personnes bien portantes.

6. Il n’agit pas non plus sur tous les malades.

7. 1l se déclare quelquefois, pendant qu’on ma-
gnétise, des effets insignifiants et fugaces, que
nous nattribuons pas au Magnétisme seul, tels
qu'un peu d’oppression, de chaleur ou de froid,
et quelques autres phénomenes nerveux dont on
peut se rendre compte sans l'intervention d’un
agent particulier; savoir : par Vespérance oula
crainte, la prévention et 'attente d’une chose in-
connue et nouvelle, Pennui qui résulte de la mo-
notonie des gestes, le silence et le repos observés
dans les expériences, enfin, par 'imagination qui
exerce un si grand empire sur certains esprits et
sur certaines organisations.

3. Un certain nombre des effets observés nous
ont paru dépendre du magnétiseur seul , et ne
sont pas reproduits sans lui. Ce sont des phéno-
menes physiologiqueset thérapeutiques bien con-
statés.

9. Les effets réels, produits par le magnétisme,
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sont trés variés; il agite les uns, calme les autres;
le plus ordinairement, il cause I'accélération mo-
mentanée de la respiration et de la circulation,
des mouvements convulsifs, fibrillaires, passa-
gers , ressemblant a des secousses électriques, un
engourdissement plus ou moins profond, de Vas-
soupissement , de la somnolence, et dans un pe-
tit nombre de cas, ce que les maguétiseurs appel-
lent Somnambulisme.

10. Cependant on peut conclure avee certitude
que cet élat existe, quand il donne lien au déve-
loppement des fucultés nouvelles qui ont été dési-
gnées sous le nom de Clairvoyance , d’Intuition,
de Prévision intérieure, ou qu’il produit de grands
changements dans I’état physiologique, comme
Pinsensibilité, un accroissement subit et considé-
rable de forces, et quand cet effet ne peut étre
rapporté i une autre cause.

11. L’existence d’un caractére unique, propre a
faire reconnaitre dans tous les cas la réalité d’un
¢tat de somnambulisme, n’a pas été constalée.

12. Comme, parmi les effets attribués au som-
nambulisme il en est qui peuvent éire simulés,
le somnambulismeluni-méme peut quelquefois étre
simulé, et fournir au charlatanisme des moyens
de déception : aussi, dans I'observation de ces
phénomenes , qui ne se présentent encore que
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comme des faits isolés qu’on ne peut rattacher a
aucune théorie, ce n’est que par 'examen le plus
attentif, les précautions les plus séveres, et par
des épreuves nombreuses el variées qu'on peut
échapper a 'illusion.

13. Le sommeil, provoqué avec plus ou moins
de promptitude et établi a4 un degré plus on moins
profond, est un effet réel, mais non constant du
magnétisme.

14. 1l nous est démoatré qu'il a é1é provoqué
dans des circonstances ot les magnétisés n’ont pu
voir et ont ignoré les moyens employés pour le
déterminer,

15. Lorsqu’on fait tomber une fois une per-
sonne dans le sommeil magnétique, on n’a pas
besoin de recourir au contact et aux passes pour
la magnétiser de nonveau. Le regard du magnéti-
seur, sa volonté seule , ont sur clle la méme in-
fluence. Dans ce cas, on peut non sculement agir
sur le magnétisé, mais encore le metire comple-
tement en £tat de somnambulisme et P'en faire sor-
tir a son insu, hors de sa vue, & une certaine dis-
tance, et au travers des portes fermées,

16. 1l s’opere ordinairement des changements
plus ou moins remarquables dans les perceptions
et les facultés des individus qui tombent en som-
nambulisme par Peffet du magnétisme :
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A (Quelques-uns, au milieu du bruit de con-
versations confuses, n’entendent que la voix de
de leur magnétiseur; plusicurs répondent d’une
maniére précise aux questions que celui-ci ou que
les personnes avec lesquelles on les a mis en rap-
port leur adressent, d’autres entretiennent des
conversations avee toules les personnes qui les
entourent ; toutefois, il est rare qu’ils entendent
ce qui se passe autour d’eux. La plupart du temps
ils sont complétement étrangers au bruit extérieur
et inopiné fait & leur oreille , tel que le retentisse-
ment de vases de cuivre vivement frappés pres

"d eux, la chute d’'uvn meuble, ete....

B. Les yeux sont fermés, les paupieres cedent
difficilement aux efforts qu’on fait avec la main
pour les ouvrir. Cette opération , qui n’est pas
sans douleur, laisse voir le glol:e de I'eeil convulsé
et porlé vers le haut, et quclquefois méme versle
bas de Porbite.

€. Quelquelois 'odorat est comme anéanti. On
peut leur faire respirer I'acide muriatique ou 'am-
moniaque sans qu’ils en soient incommodeés, sans
meéme qu’ils s’en doutent. Le contraire a lieu, dans
cerlains cas, et ils sont sensibles avx odeurs.

D. La plupart des somnambules que nous avons
vus étaient complétementinsensibles. On a pu leur
chatouiller les pieds, les parines et l'angle des
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yeux par I'approche d’une plume, leur pincer la
peau de maniére a P'ecchymoser, les piquer sous
Pongle avec des épingles enfoncées a 'improviste:
a une assez grande profondeur, sans qu'ils aient
témoigné de la douleur, sans qu’ils s’en soient
apercus. IEnfin, on en a vaune qui a été insen-
sible & une des opérations les plus douloureuses
de la chirurgie , dont la figure , ni le pouls, ni la
respiration n‘ont dénoté la plus légére émotion.

17. Le magnétisme a la méme intensité; il est
aussi promptement ressenti & une distance de six
pieds que de six pouces, et les phénomenes qu'il
développe sont les mémes dans les deux cas.

18. L’action 2 distance ne paraitpouvoir s’exer-
cer avec succes que sur les individus qui ont
été déja soumis au magnétisme.

19. Nous n’avons pas vu qu'une personne ma-
gnétisée pour la premiere fois tombit en somnam-
bulisme; ce n’a été quelquelois qua la huitieme
ou dixieme séance que le somnambulisme s’est dé-
claré.

20. Nous avons constamment vu le sommeil
ordinaire, qui est le repos des organes des sens,
des facultés intellectuelles et des mouvements vo-
lontaires, précéder et terminer 1'état de somnam-
bulisme.

21. Pendant qu’ils sont en somnambulisme,
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les magnétisés que nous avons observés conser-
vent 'exercice des facultés qu’ils ont pendant la
veille. Leur mémoire méme parait plus fidéle et
plus étendue, puisqu’ils se souviennent de ce qui
s’est passé pendant tout le temps et toutes les fois
qu’ils ont été en somnambulisme.

22. Aleur révelil, ils disent avoir oublié tota-
lement toutes les circonstances de I'état de som-
nambulisme et ne s’en ressouvenir jamais. Nous
ne pouvons avoir a cet égard d’autre garantie que
leurs déclarations.

25. Les forces musculaires des somnambules
sont quelquefois engourdies et paralysées; d’au-
tres fois, les mouvements ne sont que génés, et
les somnambules marchent ou chancellent a la
maniere des hommes ivres, et sans éviter, quel-
quefois aussi en évitant , les obstacles qu'ils ren-
contrent sur leur passage. ll ya des somnambules
qui conservent intact I'exercice de leurs mouve-
ments; on en voit méme qui sont plus forts et plus
agiles que dans I’état de veille.

2%. Nousavonsvudeux somnambulesdistinguer,
les yeux fermés, les objetsquel’on a placés devant
eux ; ils ont désigné, sans les toucher, la counleur
et la valeur des cartes; ils ont lu des mots tracés a
la main ou quelques lignes delivres que I'on a ou-
verts au hasard. Ce phénoméne z eu lieu lors-
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méme quavec les doigis on fermait esactement
I'ouverture des paupiéres.

25. Nous avons rencontré chez deux somnam-
bules la faculté de prévoir des actes de I'organisme
plus ou moins éloignés, plus ou moinscompliqués.
L’un d’eux a annoncé, plusieurs jours, plusieurs
mois d’avance, le jour, I'heure et la minute de
Finvasion et du retour d’acces épileptiques ; I'au-
tre a indiqué I'époque de saguérison. Leurs prévi-
sions se sont réalisées avec une exaclitude remar-
quable. Elles ne nous ont paru s’appliquer qu’a
des actes ou des lésions de leur organisme.

26. Nous n’avons rencontré qu'une seule som-
nambule qui ait indiqué les symptomes de la ma-
ladie de trois personnes avec lesquelles on I'avait
mise en rapport. Nous avons fait cependant des
recherches sur un assez grand nombre.

27. Pour établir avec quelque justesse les rap-
ports du magnéiisme avec la thérapeutique, il fau-
drait en avoir observé les eflet sur un grand nom-
bre d'individus, et avoir faitlongtemps et tousles
jours des expériences sur les mémes malades.
Cela n’avant pas eu lieu, la commission a di se
borner a dire ce qu'elle a vu dans un trop petit
nombre de cas, sans oser rien prononcer.

28. Quelques-uns des malades magnélisés n ‘ont
ressenti aucun bien ; d’autres ont éprouvé un sou-
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lagement plus ou moins marqué ; savoir: l'un,
la suppression de douleurs habituelles; 'autre, le
retour des forces; un troisitme, un retard de
plus d’un mois dans Papparition des accés épilep-
liques ; et un quatrieme, la guérison compléte
d’une paralysie grave et ancienne.

29. Considéré comme agent de phénoménes
physiologiques ou comme moyen thérapeutique,
le magnétisme devrait trouver sa place dans le
cadre des connaissances médicales, et par consé-
quent les médecins seuls devraient en faire ou en
surveiller 'emploi, ainsi que cela se pratique dans
les pays du Nord.

30. La commission n’a pu vérifier, parce qu’elle
n’en a pas eu l'occasion, d’autres facultés que les
magnétiseurs avaient annoncées exister chez les
somnambules, mais elle a recueilli et communi-
qué des faits assez importants pour qu’elle pense
que 'Académie devrait encourager les recherches
sur le magnétisme, comme une branche trés cu-
ricuse de psychologie et d’histoire naturelle.

Arrivée au terme de ses travaux, avant de
clore ce rapport, la commission s’est demandé si,
dans les précautions qu’elle a multipliées autour
d’elle pour éviter toute surprise ; si, dans le sen-
timent de constante défiance avec lequel elle a
toujours proceédé; si, dans Pexamen des phé-
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nomenes qu'elle a observés, elle a rempli scrupu-
leusement son mandat. Quelle autre marche,
nous sommes-nous dit, aurions-nous pu suivre?
Quels moyens plus certains aurions-nous pu
prendre? De quelle défiance plus marquée et
plus discréle aurions-nous pu nous pénétrer?
Notre conscience, Messieurs, nous a répondu
hautement que vous ne pouviez rien attendre de
nous que nous n’ayons fait. Ensuite, avons-nous
été des observateurs probes, exacts, fideles ? Clest
a vous, qui nous connaissez depuis longues an-
nées; c’est a vous, qui nous voyez constamment,
soit dans !e monde, soit dans nos fréquentes as-
semblées, de répondre a celte guestion. Votre
réponse, Messieurs, nous l'attendons de la vieille
amiltié de quelques-uns d’entre vous, et de 'estime
des autres.

Certes , nous n’osons nous flatter de vous faire
parlager entiérement notre conviction sur la réa-
lité des phénomenes que nous avons observes, et
que vous n’avez ni vus, ni suivis, ni étudiés avec
et comme nous.

Nous ne réclamons pas de vous une croyance
aveugle a tout ce que nous vous avons rapporté.
Nous convenons qu’une grande partie de ces faits
sont si extraordinaires, que vous ne pouvez pas
nous I'accorder. Peut-étre nous-mémes oserions-
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nous vous refuser la nétre, si, changeant de role,
vous veniez les annoncer a cette tribune a nous
qui, comme vous, n’aurions rien vu, rien ob-
servé, rien étudié, rien suivi.

Nous demandons seulement que vous nous ju-
giez comme nous vous jugerions, c’est-a-dire que
vous demeuriez bien convaincus que, ni 'amour
du merveilleux, ni le désir de la célébrité, ni un
mteérét quelconque, ne nous ont guidés dans nos
travaux. Nous étions animés par des motifs plus
élevés, plus dignes de vous, par I'amour de la
science et par le besoin de justifier les espérances
que I’Académie avait congues de notre zele et de
notre dévouement.

Ont signé : Bourdois de la Motte, président, Fou-
quier , Guéncau de Mussy, Guersant, Itard, J.-J.
Lerouzx, Marc, Thillaye, Husson, rapporteur.

— e
[ e —

CHAPITRE II.

SITUATION DU MAGRETISME,

Les livres qu'on écrit sur le magnétisme se mul-
tiplient tous les jours, sous toutes les formes. Ils
cachent, derriére des titres divers, les mémes
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faiblesses et les mémes inexactitudes; ou plutdt
ils ont tous un défaut dont les a volontairement ,
je le crois, stigmatisé leur auteur : ils n'appren-
nent rien, ou presque rien. Nous voyons cing,
dix pages de pratique vaguement définie, a la
suite de quoi, un déluge de citations, de miracles,
d’articles de journaux richement personnels. En
sommes , deux cents pages de compilations mira-
culeuses !

Pour les incrédules, tous les proces-verbaux du
monde ne prouvent rien; pour les croyants, ils le
savent.

Comment donc se fait-il, qu’il y ait des prati-
ciens distingués et instruits , et que nous n’ayons
que des livres incomplets ?

Pourquoi encore ce déluge de brochures ridicu-
les ou extravagantes ?...

C’est qu’il y a, en magnétisme comme en lout,
deux sortes de gens : ceux qui savent, et ceux qui
ne savent pas. Les premiers ont un nom et font
école : avares de leur science comme de leurs con-
seils, ils se soucient fort peu de donner sur quel-
ques pages détaillées cette précieuse exactitude
qu'on vient leur demander bien cher dans leur
cabinet. Avouons-le, les magnétiseurs, entourés
de suspicions, d’égoisme, de parti pris, perdent
habitude du dévouement.



DU MAGNETISME. 17

Les autres, les ignorants, les enthousiastes,
les hommes qui ne savent que des & peu prés, et
qui mettent ces a peu preés partout, griffonnent
leurs théories incohérantes et leur pratique in-
exacte et individuelle. Dans leurs factums, minces
sous tous les rapports, qui encombrent les librai-
ries francaises , se joint aux opinions les plus pa-
radoxales, une exagération fatale a la science.

A qui le tort dans ces choses ? Nous le savons
bien, hélas!

Homme de petit bruit et né d’hier dans Ia
science, sous le manteau de la simple logique,
je ne crains pas d’étre écrasé ; aussi je Pavance :

Le Magnétisme depuis bien des années est dans
une position fausse, anormale. Ce gui étonne
ceux qui se font croyants tous les jours, bien plus
que les splendides miracles produits par le fluide
animal, bien plus que les forces intimes qu'ils
possédaient a leur insu et qu’ils reconnaissent,
c’est la situation mesquine, pelite , réirécie de
de cette science. Ils se voient initiés, par un {ra-
vail de quelques jours, & des secrets qui les
effrayent par leur sublime simplicité, et ils se de-
mandent comment il se peut que, depuis tantot
un siecle, cette science erre sans asile, sans sa-
voir ol poser sa téte depuis son berceau; com-

ment elle a é1é repoussée, comment eile est tombhde
2
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entre les pasquinades d’un charlatan et les presti-
gitations d'un baladin sur un champ de foire ?
Comment ?... Le voici :

Etici, je le dis encore une fois, je n’écris pas
pour les médecins, a cause de leur titre de méde-
cin; pour les gens instruits, a cause de leurs pré-
ventions. Je ne suis ni médecin, ni savant, ni en-
thousinste. J'écris pour tous les gens de simple bon
sens, nhabillant point mon langage de mots a
nombreuses svilabes ela savantes terminaisons.

Le voici :

Le magnétisme, h sa naissance, a trouvé deux
classes d’hemmes.

D'abord, les hommes de la question : physio-
logues , médecins, anatomistes, philosophes,
penseurs; en un mot, les hommes de science
sous le point de vue magnétologique. Ensuite,
tous les hommes de savoir erdinaire, de connais-
sances raisonnables, cette partie de la société dont
chaque membre, tout a sa spécialité ou 2 son re-
pos, pesséde Vinstruction vulgaire de tout le
monde.

Il a €16 rejeté par les premiers, parce qu’ils 'ont
COMPriS.... :

Il a é1é rejeté par les derniers, parcequ’ils ne
I'ont pas compris....

Expliquouns-nous sans paradoxe, toujours par
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la logique. Par cela méme qu’'un homme est
haut placé, a un nom; par cela meme que cet
homme est parvenu, arrivé, devenu influent, cet
homme a son passé.... Les Corps savanis, com-
posés d’hommes parvenus, sont donc composeés
d’hommes qui ont un passé, qui les a fait connai-
tre; passé d’opinions, passé d'ceuvies publides,
passé auquel ils tiennent....

Comment est fait le cceur humain?... Le Magné-
tisme se dresse comme une lumiere. 1l touche,
dans ses diramations immenses, a la physiologie
tout entieére, a la pathologie, aux questions psy-
chologiques les plus élevées, a la phrénologie, a la
fatalité; il heurte, de cette puissante envergure,
grand nombre d’idées regues, grand nombre
d’idées soutenues par ces hommes arrivés, qui ont
parlé, qui ont écrit.... Done, c’est un ennemi. Il
se présente timide, jeune, appuyé seulement par
quelques hommes nouveaux; il se montre encore
incroyable, facile & détruire ; d’un accord tacite il
est repousss, quoiqu’on en ait compris la portée,
parce (u’on en a compris la portée.

Quelques voix généreuses s’élevent pour lui;
mais la, comme dans bien des phénomenes palpi-
tants e} sociaux, certaine question leur ferme Ia
bouche. Il ne suflit pas pour qu'une chose soit
vraie, que quelques-uns en aleun treconnu Ja vé-
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rité..., il faut que la moitié plus un, ait compris
cette vérité....

Mais ne concevons-nous pas que cette moitié plus
un , qui forme la majorité brutale d’une assemblée
scientifique délibérante, est pour une science une
entrave d'un demi-siécle, d’un siecle, sice n’est pas
un tombeau !... qu’il faut bien des années empilées
pour que trente-et-une tétes carrées, par exemple,
embrassent une vérité qui demeure depuis long-
temps constante pour les héros de la chose!...

Certes! c’est une sanction bonne, nécessaire et
auguste, que celle qu'apporte une assemblée, com-
posée de gens d’élite!... Nous comprenons la né-
cessité malhieureuse que les découvertes en science
soient mises au vote comme on pese la viande de
boucherie; mais nous soutenons bien haut, que
sur un sujet aussi périlleux, un terrain si inconnu,
il fant un peu plus tot désespérer des causes, et
constater les effets, de peur que le bon sensne
devance la science, et que 'adage : Vox populi,
vox Dei, ne pousse les lents penseurs!...

Et ce ne serait pas seulement d’aujourd’hui
gu'un homme, qu’une pensée seraient plus forts
que tous lesanathémes! Le jour viendra, bien des
nodtres disent qu’il est proche, nous comstatons
seulement qu’il doitétre, ou le seuil du sanctuaire
sera franchi.
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Comment! en Magnétisme tout est compere,
tout est supercherie, entente, mnémotechnie, et
voila plus d’'un siecle que cet art se traine sans
étre écrasé. Honni, repoussé, anathématisé, ridi-
culisé , charlatanisé, il n’est pas tombé! Il est des
hommes, et nombreux, sérieux, bien pensants,
savants , qui prononcent leur adhésion.

Les Philippe, les Robert Houdin , ceux qui ont
poussé le mensonge physique jusqu'au miracle,
signent des deux mains qu'ils reconnaissent les
forees magnétiques. De mille cotés, des voix s’éle-
vent, humbles ou puissantes, pour rendre hom-
mage a la vérité, a son tricmphe sur la raison.

1l ya donc 1a quelque chose de plus fort que
toutes les tortures, que toutes les humiliations ,
que le ridicule qui tue!... Oui, il y a une science
a son herceau, un germe, un principe vrai que
n’étoufferont ni les paillettes des saltimbanques ,
ni la vénalité de 'homme de rien, ni le parti pris
de quelques savants, ni l'indignité et I'ignorance
des apotres de cette foi; il y a la une vérité meére.

Le monde, je dis la sociélé en général, repousse
le Magnétisme parce qu’il ne le comprend pas!

Triste folie que la raison dans son orgueil et ses
sottes prétentions! Yous ne croyez pas, parce que
vous ne comprenez pas! Vous touchez, vous exa-
minez, vous avouez, vous constatez...... et vous
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ne croyez pas!... Que faudrait-il faire, vous de-
mande-t-on, pour forcer votre foi? Rien, répondez-
vous, c’est inutile. Opposition lourde et inerte
contre laquelle se brise le sens commun. Pauvres
nous, auxquels il est réservé un petit espace dans
la mesure des temps, si nous doutons de tout ce
que notre esprit ne peut embrasser, notre raison
épiloguer, notre bon sens conslater; car les vé-
rités , que nous pouvons ainsi retourner a plaisir,
sont communes et peu nombreuses !

Mais tout le monde croit au Magnétisme, diront
quelques-uns. Non, messieurs, non: peu y croient,
beaucoup doutent, et le plus grand nombre rit.
Je suis avec sollicitude les lents progres de cetle
religion ; et si, dans quelques villes précoces, des
praticiens sérieux ont rendu le Magnétisme con-
stant, il n’en demeure pas moins que ce n’est pas
Ja une science reconnue et classée.

Ce qui lui manque, cest une formule nette,
mathématique ;

Qui lui donne rang a coté de toutes les sciences;

Qui le mette entre les mains de quelques-uns
pour le service de tous, et le défende comme une
arme dangereuse a ceux qui n’auront pas acquis
le droit de I'exercer.
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CHAPITRE IIIL

COUP-D'EIL GENERAL.

Le Magnétisme doit sortir des mains de tout le
monde, parce que le silence qu’on garde sur cette
puissance anihile le bien qu’elle pourrait faire,
et laisse augmenter le mal gu’elle fait !

S’il était un nouveau poison, récemment re-
connu, ne s'empresserait-on pas avec raison de Ie
renfermer, par décision positive, dans la mieux
fermée des armoires d’'une pharmacie. Pour deux
causes : ce serait une richesse de plus, pour la
médecine, une arme de moins pour le désordre.
Qu’y a-t-il en pharmacie de plus émineinment
utile que les poisons?

De méme de la puissance magnétique. Partout
ou il y a force énergique, brutale, partout il peut
y avoir source de bien, source de mal.

Que si on avance qu’il faut garder ic silence
sur cette science comme trop mystéricuse, comme
une force trop difficile 4 gouverner, qu'on s’en
souvienne: tous les jours des imaginations ar-
dentes se perdront dans ce dédale inexploré,



24 COUP-D'OEIL GENERAL.

heurteront de leurs doctrines la saine raison,
et batiront, sur des faits incontestables, les plus
ridicules hérésies.

N’y en a-t-il pashon nombre qui ouvrent I'ave-
nir a la clairvoyance, et appliquent cette faculté
a la recherche des trésors et aux ternes de la
loterie?

Sans aller si avant, n’a-t-on pas soutenu, dans
force longs et bons ouvrages, que les dispositions
de Uame du magnétiseur influent sur la puissance
magnétique ; que si la conscience n’est pas pure et
Uame saturée de bonnes intentions et de sentiments
humanitiares, le fluide s’échappe mauvais et perni-
cieux?

N’a-t-on pas appelé ce fluide : balsamique, angé-
lique, salutaire, réparateur, et n’étant transmis que
par Uintervention des Anges gardiens?

N’avons-nous pas lu, dans certain ouvrage,
quun magnétiseur endormait sa somnambule a
‘toutes les distances, en magnétisant son portrait,
et gu’clle ressentail les pigiires faites sur ce carton ?

Que Pon guérissait les malades en faisant passer
le fluide dirigé sur eux au travers des médica-
ments !

Et bien d’autres choses encore, le champ est
vaste !

Je passe sur ces exagérations; mais besoin est
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d’insister sur des fautes qui me paraissent aussi
grandes, parce que, plus admissibles, elles ont
fait plus de mal. Quelques magnétiseurs ont dit :
« Il w’intervient en magnétisme de fluide d’aucune
a sorte; Veffet seul de la volonté produit le som-
«meil et tous les phénoménes.
« On peut magnétiser par le regard seulement.

« Le fluide magnétique est une hypothése com-
« mode.

« Il n’existe pas. »

Toute une éccle nombreuse, puissante, mai-
tresse, bien plus, 'immense majorité de ceux qui
ont écrit sur le magnétisme et qui I'ont pratiqué,
pose en principes :

« Sans Uintervention dune volonté forte, perma-
anente, tntense, le fluide magnétique wWest pas
a séerété, émus hors du corps ; et il n’y a pas de
a« sommeil possible.

« La volonté dirige le fluide, influe sur ses pro-
a priétés.

« Pour magnétiser, il faut croire fortement au
a magnétisme.

« Pour magnétiser, 'homme doit étre doué de
« facultés spéciales et d'une force de volonté peu
a commaiune.

« Tout le monde ne peut pas magnétiser.

« Pour étre magnétisable, il faut croire aussi a la
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« puissance de la personne qui agit sur vous ; il faut
a vouloir étre endormi. »

Ne me fermez pas la bouche d’avance, vous
tous, Messieurs, qui avez écrit ces choses avant
nous, parce que je vous formule d’une ‘maniéere
trop précise. Je n’ai pas quelques cinquante pages
a remplir, pour établir vos idées dans ce juste-
milien louche, que vous conservez encore depuis
que la vérité nette s’est fait jour, et que vous vous
étes compris a cOté d’elle. Jai quintessencié seu-
lement , et dit Ia derniére formule qui reste de vos
ouvrages a un penseur indépendant. 1l serait mal-
séant de prouver, gu’aussi avancés el persuadés
que nous, comme les hommes arrivés qui nous
repoussent tous, vous &tes enchainés par votre
passé. Comment donc, volontistes, accueillerez-
vous le premier homme qui se place franchement
en travers de votre chemin et qui dit :

« Vous avez pris Ueffet pour la cause ; vous avez
« confondu une puissance toute physique , toute bru-
«tale, avec une influeice morale dont nous ne sau-
« rions coordonner les effets. Devant des phénoménes
« physiques aussi positivement matériels que ccux
« qui tous les jours surgissent a nos yeux , nous de-
« vons trouver un principe physique pour les déter-

« miner.
Il vous apporte simplement la découverte a la-
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quelle son expérience senle I'a conduit ; il n’est pas
imbu de tous les écrits poudreux des magnéti-
seurs du siecle passé; il n’a pas marché derriere
vous pas & pas dans votre sillon, cependant il fait
des croyants sinceres, el sa méthode précise donne
des résultats précis.

J'essaie en quelques lignes d’argumenter contre
les bases du magnélisme que vous défendez par
vos réticences , vos incertitudes, et d’asseoir avec
des faits mathématiques une opinion foute maté-
rielle sur cette mystérieuse puissance.

Il n’est pas utile, pour marcher droit et fort
dans une science positive, d'avoir en mémoire
les recherches, les tergiversations, les égare-
ments de ceux qui se sont plongés dans ce dédale.
Certainement, il est bon d’avoir lu Mesmer, De-
leuze, Puységur, d’avoir feuilleté tous ceux qui
ont étudié le magnétisme de cceur et d’ame ; mais
_ cependant, et je parle ici de la science de Mesmer
comme je le ferais de I'algebre, on peut, lorsque
on a saisi le fil que la droite raison vous met en
main , avancer a petits pas, et avancer siirement.

Plus stirement, peut-étre, que sil'on se plai-
sait, comme on ne Pa fait que trop, d’admettre
pour article de foi ce que ces hommes éminents
ont avancé, ce que certains hommes de nos jours
ont épilogué et brodé.
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Pourquoi ?

Il semble écrit que Vinstrument d’'une décou-
verte neuve et puissante; que 'homme qui, le
premier, a promulgué une grande vérité, a perdu
le diagnostic de son ceuvre, et a porté le premier
coup a P'enfant de son génie. Si ce n’est lui, les
enthousiastes successeurs initiés a cette vérité-
mere, Pont frappée d’une vieillesse prématurée
par de folles exagérations. -

Gall est venu : dans son admirable science,
toute de recueillement et d’observations, il a ou-
verl aux penseurs une aréne nouvelle. S'il est
mort strictement exact dans sa religion, les fils
de ses ceuvres ont voulu plus qu’ils ne pouvaient;
et le ridicule a frappé une source féconde et bien-
faitrice.

Galvani a fait frémir sous ses combinaisons
¢lectriques miraculeuses les nerfs lombaires d’'une
grenouille; Volta a enrichi les cabinets d’un ins-
trument merveilleux : d’autres ont voulu avec,
ressusciter les morts.

Pourquoi les enthousiastes posthumes d'une
merveilleuse pensée ne nous permettraient-ils pas
de prendre les choses a leur source ; de naccep-
ter sans examen, aucune opinion faite?

Pourquoi, libre penseur, n’aurions-nous pas
le courage de notre pensée, le courage de consta-
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ter nos actes, sans nous attacher pour leur cause
a la vieille opinion des magnétiseurs plus savants,
plus profonds sans doute, mais plus anciens et
plus enchainés que nous ?

La médecine n’a-t-elle pas marché depuis Hip-
pocrate ?

Le systéme solaire n’a-t-il pas fait un pas depuis
Ticho-Brahé ?

Fuclyde, pour avoir été¢ un grand mathémati-
cien, a-1-il dit le dernier mot sur une aussi vaste
science ?

Mais , soyons plus modeste : admirons ceux qui
les premiers ont produit, constaté, publié, les
effets magnétiques. Permettons-nous la discus-
sion des causes.

|

CHAPITRE 1V.

PRIKCIPES.

I’agent magnétique est un jluide nerveux , vital,
qui s’échappe du corps, au moyen d’une contrac-
tion physique réguliere et positive.

Ce fluide impalpable, invisible pour tout le
monde, ne semble &tre qu’une modification du
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fluide universel, dont Hippocrate professait le
principe. Son siége est le systéme nerveusx.

Surexcitez-vous par une concentration énergi-
que : volre épigastre et votre téte, les deux cen-
tres nerveux, comme aussi 'extrémité de vos
mains I'émettront au dehors. Dirigez-le par vos
bras, comme §’ils étaient les conducteurs d’une
machine toute physique, départissez ce fluide
avec intelligence sur le corps d’une personne , cet
agent la pénéirera, agira sur son organisme entier
par le systtme nerveux, et s’étendra jusqu’aux
{ibres musculaires les plus délicates. De cette inva-
sion, naitront différents phénomenes, différents
accidents.

On ne peut trop encore préciser les rapports du
fluide vital avee Velectricité et le fluide minéral.
Toujours est-1l, qu’ils jouissent de similitudes po-
sitives, et que leur dégagement résulte d’'une aug-
mentation de calorique, nécessaire aux affinités
chimiques qui s’opérent dans ’homme, comme
dans les minéraux.

Je ne suis pas éloignéde croire, apres Newton et
avee Mesiner, que tout homme est entouré d’une
atmosphere particuliere sur laquelle a réagi son
organisme; c’est-a-dire que chaque étre physique
a comme un miliex a lui.

Ne serait-ce pas la, en effet, le secret de ses



PRINCIPES. a1
sympathies ou antipathies instinctives, que l'on
éprouve si souvent vis-i-vis de gens entierement
inconnus? Est-il bien ridicule de supposer que nous
laissons dans notre centre d’action une iniluecnce
magnétique, c’est-a-dire, selon moi, toute physi-
que, lorsque nous agissons d’'une manicre conti-
nue et permanente, soit sur nous-méme par un
effet latent et moléculaire, soit sur ce qui nous
enioure, par les actes que provoque notre vo-
lonté?

Non! cette pensée meparait d’autant plas vraie,
que J'y trouve la réponse a tant d’élans enthousias-
tes et unanimes; que je m’explique ainsil'influence
physique d’un grand oraieur sur son auditoire ,
comme aussi 'impression d’un acte de grand
courage , comime encore 1’effel prodigicux et fou-
droyant d’une panique.

de regretterais de meltre de la subtilité dans
mes argunents, en faveur d'une pareille con-
viction ; car il faut, en pareil cas, laisser raison-
ner dans le silence le sens intime de chacun.
Uerles, je ne pousserai pas le malérialisme en ma-
gnétisme jusqua naccorder i toutes les impres-
sions ci-dessus aucune cause de percussion morale :
mais niera-t-on, par exemple, qu'outre la décom-
position aériforme qui s’opére dans une salle
pieine d’hommes qui veulent, agissent, pensent ,
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discutent, il naisse de cette émission permanente
de force une influence physique ?

Altribuant, nous exclusivement fluidistes, tous
les effets magnétiques, physiologiques comme
psychologiques, a 'action du fluide nerveux, nous
n’avons plus, a vrai dire, qu’un rdle de machine
a remplir.

L’étnde du magnétisme est donc une étude
aussi positive que celle des mathématiques.

C’est a I'application tout-a-fait pratique du fluide
nerveuz vital, que nousallons nous arréter longue-
ment.

Mais il importe, ce me semble, avant de nous
attacher a produire le sommeil magnétique et les
phénomenes physiques, avant d’en étudier la por-
tée, de poser quelques principes nets en forme de
symbole.

Ce n’est pas une petite difficulté de définir hardi-
ment les effets du fluide sur lecorps, et de détermi-
ner la formale que notre but est de trouver tout
entiere. J'avoue gqu’on rencontrera bien des excep-
tions a certains faits que nous poserons comme fon-
damentaux; mais il n’en demeurera pas moins que
la majorité des expériences consacreront ce que
javance, et gue toutes confirmeront , comme in-
variable, la principale partie de nos propositions.

Je fais avec couragele premier pas dansla route
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de la précision. Ce n’est pas chose facile, dans
une science si pleine d’obscurité et de contradic-
tions; mais comme, avant tout, mon outest d’a-
mener a croire ceux qui ne cedentqu’a des chifires,
d’amenera pratiquer ccux qui s’appliqueront i mes
détails, mieux vaut, bien siir , repousser tous les
a peu pres, que de s’exposer a confirmer les in-
crédules dans leur erreur, et & troubler par des
principes trop vagues les nouveaux adeptes, qui
douteront d’eux-mémes comme de leurs ceuvres.

Ilne doitpas yavoird’apeupreés en magnétisme;
car des I'instant que nous agissons comme des
machines, dés lors que nous repoussons toute in-
tervention morale dans les faits magnétiques, ils
doivent étre matériels et précis.

Nous dirons donc:

Il v’y a pas de somineil magnélique sans insensi-
bilité compléte du corps et des sens ; de teile sorte
que nous nous aiderons, pour la constatation du
sommeil, de tout ce qui peut nous convaincre
de celle insensibilité.

La personne endormie est isolée de tous ceux que
Uentourent , sauf de son magnétiseur ; c'est-a-dire
qu’elle n’entend que ceux qui se mettent cn rap-
port avec elle par le contact.

L’isolement , nous le verrons plus tard, peut
se détruire par diverses ceuses ; maisil existe tou-

3
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jours les premieres fois qu’un sujet est endormi.
Cela saffit donc pour le poser encore comme
regle.

Il 7’y a pas de sommeil magnétique sans trans-
mission de sensation dumagnétiseur ausujet, comme
aussi de toute personne mise en contact avec le
sujet.

Le sommeil magnétique est précédé de la ferme-
ture des yeux , et de la convulsion du globe de Ueil.

Il ne se présente jamais dans les premicres ma-
gnétisations sans des prodromes. Sans étre tous
constants, ils s’offrent a Pobservation toujours en
cerfain nombre.

Toute personne, plongée dans le Coma , peut ar-
river au somnambulisme ; ¢’est pourquoi on peut en-
tendre comme véritable sommeil un pareil état.
Alors seulement tous les phénomeénes physiolo-
giques sont précis et convainquants.

Par cela méme que le sommeil magnétique existe,
tous les phénomenes physiques sont possibles.

Tels sont : La Paralysie partielle ,

La Catalepsie entiére,
L’attraction a distance.

Les effets psychologiques, tels que la vue ma-
gnétique, la transmission de pensée, I’ extase, peuvent
encore se produire , de méme aussi que les phéno=
menes phrénologiques.
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1! estrare qu’aun premier sommeil on oblienne tous
les effets magnétiques. Cependant, si Pon s’attache
spécialement 2 Vun d’eux, surtout dans lordre
physiologique, on peut Pobtenir et le poser en
preuve du sommeil.

Je n’avancerai ici que pour mémoire, les effets
physiologiques tels que : Le sommeil et le réveil a
distance.

Le sommeil par un objet.

La soustraction du fluide par une autre personne
que le magnéltiseur.

La paralysie instantanée a distance, du larynx
comme des jambes, pendant le chant et la marche.

Toutes ces expériences ne sauraient, que par
exception, réussir a4 une premiere fois, et il faut,
pour les pouvoir exactes et précises, avoir acquis
sur le sujet une influence qu’on ne saurait at-
teindre dés les premiéres séances.

Le [luide magnétique s’assimile au fluide électri-
que et peut en neutraliser les effets.

Il agit a distance, a travers les corps opaques. On
peut donc influencer de loin, par I'émission phy-
sique du fluide, un sujet qu’on a endormi par le
confact.

Ce fluide est visible de la personne endormie ,
deés qu’elle tombe en somnambulisme.

Il subit toutes les influences organiques de la
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personne qui en dispose, c’est-a-dire que, suivant
le tempéramment du magnétiseur, il sera actif,
lourd, doux, pénétrant, léger; participantainsi de
P'organisation qui le sécrete.

Dans toutes les situations , il peut agir, sinon
d’une manicre uniforme , du moins de telle facon
qu’il puisse prouver son influence.

Le fluide magnétique est sensible a tous les milieuz
qui pervent, sinon dénaturer un fluide, du moins en
diminuer ou en augmenter la portée. Les conditions
atmosphériques et locales influeront sur son ac-
tion, d’autant qu'on opérera dans un centre ot
Pémission de calorique sera plus ou moinsgrande.

Pour ce qui est des conditions psychologiques
etmorales, nous ne saurions d’apres nos principes
y attacher la moindre importance. Dés lors qu'au-
cun affaiblissement physique notable, quelle qu’en
soit la cause, ne vient atténuer la sécrétion du
fluide animal, les effets magnétiques peuvent étre
produits dans leur perfection.

On peut s’avancer @ dire que (toute personne res-
sentira Uinfluence d’'un magnétiseur praticien, et il
me semble positif que pour obtenir le sommeil ,
sur qui que ce soit, ce n'est qu'une question de
temps. Sans posséder pour cela une plus grande
force, le magnétiseur acquerra, tous les jours,
une influence plus €nergique sur le systéme ner-
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veux du patient. A chaque magnétisation, de nou-
veaux prodromes le rapprocheront du sommeil ,
auquel il arrivera sans doute.

1l est toutefois des organismes qui repoussent 'en-
gourdissement magnétique, et qui chassent, par des
secousses nerveuses énergiques, le fluide vital
quon accumule sur eux. Ceux-la, dont le systéme
nerveux ne comporte pas le sommeil, sont la
plupart du temps susceptibles de crises et de dé-
sordres plus convainquants encore, effet direct de
cet agent inusité qui n’a pu les envahir.

Les tempéramments les plus propres a céder au
sommetl sont les nerveux-lymphatiques. On arrive
rarement au sommeil, A moins d’accidents graves,
sur les personnes exclusivement nerveuses; j’en-
tends par la, celles qui sont impressionnables aux
surprises les plus légeres, celles qui frémissent au
moindre choc, et qui sont sujettesa des crises fr¢-
quentes et déréglées. Cessortes denatures, qu’on re-
connaitra d’habitude 2 une maigreur proverbiale et
aune désinvolture pointue, sont trop promptement
envahies par la force magnétique. E'les secouent le
fluide par des soubresauts, et ne lui donnent pas
le temps de s’accumuler en dose suffisante pour
endormirleur susceptibilité. Nous verrons que pour
agir avec fruit sur des organisations aussi sensi-
bles, on doit tout d’abord les envahir a distance.
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Pour magnétiser, il est inutile d’avoir foi au ma-
gnétisme ; inutile d’étre plus fort que la personne
qu’on veut endormir. Nous sommes ici en contra-
diction directe, comme sur bien d’autres points
encore, avecla plupart des magnétiseurs d’aujour-
d’hui ; mais je ne saurais admettre , pour la méme
cause que je nie la nécessité d’une volonté intense,
qu’il faille croire a I'émission d’un fluide, lorsqu’on
fait tout ce qu’il faut pour le produire. Ce serait
accorder 2 la puissance morale un role qu’elle n’a
jamais rempli d’aprés nous, et je soutiens au con-
traire de toutes mes forces I'axidme suivant :

Le Magnétisme est une force physique brutale,
aussi brutale que la force musculaire, souvent aussi
irrésistible.

Apprenez i user de cette force qui vous est in-
connue, a la distribuer d’apres les regles qua
posées V'expérience des magnétiseurs praticiens,,
et vous en serez, incrédule, au point de résister
a VoS propres ceuvres.

J'ajoute encore a l’encontre des volontistes,
que:

Pour étre magnétisé, il n’est pas nécessaire de le
voulowr, de s’y préter ; non plus que d’avoir con-
fiance ou respect en la personne du magnétiseur.
Peu importe I'opposition morale; qu’un patient
nous préte son corps seulement , nous agirons sur
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lui, quelle que soit son intention. Jai méme été
appelé a constater en pratique qu’il vaut souvent
bien mieux avoir a faire & un systéme nerveux
surexcité par une résistance, que d’opérer sur
Pinertie physique d’'une nature qui se soumet &
tout.

J’ai posé, ci-dessus, toutes ces régles comme
fondamentales, pour avoir, en avancant dans nos
études, des jalons solides pour lindécision de
notre pratique. Les chapitres les plus substantiels
de mon ouvrage, en jetant de la clarté sur ces
bases primitives, nous mettront & méme d’appli-
quer avecrectitude les phénoménes physiologiques
magnétiques, el nous nous permettrons encore
d’en discuter la partie médicale.

Ce serait vouloir des principes trop incertains,
que de nous appliquer a apprécier I'influence du
fluide nerveux sur les mystéres physiologiques,
que nos études nous appellent & observer. Cepen-
dant, nous constaterons en fait, comme je le dé-
velopperai en pratique, que notre puissance sur
les effets phrénoclogiques et psychologiques est en-
core indépendante de la permanence d’une volonté
forte. Elle est, je crois du moins, toute brutale,
et nous sommes en droit de dire qu'on ne peut
diriger ces effets, provenant chez les somnambu-
les, oud’instinct, oud’inspiration, qu’en s’appuyant
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de 'incontestable influence de la matiére animale
sur 'instinct ou 'esprit qu’elle recele. Je n’ai garde
d’attacher a toutes les études psychologiques I'im-
portance qu’on a voulu leur donner, au détriment
des préceptes religieux et moraux. Il me parait
pourtant certain que de graves perturbations,
produites sur la matiere dans son essence, doivent
apporier sur Pesprit qui anime cette matiere des
modifications intéressantes pour la science.

C’est 4 ce point de vue seulement que je me
permets d’étudier les effets moranx du somnambu-
lisme, et Je ne veux pas admettre la conséquence
forcée qu’a I’état normal, la matiére influe fatale-
ment sur Pesprit, par celaseul quelasurexcitation
ficvreuse qu’engendre le fluide magnétique, que
la pression physique d’une nature organisée sur
une autre , peuvent amener un désordre momen-
tané et des phénomeénes anormaux.

e —— ——

CHAPITRE V.

DISCUSSIONS.

Non, la plupart des magnétiseurs ne sont pas
dans le bon chemin; ceux qui disent qu’ils ont en-
dormi avec le regard seulement, avee la volonté
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seulement , se trompent. Ils ont obtenu le sommeil,
cela est possible; mais alors, ce n’est ni leur re-
gard ni leur volonté qui I'a produit. Il est survenu
d’une autre cause qu'ils ignorent sans doute, ou
qu’ils ne veulent pas admettre; mais sans laguelle
Javance qu'aucun effet physiologique n’est possi-
ble; ou bien encore, ils ont appelé sommeil ma-
gnétique une torpeur anormale, inévitable dans
la situation génée on 'on place, quelquefois des
heures entiéres, le sujet , disons mieux, le patient.

M’est-il permis de trancher ainsi, d’'une maniere
aussi nette, aussi peu ménagee, dans cet ouvrage
quon trouvera peul-étre ¢lémentaire sous®trop
de rapports, et ou les gros bonnets en Magnétis-
me ne verront sans doute pas assez d’acquit, pas
assez de citations a phrases périodiques? Nest-il
pas présomptueux de dire a une école enticre
qu’elle s’est trompée, qu'elle se trompe encore ?
— Non.

Je dis que le sommeil magnétique est possible
sans la volonté, sans le regard, parce que )’ai en-
dormi sans la volonté, sans le regard. Je dis que
la volonté et le regard seulement n’endorment pas,
parce que je n’ai jamais produit le sommeil par la
volonté et le regard seulement. |

Si I'école des volontistes elit étudié, avec une
application plus sérieuse, ce qui s’opére en nous
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quand nous approchons une personne dans le
but de la plonger dans le sommeil, comme aussi
les prodromes de ce sommeil, eclle elit compris,
elle elit constaté un acte physique provenant, nous
le voulons bien, de 'intensité de la volonté, mais
pouvant étre produit d’'une facon mathématique sans
la permanence du concours de cette volonté. Elle efit
reconnu que de cette concentration seule prove-
nait I'agent magnétique, le fluide vital.

Je raisonne d’abord le role de la volonté.

Il est évident que cet acte moral qu’on peut phi-
losophiquement définir : la ferme intention de
faire une chose ou I'application de toutes nos fa-
cultés pour arriver a son accomplissement, pré-
side 2 tous les actes de notre vie. Pour boire , il
faut le vouloir; pour lever la main, il faut le vou-
loir; pour aller, pour venir, etc., il faut le vouloir.
Certes, sous ce point de vue, la volonté intervient
en magnétisme..... Yous ne magnétiserez pas
malgré vous; mais tel n’est pas le role normal
qu’on veut lui faire jouer. Les volontistes la con-
sidérent comme un agent ; et c’est faux.

La these des volontistes purs était difficile a
soutenir. En effet, comment assurer l'influence
seule du vouloir, et expliquer intervention des
gestes, des passes, l'application du contact,
moyens nécessaires , indispensables pour magné-
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tiser ? La volonté seule a-t-elle besoin d’une ex-
pression physique ? N’est-elle pas la méme a toutes
les distances, pour si grandes qu’elles soient?
C’est ce qui fait que beaucoup d’adeptes de cette
nombreuse école ont consenti & admettreunfluide,
tout entier sous 'influence de leur principe volon-
tiste, qui d’aprés eux le dirige, le modifie de son
essence. Mais je ne dois pas me contenter de cette
premiere concession, car la difficulté est reculée ,
et non résolue. C’est toujours vouloir accorder
a la volonté la puissance de diriger le courant
magnétique d’'un fluide physique, qui, par cela
méme qu’il est physique, subit, des lors, pour
son émission, pour sa direction, comme pour sa
portée, des lois nettes et invariables; lois, qui pour
n’éire pas toutes connues et déterminées, ne lais-
sent pas a la volonté de chacun le droit de varier
les effets de leur puissance. J’avance, bien au con-
traire, que lorsque vous aurez opéré la contrac-
tion nerveuse, indispensable selon moi poaur
émettre le fluide, si vous ne vous placez pas
comme vous devez I'ttre, si vous ne dirigez pas
vos bras comme conducteurs, si, en un mot, vous
n'usez pas de tous les procédés physiologiques né-
cessaires pour diriger le fluide sur le point ot il
doit s’accumuler, toute la puissance de votre vo-
lonté, pour si forte qu’elle soit, ne pourra pas dé-
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tourner le courantque vos bras porteront ailleurs,
et ne saurait localiser le fluide au point que vous
voulez envahir. Je dis encore que si vous faites
celle contraction nerveuse, si vous dirigez ainsi
vos bras el vos mains vers la personne que vous
voulez influencer, toute votre force morale n’em-
pechera pas le fluide de sortir de votre corps, et
de suivre le courantque vos bras luiimprimeront.

Que fait donc notre volonté, s’il vous plait?
Elle rentre dans ses attributions exclusives : nous
avons la ferme intention de plonger dans le som-
meil le sujet de nos expériences; pour cela, nous
en prenons fes moyens physiques.

L’opinion des fluidistes me parait basée, tout
entiere, sur 'observation sérieuse des effets ma-
gnétiques. Est-il possible, en effet, d’expliquer
avecles volontistes les prodromes tout-a-fait phy-
siques qui précedent le sommeil : ces titillements
dans les bras, cette pesanteur dans les jambes,
ces larmes, ces battements de paupiéres ne vien-
nent-ils pas de I'agent mystéricux qui s’échappe
de nous et pénétre notre sujet ? Comment admettre
que la volonté produise de pareils résultats ?

Tous les magnétiseurs ont été a méme de con-
stater combien I'influence magnétique est indépen-
dante de la volonté. N’est-il pas arrivé a tous,
comme a moi, d’endormir souvent a une dis-
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tance trés grande leur somnambule sensible et
délicate, en magnétisant uneautre personne moins
impressionnable, on en travaillant un malade?
Pour ma part, toutes les fois que jai fait du ma-
gnétisme dans une réunionou il y avait des dames,
ils s’en est rencontré une ou plusieurs qui accapa-
raient le fluide & mon insu; d’out il résultait, soit
un sommeil instantané avec insensibilité compléte ,
soit des crises et des convulsions plus graves. Ja-
joute ici que, dans ces sortes d’accidents , il est
indispensable de dégager les personnes, bon gré,
malgré, car j’ai toujours vu les médecins impuis-
sants sur des désordres de cette sorte. Cela s’expli-
que; elles ont attiré a elles le fluide que le magné-
tiseur répand autour de lui dans ses expériences,
et doivent nécessairement en étre déliveées de
In méme maniere qulil dégage son propre su-
jet. Cue peut la médecine sur un fait dont elle nie
Pexistence, et dont elle n’a jamais étudié la por-
tée ? Toutes les fois que les parents de la personne
souffrante refusent les services des magnétiseurs
et réclament le concours des médecins qui sont
autour d’eux, la crise n’a pasde fin avant Pextine-
tion complete des forces de la personne malade.
J’établirai du reste avec soin des préceptes dé-
taillés sur ces sortes d’accidents qui, nous le
verrons encore, peuvent étre, dans une assemblée
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de femmes... conlagieuz. {Jue peut penser un vo-
lontiste de pareilles conjonctures ?

Ce serait donc encore la volonté qui, dans le
traitement d’'une maladie, provoquerait la sueur,
fortifierait un membre, produirait ou détruirait la
paralysie, la catalepsie ! Je ne puisle croire. Ce
serait donc encore par la volonté seulement, et
non par un fluide énergique, que M. Lafontaine,
comme les magnétiseurs de son école, rendraient
Pouie en réveillant la sensibilité d’unorgane depuis
longtemps paralysé dans les surdités de toute
sorte! Ce n’est pas chose possible : et ce qui vient
encore al’appui de notre pensée, c’est la faiblesse
physique évidente qu'éprouve un magnétiseur,
quand il a endormi une ou plusieurs personnes.
Il yala preuve d’'une déperdition matérielle de
force, que ne peut produire le fait seul d’une vo-
lonté intense.

Les arguments naissent sous la plume pour
combattre une erreur quinous parait siévidente,
du jour ot nos expériences nous rompent a I’étude
des effets du fluide nerveux vital. Comment se fait-il
encore, par exemple, qu’un magnétiseur malade
sente ses forces magnétiques diminuées a un tel
degré qu’il lui arrive quelquefois, méme pour
une affection légére, de ne pouvoir endormir la
somnambule la plus sensible? Serait-ce que sa vo-
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lonté est moins forte ? Il est psychologiquement
positif que obstacle raidit notre volonté , loin de
Paffaiblir. C’est donc le corps qui ne se préte plus,
comme le voudrait cette volonté elle-méme , a la
sécrétion de 'agent sans lequel il n’est point de
sommeil. Enfin, m’expliquera-t-on comment il se
fait qu’a la fin d’'une soirée fatiguante, épuisé par
desexpériences faites coup sur coup, 'epérateur ne
puisse pas quelquefois reproduire certains phéno-
meénes? Harcelé par les incrédules aussi bien que
par les enthousiastes, est-ce la volonté qui lui
manque, lorsqu’il y vade son amour-propre et de
sa dignité méme de réfuter des objections souvent
absurdes ? Non. (est la machine qui est épuisée,
et la concentration de toutes les facultés morales,
qui sont alors dans un état d’éréthisme incontes-
table , me saurait commander au corps qui ne
peut plus rien.

Sous quelle forme, si Popinion des volontistes
est fondée, le fait méme de wvouloir s’empare-t-il
d’un objet avec une ténacité si singuliére ? Quand
je magnétise une chaise dans une salle ou il y en
a trente ou quarante, jJe suis bien sir que mon
sujet, le lendemain, le surlendemain méme, s’as-
seyant sur toutes , ne s’endormira que sur celle-
la; et méme n’en pourra plus bouger. Clest
que J’aural apporté sur ce meuble une quantité de
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fluide suffisante pour produire sommel et paralysie.

Quand je paralyse un bras, que je cataleptise le
corps entier, cela tonjours avec le fluide, ma vo-
lonté seule, méme jointe a celle de la personne
endormie, nepourront jamais détraire ni paralysie,
ni catalepsie. Il faut que je touche, que je dégage,
comme il faut que, volontiste, vous dégagiez vous-
méme d’une maniére plus on moins exacte, pour
obtenir le réveil.

Telle est ma conviction de I'erreur de cette nom-
breuse école, que toutes les fois que jaurai 'occa-
sion de la montrer dans le courant de notre étude,
je rappellerai ses principes et les notres; comme
aussi je réfuterai les objections qu’elle a posées
contre nous, matérialistes, plutot disposés a croire
a l'influence toute naturelle d’un corps organisé
sur un autre, qu'a admettre la puissance trop mi-
raculeuse de la pensée sur la matiére.

I
|
|

CIHAPITRE VI.

THEORIE DES FLUIDISTES.

Jai déja énuméré, dans un précédent chapitre,
quels sont les principes qui servent de base aux
magnétiseurs fluidistes; cela avec netteté. De plus,
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j’ai eu lieu, dans la discussion précédente, de four-
nir divers arguments en faveur de leur conviction,
et j’ai spécialement insisté sur ceux qui ontappuyé
celte théorie.

C’est, je le répéte, 'observation minutieuse des
effets du magnétisme, dans sa transmission d’un
corps a un autre, qui nous a conduit a conclure
Pexistence toute indépendante du fluide nerveux
vital. Mais il importe de raisonner solidement notre
croyance; car, autant on doit attacher peu d’im-
portance aux divagations des réveurs enthousias-
tes, qui ont voulu faire de 'agent magnétique une
panﬁcée universelle sous le point de yue médical,
et, sous le rapport psychologique, une source inta-
rissable de miracles; antant il importe de s’attacher
a une discussion sérieuse vis-a-vis d’opinions qui
le sont aussi, soit par elles-mémes, soit par les
hommes qui les personnifient. Il est évident que
pour qu'il y ait un aussi grand nombre de gens
réfléchis qui ont cru & Pinfluence magnétique de
la volonté, il faut gre leur opinion soit basée sur
des faits positifs, incontestables.

En un mot, je le sais et je le comprends: les vo-
lontistes ont prodnit le sommeil magnétique, Vin-
sensibilité méme, quoiqu’ils en parlent peu, et cela
avec la volonté, disent-ils.

Comment se fait-il donc, tel est le point fonda-

4

-
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mental que je veux sérieusement expliquer, qu’é-
tant dans 'erreur sur le principe du sommeil, ils
Paient produit, c’est-a-dire qu’avec la seule con-
centration d’une volonté forte, ils aient pu étre
appelés a développer des effets magnéiiques réels?

(est dans 'explication d’un pareil fait que siége,
dans son essence, la divergence d’opinion des deux
écoles. Il importe de la bien saisir, car, pour n’éire
pas subtile, elle est cependant délicate.

Si 'on fait an dedans de soi acte d’une volonté
énergique, si 'on donne a cette pensée de vouloir
Vintensité et la permanence, le corps qui, de nature,
traduit par ses gestes la pensée qui Panime, comme -
encore le langage, se raidit sous 'inflluence de P’état
moral. Ce n’est pas a dire que cette participation
du corps a la pensée soit nécessaire pour accomplir
Pacte tout spirituel de vouloir; non certes, et ce
serait saper par sa base la philosophie du simple
bon sens, que de ne pas proclamer possible I'en-
tiere indépendance de noire esprit et de notre ma-
tiere. Si des liens les enchainent, ce sont ceux de
la routine, de I’habitude, et c’est a cela que les
volontistes se soni trompés.

Ils n’ont pas pris garde a celle concentration
physique qui résultait de I'intensité de leur pensée,
et & laquelle seule ils doivent I'émission da fluide
magnétique.... le sommeil ; conceniration qui, pour
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étre survenue de Vintensité morale produite par
Iapplication de toutes les pensées sur une seule,
n’en est pas moins étrangerea la volonté. Jentends
par Ja qu’il est possible a tout homme de produire
une pareille contraction, comme d’allonger lebras,
de lever la jambe, sans y mettre une volonté plus
intense, plus forte, plus continue. C’est sur un tel
fait qu'ont observé les fluidistes, confirmé chaque
jour par des expériences précises, qu’ils ont fondé
leurs théories.

Ayant compris la source du sommeil, nous
sommes appelés a I'étudier scrupuleusement. 5ile
fluide émane d’une contraction physique, quelle
est cette contraction? Comment se produit-elle?
Ou est son centre d’action? En a-t-elle plasieurs?
Dés l'instant que nous aurens saisi toules ces
choses, !a volonté rentrera dans son role normal.
En fait : nous voudrons, sans fatigue morale, la
contraction qui fait émaner le fluide de notre ma-
chine, et en maintenant cet état physique le temps
nécessaire pour produire les effets que nous cher-
chons, notre pensée pourra s’éloigner de P'acte qui
s’accomplit, comme, encore bien mieux, s’occuper
de diriger habilement les mains pour dépariir le
fluide que sécrétera le corps, étudier sur le patient
Veffet de ce fluide, et conduire la magnétisation
d'une facon prudente et efficace.
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~ Pour ma part, je suis bien convaincu de l'indé-
pendance totale de la volonté pendant une opéra-
tion magnétique. Dernierement encore, pour em
donner une preuve a quelques médecins, qui ne se
rendaient pas un compte exact de ma distinction
du fluide et de la volonté, j’ai endormi une personne
qui se soumettait, pour la seconde fois seulement,
a l'influence magnétique; cela, en calculant a coté
de moi, dans le silence il est vrai, la solution d’une
opération d’algébre du deuxiéme degré. Peut-on
accorder une distraction aussi sérieuse avec lat-
tention continue que nécessite une volonté intense?
Celan’est pas possible, d’aprés la définition méme
dela volonté. Cependant le sommeil est venu, et je
‘affirme, a peu pres dans le méme temps que
jeusse mis en m’appliquant tout entier a Pexpé-
rience, simplement parce que j’ai fait la contraction
des deux centres nerveux: I'épigastre et la téte,
comme nous le verrons, et que je l'ai maintenue
pendant le contact des pouces, tout en ayantesprit
a mes chiffres.

Je n’attache pas non plus, par exemple, au fa-.
meux : Dormesz! de Faria, par lequel il foudroyait,
disait-on, les natures éminemment sensibles, qu’il
savait choisir pour ses expériences, la portée mys-
térieuse qu'on lui attribue. ¥'il produisait ainsi
instantanément le sommeil, c’est qu’il accompa-~
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gnait cette expression de volonté impérieuse d’'un
geste aussi intérieur qu’extérieur, si je puis dire,
principe de I'émission d’un jet de fluide violent. Je
ne doute pas qu’il ait pu, de cette fagon, produire
le sommeil; car moi-méme, comme encore les
magnétiseurs praticiens, n’avons-nous pas souvent
envahi un sujet sensible d’un seul élan? Je crois
encore que la percussion morale, résultant de la
solennité du geste et de 'empire de la parole, pou-
vaient aider cet homme singulier, par le frémisse-
ment qu’éprouve toute organisation délicate qui a
foi dans une puissance surhumaine, et qui en en-
tend, presque avec terreur, l'expression impé-
rative.

Cestici le lieu d’avouer que je n’accorde pas au
regard I'effet magnétique qu'ont voulu lui donner
presque tous ceux qui s’occupent de notre science.
N’augurons pas I'émission du fluide du trouble in-
évilable qu’une femme, souvent timide, éprouve
quand un magnétiseur la fixe avec continuité; la
fatigue que son regard peut en ressentir n’est pas,
a mon dire, de la fascination; car nous savons
qu'un médecin anglais obtenait presque des résul-
tats analogues, en faisant fixer par le sujet un bou-
chon qu’il plagait sur son front. Accorderons-nous
le droit de fasciner a un morceau de liége? Je ne
dis pas que ce soit un mauvais moyen d’user de
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celut d'intimidation que donne une pranelle fixe
et assurde ; ce n’est pourtant pas elle qui distille le
fluide, mais bien le front au dessus de la ligne
sourcilliere, ainsi que nous I'établirons encore. De
plus, application du magnétisant & tenir les yeux
toujours ouverts, comme 2 éviter de trop fréquents
battements de paupiéres, amene un affaiblissement
de cet organe, dont je ne me suis que trop aperc,
lorsqueje croyais i la magnétisation par le regard.
Le sang s’y porte facilement, a cause de la contrac-
tion magnétique elle-méme; les paupiéres s'épais-
sissent, et les veinules si délicates de 'eeil s’en-
gorgent en peu de jours.

Rappelons ici une des objections principales
que font les volontistes contre notre sysleme :
« Comment ne pas avouer , disent-ils, que la vo-
« lonté par elle-méme puisse quelque chose sur
«un organisme qui en est le but, lorsque nous
« voyonsproduiredes effets incontestables sur des
« natures nerveuses, sans doute , par de jeunes
« gens entierement ignorants des conditions phy-
« siques que vous regardez comme nécessaires,
« indispensables ? »

Cela est vrai; j'ai méme été appelé a détruire
des désordres provenant réellement du fluide
magnétique , et occasioniés par des étourdis pré-
somptueux. Mais comment ces accidents ont-ils
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é1é produits ? (car, en pareil cas, on ne peut pro-
duire que des accidents, et vouloir admettre,
comme on I’a d’ailleurs bien soutenu, qu’il soit
des hommes ayant la science magnétique infuse ,
et qui la connaissent d’instinct, me parait aussi
ridicule que d’avancer qu’ils peuvent savoir une
langue sans Papprendre, ou faire des manipula-
tions chimiques sans méme connaitre la nomen-
clature ;) le voici: la plupart, i leur retour d’une
séance de magnétisme ol ils élaient allés comme
simples curieux, et plus souvent comme bruyants
speclateurs, ont pris, par pure singerie, les pou-
ces d’'une femme ou d’un ami, et ont grimacé,
pendant des heures enti¢res, passes et contre-pas-
ses, dont ils ignoraient méme le but. Il n’est pas
¢tonnant que P'émission de calorique, résultant
de ces contorsions exagirées, ait pu favoriser a
leur insu la sécrétion du fluide ; que la personne
qui jouait le réle de victime, lait quelquelois été
en réalité. Mais, dites-moi donc, messieurs les vo-
lontistes , si vous ne m’accordez pas celte émission
mvolontaire, comment il se fait qu’aprés un acci-
dent bel et bien produit par eux, la volonté tres
ferme et (res instante, je vous assure, de ces
jeunes imprudents, n’ait pas sulfi pour le détraire?
comment il se fait que M. Du Potet, le chef de
Vécole de Paris, M. Hébert (de Garnay ) son dis-
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ciple et son émule, et leurs éléves pleins de dé-
vouement, soient si souvent dérangés, la nuit
méme, pour rétablir le repos et la sécurité dans
les chambres de maints étudiants ?

Heureusement que, sans avoir produit d’aussi
mauvais résultats, tous les praticiens en magné-
tisme peuvent y remédier sans difficulté; car, si
les magnétiseurs dontl’opinion est que la personne
seule qui a endormi peut réveiller { et ils sont en-
core en certain nombre ) n’avangaient pas la une
grosse monstruosité en magnétisme , le patient en
serait pour des convulsions peut-étre périodiques,
(j’al vu ce résuliat), ou pour un malaise qui cede-
rait a peine a plusieurs jours de soins et de repos.

Yarrive 2 h partie exclusivement pratique de
mon travail; je veux la résumer ici en quelques
paroles, car mon désir, avant tout, est de faire
suivre a cetle ceuvre une marche réguliere, afin
que ceux de mes lecteurs qui auront avancé sur
mes pas, dans le but de se convaincre de la vérité
de mes théories par la puissance réelle de mes
_moyens pratiques, trouvent ici comme un plan
tout fait de leur travail. |

Je commence , en premier lieu , par préciser la
contraction physigue, que j'envisage comme indis-
pensable. Je désigne ensuite quels sont les prodré-
mes qui doivent initier le magnétisant a l'effet du
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fluide et Passurer de son invasion. Je tracela
marche mnécessaire pour atteindre, au moyen
des passes, le sommeil complet, c’est-a-dire d’a-
prés moi le somnambulisme. Je traite ce dernier
article a coté de celwi de la constatation du sommeil.
Aprés quoi, avant d’étudier singulierement cha-
cun des phénoménes physiques sur iesquels je me
propose d’insister avec une certaine longueur, je
mets en garde contre les accidents qui peuvent
survenir des lors qu’il y a sommeil, ou méme
seulement invasion de fluide, appuyant leur no-
menclatare de moyens détaillés pour les détruire ;
de telle sorte que, arrivés seulement a cette par-
tie de leur pratique, les étudiants peuvent déja
essayer et produire le sommeil , sans inquiétude
des désordres que pourrait occasionner leur inex-
périence.

Je me suis aidé, pour tous les faits extraor-
dinaires qui peuvent survenir dans une magné-
tisation, pour tous les effets particuliers qu’un
magnétiseur nouveau peut chaque jour rencontrer
surses pas, de méme que pour les phénomenes per-
sonnels qu’on ne saurait classer , des citations et
des exemples longuement détaillés dans quelques
bons auteurs modernes ; préférant relater seule-
ment, en quelques notes, leurs opinions et les en-
seignements qui découlent de tous ces résultats ou
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accidents, plutdt que d’en reproduire trop sou-
vent Panecdote, et de céder a la [aiblesse d’y
ajouter cellesqui me sontadvenues. C’est en quoi,
peut-étre, mon livre aura un caractére plus sc-
rieux. _
Je prends, dans leur succession naturelle, tous
les phénomenes physiques , insistant surla méthode
pour les produire, comme sur leurs effets, avant
de parler d’aucun phénoméne psychologique, et je
placea lasuite de ces deux séries d’études, comme
formant, pour ainsi parler, le lien qui les unit,
quelques observations phrénologiques. La tiche de-
viendra de plus en plus difficile 2 mesure que
Javancerai vers des faits moins certains, moins
constants, comme aussi moins 4 nolre portée.
C'est pourquoi, je le dis de rechef, mon but n’est
pas d’attacher une importance majeure aux faits
psychologigues ; je n’ai pas écrit pour eux. Ne pré-
cisant donc en fait de clairvoyance et de transmission
de pensée que Vincontestable, j’exposeral scrupu-
leusement mes doutes, comme ceux d’autrui, sar
bien des points qui ne sont pas encore éclaircis.
Jenvisage enfin action de Pagentvital sous lepoint
de vue thérapeutique , dans le but de prouver, non
seulement T'heureux effet d’un traitement magné-
tique direct appliqué a certaines maladies, et sur-
tout aux affections nervemses, mais encore les
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admirables résultats qu’on pourrait obtenir, en
conciliant d’une facon bien entendue I'emploi du
fluide vital, et I'usage des médicaments ordinaires.

En dernier lieu, apres avoir essay¢ de poser le
magnétisme vis-a-vis de la religion, en avoir signalé
les dangers et les abus , il m’a paru utile de rela-
ter, a l'aide de quelques recherches, les opinions
de tous les hommes scrieux qui ont adhéré a notre
doctrine, la fagcon dont ils 'ont envisagée, leurs
efforts pour la faire monter ¢n sa place.

|

CHAPITRE VII.

CONTRACTION MAGNETIQUE,

Le fluide universel, avons-nous dit, subit une
modification majeure en passant par nolre orga-
nisme, et de lui, comme principe, résulte le fluide
nerveux vital.

D’aprés 'observation méme de la nature de ce
dernier fluide et de ses effets sur le corps, il de-
meure évident qu’il a choisi pour siége, dans
’homme, les centres nerveux. Cest la seulement
que se forment ces accumulations de forces vives,
dont 'équilibre est tellement nécessaire a 'orga-
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nisme tout entier, que lorsqu’il est rompu, par-
fois il en résulte une foule de désordres, de crises,
de douleurs aigués, n’ayant, & mon dire, aucune
cause organique, mais qui proviennent simplement
d’une départition inégale de force dans I’économie
animale. C’est par la, je le rappelle en passant,
que le Magnétisme est d’une efficacité incontesta-
ble pour les affections nerveuses. A lui seul est le
pouvoir de disposer régulicrement dans un corps
cette essence mystérieuse de vie, que la médecine
ne saurait atteindre, parce qu’elle n’a rien en sa
puissance qui lui en permette le chemin.

L’effort physique, que nous appelons contraction
magnétique , qu'une volonté intense produit impar-
faitement, mais que nous allons étudier d’une
facon toute mathématique, proviendra donc des
deux grands centres nerveux: l'épigastre et la
téte (). Le but du magnétiseur est de déplacer

(") 1l est une distinction a établir entre la contraclion nerveuse
et la tension musculaire, et pourtant la théorie de concentration
que j'expose ici ne laisse pas que d'avoir des rapports directs avee
le jeu des muscles. Est-il possible d'empécher dans l'organisme
les corrélations inlimes de ces deux systémes ?

A ce propos , nous relevons un aveu gui nous parait de quelque
valeur, et que nous prenons dans un article de philosophie médicow
magnétique , écrit par M. le docteur A. Perrier, I'une des plumes
les plus dévouées a la théorie volontiste (spiritualiste, ou ani-
miste , comme 'on voudra ), 1l est dit :

« Cette propension incontestable du fluide vital a se dégager de
» notre corps sous I'action d'une cause débililante, nous démontre
» évidemment l'importance des procédés magnétiques que quel-
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son propre fluide dans son siége , pour en envahir
méthodiquement le sujet de ses expériences. Le
supréme effort de 'épigastre et de la téte sera done
celui qui répondra le mieux au besoin des fluidis-
tes, et s’il est combiné de telle sorte que le fluide
nerveux soit sécrété, il ne restera plus qu'a en
déterminer deux courants, et a départir par les
extrémités de nos mains cette puissance déplacée.

Nous sommes donc déja bien loin de toute in-
tervention morale, et nous n'y attachons jusqu’a
un cerlain point quelque importance, qu’en égard
a sa réaction physique. Je dirai dans ce but qu'il
vaut bien mieux magnétiser lorsqu’on a Pesprit
tranquille et reposé, que si I'on est agité par une
impression colére, de dépit ou de contrariété vio-
lente. Dans ce dernier cas, la contraction perd

» (ues praliciens envisagent comme une futilité. La tension mus-
» culaire , indépendamment du pouvoeir de la volonté, doit donner
» lieu, nécessairement, a2 une émission fluidique abondante , ef
» nous en avons eonstaté Uefficacité toutes les fois que nous y avons
» recouru en dehors de la puissance volitive »,

..« En dehors de la puissance volitive.... Eh! c'est a cela seul que
nous prétendons. 1l n'est plus, a présent, pour s'entendre qu'une
question a poser :

Yous voulez volonté et tension musculaire pour agir avec une
supréme énergie, la volonté seule émet le fluide , la contraction
musculaire seule en émet encore , dites-vous ; comment deux causes
si divergentes amenent-elles a des résultats identiques?

8i vous faites provenir cette identité de 'infiuence de la volonté
sur l'organisme du magnétisant, influence , qui peut élre corro=
borée par une tension physique , nous sommes d'accord.

Admeltez alors les conséquences,
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son uniformité : le fluide s’écounle, mais sans dou-
ceur; il n'est pas calme et endormant, parce que
nolre impression nerveuse réagit sur son action.
On doit attribuer & une réaction physique sem-
blable, résnltant de anxieuse perplexité d’un ma-
gnétiseur, devant un public qui est la pourle
juger, les fréquents insucces de bien des expérien-
ces délicates, qui réussissent le plus souvent et
meme toujours dans une réunton plus éclairée et
plus en famille. Je fais le procés , dans ces quatre
paroles, de la toute-puissance morale du magnéti-
seur pour les phénomenes physiques. Les pensées
mauvaises et perverses, les intentions coupables
de la part de celui qui magnétise, ne 'empéche-
ront jamais, s’il procéde bien, de disposer d’un
fluide doux et bienfaisant.

Quant aux conditions physiques, c’est autre
chose, nous reconnaissons un fluide; tout ce qui
influera sur ce fluide dans son émission, dans son
développement, agira directement sur notre pou-
~voir. 1l est partant bien facile de nous rendre
compte de toutes les circonstances favorables ou
désavantageuses qui peuvent se présenter. Le
fluide magnétique n’est pas étranger, je I'ai dit,
a lessence propre de tous les fluides physiques;
comme eux, 1l a des propric¢tés génériques inva-
riables, qui, pour n’étre pas déterminées, laute
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d’une étude approfondie, n’en sont pas moins
unes, et le rattachent a tout ce que les expérien-
ces faites jusqu'a aujourd’bui nous ont appris sur
les fluides. Je conclus done, que le fluide vital
subit I'impression du miliex dans lequel il est sé-
crété, et je m’accorde avec le rapport de M. Ius-
son (1826), en avancant qu’il est d’expérience
que le développement de calorique aide sa séeré-
tion. Clest pourquoi on obtient dans le midi, en
é1é, des effets plus énergiques que dans les pays
du nord , ou pendant une saison froide.
Préceptes. Il est utile de magnétiser dans une
picce un peu chaude ct pas trop grande: je ne
suis pas ¢loigné de croire non pins que mettre la
personne que Pon veut endormir toujours a la
meéme place, sur le méme fautenil par exemple,
aide encore les approches du somnieil, par un fait
tout physique que je pense exister, c’est-h-dire
une saturation de fluide nerveux sur les objets qui
entourent le lieu habituel d’une expérience.
Avant de commencer 4 opérer, nous devons
pour ainsi dire nous réchauffer, accélérer par
quelque excrcice toutes les sécrétions de notre or-
ganisme pour préparer celle du magnétisme. Si
nes mains sont plus chaudes que celles du sujet,
si notre cceur bat plus fort, en un mot, si nous
développons le calorique de notre étre d'une fagon
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toute artificielle, notre influence sera plus pro=
chaine et plus facile.

Pour magnéliser une personne, il [aut la faire
asseoir commodément, exiger qu’elle ne détourne
ni la téte, nile regard, sans pour cela I'obliger a
vous fixer; vous vous asseyez alors devant elle,
ayant ses jambes entre les votres, sans les tou-
cher; vous posez vos pouces contre les siens car-
rement, de maniere que le contact soit le plus
grand possible, et vous appuyez vos autres doigts
¢tendus sur le poignet. C’est donc par les pouces
que les deux systémes nerveux sont en rapport;
c’est par les mains, 'avant-bras, le bras, que la
personne doit étre envahie tout d’abord.

Puységur et Deleuse voulaient un plus grand at-
touchement () : ils mettaient genoux contre ge-

(*) Voici la méthode ordinaire dz Deleuse , d'apres son Instrue-
tion pratique.

1l est utile de dire d'abord que dans ses idées loutes philantro-
piques il ne magnélisait que des malades, el n'a jamais envisagé
le magnetisme dans ses ouvrages que sous ce point de vue. i

Certes, il y avait raison : telle doit étre la fin de tout magnéti-
seur, mais ce sont les moyens qui sont rudes , et le grand prati-
cien, s'isolant dans ses expériences humanitaires , oubliait parfois
de soutenir par ses exemples el ses conseils les pauvres lutteurs
contre le monde et leridicule.

« Une fois , dit-il , que vous serez d'accord et bien convenus de
traiter gravement la chose , éloignez du malade toutes les person-
nes qui pourraient vous géner ; ne gardez auprés de vous que les
témoins nécessaires (un seul, s'il se peut ), et demandez-leur de
ne s'occuper nullement des procédés que vous employez et des
effets qui en sont la suite , mais de s'unir d’intention avec vous
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noux, [zisaient toucher les jambes et les pieds da
magnétisenr avec ceux du sujet dansleur longueur.
Un tel procédé, pour étre quelquefois pea conve-
nable, n'en est cependant pas plus nécessaire; je
crois méme que lorsqu’une magnétisation se pro-
longe ¢t devient fatignante, le magnétiseur pour-
rait hien & son insu, par ce contact inférieur, sou-
tirer du sujet son propre fluide. Néanmoins, il faat
établir dés I'abord un contact; non pas que cela
soit indispensable pour le sommeil, mais dans le
but de pénéirer plus entierement le syst€éme ner-
veux, d'oblenir un assoupissement plus régalier,
plus complet, de produire des phénoménes plas
précis; enfin de posséder mieux la personne.

pour faire da bien au malade ; arrangez-vous d= maniére a2 navoir
ni trop chaud ni trop froid , 2 ce que rien ne géne la liberté de
vos mouvements, el prenez des précanlions pour pe pas éire in-
terrompu peadant la seance.

» Failes ensuile assepir volre malale le plos commodément
possible , et placez-vous vis-a-vis de lui, sur un siége un pea plus
élevé , de maniére que ses genoux soient eatre les vifres e gue
¥os pieds soient 2 cMié des siens. Demandez-iui d'abord de saban-
donner, de ne penser a rien, de ne pas se distrairc pour examiner
les effets gu'il éprouvera , d'écarler loutle crainte, de se livrer a
I'espérance el dz ne pas s'inguiéier, ni se décoarager, silaction da
magnétisme prodait chez lai des doalenrs momentanées.

» Apreés vous élre recucilli, prensz ses poucss eaire vos denx
doigts, de maniére que l'intérieur de vos pouces touche I'inté-
rieur des siens , et fixez vos yeox sur lui. Vous resterez dedeuxa
cing minutes dans celle sitvation, ou jusqu'a ce gue vous sealiez
gu'il s'est établi une chaleur égale cotre ses pouces el les vitres;
cela fait, vous relirez vos mains en les écartani 2 droile et 2 gau-
che, et les toarnant de maniére que la surface intérieare soit em
dehors, et vous les éléverez jusqu'a la hautear de la téte; alors

3
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M. Du Potet, comme ses éleves, magnétisent
sans toucher : ils se contentent de faire des passes
courtes et lentes, souvent d'une seule main, de-
puis la base du front, un peu au-dessus des arca-
des sourcillieres , jusqu’a la partie supérieure -de
Pabdomen. Ils obtiennentainsi fermeture des yeux
et sommeil , peut-étre plus promptement que
nous, mais une telle méthode nous a ‘paru avoir
de graves inconvénients, que nous apprécierons
dans notre théorie des passes, et ne permet bien
siir qu'un sommeil superficiel, qu’une influence
bien différente du magnéliseur au sujet.

Contraction directe. (Quand vous étes ainsi
placé, en face de la personne, vous opérez la con-

vous les poserez sur les deux épaules, vous les y laisserez environ
une minute, et vous les raménerez le long des bras jusqu'a I'extré-
mité des doigts, en touchant légérement. Vous recommencerez
celte passe cingq ou six fois, en détournant vos mains et les éloi-
gnant un peu du corps pour remonter. Vous placerez ensuite vos
mains au-dessus de la téte, vous les y tiendrez un moment, et vous
les descendrez en passant devant le visage a la distance d'un ou
deux pouces jusqu'au creux de 'eslomac: la, vous vous arréterez
environ deux minutes, en posant les pouces sur le creux de I'esto-
mac, et les aulres doigts au-dessous des cotes. Puis vous descendrez
lentement le long du corps jusqu'aux genoux, ou mieux, et sivous
le pouvez sans vous déranger, jusqu'au bout des pieds. Vous
répéterez les mémes procédés pendant la plus grande partie de la
séance. Vous vous rapprocherez aussi quelguefois du malade , de
maniére a poser vos mains derriére ses épaules, pour descendre
lentement le long de I'épine du dos , et de la sur les hanches et le
long des cuisses jusqu'aux gesoux ou jusqu'aux pieds. Aprés les
premiéres passes , vous pouvez vous dispenser de poser les mains
sur la téte, et faire les passes suivantes sur les bras en commen-
cant aux épaules, et sur le corps en commencané a |'estomac. »
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traction magnétique de la maniére suivante:
convulsez d’abord, par un effort extérieur, prenant
naissance a 'estomac, votre diaphragme en de-
hors, de telle sorte que vous ayez la poitrine assez
ouverte ; remontez cette contraction le plus haut
possible sans lui donner trop d’intensité, et pour
que 'abdomen y soit complétement étranger; puis,
faites un effort a peu prés semblabe de la téte en
vous ramassant un peu sur vous-méme par ’exten-
sion des attaches du cou, de maniére a ce qu’il
grossisse un peu. Le fluide magnétique sera ainsi
déplacé, et un léger mouvement d’épaules suffira
pour le faire circuler dans vos bras. L’avant-bras
doit étre presque immobile; il ne faut exercer sur
les pouces de la personne aucune pression, et les
doigts doivent toujours étre souples, ce qui est
fort difficile, mais indispensable.

Lorsque P'avant-bras et les mains sont dans un
état aussi parfaitement naturel , le fluide, poussé
hors du corps comme tumultueusement , se tran-
quillise en passant par des membres reposés; s'il
n’en élait ainsi, vous risqueriez sur les personnes
sensibles des mouvements nerveux, des secousses
et méme des crises.

Nous venons d’initier, en peu de mots, tous nos
lecteurs aun secret de notre puissance : elle est
toute dans une pareille concentration, fatiguante et
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laborieuse il est vrai : ce n’est qu’une pratique de
quelque temps qui la rend moins pénible et quila
permet plus uniforme (*).

Gardez-vous de contracter les deux centres ner-
veux trop €nergiquement, car vous ne pourriez
pas respirer, le jeu du diaphragme étant indispen-
sable & celui des poumons : vous donneriez du
fluide par secousses, comme le font d’aillears tous
ceux qui commencent, et vous vous faligueriez
beaucoup trop tot. Le sang, en pareil cas, monte
facilement au cerveau et 'on éprouve un léger
éblouissement qui, sans étre grave, peut vous lais-
ser un mal de tétede plusieurs heures: ilimporte,
bien au contraire,de faire la contraction avec une

(*) Il transpire toujours quelque chose, dans les écrils d'un
praticien , en favear de cette contraction que nous spécifions les
premiers. Je saisis avec empressenent lout ce qui peut m'appuyer
dans un sentier si battu. _

Il est dit dans le Traité de Ricard (page 310) , qu'il caleptisait
sa somnambule, M= Haude , et qu'ensuite il lui donnait des se-
cousses a distance et d'une pidce voisine ; cela nous le faisons sans
difiiculté aucune, et sur l'accord de deux montres. M. Ricard,
fluido-spiritualiste , comment faisait-il ? _

« 1l commence, lit-on, par poser ses deux mains sur ses yeux,
» alin, dit-il, de se concentrer plus fortement, et quand il sent
» qque sa volonté est devenue assez puissante, il sépare toul-2-coup
» ses mains de son visage. Nous avons remarqué plusieurs fois que
» la somnambule éprouve la commeotion au moment méme o le
» geste du magnétiseur est exéculé, et malgré toutle I'altention
» (ue nous avons apportée i I'examen de cette belle expérience, il
» nous a ¢té impossible d'apprécier si le geste est fait avant la
» commolion ressentie, ou si la commolion s'opére avant Ie geste.»

Cette maniere, a 'énergie de laquelle je crois plus que tous, ne
trahit-elle rien?
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grande uniformité, cela tout le temps qu’on tient
les pouces, c’est-a-dire jusqu’a la cloture des yeux
et méme quelques minutes aprés. On peut, en te-
nant la bouche légerement entr’ouverte, laisser cir-
culer I'air dans la poitrine au moyen d’aspirations
et d’inspirations lentes, qui permettent de ne res-
pirer une fois librement que de minute en minute
par exemple. De la sorte, le fluide nerveux péne-
tre progressivement le sujet,comme anotreinsu; il
endort par sa progression douceet envahissante, et
I'on est bientot appelé a constater les prodromes
qui doivent nous indiquer d’abord si nous faisons
quelque chose, guider ensecond lieu notre magné-
tisation, et nous étre enfin une arme contre toule
duperie. Je dis ici que la contraction ne doit étre
faite d’'une manicére parfaitement uniforme que
durant notre contact direct avec le sujet , c’est-a-
dire que, pour les passes, il suffira, comme nous
verrons,d’armer nosextrémités de fluide avant de
les promener sur la surface du corps, et de soute-
nir légerement, de I'épigastre et de la téte, I'émis-
sion qui se produira,

Pourquoi s’appliquer a la sécrétion réguliere ou
saccadée, douce ou violente, de 'influence magné-
tique ? C'est qu’il n’est pas vrai, je le répete, que
la volonté influe en rien sur le fluide, et que ce-
lui-ci n’aura en s’échappant de nous que les qua-



Y,

70 CONTRACTION

lités intimes imprimées dans sa sécrétion et dans
sa disposition.

Contraction inverse. Par un jeusingulier de
notre nature nous constatons, en conséquence
forcée du reste d’apreés nos principes, qu’une con-
traction inverse a celle que je viens de détailler
soutire le fluide d'une facon aussi énergique qu’é-
vidente. Il suffit pour cela de contracter le dia-
phragme en dedans, et d’accompagner ce fait de
quelques inspirations profondes et saccadées. Cest
ainsi que, dans notre chapitre du réveil et du dé-
gagement, nous nous appliquerons a cette seconde
opération magnétique , dont les effets sont aussi
invariables que constants.

Il ne faut pas magnétiser depuis longtemps pour
sentir son propre fluide s’échapper des doigts :
cela, par un petit frémissement inexprimable de la
peau, accompagné d’une forte dépense decalorique.
Certes, les magnétiseurs les plus éclairés n'ont ja-
mais vu leur fluide; il ne leur est méme pas donné
de le voir; mais dans une opération longue, je sais
plutdt par mes doigts que par I'affaiblissement des
effets produits, que la faiblesse nerveuse me ga-
gne, et que je n’ai plus de force a dépenser.

Fatigue. Pour ce qui est de cette fatigne physi-
que,incontestable,dont souffrent tous les praticiens
et plus facilement ceux qui abusent de leur force
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par de fréquentes opérations,il est bon de rassurer
les magnétistes qui la ressentent pour la premiére
fois : cette faiblesse est toute passagere, sans au-
cun danger ; on peut méme dire que le fait de ma-
gnétiser une fois par jour , par exemple , est une
gymnastiquetrés salutaire pour le corps. Ne croyez
pas que cette dépense vitale épuise votre orga-
nisme ; faites travailler un membre, exercice le
fortifiera. J’ai vu bien des jeunesgens qui, en ma-
gnétisant ainsisans exces, se sont ouvert et élargi
la poitrine, visiblement redressé la taille, et déve-
loppé la force musculaire. La fatigue d’un magné-
tisant épuisé se rapproche cependant de celle qui
résulte de I'abus passager des plaisirs dessens :
méme incertitude dans le regard, méme lourdeur
dans les jambes, méme sensation de vide dans le
cervelet, et quelquefois encore des douleurs dans
les articulations et a la taille.

Les résultats sont les mémes ; pourquoi la dé-
pense ne serait-elle pas identique ? Je lecrois pour
naa part, car bien des magnétiseurs ont remarqué
qu’ils ne ressentaient plus de désirs aussi impé-
rieux, depuis qu’ils pratiquaient leur art. N'est-il
pas de plus reconnu par nous tous, qu’il est bien
rare quune mauvaise intention , qu’'un sentiment
physique brutal viennent troubler nosexpériences
magnétiques, vis-a-vismémede la personne sur la-
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quellenous opérons. Il suffit d’un régime fortifiant
etd’une nourritureabondante pour remédier aune
déperdition de force journaliere , & laquelle le
corps s’habitue bientot.

Du fluide. La force magnétique subit, sans au-
cun doute, l'influence de Vorganisme par lequel
elle est séerétée, et nous avons a ce sujel des ob-
servations excessivement curieuses faites par des
somnambales. La qualité du fluide nerveux varie
de puissance, d’énergie , de densité et méme de
couleur a leurs yeux, suivantle tempéramment
d’ou il provient, suivant la richesse de la constitu-
tion et surtoutdu sang de Popérateur. Il résulte de
la que des effiuves bonnes ou malfaisantes s’échap-
pent de cette assimilation réciproque. On ne doit
donc pas, ceci est fort sérienx, se laisser magnéti-
ser par tout le monde, de méme que magnétiser
tous les malades quels qu'ils soient ; nous y revien-
drons.

Le fluide perd de sa vertu avec I'ige de celui
qui le produit, ce qui fait que bien des gens omt
soutenu que les éleves obtenaientsouvent le som-
meil et les phénomenes magnétiques plus 10t que
leurs maitres; cela est vrai a quelques égards,
lorsque le professeur est épuisé par une longue
pratique , lorsque son age affaiblit sa puissance ;
nous le verrons cependant atteindre au somnam-
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bulisme avant ses éléves a cause meéme de son
expérience, et se fatiguer bien moins que les jeu-
nes gens, qui ne savent pas encore disposer de
leurs facultés nouvelles.

Pendant qu’on tient les pouces de la personne,
on doit étudier attentivement l'effet du fluide vital
sur son systéme nerveus, et observer les prodro-
mes du sommeil, l'ordre dans lequel ils se présen-
tent, de facon a étre prét, s'il y a lien, a remédier
a quelques accidents dont nous parlerons et qui
peuvent se présenter des les premieres minutes de
de notre conlact.

1I

CHAPITRE VIII.

PRODROMES DU SOMMEIL. — PASSES MAGNETIDUES.

Les symplomes qui précedent la fermeture des
yeux se présentent dans’ordre suivant:
1o Titillements dans les bras.
2¢ Pesanteur dans les jambes.
3° Sentiment de {roid et quelques petites se-
cousses nerveuses qui annoncent l'inva-
sion du fluide dans le cerveau.
-4s Moiteur générale et transpiration.
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50 Fatligue douloureuse au dessus des yeux.
6> Battements de tempes.

7° Larmes dans les yeux.
8° Clignotements de paupiéres.
Enfin la fermeture des yeux.

Le magnétiseur doit constater lui-méme tous
ces différents phénomeénes sans interroger pour
cela le sujet, et le ramener ainsi, diverses fois, a
la conscience de son moi, qu’il n’est souvent que
trop disposé a ne pas oublier. Tous les prodrémes
en genéral ne sont pas constants, c’est-a-dire qu’a-
vant la cloture des yeux, ils ne se présentent pas
dansleur ensemble; cependant il est bon d’obser-
ver que ceux qui seront constatés viendront tou-
jours dans I'ordre indiqué par la nature du travail
qu’opére 'agent magnétique. Plus souvent est en-
dormie une personne , moins les prodromes du
sommeil sont faciles a constater; et il arrive, au
bout d’un certain temps, que la cloture des yeux,
le sommeil , le somnambulisme, sont si prés 'un
de Pautre, que 'expérimentateur le plus habile
pourrait difficilement signaler les transitions. Il
est bien certain que plus on soumet une personne
a l'influence magnétique, plus celle-ci agit avec
force, instantanéité ; deés lors, de pareils sujets
sont bien meilleurs pour développer les phéno-
meénes exirémes, que pour initier des hommes

=]
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nouveaux i la ponctualité de la pratique et a I'ob-
servation des effets produits. C'est pourquoi je
me permeltrai lebon conseil, a ceux qui veulent
étudier avec quelque ferveur, de se former un su-
jet 2 eux; ils pourront ainsi avancer pas a pas
dans la science, et se rappelleront comme mé-
moire ce qu'une expérimentation usuelle leur dis-
simulera chaque jour. Il en résulte que pour bien
examiner tous les effets physiques que noussigna-
lons en détail, il ne faut pas recourir aux somnam-
bules déja endormis, formés, déja souvent encore
déformés, c’est-a-dire gités par beaucoup d’inha-
bileset d’essayants. Nos pages de pratique ne sont
certes pas profondes, et pourtant on ne les con-
statera vraies, sérieusement exactes, que si 'on
opére attentivement sur des natures neuves.

Convulsion de V'orbite. Lorsqu'on a obtenu la
cloture magnétique des yeux, non seulement les
paupiéres sont totalement abaissées , mais encore
I'ceil lni-méme est soumis 2 une convulsion ner-
veuse dans son orbite, produite par un effet
de fluide qui est inexplicable, mais régulier;
de telle fagon quele patient ne dort pas, qu’il peut
assez facilement parler, remuer méme, mais qu’il
lui est impossible , sans dégagement , d’ouvrir les
yeux dont il n’est plus le maitre. .

Passes. C'est Ace moment, qu’on doit se placer
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debout devant le sujet, le plus preés possible de lui
sans contact, et commencer par les passes magné-
tiques pour compléter le sommeil, c’est-a-dire
pour arriver au coma, de la au somnambulisme.
Et ici, ne nous faisons pas l'illusion de penser
qu’on peut toujours arriver a la cléture magnéti-
que des yeux durant une premiere séance: cela
survient souvent, mais non pas le plus souvent.
Lorsqu’on n’y est pas parvenu en tenant les pou-
ces pendant trente a quarante minutes, il est inu-
tile d’allerau-dela et surtout de faire aucune passe.
Arrivé au point ou le magnétiseur s’épuiserait en
vain, il faut qu’il attende une seconde journée. 1l
est d’expérience en pareil cas, que dans le courant
du temps qu’on aura soumis quelqu’un al’influence
des pouces, il y a eu un moment ou il était plus
porté a clore les yeux, qu’a I'instant o1 vous le
guittez : c’est alors, en effet, que devait se faire la
transition, et si nous n'avons pas été assez heu-
reux pour l'obtenir une seconde fois, peu a peu
nous dominerons ce systéme nerveux rebelle, et
du jour ou nous aurons provoqué¢ le sommeil,
nous serons tout-puissant pour l'obtenir a notre
désir. Il importe encore de ne pas trop dégager un
sujet qui a peu senti notre effet, lorsqu’on se pro-
pose de le magnétiser de nouveau, cela pour con-
server I'influence d’une opération sur une autre.
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Principes spéciaux. On entend par passes ma-
gnétiques différents gestes précisément étudiés, et
symétriquement produits, qui ont pour butde dé-
partir le fluide nerveux vital d'une facon réguliére
sur un patient, et d’envahir les grandes cavités de
la téte, de la poitrine et de 'abdomen.

Je pose en principes généraux pour toutes les
passes:

fe Elles doivent toujours étre faites de haut
en bas, sans jamais remonter devant le corps.

2° 11 faut les opérer sans aucun contact.

Ze On doit, avant de porter les mains au-des-
sus dela téte ona 'endroit que 'on veut attaquer,
agir sur soi-méme par une concentration violente,
qui charge de fluide lesmains fermées ; cette con-
centration sera reproduite & chaque passe.

4° Toules les passes, excepté celles du réveil,
doivent étre lentes, de telle sorte qu'elles durent
chacune environ une demi-minute.

Yo Non seulement on dvitera de donner du
flaide devant I'épigastre avec intensité¢, mais en-
core on devra en écarter toujours 'extrémité des
mains , va que ce centre nerveux n’absorbe que
trop de notre force, et qu’il pourrait résulter d’une
pareille accumulation de graves accidents.

o Le magnétiseur aura toujours les doigts sou-
ples.

=]
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Jai distingué , parmi les nombreux et divers
procédés qui sont particuliers aux chefs des diffé-
rentes, écoles du magnétisme, quatre principaux
genres de passes qui ont toutes un but déterminé,

et je spécifie en détail la méthode pour les prati-
quer; ce sont :

1° Les passes de téte.

2° Les passes de face.

3° Les passes droites.

4° Les grandes passes, qui peuvent se subdi-
viser en deux catégories.

Passes de téte. Les premicres passcs, qu'on
emploie aprés la fermeture des yeux, sont appelées
passes de téte, parce que l'on agit principalement
dans le but d’attaquer le cerveau du sujet, en le
chargeant de fluide a ses points les plus sensibles.
Elles n’apportent pas le sommeil comme les pas-
ses de face, mais le préparent, en metlant un
centre nerveux tout en notre puissance. Ces pas-
ses doivent étre répcétées cing ou six fois seulement
sur les sujets impressionnables.

Elle s’opérent de la maniére suivante :

Aprés avoir sécrété du fluide magnétique par
une secousse, en raidissant les bras étendus un
peu en arriere du corps , les mains lermées, nous
Papportons sur le sommet de la téte du patient en
allongeant tous les doigts, lorsque les mains pré-
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sentent leur surface dorsale a la ligne de symétrie
(ou ligne médiane ). Dés l'instant que nous ou-
vrons les mains, les doigts, les poignets, les bras
doivent étre entierement souples. Nous descen-
dons ainsi sur les oreilles, en ondant un peu jus-
qu’aux épaules. La, nous relevons les poignets en
donnant fortement pour envahir I'intérieur de la
poitrine au-dessus de laquelle nous sommes (*),
puis nous abaissons les mains sur les bras, jus-
qu'un peu au-dessus de la saignée. Alors nous
fermons les doigts d’abord (qui doivent toujours
étre légerement distants, les pouces un peu en
dessous ), les mains ensuite, et nous écartons
vivement du corps. C’est ainsi qu’on arréte les
passes: cela, dans le but d’empécher que le fluide
vital ne s’écoule par les bras du sujet, si 'on des-
cend plus bas que larticulation, car il subit les
mémes lois pour les pointes que le fluide électri-
que ; ensuite, pour que dans une magnétisation
fatiguante il ne soit ramené vers le corps épuisé
du magnétiseur, et absorbé par lui sans qu’il s’en
doute.

Toutes les passes doivent étre ainsi arrétées.

Il faut, pour bien faire les passes de téte, que le

(*) Je me sers des termes donner ou refirer de I'épigastre par
habitude, suivant que j'entends parler de la contraction directe
ou inverse ; ceci pour ayis,
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maguétiseur s‘approche beaucoup du sujet, de
telle sorte qu’il puisse presque lui toucher les oreil-
les des coudes. De ceite facon, ses mouvements
ne seront génés en rien, et s’il en ¢iait autre-
ment, non seulement les passes lui seraient diffi-
ciles a faire, mais encore il aurait le plus souvent
les doigts hors de la direction du corps, cause de
déperdition de fluide fort i éviter,

Passes de face. Les passes de face, qui sont
plus douces et portent au sommeil bien plus que
les premieres, tant & cause d’une distribution du
fluide moins saccadéde, qu’eu égard aux parties du
corps quelles intéressent spécialement, se font
dans le méme esprit que les passes de téte. Elles
peuvent étre répétées un grand nombre de fois
sans inconvénient, et c’est & ce procédé que 'on
revient en derni¢re analyse quand 'influence con-
sécutive de tous nos moyens daction n’a pu plon-
ger un sujet dans le c¢dma, ou le faire passer du
coma au somnambulisme.

Pour fuire les deuxiémes passes, apres avoir
chargé nos mains de fluide nerveux comme il est
déja dit, nous lesapportons encore sur le sommet
de la téte, jointes par les index dans leur lon-
gueur et tout-a-fait plates, les pouces repliés au
dessous de chacune d’elles. Nous les ramenons
ainsi lentement en suivant la ligne médiane, et
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passant devant les yeux sur lesquels on insiste
quelques instants ; puis, descendant sur les voies
respiratoires, nous écartons un peu i P'échan-
crure des cdtes, et nous arrétons ces secondes
passes, une main au foie, l'autre a la rate, dela
facon qui est indiquée. |

Il n’est pas utile d’étre trop rapproché du sujet
pour toutcela ; on peut allonger les bras de facon
ace que lextrémité des doigts n'effleure m le
visage, ni les vétements de la personne sur la-
quelle on opere.

FPasses droites. Il importe , lorsque le fluide a
été répandu sur le cerveau, sur les bras, la poi-
trine et la partie supérieure de I'abdomen, de
lier ensemble tous ces différents courants établis,
et d'aider I'influence nerveuse 2 pénéirer tout le
corps en unissant l'action. Tel est le but d'utilité
des passes droites, que nous pouvons regarder
comme rassurantes et préservatrices.

Elles empéchent, en effet, ces accumulations
instanlanées et inexplicables de forces vives , que
nous avons lieu d’observer chaque jour, et si elles
ne neutralisent pas des sources d’accidents aussi
sérieux, du moins en atténuent-elles la portée.

Ainsi, par exemple, il arrive, et fréquemment
sur les sujets nouveaux, qu'au moment ou le
magnétiseur n’apercoit aucun désorde, une se-

6



82 PASSES MAGNETIQUES.

cousse nerveuse, une impression morale inatten-
due, bouleverse, en moins de temps qu’il n’en
faut pour le dire , Ja masse en tiere de fluide vital,
I'accumule dans un des centres nerveux, et occa-
sionne une crise, d’autant plos effrayante qu’elle
est plus subite, d’autant plus violente qu'elle a
pour agent toute une force déplacée. Par les passes
droites, qui intéressent a la fois toutes les parties
serieuses da corps: la téte, les poumons, le cceur,
la rate, le foie...., nous nous assurons contre de
tels désordres, et s’il y a lieu a des déplacements,
ils ne peuvent étre que partiels et d'un facile
secours.

Voici comment se font les passes droites :

Nous élevons, toujours apres la contraction,
nos mains sur le devant de la téte, et nous les
arrétons ( tous les doigts réunis en pointe ) un
instant a la racine des cheveux, perpendiculaire-
ment aux yeux ; nous insistons de la sorte, en
donnant fortement; puis, développant tous les
doigls au corps comme en éventail et un peu
recourbés, nous couvrons ainsi a distance les
oreilles, les yeux, lecervelet, les attaches du cou.
Descendus sur la poitrine, nous passons directe-
ment sur les deux poumons, toujours les doigts
en araignée, et arrétons de chaque coté de I'épi-
gastre.
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D’aprés les propriétés dévolues & ce genre de
passes, on comprend bien que le nombre en est
facultatif; il ne faut cependant pas en employer
une grande quantité sur les personnes éminem-
ment sensibles.

Grandes passes. Ces passes, appelées aussi
par les magnétiseuars passes a grand courant , parce
qu’elles sont les seules qui ont lieu du haut en bas
du corps, peuvent se subdiviser en deux catégo-
ries; c’est-a-dire qu’il est possible de les opérer
sans donner ou en donnant. Dans le premier cas,
elles sont dites calmantes. Les derni¢res ont pour
principal usage de metlre en rapport un magné-
tiseur avec un sujet endormi ou seulement affecté
par un autre fluide que le sien. On s’en sert aussi
beaucoup pour les malades.

Pour les passes calmantes (sans donner ), I'opé-
rateur agit en se placant un peu par coté du sujet,
iljoint les mains par les index comme dans les se-
condes passes, i cette seule différence qu’elles
sont enliecrement plates, les pouces croisés par-
dessus et les paumes fort en avant. Puis, sans
contraction aucune, il promeéne ainsi les mains
unies de haut en bas, depuis le visage jusqu’aux
pieds, en suivant toute la ligne de symétrie : Ia,
séparant les mains, il remonte en dehors du
corps ; ainsi de suite.
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L’effet des passes calmantes apreés les accidents,
les crises, les désordres, est indéfinissable: on voit,
grice a elles, le repos se rétablir promptement, et
un grand bien-étre décele la détente nerveuse.
Chaque fois que nos mains légéerement échauffées
passent sur le visage du patient, il s’y traduitune
singuliere expression de calme. Pour de si bons
résultats, elles doivent étre toutes d’une égale
lenteur, et pour ainsi dire d’'une égale harmonie.
Précipitez-les, et vous n’obtiendrez qu’un effet de
dégagement inutile et méme mauvais. Les mains,
par ce procédé, n’apportent avec ellesaucun {luide,
mais elles rétablissent , par la seule influence du
calorique animal, I'équilibre des courants déja for-
més, et font descendre le fluide déplacé. Nous
aurons lieu, d'ailleurs, de voir diverses [ois com-
bien les passes calmantes sont nécessaires.

Toute la différence qui existe entre les passes
calmantes et les grandes passes en donnant, quanta
Ia facon de les produire, résulte méthodiquement
de I'intervention de I'agent nerveux; c'est-a-dire
que, pour ces derniéres manceuvres, nous devons
tenir les doigts vers le corps, écarter devant I'épi-
gastre, et arréter chaque passe. On peut aussi
garder les mains moins plates et ne pas les avancer
au-dela des genoux. :

Je me permets, 2 propos de ces divers procédes,
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de rappeler tout ce qu’ont de mauvais les méthodes
peu rassurantes, adoptées par beaucoup de prati-
ciens dans leurs opérations. S’ils admettent avec
nous lexistence du fluide vital, qu’ils fassent ou
non intervenirla volonté, s'ils avouent la nécessité
des passes, pourquoi ne s’astreindraient-ils pas a
des détails, fussent-ils spécieux, pour déterminer
leur action? J'ai remarqué cependant que ceux dont
les livres sont le plus avares de préceptes définis,
possedent beaucoup de gestes a eux personnels,
dontils devraient étre prodigues, s’ils ont reconnu
leur efficacité.

Apres avoir étudié la nature du sommeil magné-
tique, nous dirons un mot de la facon dont on use
pour faire sentir quelque chose aux personnes in-
crédules et difficiles & endormir.

CHAPITRE IX.

SOMMEIL MAGNETIQUE.

L’accélération momentanée de toutes les séeré-
tions, une certaine dilficulté dans la respiration,
une légere précipitation du pouls, enfin, tout ce
qui constitue les divers prodromes que j’ai dévelop-
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pes déja, énoncent le travail de 'agent magnétique;
mais, du moment que le sommeil approche, la poi-
trine s'ouvre plus libre, les pulsations sont régu-
licres, naturelles, la sueur et méme toute chaleur
cessent; en un mot, la personne parait plongée
dans le sommeil naturel. Il semble que tous les
désordres légers qui précedent le calme dans cha-
que magnétisation, et sur lesquels s’appuie I'ob-
servation de l'opérateur, ne sont que la lutte de
Porganisme souris contre une force supérieure,
et qu'il n’y ait abandon réel qu’alors que le fluide
nerveux s’est rendu maitre du systéme entier qu’il
envahit.

Du magnétiseur. Ne soyons pas conduits a -
croire, pour cela, qu’il faille étre plus fort, plus
nerveux quele sujet, pour arriver a quelque chose.
Je vais me servir d’une comparaison banale, mais
fort juste, ce me semble, en preuve de cette opi-
nion : il n’est pas nécessaire, n’est-ce pas? pour
faire verser un vase plein de se servir d’un vase de
méme dimension, également rempli; ce dernier
fat-il plus petit, le liquide en moindre abondance,
il suffira toujours pour faire déborder le premier.
Qu’est, en effet, le sommeil magnétique, sinon une
rupture d’équilibre entre deux natures en rapport,
sinon la pression d’'une de ces natures sur autre ;
et d’ott viennent tous ces phénoméenes anormaux,
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tel seulement, par exemple, que le sommeil forcé
lni-méme, si ce n’est d’'une surexcitation, d’une
ficvre artificielle, ou le résultat d’'une puissance
homogeéne, organique?

Qu’adviendrait-il donc de deux magnétiseurs en
présence, pouces a pouces? Telle est 'objection.
Je n’en sais rien, ou plutot je n’ai pu me rendre
compte deseflets d'un semblable duel, dans mainte
expérience que j’ai essayée i ce sujet. La plupart du
temps, iln'en est résulté, pour moi et mon partner,
qu'une violente irritation nerveuse, a laquelle fai-
sait suite une migraine: cela apreés une fatigue
énorme et une sueur abondante.

Il m’est cependant arrivé d’impressionner for-
tement des personnes qui scutenaient magnétiser :
si-je I'ai pu, c’est que dans leur ignorance i sécré-
ter exactementle fluide magnétique, elles ont donné
prise 2 mon action, et m’ont un peu prété le flanc;
dans le genre de ces organismes revéches qui,
combattant pour ne pas étre endormis, offrent a
Popérateur un systéme nerveux ébranlé et partant
disposé a absorber toute son influence.

En un mot, il est vrai de dire, pour trancher
eelte (uestion, que deux magnétiseurs en pré-
sence, opérantla contraction magnétique pour émet-
tre leur fluide au dehors 'un vers 'autre, ne sont
ni 'un ni 'autre en condition d’¢tre endormis;
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que ce conflit de fluide n’accuse rien d’appréciable,
et que la question de leur puissance réciproque
ressemble un peu, en fin de compte, 2 celle de
I'ane entre deux bottes de foin en philosophie.

Si nous voulons comprendre les effets positifs
du principe mesmérien, pénétrons-nous de la
grande pensée du fluide universel. Nous verrons
des lors, que si le fluide nerveux-vital ne résulte
que d'une transformation de ce premier, il s'étend
par tout le monde une combinaison dynamique
dans laquelie chaque animal joue son role d’ab-
sorption, de transformation. Homme ou femme
peuvent donc magnétiser : c’est, dureste, une
conséquence rigoureuse de nos faits primordiaux.
Cependant il est bien difficile de discater I'inter-
vention réelle ou nulle de la force musculaire a
propos de la sécrétion magnétique, Pexpérience
méme semble déjouer ici toutes les suppositions.
Il est vrai que les personnes malades, affecteées
surtout de certaines lésions particuliéres, sontbien
plus susceptibles de dormir, et encore de tomber
en somnambulisme : mais, eu rapport a action
du magnétiseur, nous avons vu, plus souvent
gv’il ne le faudrait peut-étre pour en faire une
exception, des hommes positivement affaiblis par
la souffrance, des épileptiques, des poitrinaires,
des natures délicates et musculairement débiles,



SOMMEIL MAGNETIQUE. 89

jouir d’un fluoide éminemment agissant. D’autre
part aussi, les hommes forts peuvent tous magné-
tiser avec succes. S’il y a donc une distinction 2
faire, elle provient, je erois, plutdt de la qualité
du fluide, que de I’état réel de la santé du prati-
cien; J'avoue qu’il est des gens doués a cet égard-
la. Faudrait-il croire qu’ils absorbent une plus
grande quantité de cette essence vitale répandue
autour de nous, qu’ils en ont la disposition plus
facile, que la déperdition qui résulte d’'une magné-
tisation est chez eux plus tot réparée? Nous n’en
savons rien. En derniere analyse, les qualités
physiques nécessaires pour faire un magnétiseur
énergique ne sauraient trop se préciser: il est
seulement permis de dire que les tempéramments
exclusivement lymphatiques produisent peu, en
geénéral. ‘

Dela femme. Pourquoi préfére-t-on employeria
plupart du temps des femmes pour les soumettre
aux expériences ? Peut-étre est-ce qu'on rencontre
la plus de natures nerveuses quailleurs. Ce serait
la seule raison; car il demeure constant que les
effets physiques du magnétisme , que les phéno-
menes psychologiques du somnambulisme peuvent
arriver aussi nets, aussi précis, aussi beaux, peu-
vent encore étre poussés aussi loin sur le som-
nambule homme, que sur la somnambule femme.
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Il est un principe que nous croyons lout indépen-
dant du fluide vital : ¢’est la domination d’un sexe
sur 'autre, ainsi que Dieu P'a voulu. S'aider de
cette impression naturelle, disons plus, animale
et bratale que Dien a mis dans 'ordre des choses
a cet endroit, me semble mettre en usage un moven
semblable a la fascination du regard, c’est-a-dire,
un procédé touten dehors du magnétisme. A moins
encore que I’habitude d’employer des jeunes filles
dans les séances, pour expérimenter sur elles, ne
nous vienne et ne nous soit restée des magnétiseurs
comme il n’y en a que trop, quiont voulu joindre
au magique de leurs opérations 'attrait d’une jolie
figure et d’une fine taille. Ils I'auront bien pu,
ceux qui possédant le secret d’une aussi admirable
force, ont osé la salir de leur physique amusante,
de leur mnémoteclinie, de leur ventriloquie, de
tout 'arsenal de leurs procédés artificiels. 1l serait-
a désirer, bien au contraire, puisque ainsi va le
monde, qu’on isole les femmes de toute participa-
tion aux études séricuses et scientifiques; qu'il
soit pris pour régle de les séparer completement,
instrument ou sujet, de cet art nouveau et sl
chancelant qui ne saurait étre soumis, comme
jusqu’h aujourd’hui, i leur caprice et au doute
qu’entrainent toujours leurs révélations.
Pratique. Nous nous sommes enticrement
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voués au matérialisme dés nos premiers mots ;
cen’est point la, cependant, une cause pour nous
de ne pas comprendre commentil se fait que De-
leuse ait.exposé ses convictions magnéliques avec
un sentiment presque entierement religieux , re-
commandant, comme le premier devoir, une ab-
négation complete de soi, un oubli de toutes les fa-
tigues quand il s’agit de guérir. Cest qu’il savait,
mieux que nous sans doute, les médiocres effets
produits par un opérateur qui se ménage, qui re-
doute la fatigue, et ne se livre pas tout entier a
son travail.

Nous avons dit : « Mesurez vos forces, ne les
» dépensez pas tout d'un coup par une contrac-
» - tion violente; sans étre plus efficace, elle vous
» €Epuise, et peut devenir pernicieuse pour volre
» sujet.» Mais, il n’en résulte’pas pour cela qu’on
ne doive pas en disposér graduellement, si 'opé-
ration I'exige. L’émission du fluide vital est pour
nous une perte d’autant plus intime qu’elle est
plus précieuse, et plus celte essence est propre i
notre nature, plus elle lui est incorporée, plus il
est besoin de travail sur soi-méme, d’énergie in-
térieure pour la favoriser. Il faut, bien au con-
traire, apres quelques minutes de rapportavec un
patient, sentir de légeres pulsations dans les pou-
ces, indépendantes, je le veux bien, de l'agent
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dont nous voulons disposer, mais favorisant
beaucoup sa transmission anormale. Pour mainte-
nir tout notre étre dans un milien de séerétion
énergique ct de forces prétes a sortir au dehors,
il ne faut pas avoir permanente I'idée de nous mé-
nager; c’est la Punique moyen d’arriver bientot 2
étre possesseur de ce tact exquis qui distingue les
magnétiseurs habiles des médecins les plus expé-
rimentés. Le fait d’avoir, pour ainsi dire, toujours
a la peau cette puissance d’agir, vous initiebientot
au diagnostic délicat de mille affinités molécu-
laires, dont les théoriciens ne peuvent se rendre
compte. On senten quelque sorte, au contact d’'une
main, tout le jeu de I'organisme dont ce membre
fait partie; on a souvent!'instinct des vicesde la
machine humaine, et 'application constante a la
sécrétion magnélique nous pousse i une appreé-
ciation juste du parfait équilibre de notre nature,
dont tout le travail est de s’assimiler les atomes,
d’en absorber les parties bonnes et utiles, et d’en
rejeter ensuite les agents nuisibles.

Telle est, en effet, la cause primitive de toutes
les maladies, dans quelqueordre de faits qu’on les
envisage. Certes, on ne saurait manquer d’étre
confus en attaquant ainsi la source des choses; ce-
pendant, lorsqu'il est question de discuter devant
leslimites de Pignorance, tout homme doit appor-
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ter le concours de sa pensée, quelque mnocente
qu’elle puisse étre, pour aider a positiver des
théories incertaines, a tracer les bases d’une nou-
velle source de bien. Poussé par des expériences
réitérées, par 'élan du simple bon sens et la
constatation de nos propres yeux, nous avons
avancé bien net I'existence du fluide magnétique ;
-nous n’avons pas eu honte de préciser, un des pre-
miers, I'acte de la sécrétion de ce fluide, de poser
des régles pour son émission , des régles encere
pour ses principaux efieis. Mais, qu’est en lui
méme cet agent mystérieux? (Juel genre de trans-
formation opére le milieu de mon étre a moi sur
le centre de vie de mon voisin, qui parait étre
dans des conditions identiques ? Ce sont la des
questions qui atteignent l'obscurité par leur hau-
teur.

Seances. Pour ce qui est de notre pratique a
laquelle nous devons modestement descendre,
nous vengeant, par la constatation des effets, de
notre ignorance des causes, il faut avancer comme
certain que les expériences, faites devant ungrand
nomb#&de personnes, ont généralement un aussi
grand nombre de causes d’insucces. Si un magné-
tiseur, en révoltant sa nature contre elle-méme,
en la privant d’une certaine portion de force pour
la déplacer, agit sur une personne, les assistants,
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inléressés par une intention, soit innocente, soit
contraire, ne pourront-ils rien par eux-mémes i
leur insu ?

Oul, stirement, ils pourront quelque chose: ils
pourront une intervention d’autant plus ficheuse,
que l'expérimentateur ne saurait gouere la leur al-
léguer comme raison de non-réussite. Et pour-
tant, ne pas admeltre vraie cette derniere pensée,’
c¢’est nier le magnétisme tout entier; car nous en
sommes la sur une question de plus ou de moins,
et, si le magnétiseur peut beaucoup, le specta-
teur, 2 son insu disons-le encore, doit pouvoir
quelque chose, par le fait mathématique d’une ba-
nale simplicité qu’un zéro décuplé ne produit que
zéro; d'ou , si Uinfluence individuelle était essen-
tiellement nulle, inutile d’'user de moyens particu-
liers pour en activer P'action : on ne travaillerait
que sur le néant. Pour les phénomeénes pro-
duits par un magnétisant sur une personne deés
longtemps travaillée, toutes ces entraves tombent
d’elles-mémes, devant son action éminemment su-
périeure. Aussi conseillerai-je, quoique j’envisage
comme nécessaires en 1’élat de la science 1#'séan-
ces publiques, les soirées nombreuses, composées
d’un public choisi et d'incrédules hommes de la
question, de s’avancer uniquement a la produc-
tion des faits magnétiques toujours positifs , tou-
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jours incontestables, et certes il sont en nombre ;
de ne pas giter quatorze expériences réussies, par
uninsucces qu’on aurait da prévoir. Il suffit, je pen-
se, pour convaincre les gens qui ne refusent pas de
croirve & tout prix, d’exposer sous leurs yeux des
phénomenes évidents, de leur montrer toute su-
percherie impossible, méme en ayant pour sujet
une personne par nous bien formée, et sur la-
quelle nous avons un entier pouvoir. Mais, se pro-
poser d’essayer du magnétisme séance tenante,
c’est vouloir faire un tour de force qui ne sera ja.
mais au profit de 'imprudent. [lachétera, celui-la,
la chance d’un succes tres éclatant sans doute, par
une série d’échecs qui ne mettront pas les rieurs
de son coté. Il est bon de comprendre la situation
mauvaise du magnétisme et lesprit du siecle : je
préfere, pour ma part, passer aupres des idéolo-
gues mesmériens pour un magnétiseur tres peu
avancé, que de faire des expdriences chancelan-
tes en pratique, et de voyager du brouillard sur
un nuage dans mes théories.

Diversité dans les résultats. Quand nous
avons parlé de produire seulement des phénome-
nes certains, nous avons entendu par la ceux qui
sont une conséquence forcée du sommeil magné-
tique, et sans lesquels-celui-ci n’existe pas, c’est-
a-dire des phénomenes physiques, sur lesquels
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nous allons revenir dans la constatation du som-
meil. Mais il est mille nuances qu'on ne saurait
déterminer, et qu’il faut bien distinguer des prin-
cipes fondamentaux ; ainsi, par exemple , les mo-
difications intimes survenues de la diversité des
tempéramments qui alienent quelquefois la portée
des phénomenes produits, mais ne sauraient ems-
pécher le fait du phénomeéne lui-méme (7). Je tou-
che encore Ja & une branche bien sérieuse d’ob-

servations, car il m’a semblé reconnaitre que les

*-

() A coup sdr, les personnes de tempéramment nerveux sont gé-
neralement celles gui paraissent le plus sensibles a 'action des
passes; mais le somnambulisme n’est pas toujours la conséquence
de celte sensibilité. Peut-étre méme,et je ne serais pas loin del'af-
firmer, faudrait-il voir un obstacle au somnambulisme dans une
excessive impressionnabililé. Touos les efforts du- magnéliseur n'a-
boutissent souvent alors qu’a déterminer un élat trés singulier,
difficile & décrire, parce que les signes en sont trés variables , et
dont le caractéere habituel consiste uniquement dans une grande
exallation morale et physique; j'ai vu des personnes dans cet état,
sentir et comprendre, aussi bien que des somnambules lucides,
toutes les nuances de mavolonté, Quelques-unes méme semblaient
doudes d'nne sorte de seconde vue, qui les faisait parler avec as—
surance sur les causes et la mature des maladies dont elles élaient
alleintes, et prédire sans se lromper l'issue de ces maladies. Mais
n'étaient-ce pas la. dira-t-on, de véritables somnambules? Peut-
étre ; toujours est-il néanmoins qu'ils ne présentaient ancun des
trails pathognomoniques du sommeil magnélique, tels@gue l'insen-
sibilité, 'oubli au réveil, etc,

En résumé, j'aiobservé le somnambulisme parfait, ou complet,
comrae on voudra I'appeler: 1° chez des personnes trés nerveuses;
2= chez d'autres qui ne I'élaient que médiocrement ; 3» enfin, chez
d’aufres qui prétendaient ne I'étre pas du tout, et présentaient en
effet tous les signes d'uneconstitution Iymphatique, je dirai méme
scrofuleuse, — TESTE,
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anomalies provenant d'une différence de tempé-
ramment, s’unissaient entre elles par une filiation
presque rigoureuse; que tous les faits exception-
nels, produits d’une nature sanguine, se représen-
taient chaque fois qu’on soumelttait aux expérien-
ces un sujet dans les mémes conditions , de méme
pour les tempéramments nerveux, bilieux oulym-
phatiques. On arrivera donc peut-étre a poser des
développements justes et mathématiques aux re-
gles fixées aujourd’hui et & prévoir, par la seule
inspection d’un organisme, les résultats particu-
liers probables. _
Choix du sujet. Spécifions ici avec quelque
précision les signes extérieurs propres i nous gui-
der dans le choix d’un bon sujet, par rapport ason
tempéramment. Nous avons déja ditqueles person-
nes lymphatico- nerveuses se pliaient bien plus tot
sous notre puissance, et ajouté les inconvénients
d’opérations produites sur celles éminemment
nerveuses, a cause de leur excessive impression-
nabilité. Souvent, vis-a-vis de ces derniéres, les
efforts du magnétiseur n’aboulissent qu’a constater
des phénomeénes exceptionnels. Une légere mai-
greur, les yeux un peu gros et i fleur de téte,
Povale dela figure visiblement cassé par un menton
pointu et des paumettes saillantes, dénotent en

général les apparences physiologiques d’un som-
[
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nambule facile. II' est encore certaines maladies
particuliéres qui favorisent beaucoup I'absorption
magnétique : les hystériques, les épileptiques, tous
les convulsionnaires et les crisiaques, par cela
méme qu’ils souffrent de telles affections, sont po-
sitivement magnétisables. Nous voyons déja, par
la constatation positive de ce dernier fait, combien
peut étre efficace lintervenfion du magnétisme
dans les études médicales, en envisageant surtout
ses bienfaits sur les maladies nerveuses de toutes
sortes.

Effet constant. Nous avons dit plus haut, qu’il
est imprudent de risquer une magnétisation , sur-
tout devant un concours de monde, et lorsque les
conditions physiologiques apparentes de la per-
sonne qui s’offre & nous, semblent défavorables.
Il est pourtant possible d’arriver, je dirai toujours,
a convaincre de la force magnétique quel incrédule
que ce soit; car on peut lui faite ressentir des
prodromes pour ainsi dire forcés, et s’ils ne sont
pas assez €vidents pour défendre le doute i une
galerie malveillante, le patient, juge de ses pro-
pres impressions, n’enavouera pas moins, s'il est
de bonne foi, une modification sensible dans sa
facon d’étre. | '

Pour cela, appuyez tous les doigts réunis de la
main droite sur la région épigasirique, placez la
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paume de l'autre main sur le {ront en allongeant
tous les doigts sur le sommet de la téte. Reslez
ainsi dix ou quinze minutes, en opérant une con-
traction trés énergique et en donnant parsecousses.
De la sorte, vous frappez brusquement les deux
centres nerveux, vous localisez toute votre force
sans qu’il y ait de déperdition possible. Le choc
des deux natures, dans un pareil contact, ne sera
tout d’abord pas d’un effet visible; mais peu a peu
une congestion plus ou moins douloureuse ne
pourra manquer de s’opérer. Ne croyez pas
n’avoir rien produit si lincrédule sert de vos
mains, ason dire, aussi dispos ; gardez-vous seu-
lement de le dégager, et avant une heure certai-
nement il éprouvera la puissance de cet agent
inusité, peut-étre seulement un mal de téte léger,
un frisson, peut-étre encore s’endormira-t-il
dans un coin, ou ressentira-t-il. de légéres nau-
sées. Ce seront la sans doute de médiocres ar-
guments en notrc faveur; mais, néanmoins,
soyez convaincu que le grand douteur aura une
toute autre idée du magnétisme le lendemain que
la veille. |

Age Sympathie. Pour lopérateur, I'age du
sujet peut lui étre une condition de succes, et
encore modifier souvent ses procédés pratiques.
Les enfants sont, je le crois, fort difficiles a en-
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dormir avant I'age de douze ou treize ans. L’in-
fluence nerveuse qu’exerce le magnétiste s’émousse
contre leur complexion encore imparfaite; leur
machine n’est pas encore rompue au travail dyna-
mique dont nous avons déja parlé. Il est, d’antre
part, chez la femme, une époque ot elle est bien
plus susceptible ‘que jamais : c’est I'ige critique ;
c’est quand la jeune fille atteint la puberté, vers
quinze ans. Nous pouvons méme ajouter qu’il est
mauvais signe chez un enfant d’étre sensible avant
cetle époque au fluide vital, car ces derniers sont
~ en général souffreteux et chétifs.”
L’adolescence est donc le moment de la vie ou
le magnétisme réussit le mieux, ou les phénome-
nes se produisent avec plus de constance, et peu-
vent étre régularisés; je n’ai trouvé chez les
enfants et chez les vieillards que des effets excep-
tionnels. Parmi ces derniers, par exemple, il en
est dentierement insensibles 2 toutes nos tentati-
ves; on peut, sur quelques-uns, localiser le fluide
pour les soulager d’une affection nerveuse, mais
je les ai rarement vu dormir. Je me demande
aussi, par rapport a la femme fgée, si la phases
dangereuse pour elle ou cessent les ménslrues,. ne
permet pas au fluide nerveux de reprendre le pou-
voir que I’age avait compromis. A ce propos, il
est une recommandation a faire aux magnétisants
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novices, c’est d’user de grands ménagements dans
leurs opérations magnétiques, quand elles ont lieu
sur des femmes dansles jours de leurs regles. Une
négligence aménerait alors des accidents graves,
dans lesquels le sang bouleversé pourrait opérer
des congestions dangereuses. Bien plus, il importe
de magnétiser un peu de haut en bas 'abdomen
de la personne, de laisser cette partie saturée de
fluide, méme apreés le réveil, pour ne pas arréter
I'éconlement commencé. .

J'accorde, on le sait, une raison toute physique
aux sympathies et aux antipathies, Elles sont im-
puissantes, je le veux bien, pour rompre tout pou-
voir entre un magnétiseur et un sujet qui le dé-
teste, mais elles peuvent certainement éloigner les
premiers prodromes. Nous n’ajoutons a cette
opinion qu’une idée entierement physiologique,
persuadé que I'état de répulsion moléculaire que
trahit une antipathie, retarde la eommunion des
étres, indispensable pour déplacer la force magné-
tique, et rompre P'équilibre de la nature. Je pense
en sens contraire pour ce qui est des sympathies;
mais ici, distinguons bien I’effet premier, irréflé-
chi, instantané, de I'attraction instinctive,d’avecla
confiance, I'affection et le respect qu’entrainent la
connaissance des qualités d’une personne, et 'as-
surance de son dévouement. Il n’est rien la de na-
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turel : vous estimez, vous affectionnez par rai-
SOn....., vous sympathisez par instinct.

CHAPITRE X.-

CONSTATATION DU SOMMEIL.

e

Pourquoi-tous les hommes qui ont écrit sur le
magnétisme, tous les expérimentateurs qui l'ont
pratiqué, entendent-ils par sommeil un état aussi
difficile a préciserque le coma, précurseur dusom-
nambulisme ? Est-il, en effet, une distinction ap-
parente possibleentre le sommeil ordinaire et’état
compiet de prostration qui déceéle la saturation du
fluide vital ? Le sommeil magnétique, comme 6n
veut bien I'entendre, nous offre-t-il la possibilité
d’une constatation exacte? Je ne le pense pas. Il
est vrai que trois ou quatre effets primordiaux ré-
veleront 'intervention de notre puissance, mais il
est impossible , d’apres les bases que nous avons
arrétées des phénomenes physiques, d’étre satis-
fait par un tel commencement d’action, surtout
ayant posé: «Toute personne plongée dans le
coma peut passer au somnambulisme ».

Avecce dernier phénomeéne, qui est bien le sens
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propre du fait mesmérien sur I’étre organisé, tout
est mathématique, exact, discutable, dansla pen-
sée de la science. Ayons-le donc avant tout, et
laissons le fait du sommeil magnétique comme
une période de transition. '

Coma. En essayant de distinguer quelles .t
les qualités propres du travail de la nature elle-
méme vis-a2-vis de I'influence magnétique, nous
~avons en ligne “premiere ,=le sommeil forcé.
L’homme cherche le repos lorsqu’il en éprouve la
nécessité ; il prend ce reposi des heures détermi-
nces, et 'habitude quotidienne en fait pour lui un
impérieux besoin. Mais, rompre la reproduction
routiniére  de .cette nécessité; imposer, comme
de force, une sommnolence irrésistible : voild
le fait de notre agent. De. cette violence ré-
sulte-t-i1 une réparation de fatigue comme
dans le sommeil naturel? Loin de Ia: cest,
tout a I'inverse, un état d’angoisse et de transition
que le coma prolongé. N'est-il pas, enmédecine, pré-
curseur de maladies graves, et ne trahit-il pas de
sérieux désordres-intérieurs 711 est'd’expérience ,
que chaque fois qu'on est obligé de réveiller une
personne plongée dans le coma, sans qu’il ait
été possible 2 Popérateur de la -faire arriver. au
somnambulisme, ou tout au moins de se mellre
en communication avec elle, il en advient une [a-
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tigue, que plusieurs heures suffisent a peine a dis-
siper. Si nous mettons en regard un somnambule
formé, nous le voyons dormir deux et trois heu-
res, étre soumis aux opérations’les plus diverses,
produire les phénomenes les plus rudes, et, malgré
to¥, éprouver 2 son réveil le repos réel qu'appor-
terait avec lui le sommeil nafurel lui-méme.

Je distingue pourtant, dans ce dernier cas, les
études physiologiqies des tentatives de (ransmis-
sion de pensée et de clairvoyance. 11 semble, chose
extraordinaire, (ue lirritabilité -nerveuse prove-
nant de I'application intellectuelle laisse, aprés le
réveil , des traces de malaise plus difficiles A dé-

truire. ' ’

Je ne regarde donc pas un sujet comme passé a
la vie magnétique quand le somnambulisme ne
s’est pas déclaré, et apres vous avoir donné quel-
ques notions sur l'état comateux pour le recon-
naitre , je parlerai, en pen de lignes, des procédés
de constatation; car je préfereappuyer ma prati-
que sur les moyens d’atteindre une prompte tran-
sition et d’obtenirl’état mesmérien par excellence,
si curieux & observer.

Il est probable que je ne suis pas le seul magné-
tiseur qui ait essayé d’'éprouver le fluide nerveux
sur Jui-méme, en se faisant prendre les pouces
sans résistance. C’est Ia un des meilleurs moyens
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d’acquérir le sens intime du travail qui s’opere
sur une nature qui vous est soumise, car on est
susceptible de s’observer pendant longtemps et de
saisir avec bien plus de précision que sur un autre
les divers prodromes magnétiques. Cest ainsi que
j’ai positivement éprouvé sur moi-méme jusqu'au
fait de la fermeture des yeux. Une fois clos, toute
Ja puissance morale n’a pu-aider mon corps a les
ouvrir. La convulsion du globe'del’eeil s’estopérée
instinctivement et a mon insu; c’était dans tout
moi un état de bienr inexprimable. L’idée seule du
poids énorme qui enchainait mes membres m’ac-
cablait d’une immense paresse. Je m’étais soumis
a Popération magnétique pour en étudier la portée
et toutes les fois qu'une pensée d’observation me
revenait en meémoire,-elle ni’était importune.

Croire que les mysteres du magnétisme m’ont
été révélés dans une épreuve si courte, puisque
je n'ai pas dormi, c’est trop dire, Il m’a pourtant
¢é1é donné peut-étre de me former une idée exacte
sur I'engourdissement du fluide. Jai pu sentir
Peffet des mains vers le visage, distingner encore
celui de I'agent vital d’avec certaines substances
sur lesquelles nous reviendrons, qui nous don-
nent: prodromes, extase, et presque somnambu-
lisme ! b

Il est une croyance sur laquelle je m'étendrai
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encore au sujet de la vue magnétique, c'est la né-
cessité que je suppose d'une entiére perfection
dans l'ceil du somnambule a I'état naturel, pour
que certains phénomeénes psychologiques soient
possibles. 1l semble fort subtil, an premier abord;
devouloir comme indispensable la présence d'un
organe hors d’usage en somnambulisme, tant par
la cloture des paupiéres que par la convulsion du
globe de I'ceil; mais qui nous dira les bizarreries
de la nature, qui nous initiera a ses secrets ? De
quel droit avancerons-nous qu'une chose ne peut
pas étre, si des observations physiques siires nous
en confirment la croyance 7 ;

Lorsque nous avons épuisé nos passes faites en
nombre suffisant et chacune en sa place, il faut
s’assurer de ce que I'on a obtenu, si c'est coma,
sommeil ou somnambulisme. Je ne saurais trop
insister sur 'obligation ou se trouve tout expéri-
mentateur consciencieux de satiacher aux plus
légers indices. Qu’est-ce qui doit le prévenir et le
défendre contre la supercherie etla mauvaise foi,
Iassurer qu’il p’a pas opéré sur la nature pres-
que insensible et qu’il est joné, si ce n’est son
coup-d’ceil et I'instinet de son expérience ?

Le magnétiseur doit pouvoir s'avancer a dire,
une fois qu’il a obtenu la cloture des yeux avec
tous ses prodromes, impossibles a savoir et sur-
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tout 2 simuler par une personne malveillante,
que si le sujet n’est pas endormi, du moins les
premiers effets du fluide nerveux sont produits,
et il peut mettre le patient en demeure, non seule-
ment d’ouvrir les }*eui; mais encore parfois, quand
I'abattement est complet, de se lever et de mar-
ChigFss 1 ¢ i

Le coma signale ses approches par une grande
pileur, le ralentissement du pouls, et un peu
d’oppression. Je ne pnis mieux le comparer qu’a
un évanouissement. -

1l nous est ici facile de voir“si la personne a
perdu l'usage de son corps : saisissez un de ses
bras, a son insu, et laissez-le tomber de son
poids. Si ce membre subit entierement les lois de
la pesanteur, qu’il ne se trahisse pas la plus légere
raideur, soyez assuré que 'abandon est complet.
C’est 12 une épreuve délicate, carelle peutse simu-
ler i peu preés, mais elle ne saurait se traduire dans
tout son naturel et de fagon & échapper a un-opé-
rant observateur. |

Essayez & ce moment de vous faire entendre du
sujet, ce qui est presque toujours possible. De-
mandez-lui comment il se trouve, et s’il dort.
Plus que vous-méme, en pareille situation, il est
instruit sur ce qui lui est nécessaire, et ses réponses
seront exactes. D'ailleurs, vous n’avez pas a vous



108 CONSTATATION

y fier exclusivement , car il reste de bons moyens
de constatation.

Il est pourtant un cas ou, pendant toutes les pre-
mieres séances, votre sujet niera son sommeil de
la maniére la plus formelle; ¢’est, s’il est passé
instantanément du coma au somnambulisme :
alors les phénomeénes de ce dernier état I'éblouis-
sent et I'illusionnent ; il n’avoue pas dormir quand
il voit comme éveillé, quand il marche, quand il
se sent parler, raisonner.

Pendant le coma et le sommeil, il y a absence
compléte de déglutition, jusqu'au moment ou se
déclare le somnambulisme, qu’on peut appeler ré-
veil dans le sommeil. Le sujet, tout d’un coup,
pousse une forle expiration, se redresse sur lui-
meéme, roule les yeux sous les paupieres et semble
se réveiller.... 1l est somnambule.

Insensibilité. Nousavons dit: « Il n’y a pas de
sommeil magnétique, sans .insensibilité complete
du corps et des sens: » En effet, 'insensibilité du
corps est un des premiers faits du sommeil, pour
ne pas dire le premier. C’est un état tellement ré-
gulier, qu’on ne saurait trop s’élonner de le voir
aussi peu placé en avant par les magnétiseurs qui
donnentdes séances publiques. Ce silence de beau-
coup d’opérateurs en clairvoyance; de faiseurs de
lucidité, renommés a Paris comme en province, sur
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un point aussi grave dans la science, aussi con-
vainquant pour les esprits droits, nous a fait dou-
ter, plus-que bien d’autres raisons saines encore,
d’une entiere bonne foi dans leurs procédés ().

- Puisqu’ilsfont tant que d’avoir Paudacieux cou-
rage d’aflficher des séances de clairvoyance, ou ils
operent force transpositions des sens, grand nom-
bre detransmissions de pensées entre I’étranger et
la somnambule, toujours de la vue a travers des
corps opaques..., oil, en un mot, ils jouent avec
les résultats magnétiques les plus capricieux, ils
devraient aussi, pour broder sur le tout, faire un
peu d’insensibilité. Un peu seulement, et ce peu
suffirait pour empécher beaucoup de gens de ho-
cher la téte ; diit-on faire la singuliére profession
de foi d’'un médecin fort incrédule de Bastia (Cor-
se), dont le nom m’est encore fort présent a l'es-
prit, et qui grommelait, en sortant d’une soirée
magnétique: «Pourtant... pourtant... la téte d'un
chrétien n’est pas une pelotte! » -

Si done, les magnétiseurs qui ne f[ont et ne re-
connaissent baptisés vrais que les phénomenes
psychologiques, interrogeaient ou faisaient ques-

() On lit, au Bulletin de I'Académie de Médecine, Paris, 1837,
t. I, p. 343, une observation que M. le docteur Oudet appuie de
son lémoignage, dans la séance de I'Académie du 2§ janvier 1833,
et qui tend a géneraliser Uinsensibilité des somnambules;
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tionner leur somnambule aprés lai avoir paralysé
les bras en croix, et percé les mains d’aiguilles de
part en part, pour compléter le crucifiement, cela
ne nuirait en riena la splendeur de leurs séances,
et, en revanche, bien des gens prévenus y regar-
deraient & deux fois avant de rire.

Les phénomenes phquues se louchent et s’ex~
pliquent.

Les phénomenes psychologiques ne se touchent
pas et ne s’expliquent pas assez. A notre époque,
tout doit se chiffrer, se formuler. Si le Christ fit
venu au xixe sidcle, il edt fait autre chose que des
miracles pour assurer sa religion.

Les faits de lucidité, les mystéres de somnam-
bulisme existent; certes, je I'atleste encore de re-
chef, mais je répete que c’estune présomption trop
chanceuse 2 soutenir, que de les affirmer perma-
nents. En égard aux eflets physiologiques, c’est
autre chose. lls sont toujours possibles, parce qu’ils
ne dépendent que de nous, magnétiseurs; parce
gw'avec eux, notre sujet n’est que de la matiére
organisée que nous pétrissons, et pas davantage.

Ici, on peut opérer malgré le somnambule,
quelles que soient ses dispositions, ses désirs, sa
volonté, Cn peut méme faire tourner i son gré
cette volonté; mais quand un sujet qu'on veut
meltre en clairvoyance ne voit pas, vouloir le for-



DU SOMMEIL. 111

cer 4 voirne 'améne a rien, et sa puissance morale
jointe a la vbtre ne feront pas venir une intuition
absente. B 22

O cela conduit-il les hasardeux ? A tenir tou-
jours en balance leur amour-propre et la vérité; a
sauver I'un au Jétriment de Vautre, A faire passer
ce qui est radotage et divagation pour belle et
bonne lucidité. 5

Les innocents y croient bonnement.

Les gens sérieux haussent les épaules et disent :
Voila ce que c’est.

Ou cela conduit-il les somnambules? A man-
quer de sincérité, soit par orgueil, soit par cal-
cul; car I'endormeur est en général le mari,
souvent 'amant, 'quelquefﬂis le-frére ou le parent;
ensomme, jl y a toujours communauté d’intérét.
Et il ne faut pas croire que le somnambule ( sur-
tout le somnambule de pmfessiﬂn‘) ne rumine pas
beaucoup de choses dans sa téte plus ou moins
lucide; il ne faut pas penser, qu’avec Vabolition
des sens vous avez obtenu celle des idées fausses
et des instincts naturels, bons ou mauvais. Non
pas; nous ferons des remarques qui sont loin
d’étre exagérées sur I'état de régénération, pour
ainsi parler, qu’amenent les premiers sommeils ;
mais la vie magnétique se flétrit, se corrompt
comme la vie ordinaire, et chez les sybilles de
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meétier, chez les somnambules i la journée et les
clairvoyantes au cachet, il semble que rien ne
reste plus que de maculé et de terni, la on lar-
gent, ce grand fléau de la simplicité et de la vertu
a trace sa bave rampante.

. En regardant, au franc, ou tant d’hommes ont
trainé P'ccuvre de Mesmer, tout ce dont ils out
souillé son édifice, pour le replatrer de leurs ten-
tures de charlatans, je ne suis point étonné que
bien'des gens de cceur, de conscience et de savoir
se soient lassés, impuissants a faire du magné-
tisme un monument pour la science. Devenu a
tous speclacle, I’homme courageux €st un comé-
dien.

Eh donc! clest de la qu'il faut le faire sortir.
Doit-on se baisser pour le ramasser, baissons-
nous; de grands hommes ne se sont-ils pas cour-
hés avant nous 7 | ;

(Quand Pesprit est pénétré de I'ingratitude d’un
tel labeur, il se présente une question lourde a
trancher ; et-dans les jours qu'on dépece les plus
épineuses, dans les heures ou on a fievre de déci-
sions , pourquoi ne pas faire aboutir a la fois tous
les points en litige ?

Ou le magnétisme est maudit de Dieu, etil a
voulu aveugler tous ceux qui regardaient trop
haut, frapper de stérilité leurs paroles et d'im-
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puissance leurs sueurs, ou bien, sortant de cet
état perplexe ou il n’enfante que des apdtres inuti-
les ou des ingrats dangereux, on doit lui faire un
cadre et lui trouver un rang.

Que le magnétiseur vive de son état, c’est
juste....le prétre vit delautel; mais qu’il ne souille
pas la science qui lui donne son pain; qu’il porte
a la fol, par sa foi. La simplicité, plusque le dé-
dain et les grands gestes, désarme les incroyants
et les prévenus. 1l vous faut vivre, n’est-ce pas?
Eh bien! marchandez avec ceux qui veulent du
magnétisme par curiosité, des expériences pour
s’en passer la fantaisie. Soyez avare avec ceux-la;
ils ne peuvent rien pour votre art exilé. Mais,
en revanche, ouvrez i toute heure votre maison
aux médecins , aux physiciens , aux prétres, aux
hommes qui peuveat quelque chose par lear poids.
Le temps n’est plus, oul'opérateur indécis poussait
des cris de guerre au moindre centact de ’étranger
etdela somnambule; on, par cent précautions plus
ou moins savantes,, par mille circonlocutions plus
ou moins ambitieuses, il mettait tout douteur hors
d’état d’approfondir. Nous croyons utile d’aller
au devant de la lumiére : c’est la scear de la vérité.

Bien stir, ceux qui confondent mes expériences
aveccelles desexpérimentateursentours d’adresse,
avec les jongleries merveilleuses de la physique

; 8
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amusante, auraient perdu tout soupgon, en surpre-
nant une seule fois mon étonnement provincial de-
vantun prestidigitateur habile; et j’aila conviction
de cceur, que grand nombre des victimes du ma-
gnétisme sont aussi naives que moi, vis-a-vis des
ingénienx mécanismes des fils de Vaucanson.

Allons aux faits; car c’est faute de se livrer,
comime y pousse une croyance pure, a des disser-
lations trop primitives sur ses preuves qu’apporte
le sens intime. L’insensibilité magnélique est
irrécusable; c’est un des premiers succes d'une
magnétisation bien entendue, il importe de s’en
faire un jalon, un appui. L’obturation de la sensi-
bilité se manifeste peu a peu sur les pas de l'inva-
sion nerveuse d'un praticien. " Elle est quelquefois
incomplete avec I'élat comateux, lesommeil méine,
comme quelques-uns 'ont spécifi¢; mais elle est
entlicre des le somnambulisme (7).

() C'est I'insensibilité qui a é1é la base des accusalions portées
par MM. A. Gauticr, Beauregard et autres, dans une revue qui ne
péchait pas d'impartialité eontre M. Ch. Lafontaine, an commence-
ment de sa carriére magnétique. Ces théoriciens remarquables,
qui ont compté, comme ils disent, les Deleuse au nombre ‘de leurs
amis, ont vu cruaulé néronniennc et caligulicnne dans les pigares
d’un praticien, jouissant de théories moins profondes , mais d'une
grande habileté d'expérimentation,

Il est vrai que M. Lafontaine a donné et donne encore des séan-
ces plus médicales qu'amusantes, avec ses expériences d’insensibi-
lité et de catalepsie; c'est, sans doute, que jusqu’a lui, Messieurs
les désapprobateurs de soirées publiques et au grand jouw, le som=



DU SOMMEIL. 115

Pourquoi refuser de croire que nous avangons,
et vouloir rester dans 'orniere, sous prétexte que
Porniére ¢’est le chemin, Oui, mais marchez tou-
jours ou les autres ont passé, et les découvertes
vieilliront avec vous sans poursuivre leur route.
Qui niera les services rendus au magnétisme par
Deleuse, l'exercant comme un sacerdoce, regar-
dant tout magnétiste purifié par son initiation
méme; voulant la modestie, la simplicité et le
dévouement du prétre dans le soin des malades;
Deleuse, qui était surtout homme laborieusement
pratique. Eh bien! de son propre aveu, il n'a
jamais produit Uinsensibilité , et I'a seulement vue
quelquefois aux expériences de ’Hotel-Dieu, et a

nambulisme de boudoir, et la clairvoyance parfumée de vaporeu-
ses illusions, n'ont pas conduit la science a grand'chose.

Vient le temps on il faut la prendre par un coté plus palpa-
ble. g . '
Ah !il était un vendeur dans le temple, parce qu’il piquait, bri-
lait, faisait sentir I'ammoniac concentré : vous admeltez cepen-
dant que les somnambeles ne sentent rien. Il est encore reconnu
que les piqares les plus doulourcuses faites dans le sommeil ne
sont plus rien a I'éfat de veille el ne laissent ni suppuration, ni
inflammalion, ni aucune sensation de douleur.

Alors done, pourquoi ne pas marcher les preuves a la main?
Prenez garde, de ce train-la vous n'oserez plus ouvrir un cadavre
dans les amphithéitres, sous prétexte de léthargie ou autres ana-
logues ; malgré les émanations putrides de notre pauvre matiére
guand l'esprit I'a quittée, le scapel vous tombera des mains ; La-
zare, direz-vous, est revenu de plus loin.

C’est donc avee des principes a I'eau de Cologne qu'on formule
une science, et qu'on constate des phénoménes physiologiques?
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la Salpétriere; il la croit méme dangereuse, tout
en concédant son utilité.

Aujourd’hui, Tinsensibilité est le cheval de ba-
taille des magnétiseurs aux abois, vis-a-vis d’in-
crédules de parti pris comme il en pleut, grice a
I'humble raison de l'espéce humaine. A tout mé-
decin qui nie, parce qu’il ne croit que trop, je ferme
la bouche avec des aiguilles..... sur ma somnams-
bule, et en lui disant simplement: «Je pose en
» pari vingt contre un que sur trois personnes
» nerveuses que vous me donnerez, bien choisies
» par vous, l'une au moins sera insensible a tout
» apres quatre séances, parce que jaurai le som-
» meil complet.» S'llaccepte la gageure, je gagne;
il est forcé de croire; s’il la refuse, il n’a plus le
droit de parler : tout est bénéfice.

Nous sommes petits aupres de Deleuse, et
cependant le grand mesmérien n’en était pas I :

« Parmi les phénomeénes qu’a souvent présenté
» le somnambulisme, écrit-il dans son Instruction
pratique, ilen est un dont on peut, dans certaines
» circonstances, tirerleplus grand avantage; c’est
'insensibilité absolue. Ona vu deux somnambu-
les qu’on pouvait pincer, piquer tres forlement,
» sans qu’elles le sentissent,.. Une entr’autres, 2
la Salpétriere, ne sentait pas 'alcali volatil placé
» sous ses narines.... A deux autres, on aap-
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» pliqué le moxa sans qu’elles aient donné signe
de douleur..... Mes somnambules ne me [lont
» jamais présentée; je pense qu’elle n’aurait pas
lieu, si on ne chargeait pas trop et si I'on en-
tretenait I'harmonie..... Quelquefois méme le
sujet peut étre tiré du sommeil ou il est plongé
par le contact d’une personne étrangere. »
Yoila encore une disgrice dont nous n’avons
jamais été la victime, celle de voir nos somnam-
bules reveillés par le contact de quelqu’un. N’est-ce
pas la nouvelle assurance que le sommeil n’était ni
entier, ni méthodique ? Non pas, non pas ; l'insen-
sibilité n’est point une rupture d’harmonie en tant
que phénomene. Certes, ce n’est pas un fait dans
Pordre des choses; mais, le magnétisme lui-méme
est-il & ce point de vue'plus paturel, plus harmo-
nique ? L’obturation compléte de la douleur,
I’'abolition entiere des sens, voila des fails issus
d’'une opération forte, bien comprise, et qui
engendre des résullats vraiment scientifiques,
c’est-a-dire précis.

Les opérations chirurgicales les plus douloureu-
ses peuvent étre pratiquées. 1l serait trop long
d’énumérer ici les nombreux exemples qu’ofirent
déja a cet égard les annales magnétologiques ; qu’il
suffise de mentionner que l'on peut lacérer les
chairs, piquer, briler, détacher les ongles du

=
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doigt avec un canif, tenter sur toute personne en
sommeil les plus douloureux essais, sans qu’elle
le sache ou y prenne garde.

Sans cela, point de sommeil, car je ne veux pas
que les exceptions tres pen nombreuses dont les
autres seuls font foi, et que je n’ai jamais trouvées,
détruisent une regle aussi stre.

Je vois bien au Manuel de Teste ( Phénoménes
magnétiques , §. VII, Isolement incomplet), comme
aussi beaucoup ailleurs, que : «la complete insen-
» sibilité n'existe pas toujours chez les somnam-
» bules; qu’il en est méme un grand nombre qu’on
» pourrait tirer d’un pareil état en les pincant ou
» en les agitant vivement...» mais je crois que la,
la saturation n’était pas réguliére, et le sommeil,
comme je lentends, complet. Je ne suis pas
étonné de I'imperfection de certains résultats ; ne
provient-elle pas de la négligence qu’on apporte le
plus souvent dans la magnétisation?

Ne prenez pas les pouces avec patience, n'agissez
pas successivement sur chaque membre par des
passes coordonnées, vous ferez de la demi-insen-
sibilité, de la demi-paralysie, comme vous avez
fait du demi-sommeil; vous ne pourrez pas la
catalepsie; et vous n’aurez qu’un somnambulisme
faux. _ | _

Admettons que le patient soit de bonne foi,
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comme vous 'étes vous-méme : vous avez cloture
des yeux, convulsion de orbite; le sujet sent qu'il
n’'est plus maitre de cet organe, il a instinct de
volre puissance par I’état de prostration ou il se
trouve tout entier:

— Dormez-vous? lui demande-t-on.

— Non, dit-il.

— Alors, ouvrez les yeux.

— Je ne puis.

— Done, vous dormez, vous éles en somnam-
bulisme.

La personne soumise n'est pas payée pour en
savoir davantage, et peu s’en faut qu'elle ne se
soupconne extra-lucide... Cependant, elle ne dort
pas plus que son opérateur, et que moi qui écris.

Youlez-vous embarrasser beaucoup de magné-
tistes fort contents d’eux, faitesleur cetle seule
question : Comment constatez-vous le sommeil ?

Il est encore bruit d’une certaine exaltation de
sensibilité que je n’ai jamais rencontrée :

« Mes seomnambules , dit M. Georget, conser-
vaient d’abord la faculté de sentir, telle qu'elle
existe dans I'état de veille; mais, en outre, il
leur était acquis sous certains .rapporls une
exaltation particuliere de ce sens, au moyen de
laquelle elles devenaient susceptibles de perce-
voir des impressions, d’avoir connaissance
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» d’objets que, dans toute autre circonstance,
» elles n'eussent ni percus, ni connus..... (7). »
M. Georget est une autorité dont on ne saurait
décliner la compétence : cependant, est-il permis
d’objecter qu’il peut lui étre advenu quelguefois
d’opérer sur des natures éminement nerveuses,
que le fluide exalte encore au lieu d’assoupir, et
que cette exaltation ne provenait d’aillears que
d’une transition incompleéte on impossible ?

Taot. 1l est.avéré que le sens du toucher est
celui qui a été le plus étudié et le moins compris ;
les uns ’ont localisé, pour ainsi dire, a 'extrémité
des mains ; les autres, plus judicieux, I'ont placé
sur loute la surface du corps, admettant a Iépi-
derme des aboutissants nerveux infiniment petits;
d’autres en ont fait dériver le sens de l'odorat,
-d’autres méme celui de Pouie. Il est vrai qu’a bien
prendre, Texercice de tous les sens résulte d’'un
contact plus ou moins délicat et multiforme, établi
entre notre organisme et les choses extérieures.
Telle est la pensée de Gall queletactestle pere des
sens. Il s’étonne qu’on refuse d’accorder au corps
humain comme source da toucher ces ramifica-
lions nerveuses infiniment ténues.

(") Physiologie du systéme nerveux , spécialement du cerveau.
Recherches sur les maladies nerveuses. Paris, 1821, t. L. p. 279,
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« Comment, dit-il, dans son Etude surle sys-

téme nerveuz , vous accordez larétine et le nerf
optique de I’eeil 2 un animal dont vous pouvez a
» peine constater I'existence au moyen des ins-
» truments les plus exacts, et vous ne sauriez
admettre qu’il soit encore ‘des mystéres dans
I’homme restés ignorés, surtout par rapport aux
ramifications multiples du systeme nerveux?..»
Si telle est I'origine du tact , comment admettre
que ce sens soit en dehors de I'insensibilité ma-
gnétique ? Cela est cependant; mettez des tissus
aux mains d’'un somnambule, il percevra de suitele
plus fin et la substance dont il est formé ;. touchez-
le, il se retournera pour se préter a votre appel;
piquez-le, il croira que vous 'avez encore touché.
Placez-lui dans une main un charbon éteint, dans
Pautre un charbon enflaimmé, il vous dira ce que
c’est, mais ne les distinguera qu’en y portant son
attention pour-les regarder 2 sa maniere.

De tels phénomeénes sont tout-a-fait indépen-
dants de l'insensibilité complete , et Pabolition du
tact n’est réellement vraie que lorsqu’il y a para-
Iysie du membre ou catalepsie entitre; la preuve
en est bonne, puisqu’il est impossible a un étran-
ger de se meltre en rapport avec un somnambule
par le contact d’un membre paralysé.

A Dlinsensibilité, constatée comme on peut

b

=

=

=
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le faire sans cruauté, quoiqu’en dise M. Brice
de Beauregard , c'est-a-dire par de profondes
piqures atleignant sculement les masses muscu-
laires dans les points les plus douloureux, les
médecins objectent Pacupuncture. L’'un"a planté
quinze aiguilles, 'autre cent, I'autre quatre-vingt,
etla personne a toujours de moins en moins sour-
cillé. Tres bien. Je cherche dans mon catéchisme
la réponse a cette objection judicieuse. .

Qu’est-ce que I'acupuncture ?

C’est une opération qui a lieu d’ordinaire sur un
membre affecté de douleurs aigiies des plus vio-
lentes ; elle consiste 2 planter des épingles d’acier
excessivement fines (de telle sorte qu’elles puis-
sent presque pénétrer par les pores) dans les chairs
de Ja partie malade, quelquefois jusqua la profon-
deur d’un demi-pouce, ay laisser séjourner plu-
sieurs jours ces corps étrangers, de facon a pro-
duire une inflammation dérivative (*):

Peuat-on comparer ure telleopération, qu’on fait
rarement et en désespoir de cause, pratiquée sur
une personne engourdie par la douleur, et a len-
droit méme de son siege, avec des roseaux sous

(9 Les aiguilles d'acupuncture (qu'il ne faut pas confondre avee
celles dont I'usage est derapprocher les tissus apres uneoperation,
et de les recoudre ) sont longues et fines ; elles ressemblent fort
aux épingles dont se servent les naturalistes pour fixer leurs pa-
pillons.
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les ongles... seulement méme avec l'extraction
d’une dent ?

Allons, Messieurs, vous dont I'existence n’est
qu’une lulte avec la douleur, qui la connaissez
sous toutes les formes, qui plus que d'autres ap-
préciez les expériences magnéto-physiques ainsi
apportées sur votre terrain, ayez moins de pré-
ventions; jetez un regard autre que celui du dé-
dain la o MM. Rostan, J. Cloquet, Orfila, Ribes,
Esquirol, Adelon, Bousquet, Guénau de Mussy,
Broussais, Fouquier, Guersent, Roche, Villeneu-
ve, Pariset, et bien d’autres... vos maitres, ont
trouvé quelque chose.

Odorat. Goit. Ces senssont enticrement sus-
pendus; les odeurs les plus pénétrantes, qu’elle
qu’en soit la nature, ne sauraient réveiller Podo-
rat paralysé de la personne-endormie. Cela se
comprend encore. Comient sent-on, si ce n’est
par le contact de la muqueuse nasale avec les ato-
mes qui s’échappent soustoutes formes des objets
dont on se rapproche? Qu’est-ce que le goiit, sinon
la perception qui résulte dua frottement des objets
sur les papilles de la langue et du palais? Un
engourdissement entier enveloppe tout I'épi-
derme, pénétrant méme toutes les ramifications
musculaires et nerveuses, que peut-il rester de
ces deux autres sources du jugement ?
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Je fais sentir de Pammoniac concentré et du
soufre en combustion.

Je fais méacher du tabac, de I'aloés; tout cela,
plusieurs minutes. Nulle manifestation ne trahit
Paction de tous ces agentsénergiques. Bien plusen-
core, les fonctions organiques n’en souffrent pas!

Nous savons pour la vue, que I’état méme de
Yorgane ne permetaucun doute sur I'impossibilité
de vision. Tous les bandeaux sont donc inutiles
et ridicules pour les phénoménes de vision.
Plus vous en mettez, plus vous atlirez le
sang vers le visage de facon a troubler les facul-
1és somnambuliques du sujet, et voila tout. Pla-
cez-vous derriere lui, si vousne croyez pas a I’état
de I'ceil, 'effet est le méme, et moins il y a d’ap-
prét, plus on sort d’un triste sentier.

Ouie. Les observations les plus précieuses peu-
vent étre recueillies sur cette faculté. Le sommeil
complet une fois obtenu, la paralysie entiere de
Porgane est positive. Les bruits les plus forts et
les plusinattendus laissentla personne impassible.
Cassez violemment des assiettes derriere elle et a
son insu, tirez un pistolet a son oreille, vous n’ob-
tiendrez qu’une effrayante immobilité ; lesomnam-
bule n’entend que son magnétiseuretles personnes
qui se meltent en rapport avec lui. Alors, il a
Pouie d’autant plus sensible que le somnambu-
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lisme est plus parfait. Souvent méme est jointe la
la mystérieuse faculté (qu’il ne faut pas confondre
avec la transmission de pensée, et dont bien des
magnétiseurs peu consciencieux ont us¢) d’enten-
dre la personne qui U'a endormi a une tres grande
distance; et cette audition a lieu alors encore que
les oreilles soient hermétiquement fermées. Nous
ne savons pas quelle en est la source , mais nous
relatons de plus qu’en accentuant aussi légerement
que possible une phrase sur 'exirémité des doigis
ou du pied de notre somnambule, il saisit parfaite-
ment jusqu’aux inflexions les plus imperceptibles;
nous parlons cependant sur un membreinsensible,
sur un tissu qui doit étre paralysé, d’oti vient ce
fait? Est-ce de celui-la, ou d’autres anologues,que
veut parler M. Georget (7) ?

Sirs, en conscience, des effets, toutes les fois
que nous nous attachons a la recherche des causes,
nous arrivons a un ordre de questions des plus
¢levées; nous rencontrons, comme i plaisir, dans
Pamas des connaissances humaines, les points les
plus délicats et les plus discutés, et on dirait que
le magnétisme entraine fatalement et pour son

(') M. d’Espine pére, docteur fort distingué d’Aix en Savoie,
dans son ouvrage : De l'emploi du Magnétisme animal et des eauz
minérales dans le traitement des maladies nerveuses (1810), raconle
entr'autres phénomenes magnétiques observés sur Mlle Estelle,
que cette jeune personne entendait par le poignet,
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malheur ses apotres les plus dévoués a la discus-
sion de faits primordiaunx et établis. Qu’avons-nous
encore pour l'ouie qui conjure les hypothéses?

Ea personne endormie entend les sons et n’en-
tend pas les bruits. C'est Ia, je le sais bien, une
mauvaise maniére de s’exprimer, car en physique
les bruits sont des sons, mais des sons iinparfaits,
heurtés , multiples et désaccords. Je dirai mieux ,
qu’elle sent le t:hm‘]u musique.

Les ondes sonores, régulitres, coordonnées,
sont ainsi percues; les sons faux, sourds et désu-
nis n’opérent rien. Nolre pensée est que I'organe
lui-méme demeure étranger a ces vibrations, et
qu’elles atltaquent le systéme nerveux tout entier
par une merveilleuse sympathie.

I’extase magnétique, dont nousaurons occasion
de parler en son endroit, est fréqucmment le
reésultat d’un tel ébranlement. De méme, pense-
rai-je, qu’un violon accordé au méme diapason que
celui dont se sert une main habile, peut, sans
étre joué, rendre des sons; 'organisme exalté du
sujet vibre a P'unisson d’'une musique douce;
frissonne, frémit, s’exalte ou sirrite suivant le
rythme de cette mélodie.

La distinction physique des bruits et des sons,
car il en est une, c’est, sauf erreur, que le son se
rapproche de la justesse, 2 mesure que le nombre
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de vibrations voulues pour ne pas produire une
note fausse saccomplit; lorsque les ncuds et ven-
tres sont disposés de telle sorte, qu’il résulte le son
voulu de leur rapport- mathématique, chiffré.
Est-ce alors & ce degré de perfection seulement
que le patient s’émeut, que ses fibres raisonnent
aussi? Nous laissons & de plus versés dans les
connaissances physico-médicales, 'étude de cette
sympathie.

Souverons-nous bien, cependant, que tous les
sens abolis dans leur nature, entierement obturés
dans leur portée, en un mot, éteints dans leur
principe , renaissent tous pour le sommnambulisme
avec des qualités nouvelles bien différentes, plus
parfaites, plus immatérielles. La vue ordinaire
disparait, la vision magnétique commence ; Ia
sensibilité est abolie, le tact subsiste dans tout ce
gu’il y a d’essence pure ; oreille est sans écho, et
le magnétiseur est entendu, senti, deviné aux plus
grandes distances. Le sommeil, c’est lamort : tout
se perd, tout s’arréte, tout se désordonne; le
somnambulisme, c’est la résurrection dans un état
meilleur. Demandez a vos patients chez lesquels
ce passage de la vie 2 In mort est long et doulou-
reux, ce qu’ils éprouvent chaque fois qu’ils s’en
rapprochent,- ce seront les angoisses de la sépara-
tion de P'esprit d’avec la matiere.
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Isolement. Il résulte déja pour nous de la
situation des organes que nous venons d’étudier,
Paliénation complete pour le sujet des choses
extericures. Il est isolé. .Mais, on entend plutot
par isolement proprement dit, 'inattention totale
de la personne endormie pour tout autre qui n’est
pas en rapport, cest-a-dire en contact direct ou
indirect, hors son magnétiseur.

Le contact indirect peut étre établi a distance
par un autre magnétiseur que celui qui a produit
le sommeil. Il a lieu avec le fluide. Ce rapport a
distance cst un des effets les plus remarquables et
les plus convainguants qu'on puisse trouver.

Vous pouvez toujours P'obtenir :

Quand vous voulez, sans contact direct, pou-
voir causer avec un somnambule, placez-vous
vis-h-vis de lui 2 distance de quelques metres, sui-
vant sa sensibilité ; donnez vers lui trés énergique-
ment et par secousses, jusqu’a ce qu’il frissonne
et dresse la téte pour vous écouter ; tres souvent
les sujets ne distinguent pas des I'abord, si on les
a touchés de la main ou si on les a atteints a dis-
tance. Dés l'instant que votre fluide aura pénétré
i travers 'enveloppe nerveuse que le magnétiseur
a établi dans sa magnétisation, vous pouvez par-
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ler avec le patient tout le temps de son som-
meil (7).

L'isolement est un des phénoménes magnétiques
les plus délicats, et les plus destructibles. Quand
nous disons : « Il n’y a pas de sommeil magnétique

~sans isolement, » nous entendons parler des pre-
mieres magnélisations ou I'isolement est trop fort
pour se perdre. Mais plus tard, si différents ma-
gnétiseurs agissent sur le méme somnambule,
ensemble ou séparément, et méme en des jours
différents, s’il expérimentent, par exemple, I'un
un phénomene, lautre un autre, sur le méme

(*) Le magnétiseur sait cependant, s'il le veut, rompre votre
contact ; cela en usant fortement du moyen que je donne pour
ramener l'isolement perdu de quelque fagon que cela soit.

C'est, armé d'un semblable sccret, qu'un. opérateur puissant
peut, de loin, dans une grande salle méme , empécher le magné-
tiste d'opérer diverses expériences, soit en surchargeant le patient
de son propre fluide , soit en retirant par la contraction inverse le
fluide de I'expérimentateur, aprés s'étre mis, a dislance , en pos-
session de son sujet. Il est vrai qu'il faut pour cela, d'abord une
trés grande habileté pratique, ensuite I'action sur un sujet sensi-
ble, parce que ce sont deux choses bien différentes de se meltrz en
rapport. seulement, ou de manmuvrer toule la masse du fluide
nerveux. Je ne pense donc pas que les préventions , les volontes
contraires dont les possesseurs d'extra-lucides font la base de leur
defenses pour tant d'expériences non réussics, réunissent souvent
ces conditions de véritlé. Je doute encare, d'autre part, que lors-
gu'une somnambule est en clairvoyance , une soustraction ou une
saturation de fluide puisse la faire divaguer. Celle action peut tout
au plus I'obliger a se taire ( el elles ne se taisent jamais ), car pour
violenter la volonté d'une personne endormie par la force brulale
de l'agent magnélique, il faut agir localement sur la téte du bout
des doigts , el ¢étre placé trés prés.

9

"
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sujet, comme il arrive aux étudiants, lisolement
disparaitra bientot.

Le patient entend- d’abord tous ceux qui ont
donné du fluide, et c’est derégle; puis 'essence
nerveuse vitale se répand dans la salle par action
de plusieurs natures, et il percoit jusqu’au per-
sonnes étrangeres.

I’isolement, lorsqu’il est disparu, peuvt ecpen-
dant revenir, appelé par une magnétisation de
maitre, jentends par une action habile. Il arrive
encore, en sens contraire, qu'un somnambule
gitésera parfois isolé, magnétisé méthodiquement ;
et ne le sera jamais sous les pouces d’une personne
novice. C’est de toutes leurs opérations imparfaites
que tant d’écrivains sur le magnétisme ont fait
surgir leurs exceptions menteuses et bien préjudi-
ciables aux progres de I'ceuvre de Mesmer.

«S'il était permis, dit Teste que j'ai sous les
yeux, de généraliser un principe d’aprés un
» nombre limité de faits, je dirais que I'isolement
» complet est subordonné chez les somnambales &
» I'existence d’une maladie plus ou moins doulou-
» reuse. Ce qu’il ya de certain, c’est que la plu-
» part des personnes que j'ai magnélisées ont
» constamment conservé une partie de leur sen-
» sibilité, seulement leurs sensations étaient plus
» obtuses que dans I'état normal. »

=]
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Nous n’admettons pas que dans le fait d'stre
isolé de tout ce qui I'entoure, un somnambule
cache une affection quelconque. Pourquoi cela?
M. Teste dirait-il comme Deleuse sur I'insensibi-
lité ? Croit-il aussi, en 41852, que c’est une rupture
d’harmonie? Nous avons endormi, et isolé par
conséquent , beaucoup plus de personnes bien por-
tantes que de malades ; nous n’avons jamais eu de
somuneil sérieux sans insensibilité et isolement; nous
ne pouvons donc pas étre avec M. Teste de la
méme opinion ; la notre nous semble plus fondée.

Si vous endormez une fois quelqu’un qui est ha-
bituellement magnétisé par un autre,vous resterez
quelques jours en rapport avec lui; peu-a-peu ce
rapport s’effacera et I'isolementredeviendra entier.

Il est unautre centact indirect dont il faut aussi
parler, c’est celui qui a lieu lorsque vous prenez
lamain du magnétiseur, et qu'il est -averti que vous
allez parler au sujet; car lopérateur a quelque
chose 2 faire pour que vous soyez entendu. Il doit
donner du fluide sur Ia main qu'il vous tient etap-
peler en méme temps , par une légere secousse,
Pattention du somnambule. Du moment que vous
avez en votre corps une parcelle de ce fluide que
vient de vous transmettre le magnétisant, agent
quia -pmduit-le_somnieil , YOUS pouvez étre, vous
étes toujours en rapport.
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A-propos de ce singulier et délicat privilége ,
qui désunit une personne endormie du sommeil
mesmérien d’avec toute chose auprés d’elle, saufl
d’avec son maitre, je conseillerai aux jeunes gens
qui veulent faire du magnétisme avec application
et conscience d’étre jaloux de leur sujet; clest
rendre un mauvais service aux inexpérimentés
qui se croiront aigles, parce qu’ils auront obtenu
quelque chose; C’est giter votre ouvrage, que de
laisser entre les mains de vos amis l'instroment
de votre travail. On ne saurait se figurer combien,
pour quelques effets physiologiques délicats de
localisation, et au sujet de succes phrénologiques
des plus rares, j’ai en autrefois occasion de me
repentir d’avoir laissé essayer des phénomenes
par des apprentis.

Puisque le somnambule entend le chant quel-
que exact que soit son isolement, il entendra toute
personne qui lui parlera en chantant doucement,
et, dés que la méme reprendra sa voix ordinaire,
il ne 'entendra plus. Les tentatives qui ont été
essayées A cet égard ont toujours parfaitemient
reussi ().

() M. Ricard, dans son Traité ( pag. 256 ), relale avoir eu une
somnambule qui enlendait toul ce qui se chantait autour d'elle et
dont l'isolement réel était complet.

1l est mille autres exemples quiconfirment ce fait peu conuu.
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Il y a deux cas a envisager pour lareproduction
de I'isolement.

Si le sujet était isolé au commencement de la
séance, et que les contacts multipliés qu’il a subis
aient détruit le phénomene, en élablissant un rap-
port avec trop de monde, vous vous conlenterez
d’envelopper tout le corps de grandes passes en
donnant ; )’entends que vous les ferez d’abord sur
le devant, puis sur les cotés, enfin sur le cervelet
et I'épine dorsale. Cette atmosphére puissante
ainsi établie suffira, et il faudrait de nouveaux
rapports pour la dissiper.

Le second cas, plus difficile, c’est d’isoler de re-
chef une personne qui ne l'est jamais plus lors-
qu’on I’endort. Magnétisez-la vous-méme, en fai-
sant durer I'action surles pouces longtemps apres
la cloture des yeux ; faites des passes fortes, de
telle sorte qu’elle souffre un peu de lourdeur dans
la téte en somnambulisme; laissez-la dans cet état
pres d'un quart d’heure; puis soulagez la téte,
opérez l'action extérieure que j’ai signalée ci-des-
sus et apres en avoir été a ne vous entendre pres-
que pas vous-méme a cause de la saturation de
fluide, elle en reviendra a percevoir votre voix,
et non plus celle des autres. Il est parfois néces-
saire de travailler plusieurs jours a rétablir I'iso-
lement. .
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Transmission de sensations. Avant de s'at-
tacher & I’étude de I'union morale et mystérieuse
qui s’établit Ii:ur la voie du fluide nerveux entre
deux étres, il est bon de s’appliquer a4 'observa-
tion des faits qui décelent une intimité non moins
anormale et miraculeuse entre leurs corps. Pro-
fondément attaché aux faits physiques, parce que
je crois que ce sont eux qui sauveront le magné-
tisme de la destraction des temps jusqu’a ce que
les intelligences s’ouvrent a lui, je vois dans le
fait de la transmission de sensations un nouveaw
levier contre la résistance. Quelle est cette com-
munion intime de deux natures, que les plus lé-
géres douleurs, les impressions physiques les plus
diverses percues par I'une, soient répercutées par
Pautre...... par 'autre dont les sens sont abolis,
dont tous les moyens de perception sontanéantis?

Il faut écraser sa plume, plutot que de chercher
Pexplication de pareils faits; on les constate, voila
tout. _

Si le magnétiseur ressent uneimpression, a I'in-
stant méme le somnambule éprouve une commo-
tion identique. Si vous piquez, par exemple, le
bras de Iopérateur de facon a-ce qu’il en soufire,
le sujet manifestera la douleur, dira toujours, sans
erreur, 'endroit qui a été 1ésé, si c’est une bri-
lure, une piqtire, un coup. Le stoicisme du magné-
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tiseur étant assez grand pour résister i toute im-
pression de douleur, le sujet ne sent rien ou
presquesigns o

De méme pour 'odorat etle goiit. Si je sens Pam-
moniac, Véther, une odeur quelconque, la per-
sonne endormie la désignera, parce qu'elle la sentira
en effet. C'est encore un fait qu’il ne faut pas con-
fondre avec la transmission de, pensée.

Des demi-Mesmer disent, en mettant un verre
d’eau entre les mains de leur patient ou patiente :
Que voulez-vous que madame boive? Elle le boira;
il suffit que je le sache. — Trés bjen. — En effet,
aprés quelques secondes, la magnétisée s'écrie :
Oh! je bois du fiel !... pouah! pouah!... Ah! c’est
du sang!... Ah! c’est de la limonade!... et ainsi de
suite, suivant Pimagination vagabonde des assis-
tants. De tout cela, la patiente ne boit rien du tout,
et le sait parfaitement. Si elle est réellement en-
dormie, et que son magnétiseur ne se serve de la
mneémotechnie que pour apprendre les dates de
Phistoire, elle ignore méme si elle boit de 'eau ou
du vin; seulement, par la transmission de pensée,
phénomeéne inexplicable encore, auquel on peut
presque dresser les sommambules, elle se dit: Il
veut que je boive du fiel, du sang, etc...., et sur
ce, elle parle. .

Voila donc un effet des plus curieux, sali par un



156 CONSTATATION

entendu assez innocent en lui-méme. Dites plutot :
« Conduisez-moi dans la piece voisine, donnez-moi
» a boire quelque chose, & sentir une odeur assez
» forte, et demandez a mon sujet ce que je bois, ce
» (ue je sens. »

La transmission de sensations n’est pas seule-
ment ainsi localisée, elle s’étend sur les deux étres
par une harmonie générale et sympathique. Les
impressions morales de dépit, de colere, de joie,
seront perceptibles au second en tant que réaction
physique, si elles affectent le premier. Cet organis-
me, subjugué tout entier, corps et esprit, éprou-
vera, encore mieux que moi quile domine, les
nuances délicates de 'opinion que peuvent avoir
les personnes qui m’entourent, sur moi, sur mes
expériences, sur le magnctisme. Est-ce parce que,
subissant une a une toutes mes sensalions, elle les
analyse mieux que moi-méme, dans le recueille-

ment que lui permet toujours cette demi-séparation
d’avec la matierve (7)?

() Je cite deux faits qui me paraissent instruclifs, concernant
la transmission de sensations. Le premier, que je rapporlerai sans
détails, me permit d'acquérir la conviction d’'un phénomeéne tres
singulier.

Sortant d'un repas dans lejuel je m'élais un peu ecllaul'[e en
discutant, je fus invilé 3 magnéliser une jeune personne qui pas-
sait la soirée dans la méme réunion. Je produisis le sommeil avec
une énergie d’action singuliéte. J'altribuai ce fait & mon excila-
tion, bien qu'elle me parit fort légére. Je fus encore plus étonné
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Disons, a ce propos, que si nous essayons des
épreuves d’insensibilité sur le magnétisé, et qu’au
moment ou nous traversons les chairs d’aiguilles,
oul nous opérons des brilures, nous ressentions
quelque impression de notre acte, un sentiment de
répugnance et de malaise i commettre ces cruau-

d'apercevoir chez la magnétisée, plongée en somnambulisme, les
symptomes d'ivresse les plus marqués. Personne n'en présuma la
cause, vu que j'avais l'air trés de sangfroid ; mais j'expliquai, tout
surpris moi-méme, ce merveilleux effet de transmission, produi-
sant l'ivrésse chez une femme délicate, éminemment plus sensible
qu'un homme i 'effet des spirilueux.

Jai retrouvé depuis, ce me semble, dans le Manuel de Lafon-
taine, un fait analogue, de I'authenticité duquel je ne puis douter.

Yoici le second :

Je fumais tranquillement avee quelques messieurs, dans une
piéce voisine d'un salon o1 j'avais fait le soir méme des expérien-
ces, lorsqu'on me pria, en toute surprise, d’endormir a distance
mon sujet, qui y élait reslé avec quelques dames; je le fis, sans
avoir été averli qu'il dansait. Le fluide vint foudroyant, et avec le
sommeil. il y eut crise. Je fus appelé; le somnambule élait entouré
d’un cercle si épais que j'avais peine a me faire jour. « Eh ! dtez-
» vous de la, si vous voulez le voir guéri , » dis-je brutalement &
un jeune officier qui me relenait, sans me reconnaitre; j'élais tout
a mon accident el avais mis en quarantaine la politesse. La crise
fut arrélée sur le champ. Je laissais dormir quelques minules dans
le calme, pensant a lout, excepté a l'officier ; celui-ci, apres quel-
ques instants, s'approchait de moi (sans doute pour me demander
compte de ma brusquerie peu francaise); mon somnambule se léve,
va vers lui, I'arréte, lui prend les mains, et lui dit: « Yous étes
» altristé ? 1l a lort, excusez-le ; il est vif, mais il est bon. » De-
mandant de quoi il ¢lait question, je n'eus rien de plus pressé que
de faire des excuses, qui furenl acceplées avec courloisie. Elles
étaient dues, partant honorables. Je m'inlerrogeai ensuite sur
I'esprit de ce phénomene. Personne, dans le désordre qui avait eu
lieu, ne m'avait entendu parler a ce militaire. Je n'avais pas mé-
moire de lui avoir dit un mot! Les somnambules n’eatendent per-
sonne que leur magnétiseur ; le mien ¢lait en crise !!!
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tés, le patient, par un effet de transmission de sen-
sation, tressaillirait aussi, non de la douleur, elle
est nulle, mais de notre propre angoisse. Il im-
porte donc de vaincre toute répugnance, de cons-.
tater toujours tout autant qu’il est nécessaire, et
de bien se metire en téte qu'on charcute sur un
cadavre a 'amphithéatre (°).

C’est ici que I'on ‘peut juger si la recommanda-
tion de calme et de sangfroid, que nous ferons tant
de fois au chapitre des accidents, est d’une grande
mmportance. La réaction dn magnétisant sur le su-
Jet est, dans ces conditions, la premiére source du:
remede, comme, en 1’état contraire, I'activation du
principe perturbateur.

Fonctions organiques. Les modifications im-
menses qu’apporte -le fluide nerveux vital dans
Porganisme qui lui est soumis, doivent fixer au
plus haut degré Pattention de ceux qui, plus heu-
reux quemoi, ont fait des recherches approfondies
sur les questions médicales. Nous nous contentons

(") Je parle ainsi parce que mon but est de donner du sangfroid’
a ceux qui en manquent; mais je suis le premier a blimer biem
fort' celui qui, brutal et inexpert, fait des blessures graves par
leurs effets, et quelquefois presque sans douleur réelle.

11 est mille manieres de constater l'insensibilité d'une fagon ir-
réfragable, sans pour cela que le sujet réveillé s'en ressente en
rien. Quant aux pigares d'aiguilles, on peut sans danger attaquer
les masses musculaires ; mais il faut, sous peine d'estropier, res=-
pecter les tendons,
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de nouveau, dans notre ignorance des secrets de
Ia nature, de nous émerveiller vis-a-vis de certains
résultats. La suspension des sens, celle encore des
effets involontaires, proviennent du fluide. Oui,
mais comment ce fluide agit-il ’En vertu de quelle
lot puis-je faire respirer a2 une personne magnéti-
sée du sonfre incandescent sans Pasphyxier? J'ad-
mets qu’elle ne sente pas; mais c’est autre chose.
L’action du seufre, de 'ammoniac, sont toujours
les mémes, et elle respire le soufre comme l'air
pur! Certes, il en découle que les fonctions orga-
niques sont profondément altérées (7).

Ne resterait-il pas a approfondir jusqu'a quel
degré il est possible de manier ainsi cetie matiere
-organisée ? Il est positif qu'on peunt activer cer-
taines sécrétions ou les ralentir. De quelle utilité
pour la médecine sont de pareils moyens ! Ne peut-
on point, par des magnétisations locales, rétablir
Péquilibre rompu, régulariser le jeu de la machine
humaine? Tout cela s’étudiera sans doute, lorsque
les Corps savants auront tendu la main pour ac-

() On sait, dit Teste, que la fumée du labac, chez les personnes
qui fument sans en avoir I'habitude, détermine un malaise exces-
sivement prononcé, une sorte d'ivresse qui trouble profondément
les fonctions du cerveau et de 'estomac. Eh bien ! jai fait fumer
deux énormes pipes d'un tabac trés fort i une jeune somnambule
gui, bien certainement, n'en avait pas autant fait de toute sa vie,
et qui n'en ressentit absolument aucune espice d'Incommodité.
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cepter des magnétiseurs la science que ceux-ci
leur offrent & genoux, lorsque la reconnaissance
des hommes poussera les uns aux honneurs, et
laissera les premiers apull es de Mesmer pauvres
et maudits. .

Pratique. J'ai trop préché contre l’irrégulari‘lé
ordinaire des opérations pour ne pas vous préci-
ser minutieusement les moyens d’agir avec assu-
rance. Se défier de soi-méme plus que les autres
ne se défient de vous, c’est le secret pour étre le
plus fort. Lorsque vous avez produit une invasion
solide par les pouces, obtenu la convulsion de
Peeil, continué par les passes en opérant, je sup-
pose, huit passes de téte, vingt de face, et neuf
ou dix passes droiles, arrélez-vous; tant a cause
de la sursaturation qui peut advenir, que pour
savoir ou vous étes.

Vousaurez, sans doute, alors déja compris les
approches du coma, peut-étre espérerez-vous
avoir le smnmml complet. Prencz les mains ala
hauteur des volres , si vous étes debout; donnez
ainsi par les bras deux ou trois jets en secousses.
Il vous sera probablement répondu par des haut-
de-corps; a4 ce moment, parlez. Si le sujet dit
dormir, conslatez én le trompant, car la per-
sonne dont on doit aprés soi se défier, c’est de son
sujet.
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Fermez la bouche de la main, et faites aspirer
fortement par les narines 'ammoniac et le soufre.
Pour moi, ¢’est une preuve plus forte que l'insen-
sibilité, car celle-ci, avec des magnétistes inno-
cents qui piquent en pleurant, peut se feindre
jusqu’a un certain degré.

Ouvrez un ceil du pouce et de 'index, et pro-
menez sur le globe le coin roulé d’un mouchoir.

Chatouillez les levres de la méme facon, ainsi
que 'intérieur du nez, et le cou.

- Introduisez une aiguille entre 'ongle et la chair,
( pour si peu que ce soit, la douleur est laméme).

Placez-vous derriére le sujet et essayez, alors
qu’il ne s’y attend pas, de lui donner des secous-
ses sans gestes et sans bruit. '

Cela suffit. Si ces expériences sont supportées,
le patient dort. Mille procédés permettent encore
de constater ; comme , par exemple, de jouer avec
I'isolement en faisant toucher par derriére le ma-
gnétisé par les uns, tandis que les autres lui par-
lent; en lui faisant peur a loreille, elc... Mais,
contentez-vous de ces quelques épreuves, ce sont
lesbonnes. Jedis en passant, qu’alors méme que le
sujet se dirait endermi, si votre conviction , ap-
puyée sur Pobservation des symptomes, vous
porte a penser que le sommelil n’est pas venu, que
d’ailleurs la téte ne vous paraisse pas trop embar-
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rassée, 1l est bon de poursuivre encore en repre-
nant les passes de face, et de ne pas perdre toute
votre puissance acquise par l'alcali auquel il ne
résisterait pas.

Le sujet n’est pas somnambule parce qu’il vous ré-
pond dans le sommeil. LA, sa parole est pateuse,
embarrassée, lente ; dans le somnambulisme, elle
est nette, breve. Les indications du somnambule
sont toujours bonnes, celles de I'endormi magné-
tique souvent confuses ; elles guident pourtant
quelquefois.

Ce qui est plus sérieux, c’est quand le sujet ne
répond point et qu'il reste tout-a-fait i I'état cada-
vre. En ce cas, de deux choses I'une : ou nous
avons ét¢é trop loin et avons dépassé les limites
d’action qu’elit supporté 'organisme du patient,
alors ils ne nous entend plus, ( nipersonne autre,
comme de regle) ; ot nous n'avons pas assez agi
pour le sortir du coma a tel point qu’il percoive
notre voix.

En ces conjonctures, il ne faut s’effrayer en
rien, mais agir avec force prudence. Dansle doute,
vous ne pouvez pas vous permeitre de charger
davantage, et partant d’employer les premieres ni
les secondes passes : faites de grandes passés en
donnant, avec lenteur et précision. Agissezainsi dix
minutes sans aucune ingquictude ; si une conges-
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tion est imminente, la téte se dégagera par le cou-
rant salutaire qui s’établit ; d’ailleurs, s’il faut en-
core du fluide, celui-la se casera en sa place et son
concours n’en sera pas moins propice. Néanmoins
un tel état ne saurait éitre prolongé ; réveillez
aprés ce temps, au cas ol vos grandes passes
n’aient amené aucun résultat. (°)

Jajoute, en dernier mot : _

Quand une magnétisation a duré quarante ou
cinquante minutes et que le somnambulisme ne
s’est pas déclaré, dégagez; quelque vigoureux
expérimentateur que vous soyez, lenez pour cer-
tain qu’il ne s’écoule plus de vos doigts que du
calorique fort inoffensif. On ne doit pas brusquer
les transitions; tel sujet-arrivera facilement en-
trois séances ou vous ne 'aménerez jamais en
deux, pour prolongées qu’elles soient. Fort sou-
vent la personne en sommeil indique le temps né-
cessaire, et elle indique juste.

(") Je n'ai Jamais trouvé le sommeil profond sans (ransition pos-
sible , je sais trés bien gue quelgues auteurs regardent le somna-
hullsme comme un ¢tat d'exceplion auquel arrivent les sujets
quelquefois seulément ; je dis que vous les y amdneres toujours,
car ce que l'on a appelé sommeil jusqu'a aujourd’hui est un état

imparfait qui, sérieusement étu-.hf., ne trahit aucune condition de
#labilité. "
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CHAPITRE XI.

SOMNAMBULISME.

A ceux qui vous diront : Qu'est-ce que le noc-
tambulisme , le somnambulisme? demandez-leur
qu’est-ce que le sommeil naturel? Notre ignorance
est aussi grande pour ce fait journalier dans
notre vie, que pour le résultat singulier de dispo-
sitions organiques mystérieuses, ou du principe
mesmérien. J'ai vu, J’ai fait beaucoup de somnam-
bulisme; c’est jusqu’a ce point que je veux qu’on
amene toule personne endormie, car cela est pos-
sible; mais je ne me hasarderais pas a chercher
une définition exacte du fait en lui-méme. Aujour-
d’hui, pour cc qui estde la science, en ce qui tou-
che les cas de physiologie hors de notre portée,
on définit d’'une singuliere fagon; a-t-on reconnu
quelque effet frappant d’une chose nouvelle, de cet
effet on tire une définition. C'estla s’exposer, sinon
% Perreur , du moins au vague, a lincertitude;
ce n’est point définir. Quand une ceuvre est com-
prise, achevée tout enti¢re, alors on la baptise,
on lui donne un nom. Qu’il en soit ainsi du som-
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nambulisme. Mettons de coté toutes ces solutions
incompletes ; prenons la science par la base, par
les racines; quand nous serons remonlés au trong,
aux branches, aux derniers jets, alors nous défi-
nirons, surs d’étre dans le vrai.

Il suffit de dire du somnambulisme que la
solution de I'état d’étre oun il jette l'organisme
qu’il envahit, découle du grand probléme de Ila
relation entre Desprit et la matiere, 'ame et le
corps.

Que sion est avec cette pensée juste, instinc-
tive, que la matiere divisible, pondérable, cor-
ruptible, dissoluble, et partant mortelle, empri-
sonne I'dme immatérielle, éternelle; que cette
matiere obscurcit les facultés de cette dme, les
limite, leur soumet le frein de son inertie, on
aura le mot des splendides reflets du sommambu-
lisme sur le monde d’aprés nous, on appréciera la
participation qu’il apporte 2 des qualités que nous
ignorons, chargés que nous sommes de tout le
poids du brutal et du réel.

Dans le sommeil paturel, Pime veille, car,elle
fatigue le corps, mais ne se fatigue point elle-mémie.
La lassitude de nos sens nous fait croire a la lassi-
tude denotre esprit, cette derniere est impossible.

Que fait ’'ame sans I'usage de ses moyens d’ac-
tion surles choses extérieures, lorsque dort la

10
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matiere qu’elle anime, lorsque reposent les orga-
nes ? Elle agit. Inséparable de ce avec quoi Dien
I'a unie, elle tient un sens demi-éveillé quand les
autres sont dans le repos , elle occupe le cerveau
de mille impressions confuses, imparfaites, sou-
vent oubliées par 'homme en équilibre ; ces im-
pressions font le réve. On réve toujours :

On ne se rappelle pas toujours d’avoir révé (7).

Si parfois Pesprit agit avec plus de force sur la
malicre au repos, s’il intéresse a ses perceptions
plusieurs sens, plusieurs facultés, le réve est plus
plus net, les sensations précises. Alors on se
souvient (7).

Je passe 2 un nouvel ordre d'idées :

L’acte de se souvenir, d’avoir mémoire, n’est-il
pas lerésultatd’un faitde synthése a 'égardde tou-

() A proprement parler, nous songeons toujours, c'est-a-lire que
des que le sommeil s'est emparé de la machine, 'ime a sans in-
terruption une suite de représentations el de perceptlions ; mais
elles sont quelquefois si confuses, si faibles, qu'il n'en reste pas ia
moindre trace jc’est ce qu'on appelle profond sommeil, qu'on aurait
tort de regarder comme une privalion lolale de toule perception ,
une inaction complete de I'ame. ( Encyclopédie.... arl. songe, etc.)

L]

(%) « Méme pendant le sommeil le plus profond, il s’'exécute en-
» core divers mouvements déterminés par un tact obscur,

» Nous obéissons a des impressions lactiles quand nous chan-
» geons de position dans notre lit : quand nous en quitlons une
» naturellement pénible , ou devenue telle par la durée de la
» méme attitude, et cela se passe le plus souvent, sans que le som-
» meil en soit aucunement troublé, » Capaxis, Rapporis,ete. t 11

pag. 381,
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tes les sensations? Ne résume-t-on pas, pour se rap-
peler une chose, les différents aspects que les sens
nous ont fournis ? Je pense qu’on doit répondre
affirmativement a ces deux questions. il faut, en
conséquence, pour que l'esprit analyse des pen-
sées comme des actes, qu’il ait la disposition
pleine et enticre de tous les instruments que lui
fournit le corps, ce corps qu’il gouverne, et dont
il est Pesclave tout a la fois. Cela comporte donc
un état d’équilibre parfait que Pon ne saurait nul-
lement aumettre dans le sommeil appelé profond;
équilibre, qui permet a peine,suivantles vicissitu-
des de l'éitat moral, le souvenir plus ou moins
exact du songe, précis sur certains points, ab-
surde et nuageux sur d’autres.

Il est, aprés le sommeil et le réve, un troisieme
élat naturel , qui nous parait découler de cette
vérité : c'est le noctambulisme (). En cet état la
volonté, qui domine et dirige d’ordinaire toutes les
expressions de I'ame, semble avoir cédé sesdroits
a un organe éminemment surexcité; la liaison en-
tre les diverses puissances de 'organisme est bri-
sée, I'équilibre est rompu. Il paraitrait que cer-
tains sens ont abdiqué leurs droits, pour que la

(') M. Bertrand, dans son traité, pag. 17, 18, 19, etc. cite des faits
fort remarquables de noctambulisme; I'étroitesse de notre cadre
nous oblige d'y renvoyer le lecteur,
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puissance vitale dont ils disposaient, étant sans
cesse active, se reporte sur d’autres places en éré-
thisme et qu’il résulte des miracles de la nature
ainsi momentanément atrophiée.

En un mot, les facultés posées en balance, les
unes gagnent a ce que perdent les autres. 1l sur-
vient de ces facultés des faits surnaturels, impos-
sibles a I'état normal, quand Tordre dynamique
estrétabli, quand a chaque instrument est dévolue
sa part limitée de force motrice.

Le somnambulisme magnétique a des points
constants de similitude avec le noctambulisme,
issu da sommeil ordinaire. L’agent reporté de
moi quim’en prive vers la personne soumise, agit
sur elle par pression, si je puis ainsi parler ; le
fluide du magnétiseur s’ajoute a celui du patient ,
et la matieére reste écrasée sous 'action énergique
d’unetrop grande somme d’essence vitale. Cet af-
faissement, c¢’est le sommeil.

Le somnambulisme magnétique est au noctam-
bulisme ce que le sommeil magnétique est au som-
meil naturel ; jentends dire par cette proportion,
que plus est grand T'isolement du corpsetde 'ame,
plus les phénomeénes sont anormaux. Le sommeil
journalier est appelé par la fatigue de la matiere ;
Ia liberté qu’il laisse a esprit est en raison directe
avec la gravité des modifications qu’il fait subir
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au corps; nous pouvons dés lors apprécier tous
les points de dissemblance et de supériorité.

Un contact, un cri, unesecousse, réveillent quel-
qu’un, le rappellent i son moi, replacent ’aime dans
son centre el metlent le corps a ses ordres; P'esprit
n’était done pas loin , et la modification de I'état
parfait, en tant qu’étre organisé, était légere, puis-
qu'une distraction asuffi: tousles sens étaient préts
a reprendre lear travail : le trouble élait superfi-
ciel, les effets du trouble le seront encore,

Qu’apporte le sommeil magnétique ?

Une perturbation intime dans I'état du corps ,
une désorganisation entiere, une rupture d’équili-
bre passagere, mais compléte. 1l se joue al'aidede
ce lien s1 singuliecrement créé qui unit deux puis-
sances hétérogenes, de leur relation, deleurs rap-
ports , de leurs moyens d’agir avec unité.

Forcée aurecucillement parle silence de la béte,
la partie noble et immatérielle de notre étre agit
libre chez le somnambule magnétique, se servant
des derniers chainons qui la rivent 4 la terre pour
nous traduire & nous, regardants au normal,
quelques bluettes de cet état de splendide désor-
dre (7).

(") L'ame et le corps ont une vie qui leur est propre , et qui par-
faitemement harmonisée constitue la vie normale de Phomme. Le
corps tout matériel a besoin de repos,qu'il trouve dans cette espéce
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C’est lh tout ce qu’il nous est donné de penser
sur le somnambulisme magnétique , mais nous
n’entendons pas ainsi le définir. Hclas! nous
sommes muels devant les moindres accidents de
notre nature lorsqu’il s’agit de les expliquer. Aux
médecins qui me questionneront sur mon som-
nambulisme, je leur demanderai s’ils ont jamais

d’'engourdissement qui est le sommeil; mais I'dme veille pendant
cetemps, el dégagée en quelque sorte des liens qui la retiennent,
elle vit de sa propre vie, et jouil entiérement des facultés qui lui
sont propres. C'est ainsi que, dans cet élat de repos, le corps agit
machinalement sans le secours des sens elsans avoir conscience de
ce qu’il fait, et, qui plus est, sans aucune souvenance lorsque la
vie commune est rétablie.

C’est I'état appelé somnambulisime : il est reconnu que, dans cet
état, les facultés intellectuelles sont plus grandes chez 'homme
que dans son ¢tat normal; cela s'explique en ce sens qu'clles ne
sont point ohscurcies par l'influence matérielle.

Lorsque, par l'aclion magnétique, on envahit l'organisme d'un
individu : lorsque le systéme entier est saturé de fluide nerveux,
trés subtil il est vrai, mais cependant matériel; lorsque la matiére
est rendue inerte et que la vie da corps est anihilée , 'ame se
trouve en quelque sorte dégagée de la vie commune,pour vivre de
sa propre vie. Ses facultés tout immalérielles, apparaissent d’autant
plus brillantes que I'anéantissement de la maliére est pluscomplet.

Le sommeil produit sous l'influence magnétique est beaucoup
plus profond que le sommeil naturel , puisque les plus grands
bruits, les plus vives douleurs ne peuvent le déetruire; 'ame jouit
alors plus complétement de tontes ses facaltés; elle sappartient
plus entitrement; aussi dans I'élal appelé somnambulisine magné-
tique, apparait-elle avec son auréole divine, et s'¢lance-t-elie dans
I'immensité, qu'elle parcourt d’'un bond; pour clle, point de dis-
tances, point de murailles; son essence divine pénetre tout el par-
tout; il n'est point de corps dont elle ne puisse voir lintérieur ;
il n'est point de pensée si profondément enfouie gu’elle ne puisse
connaitre, il n'est point d'cffets dont elle ne puisse apprécier la
cause. — LAFONTAINE.
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rencontré d'extatiques ou de calaleptiques, s'ils
n'ont pas seulement essayé sur eux-mémes P'éther
ou le chloroforme; qu’ils me rendent les effets de
ces divers cas, qu'ils m’en expliquent les causes
d’une fa¢on satisfaisante pour tout animal raison-
nable, et je leurs promets le mot du somnambu-
lisme magnétique. Ne devrait-on pas procéder par
exclusion avec ceux qui, des-lors qu’ils ne com-
prennent plus, croientqu’on les trompe, ou qu’on
se trompe ?

A Poccasion du somnambulisme, de cet état si
mal défini, je serais fier si je pouvais mettre le
doigt sur un nouveau point qui rend difficile 'union
du médecin et du magnétiseur, et lever ainsi-une
nouvelle entrave en la signalant. Est-il possible
d'attaquer de prime-abord et avec justice une
science, lorsqu’on n’en connait seulement pas les
bases? Clest cependant ce que font tous les Escu-
lapes d’aujourd’hui. Plus nous sommes simples,
nails et vrais dans notre pratique, plus ils nous
écrasent. Ils savent du magnétisme juste assez
pour en blasphémer. lls 'ont appris par oui-dire.

Le procédé de la plupart est fort innocent. Nous
jetant a la-téte les theses plus ou moins cor-
nues que divers charlatans en Puységurisme se
sont fait forts de soutenir, ils passent sur ce
dont nous leur parlons, pour nous meltre en de-
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meure de les démontrer vraies, cotite que cotile.

Discussion éclairée, discussion savante, et avec
connaissance de cause.

Yous avez une somnambule, Monsieur; eh bien!
si elle peut me dire ce que jaurai écrit sur un
morceau de papier dans ma tabatiere fermée, je
croirai au magnétisme, mais pas avant; il me faut
cela. Objectez poliment a des hommes aussi en-
cyclopédiques que le somnambulisme ne comporte
pas la lucidité, que la clairvoyance n’est pas fixée,
qu’il existe mille épreuves physiques aussi fortes
et plus de leur ressort; ils sourient fort contents
d’eux, et hument une grasse prise de cetle méme
tabatiéere qui a formé la base de leur argument.
Mesquines batteries, n’est-ce pas? Cest pourtant &
Jear aide que marchent, depuispres d’unsiecle,les
Yaculiés contre la découverte de Mesmer et de
Puységur. |

il est cependant un titre que peuvent revendi-
quer les disciples du magnétisme aux yeux des
gens de bon sens, c’est qu’il est de fait dans nos
annales que pas un médecin n’a étudié la question
sans étre amené a croire.

Que tous les magnétistes accepient les bases
larges posées dans mes principes; peu leurimporte!
ne sont-ils pas avec la vérité ? De la sorte, nous
fermerons la bouche i ceux qui n’ont plus rien a
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apprendre; et s’ils ne nous croient pas, ils nous
fuirant. Vous qui doutez du magnétisme, du som-
meil , du somnambulisme, apprenez i magnétiser,
a produire ces divers élats; vous le pouvez sans
grandes études, sans méme croire a 'existence
d’un agent quelconque : quand vous aurez fait,
placez vos ceuvres; vis-a-vis de vous, elles con-
damneront vos croyances et elles vous appelleront
a des convictions éclairées.

Le somnambulisme n’entraine pas avec luila
clairvoyance, la transmission de pensée, la vue a de
grandes distances : tous ces effets peuvent avoir
lieu; ils découlent de ce premier état, c’est-a-dire,
quils ne peuvent pas étre sans lui; mais ils sont
rares, incerlains, et il n’existe seulement en soni-
nambulisme de phénoménes constants que ceux
dont je vais parler.

Reésultat moral. Quelles sont les modifications
morales qu’ameéne le somnambulisme? (7)

(") Si un homme se lrouvait privé en naissant de toute espece
de sens, soit externes, soit internes; c'est-a-dire, s'il existait un
homme qui pat vivre sans vision , sans ouie , sans odorat, sans or-
ganes de toucher, enfin sans la moindre perception de ce qui se
passerail, en lui, je maintiens que, & moins d'admettre la révéla-
tion divine , il serait absolumenl impossible que cet homme et
une seule idée. — Cet image est 4 mon avis celle du sommeil pro-
fond, pendant lequel une séparation presque compléte s'est effec-
tuée entre 'ame et les organes.

Si, au contraire, on suppose que 'homme dont nous parlons
percoit seulement les actes physiologiques de sa vie intérieure, cet
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Nous avons, en premier licu, & résumer la
situation physique qui le trahit, mais nous nous
attacherons, comme preuve intime, 2'a délicatesse
de ses résultats moraux.

Le somnambulisme magnétique est le réveil
dans le sommeil, le réveil & une nouvelle exis-
tence. Yotre sujet est-il arrivé au moment de cette
résurrection, elle s’opére seule: il sort de I'état
de prostration, reste du coma et du sommeil, se
redresse sur lui-méme, s’assied commodément ,
se dispose & agir comme éveillé, roulele globe de
Feeil sous la paupiere, dégage sa poilrine par
quelques fories aspirations, en un mot reprend

homme aura une sensation et partant une idée, celle de son exis-
tence. Bien plus, il est trés vraisemblable que, dans ce cas, celte
idée unique se développerait et se perfectionnerait au dela de tout
ce que nous pouvons imaginer , par cela méme qu'elle serait a elle
seule I'élément incessant de toute une vie de sensation et de ré-
flexion. — Voila exactement l'ituition des somnambules isolés ct
non lucides.

Supposons maintenant 'existence d’un des sens de la vie de re-
lation, mais d'un seul, de l'ouic par exemple, jointe au jeu nor-
mal de quelques-unes seulement des facultés instinclives oun
intellectuelles, ou bien au jen incomplet de toutes les facultés ; la
pensée dés lors se complique, puisqu'elle peut salimenter de
sensations multiples et variées; et si la volonté parvient a se
transmettre aux organes de la voix, c'est la somniloguie, ou si la
volonté réagit sur les muscles de la locomotion , c'est le véritable
somnambulisme avec perception des sons.

Cela posé,-il est clair gue le somnambulisme se rapprochera
d'autant plus de la vie réelle qu'il y aura plus de sens et plus de
facultés éveillés, avec celte seule différence que loutes les sensa-
tions auront acquis une excessive délicatesse, — TESTE.
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une entiére conscience de son moi. Alors le mys-
tere s’est accompli; vous avez sous votre dépen-
dance brutale 'homme que vous avez plongé
dans cet état. Je me trompe quand je dis homme,
vous étes maitre de son corps, de tous ses sens;
tout-puissant sur celte matiere, vous obtenez d’elle
les effets les plus dynamiguement impossibles par
les forces connues; mais vous ne tiendrez pas
tout ’homme, parce qu’a Dieu seul est le pouvoir,
parce qu'il se est réservé , et que I'ame qui vous
semblera dévouée tout enticre, tant que vous
garderez la prison, s’échappera toujours de vos
mains impuissantes quand vous voudrez gouver-
ner son essence immortelle, empiéter sur les
droits du Créateur .

Je tacherai d’apprécier en sonlien, en abordant
encore un point intéressant pour les physiologues
et les penseurs, jusqu’a quel degré le magnétiseur
peut enchainer la puissance volitive de 'individa
qui se soumet a lui; je veux relater ici senlement
ce qu’il y a de divin et de surnature! daus le résul-
tat moral du somnambulisme chez le magnétise.

Ce serait & croire que, dépouillant Vessence
pure des haillons déja souillés d’une vie criminelle,
“le magnétiste a le privilége de regarder I'ime telle
que Dieul'a créée dans I'enfant, ainsi qu’il 'a faite
avant que les entrainements de la chair, que les
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chaines de I’habitude ne I'aient rivée esclave a un
maitre puissant qui la dénature.

Je m’exalte trop parfois, en appelant les in-
croyants au jugement de leur sens intime, en leur
criant : Il est des choses pour lesquelles il ne faut
se rapporter ni aux yeux qui trompent, ni aux
oreilles quimentent, ni a la raisonqui est bornée,
ni a la science que n’a personne, mais a la con-
science. Ni moi, ni ceux qui me liront ne sont
au monde depuis hier : nous avons déja tous assez
entendu notre eonscience pour savoir qu’elle ne
ment point. Or, ayant au fond du eceur un juge in-
faillible, pourquoi fouiller dans notre téte ? Si j'é-
crivais pour des savants, je ne parlerais pas de la
sorte, parce que lessavants n'ont plus de cceur;
mais, ayantadressé cette ceuvre a tous les hommes
de droiture et de simple bon sens, je leur dis :
Vous necomprenez point, n’est-ce pas? comment
certains phénomenes se produisent ? comment un
agentimpalpable, invisible,que vous pouvez encore
regarder comme supposé, transmis d’un corps aun
autre,réagit de telle sorte sur ce dernier; hé bien!
attachez-vous aux détails ; arrétez-vous a ce qui
échappe a 'observation de tous, laissez de cOté les
faits saisissants, essayez de trouver une pensée
dans les divers états qu’'on présentera sous vos
yeux ; puis recueillez-vous; questionnez votre
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conscience , elle dictera votre jugement. Placé
dans de semblables conditions, le somnambulisme
dans toute sa simplicité vous émotionnera grave-
ment. Yous serez jeté , comme nous 'avons été
nous-méme, dans un ordre de faits tout psycho-
logique, faits indiscutables qui vous parleront a
I'ame.

Prenez une fille perdue, ramassez-la dans la
boue de votre chemin; que ce soit une de ces
créatures de bas-étage qui vivent de la prostitution
la plus éhontée ; choisissez un de ces visages cyni-
ques qui ne reflétent plus que I'ignoble fatigue des
désirs sans cesse irrités, sans cesse assouvis;
craignez qu’elle ne se défie de vous comme le riche
évite le pauvre, comme le fou évite I'’homme sage;
essayez un franc sourire a ses discours ou, par un
éclectisme diabolique, elle traineradansla fange en
quatre paroles, la religion, la morale, la vertu,
la famille et tout ce qu’il y a de saint ; plaisantez
magnétisme avec elle; faites-le lui considérer
comme une chose fort dréle ; pour faire court,
prenez-lui les pouces, endormez-la. L.e somnam-
bulisme se déclare. Voyez : vous n’avez aucun
phénomene extravagant, mais le fait mesmérien
danstoute sa simplicité. Que dit-elle? que fait-elle?
D’oli vient cette transfiguration, ce maintien, cette
physionomie calme et reposée, cette paleur qui
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lui donne de la noblesse ? Comment celte tenue,
ce langage réservé et choisi? Ah! je vous le de-
mande. Risquez un terme dont elle serait jalouse
dans son état d'avilissement naturel , pourquoi ce
dédain ? Réveillez-la..... Plus rien que la brute,
plus rien que la nature corrompue ne vous reste
sous les mains, sous les yeux. Aussi souvent vous
tenterez cette merveille de régénération, aussi
souvent vous l'obtiendrez. Que penser de ces
choses, lorsqu’on a le cceur droit, 'ame élevée,
ct la foi en une autre vie? Peu-a-peu, je l'ai dit
ailleurs, ce brillant refiet de la perfection s’efface,
la vie magnétique se matérialise et tombe dans le
positif qui tue; mais, si vous ménagez un som-
nambule, si vous 'endormez pour des choses
sérieuses et de loin en loin, respectant, je puis le
dire, sa virginité, vous vous initierez i une source
d’émotions bien salutaires pour vous-méme. Les
exemples comme celui que je cite ci-dessus sont
des plus fréquents. Les habitudes de dissipation et
de paresse conduisent des jeunes gens, [urieux
contre la vie, dans ces maisons nées d’un siecle
de civilisation ou tout se pese , ou tout se vend au
poids du métal ; ceux qui savent magnétiser et qui
sont trop novices pour s’exercer sur des créatures
humaines , vont chercher la des sujets toujours a
leur disposition et acheter leur corps pour quel-
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ques heures. Qu'ils nous disent s’ils ne sont point
sorlis quelquefois frappés , confondus; s’ils n’ont
pas fouillé dans des dmes et trouvé de I'or sous des
amas de boue.

La situation intellectuelle du somnambule ( et
je parle toujours ici de I'état de somnambulisme
normal et régulier) est aussi grandement perfec-
tionnée. Je nesais s’il faut matériellement en don-
ner pour cause 'impossibilité de maintes distrac-
tions qui nous détournent & l’état ordinaire,
car on observera une netteté dans les pensées,
un choix d’expressions dans le langage, que le
plus grand recueillement nous rendrait souvent
tout-a-fait impossible. Ce n’est pas a dire pour
cela que le somnambule grossier et ignorant saura,
endormi (sans clairvoyance, ni lucidité ), ce qu’il
n’a jamais appris a I'élat de veille : il n’inventera
rien, mais toutes les opérations de son esprit se-
ront aclivées et fievreuses ; les idées se présente-
ront 4 lui dans leur ordre logique et régulier; il
aura Tinstinct de mille alliances de mots et de
pensées que, réveillé, il n’elit jamais rencontrées.
Dire que les personnes de bonne éducation, de
science et d’esprit sont plus remarquables en som-
nambulisme que les paysans et les gens peu lettrés
me parait une erreur. Considérant les modifica-
tions en elles-mémes sous le point de vue de 'effet
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produit, je trouve chez le premier du brillant,
des pensées élevées oun plutot des vues originales,
un langage harmenieux et souvent éloquent ; la
progression chez le second me semble bien pro=
portionnelle, et si nous cherchons un somnambule
de bon conseil, le sens et la justesse dans les
vues se réveleront plutdt chez une nature neuve.

Nous avons tenté d’expliquer & quel principe
fondamental de désunion on pouvait attribuer les
effets du somnambulisme, voyons jusqu’on s’éten-
dent ceux de ces phénoménes que nous rencon-
trerons toujours, car ils sont invariables. Tous
les magnétiseurs en s’étendant, dans leur manuels,
sur le somnambulisme lucide ont été prendre I'ex-
ception ; dans une étude pratique , je crois meil-
leur de m’apesantir sur les faits qui seront mujdurs
sous votre main, et je vous dis: Yous aurez du
somnambulisme proprement dit quand vous vous-
drez, et du somnambulisme lucide quand vous
pourrez, c'est-a-dire rarement.

Il est tros juste d’ajouter que nous avons dévolu
au somnambulisme proprement dit diverses facul-
tés pour lesquelles d’autres praticiens exigent la
lucidité.

Regardant les travaux de M. Husson vis-a-vis
de I’Académie comme les documents les plus con-
sciencieux qui lui aient été présentés, je rapporie
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ce qu’il y a dit sur la question qui nous intéresse ;
si je ne tombe pas d’accord en tous points avec
Pimpartial défenseur de la vérité , je n’en regarde
pas moins cet aper¢u comme le plus juste que
j’aie rencontré.

e

=

« Le somnambule a les yeux fermés ; il ne voit
point par les yeux, il n’entend pas par les.oreil-
les ; mais il voit et entend mieux que 'homme
éveillé. — Il ne voit et n’entend que ceux avec
lesquels il est en yapport. Il ne voit que ce qu’il
regarde, et ordindirement il ne regarde que les
objets sur lesquels on dirige son attention. Il est
soumis a la volonté de son magnétiseur, pour
tout ce qui ne peut lui nuire, et pour tout ce qui
ne contrarie point en lui les idées de justice et
de vérité. — Il sent la volonté de son magnéti-
seur. — Il voit , ou plutot il sent Pintérieur de
son corps et celui des autres ; mais il n’y remar-
que, ordinairement, que les parties qui ne sont
pas dans I’état naturel et qui en troublent I'har-
monie (7). Il retrouve dans sa mémoire le sou-
venir des choses qu'il avait oubli¢es dans I'état
de veille. Il a des prévisions et des présensations
qui peavent étre erronées dans plusieurs cir-

(*) Celte union de la vue magnétique et de la sznsitivité rentre

enticrement dans notre théorie générale du sompnambulisme
comme on le verra, Peu d'auteurs sonl d'accord sur ces faits,

11
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» constances , et qui sont limitées dans leur éten-
» due. Il s’énonce avec une facilité surprenante.
I1n’est point exempt de vanité. 1l se perfectionne
de lui-méme pendant un certain temps, s'il est
conduit avec sagesse; il s’égare, s'il est mal
dirigé. Lorsqu’il rentre dans I'élat naturel, il
perd absolument le souvenir de toutes les sensa-
tions et de toutes les idées qu'il a cues dans
» Pélat de sommambulisme, tellement que ces
» deux états sont aussi étrangers I'un a Pautre que
» sile somnambule et 'homme éveillé étaient deux
» hommes différents. »

Vue magnétique. Tout somnambule qui voit
pour se conduire, pourra-t-il voir aussi a distance?
Est-il lucide, clairveyant? Noa cerlainement. Par
celaméme que la personne est en somnambulisme,
elle'possede le moyen de se diviger. Comment se
fait-il que les observateurs n’aient rien stipulé a cet
endroit jusqu’a présent? Je m’en €tonne. Pour ma
part, jentends par vue magnétique la faculté que
possede tout somnambule de marcher sans hésita-
tion dans des licux qui lui sont inconnus, quelle
que soit la lumiére qui les éclaire, et méme dans la
plus profonde obscurité.

Jattribue a la vue magnétique plusieurs points
d’analogie avec la vue ordinaire, beaucoup moins
en général de précision dans les détails, mais ea

L=}

=

=

=

=
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revanche la pénétration a travers les corps ani-
maux, mis en rapport avec la personne qui voit.

Diverses circonstances exi€érieures ou organiques
modifient la vue magnélique; le temps, I'état de
santé du magnétisé, les dispositions du moment,
peuvent lobscurcir, mais non la détruire. Le
somnambule voit également par tout son corps;
que vous preésentiez un objet devant ou derriere
lui, il le distinguera tout aussi bien.

Il est cependant un résultat d’observation qui
tendrait a prouver que la vue magnétique s’étend
par rayons et par places. Si vous demandez, par
exemple, au somnambule quels sont les objets qui
couvrent une table, il vous en omettra presque
toujours quelques-uns, en vous dépeignant tres
minutieusement les plus voisins : parlez-lui des
premiers, il ne les voit pas; changez-les de place,
il les remarquera de suite. Mais ce n'est pas a dire
pour cela que certains somnambules volent par
Pépigastre, d’autres par la nuque, d’autres par le
talon. La transposiiion des sens en magnétisme
n’existe pas; cest une* erreur que doivent avoir
commise en toute sincérité quelques magnétiseurs.
La vue du somnambunle s’étend parfaitement au-
tour de lui; souvent méme il vous fera éloigner,
soit par devant, soit par derriére lui, pour distin-
guer I'objdt que vous tenez.
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Lire dans un livre et jouer auz cartes ne sont pas
des faits qui dénotent la clairvoyance ; c’est de la
vue magnétique dans sa perfection, et voila tout.
Il est assez rare de la rencontrer a un pareil degré
d’exactitude. _

Les somnambules ont une habitude singuliere,
qu’ils conservent sans doute de leur état de veille.
Demandez-leur de voir un objet qui est derriere
euyx, ils se détourneront et approcherontleurs yeux
pour le regarder; questionnez-les sur cela, ils
avoueront que c¢’est purement machinal et verront
souvent bien mieux en laissant 'objet hors de la
portée de toute vue ordinaire.

Cette vision permet aux magnétisés de distin-
guer le fluide de l'opérateur; aux uns, il parait
comme une vapeur blanche et bleu-doré ; aux au-
tres, comme un feu folletcouleur d’argent; lorsque
le fluide du magnétiseur est pauvre et malsain, ce
qui advient quand la santé de celui-ci est mauvaise
et quand surtout il a le sang vicié, les somnam-
bules le voient comme une pluic humide et grisi-
tre (*). De plus, ils éprouvent des sensations toutes

(*) 11 n'est pas nécessaire que les somnambules soient clair-
voyants pour veir le fluide. Il est méme des personnes qui dans
la somnolence seulement, voient positivement le fluide les yeux
fermés, et I'apprécient. 11 est semblable pour la couleur au fluide
¢lectrique ; cependant quelquefois il est apercu bhlanc comme de
I'argenl, — LAFOXNT.
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diverses, suivant la qualité du fluide dont on agit,
“etil est fort instructif pour tout magnétiste de les
questionner a ce sujet.

Je dis encore a ce point, comme j’ai dit pour le
somnambulisme dans son essence : Telle est la vue
magnétique dapres les résultats observés; mais
d’ou provient-elle? quelle est sa source? sur quel
principe myslérieux s’appuyer pour en compren-
dre I'existence? Une somnambule me disait : «Il
» me semble que ce que je vois sontdes ombres; je
» ne saurais dire, quand j’entre endormie dansun
» appartement, s’il est éclairé ou non. La flamme
» d’une bougie allumée me parait une chose mas-
» sive, sans rayonnement visible pour moi. Quand
» je ne me fixe a2 rien, je ne vois plus quedu
» brouillard; mais si je m’arréte 4 un objet, sa
» forme se précise de plus en plus; je me trompe
» pour les distances, mais jamais dans la méme
» proportion... 1l me semble parfois que les meu-
bles sont tous contre moi, etc...» Cette jeune
fille jouissait d’un singulier privilége, que j’ai ren-
contré d’ailleurs une autre fois : je lai éclairais les
objets en les magnétisant, et j’arrivais de la sorte
a les lui faire distinguer infiniment mieux.

Sensitivite. Voici une facullé généralement
permanente chez les somnambules, de laquelle on
peut tirer le plus grand parti. Puisque la lucidité

=
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est si souvent en défaut, que les relations anti-ma-
gnétiques sont pleines de faits excessivement exacts
desquels il demeure que trés grand nombre de fois
les traitements les plus bizarres ont été ordonnés
contre des maladies imaginaires, on devrait se
guider seulement sur les indications de la sensiti-
vité. et recueillir ainsi 'image répercutée du dés-
ordre d’'un organisme. Le mieux de tout serait
cependant de renoncer, au moins pour notre épo-
que, 4 ]a médecinedes somnambules ; ceux-ci peu-
vent se soigner eux-mémes, parce qu'ils ont le
sens de leurs affections propres; mais il y a
(croyez-en les recherches que j’ai faites a ce rap-
port) fort peu de chances de guérir les auntres par
leurs conseils. Jetez un regard impartial sur les
pages de dialogues largement esquissés, qui en-
combrent tous les traités pratiques de magnétisme,
a la plus grande joie des compositeurs d’imprime-
rie, ce seront toujours des cures opérées sur elles-
mémes par les personnes plongées en somnambu-
lisme; car il n’y a guére que celles-1a seules de
vraies. Restreignons toujours pour ne pas effleurer
Perreur, et disons: Le fluide magnétique est un
agent organique qui jouit de propriétés bienfaisan-
tes pour un nombre limité d’affections, que la mé-
decine ne sait ni ne peut atteindre par ses moyens
seulement. La sagesse des nations a dit : Qui veut
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trop prouver, ne prouve rien. [’homme est ainsi
fait, qu’il a grand’peine devant le merveilleux de
certains résultats, d'¢tre narrateur fidele et exact;
Pentrain y est pour quelque chose, 'amour-propre
pour un peu, et la vérité perd ce que gagnent les
petites passions; que de magnétiseurs veulent tout,
guérir!

La senmsitivité est un don du somnambulisme
qui permmet a la personne endormie de ressentir
passagerement () les impressions de ceux avec les-
quels elle est en rapport. Elle est parfois excessi-
vement développée, comme-trés obscure, et subit
en cela la loi de tous les phénoméenes psychologi-
ques.

Lorsque vous voulez meltre en rapport un ma-
lade avec un somnambule, produisez le sommeil

() Je souligne passagdrement, car les accidents qui surviennent
aux magnétisés par leur sensitivité ne durent jamais a I'état de
veille; l'opérateur peul et doit les détruire pendant le sommeil ,
sans aucune opération locale, mais senlement par des passes cal-
mantes. Les exemples cités dans quelques bons auteurs, de cette
trop grande assimilation et de ses ficheux résultats pour le sujet,
sont advenus de 1'oubli de beaucoup de magnétistes, réveillant
promptement, sans prendre le temps de calmer le sujet el de le
rendre a son état somnambuligue normal.

De plus, la gravité deces résultats a été exagérée. Je comprends,
comme nous en parlerons, que le magnéliseur puisse communi-
guer cerlaines maladies a la personne qu'il magnétise, et récipro~
quement § la cause en est dans la communion intime de l'essence
vitale ; mais en conclure que le somnambule, en touchant guel-
gu'un, peut tomber aussi gravement, aussi longuement malade,
n'est pas admissible.
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avant que le malade soit entré dans le lieu de la
consultation, ou meéme dans la maison §’il est
possible; ne parlez nullement de vos intentions
ni du genre d’aflfection dont souffre le visileur.
Mettez une main de cé dernier entre les mains de
la personne endormie, et laissez-la parler. Etu-
diez sa physionomie; si elle reste longtemps sans
rien dire, pénétrez la cause du malaise qu’elle
éprouve, et, lorsqu’elle aura défini ce qu’elle res-
sent, tentez de la faire pénétrer, a I'aide de la vue
magnétique, dans ce corps désorganisé (°).

Telles sont les sculés lumiéres un peu certaines
que vous tirerez du somnambulisme, il y a loin
delaa l'instinct des remédes. Je ne veux pas dire
que cette faculté n’existe pas, mais j'affirme ne
Pavoir jamais rencontrée.

Prévision personnelle. C'est tout autre chose
quand le somnambule doits’occuper de lui-méme.
Oh ! alors, il n’est plus pour moi rien de miracu-
leux, d’incroyable; le résultat de la vue magnétique

(*) La sensitivité @ distance ést encore unréve ou une spéculation
de guelques marchands, qui ont voulu élendre leur commerce et
traiter par correspondance.

La sensitivité indirecte est une fable, comme la transposition des
sens ; jadmets des phénoménes provenant du contact de deux sys-
iémes nerveux, mais, sans allouchement, je ne puis croire qu’'a
Finfluence du magnétiseur.

Que penser de ces consultations a deux ou trois cents lieues sur
les & peu prés desquelles on s'extasie en batissant de la précision?



SOMNAMBULISME. 169

lui donne un sentiment parfait de son état : il ver-
rait a peine pour se conduire, que son propre corps
lui serait éclairé, qu’il lirait, comme nous en un
livre ouvert, les imperfections de sa maticre.

Je regrette presque, a cet endroit, de m’étre abs-
tenu de toute citation, et d étre obligé de renoncer
ainsi a des faits écrasants pour la médecine, pour
la raison. La prévision personnelle dit au somnam-
bule sa maladie, lui dicte son régime et le guérit.
Ici, il vous comptera sans erreur les jours et les
heures de ses acces oun de ses crises , indiquera le
moment de la convalescence, celui de la santé.
Obéissez sans hésiter 4 toutes ses prescriptions;
ayez confiance en ses ordonnances et quelque
saugrenues qu’elles vous paraissent quelquefois,
soyez aveugle dans leur exécution. Pourquoi
vous ai-Je recommandé d’appliquer le fluide ner-
veux directement sur le malade ? Parce que vous
agirez ainsi stirement, parce qu’il y a toujours
Pespérance de le voir tomber en somnambulisme;
alors il est guéri, s’il est possible aux hommes de
le guérir (7). Je diminue cependant la portée de la

(') Cependant, signalons une chose; les somnambules sont sujets
au découragement; parfois ils se disent incurables a cause de la
tristesse et du désespoir ol les jette leur état qu'ils connaissent i
fond ; car la, pas de médecin pour inspirer I'espérance en dégui-
sant la vérité. Il faut se défier de ce marasme qui fait souvent
prendre au sujet une syncope, une forte crise pour la mort ; ap-
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prévision personnelle quand il ne s'agit plus de la
santé. Il arrive bien que la personne endormie fris-
sonne devant son avenir, s'il est un accident grave
qui doit le troubler; qu’elle éprouve 'exagération
du pressentiment dans une tristesse souvent inex-
plicable ; mais lorsque le somnambale vous dira:
Tel jour, a telle heure , japprendrai telle et telle
chose, etc. , alors il est clairvoyant et trés clair-
voyant ; nous sommes méme 2 nous demander
si la lucidité peut aller jusque la. Si je ne veux
pas douter qu’elle soit possible a ce degré pour le
somnambule vis-a-vis de lui-méme , en revanche
je ne crois pas que avenir lui soit ouvert en au-
cune fagon pour toute personne étrangere. Car,
remarquons-le bien, la prévision du somnambule
malade, lorsqu’il s’agit de sa santé, est infaillible ;
mais n’a-t-il pas,dansla vue magnétique, desjalons

pelez le remeéde, exigez de lui des indications ; il vous les donnera
salutaires.

« Il n'y a pas de magnétiseur tant soit peu expérimenté auquel il
ne spit arrivé d'entendre des somnambules qui se prétendaient in-
curables, et qu'on est pourtant parvenu a délivrer malgré eux , et
par leur propre secours, da mal qui menacait leur existence. Au
reste, il fant avouer, pour étre juste, que les crises gui avaient
apparu aux somnambules comme leur mort, furent si effrayantes
et si dangereuses, que si on n'edt employé une force extraordi-
naire, une volonté ferme, et les secours les mieux entendus dama-
gnétisme, la mort serait probablement arrivée. J'en ai wvu deux
fois la prenve moi-méme, et je connais plusieurs cas semblables
dont mes confréres ont été témoins, » (Lettre d'un médecin d Deleuse,
¢d. 4823, p. 426.)
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pour le guider, l'inspection de son organisme ne
lui donne-t-elle pas le role d’un médecin qui ne
peut pas se tromper ?

Mémoire. L’état d’éréthisme dans lequel sont
toutes les facultés de Pendormi magnétique préte
aux observations les plus curieuses sur cette
puissance d’éclectisme que nous avons appelée
la mémoire.

Le noctambulisme nous fournirait-il des phéno-
menes analogues s'il nous était permis de le diri-
ger? Cela est probable; car ces deux phases homo-
geénes de la nature ontun grand pointde similitude,
c’est Poubli au réveil. L’excitation de la mémoire
chez les somnambules est connue depuis trés
Iongtemps, c’est un effet si merveilleux qu’il saute
au regard des moius observateurs (7). Il n’est pas
rare que le magnélisé se ressouvienne d'événe-
ments accomplis sous ses yeux lorsqu’il était tout
enfant ; tous les détails d’une situation lui revien-
nent précis, etil se les expliquesouvent avec Pex-
périence que lui ont donné depuis lors de longues
années de vie; il va jusqu’a se rendre compte des
intentions qui ont poussé certaines personnes a

(") Le prodigieux développement de cette faculté explique le
brillant de leur langage, et leur facilité d'é'ocution ; fort souvent
ce ne sont que des réminiscences dont le vague souvenir, enfoui
dans le cerveau & I'état de veille, ne peut se faire jour que dans la
fievre du somnambulisme.
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prévision personnelle quand il ne s’agit plus de la
santé. Il arrive bien que la personne endormie fris-
sonne devant son avenir, s'il est un aceident grave
qui doitle troubler; qu’elle éprouve 'exagération
du pressentiment dans une tristesse souvent inex-
plicable ; maislorsque le somnambule vous dira :
Tel jour, a telle heure , j’apprendrai telle et telle
chose, etc. , alors il est clairvoyant et trés clair-
voyant ; nous sommes méme a nous demander
si la lucidité peut aller jusque la. Si je ne veux
pas douter qu’elle soit possible a ce degré pour le
somnambule vis-a-vis de lui-méme, en revanche
je ne crois pas que l'avenir lui soit ouvert en au-
cune fagon pour toute personne étrangere. Car,
remarquons-le bien, la prévision da somnambule
malade, lorsqu’il s’agit de sa santé, est infaillible ;
mais n’a-t-i! pas,dansla vue magnétique,desjalons

pelez le reméde, exigez de lui des indications ; il vous les donnera
salutaires.

« Il N’y a pas de magnétiseur tant soit peu expérimentéauquel il
ne soit arrivé d'entendre des somnambules qui se prétendaient in-
curables, et qu'on est pourtant parvenu a délivrer malgré eux , et
par leur propre secours, da mal ¢ui menagait leur existence. Au
reste, il faut avouer, pour étre juste, que les crises gui avaient
apparu aux somnambules comme leur mort, furent si effrayantes
et si dangereuses, que si on n'edt employé une force extraordi-
naire, une volonté ferme, et les secours les mieux entendus dama-
gnétisme, la mort serait probablement arrivée. J'en ai vu deux
fois la preuve moi-méme, et je connais plusicurs cas semblables
dont mes confréres ont été témoins, » (Lettre d"un médecin d Deleuse,
¢d. 4323, p. 426.)
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pour le guider, l'inspection de son organisme ne
lui donne-t-elle pasle role d’'un médecin qui ne
peut pas se tromper ?

Mémoire. L'état d’éréthisme dans lequel sont
toutes les facultés de ’endormi magnétique préte
aux observations les plus curieuses sur cette
puissance d’éclectisme que nous avons appelée
la mémoire.

Le noctambulisme nous fournirait-il des phéno-
menes analogues s’il nous était permis de le diri-
ger? Cela est probable; car ces deux phases homo-
genes de la nature ont un grand pointde similitude,
c’est loubli au réveil. L'excitation de la mémoire
chez les somnambules est connue depuis trés
longtemps, c’est un effet si merveilleux qu’il saute
au regard des moins observateurs (). Il n’est pas
rare que le magnélisé se ressouvienne d'évene-
ments accomplis sous ses yeux lorsqu’il était tout
enfant ; tous les détails d’une situation lui revien-
nent précis, et il se les expliquesouvent avec I'ex-
Périence que lui ont donné depuis lors de longues
années de vie; il va jusqu’a se rendre compte des
intentions qui ont poussé certaines personnes a

(‘) Le prodigienx développement de cette faculté explique le
brillant de leur langage, et leur facilité d'é'ocution ; fort souvent
ce ne sont que des réminiscences dont le vague souvenir, enfoui
dans le cerveau & I'état de veille, ne peut se faire jour que daus la
fievre du somnambulisme.
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des actes perdus dans 'oubli de sa jeunesse. Je
donne deux causes a I'extension de mémoire des
somnambules : la premiere, c’est le silence des
sens, 'absence de toute distration physique possi-
ble, 'excitation des facultés; la seconde, 'oubli au
réveil (°).

Cedernier phénomene laisse croire que I'élat
de somnambulisme magnétique est I'état parlait.
En sommeil, le sujet se souvient de tous les faits
passés dans les sommeils précédents, et de plus, il
a mémoire de toutes choses advenues dans la vie
ordinaire. Comment la syntheése de ces deux si-
tuations unies, qui lui donne le fil non interrompu
de sa vie, ne lui permettrait-elle pas une raison
de conduite plus judicieuse, plus éclairée qu’a
'homme normal ? C’est pourquoi je dis: Le som-
nambule est toujours de bon conseil, tant a cause
de la régénération dont nous avons parlé au com-
mencement de ce chapitre , que parla jounissance
d’undéveloppement intellectuel 4 nousimpossible.

L’oubli de tout ce qui s’est passé pendant le som-
meil magnétique est un effet invariable, sans lequel
il w’y a point de sommeil. Toute personne qui con-
serve la souvenance n’a pas dormi. J'ai expéri-

(') Voir Bertrand (Du Somnambulisme, éd.1823). Pourquoi l'oubli
au réveil ?
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menté ceci sous toutes formes; aucun ouvrage de
magnétisme n’a osé avancer une seule exception a
cette régle. Vous done, qui savez de moi que notre
plus grand ennemi est notre sujet, tentez souvent
(surtout lorsque vous étes tombé sur une nature
étonnante par des phénomenes exeptionnels) de
voir si réellement il existe scission compléte entre
la veille et le sommeil. Le lien magnétique est la
plus puissant que partout ; beaucoup de somnam-
bules vous le prouveront eux-mémes en vous di-
sant tout naivement : « Je vous supplie de ne
point me dire cela quand je serai éveillé.» Tenons
bonne pour tous cette recommandation, si nous
voulons conserver des sujetls parfaitement vierges.
Neleur racontons pas ce qu'ils ont f:it, ce qu’ilsont
dit de bien ou de mal; taisons-nous sur tout ce
qui peut leur étre arrivé endormis. Que si nous
songeons qu’en somnambulisme ils se rappellent
tres bien nos compliments ou nos reproches,
nous ne tenterons point la nature humaine et ne
donnerons point pature & Porgueil qui se déve-
loppe tot ou tard. La personne soumise & nos ex-
périences n’est que trop portée ajeter untrait d’u-
nion entre la phase de sa vie qu'elle connait et
celle qu’elle ignore; la curiosité y porte, surtout
si ¢’est une femme, comme souvent. On doit pren-
dre certaines précautions pour empécher celte com-

e
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munication magnéliquement monstreuse, nous les
signalerons au réveil. Qu’il noussuffise de dire que
plusle sujet estsensible et la transition prompte,
plus nous devons faire attenlion i cette liaison
qui détruit tout. Jen parle parce que je la crois
possible, ne 'ayant cependant jamais rencontrée.
Ces femmes, si souvent éveillées et rendormies,
qui donnent chaque jour consultation sur consul-
tation parce qu’elles sont a la mode, restent, méme
au natarel, accablées, le regard fixe, et, disonsle
mot, abruties. Cette absence du moi qui s’oblitére
de plus en plusserait bien . dans ma pensée, le pré-
lude decette uniformité d’existence , ot le moral
tué et le corps anssi ne laisseraient plus qu’un pou-
voir dénaturé au fluide. Je conviens, a propos de
cette question , que les magnéliseurs qui regar-
dent comme immagnétisables les organismes flé-
tris par certaines substances trop agissantes sur
le systeme nerveux, n'ont point tout-a-fait tort ().

Vous aurez un moyen, que nous prendrons
dans nos études phrénologiques, de faire souve-

(") M. du Polet, cn son Manuel ds létudiant magnétiseur, cite
I'exemple d'une jeune personne fortsensible a son influence, qui per-
dit toutes ses facullés magnétiques apres un-empoisonnement de |
landanum. J'accorderai volontiers une portée semblable a I'éther,
au chloroforme, a 'opium, & tous les énervants quels gu'ils soient;
mais, 4 ce propos, les extrémes sc touchent : ou lapersonne est in-
finiment impressionnable , ou I'on ne peut rien sur elle , suivant
que le systéme nerveux est surirrité-ou entierement stupéhié.

-
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nir le somnambule d'un fait seulement de son som-
meil. Alors encore il en aura mémoire d’une
maniere indécise, ignorera qu’il dormait lorsque
la chose a eu lieu, et demandera souvent sil ne l'a
pas révé ().

Je m’arréle en ce point sur un conseil : ne
dites jamais 2 votre sujet, soit éveillé, soit en-
dormi, aucune des expédriences que vous désirez®
tenter; vous serez ainsi plus consciencieusement

(") Tout d’'un coup , les paupiéres s'entr'ouvrent, et le sujet est
éveillé. Rien de plus remarquable que son élonnement, surtout
lors des premiéres expériences. Ou suis-je ? Dot viens-je ? Que
s'est-il passé ? Que failes-vous ? Voila ses questions. §'il apercoit
queRue étranger survenu pendant la séance et aveclequel il vient
a l'instant méme de s'entretenir: — Ah ! dit-il, comment se fait-il
donc? Voila monsicur un tel ! Comment se trouve~t-il ici ? etc.

Cependant la réflexion lui revient avec son élat normal, Il se
rappelle qu'on I'a magnétisé; il se rappelle méme ce qu'ila éprouvé
pendant les passes ; mais a-t-il dormi? c'est ce qu'il ignore. — Or,
on lui assure que non seulement il a dormi , mais encore qu'il a
parlé ; qu'il a dit telle chose, etc.; le doute, sinon I'incrédulité, se
peint sur sa figure. — J'ai connu un somnambule qui refusait de
croire au magnétisme !

Je dois faire ici une remarque importante; <'est que si par ha-
sard un somnambule a commis guelque indiscrétion, ou bien a
prédit quelque événement ficheux pour lui ou les siens, la cha-
rité, dans 'un et I'autre cas, défend an magnétiseur de lui ordon-
ner de s'en souvenir. Il m'a semblé aussi que ces sortes de rémi-
niscences , qui nécessairement confondent les événements de la
veille avec ceux du sommeil, portaient préjudice 4 la lucidité. 11
faut donre de la réserve sur ce point, et ne preserire aux somnam-
bules de se rappeler ce qu'ils ont dit que dans e cas ol ils se sont
ordonmé 4 eux~mémes Iusage de guelques agents thérapeutiques
qu'on risquerait d'oublier, ou auxquels ils refuseraient de se sou-
mettre sans la conviction qu'ils trouvent en leur propre conscience
da bien qui doit en résulter pour eux. = TESTE,
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convaincu du succes, il ne s’élevera aucun doute
sur sa participation volontaire, el vous attribue-
rez tout, avec droit, & la puissance de l'agent
vital.

Appréciation du temps. Cest un singulier
phénomene, qu'il est utile de ne point passer sous
silence, que ce merveilleux effet d’intuition per-

‘mettant au somnambule 'appréciation du temps,
plus exactement encore qu’'une montre qui mar-
che bien. Je m’accorde avec Puységur, Bruno et
Teste en dernier lieu, en envisageant ce phéno-
mene comme indépendant de lalucidité. Du reste,
sinous admettions sur ce point la clairvoyance, get
effet n’en scrait pas plus explicable. Ce n’est point
Pheure qu’elle voit a une pendale, 2 une montre,
que la personne vous donne ; c’est ’heure vraie,
qu’elle ne voit pas, mais qu’elle sent. Elle mesure
la durée sans jamais faillir; essayez parfois de lui
faire décomposer 'emploi d’une séance, elle vous
dira ce dont vous avez parlé de minute en minute,
le moment exact d'entrée et de sortie des person-
nes etrangeges, cte. (7).

() Si l'on demande & un somnambule endormi, combien de
temps il faut le laisser dans I'état ou il se trouve, ou a quelle épo-
que il faudra lui administrer tel ou tel médicament, il indiquera
un temps quelconque, une demi-heure, trois quarts d’heures, et
'on n'aura pas besoin de vérifier quand ce temps sera écoulé ; il
l'indiquera lui-méme avec la plus grande précision, et vous aver-

-
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Il serait a étudier, puisqu’il est reconnu que le
somnambule devine les heures par sensation,
quelle serait la plus favorable a I'état magnétique.
Les observations par nous f[aites a ce sujet sont
restées bien indécises: plusieurs personnes pré-
féraient étre endormies dans Papres-midi, quand
le soleil était encore haut sur 'horizon ; d’autres
choisissaient le soir, et la nuit semblait leur ap-
porter des qualités somnambuliques- nouvelles. Si
nous décidions de tout «ela, nous jugerions qu’il
vaut mieux expérimenter dans 'aprés-midi, quand
Phumidité de la terre s’est dissipée sous le soleil
du jour, quand aussi le patient n’est plus troublé
par sa premiere digestion. Prétez-vous d’ailleurs
aux conseils du somnambule a cet égard. Cette
question est loin d’étre frivole, nous'apprécierons
bientot.

Le sentiment du temps s’accorde avec la prévi-

tira & la minute. Celte circonstance doit parailre d’autant plus
élonnante que, soit gu'on laisse le somnambule abandonné a lui-
méme et privé de toute sensation extérieure, soit qu'on lui parle
et qu'on l'occupe a dessein des choses qui l'intéressent le plus, il
présentera toujours la méme faculté.

Selon moi, 'exactitude avec laquelle les somuambules mesurent
le temps qui s'écoule tient & ce qu'au lieu d'en acquérir comme
nous la connaissance au moyen des sensations extérieures toujours
variables, irréguliéres et intermittentes, ils en jugent d'apres les
sensations inlérieures, (ui, par ledr continuité et leur uniformité,
leur en donnent une mesure beaucoup plus exacle ( BERTRAND, du
Somnambulisme, p. 313, 346, éd. 1823 ).

12
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fluide magnétique, comme du son, de la lumiére,
et il absorbe et détourne le courant vital lorsqu'il
est lui-méme saturé d’un fluide qui a tant d’homo-
geénéité avec le notre. Je ne veux pas en dire long
sur ces points de similitude, car ils sont inconnus
a moi comme a tous; ¢’est tout une branche d’ob-
servations encore fermée que celle fourniepar l'as-
similation du fluide vital et du minéral; il est
possible de eonstater des faits et non pas de les
discuter.

L’insensibilité produite par nous résiste a l'ac-
tion d'un choc électrique, a celle d’'un courant ma-
gnétique, a secousses interrompues; le corps ma-
gnétisé éprouve les commotions cadavériques et
pas d’autres (). Un semblable succes, a propos

(") ¥ai eu l'occasion, dans un récent voyage en Italie, de pré-
senter sous différents jours les effets du magnélisme animal aux
hommes sérieux et réputés, qui, du fond de leur cabinet, a Pise et
a Florence, remplissentde leur nom le monde scientifique. M. Mat-
teucci, entre autres, a examiné avec une altention franche et loyale
les résultats physiologiques qu'engendre Vioteryenlion du fluide
animal en rupture d'équilibre dans le corps humain.

Les expériences ¢leclro-magnétiques ont semblé I'intéresser par-
ticulicrement, et je ne doute pas qu'il n'attache la plus haute im-
portance aux observations qu’il a recueillies.

M. Matteucci a victorieusement entrepris, il y a guelques années,
I'étude des organes, des fonctions vitales et des meeurs physiolo-
giques des poissons électriques, tels que la torpille, etc. Il a da
irouver, entre ses recherches et le magndétisme animal, d'attachan-
tes analogies, ¢t il s'occupe bien certainement aujourd’hui, dans
le mystére du laboratoire, des phénoménes étranges dont il a été
le speclateur. En savant consciencieux et circonspect, il a voulu
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d’wne impassibilité au dessus de toute simulation
est faite pour €étonner et pousser les savants aux
études les plus sérieuses; mais nous, fluidistes,
devrions-nous étre surpris siun pareil phénoméne
n’avait point lieu? Non certainement; il serait
trés compréhensible que le somnambule ne res-
sente aucune souffrance des opérations les plus
douloureuses, et qu’il soit cependant ému plus
qu’un autre peut-étre sous 'influence de I'électri-
cité; on reconnaitra donc avecle temps des points
sérienx de dissemblance entre ces deux agents.
Le systeme nerveux , soumis longtemps a la
puissance magnétique, rend la personne a I'état
normal excessivement impressionnable par Pat-

joindreau témoignage de ses yeux celui d'une machine galvanoeilec-
trique aussi mathématiquement respectable. Les chocs interrompus
auxquels a été sonmise, en somnambulisme, une jeune femme fréle
et délicate ont dd lui paraitre assez convainguants, et si je n'ai pas
obtenu de lui une profession de foi formelle, tout au moins ai-je
publié sur notre séance , dans Pise méme et sous ses yeux, quel-
ques lignes qu'ila da confirmer de son silence. .

M. Piria, le chimiste distingué, qui n'a guére d'égal parmi les
membres des Corps savants de France; M. Puccinolti, l'auteur de
la Médecine légale, si européennementréputé; MM. Burci, Ancona,
Montecorboli, etc., médecins, dont le nom et les travaux sont
connus chez les hommes de science, ont vu, ont fail sous mes yeux
des expérimentations analogues.

Si done, aujourd’hui, toutes les intelligences sout en éveil vis-a-
vis des phénoménes fluidiformes, que le hasard ou 1'étude vulga-
rise chaquejour, ce n'est point seulement au sein de la France que
naitront des adhésions puissantes et nombreuses. L'Allemagne,
I'Autriche, I'Italie, trouveront d'immortels organes pour proclamer
d'aussi fécondes convietions. (Note de I'auteur, juillet 1853.)
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mosphére. Un orage lui procurera des tremble-
ments nerveux, chaque éclair un haut-de-corps
indépendant de la frayeur; désle sommeil magné-
tique, tout est calmé par le fait de I'insensibilité.
Qui nous dira pourquoi nous avons tant de peine
a produire ce sommeil dans de telles circonstances,
quand 1l est si lourd et si profond dés sa venue ?
Sans doute, lorsque le corps du sujet a réussi a dis-
tiller dans 'air notre agent, a le séparer de tous
les agents semblables qui lui sontnuls, résulte-t-il
de cette opération laborieuse une soif de force ner-
veuse qui la lui fait retenir. Pour la pratique, je
conseille a ceux qui verront trop souflrir leur pa-
tient, devenu impressionable, de 'endormir ense
posant tres pres et méme par le contact; évitant
alors la déperdition que les circonstances font trop
grande pour ses forces, quelques grandes passes,
quelques légeres frictions sur les centres nerveux
lui suffiront pour apporter du calme; il laissera
dormir sans inquiétude le temps de I'orage et dé-
gagera ensuite avec soin ().

(‘) Si nous avions le bonheur de voir le parli pris des Corps sa-
vants céder contre les faits, si 'humaine nature se taisait un peu
pour laisser place an vrai a I'encontre de la raison, que de belles
théories ne surgiraient pas de ce concours d'esprits élevés et
d’hommes de science! L'étude de la constatation du fluide magné-
tique, les recherches qui peuvent étre faites a cet égard, la com=
paraison de l'agent vital et du fluide électrique, ouvriraient un
champ nouveau aux connaissances humaines. Le jour se ferait de
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CHAPITRE XII.

REVEIL.

Dieu a mis dans '’homme Pinstinct de la vérite,
de telle fagoan que lorsqu’il suit une fausse route, il
en a la conscience- et tout concourt 2 'enassurer;
de méme, quand nous sommesassez heureux pour

-

ce concours de lumiéres, et 'on ne tournerait pas dans un cercle
vicieux a faire damner tous les hommes de foi.

Mais, pour cela, il faudrait que, dans son impartialité, le rap-
porteur de I'Académie (M. Dupois (d'Amiens), Rapport des 8 et
16 ao1it 1837), ne considérit point les opérateurs ct les somnambu-
les comme la derniére classe de la société, une famille de gens tréis
fins et de pantins adroits. 1l parait donc qu'il faut appeler ainsi
tous les éléves de Mesmer et d’Eslon, les fondateurs de toules les
sociétés de I'harmonie et detous les traitements gratuits qui furent
établis en France, les quatre cents médecins qui on! allesté par
écrit la realité des effels magnétiques; plus, les Puységur, les
Deleuse, les Abrial, les Redern, el tous les médecins de nos hapi-
taux, qui n'ont pas fermé les yeux a 'évidence ou qui onl rendu
noblement témoigunage a la vérité. !

Cerles, oui, les sociétés de gens d'élite ont I'eil ouvert sur les
découvertes; elles ont soif de la vérité! Jugez plutit: je lisen note
sur Alex. Berlrand (Du Magnetisme animal en France, cle., p. 458,
note) : Il résulte d'un relevé exact, inséré dans I'Annuaire du-Bu-
reau des Longitudes, quau commencement de ce siécle, il existait
cent quatre-vingts exemples suffisamment censtatés de la chute
des aérolithes; et cependant, a cette époque, c'était avec des risées
qu'on recevait, méme d I'Institut, ceux qui venaient lire des mé-
moires dans lesquels ils reconnaissaient la réalité de ce phénoméne,
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avoir decouvert le droit seatier, une inconcevable
logique dans les choses; une singuliére simplicité
dans les accidents, vienmeni a e¢haque pas confir-
mer nos croyances. Yoila, certes, de laconscience
et non point de la science ; mais, peu m’importe
si mes paroles sont sans portée pour les la-
beurs intellectuels , quoique pleines de fondement
alendroit des faits moraux. Puisque ainsi vont
les conjonctures que le magnétisme n’est pas en-
visagé comme une science ; que les hommes unis,
capables de I’élever ensemble i la hauteur ou il y
sera seul, le laissent cheoir et le foulent ( de peur

gu'on ne pouvait se décider a croire, parce qu'’il paraissait, comme
celui-ci (la vue sans le secours des yeux, dans I'élat de spomnam-

_bulisme), absolument inexplicable.

Yoila pour I'Institut, la Société impériale de Médecine rivalise ;
ANec diversa tamen qualem decet esse sorarum ; — OVIDE.

- el tulti quanti/ Nous savons ce guia été dit et fait en France conire
Pattraction, la circulation du sang, la vaccine, la vapeur appliguée
ala navigation, ele. Ce n’étaient pourtant la ni la pierre philoso- -
phale, ni la quadrature du cercle, ni le mouvement perpétuel.
Confirmation nouvelle du vers du poéte latin :

Omnia jam fiunt, fieri que posse negabant.

Qui nie le télégraphe électrique? Personne, puisque tout le
monde s'en sert. Il n'y a pourtant pas plus de dix-sept ans que
cette invention, présentée au gouvernemenl et soumise au con-
trole des savants officiels, fut déclarée impossible, ainsi que cela
résulte du document administratlif que nous allons citer, apres
avoir rapporlé succinctement les faits publiés récemment par un
joarnal : .

En 1836, 4 Amiens, M. Henry avait établi une correspondance
par lignes électriques avec M. Lapostolle, chimiste distingué.
M. Lapostolle possédait, hors des murs de la ville, un jardin dans
lequel on placa 'extrémité d'un fil de fer, qui allait s'attacher a
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sans doute d’en étre écrasés); que nous, magnéti-
seurs, ne sommes pour la plupart ni assez puis-
sants, miassez instruits ()’ai envie de diré ni assez
riches), pour le formuler seuls , je veux marcher
avec ma conscience, la ot un petit savoir neservi-
rait de rien. Marcher avec sa conscience, c’est
constater scrupulensement et rapporter fidelement.

C’est & propos du réveil que m’advient la pensée
de Jasimplicité du vrai. Réveillerunsujetendormi
est une chose si facile, si prompte, en admettant
Pagent vital comme seule et unique cause du som-=
meil , et Pefficacité d’une contraction inverse !

une machine électrique, disposée chez M. Henry, son voisifi.
L'observateur attendait, a 'extrémité du fil, I'étincelle gui courait
sur la ligne de fer. Un choc apparaissail-il, c'était in A ; deux,
c’était un B trois,un C, et ainsi de suite. M. Henry crut devoir
faire connaitre sa découverte # M. le ministre du commerce et des
travaux publics, par une lettre du 8 aout 1836. Voici la réponse
qu'il regut : «

« Paris, le 31 oclobre 1836. — J'ai fait meltre sous les yeux des
» membres du comité consultatif des arts et manufactures, attaché
» a mon département, la description du telégraphe électrique que
» vous m'avez adressée en aolt dernier. Le comilé,aprés avoir pris
» connaissance de vos moyens et procédés, pense qu'ils ne pour-
» raient étre appliqués en grand, et qu’ils n'atteindraient pas le
» but que vous vous proposez. D’aprés cet avis, vous jugerez sans
s doute qu'il »'y a pas liew de s’occuper plus longtemps du systéme
» (telégraphie électrique) qui fait I'objet de volre mémoire.— Pour
» le ministre secrélaire d'Etat, le directeur, VIVIEN. »

De 1836 4 1833, il y a diz-sept ans. Aujourd’hui, les réseaux
électriques couvrent le monde. Depuis dix-sept ans, I'humanité
jouirait d'un aussi précieux inlerpréte, la France en aurait été le
berceau, justice aurait été rendue; mais nown... c'était du nouveau,
et le nouveau heurte les hommes posés !
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Pourtant, combien peu de magnétiseursréveillent
et dégagent bien ? combien d’inhabiles n’ont réussi
quelquelois a faire sortir leur patient du sommeil
qu’apres des heures et des journées d’angoisses?
Le réveil ! c’est la pierve d’achoppement de tous
ceux qui ont appris a magnétiser dans des li-
vres. Je m’explique, de la sorte, pourquoi fort peu
de jeunes gens apprennent d’eux-mémes la prati-
que du magnétisme. Apres avoir constaté les pro-
dromes et recueilli certains phénomenes, ils ont
peur du sommeil : beaucoup me I'ont sincérement
avoué.

Et, je comprends cette inquiétude ! Comment
se livrer corps perdu & 'application d’une force
aussi énergique,lorsqu’on en sait si peu la portée ?

Tous, je le prévois et je m’y attends , me jette-
ront la pierre, car je suis exclusif dans mes théo-
ries ; les quelques esprits positifs qui aiment la
précision me saurcnt gré de mon courage, me
pardonneront mes erreurs. Avec lintervention
de la volonté seulement (j’entends toujours la vo-
lonté comme agent ), on ne réveillera point; il faut
dégager, retirer avec les centres nerveux cetle
force qui a été envoyée, el détruire cette atmos-
phére matérielle qui enveloppe et pénetre la per-
sonne endormie. |

La méthode employée par beaucoup de prati-
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ciens, pour opérer le réveil,est fort mauvaise.Elle
consiste a attirer le fluide en bas par des passes
depuis les genoux.jusqu'aux pieds, et ensuite jus-
qu’au sol. Peu-a-peu, de ce courant établi résulte
le dégagement de la téte et des parties supérieures,
mais la personne est fort lourde et mal réveillée ;
souvent ce sont des tremblements nerveux, des
éblouissements qui trahissent 'impéritie de 1'opé-
rateur; en outre, cette facon d’agir est fort lon-
gue. Procédons autrement : nous avons remarqué
la déperdition fluidique opérée par un courant
d’air, un éventail, un mouchoir agité, etc.; nous
savons d’autre part qu’en agissant sur nous-méme,
parqune action inverse i 'acte de la contraction,
nos centres nerveux, de [éconds, deviennent absor-
bants. Ces deux procédés unis nous donnerontun
réveil prompt et un soulagement parfait.

On exécutera donc successivement des passes
lonqutudinales, puis transversales, en déplacantlair
autour du sujet et en retirant de I'épigastre; puison
opérera quelques insufflations, s’il est nécessaire.

C’est un des poinis les plus importants en pratique
que de bien dégager aprés le réveil ; de la dépend
la santé des personnes endormies, le bénélice de
la magnétisation, et le malaise, résultat d'un
dégagement imparfait, détruitles bienfaits obte-
nus. « Si on parvient en effet, dit Teste, a endor-
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mir et a éveiller son sujet sans lui causer le plus
léger malaise, on concoit aisément que le somname
bulisme puisse devenir pour lui une sorte d’état
normal, incapable de porter le moindre préjudice
a Pintégrité de ses fonctions organiques pen-
dant la veille; 4 supposer toutefois encore que le
somnambulisme lui-méme ne soit point une source
d’émotions pénibles (comme cela arrive chez les
somnambules médecins), ou de fatigue des sens
(comme chez les somnambules & expériences).
Mais s’il n’est question ni d’expériences, ni de
consultations, & quoi bon magnétiser un homme
bien portant ? »

Quoique n’ayant pas les mémes pensées suf' la
transmission des sensations du sommeil i la veille,
je crois que la santé la meilleure se délabrerait
bientot- par les magnétisations multipliées d’un
éleve sans expérience, comme je suis siir d’ailleurs
que nuls résultats ficheux ne peuvent advenir si
'on répareau réveil par notre agent tout-puissant
les fatigues_ du somnambulisme. Le repos est plus
complet, la scission nécessaire, dont nous avons
parlé plus haut pour la mémoire , plus entiére, les
facultés physiques et psychologiques du sujet ne
sont nullement ternies; en un mot, le patient que
nous magnétisons trahit de la veille au sommeil ,
comme dit M. Husson, deux hommes différents.
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Pratique: Si le sommeil a été de longue durée,
il faut calmer la personne avant de la rendre &
Iétat naturel; pour cela, nous ferons d’ahord des
grandes passes en donnant, puis sans donner pen-
dant plusieurs minutes. Nous attaquerons ensuite
Partere carotide etles jugulaires en les comprimant
du haut en bas, I'épigastre soutenu, et en usant
pour‘ce procédé du médiwm de chacune de nos
mains. Placant en dernier lieu tous nos doigts sur
le sommet du crine, pour soutenir invariablement
latéte, nous promenerons circulairementles pouces
de la ligne médiane sur la racine des cheveux
jusqu’aux tempes. Ce trajet se fera avec une légere
compression qui devra augmenter d’intensité aux
deux cotés de la base du front. C’est alors que les
les mains devront s’enlever tres vivement avec
un mouvement de contraction inverse.

Ces diverses fagons d’agir doivent apporter le
calme complet, ramener une prostraticn tranquille
a peu de chose prés semblable au coma. Ce dernier
élat sera prolongé par le magnétiseur en proportion
du temps qu’a dormi la personne, car 13, elle se
repose, oublie, jouit d’une tranquillité fructueuse
pour son corps, et se prépare A une transition
réguliere. Il est bon d’avertir 'endormi i I'instant
ou 'on se propose de l'arracher au sommeil; ce
n’est pas que son consentement soit nécessaire,
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mais c’est uniquement dans le but de ne point
Pattaquer brusquement alors qu’il peut étre i rire,
a parler, et avoir la téte tout ailleurs qu'a vous
agissant sur lui, tout ailleurs qu’au milieu ou il
est placé. L'impression pénible qui pourrait en
étre ressentie serait cause au réveil d’'un étonne-
ment hébété. Yt

Passes longitudinales. La personne bieh pré-
venue, on se place vis-a-vis d’elle ; on allonge les
bras vers le front dans toute leur longueur, les
mains plates s’effleurant par les pouces. Quand on
a de la sorte mesuré juste la distance, on reléve
les deux bras au-dessus du visage, on les abat
trés vivement , les paumes de la main faisant face
au patient en tracant de chacune d’elles dans lair
deux moitiés de circonférences tangentes, de
maniére que le point unique ot elles se rencontrent
et s’effleurent des index, soit sur le frontau-dessus
des yewx, que chacune passe sur un poumon, et
sorte du corps vers la saignée. On doit saider de
toute sa force musculaire pour opérer les passes
jongitudinales , soutenir la contraction inverse
durant que les bras sont en action, et ne jamais
( comme il est de régle pour toutes les passes)
remonter devant le corps. Transgresser ici ce
principe fondamental , serait s’exposer a des acci-
dents de toute sorte, car le fluide déplacé peut
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alors monter vers le cerveau, I’envahir et le con-
gestionner.

Les mains agissent de deux facons distinctes :
d’abord en éventail , établissant un courant d’air
tres vif sur la téte et la poitrine dela personne en-
dormie et déplagant ainsi le fluide, ce qui favorise
sa déperdition' dans I'atmosphére ; ensuite elles
jouissent de propriétés magnétiques absorbantes
dévolues a la portée de la contraction inverse. Le
fluide est donc déplacé ou absorbé.

Nous devons agir par les passes longitudinales
jusqu’au moment de louverture des yeux, qui vien-
dra d’ordinaire aprés la huit ou dizi¢me sur les sujets
les moins impressionnables.

On peut alors terminer les passes longitudinales
en les opérant toujours circulairement, mais en
descendant, de facon qu’aprés s’étre jointes sur
la téte, les mains se rencontrent sur la poitrine,
Pépigastre, I'abdomen, les genoux et enfin le sol.
(Pest la meilleure maniére de finir les passes lon-
gitudinales dont I'action est ainsi mieux départie.

Passes transversales. Lorsque les yeux sont
ouverts, le sujet est ¢veillé, mais il n'est pas dégagé.
Il lui faudrait plusieurs heures pour sortir de I'état
d’affaissement ot le laissent les derniéres traces
du fluide; apres les passes transversales, il est
libre et reposé. Pour les faire, nous élevons une
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main seulement perpendiculairement au crine,
sur le sommet de la téte vers le point phrénologi-
que de la vinération ; nous I'agitons avec le plus de
souplesse possible par un mouvement de va-et-
vienthorizontal, toujodrs en retirant de I’épigastre.
Descendant ainsi avec lenteur devant le visage,
les doigls au corps, nous insistons un instant sur
la base du front, aux arcades sourcillieres, et
continuons sur les voies respiratoires, arrétant les
passes a I'épigastre par de légéres compressions,
encore en retirant. Voila le dégagement parfait, a
moins qu’il ne soit nécessaire, une fois la peésanne

debout, de masser un peu les articulations en-
gourdies ("),

(') Pour réveiller, le magnétiseur fera quelques passes des épau-
les aux pieds, puis il fera vivement, et en y meltant un peu de
force physique, des passes courtes et transversales devant les yeux
et la figare, jusqua ce que le sujet donne signe, par un mouve-
ment, qu’il revient & lui. Il exécutera ensuile les mémes passes
courtes et transversales, non seulement devant les yeux etla
figure, mais encore devant la poitrine et le corps; le sujet devra
alors étre éveillé, mais non encore dans son état normal. Le ma-
gnétisear pourra sonffler avec force sur les yeux du sujet. Il pourra
toucher les sourcils depuis leur naissance, et les paupiéres, afin de
dégager entierement les yeux. Enfiny il fandra continuer, sans
s'arréter, les passes courtes et transversales, méme sur les jambes,
jusqu’au moment on le sujet sera complétement dégage.

1l est fort essentiel de bien dégager aprés avoir réveillé, car il
peut arriver que le sujet, qui sent senlement un peu d'engourdis-
sement dans les jambes ou dans la téte, et cui ne se laisse pas dé-
barrasser entiérement, éprouve pendant le reste de la journée un
mal de téte, une lassitude, un malaise geméral, qui pourraicnt
quelquefois dégénérer en accidents graves. — LAFONTAINE.
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Insufflations. Je ne veux point parler du dé-
couragement qui s’empare quelquefois d’'un ma-
gnétiste lorsque ses procedes ont échoué dans leur
entier, car je n’admels pas que la pratique ci-dessus,
ponctuellement exécutée, daisse un magnétisé en-
dormi; si cependant, pour une cause ou 'autre,
le réveil n’avait point lieu, il est un dernier moyen
de le forcer. Le souffle chaud émet, avec le calori-
que qui I'accompagne, un fluide calmant et fort
doux : on doit, pour le produire, agir.trés lente-
ment, comme a bouche pleine , par une expiration
de longue durée en touchant presque des levres la
partie que l'on attaque. Ainsi sécrété, le fluide est
bienfaiteur dans plusieurs accidents, surtout dans
ceux que nous appellerons accidents de la téte.

Le souffle froid, qu’il faut opérer en convulsant
le diaphragme intérieurement, en pincant les le-
vres pour ne laisser qu’une légere ouverture par
laquelle il doit sortir fortement exprimé et par
secousses, est le procédé qui dégage et dissipe le
fluide avec une énergic sans pareille. Ordinaire-
ment dirigé sur la téte et sur 'épigastre, il détruit
comme instantanément les accumulations de iorce
nerveuse trop localisée. Nous nous servirons par
conséquent de ce deuxieme moyen d’action pour
avoir le réveil complet, si I'influence magnétique
résiste a nos premiers procédés d’absorption ; son

: 13
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efficacité est constante. Yinvite:done ceux gai ne
posséderont point asscz les passes longitudinales
‘et transversales pour réussir 2 un entier dégage-
ment, de soufiler froid d’abord sur le sommet de
la téte au point central du crine, ensuite surle
{ront entre les yeux, enfin sur I'épigastre; le réveil
sera instantané.

Precautions. Nous avons censidéré comme
utile de masser assez énergiquement les articula-
tions: épaules, bras, poignets, genoux; il est
encore une délicatesse d’opération dont on fera
bien de se souvenir. La convulsion de Veeil long-
temps prolongée fatigue un peu cet organe, le
sang s’y porte facilement, et il est besoin dele
dégager d’une fagon toute particaliere pour que le
fluide nerveux ne l'embarrasse en rien. Ainsi,
méme apres les passes {ransversales, il arrive
souvent au sujet que ses yeux papillonnent. 1l subit
quelguefois des picotementstrés fortset lancinants,
des mouvements de-paupicres indépendants de sa
volonté; parfois la vue est troublée et I'on constate
un regard vague et incertain. Pour obvier & ces
divers petits désordres, nous dégageons les yeux
a part: premiérement ( enappuyantles pouces sar
les deux points extrémes de Ialvcole pour les
clore de force ), en soufflant froid 'sur les
paupicres fermées ; secondement, en agissant sar
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les arcades sourcillicres que 'on doit masser dans
leur longueur circulairement et durant la contrac-
tion inverse. Alors, quelques passes.transversales
courtes et vives suffisent pour entrainerles derniers
vestiges du fluide.

Sommeil et réveil a distance. Le fluide ma-
gaétique aqit a distance a travers les corps opagues ,
nous 'avons posé¢ dans nos principes. Commeni-
cela se fuit-il? Est-ce chose possible en labsence
de tout conducteur? Quelle est la maniere [d'en
dormir et de réveiller ainsi?

Nous supposons que le {luide nerveux-vital a
pour conducteur Vair ambiant. Des expériences
récentes ont constaté le passage a travers les murs
les plus épais de rayons lumineux infiniment dé-
licats et insaisissables & nosorganes imparfaits. Le
fluide se propagerait donc identiquement au son,
a la lumiere, inais avec une subtilité bien supé-
rieure. (Que si P'on considere comme bien anti-
naturelle la portée du fluide a distance, que les
naturalisies nous expliquent de quelle sorte on
voil a dix et vingt lieues les plantes se marier
entr’elles? comment le pollen des fleurs miles va
sur Vaile des vents féconder une autre fleur, sa
compagne, un autre arbuste parfois depuis long-
temps stérile? Tont ce qu’on pent dire, c’est qlue
les magnétiscurs ont constaté dgs faits andl{}gues
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a ceux-ci, et les ont constatés en trés grand nombre.

Quand vous voulez endormir a distance, posez-
vous, sans tenir compte d’aucun obstacle, dans la
direction de la personne que vous voulezatteindre,
el agissez sans passes aucunes par une contraction
tres énergique, les mains fermées, les bras le
long du corps, en donnant d’abord par secousses,
puis en soutenant une action prolongée jusqu’a ce
qu’advienne le sommeil , effet dont le magnétiseur
éprouve, je dirai toujours, le contre-coup dans
une impression inexprimable.

Lorsque vous entrez dans la piece ou se trouve
la personne endormie, abordez-la par des passes
calmantes, vous informant si elle est chargée avec
mesure, pour rétablir I'équilibre dans le cas con-
traire.

Le réveil a distance s’exécute par la contraction
inverse, sans gestes, mais avec des haut de corps
en arr.ere a chaque aspiration. De loin, on réveille
mais on ne dégage pas; car, réveiller, c’est atlirer
la masse du flnide, et dégager, c’est agir tout-a-fait
Jocalément ; on fera donc des passes transversales
dés quon le pourra.

T e action & distance n'est possible que sur des.
sujets sensibles, déja diverses fois endormis par
nous. Nous en dirons de méme pour la localzsation.
Les courants d’air, les différences de température
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interposees entre 'opérateur et le sujet sont autant
de difficultés; il en résulte quelquefois des effets
de saturation ou de dégagement, comme nous
Pallons voir, qui troublent fort les expériences.
C’est pourquoi (sauf pour les natures magnétique-
ment exceptionnelles) on ne saurait trop préciser
une grande portée a la puissance du fluide vital.
Soustraction du fluide. Il s'opére, dans les
rapports du magnétiseur au sujet, divers effets
latents tout-a-fait involontaires, qu’il est utile de
consigner : ceci est dit uniquement pour les im-
pressionnables, et méme alors qu’on les domine
depuis longtemps; jentends la soustraction du
fluide du magnétiseur au sujet et réciproquement.
Ces phéngmeénes s’observent particulierementdans
les expériences faites de loin. Il arrive ainsi que
Iopérateur appelé dans une chambre froide, a son
insu, au moment ou il est tout en sueur, et pour
réveiller la personne magnétisée a la minute qui
doit lui étre désignée, opere parfois un réveil in-
volontaire avant de se mettre en action; il arrive
encore que le somnambule s’endort sur un effet de
son magnétiseur ayant un tout autre objet. Cela
résulte, dans le premier cas, de I'extréme fatigue
de l'opératear et des frissons qu’il éprouve qui sont
pour lors absorbants, son systéme nerveux étant
épuisé; le second cas provient de I'éréthisme qui
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s’empare du systéme nerveux de toute personne
souvent endorniie. Cet état attire I'agent magnéti-
que partout, alors méme qu’il n'est pas dirigé vers
elle (*). La soustraction du fluide donne naturelle-
ment lienh diverses expériences au moyen d’objets
magnétisés, qui annulent et sapent par sa base la
princiz~le objection contrele magnétisme, faite par
des gens sensés et observateitrs: Pintervention de
I'imagination. Ceux-la disent que des natures
exceptionnelles exécutent’, sous linfluence d’une
pensée puissante, des choses fort extraordinaires
mais tout-a-fait personnelles. S'ils ne croient qu’a
ce qu'ils voient, je leur demanderai ( pour ne
point parler de Pinfluence qui s’exerce magnéti-
quement sur toute personne nerveuse )«le role
qu'ils tracent A 'imagination  dans les effets a dis-
tance, dans la localisation magnétique, dans le
sommeil par un objet ; le tout'sans communication
possible des acteurs? | ‘
Automagnétisation. Peut-on s’endormir et
se réveiller soi-méme ? Un somnambule, qui a be-

(*) Un fait assez risible suffit pour donner la preuve de I'absorp-
tion fluidique des somnambules. Il y a peu de temps, sur le point
d'aller en voyage, jaidais un facteur a charger une malle assez
lourde sur ses épaules. JYavais auprés de moi une jeune somnam-
bule fort sensible; elle tenait & la main un paquet de cannes et'de
parapluies ¢t me les présentail; quand je me retournai, je lui
trouvai les yeux fermeés : 1'effort que j'avais fait I'avait endormie.
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soin pour dormir de son magnétiseur, peut-il ap-
prendre i sortir du sommeil a son gré, lorsque
Popérateur ne s’y oppose, nide pres, ni de loin? Je
réponds: Oui, A ces deux questions. Des faits d’au-
tomagnétisation seont cités et des noms sont con-

nus dans nos annales (7).
C’est 1z umr sujet fort curienx, mais qui ne sau-
rait étre d’ume trop grande utilité. J'engage cepen-

() Beaucoup d’amateursdu magnétisme ont oui parlerdu paysan
Michel, qui anjourd’hui est un gros monsieur, et dont les physio-
nomistes les plus Lavatérisés ne soupconneraient jamais les facultés
automagnétiues & premiére vue. Il a, dit-on, prédil la prise de
Constantine, deviné des fails qui se passaient a heure méme de
ses crises & un fort grand nombre de lienes, écrit ou composé des
discours fort beaux ! Sans m'arréter a tous ces fails que je ne veux
pas révoquer en doute, mais dont je n'ai pas les prenves en.main,
je ne nie pas que Michel ne s'endorme lui-méme d’un certain som-
meil magnétique bdtard (je m'exprime ainsi, car cet- état est un
- mélange difficile de noctambulisme naturel et de somnambulisme
arlificiel 5 il n'y a ni insensibilité, ni isolement,. Pour obtenir ces
extases, il se concentre sur lui-méme et arréte volonlairement un
mouvement nerveux intérieyr permanent el fort remarquable chez
lui (mouvement imperceptiblei I'eeil, mais trés sensible au contact);
dés lors vient I'engourdissement, et il dort aprés-deux minutesde
secousses nerveuses : « Tout le monde m'endort en me fixant, mais
aucun magnétiseur n'a pu m'endormir sans me regarder, » me
dit-il lorsque je le vis. Désirenx de vérifier le fait, élant venu en
simple curienx, sans avancer aucune croyance en magnétisme, je
I'endormis 4 distanee. En trente secondes, il fut frappé comme par
la foudre, et entra eu crise, insensible ef isolé, mais d'ailleurs sans
aucune lucidité. Est-il réellement automagnétiseur, ou seulement.
crisiaque ? Je pencherais vers ce dernier avis, car le sommeil au-
lomagnélique comporte avec laoi l'insensibilité. Si cet homme
tombail entreles mains d'un praticien et se livrait a des études
on ebtiendrait des éclaircissements sur ce point de la science en-
core fort inconng,
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dant a Pessayer sur soi-méme, sans m’aviser de
donner une méthode précise pour cela. On com-
prend que 'automagnétisation existe, mais on pres-
-sent aussi qu'elle ne peut étre qu’un phénoméne
local et partant tres irrégulier. En effet, elle ne
s'explique que par le déplacement des forces d’'un
centre nerveux, l'épigastre par exemple, pour
porter ces forces vers l'autre, la téte; de la vient
le sommeil , imparfait sans doute, mais véritable-
ment magnétique. Ce ne sont que les natures
prédisposées qui arriveront au somnambulisme
automagnétique, et je ne 'ai vu un peu complet
que la seule [ois signalée ci-bas. Sur soi-méme , on
arrive a des effets assez singuliers, surtout, par
exemple, lorsqu’on veut localiser sur un mem-
bre et dissiper une douleur (). Quant au som-
meil, 1l est improbable : avec tous les efforts du
monde d’épigastre et de volonté, je me suis con-

(%) Quvrez les Annales du Magnétisme, p. 253, t. 11, 3L Birot y
dit : « Y'éprouvais depuis un an, dans le genou droit, une doulenr
» assez vive, dont la constance me causait quelgque inquiétude; je
» me suis magnétisé pendant quelques jours, et la douleur a dis-
» paru. »

Chacun fera bien d'essayer sur soi une magnétisalion de quel-
ques instants. Lorsquéan trouble quelcongue se manifeste dans la
région ol est I'organe que l'on actionne, on l'influence davantage
en y porlant un surcroit de forces el de mouvement; mais on ne
doit jamais chercher & se meltre en crise compléte, parce que la
volonté se dérégle, et que cet état, dés lors, n'est plus qu'une sorte

d'ivresse morale, dangereuse pour lintelligence qu'elle pent affai-
blir. — Du PorTET.
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duit jusqu’au coma bien accentué, mais nai pu
perdre connaissance. Puis, il en reste tant de fati-
gue! Car un somnambule peut bien se réveiller
de lui-méme , mais non pas se dégager.

Apprendre a se réveiller seul a un sujet sensible
(et 1l ne peut le faire qu'alors) , c’est le gater. Il
y réussit () (non pas A la premiére, ni a la
dixieme fois ) en s’agitant longtemps par soubre-
sauts, en se placant dans un courant d’air, ou en
marchant tres vite pour déplacer 'atmosphere
autour de lui, jusqu’au moment ol il se sent per-
dre' connaissance dans le somnambulisme ; qu’il
s’asseoie alors, c’est le prélude d’un réveil pénible
et laborieux.

Une personne laissée endormie par son magné-
tiseur (je parle ici d’aprés mes expériences, et
jentends endormie d’'une magnétisation douce,
en l'absence de tout accident ) peut se réveiller
souvent d’elle-méme au matin, aprés une nuit
passée ou rarement deux; elle reviendra a elle
fort malade. Laissée en captalepsie, en extase , je
crois indispensable I'action d’'un magnétiseur pour
la ramener au repos. -~

Lorsqu’on est appelé a réveiller une personne

" () Je suppose ici le sujet somnambule, puissant de son moi, et
libre d’action.
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qu’on n’a point endormie, il ne faut agir-qu’apres
dix minutes de grandes passes en donnant pour
élablir un rapport. _

Anti-magnétisme. Arrivé au temps d’arrét
logique de notre petit travail, il nous parait utile
d’insister sur quelques pensées qui ont pu surve-
nir a cenx méme qui ont déja essayé de pratiquer.
Obligé que nous sommes, pour ne pas voirgrossir
outre mesure notre livre, et le détourner ainsi de
son but, de passer des faits aux faits en: efileu-
rant a peine les questions magnétiques qui ont be-
soin d’étre le plus approfondies, il nous coliterait
cependant de laisser des germes trop profonds
d’incertitude, faute de développements.. Contre
tout cela, je veux donner une arme aux plus fer-
vents, une ressource contre cux-meémes aux en-
thousiastes, en méme temps qu'une puissance
vis-a-vis des incrédules. J’entends parler de Panti-
magnétisme. Cest une singulicre chose, n’est-ce-
pas? que de voir ce mot écrit, approuvé par un
magnétiseur quel qu’il soit; cela est pourtant.
Qu’est-ce que 'anti-magnétisme?

C’est la recherche des causes premiéres d’otr
résultent les phénomeénes présentés par les disci-
ples de Mesmer, en admettant le concours seule-
ment des forces connues, sans vouloir en rien
I'intervention d’un agent nouvean. Oui, je dis-que.
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Panti-magnétisme. est une bonne chose parce qu'’il
éclaire sur la vérité, et faitla base d'une adhésion
raisonnée. Lorsqu'il est une série de faits, reconnus
impossibles par lobservateur qui sait jusqu’ou
peuvent s’étendre les effets de la puissance morale
parla volition, de la puissance physique par les
agents dont elle est maitresse, 1l faut bien qu’il
cherche ailleurs le principe dont il a constaté les
résultats. Certes, le domaine de la volontéest diffi-
cile a circonscrire.

Jardan () se rendait insensible aux plus vives
douleurs de la goutte, quand il concentrait son
¢nergie morale pour les faire cesser.

Saint Augustin () connaissait un homme qui
se faisait'suer a volonté.

Bartholin (™) rapporte que e fils du célebre me-
decin Paulli Simon rendit le roi de Danemarck
plusieurs fois témoin de sa merveilleuse aptitude
a faire transpirer ses mains, ou a les sécher spon-
tanément.

La volonté peut donc , certaines fois, des cho-
ses que nous ignorons &éire en son pouvoir; mais
il ne lui est pas permis de faire fout ce qu'on peut

(") De subtilitate.
(") Cité de Dieu, livre XIV; chap. 24,

(**) De la respirdtion des animauz,
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obtenir avec l'agent mis au jour par Mesmer.
L’impossible est un arrét de Uignorance toujours cassé
par Uavenir, a dit un grand homme. Celle maxime
est ambitieuse, mais elle est vraie, car il ne nous
est pas donné de limiter le possible ; nous 'agran-
dissons seulement toutes les fois que nous appor-
tons une branche de plus au laisceau des connais-
sances humaines.

Certains faits magnéliques peuvent se simuler,
bien qu’imparfaitement; voila pourquoi je veux
de 'anti-magnétisme, j'appelle la critique; c’est
un moyen d’attirer 'attention des hommes élevés.
De la discussion jaillit la lumiere.

Si donc vous faites du magnétisme avec suite,
dans l'intérét de cet art pour en faire une seience ,
placez-vous, dans toutes vos opérations, au point
de vue de l'incrédule le plus éclairé. Le monde esl
soupconneux, et surtout le monde savant, ouil ya
trop de téte pour qu’il y ait du ceeur. Il ne suffit
pas de croire, il faut faire croire ; le tout n’est pas
de ne point &tre charlatan, il faut connaitre a fond
le charlatanisme pour se placer en des situations a
lui impossibles. Trop d’innocence et de simpli-
cité ne sont pas de mise an x1x*® siécle. Bien au
contraire, pour vous faire fort, doutez de tout ;
doutez d’abord de vous-méme, ce qui est fort dif-
ficile; doutez surtout de vos sujets, ce qui n’est
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point facile non plus. En somme, soyez selon le
proverbe, plus royaliste que le roi.

Devant les hommes instruits, impartiaux, qui
ne demandent qu'a étre convaincus, ne risquez pas
diverses expériences dont quelques-unes, pour
maintes causes, peuvenl ne point bien réussir;
mais insistez sur un phénomene saillant , irréfra-
gable, impossible sans notre agent, ct constatez-le
de toute maniere.

Enun mot , soyez tres dignes et soyez trés pru-
dents, car aujourd’bui le magnétisme a besoin de
prudence et de dignité dans ses adeptes; ne tran-
sigez jamais avec vos conviclions; n’essayez pas
I'impossible , et peut-étre dans peu, poussée fra-
ternellement par les grands et les petits, la haute
découverte de Mesmer .soulagera-t-elle légalement
des douleurs qu’on pense incurables, peut-étre les
guérira-telle ?

Pour ce, il faut patience et longuecur de temps,
ne rien brusquer et se bien souvenir que les plus
grands ennemis du magnétisme sont d’abord les
médecins, ensuite... les magnétiseurs, je I'ai tou-
jours dit.
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CHAPITRE XIII.

- " ACCIDENTS.

J’aborde le point le plus sérieux, le plus impor-
tant sans contredit, de toute notre pratique. Ce
chapitre, chargé de matiere, doit étre netet pre-
cisément écrit; c’est pourquoi je le veux court et
logique, sl se peut.

‘Personne n’ignore que des inconvénients tres
sérieux, et méme des accidents graves, peuvent
étre provoqués par un magnéliseur, soit qu’ils pro-
viennentdesonimpéritic,soitqu’ilsaient pourcause
la trop grande susceptibilité des sujets. Dans lese-
cond cas, le désordre est moins intime parce qu’il
n’a lieu que durant une . magnétisation entendue;
le premier mécessite quelquefois Tintervention
d’un nouvel opérateur. |

Nous n’entendons point ici parler .de légers
éblouissements, de nausées, de maux de téte qui
sont quelquefdisla suite fort innocente d’expérien-
ces longtemps prolongées: le grand air est le
meilleur moyen de dissiper ces résultats d'un dé-
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gagement imparfait; mais nous apportons Ia
précision de nos études sur les désordres qui sub-
sisteraient §’ils n’étaient détruits, ne pouvant dis-
paraitre d’eux-imnémes.

Suvivant ‘un plan d’exposition qui m’a semblé
méthodique, je trace quels sont nosmoyens daction
et les diverses sortes de facons dont le fluide peut
alteindre et pénétrerle corps magnétisé. Ce sont
la nos armes; il faut nécessairement les connaitre
avant la lutte. Jappelle, sous forme de »égle géné-
rale, Yattention des étudiants sur les conditions
nécessaires a observer dans tous les accidents
quels qu’ils soient ; je subdivise touslesdésordres en
trois grandes classes, suivant qu'ils ont lieu avant
pendant . ou apres le sommeil, distinguant , durant
le sommeil méme, deux nouvelles catégories; la
premiere composée de ceux dont la cause est
principalement dans le trouble du centre nerveux
éprgastrique ; 1a seconde, des résultats ficheux de
toute localisation cérébrale. Jétablis enfin mes
procédés pratiques pour détruire et calmer, traitant
isolément chacun des divers effets dont je parle,
oules groupant en certain nowmbre lorsqu’ils ré-
clament des moyens thérapeuntiques semblables.

Moyens d’action. Le {luide magnétique , je le
rappelle, ne jouit que d’un nombre invariable, hé-
las ! trop inconnu,de qualités propres; la volonté ne
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peut donc rien sur lui pour modifier son action.
Mais cette modification, impossible a P'acte moral,
dépend des faits physiques, de sa sécrétion et de
sa disposition. C’est une longue expérience qui a
dicté aux magnétiseursle choix desplaces ouil faut
appliquer les moyensd’action. Ils se sont ainsi mu-
nis de ressources souveraines contre les dangers.
J’ai recueilli et raisonné avec soin les divers procé-
désde chacun, je les aiapprofondis suivant ma mé-
thode et mes principes, et je crois soumeltre icile
tableau le plus complet des accidents possibles et
de leurs remedes. Nous avons pour les derniers :

{e Les grandes passes, d’abord en donnant, puis
sans donner, dont nous savons déja le but; elles
constituent un moyen efficace, simple dans son
exccution et général.

2° Les insufflations, dont j’ai indiqué la pratique
au chapitre du réveil. Nous appliquerons le souffle
chaud (en donnant) comme supréme calmant ; le
souflle froid(en retirant ) pour écarter vigoureuse-
ment le fluidedéplacé par des moyens antérieurs ().

(*) Le souffle froid et i distance a une aclion rafraichissante; il
aide a dissiper une chaleur que I'onsoutire en présentant les doigts
et les relirant ensuite avec le soin de les écarler.

On rafraichit aussi la téte en posant dessus la paume des mains,
el tenant les doigts élevés et écartés; le fluide s'échappe par le
bout des doigts.

Souvent il n'est pas possible d'entrainer une douleur loin de la
partie oi1 elle est fixée ; on réussit seulement a I'en éloigner pro-



ACCIDENTS.. 209

3" Les frictions, qui doivent se faire la contrac-
tion directe soutenue tres uniformément, la paume
de la main sur la partie malade et en frottant cir-
culairement ou de haut en bas, mais jamais alter-
nativement de haut en bas et de bas en haut lors-
qu'on frictionne un centre nerveux.

40 Les compressions. Elles s’exécutent senlement
sur U'épigasire et la téte (elles sont inutiles pour e
reste du corps), les mains parfaitement plates et
tout enticres, les doigts unis en contact surlepoint
o I'on agit. Alors on comprime fortement, en ac-
compagnant chaque effert d’'une aspiration pro-
fonde, le diaphragme convulsé intériearcment ;
aprés trois ou quatre effets semblables, on enleve
Ia mainavec la derniereaspiration, plus prolongée
que les autres.

5° Les percussions, moyen: extréme, dont on
use seulement sur la téle et la poitrine, en cas
d’impérieuse nécessité. Joignez tous les doigts de
la main droite en pointe, soutenez la personne de
la main gauche, et frappez sur la téte ou la poitrine
par des chocs trés secs, aux endroiis indiqués par

gressivement et peu & pen, Un mal quj est sur le sommet de la
téte s’affaiblira d'abord au centre, en s’écartant  droite et a gau-

che; a chaque passe, on le déplacera et on en enlévera une partie ;

et'il faudra plus ou moins de temps pour le dissiper cntiérement.
— DELEUSE.

14
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le genre d’accident qui les affecte; elles ont lieu
en domnant par secousses, a chacune d’elles.

6° Enfin le massage (*), qui n’est pas le moins
utile des moyens pour résoudre une douleur lo-
calisée, lorsqu’il est précédé de compressions. 1l
faut comprimer et manier les chairs du bout des
d:f}igls quelques minutes, de manicre a dépenser
une forte dose de calorique, car vous ne devrez
pas donner de fluide; c’est la seule action animale
de vos mains qui sullit pour soulager.

Une fois ces divers procédés bien étudiés, de
facon qu’on soit précis dans la pratique, il reste a
apprendre ceux que 'on doit produaire , dans quel
ordre on doit les produire, ou 'on doit les pro-
duire, selon que le magunétisé court tel ou tel
danger.

Regle generale. I/ ne faut jamais réveiller du-
rant un accident : ¢’est dans le sommeil qu'il est
survenu, C’est dans le sommeil qu’il doit étre ré-
paré; c'est le fluide qui I'a causé, c'est le fluide
qui doit le déiruire. Yoila une regle toujours inva-
riab’e.

(') Dans l'ouvrage allemand, intitulé : Du Magnétisme animal
comme moyen curatif, publié a Yienne, en 1815, M. Liuge, profes-
seur a I'école de médecine de Berlin, donne des délails corienx sur
‘a manipulation palmaire, digitale, dorsale et pugnale, appliquée
au traitement des douleurs.
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Les jeunes gens qui s’essayent a magnéliser
sans certitude et sans aucune notion magnétique,
n’ont cependant rien de plus pressé. Arrive-t-il
undésordre , ils s'empressent de réveiller, s'ils le
savent, croyant tout détruire; erreur! rien n’est
détruit, tout est plus grave, parce que Pagent mé-
dicateur n’y est plus. Ne vous exposez jamais a vous
trouver vis-a-vis d'une personne dégagée, réveil-
lée, et toujours en proie a sa crise, hébétée, folle
ou convulsionnaire. Rendormez sur le champ;
car, pour trouver le remede, il faut agir dans le
sommeil.

Du reste, il n’est pas toujours possible de ré-
veiller une personne en crise, il est méme assez
rare de le pouvoir; elle ouvre les yeux, mais ne
voit pas, ne comprend pas, et dort toujours sous
le poids du fluide congestionné dont nous n’avons
pas su la débarrasser avant de la rendre a elle-
meéme.

Lorsque Uaccident est calmé , on doit laisser dor-
mir le patient un temps proportionné a la gravité de
Uaccident méme ; car, dans ces circonstances, le
sommeil accompagné de passes est toujours répa-
rateur.

Réveiller une personne de suite aprés Uaccident ,
serait s’exposer a le voir reproduit au réveil, quoi-
que détruit dabord. Ayant remarqué cela fort
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souvent, j'y ai attribué pour cause la force tonique
du fluide chez le magnétisé, qui fait que, malade,
il est bienplusfort, plus dispos, endormi qu’éveillé:
privez-le trop tot de ce surcroit de puissance qui
I'a aidé a sortir du mauvais pas, il y retombera
toujours.

Quand on est ap;mve a détruire un accident guw'on
»’a pas produit, qu’il ait pour cause le fluide mal
dirigé d’un autre magnétiseur, ou que ce soit un
accident naturel, il faut, d’abord, avant & opérer,
faire cing ou six minutes de grandes passes ( en don-
nant) jusqu'a ce que le sujet semble sentir notre
influence, pour nous mettre en rapport; agir aprés
quoi comme si nous l'avions endormi. Tout ma-
gnétiseur peut détruire le mal fait par un autre,
guérir, calmer, réveiller.

Le plus grand calme est mdrspensm!e au magné-
tiseur, il faut qu’il se domine & tout prix, ou qu'el
attende pour agir d’étre parfaitement maitre de lui.
Je voudrais, s’il était possible, souligner deux fois
ce précepte pour en démontrer Vabsolue néces-
sité. Les premiéres fois que les- étudiants en ma-
gnétisme rencontrent un accident, ilsse troublent,
s’émeuvent outre ‘mesure ; les principes de leur
manuel, s'ilsles ont jamais sus, se brouillent dans
1:ur téte bounleversée, et, s’ils sont assez raison-
nables pour ne pas tenter le réveil, ils courent an
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reméde dans des conditions impossibles de réussite.
Je n’admets l'influence morale qu’en tant que
réaction physique, et la, ot nous avons besoin de
tous nos moyens, la réaction physique serait dé-
sastrense! Comment voulez-vous exécuter une
contraction, soit directe, soit inverse, égale, uni-
forme, en préciser l'intensité, agir des gestes
methodiques, opérer en un mot avec régularité ,
tantot doux, tantdténergiques, les procédés multi-
ples souvent nécessaires, si vous n’avez pas toute
votre téte a vous, si vous poussez des oh! et des
ah! préoccupé de la situation, de ce qu’il en résul-
tera, etc., etc., au lieu d’étre tout a votre affaire.
Aussi, bien mieux vaudrait prendre les pouces
et donner par secousses pour augmenter le mal de
tout votre pouvoir de magnétiseur, que commen-
cer a détruire en telle situation morale. Yous sé-
creteriez le fluide a tort et a travers, agiriez
souventa I'inverse de votre pensée, et finiriez, plus
désespéré que jamais, par avoir infructueusement
épuisé tout volre savoir, foutes vos ressources.
Laissez-moi faire ici une comparaison fort béte,
mais trop vraie pour que je la passe sous silence ,
et considérer le magnétiseur novice comme le
chasseur jeune et turbulent; celui-ci tire ses deux
coups de fusil'’'un sur P'autre, alors que le gibier
est encore dans ses jambes et nes’est nilevé, n
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étendu; il est ému, troublé, ne peut pas méme
viser Ja proie. Le vieux chasseur sait et fait autre
chose : calme, il laisseallonger sa béte, mesure de
I'eeil la distance, place son fusil en joue lorsqu’il
se sent la main solide et tire a coup siir. Le jeune
magnéliseur ¢puise ainsi ses ressourcesta la fois,
et tout aburi, tout ému, ne se donne pas le temps,
comme disent les vieux gardes-chasses, de compter
jusquw’a diz pour la plume et jusqi’a vingt pour le
poil ; il échoue.

Que si, au contraire, vous prenez votre lemps,
vous atlaquez la personne en crise avec tout votre
sang-froid, procédant méthodiquement a votre
opération , négligeant les incidents, brusquant
nettement les transitions, le désordre s’évanouira
sous vos doigts.

Une crise advient-elle ? St on ne peut la prévenir,
on doitla laisser nettement se declarer pour la recon-
naitre. Il faut ensuite, avant d’établir aucun rap-
port par le contact avec le malade, se bien consul-
ter, s’é¢loigner si 'on a de I’émotion, qu’on soit
tremblant et frappé. |

Une crise magnétique quelle qu’elle soit ne s’ag-
grave pas pour durer quelques minutes de plus. On
se dira: Qu’il n’y a en magnétisme aucun accident
sans remede ; que le fluide peut toujours défaire
ce qu'il a produit; qu'un magnétiseur est tout-
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puissant, en tont et pour tout, sur le corps de son
sujet, et que la durée d’un désordre chez ce der-
nier n’adviendrait que de P'impéritie du premier.
Pour moi, )’atteste avoir toujours réussi a détruire
les accidents que j’ai produits ou plus souvent vu
produire, n’ayant jamais occasionné de perturba-
tion dont les conséquences n’aient été compléte-
ment réparées.

Ensuite on se trempera les maius dans un vase
d’ean fraiche pendant quelques minutes. Outre le
calme qu’apporte cette lotion, les tissus de la main
en sont resserrés et I'émission fluidique involon-
taire fort difficile (*). Alors, on les essuyera exac-
tement, 'on pourra se rapprocher du sujet et
operer.

Ce n’est, du reste, que la pratique qui vous ap-
prendra 2 vous calmer de prime abord , et lorsque
vous aurez constaté une fois, deux fois, dix fois,
que rien ne résiste i 'expérimentateur méthodi-
que, la juste confiance dans vos propres forces
vous donnera une prompte sécurité.

Jentends par désordres actifs, ceux qui ren-
dent fort difficile Paction du magunétisant parce

("} Je recommande cetle précaulion parce que les accidents n'ad-
viennent d'ordimaire que lorsque I'opérateur est déja suant et fa-
tigué; or, dans ce cas, il pousse souvent du fluide par ses mains
et par ses pores ouverts, sans le vouloir. Cettedéperdition, ajoulée
i la dépense de calorique, fatigue beaucoup le sujet,
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qu’ils provoquent des mouvements désordonnés,
‘des gesles, des contorsions ; par accidents passifs,
ceux qui le laissent libre d’opérer a son gré (les
accidents, que nous appelons de U'épigastre sent
‘toujours a l'inverse de ceux de la téte ), et je dis :
Pour tous les désordres passifs, il faut faire de
grandes passes (sans donner) avant et aprés; pour
les autres, il faut en faire apres seulement;
avant, elles sont impossibles et méme inutiles.

Quand nous magnétisons dans une réunion
ol il ya des dames, que Pune d’elles tombe en
crise (ce qui estloin d’étre rare), il faut avant
de la dégager faire éloigner toutes les autres, ou
Uéloigner des autres, de peur, chose {réquen-
te, que la contagion, lesprit d’imitation ne
rendent * la tiche deuble ou triple en attei-
gnant les aulres personnes 4 imagination sen-
sible. Emues souvent, déja, par les expériences
frappantes, elles absorbent le fluide répandu
dans T'air et P'exemple donné de I'une a l'autre

les atteint bientot toutes d’'ume paniqué géné-
rale ().

(*; Tous les hommes qui se sont occupés des affections nerveuses
ont reconnu ce phénoméne bizarre, avant méme que le magm'ftis-
me ne fat répandu. Sans nous reperter aux Religieuses Ursulines
e Loudun, qui lombaient en crise les unes par les aulres, et di-
saient en cel élat les pensées les plus seerétes des gensqui les appro-
chaient, ce qui les fit-prendre pour pessidées (M. l'évéque de
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Divisions. Voici encore un pas essayé vers
Iexactitude; je ne saurais le regretter , méme s’il
n’est:point heureux , caril aura tracé tant soit peu
la route. Ou faut-il étre exact, mathématique, ex-

plicite méme, si ce n’est au chapitre des acci-
dents ?

Ne devons-nous point tous apporter le tribut de
nos recherches, sinon pour éviter, du moins pour
atténuer le mal possible par le magnétisme en
mauvaises mains, afin qu’on n’accuse pas lascience
des fautes de ses adeptes, en attendant que les

medecins l’adnplent et.s’en servent en hommes
capables? |

‘Nimes, assistant aux exorcismes, fit menlalement des questions,
auxquelles le démon lui répondit exactement, dit la chronique);
sans nous reporter aux prophétes crisiaques des Cévennes et aux
convulsionnaires de Saint-Médard, chez lesquelslesprit d'imitation
el les crises ¢laient si réels que des enfants de septet dix ans
prophétisaient dans les assemblées, reconnaissaient les espions par
inspiration ; nous reproduirons un fait bien connu, qui rentre
tout-a-fait dans notre cadre.

En 1780, le jour de la cérémonie de la premitre communion,
daus l'église de Saint-Roch, & Paris, une jeune fille se trouva mal
et eut des convulsions; Cette affection se propagea avec une telle
rapidité que, dans l'espace d'une demi-heure, cinquanle ou
soixante jeunes filles de douze a dix-neuf ans furent atteintes du
méme mal. Le dimanche suivant, les mémes jeunes filles étant de
nouveaunassemblées, il y en eut encore douze qui eurent les mémes
convulsions; et il en serait tombé davantage, si l'on n'eidt eu la
précaution de renvoyer chaque malade chez ses parents. On fut

-obligé de multiplier les écoles, etyen séparant ces enfants et ne les
.tenant rassemblées qu'en petit nombre, trois semaines suifirent
“pour dissiper entiérement cette affection convulsive épidémique.
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Jentends trois catégories d’accidents magnéti-
ques : -

fo Les accidents survenus avant le sommeil
complet.

2 Les accidents durant le sommeil.

3° Les accidents survenus ou reconnus apres le
réveil. |

Les.premiers etles derniers peuvent tous arriver
pendant le sommeil, mais ils ne se présentent ordi-
nairement pas alors; le seul accident du sommeil
qui peut se présenter parfois dans la premiere ca-
tégorie, cesont les crises nerveuses, dont la place
est pourtant trop bien marqude dans la seconde
pour en changer la nomenclature.

Lesdifférents désordres, consignés dansles trois
classes et que je vais énumérer, sont dans l'ordre
consacré par l'expérience, et il est rare qu’il y
soit intervenu en rien, c’est-a-dire qu’un accident
signalé parmiles derniers ne sera jamais suivi d’un
désordre que nous avons indiqué comme pre-
cédent.

(Quatre accidents sont possibles avant le sommeil
complet : le rire convulsif ( qui est fort commun ),
Uétouffement, les secousses, le tremblement nerveux
(anssi trés-[réquent ).

Sept accidents peavent avoir lieu durant le som-
meil. Ici nous avons ¢tabli une subdivision qu’il
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importe de raisonner. Tous les accidents quels
‘qu’ils soient proviennent, chez le sujet, delun des
centres nerveux, I'épigasire ou la téte. Tres rare-
ment les deux y sont pareillement intéressés, et il
en est toujours un que je considere comme foyer
principal du désordre, quoique I'autre ne puisse
pas élre en rien compromis. Ainsi, tout ce qui est
accident actif me semble avoir pour centre I'épi-
gastre ; tout ce qui est affection cérébrale, délire,
folie , etc., me semble avoir pour centre la téte.
Il est évident que cet isolement complet des deux
foyers n’est pas juste, quant au fonds, car il sub-
siste toujours un contre-coup réel de Pun vers
I'autre, mais n’est-il pas excessivement utile de
savoir quel est le plus attaqué, et celui auquel on
doit opérer tout d’abord? Je n’ai jamais vu pécher
cette distinction en pratique. Du reste, tirons une
preuve singuliere des [aits eux-mémes : Dans tout
tout accident caractérisé, Uépigastre du sujet [ait la
contraction ; c’est donc a ne point s’y tromper :
dans la surexcitation entiére du systéme nerveux
le centre principal est complétement convulsé, et
tous nos efforts tendront a détruire cette source
désordonnée d’ott s’étend le mal par les ramifica-
tions prolongées dans le corps entier. 1l n’en est
point de méme pour les accidents de la téte; I'épi-
gastre esl, sinon tranquille, dumoins i peine par-
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tiellement compromis. L’instinet de résistance
caractérise aussi les désordres du centre nervenx
inférieur.

Pour les sept accidents qui se présentent dans
le sommeil complet, nous en placerons trois dans
la premiere catégorie : les crises nerveuses , les con-
vulsions, lacatalepsie ; et nous considéreronscomme
appartenant a la deuxieme: le délire, la folie,
UVidiotisme et 1a contemplation.

Enfin, le réveil peut nous apporter certains dé-
sordres ou mnous en faire reconnaitre qui étaient
passés inapercus , cachés sous1’état d’excitation de
I'organisme, j’en ai recueilli quatre principaux :
les bourdonnements, V'hébétement, la paralysie, et
la léthargie.

Pratique. Dans les diverses méthodes que
yexpose pour détruire les accidents et en atténuer
le résultat que rien ne vous paraisse minutieux,
pour qu’aucun reproche ne vous soit 2 faire. Les
doigts, les mains doivent étre invariablement dis-
posés comme il est dit; Pordre indiqué, suivi;
toutes les précautions observées ().

(') Pour ceux qui disent que le magnétisme est une science in-
fuse, qu'il faut diriger les mains vers le corps comme au hasard,
en voulant fortement faire du bien, nous dirons : Arrétez-moi ainsi
une crise nerveuse, détruisez-moi ainsi une attaque de catalepsie
ou de folie. Que si vous admettez pour un peu la localisation niﬁ-
cessaire, il doit en advenir, n'est-ce pas? que tel procédé est supe-
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Tous les accidents , en général, qu’ils aient lieu
avant, pendant. ou aprés le sommeil, tiennent
nécessairement, en cause premiere, a I'épigastre
ou a la téte; on ne peut point en constater un qui
ne désordonne pas légerement le cenire nerveux
non intéressé; en' conséquence, nous devrons
toujours, apres avoir brisé le fort de la crise dans
son foyer , agir pour calmer vers I'autre centre et
ensuite sur tout le corps.

Il faut désintéresser Uaction du sang bouleversé
dans un danger survenw, avant d’attaquer loute
congestion fluiduique : ondevradoncinvariablement
pour cela dégager les tempes, décharger les jugu-
laires et Partére carotide comme il est dit, puis
faire de grandes passes (sans donner ). Lies passes
ont deux buts: le premier, de calmer I’ébullition
du sang autant que possible; l'autre, d'attirer vers
le bas, de disposer le plus régulierement qu'il se
peut le fluide, innocent du désordre, pour isoler le
mal avant de l'atteindre directement.

rieur & tel autre en efficacité, que régulierement produit ce moyen
d’action agit dans toute sa force, que médiocrement exécuté il sera
bien moins puissant. Comment donc alors, je le demande, lutter
avec la ponclualité pour peu que l'on admetle nécessaire la plus
légere action locale, puisque les centres du corps ont été conside-
rés comme foyers.d'une machine vivante, les bras comme conduc-
teurs, nous agissant avee ces derniers comme le feraient des
fils d'une pile voltaique, de laquelle nous voudrions user partiel-
lement sur un systéme musculaire?
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Accidents avant le sommeil.

Rire convulsif. — Cet -accident, fort léger du
reste, survient aprés quelques minutes de magné-
tisation et présage d’ordinaire le sommeil pour la
séance méme. Appuyer la main droite sur la téte
comme pour une compression, au front i la racine
des cheveux, les doigts allongés et tangents i la
ligne médiane; prendre les deux mains superpo-
sées du sujet dans la main gauche et donner ainsi
doucement quelques minutes, jusqu’a ce que le rire
cesse; puis reprendre les pouces et continuer
Popération ou elle en élait restée. ;

Etouffement. — Ce désordre a lieu chez les per-
sonnes ¢minemment nerveuses et qu’on peut tres
difficilement endormir par le contact. Il se présente
parfois avant tous les prodromes, apres dix ou
quinze secondes de tenue des pouces. C'est une
compression douloureuse sur I'estomac, souvent
I'impossibilité de parler et de respirer; il n’y a la
cependant absolument aucune gravité, quoique la
personne affectée s’effraie beaucoup. La cause de
ce fait est 'accumulation instantanée de notre
fluide, droit a I'épigastre du patient ; cela suppose
une trop grande sensibilité chez celui-ci. Si I'on
veut donc produire le sommeil , il faut essayer a
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distance au risque d’avoir un autre inconvénient
léger : des secousses.

Pour détruire I'étouffement, établir par frictions,
du bout des doigts réunis, deux courants magné-
tigues de chaque coté de I’épigastre, qui est trop
sensible pour étre travaillé directement; ces cou-
rants, depuis les poumons jusqu’a 'abdomen, dé-
tourneront sans peine sur un corps aussi sensible
la masse de fluide accumulé ; faites alors quelques
compressions sur l'épigastre, puis des passes
transversales de haut en bas.

Secousses. — Jentends par secousses des sou-
bresauts nerveux qui intéressent tout le corps,
produils souvent par une contraction directe iné-
gale chez le magnétiseur. Les secousses prolongées
promettent un désordre de I'¢épigastire. Reprendre
les pouces quelques minutes si on les a quittés,
puis tenir une main plate sur I’épigastre pour qu’il
ne s'intéresse pas a ce mauvais effet nerveux, puis
de grandes passes ei donnant et sans donner.

Tremblements nerveux. — Fréquent prodrome
du sommeil qui peul dégénérer en accident et qu'’il
ne [aut pas confondre, au réveil, avec les frissons et
le froid causé par 'impression cérébrale. Prendre
les mains en tenant les pouces du sujet en dessous
et avec tous nos doigts, de facon a ce que ceux du
sujet soient allongés sous la paume de nos deux
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mains, que nous le possédions sclidement avec
nos pouces sur I'articulation du poignet; donner
ainsi de I'épigastre, de la téte, aidés du corps, de
fortes secousses physiques. Le tremblement ne
résistera pas a quatre ou cing; puis grandes passes
{ en donnant ).

Accidents durant le sommeil.

Crises nerveuses et convulsions. — Pour arréter
ces deux désordres, qui sont les plus communs et
les plus efirayants, quoique sans gravité, il faut
absolument arriver i empécher le sujet de faire la
contraction du diaphragme qui, avons-nous dit',.
est certaine dans tous les accidents ¢pigastriques ;
pour cela, il faut briser cette contraction de quel-
que sorte que ce soit. Le procédé que j'emploie ne
m'a jamais fait faute. Percussions répétées trois
oun quatre fois du larynx au dessus de I'épigastre
sans attaquer d’abord celui-ci ; puis, frictions sar
les places percutées; ensuite, apportant tous les
doigts au cceur , masser jusgu'a l'épigastre pour
établiv un courant ; enfin, appuyer le pouce aw
dessus de diaphragme, comprimer P'épigastre par
secousses et en donnant trés fortement (avec beau-
coup de force physique), jusqu’a ce que le sujet céde
par une expiration, quel que soit le temps que celle-ci
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se fasse attendre (*); lorsqu’on I'a obtenue, retirer
aussi énergiquement que 'on a donné, en laissant
les doigts jusqu’a notre dernier effort inverse. L'ex-
piration que nous attendons du sujet nous arrive
le plus souvent accompagnée d’un son rauque et
-sec qui semble son dernier cri. Il tombe dés lors
~a nos pieds, rompu et comme un cadavre ; tel est
le premier symptome de son retour au bien-étre,
le malade peut encore avoir des sccousses par nel-
les, mais non plus de crise compléte.

Il est quelquefois nécessaire de reprendre ceite
manceuvre a plusieurs reprises lorsque la convul-
sion des centres nerveux se reproduit et entraine
encore des mouvements désordonnés.

(") Ne craignons pas, dans de semblables circonstances, de por-
ter a la personne de trop vives atteintes. Il est reconnu par !Mpe-
rience que les chocs qui auraient abimé un individu a I'état de
veille, le trouvent impassible dans le sommeil, soit a cause de l'in-
sensibilité magnétique, soit bien davantage encore par le résullat
de l'exaltation nerveuse de teut crisiaque. Le coup donné par vous
a I'estomac de la femme en crise 'aurait peul-étre tuée sans ce
sommeil, ou méme dans le sommeil sans les convulsions. Dans ce
dernier cas, les forces déplacées pmduisem nutre l'insr_-nsil}'lité
avons vu une jeune fille Llellcalf:,qm n'avait _].'mru_s éte snurnsc au
magnélisme (mais qui depuis a élé guérie par lui), exiger, dans
des crisesaffreuses auxquelles elle était sujette, qu'on lui donnat
des coups de poing sur la poitrine, gu'on lui comprimat par se-
cousses le ventre avec les genoux. Je rappelle encore ce spectacle
qui, durant le siécle dernier, a si grandement étonné Paris enlier :
ces convulsionnaires ¢ui exposaient- en public leurs lutles san-
glantes, sous le nom de grands secours, subissant les coups les plus
terribles, sans douleur, presque sans lésion physique.

15
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Jamais une crise naturelle ou magnétique ne
résiste a Ja méthode que j'expose ci-dessus, lors-
qu’'elle est nettement mise en pratique. G'est par
un procédé tout-a-fait analogue que j’ai calmé
dans peu de minutes des attaques d’épilepsie vio-
lentes, dontla durée devait étre de plusieurs heu-
res. Telle est la base d’un traitement hystériqgue ;
on arrive, en produisant des crises artificiclles, en ™
détruisant celies offertes par la maladie, & combat-
tre d’abord_ avec avantage cetle périodicité si
funeste pour toutes les affections de ce genre; on
amene ensuite la cure complete par le magnétisme
seul , en appelant toutefois la médecine a-concou-
rir a cette guérison, si I’élat du sang, par exemple,
ou bien un vice organique réclament quelque spé-
cifique.

Catalepsic — (*) Cet accident est heureusement
excessivement rare, car, obtenu par le magne-
tisme, je crois qu'il a toute la gravité de la cata-
lepsie naturelle, et partant qu'un opérateur sur de
son art obtiendrait des bienfaits analogues dans les
deux cas parles procédés que jindique. Ce n'est
pas, en effet, la catalepsie accidentelle, et qu’ils ont

(") J'ai conservé les dénominations de paralysie et catalepsie, au
lieu de rigidité tétanique partielle ou entiére, ce qui serait plus
juste, pour ne pas sembler, en changeant de termes, signaler des
phénomeénes nouveaux,



ACCIDENTS. 297

fort mal appelé catalepsie (7), c’est bien au contraire
la catalepsieainsi que 'entendent les médecins, du-
rant Jaquelle il n'y a aucune rigidité , mais absence
complete de mouvement et dans lequel état le
cataleptique conserve tout sa flexibilité, gardant
le temps de la crise la position qu’on lui donne et
gu'on peut varier a souhait.

Soufjle chaud tres longuement sur le sommet de
la téte, le cocur, le front et Vépigastre, quelque-
fois méme sur la bouche ; masser longtemps toutes
les articulations, frictionner de haut en bas, sur la
poitrine et les jambes, agir par de grandes passes
en donnant des qu’il revient signe de vie; puis
( seulement apres dix ou quinze minutes afin que
le sujetaitla force de le supporter ) comprimer [égé-
rement I'épigastre, les doigts comme ci-dessus. Si
vous avez maitrisé votre impatience et assez mé-
nagé la transition, vous obtiendrez alors une dé-
tente instantanée, apres laquelle vous devrez
dégager au point de renouveler le fluide.

Ventends par renouveler le fluide, amener par le
dégagement le magnétisé jusquau point d’ouvrir
les yeux (le replonger dans Je coma, sans pour
cela Péveiller ); ensuite, donner par les mains

(") Quelques magnéliseurs usent volontiers du souffle chaud an
travers de linges, de la flanelle. Deleuse le recommande, et je I'ai
employ¢ diverses fois avec succes,
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tres doucement jusqu'au somnambulisme. Cette
opération, dont il n’est parlé nulle part, que je
sache du moins, est fort efficace sur les individus
assez scnsibles pour qu’elle puisse étre pratiquée.

Lorsque vous avez amen¢ un sommeil tout-a-
fait méthodique, travaillez un peu la téte et laissez
dormir une heure.

Délive et folie. — Ces deux désordres différent’
seulement par la gravité et non point parleremede.
Isoler avant tout Paction du sang, ( carotides et
jugulaires ); établir par des frictions digitales deux
courants magnétiques du sommetde la téte aux oreil-
Ies (), pour entrainer le fluide fixé dans le cerveau

(') Lovsqu'on a déja fail descendre le fluide désintéressé par les
grandes passes, gui sont de rigle générale, on ne peut point, en
dégageant seulement, agir sur le point malade. Celte derniére:
partie de notre force, apres avoir trop violemment perculé cerlains
organes, s’y incorpore, et il faul se servir d'une dose nouvelle de
fiuide pour aller enlever ce dépot. Tel est le mot de tous les pro-
cédés employés : isoler le mal, puis s'en emparer avec l'agent lui-
meéme quien a élé cause. Ce n'est point, vous voyez donc, une
petite difficulté que d’apporter la force perturbatrice et la conduire
a gudrirg ¢'est cependant I'unique méthode, et la médecine ne peut
rien sur les accidents magnétiques. Nous les guérissons par ume
action véritablement Homeopathigue; le reméde ne pardonné
donc point : s'il n'attgint pas la maladie, il se reporte au malade
et vient empirer son élat ; si donc (et ceci pour tout ce chapitre),
avecce surcroit de puissance cque vous apporlez, vous n'amencz pas
le repos, le fluide ajouté vous fera un désordre plus laborieux a
détruire. Ce n'est point a dire pour cela qu'il faille renoncer a ob-
tenir le calme, laisser faire la crise, et.se contenter du sommeil et
des grandes passes; dans les cas extrémes, ce parli pris peut vous
étre bon cuelquelo’s, mais d'habitude la nature se refuse a agir
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(les frictions se feront a plusieurs reprises); faire,
tout de suite aprés, quelques compressions énergi-
ques encore sur le sommet de la téte, la main sur
la racine des cheveux et les doigts appliqués sur la
ligne médiane); puis souffler chaud au point phré-
nologique de la vénération, afin de calmer I’énergie
de notre action : apres cela, dégager la téte par des
passes transversales et se remetire aux grandes
passes alternées. Si I'accident persiste, agir par
percussions, comme pour lidiotisre. '

Un accident peut étre réellement détruit, sans pour
cela qu'on reconnaisse de suite sa disparition:; en
conséquence, on ne s'effraiera point si, tous les
moyens d’action ¢épuisés, on semble n'avoir rien
obtenu. Souvenons-nous que ce sont seulement
les grandes passes qui nous traduisent la situation
réelle du malade. Avant de rien préjuger surl’exis-
tence ou la destruction de la congestion qui fait
le mal, laissons aux passes le temps de déplacer
le fluide; s’il est en lenr pouvoir exclusif de le

seule lorsqu’elle est sous une pression insolite, et il vous advien-
drait, apres 'épuisement des forces, une prostration si grande et
si prolongée, que le fluide ne suffirait plus pour fortifier et rame-
ner le bien-étre.

Résumez done avec beaucoup de courage un accident magnéti-
gue, jusqu’a ce que vous arriviez 4 en étre maitre ; le calme ensuite
scra long a venir, suivant que vous aurez longtemps mal agi, mais
vous l'aurez; que cette certitude vous encourage !
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faire (ce qu’elles ne pouvaientavant notre inter-
vention directe), si elles 'entrainent, c’est preuve
que le centreest rompu, et,avec I’égale départition
des forces, arrivera le repos, mais pas avant.

Idiotisme. — Je signale ici pour mémoire cet
accident qui ne vous arrivera point, je veux le
croire, car il dénote Pabsence de toute pratique
chez le magnétiseur, et de plus l'ignorance des
principes fondamentaux; mais, comme on peut
étre appelé A geérir d’antres magnétisés que les
siens , voici la méthode :

L’idiotisme provient d’'une magnétisation incon-
venante, comme souvent des passes faites de bas
en haut, d’'une action volontairement prolongée
sur la téte, ete.; mais il résulte aussi, quoique ra-
rement, d’un accident de 1'épigastre, violent, pra-
longé et mal détruit. Dans le premier cas, se
conduire exactement comme pour le délire et la
folie, en ajoutant, en cas extréme, les percussions,
depuis le sommet jusqu'a la base du front, dis-
tantes de fagon & ce qu’on en puisse exéculer cing
ou six. Immédiatement aprés les percussions, le souf-
fle chaud, prolongé; puis dégager (*). Dans le second
cas, laisser dormir deux, quatre, six, dixheures,

() Distinguons bien dégager et réveiller! On peut dégager dans.
ln': sommeil, comme aprés le réveil, mais dégager n’est pas réveiller;
e'est seulement combattre la sursaluration,
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s’il le faut, en alternant de temps a autre les
grandes passes en donnant et celles sans donner ;
en un mot, prolonger le sommeil jusqu’a ce que
idiotisme cesse et quelque temps encore apres.
Le sommeil est le seul remede contre ['épuisement
venu d'une crise. Dégager longtemps apres le ré-
veil.

Contemplation. — Voila un désordre sérieux,
d’autant plus grave qu’il intéresse exclusivement
la téte, qu’il est fort long a arréter et que lindi-
vidu plongé en cet état ne veut point en sortir et
repousse doucement ce qu'on peut faire afin de le
soulager. Je signalerai plus bas les symptomes de
cetteextase (car c’est de 'extase naturelle... magné-
tigue ); retenez-les, car, si vous n’étes pas obser-
vateur, vous ne les remarqueriez seulement point,
vous réveilleriez, produiriez I’hébétement et seriez
obligé de rendormiravec deux accidents pour un.
Agissez simplement : souffle chaud sur la téte et
alépigastre, passes locales tres énergiques surles
partics inférienres et grandes passes en donnant.
Si la contemplation persiste, quelques compres-
sions, puis rétirer les pouces aux tempes.

Accidents reconnus au reéveil.

Bourdonnements. — Inconvénient assez léger
d’une magnétisation trop forte ; je le cite parce
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qu’il est trés fréquent et d’assez longue durée si

on n’y remédie. -
Attaquer les oreilles sans contact, les quts en

pointe durant dix minutes environ, puis y soufller

chaud et dégager : quelques grandes passes, sans
donner. Il est inutile de rendormir.

Hébétement. — Un pareil éiat, qui ressemble
fort a I'idiotisme et effraic beaucoup Popérateur
parce que le sujet est réveillé, n’en a cependant
point la gravité. On ne remarque '’hébétement que
Jorsqu’on a tout-a-fait dégagé I'individu qui y est
plongé, caril ressemble fort a la situation du som-
nambule entre les passes longitudinates et les pas-
ses transversales, cest-a-dire les yeux ouverls
seulement , mais la figure inintelligente.

Rendormir de suite, avee mesure; de la sorte
Pindividu jouira d’un sommeil aussi léger que
possible, puis traiter comme la contemplation.

Paralysie. — Fort souvent, lorsqu’on réveille
quelqu’un , il s’opére un phénomene de déplace-
ment tout indépendant du savoir-faire du magné-
tiste, et dont le résultat est au réveil la paralysie
locale du bras, de la jambe, et quelquefois de la
langue. Le sujet est fort effrayé d’avoir absolument
perdu P'usage d'un membre, et le magnétiseur n’y
comprend rien, ayant réveillé la personne alors
quelle était trés bien. Point n’est besoin de s’in-
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quiéter ; les accidents de transition (') ( et celui-la
enest un) ne durent jamais. Pour le bras et la
jambe, il n’est pas nécessaire de rendormir, i moins
que la localisation ne persiste. TFaire des passes
de haut en bas du membre en donnant et massant
Particulation, puis souffle chaud et frictions longi-
tudinales. Si c¢’est la langue qui est prise, il suffit
de rendormir et de laisser en somuneil une heure
ou deux.

Léthargie. — Le résultat le plus funeste d’une
magnétisation mal entendue c’est, sans contredit,
un aussi grave malheur. La Iéthargie ne se pré-
sente point de suite au réveil. Ce n’est souvent
qu’apres plusieurs heures, une journée méme de
fatigue, de malaise indéfinissable, qu’advient la
crise nerveuse el apres elle I'étatléthargique. Yous
ne pouvez donc point prévenir le mal et ne serez
appelé, sans doute, -que lorsqu’il sera déclaré.
Ici, peu importe que vous soyes calme ounon, il
faut agir de passes de face et de toutevolre puissance
pendant une, deux heures, sans craindre de vous

(") Les accidents de transition proviennent du déplacement iné-
vilable de fluide du sommeil i la veille. Par une inexplicable bi-
zarrerie, il advient parfois qu'un membre se sature, et que le
fluide ainsi accumulé refuse de suivre le courant de nos passes
longitudinales ou transversales; c'est alors qu'une action locale est
nécessaire, etrien de plus; le systéme employé pour le réveil em-
péchant que de pareils effets n'affectent les centres nerveux.
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épuiser, jusqu’a ce que de légers indices vous don-
nent de 'espérance. Alors commencez les frictions
circulaires et Jongitudinales sur les centres ner-
veux, puis sur le corps. Insufflations chaudes par-
tout et froides sur les yeux ; grandes passes en
donnant dés que la respiration et le pouls se régu-
larisent; ne point se lasser de retenir le malade en
cet état jusqu’a la transpiration, puis le dégager
lentement ; application de flanelle magnétisée.

Sile sujet revient a lui par une crise. faites quel-
ques percussions sur la téte et les voies respira-
toires.

Quelques symptomes. Dans le rire convulsif :
drands éclats , brillant dans 'ceil , aspirations im-
perceptibles, intervalles de sérieux.

Pour le délire : beaucoup de gestes et d’activité,
de la précipitation dans la parole, hallucinations,
brusquerie dans les mouvements, fievre; les yeux
s’entr’ouvrent parfois.

Dans la folie : du calme, de la douceur, sou-
vent de singulieres narrations accompagnées de
rires frénétiques et stridents.

La contemplation se traduit par de longs silences,
des aspirations fréquentes, des Jarmes, des mots
entrecoup¢s et parfois de la priere ; le sujet se com-
plait dans ce dernier état et repousse doucement
les gestes du magnétiseur.
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Dans Pidiotisme : peu de paroles, souvent un
grognement sourd et prolongé ; mouvements incer-
tains, obturation compléie de la vue magnétique.

On observe enfin pour'hébétement, une distrac-
tion continuelle, la dureté de 'oreille, de la géne
dans les gestes comme dans les plus petits mouve-
ments, et la prostration du corps ().

Rien ne remplit mieux, ce me semble, le but
que Je me suis propos¢ que de joindre au-chapitre
des accidents un petit tableau synoptique, dans
lequel on puisse embrasser d’un coup d’ceil nos
principes généraux, nos moyens d’action, et nos
procédés particuliers aux divers cas. J'ai essayé
ce tableau ci-contre. Outre Pavantage qu’il peut
offrir 2 la mémoire des étudiants, ne sera-t-il pas
bon au-cas ou un accident soit a détruire, sans
qu’on puisse prendre le temps de lire deux ou
trois pages et d’en feuilleter dix ?

() Il est bien difficile d’insister sur la traduction mimigue des
aulres deésordres; d'ailleurs, ils sont d’eux-mémes manifestes et
caractérisés, landis que ceux-ci peivent souvent se confondre.
Cette confusion ne serait point sans danger, car, quelque petites
que soient parfois les différences dans notre facon d’agir, comment
saisir l'esprit d'un accident, quand on ne le comprend pas méme,
et acquérir ce tact si nécessaire aux opérateurs ? JYajoute enfin, et
peu m'importe d'étre prolixe, gque tel détail qui semble spécieux
esl celui gui souvent vous donne les plus encourageants résultats.
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LOCALISATION DU FLUIDE.

CHAPITRE. XIV.

LOCALISATION DU FLUIDE, PARALYSIE, CATALEPSIE, ATTRACTION , EXPERIENCES,
LOCALISATION PARTIELLE, PHENOMENES EXCEPTIONMNELS, ETC.

Au point o nous en sommes arrivés, le magné-
tisme est prouvé par les effets produits. La
constatation dusomnambulisme, de toutes ses pro-
priétés, suffit pour démontrer I'existence du prin-
cipe mesmérien. Si donc nous avancons d’autres
phénoménes physiques toujours possibles, mais
forces, si, non contents des faits simples,nous pro-
duisons des effets extrémes, notre veeu est d’ame-
ner acroire :

Quele fluide magnétique modifie profondément
P'organisme humain qui en estenvahi ;

Qu’il estd’une efficacité irrécusable pour certai-
nes affections nerveuses ;

Qu’il est appelé a donner la soluticn de faits
physiologiques laissés dans le doute jusqu’a aujour-
d’hui ; ‘

Enfin, qu’il rayonne de précieuses clartés sur
les connaissances psychologiques,en ce qui touche

F
i
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les rapports de notre dme avec le corps méme et
Ia nature entiere. ‘

Localisation. Dans ce but, nous conduisons les
expériences plus loin; nous accumulons, pour
ainsi parler, force sur force afin d’avoir des résul-
tats anormaux. 5i nous produisons des désordres
artificiels, notre puissance a les faire comme a les
défaire ne trahira-t-elle pas celle que nous avons
encore de rétablir I'équilibre rompu des forces
vives d’'une nature que nous dominons ?

- C'est pourquoi nous allons pousser le magnétisme
jusque dans ses dernieres limites physiques. Nous
aurons de la paralysie, nous la localiserons dans
chaque membre comme a plaisir; nous ferons cou-
ler le sang, Parréterons. Nous appelleronsune per-
sonne endormie ou nous voudrons ; etnotre force
sera supérieure a toutes les forces brutales que
vous lui opposerez.

Sans sommeil , nous mettrons un membre a
I'étatd’étre coupé, et Vamputén’en souffrira point.
D’un geste, nous suspendrons les sens : nous ren-
drons sourd , muet. Dans tout, nous marcherons
contrela nature admise pour révéler une nature
inconnue.

Nous marcherons dans toutes les conditions. 1l
n’en est point d’'impossibles pour nos moyens.

Nous rendrons un individu sensible au point de
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tomber dans le sommeil avec un objet, une barbe
de plume, un cheveu. Derriere lui, au milieu du
bruit,.de la clameur, nous l'arréterons. Sans le
toucher, sans lui parler, il rira, pleurera,chantera,
aura peur; cela sans rapports, sans relations,
souvent sans geste ; par la simple transmission de
ce quelque choseauquel il faut croire, et que nous
sommes convenus d’appeler fluide. Tout cela ne
sera pas pour nous, croyants, véritablement de
la science: ce serala grosse caisse du magnétisme,
les gros arguments pour ceux ui ne croient pas.
Nous, praticiens, aurons en préférence d’enlever
unmal de téte, une névralgie, une douleur, une
crise naturelle, en un mot, d’étre utile. Nous
allons donc tout simplement, dans 'étude de la
localisation du fluide, nous rompre ila manceuvre
de notre machine, a celle de P'agent vital, et pré-
parer des preuves contre ceux qui doutent tou-
jours.

Le magnétisme ne doit cependant pas prendre
place a cOLé des autres sciences par les phénome-
nes extrémes; c¢’est au contraire le seul fait du
sommeil qui-doit &tre le but d’études approfondies,
et parce que, pour ouvrir les yeux aux aveugles,
les magnétistes ont pouss¢ le prodige jusqu’aux
derniéres limites, ce n’est pas a dire qu’il doive
étre appliqué par 'exagération.
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On peut ici dire avec droit que, dans la localisa-
tion, il y a rupture d’harmonie, car ce n’est en
vérité point autre chose ; jappelle effet de. locali-
sation tout ce que 'on produit en dehors du som-
nambulisme proprement dit; j’entends par la les
divers résultats obtenus par la variété des courants
magnétiques établis sur le corps ou vers lui, aprés
le sommeil, durant le somnambulisme.

Distinguons encore deux genres de localisation,
soit : action sur un membre tout entier comme la
paralysie, sur le corps comme la catalepsie, I'at-
traction; soit : la localisation partielle s’exercant
sur P'eeil, la langue, la main, le pied, les diverses
places de la téte, etc. Nous devons apprendre ces
deux sortes suivant leur ordre méthodique.

Paralysie Danstoute magnétisation réguliére-
ment produite, qui a eu pour heureux résultat un
somnambulisme net et dégagé, le fluide vital est
départi avecart, les courants symétriquement éta-
blis empéchent toute accumulation insolite. Cest
alors que nous venons, et que nous étudions. Il
faut, pour cela, rompre l'équilibre enagissantisolé-
ment, tantot par saturation, tantdt par absorption,
et observer Veffet résultant. Or, estadvenue des
diverses expériences sur ce essayées la découverte
de singuliers éffets; on a produit sur un membre,
en le chargeant de fluide en des points choisis,
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une raideur qu’on a affectée faussement.du nom de
paralysie. Cet élat, qui serait mieux appelé rigidité
tétanique partielle , laisse le membre attaqué dans
une immobilité forcée, comme en résistance
passive. Que si on place ce membre dans une
position des plus fatiguantes, il s’y maintiendra
invariable une heure, deux, trois, en un'mot aussi
longlemps que plaisir sera {'). Les modifications
extérieures de Porganisme ne sont point saillantes,
le pouls est le méme, cependant la chaleur de la
chair disparait peu & peu. Essayez-vous alors i
piter ce bras rigide, toutes vos forces n’y pourront
réussir; en insistant, vous arriveriez a le casser,
mais non a le courher, 2 moins qu'en attaquant
Varticulation vous dégagiez sans le vouloir, ( ce
que est possible a tout le monde) {)

(") Ce n'esl point un petit argument contre ceux qui veulent tout
expliquer, que I'aclion magnéticque ainsi exercée sur les membres
supérieurs ou inféricurs; la rigidité partielle permct au sajet de
rester lesbras encroix ou les jambes allongées un temps prodigieux
sans faligue, sans le plus imperceptible mouvement. Un homme,
si fort qu'il seit, ne pourrait, durant la vingtieme partie d'une
heure, conserver la position identique.

(™) Vous n'avez qu'a vouloir interdire le mouvement a-un mem-
bre: deux outrois jels le frappent de Pimmobilité la plus parfaite.
il est tout-a-fait impossible a la personne magnétisce de le remuer
le moins du monde. Vous auriez beau 'exciter a le vouloir, impos-
sible ! 1l faut la deparalyser, pour qu’elle puisse s'en servir. Pour
cela, il faut d'autres gestes. — ROSTAN.

16
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Pratique. Pour produire la paralysie ou la rigi-
dité tétanique partielle d’'un membre, tel que le
bras par exemple, vous prenez la main du sujet
en poriant votre doigt médium de la main gauche
au centre de la paume de la sienne, le pouce direc-
tement au dessus; vous portez tous les doigts de
la main droite sur les articulations de I’épaule, de
facon a tenir les atlaches du muscle extenseur.
Dans cette position, le bras du sujet doit étre sou-
ple et a demi ployé. Allongez-le par une secousse
accompagnée d’un jet de fluide puissant des deux
mains, juste au moment ol les muscles seront
entierement déployés. Reslezainsidans cette posi-
tion, donnant du fluide avec persévérance et par
secousses, jusqu’a ce que vous senliez sous vos
doigts le raidissement tétanique. Alors, sans
bouger la main droite, laissez glisser la gauche
par petits soubresauts, ‘et ne lichez Pextrémité
des doigts que lorsque 'extension sera aussi grande
que vous la croyez possible. |

Lorsque nous avons obtenu lextention du
membre, il est nécessaire de pousser plus loin
Paccumulation du fluide, afin que la rigidité soit
complete,  s’il est possible. Dans ce but, nous
devons faire des passes depuis I'articulation de
Pépaule, que nous avons déja impressionnée,
jusqu’a la paume de la main ot nous devons nouer
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pour ainsi dire brusquement le fluide, afin qu’il
n’échappe pas par les pointes de la main rigide
du cataleptique. Y

Ces passes doivent étre opérées, tantét horizon-
talement, tantdt perpendiculairement sur le bras.
Le fluide doit y étre émis par petites secousses, les
doigts tendus vers I'extrémité de la main du sujet,
afin que I'agent déplacé ne rayonne pas vers le
corps et ne surcharge point d’autres parties. De
plus, nous devons les réunir en pointe sur les ar-
ticulations et insister fortement pour les saturer.

Pour détruite la paralysie, il faut [rictionner l'ar-
ticulation médiane avec la main en couteau, en
retirant de I'épigastre, de telle sorte que nous ne
puissions pas laisser échapper les muscles exten-
seurs et inflexeurs qui sont également saturés. Le
bras tombera ainsi de lui-méme. Cependant , il ne
sera pﬁint-pnrfuitement degagé. Nous ferons donc
des passes transversales la main morte de haut en
bas, en frictionnant 'articulation.

Lorsqu’un membre est en état de rigidité téta-
nique, l'individu ne le sent absolument plus et la
partie est zsolée , d’ou il résulte qu’on ne peut point

se mettre en rapport avec un snmnambu‘lu par un
membre paralysé. |

Le réveil ne détruit pas la paralysie, elle subsiste
aussi forte et entraine I'insensibilité, de telle sorte
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qu’on peut tailler les chairs, briler, opérer, sans
que I'individu éveillé sente rien.

Il est inutile de rendormir pour détruire la para-
lysic artificielle, il suffit d’opérer durant le réveil
comme nous Pavons dit ci-dessus.

De méme, il est possible de produire les autres
phénomenes de localisation sans sommeil, surtout
sur les sujets qui ont dormi souvent.

Ici vient tout naturellement cette question :
Peut-on paralyser le bras, la jambe d’une personne
qui n’a jamais été magnétisée ? Oui, on le peat,
mais je crois qu'il est plus facile de U'endormir que
de produire avec son bras la vraie rigidité magnéti-
que, car le sommeil est comme une initiation.
Toute personne qui a dormi est positivement sus-
ceptible d’effets magnétiques plus ou moins forts
en I'état naturel. Toute personne qui a dormi une
fois dormira dix ans apres sous les pouces d’'un
magnétiseur; cela, a peu pres dans le méme temps
et quel que soit son age ().

(") Yai eu l'occasion, a ce su jll‘t de faire une singuliére remarque
a propos des transitions, effet donl j'ai parle lorsque j'aijdit: « Passé
» un certain moment, que l'expérience vous apprendra a connai-
» treg vous ne pouvez pius obtenir de sommeil; la transition a eu
» lieu, et le sujet agit comme de lui-méme, malgré tous nos efforts
» d'épigastre ; ce sera au moment de celle transition que 'individu
» s’endormira pour la premicre fois; lorsqu’'on l'aura reconnue, il
» est inutile de magnétiser plus longtemps dans les autres séan-
» ces. » Eh bien! une personne qui a été magnétisée il y a lon=



PARALYSIE. 245
Ne croyez pourtant pas éire totalement impuis-
sant sur un membre d’une personne qu’il vous se-
rait tres difficile de plonger en somieil ; un quart
d’heure vous suffira pour lui faire sentir quelque
chose. Ce sera un poids, un fourmillement, une
sensation de [roid; ce sera, en somme, le plus
souvent assez peu, puisque cela se traduira par
quelque chose, expression qui doit toujoursrimera
vos oreilles de magnétiseuravec celle: cela neprouve
rien, quien est 'heureux corollaire.
Yoici, en dernier mot, une observation pratique
de quelque importance. Si vous lentez pour con-

gues années, et qui s'endormait dans dix minutes, je suppose, vous
apporlera sa transition vers le méme temps. Yajoute, comme con-
scil, qu'il ne faut pas forcer le sommeil, ce que vous pourriez faire
dans ce cas seulement, en obligeant une seconde transition parfai-
tement remarquable das les magnétisations subséquentes; repre-
nez le lendemain, dans vos dix minutes, vous aurez pour transition
le somnambulisme.

Je viens de souligner avec force intention le mol magnétisée.
Que de gens vous diront, en offrant leurs pouces : Jai déja été en-
dormi! Combien peu l'auront élé réellement! Je ne veux point
dire, pour cela, qu'il y ait tout-a~fail mensonge; mais les magné-
tiseurs praticiens ne se rencontrent point a chaque pas, et on cou-
doie trois fois par jour des individus qui disent avoir inventé le
magnétisme !

Ceux-la, vous pouvez en croire les diverses rencontres que jai
faites, ont vu du magnétisme, ou hien,au pis aller, ils ont endormi
certains somnambulesqui tombent ensommeil d’une chiquenaude.
Répondez, sont-ce la des opératenrs capables d'avoir fait un sujet?

Non point; el le feu de la conversation est pour beaucoup, l'exa-
géralion pour un peu, dans celte phrase ;. Yai déja été magnétisé.
Souvenez-vous en : le moyen est des plus simples pour ne voug
dédier aucan meérite, si vous réuassissez, et pour yous laisser le
titre de magoétiste trés inférieur, au cas de non succés.
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vaincre de prolonger plusieurs heures la rigidité
tétanique partielle, vous avez une précaution a
prendre. Trés probablement les médecins et les
douteurs pour lesquels vous ferez lexpérience
viendront constater en palpant (") ce que c’est que
cette rigidité, si elle est aidée de ressorts, si le
bras n’est point de cire, elc..... elc.....; un pareil

(*) Voila encore ui fait sourire les Esculapes, lorsqu'on les prie
de ne point manceuvrer Varticulation et le poignet, pour constater,
en les assurant qu'ils dégagent. Vous étes sir, en disant ce qui est
forl vrai, d'élre payé par une abstention cérémonieuse ou une pe-
tite grimace polie. Ei! pour Dieu ! messieurs, lisez quelque chose
en magnétisme avant de hausser I'épaule droite,.I'épaule gauche,
ou toutes les deux a la fois, avant de refermer votre lorgnon doc-
toral § un autre de vos gros moyens d'aclion contre nous, c'est de
vouloir nous faire faire cerlains phénoménes dans des situations
magnéliquement impossibles; c'est 14 mauvais vouloir, ou bien
plutdt ignorance. Heélas ! on ne sait pas ce qu'on n'a point appris.
Puisque tous les malins, dans vos prieres, vous demandez a Dieu
de nous révéler un peu plus de médecine, nous prierons aussi pour
vous, messieurs, afin que vous feuillelicz quelquefois au moins les
auvres de Deleuse et de Puységur. Oui, vous secoueriez de toules
vos forces un somnambule, vous lui jeiteriez de l'ean au visage,
vous lui brileriez le lalon avec un fer rouge, que vous ne le re-
veilleriez point ; mais, cependant, vous dégagerez un bras paralysé
en le massant longlemps aux arliculations, sans que, pour cela, je
vous fasse I'insulte de vous creire magnétiscurs le moins du mon-
de. Le membre est 1a en situation exceplionnelle; il y a plus de
fluide que la nature nerveuse de l'organisme n'en peut supporler;
ce fluide peut étre dissipé par abhsorption involonlaire, au contact
prolongé de toute autre personne, car l'équilibre est rompu, la
position est anti-naturelle, et le corps tend a rentrer dans son élat
propre de saturation harmonigue. .

Pour faire court, vous ne pouvez rien contre le somnambulisme
qui est un etat naturel artificiellement produit, vous pouvez des
elfets involontaires sur les phénomeénes forcés, nous l'avons déja
dit ailleurs, en d’autres termes, & propos des séances.
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contact dégage et beaucoup; de plus, vous pouvez
étre dans une piece froide ou exposé a uncourant
d’air ; ce sont tout autant de conditions de déper-
dition de fluide; les négliger serait s’exposer a ce
que le membre subisse un léger abaissement, et
dés lors, pour les hommes & lunettes doubles, cela
ne prouverait plus rien. Il faut par conséquent
charger la partie de telle sorte qu’ils n’en soient
aucunement effarouchés; cela, de demi heure en
demi heure, par des passes en donnant et sans
contact. Lorsqu’on n’admet pas ’existence du fluide,
des passes sans contact ne sont point un grand
soulagement dubras fatigué, etnous sommes ras-
surés par ce surcroit régulier de force.
Catalepsie. Nous avons traité, a Pendroit des
accidents, la catalepsie médicalement reconnue
comme telle, c’est-a-dire cet éltat complexe, prin-
cipalement caractérisé par Paptitude qu’ont les
membres & garder indéfiniment la position qu’on
leur donne dans les attitudes les plus diverses ()

(‘) Cemot de catalepsie, emprunté au langage pathologique, dé-
rive, selon Van-Swieten, l'illustre maitre de Mesmer, de zaxraiau-
Eavery, parce que le principal caractére de cet élat est que ceux
qui en sont atteints conservent la positionqu'ils avaient au moment
de l'accés,

La synonimie de cet élat singulier est assez compliquée; j'en vais
citer les termes les plus employés :

Gree : xatadsis, »xtoyn , xaToy0s , #ATEYOREVOS :

Latin : calalepsia, catoche, .catochus, sopor vigilans, morbus
mirabilis, oppressio, coma vigil.
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et nous avons dit aussi que celle que nous produi-
sons est réellement de la rigidité tétanique entiére.
En effet, comment P'obtencns-nous? En per-
cutant de nofre fluide les masses cérébrales, en
provoquant leur ébranlemént et partantune passa-
gere lésion. La catalepsie magnétique se produit
toute en attaquant la téte ; celle-ci prlse , le corps
entier doit ’étre aussi.

Elle n’est faisable que sur des sujets trés sensi-
bles : I'essayer sur des somnambules nouveaux ne
peut vous amener qu’a un effet local ; tantot ce se-
ront les jambes qui seront roidies, tantot le corps
ou les bras, mais vous n’arriverez quaprés main-
les expéricnces a obtenir Ja rigidité de Pépine
dorsale. ‘

Frangais : catalepsie hyslérique, hystérie cataleptique, saisisse-
ment.

Italien : catalepsia, catalessia.

Espagnol : caloca, calalepsie.

Allemand : staarsueht, straunen.

Anglais : catalepsy, trance, elc., ele.

Les définitions n'élard pas moins nombreuses que les noms,
]‘snerhnavc, Donis, Tissot, Sauvages, Bourdin, Petelin el Georget,
s’y sont exercés. En les concilianl, en arrive au résumé suivant.
C'esl une maladie nerveuse, mlermlltenh} sans fievre, caractériséc
par des attaques de durée variable, dnranl lesqquelles il'y a suspen-
sion de la sensibilité el de U'entendement, quelguefois aussi Lrans-
position des sens, accorapagnée de roideur tétanique des muscles
de la vieanimale, avec une aptitude particuliére aux membres de
garder la position qu’ils avaient au moment de l'accés, ou gu'on
ieur donne ensuite. — Du POTET.
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Le sujet, pour étre dans une position favorable
au magnétiseur, doit se poser parfaitement droit,
les mains au corps ; c’est ainsi seulement qu’on
peut avoir les premiers effets cataleptiformes.
Touteloisil est sonvent facile de varierles positions
et d’articuler la catalepsie. Pour cela , il faut met-
tre 'individu comme vous voulez le fixer, puis
attaquer la téte; si cela ne suffit point ousi vous
n’avez agi que sur le tronc , ce qui est déja beau-
coup, il faut localiser, du bout des doigts, V'action
sur tous les membres jusqu’a résultat parfait. Le
magnéltisé est alors un homme pétrifié , il peut de-
meurer ainsi des heures entieres, sans souflrance,
sans fatigue, dans les poses les plus pénibles; ré-
veillez-le, il sentira le repos d’'un homme qui a
dormi (7) !

Pratique. Pour produire la catalepsie,placez le
sujet debout devant vous, les pieds joints, la téte
un peu en arriére, les mains appliquées sur ie de-

(") Les effels de calalepsie entlitre pour les poses sont si exliaor-
dinaires que plusigurs magnétiscurs ont déja songé a l'utilité qui
résulterait de l'emploi d'un pareil moyen -sur les modeles de
sculpture et de peinture. Songez donc qu'un homme endormi,
placé dans une position d'athléte des plus difficiles, par exemple,
peut rester ainsi, comme une stafue, trois, six heures, sans en étre
fatigué, ni que sa santé en souflre. Que d'arlistes voudraient ainsi
pouvoir articuler leurs inspirations et les pétrifier!

Ce n’est point le lieu de parler, dans un manuel, des poses subli-
mesqu'on obtient par la trarsmission de pensée ; c'esl encore 1a une
ressource inconnue a l'art! Que de choses dans le magnélisme!
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vant des cuisses, les doigts allongés; priez-le de

contracter un peu les attaches du cou. Ayant ainsi
tout disposé, vous étes dans les meilleures condi-
tions de réussite; préparez deux courants de
fluide puissant, apportez-les (les mains fermées )

sur le sommet de la téte; les doigts rigides : per-

cutez (sans contact ) de toutes vos forces et par
secousses suivant la perpendiculaire i la ligne de
symétrie, jusqu’au dessous des oreilles ; la insis-

tez, puis reprenez (on suit pour cela la ligne ou

nous produisons des courants actifs, dans les acci-

dents, aux désordres de la téte). Il faut ainsi cing
ou six passes-en déployant toute volre force et
donnant par secousses (°).

Alors, si le sujet tressaillit, frissonne, fait un
mouvement d’épaules comme pour se ramasser
sur lui-méme, vous étes sur du succes; s’il ne pa-
rait pas sentir ces premieres atleintes, iln’est point
utile d’aller plus avant pour constater son inapti-
tude, ni d’attaquer le cervelet comme il suit :

Si 'endormi magnélique ressent les premieres
impressions, nous pouvons continuer par les pas-
ses sur le derricre de la téte. Elles devront étre

(') La catalepsie artificielle est un accident que nous produisons;
il faut donc agir comme pour les actidents, c'est-a-dire tout au
contraire des régles fondamentales, qui-disent de donner sans se-
cousses et les doigts souples.
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faites, avec la méme énergie, au nombre de deux
ou trois seulement et arrétées avec une égale in-
tensité a la racine du cou,en insistant comme pour
faire pénétrerl’agentnerveux vers le hatit du crine.

Lorsqu’on n’a point réussi a produire la rigidité
complete , il est inutile de 'essayer encore séance
tenante; d’ailleurs, vousne devez plus avoir assez -
de force pour cela, car une seule opération de ce
genre doit beaucoup vous fatiguer. Quand je vous
demande toute votre force je suppose qu’elle est
au moins nécessaire dans son entier pour espérer
le phénomene.

Bien plus, si nous agissons mollement pour la ca-
talepsie, nous risqueronsun accident de la téle ettrés
serieux. Il faut que le fluide percute violemment
les masses cérébrales, les ébranle et les traverse,
pour agir de la sur tout le corps. Sile courant éta-
bli manque d’énergie, de force motrice, le fluide
ne descendra pas, le cerveau seul 'absorbera tout
entier etla téte sera affectée le plus possible, car
1’y a aucun danger a produire volontairement
un accident de Pépigastre, et 'on ne saurait sans
péril provoquer une désorganisation cérébrale (7).

() Je ne saurais trop recommander le tact dans les expériences,
au commencement des études magnétiques, aux jeunes gens qui
s’y allachent : ce tact fait le praticien d'abord; il donne ensuile
I'habitude des transitions et I'a propos si utile au magnétiseur
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Pour faire cesser la catalepsie, on apporte tous
les doigts a I'épigastre, et 'on fait une compres-
sion digitale tout-a-fait identique a celle recomman-
dée pour les” convulsions. Il peut se faire que la
personne endormie cede a cette manceuvre, lors
meme qu’elle a été fort médiocrement opérée,
mais alors elle sera envahie par une faiblesse et
une lourdeur générales et ne pourra méme point.
soulever ses membres. La, sera la preuve que
vous aurez détruit sans dégager, et, par le coup
du diaphragme, vous devez non seulement faire cé-
der toute la catalepsie ou rigidité comme si vous
pressiez un ressort de détention, mais encore il
vous est facile de retirer tout le fluideapporté pour
la production du phénomene.

comme au chirurgien; car le disciple de Mesmer sait tout a Ia fois
le reméde et 'appligque. Notez donc bien qu'il faut toujours :

1° Ne point s'attacher a I'idée d'endormir (ce qui pour nous n'est
pas utile), mais fixer son altention aux prodromes, aux résultats,
a 'effet produit. ;

2¢ Déployer la plus courageuse énergie toutes les fois qu'il est
nécessaire de réagir sur soi-méme et transformer cette énergie en
douceur, quand l'aclion se, reporte de soi au patient.

3°Ne transiger devant aucunenécessité, ne négliger aucun deétail.

4° Ne désespérer jamais.

e N'écouter personne gue les gens plus instruits gque soi en ma-
gnétisme ; renvoyer tous les gens qui génent les npérations, soit
pour un accident; soit pour un effet extréme.

En somme, prendre linitiative de tout. Vous savez magnéliser
ou vous ne le savez point : si vous le savez, agisses de vous-méme;
si vous l'ignorez, étudies, étudiez! Opérer en ¢élourdi, serait ne pas
vous servir personnellement, et nuire beaucoup a la science que
vous aimez. :



CATALEPSIE. 253
Je me suis déja assez étendu sur efficacité des
grandes passes pour ne point répéter que je les
conseille instamment apres tous les effets forcés.
La rigidité tétanique est bien produite lorsque
le corps magnétisé est tellement infiexible qu’on
peut sans danger le porter par les extrémités, le
placer ainsi sur deux chaises, par exemple, oule
suspendre en 'air par le milieu ; lorsqu’on peut,
en attirant la téte (par un effet d’attraction partielle
que nous saurons ), amener le corps entier d’'un
bloc et Parréter par le cervelet (). '
Par un effet singulier, dont je n’aurais point
présenté l'explication, la durée de la catalepsie
articulée peut étre bien plus grande que celle de la
rigidité dont j’ai indiqué la pratique. Celte der-
niére s’obtient cependant plus nette et plus lacile,
mais il serait a craindre, si on la prolongeait trop,
de voir la roideur du corps ou bien augmenter
d’intensité , ou bien encore se dissiper peu a peu.
Dans le premier cas, il faut prendre garde, arréter

(") Les modifications apportées par la rigidilé tétanique sur la
circulation du sang, sont encore fort a étudier. Je sais, pour ma
part de pratique, que lorsqu'un membre est paralysé, lorsque le
corps est cataleptise et saturé fortement, je puis piquer, fendre les
chairs, ef le sang ne coule point. e méme, pour les hémorrhagies,
j'ai obtenu des résnltats si évidemment bienfaisants d'une action
locale bien étudiée, qué je ne saurais trop m'étonner de voir De-
lense s’effrayer d'accidents semblables et ne point croire a l'effica-
cité du fluide sur eux.
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et calmer; D'action du sujet sur lui-méme est fort
nuisible et il y a menace d’un déplacement de for-
ces concentrées. Dans le second, T'air et le contact
détruisent, et I'action locale, aprés coup, parait
de peun de portée. '

Lors donc qu’on se propose d’essayer des phé-
nomenes cataleptiformes au moyen de la rigidité
directe, il faut éviter les attouchements multipliés
et opérer lestement, surtout alors qu’on veut,
comme quelquelois, accumuler attraction sur ca-
talepsie.

On juge la catalepsie au cou et aux pieds - sile
cou est invariable, grossi et dur, sile ventre est
un peu en avant, si les pieds ne peuvent point
élre mis en mouvement ni des cotés, ni de haut
en bas, la catalepsie est réussie. '

Si 'on essayait le réveil, ou P'on ne réussirait
point, ou I'on détruirait en grande partie la rigi-
dité ; ne le tentez donc point.

Pendant la catalepsie, le somnambulisme sub-
siste intact, l'isolement se retrouve ( quoique perdu
d’ailleurs ) ; la transmission de sensations est mo-
mentanément impossible (*). «Dirigeant votre force

(") Deux choses son! encore trés importantles, a propos de la ri-
gidilé entiére et comme recommandation :

1° Votre sujet cataleptisé debout, évitez de le heurter, de vous
¢éloigner de lui, de le laisser toucher, pousser par personne, songez
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vers une seule partie, dit Du Potet, elle acquiert
parfois une dureté et une insensibilité sans égales;
les doigts, par exemple, si vous avez agi sur un
seul membre, se courbent, se plient, et les ongles
entrent dans' la chair; si, dans celte main, vous
metiez une autre main ou un corps étranger, il
est serré comme dans un étau, et cette pression,
qui dure autant que vous le voulez, est toujours
au méme degré. Semblable a celle que produirait
un pas de vis, on la sent augmenter au fur et a
mesure que la saturation du membre a lieu. Cest
dans cet état, appelé catalepsie magnétique, qu’on
a pu couper unmembre et faire d’autres opérations
chirurgicales, sans occasionner la moindre dou-
leur. »

« On peut aussi roidir tout le corps, et ceux qui
sont ainsi magnétisées ressemblent & des étres
privés de la vie. Couchés, on peut les lever par
une extrémité sans que le corps fléchisse en rien;
mis sur les pieds, ils tomberont tout d’uhe piece,
sans pouvoir se seryvir de leurs mains pour dimi-
nuer les accidents de leur chute ».

qu'il suit comme une biche les lois de la gravité, que si on le
choque, il se sentira tomber, mais ne pourra pas empécher une
chute désastreuse en de telles circonstances,

2° N'essayez aucun effet psychologique ni phrénologique, ne
tentez point I'extase, par exemple, que vous pourriez avoir, mais
quiserait enfel casun désordre affreux pour le cerveau et le corps.



256 ATTRACTION.

Attraction. A mesure qu’on arrive un peu plus
avant dans les mystérieuses profondeurs qui s’ou-
vrent sous nos pas, on est comme effrayé; un nou-
veau triomphe sur Pignorance vient nous Ia
rappeler tout entiere. Combien est grande celle
des hommes en ce qui les touche; en grandissant,
nous nous voyons pelits ; c’est la paralysie, I'in-
sensibilité localisée, produit d’un agent invisible,
discutable, qu’on ne peut point constater, si ce
n’est seulement par ses incroyables effets: cest
Pattraction, cetle puissance surhumaine qui con-
siste 4 enlacer une personne magnétisée, a la
maitriser. au moral comme au physique , pour
qu'elle marche vers nous de ceite force aveugle
qui appelle 'aiguille vers le pole, de cette force
supréme a laquelle il n’est de résistance que la
mort ! ()

(') Dés linstant que I'action magnétique a dominé en quoi que ce
soit le magnétisé, le magnétiscur peut, en s'éloignant lentement et
par degrés, le faire venir dans sa dircction, le faire incliner a
droite, & gauche, en arri¢re, en avant, ¢t enfin le faire lomber com-
me une masse inerte. Ce n'est pas touf. Celte puissance peul étre
graduée de telle sorte que ce mouvement d'attraction s'opére len-
tement ou par une impulsion dont la rapidilé dépassera les prévi=
sions de celui qui opére; si celui-ci se mel a courir, il sera suivi
avec la méme vitesse par le magnétisé. Mais la différence est trés
grande entre les deux étres ; l'alliré présente beanecoup de roideur
des membres ; cependant il marche, ses yeux sont hagards, et ses
traits immobiles donnent & sa face-la plus singulitre expression.

Interroge, il vous dira qu'il lui était impossible de résister plus
d’'un instant, qu'il sentait en lui quelque chose qui le remuait et
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Ces phénoménes, apres la transmission de sensa-
tions, la vue les yeux fermés, la sensitivité, joints i
ceux que nous allons rencontrer encore, ne trahis-

sent-ils pas en l'étre un autre étre que nous ne
connaissons point ?

Si bien, et ce sont de tels mysteres que décou-
vrent tous les jours ceux qui scrutent la matiere

comme l'esprit, les médecins, les penseurs etles
prétres.

le poussait a obeir. Il ne voyait rien, si ce n'est la personne qui
I'attirait ; il edt passé sur le corps de ceux qui lui auraient barré
le passage; et nous avons vu, dans nos expériences de I'’Athénée
de Paris, de Besancon, de Naucy et de Metz, de Londres et de
Saint-Pélershourg, un groupe de huit ou dix personnes serré dans
un espace elroit, et opposant la plus grande résistance, élre im-
puissant pour empécher le magnétisé d'avancer.

1l n'est pas nécessaire,, pour obtenir un semblable phénoméne,
d’étre vu par celui qui est attiré : on obtient de méme ce résuitat
en lui faisant tourner le dos, et en le tournant soi-méme. Chose
singuliére dans ce cas, il avance a reculons et son dos vient tou-
cher le vitre, a tel point que, si vous vous inclinez , il s'inclinera
avec yous. Unc muraille ne diminuera en rien la possibilite de
cette attraction ; le magnétisé viendra dans la direction ot vous
étes, il se heurtera contre l'obstacle qui vous sépare ct oscillera
comme une aiguille qui sent lc fer aimant¢ et cherche a s'en ap-
procher,

Si vous exercez celte attraclion sur plusieugs personnes ensem-
ble, l'effet est aussi prompt ; seulement il viTie dans ses résultats.
Placés sur une ligne droite, ceux que vous attirerez ne la quitte-
ront pas, mais les plus sensibles marchent plus vile au bul et ren-
versent les autres. .

Si vous les placez tous en un cercle dent yous occupez le centre,
ils gravitent vers vous avec plus ou moins de promptitude, et,
parvenus pres de vous, ils cherchent encore a s'en rapprocher,
comme §'ils devaient étre soudés i votre chair,— Du PotET.

17
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On fait bien du chemin sur la route de Vavenir,
on défriche bien des terrains ignorés, et I'on se
lasse, parce que les sciences usent les hommes et
que les hommes n’usent point les sciences, parce
qu’a ceux, avanceés dans la vie et attachés a 'étade
d’un point ténébreux dans la science, reste une
triste pensée : leur vie passée, la lumiére ne se sera
point faite. Mais il faut aller, toujours aller de Va-
vant, parce que Dieu a donné a toutes les intelli-
gences une grande soif de 'inconnu, un besoin de
ce qu’elles n’embrassent pas. Non, écoutez-le tous:
le magnétisenr n’est point un homme qui a, qui
sait un secret ; le magnétiseur est un aveugle qui
titonne et rien autre chose. Le magnétisme n’a
d'autre secret que de n’étre point connu de tous.
Les uns ne croient pas aux effets; les autres ontfoi
aux cffets et nient les moyens employés. Voila tout.
Il est vrai que nous sommes bien pauvres pour dé-
fendre ces moyens, que I'obscurité enveloppe bien
vite nos raisonnements des qu’ils veulent s’élever
au dessus du terre a terre de la discussion prati-
que; nous n’avons cependant pointde mystére, et
nous crions, nous imprimons tous nos procédés.

A I'ceuvre vous-méme, sceptique ou rieur; c’est
vous en demander peu , je suppose, que vous en-
gager i ne point prononcer sans appel avant quel-
ques cssais; voici encore & quoi vous prendre:
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je rentre dans mon role de donneur de procédés, ap- -
pliquez-les et élonnez-vous.

Le fluide nerveux-vital, apporté surle corpsde
I'endormi magnétique selon des regles reconnues,
cause une rigidité singulicre, qui nous a donné
a étudier deux grands efiets de localisation géné-
rale ; dirigé vers le corps dans un certain mode, il
apporte encore son tribut d’observations a faire.
Le somnambule au normal possede en lui une cer-
taine dose de fluide invariablement mesurée a son
organisation plus ou moins exigeante ; avec cet
agent déja employé et nécessaire on ne saurait
agir ; il est besoin, comme nous 'avons fait pour
la catalepsie, d’en apporter un surcroit. Le fluide
casé est passif, le surplus apporté sera actif, et les
modifications diverses adviendront des places d'at-
taque choisies.

Iié bien! sil’on seplaceau suoua I'insu dusom-
nambule aquelque distance de lui,que de la on en-
vahisse le corps par deuxjels puissants et dirigés,
qu’on agisse ensuite, tout d’un coup, en sens in-
verse, surcelie force nouvelle, de telle sorte qu’elle
soil rappelée vers sa source, le sujet dominé cédera
a cette impulsion rétrograde, la suivra malgré luz,
entrainera les obstacles s’il ne peut les briser, et
arrivera ému, mais obéissant , sous les doigts de
lopérateur. Telle est I'attraction.
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On se demande comment elle agit, d’ou survient
cette énergie morale et physique, dénotant I'étre
fatalement subjugué, qui ne songe point a la résis-
tance parce qu’il la saitd’instinct impossible; on se
questionne sur tout cela, le [ront seride, les pen-
sées sefixent, maison ne découvre rien. J'ai cher-
ché aussi, et voici la comparaison qui dit ma
pensee.

Un homme sain, libre d’esprit, est enfermé dans
une chambre sans jour, sans air; tout est her-
métiquement muré, sauf une ouverture impercep-
tible, qui ne saurait vivifier I'air méphitique de
ce réduit; cet homme connait cette ouverture, il
Ia voitlomineuse, il la sent, dans ses angoisses, qui
distille vers lui un filet d’air pur, impuissant & le
soulager s’il ne s’en approche. Oui, mais il sait en-
core autre chose, il sait que s’il avance vers cetle
place, la mort, une autre mort l'attend fatalement
parcequ’elle luiest promise la; ilne veut doncpoint,
se tord de doulear, étoufle, mais... s’en rappro-
che-t-il? Oui. Malgré sa volonté? Oui, il glisse,
ranipe, ne le sachant méme point, il suit, membre
& membre, le plus court chemin, brise d’une force
inconnue a nous tous les obstacles qui 'empéchent
d’aller.... mourir, et atleint, d’'un mode indescrip-
tible, cette mortelle source de vie, boit lair de
ses levres tremblantes en appelant la mort. Il
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fait, et se croit encore résistant au fond de son
cachot.

L’attraction magnétique, c’est cela!

Unelpersonne attirée se jetterait-elle donc d’une
fenétre ?!0ui, je le crois, j'en suis sir. Le saurait-
elle? Elle le saurait. Le voudrait-elle?

Ici, je me tais parce que je ne sais, parce que
d’ailleurs je sortirais de mon role de constatant. 11
est cependant & dire que 'agent magnétique peut
modifier, oblitérer I'essence vitale dans ce qu’elle
ad’intime, qu’il lui est donc impossible d’appor-
ter du mirage dans les idées; ainsi, que I'endormi
ne pense point faire ses actes, on leur accorde
une portée tout autre; on en conclurait que la
personne attirée dans un précipice ne répugnerait
point alidée d’y tomberjtout enle sachant, allierait
une foule de conséquences incohérentes a ce fait
fatal, et verrait son bonheur a sa perte. Mais je
cesse de fixer vos pensées a d’effrayantes possibi-
lités,"et je reviens.

Que si, loin demettreun malheur a cette source
de vie ot courra cet homme, vous la laissez pure
detout danger comme un pointd’entiere délivrance,
la convergeront toutes ses forces, la il ira quand
méme. “

Nous procédons ainsi en magnétisme; le sujet
est comprimé , étonflé par un poids insolite , cette
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pression 'entraine vers nous, son maitre; a me-
sure qu’il suit une telle tendance, il est mieux, il
se sent vivre parce qu’il répond i notre puissance
et qu’elle lui est partant moins a charge; alors,
il glisse, effleure le sol $’il ne peut marcher, brise
tout, mais vient a nous, ou est le calme, ou il res-
pire de toute sa poitrine, ou il rachete la hiberté.

Pratique. [ ’attraction magnétique est un effet
facile a obtenir dés le somnambulisme, et méme
quelquefois sans lui avec le sommeil, mais Texé-
cution matérielle n’en est point sans difficulté.

Il y a deux cas a envisager a propos de 'attrac-
tion: ou bien 'on se propose d’attirer le somnam-
bule sans obstacles, quand il est libre de venir a
VOUS Sans avoir a repousser rien ni personne; ou
il doit étre retenu, fortement empéché, avoir a
vaincre une résistance quelconque. En premier
lieu, on établit les deux courants paralléles, dont
nous allons parler, vers les poumons ( soit par de-
vant, soit par derriere), tandis que, danslesecond
cas, on s’adresse directement aux deux centres
nerveux pour agir en toute puissance. Ces cou-
rants s’opérent de la maniére suivante :

Placez-vous, pour les premiers essais, a quel-
ques métres de I'individu, et parfaitement en face
de lui; agissez sur vous-méme, pour charger vos
mains fermées, par la vibration indiquée pour
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toutes les passes; puis, aprés avoir remonté vos
poings vers les épaules, lancez vos bras paralléles,
imprimez-leur toute lextension possible, visez
bien la personne, allongez les doigts unis, le
pouce au milieu de la main; tout cela du méme
élan en agissant a propos un second eflort d’épi-
gastre. De suite aprés, repliez tous les doigts avec
un petit haut de corps (en retirant) et reculez en
faisant de la sorte un petit va et vient des bras
toujours paralleles, un peu par secousses, comme si
vous aviez lance des (icelles et que vous attiriez en
les raccrochant. Répétez diverses fois le mouve-
ment jusqu'au momen( on vousserezsenti. Lorsque
le sujetse levera etviendra a vous, il suffira de tenir
les doigts sursoncorps; en donnantetretirant alter-
nativement, sans autre maunccuvre. Le sujet venu,
enlacez-le d'un bras, enapportant la main i I'épi-
gastre; placez autre surla téte, pourlelibérer du
fluide qu’il a de trop, par unedouble compression;
soufflez chaud sur la téte et fuites des passes cal-
mantes. |
Pour attaquer les denx centres nerveux suivant
le second cas, il suffit d’apporter les mains fermées
non plus aux épaules, mais aux points semblables
sur notre corps i ceux que nous voulons attaquer.
’attraction produite par les centres nerveux peut
étre quelquefois trop énergique et amener une
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attaque de nerfs : celle-ci ne provient point de Uin-
tensité de la résistance opposée, mais de Uintensité
d’action réciprogue de Ja part du magnétiseur; cela
doit étre bien compris, car j'ai mille lois constaté
la vérité de celte remarque. Lorsqu’il y a attaque,,
le magnétiseur doit s’approcher, s’il est a portée;
sinon il doit étre averti, cesser altracticn et re-
nouveler le fluide, s’il lui est possible; cest le
moyen le plus net decouper courta une crise sans
importance et quinécessile rarementlespercussions
de la poitrine. .

Pour réussir l'attraction, il faut Popérer par
saccades, il faut encore que les courants établis
porlent au corps, sans quoi on atteint le vide, et
si le sujet vient, il le fera plutot d’inspiration que
de force, ce qu’il ne faut point. On .doit surtout
avoir soin que les jets de fluide émis soient propor-
tionnés a 'absorption que vous faites apres en re-
culant, car si vous m’envoyez rien ou presque
rien et que vousreliriez, vous réveillerez a distance,
ce qui adviendra plusicurs fois aux étudiants dans
leurs premiers essais. C'est encore ici affaire de
mesure, et le temps seu! est maitre de ces choses.

La distance a laquelle peut s’opérer attraction
varie, je crois, suivanl le temps et les sujels. J’ai
eu i Paris une sommambule que je faisais venir
de chez elle (rue du Faubourg-Saint-Denis ) chez
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moi, rue de la Banque, a toutes les heures; lors-
que je l'attirais, elle accourait fort bien éveillée,
mais sire gue je I'avais demandée (7).

Une porte, un mur n’empécheront donc point
Pexpérience et la rendront plus convaincante;
mais elle n’est pas faisable sur un individu magné-
tis¢ un petit nombre de fois. La méthode d’opérer
au travers d’un corps opaque est identique, besoin
est seulement pour réussir d’agir plus lentement et
plus longtemps. . _

Yoici qu’il se présente deux grandes questions au
sujet de Ja résistance. Jusqu’oli s’étend la puissance
de lattraction ? Peut-elle étre prouvée par des
faits dynamiquement impossibles sans elle? L’af-

() Celle personne, qui n'a jamais été magneétisée que par moi et
dont aucun magnetiseur ne connait les facultés singuli¢res, m’a
présenté les plus curieux phénomiénes d'instinct magnétique;
l'action sur elle du magnétisme sans sommeil élait extraordinaire.
Que de fois, sortant pour me chercher, elle m'a trouvé au milien
de Paris, 1a ol personne ne me savait que moi-méme. Les qualités
exceplionnelles de cetle femme m'ont permis quelques éludes preé-
cicuses sur I'influecnce magnétique a 'état naturel, sujet si physio-
logiquement, si théologiquement important. Lorsque je cessai de
la magnéliser, mon influence fut rompue tout entiere; c'était, a
mon endroit, un étre tout autre; je lui rendrais la liberté !

Le Balsamo de Dumas esl un roman. En magnétisme, celte ceu-
vre ne saurait étre d’aucun poids; mais il est une situation vrai-
ment possible: 'amour en sommeil, la haineau réveil ! l'obéissance
du chien sous l'influence magnétique, la rébellion, peut-étre le
dédain sans le concours des forces attractives ! Je dis que cela est
parce que ouiy qu'il en soit pensé ce que bon semblera, je suis con-
statateur de fails,
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firmative a cette derniere prouverait l'attraction.
Ehbien! on peut Pavancer hautement.

Et dabord, mettez-vous bien en téte que la
personne tenue par vous, et que j'attire, se débar-
rassera de vous, quelque fort que vous soyez, ou
vous enlrainera, ou y mourra, mais ne se lassera
point, parce quelle est en unesituationmagnétique-
ment impossible. Etouffant sous le poids de'agent-
vital qui lasature,elle sesert de cette force par moi
envoyée,force tropgrande et qui la tue,pour lutter
une lutte supréme et se trainer ouvous trainer dans
le courant ou elle respire. Celui qui tient 'individu
magnétisé n’est point en lutte avec lui, c’est avec
moi, magnétiseur; c’est a moi qu’il résiste, et il ne
saurait Femporter, car je transmets une puissance
qu’il ignore & un organisme que jexalte jusqu’a
Péréthisme morbide. Si I'onattache un somnam-
buleaun muret gu'onl'attire, il y mourra, ou il y
laissera ses membres pour se trainer a nos pieds.

Exécutez diverses sinuosités, en maintenant le
courant magnétique de lattraction, le sujet les
suivra toutes, malgré les obstacles. L’obstacle est-il
irrésistible, est-ce un mur? il ne voudra point, ne
pourra sortir de la ligne, mais s’appliquera vers
ce mur, bras, corps, poilrilie , comme pour S’y
incorporer, travaillant comme a pénétrer tou-
jours davanlage.
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Expeériences. Deux expériences rangent l'at-
traction magnétique au nombre des faits physiques
constatés ; elles sont sans réplique, parce qu'on
ne discute pas plus avec une boussole qu’avec une
balance. Les faits pareils dans une discussion ont
une puissance d’inertie victorieuse.

1° Placer le magnétisé sur le plateau d'une
bascule et le faire peser trés exactement ; monter
sur une chaise et opérer 'attraction au-dessus de
sa téte sans contact : le plateau ct le corps s’éleve-
ront, les poids s’abaisseront.

2° Suspendre par le milien dn corps, ainsi
qu’une aiguille, le patient cataleptisé & une corde
de soie sans torsion et le faire tourner en aftirant,
soit les pieds, soit la téte, dans un sens ou dans
Pautre.

A de tels actes, que répondre? sinon, je crois !
( permis méme d’ajouter pour les scrupuleux,
parcequej’y suis forcé ). Il n’y a pas & dire que ces
faits sont produits plutdt sur Madame une telle
que sur Monsieur un tel, qu’ils n’ont point tou-
jours réussi; ils sont produits souvent, quelques
fois, une fois, peu importe; cette fois discutez-la,
sar qui que ce soit que le trompeur opére. La, le
sujet peut-il y étre pour quelque chose ? () la, cette

("} Que je voudrais toujours avoir pour sujet un chien, un idiot,
ou un sourd-muet de naissance, soit un ¢tre dont la conformation
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puissante théorie des faits isolés pent-elle mordre?
Non point () ; quand vous me pesez du fer et que
je passe un aimant sur le platean chargé de métal,

le poids n’y est plus. I’action magnétique est sem-
blable.

Je ne cite pas une autre épreuve d’attraction ,
frappante, mais moins concluante; car elle peut,
sinon étre reproduite, du moins étre umitée par
des acrobates d’une force rare et que je n’ai point
rencontrés; elle est moins brutale que les autres

morale empéche I'imagination, ou dont la conformation physique
défende la supercherie. Vous tous, a cheval sur l'imagination
comme unique source des effets produits, croyez bien que rien ne
nuit comme la chose pensanle chez les sujets dans les expériences
physiques, que rien n'embarrasse comme elle pour les expériences
psychologiques.

Le sujet qui entend son magnéliseur discuter a droile et a
gauche , qui le sent inquiété, préoccupé, vexé, qui ne peut ni ne
doit parler, mais sait bien, lui, qu'il ne trompe point( car le som-
nambule raisonne, el mieux que nous, dans son for intérieur) est
dans toutes les conditions pour faire manquer 'expérience si cela
se peut, soit qu'il veuille comme y metire du sien pour aider son
maguneétisenr ( intervention impuissante ), soit qu'il se dépite, et
résiste d'une liberté gu'il n’a plus. L'imagination est donc I'enne-
mie des magnétiseurs conscicncicux : parce qu'elle leur nuit de
tout son pouvoir, parce qu'elle sert de prétexte aux incrédules.

(") La rubrique des faits isolés est aussi vieille que I'Académie.
On s'en sert contre ce que l'on désire écarter; le systéme est celui-
ci : chaque fois qu'on est muselé pour aller constater des fails
comme ceux ci-dessus , par exemple, on en regarde le plus pelit
nombre possible , on ne les nie point s'ils sont invariables , mais
on les flanque de I'épithéte de faits isolés; avec cela tout est dit.
A la Faculté, il est tacitement convenu que les fails isolés ne prou-
vent rien. Avis 4 ceux qui aiment les traductions libres,
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parce qu’il pourrait s’y reconnaitre une autre
intervention qu'une interventionanimale dela part
du sujet. Cette derniere épreuve vient encore de
Papplication des forces attractives sur le patient
cataleptisé. :

Etendez-le en rigidité entiere sur deux chaises,
que le sommet du cervelet porte sur 'une, les
talons seulement sur Vautre, si vous opérez I'at-
traction locale vers les pieds , vous obtiendrez un
soubresaut que je crois antidynamique ; les deux
pieds bondiront ensemble & plusieurs reprises, la
personne n’ayant pourtant comme point d’appui
que le cervelet. Comme regle, détruisez, de suite
aprés, Pétat cataleptiforme. Le méme phénomene
se produirait identique pour la téte, mais le ten-
ter serait courir la chance d’'un grand malheur ; ne
YOus en avisez pas.

Je donne donc ci-dessus, enrésumé, les effets
de lutte contre la résistance. Quant a la portée de
Pattraction je ne saurais la déterminer, mais un
mathématicien dirait : '

S'il est vrai que l'influence magnétique peut
rompre un tant soit peu linertie d’un corps, le
mouvement imprimé sera en raison inverse du
poids de ce corps et en raison directe avec la force
de Popérateur. Cela posé, s’il se rencontre un
corps excessivement prédisposé a laction de 'agent



270 REPULSION.

dont s’agit, sice corps est aux prises avec un
opérateur supéricurement puissant, n’en sera-t-il
pas soulevé ? |

Ce n’est pas que nous accordions a l'attraction
la portée des conclusions de ce syllogisme ; il est
juste cependant en tant que marchant du moins au
plus. Moi, pour étre franc, jedis qu'un pareil fait
ne saurait se présenter; que lattraction en elle-
méme ( c’est-a-dire sans réaction de la part du ma-
gnélisé ) existe, mais n’'a guere que l'énergie de
témoigner son existence, gue de pareils effets n’ont
de portée sublime que par le contre-coup dela
réaction (7).

Lorsqu’on fait des expériences au dynamometre
pour démontrer 'accroissement des forces de Vin-
dividu magnétisé, qu'on les aide de Pattraction
maguétique et elles seront yraiment convaincantes.

Répulsion. Je n’écris point volontiers ce litre,
parce qu’il n’y a point de répulsion magnélique
réellement existante; seulement, on peut cloiguer,

(') En un mot, l'altraction opere plus par le sujet que par elle-
méme, quoiqu’elle agisse évidemment dans ce dernier cas.

Je rappelle un détail assez important : lorsque vous atlirez et
que la personne vient 4 vous , ne rompez point le courant cn ces—
sant votre action ; cette transition brusque du mouvement a I'im-
mobilité pourrait la surprendre en tel élat qu'elle tombe, ce qui
dit que vous seul la soulenez; que si, d'ailleurs, I'élan magnétique
est donné et quelle ne s'arréte point, oitira-t-elle si vous nela
guidez plus ?
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repousser le somnambule par des moyens artifi-
ciels. Voila tout lesens du mot répulsion ; mais le
magnétisé ne vous en sera pas moins attaché, sou-
mis; ce sera I'enfant qu’on frappe.

En science, la portée de ce phénomeéne est
assez nulle, malgré son alliance physique avec ’an-
tipathie ; je le donne comme expérience et pour
meémoire.

Opposer 2 distance les deux mains plates, les
paumes en avant, a l'endormi qui est debout;
donner ainsi par secousses avec un mouvement
comme pour le pousser de loin, d’abord avec une
certaine douceur, puis par choc assez violent; I'ef-
fet sera senti premiérement au visage, et la téte
se penchera enarviére; puis tout le corpsreculera
durant le temps de 'action, sans pour cela que le
sujet répugne a revenir de lui-méme. Lnsuite,
dégager et calmer légerement.

Certains résultats de répulsion véritablement
intimes, comme aussi d’attraction , s’obtiennent
parle point de I'obéissance en phrénologie et seu-
lement ainsi.

Localisation partielle. Ce n’est plus avec les
mains entiéres et I'épigastre, directement en jeu,
qu'il faut agir, mais avec un doigt oudeux, par un
seul courant qui distille le fluide suivant un che-
min précis; cela pour obtenir des résultats mini-



272 LOCALISATION PARTIELLE.

mes étonnants par leur singuliere localité. Je
voudrais voir les volontistes purs aux prises avec
ces extrémes, les voir pratiquer avec une telle
justesse, eux qui dirigent le fluide par inten-
tion. Le jour on ils me paralyseront une main,
les bras croisés, sans transmission de pensée (7),
je me ferai baptiser volontiste, et ce sera une éton-
nante conversion.

Pour diriger avec précaution le {luide magnéti-
que par I'extrémité des deux doigts seulement,
Vindex et le médiam, il est indispensable de join-
dre le pouce et I'annulaire au petit doigt, afin
d’avoir un plus petit nombre de jets et que les
conducteurs inoccupés ne déperdent pas de fluide.
D’autre part, nous tiendrons la main inutile fer-
mée ou contre notre corps pour plus de garantie ,
et nous ne ferons naturellement qu’un seul mou-
vement d’épaule. Usons-en ordinairement avec un
mouvement circulaire dans lequel nous enferme-
rons, pour ainsi dire, toute notre puissance.

Nous pourrons alors, sur des sujets que nous
avons envahis complétement , fermer un ceil a

(') Je n’entends point qu'on puisse paralyser un membre par la
transmission de pensée comme tant l'ont dit. Inspirer au som-
nambule de lelaisser, de le retenir immobile, est seulement chose
faisable, et il peut résulter d'une rigidilé volontaire, intense chez
un magnétisé, une localisation d'agent nerveux déplacé qui stu-
péfie le membre tenu rigide; cela rarement, et ce n'est point de la
paralysie, ;
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laide de ce mouvement circulaire dont nous au-
rons enveloppé Porbite. Nous pourrons paralyser
la langue par un petit mouvement de va-et-vient
tout local, cataleptiser la machoire et unir les dents,
de telle sorte que nulle force ne puisse les séparer.
Dans ce cas, il faut toucher de V'extrémité des
doigts les crochets de cette machoire. Cela peut
ctre operé d'une facon si exacte, que les levres
restent vivantes. On peut aussi fermer ces deux
levres seulement par les deux coins de la bouche
et sans contact.

Par des moyens tout-a-fait analogues, en éla-
blissant deux petits courants de fluide, vous
localisez l'insensibilité et la paralysie d’une fagon
merveillense. Décomposez, pour ainsi dire, toute
la main par les phalanges des doigts de sorte que,
a coté d’un doigt insensible et mis & méme d’étre
coupé, nous ayons le reste de Ja main dans '¢lat
naturel. Il est encore plus facile d’endormir le
bras, par exemple, et de laisser Vavant-bras sen-
sible.

En pareil cas, il faut agiv d’articulation a arti-
culation, établir des courants précis, et nettement
arreter le fluide. Nous savons que l'obturation de
la sensibilité vient a mesure avec la saturation; on
s'assurera remarquablement de cette assertion en
promenant une aiguille de place en place depuis

18
s
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des points tous sensibles jusqu’a destissus entiére-
ment morts a la douleur.

Pour l'attraction locale, nous opérons de deux
doigts dela main, comme nous l'avons fait des
bras et du corps, ayant soin de bien saturer
la partie en jeu pour avoir plus d’influence sur
elle.

Le sujet oublie le membre qu’influence Uopérateur.
Cela signifie que ce membre attiré suivra a Vinsu
de la personne les diverses directions lmprimées
par les forces attractives, et commencera tout d’a-
bord par sortir de I'inertie sans qu’elle s’en doute.
Distraisez le magnétisé, et durant ce temps, atlirez
le bras, je suppose, il le cherchera a la place
d’oli a détourné notre agent; cependant , avec
toule attention, il dira quel est le membre attiré ;
mais, seion nous, il suffit que la distraction soit
consciencieusement possible. Du reste, aulre ar-
gument derivé de attraction partielle : un som-
nambule a les bras croisés derricre le dos, vous
étes derriere lui; faites-vous indiquer celle des
deux mains a attirer sans la toucher, variant, selon
un signe convenu, les directions de cette attrac-
tion; ainsi, €levez un bras, puisattirez-le par coté,
soit en dehors, soit en dedans du corps, soit en-
core pour le replier : que peuvent dire ceux qui
doutent, et quelles sont les indications que le som-
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nambule, supposéa I’état normal, pourraitavoir?
En avancant, nous moissonnons les preuves.

Pour étre méthodique, il faut attaquer le mem-
bre, les doigts rigides, et attirer (en retirant) lors-
que les doigts sont repliés, avec un petit mouve-
ment de bas en haut.

Le membre soumis a I'action attractive partielle
ne cedera point tout de suite a une nouvelle im-
pulsion : le supposer, serait vouloir I'instantanéité
entre la cause et le produit, effet impossible en
magnétisme de méme qu’en tout. Il dépensera sa
puissance d’agir en raison de 'impulsion donnée,
puis suivra de force la nouvelle direction; ceteflet
n’empéche point exactitude des expériences.

Le membre partiellement attiré se sature de
fluide magnétique, et, si Pon cesse lattraction, il
se relrouve en paralysie, ou en un état particulier
de sursaturation, qu’il est bon de faire cesser. Si
donc vous ¢€levez un bras en lair par la force at-
tractive, ce bras ne retombera point.

L’attraction partielle, et avec elle tous les effets
de localisation partielle, sont impossibies a dis-
tance, saul deux, dont nous parlerons. Ce phéno-
mene peut étre quelquefois rendu par un praticien
d’une maniere si délicate, qu’il saura (par un sin-
gulier jeu de forces, ayant pour principe le travail
de I'épigastre). en se plagant debout derriere son
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sujet, attirer la main de la main, le pied du pied,
les épaules des épaules, le faire tourner dans une
direction semblable a la sienne, etc.

Objets magneétisés. « Les somnambules, dit
Lafontaine, en touchant plusieurs objets sembla-
bles, tels que des pieces de cinq francs, parmi les-
quelles il s’en trouvera une qu’onaura magnétisée,
ne se tromperont point; ils les indiqueront tou-
jours exactement. Ce n’est point qu’ils voient, mais
ils sentent le fluide sur la piece. »

(est encore bien la une chose singuliere, qui
lutte avec l'intervention de 'imagination et avec
toutes les théories volontistes présentes et passées;
il est vrai que le sommeil ne sera produit par un
objet que sur des individus sensibles aux effets de-
distance, mais I'objet peut impressionner quicon-
que a dormi. Les effets les plus simples sont :
fourmillements, sueur, crampe, paralysie du mem-
bre sans sommeil, puis sommeil et paralysie du
membre, enfin sommelil et sursaturation, suivant
que V'objet est plus on moins chargé. )

Nous avons encore, dans ces faits, une source
d’expériences magnifiques combattues par I'ima-
gination de la personne soumise. Elle s’avance
d’une table ol sont dix piéces de monnaie, je
suppose; elle sait que 'une d’elles va I'endormir,
ignore si c’est J]a premiére, la seconde, la troisie-
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me, mais connait par expérience que le sommeil
va la frapper comme la foudre, étre partant fort
désagréable et mauvais. Eh bien! chaque fois
qu’elle touchera une piece, elle s’étudiera, se con-
sultera, doutera, croira sentir quelque chose, et,
pour peu qielle ait quelques facultés automagnéti-
gues, a la troisieme ou quatrieme, le bouleverse-
ment de son étre la plongera dans le sommeil, et
I'épreuve ne sera point bonne. Dites ensuite, mes-
sieurs, que I'imagination favorise le magnétiseur!

Il est un mode d’expérimenter par les objets,
qui combat I'imagination dans sa portée, et per-
met une réussite assurée : c’est de saisir le sujet
dans un acte a lui habituel, comme de magnétiser
une marche d’escalier avant qu’il monte, la chaise
ou il s’assied habituellement, ete. Je suis porté
dire, d’apres mes observations, que le fluide ma-
gnétique s’échappe pen a peu de Pobjet sar lequel
il est apporté, surtout en plein air. Un objet ma-
gnetisé n'endormira donc, aprés quelques jours,
que dans certaines conditions, et alors méme n’a-
gira que sur des somnambules impressionnables ;
cependant, tous, sans en ressentir 'impression
jusqu'au sommeil, éprouveront quelque chose,
longtemps encore chaque fois qu’ils le toucheront.

Pour magnétiser un objet, prenez-le sur vous,
soit sur les genoux, afin qu’il n'y ait pas de déper-
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dition sensible; dirigez']e fluide vers le centre de
I'objet, avec un mouvement circulaire ou toujours
dans le méme sens, pendant pres de dix minutes.
Ce temps suffit ; vous devriez cependant prolonger
la magnetisation, si vous aviez pour but des effels
plus forts.

[’application des objets magnétisés est excessi-
vement utile dans certaines affections, soit comme
action tonique, soit comme sédatif, et nous aurons
un mot a dire au propos thérapeutique sur I'eau
magnétisée, dont on reconnait les meilleurs effets.

On peut endormir ou réveiller le somnambule
avec lamain d’une personne innocenie comme avec
un objet. Cet effet, d’autant plus singulier qu’il
peut se produire quelles que soient les intentions
de la personne dont on se sert pour instrument,
s'explique avec facilité. Par cela méme qu’il
existe, ’homme dont je magnétise la main jouit
d’un fluide qui lui est propre. Ce fluide est a 'état
stagnant, mais n’en sature pas moins tous ses
membres: si je m’empare d’'un de ceux-ci, dela
main par exemple, que jagisse sur elle comme si
ce membre m’appartenait 2 moi, magnéliscur, je
le rendrai fécond ou absorbant; si je veux réveil-
ler, je prends votre main, je la dégage ( c’est-a-dire
que je lui soustrais une portion nécessaire de son
fluide intime ), je la place de suite dans les mains
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de mon sujet, il tressaille comme avec effroi et
ouvre les yeux en reculant. La nature a horreur du
vide ; c’est cela qu’a éprouvé magnétiquement la
personne que J’ai reveillée ; votre bras a absorbé
le fluide qui chargeait son organisme avant que
votre corps ait pu réparer a votre insu équilibre
que j'ai rompu. Attendre seulement cing minutes,
c’est empécher la production de Peffet, parce que
la nature a été plus vite que nous. Pour le som-
meil , la pratique est semblable; vous qui voulez
endormir avec la main, n’étes pour moi qu'un
objet que je charge de fluide ; mis en contact
avec un sujet sensible , le fluide I'envahit et I'en-
dort.

Je ne saurais trop recommander, quand on fait
des expériences de ce genre devant des personnes
qui ne croient point, de constater tonjours som-
meil et insensibilité. Nous avons dit qwil y a des
gens, trés instruits en sciences physiques, qui ne
savent point un mot du magnétisme et qui veulent
le juger ; nous ajouterons, s’il vous plait, qu’il en
est aussl qui, sachant juste assez pour ne rien
comprendre aux expériences, croiraient au som-
meil avec passes et contre-passes durant une demi-
‘heure, et ne peuvent se résoudre a voir tomber
une femme endormie d’un coup d’épigastre , parce
qu’ils n’ont jamais vu pratiquer ainsi. Pour tous
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ceux-la, il faut donc constater et avoir en main
aiguilles, moxas et machine électrique ().

Au sujet de Vaction du fluide nerveux-vital
sur le fer doux, le galvanometre, je ne saurais
mieux faire que de laisser parler M. Thilorier,
Pauteur d’'une des plus grandes découvertes du
siccle (la solidification de l'acide carbonique
par lair ), qui ne dédaigne cependant point de
considérer comme ami un magnétiseur, M. Lafon-
taine.

Au mois de jum 1844, dit ce dernier, aprés
avoir é€té guéri par moi de sa surdité, M. Thilorier
m’offrit, par reconnaissance, de mettre son nom
avec le mien au bas d’une lettre que nous adres-
sames en commun a ’Académie des Sciences, et
qui fat lue dans la séance du 10 juin.

Nous annoncions des expériences sur l'aiguille
aimantée "d’'un galvanométre qui prouvait d'une
maniere positive Paction du fluide émanant de
I’'hommeet certaine propriétéinhérente ace fluide.

Nous demandions qu’une commission {iit nom-
mée pour examiner nos experiences.

=

(*) 1l n'en sera pas moins que lorsgque je pourrai atteindre le
sommeil avec le moins d'accessoires possibles, je le ferai § car jene
i . . 1 &

sache pas que ce ne soit point le fait d'un charlatan d'user de ges

tes inutiles; je n'achéterai jamais les convictions par des conces-
sions semblables,
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Séance tenante, on nous nomma Six commis-
saires, qui sont: MM. Pouillet, Dutrochet, Bec-
querel, Chevreul, Regnault, Magendie.

Malheureusement, M. Thilorier, quin’était pas
magnétiseur, mais bien un savant chimiste, fut
interpellé et attaqué par MM. de I’Académie quand
ilslerencontrerent. On lui reprocha d’avoir accolé
son nom 4 celui d’un magnétiseur; alors M. Thi-
lorier se crut assez fort pour tenter de présenter
seul une des expériences que je consentis a lui
abandonner comme étant de lui.

IL écrivit alors une seconde lettre, qu’il signa
seul, et que voici :

MoONSIEUR LE PRESIDENT,

« Plusieurs physiciens, dont nous respectons les
lumiéres , ont bien voulu nous adresser quelques
observations, desquelles il résulterait, selon eux,
que la déviation de laiguille du galvanometre,
dans la circonstance que nous avons relatée, s’ex-
pliquerait par les lois de I’électro-magnétisme, et
sans qu’il fiit nécessaire de faire intervenir l'exis-
tence de quelque fluide nouveau. Ni M. Lafontaine,
pi moi, nous n’admettons cette conclusion dans
toute sa rigueur, et nous nous en référons, a ce
sujet, aux jugements de I'Académie.
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« Dans le but de rendre plus facile le travail de Ia
commission, nous présenterons isolément, et sous
notre responsabilité personnelle, les faits qui nous
sont propres dans cette importante recherche.

« Dans la lettre que nous avons adressée en
commun a 'Académie, et quia été lue dans la
dernicre séance, nous avons dit que le fluide vital
ou nerveux formait une atmosphere autour du
corps vivant, et de plus qu’il paraissait soumis &
Yinfluence de la volonté qui mudxﬁall la direction
et l'intensité des courants.

« Un fait qui s’est offert 2 moi, dans les recher-
ches qui me sont propres, justifie pleinement cette
assertion, tout étrange qu’elle ait pu paraitre au
premier aperqu.

« Ce fait est I'aimantation d’un barreau de fer
doux a distance, et sans qu'il soit nécessaire d’em-
ployer aucun des procédés usuels, et, ce qui est
plus remarquable, par un acte expres de la vo-
lonté de I'expérimentatear.

« J’ai fait un grand nombre d’expériences a ce
sujet, et qui sont de nature a pouvoir étre répé-
tées par tous les physiciens, s’ils veulent bien se
placer momentanément dans cet état d’orgasme
déterminé par l'action d’une volonté énergique,
s'ils veulent, en un mot. condescendre aux pra-
tiques du magnétisme animal.
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« Par I'épreuve du barreau, aimanté par le con-
tact de différentes parties du corps, il m’a été
facile de reconnaitre, non seulement la force, mais
meéme la direction des courants.

« Il existe trois points principaux par lesquels
s’échappe le fluide vital : les mains, I'épigastre et
Ie front.

«Dans I'état de passivité de la pensée, dans le
sommeil, par exemple, V'effluve n’est jamais com-
plétement nul. .

« Des courants émanent de tous les points de la
boite osseuse. Le plus énergique est situé sur le
point culminant du front, & Pendroit méme ot une
prévision instinctive a placé depuis longtemps le
si¢ge de la volonté.

« J'ose espérer que I’Académie accordera son
approbation a une découverie qui rattache la phy-
sique expérimentale & la science psychologique , et
qui est le second exemple de Paction intellectuelle
de la pensée sur la matiere inerte.

« Agréez, elc.
« THILORIER. »
Deux jours aprés, M. Thilorier s’en allait faire

Pexpérience chez M. Arago, qui n’était pas un des
commissaires nommes.
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Il se trouvait dans des conditions impossibles
d’abord; car, comme Faiguille du galvanométre
- esl excessivement sensible , il faut que l'instru-
ment soit placé dans 'appartement quelque temps
a V'avance, afin que Paiguille ait pris sa position
indépendante des méltaux qui peuvent s’y ren-
contrer.

Ensuite, M. Thilorier fit mal ’expérience.

Plus tard, il la présenta a M. Dutrochet, qui,
sur une seule expérience , ne put pas se pronon=
cer. Il la fit aussi devant MM. Becquerel pére et
fils. _

Il futdémontréa M. Thilorier qu’il s’était trompé;
et cela se concoil, puisque M. Thilorier ne fit pas
I'expérience dans les conditions convenables.

Magnétisation des animaux. Il n’est pas un
amateur de magnétisme qui n’ait voulu essayer sa
puissance sur quelque animal, désireux de consta-
ter certains désordres, effets de cet agent si éner-
gique sur ’homme. Ils n’ont pas réussi, la plupart
dutemps; dabord, parce qu’ils y ont mis peu de
confiance, et'parmnt peu de patience. On peut
cependant impressionner les animaux, c'est Popi-
nion de Du Potet, de Teste, de tous les auteurs
modernes; c’est aussi la mienne. Chez les uns, on
arrive au sommeil, chez d’autres & une exaltation,
une irritabilité furieuse. Le cheval, par exemple,
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s’irrite a 'action magnétique, s’exalte, écume et
s’emporte ; il y est excessivement sensible (). Le
chien peut étre magnétisé et endormi. Ayant
en un jour loccasion de faire une expérience
semblable sur un lévrier, j’ai amené en dix minu-
tes-la fermeture des yeux, en vingt minutes lin-
senstbilité. C'est la seule fois que j'aie réussi com-
plétement et en aussi peu de temps, et j’ai cru faire
la remarque que les lévriers étaient ceux des ani-
maux quiéprouvaient leplustotl'influence del’hom-
me. Le chat, quiundes animaux le plus largement
doués, si je ne me trompe , sous le point de vue
électrique, tombe trés facilement dans le som-
meil. '

M. Lafontaine dit, en son Manuel, avoir magné:
tis¢ un lion et une hyene, avoir produit sur le pre-
mier sommeil et insensibilité constatés par de
fortes piqlires, et sur le sccond des crises terri-
bles de force.

Il me semble, a cet égard, que plus 'animal se
rapproche de!’homme,soit parses instincts, soit par
sa conformation, plus le fluide qui émane de notre
corps peut Patteindre sans produire d’effets latents,

() La méthode la plus favorable me semble étre l'action de face
sur les naseaux, les doigts dirigés, mais invariables. Ce n'est point
un mal de s'aider de la fascination naturelle pour agir sur les ani-
maux.
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ou tout au moins en trahissant une action homo-
gene. Mais, par malheur, il vous arrivera fort sou-
vent, si vous vous entétez 2 magnétiser trop long-
temps une béte, que les effluves s’échappant de
son corps par votre forece, revenues, absorbées et
respirées, vous procureront des nausées et des
vomissements. Dans mes derniers essais, j'en ai
€été assez affeclé pour ne point recommencer de
quelque temps.

Est-il possible d’agir sur les mouches, sur les
oiseaux. et sur tous les pelits étres de la création ?
Je ne le pense point, ou du moins ne m’en suis
jamais apercu ; d’ailleurs, il y a une si grande
différence entre ’économie de semblables vivants
et lanotre, que jene sais trop sur quoi notre fluide
agirait chez eux. Jai cependant failli un jour me
meltre en téte que j'avais trés impressionné.....
une fourmi, et que je Iarrétais 3 volonté; mais...
la volonté de l’arréter une bonne fois a eu si peu
de portée, que je n’ai plus cru arien du tout de
mon pouvoir. En effet, comment constater, et
comment croire quand on ne constate point?

Magneétisation des plantes. Je voudrais vous
donner ici de beaux résultats d’expériences, parce
que je crois trés fort possible I'action de notre
force sur la végétation. La force magnétique, c’est
la vie, cette essence mystérieusement répandue
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sur le globe, le souffle qui I'a animé, qui I'a pé-
nétré jusqu'en ses profondeurs; 'homme n’est
une créature exceptionnelle que parce qu’il a en
lui une dose plus pure, plus puissante de cette
force qui lutte par Paction contre le néant; qu’il
s’en prive pour la répandre, que son orgueilleuse
charité s’étende jusqu’aux plantes, elles acquerront
une nouvelle vigueur, repousseront les principes
morbides qui les affectent, suceront la terre avec
énergie, croitront, se reproduiront, et vous serez
pour elles leur soleil, lear pluie, comme aussi la
pierre qui les écrase, si, loin de porter vos passes
magnéliques de bas en haut, vous magnétisez en
sens inverse du travail de la nature.

Lesplusétonnants résultats ont été apportés a la
science par M. le docteur Picard de Saint-Quentin,
qui a expérimenté sur six rosiers plantés le méme
jour, dont deux ont é1é magnétisés matin et soir
de bas en haut, deux de haut en bas, etles derniers
laissés a leur état normal. Il soumet aux savants
des chiffres dont la disproportion est concluante.
Peu de magnétiseurs sont en position de faire des
expériences d’observations sur les végétaux, un
bien petit nombre aussi en aurait la patience. De
tout cela il résulte que nos annales , sous ce point
encore, sont pauvres de faits constatés.

(’est ici lieu de dire un mot des cures magné-
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tiques opérées aumoyen d’arbres magnétisés s ui-
vant la méthode de Puységur; certes, ces procédés
ne sont malheureusement plus en emploi, parce
que les traitements en commun ne sont plus possi-
bles lorsque manque la foi: mais quelques résultats
ont ¢1é trop indiscuiables pour n’y attacheraucune
poriée. Ecoutez Deleuse, 'ami et le collegue de
Puységur.

« Pour magnétiser un arbre, on commence par
Pembrasser pendant quelques minutes; on s’éloigne
ensuite et 'on dirige le fluide vers le sommet, et du
sommet vers le tronc, en suivant la direction des
grosses branches. (Juand on est arrivé a la réunion
des branches, on descend jusqu’a la base du trone,
et I'on finit par inagnétiser la terre a 'entour,
pour répandre le fluide sur les racines et pour le
ramener de 'extrémité des racines jusqu’an pied
de P'arbre. Quand on a tini d’'un ¢oté, on fait la
méme chose en se placant du cOté opposé. Cette
opération, qui est P'affaire d'une demi-heure, doit
étre répétée quatre ou cing jours de suite. On atta-
che aVarbre des cordes pour servir de conducteur.
Les malades qui se rendent autour de 'arbre com-
mencent par le toucher en s’appuyant sur le tronc;
ils s’asseient ensuite a terre ou sur des siéges; ils
prennent une des cordes suspendues aux branches,
et s’entourent. La réunion des malades autour de



Iarbreentretientlacirculation dufiuide. Cependant
il est & propos que le magnétiseur vienne de temps
en temps renouveler et régulariser action. II lui
suffit pour cela de toucher I'arbre pendant quelques
- moments. Il donne aussi des soins particuliers a
ceux qui en ont besoin; et si, parmi les malades ,
il s’en trouve quelqu’un qui éprouve des crises, il
I'éloigne de I'arbre pour le magnétiser a part.

Il s’est opéré encore des cures merveilleuses
dans les traitements faits i I'aide des arbres ma-
gnélisés. De tous les moyens auxiliaires, c’est celui
gui présente le plus d’avantages: il produit du
calme etsouvent un sommeil salutaire : il augmente
les forces et régularise la circulation; dans le
commencement, il prépare a recevoir linfluence
directe, dans la suite il continue et renouvelle
Paction ; il est surtout utile pour aider la nature ct
pour prévenir les accidents pendant la convales-
cence. Malheurecusement, on ne peut se rendre sous
les arbres lorsque le temps est mauvais, et ils ne
peuvent plus servir lorsque le mouvement de la
végétation est entierement suspendu.

Le choix des arbres n’est point indifférent; il
faut exclure tous ceux dont le siic est caustique on
vénéneux ; tels sont le figuier, le laurier-rose, le
laurier-cerise, lesumac; leur action serait nuisible.
Je ne voudrais pas méme me servir du mnoyer.

19
-
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L’orme, le chéne, le tilleul, le fréne, l'oranger
sont ceux dont on a, jusqu’a présent, fait usage
avec le plus de succes. Je crois que les arbres rési-
neux, comme le pin et le sapin, seraient aussi
tres-bons. »

Expériences. Sans m’arréter a rappeler tous
les phénomenes qui peuvent étre produifs 'un & la
suite de P'autre par un magnétiste habile, etla
belle série d’expériences que fournissent la trans-
mission de sensations, l'isolement, Pinsensibilité
et surtout la rigidité partielle ou entiere et 'attrac-
tion, mon désir est d'indiquer les deux seuls faits
de localisation partielle a distance quej’ai rencontreés,
et qui sont précieux parce qu’ils prouvent beau-
coup, etque, sous le point de vue de physiologie
magnétologique, ils sont rares.

La paralysie du larynxz comme, celle des jambes ,
sont des phenomenes de localisation a distance.

Pour produire la paralysie du larynx de cette
sorte, faites asseoir le sujet, placez-vous derriere
lui, a quelques pas de distance, et priez-le de
chanter ou de parler d’'une maniére consécutive.
Sur le signe d’'une personne, allongez vos mains
vers lui, les doigts portés vers le cou; alors, donnez
du fluide par secousses, et arrétez le courant
établi; seulement quand vous verrez la téte se
pencher légerement en arriere, et alors que la voix

“
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sera enticrement suspendue ; si vous approchez du
sujet (ce qui est indispensable), que vous le
libériez par des passes transversales, il reprendra
la parole ou le chant au mot méme ou il I'a laissé,
quel que soit le temps que vous mainteniez I'étouf-
fement, car c’est par étouflement qu’on procede
ici (*). Le fait ci-dessus résulte tout entier de ce
que nous avons posé comme principe a I'égard de
la saturation. Ainsi, le larynx, al'état somnambu-
lique, est soumis a I'influence fluidiforme, qui a
pénétré tout le corps, mais n’est point pour cela
arrété dans ses fonctions comme lorsque il faut
tolérer plus de puissance que la nature n’en permet
en la méme place.

La seconde expérience est analogue.

Le sujet marche a petits pas, au bras de quelqu’un
vous agissez par derriere en dirigeant les mains
vers l'articulation du genou, vous paralysez et
arrétez instantanément. C'est du fluide localisé a
distance ; pour dégager, il faut vous approcher,
frictionner I'articulation durant une action inverse;
aprés quoi, des passes transversales. Il faut étre
praticien pour ces effets-la, c'est-a-dire connaitre

-

(") Il se présente la le méme effet que dans le mode de certaine
attaques de calalepsie : la personne endormie parle, latlague la
saisit comme la foudre; la parole est coupée au gosier ; l'altaque
dure deux, trois heures; elle ne se rappelle de rien absolument et
continue au mot suivant la phrase commencée,
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la manccuvre de sa force; car Paction des bras
doit ¢étre accompagnée d’un acte d’épigastre simul-
tané, sans quoi 'opération a lieu mollement; le
fluide poussé par nous, attiré par le corps des
somnambules, ricoche sur le plancher pour Pat-
teindre aprés coup peu a peu; il attague la taille,
I'éraule, fait dévier et n’arréte pas. Lors donc que
je manque cette expérience et que j’entends accu-
ser le magnétisme, je m’accuse, moi, de mala-
dresse.

Effets exceptionnels. Ce paragraphe de quel-
ques lignes devrait étre le plus long, car il faut
plus, bien souvent, pour détailler les exceptions
que pour expliquer la régle, surtout quand on a
posé, comme Ioi, en principes généraux, des bases
aussi étroites pour lopérateur, aussi larges pour
Pexception (elles en seront peut-étre plus solides).
Cette série d’exceptions, je la laisse & former a
Pexpérience de chacun; je veux seulement dire
deux mots de certains effets qui se rencontrent
tres [réquemment.

(Juelquefois la personne subit trés fortement le
fluide ; mais, chez elle, il n’est point somnifére. Le
magnéliseur n’a presque aucun prodréme , le sujet
dit ne rien éprouver ; on pousse la magnétisation
aussiloin qu’il est possible, etaprés une demi-heure
de fatigue, on se lasse,'épuisé, désespéré: « Levez-
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vous, » dit-on a la personne. Elle répond : « Je ne
puis; » et ne le peut en effet. Elle ne saurait quel-
quefois lever le doigt ni remuer la main ; le corps
est sursaturé, la téte est tranquille et elle s’aper-
¢oit qu'elle ne sappartient“plus alors senlement
qu’elle veut agir. Ces tempéraments ne peuvent étre
pousses au sommeil; il fautles dégager, et 'on met
souvent longtemps pour enlever cette saturation
obtenue parfois en peu de minutes.

Quelquefois, au lieu de la cloture des yeux et
de la convulsion du globe, vous avez la dilatation
démesurée de la pupille, les yeux grands et fixes.
En ce cas, ils ne se fermeront point et tout au
contraire sembleront s’agrandir. Ces gens-Ja tom-
bent dans une somnolence trés prompte , sont plu-
1ot portés a Uexlase qu’ausomnambulisme ('), etla vue
magnélique est trés faible chez eux. Il est inutile
d’essayer de leur clore les yeux; ce serait les fati-
guer beaucoup trés inutilement.

Il est, en dernier lieu, une série de phénomenes
que je recommande trés instamment 2 'étude, a
cause de V'intéret immense qu’ils offrent dans 'ex-
périmentation et leur étendue scientifique : j'en-
tends parler des effets magnétiques exceptionnels,
produits par un somnambule surun autre, et réci-

(") L'extase n'a point alors la gravité de I'accident de la téte.
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proquement. C’est la un point extréme d’observa-
tions auquel on ne peut s’attacher qu’aprés avoir
formé quelques sujets d’une sensibilité entiére ; on
les fait endormir les uns par les. autres ou on les
endort a la chaine, et on'reconnait les faits sui-
vants.

Un somnambule peut en toucher un autre en-
dormi sans s’endormir lui-méme, quand celui qui
dort veut demeurer indifférent i son'contact; mais
ce dernier peut se servir de I'organisme de celui
qui le touche (en cas toujours que celui-ci ait la
sensibilité trés exaltée) pour repousser le fluide
qui I'envahit, le renvoyer dans l'autre sujet, l'en-
dormir et se réveiller par conséquent. Un somnam-
bule peut en endormir un autre et ne peut le
réveiller qu'en s'endormant lui-méme ; c’est 1a de
a vral automagnétisation indirecte.

Si vous faites tenir par la main plusieurs som-
nambules, que vous preniez les pouces du pre-
mier, cenesera nicelui-ci, nile plus sensible qui
s’endormira, mais le dernier de la chaine, puis
Pavant-dernier, ainsi de suite ; le premier sera le
dernier. : '

Une somnambule magnétisant un objet peut,
lorsque plus tard son organisme est calmé, s’en-
dormir involontairement en le touchant.

Un somnambule peut étre trés bon magnétiseur,
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comme du reste toutes les personnes nerveuses ().
I1 y a des individus qui, procédant fort méthodi-
quement, ne peuvent pas toucher un sujet impres-
sionnable sans le mettre en crise. Cela résulte de
Vicreté propre de leur fluide, que les procédés
d’émission ne pouvent combattre.

Des narcotiques. Tout le monde connait ef-
fet de I’éther, du chloroforme, comme aussi celui
de Popium. Que si 'on compare l'action de ces
agents a notre action magnétique, on trouvera des
prodromes, de la sueur, du froid avec frissons ;
on aura encore la fermeture des yeux sans convul-
sion, souvent 'insensibilité, quelquefois une extase
sublime et la porte du souvenir! Voila bien des
points de similitude, mais sur d’autres aussi il est
bien des différences ! Aussi bien, lorsqu’on vante
Iintervention du chloroforme dans la médecine
et qu’on repousse celle du magnétisme, je ne suis
pas sans étonnement. Vous préférez une substance
nuisible, dangereuse, souvent mortelle, i I'inocu-
lation du souffle de vie, 4 'intervention d'une force
neuve el qu’on peut diriger, qui répond a la fois
au besoin du chirurgien qui lutte contre la vie, et
au besoin de la vie qui lutte contre la mort.

-

(% Seulement, comme je viens de le dire, il peut trés rarement
produire le reveil.
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Les effets qui se rapprochent le plus, 2 mon
dire, de ceux da somnambulisme, sousle point de
vue extfuique ou accidentel, ce sont ceux du hats-
chich, qguilivre l'oriental aux réves et aux halluci-
nations agissantes les plus bizarres ().

Ce n’est point livresse lourde et morte de
Popium, cesont des réves en action , traduits par
un langage choisi et comme inspiré; ce sont des
prédictions, résultats de la fievre de P'esprit, et qui
souvent ne manquent ni de sens, ni de logique de
prevision.

Mais, vis-a-vis des substances pharmaceatiques,
1] y a toujours doute, inquiétude et variation, a
propos de Veffet produit. Seul, le magnétisme se
mesure comme par sensation, est bon par sa rai-
son d’¢tre et agit dans le sens vrai de la nature;
gqu’on permeltte son action comme on permet I'é-
ther, le mercure, ct tous les poisons dont use la
médecine moderne, i 'ccuvie on jugera!

(‘) Le halschich est le pollen de chanvre indien, (Canabis Indica)
11 nous arrivait d’Alexandrie ou d’autres points de 'Egyple , sous
le nom Dawamesk ; il élait alors préparé avec le beurre de cha-
meau, ou bien encore en confiture. Aujourd’hui, il se manipule
pharmaceutiquement chez quelques préparateurs frangais ; je ne
puis m'étendre dans un Manuel sur cette substancenouvelle pour
Pétude et pour lascience; mais mon désir est d'étudier sériecusement
cette production qui touche au magnétisme sous lant de rapports et
qui, jointe i lui,dans ma pensée, peut rendre d’immenses seryices
dans les cas d'aliénation menlale.
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CHAPITRE XY,

- PHENOMENES PSYCHOLOGIQUES. — ESSAIS PHRENOLOGIQUES.

Il faut bien réserver quelques lignes & cette
source de faits miraculeux dont les livres ¢ui trai-
tent du magnétisme sont remplis , dont ils débor-
dent. Ma pensée est sage au sujet des splendides
effets dont Dieu nous rend parfois témoins, non
Pas pour nous grandir, mais pour nous humilier;
ma pensce appelle le silence et 'espoir , mais ici
les cris, les constatations, les provocations la
répugnent !

La clairvoyance est; la transmission de pensée
cst aussi! Ne devrions-nous point, magnétiscurs,
n’en pas dire davantage, au licude nous armer en
guerre pour les défendre, pour les constater, pour
trembler, vaincus dans notre petitesse, torturés
par nos convictions. ,

Pas davantage, pourquoi ?

Parce que la clairyoyance ne prouve rien; car elle
n’est point encore a méme de vien prouver,

Puisqicelle n’est point fixée ;
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Puisque tous les procés-verbaux des gens qui U'ont
rencontrée et qui la constatent ne prowvent rien ;

Puisque les somnambules en clairvoyance peuvent
se tromper et se trompent sonvent.

Yoila pourquoi. |

La clairvoyance n’est ‘pas fixée, parce que le
magnétiseur ne peut point obtenir comme un
phénomeéne physique @ sa volonté ; que la volonté
jointe du sujet n’y peut rien : c’est le réve dans le
sommeil ; ce réve qu'on guide, qu'on gouverne,
durant lequel le dormeur voit des choses vraies.
Nous pouvons forcer quelqu’un a-dormir, mais non
pointl’obliger aréver. La puissance psychologique,
encore une fois, n’appartient qu’a Dieu; les phé-
nomenes de ce genre, que nous constatons en ma-
gnétisme , sont des effets de réaction sur lesquels
nous ne pouvons rien. L’équilibre physique, étant
rompu par une opération physique, nous offre
chezl’homme desrésultats physiques que nous gou-
vernons, parce que nous les avons produits; et
comme ’homme est esprit et matiere, il y a réac-
tion inverse chez lui; de la I'état que nous ne
gouvernons point ; nous acceptons la lucidité
quand elle vient, mais la promettre a heure fixe,
c’est tuer le magnétisme et se faire charlatan.

Les proces-verbaux qui constatent ne prouvent
rien. Il faudrait ici un longue théorie sur les preu-
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ves testimoniales pour bien apprécier la diflérence
dedeuxconjonctures. Personne ne vous a prouvé
que Pékin est en Chine, et vous le croyez; cent
personnes vous diraient qu’elles ont entendu une
somnambule leur dépeindre leur propre chambre,
on elles n’étaient jamais entrées, que vous ne le
croiriez pas. Que si on vous présente des proces-
verbaux signés par des hommes instruits, d’'une
intégrité reconnue,incapables de sepréter a la plus
petite supercherie, vous répondrez avec I’Acadé-
mie: Ces savants ont été trompés, je ne croispoint,
je voudrais voir. Ah ! vous voudriez voir. Parlez
ainsi pour des phénomenes physiques; je vous dis:
Venez et voyez! parce que je le puis a tout
heure, a tout jour; mais pour les autres, que
vous dire : Attendez, venez vingt fois essayeravec
moi, espérez..... Yous rirez, parce que vous étes
homme, et que par cela méme qu’il est en votre
téte quelque raison ; vous avez a coté son fils.....
Porgueil.

Les somnambules se trompent. Ceci, personne
nel'a nié, parce que c’est trop reconnu. lls peuvent,
hélas! dire les bétises avec aplomb et ’accent de
la vérité, croyant sonvent dire vrai. Le magnétiseur,
avec toute sa pratique et I’habitude de son sujet,
avec toute I'impartialité possible, estsouvent fort
en peine de distinguer s’il y a ou non réelle clair-
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voyance. Peut-on s'appuyer pour prouver le ma-
guétisme sur des épreuves qui peuvent faillir,
lorsque tant d'incrédules se prétent a peine a une
seule vérification et ne sauraient compromettre
leur dignité en revenant a la charge ?

En un mot, pourquoi n’écrasons-nous pas tous
les sceptiques sous le martean miraculeux de la
clairvoyance ? Parce que nous sommes praticien
avant tout, et qu’il n’appartient pas a nos moyens
physiques de fixer cette mystérieuse faculté. Du
jour ot il sera en notre pouvoir de dire : En tra-
vaillant la téte, I'épigasire, le corps, nous allons
produire une clairvoyance positive qui durera,
montre en main, quinze, dix, deux minu-
tes, de ce jour nous pourrons la montrer d’une
maniére éclatante, parce que nous la commande-
rons comme un phénoméne physique.

Mais il y a loin d’ici la, et c’est pour nous la
pierre philosophale. Soyons «donec d’une grande
prudence pour ne pas préter le flanc au ridicule.

Mon avis est de ne point vouloir courir avant
de savoir marcher et de laisser arriver les faits
dans Pordre de la nature; faisons croire les pre-
miers, les palpables , viendront apres les autres,
appuyés sur ceux-ci; mais, comme un Manuel de
deux cents pages doit tout renfermer, afin que ce
ne soit pas un livre incomplet , voici quelques no-
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tions pour conduire I'étudiant sur cet océan de
déceptions, qu’il abandonnera certainement bien-
tot, quelque brillant, quelque wvrai que soit son
aspect. .

Transmission de pensée. L’inlime sympathie
du magnéliseuravec le sujet permet une transmis-
sionde pensée plus probable. Un sommeil gai,libre,
une vue magnétique tres développée sont. les pré-
sages d'une transmission de pensée facile.

Apres une magnétisation tranquille, sans nous
attacher,comme nousl’avons déja dit, ni aux opé-
rations physiques, ni au travail de la phrénologie,
nous pourrons essayer la transmission de pensée.
C’est ]a un exercice anquel on peut habituer un
somnambule,de maniere a le lui rendre de plus en
plus facile et constant. D’abord, nous prenons les
deux mains du sujet dans les noétres, nous appe-
lons son attention par une invocation verbale, plu-
tot avec priére qu'avec commandement. La, nous
ne sommes plus les maitres; et froisser 'amour-
propre auquel sont enclins tous les sujets poriés a
la lucidité serait sacrifier par avance le succes des
expériences. Aprés cela,nous fixerons nos pensées,
sans donner du fluide, sur I'idée que nous voulons
transmettre. Nous nousy attacherons longtempset
J’une maniére continue. De cette facon, la trans-
missicn de sensationsimperceptible, qui s’opérera
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de notre cerveau a celui du sujet, facilitera le phé-
nomene, soyez-en certain; car il n’est pas douteux
que la transmission de sensations ne soit pour «
beaucoup dans la transmission de pensée (°).

Ne croyons pas une: fenmne. clairvoyante: parce
qu'elle est sensible a ce phénoméne. La. clair-
voyance ades phénoménes siens, distincts et forte-
ment caractérises.

Toute personne mise en communication par le
contact avec un sujet peut transmettre ce qu’il
pense, s’il s'applique aux conditions ci-dessus. Le
magnétiseur seul peut communiquer sa pensée a
distance et sans contact.

Nous ne prolongerons pas aussi longtemps la
durée d’'une expérience psychologique que celle
des phénomeénes physiques, car la fatigue qui ré-
sultera de ce travail mental est plus intime que

() C'est 1a un argument un peu avangé, mais il est biem logique
avec mes principes dematérialiste. Peut-on savoirsi les impressions
subtiles du cerveau ne sont pas réciproques dans I'état d'éréthisme
de l'organe magnétisé? Cela est possible,ou bien Gall s'est toujours
trompé. S'il eit appliqué le magnétisme a la phrénologie comme
nous le savons faire, il se fat ouvert loute une source nouvelle
d'observations. '

1l y aurait ici a développer une théorie delicate sur l'origine du
langage, d'ou il découle qu'on ne peut point avoir en téle une
pensée sans I'habiller de mots, dans quelle langue que ce soit; que
la percussion des motls est une percussion physique par laguelle
l'intelligence est éveillée; que c'est par des percussions identigue
{transmission de sensation) reproduites soit par la parole, soit par
une communication quelconque, que les pensées se transmettent.
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celledont les phénomenes physiques sontla cause.
Aussi, avant de réveiller, nous dégagerons long-
temps la téte; nous laisserons dormir un peu en
silence pour étre assuré contre tout résultat [i-
cheux (7).

Clairvoyance. Il peut y avoir transmission de
pensée sans clairvoyance, comme clairvoyance
sanstransmission de pensée ; ces deux phénomenes
sont indépendants. La clairvoyance est rare , ou
bien elle se présente chez un sujet sans occasion
assez souvent, ou bien elle estentiecrementabsente.
Ce grand phénoméne ne peut étre voulu par nous,
mais nons pouvons mettre le sujet en telle dispo-
sition qu’il soit plus facile a venir (™). Pour cela,
toujours apres un sommeil calme, nous placerons
(tous les doigts réunis ), une des deux mains a 1’é-
pigastre, et nous poserons I'autre main sur la téte
comme des compressions. Nous devrons mainte-
nir ainsi pendant plusieurs minutes sans donner,

(" Il n’est point vrai qu'un somnambule entend toutes les lan-
gues. Ce qui a porte a croire a celle erreur , c'est la transmission
de pensée. Parlez en hébreu a un sujel au moment ot il jouit de
cette facullé, il répondra dans sa langue , non @ votre phrase, mais
6 volre pensée. Essayez-en pour preuve de lui dire une phrase de
grec ou autre que vous aurez prise dans un livre et que vous ne
comprendrez point, il vous dira : « Vous ne savez paa ce que vous
dites, je ne puis pas non plus le savoir,»

(") Lorsqu'il vient , il arrive comme le snmn:tmhuhsme de lui-
méme; seulement ils different en ce que le premiey arrivera tou-
jours avec le temps, l'aulre rarement.
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avec patience, sans mouvement et sans interroger.

La seule chaleur de notre contact établit comme
une fermentation qui provoque la clairvoyance
lorsqu’elle doit venir.

Nous reconnaitrons cet état i la fermeté des ré-
ponses, ensuite quand celte assurance sera appuyee
par une vue positive au travers des corps opaques '
sans transmission de pensée. [Vautre part, pres-
que toujours la somnambale en clairvoyance est
susceptible et impérieuse. Elle parle par saccades,
roule la prunelle de ['eeil, marmote, complte sur
ses doigts; enfin, chez ellese trahit un travail tres
fatigant que nous ne devons pas trop prolonger.
S’il nous tombe un sujet sensible aux phénomenes
psychologiques, nous devons guider cette faculté
et la développer. Toutes les fois, par exemple,
que nous voulons obtenir un fait de clairvoyance
pour une chose que nous cherchons, conduisons
la personne endormie pas & pas a 'endroit ot nous
voulons Varréter; cela par la transmission de
pensée, si elle a lieu, ou bien parde breves indica-
tions. Ensuite, lorsque nous avons obtenu d’elle
tout ce qui est possible, ramenons-la chez elle
avant de la réveiller, chose importante pour le
dégagement complet de la téte, sans qum , la per-
sonne serait toute ahuric et sortirait comme d’un

mauvais réve.
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Nous n’admettons pas la médiocrité en clair-
voyance : le sujet voit ou ne voit pas. Par consé-
quentles hésitations, les peut-étre, les c’est possible,
doivent étre rayés de notre dictionnaire (); ce qui
peut réellement nous faire penser que la clajr-
vovance est vraie, c’est lorsque nous avons avec
elle la sensitivité, c’est-a-dire lorsque le sujet subit
une influence directe des atmospheres par lesquel-
les elle passe §’il change de pays, comme aussi
I'imipression profonde et visible des spectacles
auxquels il est sensé assister. Quand une autre
personne que le magnétiseur veut essayer dela
clairvoyance d’une somnambule, il doit se mettre
enrapport de contact avecelle. Disons, en dernier
mot, que le seul phénomene physique que nous
devons tenter avant la clairvoyance, cest Pinsen-
sibilité; et ajoutons, comune bon conseil, que
lorsque mous tatonnerons des phénomenes psy-
chologiques devant un rieur, faisons-les, les bras

(") Les somnambules ont beaucoup d'orgueil, surtout quand ils
jouissent assez fréquemment des facullés de clairvoyance. Dépites
de ne point voir, ils ne vondront souvent point 'avouer. Le ma-
gnétiseur doit le reconnaitre et tout avoir vis-a-vis de son sujet,
sauf la confiance Qu'il veille a la facon dont il pose les questions,
qu'il songe que la personne magnétisée a I'intelligence et la finesse
développées au supréme degré et que les indications fugaces qu'on
lui donne si souvent sont peut-élre pesées pour des réponses d'une
vague précision. Que de fois vous la croirez voyanta 30 ou 50 lieues
et elle se saura bonnement dans son fauteuil vous distillant ses pe-
tites répliques prudentes....,

20
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du sujet cataleptisés en croix, et traversés d'ai-
guilles (7).

Essaisphreénologiques. Le systeme de Gall est
encore discuté aujourd’hui ; nous ne nous attache-
rons pas a le défendre , surtout s'il fallait prendre
parti pour les exagérations ridicules qu’il a entrai-
nées par lui. Nous comprenons qu’un certain
nombre de cavités ou de dépressions marquées
sur la téte cachent dans I'animal un instinct plus
ou moins prononcé vers certains penchants que
comporte sa nalure, mais nous ne saurions admet-
tre, comme on 'a faitapres le grand phrénologue,
que la téte de 'homme soit ridiculement divisée
en un nombre indéterminé de petites places ren-
fermant chacune un penchant spécial et spé-
cieux.

(') Une des recommandations que je répéte,parcequ’elle est d’'une
haut e importance, ¢'est d’avoir deux sujels si I'on s'occupe de ma-
gneétisme d'une fagon suivie : I'un pour les phénomeénes physiques,
I'autre pour les tentatives psychologiques. Ces deux genres d'ex-
periences se combattent chez la méme personne,et alors méme que
ce ne serait que pour ménager 'obéissance de nolre somnambule
nous ne devrions point les tenter. Dans les premiéres, nous sommes
maitres, nous commandons de plein pouvoir, nous pouvons ce gue
nous voulons; pour les autres il faul prier, il faut supplier; les pre-
miéres bouleversent a tout instant le fluide dans son entier , les
dernitres necessitent un sommeil calme, doux, tranquille.

Le somnambule soumis aux phénoménes physiques est nolre
chose, le somnambuleclairvoyant est notre maitre, C'est monstruo-
sité d'allier ensemble ces deux états.

Seules , les tentatives phrénologiques leur sont applicables, car
elles peuvent tous deux les atteindre,
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Un grand développement d’une partie du cer-
veau déterminée peut bhien, ce nous semble,
dissimuler une affection presque fatale; mais,
comment distinguer les innombrales subdivisions
que les esprits subtils ont apportées dans leurs ob-
servations prélentieuses.

Nous n’étendrons donc point aussi profondé-
ment nos recherches, mais nous nous baserons
encore ici, n'en déplaise aux ulopistes et aux
théoriciens, sur des faits précis, fort souvent pos-
sibles.

La classification des diverses parties du systéeme
nerveux, (ui convient aussi bien aux phrénolo-
gues qu'aux magnétistes, nous fait considérer les
divisions suivantes comme déja élablies par la
nature :

1o Le systeme nerveux du bas-ventre et de la
poitrine;

2° Celui de la colonne vertébrale ou du mouve-
ment volontaire;

3° Celui des sens extérieurs ;

4° Le systeme du cerveau.

Nous avons vu, dans le courant denotre prati-
que, combien ¢€it judicieuse de la part du
magnétiseur Paclion composée sur lni-méme de
la contraction magnétique, agissant :

Surle premier sysiéme, par la compression ner-
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veuse des visceres contre les plexus, compression
indispensable au gonflement diaphragmatique ;

Sur le deuxieme, par le mouvement alterné
des épaules, et le balancement du corps, que nous
avons signalé comme si utile au jeu de la respira-
tion et a 'émission fluidique ;

Sur le troisieme, par Papposition du contact ;

Sur le quatrieme , par la contention musculaire
des attaches du cou, que nous avons prescrite
comme trés nécessaire.

Neusavons vu. al’égard du magnétisé, combien,
par le moyen des passes, notre influence était
judicieusement départie sur le cerveau, les cavi-
tés de la poitrine, les cavités abdominales, et sur
les membres du corps, c’est-a-dire, en d’autres
termes, que notre magnétisation s'est échappée de
nous, opérateurs, par toutes nos sources de force,
pour aller tarir ou bouleverser dans leurs princi-
pes celles du sujet.

Or, puisque telles sont nos bases primordiales ;

Puisque la physiologie du cerveau procede des
mémes principes, lemagnétisme et la phrénologie
sont intimement unis I'un a Pautre. Cette dernicre
branche de doutes et de convictions trouve dans
la science de Mesmer, non seulement un appui,
mais encore une confirmation palpable.

Nous matérialisons, et nous faisons toucher au
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doigt la vérité de ces impressions fugaces et incer-
taines ; nous ne les cherchons plus en étudiant Ia
nature telle qu’elle se montre communément ; par
le magnétisme, nous les provoquons, nous les
dirigeons, nous les éteignons s’il le faut !

S’il est vrai, nous sommes-nous dit, que 'aug-
mentation du volume des masses cérébrales en
certains points dénote , suivant les places, la pro-
pension a tel ou tel défaut, a telles qualités, il est
possible au magnétiseur d’en avoir la preuve.

il a en main un agent qui pénetre le corps; il
peut localiser cette force par sa pratique exacte, si
bien qu’elle s’étend sur un point seulement; il peut
sécréter cette force de manieére qu’elle soit émi-
nemment exacte. Si donc il porte ses doigls vers
un point de la téte du somnambule, point choisi,
quelles que soient les dispositions phrénologiques
de la téte magnétisée, I'énergie artificielle qu’il
localisera, elles feront le sujet peureux, caustique,
colére, ainsi et bien plus que s'il avait les bosses
naturelles ; ce sera a la fois prouver et vérifier le
le systeme de Gall, de Spurzheim.

Et, en effet! 1l s’élevera un cri contre une as-
sertion pareille, n’est-ce-pas? Il en est ainsi cepen-
dant, et je viens, dans tout le cours de mon livre,
vous donner assez a douter pour vous faire douter
encore de quelque chose.
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Oui, je fais rire, chanter un somnambule de
force, a son insu , sans contact ; je lui fais peur, je
le mets en colere, et tous ces effets irrésistibles
subsistent jusqu’a ce que je les détruise. Je [ais
cela par la localisation du fluide que vous pouvez
savoir déja, et vous pouvez le faire comme moi.

Ce n’est pas que ces effets soient invariables,
mais ils sont.

Il n’y a que deux points phrénologiques qui don-
nent des résultats constants : le point de 'obéissance
et celui de lavénération; par 'un, on cbtient la sou-
mission et des effets de mémoire ; par 'autre, la
priere et Vextase magnétique.

Ici, 'on comprendra déja qu’il est difficile d’ex-
citer la traduction de certains instincts a l'instant
voulu de lenr développement, que la mimique en
est impossible, tandis que d’autres sont éclatants
de force et de vérité. Choisir ces derniers nous as-
sure un succes plus incontestable. Ainsi: mémoire,
peur, chant , rire, colére, priére et extase, tels
sont les principaux penchants par nous choisis
comme nettement traduisibles par des acles ana-
logues. Il est assez splendidement merveilleux de -
provoquer ces effets, pour que nous n’allions pas
échouer sur les bosses de la justice, de la bienveil-
lance, de la circonspection, et autres. Il deviendrait
difficile alors de distinguer le succes.
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Sans insister singuliéerement sur chacun des
effets produits, je pose en regle géncrale :

Qu’il ne faut s’attacher aux expériences phréno-
logiques, qui sont d'une extréme délicatesse,rare-
ment complétes et souvent impossibles , qu’apres
un sommeil des plus lents, des plus calmes, qu’a-
vec une température parfaite, et en I'absence de
tout phénomene physique ; car, soyons certains
que les déplacements nécessaires pour lesdits phé-
nomenes troublent assez le systéme nerveux pour
oblitérer fortement les instincts intellectuels. Il
faut , d’autre part, localiser exactement d’un
doigt ou de deux, donner doucement, sans
secousses , et guere plus d’une minute, a la dis-
tance' de quelques doigts seulement de la place
exacte de la bosse, excepté pour les points
de la vénération et de lobéissance , desquels
je vais dire un mot., Sur le premier , on
insiste plus longtemps, sur le dernier seul, on
touche.

L’énergie du magnétiseur n’est pour rien dans
un phénomeéne phrénologique; s’il manque Tef-
fet, il ne peut plus le forcer. La difficulté de
toute opération cérébrale de ce genre proviest du
risque qu’on court d’envahir la téte entiere faute
de localisation; sile fluide n’est pas dirigé desorte:
qu’il frappe avec une intensité modérée le point
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voulu, il se répand dans Je cerveau et produit un
accident de Ja téte.

Jexcitation des phénomenes phrénologiques
nécessite, pour ramener le calme, le point de l'o-
béissance. L’acte subsistera jusqu’alors.

Apres avoir spécifié dans notre pensée les pen-
chants qui nous ont paru d’une traduction irréfra-
gable, instantanés, ¢clatants, nous avons cherché,
dans les divisions phrénolﬁg{ques connues, les
combinaisons mécaniques qui devaient nous ame-
ner a la production artificielle de 'acte ou du sen-
timent ; nous avons cherché, dans la série des
facultés affectives et dans la série des faculiés in-
tellectuelles , quelles éiaient les sources complexes
desquelles pouvaient jaillir Vextase , le rire, le
chant, etc.

Les nomenclatures de Gall, de Spurzheim, de
Broussais, de Foissac, de Vimont et de IFossati,
ont répondu presque en fout point au contréle
magnétoiogique. |

Ainsi, nous avons cru les bien interpréter en
donnant pour source:

A TPextase religieuse, I'action fluidique sur e
point de la vénération, dontle développement pre-
dispose au culte de Dieu, engendre la comipréhen-

sion de son étre et le bonheur dans la religion. —
Fénelon en était le type.
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Au rive, les deux facultés affectives merveilliosité
el causticité. La premiére donne 'amour du nou-
veau, de I'étrange, du mystérieux; elle engendre
la superstition. La seconde donne, tout au con-
traire , 'espritde censure, fait germer une pensée
étrange, et I'action combinée de 'autre faculté fait
rire de cette pensée.— Les deux types:le con-
teur Hoffmann et le satirique Voltaire.

Auchant, la poétique, faculté du ceeur, la musique,
faculté de 'esprit; 'une, qui exalte, enivre, fait
aspirer a l'idéal du beau (le Tasse 'a personni-
fiée); autre, sa voisine, qui inspire un langage
mystique pour traduire de grandes idées, — le
langage de Paganini.

A lacolére, 'excitation combinée du penchant
la défensibilité et du sentiment de la fermeté; le
premier qui révele,comme chez le général Lamar-
que, par exemple, 'audaceet le courage ; le deuxie-
me, source constante de détermination et d’éner-
gie, ainst que nous I'a montré Pie VII, dont Ia
phrénologie fournissait cette faculté accentuée au
plus haut point.

A la peur, la causalité et la destructivité simulta-
nément actionnées.

A Tobéissance,Vaction puissante et prolongée, sur
le point central du (ront , [éventualité d’on résulte
chez I'individu Paptitude & se modifier d’aprés les
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causes extérieures ou les phénoménes qui agissent
sur lui. '

Pour obtenir pri¢re et extase, on insiste sur le
point de la vénération, les doigts perpendiculaires
et indiquée de la maniére ci-bas. Le point de la vé-
nération est tout-a-fait au sommet de la téte (c’est
place culminante du crane) (7).

Le rire s'obtient en atlaquant la bosse de Pesprit
de saillie (merveillosité, causalité), vers la racine
des cheveux, perpendiculairement au-dessus de
Pceil.

La peur se manifeste foudroyante , quand on
porte un doigt derriére la téte a la naissance du
cervelet, 'autre ( médium et index) un peu au-
dessus de l'oreille vers la destructivité.

Le chant résulte fatal de TPaction magnétique
portée sur le coté de latéte, en arriere de la tempe
( poélique et mimique ).

Enfin nous aurons la colére en agissant de part
et d’autre du cerveausurles bosses dela défensibi-
lité, de la fermeté, sur les cotés,adistance égale du
point de la vénération.

J’ajoute qu’un accident de la téte trop accentué

() Toutes les bosses, comme on sait, sont symétriques; mais
lorsqu'on s'est habitué 4 impressionner un cdté de cerveau, il y
reste une susceptibilité locale qui rend plus probable la réussite
de nouvelles épreuves, la répétees.
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rend plusieurs jours impossible lout essai phréno-
logique, qu’il entraine avec lui au réveil, la fa-
- tigue des tentatives de clairvoyance, qu’on ne doit
pas en cas de non-succes insister longtemps sur un
point du cerveau.

Les expériences phrénolo-magnétiques sont les
seules auxquelles j’accorderais quelque influence
sur la personne a I'état de veille indépendamment
du point de I'obéissance ().

Ob¢issance. Si, alors que le somnambule est
endormi, nous apportons Vextrémité des doigls
surle dessus de la téte, en détachant le pouce pour
P'appuyer un peu fortement au centre du front, au
dessus des bosses de la mémoire (éventualité) ( en
donnant graduellement), si, en cette position, nous
commandons au sujet, il obéira.

Nous forceronsson consentement; une fois ce con-
sentement prononcé, il y sera invariablement
fidele.

Il nous dira de lui ce que nous voudrons savoir.

Il oubliera ce que nous lui ordonnerons d’ou-
blier.

(") Tei j'esquisse rapidement des faits sans m'étendre ni Lrop pré-
ciser; c'est mon intention. 1l y a la tout un aspect nouveau dans
la science magnétologique; om ne doit en parler dans un manuel
que pour en constater I'existence. Que de livres spéciaux ne faut-il
pas pour baser de semblables théories, pour donner force de vie
a nos resultats pratigues !
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I se ressouviendra, éveillé,d’un fait auquel nous
aurons porté son attention et notre ordre.

II accomplira an réveil tel acte quenous vou-
drons, ne se doutant point que c’est nous qui le
faisonsagir, et considérant I'idée de cet acte comme
venue de lui-méme.

En un mot, 7l obéira dans toute 'extension du -
mot.

C’est donc une bien grande puissance qae celle
du point de I'obéissance ? Oui, elle est. immense,
si grande, si grande, que jaurais scrupule de la
dévoiler, si elle n’était nécessaire i la pratique;
mais, je I'ai dit, le magnétisme peut beaucoup de
bien et par conséquent beaucoup de mal.

La force du point de 'obéissance est toute bru-
tale, toute physique. Il semble que, par cet endroit,
vous puissiez cercler latéte de votre fluide et com-
primer, torturer a votre mode toutes les facultés.
Cessez d’agir; si de la part de la personne vous
n’avez point eu consentement, si vous ne luiavez
point pris au milieu des angoisses ce: jobéirai!
il ne reste plus rien de votre action ; mais si ellea
promis,elle tiendra. Peut-elle ne point promettre?
Je ne sais.

Mais, c’est de la fatalité ! Mais, c’est le role de
Dieu ! Mais se sont la des résultats dangereux et
immoraux! Non, ce n’est pas lerdle de Dien, parce

ql
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que Dieu a toujours et que 'homme ne peut avoir
qu'un moment. Mais c’est dangereux, effrayant !
Je le dirai comme vous: un infame peut abuserdu
magnétisme d’une facon terrible. Mais cela est, et
si cela est,Dieu 'a'vonlu ; §’il alaissé trouver cette
puissance 4 quelques hommes, c’est qu’il n’a pas
voulu la tenir cachée.

Aussi je dirai avec Deleuse : Que le ehoix d’un
magnétiseur soit'un choix éclairé ; que le mari
magnétise sa femme, le pore sa fille, ou que le
magnétisme soit exercé dans la famille par un
homme qui, semblable 2 un médecin héréditaire,
ayant sauvé le fils enfant et fermé les yeux aux
parents les plas chers, jouisse de la confiance , de
Pamitié, de P'estime.

Le magnétiseur mal intentionné peut beaucoup
de choses,etil faut que cela se sache et non pas s’é-
touffe, sans quoi le mal croitrait tous les jours, et
le coupable, se croyant seul puissant d’un secret,
en abuserait.

La sont les véritablesabus et les vrais dangers;
qu’on se les dise !

Extase magnetique. Nous allons parler du
phénomene phrénclogique extréme, c’est-i-dire
résumant la supréme puissance du magnétiseur
sur le sujet.

C'est un état que nous ne pcnumu%mchir,
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puisque déja a ce point le sujet se sépare de
nous.

Si nous apportons tous les doigts de la main
réunis en pointe, sans se toucher, sur le point de
la vénération, ¢’est-a-dire sur la sommité extréme
du crine, si nous donnons de petits jets de fluide
en remuant légerement les doigts de bas en baut,
nous produisons une excitation nerveuse cérébrale
d’oul résultent les phénomenes suivants :

D’abord un sentiment de bien-étre qui s’empare
de la personne et qui se traduit par de légers fré-
missements, puis son ame s’éleve vers Dieu, les
yeux s’ouvrent lentement et semblent se grandir.
Elle tombe en priére a genoux, la téte courbée.

Quels que soient les meeurs, les principes, la
religion d’un somnambule poussé a un pareil élat,
I'expression de la priere est toujours semblable :
humble et recueillie.

Si vous poussez plus loin, vous passerez de la
pricre 2 la contemplation extatique : le sujet se
levera comme transfiguré ; ses gestes, ses poses
traduiront I’état de son dme qui est 2 ce moment,
nous l'assurons, aussi ¢loignée de la matiere que
cela est possible sans leur séparation compléte.

En effet, le sujet n’a plus de regard, ou plutdt
il a un ceil lumineux qui ne voit plus ici-bas. Les
médecif® peuvent constaler ici un phénomene
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qu’ils regardent, eux, comme morbide: 'insensibi-
lité de la rétine de Ueil.

Disonsici que, dans’extase, tousles phénoménes
physiques peuvent étre produits. Seulement, n’ou-
blions pas que tout rapport entre le sujet et tout
le monde, autant avec nous-mémes, est rompu.
Nous avons donc besoin de la plus extréme pru-
dence d’action.

Cet état peut étre gouverné dans ses poses par
Pattraction magnétique, que nous exerc¢ons Lres
doucement, avec suite, et comme par caresses, sur
la partie la plus élevée du cerveau et sur le sommet
du cervelet. Nous pourrons ainsi, par une combi-
naison remarquable, laisser I'extatique rompre le
centre de gravité, cela sans danger, si par un
mouvement inverse d’altraction bien ménagé,
nous soutenons la téte qui se perd.

Nous devons faire cesser U'extase au bout de trois
ou quatre minules, sans quoi nous n’aurions que
de grandes aspirations, des soubresauts frénéti-
ques, de I'élouffement, et nous devrions craindre,
comme moindre danger, quela personne ne tombe
apres en catalepsie naturelle. Du reste, les sympto-
mes que donne la trop grande prolongation de cet
élat, deviennent assez eflrayants pour nousavertir
que nous devons ramener le calme au plus tot.

Pour arréter 'extase, il faut faire deux Mouve-
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ments qui doivent étre bien compris; le premier
est de porter la main droite sur le point de obéis-
sance, comme nous savons; nous enveloppons
ensuite du bras gauche la taille du sujet de facon
que notre poignet se trouve sur I'épigastre. A ce
moment, vous envoyez au point de 'obéissance
seulement un jet de fluide énergique, ensuile vous
exercez une pression générale en retirant forte-
ment et longtemps , puis enlevez vivement les
deux mains. Vous dégagez les tempes et les juga-
laires, et vous faites de grandes passes sans don-
ner; vous les feriez d’abord en donnant si vous
aviez de petits soubresauts nerveux.

La musique douce et lente plonge quelquelois
par elle-méme le sujet en extase sans le secours
du point de la vénération. Cela s’expligque : la per-
ception des sons ne vient pas au sujet par les
oreilles (il est reconnu que 'organe est paralysc),
mais par une vibration sympathique du systéme
nerveux cccasionnée par P'influence des endes so-
nores. Il faut faire cesser lamusiqueavant d’arréter
I'extase,
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CHAPITRE XVI.

LE MAGNETISME ET LA MEDECINE.

Quand il est possible & un agent, quel qu'il soit,
d’apporter des modifications telles dans un orga-
nisme qu’il y détermine divers états profondément
accentués et de la plus haute gravité, il faut en
conclure que cet agent est réellement une force
znumemm:t agissanle. -

Si, en observant les divers résultats obtenus
par lintervention de cette force, on reconnait
qu'elle s’exerce principalement sur le systeme
nerveux et sur celui de la circulation, comme les
maladies proviennent peu i peu toutes d’altéra-
tions plus ou moins profondes survenues dans
Péconomie de ces deunx systemes, emploi de cet
agent nouveaun sera un grand moyen daction sur
les affections nerveuses et sur celles nées d’un
vice circulaloire.

Or, le magnétisme est cet agent.

Il semble que la ou la médecine savamment
exercée ne peut rien, le magnétisme puisse qm,[-
que chose.
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Car, enfin, avancons-le, c’est alors que tous les
remedes ont €té épuisés que le malade a été gorgé
de substances chimiques ou végétales combinées
avec plus ou moins de science, qu’il a avalé les
poisons sous toutes formes, composés lovjours
selon la formule, qu’on a os¢ recourir au magné-
tisme, et I'on s’en est toujours servi empirique-
ment. Cependant les faits sont des faits, et les
annales regorgent de guérisons opérées, gucrisons
miraculeuses.

Les convulsions, Uhystérie, Uépilepsie, ces désor-
dres de la nature devant lesquels le médecin
reste muet, impuissant, surlesquels ilne peut agir
quavecdes Iénitifs, des palliatifs inutiles, onffait la
base des plus belles cures magnétiques. Les phé-
nomenes anormaux d’innervation, comme les
paralysies, Uamaurose, la surdité, ont ¢été par lui
radicalement guéris. Il a vaincu les engorgements
ganglionnaires,la scrofule, la phthisie, la chlorose;
et les premiers gquérisscurs (ui Vemployérent,
vainqueurs de tant de diflicultés, ont voulu, par le
magnétisme, effacer le mot incurable du diction-
naire des maladies, s’écriant avec Mesmer :

a« Il n’y a qu’une maladie et qu’un remede (7):
la parfaite harmonie de tous nos organes et de

() Aphor, 309.
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leurs fonctions constitue la santé; la maladie n’est
que 'aberration de cette harmonie. La curation
consiste donc a rétabliv 'harmonie troublée; le

remede général est lapplication du magnétis-
me, » ()

(') « Tout setouche dans 'univers, dit-il, au moyen d'un fluide
universel dans lequel tous les corps sont plongés, 1l se fait une
émanation continue, qui établit la nécessilé de courants rentrants
et sortants. » (Aphor, de Mesiner, 285-280.)

Cet agent, inhérent 4 l'organisation de I'homme, élait regardé
par Mesmer comme le principe conservateur de la santéj il deve-
nait alors susceptible de s'élendre sur les objels environnants ,
queique d’'une maniére souvent inappréciable,

Nous retrouvons cette doctrine dans les ouvrages des mé-
decins alchimistes. Paracelse affirmait que le plus grand secret
de la médecine était renfermé dans les vertus magnehqucs du
sang.

« L'esprit magnétique du sang, dit Nicolas de Locques (Verfus
magn. du sang, p. 43), n'est autre chose qu'une imperceptible es-
sence qui a la vertu de fortifier et de renouveler, pour ainsi dire,
'homme; ¢'est pourquoi on peut Iappeler le plus grand arcane de
la nalure, qui renferme, comme médecine universelle, le reméde
aune infinité de maux. »

D'aprés Yan-Helmont (De la cure magn. des plaies), la maladie
provient de la privation de l‘esprtl vital, et la santé de la réparti-
tion exacte de ce fluide dans nos organes.

chlemus, Burgrave, ‘err.llg, Maw. el cte partageaient celle
opinion.

« Tl est déja reconnu, allirme Maxwel (4dphor. 93 el 94, — Voy.
aussi Thouret, Recherches et doutes sur le Magnétisme, p. 48, 49 et
31), qu'un reméde universel n’est point impoessible, el que si un
esprit particulier peut avoir moyen de se renforcer, il peut suffire
a guérir toutes les maladies; il n'y en a aucune, en effet, que cet
esprit n'ait quelquefois dissipée sans le secours des médecins... La
meédecine universelle n'est autre chose que 'esprit vilal renforce
dans un sujet convenable .. Celui qui connait I'esprit universel, et
qui sait en faire usage, peut éloigner toute corruption, et conserveg
a l'esprit vilal son empire sur le corps. »
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Non point, le magnétisme n’est pas une panacée
universelle; non, il ne peut pas tout guérir, et les
disciples de Mesmer ont été trop loin; mais il agit
par lui-méme d’un mode supréme dans les affec-
tions spéciales que jai citées, el devrait étre ap-
porté, selon le conseil de Deleuse, dans presque
toutes les maladies comme force médicatrice.

Que de fois vous vous étes dit, Messieurs de la
Faculté, lorsque, réunis nombreux au pied du lit
d’un moribond, vous travaillez de toutes vos lu-
mieres a le disputer & la mort : si le malade avait
la force de supporter un tel reméde, ce remede le
sauverait. Oui, Messieurs, et vous n’avez point pu
lui donner cette force, et le malade est mort, n’est-
ce pas? Eh ! bien! c’est ce souffle de vie que vous
offre le magnétiseur; c'est la promesse de donner
au malade cette force qu’il fait et qu’il sait tenir.

Que Dieninegarde de penser que le magnétisme
doit et peut agtr seul désormais; non, sortez-mot

dun ceriaiin cadie de maladies, et je vous accorde
que le magnétisme n’est point uis remede, il ne
saurait directement arréter le mal; mais il aide ,
corrobore, favorise le travail de la nature par le
concours d’une force nouvelle. Voila comment il
doit &tre accepté; et le jour on, a I'Ecole, on
suivra un cours de magnétisme comme on suit un
cours d’anatomie, il n’y aura plus, je crois, de
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désordre organique au-dessus de votre puis-
sance.

C’est une expérience, une pratique de chaque
jour, de toutes les heures, qui appelle les magné-
tiseurs  provoquer ainsi les médecins ; c’estle cri
de leur sentiment : car ils ont vu, dans des crises
affreuses ot la nature et la mort luttaient d’une
prise supréme, un malade évanoui, expirant,
privé de la parole et du mouvement, revenir a lui
sous quelques passes magnétiques, comme une
lampe dont I'huile est renouvelée; que de fois ils
ont essayé de réveiller et de rendormir pour
constater de pareilles différences !

[Is ont vu des attaques d’épilepsie, attaques fu-
rieuses el terribles, ou’homme hurle, bave, se
déchire, se tord, brise tout; ils se sont baissés et
les ont arrétées du bout des doigts, dans quelques
minutes et towjours.

Ils ont fait voir des aveugles , fait entendre et
pavler des sourds-muets, quelquefois dans une
heure!

Ils ont dissipé des engorgements glanduleux de
la plus haute gravité; ils ont fait rentrer des
hernies !...

Et vous voulez qu’ils se taisent! Leur devoir
est de parler, et bien Laut; c’est une rude tache
que Dieu leur a donnée le jour ou il fit entrer la
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foi dans leur cceur et le savoir dans leur mtelli-
gence; 1ls se doivent a leurs convictions. 1

Que je voudrais une entente cordiale entre le
maguétiseur et le médecin, jusqu’a ce que tout
médecin fiut magnétiseur! Mais, n’est-ce pas une
utopie, quand le monde est fait ainsi que nous le
connaissons tous? J'en ai peur.

Et cependant, la faute vient-elle des disciples
de Deleuse et de Puységur ? Sont-ce les magnéti-
seurs qui sont Jaloux des médecins ou les médecins
des magnétiseurs? Je crois que ces derniers se
plaignent seulement de lintolérance, et offrent
leur science 2 mains ouvertes.

Pratique. — Je soumets ici quelques procédeés
succinctement exposés pour Papplicationde Pagent
magnétique dans les maladies qu’il peut non-seu-
lement soulager a lui seul, mais guérir.

Voici, pour les symptomes, le résumé des ob-
servations de M. Du Potet,qui, depuis 1820 jusqu’a
aujourd’hui, a consacré son temps et épuisé sa
santé a faire du bien. Il est un des hommes devant
Pexpérience desquels on ne peut lutter :

a Dans les affections chroniques, dit-il, légere
chaleur, respiration plus marquée, yeux plas
animés , sentiment de bien-&tre inaccoutumé,
pandiculations, bdillements, réveil de douleurs
anciennes, calme de celles présentes, qui quelque-
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fois s’exaltent, mais ¢’estle plus rarement ; besoin
d’expectorer §'il y a quelque altération de la poi-
trine; disposition an sommeil, envie d’uriner ; s’il
y a un émonctoire, le malade y sent des picote-
ments, de la démangeaison; s’il y a eu [racture des
membres, ou quelque solution de continnité, il
peut conslater en cet endroit un travail singulier,
quelque chose qui lui rappelle le dérangement
dont ces parties ont été le siége et Ics douleurs
qu’il y a endurées. ’

Quelquefois la peau devient moite, les extré-
mités brilantes, la salive abondante ; dans d’autres
cas, c'est le besoinde boire que le malade éprouve.

Quelquefois la magnétisation augmente le mal
et replace I'individu dans Iétat aigu; c est le plus
favorable des symptomes.

Tout cesse bientot, et le patient, qui avant
Popération ne ressentait aucun des symptomes que
nous décrivons, retombe dans son état habituel,
jusqu'a ce qu'une nouvelle magnétisation soit
pratiguée.

Dans les affections aigués, les effets varient a
I'infini, selon le genre de maladie, la gravité des
symptomes, les remédes déja pris, et le moment
que vous avez choisi pour agir; car le mal change
souvent dans cette tourmente du corps, ou rien
n’est .pacifique, ou chaque organe participe plus
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ou moins , bien que, dans certains cas, on ne soit
atteint gravement que dans un seul organe.

Mais ce que je regarde comme un des plus
grands bienfaits du magnétisme, et qui sera consi-
déré de méme par la suite, c’est la propriété qu'il
posséde de faire cesser subitement les affections
secondaires ou sympathiques. Je me hite de le
dire; car je I'ai vu tant de fois produire ce résul-
tat, que ma conviction est entiere , complete , et
n’aura jamais besoin de nouvelles preuves.

Voicila description d’effels qu’on peut constater:

Si la circulation est accélérée , le pouls petit,
irrégulier, la circalation se modére, le pouls
devient plus plein , moins fréquent , ne fit-ce que
pour un instant. La peau seche cesse de I'¢tre,
mais pour un instant aussi. §'il y a des vomisse-
ments , ils peuvent sarréter; le sommeil peut
venir également lorsque le malade n’en éprouvait
pas le moindre symptéme ; mais s’il n’est pas som-
nambulique, il cesse aussitot que vos forces dimi-
nuent » .

En régle générale , toute personne qui se sou-
met i un traitement magnétique doit étre patiente,
sastreindre & un régime hygiénique trés doux,
éviter le froid, et recouvrir trés chaudement la
partie vers laquelle se porte Paction magnétique ;
regarder comme un symptome trés heureux le
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renouvellement de douleurs passées el bien com-
prendre que le magnétisme agit tonjours dans le
sens de la nature, fait suivre a la maladie une
période inverse a celle de aggravation, sort or-
ganisme de cet état de prosiration morbide et
appelle souvent des désordres qui ne trahissent
quun favorable travail. — Le magnétisme peut
agir indépendamment dusommeil, et celui-ci n'est
Jamais qu’exceptionnellement nécessaire. Il est
des traitements, celui de la surdité parexemple,
ou mieux vaut ne point le provoquer. — L'eau et
la flanelle magnétisées aident une cure, mais ne
sauraient 'opérer par elles-mémes.

Sil ne répugne pas a la personne malade de
laisser magnétiser 'eau par le souflle chand, au
lieu d’agir par I'extrémité des doigls seulement
sur 'ouverture du vase, 'action du fluide sera
beaucoup plus salutaire. L’eaun saturée de fluide
est réellement le seul aide en lequel jai pleine foi
dans un traitement; j'en ai vu obtenir des elfets
élonnants et singulierement variables. Deleuse la
prescrit trés vivement : « [’eau magnétisée, dit-
il, est un des agents les plus puissants et les plus
salutaires qu’on puisse employer. On en fait boire
aux malades avec lesquels le rapport est établi,
soit pendant les repas, soit dans intervalle des
repas. Elle porte directement le fluide magnétique
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dans Pestomac, et de la dans tous les organes; elle
facilite les crises auxquelles la nature est disposée,
et par cette raison, elle excite tantot la transpira-
tion, tantot les évacuations , tantdt la circulation
du sang; elle fortifie 'estomac, elle apaise les dou-
leurs, et souvent elle peut tenir lieu de plusieurs
médicaments.

Fai vu Peau magnétisée produire des effets si
merveilleux, que je craignais de me faire illusion,
et je n’ai pu y croire qu'apres des milliers d’expé-
riences. En général, les magnétiseurs n’en font
point assez d’usage; ils s’épargneraient i eux-mé-
mes beaucoup de fatigue , ils dispenseraient lears
malades de plusieurs remedes , ils accéléreraient
la guérison, s’ils accordaient & ce moyen toate la
confiance qu’il mérite. »

Le magnétiseur doit ménager beaucoup ses for-
ces durant un traitement, pour que son action soit
plus sincere et plus uniforme.

Il magnétisera le malade tous les jours, @ la
méme heure , sauf les jours pluvieux et trés humi-
des, durant lesquels il pourra s’abstenir a cause de
la température délavorable; il agira chaque flois
durantune heure etpoint davantage, amoinsque le
malade, tombé en somnambulisme, n’exige une
plus longue ou plus courte opération.

Pouleurs. — Accumuler et concentrer le ma-
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gnétisme sur la partie souflrante, ensuite attirer
vers les extrémités. Le fluide magnétique , lors-
qu’on lui imprime un mouvement, entraine avec
lui le sang, les humeurs et la cause du mal. Une
douleur attaquée par le magnétisme tend toujours
a descéndre; la déplacer ainsi peu & peu en éfa-
blissant de l'activité dans Ia circulation, Ia suivre
pas & pas jusqu'aux extrémités, d’ou elle sortira
pour ne plus revenir ( massage, frictions, passes
locales).

Paralysie. — Apreés avoir envahi par les pouces
jusqu’a ce qu’on aitobtenuua prodréme, quelqu’il
soit, qui prouve que le sujet est pénétré , s'arréter
a Paction locale ( frictions de haut en bas et passes
fortes a distance ) pour Peffet produit : poids, cha-
leur, picotements, quelquefois contraction du
membre et de légeres commotions.

Il est des paralysies qu’on peut guérir en une
seule magnétisation.

Chorée. — Magnétiser par des passes de face et
de grandes passes, en donnant trés énergiquement
de fagon & développer beaucoup le mal ( ce qui
est un excellent symptéme ); puis opérer comme
pour les tremblements nerveux. Pour la chorée,
magnétiser deux fois par jour, dézager imparfai-
tement, malgré Ia fatigue que le malade devra en
ressentir,
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Epilepsie-hystérie. — Ici, guérison sire par le
magnétisme, malgré Pimpuissance de la méde-
cine, quand elle agit a elle seule; arréter tous
les acces morbides et provoquer des crises artifi-
cielles, pour rompre cette fatale périodicité qui ap-
pelle la nature a s’épuiser de toutes ses forces au
jour dit, a ’heare dite.

Si I'épilepsie est inorganique, c¢'est-a-dire qu’elle
ne provienne point d’un vice du sang , le magné-
tisme seul peut la guérir; s’il y a cause apparente,
il faut avec lui des spécifiques pour détruire
le mal. La puissance de l'agent vital, dans les
affections de ce genre, provient seulement de son
action sur I'économie de 'organisme. Le médecin
pourra, reconnaissant un vice circulatoire, une
Iésion physique, ancantir cette cause ; mais non
point guérir!’effet. Le corps s’esthabitué, pour ainsi
parler, a cette dépense désordonnée de vie; que
la cause premiere du désordre cesse, les alltaques
n’en subsisteront pas moins. Le magnétisme peut
toujours arréter une attaqueen peu de minutes, mais .
ce n’est pas la guérir; pour ceci, il faut des mois.

Névralgies. — Unmagnétiseur ale pouvoir d’en-
lever radicalement toutes les douleurs nerveuses
qui assiégent le cerveau, comme les névroses de
Pestomac, gastralgie, vomissement nerveux , mi-
graine, etc... Pour ces divers cas, trés souvent une
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seule magnétisation est suffisante : agir sur la téte
par les deux courantsperpendiculaires ala ligne mé-
diane que nous employons dans les accidents (tem-
pes, juqulaires, soufflefroid) toujours apres Vinva-
sion par les pouces. Pourl'estomac, opérerles deux
courants de I’étouffement (frictions circulaires sur
lecreuxdel’estomac, grandes passes endonnant)().

Engorgements. — Quels que soient les engorge-
ments, 2 moins qu’ils n“aient une cause syphilitique
(car Je n’ai jamais vu réussir en pareil cas sans
que le magnétiseur soit aidé des spécifiques médi-
caux ), ils cedent a I'énergie dissolvante du fluide,
el cela en peu de jours : forte action sur tout I'in-
dividu pour provoquer une sueur abondante ; in-
sufflations locales au travers de linges magnétisés,

() « La puissance du magnétisme sera-t-elle bornée aux maladies
du systéme nerveux? Nous savons que le cerveau étend son empire
sur tous nos organes, sur toutes nos parties. Cel organe-roi, élant
par ce moyen profondément modifié, ne peul-il pas a son lour
opérer quelques changements avantageux dans un organe souf-
frant? En suspendant la douleur, ne produira-t-il pas dabord un
premier bienfait? La douleur élant suspendue, lappel des fluides
qu'elle détermine ne sera-t-il pas aussi suspendu? Les matériaux
de congestion, d'irritalion, d'engorgement, que ces fluides appor-
tent, et qui augmentent le mal local, parce que l'effet augmente la
cause, ne cesseront-ils pas d'arriver ? Ne s'opposera-l-on pas, de
celle maniére, aux progrés ultéricurs du mal, et ne favorisera-L-on
pas sa résolution? Nous supposons seulement la douleur suspen-
due, el cet effet est incontestable, et déja nous voyons gue les ré-
sultats sont immenses; qgue sera-ce si les expériences physiologi-
ques prouvent d'une maniére inconteslable que le magnétisme
active I'absorption? » = RosTaN,
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agir toujours dans le méme sens en [rictionnant.
Daps ce cas, le sommeil est excessivementutile, et
Pon doit,pendantsa durée,agir [ortement, aurisque
de fatiguer le malade. Il est bon parfois de compri-
mer la glande grossie entre le pouce et 'index (en
donnant trés fortement) pour la désorganiser, et d’o-
pérer ensuite des [rictions digitales. Le magné-
tisme [ait assez rarement aboutir un abees:ouil le
dissipe alors qu’il n’est point enticrement formé,
ou il n’est plus utile de I'appliquer.

Surdité, — Yoici la méthode de Lalontaine, le
magnétiseur le plus heureux pour ces cures admi-
rables :

« Pour magnétiser dans un cas de surdité,
il fautprendre les pouces, afin de s’emparer du sys-
teme nerveux ; puis imposer les mains au-dessus
de la téte 4 un ou deux pouces de distance; faire
ensuite quelques passes en descendant devant les
oreilles jusqu'aux épaules.

Puis, réunissani vos doigis en faiscenux, vous
en présentez ia pointe devant les oreilles, vous
tournez de gauche @ droite a un pouce de distance.

Aprés quinze minutes, vous soufflez chaud deux
ou trois fois dans I'intérieur des oreilles ; vous re-
commencez le mouvement de rotation, puis vous
touchez de temps en temps avec le bout des doigts
le devant des oreilles pour réveiller la sensibilité;



ET LA MEDECINE. 5
vous descendezensuite, en partant des oreilles jus-
qu'aux épaules, en touchant le cou, afin d’entrainér
silya ehgnrge:nent. J'ai souvent vu paraitre de
tres grosses glandes au cou apres une séance.

Aprés ces passes, vous reprenez la premicre
opération. ' |

Le tournoiement des doigts en face des oreilles
semble mettre en mouvement les fluides et les
humeurs qui se trouvent dans les oreilles et en dé-
gager les organes qu’ils embarrassaient.

Il faut aussi souffler chaud sur le sommet de la
téte. »

La nomenclature des alfections que je dis gué-
rissables par agent nerveux n’est pas longue,n’est-
ce-pas? mais au moins n'est-clle point exagérée.
Oui, elle est vraie ; et, si vous voulez encore quel-
ques maladies dans lesquelles vous commanderez
en maitre, je vous dirai :

Les éruptions , dont vous enlevez le Janger en
aidant prodigieusement le travail de la nature ;

Les entorses, que trois ou quatreopcrations vous
ameneront a détruire ;

Les suppressions, que vous ferez cesser par I’ac-
tion, sans contact nisommeil, de haut en bas de
'abdomen ;

Les insomntes, que vous détruirez en magnéti-
sant chaque jour une demi-heure sans dégager;
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Lermcmwmthsme que vousarréterez en produi-
sant des acces de somnambulisme magnétique.

Enfin, et surtout appliquez-vous a la cicatrisation
des plaies, en corroborant 'effort de la nature, et
vous comprendrez ce que peut le magnétisme.

Je préfére m’arréter, ne point signaler des états
morbides danslesquels le succes ne serait que pro-
bable, pour vous laisser tonjours maitre heureux

deg désordres de 'homme dont vous vous ferez
le sauveur.

CHAPITRE XVII.

LE MAGHETISME , LA MORALE ET LA RELIGION.

Pourquoi laisser vieillir de pareils proces ? Est-
ce pour que les questions devenues surannées et
poudreuses ne soient atteintes par les hommes sé-
rieux que pour les désespérer? Est-ce pour que les
petits les dédaignent pour se grandir? Non, ce n’est
pas un mince sajet de discussions et d’études que
de définir les rapports vrais du magnétisme avec
lareligion,avec la morale. Certes, tous les hommes
ne sont point religieux , et non plus tous ne sont
pas moraux ; mais cependant le plus grand nom-
bre al’espérance d’une autre vie; beaucoup encore
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possident Pesprit du bien et ne transigent point
avec leur conscience. Pour ceux-ci, pour les hom-
mes de foi que le magnétisme intéresse par ses
effets, par ses bienfaits, qui ont lu Deleuse et ont
connu dans la diction simple de cet homme savant
Paccent de la vérité, je voudrais qu’il soit décidé
quelque chose.

O vous ! rhéteurs, ergoteurs, discuteurs, syl-
logismeurs en philosophie, comme parfois, hélas !
en théologie, qui vous attachez a la lettrequi tue et
qui oubliez Pesprit qui vivifie, oh! ne me dites
peint que le magnétisme est anti-religieux, "anti-
moral ! (Vestqu’alors vous en blasphémez sans le
connaitre; car, sachez-le, vous méprisez, vous
écrasez en lui mille preuves sublimes des dogmes
catholiques les plus saints, les plus vrais ; vous les
écrasez, parce (ue vous n’avez pointsu les glaﬁer,
les découvrir, et Dieu peut-étre ne vous les fera
pas retrouverailleurs aussi fortes, aussi parlantes ;
car Dieu ne sc répete point deux fois.

Oui, yappelle & 'étade-damagnétisme les mora-
listes les plus séveres et les hommes de Dicu dont
la foi fait des ceuvres; je les invoque comme j'ai
invoquéles médecins; je les invite a veair prendre
dans le maguétisme leur partde ressources mora-
les , comme les magnétiseurs prient les médecins
d’en prendre les ressources physiques. Hommes

22
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religieux, volre part est grande, ne nous condam-
nez point en fermant les yeux !

Qui nous dira donc, si ce n’est vous, I'inexpri-
mable saisissement, 'impression intimement re-
cueilliec et vierge ressentie par nous, produisant
pour la premicre fois le sommeil ? Car ce n’est
point la un ellet personnel que je raconte; cest
toujours, c¢’est pour tous; ¢’est un sentiment d’hu-
milité que nous éprouvons en I'ime devant une
ceuvre dont Dien nousa fait 'auteur et qu'il défend
a notre intelligence de comprendre entieve.

De qui attendons-nous le mot de ce sublime
miracle de régenération, siconstant, quelquelois si
splendide, qu’il arrache dans le silence des {rissons
a notrecorps,des larmes 2 nos yeux, dansle caime
de nos expériences solitaires ?

Nappartient-il pas enfin a ceux qui ont étudié
les mysteres du ceenr, ceux de la révélation et de
la puissance divine, de nous dire pourquoi, nous,
praticiens méthodiques et matérialistes, produisons
dix, vingt fois I'extase magnélique, toujours avec
la méme émotion, devant cette priere, ce recueille-
ment, ces aspirations divines? Nous constatons,
nous autres, et ¢’est la tout ; mais de tels faits ont
un esprit, une raison d'¢tre. Quand la prostituée,
I'assassin, 'athée,sous le joug magnétique, fiéchis-
sent les genoux, élevent, lesyeux pleinsdelarmes,
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leur ame vers Dieu, nous frémissons,instruments
indignes de pareils actes. lls sont vrais pourtant!

Qu’il y aitdes magnétiseurs qui ne sentent point,
qu’ils soient rompus, durcis & de semblables
spectacles, qu’obéissant a leur role de machine,
soit désespoir, soit lassitude, ilsne jugent plus,cela
est vrai; qu'il y en ait de menteurs et de charla-
tants, cela est vrai encore, trop vrai; mais les faits
sont des faits, et les moralistes n’en ont point tou-
jours pour asseoir leurs théories.

Que diront quelques expérimentateurs scepti-
ques ?

Que le magnétisme prouve la falalité aussi bien
que la phrénologie.

Que les extatiques canonisés saints étaient des
exlatiques naturels ou magnétiques. Que les exta-
ses de sainte Thérese n’étaient point divines.

Que les miracles de 'Ancien, du Nouveau-Tes-
tament, sont magnétiques. Que Jésus-Christ était
un grand magnéliseur, Lazare en Iéthargie, etc...

Mais toul cela, le magnétisme ne le prouve point;
tout cela, la médecine, la sciencel’a ditavanteux,
et elle sest, sans doute, trompée comme eux,
Faut-il donc étouffer la médecine et étgindre les
sciences ? Faut-il arréter tout progres? Faut-il em-
prisonner Galilée, parce que Dieu a arrété le so-
leil ?
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Mais tout cela serait-il , la religion serait-elle
fausse ? Eh ! laissons la la lettre qui tue et prenons
Pesprit qui vivifie !

Jésus-Christ ne sera-t-il plus Dieu parce qu'il
s’est servi des forces magnétiques pour faire ce
‘qu'aucun homme ne fera aprés lui ? Qu’un magné-
tiseur se présente, nous fasse des miracles comme
ceux qu’a faits le fils de Diewavec l'instantanéité
divine, qu’il impose les mains,qu’un incurable soit
guéri et marche, alers on pourra discuter; jus-
que-la , non point.

« Je crois fortement, sincérement aux forces
» magnétiques, a dit le pére dominicain Lacor-
» daire; je crois que leurs effets ont été constatés.
»  Dieu les a voulues, afin de prouver aux hommes
» tranquilles, dans les ténebres des sens, qu’en de-
» hors de la religion, il restait des lueurs
» d’un ordre supérieur, des demi-jours effrayants
» sur le monde invisibie.» L’éminent prédicateur
avoue donc les forces magnétiques ; it dit cepen-
dant qu’il les pourraitnier, parce que ia science ne
lIes a point admises, mais qu'il préfere dcouter
lavoix de sa conscience. Il demande, comme nous
apres lul, si jamais 'art magnétologique a été
poussé, sera poussé a opérer instantanément, en
tout cas et contre la mort !

Et puis, les miracles magnétiquement explica-
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bles sont-ils les seuls qui disent que dans Jésus-
Christ était antre chose que 'nomme ?

On renvoie ceux qui tiennent de pareils propos
a Iétude de I'Histoire.

L’abus qu’on pourrait faire du magnétisme sous
le pointde vue moralest réel,mais n’entraine point
la condamnation exclusive de la science ; au con-
traire. Si les lumieres profanes ont jamais rappro-
ché les créatures de celui qui leur a soufflé 'ame
et la vie, c’est par la découverte du magnétisme.
Par lui, elles semblent dire aux esprits éminents
etaux hommes de foi qui nient 'immortalité de
I'dme : « Vous avez raison dans votre foi et dans
VOS espérances, car nous aussi, matérialistes ,
avons été conduits a la perception de 'ame en pé-
trissant la matiere; nous l’avons reconnue de force
dans les progres de nos travaux et vous apportons
soumission entiere a vous qui avez cru le vrai,
avant que nous le reconnaissions. »

A ces pensées, a ces actes de foi conduit 'étude
magnétologique , croyez-le tous ; ils mentiront,
ceux qui diront qu'ils se sont faits matérialistes et
fatalistes en étudiant les pensées de Mesmer ; je
voudrais, moi, surprendre ceux-la méme, lors-
queseuls, vis-a-vis d’eux et deDieu, ilssont humi-
liés des mystéres qui découlent de leurs ceuvres.

Enfin , quel mal ne pourrait-on point sur les
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masses avec le puissant levier des croyances reli-
gieuses, s’il n’était tenu par des mains pures ? Ce
qui est beau, ce qui est noble, entrainant, séduit;
la séduction, n’est-ce point le libre arbitre ?

De méme du magnétisme : ila besoin d’étre
¢clairé du flambeau de la morale : il a besoin que
leslumieres elles-mémes de la révélation religieuse
viennent lui ouvrir les intelligences. Queles doc-
trinaires comprennent donc bien que §’il est jamais
sorti quelque chose de pur d’entre les mains des
hommes, c’est le Jour ou la science, mere du scep-
ticisme, les a conduits pas a pas vers Ja croyance
des mysteres d’une autre vie. Une seule a pu at-
teindre le but et I'a atteint. Entre les mains du
sceptique le plus profond, elle a fait surgir les
preuves de 'existence d’une dme qu’il a pu comme
toucher du doigt.

Nous ignorons, vraiment, jusqu’'ou vont nous
conduire les révélations nouvelles dont nous som-
mes entourés depuis quelques années. Ces révéla-
tions touchent d’un ¢oté au magnétisme , et nous
apportent les causes de quelques-uns de ses étran-
ges phénomenes ; mais elles atteignent aussi 'or-
dre qui regne dans la mystéricuse économie de la
nature.

Elles soumettent a des intellizences faibles des
points de vue nouveaux, effrayants, insondables.
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Loin de moi la pensée d'une intervention spiri-
tuelle dans notre monde al’encontre de la religion:
les ceuvres de Dieu peuvent étre transformdées,
mais non détrunites. Les bases de ses relationsavec
les hommes sont posées depuis bien des siécles,
et restent immuables, malgré la révolution des
temps. .

Ceux qui pensent avancer de jour en jour vers
Iextinction.de certaines lois, qui leur semblent
arbitraires, soit qu'ils ne les aient pas comprises ,
soit qu’ils veuillent en éluder la rigueur, se trom-
pent tres grandement.

Nous n’avons, il faut bien nous le redire, que
les connaissances jetées en pature par I'auteur du
monde a notre soif de savoir ;

L’étude du magnétisme doit étre [aite dans cet
esprit; Pétude des sciences occcultes qui s’y ratta-
chent ne doit point nous faire oublier que ce n’est
point un homme qui a créé les hommes.

Dans ces limites, I'intelligence etle cceur se ré-
jouiront tout a la fois des découvertes physiologi-
ques etmorales, récompenses d'un rude labeur, et
Péquilibre complexe de notre étre entier ne sera
pas bouleversé¢, désorganisé par des aspirations
ambitieuses vers la connaissance abstraite de
Pinfini.



CONCLUSION.

A MES AMIS. b

Plusieurs d’entre vous tiennent de moi, comme
je tiens de I'étude, une science déja vieille, mais
toujours nouvelle, encore dans 'enfance, parce-
qu’elle n’a point été comprise, et partant point
apprecice.

C’est une rude chaige que de se metire en épau-
les le nom de maguétiseur; ¢’est un titre qui n’ho-
nore point dans l'esprit de la société, et ce titre
souvent met presque en garde contre vous.

il est cependant un mode de la porter et d’en
remplir les obligations qui en impose aux plus
prévenus comme aux moins croyants. _

Seul avec votre conscience, c'est d'elle que
vous doivent venir les conseils, car ceux gui en-
tourent le magnétiseur ne savent, ne peuvent
point le servir. _

Enthousiastes exagérés, incrédules scepliues,
1is crolent trop ou ne veulent rencontrer rien de
vrai.
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Or, mes amis, le vrai n’est point aux extremes;
depuis longtemps nos peres Vont dit; travaillez a
ce que la vérité ne vous abandonne point, c’est-i-
dire a ne point vous éblouir.

Yous avez en main une science positive : les
faits dont J’ai essayé de vous esquisser la pratique
ne vous mangueront jamais. '

Pourquoi donc élever la voix et discnter?
laisons-nous ou agissons.

Avons-nous rencontré un mathématicien prou-
vant un probleme avec des paroles ?

Non, il le prouve avec des chiffres.

Nos phénomeénes physiques sont des chilires.

Produisez un fait, constatez-le, mais ne le dis-
cutez point : vous seriez conduits a discuter des
petitesses ou a discuter des mots.

Ne soyez point étonnés, non plus irrités, du
grand nombre des incrédules. Comme eux , pres-
que tous vous 'avez été; comme vous, ils pour-
ront se convaincre, s’ils le veulent, soit en
assistant assidiiment 4 vos expériences, soit en
pratiquant eux-mémes.

e magnétisme a la force d'inertie, comme tout
ce qui est. Les hommes oni le temps de se con-
vaincre; vous qui savez, ne perdez pas patience;
vous les verrez revenir un a un.

Puységur, notre maitre, ne dit-il pas: «La
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» vérité ne peut perdre ses droits , et la confusion
» est toujours le partage de ceux qui, par mau-
» vaise foi, ne la veulent pas connaitre.

» Une vérité est toujours une vérité, et totau
» tard son flambeau perce les nuages de l'erreur,
» de lignorance ou de ’envie. Si la science du
» Magnétisme animal n’'était qu'un systéme, je
» sentirais tonte mon insuffisance de la faire adop-
» ter. Un systéme n’est souvent que le fruit d'une
» imagination exaltée, dont le succés ne tient
» quan plus ou an moins d’éloquence 'de son au-
» leur; mais ici c’est une pratique a la portée des
» hommes les plus bornés ; tous ont la puissance
de Vexercer, paz cela seul qu’ils sont hommes.»

=

Ceux qui ne croient pas se divisent en deux
catégories : ou ils n’ont pas vu (vous savez ce
que jappelle vu ), ou bien ils ne veulent point
croire, ce qui signifie qu'ils croient malgré eux.
Lutter contre I'orgueil d'un homme, c’est s'armer
en guerre contre 'humanité.

Je vous redis enfin ma devise : Les plus grands
ennemis dumagnétisme, ce sont les magnéliseurs;
j’entends les endormeurs comme il y en a tant,
soit qu'ils ignorent, soit qu'ils se grisent de paro-
les pour défendre la raison qu’ils ont et quils
perdent dans leurs discours, soit qu’ils veuillent

obtenir dumagnétisme ce qu’il ne peut point leur
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donner. Je parle ainsi des amis de celte science
comme des magnétiseurs de profession. Les excep-
tions sont rares, Essayons d’en faire partie.

Je mels entre vos mains le résumé de mes dif-
férents cours. Il vous servira comme memento et
pour l'ordre a suivre dans vos étades pratiques.
La seulepartie de ce Manuel, traitée d’'une maniere
un peu compléte, est celle que je considére comme
fondamentale. Cette partie commence avec le
chapitre de la contraction et finit avec celui des
accidents. Je n’ai point voulu donner aux autres
une trop grande valeur dans un livre aussi ¢lé-
mentaire; tel point magnétologique auquel jai
consacré quelques lignes demanderait un volume.

Je serais satisiait, et dansmon cceur et dans mon
amour-propre, si mon Etude du agnétisme , ainsi
comprise, peut vous étre de quelque utilité.

Si cela est, prenez-la comme un sincere remer-
ciment; car vous avez reconnu la vérité , malgré
Iignorance, la jeunesse, lindignité de 'organe
qu’elle a choisi pour se manifester a Yous.

P. PErrus BARAGNON.



ANALYSE CHRONOLOGIQUE

POUR SERVIR A L'ETUDE DE

L’HISTOIRE DU MAGNETISME.

1776 — 1778.

Mesmer publie & Vienne (Autriche) une dissertation inaugurale,
De Planetarum inflexu ; il essaie sur M!c Esterline l'effet des
pieces aimantées du jésuite P. Hell, astronome, professeur &
Yienne ; il annonce 'existence du magnétisme animal, essentielle-
ment différent de 'aimant, et publie son Mémuire et sa Leltre d un.
médecin étranger. Le baron de Stoérk, président de I'Académie de
médecine, 'invite a4 ne pas compromeltre la Faculté par ses dé-
couverles, Le physicien Ingenhouze et 'analomiste Barth voient
des faits chez Iui et les démentent. — Mesmer rend la vue a
M!le Paradis, aveugle depuis quatorze ans, — On fait rentrer le
magnétisme dans la classe des agents fallacieux, infidéles, immo-
raux, et interrompre le traitement de MYe Paradis, qui redevient
aveugle, — Mesmer quilte Yienne, vient a Paris, ou les Corps sa=
vants ne lui accordent aucune attention. Il réussit a convaincre
seulement M. d’Eslon, médecin du comte d’Artois. Celni-ci pro-
pose a4 la Faculté des expériences comparatives; il est refusé. —
MM. Bertrand, Mallo@t et Sollicre de la Rominais, suivent les ex-
periences de Mesmer et ne sont pas convaincus.

1780 — 1785.

M. d'Eslon publie ses Observations sur le Magnétisme et présente
les vingt-sept propositions de Mesmer a la Faculté Elle rend un
décret conlre i et rejetle ses proposiliqn_s. i

M. Thouret attribue les effets magnétiques a cinquante causes
différentes dans son livre : Recherches et Doutes... Des commissai-

res, nommés par Louis XVI, ne vont pas examiner le magnétisme
chez Mesmer, mais chez un de ses disciples désavoué par lui. Ils
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confessent cependant [tout en niant les causes) desphénoménes ex-
traordinaires, et concluent... que le magnétisme n'existe pas, qu'il
est dangereux, M. de Jussieux est le seul commissaire qui se per-
met de croire.

M. le marquis de Puységur sort incrédule du cours de Bergasse,
est convaincu par ses expériences ct envoie gratuitement ses Mé-
moires 2 tous les éléves de Mesmer. La Révolution arréte les pro-
gres du magnélisme.

1805 — 1812.

L'abbé Fiart, dans un ouvrage ridicule (La France trompée par
les magiciens), prend au séricux une critique fort piquante de Ber-
gasse.

M. de Puységur travaille et public : Le Magnétisme animal con-
sidéré dans ses rapports avec la physique générale, une deuxieme
édition de ses Mémoires, ses Recherches sur I"homme dans ['état de
somnambulisme naturel, le Traitement du jeune Hébert.—1l conver-
tit Holfmanu, rédacteur des Débats. — MM. Cuvier et Parisel assis-
tent aux expériences de M. de Montégre, auteur du Magnétisme
animal el ses partisans, et reconnaissent l'insensibilit¢ d'un som-
nambule & 'action du galvanisme sur un nerf de la face.

18135 — 1818.

Deleuse publie son Histoire critique du magnétisme; l'effet im-
mense produit par ce livre est combattu, dans le Dictionnaire des
Sciences médicales, par lesarticlesde MM. Panckoucke el Vacguart.
La premiere Société de magnétisme s'¢lablit, sous la présidence de
M. de Puységur. MM. Deleuse et de Hyssery répondent a 'ouvrage
de I'abbé Fustier ( le Mystére des magnétiseurs et des somnambules)
et a I'abbé Wurlz, auteur des Superstilions, prestiges des philoso-
phes. — M. Guizol, alors simple journaliste, bafoue ce dernier ou-
vrage. — On fait un arlicle Magnétisme, dans le Dictionnaire des
Seiences medicales. M. Vire v parle pour et contre; il attribue en-
core les effets magnétiques & une trentaine de causes. Deleuse,
Bertrand et Mialie, lui répondent.

1819 — 1825.

M. Bertrand, médecin, éléve de 1'Ecole polytechnique, ouvre des
conférences publiques sur le magnélisme ) ses éléves s'enthousias-
ment et obtiennent de M. Husson ['autorisation d'expérimenter i
I'Hotel-Dieu. M. Du Potet, alors étudiant en médecine, réussit
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complelement & magoétiser, malgré les circonstances les plus dé-
favorables. Dans une vaste salle, pleine de monde et de bruit, i
endort et guérit la fille Samson. M. Récamier voit lout et ne veut
rien croire, accuse Du Potet d'intelligence avec sa malade et ob-
tient sous main la suspension des expériences par le Conseil géné-
ral des Hospices. Cependant il avait vu deux somnambules endor-
mis a distance, el malgré eux, par M. Robouam, interne de ’'Hbpital,
leur avait appliqué 4 chacun un moxa, les avait soufflés lui-méme
sans qu'ils éprouvassentaucune sensation, et s'élait déclaré ébranis.
Cest alors que le baron d'Hénich écrivit: Le magnétisme éclairé...
croyant, sous un pareil assortiment d'extravagances, écraser ceux
dont il avait é1é I'ami, lorsqu'il comprimait son incrédulits.

Entrainés par M. Husson, MM. Marc, Georget, Rostan, Ferrus,
Londes et Métivier, magnétisent a 'envi les folles, les épileptiques
de la Salpétriere. — M. de Puységur rencontre a I'Hopital du
Gros-Caillou le mililaire Blanchard, auquel M. Larrey, chirurgien
en chef, devait couper la jambe. Le grand magnéliseur le met en
somnambulisme, le sort de Uhopital pour le traiter chez lui, et cet
homme, aprés avoir élé déclaré ineurable par les médecins de
I'Hotel-Dieu de Soissons, MM. Dieu, Letierce et Frangois, réformé
a son régiment par le chirurgien-major Bigaré, est guéri parfaite-
ment et par le magnétisme! M. de Puységur relate ce traitement
dans une nouvelle édition du Magnétiseur amcureuz.

M. Roslan rédige l'article Magnétisme du Dictionnaire de Meéde-
cine. M. Foissacadresse a 'Académie de Médecine un mémoire ol
il propose de soumetire celle découverle a un nouvel examen,
Dans la discussion qui a lieu 4 ce sujet, M. Renauldin s'écrie gue
le magnétisme est une bétise enlerrée. — Malgré cela, se fondantsur
les phénoménes observés depuis 1774, I'Académie croit devoir
nommer une commission composée de MM. Adelon, Pariset, Marc
et Husson, rapporteur, qui accueillent la proposition.—MM. Desje-
nets, Bally, Double, Laénnec, Rochoux, Nacquard, Récamier et
Gasc, qui presque tous avaient assisté aux expériences de I'Hotel-
Dieu, parlent contre. MM. Orfila, Chardel, Marc, Haro, Georget,
Guersent, Lherminier, votent pour.

1826.

L'Académie de Médecine nomme une commission, le 8 fevrier,
composée de MM. Bourdois de la Mothe, Double, Magendie,
Guersent, Laénnec, Thillaye, Marc, Itard, Fouquier el Guéneau de
Mussy. M. Magendie, nommé secrétaire, regarde comme inutile de
dresser le procés-verbal des expériences; il cesse de suivre les
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séances, lorsqu'il voitdes résultatsappréciables par des instruments
de physique, dans les opéralions remarquables faites dans le local
méme de I'Académie. — La commission charge M. Foissac de faire
des épreuves sur les épileptiques de la Salpétriere. On I'en empé-
che en exigeant I'autorisation du Conseil général des Hospices, qui
la refuse toujoursdans toutes les occasions.— M. Foissac obtlient de
M. Fouquier, médecin a la Charité, de magnétiser quelques mala-
des, aidé de MM. Chapelain et Du Potet ; il rend somnambule Paul
Yillagrand, paralytique incurable. Celui-ci prédit qu'aprés trois
jours il marchera sans béquilles, ce gui a lieu en effet devant les
commissaires de ['Académie, les internes, en un mot tout Uhopital.
— Villagrand prédit sa guérison pour la fin de I'année ; dés lors,
I'Office général des Hospices refuse la permission de conlinuer; la
commission de '’Académie lui écrit a ce sujet, et il répond au pré-
sident qu'il ne peut consenlir a ce qu’il soil fait des expériences sur
un traitement qui donne lieu depuis longtemps a des débats entre
les hommes les plus instruits ; singulicre fagon de terminer loutes
les discussions! M. Foissac ne se tient pas pour battu; il obtient,
apres mille contrariéteés, la sorlie du paralytique de I'hdpital, re-
prend le traitement magnétique a son aise et guérit l'incurable a
I'époque indiguée par lui.

Dans l'année 1826 apparut l'ouvrage de M. Dupau, entiérement
opposé an magnélisme, entassant dans la méme page lesaveux les
plus positifs et les négations les plus formelles, attribuant, lui
aussi, le magnétisme & cinguanle-cing causes différentes, sous le
titre de : Lettres physiologiques et morales sur le magnétisme.
— M. Bertrand publie son livre du Magnétisme animal en Frar.ce,
terminant son travail par une analyse rapide de I'euvre de Dupau,
dans laquelle il démontre que ce dernier n'avait aucune connais-
sance de son sujet et a écrit une chose sans valeur scientifique.
L'esprit du livre de M. Berlrand se ressenl du froissement d'a-
mour-propre qu’'il a éprouvé de n'avoir pas élé choisi pour les
expériences de I'Hitel-Dieu, en 18203 il continue cependant d'user
du magnétisme dans ses pratiques médicales.

Yint encore |'Hermés, journal du magnétisme ; les 22 et 3= édi-
tions des Expériences de I'Hdtel-Dieu, par M. Du Polel; puis un
livre de M. Mialle, qui, sous le titre de Cures opérées en France
depuis Mesmer jusqu'd nos jours, réunit tous les faits authentique-
ment prouvés, appuyés des plus graves lémoignages. Ce fut un vé-
ritable coup de massue pour l'inerédulité. Il lui fut répondu par
M. de la Marne : Etude raisonnée du magnétisme, prewve de Uintor-
vention des puissances infernales, ol il demande, aprés de longs
prolégomeénes, la proscription du magnétisme par le gouverne-
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ment. MM. Deleuse et Pigault-Lebrun lui répondent, I'un avec sa
modération, I'autre avec sa verve accoutumées,

1829 — 1855.

M. Jules Cloguet est trés heureusement témoin d'une opération
fort doulourcuse (I'ablation d'un cancer au sein), durant laguelle
la personne magnétisée reste complélement insensible. 11 raconte
le fait & 'Académie; MM. Larrey, Lisfranc, Hervez de Chégoin,
tendent i faire considérer le fait comme des plus ordinaires.

La commission du magnétisme fait son rapport par lorgane de
M. Husson; elle reconnait la réalité et 'wtilité du magnélisme et
de tous ses phénoménes; elle dit que le magnétisme est réel, incon-
testable, que I'’Académie devrait encourager les recherches sur
celte branche trés curiense de la psychologie de I'histoire natu-
relle. M. Boisscan demande une seconde lecture du rapport « pour
réfuter, dit-il, tous les miracles dont il est rempli. » M. Husson
s'excuse sur cetlte nouvelle fatizue; alors quelgques membres re-
clament I'impression; d’autres, par la voix de M. Roux, disent qu'il
suffit de le faire antographier, en dépit de M. Castel,qui s'¢erie gue
si les faits mentionnés dans le rapport étaient réels, ils détruiraient
la moitié de nos connaissance sphysiologiques. — Les médecins,
d’accord pour la premiére fois de leur vie, s'entendent pour ne
donner aucune suite a la discussion, sans doute pour ne pas voir
contredire M. Récamier, qui avail annoncé la mort de la fille
gamson, le 2% février 1826, en pleine Académie, laquelle morte
avait été rencontrée par M. Du Potet un an aprés, el mizux por-
tante que jamais; car le magnétisear avait fait appuyer le fait
d'une si singulidre résurrection des signatures de MM. Brichetean
et Patissier!

M. Filassicr traile du magniisme dans so thése inaugurale, sous
le titre de : Quelques faits et considérations pour servir @ Uhistoire
du magnétisme animal; le succds de ce travail est inoui el 'édition
épuisée en peu de jours,

Celle fois, le contre=poids vient de M. Dubois (d’Amiens), qui
publie son Examen historique et raisonné des expériences préitenducs
magncliques, faites parla commission de U Académie royale de Mé-
deesre, ele. Il y est dit que le magndétisme est une charlalanerie,
les magnétliseurs sont des inlrigants, les malades des gens trés
bien portants, les somnambutes des individus tres fins, les com-
missaires de 'Académie des fanatiques ou des dupes. M. Foissac
prend alors la répligque avec coarage ; il réunit les picces justifica-
tives de ses relations avee I’Aeadémie de Médecine, et les publie
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sous le litre de : Rapporis et discussions de I Académie de Médecine
sur le magnésisme animal ; il est aidé dans ce travail par M. Mialle.
— M. Bouillaud rédige l'article Magnétisme du Dictionuaire dc
médecine et de chirurgie pratiques, avee des idées conlraires. —
Trois nouvelles théses sont soulenues par les médecins Hamard,
Berna et Lebrument.

1836 — 1839.

M. Oudet publie, dans le Journal de médecine et de chirurgic
pratiques, une opéralion chirurgicale opérée durant I'insensibililé
magnelique, par M. Hamard. — 1l raconte le fait a 'Académie, ct
on lui répond qu'il a éié la dupe d'un charlatan; malgré guoi,
M. Berna demande encored présenter des {aitls.—Les commissaires
sont nommés par M. Renauldin parmi les ennemis du magnétis-
me; M. Roux est leur président, ayant pour secrétaire M. Dubois.
Les commissaires assistent isolément aux séances, refusent de ré-
diger des procés-verbaux. Le rapport de M. Dubois dénature les
expériences de vue sans le secours des yeux ot d'insengibilité, mal-
gré le programme circonstancié de M. Berna.— M. Husson flagelie
le rapporteur. — L'Académie adople les conclusions parlielles. —
M. Berna réfute sur prevves le rapport Dubois. — Ezxamen du miu-
gnétisme animal, par I'abbé Frére ; il insiste sur son immoralité.

On prend des moyens pour empécher M« Pigeaire de con-
courir au prix Burdin, dans des conditions de suceds,

M. Berna publie une savante réfutation du rapport de M. Dubois
a I'Académie de Médecine. — Le Magnélisme animal, salyre
par M. Fabre.— MM. Froissart et Frappart publient distincteinent,
I'un, les rapports et discussions de 'Académie ; aulre, les Lettres
sur le magnétisme et le somnambulisme, @ MM. Arago, Droussais,
Bouillaud, elc.

M. Pigraise publie I'Etude de la puissance de Uélectricité animale
dans ses rapports avee la physigue ct la physiologie.

1840 — 1845.

M. Despine pire considére 'wsage complexe du magnétisme
animal et des eaux minérales comme étant du meitleur usage., —
M. Du Polet quilte Paris, pour faire une lournée magnétologique
en province.—Il public & son retour un volume in-82, sous ce titre:
Le magnétisme opposé a la médecine. Cet ouvrage est Pexposé des
expériences faites par Fauteur & Paris, Rlieiras, Bordeaux, Mont-
pellier, Metz, Londres, eic,— Lelires d un magnétiseur, par Ricard.

23
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— M. Lafontaine donne des séances publigues. Il guerit M. Thilo-
rier d'une surdité, et celui-ci parle encore du magnétisme a I'Aca-
démie dessciences. — Six commissaires sont nommeés pour verifier
des expériences sur le galvanometre, ct allier ainsi I'étude de
I'électro-magnétismei celle du magnélisme animal § les expériences
sont doulenses ct la question ajournée de nouveau. — M. Brice de
Beauregard entreprend une publication périodique, sous le titre
de : Nemésis magnétique. — M. Aubin Gauthier publie son Traite
du magnétisme, ainsi qu'un ouvrage sur les Exfases, Songes ¢t Vi-
sions.—Un prétre, labbé Loubert, altague la question épineuse du
magnélisme devant la cour de Rome,

Du Potel publie son Essai sur Uenseignement philosophique du
maqnétisme, ot fonde son Journal du magnétisme, aid¢ {'une so-
cicic de magnctiscurs et de meédecins.

Des sociélés se forment, a l'imilation de celle de Paris, & Ver-
sailles, Cherbourg et Cambrai. — Diverses opérations sont prati-
quées dorant linsensibilité magnétiqgue. — M. Du Polet rend
comple, dans son journal, de son voyage a Saint-Pétersbourg.

1846.

Alhénée électro-magnélique de Lyon. — Nouvelle sociélé a Pa-
ris. — Opérations chirurgicales a Cherbourg. — Socié¢lé a Caen.—
Phénoménes électriques, présentés par Angélique Cotlin.— L'art de
magneétiser, par Lafonlaine, — Manuel de I'étudiant magneétiseur,
par Du Potet. — Fondalien d’un hopital magnétique a Londres.—
L'abbé Lacordaire reconnait l'existence du magnélisme, dans une
conférence a Notre-Dame de Paris

1847 — 1848.

On s'oceupe de magnélisme dans les hopitaux de Londres, de
Calcullact de Port-Lonis (ile Maurice). — Nouvelles opérations sans
douleur. — Guérison d'hystéries, cpilepsies, fievres cérébraies,
scialiques. — Nalzac ct le magnétisme. — Fondalion d'un jury
magnélique d'encouragement. — Magnélisation des animaux.—
Alexandre Dumas el le somnambule Alexis. — La somnambule
Prudence a Londres. — Soci¢lé de magnélisme a la Nouvelle- Or-
Iéans. — Examen, a I'Académie impérialede Vienne, des fails pré-
sentés par le docteur de Reichenbach. — Célébration de plus en
plus solennelle de 'anniversaire de la naissance de Mesmer. — Le
magnétisme a Marseille. — Essai sur Uaction curaltve du magné-
tisme, par le docteur ilalien Pocti. — Physiologie, médecine et mi-
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taphi 8ique du magnétisme, par le docteur Charpignon. — Traité
de magneétisme, par M. G. Olivier. — Arcanes de la vie future, par

Cahagnet, qui fonde un journal mensuel, sous letitre de : Magné-
tiseur spiritualiste.

1849 — 1850.

Catherine Delahaye, somnambule de S¢issons. — M. Du Potet
préside le jury des récompenses. — Tumeur opérée chirurgicale=
ment sans douleur. — Encore Alexis et son magnéliseur Marcillet,
— Procis intenté, pour faits de magnétisme, a M l'abbé Joly et a
M. de la Rovere.— Doctrine de UAngélisme, — Espril de Sweden-
borg. — Considérations du Journal du magnétisme a propos du
choléra, et projet des télégrapyies humaines — Découverte des
escargols sympathiques, par MM. Benoit ct Biat. — Divers procés
pour U'exercice illégal de la médecine.— Classilicalion tranchée des
sectes magnétologiques. — Coups mystérieux dans I'Etat de New.
York, ouvrage anglais, par M. Capron. — La seconde vue dévvilee,
par M. Gardon.

1851.

Divers travaux sur le mesmérisme, par les docteurs Du Planty,
Elliotson , Grégory, Mialle, ele. — Extension de la société mes-
mérique de Paris. — Accouchements et extraclion de glandes sans
doulears. — Nouvelles ancedotes sur la manifestation des imes
des trépassés. — On s'occupe toujours du magnétisme dans les
hopitanx de Uile Saint-Louis et de la Nouvelle-Orléans. — Nouveaux
effets de clairvoyance chez Prudence Bernard. — L'électro-biologie
ou le magnétismedéguisé. — M. Du Polet Llend & unir U'existence de
la magie 1 celle du magnétisme. — Il publie, aprés diverses séan-
ces a ce sujel, La Magie dévoilée, ouvragequi n'est vendu que sous
le serment de Uacheteur de ne pas le communiquer. — Le magné-
tisme perd de grands soutiens par la mort de MM. Royer-Collard,
Balzac, Fouquicr et Korelf. — Recherches physico-physiologiques
sur nn nouvel agent tnpondérable, par le baron de Reichenbach.

1852 — 185H5.

Le magnétisme devant les Universités de Pise et de Florence.

—L'Académiedes sciences morales et poliliquesmetau concours,
pour 1833, la question du Sommeil au point de vue psychologique.

Yoici le programme du concours, tel qu'il est tracé par la sec-
tion de philosophie , qui a pris Uinitiative de la proposition .






APPENDICE

SUR LA

ROTATION DES OBJETS TNANIMES

Sous l'influence d'une Chaine Magnétigue ().

Préliminaires.

Une découverte nouvelle rayonne a l'horizon de la
science. C'est un phénomeéne magnétique irrécusable ,
a la portée de ceux qui savent comme de ceux qui
ne savent pas, possible et évident dans mille conditions
diverses.

S'il détruit quelques principes trop avancés, s'il
heurte des théories bhasardées, qu'importe! Il est; il
prouve beaucoup.

Ce phénomene d'initiation magnétique universelle, si
je puis I'appelerainsi, a trouvé les esprits préparés, toutes
les intelligences sérieuses, calmes et reposées; aussi
est-il sous toutes les mains et dans toutes les bouches ;
aussi préoccupe-t-il bon nombre de graves penseurs ;
— tant mieux!

() 25 mai 13353.
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Ce phénomene , c’est le mouvement alternatif et cir-
culaire imprimé, sans exception constatée, i tous les
objets mobiles, par I'imposition méthodique des mains
de plusieurs, de deux et méme d'une seule personne.

Telle est la découverte. Elle vient je ne sais d'ol;
de Bréme, dit-on (*).

L'objet simple, le meuble usuel sur lequel elle s’est
appliquée des I'abord , est la table.

(‘) Divers commenlateurs soutiennent que le phénoméne de la
rotalion élait connu des anciens, et gque la pratique s'en élait per-
due de la méme sorte que tant d'autres sciences qui tombent dans
I'oabli pour renaitre encore un jour sous 'évocation du hasard ou
le souffle d'un génie.

Hs sappuieit sor le passage suivant de Tertullien, qui se
trouve dans le 23¢ chapitre de 1'Apologétique contre les Gentils,

« Porro si et magi phantasmata ednnt et jam defunctorom in-
clamant animas, si pueros in cloguium oraculi eludunt, si multa
circulatorits preestigits ludunt, si et somnia immittunt, habentes
semel invitarorum angelorum et demonum assistentem sibi po-
testalem , per quos ef capree et MENSE divinare consueverunt;
quanto magis ea potestas de suo arbilrio et pro suo negotio stu-
deal tolis viribus operari quod alien@ prestat negotiationi... »

Ce passage est ainsi traduit dans la collection qui porle pour
titre : TERTULLIEN ct SAINT AUGUSTIN. OEuvres choisies avec
la traduction franceise; publiées sous la direction de M. Nisard,
professeur d'éloguence au collége de France. Paris , 18435.

« Or, si les magiciens font paraitre les fantdmes , s'ils évoquent
les ames des morls, s'ils font rendre des oracles & des enfants, a
des chévres, d des tables, s’'ils trompeent les yeux en charlatans
adroits, par des prodiges apparents, s'ils savenl méme envoyer des
songes par le moyen des anges ¢t des démons avee lesquels ils ont
fait un pacte, a plus forte raison ces esprits malins feront-ils d'eux-
mémes el pour eux-mémes ce qu'ils font pour des inléréts étran~
gers. »

On remarquera que celte traduction péche un peu par excés de
liberté , et que la singuliére expression de circulatoriis prestigiis
n’'est pas rendue,
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Sur elle, les mains s’'imposent a I'aise, nombreuses
et bien ordonnées ; autour d'elle, on s’assied , et, pres-
que sans fatigue, on attend. C'est donc par la table ronde
a un arbre, & trois branches, que cette découverte s’est
vulgarisée ; mais elle entraine avec elle d’autres pos-
sibilités et d’autres conséquences.

Il appartient & tous de les ¢tudier; il appartient de
les analyser et de les défendre aux hommes qu’une
semblable vulgarisation des effets magnétiques console,
encourage et réhabilite.

Peu m’importe que le Charivari fasse priser la table
de gauche et éternuer la table de droite, que I'enthou-
siaste en arrive déja & lui parler et & I'entendre ré-
pondre par un alphabet, muet ou rauque, sirement
apocryphe, duquel I'abbé de U'Epée n’elit certes pas
accepté la paternité; peu m’importe que lattrait du
positivisme fasse déjh une force industrielle de la
force magnétique, voie par elle virer de bord des
vaisseaux de 120 canons, rouler des convois et voler
mille rouets dans les fabriques du monde civilisé ; je
veux simplementreprendre a I'endroit d'un nouvel effet
magnétique le cours de mes observations, partir et
discuter ab ovo, sans aller trop loin , et crier plus fort
encore : Il ne faut pas courir avant d'avoir appris &
marcher !

Aussi bien suis-je encouragésdans ma pensce de
remuer humblement cette terrc nouvelle que fatiguent
déja tant d’esprits et tant de plumes, par l'allention
vraiment sérieuse qu'apportent & ce nouveau miracle
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physiologique beaucoup de médecins et quelques sa-
vants. Ils ont plus mal accucilli les effets primordiaux
du magnétisme animal qu’ils n'accueillent le résultat
d’une application incidente et presque indirecte du méme
principe. Peut-étre ont-ils pensé des I'abord que le ma-
gnélisme n’était pour rien dans celle action sur les
objets inorganiques; peut-Ctre onl-ils oublic jusqu’au
nom de cette science qui les harcéle depuis pres d'un
sitcle, et croient-ils constater pour la premiére fois, de-
vant le monde savant, l'existence d’une force réveélée
dés longtemps sous mille formes aux initiés de Mesmer.
— Quoi qu’il en soit, ils remonteront fatalement, par
I'échelle de la raison, a sa vcritable origine. — Que
demandons-nous de plus?

Je connais depuis quelques années déja la raideur
presque systématique du corps médical 4 'endroit du ma-
gnetisme; J'ai pu lireson parti pris dans plus d’unrapport
mal motivé ; cependant, je I'avoue, je me suis pris & sou-
rire en lisant une phrase écrite aux portes de I'Allemagne,
olt le magnétisme ases chaires et ses écoles, parl'écrivain
d’un journal de médecine, & Monzicur Amédée Latour,
redacteur de |’ Union médicale, a Paris.

« Mais je veux parler sérieusement » dit le docteur
E. Eissen, duquel il est question. « 1l parait que 'orga-
» nisme humain dégage un fluide impondérable , de
» l'existence duquel on ne s'était pas douté jusqu'ici. »

Nous devons tous, il est vrai, grande reconnaissance
a M. Eissen d’avoir, aux frontieres du nord , attiré un
des premiers les intelligences vers le fait ¢ui nous oc-
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cupe, mais peut-étre edt-il micux fait d’écrire ici:
sur Uexistence duguel les magnétiseurs appellent nolre
atlention depuis prés de cent ans !!... C'elit é1¢ plus vrai
et plus rationnel, car il ne bilfera pas d'un coup de plume
les dates du domaine de lhistoire.

Pour nous, disons-le , lintervention magistrale du
magnétisme animal dans le fait dela rotation des objets
mobiles est indiscutable , et nous metlons au défi ceux
qui récuseront une telle origine de ne pas tomber dans
une discussion de mols.

D'aillears , les limites d’un apercu, lancé courageu-
sement sur des données physiologiques si récentes,
ne peuvent comporler I'éclaircissement d’une solution
appelée a diviser peut-étre longtemps encore ceux qui
ne connaissgnt le magnétisme que de nom.

Ce serait trop embrasser.

Mon but sera donc rempli si j'¢lucide quelques faits
physiques serupuleusement constatés par des expériences
consciencieuses, quitte a revenir plus tard, et sur ces faits
eux-meémes pour les corroborer de nouvelles preuves, et
sur la discussion de ces faits ; caraunjourd’hui, alors que
les conjonctures nous ¢loigneront des principes magné-
tologiques primediaux, cette discussion ne pourra éire
qu'hypothetique et incertaine.

Procédés pratiques.

L’absence de jalons solides, le manque de définitions
précises et raisonnées, ont fait trop de tort au magné-
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tisme animal aupres des hommes de science, pour que je
craigne de tomber dans des petitesses de détail et d’ob-
servation. En considérant la rotation des tables comme
un fait appartenant aux forces fluidiques, je me place,
des le premier mot, sur le terrain des magnétiseurs. Je
traduis et raisonne le phénomene i Paide de I'alphabet
universel des écoles mesmériennes. S'il en cofite de s’a-
vancer ainsi, armé d’observations nées d’hier, et de
raisonner avec assurance sur une conviction aussi neuve
qu’étrange par son sujet ; si je suis obligé, dans quelques
jours, de faire amende honorable sur tel ou tel point
mieux éclairci , toujours sera-t-il que les amis de Mesmer
auront d¢ja entre les mains, pour les guider dans leurs
premicres recherches, quelques pages écrites avec con-
science et religion. :

La simplicité des moyens nécessaires pour obtenir la
manifestation physique du fluide dans un objet mobile,
comme une table par exemple, est telle que deux mots
suffiront pour les rappeler a ceux qui les connaissent,
et les apprendre au petit nombre de personnes qui les
ignorent.

Les expérimentateurs se placent, debout ou assis, au-
tour d’une table de quelque forme qu’elle soit. Ils posent
leurs mains ouvertes sur les bords, de telle sorte qu’elles
présentent a la table leur surface palmaire et que tous
les doigts seulement y touchent; — cela, sans fatigue
ni raideur. — Ensuite, ils ont le soin de se meltre en
rapport les uns avec les autres, non par un simple
contact, mais par une superposition alternative des pelits

(PRESIEY I
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doigts, telle que chaque opérateur ait un petit doigt sur
celui de son voisin de droite, et I'autre sous celui de son
voisin de gauche, ou réciproquement.

Ainsi posés, apres s’étre assuré de I'absence de tout
point de contact entre eux, autres que ceux de la chatne,
et s'éfre ainsi placés vis-a-vis de 'objet de I'expérience
dans un isolement relatif, il n’y a plus qu’a attendre.

On n’a point encore trouvé les conditions auxquelles
peut étre soumise une table, pour que I'expérience ne
réussisse pas dans un délai plus ou moins court. De la:

Peu importe que la table soit carrée, a quatre pieds
sans roulettes, couverte ou non d'un tapis, ou d'une
totle cirée! Peu importe qu’elle soit lourde ou légere,
qu’elle soit en noyer, en chéne ou en sapin!

Mais le raisonnement et 'expérience ont déja conduit
a la découverte de diverses conditions, faciles a remplir,
qui aident la venue du phénomene et prolongent sa
durée. Ainsi :

Une table ronde, 4 trois pieds montés sur des rou-
lettes, en bois sec non vernis, non résineux , faite avec
une tablette épaisse, réunit les qualités les plus favora-
bles.

Alors, sile nombre de personnes est raisonnablement
proportionnel au poids du meuble dont on sollicite le
mouvement, il suffira de 30, 40, 50 minutes au plus
pour obtenir, pour la premiére fois, une oscillation, d'a-
bord alternative, et puis circulaire.

Nous venons de dire que le contact magnétique établi
par la chaine brave Vintermission de 1a toile cirée et 'ac-
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tion resineuse du bois de sapin; mais nous avons consi-
déré comme délavorables ces deux états. En effet, ils
reculent sensiblement le moment de la saturation par
lequeldoit passer I'objet avant de le bouger, et nous de-
vons nous défier, jusqu'a plus sérieux examen, de toutes
les substances qui ont des affinités directes avec 1'élec-
tricité.

L'instant n’est point encore venu de compromettre
nos épreuves en cherchant de doubles effets.

C'est ainsi qu'on s'est accordé¢ & considérer comme
convenable I'absence de tout vernis, qui entraine avec
lui 'application de corps gras et résineux.

Malgre les diverses qualités qu’on peut renconirer
dans un meuble usuel , pour le sujet qui nous occupe,
ce n'est qu'avec un instrument mathématijee, précise-
ment établi, qu'on peut arriver, comme nous le dirons
tout a I'heure a se rapprocher de la traduction éclairée
du phénomene. Si, cependant, je veux apporter ici,
en conditions nouvelles, celles que donne l'expérience
du praticien magunétiseur, il faudra se rappeler eacore:

Que P'expérience faile en plein air sur un instrument
qui répond au bout de douze minules, sera reculée
quelquefois vers un temps double ;

Que l'attention soutenue, non pas de la pensée( c’est-
a-dire non pas de la volonlé, n’en deplaise aux spiritua-
listes ), mais du corps, abrége de beaucoup le temps de
I'expérience, en rendant plus forte la sécretion fluidi-
que individuelle ;

Que les opérateurs doivent scrupuleussmeant con-
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server le courant qui s'établit entr'ewx , sous peu de
minutes , sans le troubler par une intermission nou-
velle.

A ces faits , qui découlent du principe mesmérien pur,
se joignent ceux que la pratique nous a appris a re-
connaltre, sans méme avoir eu recours a aucun instru-
ment sensible.

Par exemple : les différences de sexe et d'dge des
personnes prenantparta la chalne influent grandement
sur la puissance et sur la portée du courant magnélique,
le rendent plus prochain, plus impétueux et plus obeis-
sant. Un homme, une femme , un enfant, obtiendront
plus sur une table de petite dimension, que six hommes
voisins d’ige et de puissance. Ce résultat étant acquis,
qu'on en profite donc jusqu'a ce qu'on en ait discuté
la cause.

La chalne, faite par des femmes seules, donne, dit-
on, des résultats fort au-dessus de ceux produits par
toutes les autres combinaisons de personnes. — Javoue
mon ignorance sur ce point ; je n'ai jamais laiss¢ com-
plétement l'opcration aux mains des autres. Ceci faule
de confiance.

. ¥'ai vu cependant, en assistant a des épreuves que je
ne veux point donner comme scrupuleuses, mais par les-
quelles chacun semblait vouloir s'¢clairer, une table a
trois pieds distincts , sans roulettes, posce sur une plaque
de marbre, voler en tourbillonnant sous les doigts de huit
jeunes garcons, dont plusieurs avaient de la peine & sou-
tenir les mains a la hauteur du plateau,
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Mais disons d’abord comment l'objet impressionné ,
quel qu’il soit, révele habituellement les premiers effets
de 'action magnétique : '

Si ¢’est une table, elle commence par faire entendre
des craquements presque dans toules les jointures; puis
elle reste encore quelques minutes silencieuse ; ensuite
elle moutonne, toujours silencieusement, sous les doigts,
et aprés un mouvement alternatif et onduleux, souvent
de longue durée, elle tend a fuir en tournoyant.

Le tournoiement se fait presque loujours (ainsi l'ai-je
vu) du nord au sud, c’est-a-dire de la gauche ala droite
dans la chaine.

Je ne crois pas, jusqu’a aujourd’hui, quela pensée
puisse agir sur la direction de la table, surtout dans ses
premiers mouvements.

Jene crois pas non plus que l'action musculaire et arti-
ficielle des mains soit en rien la cause du phénomene, qui
dés-lorsserait faux.— Nous discuterons ces deus points.

Cependant, une table, une assiclte, un vase, un disque
de fer, de cuivre ou d’acier, impressionnés, sarrétent
instantanément :

1° Si la chaine se rompt, soit par disjonction des doigts,
soit par absence d'isolement ;

20 Si une personne de la chaine s'¢loigne ;

3¢ Si une nouvelle personne s’adjoint ;

4o Si l'on souléve les mains 4 distance de la table,
pour si petite que celte distance soit.

Dans le premier cas, le phénoméne ne se reproduit
que lorsqu’on rentre dans les conditions meres.
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Dans le second cas, il ne se manifeste de nouveau
qu'apres que l'objet s'est prélé au nouveau courant, en
rejetant, ce semble, le fluide de la personne absente
hors de la somme des forces actives.

Dans le troisicme, il faut attendre plus longtemps en-
core pour I'accouplement d’une puissance nouvelle.

Dans le quatrieme cas, ma conviction est que, sans
contact aucun, toute table, tout objet, tout instrument
méme, reste immobile.— Toutes mes expériences pour
arriver au résultat contraire ont échoué. On verra ce-
pendant jusqu’ou j'en ai approche.

Il est & remarquer que certains groupes de personnes,
agissant pour arriver a la manifestation du phénomene
rotatoire, sont antipathiques a I'objet, c’est-a-dire qu’ils
ne réussissent & rien durant des heures entieres. Que
s'il s’en détache une ou deux personnes, I'objet obéit au
nouveau groupe. De plus, chose singulicre ! les person-
nes réfractaires dans un cas, sont quelquefois les plus
utiles dans une nouvelle agglomération.

Résumons. — On obtient sur un meuble un mouve-
ment d’'ondulation, puis de rotation, soit dans un sens,
soitdans un autre, et le changement de poles sud-nord,
nord-sud, arrive involontairement au moindre incident,
soit par un choc, soit par une pression mécanique invo-
lontaire, qui donne I'élan, et non (je le crois du moins
d'apres des épreuves réitérées) en intervertissant le sens
de superposition et d'imposition des petits doigts. Ce qui
a fait croire a l'efficacité de cette manceuvre, c'est qu’en
effet son exécution amene la rotation inverse ; mais,
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comment cela? D'abord, parce qu’on arréte la table pour
disposer de nouveau toutes les mains, et puis, qu’ainsi
replaces, les expérimentateurs tendent, en ne s’en ren-
dant nullement compte, a inciter la table vers le sens
promis par la mancuvre. Or, la table sursaturée cede,
je I'ai dit, & la moindre pression. Mais en essayant une
conlre-manceuvre pour bien s’assurer de l'efficacité de
ce que j'avance, en arrétant la table d’abord, puis en
replacant les mains comme primitivement, avec une in-
tention mécanique imperceptible, la table repartira trés
fort sous I'action d'une chaine inverse.

La superposition des doigts, au licu du simple contact,
est donc utile seulement pour la solidite de la chaine.
Il n’est méme point nécessaire que chaque personne ait
les pouces superposés, ni méme joints, puisqu’elle sé-
crete par les bras le fluide des mémes foyers, la téte et
I'épigastre.

Ordinairement, I'élan de rotation sous la chaine va
croissant jusqu'a ce que les expérimentateurs haletants
n’aient plus la force de courir circulairement, ou jusqu’a
ce que le choc, la chute du meuble produise un acci-
dent de force majeure.

Deux persorines seulement, placées face a face et en
contact régulier, peuvent faire tourner, dans cing ou dix
minates, un chapeau, une assiette, un vase, soit-il méme
lourdement chargé. En six minutes, un chapeau posé
sur le fond, et chargé d'un poids de vingt-cinq livres, a
tourné sous mon action, jointe a celle d'un enfant.

Tout cela, n'est-ce pas? révele quelque chose. Or,




EXPERIENCES ET DISCUSSIONS. 369

non seulement ce quelque chose n’est pas défini, mais
encore il n’est pas prouvé. — Mille objections sévéeres et
judicieuses s'¢lévent contre la rotation des tables. Voyons
de quelles armes, fournies par des expériences précises,
on peut deja les comballre.

Expériences et discussions.

Uneconviction acquise sur un phénomeéne scientifique
ne doit pas étre seulement morale, il faut que cette con-
viction soit physiologique , spirituelle, mathématique.

Dans les conjonctures ol se trouve le phenomene de
la rotation, il peut intimement convertir tous ceux qui
se donneront la peine de chercher consciencieusement ;
mais il ne donne point de réponse mathématique aux
doutes de I'esprit. J'avance que la production du mou-.
vement dans Pobjet est si facile, si forte, si sensiblement
indépendante, que toule personue qui aura coopéré &
deux ou trois expériences serieuses , aura la conscience
de l'existence en soi du mouvement lui-méme. Mais
cela suffit-il ?

Cela ne suffit pour aucune question de science , car
la science se fail avec des chifires et non pas avec le
cceur. 1l faut done pousser plus avant et assiéger les
arguments contraires par des déductions logiques, des
raisonnements et des faiis.

Ces arguments contraires , les voici :

« Quand un phénomeéne aussi considérable , aussi
» diameétralement opposé a toutes les notions physiques

24
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acceplees jusqu'a ce jour , que l'est le tournciement
des tables, se produit, le premier et le plus légitime sen-
timent , ¢'est celui de ladéliance. Cette défiance peut
porter sur deux points : d'abord surla bonne foi des
expérimentateurs ; ensuite sur lillusion quils peu-
vent se faire 2 eux-mémes; leur bonne foi étant mise
hors de contestation.

» Sur le premier point, nous n’avons absolument rien
a dire, attendu que c'est a chaque sceptique qu’il ap-
partient d2 s’assurer s'il a affaire a des gens sérieux et
de bonne foi ou a des mystificateurs. Seulement, il
faut bien convenir que la mystilication, qui donnerait
unc explication suffisante d’opcrations [aites par un
seal individu ou un tres petit nombre, cesse tout a la
fois d'étre piquante et méme possible lorsque des
milliers d’individus qui ne se connaissent pas et n’ont
aucun intérét commun concourent a les produire ; ce
serait une autre myslification universeile dont la portée
nous échappe enticrement et ce serail le cas ou jamais
de dire avec Bozile : « Qui donc trompe-t-on ici ? »
» La seconde hypothese est seule admissible et ¢’est
celle a laquelle les négateurs savants se sont arréiés.
lis disent : Les tourneurs de tables et de chapeaux sont
presque tous de bonne foi ; mais ils se trompent. Iis
croient, par un acte de leur volonté ou par une effu-
sion de fluide magnétique , faire tourner I'objet ina-

nime placeé sous leurs doigts , et ¢’est par une action’
o

musculaire imperceptible pour tous et pour eux-mé-
mes, ¢'esl par un mouvement vibratoire partant de
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milliers de rameaux nerveux distribués sur toute la
surface de nos organes , et surtout dans nos mains et
au bout de nos doigts, que ce mouvement est déter-
miné. Chacun des individus composant une chaine
autour de la table , avant son esprit forlement tendu
par le désir de la voir marcher, il se produit une vi-
bration insensible dans tous les bras, et la réunion de
tous ces efforts qui, pris isolément, ne seraient rien,
réunis dans un effort commun, impriment la rotation
si impatiemment désirée. Ajoutez & cela la lessitude
causée par une attente plus ou moins prolongée, I'hu-
midité des mains posées sur la table qui leur communi-
que une adhérence plus ou moins forte, et vous aurez
une explication, sinon complétement satisfaisante, du
moins assez plausible, du phénomene qui occupe tant
l'altention publique.

» M. Chevreul, donton invoque I'autorité a propos
de ce mouvement involontaire, qui serait, suivant
les sceptiques raisonnants, la cause de la rotation des
tables, a analysé cetle prédisposition physiologique
et l'a illustrée par ce fait familier du joueur de bil-
lard qui, aprés avoir lancé sa bille, la suit des veux,
des épaules et de tout le corps, et fait des efforts bi-
zarres comme pour la pousser, bien qu’elle ne soit
plus sous son action directe. Les tourneurs de tables
et de chapeaux ne seraient donc, suivant M. Che-
vreul et ses doctes adhérenls, que des gens qui se
pipent eux-mémes et qui n'obéissent qu’a la tendance
au mouvement. »
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Pour répondre 2 ces ohjections lancées en I'état du
phénomene par des personnes plus portées A raisonner
qu'a chercher a se convaincre, il faut arriver a obtenir
des effets irrécosables, si c¢’est possible, ou du moins
s’¢loignant de plus en plus de toute intervention active
autre que la force en discussion.

En Allemagne, nous écrit-on, & Paris méme, ce résul-
tat est déjh obtenu par la construction d'une machine &
pivot, qui porte avec elle dans lair les siéges des expéri-
mentateurs faisant la chafne. Une fois le courant magné-
tique etabli, tables, si¢ges et personnes tournent sur un
axe, entrainés par la seule rotation du plateau impres-
sionné. Sil'on ne veut récuser en doute une assertion
soufenue par les organes les plus sérieux dela pu-
blicité des pays du Nord, ne doit-on pas croire au fait
essentiel de la rotation, constaté par cetle expérience
anti-dynamique ? Si vraiment ; et je ne puis m’empécher
de remarquer ici la similitude de ce phénomene avec
celui que j'ai déerit il y a plus d’un an, en certain cha-
pitre de mon Etude pratique, sur la rotation, sous les
forces altractives, du somnambule cataleptisé et sus-
pendu en aiguille & une corde de soie sans torsion.

J’ai voulu, non pas aller plus loin, mais aller plus
lentement au but : pour cela, jai fait construire une
tablette excessivement simple, trés imparfaite sans
doute , puisqu’elle est élablie selon les idées et les ins-
pirations d'un seul, mais pouvant aider, ce me semble,
a larecherche du parfait interpréte de la rotation ma-
gnelique.
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Mon instrument se compose :

D'une picce de noyer, taillée perpendiculairement
a l'axe de I'arbre , c’est-a-dire en sens oppose au fil du
du bois. Les couches ligneuses sont ainsi concenlriques.
L’épaisseur de cette tablette ronde est de trois centi-
metres , et son diametre de cinguante. Elle pese environ
trois kilos. Elle est sans vernis, polie au rabot, montée
sur trois roulettes assez distantes, faites en buis et en
noyer ; ces trois roulettes pivotent facilement dans le
corps de la table. .

Jai fait établir de plus une planche massive, triangle
eéquiangulaire , au centre duquel est disposée en cercle
une gorge d'acier ol se placent et courent les roulettes
mobiles.

Aux trois coins du triangle , s'¢levent des portants de
bois qui soutiennent un petit balustre circulaire place a
hauteur d’appui , pour reposer les poignets durant I'ex-
perience. — Cette rampe est mobile.

Le tout se pose sur une table quelconque autour de
laquelle on s’assied ; cet appareil, malgré sa simplicité,
m’a paru remplir diverses conditions heureuses :

Rotation facile , appréciable au moyen d’un compteur
disposé sur la base triangulaire avec un point de repére
sur la rondelle supérieure. — Grande sensibilité au con-
tact. — Absence de tout corps étranger ou hétérogene
dans la partie mouvante.— Solidité tolérant I'imposition
de poids de toute sorte. — Disposition natuarelle des fi-
bres ligneuses a accepter et i encourager les courants cir-
culaires.— Et surtout, régularit¢ dans les mouvements.
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De plus, trois pieds disposés de fagon & remplacer les
roulettes mouvantes, me fournissent une table ordi-
naire, s'il me plait d’étudier les irrégularités du phéno-
mene dans toule sa liberté.

A T'aide de ces ressources mécaniques si restreintes,
j'ai fait de curicuses observations.

Cependant, personne mieux que moi n'a compris
tout ce que la susceptibilit¢ méme de la machine en-
trainait avec elle d'objeglions fondées ; maison verra, si
je ne m'abuse, les résultats s'¢lever 2 la hauteur des
nouvelles difficultés a vaincre.

Et d’abord , il faut le confesser ou plutdt le constla-
ter, la premitre expérience , faile selon nous dans
toutes les regles, par (rois hommes sérieux, tous
trois expérimentateurs consciencieux, et atltachés de-
puis longtemps a l'étude du magnétisme, nous a laissés
une heure et dix minutes sans résullat.

Je ne croyais plus !

Nous étions restés, petits doigts sur petits doigts, im-
mobiles , silencicux, magnétisant sur un mnstrument
qu’une chiquenaude faisait rouler cinq secondes; nous
étions restés plus d’une heure sans résultats ! La partie
fut abandonnée, le doute profond ; — l'instrument pres
d’étre relégue !

Javais cependant observé une chose qui me poursui-
vait comme un remords, et sur laquelle j'appelle 'atten-
tion de tous les magnétistes pratiques. — J'avais observé
successivement, dans chacun de novs, les prodromes ma-
gnétiques les plus manifestes dans nos extrémités en
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confact : sueurs, froid glacial , tremblement nerveux,
rigidite partielle , titillements ; tout avait revele V'éta-
blissement d’un courant vraiment mesmérique, qui
n’agissait pas.

Dans le calme, ces pensées me travaillerent. D’heure
en heure, la voix de I'opinion publique me criait par la
bouche des détracteurs, par celle des enthousiastes, par
les mille voix dela presse : « Elle tourne ! elle tourne ! »
Le pere le plus patriarchal faisait tourner en famille sa
table & manger aprés le dessert. Le tribunal, & la clotare
de chaque seance, faisait tourner la table du conseil.
Toutes les tables lourdes, a trois pieds, étaient en lote-
rie; tous les chapeaux tenus en partie double, toutes
les clés dans un livre... Tout tourne, tout tourne !

Je tins deux jours contre le courant, puis je voulus en
avoir le cceur net. |

.... Et je dis avjourd’hui que si ma tabletle n'a pas
tourné la premitre fois, c’est faute de patience, et mes
deux partners disent comme moi.

En effet, je me remis a I';euvre avec une femme et un
enfant. Dans dix minutes, elle nous entrainait, essoufflés,
toujours vers la droite ; dix secondes apres, elle sortait
des gonds et repoussait nos doigts.

Depuis lors, 'expérience faite sous mille formes : &
deux, a trois, 4 qualre personnes, a loujours réussi.
J'avais la foi, venait I'¢tude.

On peut se convaincre de la réalité du phénomene
de la rotation sur quelque table que ce soit; parce que
si les mémes personnes se replacent, dans leméme ordre,
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autour du meuble qu’elles ont mis en mouvement, la
veille, en trente minutes , le lendemain, il ne leur en
faudra plus que quinze, et puis dix, et puiscing, et puis
moins encore. Nouvelle coincidence frappante avec les
phénomenes du somnambulisme, eu égard & la sensibi-
lite des somnambules avec leur magnétiseur habituel,
et 4 la longue résistance que peut encore opposer leur
organisme a une nouvelle invasion fluidique.

A cet état de susceplibilité , I'épreuve de la table
devient concluante pour tous ceux ¢ui y ont pris part.
Peut-on alléguer, dans deux minutes , la fatigue muscu-
laire , le désir ardent, les mouvements involontaires
comme cause d'une rotation bruyante, je dirais pres-
que furibonde ? |

Cependant, dira-t-on tout bas, les résullals magnéti-
ques amenes par 'action tactile des magnétiseurs sur le
sujet peuavent tous se produire a distance. Les [aits de lo-
<alisation méme s'oblicnnent en tenant les doigls a un
demi-pouce, a un pouce du sujet. Si donc le phénomene
appartient au magnélismeanimal, pourquci la chaine for-
meée a une distance, sipetite qu’elle soit, n’amene-t-elle
rien ?

Il y a une reponse. Premierement, l'absence positive
de toule manifestation physique de 'objet impressionné
n’est pas encore prouvée. En second licu, autre chose
est I'action sur la matiere organique semblable, comme
le somnambule , etlinfluence adressée 4 une matiére
inorganique toujours relativement refraclaire.

Ensuile,, on comprend physiquement,sans invoquer

S | R —
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I'exemple du fluide terrestre qui agit dans ces seules con-
ditions,que '¢lablissement d’un courant nécessite le rap-
port de deux points au moins, I'un d'impulsion (pdle po-
sitif ), I'antre de répulsion ( péle négatif).

Or, on le verra, I'expérience rcussit avec ces seules
ressources. Pdle positif? Pdle négatif ? Le fluide magné-
tique offre-t-il donc, ainsi que I'aimant, deux agtions con-
traires et la dernicre decouverte enétude vie?%mil-ulle a
Pappuidesthéoriciens quisontiennent cetle pensée? Nous
sommes disposés a le croire, en apporlant cependant
une limite & cetle assertion depuis longtemps discutée.

Ainsi, pour étre clairs, nous serions facilement entral-
nés 4 admettre la formation des poles avec le concours
de plusieurs courants établis par Jg faisceau de divers
fluides hétérogenes par leur sourze ; nous reconnaitrions
la nécessit¢ d’une loi universelle pour regir cetle

agegrégation de forces artificiellement cumulces ; mais,
~ d’autre part, il serait dans notre pensée d'envisager
Iactiond’une seule personne comme essentiellement po-
sitive et de n’accorder a celle personne la puissance
d’effets contraires que par des manceuvres inverses.
C’est lad’ailleurs concéder au fluide animal, et nous 1'a-
vons toujours cru, une superiorité sur les autres ,; puis-
- que nous le faisons participer a4 la loi commune alors
seulement qu'il n’est pas sécrété par N'unité de pouvoir.

En d’autres termes : un courant, livre a lui-méme ,
faisceau d'un concours d'indifférents , subira la loi des
fluides !eﬁ*es‘ires; un courant individuel, personnel, res-
tera chez le magnétiseur en sa toute-puissance.
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Non seulement, je trouve dans une telle suite de dé-
ductions l'explication de la rotation des objets, mais elle
m’amene encove & des applications exactes sur divers
faits de ma pratique.

La chaine qui nous occupe produit des influences qui
se contrarient et se chassent. De 14, la rotation.

L’action du magnétiseur produit sur le somnambule
des influences contraires, suivant la direction de ses
doigts, de ses mains, de ses mouvements,

Je n’en veux donner qu’un seul exemple :

I y a quelque temps, je magnétisais deux jeunes
gens, freres jumeaux, d'égale force, presque d'égale
sensibilité. — Un jour, j'eus la ‘pensée d’endormir le
premier par des passes directes de la téte vers les pieds,
l'autre par des passes non pas tout-a-fait inverses, de
peur des accidents magnétiques el circulatoires qui sont
imminents dans ce cas, mais par une aclion circulaire
des mains de bas en haut. D'ordinaire, lesrapports de ces
fréres endormis élaient simples, faciles, sympathiques.
Si je m’¢tais jamais apergu de quelque sentiment mau-
vais dans leur somnambulisme brillant et délibéré, c’était
peut-étre un peu de jalousie réciproque a monendroit.—
Ce jour-la, & peine la saturation magnétique était-elle en-
ticre, que les jeunes gens se regardérent comme ne sere-
connaissant plus, d’abord avec mépris, puis avec haine,
enfin avec fureur ; ils se levérent, coururent I'un sur 'au-
tre ; j'eus & peine le temps d’interposer par un jet puis-
sant une barriére infranchissable, de laquelle ils essayé-
rent de se déchirer des mains, des dents et du regard.
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Yint la conlre-épreuve ; j'actionnai seulement le
dernier par des passes semblables a celles qui avaient
produit chez l'autre le somnambulisme. La fureur,
la colére s’apaiserent peu & peu, de minute en minute
ils parurent se reconnaitre et s'étre mal compris. Quel-
ques instants encore, et, libérés de toute entrave, ils
¢taient dans les bras I'un de l'autre fondant en larmes.

‘Par cela seul , 'action magnétique inverse demeure
constante pour moi, et assurément aussi pour ceux
qui ont assisté & ces touchants effets physionomiques.

N’y a-t-il pas la, du reste, l'explication des antipa-
thies, des aversions, comme des sympathies entrainantes
et inexplicables qui se rencontrent, qui se sentent tous
les jours dans le monde ? Ou la chercher ailleurs?

Le fait de la polarisation de I'agent vital provisoire-
ment effleuré, détaillons diverses experiences :

Je ne préciserai aucune question de temps. La tablette
rendue sensible tourne en quelques minutes, en quel-
ques secondes, puis-je dire, quand elle est soumise a
I'influence habituelle; c’est pour moi jusqu'a aujour-
d’hui la preuve magistrale. — Toutes les différences
chronométriques ne peuvent étre donc précisées que
relativement. — Nous n’en parlerons pas.

1° La rotation se produit :

Quand les pelits doigts sont indilféremment super-
posts, sans le contact des pouces, tous les doigts placés
sur la table. Elle résiste ainsi & la pression la plus forte.
Un poids de 60 kil. , pos¢ sur la table, 'arrétera mo-
mentanément, mais elle reprendra avec la méme vitesse.
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20 La rolation se produit quand les petits doigts sont
indifféremment superposés, et tout le reste de la main
fermé sans contact avec le plateau.

Méme résultat par le contact des index seulement.

3o La rotation s’accélére quand les mains sont placées
sur le disque dos-a-dos, en lame de couteau , les doigls
unis, dirigés vers le centre.

4° La rolation se produit quand chaque persenne est
armée de deux conducteurs de bois de cinquanie cen-
timetres , croisés en contact sur la table avec ceux du
voisin.

5e La rotation se produit encore quand chaque per-
sonne a un petit doigt seulement en contact avec la
table et I'autre placé sur le petit doigl du voisin vers
la 2me phalange.

G° La rotation se produit enfin, quand chaque per-
sonne n'a que l'index sur le bord du cercle de bois
et 'autre main sur I'¢épaule de son voisin.

Cette derniere expérience a vivement sollicité ma
réflexion. Elle a éLé vingt fois répétée, vingt fois réussie.
Il suffit donc du rapport des personnes en dehors de
la table, joint a leur rapport individuel appliqué a la
table, pour former le contact.

Yoici qui s'approche des lois de I'¢lectricite. Un
pas encore.

7° Tous les expérimentateurs se donnent la main;
les deux extrémes placent leurs doigts opposés sur le
bord du disque...... et il tourne par petites secousses
que je puis évaluer a trente degrés chacune !
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Voila donc des effets d’une délicatesse extréme qui
nous conduisent T'un par Tautre vers un but pro-
chain.

Mais ici, cependant, subsiste toujours el encore
I'objection formidable du contact, et celle plus forte
peut-8tre qui découle de la nécessité d'accompagner
le mouvement sous peine de voir cesser le phéno-
mene |

En détruisant 'un des deux, l'autre tombe par cela
méme. Si 'on ne touche pas, peu importe que 1'on ac-
compagne  distance. Si I'on n’accompagne pas et si
la table glisse sous les doigls, peu vmporte que l'on
touche.

J'ai obtenu le dernier cas, voici comment : Nous
étions trois personnes placées a la chaine formée ainsi
que je la dépeins an paragraphe 6, et en portant tous
les doigts, non pas sur le bord du disque de noyer,
mais en pointe contre la tranche ; apres avoir résolu
la plus grande immobilité, la table s’est échappée par
trois fois de la pression légére de nos index, sans que
nous ayons fait le plus léger mouvement,

Toules ces épreaves faites en si peu de jours ont
fourni, n’est-ce pas, de bien brillants résultats? Eh bien !
nous sommes loin encore, pauvre magnéliseur terre-
a-terre, de ce que les tables font aujourd’hui!

Deux principes importants se révelent de plus,
dit-on. Ces principes sont : la volonté et la révélation!..
L’un, par lequel la table obéit a la pensée; l'autre,
par lequel la table parle,instruit, commande et révelel..
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Ici, rienn’est prouvé pour nous,malgré toutes les anec-
dotes qu’on rapporte , qu’on commente, qu'on certifie.

Ainsi, nous voudrions de bon ceceur pouvoir sou-
tenir : 1o Que la table ne fait que (rois tours si on
le lui commande, et qu'elle change de c6té selon la
volonté seule des opcrateurs, sans le moindre petit ac-
cident physique ;

2° Que la table, si tous les expérimentateurs y
consentent , ob¢it & la pensée d’un seul ;

50 Que sous l'influence de cetle pensée, elle danse
au piano, marque Uheure, frappe I'dge des personnes;

4¢ Nous voudrions méme pouvoir soutenir qu’elle se
souléve sur un seul pied. Nous ne le pouvons pas,
parce que nos épreuves ne nous ont point donné ce ré-
sultat; et cependant les journaux en sont pleins; ce-
pendant, il n’y a plus guére de réunion dans laquelle on
ne commande a la table & haute voix! Jai vu méme
ladite table ob¢ir ponctuellement, je I'avoue. Mais com-
ment ? pourquoi? Je n’en sais rien.

Le second principe dont on parle, que jappelle révé-
lation, jouirait d'une bien autre portée.

Questionnez la table, alors qu'elle est sous la puis-
sance magnctique, elle vous répondra infailliblement.
Les somnambules peuvent se tromper, les tables ne se
trompent pas! Comment se fromperaient-clles? Ne sont-
elles pas 'organe des esprits qui sont autour de nous et
ne cherchent que des prétextes pour se réveler? Organe
bien plus parfait, puisqu’il est instrument, que les
somnambules qui consultent leur ange gardien |
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Voilh, Messieurs, ce qu’on voudrait pouvoir prouver,
et ce a quoi, cependant, avec des appareils simples et
dociles, avec des éclats de voix impérieux, je ne suis
point arrivé.

Je ne puis donc trouver irrécusable I'action pure de
la volonté. — Heureux le spiritualiste fort de sembla-
bles succeés! — 1l faut pourtant tout dire : Chaque jour,
je recois des communications, tanlot bruyanies, tantot
mystérieuses, & l'endroit de ces prodiges de la volonté
humaine.

Quelques physiologistes italiens, avec lesquels je suis
en relation, me harcélent plus que lesautres a cet égard,
et j’ai a lutter avec la brutalité de faits dont la consta-
talion m’échappe par la distance.

Les controversistes m’altaquent de plus pres,il faut le
dire, et parmi lesrelations curieusement molivées qui
me parviennent, je n’hésite pas a reproduire impartia-
lement une opinion récente et exprimée d’une maniere
precise.

La lettre est d'une femme nerveuse , mais d’ordi-
naire elle voit et raisonne juste.

« Nous avons fait, écrit-elle de Nimes, en date du 20
mai 18353, de singulicres expérimentations sur la dé-
couverte dont il est bruit partout. Douze jeunes filles

L~

¢tant réunies, nous nous sommes placées autour d’'une
table d’acajou de la dimension de douze couverts ; le
mouvement sest produit apres huit minules, et quinze
secondes ensuite la table tournait.Quelqu’un est monté
dessus el n'a point ralenti sa marche. Puis au com-

¥ ¥ g v o
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» mandement unanime de droite ou de gauche , elle a
» changé de direction , allant, si on le voulait, par sou-
» bresauts, vers la porte ou vers la fenétre, puis s'arré-
» tantsion le voulait encore.
»* Nous avons placé nos mains réunies sur les épau-
» les et la poitrine d'une d’entre nous, et, & un signe
» convenu qu’elle ne voyail point, la patiente se sentait
“» invinciblement portée soit & droite, soit a gauche.
» Jai la certitude , et vous engage a l'essayer vous-
» méme , que l'on pourrait, en voulant tous ensemble,
» fortement et toutd’un coup, faire tomber quelqu’un a
» genoux. En elfet, nous sommes successivement pas-
» sées a celle épreuve, et avons senti comme une force
» ¢lrange de pression a laquelle il fallait obéir.
» Toutceci me parait un peu opposé a votre systeme
» et parle en faveur des volontistes, car I'expérience
» nous a convaincues qu'une table lancée s'arréte an
» premier mot, sans que I'on change du tout I'impul-
» sion du fluide.
» Il ya plus; je fais tourner, toute seule, en une
» minuteenviron, dans tous les sens et obéissant a tou-
» tes mes fantaisies, un objet léger , peut-étre mémeen
» depit des lois de la pesanteur (*).

("} Nous nous permellrons ici deux observalions. Sans vouloir
révoquer en doute une faculté , si élrange quelle nous parai-
trail méme individueile, nons la combatlrons par une expérimen-
tation analogue, dont le succés a éLé plus que donteux Mon dis-
que de bois étail impressionné ; & un moment donné, je suis seal
Testé en contact par le [ouce et I'index apportés au centre du pla-
& :au; maigré ces deux points d'appui qui pouvaient permettre,
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» Sije place les mains sur le dos d’une personne, sans
appuyer , elle sent un mouvement qui la pousse , I'at-
tire, la fait tourner ou flechir. Mademoiselle H....,
que bien vous connaissez, ¢prouve plus que cela; elle

W o

subit une direction invariable et porte la main sur un
meuble ou tout autre objet, selon 'impulsion donnée
parla pensée.

» Je crois encore devoir au hasard d’'aussi ¢tonnants
» résultats ; cependant , sur dix commandements précis

¥ v w W

» et muets, sept ont ¢l¢ rigoureusement observés. »

De tels faits sont certes précis, mais non pas con-
cluants ; car avant d’accorder 2 la volonté seule,
concurremment exprimée, le réle supérieur qu’elle
Jouerait dans les expcriences magnétologiques de cette
sorte , qu'on prouve d’abord 'uniformité de génération
du fluide.

Nous voici arrivés & la révélation, qui ne ferait rien
moins cue supposer une ime a 'objet magnétisé.

1l faut donc remonter en 1846, et retourner en Ameé-
rique , ot les Coups mystérieux dela famille Fox firent
et font encore de si grands ravages, pour nous édifier

ainsi le eroyons-nous, I'émission de deux couranls inverses , mal-
gré le rapport établi d'avance entreles autres expérimentatenrs et
moi-méme, les oscillations ont été bien douleuses; j'en ai pris
pour cause lunilé d'impulsion, Punilé de conrant.

Il n'y avail point & combaltre ici les lois de la pesantear j com-
ment done admettre, aprés celte preave d'impuissance, qu'un or-
gapisme isol¢ séerite deux forees inverses et engendre le mouve-
menl ? Les magnéliseurs mauraient-ils pas deja découvert uneaussi
sublime puissance !

25
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sur la puissance impie qu’'on veut reconnaitre a un
morceau de bois en rotation ! Voila donc sept ans que
les esprits se manifestent au monde et nous ignorons
encore les choses d'outre-tombe , comme s'ils ne par-
Jaient que d’hier! Emploieraient-ils aujourd hui un nou-
vel organe? Vraiment alors on peut tout supposer.

Sila table répond par des chocs réitérés aux ques-
tions dont la solution n’est dans la pensée d’aucun des
expérimentatears, si elle frappe a I'un d'eux son dge
qu’il ignore lui-méme, a Tautre le jour de sa mort,
alors tout est détruit, tout est chaos !

11 n’y a plus de science, deés que I'on possede en mains
toutes les solutions ; il n'y a plus de mathémaliques dés
que les réductions successives d'un probléme sont su-
perflues ; 'esprit humain, pour dernier effort, n'a plus
qu’a trouver un instrament prompt et docile qui, nou-
veau I¢légraphe, jelé entre notre monde et le monde
invisible , révele fatalement nos destinées.

Voila ou nous en sommes.

Et la preuve , je copie :

Cinq jeunes gens sont autour d’une table, ils la lan-
cent & toute volée, lui parlent, lui commandent; elle
frappe un coup pour dire oui, deux coups pour dire
non; ils se bandent les yeux; 'un jette une picce de
monnaie dans la chambre, et, suivant leurs conventions
avee le meuble intelligent, si c’est pile la table frappe
un, si c'est face elle frappe deuz : jamais d'erreur.

Bien plus: Cherche la pitce, s'éerie un acteur plus
avance; et la table marche, marche. Quand elle ne
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bouge plus, les bandeaux tombent, et.on trouve sous un
pied dudit meuble, la pitce de 5 francs (*).

Nous nous risquerons & soumellre a ces experimen-
tateurs, de beaucoup nos devanciers , une idée qu’ils
trouveront heureuse. Ne leur suffit-il pas, en effet, de
graver au bord d’'un disque en rolation toutes les let-
tres de l'alphabet ainsi que les chiffres, pouar que les
esprits invisibles, au moyen de ce procédé renouvelé du
télégraphe électrique, entrent en conversalion avec eux
aussi facilement qu’ils le feraient avec la parole ?

Quelle guerre autre que celle du ridicule peut-on
faire & de (els fanatiques (**)?

(') A propos de cent sous, on m'éerit encore gque dans une expé-
rience de rotation duchapeau, micux ¢ue jamais réussie, il s'était
soulevé a quelgues centimétres de la table el gu'on avait pu faire
courir, sans conlact , enlre les deux , une picee de cing franes, —
Je e l'ai point vu. — Charpignon disait avoir sonlevé par une at-

traction magnétique une somnambule durant son extase. — Je ne
ai point va non plus.

(") Quinze jours aprés que nous avions, pour la premiecre fois,
publi¢ ces lignes, la Patrie insérait la communication suivanle
que nous nous lui avions faite :

Les expérimentalears ne se lassent pas. De lous cidtés surgissent
des conslalations nouvelles et mulliformes & I'endroit du phéno-
méne essenliel de la rotation. Chacun apporle une pensée pour
la rotalion de cet instrument, interpréte d'une grande décou-
verte physiologique ; et en ¢voquant la perfectibilité mécanique,
on arrive & des résultals que les crovants les plus sincéres n'osent
se révéler I'un a l'aulre. Si, par vocalion, nous avons peur de tout
ce qui atteint l'ordre psychologique de la nalare, nous ne nous
attachons cependant pas avec moins dardeur aux lravaux ma-
thématiques qui semblent vouloir aujourd’hui nous faire croire

4 des relations définitives élablies entre notre monde et le monde
inyisible,
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Applications - diverses.

Il ne s'agit pas seulement, dans I'avenir, d'étudier
isolément le phénomene de Ja rotation des tables, d’en
faire un foyer particulier de ressources incomplétes, en

Pendant que les savants discutent chandement les causes, lout
en récusant lesrésullats, nous refaisons patiemment les expériences
faites et nous marchons de plus vers de nonvelles preuves, selon
nos idées acquises, sur la génération des fluides. Tl faut mellre
une fois pour toutes bien a l'aise la conscience de ces hommes
posés, dent toate la peur est de s'étre fourvoyés sur le point prin-
cipal de leurs discussions. : '

Le phénoméne dont la rotation des tables est le principe a déja
subi, entre les mains de divers praticlens, des modilications telles
que son origine est vieillie et méconnaissable en peu de jours,
Nous n'avons déja plus des courants seulement circulaires, ils
deviennent horizontaux, directs, perpendiculaires ; ils lullent
victoricusement contre les lois de la pesanteur.

Je dis un mot , pour procéder par ordre, des expériences rola-
toires que j'ai reproduites et des essais nouveauxque j'ai pratiquds.

Lt d’abord, 'épreuve faite de l'instrument maguélomelre, com-
pos¢ d'une bande mince de papier équilibrée sur une pointe d'ai-
guille, m'a donné des résultats complexes qui militent, d'une part,
en faveur de la vérité d'appréciation d'un mécanisme aussi sim-
ple, et qui donnent, d’aulre part, a craindre I'intervention par
trop importante de la puissance du calorique.

Si l'on envoleppe, dit linlervenieur, au moyen de la main
droile ferméc en tube, le pelit instrument ci-dessus décrit, le pa-
pier s'agite au bout de peu de minutes et tourne avec une vitesse
croissanle de droile & gauche, ¢'est-a-dire dans le sens de Uindex.
Si P'on emploie différemment la main gauche, par le méme pro-
codé, la rotation se manifesic immddiatement en sens conlraire,

Cela prouve, ajoule-t-il , lexistence d’un fluide humain qui s'é-
chappe du corps en pdles opposés.

L'obiection vraiment sérieuse que suscite une semblable expé-
ricnce, nait de Uinfluenee du calorique humain sur un objet aussi
léger, alors surtout que les dispositions physiques dans lesquelles
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Visolant du magnétisme animal essenticl, qui en est le
pere, il faut au contraire que des magnétiseurs intelli-
gents et consciencieux s’attachent & coordonner leurs

similitudes, et a faire converger ce nouveau rayon vers
le giron de la science.

Une série d'expériences complexes peuvent les con-

on se place en aident le développent. Ei si, je n'avais pas obtenu
quelques résultats en disposant les mains aulrement que le pres-
crit linvenleur de ce magnétomelre,je n'ecussecru en rien a laction
du fluide. Mais il se trouve :

Que les index approchés inversement des extrémités du balan-
cier réagissent sur lui par percussion 3 unc distance fort appré-
ciable ;

Que les panmes des deux mains,placées paralltlement éqguidis-
tantes & plusieurs centimétres de I'axe de I'niguaille, engendrent
d'abord une oscillation inguicte, puis un mouvement circulaire
précis vers le sens contraire a ['impulsion fuidique la plus
forte ;

Que l'action d'une seule main apportée perpendiculairement a
Faignille suffit pour détruire le point de gravité du papier et dé-
terminer sa clule.

Partant, je suis appelé a supposer une influence magnétique
distincte de la force de l'air chaud.

Je ne considére pas cependant comme une déeouverle séricuse
un instrument aussi sensible a toutes les causes de mouvement,
sans parler de I'insufflation involontaire que les fonclions respira-
toires font produire a l'opérateur.

Je n'userai pas non plus d’arguoments semblables & 'égard des
oscillations circulaires que déerit le pendule desureau sous action
de la chaine magnétique. Cependant les épreuves dans lesquelles
I'action de 'air intervient si puissamment ne me semblent pas
résoudre victorieusement le probléme.

Yoici deux expériences qui nécessitent l'intervention da contact,
Elles ne sont pour cela pas moins convaincantes , car il est maté-
riellement impossible que la puissance musculaire puisse les
faire réussir

Trois personnes se mellant en rapport par la main gauche et
posant I'index de la droite sur le goulot d'unc carafe pleine, de
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duire a ce but. Ces expériences doivent se composer du
rapport ¢tabli entre le somnambule, ou bien le malade,
c'est-a-dire 1'étre organisé, le sujet, avec un instrument
diversement impressionné, ¢’est-a-dire 'objet. Les ex-
périences que j'ai pu faire a cet égard, quelque incom-
pletes qu’elles aient é1¢, m’ont fait apercevoir un champ

la plus grande dimension, oblicndront, dans peu de minutes, une
rolation circonscrite que leurs efforts physiques réunis n'auraient
pu pareillement délerminer.

Si I'on renverse un guéridon a trois pieds de telle sorte que la
tablette adhére parfailement & un plancher et méme a un tapis ;
si trois expérimentateurs unissent indifféremment leurs pelits
doigts sur le sommet des pieds de la table ainsi disposée , celle-ci
ne lardera pas a se mouvoir malgré la difficulté physique qui s’y
oppose, et cependant 'impression musculaire, si bien inlentionnée
quelle soity ne peut arriver a ce résuliat.

Dailleurs, wavons-nous pas mentionné déja que les disques de
mélal tournent par secousses et en arc de cercle de 30 & 40 degrés
el comme par chocs électriques, sous I'influence seulede fils defer
croisc¢s, tenus deux a deux par les opéraleurs, et ce dernier effet
ne récuse-t-il pas tout doute ?

Les courants horizontaux et perpendiculaires nous fournissent
du reste des résultats anlidynamigues bien suffisants pour édifier
les incrédules, el je marche encore avee des phénomeéncs dont la
conslatalion est sous les doigts de tout le monde.

Disposez sur une petite planche de sapin vernie [ pour remplir
cerlaines condilions qui paraissent relalivement isolantes ) une
picce de noyer demi-circulaire du poids et de la grandeur que
vaus voudrez ; fixez les deux bois par une charniere au milieu du
diametre § faites ressorlir en saillie, surle point de lacirconférence
equidistant du diamétre tranché, un petit marteau de bois, de
telle facon qu'il puisse percuter le sapin alors que le disque se
souleve comme un livre ouvert § et sous l'influence seule de deux
personnes actionnant la piéce de noyer, cetle percussion se pro-
duira par descoups distinets et précipités. Il semble que les doigts
des opératears soicnt aggiatinés a la surface du disque.

En sceond lieu, j'obtiens ¢n faveur des courants horizonlaux
I'expérience suivante :
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nouveau. D¢ja cet horizon avait été entreva par nous
dans I'usage et dans l'effet des objets magnétisés, de
I'eau, des linges, soumis, avant leur application sur le
malade, & I'action de son médecin. Niera-t-on aujour-
d’hui qu’il soit possible au magnétisecur d'imprimer a la
maticre une force vitale, une vertu active? Niera-t-on

Un cube de métal enchissé par sa base dans une rainure polie,
fabriquée sur une table, pourra étre altiré, selon la direction tra-
cée, par l'imposition méthodiquedes mains de plusieurs opérateurs
sur la surface correspondante , sans qu'il leur soit possible de le
meltre d’abord en mouvement par la pression des doigts 5 ct, une
fois le cube magnélisé, on pourra donner au plan de la table une
inclinaison telle qu'il ait & monter sons linfluence magnétique,
en lulte contre les lois de la pesanteur, une rampe fort rapide, de
laquelle il serait infailliblement précipicé, sans'intervention d'une
puissance nouvelle inconnue en dynamigue.

C'est la ce quenons avons recueilli de econcluant jusqu'a aunjour-
d’hui sur les résultats physiques que nous apporte la découverle
des courants coordonnés. Quant aux expériences que nous avons
tentées de nouveaun pour rechercher les rapports psychologiques
existant entre lobjet impressionné et les opéraleurs , nous en
sommnes venus d n'en point oser parler , non pas qu'il me coile de
revenir sur des appréciations frappées an coin d'une sage modéra-
tion, mais parce qu'il ne fuut pas entrer @ corps perdu dans un
sufet timmense sans Uavoir laborieusement exploré , parce que la
raison humaine se defend piea @ pied alors quon lui dispute un
terrain qu'elle considérait depuis longtemps comme sien, el que
notre esprit, devant certains fuils, tombe plutét dans U'étonne-
tment , dans Uépovvante que dans une immuable conviction. On en
vient & se défendre contre la brutalité des fails, tanl on a
peur de leur constatalion. N'esl-ce pas, en cffel, ouvrir aux con-
jectures scienliliquesun champ indeéfrichable que daffirmer Pexis-
tence d'une transmission de pensée posilive, constante, irréfraga-
ble entre 'homme et tous les objels de la nature qu'il daigne
imprégner quelques instants de son influence ?

Nous en arrivons la cependant, si ce n'est plus loin encore, car .
je le dis el je le signe anjourd’hui : j'ai la cerlitude intime que le
plus grand nombre de personnes séricuses qui ont atlaché leurs
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que l'eau, par exemple, ainsiactionnée, ne puisse étre
autre chose que de I'eau pure elagir autrement? Ainsi,
désormais, l'extension du magnétisme animal sur le
monde inorganique est fatalement prochiaine. Il ne suffit
plus de mettre les somnambules en communion récipro-
que, il fant encore leur faire donner la main, par des rap-

expériences i cetl ordre de [ails, cachent myslérieusement le trou-
ble qu'elles ont suscilé en elies.

Ainsi me 'indiquent les révélalions journaliéres que je regois ,
les confidences qui tombent des plumes les plus éclairées et les
plus défiantes, les phénomines immenses qui metombent involon-
taircment sous les doigls, ¢! les combinaisons mathémaligues par
lesquelles je les conledle ! Voild cc gue nous avions écrit.

Faut-il a present reproduoire guelques passagesd’une autre com-
munication faile par 3 Gathy aa méme journal ?

« Prenier fait : Dans une réuniond’une vinglaine de personnes,
ol une partie de ia société divisée en plusicurs groupes aclionnait,
sous le contrdle de Vautre, up certair nombre de tables différen-
tes de bois, de pieds , de hauteur , et pour la plupart construites
expres pour ces expériences § celle & laguclle je me trouvais avec
deux autres cxpérimenialeurs, ne {arda pas 4 se montrer fort
sensible 4 I'action. Elle avait été devancée pourtant par un pelit
gucridon, leque! , a Paotre extrémité du salon , et sous 'influence
de Mme de M. el dc M. de S., se trémoussail en tons sens d'une
facon merveillease. L'un de ces messicurs cut Vidée d'essayer, en
rapprochant les deux meubles, si le contaet suffirait pour deter-
miner sur l'un Uimitation des mouvements effectués par 'aulre, en
d’autres termes, s'il y avail entre eux affinilé maguétigue.

« Yu leur hauteur in¢gale , le contlact ne pouvant avoir liea par
les rebords, il fallut P'établir par leg pieds. 1l fut donc ordonné
au guéridon de lever un de ses pieds et de le poser sur celui de
notre table, ce qu‘il lit en se rapprochant, glissant, exécutant
des mouvemens des plus curieux pour trouver son point d'appui.
Mme de M., & qui ce pelit meuble obéissait avee une docilité admi-
rable , voulut alors qu’il élevat les deux autres pieds en Uair et se
tint sur son pied a roulelte posé sur le pied d= nolre table, et
apres quelques effarts infruclueux, revenant a la charge avec une
ténacité qui semblait trabir une volont¢ propre, il finit par sy

Pk
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ports homogeénes avec les régnes qui sont au-dessous
d’eux. Et si ce n'est assez de la puissance d'un homme
pour opérer cette liaison si fertile en résullats voisins
de nous, ce sera la chaine magnétique, l'union de

plusieurs intelligences vers ce méme but, qui saura I'at-
teindre.

jucher bel et bien el s’y tint fixé pendanl quelgue temps , malgré
sa roulette et la déclivilé du plan sur leguel elle reposait.

« Deuxiéme fait. A cet aspeel inatiendu, cene fut qu'un eri d'c-
lonnement. Allirés par la curiosité, les autres exrérimentateurs
désertant leurs tables en pleine manceuvre accoururent, et il fallut
recommencer Pexpéricnce , dont iis avaient peine & admettre la
possibilité. Mais en voild bien d'un aulre ! A peine le guéridon

a-1-il repris sa marche wour renouveler son tour de force gue, au
moment méme of il opére son mouvement agressil pour fouler
notre table , eelie-ci, sur laquclic M. de R c:t mol lenions une
main nonchalante, et ¢ue nolre troisieme pﬂrlnuairu avail depuis
longtemps déserlée povr suivre les meuvements du guéridon ,
seul objel de potre allention; que subilement, dis-je, notre
table & peu prés abandonnée, & son lour se redresse, leéve son
pied menacé el menace son adversaire qu'elle cherche & abattre.
Alors s'établit une lalle singulidre offrant le curienx spectacle de
deux pieds ennemis se Icwmi ou se baissant I'un contre 'zulre, se
chierchant ou s'évitant selon leur posilion plus ou moins favora-
ble; luite quise lermina, hélas! par la défaite du gracieux
gusridon , pris el eloué sur le parguet sous la patle brulale de son
rude adversaire, de maniére & ne plus pouvoir bonger.

« Troisiéme fait. Frappé de tant de lucidité, 3. le bavon X.., de-
mande un jea decartes el propose i notre héros une partie d'éearté,
qu’il acceple par un coup frappéen signe d'asseutiment., Devant
I'un de ses pieds, en pose sur le parquet cing cartes couvertes et
cing devant Uaulre, une dernicre an milicu. Nul ici, comme en
Lonne diplomalic, ne connaissait le dessous des cartes. Le pro-

‘s oqué ayant choisi son jeu , son adversaire prend le sien el tourne
la earte du milieu , c'est le sepl de carreau. L'autre demande
des cartes et indique par aulant de coups la deuxieme et la gua=
tricme donl il veul se défaire , on défére i ses vaeux.,

« On lui propose d'écarter encore,il refuse. Yous avez done beau
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Je sors ici du ferrain des solutions précoces, pour
entrer dans le domaine des questions et du doute.

Quelle est I'action qu’exerce la table magnétophore ,
si je puis I'appeler ainsi, sur le somnambule endormi et
sur le somnambule réveillé ?

Quelle impression définie ressent-il de ces divers cou-
rants, et comment les analyse-1-il? '

Quelle est'la réaction du somnambule sur un objet
sensibilis¢ par de fréquentes expériences , auxquelles
coopérerait le magnétiseur? |

Quelle différence y a-t-il, pour le sujet organique,
entre I'objet actionné par divers magnéliseurs unis , et
celui qu’ont mis en rotation plusicurs personnes ignorant
les procédés magnétiques ?

Quelle est I'action de la chaine sur une personne, sur
un animal, sar une plante?

Jeu ? Un oui bien accentué vienl répondre. Jouez ! 1l frappe qua-
tre. C'est une des cartes gui viennent de lui rentrer, on retourne
Ie roi de carrcau ! — Impossible de décrire la surprise de la ga-
lerie. Enfin il joue son jeu, fait la derniére levée et gagne les
points, vrai jeu d’académie. Le lecteur, & n'en pas douter 4 criera
a la myslification; cela se congoit, on le ferait & moins. Que le
hasard, se mellant de la parlie , ait servi la fortune, soit; il n'y
aurait la rien de bien surprenant. Tant il y a que le fait s'est passé
tel que je le relale, et que vingt (émoins sont ia pour le conslater.»

La raison humaine est vraiment bien a plaindre , quand clle se
heurte contre des résultats aussi monstrueux, par lesquels les lois
de la eréation, de la nature , de la communion des esprits el de Ia

maliére semblent bouleversées. Oui, certes, elle est a plaindre, cam®

on ne saurait admettre gu'une decouverte de la science serve de
principe 4 la destruction du monde, et qui nous dira les rapporis
physiologigues de ces étranges phénomenes avee les bases fon-
damentales de 'ordre moral de l'univers !

b iy
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Je groupe toules ces questions, ¢’est dire que je n’ai
encore trouve deréponse précise a aucune. Ce n’est pas
faute de les avoir sondées sérieusement. Elles méritent
de I'étre plus encore. Ainsi, jai vu tel somnambule mis
a la chaine accélérer immédiatement la rotation, sans
éprouver lui-méme aucun effet, et tel autre tomber frappé
au contact du plateau, que n’occupait aucun magncétiseur.

Avec le sommeil, dans ce dernier cas, cessation en-
ticre, mais momentanée, de toute rolation. Dans une
épreave a laquelle je prenais part, moi troisicme avec
deux dames, autour de ma tablette, la rotation s’est pro-
duite au bout de deux minutes avec la plus grande
intensilté, puis elle a cess¢ tout d’'un coup. Les deux
personnes sont tombées en proie & des crises vrai-
ment magnétiques , et lorsque , aprés les avoir cal-
mées, jai voulu recommencer l'essai, je n’ai amené
que de nouvelles crises, sans que la table fit de mou-
vement,

Quant a la puissance de la chaine sur une personne,
je puis en parler pour avoir ¢prouvée moi-méme de la
facon la plus surprenante.

Six personnes des deux sexes, apres avoir parfaite-
ment- forme lear courant autour d'un plateau, m’ont
substitu¢ a lui, en me faisant passer sous la chaine sans
Ja rompre. Leurs doigts unis portaient sur la poitrine,
lgs ¢paules, les bras ct le dos. Aprts quatre minutes &
peine, malgré la plus grande contention d'esprit, I'abs-
tension entiere de ma volont¢ et la plus ferme résolution
de rester en place, j"ai senti une violente intention de tour-
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ner de gauche a droite, en méme temps qu’une sueur
legére, un poids violent sur le ceeur ct une douleur pla-
cée inversement sur I'épaule droite. Pour ne point céder,
j'ai [ix¢ un point de la tapisserie, résolu de le conserver

toujours sous les yeux. — Cinq minutes apres, mes
pieds ¢laient encore joints, je regardais encore le point,
mais j’avais la téte en profil ; — j’avais tourné! — La

minute ensuile, le point disparat de mes yeux, et j'é-
touffais.

Depuis lors, j'ai fait reprendre l'expérience. J'ai
¢prouvé, au dedans de mon corps, le senliment de
variabilité de la puissance de la chaine, selon I'immobi-
lité des mains et 'exactitude de leur disposition. Ce sera
la, on le verra plus tard, la véritable maniére d’étudier
a fond ces courants myslérieux.

L’application des mains sur la boussole a él¢ moins
heureuse, La boite de I'instrument a ¢1é sans peine mise
en mouvement, mais 'aiguille est resice immobile, et je
ne puis accorder aucune portée a quelques oscillations
d¢sordonnées, que la rotation du cadran a pu seule oc-
casionner.

Un disque de fer aimanté a mis exactement le méme
temps a subir linfluence qu'un disque de fer ordi-
naire.

Au sujet de 'imposition coordonnce des forces magné-
tiques sur les plantes, je n'ai pas d’observations généra-
les, mais je crois étre & la veille d’'une découverte
pourrait bien rendre le régne végélal complice des
magncliseurs, comme les autres semblent le devenir,
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Je livre du reste mon sujet a tous les ¢mules labo-
rieux :

On chloroformise la sensitive, ne peut-on pas la ma-
gnéliser ? Nous verrons.

Phénomenes particuliers.

Une grande découverte ne marche pas seule, elle
met en relief aprés elle mille points de la science qu'elle
révele et corrobore.

Les tables, les meubles, les porcelaines, les vases
se meuvent sous les doigts , et voila qu'on se prend a
ressusciter une superstition de vieille femme pour I'ana-
lyser , la discuter et la faire concourir a la marche d'un
principe.

« Si vous voulez savoir votre destinée , disent depuis
plus d'un siecle les commeéres de la basse-Brelagne
et de la Normandie , prenez une clef d'église et deux
livres de pritres; fermez la clef dans un des deux
« livres, apres I'avoir mise a la page de I'Evangile de
« la Passion ; liez ces objets ensemble avec le cordon
de la médaille que vous portez , de telle maniére que
la téte de la clef seulement sorte du livre ; recueillez-
« vous pieusement en faisant reposer une anse de la
clef sur I'extréme partie palmaire de votre index, et
Fautre de méme sur I'index de la personne intéressée
comme vous a la science de votre avenir ; lisez alten-
tivement dans l'autre livre , le dernier Evangile du
« Verbe fait chair. Si la clef tourne sous vos doigts et

-
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« tombe pendant que vous prononcez les paroles sa-
« crées, le ciel exaucera vos veeux (*). »

Le phénomene existe ; aujourd’hui 'explication s’en
trouve donnée ; l'action des deux courants qui se com-
battent, ayant les index ou tout autre doigt pour con-
ducteurs, est aussi ¢vidente pour la clef, que pour le
disque de bois, que pour le meuble. Les objections,
nous le comprenons bien , sont encore plus puissantes
et plus fondces contre ce dernier fait magnétique, & cause
delintervention mécanique compléte qu'il entraine avee
lui et nous engageons ceux qui veulent se faire une opi-
nion & persister dans leur épreuve, a replacer la clef
sur les doigts apres la premiere chute, apres la se-
conde , apres la troisicme, et viendra au moment ol
les poles magnctiques seront tellement bien établis, qu'il

(") Si nous remontons encore i des temps plus reculés, nous re-
trouverons chez les anciens la Cleidomancie, divination par la clef:

Pour découvrir I'autenr d'un vol ou d’'un meurtre , on placait a
I'entour d'une clef un billet sur lequel est inscrit le nom du cou-
pable supposé, puis celte clef élait atlachée & une Bible qu'une
jeune vierge devail tznir j les noms des personnes soupconnees du
dé it oudu erime (taient alors récités & voix basse, t le papier
sagitit deés quon nomma't celui qu'on devait accuser. — Celt?
divinztion se pratique aussi de la manicre suivarte, ot elle est en
grande usage dans la Russie, pour découvrir des trésors cacheés: on
fixe une clef sur la premiére page de 'Evangile de saint Jean, puis
on ferme le livre avee une corde , en ayant soin de laisser dépas-
ser de ses feuillets Pannean de la elef la personne qui consulte
place J'index de la main gauche dans cet anneau, puis elle pro-
nonce les divers lieux ou elle pense qu'un teésor est enfoui. Si elle
s'est lrompée, la clef resle immobile; mais si elle remue son doigt,
elle peut aller recueillir le trésor 4 I'endroit qu'elle nommait en ce
moment.

S N
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leur sera impossible , quelle que soit leur résistance
physique et musculaire, de soutenir la clef immobile sur
lears doigts. Alors le phénomene devient concluant et
I'on ne saurait alléguer, en objection plausible, la titilla-
lation circulatoire , effet d’une position trop longtemps
soutenue ; la fatigue , le concours des mouvements in-
volontaires ; enfin la singulicre facilite avec laquelle la
chute s’opere, pour peu que I'on consente impercepti-
blement a la solliciter.

Cependant je réve encore ici un instrument. Il détrui-
rait par sa construction méme les objections les micux
assises , en ali¢nant complétement Pintervention automa-
tique de 'homme.

Ce serait, je suppose, une croix de fer, plantée par
la tige dans une sphere d’un poids considérable. Les denx
bras de la croix porteraient sur des tourillons articulés
et a coulisse , tels que la rotation du poids suspendu les
entrainerait successivement, soit en avant, soit en ar-
riere. Le mouvement de I'objet magnétiquement actionné
serait mathémaltique, puisque les pattes des tourillons
porteraient sur deux plans égaux et unis, et de plus, le
courant fluidique n’aurait, ce me semble, nullement a
en souflrir, si les index des partners posaient chacun
sur ces patles mouvantes.

L’expérience n’a pas ¢lé faite encore, que nous sa-
chions , dans ces condilions mécaniques ; mais avant
longlemps nous l'aurons tenlée nous-méme. En cifet,
e’est la le moyen unique et vrai de s’assurer de l'exis-
tence réelle des phénoménes particuliers qui surgissent
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de jour en jour ; nous avons ainsi déja découvert une
erreur géncralement accréditée :

« Si l'on suspend une clef dont I'anncau soit passé
« dans une aiguille, disait-on, que 'on place cette clef
« directementet perpendiculairement au-dessus de trois
pitces d'argent alignées , si I'expérimentateur tient
I'aiguille durant quelques minutes, ot raméne ensuite
lui-méme les picces de monnaie de telle sorte qu’elles
« forment une deuxieme ligne perpendiculaire i la pre-
« mitre, la clel se retournera en oscillant sur son axe,
« se reportant ainsi vers le sens de la nouvelle ligne.
« Preuve de 'attraction réciproque des métaux sous 1'in-
« fluence du fluide animal. »

Il n’en est rien, et dans ce dernier cas, la clef ne tourne
point. Nous I'avons fixée, pour nous en convaincre , &
une cordelette de soie sans torsion, tombant d’un point
d’appui invariable , magnétisé par la superposition de
Pindex ; celte manceuvre longtemps prolongée n’en a
point été plus efficace.

Jexplique de la maniére suivante la réussite de Popé-
ration manuellement essayée : Popérateur, tenant de
chaque main les deux extrémités de I'aiguille qui porte
Ja clef et detachant la main droite , par exemple , pour

i
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ramener laligne d’argent dans une autre direction, laisse
imperceptiblement pencher I'aiguille vers ce méme coté ;
la clef suit le mouvement et fait croire au phénoméne.
Il en est de méme pour la partie gauche.

Combien sont utiles de pareilles constatations , quand
on est porlé¢ par induction & avoir foi en de tels elfets ,
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car les magnétistes ne s’élonneraient point de leur exis-
tence, alors qu’ils ont reconnu dans la nature d’au-
tres incidents magnétologiques bien plus inexplicables.
En dépit de I'hétérogénéité des régnes, des sympathies
ne se manifestent-clles pas entre les mincéraux et certai-
nes substances végétales ?

Donnons-en pour preuve l'expérience déja vieille de
la baguette de coudrier :

Placez a terre un cercle d'assiettes renversées, glissez
sous 'une d’elles, & Pinsu de 'opérateur, quelques
pieces d’argent; ce dernier, en promenant au-dessus
du dos de chaque assiette une baguette de coudrier
fraichement cueillie et tenue des d=ux bouts par la
pression des index seulement, reconnaitra, sans erreur
possible, a I'inclinaison attractive du centre de la verge,
Passiette qui cache le métal.

Jai recu des lettres touchant diverses épreaves faites
sur le pendule. Les auleurs tendraient a conslater
I'obéissance du balancier, tenu immobile, a 'action d’un
courant s'échappant du front contre lequel on 'applique-
rait. De la, écrivent-ils, résulterait qu'il est possible
d’arréter par la volonté les oscillations , de les faire re-
prendre en sens oppose , d'en fixer le nombre, etc. Je
n'ai rien & dire sur ce dernier point , stigmatisé jusqu’a
présent par Vimperfectibilité de Vintervention indivi-
duelle que nous combattons (*).

(') Cependant le journal anglais Morning-FPost mentionne Uexpé-
rience suivante ;

206
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Un mot encore avant de clore la série des phénoménes
deécouverts ou ressuscités.

On parle beaucoup de 'annean magique , qui, fixé &
un cheveu placé dans un verre de cristal, frapperait
I'heure, I"dge des personnes, et servirait encore de nou-
vel organe aux esprits bavards qui nous entourent invi-
siblement. Les magnétiseurs n’y croient plus, s'ils y ont
jamais cru. Que Jes enthousiastes se le disent (*)!

Conclusion.

A mesure gque le magnétisme tombe sous les sens,
ceux qui le pratiquent depuis longues années doivent
étre de plus en plus consciencieux et recueillis. Le ma-
gnéliseur est investi comme ('un sacerdoce religieux;
le jour s'approche ou les corps savants, vraiment ¢elai

« Vous préparcez une boule de liege de quatre pouces de diamé-
ire; vous la suspendez par un fil de soie an plafond de la eliambre §
sept personnes (plus ou moins ) font le cercle ou la chaine autour
e la boule de liege , suspendue a la haulenr des mains des per-
sonnes faisant la chaine: en moins de cing minutes la boule frémit,
el au bout d'un quart d’heure elle tourne. Rien ne peul encore
faire changer la direction du mouvement de rotation. »

( Bullet. des Sc. oce.)

") 1l ¥ avait un genre de divination chez les anciens qui se rap-
portait fort a ces expériences; c¢'élail la Dactilomancie :

Un anneau enchanté , ou fabrigué en harmonie avec la position
des corps célesles, se suspendait au-dessus d'une table ronde sur
laguelle élaient tracés différents caracteres avec les lettres de I'al-
phabet grec. On le laissait tomber, et les lettves sur lesquelles
il sarrétait devaient élre jointes pour composer la réponse de-
mandee.
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res, lui demanderont compte de ses eeuvres, el le juge-
ment qu'ils prononceront trouvera son écho dans le
monde civilisé. Le praticien dévoué au mesmérisme ne
doit done pas attendre le succes des laborieuses investi-
gations de la science pour appliquer une force qu’il
connait déja; il doit marcher en éclaireur et faire le bien
pour le révéler possible.

Nous avons prévu, dans l'invention de ces nouveaux
courants, une source fertile en resultats, touchant les
affections nerveuses et les douleurs articulaires; nous
avons prévu un nouveau mode de traiter magnétique-
ment les malades. 11 appartient a une étude sérieuse de
chaque jour de rendre nos espérances fundées.

En disant un mot des objets magnétisés, en les em-
ployant dans notre pratique, nous avons (rop bien re-
connu leur efficacité pour revoquer en doule la puissance
d'une chaine méthodiquement ordonnée et savamment
appliquée. Laissons un peu les hommes habiles et sim-
plement curieux thtonner dans leurs expériences physi-
ques de tout genre, et, coopérant seulement a celles qui
sont utiles dans leurs applications pratiques, nous sau-
rons toujours nous emparer assez (Ot des résultats heu-
reux survenus fortuitement de leurs experimentations
hasardées. Jamais tant d’amateurs n’avaient simultané-
ment concouru a la manipulation d’'un phénomene, ja-
mais tant d’hommes sérieux n’y avaient pris part.

Le Nouveau-Monde, quil'a jeté en Allemagne, d'ou
nous l'avons regu, est rempli d'expérimentateurs de toute
sorte. A New-Yorck, a Boston, a Philadelphie, a la
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Nouvelle-Orléans, les journaux en font leur pature quo-
tidienne; & Berlin, a Vienne, & Cologne, des cours de
danse magnétique sont ouverts ; les universités de Milan ;
de Pise et de Florence en sont émues. Anglais et Fran-
cais luttent, a Paris et 4 Londres, d’enthousiasme et
d’entrainement. Les expériences de Nimes, Marseille,
Montpellier, Lyon, Nantes, Orléans, ne sont pas les
moins curieuses (*).

La presse parisienne suffirait & peine au nombre des
phénoménes révélés, si ces derniers ne trouvaient leur
débouché dans des brochures de tout genre, que I'on se
dispute avidement,

M. Félix Roubeau, par exemple, et je parle d’hier,
donne déja aux fabricants de jouets d’enfant le plan d’un
pantin magnélique, qui, tenu par une société de hambins,
doit exécuter leurs quatre volontés. — Il invente, pour
eux, un jeu de bague perpétuel ; et, afin que les adoles-

(‘) Le phénomene des tables tournantes estaussi en Chine l'objet
d’expériences ; il semble méme qu’'il aurait élé connu depuis
fongtemps par les Chinois. Nous trouvons dans le Nord China-
Herald , publié & Shangai, cité par le Journal allemand de Franc-
fort, un rapport trés détaillé sur de nombreuses expériences faites
dans celte ville. Les Chinois ne se sont pas contentés d'observer
les fails divers qui occupent, en Europe, la curiosité ; mais ils
cherchent a en tirer des avantages pratiques. Par exemple , on se
sert a Shangai de I'action magnétique pour mesurer le temps. Le
chronomelre magnétique inventé par les Chinois consiste en
plusieurs piéces de monnaie en cuivre , suspendues par un fil au-
dessus de quelques vases en porcelaine ou en verre. Les piéces de
monnaic marquent les heures en [rappant les vases. Le Nord
China-Herald assure que cetle pendule est aussi exacle qu’elle est
élégzante,

o 0 e B,
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cents ne soient point jaloux de leurs cadets, il initie ces
derniers i un passe-temps agréable, qui consiste dans la
rotation alternative de leurs tabourets de piano sur la vis
qui sert de pivot. Que sera-ce demain ?

J’en ai 'espoir, et je le dis en derniere analyse : La
réhabilitation du magnétisme se prépare, et le jour en
approche. Que les prestidigitateurs et saltimbanques,
(ui en ont abusé en flétrissant la puissance qui leur don-
nait a vivre, laissent ld leurs tréteaux; la science
de Mesmer releve d’un tribunal austére qui n’a rien
de commun avec les exhibitions d’extra-lucidité et la re-
cherche des trésors : la véritable richesse a découvrir,
¢’est une formule synthétique et immuable qui vulgarise,
par la conviction, 'usage du magnétisme animal, en ce
qu’il a de simple, de vrai et de beau.

FIN.
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