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PRINZ GEORG

von Prevssen,

& 1. Jeder Literaturfreund, welcher dem Algemeinen Vercin fiir Dentsche
Literatur als Mitglied beizutreten gedenkt, hat seine desfallsige Erklirung an
die niichstgelegene Buchhandlung oder an Herm Verlagsbuchhindler A. HoFyMans
in Berlin zu richten.

| & 2. Jedes Mitglied verpflichtet sich zur Zahlung eines [ahresbeitrags von
- Dreissig Mark R. W, (10 Thir., 17 Gulden 30 Xr. rhein.*).  Die Einzahlung hat,
falls. Vollzahlung nicht vorgezogen wird, in zwei Raten zo geschehen: die erste
von 15 Mark (5 Thalern) bei Empfang der ersten Vereins-Publikation einer jeden
Serie und der Mitgliedskarte, die letzte Rate von 15 Mark bei Empflang des
vierten Werks der betreffenden Serie.

S 3. Jedes Mitglied erhilt in der Serie sieben Werke aus der Feder hervor-
ragender und beliebter Autoren. Jedes dieser Werke zo—23 Bogen umfassend,
in gefilliger Druckausstattung und elegantem Einbande, Nur bei poetischen
Werken wird nicht immer der festgesetzte Umfang der Vereinspublicationen inne-
#uhalten sein, dafiir jedoch diesen Werken eine besonders elegante Ausstattung
zugewendet werden,

% 4. Ein etwaiges Austretenwollen ist spitestens bei Empfang des sechsten
Bandes einer jeden Serie dem Burean des Vereins anzuzeigen.

S 5. Die Geschiiftsfiihrung des Vereins leitet Herr Verlagsbuchhiindler
A. Hormasx in Berlin selbststindig, sowie thm auch die Vertretung des Vereins
nach innen und aunssen obliegt.

& 6. Den Mittheilungen des Vereins iiber dessen weitere Entwickelung und
eventuell noch engere Organisation wird spiter ein Veérzeichniss der Mitglieder des
Vereins beigefiigt werden.

* In Qesferrerch- Ungarn nach Cours: in der Selkroeiz 4o Francs; in Mfaefen 4o Lire Gald:
i Ewpgland 1 Pd, 15 she; in Holland 20 Gulden: in Frasdreich und Belgien go Franes: in
Russland 15 Rubel: in Amerifa. Afrika und Ansfralien 15 Dollar.
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= Alle Buchhandlungen des In- und Auslandes sowie das Bureau des Vereins in Berlin,
: Kronenstrasse 17, nehmen Beitritts-Erklirungen entgegen. 3
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Vambéry, H.,

Morgenlande.
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| Gutzkow, Carl,

Serie II (1875/1876)

Richter, H. M., Geistesstromungen.

Heyse, Paul, Giuseppe Giusti, Ge-
dichte,

Bodenstedt, Fr., Shakespeare’s Frauen-
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Auerbach, Berthold, Tausend Gedanken
des Collaborators.

Riickblicke aufl mein
Leben,

Hoyns, Dr. G., Dhe alte Welt.

Frenzel, Karl, Renaissance- und Rococo-
studien,

(1876/1877)

Lindau, Paul, Alfred de Musset,

| Bodenstedt, Fr., Der Singer von Schiras,

Hahsische lieder.

- Goldbaum, W., Entlegene Culturen,

Reclam, C., Lebensregeln. Ernstes und
Heiteres aus der Gesundheitspflege.

(Mit 36 Holzschnitten. )

g In der IV. Serie (1877/78) kommen u. A. nachstehende

Werke zur Ausgabe:

Dingelstedt, Fr., Literarisches Bilderbuch,

Franzos, K. Emil, Der Humor in der Deutschen Literatur, Essays und Anthologie.

Hanslick, Dr. Ed., Die maoderne Oper.

Zweiter Theil,

Lazarus, Dr. M., Prof.,, Reden und ‘ir{lrl]':'i;_ft'.

Vogel, Dr. H., Professor, Mehr Licht!

Woltmann, Dr. A., Professor, Studien zur neueren Kunstgeschichte ete,

DAS
Dr. R. Gneist

O, Prof, g derp I'i-i]u:iﬁ'l_ Umiversitit zu Bervlin.

Dr. K. Werder

Geh,. Hath und Prof. an der Kiinigl. Universitit zu
Berlin,

CURATORIUNM:

Graf Usedom

Kimigl. PFreuss, Wirkl. Geh. Hath und Genernld-
Intendant der Kinigl. Museen zun Berlin.

C. v. Dachridden

Kinigl. Kimmerer und Schlosshanptmann zu Berlin,

Adolf Hagen

Stadirath.

Creschiiftsfithrende Leitung :

A. Hofmann, Verlagsbuchhiindler in Berlin.

Dr. L. LENE, Schrififibrer.

e —




ﬂﬂ chensreqeln.

Craftes wnd Heiteres ans der Gefundheitsptlege
non

@acl Reclam

vy, medd. et phil.
Profeffor ver Medicin und Polizeiavyt 3 Yeipiia-

it 36 cingedruckien Holildinikien.

O

Berlin, 1877.

A Hofmann & Co.






|

11.

111,

w1V,

T
W
|

Inhall.

Tas Gefundheitdamt in der Familic

Gubwidelung, Veveutung und Ginflup dex lﬁ:n.'rmlbl]r.l.ti
Pilege

Hunger, Durjt und Appetit .

uftburjt und Wajjerdurit: matevieller lmtl- qurtmn ‘s'jlm
ger. — Stofimedyjel.  CEintheilung der Nabrjtoffe (18).
Getrante und Trinter (22). Durftjudt (7). Appetit (30).

Blutleben nnd Leiftung

Eigenjinn und &’ubmlh.uluuqfﬂt [:5-}] ‘l‘*t‘itmlbtl}t‘ih‘ Ded
sorperd (36). Stoffperbraud) durd)y Warmebildung (39
und durdy Hunger (41). — Wajjerbedirinip (42).  Fleifdy,
Milch, Kafje, Gier (45). Stidjtoffaleidaewidt (48.) Stoff-
wedhfel im Ficber (49). Viut als Sypeife (52). Pilanzen-
tojt (54). Gietvanfe (57). Etoffwedijel - Ausaabe (55).

Arbeit und Rube (59). Was bheigt , nabrhait”? (6O).

Fauntingfur (62). Blutleben (63).

Die Mahlzeiten

Unfreimillige und numtm g,c ‘-jﬁuugemnt :hﬂ} Citmm:
genufy (69). Ggaeiten (73).  Frabjtid (75). Mittags:

mabl (77). Fleijdbereitung (80).  Jur Giejdhichte der Ge-
nitfe (81). Ealatbereitung (83). Abendejien (84). Ro-

mijcher Kudyenzettel (85).

Zeite

10

53

ho



v

Eeite
Y= Mund wid WMagen - o o SFas S ol S S e s ok
Bedeutung des Kauens (87). Nadtheile ded heifen Efjens
(89).  Babupfiege (20). Vedeutung der Gewirze (91).
wette Epetjen (92).  Mildperdauung (94).  Mildfur fix
Blutarme, Bleidjndtige, Refonvalescenten und Neberar-
beitete (95). Kofjt der Gefangenen (99). Unverdaulidye
@peifen (100).  Sujammenjtellung der Speifen (101).
Catritenbercifung (102). Kindespileae (103).

YI. Die Wohnung . . . . 105
Moralijdyer Einflufy i.'l'ﬂ' “'-m[muuqut 11{141} .!.Iails."nrml]tl.un
aen (108).  Hygieinifde Vebdentung der MWobhnung (112).
Giejhichtliche Gntwidelung der IBobnung (113). Das
romijde Hans (116). Dag altjadfifde Haus (122). Das
englijdhe Wobnbaus (125). Anforberungen der Gejund-
heitepileae an die Wobhnung: Audwahl des Bauplakes
und tunjtliched Audtvodnen der Wobmung (153). Sduk
vor per Booenluft (135).  BVeleudptung und Luftung (141).
Rillenban (146).  orfaal (147). Gladjalonfie (151).
Rentilationeinvidtungen (152). —  Heizeinridhtungen:
Weltefte und Kamin (154), Ofen (157), vujjijder Ofen (159),
Yuftheizung (165), Warmmwaijier- und Heifwafjer-Heizun-
aen (168), Dampfheizung (175). Koften der Heijung (177).
Diatetif ded Heigend (178)  Bejter Kaltejdus (181).

ViI. Diec Nadibarfdaft . . . . T 2|
Ein St Mittelalter aus mﬁue inr {I‘!l} Petri's
watalftein-Bereitung (193).  Kanalifation (196). Berieje-

[ung (199). Abfuby (205). Liernur's Differenzivinjtem (207).
lrtheile ber Sadyverjtaudiqen (216).

YIII, Wohnungslujt und Lebensdaner . . . 229
sinderjterblichteit und Sterblidyfeit ey erndmum [}fum,t
in Stadten ab von der Didytigkeit ded Wohnens, der Rein-
heif bed Bodend wud dem Grade der Woblhabenheit, —
nadygewicien am Beifpiele Leipgias.

I

=
el
(i |

IX. Ghuter und jdyoner ,,Teint” . :
Gejdyichtlihes itber den Iedhjel dev Gl!‘mnl‘unqﬁfnumn
(237). Urjadye ded jhlecdhten ,Teint” (241). Sdpveif-
judbt (244).  Grfaltung (248). Vorbereitung yum Fluk:
bave (249). Pabezimmer (261). Ginflup der warmen,
lauen und ftublen Vadver (262). Handjalbe (255).



1‘.7

Zeite
Sovperitbunaen (255). Sdlafzimmer (268). &pazierqgang
(261). SHausturnen (264). Tanzen (267). Sdwimnien
und Stating-MRint (269).
X. Nervenpjlege e e e e P
Yuftoerandevung (272). Waldluft (274). Die Nerven (277).
MWein, Bier und Mildy (281).  Fur geiftigen Gefundheits:
pilege (253). Edlafzimmer (293).
X1. Edlajlofigteit . L T s e 204
Edlafjudit (295). Ermudunadjtoffe (296). Uebermiudung
(299). , Mustelunrubhe” (300). , Sdlafjtorung” (306).
Windijches Mittel qeaen Sdlaflofigkeit (310).
XI1L  Die Korperjtellung ald Svanfheitsurjade . . . 913

Eiken (319). Nadytheile defjelben (320). Stehen (320).
Gutwidelung der Heiltunjt (330.)

Edylufpwort. MNadtheile der Stadtiuft (334). Lungenthatiafeit (336).
Biftiqe |, ebensluft” (337).  Sorpevwadidthum  (340).
Yungenpilege (341).  Mildfur, Anjterntur (344 Riad-
blict (314).






L
Das Gefundheits-Amt in der Lamilie,

Gefundhiett i1 das nofjuwendige Erfordernil
fir Wefrfahipfeil und Steuerfrall des Dolfies, —
jur Ceillungsfuhigheit ind Cebensgenul jedes
Eingelnen.

yui jeder Frage, welde Ddie PBflege dev Gejundbeit betrifit,
wendet fid heute dev Vlid nady Eugland. Dovt hatte das Volt
jicdh duvd) langjabhriges Ringen ven der BVevormundung befrert und
jenes Selfgovernement fid evobevt, weldes allmibhidy bie
Gerfter evzoq, wum jelbftftdndig Hand an das Wert ju legen
fiiv der gemeinfamen Jutevejjen Vevtretung und Fovderung. Mt
Rube und obne fidy iiberjtiivgende Hajt — wie man fie in Youdon
feqar an den fonntdgliden Etfenbabngiigen beobaditet, — jdyritten
fie por und liefen feinen neuwevworbenen Stanbpuntt dev Wifjen-
jdhaft unbeadytet, dev filv dre Vefjerung des tdglidhen Yebens ver-
werthbar eviden. So evwudien aus fid felber ithve gemen-
nmiigigen Eumridhtungen — fiiv den Staat, mwie fiir die Gejundheits-
pilege. Jwar blieb der Jrvthum nidt ausgejdlofien. Eigennug
und Selbftiudyt der Eingelnen fonuten ebenfomwentg ald Hemmnijje
pevmieden werben, wie die nattonalen Ghrundfebler der Frommeler
und Pritverte.  Aber 1m Ganzen und Grofen weht und ded) der
Haudy geiunden Getjted und frijder Mitbrigfeit entgegen, welder
ebenfo Den Gingelnen 3ur Unterordnung fiiv die Jwede ber Ge-
fanuntheit anvegt, alé bdie vaftlofe Befjerung ded BVeftehenden
vevbiivgt.

Dentidland wurde wobl in fritheren Jahrhunderten wegen
pev bemwuften Selbjtitindigtert des Voltsgeiftes von andeven Volfern
bewunbdert.  Aber die betlagendmwerthen Bujtinde des Mittelalters

WMeclam, Pebendvepeln, 1



2 Das Ecfundheris-Amt in der Samilie.

[aften nody in ibven Nadywehen jdywer auf unsd; fie batten dexr
Maffe jene freie Thatigleit gevaubt, welde zur Selbftergichung
pes Volfes nothwendig qewefen wive. Tie Vevormundung

madyte fidy ftatt deflen geltend. Etatt jelber ju handeln, lief man

fidy letten. Wejtebende Jujtinde mwurden wie ein Gegebened und
Wnwanvelbaves betvadytet; nur enigen fam e m den Sinn, daf
man fie dndern fonme. Die BVevolfexung bildete fein Bolf; jon=
pern fie jdhted fidh nady den Stinden n einjelne Kaften, deven jede
per anderen entfremdet wav. Wie der exbliche Avel fidy hedymiithig
ald den auderwdhlten Stand Ddiinfte, ebenfo {dlof fid aud) bex
getjtige Adel dexr Gielehrten vom Volfe ab.

&o fam es, bag nad) einer allgemeinen GejundheitSpilege
feine Mequng fid) fund gab! So gefdab ed, daf dasd babhmbredende
Wert, weldyes auf der Wende ded vovigen Jabrbunbdevis jum gegen-
wdrtigen die Senntnifie und Erjabrungen dex Jettgenciien jujammen-
raite, die Aufjdyijt emer ,,Eanititd =Poelizei” fiihprte! So wud
evflivlich, daf Die BVejtrebungen nod) dev letsten Jabriebnte nux
auf pevidénlidye Dadtet1f geridhtet waven!

La brady ber DeoffuungsSveide Movgen bder Hengeitaltung
unferes Heided an.  Tev Avel exfaunte wicbevim femme Thumadt
ohne bre Mannen; — diefe blhidten mit Danf auj die von gleider
Laterlandslicbe Dbejeelten Fiihrer, welde gemetnjam mit thnen
tampjten, darbten und fieqten; — bdie Sdyrvanfe tes Junjtivefens
fiel ebenjo, wie Ddie Hemmniffe dev Anjiedlung; — ber ,geogra-
phijide BVeqriff” Teutidland hatte fidy zum ,, Dentiden Heid)” qe-
wandelt, — bdas bhunte Gemiidy ver cingelnen Stande fiiblte ficdy
als ein Giniged und wollte nidit nur als ene , Nation” auf po-
(itifhem Gyebiete, jomdern aud) alg thatfraftiges und felbititdndiges
L BolE” jidh geltend maden.

Sebr bejetdmend 1t e3, dag gleidzeitig audy die frither nux
fdhyiichtern geduferten Wiinfdye fiiv eine allgemeine Gejundheitspilege
fih nun fant vernehmen [iefen, damit das BVolf ju dem roivilich
werde, was ed 3u fein veolle Veveditiqung bat, — und Lletjte, was
e3 3w leiiten vermag. Wirklhidy evlaubte fid audy bad madytvelle
Deutidland em ,,Heid)s-Gefunvhertsamt”, — jwar vors
[dufig i einem dex Vedeutung des Yandes und Lolfes nod) feines-
wegs entipredjenden Anjange, — aber dedh in einem Anfange,
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weldier zum  Krpjtallifatienspuntte werben moge fiiv Grigeves!
i Alle, dre wiv feit Jabriehnten eine devartige Emuidtung er-
jftrebt und evfebnt Datten, — wir, die wiv von der fegendveidyen

Bedeutung einer beffeven Gefundheitspflege duvddrungen find und

granflin’s Ausiprud) zu dem unfeven gemadt baben: ,, Bolfs-
gefundbheit ift Nationalvetdhthum®, — wir jubeln ob Ddes
NAnfanged und eviebnen defjen Weiterbildbung. Tie geptellte Ani-
gabe 1t grof, die Yojung jdwierig.

an England bat man auj Gvund der Statijttf feitaejtellt, dag
audy i ungeiund gelegenen Stddten und . den Vevidlfevungen
per Fabriferte ven je 1000 Emwobnern midt mebr als 23 jterben,
wenn e Bevwaltungsbehtrven und dre Einzelnen hver Pilidt dex
Sorge jiiv dad Giedethen bder Gimmwobhner genitgen. Das Glefess
fehreibt aber vov: Scbald diefe Jabl der Geftovbemen fieben Jabre
fang itbevidyvitten wwde, mufp eingehende Unteriuchung des G-
jundheitsuitandes und Abbiilfe dev aujgefundenen lebelftinde ex=
folgen. — Wenu wm Bevlin un Jahre 1876 ftatt 23 Menfden auf
jeded Taujend dev Vewohneridajt 29.% jtavben, jo exlagen jabhrlidy
itber 6000 Menjdenleben, welde evhalten werben founten und
mur durdy allgemeine Fabhelaffigtert wmkamen!

Wer fanun fagen, daf ber Wiirgengel tm nadijten
Jabre thn felber, fetnen thm theueriten Vermwandten,
pber fetnen Freund vevidonen werde?

Hiev gilt e3, gememjam ju Fmpfen gegen den gemeinfamen
Femd. Gegen emen Feind, der tein Erbavmen fennt und feine

Miidjidht, — bdeflen Pieilen der Sdugling ausgeiesst ijt, wie dad
Evdftige Alter und das Grertfenthum, — dem der Eingang gleid)-
mafpig offen frebt in Palajt und Hitte, — vor weldem Purpuy

und jerlumpted Gewand gleid) wenig jdiigen. MNur Einesd ge-
wihrt Sduk: eine Yebensordbnung nad) den Grundjisen
geliuterter Gefundheitspilege. Fitx defe faun aber feine
Beborde bitvgen. Damit fie heimifd) werde 1 Volte, bedar] e
ped Fufammenwivfens Aller, welde ded Verftandwfjed firv thre
Bebeutung midit evmangeln. Die Familie bat aud) davin als
Grunbdpfeiler dev Gefammtbeit fid) zu evweifen, daf fie ein Mujter=
bild wird dev vevminftigen Gejundheitspilege. Jedes Familiens=
Cberhaupt vereinigte bidbey fiiv feinen Hetnen Etaat die Pilidten
*
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per ,, Devefder” und dev ,, Verwaltungsbebiorde; Finftig gefellen fidh
bievsu unody die Aujgaben des ,, GefundbeitSamtesd”, — und fiiv
Lofung diefer Anfgaben einige Anleitung zu geben, ift Jwed und
Aujgabe der nadyjtehenden Vlatter. Wer allemn ftebt, ift fein eige-
nes Dbevbaupt, mithin aud) fein eigenes ,,Gejundbeitdamt”, und
fann an fjid) jelber Die Segnungen bdes Selfcovernement erproben.

Wiy werden nidt tmmer frvoduen Tenes jpreden.
Wohl giebt e3 Euvdgungen, bderen Vedeutung den Sdjerz ver=
jtummen madt; — anbeve exhetiden in jeldem Grade die Anf-
mevEamfeit, daf Detteve Swijdienrede nuv vevvivven wiivbe; —
alletn wo der Humor feine bevedhtigte Stelle findet, da mige ev
aud) ungebindert walten. Jn Yeben und Famile wedielt ja eben-
falls Ernjtes und Heiteves. Ieshalb dann midt tn einer Sdyrift,
bre Demt Yeben und dev Familie gemwidmet yt?

Meidylid) lobnt ey Evfelg die gevinge Miihe, welde
Jeder auf Pilege jeiner Gefundbhett yu vevwenden hat.
Die [dngeve Dauer des Yebens, — bas feltenere Vorfommen und
per gevingeve Emfluf etwaiger Erfvanfungen, — bdie Vorbeugung
por fdypweren Yeiden, — Ddie leidytere HeconvaleSceny, — — bdas
alles find jwayr fehr jddsbave Erfolge der ,privaten und bifent=
liden Hugtemne”, — aber e3 find nod) nidyt die hisdhiten, welde ge-
wonnen werden konmen und ollen. Hiober nod) ift zu wevthen:
ber qgejteigerte Yebendinbhalt, o in Yeijtung, wie in Genuf, die
hiexdurd) gewonnene Yebensfreubigtent!

Ind die Mittel zur Erreidung diefed hoben Jreled? — Wir
wollen cinen vorliufigen Emblid in die Avt ded Verfabrend an
einem Betfpiele geben, welded juglerd ein Beifpiel des gitnjti=
gen Erfolges ift.

Die Portrait=Bilder (E. 6und 7) jeigen eine und diejelbe Perjon.
Em Jeitvaum von dreifrg Jabhren liegt jwmjden betden. Jn
diefer Bett ift aus emem heftijdhen blutarmen Jimglinge ein Frif-
tiger und thattvdftigey Maun geworden: mit Hiilfe emer jorglid
geregelten und gewifjenhajt eingehaltenen Yebensordnung.

v die Tveue beider Jeidmungen Dbitvge 1d). Die evite ift
nad) etnem ausgezetdhnueten Daguevveotyp (von Webner m Yeipzig), —
bie weite nad) emmer vovtvefflihen ‘Photographie (von Julus
in Hambuxg) gefevtigt, welde beibe in memem Bejite Jid) befinden. —
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Auferdbem it Dev Vetveffende mein vevtvauteiter Freund, Den
i) von jrithejter Jugend fenne, fo dap i) dre Midtigtert dev us-
fithrung au beurtheilen vevmag. — Hisven wiv nun den Yebensgang.

Bovzeitig geboven, von eviter Sindheit an yavt und jdpoidhd,
betvaj thn Devertd tm vievten Yebengjahre das jdweve Ungliid, jeine
Mutter ju verlieven. Jm Kreife von Eriwadfenen verlebte ev die
Tage ber Kindheit und mwurde dev Gegenjtand ven Eriichungs-
Erpevimenten. Man wellte aus dem [eidyt ervegbaven und oft
ungeftitmen Snaben ,ein vubiges, avtiges Kumd” maden. Da thm
die Sinderipiele fremd Dblieben, jo wurden bald die Biider fein
Troft; nod heute evzdblt ber in Mitte Dex fiinfziger Jabre ftehende
Mann, dafy ev als emen Naditlang der damaligen Heit jenes Gie-
fithl Ded Meides und dev Sebnjudt wieder fiihle, weldes ihn ewnit
ergriff, wenn er Kinder auf ber Strafe mit Kvetjel und Reifen
ibtelen fiebt.

Der fajt ausidlieflide Aufenthalt tm Fummer diente eben fo
wenig jur Kvdftigung, als das Sigen diber Den Bitdern. Abey
burdy lepsteves murde, — Dba glitdlider Wetfe bie Auswabl dex
Edyviften emme giinjtige war, — die geritige Hegfambeit mdyt unter-
dritct, fondern gejivdevi; eme allgememe Bildung wurde evworben,
weldye jitt pas jugendlicdhe Alter ven ungewdhnlidher Ansvehnung
war; Feftigfeit des Willens und Ausbauer veveinigten fid) mit
frithretfer Yebensanjdyanung, jo baf bereitd der Jwilfjabrige den
Giegenftand des finjtigen Studiums beftinunt gewdblt Hatte.

Auf der Univerfitit wurden Wiffenidaft und Kunjt gleidyeitig
gepflegt. Die iibermdgige Anjtvengung, welde durd) ernftes Stu-
prven wabrend der Tagesiertt und nadifolgended Feidmen und
Mufititubivm  wabhrend ber Nadit dem Ovganmismud jugemuthet
wurde, radite fidh. (Fg. 1.0 Ter Verfall der Krdfte nabm von
Wodie ju Wodie ju. Die evwdbuten geiftigen Deboudien und
andeve ungiinjtige Emfliiffe bemwivften den Ausbrud) ewnes ,, Nevven-
fieber, nady defien Heilung eine langfame und jogernde Hecon-
valesceny evjolgte. G Jabv fpdter zeigten fich Yungenleiden.
Meine Annabme, dafg Tubevtel - Edpoindjudit bem  lesteren 3u
(Mrunde ltege, wurde von et ausgeerdueten Aevzten (Tppolzex
und Jabid wm Prag) beftdtigt.

Jhun wurde ein Heilplan entworfen. Die Eramina warven
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trots Dev ven Svantbeit gegebenen Himderniffe jammtlid beftanden
und es founte den angejtvengten Avbetten einige Rubejeit folgen.
Sy fudite meme frifdheviverbenen Wenntmiffe 3w vevwerthen, dem
Yetbenden emmen moghdit wirtiamen Helplan auszutliigeln und
verlangte fitv den blutarmen bleiden Sdpvdvmer: veidlide Ey-=
nabrung und ftetige Avbeit mit anvegender Exholung,
nebjt nadifelgender Hube.
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Eme ausgiebige MildyFuy evdjjnete den Heigen. Dann
jollte am Ausgange des Sommerd emn mildoeved Wlima fiv
langeve Jeit anfgejudht werden. Dev Kvante wablte fid) Paris jum
Anfenthalte, das allerdings mm windgeidyiitsten Stejjel = Thale und
durdh die Mabe ve3 Golfitvomes jid miloer Winter und zertigeyr
srithlinge evfreut, — mweldes aber wmidit fitv jeden qungen Mann
sur Heilung fid eiguen wiivde. Hiev lagen aber die Vevbhaltmifje
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gitnftiger.  Dev davatterfejte Ernit des jungen Gelehrten bot Scuts
por Klippen, an Denen ein minder fidyer gelettetes Yebensjdyijflein
hatte fdettern fonnen; — Ddie Ghvundjiige des Vevfabrens mwaven
umfichtiq evioogen und zu Papier gebradht, wn dem Parvijer Auj-
enthalte den Stempel emes Kur-Vevfahrens aunfzudviiden.

Eine Wohnung n eimem alten Gavten-Grunditiike des Quar-
tier St. Germain bradyte mitten in dev Grofftadt [andlide Stille
und gute Yujt. Dev Vormittag wuvde dev Negquug gemd erniten
Studien und jduiftitellevijdien Avbeiten gewidmet, naddem aus
ciitem benadybavten Raffeehauje die veidlide Movgentfojt gebradyt
worden war.  Tas (woblgeliiftete) Jimmer wurde exft gegen Mittag
vevlafjen, wm dag Frithjticd aujzujuden, weldes m Aujtern, Beej-
jteaf und Porter Deftand. Der Nadymittag wurbe foviel nur mig-
i) tm Freen vevbradyt und itberiotegend wmit Musteliitbungen
ausgefitllt (1m Winter mit Tuvnen, Fedten, Spajiergingen, —
m Semmer mit Sdywunmen, weiten Midriden m die Wmgegend
und Ausjlitgen), was fity die quie aud mehreven Gingen bejtehende
Hauptmablzeit (wm 6 Whr Abends) denm Appetit auffrijdite. Tev
Bejud) einer Kunjt=-Sammlung war mur einmal m jeder Wode
qeftattet,  Fitr den Abend bot Dheiteve Gefelligtert dex Tafelgencijen,
Theater u. §. w. eme verde Ausdwahl dev Jerjtrenungen, bet denen
jedod) Die Giebote der Mipiateit nie iberidyritten wurden. — Tiefe
Tagesordnung wurde vegelmifiq Tag fiiv Tag jtreng inne:
gebalten, was tvep threr moglidhiten Anpafjung an die Negungen
und Veditvfnifje ber den jahlverden Verlodungen des Bavijer Yebens
fitr etmen jungen, [eidt ervegbaven Mamn gerwif midit e
[eidht mwar.

LS aber ber Nvanke beunfebrte, wav aus dem blerdien Kopj-
banger em blithender friid) tm bas Yeben Blidender qerorden.
Lie tamals gelegte Wrundlage bat fid) gitnftig eviviejen fitx den
Aujbau des Yebens. Dev frijtige WMann (Fig, 2) bat den ,,Kampf
wm das Dajein’” nad) beiden Setten hin bid jest fieqrend) duvd)-
aefithvt und bat eme wmdyt gewdhnlide Arbertsiabigtert gewonnen,
ohue babet dem heiteven Yebensgenufp ivgendwie ju entiagen. An
jetiem 50, Gieburtstage beftand er fiegreid) Dden Wettjdyvitt mit
einem bon trabenden Pievden gezegenen Wagen auf die Entfernung
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einey Dalben Stunde, — und eine duvdyavbeitete Nadyt [GFE ihn
am andeven Tage weder bleid), nody unluftiq evideinen.

Das ift dev Segen eimer Jabvzehute lamg feft eingehaltencn
verjtindigen YebensSordnumg.

Stetrgfett, — Avbert, — veine ¥uft, — qute Evy-
nabrung, — Bermeiden dev Einfettiqbert, —ein ideales
Jiel, — heitever Genufg, — geniigende Rube, — beifen

die Baufteine, aus denen fidy das Wert evvidyten [dft, weldes
Seder erfebut, weil mit thm unjer Dafein evft die Moglidleit ded
vediten Jubhaltes gewinnt. Fev diejen ervungen, der befilt das
Slemod, weldes uns das Yeben wevth madit, — bas Kleinwod,
weldies Jeder fidh und den Seinen veridajfen joll:

Yebensfreudigfett!



IL
Hunger, Durft und Appetit,

HRuant au style — j'admets tous les
genres, hors la genre ennuyoux.'
(Voltaire.)

&ungcr, Durjt und Appetit! Willkommene Freunbde
bei woblbejester Tafel und gefitllten Gldjern — iibele Genofjen
bei [eever Tafdie und leevem Tifde — — fommt, und lait Gud
betvadyten!

Jbr, nady demen dev veuhe Mitfigadnger fid vevgeblidy jebnt,
und e Jbr ben fleipigen Arvbetter zum favqliditen Mable be-
glettet, — Jhr Drer Vriider feid bdie wabren guten oder bijen
Engel der Stevblidien. A3 gute Gefdabrten folgt thr bem Bei-
iptele Des doppelten Dreigeitirnesd der Hovatrer und Curiatier, und
vertilgt Eud) jelber als Dpfer fitv das Giedethen bdes Staates, —
weldien dev menjdylidhe Yeib vann vovjtellt. AlS bije Vevfithre
abmt Jbr dem ,Liedervlichen Stleeblatte” Dev befannten Pofle nad),
weldies fid dem ,Yumpact BVagabundusd” fjitr Yeben und Tob qe-
wetht batte.  1nd, wabrlidh! Jbv verfteht e dann, diefer Yimpen:
Gottheit 3u huldigen.

Miget Jhv mdefjen fdhlumm oder wetje tun emjelnen Falle
bandeln, fo fann Gud) dody NWiemand im Allgemeinen den BVorvwur|
madyen, daf b den Sidbnen und Todtern des ﬂl’tuumwuqflm[cd tes
nidt tven wie dev Sdyatten duvd's Yeben folgt.

Devry Durit, dev Did auf dad Stevbebett den Menjdjen be-
gleitet, umfangt jdhon mit feiner ausdivvenden Wmavmung Dden
sarten &dugling beun exften Edritre tn die Welt, und zwingt ihn
puvdy jemen Gnomen L Yujft:= Durt” jum exften Athemzuge.

==
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Wie dev Crvwadfene mit ledzenden Yungen Yujt trvintt, wenn ev
aus emmer mit Menfden exfitten Stube m das Frete tvitt, jo it
m dem findlidhen Ovganidmusd in dem Augenblicke, o thn die
Geburt aus etnem Embrve tn emen Siugling umgeftaltet, dasd
Bebitvinifp nady Yujt vorhanden. Dem evften themzuge folgt dev
exfte Sdyver; dem Duvite nady Yujt gefellt jicd) bald das BVeditvinif
nad) Nabhrung.

Dafp vie Menjdhen jo wenig den Mabnungen bded | Luft-
Turftes” Gehiy geben! Jn den Werkftdtten der Handwerker,
welde dide Yuft; — tn den Simdevituben, welder Dunft nad
Efjen, MWenjdien, Windeln und {dlinmeren Dingen; — i den
Sdylafzummern der Neiwden, welder itbele Gevudy nad) Betten und
Woblgevitden; — . den Nlaffen unjever Scdulen, welder Pejt-
hawuch, dev Ddie Jugend und den Yehrev vergiftet! — Jn dev alten
Beit wurden die Propheten und Yebrev der Biltev gefteinigt, vev-
branut und gefvemzigt. $Heute it wan cvilifivter geworden und
lafit die Voltslehrer veden, jo lange fjie fidhy mdyt ,,gegen Staat
und Kivdpe’” verfiindigen; — indefjen — was gewinnen wiv dabet ?
Wan (ARt jie veden, aber befolgt thre Yehrven nidht. Wort ijt Yujt
ijit leever Sdhall — — und That nur qibt dem Worte Segen.
as helfen die Fovtiditte der Phojiclogre? Was niikt e3 unfever
Natton, dafy deutiche Wijfenichaft iiber den ganzen Crdbveis geadytet

© D und fiie die Forvider aller audeven Jungen Vorbild und Ridyt-

{dhmur uyt, wenn, wie einft die Vilter, welde mm ,,gecqraphiiden
Begriffe” Dentidlands wobnten, fo heute die hoffentlid) fitv alle
Jeit wn iy gefejtete deutihe Mation nidht den Yehren dex Lifjen-
jdaft ein adtfames Ohr leiht? — Die Wijjenjdaft lebrt: Sauer-
jtoff 1t zur Crndbrung und Verbejjerung des Bluted unjeven
Yungen dringendes Vebitvinif; je veuner und gevudylofer bdie Yujt
ijit, Dejto mebr enthilt fie Sauerftoff und wm jo gefunder it jie
fitv uns; bdwuvdy vidtige Lentilationdemnvichtungen an Thitv und
Fenjter fann man audy in iibevfitllten Yofalen — wie Sdulftuben
und Wevkftdatten — beftandig veine Luft mit gevinger Miihe evhalten.

Die Gelehrten Dbeduriten Jabrhundevte, wm Ddiefe emfaden
Wabrbeiten fjidher Dbewetfen ju onmen. Der Lujt=Durft vermag
purd) vas Gefiihl des AUngenelmen ober Ydftigen auf FHivzevem
Wege dad Gleiche su lebren. Auf jolde JInftinfte unfeves Orqa-
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nismus muf man Adt haben, denn fie find im Materiellen eben
jo fidhere Fithrer, ald der gejunde Menidhenveritand auf getftigem
®ebiete.  ,,E5 1t jum Crftaunen”, jagt der geijtoolle Yidtenbery,
Loie weit ein gefunder Menjdenveritand veidyt; ev 1t wie devr ges
meine Mann, dev aud) das eben fo fider ju Fuge evveidht, wobin
per Bornehme mit Sedyfen fibrt,

Lexjudye dod)y Jemand, den Athem an fidy zu halten und die
Yujt femmer Lungen midht ju evmeuen. Gy Faun den Verjud) obue
Edjen madien; venn ter Yujt=-Durjt zwmgt ihn jdon etnzuathmen,
ehe 3 ju jpdat wid.  2Wiivbe bei ein wenig Mutterwits bdiefer
Swang midt geniigen, wm die Nothwendigleit des Athmens und
der veinten Yuft iibevjengend ju lehren? Iie der Durft nad) Yuft
ungeniiqend beadytet wird, jo unteriddet man audy feinen Gejabhrten:
Pen JInjtinft Des Hindes beim Hunger nady Sperfe.

Wohl fdveit der Sdugling und dreht judend das Sopjden
pon eter Seite jur andeven.  LWenn ihm die WMutterbruft vorge:
halten wixd, fo greift er giexig ju wmit dem Elemen, zabnlofen
Munde wnd jaugt wie em Blutegel; wenn thm dageqen Saugbeutel
" ober Breildfjel qeboten mwivd, jo webrt ev jidy in feiner LWeile da-
wider mit cimem qewifjen Ungejtitm. 3 babe oft bet Kinbern
an threm erjten cder jweiten Yebenstage bdiefe Unterfdeidbung des
Davgebotenen ju memem Erftaunen becbadytet. Alein, da it die
Tante und die Gvogmama, welde jur Pilege der jungen Mutter
gefommen find und bieten dem fleinen Erdenbitvger fo off und
naddviidlidhy Brer und ,Nutjdel” an, bdag dev Jnjtinft endlidy
ihweigt. Tas Kmd Gt fid) fbevtélpeln und nunmt das Darge-
botene. e Sterbeliften Sdylefiens und BVaperns lehren den Er=
jolg tm Grade dev Sinderjtevblidhteit.

Das Swmd hatte vollfommen Redit, dre Annabme diefer Sur-
vogate und  BVejdmwidtigungsmittel ju verweigern. Sdon feit
langen Jabven baben qut beobadjtende Aevzte gelehrt, dag BVrewe
pem findlidhen Kovper midht jutviglid) feten, und jet fennt man
aud) den Grund, weshalb fjie thm jdavlid find. Fum Verdauen
bes Stavfemeh(s bejitst dev Kovper des Crwadyjenen Speidel; das
neugeborene Kmd dagegen hat wohl Epeidyeldriifen, diejelben jon-
bern jedody feinen Epeidjel ab, ober wenigitens nur fehr wenig.
©p feblt dem Sdnglinge die Fdbigteit: Lrete aus Semmel, Bidquit,




Dunger, Durfl nnd Appelit. 13

Swiebad, Gries, Hirfe, deven hauptiadilidier MNabrungsitoff auf
threm Gebalte an Stavtemehl bevubt, gebivig ju verdauenm, und
die Stivtemebltheile devielben finden fid) mn fetmen Davmentleerungen
twieder. Gben fo it das bevithmte Kraftmebl ,,Avvow =Moot fiix
Gauglinge unverdaulid) und daber nuy jdadlid, da aud) diejes
leviglidy aus Stavtemehl bejteht. Von der ,Revalenta arabica”™
ober Der ,Ervalenta” wollen wiv gav nidt fpredhen, denn iev
einmal dag Veditvfnify n fidy fiiblt, als ein WVetipiel fitr den Er=
fabrungsfa ju bienen: dafp die Sdafheerde nuy daju vevhanden
ift, wm gefdyoven ju werden, — dem 1t nicht u vathen! Nuv das
arme Rmd thut und weh, welded aud) etn Opfer diejer Schafidur
with. Die Yaien glauben es feinem Avite, fiiv wie viele dev lang-
wierigen Magenleiden und Verdauungsbejdpverden Dbesd veiferen
Altexs i dev Kindbeit dev Grund gelegt wird, ndem ungwedmigiq
geleitete Grndbrung die Gejunbdbeit st Grvunde viditet! Und wenn
e mir die Gejfundbeit ded Eingelnen wdve, de gefabhrdet wird,
jo wintde das Unbeil der faliden Crmdbrung nody mdt o gqrop
fetr, aber — und bas it dba3 Sdilimmite — Dder ganze Staat
it m Gefabr.

Denn nidht nur die Trdume fommen ,aus dem Baudye”,
jondernt dev Miagen it e Hevfder, welder fein Scepter iibexr
alle Gilieder und aud) iiber die Gedanfen breitet. Perfonen mit
gejundem Wagen jind qutmiithig, willig, folajam, lajjen fid) lenfen, —
geben mwilliy  tm  parloamentavijden Yeben Compromifie e
Yeute, die jchlecht vevdauen, find dagegen immer widerhaarig, haben
thven Kopf fitv fidh und maden Oppofition. Nun dente man fid,
weldies Unglitd der lopale Untertban an femen Hindern evleben
wirh, wenn ev fie mit oppofitionelem Stavtemehl=Bret fiittevt, fratt
thnen [opale Muttermildy su veiden! ,,Dasd eben ift der Flud
ver bifen That, da fie, fortyeugend, Bijed muf gebdven.” Die
Widerfeplichfeit gegen die Gefetse der Matur bewirtte bei den Nad)-
tommen Widerjeplidhteit gegen die Gefege ded Staates. Heilige
Hevmandat, hilf! —

Erit nady langer Jeit, — nadjpem Yujt am Athmen und an
Leiblicher Mabrung Llingft fid) eingebitvgext hat, — evwadt beim
finde dev geijtige Hunger.

Acvmer Kleiner, wenn du eine Abnung davon bitteft, iwie
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Fummeroelle Tage vir die weiteve Cntwidelung jened Tricbesd be-
veiten wird, der did) nithigt, das Juneve deiner Spieljachen Fu
untexfudjen! Erhalt nicdht das Kind {don emen Boevgefdymad von
pem Cinflufie des geijtigen Hungerd auf femen Trdger, wenn Die
Eltern dem Exjtaunten auj die Fngev tlopjen, wetl es die ,, Wind-
miihle zexbrodjen, welde evit am Tage vorher die Patbe ithm ge-
ichentt 2 2War e dem tleinen Fovjder midt hodit intevefjant und
widytig, ju wiffen, ob denn aud) ein Miillexburidie i dex Miihle
fei, Dev Die Fliigel umbdvehe (wie dod) die Pathe gefagt hatte), cder
eb eine andere Urjadie dex Miihle Yeben einhande? Den Grund
per Bewegung wollte er wiffen. — lnd wad wav die Folge bdiefer
Aengerung bes SKant'fden Caujaltriebes? ESdlige, ein
sevbrodiened ESpielzenq, feine Veveidierung feiner Kenntuijje. Dex
junge Naturforfder fah ,ESand” n jemmer Miihle. Die Bewe=
gungsverbiltnifje ven Eand ‘und Flitgel waven ihm aber unbe-
aretjlid), da er vom Giefee dev Sdpwvere Feine Abnung batte. Seo
wirde ev nod) ausgeladt, ald ev am ndditen Tage, wm eme neue
Miihle 3u madien, etmen Kajten-mit Sand fitllte, die alten Fliigel
augen am Saften mit Wadys antlebte und nun — unaqliidlidh war
und weinte, weil die Flitgel fidh mdyt drveben wollten. E3$ war ja
bod) ,,Sand” um Kajten!

hejteben wiv es ebrlid: 3 evgeht uns nur 3u ojt wie den
Siude.  Fiiv unjeve ernjtejten, theuevjten Vejivebungen ernten wiv
nuy Theilnabhmlofigtert und Spott.  lnfer ,, getftiger Hunger”
it unjeven Jettgencijen oft unbequem, baufiger unbegveiflid), ob-
gleidy fie ibn jdhetnbay [teben und anertennen. Was die Yeute aus
dev Ferne pretfen, dasd verabjdienen fie oft r der Nabe.

&5 gebt nut dem ,,getftigen Hunger hevber ebenjo wie
mit dem Avbeiten und mit dev Wabrheit. Gervade Diejenigen,
weldye Jeit haben wnd am meiften ven thven Avbeiten jpreden,
gevade Diefe avbetten und productven wmdyt viel. Und wie fernex
piele Yeute ,Wabrbheit” [(oben (und fie dod) nmidit hisven migen!),
fo Loben jie aud) das Product und die Speije des getjtigen Hungers:
pie ,, Auftlavung”, — abev bermlid) hafien fie die Friedensjtiverin.
Dem Worte find fie zugethan, der That abhold.

LMan fpridit viel von WAujfldrung und winjdt mebr Yidt.

e e,
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Mein Giott, mwas hilft alles Yidt, wenn die Yeute entweder feine
Augen haben, oder dre, welde fie haben, voriithd) verjdliepen?”

Was mag nun der Grund fein, da fo Liele die Danumerung
vem Yidyte vovziehen? Andy hevanf giebt devielbe feine Bevbadytey
UAntwort, dem wiv jene Worte jur Vejtdtigung unjerer Anjdanung
entlebnten: ,,Tie Meijten madien etnen Ldrm, wenn fie einen
Mann feben, der frer denft, wie Hennen, die unter thren Jungen
ein Entdhen baben, weldes in das Wajjer geht. Sie Dedenfen
nidht, daf Yeute in dicfem Elemente, weldies freieve Vewegungen
gejtattet, eben fo fidher [eben, al8 jie im Tvodnen.” — Auf Ddev
andeven Seite mup eben jo bedadit werden, dap ven der jungen
Wrut audy nur die Enten fdhwmumen fdnunen; das unt ausqebriitete
Hithndpen evtvinft wnd geht unter, wenn es dev Sdywejter Ente
nadhahmen will. Da muf die Selbitexfenutnif fitv Jeben Dden
®renzpfabl bilden, dev ihm angeigt, wie weit er gehen fdnne und
piirfe. AWer fidh m's Tiefe wagt, mup jdwimmen fdnnen; iver
fliegen will, muy vov dem Sdpvindel fider jein!

Die Nabrung de3 geiftigen Hungerd befteht m Gedanten;
find fjie i Bud) und Sdyvift woebl wmmer dem Leditvfmip ent-
fpredhend? Gdedanfen, fagt man jwar, jind jollfvei, — allein jie
jind aud) der Kugel tm Hohre enes Feuergewehres ju vergletchen!
&3 Dhiite fid) Dev Sdhiitse, umzeitiq und vorjritl) den Driider ju be-
vithven, — bdenn augevhalb bes Hobves it die Rugel wmidyt mely
m feiner Mad)t. So ijt aud) der Giedante nur unfer Cigenthuom,
jo lange er tn uns bleibt. Ausgeiproden wnd n die wette Welt
gefhict, gletdht ev oft Der Sugel. Wev evmift deven Tvagweite,
ohne zu tvven?

Deshald wollen wiv jwar feimesweqs der Didmmerung und
per Nadyt das Wort veden, fondern wiv wollen nuy, dai Evleud):
tung und Auftldvung aud)y von eimem wivklichen Yidyte ausgebe
und nidyt von etmem Jrrvwiid)! UWmjidtiges Evmefien und ernjtes
Cuwdgen mu dem Ausipredien des fertig: gebildeten Gedantens
povausgehen. BVoy Allem 1ft dies Pfliht dem Yehrer des LVoltes:
pem Sdyviftjteller.  JIn BViidern wivd wohl meijtens gemau gesielt,
wie es der Sdarfidiise nad) dex Sdyeibe pflegt.  Aber i Jeitungen
bevridyt flitdytiges Majfentener, und wie leidt vexfliegt jid) da eine
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fugel. Die Heoeolverpreffe gav beleudhtet die Umgebung mit
Petrolewm.

Der geiftige HDunger fteht jum [eiblidyen in naber Be-
stebung.  2Wie Detm gejunben Menjden das BVediivinifp nad) Speije
unerbittlich mabnt, jo dringt aud) beim geiftig Gejunden dev geijtige
Hunger unabweisbar nady Hobevem. Und wivd dev Drang geftillt,
wird dev geiitige Hunger bejriedigt, jo folgt thm bald dev [eiblide
BVruder auf dem Fufe. Jede Mutter fann ed Dejtitiqen, daf thre
Sinder ofter und mebr ju efjfen hetiden, wenn fie den Sdyulbejudy
beqonnen baben, al3 vorber. Jebder Gelehrte weify ed, baf ev
frither Hunger fithlt, wenn ev viel nadgedadt und geavbeitet, als
wenn ev obhne Anjtvengung gelejen.

Die geijtige Arbeit ervegt Hunger ebenjo wie die fovperlidye
Avbeit. BVeide thun dies auf indivectem Wege, nicht ummittelbar.

Die Srdfte unferes Kovpers fonnen fid), wie jede andeve frvaft,
nuy jo entwideln, dafy jie die lUnterlage eines Stoffed befitten, den
jie vevdndern, und aunj Ddefjen Wojten fie durd) Hrvaftduerung fid
jinulich wabmehmbar maden.  Rvaft ,,1ft” wmdyt Stofy, aber Mrafjt
Sbedarf” ded Stoffes au ibhrer Cntjtehung. Die im Stoffe ge-
bunbene fvaft jetst fich in lebendig wivkende wm. So bedarf die
Dampfmajdire dev Hoblen und des Wajjers zu thver NHraftent:
widelung duvd) den Dampf. o bedarf aud) unjer Korper Speife
und Tvant, wm jeine Fabigleiten mit Krvajt und Ausbauer zu ge-
* braudjen.

Wie Ddie Musteln den Story ver Musteljajern nadyiwersbar
sevfesen, indem fie dbuvd) ibve Jujammenziehungen Bewegungen
ausjithven, und veidhliche Mengen Sauerjtoff dabei in Koblenjanve
wtfetsen, jo wirh aud) der erndbrende Saft des Blutes durd) Ser-
jepung wmgewandelf, wenn iwir mittelft unieves Gebirned nad-
penfen.  yn Dbeiden Fallen entiteht dev Vevbraud)y an Stofy, —
und der nadyjolgende Hunger, — auf jolgende Weije:

Das3 in Thitigteit fid) Defindende Drvgan dnbert duvd) feine
Thatigkett die demiide Jujammenfetung dexr feinften Theile, aus
denen ed befteht.  Um fid) wieder in den vovigen Stand dev vid)-
trgen Mijdung zu jeten, entziebt e bem n feimen Blutgefdfien
durd) den gangen Rovper hinduvdyfliegenden Blute die ihm fehlenden
(das beipt durdy die Thatigkett verbraudten) Stoffe, nady dem

=\
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genauw befanmten Natuvgejetse der Ausgleidhung Fwiiden zwei ver-
jdyiedenartiq jufammengejesten Flitffigleiten.  JInfolge diefer Ent-
iehung witd die Blutmifdung gedndert, und dad Blut jud)t daher
— nad) demjelben Gefese — die thm entjogenen und alfo man-
gelnben Stoffe wieder in fich anfzunchmen und findet jie un vey=
dauten Spetfebrer des Davmes. Je mebr nun von dem Spetfes
brei ded Davmed aufgefogen wird und in bas Blut iibergeht, wm
jo mehy viidt diejer als Jnbalt des Tavmes in demjelben weiter
por, und wm fo leever wird der Magen. Das Giefithl ded [eeven
Magens heipt aber: Humnger.

Dev Dagen Dbejteht aus emem linghdien Sad, tn Ddefjen
inven Muskelfafern fidy befinden, welde m bejtindiger Span-
nung find. Deshalb zieht jid) der Magen unausgejesst jujanunen.
Hat er Speifen in feiner Hiblung, o driift er gelinde auf die-
felben und fovdert daduvd) ihre Verdauung, daf ev fie jugleid)
mit  fetnen jdyvaubenfovmigen Bewegungen duvdhemander riibrt.
Sind die Epetfen ju bart oder find ihrer ju viele mm Magen, fo
thut diefe Vewequng weh: Magendrud nady dem Efjen. JHit
mr Yujt i Magen, odexr wnd die ftetd tm Magen befindlrde
Yuft duvd) ju viel Speifen jufommengeprefit, fo entfernt bdiefelbe
per MWagen burdy jeine Vewequngen: Aufitefen, Jjt aber dev
Magen leer und zieht ev fidh nuv um fid) jelber jujammen, jo ijt
pie Empfindbung unangenelhm und beifit: Hunger.

Die geijtige wie fovperlide Avbeit bewivft alfo durd) Anjtren-
qung der Ovgane juerft in diefen, dann im Vlute, dann im Davme
md Magen: Stofjverbrand), — und duvd) den Hunger: Stojf-
sufubr.  Ten vegelmdagigen Wmias durd) Levbraud)y und Jufuby
Ded ndbrenden Steffes im Kovper lebender Thieve, PLflanzen und
Menjdhen nennt man Stoffwedjel.

Wiv wollen jesst fein Yob des Stofjoed)iels fingen, aber indem
wir die Widytigfert dejjelben fity unjere Gejundheit und unfer Leben
Dem Yefer in unfeven LWorten entgeqen bringen, indem iiv davan
evinnernn, daf der Tod n phyfijder Veziehung midyts weiter ift,
alg ein Aufbiven ded normalen Stoffiwed)iels, dafy die Gefund-
heit nmidytd weiter ijt, ald cin novmaler Stofjwed)iel, — daf die
Kranthett, — fet fie nun auf eine Stelle Dejchvantt als Ent=
siindbung, et fie itber den ganzen Rbvper verbreitet als Fieber, —

Meclam, Yebendregeln. 2
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mdits wetter yt, ald Storung ves Stoffivediels, — mwerden wiv jur
®eniige die BVebauptung bewabrbettet haben, dafy feine Entdedung
unjever Epode dev Naturforidung nadoritd(idher und fenntlicher thy
Siegel aufgedviidt hat, al3 die Entdedung ves Stoffwed fels
Aur A ufuby dienen dem Stoffrediel fitnf Avten dex Nabrftoffe:
1) Die ftiditoffhaltiqgen Nahrjtoffe: Eiweify, Fajerfioff, Kajejtoff,
und i gewijjer Niidjidyt aundy die ftidjteffhaltigen Altaloide
Thee, Rafjee, Chotolade, Tabat, Chinavinbe; — 2) die Hohlen-
wajferftofjeerbimdungen: Fett, Startemehl, Dextrvin, Suder, Wemn-=
getft und vielletdht audy dev Felljteff junger Pflanzenzellen; —
3) bie anovgantjden cder minevalijden Stoffe: Kalt, Cijen, Kiejel-
fdnre, Sodjals, MNatvon, Kali, Magnejia u. §. w.; — 4) das all:
gemetne Yojungsmittel: Wajjer; — und endlid)y 5) dev allgemeine
Anreger. demijder Stofiumuvandlungen: dad Sauexfiofjgad dev Lujt.
NS verbraudte, unniib geworbene Stoffe werden die Pro-
dutte des Stoffwed)iels: Wafjer, Kohlenfiuve, Harnjtoff, aud Am-
moeniaf und mebreve Sduven, namentlidy Mildjduve, Harnjaunre,
Eifigidure, Ameijenfiure duvd) die Ausdiinftung der Yungenm und
per Haut wie duvd) die Abjonderung der Driijen entfernt. Ebenjo
miifjen de juv Grndbrung unbraudbav gewordenen Sperferejte und
pie genoffene, unverdauliche Nabrung, welde der Darvm endlid)
von fid) giebt, bier Erwdhnung finden neben dex nidyt unbedenten-
ven medjanijdyen Abnutung dev dupeven Haut (von welder man
gange Stiide mittelit des Mitroifopes m jedem Handtude findet)
und der Sdhletmbiute von NRaje, Mund, Yungen, Magen, Davn.
— Died 1t e groben Jiigen die Ciunahme und Ausdgabe des
sSorperd.  ABas wdren wir, wenn der Hunger uns nmidt an die
Einnabme mabnte?
an Den fejten TDhetlen ded Nivpers ift der Wedyjel der Stofe
viel gevinger (da ev von deven Vevbraud) abhingt) al$ in Ddex
Slitfjigteit des Blutesd, welde die eigentlide Erndbhrungsjlitijigteit
ves ganzen Kovpers ift. Deshalb folgt auj BVerlujt der BVlutjlitijig-
feit dev Tod augenblidlid), roie died bei heftiger Eholeva dev Fall ut,
veven Cigenthitmlidyfert im fehmellen Duvdyfiltriven dev Vlutflitjfig-
feit (Sevum) duvd) den Davm bexubt. BVeim Vexlufte bder Blut-
tdrperdjen aber tvitt Athemnoth ein, und wenn bdie Hiljte dev
Bluttdroerdyen verloven gebt, folgt Crinndfung, — weil diefe jdei=

.
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benfovmigen Kovpevden, wie der BVadejdymwann das Wafjer, jo be-
gtevig den Sauerftofi einjaugen, und — mbem jie diefen nothwen-
pigen Sauerjtoff duvd) den gangen Kivper im Blute vevbreiten —
pen Umtaujdy der Gaje vevrmitteln.

L0038 oft Fein Vevjtand dev Vevjtdndigen jieht, das itbet ‘in
Einjalt ein findlidy Gemiith!” Dev grofie Boerbave predigte jeinen
Jeitgenofjen vevgeblid) die Yebre, wie widitig fitv geiftiges und
fovperlidhes 2Woblfein die MRegelung der Speifezufuby in unjeven
Magen wave, und Niemand glanbte ihm. Vel hunbdert Jabhre
vor thm Datte man vod) {don dag Glewdhe evfannt, wie folgende
imdijde Sage lehrt:

‘Bhra=thodem twav der letste Buddbha, welder fid) in Menjden-
geftalt offenbarte, und mwwrde 543 vor unfever driftliden Seitved-
mung als Pring geboven. Er Dbetriibte fid) aber itber vie Hinfdllig-
feit Des Menidjenleibes, verlieg daber Kvome, 2Weib, BVater und
Heid), und ging in die Wiijte, wo er jed)d Jabve lang wm der Ein-
famfett fidh fafteiete und in Selbjterfenutnify fich vertiefte. Daun
trat ev in das Yeben juviid, und Alle, die 1hn jaben, exidyvaten
itber feine Giejtalt. Ev jabh wie ein wandelnded Gervippe aus, fo
abgemagert und gelb mwar er gewoerden; ev hatte feine Svéfte, und
am meiften waven feine Yehrev daviiber evftaunt, daf ev aud) wenig
Wershett und bellen Gierjtestlid aus der Wiifte mit m dre Lelt
yuvitdqebradyt bitte. v exfannte Dievaus, day die Askefe emn Jr-
weq fet, — aff dbaber wiedey gut, babete fidh und pflegte jeiner Be-
diivfniffe, und — nun exft rourde ev fovperlidh Frdftiq und geijtig
wetfe!

Swar witd ed manden Joealijten frdnfen, daf die Jndiev
Hedyt haben jollen; allein der Geift it nun eimmal nidht jo fret,
pai er die Verviditungen der Matevie ju wntevjeden vevmibdyte.
Gegen das Gefithl, weldes das matevielle BVediivinif anzeigt,
tann der ®erjt wobhl anfdmpfen, aber nie ohne Nadythetl gegen das
Waturbeditrinif felbjt. Den Hunger tonnen wiv wohl unter-
pritden; aber die geiftveidyiten Gedanten und dev fejtefte Wille Fin-
nen nidyt dag Speifebediivfnifg ded Kiovperd befeitigen. Davin hat
pie Matevie Madyt diber den Geift, und ihrve nothwendigen Be-
piirfnifie werden ihr niemals ungejtvajt voventhalten. Ein jut leever
Magen 1ft dev Gedantenbiloung eben jo fdavlid, als etn ju vollexr!

gn
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Tasd Saneel woud den Abendlindern tmmer als Berjpiel dex
duferften Mafigteit vovgehalten, weil es auf dem Marfde duvdy
die LWiijte nuv felten trinte, und wibvend vievyig Tagen mdts efje
als einiged Geftviipp, dad es am LWege findet. Die Urfade diefer
Magigteit bejtebt freilidh nur davin, dafi das avme Kameel mdts
s trinten oder u jreffen evhalt. Lie fieht ein Kameel aber audy
am Ende bev Wiiftenveife aus? Gevade jo, wie dev Bubdhapring
Phra=Khedom ausjab, als er aus der Wiifte fam: abgemagert,
elend, fraftlos. Eelbjt der Fettpolfter dev Hioder 1t gejdjwounden,
und dasd Kameel ijt jdlant geworden. Aud) das befte Kameel Halt
nuy jwei= big dretmal die ungeheueve Anfjtvengung der Kavawanen=
veife aus, und bedarf nady dexfelben iibev ein Jahr der Erhelung
swijdien den einzelnen Retfen! (Das migen fid) Diejenigen mevten,
welde blutavm, blaf und mager find, und die fid) einbilven, fie
tonnten binnen wentgen LWodyen ftarvt und Friftig werden. In die
[ange Jeit ves Crfates, welde dad Kameel bedavf, mogen fexmex
Diejenigen denten, welde von langer Kvantheit, namentlid) von
Wervenfieber ovdev Diphthevitid hexgejtellt jind, und welde unge-
puldig Ravitber werden, wie joqernd und fpdclich thnen wieder Kraft
und Arbeitsjibigteit fommt. Dev Stoffwediiel 1t ein mdadtiges
und wirtjames Hitljsmittel, abev ev dedavf einey langen Feit fiiy
den Aufbaw jeiney Werte, Und dod) fargen Staat und Gemeinde,
wenn ed qult, Afple fiiv Meconvalescenten ju bawen. Dev
Eqoismus der Gefunden ift bavtbexzig. Wive ed mdt widitiger,
ber E;utialbc'nwfmtiu Dieje ftets jid) ernemernbe LTluelle dev Mngus
jriedenbett ju verjtopfen?)

Widytig, hedpoidttg 1jt der Stoffived)el fitv den lebenden
Crganidmus; — nothwendig, unbedingt nothwendig ijt die Stoff-
aujuby, an welde der Hunger mahnt. Da ex der bedeutungs-
velljte dev dret Vritber 1t (ungleid) widtiger als dex Herr Appetit),
fo baben wiv 1hn audy am genaueften betvadytet, und wollen das
Maf feines Veditrfuifjes tn Jablen angeben.

Die Speijemenge, welde jeder Menjd) und jedes Thiev jux
Befriedigung dev unbedingt nothwendigen Anforderungen des WMa-
qens bedarf, rviditet fid nad) der Sdyweve bdes Rovpers, und Dbe-
trdgt Den Dbret und wanzigften Theil des Kirpergemidies. Em
Mann, welder 138 Pfunbd wieqt, bedarf alfe 6 Pjund Speife in
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24 Stunden, und davon miiffen Y/, Piund juditeffhaltige Habhrjtofye
fein, und 24, Biund mu vasd Gewidt der Koblemwajjerftoffoerbin
dungen betvagen.

Wenn Jemand von dem angegebenen Geowidt des Kirvpers
taglidy */, Piund gebratenes Fleijd) und 3%/, Piund Kavtoffeln ge-
wieRt, dazu Waffer tvinft und veine Lufjt athbmet, jo wid dies
gerade feinem Vebivfnifje geniigen.  Wollte man thm nuyr HKar:
toffeln oder Meis geben, jo braudyte ev tdglidy 10 Pund, wm die
nidthige Menge (tiditoffhaltiger MNihriteffe au evhalten, und dRe ev
mey SHeggenbrod, fo  Obraudite ev 2—3 Pjund Hoggenbrod nut
1, Phund Butter. — Sein Magen halt dies aus.

Smunter aber wiicden diefe Mengen eben nuy hinveidyen, um
st vegetiven. &8 wdve ju viel jum Verhungevn, umd dod) 3u

wenig, wm wivkhd) davon ju leben, — — aljo fiiv den Kérper ein
wabrer ,,Sdulmetjter=Gehalt”. —
Harted Yoosd der Yeiter unfever Jugend! — Sabhen wiv als

stimder i Gud) unfeve Feinde und Peiniger, welde aus dev frijdyen,
berrlichen Gottednatur uns in die engen, ftinfenden Sdyulftuben
swangen, und abuten nidt, vaf Cure griesqrimbde Pedanterie
oft einen Ditteven Grund bhaben modite: den Hunger und die
Sorge fitvd tdaglidhe Brod. Dasd find freilidh Feinde ber Heiter-
teit. So wenig dad Glitd tm materiellen Lebagen bevubt, o wenig

- 1jt gliidlidyes Yeben aber ohne materielled Genitgen. Und dennody

[agt man m unjeren fjogenanuten ,aufgeflavten und civilifivten
Jetten” Ddiejenigen  fovperlid) davben, welde die Jugend geiftig
nafren fellen? Dennod) verqigt man aud) hiev (wie leider fo oft
im ftaatlidien Yeben!), dafy die Fovtidyritte der Naturwijjenidajten
nuy thren wabven 2Werth evhalten durdy thve Vevwendung fiiv all-
gementes Wobl! Weip man nmidyt Jert Jabren, daf geiftige Kraft
nimmer jid) davernd evhalten l(ajje ohne gejunden Kivper? Daf dic
getjtigen Sdyreingen nummer jum tihnen Flige Denjentgen exheben
werden, dev in Noth und Sorgen das Bleigewidyt dev Wlltaglidhteit
fithlt? Daf dad Beijprel de gewaltigite Madyt 1jt, welde zum
Guten, wie yum BVifen, — zum Erhabenen wie jum Philijter-
baften fiibrt?

Arvmes Vaterland! Deine einjtigen Stiigen vevgiftet man div
im Wad)jen duvd) dem {dnéven Undant, mit weldem dev Yebhver
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qelobmt wird fiir feine Tvewe und Mithe. Dev abgebetste, Firper-
lidhy und geijtiq evmattete Yelver entbebrt dev Frifdhe und inneven
Sammlung; — um fidy wenigjtens mm Geletje dev tagliden Arbeit
st exhalten, Dedavf ev dueven Unbaltes, und findet ithn tm Jwange
Der Fovmen; — bald vergift er, dafp diefer thm nur Aushiilfe
jein jollte, betradytet ihn als nothwendig und werthvoll, und gelangt
fo babin, mit pedantijdher Stetfe auj das formelle Aeufieve qriferen
Werth 3u legen, als auf fexn und Jubalt. Was ihmn aber widytig
erfdpeint, bas mwill ex aud) geiibt wijfen von feinen Sdyitlern, unbd
tobtet nun i Ddiefen Ded Getjtes freten Fligelidlag, damit fie
titnftig fein langfam und ebhrbav, von jemmer Yegif ,ywohldvejjivt, in
ipanijdje Stiefeln eingefdmiivt” durd)s Yeben ihven Weq nehmen.

So witd der Manner Ffimjtige Kvaft, des Staated bidytex
Redythum, fdon m der ESduljtube getjtig gebvodien durd) faljde
Befriediqung emesd geiftigen Hungers, — jdon in den LWindeln
tovperlidy in der Entwidelung gehemmt duvdy thividtes Aujndthigen
veit Brer und jdwerverdauliden Spetfen jtatt Mutternuldy. —

Die Avt, tn welder man den Naturbeditvinifien geniigt, ift ein
Magitab dev Civilifation. So bat an der Svaftlofigieit, Halbbeit
und Energielofigett unjever Jett der Duxit grofeven Antbeil, als
man wohl glaubt. MNidt die bevaujdjenden Getvinfe, demen bdev
Gamen des CGuwadyjenen jid) mut Borliebe jwwendet, find die
ZStovenjriede, — foudern aud) hier findet fidh der Kem jdon 1m
Jugendalter m faljder Befriedigung ded diixjtenden Kimdes. Was
pem Ermwadijenen bebagt und mundet, wind aud) dem Klemen ge-
veidht. Kaffee, Thee, Giewitvze, Chofolade und Yiquenr werden in
Kindevgefelljdaften dev Retdhen umgeveidt, und find felbit in dex
Hiitte des Avmen zum Thetl neben gqrober Kejt die taghde Sperie
dev Rinder.

Xt Denn Die Fabel von dev Panbdova-Biidije jo wabr, dag
jeded gittige Gefdent der Natur duvd) vevtehrte Wmwvendung in
cinen bojen Dimon gewandelt worden war? LWar es denn nmidht
miglidh, daR an Ddem neuen Gewiivzen und Spetfen, weldie das
entdedte Amevifa dem alternden Europa jur Aujjrridung feiner
fchldfrigen Yebensgeijter bot, bie Crwadienen fidy geniigen [iefien?
Mufite man denn dem Kinde jdon Ddiefe jdmell um Vebiivfmf
gerwordenen neuen Geniifje aufdorvingen, damit die gerjtige und fidy-
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per(ide Entwidelung deffelben gebemmt, bder Gvund juv iibev-
mifigen Neizbavfeit, ju jogenannter ,nervijer Konjtitution”, u
Hypodiondvie, ju Hevzleiden und taufend andeven Feinden gelegt
witrde, welde beute dre Genevation entuwerven und vorjriih ms Givab
fithren? Die Jetten ded Wittelalters jewdneten fid) aus duvd)
fvaft und Guergie, durd) Ausvauer und Chavatter. Tamals aber
tranfen Sindexr Mildy ftatt Thee und Kajjee und e frdftiger
Wein war die , Mild) des Alters”, weldye yu derber und genii=
gender Fleifdhfoft getrunfen wuwrde. Jjt e3 jo fdpwer, die ein-
jdlafernbve Madt der Giewidhnung ju befigen? Gewdbrt dod) die
Thievwelt ein lehrveides Veijprel. Svdftiq, energifd) und aus=
Dawernd ift das Hof, weldes auf freter Weide natuvgemdf fid
entwidelte; aber plump, jdwerfilliy und C(eicht evmiidet 1t Dex
Gaul, welder bet Stallfittterung aujmwoud)s. Weshalb pwingt man
penn mun Den Menjdyen 3u unnatiiclider Stallfiitterung in jeder
Werje, und (ARt thn mdt feimer Natur gemdf fid) entwiden? —

Wie mit ungehvvigen und falid) gewdabhlten aujregenden Ge-
trinfen die Stillung ded Duvjted bei der Jugend Uriade wird zu
all ju jdneller Eniwidelung und deshalb zu jpatever Rraftlofigtert,
fo beemtvadytigt des Duxjtes ungeniigende Stillung dem Kinbe
pas Wad)sthum, und vevzogevt jeme Entwicklung.

Bejteht dod) der menfdlidhe Ovganidmus ju viev Fimftheilen
aus LWaffer, und nur ein eingiges Fimjtheil ift fefte Subftany!
Yafit Deshalb Dem Kinde gewdbven, wenn ¢3 in langen Jiigen
Waffer fdylitrft, demn Deflen bedarf es jum WadSthum jeinesd
Kivpers m grigerer Menge ned) als Speife.  Fitvditet nidht, daf
ed ,Den Magen fid) ausweite”, und jum unevidttliden Trinfer
werde. Unerfittlich ift nuv dev geiftige Dunjt, der Duvft nady Ehre,
Hubm und Anjehen, denn — ex trinft mur Lovitellungen und Ge-
panfen.  Jener Durft dagegen, melder mit vealen Gdegenftinden
au [oidhen ijt, bat teine ewige Dauer. Mag aud) der Durftige
mit Dem Fajfe wettetfern; endlich muf ev dod) dem Niagava-Fall
feiner Kehle ECinhalt gebieten, deun fein Magen it fein Faf dex
Tanaiden.

Dem Dditvjtenden Kinde jiemt auper dem Wajjev voviiglid)
Mild). (1 Liter Mildy enthalt eben jo viel Nabrungsjtefi als
10 Pfund Kartoffeln!) Ter bditvitende Mann wiblt fid) entweder
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Wein oder Bier. Midte er died immerhin thun, wenn ev nur
in Scdoppen, Mafy und Flajdyen die Widerjtandsfabigteit feines
Sovpers fid) jum Hidtmafe nimmt. BVernadlbifigt er diefe Ge-
wiffenspilidht, daun freilid) ift dex Duvjt ein jdyweres LUebel. Nidht
nuy, dafy thm Supferbevgwerfe auf den Wangen, Rubinen auf der
Maje wadyjen, jondern er wivd aud) ded alten, vov faft drethunbert
Sabren [ebenden Didhters, Jateb Eiver, fiinfattiges Sdyaujpiel:
LPr0ze wider der Noénigin Podagra Tyvanner” aufjufithren
geyoungen fein, — wenn ev nidt etwa jur Abwebhr der Tyrvannei
pas Beijpiel jenes tvimtlujtigen Ungarn nadjabmt, vev, nod) ehe
pie Folgen ves Tofaier in feinen BVemen wdten, fid jdon tdg-
lidy eine Stunde lang in Ddas beifje Vad fepste mit den Worten:
20D ift nig, aber Pobdagra elend Ler(!”

Die edten Duritfeelen find felten geworden in unjever niid-
tevnen Jett. 2o finbet man nod) jene Kvajt= Gurgeln unjevex
LBorfabren, welde tm gemiithlidien Plaudern ihre zebn Flajden
ausitaden und dann vubig und fejten Sdyvittes, hetter und nod
Elaven Simnes jid auf den Heimweq begaben? — IWo ijt nod) em
jeltenes Gremplav jener poettiden Tvinfer, welde mit Rofen fidy
frimten, jitge Gebetmmije im tiefen Vedper flitftern bivten, und
penen dev Hebenjaft Offenbarungen juraujdpte ?

Romm, Sdyente, veidy dad Glad mir her —
Dad Glaz, fo hell und Elax.
Wad rathielhaft, wad dunfel ift,

; Eé werd’ miv offenbar!”

&o fingt dev 'l't."."'tllfl'iﬂ]lli[[}i.‘ und Liebebevaujdyte perjijde Didyter
Didani, und gieft dann des LWundevtvanfes Tfjenbarungen
glithenden Gejangen dem Yejer ind Hery!

Die fraftigen Tvinter, welde den Wein um bes LWeines
willen tranfen, find verjdunden, und die poetijden Trint-
Surlidhter, weldye fid) Begeifterung in ihm bajdyten, find wenigjtens
felten geworden, feitdem bdie IMufenalmanade aufgebirt baben,
geveimte Proja zu Makulatur ju vevarbeiten. Juv dret Klafjen
der Durjtigen find nod) haufig: die trauevnben, die gedanfen:-
lofen und die gejelligen.

Der Menjd) ift ein gefelliges Thier. Dedhalb ift aud) dex
Gefellihaftsdurit Der einzig wabre, Der gefellige Jedyer Dex
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etmatg vithmbidie. ,,Sanve Wodyen, frobe Fejte — Tages=Avbert,
Wbends Gijte”, wav Goethe's Wabliprud. Der vevitohlene, beim:-
lihe Genufy bebagte thm nimmer, jondexn ev wollte frohlidh fein
mit den Friblidhen. — Wabrbaft evbeitert von forgenbredyendem
Sebenfafte wird nuv der gefellige Trinfer, der Den Freunden um
Ledeven Mahle qaftfrer die ,, Bowle beveitet. Welder tiefe KMemner
bes Menfdhen und dev Weine hat did) evfunden, du wunbderbave
SBowle”? Jum milden Dufte des werdjen ,,WMofelblitmdens” ge-
fellt i bie Kvafjt des ,Mbetmweines” oder , Burgundevs”, unbd
per tm Gife qetithlten Flijfigteit verleiht em Jujas von ,,Eham:
pagner” jenen letfen nflug von Prideln, dev jum Trinfen veizt,
weil ex die Meize dev tvefflichen Mijdyung exhoht; wiivgige Friidyte,
Srvduter, Blhumen jdpwinumen n edlen Naf, und fiigen ihr eigenes
Bouguet jum Weindujte. Wie eme Offenbavung ans dem bherr:
ligen Sdylavaffenlande, ,wo Mild) und Honig fleuit”, weldes
unjeve tindlidge Bhantajie einjt mit Elfen und Feen bevilferte,
naht am Ende des Mables dev phantaftiide Tvant aunf den Avmen
ped Haushevyn bev Tafel. Wav aud) bis bdabin die Kette der chr-
baven Sonvenieny nod) Hevvidevin itber den fveis dev Freunde ge-
blicben — — bdie Bowle nabht, und mit thr exgicfen fidh Frohfinn
und Yuft mit doppeltem Jauber. Der Wit it entfefjelt, Gnomen
und Wortipiele fliegen als Pfeile umber, die Wangen gliihen,
Yaden evtint, und tm beiteven Jubel wird bie Seit um ibren
eilenden Sdjvitt betvogen, twud Kraft und Frijde gejammelt zu
newer Avbert! Dad ift der Triumph des gejelligen Tvinfers:
SSaure Wodien, jrohe Fejte!” — Obver Jbr bejudyt am
Abenbe der gefelligen Txinfer Emen. Vei Jeinem Budje findet
Jbr ihn am Kamin jur Wintevszeit, im Blumengdrtdien, die duj-
tenden Yieblinge pflegend, am Sommevabend. Miide von der Yaft
pe3 Tages will er jid) mit Cudy jum Plawdern feen, als ploslidy
ein Sonnenjtrabl jein Gejicht evbellt. 28Bas ift e3 dod), was ihn
vom bequemen Sovgenftuble wieder empovtveibt? Weshalb ziindet
per Alte jo gejdyajtig fid) Yidt und holt aus dem Sdyveibtifd) einen
Sdlifjel? as (Rt ihn, obne auf des Gajtes Frage zu ant-
worten, nady der Thitve eilen? — Mt etnem Worte (ARt fid) das
Rithfel [Gjen, mit dem Jo imbaltveichen Worte, weldjes zauberiidhe
Melodie bivgt, wenn ed auf vedyite Weije, jur vedyten Jeit gefproden
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witd, — mit dem Worte , Neller”. — Bald (bt fid) das Rathiel
nod) flaver. Sdymungelnd, nut hjtigem Blide, nabht dev alte Herv
und tragt in feimem Avme Floajde und Glag. Mit Deredtem
Sdpwvergen jtellt er die Flajde dem Giafte hin, welder mit Ehr-
jurdhit auf ibv Lejt: Agmannshaujer. 1868. Originalflajdye.”
Dasg 1ft bev edte gejellige Trinter! Die Kvome des Kellers,
pie fdyinjte Blume im Gavten ded vebenbefvingten Gwottes, das
edelfte Tvaubenblut ves deutiden Bodens fann er mdt m Emjam=
teit gentefien.  3n dem BVebagen des Freundes muf fid) vas jeine
fpregeln founen, ded Andeven Freude muf die eigene evhihe.
Dann exft glaubt ev Tag und Abend ausgenut ju haben: , Tages
rbert, Abends Giafte!” —

Die trauernden Trinfeyr fiud m threm Sdmerie vithvender
als Vendemann's tvanwernde Juben. Nidht mit hitljlojer Webhmutlh
hingen fie thr Saitenfpiel an die Weiden und vingen die Hinbe
fi) wund, jondern fie werben Der eigemen Svajt eimen Bundes-
qenoffen, wum fidh wieder empor ju vajfen jur That ausd dem
pumpfen Hinbritten.  Goldene Worte jind es, jedem Tvauernden
sur gewidytigen Mahnung, welde Sdyiller i jeinem ,,Sieges-
fefte* dem alten Jedjer Nejtov in den Mund legt und mit denen
ev Den [aubumbrvdngten Bedjer dev betbrinten Hefuba veidt:

exrinf ibn aug, den Tvanf der Labe,
nd vergify den grofen Sdmery!
Baljam s zervifine Her,
Wundervoll ift Bacdhus Gabe. —
Tenn jo lang die Lebendquelle
Sdyaumet an der ¥ippen NRand,

It ber Sdymery in Lethe's Welle
Zief verjentt und fejt gebannt.”

Tie gevantenlofen Tvinter bilden das vevaditlide Ge-
idled)t der Gewobnlertszeder. Wer tdgldy trinft, der bat Feinen
Gejdmad mehr. Die Gewolbnbeit it wie eme jdledit gerveinigte
Brille: Sie hindert die Umgebung Elav ju evfennen und den eigenen
Standpuntt ju begreifen. Gewobubeit und Faulbeit find die gei-
ftigen Gabvungspilze, welde die Faulnif einleiten; nuy Wedyiel
und Avbeit erhalten frifdy, gefumd, thattviftig. — Wer taglid
tvinft, bedaxf aud) tdglid)y meby und fommt dann tdglid) odev dod)
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widentlid) dabin, fid ju bevanfden — d. h. mit andern Worten,
fidy untev dag Thier ju ermiedvigen; denn das Thiev entbelrt bex
Bernunft, ver Menid) aber, welder jid) abjiditlidy threr entdufiert,
it dod) wabrlid)y nod)y wevthlofer! Wer vas Coeljte auj Evden
nidyt befitst, it yu beflagen. Wev aber das edeljte Gut des Menjdyen
weqivivjt, fitv den fann ed fetnen andeven Yobn geben, als Ver-
adhtung. Das fithlen aud) die Gewohnbeitdtrinfer und jondern
fich desbalb jum ftillen Genuf ab von dev itbvigen 2elt:
Cer Winfel in ber Sdhente ift's,
o mir's jo redyt qefallt.
Drum zieh) idy in den Wintel mid
Aurnd von aller elt.”

Tort figen fie m threm Lmbel und tvimfen jdymollend mut
iy jelber thy ®las. |, Tenn”, fe jagt das tiivhijde Epridpvort,
Loie mit dev Selbjtbebevyidung die mnere Jufriedenbett gleichen
Sdritt balt, fo jolgt dem Aerger auf dem Fufe nad) — Ddex
Yexger iiber Den Aevger.” 1Und ju folgt aud) als Strafe des Man-
gels an Eelbjtbeherridung dem Gewolhnbertstrimfer bder Kaen-
jammeer itber den Kagenjammer, das heit Ddev getjtige auf den
fFovperlidhen. Gegen movalijhen Kagenjammer belfen weder ,,ma=
rinivte Hdvinge”, nod) emgemadyite Oliven.  Enbweder ev wid
ausgetilat durd) befjeve Thitigteit, oder er fordert neuwen LWein
und newen RHaujd).. So wad)t des Gewobhnbettstrinters Durjt wie
ete Yawine und veipt jemn Deffeves Selbjt mut i den Abgrund.
Tag fiir Tag empfingt ihn der Sellevmeijter mit freundlidyevem
Sdmungeln, — Tag fitv Tag witd die Sorge Der Freunde wmn
pen BVerlovenen grifer, — Tag filv Tagq fintt ev fidever dem
Sauferwabnfinn m dte Avme, durd) welden bder Gedantenlofe
allein den BVeweisd fithet, dafy ev iiberhaupt nod etwas Geift 3u
verlieven batte.

Dod) vielleidyt waven wiv ungeved)t. BViellewdyt evging es thm
wie BVByren's Shevidan! ,,Wasd Yaijtev fdeint, ift oft nuy
Weh, das tief tm Bufen weint” Vielleid)t war dev gedanfen-
[ofe Trinfer nur frant und wurde bhievburd)y Seder.

Dieje Folge von Urjade und Wivkung it leider jdon meby
als etmmal vovgefommen. Die Duxftiudyt (Polydipsia) ift eine
fiivdterliche Svantheit ober vielmebr ein fiivdterlidhed Somptom,
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weldyes die Kvantheit der ,, Juderhavnvuby begleitet. Der Name
Deutet beveits an, Ddafp die Eigenthiimlidyteit diefer Nrantheit in
einem juderbaltigen Havn beftehe.  Wie immer dad Stavtemelhl
pes Brodesd, der Kavtoffeln, dev Hitlfenfriidte und anbever Speifen
imt Blute fid demifd) wmwandvelt, jo daf Suder ausd ihm entjteht,
jo 1jt das audy bet diefer Kvantheit dev Fall; allein m Folge einex
 Stévung in der Funmftion bdevjemigen Nevoen, welde auf den
chemijchen Vorgang ves Stofjwed)iels einen leitenden Einflufy aus-
itbenr, wird Ddie ferneve Umwandlung des Juders vevhindert. Jit
piefev tm gefunden Kovper aus dem Stiavtemehl entjtanden, fo vevs
brenut ev duvd) Aujnabme ven Sauerjteff nun weiter und bildet
Sauven, Wajjev, Keblenjauve, weldie Steffe durd) Yungenausdiin-
ftung, SdpweiR und Harn aus dem Kévper entjernt werden.  Jm
Crganismus aber, welder auf gewifje Weife evbvantt ijt, bivt die
Sudevverbrennung im Blute auf, jobald das Starfemehl in Suder
wmgewandelt ift, und diefer wivd ausgejdieden.

e fteht nun dey D urit mut dev Judevausideidung in Ber=
binbung? — Aud) dieje Frage (Bt ung die Chemie, Dev , Durit”
priift dagd BVebiivfuif des Organismus nady Wafjer aus.  Je mebhr
wiv in heifem Wetter und freier Yuit Wajfer verdunjtet haben,
wm fo mebr awingt uns dev Duvjt, duvd) Trinten dafjelbe wicderum
ju exfegen.  Die Havnvubhrivanten fdpeigen felten oder nie und ihr
Durft bhat daber eine andeve Urjadie, ndmlidy die Ummwandelung
des Stivfemehles m Juder. Wenn dicje Wandelung des Stoffes
vegelmagig von Statten geben foll, fo 1t dazu nad) Beobad)tungen
ves frambfijhen Chemifers Boudiardat die zehnjade Gewidis-
menge Wajjer evforderlid). Da nun der Kvanfe (wie jedev Wenjd)
itberhaupt) tm Vevlauje cines Tages 2 bis 5 Piund Stirtemehl
gentefit, fo muf ev ju deffen Wmwandlung 20 bis 50 Pjund odev
10 bis 25 Yiter, ober 20 bi3 H0 gewdhulidie Bievglajer Wafier tig-
lid) trinfen, — wdbvend man fiiv gewdbnlidy faum 6 bis 10 der-
jelben genteft. Tabex alfe jener fitvdyterhidye, unlididbave Durft, —
jened trodene Vrennen i Mund und Gawmen! Fragt man
aber, wie e3 fommen mige, daf dex Gefunde jein Stivtemehl ohne
joldpe Majien Getvinfed in Juder wmmwandeln finne, jo evtheilt
die Phyficlogie die Antwort, dafy nuy der bejtindige Wedyjel dev
Slitffigtett aud Darm in Blut und Blut in Darm bhier die Menge
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perfelben eviete. Jener LWedyfel vev Stoffe ift eben im Harnvubr-
Franfen gemindext; jein Kivper it jur demijden Netovte geworden,
und vhne Nevveneinflufp entwideln fidy die denujden Krdfte; des-
balb bedarf er der Wafjermaije, deshald quélt ihn Tag und Nadt
der flivdtexlicdhite Tvit.

Wer fann ed wiffen, ob devr Gewobhubertstrinter mdt ausd
diefer Urfade gemorden, wasd ev ijt? O ev mdt mebr nod) unfer
Meitletd vevdiene als unjeren Ha?

Turjt und Hungev werden evhibt mdt nuv duvd) Abert,
fondern audh duvd) SKalte. Tev Whvmeverlujt mufy eviett werden
purd) wirme=evzeugende Nabrung.  Wer Fanun evmefjen, in weldem
Grade jene beiden avmen Gretfe an Hunger und Turft qelitten
baben miigen, welde i den exften Tagen des Februar 1855 in
bexy Stadt Wefel ihre Pjlidterfitlhmg mit dem Tode Dbiigten?
Die wetjen Vdter diefes Stadtdens mwugten nid)ts ven dem Ve-
piivfuifje ber Stoffyujuby e den menjdylichen Kiovper, vder woellten
nidyts daven wifjen, ald fie den beiden alten Maunern, welde den
Nadybwdadterdienit verjaben, emen taghiden Yebn ven nuy bdre
Silbergroidien bewilligten. Soellte dies jiiv das tdglide Efjen,
oder fiiv Den tdglidhen Vebavf an VBramnbwein, obdev fitv warme
Stleibung geniigen? Die weijen Viter fitmmerten fid) wenig wm
die Beantwortung diefer Frage, und Ddie beiden Naditwadyter ex-
froven auf thren Pojten! Eime Tvagidie des 19. Jahrhunderts,
wiivdig, 1 Heimen dev Nadywelt itberliefert ju werden, wenn man
nuy einen pavlamentavijhen Retm auf die Weisheit dev damaligen
Vater der Stadt Wefel fanbe! — —

Starf und nagend it der Hunger, — Dbremnend und madtig
der Duvjt, — und demnod) geniigen fie mdt jur Erhaltung und
Srajt unjever Gejundbeit!

Wie tounte dev Menjd) thitiq fein, wie fonunte er jdajfen
und wivfen, denfen und Yajten bheben, dad Yeben fidh evheitern und
wivklidy geniigend austaufen, wenn ev nuyr jo viel gendije, als
Hunger und Duvit exberfdten?

Ste wiitden mur die nethwendigite Menge Nabrung dem
Sirper jufithven, dev Menjd) wdve inmumer bavt an bdev duferften
Mrenge desd Verhungerns, und jene NHegung des ,, Allgemeingefith(s*,
weldie man als Wobhlbehagen, Kvaftqefiibl bezeidnet, und die nun
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einmtal juv wabven Thatbraft, jur Ansfiibrung groper Giedanten:
idopfungen nothweng ijt, feblte ihm, wenn nidht — — dex Appetit
ba wdve!

Hevr Appetit, der wablige Gejelle, jtodert Mittags un
Erbjenbrer mit der ®abel Derum und findet dag Mebl bitter,
Juvenn die Maud fatt ift“.  Er fann nidtd obne feine beiden
Britver, und tft auj der andeven Seite audy vom Giefdmad ab-
bangig. Jit die Sdyleimbaut, welde die Gejdmadswividen dev
Junge itbexkleidet, nidyt gefund, und fonnen daber die Giejdymads-
nevven mdyt threv Vernidytung nadyfommen, jo feblt der Wppetit,
Deshalb haben die Svanten bei Eniziindung der Mundidyleimbaut
und bei Magentvantheiten wohl Durit oder Hunger, das heift
jie fithlen Mabrungsbeditvjmi, aber jie haben feinen Appetit,
pag bewpt, fie fithlen teme Gglujt, denn das Lerguiigen am Ejjen
Fommt exit dann, wemn der Gejdpmad mithilit, wenn dad Eifen
qut dymedt.

Soll man jid) Defjen jdamen, Ddap em gquted Gwevidt eme
angenehme Sadye ijt? — Auj diefe Frage bat die bejte Antwort
jener geiftreiche Prdlat gegeben, weldher emem vovwisigen Fragey
antwortete: ,, Glauben Sie denn, daf der liebe Gott Die
Yedevbiffen nur fitr Dummidpfe exidaffen hat?”

Tie Dummtipfe haben ibhre Yederxbiffen fitv jid. Es fpridt
jdyon fitv die wunderlidhe Yaune ded Giejdymades, ,dafp bet etner
belagerten Fejtung eben jo Viele hinein, als bevaus defertiven”,
aber wenn die Hamburger thre ,Aaljuppe” vdelifat finden und
Dev Bauer 3u feinem eingejalzenen ,Having” mut Bexgniigen
o Bilawmentudyen” vevipeiit, — wenn dev Spanter ju Hanmelflerjd)
mit Jwiebeln und vothem Pieffer Chofolade trintt, — jo 1jt das ge-
Wit ein eben jo jonderbaver Appetit, als das Gielitjte jener Sdylange,
weldie 1855 tm joclogifden Garvten ven Youdon ibve ,wollene
Dede” fitv ein [ebended Thier anjah und — gemddlich vevzehrte!

Biel jdhlummer als die vevfehrie Hidtung bves Appetited it
deffent ganzlidher Mangel, weil dann aud) der Hunger unterdriidt
witd und das Yeben i Gefabr femmt.

Gegen diefen Franthaften Sujtand haben die Werzte haufiq bei
Jrren amjutdmpfen, welde aus Fuvdt vor Vergiftung oder aus
angeblidier hibever Jnjpivation die Aujnabme ven NRabrung ver-
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weigern. Man nithigt ihnen dann die Speife anf eme eben fo
swedmigige als fomijde Weife ein. Ein ditmner Sdlaud) (etwa
e fovgjialtig gevemigter Hithnerdarm) wird thnen duvd) die Naje
i den Sdlund gefithvt, und nun tonnen fie dre Jdabne jujanumen-
beifen, wie fie wellen, der vyt jprilt mit eciner grofien Sprige
dburdy die Hobhven hnen taglidhy mehreve Mate Mild) oder Fletid)-
extraft in den Sd)lund und wider Willen jdluden fie und werden
exmifvt.  Jn eingelnen Fillem bhat jo die Serafalt der evyte
langer al3 3wet Jabve hindurdh eimen Wabnfinnigen finjtlidy ex-
ndbrt und bierbuvd) ihm endlich dod) nody gebeilt und fid) und dex
Welt juriidgegeben.

Das WUebevmap ded Appetited findet jid) am bhaufigjten Dbei
wilden oder balbeivilijivten Bidlkern und jwar (in Folge dev Rilte)
bejonders ber nordijdien Nationen. Ein Augenjeuge jah, wie drei
Safuten, welde ithre Waaven vorthetlhaft vevfauft batten, fidy
nacdy thver Weitfe ,emen quten Tag” maditen. Sie fauften jich
swet Gallonen Branntwein, fdladteten ein emjabriges Fiillen und
veridlangen Ales nebjt etnigen Piunden Sdymaly tn etner Mabl=
seit! And) von den Kabylen bevichten dre framaofijden Retjenden,
paf fie Crheblidhes mit ihven Sdylingorganen letften, und nad)-
pem fie ewme verchlidhe Mablzert mit Buttevmild) hinabgejpiilt haben,
pem Wirthe thve Dantbavfeit duvd) wmioglidhit lautes ,Riilpjen”
nady mufelmannijdyer Weife fund geben. Yéndlidy, fyittlich! —
Das Uebervajdjendite an Appetitgrifge fabh Parvtiusd bet Dben
Abyffinern, von Demen ev einige ,,Freunde” bewivthete. Fwilf
Gdjte, dre ned) denjelben Tag ein andeves Gajtmahl evivavteten,
[tefien eme jdiue, jette Kub, jwer groge Sdyafe nebit entipredien-
pem Vrode und eimige Gallonen Wajjerhonig in thve Magen ver:
jdinden — und beim jweiten Gajtmable? — jab fie Partiuns
wieder Aulangen, ,als bhatten e tury vorber ein langes Faften
iibexftanden.” — Wer wdre nidyt, wie ex, exftaunt itber dieje Grife
ves VUppetites und diefe Debubarkeit dbs Magens ?

JBas der Magen aushalt, beweift die BVeobadytung an emem
Wabnjinmigen, den jein Avt einen Sdylitfjel ven 4% Par. Joll
inge, mit einem Guriff von % Joll und etnem Varte von % Joll
Breite verjdylingen jah und ber dem e Vredymittel midht nuy
dicfen Sdylitfiel, fondern aud) etmen andeven von gletder Grife,
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einen fletneven und ein Stitd Helz entfernte, ohne dap der Kvante
vorher und nadyher beldjtiat gejdytenen bitte und ohne vaf Ber-
dbanung und quter Appetit geftdrt gewejen. —

Vet Wabnjinnigen und Wilven mag die Frefjudt nod) hin=
geben; wenn aber Gefunde ju viel effen, jo it thre Civilifation
franf. 2o der Wagen als gitldenes Kalb angebetet wirh, da fudyt
man edlen Smn vergeblid). — —

Den Appetit bervovzuvufen und 3u iteigeyn, niiten Femne
bitteven Tvopfen, tetn Abjunth=-Yiqueur, femn Boonetamp of Maag-
bitter, fondexrn nur allgemeine Gejundheit und Axbeit.

Die Miigigen hapt der Appetit und flieht fie. Der Reide,
der Den LVovmittag auj dem Sepha vergdalnt hat und hidjtens juv
HAppetit= Promenade* ein Stimddien tm Wagen gefabren 1jt, dex
feufat vevdvieglidh beim Unblide jeiner gaftvonomijden Mittags-
jdhdte. Migmuthig faut ev feimen ,,Turbot” und judit duvdy Wein,
Pitled und Capenne="Preffer den Gaumen 3u vezen. Vet ihm
fommt dev Wppetit mdt ,,mit vem Ejjen”, deun jeine Wiahlzert ift
jetne Avbeit. — Wnders dev Fleifige! Wer tdglid) feinen Kovper
wenigjtens etmmal o weit anftvengt, daf er feime Haut feudt
werden fithlt und eben o aud) geijtig femne Kvdjte itbt, dem fdpmedt
pie Hausmannstojt vovtvefflich, der hat die beften Kide: Hunger
und Appetit!

D'rum mevfe div e3, o Yefer! Plage nidyt deimen Avyt mit
der Frage: ,Sonnen Ste miv nidt etwas Appetit verjdajfen, bejtex
Doctor 2 fondern fivenge Ddidh an und avbeite. Je mehr du Stoff
vevbraudyjit, um jo mebr bajt du Vebitvinify nady Jujubhr und um
jo befjer jdmedt es. — Hive auf meine Worte, demn du hajt
jelber Denm Muten davon. Huldige midht dem Grundjage der muth-
willigen Jugend:

LAnd wenn didy dad Alter belehren will,
Eo hord) auvaditig, und jdyweige ftill.
Hemady treib’s nad) Belieben —
Zo ward es und wird ed getrieben.”
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Blutleben und Leiftung.

SHalt' idy, o roft' idp."
‘ (Cuther.)

@ﬁ wav am 18, Januav 1877, als nud) nady dem Fejtmabhle,
bet mweldem wiv den neuen Tag Ddes LWiegenjejtes unjevem ver-
fitngten und hofjentlich fitv alle Jeit exftartten Laterlande ju Ehven
qefetert hatten, die milde Yuft binaus lodte m das Frete. JIn dev
Natuy [ag Frithlingsjtimmung. Die fanjte Abendrvithe hitte Defjer
s einer griin belaubten Yandidaft gepait, als ju den Baum
gevippen, weldye 1d) vor miv fah. BVeveitd neigte jid) die Sonne am
Porgonte; aber thve Strablen fanden nmicht Gvas nod) Bujd), wm
jie 3 vergelden, jonbdern mufpten {idh mit den Fenjteridetben Ddes
benadybarten Dovfes begniigen. Hier wav in den bretten Strafen
nod) et jonntdgliches Yeben und Tvetben. Friihlingsboten madyten
jich Demertlidhy, — Frithlingsboten, die e dev Vorherjage Dded
Wenbepunftes faft jidever find ald ber Jug hetmtehrender Staave
und Sdywalben. Die Dovfjugend entbehrte dex gefrevenen Wafjer-
flache, — jo iwendete jie fidhy denn jum Friihlingsipiele. Dovt
Fvetfelten beveits Etlide; aber ven denen idienen die Uebvigen
nid)ts wifjen ju wollen; dieje waven hinter dem Jeitgeifte dev Jugend-
piele juvitdqeblicben und jribnten nody der Bdter Sitte. Wetter-
bin vergniigte fidy eine ©dyaar (Avmender Buben und Madden
mit dem ,, Hummel=Hiipfen” und, die Bewegung dev [ahmen Kribe
nadjabmend, welde auf einem Beine wmiihielig fortubiipfen ge-
soungen ift, fudyten jic bie Schevbe funftmifiq in das vedte Feld
i ftofen — em Billard dev Stvafe. Auj etmem freien Plake
jab ) brei Smaben. Dev emme ftand fuill, eine Sdnur in der
Hand haltend, welde einem Genoffen am Avme bejeftigt war.

Meclam, Lebendregeln. 3



BE Blutleben und Ceiflung.

Tiefer [ief tm Sveife wm ven evjten hevum, dex, vubig jtebend, fidy
um fich jelbit drebte, — ein Ddritter folgte mit dev Peitihe dem
Hevumlaufenden und trieb thn jum jdmelleven Tvott an. Alle dred
aber ftiefen etnen [anggejogenen, unausgefetst angebaltenen Ton
aus.  Auj meine Frage, wasd fie da tvieben, anfwovtete miv das
Pierd athemlos: ,,Nun, Gipel’s” — Miv war e3 neu, den
(andwivthidaftlichen ,,Gdpel (ver an Stelle eimer Yocomobile
Drefdhmajdyinen, Futteridneiden und andere niiblidhe Gerdthe m
Hewequng fett) als Stragenipiel ju beobaditen. o jpiegelt fid
pie Jeit un Nindexjpiele! — Die jemnjte Beobad)tung aber trat

mix entgegen, als id) am Ausgange des Dorfes, dem Freien wieder

sujdyrettend, ein Gejprady) jweier Snaben bivte:

Dev exvjte: Kommit Du mdt mut ,,anidlagen?”

Dev yweite: Nein, idy darf nidt.

Der exjte: Mun, jo fomm dod).

Der jwerte: Ja, dhy modte wohl, aber —

Dev erjte: €3 wud {don gehen. 2Was fehlt denun?

Dev zwette: Du mupt miv Deined Brubders |, Jide” (bas
Mietalljtiid, weldjes geqen Plante oder Mauer geworfen wird und
betm Buviidprallen eme beftimmte Stelle ded Exdbodens. treffen
mug) mitbrvingen.

Tev evfte: Hajt Tu denn Deine verloven?

Tevymwette: Nein; aber meine Mutter weif;, wie es tlingt, —
und dann hivt fie, wenn idy anfdylage.

3n tem Jungen, dadyte iy, ftedt e Diplomat cder ein 3u=
titnftiger Kaufmann.  Wie hevvlid) wird er jeine Kunben prellen;
wie woied er jdlan den Budyjtaben des Gejetsed ju umgeben mwifjen;
was witd der Staatdamwalt einft mit thm fitv Mitbe haben!

Mr qab de dumme Edlaubeit diejes Snaben ju Ddenten.
gitv das ihm junadyjit Yiegende batte ev feime BVevedynung und
fluges Criaffen. Daf aber dev Wutter Fiirforge ju jeiment Veften
war, und bdaf der VWetvrug midht gevade jidy etgnen twiivde, fein
Dalsleiden gu vevvingern, auj deffen Vorhandenjemn ein dik wmge-
wundener Shawl jdyliefzen lieR, davauj verfiel dev fleme BVeobad)ter
und Tenfer mdt.

Aud) de Evwadyjenen zewgen mebhr Fextigkett, Gebote ju um-
qehen, ald ibhre Nishdteit und Tragweite 3u begretfen. Wie
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oft bt wicht der Avst auj fetme Loridilage: ,, Das mag t1d
nidyt. "

Ste mitffen taglidh wemgitensd pwet Stunden in der Yujt fid)
bewegen, memn Fraulein. ,Dad mag id) mdyt.”  Um Jhre Athem-
prgane ju fvaftigen, follten Ste laut lefen, aud) weun Sie allemn
i Jimmer find, ectwa Vovmittagd und Nadymittags mindeftens
eine halbe Stunde lang. ,,Das mag 1) midt.” Sie effen ju weniq;
nebmen Sie dody mehy Fledjd. ,,Tas mag 1 mdt” Die ge-
vinge Menge Flitffigleit, welde Sie in Kajfee und Suppe ge-
niefen, geniigt mdyt; dabev entjtehen dre Lerdanungsbejdywerden.
Trinfen Sie taqlidh mundejtensd 3 balbe Yiter Wajjer. ,,Tad mag
iy mdyt.”

Wenn man bedentt, da et Menjdy muttleven Gewidtes aus
100 Pfunden Waffer auf nur 25 Pfund fefter Stoffe bejteht, und
wenn man weif, wie viel wiv taghd) duvd) Aunsvimjtung Ddex
Yungen und dev Haut, jowie n den Ausleerungen Waijjer berlieven,
fo beqreijt jidh bdody leidyt, Ddaf Ddiefer LVerlujt wiedevum evieft
werden muf. it dod) bas Wajjer eben jo febr ein niiglides
Siilfémittel der Ewnidhrung, als ein bduvd) nidts ju erjeendes
Nabrungsmittel. Jm fiidlidhen Amerita haben mandje mwilben
Bi[teridajten dDie Gewidhnung, thre Todten auf euem dexr Sonne
und bem Lemde ausgejetsten Abbange zur Mumie ausdirrven 3u
[affen. Tex Kirper verlievt alsbann alled Waijfer, und jdrwmpjt ju
einer Draumen Jevvgejtalt zufammen. Jugleid) verliert er fein
Sewicht.  JIn unjeven ethuographifden Sammiungen find devartige
Tyoden = Mumien; man fann etnen evwadijenen bivtigen Nrieger
leiht mit dem flemen Fingev in bdie Hobe heben. e fonnte ein
Steff, der in fo bedeutender Mienge n unjevem Kivper fidy be-
findet, obne Enflugg auf unjer Wobljein bletben! Aber dad lUn-
gerwobnte mufallt, und mit einem ,,Das mag id)y nidht” yt der
gute Rath) abgefertigt. Dazu gefellt jid) dann: ,Das fann id)
nidt.”

Wenn Ste Kaffee, Thee und Suppe fo heif genmefen, wie
Sie e3 bisher ju thun pflegten, fo werden” die Magenjdymerzen
niemals aufhiven. Sie bdiivfen feime diefer Flitffigteiten beify ge-
niefen, fondern nuy faw. ,,Dad faun ) mdt” BVovr Allem it

ed ubthig, dag Sie friih wnmittelbav nad) dem Aujjtehen, und
:_1,*
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Wbends vor Sdylafengehen ein Glas Wafjer trinfen. ,Das fann
) micht.”

lm diejes Gebot zu erfitllen, gehivt weiter nichts, als dap
man das Glas fiille, an den Mund fese, und die Flitjfigkeit hinab-
idplucte. Sein Himdevmip it filv dad Fitllen und Aufheben bdes
®lajed vorhanden. Die Schludbewegqung ARt fid) gut ausfiihven,
aber — e3 Debagt nidht, und dann ijt die Anbwort: ,,Dad Fann
idy mdyt.”

Der vevyweifelnde Avzt wendet fidy vielleidht an eine hibeve
Jnjtang. — Jbv Fraulein Todter jollte den Kajfee midht jo berf
trinten. ,, 00, das [davet ithr mdts.” ABeshalb lafjen Sie
Sbven Kletnen mit nadten Snien einbev gehen? Die Abende jind
fdhon Hithl, er wu'd fich exkalten. ,,Ob, das jdavet thm midts.”
(Die Folge diefer Unjdyavlichtert it emme Yungenentziindung.) Jbve
sran Gemablin bat fidy gewdbnt, thren Duxft mit foblenjaurem
MWaffer zu [Bydhen; fo niglidy diefes Getvant ift, wenn ed mwenig
und nur von Jeit ju Jeit genoffen wind, jo nadytheilig wivkt es
im lUebermage. 00, das jdadet ihv nidt.” (Havtnddige Bleid)-
judit durdhy die Ueberfitllung des Blutes mit Sobhlenjdure hevvor-
gevufen; es war gleidjam eme dromiide Koblenjdurevergiftung.

St nmidht der gewifjenhafte vzt mit jeinem Vemiihen, Fiinjti-
gen Grfvanfungen vovzubeygen, in dev ndmliden Yage, wie bie
jovgiame Mutter, welde ihy Kimd vor Haldentziindung diiten
wollte. Smbd midt bie Kranfen, ober vielmehr die fid) Frant
madjenden Gejunden, dem fnaben ju vevgleidyen, bev jeine Mutter
purd) ten Hlang eined fremden Wuvfeifensd betriigt? —

Wenn Jemand gefragt wird, wad wobl an femem Horper das
Sdywerite wive, fo it sebn gegen emd ju wetten, daf ev nidt
an pasg Wafjer denft, fondern dafy er antwovtet: die Nunoden.
Nun bat aber ein Menjd) von 130 PBjunden Kivpergewidt mux
18 Pfund Suodjen, alje nur ehwas iiber Den neunten Zheil.
Hedhnet man dazu 14 Pjund Haut und Fett, 20 Pfund fir Hevy
und Dviifen, jo bleibt der NReft fitv Blut und Mustelfleiid, alfe
fitr Die wajfevreichiten BVeftandtbeile unjeves Wivpers, nimlidy 10
big 12 Piund Blut, und 70 Pfund Musteln. Ueber die Haljte
unfeved Gemwidyted bejtebt alfo aud Musteln. Da nun in den
Musteln nadpveisbay der vegite Umtauidy der Stoffe ftattfindet, da
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namentlid) Leaffer und Saueriteff in grofer Menge von den Mus-
feln verbraud)t wevben, fo evfennt man, wie nothendig und widtig
fitr ung der Stoffwedjel und jeine gedehlihe Unterhaltung durd)
qeniigente Wafferzufubhr und durd) Einathmen guter Yuft ift.

Das funjtoolle Getriebe m Jruneven unjerves Organismus way
pent alten Grieden, welde von den Emzelnbeiten meby abnten, alsd
daf fie Diefelben faunten, ein Mikvofesmes, eine fleine Welt als
Epiegelbild des Miatrotesmos, des grofen Weltalls. Mit mebhy
sHedht fonnte .man Den [ebenden Orvganidmus dem Staate ver-
gleichen, und Ddem faufmdannijden Gejddfte.  BVeide haben ihy
Bubget; aber vonm dem Budget [exnt der Fernjtehende nur die
Summe dexr gejammien Cinabhme und die Summe dev gefammten
Ausgabe fenmen. Wie das Geld jeved) un Emgelnen vevivendet
wird, bad weif nuv dev, welder binter die Kuliffen ju jeben ver-
mag. Und dod) bhiangt von bder LVevwendung im Eingelnen die
Blitthe des Staates und die Bliithe ves faujminmiiden Giejd)dftes
ab.  Audy ber unferem Kovper hat man viel jrither Kenntnif von
Einnabme und Ausgabe dexr Steffe alsd vom Berbraude tm Jnneren
erbalten. Man weif, Dafi ctwa Dev ywanzigite Theil ded SHivper-
geridhtes, — alfo 5 pEt., — an Mabvjtefjen i Spetfe und Ge-
trdnt tdglid) eingencmmen twerden miiffen, und dag eben fo viel
wiederum den Sovper verlift. Vinnen 24 Stunden jdyeiden iwiv
von dem i unjeren Ovganen Defindlichen Wafjer etwa 2 pEt.
puvd) tas Athmen aus, 6 pCt. dbuvd) die iibrigen Ausleerungen,
fo Dag tm Ganzen von dem Wafjergebalte allein uns tdglich 8 pEt.
vevloven gqeben. Aber devr LWiajjerumials, welder un Junerenm des
Siorpers: aus dem Vlute m die Diarme, — und aus den Ddrmen
juriid in bas Blut, — ausd dem Blute in dte Driifen, — und aus
den Dritfen jum grofgen Theile wieder juviid in die Gewebe und
m den Tavm, und aus diefem in dad BVlut jtattfindet, — ein Um-
fats, von dem wman auperhalb ves Korpers gav feine Wabhrmehmung
hat, — betrdgt 23 pEt., mithin nabezu das Dreifadye.

Emn Menjd) von 130 Pjunden Kovpergewidyt fondert in 24 Stun-
pen diber 3 Pfund Sperdel m Mund und Davm ab (i weldem
nuv 3'/, Tuentdien fefter Stoffe enthalten find). Ferner [liefert
bie Yeber in den Toavm tdglidh 3 Phund Galle jur Lerbauung;
qegen 1 Pjund Flifjigteit fliept aus dex ‘?}mt-:f)ipuid]eibri‘rff ab; ber
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Magen jondert im Verlaufe eines Taged fait 13 Piund Mageniajt
ab, welde wieder m das Blut juviidfehren; mindeftens eben jo
piel, wenn nidht mehr, betrigt die Menge ded Tavmiafted. Bei
130 Prunden Kivpergewidyt werden alje taglidy iber 30 Pjund
BVerdauungsiafte abgefondert, und mebhr als der vievte Thetl unfeves
gefammten Gewidites gebt binnen 24 Stunden aus dem Blute
pent. Davm itber, und wind aus dem Davme, we die Flitfjigteit
abhritofe qeldft hat, wiedevum vom Blute aujgeiogen. Da nun
unfeve Blutmajje bet dem angegebenen Kovpevgewichte nuy 10 bis
12 Pjund betvagt, o ift der Flitfjigtettanstaujd 3wifden Blut
und Darm an Wenge beveits 2!/, mal fo viel als die gange Blut-
mafje.  Bon gleider Hihe wird etwa der FlitfjigkeitSaustanid
ywijden Musteln und Blut fein. Demuad) betviige die Fliijia-
teitdmenge, teldye wir an jedem Tage aus dem Blute dem Kbrper
itbev(iefexnm, und wieder n das Vlut juviid evhalten, die fiinfjadye
Wenge der Vlutflitijigleit.

Weldyes fanfmanmidie Gejdyagt, weldier Staat fann jidy vithmen,
dafp ev dad WUnlagefapital fiinf Mal an etmem Tage ausiable, und
fitnf Mal in prompter Vaavyahlung juviid exftattet evhalte? e
fdmeller aber dag Anlagefapital wmgefesst wivd, wm o blithendex
Die Fmanazer.

Pier haben wiv den jdylagenven Veweis fiiv die hohe BVedeu-
tung, fiiv die vaftlofe Thatigkeit und fiiv das funjtvolle Getriebe
in unfevem Jnneven, weldes, chne dap wiv s wijjen und abnen,
bet Tage und bei Mad)t n und jelber wie mn geheimnifvoller
Werljtatte fid) vollzieht. Und diefem fitv unjer Wobliein jo noth-
wendigen, vegen Tveiben follen wiv feine Untevjtiigung genwdbren ?
Wer wagt e3 wohl, tm Hinblid auf die beftehenden Verhiltnrjje,
vie Anleitung zum Fordern der Vovginge mit einem i) fann
nidt”, — i mag mdt”, — ,,das jdavet nidht” ju beantworten ?
Ter glaubt webl ned), dafp der Kurpfuider ihm niige? Was weif
dev Hluge Sdyifer, was weifp die angeblidy vielevfahrene alte Frau,
wad wetR der handwevidmigige Waffer = Dottor von allen Ddiefen
Dingen?

Wm Lange ju leben, wm frohlich ju leben, um thattrdjtig
sut fein, um einen Lebensinbhalt ju gemwinuen, bediivfen wiv des
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regen Stoffwedijels. €3 verlobnt fidhy alje woehl dev Miibe,
pafy wiv thn ndber anjeben.

Die Ausgaben und Cinmabmen miifjen fidy deden. Die Ans
qabe ift aber mm fo griger, je gridfer dev lebende Mivper ift; Denn
um jo mebr Stoffe werden aud) in Yungendunit, in Hawtdunjt und
Sdyoeis, in Abjdbilfexung dev Tbexhaut wnd der Sdletmbaut,
dexr Abfonderung der Triifen, (da alle diefe Trgane aud) grifer
jind) und endlid) gang bejonders i dev Abfithlung aus dem Kivper
entfernt oder jur weiteven Emidbvung wnbraudhbav gemadht, und
miifien wieder durd) Einfubr von Trant und Speife eviest werden.

dm Allgemeinen jeigt diefen Untexidhied das Gewidyt des iy
pers am; abev Diefe Angabe geniigt midyt véllig, denn es befteben
exheblidhe Untexjchiede der Form. G Mann, welder 200 Piund
wiegt, und dabet hodgewadien und fdlant, oder gar mager
ift, bat viel mebr Kiovperoberflide, als bet gleihem Gewidite dev
Mittelgrofe und Wohlbeleibte, odev gar Dide. Dev Erfteve
befist sroar (wabvidemnlid) aud) emen [angeven Tavm, und fann
daber die genofjenen Ndbritoffe befler ausnusen, — aber ex hat
jugleidhy aud) meby abjondevnde Flade und, vor Allem, ex fithlt
fich {dmeller und veidylicher ab.  Je mebr emne wavme Majje fich
ver Sugelgeftalt ndbert, je titrzer alje thr Yingsdurdymejjer und je
quifer thr Qwerduvdymefjer 1ft, wum o gevinger ift verbaltnigmagiq
thre berjladie, um jo wemiger ftrablt fie 2Warme nad) aufen, und
wm fo Linger evbalt fie fid) warm; je meby aber der Yangsdurd)-
mefjer den Tinerduvdymefjer itbevtvifit, je quifer wird die Whivme
ablettende dupere Obevfliche, und wm jo fdyneller ift die AbHiIhlung.
Cine etferne Sugel von Centnevgewidyt bleibt viele Stunbden beif,
bis endlidy thre Tempevatur fich mat dev Temperatur der Umgebuny
ms Gleidgewidt gejetst hat. Eine etjerne Stange von gleidhem
Gewidyte fithlt jid) viel jdmeller ab, und um fo jduneller, je lingev
(und damit natitclich audy um jo dimmer) jie ijt. Timmer eifexney
Drabt aber bevarf nuv weniger Minuten dev Abtiihlung.

An vrejemn Betjpiele exfennt man, weshald magere WMenjden
mehr frieven als felde, welde an Embonpeint feinen Mangel
letben. $Haben leptere emen vegen Stoffwed)jel, fo bebiivfen fie nuyr
lewdyter Rletdung und Pelze felbft tm Wintev nuv dann, wenn jie
phne SWorperbewequng fid) dev Ralte ausjeen. Bewegen fie fid)
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pageqgen durd) jdnelles Geben oder tovperhide Anjtrenguna, jo ex=
jolgt ein Uebexfdu an Wavmebildbung, welder jid) duvd) Sdpweif-
abjendevung fund giebt. Jugleidy aber exfennt man an jenem
Hetjpiele audy den Grund, weshalb lange magere Perjonen im
Allgemeinen mebr effen und meby effen miifjen, als tuvze, webl:
beleibte.

Wehnliches findet fid) itberhaupt bet dev grifeven odev gevin-
qeven Majje eines Kbrpers. IBud eine etferne Kugel von Centner-
qewidyt bid jum Glithen evbist und eine etferne Hugel vom G-
widhte eines Grammes, jo findet ein dhnlidher Unteridied in dev
Sdmelligfeit der AbFihlung ftatt, wie vorher wifden Kugel und
Draht. Teshalb fann e tvajtiger, veidlid) gendbrter Menjd) fid) dex
Wintevtilte m magig wavmem Anzuge ungeitvajt ausjesen, wahvend
pas Hiud ftavt umbiillt fein mug, und um jo veidhlider wmbiillt,
je tleiner e3 1t Zelbjt dann vermag ed die nothige Wdvne nidyt
ey hevvovjubringen, und jdon das Cinathmen dex Falten Yuft
puvchfiltet e bis jum Grevanfen. Ju einer Tempevatur von + 5
bis 10° . befindet fidh dev Erivadiene webl und bebaglid), wenn
ev mdt veviweidyidht 1jt, — ein neugebovenes Xmd dagegen wiirde
m Diefer Tempevatur evivieven, twemn e3 nuv e entjpredyendey
Wietfe wie der Euriwadifene mit warmen Kletbern vevieben iwiivde.
Teshalb bebarf bas Neugeborvene der Wirmflajden. Aber e3 be-
parf Diefe mur i dem exiten Tagen feines Yebens; je meby es: ge-
deiht, und je meby ed an Majjfe und Gewidt junimmt, wm jo
reemiqer warm joll man e¢s verhitllen, damit jein Stoffwed)iel reqe
wird, damit fein Ovganismus jidy fdjoge.  Jmmerhin wird man
nur vevjiditig und nady und nady juv leidteven Wmbitllung iibev=
geben ditvfen.  Abbdvtungsveriudhe bet Hemen Sindern enbden ent-
weder mit dem Lode devielben, vdev wenigjtens nut Krankhert und
Stedythum, aljo mit ciner Sdyadigung fiiv bas ganze Yeben. Um
fo Dringender und wimgendev ift n der Jugend das Rabhrungs-
bediivnify, weil es jidh midht nur um Erhaltung des Kiovpers, jon-
Dern um den Aufban defjelben duvd) Nabyjtoffe, das beipt alje um
das Wadvsthum bandelt. lUngeniigende Erndbrung emes Kindes
wibrend bded erjten Yebensjabres bedingt das Auvitdbleiben Dbet
fjemer Kivpevform.  Tex Unterjdyied in Dev mittleven Kivperqrife
pev Abksmmlinge von Etddtern, namentlich des Handwerferftandes,
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qegeniibev den friftigen Geftalten der Sohne wohlhabender Bauern
und Gutsbejier bevubt bhrevauj, FWenn m den EtvaRen unfever
=tabte eme vevfommene Menjdyenvajje jidy entwdelt, wabrend
aus den Sdldffern des Yandadels vorjugsiveife hobe Geftalten her-
porgehen, — mwenn das deutjde und franzdjijde Heer etn gevingeves
Sovpevmap aufweijt, als das englifjde, — jo lieqt in dev veidylichen
und vidhtigen Erndabhvung wabvend der erften Yebensjahve, m Ddex
sévperitbung und dem Aufenthalte n guter Yujt der Sdliifjel 3u
piefem fdheinbaven Shathiel.

Ebenfo it das Vediivfnif nad) veidlider Erndbhrung grifer,
wenn eine” Jeit Favglrdrer Eendbrung vorbergegangen ift, jer es
pag Kvantheit, fer es dap geiftige Vevitmumung, jet es daf Mangel
hievan die Sduld getragen. Jn den Vevjudien, welde em jran=
sbfifdier Fovidier iibev den Ginflufy des Hungers gemadyt hat, ftav=
ben junge, mageve Tauben Deveits am Vevhungern, nadjdem fie
ten vievten Thetl ihres Gemidites verloven batten, was binnen
pret Tagen Der Fall wav. Wlte, fette Tauben bdagegen Fonnten
duvd)y Hungev fajt die Halfte ibhred Gemwidhted verlieven, und drei:
sebn Tage lang leben, bevor der Tod des Verbhungerns jie eveilte.
Aehnlihe Vevbadytungen find bet Vevqjtitven gemadyt worden, wo
fett qemdftete Sdyweine 14—20 Tage *obhne Nabvung unter den
Trilmmern ibhres Stalles gelebt hatten und, naddem fic audge-
qraben worden, munter daven lwefen; — abev jretlid, by Ans-
feben Batte {ich vevindert. Tad Fett war veridwunden. Zie
alichen dem Kameel nady ciner Heije duvd) die Wiifte.

&3 1yt fehr mteveffant und itbevvajdend, dai die Abmagevung
bungernder ZThieve nidyt fiiv alle Ovgane in gleidhmipiger Weije
itattfindet.  Gebirn und Ritdenmart evletden fajt tetne Gewrd)ts-
abuabme (wie man an woebhlgendbrten Thieven gleicher Art, gleidyer
Bhripe, gletdhen Altevs und gleiden Gewidytes wie das jener vov
pem Hungern exbennt). Das BVlut vevmindert fidh nuv jo weit,
paf e3 nod) denfelben Procent=Theil jum Gewidyte des gefammten,
[eihter gewordenen Sbrpers ausmadit wie fuiiber; — bdie Ler-
dauungsorgane wie Yunge, Hevy, nebmen an Gewidyt ab; dody nuy
magiq; die Muskeln jdwinden jum qriften Theile dabimn, und
erjdjeinen diinm und blafi; — Ddad Fett abev it fajt gany vevloven,
und bat fich um 91-93 pGt. feiner wipriimglidhen MWienge ver=
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mindevt. — 3 lebvt uns dies, welde Trgane fiiv das Yeben am
metjten nothiwendig find. Des Fettés tinnen wiv entbehren; es it
jitv und nur eme Spetfefammer, e unter der Haut und in den
Stuodien angebhauft ift und fiiv die Tage des Mangels dem Orga=
msmus jur Selbjtverzehrung fid)y davbietet. Fleiid und Gebirn
joie Dag gamge Nevvenipjtem iwerden aber durdy dasd Hungern
bevabgefest in threr Yertungsidbigteit. &ie entbalten Dbei bem
namliden Gewidite weniger fejte Stejfe und dafiiv mehy Waijer.
So nothwendig und bdiefed lesteve als YojungSmittel und als
Tvdger der Nihrjteffe ift, jo muf ded) bie ndhrende Subftany in
thm entbalten jewn, wenn Ddre betveffenden Ovgane ihiem Hwede
entipredien jollen. Tie Blewdfitdtigen und Blutavimen baben nicht
iowohl weniger Biut, als vielmehr weniger Rabyjtoffe und wenigey
Blutfdetben tn thvem Blute, weldyes dafiiv veider an LWajfer it

Das Wajier madt den griften Theil unjever Einnabmen
und Ausgaben aus. Die Eumabme an Wajfer wind und jum
Bebiivfnif, wenn der innere Stofhwed)jel des Waijjers bedarf: alie
wenn wir durd) eine veidhliche Mahlzeit viel Nabrfteffe in unjer
Jmnered emgefithet haben, wenn wiv [Bslide Salze genofjen haben,
die duvd) thre Lojung die Flitffigleiten des Kivpers verdiden., Bei
gevingevem Wajfergenuf nimmt die Menge des Sdveifes, Ddes
Harnes, des Speidels ab; bder Kivper wird in allen Theilen
minber prall, das bet mager.  FWer ju wenmig LWajjer als Getrint
i fidy emfithrt, der fetst mit dev Abmagerung zugleidh die Cr-
nabrung feines Kovpevs hevab. -— JIn unjevem Kovper madt das
MWafjer 80 pEt. oder viev Fiinftheile des Gewidites aus. Mithin
ift ed dasjentige MNabvungsuuttel, defien wir am dringendften be-
piivfen.  Biele Perfonen, welde fid des Waijfevtrintens ausd iibeler
Angewdhnung foft entbalten, rwiivdben m wviel hiherem Grade nody
den Endbrungsjtivungen ausgefest jem, wenn mdi gliklicher
etfe m allen unfeven Getvinten das Wafjer ebenjalls die Grund-
lage und den Hauptbeftandtheil bildete. Das ijt der Grund, wes-
halb mageve Vureautvaten, itberbaupt Pevfonen mit figender Ye-
bensweife, weshalb dlteve Damen fo reges Veditvfnif nady Suppe
baben. Es 1jt audy der einjige Nuten, bden ibnen der Suppen-
genuf lefevt. Biele Mdanner bequiigen fid) mit Biev an Stelle des
Wajfers.  Ninnte man m Nordventidland ein leidted, gut aus-
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geqobhrenes, vein gebrautes Bier erbalten, jo wdve wenig dagegen
eingvenden; bei dem Getvinte jedod), weldies unter diejem Namen
i Dev SHegel vertauft wird, ift Wafjer vorvzuziehen. Gleiches qilt
von Den letdhten 2Wewmen. Am Rbeme und m Wiivtemberg ver=
magq man wobl, duvd) veidlihen Genufp leidten TWeines bdas
Waffer 3 exfeten, und befindet fidy in dexv PHegel jebr wohl daber
Sun Novdreutjdland dagegen, wo die meiften Weine in den Kellern
pev Weinhindler wadifen, wo nad) officiellen Nadpoeifen faunm ein
Sebntbetl des angeblichen |, framydfijchen Hothrenes, welden man
trinft, wirtlidy aud Frantreid) eingefithet wird, ditvfte man diefes
Erpeviment midht ehue Nadythel anjtellen.

lHebermipiger Genuip von Wafjer oder andeven Getviinten
jithrt dem Blute au viel Iajjer au, bewivkt ju veidliche Abjon-
Derung des Sdpweified und bded Harnes.  Methodijdies Tvinfen
ven Brunnemwajfer laungt anfinqlidy BVBlut und Ovgane jovmlicy
aus, jo daf bet Waffevtuven die Abjdeidungen und Ausjdeidungen
pes Sorpers mid)t nuv m Bejug auf thre Menge, fondern aud)y m
JNidjicht auf die m ibuen enthaltenen fejten Stoffe vermebrt jind.
Nady emiger Jeit aber dndevt jidh das Vevbiltnifz, weil gevade
puvd) diefen Verlujt der Hunger und der Appetit wiedernm ange-
regt wevden, und Dbei fonjtigem Wobljein exfolgt veidlideve Stofj-
sufubr und damt veidlidever Anfag. Davin berubt die Thatfade,
daf vieled Wafjertvinten did madyt. Jn der Yandwirthidajt hat
man die Veobadytung fdon feit lAngever Jeit vevwerthet: Thieve,
weldie gemdjtet werden jollen, wevden junddit duvd) Kodyjaly 3u
reidlicher Aufuabme von Flitffigteit angeveqt, — wibvend jolde
Thieve, weldye arbeiten miifjen, jwav reidlides, aber iibermwieqend
trockenesd Futtev evbalten, und exft nady dev WAnbeit veidlid) qetvantt
werden.

Die Nusfubr des Wafjers aus dem Kovper findet, wic aus
pem Borhevgehenden fdon exfidtlid), theils als Sdypweily und duvd)
Die Abjondevung dev Nieven ftatt, theils m nidt gevinger Menge
aud) durd) die Yunge und Haut m Form ven IWajfjerdunit.

Die [Bsliden Salze und Winevalftoffe find fitv unjer Wohl-

_ fein und unfeve Yeiftungsfabigteit im hodyjten Grade werthvoll und

widytig. Man entzieht fie niemals dem Ovganidmus obne Nad)-
thetle, und es ijt 3u betlagen, vaf nuv fitv dag fogenannte Kod)-
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faly (eme Vevbindung ven Chlor und Natvium, fem wivklides
" hemijdyes” ZSaly) wir in unferem Gejdymadsorgane ein BVedivfnip
fithlen, und es daber ald Gewiivy unjeven Speifen jujegen. Die
Mebryahl dev Menfdhen ijt itbrigens an jade Kojt gewdbnt, und
entbebrt aud) diefes Gewiivy fehr ju thvem Naditheil. Dagegen
jithlen torr widht unmittelbar das Bebitvimfp nad) Minevaljalzen,
fo bringend niithig dieje fiir den Aufbaw und die Exhaltung unferey
Snodyen, unjerer Jdabne und andever Lrgane find. Perjonen, welde
weniq qriine Gemiife ju jid) nehmen, in denen wiv die meiften
Minevaljtofte exbalten, jdddigen daburd) vmmer ithre Ewndbrung.
Gegwungener Weije findet fid) dies ber Gefangenen, — bet den
SWojtgdngern dev Rejtauvants und Hotels i qrifeven Stadten, wnd
bet vevzogenen Smdern, denen die Affenliebe ber Eltevn geftattet
hat, jich Der Giemiife ju entwibnen. Wenn die Vegetarianer be
thren ungitnftigen Cynabhrungsverhiltnifjen dod) weit befjer befteben,
ald man ¢3 nady ibvem Ansfebhen wund ihver Magerfeit jdliefen
jellte, und fidy allem Anjdieine nady webler und frdftiger fithlen,
als Diejenigen, weldie bein Genujje gemijdhter Kojt oder beim
ausidlieglihen Genufp von Kavteffeln und Fletjd) einen entjpredyen-
pen ExndbvungSzujtand jeigen, jo liegt died wejentlid) tn Dex
qrigeven Menge der Mineraljtofie, befonders der phosphoviaurven
Naltvexrbmbungen, welde jie threm Orqanismus jufithren.  Andy
pie Minevalbejtandtheile find nidt Nahyiteje, weldie wiv als blei-
bended Cigenthum Defitten, fondexn e8 findet eme jtetige Ansjuby
perfelben 1m Harn, m Sdweif, 1m Davmtoth, in den Abjdiljerun=
qen der dufeven Haut und der Schletmbaut ftatt. Teshalb De-
pitrfen wiv aud) bes Wicdeverfates duvd) Einfubr. :

Tie feften Spetfen find diejenigen, welde man tm gemei-
nen Yeben vorjugsweife als ,, Nabrungsmittel” anfieht. Diefelben
bejtimmen allexdings die Fovm unfered Magens, dev betr anbal=
tendem Hunger fidy jo zufammenidmniivt, daf ev Dei etmem am
Hungertode vevjtovbenen Menfden feine urjprimglidhe Form gang
verloven hat und gegeniiber dem Magen eines an Villevei Vex-
jtovbenen nidyt mebhr dafjelbe Ovgan zu fein jdeint. (ALbilduNgen
findet man in ,Meclam, Yeib Des Meniden”. Stuttgart 1870,
Tajel 7.) Aber theovethijdy fomnte man fidh vedit wobl voxjtellen,
pap ein Menjdy exndbhrt werben tinute lediglidh duvdy flitfjige Kojt,
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etiva burd) laue jtofjrerdhe Suppen.  Beir Jvven, welde wegen dev
Wabhnidee drohender Vevgiftung die Speife vevweigevten, hat man
Died aud) ausgefithrt. Man erndbrt fie eben rwie evivdhut, ven
Per Maje ausd, wo e3 vpom Munde aus widt moghd) ijt. Dev
gefunde Menjdhy aber verlievt dem Appetit, die Yujt am Ejjen, bdie
Thatfrajt und Leiftungsfibigteit; denn aud) fein Magen bedavf dev
Arbeit. E3S qiebt eben fein andeves Mittel, ivgend ein Organ ge=
fund ju erhalten, al8 Thatigteit, als Avbeit ber geniigender Stofj-
einfubr.

Die feften Spetfen werden tin Magen und Davm von den
BVerdauungsidften geldft und wmgedndert, und gelangen o in das
Blut. AWoblverjtanden, fie gelangen jammtlidh m das Blut!
Butterbrod und Kije geht ebenje i dad Blut wie Nafjee obder
Wein, obwohl der Yaienglaube died nur von lesteven hevvorbhebt
(wetl fie die Herzthatigert mehr anvegen). Sobald die ¥djung in
pas Vlut iibevgetveten uyt, mit Hiilje des vegen Flitjjigleitsaus-
taujdes jotjdhen Davm und Blut, wird jie dajelbjt jofort wieder
wmngemwandelt. Selbjt ber i Davme aus Stavtemehl beveitete
Suder wandelt fih wieder m einen dem Stavfemehl abnlidyen
Stoff um (in Glyfegen), und nun exft begiunt dev nene LWanbel,
pie mene demijde BVevanderung, duvd) welde de geliften Maby-
jtofje Defabigt wevden, zu Theilen ved Wovperd iu werden, dasd
beigt: in Den Musteln, m den Tvitfen, n der Haut, mn Jell-
gewebe, nene Fafern und Jellen ju bilden, ald Fett fidh mn Kovper
abzulagern. :

Das Fletid, die werthooljte und widytigite unjever fejten-
Spetien, liefert unfevem Ovgamidmus aufer Wajfer und Kalifalzen
mebreve Dem CEuweify nabeftehende Vejtandtheile, fowie Fett und
etmgebende Gicwebe.  Wiéan glaubt vielfady fidh eine bejonders
nabrhafte Kot 3u vevidajfen, wenn man vebes Fleijd geniefit, n
pem aud gejdabtem Fletfd) beftehenden ,,Beefiteat & la Tartare”.
Man qiebt §idy jedod) damit emer Taujdung hu.  Nur e den
ivdllen, wo man jonfjt jtatt jaftigen Vratens ausqefodited Whrths-
bausfletidy 3u efjen genithiat ift, liefert das vobe Fleijdy cime v
trqeve Stoft, weil €3 eben feine Veftandtbeile durd) Austocdhen ver-
loven hat. Jm lebrvigen bejteht die vermemtliche Kvajtigung nuy
pavin, daf vohes Fletid fidy langiamer verdaut, und daf es jomit
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[inger um Magen bleibt und linger das Gwefithl vovhandener
Sittiquug bevoorvuft. €38 hat aber dem Nadytherl, Bandwuvmeter
m den Wagen eimzufithren und wivtt veshald haufiger fdddhidy als
niiglid). —  Andevs dagegen lautet das Uvtheil diber den Fletjd)-
extvaft, welder aufer durd) die Ertvattivitoffe durd) jeine Kalifalze
einflufiverdy wivkt. — Hajtig genofjenes, wenig gefautes, in grofen
Stitden binabgejdilungenes Fleiidy it vollig unverdaulidy, maq es
subeveitet moorden fein, wie ed will.

Tie Mild) gewdbrt unsg eme veide Ansdwabl ftidftoffhaltigey
Eiweigtorper (Eiweiftoff und Ndjeftoff), jowie des Stidjtoffes
entbehrende  Soblemwajjeritofjoerbindungen  (Butter, IMildzuder)
nebft verfdpedenen Salzen und Wafjer. Die Salze der Miildy
jind vom thievijhen Ovganismus abgejondevt und beftehen muithin
in folden Minevalitoffen, Devem bder thievijide Drganidmus j3u
feinem Wobhlbefinden bedaxf. Da fie um Wefentliden unverdndert
pen Movper der Thiere und Menjdien paffiven und da ihr Nuten
nuy davin bejteht, dafy jie wieder in die Vexbimdung mit andeven
Ztefien ein gehen und jo denaufbauenven Stofpoed)jel begiinjtigen, —
jo beruht zum midt gevingem Theile der Nugen Ddev Mildyfuren
auj diejen Salzen. SKlave Molte bejteht faft ausjdlieghd aus
Wafjer und den genannten Mineraljtoffen und it aljo vedt eigent-
lid) e ,thievijhes Minevalwajjex; Ddeshald eignet fie jidhy als
stuvmttel firv jehr jdwddlide, nervije Perjonen, oder aud) fitv
jolde, welde duvd) Magentvantheiten an dev Berdauung leiden,
ober Ddie mit Fletfchtoft vovheyr itbevmdRig evndbrt find. JIn allen
Diejen Fallen bietet die Molfe mit thren Thiev-Salzen eme mwohl-
thuenve Ausgletdung. Wo ed jidh aber ugleid) wm Krdftigung
und qute Crnihrung bandelt und wo der Wagen die Mild) ver=
avDeiten fanm (wojn wiv fpdter die Vnleitung liefexrn), da ijt
ungevjtovte Mildy, der man thven Kafejtoff und hre Buttertiigelden
midyt entyegen bat, das befte und ven der MNatur unmittelbar ge=
Liefexte Wabvungsmittel.  Fiiv alle Diejemigen, Ddenen dexr MNeu-
aufbau von Gewebtheilen ded Kivperds nbthg 1t, bejenders alio
jity Smder wibrend bes IWadysthums, fiiv Neconvalescenten und
abgemagerte Perionen ift Mild) e Nabrungsmittel, das durd
fetn anberes iibertreffen mwirD.

Maje wud durd) Abjdetden Des Kajejtefjes aus dev fetten
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pder abgevahmten Mild) beveitet und gielt Demgemd als Spetje
einen fetten oder mageven Kife. JIn Novddeutihland hat man fidy
gewihut, die VButter eingeln ju gentefen und den Kdfe emzeln
himguzufiigen. NRidhtrger vevjahrt man in Siivdeutidland, in Jtalien,
aranfreidy, CEngland und Holland, we man beides gemeinfam in
Form emes fetten Kaje ju jid) wimmt.  Die Kavglidyteit dev Nab-
rungdweife in Novddeutidyland berubt jum nidht gevingen Theile
ebenjo hrevauf, wie der Woblgejdmad, Den fitv Jd die Jujammen-
jtellung ven BVutter und Nije als Wiivge des Vrodes hat.

Beim ,, Neifen” ded Stife geht dev weife Maje-Tiuart m gelb=
braune {Favbung itber, wird duvdidenend, weid), und jum Theil
m Waifer [Bslih. €3 baben fid) hrerbei aus dem Fette flitcdhtige
Kettiduren entwidelt und aud) e Thetl des Kijejtofies bat yich
i Fett umgewandelt. Tie fliidtigen Fettiduven bedingen bden
mdt gevade angenehmen Gevud) des altevnden Naje. — e Alles
gefalidyt wird, fo wird w jiingjter Jeit aud) ven unjeven biedern
Yandleuten dey Stadter mit gefalidtem Naje betvegen. Jujas von
qefodhten Savtoffeln, unter die Nije eingetnetet, vevmebrt die Wlajje
und veridleditert den Gejdymad.  Ein fHemer Jujat ven Kalt
madit Dden Majeftoff weider, jeitigt jdembar die Naje jdmeller,
qiebt thnen daber beipenden Gejdmad und widvigen Gevud). Ber
Demt Rampfe jwoifdien Bauwer und Stidter erliegt dev [etsteve fait
HHner. -

Die Erev Dejteben faft ganzlid) aus Cuhweifp; nur im Dotter
tvitt jum Cuweip nod) etwas gelbes Fett nebjt ein wenig Gallen-
fett und Juder. Das vebe Ci it wobl die leidtoerdaulidjte und
nabrhajtefte Speije, weldie es giebt. Hartgefodit 1ft das Ciweif
piel nabrbafter, weil es [eidhter verdaulidy ift, als dbas Dotter.
Der Aberglaube des Volfes nimmt das Entgegengefesste an; wobl
uur desbhalb, mwetl das trodeneve, [eidht zerveiblihe Dotter befjer
gefaut und langjomer genofjen wnd als das glatte, wm gregen
Stiiden verjdjludte Ciwei, mweldes unter jolden Verhiltnifjen
allexdings nuy wenig verdaut wind und aucd) wenig ndabrt. Weid)=
gefodyte Cier dagegen, Dbet denen tas Eiwei nur eben m Ges=
vinnen jidy Defindet, Dieten unter allen Verbialtmfjen rewdylude
Nabhrung.

an allen dret, vevzugswetfe duvdh Stidjtoffverbindungen
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jidy auszeidnenden Nabrungsmitteln: tm Fleifde, tm Kaje und
mm €1, madit das ,,Cuweip” einen grofgen und Dedentungsvollen
Thetl Dderfelben aus; audy der Fajerjtoff des Fleiides und der
Sajeftoff der Mildy find ihm in vieler BVejiebung abulih, jo bap
jie fitr gewtbulidy als ,etweipartige Stoffe” begerdhnet werden.
Die Jerfepung des Eiweiy beim Stoffwed)jel geht tm Blute vor
jidh. Durd) den Lerdauungsvorgang werden die Enveifitoffe untey
Wajferauinabme mn «hemijdy dbnlidhe Stoffe geipalten, welde abex
tletneve und [leidhter Die javten DHaute Dder feinften BVlutgefife
puvdidvingende Moletitle haben und fid) jpdter wiedevum zu Be-
ftandthetlen des Riovpers, das beifit ju Fafern und Jellen, jujam=
menfetsen. Jun defer Fovm erlangen fie eme grifere Widerjtands:
fabigtett, und davin beruht die Vejtindigteit und Exhaltung unjeves
Rirpergewebes gegeniiber dem Stoffwedyiel.

MWan bat duvd) Beobadytungen fidevgejtelt, Dap nuv em ge-
vinger Theil bder Kbrpevovgane der Jevfebung beim Stoffumjak
anbeimfallt und dafy die genoffenen EuweiRitoffe aud) nur jum ge-
vingen Theile ummittelbar in dad Kivpevgewebe iibergehen, zum
weitand qrogeren Theile aber nur un Blute zerfest und ven
Diefem wieder ausgejdyieden werden. Diefes (ARt fid) verhiltnip-
magig leiht und mit volley Siderbert nadpvetjen, weil die jtid-
jtofibaltigen  Nabrjtoffe i Fovm des cbenjalls ftiditofihaltigen
Harnftoffes wiedevum entleert werden. €8 bat fidy mm ge
sergt, bafp um jo mebr Harnjteff aus dem Wirper audgefiibyt wird,
e meby man Fleijd und Cuveig gewmeppt, — wabrend durd) die
Ihatigtett tev Musteln und der Nevven wobl viel Koblenjlure
ausgejdyieden wird, alfe ein veger Stoffumiat dex Kohlemmwafjeritofi-
verbindungen ftattfindet, aber nur wemg Harnjteff. Die eimweip
artigen Stojfe, welde wiv gentefen, jeviallen yum quispten Theil
idhen . Blute und Lefern daber andeviveite, 1ilv unjer MWohliem
und unfere Evndbrung widitige Subjtanzen, entbinden aber vov
allen Dingen veidhliche Warme.

Bet vegelmdpiger und novmaler Eendbrung fann man Thieve
und Menfden in ein jogenanntes ,, Stidito ff-Gleidgewidt”
verjegen, mwihrend defjen die Menge bder tiglich ansdgeidyiedenen
jtidjtofibaltigen Vejtandtheile genau devjewigen gleidy ift, welde
taglich in dev Wabrung eingefiibrt wird; — jobald man die Jujuby
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ves EiweiRes fteigert, wird etne entjprediend qrifeve Menge Harn-
ftoff entleevt, und faft aller Stidjtefj der Nabrung evident jelbit
bet grigevem CuveiRgenuyy bald m den Ausjdeidungen des Kirpers
wieder. G5 ijt daber nid)t moglid), emen wgendwie exhebliden
Injae vou Kovperfleijd (edtglidy duvd) vevmehrten Genuip von
Flejd, Mild) und Kafe zu evjielen, jondern es gebivt hievyu Ddie
Thitigfett der Ovgane und die gleidjettige Jufubr aller andeven
Nihrjteffe. — JIn Kvantheiten dagegen tritt eine entgegengejefste
Erjdeinung ein; im Fieber 3. V. wird viel mehr Harnjtoff aus
qefdhieden, mwdabvend in dex Hegel fajt feine Nabrung und jomit
aud) Fein CuvelR aufgencummen wund.  Hiev jevjalt das Cuwelf
der Dvgane und [efert das Material fity die Entjtehung des Hawn-
itoffes, wabrend im gejunbden Organidmus dad in der Nahrung
geneffene Eiweify diejem Jerfall unterliegt. Tas Erpeviment hat
gelebrt, Dap man died Himjtlih bewivfen fann, indem man joldye
Berhaltniffe herberfithrt, ber denen m den Geweben, das heift vor-
nebhmlich tm den Mustelfajern und den Jellen der vevidiedenen
Crgane, Abftexrbevergdnge jtattfinden, we aljo das Gewebe
sevftirt wixd. Died finbet ftatt:

1. Vet jeder dtber die Novm exhihten Tempevatur
Des Hovpers, und deshalb Detm Fieber (weo itnmmer mit dem
Thermometer die Steigevung der Temperatur fid) nadpvetfen LGfit),
jowie bei itbermifiger Warmemenge und Warmezujuhy von augen.
fiev liegt der Crflavungsgrund, weshalb die Vewobner heiper
Jonen mager ju fein pflegen, weshalb Avaber, Sabnlen, Hotten
totten und die Goldjuder Kaliforniens ditvy und mager bleiben, -
wahvend im fiihlen Holland, tm Nerden Pommerng und Sdywe
bens und befonders bei denm Yappen und Gstime’'s uns devbe,
fraftige, ja jelbit itbevmipig gendbrte Gejtalten entgegen treten;
bier [ieqt Dev Grund, wesbalb die Stubenhoder mager werden,
weshalb die Lureautvaten m itbevherzten Buvean's Ddiive und
elend find fvog guten Appetits, — weshalb das itbevmafige
Einheizen nadtheiliq 1it.

2. Das Namlide evfolgt, wenn wentger Sauerftoff etn
geathmet und Dden Gheweben jugefithrt wird. Taber Ddie Ub-
magerung Devjenigen, deven Yunge durd) Staub verdorben ijt, die
Abmagerung der Sdpwindiiidtigen, deven Yungen nur jum Theile

Heclam, Yebendveqelin, 4
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athmungsfibig jind und ber Ddemen eine grigeve Menge vother
Bluttovperdhen jerftort wivd; daber endlich die Abmagerung der-
jenigen Ovgane, deven Blutgefife, durd) Vevjtopfung nad) Krant-
beiten ober duvd) itbermagigen Dyud einzelner Kleidungsjtiide, fic
mit weniger Blut verjorgen.

- 3. Endhid) tritt das Gleidye ein, wenn die Korpergewebe
durd) gewiffe in den Norper eingefithrte Gifte jexftirt rocvden,
wie 3 B, duvd) ,, Phosphor” oder durd) ,, Koblencxydgas”. Davaus
evflavt jid) Das lang anbdauernde Siedhthum bevjenigen Perjonen,
welde mit Phosphov vergiftet waven und duvd) geeignete Vehand-
[ung jwar gervettet und am Yeben erhalten werden fonuten, obue
papg man jeded) vevmodyte, allen Phesphor wieder aus vem Kivper
jdleunigit ju entfermen.  Tavaud evgiebt fidh audy die (dyledyte
Erndbrung devjenigen Gelehrten und Sdyviftiteller, welde in einex
mit Tabadvaudy exfiillten Stube ju baujen pilegen, und die Nad)-
theile ded , Mucipen=Rlima’s”. Ta beim Rauden der Pfeifen und
Cigarren dev Tabad midt volftindig verbvennt, jonbdern nuy glimmt
und jdywdlt, jo mwird dev Noblenjtofi nidit duvdhweg 3u Moblenjdure
verbrannt, jondern em greger Thel jhvidmt in Fovm von Kohlen-
prndgas e die Yuft. Diefes Gas it es, weldes dem Eintretenden
pag thmen n Wadhtjtuben und SKneipen jo jdper fallen [agt,
und der Cinflug diejes Gajes auf bie Jevietung der Gewebe ift
es, was den langen Aujenthalt in vauderfitllten Heftauvants nidt
sur Grbelung, jondern zum Nadythetle fitv den folgenden Tag
werden [apt.

am SNovper verbalt fidy ,,lebendes” unb , todtes” Euwer -jehy
verjdyieden: Tas [ebende Euwetp dev Tvgane jefst dev Ferjtdrung
Widerftandstvajt entgeqen. Andy das Blut 1jt fene willtiivlicy fid
mtjchende Flitfjigtett, jondern ed evhalt fidh feine Jujammenjetung
umerhalb gewifjer Grengen gegen dufeve Eumvivkungen. Deshalb
entfernt bas Blut das im Uebermape eindringende Euwei jdymell
wieder. And) dad Blut ift ein ,,Ovqan” und befilst eine gewijje
Selbitjtindigtett 1 Tebenden  MWovper.  Tesbald wird aud) mux
wenig Havnjtofj ven einem Thieve entleevt, weldem man frijdes
BWlut emes andeven Thieved in Die Adern emiprilyt, — wibhrend
die Ausjdetdbung dex Harnjtoffmenge fteiqt, wenn man die gleide
Menge: dem Thieve n den Magen einbringt.  Jm exjteven Falle
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war [ebended BViut, war ein Ovgan in dad andeve Drgan einge-
fitgt wovden, wnd evbielt jich in feiner Mijhung; tm Fweiten Falle
wiurbe dad Yeben bes Vlutes im Magen evtiidtet, und fodtes Ci-
weift ging in das Blut itber, wo der Stoffwedifel fidh jeiner Dbe-
madtigte. —

Daf fie Yelm geniefen, wiffen die wenigften Menfdyen, und
pody 1t Suppe midhts andeves alsd Yeumwvajjer; denn mbem die fo-
qenannten ,,letmgebenden” Giewebe (Sunovpel, Fellgewebe, Haut,
Sebnen) mit den Mustelfajern des Fleijdes gleidhzeitig getodt
werden, [djen fie fich i Yeim auf, und jwar je nad) der [ingeven
ober Fivzeven Dauer ved Sodiend wind mebhr eder wemiger Yeim
pev Fletfdybrithe auj drefe LWetfe jugefiiat. ,,Suppe” (dbas hept
Bouillon, Fletfdbrithe) befteht nuvr jum gevingjten Theile aus
Sleijdiaft; Der Dbei weitem grigte Theil devielben ift Yeimmwaijjer.
Died gilt vou jeder BVouillen, audy der bejten und trdftigjten, von
Wirthehausjuppe nativlich tm hochften Grave. — AWir geniefen
aber audy eben jeme , [eimgebenden Giewebe i jedem Braten,
jedem Beefiteat, Fury — in jedem Fletide, weldesd wiv efjen, da
e3 Dieje Gewebe gevade jind, welde bdie eingeluen Fleijdjajern
sujammenbalten.  Dedbhalb falt dad Fletid) nady lingevem Koden
i grobe Fajern auSemnander: dad [eimgebende Gewebe, weldes
diefelben vevbunden Datte, ift zevfodyt, dag beifgt in Letm aujgelit.

Wian jollte denten, daf et Etoff, ven wiv tdghid) geniefien,
and) cinen midgt wnwidtigen Vejtandtheil der Nabrung bildet.
e dadyten audy emjt framybjifde Wevyte, foditen wm Papin'iden
Topfe Snodjen, Haut und Sehuen aus, und hielten bie gelblidye
Brithe fity ,, Bouillon”, welde nur nod) mit Ealy, Gewiivy und
gett veviehen zu werben braudyite, wm qute, Hdjtige Suppe 3u
qerodbren.  Da fie billig Devyujtellen wav, fo verwendete man fie
als Avmenfeft und in den Hojpitilern. Wllein die Uvmen ber-
jdmabten febv Dald dieje Spetfe, nidht minder vevjdmdht wurde
jie in den Hojpitalern, und die jie genojjen, wiurden nmidi.von thy
evndbvt.  Jewst ftellte man Vevjude mit Huuden an, fiittevte Ddie-
jelben mit befagter Kunjtjubpe, und — — bdie jo gefittterten Hunde
jtaxben eines clenden Hungevtobes. Ja, fie verfdmibten zulet
pas Yetmwajjer und verhungevten lieber freiwillig, als daf fie die
thnen widexlid) gewordene Speife anmmabmen.  Damit war demn
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der Bewers geliefevt, dag Yeim allein nidht ndhven finme. —
Spdter hofjte man, dag Yeim wenigftens m Stande fet, dem
Morper dadurdh ju nitgen, daf ev die Jevietung ded Enweify ver-
vingeve.  Allein die 1874 angeftellten BVerjudie haben exgeben, daf
weber Yeim, nod)y der ausd den Nnodjen fiinftlidy bevettete Stoff
Offein) im Stande fei, unferem Organismus Eiweif ju evipaven.
ane Gegentherle exgab fid), dag aud) dev veudhlidyte Gienufy von
etiveipavtigen Epeifen fitr die Erhaltung des Kivpers und Ddejjen
Kvaftiqung fein Ywpus ijt, weil nuy hievduvd) trop Ddev ftetd im
Blute ftattfindenden Euweipzerfetung ein veidlider Vejtand an
eteiRartigen Stoffen um Kovper bervorgerufen werben famn. Bon
den etweifhaltigen Kivpevtheilen werben fitv gewsbhnlidy nux einige
wenige (Blutzellen, Haut, Sdleimbautiellen) jevitovt; Dagegen
unterlieqt qrifitentbeils dag n die Jellen und Gewebe eindringende
qeldjte Giweify den Ddajelbft fiir die Jevietung gimjtigen Vedin:
quugen. Wohl abeyr vermag Dder Peim, wie 1876 nadgewiejen
wurde, unter gewijjen Bedingungen jum Nabrungdmittel ju werben,
nimlidh wenn man jugleid) mit thm emen Steff (Tovofin) in den
Stdrper emfithvt, dev bet Dex Jexfetung (Spaltung) des Yeimes die
nithigen Unterlagen fliefert, wm wicdevum Ciweify entjteben u
[affen. Die angeftellte Verfudidveihe bat evgeben, dag unter diefer
Mifchung dev Leim im Davme aufgejogen wird, und daf die er-
wahnten beiden ESubjtanzen (Yeun und Tyrejin) gemeinjom bet
velljtandig emveifreier NHabrung den thieviiden Orvganidmus 3u
crbalten vevmdgen, jo daf Devielbe mdht abmagevt, jondern m
Gegentheile an Gewidht juninunt.  Komnte man aljo den Suppen
unfever Wirthshiujer, Heftauvantd und Hotels ,, Tyvofin® jufeten,
jo wiivden fie eine leidlich nabrbhafte Stoft bilden; aber ihr Iobl-
gefchmad wiivde dadurd) midyt gerabe iibevmigiy exbhobt werben.
Migadytet und unbenust gelajjen wird nur eine widitiqe Spetfe:
pas Vlut. JIn Teutidlond vevivendet man e bisdhitens als Blut-
wurjt (welde fitv Neconvaledcenten, fitv Kinder, etiva vom 8, Jabhre
ab, fiiv Gejunde nady griferen Unftrengungen eime vovtrejilide,
veidhlidy ndbrenve seft bietet), — in England fudt man m Rind-
fletfdhe das BVlut nady Mivglidteit 3u evbalten und mit dem Fleijde
qemeinjam ju geniefen, [(augt aber Ddajiiv in Wafjer und Mild)
pas Ralbjletidy fo ans, dag es pas Anjeben ven weiger Laumwoelle
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evhilt, — und in den meiften andeven Ydndevn hat man vov Blut
als Spetje qrofien Abjden.  Diefer Abjdyen 1t hidyit unbevedhtigt.
Aljahrlich gehen mm Vlute der Schladytthieve tanjende von Centuern
unbeadhtet vevloven und grofie Swmmen des Wationalvermogens
werden auf diefe Weife vergeudet. Dasd Nusland bat unsd davin
iibertvoffen und ijt und vovausgeetlt in vidtiger Bevwerthung eines
foftbaven Nahvmaterials,

an Danemart wiud jeit einigen Jabvem unter dem Manten
Laeveinigtes Blutmeh( von Ehr. Nieljen em Nahrungs-
mittel fabvikmapiy Dergejtellt und m den Handel gebvadyt, mbdem
man das frijde Blut der Odjen, Kalber, Sdaje cder Sdiveine
mit Wajjer verditmnt, mittelit Dampf fod)t, wabhrend ded Kedens
dburd) Jujats ven etwas Efjig die altalijde Heaction aufbebt, biev:
auf dag Gervinfel, weldes aus vemem Enverpitoff bejtebt, duvd
lemmene BVeutel filtvivt und ven der Flitfjighertt abprept, und dann
bumten wemigen Stunden mun Vacuum  volljtindig  austvodnet,
wovauf es durd) eine Sugelmithle gepulvert wird. Diejes ,,qe
vemigte Blutmeh[ enthilt die gevetnmigten Ndhritofie des
Blutes in [erdht vevdaulidyer Fovm, lapt fid fehr lange
aufbewabren, und bietet eine auferovdentlidy friftige MNabrung,
welde, als Jujat bet dev BVeveitung verjdyiedener Speifen vevr
wendet, durd) angenehmen Gejdmad fidh) auszeidnet. JIn Dine
mark wid es v Sdifidproviantivung, jowie ald vegelmdgiger
Beftandtheil der Soft fitv die Gefangenen in ven Strafanitalten
vevivendet. Wian tonnte s augevdem fiiv die Avmee feuner lerdyten
Lvansportfabigfeit wegen benuten, undetviivde man e3 mit etwas
Geriivy und demifdy vetmem Kodialy vermuijdien (weil unveines
swodyjaly Feudtigfeit in Hohem Gwvade angieht), o gewdhrte man
den Tvuppen die Miglidhfert, untev Jujas von einigem Ghemiie,
Commisbved und veidlidy Sped eine Rabrung ju gewinuen, weldye
durd) thre Wvaftigung und jdmnelle Verdaulidhtet alle iibrigen bis
jest angewenbdeten itbervagen Ddiivjte. Wil man Ddied aug ivgend
eitem Grunde midyt, fo follte man wentgitend den Avimen und den
viel zu fdledit exndbhrten Gefangenen eme jo billige und nabrhafjte
Soft midht entjieben.

Das Getretde (Wergen, Roggen, Gevite, Hajer, Mais, Reid
liefert uns jur Hauptiade Stdavtemehl, fowie im Klebevr (oder
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PBilangenfajerjtofi) cine eiweifartige Subftang, daneben nod) etwas
Lilangenletm und eme gevinge MWenge Fett. Man glanbt i dex
Regel, dadjenige Mehl ndbve am meiften, weldes weif ausdjieht,
wahrend es dod) minder nabrhajt und minder jdmadbhajt ijt, reil
3 fajt mur aus Stavfemehl bejteht. Umgetehrt it granes Mehl
fleberhaltig, uud deshalb exhilt fidh das aus thm gebadene Brod
[Anger fendht als gany weifes, weil Stleber aus der Yujt Fendtig-
feit anjiebt.

Die Wlete, welde man wvieljad) dem Brode zujelst, it voll:
ftandig unverdaulid). Tvofdem erideint uns ein fonit gut aus-
qebadenesd Sdpoavibrod, tn weldyem flete fid) befinvet, jchmadbhafter
als ein der Kleie entbebhrendes. Das Gejdymadsovgan ijt hierbe
cin trewer Fithrer. Wenn aud) dre Klete micht wmmittelbar nabrt,
jo biljt jie dod) exndbren, mbdem fie den Davmidjten emen Theil
thver Axbeit abnimmt; Klete vevmag ald Jujats jum Stivtemehl
diefes letsteve ju (Bfen. Wur davf man Klete miht tm Webevmaf
jufetsen, wie bet dem von den Vegetavianern genejjenen ,,Grabam:=
Brod” der Fall 1t Aud) diefes peidmet fid) duvd) Wohlgefdymad
und angenehmes Avoma aud, aber e3 ijt der vielem Kleie wegen
jdwer vevbaulidy; dagegen Dbefordert e bdie Ausleerungen. Die
Pilangenfajer dev Mlete veizt den Darm ju energijden Vewequngen
und lagt thn desbhalh fetnen Jnhalt fdmeller nady aufen beférdern.
ity Smber 1t cin Stitd Kommishved das unjduldigite und befte
Abfithrmittel.

Einige Speijen, wie Maccaront, Nudeln, werden aus Klebex
beveitet. Die edyt italienijdjen Maccavront haben vor den bet uns
bevgejtellten muy davin emen Voriug, dap jie aus dem Rleber des
Wearsmehles hevgejtellt jind.

Pilanjenletm, Gunune, it voljtindig unverdaunlidy, und
ver(dft ebenjo twie thievifder Yeim und wie Kleie den Kdvper in
devielben Mienge und unvevdandevt, wie ev genojjen wurde. Lennod)
bildet man {idhy zwwetlen ein, den Hindern etwas befonders Wabr:
hajtes gegeben ju haben, wenn man ihnen die Abfechung dex Salep-
wurzel veidt, wibhrend diefer Salepidleim dod) villig unverdaulid
tjt, ba ex fajt aus nidts als aus Pflamzenleim bejteht. Die tivck-
ien Soldaten begeben dafjelbe Migverjtandnif, wenn fie als
Morgengetvant mit Siighelzwourzel gefodyiten Salepjdyleim gentefen,




Blulleben und Ceiflung. Db

der i Den metften tivtijden Stidten von VLextaufern herwmgetragen
und am friitben Worgen ausgerufen wird. — A3 Wvznenmittel
fann Salep und avabifder Gummi jwweilen vedt niiglid) werden,
um entweder bei einer nothwendigen Hungevfur den Magen u
befdpoidytigen obme 3 evndbven, ober bet geftévten Verdauwungs-
prqanen als eme villig veizlefe Nojt Ddie Hetlung ju begiinjtigen.

Hitlfenfritdhte (BVobnen, Yinjen, Exbjen) jind die veidhlichit
nabrenden Pilanzenthetle, bilven veshalb ber den LVeqetavianern die
wpitce de résistance” dev Mablzetten, und jellten m der Befangen-=
hausfoft haufiger vovfemmen, Sie l[iefern unjfevem Trgamismus
aufer Qem Stavfemehl e veidylicher Menge ein leidht verdaulidyes
Pilanzenenwerpp (Yequmin und auperdem einen i den Nevven vor-
fommenden Etoff (Yecithin), welden wir jwav aud) duvd)y das
Getretde und nut dem Fletidhe tn unsd cinfithven, aber in viel ge-
vingerer Menge. Die diden Brete dev Hiilfenfriidte, wie jie der
Yandbmann ju geniefen pflegt, evferdern wegen bder gleidpeitigen
Umwefenheit der Hiilfen ectnen fraftigen Kovper, Mustelavbert und
Aufenthalt m frifder Yuft, weun fie gut befommen jollen. Tie
mitteljt ves Turvd)idilages thrver Hiiljen Devaubten diimneven Brere
oder Puvee's jollten als fraftiq nahrende Gemiife ven den Tafeln
per 2oblbabenven midt verbaunt bletben, namentlidy dann mdt,
wenn 3 jidh nm jdnellen Evjats der Mvafte handelt, wie ber He-
fenvalescenten, Get Giverfen, et jtillenden Frauen, oder wo Aufbau
Ded Rovpers nithig ift, wie bet Kinbern. Eine didliche Suppe aus
weifen duvdyaeidlagenen BVobuen bietet jo viele Vortbeile fiiv den
Sivper, dap taum eine andexe thr gleichfonmmt.

S Dev jitngften Jeit hat man Ddie Vevwendung der Yequmi-
nofen mit Redyt als trdftigende Sperfe und jum Evjas der Fleijd)=
nabrung vielfady empjoblen, und hat fehr viditig babei hervevges
hoben, daf Die Yimjen, Grbjen und weifen Vobnen in miglichit
feimer Lertheilung dem Magen qeboten werden midyten. Untex
pem Namen , Yegumineje” it audy ein Prdparat i den Hanbel
qefonmmen, weldes die fridftoffbaltigen ju den ftidftofffreien Nabr=
ftoffen anndbrend tm Vevhiltniffe 1:2, —1: 3, — und 1 : 4 ent=
halt, oder dody enthalten joll. Dev Crxfa dev Fletidnahrung wird
nidt vollftindig bievdburd) audgefithvt, wetl bdie Anfnabme bvex
Nabrjtofie in den Kivper bei aller Pilangenuabrung weit unginftigex
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it als bei Ddev threvijden, was namentlidy duvdy die Pilanjenzellen,
i denen Ddie- Nabyjtefre eingefdilefifen find, bervorgerujen wird.
Man muf deshalb diefe Nabrungsmittel bei grofer Hite lange
Jeit fodhen (unter haufigem Wmviihren mit Bufats von viel Fliifjig=
teit), um Ddie Pjlanzenzellen wenigitend in ibver Mebrzabl 3u
prengen. Vet Jujats von Pilangenzellen jur Nabrung wird ebenjo
wie bet Juja von Kleie dev Davminbalt fdmeller entleert, und
vadurdy gebt eine nidt unbetridtliche Menge ded genojjenen Ei-
weifes ungerfest ab. Die Noft wird alio weniger ausgenuit. Dasd
Lerhaltnip 1t jo, dag Det emev Vrodfiitterung 19 pEt. ded mit
pev MNabvung emgefithrten Sticditoffes wiederum entleevt werden,
und dem Kivper alio velftindig verloven geben, wdabrend bei Gy-
nibrung duvd) mageves Fleifh und Fett mur 8 pCt., aljo weniger
als dre HaAlfte verloven geben. Wenn man aus Yequminefe cine
Suppe beveitet (einen gebduften Eplofrel Mehl auj einen Teller
Suppe ), jo gewinnt man daduvd) eine Koft, welde als Jufat ju
pev dibrigen regelmdagigen Mabrung woehl Vovtheile bietet, welde
aber an und fitr fich allein mdt ndbven wivde, da emn evivadienex
Menjdy 24 Teller oder etwad idiber 7 Yiter diejer Suppe gentefen
mitfite, wm fidy geniigende Nabrungsjtofie juzufithren; eme Menge,
weldie Niemand an einem Tage ju bewdltigen m Stande ijt, —
um fo weniger, als dvie Suppe thres faden Giejdmades wegen bald
widerftebt.  Bor drejem Hinjtlihen Giemijd) verdienen die cinfaden
Ditlfenfriidyte bet gquter Jubeveitung den Vorjug.

Ravtoffeln enthalten eben jo wie Hetd fajt nur Stavkemell,
paneben etn wentg Euwer und m grofier Menge den nabrungs-
lojen Bellitoff (Celluleie). Navteffeln jind ung beute unentbehrhid
geworden, und un nivdliden Deuticdhland dimkt uns jede Mablzeit
unvellftandig, der nidt SKavtofjeln beigefitgt jind. Wir lieben fie
aber mebr ves, Gejdmades und ded angenchmen Gefithls der
Sattigung wegen, das fie duvd) Ansdebnung des Magens bervor-
vufen. MWerden fie nidt jovgfaltiq gefaut, jo jind die Kavtojfeln
unverdaulid).  Fiigt man nidt andeve Nilvitoffe nod) hingu, o
befriedigen fie das Nabrungsbeditvinify des Wivpers nidt.

Die frifde Pflangenteft dev gritnen Gemiije (Nnespen,
Blatter, Stengel und unveife Samen dev gritnen Pilanzen), foiwie
pie Worzeln enthalten meben Dextvin, Stavke, Juder ned) ehwasd
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Eimeifitoff, cinige Minevalfalze und Siuven. Ste niigen uns fajt
my durd) Ste beiden [etgenannten Stoffe.  Senjt bejdpvrditiqgen
jie duvd) Ausfitllung des Magens das Hungevgefithl dbhnlid wie
Die Kavteffeln, helfen dex Verdauung jum Theil als unverdaulidye
Spetfen (wie fpater ausgefithrt werben wird), geniigen aber fiiv
fih allein niemals juv Eendbrung.  Tvedem jind jie unsd nithig,
weil fie die anovganijden Salje dem Kivper lefern.

Tie anovganijden Salze (Berbindbungen aus Kali, Natven,
Salt mit verfdyedenen Sauven) haben auf den Stidjtofjumiats und
auf die Ausnupung dev itbvigen genoffenen dahvjtoffe eimen bedeu-
tenden Emflup. Auferdem Deditvfen wiv threr zum Aufbau dev
Organe, und jwar nidt nur der Snoden, jondern audy der Jellen.
Endlid) augern fie eme m den Eingeluberten ned) mdt véllig ev-
tlavte, aber in thven Wirfungen unbejtveitbar giimjtige Cimwirtung
auf ote Mexven. Namentlid) qilt dies vom phosphorfauven RKalt,
IWird bdiefer tn au gevingen Mengen in den Kovper eingefiihrt
(inanition minérale), fo jind die Felgeeridemungen: Blutarmuth,
Abmagerung, endlich Cvweidhung und Vevtriommung dev Kneden.
Shropbultje Sinder letden an diefem Fuftande. Fitv fie it Des-
bald der Genufy griiner Gemiije Medizin und eine ausidlieglide
Mildy= und Fleijd=-Woit Gift. Vet vielen Erndbrungsitdrungen
dient Snedienajde ald das wirtjamite und die Kovpeverndbrung am
utetften begitnftigende Mittel.

Die Getvdante bejteben zuv Hauptiadhe, und zwar viele big
st 98 Brocenten, nur aud Wajjer. Der Jufat emuger thievijder
Salze, des Mildyzuderds und dev Buttertiigelden madht davaus
Mild), — der Sufas von viel Altobel VBranuntwein,
Sufat von weniger Alkohel mit etmigen Ertvattivitejfen, Salzen
und avematijden Beftandtheilen je nad) Wahl derfelben Wein
oder Biev, — der Jujats ven Kaffein oder Theein und avomati-
jhen &toffen und entweder brvemzlichen Delen oder Gevbiduve,
Saffee oder Thee, — dev Jufats von Theobvomin, ehwas Fett,
Stivtemehl und emigen avematijden Stojfen Chetolade. So ein-
fad) diefe allgemeine Weberfidht ijt, jo vielfad) und wedijelnd werben
diefe Stoffe durd)y die vevidyiedene Mifdung. Em qeiibtes Ge-
jdymadsorgan  untevideidet Ddiefe auf das Wllergenauejte; — Ddie
ungeiibte Junge dagegen ARt fid) taujdhen, wie die 3abllofen Fal-

—  Der
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jdungen Dbed Bieves und ded Weines muy all ju fehr beweifen.
Mildy wird swar fajt nur duvd Waijerzujats gefdlidt, aber mdem
bievburd) widytige Ndbyjteffe vexdringt werben, ift der Vetrug dod)
ein nadthetliger. JIn Stuttgart, Braunjdpeerq und andevivarts
hat man desbalb ven dvitlicdher Seite Lovkehrungen getroffen, indem
man wenigftend jur Erndhrung dev Sdnglinge jergfiltig ibevwadyte
Mildvertaufe einvichtete. Yerder beftehen foldie nuy evjt in wenigen
Ztadten, wdabrend es Pflidht jeder Vevwaltungsbebirde jein miifte,
jitr Diefes, Dem Ninde unentbelylidhe MNabrmaterial zu forgen. —
Wei Den Getvinten 1t vielmehr der wdwiduellen Merqung Rauwm
geqeben, und Selbjtbeobaditung m Vezug auf thre woblthitige odex
nadytheilige Wirtung geboten. —

Tie Ausgabe ded ,,Stoffwediels” erfelgt un gejunden
Organismus evft, nadydem die betveffenden Verbindungen dev b=
jtoffe quigtenthetls in feby einfacdhe Subjtamzen wmgewandelt jind,
jo bag fait aller genoffener Soblenjtoff alg ewfjade Sauerjtofjrer=
bindung der Noehlenfauve (bejtebend aus 1 Atom Kohlenjtoff
und 2 Atomen Sauerjtefi) durd) die Yunge und die Haut ausdge-
fdyteden werden, wibrend nuv e gevinger Theil, etwa 10 pGt.,
m Harnjtoff, Harnjdure, m Haut, Haaven, MNdgeln, Hauttaly und
i Darmiethe wieder den Kovper verlaft. — Dev LWafferftofi desd
Nabhrmateviald verbindet fidy jum grefen Theil mit dem eingeath=
meten Sanerftofi su Waffer (aus 2 Atomen Wafjerftoff und 1 Atom
Sauerftefr) und gebt als joldes gememjam mut dem 1m Organis-
mus jden vevbandenen Wafjjer als Sdweif, Harn, Wajferdunit
der Yunge und dex Haut von uns wiederim fort. Der Sauerjtoff
dev tm Novper vevavbetteten Spetfen und Getvinte verbindet fidy
ebenfo wie dev eingeathmete theils ju Koblenjiure und Iajjer,
thetld wird ev mit dem Stidjteff ausgeidyieden (ald Harnftoff,
Darnjiuve, Harnfarbiteff, Harnjubitanz, Galle und Anumeniak). Dev
m den Enveiitoffen und e eintgen Telen enthaltene Edywefel,
peffen LVorhandeniein wiv den faulenden Eiern duvd) das wider=
lid) viedyende Scpwefelwafjeritofigas wabrnehmen, findet fid) theils
i den fdwefeljauren Salzen des Harnes wieder, theils n dex
Hornjubjtang dev Haave und dev Haut, theils in den Tdpwefeljauren
Berbinbungen des Davminbaltes. Aehnlidh ergeht es jum grofen
Thetl der Phesphoviauve.

wdl '-'.-"'.J'{d
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Tamit der Stoffwedyfel vichtig von Etatten gebe, mitfjen Spetjen
wnd Getrinte gqut gemijdt jein. Wie ihre Giite, das heifpt ihv
frifdyer, unverdovbener, qut zubeveiteter und widyi gefaljdter Ju-
jtand, — fermev thve gebvvige Menge, dad heit eim Jwanzigitel
pom Gewidte ded gangen Kovpers, fo gehivt aud) thve vidhtige
Mifdung zu unjevem LWoblbefinden, und war foll diefelbe be-
tragen filv Sinder das Vexbaltm dev jhiditofihaltigen (enweiparti-
qen) Nabyjteffe ju den ftidjtofflofen (nuy aus Woblenjtoff, Wajjer-
ftoff und Saueritoff jufanumengefetsten, wie Fett, Stavtemedhl,
Buder u. §. w.) gleidh 1:4; — ebenjo fet die Mifdung bet den-
jenigen Erwad)jenen, welde der veidlidhen Ernibrung bediivfen
wie bet Heconvalescenten und Gweifen; — beim frdjtigen Menjdyen
aber miffen Die erwdbnten Steffe un Verhaltmig von 1:5 m
Speifen und Getvanfen entbalten fein, wm die Crndbrung vidyig
s unterbalten. Wiv beditrfen threr auferdem tm  veichlidhen
Wedjel nady Harte, Verdaulidfert und Gejdymad, — jowie mdt
minder i wedjelnden Geidmad mittelit der Gewiivie, von
Rodyjalz, Pieffer, Senf, Hvdutern w. . w. Deun hievduvd) wirb dev
Ippetit angeveqt, und werden de Verdauungsovgane m thver Thitig-
fett untexitiifst.

Jud die Nabvung nacdy hren dyemijden Beftandtherlen und
threr Menge [Angerve Jeit gleidhmagiaq exhalten, jo vermag man
ibve LWirtung an Menjden ober Thieven mit wiffenidaitlicher Ge=
nauigfeit und Sidjevbett i beftimmen.  Man evfubr bievduvdy
pie Bejtdtiqung der 1m Groben tagtaglidy jdhon ‘gemaditen Er-
fahrung, da ver Menjd) tm Jujtande vevr Hulbe, alfo bet gervimger
Mustelletftung, viel weniger Ndbvmatevial Dedavi, als bei Ddev
Wxbert, oder we es fid) um Erjat und Aujbau, alie um Bieder-
bexjtellen nady Rvantheiten ober wm Wadsthum handelt. Die Yand-
wirthidaft it der menjdlichen Cvnibrungslehre davin weit vor-
ausgeeilt, und hat jdhon lingft fiiv die Thieve das , Beharrungs-
futtex” der Rube ven bem ,, Avbeitsfutter” und dem ,, Maftjutter*
untexjdyieden. Aie viel dev Menjdy ju jemer Erhaltung nady dev
angeqebenen Mijdung bedaxf, lehre folgendes Veijprel:

Ein Forider, welder 74 SNilegramm (148 Pfund) woq, ver-
modte feine Crndhvung Wodien lang tm Jujtande der Nube durd)
eime MNabrung ju evbalten, welde beftand aus:
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250 Gvamm Fletid)
100 - Brod

70 he Startemebhl
70 »  Elevenwetf;
70 . Sdmaly

30 w  Buiter
10} e Eﬂ[ﬁ
210 .. Taffer

L dies ausyujiibven, befrette cv das Fletidh vollftdndiq vou
pem thm anbaftenden Fette; dann wurde e3 gewogen und mit
cinent Theile des Scdymalyesd qebraten; aud dem Hefte des Shmalzes
wurde mit Stavfemehl, Crevetweip und Saly e ,,E&dymarven”
beveitet. -~ Die Butter mwrde jum Brode genofjen. Jn Diejer
Nabrung waven 15,2 Gramm Stiditoff und 228,7 Gramm SNobhlen-
jtoff entbalten. Dieje Wabrung veidyte tm Jujtande dex Hube voll-
ftindig jur Dedung der Novpevausgabe Woden lang hin, wie die
genauejten Unterjudungen der Eumabhmen und Ausgaben wibrend
24 Stunden eviviefe.

Tie jeweiligen Bebdiivinifie des Kovpers erbetfden alje
Wedyjel, joroehl in der Menge, als in dev Jujommenijetung
dev @petjen, wund dev Juftinkt des Eingelnen wie des Voltes hat
vielfad) Dbier das Hidptige getvoffen. Sein Chemifer fdunte emme
befjeve Sujammenitellung, als Sdywarzbrod, Butter und Kdje 3u=
janumen Dilden, auffinden. BVefitten wiv dody tm Kije die billigjte,
am leidyteften transportivbave enweipartige Nabrung, weldye juqletdy
bei febr gevingem Umjange verhaltnipmapig vrel MNidbritoffe Dbietet
und durd) Wiirgen (Saly und Kimmel) jdmadbhafter gemadt i,
wahrend Sdivargbrod und Butter micdht nur die nithigen Nahy-
jtoffe entbalten, jondern audy in ihver Mijdyung letdyter von den
LBerdauungsovganen vevarbeitet werden. Ein emnzelner Stoff it
niemals fit fidy , mabrhajt”, wedver Fletid), nody Ehinin vber Yeber-
thran, jondern uuy die viditige Mijdhung devielben. So extlivt
jidy die grofe Vexfdyiedenbeit der Nabrungsauswabhl bet den Viltern
veridyiedener Yander.

an Siiddentidland, wo ein milbeves Klima den Weizenanbau
begiinjtigt, bat man feit vielen Jabrbhunderten dem [(eidyter vers
dauliden Weigbrobe den Vovzug qeqeben, 3u weldem man fitv

<
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gewdhnlidy feine Buttev genieft, wohl aber fdfe, dev dafiiv nidyt
aud abgevahmter, jondern aus fetter Mild) bevertet wirD und
wiedexum dedhalb dev Wiivze duvd) Kimmel nmidyt bedavi. Auger-
bem ift dev Ddafelbit heimifdhe Wein ein die Verbauung anvegendes
Getvant, dag die Vevdlferungsmajien tm novdlidhen und mittleven
Teutjdyland weqen des heben Pretfes entbebren miifjen.

Sm fubtveptjden Jtalien und lngarn wmimmt Rers und
Ma1s die Stelle des NHogaensd und Weigens e, Aus dem WMais
bereitet fid)y ber Siiblander einen Vret, jemne beliebte ,,Polenta”,
weldie i hodit glitdlicdher Mtfdyung die Nabriteffe m fid) veveimigt,
die ev abev duvd) Bufiigen von etwas Oel und durd) tvdftiges
Witvgen mit vothem Piejfer den Verdauungsovganen evtrig-
[ider madt.

Dev Neapelitaner, welder i feinem, von dev beifen Yuft
der Sabava duvdpvdvmten Eden, und bet feinen gevingen Bebiivi-
nifjen (und nod) gevingeven Avbettsletjtungen) mebhr dev Erjrijdung
bebarf als der Grndbrung, qreijt jur Waffermelone, aus welder
fehr weniq Nabritoffe in fein Blut itbevgehen. Dev ungeniigende
Erndbrungdzujtand jeines Bluted aber madyt jidy bemertbar duvd
pie Wahl eimer Fweiten Volfsiperje, der Maccaront, welde, zur
SHauptiade aus vem ftidjtofibaltigen Sleber desd Matstorns beftehend,
iiberaus veidlidhe Erndbhvung gewdbhren.

Ebenjo 1t bie Befdyeidenbert des Avabers, der mit ein paar
Hinben vell Datteln jid) begniigt, nidt all 3u hod) angujdlagen;
Denn in dev wavmen Yujt it jein Nabhrungsbeditvini geving, und
vie pudevveide Frudit lefert ihbm — m Judev, Staviemehl
und ftiditoifhbaltigen Bejtandtheilen — eine jwar wenig
Haum emnelmende, aber dajiiy veid)lidhy ndbrende Kojt. Tie drmere
Bevo [fevung unjeves Yanded wiitde gewtp gevn den Taujd) jotjdhen
threm Butterbrod und Kdfe und der jligen Dattelfrudyt eingeben,
wenin fie nuy von [eptever die fitv thr Falteves Nluna geniigende
Menge evhielte; fie bediivfte dann nidyt des Spaviamteitszujates
im Rafjee. —

Aas an emem emgelnen Veifpiele der gewdbhulidhjten und
billigiten VolEsfoft gejeigt wuvde, das Ligt fidh bei allen Volts-
gevidhten madpvetfen; immev entjpricdht die Wahl dem jeweiligen
Beditrfni, und fidert gevade i dem Dder Avbertsleijtung ent-
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fpvedyenden Grade die Erndbrung des Blutes. Jjt dod) alle yill=
titvliche und wwwillkiivlide Thatigteit bei der Auswabl und Vev-
avbettung bev Nabrung itm Grunde nuv pavauj gevidhtet, dem

Blute vie redite Menge der Nabritofje zuzufiihren,-

o dag tn ihm weber u viel, nod) ju wenig an Nabrmatevial fiiv
Dre Bediivfmifje ded Organidmus enthalten yt. (Reclam, Grund-
aiige Dev Phyjielogie.)

Ein etmgelner Nabvjtoff dagegen vevmag ntemals dad Leben
auj die Dauer ju untevhalten. Thieve, weldie man ausjdlieflich
mit Guweify fiittevte, ftavben eben fo tros ihver groflen Ge-
frdigfett am Hungevtode wie Thieve, welden man audidlieplidy
Stivtemehl als Nabrung ufithvte. Jn jiimgjter Jeit hat man
geqen Aehlbeleibtheit bdie jogenanute ,,BVanting=Kur"” vorges
jchlagen, welde davin bejtebt, daip man die tohlemvaijjeritofihaltigen
MNiabvmittel (nomenthdy Vrod, Kartofjeln und alfobolhaltiges Ge-
trant) nad) Mbglichtert vevmetden, und vovugsweije Fletfchnahrung
qeniefen [Agt. 3n der That gelingt es hievdurd), Abmagerung
hevbetjufithven, aber tmmer auf Keften der Gejundbeit und
Yeiftungsfabigteit, namentlid) leptever in geiftiger Vejiehung. Bei
WNapeleon ILL Demevbte man e den letsten Jabrvem jemes Yebens
aunffallende Abnabhme an geiftiqer Frijde; die Section wied Bex:
jtopfung der feinen Harntandlden i den Nieven duvd) Havnjdure
nady. BVeides evtlavt fid) leidht, wenn die framaijijden Vevidhte
Redyt haben, i denen behauptet wivd, dag ex, wm jein Embonpoint
s pevmindern, energijdh die Banting=-Kuy gebvaudyt hatte. Da bey
quite Thetl dev genofienen Fleijdmabrung als Havnjteff den Kovper
verldit, fo tft ed leidht beqreiflidh, dafp vielleidht fdon anbermeitig
evfranfte Mieven Ddie Mafje dex Abjondevung nidit ju bewdltigen
vermodyten. Das Sinfen dev genjtigen Mydfte aber wivd Dbewirt
duvd) die emjeitige Genahrung, welde ber der Banting=fur gevadezu
cine Vevgiftung duvdy Fleifch au nemnen i,

Es qiebt nuyr ein einziges Mittel, duvd) weldes eme jolde
Abmagevung bed Kovpers hevbeigefithvt wivd, welde dev Gejundbeit
nidht jdhadlidy, fondern niiglidy ift, wund diefe wevden wiv fpdter im
neunten Abjdputte ausyithrlid) davlegen. Jn allen fibrigen Fdllen
it Abmagerung und Abnabme des Kivpergewrdytes Folge ven
Stvanthett, Uebevanjtrenqung, Gemiithsleiven, Entbelrungen wgend
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einer Avt. Vet Kvanken jeigt fid) die Genefung in dev Junalme
an forperfitlle und an Kdvpergewidht. Man vevmag diefe Junahme
st vevjolgen bduvd) tdglich ober widentlid) wicderholtes Wagen
des Kovpers, und evfennt an der Gewiditszunahme das BVovidyretten
und die Sidherung der Gejundheit, aljo die Hebung ves Blutlebens
und des Stofjwediels. Jn Diefen wicderhelten Wigungen befteht
Dasjenige, was man die ,didtetifhe Waage” genannt hat.  Fitw
Stinder, b8 yum yoanzigiten Yebensjabre, it die Gewiditsqrife ves
Storpers ein fideves Crfennungdmittel dev Gefundheit. Sobald
bas Hopergewidt abninmmt, liegt eime Gefundbertsitirung vov.
Wan follte SKinder wibvend bde3 exften Yebensjabres widentlid)
swetmal wigen, um thve Gejundhert ju iibevwadyen, und von da
ab wenigitens monatlid) ywetmal.  Nur fo vevmag man mit Sidjer-
beit au iibevwadyen, ob ibv Blutleben etn gejundes iit.

Das Blutleben it unfer Leben. Jm bebriiteten Gt ift das
erfte Ovgan, weldes fiiv den fiinftigen Bogel i Thatwgkert tvitt,
pas Hery. Dafjelbe 3ieht fid) vegelmapig sujammen, lange bevor
per Wirper jidy Diloet; — Dev Vlutlauf 1t die evite Yebensper-
vidjtung.  Athmen und Blutlanf find aud) die lette; ihr Anj:
hidven bedeutet den Tod, weil der Stoffwedyiel juglewh mit ihuen
envet. Denn nur bei vegem und vidtigem mias der Stoffe nnen
wir [eben, Fnnen wir letjten, wie jeder Verniinjtige wimjden
wird ju leben und au leiften: wn voller Wraft.

&3 gleiten die von Yunge und Davm in das Blut eingefiibr-
ten, und in thm wmgednderten und an bdie Organe iibergebenen
dhritefie nidt wivkungslos duvd) unjeven Kovper, foudern indem
jie fid) aujlijen m tmmer einfadieve Bevbindungen, und jum Theil
m thve [epsten Elementavtheile, entbinden jie Srdfte, und miigen
alfe unjevem Ovgamismus nidyt nuyr daduvd), daf fie ihm den Stoff
aum Aufbau und Neubaw dev einzelnen Drvqane liefern. Died ift
pielmelyr die mindev widtige und minder werthvolle Yeijtung Ddev
Exndabrung.

Denn nidt lange Yebensdauer und veirdlide
Stdrpermajt madyen den JInhalt desd Yebensd werth dex
Yebensmiihe, jondern innerve und dufeve T hatigleit.
Uno ju diefer befabigen uns Stoffwed)iel und Eendhrung dadurd,
pa fie umjevem Orvganismus bei dem Fexfall der Nabrftoffe
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[ebendige Kvajt liefern, umd in Diefer Warme. Mit Ddiefer
Vieferung befabigen jie und, den dupeven Unbilden und Nadytheilen
Jeiderftand 3u letften, getodbren fie unjevem Ovganismus Selbjt-
ftandigteit. Duvd) Erhaltung dex eigenen Wavme, durd) Entbindung
[ebendiger Srvajt in unferem Korper fdafit unsd die Ernibrung exjt
die Moglidhfeit it Yeiftungen und Kvaftentfaltungen auf fvper-
[idhem wie geijtigem Gebiete.

o Ded Lebens Jnbhalt bevubt in dem, was wir ge=
[eiftet baben wdabrend dev Yebensdjeit.” (Reclam, Phy=
jiclogte.
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W00 gedenften der Sifdhe, die wir in Equplen
wmfonft afen, ber Warbifle, des Caudy, ber
Swiefeln und des Tnoblowd "

(IV. Mofes, 11, 5.)

@é flang bevvlid), als uns i der Edpule evzihlt wurde, die
alten Patriavden batten vovzugdweife von Mild) und ven unge=
jduertem Sejam=Rudyen qelebt. Aber 5 gefiel uns mdyt. €3 gefiel
audy dben alten Patviavdyen midt; denn fie febuten fidy ,nady den
Hletjdtipfen Egoptens”, feufzten nad) der BVeute ibver Angelruthen,
und wmumerten wm die jigen Jmwiebeln und den jdarfen Kucblaud),
weldie nody heute vas Yieblingsgemiife und die Yieblingswiivie der
Eanpter bilden. Die equptiide Tvadition hat jid) exhalten bis auj
unfeve Tage, mdt nuy im Lande Equpten, jendern aud) betn Volke
J3rael, jomwie mm Siiden Eurepa’s und . Afien. Wir abey
wollen Bejjeres,

Lnd wedevum verfehlte es wdht, auf uns emen gewijfen Ewm-=
drud yu- madien, wenn wiv vom Yehrev hovten, daf der Avabev in
per Wiifte 3u jemer Nabrung wid)ts wetter bebdiivie, als eine Hand
voll Datteln. Das hiitten wir jdhon emmal probiven migen; abev
die Hajje des Sdyultnaben veidhte nidht aus, wm benm Delifatefjen-
handler die ndthigen Vorvithe zu erfdypoingen, — und als wiv
dlter gewerben, geniigte die Dattel hodyjtens als Deffert, und rourde
betm Wethnadytsbamme 3ur angenehmen Kindeverinnerung. Wi
verlangten mehr und Krdftigeves.

Die Samojeden werden audy als Vetjpiel dev Magigtet ge-
vithmt; 1slanvtjdyes Moos und Haferbred, — oder, wenn dev Hafev
nidht 3u befdyaffen, ein Vrod aus Vaumvinde, foll ihnen geniigen.

Es mup aud) gemiigen, wenn mid)ts weiter da ijt.  Wenn aber
Meclam, Yebendregeln. 5
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mebr au exlangen, fo wird das Befjeve der Feind ved Guten; die

friftige Mablzett fieat itber das Haferbrod.

Weshalb jollen wiv, im Mittelpunkte des Vertehres, n den
gropen Stadten mit veidylid) beidyicten Mavkten und gut geviifteten
Sauflaven, bas Edyledite wahlen? Wozu haben wiv et Gejdymads-
organ, wenn wir nidt efjen, was uns qut jdmedt? Mag dex
franzififdhe Prediger Hedit haben, dap die emne Haljte der Menjdyen
am MittagSefjen ftirbt und die amdeve Halfte am Nadytejjen, —
wenn fie nuy lange genug gelebt und titdtiq geidajit und geavbeitet
baben, und froh gewefen jind, und Yebensgenufy gebabt haben.
Tem Tode entgeht dody Keiner. Wir wollen wdit bebaupten, daf
jeney Prilat Hedt batte, dev feinem Veidyttinde bet Ablieferung
magever Hithner vevjidjerte: ,Wenn die fetten Hithner deines Hofes
qemwut bitten, fitv wen du deine Thieve jdladyteft, jo mwiirden fie
von felbjt ihre Hailje dargeboten haben, wm den Vorzug ju exlangen,
i einen gottgeweibten Menjdjenleid itberzugehen.”  Aber man
braudyt fein Klvjterpfviinduer ju jen, um den Vovzug eimev guten
Mablzeit vov emer jdlediten, einer gemiigenden ver einer unge
niigenden ju eviemmen. —

S einemt grofen Theile der nevddeutiden Ebene tennen die
metjten Meenfdien Tasjenige, was man eine gqute Mabhlzert
nennt, nur vem Hovenjagen. Sie fiillen den Magen mit Brebd,
Marvtofjeln und NHeis, gewdbren fid) cine Anvegung mit Kajfee und
Branntwem, und find bei ihrev itberwiegend durd) jtdvtemehlhaltige
Nabrungsmittel gebildeten SKeft im Juftande ves gewehnbeits-
magiqgen Hungers. Ein veller Magen it nod) lange nidt ein
vidytig qefiillter; man ftann dag Gefithl der Sittigung voriiber-
qehend haben und fann ded) nidyt geniigend exnabyt femn.

Ter Begetarvianer fiillt fid entwever mut Pilanzentoit iiber-
magig an, eder ev gewdbnt jid) an eine Avmenhausnabrung, und
wird fo mager, blaf, tiefingiq und vou Heiferer Stimme, wie Ddie
Bewobner dev Avmenbhiufer, denen dad moderne Phavijderthum
bie Loblthaten e langfamen Verhungerns eviveijt. Die Ge-
fangenen find die jweite Sompagnie des grofgen Hungerheeves.
et ungeniigender, grober und veizlefer Kojt, bet jdyledter Yujt und
Mangel an Bewegqung vevfallen fie geiftiq und fovperlich in joldem
(Ghvabe, Dafp eine Leruvtberlung zu langem Giefingmip ber den
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meiften ‘Pevionen gleidibedeutend ift mit einer Vevurtheilung zux
Lungenjdywindjudt, — daf fie mit vievzig Jabven den CEindruc
der Givetfe madyen, -— und dafy eine grefe Anzahl von ithnen untev
den Erideinungen bdev LWajjevfudht jtivbt, al3 des Jeidjens bev
Jerfetsung der Sifte und dev andauernden ungeniigenden Ernidbrung.
Die dritte Kompagnie geht tn den Stadten fret einber; e8 find die
tleinen, jdlecht Dezablten Beamten und deven Ehejrauen, die als
qute Familienmiitter vom Tage bis jur Nadyt avberten, und fid)
pent BVijffen vom Munde abjpaven, wm ihve Kinder nothdiivftig 3u
erndhren, — dre {dyledht bejahlten Sdyullehrer, — mandpe iiber-
avbeitete Handavbetter, — und {ie vebvutiven jicd) von den Tage-
[Ghnexn Des Lanbdes.

Wber micht die Noth, aud)y der Unverjtand (@Rt Hungern.
L®ar nidt jelten fallen junge Tddyter dev gebildeten Stdnde dem
JWabne anbeim, fie wdven Yilien und miifiten blosd von Morgenthau
[ebenn; Ddas Ejjen fet eime pibelhajte Sdwadbheit und jedenfalls
gewidbnlide Hausmamnstoit ju vermerden.  Man jieht oft jtamnend,
mit wie wenig oder wie fader Nabrung joldhe idealen Gejd)dpie
s febr vealen und wungliidlichen ‘Patientinnen fidy Hevanbilden.
PWie junge Mdanner oft gany unmerflidh in’s Trinten bineinge-
vathen, jo verfernen junge Maddyen oft gany unmertlidhy das Ejjen.
Iehe dem Avzte, wenn ev fidh vevletten [apt, Meditamente und
Kuren ju vevordnen, e¢he ev die Speifes und Yebens=-Crdnung ein-
Laglidy und gang fennen gelevnt hat. Aud) Stubenjiter, Bitdyev-
wiivmeyr uud alte Siinber aller Avt haben oft gany abentemevlide
Spetfesettel, und verfitmmern midt felten durd) einjeitige Gr-
nihrung.”  (Sondevegger, LVorpojten.) —

& webhlhabender Kaujmann vou nabezu 40 Jabven beijdyte
mm das Jabr 1850 unfeven Hath und bot damals das mut jeimem
Yebensalter niht {ibevemjtimmende Bild des Gretfenalters; Criun=
pigungen ber ihm und Andeven ftunmten in dem Seugniffe itbevein,
pa fein YebenSwanbvel jtets ven ftvengfter Soliditdt gewefen, und
pafp micht etwa eine vajd) verlebte Jugend die Sduld trage. INur
itbevqreger Flet, allju andauernde fiende Yebensweije und theils
m golge diefer entjtandene Appetitlofigteit, theils durd) itberdngjt-
lidye ©erge ftveng eingebaltene farge Didt trugen Sduld an feinem
Jujtande.  Abgemagert, frajtlos, jdnell evmiidet, ven bhunderterlel

b
A
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Bejdpverden qeplagt, fithrte dev Wlann ein beflagenswerthes Yeben,
muy duvd) die Energie feines Willend an das Comtoivpult gefefjelt.
Tamals gelang e, duvd) fiimjtlide veidhlidhe Crndbrung (Liebigs
Fletihiaft und entjprechende Mittel) den Fuftand zu beffern, duvd
vegelmiiply ausgefiibrte twrnevijde Frevibungen, bdurdy bhaufige
Spazterginge und fleine Reifen, Bader n. §. w. den Appetit all-
mahlig 3u exhohen, den Kvanten wieder ju vevjiingen. Died gelang
wiederhelt. Nad) einigen Jabhren (1859 jum Ausgange des IWin-
ters’ tvaten — iie mumev bet Perfonen diefer Yebenswetje — bdie
Erideinungen emes trageven Stojjwediels auf, und Dder friibeve
Sujtand des Gvetfenalterd madite fidy heftiger geltend. [n dbhn-
(icher Weife betdmpft und gebejjevt, wurde dem Kvanfen jux Pilidht
gemadit, wibhrend der Sommerdaeit eine mindeftend yweimonatlidye
Retfe zu unternehmen und mebreve Meifeziele thm zur Answabl
angegeben.  Jujwijdien hatten in etmer entfernten grbfeven Stabt
lebende Verwandte von dev Abfidt ewmer RHeife gebirt, uno devr
Svante 3oq es vov, jtatt i freter Yujt und jdoner Gegend Genejung
an fudhen, hinter dem Mitken und obne 2Wiffen ded Avzted die Jeit
per SHetfe Det jenen Verwandten 3u verbringen. Hier mwde ev
nuy alljufveundlid) aujgenovmmen; denn man hegte thn nady veut-
fher Sitte von Feft ju Feft, von Gaftmabl ju Gajtmahl, fette
den Sdpwddylidhen manden fitv ibn ju grofen Anjtrengungen aus,
ftatt thbm Rube 3u geben, itbexlud mit ungewohnten Speifen den
Magen, der nur bei allmiahliger Steigevung der Didt den Un-
fordevuugen hatte geniigen fonnen. Rvanfer als ev abgevent, mut
Magentatarel) beladen, des Appetites vilig entbehrend, febrte ex
an den Sdyveibtijd) juvitd ju neuen Anjtrengungen. Seine Mabl-
aeiten waven b3 auj das miglidh Gevingjte vervingert; wdhrend
24 Stunden beftand die gejammte Nabrung aus 1 bhid 2 Tajjen
SKajtee, etmem Glafe Yagerbier, emer Semmel und emem Ei oder
per entiprechenden Menge Fletjdh. Den dringendjten Ervmabhnungen
feste ev Davtnddigen LWidevjtand entqeqen, und duvdy Pflichtaerithl
an bas Gejddft qefeffelt, avbeitete er in diefem, fo lange jeine
Srafte ausverdhten. Beum Entritt dev Winterbalte bivten bdieje
villig auf (wetl wegen qleidyjertiger Abkihlung and) ur Wdvme-
bildung mebr Stofi als gewdhnlidy verbraudit wuvbe), und nun
endlich fithvte thn gdngliche Svaftlofigheit auf das Kvantenlager;
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aur Heilung ju fpat! Die jorgiamite Venutung aller Hiilfsmuttel,
pie [tebevolljte Pflege feiner Familie vermoditen thn midyt meby ju
vetten; die Mafdyine war aufgebvaudt, und allmiblig jdwider
und fdwader werdend, ftarb er in den [eten Tagen ded genannten
Jabred untev den Jeidjen allgemetner Gvmattung m Juijtande
ped Didjten Gretfenalters, bden Jabrven nad)y dem Frdjtigen
Mannesalter angehbvend. — Unglaublid) wiirde e evidheinen, wenn
man behauptet, ein Svanfer fer durd) , fretwilliged Verbhungern”
ju Grunde gegangen. Uud dody ijt diefe Benennmung m vorliegen=
pemt Falle nur allju vidtig.” (Reclam, Bud) der verniinftigen
Yebensiwetfe.)

J81r baben alfe Redt, wenn wiv vor der Ascetit warnen.
Mige dexr Hinbu fie ausfithren, wenn ev in gedanfenlojem Hin-
briiten dad Diodhite Giliit des Dajeind eviennt. Mibge der bdiirre
Avaber fie ertragen, der in wivmeren Jonen der LWarmebildung
nicht bedarf, dev die Veine feines Pfevbed fiiv fidh laufen [Gpt, und
bet dem als hoher Gelehrter fden Dewundert wivd, wer jdveiben
fanu. Vet unsd im Hiblen Abendlande mit wedifelnder Witterung
beditrfen wiv grifever LWiderjtandsfvajt gegen dufere Sdyavlidy-
feiten. Vet ung, wo geijtige Thatigkeit und getjtige Anjtvengung
dem Gebildeten YebenSgenupy ift, mufp Gehivn und Nerveniyitem
frdftiger und fdneller gendbrt werden. Vet uns, wo ,der Magen
bet Den WVewnen Fitvjprade bhalten mug”, will das Mustelipitem
pie Efoffe mwieder evfest baben, welde es verbraudt und ver-
arbeitet.

Sine qute Mablzeit ift fiiy Den CErwadifenen ein Yebens=
bebiivini, wie gute Mild) dem Edugling, wie Sonne, Wafjer
und qute Evde fiiv die Pflange.

Man nennt die Freude am quten Efjen und Tvinken ,,qrob-
jimnbdy”.  Durd) ein Simedorgan, duvd) dad GejdmadSorgan
witd fie uns allerdings vevmittelt, wund joweit ift die Bezercdhnung
vidyttg.  Allein alle Philojophen und alle Anthropelogen ftimmen
Davin iibevein, dafp Ddie gleidymagige Ausbildung aller Fabigleiten
pes Menfdien ein wiirdiges Jiel des Strebens fei. Ter heutigen
Sdjule wird die Aujgabe ven der Gejundhertspilege gefjtellt, nidyt
nuy den Geift u bilden, jondern aud) den Mbrpev. Tuvnplag und
ZTuwnballe gebiven gegenmwdirtiq zu einer qut emgeridyteten Sdule.
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Und wetter joll man nidht nur Vexftand und Gedadytnify, fondexn
aud) Phantajic und Gemiitk, jorwie Willen und Chavafter n dex
Gryiebung ausbilden und friftigen; demn nuy, wenn in allen Rid)-
tungen wobluntevvidytet, ijt dex Menjd) Das, was ex fein fann und
jein foll.  Weshalb denn nidht aud) in allen Sinnedovganen ?

Wer trdgt wobl bente nod) das bivene Giewand ded frithen
Mittelalters, mit dem felbjt dev Mitter Toggenburg feime ,,edlen
Hlteder” muy Dbededfte, um bdurdy dugere Unannchmlicheit eine
Ablettung fitv den Sdymevy itber jeine ,,Spride’” ju geminnen, die
als Himmelsbraut 3u fromm way, wm wicder vas Klofter 3u ver-
Lajfen, und dody fokett genug, um taglhd) das Fenjter , Hingen” 3u
[ajfen und fid) ihvem vevliebten Tantalus wenigjtensd aud der Fevne
At eigen.  2Wiv jieben fewne Yemwand und feidene Untevtleidex
Dem tragenden Haargewande vev. Wi bitten und aud) jehr, das
bavte Yager unijever Uvahnen aus ungegevbien Fellen nacdzuabmen,
und jelbft dev avme Handwevtsbuvid), der auf dem Dovfe ,um
Bottes Willen” itbernadytet, wablt jidh im Sommer ftatt dex havten
Ofenbant das weidie Yager des Heubodens. Wenn wiv auj dex
Setfe tm Hotel itbernadyiten, vergeffen wiv niemals, das Vett 3u
priifen, ob aud) dbie gute Nogbaavmatrage mit Stablfedevunterlage
per gewobhnten hetmijden Nadytvube entjpredhe. Wiv weifen den
Sdyubmadier an, fitv jeden Fup eimen Dejondeven Yeiften uns 3u
maden, und Keiney ijt jvéblich, der da deutlidh fitblt, ,,wo thn dex
Stiefel dritdt”. Sury — wir {ind mit wabrbaft vaterlidher Sorge
fitv unjeren Gefithl3-Sinn bedadt.

diiv die Augenweide jorgen Gemdldegalevien. Wir freuen
ung mehr iiber die elajtijhe Gejtalt eimed jungen Maddens als
iiber Den Frummen Riiden wund das gefurdyte Antlis der alten
Bettlerm. Wir judien auf MReijen jdone Gegenden auf; wiv jieven
unjeve Jimmey; wiv gritnden Veveine fiiv das Kunjtgewerbe, damit
pie Handwerfer [iefern, was unjevem Gejidhtd=-Sinn gefallt.

Aud) das Oby wind bedadit. Die wobhlautende Spradie des
MRedners jiehen wir dev jdnarvenden Stimme ded Ausvujers vor.
Wir evgiten und am Gejange dev Nadytigallen und der Didyter
jdhiebt Dem Ddummen Vogel, dev am beften fingt, wenn ex fette
Witvmer gejrefjen bat, eine jdwdvmertide Yiebe zuv Hoje unter.
Wir [affen uns im Concert als Mablzert emen Threnjdymaus
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ferbiven, und wenn aud)y m der Gejdymadsvidhtung allmabhig die
Miode gqewedielt Dat, wenn aud) das jitge Conject dev italienifdyen
Oper midht mebr wuns genitgt, fondern dev ,,Gejdmad” von dev
frdftigen  Hausmannstojt Glud'jdher Mufit und dem ,,geiftveidh
fompontvten jejtlidhen Sdmauje der Beethoven'ihen Symphenien
bhiniibevgetuvtelt 1ft ju dev Moedturtle-Suppe Sdumann’s mit dem
jtavfen Diffonans=Pfeffer und den tlein zevjdmnittenen Themen und
purd) vieled Soden unbeftimmt gewerdenen Durdhgangsnoten und
Bovbalten, bis jur Gejdymadsveriviung der ,,Olla Potviva” Wag-
ner’'s und jemer Jutunftsjiinger, — jo judt dody Jeder mm Qon-=
cevte einen Threnjdhmaud nady jeimer Weife, und jreut fidh am
Stigel, an der Empfindung oder dem Rvagen in jeinem ,, Gebhiy-
Sinn”,

llnd Die Nafe! Die alten Pbhojiclogen nenuen {fie ,.den
Wiadyter der Yunge und des Magens”, den ,,Sdut der Gefund
heit”. Die jdwdvimerijdhen Daditev preifen den Frithlingsebem
pes Waldes. 3 giebt Niemand, der vieden Faun, und dev fidy
am Dufte dev Blumen midht evfveute, Die Framzdfin giept jid
Batdyouly ober Violette auj das Tajdentud), dre enghijde Yady
viedht man Deveits bet threm Cintreten m das Jummer wegen thres
Crbouquet, Joden, Springflower oder Mayblefjom.  JIn Jtalwen
iit man dem dlteften ,, Potpouryt”, dem ,, Frangipant®, tren qeblieben,
weil 3 das dauerbaftefte Parfum ift, — und deutjcdhe Kennevinnen-
Masden geben vor Wllen dem bejten aller folmiden Wafjer, dem
Extrait d’Eau de Cologne double” von § Maria Favina 4711,
den Borjug. Tie Bauverfraun ftedt jid thr Rosmarmitviufiden an
die Vrujt, wenn fie in die Kivde qgebt, und bei feievlidhen Gelegen-
betten duvdyjtantert jie das Haus mt Rauderteryden. Ter Hemne
Biivger jtrent im Winter Raudjerpulver auj den Tfen, — Yuther

exfrente fidh an dem Dufte der auj dem Tfen dovrenden Aepjel
jhalen, — Sdnller avbettete am [ebjten, wenn i fetmem Sdveib-

tijch faulende Aepfel etmen [leifen Mojdusgerudy verbreiteten,
und Hevzeg Moeviz von Sadyfen fdried von Barby aus wm
Jdabre 1550 an feine Gemablin: 3 will diefen Wintev bey v
bletben, und wollen mit einander bivm braten; wan jie c3ujjen,
jo wollen wir fie ausnemen und wollen mit Gotted Hitlffe en
quts miitlemn baben.”
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Wenn Giefithl, Auge, Thr, Naje gepflegt werden, weshalb joll
man denn feine Junge vevadten?

&3 1jt eme bev (Aderlichften Priidevien der Gegenmwvart, bdaf
es fiiv unanjtdndg qilt, vem Effen und Tvinfen ju jpredien,
wabrend dod) Jebermann am quten Efjen und Trinten fid) evfrent.
Tev alte Homer wav ehrlidher. Gv [GRE feine Helven ,, Menjdyen”
jein.  Glaubt man dody das jdelmijde VYadeln desd alten Singers
yu feben, wenn ev von ihnen wiederhelt fagt: ,,und fie evboben bdie
Hande jum leder Deveiteten Mahle”. Wenn Adyilles und Todvjjeus
died thaten, weshalb follen mwiv ed wobl unterlajjen?

greilid) it es waby, dagp der Gejdymad e avger Kuppler 1jt
und dag er jum Sdywelgen bverfithbren Fanun.  Aber das famn
jedey S, Tajfitv haben wiv un Hirn emen Wadter, dev diber
pen Summescvgqanen thvont, und der uns Hippel’'s Ausjprudy
Erimnerung brvingt: ,,Tas bejte Mittel qut 3u verdauen, ijt, einen
Hungrigen ju jpeifen.  Wivj alle deine Magentvopfen jum Fenjter
bimaug, und gebrvaudie diefes Mittel” Giewiy it der Hunger dev
befte Sody, wuud gewip {dlaft man nady tiidtiger Ermitdung eben
jo fanft auf einer Strohidiitte, als auf quter Matvate; man freut
iy nady langer Cmiamteit und Stille jdlieplid) and) iibexr den
Dudelfad. Damit it abey mdt gejagt, daf man jidy damit be-
auitgen muifle.  Nur das Uebevmag und die Sdiwvelgevet ml[g-:u
mdts, wie fie eben itbevall midht3 taugen. Die Wajjeridpvelger
den Kaltwafferhetlanftalten ven Prefmis und femmen Nadyjolgern
[autqen ihven eigenen Nivper aus, wie dev Tyveler das Gemsfletid)
unter dem lanfenden Vrunnen, und damn wundern jid) beide, dex
Eine, daft ev frajtlod gevoovben, Der Anbdeve, dafy jein Gemsvagout
yabe jdymedt. Ter Raffeeidvelger Yidtenberg wurde jo newwis,
Daft ev vou etmem hevabjallenden BVude jum jdyedhaiten Jujammen
fabren gebradit wurde, nod) ehe ex den Sdyall hovte, den das Budy
auf dem Boben bhevberbradite. Tev Spbavit abex, der taglidy eme
Mablzeit von fieben Gdngen veripeift, wnd idleghd) eben jo ef:
tvdge, alg der arme Drofdfengaunl, der Tag und Nadit temne Rube
evbalt, unfabiq sum Traben wird. —

Eine qute Mablzeit 1t nuv eme vidtige. Ridtig nennt
man aber diejenige Mablzeit, welde viditig qewdaht . 2w
nibren die Thiere leidlid) vationell; wad aber die Ernabrung dev

\
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Wenidhen, die woblfetlfte und jwedmigigite MHabrung fiiv difent=
licdhe Anftalten, Avmeen und ganze Vevdlkerungstlajfen anlangt, fo
find wir nod) wm ein Jabrhundert juvitd, bewegen unsd nody in
ven tlagliditen Wideripriiden, und diberlaffen jdliefilid) Alles vem
Jufall.”  (Yiebig, dem. - phyjiol. Studien.) Veriuden wir denn
s vidtigen Auswabl anzuleiten.

Die ERaeiten waven frither vidywer als unfeve beutigen.
Tie Romer verlegten das Hauptmabhl auf die Abendzeit und
beguiigten fidy big Ddabin mit ecinem frdftigen Frithitiid (aus
Sein und Fleifeh) und zur Mittagsieit mit cinem tleinen Jm-
big. Jm Jtalien, Franfveid) und England hat man diefe vexjtin-
dige Ginvidytung betbehalten, welde wdabhrend der Tageszeit muy
Dem dringenditen Vediivfnip Genitqe bietet und nady gethanev Avbeit
bie Familie oder die Freunde tm BVewuftien evfiillter Pilidt 3u
bebaglicher Gefelligteit aujfovdert.

S Teutidhland ift man vov etiva 1000 Jabhren ven Ddiefer
Cinthetlung abgewiden. €3 war Kavls ded Grofen wudtige
Hegenten - Faujt, welde die Volsfitte aus thren Angeln hob, —
qewify das grbpte Jeichen feiner fajt fdranfenlofen Madt. Dex
Fluge und gerftverdhe Fitvt war unjeven heutigen tletten und grofen
Politifern davin vevausd, daf ev iiber dev beben Politit, — tn dev
ex dod)y andy Metfter war, pas Bediivjmif des praftifden Yebens
und Ddag Wohlbefinden feines Voltes mdt vergag. G wufte
qleidhaeitig fiiv fein Heer die Stewern an Geld und BViut eingu-
tvetben und daber ded) fiiv evhibten Wobljtand jeiner Steuerzalhler
mit gleider Enevgie und gleidem Erjolge ju jovgen. Tem Cultuy-
sujtande feiner Jeit entjpredhiend, belehrte ev das Volf duvd)y die
maditigite Yebhre, weldie e geben Famn: duvdh das Veijpiel, und
wirde in jeinem Reidie der bejte Yanbwirth, der guidfte Fabrifant
und dev evite SKaujhevy. Aber aus jemen Magazinen wurde Alles
o einen Tenav billigex als der Marktpreis” verfauft, obgleid)
die Waave metftend beffer wav.  LWie wintden unjeve Kaufleute
Aeter jdyreten, wenn ex beute [ebte! Wie wiiden aber die Preife
vor fiinjtlider Steigevung qefidiert jein, und wie wiivbe dev Flud)
unfever Tage: die grofien Stadte, — an Anziebungstraft ver-
[teven. —

Ter maditige Fiteit verfdmibte es wmdit, m femen vielen
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Wietexhofen dasd Kletnjte Jelber zu ovdmen. So ftellte er Ddenn
aud) die Mablzetten feft, und beftimmte: 3um exjten Frithitiic
pie damals iiblidye Mehlfuppe, — jum zweiten Friihjtiid Wein,
aletfdy und Brod, — wm 12 Uhr vas Mittagsmahl als Haupt-
Mablzeit, — am jpiten Nadmittage eine Suppe mit leidhter
Soft, — und vor dem Sdlajengeben einen Nadyttrunt.

Eo erbielt Deutidyland den Gebvaud) des ,Mittagsefjens”,
(ftatt Dev Abend = coena), — damals geveditfertigt, — beute un-
jinnig! — Damals daditen nuy Wenige. Die deutjdhe Sprade
war nwody arm jity Mitthetlungen und verjagte den Dienjt fiiv
feineve Guriwdqung.  Wer Giedanfen bilden und ausjpredyen wollte,
mupte jum latetniiden Werte jeine Jufludyt nebhmen. (,,Grund”
bedeutete 3. B. damals nur Erdboden, und evhielt erjt etwa
00 Jahve jpater Ddie Webenbedentung ves lvjadyliden, Vevan-
laffenden.  Gxfjt Yutber fovmte die Spradie, an weldey ned) Ddie
neweve Jeit jovtavbertet. Samn dod) Yejjing nod) bejtimmt nad
weifen, wamn jum evjten MWale das Wort ,jexjtrent” aufer dex
Noawmbedeutung die geijtige des franaifijdhen ,,distrait”™ evbielt.)
ity Den Yanbwivth, fiiv ben Hanbavbeiter, fiiv den damaligen Kauf-
mann eder Handwerfer war das Mittagsefjen eme Erbolung und
Stvdftigung 3w neuevr Avbeit.  Fiiv den Denfenden Gelebrten und
Stitnftler 1t e3 Dbeldftiqende Unterbredhung und nidit mmdev finy
Naujmann und Handwerter dev Gegemwarvt. Die hidbeven ZStanbde
midgen webl tm Anjang fid) wenig wm das Gebot des Hevvidyers
qetitmmert baben; allmabliq wurde aber Ddiefe Tagesemtbherlung
Gemeingut und — blieb e3. Yeider!

Die ,deutide Sdwerfilligeit” bat viellerdt von da ab thre
Wurzeln gejdlagen, denn Tacitug fennt fie nod) mdt.  Jedenfalls
wurde Wie Entwidelung des Volfes ber Denfer unginftiq duvd)
eine Sitte beeinflufpt, joelche die Gedanfenarbeit ftévt wie Feine

andere. — o lange wod) der Magen avbeitet, Ttromt Blut m
venfelben.  Dajjelbe wivd dem Hivn entyogen, — Ddenn wiv befitsen

.‘-H

m unjevem Ovganismus feine alljugrope Mienge Ddiefes gany be-
jondeven Sajtes. So lange ein Organ avbeitet, ftvomt Blut
vafjelbe.  Avbeitet die Yunge beim Yaufen odexr Singem, jo ijt fie
ver Dlutveidyite Thetl des SWibvpers; avbeitet das Hivm, jo wnd es
betm Denfen blutveidher; avbettet dev Magen beim Verdauwen, fo
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tjt ev es wiedevumt, dev das Blut an fidy 3ieht und Ddajjelbe mithin
Dem Hirne entzieht. Deshalb (und aud) wegen vevinderter Blut-
mijdung) werden wiv jdlaferiq nad) der Hauptmabhlzeit und find
fitv getftige vbett minder befabhigt. Teshalb 1t die Verlegung
per Haunptmabhlzert auf die Mitte ded Tages bidyt vevtehrt, denn
e3 mwerden mindeitens jwei Stunden dev intenjiven Denfarbeit ge-
vaubt, weil exjt nad) diefer Jeit die Magenavbeit beendet ift, und
weil exjt dann die Erndabrungsvorginge fidy jo geftalten, bay die
Denforgane Erjvijdung und Kvaftiqung gewimnen.  Desbalb joll
man dem Wagen die Avbeit miglid)it evleidhtern und nad) dex
Mablzeit Wajjer trinfen jur Berditmmung des Speifebretes.

Moval: Wer es faun, verlege die Hauptmabhlzert auj 6 Whr
Abends.  TWer davan bebindert i, balte nady Tijdy ,,siesta”,
Das beift ein Nadmittagsidlajden. —

SWarl der Gvepe bat viel Anvedit auf unjeven Dant dafiir,
Dafy er Die BVurgundevvebe in Jugelbeim anpflangte und qute
Aepfeliorten tmporvtivie (weldie tm fleinen ,,Pepin cder ,, Pipin®
nod)y Deute Den Namen feines etwad ,fury” gewadienen Sobnes
verhevvlidhen). Aber wegen jeiner Tageseinthetlung fonmen wiv
ihn nidht loben. Jndejfen — es gilt audy hiev die Regel, man
miiffe die Fefte feiernm wie fie fallen. Da man nun die Stunden
per Ejfenszeiten mid)t willkivlidy jich ausjuwwablen vermag, jondern
Der Stromung der grofen Majie als et Tropfen tm Boelfsmeere
au folgen gejwungen ijt, jo bleibt nidyits itbrig, ald mit den ge
gebenen  Verhdltnifjen den {iblidhen ;Compromii” 3w jdyliegen.
Wenn ein Compromifp geidlofjen wivd, t ey etwas faul im
Staate.

I. Die Jeit desd eviten Friihitiides wied duvd) die Feit des
Aufftehens bedingt, — die Wabl des Gwetvintes duvd) Wlmma und
perfinlidhe Gigenthitmlidhteit. Thee (und ywar jdpwavser, nienmals
guiiner) befommt am bejten in feudyter Yuft dev Meevestiijte, auj
Snjeln, m jumpfigen Niederungen.  Im veifeven Alter, von ehwa
45 Jabven ab, wird ev aud) tim Binmenlande gut vertragen, wo
jonft Raffee (nur braun, nidt jdwavy gebvanut, und voer dem
Breunen jorgjiltiy gewajden) an der Tagesordnung ift.  Yeidy
evveqbare, ju Blutungen geneigte Pexionen migen [eber Katfao
trinken, dev audy ber verdlidem EGrndbrungsbediivimp dem Bolts-



76 Die Mahlzeiten.

mittel dev Hoggenmebhl-Suppe vorzuziehen it und nthin
audy fitv Kinder pafpt.  Bis iiber das wilite Jabr jollen Kinbex
nidt aus ewgener Erfahrung wijfen, wie Thee oder Kaffee jdymedt,
— wenn die Eltern ibhrve Kinder [icben. Veffer eignet jid) fiiv die
Sinder Mild) (aber qute, midht abgevabmte, und 1/, Yiter jiiv jedes
Simd).  Kemm Moergengetrdnt werbe heifer ald + 40 bis 45° R.
qetrunfen,

ALS Bukeft effen mandie Perfonen e trodenes Broddyen,
was bidhitend bet jetter, vabmreider Mild) geniigt. Aud) Fity
Sinder werde die Frithftiiksfemmel geniigend mit Butter gejtrichen.
Diefe dem fidliden Crganismus 3u entziehen, wave midt Ab-
bavtung cder Gewidhnung an Einfadybheit, jondern gebhort unter die
thovidyten Hungevbuven. Fiw die Eurwadifenen 1t das Weigbrobd
eine 3u reizlofe Sojt.  Man belege e8 womibglid) mit einer Sdheibe
buntelen Sdmwaribroded ausd gejdretenem Hoggen,
und wenn man died nicht bhaben fanm, mit Kommis=Brod odex
mit dem in Nevdbeutjdyland Faujlichen, nadgeahmten ,, Pumper-
nidel”.  JIn Siidbentidhland vevtyitt diefe Stelle der Honig.
(Hontg und Kenmmsbred find ein vidtigeves und befjer befirderndes
lewdhtes ECrofmungsmittel, als Morgenpieife, Tamarindenconierven,
Sepdlispulver und Hbabarber=Vraufepulver.)

Wevr am Vormittage viel ju gehen odev ju veiten Vevanlafjung
bat, wer vom Yanbdfits tiglidy juv Stadt fabhvt, der hat Anvedt auf
ein qutes englifdes Thee-Fritbmahl, weldes jtivtijdye
Ztubenboder fid)y vevjagen miifjen.

IT. Em 3weited Frithititd felge (2'/, i3 3 Stunden nady
pem exiten) nuy bet Bleidyfiidtigen, Blutavmen, HeconvaleScenten,
Mretfen, — und Dbejtebe dann aus BVutterbrod wmit faltem Fletjdy
pdev Wt und Leutem?” Glasdien Wein, —  Nevvije Perjonen
fdnnen Hunager jdyledt vertragen, namentlid) bet voviviegend geijtigen
Arbetten; Demuody beldjtigt fie eme 3weite Nabrungszufubr am
Bovmittage; bier bietet e Apfel trejflidhe Aushiilfe, da er den
Magen bejdpoidhtigt und nuv fehr weniq nahrt.

Fiir Sinber 1t ein jweites Friihitiid nothwendigq; fie migen
dajjelbe aud)y mit jur Sdyule nebmen, und wenn, wie e vorge:
fonumen 1jt, einer dev Yehrer unveritindig genug jein follte, wm
etn Berbot geqen bas Frithjtiiden wdabrend bder Paufen wijden
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awei Yectionen ju evlafjen, o bejdpwere fich der Vater ober Bor:
mund fojovt bei Divector ober Vevivaltungsbehirde, und nebhme
Das Kind Lieber aus dev Sdyule, ald daf er es am Bejten jdyidigen
[afje, wad thm auf die Finftige Yebensvetje, fitv Den Finftigen
Sampf um’s Dafetn, mitgeqgeben werden fanm: an der Dent-
fabgtert.

III. Da3 Mittagsmabhl ift gewdhnlidh 6 bis 7 Stunden
nady dem exften Fuiibjtiid in Dentidland angefest. Es it vedt
jdpotevig, allgemetne Hegeln, die fiiv Alle pajfen, hrer zu geben,
we Gewobnbett, Netqung, Boltsyitte, den madtigiten Emnfluf iiben,
und odev Hugietnifer emmem Prediger in der Wiifte glerdht. W
woellen ¢3 vevjudyen.

Ein dentjdyes MittagSefjen begiunt m dev RHegel mut Suppe.
Auf die Gefaby, gefreuzigt und gefteinigt juw wevdenm, miifjen wiv
ed ausipredien: daf Die Suppe eine gany jdledite Duvevture fitv
vas Mablzeitsdrama tfit. Suppe ift entiweder Selbitbetrug odev
Billever, wihrend jie dod) Hetlmittel jein follte. — Selbit-
betrug ift die Suppe des Hotelwivthes und MNejtaurantsd, bdes
Wvmenhauijes und dev fparjamen Hausjrau; denn fie bejtebt nmuy
aus einem Ddiinmen Yeimmwajjer mit Saly und enigen Fettaugen,
pas un gitnftigen Falle nad) Wuryeln jdmedt, und m dem ge-
wibnlid) emige mehlbaltige Giegenjtinde jdwinumen, wie Sage,
Nudeljterne, Heid oder Ghwies. Diejer Dinne Faden-Vrer evunert
lebbajt an den Gebvaud) i WMenagevien, den wilden Thieven evjt
Waijfer zu veiden, Dbever man thnen thve Fletidnabrung qiebt.
Die zahmen Menjden find aber davan gewdbut, und [bffeln by
heifges Yeimwafjer mit Vevgniigen, wobei jie jid) nod) den Magen
duvd) die Hite defjelben jdhddigen. Dann wundexn jie jid) hinter-
drein, dafp thre Verdauung mdit viel taugt und daf fie wenig
Wppetit haben. Dad aungenblidlidhe BVebagen einer jduell einge:
fithrten Spetfe (At fie nidt jum NRaddenten fommen, dafy Ddiefe
&petfe eben fo wenig nabrt, wie der Hadjel, dev den Miethgaulen
vorgejest wud.  Und wie dev Kutjder jeine Pierde, fo Dbetviigen
jie fid) jelber. DMebenbet ijt e3 vom Standpuntte dev orgamijden
Boltswivthidajt eine Vexfdywendung ved guten Magenvaumes, dex
fitv Dejfeve Sojt hatte gebvaud)t mwevden ftimmen. — Hur Billever
und jum verderblihen Sdiwelgen wid die Suppe bet Demen,
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welde jdon joweit gefommen jind, dafy fie itber den Gejdymad
nadpenten, wenn and) nidht fiber die Wirtung. Dieje verlangen
eine gute Fletjdbriithe mit?Buthat von Fletjdextvact, und Ei. Da-
mit evhalt der Lrganismus freilid) eine vajdy veftanvivende und
wivk(idy ndbrende Koft, aber eine jo (et verdaulidhe, daf bder
Magen fid)y dabet anf's Yottevbette legen fann, und fajt nid)ts 3u
thun bat.  Faulbeit madt alleviegen frant. Das qilt fiiv den
qamzen Menjdjen, wie fiir jedes einzelne Organ. Wenig ausge-
pehut empfingt der Magen wenig Blut; allzuweide Koft in dem-
felben [aft thn feine Vewequugsmusteln nidt iiben; mafjenbaft
tritt ploslid) die Menge der Nabrfteffe in das BVlut, und ber
Stoffwed)fel wird unvegelmiapig. Wenn man dod) eine Statijtif
Daviiber anlegen tinnte, wieviel Sdlagfliifje un Jahre bdie allzu-
quie Suppe verwibnter Sybarviten zu Wege bringt! — Suppe joll
etn Hethmittel jetn, das bet evjdydpfender Arbett, grofer Anjtven=
qung, obder nad) Rvantbetten die Stelle munbder jdmadhafter und
minder wirtiamer Apotheferwaarve etnnmimmt. Dem ReconvaleScenten
qebe man tdglid) jweimal eime friftige Suppe; — Frauwen, welde
ein Wodienbett duvdygemadyt baben, migen fidy nad) diefem Fa-
milien = Feldjuge davan evquiden; — bdem Soldaten tm Bivouat
it mibglidhit qute und jubftanticlle Suppe die vedte Spetfe; —
wev in Tyrol auf die Berge getlettert, der laffe fid) bet Der Heim-
tebr ,.Erevjuppe mit Sdynken bevetten, und die fieben Eier nebit
cinem  BVievtelpfund Edyinten, welde auf die Portion gevedmet
werden, jellen thm tvefflidh munden und trefjlid) betommen. ey
aber tm Fummer gejeffen hat, wev nidyt duvdpoeht 1t vom Winde,
wer ausgevubte Miusteln befist, dev woud von gquter Suppe ver-
driefilidh; Denn fie madt, wie die alten evzte jagtem, , triiges
Blut”,

an England verjteht man fidy auf Suppen beffex als bei uns.
Die Euglander haben nuv drver Suppen: oxtails-sonp, crabs-soup
und turtle-soup, von welder letsteven tn Deutidyland eme wifrige
Nadabmung befannt yt.  Jebde Ddiefer Suppen it o dd, dag fie
cirtem ditnnen Vet dbumelt, und fo inbaltveid, dafy jie eine Mabl-
seit fitv fidh allein bDilbet.  Fdev aber i Yoenden auj dev Jagd nady
Sebenswinedigtetten fidh evmiidete, wer fimf Stunden i emer
Sammlung jubrvachte, und dret Etunden im Hansom-Cab, bex

-n'ﬂ
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weiff die Segmungen und-die fdnell veftauvivende Krajt einer eng-
[ijden Suppe ju windigen. — Jn Franfreid) wurde die Suppe
aur biinnen Vrithe verballhoxrnt. Nuv soupe julienne und gute
soupe i la reine madyen dovt eine usnabme. Wber in Deutid-
land verfteht man aud) diefe nmidht Fu beveiten. Die Franzojen
licben aud) im bitvgerlidhen Yeben den Sdyetn der Grlife und dev
Bornehmbert. W viele Gdnge auj den Tijd) ju bringen, geben
fie Die Gervidte eimjeln. Die ditnne Suppe madt den Anfang,
die einfame Gemiijejdyifiel und der emjame Salatnapi vevvoll:
jtindigen dad wie Koautjdut ausgedebhmte ,Menu”. Jn Siid-
dentidland hat man Ddie franzifiidhen Suppen nadygeabmt, —
bringt exit die ditnme Fletfdbrithe und dann al3 evjiten Gang das
ausqetodyte Hindfletfd.

NRidtige Jubeveitung ved Fletidhes uyt mdt Ddie dev
parfamen Hausjrauw, welde die Brithe filr Suppe und Gemiife
peviwendet und bamn das Fletid nody als Sperfe.  Um  gqute
Kletfdbriibe su Deveiten, zerfdueivel man das Fleijd) n centi-
meterqroge Stiiden, 3evbadt die Mnoden (damit jie nidht aufer-
halb der Vriihe hevausvragen, was der Suppe Yeungejdymad ver:
leibt), fetst mit viel flein zexfcmittenen Wurzeln und veidlidy ge-
niigendem talten Wajjer die Mijdung im Papin'jden Topfe
asttm Fewer, und [Apt jie 3 bis 4 Stunden foden. — Wl man
aber Fleijdy jum Efjen, jo jetst man das Waijjer veidlidh gejalzen
allein jum Feuer, und evit, wenn ¢ todit, das bheift: wenn es
wallt und fiedet und 3jdt, dann wird das (mindeftensd fiinj Tage
un Kiihlvaume aufbewabrte, mdyt abgewajdene, jondern uuv mt
etmem vewnen, feudhten Tude abgewtidyte und gejduberte) Fletjd
i das wallende Wajjer gethban; man fddnmt ab, figt Wurzeln 3u,
und todit das Fleifd) jo lange, bi3 e3 beim Tyud mit dem Viffel
(midyt etwa Anjtedyen mit dexr Gabel) duvdy elaftijhe Weidhe an-
eigt, dap es gav 1jt.  Das fodende Wajfer bradyte das Euvel im
Blute und mn Safte des Flejdes auf dev dugeven Flade jofort
sur Gevimnung, verhindert vas Auslangen und veridafit ecine
iymadbajte Spetfe, aus der der Saft hevausiprifst, wenn man fie
anfticht und hevabyiefelt beim Sdneiden. Etwaige Gemiivie find
m betden Fdllen evft fitnf Minuten, bevor dev Topf vom Feuex
entfernt wird, zuzufiigen; aber vhue Gewiiry jdmedt ed bejjer. —
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So lautet die Vorjdyrift fitr verjtandige Jubeveitung. Einem Mod
famn man bas lehren, — etner Kodyin Fuwweilen, — einer Haus-
frauw, welde felber die Kitde iibevwadyt, nienmals.

Wier Fletjd micht auj dieje Weije beveiten will, dev todie es
mit Dem Glemiife gememjam i e und demjelben Topje. Es
wiirgt dann das Gemiife- und evhalt Woblgejdmad von diefem. —
Dieje Bevettung ift diejenige zablveidher Voltsgevidyte. Pitelgans
mit Weiptvant m Pommern, — Sdypvemnefletidy mit Gemitje und
Mebltlbien in Brounjdwetg, — Hindfleifdy mit Reis und Koblvabi
i Thitvingen, — Sdyopienfletid)y mit Weiptvaut und Kavteffeln mn
Dary, — tlein gebadies Sdpvewnefleiid) und verjdyiedene andeve
Bleijhe mit Weljdytohl in Ungarn (Hospod genanut, Sefjuth’s
Viebling3fpetje, n Mitteldentjdland als Gavtenbithnden verun
glimpft), — dad jind lauter einfade, friftige Volfsgevidite, Die
audy der vevwdbnte Gamwmen emes Gourmand nidt fteben Llajjen
wird, wenn er das Veditrfnil nad) reidhlidher Nabrungdzujubr bhat.

am Uebrvigen follte man vovjugsweije das Fleijdy braten, abex
mdt tn veidlicher Butter, oder n Fett, wie in Ungarn, Deftreid)
und Siddeutidyland, oder in Oel, wie in Jtalien, wedurd) es fajt
unverdaulidy wivd, — fondern womdglidh am Spiefe wie m Eng
[and, und wo bad mdt ausfiibrbay ijt, i fodender Vutter mit
Diilfe der Bratpfanne. Dad it Fleijd: bas fjiiddeutjde
Suppenfletidy it eme vt geniefbared Strob.

Die Mamlone trennt und aud)y i Beziebung auj die Ge
mitje, und hier hat der Eiiden Dant jeinem Mlma den Vorzug
per Dem Novdenm.  Wer nur nerdijche Swiebeln und Kneblaud
Fennt, dev begreift nidht, dap Jsvael fidh emmal danad) jebnen
fonnte; wevr abey n Siiddeutidhland und Jtalien oder gar
Spanten deven Ioblgejdmad gefojtet, dev begreift es, dag nad
Hevodot's Bevidyt dre Avbetter beim Bau dex Povamiden des Cheops
fitr 1600 Talente (etwa 8 Millionen Mart) Niiben, Sneblaud
und Bwiecbeln verzebrt und fidy vabet febr webl befunden baben.
Nudy unfeve deutjchen Vevfabren waven diejen Riidenfrautern nidt
feindjelig, denn Sionmus beviditet: die Vurqunden jeen ,lang
baavige, jieben Sdub hebe Buvidien, weldhe viel efjen und nad
Yaud) und Jwiebeln vieden”. Plimus nennt ven den damaligen
Giemtitfen: Paftmat, Niben, Rettige und Spavgel. 1lleber bden
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peutichen Spavgel madt ex fidy jreilid) (uftig; aber die Miibe gefiel
felbit bem Gaumen bed Haifers Tiberius jo jebr, dai exr jie von
Den am Hbeine wobnenden Deutidien als Tribut einferdevte. Die
Gemiife ndrdlidh der Mamlinie befinden fidh nedy i demfelben
Buftande der Erbavmlidyfeit wie ju dev Homer Jeiten; jelbjt Die
in Den Deften Gidvten gewounenen bhalten feinen Bevgleidy aus.
Dasg Mijtbeet liefert fie geidmadlod, der Gavtengrund holzig.
QWer midte ber uns Riubjtiele ald Gemitje efjen? Und dod)
munden fie am MRbeine vovzitglid.

Sdjon 1479 exlaubte der Graf von Wiivtemberg Eberhardt
um Baxt, den Plag auf ver Ejpad) vor dem Thevthove ju ,,Jiviebel-
gtivten” abzugeben joviel man Hawm Dbediivje, wm einen St
Bwiebeln i jteden, wid diefe Gdrvten mit einer Maner u um-
frieden. Jn Den Deutjdhen Siidengdvten des 16. Jahrhunderts
findet man Deveits Sohl, Markijde Hitben, vothe MRitben, Miobr-
ritben, Mettige, Mieevvettig, Sfvejje, Gurten, Kiivbifie, Erddpfel*),
Peterfilte, Erbien, Kncblaud), Yaud), Swpellen, Tabad, Tirfing,
Sopjfebl, Blumentohl und Wintevendivien. Sellerie fam erjt fuvy
voy 1590 als nene Gavtenpflanze nad) Deutidland, obgleid ex
fdon in Den Gdirten Kar(s ded Grofen aufgezdhlt wurde. Aud
Epinat gehovt dev jpateren 38t an; er hat unfeve beimijde Mielde
jest verdringt, fo dag fie nur nody al3 lnfraut e vevadytetes
Dajemn jiahrt, obgleid) jie etne weit vovyiiglidere Spetje bildet. —
Sn Gngland blieb man lange iibevwiegend bet dev Viehjudyt, wie
beute nody bie Fleijdnabrung bdovt vorjugdweife genefjen wird,
Aber wenn jdon Elan fid) nad) einem Ymjengeridhte jo jebnte, dap

er dad MHedyt ves Majovat’s dajiiv verfdaderte, jo haben aud) bdie

Englinder gelegentlich der PBflanzenfoit den Vorjug gegebem, und
waven fehr evfreut, als um dad Jabr 1560 bei ihnen der Anbau
Des Sobles, Blumenfohles, der Jwiebeln, Spavgel und ded Salats
begann, und fie midyt mehr nithig hatten, dieje Gevidite aus Hol-
land zu bejiehen, wibrend fie die Aepfel, wie beute, aud Frant:
veud) erbielten. Jn Franfveid) waven Ddie griinen Erbjen [lange
Heit Lediglidh e Yecerbiffen, wourden von Frawen und Gutidmedern

*) Dies waven wobhl ,Erdmandeln” ober ,Erdnnjje”, — nidt unjere
Deutigen Kavtoffeln ober ,Erdapfel”.
Reclam, febensregeln. (H
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genefjen, — waren nod) ju Colberts Jeiten eine foldie Seltenheit,
pafp e Mag mit 50 Thalern bezablt wurde, und baf felbft am
Hofe muht [ewdt das beliebte Giexicht der gritnen Evbien mit Spedt
vor Dem 10. Mat auj Tafel fam. Nod) die Pompadour lief
purd) den Pelizeilieutenant von Pavis alle jungen, grimen Erbien
aujfaufen, um Lubwig XV. damit ju Dbewivthen. Hente find
wpetits pois™ i Frantveid) gemein wie Brombeeven, und jeder
Yajttrager genteft fie. 1l 3wei Gemitfe bat Norbdeutjidland die
dranmojen befonders ju beneiden: um Sauevampjer und Cidyorien.
Bet ung jdymedt dev Sauervampjer ungefdbr wie Tinte, tn die man
Eifig gegefjen hat, und die Cidjovien wie Holz, weldes mit Pieffer
qetwitvat wurde.  Jn Frantverd) aber find betde eine hodyjt be-
liebte Moft.

Merhwiirdig it dad Sdicdfal der Antifdhoden. Diefer wobl=
jdhmedende Gavtentvebs, welder in Franfreidh und Jtalien den
Spargel itbevtrifit, war jdon den Nomern befaunt, und galt juv
Jeit desd Plimus als ein o werthoolled Gevidht, daf er defjen Bes=
veitung ausfithrlih evzdblt. Dann ging die Kenninif von dem
evthe ver Artijdoden als Gemiije gani verlevenm, und evjt wmn
15. Jahvhundert wurden jie aud dev Yevante nady Siclien, von
pa nad) MNeapel, und 1466 nady Floveny gebvadt. [Jn Venedig
waven fie wm dad Jabv 1473 nod) felten. [Jm 16. Jahrhundert
wurden fie in Franfreid) und CEngland befannt, und feit dem
17. Jabrhundevt zieven fie aud) deutide Tafeln. Jebt quebt e
fawm einen Gavten in Jtalten ober Siiddentjdyland, wo fie fehlten;
nuy i Norddeutihland find fie eben jo felten, wie guter Salat.

Guter Salat! Wi haben denm Nubsen bdiefer an fidhy unveys
paulichen, abev wohljdmedenden Speife beveits evwdbnt.  Savl dey
®rofe af als Salat: Yattidh, Sellevie und SHrefje. Daber 1jt e
fitr Novddeutidhland geblicben. Endivien, am Nbetn und m Frauk=
veid) qewdbnlihe Soft, find oberhald des Maines fajt jo felten
wie der pradytvolle vimijde Salat, dejjen langgejtvedie Blatter m
Cuglond ein beliebted Defjert bilden. Wenn man emen Engs
[inder Den guten rémijdyen Salat auj jfeinem Teller fid) jevidneiven,
mit etwad vothem Pieffer wiivzen, und jo obne jede weitere Ju=
that vevipeijen fieht, wird man unwilltitclid) an das Thiex evinnert,
in weldes Kinig Nebutadnezar vevwandelt wurde; ev vexfpeifte i
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Folge dejjen Giras.  Jettel wimjdyt fidy qutesd, jrijdhes Hew; wavwm
joll ein Englainder nidht and)y einmal auf die Weide geben?

Qu Deutidhland bildet man fidh vielfady ein, man Habe den
Salat jubeveitet, wenn man etwas Efjig und el darviiber giefit,
und Mandie haben ecinen fo entavteten Gejdymad, vap fie nod)
Buder Ddaviiber ftrewen. Tie rvidhtige und gute Salatbeveitung
fenmt man nuy o Franfrewd), und ven da it fie 0id jum Hbemn
porgedvungen, wo man i mander Stadt (3. B. in Koln) fid)
NAbendd in Vitvgerfamilien ,auj ein Saldtde’ einlabet, und wo
pann &alat, geftofte Savtoffeln und Ffalted Fleijd metjtens .die
eingigen Gevidhte find. Da mwir dad Salatefjen fiiv niiglid) ex-
aditen, fo mwollen wiv ‘aud) die franzifijde Jubeveitung nidt
veridveigen.

Der qut gelefene (vad beit von allen welfen und havten
Blittern, allen groben EStielen bejreite) Salat witd in eingelnen
Blittern jdyne ([ mit taltem Wafjer andgerwaiden, dann aber duvd
Triftiges Sdywenten eines Drabt=-Korbes (aljo durd) eime mit der
Hand ausgefiihrte ,,Centrijuge”) von anbingendem Waijjer miqlichit
jovafdltig Defreit. &o gelangt er auf den Tifd), wo dev Hausherr
obexr Die Hausfraw ihn felber jubeveitet. Jn einer grofen und
tiefen Sdhitjfel wird mit Hiilje einev jilbernen Gabel ein pflawmen-
weidy gefodytes €t ju feinem Brer erdritdt, und damn ju einem
Gevidht fiiv viev Perionen 2 Yiffel jrifdes (vollig gevudylofes)
Oliventl und fo viel wie 2 gebdufte Kaffeeldffel Senf und etwas
vother Piefier gejdiittet. Naddem Ddies mit der Gabel jorgfiltig
gemengt werden, jdiittet man eme Prije femes englifdesd Tafel=
jalz (von Vatty u. Co.) und 1'/, Lifjel beften jranydfijhen Eftragon-
effiq Dingu, fowie fehr Hlein zerjdmittene feine SKvduter (2 Stengel
Brunnentrefje, einige Blatter Gaventrefje, 3 bi3 4 Stengel Sdmitt=
[aud), und wasd man jonjt an guten Wiivgbrautern hat; nur feine
Peterviilie). Jit dbre Mijdyung wieder ausgefithrt, jo fommt nun
pie fdvere Kunft bed Fatiguivensd. Etwa der vievte Theil dex
Salatblitter wixd jedesmal auf etmmal in die Sdiifjel gethan,
und tuvd) gejdpdtes Wmwenden m allfeitige Veviihrung mit dem
bergevidyteten Giemijd) qebradit. Die Aufgabe des gejdpdten Salat-
bexeiters ijt ¢3, fo ju verfalven, baf jeded eingelne Vlatt eben o
piel der pitanten ,Ealje” erhalte, al das andeve, und burd) dbasd

6* "
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baufige Umbdrehen ein flein iwenig weltt. Jm vidtigen Grade
diefer Ginwivtung befteht bie qute Veveitung, weshalb um jo gribev
verfabren werden mug, je Dhavter der Salat, und wm jo vorfid-
tiger, je aavter ev ift. — Das ijt ,,Salat!” Andere Jubeveitung
tjt Mebutadnezaripeije. —

IV. Die Radymittagsdfoeft, — bad BVievubrbrod, — m
Bidhmen ,, Jaujen” genannt, — 1jt fiiv Kinder, Greije und Hecon=
valedcenten. Audy viele Damen [ieben, den Kaffee midt nady Trijdy,
jondern in Den Nadymittagsjtunden u frinfen, und feudten fid
dabet ihven Suchen oder am Rhein ibven ,Blap” an. ES ijt dies
meby eine Gelegenbeit jur Gejelligteit, als ein Mahl. Den Damen
dient e3, um jene Vevedjamteit angufvijden, welde die Kajfee:
jdmeftern audseidnet,

V. ©as Abendejjen Dbeftand nody ju Anfang bdiefes Jabhr-
hundevts allgemein aus eimer Mehljuppe und nadjolgendem Butter-
brod. lntevdefjen find bdie njpriiche geftiegen, unmd das Souper
it un fleinen Mapjtabe das gewoerden, was das Diner bdavitellt.
iy midten dem Ghebraud) dev falten Kitde jur Abendieit das
Wort veden. E3 Dbringt angenehmen Wed)jel und jdeint vielen
Perionen bejjev zu befommen, — vpielleidht nur deshalb, weil fie
pann weniger effen. Tenn die Abendmablzeit pflegt gewidhulid
erft 7 oder 8 Stunden nad) dem Mittagsmahl eingenommen 3u
erden, und vitdt alsbann 3u nabe an die Sdlafseit.

Sm eigenen Jnteveffe und tm Jnutevejje dev Kimjtler jollte man
niemald nad) dem Theater oder Dem Concert zu Abend jpeifen,
jondern vovhev. G5 wiivde Dies neben der befjeven Nadytrube
aud) ein wobhoollenveres Urtheil itber die vovgefithrten Leiftungen
bevberfiihven.

VI. Der Wadyttvunt Karls ped Grefen tjt aus der Mode
gefommen. Wi modyten thu fitv viele Perfonen wieder ewmfithren,
aus Gviinden, die bei dev ,,Sd)lajlojigfeit davgelegt mwurden. —

Wihvend die ERzetten fid) tm griften Theile dex civilijivten
Welt, — mit Ausnabme Deutjidlands, mur wenig feit dem Wlter-
thume gedndert haben, 1t dagegen bie Sujammenftellung dex
Epeifen eine villig andeve geworden. A3 Veijpiel jum BVevgleide
wellen wiv das Mujter eined vimijden Nitdenzettels mit=
theilen, welden Martial bevidytet. Tasd Feftmabl wurde vom



Die Makilyeiten, 85

Centulud beim Antritt feines Amtes ald Priefter gegeben; entjprad)
alfe den fuithey iiblidhen Doftovidyméaujen und beftand aus jolgenden
filnf Gdangen:

Bovejjen: gefottene Eier, Auftern, Salat, Oliven und Feigen,
wobet eine Art VPoetole aud Honig, Waffer und Wein, mit Thymian
bpuvdiwiivat, getrunten wurbe.

Jweiter Gang: Seeigel, frijde Anjtern, Gienmuideln,
gebratene Weindrefjeln, Poulavden mit Spavgel, Pajtete vou Aujtern
und Mujdeln, jdwarze und weife Meevpelypen.

Dritter Gang: Eine andeve Sorte Gienmufdeln, Meer-
nefieln, gebrvatene Feigenpider (BVeccafigen), Koteletts von Heh und
Wildjdywein, Hithnerpaftete, Stadiel= und Purpur- Edneden.

BVievter Gang: Sdieindeuter, wilder Sdmweinstopf, Fijde,
gebratene Enten, fritaffivte Kviefen, Hafenbraten, gebvatene Poular=
den, Cvéme mit Bisquit.

Nadtijd: Aepfel, Granatapiel, griedijde Trauben, Feigen,
fprifhe Datteln, BVadwert, allevlei jiige Yedereien und die ftdrieren
Weine.
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Hund und Magen.

Houngee i gut Conbiment,
Sel Ole Speis aud) anaebrennt**
(Altbeutidier Speud.)

g)i:r Anblid emer Eijenbahufarte wiitde aud) Demjenigen,
der die Geographic des Yanded nidit fennt, bie Yage der Haupt:
jtadte lebrem. e bdie Fiden der Spinme tm Nets, laufen Dbie
Babnlinten in etnem oder in mehreven Puntten zujammen.

LBon den [uftigen Sterngeroeben ded Haubrittevinjebtes find
folche Dre bauevbajteften, welde mehreve Sammelpuntte fiiv thre
Haven Dejigen.  Audd) Ddiejenigen Staaten find bhaltbaver, Ddeven
Kavte veridjiedene Nnotenpuntte ded LVervbehred, — und meijtens
aud) der Jntelligeny und der Woblhabenhert, — 3eigt, — gegen=
iiber jemen, bei Denen die Mefidengftadt jugleid) die Hauptjtadt jiix
pen gejammiten Handel und das geijtige Yeben fein wull

AN 3u feft madht briidhig, und all zu grefe Centvalifation
madyt bridelig. Rom als Weltbeherriderin bewivfte Weltbrand
und Weltzevfall, — und Vevjailled mit ,I'Etat c’est moi™
bradyte ,,0ie gqroge Hevolution”.

Die Naturerjdeinungen folgen im Ganzen und Gyofen mmex
denjelben Gejepen. Der menjdlidye Kiovper verhdalt fid) wie Dex
Staat. Die Anatomie [ehrt, daf wiv wenigjtens dret Mittelpuntte
haben, von demen ber ganze Staat vegiert wind: das , Gehirn”
ijt das Centrym fitv den geiftigen Vevfehr, — Dbdie Univerjitdt
aur Anfjperderung und Weiteventwidelung des Wijjensd; — Ddasd
LHer3” it dbie Hauptitadt fiir den Faufmdannifden Verkeby,
und unter feinem Enfluf findet der Austaufd ber mateviellen
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Gitter jwijden den verfdiedenen Theilen des Reidyes ftatt, wobet
e Blutjdeiben die Stelle der Geldvelen emnebmen; — und dev
S Magen® jtellt die Hauptjtitte ded tndujtviellen Crwerbes
par, — Den Miittelpuntt des Newhes, in weldem der griite Theil
der SHobprodufte wvevarbettet wud, wm von da und vom Davme
aus m den Handelsverfehr des Blutfreislaufes ju gelangen, und,
tie da3 ganze Weidh, jo das Daupt ju evbalten. — AWiirde Ddev
Magen als Hefivenzjtadt vas llebergewidyt itber die beiden andeven
Mittelpunfte gewinnen, fo wive nidht nur vasd geijtige Yeben ge-
fabroet, jondern aud) dad Yeben ded Staated; — aber nidht mindex
breht Der Huin des Ovganismus, wenn der Magen midt genug
perjorgt und beviidjidtigt wird, weil etiwa die getftige Hauptjtadt
fidh fitv ju mwihtig und fiiv allem mapgebend balt.  Geift und
Matevie miiffen gleidhes Redht gewinnen, und abwedijelnd hevviden,
foll der Staat , Menidy*” gefund bleiben.

LSatur hat weder Kern, nodhy Sdale;
Sed it jie mit einem Male.”

an der Gegenmmwart diivfte diefe ECrfenntnifp jiemlidh allgemein
vevbreitet fein, und bet Dexr Mebhrzahl dex Pevjemen hexridht wobhl
die matevielle Hauptjtadt ein wentg ju viel. Tie Jeit ded philo=
jophiidien Hodymuthes it voviitber; aud) der gelehrte Tenter Dat
jebt fo piel naturwifjenjdajtlide Crienntnify gewonnen, dag ev fid
nidyt melr cinbildet, ev finne fidh vom Magen emanzipiven. Jn=
peffen — wenn ev ibm aud) Tribut zollt, — felten dody jollt ex
penfelben in vediter Werle.

Oft genug 1jt jdhon dem Yaien auseinandervqefett wovden, iwie
er e3 maden miifie, um fidh und feinen ,Magen” gefund 3u
exhalten! Vet den meiften Pexfonen bat dad versweifelt wenig
aenitt.  Verjudien wiv den umgefehrten Weg; jeigen wiv, wie
man e anfangen mufl, wm jeinen ,,Magen” vedit trant ju madyen.
Biellerdt exblictt der Eime und der Anbdeve hrev und da fein — Spie=
gelbild. — —

Mm jid) jeinen Magen griindlid ju ruineven, 1t
por allen Dingen nibthig, fo ,,idnell” als mighd) zu efjen.
Wan faue dre Spetfen nuv wenig; am wenigjten, wenn fie gut
jdmeden. Dev Gejd)dftsmann, der nad) Hauje Fommt, wiivge e
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Mittagsmabhl baftig hinunter, wibvend ev gleichzeitiq nod) mit den
Giedanfen bet dev Avbeit ift. Einige wenige Kaubewegungen auf
jeden Vijfen, und damn jdylude man ihn hinunter, mige ev zers
fleinert jein ober midht. Vielleiht madt dag im Anfang Be-
jdwerde; aber nad) einigen Tagen qebt e3 vortrefjlid).

Speifen, weldye fich vovzitglid) dazu eignen, in Hajt und wenig
aefaut genoffen 3 werden, jind: weided Brod, — fetted
Slerjd, — junge Rarvteffeln, — Gurten, — faftige
Birnen, — Saunevfraut.

Die Voltsmeinung behauptet, diefe Speijen ldgen ,, jdwer*”
m Magen. Das ift feinedweged ber Fall. Aber bei gutent
Willen fann man ed dabin bringen, daf fie jebr jdwer tn Magen
[tegen und Dbeinabe unverbaulich find. Man muf fie nur vedt
weniq fauen!

W und fitv jich it altbadenes VBrod durdjaus nidt (eidyter
vexdaulidy, als frijdyes; un Gegentheile, es 1t jogar n mehy
als etner Vejiechung jdpwerer verdaulid). Wenn man abexr fjo
wentg ald miglidy Kaubewequngen madt, — wenn man {fid) be-
aunitgt, das mit Butter veid)lidh) beftvidhene Brod nur abzubeifen
und im Munde einmal wmzudrehen, und daun ben weiden Bifjen
ohne Weiteres hinunterjdludt, — dann gelingt e3 etment, Ddiefes
an und fiiv jidy jebr gefunde und nabrhafte Mabhrungdmittel 3
etnem jdwer verdaulichen ju madien. Das altbadene, bivtere,
pdev, wie man fidy metjtens einbildet, tvodeneve Vuod, gilt nuv
beshalb fiiv leidpteve Soft, weil e3 biejem fliihtigen Wmdrehen und
Hinabwiivgen burd) das Gefithl, weldes wiv von demfelben im
Munde haben, Hinbernifje beveitet, und unwilltiiclidy ju Kaubewe=
qungen anvegt. Wev fid) die Miibe gibt, es3 redyt hajtig zu efjen,
Dem winkt audy beim altbadenen Brode dev jdione Erfolg, fidy
Magendrud und dad Gefithl ved Migbehagensd hervorsurujen.

derner ift zum Krantmadien ded Magens etn -ausgezeidynetes
Mittel: et Tifdhe jo wenig Brod alsd moglid) ju gentefen.
Man wablt ftatt defjen Kartoffeln. [t man jum Fleijde viel:
[eidyt gebratene Kavtojfeln an Stelle Ded Brobes, jo fanu es cinem
gelingen, bamit eme an fid) leidht verdaulide Spetje (wie 2ild=
pret, Hammelbraten, junged Hubn) in erfolgveidjer Weife u einexr
fdpwer vexrdauliden ju maden.

. -
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Da man jum guten Kauwen der guten Kawwerfieuge Dbedaxf,
namlid) gefunder Fdahue, jo it es fiiv unjeve Aunjgabe, bdie
Magenavbert mialidit zu erfdpoeven, jehr vortheilhaft, wenn man
fidy feine Jdabne bald verduxbt und wenig pfleat.  Fiiv die Ve
Devbuifg der Jdbne fannm man faum e andeves Mittel Lleb=
bafter empfehlen, als8 Suppe, Rajfee, Thee, Punid) und andeve
flitffige Sojt, welde man wavm 3u geniefen pilegt, moglidit
heify hinabjujdjiitten. Eie bitvfen muy wenig iibev die Nodbhite
abgetithlt fein; wenn fie nod) etwa + 70° R, heip find, dann mufp
man fie gentefen. Jm Anfange verbrennt man jidy damit bemale
Den Weund und den Gaumen; aber nad) und nady havten dieje jid)
ab, und man Hat das Vevgniigen nid)t nur die Jdbne durd)
Epriinge in dev Glajuy jid) ju verdevben, jondevn aud) gleidyzeitiq
ven Magen ju jdyddigen, — wasd jehr begreiflich ift, da jdyoun bei
+ 63° R. bas Guoetf gevinut. Eine vedyt bheige Suppe, eine
dampfende Sdyale Kajjee vaubt dem Magen fitv [Angeve Feit die
Fabigteit, 3w verdauwen, — und bdad it ja unjeve Abfidt. Wiy
verladien biejenigen, welde thre Speifen nurx bet etner Tems=
pevatur von hodjtens + 40 b3 45° R., aljo Det einer ange-
nehmen Wavme ftatt brennender Hite gemiegen (diefe Tempevatur
iibevtrifit nod) die ded Kivpers wm 10 bis 15 Grade), denn hiev-
puvd)y werden ja die BVerdauungsergane gebvaftigt, und bder ge=
jammte Steofjwed)jel gevath mdt w Unerdnung duvd) e Ueber=
mag von emgefithrter Wdvme.

Das Borbild fei uns dex biedeve Yandmann,  Sevgfiltig priift
ev bas Getvdnt, weldes ex feinen Fevfelden, jeinen Kalbern, den
evwadyfenen Hausthieven, und jelbjt das Futtev, weldes er dem
Hojhunde vorjest. Crv l(ehrt die Magd, mit dem fleinen Fingev
per Linfen Hand oder dem Handriiden den vidtigen Grad der Er-
wirmung ausjufinden, bet benen die Temperatur Des Futtevs dem
Thieven nidhts jdhadet. Aber fiiv feine etqenen Kinbderv fennt ev
Diefe Sovgjalt midyt, und fiiv frd) jelbex iibf er mdy die Nitdyidyt,
pte er fiiv feme Kithe und ESdpweine ausiibt.  Fiw Fevtel und
salber Defommt man ja betm LVevtauje Geld; dbie Kinber abev
fanun man nidyt verfaujen. o jeigen unjeve Dbiedeven Yanbdleute,
wie man jwedmapg vexjabren wmiiffe, wm i) und die Seinigen
frant 3 maden.
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Nod) in andever Bezrehung tann der Bauer als empjehlensd=
werthes Vorbild Detraditet werden: i bder miglidjt gevingen
Pflege, die er jeinen Fabhnen angedethen (apt.  Jalubiivjten jind
thm unbefonunt, und mt baufigem Ansipiilen ves Diundes und
Gaumens pflegt er bie Jeit mdt zu zevjplittern, fondern ex
benust die jo gewonnene Jeiterjparnip lieber 3u emmem [ingeven
Aufenthalte -im Wirthahaufe.

Es qibt allerdings bei den Stadtern einzelne Perfonen, weldye
ver Pflege des Munded qrofe Aujmertamteit widmen. &ie haben
bie weifen Fdhne und dad den Thieven nabejtehende triftige
(Gebify Dev Englinder jid) jum Mujter genonumen, und juden jid)
bfﬁf}ralﬁ aleich diefen moglidyft harte Jabhnbiiviten aus, welde
pie Jdbne gut veinigen und vad Jabnfletjd) friftigen. Auj diefe
aicfien fie ftatt Der von den Fahndviten empiohlenen Myrehentimtiuny
(weldye tmmer etwad niedevgejdilagened Miyrrhenhary jwijden den
Sabnen 3uviid(dRt und jo jur Verberbmif dexfelben Gelegenbeit bietet)
ober ftatt des aufgeftventen Jabupulvers (weldes dhnlid) wickt) emne
in Dev evjten Numumer der Jettidrift ,, Gefundheit” empjohlene Jabhn-
tinftur®), und veinigen fid) tdglic)” drevmal damit: friih nad) dem
Aufitehen, Mittags nady der Hauptmabhlzert, Abends vor Sdylajen=
geben. Soldien Leuten ijt nidht zu vathen und zu Delfen. Sie
erhalten iy die Jdbme gejund, und jeder edite Jabnavit wird
fie mit Mitleid und vem Gefithl ded Vebauerns anjehen.

Eben jo Jovgfaltig biite man fid) ver dem Tvinfen ded talten
Waijjers. Nidhts ift filr unjeve Jwede nadthetliger, denn nidyts
erhialt pen Magen gefiimber. Dasd talte Wafjer 1ft fitr die I nnen-
fladye des Magens eben jo frdftigend, wie fitv die AuRenflide der
fovperhant. Desbalb biite man fidh vov demfjelben. Wer bie
jdvedlide Gewobnbeit hatte, taglid) nad)y dem evwdbuten bdrei-
maligen &dubern der Jdbne und des WMunbes ein halb Yitex

*) 3u 50 Gramm abjolutem Alfohol (= 100gradiger Epiritus
ober wafjerfreier MWeingeift) fiigt man 8 Txopfen PLhenpljaure
(0. b. jtactjter alfoholiger $ojung der Kavboljaure) und 5 bid W0 Tropfen
Pieffermiunzol. Hiervon gicht man nady Bedirfnif auf eine jdhwad
ang efendhtete (und jpater, wenn dbad Sabnfleijd abgehartet ift, auf bdie
trodene) Jabubirjte und veinigt mit leterer die Jabhne, Dejonderd dasd
Snnere dev Angefrefjenen.

el
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guten, veinen, frijfen Tuellwafiers ven etwa 8 i 10° R. 3u
gentefien, Der fdunte miglider Weife daduvd) allein alle itbrigen,
glitdlidhy getvoffenen BVovfehrungen, wm feine Vevdauung ju vuiniven,
wiedevum umwirkjam madyen, und wiivde die jdione Aujgabe bes
Menjdhen, jur grigeren Crivagsiabigteit dev Apotheten dag Seine
vedlidh beizutvagen, nidht in dem Mafe exfillen, wie died von ge:
pantenlofen Staatsbitvgern ju evwavten ift.

Dagegen 1t es fehr ju empiehlen, ju ved)t unpajjenden Feiten,
3 B. jriith Moevgens tm Bette, mehrevre Glajer heifen Wafjers
au trinfen, — jo Deiff, wie man es vevtvagen fann. Es qibt
einige wenige Fale, tn demen dies ein Hetlnuttel jein fann, etwa
bei Magentatavrh der Gretfe; — fitr gewdbhnlid) aber ift es gang
ausgezeidinet, um die VerdamungSovgane ju vermwbbhuen und 3u
jdwdden, und damit die gefommte Crndhrung des Kivpers 3u
beeintvidtigen.

Wie vor dem veidlidhen Wajjevgenufy, befonders ded falten
MWafferd, fo bitte man fih aucdh vor dem veihliden Genufp dev
Giewiivye. Alle Diejenmigen, welde nad) dem Volfsausdrud
Hheife Haut” ober jihtige SHaut” bejigen (bet Demen jahlveidye
fleine Blitthen und Gejdywitve tm Antlis und dad langjame Heilen
pon Hautveriwundungen den Veweis licfern, dap trgend etwasd in
lnevdnung jet un Sovperjtaate Danemart), baben bem Hathe Ddex
alten 2Weiber angjtlih au jelgen und alles Giewiivy von ibren
©petien ju bannen; dagegen tomuen jie Kudien und Pudding ejjen
fo viel fie wollen. Auj dieje LWetle Finnen fie der froben Hojfnung
fein, bafp fie thy Dlitthenvetdhes Antlits fih bewabren, und bap
diefer eigentbiimlide Bliithenfriithling ihnen das ganze Yeben lang
trew bleibt Dig in Das jpatejte Alter. LWer dagegen fjeine Spetjen
veud)(id) witryt, wer Mittags jur Flejdtoft wnd ju Fid), ja, jdon
aur Suppe, Brod genept, aud) davauf Halt, daf der Kod) qut
falze, aber mmmer feine flemne Pieffermiihle fiiv weifen Piefjex
auj dem Tijde ftehen bat, und ¢3 nie unterldft, den verjdiedenen
Sohlavten Pieffer aufzuftvenen, wer jogar em Streubiid)sden mit
rothem Cayennepfeffer oder LPaprita tdglid) bet dev Mahlzeit jur Hand
bat, wm jidy damit fettes Fletjid, Heis, Salat und falte Saljen®) ge=

*) alfe ift das altbeutide Wort, aud weldem dad franzofijde
Eauce” entjtanden ift.
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hivig anjupfeffern, — an dem ift Hopfen und Malz verloven: denn
ev veaf feinen Magen ju Erdftiger Verdauung an, ev bat mmer ge=
funden Appetrtt und bewivtt durd) vad Durjtgefithl, daf er nad
pem Effen veidhlich LWajfer tvinft. Jd) wende immer jeufiend mein
Auge ab, wenn idy Jemanden febe, der vegelmifiig jein Hindfleijd)
oder Sdybpienfleijdy mit gutem, frijden Diifjeldorjer Senf ober
gar englifhen Senf wiivyt. Wie fell e thm gelingen, fid) feinen
Magen gebiviq ju verderben?

Wan balt oft fette Speifen fitv jdwer verdaulid). Tas
Hett an fidh ift aber auferorbentlicdh leidht verbaulid).  Frijdye
PButter odey im Siiden dad ftellvevtretende Olivendl, fettesd Fletjd),
madjen dem WMagen Feine BVefdwerde; man vermeide fie Ddaber
womibglid. Dagegen ift fitv Magenverderbnif wavm ju empiehlen:
gefdymelzene BVutter, jogenanmte ,braune” BVutter, dasd in Butter
ausgebratene und veidylidy von ihr duvdjiegene Fleijd), wie man
s i Ungarn und Defterveich liebt, in Butter gebratenes Gebiid,
vedit fetter Grevfudien, und Aehnlides. Uud) grofe Portionen
mbglichit braun gebratenen fetten Gdanjebratens ober Falter Aal find
fitr Die Jwede des Magenruinsd voryiiglich, namentlid) renn man
o wenig ald moglid) Brod dazu geniefit ober gar feines, und fjie
nidht wiivyt. — G hervlidhed BVetjptel bdiefer Avt bieten bdie Ameri=
faner, weldye die [Gblihe Gewobnbeit haben, jum fodend beifen
Morgentaffee frijd) gebadene Maisbriiddien ju verzehren, und Ddie=
jelben obue Gewiivy, abev vedyt fett in gregen Majjen 3u vevtilgen.
Dant diejer vortvefflidjen Mafivegel grebt 8 Ffaum e andeved
Lolt, wo die WMagentatavrhe jo haufig {ind, ald m WAmerika. Aufer-
dem ijt 1hry BVexfabren nadiahmensdwerth: den aus fufelvlhaltigem
Whisty Deveiteten Greg duvd) Cimwerfen cines Stiided Butter 3u
vevjidylechtern, weldpes natitvlich fofort in der fodyenden Flitfjigtert
fdymilst, und bas die vaube Kehle befibigt, dad Getvint nabeju
fiebend au gemtefen. Jn Feimem Yande und bet Feinem Volfe findet
man eine jo jdine Auswabhl der woblgepflegteften Magentatarvhe
und andaunernde Herferfert.  Wian wird Dem feine befriedigende
Anevtennung nidt veriagen tinnen.

Da das Fett fiir unjeven Ovgamsmus nothwendig tft, und
ba dev Juja ven Fett ju den Speifen dem WMagen jeime Axbert
evleidytert, jo thun alle Diejenigen, weldie jdon etwas am Magen
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Teiden, febr Redt, wenn fie ebenjo wie die Gewiirge alled Fett bei
den Speifen forgjaltiq vevmeiden. Daduvd) gelingt es ilmenm, bdie
piclletdht exft in jdithtexnen Anfingen fid) befindenve Magentrant:
beit grof jw ziehen, o Ddafy fie einen fvewen Kamevadem an der=
felben gewinnen.

Audy die Hegiexungen fann man nidt dringend genug davauf
aufmerfiam madien, den Seldaten, und nmidyt minder ben Ghe-
fangenen, jo wenig als moglid) Gewiivy und Fett ju geben. €3
verjteht {idy ja ven felbjt, dap es dem Vaterlandsvertheidiger etne
dreude fein muf, wenn er aufier feinen andevweiten Pflidhten und
Wnjtvengungen aud) nod) das Vevgniigen hat, eimen Magentatarrl
jich ju evivevben. Und ebenfo it fitv den Gefangenen fawm ein
wirfungsreidjever Settvertvetb dentbar, al3 das ftete Gefithl des
Drudes und dex Unbebaglichfett tm Magen, das ven Mildyiaurve-
gabrung der wiivalefen Kojt hevvithrende bejtandige Anfjtofen, der
pumpfe Kopjidmery und die Sdpveve ded Hauptes, weldye Magen=
[etden ju Degleiten pflegen. Gewify tommt man den Abjidyten des
Gefeqebers am nadyften, wenn man den Gefangenen, die fid) wenig
beivegen, etne grobe, wemg nabrende, jdpver vevdaulidye, wiivilofe
und fettavme Kojt gebf, damit jie auper der Crheiterung dev Frei:
hettslofigtert und dev jteten Cintdmgreit aud) nod) die Annehmhid)=
feit ewmer jdledhten Verdauung und des fteten Uebelbefindens ge=
niefzen. ,

Es giebt allerdingsd Einzelne, welde den NRath-
fdhlagen thrves Arztes Gebhor geben, und welde thre
reidylid) gewiixzten und vidhtig gemifdten Speijen
forgfdaltig im Munbde zextleinern, damit fie beim Jerx=
fauen mit Speidhel getvantt werden, und welde nad
pem Ejfen durd) Wajjer ihren Spetfebrer vervdiinnen.
Wenn fjie nun gar bet Tifde ein Glad frdjtigen Weinesd
geniefen, fiiv gute Yuft und Korperbewegung forgen,
panmn — — Danm ift thuwen mid)t zu belfen, Demn jie Dbletben
gejund! —

Aud) Der Gejunde fann fidh willkivlid) dad Vexgniigen dev
Cmpfindbungen des Magentatarrhed und der Magenjdymerzen
verjhaffen. Er braudt nur ein paar Gldjer abgevabmter ober
eben exjt gemolfener Mild) (von einer Frijtigen, gefunden Weidetul
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getonnen) jdnell hinteveinander zu trinfen, und fannm danm mit
stemlid) fidhevem Exfolge davauf vedmen, dapp dev ., Hevvidjer” jeines
Yetbed fidh tn emen Tyvannen wnuwandelt.  Juevjt fithTt man nur
Pen Magen, — dann nimmt man einen leidhten Drud wabr, —
davauf madit fidy diefer letsteve deutlicher bemevtlich, und dazu qe-
fellt fidy ein Gefithl ded Jujammenidniivens, dbad bhmanf
siebt DiS in Dem Hals, — gleidyzeitig miifjen Sdjludbewequngen
audgefithrt werben, ald gdlte es, ein unbefounted Hindernify Fu
Defeittqen, der &peichel [Auft im Wunde zujommen, es folgt das
Gefithl bed Sdywinbelsd, — und endlid) treten Sdymerzen mm
Magen und Kopjweh jugletd) ein.

Nt deshalbivifde Mild) fitr den Magen ,,ungejund”?
Hat deshald das blafje Frdulein, weldes zur Sommerdjeit ane
frithen Morgen in den Kubjtall wanbdert, die Vevedytigung ju be=
baupten, ,, Rubmild) befommt miy nudyt”!

Steines ven betben, Dad gejundefte und veidlichite Mabr=
matevial befommt Jedem, und die Mild) ift eben fo wenig davan
ESduld, dap fie Magenjdymerzen hervorruft, als die Leiter die
Eduld trdgt, wenn Jemand von verjelben bevabjillt; nuy ber
Mangel an Gejdiud 14t n betben Fillen anzutlagen.

Der menfdlide Magen verbaut (v, h. [6jt) die empfangene
Nabrung mit Hiilfe des jauven WMagenfajtes, welder von jahllofen
tleinen, rihrenfivmigen Driidden abaefondert wivd, die ficdh in dey
immeven Magenwand befinden. — Wm fid) eine BVorftellung von dem
Bau dex Magenmwand zu madjen, betradyte man ein Stitd frijdeyr
Apfelfinenidyale auj dem Turdyjdnitte. Man fieht, daf die Sdale
aus jwer Edjidyten beftebt: einer ovangefarbenen und einer weilidy
gelben. Gbenjo Dbefteht die Wandung des Sades, welden man
Magen nennt, aus et Sdyidyten: die Delle Sdicht devr Apfel-
jinenjdhale entfpridit dev nad) aufien gelegenen Sdjidit des Magens
(weldye aus Mustelfajern, bad beifpt aud Fletjdy gebildet ift und
biec Bewegungen ded Magensd ju Stande bringt); die crangens
jaxbene Sdyidht der Apjeljinenjchale entjpridht der inneven Sdyidht
per Magenwand (ausd Fletwen, nebeneinander fiehenden Driisden
gebilvet). Eieht man fid) die Apfelfinenjdale genawer an, madt
man mit einem jdavien Mefjer vedt diinne, durdfiditige Duvch-
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fdnitte, und betvadytet diefe gegen vas Yidt, fo fieht man bdie ein-
selnen, langlidhen Sellen m dev Apjeljinenidyale, welde das dtherijde
el enthalten und beim Tyud auf die Scdale ausjpriten. Gany
abnlidy jteben m dev tnmeven PMagemwand die Dritfen did)t neben=
einanber, alle gegen Den Jnuenvaum Ddes Magens nut  ihren
Cefinungen gevidytet.

PBet der Vevdauung geht nun Folgendesd vov: Jm
Suftande des Hungers it der Magen ufammengezogen, und ftellt
einen fleinen Sad, etwa vom Wnfange eines Gdnfeeied, dav, in
weldien cben btie Epetferdbre enmmiindet, und der nad) unten {fidy
it den Tarm fortiest. Wenn wiv Spetfen ober Getvant m den
Magen humabjdyluden, jo jieht fid) das unteve Ende jujanunen, fo
pafi der Magen gegen den Tavm hin abgejd)lofjen 1jt, nidts hin-
puvd) (agt, aljo wivtlidy eien Sad varjtellt. LUm joviel aber, al3
wiv effen und tvinken, evweitevt fid)y dex Magen, von den Speijen
und Getvinfen ausdgedehnt. Dabei werden die tlemen Driifen etwad
gedriict und entleeven jedes ein fleines Tudpfden auj die inmeve
Wand des Magens. Diefe zabllofen fleinen Tripjdien beviihren
Das Genefjene, und [ofen das Fletid) oder das Etwell oder den
Rafejtofi, mit dem fie n BVevithvung Fommen und foweit als jie
mit thm e Vevithrung fommen, auf. L haben dann i dem
Magen einen Khunpen Speife, dev an jeimer Aufemmwand geliit,
i Junern unvevdndert ift. Damit ev aud) im Junern vevindert
werde, damit alles ¥Yishide m ithm in geldjte Fovm iibergehe (und
paber von den Vilutgefifen eingejogen werden finne), muf jedex
etnzelne Theil mit den LWdnbden ved Magens in Be-
vithrvung fommen. Wollen toix tn einem ,, Topfe” dad ausfiibren,
fo nehmen wir einen Spatel oder Yibffel, und viihren den Jubalt
pes Topfes um.  IWollten wiv in einem gejdilefjenen ,,Sade” ben
Snbalt des Saded mit der inneven Tberfladie der Wand in Be=
vithrung tveten laffen, jo vermigen wir diefes Vevfahren nid)t an=
auwenden, jondern e3 Dbliebe nichts Andeved iibrig, als den Sad
aut jditttelun, Die Winde hin und hev ju bewegen, wm auj Ddiefe
Weije aud) den Jubalt in BVewegung ju feen. Audy unfer Magen
bat fein andeves Vevjahren. Mit Hiilfe feiner duperen, aus
Mustelfafern bejtehenden LWand, zieht er fidh jujammen an bex
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einenn Stelle, und debnt fich aus an dev andeven, und jdyiebt anf bdiefe
Weije den Mageninbalt hin und her. Died wird aber nidyt un-
vegelmiigig ausqgefithet, jonbern methobijd).

Niandye Stoffe, dre wir gentefen, werden m Magen exjt fejt
und dann wiederum geldft. Der m der Mild) i flitfjigem Juitande
enthaltene Sajejtoft qebort bievyu; er gevinnt tm Magen, und evit
nadjpem ev gevounen ijt, famr ev verdaut, dad beifit vom fauven
Magenjajte aujgeldit werden. Ter evite Juftand dev ju verdauenden
Mildy 1t alie die Gevinmung derfelben. Deshalb {ind Miitter,
veven Sdauglinge genefjene Mild) in gevonnenem oder jogenanntem
Laebadten” ober ,gebaderten” PJuftande ausbredien, mit Unvedi

Hig. 8. Geronmener Wageninhalt alsd Abbrud der Magenbemwequng.
(Aus Meclam, ,,Yeib bed Menjden’.)
Priparvat von Prof. Meclam; nady ver Natur geseidmnet von Sdmiedel,

paviiber befovgt; e3 ift eben ein Jeiden, daf die Kindev eine
frdftige Magenverdauung haben, dafy der Magen fidy friftig aud
yitfammengieht, und dag fie eine vewhlidhe Portion WMild) qenojien
haben.

Pat der Crwadyfene cine grigere Menge Mild) getrunten,
welde vetd) an nabrenden Vejtandtheilen, bejonders reid) an Kije=
ftoff ijt (alio von einer gefunden, frdjtigen Kub, welde nidt tm
Etall gefiittert wivd, jondern auj der Weide gute Nahrung 3u fid
genonumen hat), und jeine Magenverdauung it Fedftiq, jo exjelgt
bet thm vas Nimlidhe: die Mild) gevinnt, und bildet emen gropen,

=%



Mund und Wagen. 97

weidjen, 3dben Vallen von gevonnenem Kafeftofi. Nun avbeitet
fidh Der Magen iiber Ddiefen BVallen ab, um ihn duvd) feine Fu-
fammengiehungen Hin und bher ju Dbewegen und mit den Dviijen=
dffnungen allfeitig in Veviithrung ju bringen. Die methoedijd) vom
Magen ausgefiihrten Vewequngen jind jdraubenfdrmige, — bewivken
alfo aud) eine fdrvaubenfévinige, m fid) wieder juviidtehrende Um-
prehung des Magenminhaltes, wie man an dem geronnenen
Mageninhalte, an den duferlid) ihm eingedviidten Furden,
Deutlid) jeben faun (Figuy 10). Diefe Anjtrengungen des Magens
bet feiner Vewegung fithlen wir als anjinghdy letfen, fpater
unmer ftivfer werdenden ,, Dvud”, jdlieglid) als ,,Sdmery”; und
Tann der Magen mit feiner Aujgabe nidht fevtig werden, fo vevoltivt
er, fithvt, nady Hufelandsd hiibjdem Ausdrud, ,ein ovganijdes Erd=
Deben* aus, und Defordert auf demjelben Weqe, auf dem er die
©peife evbalten hat, den Jnbalt wieder an das Tageslidt.

An dem Allen ift aber nidyt die Mild Sduld, fondern die
Ungefdidlidhfert defjen, der die MMild) tvant. Ler bept ihm
denn, fetmem Magen eine allzugrofe und uniibevwindlide An-
ftrengung yuomuthen? Wenn man etnem Kameel ju viel Lajten
aufbiivdet, fo legt e3 {id) auf die Erbe, und ijt weder durdy
Sdmeidyeliwvorte nody durd) Sdyldge zum Nufjteben ju bringen.
ABenn man ein Pferd an einen ju jdweven Lajtivagen jpannt, jo
madyt e anjinglidh Anjtvengungen, die Laft forvtzuziehen, wenn es
aber bemextt, bag die ‘ﬂnfm'bcrung fetne Svdfte iibexfteiaf, fo wivd
¢35 bife, baumt fid) und jdlagt aus. Sell denn ver Magen nidyt
eben fo viel Redyt bhaben, feimen Wmwillen zu Gufern, ald ein
Sameel oder ein Pierd ?

Was hatte man denn thun miiffen, um ihm Dbdie
WAvbeit zu evleidhtern? Mild) ift ja eine Fliffigteit; bhatte
man Waffer zu  derfelben trinfen jollen? Gewify midt. Das
Aajfer wive i dad Blut iibevgegangen, — und der gevonnene
Kifejtoff {dhlieplid) dody dibrig gebliecben. Man mufite 1 Gegen-
theile fefte Subjtany der Mild) gufiigen. Wer ein Stitd BVrod,
ein paar Jwiebdde, ein jdarf gebadenes Weifbrodden ju feiner
Mild) geniept, der wird Ddiejelbe ohne Vejdpwerden und ohne
Magendrud verdanen founen. Die eimzelnen Bridden bdes ge-

nofjenen Broded tvenmen dem jdaben Brei in eingelne Kugeln und
Heclam, LebenSregeln. T
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Stitden, o dag er nidyt mehy eine tvige, jujammenhingende Majfe
bilbet, fondern duvd) die Magenbewequngen i Den einjelnen
Theilen fidy leidyt verjdyeben [aft.

Das NRithjel, wie man die fitr mandie Perfonen fdpwer ber-
dauliche Mildy lerdht verdaulid) maden fann, it alio jdnell
geldjt: Man geniege die Mild) nidt allein, fondern ejfe
etwasd ju devfelben, 2Wenn trogdem der WMovgenjpaziergang
nad) dem Kubjtalle bem Dlaffen Fraulein midt bdie evwinjdte
Srdftigung bietet, jo liegt die Sduld davan, 1) dag ed ein
Morvgenipaziergang war; und alle Spazievginge ver 11 Uy
jrith beformmen einer nevodjen Pexfon jdyledyt, iibevmitden fie, und
ufen Sdylaffbeit fitv den ganzen Tag hervor; — 2) bafy ed
Movgenmild) war, weldie dvmer an Habm, daf et an Fett=
beftandtheilen ift, veiher an Waffer, und welde beshalt ziben,
jdwer verjdiebbaven BVret im Magen bildet, wibhrvend bie an Habm
retdyere und Dejjeve Abendmild) lewdier verdaulich 1jt; — 3) baf
pre Mild) fity viele Magen, namentlichy ber jdpwadliden Pexfonen,
eine jut veijlofe, ju wenig die Magenabjonderung und WMagen=
berequng anvegende Sojt bilbet.

Die vidhtige Wetje, etne Mildfur jur Krdftigung
auszufiibven, it vielmeby folgende: Man lajfe fidh friih eine
Stunde vor dem Nufjtehen 1, Litexr falte oder [awe (aber nidt
warme) am Abend zuvor gemolfene Mild) an bas Vett bringen,
i weldie ein Glasdien gquten Sherry's gegejfen ijt, und trinke die
Mild) im Bette, wibrend man ein paar Jwicbide daju verjehut.
Daun bletbe man ned) eine oder audevthalbe Stunde vubig um
warmen Bette, Dalte womdglidh nod)y e Movgenidlajden und
ftebe Davauf frijd) und gefvdjtigt auf, feinen Sajjee oder Thee ju
qentefen.

Eine folde Mildtur Erdjtigr exidipfte Heconvalescenten, itbev=
arbeitete Bureautvaten, BVleicdhjiidhtige und VBlutavme in wabrbaft
wunbderbaver Weife! Haben fie einen Wonat lang tighd) 1 Yiter
Mild) 3u i) genemumen, fo fiunen fie tm weiten Monat 3 Litex
trinfen, und gewibhnlidh um dritten Monat emen ganzen Yiter.
fiivzer ald drei Monate eine devavtige Mildhfur juvr dauernden
fvdftigung auszujiihren, ift eben fo wenig anzuvathen, als ewme
Babefur von dret Wodien.  (Weniger als fed)s Wodjen follte Nie=

-y
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mand jum Kuvgebraudie vevveifen.) Soewohl die Mildhfur als die
BVavefur wivtt durd) das Hilfsmittel der Evndbhrung und des
Stoffioedhiels, ein hid)t wirvtjamed und exvfelgreidhes Hitljsmittel, —
aber e Hiilismittel, weldes Jett bedarf. Lie follen dret odev
vier odjen ausglerdhen tinnen, was wibvend yoeiundiunfzig und
mehy LWodsen verdovben und gefiindigt wurde?

Ter Unbli ves Abdrucesd der Magenbewequugen auf
pen jaben Speifebrer ausd weid) gevennenem Kafejteff lehrt uns
sugleid)y den Juftand wund die Nadytheile fitv den Magen Letm
®enup anbdever jiher Vrete tennen. Hiev 1t die Urjadye 3 [evnen,
welde Kimdern oder jarten Cvvad)jenen, oder Perjonen mit beveits
tranthajt empfindlichemn Magen, bden Genuf ziber Breie un-
angenehm madyt, wie ded Erbjenbretesd, ved diden Kavtofiel:
breie3, des Diden Mildhveifes, ober der aus Hafergriitse
ober ®ries Dbeveiteten dbnlidhen Speijen. Tev gleidymagige, 3abe
Bret [eijtet den Magenbewequngen 3u grofen Widevitand. Hier
liegt der Grund, weshalb bei der Mittagsmablzeit genojjenes Brod
pem Magen bdie Avbeit exleidtert. Das Volf hat ein andeves
MWiittel mit vidytigem JInjtinct angetwendet: es giept veidylid) ge-
fdmolzene Vutter iiber den Bret (die dann Denjelben Nuten bhat,
wie dex Habm Det dev Mildy), und fiigt in gebvatenen Jwiebeln
aum Kavtoffelbrei, n Somumet ju den Mildybreien, eine Witvze hingu.
Man fann aud) ned) duvd) ein drittes Mittel jeinem Magen bdie
Wrbert exleidhtern: wenn man e'inigﬂ Heit nady dem Ejfen
ein Glasd Waijer tvintt. Tann verdiinnt diejes den Spetfe=
brei, jdafft das jdon Geldjte jduell hinitber m dad VBlut, und
madyt dem Magen Dbie Avbeit leidhter. Man evfennt nunm den
Grund, weshalb man nad)y Tijdy, nad) dem Metnigen der Habne,
ein Bievglas vell Wajjer tvinten joll.

Die Gefangenen evhalten im Allgemeinen eine 3u wiivzloje
Steft, welde nod) fdwerer vevdaulid) wird, weil jdbe Brete faft taglid)
ihre Nabrung bilven. Sie haben fein andeves Mittel als Wajjer=
trinfen, wn die Nadytheile ju bejeitigen; da fie aber hieviyw webder
angebhalten werden, nody aud) Vevjtindmg fite die Bedeutung und
Nothwendigleit des Wafjergenuijes nady der Mablzert bejigen, o
pilegen Magenleiden m jedem Gefingnif an dev Tagesorduung ju
e, Unjeve Vol(tsvevtveter, Reid)stag3abgenrdnete und

T*
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ivie fie betfen mibgen, haben fretlidy Andeves ju thun, alsd fidh um

pie Nothlage der Gefangenen ju timmern, die dod) eined andeven
Fitrfpredierd entbebren! $Hier wdve filr enfidtige und menjden-
freundlidie BVeftrebungen ein toeites Feld. Ob e3 nidt vidtiger
wive, fid mit dey Sorge fitr die Mitmenjdien ju bejdijtiqen, ftatt
politijde Pavtetgiule zu veiten? Db die Frommen tm Wnde nidt
bier fitr , innere Mijjion” ein niiglidjeresd Feld fianben ftatt threr
PReftrebungen fiiv Glaubensjabrit? — ES8 gibe nod) eine Reibe
foldjer Fragen.

Der Ausdiprud) ded alten Homs: divide et impera (fpalte die
Pavteien, um zu herriden) gilt fiiv die Magenverdauung nidt
nuy bet ber Mild) und dem Erbjenbrei, jondern iiberhaupt fiir alle
@petfen.  2Wie die Politif der MNeuzeit die Yebre des flajfifden
Alterthumes midyt vevgeflen bat, fo fithven aud) wiv Ale, wenn
aud) und unbewufit, der Weltbeherviderin Grundjak ausd. Dex
Appettt Hilft uns daju und der Wobhlgefdmad. Denn es ijt mert-
wiitbig, daf Dadjenige und qut jdmedt, wonad wir Vebitvfnip
haben, und wad und gut befommt. 2Wer mag im Somuter Gdnfe-
fett effen cdex fette Martindginfe? Aber tm Winter, wo wiv uy
Eripdvmung ded Nivperd griferve Fettmengen Dbebiivfen, fdymedt
und Dad qut, wogegen wiw un Sommer Aivenoillen empfinden,
Den Nerdpoolveifenden evgeht ¢ ebenjo. Jm ewigen Eije trinfen
fie mit dem Eshimo wm die Wette Thvan, und legen fid) am
Rebbenfett; juviidgefehrt in das mildeve Klima, haben jie diefelbe
Wbneigung gegen diefe Speifen wie wiv. Se genieft aud) Jeber
bon und villig unverdaulidhe Speifen, welde den Kivper eben
o twieder vevlaffen, wie fie eingefithrt wurden, welde gqav Feine
Nabrftoffe unfevem Blute [icfern, welde aber den Vovtheil haben,
die emmjelnen Portionen ded Spetjebreied von cinander ju trennen,
und leidyter anetnanbder vevidyiebbar ju madjen, weil fie eben vem
Magenjafte unvevindert bleiben. Jn grofen Mengen genofjen find
jie Deshalb fiiv den Magen eime Yait, und befommen jdledt. [n
gevingen Mengen aber der nabrhajten SKojt zugefest, niien fie
und dhnlich wie dem Hubne der aufgepidte Sand.

Gurfen, — NRadbisddjen, — Mettigq, — bharte Bivnen
und Aepfel, — vovr Allem Salat aus grimen Pflanzentheilen
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finb volltdndbig unverdaulid, volljtindig obne YtdbhrivertDd,
abev Demmod) fitiv unjeve Verdauung fehr nitglid), wemn
man fjie nuy qut faut. Divide et impera.

Hopodondrijten fithlen vor Gurfenjalat eben folden Sdyveden,
wie bor dev Jujommenjtellung mandier Gevidte. E3 exben fidh
getviffe Epeifevegeln, jo vexjtinbnifles fie aud) fein migen, von
Gejdledit 3u Gejdledht weiter. ES it eben Frauemweisheit, und
poranenzimmer find nmidt bevithmt in der Logit”. Die NMutter
bat uns als Kinder gewavnt, bet einer und devjelben Wahlzeit
Sompot und Salat zu effen, und diefe Warnung aus miitter=
lihemt Munde Hingt unjer ganzed Yeben lang nad). Die Meiften
ueinen eine halbe Siinde 3u begehen, wenn fie beibed mit einanbdey
verbinden. Auf eimen und denjelben Leller nebeneinanvey gelegt,
wdve diefe Veveinigung allevdingd nidt zu empfehlen, aber nuy
aus Griinden desd Wobhlgejdmades. Ju den WMagen nadjeinandex
etngefithrt, wird die Mijdung beider faum jemals ivgendweldyes
Weventen haben fonuen.

Dafjelbe qilt von Rothwein und Weifwein. Der Roth-
wetnt pflegt etiwad mehr Gerbfiuve ju enthalten, dex deutjde LWeifi-
wetn etwad mehy Wemfdure und Wepfelidure, — aber dad ber:
einigt fid) ja vovsitalid) 3u einev quten Bowle; weshalb denn nidyt
um Magen? LWenn die Weine nuy vein find, jo twerden jie femen
Nadytheil brinden. (Man darf fie alje nmidt vom Wembindler be=
sichen.) Hiodyjtens beftimde Der Nadytheil bavin, daf man Ddes
wed)jelnden Gejdmades wegen etivad meby frintt ald jonit.

ity Dejondevs nadytheilg gilt: Mild) nad) OOt ju trinten,
pher OBt ju effen, wenn man vorher Mild) getrunfen hat. Ias
fitv Nadhtheile davaus entjtehen follen, ift freilid) unbegreiflid). Jft
man mdt Crdbeeven und Hewwelbeeven m frijder Mild? ur
pann fanu die Miijdjung dem Magen unangenehur werden, wenn
man vevgefjen batte, Vroed juy Mild) ju gemiefen: danu liegt bex
Nadytheil aber micht an den Fritdten.

BVier und Mildy, die dod) tm Wavmbier trvefilid fid ver-
einigen, befommen in dex That juweilen iibel, — aber nur danm,
wenn dasg Bier nidit qut ausgegobhren ijt. Tas Warmbier wirh
gefodit und bdaduvd) Die Hefe ded Vieves getidtet. Tvinft man
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aber bad Biev frijd), ijt ed obergdbhriged Jungbier, mit bev iiblidyen
MNadylajfigtett und den bdufigen Fdaljhungen beveitet, — bdamn
jreilidy! —

LBermuthlidy 1ft dad Biev dad dltefte jorgenbredyende Getrint,
und viel frither jdon gebvaut ,,al8 Moah aug dem Kajten war”.
Aber unjeve Urahnen brauten und foditen nody ebrliden Gerjten=
faft und guten Honigmeth, obue der Chemie der Falidhungen emnen
Einflufg 3w geftatten, ven dem fie nod) nidhtd ahnten. Jm dex
Neuzeit 1t dad Bier ein verddtlided Dufelgebriun geworden, und
die Surroqate haben eine bedentlidhy Hiufige Wmvendung gefunbden.
Mandyer tvijtet {ich damit, dafp ev tein ,Yagerbiex” tvinkt, jondern
muy ,edited Vaperijdes”. - Da geniefit ev denn etne jdywarzbraune
Briihe, in der man feinen Frojd fid) bewegen fehen wiivde, gefivbt
mit Yakviten.

Was ijt ,, Yatvip”? Angeblid): ,eingedidter Sajt ded Siifi-
holzes,” burdh Abdampien ausd dem judevbaltigen, iwifjerigen Aus-
suge gewomnen.  Vber das ift nuy eine Ungabe, Die auf dem
Papieve fteht; die Thatjaden liegen anders. Wasd heut unter dem
Damen Lafvig centneviveife verfauft rird, iyt ein Mijdfabrikat,
peffen Veveitung vom Standpuntte dev Abjdredungstheorie mit-
getheilt werden mige. ' |

L,Cime Mijdung von 40 Pjund desd Dbejten Kavteffel= und
40 Pund gewdbulichen Abfall=Dtehles wird mit Waffer angevithrt
und in Sefjeln jum Koden evhipt. Ju diefem Kleifter fept man
57 b3 120 Gramm Mal3, weldes mit der Lojung jo lange einge-
gefodit wivd, D diejelbe mid)t mebhr vid 1t, jondern vom Riiby-
[Bffel fdletmig hevunterliuft. Hievauf wird 1 Pjund gewsbhnlidher
,Sdpvdrge” (auf deutjdy: RuR) jugefept, welde man vorber mit
Wajfer angevithet bHatte, und dann dex gamge Vrer fo lange ein-
qefodit, bis die , Sdpodrye” fid) gleidmipig vertheilt hat. Davauf
fest man einen Guner jdyledhtes ,, Ritbenbraut” (eingedidter MRHiiben-
jaft, dem Pflaumenmus dbnlid) und etmen Euner ded orbvindrjten
Syrups bhingu, und fodt abermals jo lange, i3 die vidtige,
jdhletmige Confifteny eingetveten 1jt, — fetst dann ju jedem Centner
Diefed Gebraues 12 bis 14 Phund wwthder Yafrigenmaffe, und
todht weiter. Nad) emiger Jeit wird dann die IMajie e fladyes
Giefify gegoffen, weldies vorher mit Yinnen ausgelegt wourde; fie
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erftaret ju Sudjen; aud biejen Kudjen prept man (auj dhnliche
Weife wie beim Verfertigen der MNubeln) bide Stengel, jdyneidet
biefe nady beftimmter Linge, und vevjieht fic mit einem Stempel.”
(Polptedmijdhes Centvalblatt, 1874, Ny, 12))

Miit diefer efelbaften Majfe wird bad Bier gejdvbt, und ihy
perdantt das duntle Brer feinen wundexrbaven Gejdmad, an den
man fidy freilich evit gewdbnen muf, um thn evtvaghd) 3u finden.
Diefer ,, Lafri” bat verywetfelt wentg von der feujden Yukrejia
an fidy, der zu Ehren er jeinen Namen fithrt. Aus diefem grauen-
hajten Gemenge von Kleifter, Rufp und Syrup verfertigt man jene
eleqanten Hausmuttel gegen Huftenvery, welde unter dem Namen
ACadou’ oder ,Jujube” bet vielen Damen fo Dbeliebt jind.
Es ift aber aud) brev wabyr: Man verlievt die Jlufion, wenn man
hinter die Sulifjen jeben fann. —

Sum Sdlug wollen wiv nod) auf eine bejonders jdhine Ge-
legenfeit fitv Magenverbevben aufmerfiam maden: die Kinbes=
pilege. Savtlide und [eidtjinnige Miitter retteiferm in Ddex
Nusfithrung.

Die Einen bebiiten bden Liebling ju jorgfdltig vor dem
Webermafie, fo daf er in Spiten und unter Atlasd halb verhungert.
Der Sauqgling evbalt Arvvorovoot und Reidmebhl (was exr nod) mdt
berbauen fann), — ober Salep (Defjen Pilanzenidyleim vielleidht
Biege oder Kub, aber fider fein Menjdy verdanen Fanun). Dem
fleinen finde wintt ein elendes Siippdien von jdwader Bonillon
over verditnnter Mild), wabvend ed nad) Fleiid und Sdwarzbrod
verlangt. Dem Sdultinde wird dad diinn beftvidiene Butterbrod
nad) Centimetern beveduet, und das Mittagsefien nady T heelbifeln.
Sdyliefilidy belfen fidhy vie Miavden mit Najden, — Dbdie Buben
aber plimdern Spetfefammeyr, Obftbiume, und fouragiven jonit
nod) jo gut fie fonnen.

Andeve Miitter iiberlaffen bie Fiivforge bder Wirterin.
Wihrend Mama im Spielfvanden cder Mijfionsveveine fiiv Die
Menjchbert fid) aujopfert, m Gejelljdhajt oder Dper glingt, —
trintt deven Sdugling mit dex Amme Kajfee, ifit dad fleine Kind
mit Der Vonne Yebevwourjt und jdpwer verdauliden Kalbsbraten,
foujt fid) das Sdulfind fiiv jein Tajdengeld SKuden und fette
Badwaaren.
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LWie joll e3 nun die vevftindige Mutter maden? Das
ift lang 3u evzablem, aber fury zu fagen: fie bolt fidh Reclam's
»Bud) der verniinftigen Yebendweife (Yeipzig, Winter 1876) und
jindet da, wad fie vom exjten Tage der Geburt bid n das Greifen=
alter braudt fitv ithren Sprogling wie fitv fidy; iibev dad Eingelne
je nad) dem jpectellen Bebitvinify befpridit fte i) mit ihvem Haus-
arte. —

Die tleinen Magendriifen find einem Heeve fleifiger Fabrif=
arbeiter ju vevgleidhen. ALL 3u forgfame Mittter liefern in
pie Verdauungdfabrif ju wenig NRobmatevial; dann fann nidis
fabricivt wevben, die Yerjtungen dev Fabrif entipreden nidt dem
Rebiirfniffe: dasd Kind wivd fied), dlaf, blutarm, elend. Mittter=
[ider Leidytfinn bewivtt, dafi die Avbeiter unvegelmnifig be-
jdajtigt werden, juweilen allzu veidlide Lohnung exhalten, juweilen
gav feine, bis fie jdlieflid) Strife madjen, fo daf die Fabrif ftill
jtebt: bas Kind wird franf, und leidet fein Leben lang am WMagen.
Bevitanbdige Mittter laffen die Fabrif vegelmipig im Gang,
e3 wird fjtetig und veidlid) gejdajft, dad3 Fabrifat 1jt qut, Ddex
Fabritherr wird veid): dad Kimd wid gejund und hdftig. Sollte
die Wabhl hrer fdwer fein?

IWie Dei jeber grifeven Fabrit das Publifum nur unut dem
Comtoiv dev Faftovei vertehrt, obne fid) um bie Eingelnbeiten
ved Fabrifwefens ju Hummern, fo hat aud) bet der Verbauung vas
Publifum nuy ein Jutevefje am Jujtande ded Magend, welder
Gejdhajtsfiibrer und Faftor in einer Perjon ijt. Wlle wetfeven
Eingelnbeiten des Fabritbetriebes find Sadje ded Avztesd, und wenn
pev Yaie fich davum fimmert, jo wird ex entweder Hopodonbder
pber Rurpjuider. 4
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W0 Winfer, [dlimmer Winler,

Whie it bie Welf fo Rlein'

Du drianglt uns NI -in die Thiler,

Jn bie engen GHiillen Hinein*
{UhGTand.)

@iu Tvennung des Menjden mn ,,Seele” und , Nivper”
ald in ywet feindlidge Gewalten, welde einander betdmpfen gleid)
emer und Wajfer, — qletd) Tugend und Siinde, — hat vor den
gelauterten Anjdharungen dex heutigen RNaturmwiffenidaft nidt Stand
halten tonmen. 2Was untlave SKopfe oberflidlider BVeobadter und
ungeniigend Untevridhtete einft bebaupteten, it jum Sindevmavdyen
geworden.  IWir migen die getjtige Thatigteit ded Menjden wohl
getvennt betrad)ten, und einjeln den fKovper und jeine mateviellen
Thitigleiten beobadyten: weil ed3 und mdyt gegeben ijt, auf jwet
Gegenftinbe der BVeobadytung und dev Crwigung gleidzeitig unjere
Aufmertjamfeit au viditen; — aber ven emmander ju tvenuen
permigen wiv fie nuht, wie wiv das Oel trennen ven dem Ge=
fag, weldes dafjelbe tn fidh enthrelt. Nidht etn Frembdesd 1t
unferem Orvganidmus der Getjt; es tft veffen ergene
und hodfte Blitthe. FWie man Dden Jnbalt eines gedrudien
Budjes nid)t ju entfernen vermag von dem Papreve und Ddex
Sdrift, welde diefen JInhalt wmjdyliefen wnd gejtalten, jo Fann
man aud) den geiftigen Jmbalt nidht tvennen ven dev Menjdjen=
fovm.  yn beiden Fillen 1jt es die Geijtesbliithe, weldye den LWerth
und die Bedeutung daxjtellt.

Die heutige Crzichungsfunit und bie heutige Diditetif Haben
diefe Wnjdauung zu der ihrigen gemadyt, und beide fommen in
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Der Fordevung itbevein, man folle nidt die eine Seite ded Menjden=
vafeind veveingelt pflegen, fonbern ben ganzen Menfden, mit=
hin juv geiftigen Crzichung die fdrperlidhe fiigen, jur Tleiblidyen
Didtetit die geiftige.

Aie beveditigt diefe Fordevung ijt, lebrt fitv Qe Gefundheits-
Pilege dev Mlmjtand, daf Faum 1rgend eine Einwirfung den , Rivper”
allem Frant madt, oder frifd), thatfrdjtig und gejund
erhilt, obne gleidjeittg auf den ,,Geift” ju wirken.

Leiblid) verfommene und jdhwade Menjden haben felten
freten Blid; felbit wenn die Energte thres Willend fie jur getjtigen
Wvbett fidy aufvajfen Cagt, felbjt wenn fie als Gelehrte in gewifjen
Sweigen bebeutend {ind, jo verlieven fie fid) dodh) nuy ju leidt in
Eingelnbeiten, und wasd bet, Andeven Chavatterfeftigteit ift, wird
bet ihuen ju Gigenfinm und Widevwilligeit. Geifjtig verv-
tommene ‘Perionen Dbdagegen, welde durd) Critehungsmangel,
Dduvd) Gejtesjtivung oder durd) movalijdes Davmiederliegen auf
demt Giebiete ded Wollens, Dentensd ober Gemiithes , Sdwidlinge”
jind, jeigen aud) in thver Guferen Crideimung Berfommenbeit,
Unovdonung und Unjauberfeit. — lUnd tviederum, was Ddie eine
Seite unjeres Dajeind hebt, dad evweift fid giinjtig aud) fiix die
andeve. Dev ju Remlidhteit und Sauberteit Gewidhnte jeigt aud
veineve Neigungen in feiner Gefith(s= und Gedanten-Ridtung; —
difentliche BViader und Wajdanitalten find ein Erziehungsmittel des
PVolfes. Reidlide Wafjersujubr und veidylicher LWajjerverbraud
mindeyt in ciner Stadt gleidyzeitig die Jahl der SKvantheiten
und die Bahl der morvalijden Vevivvrungen. Dasd bhelle
Tageslidht fiimmt und ju geiftiger Avbeit geneigt, mwibrend die
Dimmerung die Tvdgheit begiinftigt; — Deide aber evweijen basd
Gleide auj dem Gebiete der fovpevliden und der geiftigen Hein-
beit. €35 gibt fein bejjeves Mittel, um in einer Eryiehungsanjtalt
alle Raume jauber ju erhalten und bie Sdiiler vor dem Be-
frigeln Devjelbenm zu Dewabren, al3 bdie veidylidhe BVeleud:
tung, — und ed gibt Fein beffeved Mittel, um in einer Stadt
niadtlide Ausjdreitungen und nddtliden Stragenunfug hintan 3u
halten, al3 eine grofie Jabl brennenber Gasflammen auf Stvafen,
Plagen und dffentlichen Anlagen.

Sein Wunder, dafp denn aud) die am lingjten wdihrend bex
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Tageszeit auf uns eimwivfende Mmgebung der Wobnung fid
etnflugrerd) evweift auf getftigem Gebiete. ,Sage miv, wie du
woebnft, und td) fage div, wasd du brjt”, iyt ein LWort, weldes
mindejtens eben fo vidtig ijt, wie dad entjpredhiende beziiglidy bes
Mlmganges mit Freunden. Man fonnte den Ausdjprud) aber noed
anders ftellen, und behaupten: ,Sage miv, wie du webnft, und id
fage Div, wie du wivit”.

Statijtijde Grhebungen bhaben den Beweid geliefext.
an emer grogen Stadt find Ddie Avbetter fittlid) um fo biber
ftebend, je befjev jie wobnen. e qrifier die Jahl devjenigen Hand-
arbettev ijt, welde gqute und gejunde Wobhnungen innehaben,
wn jo gevinger ift die Jabl devjenigen, gegen welde bie Polized
etmjujdyveiten hat, und um jo griger die Jahl der Avbeiter, weldye
fidh dburdy qutes Betvagen ausjeidnen; — je zablveider aber die
Arbetterbevidlferung n febr jdled)ten Webnungen ju finden 1,
um fo zablvetder find aud) diejenigen mit jdyledytem Sittenverhalten
und um o gevinger die Summe dev quten Avbeitev; — wo aber
Die Wrbeiter tm Duvdhfdnitte nur eben n evtvdgliden Wol-
nungen {id)y befinden, da find fie audy Mittelqut 1 Vezug auf iby
Lerhalten und thre Yerjtungen. Thetlt man die Arbetterbevislferung
in jeldje ein, die in eigenen FWobnungen mit eigenen Mibeln
wobnen, — ferner benen der Meijter Unterftand gibt, — endlid)
die nur m gemtetheten Jimmern und Sdylafjtellen (Sd)lafginger)
thr Untevtommen haben, — jo jeigen die exvfteven, jelbjtftindiger
gewordenen, tweitaud dasd bejte Vetvagen, — Ddie beim Metjter
Lebenden ein mittelmdagiqes, und die jur Aftevmiethe und in Edylaj-
jtellen wobnenven das jdledytefte. Am grelliten jind dieje Verhalt-
nifje bei den rbeitevinmen.  Aber wahlt nidyt vielleidyt dev Avbeiter
feine Wobnung jdon nad) feimem Betvagen? Sudt nidit etwa
per ordnunglicbende Wrbeiter audy die wohlgeovbnete Wobnung ?
Eine folde Wabl mag wobl ftattfinden, dod) nuyr tnnerhalb einev
per Drei Slaffen; Die Abtheilung dagegen, ju welder ev bejiiglid
feiner Wolnung gehivt, wivd ihm aufgeywoungen duvd) den Preis.
AWenn man dbie Ausgaben ewner quigeven Jabl ven Wvberterfamilien
mit thven Emnahmen vexgleidyt, o evgibt fidy, dap fitv Wohnung
und Heigung Alle ziemlid) das Gleidie ausgeben; ein Unterjdyied
in der Geldaudgabe jeigt fidh nuv vitdjidtlid) der Nabrung und
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ver §tleibung: die Wvmen efjen fdylediter, — bie Wohlhabendeven
fletben fidy bejjer.*)

“Aud) m den Gefdoffen etnes Haufes befteht e grofer Unter-
jdhied. Die Kellerwohnungen bringen Nadytheile. Diefe pon
ver Gewtmjudt der BVauenden und ber Steigerung der Preife
hevvorgerujene lnfitte, m Einjtlidhen Erdhohlen ber wenig Tagesd-
[iht und wenig quter Yuft 3u haujen, 1jt eme Krantheit der Gegen-
wart. Tie Alten Fannten jie midyt; 1m Wittelalter war fie mdt
pevhanden, und ju unjever Grofvdter Seiten wute man nidts
paven. e qbfer die Stadt, je dvmer tm Duvdijdnitt thre Be-
vilfevung, um jo ahlveider die Kellevwohnungen. WS in Lille
Die epidemtjdien fvantherten m fiivdhterlicher Weije haujten, unter=
judgte 1852 eme Kommijjion fiiv Gejundheitspilege die 800 Woh-
mumgen dexr Stadt, und jand 2 gange Hiufer und 86 einzelne
Jeobmungen volljtindig unbewohnbar wegen ihrer Sdddlidteit,
von den 212 SKellevivohnungen (dem vievten Theil der Gejammitzahl
Dev Wobnungen) nidit weniger ald 128 als Wobnungen benutte
steller emnes volljtdndigen Wmbaues bediivftig, und jdyvieb endlid
ber 383 Wobmmgen jweddienlide Aenderungen vor, um den Ve=
diivfniffen dex Gefundbeitspfleqe 3u geniigen. Die Stexblidyteit
war bet den Veroohnern der Keller fo bedeutend, dapp dev weitans
qridfpte Theil dev dafelbjt gebovenen Kimder jdon vor dem fitnjten
Yebensjabre ftard, ndmlid) von 21,000 Gebovenen nidt weniger als
20,700, — nur 300 entrammen dem Tobde.

an Mandejter faud ewme dhnlide Unterjudung fajt u
gleidjer Jeit ftatt. €3 wurdben 4443 Kellevwobhnungen unterjudyt,
in Demen Die Ninderjtexblichfeit faft Dreimal jo grof fid)y ermwies
als bet gletdher Jahl der Eimwobneridajt unter dex duvc) Aderbau
[ebenden und bejjever Wobnungen fid) exfremenden Vevdlferung.
Eogar in den eimgelnen Vievteln jemer Stadt, in demen fidy feine
Sellevmobnungen befanden, it Krvanfenzahl und Stexblidhfeit viel
gevinger ald n denjenigen Stabdttheilen, m weldien viele Keller
berochnt wuvden. Durd) diefe Unterfudjung wurde zugleid) dex
Einwand befeitigt, daf, wie man annabm, tlimatiide Einflitfje bie

*) Dr. Gtienne Cadpeyred: ,Der Ginjlup der TWobhnung anf
pie Sittlidyfeit.” (Verlin, 1867.)
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Urfadie der grofien Kindevjtevblidhfeit fetem. — Jn Yiverpool
foar damal3 unter allen Stadten die Sterblidhfeit am griften,
und ned) jetst exfdallt aus diefer Stadt die gleide Slage. Dafitv
[eben aber bdajelbjt aud)y 40,000 bis 50,000 Menjdien, aljo der
fiinfte Theil der gangen Eimwohnerjdaft, in Kellern, — 60,000 bis
80,000 Eumwobner in engen geidlofjenen Hofen und Hintevge-
bauden, — aljo ebenfalls in jdlechter Yujt und ber gevingem Luft-
wediel. Von 351 m Kellevwohnungen lebenden Kimdern mufiten
i einem Jahre in Yiverpeol 19.6 25 wegen Kvantheit die Sdyule
perjiunen, wibvend von 482t gejunden Stuben wobnenden
finbern nur 3.7 25 Sdulverjdumnifp wegen Mrantheit aufwiefen
(Reclam, BVud) der vermiinftigen Yebendweije). Der Vevid)t des
Giefundhertsbeamten fitv Yiverpeol mied fiiv das Jabr 1875 nad,
paR auf bdie Jabl ber Stevbefille die Didytheit der LWolmenden
pon grigtem Cinflujje fer.  Jn den Vovjtddten jtarben auf je
1000 Vewobner 23, — in dev inneven Stadt 32, — und wm den-
jenigen Thetlen bev tnneven Stadt, welde am didyteften bevoltevt
waven, 38 auf je 1000 Cmwolner. Die Stadt wied 29,550 Kellev-
wobhnungen auf.  (,Gefundbeit”, Jeitidrift fitv Hrperlides und
qgeiftige3 LWobl, bevausgegeben ven Heclam, 1876, Nv. 4.)

Sn Bevlin haben erft in fpdtever Jeit die Kelleriwobnungen
fo itberhand gemommen, Daf jett mebhr als der zehnte Theil dev
CGuwobner in Kellern wobnt,. Jm  Jabre 1861 gab es unter
104,454 Tohnungen 9654 Kellevwohnungen, wabvend wm Jabre
1871 bereits 19,240 Nellevivobnungen vorbanden iwaven, fjo bdaf
Diefelben fid) alje bimmen zebn Jabren wm 99.3 25 vevmelyt hatten,
am Algememen batten fidy die Wobnungen n diefer Jeit nuy wm
41 2 vermehrt. Diefe Junabme dev bewobnten Neller vertbeilte
jich ungleidy; fie betrug tn den Borjtdadten, nuy 76 7, in den Hof-
gebiuden aber 200 25, €3 wav die tmmer hiufiger und Haufiger
werdende llmwvandlung der Partervewohnungen in Liden, mwelde
bie Vewohnexidaft aus den Kellern der Vordergebdude in Ddie
Seller des Hofes verdringte. 1861 toohuten 48,326 Perjouen in
Stellern, und 1871 mwurden 85,840 Kellevwohner in BVerlin ge-
3ablt. — — Dieje beflagenswerthe Bovliebe fiir Kelleviwvohnungen,
welde Die beutige Vauthatigheit verurtheilt, wirkt wn fo nad-
theiliger auf die Bevslfevung, ald die Keller mehr und meby, ja
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iiberivieqend, jetit ju Wobnungen benubit werden ftatt ju Gejdydfts-
viumen. Nod) 1864 gab e unter den Kellevivohnungen 152 Ge-
jdyaftsteller, wibvend 1871 nur ned) 43 25 ber Kellevviume fiiv
Gejdydft und Niederlage dienten. Dabet nimmt die Vevilferings-
Didytigteit i dem Sellern zu, weil audy in ben Gejdyaftstellern
pie hunten nad) dem Hoefe gehenden Rdwme ober gar Rawme, Ddie
gany obne Fenjter yind, als Sdlafzummer vevendet iwerden,
wibrend man die nad) vorn gelegenen Deffeven, [(uftigeven und
belleven Hduwme jum Verfaujslofaie Dbenufit. Ter WMangel an
Yidht, der Mangel an gendigender Yujt fitv die Athmungswerfzenge
vermebhrt die Jabl der Crivanfungen und Todesfille, was fid) na=
mentlid) bei epidemijdyen Krvantheiten jeigt, wo von den Ertvantten
in Den Rellevwohnungen ein viel hohever Procentialy ftivbt als in
den andeven, qefiindeven Stedwerfen ded Hanjed. Nur ned) das
Dadygejdefy wetteifert in Berlin mit den Kellevivohnungen in vey=
heevendem Cinflujje. €3 1yt aber nadygewieien worden, dap Ddied
eine Dev Hauptjtadt des deutiden Karferveides eigenthitmlidie Cr=
fdjetmumg 1, bdeven Erildvung bdavin bevubt, daf in den Dad)-
wehnungen das dvmijte Avbeiter = Proletaviat wobhnt, wibrend die
Sellevviume eine verhaltnigmdfig woblhabendeve Levilterung flemer
Handvwerter, Mauflente und Rejtauvants aufnehmen. m jo jdpwerer
wieqt unter jelden Verbiltniffen der Nadytherl.

Hm den Nadtherlen der Kellevwohnungen vovju-
beugen, wumde i England 1848 das Giefes erlafjen, daf jeder
stellevvamm, n weldem ein Menjd) jid) wibrend ber Nad)t auf=
halt, mindeftens vom Fufboden bi§ jur Dede eine Hobe von
7 $up bhaben miiffe, und dag die Tede munbdejtend 3 Fu iiber
pem Pflajter des nadyjten Stvagengrundes liegen miijje; ferner foll
duferlid) am ganzen Umfange des Haufes ein Graben (area) ven
wenigjtens 4% Fuf Tiefe und 2% Fufp Breite, bdefjen Soble we-=
nigitens 4% {Fuf unter der Ehene ded Fufbodens der Kellevivohnung
jidy Defindet, Das Haus wmgeben, jo dafy die Wand des Reller=
vaumes nidht diveft mit der Exde in Vexiihrung 1jt. Diefer Bor-
vaum wmuf einen Abzugdgraben iwenigitens 1 Fuf unter jener
Ebene des Fufbobens haben, und muf mit einer Tveppe vevjehen
jetr, weldje in allen Theilen von der Wand des Haujes 6 Joll
abjteht; — ferner foll jede Kelleviohnung em gutes Waterclojet
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und eine Ajdengrube, jedes Junmer einen eigenen Feuerheerd und
Raudjang und nad) aujen wenigitensd e Fenjter von Y Tluadvat=
fug Glasflade, w den Hintervdumen e Fenjter ven wenigitens
4 Luadvatjuf Glasflade haben, wobei Vedingung ijt, dag jedes
enjter fidy lewdit dfjnet, und daf Yidt= und Yujt= Cingang nidt
buvd) die evwdbhnte Treppe behudert werben davf. Jeder Tag der
Levmiethung eined Kellervanmes, das heit je eines Wobhuzinmers
oder Sdilajymmers mn Heller, welder drefen Anfordevungen midt
entipridit, wird mit 20 Sdyilling (20 Mavt) Strafe fiir jeden Tag
per Bermiethung des emjelnen Wobhnvaumes belegt. — JIn Frant-
verd) hat das 1851 gegebene Giefets iibey ungejunde Wehnungen
ven Criolg gebabt, Ddap (wie in dev Nationmalverjammlung vom
27. Jult 1875 bevidhtet wuvde) die Mellevwohnungen jum Heile
fiiv bie arbettenden Slaffen vevjdyounden find. — Jn Miinden
hat man das ewmfade Verfabren zur BVefertiqung dev seller=
welungen angewendet, dai fem Fupboden emes als bewobnbax
evadyteten Sellevvawmes tiefer als 1 Meter unter dem Stragen-
pflajtex fid) befinden Ddavi; damit jind die Mellevioohnungen unmig=
[id) gemadyt, denn bet joldjer Bejdyrintung gewdbrt die Einvidytung
perfelben feinen Geldvovtheil mehy, — und diefexr ijt es ja, weldyer
alleimn das Hery bdes Hausbefigers vegiert. JIn Diijfeldor|,
Stuttgart, Wiesbaben, Wiirzburg, Wien hat man Ddie
nadahmenswerthe und duvdgreifende Magregel ausgefithrt, das
Bewohnen dev Keller jn unteviagen. Damit wird all-
jahrlidy fitv Taujende fleipiger Menjdien Gejundheit und Yeben
exhalten!

Die Kellevwobnung ijt das abidredende Veijpiel
fity alle Wobhnrdume des Haujed Die Fehler, welde die
Sellevioohnung aufzeigt, muitjjen vevmieden wevden, foll nidyt it
per Gejundheit der Hausbewobhner ein freveles Spiel getvieben
werden.  Dicje Nadytheile find: Mangel an Yidyt, Mangel
an Yujtwedyjel, £dlte dev Umgebung, itbevgrofe Feuds
tigfeit bev Wobnvdwme.

Damit weig man, welde Cigenthiimlidhfeiten Ddie qute Wol-
nung auseidnen. €3 yt der Gegenjat dev Kellevioohnungen:
veidliche BVeleudytung, veidlihe Yujt, qleidbleibende, mdt 3u
niedeve und mnidt zuw Hobe Temperatur ven etiwa + 15°, und



112 Die Wohung.

mafpige Trodenbeit der Yuft. — Und was find dieje Fenngeidyen?
€3 find Die Vefriedtqungen unjever dringenditen Yebensbediiviniije,
ed find die fennzeiden cined guten und gefunbden Klima’s,
weldes trgend ein Yand, eine Proving, eine Gegend, eine Stadt
sum woeblthatigen Aufenthalte fitv feine Vewohner madt.

Die Wobnung, die und umjdliept, joll und gegen die Un-
Dilden dev dufeven Witterung fdyiiken; migen Ddiefe nadytherligen
fhimatijden Emnflitfle bejteben 1 Sennenbrand ober nadytlidem
Dunfel, — i Stuvniomd oder mangelndem Yuftyuge, — in 3u
grofer Hike oder u groffer Kilte. 1Und jo ftellt duvd) diefen
Sduts die Wobmung ein Sparmittel ded Stoffed dar, dasd
beigt: em Spavnuttel der Nabritoffe, welde riv geniefen zur
Untevhaltung unjeved Stoffwed)jels und unjeves Blutlebens, mbdem
jie ftatt des naticliden Klima’s und feinen mehr oder mindex
femdlidhen Eimwivkungen uns ein finftlides Klima bietet.

S Mige man dad Erdled) ved Hamfterd ober ded Fudyjes, obex
Den feudpten BVau de3 Bibers, den bhohlen Baum, welden Jid
Bienen, Spedite und Cidhiivnden ausgewdhlt, oder das Meft der
LBigel an Mavern, auj Baumen und Bevgesgipfeln betvadyten, —
mige man den BVl ju den Hiblen der Hudnen und Tiger, jowie
ait Den ihnenentjpredjenden primitiven Wobhnungen dev evjten vor=
gefdidtlihen Menjdhen und der Jigeuner auj ungarvijder Pusita,
au den Sdneelddern der Csfimos und ju den aus diden Hajen:
winden aufgebanten Fimjtliden Hohlen der Jslander wenden, —
mige man die nad) vonziger Vutter weithin viedende Yuft diefex
islandijdyen timjtlidhen Hitgel oder die vaudjenden Hiittenzelte der
SJubdianer, ber Vuviten, Tidwwajden, Tungifen, Kivgijen und
Salmiiden Detvadyten, ober Die [uftigen Jelte des Heeveslagers dex
nomadijden Avaberhorden, die aud Wameelhduten gefertigten runden
Helte dex Kwrden, die geflodtenen Bienenforbhiitten der Siidjee-
Snfulaner, bdie Vambusfijige der Javanen und Ehinefen, bie
feidhten Holzbavaden der heutigen Velagever vor Feftungen an-
feben, — odev milge man feine Aujmerfjamteit den Stillen 3u-
wendven, i welden Pfevdetnedite und BVichmdgde bhanfen, bden
pumpfigen Sellevivobnungen unjeved Proletaviatd, ben civilifivten
Pejthihlen unferer Sdultlafjen, unjever Waijenbdufer, unjever
Wirthsjtuben und Fabrifviume, dev Wadytlofale und Militir-
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Sdylafjdle, den ftintenden Alfoven, Sdlafzimmern und Ninder-
ftuben unjever ,,Mebilbeten® eder dem nad Patdyoult und Epbouguet
buftenden Boudowr, dem nut Tepprden, jdweven Viorbangen und
taujenderler Modefivlefany die Yuft verdevbenden Gdejellichaftsialon

Der hidheven Stinde, — — mumer tveten uns als Cigenthiimiid

teiten Der Wobnung entgegen: DdaR fie ein fiinftlides Klima
ift mit allen Nadvtheilen und Vorthetlen dev Yuft emes natiivlidhen
Slma's, daf fie ein Spavmattel 1t fiiv die Wdvmeproduktion
per Eimvobner.” (MNeclam, Bud) der verniinftigen Lebensweije.’

Die dlteften Sulturftatten der Menfdien, welde wiv genauer
fennen, die Pfablbauten, zeigen, wie man fidy bemiibte, vor
pen tlimattiihen Cuwirkungen Sdut i der Wobhnung zu ge:
winnen.  Auj dasd Wafjer (als Stragenvertebr) und auf deffen Fijd-
veidythum (al3 immmer jugdnglidhe Nahrungsquelle) angewejen, bauten
jidy die in der Steinzeit [ebenden Menjden in deffen wmmittelbavey
Wabe thre Hiitten und Hanjer. Aber der fumpfreiche Untergrund,
die bamals gewify viel haujigev emmtvetenden Uebevidmwemmmngen,
madyten e ibnen midit jo leidht, wie Denm bheutigen BVewohnern
Wjrita's, welde thve lewdhten Hittten wmmittelbar auf dem Voden
evvichten tonnen. Sie erboben fjie aljo iiber denjelben, und ge-
wannen damit die Fitglidhtert, jpdter aud) unmittelbar iiber bdex
Wafferflache ju wobnen und jo gleidzeitiq dem Angriffe etwaiger
weinde jidhever zu entgehen, als ber Verkehrsitvage und den Nab-
rungsvovrithen ndber ju fem.  Ein Piabhldorf der Papua
Neu=-Guinea wiirde wohl nody beute e jiemlidh trened ALbild dex
pamaligen Wobmwetfe geben.

Auf uns madyt fretlich diefe Wobnwetfe heute den Emdend besd
Hoben und Unbehaglidhen. Dap fie glewdmwohl in dex damaligen
Jett nicht diejen Emdrud gemadyt haben mag, qebt aus dem bhoben
Standpuntie der Multur Devver, twelden nidit mur die jdbnen
dormen und die vovtvefflidhe Veavbeitung der Stetmwerfienge auf-
wetfen, fondern audy etne nzahl Vequemlichteiten, wie man fie
in Den wirtlid) pronitiven Wobmungen der Wilden nidt findet.
Mit Critaunen betvadytet man i der Jivider Sammlung die
swedmdpiq gearbettete Thitve, die zablveidien Wandhaken jum Anf-
bangen der Kledungsititde, und zwav ihrer Fovm und Groge nad

ebenfo fitv leidhte und feime SKleidung, als firv jdeve Mantel und
WReclam, Yebendvegeln. : 8
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Thievfelle bejtmmt, und an Jwedmiiateit nidht nuv unjeven
heutigen Stleidexvedien gletdhfommend, jondern fie in mander Be-
yiehung nod) dibevfvejfend.  Mit BVewundevung lexnt man Ddie
femen Gielwebe fenmen, welde widit nur duvdfichtige Filetidyleter,
fondern audy fumptooll mit feinen Faven bhevqejtelltes didites Ge-
webe jeigen, das thetls genan dem beutigen jogenannten , Roper,
entipricht, thetld8 duvd) andeve Mujter fich ausjeidmet. Selbit
Pofamentevieavbeiten, Franjen, Tluajten und dide Gewebe aus
Striden von faft pangevartiger Feftigteit hat der weide Sdlamm
Ded See’s den Fovidern umievitovt aufbewabrt.  Daneben Deuten
aber Ddie verjihiedenen Fovmen bdes Ninbevipielzenges, Thieve unmd
Bietfen (unfeven bentigen Signalpfeifen gany dbnlidy) thetls auf
et entiwideltes Familienleben, iwie es nur eine [angdauernde
Sultuvepodye entiwickeln tanu, thetls auf gemiithoolle Fiivjorge fiiv
pre Angehdrigen hur.

am Moosfeedovfer See bei Bern befinden fid) die Hejte Ddex
Biahle, weldie et den Haufern und Verbindbungdqdingen juy Untey=
lage Ddienten, zum Theil duvdy fpdteve Uebevidpvemmungen und
deven Gevdll itbevdedt und jeigen gute Avbert.

Wo es gelang, die Hefte diefev Pfablbauten im feudyten Exd=
veiche o Dlopaulegen, dagg man jie i thver wrjprimgliden alten
Stellung 3u untevjuchen vevmodyte, wie in Wepifon oder in Caitione,
da findet man bdie Pfahle beavbeitet und jorgfiltig in einander
eingefiiqt, wie es ein beutiger Jummermann foaum befjer auszu-
fithren 1m Stande wdve.  Jabrbunbderte lang beguiigte jid) die Ve-
polfevung mit diefen Wohmmgen, benugte neben den Steimwert-
sengen ipdtev qleidyyeitig die aus Bronge hevgeftellten, bis endlid)
ber miehy und mebyr fid) verbreitende Gebvaud) des Eifens Ddie
Moglichteit gerodbhrte, audy auj anbeve AWeife jid) vov dem Mltma
s fditgen. Bis dabin hatte der [uftige Piahlbaw diefen Scup
gewdbrt, und gewdbyt thn unter gleidyen Vevhiltnijjen nod) heute.

Das gewdiblte Hitlfsmittel war jo vidtig, daf es die Avdyitebtur
erft in Den legten Jahrzebnten fiiv unfeve beutigen Fwede nadge-
abmt batte.  Haben wiv dod) das BVeijpiel der Amevitaner n
ibvem [etsten Bitrgevbrieqe nadygeabmt und ihre Piahlbauten auf
die” Fovm Dder Beutigen Hofpitdler iibevtvagen. Die mit Redyt
hodqejdhisten und als gegemwévtiq befte Fovm cines stvanten=
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haufes ven allen Sachverftandiqen anevfannten , Vavaden” find
nichts Andeves als emme mut den jetigen Ditlfsmitteln ausgefirhrte
‘Biahloaute. Gleid) jemen evbhebt fid)y bdie Vobenflade iiber ben
Grumd des Erdbodens, und wenn awd) auj jteinernen Biahlen
tubend, jo baben fie dodh) den gleichen Vortheil: die Evdfeud=
trgfett und Erdluft vollftdndig von den Juwehnern des
Gebiudes abyubalten, und dadbuvrd die Gejundbhert und
Genejung ju befdrderm.

Wenn es qalt, fidy vor den entqegengeietsten Unbilden des {limas:
por 3u qroger Hite und Tvodenbeit ju wabren, da wablte man
and) basd entqeqengefetste Hitljsnuttel, und man gvub jid)y entwebex
m Die Exde, mie die nod) beute m Spamen beftehende DOrtidyaft
Guadix jeigt, oder man baute aus diden Stetmwanden eine finft-
lidye, itber Die Erde empovvagende Hihle, welde aber gleid) jenex
burdy Rithlung und Sdatten exjrijdt.

Tas equptifde Wobhnbaus dev alten Jett Fennen wirnod
aus den Jeidmungen und Planen i den Papyres, aus Heliefs
und Wandgemdlden der Tempel. Wie . unjeven Strafien jtanden
m Theben und MWemphis die Hdaujer m geidlefjenen Heiben,
felten mehr al8 zwei Stodwerfe enthaltend. Jum Erdgejdof ge-
langte man wnmuttelbay von Dder Stvape aus, 3u den biheven
Stodwerfen jithrte etne Tveppe muttelft eined ven Sdulen ge-
tragenen femen Portitus., Nie fehlte daviiber die [uftige Halle
und hinter dem Haufe dev mwette Hof, wm im Sdatten dev frijden
Yuft 3u geniefen.

Dev weite Hof war fiiv die Vilker des Alterthumes e Be-
Ditvfnifg.  Su etner Feit, wo der Cinzelne viel meby auf fid) und
jeine Verwandten oder Tienjtleute angewiefen wav, ftellte jedes
Haud einen Staat jirr fidh im Kleimen dav. Jn ,,Hom* hatte die
Boltsjicte eine bejtimmte Fovm bder Hausemuiditung ausgebildet,
weldie don Jedem mit groferen oder gevingevenm Vevdanderungen
nadgeabmt wurde, weil Jeder fie als jwedmapiy evfannte.

Wie vimiide Sitte un Alterthume und vémijcdye AUnjdhanung
it Mittelalter fidy vevbretteten, weil die Spradye des tlafjijden Hom
pa8 Gemeingut dev Gebildeten war, — o nabhmen aud) Deutjde
und Englanber dad vémiide Haus fid zum Vorbilde; —
Sever-in jemer LWeije.
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wig- 4. Mormalplan bed romijden Haujes,

Die 1 Aeufere Pjorte (ostium) fithrt 3 2 Eingangs-
balle (prothyrum) und buvd) 3 jweite Pforte nad) 4 in bdie
Borvhalle, aus welder man n die gemeinjam grofge Halle
6 (atrium) gelangt, welde ebenfo wie der Eingang von dem n
5 befindlidien Thitvwdrter itbermadt wird. Jn der Mitte des
HUAtrviums” it em Wajjerbebalter (impluvinm) angebradyt,
in weldpen durd) eine Definung der Dede dasd Hegemwajjer von
pen Dadern jujammenjtrimt. Eme Treppe fitbrt bet T nad
dpem obeven Gejdof, m weldem die Diencridaft untergebradt
way, dad abev aud) vermietbet wuxbe. — 9, 9, 9 findb Gemdader
fity Fremde oder Hausgenojfen. Dev mur durd) einen Vor-
bang vom ,, Atvium* gejdhiedene Haum 10 (ala) diente Dem Haus-
befiter zum CGmpfang feiner Gejddftsfreunde und bex
metften Bejudye, welde jelten wetter ald bis dabin tn dbas Jnnerve
pes Haujed drvanmgem. Auferdem wurbe diefer Raum als ,,Gaijt-
sinimer vevivendet. — Wie er, war audy 11 das ,,Tablium”, wo
pre Familtenhertligthiimer, die GejdledtStafeln und
Ahnenbilder jur Sdan aujgeftellt wurden, nad) dem allge-
meinen Atviwm bhin offen, und diente jugletd) jum Einblid, obder
wurde bet Gegemwart fremder Befudjer durd) emen BVovbang ab-
qejdylefjen.

LBom ,,Atvium” aus fithrte ein neben dem Tabluum ange-
braditev ®ang 12 junddft tn die dabinter befindlidie offene
Sdaulenballe (peristylnm) 13, dem gewidbnlidhen Aufenthalte
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per Familie. Diefe Halle ift bedeutend grdger als das Atvium,
pem fie fonft i vieler Beztehung gletdit. Jn diefe Halle gelangten
aum Hausherrn und feinen Ungehvrvigen die ndheven Vevwandten
und Freunde. Aud)y bei ibv wav die Tede in der Mitte offen,
und unter dev Leffnung bejand fidy 14 ein Wajjerbebhaltex
mit Spvingbvunnen (piscina). Um Ddiefen Hof lagen bdre
Privatzimmer der Familie 15, Deven eines, fitv den Haus:
hevvm beitimmt 159, gewdhnlid) aus emem LWolmrvaume, dem
pahinter [iegenden Antleidezimmer wnd .Dem Alfoven - avtigen
Sdylafytmmer jujammengefetst wav. it weit davon war 16,

g 5. Dad Atrivm oo vimijden Haujed,

pas Speifezimmer, in welden Ddie triclinia, Speijetijdye
mit Dden Yagevftatten fiiv die Gidjte aujgejtellt waven. Meijtens
batte man 3wet devavtige Spetfezimmer, ein [uftigeves fitv den
Sommer, und ein nady dev Mittagsieite gelegenes fiiv den Winter,
und augerdem ned) das fitv gejellige Untexhaltung Deftimmte Ge-
mad) 20 mut der Wusfidht auf das Peristylium. Eingeladene
Gdjte vevjommelten fid) in dem Veviammliungsyimmer 18,
und war thve Jabl fo qreg, daf die Speiferdume nidt geniigt
haben wiixden, jo wurbe das Gajtmabl tm , Atvimm* abgehalten. —
Vorrathsvdume 17, 17 waven un hinteven Theile desd Familien-
baufes angebvadit. NWeben ibmen fiihrte 13 ein Gang in den
Gavten, welder durd) 22 einen offenen Sdulengang vom
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Haufe getvennt wav.  Fwweilen fithrte aud) aus dem Hintergrunde
ein Gang unmittelbar auf die Strafe, oder eine Txeppe gab and
dem cbeven Gejdiof einen unmittelbaven Jugang 22 jur
Strafie.

- Da vou den Vorbevgebiuden der MRaum der Guunbdfliche fiiv
vie Bediivfuifje der Hausbewohner nidht ausgenupt wurde, jo baute
man ¥daven und Handbwevisjtatten 23, 23, 24 binein, welde
unmittelbar von der Stvafie aus jugdnglidy waven, denen oft (wie
nod) beute in Jtalien) die vordeve Wand feblte, jo dap jie duvdy
bewegliche Holztafeln evjelt werden mufte, welde aber mit dem
Junenvaum des Haujes in feiner Verbindung ftanden,

Die Ridytigtett diefer Davftellung des antiten vimiiden Haujes
witd duvdh die Ausgrabungen in Pompeji evbivtet, welde
wnter Dem Titel: ,, Tasd Haus tn Pompejr” exft jiingft wieder
anjdaulidy bejdyvieben wurden (A. A. 3. 1877; 14, 15).

ser vellitindige Mangel jeved Vevidlufjes und jeder Be-
pecung Der Haume geftattet uns jetst den vezenden Emblid in das
Jnnere, welden der alte pompejanijche Stvafgemwandler natiivlich
nicht batte, und weldyer jo febr geeignet ijt, uns mit einem Male
vie jinnreidhe, harmoenijde und malerifde Anlage des antifen Hanjes
iibevidhauen 3u lajfen. Eme jdymale Hausflur, an deven IWdnden
idhon die gewoebnte Vemalung beginnt, weldye den ftehenden Sdmud
Der Jnnemwdnde bildet, fithrt tn das Atviuwm, den vovdeven Hoj,
auf weldyen beiderfeits fleine Jimmer mimden.  Bon dem Mavmor:
tijche, welder einft am Wafjerbeden ftand, jeben wiv ned) den
tamellivten Tvdger fteben; Spuren lebhajter vother Bemalung jind
an den Wanden, und dev VBlid fdallt hinter dem Atvium in em
atevlich Defortvtes Fletnes Jmmmer.  Emift waven Die emzelnen
Raume dnvd) Vorhinge von einander getvennt; Sdulen und Ge=
vithe hentmten ten Durdyblif, und die Bedadung biillte Mandyes
i Dammerung; jest fallt vas jtrablende campanijde Sennenlidt
ungebindert i jeden Winfel, und e3 evifinen fidh die jdbniten
Peripeftiven, welde befonders dem Einblid durd) das BVeftibulum
etnen ey newen und ftetd wedjelnden Neiy geben.”

Aufen an ver StraRenjeite jindet man bie Hinjer jebhr
idlidht, obne Scdhmud und BVevzierung, die Aufemwinde fenjtexloes,
alatt, da die Fimmer fidy alle gegen den gemeinfamen Hoj Ofjneten.

|I|4|"- B
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Selbft Det Wohnuugen der Vornehmen nud Herdpen find mdyt et
mal die Emgange duvd) avdptettonifche oder plaftiide Auszerdnung
getevt. . Wean mug m das Junere jdauen, wm des Schmuces
der Wobnung gewabr ju werden, demn nuv jened galt den Alten
ald dev Thetl thvev PWobnftitte, dev auj ajthetijche und verfeinevnde
Bebandlung Anjprud) machen fonnte.”  Gelegentlid) findet fid)y an
ber Anfenfeite dex Hamjer, dody haufiqer auf Plien, e bfjent:
lidher BWrunnen, bejtehend aus einem vievedigen Mavmorbaijjin,
welded bas Wajjer aud etnem meift mit etnem Nelief vevzievten
Cippus emftromt.  ,,ES 1t der Kopf eined Stieved, emesd Wolfes,
etner Ghottheit und WAebnliches, aud deven Munde der evquidende
@trabl fich evgiept, Deflen Werth die Homer genug zu jdyiten
wufpten, wm idibevall, we es trgend mighd) wav, durd) lange und
qrepartige Yeitungen mit den Gebivgswdffern m Verbindung ju
fetsen.”

yerney finden fidh an den Eden der Strapen Poftamente,
auf benen emnjt Statuen verdienter Biivger jid) exhoben, welde
etnen  beliebten Sdmud bder oOffentliden Strafen und Plate
bilbeten.

Daneben jeigt die Stragenede and) eine Aijche fitv die ,,Yaven*;
darunter ein Altar — gemalt oder plajtifd) ausqgefitbrt — mit den
itblidhen Pintenzapfen und Eiern, und auj feinen beiden Seiten je
eine midytige Sdhlange, weldie nwetlen mit fewevvothen Sdmuen
und Bavten geziert fjind und jwijden griinem Yaubwerk himdurd
fih Dem Altave zuvingeln, dic Képfe nady dem Opfer erhebend.
Die Sdylangen waven Symbole dev guten Gottheiten. Die Bildev
per Yaven pfleqen cben jo fteveotyp und unkiinjtlevijdy ausqgefiihrt
A jemn wie unfeve Kructfive und Heiligenbtlder an den Wegen; fie
befinden fidy ftets je auf einer Sette ves Altars, an dem der Genius
ped Haujes opfert. ,,Derielbe eridjemnt in faltigem, langen ®e-
wande mit bededtem Haupte und tvigt das Fiillhorn in der Yinken.
Die beiden Yaven balten tn der etmen Hand den Eimer, i dev
andern das8 Tyinthorn, find Dbetvdnit und mt gegiivteter fuvier
Tunita und Stiefeln betletdet.”

MWas bdem Fremden und namentlidh den Mordlandern am
meiften aujillt, find jablveidhe, oft in einer Rethe nebeneinanbdex
ftebende grofge, quadratiihe Mduwme, deven Mawern, aud Fiegeln
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beftebend, jehr gut exbalten, die aber gamy [eer find. @8 ift, al8
ob man bet uns von mehveren Partervezimmern die vordere Wand
entfevnen wollte, wibrend dod) feine Thiive aud dem JFummer in
pas Juneve bed Haufed fiihrte. Dies war aud) nidit ndthig, da
diefe offenen Strvafienyimmer eingeln vevmiethet wurden. 1leber
thnen angebradyte Heliefs belebren vielfady, dafy dies Gewerbs=
[ofale waven; jo fieht man eine Steintafel, ,weldhe wohl dasd
Paus emes Sdymiedes oder Stellmadiers begeidnet.  Wiv jebhen
etnen Hammer, ein BVetl und e Winkelmaf qebildet, und haben
m diefen Tafeln eben jo wie anderswe in ben Vacdus=, Silens,
und Mevtur=Geftalten, in den Weinfdfjern, Kithen und Jiegen u. i, w.
etn Geterbszeidien und Gejdyaftsidild vor unsd”., Tiefe evwabnten,
geqen Die Stvafenjront offenen Gewerbslocale, welde ,,Yidt und
LYuft, wie nod) Deute die Handwertsbuden n den Erdgejdiojien,
nur von der Strage evbielten, und deshald wie diefe mit Hintan=
fetsung jedes Abjdyliefungsbediivimijes vorm offen waven,” finden
ned) beute m Neapel thr Seitenjtiid, wo, wie 1 alten Pompeqt,
S2dufter und Bledidymiede an dev Thitr threr Werkftiatte arbeiten,
uand tm Hintevqrunde devfelben Framw und Hindev wijden Kod)-
heerb und Ehebett fid) bewegen”. Tev ttaliemifde Hanbwerfex
[ebt und avbeitet wie dev ovientalijde auf der Strafe vor Jeber-
mamn’s Augen. Dieje Gewerbslofale find jedod)y mdit obne bdie
WMoglichtert ves Abjdylufjes. Eine exbibhte Stemnjdpoelle findet fid
[Gngs der Lorberfeite, und trigt eine tiefe Fuvde, welde einex
ebenjoldyen Fuvdye an der Dede entjpridt. JIn diefe Rimne wurben
Helzladen gejdoben, welde man juletst durd) eme emgefeste Thiiv
peridlof, fo daR Ddie MWbglichtett gegeben wav, zur Mablzert und
bei vaubem Wetter, in Kvantbeitsjallen ober wabrend Dder Ent=
fernung vem Haufe den Jimmevvawm ju verjhliegen und Fu vers
wabren, ,Bwweilen jeben wiv hinter diefem Gejddjtsvaum ned)
ein Jimmexdhen, das uns durd) feine Nleinheit aunfjallt und
ven metften Fillen Sdylafzimmer cber Vorvathdvaum war; qe=
wishnlid) aber befdyrdntte jidy das gewerbliche Yofal auj etn Jummer,
und wivr bhaben dann anjunchmen, baf diefes, wie nod) heute,
mehreven Jweden jugleid) diente, ober dag nod) ein Wobhn= und
Edylaf-Zimmeyr in dem obeven Stodwerte fidy befand, weldes der
Hausherr gleidy den Aufenlaven ju vermiethen pilegt.” Tie fither
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beftvittenen obeven Gejdiojfe find jest in Pompejt jabhlveid) nady:
gemwiejen.  Man fieht nod)y an mehr als einem Hauje die Mefte
der Tveppen, und findet aud) emige cbeve Gejdojie exhalten.
Aber nur dad Leben der Hanbdwerter und der Gevingen
war damals mwie heute der Deffentlichtett Preid gegeben. ,,Selbft
fowett gebt der Unflang der Giegenwart an dte Untife, daR nod)
heute tm Gegenjais ju dev ungenivtejten effentlichtert ves Mlem:=
[ebens bas Junere vorumebmer Hiaufer fehr abgejdloflen und
Jdywer zuganglid) ift, wie jdon vev alte Aimer guten Standes
vent privaten Theil feiner LWobnung fremden Bliden miglichjt entzoq.
Wie damals der Gaftfreund nuv big ing Atvium, jo dringt heute
Der Frembde nuy bid tn den Empjfangsjaal, und es bedarf
febr mtimer BVeztebungen, wm i einem untevitaliemjdien Haufe
wivElid) mit bem Familienleben in Peviithbrung ju tommen.” —
Wem fallen nidht bet diefer Abgeidhlefjenhert und vitdjidytslojen
Deffentlichteit, welde den Wvijtofvaten vom Plebejev jdeiden, die
gany iibeveinftimmenden Yebensgewobhnbeiten der Aftaten auf dev
einent, und der Euglander auf dev andeven Seite ein? el
Bislter, welde {id) fo voneinander fdieiden wie diefe, — Ddefpotijde
Hevvidajt die everbte und gewiinjdhte Hegrevungsform n der Tiivker,
und Hag gegen den Geijt der Vevormundung, ftolzes Volfsqefiibl
und ein bon dev Voltsvertvetung in Sdranten gehaltener Hevvider
bei Den Englindern, — verjumpfte Juftinde i Jnduftvie und
Handel und Bejis um Oviente, wibrend Freithandel, Thetlung der
Wrbett und hodjte Ausbildung des Kveditwefens von England aus-
gegangen find, — ber Vexfehr duvd)y wmwegjame Fahritvafen,
fnavvende Odfenmagen, und elende Kavvetem nebjt nody elendeven
Miethgdulen tm Morvgenlande unterbalten, wdahrend 1m JInjel:
veihe Die treffliden Fabritvagien und die [ewdht vellenden Fagen
mit Frdftigen Hofjen midht geniigten, jondern die Eifenbabnen ven
povt thve Weltevoberung beganuen, die fie mit untevivdijden Fabr-
babuen n der Hauptftadt bronten, — Ha und Verjelgung Anders-
glaubiger bet ben Mufelmannern und eine Freibeit der Heligions-
wahl mit Tolevany fiiv Andevdgldubige bei den Vilfern englijder
Suuge, wie jie m Teutidland nidt befannt 1t, — unverbeblte
Sumlidhtert, Nidtsthun und Havemsleben auf dev ecinen Seite,
und ladyerliche Pritverie, beudlevijde Hypotrifie auf dev anderen
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Eeite — wo  findet man jwer Vilfer von jo ungeheuevem
Gegenjate? Und denneod) baben beide aus den dltejten Jeiten
jich pdiefe ALidyliefung tn das Hauswejen betbehalten, weldye
jedem Dex beiden Vilfer ihve jtarve Eigenart fidert.

Das alte Wohnbaus ber Himer fonute m  gejundheitlichex
Beztehung algd ein Mujter gelten wegen feiner veidlidhen Yitftung.
gret fonnte m dag Wtviom vem Gavten und vem Wobnvaume hev
pie Yuft einfbedmen, und die in dexr Witte des Daches beftebenden
Defimungen Lefen Feine Anjommlungen dibeler Yujt zu. Das
milde §Selima besd founigen Eiidend begiinjtigte biefe Einvidytung,
wabrend ber uns im Norden ein gripeves Abjpevven gegen die

Haubbeit dev Yujt geboten war. Da-

| fitv baute jich im Mittelalter bdex
7 ‘ o frete  Bitrger mbglidhit gerfunmge
L T e Wohmmgen. Das betannte Yuther-
J s 7 N zimmer in Wittenberg Lebrt, in wel=
s i || den bebaglihen Hawmen aud)y Dex
7 || & pamalsd [ebte, dem es nidht gegeben
: ! | | g war, fidy lruvidjer Hausemvidiung
=M b |— it exfrenen. Alerdings finden iwiv
Lot ) ! S in ben nody evbaltenen Rittexburgen

|

j_’"’_ j i fleine, enge Gemdadyer; aber Dbex

‘. i feftungavtige  Bau  devjelben be-

e "’fn}‘-'“ = dingte dad eben jo wie die Sdywte-

e : ' :;_ 7 rigfeit dex Exbauung und der meijtens
B =

nuy gering jugemefjene Bodenvaun,

Selbjt die Bauern der alten Feit
Grundrif u’EE"c:imﬁghiiimm bauten jidy gemdidyliche und iweite
qang 3 bem ©tallen: f jewerberd;  Wtittelalters fidy nody evbalten bat,
e Wk Dwoetisite. . Dda feben tir, wie febr diefe von
den beutigen BVaugewohnbeiten der Lindlichen BVevilterung ab-
weidt.

Sutevefjant ift ¢3, dag das altjddjijde Vauernbaus,
fitv qany andeve VBediivnifje des Kluma’s und des hiushden Yebens
eingeviditet, dody in gewifjer Mitdjidyt Aehnlidhteit mit dem BVau-
plane Dev alten Himer aufwerit.
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Durd) de grofe Eingangsthiive betvitt man den madytigen

SJmnenvaum, die Diele oder die Deel gemannt, welder bei Regen-

wetter als Avbeitsvaum, zu allen Jabreszeiten ald Sdener dient,
und ju defjen beiden Seiten bie Stallungen angebradyt find. Diefe
offuen fich, mit Halbthitven oder nmuy durd) Gitter veridlofjen,
gegen Den grofen Jnunenvaum. Die Pjexbe jtehen, mit Dden
Wopfen tt den Jnnenvaum jdauend, an  ihrer Kvippe, und
Die Futtervaufe it in diefem, alje auferbalb bed Stalles, aber
pody lerdht von den Tlheven ju evveiden, angebradit. Die Hindev
fteden thre Kopfe duvd) Das nur aus eingelnen jtavfen Stiben ge-
brldete Gitter. Der Yandmann lebt mit fernem Getbrer m unmittel=

Fin. . Dad altjadiiide Baneenbaus,

bavem Vevfehr, und jieht aungenblidlid), was thnen fehlt, vermag
thre Bediivfnifle obne grofen Fettvevluft zu befriedigen: benm bie
Stille baben nuv die halbe Hiobe ded Haujes; oberhalb devfelben
liegt Hen und Stroh. Der midytige Bodenvaum ift die eigentliche
Sdyener. Die Hausfrau avbeitet und lebt an dem grofien Heerde,
welder jwijden Wobnhausd und Deel jid) befindet. Tort empjingt
jie ihre Gidfte, dort tummeln fich dre Kinder. DTer Haushevr aber
tann ausd bem Fobunzimmer gleidzertiq jormohl den DHeerd wie Ddie
Deel iibevbliden, anf weldier Snedyte, Magde, Hiihner, Ginfe in
buntem Durdemander fidy bewegen.
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Bei diejer Hauseinvichtung (eben der Herr, die Diener und die
Thieve unter etnem geméinjamen Dade, den groften Theil ded
Tages m gememmjamem Haufe, und bilden ebenfo eine grofe
Familie wie bet den alten RWimern bder Hausherr mit jeinen
Sclaven.  Jm dibrigen Deutidhland Hhat fid) die Tvennung immer
jdpdrfer und jhivfer Devausgebildet, bis julest Hevr und Dienex

Dining Room Drawing Room |

0 O O I S i 1 I
Firnry L] |

ig. 8. Grunbdriffeined englifden Wobnhaujesd: Exbaejdof (Pacterce).

mit vollig getvennten Jntevefjen gleid) feindlihen Gewalten ein=
anber: gegenitberiteben.

Jn den Stiddten hat died dev allgemeine BildungSzuftand be-
wivkt, Der Unteridyed m den Anjdauungen und Yebensbediiri-
miffen 1t jo erbeblich gemovden, dag e engeved Jujammeniein,
ein gevegelter Vevfehr jdlieglidh als unmioglidy jidy bhevausitellte.
Selbjit das enge Jujammemvobnen in gemeinfjomen Stodwerfen
bewirft davin feine Aenderung.

v
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Die alte Sitte, dafy jede Familie ein Hausd fiiv fid) allein be-
wobnt, bat fidy am [dngften tm nérdliden Deutidland evbalten
und namentlicdh in den alten Hanfeftidten. Nody jest ijt in Bremen
felten eine Wobhnung ju vermiethen; jeder Emwobhner bev Stadt
berobnt fein eigened Haus.

NAusd gletdyemn Grunde it dad englifdhe Wobhnhausd un
Suneven wie im Weufeven eigenthiimlih und von unfeven Woln-
baufern untevidyieden; der Wmnftand, daf jede Familie fiiv fid emn
$Haus allein Dbewobnen will, begiinftigt ieje Hauseinvid)tung,
weldye suqleid) durd) den Nationaldavatter, durd) den Wunjd einesd
Seben nad Unabbangigteit und Selbjtitdndiqett erbalten bleibt.
E3 wiirde dem Englinder unangenehm fein, durd) gemeinjdajtlichen
Gingang, dburd) gemeinjdaftliche Tveppe w. §. w. w den Fall zu
Fommen, fid) andever Yeute wegen Fwang aufyulegen. Wenn die
Ermwerbung emed ardgeren Haufes mit 3 big 4 RWanmen i jedem
Stodwerte feine Mittel iiberfieigt, fo nimmt ev deshalb mit einem
tleineven vovlieb, wenn audy jeved Stodwerf nur ein eingiges
Smumer enthielte.

Hauptthiive, Vorvawm und die unter dev Haupttveppe einge:
legte, nady dem Rellevgeidiof fithbvende Tveppe wird von fremben
Dienern, von Perjonen, welde Bovvdathe m das Hans bringen,
niemals betveten. Allen bdiefen 1t Das Soutervam veon aufen
juginglidy duvd) eine Tveppe ded Yuftgrabensd. Deshalb finden
jid) an jedex Yondoner Hausthiive ywer Klingelziige mit dev Auf:
jdift ,,visitors” und ,service”. Dieje Anordnung erhdlt
MRuihe, Retnlidhfeit und Ordnung in Vorvaum und
Tveppenbhausd, wird dort fitv unentbelnlidy gebalten, und ver-
pient audy fiiv uns Empfehlung und Nadyabhmung.

Deutide Hausdfrauen wivden mit der Anlage eined tief
und fern von Den Wohnviumen gelegenen Einganges zu der um
Nellergejdhopp [egenben Ritdie anfanglich nidt jufvieden fein, fo
wie man aud) mur bet Hiujern, in demen man auf volljtdndige
Entwdfferung ved gejammten lUntergrunded vedinen fann, ohne
Unamnehmlichtert eine unter freiem Hummel [iegende Eingangs-
treppe einvidhten fann. Dagegen bewdbhrt fid) die Cividhtung in
England — und da, we fie m Deutidland fid findet, — aufer-
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ordentlicdhy gitnftig fitv das Wohlbefinden der Frauenmwelt.
Der Jwang, baujig Tveppenm zu fteigen, das dritte und vievte
Stodwert ebenfo wie den Rellevvawm taglid) aufjujudien, ift eine
vegelmigige, unwillivlid) angeftellte Turniibung. Anfer
ver befieven Luft des engliffen LWohnbhaujes fithrt diefe Wustel=

Serevrds-Falf

Fig. 9. Srundrif eined englifden (Yonboner) Wobhnbaujed
fellevgeidof (Souterrain).

itbung wobl jum midt gevingen Thewle dabin, dag m England ge-
wifje Frauentrantheiten ungleidy jeltener jind als bet uns.

Der Vorvaum ded Haujed wivd tm Winter magig evmwdrmt
Mietftens it tm SKellexgejdiofs eine Wavmwaijevheizung angebrady,
peven nad) oben geleitete Hibven Vovvduwme und Tveppen eben-

= :d-ﬂ‘i’-j

.




Die Wolnung. 127

falls evwdvmen, jo dag Eindrimgen falten Jugwindes beim
Aufgebhen der Thitvy volljftdndig vermieden wird. Da ferner
per Vorvaum und die Tveppe mit Teppidjen belegt und meublivt
find, — ba nitemald frembde Yeute de obeven Stodwerte ey
Treppe jtetqen, jelbjit die Dienjtboten de obeven Giejdofje jelten
betveten, — fo befinden fih Treppe und Voviaal tn etnem
qany andeven Juftande wie unfeve dem Yuftiuge ausgejeszsten
und ven Jebevmann betvetenen und bejdymutten Tveppenhiuier.
Weben dem Bovvaum des Crogefdyojfes befindet fid) das
qroge ,Empiangs= und Webhn=Jimmer” (Drawing Room),
weldies mit Gemdlden, Statuetten, illuftvivten Bitdern, einem
Aguavinmt und in Glaskajten emgeidloffenen Favven (fogenannter
HLleiner Welt) miglidyit ausgefiillt ift. Je bunter ¢ exfdeint, —
je enger jilberne und geldene Gefife, Sunjtidite und fojtbave
Altevthitmer neben einander eingepfevdht find, — je mehr Ddag
(Bange dem uncvdentlidhen Verfaufslaben eines Antiquitdtentrimers
gleidht, — je wemiger Plag der Bejudiende vor Politevimenubeln bex
verjdytevenjten Gejtalt, Favbe und Axt findet, — uwm fo eleganter
und jdypner” ift es! — JIn griferen Haujern liegt pavterve
aud)y (von Dden iibrvigen getvennt, wnidyt buvdhy Thitven verbumden
pas ,,Epzimmer” (Dining Room) und vas ,, Jtmmerx jitr den
Heven”, weldes lebtere aber niemals als Giejdyaftsmmer dient,
da dex Englinder Gefddftsarbetten auferhaldb devIWobhnung
abyumadyen, in Ddiefer Ddagegen Rube vor gejddftlidien und Ddie
Hauslidhteit jtovenven Vejuden lebt. — JIn tHeimeren Haujern jt
aufer dem ,Drawing Room”*) nur nody emm nad) hinten gegen
ben Garten gelegenes JFimmer vorbanden, weldes entweder Ddas
Jimmer des Hausheven ift, oder ald Efzimmer benuft wivd, —
m weldien Fallen das Vejud)Symmer aud)y als Cizummer dient.
fdremde gelongen i vev Megel nuv bis tn das Bejud)s-

*) wDrawing room™ heifit dad Jimmer von to with draw,
0. b. ,,jid) suvid ziehen”, weil ed zugleid) das Jimmer ijf, in weldes
pie Damen nady vem Mittagefien fidy urinciichen, wahrend die Herren
nody bei der Flajde plaudern. E& ift darafteriftijd), dap der qe-
flhmicttefte Raum in Enaland gervade diejer ift, — in Deutjdbland ba-
gegen dag jelten gebraudite ,Gefellidafts - Jimmer und beim Fleinen
Biirger bie ,qute Stube”.



198 Die Wohnung. ;

simmer und hidyitens nody in den Speifevaum. Man muf jebr
genau mit der Familie befreundet jein, ehe man eingeladen wid,
in bas erfte Stodwert 3u formmen.

Bet allen neweven ftavtiiden Hiujern find die Mauern Des
Sellergejdoijes in vier bis fiinf Fuf Abjtand mit einer yweiten
Mauver gani oder theilweife wmgeben, wm ihnen Yuft und Yidt ju
verfchaffen. Diefer ,, Borgraben” {area) ift von aufen meiftensd
nidht juganglidy, jonbern mit Gittern eingefait, in feltenen Fillen
wobl aud) mit Glag iiberdedt. Fm Kellevvaum findet unter dem
Trottoiv jich die Spiiltiide (scullery), in welder das Geidyiry
aufgewaijden wivd, und welde ftetds miglidit nabe der Kiiche jich
befindet; — ferner ift Dafelbft unter dem Trottoir gelegen
und duvd) die ,area” vom Haufe getvennt: ein Haum zum Hei-
nigen der Kleider und des Sdubhwevtes (cleaning vault’,
jowte et Haum zum MReinigen und Aujbewabren von
Gldfern, Povzellan und Silberzeng (Pantry). Wenigjtens
awei diefer Ndume finden fid in jedem englijhen SHanfe, fo
pap Der Miidye jede jdymupige Avbeit fern bleibt. Midyt etmmal
mit den Drvamnvdhren des Wafjerabjuges braud)t bdie Witde n Ber-
bindbung 3u ftehen. JIn Folge deffen it diefelbe ein vedit qut be-
wolnbaver Raum, welder den Dienftboten nebjt dem bder Kiidye
qegeniibexliegenden Jummer als AujenthaltSort drent. Jn tlemeven
Hanjern findet fich nuy dbie RKitdhe und dad fiir unjoubere Arbeit
bejtimmte Gemad.

Jn den Ritdhen finbet man ummer emen offenen Sodbeerd,
beftehend aud frdjtiger offener Saminfeuerung, neben welder vedts
und [infs vevidlofjene Feuev (Kodheerde, oder, wie fie am Rbeine
beifen, ,,Fournaijen”) fidy befinden.

Die Yage ved , Wetn=Keller” (Wine Cellar) unmittelbar
neben der Riide, founte emem deutiden Wentitfer Thrinen ver
Webmuth ausprefien. Jn der IWivtlichteit 1jt die Yage befjex, als
jie auj bem ‘Papter audficht. Eine gqut ventilivte enghide
sitche mit Kamin und Kodheerd 1jt nie jo betp, wie eine deutjde
ohne BVentilation, mit Kodofen und Dunft; die Kiidemwvand neben
dem Weinteller ift weit vom Feuer entfernt; Bratofen giebt es
micht, jondern der Vraten wnd an etnem ,,Jack” neben bem
weuer aufgebingt, duvd) etmen Medhanidmus gedreht und fangt die

il SEHE
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IWarmefjtvahlen auf; das Weinlager 1ft von der Riidemmwand ge-
trennt und legt an dev ,, Brod= und Gemiifetammer” (Pantry),
m weldier die Tages - Borvdthe jid) DLefinden. Auf der andeven
Seite ded Hausdgangesd und dev Treppe Defindet fid) das
o Magazin® (Store Room), eine Spetfefanumer fitr Selonial-
waaven und der Aufberwabrungdoert ded mdt tdglidy Dbenusten
Porzellan= und Gilas-Gejdyivres, — fomwie die eqgentlide ,,Spetje-
fammer* (Larder), Deven Wdnde ein jugreidher Hausdgang Fillt.
Yteben dem ,, Jimmeyr der Dienevidajt ijt die (wohl ver-

if?*_f —— Bedroom
== =i

ESS— | =

-
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Fig. 10. Grunbrif etnes englijhen Wobnhoujed: Erfter Stod

idlofjene) ,, febridit=-®Grube” (Dast bin). Sie [ieqt unter dem
Abjase Der nady dem Kellevgejfdyofy fithrenden Freitveppe, jum Theil
tm Vovgraben (area), welder dem Kellevgeidyof Lufjt und Lidyt
fidext. Jn bas Crdbgefdof gelangt man daber vem Trottoiv
iiber etne fleine Briicke,

Auierhalb ved Haujes unter dem Trvottoir ift dev ,, Bier-
Fellev” (Beer Cellar), —— das jdyon erwibnte Cleaning vault (Nei-
nigungs - Gewdlbe) fiir unfaubeve Avbeit, — bdie Spiiltiidhe

(Scullery), in welder aud) dag Gemiije gepust wird, — und dex

Reclam, Lebensdregeln. 9
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Soblen=feller” (Coal Cellar). Des lesteven Abfall=Lody ift in dem
Trottotr mit einer eifexrnen Platte qefdloffen und geftattet von
der Strafge aud am frithen Wovgen die Keblen einjujdiitten, obne
pag Unjauberfeit m das Haus fommt. — Man vergleidhe hiermit
unfeve dvmlichen deutiden Cinvidtungen bet eingeln vevmictheten
Stodwerten !

Die Schlaftammern fitx die Dienftboten werden nie-
malg im , SellevgeidhoR” angebradt, fondern befinden fid) ,unter
pem Tade”. Tie Treppe tjt gewdhnlid) von Stein; thre Stufen
evbalten duvdy Daufiqes Hetben mit emer weigen MWajje mavmor=
avtiged njehen. Dre Breite der Treppe Dbetrdgt oft nuvr dret
Suf; fie braudt aud) wmht breiter e jein, weil man nidt u
fitvdhten hat, Jemandem aus einem andeven Stocwerte, vder etnem
Dienftmaddien mit Wajjeveimern auj dexr Treppe, zu begeguen.

Jm eviten Stodwerte jind die Jimmer ebenfo von ein-
ander getvennt und in einen BVBorjaal wmiindend, wie tm Partevve
und  sweiten Stod.  Ste dienen jum Privatgebvaude fiiv die
samtlenmitglieder und jum Aunfenthalte fiir die Kimber. Das
it evften Stodwerfe liegende Jlibrary™ ift tein eigentlides Bi-
blicthetztmmer, fomdern wird ald Vevjammlungsd= und
Hybettd=Fimmer bder Familie fitr die ernfteren Be-
iddaftigungen des Bormittags veviwendet, und ift mit Sdyvetb-
tijdien, Sdvinten, Bitdern, Jettungen und Sdyveibmatertalien
qeredbnlich verdylid) ausgeftattet. Hiufig wird e andy ald Frith-
jtidssimmer  benupt. — Jm Drawing room vevjammelt jid) die
Familie am Nadyittage und Abenbde.

Wnter dem Tade befindet jid) n jedem guten englijden
Haufe die Wajjevcijterne, welde m vielen Fdalen den Brunnen
evfetst, umd mit den vorhanbenen LWajjerleitungen des Haufes,
namentlid) dem im jweiten Stodwerte liegenden Badezimmer
i Berbmdung jteht.

am,, Badeyimmer” findet fid)y dre ywedmagige Cmvrdhtung :
pasd IWafjer m etnmem im die Mawer emgelajjenen Vehilter iibex
Dem Stamin ju evwvdviien.  Wenn man dad Fimmer jum Gebraude
eined Vaded evmwdarmt, wid ed qleidzeitty durdh das Kamin
gqeliiftet, und witd dad VBadewaffer mebr ald bhinveicdhend
erhitst.  Juy Ableitung des unfaubeven Wajjers aus dem BVabde-
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simmer, den Sdlafraumen wnd den Waterclofets, find ebenfall3
velljtindige Nobrleitungen vorhanden, jo da bas Wafjer im ganzen
Pauje mdht getvagen ju werden braudyt, jondern aus dev Wafjer-
feitung nad) allen Raumen gelangt, und aus den Haumen
puvd) die Ablettungsrehre.

Tie Tadyrdume find nuv fitv de Wajjevajterne und ity
bie Sdylafyimmer der Tienjtboten. Hawme nady Avt dev deutjden
sBodenfammern® (als joqgenannte ,, Polterkammern”) juv Auf-
bewabrimg von allevler Gevitmpel gqiebt e8 nmiht. Tie Jiegel des
Tades find metftend gelblich qran, und werden auerdem midt,
jelten weiy angejtvidien, fo dag fie den unterlieqenden Edlaf-
Fammern twentg Hite jur Sonumevdzert jujithven.  Jn  bejjeren
Hiaufern bat man itbevall nody etme Sdpdyt ans jdledyten Iddrme-
feitexn angebradyt, fo daf die Dadyriume audy m hodften Sommer
Eithl Dletben, wm fo meby, da fie fovafiltiq geliiftet werben. Jn
selge miglidjter Cijdpvantung bes Dadyfdvpers haben jtadtiidye
Wobnhiujer m dexr Hegel teine Giiebel und Erber, wabhvend bei
Yandbiaufern die Avdhitettur des Tadyes ovgfiltiq beviidfidtigt u
jem pfleat.

Bawunternehmer bauwen m der MNegel mehrere Hiujer neben
etnander, jeded Haus nacd) demjelben MWebelle, wobet die bejjeven
und theuveven ven emander tjolivt und mit Eleinen Gdvten um-
geben find, wibvend die weniqer ausqedebnten und billigeven didyt
nebeneinander jtehen. BVer diefem jJabritmdagiqen Haujerbau tann
Bieles duvd) die BVaujabriten viel billigey und befjer bhevgejtellt
wexden, und mebveve gleid) grofe Haujer bilden dann zujammen
jdeinbar ein emgiges qreges Gebdude, fo dag grofe Haujer nidyt,
wie bet uns, wageved t fiiv die emjelnen Wobnungen abgetbeilt
jfind, jondern fentvedt, m wivtlide Cingelvohmmgen. Vet febry
fletmen TWobnbaujevn, ber Demen tm Pavterve nmur Plag fiiv emn
einjiges Fenjter neben dev Hausthitve i, legt man die Hausthiiven
siweter benadybavter Woebubiujer nebenemnander, uud baut alio ein
Haus redhts und ein Haus lints, verjieht die Hausthiv mit emem
Eleinen Portitus, und evbhdlt jo trog dev fleimen Haufer eine m
WAeugeren bitbjd) ausichende Ghruppe.

Das englifche Wobnbaus it m der Giegenmwart dad bejte, und

wenn es aud) mdt m allen Theilen den Anforderungen dev Gie-
g%
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jundhettsplege volljtindiq geniigt, fo entjpricht e3 denfelben dod)
i weit hihevem Grade als das deutfdie, und verdiente namentlid
i feiner Rawmemtbetlung dibevall jum Mujter genommen u
werden. —

Wie joll man baunen, um volljtindig den ¥Yebren
und Bebdiiviniffen devr Gefjundbeitsdpflege 3zu  ent:-
ipredien?

Weldyesd beveits evbaute Haus wurde nady riditigen
rundiden evviditet, und tanu daber zur Wobnung
gewdhlt werden?

Auj Ddiefe beiden Fragen wollen wix verjuden, mit fuvzex
Hebexjicht ju antwovten. ,,Tednijdes” und , Avditettonijdes”
werden wiv midyt beviithren, fondern mur diejemgen Anjgaben, welde
pie L, Hnqremme’ fiiv dem Hauferban jtellt; — und aud)y betr diefen
Fonnen wiv nuy tury vevieilen.

Sunddyit jetgen fidy emflufreid VBauplap und Baugrunbd. —
em jrete Wahl vevginnt bleibt, dev wible eimen Bauplat, weldex
body qelegen ift. Und betviige die Hobe nuv fiinf Metev gegen-
itber Dev Mmgebung, jo wiivde das Haus jdhon madtig gemwinnen
und mt thm die Bewobner. Denn e iwitvde dem Wehen des
Winbdes und dev Yujt ungleidy juginglicher jeinm; die Yuft, welde
pajfelbe wmipiilt, witde haufig wedhjeln, und damit wdve die Fiig-
(ihteit gegeben, audy dasd hiodifte und widtigite Yebens=
beditvfnifg ves Menjchen 1m Junern ded Haujes moglichit vein
und obne fremve Vetmijdungen von Diimften und Geviiden 3u
ethalten. F{erner gewdbrte der evhibte Vauplat den Traufwdjjern
und dev Sdmeejdmelze ftetigen Abfluf, und evmiglidhte Tvodenbeit
Des Haujes.

Aus lestevem Grvunde it von weitevem Belang die Boden-
Avt, aus welder der Vaugrund bejteht.  Felsqejtein wdve Ddie
befte. 3¢ ndber die Boedengejtaltung diejem Fommt, um jo bejjex
it fie. J3m dev novddeutiden Ebene wird eine qute, fejte tvodene
Sandjdnudit vor allen andeven den Vorjug verdienen.

S feinem Falle fette man ivgend ein Gebiude, — und
fet e3 ein Stall ober bdre Hiitte ded dvmijten Hauslers, — un-
mittelbar auj den Voven, — fjondern in jedem Falle muf die

obeve Bodenjdidit entfernt wund der Gwund jo wett ausgegraben
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wevden, bis man allen Humusboden befeitigt hat, und anf wiglid)t
veinen Minevalboden gelangt iit.

Die fjogenanute ,frudtbare Erde” Ut woeblthditig nur fiiv
Pflanzen; den Thieven und Menjden der grimmigite Feind! Sie
it duvdhfesst von cvganifden Faulmipiteffen thievijder und pflany:
licher Hevfunft, und feine Madyt” dex Erde vevmag die Fiulnif
aus thr au banmen. Gevade hevdbuvd) wud fie filv die Pilangen
widttg und verjdajyt ibnen MNdbrmatevial; biexduvd) aber wued
jie fitv Menfdien die Twelle von nur ju nadbaltiy wivkenden
Wirasuien.

Unvergeplidh 1t miv tmmer der Anblif der Vuvg Marv(s-
ftetn tn Biobhmen gewefen.  Auj tlemem Hiigel, wenig nur die
wmftebenden Hiaujer itbevvagend, tritt jie dem Vejdyauer entgegen.
sabl und unfrenudlidy evideint die Stelle, auf weldyer fie gebaut
ift, wibvend mm (aujdigen Tuntel des Vaumfdattend und dev
Sdludht wolhijdy veizvell die fleimeven HAufer dev wmwehnenden
Bevilferung jich gruppiven. Aber welder Untexfdyied im Boben
Dexr Burg und diefer Haujer, und welder Untevidied m ber Ge-
junbbett der Hausbewobner! — Fejt und tvoden, der Feudtigtet
bar, erjdyien der Boden bdev Kavlsbuvg; tvoden und freundlid)
waven die Riume dexfelben, blithend und gefund das Anjehen des
quiten Thetled der Jujajfen. Dagegen war fdon Weq und
Steq, weldjer ju den umijtehenden Haujern fiihvte, ,,qlitidig” ven
Feuditigteit; neben dem Wege vervieth das frifdqriine Gras, Ddie
jrijde Farbe dev Vlumen, feudites, frudtbarves Crdveid). Das
Jmmeve Dev fletnen Hdaufer war feudit und dumpf; der Anblict
threr Bewebner jeugte midht von Kraft und Gefunbdbeit; jede
eptdemiidye  Mrvantbett bolte fid) unter thnen E,I.‘II][I'L‘id‘_IL"EI."fE'E.
Tas 1ft der alte Unterjdied der Buvrghervn unbd der Hivigen,
der in luftiger Hobe webhnenden , Freten” und ber mun Thale
houfenden , Kothfafjen®, eme nur ju wabhre BVenennung. Jm
Mattelalter waven Ddiefe Unteridyiede vegelmdpq vorbanden. Tie
Ghegemmwart bat fie jum Theil ausgeglichen; aber un vorliegenden
salle batten fid)y Ddre nuttelaltexlichen Verbdltniffe nod) exbalten
wie die Form eined vorweltlichen Thieves in dev Vevjteineruny.

Es it mdyt jowehl Ddie Feuditigfeit dev Wobhnungen,

weldie frant madt, als die Feuditigtert dev Umgebung. Die
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Sorge, dafy eine ungenitqend ausgetvodnete Wobhnung Wedyielfieber
und andere Krantbetten bevvorvrufe, dag Feudytigert der Winbde
durd) mabe lmpflanjung der Woebngebaude mit Biwmen jeby be-
giinftigt 1werde, und dev Gejundbeit nadytbheilig jei, 1t ibevtviebens
penn die Nadytheile lafjen jidh vollftandig ausgleidhen duvdy vegel=
magiges, Tag und Nadt fortgefestes DHeizen und vegelmdpiges
Yitften. G ju fuith bejogenes Haud it mumer eme Krvantheitsd-
urjache fitv den Gieldbeutel, reil viel mebr Heiymatevial verbrandyt
wird, weil die Tapeten verdexben, und weil ber ungeniigender Yiif-
tung aud) Komeden und Sdrinte, Wajde und Kleider verjtoden
fonnen.  ber ein Webngebaude fann chne bletbende Nadytheile
von Gejunden und Abgebdrteten bejogen werden, ehe es voll-
itandig ausgetvochiet ut, wenn nuy vom 1. October Mg jum 1. WMai
pie Hetzung moghdit ununterbyoden i allen bheizbaven
Hawmen jortgefitbrt wird, — bet milbem Wetter unter Offenitehen
der obeven Fenftexfliigel. Danm wird hidtend um Anfange einigey
Salfgevudy dem Eintvetenden unbebaglidy jein und Juglujt fidy be-
merfbar madien. Weyr aber duvd) gqute Hautpflege fidh geniigend
abgebdvtet hat, dem wid die fdmeljtreidende Yujt chne Nadytheil
bletben. Vevwerdlidhte jretlih werden an Sdnupfen und
Rbewmatidmus femen Mangel baben, und jitv Brujtleidende
witvde der Anfentbalt i neugebautem Haufe nidht ju empfehlen jein.

Jn jiingfter Jeit bat man jum Austvednen newer Hiume die
Stohlen = Briquettes” vielfad) empfohlen und angewendet
welde in der demtidien Fabrit von H. Stein in Yauenburg
Bommern, der Centner zu 164, Mavt, verfauft werden). Jwei
Centner jollen filv Die Naume des gripten Neubaues geniigen,
um bigen wenigen Tagen die Webnung troden ju frellen. Man
bringt Ddieje qleidh dem Feuevidwamm fortglithenden Briquettes
auf eiferne ober jteinerne Platten, die man tm Jutevejje dev Feuer=
jiderbeit mit qenitiqgend breiter Unterlage verfieht. [Jn der That
witd der Gevud nad)y Aeskalt jider und jiemld) jmell duvd
vicfes Mittel befeitiqt; nidht fo giinjtig ift der Crjolg n BVeziehung
auf die Feudtigbeit der Winde, weldie nad) einigen Tagen,
wenn aud) in vervingevtem Grade, wieder jum Lovidein ju fonmmen
pilegt.  Man wmiifite eine viel grofere Wenge Des” genannten
Brennmateriales wenigftens ywer Wodien lang amwenden, wm das

j g
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$Haus volljtindig anszutvoduen. Statt dejfen benust man mit Vor=
theil eine Art Mofesifen, die aud eimem ftavfenm fdymiede-
eifernen Movbe an Stelle pes Feuerfajtens bejteben, welder, mit
Mofes gefitllt und in Brand gefetst, eine lange Jert hindurd) glithende
Mafje bildet und gleidzertiq duvd) Wdvmelettung und Wirme-
jftrablung in hobem Gvade die Riume eviwdvmt. Wnd dazu be
trodenem  MWetter duvd) Lefjnen ber Thity und ﬁun,ﬁer qehirig
gelitftet, jo exlangt man auf diefe Wetfe etwa binnen emer Wode
eine atemlich genitgende Austvednung. — Den Gevudy nacy Aep-
talt befeitigen Detde Mittel duvd) thve Ansitvdmung von Koblen-
jduve, welde fid) beim Verbunjten ded wun Aetalt befindlichen
ajfers mit jemem vevbindet zu gerudylofer Kveide, das Deifit
fohlenjauvem Salk.

gu den Marviddiftriiten von Hannever [Git fid dev
Bufammenhang swijden Bodenfeudtiglert und Crivantung
ber Bevdlferung becbaditen, und die dovtigen Juftinde ver-
dienen ald ein bejonders grelles Vetjpel Erwdbmmg. Dasd ba-
malige Obevmedizinaltolleqium hat 1863 in grigever Avbeit den
Nadpoeis geliefert, wie alljabrlid mit der Frithlingsionne Malavia
und Wedpjelfieber zur Entwidelung gelangt. Der Wind vermag
die Yuft nidht ju veinigen, jondern fithrt die Miasmen wetter, und
fibertriigt fie audy auf die Nadbavn.  Jm Vevein mut jdylechtem
Trinfwajjer und der Feudytigheit der Wobnungen find dort Stro-
pheln, Sdpwindiudt, SKuodenevweidhung, Topbus, rheumatijde
Evfrantungen, ungeniiqgende Entwidelung der Kinder (weldye lestere
mebr auf das Junmer angewiefen find, und bet denen fidy dabher
die itbelen Cunflitfie des ,,Zummer =MWiasma’* vovzugsweife geltend
madyen) alljibelidy nadypweisbar.  Aber nidt der grigere Gebalt
per Wohmumasluft an Feudtigkeit bewivtt die Nadytheile, als viel:
mebr die, aud) m den FJummern duvdh Feudtigleit befovderte, faulige
Serfetung allev cvganijden Stoffe, welde der Menjd) wm jidy
jammelt, und deven Produtte die Yuft wm jo mebr vevunremigen,
wenn die Jummer unfauber gebalten werden. :

s feudhtem Holy und Maneroert, aus faulenden NHahrungs-
mitteln und Borvdthen, ausd dem feudten Vettitvoh und bem in
den Riiftengegenden gebraudylihen Seegras, jewie itberhaupt aus
pem Sdymuts, dev von dev Wivthidaft des Wenfcdhen wnzevtvennlid
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ifit, entwideln fidy jene Faulnifgaje der Jimmer. Haben bdiefe
Raume weng Yidt und Sonne, fo wirh der durd) die Feudtigteit
befdrdevte Faulmipprozef etwas vevlangfamt; die Produtte defjelben
werden [angeve Feit in ibhren Mitteljtufen feft qebalten, und es
entjteben  vovyuaswetie Whafferftofjverbindungen (Kohlemmwafjexitoff,
Zdpvefelwafjeritofi, Lhosphorwajjeritoff, Ammontak) jtatt der mindex
nadythetligen Zauerftoffoerbindungen, und bedingen daduved) jene
befaunten, fiiv de Naje fo unangenehmen Diimfte, wie man fie in
allen jdyledht gehaltenen, unvemlidhen und jdyledht ventilivten oh-
nungen, befonders dev avimen Yeute, findet, und wie fie als ,Mvine-
Yeute = Gevudy” wobl Jedevmann befannt find.  Uebevall, wo Dbex
Faulmpprezep unter den evivdbnten Vevhaltmfjen einbevgeht, ift ev
mit emer veidhlidhen Sdyimmelbildung vevbunden, welde die Wanbde,
die Gegenitinbe ded Hausvathes, die Sletbungsftivde, und die m
Serfetsung  begrifjenen Nabrungsmittel und Bovvithe iiberieht.
Die Setme diefer Pilze und die abgejtovbenen Theile dexfelben
jfind e dev Yuit folder Wobnungen als feiner Staub jdpoebend.
SOft jteht man dre Wande mut Ausidpvitungen ven Mauerialzen,
ju andeven Hetten wt tropfbav flitfjigen Niederidhligen aus bex
Yuft und im Winter mit Eistyyftallen ibersogen. dt jelten
entwidelt jich gevade m jelden Yofalitdten ber Hausjdpvamm.
Sdpmmelbilbung und Hausidwamm bedingen den jonft nuy in
Mellevn vovtommenden, allgentein befannten modevigen (muljtevigen,
utiiffigen) Gevud jener Wobnungen. e fo verdovbene Yujt wid
nun duvd)y den Athmungspreozef in die Yunge aufgencmmen und
pem  Blute wie dem gangen Dvganismus mitgethetlt.”  Jebex
Arzt exfennt heute i dem Athmen veiner Yuft die evjte Bedingung
yur Erhaltung emer ungejtovten Gejundheit.  Aus bdiefem Elav
evtannten Vedviivinifie nad) dev unverdovbenen Yebensquelle find
Dre Fovdevungen und Bejtrebungen eimer gquten Ventilation her=
vovgegangen.  WAber mdht allemn duxdy das jovgfdltige Yiiften dex
Wohnung und durd) timjtlide Yuftevrneuevung nutteljt Venti=
latronsetmvidytungen hat man fiiv veime Yuft zu jorgen, jondern
mebhr nod) daduvdy, daf man die Entjtebung dev Yujtver:
pexbnig hinbdevt. Da nun die Feudtigleit aufevordentlich
iordevlidh auj Diele Verderbmifp enwwwrkt, jo fann man woebl die
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moglhidjte BVefertiqung dex Feudptigtert n Woebnungen als einesd

« per widtigiten Jiele dev Gejundbeitspflege hinftellen.

Mrjadien ter Yujtfenditigteit m den Wolbnungen find: 1) die
weudhtigbert dev Yuft duvd) nabeftehende Gerwdpjer; 2) Feudtigret
Des Bodensd Dber tiefer Yage deffelben m Verhialtmiyy ju der Ums
qebung; 3) veidliche Niederidhlige der Wtmojphire und deven An=
jammlung m dey Nihe ded Haujes, wasd eben bet lodevem Vioben
und tiefem Stande unvermeidlid) it

Da man die BVejdaffenbeit von Yujt, BVoden und Wetter midt
au dndern vevimag, jo muf man dahin traditen, das Haus gegen
piefe Emflitfje ven allen Setten ju tfeliven und fidher 3u jrellen.
Deshald ut das exjte Gebot: hodgelegenen Vauplas ju
wahlen, und bdas jweite: Dden Voden auszubeben, — niemals
etn Haus, weldes fiiv lebende Gejdidpfe als Webnung dienen
joll, wnmittelbar auf den feudyten, nut Jerjetungsproduften ge-
pitllten BVoden 3w feten, jondern bden BVoden ausjugraben, mit
quobem Ries odev tvodenem Saude Dbefjeven BVoden bhevyujtellen,
und — wenn man femen Seller unter dem BVoden anbringt —
wenigitens, wie man es m Eugland pflegt, duvd). alle Pavterve-
viume nad) Ausfitllung mit wivklid trodenem Sand ober Hofes
(dev aljo midyt etiva Dbetm Tvansporte vom Hegen getvofjen ijt,
pber, n Haufen angefabrven, dem Hegen preisgeqeben blieb) die
Dielen als emjelne, mdit ju lange und mdit ju breite Vrvetter
aus bavtem Hely auf eine jwedmdgige Unterlage m Asphalt zu
legen. Tas fojtet freilid) fitx de evfte Guiditung etwas meby
Meld; aber Die aujgewendeten Kejten werden veudhlich eviest duvd)
gernbalten dev Grivantung. Am bejten und vidtigiten ift es na-
tiivlidh, Dasd gange Gebiude zu untevtellevm. —

Werter miifjen die Gebduve aus dem Grunde hevaus qebaut
jetn; man mup jum Pavterve eimige Stufen n die Hiobhe jteigen;
uiemalsd darf defjen Fupboden in gleidher Hobe mit dex
Oberfldde dev Umgebung odexr gav trefer als diejelbe liegen!
Das ,, Fundament” mu aus qutem, tvodenen Watertale gebaut
und mit eter Jiolivungsididt von Aspbhalt vexiehen werden.
gadwertbaun davy aud) m Fwiidenmauern nidht anbders vor-
Fommen als auf jolder Asphaltuntexlage. Vefjer it natiivlidh) dev
mafjive Bau, und wo ed jidy um Leidhtigteit handelt, fann man
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Hoblzteqel oder poridie Thonftetine wiblen, welde das Ge-
baude weniger nody bejdnveren, als dber Fadpwertbau.

werner foll das Haus unmittelbay an der Mauer einen
Meter brett mit Stein= oder Klinfev-Platten nmleqt,
pder wemgjtens forgraltiy wmpflaftert werden. MNimmt man
Stemplatten, fo LAt jidy wm die Selleviwviinde eine zwerte ,, Futter=
mauner” m emiger Entfernung anbringen, wodnvd) die Txodenbeit
pes Haufes erbobt wnd. Das Bawmatevial bejteht am beften aus
moqlichit qut ausgebvannten Badijteinen.

Endlid ot firv dre landliche Bevdlferung ven befonderer Be-
deutung, dag man itbevall die , Abtvittsgruben” moglidhft entfernt,
und buvey L, Abfubr* exfest, ober wenigitens auj dag Strengite
peven wajjerdidyte Hexjtellung duvd) Wmgebung mit Yebhm und
Mauern in Cement exftrebt, — dafi wajjerdidyte Miftbehilter
eingevidytet, die Viehwirthidaft m Dbejondere Gebiude ver-
wiefen, die Kitde vom Wohnrawm getvennt und gevdumige, ge-
hiovig aeliijtete S dlajtammern emgeridtet werden, — daf aber
per Bau von ,,Alfeven” und ivgend welden tletmen |, fenfterlofen
Raumen” ftveng verboten wivd, damit uidt ausd Untenntnif
und Sorglojigkeit devavtige Peithohlen als Sdlafgemad) veviendet
werdent.  Hiev mup dev Staat mit dueriter Strenge und lnbeug:
jomfert eintveten. Tie Staatsbiivger find dies ju fovdevn
bevedytigt, weil jede ungejunde Woebnung qefabrlid
ift fiix D1e Madbarn!

Neben und auper dev Bodenfeudytigteit droht unjevem Wohl-
fein ein avger Feind in dev Bodenlujt. €8 ijt fiiv einige Stadte
aunf das Glaubbaftejte nadgemieien, daf die ausd dem Boden auf-
jteigende Yujt die Verbreitung des Nevvenfiebers bduvd) die
Stavt bevoorvujt ober begitnjtigt (und war daun muner, wenn
pas lntevwafier abnimmt, wenn alfe, — mdem dev Spiegel des-
jelben von dex Oberflide des Vodens fidy entfexnt, — eine dickeve
Bovenidpndht, von Yujt duvdzogen, unter unjeven Fiifen fidy be:
findet, mithin auch eine grofeve Menge Yuft aus dem Boden n
pie Hiufer itberitrémt). Daf die Wande dexr PVaujer poris
find, evfennt man ber jedem Spaziergange duvd em Tovf an dev
Aufenjeite ver m Fadpwert gebauten Gebdude. Tort jieht man
namentlidh an dev Wetterjeite das MWanevwert dunfel und Dda-
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awifden m helleven EStrichen die Stellen fidy abbeben, unter
weldien BValfen liegen. Man vevmag bet dem dlteven Haufe die
Sonjtruftion dev Fdder veutlidh ju evbenmen und jeden etmyelnen
Balfen zu verfolgen. Wober diefe verjdhicdene Favbung? Dev
Hegen, welder an das Haus jdlug, bradite den m dev Yuft ent:
baltenen Staub und Hup mt fidy, und mdem dre Yuft durdy das
povife Maneviert hinduvditveidyt, 3ieht fie fleine duntfele Staub:
theildhen wund wingige NRupflodden hinein in die Poven. Dovt
werden fie fejtgebalten, und thre Menge verleiht der Flade eme
duntleve Fdavbung. 2Wo aber untexhald des Pues jid Holywert
befinbet, ba Fonnte die Yujt midt hinduvdyjtveidien, da joq jie aud
nidht die Unfauberfeiten mit fich, fondern fie blicben nuy duierlidy
an dem Salte dex Wand hangen, und dev nddyte Hegen fpitlte
fie ab. Die Folge davon i, daR jene Stellen vou hellever Favbe
bleiben. — Eben jo porvds und fiir Yujt juginghd) find and) die
Teden und bie Fupbiden unfever Wobnungen. Start viedende
Stofie, namentlid) dthevijde Oele, gelangen allmabliy aus dem
Erdgeidop his in bas duitte und vierte Stocvert, und madben fid
dovt dem Eintvetenden bemertlich, aud) wenn im Tveppenbauje
ober mn der Yuftididit vor dem Hauje feme Spur ved Gerudyes
wabrnelmbay 1jt.  Aud) Krvanfhertsterme dringen auf dieje
dBeife weiter; felbjt Anjtedungen an Choleva und Tophus
jind i jimgfter Jeit mut grofer Glaubwindigtett ald auf diejem
Weqe entjtanden nadiqewiefen. Dedhalb 1t es fitr unsd fo
1m&}tI}vi[ig, wenn die pon Faulnifjteffen vevdovbene
Yuft der Erdvinde 1n unjer Hausd dringt. Hievin Liegt
audy emer dev Gvitnde, weshalb die m England beliebte ent
vedite Cintheilung ber Wobhnungen unjever wagevedten vovzu
steben tjt, — und weshalb das engliide Haus eine Tluelle
der Gejundbhert, dad veutide eime folde der Rvanfbeit
qenannt werden muf!

Wie jdhitgen wiv uns gegen dieje Gejahr? — Es ut
unglanblich, wie weit Cmfalt und Gedanfenlofigtert geben. Wi
bamen unjere HAanjer mit Wanden und Fupboden; aber iwiv ver-
jltegen fie nidyt tm Seller gegen das Juneve der Erdbvujte,
jondern  laffen bovt bdev fdledten Yuft frveten Jutritt
Unjere Hiaujer gleidhen den Glasgloden, welde man iiber Buttey
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ober Sdje ftellt. Sp wie unter diefer Gilode die Ausbimftungen
Diefer Deiden Spetfen jidh anfammeln, fo jammeln wiv finjtlid) in
pen Haujern die Ausdiinjtung der Evde an. Wie viele taujende
pon Menjdenleben mogen alljabrlid) tn Deutidland
Diejer Gedbantenlofigfett und diejer wabrbhaft jtraf-=
baven Nadylajfiafett yum Opfev fallen!

Auch der , Kellev” mui cinen feften Fuboden evhalten,
und jwar emen fefteven mned) als wgend ein hiobeves GejdoR;
denn femn Fujboden joll abfolut unduvddvinglid jein fiix
seucdhtigtett und Lujt.  Man evveidt died, wenn man die
Mellexfoble mit emer mindejtens 5 Gentimeter diden Sdpdt von
Beton verjieht.  (Wlein jevidlagene Felbfteine oder Fiegeljteine,
Sluifand und ungeldfdter Kalt wivd ju gleidhen Theilen gemijdt,
ioxgfdltig glatt ausgebveitet und dann mit jo viel Wajjer mitteljt
per Brauje idibergeffen, daf man jwer Dvitttheile bes howms
umfanges, welden die eviwdbnten Stofie etnnehmen, Waffer davauf
bringt. — Statt des Salfed fanmn man aud) Cement nehmen.)
Zo lange die Vetonjdyidyt nody weid) ijt, alfo unmittelbar nad
pem Aujgtefen des Wajjerd, wird von einem qejdyicten Avbeiter
mit Ddem SHiiden der Schippe der Jupboden faubevr geebnet und
qeglattet. Davauj (ARt man thu etige Woden an dev Yuft trodnen,
ohne ibn ju betveten, und leqt hievauf iiber den gamjen Kellervamm
Slinfevplatten (bavtgebrannte, glajivte Jiegelplatten) mit
Asphalt. Damit hat man gleidhzeitig Denm Junenvawm Des
Daufes vov der Vodenluft gefidhert und den Keller vor Feudtigkett,

Weber der ESovge fiiv die Haumausnupung, dev bebaglidyen
Verthetlung der Jimmer, der Yiftung und Velendytung [aigt man
metftens betim Havjerban die Frage unbeviidjidhtigt, wie man
warmen Fupboden jidy bevftellen jell. Die Homer verjtanden
Died Dejjer wie wiv; fie maiterten ihven Fufbeden hehl und herzten
penfelben.  Man fonnte dies mit Hoblziegeln, die mit Yehm nm-
idlagen wittden, ohne Feuerdgefahr nadabmen. JIndefjen Dditvfte
Defe Eurrdytung die Bautejten midyt unbetvichtlich exhohen. Jeden-
falls madyt man - der Gegemwart die Fupbiden wiiden den
eigelnen Gefdoffen viel ju ditmn, und q@bt auj de Aunsfiillung
pevfelben mit tvodnem () Matevial mdt jorglich genug Adyt.
Wittde man nuv died Vetded tm Auge bebalten, o witvden gedielte

-
e e ———
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oder parfettivte Fufboden audy ohne Teppude und Fupbijjen bdie
witfe midht evtilten. LVon Werth 1t ferner, dap man alle Fenftev-
nifden mit Yambvri Detleidet, deven Holjwand etwas von dev
Mauer abjteht.

Wenn mun das Haud gegen den Untevgrund gejidevt, —
wenn diefer duvd) Ansfillung und , Drawnage” troden gehalten
witd, — fo tvitt nod) die Sovge fitv gute Veleudtung und
qute Yiiftung uns entgegen.

Jum Jwede der Veleudtung miiffen die Fenfter guof
genug und ridhtig gelegen jemn. GroR genug find fie, wenn anf
je 200 Rubifcentuneter Stubencberflade 50 bis 60 Tinadrafcenti-
meter Glasflide der Fenjter tommen. Ridtig gelegen find dre
Fenfter, wenn fie moglidft hod bi1s jur Dede binaujrerden,
weil bad Sonnenlicht von oben hevab jdeint.

Abex wenn die Fenjter aud) vidytig gebaut jind, die unvidtige
Ausidmitdung der Wobhnungen verdivbt dod), was der Bau-
meifter gqut gemadit bat.  WNad)y den Begriffen einer Ddentiden
Hausfrau 1t pas Jummer eime Sdyeune, wenn nidt die
wenjtervollen die obevite Glasidheibe bededen, und wenn midyt
pie Borhange nabeju et Dritthetle ded Fenftevvaumes iiber-
hbingen. Tie Jdyinften, luftigiten Fimmer werden auf
Diefe 2Weije verdovben.

wenjtevvollen jollen nidt ald Fievvath dienen, jonbern fitv
gewidhnlidh fo bhod) hinaufgezogen werden, dag man jie
nidt jrebt. — Beovrbange migen an den Pfeilern angebradyt
werden joviel man will; oben jollen jiec das Fenijtev frer laffen,
pamit Luft und Yidt eimbdrvingen faun; benn wenn fjie weit den
denjtervawm iiberhingen, fann man die ebeven Fenjterfliigel nidyt
offnen, wad fitr gebivige Yitftung der Jimmer unbedingt noth-
wendig tjt. Dajiiv follte man die unteven Sdetben durd
wete Jugverbinge, duvd) vovgeleste hellblaue, halb-
durdjiditige ©Sdivme, oder duvd) gemalte Gladfenjter,
m Demen Die Dlawe Favbe wenigftens voviviegt, fitv dasd Yidt we-
niger juginglid) madyen. Dod) — wer vevmag einer Frau
alte, fett der Nindheit empjangene Gewobhnbeiten ju
nehmen?

Sn Franfretd bat man mm bitvgerlidhen Wobnungen viel-
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fady teine Fenjtevvollen, foudern die unteve ober die beiden unteren
Sdyetben durd) nidt ju didhte fleime Vorhinge bededt und ftatt dev
Rollen ywet Jugvorhange. Der eine bejteht aus duvd=
fidhtigem, mit Stidevei befestem Mull oder Titll und wixd, auf
pev cinen Seite gevefft, iiber Das ganze Fenjter himweggezogen, o
pap ev in anmuthigen BVogen fallt, chne bei bellem FWetter 3u
verdinteln, — wdbrend dody ein Jug an bev Sdymure geniigt, um
thn gany bet Seite ju jichen und bei triibem Wetter bad Yidt
poll hevein gelangen 3u faffen. — Der andere, an der entgegen-
gefetsten Seite befindlidie Jugvorhang Dejieht aus didytem vothen,
brawnen eder gritnen Stoffe (wie ev fiir die dibrige Ausjdhmiidung
pes Jummers fidy eiguet) und wied fitv gewdhnlidy nidt qanz vor
dag Fenjter qezogen. Vet grellem Sonnenlidhte (dft man ibhn
weiter bovgeben; bet tritbem Wetter zieht man ibn gany Fuviic;
jur Wbendzeit jieht man ibn itber die ganze Fenjterbreite, um den
Gegenitberoohnenden den Einblid nidt 3u geftatten. — Jn diefer
Einvidytung find die Vorhinge elegant, gefdmadooll und dod
jedem Yidtbediivinip anjupafjfen. Wi aber Daben bdie
bitbiche franzdfiidhe Cinvidytung m plumper Weife nadygealmt, und
beditrfen des Tapezievers jum Wufjteden der Vovhinge, — mwdabrend
bei Den framgbjiidien, Dbeveitd mit Bandern verfebhenen, Juqvor=
hangen jeder Dienftbote die Vinder in die auf einem eifernen
Stabe laufenden Porvzellanvinge cinfuitpfen fann.

3n Eugland 1t man nod) praftifder gewejen  Statt dex

Borhinge findet jidh m Den metften Hiujern ver LWobhlhabenden
ein gefdymadvoles Yambreguin, weldes oben die 2WWand ver-
pecft umd dad nuv mit jeiner mutteliten Spitse etwad hineinvragt in
bag Fenjter, und 3u beiden Seiten tiefer hevabgebt. Die unteven
Sdyeiben find mit Flavem MMull bededt; ein weifer Jugvor-
bang aus viditem Ehivting Dbefindet fidy jur Seite Ded Fen=
jters, der bei grellem Sonnenlidhte vder Abends vorgezogen werden
fom.  Holzladen tm Juneven geftatten an Wintevabenden
und fiiv die Nadytzert vollftindige Verdunfelung, wdabrend fie gleid-
seitig Der NAbkiiblung des Funmers ftenern. Die Fenijter werden
midt wie bet uns gleidy Thitven gedfjnet, jo Dag man mumer nuy
eine grofge Tefinung auj emmal maden fann, — jondern es {ind
Sdyrebefentitev, welde mittelit emed m der Wand verbovgenen
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Gregengewidytes in der unteven Fenftexhiljte jidy bevauf=, n dev
pbheven Fenjterhdlite fid) hevabidieben (affen. Vel warmem
Wetter, oder aund) wibhrend gleidzettiger Heyung bet mildem Friih-
[ingswetter und Herbihwetter, jdiebt man emige Tiuerfinger brett
pas unteve Fenfter in die Hohe, das vbeve pimab, und gewinnt da-
duvd) eime jugfrete Yitftung ded Jummervaumes, welde man
aud) bei Hadt ungeftvajt i den Scdlajyimmern beibehalten fanmn.
Sdyiebt man dagegen das unteve Fenjtev bis m die Mitte des
Fenjtevvabmens empor, das obeve eben fo viel hevunter, o gewnnnt
man unten und oben et grofe Tiwervdfinungen, welde Fdftigey
ventiliven als e3 bet ung mit gedjfnetem Fenjter und gedjfneter .
Thiive dev Fall ijt; denn duvd) dre unteve Leffnung ftrimt Ddie
Yuft in brettem Strome e m das Jimuner, und duvd) die cbere
Ceffnung entweidt die Jummerluft. Man hat de natitvlidhe Pen=
tilation des Fenjters jo gleidyzeitiq n eine Himitlidhe mit Leftimmnter
Stromyidytung wmgemwandelt. — Wer je m England gewobnt bat,
entbehrt ven dem devtigen Webhnungstomjort midyts jdymerylidey
als die Fenftevemudhtung. Tie Eugliander haben ,,Fenfter”, —
wiv Teutide haben nuxr vievedige ,, Y oder mit Glasideiben.
dte [augjam vevbreiten fid dod Vevbejjerungen
auf internmationalem LWege. Wie bhavinddig it das
Hemmnifg des Vorurtheiled und der Gewdhnung!

Wit dev Nidhtbeadhtung und Nidytnadyahmung englijder Haus=
etmvrdhtungen gebt und nod) em weitever Vovtherl verloven. Die
befjeven englifden Wobnungen find wie die rufjijden jur Winters-
sett durdy das gange Haus gebeizt und duvd) das gange Haus
wohlgelitftet.

Gegen feine Vorjdrift der Gejundheitspilege wird wohl meby
und bdufiger gefitudigt, als gegen die Vovidyvift emes verd (idyen
Yuftwed)jeld m den Wobmungen. Wabrend mit Hiilfe dev
15 big 20 Athemyitge, welde wiv n jeder Minute ausfithrven, jid
bie Yuft ded inmeven Yungenvaummes binmnen jedev Minute
sweimal velljtdndig ermeut, und damit jid) jelbjt und bas
Blut ventilivt, — beadten wiv aud) diefes von der Watur uns ge-
qebene Vovbild nidht, jondern bleiben m unjeven, jo gut wie nidt
ventilivten Jimmervaunmen in jdlediter Yujt, und fitbven uns bie
Aushaudyungen, ven Ddemen fid) die Yunge Dbefveit hat, wmex
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wieder bon Newem ju. So gejdieht es denn, dafp die Avbeits-
rdume, die Mranfenjimmer und gavr die Sdlafjtuben, ein
timjtliches Klma jeigen, mat jo verdovbener Yuft, daf Niemand
ben Aufenthalt dafelbjt wibhlen wiirde, wenn ev eine
gletd) aujammengeietste Luft tm Freten antvdfe!

Die Aushaudyungen ves Meniden beftehen ausd Koblenjduve:
qas, Wafferftoff, Koblemwajjerfteff, Sdwefelwafjexiteff, Wnmoniat,
und dem - jetmen  einjelnen Lejtandthetlen ned) unbefannten
ovgantjdhen ,, Tunjt”’; — Ddazu die Geviidhe Ddev Parjums, ver
Pomade, vder etwa genoffenen alfoholbaltigen Getvinfe und vov
Allem bdie ded Tabaddampjes.

Em brennended Yyt [tefert i der Stunbe etwa 3 Yiter
SWoblenjdure an die Yujt ded Wobnraumes, n weldem es brennt,
Em Menjdh mittlever Givife athmet in jeder Minute 5 Yiter Yuijt
aus, welde 4 pCt. Moblenfiuve entbdlt, fo dag er bumen emer
Stunde 300 Yiter (ober 12 Subiffufy) Seblenjduve liefert. Da nun
qute Yuft, welde aufuns dbehaglid) und evirijdend etmwivkt, nuy weniger
als em Taujenditel Hoblenjiuve enthalten barf, fo evtennt man
lercht, wie ungeniigend fiiv unjer Luftbeditvinif dev Iunenmvamm
eines Jimumers ijt, nod)y dagu emed Sdlafjimmers, in weldem
mebreve Pevionen die Nadyt verbrvingen.

Wiv witvden w unjeven Wobnvdawmen evftiden, wemn mdt
glittlicher Weife ju unjerer MRettung und Erhaltung das Mauwer
wert povid wive, — wenn nidht die Miten dev LThitvren
und dev Fenfter Yuft von aufen eindringen l[efen.

Yuft von angen? Jjt Denn bie von der Strafie ju uns
hervetngetriebene Yuft ,vein”? Genitgt fie den Beditvfnijfen unjever
Athemorgane? Yiefern widht die Ausdiinftungen ded Thierkothes
und der Kleaten mnausgejesst Sevietungsgaje, welde jidy der Yuijt
betmengen, Ddie in unjeve Fimmer dringt? Und die Yujt, weldye
wiv duvd) die Tbhitve exhalten, ift die Yujt ded Vorjaalesd. Ju
unfever Grofvdter Jeiten baute man qroge, belle und [uftige Poxidle
wabre Yungen dev Haufev. Heutzutage bejdyrdntt man fidy anf
etnen jdymalen Gang, und in Berlin haben die Avditetten an deffen
Stelle das ,, Bevliner Jimmer” exfunden, weldesd zur befjeren
Ausnupung des Raumes gleidhzeitiq ald stovvidor, Aufbewahrungs-
raum aund  Fummevaujenthalt drent.  Die NvdhiteFfur vevdantt
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mandie Wnvequng und mande BVeverdjerung vem adytungswevthen
Streben titdtiger BVevliner Vaukiinftler. Kaum jemals abev wird
ed ibnen gelingen, dem grofen Sdaben iwieder gut ju maden,
weldyen fie tn gefundbeitlider Veziebung in Folge dev Untenntnip
pont der eigentlidhen Aufgabe desd Bovfaaled durd) diefe dnaft-
lihe Naumausnutung bevvorgevufen baben. Taujende von
Menfdenleben migen by jdhon 3um Upier gefallen
fetn.  Um jo nadytherligey it fein Einflu, als Ddiefes eingebaute
Simmer (das jdyleditefte ded qanzen Hauwjes) wegen dev leidyten
Weberwadyung und dev gleidmagigen Evwdavmung, baufig fitr die
Nbendvjtunven den Kindevn, ja oft dev gamen Familie jum
Anfenthalte drent. — Tie Cutiduldiqung, da devgleiden qe-
iheben founte, [tegt nuv davin, dap der Cigennut der Vau-
berven, oft aud)y der FJwang ver Vevbiltmiffe, ju  miglidhit
Dilligemt Bauen anvieth, und dag man deshalb eime jo gevinge
Bovenflade als nur moglidy, vem Haufe juevtheilte. Wenn aud
die Avdpiteftur eine ,ausfithvenve” Nunjt ift, uud den an fie ge=
ftellten Voriduiften gebovdht, — o joll yie ded) jo weit ,,jelbft-
jtandig” fein, Dafy fie nuy Dden vevniinftigen und Dbegriindeten
Fovdevungen fid)y beuqt. Sie jell em dienjtwilliger Gebilfe fen,
aber fen unjelbjtitandiger Suedit; denn gie 1t eine jreie Kunjt.
Hm die verdovbewe Yuft dev Wobhnung ju veinigen,
muf man von aufen viel Yujt jufithven und dem Vovbilde dex
Yungenventilation nabe fommen, weil die vevdorbeme Yuft mdyt
volljtandig ausgefithbvt und umgewedyjelt wird, jondern Die gute
Yujt thr nur wnmer fid) jumifdt.  Hievim bevubt dev Grund,
weshalb ven Seiten dev Hygietnifer fdembar jo groge Anjorderungen
an die Groge dev Ventilationsleiftung gemadyt werden. — Aufer-
Dem mufy man die Siderung baben, dag wivthd) gute, veine,
nod) unverdovbene Yujt von augen jugefiitbvt und beigemijdht werde,
Dafp diejes emnfade Verhdltuig vem Menjden jo
fdhwer begreiflid ju madien ift! Wenn Jemand ein BVaffin
i fetmem Gavten befitt, das ev mit Fiiden bevdlfert hat, und ev
vermag nicht, das jdyled)t gewovdene Wajjer jettweilig volljtdndig
it entfernen, und duvd) frifdhes vemes ju evjeten, jo verjteht jich
von felbjt, dag er gleichzeitiq auf den Juflufp quten Wafjers be-
padyt Jetn und fiiv den Abfluf ves jdiledhten LWafjers Sovge tragen
Heclam, Yebendveqeln. " 10
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wirh.  Jm JInfevejje feiner Fijdhe wirk ev das Vevhaltnify fo 3u
vegeln judyen, daR das Wajjer tlav bleibt und fid) jo oft als mig-
[ich, duvd) Jujubr und Abflug ernent. Alein rie der Bauwer meby
rity fein Stalloiel) bedadht tjt, fo 1t dexr Woblhabende jorgfaltiger
fiitv: bas Woblbefinden der Juwobner jeines Fijdbafjing als fiix
ftd)y und fetne Kinder. OGedantenlofigtert iiber Giedanfenlofig=
teit! Dap man das LWajjer jieht und de Yuft micht fiebt, tjt feine
Cntjduldigung. Man viedt vie jdledte Yujt. Warum evyieht
und iibt man fein Gerudysorgan nidyt ebenjo wie die Augen? Wes-
balb unteviveiit man die indev jovgfiltig m Untevidiede dex ver=
tdyiedenen Favben und belebrt fie mdit iiber dem Unterjdyied dev
verfdyiedenen Gerud)swalrnehmungen?

Wm gute Yuft von aupen ecinufithren, ift die exjte
Bedinqung, da das Haus von allen Seiten der Yuft ju-
qinglidy fer. — Cmjtmals baute man jo. Die dlteften Anfiede-
lungen beftanden in jelbjtitindigem, frei dajtebenden Familienhaufe,
von Gavten wmgeben.  ALE  aber vevidiedene Einflitfje und vox
Allem dev unjelige dreifigjdbrige SMvieq unfer BVolf i die Stibdte
drangte, da beging e Ddicfelbe Thovheit, welde emit aud) die Be-
wobner des alten MWemphis und Theben, des alten Hom und
WWyzang begangen haben, als diefe ju grofen Stadten jid) gejtalteten:
Sie drangten dre Haufer didht anemander, ftellten jie wiec Soldaten
i Reih und Glied, und jet — nun, jept weif es der Eingelne
m feter Gevanfenlefigfeit nidht beffer und midt andevs. Zelbjt
dev Dirviler beginnt bdie Unjitte nadjzuabmen. Nur wenige
Wobhlhabende und Reide evfreuen fidh in der Stadt ded Einjel:
baues, ter jegemannten ,, Billa”.

Weil iibevwieqend nuy dev WVegitterte iy BVallem baute, und
diefe veid) und bebaglidy ausjtattete, jo gejdyab es, dag man diefe
Mmatiirlidye” Bawweife fitv fojtipicliger evaditete als die |, Hinjtlidye”
m didit gedvdangter Reihe. Ein fiddeuticher AUvchiteft bat yidy vas
Berdienft erworben, 1874 in dev dentjdyen BVangeitung nadyzuwetien,
dag diefe Annabme eine irvige fei. JIm Gegenthetle [ajjen Frei=
bauten etne befjeve Verthetlung bes Haumes ju, evjerbern eme
gevingeve bebaute Fldade, und find jomit minber foit-
ipielig als die Hinjtlichen Ketbenbauten, — namenthd) went man
Sobnbaujer” in BVetvadyt ieht, jeien Ddiefelben nuv fiiv eme
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Hamilie, odev u Miethshiwjern nady unjerer Gewebubeit bex
Bermiethung emzelner Stedwerte beftimmi.

Tie Freibaute gejtattet, den Cingang an der Sette
Ded Haujes anjubringen, und denjelben in dev rawmeripavenditen
Weife mit der Tveppe anzucrdnen. Die ganmze Vauform fann
daber gquadvatijdhen Ghrundrif und damit die Dbilligfte Fovm Dded
Grunodrifjes exhalten.

Das in Fgur 11, T davgejtellte ,, Miethhaus” von vier Ge-
fehoffen, Devem jedes fiiv eime fleine Familie ausveidjenden Haum
von Drei Wobnzimmern, jwei qrofen Sdylafjimmern nebft Kiidye
und allem Jubebbr enthalt, bedarf gevingeven Hawmed und bat
billigeve Hevitellung geqeniiber dem emgebauten Webubauje Fgur
12, III, weldiesd diefelben Raume ven gletdier Gridge enthilt, wetl
ntan  qendthigt t, Ddiejelben an Dbetden Setten eines Norvibeves
aufzuveihen. — Hiev madyt die Nedattion der m Berlin evjdemen-=
vent BVaugeifung die Vemerbung, daf es in Sitddeutichland ein
maRgebendes Princip fer, alle Riwme etner Wobnung vom Vo=
vaume aus lewdht zugdanghidy zu maden; ,Hiatten fid)y die vor-
[tegenden Ghundrifje midt jo jtveng an Ddiefes etwasd jopfige
Prmerp gebalten, fondern die in Novddeutidland, namentlich n
Bevlin itblichen Yojungen beviidjidhtigt, fo hatte fidh eme wejentlid
vovthetlhafteve Vebauung evgeben, als die bhiev davgeftellte.”

SFopirg” alje 1t Dasjemige, was der Gejundheitspflege ent-
fpridit, und Ddie Grbaltung bdes Woebljeins, der Kraft und Ddes
Vebens gewdbrledtet? ,Bovthetlhajter” nennt man den Bau,
wenn ev, unfer ungimftigen BVedinqungen fiiv Gefundbeit und
Yeben, nuv etiwas billigev ausgefithvt wid? Tad beifpt dedy das
bevitdhtigte Prumetp ,,billig und jdlecdht” i dev jdylimmiten 2Weiie
befolaen. 28as it midytiger: dag ein Hausbefier billig Daut, cder
pai die Vewobhuer des Hanfes gefund bleiben? —

Lev Vexgleid) jener Letden Abbildungen exgibt jofort die Vo=
yitge der Unlage fir T ,,die mebr quadvatifdhen Fovmen dev Jimmer
eignen fic) beffer jum Stellen dev Mibel; dev Vovplas wird mit
__Eim*r gamen Tiefe durd) das Treppenbausfeniter ausveidend hell
und geliiftet.  Augerdem wevden alle Gejdofje eined devartigen
Daujes jpmmetvifd, wibrend bei ITT man genothigt ift, im G-

10*
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geidyo emen Fluv abjuidyneden, wm vie Hausthitv mit dev Treppe
3 verbuden.”
LBeide Haujer foften unter Vovausiepung einfadyfter Bauar't:
II1: 293 Cluabratmeter bebaute Flade a 180 Mart = 52,740 Mart,
I: 272 — 48,960

rr rr L e L wr r

pas Haus I billiger: 3,780 Mart.

Der Bauplats fitv T fann, wenn man von dev Wmgebung des
®artens abjieht, fo flein wie der angegebene fein, weil e3 gegen
alle MNadybargrenzen muy um 3 Meter abjteht, aljo nur 439 Tuadvat-
meter Grunditiidjlade mm Gangen beanjprudit. Wenn nun  vas
Nadybavgebdude cbenfalls eimen Abjtand von mindeftens 3 Metex
nummt, fo evbalt man dadurd) auf allen Seiten einen Swijden:
vaum von 6 Meter Breite, welder fitv den Duvdhjug dev Luft
genitgt.  n Frantfurt am Main bat die Bauordnung diefe hivdit
swedmdpige Veftimmung gqetroffen, und gewdbrleiftet daduvd) den
Unbavenden e quifte Fretheit m dev Venubung ves Aveales.
Der Jugang 3u allen Hiaufern 1jt durdy diefen ,, Widh”* (das heipt
Wbwerdien von emander) evmiglidt. Tie Frethett der Bauenden
wird thunlidyit weniq befdyrintt, fitv die Gejundheitspilege ift aus-
vetdyend gejorqt.

Aud) fleine, nette PLrivathaujer, m Gavtden geleqen, lafjen
jidh) Dann billig bevftellen (Fig. 11, IL.), wdbvend fie dodh em fdmudes
Aeugeve, bebaglidhe Raume und gejunde Yujt gewdbrleijften. Da
man die Fenjter fiiv die Wobmungen mur gegen die Stvafe und
nady dev entgegengejetsten Seite, gegen das bretteve Gavtenftind zu

legen bat, jo gewinnt man damit dbie Sidjevung, dap die Nibe dex

Nadbavhaujer in teimem Falle den Eintvitt ded Yidytes behinbdert,
nod) aud) duvd) Beobadytungen aus all jun gevinger Entfernung
Unannebmlichteiten mit jidy fithre.

Wobnungen, die in devartiger Weife gebaut jinb,
gemdabrleiften den in ibnen Haufenden das nithige Bedivfnifp nad
frifdjer Lebensluft, wenn nur die Ventilation gebivig gebandhabt
i,

Aber wie wird fie meiftens gebandbabt? Man diberlapt all
s viel Der unbeabirdtigten Yiiftung, welde ohne unjer Juthun
purdy das pevife Manevivert und die Spalten der Thitven und
Nenfter eindringt. Sdon die einfade natitviide Ventilation
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mitteljt ‘Thitv une Fenjter wnd felten aud) nur annabernd geniigend
ansgefiibvt. Man glaubt genug gethan zu haben, wenn friih wab-
rend ded Jummervenmigens das Feujtev offen wav, und ift jdledytes
Wetter, o begniigt fich dbie Magd wohl, die Stubenthiive gegen
Den Vorvaum zu dffnen; aber — weldhe Yujt dvingt aus Ddiejem
m das Summer, wenn etwa gletdyjeitig Abort und Kiide ihve
Thitven nady demfelben dfjmen! Und bag nennt man nedy Liiften?

Das bitvgerliche 2Wobnbaus ijt m dey Gegemwart Faum vgendwe
fitr gendiqenden Yuftwed fel eimgevidtet. Und dody 1t es jo leidht,
denjelben fidy 3t vexidajfen. Man jollte sunddyt in jedem Jimmer
i etnem dex obeven Fenfter eme ,,Gilasd=Jaleujre” anbrigen,
weldie, dem Yidte freien Cingang veridhajfend, wie die aus Holy
gearbeitete Jaloujie gedjfuet und gefdloffen werden famn. Wenn
man wenigftens m allen Webnvdumen wabhrend dev Naditzeit diefe
Saloufie dffnet und jugleidh die Verbimdungsthitven der emzelnen
Jummer, jo wird man dadurd) Den Vortheil gewinnen, dapy der
Summervaum am Morgen betn Betveten vollftandig durd -
Litftet 1ft. Die juide, veine Yuft empfangt uns woblthuend, das
Srithitiid mundet bejjer, die Wrbertshyt evwadht. IWir fitblen uns
evquidt, jobald wiv das vollftindig geliiftete Summer betveten.

Damit it nicht nur ein angenbliclidyeyr Bovtheil gewonnen,
jondern wer einmal das Gute tennen und fdydten qelernt
hat, der behdlt ¢3 andy gern bet. Da auf dem Borfaale die
Gilas-Jaloujie audy iibev Tagq gedffnet bletben foll, fo empfangen
wiv nidht nur aud diefem Rawme, jobald die Thitve fid)y bfinet,
reine Yuft, — jondern wiv empfangen, jobald wiv den Vovjaal
betveten, aud) bon Newem den woblthuenden Eindrud dev veinen
Yuft, und bet der Riidtehr m dag Fimmer etnen Vevqleid mit
per Yuftmifdhung tm diefem. Man glaubt nidt, wie viel Ddiejer
Bevgletd ausmadyt; durd) ithn exft wurd die MWaje jum ,Widter
ber Yunge”, und wir dffnen mm aud) jur Tageszeit, jo oft es
eben angeht, bie Jaloufie. Wiv [afjen fie bet mildbem Wetter ge-
bffnet, wdabvend wiv Heizen; wiv haben Freude an dev veimen Yuft
und den Wunjd) nady Ventilation gewonnen!

Die Ginvidtung der Glas-Jaloujie ift leidt zu tveffen,
und wenn man etnen eleganten Metallftab am unteven Theile mit
einem ®uiff, am obeven Theile mit einer Hatenkviide verfiebt, jo
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fann man miibelos den Sdyluf ober die Deffuung der Jaloujie
bewerfitelligen. Dabet ift dev Pretd fehr magiy, denn e emgelnes
Saloufiefenfter mit fermem Metallvahmen fojtet nuy etwa 10 Mart. —

Ein Fabritant am NRheine hat i feinem LWobhnhauje eine Ven-
tilationgeinvichtung angebvadyt, welde als gleidhzeitiq emfady, ges
niigend und jugjvei gevithmt wivd. Die jrijde Luft wird durd)
etne Oeffnung i dev Uwfajjungsmauer desg Giebaudes cbherhalb
pes Fupbodens eingefithrt, und duvd) e vedtediges Bledyohr

lings bev Fufbefleidung wetter in das Jummer qelettet.  Fiiv em

Siumuter ven 6 Meter Tiefe, 4 Meter Brette und 4 Metev Hibe
bat das Bledprehr einen Tiuerjdynitt ven 5 Centimeter Hihe und
13 Gentimeter Breite (alie auf je 10 KFubibmeter Haum 12 Centi=
meter Tluerjidnitt).  n der Vorderfeite Dbefinben fih n etwa
10 Centimeter Entfernung von eimander 3 Centimeter Llange
Iinteleinfdmutte. Die Eden Ddiefer infel mevden etwad nad
immen eingedvitdt, und jwar wm fo mebhr, je weiter fie von dex
Einjivdmung entfernt liegen. Daduvd) werden viele Fleine Oeff-
nungen fite frijde Yujt qebildet, yud jomit wied hievdurd) der Jug
vermieden.  Tas ganze SHobv it mit der bunfelen Favbe bes
Tapetenjodels itbevjogen und daber midit aufjdllig, wund von Dden
meiften Eintvetenden gar nicht wahrgenonmmen.  An der Tede be-
finden fidy pavallel laujend drei vunde Vledhrobhre von 4 Centimeter
Tuvdymejfer mit abuliden Cujdymtten, welde duvdy em 9 Centi-
meter weites SHoby mit einer gebetzten Ejje (etwa Ddev Wiide; in
Bevbindung jtehen. Jn der warmen Ejfe fivimt die Yuft beftandig
ab. &Eo wirfen die Hobre an dev Tede jaugend, und fithren die
dajelbit jidh anjammelnde, verdovbene Yujt ab, wiabrend vom Boden
ans unausgejetst neue Yuft jugefithet wird.

Unaunsgejeste Jujithrung — und unansgejetste Wegq-
fithrung. Jn diefen beiden Anfordevungen liegt das eigentlidye
Giehetmmif dev vidtigen und wivffamen Ventilation. Wiv athmen
ja bet Tage und bei MNadt unausgejest. Wir fithren ja in
unfere Yungen unausgejetst newe Yuft em, und entfevnen un-
ausgejest die jdledhte, unbraudybave. 2Wenn die angegebene Yt
dev Jummerlitftung aud) feinedweas die Hiobe dev Yerjtung evverdbt,
welde unjeve Yunge ausfithvt, jo niigt jie dody duvd) die ununter-
brodyene Wiviiamtett, MNuv bei einev folden it die Venti=
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(atton wabrhajt fegenvoll, Abev wie wenig wird das be-
adtet!

s idy yum eviten Male vas nod) im BVau begrifjene Pradyt-
qebdude des neuen Theaterd in Yeipzia befudhte, fvug idy emen
mid) begleitenden ,,Sadjverftindigen” evitaunt: wo denn die Ven-
tilation fid) befinde? Mit Siegesgewifheit jeigte ev auj die Dede,
wo im Plajond eine Anzahl Deffriungen jich bejanden. Ein Bl
qeniigte, wm i jeigen, dai die Gwife diefer Leffuungen dem Ve:
diivfnifje midht entfprddie. Jnbefljen — idy befand midy ja einem
angeblich ,, Sadyvexjtindigen” gegenitber; ) unterdviidte wmeine
Bemerfung iiber diefe Verhiltniffe, und begquitqte midy mut dev
grage: wie denn fitv die Ginfithrung veiner Yuft geforgt werde ?
L2081t mdyt ndthig”, antwortete mix vubig dev ,,Sadyverjtan-=
pige.” — Mum, es bat ficdy gejeigt, was nothwendig it und was
mdt. Seit Jabren bevathidilagt man, wie man nadytrdglid) dem
(Bebdubde die nithige Kithlung und veine Yujt veridjaffen Fonne.
Als miv bet Gelegenhert der e Yepzig fich veviammenden Hatury:
forjder und evite die Anjgabe jufiel, den Theatervaum fiir dvel
bffentliche Sisungen den BVediivfnifjen der anfvefenden Mitglieber
und Gdjte entjprediend etngutbeilen und etnzuridhten, wav idy awd
auj Yitjtung bedadit.  Junddit wurden unter gefilliger Mitwirfung
ves damaligen Mafjtellan’s die fanmumtliden Yogenthitven am Abende
vorher wnmittelbar nady dev Vovjtellung gedffnet, jo wie die ibnen
entgegenjtebenden  Fenjter Rer Norvrideve. Tann winden binten
auf der BVithne grofie, weite effnungen ju dem untev der Biihne
gelegenen Magazinvauwme hevgeftellt, und die iiber dem Sdywanen-
tethe Defindlrchen Fenjter diejes Rawmes cbenfalls qedfjuet. Mun
puvdywebhte wahrend dev Nadtyeit und friih bis eine Stunde vov
BVeginn dev Sipung die hineinjtveidienve Yuft den gqamzen Haum
pes Theaters, alle Ausdimjtungen vevjaqend, welde jidy dajelbit
angejammelt batten. Hedytzeitig vor BVeginn der Verjanumlung
wurden Sovvidove, Fenfter und Yogenthitven gejdileffen; muv bie
vunden Yoder des Plafonds blieben offen, ebenfo dev Jugang jum
Magazin unter dev Biibne, jedod) verdedte man lesteven duvd)
einen als BVorbang hevabgelaffenen LPrejpett. Ter grofe Jnnen-
vaum wav fijd; es hevvidte Ddie bejte Yujt tvol der Taujende,
weldie Den Rawm iibexfiillten. Yeidev fann man bdiefe Cinvidytung
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jiiv gerwdbnlid) mcht Dbeibehalten, wenn man die auj der Biihne
beidhdaftigten Simjtler mdt eimem dibergrofen Jugwinde ausieten
wollte. -

BVet den timjthdyen Ventilationsemvidhtungen jorgt man buvdy
SAipivation” (das beifit duvdy Sugejjen) fiiv dag Abfliefen
dev unvemen ¥ujt und durd) LPuljron” (dag berfpt duvd) jdynel
gedvehte windmiihlenfliigelavtige Ventilatoven, welde die Yujt
porivdrts fdyieben) fiiv Cmfithrung der vemen Yujt. Dev Unter-
jchied ywijden der Temperatur faugt; der medanmiide Trud auj
dre Yuft tveibt Die vetme YLujt binein.

3 giebt etne grefe Jabl vevjdtedener tedmijder Ansfiibrungen
piejes Niilfsmitiels der Hinftliden Ventilation. Jn einem befannten
Barijer Kvantenhauje hat man die Heifwajjerbeizung vevivendet, um
mittelit einer in einen jcbletavtigen Yuftfanal gefithrten Heigwajjer-
fpivale die Yujt nady dem Tadiboden binauf ju jaugen. Mattelit
pev Pulfion faun man bevetts eymdarmte Yuft emtvetben und ver-
magq jo den Yujtwedyjel nad) BVediivfnipp ms Wert u jeten.

Jede Wavmequelle fann jur Ablettung der wnvetnen Yujt
dienten: Eine Gasflamme, etr Dfen, dad offene Kamin.
Yetsteres bt diefen Emflup in vovziighder Werje.

Lie dltejten Herzeinvidtungen verjdledyterten wvielmebr
die Yebenslujt ves Wobnrawmnes, jtatt fie 3u vexbeffern. Die un-
mittelbave Hetyung der Wobnung duvdh et m devfelben ange-
bradites Feuwer, weldies nutten tm Webnvaume Dbrennt, und wm
pbeven ZTheile fitv jeinen Raud) den Ausgang findet, wav m dex
Bovyett die allgemene. Man wabm das Yagerfener mit hinein in
dte Hihle odev bie Rindenbittte, und wobnte gletdhjom tm Ofen.
Die Hittten der Jndianer und der Weger, die Jelte der Hivgifen
und Kalbmiiden jeigen beute eben fo nod) diefe Envidytung, wie
pte Roblenpjanne des Dvientes, welde felbft m vielen Stadten
Staltend und Spaniend, ja jogar im jidliden Frankbreid) nod
muney fiiv Biele das emzige Diiljsmittel dev Criwavmung bretet,
Hier wird ebenfe wie ber den mobdernen Emvidtungen fiiv Has-
hbetzung die Yujt des Jnnenvaumes dbuvd) die LVerbrenmungsgaie
(Sohlenjiure und Soblenoryd) unathembar gemadt und auferdem
nody duvd) den Huf bes Fewerd vevunveimigt,

Anj feinem Gebiete Oricht jid) vevniinjtiger FHovtidritt lang-

.“LL.
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jamer Babn, als auf dem bes tdghdien Yebens. Se darf es denn
nidht Wunder nebhmen, wenn die alten Himer, — die und dody n
Hauseinvichtung und Yurus vielfad) weit itbevtvajen, — in Bejug
auj die Hezung nod) Halb=ilde waven. Nidt ohne Grund
nannten jie thy Atrium” dag jdwarie” Gemady: denn wm thm
bramnte juv WinterSzeit das Feuwer und jdpodvyte die Winde,
wibrend der Haud) aus der iiber dem Impluvium  befindliden
Ceffmung den Answeg judte.  Nod) Bitvuy warnt daber vov tojt-
fpteliger Verjierung dev Winde in den Hiufern, welde jur Woeb-
nung wabhvend der Winterszert beftimmt feten. —

Diefem voben BVerfabren gegenitber ftellt fidh das ,,Namin*
jhen als e groper Fovtiduvitt dav. (3m Jabre 1125 i Deutidy-
Land und England, evjt 1350 in Venedig emgefiibrt.) Hatte man
pody aus dem Junenvawme des Summers ber Drefemt das brennenbe
aeuer i eine Nijde vevwiejen und duvd) eimen befondeven Sdylot
jity Abzug der Feuerlujt geforgt. Muy we NReiwdthum an mildem
Mhma mit Hewdhthum an Brennmatevial yid) veveugt, find Kamne
angenchm. Ste wirfen n der Hauptjade duvd) Wavmeftvahlung
und nuy wentg duvd) AWdvmelettung. Aber fiir die Gwefundbeits-
pileqe haben fie den grefien Vovtheil: daiy die Yujt desd Jimmmers
nid)t 3u wavm wind, — und dag jie eme verdlidhe Yitftung
Des Jimmers ausfithven. Oft litften jie nuv gu jehr! Jndem fie
pie Yuft aus dem Jimmer einjaugen, evywingen fie ein fo veid)-
[ihes Nadyftrbmen der Yuft durdy die Thitve, dag eine jdhlecht
fdhliefende metjtens duvd) slappern nut wentg eviveulicher Mujit
Das Feuer begleitet, — oder dai dev Haud) Ded Kaminesd in dasd
Summer yiviididlagt, wenn die Menge dev abjiehenden Yujt nidyt
qeniigend evfetst wird. Da hilft e3 denn mibts, als die Thitve emn
wentg 3u offnen oder dad Fenfter, und man befindet fid) dicht am
Samin im grenlidien Jugwinde, auf dev einen Seite friftelnd, auf
per anveven halb gebvaten. Juv Nadytzert jalt die Falte Yupt wmm
Sdernjteine abwdrts, oduvdfaltet, namenthidy un 2Winter, das
Jummer, und bringt unangenchmen Hufp und Houdy in vajjelbe.

Tiefen Uebelftand des Kamines Tudite man durd) Sdieber tm
@dyornitein und Schieber an dev Kanmundfinung zu befettigen, wm
wenigjtens fitv die Nadytzett und befonders tm Wmter der allzu
groften Abkithlung vevzubeugen.
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Auperdem it das Samin” em Holzvergeuder wie feine
andeve Hepetnvidhtung. MNuy etwa feds Procent (1) dev drme,
weldie Drennendes Holz, oder 13 Pvocent der Wivme, weldye
brenuende Keblen entwideln, werden durd) das Raminfeuer wivt-
[y fiiv Den Jummervaum gewonnen; in dexr Efje bat der Raud
nod) eine Temperatur von iiber -+ 100°, — man beizt eigentlid)
meby die Gffe, als dad Jummer. Dajiiv jaugt aber ein qut bren-
nendes Hamin m einer Stunde 4 0id H Hubifimeter Yujt des Ge-
madyes ab, jorgt alje fiiv Yufternenerung.

1lin die Lergeudung ded Brenmmateviald efroad ju vevvingern,
bat man in Dev leiten Jeit die Kamine etwas wenigev tief herge-
ftellt; — Ddann bat man die Feuevgaje nidht divett in den Sdyornitemn
geleitet, jondern, wie bet den Tefen, m dem Habmen der Kamin-
Bffnung Devwmgefitbvt, wnd jo gleidheitig eine Avt Tfen mit dem
samine verbunden; — fpdter erfand man Dden etfernen Sovd,
weldyer, mutten i das Namn gejtellt, mit Kofes qefiillt wurde,
und dev, wenn vas Vrennmatevial im Glithen fid) befand, all:
malig auf einer tleinen Eijenbabn vovgejogen werden fonnte, bis
ev faft gang vor dem Kamin tm Fimmer ftand, und dann — war
man mit vieler Miihe und mit grefem Aufwande glilid) wieder
jur Soblenpfanme bexr Ovientalen juviidgetehrt. Frither mwurben
viefe Detzeinvidhtungen in Pavis febr qepriefen und bhiegen ,, preu-

A Sommem—y  Rifdle Samine”.  Wie man jie jest
R | ueunt, ift unbefannt.

Damit em Namin betm Angimden
Des Fewers nidyt Haudy in dasd FJunmer
fene, muf man gleid) un Anjange viel
leiht Dremmbaven Stofj (wie Papier,
Hobelipabmne, fleim serfdnittenes trode-
nes Hoelz) in Vrand fegen; hievdnrd)
wied die Yujt itber dem Feuer evivavint
und der Samin ,3iebht”.

Die Theorvte ded quten Lrennens
per Ramine (und der Defen) 1jt jols

gende: Erwdvmte Yujt bebnt fid)
BRI qud, — nimmt alfe einen gyifieven
§ig. 13. Turdidnitt cines famines. Wawm ein, — it daber lerdyter —
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und fteigt degbalb in die Hohe. Cine Yuftidule reavmer Yuft
Junern ded Kamin=-Sdyornfteines (Fig. 13, D C) 1t daber [eidhter,
al3 eme gleidh quope Saule Fithler Yujt mm Jnueven des Junmers
(A B); folglich fentt fidy letsteve hevab — umd exfteve jteigt m die
Hihe. — Diefer Dbejtindiq duvd) das Feuer von neuem bervor-
gevifene Gewidts-Untevidiied bewirvtt ftetigen Juug dev Yujt
aud dem Jnneven ded Jimmerd nad) dem Kamine bin, — Ddriidt
pre Flamme nady hinten, — bewickt wnunterbrodiene Yuftjtromung
(in bev Hihtung der Pieile n Fig. 13). Damit ift jugleid) fiir
pen Yujtitvom mm Sdjornftemn, welder die Vevbrennungsgaie
entfernt, — fowie fiiv dre Jufitbvung newer Yuft, und alje aud
newen Sauevjteffes, v Wntevhaltung des Feuers gefergt.
Auf drefe Weife ventrlivt bas Kamn ein Sommer duvdh Aus-
jaugen. —

S Nevden wurde man bald duvd) denm Jwang dev Vevbalt-
niffe dabin getvieben, den Ofen ju evfinden. JIn feinev emfadyten
worm ijt devielbe ein bhoblev Winrfel (gleidhjam der von jed)s
Wanven umidhlejfene Kamuvaum), welder die Feuergaje duvd
emen etfernen femen Sdevnjtein: das Ofenvehr, m den grofen,
gemanerten Ediovnjtem abzichen ldftt  Stellt man ihn mitten m
pas Jummer, oder dod) miglidit von dev FBand entfernt, fo er-
wavmt ev duvd leitende Wirme die Fummerlujt in angenehmer
und gleidmagiger Weije, ]

Da jeder Vijen qletdeitig die FJimmevlujt emnjangt,
alfe aud) etwas jur Hetnigung vev Jummerluft bettvdgt, o jollte
man ihn nie andevs als vom Junenvaume ded Fimmers
aus hetzen. Nur in diefem Falle Fanm aud) die Warme bdes
BVrenmmatevials moglid)ft velftindig ausgenut wevden, weil nuy
i Dicjem Falle das Anjaugen ded Ofend emme Yuftbewegqung von
Den Fenjtern und Thitven gegen den Tjen bhin bewivkt, mithin die
eviodvmte Yujt un Jmmer juviidhalt.  TWod dagegen der Lfen
von augen gebeizt, o bedarf man emes viel grigeven Aufrwandes
an Vrennmaterial; denn die evwdvmte, fidh ausdbebnende Yuft judt
nun ungebindert am cbeven Theile dev Thiiven und Fenfter 3u
entweidhen, wabrend am unteven Theile devielben ein empfindlidher
Jugoind entiteht.
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wig. 14. Ein Ofen jiic Pacierve=Raume,
mitten im Jimmer.

Tad Brenumatevial a brennt auf vier, i Fovm eines
freuzed jujammengeitellten Reften, von Ddemen man jwetr b b
m Turdyjdnitte fieht. Tie Jtmmerluft dvingt duvd) ein feines
Metall-Gittevwert ¢ e juerit in den tridterfdrmigen Afdeniall e
und Dann in Der Midtung dexr Pjeile nad) obem in Ddem aus
" Sdymicdeeifen bevgeftellten Sdulencfen f, in defjen Mitte Ddie
Feuergaje duvd) das quieiferne Jugrvohr h h nady dev Efje ent-
weiden. — Ter Ajdenfall e miindet in den Kellev, it abev fity
qewdbhnlicdy (uftdidyt veridlefjen. — Diefer Ofen faugt jehr frdftig
Yuft ein und eignet fidh (mit etnem Mantel=Gutter wmbitllt) fiiv
Sdulen, fleine Svanfenbiufer, NReftauvants cdev grigere Webn-
vaume un Erxdaejdof.

i
=
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Der Grad vev ¥Yuftretmigunyg, welden ein Tien aus-
fithvt, vidtet jich jum mdht gevingen Theile nady vem Brenn-
mateviale. 1 SKilogramm Hoelz verbrvaudit bet feiner Verbremnung
4 Kubitmeter Yujt, — 1 Kilogramm VBraunteble 6 bis 10 Kubit=

cmeter, — wnd 1 ilogramm Steintohle oder Rofes 10 hid

12 Rubtbmeter Yujt.  Jm Allgementen -fann man annehmen, daf
eim Ofen binmen einer Stunde dem jebuten Thetl des Junmer:
imbalted an Yujt einfaugt. Cin Ofen mufp alio 10 Stunden
hintevemmander unausgefesst m Brand evbalten wevden, bevor er
joviel, als Ddev gejammte Yujtvaum bded Junmers betvdgt, in fid)
etngejogen bat.  Man evfenut hrevaus, dap die ventilivende Kvaft
pev Tiefen tnumexbin eine gevinge ift qeqeniiber dbevr Ventilation
unfever Yungen, welde m den Junenvaum Dinunen etnev
Minute ywetmal die gleidhe Menge frifdher Yuft jufithren!

Berjieht man den Dfen mit cinem didyten Mantel (das
betpt mut emer Hiilje aus unduvdbvedenem MWeetall), fo Faun
man den Fwijdenvaum jwijden Mantel und Ofen duvd) emmen
Wanal mit der Augenluft in Verbindung bringen, und dann jaugt
per Ofen Falte veine Yujt em, und [AEE fie evwdvmt in Das
Jmiere ded Jummers gelangen.  Sletne gupetievne (abev miglidhit
itaxt gegoffene) vumde Defen drefer Ant jind jwav jembidy Fojt-
ipielige Heizappavate duvdy thren Vevbraud) an Brennboly, qenwdbr-
letiten abev Hemmbett Der Junmmerluft viel mely als anbeve.

Die etfernen Tefen ansd dimmem Bled), bdie joqenannten
sanonendfen, verbraudien gletd) Ddem andeven fehr viel Feuer=
matevial, vevidledytexrn die Yujt, weil jie leidt wms Glithen ge-
langen, und in diejem Jujtande das Eifen Keblenoxpd dev Himumer=
(uft itbevliefevt, — Daben aupexrdem den Nadytbeil, dafy fie jwav
idmell die Jmmmerlujt amwdvimen, aber daf aud) eben fo jdmell
Abtithlung exfolgt. — '

Yeistevem lebelftande begequet man am wivfamften duvdy die
vufjijhen Mafjenidfen, welde mittelit threr evbikten diden dan-
pungen nadybaltige Wavme verbreiten. —

Ter rujjride Ofen tjt langlidh vievedig, und bhat, wie fein
Grundvig, Figur 15, jeigt, fedhs Raudfanale. Er fteht nahe dem
Raudifange ¢, mit weldem exr durd) ein furzes Hebrjtiid b am
unteven Lhetle vevbunden ift. Tie fechs Kaudtandle find jo ein-
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getheilt, Dap jidh bet a Der mit cinem Gewdlbe iibevdecte Feuer-
vaum befindet, aus weldem das Feuer in dem Kanale 1 in Ddie
Hihe fteigt, im Kanal 2 wicder hevabaeht, in 3 wieder aufwirts
fteigt, tn 4 wieder abwdrts, in 5 wieder emporfteigt und in 6 falt,
von wo aus er duvd) das Ofenvehr b in den Sdyornjtein ¢ ge-
langt. Fiiv jeden Ofen befindet fid
m Haufe ein gemanertes, 18 bis
30 Centimeter weites  NRaudyrobr,
pev jogenannte ,vufjijhe Sdyorn-
jtein®, welder mbglichit jentredt
bis zum Dad) binauj ausgefitbrt
wird.  Diefer enge Sdornftein bat
jich jebr gut bewdbrt und audy in
Hig. 15 Der rujiifde Ofen Dentidyland eingebiivgert. Da der
(Grundrif). Cfen nut feinen diden anden als

etn Warmemagazin dient, jo mup

ev fovafaltig luftdidt vevidlofjen werben, jobald das Feuer m ihm
exlojdhen nt.  Diefer Abjchlup wid duvd) emne bejondeve Einvidy-
tung, die jogenannte ,,Gujde” (vuffijdy: Winjdfe) ausgefithrt.
an Der Wahe dev Verbindung ves letsten Sanales mit dem Haud-
vobve ift eme vievedige Platte aus Gyfetfen eingemauert, welde
e dev MWitte eme efjnung von 21 bis 24 Centimeter Duvd)-
nefjer mit ernem dufred}t jtebenden Haljfe ven 3 Centimeter und
etnem tnunevhalb vorjtebenden Hande von 2 Centumeter hat. Ein
quigetferner, mit einem Griffe verfehener Tedel pafit auj Ddie
Definung, ein 3weiter grigever Dedel mit itbevipringendem Hande
pagt iiber dem Hald wund veridliept das Gange. ,,Bein Hetzen
wird der Feuervawm wut havy gefdgten Holzjtiiden gefiillt, das
Holy bet uerft offemer Thitve tn Vrand gefest und dann die
Thitve geidylofien, jo bdaf die Yujt durd) ibhre LDefjnungen ein-
frrbmt.  Die Vevbvennung mup jo lebhajt als miglid) vov fid
geben; auf dieje Weije thetlt ficdh die Wavme der Ofenmajje am
fdnellften mit, e bildet fidh Fetn Naudy, und der anjanglid) ent-
ftandene Huf wird bei der fpdteven Entwtdelung hober Tempevatur
wiederim vexbvaunt. Die dufere Seite Diefer Defen wird mut
Porzellanplatten oder glajfivten Kadyeln belegt.” (Wagner, Ehemijde
Tedmologie.)  Der jdpoedijde Ofen ift dem vufjijhen dbnlidy, 1t
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aber gewdbnlid) von yunber Fovm und beinabe bis an die Hilhe
Dder Simmerdede veidend.

Diefe Vefen haben fitv gewidbnliche Wobhnzimmer aufer=
ordentlidhe BVovtheile. Sie verbraudjen wenig BVrenmmatevial; man
hat muv emmmal am Tage nithig, euyubeizen, wenn nidt jehr
jtrenge Sdalte ein goeites Einbeizen evbeijht; die Crivdvmung des
Smmers it gletdypmapig und angenehm wibrend dev ganzen Tages-
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Hig. 16, Der cuijfijde Ofen (Seitenanjidt).

jeit; man it vor Hand), Hup wd Ajdenjtaud m Finmer ge=
jichert. Gin Uebelftand 1t daber, daf die Evidrnung ded Ofens
und desd Jimmerd iembidh) viel Jeit beanjprudyt, und dasd Fimmey
1 s 2 Stunden vovber gebetzt werden muf, ehe man es be=
nugen faowmr @i jwetter Uebeljtand 1jt, dap man die Tempe-
vatuvr weniqg vegeln famn, und bdaf Gei mildem Wetter Ddex
Ofen leidht 3u viel eviodvmt. Drittens ift gegen denfelben ein-
julenden, daf ex eben jo wie em ,von aufen” angebeizter
Ofen bes Tages itber das Jimmer nidyt ventilivt, weil ey
Meclam, Febendveqeli. 11
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qegen die Jummerluft hexmetiidh abgeidyloffen 1ft, — fowie endlid,
pafg man nidt im Stanbde ift, willfiivlid die gefjuntene
. Wirme ved  Wobnvaumesd  duvd
Nadylegen  und  Neuanjadyen  desd
Feuerd au evhihen, fondern Dafy
man fich mit dem etnmal erbaltenen
LWivmegqrad und devr weiter vom
purdybigten Ofen gefpendeten Ldvme
begniigen muf.  Fitr Wobnvduwme von
_ o B gevingem Umjange Derzt Der Ofen
L[ iR B suvtel, — fiiv folde, welde wibh-=
' i vend der Tagesseit qelitftet werden
miiffen, und welde daber zeitweilig
L ] erheblidhe AbKiHlung exvleiden, ju
s L-—m\ ? wentg. Sdion bad Dejjnen Dder
=y avenfter = Jaloujie und  das  bhaufige
k) e Ceffnen  oder [angeve Offenjtehen
L S per Thitve mnady bem falten Bor-
vaume mufp bet biejem Ofen ver:
neden werdei.
Hig. 17. Der rufiifde Ofen Achnliche Eimwendungen find audy
(Bucdijdmnitt,) e : ] ey
. fiiv Den Gebraud) m Wohnzimmern
gegen die an jidh vovtvefflidhen ,, Fiilldfen” ven Wolpert
und Meidinger -3u evhbeben, — mwdabrend Dder vom Jnge-
nienr  Tittelbady, Vefiger der Jatobi’jden Eifengicferei in
Meifien, entworfene Fitllofen von diefen Ausjtellungen frer ift und
sugleid) vov andeven Fiillifen durd) elegante Fovm fidh auszerdnet.
Der Tittelbady'fde Fitllofen Dbejteht aus emem Ling-
[ichen, auf dem Ghrundrifp vievedigen Mittelftiid von Gupetfen,
welded vom Funmer aus etiwasd iiber ein preugiider Sdeffel jer=
fleinerte WVraunfohlen eingeidyitttet wevden famm, fo dafy ev aljo,
wie alle Fiillofen, Soblentaften und Ofen jugleidy ift. Dieje
gitllung braudht nur emmal am Tage, am beften Abends, aus-
qefithrt 3u werden, da fie fitv meby als 24 Stunden geniigt. Die
Moblen gleiten unten auf jwer geneigten etfernen Fladen, welde
den Boden des Fitlljititdesd Dbilden, nad) aufien ju betden Seiten
auf swer Hofte, itbev demen fidy, von dem Mittelftitd durd) enen
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Abjtand von 2 bis 3 Centimeter getvennt, zwer linglid) vievedige
Eifentdjten exheben, die fidh itber dem Fitllvawme tn etmen gemein:
jamen, gvofen vievedigen Hawm veveimigen, aus weldem Dbdie
gewerluft etwas verlangjamt in das mitten auj Ddiefem leten
Maume and alfe aud ntten auf dem cbexiten Tbheile ded Tfens
befindlidhe weite Haudyrehr emporiteigt und ven da nabe der
Dee i die Ejje geleitet wivd.  Swer guietferne Ofentbiiven qe:
wihren Jugang zu den Reften, wexden aber nuy felten qeiifinet,
namiichy juerft tm Cfteber, wenn man die Kehlen anbrvennt, und
Pann etiva einmal monatlidy, wm zufalliq der Koble jugemijdte
Steine und Sdyladen ju entfernen. Unter dem Nofte Cefindet fidy
ein_ gemeinfamer Ajdyentajten aus Eifen, welder jeden Morgen
entleevt werden muft.  An dev Vordevjeite ded Widentajtens find
swet Metallidyieber, duvd) welde man den Juzug der Yuft vegeln
Fann; werden fie velljtindig gedfmet, und ebenfe die Klappe 1m
Mobve, jo fadt fidh das Feuer von jelbjtean, wobet man dhivd
Hin= und Her-Vewegen etner in die Fwijdenvinme dex Roftjtibe
emgretfenden Gabel das Hevabfallen der Ajche und das Hevab-
qletten Der Koble und jomut aud)y das [ebbafteve Lrennen bDes
wewers ju befdrdern vevmag. Die Klappe tm NRaudyrobr hat die
Gieftalt eined Sdyielers, verfdlieft aber Den Junenvaum nidyt
volljtandig, fondexrn [GRE ju jeder Sette ein Kvedjeqment idibvig.
Die Konjtruftion diejes Ofens bietet folgende Vortheile: Fuerit
fanu man duvd)y Oefinen dev Sdyieber bden Luftjuzug und den
Yuftabjug qany nady Lhillbiie bejtinmen, damit aud) den Hetzgrad,
und verniag b3 auf eimen obev ein uud einen halben Thermometer-
qrad eime gewiinjdite Tempevatur hevvorzurufen und Stunden lang
pber Den gangen ZTag iiber ju unterbalten. Man it daber im
Stande, entweder an milden Tagen weniq ju berzen, bet ftavfem
droftwetter viel, und mumer dem Wobnvanme die beftunmte gleidye
Erwdvmung ju jidhern; dev Vexbraud) an Brenmmatevial ijt geving
und betvigt im TDuvdjdnitte fiiv je 24 Stunden 30 Pfennige, wofity
man ein qroges Gemad) oder ywer Elewneve, duvd) offenftehende
Thitv mit eimander vevbundeme, volljtindig duvdwivmt. - Die
Deizung davert Tag und Wadyt fort.  Man findvet alje nidt nuy
das Jummer ju jeder Jeit angenebm evmwdvmt, fondern man fann

aud), wenn die Wavme midt geniigen  jollte, bumen wenigen
i 11#
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Muuten den Wavmegrad nad) Whillkiiv jteigern; — die gleid)-
magiqe ununterbrodiene Durdpodvmung verleibt dev Temperatuy
pes Simmers etwas BVebaghidyes, da aud) Mbbeln, ehvaige Marmor=
platten, Die Winve 0id auf etwa 14° duvdmwdivint werben; — died
ijt befonders in Junmern, welde nad) Novden liegen, von hiditex
Ynnebmlrdbtert. Wit etnem jolden Ofen und emer Glas=Jaloujie
verfdivindet alles Unbebaglide, was jonjt etva ein anj der Novd=
feite Des Haufesd gelegenes Jummer n fidh bivgt. () jpreche biev
aus eigener, mebhr als jebmjahriger Erfahrung. Da in meinen
Stummern juwweilen eme qrigere Jabl Perjonen bald nadeinander,
bald gleidhjeitig amwvefend find, fo wird ed gelegentlich nithig
purd) Oeffnen der Fenjter und Thitven e Nawme voljtindig ju
litften; Ddann genitgen fitnf Mumuten, wm davauf wieder den friibe-
vew Grad der Tempevatur bevyujtellen, obgleid) beide Hauwme von
der Iintevdluft duvdpveht warven.) Eine weiteve, jehr grofe An-
nehmlidyteit eimes foldhen Ofensd befteht davin, Ddafy die willfiiv=
[tche Magtqung ves Feuerd e3 moghd madt, m Herbft und
Srithling ber gebijneten cbeven Fenftern odex ber gedjfneter Glas-
Saloujie bis auf den vidtigen Grad der Cvwdvmung ju heizen,
und dabuvd) emme Membert Dder ¥Yuft unm Wnbertszimmer bhevzus
jtellen, wie fie faum duvd) ivgend einen andeven Ofen ju gewinnen
wive.  Cndlidy fann im Frithling oder Herbit bet warmen Tagen
per Ofen mit gejdylofjenen Sdyiebern viev bid jedd Tage un-
bevithrt Dletben; fobald wieder faltes Wetter entritt, geniigt das
Heweqen der Hojtbvaten und das Definen der Sdyeber, um jofort
pas {ewer wieder [ujtrg lodern ju madien, und den Jummervawm
A evivdvmen. — NHur emen ,,Nadther[ bat diejer Ofen: GEr
it wie ein ,, Jujtvioment” ju bebandeln, nidt wie ein gewdhnlidyer
gewerungstajten. Man fann hn alie nidt den Dienjtbeten allein
itberlaffen. Sovgt man fiiv vidtige Nequlivung bder Sdyieber,
wobet namentlidhy der Abzug etmen gqrigeren Tiuevidymitt exhalten
mupy als bev Juzug dev Yuft, jo bat man aud) tm Fritbling und
wenn man mdt beizt, Feinen dibelen Gerud) ju evivavten; bringt
man jeded Wal vor dem Fiillen den Ofen m Vrand, jeo dap e
puvdpodymt wied, jdhliept dann die unteven Sdyeber volljtindig
und dffnet den Schrebey des Maudyvobhres polljtdndig fitv den b=
3ug, jo dvmgt durdaud tein Naud) in das Jimmer, und bdie
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binmen 5 bis 10 Minuten aunsqgefiihrte Fiillung 1yt weder duvd
diefen, mnod) duvd) ivgend eimen Gevud) wabrnefmbar, wibrend
eine untevgebveitete Dede die etwa bhevabfallenden BVridden und
Staubdien dev Vrauntohle aujjingt. Wid der Ajdyentajten jriih
am Movgen hevausgencmmen und augevhalb des Jimmers entleext,
jo bleibt bas Gemad) fret von jedem Staube. Inrd der Ofen
aber ungejdyict behandelt, jo fann ev iibele Geviide und Staub
pem Fimumer itberliefexn. — Man wivd aber fitv die tleine Miibe,
die man damit hat, daf man den Tfen adytiam behandelt, iiber-
veid) Dabuvd) belohnt, bdag man in fement Jimmer eine Heiy
vorvidytung bejist, welde man vegeln Fann, wie man cime gut
brennende MYampe ju vegeln vevmag, — und ven welder man alle
diejenigen Vortheile gerwotnnt, Devenm man jid) jonjt nuy bet emev
quten ,,Centvalbeizung” evjreut. —

Tie dltejte ,, Centvalherzung”, welde wiv fennen, ijt die=
jenige, weldye die Hidmer juerft in ihven BVidern, dann aud), wie
¢3 fchemt, Dber thven mjicdelungen tm NHorden Eurvopa’s m thren
Wobnyimmern  ausfithrten.  Jm  Kellevgeihe mwurde i einem
fletnen, fewerfejt gemauevten Simmer Ddas Feuev angebrannt,
weldies duvd) etnen Sdylot die Feuwerlujt emperfitbvte e den
boblen, aus boppelien T¥anden bejtehenden Boden Der Ddaviiber
liegenden Simmer. Von dba gelangten die Feuecrqaje in Hohlhodnde
und fivémten jum Tade hinaus.  Gegemwartig wird Ddiefe ein=
fadbjte Centvalbeizung nuyr nod) fiitv Treibhinfer cdev jur Heizung
von Nivdjen bevwendet, fitv welde jie m dev jiingiten Heit wiedev
lebbaft empfeblen worben jind.

Tie i der Gegenwart gebrdudlidien Centvalbeizungen find:
bie Yujtheizung, — Ddie Wavmmwafjerherzung, — die Heifoajier-
betzung, — und bie Tampiheizung. —

Tie Yujthetzung ift in England, Amerita, Sdyweden und
hugland juerit emgefithrt und bat fich von dovt aud) m Deutd):
land vevbrettet. Eie bejtebt tm Wejentlichen davin, dag tm Keller-
gejdiep entweder die duvdy eine Deifje Ribve fivimende Yujt, ober
ein  tletner jimumevavtiger Roawm, durd) einen vevbiltnifgmagiq
grofen Ofen iibevmagig eviodvmt wivd; — iibevmdRiq”, bas
heipt biS an einem Temperaturgvade, in weldem fein Menjd) und
tein [ebendes Wefen bejtehen tounte. Jn dieje , Heizfammer* (it
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ein in das Frete gehendvev Kanal frijde Yuft gelangen, deven Lor-
wartsviiden wobl andy von eimem Ventilator begitnftigt wird; —
aus der Hezfammer fithven moglichft jenfredit nad) oben geleitete
vievedige Sandle die Deifie Yuft empor, und laffen fie in die 3u

eviodrmenden Hiawme emftvdmen. Da man die Ejtrdmungs-

M

Alg. 23 fuftheizung.

Dad vorliegende Sdema bee dltejen Yuftbeiyung (von ‘Prof. Weifner in Thien, 1825
pient nur jur EvlGuteruty ted BVorganged, walvendy bie jelige Audfilbrung baven
abweidt.

S Sellervanme ift ter grofe Trfen, in weldem ein vieljad) gerounvened weited Hoho

aud Gifen fidh befintet; in Dicied vem Fewer evbivte Hehr jdmt bei A tie Talte Yuft

von aufen eint upd bei B ald Deifie Quft in pas Junmer M. — BDie Feuergafe

entweiden bturdy die Ejje o nmad oben. — BVei P Definbet fid der Bang filv den
Heizer

bffnungen durd) Sdyieber gany obev thethwete verjdliegen Fanu,
jo it man i Stande, den Gwvad der Cviwdvmung willtivhid) 3u
beftimmen. Da  fermer andeve Nandle emgervidtet u werden
pflegen, durd) welde die verbovbenme Yuft ihven Abjug nad) dem
Dadie und ing Frete exbalt, jo 1jt duvd) Jufiitbrung und Abjug
ein ftetiger Yujtwedyiel, alio eime ausgiebige Ventilation gefidyert.
Man fann diefe Bentilation audy fiiv ven Semmer benupen, mbdem

o
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man, ftatt der eviwdvmten, Fible Yuft einftvomen [Gpt. Die An-
fagen find einfad) und verhiltnifmagig billig, die Vedienung it
leidht, fo DaR cin gewdhulidier Heizer die gefammte Erwdvmung
ped Haujes zu beforgen vevmag; dev MNupeffett des Brennmateriales
joll auf ungefibr 759 fidy ftellen, jo Daf Ddie Wirtung eine
giinftige genannt werden mup.

Dieje theils thatficdylich vovhandenen, theils aud)y nuv jdein-
bar vorhandenen BVorviheile habem Der ,,Yuitherzung” viele
Freunde gemwounen, weldie jte aber durvdaus jidt verdient. Sie
etguet fid)y nuy fitv Mdume, welde anf turze Jeit bes
nut werden, wie Kivden, Theater, Kongertjile, mdt abev fitw
gridfieve Wolmungen, Fabrifriume oder gar Sdulen. Jn etngelnen
fletneven Webnungen hat jie jid) m Denjemigen Fallen be-
wabvt, woe eme Familie alletn das Haus bewoebnte, und dev Haus-
bejiter auj bejte JInjtandbhaltung,. qrigte Sauberteit, magiges
Ynbeizen u. §. w. tiglich felbjt jeine Wnjmertiamteit viditet. Jn
qrigeven LWobngebauden over Sdulen 1t eme jo m3 Emmzelne
aebende Mebevwadyung unmsglidy, wabrend jugleidy von der Heiy-
vovridtung grofiere Yeijtungen verlangt werden, was deven Nad)-
thetle wm jo jdavfer bevvortveten [dpt.

Lie Uebelftande dex Yuftheizung Dbejtehen tm Wejent-
ligen Davin, Dap die metften dev bis jept engevidyteten Appavate
LVerbmdungen der Heizfammern mit dev Fovtleitung der Feuevluft
nad)y dem Hezvaume Dhatten, welde an thven Fugen mit Yehm
gedidhtet waven. Died ift in den Einvidptungen ven Bauer in
Yeipaig jowie von Fifder u. Stiel m Efjen vermieden. Jn beiden
iit Dre Salovifere von grigever Ausdehnung, bejteht aus emem
Riohrenipjtem, das theils aus feuerfeften Stetnen gemauevt, theils
febr jtat un Eijen 1jt, mat emgeidlijjenen Fladen aufeimander
vubt, und, wo ewme befondeve Didytung nod) nidthig war, mit
feimenmt Sand jtatt mit Yehm gedidytet .  Jn -Folge deffen Fann
pas Eifen jid) m der LWdvme ausbebhnen, und i dev Kilte
wiederum jujammensiehen, ohne dap die Fugen [oder werden, und
pie Betmijdungen von Hug, Naud)y und iibelem Gevud) ju Dex
Heizluft werden vevmieden. Was aber in feinem Falle vevmieden
werden fawn, it die unangenehme Cinwivfung dev Yuft-
betgung auf die Athemovgane.
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Die flage itber zu grofe Trodenbheit der Luft ijt bei
diefem Heizverfabren allgemein, und zeigt fidy namentlid) in den
Sdyulen duvdy biufige Erivanfung der Yehrer und der Sdiiler.
Diefe Klage wird abev aud) ba launt, wo man durd) Eintvbpielung
vont Wafjer in die Leitungsfandle die Yujt duvdfeuditet hat, und
wo fie nadpeisbar feudyter geworden ift, als die freie Yuft odex
die Yuft bei gewdbnlicher Jimmerbeiyung. Die Vevanlajjung ju
piefer Slage 1ft vielmehr dev WUmitand, dafy dre Yuft viel heifex
in bas Sunmer hinemn fommt und fommen muf, als die Fimmer=
wdavme betragen foll.  Je hetfer die Yuft 1jt, um jo mehy
hat jie Fdbigteit und Beftveben, Wafjerdampf tn jid
aufzunebmen; die einftvinende Heizluft entziebt alio junddit
Den LWianden des Jummers das in ihnen befindlidie LWaffer, dann
audy ten Wenfdyen, und madt fidh paber fitx de Athem:=
prgane in unangenehmitev Weije bemertbar. Dazu fomnt, dap
die aus Den Heizfammern emporfluthende Yuft durdy Holztandle
(die niemald vollftindig didt find und nidt unvevdinbert bleiben!)
thren Ieq genommen hat, und daf fie dabei viediende Steffe und
Staub m fidh aufgenommen bat, welde fie in die JFimmerluft
einfithvt.  Eundlidh aber tft tm Jabre 1877 (ven Kapjer) nady-
gewieien wovben, daR die Yujt der wit Yujtheizung eviwdvmten Rdwme
Soblenorydgas enthilt, emes dev giftigiten, unjeren Yungen
und unfevem Blute nadtheiligiten Gaje, welde wiv fennen. Durdy
diefen Nadiweid ift die Sdadlidfeit der Yuftheizung fidergejtellt,
und ed ift vor Dderjelben auf’s Embdvinglidijte 3u warnen. Alle
Eltern jellfen davauj bedadit jein, thre NWinber untev feiner Pe-
bingung einer Sdjule anguvevtrawen, in welder Yujthezung ein=
gevidhtet 1jt. —

Tie Warmwaiferbhetzung, wrjprimglidy fiiv Gemwiids-
baufer emgevidtet, und ju Gude vovigen Jahrbunderts vom
dranzoien Bonnemain erfunden, fiibrt aud) den NHamen , Nieder=
prudbeizung”, und it weitaud bdie Dbejte und der Gejunbdbeit
vorvtheilhajtefte, welde wiv fennen, verdient daber fitv elegante
Wobhnvdnme gany bejondeve Veviidfidtiqung. ie ift aber aund
pie theuevjte m dev nlage und fiiv den Betrieb.

Bet der Wavmwafjerheizung fteht ein groger Wajjextefiel,
weldier vellitindig verjdlefjen wevden faun, wmut HHibrven von un=

ot
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gefiihr 12 bis 15 Centimeter Duvdmefier in BVevbindung. Eine
NRibre fithvt aus dem Kefjel fenfvedht nady oben, biegt oben wm,
und verliuft nun i Sdlangewwindungen duvd) alle die Raume,
welde qebeizt werden jollen, um unfen wicderum in den Sefjel
cingumimden. Da hievbei vasd Waffer Lujt und Dampfe entwicelt,
jo ift auf dem cbeviten Theile bed Appavates ein veridyliepbares
Gefdf angebradyt, durd) weldes die Yujt entweiden fann, weldyes
aber audy jum Fiillen ded gangen Appavates dient. Das Puncip
ped Wafferlaufes und der Anerdnung Des
qanzen Rihrenivjtemes wird man aus einex e
fleinen fdematiiden Darvjtellung Ddefjelben
(Squr 19) am Lewdbteften exbennen.

wigur 19 zeigt in A denm Waifertefjel,
welder dtber Der Feuevung eingemanert
witdh. e in etnem Topje das erbitte
Wafjer nady oben fteigt, io fteigt e aud
aus diefem Heffel duvd) die jentredt auj-
wirtd fiilhrende Hibre nady ¢ und weiter
big d, we die MNohre wmbiegt und bdas
Wajfer wagredt wetter leitet. NDier Dbefindet
jich dbas Fitllgefi e, duvd) weldes Yujt und Dampf ausjtromen
fonnen, wibrvend bas beife LWajjer nady Mafgabe feiner Evwvdv=
g tmmey wettev emporfteigt, und daber nady f, f, £ werter fliefit,
um bierber, allmibliq bevabfliefend und m ben ohnrdumen,
weldie e evwdvmt, fid)y ablithlend, wiedevim in euem bedeutend
Fithleven Jujtande tm Ddem Kefjel anyufommen, aber, ven Neuem
eviodvmt, 1wiederum denfelben Wmlanf anjutveten. MWMan rvedynet
bet Diefer Heiyung 20 bis 30 Tluabdrvatfup Heizflade auj je

11111

Big. 19, Sdema ber
Warmwajierheizung.

Mobhrenlange. Vet dev dltejten Einvidhtung wurden die Nibhren
von Kupfer gefertigt, gegemwivtiq ded Pretjed wegen von Eijen.
Um in Dem ju beigenden Hauwme Wavme an die Yuft abju=
qeben, Dedient man fidhy bet bev Wavmwajjerherzung fjoge:
nannter ,, Oefen”. . Die gebrindlidte Fovm berfelben it bdie
Shule; fie bejteben aus emem fenfvedyten Cylinder ven 2 his
3 Meter Hobe und 3 bis 7 Tecimeter Duvdmejfer, roelder
pavallel mit feiner Yangsadie eue Anzabl dev Yujt juginglidhem
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Hohren enthalt.” Duvd) diefe Hobhren jtvimt die Jimmerluft bin-
duvd), in bejtindiger Bewegung in ihuen, und jo wid die gleid)=
migige Durdpwivmung ded Jimmerd bievduvd) Gegiinjtigt.
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g, 20 TWarmmwajjecrbheizung in einem Wohnhauje (nad Leon Taivoir),
Am Steller befinbet fidh vie Feuernung ¥ von einem glodenjormigen ajjecbehalter oo
umaeben. a8 evhikte MWaffer fieigt in dem Wobre M in vie Hobe, BHi8 in bad im
Dadroume befindlide IBajievaefdf Q, weldhed in feincr Tede n mit dem Sider-
bettE=Wentil s (3um Entweidien ter Tampje) veviehen iji. Ansd bem Giejage fliekt bas
TWajjer nad) beiven Sciten bed Haufed in Hibren GHevab in die Wanmnvafiers,, efen
b,a, d, e, £, e — und fehre jdlieglid in ber Hidtung ver Pieile uviid in ben Siebe-
fejjel oo, aus meldem ¢3 pon nenem auficiqgt, — fo vaf ver ununterbrodens Strom

cingn Mreidlanf ansfihet
Tie jammtliden Mafjerifen fteben mit dex duferen Luft in Verbinobung, — wad auf der
Beiduung nur bei dem Cien e dargejtelt ift Die Yujt fivimt bel P in ein woeited Mobr,
mup gelangt vurd) e ecwdrmt in bas Jimmer,

an Bevlin, Yeipzig und andeven Stadten Teutfdylonds hat
jidh Dre Warmwajierheizung m Privathivjern und and) in
etnigen Sffentlidien Gebduden eingebitvgert und aupeveordentlid) be-
wibhvt.  Dev Komjort der Wobnung wird durdy jie wefenthid)
erhiht. Jbre Bovzitge beftehen in gletdymagiger, leidht ju vegeln=
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per Wavme, m Vevmedung alled Haudies, Staubes und dibelen
Gerudyes, i vollfommener Gefabrlofigteit (da das Wajfer nidt
fiber Den Heizgrad evivdvmt wird), m dem BVebiirfuif nur ein-
maligen Fewernd fitv die ju evivdvmenden Rdaume, i verhaltuif-
magig gevingem Softenaufmwande und dev Mibglidteit, Ventilation
leicht und geniigend amjubvingen. — ALS Nadtherle jind nuy
Dev Nojtenprers ju nennen, und dev Jwang, dag man bet Froft-
wetter tdglih betyent mug, aud) wenn die Wohnung nidt benutst
wiivde, und fein Warmebeditvjmp fomit vovbanden wdve, damit
ve Hihren mdht emjrieven, duvd) Jerjpringen unbraudybar werden,
und beim Aujthauen das Haus jdhavigen.

Die Heipwafjerherzung, oder ,Hoddrudherzung” (vou
Perfing evfunden und gegemwdrtig i Dewtfdyland wobl am Veften
und Selidejten von Haag n Nugsburg ausgefiibrt), bedarf
feines Nejjels, jondern Dbejteht mur aus ewmev endloien, n jid)
iibevall gejdyloffenen, mit Wafjer qefitllten Nibhre. Ter fedite
Theitl ber Wobve 1t m ivgend ewmer jwedmdgigen Form i
Sdlangemmwmdungen  anfgewtdelt und m emem Ofen unter den
Enflufy Des Feuers gebvadyt; — Ddie dtbrigen fiinf Sedystheile
werden durd) die Civoulatien ded Wafjers evwdrmt und Ddienen
ur Heizung.  Die Robren find von Sdymiedeeifen, haben nuv
etirad diber 2 Centimeter tnneve Weite, und jind mittelft einex
bodraulijden Prefie fitv etmen Trud ven 3000 Pjund auf den
Latadvatyoll gepriift. Duvdh diefe Pritfung wird bet jolider Aus-
fithrung und fovglhicdher Webevwadung (wie fie tn genannter Fabrit
jtattfindet) jede vevmeintlidhe Gefabr bejettigt, wenn man nidt
itbevjieht, 3uv Wintevszeit Det Frojtioetter Die Hejung mdit Fu
lange Heit ,-',il untevbredien. Ein Uebe Dtand ijt bet Ddiefem
Syfteme, daf die Deipen Robhven etwa aufgefallenen Staub ex-
bigen und fdpwdlen, da das Wajjer n thnen bis auf 150 bis
2000 C. exhist wud, und daf fie deshald jorgjome lUebevivadiung
Dev Sauberfeit ndthg madien.  Unter diejen Verhaltmifjen lajjen
jie aber md)ts ju wimjden iibrig.

Ta immerhin eine geniigende Uebevwadyung bei grifeven Ge-
bauden und nlagen fdpvievg auszujiithren ijt, da aud) bei Ten-
jemigen, weldye die Verhiltnifje mdht duvd) eigene Ertenutnify 3u
itberjehen und au beurthetlen vermbgen, weqen des hoben 2Bdrme-
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grades des Wafjers ungegrimdete BVefitvdytungen fid) geltend madyen,
jo bat Haag m Augsburg jest eme IMitteldrudherzung”
ausgefithrt, bei weldjer die jdpmiedeeifernen HHobre etwas ftivier

7 ‘*jf_'%r:%[; wu j N
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wig. 21. Heigwajferbeiiung, mit Yujtabjongung vexrbunidemn.

Die Abbiloung ftelit einen Suerjdnitt eines dreiftodigen Fligels
peg Hopital la Riboisiére in Parid dar. — Jur Heizung wird
in dem auf der Abbilbung lintd unten befindlidhen Fleinen Kefjel I das
Wajjer uber einem Feuervofjte evhilst, deflen Raudyrohr man mit leidter
Sriommung Big S aufjteigen jiebt. 3u beiven Seiten bed Raudyrohres
etheben fid) awei Nohren, welde mun in der weiter aujfteigenden Efje
in doppelter Edyranbenwindung bis in die Dadyhohe emporjteigen. Eie
haben ben Maum nidht ju erwarmen, jonderm exbalten nody Iarme
‘burdy die in der Ridtung S, S aufjteigende Fenerlujt, welde oben am
Dady durdy die fleine ruffijde Gjje C abziebt. NMuterbalb diejer wenden
fidy die mit beihem Wajjer qefuliten Mobre uber dem Dadboden nad
redite, vereinigen fidy ju einem eingigen Mobre A, A, und laufen waq-
redit big in Die Mitte ded Gebiuded, rwo fie in dad Heipwajjer-
refervoir R einnuinben. BVon hier aud flickt dad heihe Wafjer ab-
warté, juerft mit fanfter Neigung durdy dag Rohr A, A’ nady vedts,
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jind, und dbie Evwdvmung ved Wafjers nur bis jum Stedepuntte
uithig wird. Duvdy eine gleidyzeitig vou ihm gemadite Erfindung
witd die Gefabhr ded Einfrievens ted Waijjers bedeutend vermindert,

bié an bdad dauperjte Gude des Gebaudes, biegt hier nady unten um, und
ipeift bie in ben Mauwmen vertheilten Heipwajferofen P, P, P omit
beigem Wajjer. Man fiebt auf dem Durdjdmitt in jedem Stodwerte
fimf joldyer Oefen. Dad beifie Wajjer fliept dlieplid unter dem Fup-
boben Dbed Grbgejdojjed bie nad) auperjt linfe, wo man e in bden
Heizfeiiel wicderum einmumden fieht. Das Wajjer hat jomit einen
Kreidlauf dburd) dad aejommte qrofe Giebaude vollendet; da man den
Suflufy des Dheifen Wajjers in diejen Ofen willkiivlich vermebren ober
permindern fann, o ift man aud) im Stande, den Hikegrad bderjelben
beliebig au erhoben ober berabjufeben, und vermag bden TWarme-
jhwanfungen der auperen Atmojphave 3u folgen.

Aur Ventilation dient Aufjougung der Lujt burdy bie zablreidhen
Saugrohre V, V, V, V, V, beren man nidit weniger alé neun
Epjteme fenfredht neben cinander gejtellt auf dem Durdjdmitt fieht.
(Jrrvigevweife faugen diefe Nobre bie Luft aus dem unteriten ZTheile des
Ammerd an.) - Jeded Robr erjtvedt fidh aud dem Jimmer, in weldem
eg Die Luft anjaugt, fenfvedht in die Hobe bid in ven unter der Diele
ped Dadranwmed befindliden weiten Kanal, o daf alio aud dem , Erd-
aefchoi” das Mobr durd) drei Stodwerte, aus dem ,erften Gejdhop”
purdy 3wei Stodwerte, — angd dem  3weiten” burdy einesd anfjteigt.
Der unter dvem BVoden ded Dadyraumed befindlidhe weite Kanal fteht
mit dem Heifmajjervejerveoir B in der Mitte des Dadhed in Be-
vithrung.  Diejes Mejervoir ift eben jo eingeridhtet wie die Defen P:
per arofie Metalleylinder, and weldjem ez beftebt, ift von weiten Robren
burdzogen, welde, S big 10 in der Jabl, fenfredt aufjteigend, wajjer-
pidht in freisvunde Oeffnungen ded Vobdend und Dedeld eingefuat find.
Mejervoir und Defen beftehen alje aud einer Anzahl Robhre, durd) welde
pie Luft jtreidhen Fann, und welde mit einem gemeinjamen, mit heifem
MWafjer gefitllten Mantel umgeben find. In Folge defjen ift der Junen:
vaum Ddiefer MNobre erhitt: fie wivkt jaugend. Tad Rejervoivr R
pient daher dbaju, die im unterliegenden Kanale angejammelte verdovbene
Yuft anjujaugen und dem bdariberftehenden weiten Edlote O ju
uberliefern, buvdy welden bdie Luft in dad Freie gelangt. Die Heinen
Defen P, P, P wirfen eben jo: &ie ftehen mit (auf der Seidynung
nidht angegebenen) Kandlen in Verbindung, durd) welde frijde reine
Luft von aufen angejogen wird, welde dann in den in den Defen
befindlicdhen Mobren, inbem fie diefe durditveidht, fidh crwarmt und nun
warm in dad Jimmer gelangt. 2uf dieje Weife beizen bdie Defen P
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pa Die Flitfjigtert big — 8° abgefithlt weren fann, obne ju ge-
frieven.  Fiiv qrifere Webhnviwme, fiir BVureaus aller Axt, fitr
Svantenhaufer und gany befonders fiiv Sdulen it diefe Central=

poppelt: Ginmal durd) ibre LWarmeaunsdjtrahlung, ferner, indem jie reine
cxwarmte ¢uft in dad Jimmer einfihren, und e¢d ift jo durd Ein:
jaugung und Abjauqung der Luft fiur , LVentilation” gejorat, —
weldie freilidh viel wirfjamer fein wurde, wenn man die {dledte Luft
oben abjaugte, jtatt im unteren Theile ber Jimmervaume, wo jie ver:
haltnigmagiq am bejten ift. — -

Aur Ventilation dev ,Aborte” dient bas Syjtem von Robhren,
weldieg auperft veditd angegeben ift. Der dafelbjt befindliche gewolbte
Moaum im Soutervain ded Haufed ftelt den Durdhidhnift der Kotharube
par, fiber weldher bei D eine grofe eijerne mit warmem MWajjer jtets
acfitllte Edyfiel jidy befindet. [n dieje Sdnjjel mimbden bie Fallrohre
per borte, von demen in jedem der drei Stodwerte drei gezeidhuet jind,
fenntlich an ihrer oben befindlichen Grweiterung, welde die Porzellan-
jhitfiel bed Waterclofets andentet.  J[n jede diejer Edyitfieln ftromt von
aufien Yuft ein, welde durd) die in der Jeidnung duvd) [dmarze
Stridhe (abnlidy wie frither die Heifpwafierrohre) angedeuteten MRobre in
einen gemeinjamen aufjteigenden weiten Kanal gefithrt wivd, der jeiner-
jeitd in den Luftfanal unterbalb ded Dadhbodend mimbdet und dabher mit
per verdovbenen Luft der Jimmer gemeinfam von R nad O abgejogen
wird. Die mit Wafjer gefillte eiferne Sdirfjel verhindert bad Juvitd:
pringen bed Gerudhed aud ber davunter befindliden Grube. Die Ein-
ridytung befteht aljo aug einem boppelten MWaterclofet, und hat fidy in
ver Hauptjadye bewabrt. *

Gublidhy jind die ,Theetitdhen’ nody zu erwabuen, in denen aud
fitr Kranfe  Umjdlage” bereitet werden. Diefe befinden fidh linkd auf
per Abbilonng in brei uber ecinanbder gelegemen, burdy einen Korridov
von Den Sranfemzimmern getvennten, Rawmen, und wevden gemeinfjam
purdy ben im Soutervain befindlidhen Kodyherd F exhiit. LVon diejem
acht ein Heifgwajjerrobr T in die Hobe, erhibt dad Wajjer in dem
im Grogejdof befindliden Kodberde fo wie in den beiden Tefen B, B,
und falt vurd vad Nobr T' wiedevum herab. Dad heipe LWafjer dex
ZTheckivhen bat aljo jeinen gefonderten Kreidlauf, weil diejfe Kuden aud
im ©ommer, wenn nidt gebeizt wird, heifes Wajjer haben muijien.
Tas todyende Wafjer sum Aufaichen der Theed oder jum MHeintgen von
Gejchivy witd durdy eimen jur Seite befindlichen Habn, der auf bex
Abbildbung audy angedeutet ift, audgelajjen. JIn den Defen befindet fid
eine arofe Warmrobre, in welder man faltaewordened Getrant bid
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ferterung als die bejte, letftungdfabigfte, billigite und ge=
fitndejte dringend ju empfehlen. Mit ibv [Gpt fid audgiebige
HBentilation” [etdht verbinbden.

Die Dampiheizung bejteht aus- einem Hibrenfyjtem, in
weldies man Waijferdampf emftviimen [Git, der i einem Dampi-
feffel eveugt wird. Am Ende ded Soitemes farm man ven Tampf
ausitvbmen lafjen, bedarf alfe einer verbaltmifmdpiq gervingeven
Hebrlange. Emn Kileqramm Wajfjerdbampi ven 100" C. enthalt o
viel Wavme, dafi er duvd) diefelbe 5. Hilogranum Wafjer von
0° auj 100° 3u erhigen vevmidite, Die Tampibeizung it alie
auferordentlidh wirtjam. Sie empfiehlt fid) 3ur Einvidytung iibevall
ba, wo man den Dampf einer Dampfmaidine nidt vollftindig
ausnut und daber mutteljt ded itberflitiiiqen Tampfes ned) Fabrit=
viume eder Wrbeitsvaume evwdrmen will. Da fidy der TDampf
letdht tetter lewten [aft, fo fann man verfdiebene Etodwerte
eined Haufes auf diefe Avt eviwdvmen, oder audy Gebiude, welde
50 Meter und mebhr vem Tampifefjel entfernt find.

Die Yeitungsvebre find am Eude mit emem nad) ausmwarts
jidh dffnenden Ventile verfehen, damit bie Yuft duvd) bdie ein-
ftrimenden Tdmpfe ausdgetvieben werben fann, und jid) mdt m
diefemt Thetle Ddev Mibren anbauft, bdie fonjt ungebeizt bletben
wiivdben. ESobald die Tampfentwidelung mm Kefjel aufgehivt hat,
witvben die Dampfe duvd) die ALLiHlung der Hibhven Fondenfivt
werden, und ed wiivbe daduvdy ein [uftlecrer Nauwm entftehen, dev
[eicht Die Hiobren jdydadigen fdnute; es mup dabev e nad) wmmen
fidh Offnendes Ventil nod) verbanden jein, duvd) weldes ber dev
ALK lung die Yuft emjujtromen vermag. — Man tann mit der
Tampiheizung eine wivkjame ,, Ventilation” verbinden.

naheiun an die Siedebibie wiederum ermavmen fann, welde aud jum
Warmen heifjer Umjdlage und devgleidhen diemen. —

Diefed Spjtem  der entilation it jebr wirjam im Winter,
0. h. wenn gebeizt wird. Jur Sommerszeit dageaen feblt fur Yuft die
Peweguuaduriade beé |, Gewidtéunterjdyicded” der warmen und falten
Luft und man finbet in den SKrvanfenfalen {dledhte, ubelviedende
Yuft. —
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Fitr Fabritgebdude mit grofien Avbeitsidlen eignet fidhy bdie
Dampibeiyung trefflih, sumal die Nobven nidyt wie bet der Luft:
beigung, nur fenfved)t in die Hobe die Wirme leiten funen, jon-
pern aud) auf weite Stveden bin wagredit.  Fir Wobnrduwme,
Hofpitdler, Sdyulen dagegen 1t jie unpajjend, und wird wegen des
qurgelnden Gevdujdes, das fie oft hoven [Gft, in hohem Grade
unangenehm. — Mit einigem Gliik hat man die Dampibeizung
aud) mit der Yujtherzung verbumden, mdem man den Dampj in

HriHlire

wiqg. 22, Dampjbeizung mit Puljiond-Ventilation

Am Sellevgejdofi befinvet jidh ver Flitgel-TVentilator a, welder von einer
Doampimaidine in Bewequng gefelt wird, Ducd feine jdneéle Wmdrebung jaugt er von
aufen Puft ein und preft jie in vad weite Piedvobr b, &, b, aus weldem bdiefelbe in
engen Mohren (wm Jugwind ju vermeiben) bei & purd ben IWafjerofen mnad oben
tritt, teffenr Waffer bucdh bie bier jpiralfivmig gerountenen Tampjribren ¢ ermdvmt
toird, — worauj bie wavme une veine Yuft bei w in der Midtung der Bfeile in bad
Simmer einflebmt. — Die (dledie uft Tann burd) die HWobre d willlithclih oben
oder unten aus dem Jimmervaume abgejogen werden und gelangt tuvd) benm ebenjalls
mit Dampjribren evwarmien Sdlot nady aufen.
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Doppelwandungen einer Niohre einlief und dadurd) die duvd) die
NRihre ftrerdhende Lujt eviwdvmte. Diefed Vervjahren bat fid) n
Dem natemiegebiude tn Yeipzig qut bewdbrt.

S feltenen Fallen bat man audy eine Natur=Warmwaijer-
hetzung ausdgefiitbrt, indbem man das durd) die Erdbwdrme auj
hobe Temperatur gebvadite Wajjer yum Hetzen Dbenuste. So ijt
in der fatholijhen Stadtfivdie zu Vaben=Vabden feit 1867 bdie
fivdye durcdhy die dajelbft entipringende heife Tiuelle von - 670 C.,
Deven 2Wajfer zur Wintevdzeit unbenust bleibt, gebeizt. An an=
peren Orvten hat man dad warme Wafjer avtefijder VBrunnen jux
Heizung von Gewdadshiufern, Fabrifen w. §. w. benuist.

Tas WArfenal, weldes menidlider Sdarfjinn jum Kampfe
gegen die Winterkilte exdadyt hat, 1jt alje fein gervinges. Jebe Dev
Heiymethoden hat gewifje Bortheile, aber aud) gewijje Nadytheile.
Ein grofev Untevidhied befteht tm Pretje. W 1000 Kubit-
fuff Simmervaum ju eviwdvmen, braudite man (nad) den Koblen-
pretfen von 1871): -

bet Sadieldfen . . . . . 9, Pienmyg,

bet Dampfheizung . . . 8Y; i
Bepatptbeignng s = o 7 ki

bet Warmmwafjerheizung . 6' o
bet Rofes-Sdyadtifen und)
bei Fitll=Requlivbfen |
bei Heifgwajierhetzung . . 4'Y, x
twober natitvhidy tmmer der ,,Emtauf der Noblen 1 Grofen” vor-
ausgefetst ijt. €35 jeigt fidh, vaf die Heigwajjevherzung be-
peutend billiger tm PVetviebe 1jt, und da brerdurd) im Verlaufe
Der Heit die ctiwa grifeven Soften der Envidtung midt nur aus-
geglidien werden, jondern im Gegentheile nod) ein Uebevidufy fidy
evqiebt, jo jollte man bder Heipwafjerheizung mit Mittel=
prud eme grifeve Veadytung jwwenden und jie hiufiger jur Aus-
fithbrung bringen. Nament(idh qilt dies fiiv alle diejentgen Ein=
viditungen, welde anj lingeve Jeit bimaus getvefjen werben.
Wenn eme Gemeinde Sdyulen baut, jo baut jie diefelben midt fiiv
ein emziges Jabrzebnt, fondern fity viele Jabyvzebnte, ja felbit fiiv
Sabrhunbderte.  Hiexr fommt dem ftidtijden BVevmidgen die Evjparnif
fider au qute, und es it tuvyjicdhtiq gehanvelt, wenn Gemeinde-
meclant, Yebendvegeht. 12

] o



178 Die Woljnung.

verfreter ber den Nejten dev evjten Gmuviditung uviididyreden,
ofme Ddie Bortheile der fjpiteven Jeit zu cviwdgen. Aud) fiiv
Privatwoehnungen jollte man jidy die Annehmlichteit dev Centval=
jeerung und namenthidy bder :ﬁ}eiﬁmﬂifer!}uiauim mit Mitteldriect
midyt entgeben lajjen. Man glaube nicht, dafy es nithig ijt, immer
ein gangesd Haus damit ju verfehen. Haag mn Augsburg hat vom
Nitdhenfener aus audy wiederholt mit vollem Erjolge einzelne
Stodwerfe auj diefe Weife geherzt. Wer aljo eine Wohnung inne
bat, bet Dev er ficdher ift, Daft ev fie [Angere Jeit inne haben wixd
(3 B. eme AmtSwobhmmg, bdie m etnem einzelnen Stodwerte be-
jtande), der wird mit Ddiefer Einvidytung die Fiiglidyfeit exhalten,
pon einer einjigen Feuwerjitelle aus jeine jdmmtlichen Webnriume
angenehm und gleidhymifig ju evwdrmen, feine Wobnung gejitnder
au maden, den nid)t gevingen Komfort einer Centvalheizung 3u
gentefien, bei welder das Umbdrehen eines Habhnes geniigt, um ein
Sinmer 3 evmwdvmen, wo Koblenjtaub, Ofenvaud), Feuevanmmadyen,
Hol3= und Kobhlen=Tragen unbefannte Unannehmiichtetten bletben, —
und wird dabet die mateviellen Vovtheile der Erjparnif nod) neben-
bet gemefen.

gitr die Auswahl unter den veridiedenen Hezeinvidtungen
wive fomit Gelegenbeit gegeben. Nun fragt es fid: wie geheijt
wird? Die Tidtetrtf ded Herzens evjordert and) Aujmert-
famteit. — —

Sote MNdadte werden tihl; wiv wollen morgen friih
eitn ©dauerdien maden lafjen”, fprad) der DHausherr am
Friihitiidstijdy, indem ex fid) bebaglihh in jenes Kletdungsitiic
widelte, weldes e Hemmidubh der Thatfrajt, em Flud) bdes
deutjdhen Lolfed genannt werden mui: m den Sdlafrod. Diejes
weibijdhe Kleid follte wuv fiiv Kvanfe gejtattet werden, als ein
lebevgang 3wifdyen BVett und wictlidhem Anzug. Seit die deutjden
Gdelehrten fidh nidht mebr im Sdylajrod abtontevieien laffen, —
alfo bag Edlajgewand nidt mebr ald ihre Wmjorm anjehen, —
jtebt deutfdhe Wifjenidyajt exjt auf eigenen Fiigen und hat Ghrofes
geletftet.  Cin Sdlafrods-Weid)ling rievt tnmmer.

Bei dem in Ausjidit geftellten erjten Cinbeizen jenfzte bdie
Gattin.  Nidt etwa aus hygictnijden BVebenfen. Aber fie wufte,
da der zum evjten Male wicder ermwirmte Ofen hagliden Gerudy
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vem Gemadje mittheilt. Sie gab aljo Vejehl, dap itber Nadyt die
Tenfter offen Dblicben, damit dad Bimumev qut ausliifte, und fo,
threr Meinung nady, der iible Ofengerud) weniger wahrnehmbar
fei. Allein fie taufdhte fid). Am andern Morgen vod) Der ange=
heizte Ofen, wie alljibhelidy; — 3ugleid) aber frbjtelten die G-
nofjen am Frithjtitdstijde. Am Thermometer yeigten fid) - 15°R., —
die Yuft war warm, — und dod) hatten Alle das Gefiihl vev Kalte,
Sehr nadylegen!” Defabl der Hausherr. Die Tempevatuy dex
Yuft jtieg auf + 17°, und trotdem blieb das Froftgefiihl.

E3 wird den metften WMenjden jo fdwer, einfad) wiffenidaft:
liche Wabhrheiten, die fie jett langem genan fennen, auf dasd tig:
[idje Yeben amjuwenden! — Daf wiv midht nur an die und um-
gebende Yuft Warme abgeben (weshaldb wir im Falter Yuft
Lfvieven”), fondern Daf jeder warme Kdvper gegen filtere Gegen-
ftande MWarme audjtvab(f, dad wiffen wir Alle. Wir lajjen des-
balb die Oefen ,,jdwary” anjtveiden, weil Mangel an Favbe die
Ausftrahlung Dbegiinjtigt, — unbd fithlen bdie Heizung ,,weifer”
Klimter=Tefen deshalb bebaglidy, weil ihnen jene Ausjtvahlung in
geringem Gvade eigen ijt, — wdibrend wiv am offenen Hamin an
der Den Flammen jugewendeten Stite die fajt ftechende Hite Ddex
Strahlung empfinden. Daf aber unfer eigener Kovper denjelben
Naturgefeben unteviwvorjen ijt, und gegen Falte Fummervivdnde

IGvme ausjtvablt, — daf wiv hievber Wdrme verlieven, — Daf
wiv diefen LVevlujt fithlenw und frdjteln, — — dad itbervajdt.

Hitte jene Haudfrau ywei Stunden vor dev Fritbjtidszeit ein=
beizen laffen und evjt bei offenen Fenjtern gebeizt (um die Yujt 3u
evnenern, Den Ofengerud) abziehen jzu [afjen) und dann das Gemad)
qletdymagiq eviwdvmt, jo wiivde die Yufjttempervatur von -+ 14° R,
jdjon jebr bebaglidy und reidlid) geniigend gewejen fein. 2das abey
way die Felge ded unvidtigen Bevfabhrens? — Der Sdylajrods-
Miann, welder Warme liebt und fidy mit feiner Familie jdon oft
i Widerfprud) wegen feimer Vorliebe fitv iiberbheizte Jimumer be-
funden hatte, evquiff die Gelegenbeit, jeine Gegner guiindlid) 3u
jdlagen. ,Da habt Jhr Cud)y nun felbeyr itberzeugt, daf
15 Grade nidt geniigen, fondern dafy man wentgjtens 17
ober 18 Grabe am Tqhevmometer haben muf, um midyt ju frieven.”

Diefer Sieg wurde ausgenupt. NRun hatte dexr Thevmometex

12%
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die Hevrjdaft gewonnen, und niemald fam die Tluedfilberfdule 3u
nicdeven Gvaben hevab. Aber dag Wivmebebitxfnify jteigerte fid).
Bald geniigten 18 Givade mid)t mebhr, fondern 20 Grade wurde
Worm. — Tvop alle dem fand fidh Das Gefiibl des Frijtelns
wieder ein!

Sett waven Vody wobl die Wanve durdpwdrmt? Jetst fonnte
bod) nidyt mebr bdie ,,Ausitvablung” der Wavme fiiv die Empfin=
bung des Frievend vevantwortlid) gemadt werden? Die Freunbde
jdjoben es auj Gewdhnung. Diefe Ervilivung it jedod) nidht die
ridtige. Die gefteigerte Cmpfindlidhfeit bat vielmehr davin ihven
Girund, Dag beim andauernden ftavfen Heizen der Haum Des
Bummers, fowie die tn thm befindlihen Gegenjtinde und die
Winde austrodnen. Je meby fie hre Feudtigleit verlieven, um
fo mebr jaugt die trodene Yujt (welde in Folge der Erwivmung
geeignet und geneigt ift, aud) mm jo mehr Wajferdunjt n jid) auf-
sunchmen), die Feudhtigteit da auf, wo fie diejelbe fajt allein nod)
findet: bet den MWenjdyen. Die unmertliche Ausdiinjtung dev Haut
und Yunge wird gejtetgert. Da nun diefe ,, Berdunftung” von
Seudtigteit uns nody viel mebhr Wivme entzieht, ald der vor-
eviodbnte Verlujt duvdy ,, Ableitung” an die Yuft und die ,,Strab=
lung” durd) falte Mlmgebung, fo wird durd) die gejteigerte Ofen=
wirme allmilig aud) das Warmebediivinif gefteigert — und bex
Ofen erideint ald befter Freund.

Stetn Freund; — em Femd! Denn m der evhiobhten Zimmer=
warnie diinjten anud) alle andeven Giegenjtinde mehr aus und —
Die Y¥ufjt wird vevidledtert. [n der wavmen Yuft athmen
wiv weniger Sauerijtoff etn (unjer nothwendigited Yebensbeditrimif!),
und der Stojfwedifel wivd midt nur langfamer und jevinger, jon-
dern aud), wie in fieberhajten Svantheiten, den Kivper zevitovend,
wie Seite 49 davgelegt wurde, — vev Appetit vernunvert fid), —
ed fritt mivvijde ©timmung ein, — der Sdylaj 1jt fury und un-
ruhig, — alle Verviditungen ded Kovpers [ajjen ju wimjden ibrig.

Da haben wir dad tvewe und betvitbende BVild der Bureaun:
fraten, — ber dlteven Saufleunte, — der viel tm Simmerx
[ebenden Frawen und alten Maddyen, — fury, der meijten
Stubenmeniden im Winter! Nur Diejenmigen, welde threm

bl
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Cfen niemals geftatten, die ¥ujt iber + 150 R, (= 20° C.) ju
evidrmen, jind diefem Yewen nidyt untevivorfen.

Willjt Du wabren Kraft und ik,

Hite Did) vor Ofen-Hik!

Viegen auf der Ofenbant

Madyt vorzeitig alt und franf. —

Wenn aundy die Yujt dev Jummer wdibvend der LWintevszett mut
Ditlfe ded ,,Einberzens” mdit bibher ald auj -+ 15¢ R. gebvadyt
werden foll, damit die Vewebhner dev Fimumer fidh- gejund und
frdaftig erhalten, — fo ijt deshald bod) mdit bdie Forderung ge-
jtellt, Daf man m diefem Jimmev frieven miifje. Tad wiirde
aber mut meby als papjtlicher Unfeblbartett eintreten, wenn Jemand
bet feinen bishevigen Gewobubetten bleibt, und nur emfeitiq die
Deizung mindert.

Wiv fagen ,einfeitig”. Jeded vidtige ,,Syftem’ ftellt ein
in fid) gejdlefjenes Ganzes davr, einen fleinen Lrgamismus. Die
etngelne Mafvegel taugt mid)ts, wenn fie vevewnzelt bleibt; fie mup
viclmebhy mit allen andeven ded Syjtemes m vidhtigem Lerbande
angewendet werden. Gemdpigte Jimmervtempevatuy ijt noth-
wendig wegen dev Athemorgane und iwegen desd Stofpwed)iels; —
Sdyups vor Kalte aber ift nothwendig wegen unjever Haut,
weldie im Frage= und Antwoert=-Cpiel dev dupeven Eimvivkungen
und unjever Empfindungen vegelmapg auf dupeve SKalte mit Frojt=
gefiithl antwortet.

Die Unbehaglihtett des letsteven, — Dbervovgerufen duvd) die
Warmeabgabe unjeves Kovpers mitteljt Stvahlung, Yeitung und
Lerdbunjtung, — heben wix auf, fjebald wir den Ver(uft dev
Warme 3u vegeln verjteben, eben jo wie wiv dem ju qrofen Geld-
verlujte unfever Kafje dabuvd) jtewern, dafp wiv die Ausgaben fo
regeln, wie die Cumabme dies exberjdt.

Sleidevr ,wdvmen” mdyt felbjtthdtiq, das bheifpt, fie find feine
Wavmequelle; jondern fie halten nur die vem Kdvper erjeugte
Warme jujammen. Gevade dabdburd) wivken jie jegensveid). Nt
oft genug fann es wiederholt, micht laut und emdvinglid) genug
gepredigt wexden, Daf dibevall es nuv ein einjiges Mittel gibt,
weldied danernd gefund evbhilt: die Avbeit. Fiiv dem gamzen
Menjdyen, wie fiiv jedes eingelne Glied jeines Kiovpevs ift Mitijia-
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gang allet Srantheit Anjang. Dad Spridmwort nennt gewidhnlidy
vie movalifde SKvantheit, dad heigt dad Lafter, wnd aud) o hatte
e3 Hedyt fiiv die Gejundheitspflege, denn bet diefer ijt ed ein Yajter,
wenn Jemand fid)y muthwillig frant madt. Dad thut aber Der=
jenige, dev im LWinter den Ofen vegieven [Aft, ftatt feiner Vernunit.

Du ben Avbeiten bed Kidvpers, 3u den bedeutenden Yeiftungen
unjered Orvganidmus gehivt die Warmeentwidelung in hervor=
ragender Wetje, Ober wdive es etiwa feine midtige und ftaunens:
werthe Yeijtung, bdag der Menfd) m Jriubtt leben tann ber
— 30° R, und mn Batavia ber + 30°% und daR er daber immer
tm AWejentlichen die gleidhe Kovpevtempervatur beibehdlt? Jn dev
beiffen Jone fdhitst man fidy durd) veidhlide Hautausvimftung, und
bort 1t Sdwiten cine Tugend, ungeniigende Hantausdiinftung ein
stovperverbredien. Wm MNovdpol aber und ber und wm Wintex
betjdyt Die dufeve Kiithle rveidlide LWhivmeentbindung, — alje:
Einfithvung wivmender Nabritoffe in das Vlut, das heit Genuf
foblenjtofiveidher Epetfen; — alie audy: Einfithbrung von moglidit
viel Saverftoff in bad BVlut zur Orpdation der Blutbeftandthetle,
welde fid) mit dem Sauerftoffe verbimden tinnen, und bdaber
Warme entbinden, mithin mbglihjt veme, gevucdhlofe und Hible
Sunmerfuft, weil die warme jauevjtoffdvimer ift.

Die Warmeentmwidelung geht aber nur bei benjenigen
Perfonen energifd) von Statten, bei denen der Umlauj des Blutes
moqlidft vegelmigiy und trifjtig 1, deven Hevy und Blut gebirig
avbetten. lUnd bted himwiederum findet jidh nur ber Denen, welde
purdy veidylidhe Rovperbewequng, — aljo duvd) Mustelavbert, —
ihren Blutumlanf vegeln,  Jmmer fommen wiv wieder auj Ddie
Avbert 3uriid.

Da baben wir den Sdliifjel, weshalb die vornehme Dame
tm Boudoir, weshalb der Kaufmann im Komptoiv, weshalb dex
Angeftellte im Buveaun o froftig find. Jbnen allen febhlt Muskel-
thatigfeif. Site fien ftill bet threr vbeit. Sie avbeiten Ale
fitend, fabrem viel, und bethatigen ibhre Musteln bhiditensd Dbei
einem Spazievqange. Dasd geniigt midt. Wiv haben mdt nuy am
Vet und Fuf Musteln, fondern am gangen Kibvper; aud) die
Musteln ded Rumpjed, der Arme, des Halfed miifjen arbeiten.
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Und wenn fie e3 thun, bleiben wiv jung und frijd), lebhaft mu
Beifte, elaftiidy im Kiovper, jugendlidh in Ausfehen und Teint.

Biel ju zeitig laffen die meiften Menjden in den hiheven
Lebensjabren in ben Sovpevitbungen und Miustelanjtvengungen
nad). 2Wie flagen aber and) diefe dlteren Damen und Hevven iiber
falte, — wte durdhjrdjtelt fie etn Pely oder andeves Uebevgemand,
weldes auf dem FHihlen Vorfaale gebangen hat, — iwie lange
Dawert ¢8 Abends tm BVett, Did fie jid) evwdrmen, wenn md)t etne
vorforgende Hand duvd) Wavmflajdhe gebolfen bat. — Kleider und
Bett wivmen aber nidht felbftthdtig, jondern evhalten nmuy
Die von unsd hevvovgebradyte Whvine; und wenn wiv wenig pro-
buziven, jo dauert es aud) lang, D1 wiv als [ebende LWiavmflajde
Rletber und BVett duvdywdrmt haben.

Y auffallenditen tritt dies bervor bei Blutavmen und Bleidy-
fiihtigen, welde aud) in jugendlichem Alter und Dei veichlicher
Stovperbewequng vom Frofte empfindlidy leiden.  Trobdem jellten
audy jie und gevade fie das Jummer fHihl halten.

Es ift gany vertebrt, daf die meiften Menjden yur Wintevs-
sett tm Jimmer e [eidytes Hausdgewand tvagen, und den lleber-
steber betm Nusgeben. Das Umgetehrte 1t das Midytige. Wian
frage veuhlih wdvmende Sletver tm JFunmer, namentlidh bei
fisender Wrbeit, und gebe i leidhterem Gewaude auj die Strafe
oder tnd Freie. lebevvod ober Mantel jollen erft dann benufst
werden, wenn die Tempevatur dem Gejrierpuntte nabe ift, obev
untevhalb dejjelben fich befindet. Den Pely tvage Miemand frither
ald ber etmer Kalte ven minbeftens — 5H° R,

Und mwie follen bie Haustleider fein? Antwort: Der Stoff
fet ik, weid), und loder 1 Gewebe, die Form mdt ju eng an-
fdliegend. Fiiv Manner empfiehlt jidhy dev weide englijde Doppel=
ftoff ober wenigjtens ein miglidjt jtarfer Stoff jum  Beinklew,
und ein wattivter, duvdhiteppter Hod fitv den Dbertorper. Frauen
migen tm Jimmeyr woellenen odev Watteuntevvod tvagew, und wenn
pad Kletd von leidhtem Stoffe ijt, ein wollened oder wattivtes
-‘L'Eif'l.f]l-.‘!ﬂ.

Bleibt nod) die Sorge fiiv die Fitfe. Die deutjden Hiujex
find in feinem Stiide jo comfortable wie die englijden. Ein
englifdher Fufboden ift tmmer warm tm Wmter, und mit wet
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Finger didem Teppidh Delegt, oder (in den GerviditSimtern wenig=
jteng ba, wo der Veamte jibst) mit eimem EStitd didem Teppidy
aus Sovt und Gummi, auf weldem womiglid) ein Stiid Béren-
pder Sdyafjell Liegt.  JIn Dentidhland jdwingt man fidy hisdytens
dazu empor, das Jimmer mit Wadystud) auslegen ju lafjen, oder
pie Diele bleibt nadt. 2Giv funen die allgemeine Volksjitte und
LBoltsgewdhnung nid)t dndern, aber wo man fitt, joll man fid
e wentgitens 10 Gentumeter hobes, mit MRHofhaaven gefiilltes
Sifjen hinlegen, von mmdejtens 50 Centimeter Yange und 30 Centi=
meter VBreite.  Wer jehr empfindlidy ijt, Dbreite in falten Tagen
paviiber nody ein Stiid Vavenfell oder jdwarzes Sdyafjell, obdex
einen aud langen jdmalen Tudyijtiiden gejtridten Teppid). CEin
Rejevendar ober Kemmis wnd dad mdt aufwenden Hnnen und
migen; aber er fann ven emem Strebfledyter ober ven bex
nddyjten BVlindenanjtalt fidy em Stvobhijfen in den angegebenen
Gripenverhaltnijjen madien [ajjent, ober er fann drvet oder viey
fleine Stvehmatten, wie man fie vov die Thiiven Fum Fupveinigen
legt, itbeveinander jdytdhten, und an jwer Seiten muittelit eines
purdygesogenen Bindfadens jujammen binden; fo 1t ein duerit
billiges Fuftijjen entjtanden, weldes geniigenden Sdut gewdhrt,
wenn e3 nuy iiber 10 Gentimeter did 1t

Wey didht am Fenfter avbetten mufy, bat jich vor dem [eifen
Sug duvd) Die~Fenjteripalte und vor der ned) empfindlicherven
Stilteftvomung duvd) die Maner ju jdiitten. Das eviteve qejdyieht,
tdemt man wm jeden Fenjterfliigel eine fingevsdide Wattvolle um=
fithrt, wie man fie jest i jeder Stadt Fiuflid) findet, odev in
Grmangelung derfelben einen bawmwellenen Vollbodit, wie ev
stitdhenlampen gebranut wird. Den jiderjten Sdus vov der LWand-=
filte geben miglidhit jtavte Holaftoff=Pappen, welde in jedex
Paprerhandlung bis jur Grdge emes Tluabdvatmeter und daviibex
s Daben jind.  Eine eugelne Pappe niikt aber wenig; e3d miijjen
threr dret fein. Das Gleidhe gilt, wenn man ein Bret amwendet;
wer ein grofed Kifjen anbvingen laffen will, dev fiige zwijden
Diefed und die Wand em BVret ein, Am vidtigjten twdve, daf man
in allen Avbeitd= und Wobn=Fimmern bdie Nijde unterhald des
Fenftevbreted mit einem Holz=Yambri vevidalte, weldes mindeftens
2 Centuneter von der Wand abjtebt.
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Wit foldhen Sdutwaffen wivd man die Kalte nidt fpiiven,
aud) wenn die Jimmevluft nuy -+~ 15° R. bat, dafern dbag Jinmmey
nur Tag fiiv Tag vegelmiRig gebeizt wird.

Dag aber jo einfade Hitljsmittel geniigen, — daf man mdt
der LWavmflajdie, ded Wavmiteines und dev L¥dvmplatte bedarf,
um fidy m behaglidye Tempevatur ju brugen, — das it wefentlid)
bas Verdienft ded Stoffwed)jels und jeiner nothoendigen Unter=
lagen: Nabrungsaufuahme, BVlutwmlauf und Athuung.

Durd) Hiilfe des eingefiihrien Sauerftoffes, den die tm Blute
befindlichen Blutjdeiben an fid) jaugen, und mit dem fid) de von
ben genoffenen Epetfen und Getvdnten aus dem Magen in das
Blut itbevgeqangenen Nibhvjteffe verbinden (fo daf ithrve Keblenjtofi-
ateme it Noblenfauve, ibve FWafjeritoffatome ju Wafjer fid) wm=
wandeln), entividelt fid) 2Wavme wie faft bet jeder demifcdhen Neu=
geftaltung und, wie allbetannt, bet der Vevbrennung (weldy letere
ebenfalld muy in Verbimbung ded Keblenjtoffes und Wajjeritofies
mit dem Sauerftoff beftebt, und Koblenjiuve und Wajjerdunit
liefert). 2Wasd bei ber Verbremmung ploslid) mit grefer Enevgie
jtattfindet, das qebt i unjevem Blute lanajam, mit einer gewifjen
Magigung, vor. Dasd Endergebnify von beiden ift aber dafjelbe:
Entwidelung von Wivme, Crhobhung der Tempevatur.

Je veger Ddev Stoffedhiel ftattfindet, wm fo mehr haudyen
wiv fehlenfiure und Wajferdunjt aus. Diefe beiden {ind aljo
Magitibe fitr die Enevgie ded Stoffumiates m unjevem Nivper.
Es geniigt fogav nuy emer von betden, und ausd mandperler Griin=
dent hat man DHrevyu dev Koblenjiuve den Vovzug gegeben. Je
mebr wiv aljo Sehlenjduve ausathmen, wm fo mebr haben wiv
Sauerjteff vexbraudt, wm jo emexgiidher it der Stojnwedyiel, um
jo gefiinder und Fraftiger find wiv.

Pun bat fid) aber evgeben, daf der [ebende Drgamidmus bet
geringever Tempevatur der Yuft, in welder ev athmet und lebt,
mehr Sauerjteff emathmet, und mebhr Kohlenjiure ausathmet.
Mit Abnehuten der Tempevatur nimmt diefer Juwad)s gletdmagiq
au, fo Daf ein bejtimmtes Vevhiltnif jywifden bev Menge des in
Der Yuft eingeathmeten und in der Koblenfinve ausgeathmeten
Sauerjtoffes ftattjindet. €3 wird alie wm dev falten Yujt mehr
unfevemn BVlute enthbaltener Sauerftoff vevbrannt, ald in bder war=
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men; der Steffumiat it lebhafter und veidylidher: bdied evqgibt fidh
dadurd), dafi, wie die Unterfudyungen nadygewiefen haben, trofy dex
@tetgerung i ber Menge bod) bad Verbdltnif Desd in dev aus-
geathmeten Soblenfiuve enthaltenen Sauerjtoffes ju dem gleid)=
jeitiq aus dev eingeathmeten Yuft abjovbivten und als Beftandtheil
Ded Ridvperd aujgencmmenen Sauerftofjes Ddafjelbe bleibt (nem-
lidhy 0.%9),

PBet nitchternen Thieven und Menjdien 1t dad Vexhaltnif
gevinger; deshalb frievt man am fvithen Morgen, wenn man ge:
nithigt ijt, nitdhtern ansdzugehen, mehr, und deshalb exmiidet ein
jeitiger Morvgenpazierqang.  Aber ed widift, wenn wix Speife in
und aufjgenonumen haben und in der falten Yujt uns bewegen:
veshalb exjrijdt und frdftigt und evquidt ein Spazievgang in Dev
Winter[ujt, den wiv tm Jujtande bder Sattigung ausfiihren.
Wollten wir und andanexnd m der Wintertilte aujbalten, fjo
wittde der Idrmeverlujt und der dafiiv nothwendige sdvmeeriaty
fo bedeutend werden, dag unfer Stoffwediel nidt mehr ausdveidhte.
Died it der Grund, weshalb Perjonen duvd) Frojt getidtet werden.
e exjrieven jdylieglich, wetl thr Stofpwed)fel midyt mebyr geniigt.
Wenn uns aber eme mipig tithle Yufjt wmgibt, o Dbleibt dex
Stoffwed)jel vege, bie Wavmeentwidelung wid nur fo weit ge=
jtergert, als fitv unfev 2Wobhljem nighich 1t: veshalb follen wir die
Aimmeviuft nmidyt diberivdvmen, und  nuht duvd Hinftlide Gr=
wdarmung mit Wavmflajde und Warmiten nadbelfen; diefe jollten
mur als Heilmittel tn Svantheiten odev bichitend bet ®retfen iibey
70 Jabven vevivendet werden.
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Die Nadjbarfdaft.

SWenn Du nidiis fernff, Rannft Da g0 Reiner
hohieren Ausbildung unbd Befricdigung qelangen.”
Der Junge Gorf midit davauf Bin. — ,Wenn
D nidils eenff, Rommit Du nidil  Gerawf.
Tas verftelit er!

(Denfle, Ergebniffe und Gleidinife.)

,,?ic Gefundbertspilege bat jich mit den Wobnungen nidyt
m im Jutevefje Dever zu befdydftigen, demen fie als Aujenthalt
dienen, — fie hat nidyt nur die Eimwohner gegen ibhve eigene lu-
exfabrenbeit, den Miether gegen Geiz und Mangel an Einfidt
Desd Hausdeigenthiimers, den Arbeiter gegen die Geldjud)t des Ler-
mietherd ju bejdhitisen; — jonbern fitv die allgememne dffentlidye
Gefundbeit ift e3 audy von hoher Widtiqkeit, wie in den Stidten
die Vauart der Hiufer iiberwadyt wivd, wie die Wohnungen ein-
qevidptet find, wie didyt die Vevdlferung ift, und wie die Reinlidy-
feit gefidhert wirtd. 2Wo diberhaupt eine Aufjidytsbehirde beftebt,
hat man ihr niemals das Redit freitiq gemadyt, den Bau Ddex
$aufer, die Hobe devfelben, die BVreite der Strafien und bor allen
Dingen die Sauberteit dev lekteven wie der Haujer ju iibevwadyen.
Mud wenn jur Jeit des Mittelalters epidemijde Krantheiten in
einer Wetfe fid ausbretteten und die Stdbte entvilferten, von dey
bie meueve Heit glicdlicher Weije tein Vetjpiel meby bietet, fo iit
per Wmjtand davan jduld, daf damald eine devartige Ueberwadyung .
feblte, wibrend wiv ung jefst thver evjveuen.”

Aus diefen Worten cined framydfiiden Sdniftitellerd leudytet
uns die beherjigenswerthe Thatfade entgeqen, dafy in allen Fragen,
welde fid) auf die Wobnung beziehen, ed fidy jur Crhaltung ber
fraft und der Gejundheit viel weniger davim hanbdelt, wie trgend
ein Eingelner wobnt, fondern wie Alle wobnen.
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Ter elegantefte Billenbau, gejdymiidt mit allen Reizen,
mit benen [upuvidfe Vautunjt ein Hausd auszujtatten vermag, —
eingeviditet in Dem vollendetjten Geidymad, welden titdtige Kunjt=
Fermtmip und geldutertes Kunftgefithl gewdbren, — ausgejtattet
mit dem erprobtejten Somfort des Yondener und Pavijer Yebens, —
qejdymiictt duvd) hobe und, weite [(uftige Rawme, die in holldndijder
©auberteit exhalten werden, — furz, jagen wiv: das JFbeal einexr
mobdernen eleganten Wobnung, in welder man dem Seugnifi
jetnen Gejdmades und wablevijhen Gietjtes auj Tritt und Sdyntt
begeguet, — — fie ijt dennod) nur e Gift und Berderben
fpetender Bulkan, fie fdyreibt dennod) nur dem neugebovenen Kinbde
bas Tobesurtheil, jie tivyt dennod) mur das Yeben der Criwvadyfenen,
fie it bennod) nuv die Frauemwelt, welde am lingjten tn by
jich aufbalt, binfiedhen an taufendevlet Yeidem und Kvanthetten:
wenn fie m emer engen Strafe, umgeben von unjauberven
Nadbarn fid) befindet. Und wemnn nur bdas Hinterhaus, wenn
my die Ritckjeite und die LWolnungen des Gefindes nebjt den
Stillen an Ddiefelbe grengen, dex Tod und die Seude halten ihrven
Einzug aud) ven dort aus.

Glaubt man denn, die StvantheitSteime der Cholera, Ddes
Tophusg, der Diphtheritis wintden ver ecinem Adelsbriefe
ober vor Dem Titel ewmes Minijters over Felomaridhalles Hejpekt
haben? Glaubt man, daf die verdorbene Yujt der Strage, weldpe
von der Windvidytung vorwdrts getvagen und vovmwdavts gefdoben
wird, umtehre und untevthanig ausweide, wenn jie e Fenjter
trifft mit Mavmorfims und Brongeqarnitur?  Hefft man, daR
Battevien, Pilzjpoven, und wad jonjt aud dem Sdymuz und Un=
vathe dev Proletavievherberge fich dev Yuft beimijdyt, thre Opfex
auf Parquet und in feiwenem Bette nidt aud) exveide?

Der lebende MWeenjd) gleidht m emer Stadt vieljad) dem
Tropfen im Weeve. Keiner, und fiehe ex nod) jo hod), und iiber=
trefie er Dem Svijus und die Vebervider von Myfend an Reid)=
thitmern, Keiner vermag fid) dem allgemeinen Sdyidjale der Be=
vilterung 3u entyiehen, Seimer tann eime Lujt fiiv jidy allein
berjtellen, Seinev fann e vermeiden, die Luft des Nadbarn ein=
juathmen,

gilr unfeve Kleider mbgen wir andere Magazine aufjuden,
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fitv unfer Getvint miogen wir tad Wafjer der fernen Vevgquelle
wahlen, fiix unfere &Epeifen fonnen wiv dte Lorvvdthe und 3u-
jdyicen lafjen von andeven Welttheilen, — aber fiiv unfeve Yunge,
fiiv unjer Athembediivfmify, fiv unjer Blut Haben wir nur ein
Yuftmagazin, ein und Ddafjelbe, aus weldem die Nadbarn aud
aebren, und Das, was diefe ausftefen, fommt mit ju uns, und
wir vermigen und nidt daver ju jdiiten.

Denn ed ift etne gquofie Wabrheit: TWiv Fonnen die Yuft
pevunveinigen, abeyr wiv vevmogen die unfaubeve Yujt
nidt 3u veinigen! Wifde der Haut, der Kledung, der Hanbd-
fdube und der Wobhnriume qibt e¢3; aber bie Yuftwadjde ijt nod
nidht evfunden, und wid wiemals erfunden werden. Hiev gibt ed
teine Abgrenzung. Der emgefleijdteite Aviftofrat und der hod-
miithigjte Selbjtherridher — fie Fomnen jid) dem vevolutiondven
Wahlfprude ,,Gleidbheit und Briidevhideit” m Puntte der Yuijt-
atbmung nidit entjieben. Wie wiv Alle geboven werden, vem
Bettler bis yom Konige, wie wiv Ale hungern und und fittigen
mitffen, vom EStrafenfehrev bid jum Minijter, wie wiv Alle dasd
LVerdaute wiedevum m gleider Weife von und geben miijjen, vom
Neugeborenen big zum Greife, — o miijjen wiv aud) Alle athmen,
und fein Menjd) fann wieder in dad Leben Fuvitdgerufen werden,
wenn evr [dnger alg dret Minuten lang nidyt eingeathmet hat. Und
wir Ale athmen in demielben Yuptvaume und aud demielben Yujt-
bovvathe, und find geywvungen, thn briiderlidh und jdwefterlidh mit
etnander ju theilen, ven der jevlumpten Divme bid jur elegante:
ften Moedbedame.

Das it eme etwas unangenehme und unbequeme Thatjade;
abev es 1)t jebr nithid, jie 3u wifjen.

Die Thatjade 1t fo einfad) und fo leidht 3u erfennen, — und
e3 hat dennod) langer et bedurft, bevor man von ihr Kenntnif
genommen.  Nod) Heine wigelt, dafp er dem Bruder Proletarier
gern einen Denofratiiden Hiandedrud geben iwinde, wenn fjeine
Hand nuv etwad veinlider wdve. Aber ev dadite nidyt davan, daf
ev in jeder Verfammlung, die ev bejudyte, nod)y viel Sdlimmeres
thun muite, und dafp ev den vom unfaubeven BVruder ausgeftofe-
nen Athem gendthigt fer tn fidh aufzunehmen, und die Unfauber-
feit, weldje damit audgejtofen wurde, in fein BVlut eingufithren.

&
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E3 madt immer eimen fehr unangenehmen Gindvud auf
Jemanden, dev felber nidt vaudit, wenn er mit einem Andeven
fpridht, Der eben exjt die Jigarve oder Pfeife ausd feinem Munbde
entfernt hat, und wenn ev nun gendthigt 1jt, den Geftant ded an=
qeblidh) ambrofiamiden Krautes ju gentefen und ju jdluden. Und
pod) witd bier nur durd) ewmen HBufall dre ElEuI}rnc[}ﬁulng Defjen
vermittelt, dem man in allen andeven Fallen, obne ed waby=
sunehmen, und obhne fid) defjen bewufit ju werden, ebenfo unter=
worfen ift. Davaus geht aber nid)t nur fiiv jeden Einzelnen die
Pilidt ver qriftmbdglidhen Sauberfert des Mundes hervor, jondern
itberhaupt bre Pilicht fitv Reinbaltung der Luft, die wiv unjeven
Yungen und unfevem Blute bieten. GSlaubt man denn aber, daf
m einem Damenboubeiv, deflen Fenjter die Sofe eine halbe odey
gamze Stunde lang wihvend ber Movgenjeit gedfjnet batte, und
m Dem e nad) Eibouquet, Jofen obev Biolet bduftet, bie Yuft
veshald vetn fei, weil jie angenehm viedit? Sie ift vein, avie
etiva Dad Antlis eined Vajazze, der auf feine ungemwaijdenen
Wangen Sdyminfe tragt, fie ift vein iwie dad weiffe Bandelier
etnes Soldaten, welder den Sdmubsfled mit SHveide ober ges
i lemmten Thon itberjdmiert. Srte it gejdymmntt, gefdvbt, abex
nidyt geveinigt.

Nur ein Mittel giebt ed, nur ein einziges fiiv ,, Luft=
reintgqung*; bad ijt: dre ¥ufjt vein zu erbhalten, allex
Berunveintgung vovzubeugen und fity veidhliden Yuft=
wedyfel 3u forgen. —

Unter den , Berunveinigungen, welde die Yuft am uns
angenelmjten und am jdavhidjten verderben, find dre Lerunvemni=
qungen duvd) ALGFalle zunddijt hevvevzubeben, — duvdy Abfille
der Haushaltung (WAjde, Kebridht, Aufwajdwajjer), — durd) Ab=

falle bed Yebend (Yeiden ber Thieve und Menfden), — bdurd
Abjalle ves thievijden Stoffroediiels (jlitijige und fejfte Aus=
[eerungen).

Nidt wieviel Seife verbraudyt wird, jeigt den Kultuvyuftand
an, nidt wie vein das Waifer 1jt, gqiebt etmen MaRitab fity die
Civilifationshihe, fondern wie die Abfalle entfernt werbden,
und jwar wie fie entfernt werden mdht nur vom Eingelnen, jon=
pern dburd) die ganze Stadt von der Gejammthett.
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Die gqute alte Jeit ded Mittelalters timmerte fich midt
viel wm die Entfernung devfelben, und davin liegt die Urjade bder
jablveidhen Stevbefdlle, bev mirdevijdien Seudjen. Wie jab eine
Strafte, wie jab ere Wobnung . WMittelalter aus? Von der
ungepflajterten Strafie ging man in die meijtens ungedielte, hid)-
jtend mit BVinjen Delegte und nur bet wemgen Privilegivten mit
Eitvidy obey Steinplatten belegte Wobhnung. Jm frithen Mitte(=
alter Defaff man fein $Hemd, und nod) tm jpiten wav es ein
Yurudgegenftand.  Hielten dod), wie und Peter Frvant bevichtet,
nod) su Anfang diejed Jahrhunberts bdie Vauevfvauen in Franten
ed it vevembar mut dex Wohlanjtandigteit emer ehrbaven Fvaw,
Yembden 3u fvagen, fondern begniigten jid) mit Aevmeln und Brujt-
la. Die von Sdivetfy duvdytvintten greben Wollenfletder, welde
wedev mit dem Gewebe des Altevthums nod) dev Neuzeit. einen
Bergleidd) aushalten, wourben lange getvagen, ehe man fie jiuberte,
und die Auddiinjtung jedes Cingelnen madite fidh mebreve Sdyritt
wett bemertlid). MNidt ohne Grund gab man un Mittelalter jedem
itter, dev Ddie Gajtjreundidyajt emer Buvg beanfprudyite, uerjt
et Vad, um fjemme Gegemwart (mad) anjtrengendem NRitte durd
Soennenbitse oder Regen) etwas weniger bemertlid) 3u madeh. Und
it diefen ven Unjaubevteit ftarrenden Haiujern der Gevingen wie
per Vornehmen fehlte eim beute fitv jede Wobnung fid) von jelbit
vevjtehendes |, gebeimes Gemady” ginglih. — Es Datte fid) n
Thitvingen nody ein Stiid verjtetnevten Mittelaltevs exhalten in
pem Dorfe Franfenhetm, eimem der Hidyt gelegenen Weimar'jdjen
Dirfer. Dovt baufte mm Friihling 1876 eine Typhusepidemie,
mwelde bon Dder gevingen, muv 500 betvagenden Jabhl der Ein=
webner beveitd mn evjten Wonat mehy ald den dritten Theil be-
fie. Die Epidemie war duvd) Unjtedung ven auswivts einge-
jyleppt, und Ddie furze Jeit weniger Wodien batte geniigt, by
piefe Ausdehmung 3u geben.

Die Wrjadjen diejer Epidemie 3u evioviden, diivfte von grofem
Sntevefie fein. Dev Ot tft hod) gelegen, auj dev ,bhoben Rhvn*;
pie Gegend 1t wnwivthlid), der Aderbau geving; die BVevdlterungs-
3abl Der llmgegend ift ebenfalld eine geringe; nad) Norden vom
Dorfe liegt “villig unbebautes Yand. Die vielfad) angefduldigte
oBodenluft” fonnte m diefem Falle nidyt dre Epidemie vevanlafjen
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und begitnftigen, denn die hobe, freie Lage, das- unbehinverte Ju-
ftrbmen von Luft und Wind bitte bet den wenigen und eingeln
ftehenden Haujern die etwaigen Bobeneinflitfje befdmpft; allein bdie
Sujtinde waven dafelbjt fo griplid), wie man nidit geglaubt hitte,
paf fie nod) wrgendwe in Deutjdland aufjufinden wiven. ,,Die
lofalen LBevbaltnifje”, jdyrieb der die Epidemie beobadtende Medi=
yinalvath Mathes, ,find jo ungiinjtiq als miglid). Kleine, nie=
prige ©tuben obne Yidht und Lujt, obhne Dielen, angefitllt mit
Den  Ditvftigen  hauslihen Gerithidaften, einem oder mehreven
Betten, einem Webejtuhle und in dev Hegel mit einem Yolofjalen
Thonofen find Wobn=, Sdylaf=, Arbeitd- und Kvanfen-Fimmer fiiv
ein, jwet und mebhv Haushaltungen!! Aborte find unbefanmt; (1)
ftellvextretend bient die Stube, die Hausflur oder dev Plap un-
mittelbar vor der Hausthiive.”

Da bhaben wir die gute alte Jeit des Mittelalters! Diefe
Wobhnungsverhiltuijje, denen gegeniiber einm mittelmafpiqg qepflegtes
Stallthier 1m glingenden Palaft und mit dugeviter Neinlichfeit
lebt, muten natiivlid) ebenfo 1m Mittelalter als i Jabre 1876
sur Epidemie Vevanlafjung werden.

Wir erwdhnen diefe grellen Bevbdltnifje, uwm an ibhnen 3u
aeigen, wobin die Vevnadylaffigung der NHemlidyteit fithet, und da=
raus Beveditigung jn der Sdluffelgerung bevjuleiten: Ddaft Ddie
duperjite Sauberteit den Gegenja gewinnen [apt: dre Freibeit von
Srantheit und Epidemie, die Erhaltung der Gefunbdbeit.

Die hohe und weittvagende Vebeutung, welde
grifftmiglidhe Saubevteit bes Erdbodens und dev Yuft
fitvunfer Wobhljein und fiiv jedesd Cinzelnen Gejundbhert
audiiben, maden eine Kenntnifp der Hitlfdmittel,
puvd) welde diefe Sauberfeit gewonnen wevrden fann,
au etmem nothwendigen BVejtandthetl der allgemetnen
RBilbung. .

Sit e nidht Liderlich und betritbend jugletd), wenn JFemand
i Ehina Befdjeid weify, dem grefen Brand von eddo in den
Eingelbetten exfdbrt, die Thaten Alerandersd ded Grofien uud
vie Pelitit Napoleon IIL zu beurtheilen vexjteht, aber die gribite
LHnwiffenheit von dem Dbefitst, was i feiner Bebaujung und in
jeiner Webnungs-Stadt gejdebhen muf, damit exr und femne
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Nadbarn nidt i Krvantbeit verfallen? Da nun uniere Sdulein-
vidtungen zuv Jeit ned) jo vevfehrt find, dap fie das Fevnliegende
febren und bas Nadyjte unt Widtigite unbeaditet laffen, fo wollen
wiv bet den Erwadijenen nadbelen, was ber dev Fugend verjiumt
wird, Wer bie Kunit nidtig ju leben audiiben will, der muf
aunddyit wiffen, was vidtig it und was faljd 1t

ir werden Ddiefe Davjtellung muy fury und itbevjidtlid
geben, denn wiv fdyveiben am vovliegenden Ovte nidt fitr BVevwal-
tungsbeamte, fitv JIngentenve oder Werzte. Es tann daber mdyt
unjere Aufqabe jein, den mtevejjanten und widtigen Gegenjtand
evjdhipfend ju bebandeln und duvdy Jablenverthen den Werth dex
eimelnen Cinviditungen ju beguitnden. Wiy wollen nuvr eine
empjindlide Yiide der Erienntnifp dem Giebildeten
ausgletdyen, und zu vidtiger Beuvthetlung der Sadylage anletten.
LBevebrte Yejevinnen migen mdit ,,shocking® ausrufen! Grade mm
Yanbe devr Priiderie, wo diefer Ausdrud jo geldufiy ijt, tennt jeder
Gentleman und jede Yady Werth und Beventung dev fraglidhen
Eimviditungen. Parlamentsmitglieder, Yords und Bavonets
balten e3 fitv EChre, den Vevfammlungen ju prafidiven, m welden
itber Detveffende Eungelfragen bevatben wud. Die Lejjeven poli-
tiichen Jertungen balten es fitv thre Pilucht, thren Yefern nidyt nux
itber jene Veviammlungen audfithrliche MWhrtthetlungen 3u maden,
jonbern fie auj dem Yaufenden fiiv jede BVevbefjevung, fiiv jede
nene Erfindung auf diefem Giebiete 3w evbalten. Dabin mug
es i Deutjdland and) nod Fommen, wenn die Nation
jo Exdftig und leiftungdfdibig wevben foll, wie fie e3
permag und wie jie es vevdient. lUud dazu ein Sdarflein
Detautvagen, das tjt unfeve bejdyeidene, aber nidht unbedeutjame
Aujqabe. —

Juv Entfernung ver tighiden Ausleevungen Ddiemen in Ddev
Gegenmwart bauptjadlidy fitnf veridiedene Sojteme: 1. Gruben, —
2, @dwemmiicle, — 3. Abfubr, — 4. Yiernur's Diffevenzivivitem, —
5. Petr's Fakaljteine.

Das Yerjabren ven Petvt ift das jiimgite und nw gewifjex
Beziehung a3 befte; aber es ift nidit iibevall amwendbar, am
wemajten fitv eme ganje Stadt. JIn groften Fabriten, wo Ddas
Brenmmatevial fiiv die Dampjmaijdinen in bedeutenden Vorvaths-

MHeclam, Yebendregeln. 13
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baufen angefabren iwerden muf, damut fiiv das Vediivfmlg der
geuevung jtetd geniigende MWengen vorhanden fjeren, brivdelt fidy
pen Den vevzugsweife veviwendeten BVvennjtofjen betm Abladen und
beim FWeghvlen von ben Borvathshaufen eme nidt unerheblide
Menge tlemer Theilden ab, und e bilden fid Anfanmmlungen
von Torfgrusd, Brauntohlen- oder Stetntohlen-Staud,
weldie {dlieglhid) m Form ven Higeln und BVergen den Raum
beengen und, dbnlidh wie e Edladenbalden vor den Bergwerten,
nht nur nuiles und werthles find, jendern idilefilidy erbeblidye
ftojten fiiv thre Vejeitiqung beanjprudien. Tie Freude dev Fabrit-
befitser itber Diefe Brenmmatevialabfille pileat denn aud) nidt allzu
qro ju fem. Dr. Petri (in BVerlin) batte tm Jabhve 1871 den
qliidlihen Gedanfen, bdiefe pulvevigen bremmbaven Mafjen mit dem
pesmfizivten Jnbalte der Gruben durdy eimen von ibm erjundenen,
fehr ywedmapigen Apparat ju vernmiden und aus. der gevudylos
gewordenen, 3dben Mafje Stemne 1 der Fovm ven Mauerfteinen
formeen 3u laffen, weldie auf Hivden an der Lujt tvodnen und
bann ein guted Lrennmatevial qeben. Tie Ajde diejes Vrenn-
matevials ift ein veviiiglider ,, minevalijder Tiinger*, da fie etne
qroe Wenge dev fitr die Lilanzen wichtigiten minevalijden aby-
jtoffe entbalt.

aity Fabritbefiser entfpringt baburd) bie Erjparmip, da
weder der Jnbalt der Abortgruben nod) die Feuermaterial=Halben
aus dem Grunditiid fortgejdajft ju werden braudjen, fondern daf
man diefe frither unuiigen, ja jogav fejtipieligen Abfille nunmely
nitzlid) verwerthen Fann.

ity Die Gefundbettspilege bat das Petri'jde Syjtem
den Gemwinn, dag alle Krvanthetrtstertme duvd) die Gewalt
Des Feuers vevrnidytet werden, und daf man jider ijt, Tophus,
Gholeva, Diphteritis, Poden fonmen duvd) unzwedmdiRige Aufbe-
wabrung ober Vevzettelung dev ausgeleerten Stofje midit itbertra-
qen werden, fonnen alfe aud) mdt nene Tpfer jordern.

Tie ,, Giruben” jind bvas fdledtejte, aber zur Jeit ned
amt weiteften verbreitete Spitem.

Man [egte die Gruben tief an und bededte fie, um Ddem
Age den Anblid des Widerlidhen 3u entjiehen. Anfangs mwaven
jie mux in das Grdveid) vevgqraben, und die flitfjigen Stoffe drangen

-
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in bie Erbe himein (baher ber Name Sidevgruben, Senf:
gruben, Vevjiggruben), wo fjie dem Untevwafjer fidy Dbei-
mijdbten, mm Lrunnenwafjer thetlwerle wiedter ju Tage Famen und
auf efelervegende 2Weife Krvantheit vevbreiteten. Jn allen Stadten,
i Denen man Gwuben und Brunnen bejist, — m allen Tirfern,
wo anf dem Heojraume Abovtgruben, Timgerbaufen und Bruunen
m  traulidher MNadibaridaft neben einandev fteben, beiteht bdiefex
abjchenlidhe Suftand nody heute. Tenn wenn man audy jpiter be-
qann, mit Holy die Gruben aunsjutleiden (wie dies in ber Sdpwery,
m Edwaryivalde und andevwarts nody qejditeht), wenn man aud)
dann dbie Ghvuben mit Baditetnen und Mivtel oder mit Brudy)-
jteinen und Cement, manerte, jo bilden Pedh trog Diefer Wns-
fleidungen die Ghruben maditige Filter, duvd) deven Winbe und
deven Boden die faulige, widerlide Fliffiglert hindurd) dringt und
buvdy ihr Ghjt Ted und Verbevben verbrettet. Tad lebeljte aber
ift, Dag ewne eimmal angeleqte Girube midt wieder ausgebefjert werden
Fann.  Magq fie nun i Anfang vellftindiy wafferdidyt fein (was
vielletdyt evveidht werden fonnte, wenn man fie aus Klinfern in
Asphalt mauerte), jo wird fie dod) im Yauje der Feit unter dem
Emfluf von Senfungen ded Vobend, von den BVodenbetvequngen
nady hegen und Austvedmung, nady Freit und Aujthbawen, fajt
nethwendiger Weije undicht; und dann bleibt yie fe, jo lange fie
bejteht, und bas ift oft Jabhrhunderte lang. Wie viele Millionen
Menjden migen in Deutidland jhon am Nevvenficber wid an
Choleva mjelge tiefer Nadlaffigtert und diefer unjaubeven Ein-
viditung ju Grunde gegangen fein! IWie viel Noth, — wie
piel Elend, — wie viel Fummer!

Ten gquipten Foevtjdritt verdanten wir den Lemithungen dex
gevmamidien Raffe. Das von by bevorugte bauslicde Yeben qeqen-
itber Den Yebensgewohnbeiten dev Homanen, bet denen Kaffeebaus
und Stvage den eigentlichen Ovt der Jujammentunit bilbet, —
ber ungleid) grigere Guiflup dev Hausjranw m der Familie und
ithr Whivten fitr Saubevfeit und Woehlanftindigteit un Hausweien,
bat namentiidhy bet unferen Stammesgencifen jenieits ded Kanales
jenes Snjtem evfinden lajfen, weldes beute dev quiften Theil-
nabme fich evfreut, und das bet eimer grogen Anzabhl ver Hygreiniter
fovmlid)y Mode= und Lartet=Sadie gqeworden ift: das Sdwemmiicl
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pder, wie man es audy genannt hat, dre Kanalifation mit Sdwennn-
einvidhtung und Verrefelung.

Ju Youbon wurde fie audgebildet. - Noth und Ted jtanden
bet thr Gevatter. Die midtigen BVoltsfeuden und deven 3abl-
veidie Opfer riefen juerft die Sanalitjatien bervor, das beifit
die Ablettung Ddev Fatalftoffe in dre Themje, — und der grauen-
volle Suftand Dder einjt ,,filbernen”, ipater aber dunfelbleigramwen
Jrelle, weldhe thve mepbitijdhen Diimjte audy m die Fenjter Des
Pavlamentsqebiudes fendete, fithrte endluch von der Verunvenngung
ped Flujjes ab und juv Vevwendung der Nanalflitjighert m der
Bertejelung.

Man hat 1876 dex Stadt Vajel gewebrt, ihve Sielvobre fo
etmyuvidhten, daf jie duvdy ibven Jubalt dem gritmen Rbeinftvom
verpeftenn und 3w euwer groamwdjfevigen Kleafe maden gletd) dev
Yondoner Themfe, — und bhat m Demfelben Yabr Der Stadt
granffurt am Main anjgegeben, die duvd) gleide BVevhdltuijje
bervovgevujene  Vevunvemigung ved Maines wiederum 3u  be-
jeitigen. — An andeven Ovten fithrt man den Jnhalt gany odex
thetlwetjfe . bas Meer, obder man  verwerthet Ddenjelben Fux
Diingerberettung, oder man benugt Die mit Dimgerftoffen
veidylid) verfebene Flitifigteit aur Ditngung bejonders bievfiir ein-
gevidhteter Wiefen odev Felder nuttelit dev Beviefeluny.

Las Sojtem der Sdpvemmiicle beftebt aliv aus vier abge-
jondevten Thetlen: Aus dem Watevtlofet, — der Beilettung
pom Hauje nady dem untevirdifden, gemauevten Robve, — ausd
dem duvd) Die Stadt fid) verzweigenden Syftem Dder unter-
ivdijdhen, gemauwerten NRobhre, — und aus Dder oder den
Beriefelungslandidajten an der Ausflufifinung. — Jeber
piefer Theile fest gewifife Bedingungen vovaus, damit er obue
MNadytherl fitv die Vewohner ded Haufed wund fitvr die Nadbarn
eingevidytet wevden toune.

Das Waterflofet it m gegendrtiger Fovm nuy wibrvend
ver Jeit der Midptbenupung ein wivtliher BVevidlug. Jm Augen-
bld der Benupung dagegen flieft das Wafjer hevab, und gejtattet
per unvemnen Yuft und ben SKrantheitStetmen einjudvingen. Die
Bovtheile beftehen alfe nuv in einer Verminderung der Seitdauer
dev Gejahy, aber die Gefabr felbjt wivd evbibt, weil die iibele
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Suft ftofoveife mit qrigerer Gewalt eindringt, und demgemdp
ihr fdhwebende Theildien audy mit gqroferer Heftigfert m dad Haus
beforbert. Tie Anmnebhmlidhfeit der afjeridliifie 1t wejentlich eine
qetftiqe: es ift fitv und von dftbetijhem Standpuntte evfrenlid,
daf wiv fo wenig wie miéghd) von den Entleexungen wabhrnehmen.
Sie veridmwinden mit Hiilfe des Wajjers fdmell und idiben anf
unjere Simesovgane feine Gimwwfung mehy aus, — abev Die
Sejundbeitsqefaby wivd daduvd) nidit vellftindig bejettigt.  Jm
®egentheil! ie bejteht in hiherem Ghvabde.

Denn die Vevbindung des Fallvobhred mit dem
untevirdijden Xanalvehre fest die Yujt Des Haujes wm eine
ununtevbrodyene Lerbindung mit den efelen Anbiufungen, welde
jich im Jnneven der Siele befinden. Werden diefe (aus gleid) an-
yitgebenden Ghvitnden) midht velljtindig geveinigf, — tvitt unter
Emwirfung der Sommevivdrme m den Stoffen, welde jid
inen Befinben, Gdbrung ein, — entwidelt aus bdiefen Griimbden
per aus andeven (3. B. bet Drud durd) Stamung) die Yujt in
slcatenbetlettung und Fallvobhr eine gquifere Erpanfionsjabigfeit,
fo iibermwieqt fie den gevingen IBidexitand ded Wajferidlufjes und
pringt hevem in Das Hausd.  BVielfad) it jener Vevidyup unvell-
jtindiq oder gar midyit vorbanden, 3. B. ojt bei Vabeleitungen.

an neneven Wobnungen liebt man die Lebaglidyfeit cines
SBabteyimmers” jidy ju bevetten, und die in demjelben bejinid-
[ihe Wamne wird durd) e Vletvehr m wmmittelbave Levbindung
mit dex Veilettung ded Haufed und damit mit dem untevirdifdhen
Unvathfiele gebrvadit. €5 gejdyiebt dies, damit das 2Wafjer Ddesd
Babes jdmell abjliefen tinne. Ein Stopjen mit Sdyvaube und
Tidhtung (ous Yedevr oder Kautidut) bietet angeblidh vellitindigen
Berjdluf. Aber die Nadlafjigleit der Dieneridiaft, die Unbedadyt-
famfeit bes Vefigers, emntretende und nmidht bemevtte Undichtheiten
[affen Die Sleafenluft emdrvingen, und fiitbven damit Den Keim
aum Tophus m de Woebnvanme., E35 1t betanut, daip vov etigen
aabren jelbit Der englijhe Threnjelger, als er jum Bejud) bet
cinem foben Wirdentriger des brittiden Heided war, diejer Ber=
qiftung untexlag und jdweer am Nervenfieber evtvantte, weil das
Badezimmer unmittelbar neben jeinem Sdilajgemad) gelegen war.
Die janerlich miiffige Rlecafenlujt ift bet gebbrviger Vevdiimmung
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fitv unjeve Riedorgane wemg anjfillig, wabrend tvots Des gevingen
Gerudies thre Gijtigtett in veidlihem Mafe vorbanden it Nun,
was unter den gewif mit Acdbtiamtert und Sovgfalt gewidhlten
Emridhtungen beim BVefude emed Thronjolgerd mibglidy ift, das
pitvfte wobl m der Vebaufung emes woblbabenden Privatmannes
midht als unmighid)y ju evadten jein!

Die Vetlertungen werden exft cingevidhtet, naddem Ddie
gemauevten Stelvehre bevgeftellt find. IMan badt ein Yod) in das
Robr, und judt nun jo leftdidt als miglidy die BVevbindung ber-
yujtellen. € Flemes Hobr mit fravven LWandungen foll nut emem
qemauerten Hebre lujtdidht verbunden werden. Welde Sdpwierig-
feiten. Gewidbnliche Avbeiter, welde die Widtigleit dev Dichtung
jelber zu evmejjen unfdbig find, fithven tm Tagelobn diefe Ver-
bindung ans. Wer wiiite nicdht, da in den jovgfdltigit gebauten
»aujern bdie emzelnen Femjrer nemals m threr Brette und Hiobhe
polljtindig itbevemjtimmen? MWev fennte nidit die oft ber forg-
faltiger Vetvadtung aus geeigneter Eutfernung jefort wabrnehms-
Daven Unteridyede m Dder Ohwidge Dev eimgelnen Thitven odex
genjter  bet  madldffig  gebauten Webnungen in  gewdbnliden
Hianjern?  Welder Bauberr Dbefitst ein Mittel, dre Nadylaifpiglert
ver eingelnen Avbeiter vellitindig ju befeitigen? AWird jemals in
etnem jur Spefulation unt als Miethtajerne gebauten Haufe die
Herjtellung diefer, den metjten Pevjenen mmder widtig evidemen
ven Nebentheile mit jelder mathematijdher Stvenge und Sorgfalt
ausqefitbrt werden, wm dabuvdy die Gefaby ju befeitigen? kb
was niit ed, wenn w emjelnen Haujern wivklich dem Uebeljtande
povgebeugt wnd?  Pilangt jidy emme Typbusepidemie mdit von
SNaus ju Haus w der Stadt fort? BVin b mdt m Gefabr, wenn
mein Nadybar, vder jogar mebreve Nadybarn evbvanten? Evtennt
man mdt aud diefem Veifpiele, wie wabr e3 ijt, daf bet bdev
Woebnung es widit davauj anfemme, wie der Engelne wobnt,
jondern wie Alle woebnen?

Zo find denn n allen Stidten, wo Sdwemmijiele em:-
gevidhtet wurben, die Evivanfungen an Tvphus ein vegelmagig
wiederfehrendes Yeen dey Vevdlfevung. Wenn audy tm Anjange
die Perbindung tadellos und vellftdndig didt ausgefiibrt wuvde, —
wev bitvgt, Ddafy jie didt Lleibt?
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Es bat jid) Devausgeftellt, dapp e3 unmiglich tit, diefe
gemauerten Nandale volljtindig didht hevzujtellen, und
Dafy, wemn fie aud)y tm Anjang bald nady der Crbauung bdidyt
waven, fpdter dod) tnumer Undidytigleiten jich jeigen. Die Stadt
Mitndyen befist bis jetst (18760 nur Stellettungen fiir die Wivth-
jhaftdmafier. Wifjenidaftliche Unterjudyungen bhaben ergeben, daf
viejfe Siele tn Miinden taglidy 5000 Gramm (= 5 Hilo =
10 Piund) Unveinigkeiten tmn Form fauliger Stoffe m den Untey-
quund der Strafen emfiithren. Wenn man diefe Siele, fo wie be-
abfidtigt wnd, in voller Ydnge (von 128766 m.) bevgejtellt und
aud)y den bisherigen Gvvubeminbalt tn diefelben eingefithvt haben
wird, fo lefern fie nad) dev gleden Vevedynung taglhdy mindeftens
18", Gentner jener gefabvlidien Stoffe am dem Untergrund der
Stadt, — odev jibvlidy die ungebeuere Sunune von 6570 Centner
(Seitidyrift ,, Gejundbert” 1876, Nr. 19). Man iiberlege fid), wie
fjehbr 1m Yauje der Jabre, — und Sdypwemmjiele baut man ja
nicht fiiv evnge Jabre, fomdern fiiv Jabvhundevte, — Ddev lnter-
grund Mimndens nut widerlichen Fatalftoffen beveidert fein wivd.
Das Gleihe findet fidh n jeder Stadt bei Einvidtung von
Sdywemmiielen; die grigte Scvgjamteit vevmag dem nidht vor-
subengen. — Haben wir denn feine Vevpflidhtungen fiiv unjeve
Enfel? Smd wir denn bevedbtiqt, Fimftiqe Genevationen 3u ver:
qiften?

Ml Die Gefabren dev Sdwemmitele ju vevmindern,
mui fo jdmell wie miguidy der Jnbalt derfelben aus der Stadt
gefdyafit werden.  Hievzu it die Vedingung: wedmagige Form,
ridhtige Yage, und biufige, ansveidende Hetmigung der SNandle.

Miglidyit vrajde und vollftindige Retmigung ervveidt
man duvdy taglidy Fwenmal wiederholte Spitlung der Kandle
purd) Waijjer. €3 wud ju diefem Fwede eme erheblidhe Waffer-
menge emgelajjen, welde ber threm vajdeven Vorwdvtsitronten
Alles, was etiwa an feften Steffen jidh nedevgeidlagen bat, fort-
auveifen  Dbeftimunt it Hievsu it wenigitens die Menge von
D Nubitffuf ( = 150 Yiter) per Nopi der Bevdlterung an jedem
Lage nithig. Cine Stadt, welde 100000 Eimwobuer hdtte, wiivde
ourd) diefe taglid) 300 000 Piund an Wrin und feften Ausleerungen
m den Scdwemmjielen evhalten, wovin nabezu 30 000 Piund fefte
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Eteffe enthalten find.  Jum Sdpoemmen dev Siele wdven tdglid
500 000 Nubitfuf (= 15 Millionen Yiter) Waijjer exforderlidi; man
bedarf alfe ber Waffermafie eines Elemen Fluffed, um taglidy
mit Ddev ndthigen Ausgiebigteit die Kandle ju veimigen.

Trop Der forglidhften Lorfehrungen ift dies mdt inmmer mig-
[ih, wie das Veifpiel von Franffurt a. M. enwiefen bat, wo
m ben mdyt allzu Lange bejtehenden Kandlen fid) 1876 auf der Eohle
eme Anbaujung von mdit weniger als gegen 1 Fupp Dide vor-
gefunden bat. :

Giefest aber, wdbrend der Tagesjeit winde duvd) die Be-
nutung der Wafjeridlife m Den Haujern und durd) das en-
gelaffene Edvvemmaiier die nibthige Flitffigtettsmenge geliefert,
um die Hetmgung mioglichit volljtandig auszujiithren. Wie fteht e3
dagegen um Ddie Nadt! Wer benupt 3ur Nadytzeit die Wajjer=
jbliiffe?  Antwovt: Niemand oder Die wenigen Kvanfen, welde
an Typhus, Muhy, Choleva lewen, und welde Anjtedungs-
jftoffe aller Art in die Kandle binein bringen. — Die Freunde
vev Sdypwvemmiiele [eben an thnen, daf unausgejetst wibhrend
pes Verlaujes ven jwer bid dret Stunden die Abfallftoffe Hinaus-=
gefithrt wittben aus der Stadt. Tas mag Dbet qut eingeridhteten
Standlen wdbrend ver Tagedzeit wabr fein; wahrend der Nadt-
jeit it e nidyt Dex Fall. Vevgeblich judit man die gepriefene
Saunberteit und Reinbeit dev Yujt, welde die Kandle gewdbren
follen, jur Nadtzeit. Sie jtefen tn diefer duvd) die gegen Ddie
Strafie hin vevbanbenen Teffuungen die unveime Yujt aus, und
verpeften die Stadtlujt gevade dann, wemn fie fonjt nody am
veinften ift, — 3u einer Jeit, wo man den Krvanfen den evquiden-
Den Emflug bev -Yuft bejonbers zufiibren jollte.

Man bat, um diefem llebeljtande abjubelfen, die Tefinungen
Der Kandle mit desinjizivenden Veridlitfien verjeben;
wemigitens i England 1jt des gefdehen. Alein iibevall Fagt
man, Dag aud) diefe uur 1m Anjange thve Sculdigtert thun.
Bald wued die m thnen befindliche SKoble von Hegem und Thaun
durdifendhtet und duvdmdgt, und ihre desingizivende Wirktung damit
qebrodyen.

o vergiften Denn, obne daf man ed ju hindern
vermidite, Die Sdywemmijiele nad unb nad mehr und
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mehr Den Bobden, jo vergijten fie die Stabtluft. Sehen
it uns nun die legte nody iibrige Vedingung an: die Einvidytung
ver Beriefelung.

Die ,Ueberviefelung” fann nun theils durd) Uebevidroem:-
mung ausgefitbvt werden, mdem man Ddie emft o bevithnten
Heberidmwemmungen i Nilvelta tm Klemen nadyabmt, und dre
Gatche diber emne LWiefe odev em Feld, deffen Getveve un Wad)jen
bequiffen 1jt, fidy exqiepen [GRt, fo Ddap [Angeve oder Hivieve Jeit
pre Fliffigkett auf diefem Felde ftebt, WS fie durd) die Teffnung
per fletmen ®rdben jum ALflufp debradht wud; — oder man [aRE
pie Steljaudie i Grdben binfliegen, welde fid) verjweigen und
immey flemey werden, fo dag die Flitfjiglett von dev Seite aus
m das Erdveid) eimbringt, diefes duvdhfendhtet und den Wuvieln
pie Pflanzenndbrung gewahrt. Al bidjte Grenze fieht man eine
taglidhe Veviefelungsmenge ven 8 Centumeter Hibe an, weldpe
jebod) nur bet jebr grofier Sommervdrme und Tvodenbett von den
Einen juldifig evadyitet wird, wibrend Andeve bei ber Wiefen-
bewdjferung dies als die geringite Hobe anjehen, und s 150,
170 und mebr Gentimeter Dide binmen 24 Stunden die Leviefe-
[ung ausfiitbren woellen.  Alle Theerie itber die Wienge des juv
Bevtefelung nithigen Wafjers jdeitert an dev Wirklidfeit, da un-
yablige fleine Wmftdnde mutwivten, und tmmer ieder ficht man
jid)y auf den Verjud) und die Beobadtung angewieien.

Dievaus entjteht fitv die Frage dev BVeviefelung vom Staud-
punfte vev Gejundbhertspflege aus em queger Uebeljtand.
Der Yandmann, welder feine Wiefen, Aeder und Hadfrudytelder
veihlidy evndbren will, wum fo grofen Ertvaq als nur mighd) von
ihnen 3u gewinnen, wird dag Vejtveben baben, thuen viel Spiil-
jauche juzufithven, felbjt mebr als unbedingt nothwendig ift. Wex
aber die Gefundbeit der Wmwobhuenden im Anuge bat, muf wimjden,
Paf nmur e gevinges MapR Der Fliiffigteit jugefiihrt wevde, und
daf jener Grad niemals juv Ueberidyveitung fomme, welder die
Wiejeljandje volftindig ju veinigen und big jum Elaven afjex
abjufiltviven gejtattet.  Dies wird im Frithjahr und ju Anjang
tes Sommers beim veidlihen Wadyfen dev Pilanzen viel el
fein, weil ju diefer Jeit die Pilanzemmwurzeln die Nibrjtefie n fid)
aufiangen, und dadurd) die Jaudye zeriegen; tm Spdtiommer
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und m Hevbite nmmt nut dev Energie ves Pilanzemwudyies
diefe Eimpivfung ab, und i Winter fehlt fie gany.

Die Stadt liefert aber thre Sielflitfjigeit audy tm Winter; fic
will und mug von devjelben befreit fein, und daber muf man jic
auj das Hiefelland fithren. Ju Ueberidywemmungen eignet fie jid)
mdyit fehr, demn unter dev Eumwirbung dev LVerdunjtung und Ddev
niedvigen Tempervatur dev Atmojphdve gefrievt die maditige Koth-
piitte, und liefert dann betm Wiebevaujthauen abjdeulidhe Gieviidye!
Swar judit man die BVebauptung aufredt ju evbalten, dafg
Dentidyland wegen ded dicdhteven Verjammemvohnens in den Stidten
und dev veidylidheven Heizung die Riefeljoudhe wivmer fer als in
England, und daber den Eumwirfungen der jtavfeven Niltegrabe
awd) widevjtehen fiune obne ju gefvieven. Dod) hat die Exfahrung
bewiefen, dafy dies mur dann dev Fall ijt, wenn man fie beftindiq
i atembidh) vajder Vewequng exbilt, das beit, wenn man fie
den Gudben unausgefetst flicgen ([Gpt.  Dann flieft fie webl, abev
jie veinigt fidh miht, und fommt am Ansflup feinesweqes als
veines Wajjer, fjondern als triibe Jaude an, verdubt alfe bDie
fliegenden 28ajjer, tn welde fie emmiindet.

Tas Giedethen dev Pilanzenvegetation unter Einmwivkung
der Beviejelung 1t eine midht abjulengnende Thatjade. Fiir die
Wicfen wurde tm England der groite matevielle Gewinn eviielt.
an Novweed wudfien 1868 gegen 8 Centner Gras auj jeden Hopf
pev Wevdlferung, und jollen 2 Thaler auf den Kopf dev Bevilte
rung emmgenommen werden jeur. Tie Emnahme betrug 200 Thalev
pro cve, wibrend die Ausgaben fitv Ausjaat, Sdneiden, Vewirth:-
jdaftung und Verwaltung nur 38 Thaler pro Acre ausmadyten,
jo Ddap 162 Tbhaler pro Acve als Paditzimd und Gemwmnn itbrig
bletben, wabvend dev wrfpriinglidhe Ertvag ded Yandes 6 Thalev
pro Acve ausmadit. Devartige Ergebnifje fteben aber dod) vex=
etngelt da, und wenn man audy jugebt, dap griines Gemiije,
Zalat, Crbbeeven, Fuiterviiben von gany ungewibnlicher Ghipe
und Sdyinbert auj den Hiefelfeldern evzeugt werden, fo haben fid
Dod)y mm Den grofien Stidten fajt nur Gemiife, Salat und Exd-
beeven aqut verfaufen lafjen, wdabrend ven Setten ber Yandwirtbe
pemt Givaje toie den Witben dev Vovwrf gemadht wird, dafy jie ju
wajfervetd) und ju avm an ndbvenden BVeftaudtbeilen jeien, und
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Daf die Thieve fie jwav Degievig frefjen, abex wenty duvd) Die-
jelben gendbrt wevden, dap iiberhaupt das auf BVeviefeljeldern ge-
woennene Futter den Thieven nidht qut befomme. Wenn das lestere
walv ift, fo entbielte dies ugleid) eme Warnung fitr die Menjdyen.

Fiiv - Denjemigen, welder bemiibt 1, die 2Wabrbeit vom
Sibene e fondern, und den Werth oder Umwerth der Riejelfeldex
Elav au evfennen, bictet jidh eime grofe Sdpvievigeit in dem U
Ttande, bafp ,,Sdwemmitel und Beviefelung” bet vielen
Perfonen mdt mehr Gegenjtand dev objeftiven Vecbadytung und
Crivdgung, jondern Gegenftand des Entbujiasmusd und des
blinden Eifevd geworden find. Bon diefen wird Ales duvd)
vojenfavbene Brillen angefeben, und Yobespjalmen iwerden ge-
fungen, ju deven Anjtimmung durdans teine Wvjade vervbanbden
t. Tie gimftigen Ergebmiffe etnzelner Jabrve von Beviejelunas:
wiefen und Veviefelungsfeldern werden mit Jubelvui auspejaunt,
wie de evivdbnten ven. Rovicood. Dafy aber, wie 1875 m Dev
Limes an emer jevgfdaltigen Sufammenitellung nadgewiejen winde,
m England von 25 BVeviefelungsfarmen bis dabin nuv 2
idpvetbe: 3wet — eimen Gewinn gebvadt haben, das wid jorg:
jaltig vevidmwiegen. Audy im Tanzig, we in Deutidlond bis
jest Die Riefelfelder am audqedehntejten ausgefiibrt woerden find,
batte fidh 1S jum Sdluf des Jabres 1876 fein Gewinn evgeben.

Wer Entbujiajt 1, der jieht midht ber fehenden Augen, dex
hivt midht trog der quten Gehidvwerfyenge, und der viedit wdt,
pbwobl ev eme Naje bat. A3 1d) Ddie Damziger Bevefelunys-
jelder bejudhte, und nudy untevbalb des Windes ven thuen befand,
war miv die Ausdimjtung des Klcatemvajjers in hobem Grade
unangenebm. G ihielel-Enthujiajt abev, gegen welden 1d) das
ausipvad), memte, ev véde duvdaus mdhts Unangenehmes, thm
jhtene dre vewdte, Ybonfte Yuft bier zu bevviden. Als idh i
Lsderf bet Bevlin die unangenebhme Wabrnebmung nad) Sdhvefel
wajjerftoff madite und diefen an faule Grer evinnevnden Gievud
als nadtheiliq bejetdmete, memte em andever Hiefel-=Euthujiait,
pag fei dod) jeby unbedeutend. Kuvy —— wer von emer Theovie
eingencmmen ift, dem legt dies eine Binde wm die Sinnesvrgane,
und er unmmt widts wabr, was feer Theovie juowider lanfen
Fonnte.
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Tie Anwoebhner der Riefelfelder find demgemdp iibel
davan. Eie befinden fid) neben einer Edyivlidyfeit, welde ibre
Gefundhert und 1y Yeben Dedbreht, wo fie zu thnen gelangt, und
welde gany bejtimmt ihnen Nadytheile sufiigen mug, wenn fie
unterhbalb tes bevridenden 2Windves vem SRiefelfelve aus fid)y be-
finden. Lon den Verjudisfeldern m dev Umgegend ven Pavis find
Derartige Rlagen ven Dden mwohnern ausgegangen, und fie be-
bawpten, dag das Nervenfieber von jenen Hiejelfeldern thnen iiber-
mittelt werde.  Die Unteviudungstommiijion abev, welde Dden
Uebelftand prifen jollte, Dbebauptete ihrvexfeits, daf femne Nevven-
ficbevepidemie vorbanden fei, und Ddaf Ddie aujgetvetenen Er-
franfungen andeve Wrfaden bdtten. Wer bat nun Hedit? Sellte
man midt meinen, die Lewoebhner mititen jelbit am beften wiffen,
eb fie franf wéven odev wmicht?  Aber muf man mdbt, wm gevedyt
s fein, auj der anbeven Seite jugeben, bdaf eime biuevlide Be-
pilferung jeder Meuerung abgemeigt ift, und etwaige Nadytherle
pevjelben iibevtveibt?

Hievaus geht hevvev, dag die Beviefelung nidht unangefedyten
qeblieben ijt. - Ghevade Tiejenigen find die Gegner, weldye fie m
thrven prattijdyen Wivtungen fennen gelernt baben, — Die
Euthufraften aber Tiejemigen, weldye thre Vefanutidiaft mux durd)
fuvzen Bejud) over auj dem Papieve gemadt bhaben. —
later allen Verhalomijjen it der emme Uebeljtand bhevvovzubeben,
paf eine vidhtige Uebevviejung groge Lorjidit, jrete Beobadytung und
unausdgeieste Ridjidt auj die Forderungen der Gejundbertspflege n
Anjprud) nimmt, und daf die Ferderungen diefev [etsteven den Forde=
vungen des derbaues, fiiv welden man dod) die Beriejelung aus-
nitggen will, widevipredien. v vevmdgen deshalb der BVeviefelung
nicht dag Wort 3u veden, und da die Kanalijation ebenjo duvdy ihve
iibevtviebenen Noften als duvdy thre Emwirfung auf den Exdboden dex
Ztadte emme fidheve und nidt abjmweifende Schddlidfert ift, fo
vermag Tevjenige, welder es mit dem Wobhlfein dex gefanumten
Bevolferung etmer Stadt Ernjt nimmt, dev Einfithrung dev Kana=
[ifation nidht das Wort ju veden, demn die afthetijchen Vovtheile
ves unmertlidhen BVerjdpwindens der Ausleevungen und Des ver-
baltnmigmagiq gevingen Gevudies vevmigen bdie Nadytheile nicht
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aufymwtegen, weldye fiiv dre Gejundhert, Leijtungsiahigteit, Steuwer-
fraft und Yebensdauer ded Boltes duvd) die Wanalijation dvoben. —
Dasd Syitem der Abjuby (aud) KLitbelivitem oder Tonnen-
Poftemt genanut) 1yt die einfadifte und m meby als emer Vejebung
befte Yojung dev {rage, — vorausdgejest, dap de Ausfithbrung den
Anjordevungen entipricht, — was freilich) m den feltenften Fillen
D13 jetst Dev Fall war. Tas Syjtem befteht i Welentlichen davin,
Dag et i Nellev aufgejtellter gememjaner Nadyttitbel fitv das gange
Hausg bdient; mdem das Fallvohyr der Abovte in diefen Sitbel fidh
miindet, welder je nad femer ®roge tighdy oder nady Vevlaug
bon et odev dvet Tagen mit etmem [eeven Kiibel vevtaujdt wird,
wiabvend man den vellen weblvevidloffen auj emem Wagen ab-
jabrt. Dies flingt Ales jebr einfad), und it ed aud), aber — in
vev Ausfiibrung ftellen fidy Sdypwievigleiten manderlei At ein,
Las Tonnenjpitem bat jidh i Hewelberg aud) m den Krieqs-
jabren 1870 und 1871 voyziiglidh m den Nefevvelazavethen be=
wdbrt, i demen idtber 200 Vevwundete und zablveide an Typhus
und Hubv Crtvantte gepjlegt wwrden.  Wripriinghd) duvd) etnen
frenwilligen Bevein von Hetdelbevger Bitvgern ms Yeben gevufen,
it die Abfuby jetst ven der Stabdt itbevmommen worden, und bat
beverts 1876 Ddie 5530 Wiart betvagenden Betviebstojten duveh die
Emnabmen fiiv Dimger voljtindig gededt. Die Vovtheile find
evheblich. ,,Wibrend friiher in den betveffenden Haufern unevtrvig-
Lidher Ghevudy bevvidhte, welder aug der Grvube und dem Kanale
aufitieq, evfreuen jich jetst die BVewobuer emer veimen Yujt und
baben volle Sidevung, dag fie nicht mebr duvdy die evvdbnten
Ausdiinftungen i thver Gejundhert gejtort werden.  Hievaus er-
flavt fidy, Dag ewe Rewhe von Haujern, weldye vorber mdt gitnftige
Gejunvhettsverhaltnmie bejagen, fettdem von Hranfhett ver:
fdont geblieben jind” Alo Nvantheit bet Sanalifation,
Giejundhert ber Tonmenabfubr. Wevr middte jaudern, da die Wahl
ju tveffen? Aber es mup bunjugefiigt werden, dap die Kanalijation
mangelbaft, und dag die Abjubyr vortvejflidh duvdgefiibvt wurde.
Uud)y i England bat man beveitd tn mehy als einer Stadt
pie Ranalifation wiedevum Dbefeitigt und an threv Stelle gevegelte
Abfubr ecingefitbrt.  Dev Uebeljtand it nuyr bei dev Adfubr, daf
viele eimjelne SHitlfslentungen und  Dienftletitungen ujamnmen:
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treffen mitjffen (und daber diiberwadit werden miijjen), bdamit
Alled i geetgneter Weife vor fid) gebe. Hier hilft nidyt quter
Wille allein, fjondern nur eine militdvijdhe Ovganijation Ddey
Avbertevmannjdhait. In einem fleinen Stadtdien, we ein Radybav
pen anbeven itbevivadit, bat fidh audy chue amtlidhe Beaufjidtiqung
vas Abjubrivjtem vegelmagiq bevjtellen (affen. Allein je griger
die Stadt, je grifier werden die Sdwierigfeiten, je ablveider
finden fid)y untev dev Guwobneridiaft nadldajjige Perionen, ja
felbit boswillige. JIn einmer quefien Stadt von mebreven hunbdert:
taufend Eumvehuern bedavf es emes Wagenpartes und ecimes Mar-
italles mit mebveven bunbdert Laar Perben.  Jmumerbin Fommt
die Hiobe der Anjdaffungsfojten midt in BVetvadt gegeniiber dev
Ausqabe fitv den Lau ven Edwemmiielen, und das Veifpicl
Ztuttgavts hat gezeigt, wie eine intelligente Vevwaltungsbehivde
im Stande 1jt, jum Napgen und Vorthetle der Giemeinde den LVer-
tauj bes Diingers ju vegeln. Jn qregen englijden Stadten hat
jidy Das Euftem dev ftreng gevegelten Abjubr vevyiglich Dewdbrt,
und we de ftadtiide Vevwaltung die Ausgabe fitv qut bejoldete,
qewiffenbaite Auffidtsbeamte nidt jdent, da wivd and) in Deutidy-
land eine tiidtige Organtjation und ftvaffes Hequment fitv Her-
jtellung der Abjuby jidy emvidhten lajjen, und ter Segen dexielben
fidh bewdbren: voljtindige Meinbaltung des Bodens, vellitindige
Heinbaltung des Untevgrundes, das beift des BVrunnemwaifers,
vellftandige Lefeitigung und Vernidytung der Hrankheitsteime,

Nidht unbemertt moge es bleiben, daf audy ber ber Ab-
fubr , deafjeridliifje” (waterclosets ) in ben SHaufern eingerichtet
werben fomnen; muy muf die Wafjermenge genan  beqrenzt fem,
und eine Sidevung geqeben werden, dag diefe Grenze feine Ueber-
fdveitung evleide.  Nur wenn dies der Fall 1t, vevmag man Ddie
beim Sdpvemmiiel jo qeviitbmte Ginviditung dev Watevclofets aud)
mit der Abfubr ju verbinden.

Smmerbhin bejteben nody jwet Sdywievigleiten. Wenn eme
Stadt auj gebivgigev obdev hitgeliger Bodenformaticon
evbaut ift, wenn ihre Strafen jum Theil eng, die Emgadnge dev
Haufer jdymal find, oder wobl gar jum Thetl als Yaden benuist
werden (wie dieg 3 B o Bafjel, und m Dder iuneven Stadt
Yeipatg dex Fall ijt), da wirh die vegelmdgige Abfubr dev erfer-
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nen Eylinbgr nur febr jdiwieriq ausjujithren fein; wenn die Stadt
glewdyzeittg veidylichen Bevtehr bat, fo miifte man jie auf dre
Nadytzert vevleqen, — und damit wive emer dev Hauptoortheile
ver Abfubr wiedevum befeitigt.  Denn gevade dev Umijtand, dag
man bet vellem Tageslidyte, weldies juv Reimlidhfeit und Saubey=
feit gebietevifdy drdngt, die Eutfernmung bewevtftelligen fann, biivgt
fitv fovgfaltige und jaubeve Ansfithrung. Anferdem it dev unver-
medlide Yavm wdabrend der Nadytzett ju vermeiden. Tie Heimigung
per Strafen foll wombglich bet bellem Tageslidhte und wdabhrend
pev AvDeitSftunden vovgenommen werden, die Abjuby dev Abjall:
itoffe midht nunder.  Unter jolden Vevbaltmiffen bleibt nur ein
Sujtem ned st wdablen: das von Yievuny erfundene.

28ir wollen diefe geniale Erfindung naher fennen [(ehren und
puvd) Abbtldungen evldutern. Dazu drangt ebenjo Dev Wmiftand:
pag zur Jeit ned) in teinem beutjden Werke umd 1n
Fetner Feitidvift eme foldie Davlequng verbfjentlidht rouvde,

als: bie Widhtigkeit des Syjtem’s fiix Yeben unbd
®ejundhert. 2Wad niigen ,,Yebendvegeln”, weun bdas Yeben
nicht qefidhert ijt? LWoe blitht |, Yebensjreubiglert”, wenn Krant-
beit mdit abgebalten wird? — ba it denn geboten, dapp Yejer
und Yefevinen aud) Tasjenge beadyten, was jur — — , Aejthett
pes Ddapliden” gebirt, —

Dag jeit 1865 n Teutjdland wund Hollant vielgenannte
Yrevnuride Svoftem (aud) puneumatiide Nanalifation,
Abfubrverfabren mit Saugiielen, puneumatijdes
Stidtevermiguugsinjtem genannt), ein  Kanalijationsivitem
auj getrenntem Wege, befist feine Eigenthiimlidhteiten darin, dag
jett 1876 , Kapitdn Yiernur®” [(in Franbjurt a. M) e
LSEuntwdjjerung” ber Stadt mit Robhrven ausd glajivtem
Thon ausfiithrt, — wabrend die ,Entfernung der Abort-
jtoffe und ESpertferejte” durd)y andeve Hebre aus Guf-
ctfen mit Hiilfe ved Drudes der atmeijpbirviidhen Yujt bewerk-
jtelligt wird. Beide Hobre find m dic Erxbe eingegraben, bet
betden geht Die Vefettiqung der Stoffe veqelmdagiq, fdnel, und
ohune Dbaf Ddie Verobner der Stabdt etwas daven wabrnebmen,
vov jidy.
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Bur Entwajferung der Stadt, — dasd heift yuv Bejettigung
Ded vom Hegen ober der Sdneejdymelze hevvithvenden Wajfers, dev
Wirvthjchaftswdjjer und bed ju bod) ftebenden Grundwajjers, —
werden diefelben duvdlddjerten Drainagerihrven aus Thon De-
nutt, welde fid)y Deveits feit Jabrjehnten in der Yandwirvthidaft
ausgeseidhnet bewdbhrt baben. Jn einer Dbejtimmten Tiefe Ddex
Strafen, ber Hibhe und, wo died angeht, and) unterhalb der Grund-
ftiife, merben die Drainvidhren i den VBoden eingegraben, fo daf
jie mit evbeblidyer Neigung, alfe bedeutendem Fall fiiv die ehwa n
ibnen Defindlidhe Fliiffigkeit in bie Kanalvohre aud glafivtem Then
eimmiinden, weldje aud) ibrexieits, weil fie verhialtnigmifig Fury
jind, bebeutende Meiqung baben, mithin die Flifjigert jdmell fort=
jdhaffen und in einen benadhbarvten Fluf, BVad) oder Kanal leiten.
LVon Jeit ju Jeit fiihvt ein Ventilationdvehr aus dem Wafjjervobhy
nad) oben an die Obexflidie der Strafte, wm Jujammenprejjen pon
Yujt und Stauen des Wajfers ber plislider Ueberfiillung zu ver-
meiden, auferdem den Tvud dev Waijjevmajfe u exhiben und ba-
mit ihven Abflufy zu Dbefordevn. Jeder HMegen, jede exheblidye
Sdyneeidymelze bejorgt volljtindige Spitlung diefer Nobre, weil fie
durdy die jdmell abfliefjende Flitfjigteit dann voljtindig gefiillt {ind.
Man bhat alje nidt nbthig, fid um ihve Reinigung ivgenbwie Fu
flimmern, und da jie tief genug in dev Erde jid) befinden, fo ijt
and) nidyt Bejdyidigung devjelben ju evivavten.  Fitv gute Berbimdung
pev etmzelnen Mobrftitde fovgt eime bejonbdeve, nen evfundene Kon-
ftruftion,

Bur Bejeitiqung der Abortjtoffe und des Kebridhts dienen eiferne
HRobre, weldie dev Cxfinder ,,HDauptrehre” nennt. An Stelle dex
Abortgrube wird ein Riefengefip aus emaillivtem Gugeijfen in die
Evde cingelafjen, weldes, wenig thenver als die gemauerte Grube,
polljtindige Siderheit vor Vevunveinigung bded
Bodens Dbietet, defjen etwatge Undidtheiten leidyt entdedt umnd
purd) Einjitgen etmed neuen Gefifges verbefjevt werden fonunen.
Mit dem unteven Theile diefer eifevrnen Grube ftehen luftdidt
und wafjerdidht vie eifernen Rohre in Vevbindung, welde bis
250 Met. Lang fein timuen, oder bei vorhandenem Fall nod) etwas
langer und von denen eine Anzabhl tn ein, in die Evde gegrabenes
eifernes ,MRefervoiv” mimden. Diefe gewdhnlich am fvenzungs-

Heclam, Lebendregeln 14
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puntte mehrever Stvagen oder an etem dfjentlichen Plage befind-
Lichen Heferveirs baben die Fovm emes qregen, wagevedt lieqenden
eifexnen Gylinvers, ver auj beiden Euden mit Halbbugeln ver-
fdyloflen nt.  Vevmige Ddrefer Fovm hat dasd Hejerveir bedeutende
sejtiglett und vermag ebenfo dem Dryude dev Evde ju widexitehen,
als es chue Gefahr fitv feine Dauerhajtigiert (ujtleer gemadit werden
Fann.  Augevbalb der Stadt Defindet fidh e Majdyinenbaus, in
weldem eme Tampimaidine thitig t, um matteljit emev Yuijt
pumpe qrofie, weite etferne Hebre bis auf drewievtel Atmojphirve
auszupimpen, welde, wnunterbredien (uftdidt und wajjexdidyt, vem
Mafdyinenhauje bid an jeded dev eimyelnen, in dev Stadt an:
qebraditen Hefervoird unter der Ervde binjithren. An jedem He-
fervety fpalten fidy diefe Hebre, ,Magiftvalvohre” genaunt, in
yvet Arme, Deven einer oben in Das Referveitr miindet, bev andeve
unten.  Jeder Diefer Avme Fann duvd) emen Habn [ujtdidt vers
jdileffen werden.

Lagled) ermmal werden alle BVehilfer der Stabdt
qeleert, etiva in den fpdten Nadmittagsitunden. Tas Vex-
jabren hrevber 1ft folgendes: Loen dem quietfernen Hauptrohre
wird der Habu gefdilefjen, welder ebenjalls an der Eimmiindungs-
ftelle Des Dauptvebres in dad MRefervotr fid) Defindet, eben jo dev
Habn am unteven Ende ded Magijtralrohres an der Bevbindung
mit dem Heferveir. Tev cbeve Habn bleibt offen. ES ift dahev
pad Referveir bdurd bdasd Magijtralvehr mit dem
Majdinenhauje tn ungeftoveer Verbindung, und wenn
die Dampimajdine die Yujtpumpe i Bewequng fest, fo wird die
Luft nidt nuyr auj der gangen Stvede des Magiftralvvhres, fondern
aud)y i dem Refervoir verdinmt. ESdylieft man hievauf den
Habu, welder m das ,,Rejervorr” fiibrt, jo it dies jett vell-
jtandig abgefdylofjen, fitx fid) allein bejtehend, aber (ujtleex
gemadt, oder dod) wenigitens mit fehr vevditnuter Yujt gefiillt. —
Sn dem Augenblide nun, wo man den Hahn Ddev unteven Vey-
binbungsjtelle des ,, Hauptvohres’ mit dem Neferveir Sffuet, gewinnt
Per Diud der atmefpbivijden Yuft Uebevmadt und driidt aus den
in Den Haufern Dbefindliden eifernen Sothbehiltern fammtliden
Unvath mit guiter Sdmelle hinein itn das Heferveir. Wan
hivt bas qurgelnbe, jdlivfende Geviujd) der Bewegung. — LWahrend

14%
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Hig. 25 fangenanjidt eined ,Mefervoir”,
welded am SHreujungspuntte mebrever Strafen eingegraben ifi.
b, ,Magifiralrehr, welded ben Dilnger aud den Strafen in bad  Mefervoic"
filprt. — a, a Hauptvohre”, welde bie cingelnen , Referveird” untereinanber und
mit vemt Mafdinenbanfe verbinben.

Hig- 26. , Mefervoir”, Anjidt ven oben (Grundrif).

a, a, a  SHauptrohre’ und ifre Hibne, durd welde bie Berbindung mit bem
nddften ., Hefervoir” und mit dem ,Dajdinenbanie” williclid hergefiellt ober unters
brodien werten Tamn. — b, b, Magiftraleobhr”, jur Verbinbung mit ben Wobn,
binfern, mit A tem ,Dungbabhn” und e vem  Luft=Hahn".
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pied gejdhehen, 1t man i Majdinenbauie mdt migig gewefen,
fondern hat das ,, Magiftvalvehr” big an die Stelle, wo e3 m das
Hefervotr miindet, aud) (uftleexr gemadyt; — man braudit dahey
nuy den Habu an dev unteven Seite ed ,,Hefevvors” ju difuen,
um jammtlhidyen Jubalt des Hejervetrs bis tn das Mafdyinen=
haus cbenfalls duvdh Hilfe des Yujtdruds gelangen ju laffen. Die
gefammte Heinqung nimmt wenige Minuten i Anfprud, gefdieht
vollftdndig und ohne baf bei dev grofen Einfadibeit des Leviahrens
Petriebsftorungen ju befitvdbten wdven.
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®ig 27, Dlwevjdnitt eined MHejervoivs”.
8, 4, 4,  Dauptrobre” (nad ben Wolnhaujern): — b , Magifivalrobhe” (nad
bem Majdinenhanie) mit e dom Zaugrebre fiic den Diinger.

Diefe Cinfadyhetrt 1t devr grigte Vorzug des , Diffevenyir=
Syftems” i feiner jetigen Fovm. Die frithere Wnt dev Wusjiih-
rung und ned) die in Holland vovzugsweife durdgefiihrte gab duvd)
bas BVorhandenfein von Klappen, Kugelventilen u. i. w. ju Storun-
gen gelegentlicy Anlafy, veven Erfenntnif pwar leidht war und
peren BLefettigung binnen wenigen Stunden ju evfelgen pilegte,
die aber immerhin fiiv die Vewohnerfdajt des Haujes nidyt ofhne
Unannehmbidyfeit und fiiv die das gange Verfabrenm nidt genau
Senunenden eine Tluelle der Leunvubigung war. Dant der Lexein-
fadung, welde nur offene Ribren und eingelne grofe Bexridliifje
u ganzen Syftem iibrig gelajfen hat, tft diefer Uebelftand befeitiat
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und mit ibm Fugleid) dev von Seite mander Teduifer gemadyte
Etnwand, vap dad Verfabren duvd) die hidufigen NRepavatuven ein
foftipieliges fem miifje. Wi werden 1tm Gegenthetle gleid nady=
weifen, da e vevhaltmigmagig billig tn der Einvidytung und
viel billiger tm Betviebe ijt ald andeve.

Eine dev gripten Sdwitervigleiten bei der vegelmifigen Entjer-
nung der Abfille etmer gqrofen Stadt ift die Bevwendung und
Bevwerthung diefer Abjialle, ja, nur der VBevbleib dexfelben.
Vet Sdwemmiiel und Abfubrivitem fiibrte man anfinglidy die
efelen Stoffe in Dre Fliifje, vevunvemnigte diefe und vergendete den
Ditnger, — jdyavigte alfo die difentlidye Gejundbeit und dasd National-
vevmigen glewdzeitig. Beim Sdywemmyiel judte man fein Heil
in der ,, Beriefelung®, bet dev Abfuby baben cingelne Stidte jogenanute
. Poubdrette *, dasd beifit Dimgerpulver beveitet. Ju diefem Fwed
wird der Tonneninbalt in grofen Haufen angefommelt oder in Gru-
Den emgelajjen, damit emestheils die Flifjiglett verdunite, andern-
theils i bie Grde fideve, und tmmer verpejtete man dbie lmgegend
auf weite Entfernungen duvd ven itblen Gerud). Beum Liernur’jden
Spitem befaud man fid) jvither i derfelben Bevlegenbeit, bid m
letster Jett der Crfinder den gliidlidhen Gedanten Datte, Den itber-
jdyiiffigen, abgehenden Dampf der Majdyine jur Poudrettbeveitung
3t vevienden und nuttelit der un IMajdyimenbauje beveits befind-
Tidyen Yujtpumype die flitfjigen und fejten Stoffe (alio fammilidye
watalien) ourdy , Abdampfen mm Vafuwm* in eme Poubdvette 3u
vermwandeln, welde als em vollfommen trodenes, feines
Diingepulver von gevingevem Gevud als der Guane in Gldjern
ober Fdjffern aufbewabhrt werden fann beliebige Jeit lang, und
verfendbav ijt auf beliebige Entfernungen. Mad) etnev im Amfter=
pamer Hanvelsblatt vom 19, October 1876 mitqethetlten Analyie
pe8 Chemiferds Steenfind 3u BVreda entbalten 100 Kilogramm
per YPoubdrette:

2250 Kilogramm Taijfer
6.70 Kilo. Stidjtoff im MWerthe von holland. Gulden 6.70

leo , ‘Phodphorjaure |, ~ = + 0.0
i tRLIH i i i N 4-11"'

Summa an Werth Gulden 11.45
(= 20 Mart) fitv je 100 Kilogramm Poubrette.

a7
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Bei dev leihten Verjendbavtett und Vevtaujlidhtert diefes
Diingepulvers evgiebt jid) mun e nidt wnevheblicdher Ueberfduf
itber die Vetviebd= und Wmoriijationsfojten.

DieKoftender Anlage belaufen fid) nad Yievmn's Angabe
jiiv die v Cntwdfjerung nithige Rihrentanalijation auj jeden
Meter Strafie:

e bie Dyainageyoheen . . . . 2 . o o .12 Aot
fitr Die thowernen Abzugrobren . . . . . . 20 >
fiie die eifernen Hauptrohre und Magiftralvobre 3250 ,
aljo 6450 Dart
fiiv jeden laufenden Meter dev Strafe, wdbrend bdie Koften Ddev
Kanalijatien dwvd)y Sdwemmiiele der jtadtiiden Vevwaltung 70
bis 80 Mart fitlr den Meter Strafge betvagen, abgejeben nody ven
Der Beileitung tn dasd emzelne Haus, welde die Hauseigenthitmey
it tragen haben, '

Bet einer mittleven Vevd(terungsdidtigleit einer Stadt ven
250 Eimwobuern auf die Heftare BVodenvawm betrigt das Anlage-
Sapttal ber der erjten Cumidifung ded Differeniv= Syjtems un-
gefdabe 500 Mart fiiv jede Hebtave fradtijden Boben. Die Betriebs-
foften ftellen fidy Dei Diejer Vevdlterungsdiditigteit im Jabre auf
2 Mart fitr jeden Eimwobner, wibrend bei ber doppelten BVevdl:
ferungsdidyte, weldye i prelen Stidten vovfemmt, die Betriebs-
foften nuv 1 Mavt auj jeden Cunvobuner un Jabre betvagen. a
nun der 2Werth des Diingepulvers 6 Mart auf den Kopf jebes
Cuwobners ausmadyit, und da wegen femer oedmipigen Fovm
und Tvodenheit diefer Dimger fider und leidt verfiuflidy ift, jo
bietet mindejtens dte Hilfte ded Crlifes fiv Diingev den Lleber-
jdup dtber den jabrliden Vetviebsaufwand jowie itber die ned
hinguzuvedymenden Kejten fitv Amovtijation, Abjdyveibung und etaige
NRepavatur. (Die Stadt Yeipzig wiivde ber 130,000 Eimmwobnern
jabrlich etiwa 500,000 Mart (= 160,000 Thaler) in vunder Swmme
Ueberidugy gerotnuen, jtatt daft fie jetst fiiv die Entfernung dev -
gdfalien nody ausiugeben bat.)

Wenn dicfe von Yiernur aujgeftellte BVevednung fich mn allen
Theilen bewabrbeitet (was mindeitens im hohen Grade wabhrideinlich
genannt werden mup), jo ut daduvd) fiir Ddie quofen und mdt
[eiht anfzubringenden SKoften, welde hygiemijde Anftalten und
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Sdyuluntevvidyt jeder bebeutendeven Stadt auferlegen, eine nidt
ju unteridyigende Crleiditerung gewonnen.  Kimftig wird jede qut
perivaltete Stadt wenigitens et dffentlidhe Anjtalten haben fonnen,
welde ihv jtatt Ausgaben neod) eimen Gewinu einbringen: Die
®asanitalt (weldie in Yeipzig einen jabhrlidhen Reingewinn von
16 big 20 %, abwirft), und das Liermur'ide Difjevengiv=-Snftem juv
Entfernung der Abfille. Welde Stadt aber midht tn ber Lage it
pag Lievmn'jdie Syjtem einzujithren, fann wenigjtens burdy Ein=
fithrung einer gevegelten Abjuby bdie offentliden Gejundheitdper=
haltniffe foftenfret odev mur mut etnem gevingen Webexfdyuf firdern, —
wahrend das Sdywemmiielivjtem mit BVeviefelung nody bid jesst an
fetnent eimaigen Ovte vegelmifiq audauernden Ueberjdiufy evgeben,
fondern unmer Keften vevurfadyt hat.

Einen widtigen Fngevzeig fitv die BVeuvtheilung der drei ver-
fhiedenen Syfteme theilt dex , Niewwe Rotterdam'ide Couvant” vom
24, Tftobey 1876 mit, duvd) ecinen mit Stimmeneinbeit von
Pen dvytliden Staatsbeamten fiiv bffentlide Gejund-
hettspflege 1m Haag gefaiten Entjded, durd) weldyen fie thre
Beurtheilung der veridyiedenen Avten der Stidteveiniguny feftitellten.

an fetnem Yande find gegemwdrtig die Verhiltnifje der dffent-
[ihen Gejundbeitspilege befjer gecrdnet ald i Holland; — m
feinem Yanbe baben Ddie BVeamten fo vieljade Gelegenbeit, die
Wirkungen des Sdpwemmiieles, dev Abfubr und des Yievmur'jdyen
Eyftems nebeneinander ju beobadyten; — ausd feinem Yande wieqt
baber aud) dag Urtheil der Sadyperjtindigen jdpwever.

Die evmwdbnte Vevjammlung beftiitigte aber junddit das duper|t
ungimijtige Urtheil, weldies fie bevettd3 mm Jahve 1869 iiber das
Edmwemmipitem ausgefproden hatte, und fiigte hinzu, dafy die
Erfahrung es velljtindig bejtatigt habe, vaf ,,felbjt dann, wenn dex
ausgedebntejte Giebraud) ven Spithwajjer gemadt wird,” bdas
Sdpemmipftem mit oder obhne Veviefelung i verwerfen ift, und
nivgends eingefiihvt werden fellte, ,,weil e3 — abgefehen daven,
was anferhald der Stadt gejdyreht — tn der Stavt felbjt jdon
gefabrlidy fitv die Gejundhettsverhaltnifie 1jt”. Dagegen
gab man dem Yievuur’ jden Syjtem vor allen andeven den Vorjug
i Beziebung anf Sammeln und Entfernen dev Fafaljteffe, auf
Entfernung der Hauswdiifer, Atmojphivilien und der Fabrifs= und
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Gewerbe = Abfdalle jowie dev Nequlivimg ved Grunbwajferjtandes
JJorohl vem hygicintiden, ald aud) vom djthetifden, land-
wivthidaftliden und finangtellen Gefidtspuntte. 2o das
Yiernur'jde Syjtem eingefithrt wevden Fann, verdient es jelbit den
Borgug vor dem Tonnenjyitem, weil die Entfernung duvd) die
Mafdyine mit gevingever Ueberwadiung und grifever RegelmaRigreit
taglicy ftattfinden famr. MNuv i Denjenigen Stddten, wo weniger
ald 150 Ginwebner auf dex Hettave Vodenvaum webhnen, und die
bebaute Flide der Stadt weniger als 10 bis 12 Hektaven umfagt,
wiitde dad Yievmur'jde Syjtem midyt gerwinnveid) fein, und 1t daber
fitr Diefe fleineven Stidte das Tonunenjpjtem 3 empfehlen, dod)
fo, bag Ddie Tommen aus emaillivtem Cifen bevgejtellt, mit gut
fdyltefgenden, cifernen Tedeln verfehen, und fiiv jeden bort jvet
Tonnen in Gebraud) gefelst werden, ,vie i emer Wetfe bejerdynet
jind, Dafi obme grvebe Unadtjombeit feine fremde Tenme m den
Abort gebradyt wevden fann”, Hilzerne Tonnen jowie Abort-
gruben find unbedingt und unter allen Lerhialtmiffen ju vexs=
werfen. Die Tonnenabfubr darf nte jpater ald etnen um den
andeven Taq ftattfinden, und muf ju Jeiten einer Typhus= obdev
Cheleva=Epidemie unter Venubung dev Tesinfettion tagtiglidy ftatt=
finden, wabrend vas Wajjer, weldied jur Reumgung gedient bat,
niemals i Gffentlidhe Gewdfjer fliefen foll.  Wenn eine Stadt
aus dem Tonneninbalte Kempojt bevettet und aufbewakbrt, fo mup
bie Diingerjtelle wenigjtens 100 Meter von jeder menfdylidyen
Wobnung entfernt liegen. — Wud) da, wo dad Liernury'jde
Epjtemt angewendet wivd, Fanu dad Kitbelipitem fitvr Haujer=
fomplexe und eingelne Hiujer benut werden, die jut weit auseins
anber [iegen, wenn nuy dafiiv geforgt mwivd, daf bet weitever Ans-
dehnung die proviferijd) nad) dem Kitbelfyftem eingeviditeten Aborte
IE.‘iff.}t'r ud ndiig i vas vevidrettende Yievnur'jde Hihrenness
eingefiigt werden fonnen. Lo man aud den flitffigen Fitalien,
pie dasd Yiernur'jde Syftem liefevt, feine Poubvrette durd) Ab-
pampjung beveitet, mufp man bdie Fafalien wenigjtensd duvd) BVei-
mijdung von Ajde, Hausfehridt und Stragentehridt ju Kompoit
ummwandeln, und unter Edugdidern (auf undurdlaijigem, inCement
gemauerten Boden) vegenfidier aufbemwabren.
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S2enn ein Gememndevoritand befd)loffen bat, die Entfernung
pev Fdfalitoffe bogretmijdy qut jn vegeln, damn Fann er nidts
Beffered thun als a. die Stibdtereinigung in eigene Regie ju itber-
uehmen, — b, wo bdie Vevilferungsdidhtigteit e juliift, die Fatal-
ftoffe auf medyanijdem Wege ju entfernen, das heiit das Yievnuv'jde
Softem misglichit u firdern, — c. dem Gebvaude von Fakaltandlen,
Sentgruben und andeven nadytheiligen Cinvidytungen mit allen
Mitteln entgegenzumicten. Man hat alsdann einerjeitd die Jeit,
welde obnedied fitr die Cwnfithvung bed Yrevnur'iden Shijtems
exforderlich tft, fitv die Gefundbeit der Eumwobner midit unbemuist
voriibergeben laffen und poeifelSchne den Jujtand vevbefjert, und
bat anderntheils jdon mit der Abidajjung jdledter Einvidhtungen,
Die jedenfalls fpater dem Yievmn'idhen Euitem weidyen wiifjen,
begonnen.”

Wenn die fammtlidhen gepriiften und evjabrenen Gejfunbdleits-
Deamten eines Yandes auf Grund ihver BVecbaditung in gemeinjamer
Sipung ibre Verathung mit einem Devartigen eim fiimmigen
Bejdyup beenden, jo bat der Sufall fein Hedt verloven. Da das
Yievnuvr'jde Syjtem fih aufferdem mit dem Waijerjdlufp
vereinigen [ARt und in Diefem Falle mm JInunern des Houjes jede
witnfdenserthe Sidevbett tn dfthettjder Bejtebung fitv Heinbett
der Yuft und fiiy de Gejundbhertspilege Dretet, uud da es
auferdem den Finanzen dev Stadt eben jo giinjtig 1ft, als dex
Boltswivthidait ded gangen Yandesd, jo jollte fiiv Jeben, dex
penfen fann, die Wabl mudyt jdywer werden!

®egen die Sdwemmiiele fpricht fidh n feinem 1876 veviffent-
[idyten Vevidte Oberit Hapwood, Theringenienr von Yondon und
felber Grbauer Youdoner Sdpwemmiandle, (1) mit anerfennens-
wevther Selbftverfengnung und gregem Freimuthe aus, ndem er
fagt: ,, Der Umjdwung der Metnung iiber den Werth Ddex Tugc=
nannten englijdhen Sdywemmtanale wiirde fich viel vajdyer vollziehen,
wenn wmdit duvd) das Vevwerfen bder fritheven AUnjdauungen die
Reputation dev angejehenften MNamen gany evheblid) leiden miipte.”
Hapwood Dentet biev auf jeinen Vovjinger VBasalgette; — er
jelber giebt abev das feltene Veijpiel, da er qrade das Werk
verwirft, weldes die grifte Avbett feined Yebens tjt, und thm als
Tedmifer jum nidt gevingen HRubme geveidt. JIn feinem offizrellen



Tie Radibarldalt. 219

Beridhte an die BVebirden Lonbons fpricht ev infolge der Jnfpection
Des Liernur= Syjftemt in Holland 3u Gunjten ded Lievnur’ fden
Spjtems gegen das von thm felber vevtvetene, und nennt dajjelbe
mdt nur L, velljtdndig ausfithrbar und prattifd, jowie
eben o leidyt durdfithrbar wiec andeve Nanalfyfteme’’, —
jondern hebt audy nody bejonders bervor, dag die Erfvemente dey
Hepolferung ity die Yandwivthjidaft gewonnen wevden, —
pag Dter Unterqrund und vag Unterwajjer der Stadte mudt vevun-
veunigt werden, — dap die Giaje der Ventilationdidddyte unidyadlich
gemadyt werden, und daf fidy endhid dev ftadvtiidhe Waijer:-
vevbraud) gany evheblid) vevvingevt, fo dag eine geringere
Yeiftung bev Wafjerleitung geniigt, weil die Fliffigteit nidt in den
Mandalen vergeudet wird, jondern fiiv andeve Swede erbalten bleibt.

Sun Edinburgh, m Glasgow und m Bumingham bhat man
unbejdhadet der jdon vorbandenen Cuidtungen eimmzelne Stabt-
theile mady Yiermn's Syjtem cingevidhtet. Die Worte eined Dev
bedeutenditen, vielleidht gevabejut Des bedemtenditen Senmers und
Sadyverjtandigen i Bezug auj die Kanalijation wiegen fdper.

Der offiyielle Veridht ves ,,Local Government Board for
Ireland®, von dejfen Setvetiv 28, A. Power dem Viceprifidenten
am 11. November 1876 evitattet, evzdablt: dafy die Deputation jidy
sundd)jit duvd) Abnebmen einer Kapjel davoen itbevyeuat babe, dag
ein auf Der Strafie befindlidies eimgegrabenes MHefervoiv leer jei.
Nad)y Sdlicfung dejjelben wurde ed [ujtlecy gepumpt und daun
binnen 3 Minuten mit 2; Tonmnen Erfvementen (dem Jubalte
von ca. 80 Slojets) qefitllt; — FTouwm war died beobadhtet und
gefeben, jo war wieder binmen emmer Minufe Ales jur Centval-
majdyine  binausgejogen und, abgejdputten von dev  Aufteven
Atmojphdre, fam e3 exjt wieder m Fovm eines trodenen Diinge-
pulvers su Gweficdht. Tiefed Dimgepulver it duvd) jeinen betvidyt-
lihen Gebalt an Wmmomiak, Phosphaten und Kalijalzen fiiv Ddie
Bobendiinqung feby musbar wnd durd) feine Pulverform allgemein
leidht vevwendbar.

Der biddit verdiente Dr. Egeling tm Haag, Prdjident des
vovtigen tgl. iederlindijden Gejundbeitsamtes, jdreibt iiber das
Liernur'ide Spjtem: ,, Die CErfremente find vom Momente bdex
Rlojet = Entleevung 013 ju threr Vevwandlung zu Dimgepulvey
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pilliq (uftdidyt ven der Umgebung und dexr Atmoiphive abgejdlofjen,
und it alje jede trgendivie nadyitheilige Wivtung devielben abge-
wendet. Tas Pulver felbjt 1ft villig barmlos, weil deffen Gahrung
im tvodenen Jujtande unmiglidy 1jt; ebenjo 1jt das Fajjer bder
Exfremente unjdyddlid), weldes duvd) Abdampfung und wiederholte
fondenfivung  deftillive und fomit gang vein in die fliegenden Ge-
wiffer ablauft. Die tim Dampfe vorhandenen Gafe, welde vielleidt
nody Kranthettsfeime enthalten fonnten, werden duvd) die Lujtpumpe
mit ben aus bder Nihrenleitung eingefogenen Yuftreften in Dden
Flammenvaum dev  Keflelbetyung getvieben und dorvt velljtindig
vexbrannt.  Wie infizivt duvd) Krvantheitsjteffe Ddaber audy Ddie
Fafalien gewefen fein mibgen, fo ijt badurdy ihre nadythetlige Wir-
fung fity immev gebrodhen und aufgehoben.”

anfelge dev gitnjtigen Evgebnifife hat die Stadt Dovivedt
in Hoelland das Syftem von 800 auf 8000 Perjonen ausgedehnt,
und (et jetst audy den Jubalt threr Aborttitbel durd) vas Liernur'jdye
Lerfabhren der Abdampfung mm Vafuum tn Poudrette vermwandeln.

Tie Sdwemmtandle ber Stadbt Franfjurt haben, ivie die
Franffurter Jeitung vom 29, Januar 1877 bevidytet, Dbis jefst
20 Millionen Mart gefojtet. Nady ihrer Anlage wurde auf Gut-
aditen dev Edywemmijilfanatifer das jur Beviefelung geeiquete Lanbd,
weldies der Stadt gebdrte, vevtauft, und gegemwdrtig fieht man
jidy gendthigt, theueveve und entfernter gelegene Landereten wiederun
anmjufaufen, ,,weil die Hegievung den Einlaf des Jnbalted dev
Sdywemmeandle in ben Main auf gegriindete Klagen Ddev Ufer=
berwobner iiber gefundhettdidyivlihe. Sdylammtothbinte an den
Ufern des Maines vexbot. — Tie gange Anlage joll nun vevaus-
fihtlidy nody wetteve 10 Willionen Mavt fiir die RHiefelfelber und
und deven Betrieb fojten.” Diefer bedeutenden Ausgabe von
30 Millionen Mart Anlagetapital fiiw die ,, Sdpwemmiandle” und
,,EHieifEquber” ftebt fiiv das ftadtijdye Vermibgen eben jo wenig eine
qefidherte nennendwerthe Einnabme gegeniiber, als fie jur Dedung
per bedentenden Vetviebstoften und des Aufwandes fiiv das Wafjex
vorhanden ift.

Einer Stadt ven ungefdbr 100,000 Emwobhuern ojtet nad)
Ciernur’s Levedmung die volljtindige Einridtung des Shitems
etiva 6 Willionen Mart. Hievbei werden jdhrlich 100,000 Centner
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‘Poubrette gewonnen, und rvedunet man diele nuv ju dem Pretje
vont 6 Mart den Centuer (wihrend der der Analpje entipredyende
Marttpreis 9 bis 10 Mark betvagen wiivde), fo giebt dies jdbrlid)
cine Einmabme von 600,000 Mart, alic nady Abzug vev Betviebs-
tojten tmmer nody geniigende Einnalme fiiv Rente und Wmovtijation
vesd Vnlagetapitals. Diejenige Stadt aber, welde aus bevedytigtem
Sparipfteme yum Sduge der Stenerfvaft ihrer Biivger das
Yiernux'fdhe Softem emnfithrt, wird auferdem die grofen gejund-
beitdpflegevifdhen Bovthetle deffelben und tn der gevingeren
Svanfen = und Todten= Jabl eine evhebliche Rrdftigung thves
Nationalvermogens gewinnen, wibrend jugleid die Appro-
vifionivung der Stadte mit guten Yebensmitteln daduvd) gefivdert
wird, Dafy dev Yandwivthidaft ein guter und jeberjeit vevwendbarer
Diinger in angenebmer und nidt efelevvegender Fovm geliefert
wird, — endlid) die grogen Kapitalien dem Yand und dem Volke
erhalten bleiben, welde jest alljibhelidy fir Guane s Aunsland
wandern! Stadtijde Gemeindevertveter haben bdaber alle Bevan-
laffung, Yiernur's Spftem ndber fenmen zu lermem und fity
Cinfiihrung defielben Sovge ju tvagen.

Aber aud) fitx jeden Einzelnen, der Frdjtig, gefund,
(ebenslujtig bletben — und fidy mithin dev KvantheitStenme des
MNadbar’s evmwebhren mill, — Dder die Yuft feiner Wobnung rein
evhalten will, — DHat die Einfiihrung diejes Syjtemes hohen Lerth.
Wir hangen eben vou unjeven Nadbarn ab. Nidt wie id) wobue,
jondern wie Alle wobuen, — dad madt mid) Frant oder gefund.

Dephalb 1t die SNenmtnig der viditigen Entfermung Dder
Abjille ein nothwendiger Vejtandtheil unfever allgemeinen
Bildung.
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oMan febt nidif cfine Derfland, —
cigenen ober enflfefnien. (B. Braliana.}

Qic nadyftehenven Jeilen enthalten Evgebniffe etner ftattitiidien
Mnterjudyung iiber Stevblichfeitsverhdltnijje der Kinder und dex
Eriwadyjenen in Yeipzig wibrend der JFahre 1863 bis 1868. Die
Unterjudyung 1jt im genannten Jabve nad) emner fritber mdit qeiibten
Methobe gefiihrt worden, ndem die Jabl der Geftorbenen nad) ben
etnzelnen , Yebendaltern” vergliden wurbe jur Summe der
Bewobhnerjdaft der eingelnen ,Stragen®, wdibrend man fid
bis babin begnitgte, Devartige Vevgleide fiiv nmeve und dufere
Stabt ober fiiv emzelne Vorftadte auszufithren. — Dasd Berjpiel
Diefer einen Etadt gilt fiir alle.

Die nadten Jablen geben freilid) nuv das Endrefultat des
Kampies; fie veden mdt ven der Sovge, mdit ven dem verjwels
felnden Sdymerge dev Angebhorigen, nidt von dex Pein dex Yeidenben,
nidt von ben Folgejujtinden, welde nadh dem Yebendende bder
Emen m den Yebensverbaltmifjen der Anveven fidy geltend madyen.
Aber man greift demned) ju dem Jiffern Der Todesjdlle, weil fie
ver Ausdrud emer beftimmten Thatjadye find, weil man es mdy
bet ibnen mit Dem Ausdrud von MWemungen, Anjdauungen,
Tentungen 3 thun bhat. UWlm aber den Werth der Jablen 3u
erhiben, judt man thren Jnhalt tmmer genauer ju begremzen und
nad) vovausbejtummten Cuelbetten ju jdeden.

Ties gefdyteht sunddit, wenn man die Jablen nad) den Krantheits=
Bujtinden ovdbnet, welde dem Tobe vorhergingen; — daun tndem
man die Guferen Edydvlidyfeiten aujjudyt, weldie eingewivft haben.
Den letsteven LWeq betomt man bet den Gewerbstvantherten. —
Wiv dagegen haben bdie Jabhlen nad) miglidit fleimen und bod)
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Deftimmt begrenmzbaven Theilen der Stadt ven einander gefdyieden,
alfe nad) den Strafen, wm dadurd) den Einflufy dev der einen
ober der andern StraRe eiqenthiimliden Sdyaolidhtetten fiiy Giefund=
beit und Yeben genam ju verjolgen. 2Wenn man durd) devavtige
Bemithungen, die ftatijtiiden Jablen jddvfer und beftunmter veden
s madhen, aud) nuy fleinere Jiffern evlangt, fo bat das freilic)
dent llebelftand, daf, je mebr man die Gefammtiunmune der in
Betvadt gezogenen Fdalle vevvingert, mm o mehy aud) dem Jufall
fitv bas Jujtandefemmen des Ergebniffes eme Holle eingerdumt
wivd. Allein diefer vermeintliche Nadytherl vexmandelt jid) in etnen
Lorthetl, wenn man die Vevhdltuifje gemaun fennt und daber dev
purd) eimen angeblihen Jufall bewivften Vevdnderung nadjpiiven
Fann.  Man lernt dann die Wivkung bdiefer Fufile Fennen,
vevmag mit hnen ju vedmen, um bie Hibhe thved Emflufjes nad-
suwwetien, gewumt alfe thatjadylid)y nur nod) grofere Genauigteit. —

an Metpitg bot gid) evit mn jener Jeit gimjtige Gielegenbeit,
pen wirkjamen WUrfaden i Bejug auj Stevblideit in Stidten
genauer nadjuferiden, duvd) de Crriditung emes jtadtiidyen
tatiitifden Bureaw's, m weldem auf Grund der Crhebung vom
3. December 1863 und 1867 iiber die Bewobnerjdajt der emzelnen
Strafen, iiber ihre Vertheilung als jelbjtftindige Miether, After-
miether, Tienenber u. §. w., jowie iiber die Verbdlmifje der ein=
selnen Haushaltungen werthvelle Anfjtellungen gemadyt worden find.

Tev Pergleid) gab mandye bedentjome und lehrveide Austunit.
Befonders grell trat ed hervovr, daff die Kinbder in weit
boberem Grave, als die Exwadjenen, von der JInja=
[ubritdt etned Orvted ju l[erden baben und ihr um
Cpjer fallen.

Jn Den mteiften euvepdifdhen Lindern Detragen die Tobesfille
ber Sinder um eviten Yebensjabre etiwva ein Bievtheil aller Tobes-
falle. — PVon den Yebenden aller Altevstlafien fterben im Jahre
nur 2 big 3 Procent, — von den lebend gebovenen Hindern ftexben
in dem erjten Jabve etwa 18 %, in jdlimmeven Fillen aber audy
30, 40 und mebr %. Vet diejen bedeutenden Edywantungen wird
ed erbobte Pilidht Deffen, dexr tm Dienjte dev allgememmen Gejund=
heitapfleqe thitiq tjt, die Urfadien ju exfermen, welde die hibeve
Stexblidteit Dedingen, Damit man Ddann gegen Ddiefe Urjaden
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antimpfend aud) deven nadytheilige Cimwirkung Dbefeitigen Fdune.

Man weify, daf unter den Urfadjen der erhohten Stevblidhfert
per finder die gevingeve Wiberftandsfabigteit desd findliden Kivpers
gegen gewifje Sdyadlichteiten, die UWnfabigteit, fitr fid) jelber zu
forgen, obenan fteht. €3 gefellen jidh dazu bverfriihte Geburt,
everbte Svantheiten, Mangel an jener Sovge, wie fie dem Neu-
gebornen die Ghe ber Eltern gewdhrt. — Bon  bebeutjamem
Einfluf find fermer umpajjende Nabrung und gany bejonders un-
pajjende Pilege, welde leteve namentlid) duvd) ungeniigende Sovge
fitr Die Tempevaturverhdltnifjfe dem Kinde todtlicdh werben
Fann.  Die Phyjiologie lebrt uns, dag im hihern Organidmus
per etmwaige Mebexjdup der Dbeftindig gebildeten 2dvrme nidyt ge-
bunden, fondexn an die falteve llmgebung durd) Haut und Langen
abgegeben wird.  Jjt uun der Unterfdhied m Dder Tempevatur
awifden denm beiden gemannten Ovganen und der Umgebung ein
allzubedentender, fo wird bie bgabe der Wirvme in jo veidlider
und jdmeller Weife frattfinden, daf fie jur Wrjade der Grivan-
fung wird. :

Daneben find die Kimdev andeven Nadytheilen der Aufemvelt
untevivorfen, unter demen die Eltern zugleid) mit thnen 3u leiden
haben, iwie dem lnbilden Dev mehy oder minder vevunveinigten
Cujt, ven Eimwirhungen der Jabreszeit, ded Klima's, jexner den
Emnflitfjen des Gewerbes, weldies, wie ein Veobadyter am Vetjpiel
Sadyfend qezetgt bat, 3ugleidh aud) der eigentlide Trlger bex
anjdetnenden Einfliffje der Erbebung des Bodensd bildet.

Bon drefen evivdbnten naditheiligen Ewmflitfjen, welde Kinder
und Grwadhiene 3ugleich evdulven, haben wir uns vorgejeist, das
prelidhe Klima dev Stadt tn dven Strafen nady feiner
Cimvirfung ju untevjuden.

Yerparg exidemt fitv eme Devarhige Untevfudjung bejonders
geeignet, weil es ecine Stadt ijt, weldye der eigentlidyen , Vorjtivte”
entbebrt und ftatt deven ,, Vordivfer” hat. Sablveidye Avbeitende
(wie Sdmijtieser, Budydruder, Mavttheljer, Gejellen und Yehrlinge
per Baugewerfe, Fabrifavbeiter, Handavbeiter jeder Art, u. {. w.)
woben auf dem Yande und wandexrn am Movgen i Sdaaren in
pie Stadt, um fie am Abend wieder ju verlafjen. Ein Theil der
um Yeipayig gelegenen D rjer nimmt daber diejenige BVevilferung
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m fid) auf, weldye tn audern Stadten n engen, feudten, ungejunden
Borjtadtsitvagen webnt, wdbrend fie auf den Dirfern gefunde,
freundliche Wobnungen gewinnt.  Jn Folge Ddefjen find die Ddev
Stadt junadyjt gelegenen Tovfev jtadtifd) gewerden, legen Trotteive
auj thren Strafien, haben eigene Gasleitungen und eigene Settungen
und gletdhen emem Derf in mdits Andevem meby, als m dem
Wamen, — Lon allen Statiftifern ut diefes Verbhaltmi anevfannt
worden. Engel, Petevmann, Knapp, haben es als eme Egenavtigteit
Yeipaigs bemextt. Tie Felge diejer Cigenavtigtert abev ijt, dag
LStadt” und ,,Borftadte” nur ned) rawmbid) ven emander gefdyieden
jfind, - daf fie aber i der Hauptiade bLeziighd) hrev Vewoebhneridaft,
begitglid) dev usnutung der Yofalitaten und dev usfithrung bey
Strafien quoge Uebereinftimmung mit eimander baben, — bdaf fic
alie, wie ermibnt, die duvd grofeve Gleidartigteit jid
ausjetdnende Stadt ju einem Verglewdie nady den emzelnen
Strafien gany befonders geeignet madyen.

Yeipzig 1t tm Allgemeinen unter Ddie gefunden Stidte 3u
vedynen; 1863 jtarben von je 1000 Eimwobnern 27, — mwdibrend
1867 e Stevbhidhkert fidy fo weit vevvingert Datte, dai von 1000
Gimwobnern muv nody 24 ftarben.  Man  exbennt bievaus mit
Lergniigen die gitnjtigen  Eumwivfungen, welde die Cinvidytung
einer  ausqezeichneten Wa ffevleitung (wabrideinlid damals
weitaus dev bejten in Teutidland), die Anlage neuer Strafen,
welde Yujt und Yidt n enge Lorftddte einjithrten, die Vejeitigung
bev tragifomijden ,Stadtplante”, ciner aus Brettern ausge-
qgefithrten, etmer Maner dbnlichen, Umijriedung der Stadt, welde
den mwwehnern Luft und it avidlefp und die Entfernung
mander [ecalen Sdyablichferten ausitbten.

Lon den 2176 Perfonen, weldie in Yeipzig 1867 ftarben, find
625 m Abvethnung 3u bringen als joldie, die mn djjentliden An-
ftalten, m Kvantenbdujern w. i. w. thr Yebensende gefunven bhaben,
und welche daber fitr uns vhne Widhtigkert yind, ¢s bletben mithin
1553 tn ihven Webnungen Geftovbene itbrig, welde nad
pen Etragen vevgleihbar den Einflup dev Wobhuungs-
verhaltnifie auf thrve Yebensbdauev m hiihevem odev gevin-
gevemt Grade fenmen [ehven.

Tiefe i Wobnungen Geftorbenen zerfallen in 1011 Erwadyiene

Heclam, Yebendregeln. ' 15



P o T.ﬁ{ﬂ?#q‘m

! 4
]

226 Wolinuugefuft und Cebensdauer.

und 542 Kider bid 1/, Jabr Yebensalter. Wie man fiebt, madhen '
pie 542 Nmbder aud) m Yeipjig etwa den vrevten Thetl von den
2176 Gefammtgeftorbenen aus, oder etwas itber die Haljte von

pent 1011 Erwadyjenen, mit denen fie gememjame Radytbeile exlitten.

Biel ungimitiger evideint jedody das Verhaltmify ywiiden
Crwadyjenen und Kindern, wenn man ju den SNimdern alle Gejtor
benen von emer Stunde Yebensdauer big jum 14, Jabve vedmet;
Daun beftehen die 1553 tn Ddenm Webnungen Geftorbenen ausd 723
Grwadienen und 830 Kindevn, jo dai aljo die Sterblidteit
per [etsteven die dev CGvwadienen um ein Erheblidhes iibevvagt, —
mit  andeven: Worten: dre Kinder erliegen tmr hoberen
Grade den Sdadlidhterten, welde die Erwadienen
mit thuen gemernjam evietden,

Um nun die Vevbdltnifje dex immeven Stadt mit Demen Dex
dugern ju vevgleidhen, juden wiv juerjt die Webhnungdverhiltnife
beider ndber Fenmen ju levnen, weju de Erfabrungen des jtatitijiden
Sujtituts jdyones Matertal Dieten. Jn Dex Jinnern® Stadt
befinden fich etwa dretmal meby mannlidhe Gewerbsgebitlfen, und
die Deppelte Jabl der Aftevmietber, al3 in der dufern. €3 folgt
btevaus, dap tn Dder Stadt grifere Hausbhaltungen fidy finden,
mithin aller Wabridemnlidhtert nady andy engeved Betemandervohnen
Der eimjelnen Mitglicder dev Haushaltungen. Trosdem iwerden
- dev mmern Stadt nuy  unbedeutend (3o %) mebr weiblide
Dienftboten gefunden, als in der dufern, was man ber grifeven
Haushaltungen dody evwavten jollte; e3 befindet jich alio nidyt
der wohlhabendeve Thetl der Bevilfevung m der tnnern
Stadt.  (Yeipaig femt an weibliden Tienftboten jremlid) veidy ju
fetn, Ddemn nidit weniger ald dev fiebente Theil dev weiblichen
Bevdlferung der Stadt gebivt dem Dienjtbotenjtande an.) Dasd
Berhaltnifp ywotjdhen mnever und dupever Stadt (At fid aber nod
genauer Ddavaus evfeunen, dag die Jabl der Haushaltungen im dev
mern Stadt abgenvmumen, m der dufiern Dagegen jugenonunen
bat. Man jieht aljo, daf die inneve Stabt mehr und mebhr dem
Bevitrfnijie des Handels und ves Gewerbes iiberlafjen wud, wiabhrend
ore Famlien, weldie nidt duvdh ibre Erwerbsverhiltuifje an die
imeve Stadt gefeffelt find, s vovyiehen, in den belleven, freund:
Licheven und gavtenveidien Vovjtidten 3 wobnen.

- is
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Jn dev tunern Stadt betrug dasd Vevbaltmiy dev Geftovbenen
3t Den BVewohnern = 1: 50, tn dex Bor-Stadt — 1: 56. Die
Stevblidyfeit it alfo in dev Vorftadt gevinger, und vergleidt man
beide Stadttbeile miteinander, fo vevmag man u Gunjten dev
Borftadt nur die veidylidyeve Yuit, das minder enge Beteinander-
wobhnen geltend ju maden.

Wenn dieg wabr ijt, jo mup fid aud) tm Junern dev Stabt,
an denjenigen Stellen, o die Wobnungen jiemhd) frer gelegen
und ity Yuft und Yidt m veidhlidhem Mage juginglidy yind, aljo
an den frveten Plagen (Mavtt, mgebung der Kivden) und in
denjenigen Stragen, welde wh L, einfeitige” Stvagen nennen
will, weil fie fidy daduvd) auszeichnen, daf nur an emer Scite dex
Strafien Haujer fteben, denmen aliv feime gegeniibevftehende Hintjer=
veibe Yuft und Lidt abjdneidet (3. B. vings um die Promenade),
eine gevingeve Stevblidyfeit evgeben. Dies it audy in dev That
pev Fall, denn 1863 ftavh an freten Plagen und emfertigen Strafen
Der muern Stadt 1 auf 55 Yebenve, — 1867 1 auf 54 Yebenbde.

Aud) das Verhdltnif dev Kindev ift in Ddiefen der Luit
yugdnglichen Wobnungen ein bejonders giinjtiged, demn ed ftavben
nuy ein 8ind bis ju 1'% Jahr Yebensaltev auj4's Exvwadjene, —
wabrend ber der Gefammtbett der Gwejtovbenen die Rindev iibev
pie Halite der Evwadienen betrugen.

Um eme Probe auy dieje Redmung ju madhen, vevglid) idy
ete Stvage, welde frither ziemlicdh (uftig, jest duvdh bobe
Hiujer, die gevade von Siidjeite Yujt und Yidt abidneiden, tinjt-
L) finjter und [uftavm gemadyt i, und ber weldyer jogar gevade
Die nad) Siiden Ddem Yidite Dem Weq verfpervenden Hiujer wie
allen Anjordevungen der Giefundbheitspflege zum Hobn theilweije
doppelt fo body erbaut worden find, alé an Breite die Strafe mifit.
Das Crgebnif diefes Vergleidhs war etn wabrbaft idpredenervegendes.
Tie ,, Magazinftvage“ 3dablte 1863, wo fie nody nidyt jo luftavm
war, wie beute, 1 Todten auf 54 Yebende, — Ddageqen um Jabre
1867, nadydem Ddie Kebrieite ftolzer Palafte fie ju einer finftern
Sdludt gemadt batte, 1 Toedten auf 25 Yebende. Daber iax
die Stevblidhteit der Rindev fo bedemtend geftiegen, Ddaf die Jahl
Der geftorbenen Ninder die Crwadijenen itbertvaf.

15*
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Wir find jedbod) i dev angenehmen Yage, aud) giinjtige Erjolge
nicht mindexr jdlagend als durdy pwedmapige locale Vevbefferungen
bevvovgegangen nadpvetjen ju fonnen, als wiv leider eben ge-
aoungen waven, das Gegenthetl zu thun. Ter ,,Geridtsweg” und
die ,, Antonjtvage”, jwer unmittelbar nebenemander pavallel i bdex
PRidytung von Nevden nad)y Sitven vexlaufende Stvafen, 3egen
un Jabre 1863 unfeve Aujmevtfamteit auj fid)y duvd) thve unge-
wishnlid) bobe Stevblidytert von 1 auf 33. Die Stragen
liegen an bev dufevjiten Oftfeite dev Stabdt, unmittelbar davor ift
eme brette Flade Feld, welde jie vom nddijten Dorf tvennt; bdie
Strafien find dem Anjdyeine ded Planed nady fitr Lujt und Yidyt
jo gitnjtig gelegen, wie faum andeve, und jeidpmen fid) trogdem vox
allenn anbeven durd) bobe EStexblichfettssiffer aus. :

Die Urjadye diefes Migvevhaltmifjes war fitv denjenigen leidyt
s evfennen, welder die drtliden Verbdltmijfe evivog; denn abge-
feben davon, dap die IWobnungen jum Theil febr itberfiillt, Ddie
Hofrawme ungepflajtert, wnveinlid), die Abovtgruben nmuy l(ofe mit
Piojten und Bretteyn o iibevdedt jind, daR fjie ungejtorten Yujt-
wedyfel Des Jnbaltes wmt bder Atmofphive gejtatten, beglettete
augerdem ein tiefer, mit Abgangswafjer jum Theil audy mit iibel-
riechenden Fataljtoffen gefitllter Givaben den nady aufien gelegenen
Bevidhtsweq i femer gangen Yange, fo dag der aufwartd wehende
Oftomd mdt ald fujde, frete Yujt ju den Fenjtern gelangen
fonnte, fondern nuy mit den Eifluvien diejes Grabens gqefdmwangert,
Deffen itble Diinfte ev aufgefoqen hat. Auferbem war der Gevidhts-
weq ywar auf dem Plane eine jogenannte ,einjeitige’ Strage und
Dot feine Hanjevveihe frer und ungehindevt ver Oftitviimung; allein
m der Wirtlidhteit verbielt jidy die Sadje [eider andexs, da Ddie
beverts evivdbute ungliidielige hidlzerne Stadtplante an Stelle der
Hinfer die Oftfeite dev Stvage emmabm und Luft und Lidt
abjdmitt. So war Hinftlid) mit Hiilfe emes offenen Givabens und
etter un Webrigen zwedlefen Weaner eine augercrdentlih gejunod
qelegene Strvafie duvd) Abjpervung der Yuft und des Yidts ju
etner ungefunden gemadyt und die Stevblidhteit yu dev hoben Fifjer
1: 33 bhinaujgefdyranbt.

Sett dem Jabre 1863 Datten jich jedody die Verhaltmiffe m
per glitdlichften 28etfe qedndert. Die Bedenfen, welde der Entfernung



Wohnungeluft und Cebengbauer, 229

der ,, Stadtplante” im LWege waven, Deftanden nidht mehyr, und
nadyvem died Hiudernmify dev Yuft befeitight worden war, ging manu
audy bavan, die Strafe bejjev in Stand 3u feen, und fitllte den
evivdifnten Ghvaben ju.  Ym Uebvigen wav midits an der Strafe
pber Deven Haufer gedndert worben. Die beiden evwdbhuten Aen-
pexungen eviwiefen fidy aber jo jegensveid), dag tm Jahve 1867 die
Stevblidyfeit ded ,,Gevidhtdwegs” nuy nod) 1: 43 betvug, die dex
benadybarten ,, Antonjtrage” fogar nuv nod 1: 57, Gvrifere
Reinlicheit tn den Gehbften dev Hiujer, jowie etn tm Durdyjdnitt
etivad hhever Grad dex Wohlhabenbeit der Vewohnerjdaft diiviten
[eteves Vevbdltnifp geniigend evbliven. Die Jahl der geftorbenen
Sinber fam jedod) in beiden Stragen der Fabl der gejtorbenen
Eradyfenen semlich gqleid).

Sn jedem Falle 1ft duvd) diefe Veobadytung, — und nament*
[ich wenn man fie mit dex frither evmodhnten ungiinjtigen vevgleidyt, —
jdylagend uud fitv jeden Jweifelfiidhtigen iibevzeugend vargethan,
paf fitr bas Leben, Woblfein und Gedethen dev Vevil-
Fexung die Jugdnglidfert thver Stragen filv Yuft und
Cidht von bidijtem und unmittelbavitem Einjluifie it
Wenn unjeve Bett feit dem Mittelalter ein Gejdledit aufyumetien
bat, weldes minder gefund, minder frijd), minder fraftooll und
ausbanernd nm Hampie um das Dajen fidh evwetjt, jo tvidgt davan
Die vt und Weife, wie Ddiefes Gejdyledit wobhnt, Feine geringe
@duld. Jufammengepferdit auf miglidhit engen Hawm in den
Stuben, — eingejhadytelt Stube an Stube, Wolhnung an Woehnung
i den gejundbeitsfeindlidhen MiethEajernen unfever Haujer, —
Haus bei Haud didht aneinandev geftellt, wetl bdie fopjlofe Nuvy-
fidhtigteit Der mateviellen Jntevejfen den Werth ded Vau-
grunbesd hibev evadytet, al3 den Wevrth desd [ebenden
Menjdyen, — mug da nidt jede Geburt emer Verurtheilung
wum Stedythum, zum frithen Tode nabe tommen?

Wenn das tlafjijde Alterthum yid)y wivklich durd) hisheve Rraft
und Kovperjdione ausgezeidhnet hat vor dev Gegewwart (was wiv
fetneSwegd Dbegoeifeln wollen), jo gab die Avt und Weife, wie man
pamals wobnte, bievau einen wejentliden BVeitvag. Wiv verdanten
Dem Wmmian die warme Scdyilderung ded Eimdruds, welden Hom
auf Kaijer Conjtantinus madyte, dev ed 357 jum evften Male fab.
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Pradtban neben Lradytban, KRuninverf an Kunjtwert geveibt;
Bildfdulen i Ery und Moavmer jo baufig, als ob ein Lolf von
Statuen e den Mauern Ddev ewigen Stadt webne; das forum
Trajanum mit viefigen 2Wolbungen; BVider n der Ausdebhnung
pen Provingen; — unbd iibevall bad frifhe Ghriin dexr Gilvten und
Pavte, die WMajfen ber Gebdude eimvabmend und unterbredyend.
Mitten in dev Stadt in weitgedehnten Laumgarten de pradyitigen
Sdattendddier alter Bdume; iibevall Vlumendujt, Walvesfriidie
und pliatidernde 2afjererte.

Wenn et Amnuan unjever Tage eine unjevey dentjdhen Haupt-
ftadte fdyldern 1wollte, wie anderd miifiten jeine Worte lanten! Wo
findet fidy Blumenduft und evquidender Sdatten m den frnmmen,
fewdhten, mit jahem Scdmug ibevogenen Strafien unjever Haupt-
jtadte, Deven Pflajter jum Theil rwibrend  ved ganzen Tages
fein Sonnenmptvabl  tuifft, duvdy Ddevem ¥Yuft man m Sommer
der Ddidhten Staubwolfe wegen nidit himdurdyjehen fann, mwdabhrend
a andeven Jabresyeiten die Yuft jo mit Diinjten iiberladen ijt,
pag jie Deveits von eimem StrvaRenende jum andern tn Fovm einesd
blawen MNebels jidhtbar wiud.

Pet dem  giinftigen Einfluf, welden grimme Vegetation auf
die Mein=Crhaltung und Reinigung dexr Stadtluft aupert, At fid
aus Dden wm den Borjtddten befindlichen Gdrten Der glinjtigere
Gefundbeitszujtand mit evtldven, welder fajt mmer die Vovjtadt
gegenitbey Dev inmeyn Etadt ausieidmet.  Jndeffen find mdt alle
Giivten von gutem Einflup. Es hat Glatter tm Wien nadjgewiefen,
pafy die Voxjtadte dann ungefund jind, wenn neben den Wohmungen
Spatencultur getricben wied und das veidlid) gedimgte Feld ju
viele Diinjte aushaudt.

Jur Priffung diefer an Wien beveits erhavteten Thatjade
[affen fid) in Yeipayig nuv wemige Strafen auffinden; 3t ihnen
qehivt die ,, Blumengafje”, deven Wejtjeite fajt gany ven emer mit
Fletg und Wmfidt betviebenen HandelSgivinerer emgencmmen it
Wirtlid) zeigte die Blhumengafje 1867 vas ungiinjtige Stevblichteits=
verhalbmf ven 1: 32, ein Verbdltm, weldes jedod) ungiimjtiger
ned) fitv die Cuwadyjenen, als fitv die Rindev jidh bevausitellte, da
letsteve nur 7/, der Eriwadyjenen ausmadyen.

€3 exfdyien intevefjant, Stvafen zu vevgleiden, iwelde mdt

1|
S

o

Bl T



Wofinungsfuft und Ceensdauer, 291

grofge Streden Yanbes Dder Epatenfultur untevmwerfen, iwie
Died Dei Den HandelSqdrten gefdieht, fondern inm benen die Wob:-
nungen von mindev eifevvell gepflegten ‘Privatgivten und deven
Blumen und Geftvduch untevOrvodjen werden. Jd) wahlte dazu
jiwei Stragen  anf wnter fid) perfdiedenem  Baugrunde. Die
oaobannisgafie”, eine ven Djten nady Weiten verlaujende Straje
auf gutem Sandgrunde, duvd) trvefjlidies BVrunnenwajjer ausge-
seichnet nud veidhlid)y wmut tleinen Gdrten vevjehen, mwelde zum
Theil die Stelle ded Hofed eimnehmen, zeigt die Stexblihfeit von
1: 41; — eine andeve, — by davin ahnlide Etrage, daf fie
ebenfalld fehr gartenveidh ift, von Liten nady Wejten verlaujt, abey
auf Sumpibeden [iegend und mit feby jdylecdhtem, Faum tvintbavem
PBrunnenwafjer verfeben, bie ,, Wejtftvage”, evgab dad ndmliche
Bablenverhiltnifp ven 1: 41, wobet die Sinder ben britten I heil
per Geftovbenen betrugen. BVon gitnjtigem Einflufje fitv die Wejt=
ftrafie  Ditrjte das temedwegs m allen Yeipiiger Stragen gleud
vertheilbafte Gefall der Klcafen femn, welde 5,7 Ellen Fall haben.
Bielleicht 1§t e3 aud) de quifere Wohlhabenhert 1hrer Be-
wobhner, welde das Jahlenverhialtnifp giimjtigev gejtaltet.

Es ergiebt fidy namlidh duvdyoeq bet dem Verglerde veridyie-
dener Strafen, daft der Stand Des Befisthums ihrver Lewobhuer-
jhaft mdyt glewdgiiltig fitv deven Gejundbeit und Yanglebigkeit ijt.

Um einen Gradmefjer fiiv die LWoblhabenbert dev Bewehner
st haben, vidhtete 1) mudh nady dev Jabl der Dienjtboten in den
Haushaltungen. E3 jdjienen miv in diefer Veziehung befonders
jivet Stvagen mit einander vevglerdhbav: die , Ninigitrafie” und die
»Lebergajie”. Weide find um fiiddjtlichen Theile dev Stadt gelegen,
beide auf qutem Sandgvunde evbaut, find fitr Yuft und Yidyt jiem-
iy augdnglich, wenn aud) die Kinigitvafe im bibeven Mafe als
pie Webergafle. Wllein i dev ,, Kinigitvage” befinden fidy gegen
70%, ber Haushaltungen mit Tienjtboten; e3 [ebt aljo tn diefexr
Strage eme bovwiegend wohlhabende Vevdlferung; — in bev
» Webergajje” Dbagegen *finden fid) nur 2% der Haushaltungen,
welde mit Dienftboten verjehen find; die Vevilterung ift aljo eine
itberivteqend avme. Jn dev , Kiomgitrage” nun jeiqt ficdh die aufer-
ordentlich giimjtige Stexblichteitsziffer von 1: 70, wobei die Kinber
nuy Den 10, Theil ber Gejtorbenen ausmadien; m dev ,, Webergafje’*
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pagegen Ddie Ddreifad) umgiinftigeve Sterblidyfeitsaiffer von 1: 23,
wobet faft die Hilfte der Geftorbenen ausd Hinbern Lejteht.

Diefes Grgebmipp wav ju auffallend, ald dafp man mdt hatte
fuden follen, e duvd) etnen evueuten Bevqletdh entiweder A untex-
ftithen obev zu widerleqen. Jd) wahlte daher eine Anzabl Strafen
mit iibevwiegend wohlhabender Vevilferung aus allen Theilen
der Stadt aus und daneben eime Anzahl Stvafen mit itberiviegend
drmerver Bevblterung, welde vorzugdmweife demfelben Stadtvievtel
wie die Webergajje angehorvten. Jeber Compler biefer betben
Stragenqruppen enthielt etwa 6 — 7000 Gimmwohner. Jm Jabre
1863 ftaxben i den ,,woblbabenderen” Strvafen je 1 auf 82
Cinwobner; in den ,, drmeven” Strafien je 1 auj 34 Ein-
wobhner; die Sterblichfeit der dvmeven Bevilferung war aljo
etne mehr al3 doppelte dev veideven gegenitber. Jm Jabre 1867
vagegen batte fidy bdas Verhaltnify etwas ausgeglichen; i dem
Stragen mit ,,woblhabender” Vevilterung waven je 1 auf 77
qgeftorben, i den Straften mit ,,dvmerer” Bevolferung je 1 auf 5S.
Die rfadien find leiht ju evfennen, Demn in Ddem Ddazwijden
(tegenden Jabren warven von dexr woblbabendeven BeviFerung Liele
i Die Vorjtadte iibergefiedelt und Datten ewmer minder giinjhig
jitutvten Vevblterung Plag gemadt. In den dvmeren Stvapen
pagegen war Ddie bevettd evwdbnte Jufithrung von Yuft und Yidt
m Siideften der Stadt mittelft dev Ervwetterung bder Strafgen,
mittelft Duvdibritde und Anlequng neuer Stragen ju qute gefom=
men, wibvend jugleid) der hievdurd) gefteigerte Miethzing einen
ZTheil Dder avmen Vevdlterung aus den gefitnder gewordenen
Strafien vertrieben batte.

3n beiden Jabven wav jedod) fitv die Kindeviterblidhfeit das
Verhaltnig vad nimlide geblicben; in den Stvafen mit ,,wobhl-
habender’ Bevslferung betrugen die Kindev den 3. Thetl
per Erwadfenen, tn ben Stvafen mit ,,avmer” Vevilferung
dagegen betrugen fie iibex /s

Seben wir uns die Vovtheile an, welde auper dev Kojt,
ver Defleven Betleidung, dev {dnellen Hilje in Krvantheiten, dev
quten Pflege und den gitnftigen phyyijdhen Eunvirkungen die Stragen
mit weblhabenver BVevilterung thver Euwebneridaft bieten, fo
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finden ir jie duvd) die jtatiftijen Evhebungen itber die Haus-
baltungen jiemlidy Deftimmt davgethan.

Jn den Stvafen mit wohlhabender BVevilfevung famen
im Duvd)jdmitt 5% Pevjonen auf dre Hausdhaltung, m den
Strafgen mit avmerv Bevdlfevung nur 4Y; Perfonen, jdewmbar
alfo wobnen de Aevmeven gevawmger. Allein diejer Schen jeigt
jich ald wnnidtig, fobald man die Guige der Haushaltungen in
Wesiehung auf die einjelnen heizbaven Jummev verfolgt, Jn den
Strafen mit wobhlbabender VWevdlterung Fommen auf die Haus-
haltung duvdhjdmnittlidy 4 bis 6 beizbave Jimmer, in den
Strafen mit drvmever BVeodltevung nuv 145! — Man jieht alio,
daf die Aevmeven didhter gedvingt wobnen. Died bewabrbertet fid,
wenn man die Pervjonenzahl der Vewobner jur SJabhl dev bety-
baven Jimmer vergleidyt, demn in den wobhlhabenden Strafen
wobnen 1m Duvididmt 1%, Pevionen anj je 1 bheizbarves
Stmmery, i Stvagen mit avmer BVevidlferung dagegen 3'%;
Pevfonen auf je einm Deizbaves Jummer, welded auferdem
tletmer 1it.

Man evtennt aljo, dag aud) hier, ebenjo wie bet Stadt und
Bovitadt, wie bet engen Strafien und den Wobnungen an freien
Plagen oder einfertigen Stragen, die Grife des Yuftvaumes,
welde jedem Vewobuer gewdbrt mwivd, auj Yeben und Gejundeit
voun Duvectejtemt Emflupp find, und dag dev Hewdeve mit feinem
Gbelve fich dem Avmen gegenitber befouders diefen emen Bovthetl
Dev Defjeren ¥Yujt ju evbaufen vermag. Man fieht aber aud), daf
die Madytheile ungefunder Athemluft fid) immer in evjter Yinie am
tindliden Ovgamidmud aus letdt ju evtennenden phyjivlegiiden
Giviinden  fund  gaben. Die Kmmderfterblichfert 3eigt daber bdie
qrigten Sdywanfungen; wiv feben fie mux Yo von dev Jabl der
geftorbenen Crvad)jenen ausmaden und big itber */; betvagen. Jn
diefer ungeheuven Sdywantung b3 10%, und 70°%, bejitt man emen
empfindlidhen Gradmefjer fitv die Salubritdt dev emzelnen Stvapen
einer Stadt und mithin {dlieplid) fitr den Gejundbertszujtand dev
Stadt felbit.

TWenn aber die Bejdaffenbeit dev Yuft vovwtegend des Windes
Yeben evhibt odev tivyt, fo war e3 tevefljant die Stevblidhtert
tn denjentgen Strafen ju beftimmen, weldie vorzugsmerie

L1
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vom Wedfelfieber hetmgejudt werden. Nad) den lUnter-
judungen von Thomas find e3 die Riedevungen mit Sumpj und
einige Stvafen auj Sandboden, welde von armer BVewohneridaft
pidht bevdlfert find. Swmmivt man diefe Strafen, jo exgab fidy
bei einer Vevilfevungdgruppe von gegen 8000 Vewohnern eine
Grefammtitexblichfeit von 1 : 54, aljo feine evbheblidhe Stevb-
licheit; vielmeby find diefe Stvafen m BVezehung auf dre allge-
meine Sterblidyfeitsyiffer giinftiger, al8 bie inneve Stadt m ihrer
© Gefammtbheit (= 1 : 50) und ndbern fid) dem allgemeinen Sterb-
lidhfeitsverhiltmip dev Bovjtadt (= 1 : H6). Gany anders aber
jtellte fich das Verbdaltmp der Kindev ju den Crwadyienen
hevaus; denn dajjelbe verbrelt fidy == 57; 83, betvug aljo iiber *%.
Dicjes EGrgebnify it befonderd [ehvreid. Der findlide Drgams-
mus evliegt aljo denjelben Edyinlicdyfeiten, welde dem Crivadyjenen
nur Ddie felten ungiinftiq endende Krantheit des Wedjeljiebers
itbevliefern. MNadyldfiigkeit itm Sauberhalten dev Stadt
unbd threr Stvafen ift aljo ein Todesuvtheil fiix die in
pery Stadt lebenbden Kinder. Nadytbeile unveiner Athemluft,
weldie der Cuwadiene leidt iibeviteben fann, fithven die tindhidye
Vepdlferung jum Tobd.

Mige man alie nidht warten, 0 eime Seude wieder thre
Cpfer jordert, wmm Danm m jitternder nmgft ju veimgen und u
verjdyittten, u jpiilen und 3w ventiliven, 3w deSmfiziven und 3u
bauen. Die Sendhe it und beftindig nahe; — ibhr Wiirgengel
bett unveine Yujt; — thre Opfer find die Hmbder! — So bewalrt

fid)y bag Wort: Vezitghd) der Wobnung joll man mdt fragen: wie .

webne td) am beften, — fondern wie wobnen ALLe am bejten?

) -p.‘ﬂ
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w8 war’ ¢5 nur der Wange Pradif,
Diie mit den Jahren flicht ! :
Dodj fas ilt's, was midi (ranria medji:
Dab audi das Hery verbliihe
(Em. Beibel.)

Dr. Martin Yuther fagt: ,Rvantheit fommt pfundweije und
gebt [othweife”; — ,Man foll wmidt Bratwiivite tm Hundejtalle
fuden;” — ,,3m Austehridt wird fid) Alles finden.” — Wiy
aber haben in Ddiefen drei Sernipritdhen die Gintheilung fitv nad-
jtehende Jeilen iibev den ,Temt” gefunbden, —

Bon Jafed I, Kong von England, vithmten die Jeitqenoijen,
ev habe die werdhjte , Atlashaut”, welde e8 geben tonne. Die
alten Weiber behaupteten, das tomme daber, weil ev jid) nemals
bade, — und utemals wajdye, — jondern nmur die Haut dev Finger-
ipigen nady der Mablzert mit emem feudyten Tudye letfe abwijdhe.
— D¢ alten Weiber, die alten Manner, die Katen und die Juden
haben tmmer vor dem Wafjer heillojen Refpeft. Hatten die l[etsteven
ihn nidyt, witvde Mefes nidt Bader und Wajdungen thuen vey=
prbnet baben. Miefes aber fannte feine Yeute.

Sleopatra joll fidh nur m Mildy gebadet und gewajden haben.
Lie mannliche Kleopatva, Jeveme Napeleon, nabm in Kajjel BVider
m Hethwein. Damald mde Rothwein tn Kafjel billig vertaujt.”
~ Von Kleopatva und Feveme viihmte man die javte ,Sanunet-
bant”, — wie von Konig Jafob die , tlashaut.” Wber Niemand
bat bebauptet, bag Ddiefe Hautfladen remm und weif gewefen. Die
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verfithreviidie Cgopterin wird wobhl an Mildtajjee evinnert baben
und des finigs Jatob Epidermid mag mdit viel anders audgejeben
haben, ald jened Hembd dev trewen Jjabella von Spamten, das fie
nidyt wedyielte, b8 thr Gatte aus dem Krviegdzug qliidlidh wieder
betmgefehrt war; — ein Hemd, deffen Favbe in dem pradtigen
Pievden ves ,, Jjabellen=3uqes” von weiland Kurfift von Rafjel
ned) tm 19, Jabhrbundert ju Ehven gebradt wuvde.

Aber Minon de Yenclos, die nod) als Sedprgjabrige Trimphe
Der Yiebe fetevte und al3 hodbetagte Fran von jungen Iddden
Denetdet wurde, war wegen ihred jdonen, weiffen Teints be-
vithmt,  Bider aud Eielsmild), wie die vimifde Saifevin, hatte jie
nidht  gebraudyt — und NRothweinbider nedy weniger! , Ein be-
gitnjtigter Levehrer frug fie emft nad threm Jaubevmittel unbd jie
seigte ihm: e fveites Veden,

einen Waffer frug und
ein Stitd Flanell! — —

&3 ift febr davaftevijtifd, dafy die deutide Sprvade fein Wort
befitst, weldyes den franzifijden Ausdrud ,, T eint” voljtindig dedt.
Bei den Franjojen ift eine gute weige gejunde Haut jelten, folglid)
wird fie hodygejdatt, als bejondere Sdysnbeit gepriejen, und hat
thven Namen exhalten, deffen Abjtammung fretlid) an Sdyminke ex-
munevt: Die alten Homer aber Dewundevten und [obten jdhon bet
unjeven Vovahuen die javte weie Haut dev Frawen und Mauner,
weldie von Dden broncenen Geftalten der ausd Afrifa  beriiber:
qebvadyten Horden und der ven fiidhidher Sonnengluth feit friihex
Kindbhett verbrannten Jtaliener mdyt weniq abgeftodien haben mag!
Vet unfevem BVolke wav dev gute Temnt allgemein verbrettet, jo daf
man ¢3 mdt der WMiihe werth evadytete, thn bejonders ju benennen.
Nur die ungejunde, auf Vevyartelung deutende Giefidytsfarbe exhielt
bejondeve BVejeidynung, die aber mdt gevade wie ein Yob Eingt:
Mildy-Gejrdt.

Ein quofier Theil dev beutigen Genevation gebivt zu den
Mildygejidhtern.  JIn Stubenluft (ebend, den naturgemdagen Vev-
haltmifjen entvitckt, dre juiide Yujt hidjtens bet eimem Sonntags-
{paztergange gentegend, exjcdheint die WMebrzabl der Stidter von des
Gedantens Blajfe angetvantelt; ber der Mebraabl it es aber nidit
ver Gedante, welder dasg Antlis bleidh favbt, jomdern Ddex
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Mangel an VBlut, hervovgevufen duvdh den Mangel an
reiney Yujt!

Bfundwetfe fommt die Mvantheit, und [othweife
entfernt fie fid) wieder. Daven iyt der Teint ein fideres
Beifprel. Dauert es vod) gewdbnlich Monden und Jabhre, ehe
ed Den dvitlichen Vemiibungen qelingt, die weifen Refen auj den
Wangen zaviev Midden und Frauen in vothe ju wandeln, — dem
bleidhen Antlis dev Minner wieder die Farbe gefumder Kvaft Fu
vevjidaffen. 2as von Jugend auj verdovben wurde, was fid) em:
niftete i den Jabhven Der frdftigen Vlutbildung und des Wad)s-
thums, wie joll dag jpdater wiedevum fdmell erginzt, ermeut, ver-
jitngt werden, nadydem bder Wivper fidy in enge Vabnen eingelebt,
fid)y in tavgen Stofiwediel emgezmwdngt, mit diinnem jdylechtem Blut
ausfommen gelent bat? AWie foll dex turie ,, Vadaufenthalt”, wie
jollen wenige Monate eines jogenannten ,Yandlebensd” meiftens
unter Emwkung dev bisherigen Gewobnbetten jortgefithrt, das aus:
gleidhen, was jabrelang verdorben wurde? CEin Hous LGt jid)
idhneller emveipen, ald aufbauen, und eme Mablzert bumen einer
Stunde verjpeifen, die oft mehrere Tage zur Vovbereitung n An-
fprudy nabm. Beir allen Etdrungen dev Erndhrungsvor=
qange gilt dag Gletde. Sdmell it das Gleidgewidit m den
Fuanzen des Kovpers geftort; aber langiam nuy wird dasg De-
fizit ausgeglidhen, von weldem das bleidye, welfe Antliz Jeugnif
ablegt. .

Bleidyjudt und Blutavmuth find Jeiden unfever Jeit,
Wer juvitdblift auf eine Lange Methe eigener Lecbadytungen und
sugleidy die Veobadytungen Andever ju Hilfe nimnrt, Ddex evfennt,
wie die Yebensgewohnbheiten Emnflup iiben auf die Cigenart bdex
Svantheitsexfdpernungen und wie em Wedyiel derfelben vegelmifpig
evfelqt. Ju unjever Givofvdter Jetten, vor etwa hundert Jabren
war die Sdlajjudit nod) allgememn verbvemtet. Jabrhunbervte
lang batte Dreje Eridjemung den Krantheiten thr Siegel aufgedriidt.
Sdion 1439 bervidte eme Epdemre: ,Wen fie anfiel, der jdlief
brei Tage und dret Nddte und wenn ev aufwadyte, jo fing ev an
mit dem Tobe ju vingen, bis ihm die Seele ausging.” Hieft man
m den Edyiften Ddev evzte bes vovigen Jabvhunderts, o findet
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man lange KRapitel itber die Sdhlafjudyt, Devem man 15 und meby
vevfdiedene Avten aufyiblte.

Das Yeben dev damaligen Meniden war in den Hauptjtadten
Guropas jtillev und einfader, als beute in dem etnzelnen Bawern=
hauje emes gexftveut gebaunten ponumeridien odev jdylefiiden Dovfes.
Nuf fidy, den Kveid der Familie und die ndditen Nadbarn an-
gewiefen, verbradyte man jene Avt ded Dafeins, die Gellert in Ddie
Worte fapte: ,Ev lebte, nabm e Weib wnd ftaxb.” Hioditens
gevitdyfweife drang jpat eine Kunde von auswdrts in den flemen
fve1s, der mn jtiller Entdmgtert dabin lebte. Ter Anvegung ev-
mangelnd, feblte audy vas JIntevefje an andeven als den fleinen
und unbedeutenden Cretqmiffen. So fpann fid e Philifterthum
bin, von dem man beute fich tauwm eine Vorvfrellung madyen Fann.
Samen die Honevatioven zujanumen, jo bewivtheten jich die Manney
mit Thonpfeifen und diinnem Bier und die Frawen it fitfem
Reisbrei und Konfeft. Dies waven Gieniijje, die audy nidt gevabe
aufregten. JIn den metften Stadten wav die Vevwaltungsbehivrde
per eingige Weinhandler und (el ju Nugs und Frommen der Biivger
edhten ,,Difpaniiden Wein® nebit etnem ,,vothen” und etmem ,,wetien”
fommen. Das geniigte ity Chrentvunt, Hodyzert und Kindtaufe.
fann e3 da LWaunder nebmen, daf die gange Genevation fdlajrig
wirde und fdlieflid) i Yangeweile und Gedantenlojigtert em-
pammerte ? Die Nonbhuvveny war geving.  Alles qng Den Weq des
SHergebradyten o felbjit Die privilegivten Stinde batten bor den
anbeven nicht wviel mebr vovaus, als dafp fie majjemvetie und bet
fejtlidhen Gelagen bas genofjen, woevan dev Bitvqerftand jidh jparvjam
und bedadytiq evjreute.

Da tvat*zu Ausgang des vovigen Jabvbundexts die grofe
franziyijche Hevelufion aldé Sauevtelq und GahvungServeger 1 das
oifentliche Yeben und bradyte widht nuv die dyfentlichen Bexbal tnijfe
pev Staaten in fehnelleven Flug, jondern aud Yeben und Denhweife
per Cingeluen. Bon da ab feblem in den dvytlichen Vevidhten,
Tagesjdriften und Yebrbitdern die Craablungen iiber das Bovfenmmen
pev ,,Edlajiudt”. Sugleidy wwden die Beobaditungen ydavrer;
pie Natuvioiffenidhajten evbielten Einflugp auj die Heilfunve; es
vegten fidy die evften Anfange des natunwifjenichaftlichen Tentfens,
— Eudlid tvat mit dem Anjjdpoung der Natuvwifjenichait und
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ihrer Wmwendung auj vas taglide Yeben die Gpode des Dampfes,
ves Telegrapben und dev Majdhinen et und mut ihv Sdyvitt fiie
Sdyvitt dre fieberhafte Thitigtett dev Gegemwart, weldye die Schlaf-
fud)t verbanute und ihr Gegenthetl, die Sdlaflofigfeit n den
LBordevgrund tveten lieg.

Wie miadtiq der Anufidwung in den difentlicdhen Yebensverhilt:
niffen ijt, daven jeuqen miv eigene Veobadytunaen, welde miyr vey-
aomnt war, wdabvend dveiig Jabven in emer und dexfelben Stabdt
als Arzt einer Jnnung an den juwandernden Gejellen 3u
madien.  Ju Gunjten der Hvantenfajje werben die Jugeveiften ven
mir auf thven Grejundbeitssujtand unteviudit. — Was traten vor
preipig Jabven fitv witjte, plumpe Gefellen m mein Junmmer, voth
i Antlis, mit ungefimmtem Haav, mit unjaubever, 3erfetster
Sletoung, emen widevlidhen Gevudy nad BVranntwem und Tabatk
vexbreitend, mit unfaubeven Hinben, die Spuven der BVisllever und
per veben Gelage threv JImnungshiujer an fid) tvagend, eben fo
unbeld m threm BVenehmen als m thvem Aenfeven. Aber die
Mehrzabl war gejund, velbliitig und weblgendbrt.  Ghdit war ene
damals bei ihnen haufige SMranthettsevidhemung. Bauevijdy trosig
traten fie e m Ddag Jummer ded Avzted und mebr ald etmmal
war 1y gendthigt, thuen den Befehl zuv fduellen Entfernung ju
evthetlen, — e audersd it es heute! Oft fitst ein eleganter Hevy
im Warteyinnmer, eine Ubrkette aus (Talmi-=) Gold glinat auf dev
fetbenen ober jammetuen Wejte. Ddver evr evidemt un bequemen
Retfeanzuge; Rod, LWefte und BVeinkleid von demfelben Steff in
Givan eder Yidtbvaun; Gilacéhandidube, Mandietten, ein glingendey
Hut vervellitdndigen die augere Crideinung; und mdt mebr nady
dujel oder Tabaf, jondern nad) ,Rofenpomade” dujtet ev, was
cben o wenig angenebnt.  Dev eine odev andeve bhdt nody finjter
wm fidh: davan exfennt man die ,,Sostalijten”. Wlle aber bejitsen
gegeniiber thren Vorgingern eine gewifje Feinbeit des Venehmens;
Alle find boflid), — aber Faum Einer mebr it gut gendbhrt. Tie
unden, oft gedunjenen vothen Gwefiditer jebe idy nidht mebr; an
thver Stelle tveten miv bleidye Antlite entgegen, mit blajjen Yippen
und den Jeidpen dev Blutavmuth in itbeviviegender Menge.  Etatt
Gicht und Magentatareh ift Sdwmdjudit haufiger gerorden. Da-
neben jtellen ned) Nbewmatismen, Hevzleiden und Nervenficber ein
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betvadyliches Sentingent. — Die Pretfe baben fidy m drefer Jeit
vevdvetfadht; die Eumabme bat jidh nur wemg erbobt. Fiiv qutes
Sleid und iibevvetdyliche Rojt veidt nidit die Kaffe aus; es qilt die
abl ju tveffen. LWasd frither aus dem [edernen Gelbtdjdydhen n
den Magen wanderte, dag wandert jept vem Portemonnaie anf die
Daut. Die duiere Cridheinung diintt ihnen nithiger alsd veudlide
Wahrungszufubr.

Was bier an einer emzelnen Klafje der Staatsbiivger {id)
pecbadhten [ief, das qilt mm grefien Gangen von Allen.

Loriiber 1t die Jeit, wo dad Junferthum midts Vejjeres
fanute, al3 Efjen und Trinfen und wo be Fedjabende der alten
Hitter fid) Det ibnen wiedexholten. 2Wie em Mavden tlingt es,
pag ned) ju Yows Philipp's Jeiten in Parid em ,,clube des
grands estomaes” Deftand, — wo dev guifite Bielefjer eben fo
geebrt wurde, wie emnft an Ddeutjchen mverfititen Dder {ftirkte
Saujer, den bie Jabhl dev getvunfenen Seibel ywm Pieudepapit ev=
nennen [ief.

Wie Studenten und Handwerfsburiden niidyteyner [eben, jo
vevjammeln fid audy nicht mebr die veidhen Saufleute der Stidte
m den Fritbjtivtsituben, wm jtundenlang betm Wemnglaje zu figen,
joudern Ddie Kenfurvveny tveibt fie auf die Vorfen. Dev Kampf
nm's Dajemn bat jept ein ArbeitSfieber hevvovgerujen, dem felbit
pie nitdternen und bejdeivenen LVevgniiqungen ded |, dfthetifchen
Thees” baben werden miifjen.

Das Nivellement, weldes emft de frangdfifdhe Revolution er=
ftvebte, 1ft, duferlich wenigitens, jur Thatjade geworben: Nux
pev geitbte Bhid vevmag nody auf der Etfvafe Den jungen Hand-
werfer vom jungen Kaufmann und vom Studivenden ju unter-
fdheiden, wdbrend nody im Jabre 1830 ber Untevidied fo grell war,
pafp bet Setem e Fwerfel entjteben fonnte.  Aber Allen 1t das
Eine gemeinjam, daf dev dufeve Sdiein des Kledes die Hervjdaijt
gerwonnen bat und daf das blethe Gefidht die ungeniigende BVlut=
mifdhung und Blutbildung anzeiqt.

Wir fommen midt gegen den Stvom fdwimmen. Der all
gemeine Jug dev Weltitrimung veift den Einzelnen mit fich und
fetn Yebrev Dey [-‘_!ia'iuub[}uitr.'iuflmfc vermaq Der Jeit Fejjeln an=
julegen.
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Aber wohl it e3 gegeben, die Nadytheile auszugleiden, die
Mingel ju bezeidhuen, auf die Mittel juv Abhilie hingmweijen.
Und piefe Mittel beigen: viditige Hautpflege, verne Yuft und
Mustelitbung, Werden diefe Mittel angewandt, fo finbet fidy
ein quter Theil bes lebrigen von felbit.

Die vidytige Hautpflege bat den gewif m Bieler Augen
quogen Lovzug, dap fie niht nuy dev Gejundbhert dient, jondevn awdy
per Edyonbert, dag fie gledjzeitiq dem Antlis und dem ganjen
Rovper Frijche evthetlt und bevberfiihrt, was fo Viele juden: emen
quten und fdénen Teint.

Bov llem muf man bedenten, dag die menjdlide Haut ein
L vgan® ijt, fein Kleibungsitivk.  Jwar it fie thatiadhlhd)y tas
uns von dev Natur gefdentte Kleid, weldies den Kovper mdt nuy
umjdylieit, fondern audy e fetmen Fovmen jujanumenbalt, — abew
jie verbdlt fidh anbers wie bie KRletdungsitiide, welde aus bey
ertitatt unfever Sdneider und Medijtimnen fommen: e it wie
der ungendbte Hed ju Tyvwer, midt aus vielen Stitden jujanumen-
gefetst, fondern bildet ein einziges Ganze. Em Ganjes, veflen Theile
untey fid) m wedjelfertigem Jujammenbange ftehen, fann mdt an
emner einjelnen Stelle ausgebefjert werden, wie ein Uebevved, jondern
will man auf dafjelbe etmwivten, jo muf man auj die Gejammtheit
pes Ganzen den Einflufy iiben.

Sdlediter ,Tetnt” ift tmmev dev Ausdvud unge-
nitgenden Hautlebensd; guter ,Tetnt” dagegen tjt ein
Jetden, bafg alle Yebensdvervidhtungen Evditig vou
Statten geben. Ju diefen Yebensvervichtungen gehort zunadit
de Etvaffbeit und Elajtizitat dev Haut. Das Gegenthetl madyt fie
welf und vungelig. Vei jdmell abgemagerten Perionen, etwa bet
joldyen, mwelde an emmer viel Stoff vevbraudenden Kranfheit qe-
litten Daben, wie Wedjelfieber, Nevvenfieber, Vungenentiiindung,
anbaltende Brujtfatarvbe, wird die Haut dev gefammten Worper=
pherflidie (und folglidy aud) des Gefidhtes) nidht nuy blag, jondern
audy welt; fie evjdeint dann , loder angeheftet”. Man tfann fie
auf Hand und Avm leidht hin und her bewegen, fanm mut gevingex
Sraft hobe Falten aus thy bilden. Vet gefunden, frdftigen Pevionen,
alfe in der Jugend, oder wenn tm Alter die Kraft duvd) verniinjtige
Yebensweije evbalten und exhobt ijt, exidjeint die Haut ,frvaff”, den

Heclam, YebenSregein. 16 |
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Kovper nmipannend und vevgeblidh judt man auf der Handriiden-
fladie Falten ju evbeben. Tamn zeigt aud) dgs Antlis mit jedzig
Jabren  Feime Falten und am  Guieven Angemwmtel fehlem bdie
sSvabenjir .

D Hauptthatigtett dev Haut bLeitebt davim, dre Warmeabgabe
unferes Kovpevs ju regeln. Tied wird evveudt duveh grigeve odev
gevingere Wajjerverdunfjtung auj ibvev Lbevfliache. Yajjen wiv uns
einen. Tvepfen Wajjer auf die Hand fallen, jo fithlen wiv junddit
pen Warmegqrad ded Wafferd und wenn diefed lan war und Dder
Sovpertempevatur etiwa entjprad), o madit es anjinglich weder den
Eindrud dex AWdvime nod) der Nilte. Wie aber das AWafjer n
Tunjtform jich auflift, verbraudt (bindet) ed damit Wavme, wn
pampfiovmig ju werden und wiv fithlen die najje Stelle bl Je
jdbneller und veidhlicher Die Vevbunftung ftattfindet, um jo quifer
it dre Siiblung, alie wenn wiv duvdh Blajen die Yuft daviiber weg-
ftreichen lajjen, odev wenn wiv eine Fliijiglett wablen, welde
jdneller verdunjtet als 2Wafjer, 3. B, Ean de Cologne. Werden
wiv buvdy Mustelthatiqtert ted Yaufens oder Tuvnens warm, jo
nimmt die Abjonderung Dev Hout ju. Aus den Mduelfdvmig ge-
wundenen Sdpverdritjen dringt duvdh Dden langen, welligen Ans-
fitbrungstanal Flitffigkert nady aufen, guillt aus den Poven, das
beifit aus den efinungen diejer Ansfiibrungstandle, bhervor und
befeuditet die Oberflicde des Sorvpers. Auf Riiden, Wange, Ober-
arm und Sdentel befiten wir m e 2 Tlnadvatcentumetey Haut
400—600 Dviifen, aut Stivn, Hals, Bruft, Pordevarm, Hand, Fui
GO00—1000, — an der Soble 2500, — an dev HDandjliche 2600 auf
je 2 LTabvatcentimeter Obevflade und mm Ganzen in der Haut
Der gefammien Novpevebevfladie et iiber ywer Mtllionen (nady dex
Adblung ved Projefjor Kvaufe in Gittingen 2,380,248). Durdh
biefe in Die Haut eingefentten und vielfady gewundenen Kandle dev
Sdpoeifpdritfen wid emme wngemen qrege Abjondevungsfladye ber=
qgejtellt, weldhe 3. B. auf dre Dritfen der Achielbohle yidy ju 39,6563
Lwadvatzoll bevedmet. Aus drefen qrofen Sablen wnd uns be-
qretflich, wie die Sdnwetabiondering und danut and) dre Abkihlung
etne jebr exbebliche fenr Fanm, wenn die Vedingungen 3u ihrer Ent=
ftehung aujammentrefjen. Man bat i emem Sdhwigbade etnen
Frdftigen Mann e eine Metallvinne fidh leqen lajjen, m welder
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der @dpwety abflof und exbielt binnen 1Y, Stunde beinabe 5 Pjunbd.
Em andever verlov im Sdywisbade wibrend 17 Winuten 2'/, Pund.
Hievausd evfennt man, dafi dad Sdpviken . Dampjbade und m
irtfdy=vimijdhen Vade tetn unbedeutender Emgriff m die Cefonomie
Ded menjdilichen Sovpers iit.

Mande Perfonen jdpviten wenig und es vevgehen Miomate,
ehe ihve Haut fid) feudytet. MNie Lleibt dres gany obue Nadytheil.
Der [ngeve Aufenthalt m freter Yuft, namentlidy m wehendem
Winde tann duvd) Stergern der wmmertlichen Ausviimjtung diefen
NRadythetl vevvingern, odev gani aufbeben. Davin bevuht dev er-
jrijdhende  Enflufp des Heitens, der jdmellen Fabrt tm offenen
Wagen oder Sdylitten, dev Eifenbabnjabyrt bet qedfineten Fenjtern,
Weben Dev unvichtigen Kojt, dev jdhlechien Yuft und der ungeniigenden
Mivperbewegung 1t e3 namentlid) die’ vertitmmerte Sdpveipabion-
Devung, welde die Gefangenen frant madit und thuen das Yeben
tiirat. — ndeve Perjonen jdwiten letdht und viel und dieje er=
fremen fidy in Der Hegel eimer trdftigen Gejunbdbeit, fonnen nament-
Lidy den Fvanbmadenden Ewmflitflen dev Erfdaltung grifeven Wider-
jtand entgegen jeten. MWan fann fid) Jetne Haut ju emev verd)lich
abjondevnden maden, aud) wenn jie frither nuy wenig Sdpweif her=
porgebradit hatte. Man muf nur die Haut gebivig evndbren und
Dies gefdyieht duvd) Sulettung des Blutes i diefelbe.  Dafitv haben
wiv et WMittel: Das eime beftebt . Feaftiger Kivperbemwequung,
und der Mubten des Turnens, desd Yaufens, des Tanjens un Freien
(midyt* tm  hetgen, jdhledt gelitfteten Balljaale), des Sdylittichub-
laufens und aud) des Skating=Hints berubht davauf. Das anbdere
Mittel 1t Kvajtigung dev Haut duvd)y VBaver und Wajdyungen.
Dieje fithven vevmelhrte BVlutmengen in die feinen Haarqefipe dev
Haut und bewwrken Hithe, Strajfbeit, gqrofere Elaftizitat, triftigere
gunttion.

Sie erbiben audy die Dduitte Vewvidtung: Die Feinleit des
Tajtgefithled und dev Wdrmeempfindung. Wenn Pevionen mit
veqer Hautthatigtert — aljo jolde, die leidt jdoiten — jid) weniger
evfilten ald anbveve, jo liegt des wdit nuy davan, dag jie duvd
nadyjolgende frdftige Sdveigabjonberung die Uebeljtinde mieber
aufheben, weldye duvd) jtavke Abkiihlung hevvorgerufen worden find,
pas it die Yabmung dev Hautgefdipe, — jonudern audy davan, dap
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jie mit ihrer empfindlideren Haut denjenigen Kalteqrad fidever
unterjdetden, den fie nod) ungejtvajt auszubalten vermibgen und
mithin ver dem fidy fehiigen, dex ibuen fdabdet. _

Man  qlaube aber ja nidt, Daf beftige Sdyweiabjonderung
unter allen Verhaltmiffen uns qimjtig jet.  Wer fidh verwerdlidyt
pat durd) anbaltenden Wnfenthalt tm wavmen, iiberherjten Jummer
und durdy fjteted Tvagen woellener Untevkleider, dem droht Ddie
Sdwetpiudyt, ein bojes Yerden, weldes durd) Hevabfommen desd
qanzen Menjden, duvd) frithzeitiges Altern, durd) SKvaftlofigtet
und welte Haut die Nadytheile tund gibt, welde nm iibermipigen
Bevlujte der Stofje (tegen, welde mit dem Sdpveige jugleid) aus
wnjevent Sovper entfevnt werden: ed find died Fett, fliidhtige Fett-
fawve (Mmetfenjiuve, Efjigiduve, Butterdure, Propionfiuve) und and)
Harniteff, nebjt oxganiiden Salzen (befonders Kodyjalz, phosphor-
jauves Kali, phosphoviauver Kalt, Magnefia, Eifenoryd) und ftid-
jtoffbaltige  ovganijdye Subjtany. Alle Ddiefe Stojfe find i Dex
Cefonomie Des Mivpers nothwendig und geben fie vegelmigig
Tag fiir Tag mafjenbaft verloven, jo bleibt diefes midyt obne
Nadytherle.

Die Giejdiudite bat ung e Betjpiel aujbewabrt, wie iiber=
magige Sdpoeipabjonderung jdadet und wie fie am jwedmigigiten
gehetlt wird. Dev rimijdie Katjer Auguijtus batte fidhy durd)
dent Mipbvaudh vev damald allgemein iiblichen heifen BVider ver-
weidhlidyt. Die pradytigen, iiberherzten Haume dev vimijden Thernten
waven ein beliebtes Stelldidyen: jie entjpraden dem, was effa fiix
Den heutigen Biirger dev Stammtifch, jitr den Kavalier unjever Tage
pas Klubletal ift. Man plauderte, philejophivte, pelitifivte tn den
grogen, mit heigem afjer gefiillten Vajjins, oder in Teden gebhiillt
auj dev Sdywisbant liegend.  Whie viele Andeve pflegte aud) Augujtus
taglich zwet und jelbft drver Mal das BVad als angenehmen Jev-
ftrenungsort aufjujudien.  Vevzavtelt duvd) diefe hinfige Eunwirvfung
der wavmen Wmgebung jrifelte ev in jeinem Palajte, defjen Wauern
Tag und Madt gebeizt werden mufiten. Jn dexr Sdnfte mupte
aufer dem wellenen Untergewand ned) wollene Toga und dide
Dede ihn einbiillen. Diefes Yeben jwijdien angenehmer Vavebite
und dugitlichem Eduts vor jedem Hiblen Yiiftden extrug er lange
Jett, wenn aud) miivvifd, 018 die Levweidlichung foweit junabm,
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Dap er Dden Yuftyug im ofjenen Wmphitheater midt mebhr evtragen
fonnte. Nun wav die Geduld ju Ende.  MNiomijder Katjer fein und
nidht den oOffentlichen Spielen betvohnen Fonnen, das wav ju viel!
Die damaligen Aevzte verjudhten mit Salben, Einveibungen und
Mifdgetvinten ju belfen; aber vergeblih. Ta fand jich ein Frei-
gelaffener, MNamens Mufa, ver flaveres lrtheil batte und mit
ritigem BVld den i des llebels evfannte. G Dartete bdie
Fatfexfiche $Haut ab, ftahlte und frdftigte diefelbe duvd) — ,Falte”
Wajdungen und allmibhlig Fibler und Hibler werdende, bis juv
Ralte bevabfinfende Bader. Augquitus war qlidlid). Dev Priepnis
ded alten Roms wurbe die gechrtefte Perjon am Hoje, exhielt an
Stelle emes Nomthurkrenzes wnd Gebetmrathtitels eme qoldene
Ehvenfaule tm Tempel des Apollo, und ihm ju Ehren wurde der
@tand Ddev Aevzte gehoben wnd alle Aevzte von Abgaben befreit.
Wir aber finuen ein Jabvtaujend jpdter nod) aus dem BVeijpiele
[exnen, wie man ¢3 ju maden bat.

I8iv miiffen aber dem LVetjpiele des Wuja vollitdndig nad-
qeben.  Die Wajdungen einer einzelnen Kovpevjtelle nugen nidt,
um Die Haut zn trdftigen: e3 mup die ganze Nivperhaut in An-
qriff genommen werden. Alle Einwivfungen auf die Haut
find um jowivtiamer, eine je grifere Flide fie tyeffen
Ein Senfterq von halber Handgroge wivkt und niist m der Hegel
qav midyts; abev zwer Handfldden grep gewahrt ev evvenveiy und
Ableitung, Ddie 3war jelst etwasd aus der Mode gefemmen {find,
peven hohe Wivtfamtert man aber widht abjulengnen vevmag. IWie
mande Tame, die itber Brujtbetlemmung, Magenweh und Appetit-
[ojigfeit tlagte, i)t fdon chne jedes inumere Mittel wie mit Jauberet
gefund geworden, wenn jie auf den Miiden emen tiidtigen Senjteiy
fidh legte. (Die Probe, ob died nothwendig, gibt ein Dyud auf die
Wivbelfiule wijden bden Scdulterblfttevn; jdmerit e3 da, fo
niigt der Senjterg, fdmevit es mdt, jo joll man thn aud) nidyt
legen.)

Andy bei Verlegungen dev Haut qibt die Grdge dev Verlepung
filv die Gefabr devjelben den Audjidlag. Mucius Scavola fonnte
feine Hand verfohlen, obhne daf fein Yeben gefabrdet war; — wenn
aber der quiipte Theil der KWovpevoberflade nuyr mit ficdendem Wafjer
m Vevithrung  geformmen i, jo it ded eme viel ernjtere Ver-
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wundung. e Groge dev Gefaby wadyit mit der Grige der ver=
[ezten Fladye.

- Ebenje wid)it aud) die Sidjexhett des gitmjtigen Erjelges mit
dey Givde der ridtig behandelten Hautflide. Das ijt Der eigent=
[iche Grvumd, weshalb die veridiedenen Gebhermmuittel jid) unniits
eviweifen, weshald BVenjoitinttuy, Venusmildy und wie jie alle
beigen mbgen, den Teint nicht vevbefferm, da fie nur auf der um-
idvantten Stelle bes Antlizes zur Amwendung gelangen.

Jede Euuwivkung, welde in der Form eines ,,Heizes” auj die
Haut ausgeitbt wud, jer ed nun duvd) Cleftvizitdt, duvd) Dyud,
burd) Grrequng beftimmter Empfindungen oder mutteljt einer von
per Hautwdvme evheblid)y abweidenden Temperatur, hat zur Folge,
pag der BVlutverdythmm der Haut jid) dndext: €3S fliept entweder
meby Blut in Die fid) eviveiternden Gefage, ober e3 wird aus diejen
pre Blutflitffifert verdrangt.  Am wictamiten zeigt jid) der Ein=
flug der Idvime und Nalte.

Unter Einflug hiherer Ldvmegrade evidlaffen die feinjten
Blutgefife, werden daber von der naddrvdngenden BVlutjliijjigleit
evwettert und die in der Haut enthaltene VBlutmenge ift erbeblid
quifer. Paf bdies auj die Blutvertherlung des ganzen Korvpers
feine Riwhwivkung dugert, wid lewdt vevjtindhid), wenn wiv er-
fabren, dap dev eviwadiene Menjd tn dev 1% bis 2 [ [Meter haltenden
Cberflidhe femmer Gupeven Haut auper den beveits evwdbnten jwet
Millicnen Sdwepdritfen ned) mebreve Millionen Haaviadden be-
fitst, . Denen Ddie Whurgeln der Haave fid) befinden und ans welden
jedes emgelne Haar jeine Rabrung siebt, jo wie vielleidht 7 s 10
Millionen tlemer Papillen oder Fletjdpwdviden, welde die Taft-
empfindung vernutteln wnd die Haut durd) hve Vlutmaijje ex=
warmen.  Jebder Diefer drver Appavate unjeres Hautovganesd it
vetdh iy mut Blutgejdpen Yerjehen, wnd duvd) Nerven w jemner
Berridytung gevegelt. Tie ganze Mafje diefes aus etwa 15 Millionen
fleiner feiner Gebilde Deftehenden Heeves liegt in unjever ziemlid)
Diden Haut ywijden Jellgeweben und qlatten Mustelfajern [odex
eingebettet, ven der aus gleidhavtigen, flemen fejten Jellen be-
jtebenden, bornavtiq duvdjdetnenden Epermis ald von einex
Edjutdede nady augen iiberzogen.
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Wenn dev Heiy der L dlte auf unfere Haut wivkt, jo jiehen fidy
bie elaftijdhen Mustelfafern sujammen, die Blutgejdfe werden durd
den Ddabet entitehenden Drud vem Vlute entleevt, die Haut ev=
fheint blag, vunzelig, wut fleinen Hidern verfeben und wird wegen
piefer als ,,Gdnfehaut” Dbezeidmet. €3 find die havten Vilge dex
Haavidde, welde, ven den elajtiiden ﬁaiufn cmpovgetvieben, bdieje
Hocer davjtellen. Allemn wiv exhalten Ganjehaut nidht nur duvd)
dngeve Eouwivkungen, jondern audy duvdy pivdnide Vorftellungen.
Sdyved, Furdyt, lange Enwartung, hidite Crrequng ded FJornes
vufen fie ebenjalls Devvov. Lie fdunen getftige Stunmungen und
Erwdgungen auf die dufeve Hout wirfen? Dadurd, daf wiv m
unfevem Hirn (nabe dem vevlangevten Mart) einen ‘Mittelpunft
fitv Whrmevequlivung bejiten.  Bon diefer Stelle des Hivnes geht
Die Etmwirtung aud, welde jene Levanbderungen tn dev Haut her=
vovvuft. Dabet findet jugleid) eine Aenderung ver Vlutvertherlung
ftatt; Dev gqriite Thetl der Vlutmafje, welder tn dev 1Y Tluabrat:
meter grofien Kovpevhout fidy Dbefindet, wid Fuviidgepreft i die
mneven Trvgane und ftant fidy ploglid in diefen.

Tasd Eutgegengeieste evjelgt, wenn duvd) Wavme oder duvd
die auj jede Jujammenziehung erjolgende Crjdylajjung die Blut=
qefafie dev Hoaut fidy evwertern, wenn dev gejammte grofe Fil3 dex
Hautmusteln fid) lodert und das Blut veidhlhider m die Haut e
jtrdmt; dann vothet jidh) mdit nuy die Hautoberflide, es tvitt aud)
aus den Sdpweipdritfen Feuditigtertt hevaus und Ddiefe vevdunitet,
Tie Abkiblung 1t aber bDebeutend: midht nur, weil fie auf eimex
grofien Flade jtattfindet, jomdern weil dieje gange Flade Lajjer=
dampf von fid qibt und weil jedes Atem ded Tampfesd 16000 Mal
fehneller 2Warne ausfivablt, als e Atom trodener Luft.  Jeder
Kubtfcentuneter 28affer, den unfeve Haut verdunjtet, bindet jo viel
Warme und entzreht drefe dem Horvper, dag man damit 5% Hubil-
centimeter Wafjer vom Null=Grvad bid 3u 30° R, eviodrmen
finnte.  Hievaus gewimnt man eine Vorjtellung von dev bedeutenden
Abtithlung, welde die von Sdiweiy feudite Thexflade uns gerahrt.

Obune ben Jujommenbang ju temnen, bat die Lolfsmedizin
und Ddie alteve Hetltunde jdon [angft die duvd) Beobadhtung und
Exvfabrung evtannten Tdhatfaden benutt; Sdwetffuven find das be-
Liebtefte Boltsmuttel gegen Extaltungstrantheiten.  NMuy wendet man
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Letber oft jebr naditheilige Hilfdmittel an, um den Sdieift ju er-
vegen, wie beifen Thee, ftavfen Kaffee. Viel ridytiger ift es, jid
vubig, woblumbiillt, ins Bett ju legen und falted Waffer 3u tvinten,
pdev audy wavmes Wajjer mit Citvonenjaft angejduert.

Ter geniale Avjt, welder nod) ju Anfang diefes Jahrhunderts
i Berlin unter dem Namen ,der alte Heim* wobhl befannt war,
wendete viel riditiger gegen die Vorvliufer ded Nevvenfiebers das
etivas gewaltjame Hausmittel etniger Gildfer Grog wnd eines nad)-
folgenden jdharfen Spazievvitted von ywei Stunden Dauer an. Der
MHeiter fam, in Sdwoery gebadet, in jeiner Wohnung wieder an;
pie Verdunjtung und  Abtithlung waven durd) die vajdy iiber Die
Rovperflade bhmgleitende Yuft nod) exhiobht, wabrend gleidheitia
pas Emathmen dev faueritoffreidien Lujt die Blutmijdung ge-
Benpert batte.

Die Wedyjelbegtehungen wotjidhen dev dufeven Miovperjlide und
pen tnneven Ovganen, alfe jwiiden Hant und Darm, oder Haut
und Yunge, tveten bet jenen Grfvanfungen, welde man G-
Faltunq” nennt, Devvor. Hier exfolgt juerit eine Erivetterung
Der feinjten Haarvgejipe, — entweder bei vein drtlicher Ertiltung
winmittelbar an der von Dev Kalte getvoffenen Stelle ober bei all=
gemeiney Evtdltung da, wo das Blut den gevingiten Widberjtand
findet, inbem e$ ven der Haut juviiditaut und vasd pileat qewdhulic
Die Sdyleimbaut der Athemwerbienge ebder die Sdileimbaut Dex
Berdawungdwerfzeuge ju jein. Die Erweiterung der Blutgefdfe
auf einer qrofeven Flade bdiefer Ovgane ift aber dann die Ein-
lettung 3u etmem Krantheitsvorvgange, zu dev dvthden Ernalhrungs-
jtorung, welde man ,,Eutjitndung nenut, und die auj den Sdylerms=
bauten i der Fovm eines Katarvbes vor fid) geht. So entjteht
puvd) jdmelle Vertihlung dev ,,Scdmupfen” als Katareh dev Nafe,
ver , Hujten” ald Katavrh dev Athmungsorgane, vder ,, Diavehoe” als
Satavrh der Verdauungsovgane. Wiv evtilten uns am leidyteften
und ouellften, wenn wiv aus einem ibermdgig heifen Rawmme in
Falte Yujt iibergeben, 3. B. aus dem Tanyjaale, vem iiberfiillten
Somyertrarme oder Theater, dem beifen Reftauvant; — wiv heben
aber die Nadtheile der Eimwivtung auf, wenn wiv duvd) rajdpes
Geben und wicberum evivdrmen und dabei die Lorfidyt gebraudien,
nidyt all zu falte Yuft tn unfere thmungswertzenge gelangen ju
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Lajfen, aljo Der gefdilofjenem Munde atbmen, m der Wintevkalte
ein Tud) verbalten, und nidht untevivegs jpvedien.  Nidt minder
erfolgt Die Crfiltung danm Diufig, wenn wiv duvd)y Singen,
Spredien, Yaden, Tuvniibungen, Yaujen, anbaltendes Gehen uns
evhist Daben und und nun dev falten Yujt ausjeten, jer ed jur
Jintevjeit in einem ungeheizten Yofale, odev ju allen Jabreszeiten,
wenn wiv auf jugiqger Strafe, mm Luftyug dev Hausthiive fteben
Dletben und lange Gefpride fithren. Wie viel taujend Kvantheits=
tage migen m Deutjdhland wdbrvend jeden Jahved duvd) drefe Un-
adytfamfeit vexjduldet fein, — wie viele Millionen Mart verliert
in jedem Jabhre der Natwenalwohlftand auf jolde Feije!

Ten Erialtungdtvantherten Dengt man am wivk:
fasttften pox, tmdem man dag funjtoell jufammengejetste Haut=
ovgan fraftigt und abbivtet, wie ed emfjt Mufa gethan hat: Duvd
falte Wajdungen und Viber. Die falten Bider verjiingen
und ftablen.  Aber fie gleihen dem Jaubevtranfe ber Hexe tm
sauft; wey fie unvorbeveitet nimmt, dem geveidyen fie yum Verdevben.
Tie vidtige Borbeveitung aber ift folgende:

er jeine Haut abbdvten will, der fange in Watr damit an,
die (natiivlidhy jtetd mit taltem Waffer ausgefithrte) tdglide
Waidung am Movgen von Gefidit und Hals jewie Avmen,
audy auf die Adyjeln und die Brujt auszudebhnen, etwa
3 Tage lang, — und wiedernm einige Tage fpdater nehme man den
Siigfen hingu. Hievauf tann man eine Wode ipdter unter dem gitnitigen
Einflug der wdavmeyr werdenden Witterung am friihen Movgen mit
einem, mindejtens pwer Handjliden grogen Sdiwamne den ganzen
Rivper wajden mit Ausnabime etwa dev Fitfe. Und abevmals eine
Wodge fpdter ift man jo weit, dap man, in einer fladen Jinhwanne
(fretdrumd, von 1Y, Meter Duvdmefjer und 10 0id 15 Centumeter
Hibe) ftehend, mit Ddem weitlidevigen Sdywamme ben ganzen
Morper vom Sdeitel Mis unter die Fuijoble veidhlhidh abiwaidyen,
aud) nach dem Wajdyen fich mit Faltem IWajjer iibergrefen tann.

MNun ijt die Porbevertung ju Euve. Die Novperhaut it an
faltes Waffer gewobnt, man vermag obne Gefahr bLet warmem
Wetter ein Flufbad zu nebmen,

Wenn iiberbaufte Berufsqefddjte oder andeve Urvfaden das
dlugbad an eimem Tage wnmiglid) maden, fo dent als Grias
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pefielben juv angenehmen Erjrijdung die ,, Wafdbrauije”. Jeber
Slempner vevmag fie nad) beftimmter Angabe [eid)t zu fertigen.
Ziwe gleidt dev Brauie emer Gieffanne, ijt aber gvofer und hat
pag mit febr Hemen Yidern veviehene Steb auf der Grunbdflide
eined Eplimders (ven 12 Centimeter Durdimefier und 15 Centi-
meter Hiobe) jtatt eines Kegel8. Das fetne Steb wird dem Cylindey
als Gwundfladie angelbthet; Die Yoder bes Siebes bdiivfen midyt
quoger e, al$ tap cme Stednabel eben hinburd) tann, welhl aber
miifjen die Yider zemlid) dicht e 3ebm Bis ywil§ tonzentvijdye
Petben gedvangt ftehen. ,, Der andeven Seite des Cylinders wird
ein Kegel (Tuidter) von etwa 8 Centimeter Hibe (alfe, an dex
fdvagen Wand gemeffen, 9 Centumeter Yange) aufgefetst, weldyer
nady oben m eine Tuidhter=Rilhre von 8 Centimeter Yinge und
2% Gentuneter DTurdymefjer miindet. Tas jreie Ende der Hihre
wid gefdylofjen durd) eine Mefjingplatte, weldie m der Mintte eine
Cefpnung von veidhid) ¥ Centuneter Duvdymefjer hat, welde alfo
eine ringformuge Blatte bildet. Lagt man nun ned jur Seite
einen Trabtving muttelit emmer Leje anlothen, um die Brauje auj-
bangen au fonnen, jo 1t das JInjivument jum Gebraude jertiq.
Tie gange L, Braunfe” fjtellt alfe gleidiam emen Topj mit ge-
raben IWandungen vor, dejfen Boden ein feines Steb bildet, —
und auf weldem jtatt des Dedels ein wmgejtiivyter Tridyter ange-
[Bthet iit; Das obevite Eude des Tvidtervohres it duvd) eme ving-
fovmige Platte verjdylefjen, damit die Oefinung fletner werde und
durd) Wnflegen emes Fingers vevidloffen terden fann.)

» Beim Gebrandye jtellt man bdie Brauje mit dem Sieb nad)
wnten i emen mit frijcdhem Wajjer gefiillten Porzellaneimer. Das
IMWajjer dringt durdy dad Sieb etn, und die Braufe finkt, ibrer
Sdpvere jolgend, binnen wenigen ugenbliden bid auf den Voden
pes Gumers. Ete 1ft nun volljtindig mit Waiffer gefiillt. Man
legt Die Epipe des Jewefingers aur die fleme obeve Teffuung,
und bebt mut- Taumen und den dret andeven Fingern die Braufe
aus vem Lafjer. Sie bletbt qefiillt. Mur emige Trepjen fliegen
pen ber Aufenmwand ab. So lange man die Fingexfpize fejt auf
per Tefinung balt, bimbert dev Dvud dev dupeven Luft das Wafjer
am Ausfliefen; — jebald man aber die Fingeripise aufbhebt, ftiivt
bas LWajjer durd) das Sieb des Bodens in vielen feinen Stvablen
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beraus, und jebald man den Fingev wieder auflegt, hivt e3 iwie-
pexum auf 3w fliegen. MWan hat alfo dre Wokjamtert der Brauje
volljtindig m jeinem freten Velieben.” (Heclam, Bud) der ver=
nimftigen Yebenswerfe.)

Die Venupung evgibt jidy von felbjt. Nady dev Abwajdung
balt man die Vraufe iibev Nopf, Brujt odev Hitden, und ARt nad)
Willkir, nem man die Fingerfpite hebt vder jenkt, den fewnen
Hegen auf fidy hevnieder. Jjt fie entleert, jo fitllt man jie duvd)
Emtaudien m den Eumer ven MNewem. Das ftofthidy exquidende
Yabfal diefer [eidt ju handhabenden ,, Handbrauje” fann Jeder in
fetnem Sdylafyimmer haben, und bhat duvd) jie tm Vevem mut dey,
eviodbnterr Wanne die jhonjte, einfadyite und billigite Vabeetnvidhtung
im Hauje fitr Yebenszeit gewonnen. e erjelst das Babdejimmer.

der fid) ein Babezimmer einvidyten will, dev darf es nidyt
in das Soutevvain verlegen, fondern in dafjelbe Stodwerf, in
weldem jid) das Sdlafzimmer befindet, entweder neben demjelben
ober ihm gegeniiber, nuy duvd) den Korridov getrennt. Aud) wible
nan dte HimmelSridtung leber nad) Sitven ober Wejten, wiabhrend
pas Sdylafgimumer unbedingt nad) Often oder Herden liegen fann. —
JWer feine Wafjerleitung tm Hauje hat, mup wenigitens ein Hefer=
potv fitr Waffer tn etmem obeven Gejdiof des Haufes einvidten;
pann dibevivadye man abev, tag Pas Jufluprehr aus dejem juv
WBadewanne weit genug jer, damit das Fiillen dev Wanne Furze
deit mur wiht.  Tie Crwdvmung des Waunnenwaifers
mitteljt eines daneben befindlichen, mit thy i Vevbindung ftebenden
Ghefages m emem Sdulenofen ift minder nmftanvlidy und jaubevex
als pag Jutvagen von Deipem Waijjer.®) Widtig 1t beun Vabe-
simmier, dafp die Ableitung aus diefem in die Stragenvinne
nidht duvd) em ununtevbroden in gevader Ridhtung verlonfendes
Nebhr gebildet werde. Die Junenluft des BVabeginmumers iviivde
pann mit dem unteviedijdien Kanalvehre in Verbindung gebradyt
werden, und dre leidht m dad Jinumer emdvingenden jddvhiden
Sloafendiinjte witeden Svantheiten, namentlidy Yevveniicber, hevvor-
rufen. Man lajje daber dad Hehr mindeftens duvd) eine doppelte Kriim-=
mung untevbredyen, jodaf ein exheblicher Wajjeridy[uf immer vorhanden

*) Eine nody jwedmakiaere Einviditung haben wir bei Vefprediung
per ,Englijdhen Wobhubhaujer” ermahnt. ESeite 130.



202 @ufer nud ffoner , Teinl*',

iit.  Vefjer nod) ijt, wenn an irgend einer Stelle, vielleidht nahe der

Strafie und jedenfalld auferhalb ves Haufes, dasg Juleitungsrohr
pollftindig endet, und fein Wajjer durdy die Yujt in einen davunter
befindlidhen Tuidyter evqueRt, Der ed m die untevirbifde Sloate
mit etmem andeven Robyjtiide ablettet. Duvd) diefe Unterbredyung
jdiit man jidh vor dem Rlvatengafe. (Sebr 1t daver ju warnen,
paf ®artenbejiter niht etwa das abfliepende Vadewajfer in ein
Baffin leiten, aud twelhem die Blumen begoffen werden. Jmwar
wivft dad ermivmte Badvewafjer febr giinftig auf die Vegetation
Des Gavtend, aber ¢d fann aud) auf Jabrve hinaud die Garvtenfreude
verberben, wenn em Babd genommen wurde, dem  Avzneiftofie
(3. B. Seelalz) jugeietst wurden, die den Pilanjen nadtheilig jind.
Eine einzige Nadylajfigkeit der Dienexidaft, welde diefes Wafjer
nidht bejeitigt, madit den Garten jur Steppe.  Wiv feunen einen
Fall, in weldem Langjibvig gepflegte Yieblinge der Pilanzenmwelt
brerduvdy getiddtet wuvden, und woe eme tojtipielige Ernenerung dev
gefanunten Gartenerde ausqefithrt werden mufte.)

Dad tlafjiide Alterthum evjreute fid) an Wannen and Marmor
pder Givanit. Jm Krvantenbauje ju Jiivich Definden jich veinlidhe
und faubeve Wannen, beven jede ein einziges qropes Povyellan-
qefdR bavitellt. AWeige ThonflieRen, Mlimter mit Cement vermauert
bieten Dbet itn den Voden eingelafjenen Wannen den bejten Erjas.
Emaillivtes Eifen ijt ju falt, Jinf, Weigbledy und Hols find
e vevgdanglid).

Wadytiger nody tft, dafp iiber jeder BVabdewaune eme Braufe
fitr faltes 2Wajfer angebradit werde, — oder dafy man fidh nady dem
Wabe derevwdbnten,, Handbranfe” bebrent. Miemand jollte einwarmes
Bab nehmen, obne nadfolgende falte Abwajdung und falte Brauje.
Tas wavme BVad bevubigt und exidylafyt, das Deifit ¢3 mmdert
voviibevqehend den 2Wavmeverlujt ded Wivpevs., Fitr Gwetje, fiiy
Zdwade, fitv den ven SHeile und Wanderidait tm boben Grade
Exmiideten, fitv den Meugebovenen und Sdugling 1t e3 woblthatig.
Der Cuwadyiene dagegen bedavf ded Wdvmevevluftes, der jetnen
Sovper ju neuer Wirmebildung, feimen Stoffwedijel 3 newey
Thatigtett und Avbett anveqt, und dev duvd) Erbibung dev demijden
Arbert des Siovpers die Giefundbert befejtigr.

Em warmes Bad von meby als + 28° N, tann jelbjt dem

r

re __.-“
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®efunben gefabrlidh wexden; — ecin laues BVad von — 27 bis
280 K. “berubigt und wivkt fiiv viele Menjden als ein fdylaj-
madiendes Mittel; — ein Hibhles Bad ven + 249 N, exhisht bie
Wavmebildung des Kbvpers auj das Toppelte, wnd ein Bad von
+ 15 b3 16° K. auj das Bierfacdhe. Die Temperatur des Bades
ift alfo feinesweqs gleidygiiltiq; desbalb jellte man aud) nie [dn=
ger algé 10 bis 15 Minuten im Babe verweilen. JIm
lufbade dagegen finnen gefunde, friftige Perfenen ldngeve Heit ver-
bringen, wenn fie durd) Edywimmen fiiv gebivige Novpevbewequng
forgen und damit Dden BVlutwmlanf unterjtittsen. —

Sm Mittelalter fdeinen die BVabeeinvihtungen bhiaufiger ge-
wefen aefein ald in der Jeptyeit. Man bedurfte ihver aud in
bihevem Ghvadbe, um bdie Nadythetle unvemer Wolhnungsluft, un=
faubever, auf der blogen Hout getvagenev wollener Kleider abju-
fenfen. SHeute badet audy devjemige, der widyt ms BVad qebt: er
jhidt Dafitv jeine [emenen obev bawmwellenen lntevtleider in die
JBanne, welde den gripten Theil des Sdyverfies und dev lUnjau=
bevfeit n jich aufgenommen haben. JIudeijen vevnadlajjigt MHiemand
ganj ungejtraft den weblthatigen Einflufg des Vabes.

Mt Babern eingelner Kovpertbeile joll man vorjidtig fein.
Sie werden [eidht duvd) nadfolqgende Erfaltung gefabrlid). Wie
pie Wajdung ded ganzen Kovpers, jo 1t audy das die gejammte
»aut umjdyliefende BVollbad das gijtigite Mittel der SHubevung.
Jur i den Fdllen, wo an umidyriebenen Eleinen Stellen ein Nad)-
theil Der Haut jugefitgt mwuvde, geniigt aud) die auf eime Eleine
Stelle ausgedebnte Hiilfe, wie 3. V. ber Levioundungen oder beim
aub=2Werden dev Hinve.

Vesteres erjolgt befonders damn, wenn man unmitte(bav nad)
pem LWajden bie Hande dem Yuftyuge ausfest. Fur WinterSjeit
it Ded fajt unvermeidlid). Jn diefen Féllen ift eine ,, Hand-
falbe” nitklidh, — welde aud) unter gleiden Verhiltnifjen den
Teint des Antlices juwetlen verbefjeri®)

*) Eine vor ywaniig Jahren vonuns jujammengejtelite , Handfalbe”
with vielfady in den Apotheten alg ,Meclam’jdhe Handjalbe” jest ver-
fauft. &ie bejteht aus: 2 Loth Sdyweinefett, die mit & Loth Benzoe-
tinftur in einer Reibjdyale falt jujommengerieben werden, wozn allmabhlia
1 Quentden fettes Manbdeldl und 6 Tropfen atherijdes Vittermandelol
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SWan joll nidyt Bratwiivite im Pundeftall fuden”,
fagt Yuther. Die gleihe Thorheit begeht Devjemige, dév ivgend
eined dev in den Jettungen angepricjenen Sdinbeitdmittel anmwendet.
Wirtfam find drefe Mittel alle; jie nitgen aber niemalsd dem Hran-
fen, fomdern evwetfen fidp nmur wivflam fiiv die Tajde bdes
Verfanfers. &5 qiebt Femn andeves Sdyinbhertsmittel als:
- ®ejundbeit, — und Diefe ju evvingen obdev fejtaubalten, bdazu
pient dag BVabden ald emflupreidier Vejtandtherl der verniinjtigen
Lebensietie.

WMan jollte nur das andeve mdt mnmder wirkfame, fiiv Haut-
pfleqe umd quten Temt jo emflufrerdie, Mittel damit verbinden:
die Mustelitbung. »

Wenn vasd tlajjifde Altevtbum jdoneve und trdftiqeve Geftalten
m den Stvagen feinev Stadte wandeln fab, als bie Gegemvart,
jo fithvte Drevau aufer dem fajt ununterbrechenen Nufentbalte in
reiner Yuft, — aufjer eimer Rletdung, welde dev Geftaltung und
den Bewequngen des Rivpers iwett weniger Widerjtand entgeqens=
fetste, ald bie unfere, — aufer emner pevftandigen Tagedeintheilung,
weldie die Hauptmablzett midt mitten m Gejdydjisjtunden job,
und jo dem Lrganismus wmdyt die auf die Dauer unlisbar rer:
Denbe jdwere Aujgabe auferlegte, gleidhzertig ju verdauen und 3u
avbeiten, — aufer dem Medyte, welded man hrevduvd) dem Stoff-
wedifel und der Evndbrung juertheilte, — anfer dev Bevorjugung
pes Yiegens Detm Ausvuben am Tage und beum gememiamen MMable
jtatt unjever unjeligen Sovpevitellung des Sitensd beim Avberten, —
vevyiighidy dag von allen Stlajfen dev Bevdlterung haujig roteder-
holte Vaden und die wmit Dderjelben verbundene ,, Gomnaftif”
Nidht ohne Vemuitiein ded widitigen Einflujjes qejhal dies. Die
Sdpftiteller bewetjen es, die. Giejetsjeber evhavten es.  Als Yofurg
aus femen Spavtanern ein trdaftiges, yjuv nadbaltigen Kviegsfitbrung
geetgnetes, Volb madjen wellte, da legte ev thnen de Pilidyt i
Ded  Daufigen BVadend wnd bder turnervijden Wettiprele. Nt
Marmn ned)y Weib war von defer Vevpflidhtung ausgencmmen ;
penn ev wupte, dap dies bas vedite Mittel ier, eme gejunde, brdj-
tige mnd arbertszahe Vevolferung 3u eviiehen.

suaemijdht werden.  Auper fehr angenchmem Gerud), hat diefe Salbe
den Loriug aqroeper Haltbackeit, da jie iber ein Jabr unvevandert bleibt.

i bl
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Heute jdetnt diefe Kenntnifp verlovenm gegangen u jein, iwie

' bad Mecept yum bidmmerbaven Gilaje. I Dbuitften ung, mit
newen Crfindbungen das Wltevthum iibevflitgelt su haben; aber n
Dem, was und junddit liegt, find wir 2000 Jabve jpdter nod) um
2000 Yabre uviid. Ober wdre e3 verjtdndig, wenn wiv funjtoolle
Majdyinen bauen, und daviiber die Sevge fitr die funftooljte aller

q.r‘i.

Majdyinen, fiiv den etgenen Organifmus, vevgefjen? —

Ter hodybedentende Einjlup, welden veqelmiagige
Sorpevitbungen auj unjer Webhlfetn, und jomit gui den
Zeint, audiitben, liegt tn dev Anvequng des Stoffum-
jagesd, die fie gewdhrven. G35 jallt fein Stein vom Dade,
wenn ev nidit juvor auf dem Dade gelegen bat; und ed wivd
feine Svaft entwufelt, wenn fie nidt juvor in andever Fovm auf-
gefperchert wav. Dap wiv Hrvaft entwideln ber der BVewequng,
Lagt fich mefjen am Aufheben idpverer Gewidyte, odev an der Kvajt-
maidyine dev Jabvmdrtte, welde bie Wud)t des Sdlages veqijtrivt.
Um fo viel mebr Dejiten wiv Kvajt, ald fid) unjeve Musteln
energifch aujammeniiehen; — je enevgijder fich abev unjere Muskeln
vevfitvyen, um jo mebr verbraudien jie von dem Stoff, aus wel-
chem fie Dejteben und m weldem die Krvaft aufgeiperchert war,

Wenn der exidilafite Mustel des bewegqungslojen Avmes ficdh
weidh anfiib(t, jo liegt died davan, Ddafy die feinjten Fajevvihren
per Musteln mit gallevtweihem Stoffe gefitllt find.  Fafjen wir
aber twgend emen Gegenftand mut veller Kvajt an, heben wir ein
jdpwered Gewidht, dann fithlen diefelben Musteln jid) havt an, und
fdheinen bet Frdftigen Perionen die Hiavte des Eifens gewonnen 3u
baben: weil der Jubalt jener javten fajerfovmigen Hobrdhen wib-
rend Der Fujanmmemitehung bavt wird, bdem geronuenen Envelf
abnlid. Thies gejdiebt nut Hiiljfe ded Zaueritofizutvittes. Der
Mustel athmet wabrend femer Jujammenziehung.

Ein einzelner Mustel, unmittelbar nad) dem Tode ded Thieves
aus dem nod) wavmen Nivper hevausgejdumitten, und unter emner
Glagglede (ujtdidt aujgebingt, mmmt, — wie die nadtviglice
demifde Unterfudhung dex Yujt exgibt, wabvend jeiner duvd) Elebtvijitat
timitlich evvegten Juiammenziehbungen Zauerviteff aus dev ibn
umaebenven Yuft qui, und qibt Kobhlenjduve an diefelbe ab, —
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athmet alfe dafjelbe Gas etn, weldesd dev gange Menjd) aus der
Yuft einatbmet, und atbmet audy dajfelbe Gad wieberum aus.

Sn unfevem Kovper vevbdlt fidy die Mustelfafer ebenin. Sie
nimmt aber ibven Sauerftofj nidt aus dev Yujt, mit dev jie nidt
unmittelbar m Beviihrung fteht, jondern aus dem BVlute, und qibt
baber andy die in by enjtandene Koblenjaure an das Blut wiebermmn
ab,  (Ter vem Vlute empiongene Sauerjteff hat fidy mit Kohlen-
ftoff= Atomen der ndbhvenden Subjtany verbunden, welde aud den
genoffenen. und verdauten ESpeifen das Blut m den Mustel ge-
(iefert Dat, und auj jolde Weije it die Kehlenjiure entjtanden.)
Jie Dedentend die Athmung ved Mustels 1t, evbellt davans, dap
m denjenigen Avern, welde das Blut aus den Musteln hinweg-
[eiten, 37 weniger Sauerjtoff und 475 mehr Kohlenjinve gefunden
werden, als in denjemigen, welde das Blut jum WDeustel binjithven.
Ein fo Dedeutender Unterfdyied mwnd nuv wabrgencmmen, wenn
unfere Musteln n Thatigkeit warven. Jwar fdeint die Tifjereny
um 3 b3 475 midht allu grof ju jein ; bedentt man aber, dag fie
unansqefest, m jedem Aungenblide bei dev Vewegqung, fid) wieder=
holt, bafy bet jedem Sdyritte cines Spazievganges, bet jeder Hanb-
bewegung eines Sdyveibenben oder einer Ndabenden jener Stofi-
umiags jtattfindet, fo fieht man wobl, dag durd) die Summirvung
der Prozente jdlieplich emme bedentenbde Iivtung eviielt wird. So
ware die Jablung ven 3 Progent Jinfen fiir ein geliehenes Kapital
gering, wenu fie nur emmal um Jabre jtattfinde. Sie jteigerte
fih aber fden Debentend, wenn fie in jedem Monate oder in jebev
Wode wieberbolt winde. Findet aber die LBicberholung (wie be
infeven Musteln) tagtiglih und in jedem Angenblide ver Vewegunyg
jtatt, fo itbevtuifjt die Hihe der Jinfen wert das Kapital. Ties
it abev beim Stofiwedijel gevade der Segen. Fithren wiv dod)
neuesd Kapital aud) altiglid) m Speife dem Mustel ju, und be=
jabigen ibn, jemen ungeheneven Wmjats ju beftveiten, duve) welden
ber Tarvlether des Mapitals (m unfevem Falle dex eigene Kivper)
jeine Finanzlage in einen blithenden Jujtand bringt.

W  wieviel guiger der Vevbrand) an Sauerjtoff ber bex
Avbeit fer, geqenitber dev Rube, evgaben die in England fdon
1859 gemadyten Veobadytungen, nad) welden iwihrend je emer
Stunde Seit ein Menjdy an Keblenjiuve ausidyed:
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Wahrend bes Sdlafens . . . . . . . . . 190 Grammen
- ¥m Liegen beim Hevannaben des Sdylajes . . . 230 -
Wadend m Sigen . . . . 29.0 3

Bet etmem WMaride von 2 engl. iﬂi‘m[mm L‘rm H_rtuubz' 70.5 it
~ Bei einemn Marjdye von 3 engl. Meilen in der Stunde 1006 '
Bet ftarfer Mustelarbeit, bhevvorgerufen durd) die '

Avbeit an der Tretmiihle bet einer Steighihe

pon 28 FuR i der Winute . . . . . .189s e

Die Jablen 19 beim Sdlafen und 189%,, bet angeftrengter
Mustelbewequng fpvedien dody wohl deutlid). Jebnmal jo gvof it
pex llmfats der Stoffe nadygewiefen an der Ausjdjeidung der Kollen-
faure bei Dder Frdftigen Mustelyujommengichung, gegeniiber bey
Musteleridlaffung i villiger Hube. LWem fjollte Dres iiber bie
Widytigtett dev Mustelitbung nicht die Augen dffnen? BVegveift
man nidht, daf Stubenbhoder und Gejangene jdwad), blag,
blutavm, frant werden mitjjen, wenn fie jreuwilliq oder gezwungen
per trdgen Rube bhuldigen, jtatt dex rbeit? Erfennt wman wobhl
aus diefemt Berjpiele die Segnungen der Arbert und ibhren gejund-
madhenden Einfluf? Heift dody ,, Gejundbeit” eben nmidts anderes
als: vegelmigfiger und veidlider Stoffumias tm Kdvper.
Wenn miy das Glid wurde, defe Thatjade vov Jahraehuten als
der Erfte audjpredien zu ditvfen, jo verdante id) died nuv dem
Wmjtande, daf i)y damals jdon die Gejundbeitdpflege ald ange-
wandte Phyjiclogie exfafite, yu einer Heit, als die Mitftvebenden
nod) wenig um die junge Wiffenfchaft dev Hygieine fid) Himmervten.

Wir miifjen hiexber beildufig emer widytigen Thatjade gedenten.
Wenn audy i Sdlafe viel wemger Kohlenjiuve audgeathmet mowd,
alfo weniger Sohlenjiure bem Sivper vevloven geht, — fo hat
pod) die Emathmung und Aufnahme des Sauerftoffs in das BVlut
niht i gletdyemn MWage abgenommen. Wo bleibt deun dev
Saueritoff? Er wird in den Geweben des Kivpers aufge-
fpeichert; es verbimden {fid) andeve Stoffe ju hoheven Dyidations-
ftufen.  Wir jdaffen uns o ein Kapital an vevbraud)sfdhiger
Zubitani walrend des Sdilafes, weldes wir tagsiiber auszugeben
vermigen. — Daber alio ey frdjtigende, ju gvigever und an-=
Dauerndex Axbeit Dejdbhigende Einflup des Sdylajes. Daber der
Povtheil, wenn man in guter, veiner, fauerjtofjreidper Yujt jdldjt.

Meclan, Lebensregeln. 17
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Daber ver groge und bleibende Nadytheil fitv Diejenigen, welde tn
itberfitllten Sdylafidlen, tm engen, nidt wibrend der Nadit venti-
livten Sdilafzimmer, i dem Savge ded Yebenden, welden man
,Altoven” nennt, ihve Nadyte verbringen. Die qute Yuft des
Sdlafjimmerd it eine Duelle der Gejundbeit und
ein frdheves Vorbeugungsmittel fitr veele Evivantungen.

Wer Tag fitv Tag rubt und feme Musteln nidt anjtvengt,
per lebt unter dbnlidh ungiinftigen Vevbiltuiffen, wie Devjenige,
ber au viel fdldfr. Vet Beiden [leidet der Umijak der Stoffe.
Durd) febr genaue und miibjame Unterindyungen it davgethan
worden, daf ein Menidh mittleren Gewidytes wibrend eined Rube-
tages von 24 Stunden 911 Gramme Noblenjiuve ansgibt und
708 Grammen Sauerftofi aufnommt; — wibrend eines vbetts-
tages dagegen qibt er 1284 Gv. oblenjduve aus und nimmt 954
Gramme Sauerftofi in fid) anf. Wdbvend eines Axbeittages wird
alfo etn Dvittheil webr Soblenfdure ausgejdhieden und nabezu em
Dritthetl mebr Sauerftoff aufgencmmen, als an Tagen ver Hube.
8ir haben aud hrev wiedev einen Veleq dafiir, daf dre Avbeit den
Stefjumiat exhobt.

Wan ertennt aber nebenber aus drejem BVetjprele aud) ned) den
BVovthetl emzelner Rubetage. Wie beun Sdylafenden, fo 1t aud
beimt Rubenden dag Eraebnip jwifdhen Ausgabe und Cimabme
etn giinftiges.  And) dev Mubende fpeichert Sauerjtojfoerbindungen
i feinem Ovgamdmusd auj. Se jeigt fid aus diefen emjaden
Thatfaden, wesbalb e nadytbetlig 1jt, wenn WMenjden wnud Thieve
fid) niemals einen Rubetag ginnen. Sie altern jeitiger, fie vey=
braudien ihy egenes Jjd.  Der rvajilesd jdaffenve Gelebhrte, der
itbeverfrige Gejdydftsmann, die yubelos thiatiqge Hausdjran und Mutter,
jie alle geben mebr an Stoffen aus, ald fie emnebmen und
piefed Mifverhalinify seigt fid) bei ithnen eben fo wie bet den
Prevden mandjer Pierdeetfenbabn = Gejelljdaften m Dentidland,
weldie barthevziger Weife thven Thieven feine Rubetage ginnen, m
vorfrither Abnabme Dder frdfte, in vovjeitigem Grveifenalter. Das
bei wird bei dem Thieven dad Fel ftruppiq wnd unanfebnlidh —
und bet den Menjden wird der Teint quan, fdlajff, unjugendlid
uno unjdyin.

Aber nur Ddiejemgen vevmdgen Rubetage und Sdlafieit m
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woblgeliiffteten Raume geniigend audyunugen, welde beveitd gut
gendbrt find.  Blutarme und Bletdfiichtiqe, Nevvisie und Ab-
gemagerte find dedhald vom Scdhlafe weniq geftivit. ES miifjen
pie vidhtigen Subftanzen tm Kdvper vorbanden fein, wm den Sauer-
ftoff au binben und aunfyunchmen. Mit dev Levrmehrung ded
Ciweifesd in der Wabrung gewinut unjer Kbrper die Fabigteit,
wihrend der Rubejeit und Schlafzeit den eingeathmeten Sauerjtoff
st Dinben, um ihn am Tage nad) Vediivinip wieder ju vevwerthen.
Der Wobhlgendbrte fpeidhert mebr auf, ver Sdyledhtqendbhrte weniger
(bte Begetarier mithin weniger, ald diejenigen, welde fidy die
Fletidhfoft midit entjieben.

Einen jdhinen und itberseugenden Nadwverd iiber die gitnftige
Cimwirfung der Mustelbewequng und turnevijider ebungen Dat
man 1876 an der Militdvidule in Bincennes gefithrt. Eine
gripeve Anzabl dev jungen Yeute, welde eine bejtimmte Reihe pon
Kovpevitbungen duvdjumadien batten, murde n VBegug auf thre
Srdfte unteviudyt, tmdem man bei jedem Eimgelnen ben Wmfang dev
Bruft mafp und mittelit des Kraftmefiers die Musteljtivte feititellte.
Nad) jed)s WMonaten evgab ficdh ber 1000 Peviowen, welde an den
ndntlidhen turnevijdien Webungen Theil genommen hatten, bei wiebex=
bolter Mejjung, daf die Mustelitivte bei Mllen wm 23—38 pEt. ju-
genommten hatte, — daf der Umfang dev Bruijt jid) wm mmbdejtens ein
Sedystheil evwettert batte. Bugleidy evgab jid) abev dev uneviwavtete
Crfolg, daf bet Allen das Gejammtgewid)t des Korpers um etwa
15 Procent gejtiegen wav. Aber diejed Kovpergewidt batte auf
Roften ded Kovpevinmfanqgesd jugenonmen.  Alle waven dlanter,
evjdtenen dabuvd) ftvajfer, claftiider, jugendlider. Die Gemdts-
vermebrung hatte i den Musteln jtattgefunden (alio m denjenigen
Thetlen, weldie emen vegen Stofjwed)iel ausfitbren), hatte iy aber
pevmindert i dev Fettanjammlung wnter dev Haut (alfo i den-
jemigen ovperbejtandtheilen, welde mur jebr wenig betm tdgliden
Stofiwedyiel betheiligt find).

$Hievaus evtlivt jicdh nidht nur dev gejundmadenve Einflufy dev
Muskeliibung, fondern audy ver giinjtige, den diefelbe auf fettleibige
Perfonen ausitbt. Wm jdlant ju werden, wm dad8 Embonpoint
ped Alters ju verbitten odev zu vevideuden, wm jdine Gejtalt ju
erhalten ober wieder ju erlangen, wende man das namliche Mttel

17*
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an, weldes Ansiehen und Frijde der auferen Haut im Hidjten
®rabe befordert und begitnjtigt: bie Musteliibung. Eine Kuv in
ftar(8babd ober Mavienbad LGt wobl aud) bas Gemidt und die
Sorperfiille abnehmen; allein der Evioly ift fury und voviibergehend.
ftawm vevgeht nad) der Riidfehr ein Wonat, tm giinjtigiten Falle 4
vergehen jwet, und das frithere Gewidt 1t wieder exidyienen. Ja,
wenn die gleide Didt wie am BVadeovte Deibehalten wiirde! Allein
wer mag das, wenn ev fid) gejund fithlt? Und wer fann das
ausfithren, obne jidy dev Freuden dev Gejelligieit und des Ulm-
ganges mit Andeven gany ju entjdlagen, wo die Tafeljreuden nidyt
su umgehen find? — Aber die tiglhde Muskelitbung fann Jeder
audfithren, wenn er nuv will, und ev braudyt dabet die Giefelligtert
und die Freude nicht ju entbebren, ev tann fie vielmehr aujjuden; —
ev braudit fid) nidht auf Hungerdidt und favge Koft ju feten,
joudern er muf nuv dag Genoffene aud) gebithrend vevavbeiten.

Evfennt man nun, wie fehr die Alten Hedit hatten, wenn
fte mit ben Badern bdie Gypmuaftift verbanben? —
Stimmt man nun i dte Vevmwerfung unjever clenden BVabetifige
e, i demen jeder Einzelne m eine fleine Gejangnifzelle i jetner
Ianne gejpevet wirk, und mwy gejd)dftsmafg jeine Abwajdung
vollieht, obne den mmeren Trgamismus ju Erdjtigen und fid) ju
erheitern? — Sieht man nun, wie wenig Bortheil das bejtein-
gevichtete Badezimmer bringt, wenn man aud demfelben in Ddie
Wobhnjtube, auf den Stuhl, ’s Kompteir cder Buveau oder m's
Scdlafgemady 3u {dlaffer Wovpexvube eilt? Jit nun evfidhtlich, dap
fiir jebe Majerne ein allgemeimer BVaberaum und eme LTurnanjtalt
dringende Mothwenvigteiten jind? — Wie drel qibt e3 dod) 3u
Beflernn und 3u veformiven wm unjevem bitvgerlichen Yeben unud um
Staate; wie cinfad) find die Grundjde, wie tlav und iibeviengend
bie Thatfaden, und wie wenig wevden jie beadytet!!

Daf Kovperbewequng ein nothwendiges Vedinvfmif 1jt, follte
jede Mutter jdon an threm Saugling evfennen. Wie jandyzt er,
wenn ex dte fleinen Gilieder jappelnd und ftofend bewegen fanun.
Wie evquidt thn offenbar nad) dev evywungenen Hube die Fretbett
per Gliedev. Die jovgjame Wiutter aber widelt den theueven
Pilegling unerbitthich i BVetten ein, und jdwiict thn jujammen
wie ein Bimbel alter Wajde, obne Riidfidht auf jeine BVediivi=
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miffe. So whd der evfte Grund ju tinftigen Svantbeiten, 3u
Juerbbier” Sonjtitution, qelegt, und ju Berfdyledyterung der Rajje.
(3 babe m meimem Bude: ,,Des Weibes Gefundbett und
Sdybnbeit |[Yerpyig, Winter, 1864] ausjiihvlidh angegeben, wie
man am jwedmifigiten Sduglinge behamdeln joll, wm Erdjtige
Winber aud thnen ju gewinnen.)

Das Sdulfind bat das BVediivfnmif, im Freten ju laufen und
ait fptelen, mit Altersqenofien ju vingen, ju balgen und ju fettern.
Aber die jevgiame Mutter wimjdyt ein ,, avtiges, fittiames” Kind.
Es fonnte jid) ja evfilten; es fonnte von den Genojjen ein devbes
TWort hoven und es wiecder anbringem. Wenn aber Der arme
Nunge ftill fitt, wenn exr mit Sdularbetten jid) Mg jum ipdten
Abend plagt, Ddann wivd er belobt als em artiged Sind, dasd ju
den jdpnften Hofinungen beveditigt, — und das vielleicht frith-=
seitig an Sdywindjudt ftivdt, obev fidh dumm avbeitet.

Der Erwadyjene wablt den ,,Spaziergang”, wenn ev frijde Yuft
und Sovperbewegung bebari, ober fid) deven verjchafen will, und
pamit glaubt er alle Anfordevungen exfitllt ju haben. Ju Bevg-
gegenden ift ded aud) dev Fall. Ta jtellen fid) Hindernifje ent-
gegen, Die iibevjtiegen femn wollen, -—— da mupR man die Avme ge-
braudhen, um fid) ju balten, — da tvigt man den Dbertdvper nidyt
rubig, jondern bewegt thn nady allen Ridtungen, — und die ex-
friidhende Yujt thut aud) das hve. Jn dev nevddeutiden Ebene
aber, wo vor den Thoven der Stadt endlos fid)y die Flur debut,
wo bdas ebene Feld sum Sdladytfelve fidh erquet, und der Yanbd-
mann bequem feine Fuvchen iehenm famm, da ift dev Spazierginger
mur auf Ddie Penbelbewequng Jemer Beine angewtefen. Dev
Cbevtdrper aber wivd von den Hiiften wie ein vovwdrtd geneigter
Stab getvagen, weniq bewegt, -—— bdev Spazievqang abnelt bem
LVavabemaridy der Solbaten.

Swar fiibren aud)y die Avme wmvilltitvlich Pendelberegungen
bettn Sdyveiten aus, woebet (wie benn Sdpitte vievbetniger Thieve)
tmmer dev [infe Avm glerdjeitiq mit dem vediten Fufe nad) vorn,
pev vedite Wvm gleidhtzeitig mit dem linfen Fupe nady hinten fidy
bewegt. Das jtemmende Standbein und das i Penbdelbewequng
vorwdirts gebende Sdyvettbein wevrden i Folge deffen unmer vom
Nvme dev entgegengefetsten Seite begleitet.  Allein nidht untex
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allen Wmjtinden 1t felbjt Dieje BVewequng Der Avme und Ddes
Rumpies moglid).

g, 28 BVerbalten ded Therficperd beim Geben.

Jd) babe ver Jabren ven dem cbevjten Stodwerte eines hod):
gebauten Haunjes Beobadtungen iiber bdie umter miv auf dem
Trotteiv Einberidyreitenden gqemadt, und bdad Erqebnify Ddiefer
Beobadytungen zeigt die vovjtehende Abbildung. A. dux bet [ofe
hevabbhdngenden Avmen (wie IMdanner m ungeyroungener LWeije
su geben pflegen) bewegt fid) dex Tbevkbrvper iitber das Kveuj mit dem
Untevforper, fo daf muner die vedite Sdulter und die linke Hiijte
mit Dem vedhten vme und dem linfen Fufe zugleid nad) vorn
aebt, wabvend bder andeve Fuf und der andeve Wvm jidy binten
Definden. B. 2erden dagegen die Hanbe in den Hiiften etn=
geftemmt, (pie Turner betn Dauevlouf zu thun pflegen), oder
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gefalter vor dem Yeib gebalten (wie von Frauen und Geijtliden
qejchieht), oder auf den Ritden qelegt (wie Manner bei (angjanem
Spazievengehen), fo wird dev Obevibvper fait unbeweqlidy ge-
halten. — Die ftetigen tleinen Drehbewegungen des Thex:
fdrpers aber find es, welde mit oft wiederheltem leifen Dryude
anf die Drgane ded lnterleibes (entleeven Ddie Yeber und
fordern dDen Stulhl) und mit ebenjo bejtdndiger [erfer Hetbung
der Haut am Hemd auf den Vlutjufluf nady auen (qrvigexve
Wairme und SdweiRgabiondevung der Haut) eimwivken.

an Diefem Llnteridyiede jwijden der Epaziergang-Lewequny
per Widnmer und Frauen bevubt dev Grund, weshalb die Spazier=
qinge bet ebener Erdoberflidie fid) viel weniger gimftig fiiy Ddie
Srauenwelt exwetjen, al8 fiiv die Manner.

Wenn nun der Evivadyjene extennt, dap thm Bewegung notlh-
wendiq fei, jo nimmt ex Reititunde, — oder dafjt fid) einen Gaul
anm.  TWer ded mudt fann oder will, dev gebt jum Eijenbindler
und Holt ficdh ein Paar fdweve ,, Handeln®, wm wn fetnem Jummey
st turnen. — Das Eme 1t o emijeitig wie das Andeve, und Des=
halb vevfebrt vom Stanbpuntte der Mustelpflege. Gewif 1jt ein
Mitt durd) Feld und Flur exfrijdhend und evquidend; aber dodh
nuy fitv Tiejenigen: hetlfam, weldie nidht die iibrige Seit des Taqes
it Hube verbavven miiffen, oder mm Jimmer thven Aufenthalt 3u
nehmen geyroungen jind.  Wenn aud) das Heiten dre Musteln dev
Betne und des Ritdens wefenthid) m Anjprud) nummt, jo bleben
dabet bie Musteln dev Vruft und der Tbevavme unthitiq. Und
umgefebrt jtvengt Ddevjenige, welder mut Handeln fid Wuskel=
arbeit vevidafien will, nur die TMusteln ferner Avme und femer
Brujt an, ohne jonderlid) die Veinmusteln in Anjprud) ju nehmen.
er Betbes thun wollte, dev thite Redyt. Abey das foftet viel Jeit und
Da miigte m den Wivvgenjtunden die Handel gebraudyt, m den Abend=
jtunden gevitten wexden; — denn mn evjten Falle dringt man das
Blut nady cben, nad) Bruft, Avm und Kopf, wo man jeiner bedarf
bet geiftiger Thitigfeit, — tm weiten Falle nady Fuf und Yeib,
was jwedmdgiger ijt fiiv die Abendjtunden. Wer am Nadymittage
povjugswetie die Avmmusteln itbt, dev jdlajt unvubpg; — wer friil
am Morgen veitet, dexr vaubt jidy die Gedanteniriide. — Einjeitigteit
ift eben itbevall jdyadlid).
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Wive es nid)t befier, die Musteln ded gejammten Kbrpers
etne halbe Stunde frith und eine bhalbe Stunde vor bder ‘thnh-
mablzeit zu itben duvd) vegelvedyted Turmen?

Aber freilid) — ber Turnplap ift weit von der Wohnung; in
per Turnballe mag nid)t Jeder vevfehrven, jo unterbleibt e denm.
lnd dod) wive die Ausfithrung fo leidht. Man joll ja nidt am
Lurngevithe (an Bavven, Reden, Yeiter, Sdpwibbalten) turnen,
jondern e3 handelt fidh muy davum, die Musteln in Bewequng 3u

Hig- 200 Humpflreifen. Fia. 30. Launjbemegunma.

fetten, und Ddas fann Jedermann audy obne Turngevdth. Wi
wollen fiinj Uebungen bejeidinen, bdie eben jo fitr Mauner als
fitr Fraven, firr Gretfe ald jie Sinder ausfithrbar und nithid) jind.
Der Familienvater fann in einem grofen, woblgeliifteten Jmmer,
wo mbglid)y bei offenen Fenftern, fid) und die Seimen tm MHretfe
mit dem nithigen Abftand, daf Einer den Andern midyt trifjt, auf-
jtellen und daun faun in beitever Giefelligfeit dev Famuilie, obhne
gravitdtijen Gvnit, am Movgen vor Ddem Friibitiid und am

g
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Abend vor dem Abendeffen, das gemeinjdajtliche Hausturnen be-
quumen.

Man beginne mit dem ,,Humpitretien”. Vet vubig ftehenden
mitfen, die Avme auf die Hiiften geftemmt, wid mit dem Ober-
forper eine tvidytevfovmige Vewegung ausdgefiibrt, wobet man mit
pem rubig gebaltenen Kopfe emen miglid)jt weiten Kretd befdyveibt.
Died thue jeder adt Mal nady vedts und adt Mal nad l(infs. —

Fig. St Arthauen Tig- 32 MArmmwerjen

Durd) biefe BVewequng mwird der Blutumlaui in Dem Kivper
angeregt, die Abjonderung dev Verdauungdergane wird begiinjtigt,
die Bewequngen der Divme und damit dre Ausleevungen werden

© angevegt.

Aber Veime und Avme waven bei diefer Uebung rubig:
dielleidht ftieg Dem Einen ober dem Anbdeven das Blut ju Kopfe.
Man lafje daber die ,Yaujbewegung auf einer Stelle”
jolgen. * Vet gevabem Kbvper, nur auj Dden Fufipien ftebenbd,
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fpringe man bald auf dem [mfen, bald auf dem vedyten Fugpe, ohne
bie Stelle, auf welder man fid)y Defindet, ju vexrlafjen. Dabet
werde nadyqezdblt, o dag man auj jedem Fupe 100 bis 200 Wal
jpvingt. — Tad bhat das Blut gehirig untevemder gebradt und
hat den fbrper wavm gemadit. Mandyer ift daber athemles ge-
worden. Deshalb folge eme Hubepauje bon einigen Wiinuten, bis

Alles fidy rotedev gebviftigt fithlt.
Die dritte Uebung 1t das ,Axthauen”. Man jtelle Ddie
Beine jowett von einander, daf fie dem Kbrper eine breite und
friftige Stiige gewdbven, f[ebe Dbeide Avme

mit geballten Faujten feufvedyt itbex den Sopf-

empor und Dewege dann Ddie Fdufte unter
jchueller Vengqung des Kirpers gegen Dden
Boben und vidte fidy frdftig wiederum hod)
auf, um furzge Feit in Ddiefer aufvedyten
Stellung ju vevwetlen. Diefe Uebung exfolge
finfaebn Mal hinteveimander.
lUm aud) bie Arme zu bethatigen und die
Brnft ju evwettern, mige dann vas ,Arm:
werfen veor= und viidwdarts” zwangig
Mal binteveinander folgen. Mt wageredt
nad) vorn ausgejtvedten WAvmen, jo Daf Ddie
Hinde einander bevithren, Liege man Dden
Ritden wett nad)y binten und iwerfe dann die
Avme, wabhrend man glerdyzettig etn wenig fid)
e Sl ~ vorbengt, mit Krafjt nady hinten.
B O atteten ¥ 98 [etste Uebung endlid) folge das Nieder-
Lajfen und Aujfteben. Auf ven Seben
jtehend, die Fufipiben etivas von emander entfernt, laffe man fich
auf den Voden mn fauernde Stellung nieder, chne bdie Haden von
einandexr ju bringen und auf dem Voden ju feen und evhebe fid
wiederum. Wenn diefe Lebung fitnfzebn Mal qemadyt ift, jo wud
der Appettt fiiv Friibititd und Abendmabzeit jidy hervlidy eingejtellt
habew; die gange Genefjenichait 1t heiteven Smned gemworden unbd fiiy
tithtiges Tagewert wie gejunden Sdilaf 1t n gleider Weije ge-
jorgt. Ter Stoffumijat bat feine Anvequng befonmmen; das Blut
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treift Den ganzen Tag iiber fraftiger buvd) die Abern; dev Krantheit
ift Thitv und Thor veridlefjen.

oaft midt audy Tanzen eime Tuvnitbung ?*, fo hive wdh die
junge Welt fragen. Yeider muf die Cutgegnung lauten: Gine
lebung ijt ¢3, aber jo wie getanjt wird, eine mehr jdadhde als
hetlfjame; — Ddenn fie ijt einfeitig, wetl unjeve Tdnze nuy mit den
Hitgen ausgefithrt wevden, ftatt mut dem gangen Novper, wie Fan=
dango, Bolero, Ya Jota, Gl Ole u. §. w.; — fie wivkt ungiinjtig,
weil der Valljaal heifg und fdledit geliiftet ift, jtatt fHihl und lufji=
vein wie die Turnballe; — fie ftvengt itbevmagiq an, weil nan ju
lange Jeit hintevemander tanst.

Die tangende Jugend in einem Ballbauje fieht aus — iwie
eine preupijche Sokfarde. Die Hevven jammtlidy fdpvary. — Ddie
jungen Mdavden jammthd) weig.  Tiefer Anblik 1jt bezerdynend -
fiiv Dad beutige Verhaltnifp der Manner und Frauen ju emanbver,
,Seit dem Mittelalter blied der Aviftefratic das Streben eigen,
mdt nur de Sonderung dev Gejdiledhter tmmer jdydrvfer ju vell:
sieben, — was die nothwendige und wohlthitige Folge dex ent-
widelten Gefittung itbevrhaupt ijt, — jondern jie aud) m allem duieven
WNebenwert auf die Spige ju treiben. Daduvd) find wiv dann
namentlid) 3u emem Ertvem dex Uebevweiblidytert gefommen,
die eben fo emfeitig 1t al8 die Unwetblidteit Det dem vohen
Volfe” (Riehl). Mit der Einfithrung dev allgemeinen Wehrpflid)t
und der Freude am Sport ift eine Mijdbung von Unteroffizier
und Stalltnedit bdie iibele Veigabe Dded jitngeven Midnner-
geidylechtes geworden und lenditet aus ihven Gejpriden und ihrem
Benehmen hevoor. o tvennen fidy denn die beiden Gejdyledyter
mebr und mebr.  Nur nod) das Sdmadytige, Martloje, Kranthajte
gilt al3 eigenthiimlidy ,2Weiblidhes”, und bdas Varjde, DTerbe,
Llumpe joll den Ausdrud dev ,Minulidteit” qeben. AlS ob
nicht Dber beden Gefdyleditern fidh Gvazie und Hvaft veveimen
finnte, al3 ob Feinheit und Elegany ber Hebe, Sdlag-
revtigteit Des Wiped und edle Huldiqung dved Sdidnen und
der ©dyinen nuv vevgangenen Jeiten angehiven ditvfe! LWenn
unfever mobexnen Gejelligfett die Yangeweile auf jo evidredende
Weife thren Cinzug gehalten Dat, jo ijt hievin die Urfadje ju ex=
fermen und mit der evfaunten lrjadie audy das Mittel der Ab-
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bilfe. Den Frawen thut forperlidied Turnen Noth, die Minner
bediivfen emn getjtiges.®)

Wenmn die Frauemvelt unjerer Stidte itbevivieqend bleichiiidytig
und nexvds geworden, fo tvdgt die vt unjever Wobnungen nidyt
aum gevingften Thetle die Sduld. Die Eintheilung desd deutiden
Haujes, jo dafp jede Familie nur ein einzelnes Stodwert bewobnt,
vaubt den deutjden Frauen und Madden jene umwillfiivliche, Tag
fiiv Tag wiederholte Kovpeviibung, welde die Englinderin im
hiufigen Tveppenijteigen bejitt und duvdy welde fie vor einer UUn=
aabl von Svantheiten bebittet wixd.  Krvdftige, jdone Frauengeftalten
jieht man bet uns fajt nuv in den Srvetjen ded Junferthums, des
vielgefdymahten, Defjen junge Mianner wibrend ded Friedend im
Solbatenvode Fofettiven und tm Sviege Eimpjen, fiegen und fterben
wie antife Helden. Aber weldier Unteridied aud) jwifden dem
auf feinem Yandfite, n gquter Yuft und jteter Vewequng lebenden
Sunterthum und dem in den Stadten emgepievdhten Vitvgerthum.

Die Stadtbewobhner fonuten ber qutem Willen etnen grofen
Theil dev Vovziige des Yandlebens fid) evhalten. Wiivde man dem
Hausbefiter verbieten, fein fuvifidhtiges Stveben nad) Gewinn durd
allu enge Hivfe bei Erbauung feiner Grundftiife an den Tag ju
legen, jo wive mit dem grofeven freien Plae bhinter e Hauje
pie Miglidyteit ju Gavtenanlagen in ber Stadt und bdamit eben
forwohl befjeve Yuft getwonnen, ald die Fiiglidyteit, die Kinder jedes
Haufes tiglid) etlidhe Stunden tm Freten fidh fummeln ju lafjen.
Witrde man bei der Anlage eined Stadtplanes und bet der Vey=
quiferung einer Stadt jedesmal davauj febem, daf bier und da
ein Haujerblod gejpart und der frei gebliebene Rauwm nady At
etmed englijden Squave als dffentlicher Spiclplat mit BVawmen
bepflanzt wiitde, jo wive der Rawm ju Turnjpielen gewonuen fitv
Sung und Alt. Die lebungen mit dem Sdpoungfeil, — bdas
Cyiquet und Aehnlidjes, witvden am Tage die Jugend, am Abend

*) Da bder reiferen weiblichen Jugend und den evwadfenen Frauen
ein Bejudy der Turnplibe weder evmimjdt nody moglidy fein dirfte, fo
madien wir aufmerfjam auf: [ MWeiblidhe Haudgymnajtif” von
Dr. M. Klog (Leipzig, 3. 3. Weber), in weldem Eleinen Heftden eine

purd) Ddreifpig 2Abbilbungen erlauterte, vedit empfehlenswerthe Anleitung
~au hitbjden Turnitbungen und Turnfpielen gegeben wird.
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die dlteve Vevilferung veveinen, wie man dies vielfad) in England
fieht. Dageqen fennen wiv fajt feute andeven Turnjpiele als das
Segeliptel, Wettidhwimmen wnd Edhttjdublanfen. Tie jiingfte
Jeit Dat brevyu ven ,,Stating=Rinft” gebradt und twenn diefex
meht von Ddem eingelnen Heftauvant ausgebeutet twiivde, jonbdern
wenn die ftadtijde Vevwaltung den Hawm dazu hevgabe und die
Einvidhtung iberndhme, dann fonnte ev niigen.  Freilich miifte die
alidie adyt bis zebn Mal jo quep fein als gegenmwdrtig.  Adytzig
Meter tm Gevievt (alje 6400 Tluadvatmeter Flade) wdve efiva
per Hawm fiiv eten anuehmbaven Twmmelplat des Holljd)[itt-
jhubes.  Winden bdiefe Cimidtungen getreffen, winde man
Turnen, Sdwimmen und ,Efating = Rint” untey die
Yebrgegenjtinde Dder Voltsjdulen, Gymnajien unbd
Maddyenjdhulen eben fo aufnehmen wie Heligion, Gejdudte
und Spradien, dann witrde die junge Genevation frdf-
tigev aufwadyfen, die Jahl dev Kranfheiten wdve ver:=
ringert, Ddie Fahl der Vaterlandsvertherdiger verx=
grogervt, Ddie bleidjiidhtigen und nervenveizbaven
Damen wiivdben jeltnev und der Cingige, dev iibev Ddiefe
Jewerung zu flagen hitte, wive — dex Apothefer.

Nidht ungeftraft vernadlajjrgt man die Kdrper=
itbung, emes der wivfamjten Mittel dev Gejundhertspflege; aber
aucdy mdyt ungeftraft iibevtreibt man fie. Tas Uebevmap vadyt jid)
¢ben fo ber etmmaliger Anwendung ald bet gewohnbeitsmagiger.
Em angeftvengter Yauf nad) der Eijenbabn, um nod) jur vediten
Jeit fitv den abfabrenden Jug ewzutveifen, hat jdon mandem
Yungenfranfen das Yeben gefojtet und mandjem an Briidyigtert Dex
Blutgefapwdnde Yeidenden ploglidh den Gavaus gemadt. Das
Namlihe bewivft unter jolden Vevhaltnifjen ein Uebungdmaridy
pev Truppen oder eine Reife in Vevggegenden.  Alljabrlid) ftevben
m Torol und der Sdpwery Levanitiqungsvetjende, welde nody Jabr=
sebnte lang i ifver Heimath hitten leben founen. Gar mandyer
Dauerlanj des Turnplages hat fidh mit Yungenentzimbung gevadyt
und mandes SNvaftitiid auf dem BVavven bhat eben fo Afthma jur
gsolge, twie die dtbertviebene Anjtvengung der Athemovgane beum
Pofaunenblajen. Bleidyfiidytige und Hevytvante qehiven unter feiner
Bedingung auf den Tuvnplat und bhaben aud) ju Hauje die Kirpex-
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ooer Wifen Hath, —
Der Jungen That, —
Der Wanner Hui, —
War allegerf qui™
gscr fih itber feine ,,Mevven” glaubt beflagen ju miijjen,.
der wid gewidbnlich um die Frithjabrszeit von emer jdlumumen
anftecenden Svanthett evgriffen: dem ttalientiden Retfefreber.
€5 jdyrveibt und fpridyt heutzutage Jedev iiber eine Heife nad
Stalien, und gevade diejenigen lafjen am lauteften ihy Urtheil itber
etne foldie exidhallen, die am wenigften davon verjteben. — Dev=
glerchen Fragen fonnmen eben muv vem dvithihen Stanbpuntte ans
beantwovtet wevden. Mibge man fjid) daber von den Sivenentonen
trgend einev mannlihen oder wetblichen Nadytigall nidht ju emem
Entichlujje verleiten [affen. Denn den Nadytiqallen gebt es 1wie
pen Sdywalben: fie find nuv poetijd)y aus der Fernme. Wenn man
naber binjiebt, jo bemevtt man, dafy de Sdwalben nidt etwa aus
bobern hiidjichten thren grajids iwiegenden Yujttany ausyiihren,
joudern nuy, weil fie Spinnen, Miiden und andeves lngeziefer
jich aum Sdymanje evjagen wellen. Wnd — and) Hafis hat mdt
Hedit, wenn ev bebauptet: dafy die Nadytigall ihre langgezogenen
Zime, als em Yied ohme Worte, jur Huldigung der Rofe jdnge;
jie jdhmadytet jider muv — nad) Fliegen und WMehhwitvmern,

Sy bin fem jJomberlidher Freund dev Homantit, deven Duft
uns nuy o lange tanjdt, ald wiv und tiujden lajfjen wollen; jo-
bald wiv aber die Natur mit offenen Augen betvadpten und mit
pem Yidyte Dev 2alvbeit beleudyten, vevidywinden bdie tviigerijdjen
Bilver, welde die Fee Movgana und hervorgezaubert, und muy
Wolken und Yujt bleiben iibvig. — So geht e8 audy mit der
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talientjdhen NReije, Ddie man juvdrderft nwidt 1m Frithjabr
ausjitbven moge, fondern un Epatiommer oder ju Beginn desd
Herbjtes; — freifid) aud) dann wiebexum jeitig genng, bevor Ddie
Alpenpdjje jdhon bdad winterlide Sdmeetleid angejogen baben,
weldies jie haufig beveits wm dex jwerten” Hilfte des Septembers
fragen. Selbjt dann winde fitv die Jwede der Nevvenbriftigung
et Aufenthalt m Jtalten fajt nuelos jein, wenn man nicht thn
mindeftens iibevr et Winter und den dazwijden (iegenden Sommer
ausdehnen wollte. —

Grund und Fwed der Neije pfleat eme ,Yuftvevinderung”
au fern.

staum giebt e3 audy am Sdilufp dev wintevliden Gejelljdhafts=
Ball= und Koncert=Zaijon ein befjeves Wattel, wm die Folgen feiner
Anjtrengungen in Vezug anf Nevven, Yungen und Kehlfopf
wiederum  anszuglerden und fitv tiidtige Avbert fid) ven Neuwem
s jticken.  Tenn gevade auf diefe Theile unjeves Ovgamidmus
wirft die vt der Whjdhung in der uns wmngebenven Athemluft am
nadybhaltiqiten ein.  Abev eine Reije nady Jtalien ditrjte dod) das
mindejt ywedmagige Mittel fein, weldes Abbiilje gewdabhren Eonnte.
Fiiv etne NRetje find die unvermeidlidhen Strapajen und die ge-
waltjame Eimwiviung ded plolidhen Klmawedield ju qrof, als
pap fie Ddamevnden Nupen gewdhren Fonnte; nur dev l[dngere
Aufenthalt vermag durd) jeine woblthitige Euwirkung den Nad)=
theilen Die JBaage ju balten. —

Aber 1dy verfidheve Jedem, niht nur das Gold 1t Chimarve,
jondern Jtalten 1t es als GejundbertSmuttel ned) viel mebhr! Gang
abgefeben von Den bitpfenden und jtedjenden Yandplagen, von den
falten Ejtvicdhjuiboden und den abideulichen Pritjden, denen man
jdmeidylexijcdher Weife den Mamen der ,Betten” betlegt, — ift es
namentlidy ywetevler, wasd dre Hetmath von Hemeo und Julie in
der woblthdtigen Emwivkung hiudert, die jie auf uns haben fdnnte,

Der eine Nadytheil ift die Kunijt in Jtalien. Jeder wird die
Maujeen und Gemdaldegallevien befuchen, und mwenn ex nidt gany
eidhtfinniq 1jt, audy evnftlidh ftudiven wollen. Wan wid miv
abev jugeben miifjen, daf Ddiefe Vejdydftigung mdt gevade das
qeetgnete Mittel ift, wm angegrifjene Merven Fu veftauviven. Dazn
fommt ned), daf die meiften Mujeen, Kivdien und alten Paldjte
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purdy bre feudhte Yufjt i[}r-:l" fdhlecht ventilivten SHawme und durd
pre allu gqute Wavmeleitung des Mavmors den Heifenden be-
itandig viel jdlimmeven thmatijden Cuuvivkungen ausfeist, als
Die waven, Ddenen ev entflieben woellte. So wivft Jtalien ebenjo
nadytheiliq duvd) die Untevbaltung, welde es bietet, ald Mevan
purd) die Yangeweile.

Ter zweite Nadtherl it Mangel an guter Yujt. — Mandper
Yefevr fdhitttelt gewrfy unglaubig das Haupt, mdem er dies [ieft;
wenn man aber fid)y evinuert, wiwe viel Gegenden es wm Jtalien
qiebt, in dewen Der grelljte Tempevaturwediel jwijden Tageshige
und Moevgen= und Abend-Rithle jtattfindet, — oderm denen Sumpf-
ateber und Malavia=Kranthetten embenmidy find, — und wie qrog
pie Unfauberteit der Stddte 1t, — jo wird man miv wobl Hedt
qeben miifjen.  Jft dodh diefer Emfjlug madyitig genug gewefen, um
in ezelnen Strichen die Bevdlferung anszuvetten. Man jdlug
Deshalb e lester Jeit wiederholt Aegupten ald Wallfabrtsort
sur Anbetung dex Hogreta vor; man vexgaR abey, daf Peft, dguptifde
Augenentaiindung, e wabrbaft qrigliche Hige und die nody viel
quaplicheve Unvembicdhfert des qripten Theiles der Eumvehueridaft
pie etwaigen giinjtigen Emfliifje wiedevum volljtindig annulliven.

Wil man eme fidlidhe Gegend jum  (Angevn Anjenthalte
wiblen, jo verdient gewif Madeiva (Das man ja jest i wenigen
Tagen evverden faun) die qrogte Peviidfidtiqung. Wer aber auf
feme Merven emen weblthdtigen Einflup ausitben will, dem ijt
vielmebr ju vatben, jemen LWanderftab nady dexr Micevestijte odex
in eme ndrdlideve Gegend ju vidhten, in welder die Nibe
Des Meeves, fowie Wieje und Wald gleidyzeitig die Lujt
remigen und vevbejjern,

Weberbaupt jellten die Erbolungsrerjen der Kimjtler und Kunjt=
freunde viel wehy m die Wibe grefer Wajjerflichen und nad
paldeinfameeit” gelentt werben, als in die iihe grofer Stidte
und nady der Heevitvage des allgemeimen Wanderzuges.

Ju Anfang defes Jahrhundevts warf Yidytenbevg die Frage
auf, ob e3 mdit ein Mittel gdbe, ,,um die Yuft ju jidhten, wie
pas Waijfer durdy den Filtvivitein?” Diefes Mittel befitst man jest.

Sm Kleinen in dev Vaummwelle, tm Grogen mm Wald. — Die
Paumwolle hat man benuet, um die unfiditbaven Keume und Eiev
Reclam, Lebensregeln. 18
#
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per jogenannten Jnfujionsthierchen in ihren Wirkungen jidtbar 3u
madben.  Wenn man in jwer Glasflajden Wafjer von gletcher
Miidung fiillt (in weldem fid etwas ovgantide Subjtany be-
fiudet), und man (ARt nun den Hals der emen Flajde offen, den
per andevn aber verftopft wman mit (edever BVaumwolle, fo ent:
wice(n fid) in dev offenen Flafde jene tleinen Gejdiopfdien, deven
Betvadtung mt vem Mittrostope uns fo gropes Vexgnigen qe-
wabrt; m der duvd Vawmmwolle vevidlofjenen Flajide aber ent-
wideln fie fid nidt. Da nun offenbar die Baumwolle der Yuft
den Jutvitt midht vevipervt, jondexn jie nuv gefiltert, mithin ven
etnigen medyanvhehen VBetmengungen befrett, tm die Flaide etntveten
[aRt, jo Dejist man w ihy 3um BVewetfe Dev in der Yujt idmweben-
Den Reime ein ebenje einfadies, als geiftooll evjundenes Mittel.

Was die Baunmwelle mn Kletwen ijt, bewivkt dev Wald un
Grogen. Der duvd) die belaubten Baume frrerchende Wb wird
pon Denfelben filtrivt und von Staub und mandien andeven Bei-
mijdungen befreit.  Died tft emev dey weientlidhen Griinde, wes-
balb dre Yujt mtm Jnuern ded Walbes ungleidh veiner 1, ald aufer=
balb Dbefjelben. JIn unjern Wobmingen abmen die Gazefeniter
eimtgermagen die Wirkung des Waldes nady; ndefjen geniigt dies
nicht, fondern man bedavf aud nedy ved aweiten Einfluffes, bden
pie Bawme auj die fie umgebende Yuft ausiiben.

Stebende Yuft entmiidt fidy und wird durd) Aufnabme frembex
Hejtandtheile tn dbhnlicher Wetje verdovben, wie ftebended Waijjer. —
Auf Sdyiffen, welde qut itbeviwad)t wevden, und auf demen dev
Gefundbettszuitand ber Pajfagiere gebithvend beadhtet wird, pilegt
man tev Pevfeung und den davon bevviihrenden dibeln us-
pitnjtungen deg tmmtey tm Kielvaum fidh anjammelnden Wajjers
dadurd)y vorzubengen, daf man Eifenvitriol eder Ehlovyint n das=
felbe wijt. Die atmojphivijde Yujt tann man jrveilidh mdt auf
abnlidie Weije durd) demifdie Appavate vor thrver Vexidyledterung
bewabren.  Alle Gevitdhe und Parfitms verbefjern die Yuft mdht,
jondern bemdnteln nuy ibve Sdyledtigteit; fie find nuy eime Avt
Yuftidminte! Das eimzige Mittel, die demifde Mijdung
dev Yuft qut zu erbalten, oder jdhlecht gewordene au verbefjern,
it Der YBald, — bder grofie wie dev fleme, der natitvhide wie dev
Hinftliche. Die gritmen Bldtter faugen aud dev Lujt ein, was uns



Nervenpilege. 275

fhablich) ut (vovjugswerie Keblenjaure und Amueniat) und hauden
aus, wasd fiiv unieve Gejundbett vortheilhait und unentbehrlch ut
(Sauevitoffqas .

Dad 1t dev andeve Grund, weshalb die Yujt des Walded, und
bejonders desd Waldvanves, veu und wobhlthuend ift, wesbalb ,, Wald-
einfambeit’ neben thver Hube audy duvd) matevielle Miattel unjeve
®ejundhert fovdert. TWir folten daber emen flemmen Wald mmer
in unferer Stube und vor unjevn Fenftern baben. Giviine Blatt-
planzen (aber gerudhlefe!), Sdlinggewddie jaubern uns die Wokh(-
thaten des Waldes in unfer Jommer; je qriger die Hiauwme Ddes-
felben, um fo quiger mufp aud die Flade dev qrimen BVldtter jemn,
weldhe Die Yuft vevbeffern follen. Eine Neibe Blumentipfe auf
Dem Femjterbrett evfveut hidyijtens das Auge.

Diefes Mttel der Yuftverbefevung leqe 1dy Jedem vedht dringend
an's Hery, uud bitte nur, mit demfelben audy die taglich mebvmals
mwiederholte Ventilation durd) Deffuen dev obeven Fenjterfliigel

jit bewivfen. Das effnen der unteven Fenjter, weldes merjtens

per Bequemlichtert wegen geidyiebt, 1t fajit nuslos.

Ny bin fejt itbevyeugt, bafy eine grigeve Wdytfamfeit auj die
Yuft un etgnen Jommer duvch Lefjeve Crndbhrung ves Blutes emen
fo gitnjtigen Emflug auj vezbare Mevven baben wixd, dag man
nddyfted Jahr am EGude der Satfonn feime Yuftvevdndevung als
nevvenjtiviendes Mittel ndthig hat, jomdern mur 3u geiftigem Be=
bagen die Metfe unternebnten tanmn. — Vedente man dod), dag dex
Menidh e Yujtthier it und femn Stubentbhier! Da wiv aber Alle,
jomett wiv tn Stadten leben, mebhy ald ywer Duittthetle jedes em-
yelnen Tages — mithim audy meby ald jwer Duattthetle unjevesd
gamyen Yebens — tm Junmer jubringen, jo Detjdit dody wobl die
allextiivzejte Webevlequng eine jovgfdltigeve Veadytung dev Junmer-
(uft, ald gqewibnlidy geidyicht. ;

Den meiften Yeuten fteben die Haave ju WVevge, wenn fie
fefen, wie m Katijavie (m Klemajien), woe die EGumwobuer fajt
msgejammt die Bevettung von Fleiidbonjerven betveiben, auf jeder
Strafie und in jedem Wintel die Refe der geidladyteten Rinvey
wmberliegen, Ddie Yuft vevpejten umd nur von denm  hevvenlojen
Hunden oder den NRaubvdgeln beleitigh wevden.  Aud) vor dem
abnlihen Juitande in Buenod=-AUypves jdlagt Jever voll Abjdeu

158



276 Tiervenpilege.

ein Svewy, — obwohl das grofe Vevmigen, weldes einer der be-
vithmtejten Aevzte duvd) den Handel mit Buenos-Avres-Hiuten
qewoennen bat, fiiv Biele den iiblen Gevud) jener viefigen Sdyladt-
bofe vevmindern diivfte! Ja jelbit bet Grinnevung an das Tage-
budy jemer Englanberin, welde ald gqrifte Eigentbiimlichtert dex
Stadt Koln a. Wb fid) angemertt batte, da n jeder Strafe da-
jelbit ,,wemgitens fedys verfdiedene Stinfen” vovtimen, bliden die
Weiiten it Stoly wm jih und fagen wie die Phavifder: Heil
uns, dap wiv midit find wie jene.  Aber ift es denn mdt nod
idylimmer, wenn mmitten des fultivivten Teutjdland Aehnlidhes
porfommt, wie in Kletnajien und den Ya Plata-Staaten?
Y8ie dort die Eimwobner der Metnung find, daf es iibevall ftinfen
miifie, we Sdladiteveien fid)y befinden, feo antwovtete muv etnmal
eine Deutiche Maguitvatsperion auf meine Hiige dev jdyledyten Yujt
i etem Watjenbaude, daf e3 i jeder Sdyule ftinfen miifie, und
paf Dergleidhen unabdnver(idhy jei. Der qute Mamn Hatte von
BVentilation und von Natuvwifienidaften wabrideinlich nody feinen
%E‘&]Tiﬁ.

Audy andeve Yeute jdhemen an diefem Mangel ju Laboriven.
JBeshalb jollten fonjt die Nolner und Mainzer thve unveinen
Stragen und Ddie Kiinjtler und Gelebrten thve jdyledyt geliifteten
Stuben o fovgfiltiy fonjerviven, wie der Yondemer Shexif feine
Perviide ? — — |

MRetfe desbalb tmmerbin, wer es mur fann. Eme ,Yuftver-
duberung® wixd gewif weblthatig fem! Aber, wenn 1d) vathen
foll, fo gebe man fiiv die fuvze Dauwer von jeds bis adt Wodyen
nidt nady Jtalien, fondern nady dem Lfalbe! Dex baivijde
Hodpwald, — die Umgegend emmger bobnujden Bader, — Nieder-
wald und Siebengebivge am -Rbein, — ober die pracdytige Uin-
qegend Kiels — bieten fidiexlidy vemeve Yuft und grigeren Gewinn,
alg die ephenumvantte Huime Jtalien.

Idir Yeute ven der MNatur halten — wie Faujt — mebr von
per That, als von den Worten, Auj die Gefabhr emed nidyt
rihtigen Guitates mufp wh den Ausiprud emes Naturfoviders aus
pem  Gedddytmpp anfithbven, welder jugleid eme Nedtfertiqung
meiner augenblidliden Sabbathidandung entbalt: ,Wenn id) jemals
eine Predigt druden liefe, fo twdve es iiber das Vermogen, Gutes
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st thun, weldes jeder Menjdy Lejict.  Der Henter Dhole unjer
Dafein htenteden, wenn nuv allein dev Katfer Gutes thun fonnte.
Jever it em Natfer in femer Yage. Und deshalb jollte ergentlich
pas Wort ,,Gottesdienft” verlegt, und mdit mebr vom Sivden-
geben, jondern nur nody von guten Handlungen gebvaudt
werben.” — —

Jhm wellen wiv ju den Nevven uvidtommen. €3 it gany
vedhyt, Dafg wan die ,weripenitigen” jur Vermunjt juviidfiibren
will; abev e Jummer, weldes gut 0. h. un obern Theile) ge-
Litfftet wixd, und die NRerje in eme Waldgegend geniigen dody hievzu
nidht, — felbjt nicht, wenn man exft un uguit und Septembey
verft, was fiiv deutides Nluna und dentjde Walder die pajjendite
Jett fein wivde.

Die Nevven jind gar feltjame Patvone. Jbve fogemamnte-
Sdwdde it Femne dufeviiche. 2Wie oft hort man nicht den Wunid
ausjpredyen, dap Jemand ,Nerven wie die Stvide’ Dbejikten
modyte.  Mun it aber Wiemand jo nervenidhwad), dag er mdt
Mevven hitte, welde drder wie Bindjaden und Wajdyletnen wdaven,
ja weldhe midht jegar nut emmem maRigen Sdufistan fid) mefjen
fonnten. Bou den beiven Schentelnevven emes evwad)ienen Meniden
evvetdt jeder Dem Lluerbuvdymejjer emes Daumen; das Riiden-
marvk, mit weldem diefe Nevven junddit julannmenbingen, und
Das jowebl e Veziebung auf den Pla, den e3 in unjevm Novper
etnnummt, als i Miidfidt auf jeme Vervidhtung e ,, Vermattlex”
und ,, Mittelding” wotiden Nevven und Gebirn  genannt werden
mug, it an eimigen Stellen fait nody dider; — endlidh dag Ge-
brrn jelbit, weldes lediqlich ans jeby feuten Pevvenjaden bejtebt,
it fo umfangrewd, dag ¢d m dev Jett vom 30. bis 40. Lebendjabhre
(wibvend welder Jeit es die qripte Sdpveve evlangt und dabevr
aud) 3u den gridfiten Anjtvengungen befdbigt 1ft) ber den Mdnnern
eine Sdpveve von 3%, Piund Apotbetevgewidt, bet dem weibliden
®Geidylecdht von 3%, Pihund ervverdbt. Dieles lebergewidht von
52 Piunden, weldesd die Manner i ihrem Gehirn baben, it mit
pavan jduld, daf wir die ,Hevven dev Sdibpfung” find!

M der Maijie leat es alio mdt, wenn unjeve vom Hiiden-
mart ausftvablenden Kovpernerven cder dre vom Gehin ausgeben-
den Sinnednevven fdwady find! Eber nody fonnte man died von
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pem Dritten Nevvenivjrem, weldes wiv befiten, jagen, ven den in
Brujt= und Band=Hihle jid) verbreitenden Gangliennevrven, —
jenem jegenannten Eoiinengefledyte dev MNevven, welde ju unjern
erndhrenden und blutbereitenden Trganen geben, und demen vor
ungefahr dreifig Mis fiinfyig Jabven emmige Wevrzte glaubten Ddie
Sduld an jeqlicher Svanfhert in die Sdube fdieben 3u Dditvfen.
Tiefe find allexdingd audy e thver duieven Evjcheinung ztemlidy
idhlant imd Tdymddtiq, — aber qevade umgefebyt jdeinen fie am
wentajten und jeltenften den LViormourj dev Sdpvddie ju verdienen.

Ueberhaupt find die MNevven weit weniger fdhwad), als viel-
mebr yavt ju nemnen.  Jene prundidhweren Majien ves Gehivns
und Ritdenmarts find jujammengefest aus bden javteften, bdurd)-
fidhtigiten {Faven, Ddie man fid) Denfen Fann, — Fiaden, neben
welden unter tem WMitvostop dad femme Kepfbaar emes Kmded
plump und greb evideint, wie ein Spaztevited neben einer qldjer=
nen Bavometevvihre. Mt eimer jolden Gilasvihre laffen fid)y die
feinften Tervenfaven aud i andever Veziehung vevgleidien, denn
jie befteben midyt etwa aus ciner gleidmdpigen langgezegenen Miajie,
jondern jeder einzelne dervfelben 1t eine aupevevdentlid) femne Hiobre
aus duvdjicdhtiger Haut, welde nut emer weiden duvchiiditigen
Gallexte (dem Nevvenmarke) gefullt ift, — wie die Bavometervihre
mit Tuedjilber.

A2as Gebirn und die Mexven find der wabre Yeib unjeves
Xchs: bie dibrige Cinfafjung ift nur Dder Yeib. dDiefes Yeibes, Ddie
nibrende und fdhivmende Borte jenes zavten Mavies.” — Wljp
dev itbrige Yeib dient nuv bazu, die evivdbnten dret Mevvenipiteme
st erndbren und ju befdhitgen. Nemn 2Wunder, Ddag Ddaber Das
MNervenfoftem an  jeder Vevdndevung Thetl nummt, telde Den
fibvigen Yeib tvifft; ja binfig jeigt fidh in Den Nevven und ibrex
Bervidhtung vas erjte Mevbmal emer gejtirten Ernabrung, an
welder Der iibrige Yeib evtvantt ijt. Ber Einem jeigt fidy das in
per allgemeinen iibévmagigen Empfindlichteit und Heizbavfeit alley
Sorpernevven, welde fih duvd) jeitweilige, nur balbbegriimdete
Berftummung, durdy plighden Wediel jwoijden Heiterfert und
Triibjinn, durdy febr wedijelnde Axbeitsiujt und Avbeitsfabigkeit
fund geben.

Bet Andern wiederum werden die Sinnescrgane vom
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Sorper als Signalflaggen benust, duvd) welde die Crnibrungs
ftoving fidh fund qiebt.  LWabrend nun bet den meiften Perfonen
(am baunfigiten bet Frauen, Gelehrten, Malern) die Augen er-
franfen und died duvd) idmelle Eumiidung bet gevingen An-
ftrengungen fund geben, leidet dagegen benm Mufifer hiufiger das
pont ibm mehr angeftvengte Gehdvorgan und giebt das Heiden
pev unpafienden Erndbrung anfangs burd) iibevgrofe Gmpfindlic-
feit, fpdater duvd) Vevweigevung feines Dienftes. Wem fielen nidyt
bier die Yeiden dev betden qrofen vevewigten Meijter Beethoven
und Mendelsfobn em? — —

Tas MNevvenivitem bingt ven der , Erndbrung”, ven Ddem
Sotoffwediiel” tm Jumern unfevs Sorpers ab. Diefe Crtenntmig
it nidt etiwea neuw, wie man jetst haufig glaubt, joudern fie wourde
jhon jut wiederholten Malen ausgejpredien, am flaviten und be-
jtunmmteften aber tm Jabve 1802 von dem grogen . €. Heil
plenn Das Mevvenivftem wivtt, fo gebt in ihm Jelbft eme Ber-
dndevung vev. LWorin fie bejtehe und wie fie bewevtjtelliget werde,
paven wiffen wiv nicdhts; in dem Wavt dev Mevven abex ift wabr-
jhemlih e Deftindiger IWedhiel des Steffes vorbanden, duvd)
welden dajjelbe jid) m feiner eigenthitmlichen Ciwalitdt evhalt.” —
Wasd damals nur als wabrideinlid) galt, dag wijjen wiv beute
beftimmt und vermigen ed duvdh Tbhatfaden ju bewetjen; ja wix
finnen jogar fiiv mande bdiefer Wedielvovginge ded Stofis bdie
Avt und Weife auffinden, in welder jie qejdehen. Aber wenn
wiv vedit ebrlich jein wollen, jo gav viel weiter find wiv damit
pod)y mdyt!

eir wiffen gany beltimmt, Ddag obhne matevielle Vevdnderung
i den Mevven fein Gefithl, feine Vewequng, fein Gedanfe, feine
Lorvitellung zu Stande fommen fann; aber wiv vermdaen femmes-
wegs 3u bewetfen, dag mdyt nod) andeve Emnfliifie neben und aufey
drefer Eumwirfung thatig jind.

Ketn vexjtandiger Naturforider wied fid) juom Hidyiter i jolden
Anqeleqenbetten aufwerfen. Nathan hief deshalb dev ,,Leife”,
weil ev es unentjdyieden [ief, mwelder von den Ddret Hingen dex
wabre gewejen, — fury, wetl ev nidht wettev urtherlen wollte,
al8 feme Augen und fein Urthetl veidhten!

Alje wemn idy nidt dringend genug anempfehlen fann: duvd
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pie Erndbrung des gejammten Kovpers auf MHerven und Denforgan
su wivfen, wm bdeven Yeiftungsfdbigteit ju evbhen, — fo bringe
wman das ja mdt nut wgend emer andern Vejtehung m Jujammen-
bang, als lediglich mit dexr betltiinftleviiden. Jn dicfer aber
muf wh aud)y um o bavtnddiger auf meimem Hedyte befteben!
Uebevall, wo viel Nevven jind, finden fid) aud) viel Blutgefdfe.
Das Blut iyt vie Flijjigtett, welde junddit auf die Nerven ein-
witft, welde fie exndbrt, — welde fie Frdftigt. Wer alfjo ein
Fraftiges, ausbawerndes Jervenjpjtem babenm will (wie es ja dem
Wienjdien nothwendig 1it, fiiv Avbeit, wie fitv Genuf), der bedax
vor Allem eines Frdjtigen und weblgendhrien Blutes. Die Nabrungs-
mittel], welde dem Blute jeine Stoffe [tefexn, find aber Yujt,
Spetfe und Tvant ju gleidhen Theilen.

Deshalb gemiigt aljo die veine, Jauerfteffreidhe Yuft Ddes
Atmmers und des Waldes wmdht alletn.  Jm Gegentbeile, fie witvde
durd) u grogen Verbvaudy und Exbobung der Herzbavteit muy
Wadytherle J'.n‘iugl*u, wenn man widt qleidyzeitig die itbrigen G-
nabrungsmittel dem BVlute [iefert.

&itv alle geijtig Avbeitenden (welde in dev Hegel den Huuger

weit weniger vevtragen, als anbdeve Menjdentinder) tit etn mog-
Lichit ftrenges Cmbalten der Efftunde und ein Verlegen dev
Dauptmahlzert tn eine fpdte Nadmittagsitunde, etwa um finf bis
jedys Wby, fehr ywedmigig; — ferner veidlid) nabrende Spetjen,
wie Fleijd), weide Eier, weiger Kaje, Hitlfenfriidte, (Sdwavzbrod
wird - Allgememen ungleidy bLejjer befommen, als Weibrod,
swarvtoffeln, quiine Gemiije, Objt, Fjde, Salat.

Sndeffen ift btevbet dody mod) einer Einjdivinfung ju ex-
wibnen. Die_bei weitem gridgeve Mebrzahl der Menjden bedarf
allexdings emmer fraftigern Endbvung, aber Ddiefe werden fie fid)
viel fidever duvd) mdgige, nidyt au jelten wiederholte und an be-
jtimmt eingebaltenen Tagesftunden genemmene Mablzeiten ver-
jdaffen, als durd) einjelne opulente Gajtmable; denn mit vubigen,
abev gleidmagigen Sdyvitten fommt man jdneller und fidever
vovivarts, als mit Sprimgen.

gevner aber Deftebt etned dev widytigiten Fovderungsmittel dex
Erndbrung in den Getvanten. Vor Kaffee und Thee jollten
jich Gelebrte, Kimftler und Spetulanten n Adt nebmen. Jhre Be-=

e e
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jdhdaftigung qiebt ihuen in dev Hegel jdhon Aujrequngen genug, als
paft fie nody ndthig batten, drefelben m ven Tajjen ju juden! So
vigoviftijhy will i jwav widt fein, ibuen den Morgentafee
s vevbieten; aber Dbas Ddidtetifhe Spriidhwort, weldesd unjere
Gropedter anf den alten Kdfe anwandten: ,, Frith Gold, —
Mittags Silber, — Abends Blei” ijt nod) viel vidytiger fiiv
Zhee und KRaffee. Jndeffen vidhtet fidh das nady dev NHeybavkeit;
Dev etne vevtvdgt viel, der andeve wenig.

Die eigentlidhen Frvawen= und Miinftler-Getvinte jind Mild,
Wem und Waijfer. M ildy fiiv die jungen blajjen, magevn, fury-
athmigen; dret bis jedhs Gldfer des Tagesd dibev. Wein fiiv die
dlteven, vubelos bejdhaftigten, geiftiq angeftvengten; jum Mittag:
eflen emn emziges Glas, Abends mdit mebr als eme bhalbe Flaide,
wenn ev taghd) getvunfen wid, und niemals und untev feiney
Hedingung vor und wdbrend dev Wrbeit, jondern nur nady der:
jelben. Wafjer endlidy fitv jeden, jrith nady dem Nufjteben und
Abendsd vov dem Sdylafen, jowie eine Stunde nad) jeder gripeven
Mabhlzett ein Bievglas mttlever Gridpe, etwa et Pjund an Ge-
wicht.  Jm ungeniigenden Wafjjevtvinten bexubt bei den Meiften
pev Grund der Vervenjdmwdade und Dder jdledhten Erndhrung!
Wenmn man weirf3, daf iiber dver Vierthetle unfeves Nivpergewidts
nichts als venes Wafjer find, o wird das nidt mehr Wunder nebmen.
Tre ntetftenn Didhtev oder Sompomjten, welde mdt genug Waffer
i thven Magen bringen, bringen es ftatt defjen in thre Wevte!

Wenn wim jo durd) Yujt, Spetje und Tvant vem Blute das
genitgende Crndbrungsmatevial fiiv die Mevven geliefert worden
t, 1o mu man nmmey ned jwoeitens dafity forgen, dag das Blut
audy zu den Nevven bhufommen fanmn, obder mut andevn Worvten,
man muf den vegelmdpigen Umlanf des Blutes nad
Srdften untevitiitgen, mwas theils dbuvd) gumuajtiidye Uebungen, theils
duvedh anbeve, Mittel bewirkt werden Fann.

Dad wdven aljo die etngigen fogenannten ,, nexrvenjtiviens
pen” Mittel, welde es giebt: vegelmdiRige Eyndbhrung und
vegelmipiger Bluttveislanf. — E3 vevitebt fid) von jelbjt, daf
brevmmit eine gewijfe getftige Didtettt berm Avberten Hand
i Hand geben muf.

'_ Weshalb 1 unter den Getvinten midt aud) ded Bievesd
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Evivabnung gethan? — Weil 1dy es fitv das jdyledytefte Getvant
halte, weldes em Riinjtler geniefen fann, der jeine Gebilde aus
den [eidyten Wellen dev fliichtigen ,, Tone” jdafft, - ein Denter,
weldier ernjtlid) jemme Tentfrajt anjpanunen will. Brer gieft
Bletr tn dre Adern und madt langiam denten. Wigen
vafjelbe de ,,Bildbamer” trinfen, deven Munjtwerte nur allmdablig
entjtehen fonmen, und die deshalb geniigende Frijt jum Weberlegen
baben.. 2Wevr aber feinen Phantajus nidt vov jidy her galopprven
(affenn und das [eeve Nadyfeben haben will, mup getjtig eben fo qut
st duge femm, wie Aleyander Seltivf es [eiblidy wav, — von dem
wiv ald Kinder mit Staunen lajen, daR er die wilden Jieqen mit
Den Handen fing, mdem er jie un Wettlaufe bejiegte: Deshalb
paft das BVier cben jo wentg fite ,Komponijten” und ,,Diplo=
maten”, — als firr ,,Aerzte” und ,Advefaten”, Denn alle viev
beditvfen ded esprit prét! —

gerner: Aeshalb th micht mebrv veqelmapig gejtatten wolle,
ald Abends eine halbe Flajde Wein? Tiefe Frage jdemnt mix
eigentlidy 3u Dewetfen, dafy id) jdon ju nadjidtiq gewejen bin!
3 Datte gute trajtige LWeime gemeint.  Guter Vurgunder und
Mielnifer entbalten etwa 7 Procent Altehol, Stemberger umd
Bodsbeutel 10 Procent und Mavfobrummer gar 11 Procent, wenn
jie von guten Jabrgangen und quten Yagen ftanmen, und — un-
verfalidt blieben. Jn einer Flajde diefer Weine jind alje verd)-
(ich 3'/, bis 6 Yoth veiner veftificivter Alkohel enthalten. (Redmne
man fidy jelbjt aug: eine gewdbhnlide Wenflajdhe enthdlt 1%/, Nijel
odev jtemlidy /s Cwavt Fliiffigkeit, mithin, da ein Nijel Wafjer
genaw 1 Pfund wiegt, etwa 56 alte Yoth Fliiffiglert dem Gewidyte
nad).) Jd didyte dody, dafp 2 bS8 3 Yoth ober jiemlid) e Wein=
qlag voll vebtificivter Weingeift jur Abendmabhlzert taqlid) genofjen
melr als genug wdve, um dem eignen Geite auj die Sdiwvingen 3u
belfen!! ,, Ter VBudyftabe tidtet, aber dex Getft madyt lebendig”, hive
ih etmenden. — Ja, der ,,Geift!” Aber — der ,,Spivitus?” —
Uebrigens habe idy bie Crfabrung fiiv mid.

Ler grbpte Geolog unjrer Jeit, der vevewigte von Bud), gab
eimmal bet emem frohlidhen Spmpofion mebrever Naturforider mit
fetnem unvevwiijtlidhen Humor eine Stizje von dev geognojtitden
Bejdaffenhett Teutidhlands und fithvte daber als daratteniitijdes




Tervenpflege. 283

Hauptmertmal an, dag in Nord=Deutjdyland der Wein aus Wemn-
gldfern getvunten werde, in Eiid=Deutidland aus BViergldjern.
3 babe jeit der Jeit nemald an die Untexfdyede in dev fiinjt=
levifehen und gefelligen Ridhtung un Novden und Siiden unjres
Baterlanded denfen fdnnen, chue midy dev Worte des groften Bud)
3 evinmern. —

gerner: welde wiffenidaftlichen Grimde midy bet dev Auf-
itellung Deftimmter Rategovien ven Spetfen, die den getjtig Thitigen
nitglih find und minder niiglich, geleitet haben? Aber auj diefe
Frage muf i vovlaufig nod) die Antwort jduldig bletben; wvels
letdht wid es mur jpdter miqhid), davaui emzugeben.

Bor der Hand muf dy nur bitten, miv Glauben ju fdenken
und fidh meiner Yeitung amuvertvauen. Jd) verlange damit nidyts
Undeves, als was fhon der alte Hippefrates vor mehr denn Fwei:
taufend Jabren als nothwendige Vedingung anevkannte. ;

1lm eimen Kyanfen ju beilen, obder einer drobenden Nvantheit
vovaubengen, jind nad) ibm dret Dinge nothq: e quter Avyt,
pie dupeven llmijtande und emn jolgiamer Nvanter. Alfjo!

Wet emer getftigen Gefundbheitslehre mup man jid 3u=
ndd)it die Frage nad) der Avt dev geiftigen Avbeit verlegen. Taf
pev augiibende finjtler nuv Heproduktionen zu vevavbeiten bat,
pitrfte wobl von Federmann ohne Whiderftrett Fugeftanden wevden;
nuy Wenige aber werden ohne etne gewifje Uebervajdung die Ve-
bauptung anbiven, vaig audy vev jdbaffende Kimjtler e Gleides
thut. lnd dod) hat ev fowobl, als fajt jeder andeve getjtige Avberter,
vom Simjtler b3 yjum Didhter und yum Gelebrten, nidht joroohl
newen Stoff ju {daffen, als einen jhon mebhrmalsd vorhanden ge-
wefenen Jnbalt, dev vielleidht fitx tbn new ijt, nidht aber fiir den
geidndthidien Entwidelungsgang feiner Kunft edev jetner Wijjen=
fdhaft, in meuwe Fovmen ju gtefen. Ven Afiba bhat wivtlid) NRedyt :
e war Ales fdon emmal da. ES giebt Feimen abjelut neuen
Medanten, jendern was uns nen evideint, it nur em Avvangement
eines jdon frither Dageweienen.

Wie in dev leblhidhen Welt der Stoff midyt vevloven geht, wenn
and) dre Fovm jerfillt, jomdern aus einer Fovm in die andeve
binetmwadyfend fich nuv gleich dem Phoniy immer von newem aus
dev Wjde geftaltet, fo giebt e aud) im Heide des Geiftes fiv den
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etnmal gedadyten Giedanten feinen lntergang, jondern nur Tuvd-
ginge durd) newe Fovmen.

Dieje Thatfadie Tpringt am wenigften in die Angen bet mufita-
liden Sdyipfungen, wo die Fovm feine Nebenjade, fondern etwas
Wejentlidyed, oft jogar das Mapgebende 1ft, und dennod) liefe fie
jidp beim Studium der mujifalijdien Spectalgeidudite ved)t wobl
bewetjen. 2as ald neuer Gedante qilt, 1t hiufig nichts Andeves,
alé pder lebergang ju emer vevdnderten Gejdymadsriditung in dex
gorm — — eine |, Durdgangs-Note im Grofen”. Audy dieje
jind ja nothwendig, aber dod) nuyr dann angenehm und wivklid
gevedytertigt, wenn jie 3um tlaven Fiele fithren. 2Wer tre Durd)-
qangs=Noten in Pevmaneny evtlavt, beweift tmmer feinen Mangel
an Slavbeit, wird jelbit jum Duvdgangs=-WMenjden und verliert
jein Btel aus den Mugen!

Es it mat den mufifaltiden Fovmen fajt abnlid, wie mt den
grammatitalijden Hegeln der italientjdyen Sprade. Fitr den
Zdyitler mifjen fie jtrenger Jwang bleiben, wdbvend fie fiiv den
Borgefdrittenen nur nod) ein (ofed Vand Dbilden und ein Senner
als |, 2%ijender” fie mit Bewutietn hibern Jweden untercrdnen
und vernady(djfigen davi. Ded) nur ,ber Merjter darf die Fovm
sevbrechen mit wetfer Hand jur vedten Jeit”. Wenn der Yebrling
und der Gefelle fidh embilven, mit dem fovmlofen Chaos eine Welt
it evobern, jo ift das eben nuy bev Giedanfe eines unveijen Knaben-
qehivng.  ,,Quod licet Jovi, non licet bovi”, das betfit 3u deutidy:
yoiiden dem gittlidhen Giente und dem Stitmper n der Tvetmiible
pes Alltaglchen 1t etniger Untexfchied. Wer [ait jidy aber beute
mdht |, Metfter” nennen!

Wer midyt ju geborden weig, fann mdt Dbefehlen, und wev
nidt Jiigel und Kanthave dev Fovim an fid gefithlt hat, der 1t in
Giefabr, dai es thm gebt mwie — Hillexr's Nadbar. — Das it
eine munderfame Hiftorie! Ter getftvetdye Kompowit und Sdrijt=
jtellev batte, gevabe als er jeine beviitbmte ,, Jevitdrvung Jevujalems™
{dhrieb, itber fidh emen Fimmernadibav, welder vor ber 2Welt
beudjelte, Mujif ftudivt 3 baben, und der fid) jelber vorleg, ex
timne fompeniven. Gy fetste nun diefem Trugbild jeinev Phantajie
den SHuf der vorleisten franydfifhen Hevolution entgeqen: , Tie
Charte muf zuv Wabrbeit werden”, und nabm fich die qroge Avbert
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ver — eme ,Polfa” ju fomponiven!  Unjer ungliictlider Kapell-
metfter unter thm batte die jdyvedlidhe Tovtur, Tag fitr Tag anju:
bven, wie die Tine ju der finftigen Polfa vem Stitmper auf
pem Clabter jujammengefteppelt wurden, wie wenn ein Giansden
auj dev Weide bald vedits bald [ints fich emen Grvashalm abrupit.
Am Sonnabend waven vidhtig die exjten viev Tafte fertiq; in dev
sweiten 2Wodye jollte die andeve Hiljte dev Phraje geidafit werden,
aber untexdejjen waven dev Phantajie die Fliigel ausgegangen,
alles Hupjen und Sudien wav vergeblidy! — Geijtreidie Yeute
baben die grogen Mittel ebenjo jur Hand, wie andeve Wienjdyen-
fmber Ddie fleimen, und fo Dbatte auch Hiller fein Wittel bald
gejunden. Ev jdyvieb feinem vubmesdiivitenden Jimmernadbar die
von thm gliictlich gefundenen Tafte auf, fiigte die feblende halbe
Pbraje hinzu, teuvertivie das Ganze und bevertete thm damit eine
Ueberraidhung. Wan jollte denten, cme jdhmerylidhe? 2Wett gefeblt.
Am andern Morgen evidien der Tlndlgert in jdwarzem Frad
und Glacébandichuben, wm fid fiiv die freundlide Theilnahme
und Hiilfe 3w bedanken. —

Eo geht e8. Wer i dev emen Veziehung feue Fovm bhat,
pem feblt fie aud)y in der amdern. Wer micht denfen gelevnt bat,
verbivat am liebjten den Gedanfenmangel unter Fovmlejigkeit. —

S babe metne quten medicintichen Gwvitnde, gegen die Formi=
[ofigtert Dev Mujifer zu Felde 3 jehen. Tenn werv md)t fewne
gedev in Judyt und Ovdnung halt, der halt aud) jein ,,Jcb* nidyt
gegen willtitcliche Eycentvicititen unter Sdlop und Miegel, —
ober, wm qleidy ben fomfreten Fall ju nennen, auj den i) e3
bejogen wiffen will: dev fitmmert fich aud) wdyt um die vegel-
magtge Tageseintheilung, die dod) juv geiftigen Didtetrt
eine Der nothwendigiten BVedingungen ijt.

Wie mit dev Wvbeitslwit, o gebt e3 aud) mut der Wvbeits-
fabigteit. Auch biex hat dbie Gewobubeit thrven Cinflug. Jm Spiit=
jommer tritt fiitv und Wevyte eine rubigeve Jeit e, und dann
qelingt e3 wobl biswerlen, dag wiv emen ganzen LVovnuttag juom
rbetten ungeftivt benugen divjen. Las ijt em jeltenes Fejt. Aber
die Gewoehnbeit jwinat midy dod), jedesmal, wenn devielbe emtvitt,
m fuvzen Swijdenvdumen den Blid auf die WUhr ju werfen, wie

[4

id) foujt Detm Avbeiten gendthigt bin, wm die vom Jwang vorges
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jdriebene Jettemthetlung etnbalten ju ténnen. Am jweiten Tage
gefdhieht das jhon jeltener, und ijt e3 miglich, and) den Ddritten
und vierten Vovmittag in gleider Weife ju verleben, fo fithle 1
mich dann erit wabrbaft ungejtdvt und dann evit geht die Wvbeit
wivklich vajd) ven der Hand und wind ber gevingever Anjtrengung
bejjer, als bei gripever IMiihe tn den vorbevgehenden Tagen.

Eo follte man mmmer die Gewobhnbett jum Stlaven dex
VYebengiywede maden! Memn evjter Mujitlebrer hat miv etmmal
mit feinem Geigenbogen das herrlidhe Sinmjpritdheldhen dev Noten
auf ten Yimien de3 Violinjchlitfjels fithlbar deutlich gemadit: *,E3S
gebt buvtig duvd) Fleig.” Jdy babe b jpdter nedy diefe Miibe
hevlihy gedanft; aber idy fann midt umbin Der Meinung 3u fein,
vap der Pendant zu diefem Sprud) nod) wabver ijt: ES gelht
leidht dpuvd) Gewobnbhett. Unfer grofier Didhter bhat Hedyt,
wenn ev vom Meniden fdwebt: ,, Die Gewobnbeit arennt ev feine
Amnee”, was man wm's Franyofilche iibeviest: ,,Ce n'est que le
premier pas qui coitte.*

S wei; fretlid feby webl, dap e Kinjtler und ein Sdyvijt-
jteller, — ftuvy iibevbaupt jeder geijtig Sdajrende mdit wnmey
avbetten famn, wann er will, wengftend midt, wie ex will; abex
wletpp und Gewobubett exleidtern das ,, Wann®, ebenjo mie fie dasd
S8 verbejjern.  Pie tvefjlidh mwaby it Wemdelsiobus Yebens-
vegel, Dag man alle Tage etwas avbeiten mitfje, um an dev Yeid)-
tigkeit Dex Produttion midht ju vevlieven, gevade wie e BVivtuos
alle Tage fid) auf fetnem Jujtviment itben muf, will ex die Hevr-
fchaft iibev Dafjelbe tn ungejdypvdditer Sraft erbalten. Jd witrdige
dieje Yebensvegel. &oll fie aber fiix Ddie geutige Drdtetif wabren
Gewinn tragen, jo miigte jie dabin ausgedebnt mwerden, dai jeden
Tag sur bejftimmten Stunbde gearbeitet werde, und jwar am
vidhtigiten, iwdbvend der Jeit bdes BVormittages, wo vonm Der
vevausgehenven MNaditvuhe Kovper und  Geift  exjrifdt  und
qefrajtigt find, nicdht am Abend, wo finjtliche Aufrequng die Kraft
etiva 3w exfeisen vevmag.

Wer feine Jeit willfivelich emntheilen tann, jollte den Bor-
mittag bis wm 12 Wby ausidlieflidy bev evnjten Avbeit widmen, —
um 12 Ubr fritbjtiiden, — den Nadymittag je nady Wetter und
Yaunwe jum Amiifement im Freien, je nad Jwang wobl aud) jum
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Studiven, Yejen, jum Kovvigiven und abnlidhen Erhetterungen ver-
wenden, — um 6 UWUbv zu Mittag efjen und dann am  Abend
Koncert, Gefelljdaft, leihte Yectiive ober Borbeveitung anj die
Nrbeit bed andeven Taged folgen lajjen.

Dody wive es unuidhtig, wollte man dveft vem BVett jum
Sdveibtifdy geben.  Jeder Uebergang in der Natur it ein all=
mabliger, alled pligliche Auffladern dauwert nuv eine fuvze Jeit.
So muf aud) tovperfiche Anftvenqung nidht augenblidlid), jondern
erft nady emem Uebergang auj die Rube folgen. Man jollte wobhl
ettig aufiteben, um jeitiq avbetten ju finnen, aber dody erft eine
Stunde nady dem Wufjtehen Ddie eigentlidh angeftvengte Avbeit
beginmen; bid dabin diene die Jeit theils jum Fritbitiid, theild um
jich allmiblig m Stunmung 3u bringen.

Das ploglidhe Anjfladern wibvt mdt lange — wenn dod
jebev Arbeiter tm NReide Dded Geifted bdiefe widtige Wabhrbheit
exfennen wollte.  Aber der Ovigimalitdtshunger, den Biele haben
(umd Ddie Mujifer am haujigiten), [AFt jie glawben, daf fie nut
$iilfe des Genies die ewigen Natuvgejee Defiegen founten, daf
gevade fie eme Ausnabme maden wiivden gegen das allgemein
gitltige.  Auf joldhe Vovjpiegelungen midhte man antworten, wasd
per Kaifer von Rufpland am 23, WMai 1856 i Waridauer
Belvedere dem polniiden AUvel zuvief: ,,Pas de reveries, mes-
sieurs!"

Anj jede Anjtrengung it Rube ndthig; auf jede iibermipige
Anftrenqung folgt Cridopiung. Wer vernimjtig it, fapt Mittel
und Jwed qebivig s Auge und Dbedentt, emer wie langen
Exjdiipfung dasd werth 11, wasd er durd) jeme Anjtrengung evverdht.

Tasbhodijte Jtel dev Weltwetsdhett unddevgetftigen
Didtettt tft, ben Werth besd Menjdenlebend und dex
Menidenletftung tn Cintlang 3u bringen.

Mer diber die gegebene Mibglidhteit hinaus will, — dev dhiefit
im glitdlichjten Falle itber das Biel hinaus; bhdujig aber evveidyt
ev Dad Jiel gar mdit. Ier duvd) itbermapiqes Anbetten befit 1m
Sturm e Jinme ded Rubhmes ju evtlimmen, dev febe jidy vor,
baf er midit betm Stuvmlauf tn den Grvaben falle, — tn jenen
Grvaben, wo wir nidts dasg lnfere nennen, ald vier Bretter und
ywet Brettdien oder eme Urne: — Ja jdlimmer nod): bder jebe
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fih vor, Dag er mdyt Alles bas vevlieve, um Ddefjentwotllen ev
fid) gevade anftvengt: den Geift, vielleidht audy den Hubm.

Lie Anlagen jind verjdyeden ber dev Geburt ausgetheilt, je
nady dev Fee, welde an der Wiege ftand. Am qrelljten bejerdynete
pag Dder geiftoclle Carusd (in Dresdven), mwenn er die Sdyavel
Zdiller’s, emes Negevd und ecmes Wjfen neben emandev jtellte;
pres beifit den Hevtules, den geborvenen Sdpwadling und die ver:
fritppelte Miaggeburt, in eme Yinie jegen! PVer diefen dret Gvaden
ift freilid) pie Anlage jo vevidieden, daji fie Fwingend filv das
Judividuum wird und daf thm feine Wabl bleibt zwijden Genie,
Nandwevtever und BVlodfinn; aber bet gevingeven Abjtufungen it
bie nlage md)t abfelut wingend fiiv ven Erfolg; nuv vidt fid
durdy Jevittvung ded eigenen Selbit bdie Nidytbeadytung ibrev
Bhvengen.

Mige man dad Hivn als Ovgan der Seele i der Weiie
betvadyten, daiy feine einzelnen Theile die Werfzeuge jind, duvdy
welde allein die felbjtitindig fitv fid) bejtehende Seele Vevinderungen
evfabret und Dbervorbringt, oder m Ddev Wetje: Ddap dre pindiiden
Thangtetten ald Funttionen ded Giehivns angejehen werden, —
betden Fallen wird jowehl fitr bad Empfinden als das Evwdgen
und Boevjtellen duvd) matevielle Orvgamjation Vorjorge getvoffen
fern mitffen.  Wie nun de BVovjorge Der matertellen Organdation
bet jedem Engelnen ausdgefallen ijt, danady vidytet jid) die Grenge
per Yerjtungsfibigtett, weldye thm geitellt 1ft. Swingt ex jidy jelbit,
Diefe Gvenge ju itbevidvetten, jo nuit ev fidy muthwilliy ab und —
gebt ju Girunbe.

Wem tritt ber diefen Wovten nidht die Erinmerung an den
bleihen Edyatten Yenan's ver die Seele, dev Die itbermifige
AUnjtvenqung, das vegellvje Avbetten und Hajden nady Erjolgen
purdy fchunelles Aunffladern und frithen Tod tm Jrvenbauje biifte?

enau drethundert Jabve vor ihm hatte ein anbever Didyter
pas gleide Sdudial: der Tvawmer T afje, verbatidelt un Hubm,
veviwdhnt duvd) Sdmerdyelverte, der beneidete Gitnjtling dev jdydnen
VYucvezta und Yeenove, verfiel in Gemiithstrantbert und ftaxd m
Mloftev, obne bdie Dedeutenden Jiele wirtlich evvewhen 3ju fonnen,
welde er anqeftrebt.

udh unter den Mjifern it die Sabl dever, welde fich duvdh
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bag lUebermaag bder Anftvengung unfibig madten, mdt allzu
geving; von den unbeviithmten eviahven wiv ed midyt, jie leben und
welfen wie die Veilden. Aber dad allgemein betvauerte Kvanfen-
lager Mobert Edumann’s, wav s nidt die Frudt jeiner iibev=
magigen Anjtvengungen ? -— .

srang Sdubert jtarb bevertd tm 31. Yebensjabve, Moejart
m 35. Beibe ernteten ein frithes Gvab fiiv groge Yeijtungen.

Am jdyectlichiten 1t bad Sdidial Donizettt’s und am
metften mit dem voun Yenau ju vevglethen. Sdien als 22jdhriger
Simgling fiihvte ex in Lenedig jeine evite Oper auf; in den ndidyten
neun Jabven batte er jwanyig Opern qefduieben und s jum
47. Yebensjahre tvugen iitbev jedhzig Opevn beveitd feinen Namen
ut alle Weltthetle. Aber in den letsten fiinf Jabven femes Yebens
war ev jtwmpffinnig und geijtig gebvodyen.

Sid das nidht fiivdtevlihe Warnungstafeln, welde Ddev
ungeduldigen Jugend die Gejdydhte mut mabuendem Cunite ent-
qegenftellt ?

Dat der Dichter midht Hedyt?

SRur eined ift e, wasd 3u nennen:
Daé vedte Map der Krafte fennen!”

Der FHinjtlevijde (und biufig nwv | tioothide) ,, Geniusg”
witd ben Den Hevven Kiinftlern fo oft und Aevjten entgegen
gebalten, daf Ddiefer Eimwand den Werth emmer Phraje evbalten
bat. Sdion ber Gelegenbett des Metfeplanes nady Jtalten erlaubte
idy miv augubenten, daf id) von der banalen Romantif des tig-
[idhen Yebens abfidtlidy midh entfletde. DTev Naturforider bhat
etne hobeve Poefie als die der plumpen Tduidyung: die Poefie der
JWahrheit und der Erfenntmfy. Wabrheit it unfer Fiel. Wabr=
heit um jeden Preid, — wdve ed aud) muyr das ECingejtinduip
der etgenen Sdwdde und dev menjdlihen Sdyvante! Jjt es
nidht unendlid) edler und genufveidher, das evhabene Antlits
per Matur unverhitllt ju jdauen, ald’ wenn pafjelbe nut Der
Sdyminfe des Abevglaubens und mit dem Sdyleter der Vovuvtheile
itbevdedt 1t?

Pas de réveries!” ift unjer Wabhliprud), den wiv mdht nuy
pent fiinjtlern, jondern devr ganjen Natren juvufen mibdyten. Neine
halbwadiende Tvdumeret im Gefihlsdujel! Kewn laffes Dammern

Meclam, YebenZeeqel. 19
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in [auen Empfindungen, die anf dem Tvodelmarft dev Altiglich=
feit jufammengefehrt find! Sondern belles, frifdes Waden, —
[ebendige That. — Rrdftige Luft und frajtiger Sdmery. — Gh=
liche Yiebe und ebhrlicher Haf!

Der Ritnftler, dey Sdriftiteller, fet vor Allem ein
titdytiger Wenid, wenn er etwas Tiidtiges jdaffen
will! — Tiefe Worte jdvetbe fidh jeder Scdajfende auf feine
Gefegestafel. Steht der Menjdh etiva i ivgend einer Beziehung
auperbalb der Naturgefete? Soll tim Beveidy der geiftigen Avbeit
etwa aweimal zwet micht meby vier fein? Und fell im Stubir=
simumer etiva ein fallender Korper vem Juge der Sdivere nad
pem Plafond binauvfgezogen werben, ftatt jur Grde? Hat nidyt
jeder andeve Menidy it feinem Bevuje ber geiftiqen Anbeiten genau
fo piel Dder mmeven Stimme 3w [auiden, welde die Mufiter
LWenius” s nennen belieben?

Ly i der Jugend” jollen bie mufifalifden Avbeiten Frijde
und Krvajt baben! Died founte vielleidht fiiv eine einzige Kiinjtler-
fdhaft gelten, ndmlich fiiv den Maler, aber nidht fitv den Mujiter.
Wenn der Maler m der Jugend Frifderes leiftet, fo hat das jeine
tiefen anatemijden Gvimde, die 1) am fivzeften n einev dugerit
fetn gedadbten Vemevfung des vevjitorbemen Phojiclogen Hujdyte
andente: , Nein Sinnesergan, und namentlidy feines dev drer hishern
Sumeswerfzeuge, jtebt m fo mmigem Conner mit dem Gefiihle der
Mithrung wnd ded Sdmeryes, wie das Nuge, Defjen Mervencentra
' Sebbitgel) die Ganglien ded Scheitelhirns find und von denjenigen
Strablungen bded Stabfranies bduvdjogen iwerden, welde bdie
Windungen dev hintern Huvnlappen bilven. Gany abgefeben von

Mimit des Auged, woerm fid) alle Affecte am Llebbhaftejten
pieqeln, veidht das Wemen ftatt aller Vewetfe hin.

Diefe Jerden der Gemiithsbewequng finden fid) nmur andentungs-
wetfe bet etmigen Thievclajien. Evit am Menjden aber, wo das
Gemiithsleben feine wealite Stufe evveidt, evveidt aud) vas Auge
feine qrigte Vollfommenbeit und de Thranenabjonderung itebt
unter dem Emflufje der Gefithle. Exft Dhier werden dem Auge
Thranen des Sdymerzes und bdev Freube entlodt, am hiufigiten
gevade in dem Wlter und Giejdlechte, wo mit den Thrinenorganen
aud) die Sebbiigel und hintern Hivnlappen bevevzugt find.
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ABie i der Jugend die von mnen ausgehende Seelenthitiglert
am [ebbafteften auf die Augen etmoivft, — wie i der Jugend
pas Auge lebhafter fpridht und leidhter ven dem falzigen Naf fiber-
fliegt, als im Alter, — jo find audy bie CEindriife dev dufern
Welt, weldre durd) das Sebhovgan dem mnern Menjden Fuqefithrt
wexben, m Ddev Jugend [ebbafter und emevqgrider, ven tiefern
Gemiithservequngen beglettet, als mm Wlter. Jit ed dann fo iiber-
rajdiend, daf — wie ja die Erfabrung beftitigt — dev Maler in
jugendlichen Jahven mit Dder etgnen frdftigeren Evvequug aud
grijdheves und Evvegenderes letftet, als un lter, ebmwobl thm dann
pie Tedhmf tm hbevem Givade jur Seite jtebt?

v andeve Niinftler find Ddiefe eiqenthiimlidjen Verhaltmifje
midt vorhanden und idy mufg vas Wlter wm Sdut nehmen. Bei
allen anbdern fimften und LWhifenidajten wued i den biheven

Mannesjabren, wabrhajt Folgewiditiges und Vedeutiames haufiger -

gejdhaffen, alg in der Jugend. — Vet andern Kimjten und Lijjen=
fdhaften tonnen aber audy objective Anjdanungen und Betvadytungen
gitnjtigeven Emflu auf die Wirkung ausiiben, als m der Malever, —
wo Ddie covvecteite Heidmung, e gewandtejte Gruppivung und dev
itppigite Farbenjdhmel;y jum Gemdilve nicht Hnveichen, wenn 1hm
pie Eigenthitmlichteit jubjectiver Grvegung und Gejtaltungsivijche
abgebt. Died ift einer der Giviimde, aud demen balb ansgefiibrte
Efizzen auf die merften gebildeten Vejdyauner eimen gripeven Ein-
prud madien, als forgfdltiy mobdellivie und mm Eugelnen aus=
qefithrte Gemiilde. &elbjt VexjtoRe gegen die Negeln evtragen
v ber Diefen [erdhter, wenn die Giluth der Empfindung jie ent-
jduldigt. Vet allen anbdern Thaten auj geijtigem Felde hat veifere
Erfabrung qriferen Emflug. Erimmern wiv uns, dag Mubamed im
fitnfaigiten Yebendjabre evft feine ¥ebre vevfiindete, Deven Viefennex
jetst Die Sabl devr Cbhrijten iweit iibertreffen!

debann Sebajtian Bady jtaxk 65 Jabr alt und exjt mn
42. Yeben3jahre gejtattete thin die Stellung als Cantor an ber
Thomasidule feine wabre Grige ju entjalten.

Handel lebte 74 Jabre und nod) eme Woede vor jeinem
Tode war er mif der Compofitien von Lvatovien beidydjtigt, ob-
wobl er jdon tm 66. Yebensjabre evblinbdete.

Haydn erveidite em Yebensziel ven 77T Jabren. Seine

19%
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unerjdopflidie Mufe [ddelte thm nody in den Tlesten Lebenstagen.
Maridyner batte den 61, Spobhr den 72, Geburtdtag gefeiert,
als Betve nody dev Mufe opferten. Mofdeles aber, der liebens-
wiitdige jugendfvijhe Greis im Silberhaar, wibhlte wm gleiden
Alter vt unbefhritten glangendem Erfelge nod) eme Arvt des
Sdajfens, welde ven der jundd)it vovausgeqangenen Epodye
wefenthid)y abwid)y und gejteigervte Sdwungtrajt heiidite. Er fiibrte
pas Wagmip duvd)y. Seine lesten Werke jeugen von ungejdpwadter
Clajticitat und Crfindung, jind oduftig und frijd), vevemmen junge
Empfindung mit alter Erfabrung.

Jur Eines it fiir dad jpdateve Alter widhtig 3u wifjen:
fein Thatenbrang davf midt fo ungeziigelt jidy iibex-
lafjen bletben, al8 in Der Jugenb, wenn er mdit mit itblen
Nadypoehen diefe Vernadldffigung feinev felbjt biigen will. €3
fdheint, daf Ddiefe fitv alle Avbeiter auf geiftigem Felde giiltige
Criahrung mit dem Wmftande jujommenhingt, daf das Organ der
getftigen Thitigkett (das Gebirn) in fpiteren Yebendjahren an
Majje und Gewidyt abuimmt, wie idy jdon frither evwdbnte. Aus
dev jorgfdltigiten Heinbeit dev Yuft, der Auswabl der Mabrungs=
mittel, Dev ftrengften Hegelung der Tagedzeiten, wie id) jdon
angedentet, it fiiv dre bhobeven YebenSjabve nady jeder getftigen
Anjtrenqung  aud) emme entjpredhende Grholung bed angejtreng-
ten  Ovganed nothwendvig. Wie nad) Mustelanftrengung  die
Mustelrube folgen muf, fo ift wad) der Gehrrnanjtrengung die
Hirnrube nbthig. Diefe gewdbrt uns ber Sdlaf. Das Gebhirn
ift Devjenige Sovpevtheil, weldjer eigentlidy jdhlaft; -— in Dden
itbrigen gebenm Dbie Functionen, wenn aud) an Enevgie vervingert,
o body gum grigten Theil nod) umunterbvodien vorv jid.

Lem Sdylajlofen it wenigitens die Hube in [iegender
Ztellung, wie fie dag VBett gewdbrt, nbthig! Wie in andevey
Beyrehung der Greid die BVediirfuijje ded SHinded wiedexrum bat,
fo aud) in Ridjidt des Sdlajes. Das 7jdbrige Smd bedarf
aebn Stunden bed Sdylafes, — basd 15jdbrige Deguiigt fidhy beveits
mit adit Stunden, — welde Jeitdauey aud) dem Frdftigen WManne
nothwendig ift, und Ddie namentlid) bei gleidyzeitigen geiftigen
Anftrenqungen niemald obne wejentlichen Nadytheil gekiivat werden
famn,  Jm 20. Yebendjabre geniigen in dev Negel fieben Stunden;
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pom 60. Jahve dagegen find zehn Stunben unumgdnglid) nithig.
PNur felten evlaubt bejonders trvajtige Conjtitution eine Ausnabhme
pon Ddiefer Hegel. Wo nidt die Madybvube ausveidt, mup m dev
MRegel bas , Mittagidhldfden” den Crfats bieten und in vieler
Besiehung 1ft dies fajt nod) ywedmdfiger. —

Adgt big jehn Stunden im Sdylafyimmer! Fwer Drittheile
big fiinf Bwilftel dev Tagedzeit, — mithin aud) der Yebensjeit!
Smmer von Newem miditen wir Ddie Fordevung emes grofen
Edlajgemades und emer jorgfdaltigen Ventilation des-
felben etnjchdrien!

WNody Eined jum Sdluf. Jdy habe gefunden, daf viele dlteve
Perjonen die unglitdlicdhe Gerwehnbeit haben, 1hr Edlafzimmer
i heizen. &ie Diigen 3war buvd) Svantlidfeit, Dbeftandige
Erfiltungen und Rbeumatismen, duvd) vevminderte Avbertsfahigteit.
dieje villig vermunjtwidvige Cinviditung; aber der Dfen ijt wie
per Teufel! Lapt man jidh ven ibhm fafjen bet etmem Haav, fo
bleibt man fetn auf tmmerdar. — FWer 1 Betten jdylajt, mwie fie
in WMitteldeutidhland leider vielfach iiblid) find, mag fid) freilid
leidht Des Nadts erkilten! Ein joldies Vett hat die Facon einesd
Handidyublajtens und ift tmmev ju fury. AlS Tedbett wixd thm
et fleiner Sad Deigegeben, Devr mit Fedevn jo geftopft ijt, als ob
man etmen Gummiball hatte madjen woellen.  Wer midyt em Bett
pon wenigfitens 3 Fug (1 Meter) Breite, mit Stabhlfedermatrate,
doppeltery Dede und Daunentiffen fiiv die Fiife bejit, — Dev wei
nod) nidt, was evquidender Sdylaf it. — Nuger dem Sdylaj-
vertilqungsmbbel eines mitte[deutidhen BVettes fonnte nur (jelbit
sur dBintevzert) beftiger Hujten ober ein Hind unter dem jweiten
Yebensjabre die finjtlidhe Erwarmung des Edylajzimmers gejtatten.
Bei geiftigem Sdyaffen muf der Schlajraum Fihl fein.
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w3l bie Sdilaflefigheil bes
hefheven Nitees eine Dergiilung [ein
fir dben fangen Sdifaf, der Gald
folgen Joll, — ober eine Derfofnung
mit digfem?"
(. inke, Ergebnife n. Bleidnifle).

@ic quiedhijge Minthe gibt dem Eudvmion, dem Jwillings-
bruder bed Toded und Bindiger der Menjden und Gibtter, als
Attvibut den Mobnjtengel, umd begebt damit den bid in die jiingite
Wifjenidaft jid) fortpflanzenden Jrvthum, BVetdubungen durd) giftige
Stofie, Sdylajjudht duvd) Svantheitszuftinde, jowie den Sdeintod
mit dem ucvmalen, phyjiologijden Sdlaje ju vevwedieln. 2l
man aber die Urfadjen des @©dylafes fennen lernen, jo darf man
my dielen felbjt unterjuchen, nidt andeve, i dem dufferen Er-
jdetnungen thm jufillig abnlide Verhiltnijje.

Preper®) gebt von der alltiglidien Wabrnehmung aus, daf
jorohl tvperlidie iwie geiftige Grmitdungen den natitvliden
Sdlaj sur natiivliden Folge baben. Es gibt aber dreierler Ex-
miidungen: jolde der Sinmeswertzeuge ald der duferften End-
evgane von Empjindungsnerven, — Ermitbung der MWusteln als
per dufieven Endergane der Vewegungsnerven, — und Evmitdung
ve8 ®ebivnes, defjen Ganglienzellen ebenjo BVedingnify fitr getjtige
Arbeit als zugleid) anatomijd) nadygewiefene Endorgame Ddev um
Hivn verlaufenden Nerven find. So gelangt ev zu dem Aus-

*) lleber die Urfade bed Sdylafed. Ein Vortrag, gebalten in der erften allgemeinen

Sigung der 49, Verfammiung bveutider Noturforfder und Aerjte in Hamburg am
18, September 1876 von 28, Vreper. (Stuttgart, Fed. Enfe. 1877, VIIL, &. 83)
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fprudy: ,, Dev phyjiclogiide Scdlaf tritt dann etn, wenn Endorgane
bes Nervenjvjtemes evmiidet find.”

Worin befteht dev Juitand dex Exmiidung im (ebenden Kivper ? —
Gy 1yt dad Crgebnig von medanijdhen Mmdndevungen und Fer-
feBungen, welde mn Blute wihrend der Thitigkeit der Lrgane
ftattfinden. Tev eingeathmete Saueritojf wud verbraudit, bdas
beift, er verbindet fidh mit den 3u femmer Auinabme geeigneten
Stoffen tim Blute; ev orvdivt diefe Stoffe, und {dleflich finden
wiv als leptes Glied diefer Verbindungen die Koblenjdure, und in
ihr Den vevbrauditen Sauevitoff, aber mit dem Hoblenjtoff mun fiiv
unsd unfrennbar verbunden.

Die Rethe Dder Stofjwed)jeloorginge 1t uns am genaueften
Defannt nn Mustel. Wiv wifjen, daf diefer dem jeinen feinjten
ajern entlang ftedmenden BVlute duvd) die Dditmmen Wandungen
per Blutgefdpe bindburd)y erheblidhe Mengen Sauervitofj entziebt,
und daf der Wiustel jerne Thitigtett micht fortjesen fann, wenn
ihm Das Blut nidyt geniigenden Saumerjtoff lefert. Wiv wifjen
audy, bag, wie ter Deustel, o aud) die ausiderdenven Tvitjen und
pas Gehirn wabrend threr Avbett dem Blute Sauerfiof entziehen,
und daf aud) jie thve Avbert etnjtellen, fobald vas Blut ihnen
diefes nothwendige Gas nid)t mehr ju liefern vermag. Nady qrofen
Blutverlujten tritt ebenje Eridilaffung der Musteln und Unmig-
Lihfeit Dev Frdftigen Mustelavbeit, — ald Verringerung der Aus-
fdhetbungen burd)y die Driijen, — und endlid) Unfabigkeit jur Hivn=
arbeit em: e3 erfolgt nady grogen Blutverlujten njelge Ddes
Blutmangels (und deshalb aud) Sauerfteffmangels) S dlafindt.
MNidht minder it das Sdlajbediivjuig bet Ddenjenigen Perjonen
grifer, welde an vervingervter BVlutmenge und gemndevter Sabl
vev Blutforperdien als an einer Kvanfheit leiden: bet VBlutavmen
und Bleidfiihtigen. Und endlid) vevmedyte Prever Thieve in Sdlaf
3w verietten, Pemen ev w ewmem geidloffenen Athmungsvaume enne
Yuft emathmen flieg, n welder er allmdbhlig mittelit des (in=
Differenten) Stidjtoff Den Sauerfteff verdringte; — Ddie Thieve
athbmeten langfam und gleidmagig die tnmmer jauerjtofjdvmere Yuft
etn; alle HeizungSerideinungen blicken aus; die Gehivnjunttionen
exlofhen gany allmdhlig wie betm Einjdylafen, — und ebenjo wav
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pa3 Cuvwadien, wenn man ibnen wiedevum Sauerjtoff aufiibrte,
ein allmibhliges, wie vegelmigiq bei gefunden Sdylajenden.

Bet unfevem peviediiden, natitvliden Sdylafe, bder am Enbde
pes Tagewerfes, oder nad) veidylidher NabrungSauinahme evjelgt,
oird aber Die Athmungsluft nidt gedndert. Die Umgebung bietet
unfeven Yungen und unferem Blute die gleidie Menge Saunerjtoff
wie frither. Jm Gebhirn findet (wie Verjude an Thieven gelehrt
haben) wabrend des gewdbhnlidhen Edylafes weder eme Steigerung
nod) eme Vevminderung ved VBlutjuflufjes jtatt. Es gelangt aljo
die gleiche Wenge Blut und mithin andy die gleide Menge Sauer=
ioff au dem Sdilafenden, aber er wid anbers verwendet. UUnd
wie 1t jeine Verwendung?

Wiffenfdyaitliche Unterfudyungen und Erpevimente -von Ludmig
baben nadgeriejen, dap der avbeitende Muskel eine grofere Menge
Saueritoff aus dem Blute verbraudt, ald der vubende. Ebenjo
verhalten jidy die arbeitende Driife, dad avbeitende Gebirn. Diefer
Sauexjteff wird m den Organen jur Bildung neuer BVejtandtheile
veriendet, und jdon 1807 hat Verzeliug im todten Wuskel eine
Sduve entdedt, welde pdter von Lebmann als Mildyidure er=
tarmt wurde, — wnd im Fleijhe des gebesten LWilbes gridfere
Mengen diejer Sauve, wibrend Yiebiq ned) auferdem betrddytliche
Mengen eimned Alfaloidd (Krveatin) unter gleiden BVerhdiltmijen
fand, — bi3 endlid) im laufenben Jabhrzehnt Hante nadpwies, ,vaf
per Mustel wibrend feiner Thatigteit die Produtte jemes Stoff-
wedifels 1 fid) aufbdufe, namlidy Mildjaure und Kveatin®, JIm
qefunden, lebenden, ausgevubten Mustel ift Mildjaure nidt vor-
hanben, Sveatin nuv in febr gevinger Menge; — um gejunden,
[ebenben, crmiideten Mustel finden fidh Mildhidurve und Kreatmn
m um jo grigever Menge, je andamernder und anftvengenbder die
Thatigteit des Mustels war. Man hat daber bdiefe beiben Stofje
pie ,Ermitdungsftoffe” genannt. Eie bhaben bdie Eigenthiim-
[ihtett, Daf fie fidh letdht mit Sauerftoff vexrbinden, ihn alie aus
dem Blute mit qrifever Madyt als andeve Stoffe an fidh veifen,
paduvd) fidhy felbjt orxydiven, alfo zu eimem audeven demijden
Ztoffe umbilden, und dann aus dem VBlute wieter ausqejchicden
werden. y

Audy in ben Nevvenorganen, und jwar ven Du Boid=Hepumond

TR T
7
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im der MNervemmaijje des elettrijdhen Trganes betm Jitterwels und
von Gideidler in der granen Subjtany ded Gebivnes, it eine nidt
flithtige Sduve gefunden worden, welde, — foweit die auierjt
gevingfiigige Menge eine Unteviudung juldpt, — fitv Mildiaure
gebalten wevden muf.  Jit dies der Fall, fo wiivde dev Juitand
der Evmitdung fein: Ueberfiillung ded Bluted mit dev aug den
Muskeln, Tritfer und dem Nevvenappavate in dad Blut iiber-
gegangenen Mildyjiure; — ber Jujtand bes Sdlafes: eine Ver-
bindung ved qrogten Theiles des tm Blute vovhanbenen Samer-
ftoffes mit dev Mildjduve als einem dev am leidhteften oxvdivbaven
Stoffe; — dev Jujtand ves Crwadens: pdas Veridpwinden dex
Mildyidure i Blute nad) threr Verbindung mit dem Sauexjtof,
und die dabuvdy wiedevim méglidhe veidylicheve Jujubr von Saner-
ftoff an bad8 Gehivn. L3t de Orxpdation und damit die Be-
feitiqung bev Ermiibungsitoffe weit vovgefdritten, fo genitgen jdyon
{dwadie Reize, dem Blut Sauerjteff der Gianglienjellen wredey
Jumvenden: man eviwadt.”

Die Ridtigkert diefer Theovie evwvies Rante fitr die Musteln.
Durd) eine [Angeve NReihe ven Erpevimenten ftellte ev feft, daR
jene bet der Wiustelyujammengichung fidy bildenden Ermiidungs-
jtoffe einen, aus dem eben getodteten Thieve hevausgejdnittenen,
jrifen und unverletsten Muskel (erftungsunfibly madyen, bdas
beigt: ihn evmiiden, jobald fie in die Blutgefafe diejes Mustels
gebradyt werden.  ALs jeldye ,exmiidende Stoffe” erwiefen fidy aber
nuy Mildidure und Kveatin, mdt dre Koblenjdure. Entfernt man
burd) Einjpritten von wivkungslofen Flitffigteiten die Evmiidungs-
jtofje, jo wid die Yerftungsjabigteit des Muskels wieder hergeftellt,
fetne Finjthide CGrmitdung jum greggen Theile befeitigt, und dev
WMustel fann wieder Avbeit leiften (vas heifit Gewidyte heben), bie
ev wabrend Ddev timitliden Cumitdung nidt ju leiften vevmodyte.
Damn nimmt nady und nad) duvd) die Thitigeit jeine Befabiqung
ju Leiftungen wiedevr ab, bdas heift: der Mustel evhdlt novmale
Miidigtert.

Preper judite den NWadiwers fiiv das Hirn an Thieven ju
fithven, tmdem ev Finftlide Cvmiidung dadurd) hevberfithrte,
paR ev thnmen Mildiduve ober mildhjaures Natvon thetld in den
Magen eingab, theils unter die Haut cinfpritste, und in vielen
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Fallen gelang es, Crmidung, Sdlafibeit, Sdylafrigteit und aud)
ctent. Dem nativhiden Sdylafe durdaus abnlidhen ober mit ithm
iibevemnjtimmenden Juftand berberyufithren. Die Athemziige wurden
etivas trefer und langjamer; Det wavmbliitigen Thieven jant die
Sivpevtemperatur nad) gregen Gaben. ,,Der Sdylaf it bet den
Thieven ven bem natitvlichen mdit au untevjdieiven, namentlidh 1t
pie Reflexevvegbarfeit vovhanden. Beim Emidylafen benebmen jie
jidh wie Sdhlajtvuntene, madien bftevs exgitliche LVerjude, wad
s bleiben; Dbetm Weden zeigen jie jid wie Erwadiende, tawmeln
bisweilen, evmuntern fidy aber meiftens n wenigen Augenblicen,
und nebhmen gern Mabrung und Wafjer ju gid. Wenn man fie
aber in vubigen, matt exleudhteten Mawmen fidy jelbjt iiberlagt,
jchlafen fie letdyt wieder etn, wm jpdter gany munter ju evwadyen.”

Audy an fidy felber fithlte Prever nady einer grifeven Gabe
von mildjauvem Natvon ,,nicdht nur ein ftarfed Crmiidungsqefiihl,
sumal Unluft ju avbeiten, ju geben, zu denfen, jontern aud) eine
beinabe uniiberwindlide Sdlafluft. Ja, vegelmapiy nad) veid)-
lichem Gienujje gevonnener Mild) tritt bei miv Sdyldfrigleit ein.

Yeider gqelang e$ aber den Crfelg nuy i ,vielen Fallen” be
Thieven und Menfden bherbeizufiitbven — in andeven Fallen blieb
pre Mildyidnre wivkungslos. Wie viele Perjonen gentefen jux
heigen Sommerszeit jauve Mild) odev Buttermuld) m midyt unevheb-
Lidjer Menge, und fiihlen jidy nad)y dejem Genup ebev angenehm
erfrijdt als evmiidet. E8 miifjen alfo nod) andeve, juv Heit nod)
unbetannte Umitinde evmvivfen, und wiv fheilen Prever's Wunidy,
paf jetne Mittheilung die Anvequng gebe fiiv weiteven Vevjud) und
weitere Forjdjung.

Wir haben im Voerftehenden nur das wifjenidajtlich Thatjad=
lide und Die wifjfenjdaftlidie Hypotheie moglidyit fury und itber:
jidhtlich Devauszujdhdlen und bemiibt, und itbevlafjen ed den Yefern,
in dem interefjanten Sdyriftchen die Exlduterungen fitr den Mittags-
jchlaf, jomwie fitv die jdlajmadenden Einwirtungen grofer Hife
und anbaltend niedever Tempevatur, — nidht minder endlich bdie
mannidfaltigen, untevbaltenden und anjiehenden Eimgelnbeiten
nadyzulejen. (Emen guten Rath evtheilen wiv bdaber: fidy vovher
pag Sdyriftdien ju beften. Denn was in England und Frankrerd
undentbar wdve, das wied bet der fiblihen Vernadylajjiqung bex
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Riidyicht fiir die BVebaglichteit des Yefers in Deutjdhland vielfad
und aud) ber der vev(iegenden Sdyvift ausgeitbt: Ddie einzelnen
Bogen find nur duvd) em wenig Yeim i Umijdylage jujantmen=
gebalten, und jobald man bdie Blatter aufjdneidet, flattern fie
bevaus, €& ijt ded eine gevedite Strafe fitv e vevehrtes
Bublifum, das jid) devgleidien gefallen [t

&3 fonnte jdeinen, als ob duvd) diefe Davlequngen itber die
Urjache des Sdilafes e fidheves MWittel qegen Sdilaflofigteit ge-
funden wdve, und danut die Wajfe jur Bekdmpiung emes Feindes,
veflen Wadyt und  Fuvdhtbarfeit nur Devjemige Fennt, weldjer
jelber Diefes Yeiven duvdygemadyt hat, oder bev nod) unter jeinem
Drude feufat.

Allein evjtens it die Vedeutung der Ermiidungsitoffe fitv das
Suitandefommen des Sdlajes nod) mdt bewiefen, jondern myr
wabridembid)y gemadit woden, — 3wav in hobem Grade waly-
fhemlidh, aber nody tmmer nuy wabvideinlid). Sweitend hat mn
Eyperiment nuy an ,,vielen’” Thieven und Menjden die Mild)-
faure als jdlafmadyendes Mittel gewivtt, an vielen nicht; — LBey-
fafler gebivt ju den [etteven, und vermag jdon aus diefem Grunbde
pen Hiilfefudenden etmen ,,Sdhummerpunid) ansd Mildianre” nidt
s empfeblen. &S gebt aber aus den negativen Grgebnijjen Derx-
ver, Ddai, wenn aud) dev Gebalt an NMildidure un Blute einen
Emflup anf die Cntitebung des Sdilafes bat, dody ned) anbeve
Einfliiffe vorbanven find, welde wiv nidt fennen, deven Madyit ju
befampien wir alie auf dem Wege der Theovie wid)t die ndthigen
Hitljgmittel finden. Eudlid)y aber it ja aud) Let denjenigen Per-
jonen, welde an Sdlajlofigteit (eiden, mielge der vevausgegange-
nen Avbett, Jet e nun Mustelthitigleit odev Dentavbeit, ,,INild)-
jduve” tm Blute verhanden; wesbhall wivkt jie dann bei
thnen nidt? Gevade wo die Sdhlafloyigheit jid) geltend madyt,
qevade da mitfjen die andeviveiten, und unbefonnten Uriaden des
Sdylajes aufer Wirtjambert fteben, und dies ijt nidt nur beun
Stranfen dev Fall, jondern e findet fid) gany vegelmiRig audy betm
Gyejundenr, wenn aud) Preper gevade Ddiefen lmjtand mit Etill-
jdhweigen itbevgebt.

Wer Fennt denmn mdyt die Sdlaflofigteit duvdy Ueber-
mitdung? Wer hat demn midht m jungen JFahren nad) den An-
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ftrenqungen einer duvdytanjten VBalnadyt an fid) beobadytet, dafy ex
jtundenlang munter im BVette liegt, obgleid) feine Wusteln fidy
ungewdbhnlidh angeftrengt batten? Man wendet vielleidyt ein:
Mufit, Gefprid), Ervinmerung an Ténger obder Tanzevinnen, Ddie
Eimvirtung der jdlehten Lujt des Valljaales trigt hievvon die
Sduld. Aber unter Umitdnden, we alle diefe Einflitfje mdyt vor-
banden twaven, ftellte fidy aud) Sdylajlofigteit em, wie 3. B. nad
anftrengenden Fuftouren.

Die beutige Jugend veviteht nicht mebr die NReize und Be-
jdywerden der Fupwanderung, es jer denn, daf die Uebungdmirjde
pber Sviegsmavide 1m Militdrvod fie fenmen lebrem.  elteve
Mianner werden jidy evinnern, Ddag fie nady anjtrengenden Tage-
veifen ermidet s Tluavtier Famen, und daf tvos dev frifden
Yuft, und tvos der mapigen Anvequug m getjtiger Bejiehung dex
Sdylaf fie lange flob.

Iy babe vor Jabven ju Fuf Stretfziige durd) das Rbeinthal
unternommen, und da faom v die Yuft an, Dden Henmwveg aud)
auf Sduiters Rappen ju vevjudien. Dev Hoffer wurde vovaus-
gejdhidft, und von Ems an begann die Wandevung. Dasd veizende
Yabntbal wivtte evivifdend. . €8 war ein Spajiergang tm wedyfel=
pollen Natuvparte, und fait mit Spett blidte 1) auf die Dampi-
wagensiige, deven Jufajfen nidt entjernt den Genuf der Retfe fich
bolten, Deffen ) mid) evjvente. Dann wurde bie Gegend lang:
wetliger und i Fulda angefommen, befdhlof tdh am naditen
Tage etnen titdhtigen Marid weiter hinein m das Yand ju maden,
um einmal eime Srvaftprobe mit miv und memen Musteln anzu=
jtellen.  Der wunderliche Spovt bed Dijtani=-Giebend war damals
nod) unbefannt; aber ,,Seume’s Epaziergang nad) Syrakus” hatte
bod) madtig meine Einbildungstraft angevegt. o zablte id) denn
am Abend meine Jedhe, und evfldvte, zertig am Morgen aufbreden
ait wollen.  Frith um vier Uhr un Movgengranen vexlief id) das
ultramoentane Weft mit feinen unangenehmen Eriumevungen, und
ydpitt fiivbag. ) war allein; nuy ftundeneife gefellte fidy mn
Berlaufe der Wanderung ein Genefje ju miv; den griften Theil
des Tages blieb idy miv felber iibevlafjen. Von anfregenden G-
fpraden und von Cimwivtung der Tanmymujit fonnte alje eben fo
wentg die Hede jein alé vonm der fdylediten Yujt des Valljaales.
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Sm Gegentbeil! Die wonnigite vzonveide Yuft ded frijden ijt-
windes erquidte mich, und mildevte des Mittags Giluth, die id)
nod) aunferdem miv daduvdh abwebrte, dafp i) dem NRod itber das
Meifetaidhden hing, die Wefte dffnete, und nudy nun tiidtiq durd)-
weben lie. So riiftig Tandetmwdrts jdyrettend, legte id) ein devbes
Stiid Weges uvitd, und dev Ehrgeiy fam miv, moglidhit weit an
diefem Tage ju wandevn. Gefagt, gethan. Dex Abend jah midy,
nadppem iy mébr als ywanzig Wegftunden juriidgelegt, m Crienad
etmwandern.  Und nody war why frijd) und itbevmiithiq qenug, nad
eingenommenem Jmbify die LWartbuvg ju erjteigen, und an enrem
improvifivien Tdngden mich ju betheiligen, weldes em [uftiger
fveis im Hofe der alten Buvg vevanjtaltete. Heiter und — —
miide, — mit Drennenden Zoblen und nadlajjenden Knien, —
ftieg 1y hevab, und nadpem mud) nody em fithler Txunt exjrijdy,
meinte id) tm guten Bette de3 Hotels ,emen langen. Sdilaf zu
thun*; denn diefes Tages Yajt war qrog.

Nber 1) hatte dre Hedmnung obne jene geheimmigoollen Ein-
wirtfungen gemadyt, welde ber Webevmiidung den Sdhlaj vevidenden.

Sdlaflos (ag idh anf meiner Rubeftdtte. Jm Anjange Fwar
jdhien e3, als wolle dver Sdlummer fidy auf die miiden Augen-
liber jenfen; — aber faum e PVievtelfhindden, und es war vor-
bet mit dem Sdilajen. So il und vequngsles wh audy lag, —
e3 balf midits. Seufzend evtannte idy, dbafp Giéthe Redt bat, und
paf der mdadytige Freund ,ungebeten, unerflebt ftets am willigjten”
erfdent. Ter Viond fendete fein unjideves Yidt gegen men
wenjter; ev iibergog mit Silber bie Gebdude vov demfjelben; er
liey Die fanften Yinten der Hiigel, welde Eifenad) wmarengen, vom
bellen Hummel fidy jdavi abjesen; — aber bdas bradyite feimen
ESdlaj. Diefe Thitvinger angeblidien , Bexge” mit ihrem gleid)-
migigen Wedyfel wifden der Maulwurishiigel= und Savgdedel=
worm batten auf mem Auge, das von dev Fovmenjdone und dex
pittovesfen Bielfeitiqleit dev Mbeinufer und feiner Nebenthiler, und
von Der ladjenden Ammuth des Yabuthales, verwibnt war, fdon
betm Juwandern duvdjous feime eviveulide Wivkung geitbt.  Jd
bin oud)y beute nmed) der Uebevzeugung, dafy der iweit verbreitete
Huf wnd die fait itbermapige Sdasung der landidajtliden Sdin-
beit jenev Gegend und befondevs der Wartburg jum eimen Theile
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von dem angenehmen und rwohlthuenden Emdrude abhingt, den
die praditigen Spagiexginge m den exfrijdenden ThHilern auf den
Jetfenden hinterfafjen, — jum andeven und nidt gevingen Theile
paven, daf die allugrofe Gletdidvmgfert dev Bevgesformen endlid)
emmal duvd) fddvfere und eigenavtige Wmriffe untevbroden” wird.
Dieje monotone wellige Ymie am Hovigonte evmiidet den Blid; —
jie evmiidete aud) dem memen in jemev Nadit, aber — fie bradte
fetnen Sdylay.

S Gt an demjenmigen lUebel, wad man nad) den duferen
Eridemungen fiiv em ganze Gruppe, oder vidtiger fiir eine Haljte
dev an Sdylaflofigteit leibenden Svanfen die ,, Musfelunrube”
genannt hat. €3 1jt des ein Grund dexr Sdlajlofigieit, weldper
in den hiheven Yebensaltern, wie e jdeint aus jebr veridiedenen
Urjaden, vorfommt. Nad) meinen BVeobadytungen, die idy fretlicd
mdt alg evidydpfende bejerchnen modyte, finbet fid) diejer Jujtand
baufiger Dbei mageven Perfonen ald bei veidhlidh gendbvten; —
baufiger bet joldyen, welde wentg Fliijfigteit ju fidh nebhmen, und
jfidy feltener baden, als bet Demen, weldie Freunde des Wafjers alsd
Getvint und als Mittel der Hautpflege jind; — bhiufiger bet
joldhen, die viel Thee und Sajfee ju geniefen fidh gewidbhnt haben,
als ber Demjemigen, Ddenen Wem und Bier dad Yieblingsqetvant
ift; — baufiger bei joldyen, welde jidh wenig Mustelbemequng ver-
ihafien, als ber denen, welde duvd) Turnen und fovperhidie Avbert
jidh in migigem Gvade ermiiden.

Vet miv jreilid feblte ed midht an CEvmiidung, aber Dbdie
S Mustelumvube” war dod) vorhanden. [ firh [te memme Musteln.
Wibvend man jonft tm Bette [ieat, obne jich jeimer Avme und
Bee bemwupt ju werden, Bhatte idh jetst vem jedem Morvpertbeile
eine BVovjtellung. Jd) wugte, wo ev lag; id) batte etme unbejtumnmte
Empfindung meiner Gliedmagen, meiney Hiande, und freilich audh

eine febv beftimmte meiner Fupjehlen. — Cine Jeit lang verbielt
i mich vubiq; aber nady etwa einer Stunde wurde miv der Jujtand
unevtraglid.

3 evinnevte mid bed Mittels, weldes dev bevithmte Frantlin
benugst und empfoblen hat, und nabm dad von ihn vorgejdlagene
Lruftbad”, Die Fenjter wurden gedffnet, dag die jrijde Nadyit-
[uft beveinfivdmen fonnte, das Hemd audgezoqen, und nun jpajterte
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idy ettoa zebn Minuten in dev Hiihlen Yujt, 0is i mid) abgekiihlt
und tubiger fithlte. Sdmell die Fenjter gefdylofjen, bde Sellen
herab, das MNadtgewand an, und ms Vett juviid, — Dexr Jujtand
war um  BVieles gebeflert. Sdon glaubte tdy trutmphiven 3u
fdunen — ba judte ed in memen Musfeln.  Jd) wav wieber
munter, und legte midy auf die andeve Seite. Tas it aber ein
bisfes Ding, fidy bet Sdylaflefigteit der Hefjnung binjugeben, man
werde auf etmer anbeven Stelle befler vuben. 2Wie Detm Garn-
abwinden bdie Frauen Flagen, dag, wenn fie einmal durd) eine
faljdie Schlinge das Snduel duvdhgejtedt haben, von nun an bet
jeder llmdvehung ber Wmde das Durdyjteden wiederholt werben
muf; jo audy betm Umbdrehen tm Bette. Hat man eimmal
fidy nadygegeben, jo wdbrt e nidt lange, und man fiihlt bdas
Bebitvfuif, wiedevum anders ju liegen, und nun wedjelt man
ywijdhen been Seiten und dem Mitden ab, und wdilzt jidh mn
Bette nmber, ftatt idlajen ju fonnen,

Ter Oftwind, welder midh den ganzen Tag unuveht batte,
war Dbegievig nady Feudhtigfeit gewejen, und batte meine Haut=
ausditnftung aufgefogen. Tiejer Wafferverlujt. vuft natitvlidh exbeb=
lihen Durit bervor; die Unvube madyt empfindlidy und ungeduldia,
und jo quiff i denn jur Waijerflajde, tvanf erft weniq auf ein=
mal, n langeven Paufen, dann wm fitvzeven und mebv, b3 Ddie
Flafde geleext wav. Aber fdilafen fennte 1dy deshall mdt. Jm
Gegenthetle! Jcb war nod) viel mumtever. Die fleinen Exlebniije
ped Tages, Die Yandidajtsbilber Der vorhergegangencen Tage gingen
an miv veritber, und bald wav e3 m meinem Hivn wie m eimem
Raleidedtop; Cines [Bjte dad Andere ab, — Ddie Erinnerungen
wedyfelten, famen byudftiiivoeife ju Tage, und die bunte Gejell-
ihatt jtorte nud mur nod) meby i der Hube.

Jet griff 1 ju emem enevgijcheven Wittel: Nod) hatte 1d
Waffer 1m Wajdbvruge. ES pridelte miv auf der Haut, und da —
metnte ih — jdge der Femd. Jd) nabm eine ,nafjje brei-
bung* ver, und idlitpfte dann wieder tn wein Vett. Jelit wax
i) Debaglid) auf memer Rubejtitte. Still legte ) midy auf die
Seite, und bhofite, dap nun endlicdh) der Lovbhang niedevgehen werde.
Aber — dev Sdhlaf fam mdbt, fo bebaglidy iy mdy audy firhlte.

Dafitr melbete fid) der Durit wicder. Dasd Tvinfwajjer mway
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perbraudyt; — m emem Deutjden Hotel 1t man ja geizig mit
Wajjer. Wie ollte 1y jum Brunnen gelangen? Sollte id) Haus-
tned)t oder Portier, oder wer fonjt duvd) die Klingel ju exlangen
war, jumiv entbieten? Tas madyte Yavm, und jtivte die Nadybarn.
Dajui war man damals i der Jugend nod) ju bejdeiden. Jebst
fretlid) winvde em Jwanzigjahriger jid) mdyt lange Definnen, midyte
ev and) nod) joviel Stovung fitv Andere vevuviaden. — €S wav
vielleidht Die exjte Sdlaflojigiett, welde nad)y Stunden 3dblte, bdie
id) exlebte, deshalb ftehen nod) heute die Bilder jener Nadit miv
flax vor der Evinnevung. Nod) weif id), wie ) wumuthig wurbde,
und wie ed meimem Ebhrgeize unertriglid war, daf i nun bie
jtolye  Fupwanderung am andern Tage bejdjeiden tm Wagen fort-
fegsen wiivde, wenn id) nidt durdy ausgibigen Sclaf nene Stavkung
gewinne. Die Hitlfsmittel, deven id) in meinem Jimmer habbait
werden fonnte, waven exjdydpjt. Was nun begimmen? Da Fam
eine Art Galgemhumor itber mid). — Jur damaligen Jeit gab es
am NRhemme nod) Gajtwivthe, welde den ehremwerthen Stoly batten,
denen, die Det thnen einfebrten, et Glag quten und unvexfalidten
MWemnes vovzujeten, und die mn Hintergrunde bdes Kellers eme
befondere Abtheilung felbitgepfleqter, guter, alter Tropfen berwabrten,
weldye Diejenigen betamen, die ju thven Stammgdjten 3dblten, odex
an Denen fie aud audeven Gvimden perjonlides Bebagen fanden.
Eine joldye Diedeve Seele jener, jetst unter dem Eijenbabngetviebe
untergegangenen Gaftwirths=Hajje hatte tdh nod) in Ems gefunden.
Zeine Troftestvopfen batten mid) wdbhrend der Hubetage, bdie idy
mit einem Freunde dort verbradite, evquudt, und id) hatte bejdlofjen,
eine Flajdpe feines bejten alten Marfobrvunner ald Sieges-
frophde mit i die Hemnath ju nehmen, wm dovt Fu beweijen, was
uns am Rbeine winkt, wad man am Rbeme tvintt. Die Flajde
war miy e Heifetdidydyen bodhit unbequem den Tag iibev gewefen;
die Verjudyung Tag mebr ald etmmal nabe, den KovE zu Llitften;
aber 1dy batte 1hr mannlidy widexftanden. Jest wav der Wider-
jtand gebvodyen. Doxt jtand jie auj dem Tijde, gegen die Delle
enjtevvolle thre jdylanten Formen miv jeigend; und das Flaidden,
e§ wav bem Auge e Magnet”. Hevaus! Und nun:
) febe Didy, €3 wnd dev Sdymery gelmdert,
S fafje didy, dag Styeben wivd gemindert.” — -
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- Mige Dyonifius vevgeben, dafy ich das Dhevrlide Naf giefie in
jdnodes Wafjerglas, — aber e3 mundete vovtvefjlih! Jd tvant
und lief den Sdylaf bet Seite.  Jb jog newen PLebensmuth; Ddie
tere Heiterteit fam wieder; id) ladyte dev fritheven Vevzeifelung;
wh frente mid), wm wieviel [eidter das Gepdd am andeven Tage
fein iiivde, und als der grigeve Theil des Flajdeminbaltes vey-
fdmunbden war, judite wh mem Yager, und — fdlief. Jh batte
bas vedyte Mittel getvoffen. —

Die Fale ven ,Mustelunvube’ jind e3, wo jiingeven und
dlteven Pexjonen vev ,,Schlununerpunjdy fetne wohlthitige Kraft
eviveift, wo NRebenfaft und Moebnjajt die gleidhe Wivkung thun.

fury war dev Sdlaf, aber hidit bejriedigend. Crquidt, fiid
wud gefrajtigt wandevte id) am andeven Tage rweiter, das Hiilfs-
mittel preifend, dad miv ein ®ott gefpendet. Ginen Epheujiveig
wand iy um ueinen Hut, und hatte evoé Badus i die Welt
himetnrufen mégen, bitte man mdt damals den un Thiivinger
Yande abjdenlichen 2Wein und nody abjdeulicherves Bier bet den
Wirthen gefunden.  Wer aber an Mustelunvube leidet, dem fei
bred Mittel bejtens empfoblen, nawmenthich, wenn er, wie td da-
umals, mager, jdlant, und ven mdt all ju gutem Erndbrungs-
Juftande iit.

Dev gejunde Sdlaf ver Jugend (apt jidy fite dlteve Yeute gax
oft duxdy ein Glas Punid), ein Glas Gilithwein, oder eine halbe
Flajde quten Hbetmwein bevbeizaubern. Jcdh fannte einen dlteren
Yevrn, der an Sdilaflofigfert lange gelitten, und dev fie fidy duvdy
pas emfadie wnd mdht qang unangenehnme Wiittel bejeitigte, daf ev
vegelmdpig wnmittelbar vor dem Sdylafengeben eine halbe Flajde
Champagner ju fih nabm. €3 wav ecin alter Junggefelle, bder
Tages itber febr einfad) lebte, in feinem K{ub ein diirftiges Butter-
brod als Abendefjen genofy, und ein Glas ditmned Birer daju trant;
aber wemn ev heimtehrte, evwavtete ihn auj dem Nadyttiiddhen dad
tihl gejtellte Champagnerfldidden, deffen Yethe ibm holves Bex=
aejfen bvadyte, und thn in Den Txaum wiegte. Ein dhnlides Vex-
fabren Habe td) wiederholt bei Damen angewendet, namentlidy et
jolden, weldie von dem Bovvedhte der Damen, nervije Konftitution
ju haben, etnen miglidit wmjafjenden Gebrvaudy madten. Ein
Gilas alten, quten Vorbeaur, oder, wo ber midt 3u erlangen,

Reclam, Lebendvegein, 20
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ein balbes Wemnglas Shevey, nady dem Entileiven, ummittelbar
por dem Wuffuden des Vettes getvunten, wirkte fiderer und befjex
als Dover'jche Pulver, Opinmtvopfen, Ehlovalbydrat unbd andeve,
finftlidy Tdhlafmadyende Mittel.

Wer aber Tages itber veidhliche Soft ju fich mimmt, wev bie
Gaben des Vadhus der WMablzeit hinguzufiigen gewobut ift, dem
eiqnet fidy Diejes Mittel mdt; es witvbe bet ihm Das Gefiihl bex
Mustelunruhe nuy nod) verjtivten. Soldyen Pexfonen ijt vielmehr
etn Eeidel frijden Vrunnemvaijers zu empjeblen, oder, wenn fie
it Blutwallungen geneigt find, ein Glas jtarten Judevwajjers.

JStarvtes” Judevwajier als jdlafmadendes Mittel fid) 3u
bevetten, bvexfibrt man m folgender IWeife: Man fiillt ein Biex=
qlagd ven etwa ein balb Yiter Jnbalt ju jwet Dritttheilen mit
Suderftitden an, gieft dann faltes Wajjer davauf, bis bad Glasd
nabeju gefiillt ift, vitbvt wm, und tvintt die jpvupavtige Fliiffigeit,
wenn dex Juder gqeltft 1t Wm den alljuiitfen Gejdmad ans dem
Munde ju entfermen, moge man ein paay Sclud gewidbhnliden
Iajjers nadtvinfen. — Jn Fillen, wo die ,, Musdtelunvube” duvd
poviibergehende Svantheit bebingt ift, wivkt diejes Miittel mit jeiner
MWervenberubigung fait jauberbajt. Der Scdylaf wird rubig und
evquidend.  Aber das Mittel ijt wirkungslos i den Fillen, wo
niht Mustelunvube vorhanden 1ft, jendern fogenannte ,,Sdylaf-
jtorung”.

lnter ,Edylafftdrung” veriteht man bden Jujtand, welder
bet Der andeven Ghvuppe der an Sdilaflojigkert Yeidenden vorbanben

iit.  Diefe Perfonen pflegen zrembich gut und idnell emzuidylafen, .

baben eimige Stunden vubigen und evquidenden ©dylaj, — Ddamn
aber evwadien fie, wnd nun Dbeginut die Gedantenfludht. Die
Avbeiten Desd vorigen Tages, die nod) ju evledigenden Gejdhifte,
wamilienverbdltnifje oder Weltlage, bopodiondere Gedanfen obex
Luftidlvfjer: — Ddas find die Gegenjtinde, welde jie wngauteln,
und an Demen fie eime nmmer iwieder fid) erneuernde Gebantenveibe
anfpinnen. @3 fann nidt jdabden, wenn audy biex verjudysiwerie
grantlin’s Yuftbad ven denjemigen, die abgebdvtet genug Dazu find,
angewendet wird; jwweilen biljt es, m den meiften Fillen aber
evmwetft ¢3 fid wivkungslos, und eben o wivkungslos it Faltes
oder warmes Getvant, find nevvenberubigende oder aujregende
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Mittel.  Nicht von den Musteln fommt in diefem Falle die
Stivung, fondern vem Hin.  Sie findet fid evfahrungsgemag
bei Dreierfei Geiftesthatiqteit: entweber bei jehr angeftrengter, iwie
bei jungen Yeuten vor dem Eramen, bet Edyviftitelleyn, denen die
ernfte Arbeit Ded getftigen Schajfens die Tagesftunden etnnimmt,
bei Fovidern, welde iiber der Ybjung emes idypwtevigen Problems
tidh miitben, bei Diplomaten, Ddemen das wivve Rantefprel Ddev
fletnen odev grofien Weltqejchidhte ju thun qibt, bet Frawen, denen
gamilienverhaltnyje cder svantbeit nabev Anvevwandten ju denten
und ju fiivdyten Dbringen.  Hier ijt em getftiges Hindernif, und
qetftiq mup and) das Mittel dev Vewdiltiqung defjelben jein.

Wier wiipte nidyt, dag die Voltsmuttel fich diefes Yeidens be-
mdadytiqt baben, und dap jie anf thre erje Abbiilfe zu bringen
fucben? Man joll 3ahlen, entweder von 1 bid 20, und nnmmet
wieder 1 Gedanfen die Jahlung wiederholend, oder veun 1 bis 100,
pder metter nod. [ habe letdev etmmal Geleqenbeit gebabt, bet
mehrmonatlicher Sdhlaflofiqfert diefes Voltsmittel ju exproben. Fiiv
mid) war ¢S nules, und vielen Andeven ijt es ebenfo ergangen. —
Da bradite der befannte Aufials des qrogen Tenfers Kant: , Uebex
pie Sunjt, durch feimen eigenen LWillen Dev franthajten Gefithle
Wietjter o3u werden”, mid) auf den Gebanfen, das ven Ddiefem
empfohlene Mittel ju verjuden. Von Sdymerzen geplagt, fonnte
sSant nidt fdlafen, und fo fudte ev fidh duvdy Tenfen ven fetnen
Yeiden 3u bejreien, und in Den Sdlaf ju (ullen. Statt des regel-
magigen folgericdhtigen Denfens vathet ev die wivve Gedanfenfludy
an, iwelde duvd) Afjoziation der Vorjtellungen fajt wnnillfitylrd)
E}e‘ruurgemfﬂl witd.  Jd) verjudyte es hm nadzuthun. Das Holy
der Vettftelle bradite mid) an den Beqrifi Baum: die Vorfrellung
ded qritnbelaubten Vauwmesd fithrte zur Landidajt, welde bduvd
Bimme belebt 1jt; em Yandidaftsbild folgte dem andevem. Jdy ge-
langte an dem Hajen; die Sdnjfe fitbrten midh buniiber iiber das
Meer; bie Seefvantheit der Sdifjsqenofjen vief die Vovftellung
Der Rvantheit hevver; die Srvanfbeit [eitete mich jum Hoipitale: id)
dadyte an defien Gmriditungen, und ,weq war Traum und Feeever”!
Tie Vorftellung ves Kranfenbaujes madte midy wmwillig. Halb
sionte iy mmevlich, balb mugte ) lachen, alg id) bedadite, tie
evnitlidy und feit woie langer Heit die Gejundhertspflege ﬁi;.. Befferung

o
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pev Sramfenbdufer antdmpit, und wie wenig i Srunde evveidyt
jet; — wie nod) beute audy die beften Rrvantenbiujer nux elenve
Handwerksftitten jum Hevitellen Franfer Kbvper genanut werden
wiiffen; — toie wenig man im Hrantenhaufe den Menjdyen beadytet,
Den man gany itber dem KvantheitSyuftande verqipt. AWohl 1t es
ein Vortheil, wenn ftatt der engen Hife, und ftatt der grofen
stranfeniale BVavaden erviditet wevden, welde, den Ausdbiinjtungen
Ded Bobend entviidt, ecingeln jtehende Wvamfenmyinumer, von vemer
Quft wmipiilt, davjtellen. Abev wie jammerhich vevitindniglos und
wie nadylaffiq, Daf man daber vevharvt! Whll denn der Svanke nur
die fovgfaltige Behandling des Arjtes, die quie Pflege, die gute Koft,
und das geeignete Avynetmittel haben? Jjt er denn midht WMenjdy ?
Beparf ev mid)t ded gerftigen Troftes, dev gerjtigen Freude, dev getitigen
Behaglichteit? — ALS geiftlichen Troft ididt man ihm emen Geijt-
[ihen ober ein paar Biider; Freube und BVebaglidhfert feblen.
Ober foll e etwa ded Mranten Auge evjveuen, wenn ev hevaus-
fritt aus femer Bavade, und vor fid witftes Yand, erbirmlidye
jtoppelige iefe, em paav verfrippelte Baume fieht? Sollte wmidht
jede ftadtiie Vevwaltung und jede Hojpitalbivettion es fir ibhve
Piliht halten, das Nvantenbaud mit hitbjdhen Gartenanlagen und
emem jdyattenverchen Pavte ju verfeben? Wo aber findet man das?
St muht dibevall die llmgebung auj Ddie vobefte und widerfidyite
Weitle vernad)lafjigt? Wird der Gefunde cinen joldyen Aufenthalts-
ovt frenwilliy aufjudyen? Slaubt man, daf ¢S dem Kvanfen
angenehm ift, jwangdweife da ju leben, wo dev Ge-
junde freiwilliq nidt Leben midte? — Uud was firw jeden
Menjden vas Widbtigere 1jt: die Gejelligteit mit andevein Menjdhen,
m wie vielen Sranfenbiufern witd fie denn Dbeviidficdhtigt und ge-
pileqt? Eben fo nothwendig ald die Apothefe ift jiix das Kranken=
bous dev Gefelljdhajtsvaum, m weldem die Genejenden ge=
ueinjam verfehren, wo fie jur Untevhaltung ein Billarh, ein
Sdadyjprel, ober in emmem vubigen, freundlidien nebengelegenen
Simmey etme Jettung finden, daynit jie anndbernd leben tonnen,
wie fie e3 in gefunden Tagen gewobnt waven. Wo findet man
SHetonvalescentenbaujer? Wihven fie mdt nundejtens eben
fo nithig als Kvantenbiujer? WBraudit der midt em Ajvl, Ddex,
halb nur bevgeftellt, nod ju jdwad) ift, nm feinen Yebensunterbalt

Fd
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ﬁi:f} jit perdienen? — Tied waven fo die Fragen, welde fidy miv
anfwarfen, und unmuthig daviiber, daf etroas, das fid) von felbit
verftehen follte, wad jeber Denfende ofme avitlidhe Whifjenichait 3u
begretfenn und ju evfennen vevmag, nody nnmer eine unerfiillte und,
wie e jdeint, jitr [ange bhinans unerfitlbave Forderung ijt, —
itbevfam mid) eine Stimmung, bdie vedit geeignet gewejen iwdve,
um i ivgend einem Gemembderathe eine cimdbrvinglide Hebe zu
halten, — bdie aber durdyaus widyt daju fidy eignete, den Sdhlaf
berberzufithren.

Hud woevon id) aud) audgeben modite, — tmmer fiihrte da3d
Anemanderveiben dev Loritellungen julet jur Ermdgung dring:
(idy nidthiger NReformen, unb exnmunterte midy, ftatt mid ju bevubrgen.
sant vdth freilid), man jelle die fidh bildenden Giedantenveiben
jhnell abbredhen, Damtt mmumer wieder neue entjtanden. Ewm Dent-
Fiinftler wie ex, vermodyte das, — dasd Mittelqut der anderen Sterb-
lichen wird nidyt tmmey ftivter fein als die Vorjtellung, welde anf
thn eindringt, fondern wirtd fich von diefer untevjodhen und daher
exmuntern jtatt emidylajern lajfen. WAllemn dre Noth it exfindertid),
und fo brvadite denn die Noth nudy auf e Mittel, das wd) allen
Denen, welde i gleider Sdylafbedrangnify fidy befinden, exnitlic
empiehlen midyte.

Ler Begenjats des Sdilafes uyt geiftige Thatigkeit. AWollen
Joir alfo unjer Gebivn i einen jeldien Jujtand bringen, daf ed
i ldft, o miifjen wiv und geiftige Unthdtigteit veridaffen.
Das 1jt jdpwierig filv Denjenigen, weldyer qeiftig ju avbeiten ge-
wobut 1ft.  Der WMebiziner und der Naturforfdjer haben eine dhn:
lihe Sdywievigfeit ju iibevroinden: beim ,Becbadten”. Beobad)-
tungen miifjen objeftiv gemadt werden, twenn jie erth haben
iollen. Man darf nidt feine eigenen Gedanten und Vorftellungen
mit bem Beobadteten vermengen; wie die Yidtftrablen bei Dex .
Photographte auf die Giladplatte vas BVild ver Wintlidyteit hin-
wexfen, fo joll das Bild der BVovginge mn Geifte ded Beobadyters
fidy abjpiegeln, bdamit es i allér Remnbeit und ﬂi"iid}ternI}cit, o
wie e 1jt, aufgefapt werde. Dazu gebort em jtilled Juwarten,
et fich Vefdyrdnten in dev geiftigen Thatgleit. Hievin liegt das
Sdnotevige des Beobadytens, und der Givund, weshalb es midt all
s viele wictlidy gute Vecbadhter gibt. Die vergefagte Meinung
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pilliq von fidh abjujtveifen, wnd nur auf fidy wicken 3 lafjen,
unthitiq im Hinterbalte 3u liegen, und dod) ftets geiftiq bereit ju
jetn — Das ijt des Beobadyters Aufgabe. Wi vermbgen fie nidt
purdy Unthitigtett 3u [Bfen, denn eben fo weniq, wie man willkity-
Lih vevgejjen Faun, eben jo wenig tann man fidy audy willtitelid
aur Gedantenleiigtert zwimgen. IWir jdyvinten daher Ddie
Getftesthitigtert beim Beobadyten ein, imdem wiv unjeve Anjmert:
famteit anj emgelne tleime Mevtmale vidten, und jede Bevanderung
mit dem frither vovhaudenen Fujtande, wuut der vovber gemadyten
Wabhrnehmung vergleidhen. — Dies bradte mid) auf das geiftige
Hetlmittel gegen Sdlaflefigteit. Jdy judte mdt die Gieiftesthiti-
feit ganmy su verdvangen, weil died mdt mighd war, — 1
fudhte fie o einyuidyvdnten, dafy fie mbglichit geving wied und
infevejjelos, und died fiihvte mid) in den Sdilof vegelmifiq iiber.
IInd weldyem Kranfen ed mix gelang, dies Mittel flar und ver:
jtandluch 3u maden, dem wurde audy ein fidher wivtendes Heil-
mittel gegen feine Sdylaflojigteit gegeben. Fretlidh 1t hrevber zu
Demevten, dap, wie die ,,2dlafjtdvung” mdit vovfonumt ber gany-
lich Ungebildeten und Renntnifglofen, fo audy die Anwendung ves
Mittels einen gewifjen Gwvad ven geiftiger Rraft und  Selbit:
bebevridung verlangt. Yermenm wir nun das Mittel fennen.

Wer un Bette evwadht, und fidy 3t munter fidblt, wm wettexr
s jdlafen, Dder fude sunddit die fiir vubigen Sdlaf bet.
thm erfabrungsgemdf giinftigjte Kovpevitellung cinzu=
nebmen.  Fiiv die metften Pevjonen Dditvfte dres e Yage auf der
vediten Seite jein, wobei die Avme fo qeleqt oder gebalten werden,
wie e5 gevade ded Eingelnen Angewdhnung vovziebt. Daber werde
pev Sorper geniigend wmbiillt, fo daf e3 dem Wavinebeditvinify ent-
fpridht, aber midit Crbhisung Dbewivit. IMan jorge Ddafity, Ddafy Die
Fitfe warm und veidlidy bededt {ind, jebenfalls evbeblich meby als
Brujt und Yeib. Nun athme man regehmdipig mm Langiomen LTatte,
und ftelle fid)y dabet die Babhlen 1 und 2 jo vor, daf man beim
Ausathmen ecine grofpe gedbrudte 1, — beim Einathmen Ddie
Jabl 2 — tm Gedantenbilde jidhy bevvovenft.  Jwwetlen gelingt
pies dibevvajdiend, jo daf i meine, die etnjelnen gedvudten JSablen
st feben, iwie eme mit dev anderen abwedhelt; — swwetlen abex
qelingt e nidht, und dann muf man 3 and) nicht ju evywingen
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juchen, fondern begniige fidh, im Stillen ,ems” unbd ,zwer” Fu
sdblen.  Jmmev abex ift widytig, bet 1 aws juathmen, und wibhrend
man 2 dentt, einjuathmen. — Dev Nupen diefes Verjahrens be-
ftebt davin, daf man wnwillkiiclidy beim Jablen den Nadydrud auf
1 legt; die Jabl 2 winde man jddder betonen, wenn man laut
3iblte, und gibt ihv daber audy im Gedanfen einen gevimgeven
' Nadyoruet. Miit den Athemzitgen it es aber wmgetehrt. Die Ein-=

atbmung fitbvt man mit Mustelfvait aus, fie it die Erdftigeve, —
die Ausathmung dagegen fonumt dhuvd) Erjdlajjung dev Musteln,
purd) die Elaftizitdt dev Hippenw, und die felbititindige claftifde
Sujammengichung der Yungen ju Wege. Wiv jind alio nur betm
Einathmen thatig, das A usathmen gejdieht obne unjer Juthun.
Sndem man nun die naddviidlider betonte Jabl 1 mit dem Aus-
athmen gleichzeitig verbinmdet, vaubt man thr diefen Naddrud, und
gibt bavon etwas bder Wthembewequng; — und wmgefebrt wird
die 2 frdftiger und die Einathmung wenigev bevitdfidytigt.

$ierdurd) bewirft man ein gletdymiRrges, majdimen-
magiges Spiel der Athembewegungen, deffen Monotonie
jhon an jich etne einjdylafernde Wirkung zeigt. ES wivken Ddieje
gletdymagigen Athembewequngen audy auf den Bluttreislanf; bald
fithlt man eme [etdhte Wivtung tm Haupte, dann fritt ein Gefithl
ein, ald ob ein Nebel fich bevabfentte: Alled wivd unbeftimmt; ed
wirfen feine dufieven Reize meby auf und ein; wiv fiihlen nidyt
die Glieder; wiv Denfen nidit, da duvdy die gevinge geiftige Thitig-
feit Des Jablend und des Aufmertens auj das Athmen die Dent-
avbeit mntevbrodien wied, — 3 wivkt auf und gleidhjam eine geijtige
Ableitung, und — — dvex Sdylaf ftellt fid e

am Anfange wivd es einige Wiihe madien, bis man Ddiefe
Gleidhmapgtert gewinnt. ALles will eben gelernt jetn, aud) dasd
willfitvlide Cinjdylafen. Abev bet qutem Willen lernt fid)
Dergletdien lewcht, und bat wian nuy den feften Voviat, fo vernag
man aud)y die Neigqung jon Nadjdenten auj diefe Weife ju be-
fampfen.  Almiblig evwivbt man fid) Uebung und bedarj hidfiens
fitnfzehn= b1 ywangig=mal des gleidhmigigen Athmens und Jdbhlens,
um an das gewimjdite Jrel ju gelangen. —

Miv ift es gelungen, nidt wur die wud) damals gqudlende
Sdylaflofigteit mit diefem Hitlfsmittel ju befiegen, jondern id) habe
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Die Horperfielung als Hrankheitsurladye.

Soas Wenfdiengeldifedil il cin Manies -
it arbeiten und dulden, fden und erulen
fur einander.”

g)atii Blut hat tm Kovper des Menjdjen eme dbhnlide
Thatigtett augsufithven, wie dad Waijjer mn grogen Haushalte
der Schipjung. Veider Aufgabe befteht davin, die Evndbhrung ju
begitnjtigen und als allgemeines Aufldiungdmittel u dienen.

Wm diefer Aufgabe genitqen zu fonnen, find beide n unaus-
gefetster vajtlefer Vewegqung, bewde fithven emen Krveislaunf aus,
mbem fie nad) einiger Jeit u devielben Stelle wiedernm Fuviic-
febren, von welder jie ausgegangen find. Dasd Wafjer bt fid
unter Emflug der Wavme duvd) den Verdunjtungsprozef i Dampf
auf, m Dampfedjorm jteigt e8 ald Nebel oder alsd , WWelfe” ven
Der Erde wm Die Yuft, — vevmijdt fidy mit diefer, — nimmt eine
grofie Menge Sauexftoff wm feine Eleinen Kitgelden (aus denen ed in
pev Yuft Dbejtebt) auj, — fenit fid nad) emniger Feit m povdie
Exdjdndyten, Dbefenders auf bden bhodjten Stellen ber Berge, —
purdyficdert die Grde und bleibt fo lange in dexfelben, big es ein
undurddringlidhes Gwejtein findet; aus Ddefjen Epalten bridit es
als , Tatelle’ Devvor, wm mun mit mebren veveint, naddem es wm
per Grbe Minevaltheile aufgenmommen bat, welde uns zur Gr-
ndbrung und als nothwendiges Exndbhrungdmittel fitv die BVeftand=
thetle unjerer Knoden dienen — um nun, fage idy, mit mehren
veveut, tn denm Flitfjen auj der Exbe wettev ju fliegen, bis e3 'S
Wieer gelangt; dort obev jdyon untevivegd in den Flitffen verdunjtet
ed von Newem und fangt feinen alten KreiSlauf wiederum an.

Dies ift auglewd i greben Jitgen audh ein Bild dedjenigen
Weges, welden das VBlut im menidliden Korper u durdlaufen
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bat. a bie Aehnlihteit 1t Kveidlaufe ded Wajjers auf vev Exde
und ves Blutes tm menjd)lidhen Kivper 1jt emne o qrofe, dafy eine
Candtarte, weldie und ein Stvomgebiet jeigt, n dem bdad Wajfer
in Flitffen wetter dem Meeve jueilt, jugleid aud) den Lauj des
Blutes m ven Blutadern vevjinnlihen fann, wie e3 von allen
Theilen Ded Movpers aus m den Blutadern nady der vedyten Hoevy-
halfte su weiter fliegt. Bon diejer ftromt ed nad) der Yunge und
madyt jetst denjenigen Theil, Den das Wajjer duvdy[duft, wenn es
m Tampfesform jid) aufléft.  Jn dev Yunge nimmt e8 Saueritoff
auf, den wiv ald Verbrennungsunterhalter bet dev Evndhrung, vor
Wllem Let dey Evwdvrmung, unjeres Wovpers dringend beditvfen. Lon
dev Yunge flieft e3 in das linfe Hevy und vevbreitet fid) von drejem
aud durd) den gamjen Movper himdurd) in ein Spjtemn-von Hihren,
weldyes, wie eviodhnt, in Jeiner dufern Gejtaltung mit dem Stroms=
gebtete emed Flujjes grope Webulihtert hat. Auj diefen Wegen
fendet das Blut eine veidliche Menge von Wejten ab, weldye fid
i den Davm erftveden. LVon dem Davm aus nimmt e aus den
Spetfen, welde wiv genofjen haben, fefte Stoffe wn fid) auf, die
sy Erndbrung unjeved Siovpers nothendig jind. Wi nun diefen
Aujgaben als Trdger ded CErndbrungdmatevials u dienen und
jebem Zheile bdes Nivpers braudbaven Etoff juzujitbven, ausd
weldjem ber Sbvper fid) wieder evgiangen faun, wenn feme Organe
burd) thve Thatigtert unbraudybay, ». h. ermiidet geworden find,
flieft €3 juerft m ben PulSabern vom Herzen aus, nad) allen
Theilen Des Sivpers bhim. Um aber audy fevmer fetmer jweiten
Anfgabe als Aujléfungsmittel ju geniigen, und wm ven verbrauditen
Stoff, dev juv Evndbrung dev Thatigtetten Des Hdvpers meht meby
pienlich) 1jt, wiedevum wegiuidajjen nad) AbjonderungSerganen,
welde thn aus dem Kivper entfernen, mufte das Blut nethvendig
in einem beftindigen Wedyfel und in einer bejtdndigen Vewegung
jein, — nady allen Theilen des Kovpers hinftvomen und immey an
piefen Thetlen des Sbvpers vevitberfvetfen, damut tn jedem Augen-
blid iwieder anbdeve BVluttheildien ba yodven, Ddie ey qejdydt
jind, nenen Stoff au lefevn edev verbraudien Stoff wegauveifen.
Diefer Wedhiel tommt ju Stande duvd) den Hveislaunj des Blutes!
Deshalb aljo it e8 fitv nnjern Ndvper jo unbedmngt nethwendig,
daf jene vajtlole, nimmer vubende Thitiglett, gevade wie yie das
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Wafjer m der Schibpfung audy entfaltet, tim Nivper des Menjden
jtattfinde! Deshald muf alled Das, was dag Blut in feinem
Wmlaufe bemmt, unjevm Sévpey and) eine mangelhafte Ernidbrung

aufiigen, — ibn beeintvadytigen in feinem Wohljein!

Wenn wiv die Uvjaden duvdygehen, weldye das BVlut nivthigen,
mnner vovivdrts ju fliefen umd nunmer ju vajten und ju vuben,
o it allerdings e Haupt= und Allen befannte Uviade — Ddas
Ders.

Wlletn FeinesSweqs 1t das Hery die emzige Uvjadie, vielmeby
qibt e3 nod) eme zremlide Anzahl bewegender Rvdfte mm Sovper,
welde das Vlut fovtidajren. Hwer dex Hauptjaftoven, welde jum
Rvewslanf des Blutes beitvagen, {ind anfer Ddem Hevjen Ddex
Athmungsprozep und dbie Tbhitigleit unjever Musteln. Dev
AthmungsSprogep wivtt wie ein Blajebaly anf die gqrogen Blut-
gefdfe, und jwar auf. diejenigen, welde aus bem SKorper nad) dem
Yerzen fithven: auf die Venew. — JIndem die Baujt jid) evweitert,
und dabuveh die ¥uft im Jnnern dex Yunge fid) verdiinnt, jtromt
nidht nur mit qreger Gewalt aus dev augevn Atmejpbive Yuft in
unfer Juneves, wm unfeve Vrufthohle em, jondern mit dexjelben
Gewalt, nad) denfelben Gefeen vom Drvud der  Atmojphive
bewdltigt und getvieben, ftivgt aud) das BVlut fowobhl von unten,
namentlidy aus dex Yeber hevauf wm das Heri, als von oben aus
vent Mopfe und Defonders aus dem blutveiditen Thetl des Sopfes
und des ganjem Kovpers, ans dem Gehin, Wenn alfe Jemand in
Yebensvevbaltmifjen fich Defindet, wm Denen fjeine Bewequng
gehmbert 1jt, und in Ddemen tn Folge dejjen audy, wie wh gleid
evidbien werde, das tiefe Einathmen gehmdert 1t, o wid das
aur Folge haben, dag jugleidy audy jein Vlutbrveislauf ,frodt”,
wie man 3u fagen pflegt. Es jiodt aber nidit wivthic), das heift,
e5 bletbt midgt an einer Stelle vubig jtehen; denn jeder Stilljtand
it fitv das Blut gleichbedeutend mit Tod, und jobald es tm Kivper
jtilljtebt, wixd es aud) gevinmen und daduvd) abjtexben, in Bejug
auf dre Thitigteiten, welde es tm lebenben Kovper ausiibt; jondern
pas Blut geht nur langfamer, es , fraut” gleidam, ebenfo mwie der
Sluf langjamer flieft, wenn der Miiller, wm Wajjer ju fammeln,
etnen Sdu in die Hobe gejogen hat.

Diejerigen, welde behujs ibrer Giewerbsthatigeit oder aus
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freter Meiqung eine und diefelbe Kovperjtellung den gqebfiten Theil
pes Tages himdurd) einbalten, vauben jidy dadurd) jualeid) mit dex
Bewequng diejenige Urfadie ded Bluttreislaujs, welde i den
Musteln befteht.

Die Blutadern oder Venen namlid), m denen dad Blut nad)
bem Hevzen hinflieit, find mit emer Wénge ven Klappen und tajden-
jormigen Ventilen von Haut veviehen; diefe blihen fid) auf, jebald vas
Blut viidwdrts fliegen will; dajjelbe ift daber gendthigt, in eimer
beftimmten Ridtung fich vovwdrts ju bewegen. Denn i dev ent=
qeqengejetsten vevipevven thm die Tajden, tdem fie fidy aufblaben,
den Ieg, und jo gefdieht es, vaf jede Mustelbewequng das Blut
povivdrts treibt nad) dem Hevien, und daf jede Muskelbewequng
padbuvd) den Blutbverslanj untevitiizt. Wenn wiv eine Mustel-
anftrengung ausgefithrt haben, wenn wir vajd) gelaufen jind, wenn
wiv qepod)t, Holy gebadt ober ivgend etwas DTevartiges gethan
Baben, was unjern Kévper Friftiq beweqt, jo tvitt dann befanntlid
jduelles Sdlagen bes Heviens cin, weldes ber Perfonen, die an
anjtrengende Kivpevavbeit nidyt gewdbhnt find, bis ju bejtigem Uebel-
befinden, Wngjt, Beflemmung fid) fteigern fann. Ties fommt da-
her, weil das BVilut von den Musteln vorwirts i das Hery hinein-
getvicben wnd; je mebhr BVlut in das Hevy fommt, um fo meby
werden die Hevywdnde geveist, fidh sujammenguzichen. Sie jtofen
nun das Bilut nad) der andern Seite vovwdvts, jundadit nad) der
Yunge, daun wieder in den Kivper. Je fdmeller das Blut m die
Yunge bevemfommt, je mehr nady der Yunge hinjtvdmt, wm jo
meby jind wiv gendthigt, oft und fdnell 3u atbmen, und fiihren
hrevdurd)y mehy Saueritefjgas als gewdbnlih unferem Blute 3u.
St Dag Blut veidhlih mit Savevitoff geilittigt, jo wird €3 damit
audy befdbigt, viel Sauerfteff abjugeben, das beit, den Bex-
bremnungsprozeR mm Rivper ju unterhalten, das beifgt, Ddie
Warme des Hivpers ju exhiben. Daber gejdyiebt es, dafy vegel-
magig nady eimer heftigen Anftrengung aud) das Hervy=
tlopfen, auf das furie, vajde Athmen aud) ftavke Erwar=
mung des Novpers eviolgt, die fidy nun bemevtbar madyt: in dem
vou Hige gerdtheten Gefidht, und die fid) deutlich fithlen [Ept: mn
Edyweig.

Ales Ddies fann mdht emtveten, wenn Jemand e quigte
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Tagesdaeit tn NRube jubringt, 3um Beifpiel in figender Stellung,

Coie Died Defaunter Magen die Sdubmader, Sdneider, Wbr-
mader, die Gelehrten, Sdyveiber, die Weber, die Spisentlipplevinuen,
Die Nabtevinnen, ja die meijten Frauen und Madden itberhaupt
thun, — meijtens gezwungen, — und wie dies endlid) aus jretem
Willen diejenigen thun, bet denen Dev Feievabend beginut, jobald
jie das WVett verlaffen haben, das Dhetft, die Hentrers, oder die
jenigen Yeute, die nmidyts au thun haben.

Merhiviirdigerweife wivtt hier die Faulbheit auj gleidhe Weije
als Tranfmadjende Uvjade auj den Kivper em, wie bet dem
Sletfigen, dev m figender Stellung vegelmipig jemne Wvbert
ausitbt.

Nady dem Gejagten evfennt man, daf die Stivungen, welde
mt Kovper der Gewerbtretbenden durd) die fiende Yebenswetfe
bedingt wexden, in BVlutftedungen bejtehen. Betvadyten wir yunadit,
wie diefe Blutitodungen {id) jeigen.

Jm Junern ded Yeibes find eine jiembiche *'l'}hngc fehr blut-
verdher Tvgane aufgebduft, welde mon Blutdriifen zu nennen
pflegt, und bdie i ver Lebev, jweitens in den Dbeiden Nieven,
prittens in Dev Mily Lejtehen. Jn diefen Ovganen it etne grofe
Menge Blutes angefammelt. €S verfteht jid) von jelbjt, dai da,
wo das metite Blut fidy vorfindet, and) jedes langjamere Fliefen
ped Bluted am meiften fid) tundgibt.  Nun  jiehen fidh wobhl
ieven und Mily felbftftandiq sujommen, (durd) einen et in
nenefter Jeit entdectten Appavat, dev in ihnen fidy befindet) allein
es ijt der Yebev eime gleide Jujammenjiehbartert wmidt gegeben,
vielmebhy gletdht Drefelbe am merjten emem Sdywamm. Wie ein
Babdefdywamm, welder fid) voll Wafjer gejogen bat, wohl Wajjer
abtvaufeln famn, wenn tnmmer wieder newed hinjujtvimt, wie ev
aber die grefge Menge ved Wafjers nidht von felbjt fahven Tagt,
wenn ev mdit audgepreft wid, jo bedavf es aud) fiiv den grefen
Blutidhwamm  m unferm Kovper, fiiv die Yebev, eines dufern
Mitte(d, um diefelbe ausyudviiden, um aus ibhv jowobl dag Blut
in die grofen Vlutadern, als die vom Blut in Der Yeber evzeugte
Galle 1 den Davm weiter ju fithven. Tas Mittel, um die Leber
auszupvefjen, 1t geqeben i den MWiusteln des Unterleibs, welde
fidy aujammenziehen und die durd) ihve Jujammenziebung auf die
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Yeber Driiden. Bejonders wird Dies nedh vevmebrt, wemn dasd
Jwerdfell, weldes in dev Mitte de3 Yetbes [teqt, fidh beim Ein-
athmen abplattet, duvd) feme Abplattung die Yebev hevab und gegen
pie Vandymusteln bindvitdt und dadburd) gleidhiam jwijden Fwet
geuer gevathen (ARt fo DaR fie ausgeprept wivd.

Jweitens it dic Edyleimbaut des Tavmes jemlid) weid :
und fet den Blutgefigen, welde fid ausdebhnen mf_sﬂm, ny
geringen Widevjtand entgeqen. Daber jammelt fidy in der Schleim=
baut ded Tavmes Blut m grofer Menge jujoummen. :

Tiefe erbibte Blutanjaommblung i unfexm Unterleibe bemivkt
mamnigfade Stovungen der Verdauung, die fidh wamentlich m
Sodbrennen, Appetitmangel, Vevftopjung dupern, die aber aud) ju=
wetlen, 3. B, bei Edhyubmadyern, 1m Magen Gejdpviive hexverrvufen,
weldje unter dem Yamen des vunden oder duvdbohrenden Magen=
gejdwitves befannt {ind, und die tm Bolte gewdhnlidy als ,, Magen=
Frampj” [*r:;.,cid}m‘t werden.  AuRerdem wid durd) diefe Llutitber=
fitllung des Darmes eme Yahmung der Davmmusfeln, wie von
jeber lange andawernden Vlutitberfitllung rgend emes Organs —
pervovgerufen.  Die Musteln jiehen fidh mcdht mebr trdftiq 3u-
fammen, der Jnbalt ded Darmes, der Speifebrer, wivd nidyt mebr
poviodvts bewegt, und dies bewivtt, bafi die wafjevigen Thetle ves
Spetfebretes aum guiten Theile von den Vlutgefdfien ausgejogen
meyden, nur die havtern Tbheile iibvig bletben und dev Davmumbalt
in jebr barvter Form als Exfvemente Dbefirdert wixd, — dapp mit
anbern Worten Berftopfung eintritt.

Soll diefen lebelftinden bet fitender Yebensweije vovgebengt
wexden, fo muf man mdi etwa gegen Appetitlofigheit bdie viel
geviithmten SHausmittel amwenden, wie Magentropien, Wiagen=
jdnapsdien, SKaiferpillen, YebenSelirive oder Ddie Friedevici'iden
Tropfen, welde n etner gewifien Stabdt jir Sdiande thresd BVejiterd
nod) mumer vevkauft werden, — jondern diejenigen MWiittel, weldhe
m Stande find, dem Fehler quimdhdy abjubelfen und mdt nmux
einen  voviibevgehenden Meiy bhevvovbringen.  Diefe  find aufev
fleigiger BVewequng ausveidended Wafifevtrinfen  Jeder
Menjcy follte wenigitens fiinf bis fedhs Glifer Wajjer taghd
funten. Die Nothwendigteit diefed Veditvfiufies wird Fav werden,
wenn man bedentt, baf der menidlidhe Riorper 3u fajt Dretviers

r""" - ' % =
T . - e G R



Tie RorpereMung ale Rrankheitanrlade. 319

theilen feines Gewidhts aus Wajjer beftebt, daf eine durd) Aus-
trodmmg gewonnene Mumie eined ftarken Mannes fedevlerdht mit
etmer Hand in die Hibe ju heben ift, wabrend dev audgewadiene
Wienjch meiftens iiber einen Centner wiegt. Wenn alfe der grifte
Thetl unjers Kirvpers aus Wajjer bejtebt, jo fieht man, wie grof
pas Bebivjnig ved Wajjertvinkens ift und wie uothwendiq es ijt,
gevabe Diefen Stoff it femmer MNeinbeit ju genieRem, ber Dduvd)
baujiges Tvinfen von Najjee, Bier oder andeven Getvdnten feinesd=
wegsd vollftindig eviest wird.

Muperdem Ddient jur LVevmeidung Dded iiberharten Stubls
gelegentlicher Gienuf von L0ft, vor allen Dingen fleifiges Ejjen
von Sdywaribrvod. E8 it eime alte, verbreitete, abev faljde
Annahme, bdap Weifbrod [leidter verdaulidy fei als Sdwary-
brod, wdfrend bod) fiiv gefunde Verbauungsorgane gerade Ddas
entqegengejetste  Verhaltnip ftattfindet.  Vor allem andern it
etn  jwedmipiqges Turnen un Stande, Ddiefen ebelftinden
porzubengen; freilid)y nidt jemed Turnen, wie man e§ be
Sdiauturnen  gelegentlih fiehbt, wo oauf HHed, Bavven und
Boltigivtlos balsbrediende Kiinte ausgefiibvt werden, — joudern
dasjenige ,,Gefundheitsturnen”, dad Jeber auj der Stube obue
alle Jnftrimente und Gevdthe ausfithren fanmn, und das in weitex
mdis Dbejtebt, als n methodiiden Bewequngen der Avme und
Hewne, tm Stveden und Beugen, un Hitpfen, Rvatideln w. {. w.
®efangene (die ja 3u einer figenden Yebensweije gany voryiig-
lid) gendthigt jind), welde Ddiefes Jimmevturnen nidit ausiiben,
jetgen bre Hvanthetten dev jienden Gewerbe mn hidyjten Ghvabde,
wdbrend diejenigen Giefangenen, weldie i thven Jellen jidy tdglhd
ju gewifjen Stunden foldier Turniibungen duvd) Springen, Hiipjen,
Ausdebnen dev Glicder befleipigen, eimev ziemlid) leidlidyen Gefund-
beit fidy evfrenen. |

Em vovziiglihes Mattel, fid) u Vewegungen ju ndthigen, it
nedy, dag man feme Wobhnung vom Gejdaftslokal fo weit als
mbglidh nimmt.  Jn der Hegel aber wivd gevade das lUmgekehrte
gefudht, und Jeder, Dev audy eine fiende Yebenswerje fithvt, will
durdjaus jum Mittag= ober Abend-Efjen feinen langen Weq haben,
wenn ex aud) fpazieven ju geben gewobut ijt, ehe ev fid) jur Avbeit
beqibt. Dies ift. eine qvofie Thovbeit; alle Gejddjtslente jollten
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umgetehrt dafiiv jorgen, daf thre Wobnungen jo wert als miglidy
pom Gefdhaft fidy befinden.

Die Blutjtodungen des Untevleibes [affen dag Blut
nady dem unterften Theile des Kivperd fidy binfenten, mithin
vovaugseife nady der dem Munde entgegengeietsten Davmbfjnung.
Bugleidy wid bein Preffen ded Stubls cbenfalls Blut dorthin
gedviidt und deshalb find bdafelbit Blutfrodungen (Hamorrhoiden)
aufgerordentlich baufig ber fisender Yebenswetje. Sie geben fid)
bald bduvd) Sdymerzgefithl, bald durdy Drud in der Kreuzgegend,
bald buvd) Abgang von Sdleim und Blut fund. Aufer den
Damoveheiden fommen audy ,,Fifteln* (0. b Cefinung ded Maijt=
parmé auf vegelwidvigem LWege nacdh Augen) ver. Wie baufig
brefe Det fienden Gdewerben jind, qebt davaus bervor, daf, wie
Thateray in femem Werfe iiber bie Kvantheiten dey Gewerbtreiben-
den evdblt, die Sdneider und Sdubmader in Yondon emen MNlub
qeftiftet batten, 3u Ddeffen Aujnabme eine Fijtel nethwendiges
Hequifit war. Tre Ereentricitdten der Englander geben jidy aud)
biev fund.

Aufer dex Yeber und dem Tavm find blutreide Organe n
unfevem Hovper das Hery und die Yunge, de m dev Vrujt-
boble ficgen. Yuch bier fann in Felge der gebenmumten Curkulation
pag BVlut jtoden, namentlidh in dev Yunge. Am baufigiten ge=
jdyieht Died damm, wenn bei dev fikenden WAnbeit jugleidy dev Kivper
in emer gedritdten Stellung fidy befindet; Ddaduvd) werden Die
Athemmusteln gebindert, fidh jujommenguzichen und den BVrujttord
auszudehnen.  JIn Folge deffen fommt wemig Yuft in die Yunge
und witd wenig Blut in die Yunge felbft eingefogen und aud dev
Yunge hevausgezogen. €3 it daber wiimjdenswerth, alle Diejenigen,
welde it fibender Avbert gendvthigt find, andy ju nithigen, dag fie
bet Dev Arbeit gevabde Jiten.

E3 ift niiglid), wenn Avbeiter bet dem Sigen einen Stubl
mit einer Ritdlebne haben. Jedevmann wnd aus eigner Gr-
jabrung wifjen, daf nidhts mebr dazn bewegt, den Dberfirper
vovjubengen, ald dev Mangel ciner Riidlehne. Dasd Gefithl, daR
man  miglidhevweife vom Stubl nad) binten bevabjallen founte,
Laft Jeden gewifjermafen balanciven, wm das Gleidgewidt jid

i fichern, und dies gefdhiebt, indem Obevfbrper und Rovj vors
-
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~ gebeugt wird. Deshalb find Stithle mit Riiklehnen ein Hilfs-
mittel, wm bei dex Avbeit gevade figen zu bleiben. Nady dev all
gemetnen Mode findet man aber umgekehrt ber Sdhubmadiern und
Saufleuten yunde Sdiemel ohne Riidlebuen.

Die Sdneider haben nod) von den Tiwvten die haglide vt
bes Sigensd mit gefvemjten Veinen angenommen.  Hievduvd) wird
nody viel mebhr, als duvd) das Gevadejien Dev lnterfovper ju-
fommengepret, und ywav auj eine duvdhaus wnnithige Weife, die
aber nady dem beliebten Sdylendvian, der m den Giewevben ein-
gevifien tjt, fidh 018 jetst nody mdyt hat entjernen lajfen, wenn aud
Einzelne ibm bevertd obne qallen Nadytherl fitr ihre Avbeit ent-
fagt Daben.

Um Blutitodungen in der Yunge ju heben und thnen vovju=
beugen, it Alles, mwad jum triftigen Cinathmen ndthigt, heil-
jam. Aljo: Fiftige Kovperbewegqung, auferdem aber aud) (auted
Yefen, Singen, Yaden. €3 ijt eme Erfahrung, walde von andern
Wexzten gemadt ijt, und vonm miv bejtitigt werden Fann, Ddap in
Denjentgen Avbertsititten von Gewerbtvetbenden, m denen jid) eine
Luftige Pevfon” befindet, die duvd beftiindige Sdhavze die Andern
munter erhalt, in denen aud) gelegentlid) gefungen wivd, fidh viel
weniger frantheiten einmijten, als i dem Wertjtitten, wo die
Mitglicder vubig, oft aud) in Ddiiftever Gemiithsftummung fihre
Axbett vollenden.

gerner 1t jene Athembewegqung ju empfehlen, welde td) mit
Dem Namen ded ,Lungenturnens” bejeidme, und die m weiter
nichts bejteht, als in wiedevholtem trefen Seufien. Devjenige, dev
eine fdymady: Bruft hat und nidt ju vegelmipiger Kovperbewegung
gendthigt ijt, wird im Stande fein, duvd) diefes Mittel feine Brujt
ju- Erdftigen jitv die ganze Lebensjzeit. Dev Verjajjer bhat an jid
felbit bie woblthitige Wivkung diejes emjadyen Mittel3 erfabren,
und empfiehlt dafjelbe deshalt auf das Angelegentlidijte! — Man
madie diefe jenfzenden Emathmungen ju beftimmten Tagesjeiten,
3. B. bald nady dem Aujjtehen, nad) dem Wajden, vor dem Aus-
geben, nady dem WMittagSefien w. §. w., fury ber gewijjen Tages-
“abjdnitten, weldye veqelmifig davan evinmern. Wenn e3 aud) nuy
viev= b3 fiinf=mal bintevetnander geidiebt, fo wird jdon bievdurd
Dev Brujtbajten evweitevt, die Lunge gefrdftigt, das Blut fonmunt

Meclam, ebenlregeln, 21
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beffer in Wmlanf, und in furger Jeit, vielleidyt nad) Vexlauf eines:
Jahres, ift die frither fdymale BVruft (die jogenannte Hithnerbrujt)
breit geworden, und ijt im Stande, jeder veidhlidien Anftvengqung.
Frdftig zu twidevjtehen.

Wie iiberhaupt Vewegung in freiev Luft feby woblthatig fiiv

pre Yunge ijt, wm viel Sauerftoff Dder Lunge uzufithren, jo

it awd) vor Allem diefes Athmen m frerer Yuft febr vortheilbajt.
Dod) darf natiiclid) fein Froftivetter jein, nod) darf der Kibrper
puvd) vorbevgegangene Unftvengungen itberhitt, jondevn er muf
volljtdndig abgefiiblt fein.

Zrittend fann dbad BVlut nod) — anfer in Darm und Yunge
— im Kopfe fteden. Dasd Gebivn 1t von einer Unmafje Heiner
Blutgefifte burdyzogen; im Gebirm und im Kopfe find feine
Musteln, welde fid) jujammenzichen und das Blut qusd dem Kopf
in Die Brujthihle hevunter jdajfen fonnten. Hiev ift nuy ber
Saugapparat bes Cinathmens mn Stande, dad Blut bevunter=
auziehen.

T1ed find bie Grimde, aud denen Dbet allen den Menjdyen,
weldie dev vegelmdpigen und geniigenden Kivperbewequng ent-
bebren, und die mdit oft zum tiefen Wnjathmen duvd) diefelben
gezroungen wexden, iibevaus biufig Blutjtodungen und Blutitber=
flillungen  des Gehuns vorfonmumen.  Diefe  Jujtinde Dbemwirfen
Migmuthigfeit des Geijted, jemen Hang jur Hypodondrie, jene
pitftere Stummung, jene Weigung zum Griibeln, bdie wixr bet den
fitenden Gewerben tennen. Tas grambide FWejen, weldes Dden
Gelehrten (und zmway den deutiden wobhl ned) mebr ald Gielehrte
anbever Nationen) andzeidynet, die MNeiqung yum Myjticismus und
sur Deudhlevijdien Frommigteit, welde fid) ber Gewerbiverbenden
mit vovzugdwetfe jigender Stellung, wie bet Sdnetdern, Sdyub-
madyern, Yeimebern, jajt vegelmdfig findet und Ddie ned) vor
einigen Jabven einen Edubmader, bald davauf aud) m Bonn
cinen jungen Gelehrten dabin bradite, fidh lebendig 3u freuzigen,
pie mandye Sinftler dex Pfvieme und dex Navel fegar als Theejopbhen
qeidyichtlidy bevithmt gemadit haben — jener Hang zum Gritbeln
itbev Dogmen unbd iiber bdie Myjtevien des Gilaubens, welder
JYafod Bihm und Johann ven Leyden zu ihvem eigenthiim=
lidjen Yebenslauj fithvte, ev ftammt in evjter ¥inie aus dev Kbvper=

T cre . iy e

sl
g

K
' w
: =
A S N



(e Ve s R i A om
L, - A i I hay h

Die Rorperflie@ung ale Hrankheitonrfodie. 323

ftellung, weniger aus der Evziehung und aus der Euwivkung ibrev
Wmgebung ber. Audy in der Gegemwart lafien fidy dhnlide G-
{deinungen auffinden. Ned) im Jahre 1852 tried ja ein Sdyneider
m Deutidland als ,,Engel” fein Wefen, prophejeibte und fand
slemlidhen Anbang. Nidt minder jeigte e3 einft dev Dbevithmte
Silner , KommuniftenpreceR an dev bejonders rewdlichen Anzahl von
Sdineidern, welde er auf bie Antlagebant fithrte, daf Johaun
von Yepben unter Dden Helden bes Biigeletfens ned) tmmer feine
Nadyfelger finde, wenn diefe audy ziemlic) ihre Beglidungs-Theorie
nidyt dem duijthiden Glauben, jondern tem Kapitel von ,Mein”
und ,, Dein’ entlehnt batten.

Um einer Blutitberfitllung dex Advern bes Gehivns entgegen
st wirfen und m ihuen eine dev hauptiadlidften aupern Urjadyen
jdpwermiithiger Gemiithsftimmung su befeitigen, dient als wivt:
james Mittel die Sovge fiiv tdglide Yeibesdfimung.

Bu einer Jeit, als m Teutidland die fitende, jtille Yebens-
weife nod) viel mebr unter den Giewerbtveibenden und Gielehrten
beimifdh war, als heutzutage, al$ die vubigen Tinge des Menuets
und Dder Gavotte aud) ber dem gefelligen LVerquitqungen Feine
®elegenbeit boten, das Biut jdneller frerfen Ty lafjen, Turn:
plite nod) etwas villig Unbefanntes waven und der Gebildete die
Hebung jeiner Sovpevfrijte und Alled, was by dbhnlid) wav, fiix
gement und fetner umwiivdig bielt, waven VBlutjtedungen in den
Unterletbgorqanen (und demgemd and) tm Gehirn) jo vegelmigig
verbreitet, daf die ,auslecvende Methode fajt das ausidylieflicdhe
Heilmittel bev bdeutjden Aevite geworden war. Vor Allem war
e3 Rampf, einft Deviithmter Yebver Ddevr Rlimif an der Wienex
WUniverfitat, welder 1784 in femer Abhandlung ,von eimer newen
Wethode, die hartnddigiten Krantheiten, die thven it tm Untex-
leib haben, bejonbers bie Huvpedjeudrie- fider und griindlid) 3u
betlen”, ein thatiger Vorfampfer dev ,, Liscevalflvftiere” wirde,
und Ddev Melieve’'s Spott, dag die Kivjtieviprige das Attvibut
etnes jeden quten Avztes fei, jur Wabrbheit ju madjen fid) bemiihte.
snmevhin ditrften wenigitens diefe methedijden Ausdjpiilungen des
lesten. Davmendes einen gevingern Nadtheil haben, ald dev fort=
pauernde Giebraud)y der Gebetmmuttel, vor welden wiv beveits
gewarnt haben. Wiv wiejen dabei anf Lewegung, Waffer und

3
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Sdywaryored ald auf die viditigiten Gegenmittel jenes Uebels hin.
Ta aber die Vorliebe fitr den Gebvaud) eimer Heimen Hausapothete
allgemetn verbreitet 1ijt, fo wollen wiv nod) zwer eimjade und
unjdydvliche Hansmitteldyen nemmen, bdeven Nupen bei figender
Lebendweije gegen tvagen Stublgang n der That em nid)t unbe-
tradytlidyer ijt. Wiv meinen 1) dasd Kodjals, ven weldem man
einen ERl6fel voll in emem Glas Vrunnemwaffer aufloft und
biefe Yojung frith Movgensd niidytern trinft, und 2) ben Rhamnus-
thee. Dev legte it evjt vor wenig Jabrzebnten von Newem Ddex
Bevgeffenheit entjogen und von  Fuverldjjigen BVeurtheilern als
trefiliched Avzneimittel offentlich empjoblen worben, — welder
Empfeblung ev aud)y in bhohem Grade wiivdbig ijt.  Zu jeimer
Beveitung Jammelt man tm Herbft die Hinde bdes Rhamnus
frangula (qlatter Wegdorn, Pulverhols, VBaudberite, Faulbaum) und
trodnet Diefelbe, in tleine Stitde gejdmitten, jedhd Monate hinduvd.
3 diefer Form findet man fie m ven meijten Apothefen. Sum
Gebraud) ntmmt man eine Priefe mit drei Fingevn, iibergieft
biefelbe Abends mit brei Tafjen Waijjer, [aft fie am anbern Worgen
t diefemn LWaffer abfodjen und tvinkt den Thee als gewdbhnliches
Fritbftid3getvint, unter Jujesung von Juder und Mild), robet
man das gewoebnte Friibjtitd 1f3t, wie jonjt ju Kaffee oder Thee.

Als wirkjame Haunsmittel jind ferner audy bhinfiges BVabden,
Gavtenarbeit, Fupretfen, Tanzen (befonders Bolta und dbhnlide
i Ditpfenden Sdyvitt), Ballidhlagen, Segelidyieden, zu betvadten —
Mittel, welde gleidhzeitty von Kopfhingevei wiviam abaieben.
Nuferdem 1t allen fikenden Avbertern anmjuvathen, beim Gejdhifts-
betvicbe nady Moglidyteit mit ftehbender Stellung abjumwed -
jeln, Filv Sdyveibende geniigt hievau ein Stehpult.

Midyt yu vevaejfen it jedod), daf duvd) vein Fovperliche Mittel
awd) nur die von fitender Yebendweife Devviihrenden vein fovper-
[ichen ebeljtinde Hefeitigt werben fomnen. 2Wo bdieje aber beveits
auf Denfweife, Charafter und Gemiithsviditung ihven Cinflug aus:
geitbt baben, Dda geniigen jeme Mittel wmdht, jondern e miifjen
getjtige Eumwirfungen mit ihnen Hand in Hand geben. Giliidlidher
Weije 1jt e3 m der Gegemmwart Jedem moglidh, n welder Yebens:
jtellung ev fidh audy Dbefinden midge, Dbei einiger Sorgfalt etne
pafjende geiftige Dudt jid) ebenfo ficher und vidtig vovyujdyreiben,

o’
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wie die fovperliche. Jn allen gqeogern Stadten ift duvd) Ofjent=
lihe Sammiungen, buvd) belehrende LVortrvige und duvd) Anj-
fithrung  bejjever Theatevftiide eine pafjende Gelegenfeit geboten,
Renniniffe und Stoff jur Anrequng des Nadydentens emzujommeln.
Dex gevinge Preid quter populiver Sdyviften, namenthd) hijtevijdhen
nbalts, gewdbrt cbenjalld cine veidhlidhe Smelle der BVelehrung
und Erbeiterung.  Dexr evjrenlide Nadpoeis einer gevingern fvant:
beitdzabl m Der Gegemwart, welden die Statiftif liefert, bdiivfte
sum nidt gevingjten Theile in diefen Lerhiltniffen jetne Begriin-
dung finden.
\ e die jienden, fo find aud) die jtehenden Gewerbe ge-
“wiffen Kvantbeiten unterworfen. Wir vedmen ju diefen Geiverb-
treibenden die Edyriftieter, Buddruder, Manrer, Ed)miede, Ecdlofier,
Bediente, jowie fermer Nammerberven, Ebhvendamen und dhnlide
Hoflente, welde, der Etiquette gemdft, in Gegenwart fitvftlicer
Pevjonen fidh nicht feten diivien, fendern oft halbe Tage lang
ftebender Efellung verbavven. AWlle diefe find Ddemijelben Bilut-
jubvang nad) lntexfeib und BVrujt, denjelben Stedungen im
Athnungsprezefs und um Verdauungsvorgange unteviorfen, wie
pie figenden Gewerbe. Dagegen haben jie eigenthitmliche Stovungen
ber Gefundbeit in Den Fiifen und in dem Niiden.

An den Fiigen (At jich die nadytheilige Eimmwivtung leidyt ex=
flaven duvdh Den Trud, welden dev Kovper unausgejetst auf den
suf ausibt.  Betradytet man ndmlid) den Durd)jdnitt eines
menjdlihen Fufes, fo fieht man, daf derielbe eimen Vogen davs
jtellt, auj defien cbexitem Theile wie auf dem Gipfel eines BVervgesd
bie Snoden des Unteridenteld und duvd) fie der ganze Kivper
aujruben. Tev hinterjte Theil des Vogens bevithrt mit dev Ferie
den Erdboden, Dev vovderjte mit ben MittelfuRfnodien, an Dbeven
porderm Eude die Jeben fidh Dbefinden, welde, nady vorn eine
Verlingerung des Fnfes bilden, die Soblenflade dejjelben und
pabuvdy Den EStiipuntt bdes gangen Rorpers verqrifern. Dex
pbevjte Theil des Bogens befteht aus den Fufwuvzelnoden. Jn-
bem auf Drefen Der Sorper mit fetmer Dbetrddtlidhen Yaft betm
Stehen beftindig Ddriidt, vevmag ev den BVoegen allmihlig abju-
platten, indem ev jeine Wolbung einer gevaden Yinie nibert. Dies
bewivtt jeme als Plattjup befannte Migbildung, welde DLeim an-
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baltenden ®ehen oder Stehen midit aevimge Befdymwerben und
Sdymevzen bervorruft.

€3 vubt aber nidht nuv die Yajt des gangen Korpers auf dem
Fufie, jondern das BVlut famumelt fidh aud) im untern Theile dex
Beine bei fertdanernder aufredhter Stellung mehr an, ald in dem

cbern, indem e3 theild dem Gejes der Schwere, welde e nad -

unten jweht, Folae letftet, theild aud), weil ed durd) bie betm
Steben fid)y juv Cvbaltung ves Gleihgewiditd jujammengiehenden
Musteln in feinem Riwdfluife durd)y die Venen gebindert wivd.
e jwedmapig em jettweiliges Jujammenprefen der Blutadern
tit, indem e3 den Rirdfluf des Bluted nad) dem Hevzen be-
gitnftigt, o nadytbeiliq it dev fortdanernde Dvnd auf Ddie Blut-
adevn, wetl ev umgekebrt ein Himdermif firr dem vegelmagigen
Blutbveislanf abgibt. Desbhalb jammelt fich beim Steben bad
Blut m den Lenen vovyugdwerfe an, debnt Ddiejelben ausd, iibey-
windet die gevinge Elafricitdt thvey Hiute und bildet die jogenannten
Blutadertneten, welde evwicfenermafen bet ftebeuden Ghewerben
auferordentlidhy haufig find.

Durd) manderler Gelegenbeitsurfaden, wie bdurd Dond,
burd) Sdeuvern der Hleidungsitiide, oft durd) SHrapen wmit Ddex
Hand, gevathen die Funddit am Blutadeviuoten liegenden Gerebe
i Entgindung, und ¢8 entjteben dann Gejdiviive, welde baufia
Jabve lang andauern, ehe fie betlen. Um dem vovzubeugen, um-=
widelt man entweder den Fuf tdglih mit divurgifden Rollbinden,
pder, Da nidt Jeder Die Fevtigleit jur gleidmifigen Anlegung
diefer Vinden befitst, man bedient jidh elajtijder Striimpfe, welde
aus itberfponnenen Fiaven ven Gummi elafticum gefjtvidt oder ge-
wirtt werben, oder man jept endlih duvdh Sdmiivjiviimpfe vou
weidjem Yeder oder Yeimendrill den Fufy einem gleidymafpigen, aber
fanften Drud aus, tndem man thn gleidiam mit einev titnjtliden
Haut nod) wmgibt und bievbuvd) den angejdhwollenen Blutadern
qrigern Sdut verleibt.

Wiv eviwdbuten beveitd, daf nidift dem Fufe bejonders haufig
Der Mitden bei Gewerbtveibenden ftehender Stellung Erbrantungen
ausgefetst jei, und zwar diefer duvd) Uebevanftvengung. Die fejte
Grundlage des Ritdens, welde nad) vorn die Rippen, nad) hinten
die Sdyultevblatter trdgt, ift nidht eine ftavve Knodeniaule, jondern
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fie ift siemlich beweglidh. Diefe Veweglidhteit Fommt dadurd ju
Stanve, daf fie (betm Menjden) aus 24 einzelnen Sunodenftiiden
Deftebt, tweldie man die Wivbeltnoden nennt, und deshalb ihre
Summe ald Wivbelidule bejetdynet. Jebev einyelne Wivbel Dat,
abgejehen von den an thm befindlidhen Knodenfortidgen, die Geftalt
eined Ringes, und tndem alle Ddiefe einyelnen Ringe aufeinanbder
Tiegen, bildet ihre Gefammtheit eine Ribhre, in welder dad Riiden-
mart fidy befindet, Dad fie i dbnliher Wetle wmidliefen, wie
etne Sdynur Pevlen den fie aufveibenden Faben umidliet. Die
Perlenfdnur ijt aber, wie befanut, letdit beweglid) und obne Feftig-
teit, die dod) die Wivbelfiule als Stiippuntt ded gangen Rumpfes
babenr muf. So ywedmifig by aud) eine pafjende Kriinumung
nad) vorn in Form etner devoten BVevbeugung ju vediter Feit wnd
am vedten Ovte fein mag, fitv gewdhulidh und betm anhaltenden
Wrbetten it eine Devavtige Nvimumung aber nidt am Plase.
Anf welde Weife evtbeilt nun die Natur der Wivbelfiule Ddie
nithige Fejtigteit? Sie thut dies daduvd), daff fowobl auf dev
bintexn, al8 auf der bordevn Sette der Wivbel ftavie Musteln fid)
anfegsen, iwelde immer eine Jabl bev eimjelmen Wivbel mit ein-
ander verbinden. Sichen diefe Musteln die Wirbelfaule glerdhzeitig
porn und hinten jujammen und prefjen dabet die einjelnen 2Wivbel
auf die jwifden ihnen gelegenen elaftiiden Poljter auf, fo bemirten
jie Dabuvd) eine jtavve Fejtigleit dev ganzen Wirbeljaule und madyen
jie gleidhjom 3u einem eingigen feften Knodjen. Diefe Avbeit haben
bie Mustelfajern ded Riidend unausgejest beim Stehen ausiu-
fithren, wm wmwillfiivlicdhe BVewegungen des Kivpers nad) bhinten,
born obev jur Seite (dad fogenannte Jujammenhaudien) ju vev-
meiden. Tad Gevadehalten ded Kirpers Fommt alje beim Steben
nur duvd) unausgefeste Mustelzujammenziechung ju Stande. Des-
hatb fiihlen wiv nad) Lingevem Steben tmmer Evmiidung, weldpe
jid) bis ju Sdymerzen fteigert, im Riiden, tn Dder Nibe des von
pen Fovtiagen der Wivbel gebildeten Ritdgrats.

Die Anjtrengungen dev Musteln der Wirbeljdule wiivden nod)
Diel bebeutender fein, wenn nidt wenigftens dbad Valanciven des
MRiidens von vorn nady hinten dem Kbvper duvd) Die Fovmt Dev
Wirbelfaule dadurd) exleidhtert witvde, daff dev Wirbeltanal Feine
gevade Yinie Dbilbet, fomdern in der Halsgegeud nad) vornm, m
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SRiiden nadh hinten, in der Yendengegend mmiederum nad)y vorn und
im Sreuzbein wiecderum nady bhinten fidh friimmt. Duvd) biefe
Einvidytung vubt bdie TWirbelfdule auj eimer [ingern, vou vorn
nad) hinten jid) evitvedenden Flide anf, nidt auf einem eingelnen
Punft, — ober um einen Vevgleid) su gebraunden, fie balancivt
wie ein Vrett, nidht wie ein Stod. A

Tie SKvantheiten, welde durd) anbaltended Steben hervor=
gebradyt werben, tommen mit Denjenigen Kvantheiten iibevein, Die
purdy Uebevanjtrengung im Allgemeinen entftehen. Tie Urjade
jdheint davin 3u liegen, baf dev Stoffvexbraud) bei der anbalten=
pen Jufammengiehung der Ritdenmusfeln grifer und anbaltender
1it, als daf jum Eriats ded verloven gegangenen Stofjes die ge=
wibnlide Ewndbrung ted Kivpers bhinveidend iwdve. Deshalb
altern  Pevienen ftehenden Gewerbes jdmell, find meiftens ab=
qemagert und wevden unverhdlbmfmagig jdmell ven ¥ovperlichen
pber ven geiftigen Anftrenqungen evmiidet. IWollen fie alfo ten
Nadytheilen ihver tigliden Vejddftiqung vevbeugen, jo miiffen fie
in ibver Yebensweife alled Das vermeiden, wad die allgemeine
Ernabrung nedy meby ju beeintviidhtigen vevmidyte, alles Tasd da=
gegen abfidhtlich auf fidy eimwirvten laffen, was die Erndhrung be-
gitnjtigt. &ie bhaben bdaber Aunsjidweijungen jeder vt u ber-
meiden, und 3w den Ausfdweifungen vedmen wir aud)y eine
itbevmafige Avbeitsdauer; fie haben dagegen duved) friftige Nahrung
und Baver fidh ju ftavfen und namentlidhy vor eimer ju fargen
Rubezeit beim Sdlaf und in den Avbeitspaufen {idhy ju biiten.
Tas Veifpiel der alten Vilfer, weldie die metften threr Arbeiten
ftehend vervidyteten, Ddiirfte fiiv uns maggebend jein. Wenn Ddie
Alten trots ibrer jtehenden Veidajtiqung Frdftiger waven, ald die
Mebrahl dexr Menjchen ed gegenwdrtiq 1jt, 3w welder Annabhme
verjdyiedene Griinde drangen, o lag died nidt nur in der veidlhid
ndbrenben, jwedmdigigeven und natuvgemdpeven Yebensweife, Die
fie fithrten, fendern wefentlidh aud) davin, daft fie betm RHuben
nidyt (wie wiv) die unpajfende, den NRiiden tmmer nod) anftrengende,
die Lerbanungdorvgane jujammendriidende Jigende Stellung
einnabmen, fondern dafi fie in liegender Stellung yubten. Wex
jtehend arbeitet, mige bdiejes Veifpiel nadabmen und liegend aus=
rufen. Hierdurd) werden die meiften Nadytheile anfaehoben; hiex=
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purd) mwird wdahrend der Rubepanfe zum Erfats der verlovenen
Srifte das geeignetfte MWMittel geboten!

Was die alten Vilfer ausd Jnjtinft iibten, dasd lehrt heute bdie
Naturwiffenfdhaft den civilifivten Nationen aud inneven Grviimbden
al8 verftindige Handlung der Nothwendigfeit. Nidht mit Unvedht
bat st Ende bed vovigen Jahrbunderts Herder 1w  jeinen
HDumanitits-BVriefen” den prophetifhen Ausiprud) gethan, DdaR
pa3 Menjdengefdiledt im allmabhligen Fortidyretten der Erfenntmif
wentgitens feinem grefien Jiele ndber und ndber vitdt, wenn 1hm
audy bie allgemeine Sdyvante ded Judijdien vevwebhre, bdas Wller-
heiligite bes IBabrbeitdtempels ju Dbetveten; und wabrlid), mwenn
irgend etias, fo beweifen Natuvwifjenidhait und Arzneifunde die
Wabrheit diefer trdjthiden Worte. JFjt aud) mmer ned) m dex
civilifivten IBelt die Stellung ded Arztes eine feiner hoben Sadie
unwiitdige, die Ungeveditigtett ded Staated jdmidbhende ju nennen
(benmt nody tmmer wivd der vzt ald ein ,unbejoldeter Staats-
diener” betvadhtet unt benuist), jo bat dody der eble Stoly Ded
Bewuftieind bet den twiffenidaftlih qebildeten Weryten den Sieg
baven getvagen iiber bas Mifere und die Klemlichfeit ihrer Jeit,
itber Die Unbanfbarfeit dev Mitlebenden. Thue Eigennus, ja fogar
gegen dad auj Der Hand [iegende matevielle Jntevefje, hat bdie dvzt=
[ihe FWiffenfchaft fich Ddie Aufqabe gejtellt, Dbeim verniinftigen
Theile dev Bevilfevung fid) felbjt nad Krdjten nundthig yu madyen.

an ben fritheven Jabrhunbderten twollte und jollte die Mebicin
nidts weiter fein, ald bhetlende Sunjt. AUber fdon die dlteften
qriedyjdhen Aerzte ftellten e als Hauptpfliht auf, den Kranten
o fdinell, fo fider und feo angenebm als miglidy zu beilen.
Diefer Grundjais blieb buvd) die Jabhrhunberte bis yum beutigen
Tag. Abev jeit dem Aujban der neuern phvficlogiiden Heilfunde,
feit aud Den Yethenfammern ven Wien und Prag ungeabhnte Mittel
ped Fovtfdvitted ber dvitlichen Wiffenidaft cvblitbten, bat man bie
Aufqabe unendhid) evidroert und verqrigert. Nidyt mebr beguiigt
man fid) su feilen, fendern vovbeugen will man den Krant-
betten! —

Die Aufgabe der Heilfunde ift Damit eine andeve, ungleid)
hibevre und griflere gewordenm. Wie fie Dheute nidyt mehr eine
Kunft ijt, fondern ben ftolzeren Mamen einer LWiffenidhaft mit
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Redt verdient, jo bat fie mit ihren Mitteln audy thre Bwede er=
hisbt. Eine Kunjt wav die Heilfunde nur jo lange, als fie ledig-
(ih in Kopf und Haud dev emgelnen Werzte ihve Stiibe BHatte.
Perjonlidher Taft, geverjteve oder mangelnde Erjabrung, eigene
Erlebnijje, eigene Vecbadytungen eines einzelnen Avxzted waven faft
pie audjdlieplidhe MNidtidnur betm Handeln. Demgemdp aundy
war die vergefafite Metmung, die Yiide der Kenmtniffe beim Ein=
selnen der Stein bed Anjtofzes, itber weldiem oft jeine gange Kunjt
sufammenbrad). So lange die Heilfunde eben ,Kunjt” war, theilte
jie die Eigenjcdhaften aller Miinjte, vem einjelnen Kiinftler, dev fie
ausiibt, getvagen ju wevden, feinen Vovyiigen wie jeinen Mingeln
untevthan ju jetn.  Diefes Verbaltnip dndevte fidy mn Laufe dev
Sabre. Aud der Kunft wurde eine , Wiffenjdaft”’. Der jubjeftive
Juftand madyte einer objeftiven, vom einzelnen Menjdien nidyt
mebr abhingigen, fondern in fidh Devubenden Ausbiloung Plak.
Aus tem Meten und Dafitvhalten wurde ein fideves Evfennen
3 Thatjadliden und der Gremyen bed Ervtennens, — aus ber
pevfinlidien Ueberyengung wurden ftatiftijdy feftqeitellte Rejultate,
allgemeine Regeln, weldye threr Furzen Viimbdigkeit und iiberzengen=
Den Sidjevhert wegen fiiv den Gewijjenbhajten Gejeisedtraft haben, —
aus dem peviinliden Taft, dem duytlidhen savoir-faire wurden
allgemeine leitende Grundjite, welde Jeder erlernen Fann, wenn
my duvd) Jeine evfte Gryiehung midt Auffafjung und Ausdauer
verdorben wurden.

Wer fieht nidyt, daf diefer Fortidyritt der Heiltunde, Ddex fie
von ciner halbwijjenidajtlihen Kunjt, die auj den Sdultern bes
Cingelnen vubte, 3ju emer feftgegliedevten Wifjenjchaft umiduj,
welde ihvexfeitd die Grvundlage aller Eingeluen ift, ebenjo feine
Gefabr in fid) bivgt, wie ev feine grofen Vortheile hat?

Der Gewinn ift allerdings fiiv Denjenigen, dev die Verhalt=
nijje fennt, gqrifer als die Gefabhr, und Funddyt in die Augen
jpringend; denmn wenn frither nuy ein glid(ides - Ungefibr, en
jeltened Jufammentreffen giinftiger Umjtande: ein titdtiger Yehr-
bevr, Die Miglidhteit einer langen Dauer dev Yehryeit, 3ahlverdhe
und [ehrveide Bovfommnifie in der Praxid ded Yebrberrn es dem
Eingelnen geftatteten, daf ev aus einem Lebrling ein fitv feime Feit
tiidtiger dvatlicher Ritnjtler wurde, fo ijt dagegen duvdh die all=
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gemeineve Vevbreitung und foftematifheve BVevwendung der Lehr-
mittel, duvd) die groReve Dabl der Yebremden jetst jedem Studiven=
den die Miglidyteit geboten, in devr Avyneifunde Tiidhtiges ju
letften.  Tiidytiges wobl, aber nidt Hervorvagendes! Denn mit
der Fabl ber Ansitbenden und mit der Gubfe ihvev Yeiftungen
fteigevt fid) der MaRjtab. Je gubper die Wiffenidaft wird, je
tleiner wevden vevgletdSweife die Aevzte, weil fie alle guifer jind,
als ehebem. Dies ift der Grund, wesbalb die Jahl der bevithmten
Aevyte beute unglewd flemner ift, als jonjt.  JIn threr Wiifenidaft
jind fie aufgegangen, indem fie Theil devfelben mwurden. Von ihy
getvagen, fallen dre Yeiftungen dev Wifjenidaft mehr m das
Auge, ald die Yetjtungen ded emmzelnen Wvztes. Jm Reide bdex
Blinven ift der Eindugige Kénig, der volftindig Sehende iwird
bemwundert und angeftaunt. Jm Heide dev Sehenden aber bedarf
ed Faltenaugen, oder Mikrojfops und Fernvohrd, um Griferes ju
leiften, al$ Alle. Das NReidy der Aevzte bat aufgehivvt, eine Ge-
fellfdhaft Blinder ju jein, es it eme Veveimgqung Sehendev ge:
worden.  Jjt das nidit Gewinn fiiv jeden Eiuzelnen, der da
witnidit, dai fetn Yetdven gefehen und erfannt iverde?

Wber o3 fann audh ein BVerluft fein fitv den Nidhtavyt, eine
Slippe fitr den Arst.

gitr Den Yaien ut es infofern ein Vevlujt, als ev jdwieviger
pie Borziige einer LWifjenjdajt zu evfennen vevrmag, ald die Vor-
yitge eines Menjdien.  Hetjdhte ev ehedem Hilfe und Nath, fo lie
ev fidy letten vom Hubme, Ddeffen Glany den etzelnen Avyt wim=
frvablte; jegt dagegen ift ev gendthigt (wenn ev wivklid) mit BVev-
nunft wablen will), den wiffenjdaftlidhen Standpuntt ded Arjtes
s beadyten, uud wie fdwer 1t e fitv thir, den ju erfajjen. Kauwm
tennt der Yaie die lnterjdyiede ywijden dev phyjiologifdien Medicin
unferer Tage und den vevalteten medicinifden Glaubendavtiteln
frithever Seit. Selten oder mie ift thm dasd Bewuptfein der Vor-
jiige, weldje Ddiefen Unterjdied bequiinden, volljtindig flar uud
iiberseugend aufgegangen. Dasd it dev Verlujt, den der Yaie ex-
[itten hat durd) den Umfdwung der dvjtlidhen Sunfjt jur dvytliden
Wijfenfdjaft. Die Wabl wurde 1hm jdywieviger, je qubier Ddie
Gefabr wudyd bei einer faliden 2Wahl. Daber tommt ed aud,
daf die Latemwelt nod) nidt die Vedeutung dev beutigen ge-
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[duterten Heilfunde jo evfafit haf, ald ed ihr eigner Vortheil wire,.
fie su erfafien. Daber fommt es, daf dad Gewiivm der Piujder
und Quadfalber nody tmmer nidt ausgejtorben ift, Ddaf man
qlaubige Thoven fitr jeine Beutelidnerdever tmmer findet. Daber
fommt e5, Ddag bdie verfdrpevte Tollheit der Homibopathie,
jener Fauftidlag i das Gefiht ded gefunden Menidenveritandes,
jene verlogene Ableuguung jeqliher 2Wiffenidaft und jegluden

~ Fortidritted — nod) immer iy jdmmeriided Dajein frijret. Tabex

fommt e, daR Die Marttidreter, welde ehedem auf effenen
MWagen, unter Tvompetenton und in Beglettung ded Hanswurit
pad Bolf havanquirten, heute mit Frad und Glacéhandiduben in die
Haut der Herven Magnetifenve, LWajferdvzte und dhnlider Yeute
qefafren find, wm unter etwad anvever Fovm, dem Wefen nady in
gleidjer 2Beife, ibr lieberliches Hanbivert jortjufesen. — Das it
bie Gefabr bes Yaten, welder vom Yarm getdufdt, den ftillen
MWerth muigkennen fann, welder die Scdyale nuy beadytet und jelten
Den Sfern ju wiivdigen vermag.

Die Klippe, welde dem Sdhiff der Wijfenfdaft drohte,
ar anbever Art. Jebe ,Kunft” it nur im frijden Leben 3w
Haufe und wird ven dey praftijden Uebung belebt. Die ,,I%1fjen=
jhaft” Dbagegen bat abftvafte Yebren und allgemeine LWabrheiten
aug emgelnen Tbhatladen zu jddpfen — — fann fie midt biex=
duvdy verleitet werden jum tden Kvam leever Fovmeln, zum un=
frudhtbaven Giviibeln itber ecingelne Spigfindigteiten, jur lleber=
jhagung des Mitrojfops und der dhemijdhen Fovmel, jum Vexfinten
i Dialektit? Freilid) fann fie s, und oft genug fdon ijt dies basd
Yood der Wiflenjdyaften gewefen.  Aber bie Heilkunde bat jidy
fider Dbeabrt vor eimem jolden Sdndiale duvdy wer Mittel:
durdy thre lnterorbnung an den Staat und duvd) thy Anlehnen
an die Natur. X

andem fie dem Staate ald trene Dienevin fid) unterovdnete,
regte fie bie Phyjiclegie an, die Frage nad) den , Natuvbediiri-
miffen” ber emjzelnen Staatsbiivger ju evbeben, um fo juijd) ans
dem Yeben gezogen Die Yebren zu erhalten, Deven Amwendung fie
priifte und ausfiihrte durd) Beobadytungen am Sranfenbette, durdy
Bergleidung der Refultate ibver Bevgliecderungen, jowie burdy
gleidpzeitige Aufnabme aller Lortheile, welde bdie Tedmit auf-







Shlufwort

W0 30 Dir, o Wald! — Ginein
Jn Imaragbnen Sonnes[djein,
Dujt'gem Franf und Sliever. —
Sifiued gedadyf and fdined qeffon, —
Haudien foll Dein Eeiilf midy an,
Die von Wipfil, Sweiq and Blall
Bringen frifde Lieher™

( Sibinger.)

,.gsu ed dibel viecht” (fdhreibt Miif Migthingale) ,,da verliert
man Gejunbbert und Geld. FWobhne nie in etnem jolden
Daufe! — Jh habe in London und Stutavi gefehen, daf der ges
fommte  Junenvaum  grofer Haujer - duvd) die Senfgrube geliiftet
mide.  Die Fenjter waven geidilefien, — aber Tveppen, Gidnge
und Thitven ftanden offen, jo baf bie faule Lujt und thre Krvant-
beitsfeume vedit guiindlid) iibevall eimdrangen.” —

Nach der alten Findliden Voritellung find Erde und Welt
nur jum Tienfte dev Menjden eridaffen, wie die Venbonmicye
[epiglich um Dev Lonbonsd iwillen gemadt wurde. BVon Dden
Stdbten, und befonberd von ben grofien Stidten, fann bies
Wiemand behaupten. Eie find weniger fiir die Menjdien gemadt,
als gegen die Menjden; denn fie find i threr jetigen Fovm die
qrifiten Feinbe dev Gejundbeit, der Yebensjreudigleit und vesd Ye-
bens. 2Wer ¢3 vevmag, Dev flieht aus ibnen moghdft oft und
moglidhit lange Jeit. Er thut Redyt! Tex Todtengettel liefert dafiiv
bie Bemwetie.

Was aber fitrgt dem Etidter dad LYeben? Wasd verlingevt
die Yebendseit bed Yandbewohners? — €3 it namentlid) ein ein-
slger Feind, Per ihm auf Tritt und Edyitt mit jdyleidendem Gifjte
nadyjtellt: die jhledte Yujt. Ter evite Athemzug der ,,Meuge=
bovenen™ wird im heifen, dunjtigen, ungeliifteten Jimmer gethan; —

in bev LWodienjtube, beven Fenfter der Unverjtand angitlid) verhingt -
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und bov ,, Juglujt” mit lEderlider Pemnlidteit vevivahrt, vexbringt
ver ,, Sdugling” feine evften Lebenstage, von einer jeltiamen Mijdung
itbeler Geviide umgeben; — bas ,fleme Kind” Fann un Wobn-
atmmer der GEltexm und in der Kindevitube fetnen Hunger nady
guter Yufjt ebenfoweniq befriedigen, als wenn ihm exlaubt wixd auf
bem LVorfaale ju jpielen, we die Ausitrtmungen der RKiide und
bed Aborted fid) cin Stelldidhenm ju geben pilegen und we man die
Fenjter forvafaltiq gefdyloffen hHalt, damit es midyt ,31eht”, wenn die
Treppenbaus-Thiive gedffnet wird, — ober auj der bffentlidhen
Promenabde, wo Staub fid) in jeine Yungen einlagert und Strafen-
bunjt die Luft verpeftet; — das ,,Edulfind 1t der vergiftenden
Luft der Sdulzimmer ausgefest, die tm Winter vielleidyt ogar
durd) Luftheryung verjdleditert wivd; — dem ,,Jiingling” tvitt dex
Fend im Hiovfaal, Gejdhdftsvawm, in dev Wertjtdtte obex Fabrif ent-
gegen, und dev ,, Jungjrau in dev Wohnjtube, — wie den ,,Evvad)=
femen”, — und wellen fie fidy von dex Wnbert evbholen, fo fuden jie
Die {dledite Yuft tm Theater, Konzert, Tanziaal auf, oder auf jtaund=
veidjen Wegen, oder am Stammtijd) in dem von Menjden, Biex,
Speifen und Tabaddvaud) verdovbenen ,Kneipentlima® — und
ruben des Nadts in cinem Sdylafzinumer, weldied fo weniq ven=
tilivt ift, Do man am Movgen den Bettgerud) und die Ausbiin=
ftungen der Echlajenden nur allu veutlid) viedt.

Stubenluft, Staub und fittende Yebensmwetje find die
Todfeinde Des Stabtbewobners. - Wir haben an anberem Trte eine
fleme Jujammenijtellung dexr vevgiftenden Eimwivfungen dexr Etuben=
(ujt verbffentlidht (,Bud) der verniinftigen Yebensdweije”, 2. Anjl.
Yeipzig, 1876), aus welder wir nur die eine Thatjade hevaus-
heben: ,Daft von je 33 ftevbenden ,, Putmaderinnen” nidt weniger
als 28 — mithin 7/, — an Sdwindfudt ju Grunbe gehen,
obwoebl fie Det thvem Gewerbe neben fikender Novpevjtellung (und
ungeniigender Erndbrung in Folge zu geringen Erwerbes) temne
anderen fdyidlihen Gimvivtungen evleiden, als Stubenluft”.

Fer will gegenitber folden Thatjadien die Yuft dev Stuben
(0. b. Der Stuben, wie fie jetit find, nidt wie jie fein fdnnten)
filv eimen gevingjiigigen Feind evflaven? — Begreift nidyt jeder
WUrtheildfabige, taf die gleide ®efabr nidyt Tediglich fitr die Ler-
fertigerinnen tweibliden Moedetanded vorbanden ift, jomdern fitv

.
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uns Alle, die wiv in Stuben leben mifen? Hatten wiv nidt
guten Grund, das englifde Wobhnbhaus mit feiner guten Yitftung
(Seite 122) 3u pretfen, gegenitber dem bdeutfdhen, nad) Stodwer-
ten abgetheilten Wolm="Pferdh? Verdient wid)t das billigeve, von
Yuit umjpiilte Eingelhaus (S. 147) den Vorzug vor unjevent in
Reth mund Glied fehenden ungefiindeven und theneverem Gafjen=
Haufe? Jjit es nidht von Egorsmus und Menjdenliebe gebotene
Pilicht jedes denfenden Manmesd und jeder vevjtindigen Fram: bet
jeder fidy Dietenden Gelegenbeit gegen die menfdenmirderijden
Abortgruben (S. 194) und Sdwemmiiele (Canalijation
E. 196) anjufdampien und tm Jntevejje ded eigenen Wobles, jorie
mehy nod) tm Jntevefje des Yebens ber Sinder, die Einjitbrung dev
Abfubr (&.205) ober ded Sojtem Yrernur (S. 207) ju verlon=
gen, welde Voden und ujt vein halten? Wo find die Grenjen
swijden |, perjonlidher Didtetit” und ,allgemeiner Gejundberts-
pilege”? — Jeder hingt vom Nadibay ab.  JFedev it ein Txopfen
im grefen Menfden-MM reve ,, Volt” genannt.  Jeder lebt von Des
Anvern Guade; JF:ver muf fiir den Wndern jorgen, wamn ev fiix
jich jovgen will. _

Cmn alter Sdrigtiteller, Amatusd Lujitanusd, bridt m bie
webmitthige Klage aus: ,,Wie fein Shatten, fo verjolgt den Be-
Lebrten ein fdyledyter Magen” — — und, fess2n wiv hurgu:
ben Stibter cine frante Yunge, denn er athm:t Gift ein,

Binnen etner M inute madt ein neugeborenes Kind 44 Aihems=
alige, — ein finfjdhrige3 Knd athmet in der Mmute 26 Wal, —
wadijener 18 Mal, — nnd ein Funfzigjabriger 16 Mal.

Das ,,Neugebovene” athmet alio binmen einer Stunbde
2640 Mal, — ver ,,Erwadyiene” 1030 Mal, — und in einem
ganzen Tage dad ,, Neugebovene” 43 360 M al, — dex,, Envadjene
25920 Dial.

Wie Tonnte e3 moglidy fein, daf eine fo oft wiedevholte Ein=
wivkung obne Emflufy blicbe? ,,Dev fallende Tvopfen hihlt den
Stem*” duvd) jewne Dbejtindige Wiederfehr, und die nur wenig
verderbene Yujt vevgiftet bad Viut und fivgt dad Veben buvd)
Summivung threr taufendmal -wiederholten Eimwivkung. Da ijt ed

Denn Tein uuder, wenn die etwa 9 Millionen Athemyiige, welde -
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per Crwadyjene binnen einem Jabve audfithvt, jdylieglid) von blei-

- Dbendem Nadytheile find, wenn Stube und Stadt wns giftige
Hrebensdluft” bieten. Nod) dazu wictt diefe Yuft wnunterbroden
auf unfer BVlut ein und muf von uns m die Yungen eingefithrt
werden obhne Wabl.

WUnunterbroden, — benn wir vermigen niemals vellftin-
dig ausjuathmen. Cin WMann mittlever Grige athmet etiwa emn
halbes iter Luft bei jeder gewidbnliden, rubigen, unbewufit aus-
gefithrten Athmung ein.  Wenn er aber tief aufjeujzt, oder mut
Abjicht moglidhit viel Luft etnathmet, fann ex in einem Athemzuge
21/, Yiter, — ja in jungen Jabvenm bis yum 30. Yebensjahre fogar
bei giinjtig gebauten Athemovganen big 41/, Liter Yujt feiner Lunge
mit emem Athemzuge Fujithven. (Die Athmungsqrifie wird mit -
Dem Alter gevinger und ift vom jewetligen Gejundheitszujtande
abhingig.) Miemals aber fann dev Menjdy volljtindig audathmen.
Einen Blajebalg funen wiv volljtindig von Yuft entleeven, mdem
wir Die vordere IWand feft qegem Die hinteve anprefjen; bdev
Menjd) aber fann bdie vordeve Vrujtwand nidyt gegen die hinteve
prefjen, vermag alfo audy bdie in jeiner Punge befindlidhe Luft
mid)t volljtindig auszufreiben, jondern tmmer bleibt die Brujt ge-
wolbt und tmmer verbleibt Yuft in der Yunge. Hu diefer ,,viid-
ftandigen” Yuft (welde etroa 4—5 Mal meby betrdgt, als bie Menge
Per ein= und ausgeathbmeten Yuft) tvitt die Yuft jeder Einathmung
hingu, vermijdit fidh mit ibr und exvjt von dexr Mijdyung betder wird
etn Theil ausgeathmet. Athmen v alje giftige Yujt em, jo ver=
mijdyt jid)y dad Gift mit ber in der Yunge — als in einem Hefer-
poiv — Defindlidjen , viidjtdndigen” Yujt, verbleibt in ber Yunge,
und wirkt alfo ununterbroden auj unfer Blut ein!

Wiv mitffen aber die Gift=Yujt etnathmen; wiv migen wollen,
oder midht. Wetr Getvdnten haben wivr die Wabhl. Wi Fdnnen
tritbes 2Wajfer, fauves BVier, tabhmigen Wein tm Gilaje lajjen und
auviidweifen.  Bei der Yuft dagegen haben wiv feine Wahl. Das
LBeditvfnig nady Athemluft ijt jwingend. Mag vor unjerem Munde
ftinfende Kloatenlujt, Ausdimftung ves Typhustranten, Pefthaud
Ded milzfvanten Thieres, Staub und Kneipenluft feim, — wir
miifjen einathmen, wad gevade vov Mund und Nafe fid) befindet.
Defibalb follen wiv dafiiv jovgen, daf die Yuft der Mngebung rein

Meclam, Yebendreaeln. =z
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und gejund fei. €8 bleibt und feine Wabl; — e8 bleibt und nur
bie Bovbeugung, wie fie die Gejundheitspflege lehrt.

Dier ift der Sdliijfel, weshalb der Bewohner der beutigen
Stidte ur Yungenerfranfung, sur Sdmwindjudt, vernvtheilt ijt.

E3 niigt dem Laten gar nidyts, wenn ev exfihyt, welde Avten
per Sdpwmdiudyt es gibt und welde Vevdnderungen dabet m bex
Yunge vor fid) geben. Davon verjteht er widts. Aber es niipt
thm febr viel, wenn er weif, daf die Sdwmdjudt , beilbar 1jt
und wie man ihv ,vovbengen” tann. Die Mittel der Vorbeuge
fiun: eine vidtige Kovpeventwidelung und eine vidtige Yungenpflege.

Die Entwidelung des Kovpers gebt nady bejtummten (am jorg-
samjten ben ¥ihavzit beobadyteten) Entividelungsgejeen vov yidh.
Die eingelnen Ovgane und Kovpevtheile jteben in beftimmten Ver-
baltnijfen 3u einander,

Der lebensfihige Meugeborene bhat einen Hopfumfang von
32 big 37/, Centimeter, welder durd) WadysthumSzunahme fid)
23 Jabre lang vergrifiert; das lebhajtefte IWadySthum findet bis
aum Sdlufp des emunbywangigiten Monated ftatt. Der Umfang
Dev Brujt vevqripert jid) ebenfalld bi3 jum Sdluf ded einund-
swamigiten Monated am rajdeften und eilt bei befonders Frdftigen
und gejunden Kimdern jdyon vom vievten Lebensjahre (fiiv gewdhn-
i) vom adyten Yebensjabre) dem Sopjumfange vovaus, bis im
preizebmten Jabre Ddie Brujt ded Snaben 15 big 31 Centumeter
quigeren Umfang hat, als der Kopf. Bei eimem febr Friftig ge-
bauten jungen Mann von 22 Fabhren betrug der Unterjdied jogax
47, Gentimeter. Die Bruftqrife ded Erwadyjenen muf drei
Mal fo qrofi fetn wie diejenige des Mengebovenen. Wenn aber die
Bruft tm WadySthum suriidbleibt, jo gefdyeht died niemald ohne nady-
theilige Folaen fiiv die Athemorgane und den gejammten OvganiSmus,

Ju vten Eunflitflen, welde unter fonjt ziemhd) giinjtigen,
dugeren Vevbiltnijfen ein Mifgverhdltnif 3wijden Vyujt="und
Sopfumjang  heveorvujen, gehivt das veidlide Wadysthum des
Sdrpers tn Dre Ydange, weldes weniger von ber Webung dex
Organe (wie betm Kopf von geiftiger, bei der Brujt von torper:
[ider Avbert) abbingt, ald von ginjtigen Cvndbrungdverhiltnifjen
und geeigneter Pflege, mithin von Woblhabenbheit und Fiivjorge.
Da mun dev mittleve Givad der Wehlhabenbeit in ben Stidten -
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grifer au fein pflegt al3 auf dem Lande, fo ift e8 midht ju ver-

‘pundeyn, Ddaf mehrfady bie Statijtif aud) eime grifeve mittleve

Stirper(inge bei den Stadtbew ohnern nadgemiejen hat, — frei=
[idy ouf SKoften Ddex giinftigen *Entwidelung ihrer Brujtovgane, .
namentlich) hrer Yunge, und (da nod) die gevmgere Yungenitbung
puvd) Tiefathmen fo wie die unveineve Luft hinjutommt) auf Loften
threr Yebensbauer. Je mebv die Bevilferung vem Lanbe und
namentlidy aus den flemen Stadien, fid tn die Grofjtidte
prdngt, wn fo grifer wird die Gefahy fitv WMannbaftigkeit,
VYetftungsfabhigteit und Yebenszibhigteit des Volfes!

Diefer Gefahr entgegen ju wivfen ift das widytigite Wittel :
eine fovglidhe Yungenpflege, durd) welde man am ficheriten dev
Sdwindjudit vorbeugt, oder im Vevein mit wohlgeordnetey
Yebensmweife und veidlidher Erndbrung bdie bereitd eingetvetene
Sdwindjudyt heilt. Das Beifpiel ciner jolden Hetlung, weldyes
auf ben erjten Bldttern dem Yejer vor Augen gefithvt murde, lehrt
und beftitigt die Deilfriftige BVedeutung dev woblgeleiteten Er=
ndbrung und dev plammdpiq geordneten Yebensweife.

Dasd erfte Evfovdevmif i1t veine Yujt: gewdbrletftet durd
vidhtige Auswahl der Wobhnung und deven Wmgebung, namentlid)
durch Renerhaltung ved Bodensd, und duvd) ,ununtevbrodene”
Ciiftung der Wobhmviume, jowohl wihrend des Tages, als
namentlid) wibrend der Madyizett. Hievzu gejelle jid) wenigitens
st drei feftgefesten Tagesjeiten gewifjfenhafte3 Yungenturnen:
beftebend im gleidmdgiqen, nidt ju jdnellen, tiefen Einathmen
und moglidit vollftindigem tiefen AnSathmen, jowie Gymunaitif dex
jammtlichen Kovpermusteln mit LVermeiden dev Einfertigtett.  Nid)-
tige Spetfemahl (&. 87 u. {.), ywedmigige Jeit fiv die Mah (-
jeiten (€. 65 w. f.), forote BVevmeiden Franfmadyender Einfliiffe,
miiffen im BVevein mit geniigender Kdvpevvuhe den ,Crjap” fir
den Stofimediel (&. 33 u. i) fiderjtellen, wdhrend riiftige
Arbeit und heitever Yebensgenup vie pindriden BVedingungen
getodbhrleiften, ohne weldie audy die jorgfamjte Kovperpflege fenen
gitnjtigen Cxfelg vexfpredien wiivde. Wer an Jpealen bantbritdhig
geworden ift, Der ift e aud) an YebenSjreudigfeit und Kibvpevbe-
hagen. 2Wer miifgig gebt, und ded hoben Jieles entbehrt, dev [ebt
mdt, jondern vegetivt —



T —————

o (e 53 P

342 Sdifufwor.

Salte Yuft it den gefunden Yungen weit weniger nadtheilia,
ald verborbene, d. h. verunveinigte. Man fiivdite fidh nidyt vox
jedem Suglitftdyen.  MNuv dann bringt das Cinathmen falter Luft
Nadytheile, wenn der Kibvper buvd) Mustelanjtvengungen erbist
worben ijt, die Athemorgane duvdy anhaltendes Spredien, Singen,
Vadien, erhohten Blutzuflup evbalten Haben. Dann jdhiige man
jid) im Freien ber Fibler Temperatur (von wenmger ald + 10° R)
durd) ein vovgebaltened Tud); aber man verzivtele fid) nidyt durd
Tragen des , Rejpivatox”, welder nuy als Heilmittel fitr Kvanke
(bet weniger ald - 6° R) Anwendung finden jollte.

Die haufigite Gelegenbeit zur Eriiltung devr Bruft giebt
pasd Hinausdjehen jum offuen Fenjter ,,um Luft ju jddpfen’’ wibrend
per fdlteven JyabreSseit; — ber iibrige Rbvper it tm warmen
Summer von Kleidevn didht wmbiillt und die Athemorgane faugen
pie falte Yuft em. Aehnlidy wivkt die beutige Mannertvadyt (welde
allein bie Vruft ohme Sdyuts vov dex Kilte [afit) bet etnem Freund-
jdafts-Gefprdd) an jugiger Stragenede nad) anbaltendem Gehen. Die
Frauwen vevzivteln fid) im LWinter mit Pelzwert und bitfen den grellen
Uebergang mm Frithjabre. Wer Dder Erkiltung vorbengen will,
per harte feine Kdvperhaut durd) faltes Bad und falte Wajdungen
ab, und frdftige feine Yungen methodijd) durd) Tiefathmen und
bejonderd duvd) frdjtiged Ausathmen. Wie jedes Organ, fo
bedarf aud) die Lunge ju ihver Svijtigung der Avbeit.

fmder und Gveije jdylafen fid) gejund, dad Alter der Kraft
evobert Die ®efundbeit duvd) Arbeit, aber nidt duvd) leberan-
jtrengung und nidt duvdy Hajt. Stetigleit beit Det jebdem
Naturvorgange die Grundbedingung giinjtigen Erjelges. MNur auf
gutem Grunde Ffann ein dauerhaftes Gebdude evvidytet werden. —

i ein BVaumerjter ein Haus Dbauen oder ein baufilliges
Haus ausbefjern, jo bevarf ev Vaumaterial. MNidt minder bedarf
deflen ber Menjd), welder feinen jdywad und frant gewordenen
Storper ausbefjern will.  Aber bdiefed letteve Vaumatevial laft fid
nidht aus Junmmerhof, Cifengieferver und Sregelbrennevel -anfabren,
jondern e3 mup in dem fid) felber aujbauenden OvgamSmus ent-
jtehen, e8 mufy gebildet werden mit Hiilfe ber Erndbhrung. Darin
bejtebt dev lebenden Wejen Eigenthitmlidyfert, daf jie fich das

Baumatevial felber geftalten, und davin bevuht derv Sdywind- -

e |



Sdifufwort. 343

fudit Cigenthiimldhtert, daf fie dad BVaumaterial verbraudit und
muglod aus bem Sovper ausfithrt.

Dev,, Sungen=Dtagen=Nerv” (Nervus vagus) fiibvt jeinen Mamen
pavon, Ddag er mit jemen Fajern bdie beiden genmannten Orvgane
gletdymagg vevforgt. Fajt bet jevem Yungenleiden it defhalb Dex
Magen ebenfalls betjeiligt und de Apetitlofigheit dev Kranten fiihrt
einen dbmliden Jujtand herbei, wie betm ,,Hunger”, v h. Mangel
an Einfithrung von Speije, weil eben dad Gefith( ded Hungers
fehlt. Fun haben geiftvelle Unterjudpungen von Dr. W, Sueljzer
(im Wexlin) in jimgfter Jeit bewiefen, welde Kovpertheile bei
Diefemt Bujtande (als Crjat dev Mabrung) verbraudt wevden.

Fig. 36, Graphifde Darftellung ber Edwefels und PBhodphor=Audjdeis=
bung im Bechdltnig jur Etiditoff-Ausfdeivung :
(Mud ,, Becliner Klinifde Wodenjdrift™ 1877, Ne. 27.)

Die weife Tinie ftelt jeded Mal die , Stidfteff"-Ausideidung var (gleid 100) und
ift nidt in voller Hidhe audqefiipet, jondern Gei 29 abgebrodienm. Die Linde aus jent:
rediten Stridien (Linf3 neben verfelben) seigt die Procente bed , Sdmwefel”, — bie ansd
idhrdgen Striden bie Precente bed |, Phosphor”. i

! |+
I ¥ B
e LE

Fleisch Gehirn || Fleisch- | Gehirn- | Hunger Fieber |Genesung
|| Flitterang| Filtterung
R 5 P B. P - P o i o e - A
23 15 — i 1T 1% — 23 || 18 17 17 3 11 200 |

Dasd §let]d zerdnet fidy) duvdy veidylidyen Gebalt an ,,Sdwefel”
aus, — Gebhirn und Nevvenipjtem duvd) rveidlichen Gebalt
an ,,Phosphor”. Fiittert man ein Thier audidlieplich mit Fleijd),
o fdjeidet e3 tm Harn viel ,,Sdwefel” ausd, — fitttert man ed



e R g

Ny

44 Sdifufimort,

mit Gebivn, fo jdeidet e5 viel ,,Phosphor” aus. Jm Sujtande
anbaltenden Hungers wird viel ,,Edypwefel” ausgefdieden: folglidy
witd beim Hungern bdev Kovper burd) Wuffaugen Ddes eigenen
Tletihes, alfo auf fojten der Musteln, exnlbrt; — daber bie Ab-
magevung dev Sdypvindiitdtigen. Txitt Fieber hingu, fo 1jt ver
Levlujt ves Fleijdes verbdltnifminia nody grifer: der Kranfe
witd frajtlos.

Tie ridtige Erndbhrung durd) gutgewihlte Soit ijt alfo neben
pem , Yungenturnen” bas nothwendige Hetlmittel gegen Yumgens=
frantbeiten, — Ddie paffend ausgefitbrte Mildfur (&. 98) legt
den Ghrund jur Heilung, — bdie LWage giebt das untriigliche
Jeidyen dev eingetvetenen Befjerung; denn jobald bev Kivper Wode
wm Wodye, und Monat wm Monat, etwas jdmwerer wird, dhwinbet
er nmidyt mehr hin, weil die Gmnabmen die Anisgaben itbertrefien.
Bom Saugling bis jum Greis it die Erndhrung mit Hiilfe des
Ztofiwedyiels das Hitlfsmittel des Yebens und bdev Gejundbett.

ALS befonders gitnjtiges Mdbrmatevial find die Auftern ju
empfehlen. ie liefern nidt mur dem Blute die widytigen jtid-=
jteffbaltigen Ndahriteffe und vasd der Blutbilbung forderlidie
Eijen, jondern fie jind aud) febhy leidt verdaulid) und werben
jelbjt bet fiebevhaftem Juftande gut vevtragen. Der vuffijde
Arst Adyidharvumeff (Medicinalinjpector 1m Gouvernement Poltava)
hat durdy demijde Unterjudung nadgewieien: da 15 Anjtern
mehr Eifen enthalten, ald 2 Glas bes ftavfen Langen-Sdywalbadyer
Stablbrumuen, — und 10 Aujtevw melr Cifen aldé 3 Gldjer
sramzensquelle, Dribuvger Tvinkquelle, und abhulider etfenbaltiger
Minevaliwdjjer. Der englijhe Avzt Budland aber hat eviviejen:
paf bas Aujternfletidy fid) duvdh veidjen Gebalt anpheodphovjauvem
Salt audzeidnet, deffen Genufy nexviojen Perjomen, HReconvales-
centen, geiftiq Avbertenden und Edyoindiiidtigen bejonderd heilfam.
Alle Ddiefe jollten eime ,Aniftern=Kur” gebvaudjen, ftatt einer
stimeralwafieriur”, Die GewidytSyunabme ibhres Kdvpers wiirde
jie bald itbex die giinftige Wirkung belehren.

Fitv Hypodyondriften wid es mdt iiberflitfiig fein ju er-
wibnen, daj der Menjd) feineSweqesd immer ven gleidhem Kivperae-
widyte bleibt und bap gEd}lmnEungun pefjelben demt Ervivadyfenen
mdts jdaven. Nidpt jede ,,Nbmagerung” ijt eme ,Sdiwind-
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judt“! Ebenfoiventg jede Yungenfvanthert. Jeder Hujten fommt
mit Hiilfe der Yunge ju Stande. Ter Gefunde, dem ein Tropfen
Tajfer ober ein Vrobfriimden ,,in die faljdhe Sehle”, . h. in bie
Yuftvidhre gelangte, huftet ibn mit der Yunge aus; — wer einen
Kataxeh hat, dev bat aud) emen ,Yungenbujten®, ijt aljo ,,lungen=
frant“; — aber er bat befhalb nody feinediweqs die Sdpvindiudt.
Ter Yaie mige mdyt gritbeln iiber feine Kvantheit, jondexn mit
Arbeit und angiehender Untevhaltung feine Anjmertiamteit bon
Devfelben abjichen; aber er moge in gefjunden Tagen und Dbei
gevingfiigigem Yeiden der fdyweven Evfranfung vovbeugen duvd
die Hiilfsmittel, welde ihm die vovftehenden BVlitter (ehven. —

Der Verfafjer bat Anvequngen geben wollen jur Forderung
ver Gejundbeitdpilege. Dev avdhiteftonijde Nujbaun dev ,,Yebens-
vegeln” [tegt dem Yejer flar vor Augen.

Bom peridnlidien Empiinden ded Eingelnen bei ,Hunger,
Durjt und Appetit” (Kap. II) jdritten wir ver jur Phyficlegte
ves , Blutlebensd” (Kap. III) und ju den nothwendigen Lebens-
bebiivnifjen begitglid) dev Stoffzufubr in den ,Mablzerten
(fap. 1V), nebjt Der daju gebivigenm Didtetif fitv ,Mund und
Magen (Kap. V). Hievan fuiipjte fid) die Sovge fiiv reine
Yuft jowohl m den , 2Wobnungen” (Kap. VI), als deven Umgebung
und ,, Nadbarjdajt” (Kap. VII) duvdy rvidtige Entfevnung der Ab=
palle und duvd)y BVau der Stidte und Stvafen, welde nadyweisbax
die qute obder fdledyte ,Wobnungslujt” bLedingen (Kap. VIII).
Hier verjdmelzen private und oOifentlidhe Gejundbettspflege mit-
emandey. Dagegen fritt die periinlide Didtetif wieder in Dden
Bordevgrnnd begiiglid) dev rvidtigen Hautpflege und Mustel=
itbung, deven Erfoly fid) im ,gquten und jdtnen Teint” (Kap. IX)
fundgiebt. AMit der Sovge fiiv veine Luft in engjter Veziehung,
und namentlid) fitv den Stadtberwohner und Ddeffen anjtrengendes
Getjtesleben find von hidyjter Bedeutung: ,, Nervenpflege (Kap. X,
#Sdlaflofigkeit” (Rap.XI), ,Kovperjtellung” (Kap. XII)
und L ungenpflege”

Diefe wenigen Seiten follen und fonnen fein volljtandiges
Yehrbud) der Gejundbeitdpileqe fein; fie wollen vielmehy der m
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Baterlande bisher viel ju wenig vom Laien gefannten und bead)-
teteh Hygieine neue Freunde und Fordever namentlid) in ben-
jenigen Sveifen evweden, welde nod) den hodywiditigen Fragen fern
ftehen. Mbge man zunadyjt nur jur Unterhaltung die jdeinbax
leid)t Dingeworfenen Wovte [efen. U trogbem Ddie widtigiten
Thatfadjen und Lebren dem Gedadytnijfe ju iibexliefern, wurden
fie an mebr al3 einer Stelle ben Yefern ausgejproden. Damit
diefe mdt Cintonigtert abfdrede, 1t jeder Abjdmitt in anbever
Weife gefdyrieben, wedijeln Sdery und Eunjt mit einanber ab.
BVielleidht dafy am Sdluf die grofartige Tvagweite und hohe Be-
Deutung ber Gejundhertspilege thnen entgeqentrvitt und fie i unfeven
Nusjprud) emftunmen:
Gefjundhert 1t das nothwendige Crforderntf fity
MWehrifabigtett und Steunertraft bes Volfes, —
fity Yeiftungsfabiqfeit und Lebensgenufp jedes
Cingelnen.
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Frither erfdhien:
€arl Reclam, Geift und Korper in ihren Wechjelbezichungen
mit LVerjudyen naturwifjenjdaftlidher Erflarung.

(Leipsig und Heidelberg, 1359).

—  —  Nabrungdmittelund Speijewahl. (Leipzia, 1855.)

—  —  (Gejundheitdlehre fiir Sdulen. Cin Leitfaden fiiv
. Voltsfchulen. (Leipziq und Heidelberg, 1865.)

— —  Dcé Weibed Gejundheit und Sdonbeit. Aerzi-
lihe Rathidhlaage fiiv Frauen und Maddhen.
(Yeipsig und Heidelberg, 1864.)

o Uy Der Yeib des Menjdyen, dejfen BVau und ¥eben.
Vortrage fiiv Gebildete. Mit 15 Farbentafeln
unb 266 Holziduitten.  (Stuttgart, 1870.)

— —  Dad Bud) der verniinftigen LYebendweije. Cine
populive S;'-ugiicim‘. sur Grhaltung der Gejundheit
und Avbeitsfabigfeit.  Mit 23 Holzjchnitten.
Jweite Auflage. (Leipgig undb Heidelbery,
1876.)

Deutide  Viecteljabridrijt fiiv dfientlide  Gejundheitspilege.
Detausgeaeben von Dr. Gottisheim in Bajel, Baurath
SHobrecht inBerlin, Prof. Reclam in Leipzia, Dr. Varven-
trapp in Franfjurt a. M., Dr. Wajjerfubr in Stettin. —
Redigivt von Prof. €. NReclam.  (Braunjdnoeia,
18G9 und 1870.)

Gdefundheit.  eitfchrift fiiv geijtiges uud torperliches Wohl.
Devausgeaeben von Leof. €. Neclam. (Elberfeld,
1875, 1876, 1877.)
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