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Yorrede.

Seitdem uns Darwin einen Einblick in den Kampf ums
Dasein verschafft hat, welchen alle Lebewesen auf dieser Erde
miteinander zu fiihren gezwungen sind, lost sich manches
Rithsel der Natur und was noch unseren Vorfahren als un-
begreifliche Disharmonie der Schipfung erschien, miissen wir
als wunderbare Einrichtung der Natur erkennen, um die Har-
monie und das Gleichgewicht in der Natur herzustellen und zu
erhalten.

Aber nicht der Kampf der grisseren Lebewesen unter-
einander 1st das interessanteste an diesem grossartigen Schau-
spiele, die ganze Grossartigkeit der schiopferischen Kraft und
Weltregierung wird uns offenbar, wenn wir den Krieg der kleinsten
Lebewesen gegen die grisseren beobachten, der auch von ganz
anderer Bedeutung ist und viel weittragendere Folgen zeitigt. So
leicht es dem Herrn der Schipfung — wie der Mensch sich
bescheiden oft nennt — gelungen ist, mit seinen grossen Mit-
kampfern fertiz zu werden, so schwach erweist sich seine
Kraft, wenn er es mit den kleinen und kleinsten Lebewesen
zu thun hat.

Um nur eines der vielen Beispiele diesbeziiglich anzu-
fiihren, waren alle menschlichen Anstrengungen gegen die
Waldverwiistungen der sogenannten Nonne vergeblich. Das
Sammeln von Millionen von Thieren, das Zerstiren unzéhliger
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Schmetterlinge durch Maschinen etc., alles war vergeblich. Was
dem Herrn der Welt trotz aller seiner technischen Hilfsmittel
im Verlaufe der Jahre nicht gelingen wollte, das leistete in
kurzer Zeit ein winziger Pilz. Eine Botrytis-Art, ein Kkleiner
Fadenpilz befiel die Raupe, und in kurzer Zeit war die Plage
verschwunden. Und da hat es der Mensch doch noch mit einem
sicht- und greifbaren Feind zu thun gehabt. Noch machtloser
hat sich der Herr der Schépfung aber den mikroskopischen
Feinden gegeniiber erwiesen.

Alle mdnnermordenden Schlachten, Revolutionen, aller Hass
und Tiicke, mit denen die Menschen gegeneinander gewiithet
haben, der Kampf mit den grossen Michten der Natur waren
nicht im Stande, die Menschheit so zu decimiren und zu schidigen,
wie es der Kampf mit diesen kleinsten Lebewesen gethan hat
und noch immer thut.

Welches Ungliick reicht hinan an das Ungliick, welches
die grosse Pest allein iiber das Menschengeschlecht gebracht
hat? Doch alle die acuten Seuchen, so viele Millionen ihnen
auch erlegen sind, haben den Menschen nicht so zn schidigen
vermocht, wie die chronischen bacilliren Krankheiten, die
Syphilis und die Tuberculose, weil jene nur sporadisch auf-
traten und die Menschheit immer wieder Zeit hatte, ihre Ver-
luste zu ersetzen, vor allem aber, weil sie die Menschheit nicht
an der Wurzel angriffen.

Der tiickischeste Feind aber ist nicht der, der seinen
Gegner im offenen Kampfe tidtet, sondern der, der ihn in seinem
Samen langsam vergiftet.

Nicht Krieg, Hunger und die Pest sind die grossten
und gefdhrlichsten Feinde der Menschheit, sondern die
Tuberculose und Syphilis sind es, weil sie das Menschen-
geschlecht an der Wurzel angreifen und nicht nur den einzelnen
Menschen verderben, sondern Generationen vergiften.





















Wenn man die von Professor Baumgarten mit grossem
Fleisse zusammengestellte Literatur der letzten Jahre iiber die
Tuberculose durchsieht, so bemerkt man, dass in dieser
wichtigsten aller medicinischen Fragen eine gewisse einseitige
Richtung Platz gegriffen hat. Die Bakteriologen, also die
Theoretiker, nehmen in dieser Literatur die Fiihrerrolle ein und
der grissere Theil der Literatur wird von dieser Seite bestritten.
Mikroskopische Untersuchungen und Thierexperimente sind
es vorwiegend, die dieser grossen Literatur den Charakter auf-
prigen, wihrend die Beobachtungen am Menschen, d. h. die
klinische Beobachtung und die Erfahrung der Praktiker dabei
eine kleine Rolle spielt.

Die Resultate, die durch diese vorherrschend theoretische
Erforschung der Tuberculosen-Frage erzielt wurden, sind vom
wissenschaftlichen Standpunkte aus unbestritten bedeutend, sie
haben aber fiir uns Aerzte, die wir mitten im Kampfe mit
dieser Geissel der Menschheit stehen, wenig praktische Erfolge
gezeitigt. Trotz der enormen Arbeitsleistung, die sich in dieser
Literatur ausspricht, miissen wir praktische Aerzte leider ein-
bekennen, dass uns dieses Vorherrschen der theoretischen
Richtung nicht nur wenig in dem schweren Kampfe unterstiitzt,
ja dass unser Stand dadurch schon manche schwere Schidigung
seines Ansehens erlitten hat, eine grosse Beunruhigung ins
Publicum gekommen ist und sich vor allem das Verhiltnis des
Kranken zum Arzte seither etwas schwieriger und ungiinstiger
gestaltet hat, einerseits weil die Kranken in ihren unkluger-

weise gross gesteigerten Hoffnungen getduscht wurden, anderer-
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4 Die Vererbung der Tuberculose und ihre Folgen.

seits die Suggestion derselben heute dadurch eine Weib
schwierigere ist als friiher. Ebenso wie man in der Cholerafrage
jetzt einzusehen beginnt, dass nur dann ein richtiger Feldzugs-
plan ausgedacht werden kann, wenn praktische Erfahrung
und Laboratorium Hand in Hand gehen, ja dass die Klink
und die Erfahrung im praktischen Leben als die eigentlichen
Feldherren das erste und letzte Wort haben miissen, ebenso
muss es in der Tuberculosen-Frage gehalten werden, soll wirk-
lich etwas Erspriessliches in dieser schwersten aller medicinischen
Aufgaben geleistet werden.

Die Theilung der Arbeit ist eine schone Sache und hat
grosse Erfolge erzielt, sie hat aber auch, wenn man sie im
Extrem betreibt, grosse Schattenseiten, und gewisse Sachen
lassen sich iiberhaupt nicht mehr theilen, soll der Schaden nicht
grosser sein als der Nutzen.

Ich glaube daher, dass es auch bei der vorliegenden Frage
nicht schaden diirfte, wenn wir wieder mehr jener Fahne folgen,
die uns alle grossen Praktiker seit Hippokrates voraus-
getragen haben, und unter der wir so viele Siege gegen die
Feinde der Menschheit erkdmpft haben: das ist die Fahne
der Erfahrung am Krankenbett und die praktische
Beobachtung im Leben und in der Familie.

Nicht der mikroskopische Bacillus allein soll vorwiegend
unsere Aufmerksamkeit in Anspruch nehmen, soudern der grosse
kranke Organismus des Menschen, die ganze Familie, ja der
ganze Volkskiorper soll das Feld der Beobachtung und Er-
forschung bilden. Immerhin wird uns die Arbeit des Labora-
toriums in dieser Erforschung unterstiitzen, aber gerade so wie
der grosse Feldherr nicht beim Kriegspiel vor Karten und Blei-
soldaten sich bildet, sondern in Mandvern und offenen Feld-
schlachten seine eigentlichen Erfahrungen sammelt, so miissen
es auch wir Aerzte halten. Ich habe mir in der vorliegenden
Frage zur Richtschnur genommen, wieder einmal der alten ehr-
wiirdigen Fahne zu folgen, und iiberlasse es den Collegen, zu
beurtheilen, ob dieser Weg eher zu einem praktischen Resultate
filhrt, als der bis jetzt verfolgte. Dieses Buch ist also mehr fiip
Praktiker geschrieben und der Theoretiker wird darin wenig
finden, was ihn interessirt, denn nur der Praktiker hat gje
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Gelegenheit, das ganze Kampffeld zu beobachten, und darum
kann auch nur der Praktiker in der Lage sein, die in diesem
Buche niedergelegten Beobachtungen zu controliren.

Eines verlange ich aber von meinen Collegen, dass sie
nicht vorschnell iiber das hier Vorgebrachte aburtheilen, sondern
erst in der angedeuteten Richtung selbst beobachten und die
Frage vom makroskopischen Standpunkt aus beurtheilen migen.
Geschieht dies, so bin ich iiberzeugt, dass jeder zu dhnlichen
Resultaten kommen wird. Freilich bedarf es dazu Jingerer Zeit und
fiir keine medicinische Frage gilt so sehr der Satz des grossen
Koérs: vita brevis, ars longa — als wie fiir die Erforschung
dieses Riesenkampfes der Menschheit.

Welcher Arzt, der nicht nur medicinischer Handwerker
und Tagléhner, sondern der vor allem ein kiinstlerisches
Interesse an seinem edlen und schinen Berufe hat, kann diesem
Kampfe des Menschengeschlechtes mit der Tuberculose, bei dem
er ja tédglich, ja stiindlich betheiligt ist, zusehen, ohne von
uniiberwindlichem Interesse dafiir erfasst zu werden? Wer meine
Auseinandersetzungen und statistischen Daten mit Aufmerksam-
keit verfolgt, wird zugeben miissen, dass die Tuberculosen-Frage
geradezu der Angelpunkt in der ganzen praktischen Medicin ist,
und wenn es hier einmal gelingt, zu einer Klarheit zu
kommen, damit eine grosse Menge anderer Fragen sich von
selbst losen.

Durch fleissige Beobachtung an Kranken, mehr aber noch
an scheinbar Gesunden, doch aus belasteten Familien Stammen-
den, bin ich zu den Ansichten iiber die Tuberculosen-Frage ge-
kommen, die ich ganz kurz in meinem ,Praktiker” ') ausgesprochen
habe. Die Beweise fiir diese Ansichten zu fithren, so weit dies
heute moglich ist, habe ich mir in der vorliegenden Arbeit vor-
genommen,

Dies wurde mir durch zwei Arbeiten erleichtert, die erst
in den letzten Jahren erschienen sind.

Es ist dies eine Arbeit von Dr. Riffel: ,Mittheilungen
iiber die Erblichkeit und Infectiositit der Schwindsucht”, Braun-
schweig 1892 bei Bruhn, und Ammon: ,Die natiirliche Auslese

1) Der Praktiker, Wien, bei Fr. Deuticke, 1893.






Die Vererbungsgesetze und ihre Anwendung auf die
Tuberculose.

Die Frage, ob jemand, der aus einer tuberculosen Familie
stammt und vielleicht schon Anzeichen tuberculoser Erkrankung
speciell in der Lunge gezeigt hat, heiraten kann, wird oft an
den Arzt gestellt, ja es hat sich die Meinung dariiber nicht nur
unter den Aerzten, sondern auch im Publicum, d. h. vorwiegend
bei den oberen Zehntausend, schon festgesetzt, dass solche
Personen am besten thun, wenn sie nicht heiraten. Diese
Meinung hat ihre Begriindung darin gefunden, dass man die
Beobachtung hiufiz macht, dass sich die Krankheit weiter-
vererbt und aus einer solchen Ehe wieder nur kranke
Kinder entspriessen oder spédterhin tuberculose Processe
zum Vorschein kommen, welche die Personen im schinsten Alter
hinraffen. In neuerer Zeit kam noch dazu die Ansteckungs-
theorie, die es den Eltern des gesunden Theiles schon von
vorneherein nahe legte, einer solchen Verbindung entgegen-
zntreten und dieselbe mit allen Mitteln zu verhindern.!) Wie die

1) Die Ansteckungstheorie unter den Aerzten ist nichts Neues, ja nicht
einmal die Ansteckungsfurcht des Publicums ist neu, doch war sie nie so ver-
breitet wie heute. So schreibt der bekannte Begriinder der Diagnostik, Wich-
m an im Jahre 1780 in einem Artikel: ,Die Schwindsucht eine Polizeiangelegenheit”
Folgendes: Von Galen bis Maret (1779) wurde die Schwindsucht immer fiir
ansteckend gehalten. Mirbon behauptet sogar die Ansteckung durch den Bei-
sehlaf. Freilich gehort immer eine Empfianglichkeit (!) dazu. In Rom wird daher
alles verbrannt, was dergleichen Patienten gebraucht bhaben. Morgagni und
Valsalva scheaten sich sogar, solehe Leichen zu 6ffnen aus Fureht vor An-
steckung. Ja, man vermeidet die Hiuser und lisst sie oft ein Jahr lang unbe-
wohnt. Obsehon nun die Bemiihung, Ehen zu befirdern, die Lieblingsmaterie
unseres Jahrhunderts ist, so scheint dies Streben oft ganz entgegengesetzte
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Erfahrung und Beobachtung zeigt, iiben diese Bedenken Dis
jetzt nur ihre Wirkung auf die intelligenten und wohlhabenden
Kreise. Im Volke sind dieselben noch wenig oder gar nicht
wirksam, und nur in crassen Fillen mag auch hier dieses Be-
denken vor dem Eingehen einer Ehe zuriickhalten. Die leichteren
Fiille und ersten Stadien der Krankheit sind in der Regel kein
Hindernis der Eheschliessung, und auf die Abstammung wird,
falls die eheschliessende Person fiir das allgemeine Urtheil als
gesund gilt, in der Regel gar kein besonderes Gewicht gelegt,
sicher ist dies kein Hindernis beim Volke.

Aber selbst in den oberen Classen der Bevilkerung bildet die
Abstammung allein bei sonst vorhandener scheinbarer Gesund-
heit selten ein Ehehindernis, und so kommt es, dass bei dem
Umstande, als die Krankheit oft erst in den spiteren Jahren
zum Vorschein kommt, trotz alledem zahlreiche solche Ehen
geschlossen werden.

Die Ansicht vieler Aerzte, Gelehrter und Hygieiniker, dass
man durch Erschwerung der Ehen die Tuberculose eindimmen
kinnte, ist wohl bereits, abgesehen von anderen Unmoglichkeiten,
als eine undiscutirbare Sache zn betrachten; dies schon darum,
weil eben das Volk — die grosse Masse — sich nie daran
kehren wird, auch wenn man es gesetzlich verhindern konnte.

Hat man schon friiher die Tuberculose als die verbreitetste
und das Menschengeschlecht decimirende Krankheit angesehen,
und sie als solche schon sehr gefiirchtet, so ist durch die ins
Publicum geworfene Ansteckungstheorie die Sache noch weit
schlimmer geworden, weil jetzt noch die Angst vor Ansteckung
dazu kommt.

Nun ist die Tuberculose aber keine neue Krankheit, die
dltesten historisch bekannten Vilker wussten von ihr, und diese

Wirkungen zu haben und der negative Vortheil oft grisser zu werden, weunn
man Ehen hintertreibt, verbietet oder seltener macht. Peter Frank wiinseht
daher ein Polizeigesetz, dass solche Ehen verboten werden. Die Betten
miisgen aber jedenfalls gemieden werden, sobald sich Schweisse und Vereiterung
der Lungen einstellen. Namentlich sollte man die Betten nicht vertrideln. Die
grossten Aerzte sprechen sich fiir die Ansteckung aus. Auch Fritze in seinep
Annalen erklirt sich dafiir und wiinscht, dass der Staat ein besonderes Ehegzesety
gegen die Heiraten der Schwindsiichtigen erlasse. Siehe Rohlfs, Geschichte der
deutschen Medicin, S. 174.

il o e i Ol ot e A
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Verhiltnisse beziiglich der Ehe, wie sie noch heute beim Volke
herrschen, haben sicher immer geherrscht. Der Kampf, den die
Menschheit mit dieser Krankheit kdmpft, ist also schon einige
tausend Jahre alt, also miisste, sollte man denken, wenn die
Sache mit der Vererbung so schlimm wire, wie man heute
glaubt, und besonders die Ansteckungstheorie richtig wire, die
ganze Menschheit bei der enormen Vermischung schon ganz
tubercnlos geworden, ja fast ausgestorben sein. Wenn da nicht
von Natur aus hemmende Einfliisse stattfiinden, wiirde man auch
heute viele Erscheinuugen und unzweifelhafte Thatsachen, welche
in solchen Familien, die mit dieser Krankheit zu kimpfen haben,
vorkommen, einfach nicht begreifen kinnen.

Der Mensch hat eine Gewohnheit, die er durchwegs in
Anwendung bringt. Er sieht immer in erster Linie das ins Auge
Fallende und davon wieder besonders das Schédliche, er beachtet
mehr die Krankheit als die Gesundheit, er beachtet mehr das
Laster als die Tugend, er sieht iiberhaupt leichter das Schlimme
an einer Sache und iibersieht leicht das Guate, was doch
iiberall daneben liegt, wie Licht und Schatten immer bei-
sammen sind.

So sieht er auch von diesem Kampfe, den die Menschheit
mit der Tuberculose kdmpft, nur die Todes- und Krankheitsfille,
die zéhlt er, die anderen aber, die unter den gleichen Verhilt-
nissen die Krankheit nicht bekommen, nicht daran erkranken
oder sterben, die iibersieht er ganz, die zdhlt er nicht; ja er
wiirde es sogar ldcherlich finden, wenn jemand behaupten
wollte, dass die Tuberculose und der Kampf mit derselben, so
wie jedes andere Ungliick, auch seine gute, ja vielleicht eine
eminent wichtige, gute Seite haben kann.

In dem riicksichtslosen und an ganz bestimmte Gesetze
gebundenen Kampfe ums Dasein, wovon der Kampf der Menschheit
mit ihrem gefihrlichsten Feinde, der Tuberculose, einen nicht
kleinen Antheil am Schlachtfelde hat, gibt es nur Sieg oder
Untergang. Wiirden die Ansichten der heutigen Bakteriologen
richtig sein, dann wiire es, wie gesagt, sicher nur eine Frage
der Zeit und die Menschheit miisste der Tuberculose unterliegen,
ja man miisste sich geradezu wundern, dass es nicht

schon geschehen ist.
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Bedenkt man aber die Zihigkeit und Hartnickigkeit, fﬂl"ﬂ{_‘l'
die lange Dauer des Kampfes, sieht man ferner genau zu, Wie
dieser Kampf heute gefiihrt wird und — was das Wichtigste
ist — wiihlt man dazu einen etwas hoheren Standpunkt —
keinen mikroskopischen — von wo aus man das Kampffeld
weiter iiberblicken kann, dann kann man heute schon erkennen,
dass der Sieg der Menschheit sicher ist, wenn auch der
Kampf noch mehrere Jahrhunderte dauern wird, undungezihlte
Millionen auf dem Schlachtfelde liegen bleiben.

Diesen Kampf von einem etwas hiheren, nicht nur rein
naturwissenschaftlichen Standpunkte aus eingehend zu schildern,
ist nothig, um die aufgeworfene, so wichtige Frage, die unms
in dieser Arbeit beschiiftigt, einigermassen mit der Aussicht aut
Erfolg zu beantworten.

Die Antwort muss, soll sie richtig sein, in Jedem das
Gefiihl der Befriedigung und Beruhigung erwecken, sie muss
vor allem mit den natiirlichen Gesetzen in Uebereinstimmung
sich befinden.

Wie ich spiter ausfiihrlicher auseinandersetzen werde, hat
die Tuberculose zwei Wege, durch die es ihr moglich ist, in den
menschlichen Organismus zu dringen, und zwar den priméiren,
den Weg der Ansteckung von aussen, und den secunddren, den
der Vererbung. Diese Wege sind der Tuberculose nicht immer
oleich offen, ja unter bestimmten &dusseren und inneren Verhilt-
nissen ist ihr der eine oder andere theilweise oder vollstindig
verlegt. Doch dariiber spiter. Fiir unsere Culturverhiltnisse ist
der secundire Weg, der der Vererbung, weitaus der wichtigere,
und darum werde ich diesen Weg zuerst zu erforschen suchen.

Die Vererbungsgesetze unterliegen, wie alles Menschliche,
der natiirlichen Auslese. Was wir heute als Gesetz betrachten,
verwerfen vielleicht unsere Nachkommen als Irrthum. Doch das
ist eben menschlich, und wir miissen mit unserer Unvollkommen-
heit ebenso rechnen, wie wir stolz sind auf unsere geistigen
Errungenschaften. In diesem Capitel sind also die heute gelten-
den sogenannten Vererbungsgesetze, wie sie mir fiir die Ver-
erbung der Tuberculose in Anwendung zu kommen scheinen,
zusammengestellt, und ich habe dazu die Arbeiten Darwin’s,
Weissmann's, Haeckel's etc. beniitzt.

e
S ——

L il
s e -



Die Vererbungsgesetze und ihre Anwendung auf die Tuberculose. 11

Die Thatsache einer Vererbung bei der Tuberculose besteht
unzweifelhaft, nur ist noch die Frage strittig, ob die Krankheit
selbst, und zwar in latentem Zustande, oder ob nur die Dis-
position zur Krankheit vererbt wird. Fiir unsere Untersuchung
ist dies ziemlich gleichgiltiz und konnen wir die schliessliche
Losung dieser Frage ruhig der Zukunft iiberlassen,

Etwas Krankhaftes, Abnormes wird sicher vererbt und
die Vererbungsgesetze miissen daher in Wirksamkeit treten. Doch
ist es nothwendig, sich heute fiir die eine oder andere Ansicht
zu erkldiren, und erklire ich hiermit, dass ich an die Ver-
erbung der Krankheit selbst glaube, damit aber das
Bestehen einer Latenz derselben annehme, die in
einem innigen Zusammenhang mit der vererbten Wider-
standsfihigkeit steht, mit der Krankheit zu kdmpfen.

Dieses Krankhafte, was da vererbt wird, nennen wir den
phthisischen Habitus, und wir haben also die Aufgabe zn
erforschen, welche Gesetze bei der Vererbung desselben
thitig sind.

Merkwiirdig ist, dass man beim Rinde friiher die directe
Uebertragung der Tuberculose auf den Fotus nachzuweisen in
der Lage war als beim Menschen. Baumgarten constatirt in
der letzten Zusammenstellung der Literatur iiber Tuberculose
den sechsten diesbeziiglichen Fall.

Doch woher es kommt, dass in tuberculosen Familien der
Abortus und die Todtgeburten so hiufig sind, dass zahllose
Kinder aus solchen Familien an ,Lebensschwiche”, ,Zehrung”
in den ersten Lebensjahren sterben, dass die Krimpfe, Fraisen
eine so fiirchterliche Auslese unter diesen Kindern halten,
dariiber nachzuforschen, scheint niemand der Miihe werth zu
finden, und weil man keinen Bacillus findet, so heisst es:
slgnoramus”,

Unser Geist reicht, wie es scheint, heute nur so weit,
als unsere Instrumente reichen, und wo Begriffe fehlen, stellt
dann ein Wort zur rechten Zeit sich ein.

Sollte es wirklich ein Verbrechen gegen das logische
Denken sein, wenn man annibme, dass in diesem Kampfe
der Menschheit mit der Tuberculose durch Generationen der
Tuberkelbacillus, dieser kleinste Organismus, auch eine Ver-
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anderung eingelien wiirde, die es ihm ermoglicht, unseren feinsten
Instrumenten zu entschliipfen, da wir ja doch beobachten, dass
aus diesem Kampfe selbst der grosse Organismus —
der Mensch — nicht unverdndert hervorgeht?

Es wire traurig, wenn der menschliche Geist abhidngig
wiirde von der grisseren und geringeren Geschicklichkeit eines
Optikers, und wir mit der Erklirung solcher Thatsachen auf
die Erfindung schiirferer Linsen warten miissten. Gliicklicher-
weise beweist die Geschichte des menschlichen Geistes, dass er
sowohl dem Experimente, als den besten Instrumenten vorauseilt,
und dieselben oft nurdie Aufgabe haben,die Probe auf die Richtigkeit
der aufgestellten Thesen zu machen, ganz abgesehen, dass es jada
hinunter ins Kleine fiir unser Auge und unsere Instrumente ebenso
eine Grenze geben wird und muss, wie ins Weite, und wir deshalb
nie behaupten diirfen, was wir nicht sehen, existire nicht, umso-
weniger, wenn wir durch andere Thatsachen gezwungen werden,
anzunehmen, dass noch Etwas da ist, was seine Wirkung un-
zweifelhaft aunsiibt. Die Transformation der Bakterien ist eine
Annahme, die sich uns auns so vielen Beobachtungen aufdringt,
dass wir ebenso, wie die Astronomen durch Stdérungen in der
Bewegung gewisser Himmelskorper auf einen, wenn auch mnoch
nicht entdeckten Himmelsktrper schliessen, annehmen miissen,
dass sie existirt, und es wird Sache der Bakteriologie sein, die-
selbe nachzuweisen. Und sollte es ihr in Folge der mangelhaften
Hilfsmittel nicht gelingen, so hat sie kein Recht, deshalb zu
behaupten, sie existire nicht., Was hat noch alles vor 100 Jahren
fiir unser Auge nicht existirt, und schon aus dieser geschicht-
lichen Erfahrung soll man sich hiiten, dem menschlichen Geiste
sein Recht, sich eine dunkle Sache zu erkldren, zu bestreiten,
nur aus dem Grunde, weil die Instrumente noch nicht fihig
sind, dem Gedankengang zu folgen. Es ist noch  lange nicht
festgestellt, ob die Tuberkelbacillen und Kommabacillen auch
die wirklichen urspriinglichen Triger der Krankheit und nicht
etwa erst sichtbare Producte noch unsichtbarer kleinerer Or-
ganismen sind, z. B. das, was der Schmetterling im Vergleiche
zur Raupe ist. Gliicklicherweise ist fiir uns dieser gelehrte
Streit ganz nebensichlich und wird uns in unseren Folgerungen
nicht im Geringsten storen. Wir halten uns nur an das, was

Cemn e e o i e
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uns die praktische Erfahrung tdglich vor Augen fihrt und
halten uns aunch berechtigt, in Ermangelung anderer plausibler
Erklirungen, uns diese Thatsachen an der Hand der Analogie,
des einfachen logischen Schlusses und mit Hilfe der Statistik
verstindlich zu machen. Wollen wir also iiber die Vererbung
der Tuberculose eine klare Einsicht bekommen, so miissen wir
diese Frage vom naturwissenschaftlichen Standpunkte aus be-
trachten, da dieselbe gewiss ebenso den Gesetzen der Vererbung
anderer Kigenschaften, wie wir dieselben bei allen belebten
Organismen beobachten, unterworfen sein wird.

Voranstellen muss ich hier das fiir den Kampt ums Dasein
iiberhaupt wichtigste Gesetz, dessen Bedeutung wohl fiir die
Pflanzen und Thiere, nicht aber fiir den Menschen in seiner
vollen Grenzweite gewiirdigt worden ist, und welches, wenn wir
dessen Wirksamkeit — was ja nicht dem geringsten Zweifel
unterliegen kann — auch anf den Menschen und seinen Kampf
mit krankmachenden fusseren Einfliissen als geltend anerkennen,
unsere Ansichten iiber den Verlauf und die Folgen dieses Kampfes
kliren und wichtige Folgen fiir Prognose und Therapie haben muss.

Darwin hat uns gelehrt, dass im Kampfe ums
Dasein die Arten die Fihigkeit besitzen, sich, falls sie
nicht im Kampfe unterliegen, den gegebenen, der Art
schidlichen Einwirkungen und Verhédltnissen anzu-
passen und diese erworbene Anpassung und grissere
Widerstandsfihigkeit gegen die Schadlichkeiten ihren
Nachkommenzuvererben. Indiesem Anpassungsprocesse
gehen also alle diejenigen Individuen der Art, die sich
nicht anzupassen vermigen, zugrunde und bleiben
nur diejenigen iibrig, die sich als die kréftigeren,
widerstands- und anpassungsfihigeren erwiesen haben
und erzeugen wiederum Nachkommen, die schon zum
Kampfe mit dieser Schiddlichkeit besser geeignet sind.
Dieser Process geht so lange fort, bis fiir die betreffende
Art die Schidlichkeit eben keine Schddlichkeit mehr
vorstellt, d. h. die Individuen sind gegen den einst der
Art so gefihrlichen Feind immun geworden.

Dieses, heute von der ganzen Naturwissenschaft anerkannte
Gesetz sehen wir sowohl im Pflanzen- als Thierreich fortwdhrend
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in Thitigkeit, und es unterliegt keinem Zweifel, dass die Mensch-
heit, die diesem Gesetze ebenso unterworfen ist, sich in diesem
Kampfe als besonders anpassungsfihig fiir alle moglichen Schid-
lichkeiten erwiesen hat. Die grossten Feinde des menschlichen
Geschlechtes sind aber nicht allein das Klima und seine Gefahren,
nicht die Naturkrifte und nicht die grossen Thiere, mit denen
es um den Besitz der Erde kampfen musste, auch nicht einmal
der Mensch mit seinen Leidenschaften selbst, sondern die kleinsten
Lebewesen sind es, die unter ganz bestimmten Voraus-
setzungen der Menschheit schaden konnen und gegen die sich
unsere Kunst bis dato als fast ohnmichtig erwiesen hat.

Dieses Naturgesetz hat sich also auch beim Menschen in
vollster Thitigkeit erwiesen und wir miissen annehmen, dass
die Menschheit schon viele Kdmpfe mit diesen gefihrlichen
Feinden siegreich bestanden hat. Und wenn auch dieser Kampf
ungezihlten Millionen das Leben gekostet hat, so haben doch
wieder die Millionen, die ihn siegreich bestanden haben, die
also genesen sind, auf die Nachkommen, die sie nach diesem
Kampfe erzeugten, den Siegespreis, die erhthte Widerstands-
fihigkeit und die Eigenschaft, mit diesem speciellen Feinde
energischer und erfolgreicher zu kdmpfen, vererbt.

Dass die Menschheit diesen Siegespreis sich unzidhligemale
mit den fiirchterlichsten Opfern erkdmpft hat, kann man am
deutlichsten erkennen, wenn man die Geschichte der Epidemien
von Haeser (III. Band der Geschichte der Medicin) mit Auf-
merksamkeit durchliest. Unzihligemale wird hier das merk-
wiirdige Verschontbleiben von Bevilkerungsschichten bei einer
Wiederholung einer Epidemie auf die Durchseuchung derselben
und der damit errungenen Widerstandskraft zuriickgefiihrt.!)

Dasselbe sehen wir heute noch am auffallendsten bei der
Malaria. In Malariagegenden gibt es iiberall schon immune
Individuen,®) das sind Menschen, die aus Familien stammen, die

!) Siehe dariiber auch die Belege fir die Wirkung der Inzucht auf die
Widerstandskraft bei den Juden; statist. Belege Nr. XIV.

) Es ist eine interessante Thatsache, dass eigentlich ein Arzt in Folge von
derartigen Beobachtungen lange vor Darwin schon die Selectionstheorie ausge.
sprochen hat. Im Jahre 1818 erschien eine Schrift von Dr. W. C. Wells:
Naehricht tber eine Frau der weissen Rasse, deren Haut zum Theile der eines
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schon durch viele Generationen mit diesem Feinde kidmpften,
und wobei immer die Widerstandsfahigsten iibrig blieben und die
erhthte Widerstandsfihigkeit anf ihre Nachkommen vererbten,
bis endlich die Tmmunitit gegen diesen Feind der Preis dieses
morderischen Kampfes war. Dies setzt freilich voraus, dass hier
der ,Znfall” giinstig waltet, und immer beide Theile, Mann und
Weib, aus solchen Familien sich finden und gegenseitig keine
Schwichung der ererbten Widerstandsfihigkeit eintritt. Anfangs
wird es natiirlich sein, dass hidufig eine Abschwichung durch
einen der beiden Theile eintritt und hiermit die Fihigkeit,
die Krankheitserreger rasch und ohne grossen Schaden wieder
aus dem Korper zu schaffen, zum Theile wieder verloren
geht. Nach und nach werden die Individuen mit ererbter
Widerstandskraft immer zahlreicher und Riickschlige in Folge
Vermischung mit weniger widerstandsfdhigem Blut immer seltener
werden.

Wie wir auch aus der Geschichte der acuten Epidemien
ersehen konnen, ist bei Mangel an Inzucht die Dauer der er-
worbenen Widerstandskraft, also der Immunitit keine sehr lang
dauernde und haben wir hier ein Analogon der Wirkung der

Negers gleicht. Dr. Wells fihrt an, dass Neger und Mulatten sich durech
Immunitdt gegen gewisse Tropenkrankheiten vor der weissen
Rasse auszeichnen. Bei dieser Gelegenheit bemerkt er, dass alle Thiere bis
zu einem gewissen Grade abzudndern streben, dass die Landwirthe durch Be-
niitzung dieser Eigenschaft und durch Zuchtwahl ihre Hausthiere veredeln, und
fihrt dann fort: Was aber im letzten Falle durch Kunst geschieht, scheint mit
gleicher Wirksamkeit, wenn auch langsamer, bei der Bildung der Menschenrassen,
die fiir die von ihnen bewohnten Gegenden eingerichtet sind, durch die Natur
zu geschehen. Unter den zufilligen Varietiten von Menschen, die unter den
wenigen und zerstreuten Einwohnern der mittleren Gegenden von Afrika auftreten,
werden einige besser als andere die Krankheiten des Landes iiber-
stehen. In Folge davon wird sich diese Rasse vermehren, wihrend die anderen
abnehmen, und zwar nicht bloss weil sie unfihig sind, die Erkrankungen zu
iiberstehen, sondern weil sie nicht im Stande sind, mit ihren kriftigeren Nach-
barn zu coneurriven. Iech nehme als ausgemacht an, dass die Farbe dieser
kriiftizen Rasse dunkel sein wird. Da aber die Neigung, Varietiten zu bilden,
noch besteht, so wird sich eine immer diinklere Rasse im Laufe der Zeiten aus-
bilden, und da die dunkleste am besten zum Klima passt, so wird diese zuletzt
in ihrer Heimat wenn nieht die einzige, doeh die herrschende werden.
Haeckel 1. e. 154
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Kuhpockenimpfung. Der Kampf ist ja auch ein kurzer, und wohl
darum hauptsichlich geht die erworbene Widerstandskraft auch
rascher wieder verloren. Anders verhilt es sich bei den chronischen
bacilliren Krankheiten: der Lués und der Tuberculose. Der Kampf
ist hier ein langdauernder, fortwihrender, iiber viele Generationen
sich erstreckender, und die einmal erworbene Widerstandskraft
geht hier nicht so leicht wieder verloren, wenn sie anch durch
Vermischung mit weniger oder nicht widerstandsfihigem Blute
abgeschwicht werden kann. Wie wir wissen, ist die Tuber-
culose eine Krankheit, mit der die Beviélkerung von KEuropa
mehrere Tausende von Jahren schon gekdmpft hat. Die
alten Culturvolker, Griechen, Romer, haben diese Krankheit
viel friiher kennen gelernt als die Germanen und Slaven, und
auch gewiss schon eine grissere Widerstandsfihigkeit erworben
gehabt, bevor die Mischung mit deutschem und slavischem Blute
auftrat. Auch die deutschen und slavischen Vélker haben sich
in den vielen Jahrhunderten, seit sie mit der Krankheit bekannt
geworden sind, schon eine gewisse Widerstandsfihigkeit erworben,
die aber gegen die der alten Culturvilker und deren vermischten
Nachkommen immerhin noch heute statistisch nachweisbar zn-
riicksteht. Diese Thatsache hat nichts mit dem Klima zu thun,
sondern hiingt, wie wir spiter sehen werden, mit ganz anderen
Factoren zusammen.

Das Klima hat, wie leicht nachweisbar, auf die Verbreitung
und den Verlauf der Tuberculose einen ganz unbedeutenden
Einfluss. Ebenso wie man in sehr rauhem Klima genug FKiille
von Tuberculose beobachten kann, die giinstig verlaufen, ebenso
kann man beobachten, dass kriiftige Leunte in Gegenden mit sehr
giinstigem Klima, die man in Bezug anf Tuberculose fast fiir
immun gehalten hat, weil dort selten Tuberculose vorkommt,
trotz der hygieinisch giinstigen Verhiltnisse rasch zugrunde
gehen, wenn sie von der Krankheit ergriffen werden, wogegen
schwichliche Stadtmenschen oft eine sehr grosse Widerstands-
fahigkeit zeigen und diese noch unter hochst ungiinstigen
hygieinischen Verhiltnissen. Damit soll ja nicht der giinstige
Einfluss guter hygieinischer Verhiiltnisse, als staubfreie, ozon-
haltige Luft, gleichmidssige Temperatur und zahlreiche andere
hygieinisch giinstige Umstdnde geleugnet werden. Ich behaupte
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nur, dass diese Verhidltnisse erst dann ihre giinstige
Wirkung dussern konnen, wenn der Organismus selbst
schon eine gewisse Widerstandskraft gegen die Tuber-
culose mitererbt hat. Hat er dies nicht, dann kann man
beobachten, dass die giinstigsten Verhidltnisse nicht im Stande
sind, einen nennenswerthen Einfluss auf den Verlauf der Krank-
heit zu nehmen.

Es verhilt sich diesbeziiglich wie mit allen anderen ererbten
Eigenschaften. Hat ein Kind gute ererbte Anlagen, dann kann
Erziehung, kurz die Hygieine des Geistes etwas aus dem Kinde
machen, ja selbst unter ungiinstigen und moralisch schédlichen
Verhiltnissen kann ein tiichtiger Mann darauns werden. Ist diese
gute Anlage nicht vererbt, dann sind oft die strengste Er-
ziehung, die giinstigsten Verhiltnisse nicht im Stande, den
moralischen Ruin des betreftenden Menschen aufzuhalten.

Die Kernsubstanz der Keimzelle, das Chromatin,
ist der Triger der Vererbungsanlagen. Weissmann
nennt die Chromatinstibchen ,Idanten” und lidsst jeden
Idanten aus einer Anzahl von ,Iden” oder Ahnenplas-
men zusammengesetzt sein. Die Art der Zusammen-
setzung der Keimplasmas bedingt die korperliche und
ceistige Organisation des entstehenden Individuums.

Ueber die eigentliche Zusammensetzung und die Lebens-
function dieser griossten Wunder der Natur, der Samenzelle
und des Eies, werden wir wohl trotz aller Fortschritte der Optik
immer im Unklaren bleiben und uns immer mit Hypothesen
begniigen miissen. Es gibt eben nach oben ins Grosse und nach
unten ins Kleine Grenzen fiir den Menschen, die er nur zn
fiberschreiten scheint, wobei aber die eigentliche Grenze immer
weiter hinausriickt und sich eben der Fortschritt als ein Schritt
in die Unendlichkeit darstellt.

Auf welchen Standpunkt der Vererbung der Tuberculose
man sich immer stellt, unzweifelhaft muss man zugeben, dass
schon in der Keimzelle sich die Disharmonie des Wachs-
thums, die sich in der spiteren Entwickelung als phthisischer
Habitus geltend macht, als vorhanden und in Thitigkeit sich
befindlich angenommen werden muss.

Reibmayr, Toberenlose Ehen. 9
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Darum beginnt schon in diesem Stadium der Entwickelung
die Auslese und dieselbe ist stirker als man gemeinhin glaubt,
weil dariiber gar keine Statistik existirt. Die Zahl der Abortus
in tuberculos belasteten Familien ist bekanntermassen gross.
Weiterhin muss auch ein Theil der Todtgeburten, fiir die keine
mechanische Ursache vorliegt, auf Rechnung der ererbten krank-
haften Anlage, entweder der Lués oder Tuberculose, geschoben
werden. Wie gross dieser Procentsatz ist, diirfte kanm zu er-
mitteln sein. i BN

Der physiologische Werth der Samenzelle und
Eizelle ist der gleiche, sie verhalten sich wie 1:1.
Vater und Matter stehen somit hinsichtlich der Ueber-
tragbarkeit ihrer Anlagen auf die Nachkommen ein-
ander gleich.

Dieses Vererbungsgesetz ist beziiglich der Tuberculose
nie bestritten worden. Auch die Statistik ist hier nicht in der
Lage, einen Unterschied zu constatiren. Die Krankheit (oder
Disposition zur Krankheit) kann also von Vater und Mutter
gleich iibertragen werden.

Man sollte zwar annehmen, dass der lingere Contact des
Fitus mit dem miitterlichen Blute hier einen Unterschied macht.
Doch ist dies statistisch in keiner Weise nachgewiesen.

Die individuelle Eigenthiimlichkeit, so weit die-
selbe vererbbar ist, erscheint bedingt durch Ver-
schiedenheiten der Keimesanlage, welche ihrerseits
durch Erndhrungsunterschiede in dem Keimplasma
hervorgerufen werden. Die Variation liefert das
Material fir die Auslese. Die Eigenschaften der
Eltern konnen sich einzeln auf die Kinder vererben,
und zwar in einem Kdérpertheil kann der Einfluss des
??ters, in dem anderen derjenige der Mutter iiber-
wiegen.

Dieses Gesetz tritt bei der Vererbung der Tuberculose in
ausgesprochenster Weise in Wirksamkeit. Doch muss man hier
strenge auseinanderhalten Vererbung der krankhaften Anlage
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und vererbte Widerstandskraft gegen die Tuberculose. Aus
diesen beiden Factoren, dem Verhiltnis derselben zu einander
und der Verschiedenheit derselben bei Vater und Mutter, er-
geben sich die zahllosen Variationen im klinischen Bilde der
Tuberculose.

So ist es z. B. eine ganz merkwiirdige Beobachtung, dass in
solchen belasteten Familien die jiingeren Kinder oft eine grissere
Widerstandskraft zeigen als die erstgeborenen, weil unterdessen
der Kampf in dem betreffenden Erzeuger fortwihrend gedauert
und daher die Folgen dieses Kampfes, die errungene grissere
Widerstandskraft, mehr auf die jiingeren Kinder vererbt werden
kann. Ja, die Krankheit kann zur Zeit der Erzeugung der ersten
Kinder latent und die Erzeuger konnen zu der Zeit der Geburt
der dlteren Kinder scheinbar gesiinder gewesen sein als spiter
zur Zeit der Geburt der jiingeren Kinder, und doch erweisen
sich die jingeren Kinder widerstandsfahiger.

Noch wichtiger ist die bereits ererbte Widerstandskraft
der beiden Eltern gegen die Tuberculose.

Hier gibt es der Variationen zahllose und wird es nie
gelingen, in dieses Chaos einen vollkommenen Einblick zu er-
langen. Das Wichtigste iiber dieses Gesetz ist beim Capitel
sererbte Widerstandskraft” zu finden.

Was die Vererbung der Widerstandskraft anlangt, so kann
die Vererbungstendenz des Vaters oder die der Mutter vor-
herrschen. Der Mechanismus dieses Gesetzes wird wohl auch
kaum erforscht werden, wahrscheinlich gibt hier den Ausschlag die
bereits erworbene grissere Reizbarkeit des Nervensystems
des Vaters oder der Mutter. Fiir die Vererbung der Wider-
standskraft scheint mir das Gesetz vorherrschend zu sein, dass
die Knaben mehr von der Mutter, die Midchen mehr vom
Vater erben.

Doch kommt mir nach meinen Beobachtungen vor, als wenn
das weibliche Geschlecht bei der Vererbung der Widerstands-
kraft das bevorzugtere ist, was sich schon darin zeigt, dass die
tuberculos belasteten Familien, die auf das Aussterbeetat gesetzt
sind, zuerst in minnlicher Linie aussterben, und iiberhaupt das
weibliche Geschlecht sich in dem Kampfe mit der Tuberculose

ziiher erweist, als das ménnliche. (Siehe statist. Belege Nr. X.)
2*
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Es liegt schon in dem Wesen der Vererbung — wenigstens
muss man dies nach den bisherigen Beobachtungen annehmen —
dass in der Regel das der Art Vortheilhafte mehr ververbt oder
mindestens leichter fixirt wird, als das Nachtheilige. Wir miissen
also auch in unserem Falle annehmen, dass in diesem Kampfe mit
der Tuberculose das der menschlichen Art Vortheilhafte, die er-
rungene Widerstandskraft, sich in stirkerem Grade vererbt und
sich auch rascher fixirt, als dies bei der vererbten Krankheit
(oder Krankheitsanlage) der Fall ist. -

Die in dem Korper eines Individuums nicht zur
Entwickelung gelangten elterlichen Anlagen kénnen in
dessen Keimplasma rubend (latent) bleiben. Sie kinnen
je nach den ndheren Umstdnden der Redunctions-
theilung ihren Einfluss dauernd verlieren oder den-
selben bei den Nachkommen wieder zur Geltung
bringen (Riickschlag, Atavismus).

Die Vererbung im entsprechenden Lebensalter
(homochrone Vererbung Haeckel’s) besteht darin, dass
gewisse Eigenschaften, welche bei den Eltern in einem
bestimmten Lebensalter aufgetreten sind, sich bei den
Nachkommen in dem gleichen Lebensaiter einstellen.

Der Riickschlag besteht in unserem Falle in einer Ab-
schwiichung der Widerstandskraft des einen Theiles durch
weniger widerstandsfihiges Blut der anderen Seite. Darum
scheint die Tuberculose oft eine bis zwei Generationen zu iiber-
springen und kommt in der dritten wieder stark zum Vor-
schein. Aber nicht nur in Bezug auf die Widerstandskraft treten
Riickschldge hdufig auf, auch im Habitus belasteter Individuen
sind solche zu beobachten. So sieht man nicht selten, dass
schwiichliche, zarte mit dem ausgesprochensten phthisischen
Habitus versehene Eltern, deren Abstammung aus tuberculosen
Familien sicher nachweisbar ist, unter Kindern, die ebenfalls
den phthisischen Habitus deutlich aufweisen, einen Sohn haben,
der beziiglich seiner Gestalt ganz aus der Art schligt und quasi
einen Riickschlag auf den urspriinglichen Rassentypus vorstellt.
Gross,breitschulterig, muskelstark reprisentirt sichder Sohn gerade
als das Gegentheil seiner schwichlichen Eltern und Geschwister..

A e i
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Doch nur der oberflichliche Beobachter kann getduscht werden,
denn die Achillesferse ist auch hier vorhanden, es ist der kranke
nervus sympathicus, der nach meiner Beobachtung den Riickschlag
nie mitmacht. Trotz der scheinbaren Stirke besitzt der Mann
ein nicht sehr leistungsfihiges Gefisssystem, der Stirke fehlt
die Ausdaner, und der scheinbar starke Sohn erweist sich
Krankheiten, speciell der Tuberculose und ihrer Folgen gegen-
iiber weniger widerstandsfihig als seine schwiichlichen Eltern
und Geschwister, denn es hat mit dem Riickschlag zum ur-
spriinglichen Rassentypus auch eine Abschwiichung der Wider-
standskraft stattgefunden (siehe das Verhalten der Garderegi-
menter, statist. Belege II).

Die homochrone Vererbung ldsst sich so auffassen, dass
nicht nur der Zellenaufban eines Individuums im Ganzen dem-
jenigen seiner Eltern gleicht, sondern dass auch die einzelnen
Zellen und Zellgruppen einander dhnlich und mit den gleichen
Entwickelungstendenzen ausgestattet sind, In einem gewissen
Stadium der Zellenentwickelung treten Aenderungen der Con-
stitution der Zellen ein, die entweder normale oder krankhafte
sein konnen, und die schon im Keimplasma vorgebildet sein
miissen. Auch der Tod, das Ende des Zellenlebens, ist eine Form
der homochronen Vererbung, daher die Erblichkeit einer langen
oder kurzen Lebensdaner in manchen Familien (Weissmann,
Ammon).

So weit die heutige Naturphilosophie.

Wir wollen nun untersuchen, inwieferne dieses Vererbungs-
gesetz auf die Tuberculose anwendbar ist. Die Aerzte sind —
wie schon erwihnt — in dieser Frage in zwei Lager getheilt.
Die einen nehmen an, dass die Krankheit selbst vererbt wird,
die Krankheit aber latent bleibt, bis sie durch eine Gelegenheits-
ursache zum Vorschein gebracht wird, die anderen nehmen an,
dass nur die Disposition zur Krankheit vererbt wird, also jedes
mal eine neue Ansteckung von aussen stattfinden muss.

Was ist nun diese vererbte Disposition? Wir Aerzte haben
dafiir den Namen ,phthisischer Habitus”, und derselbe ist nichts
anderes als der Ausdruck einerunharmonischen Entwickelung
des Organismus, wobei eine geschwiichte,korperliche Entwickelung
mit einer meist gesteigerten, abnormen Entwickelung des Nerven-
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systems einhergeht. Da dieses Symptom ein regelméissiges ist,
so konnen wir hier nicht an einen Riickschlag denken, sondern
miissen eine constant wirkende Ursache annehmen. Diese con-
stant wirkende Ursache kann nur die vererbte Krankheit selbst
sein und die unharmonische Entwickelung des Korpers wire
also nur der Ausdruck des Kampfes der menschlichen Natur
mit dieser vererbten Schidlichkeit, wobei die Natur gezwungen
ist, einen Theil ihrer Krifte auf die Bekdmpfung und
Niederhaltung dieser Schéidlichkeit zu verwenden,
wodurch die Krifte, die sie zur normalen Ent-
wickelung des Kérpers brauncht, eine Schwichung und
Verschiebung erfahren.

Alle diese Naturen, bei denen wir annehmen miissen, dass
eine latente Krankheit in ihnen steckt, machen auf den be-
obachtenden Arzt den Eindruck, als wenn sie in dem Kampfe
mit anderen zufilligen Krankheiten nicht ihre volle Widerstands-
kraft einsetzen koénnten, kurz als wenn, um bildlich zu sprechen,
ihnen ihre Kraftreserven nicht zur Verfignng wiren. Darum ist
der Verlauf der Krankheiten bei solchen Naturen ein abnormer,
die Prognose unsicher und die Reaction eine so verschiedene.
Dass es eine Latenz von Krankheiten gibt, dariiber zweifelt,
glaube ich, kein verniinftiger Arzt. Es wird aber kaum gelingen,
zu erklidren, wie es die Natur zuwege bringt, ein in ihr stecken-
des Gift auf Jahre hinaus scheinbar unschidlich zu machen,
kurz es dahin zu bringen, dass der betreffende Mensch fiir jeden
oberflichlich Beobachtenden ganz gesund erscheint, wiihrend er
doch, im strengen Sinne genommen, es nicht ist. Um die Sache
wenigstens etwas klarer zu machen, will ich einen Vergleich
anstellen.

Das ganze Werden und Vergehen der Vilker ist nichts
als ein Analogon der einzelnen Menschen. Auch im Volkskérper
gibt es latente Volkskrankheiten.

So miissen wir annehmen, dass z. B. in Paris seit der
grossen Revolution der Communismus die latente Volkskrankheit
ist und es nur von der mehr oder weniger starken Regierung ab-
hidngt, ob diese Krankheit sich zeigt oder nicht; fir den ober-
flichlichen Beobachter mag Paris keinen anderen Eindruck
machen als Berlin oder Wien, und scheinbar eine Stadt mit
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geregelten Verhdltnissen erscheinen. Der feine Beobachter diirfte
schon Symptome der latenten Krankheit entdecken. Die gleiche
Gelegenheitsursache bringt aber in Paris eine Barrikade zum
Vorschein, wihrend es in den beiden anderen Stidten nicht ein-
mal zu einem Auflauf kdme, und eine grosse Schwichung der
regierenden Gewalt ldsst dort den Communismus zum Ausbruch
kommen, wo die beiden anderen Stddte vielleicht kaum einen
Anlauf zu einer Revolution machen.

So édhnlich verhilt es sich bei der Latenz von Krankheiten.

Es gibt eine ebenfalls vererbbare Krankheit, bei der nie-
mand iiber die Latenz derselben zweifelt, das ist die Syphilis.
Es wird ein Mann angesteckt. Derselbe ist angeblich geheilt
und scheint es auch durch 20 bis 30 Jahre zu sein. Dann kommt
die Krankheit wieder zum Vorschein. Wo war das Krankheits-
gift wihrend der 20 Jahre, und wie ist es moglich, dass ein
Kind eines solchen angeblich gesunden Menschen hereditire
Syphilis haben kann, da es wihrend der scheinbar gesunden Zeit
gezeugt wurde? Wie kommt das Gift in den Korper des Kindes?

Doch verfolgen wir die Latenz weiter bei der Tuberculose,

Nehmen wir ap, zwei Patienten mit einer Fussgelenk-
distorsion werden zu gleicher Zeit ins Spital gebracht. Die Be-
handlung ist die gleiche. Der eine Patient hat die deutlichen
Symptome des phthisischen Habitus an sich, der andere ist stark,
normal gebaut. Der letztere wird in 14 Tagen geheilt und ohne
Functionsstorung das Spital verlassen. Beim anderen schligt die
gleiche Behandlung nicht an, der Fuss schwillt nicht ab, er
bleibt monatelang empfindlich, die Function ist sehr gestért und
nach ldngerer Zeit macht man die Diagnose: fungise Gelenks-
entziindung.

Woher kam hier die Tuberculose? Von aussen kann sie
doch nicht gekommen sein, da ja die Haut nicht verletzt wurde.
Man miisste annehmen, dass der Bacillus die Luftwege passirt
hidtte, ohne dort Schaden anzurichten, um den ,locus minoris
resistentiae’” anfzusuchen.

Solche und édhnliche Beispiele kann jeder Praktiker zahl-
reiche aus seiner Praxis aufzihlen. Nehmen wir aber noch einen
dihnlichen Fall. Ein junger Mann hat durch einen édhnlichen Zufall
wie oben einen Tumor albus acquirirt. Die Sache kommt nach
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jahrelanger Eiterung etc. zur Heilung mit Ankylose. Der Mann
ist scheinbar 20 bis 30 Jahre gesund. Da fingt ohne irgend
eine eruirbare Ursache das Kniegelenk wieder an zu schwellen,
der Eiternngsprocess beginnt wieder und der Mann geht an
Tuberculose zugrunde. Wo war wihrend der 20 bis 30 Jahre
die Krankheit? Nun konnte man in diesem Falle sagen, die
Tuberkelbacillen, wie die Neueren, oder die materia peccans, wie
die Alten sagten, war im Kniegelenk abgekapselt, unschidlich
gemacht und ein unbeachtetes Trauma hatte denselben wieder
die Freiheit verschafft. Doch der Mann hat geheiratet und
hat mehrere Kinder gehabt. Die Kinder haben alle den phthisi-
schen Habitus und eines hat gleich nach der Geburt an der
unteren Epiphyse des Oberschenkels eine Schwellung gezeigt.
Diese Schwellung fiihrte nach und nach zu einer Eiterung und
es stellt sich heraus, dass das Kind einen centralen tuber-
culosen Herd in der Epiphyse mit zur Welt gebracht hat.
Woher kann dieser Herd anders kommen, als vom Samen des
Vaters? Und der Mann war doch zur Zeit der Erzeugung des
Kindes scheinbar vollkommen gesund.

Wir sehen aber auch, dass eine grosse Verschiedenheit
herrscht in der Widerstandsfihigkeit der Individuen, die von
den gleichen Eltern herstammen. Da aber nicht die Vererbung
der Krankheit das Verschiedene sein kann, so muss es die
verschiedene Widerstandskraft sein, mit der vererbten Krankheit
zu kidmpfen, die dieses verschiedene Verhalten der einzelnen
Organismen bedingt. Dazu kommen dann freilich noch andere
dussere Ursachen, wie wir spiter sehen werden.

Dass dem so ist, werden zahlreiche Beispiele der tuber-
culosen Stammbiume (siehe statist. Belege Nr. XII) ergeben, und
jeder praktische Arzt wird zahlreiche Fille in seiner Praxis zu
beobachten Gelegenheit gehabt haben, die er nicht anders erkliren
kann. Wie die Natur im Stande, das ererbte oder von aussen ein-
gedrungene Gift unschidlich zu machen, wie es moglich ist, dass
das Gift im Korper circulirt, den Samen inficirt und der Mensch
dabei doch den Eindruck eines scheinbar gesunden Menschen?)

') Der Begriffi der echten Gesundheit ist cbeuso sehwer zu definiren
wie der Begriff ,Schinheit”. Doch gilt das, was Winkelmann iiber die
Sehénheit speciell des Korpers sagt, ceteris paribus auch fiir die Gesundheit,
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machen kann, das wissen wir nicht und begreifen es vorder-
hand auch nicht. Und wo Begriffe fellen, stellt ein Wort zur
rechten Zeit sich ein. Das ist in unserem Falle die Latenz.?)

Ausgehend also von diesen Vererbungsgesetzen und den
in der Praxis zu beobachtenden Thatsachen miissen wir also
Folgendes beziiglich der Vererbung der Tuberculose und ihrer
Latenz annehmen:

1. Der Keim zur Krankheit wird vererbt.

2. Der phthisische Habitus ist nur das dussere Merkmal des
innerlichen Kampfes der Natur mit der ererbten Schiidlichkeit,
wodurch die Kréifte des Organismus theilweise aufgebraucht und
nicht zum harmonischen Aufbaue des Organismus verwendet
werden konnen. Da der Organismus immer eine Schlacht gegen

denn es gehirt zu dem Begriffe eines harmonisch schin gebildeten Kérpers, dass er
auch gesund ist. Darom wird mit dem Ueberhandnehmen von ererbbaren Krank-
heiten die Harmonie der Kérperbildung gestirt und die elassische
Sehonheitslinie geht verloren.

1) Man scheint in neoerer Zeit wenigstens in einer Beziehung dem
Geheimnisse etwas nahe zu treten, wenn auch mehr in negativer Richtung. Die
Bakteriologen kommen zur Einsicht, dase man sich weniger um die Mikro-
organismen zu kimmern hat, ja dass die bosartigsten unter denselben sich im
Organismus wie harmlose Fremdkorper verhalten kinnen, sobald der Korper
giftunempfindlich geworden. Und Behring hebt eben selbst hervor, dass
diese Giftunempfindlichkeit vererbbar ist. So wird man wenigstens
die Miglichkeit nicht bestreiten kionnen, dass in einem Orgauismus, der in Folge
vorausgegangener zahlreicher Kampfe diese Giftimmunitit gegen das Tuberkelgift
geerbt hat (ganz ebenso wie in einem Munde nach iiberstandener Dyphtheritis
golehe Pilze zalilreich vorhanden sein kinnen, ohne Schaden anzurichten),
dieses Gift vorhanden sein kann, ohne besondere Erscheinung hervorzurufen,
aber unter Umstinden, wo diese Giftunempfindlichkeit geschwiicht oder verloren
geht, zur Geltung kowmen kann, ohne dass wir deshalb an eine neue Ansteckung
zn denken brauchen. Doch deshalb, weil wir eine Sache noch nicht zu erkliren
verstehen, diirfen wir das Bestehen derselben nicht anzweifeln, und so miissen
wir die vererbbare Latenz von Krankheiten anerkennen, weil unzweifelbafte Be-
obachtungen dafir sprechen. Der Atavismus ist ja ebenso unerklirlich; denn
wo stecken z. B. die uberzahlizen Brustwarzen, die durch so viele Generationen
latent bleiben, bis sie wieder einmal zum Vorschein kommen ete. Das Blut ist
ein merkwiirdiger Saft, und was uns die Physiologie und das schiirfste Mikroskop
davon zu sagen wissen, ist ebenso wenig als was uns die Section und die mikro-
~ skopische Beobachtung des todten Gehirns iiber die geistigen Functionen des lebenden
Gehirns verrith. Das Todte zu erforschen ist leicht, aber an des Lebens Pforte
beginnen die grossen, unerforschlichen Gebeimnisse.
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zwei Fronten schlagen muss, sind solche Individuen immer gegen
dussere Schidlichkeiten ceteris paribus empfindlicher.

3. Ausser der Vererbung des Krankheitskeimes und des
phthisischen Habitus wird aber auch die Eigenschaft vererbt, mit
dem Krankheitskeim zu kidmpfen. Diese vererbte Widerstands-
kraft kann von Haus aus klein oder gross sein und erfihrt im
Leben verschiedene Einfliisse. (Davon spiter.)

4. Die homochrone Vererbung, d. h. das Auftreten der
Krankheit in den verschiedenen Lebensaltern hidngt in erster
Linie zusammen mit dieser ererbten Widerstandskraft; ist sie
klein, so geht das Individuum schon als Kind zugrunde, ist sie
oross, so kann unter giinstigen Umstinden nicht nur das Alter
der Eltern erreicht, sondern, da diese oft durch unhygieinisches
Leben das ihrige gekiirzt haben, dasselbe weit iiberschritten
werden. 3

Durch Erziehung kinnen angeborene Eigenschaften
nicht ganz beseitigt, fehlende nie ganz ersetzt werden.
Dieses Gesetz, welches ja schon die alten Romer kannten, hat
auch seine Bedeutung fiir den phthisischen Habitus.

Ich habe immer gefunden, wenn es auch nicht zu leugnen
ist, dass durch systematische und consequente Gymnastik, Ab-
hirtung etc. viel geleistet werden kann, dass es doch hier eine
Grenze gibt, die man nie ungestraft iiberschreiten kann und
darf, und dass, was eben sehr wichtig ist, diese Grenze bei
Individuen, die aus tuberculosen Familien stammen, viel tiefer
liegt, als sie dem normalen Menschen gesteckt ist.

Wir miissen uns hier ein Beispiel an der Natur nehmen.
Ebenso wie es der Natur nicht gelingt, in einer Generation
eine bedeutende Widerstandskraft gegen die Tuberculose zu er-
kimpfen, wie sie mehrere Generationen dazu braucht, so wird es
auch der Hygieine desKdorpers erst nach systematischer
Anstrengung durch mehrere Generationen gelingen,
den phthisischen Habitus einigermassen zu verbessern. Wir kinnen
da von den Englindern lernen. Es ist kein Zufall, dass gerade
die Engldnder so viel anf korperliche Gymnastik ihrer Jugend
und auch des spiteren Lebensalters halten. Die Vilker sind zu
hygieinischen, guten Einrichtungen nie durch einfache Ueber-

-
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redung gekommen, sondern immer erst durch den Schaden kliiger
geworden und durch die Noth dazu gezwungen worden.

So ldsst sich leicht nachweisen, dass England die Durch-
seuchung seiner Bevilkerung mit der Tuberculose, wie sie jetzt
z. B. auf dem Continent im Gange ist, etwas friiher durchgemacht,
und heunte sich bereits eine grosse Widerstandskraft erkimpft
hat.') Die in Folge der Durchseuchung der Bevilkerung starke
Verbreitung des phthisischen Habitus bei der Jugend hat die
Englinder dazu gefiihrt, das nothize Heilmittel dagegen
in ihrer praktischen Weise durchzufiihren; auch sind die
guten Folgen im Verlaufe weniger Generationen heute iiberall
anerkannt und wird ihre Methode, wenn auch nicht so praktisch,
nachgeahmt, da sich eben iiberall das Bediirfnis dazu
herausstellt. Doch liegt in diesem hygieinischen Kampfe, den
die Menschheit mit der ererbten Muskel- und Nervenschwiche
fiihrt, eine gewisse Gefahr, da es eben auch hier eine gewisse
Grenze gibt, iiber die man nicht hinaus kann, ja die man ohne
Schaden nicht iiberschreitet. Und wie wir schon erwidhnt haben,
ist diese Grenze entsprechend der bereits erworbenen Wider-
standskraft eine enger oder weiter gesteckte.

Diese Grenze wird eben bei dem sanguinischen Temperamente
der Personen mit phthisischem Habitus und in Folge der heutigen
Sportsfexerei leicht iiberschritten und werden dadurch zahlreiche
Individuen, die bereits eine grosse Widerstandskraft geerbt
und bei verniinftigem Leben die Aussicht hitten, alt zu werden,
ein friihzeitiges Opfer der Tuberculose.

Eigenschaften und Merkmale werden um so sicherer
vererbt, je linger sie der Wirkung der natiirlichen
oder kiinstlichen Auslese unterworfen waren und um-
gekehrt.

Die fiir uns hier wichtige vererbbare Eigenschaft ist eben
wieder die erworbene Widerstandskraft, mit der Tuberculose zu
kimpfen. Dass es fiir diese Widerstandskraft gleichgiltig ist,
ob der Feind gleich durch die Geburt mitvererbt wird, oder

1) Siehe die statist. Belege Nr. I und XV und die Grinde dafiir bei
Nr. X1V, Inzucht und ihre Vor- und Nachtheile.
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ob er spiter von aussen wieder in den Korper kommt, diirfte
keinem Zweifel unterliegen, darum ist fiir die Wirksamkeit
dieser Kraft die Streitfrage, die ich anfangs erwihnt, ohne Ein-
fluss. Ein Organismus, der iiber eine grosse ererbte Wider-
standskraft verfiigt, wird den Feind, sei es nun, dass die Latenz
desselben durch eine zufillige Schwiichung des Organismus
behoben wird, oder dass eine neue Ansteckung von aussen statt-
gefunden hat, gleich energisch bekédmpfen. Darum tritt, je durch-
seuchter eine Bevoilkerung wird, je mehr und linger dieselbe
der mnatiirlichen Auslese in Bezug auf die Widerstands-
kriifticsten unterworfen war, der Weg der Ansteckung immer
mehr in den Hintergrund.

Wichtig fir die Erhaltung dieser Widerstandskraft ist die
natiirliche Zuchtwahl. Wenn in einer Familie durch mehrere
Generationen der Kampf mit der Tuberculose gedauert, und
schon eine grosse Widerstandskraft erworben wurde, so ist es
zur Erhaltung dieser Widerstandskraft sehr wichtig, dass beim
Eingehen der Ehe Personen von miglichst gleicher Widerstands-
kraft sich finden. Ich bin iiberzengt, wenn bei den Menschen
natiirliche Zuchtwahl herrschen wiirde, der Instinct die Menschen
hier richtig wihlen liesse. Doch so sind beim Eingehen der Ehe
canz andere Beweggriinde massgebend und darum kommen
Riickschlige hidufig vor.

So ist es erklarlich, dass oft, nachdem die Tuberculose
durch zweil, drei Generationen in einer Linie nicht vorgekommen,
durch Eintritt eines weniger oder gar nicht widerstandsfihigen
Blutes in diese Linie die Tuberculose in merkwiirdiger Heftig-
keit wieder zum Vorschein kommt. Dies wird viel hdunfiger vor-
kommen am Lande als in der Stadt und in der Stadt wieder
hidufiger bei den weniger wohlhabenden, als bei den reichen
Familien.

Denn gar nicht widerstandsfihiges Blut gegen die
Tuberculose gibt es heute fast nur mehr am Lande, wilrend
die stiddtischen Familien, besonders die wohlhabenden, bereits
schon einige Siebe passirt haben und alle schon eine mehr oder
weniger grosse Widerstandskraft ererbt haben. Da nun reiche
Familien gewiohnlich wieder in reiche Familien heiraten, so
tritt hier von selbst beziiglich der ererbten Widerstandskraft

=
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gegen Tuberculose eine Art Inzucht ein, die sich auch in ihrer
Wirkung in der Statistik deutlich genug ausspricht.

Die Wirkung dieses Gesetzes in Bezug auf die Tubercu-
lose und ihre Vererbung wird iibrigens auch noch ausfiihrlicher
bei dem Capitel ,Inzucht und ihre niitzlichen und schidlichen
Folgen" besprechen. Ebenso werde ich spiter das folgende Ver-
erbungsgesetz in seiner Wirkung bei tuberculos beanlagten
Familien besprechen.

Die Blutverwandtschaft ist nicht an und fiir sich
nachtheilig fiir die Nachkommenschaft; es erfahren
aber die guten sowohl als die nachtheiligen Anlagen
eine Steigerung.

Siehe dariiber Capitel ,Ererbte Widerstandskraft” und
statist. Belege Nr. VIIL

Durch die bei der zweielterlichen Fortpflanzung
stattfindende Vereinigung zweier verschiedener Keim-
plasmen entstehen immer neue Combinationen der
individuellen Anlagen, wodurch Eigenschaften der
Eltern in dem Kinde gesteigert, abgeschwicht, oder
in wirksamer Verbindung miteinander gebracht werden
kinnen.

Die Variation wird in unserem Falle nicht hervorgerufen
durch die verschiedene Intensitit, in der das Krankhafte ver-
erbt wird, sondern durch die verschiedene Intensitit der Wider-
standsfiéhigkeit mit der Krankheit zu kdmpfen. Diese wiederum
hingt einerseits ab von dem Zustande der Eltern bei der Er-
zeugung des Kindes und andererseits von der Zeitdauer des
Kampfes der Familien mit der Tuberculose, aus der die jeweiligen
Eltern stammen und der in diesem Kampfe schon erreichten
Widerstandskraft.

Die unterschiedlose Kreuzung der Individuen
(Panmixie) driickt die durch Auslese gesteigerten Eigen-
schaften und Merkmale auf einen fritheren, unvoll-
kommenen Stand herab.

Dieses Gesetz hat fiir die Vererbung der Tuberculose — also
beziiglich des Eingehens einer Ehe — die grisste praktische
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Bedeutung. Wir kénnen beobachten, dass dort, wo gezwungen
durch die Verhiiltnisse (insulire Lage, abgeschlossene Théler,
politische Grenzen, fremde Sprache, Religion etec.) eine intensivere
Inzucht stattfindet, bereits heute beziiglich der Tuberculose
eine grossere Widerstandskraft erworben werden konnte, und
erworben wurde, als dort, wo Panmixie vorherrscht. Am auf-
fallendsten tritt die Wirkung der Inzucht bei den Juden hervor.
Es existiren dariiber nur wenige statistische Daten (siehe Belege
Nr. XIV). Doch hier bin ich durch meine Beobachtungen so
von der Richtigkeit dieser wenigen Daten iiberzengt, dass
ich mit Beruhigung dem genaueren statistischen Beweis dies-
beziiglich entgegensehe. Wenn man einmal diesbeziiglich eine
Statistik zusammenstellen wird, so wird sich Folgendes zeigen.
Schon die Kindersterblichkeit der Juden ist eine bedeutend
geringere, besonders an den Krankheiten, die mit der Tuber-
culose znsammenhiéngen, und durch welche die meisten Kinder im
ersten Lebensjahre zugrunde gehen. Dies wird auch zutreffen,
‘wenn man nur die wohlhabenden Classen, also gleiche hygieinische
Verhiiltnisse vergleicht. Noch auffallender wird sich die ererbte
Widerstandskraft in spidterem Lebensalter zahlenmissig aus-
sprechen. Es wird sich zeigen, dass die Juden durchschnittlich
ein weit hiheres Lebensalter mit der Tuberculose erreichen,
als dies bei den Vilkern der Fall ist, unter denen sie leben.
Man vergesse nie, dass es bei der ererbten Widerstandskraft
nicht anf die Zahl der von der Tuberculose Ergriffenen an-
kommt, sondern auf die Fahigkeit, mit der Krankheit zu kimpfen,
d. h. im Kampfe mit derselben ein hiheres Lebensalter zu er-
reichen. Diese ererbte Widerstandskraft, die in dem Grade kein
anderes Volk besitzt, haben sie ihrer Exclusivitit und der dadurch
bedingten Inzucht zu verdanken, die nach obigem Gesetze
die Folge hatte, dass hier die einmal eroberte Widerstandskraft
nicht immer wieder verloren geht oder bedeutend abgeschwicht
wird. Dass das Judenthum diesen Vortheil auf der einen Seite
nicht ohne Nachtheil aunf einer anderen errungen hat, davon
spiter.

Der instinctive Widerwillen sehr differenter Vilker gegen
Mischehen mag in dieser Thatsache, dass bei solchen Misch-
ehen immer die errungenen Widerstandskrifte gegen gewisse
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Gefahren Riickschlige erleiden, tief begriindet sein. (Siehe
statist. Belege Nr. XIV.)

Gruppen von Anlagen in dem Keimplasma eines
Individuums konnen in einem besonders festen Zu-
sammenhange stehen und in Folge dessen durch
mehrere Generationen ungetrennt iibertragen werden.

Solche Gruppen von Anlagen in dem Keimplasma eines In-
vidunms miissen es sein, welche die erworbene Widerstandskraft
gegen gewisse dussere Schidlichkeiten, z. B, das Tuberkelgift
darstellen. Diese fiir den Kampf ums Dasein sehr giinstige
Gruppirung wird diejenigen Individuen, die dieselben besitzen,
als fiir diesen Kampf besonders geeignet erscheinen lassen, und
werden sie wieder eher in die Lage kommen, diese Widerstands-
kraft auf die Nachkommen zu vererben. Da aber die Geschichte
der Epidemien keinen so argen Kampf kennt, wie den der
Menschheit mit der Tuberculose, da wir keinen schlimmeren
Feind je gehabt') und keinen haben werden, so ist die Erwer-
bung der Widerstandskraft gegen diese Krankheit eine Cardinal-
frage fiir die Menschheit, und diejenigen Individuen, Familien
und Volker, welche hier einen Vorsprung errungen haben,
werden sich im Kampfe ums Dasein in gewisser Beziehung vor
allen anderen auszeichnen. Ich werde diesen Gegenstand ausfiihr-
licher behandeln in dem Capitel: ,Die Tuberculose im Dienste der
natiirlichen Auslese beim Menschen”.

—

Die Natur hat die Tendenz, bei der Fortpflanzung
das an Quantitdt zu ersetzen, was an Qualitidt verloren
geht, d. h. je schwiicher ein Organismus ist, je grisser
die Gefahren sind, die der Nachkommenschaft im
Kampfe ums Dasein drohen, desto grésser ist in
der Regel die Fruchtbarkeit.

Dieses Gesetz tritt also immer dort in Wirksamkeit, wo der
Nachkommenschaft gewisse Gefahren drohen und die Sterblich-

1) Belbst die gefiirchtete Pest war, obwohl sie momentan mehr Opfer forderte,
der Menschheit nicht so gefihrlich, wie die Tuberculose.
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keit derselben gross ist.!) Auch dieses Gesetz sehen wir bei der
Tuberculose in vollster Thiitigkeit. Die Verliebtheit und Neigung
zum Coitus von Phthisikern ist ja bekannt. Ein Phthisiker ist im
Stande und in der Laune, einen Coitus anszuiiben unter kirper-
lichen Verhiltnissen, z. B. bei einer Fiebertemperatur, wo jedem
anderen Kranken die Neignng dazu vergehen wiirde. Die geradezn
unglaubliche Empfinglichkeit phthisischer Frauen ist ja aunch
eine bekannte Thatsache und man kinnte hier beinahe an eine
,aurea seminis” glanben, wenn man sieht, wje solche Frauen trotz
Anwendung aller miglichen Schutzmittel doch die Schwanger-
schaft zu verhiiten nicht im Stande sind. Beim Volke, wo an
solche kiinstliche Verhiitungsmittel nicht gedacht wird, und die
Natur in ihren Gesetzen und Walten vollkommen zur Geltung
kommt, sehen wir anch das Gesetz, dass dort, wo in der Qualitit
ein Minus eintritt, ein Plus in Quantitit zum Vorschein kommt,
in voller Geltung. (Siehe statist. Belege Nr. XI.)

Nun ist es ganz zweifellos, dass gerade dieses Gesetz von
dem menschlichen Willen am meisten in seiner Wirksamkeit
gehindert werden kann, kiinstliche Abtreibung der Leibesfrucht,
kiinstliche Verhinderung der Conception, kdnnen dieses Ge-
setz in seiner Wirksamkeit stark beeinflussen, ja fast anfheben.
Gliicklicherweise kommt dies vorwiegend nur in héheren Stinden
und bei den Einwohnern der Stidte in ausgedehnterem Masse
vor. Wo es geschieht, da straft die Natur das Vergehen gegen
ihre Gesetze anch mit dem Tode der Familien. Darum sterben
die wohlhabenden, stidtischen Familien so unverhiltnismissig
stark und rasch aus. Ja, wenn diese Siinde gegen die Natur auch
ins Volk dringt, wie z. B. in Frankreich, und bei den spiteren
Romern, dann ist es nur eine Frage der Zeit, wann das Volk
aus der Geschichte verschwindet. Denn fiir die Vilker herr-
schen ceteris paribus die gleichen Gesetze wie fiir die einzelnen
Familien, nur dass zum Aussterben ein lingerer Zeitraum nithig
ist. Freilich tritt bei einzelnen Familien auch ohne diese

') So sehen wir, dass die hochstehenden stiirksten Thiere, Liwe, .

Elephant ete., durchschnittlich sehr wenige Junge znr Welt bringen, wogegen
alle niedriger organisirten Thiere im umgekehrten Verhiltnis zun ihrer Ent-
wickelung und entsprechend den Gefahren, denen die Jungen ausgesetzt sind,
sich sehr stark vermehren.

= _l.n.-l_"‘






Die Verbreitung der Tuberculose und des phthisischen
Habitus.

Es ist eine interessante Frage, warum die Tuberculose,
die doch schon eine so lange bekannte Krankheit ist, in den
fritheren Jahrhunderten eine viel schwiichere Verbreitung gehabt
hat, ja wie wir aus den Berichten der ilteren Aerzte und der
Geschichte der Medicin ersehen konnen, eine im Verhidltnisse
zu heute seltene Krankheit war. Die Erkennung der Lungen-
schwindsucht war immer leicht, wenn es zum Sterben ging,
und in der Beziehung diirften wenige Fille, trotz Mangels von
Mikroskop und Auscultation, den Aerzten entgangen sein. Wir
erkennen die Lungentuberculose nur viel friiher. Die spitesten
Stadien sind aber zun auffallend, als dass sie nicht immer erkannt
worden wiren.

Das nimliche Réthsel stisst uns bei den Naturvilkern auf,
obwohl wir sehen kionnen, dass gerade die Naturmenschen, wenn
sie in andere hygieinische Verhiltnisse versetzt werden, gegen
die Tuberculose gar keine Widerstandskraft besitzen, worin
schon der Beweis liegt, dass in ihrer Heimat der Kampf mit
der Tuberculose selten ist, und dass besonders die Vererbung
der Widerstandskraft nicht zur Geltung kommt. Die Ansteckungs-
theorie ldsst uns hier im Stich. Denn wiire die Tuberculose
wirklich so sehr ansteckend, wiirden, wie bei anderen
ansteckenden Krankheiten, wenige Fille geniigen, um unter
schlechten hygieinischen Verhiltnissen, Unreinlichkeit, enges Bei-
sammen-Leben und -Wohnen, Unachtsamkeit betreff der Uebertrag-
barkeit etc., was sicher alles der Fall war, eine raschere und
stirkere Verbreitung der Tuberculose besonders im Mittelalter
geradezu als begreiflich vorauszusetzen,
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Und es ist mnicht anzunehmen, dass der Virns heute
kriiftiger ist als dazumal. Eines konnte man da einwerfen, dass
die Empfinglichkeit heute eine stirkere ist. Dem widerspricht
die Beobachtung, dass gerade die Naturvilker, wenn sie in die
Gelegenheit kommen, gegen die Ansteckung sich eher empfing-
licher erweisen, und dass die Vilker, die noch der Natur niher
stehen und weniger civilisirt sind, z. B. die Russen, heute mehr
von der Tuberculose zun leiden haben, als die civilisirtesten
Vilker.

Auch mit klimatischen Verhiltnissen ldsst sich die Sache
nicht erklidren. Denn die Europier leiden onter allen Klimaten
unter dieser Krankheit. Wenn auch niemand leugnen wird, dass
das Klima einen geringen Einfluss hat, so geniigt es, bei den
heutigen Kenntnissen iiber die Verbreitung der Tuberculose, wie
schon Oesterlen hervorgehoben hat, nicht, die obenerwihnte
Frage zu erkliren. Sicher ist nur, dass hier wie immer und
iiberall in der Natur die Extreme sich beriihren, dass die
dltesten Culturvilker und diejenigen, die auf der
tiefsten Stufe der Cultur stehen, von der Tuberculose
am wenigsten zu leiden haben.!)

Ich will versuchen, diese merkwiirdige Thatsache zu erkldren.

Dass die Naturvolker nicht immun sind gegen Tuberculose,
beweisen die zahlreichen Beobachtungen, dass Negerkinder oder
erwachsene Neger, nach Europa gebracht, hiufiz der Tubercu-
lose erliegen, und zwar rasch erliegen. (Siehe die englische
Militdrstatistik und statist. Belege Nr. I.) Der eine von den
beiden Wegen, durch den die Tuberculose in den menschlichen
Organismus eindringt und sich festzusetzen in der Lage ist
— der Weg der Ansteckung — ist also anch bei den Natur-
vilkern offen. Aber der andere viel wichtigere — der
der Verbreitung durch die Vererbung — ist bei den
Naturvilkern verlegt; denn es werden die Erwachsenen,
falls sie von der Tuoberculose befallen werden, in Folge des
schiirferen Kampfes mit den dusseren Schidlichkeiten der Natur-
krifte und ihrer dadurch bedingten Lebensweise rascher um-
kommen, und werden wohl schon darum seltener in der Lage
sein, ihre Krankheit auf Kinder zu vererben.

1) Siehe statist. Belege Nr. L

b
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Wenn aber, so ist gar keine Aussicht vorhanden, dass
diese schwiichlichen Kinder in dem harten Kampfe mit der Natur,
den die Naturmenschen zu fiihren haben,!) in welchem Kampfe fiir
empfindliche und muskelschwache Individuen kein Platz ist, und der
schon sehr friih beginnt, das zeugungsfihige Alter erreichen, ganz
abgesehen davon, dass schwiichliche Kinder unter den Natur-
vilkern noch hiufig einer viel schirferen Auslese unterliegen,
sie werden einfach ausgesetzt oder getidtet. Im Falle es
ircendwo durch insulire Lage oder andere klimatische Verhilt-
nisse der Tuberculose gelingen wiirde, den Weg der Vererbung
bei einem Naturvolke zu finden, so wiirde es bei seiner dadurch
bedingten korperlichen Schwichung dem ersten besten Anprall
kriftiger Vilker unterliegen und verschwinden.

In der Periode des schiirfsten Kampfes mit den Natur-
méichten, so lange sich der Mensch nicht gegen die-
selben durch eine hihere Cultur zu schiitzen weiss, ist
der Weg der Vererbung {fiir die Tuberculose versperrt
oder kann wenigstens nicht in Wirksamkeit treten.

Anders wenn die Menschen in der Cultur fortschreiten.
Jetzt wird der Kampf mit den Naturmichten wenig inten-
siv. Die Menschen wissen sich durch Kleidung und Wohnung
vor den érgsten Unbilden der Witterung zu schiitzen. Die
Nahrung wird nach und nach eine, wie sie auch ein schwichlicher
Magen verdauen kann. Der Kampf der Kinder mit den Natur-
méichten wird durch die grissere Sorge der Eltern und dass sie
sich den Unbilden der Natur erst spiter mehr aussetzen miissen
(Sesshaftigkeit), derart abgeschwicht, dass endlich auch ein-
zelne auserlesenere Kinder mit phthisischem Habitus das mann-
bare Alter zu erreichen im Stande sein werden. Und damit
ist der ausschlaggebende Weg der Durchseuchung des
menschlichen Geschlechtes mit der Tuberculose ge-
offnet,

Zugleich tritt aber auch das Gesetz in Kraft, dass nicht
nur die Krankheit (oder Disposition), sondern auch die Wider-

!) Interessant ist die Bemerkung von Prunner (mitgetheilt Hirsech,
historisch-geographische Pathologie, S. 86, II. Bd.), dass auf der arabischen
und abessinischen Kiiste die Tubercalosz am hiufigsten unter den Beduinen
angetroffen wird, welche das Zelt mit dem steinernen Hause vertauscht haben.
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standskraft, mit der Krankheit zu kimpfen, vererbt wird, und
dass das Aufkommen der Nachkommenschaft nicht nur von
dusseren hygieinischen Verhiltnissen, sondern vorwiegend von der
grosseren oder geringeren Intensitit dieser Kraft bedingt wird.

Einzelne Culturvilker haben diese Gefahr instinctiv geahnt
und vererbbaren Krankheiten den Weg noch durch die Aus-
setzung schwiichlicher Kinder erschwert oder versperrt, so
z. B. die Spartaner, und darum wohl blieben sie das am lingsten
kriftigste Volk unter den Griechen.

Nun kommt aber noch ein Factor hinzu, der bei missiger
Cultur und zahlreichen hygieinischen Uebelstinden eine raschere
Durchseuchung einer Bevilkerung hindert. Das sind die grossen,
acuten Seuchen, wie sie im Alterthum und das ganze Mittelalter
bis auf die letzten Jahrhunderte eine geradezu fiirchterliche Aus-
lese unter der schwiéchlichen, weniger widerstandsfihigen Bevilke-
rung hielten; vor allen die Pest, der schwarze Tod, die Malaria-
fieber, der Petechialtyphus und die verschiedenen anderen Seuchen.

Wir miissen also auch in der starken Abnahme des Auf-
tretens dieser grossen Seuchen in den zwei letzten Jahrhunderten
einen Grund miterkennen, warum seit dieser Zeit die Durch-
seuchung Europas rascher vor sich gegangen ist.?)

1) Nach meiner Theorie von der Verbreitung der Tuberculose lost sich
auch die Streitfrage betreffs des Antagonismus zwischen Tuberculose und
Malariafieber. Wells, Sechonlein und Boudin haben bekanntermassen diesen
Antagonismus auf unzweifelbafte Thatsachen hin behauptet, freilich picht ohne
Widerspruch. Doch begreift man leicht, dass in Malariagegenden, besonders wenn
die Fieber bosartigen Charakters sind, der Tuberculose der Weg der Vererbung, also
der wichtigere Weg fast ganz verlegt sein wird, da Individuen, die aus tuberculos
belasteten Familien stammen, in solehen Gegenden wenig Aussicht haben, unter dem
schweren doppelten Kampf mit Malariagift und Tuberkelgift das zeugungsfihige
Alter zu erreichen. Die Menschheit muss froh sein, wenn sie in solechen Verhiltnissen
mit dem niheren Feind in Folge der vererbten Widerstandskraft — also mit
dem Malariagift — fertig wird, und diirften die Kriifte fir den doppelten Kampt
nicht ausreichen, man miisste denn annehmen, dass die erworbene Fihigkeit,
den einen Feind gut zu bekimpfen, auch die Fihigkeit in sich schliessen wiirde,
den anderen, wenn auch verschiedenen, ebenso energisch zu bekidmpfen. Dass
solches im Kampfe mit baeilliren Krankheiten méglich ist, dafiic sprechen wohl
einige Beobachtungen, die in Haeser's Geschichte der Epidemien diese Deutung
zulassen. Doch sind wir diesbeziiglich nicht einmal iiber den Anfang der
Forschungen hinaus und diirften hier die Experimente der bakteriellen Schule
wanche Aufklirung bringen.
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Auch in der heute noch sehr starken Kindersterblichkeit
unter zehn Jahren, die immer noch iiber 50 Procent betrigt,
liegt ein starker Riegel fiir die Verbreitung des phthisi-
schen Habitus, da von dieser enormen Auslese doch beim Volke
durchschnittlich die schwichlicheren und widerstandsunfihigeren
cetroffen werden.!)

Diese Ansicht erhdlt ihre Bestitigung durch die Beobach-
tung im Thierreiche.,

Die Tuberculose ist bei den freilebenden Thieren eine un-
bekannte Krankheit; wohl sind hier dieselben Griinde mass-
gebend wie bel den Naturmenschen. Dagegen werden alle Thiere,
die ihrer Freiheit beraubt und in Kéfigen, Menagerien, Laboratorien
eingesperrt werden, leicht tuberculos. Besonders unterliegen die
Affen in Menagerien massenhaft der Tuberculose. Doch bei den
freilebenden Thieren ist sie, wie gesagt, nicht beobachtet. Am
meisten und in der heutigen Zeit in geradezu erschreckender
Weise tritt die Tuberculose bei den Hausthieren, und zwar beim
Rinde auf. Und dadurch, dass der Mensch den bereits erkrankten
Thieren ihren Kampf ums Dasein so bedeutend erleichtert, ja
fast abnimmt, wird hier auch die Moglichkeit geschaffen, dass
sie die Krankheit vererben. Dass sie bereits vererbt wird, ist
nach Baumgarten in sechs Fillen constatirt.?)

e —

') Es ist eine gewdhnliche Ansicht der Statistiker, dass die Kinder-
sterblichkeit in den Stidten viel grisser sei als am Lande. Diese Ansicht ist
nur dann richtig, wenn man die Kindersterblichkeit bis zum fiinften Lebensjahr
vergleicht, wie dies gewihnlich geschieht. Doch wenn man die Kindersterblich-
keit bis zum zehnten Lebensjahre nimmt, so sieht man, dass die erste Auslese
fast gleich, ja die Auslese am Lande eine hiiufig schiirfere ist als in der Stadt.
So war die Kindersterblichkeit in Preussen im Jahre 1890 im Alter von einem
bis zehn Jahren in den Stadtgemeinden 503 Procent, in den Landgemeinden
o1'3 Procent, und dabei muss man noch die besseren hygieinisehen Verhilt-
nisse in Betracht ziehen, unter denen die Landkinder aufwachsen, !

%) Die Verbreitung der Tuberculose unter dem Rindvieh ist eine weit
stirkere, als man gemeinhin glaubt. Es existirt eine Gesellschaft zur Erforschung
der Rindertuberculose in Victoria, die ein vorziigliches Werk iiber dieses Capitel
ausarbeiten liess. (Tuberculose in Cattle. Progress Report of the Board appointed
to the existence and extend in Victoria ete., Melbourne 1884 bis 1885.) Danach
waren in Vietoria die Rinder bis zu 10 Procent, in Deutschland bis zu 20, ja
bis zu 50 Procent, in Nord-Amerika bis zu 90 Procent tubereulos. Hier hilt man
die Vererbung fiir einen sehr wichtigen Factor. Denn man schligt vor, kein
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Ob solche Kilber heute bereits aufkommen, also der Weg
der Vererbung weiterhin bereits geoffnet ist, weiss ich nicht.
Diese Frage zu studiren, wiirde aber fiir einen Thierarzt von
grossem Interesse sein, ja, wenn es nicht zu spit wire,
miisste hier von amtswegen im Interesse einer guten Rinder-
rasse dazu gesehen werden, dass der Weg versperrt bleibt,

Wir sehen also im Thierreiche ein &dhnliches Verhalten
gegen die Tuberculose wie beim Menschen und wird dadurch
meine oben ausgesprochene Ansicht bedeutend gestiitzt.

Resumiren wir nun das Gesagte, so sind wir fir die Ver-
breitung der Tuberculose zu folgenden Sitzen gelangt:

1. Die Tuberculose hat zwei Wege, auf denen sie sich ver-
breitet: den Weg der Ansteckung und den der Vererbung.

2. Der Weg der Ansteckung ist der primére, aber fiir die
Durchsenchung ganz ohne Bedeuntung, so lange in Folge des
harten Kampfes ums Dasein der Menschen mit den Naturkriften
der Weg der Vererbung versperrt ist.

Spiterhin, wenn einmal durch die fortschreitende Cultur
der Weg der Vererbung die Hauptrolle zu spielen beginnt, kommen
unter fiir die Ansteckung giinstigen Verhiltnissen und besonders
dort, wo noch undurchseuchte Familien in griosserer Zahl vor-
handen sind, also vorwiegend bei der agricolaren Bevilkerung,
Fille von Ansteckung vor. Je weiter aber die Durchseuchung
fortschreitet, je verbreiteter die ererbte Widerstandskraft wird,
desto mehr tritt der Weg der Ansteckung in den Hintergrund.
Wenn also auch heuntzutage am Lande in einzelnen Fa-
milien, wo noch keine oder nur eine sehr geringe Widerstands-

tubereuloses Vieh zur Zucht zuzulassen. Doch gewiss ist es auch hier schon zu
spit, da der Weg fiir die Vererbung schon nicht mehr auf diese Weise verlegt
werden kann. Denn die Krankheit wird hiufig erst bei der Schlachtung erkannt,
und man miisste jetzt schon zu tief in die finanziellen Verhéltnisse eingreifen,
wollte man den Weg der Vererbung versperren. Auch diese Arbeit kommt zu
dem Schlusse, dass es wohl mit der Uebertragung der Krankheit vom Vieh auf
den Menschen nicht sehr arg sein kann, da von dem infieirten Fleisch 90 Pro-
cent zum Verkaufe kommt und hdchstens 10 Procent vertilgt wird, und in
England und vielen anderen Staaten die Menschentubereulose abnehme, wihrend
die Rindertuberculose iiberall im Steigen sei, also eigentlich die Gefahr der
Uehertragung steige und die Vorsichtsmassregeln meist durch die Gewinnsucht
der Menschen illusorisech gemacht werden.



40 Die Verbreitung der Tuberculose und des phthisischen Habitus,

kraft ererbt ist, hie und da noch der Weg der Ansteckung
eine Rolle spielt, so ist dieser Zufall von so geringem Einfluss,
dass er die Gesetze der Verbreitung durch die Ver-
erbung, wie sie in ihrem regelmissigen Walten in der
Statistik zum Ausdruck kommen, nicht zu stidren
vermag, wie dies doch sicher der Fall sein miisste, wenn er
heute noch in den hiher civilisirten Staaten eine Rolle spielte.

3. Es gibt keine gegen Tuberculose immune Vilkerschaft
(und natiirlich noch weniger eine immun machende Gegend).!)
Die Tuberculose und ihre Verbreitung ist weder von Klima,
noch von Bodenverhiltnissen abhdngig, aber die Schnelligkeit
der Durchseuchung wird von diesen Factoren beeinflusst.

4. Naturvilker werden, so lange sie mit der Civilisation
nicht in Beriihrung kommen, von der Durchseuchung befreit
bleiben. Immun sind sie nicht, im Gegentheil, in Folge der ab-
solut mangelnden ererbten Widerstandskraft tritt die Tuber-
culose, wenn der Weg der Ansteckung durch die Beriihrung mit
der Civilisation gedoffnet wird, in sehr bosartiger Form bei ihnen
auf und ist die Tuberculose ein wichtiger Factor beim Process
des Verschwindens solcher Naturvilker, wenn sie mit Cultur-
volkern in Beriihrung kommen, ebemso wie dies von anderen
Seuchen, Blattern etc. beobachtet wird.

5. Ebenso werden sich die Mischlinge zwischen Europiern
und Naturvilkern als sehr wenig widerstandsfihig erweisen, da
hier starke Riickschlige in der Widerstandskraft eintreten
miissen. (Siehe statist. Belege Nr. VII.)

Dasselbe gilt iiberall von den Grenzen, wo sich zwei

ungleich widerstandsfihige Vilker beriihren. Hier werden Riick-
schlige hiufig sein.

') Die von Kiichenmeister und Miiller behauptete Immunitit hoher
Gebirgsorte gegen Tuberculose ist einestheils durch Beobachtungen praktischer
Aerzte in Tirol und der Schweiz und die hentige Statistik widerlegt, andérer-
svits wiire das seltenere Vorkommen in solchen Gegenden einfach dadurch zu
erkliren, dass sowohl die Miglichkeit der Amnsteckung eine seltenere ist und
diese Menschen einen Kampf mit der Natur zu fiibren haben, der beziiglich der
Vererbung ihnliche Wirkungen haben wird wie bei den Naturvilkern. Was

schwiichlich ist, kann da oben unter den schwierizen Verhiltnissen nicht fort-
kommen.
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6. Mit der fortschreitenden Cultur wird der Weg fir die
Vererbung geiffnet und die Durchseuchung beginnt. Die Schnellig-
keit derselben hingt ab einerseits von der erkidmpften und
vererbten Widerstandskraft, von dem Einflusse dHusserer
Schiidlichkeiten (Klima etc.), ferner von Schédlichkeiten, die mit
der grisseren oder geringeren Cultur zusammenhingen') und
von der Intensitit der grossen Seuchen, die hier wie ein
reinigendes Gewitter wirken.

7. Den grissten Eintluss aunf die Verbreitung der Tuber-
culose bei gedffnetem Wege durch Vererbung iibt der grissere
oder geringere Grad der Inzucht. Darum wird iiberall dort, wo
verhiiltnisméssig stirkere Inzucht durch insulire Lage und
andere geographische wund sprachliche Griinde getrieben
wird, die Durchseuchung und Erringung einer grisseren, ver-

1) Die Einfiihrong der stehenden Heere und die grossen napoleonischen
Kriege mdgen nicht wenig zur rascheren Durchsenchung von Europa beigetragen
haben, da dadurch gerade die korperlich Kriftigsten eine starke Auslese erfahren
und den belasteten, zuriickgebliebenen die Maglichkeit sich fortzupflanzen er-
leichtert wurde. Besonders heute spielt der Militirismus in dieser Beziehung eine
grosse Rolle. Auch Haeckel (natiirliche Schipfungsgeschichte, S. 154) weist
auf diese militérische Selection hin. Er sagt: Je untauglicher, schwicher und
verkiimmerter der Jingling ist, desto grossere Aussicht hat er, der Recrutirung
zu entgehen und eine Familie zu griinden. Wahrend die kriftige Blithe der
Jugend auf dem Schlachtfelde verblutet, geniesst inzwischen der untaugliche
Ausschuss die Genugthuung, sich fortzupflanzen und alle seine Schwichen und
Gebrechen aunf die Nachkommenschaft zu vererben. Nach den Vererbungsgesetzen
muss aber nothwendig in Folge dessen bei jeder folgenden Generation nicht
allein eine weitere Verbreitung, sondern auch eine tiefere Ausbildung des
korperlichen und des davon untrennbaren geistizen Schwiichezustandes eintreten.
Durch diese und durch andere Formen der kiinstlichen Ziichtung in unseren
Culturstaaten erklart sich hinreichend die traurige Thatsache, dass in Wirklich-
keit die Kirperschwiche und Charakterschwiiche unserer Culturnationen in be-
stindiger Zunahme begriffen ist und mit dem starken, gesunden Kirper auch der
freie, unabhiingige Geist immer seltener wird. Haeckel nimmt auch eine ,medi-
cinische Ziichtung™ hier in Wirksamkeit an, indem er meint, dass durch die Kuust
der Aerzte soleche schwiichliche Individuen eher erhalten werden, und das zeugungs-
fahige Alter erreichen. Das ist aber, wie wir gesehen, weniger auf das Conto der
iirztlichen Kunst als auf die Zunahme der Widerstandskraft zu schieben, und
der langsame Wegfall dieses Riegels ist von weit grosserer Bedeutung fir die
Verbreitung der kérperlichen und geistigen Degeneration als die Silitirische™
und ,medicinische Zichtung” Haekel's.






Der phthisische Habitus.

Der phthisische Habitus ist das bei der Vererbung der
Tuberculose auffallendste Symptom. Die Vererbung dieses Ha-
bitus wird auch von jenen zugegeben, welche die Vererbung der
Krankheit selbst leugnen, und eben in diesem Habitus nur die
vererbbare Disposition zur Acquisition der Krankheit von aussen
sehen. Ich habe meinen Standpunkt in dieser Frage schon
pracisirt und es eribrigt nur noch auf die verschiedenen
Formen, in denen sich der phthisische Habitus ausspricht, etwas
ndher einzugehen. Friiher aber ist es nothwendig, an der Hand
der heutigen Wissenschaft, speciell der Vilkerkunde gewisse
allgemeine Grundlagen fiir diese Untersuchung festzustellen.

Die Anthropologie lehrt uns, dass die korperliche Gestalt
eines Volkes, Grisse der Statur, Stirke der Musculatur einer
der stirksten Rassentypen ist, und dass nur sehr grosse Ver-
dnderungen im Klima, Lebensweise etc. im Stande sind, den-
selben im Verlanfe vieler Generationen einigermassen zu ver-
dandern.') Die Fihigkeit des menschlichen Organismus, sich ohne
Schaden an idussere Bedingungen zu accomodiren, ist so gross,

') Schon Goethe hat vor hundert Jahren das Beharrungsvermigen des
Rassentypus richtiz erkannt: ,Die Idee der Metamorphose ist gleich der Vis
centrifuga und wiirde sich ins Unendliche verlieren, wiire ihr nicht ein Gegen-
gewicht zugegeben: ich meine den Specificationstrieb, das zihe Beharrlichkeite-
vermigen, dessen, was einmal zur Wirklichkeit gekommen, eine Vis centripeta,
welcher in ihrem tiefsten Grunde keine Aeusserlichkeit etwas anhaben
kann.” Darum sehen wir anch bei Naturvilkern, wo nur solehe , dusserliche” Eiv-
wirkungen in Frage kommen, eine ausserordentliche Beharrlichkeit im Rassen-
typus, und die Individuen gleichen sich fiir die oberflichliche Beobachtung wie
ein Ei dem anderen.



44 Der phthisische Habitus.

dass der Mensch es dahin brachte, unter allen Khmaten und
den grissten Unbilden der Naturmiéichte auszudaunern und selbst
unter den Extremen sich seinen gesunden Korper zu erhalten.
Noch mehr muss dies dort der Fall sein, wo, wie in Europa, alle
insseren Bedingungen giinstig, das Klima an und fiir sich ein
mildes und der Kampf mit den Naturmichten dem Menschen
keine uniiberwindlichen Schwierigkeiten bereitet. Diese Be-
dingungen sind durchwegs in Europa der Fall, und es liegt
daher absolut kein dusserer Grund vor, der es bedingen wiirde,
dass der stirkste Rassentypus durch diese dusseren Verhiltnisse
eine grosse Veridnderung erfahren sollte. Wie die Geschichte
der Epidemien von Europa lehrt, sind die hygieinischen Ver-
hiltnisse unseres Erdtheiles in den letzten Jahrhunderten ent-
schieden bessere geworden und die grossten Geisseln der
Menschen, Hunger, Krieg und Pestilenz, treten nicht
mehr in den schrecklichen Gestalten auf, wie es in frdheren
Jahrhunderten der Fall war.

Die &dussere Natur kann also nicht beschuldigt werden,
dass sie an der heutigen korperlichen Degeneration schuld sel

Morel, Erb, Nordau, Lombroso ete, kurz alle
neueren Schriftsteller, ob Aerzte oder Laien, die iiber die iiberall
zu Tage tretende Degeneration der heutigen civilisirten Mensch-
heit schreiben, betrachten als die Hauptursache der Entstehung
derselben in erster Linie unsere Lebensweise und unsere Cultur-
zustinde.

»Unsere Viter haben sich im Kampfe mit diesen dusseren
Schidlichkeiten ermiidet und erschiopft und diese Ermiidung und
Erschopfung kam bei ihnen als erworbene und bei der folgenden
(eneration, also der lebenden, als erbliche Massenhysterie zur
Erscheinung.”

Da muss der Consum des Tabaks, die Gallonen Bier und
Cider, Zunahme der Kilometer Eisenbahnen, die Reiselust, der
vermehrte Post- und Tonnenverkehr, alles das muss herhalten,
um diese korperliche und geistige Degeneration zu erkliren.
Ja, die liebe Arbeit selbst wird beschuldigt, an der Krankheit
schuld zn sein. ,Jeder einzelne gesittete Mensch liefert heute
fiinf- bis fiinfundzwanzigmal so viel Arbeit wie vor einem halben
Jahrhundert von einem solchen gefordert wurde.” Und doch
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bewundern wir den Fleiss fritherer Jahrhunderte! Wo
ist der heutige Dramatiker, der so viel Geistesarbeit in seinen
Dramen aufzuweisen hat, wie ein Shakespeare, ein Goethe, ein
Schiller, wo der Maler, der in dem Alter eines Rafael auch
nur die Zahl der grossen Arbeiten — ganz zu schweigen von
dem Inhalt — wo der Componist, der mit 36 Jahren die Arbeit
eines Mozart aufzuweisen hitte.

Der Gesichtskreis eines Fugger und Welser ete,, der
grossen englischen und hollindischen Kaufleute, war wahrschein-
lich nicht viel kleiner, als der unserer heutigen grossen Kauf-
leute, und ihre Arbeit nicht geringer, ihr Risico nicht kleiner.

Und doch waren diese Minner bei aller angestrengten
Arbeit Kkeine solchen Neurastheniker, wie wir sie iiberall, in
Kunst, Wissenschaft und Handel an der Tagesordnung finden,
und von den Nachkommen dieser Minner ist nicht bekannt,
dass sie besonders auffallend geistig und korperlich degenerirt
waren.

Es ist einfach nicht wahr, dass eine kérperliche oder
oeistigze Arbeit im Stande wire, auch wenn sie sehr bedeutend
ist, das Menschengeschlecht korperlich oder geistig so zu de-
generiren. Kine solche Annahme ist eine Siinde gegen den
heiligen Geist der Arbeit.

Es kann einer durch Ueberanstrengung kirperlich oder geistig
voriibergehend einen Schaden erleiden, so lange aber Geist
nnd Korper iberhaupt gesund ist, wird eine kurze
Pause geniigen, um sowohl die geistige als kirperliche
Elasticitit wieder zu erlangen; und an solchen Pausen
hat es der Menschheit nie gefehlt, haben doch alle Gesetzgeber
dafiir Sorge getragen. Anders aber wird eine grosse kirperliche
oder geistige Ueberanstrengung auf einen durch korper-
liche oder geistize Krankheit Geschwichten wirken. Hier fehlt
die Elasticitit; die Ermiidung kann durch eine kurze Ruhepause
nicht behoben werden und die Folgen sind bleibend schidliche
und darum mehr in die Augen fallende. Aber die Ursache liegt
in letzter Linie nicht in der Arbeit, sondern in der Be-
schaffenheit des Arbeiters.

Das nimliche gilt vom Alkoholgenuss. Es ist geradezu
merkwiirdig, dass diese Meinung angesichts des Judenthumes
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noch immer aufrecht erhalten werden kann. Es gibt doch
keine besseren Muster fiir die korperliche und geistige
Degeneration im Sinne Nordau’s und Lombroso’s als die
Juden. Thre korperliche Degeneration ist doch jedem auf-
fallend und statistische Belege dafiir liegen dieser Arbeit bel.
Ueber ihre grosse Zahl, die sie an Geisteskranken liefern, hat
Lombroso selbst die Daten gebracht, und jeder Jude kann als
Neurastheniker betrachtet werden. Und doch waren die Juden
nie Trinker, und mir ist noch nie einer unter die Augen gekommen.
Ja, sie sind geradezn musterhaft im missigen Genusse des
Alkohols.

Dieses negative Beispiel allein sollte geniigen, um dem
iibermiissigen Alkoholgenuss nicht alles das in die Schuhe zun
schieben, wie es heute geschieht. Aber wir haben auch positive
Beweise. Es hat vielleicht nie eine Zeit gegeben, wo so unmissig
in allen gebildeten Stinden getrunken wurde, wie im 16. Jahr-
hundert in Deutschland.!) Die Literatur ist voll von Klagen
iiber die Trunksucht der studirenden Jugend und ihrer Lehrer,
der Professoren. Die Fiirsten, Adeligen und gebildeten Stéinde
tranken um die Wette und das Betrunkensein hat damals
nirgends fiir eine Schande gegolten. Und doch ist von einer
neurasthenischen Epidemie, von einer solchen korperlichen De-
generation, wie sie jetzt herrscht, unter den Nachkommen aller
dieser gebildeten Stinde keine Spur zu finden. Den Schaden
gebe ich auch hier zu, aber auch hier hingt die Grisse
des Schadens mehr vom Zustande des Sdufers ab, als
vom Alkoholgenusse selbst. Die Deutschen waren von jeher
beriichtigt wegen ihres Trinkens, und so lange sie kiérperlich und
geistiz gesund waren, hatte selbst ein ofterer Rausch nicht
anndhernd diese Wirkung, wie wir sie heute bei den neunrasthe-
nischen Sdufern beobachten.

Vor allem aber sollen es die grossen Stédte und die In-
dustrie sein, welche die Brutstitten dieser Degeneration abgeben.
Wir werden spiter statistisch leicht nachweisen konnen, dass
die grossen Stddte und die Industrie nicht die Ursache der

e

') Siehe Thaluk, akademisches Leben, und zahlreiche Notizen in
Janssen, Geschichte des deutschen Volkes, Bd. VIIL

——
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Degeneration sind, sondern dass sie nur die schon vorhandene
Ursache potenziren.

Alle diese angeblichen Ursachen bilden unzweifelhafte
hygieinische Schidlichkeiten, wiren aber an und fiir sich allein
nicht im Stande, den Rassentypus derart zu verdndern, wie wir
es heute beobachten, da wir zahlreiche Beispiele besitzen, dass
die Elasticitit des menschlichen Organismus iiber drgere Schiadlich-
keiten Herr geworden ist, ohne so grossen Schaden zu erleiden.

Morel, der zuerst die Degeneration, und zwar vorwiegend
die geistige, studirt und ihre Symptome festgestellt hat,
charakterisirt dieselbe folgendermassen: , Wir miissen uns die
Entartung als eine krankhafte Abweichung von dem ur-
spriinglichen Typus vorstellen. Diese Abweichung, auch
wenn sie anfinglich nicht so einfach wire, schliesst iibertrag-
bare Elemente von solcher Beschaffenheit in sich, dass derjenige,
der ihren Keim in sich trdgt, immer mehr und mehr unfihig
wird, seine Aufgaben in der Menschheit zu erfiillen, und dass
der geistige Fortschritt, der schon in seiner Person gehemmt
ist, sich bei seinen Nachkommen bedroht findet. Wenn unter dem
Einflusse von Schidlichkeiten aller Art ein Organismus ge-
schwiicht wird, so werden seine Nachkommen nicht dem gesunden,
normalen und entwickelungsfihigen Typus der Gattung #hnlich,
sondern bilden eine neue Abart, welche, wie alle anderen die
Fihigkeit besitzt, ihre Eigenthiimlichkeiten — in diesem Falle
krankhafte Abweichung wvon der Norm in fortwihrender
Steigerung — den eigenen Abkommlingen zu vererben.”

Morel hat hier ganz richtig hervorgehoben, dass jeder
geistigen Degeneration auch eine Abweichung vom kérperlichen
Rassentypus vorausgehen muss. Schon die alten Romer haben
dieses Gesetz in ihrem ,mens sana in corpore sano” aus-
gesprochen. Und die Geschichte aller Vilker zeigt uns, dass
der geistigen Degeneration eines Volkes immer die korperliche
vorausgeht oder wenigstens Hand in Hand mit derselben
gehen muss.

Da wir also die #usseren Verhiltnisse, Klima, Lebens-
weise etc. als die Grundursachen einer derartigen vererbbaren
kirperlichen Degeneration nicht anerkennen,sondern ihnen nureine
Verscharfung einer schon von vorneherein bestehenden, anf andere
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Ursachen zuriickzufiihrenden korperlichen Degeneration zu-
schreiben kionnen, so fragt es sich also, was kann als die Hauptur-
sache der heutigen korperlichen Degeneration beschuldigt werden ?

Es gibt nur eine Ursache, die bekanntermassen im
Stande ist, in wenigen Generationen, also verhidltnis-
missig rasch den urspriinglichen Rassentypus zu ver-
indern, und das ist die Tuberculose.?)

Die Aerzte haben von jeher diese auffallende Verdinderung
des urspriinglichen Rassentypus mit dem Namen ,phthisischer
Habitus” bezeichnet und die Erblichkeit desselben hat nie einem
Zweifel unterlegen. Wir kinnen als das Hauptmerkmal desselben
eine Disharmonie in den Wachsthumsverhiltnissen des Korpers
bezeichnen. Das harmonische Wachsthum ist aus seinem Gleich-
gewicht gebracht und schwankt sowohl im Léingen- als auch im
Breitenwachsthum.

Der hochanfgeschossene, schmalbriistige, muskelschwache,
phthisische Habitus ist jedem bekannt. Weniger die Schwankung
in das andere Extrem, die Kleinheit.

Wohin die Tendenz der Schwankung vorwiegend geht, das
hingt von der Tendenz des urspriinglichen Rassentypus ab, So
ist bei der germanischen Rasse die Tendenz hinaufzuschwanken
vorhanden, und das Prototyp dieser Schwankung tritt uns be-
sonders bei der angelsichsischen Rasse entgegen, dem Engldnder,
wihrend die romanischen Rassen und Juden mehr die Tendenz
zum anderen Extrem aufweisen, wobei natiirlich die Blut-
mischungen die verschiedensten Variationen hervorbringen. Die
Schwankung im Breitenwachsthum betrifftt nicht, wie beim
Lingenwachsthum, das Knochensystem, sondern macht sich
hauptsiichlich im abnormen Wachsthum des Fettgewebes geltend.
Wir haben fiir diese Extreme, die ja jedem auffallen, auch zwei
verschiedene Bezeichnungen. Wir reden von einer erethischen
und torpiden Form der Scrophulose und bezeichnen mit ersterer
diejenige Form, die sich durch grossen Mangel an Fettbildung, also
durch grosse Magerkeit trotz aller guten Ernihrung auszeichnet,

1) Hereditire Syphilis und gewisse Malariafieber haben sicher auch einen,
wenn auch nicht so bedeutenden Einfluss auf die kirperliche Entwickelung. Der
Einfluss der ersteren ist noch nicht studirt und die letzteren wirken nur loeal,
kommen also hier nicht in Betracht.
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und mit der torpiden Form diejenige, wo eine grosse Ten-
denz zur schwammig-fettigen Anbildung, also eine auffallende
Neigung zur Fettbildung auch ohne besonders gute Erndhrung
zu beobachten ist,

' Noch eine Disharmonie in den Wachsthumsverhiltnissen
des Korpers wird durch die Tuberculose hervorgerufen, die
auffallend sich erst in den sehr gesiebten Familien (siehe
nachstes Capitel, ererbte Widerstandskraft: Gruppe IIT und IV)
geltend macht, in ihren ersten, unbedeutenden Anzeigen aber
fast regelmiissig auch frither schon, besonders in der Wachs.
thumsperiode zu bemerken ist. Das ist die Disharmonie der
Musculatur des Korpers zwischen rechts und links, vorne und
riickwirts. Diese Disharmonie spricht sich auch in den ver-
schiedenen unbedeutenden Graden des Schiefwuchses bis zu den
bedeutenden Verkriimmungen der Wirbelsiule nach allen mog-
lichen Richtungen aus. (Siehe dariiber auch statist. Belege II.)

Diese Extreme fallen Jedem auf. Sie sind aber nur die
Extreme. Es gibt zahlreiche Abstufungen des Schwankens vom
urspriinglichen Rassentypus, die nur dem scharf zusehenden
Arzte bemerkbar sind. Ja dort, wo die Abweichung vom ur-
spriinglichen Rassentypus zur Majoritit wird, wie dies in den
Grossstidten heute fast iiberall schon der Fall ist, wird es selbst
fiir den Arzt schwer, die kleineren Abweichungen als solche zu
erkennen, da ihm der Vergleich mit dem urspriinglichen Rassen-
typus fast gar nicht mehr méglich ist, und die Abweichung bei-
nahe als die Norm sich geltend macht.

Auf welche Weise das Tuberkelgift im Stande ist, das
ganze harmonische Wachsthum des menschlichen Organismus
aus seinem Gleichgewicht zu bringen, ist bis heute ganz unauf-
geklirt und diirfte wohl kaum ganz aufoeklirt werden. Dass
aber auch die Harmonie des Nervensystems, wie sie im gesunden
Organismus immer vorhanden ist, bei der Disharmonie des kor-
perlichen Wachsthums nicht bestehen kann, dass also auch das
Nervensystem Hand in Hand mit der korperlichen Abweichung
von der Norm geht, das beweist uns der empfindlichste aller
Neryven: der Sympathicus.

Sicher treten im ganzen Nervensystem mit der Disharmonie

des korperlichen Typus auch Verdnderungen auf, die aber anfangs
Kelbmayr, Tuberculose Ehen. :
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weniger auffallen, erst im Verlaufe mehrerer Generationen nach
und nach mehr als nervise Stirungen sich geltend machen.')
Aber die Stirung in dem Gleichgewichte des Sympathicus ist
eines der auffallendsten und friithesten Symptome des phthisischen
Habitus, ja sein Verhalten kann geradezu als der Barometer
fiir die Beurtheilung der Dauner des Kampfes und der dadurch
erlangten Widerstandskraft angesehen werden. (Siehe dariber
ererbte Widerstandskraft.)

Die Gesundheit und Ruhe eines Organismus hingt sicher
zum grossen Theile von der Gleichheit des Blutdruckes ab und
von der Fihigkeit des Gefisssystems, sich den durch Gemiiths-
bewegungen, Schrecken, Angst einerseits, oder durch die Nah-
rungsaufnahme, anstrengende Bewegung (Arbeit) und Kilte,
Wiirme etc. andererseits hervorgernfenen Schwankungen rasch
zu accommodiren. Dies alles ist die Aufgabe des Sympathicus,
und wie wir bei ganz gesunden Menschen und besonders bei
Naturmenschen sehen konnen, ist die diesbeziigliche An-
passungsfihigkeit eine ganz ausserordentliche. Anders ver-
hilt sich der Sympathicus, der aus seiner Gleichgewichtslage
ceworfen ist. Seine Fihigkeit sich zu accommodiren ist ver-
ringert, er schwankt zwischen den Extremen (Farbenwechsel).
Eine Anstrengung, die den Puls eines Gesunden kaum um einige
Schlige vermehrt, bringt in einem solchen Organismus einen
Sturm im Gefidsssystem hervor. Extreme Kiilte- und Wirmegrade
werden viel unangenehmer empfunden wegen der Unfihigkeit
des Gefissnerven, sich rasch zu accommodiren. Kurz, die Accom-
modation der Gefisswand gegen #dussere und innere Anspriiche
ist vermindert, und ein solcher Organismus mnicht mehr
im Stande, das zu leisten, was ein ganz gesunder Or-
ganismus leisten kann und soll.

Diese verminderte Accommodationsfihigkeit des Sympathicus
zeigt sich auch im Verdauungstractus, in welchem ja dieser

') Es ist ganz merkwiirdig, dass den Neuropathologen der Zusammenhang der
heutigen Nervositit mit dem phthisischen Habitus noch nicht aufgefallen ist. Ist doch
Jeder Phthisiker und jeder Nachkomme aus einer tuberculosen Familie mehr oder
weniger ein Neurastheniker, wie jeder Arzt in seiner Praxis constatiren kann.
Doch das sind die Folgen des Specialistenthums, wo die Gesammtbeobachtung
in einzelne Theile gelost wird, und der Zusammenhang verloren geht.

B

s o ¢






Verbreitung des phthisischen Habitus und die dadurch
bedingte Degeneration des urspriinglichen Rassentypus.

Die Verbreitung des phthisischen Habitus muss Hand in
Hand gehen mit der Verbreitung der Tuberculose.

Je mehr ein Volk von der Tuberculose durchseucht wird,
desto mehr muss der phthisische Habitus den urspriinglichen
Rassentypus ersetzen. Diese Thatsache ist ebenso unumstasslich,
wie die Thatsache der Vererbung des phthisischen Habitus. Wir
brauchen da gar nicht einmal an Malthus und seine Theorie
der Vermehrung der Bevilkerung in progressistischer Weise
zu denken. Wiiren da, wie wir spiter sehen werden, nicht noch
manche Riegel vorhanden, die Verbreitung des phthisischen Ha-
bitus miisste heute schon eine viel grossere sein, als sie factisch
ist. Ja, in diesem Kampfe des urspriinglichen, gesunden Rassen-
typus mit der Tuberculose scheint uns sogar die Darwin’sche
Theorie im Stiche zu lassen, denn hier siegt nicht das der Art
Zutrigliche, das Harmonische, Gesunde, sondern das Krankhafte,
das Unharmonische. Denn ein Mann mit dem urspriinglichen
gesunden Rassentypus 1st, wenn er eine tuberculos belastete
Frau heiratet, nicht im Stande, seinen der Art zuatriiglichen
gesunden Organismus seinen Nachkommen zu vererben, sondern
es wird der phthisische Habitus bei seinen Kindern vorherrschen.

Doch ist dieser Widerspruch nur ein scheinbarer. Denn
wie das Verhalten der Naturvilker gegen die Tuberculose
zeigt, kann der Mensch, soll er nicht diesem fiirchterlichsten
aller Feinde unterliegen, nur auf dem Wege der Durchseuchung,
respective Vererbung der Widerstandskraft, den Sieg in diesem
Kampfe davontragen. Er muss auf diesem Wege endlich die
Immunitit gegen das Tuberkelgift sich erkimpfen und geht aus

e
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diesem Kampfe sowohl an Korper, als auch am Geiste nicht als
der friihere hervor.

Der Herr der Erde, der den Kampf mit den Naturmichten
und den grossten Thieren siegreich bestanden, ohne an Korper
und Geist einen Schaden erlitten zu haben, ja der durch diesen
Kampf sich geradezu eine wunderbare Elasticitit erobert hat,
er, der dem unverwundbaren Siegfried und Herkules der Sage
glich, er hatte auch eine Stelle, wo er verwundbar war.
Und was den Naturmichten nicht gelang, was selbst der
Mensch in seinem Unverstand im Verlaufe der Jahrtausende
nicht vermochte, seinen angeborenen Rassentypus zu schidigen
und zu verderben, ein winziger mikroskopischer Organismus fand
die Achillesferse, wo der Riese verwundbar war. Wihrend die
grissten Feinde der Menschheit: Hunger, Krieg und Pesti-
lenz, vor der fortschreitenden Cultur zuriickweichen mussten,
war eben diese Cultur fiir den grissten und schlimmsten Feind
— die Tuberculose — die Pforte, durch welche es ihr moglich
war, in die Menschheit einzudringen und grossere Verwiistungen
anzurichten, als es je ein Feind des Menschengeschlechtes zu
thun im Stande war.

Das ist die wahre Tragikomddie des Menschen-
geschlechtes!

Heute kann man schon sehen, dass die Schlacht gewonnen
wird, aber mit welchen Opfern! Viele Generationen werden
schwer zu arbeiten haben, bis die korperlichen und geistigen
Wunden dieses Kampfes verharscht sind.

Doch kehren wir zu unserer traurigen Aufgabe zuriick,
die Verluste zu zéhlen, die uns der Kampf bis heute gekostet hat.

Der beriihmte Arzt Agricola') sagte noch im Jahre 1531
in seinem Aufrufe gegen die Tiirken von der Kriegstiichtigkeit
der Dentschen: jeder Deutsche ist ein geborener Krieger! Heute
werden von 1000 musterungspflichtigen Deutschen kaum die Hilfte
als kriegstiichtig befunden und selbst diese erweisen sich, wie die

1) Oration, Anrede und Vermanung zu Ferdinandum und allen Chur-
fiirsten ete. des heiligen romischen Reichs Georgii Agicolae von Kriegsriistung
wieder die Tiirken 1531. Agricola war als sehr beliebter Arzt jedenfalls in der
Lage, die Kriegstiichtigkeit der Deutschen nieht nur vom theoretischen, sondern
auch vom praktischen Standpunkte aus zu heurtheilen.
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ganz unverhiltnismissige Morbiditdt und Mortalitdt der Militar-
statistik nachweist, als nicht sehr geeignet, die Strapazen des
Friedensdienstes ohne Schiidigung durchzumachen. Und dabei
miissen in allen Staaten die Anspriiche der Musterungs-
commissionen herabgesetzt werden. In Frankreich war das ver-
langte Hohenmass im Jahre 1701 1 Meter 62 Centimeter, im
Jahre 1860 1 Meter 56 Centimeter, jetzt 1 Meter 54 Centimeter.
In Oesterreich nach der iltesten Recrutirungsvorschrift 5 Fuss
3 Zoll = 1 Meter 66 Centimeter, heute ist es 1 Meter 53 Centi-
meter. Nicht dass es an grossen Leuten fehlen wiirde, im Gegen-
theil, in Deutschland und Oesterreich, wo der phthisische Ha-
bitus die Tendenz hat, in die Hohe zu schwanken, ist an grossen
Leuten kein Mangel, aber das verminderte Verhdltnis der
Grisse zum Brustumfang, eben gerade das Merkmal des phthi-
sischen Habitus, zwingt die Regierungen, das Grissenmass und
ihre Anspriiche an die Kriegstauglichkeit herabzusetzen, sonst
wiirden sie heute schon ihr Contingent nicht mehr erhalten
konnen.

In Oesterreich waren im Jahre 1892 wvon 1000 Unter-
suchten iiber 700 untauglich befunden. Davon waren 543 un-
tanglich wegen allgemeiner Korperschwiiche, in welche Diagnose
wegen zu schwachen Brustumfang die Mehrzahl dem phthisischen
Habitus angehoren.

Die Tauglichkeit in Oesterreich war im Jahre 1858 noch
498 pro mille, im Jahre 1892 206 pro mille. Die Abnahme be-
trigt daher jahrlich beildufig 9 pro mille und ist in den letzten
Jahren auf 12 pro mille gestiegen. Ks ist unter solchen Ver-
hiiltnissen unschwer vorauszusagen, dass, da die Bedingungen
in ganz Europa gleich sind, die Staaten, wollen sie ihre riesigen
Contingente erhalten, bald wieder ihre Anspriiche an die Kriegs-
tauglichkeit werden herabsetzen miissen.

Wer die in den Belegen Nr. II mitgetheilten Zahlen durch-
sieht, wird zugeben miissen, dass dieselben eine beredte Sprache
fiilhren, und dass die Abweichung vom urspriinglichen Rassen-
typus in denselben sich deutlich genug ausspricht. In welchem
Procentsatz an der Untauglichkeit der Bevilkerung zum Kriegs-
dienst der phthisische Habitus betheiligt ist, ldsst sich mit
apodiktischer Sicherheit nicht berechnen, sicher ist nur, dass er

T e .
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Die ererbte Widerstandskraft gegen das Tuberkelgift.

Wenn wir die Natur bei ihrer Arbeit beobachten, so sehen
wir iiberall, dass sie die Tendenz hat, das harmonische Gleich-
gewicht herzustellen, und dass iiberall dort, wo die Neigung
vorhanden ist, dieses Gleichgewicht zu storen, auch das Mittel
bei der Hand ist, dieser Tendenz entgegenzuwirken. Der Kiilte
wirkt die Wirme, der Sdure das Alkali, der - Elektricitit die
— Elektricitit etc. entgegen. Wie in der materiellen, so auch
in der geistigen Welt. Ueberall sehen wir zwei Extreme in
Thitigkeit, die sich gegenseitig bekdmpfen und in einem mittleren
Zustande zur scheinbaren Ruhe kommen.

Dieser ewige Streit, den die Menschen von jeher beob-
achteten, hat auch in allen Religionen und Moralsystemen
seinen Ausdruck gefunden in dem guten und schlechten Principe,
in Himmel und Holle, in Engel und Teufel, in Tugend und
Laster etc., und seit die Welt besteht, daunert dieser Kampf
zwischen den Extremen und wird ewig dauern. Dasselbe Princip
sehen wir auch in der menschlichen Natur in Thétigkeit, wenn
es sich num krankhafte Zustinde handelt.

Wo die menschliche Natur aus ihrem natiirlichen Gleich-
gewicht schwankt, tritt das Gegengewicht in Thitigkeit. Wir
heissen dies Reaction. Der Kirper reagirt z. B. auf einen Kiltereiz
mit Zusammenziehung der Hautgefisse auf eingedrungenes Gift
mit Fieber, Ueberall werden durch disharmonische Vorgénge im
Korper Reactionen ausgelist, die das Gleichgewicht herzustellen
versuchen. Dass es der Natur nicht immer gelingt, dieses Gleich-
gewicht so schnell herzustellen als der Mensch verlangt, dafiir
kann die Natur nicht beschuldigt werden, und dazu ist der Arzt

et ..-ru.—-d
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da. Dass es der Natur mit Hilfe des Arztes hdunfig iiberhaupt
nicht mehr gelingt, die Harmonie der organischen Bewegungen
im menschlichen Organismus herzustellen, auch dafiir kann
sie nicht angeklagt werden, denn fir die Folgen selbstver-
schuldeter unnatiirlicher Verhédltnisse kann die Natur
nicht verantwortlich gemacht werden.

Dort, wo die Natur unbeschrinkte Herrscherin ist, im
Thier- und Pflanzenreiche, und wo der Wille noch keine Rolle
spielt, da beobachten wir auch keine Disharmonie, und wenn
eine eintritt, so tritt von selbst friiher oder spiter der natiirliche
Ausgleich ein,

Es wire also ein Verbrechen gegen den hohen Geist
der Natur, wenn wir anndhmen, dass sie das Menschen-
geschlecht gegen den grissten Feind der Menschheit, das
Tuberkelgift, ohne diese Hilfe gelassen hiitte. Auch hier tritt
sogleich das Gegengewicht in Wirksamkeit. Worin dieses Gegen-
mittel besteht, auf welche Weise die Natur hier das Gift be-
kiampft, das wissen wir nicht und werden wohl schwerlich in
diese geheimste Werkstitte der Natur einen Einblick er-
langen.’)

Wir sehen nur die Erfolge dieser geheimnisvollen Thitig-
keit, wir sehen, wie die Natur den Feind bekdmpft und kinnen
die Resultate dieses Kampfes statistisch feststellen.

Wenn uns also auch der Mechanismus des Kampfes noch
nicht klar ist, und wir hier nur auf Vermuthungen angewiesen
sind, so liegt doch nahe, hier ans Analogien einen wahrschein-
lichen Schluss zu ziehen, Und in dieser Beziehung haben
die neuesten Forschungen der bakteriellen Schule, ihre Versuche
iiber Immunisirung und die Herbeifihrung eines giftunempfind-
lichen Zustandes, einige Lichtstrahlen in diese geheime Werk-
stitte der Natur geworfen.

Doch die Erforschung dieser Vorginge iuberlassen wir
praktische Aerzte den Laboratorien, und da dieselben noch
nicht abgeschlossen und praktisch verwendbar sind, so wollen

1) Schon der berihmte Haller sagt: ,Ins Innere der Natur dringt kein
erschaffener Geist.”” Und trotz aller Fortschritte unserer Wissenschaften miissen
wir auch heute zugeben, dass wir, was das Leben selbst und seine Vorginge
anlangt, noch immer in der Vorballe der Erkenntnis uns befinden.
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wir uns vorderhand nur an die im praktischen Leben zu be-
obachtenden Symptome dieses Vorganges halten und die wissen-
schaftliche Erklirung derselben von der Zukunft erhoffen.
Worin zeigt sich nun dieses Gegengewicht und wie offen-
bart sich die Naturhilfe gegen das Tuberkelgift? ,,Ubi virus ibi
virtus,” sagte schon vor fast 400 Jahren Paracelsus, und ein
Mann, der in einem solchen Jahrhundert einen solchen Spruch
that, war wahrlich kein schlechter Beobachter der Natur, denn
erst wir verstehen diesen Spruch einigermassen zu wiirdigen.
Wo Gift, da ist Gegengift, und wir wissen hente, dass, was
die Bakterien anbelangt, das Gegengift von dem Gifte selbst
erzeugt wird. Doch, wie gesagt, den Mechanismus, durch
welchen es der Natur gelingt, den Organismus nach und nach
zu immunisiren, giftunempfindlich zu machen, ahnen wir nur,
klar ist er noch nicht. Sicher ist nur, dass der Process bei den
acuten bakteriellen Krankheiten rasch vor sich geht, ja meistens
eine einzige Durchseuchung des Organismus geniigt, den
Korper fiir kiirzere oder lingere Zeit fiir dieses specielle Gift
unempfindlich oder weniger empfindlich zn machen, was sich
dadurch ausspricht, dass, wenn der Organismus doch von der
Krankheit befallen wird, dieselbe weniger stiirmisch und milde
verlintt. Wenn wir beobachten, wie die Naturvilker und anch
die civilisirten Vilker von neuen bakteriellen Krankheiten zuerst
geradezu decimirt werden, der Procentsatz der Gestorbenen
unter jeder Art der Behandlung ein hoher ist, und diese Krank-
heiten nach einigen Wiederholungen da und dort schon anfangen,
etwas milder aufzutreten, wihrend in anderen Gegenden, die
frither verschont geblieben sind, die urspriingliche Heftigkeit zu
beobachten ist, so konnen wir uns dieses Verhalten des
sogenannten ,Genius epidemicus” nur damit erkldren, dass eben
in dem einen Falle eine Bevilkerung befallen wurde, welche von
einer friiheren Durchseuchung eine gewisse Widerstandskraft
entweder selbst erworben oder von den Eltern geerbt hat,
wihrend dies in dem anderen Falle nicht =zutraf. Solche
Beispiele werden hidnfiz von Haeser in seiner Geschichte
der Epidemien erwidhnt, und es gibt auch fiir diese Thatsache
gar keine andere Erklirung, die auch nur einigermassen eine
Kritik bestehen konnte. Wie lange diese Widerstandskraft, die
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in einem kurzen Kampfe erworben wurde, andauert, ob eine
danernde Immunitit bei acuten bakteriellen Krankheiten auf
natiirlichem Wege erworben werden kann, ob die medicinische
Wissenschaft im Stande sein wird, der Natur auf kiinstliche
Weise nachzuhelfen, das sind Fragen, die wohl die nédchste Zu-
kunft beantworten wird.

Sicher ist, dass der Weg, den die Natur im Kampfe mit
den chronischen vererbbaren bakteriellen Krankheiten — der Lués
und der Tuberculose — einschligt, um im Verlaufe von Generatio-
nen den menschlichen Organismus gegen diese Gifte widerstands-
fihiger zu machen, ganz der gleiche ist, wie bei den acuten
bakteriellen Krankheiten, nur wird eben entsprechend dem
Charakter der griosseren Gefihrlichkeit des Kampfes und der
langen Dauer desselben auch die Erringung der Widerstands-
kraft eine schwerere sein, und entsprechend der Vererbung wird
es Generationen brauchen, bis einigermassen eine Widerstands-
kraft errungen ist, die den Korper als quasi immun gegen das
Gift erscheinen lisst.

Doch ist auch hier sicher, dass das Gesetz ,ubi virus ibi
virtus” sogleich in Wirksamkeit tritt, nur wird es hier durch
die Vererbung sehr modificirt und variirt.

Ich habe die Hauptgesetze, unter denen sich die Vererbung
nicht nur der Krankheiten, sondern auch des Gegengiftes — der
Widerstandskraft vollzieht, friiher besprochen. Es ist nun noth-
wendig, die Symptome zu erforschen, welche uns den Grad der
erworbenen oder geerbten Widerstandskraft erkennen lassen,
was um so wichtiger ist, als sich danach allein die Prognose
richtet, welche wir im gegebenen Falle zu stellen im Stande sein
werden.

Diese ist nun eine der schwierigsten Aufgaben, da ja dazu
eigentlich eine Beobachtung von Generationen erforderlich wire,
und selbst wenn man in der Lage wire, mehrere Generationen
einigermassen sicher verfolgen zu kinnen, so wiirden noch immer
die Variationen, die durch die verschiedenen Blutmischungen und
der verschiedenen Widerstandskraft derselben entstehen, das
Bild verwirren. Doch wird es mit Hilfe der Beobachtung der
beiden Extreme — der sehr widerstandsfihigen grossstidtischen
Familien und des anderen Extremes — mancher noch in Bezug
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anf die Widerstandskraft gegen die Tuberculose fast auf dem
Standpunkte der Naturvilker stehenden Familien am Lande mog-
lich sein, eine wenn auch sehr ungenaue Skizze von den Symptomen
der grisseren und geringeren Widerstandskraft zu entwerfen.

Zu dem Zwecke theile ich mir die verschiedenen Gene-
raticnen in vier Gruppen von verschiedener Widerstandskraft,
mit den am wenigsten Widerstandsfihigen beginnend. Man mige
nicht ausser Acht lassen, dass dieses theoretische Schema, wenn
auch auf fleissiger Beobachtung fussend, doch nicht den geringsten
Apspruch auf Vollstindigkeit und scharfe Abgrenzung erhebt,
und nur zum Zwecke des Ueberblickes und als Grundlage
weiterer statistischer Beobachtung entworfen ist.

I. Gruppe der widerstandsfihigen Familien.

Bei der enormen Durchseuchung von Europa seit sehr
vielen Generationen konnen wir annehmen, dass es sehr selten
und nur in den entlegenen Thilern noch vorkommen mag.
dass von Hause aus gar keine Widerstandskraft vorhanden
ist., In der Regel diirfte eines der Eltern anch am Lande immer
schon aus einer Familie stammen, die, wenn auch vor mehreren
Generationen, einmal mit Tuberculose zu kdmpfen gehabt hat.
Immerhin findet man aber heute die widerstandsunfihigsten
Familien nur mehr am Lande.

Die Kinderzahl in dieser Gruppe ist meist gross, besonders
wenn die Mutter der kranke Theil ist. Abortus, Friihgeburten,
Todtgeburten sind hdufig. Sehr gross aber ist die Sterblichkeit
der Kinder in den ersten Lebensjahren, und es bleiben von zehn
bis zwolf Kindern oft nur zwei bis drei und eben nur die wider-
standsfdhigsten am Leben, die aber dann unter giinstigen
hygieinischen Verhiltnissen Aussicht haben, ein verhéltnisméssig
hohes Alter zu erreichen, wenn sie anch schliesslich an Tuber-
culose zugrunde gehen (siehe statist. Belege XIII). Die Kinder
sterben gewohnlich an Lebensschwiiche, Zehrung, Darmkatarrhen
und Fraisen;die einige Jahre alt werden, an Hydrocephalus acu-
tus oder Meningitis cerebrospinalis. Die Lebensdauer der Wider-
standsfihigsten hiéngt von dem hygieinischen Leben ab, welches
sie fiihren. Wenn sie aber nicht an zufilligen anderen Krankheiten
zugrunde gehen, so sterben sie alle in dieser Gruppe an Tuber-

-
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culose, und zwar fast ausschliesslich an Tuberculose der Lunge.
Der Verlaut der Tuberculose in dieser Gruppe ist ein mehr
acuter, die Tendenz zur Heilung gering, die scheinbar gesunden
Intervalle kurz und die Therapie fast vergebens.

II. Gruppe.

Die Zahl der Kinder ist auch in dieser Gruppe gross,
ebenso wie die Kindersterblichkeit. Doch erreichen die Kinder
schon ein hoheres Alter, sterben aber meist noch unter zehn
Jahren, und zwar vorwiegend an scrophulosen, mit hektischem
Fieber verlaufenden Driisen-, Knochen- (Caries) und Gelenks-
krankheiten (Tumor albus), wobei die Tendenz zur Abscedi-
rung iiberall vorherrschend ist. Auch Lungen- und Rippenfell-
entziindungen sind bei den Kindern in dieser Gruppe hiufig
am auffallendsten und regelmissigsten der Hydrocephalus, der
aber schon einen etwas weniger tddtlichen Charakter hat und
schon hiufig den chronischen Verlanf nimmt.

Von den Widerstandsfihigsten haben diejenigen, die hygiei-
nisch leben, schon Aussicht, 40 bis 50 Jahre und dariiber alt
zu werden, die aber das nicht thun oder thun kinnen, sterben
meist noch im Alter zwischen 20 und 30 Jahren, und zwar noch
vorwiegend an 'Tuberculose der Lunge, eiterigen pleuritischen
Exsundaten, gefihrlich verlaufenden Pneumonien. Bei allen Er-
wachsenen dieser Gruppe sind fungise Krankheiten der Knochen.
Sehnen, Gelenke hiufig und iiberall ist auch bei den Er-
wachsenen die Tendenz zur Abscedirung vorwiegend,
doch ist der Verlauf im Allgemeinen schon ein mehr chronischer;
Ausheilung ist noch selten und sehr zu Recidiven neigend;
langdauernde, eiterige Processe, Fisteln, kalte Abscesse sind in
dieser Gruppe hédufig. Die Mehrzahl auch dieser Gruppe gehen
an tubercunlosen Processen und ihren Folgen zugrunde.

Wenn wir die hochste Widerstandskraft, die der Mensch
gegen das Tuberkelgift erkdmpfen kann, mit 100 annehmen, so
erreichen z. B. die Fortgeschrittensten dieser ersten Abthel-
lungen den Grad von 50. Das Charakteristische dieser
ersten zwei Gruppen ist noch das Vorwiegen der tuber-
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culosen Erkrankung der Lungen und die Tendenz zur
Eiterung in allen Organen, die von der Tuberculose
ergriffen werden. Zugleich macht sich schon in der II. Gruppe
der Fortschritt in der Erkdmpfung der Widerstandskraft in einem
langsameren Verlaufe geltend, wenn auch die Tendenz zur wirk-
lichen Heilung noch eine geringe ist.

Der phthisische Habitus ist in diesen beiden Gruppen vor-
wiegend nur in der Jugend zu bemerken, und verwischt sich
im hioheren Alter, da hier eine ziemliche Neigung zum Fett-
ansatz vorhanden ist, so lange die Krankheit latent bleibt.

Der Sympathicus ist in diesen zwei Gruppen noch sehr
leicht reizbar (Farbwechsel), der Puls ist gewdhnlich beschleu-
nigt, weich, leicht unterdriickbar; Circulationsstérungen, kalte
Hinde, Fiisse, heisse Ohren etc. auch in scheinbar gesundem
Zustande sind regelmissig vorhanden.

III. Gruppe.

Die Kinderzahl in dieser Gruppe nimmt ab, ebenso die
Kindersterblichkeit unter zehn Jahren. Wihrend die Kinder der
friilheren Gruppe mehr den torpiden Charakter der Scrophulose
aufgenommen hatten, hat in dieser und der folgenden Gruppe
der erethische die Oberhand. Wéhrend die Kiunder der friiheren
Gruppen, so lange die Krankheit latent bleibt und keine eite-
rigen Processe vorhanden sind, oft geradezu blithend aussehen,
auffallend schine rothe Farbe haben, haben die Kinder dieser
Gruppe schon oft eine andmische Gesichtsfarbe, und nervise Sto-
rungen beginnen sich hinfiger zu zeigen.

Driisenschwellungen, besonders am Halse, sind auch hier
regelmissig vorhanden, jedoch ohne Tendenz zur Eiterung.
Dasselbe gilt von fungisen Entziindungen des Periostes und
der Gelenke, doch ist iiberall die Tendenz zur Ausheilung
ohne Abscedirung vorhanden, und wenn es mitunter zur Eife-
rung kommt, heilen die Processe rascher und mit weniger Functions-
storung. Selbst Knochenprocesse verlanfen hiufig ohne Eiterung
und kommen daher in dieser Gruppe schon ziemliche Riickgrat-
verkriimmungen vor, die auf einen Knochenprocess ohne Eiterung
schliessen lassen. Die Lunge selbst zeigt sich in dieser Gruppe
schon sehr widerstandsfihig, und wenn es auch noch hiufig zu
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Spitzenkatarrh mit nachfolgenden Infiltrationen kommt, so ist
die Tendenz zur Heilung so vorwiegend, dass sie trotz fort-
wihrender Recidiven bei einigermassen hygieinischem Leben ein
Alter von 50 bis 60, ja 70 Jahren erreichen. Es ist dies beson-
ders bei Frauen und am Lande der Fall. Die Belasteten dieser
und der folgenden Gruppe sterben schon seltener unter der Dia-
gnose ,Tuberculose”,

IV. Gruppe.

Man konnte diese Gruppe schon die Gruppe der gegen
Tuberculose Immunen nennen, denn diejenigen, die hygieinisch
leben, sind factisch gegen die Tuberculose schon immun, und
nur solche, die ihre Widerstandskraft in jeder Weise schidigen
und, wie man sagt, gegen sich selbst wiithen, erliegen auch in
dieser Gruppe noch der Tuberculose. In diese Gruppe gehiren
viele Famillen der oberen Zehntausend der grossen Stidte und
der grissere Theil der europiischen Juden.

Die Kindersterblichkeit ist auffallend gering, jedoch auch
die Fruchtbarkeit eine geringere, ja nicht selten Kinderlosigkeit.
Die Kinder sind schon merkwiirdig widerstandsfihig und zeigen
diese anch im Kampfe mit anderen fieberhaften Krankheiten trotz
der korperlichen Schwiiche und Zartheit. Doch neigen sie regel-
massig zur Andmie (Chlorose) und neurasthenischen Zustdnden.
In dieser Gruppe sind korperliche Missbildungen geringeren Grades
keine seltene Erscheinungen und die geistige Friihreife, einseitige
Genialitdt, oder das andere Extrem, Schwachkdpfigkeit, unharmo-
nische Ausbildung der Sinnesorgane, besonders der Augen etc.
sind fast die Regel. Chronischer Hydrocephalus kommt sehr
hiufig vor und heilt fast regelméssig aus. Ebenso hiufig sind im
Kindesalter chronische Ekzeme, wie iiberhaupt Hautkrankheiten
in dieser Gruppe sehr hidufiz vorkommen. Die Erwaclhisenen
dieser Gruppe sind alle Neurastheniker und ein grosser Theil
der Geisteskranken stammt aus dieser Gruppe.?)

1) Merkwiirdig ist jedenfalls das Verhalten der Geisteskranken gegen
Tubereulose. So ist nach Zéller (Generalbericht iiber die Sanititsverwaltung in
Bayern 1889) die Tuberculose unter den verblodeten Irren sehr hiufig, sie
bleibt jedoeh bis zum letzten acuten Stadium sehr lange ver-
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Lungentuberculose ist zwar in dieser Gruppe nicht selten,
heilt aber fast regelmissig aus, wenn nicht ganz ungiinstige
hygieinische Verhiiltnisse vorhanden sind. Aber selbst unter
solchen Verhéiltnissen ist der Verlauf ein dusserst chronischer
und werden die merkwiirdigsten Heilungen und Besserungen
diesbeziiglich beobachtet.

Alle tuberculosen Knochen-, Beinhaut-, Sehnen- und Gelenks-
entziimdungen haben keine Tendenz zur Vereiterung, verlaufen
jedoch immerhin in Bezug aunf die Dauer des Processes, die
Functionsfihigkeit und anderweitigen Folgezustinde so, dass
man daraus ersehen kann, dass man es mit einer bosartigen
Entziindurg auf bakterieller Basis zu thun hat.

In England, welches bereits eine sehr grosse Widerstands-
kraft gegen Tuberculose erkidmpft hat, hat man die Beobachtung
gemacht (vgl. Lancet, 1884, 22, Mirz, S. 36), dass seit der
Abnahme der Tuberculose gewisse Organerkrankungen zn-
nehmen.

Das ist richtig, da nidmlich die Personen, die aus tuber-
culosen Familien stammen und die vierte Gruppe der Wider-
standskraft erreicht haben, sehr selten an Tuberculose sterben,
sondern vorwiegend an gewissen anderen Krankheiten, Ob hier
ein Zusammenhang besteht, ob diese Krankheiten eine trans-
formirte Tuberculose darstellen oder selbststindige Krankheiten
sind, die eben nur gut auf diesem durch die Tuberculose pri-
formirten Boden gedeihen kinnen, das zu erforschen wiirde eine
wichtige Aufzgabe der Beobachtung sein. Nach meinen Beob-

borgen, Auffallend ist auch der hohe Procentsatz der in Irrenanstalten an Tuber-
¢ulose Sterbenden. Er ist in Prenssen 1875 18 Procent (bei der Gesammtbevil-
kerung 12 Procent aller Verstorbenen). Ganz die gleiche Zahl, 18 Procent, er-
geben die bayerischen [rrenanstalten im Jahre 1889, Wenn meine Aunahme richtig
ist, dass ein starker Procentsatz der Irren aus tuberculosen, aber schon sehr
widerstandsfihizen Familien stammt, so wird man sich {iber diesen hiheren
Procentsatz der Irrenhduser nicht wundern, denn unter allen schwichenden Um-
stinden der Widerstandskraft hat auch der Aufenthalt in abgeschlossenen Riumen
(Anstalten, Gefingnisse, Kasernen) sich als der schidlichste erwiesen, zezen den
auch die grisste ererbte Widerstandskraft nicht Stand halten kaun. Jeder prak-
tiseche Arzt hat Gelegenheit genug, zu beobachten, wie widerstandsfihiz sich
Geisteskranke in Bezug anf die Tuberculose verhalten, und weleh iiberraschende
Heilungen da vorkommen, wenn sie nicht internirt sind.

1
i



Die ererbte Widerstandskraft gegen das Tuberkelgift. 65

achtungen kommen hier folgende Krankheiten in Betracht, die in
solchen Familien sehr hiiufig, ja fast ausschliesslich vorkommen.
Es sind dies der acute Gelenksrheumatismus, die Herzfehler,!)
der Diabetes, die Arthritis deform., Morb. Brigthii und das Car-
cinom.

Zu beachten ist auch, dass man bei allen diesen Krank-
heiten eine erbliche Disposition annimmt und die Vererbung
dieser Krankheiten oft genug auch beobachten kann. Sicher ist
anch, dass die Statistik iiberall dort, wo die Tuberculose in
Abnahme ist, die Zunahme dieser Krankheiten eine auffallende
1st Ja. geradezu ein gewisses Verhiltnis besteht.*)y Es wird wohl

) Es ist eine altbekannte Thatsache, dass Mensechen mit Herzfehlern eine
merkwiirdige Widerstandskraft gegen Tuberculose zeigen, ja wan hat friher
ihnen eine gewisse Immunitit dagegen zugeschrieben. Nun kann diese Wider-
standskraft ganz unmiglich ihre Ursache in dem pathologischen Zustande
des Herzens haben; man miisste logischerweise annehmen, dass solehe Individuen
viel eher der Tuberculose unterworfen sein miissen, weil durch die abnormen
Verhiiltnisse im kleinen Kreislauf und die dadurch bedingten abnormen Zu-
stinde der Lungenschleimhaut — hiufige Katarrhe — der Boden fiir die Tuber-
culose eher ein geeigneter ist, als dies ohne diese patholozischen Verhiiltnisse
der Fall sein miisste. Wenn man aber beobachtet, dass Herzfehler immer nur in
durchsenchten Familien, und zwar in solehen, die der dritten und vierten Gruppe:
angehdren, wo also eine schon sehr grosse Widerstandskraft der Lunge gegen
Tuberenlose erkimpft wurde, vorkommen, so versteht man diese sonst unerklirliche
Thatsache eher. Das Auftreten der Herzfehler, der angeborenen sowohl als der
in Folge Endokarditis entstandenen, in solehen Familien ist 80 constant, so auf-
fallend, dass hier ein Zusammenhang bestehen muss. Auch hier wird es
sich um die Entscheidung handeln, ob wir es bei diesen Processen mit einer Trans-
formation des Tuberkelgiftes zu thun haben, wofiir sehon die Thatsache sprechen
wiirde, dass die Herafehler schon im intrauterinen Leben entstehen kinnen, oder
ob durch die Durchseuchung des menschlichen Organismus mit dem Tuberkel-
gift der Boden fiir derartice Erkrankungen erst geschaffen werden muss. Ebenso
wie die Syphilis Gefisserkrankungen hervorbringt, ebenso thut es die Tuber-
culose, nor wird man, um den Zusammenhangz zu erforschen, mehr auf das
klinisehe Bild und die Beobachtung von Generationen tuberculos belasteter
Individuen sich beschrinken miissen und nicht erwarten dirfen, in der ver-
anderten Gefisswand den Tuberkelbacillus zu finden Der Virus, der diese Ver-
inderung hervorbringt, ist, wie die Toxine, mikroskopisch nicht fassbar oder
er ist so klein, dass er nicht nur unseren heutigen, sondern vielleicht auch noch
sehiirferen Mikroskopen entgeht.

%) Die Abnahme der Sterblichkeit an Tuberculose in England seit den Fiinf-
ziger- im Vergleich zn den Neunzigerjahren betrigt eirca 34.000 pro Jahr, Die
Zunahme der Sterblichkeit an Herzkrankheiten und Carcinom in derselben Zeit

Reibmayr, Tuberculose Ehen, 5
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nicht schaden, wenn man bei der vollstindigen Unklarheit der
Aetiologie dieser Krankheiten die Aufmerksamkeit auch einmal
in diese Richtung lenkt, und die Riffel'sche Methode der sta-
tistischen Beobachtung wiirde da mit der Zeit gewiss eine Klar-
heit bringen.

Der phthisische Habitus in den Gruppen III und IV ist
schon viel ausgesprochener und verwischt sich auch spiter nicht
mehr ganz, obwohl derselbe auch hier durch die Neigung zur
Fettsucht fiir die oberflichliche Beobachtung oft verschleiert
wird. Doch bleibt immer das Missverhiltnis des Thorax in
einer oder der anderen Richtung auffallend.’)

Der Sympathicus beginnt in diesen Gruppen in das an-
dere Extrem zu schwanken. Der Puls sinkt sogar hdufig unter
das Mittel beziiglich der Schnelligkeit und wird eher hart. Der
Farbenwechsel verliert sich; doch haben alle diese Individuen
einen Stich ins gelbliche und neigen zu dunklerer Pigmen-
tirung.

Es ist nur noch néthig, die Gesetze zu erforschen, welche
dazu beitragen, einerseits die errungene Widerstandskratt zu be-
festigen und zu verstérken, andererseits dieselbe zu schwichen.
Wir wissen von Darwin, wie die natiirliche Zuchtwahl im Interesse
einer Art gewisse ihr vnrthmlhafte Eigenschaften im Verlaunfe
mehrerer Generationen zu befestigen und zu verstirken im Stande
ist. Der Mensch hat diese Beobachtung zu seinem Vortheile bei
den Hausthieren schon lange beniitzt, ehe er den Mechanismus
dieses Gesetzes verstanden hat. Die kiinstliche Zuchtwahl, eine
strengere Inzucht hat er bei seinen Hausthieren schon lange in
Anwendung gebracht und dadurch gewisse, ihm vortheilhafte
Variationen und besondere Eigenschaften bei seinen Hausthieren
rascher geziichtet, als dies in der Natur miglich ist. Ja selbst

betrigt eirea 32.000 bis 34.000 pro Jahr. Ein Theil dieser Zunahme mag auch
anf die bessere Diagnose zu schieben sein..

1) Die Neigung zur kleinen Statur ist hier vorherrschend, Darum
haben diese Individuen oft einen ziemlich breiten, aber sehr kurzen Thorax nnd

der Bauch ist dafiir umfangreich, wie man dies schon im Kindesalter be-
obachten kann.
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bei sich selbst hat der Mensch in gewisser Hinsicht instinetiv
auf eine gewisse Inzucht gehalten, und auf diese Weise diffe-
rirende Stimme, Nationalititen und in diesen wieder einen Adel
geziichtet.

Der Vortheil der Inzucht musste den Menschen friihzeitig
aufgefallen sein, und in einer Zeit, wo die hervorragenden
kirperlichen Eigenschaften im Kampfe ums Dasein den Ausschlag
gaben, musste die Erhaltung und Verstirkung dieser Eigen-
schaften von besonderer Wichtigkeit gewesen sein. So lange
die Vilker korperlich vollkommen gesund waren, mehr im
Naturzustand lebten und erbliche Krankheiten nicht anfkommen
konnten, war auch die Inzucht, selbst die sehr eng getriebene,
nur von Vortheil

Mit dem Auftreten erblicher krankhafter Zustinde wurde
es anders. Nun zeigten sich bei zu scharfer Inzucht schon
auch Nachtheile, und weise Gesetzgeber haben daher eine zu
nahe Inzucht durch Gesetze erschwert und verboten. Eine nicht
zu scharfe Inzucht erwies sich aber auch jetzt noch im Anfange als
vortheilhaft, und wurde daher in einem gewissen beschrinkten
Sinne bis auf den heutigen Tag von allen Nationalititen und
einzelnen Stdnden eingehalten, die durch verschiedene Sprache,
geographische Lage (Insel ete), auch Vermigensverhiltnisse,
Standesunterschiede mit bedingt wurde, so dass von einer
Panmixie im weitesten Sinne auch heute, wenn man kiirzere
Zeitraume im Auge hat. nicht eigentlich die Rede sein kann.

Immerhin ist aber die Blutmischung, wie dieselbe durch
Eroberungskriege, durch Einwanderung, durch die Grenzberiih-
rung zweier verschiedener Vilker eintritt, eine solche, dass man
andererseits auch wieder von reinen Rassen nicht sprechen kann.
Es ist auch gut, dass es so ist, denn die Natur will es so, und
es ist ihr Gesetz, dass sich die Menschen nicht nur vermehren,
sondern auch mischen.

Ich habe oben erwiihnt, dass die Inzucht bei den Natur-
vilkern, wo noch keine vererbbaren Krankheiten vorhanden
sind, sich nur von Nutzen erweisen kann, weil es in der Natur
der Vererbung liegt, dass mehr die der Art oder dem Stamme
vortheilhaften Eigenschaften vererbt werden und eine Stirkung
erfahren als die anderen Eigenschaften. Und besonders gegen

5%
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dussere Schidlichkeiten, wohin in erster Linie krank machende,
miasmatische und endemische Seuchen gehiren, musste sich der
Nutzen der Inzucht der Beobachtung der Menschen friihzeitig
offenbaren, da es sich immer gezeigt haben wird, dass das erb-
gesessene und durch Imzucht rein gehaltene Blut sich gegen
diese Feinde widerstandsfihiger erweist, als das fremde oder das
gemischte Blut. Darum sehen wir, dass in Lédndern, wo solche
Seuchen seit jeher fiirchterlich geherrscht haben, Aegypten,
Indien, die Regierungen seit den &ltesten Zeiten Gesetze fiir die
Inzucht gegeben haben und der Kastengeist —den man so recht
den instinctiven Inzuchtgeist nennen kann — gerade in diesen
Léndern zur hochsten Bliite gedieh.

Die Aegypter schlossen sich durch viele Jahrhunderte von
jeder Blutmischung aus und in Indien sind heute noch gewisse
Kasten weiter in Bezug aunf die Moglichkeit der Blutmischung
voneinander getrennt, als wenn ein Meer zwischen ihnen liegen
wiirde.

Je stirker und linger die Inzucht in einem Volke, in einem
Stande getrieben wird, je differenter werden die Rassen, die
Standesgefiihle, die Abneigung, desto grisser wird nach und
nach die Kluft, die dieselben trennt, desto griosser erweisen sich
dann auch die schiddlichen Riickschlige (Atavismus), die bei Blut-
mischungen dann zu beobachten sind. Dies alles wird noch
complicirt, wenn ererbbare krankhafte Zustinde in dem Volke,
in der Kaste auftreten. Wie bei den miasmatischen acuten
Seuchen wird sich auch hier Anfangs der Nutzen der Inzucht
vorwiegend erweisen. Die Widerstandskraft wird dort, wo eine
strengere Inzucht herrscht, rascher erkiimpft werden konnen als
dort, wo vorwiegend Panmixie herrscht. Das kionnen wir auch
bei der Tuberculose beobachten. Wir sehen aus der Karte von
Europa (statist. Belege Nr. I), dass alle Inselvilker, wo
gezwungen eine gewisse Inzucht stattfindet, die Widerstands-
kraft gegen die Tuberculose rascher erworben haben (Eng-
land, Sicilien, Ddnemark). Dasselbe gilt von kleineren Volks-
stimmen, die in Folge ihrer Sprache oder geographischen Lage
eine stirkere Inzucht treiben (Portugal, Italien, Holland).
Ueberall dort, wo das Volk ein sehr grosses und wo auch in
Folge seiner geographischen Lage verhéltnismissige Panmixie

i B S
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herrscht, da werden wir ein langsameres Fortschreiten in der
Erringung der Widerstandskraft beobachten, weil fortwihrende
Riickschlige vorkommen (Deutschland, Oesterreich, Russland). Die
intensivste Inzucht haben von jeher die Juden eingehalten. An
ihnen kann auch der Nutzen und Schaden der Inzucht am besten
studirt werden (siehe statist. Belege XIV).

Ich habe oben hervorgehoben, dass, so lange keine vererb-
baren Krankheiten herrschen, der Nutzen der Inzucht vorherr-
schend ist und selten Eigenschaften vererbt werden, die der Art
oder Familie schidlich sind.

S0 lange der Mensch in seinem Naturzustande verharrt, ist
auch der Weg fiir die Vererbung von Krankheiten verlegt, da
die Nachkommen solcher Eltern in dem schweren Kampfe mit
der Natur das zengungsfihige Alter nicht erreichen und frither
zugrunde gehen. Wiirde der Mensch, wie das Thier, nur dazu
auf der Welt sein, um gesund und gliicklich zu leben, so hitte
er den Kampf mit den vererbbaren Krankheiten nie aufgenommen,
Der Mensch lebt, wie Schiller sagt, anuch das thierische Leben
und empfindet seine Vergniigungen und seine Schmerzen. Aber
warum? Er empfindet und leidet, um sein thierisches Leben zn
erhalten. Er erhidlt sein thierisches Leben, um ein
ogeistiges linger leben zu kionnen. Wie wir heute mnoch
sehen kionnen und spiter nachweisen werden, brachte ihm der
Fortschritt der Civilisation die Wahl, entweder zur Natur zuriick-
zukehren oder den Kampf mit den vererbbaren Krankheiten
aufzunehmen. Zufolge seiner héheren Aufgabe wihlte er instinctiv
den letzteren Weg und muss dafiir auch die ganzen Folgen iiber
sich ergehen lassen.

Mit dem Auftreten vererbbarer Krankheiten beginnt auch
die Inzucht, neben ihrem Nutzen auch offenbaren Schaden zu stiften.
Wie sich die ‘Widerstandskraft gegen die vererbbare Krankheit
steigert, so steigert sich auf der anderen Seite auch die Dis-
harmonie des Korpers. Die Degeneration der kérperlichen Be-
schaffenheit muss aber immer eine Disharmonie der geistigen
Thiitigkeit zur Folge haben.

Herrscht nun verhdltnismissige Panmixie, so geht der
Process des Fortschreitens der korperlichen und geistigen Dis-
harmonie sehr langsam, er erstreckt sich iiber viele Generationen
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und der Mensch hat Zeit und die Natur zwingt ihn instinctiv
dazu, seine korperlichen Schwichen durch Arbeit und natiirliches
Leben zu verbessern, auf welche Weise auch der geistigen Dis-
harmonie wieder entgegengewirkt wird.

Durch eine intensivere Inzucht wird aber der Process der
korperlichen und geistigen Disharmonie beschleunigt, und hat
derselbe einmal eine gewisse Grenze iiberschritten, dann gibt es
kein Heilmittel mehr, und die korperliche Degeneration muss bis
zur totalen Unfihigkeit zu jeder einigermassen anstrengenden
kirperlichen Arbeit und die geistige Disharmonie bis zur Un-
fihigkeit einer geregelten geistigen Arbeit — zum Wahnsinn
und Geistesschwiche — filhren. Das 1st der unaunsweichliche
Weg der intenmsiven Inzucht, wenn einmal vererbbare Krank-
heiten vorhanden sind.

Darum liegt in der Panmixie fiir den Culturmenschen ein so
instinctiv stark wirkendes Gesetz und alle diejenigen, die gegen
dieses Naturgesetz siindigen, werden friiher oder spiiter so
fiirchterlich mit kdrperlicher Degeneration und geistiger Um-
nachtung gestraft.

Es ist unzweifelhaft, dass die Menschheit auf dem Wege
der Panmixie viel langsamer sich die Widerstandskraft gegen
die Tuberculose erringen wird, als dies einzelnen Vilkern durch
intensive Inzucht gelingt. Doeh ist der Weg viel sicherer, und
und was das Wichtigste ist, der Mensch hat Zeit, der kiorperlichen
Degeneration durch Arbeit und naturgemisses Leben im Verlaufe
von vielen Generationen entgegenzuwirken und dadurch auch
die geistige Degeneration zu verhindern. Freilich geschieht dies
weniger durch Einsicht als gezwungen von der Noth.

Wir haben also in einer intensiven Inzucht ein Mittel
kennen gelernt, welches wohl im Stande ist, die Widerstands-
tahigkeit gegen das Tuberkelgift rasch zu erringen, welches aber
in seinen weiteren Folgen sich weit schidlicher erweist und schliess-
lich zur korperlichen und geistigen Degeneration fiihren muss.

Als die beste Waffe in dem grossen Kampfe der Mensch-
heit mit dem Tuberkelgift miissen wir ein naturgemisses Leben
ansehen, gepaart mit regelméssiger kirperlicher Arbeit im Freien,
wie es der Bauer zu fiilhren im Stande ist (siehe statist. Be-
lege Nr. IX). Aber auch der Stddter kann in dieser Richtung
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viel mehr thun als heute geschieht, um diese angeborene Wider-
standskraft zu erhalten und etwas zu verstirken.

Am Lande herrscht dort, wo noch ein grosser Bauernstand
vorhanden ist, und wenn man grissere Zeitrdume im Auge
hat, verhiltnismédssig Panmixie, und die Widerstandskraft wird im
Ganzen und Grossen sehr langsam errungen.’) Durch die gesunde,
den Korper kriftigende Feldarbeit wird in Verbindung mit un-
verfilschter, kriftiger Nahrung sowohl der korperlichen Degene-
ration als auch der Disharmonie des Nervensystems am besten
entgegengearbeitet, und auch hier wie immer und iiberall wird
das Heil und die Regeneration der heutigen kranken Menschheit
von dort her mit der Zeit zu erwarten sein.

Die Fabriksarbeit®) dagegen wirkt geradezu umgekehrt.
Die schlechten hygieinischen Verhéltnisse, unter denen der
Fabriksarbeiter sich befindet, die schlechten, meist verfilschten
Nahrungsmittel, mit denen er sich und die Seinen erndhren
muss ete., alles das schwicht die Widerstandskraft, und darum
gibt die Fabriksbevolkerung iiberall dort, wo sie sich noch
direct vom Lande recrutirt, beziiglich der Sterblichkeit an
Tuberculose den Ausschlag, und hat ihn besonders in der ersten
Zeit des Aufbliihens der Industrie gehabt. Heute haben wir an
vielen Orten schon eine Fabriksbevilkerung, die sich aus sich
selbst recrutirt. Hier herrscht nun vorwiegend Inzucht; ein
Fabriksarbeiter heiratet meist wieder eine Fabriksarbeiterin,
sie heiraten friih, die Kinder sind zahlreich, die Kindersterblich-
keit gross, die Siebung ist eine intensive, aber auch die Wider-
standskraft wird rascher errungen als am Lande, trotz der
ungiinstigen hygieinischen Verhiltnisse. Doech auch die
korperliche und geistige Degeneration hilt damit Schritt
und nimmt, da in der Fabriksarbeit und in der Inzucht
und der Lebensweise dieser Menschen von Jugend auf kein

1) Solche Spriinge, wie wir in den Gross- und Fabriksstidten beziiglich der
Sterblichkeit an Tuberculose beobachten, kommen daher am Lande nicht vor.

?) In der friiheren Zeit waren die Bergknappen und Weber, was heute
die Fabriksarbeiter sind, und in allen diesen Gegenden, wo diese Industrie seit
Jahrhunderten vorhanden ist, kann man heute noch die Folgen davon an der
Bevilkerung am deutlichsten sehen.
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Heilmittel liegen kann, auch rapid zu (siehe statist. Belege
Nz. II).

Wir kinnen an einer solchen aus sich selbst sich
recrutirenden Fabriksbevilkerung, wie sie grosse Fabriksstidte
(Barmen, Elberfeld, Krefeld) aufweisen, ersehen, wie eine, wenn
auch nicht sehr intensive Inzucht im Stande ist, den grossen
hygieinischen Schidlichkeiten entgegenzuwirken, so dass diese
Stidte, die noch vor 20 bis 30 Jahren eine grosse Sterblichkeit an
Tuberculose aufzuweisen hatten, heute schon beziiglich dieser
Sterblichkeit weit besser daran sind, als viele kleinere dster-
reichische Provinzialhauptstiddte ohne Fabriksbevilkerung.?)

Aehnlich schiddlich wie die Fabriksarbeit wirkt auf die
angeborene Widerstandskraft der Aufenthalt in den Stéidten.
Darum ist auch die Sterblichkeit an Tuberculose in den Stidten
fast iiberall grisser als am Lande. Doch wiirde man da einen
orossen Unterschied sehen, wenn wir eine Statistik der Sterb-
lichkeit an Tuberculose der Eingewanderten, der Halbstddter
und der eigentlichen Stddter besdssen. Es wiirde sich heraus-
stellen, dass die Eingewanderten und Halbstédter viel mehr
von der Tuberculose decimirt werden als die eigentlichen
Stadter, und die drmeren Classen mehr als die reicheren, aber
nicht nur wegen der schlechteren hygieinischen Verhiltnisse,
sondern hauptsédchlich darum, weil die reicheren Familien schon
die gesiebteren, die widerstandsfihigeren sind. Da aber auch in
dem stéddtischen Leben die Schidlichkeiten weit iiberwiegen, da
die Arbeit und Nahrung nicht so naturgemiss ist wie am Lande,
somit der korperlichen und geistigen Degeneration nicht ent-
sprechend entgegengearbeitet wird, so nimmt auch hier die
kiorperliche und geistige Disharmonie rascher zu.

Es steigt aber auch die Widerstandskraft der Stidter
rascher als auf dem Lande, und die Sterblichkeit der Grossstidte
an Tuberculose nimmt rascher ab und steht heute schon in
vielen Stddten nicht im Verhdltnisse mit den hygieinischen

1875 1890 1890

) Barmen . . . . 5929, 3294 Innsbruek . . . . 53%
Elberfeld . . . 529, 369, Klageofurt . . . . T7-6%,

EKrefeld . . . . T1%y  39%, Salzburg . . . . . 719,
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Schidlichkeiten und der Lebensweise, welche die Stidter im
Allgemeinen fithren, denn auch in der Stadt herrscht durchwegs
mehr Inzucht, besonders unter den wohlhabenderen Classen, als
am Lande (statist. Belege Nr. V und VI).

Ausser diesen grossen Factoren, welche die angeborene
Widerstandskraft beeinflussen, gibt es noch zahlreiche kleinere,
und zwar theils solche, die der Mensch unter allen Verhiltnissen
iiber sich ergehen lassen muss, die also wieder einen natiirlichen
Ausleseprocess der Widerstandsfihigsten bewirken, und theils
solche, die der Mensch selbst durch seinen Willen in der Hand
hat und die in seiner Lebensweise liegen.

Von den ersteren Factoren, welche die angeborene Wider-
standskraft schwichen, wiren zu nennen: Die Pubertitsperiode
von 15 bis 20 Jahren fiir beide Geschlechter und die intensivste
Geburtsperiode von 25 bis 40 Jahren beim weiblichen Geschlechte,
fir den Mann die Zeit des intensivsten Kampfes ums Dasein,
die Periode zwischen dem 30. bis 40. Jahre. Doch gilt diese
letztere Periode, wie die statist. Belege Nr. IX nachweisen, nur
fiir die stddtische Bevilkerung. Heute steht das Maximum der
Sterblichkeit (Preussen) in der Stadt zwischen 30 bis 40 und
am Lande zwischen 50 bis 60. Dieses Maximum wird, je
mehr die Widerstandsfihigkeit zunimmt, langsam hinausriicken,
bis es mit dem Maximum der Sterblichkeit iiberhaupt zu-
sammenfillt.

Wie sehr schlechte hygieinische Verhédltnisse und ein un-
natiirliches Leben im Stande sind, die angeborene Widerstands-
fihigkeit herabzusetzen, kann man ebenfalls an dem Verhalten
der Sterblichkeit der Altersclassen in Stadt und Land sehen
(siehe statist. Belege Nr. IX), und ist dies iibrigens von jeher
genug beobachtet und auseinandergesetzt worden. Sicher ist
aber, dass einer der die angeborene Widerstandskraft am
meisten schwiichenden Factoren der dauernde Aufenthalt in
geschlossenen Riumen ist. (Gefingnisse, Kloster, Anstalten,
Kasernen etc.)

Ich habe mich durch zahlreiche Beobachtungen iiberzeugt,
und die Riffel'schen Tabellen bestitigen diese Beobachtungen,
dass heute im Durchschnitte die Widerstandskraft sowohl am
Lande als in der Stadt bereits eine so grosse ist, dass die-



4 Die ererbte Widerstandskraft gegen das Tuberkelgift.

jenig en, welche die ersten zwei grossen Siebungen, d. h. die
ersten Kinderjahre und Pubertitsperiode iiberstanden haben —
bei natiirlichem hygieinischen Leben — fast alle Aussicht haben,
trotz ihrer korperlichen Schwiichlichkeit ein hohes Alter zu er-
reichen. Dass dies nicht immer der Fall ist, daran ist nicht die
Natur schuld, sondern die socialen Verhiltnisse und die Unver-
nunft der Menschen.

Von allen hygieinischen Schiddlichkeiten schwéacht
aber nichts so sehr die angeborene Widerstandskraft
gegen die Tuberculose wie der Alkoholmissbranch, iiber-
haupt Unmaéssigkeit in Baccho et Venere.

Ausser diesen genannten hygieinischen Schidlichkeiten sind
es gewisse den Organismus schwichende Krankheiten, besonders
bakterieller Natur, z. B. Typhus, Masern, dann starke Blutver-
luste, Trauma und schwere psychische Affecte, welche die ange-
borene Widerstandskraft schwichen und in deren Folge man
oft beobachtet, dass die Tuberculose, die ohne diesen Factor
latent geblieben wire, nun die Oberhand bekommt.

Dass mit dem hoheren Alter an und fiir sich eine
Schwichung der Widerstandskraft eintritt, ist selbstverstindlich.

Wir werden daher in der Zukunft, je grisser die ererbte
Widerstandskraft wird, immer mehr beobachten, dass die Tuber-
culose eine Krankheit des hoheren Alters wird, was sie in den
fritheren Jahrhunderten nicht war und awnch heute noch nicht
ist, wie wir spdter sehen werden, obwohl es manche heutige
Statistiker bereits nachweisen wollen (siehe statist. Belege
Nr. IX).

Da die Natur selbst Generationen braucht, um im Kampfe
mit der Tuberculose eine einigermassen ausgiebige Widerstands-
kraft zu erringen, so wird der Mensch in der kurzen Zeit seines
Lebens wohl kaum im Stande sein, dieses ererbte Capital
nennenswerth zu vermehren. Er wird zufrieden sein miissen,
wenn er durch ein strenges, hygieinisches, natiirliches Leben
sich dieses Capital moglichst ungeschwicht bis in das ihm
durch das Schicksal bestimmte Alter zu erhalten und seinen
Nachkommen zu vererben im Stande ist. Erst durch harte
Arbeit von vielen Generationen und unter vielen Riickschligen
wird es nach und nach der Menschheit gelingen, die Wider-

i






Die Tuberculose im Dienste der natiirlichen Auslese beim
Menschen und die daraus resultirenden socialen Folgen.

Es ist eine allgemein durch die Statistik constatirte That-
sache, dass der Zuzug vom Lande in die Stidte in den letzten
Decennien ein weit stirkerer ist als friiher. So betrug der Aus-
tausch zwischen den Stddten und den Bezirkséimtern in Bayern
ein Plus von 118.993 Personen zu Gunsten der Stidte.!)
Prof. Schwicker?) stellt in der Abhandlung iiber das Wachs-
thum der stidtischen Bevilkerung in Ungarn die lindliche Be-
vilkerung der stidtischen gegeniiber. Da sich die letztere
wiithrend der Periode von 1869 bis 1880 um 202.335 Seelen
vermehrt hatte, die Gesammtbevilkerung Ungarns nur um
167.377 Seelen gewachsen war, so musste das platte Land eine
Verminderung seiner Einwohnerzahl aufweisen. Unter den Stidten
zeigten wieder die eigentlichen Freistidte, also die grisseren,
ein nahezu dreimal kriftigeres Wachsthum als die {ibrigen
Stidte des Landes. Schwicker kommt durch diese Betrach-
tungen zu folgendem Schlnsse: ,Die Stidte Ungarns vefgrissern
sich auf Kosten der ldndlichen Bevilkerung, welche in Folge
dessen an 1hrem Bestande numerisch derart geschwicht wird,
dass sie im Jahre 1880 bereits ein Deficit aufwies. Das Zu-
stromen der dirflichen Bewohner nach der Stadt bildet deshalb
auch fiir Ungarn bereits eine empfindliche Calamitit, die einer-
seits das offene Land mit enorm wachsendem Arbeitermangel

bedroht, andererseits das Proletariat in den Stiidten erheblich
vermehrt.”

1) Georg Hansen: Die drei Bevilkerungsstufen.
?) In der statist. Monatsschrift, VIII. Jahre., 1882
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In &dhnlicher Weise spricht Georg Mayer') von einem
sDrang zum stddtischen Leben, welcher die Strebungen der
Neuzeit charakterisirt”, und Prof. Alexander v. Ottingen? )
spricht sogar von einem krankhaften Zuge zum Stadtleben.
Allerdings, sagt er, miissen bei fortschreitender Entwickelung
unserer Staaten die Stidte zur Erreichung der ihnen znkommenden
Aufegabe in der gemeinsamen Entwickelung Arbeitskrifte aus
der ackerbautreibenden Bevilkerung herbeiziehen. Es scheint
jedoch zu gewissen Zeiten ein ‘krankhafter Zug der Be-
vilkerung vorziiglich nach den grisseren Stddten und
ihren Herrlichkeiten einzutreten. Dasselbe wird zum Theile mehr
durch ein allgemeines unklares Gefiihl der Unzufrieden-
heit und unruhiges Verlangen nach Verdnderung hervorgerufen,
als durch wirklichen Druck in den heimischen Verhiltnissen.®)
Und so ist es auch. Dieser starke Zug der Landbevilkerung in
die Stddte ist durch natiirliche, gesunde Bedingungen wirklich
nicht zn erkléren, anch nicht-durch das Andridngen des Geburts-
iiberschusses gegen die Menge der Subsistenzmittel (Malthus),
da ja iiberall iiber Arbeitermangel am Lande geklagt wird, auch
nicht durch rein ethische Griinde, Neigung zum Stddteleben,?)
Vergniigungssucht ete., die ja immer vorhanden waren, sondern
man muss da tiefere treibende Krifte annehmen und diese wollen
wir nun versuchen zu ergriinden.

1) Georg Mayer: Die Gesetzmissigheit im Gesellschaftsleben, Miinchen 1877.
2) Alexander v. Ottingen: Moralstatistik, 3. Auflage, Erlangen 1882.

3) In England betrug die lindliche Bevilkerung im Jahre 1811 noch
35 Procent der Gesammtbevolkerung; im Jahre 1821 33 Procent, 1831 28 Pro-
cent, 1841 26 Procent. Nach Nasse waren 1851 in der Landwirthschaft in Eng-
land beschiftigt 2,084.153, 1861 2,010.454, 1871 1,657.138 und 1881 nur mehr
1,383.184. In Frankreich hat sich von 1851 bis 1856 die agriculturtreibende
Bevolkerung von 56 Procent auf 51 Procent verringert. Dagegen hat im Verlaufe
von 10 Jahren die Industriebevilkerung in England um 46 Procent zngenommen,
in Frankreich sich in 5 Jahren von 27 Procent auf 33 Procent vermehrt.
Alexander v. Ottingen, Moralstatistik, S. 643.

) Hansen bemerkt hier sehr richtig, dass es auf Neigung etc. bei dem
Bevilkerungsstrome in die Stidte iberhaupt nicht viel ankomme. Denn die Stidte -
konnen, wenn nicht der auswirtige Handel sehr gross ist, immer nur diejenige
Einwohnerzahl ernihren, fiir welche die lindliche Bevolkerung gezwungen ist,
Lebensmittel abzugeben.
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Die Stidte haben sich von jeher aus dem Lande recrutirt,
sie haben immer das Reservoir gebildet, in welches sich der
Ueberschuss der lindlichen Bevélkerung ergoss. Geht dieser
Process seinen natiirlichen Weg, so wachsen die Stddte langsam,
entsprechend der Zunahme der Bevilkerung am Lande, und
verleugnen im Wesen und Charakter auch nie ihren Ursprung
und ihre Erneuerung.

Hansen hat die stiddtische Bevilkerung sehr treffend mit
einem Landsee verglichen, der von einem Flusse auf seinem
Laufe gebildet wird. Scheinbar hat der See eine vollkommen
selbststindige Existenz. Keine Stromung ist bemerkbar. Das
Wasser des Flusses mischt sich mit dem des Sees und ist von dem-
selben nicht mehr zu unterscheiden. Nur der Verstand sagt uns,
dass, wenn auf der einen Seite Wasser zu- und aunf der anderen
ausstriomt, sich das Wasser des Sees fortwihrend erneuern muss.
Wenn aber anhaltende Regengiisse den Strom schwellen und
seine Fluthen triiben, dann theilt er auch dem Wasser des Sees
bald seine Farbe mit, und das leibliche Auge erkennt den Ur-
sprung desselben.')

Ist also die Landbevilkerung eine kriftige starke Rasse, so
werden auch die Stadtbewohner mehr oder weniger diesen Cha-
rakter aufweisen. Dass das Stidteleben nicht die grossen Nach-
theile bringt, wie man ihm hie und da zuschreibt, das beweisen
die Stidte des Alterthums und des Mittelalters.

Schon die Geschichte der deutschen Stidte beweist, dass da
ein kirperlich krittiges, starkes Geschlecht gehaust hat, und noch
mehr bestitigen es die erhaltenen Bilder und ihre Arsenale und

') Der starke Bevillkerungsstrom in die grossen Stidte ist auch durch die
neuere, besonders die preussische Statistik ganz deutlich ersichtlich gemacht,
indem alle grossen Stidte mehr als 50 Procent Eingewanderte aufweisen. In
Miinchen sind 42 Ortsgeborene und 58 Procent Eingewanderte (1871), in Leipzig
37 Procent Ortsgebiirtige, in Berlin ist in den letzten Jahren das Verhiiltnis noch
ein ungiinstigeres. Zillner bemerkt fiir die Stadt Salzburg, dass unter den 89 Pro-
cent der Bevilkerung der mittleren Classe 644 Eingewanderte auf 356 in der
Stadt Geborene treffen, dass von 4 in der Stadt Geborenen in 3 Fillen der Vater
oder die Mutter vom Lande eingewandert sind, sowie dass unter den 11 Procent
der Wohlhabenden noch viel weniger Einheimische angetroffen werden. (Die Salz-
burger Stadtbevolkerung. Mittheilungen der Gesellschaft fiir Salzburger Landes-
kunde, I. Jahrg., 1860.) (Siche auch statist. Belege Nr. III.)

1
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Riistkammern. Solche Panzer und Brustharnische hat keine
schmalbriistige Generation getragen. Der Bevilkerungsstrom
floss langsam und, was die Hauptsache war, die Quelle war
noch rein und gesund. Gewiss war noch die Tuberculose
am Lande eine viel seltenere Krankheit, wenn es auch sicher
ist, dass ein kleiner Procentsatz des Zustrimens immer schon
aus Leuten bestand, die in Folge vererblicher Krankheiten in
ihrer korperlichen Kraft geschwiicht waren.

Nachdem das schreckliche Ungewitter des dreissigjihrigen
Krieges iiber Deutschland dahingebraust war, dem nur die Wider-
standsfihigsten widerstanden, sistirte dieser Bevilkerungsstrom.
Wie Hansen ganz richtig hervorhebt, bietet die Geschichte kaum
ein Beispiel, das so geeignet ist, den Satz zu beweisen, dass der
Mittelstand sich immer nur durch einen fortwihrenden Zuzug aus
der lindlichen Bevilkerung frisch und kriftiz erhalten kann, dass
er ohne diesen dahinsiechen muss, wie diese Zeit. Das be-
beweist die wahrhaft fadenscheinige Diirftigkeit, zu welcher nach
dem dreissigjihrigen Kriege das deutsche Biirgerthum hinabsinkt.
Das platte Land ist entvilkert, ganze Dirfer sind ausgestorben
Der Ueberschuss der lindlichen Bevilkerung braucht sich nicht
der Stadt zuzuwenden, da unzihlige Hofe leer stehen, da weite
Felder brach liegen und nur des Bebauers harren. Es beginnt
ein formlicher Kampf um die Menschen: Die Stidte suchen sie
anzulocken, die Grundherren sie zuriickzuhalten. Im Jahre 1665
ergeht ein Verbot in Brandenburg, Unterthanen Anderer auf-
zanehmen. 1670 folgen KEdicte, dass der Unterthanen Kinder
schuldig sind, den elterlichen Hof zu iibernehmen, bei mehreren
Kindern eines noch einen verwiisteten Hof ausserdem, dass kein
Bauer ausser seiner Jurisdiction sich niederlasse. Noch die
Gesindeordnung von 1735 enthidlt scharfe Drohungen wider das
Entlaufen der Bauern (Hansen).

So lange dieser Zustand am Lande dauerte, mussten die
Stidte entvilkert bleiben, ja die Bevilkerung nahm noch ab.
und erst als sich das Land erholt hatte, konnten sich endlich
auch die Stidte erholen, und das dauerte fast bis in unser Jahr-
hundert hinein, und manche Stidte haben heute noch nicht die
Einwohnerzahl, die sie vor dem dreissigjihrigen Kriege hatten.
Anfangs dieses Jahrhunderts fing der Strom wieder an krif-
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tiger zu fliessen, aber nun war er nicht mehr so rein wie

friher.

Es ist nicht die Aufgabe dieser Arbeit, den Ursachen
nachzuforschen, warum speciell in Deutschland im 18. Jahr-
hundert die Tuberculose anfing, sich auch unter der Land-
bevilkerung viel stirker auszubreiten.') Sicher ist, dass dies
seither immer mehr und mehr der Fall gewesen, und dass die
Durchseuchung der Landbevitlkerung heute einen sehr grossen
Umfang angenommen hat und kaum ein Dorf im Deutschen
Reiche davon verschont geblieben ist. Der Fluss begann sich
zu triitben und, was noch wichtiger ist, er fing in Folge
dieser Durchseuchung an zu wachsen. Der Bevilkerungs-
strom vom Lande in die Stadt wurde ein rascherer, und die
Firbung des Stromes gab auch dem See, der Stadtbevilkerung,
die veridnderte Firbung.

Wir miissen hier noch etwas bei den Ursachen dieses Be-
vilkerungsstromes verweilen.

Oberflichlich treibende Ursachen, wie Vergniigungssucht,
Leichtsinn etc.,, konnen wir bei einer so wichtigen Berufsfrage
in der Regel nicht in Anschlag bringen, das kann in einem und
dem anderen Falle massgebend sein, fiir die grosse Volks-
bewegung aber sind gewiss weit tiefere Ursachen die treibenden
Factoren.

Dass es in gewdhnlichen Zeiten, wo die Verhiltnisse ge-
sund und natiirlich sind und der Bevilkerungsstrom ruhig und
langsam dahinfliesst, der durch die in geometrischer Progression
erfolgende Volksvermehrung von Generation zu Generation
erzeugte Ueberschuss ist, der gegen die Grenze der Unter-
haltungsmittel dringt, unterliegt keinem Zweifel. Unzweifelhaft
ist das Driingen des Ueberschusses der Landbevilkerung gegen die
Menge der Unterhaltungsmittel immer die tiefste Quelle des Be-
vilkerungsstromes. Ob nun die von Malthus anfgestellte Grenze,
wie die Socialdemokraten (Bebel) und andere Socialreformer
(Henry George) etc. sagen, eine unnatiirliche und kiinstliche
ist oder nicht, das dndert an der Wirkung nichts. Die Grenze
ist da und wird ihre Folge haben. Dass auch heute wie immer

') Siehe daritber einige Andeutungen S. 41.
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auch andere dussere Factoren, wie bisher, ihre Wirkung ausiiben,
ist auch zweifellos. Auch heute noch werden Viele durch die
Hofftnung bewogen, in die Stidte zu gehen, weil sie dort nicht
nur fiir sich leichter den Unterhalt erwerben, sondern auch
eine Familie griinden und so fiir den Fortbestand ihres Ge-
schlechtes durch Generationen wenigstens die Moglichkeit sichern
konnen. Dazu kommt die Aussicht, in héhere Stinde empor-
zusteigen.

Diese von Hansen hervorgehobenen Triebkrifte fiir den
Bevilkerungsstrom haben, seit die Stddte bestehen, immer ihre
Wirkung ausgeiibt, und doch ist der Bevilkerungsstrom ruhig
und ungetriibt dahingeflossen. Dazu hat immer beigetragen, dass
der gesunde Bauer in dem Zuge zur Scholle, der in jedem
Menschen steckt, das instinctive Gegengewicht besessen hat.
Zweifellos kann auch eine verkehrte Staats- und Finanzpolitik
den Bauernstand finanziell so schidigen, dass dadurch der Be-
vilkerungsstrom anschwillt.!)

Kurz, alle diese Griinde waren sicher immer vorhanden,
und doch floss der Bevilkerungsstrom ruhig dahin,

Da aber heute das platte Land iiber Arbeitermangel klagt,
also jedenfalls mehr Leute erndhren konnte als factisch der
Fall ist, so miisste man bei dem regelmissig fliessenden Be-
vilkerungsstrom schon eine andere treibende Ursache annehmen.
umsomehr aber bei einem so krankhaft gesteigerten Zustromen,
wie es heute der Fall ist. Da also die dusseren Verhéltnisse diese
Erscheinung nicht erkliren, so miissen es innere treibende Kriifte
sein, die dieses Riithsel losen. Und die sind factisch vorhanden.

Einen solchen inneren Grund glaubt Ammon bei seinen
Untersuchungen in der vorwiegenden Langképfigkeit der in die
Stidte Wandernden, und die besonderen geistigen Eigenschatten,
die mit dieser Langkopfigkeit verbunden sind, zu finden. Nun
bestreite ich die geistigen Eigenschaften des Langkopfes nicht
im Geringsten, habe aber meine Bedenken, dass dieselben den
Bevolkerungsstrom nennenswerth beschleunigen kinnen, da vor
allem dieser Grund auch immer schon vorhanden war.

1) Der gesunde Bauer liisst sich aber auch dadurch schwer von seiner
Scholle verdriingen, eher revoltirt er, wenn ihm der Druck zu arg wird. Der

korperlich Geschwichte gibt dem Drucke nach und wandert aus.
Beibmayr, Tuberculoze Ehen, G
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Nicht der Langkopf an sich, wie Lapouge meint, hat
grosse Bediirfnisse und ist unaunfhorlich beschiftigt, dieselben zu
befriedigen. So lange der Mensch ganz gesund ist — und das
ist er im hygieinischen Sinne nur dann, wenn zwischen Korper
und Geist einerseits und den einzelnen Organen des Korpers
andererseits vollkommene Harmonie herrscht — so lange hat
sowohl der Lang- als Rundkopf wenig Bediirfnisse und ist mit
dem, was er hat und sich leicht erringen kann, zufrieden. Die
echte Gesundheit und Zufriedenheit — und Krankheit (Abweichen
von der natiirlichen Harmonie der korperlichen Organe) und
Unzufriedenheit sind zwei Dinge, die immer beisammen waren,
so lange der Mensch sich auf der Erde herumtreibt.

Darum kann man dort, wo noch Kdrper und Geist gesund
sind, selbst bei diirftigen dusseren Verhiltnissen eine Zufrieden-
heit treffen, die man vergebens in den Paldsten der Reichen
sucht. Das ist auch natiirlich und begreiflich. Was kann sich
der wahrhaft Gesunde noch wiinschen, nachdem er das hochste
Gut, das Gefiihl eines gesunden Korpers, bereits als Geschenk
der Natur besitzt, wogegen alles andere werthlos erscheint;’)
auf der anderen Seite kinnen aber alles angehidufte Vermogen
und alle Bequemlichkeiten und Geniisse der Welt dem krank
sich Fiihlenden das verlorene Paradies, das gesunde Gefiihl eines
harmonisch geordneten Korpers nicht ersetzen, und ein solcher
Mensch ist eben darum, so lange er lebt, auf der Jagd nach
demselben und sucht den inneren Mangel durch &dussere Gliicks-
giiter zu ersetzen, um sich selbst zu téduschen,

Der gesunde Mensch, der sich seiner Stirke und Fahigkeit,
den Kampf ums Dasein leicht zn bestehen, bewusst ist, schétat
daher Gliicksgiiter weniger, weil seine Bediirfnisse gering sind
und er dieselben sich immer leicht erwerben kann. Er hat auch
keine Ursache, um seine Nachkommen, denen er ja das hichste
Gut, eine gute kirperliche Gesundheit, vererbt, sehr besorgt zu
sein und sich fiir sie zu plagen.

') Darin liegt auch der Grund des Gefiihles der Geringschitzung, welches
der gesunde Bauer gegeniiber dem weniger gesunden, wenn auch weit gebildeteren
Stadtherrn, und das der Naturvilker gegen hoher civilisirte, aber bereits de-
generirende Vilker haben.
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Auch der gesunde Bauer steht unter dem allgemeinen
Princip, nach welchem die Menschen ihre Bediirfnisse mit den
geringsten Anstrengungen zu befriedigen erstreben. Ein ge-
sunder Bauer hat aber wenig Bediirfnisse, und die Arbeit, die
uns hart scheint, ist ihm eine Spielerei und fiir seinen
gesunden kriftigen Korper ein Bediirfnis. Dagegen erscheint
ihm jede geistige Anstrengung als eine harte Arbeit und mancher
gesunde Bauer wird lieber ein paar Stunden Holz sigen als
einen Brief schreiben. Dazu kommt bei ihm als echten Natursohn
der conservative Sinn, die von Riehl als Grundzug des Bauern-
charakters hervorgehobene Beharrlichkeit, so dass er nur der
Noth und dem Zwange weichend, seine Scholle verlisst.

Anders wird sich der Bauer verhalten, der aus einer tuber-
culosen Familie stammt.

Wir haben in einem friilheren Capitel gesehen, dass die
Tuberculose die einzige Krankheit ist, die im Stande ist, im
Verlaufe weniger Generationen den angeborenen Rassentypus zu
verindern. Wir bezeichnen diese Verdnderung mit dem Namen
,phthisischen Habitus”.

Muskelschwach, aufgeschossen, schmalbriistig, das
sind die auffallendsten Symptome des phthisischen Habitus. Dazu
gesellt sich eine Friihreife, nicht nur beziiglich der geschlecht-
lichen Entwickelung, sondern auch eine, jedem Menschen auf-
fallende Friihreife des Geistes. Diesen Zusammenhang der
geistigen Friihreife mit der krankhaften Anlage solcher Kinder
hat das Volk in dem alten Spruch ausgedriickt:

GG'scheidte Kinder werden nicht alt,
Drum fiireht' ich, Bub’, du stirbst mir bald.

Als regelmiissige Begleiterscheinung bei alien diesen Indi-
viduen finden wir einen empfindlicheren Verdauungscanal und
beobachten darum, dass schon in den ersten Lebensjahren die
Krankheiten des Verdanungstractus eine starke, natiirliche Aus-
lese unter diesen Kindern halten.

Die Individuen mit einem solchen Habitus werden also am
Lande einen schwereren Kampf ums Dasein zu kdmpfen haben als
ein gesunder Bauer. Erstens hat schon wie gesagt in der Jugend

unter ihnen eine scharfe Auslese stattgefunden, die hauptséichlich
.Et-
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die Fédhigkeiten der Verdauungsorgane betrifft. Ein ziemlicher
Procentsatz solcher Individuen ist im Alter unter zehn Jahren
an Diarrhoe, Lebensschwiche, Abzehrung und Fraisen zugrunde
gegangen. Die Widerstandsfihigeren kommen in die Pubertiits-
periode. Auch hier findet noch eine nicht geringe Auslese statt,
und nun beginit der Kampf ums Dasein. Fiir diese Individuen
ist nun die harte Arbeit am Lande keine Spielerei mehr, da
ihre Muskeln nicht so leistungsfihig sind, die Ermiidung leichter
eintritt, kurz der Korper gegen Strapazen weniger widerstands-
fihig ist. Dazu kommt, dass der Magen auch in diesem Alter
sich nicht so leicht an die schwere Bauernkost gewihnt. Die
Accommodationsfihigkeit an starke Temperaturstiirze fehlt, denen
sich doch ein Bauer fortwiéhrend aussetzen muss. Jetzt beginnt
die Auslese fiir den Bevilkerungsstrom in die Stadt
wirksam zu werden. Die Widerstandsfihigeren und materiell
besser Situirten bleiben am Lande. Die Schwicheren und materiell
schlechter Situirten, also die, welche am Lande keine Aussicht
haben, sich der hidrtesten Arbeit zu entziehen, eine ihrem Magen
und Verdanung zutriglichere Kost zu erlangen, werden dorthin zu
ziehen trachten, wo die Arbeit eine leichtere und wo ihnen eine
leichtere, bessere Kost in Aussicht steht. Sein schwiicheres,
Muskelgefiihl, seine empfindlicheren Verdauungsorgane sind von
grossem Einfluss anf sein Selbstvertrauen und seine Gemiiths-
stimmung, und er fiihlt es instinctiv, dass er in diesem harten
Kampfe ums Dasein mit den Naturkriften und den kriiftigen,
gesunden Mitkimpfern den Kiirzeren ziehen und eine mehr oder
weniger traurige Rolle spielen wird,

Alles dieses zusammen und dazu noch sein regeres Geistes-
leben wird es ihm nahelegen, dorthin zu ziehen, wo der Kampf
ums Dasein keine starke Musculatur, keine so starke, aus-
dauernde Anstrengung erfordert, und wo es ihm ermiglicht ist,
sich eine leichtere, verdaunlichere Kost zu verschaffen. Bekannt
ist es zudem jedem beobachtenden Arzt, dass diese Individuen
alle lebhafteren Temperamentes sind, und darum auch die
Neigung zu den Geniissen des stiddtischen Lebens bei ihnen
wirklich eine grossere ist, als bei ganz gesunden kriftigen
Naturen. Um alles dieses erlangen zu konnen, braucht man
mehr Geld, als man am Lande erarbeiten kann.
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Instinctiv fiithlen solche Individuen, dass anch ihren Kindern
dieser Mangel vererbt wird, und konnen es ja spiter sehen,
dass ihre Kinder zu einem schweren Kampfe ums Dasein, wo
es auf korperliche Kraft und Ausdauer ankommt, nicht die
richtige Eignung haben.

Der Drang solcher Menschen, dorthin zu ziehen,
wo der Kampf ums Dasein nicht so sehr korperliche
Kraft als Geschicklichkeit und andere geistige Fihig-
keiten voraussetzt und fordert, ist daher tief in dem
Organismus solcher Menschen begriindet. Ebenso die
Sucht, Geld anzubidufen, da dasselbe seit seinem ‘Bestehen das
beste Mittel war, um den Kampf ums Dasein zu erleichtern, und
dies, was nicht zu unterschitzen ist, allgemein fiir das Mittel
gilt, um Krankheiten leichter und besser iiberstehen zu konnen.
Und es ist sehr begreiflich, dass solche Individuen, die sich
selbst nicht sehr widerstandsfihig gegen dussere Schidlichikeiten
fiihlen, welche also befiirchten miissen Gfters krank zu werden,
die nidmliche Furcht beziiglich ihrer Kinder haben miissen, einen
grossen Drang fiihlen, Geld — dieses wichtige Kampfmittel
gegen Krankheiten — anzuhdufen, um fiir alle Zufélligkeiten im
Kampfe ums Dasein geriistet zu sein.

‘ Hier bietet uns das Judenthum, welches beziiglich seiner
kiorperlichen Constitution und der Harmonie derselben sich am
weitesten von der Norm entfernt hat, den besten Beweis dafiir,
und dieses Volk hat darum auch den grossten Trieb, sich dieses
nothwendigste Mittel im Kampfe ums Dasein zu erringen. Den
Grund zun diesem Trieb hat dieses Volk schon zu einer Zeit gelegt,
wo es noch auf seiner Scholle sass und, wie wir aus seinen
heiligen Schriften’) und den darin enthaltenen hygieinischen

1) Wie Leroy-Beaunlieu bemerkt, muss man nach den vielen Vorsichts-
massregeln, welche der Gesetzgeber der Juden gegen die Tuberculose ergriffen hat,
auf den Glauben kommen, er hiitte die Uebertragbarkeit der Tuberculose von den
Thieren auf die Menschen schon gekannt. So muss der Schochet, der israeliti-
sche Schiichter, jedes Thier ausscheiden, welches beim Augenschein die geringste
Verwachsung des Brustfelles aufweist. Zur Controle werden die Lungen der
geschachteten Thiere eingeblasen. Sicher geht aber daraus hervor, dass die Juden
schon damals mit der Tuberculose zu kimpfen hatten, sonst wiirde es dem
Gesetzgeber nicht eingefallen sein, solche Vorschriften zu geben.
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Massregeln schliessen konnen, durch zahlreiche Krankheiten
in seiner korperlichen Constitution geschwicht worden war,
diese Schwiichung durch fortwihrende Inzucht fixirt und eine
Anfrischung durch Kreuzung mit anderem Blute durch seine
Exclusivitit abgehalten hat.!)

Nicht der Reichthum an und fir sich degenerirt
ein Volk, sondern ein kirperlich degenerirendes Volk
sucht den Reichthum als das beste Ersatzmittel fiir
schwindende kirperliche Kraft. Freilich beschleunigt dann
wieder die Anhdufung von Reichthum die bereits vorhandene
Degeneration.

Die korperlich gesunden Germanen hitten im Verlaufe von
zwei Jahrtausenden Gelegenheit genug gehabt, Reichthiimer an-
zuhiufen, haben es aber in dem Masse nie gethan, wie die
spiteren degenerirten Riomer, weil sie es nie so nithig hatten.
Aber auch bei ihnen wird sich der Trieb, Reichthum anzuhéufen,
mit der fortschreitenden korperlichen Degeneration von selbst
einstellen, weil er das einzige Mittel ist, um den Kampf mit
kirperlich kriftigeren Vilkern noch lingere Zeit siegreich zn
bestehen und das natiirliche unaufhaltbare Schicksal hinaus-
zuschieben.

Nach dieser Auseinandersetzung werden wir zugeben miissen,
dass es nicht rein dem Zufalle iiberlassen ist, aus welchen Indi-
viduen der Bevilkerungsstrom vom Lande in die Stddte sich
zusammensetzt, und dass also jedenfalls ein nicht unbedeutender
Procentsatz des Bevilkerungsstromes aus solchen Individuen
besteht, die aus tuberculos belasteten Familien stammen und
den Beweis fiir diese Abstammung in dem phthisischen Habitus
an sich tragen. Dieser durch die Tuberculose hervorgerufene
Ausleseprocess unter der Landbevilkerung beginnt schon friih.
Denn unter den Kindern, die aus solchen Familien stammen,
werden diejenigen, die den phthisischen Habitus am ausge-
sprochensten besitzen, und die sich auch durch grossere geistige

) Es ist darum auch unbillig, vom Judenthum zu verlangen, dass es
sich der Landwirthschaft und anderen mit stirkerer korperlicher Anstrengung
verbundenen Gewerben zuwenden soll. Hier wiirde es im Kampfe ums Dasein

in Folge seiner durch Jahrhunderte fixirten korperlichen Constitution immer
unterliegen.
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Regsamkeit und Friihreife auszeichnen, zum Studium, also zum
Bevilkerungsstrom in die Stadt ausgewihlt. Die eigentliche
Auslese beginnt aber erst mit dem Eintritt in den Kampf ums
Dasein.

Je mehr aber die Tuberculose die Landbevélkerung durch-
seucht, je mehr Individuen durch ihre kirperliche Schwiche ge-
zwungen werden, den harten korperlichen Wettkampf am Lande
aufzugeben, desto mehr wird der Bevilkerungsstrom in die
Stiddte anschwellen, er wird aber nicht nur anschwellen, sondern
er wird auch getriibt, d. h. pathologisch werden, und diese
pathologische Farbung dem See, d. h. der Stadt, wohinein er
sich ergiesst, mittheilen.

Wir haben oben bemerkt, dass, so lange das Landvolk
gesund und kréftig ist, die Stidte diese Gesundheit wiederspiegeln
werden. Denn die Stéidte sind nur der Spiegel des sie umgebenden
Landes. Dem kriftigen gesunden deutschen Landvolk entsprach
ein kriftiges gesundes Biirgerthum und eine beginnende kirperliche
Degeneration des Landvolkes wird der Spiegel der Stiddte nur um so
concentrirter zuriickwerfen. Man kann daraus ersehen, wie Unrecht
oft den Stddten von den grossen Statistikern, und voran den Moral-
statistikern, wie Siissmilch, Wappius, Alex. v. {'jttingen ete.
gethan wird, wenn sie die grossen Stidte als die Brutstitten
der Degeneration bezeichnen.') Nehmt vom Lande die

') Siissmileh: Wirkonnen die grossen Stidte als einen Ruin des menschlichen
Geschlechtes, der Gesundheit und des Lebens ansehen, und dass die Mortalitit
in denselben grisser als auf dem Lande, ist mehrentheils der Menschen eigene
Schuld. Die grossen Stidte sind Zierden des Staates, aber auch zugleich hichst
gefihrliche Ungeheuer. Gottliche Ordnung I, § 21. Alex. v. Ottingen:; Der
Industrialismus scheint die Bevilkerung geradezu zu entnerven und dienstuntaug-
licher zu machen. Moralstatistik, 5. 639. Da hat der alte Cato die Quelle schon
richtiger angegeben. Fortissimi viri et milites strenuissimi ex agricolis gignuntur.
Wenn die Quelle des Guten als vom Lande kommend richtig erkannt wird, warum
soll nicht auch dieselbe Quelle einmal das Schlimme bringen kinnen. Zu welchen
Irrthiimern die Statistiker kommen, wenn sie das pathologische Element im mensch-
lichen Dasein zu wenig beachten, kann man auch bei der Selbstmordstatistik ersehen,
wo Ottingen z. B.sagt,dass gesteigerte Bildung ausnahmslos die Selbstmordfrequenz
steigert. Fiir die Zahl der Selbstmorde gibt es nur einen Barometer, mit dem sie steigt
und fillt, das ist die Erkrankung des Nervensystems, und wird die Hiufigkeit
fiir die niichste Zeit noch immer zunehmen, und was das Wichtigste ist, sie wird in
den ungebildeten Kreisen ebenso zunehmen, wie in den gebildeten. Dass die
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Tuberculose und die Syphilis und die Stidte werden,
wenn sie noch so gross sind, eine gesunde, geistig
und kirperlich kriftige Bevilkerung zeigen, ja, selbst
die viel verlisterte heutige Industrie und Fabriksarbeit wiirde
dann nicht im Stande sein, die ,Lohnsklaven” auch nur an-
nihernd so zu degeneriren, wie dies hente schon am Lande
durch die Tuberculose und Lués geschieht. Denn die schlimmste
unhygieinische Arbeit kann nicht den Rassentypus so verindern
und den Samen so vergiften, wie es diese beiden Krankheiten zu
thun im Stande sind. Dass die schlechteren hygieinischen Ver-
hiiltnisse in den Stddten, dass die ungesunde Fabriksarbeit dann
auf den kiorperlich bereits degenerirten Zustrom vom Lande
intensiver zu wirken im Stande ist, wer sollte das bezweifeln?
Aber sicher liegt die alleinige Ursache der heute offen zu
Tage tretenden Schiiden nicht in den grossen Stéidten und in
der Industrie allein, sondern die Ursachen liegen tiefer, sie
liegen schon am Lande.

Es unterliegt uns also, den Beweis zu liefern, dass der
heutige Bevilkerungsstrom nicht nur diese Triibung erhiilt, dass
also ein nicht unbetrichtlicher Theil der in Stidte Strimenden
kirperlich nicht mehr den gesunden Typus des Bauern, sondern
den phthisischen Habitus in geringerem oder stirkerem Grade
aufweist. Diesen Beweis statistisch zu erbringen, wiire eigentlich
ganz unndthig, es wire geniigend, wenn man nachweisen kinnte,
dass heutzutage die Tuberculose eine gleichmiissige und inten-
sive Verbreitung unter dem Landvolke hat (siehe statist. Belege I).
Ein Blick in die staatlichen Statistiken geniigt, um diese
Thatsache Jedem klar zu machen. Da den Bevilkerungstrom
vom Lande in die Stiidte auch Niemand bezweifeln kann, da
er statistisch genau festgestellt ist, das Landvolk aber heute
schon von der Tuberculose stark durchseucht ist, so muss auch

Letzteren als diejenigen, die aus mehr gesiebten Familien stammen, und daher
ein  gereizteres Nervensystem ererben, ein grisseres Contingent stellen, ist
natiirlich, hat aber mit der Bildung nichts zu thun. 90 Procent aller Selbstmorde,
wenn nicht mehr, sind immer pathologischer Natur. Und wenn sich wirklich alle
Personen umbringen wiirden, die uns Aerzten die Selbstmordgedanken einbekennen,
und das ohne triftigen Grund, dann wiirden auch die Statistiker einsehen, dass
man es hier mit einer geistigen Epidemie zu thun hat. i
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beim Bevilkerungsstrom diese Durchseuchung vorausgesetzt
werden, Auf Voraussetzungen gibt aber die heutige exacte
Wissenschaft nichts, es muss alles nachgewiesen werden.

Ich habe in dem Capitel iiber die ererbte Widerstandskraft
nachgewiesen, dass die Tuberculose schon in den ersten zehn
Kinderjahren eine geradezu fiirchterliche Auslese hilt. Die Wider-
standsfihigeren, die das zehnte Jahr iiberleben, miissen freilich
noch einige Siebe passiren, doch haben die Mehrzahl die Aussicht,
bei Voraussetzung eines hygieinischen Lebens ein Lebensalter zu er-
reichen, welches im Durchschnitte nicht viel von der durchschnitt-
lichen Lebensdauer der Menschheit tiberhaupt differirt. Wir haben
gesehen, dass schon im Knabenalter auf dem Lande eine Auslese fiir
die Stidte stattfindet, indem die korperlich Schwiichlichen und
geistig Friihreifen hiufig zam Studium oder zum Lehrling fiir den Be-
vilkerungsstrom in die Stidte ausgeschieden werden. Die Haupt-
auslese beginnt erst mit dem Kampfe ums Dasein. Wir werden
also sowohl bei den Studenten vom Lande, als bei den in die
Stidte Eingewanderten heute einen Typus nachzuweisen haben,
der dem phthisischen Habitus entspricht. Damit ist nicht gesagt,
dass alle diesen Habitus aufweisen, sondern dass, wenn der
Procentsatz des Bevilkerungsstromes vorwiegend aus Individuen
aus solchen belasteten Familien besteht, die Messungen im
Durchschnitte auch vorwiegend diesen Typus zum Ausdruck
bringen werden. Dieser Nachweis ist nun factisch durch die Arbeit
von Ammon: Die natiirliche Auslese beim Menschen (Jena 1893,
Fischer) geliefert worden. Ammon ist als Nichtarzt bei seinen
Untersuchungen vom rein anthropologischen Standpunkte aus-
gegangen und hat die von ihm zu Tage gefirderten Thatsachen
anch von diesem Standpunkte aus zun erkliren versucht. Von
diesem Standpunkte allein aber sind diese Thatsachen nicht zu
begreifen und zu erkliren, und wir miissen bei einer so auf-
fallend pathologischen Erscheinung uns auch auf den patho-
logischen, also medicinischen Standpunkt stellen.

Der phthisische Habitus wird sich vorwiegend dort geltend
machen, wo man auf korperliche Gesundheit und Stirke
ein besonderes Gewicht legt. Das sind die militirischen
Musterungscommissionen. Da heute bei der allgemeinen Wehr-
pflicht die ganze méinnliche Bevélkerang bei diesen Commissionen
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Revue passiren muss, so wirde man in den Resultaten dieser
Musterungscommissionen ein klares Bild der Gesundheit der
miinnlichen Bevilkerung vor sich haben. Dieses Material wird
aber einerseits nicht vollstindig verwerthet, andererseits werden
selbst die Schlussresultate nicht iiberall publicirt.

Ich habe das mir Zugidngliche zusammengestellt (siehe
statist. Belege II).

Schon dasWenige aber geniigt, um iiber die starke, kérperliche
Degeneration der minnlichen Bevilkerung einen unzweifelhaften
Beweis zu fiihren. Und was fiir uns wichtig ist, diese Degenera-
tion ldsst sich militdrischerseits nicht nur etwa bei den angeb-
lichen Brutstitten der Degeneration, den Stidten und Industrie-
orten, nachweisen, sondern schon bei der Landbevilkernng. Hier
interessirt uns aber weniger der Nachweis der korperlichen
Degeneration, d. h. die Zunahme des phthisischen Habitus am
Lande, sondern der Nachweis, dass der Bevilkerungsstrom vom
Lande in die Stddte diesen Habitus vorwiegend zeigt, dass
er also bei den Eingewanderten schon nachweisbar ist und sich
bei den Halbstidtern und Stddtern in verstirktem Masse zeigt,
dass also die Stéddte das Spiegelbild des Landes in verstirktem
Masse darstellen.

Als Untersuchungsobject dienen Ammon die beiden Stidte
Karlsruhe und Freiburg (siehe statist. Belege II).

Der phthisische Habitus, also Voreiligkeit im Wachsthum
bei vermindertem Brustumfange, Friihreife des Korpers und
Geistes, macht sich stufenweise von den Eingewanderten zu den
Halbstddtern bis zu den eigentlichen Stidtern immer mehr
geltend.

Die eigentlichen Stidter und Halbstédter sind im £0. Lebens-
Jahre ungefihr 1 bis 1-5 Centimeter grisser als die gleich alten
Landleute, dabei ist der Brustumfang der Stidter um 3 bis
4 Centimeter geringer. Desgleichen treten die Korper-, Bart-
Achsel- und Schamhaare friiher auf und bricht auch die Stimme
friiher als bei den gleichalterigen Landleuten.

Die Eingewanderten nehmen in allen diesen

Punkten eine mittlere Stellung zwischen den Land-
leuten und Stéddtern ein. e
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Wir haben friiher hervorgehoben, dass zur Zeit, als die
Bevilkerung am Lande noch kriiftiz und gesund, und nicht so
stark von der Tuberculose durchseucht war, der Bevilkerungs-
strom ruhig dahinfloss und die Stidter auch diesen gesunden
kriftigen Typus aufwiesen. Dies war auch bei der studirenden
Jugend der Fall. Jetzt aber, wo die Tuberculose eine derartige
Verbreitung am Lande hat, wo also der phthisische Habitus bei
einem immer grisseren Procentsatz in der Landbevilkerung
sich bemerkbar macht, sehen wir, wie sich dies auch in deut-
lichen Zahlen nicht nur bei den Eingewanderten, Halbstidtern,
insoweit dieselben den Gewerben sich zuwenden, sondern auch
bei den Studirenden sich ausspricht.

Die Voreiligkeit der Studenten beziiglich des Wachsthums
im Vergleich zu gleichalterigen Landleuten war bei den Convict-
Landgeborenen 32, bei den freien Landgeborenen 3-2, bei den
Halbstidtern 3:0 und bei der Stidtern 23 Jahre.!)

Bei der Entwickelung der Haare und bei der Stimme:
Convict-Schiiler 1:0, freier Landgeborener 20, Halbstidter 27
und Stidter 2'3 Jahre. Hier kann man beobachten, dass sich
die Auslese besonders im Wachsthum bei den Landschiilern be-
merkbar macht, denn die sind im Wachsthum sogar den Stiddtern
voraus.

Dass bei solchen kiorperlichen Verhidltnissen die Beobachtung
gemacht wird, dass gerade der Zuzug in die grossen Hauptstidte
und Fabriksstidte am stirksten ist, ist begreiflich. Denn dort
ist Aussicht, mit der geringsten korperlichen Anstrengung den
orjssten Lohn zu erringen, dort ist die Quelle des Mittels,
welches dem mit schwachen Muskeln und, was wichtig ist, anch
mit einem nicht sehr leistungsfihigen Nervensystem Ver-
sehenen den schweren Kampf ums Dasein zu erleichtern in der
Lage ist — dort ist das Gusshaus, wo der heutige Gott der
Menschen, das goldene Kalb, gegossen wird.

1) Dass die eigentlichen Stidter nicht die grosste Voreiligkeit im Wachs-
thum aufweisen, mag daher riihren, weil hier schon sehr widerstandsfihige und
aus sehr gesiebten Familien Stammende die Tendenz haben, im Wachsthum ins
andere Extrem, zur Unterméssigkeit, wie man beim Militir sagt (zur Kleinheit
des Wuchses), zu schwanken,
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Dass sich Viele in dieser Hoffnung téduschen, und in diesem
Wettrennen um dieses Hilfsmittel ihre Krifte iiberschiitzen, und
dass darum gerade in den grossen Stddten dann die Tuber-
culose eine so fiirchterliche Auslese zu halten in der Lage ist,
das ist richtig. Darvan sind aber nicht die verldsterten Stéddte
schuld, sondern die Ursache liegt, wie ich glaube geniigend
auseinandergesetzt zu haben, in den Menschen selbst, respective
in der Qualitit des Bevilkerungsstromes in diese Stédte.

Wir haben also constatirt, dass heunte der Bevilkerungs-
strom vom Lande nicht nur unnatiirlich stark ist, sondern dass
er auch einen ziemlich starken Procentsatz von schwiichlichen,
kriinklichen, aus tuberculos belasteten Familien am Iiande her-
stammenden Individuen hat. Verfolgen wir nun das Schicksal
dieses Stromes, nachdem er sich in den Landsee — die grosse
Stadt — ergossen hat,

Die gut situirten stiddtischen Familien vergessen gewihn-
lich sehr rasch ihren Stammbaum. Freilich wiirde man fast
jedesmal beim Nachforschen aunf so einen vom Lande ein-
gewanderten Grossvater oder Urgrossvater stossen, den der
Bevilkerungsstrom in die Stadt trug. Der Kampf der Familien
in den Stidten um Stellung und Reichthum ist heute ein so
scharfer, dass er sich viel rascher abspielt, und wenn man ein
klares Bild dieses Ringens vor sich hitte, so wiirde man staunen,
wie Wenigen es gelingt, sich hinaufzuschwingen und sich dauernd
durch mehrere Generationen oben zu erhalten. Auch dieser
Kampf ums Dasein in den Stidten hat immer bestanden, er hat
aber nie diese Schirfe gehabt, weil durch die starke Beimischung
des pathologischen Elementes, welches hente dem Bevilkerungs-
strome vom Lande her beigemischt ist, dieser Kampf auch ein
krankhafter, ein unnatiirlicher geworden ist.

Die Menschen kimpfen heute in den Stddten nicht nur um
die Subsistenzmittel allein, sie kidimpfen nicht nur um das Geld
als um das Mittel, sich in hohere Stellungen aufzuschwingen
und sich mehr Vergniigungen und Geniisse verschaffen zu
konnen, sie kdmpfen um das Geld, weil sie dasselbe als
das Mittel betrachten, ihre schwache Gesundheit zu
kriftigen, kurz sie kimpfen in erster Linie fiir ihre
Gesundheit und die ihrer Nachkommenschaft, weil sie

b
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der Meinung sind, dass das Geld ihnen die Handhabe bietet,
dieselbe wieder zu erringen. Dies gibt dem heutigen socialen
Kampfe eine so ausgesprochene Schirfe und Intensitit. Wer
diese pathologische Triebkraft studiren will, der besuche die
Versammlungen der Socialdemokraten und sehe sich mit dem

praktischen Blick des Arztes die Hetzer und #rgsten Schreier
unter denselben an.

Er wird fast nie einen gesunden, kriftigen Arbeiter auf
der Tribiine sehen, sondern meist hagere, den phthisischen
Habitus deutlich an sich tragende Leute.!) Der medicinisch so
scharf blickende Shakespeare hat dieses pathologische Moment
bei den Aufriihrern und Hetzern schon erkannt, er lisst Cidsar
vom Cassius sprechen:

,Lasst wohlbeleibte Minner um mich sein mit glatten
Kipfen, und die Nachts gut schlafen. Der Cassius dort hat
hohlen Blick; er denkt zu viel: die Leute sind gefihrlich.”

Julins Cisar, I. Aect, 2. Scene.

Und dabei weiss man ja doch, dass es gerade diesen Leuten
auf der Tribline gewdohnlich materiell besser geht als ihren Zu-
hirern. So lange auch das pathologische Moment in der Arbeiter-
schaft in der Minoritit ist, fillt auch der Same, den diese Leute
ausstreuen, auf mehr unfruchtbaren Boden. Nimmt aber der
Procentsatz der patholegischen Beimischung zu, dann fillt dieser
Samen auf fruchtbaren Grund, und das ist heute, wie wir eben
nachgewiesen haben, der Fall. Darin liegt die geschichtliche
Erklirung, dass der gesunde Bauer schwer oder gar nicht zur
Socialdemokratie zn haben ist, auch wenn es ihm materiell
schlecht geht, aber unter den Stiddtern viele mit den Social-
demokraten und ihren Ideen sympathisiren, obwohl sie in ihren
materiellen Verhiltnissen dazn gar keinen Grund haben. Das

1) In dem Omladina-Process in Prag ist das-pathologische Element bei
den Angeklagten selbst den Laien aufgefallen. Dr. Mass in Kellheim bemerkt
(Generalbericht der Sanititsverwaltung fiir Bayern, 1889, 8. 73) diesbeziiglich
Folgendes: Wenn man Leute aus der Arbeiterbevilkerung untersucht, ist man
iiberrascht, zun finden, dass nur wenige beziiglich der Lunge gesund und die
meisten tuberculos verdichtig sind. (Siehe statist. Belege Nr. II.)
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pathologische Moment ist das gemeinschaftliche Band,
was diese Leute miteinander sympathisiren ldsst.

Nach dieser Abschweifung kehren wir wieder zu unserem
Bevilkerungsstrom zuriick. Wir haben nachgewiesen, dass der
heutige Bevilkerungsstrom vom Lande in die Stidte einen ziem-
lich starken Zusatz von korperlich geschwichten Individuen
aufweist, von Individuen, die aus tuberculos belasteten Familien
stammen, an denen also der phthisische Habitus sehr leicht
nachweisbar ist. Die DBelege bieten uns dafiir die Resultate
der Militir-Musterungscommissionen (statist. Belege Nr. II). Aber
nicht nur in Bezug auf den phthisischen Habitus werden die
Stiddte in Folge dieses Umstandes einen stirkeren Reflex der
sie umgebenden Landbevilkerung bieten, dieses Zusammendringen
von belasteten Individuen in die Stidte muss sich anch deutlich
in der Tuberculosen-Sterblichkeit aussprechen.

Die Stidte werden daher in Bezug auf die Sterb-
lichkeit an Tuberculose immer in einem bestimmten
Verhidltnisse zu ihrem Recrutirungsbezirk stehen. Das
lisst sich an der sehr genauen preussischen Statistik un-
zweifelhaft feststellen (siehe statist. Belege Nr. IV), und auch die
Zahlen aller Linder ergeben im Grossen und Ganzen dieses
Gesetz, iiberall steht Stadt und Land in einem bestimmten Ver-
hiltnisse zu einander. Kleine Stérungen, die aber bei grossen
Zahlen nicht im Stande sind das Gesetz zn verindern, werden
nur duarch die stark fluctnirende und sich von iiberall her
recrutirende Fabriksbeviolkerung hervorgebracht. In der Regel
werden also die Stiddte eine grossere Sterblichkeit aufzu-
weisen haben als die umgebende Landbevilkerung, da ja der
Procentsatz der phthisisch Belasteten in den Stidten immer
grosser ist als am Lande, Dass es nicht allein die stidtischen
hygieinischen Schidlichkeiten sind, die dieses Plus verursachen,
kann man schon daraus ersehen, dass in manchen Orten am
Lande die Sterblichkeit an Tuberculose grosser ist als selbst in
grossen Stddten, z. B. einigen Provinzen Westpreussens grisser
ist als in London, ja selbst in Berlin. Die sehr grossen Stiidte
recrutiren sich aus dem ganzen Reiche und dahin ziehen meist
diejenigen, welche schon aus sehr widerstandsfihigen Familien
stammen, aber auch den phthisischen Habitus in stirkerem

i1
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Grade aufzuweisen haben und darum sich auch durch besondere
geistige Regsamkeit auszeichnen. Diese grosse Zahl der
schon sehr Widerstandsfihigen (also gewohnlich schon an
anderen Krankheiten Sterbenden) in den Grossstidten bedingt
es auch, dass dort die Sterblichkeit an Tuberculose, wie man
der gewdhnlichen Theorie nach annehmen sollte, nicht am
grossten ist. Die Grossstidte stehen selten an der Spitze der
Sterblichkeit und wird dieselbe fast immer von Fabriksstidten,
ja von viel kleineren Stddten iibertroffen.!)

Doch ist die Fabriksbevilkerung, wenn man mit grossen
Zahlen arbeitet, nicht im Stande, das obige Gesetz zu storen,
Stadt und Land wird auch hier im Verhiltnis stehen, nur
werden die wenigen Zehntel, welche bedingen, ob die Stadt
oder das Land in der Sterblichkeit iiberwiegt, davon beeinflusst
werden. So iiberwiegt im Westen Deutschlands fast iiberall die
Sterblichkeit am Lande die der Stidte, widhrend es im Osten
iiberall umgekehrt ist.

Schon Lombard und Oesterlen haben constatirt, dass die
wohlhabenden Classen in den Stddten viel weniger von der Tuber-
culose leiden als die armen. Zugleich hat aber Oesterlen
schon bemerkt, dass dies weniger mit der Wohnung und dem
Wohlstand zusammenhéngt, ja wahrscheinlich die Armen, wenn
sie in Paldsten wohnten, ebenso von der Tuberculose decimirt
wiirden als in ihren elenden Wohnungen.?)

Unzweifelhaft sind Wohlstand, Wohnung und die Art der
Beschiftigung wichtige, secundire Momente, das wichtigste
Moment bleibt aber immer die ererbte Widerstands-
kraft. Ist dieselbe gross, so werden alle diese secundiren
Momente iiberwunden werden; ist sie nicht gross, so wird durch
dieselben die ererbte Widerstandskraft rascher aufgerieben und
solche Individuen werden unter diesen ungiinstigen hygieinischen

1) Berlin wird von vielen Stidten im Westen dberfliigelt. So steht auch
das in Bezug auf Tuberculose viel verrufene Wien wvon den grossen Stidten
Oesterreichs erst an zehnter Stelle. (Siehe statist. Belege Nr. V.)

2) Er erzihlt bei dieser Gelegenheit, dass die Affen im Thiergarten in
Paris sehr stark an Tuberculose litten. Man schrieb das ihren kleinen Kifigen
zu und brachte sie in grosse, luftize Riume, wo sie aber in noch stirkerem
Grade starben als frither,
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Verhiltnissen rascher der Tuberculose erliegen, als dies ge-
schehen wire, wenn sie am Lande geblieben wédren. Da sehr
viele Einwanderer in die Stéddte wohl aus belasteten Familien
stammen, aber die ererbte Widerstandskraft sich nur in giinsti-
gen hygieinischen Verhiltnissen in voller Wirksamkeit erhalten
kann, so muss also in den Stddten die Tuberculose unter den
untersten Classen der Bevilkerung eine fiirchterliche Auslese
halten. In dieser Bevilkerungsschichte ist nach Oesterlen die
Sterblichkeit an Tuberculose viermal stidrker als in wohlhaben-
den Classen, so dass also, wenn die Sterblichkeit an Tuber-
culose in einer Stadt 1000 betragen wiirde, davon 800 auf die
armen und 200 auf die wohlhabenden Classen fallen. Die Aus-
lese aus diesen drmeren Classen ist also eine sehr intensive,
und nur wenige sehr Widerstandsfihige werden dieses morderi-
sche Sieb passiren und im Stande sein, in hohere Stinde und
Classen aufzusteigen. Man sieht, dass es hier bei diesem starken
Kampfe ums Dasein in den Stiddten nicht allein auf die
geistigen Krifte, auf Fleiss, Thitigkeit, Geschicklichkeit ete.
ankommt, sondern dass ein noch viel schiirferer Kampf da-
neben gefiihrt werden muss, das ist der Kampf mit der Tuber-
culose.

Die Mehrzahl der Vorfahren der grossstidtischen biirger-
lichen Familien, die sich in bessere Verhiltnisse und Stellungen
aufgeschwungen haben, mussten dieses enge Sieb passiren,
mussten diesen schweren, doppelten Kampf kdmpfen, und hier,
gilt wirklich das Wort: Viele sind berufen, Wenige aber aus-
erwihlt. Es ist daher leicht verstindlich, dass diese Familien,
da sie ja die Palme dieses Sieges, die grissere Widerstands-
kraft gegen den irgsten Feind des Menschengeschlechtes, die
Tuberculose, aus diesem Kampfe errungen haben und die-
selbe auf ihre Nachkommen zu vererben in der Lage waren,
eine so grosse Widerstandskraft gegen Tuberculose aufweisen,
und wir werden zugeben miissen, dass auch hier die giinstigen
hygieinischen Verhiiltnisse, unter denen die Nachkommen dieser
Sieger leben, erst in zweiter Linie zur Geltung kommen, und
der Hauptgrund, dass sie eine so geringe Sterblichkeit an
Tuberculose aufzuweisen haben, in dieser vorausgegangenen
Siebung und grossen ererbten Widerstandskraft zu suchen ist.
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Wir haben schon friiher erwihnt, dass sowohl der Kirper
als auch das Nervensystem aus diesem schweren Kampfe nicht
ungeschidigt hervorgeht, und dass sich dies in einem stirkeren
phthisischen Habitus und vor allem in einer grisseren Reizbar-
Keit des Nervensystemes ausdriickt. Das alles finden wir fast
immer bei den wohlhabenden Classen der grossen Stidte.

Da die grosse Widerstandskraft gegen die Tuberculose ein
ausschlaggebender Factor fiir die Kindersterblichkeit unter zehn
Jahren ist (siehe statist. Belege Nr. XI), da dieselbe aunch einen
grossen Einfluss auf die Hinausriickung der mittleren Lebensdauer
hat, so wiirden, wenn nicht andere Factoren entgegen wirken
michten, die wohlhabenden Familien eine noch aunffallendere
oeringere Sterblichkeit autzuweisen haben, und die mittlere Lebens-
daner wiirde in diesen Familien selbst die am Lande weit iiber-
steigen. Dazn kommt, dass unter diesen Familien schon eine
gewisse Inzucht platzgreitt, indem wohlhabende und hoher gestellte
Familien hianfig immer wieder zusammen heiraten, also die Wider-
standskraft erhalten bleibt, seltener Riickschlige eintreten. Diese
FFamilien hiitten also, was den Kampt ums Dasein in medicinischer
Beziehung betriftt, alle Aussicht, sich lange am Leben zu er-
halten.') Ausser den socialen Griinden, die das verhiltnismissig
rasche Verschwinden und Vergehen dieser Familien bedingen,
und die Hansen so treffend geschildert, kommen hier auch
noch medicinische Griinde in Betracht und daher verschwinden
diese Familien verhiltnismissig rasch, und die Vortheile, die
ihre Vorfahren in dem schweren, langen Kampfe errungen haben,
gehen durch Unvernunft und Siinden gegen die Natur schneller
verloren, als es durch das Schicksal bedingt wire.

Nur von jenen Familien, denen es gelingt, sich dem unnatiir-
lichen stiddtischen Leben zu entziehen, die sich wieder der
Scholle zuwenden, Grundbesitzer am Lande werden, und dort
den grisseren Theil des Liebens naturgemisser leben, der natiir-
lichen Fruchtbarkeit keine Hindernisse in den Weg legen, durch
landwirthschaftliche Arbeiten und Sport die angeborene Kirper-
liche Schwiiche bessern und bekdmpfen, sehen wir, dass sie
sich linger anf der Hohe erhalten, wozu noch der Umstand kommt.

1) Wie dies factisch bei den Juden der Fall ist (siche Belege XIV).

Reibmaye, Tuberculose Ehen, 7
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dass hier in diesen Familien die Inzucht noch mehr in Uebung ist
(Adel). Wenn dann noch in Form des Fideicommisses ein
Schutzmittel gegen den finanziellen Krach geboten ist, so kinnen
solche Familien weit iiber die gewihnliche Lebensdauer von Familien
ausdauern, wenn sie auch schliesslichdoch dem natiirlichen Schicksal
und den Folgen einer zu ausschliesslichen Inzucht nicht entgehen,

Zum Schlusse dieses Capitels muss ich aber noch auf eine
Wirkung dieses Kampfes des Menschengeschlechtes mit der
Tuberculose hinweisen, der mir fiir die sociale Frage von wich-
tigen Folgen zu sein scheint. Wir werden constatiren, dass die
Sterblichkeit an Tuberculose auf allen Inselstaaten, ferner im
ganzen Westen und in Mitteleuropa im Abnehmen ist (statist,
Belege Nr. I und Nr. XV).

Da aber die Tuberculose eine Krankheit ist, die mit riesigen
Zahlen arbeitet, so muss sich die Abnahme der Sterblichkeit
bei dieser Krankheit in der Abnahme der Sterblichkeit iiberhaupt
und in der Zunahme der mittleren Lebensdauer geltend machen,
Das ist nun thatsdchlich der Fall und es wiirde sich diese That-
sache noch deutlicher aussprechen, wenn hier nicht wieder andere
Umstdnde ausgleichend einwirken mdochten.

Doch immerhin hatte z. B. in Preussen die Sterblichkeit im
Ganzen von 1875 bis 1890 um 2'3 pro mille abgenommen, und
es ldsst sich leicht beweisen, dass daran die Abnahme der
Tuberculosen-Sterblichkeit ein wesentlicher Factor ist. Doch
kommt, was wichtig ist, von dieser Zahl nur ein Drittel den
Erwachsenenen zugute, fast zwei Drittel aber fallen auf die Ab-
nahme der Kindersterblichkeit unter zehn Jahren. Das stimmt
auch mit unserer Beobachtung, dass mit der Zunahme der
Widerstandskraft gegen die Tuberculose besonders auffallend
die Kindersterblichkeit abnimmt. ') Wenn auch damit die Frucht-

') Die Kindersterblichkeit unter zehn Jahren ist von 1875 bis 1890 in
Preussen von 52 Procent auf 505 gesunken, d. h. es erveichen jetzt circa
10.000 Personen mehr das Alter iiber zehn Jahre als frither; wenn auch bis zum
Eintritte in den Kampfums Dasein noch 1000 bis 2000 sterben, so treten doch jetat
schon jihrlich in Preussen 7000 bis 8000 Personen mehr in den Kampf ums
Dasein, ohne dass ein Kind mehr als friither geboren wird. Die Kinder-
sterblichkeit wird aber von nun an stetig abnehmen, weil die Widerstandskraft
gegen die Tuberculose von Generation zu Generation steigt.
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7. In diesem noch rohen Culturzustande haben
aber nur die allerwiderstandsfihigsten Kinder tuber-
culoser Eltern Aussicht, das zeugungsfihige Alter zu
erreichen, und so lange der Kampf ums Dasein mit
den Naturmichten ein scharfer ist, ist auch der Weg
der Vererbung der Tuberculose sehr erschwert.

8. Mit der fortschreitenden Cultur und der Ab-
nahme der Schirfe des Kampfes ums Dasein mit den
Naturmichten erdffnet sich der Weg der Vererbung
der Tuberculose immer mehr, da mehr Nachkommen
tuberculoser Eltern Aussicht haben, das zeugungs-
fihige Alter zu erreichen, und die Durchseuchung der
Vilker beginnt.

9. Mit der lingeren Dauer des Kampfes des
Menschengeschlechtes mit der Tuberculose wichst
anch die vererbte Widerstandskraft, und darum wichst
auch die Zahl derjenigen, die die ersten Siebungen
passiren und das zengungsfihige Alter erreichen.

10, Die raschere oder langsamere Durchseuchung
eines Volkes hidngt ab von seinem Culturzustande, von
der Blutmischung, die es mit anderen Vilkern ein-
gegangen, von der geographischen Lage, die eine
griossere oder geringere Inzucht zur Folge hat, ferner
in geringerem Grade von staatlichen und socialen Ein-
richtungen (Militdrismus, Industrie).

11. Durch strenge Inzucht wird die Durchseuchung
beschleunigt, ebenso die Erringung der grisseren
Widerstandskraft und der Zweck des Kampfes, Im-
munitit gegen das Tuberkelgift, rascher erreicht.

12. Der Kampf des Menschengeschlechtes mit der
Tuberculose geht nicht voriiber ohne Schidigung des
menschlichen Organismus.

13. Diese Schiadigung findet ihren Ausdruck in der
Disharmonie des korperlichen Wachsthumes und des
Nervensystemes: im sogenannten phthisischen Habitus.

14. Ebenso wie die Widerstandskraft gegen das
Tuberkelgift durch strengere Inzucht rascher erreicht
und fixirt wird,ebenso wird auchdadurch der phthisische
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Habitus, die kiorperliche und geistige Disharmonie ge-
fordert und fixirt.

15. Durch die Panmixie wird die Durchseuchung
des Menschengeschlechtes und die Erringung der Im-
munitit gegen das Tuberkelgift sehr verlangsamt,
jedoch auch der durch den Kampt mit der Tuberculose
bedingten korperlichen und geistigen Degeneration
des Menschengeschlechtes am besten entgegengear-
beitet.

16. Je durchseuchter eine Bevilkerung von dem
Tuberkelgift wird, desto immuner wird sie gegen eine
Ansteckung von aussen, weil auch die Widerstands-
kraft gegen das Gift zunimmt. Der Weg der Ansteckung
tritt also immer mehr in den Hintergrund, je mehr die
Tuberculose auf dem Weg der Vererbung sich aus-
breitet; es spricht sich dies auch deutlich in der Sta-
tistik aus.

17. Die Siegespalme dieses Kampfes, die errungene
Immunitit gegen das Tuberkelgift, kann erst erreicht
werden, wenn alle Viélker gleichmissig durchseucht
sind; so lange dies nicht der Fall ist, werden bei Blut-
mischungen immer wieder Riickschlige eintreten,

18. Die menschliche Rasse wird aus diesem Kampfe
mit der Tuberculose als Siegerin hervorgehen, jedoch
werden alle menschlichen Rassen in ihrem urspriing-
lichen Rassentypus Verdnderungen erfahren haben.
Sie werden nach dem Siege Varietidten der urspriing-
lichen Rassen darstellen.
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Widerstandskraft auf den Verlauf derselben statistisch nach-
weisen zu kionnen, miisste eine Statistik vorliegen, die sich iiber
viele Generationen erstreckt, kurz eine Statistik im Riffel’schen
Sinne, aber noch ausgedehnter auf eine grossere Zahl von
Familien und Generationen. Auch bei der grossem Mortalitiits-
statistik miisste man mehrere Generationen iibersehen kinnen,
was bisher in keinem Staate ausser England der Fall ist, da
die friithere Statistik wenig verlisslich und die wverlissliche
kaum iiber mehr als eine Generation sich erstreckt. Ich muss
also den vollen statistischen Beweis fiir meine Ansicht erst von
der Zukunft erwarten. Nun macht man aber iiberhaupt die
Beobachtung, dass diejenigen, die durch das Wort nicht iiber-
zeugt werden, auch den Zahlenbeweis nicht hochachten und
umgekehrt, wie man dieses an dem Impfstreit und anderen
medicinischen Streitfragen sehen kann. Fiir denjenigen also, der
sich dorch das Wort und seine eigene Erfahrung iiberzeugen lisst,
ist dieser Beweis nicht nithig, fiir denjenigen aber, der mnicht
Gelegenheit hat, sich im praktischen Leben selbst von der
Richtigkeit des Vorstehenden zu iiberzeugen, wird auch der
gelungenste statistische Beweis nicht geniigend sein, wenn der-
selbe mit seinen bisherigen Ansichten in Widerstreit ist.

Wenn es mir doch moglich ist, bei dem heutigen mangel-
haften Stand der Statistik nicht wenige statistische Anhalts-
punkte fiir meine Ansichten beizubringen, so kiénnte das als ein
nicht unwesentlicher Moment fiir die Richtigkeit derselben
gedeutet werden.

Ich mochte daher die Collegen bitten, nicht zu frith abzu-
urtheilen und auch hier zu bedenken, dass jedes Gesetz Ausnahmen
hat, und viele Gesetze erst in einer griosseren Zahl von Beob-
achtungen und bei einem Ueberblick iiber grissere Zeitriume
sich dentlich aussprechen, wiihrend kleine Zahlen und kleine
Zeitriaume oft das Gegentheil beweisen.!) Jeder, der diese Daten
aufmerksam durchsieht, wird zur Ueberzeugung kommen, dass da
unzweifelhaft ein tiefes Gesetz sich ausspricht, wenn auch in
schwer zu entziffernder Schrift. Ob ich diese Schrift richtig
gedeutet, das wird die Zukunft lehren.

1) Eines der deutlichsten Beispiele diesbeziiglich ist das Geschlechtsver-
hiiltnis bei den Geburten.
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Europa.
(Siehe beifolgende Karte.)

Um iiber die Verbreitung der Tuberculose ein einheitliches
und moglichst vollstindiges Bild zu erhalten, musste einmal das,
was die heutige Statistik diesbeziiglich ernirt hat, zusammen-
gestellt werden, und zwar wenn moglich aus der gleichen Zeit-
periode. Um dies auch mit moglichster Verlisslichkeit der Zahlen
thun zu konnen, habe ich mich, so weit mir nicht Versffent-
lichungen der einzelnen statistischen Bureaux vorlagen, direct
an die einzelnen statistischen Aemter gewendet, und mir die
Mittheilung der betreffenden Zahlen erbeten. Die P. T. Vorsteher
der einzelnen Bureaux waren durchwegs so freundlich, mir diese
Zahlen zur Verfiigung zu stellen und spreche ich ihnen hier
meinen Dank hiefiir aus. Auf diese Weise war es miglich, ein
moglichst einheitliches Bild von der Verbreitung der Tuberculose
in den Jahren um 1890 herum zusammenzustellen, so weit dies
die heutige Vollkommenheit der Statistik zuldsst. Denn wie alle
menschlichen Einrichtungen im ersten Anfang ihre Fehler haben,
so wohl auch noch die heutige Statistik. So wird in mancher
Statistik die Lungentuberculose allein registrirt und die Tuber-
culose der iibrigen Organe nicht. Andererseits existirt oft nur
eine Mortalititsstatistik der Stidte und keine des flachen Landes.

Da wir aber gesehen haben, dass die Stiddte iiberall nur der
Spiegel der Recrutirungsprovinzen ihres Bevilkerungsstromes sind,
s0 kann man aus dieser Stddtestatistik mit ziemlicher Sicherheit
auf das Land schliessen. Dasselbe steht gewhnlich um 05 bis
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méssigkeit erstreckt sich auch auf das Geschlecht, ja wenn man
kleinere Zeitriume vor Augen hat, aunch auf die einzelnen
Lebensalter,

Selbst wenn man die geringste Schitzung annimmt, so
sterben jialirlich in Europa 1 bis 2 Millionen Menschen an Tuber-
culose. Es wird wenig sein, wenn wir annehmen, dass dieser
Zahl 6 bis 8 Millionen an Tuberculose Erkrankte gegeniiber-
stehen. ') Diese Zahlen muss man sich immer vor Augen halten,
wenn man die Tuberculosenfrage nach allen ihren Seiten hin
erforschen und in ihrer Wichtigkeit richtig beurtheilen will.

Sehen wir nun die zu dieser Tabellen zugehirige Karte an,
so fillt uns Folgendes auf. Die geringste Sterblichkeit, d. h. die
griosste Widerstandskraft haben sich bis 1890 diejenigen Staaten
errungen, die das dlteste Culturblut in sich haben, die also voraus-
sichtlich am lingsten und intensivsten mit der Tuberculose
cekiampft haben. England, Spanien, Portugal, Italien, Griechen-
land sind am weitesten in der Erringung der Widerstandskraft
voran. Von den Deutschen marschiren, wie immer, die Wiirttem-
berger und Sachsen an der Spitze. Belgien, Holland und Déne-
mark gehiren auch in diese Zone,

Als Ursache dieser Erscheinung miissen wir, wie erwihnt,
annehmen, dass in diesen Lédndern mit der Tuberculose am
lingsten und intensivsten gekdmpft wurde, und in diesen Léndern
die Tuberculose schon den Weg der Vererbung ging zu einer
Zeit, wo in Deutschland und Russland dieselbe kaum den Weg
der Ansteckung fand. Dass Sachsen und Wiirttemberg dem iibrigen
Dentschland vorauns ist, mag auch mit der Art der Bevilkerung
Zusammenhang haben, da besonders in Sachsen friihzeitiz Berg-
werksbetrieb und Industrie intensiv vertreten war, also diejenige
Bevilkerung, die immer und iiberall bei der Tuberculose den
Ausschlag gibt, seit langer Zeit vorherrschend ist, weshalb auch
die Widerstandskraft friiher erworben werden konnte.

Alle diese Linder haben die Zeit der starken Durchsenchung
und hohen Sterblichkeit hinter sich, wie man dies bel einigen
trotz der mangelhaften Statistik der friiheren Zeit nachweisen

') Ganz abgesehen von der Zahl derjenigen, die von belasteten Familien
stammen und nicht an Tubereulose erkranken und ‘sterben, aber fiir die Durch-

senchung einer Beviilkerung in Frage kommen.
Reibhmayr, Tuberculose Ehen 8
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kann. Die Abnahme der Sterblichkeit an Tuberculose ist eine
constante, und werden diese Linder in einigen Generationen
eine Widerstandskraft erreicht haben, die nahe an die Immunitit
reicht, wenn auch an den Grenzen, wo sie an weniger wider-
standsfihiges Blut stossen, Riickschlige die Regel sein werden.
Dort, wo durch insulire Lage, Sprache und nationale Antipathie
eine verhiltnismissige Inzucht herrscht, wie in England, Italien,
Dinemark, Holland,!) wird die Erringung der Immunitit rascher
vor sich gehen als bei anderen Vilkern, wo diese Ursachen
nicht so wirksam sind.

In Staaten, wo viele Nationalititen beisammen wohnen,
wie in Oesterreich-Ungarn, geht es mit der Erringung der
Widerstandskraft sehr langsam vorwérts. Dazu kommt, dass
QOesterreich viele Alpenvilker besitzt, bei denen die Durch-
seuchung und darum auch die Erringung der Widerstandskraft
ebenfalls langsamer vor sich geht. Oesterreich-Ungarn ist heute
fast auf der Hiohe der Durchseuchung angelangt, Russland als
das in der Cultur am wenigsten vorgeschrittene Land und die

1) Die insulire Lage begiinstigt bekanntermassen sehr die Inzucht.
Darum ist die Erringung der Widerstandskraft dort eine rasche, aber es ftritt
anch der Schaden der Inzucht deutlicher hervor. Hier noch einige Daten iber die
Sterblichkeit an Lungentuberculose auf Inseln:

Jahr
Helgoland . 1:3% 4 1886 bis 1889 (Dr. Lindeman)
Loland und Falster 159, 1890 (Dr. Lehmann)
Sardinien 1-4%q, 1883/85 (Dr. Wikowsky)
Sicilien 1-3%,0 1883/85 (Dr. Wikowsky)

Die Inseln des Mittelmeeres hatten nach Horeur noch anfangs dieses Jahr-
hunderts eine grosse Phthisis- Sterblichkeit, besonders Corsica, Malta und auch
Sicilien. Auf Island war unter 13.924 Todesfiilllen nach Schleisner nicht ein
Fall an Tuberculose und verliuft die Tuberculose, wenn sie vorkommt, sehr
langsam, also grosse Widerstandskraft. Von der Insel Marstrand sind nach der
Beobachtung Hérlin's innerhalb sieben Jahren ein Todesfali an Tuberculose und
in der ganzen Bevilkerung nur fiinf Tuberculose gefunden worden, von welchen vier
(Geschwister waren. Man nannte es deshalb das ,schwedische Madeira™! Ebenso
selten soll die Tuberculose anf den Farter Inseln sein. Dass diese Immunitit
nicht von dem mit der insuliren Lage verbundenen Klima herkommt, beweisen
die Berichte anderer Inseln, die diese Widerstandskraft noch nicht haben. Auf
manchen dieser kleinen Inseln, besonders im Norden dirfte iibrigens der Weg

der Vererbung wegen des schweren Kampfes ums Dasein mit den Naturmiéchten
verlegt sein.
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Balkanstaaten, wahrscheinlich wegen ilrer spiten und starken
Vermischung mit rohen Vilkern, sind erst allméhlich im Aufsteigen
begriffen, und die Tuberculose wird hier iiberall noch zunehmen.

Die wahrscheinliche Prognose der Tuberculosen-Sterblich-
keit fiir Europa wird also lauten: Langsame Abnahme in England,
Frankreich, Holland, Belgien, Dinemark, Deutschland, Italien.
Langsame Zunahme in Oesterreich, Schweiz, Balkanstaaten, Russ-
land. Zweifelhaft und auf der Grenze des Schwankens stehen
Spanien, Portugal, Ungarn, Schweden, doch ist in Spanien und
Portugal die Abnahme wahrscheinlicher.')

Preussen.
(Siehe beifolgende Karte.)

Wenn wir die Karte der Sterblichkeit an Tuberculose in
Preussen betrachten, so sehen wir, dass sich hier das Verhiltnis
nicht nur in Bezug auf die Himmelsgegenden Osten und Westen,
sondern auch in Bezug auf die Cultur scheinbar im Gegensatze
zu der Karte von Europa verhilt. Das ist aber kein wirklicher
Gegensatz. Denn hier befindet sich der Osten, der jetzt noch
die geringste Sterblichkeit aunfzuweisen hat, im Aufsteigen; er
hat noch die geringste Widerstandskraft anfzuweisen, wihrend
der Westen, die Rheinlande, jetzt noch die grisste Sterblichkeit
haben, am meisten durchseucht sind, aber bereits auch die
orisste Widerstandskraft erkdmpft haben, was sich in einem
verhiltnismiissig raschen Sinken der Sterblichkeit im Westen
wihrend der letzten 20 Jahre ausspricht.?) In einigen Genera-
tionen wird das Verhiltnis sich umkehren, der Osten wird eine
hohere Sterblichkeit aufweisen als der Westen. Dass der Westen
heute noch eine so bedeutende Sterblichkeit hat, daran ist auch
die dort vorherrschende Industriebevilkerung schuld.

An der sehr genauen preussischen Statistik kann man auch
ersehen, dass die Sterblichkeit an Tuberculose nie starke Con-

1) In manchen dieser Staaten mit mangelhafter Statistik mag eine genauere
Statistik fiir die nichste Zeit eine scheinbare Zunahme constatirt werden.
Wenn man aber mit grisseren Zahlen und grisseren Zeitriumen arbeiten wird,
go diirfte die Prognose wohl sich als richtig herausstellen.

?) Siehe hieriiber statist. Belege Nr. XV.

Hi
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Im Allgemeinen wird die Sterblichkeit in Preussen sehr
gleichméssig und langsam zuriickgehen, da die Abnahme im
Westen die Zunahme im Osten iiberwiegt.

Bayern.

Die Tuberculose ist in Bayern ziemlich gleichmissig ver-
breitet. Nur die am Rhein gelegene Pfalz und Ober-, Mittel-
und Unterfranken haben entsprechend der stdrkeren Durch-
seuchung der angrenzenden Provinzen (Rheinprovinz, Hessen-
Nassau, preussische Statistik) iiberhaupt auch eine stirkere
Mortalitit. ‘

Es starben im Jahre 1889 an Tuberculose simmtlicher Organe :

Regierungsbezirke : Pro mille:
OherbaYer . - 5 i e B
Niederbayern . . . . . . 26
54 121 1 A AR R SO B 1 i Y A
Rerplaly o avite = 5 o0 29
Cherfrankan; b e ol
Mittelfranken T e gk
Untericanken: . L0 gl s 8 188
Schwaben . 28

Die Prognose fiir Ba:,em durfte sein: Sehr allméhliche
Abnahme, wenn man grissere Zeitriume vergleicht, dagegen
jahrliche Schwankungen. Sichere Abnahme in der Pfalz, Ober-
und Unterfranken,') wihrend in manchen Bezirken von Ober-
bayern, Niederbayern, Schwaben noch fiir die ndchsten Genera-
tionen eine Zunahme zu erwarten ist.

Oesterreich
(Siehe beifolgende Karte.)

Die Statistik von Oesterreich beziiglich der Registrirung der
Mortalitit der Tuberculose steht noch nicht auf der Hohe der
preussischen, was wohl mit den sprachlichen Verhiltnissen und
verschiedenen Culturstufen der einzelnen Provinzen, und speciell
mit der geringeren Verlisslichkeit der Todtenbeschau in Zu-

') Dass in diesen Regierungsbezirken die Durchseuchung schon weit vor-
geschritten und eine grosse Widerstandskraft erworben wurde, dafiir spricht auch
die geringe Kindersterblichkeit im ersten Lebensjahre in diesen Regierungsbezirken.

13
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sammenhang stehen mag. Es ist vor allem auffallend, dass die
Stéddte in Oesterreich eine ungleich hohere Sterblichkeit auf-
welsen als das Land. Da wir aber aus allen Lindern, wo eine
genaue Statistik besteht, speciell aus Deutschland, iiberall ein
gewisses Verhdltnis zwischen Stadt und Land nachweisen
konnen, welches aber nirgends so bedeutend differirt, so
diirfte hier wohl mitunter die mangelnde Todtenbeschau und
unrichtige Registrirung der Todesursache hauptsichlich daran
schuld sein, Doch auch hier ldsst sich im Grossen und Ganzen
das Verhiltnis zwischen Land und Stadt nachweisen, auch hier
steht die Landeshauptstadt in einem Verhilltnis zu ihrer
Recrutirungsprovinz, aber die viel grossere Sterblichkeit in den
Stiddten lidsst fast mit Sicherheit darauf schliessen, dass die Land-
bevilkerung mehr durchseucht ist, als dies aus der Statistik
hervorgeht. In den L.andeshauptstidten ist eben die Todten-
beschau und die Registrirang der Todesursache eine genauere,
und darum fallen die Zahlen so hoch aus, wihrend am Lande
besonders in (ebirgsgegenden, die Todtenbeschan oft in unver-
lasslichen Hédnden ist, und darum mancher Tuberculose der
Statistik entgeht.

In Oesterreich weist die Statistik vom Jahre 1890 nur die
Todesfdlle an Lungenschwindsucht auf. Es ist daher nothwendig,
zu der Zahl das in anderen Léndern gefundene Mittel, 04 pro
mille der Sterblichkeit an Tuberculose anderer Organe, dazu-
zurechnen. Ich setze zu dieser Zahl die officielle des statisti-
schen Berichtes der Lungentuberculose.

Sterblichkeit von 25 bis 35 pro mille.
Sterblichkeit pro mille
an Tuberculose simmtlicher

Organe: an Lungentuberculose:
FIRlmadie ™ o a3 2:6
Istrien . F T e R LR ) 26
Al ol PR 2 o e B E P S SR P i 27
Sterblichkeit von 35 bis 46 pro mille.
Ealabuncs. bt it bl s R s dD 31
Qberdsterreich :. : <. ..y « 3D 31
EREOEED - fadeli ol a s fal et oD 31

Saliaiens witalah: i aleivme ka0 39 35
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Tirol, Kirnten, Dalmatien, Krain, Istrien. In den grossen
Kohlen-Industriebezirken und Léndern, wie Bohmen, Mihren,
wird die Zusammensetzung der Arbeiterbevilkernng den Aus-
schlag geben. Wo eine aus sich selbst vorwiegend sich recru-
tirende Arbeiterbevilkerung vorhanden ist, da wird in diesen
Léndern eine ziemlich rasche Abnahme zu constatiren sein,
wenn auch nicht so rasch, wie wir dies in den Industriebezirken
Deutschlands heute schon constatiren kinnen.

Ungarn.
(Siehe beifolgende Karte.)

Ungarn ist entsprechend seiner vorwiegend noch agri-
coliren Bevolkerung in der Durchseuchung im Vergleiche zu
Oesterreich noch etwas zuriick, doch immerhin spricht schon die
ziemliche Hohe der Sterblichkeit an Tuberculose in einzelnen
Comitaten fiir den raschen Fortschritt der Durchseuchung. Dafiir
spricht auch die enorme Kindersterblichkeit und die derselben
entsprechende hohe Geburtsziffer in Ungarn. Auch die Tauglich-
keitsergebnisse der ungarischen Musterungscommissionen und
die Sterblichkeit des Militirs an Tuberculose lassen den Schluss
zu, dass die Durchseuchung noch nicht die Héhe erreicht, aber
nicht mehr sehr weit davon entfernt ist.

Die ungarische Statistik ist nicht sehr verldsslich, da die
Todtenbeschan noch nicht iiberall den diesbeziiglichen An-
spriichen geniigt. Es liegen auch hier nur officielle Zahlen der
Sterblichkeit an Lungentuberculose vor, und ist die Zahl der
Tuberculose sdmmtlicher Organe nach dem Schliissel (4 04 pro
mille) angenommen.

Ueber Croatien konnte ich mir keine officiellen Daten ver-
schaffen. Ich hielt mich diesbeziiglich theils an die Tabelle von
Dr. Wick und private Nachrichten. Die Zahl ist eher zu tief
als zn hoch. Dafiir spricht anch das Verhalten der croatischen
Militéirpersonen gegen die Tuberculose. Croatien ist wahrschein-
lich bereits stdrker durchseucht als Ungarn.

Wegen der nicht ganz verlisslichen Statistik ldsst sich keine
einigermassen sichere Prognose fiir Ungarn und Croatien stellen.

Auf 1000 Einwohner starben im Jahre 1881 an Tuber-
culose der Lunge, respective Tuberculose simmtlicher Organe:
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Jes Landes moch sehr zuriick ist, was in den geographischen
Verhiltnissen des Landes seine natiirliche Begriindung findet. Die
Schweiz verhilt sich diesbeziiglich wie Tirol, und wie diese beiden
letzten und festesten Burgen korperlicher Kraft und Gesundheit
in Mitteleuropa der Seuche am lingsten widerstehen und am
spitesten durchseucht werden, so weisen sie auch heute noch
am reinsten den urspriinglichen germanischen korperlichen
Rassentypus auf.

In Alpenlindern ist der Tuberculose besonders der Weg
der Vererbung, also der wichtigere Weg erschwert, da die
Culturzustinde und der damit verbundene schwerere Kampf ums
Dasein eine so scharfe Auslese unter den schwichlichen Kindern
halten, dass immer nur sehr wenige das zeugungsfihige Alter
erreichen und diese dann meist des schweren Kampfes wegen in
die Stidte fliichten, so dass die Gebirgsgegenden sehr langsam in
der Durchseuchung fortschreiten. Mit den Fortschritten der
Cultur, der Erleichterung des Kampfes ums Dasein in den
Gebirgsgegenden (Fremdenverkehr, Industrie) geht es auch hier
schneller mit der Durchseuchung.

Die Schweiz hat in ihren hygieinisch gerade am besten
situirten Cantonen heute schon eine Tuberculosen-Sterblichkeit,
die grosser ist als in vielen Fabriksdistricten Englands und
tast ebenso gross, wie sie viele grosse Stiddte Deutschlands
trotz grosser hygieinischer Nachtheile, besonders was gute
Luft anbelangt, aufzuweisen haben. Und die Tuberculosen-
Sterblichkeit wird sicher noch steigen, ebenso wie sie in Tirol
im Steigen begriffen ist.

| ‘:_: ant .0 n _!Lusu?:':. ;g%ﬁi‘;i&;:‘:hl Euﬁg:l:nlhﬁk::gt;?g?::ﬁj
(Jahr 1888 bis 1892) F pro mille
(i e e S 22 TR
BIERRIE e, = P e AR 4 24 2-8
| T e ML, 100 SO EmIN 18 22
UM RS ni i et ofre maifanid 18 22
] S ST R S QLT U] T 23 R
Obwalden . . ; o W e gl e 1-4 18
Nidwalden . T s A e 19 ' 23
ML T i B R e e s o e | 29 33
it R I R s sades dul 23 27
Freiborgic. o bod das puosial “ 19 23
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Conton o R
[:Jll.hl' 1888 bis :I.ng} | ] pro mille =
BolotuEL: '\ s ke bt v '!ll 22 26
Basel- Stadt . . g He N | 28 | 32
Basel-Land . . . il Tyl 21 256
Schafthausen . I | 1:9 | 23
Appenzell A. R. . B ettt || 19 23
" Appenzell 1. E. s e saidl 29 33
8t. Gallen . . e ey o o ] 2-4 3-8
Graubiinden . . . ek e e sl 2D 29
| Anrgan . . o0 ; g | 22 26
LTI | RPN sl s s 1-7 21
Tessin . . N b s it 19 I 2-3
i's'faadt i on e bt e i i | 20 i 24
Wallis . ks 1 | 15 | 19
Neuenburg . BT 14 22 : 26
ERaiTlibee by L A o (L A iha il 3-1 ! 35
!Schweiz S : 21 . a5

Die Statistik von Portugal, Spanien, Griechenland, der
Tiirkei, den Balkanstaaten und von Russland ist sehr mangelhaft
und daher unverlidsslich. Es ldsst sich daraus nur mit einiger
Sicherheit erkennen, dass Portugal, Spanien und Griechenland
eine geringe Sterblichkeit haben, wéahrend die ibrigen eine
hihere aufweisen. Als #ltere Culturstaaten diirften die ersteren
die hochste Durchseuchungsperiode hinter sich haben, wihrend die
letzteren, besonders aber Russland sicher nochinder Durchseuchung
begriffen sind, und in der Erwerbung einer allgemein verbreiteten
Widerstandskraft noch weit zuriick sind. Interessant ist, dass die
Stidte in manchen dieser Linder keine sehr hohe Sterblichkeit
haben, was wohl damit zusammenhéngt, dass eben hier die ausschlag-
gebende Fabriksbevolkerung der mitteleuropiischen Stidte fehlt.

Konnte man unsere Stidtebeviolkerung von der Fabriks-
bevilkerung isoliren, dann wiirden auch unsere Stadte sich
giinstiger abheben von der Sterblichkeit der Landbevolkerung,
was die Tuberculose allein betrifft.

Um das Bild der Verbreitung der Tuberculose moglichst
vollstindig zu machen, theile ich hier noch ausfiihrlich mit, was
Hirsch in seiner historisch-geographischen Pathologie in Betreft
der aussereuropiischen Linder zusammengetragen hat. Wenn
man sich vor Augen hilt, was ich frither iiber die Gesetze der
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Verbreitung der Tuberculose gesagt habe, so wird manches

darans in einem verstdndlicheren Lichte erscheinen.

-Yon den in medicinisch-topographischer Beziehung genauer bekannt ge-
wordenen Gegenden des sidwestlichen Asiens ist hier zunidchst die Hochebene
von Armenien zu nennen; Schwindsucht wird dort, dem Berichte von Wagner?)
gufolge, nur bei Individuen beobachtet, welche aus siidlicheren Gegenden,
Mesopotamien, Arabien oder den Negerlindern, dahingekommen sind, und dasselbe
gilt, wie Pollack?) mittheilt, von dem Hochplateau von P ersien, wo sich die Ein-
geborenen des Landes einer fast vollkommenen Exemption von Schwindsucht erfreuen.

Auch in Syrien ist die Krankheit im Ganzen sehr selten; so erklirt
Yates:3) ,pulmonary consumption is a rare disease in Syria”, und in gleicher
Weise iiussern sich Tobler!) und Robertson,® welcher hinzufigt, dass
Schwindsucht daselbst vorherrschend nur in Aleppo angetroffen wird; eine Be-
stitigung dieser Angabe finden wir in der Bemerkung von Pruner (L e 341)
itber das Vorkommen der Krvankheit auf dem Libanon, in der Umgegend von
Balbek und Aleppo, und in dem Berichte von Guys,®) wo es beziiglich Aleppo
heisst: ,la phthisie pulmonaire peut étre classée parmi les endémiques”

In Arabien kommt Schwindsucht, wie Pruner erklirt, vorzugsweise an
der Kiiste des Rothen Meeres, unter den Beduinen vor, ,welche das Zelt mit
dem steinernen Hause vertauschen”

Eine im Allgemeinen sehr bedeutende, wenn auch nicht iberall gleich-
missige Verbreitung hat Schwindsucht in Indien gefunden. Diese, vielfachen
friiheren Behauptungen von dem seltenen Vorkommen der Krankheit daselbst
entgegenstehende Thatsache ist durch die neueren, auf eine sorgfiltigere Dia-
gnose und zahlreiche Leichenbefunde gestiitzte Untersuchungen unwiderleglich
festgestellt worden; so bemerkt schon Conwell:7) it is a generally received
error that pulmonary disease in India is rare, and readily cured,” und figt hinzu,
dass er selbst friither diesen Irrthum getheilt, bei seiner Riickkehr nach Indien
aber, ausgeriistet mit der Technik der physikalischen Untersuchung und im Be-
sitze eines grosseren Beobachtungsmateriales, sich von der Unhaltbarkeit jener
Annahme iberzengt habe. Twining$) erklirt beziiglich des Vorkommens der
Krankheit in Bengalen: ,tubercular phthisis is frequent,” und in derselben Weise
sprechen sich neuerlichst Webb,?) Gordon') und viele andere Beobachter aus.
Vorherrschend ist Schwindsucht hier, wie auch die oben mitgetheilte Mortalitits-
statistik nachweist, in Bengalen, und zwar namentlich in den an den siidlichen

') Reise nach dem Ararat. Stutteart 1848

*) Wiener medicinische Wochenschrift 1855, Nr. 17, Zeitschrift der Wiener
Aerzte 1850, 140,

%) Lond. med. Gaz. 1844 Febr. 566

1 e 42

%) Edinb. med. and surg. J. LIX. 247

Uy Statistique du Paschalik d’Alep. Marseille 1853, 63.

") Observ. chiefly on pulmonary disease in India etc. Malaceca 1829. 5

) Clinical illustrations ete. Calentt. 1835. 1. 26.

51 e 99

10) 1. ¢. 188.
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Insel; ,rm de contrées,” sagt Lesson,!) .offrent un aussi grand nombre de
phthisies pulmonaires et laryngées, et de catarrhes chroniques, que I'ile Maurice;
la premiére de ces affections moissonne un grand nombre d'individus et parait
étre bggéditaire dans plusieurs familles”; in derselben Weise spricht sich Cou-
zier? iiber das Vorherrschen der Krankheit auf Isle de Bourbon aus: ,la
phthisie, que l'on voit assez fréquemment dans ce pays, n'est point une maladie
chronique comme partout ailleurs, elle parcourt ses différens périodes avec toute
la vivacité d'une maladie aigué,” eine Angabe, welche Dutroulau? mit den
Worten bestitigt: ,la phthisie enfin est commune et warche avec une grande
rapidité, plus encore chez les indigénes que chez les Européens.”

Eine bemerkenswerthe Ausnahme in dieser Beziehung macht St. Helena,
wo die Sterblichkeit an Schwindsucht unter der Civilbevilkerung, wie gezeigt,
nur 21 pro mille betrigt, auch auf dem Caplande ist die Krankheit, miy
Ausnahme der Hottentotten, unter welchen sie enorme Verheerungen
anrichtet, im Ganzen viel seltener als in den zuvor genannten Gegenden,?) und
im Binnenlande Siid-Afrikas soll sie, den Mittheilungen von Livingstone?)
zufolge, ganz unbekannt sein.

Ueber das Vorkomnmen von Sehwindsucht auf der Westkiiste Afrikas
lauten die wenigen, den Gegenstand berithrenden Nachrichten sehr widersprechend;
die spanischen Berichterstatter anus Angola und Benguela schweigen iiber diese
Krankheit ganz, und Tulloch schliesst aus der militirirztlichen Statistik, dass
Schwindsucht in den englisch-westafrikanischen Colonien selten ist, wobei sich
nur allerdings das Bedenken aufdringt, ob Europier, bei der fiirchterlichen
Mortalitit an anderen Krankheiten, iiberhaupt Zeit behalten, an Schwindsucht zu
sterben; dass diese Krankheit unter den Eingeborenen keineswegs so iiberaus
selten ist, geht aus den sehr verlisslichen Angaben von Daniell®) hervor, der
auf das hiufige Vorkommen von Schwindsucht, speciell unter den Bewohnern
der Kiiste von Benin und Biafra, sowie der Insel St. Thomas aufmerksam macht;
so heisst es u. a. von den Eingeborenen von Warrée: ,phthisis and dysentery
are the most fatal complaints in the low marshy localities and carry off num-
bers of the azed and debilitated slaves” und in gleicher Weise spricht er sich
iiber die Krankheit in New-Callebar und Bony aus.

Auf der Kiiste der Sierra Leone scheint Schwindsucht dagegen in der
That sehr selten zu scin, wenigstens erwiihnt Boyle derselben mit keinem
Worte, und dasselbe gilt, wie Berville? ausdriicklich erklirt, von Sene-
gambien; Thevenot®) berichtet von hier: ,la phthisie pulmonaire m'a paru
rare parmi les indigines, ou du meins j'en ai vu trop peu de cas pour établir

1) 1. . 143.

2) Jﬂnrn.lde Meéd. VII 406.

3 1. e Bl.

‘-} Scherzer in Zeitschrift der Wiener Aerzte. 1858. 152. — Schwarz
ibid 630. — Black in Edinb. med. and snrg. J. LXXIX. 256.

5) Travels im Ausz. in Dtsch. Klin. 1858. N. 42

6 1. ¢. 53. 94. 138. 180. ; 3

7) Remarques sur les malad. du Senegal. Paris 1837

8) 1. c. 2b1.

Reibmayr, Tubereculose Elen.
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ses rapports; elle m'a semblé beaucoup moins fréquente que les autres affections
pulmonaires . . = Je ne conelurai rien d'un trés petit nombre d'observations ni
de celles que j'ai faites chez les Européens.” '
Die im Nordwesten Afrikas gelegenen Inselgruppen stehen im Allgesneinen
im Rufe, von Schwindsucht wenig hieimgesucht zu sein, wenigstens behauptet dies
Bullar!) von den Azoren, und die zu den Canarien gehirige Insel Tenerifa
ist eben dieses Umstandes wegen neuerlichst als Zufluchtsort fiir Schwindsiichtige
empfohlen worden. Ich vermag nicht zu entscheiden, wie weit diese Angaben
Vertranen verdienen, fiir Madeira bat sich jene Behauptung jedenfalls als irrig
erwiesen; schon Gourlay? erklirte beziiglich des Vorkommens von Schwind-
sucht daselbst nach 18jihriger Erfahrung: ,persons of all ages and of both
sexes fall victims to it, nay, whole families have at times been suddenly swept
away by it", und auch Mittermaierd) und andere Beobachter aus der neuesten
Zeit gestehen zu, dass die Krankheit unter den Eingeborenen daselbst =
nichts weniger als selten ist. |
In Algier, in welchem die Philanthropie ein neues Eldorado fiir ungliick-
liche Phthisiker gefunden zu haben glaubt, ist Schwindsucht ebenfalls keines-
wegs g0 selten, als blinder Eifer anfangs angenommen hat, und wenn Haspeld)
von dieser Krankheit in Algier sagt: ,elle est, pour ainsi dire, inaper¢u parmi les
autres maladies des pays,” so ist das einerseits sehr iibertrieben, andererseits aber
ist von ihm wie von sehr vielen Aerzten ganz ausser Acht gelassen, dass eine
Krankheit relativ, d. h. im Verhiltnis zur Gesammtmorbilitit selten, absolut
aber sehr hiunfig sein kann; wie iibrigens unter dem Einflusse gewisser theoreti-
scher Anschauungen das Beobachtungsobject verschiedene Farben annehmen kann,
lehren unter anderem die Berichte von Guyon, welcher in einer Mittheilung vom
Jahre 1839 noch erklirt, %) dass innerhalb des ersten Halbjahres unter 20.000 Mann
Truppen 21 Todesfiille an Schwindsucht vorgekommen, und auch nicht wenige
Fille der Krankheit in den Hospitilern unter den Eingeboronen beobachtet
worden sind, drei Jahre spiiter aber bemerkt,®) Schwindsucht sei in Algier so
selten, dass sie neben den iibrigen Krankheiten des Landes fast unbemerkt bleibt.
Wenn aus diesen und anderen Berichten?) ein Schluss gezogen werden darf, so
scheint die Krankheit unter den franzisischen Soldaten in Algier allerdings
etwas seltener als unter gleichen Verhiltnissen in Frankreich vorznkommen,
womit auch die Erfahrungen von Bonnafont®) und Anderen iibereinstimmen;
unter den Eingeborenen aber, und namentlich unter den Negern ist Schwindsucht,
den Beobachtungen von Bertherand®) und Armand!®) zufolge, durchans nicht -

1) Boston med. and surg. J. XXVI. 135.

?) Observat. on the natural history . . of Madeira. London 1811.
%) Madeira und seine Bedeutung als Heilungsort. Heidelberg 1855.
4) Maladies de 1'Algérie. Paris 1852. IL. 418.

%) (az. med. de Paris 1839. N. 46.

©) ibid. 1842. Nr. 22.

) Broussais in Rec. de Mém. de Méd, milit. LX. 1.

%) Géogr. méd. d'Alger. Alg. 1839.

9) Méd. et hyg. des Arabes. Par. 1855.

10) Méd. et hyg. des pays chauds. Par. 1853. 375.
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selten, und zu eben diesem Resultate ist auch Pietra Santa!) gelangt, dem
wir die umsichtigste Untersuchung iiber das Verhalten von Schwindsucht in
Algier verdanken, und aus dessen Mittheilangen wir u. a. ersehen, dass die Sterb-
lichkeit an Schwindsucht unter der Civilbevilkerung der Stadt Algier nach acht-
Jihrigen Erfahrungen (1852 bis 1859) 29 pro mille, also nicht weniger wie in
vielen anderen grossen Stidten Europas betrigt.

Ueber das Vorkommen der Krankheit in den Negevlindern des Sudan
lieggen nur wenige Berichte vor; in Tumale soll Schwindsucht selten sein,2) in
Chartum dagegen wird sie, den Erklirungen von Brocchi® und Pruner?)
gufolee, hinfir beobachtet, wihrend Nubien sich einer dhnlichen Immunitit von
Schwindsucht wie Ober-Aegypten zu erfreuen scheint.

Auf dem Kistenstriche und in den Ebenen Abessiniens kommt die
Krankheit nicht selten vor,%) und aoch im Inneren des Landes und speciell auf
der Hochebene sind die Eingeborenen von derselben keineswegs verschont, so dass
Courbon®) in Halay, auf der Hihe des Taranta-Passes, mehrere sehr
exquisite Fille von Schwindsucht zu sehen Gelegenheit gehabt hat;
in einem auffallend geringeren Grade ist die Krankheit dagegen, den Erfahrungen
ilterer’) und neuerer 3, Berichterstatter zufolge, in Aegypten heimisch; ,die
Krankheit nimmt hier,” wie Pruner erklirt, .in gerader Proportion vom Rande
des Mittelmeeres gezen Siiden hin ab; Alexandrien und die anderen Kiistenstidte
theilen in dieser Hinsicht noch zum Theile das Los der anderen, am Becken des
Mittelmeeres gelezenen Hifen, jedoch ist die Krankheit hier, sowie in den
gyrischen Kiistenstiidten weniger hiufiz als in vielen anderen, auf der europii-
schen Seite gelegenen und auf den Inseln; in Ober-Aegypten ist sie eine seltene
Erscheinung”

Ueber die Verbreitung von Schwindsucht in den ndrdlicheren Gegenden
der westlichen Hemisphiire geben uns fast nur die Berichte der englischen
Militirirzte Auskunft: wir ersehen aus denselben, dass die Krankheit in New-
foundland und Canada in einem nahe gleichen, dem der Krankheitsverhilt-
nisse auf den ionischen Inseln etwa entsprechenden, jedenfalls viel geringeren
Grade als in der Heimat der englischen Truppen vorkommt, etwas hiufiger
dagegen in New-Scottland und New-Brunswiec ist; ausserdem erfahren wir
von Stratton, dass Schwindsucht unter den canadischen Indianern grosse Ver-

1) Annal. d'Hyg. II. Sér. XIV. 46. 241. XV. 43.

?) Tutscheck in Oest. med. Wochenschrift 1846. 1207.

%) (ziornale V. HY8.

4) 1. c. 340.

5) Pruner L c., Petit in Lefebure Voyage.

6) Observ. topogr. et méd. rec. dans un voyage & listhme de Suez etc.
Par. 1861. 37. ; _

7) Bekanntlich empfahlen die Aerste des Alterthums bereits den Auf-
enthalt in Aegypten als heilkriftig fir Schwindsiichtige. Vgl. Celsus lib. I1T.

cap. 22. ’
P 5) Pruner, Riser 1. cc. — Ehrenberg in Hufel J. LIII. Heft 5. 123.
— Marpurgo in Schopf Jahresbeitr. — Bain in Edinb. monthl. J. 1847.

Nvbr. — Clot-Bey Apergu gén. sur 'Egypte II. 319. — Griesinger in Arch.
fir physiol. Heilkunde. XTIL :
9
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heerungen anrichtet, wogegen Orton!) darauf aufmerksam macht, dass die
Krankheit in dem zu Ober-Canada gehtrigen Districte Wellington und speciell
in der Hauptstadt desselben, Guelph, fast unbekannt ist. 4

In Neu-Archangel ist Schwindsucht, wie Blaschke?) bemerkt, beson-
ders unter den Creolen, Aleuten und Koloschen sehr hiufiz und hat, einem
spiiteren Berichte von Romanowsky?) zufolge, in den Jahren 1843 bis 1848
unter denselben eine sehr bedentende Sterblichkeit veranlasst.

Von der Verbreitung der Krankheit in den Nordamerikanischen
Vereinsstaaten gibt die aus den militirirztlichen Berichten abgeleitete Mortalitits-
statistik ein der Wahrheit, wie es scheint, sehr nahe kommendes Bild: in der bei-
weitem grossten, und zwar einer absolut sehr grossen Frequenz ist Schwindsucht
unter den Truppen in den dstlichen Stationen des siidlichen Binnenlandes, in
Jesup, Baton Rouge, New-Orleans, den Forts Pike und Wood, in Mount Vernon
und Augusta beobachtet worden; einen weniger grossen, aber doch sehr be-
dentenden Umfang hat die Krankheit unter den Truppen in den westlichen
Stationen der westlichen Binnenstaaten (Jefferson und St. Louis), ferner in den
an der Kiiste von New-York gelegenen und in den Seestationen (Madison, Ontario,
Niagara, Buffalo, Detroit u. s. w.) erlangt; ein dem Mittel (24 pro mille) nahe
kommendes Verhiltnis der Mortalitit an Schwindsucht finden wir in den
Stationen ©stlich von den grossen Seen (den Forts Kent, Fearfield, Hancock,
Plattsburg und Watervliet) in Newport, sodann in den in Kansas, dem Indian
Territory u. a., im #ussersten Westen des inneren Thales, in einer Elevation
von 300 bis 1000 Fuss gelegenen Stationen des mittleren und siidlichen Theiles
des Landes (in Leavenworth, Scott, Atkinson, Riley, Smith, Gibson, Wa.jrnnj.f
‘I'owson, Washita und Arbuckle), ferner in den siidlichen Grenzstationen von
Texas, in den zumeist an den Abhingen der Rocky Mountaing im Hurdweat-un -
700 bis 5000 Fuss hoch gelegenen Stationen und endlich in den an der atlanﬁv*.
schen Kiiste der Mittelstaaten gelegenen Posten (Frankfort, Wa.shmgbun.-
Monore u. a.); am seltensten endlich (in einem Verhiltnisse von 1-2 bis 19 pro
mille Sterblichkeit) ist Schwindsucht unter den Truppen an der Kiiste der New-
England-Staaten, in den Ostlichen Stationen der mittleren Binnenstaaten (Carlisle,
Alleghany), an der Kiiste der siidlichen atlantischen Staaten, in den Golf- und
atlantischen Stationen von Florida, in den westlichen Grenzstationen von Texas
und auf dem Hochplateau in New-Mexico beobachtet worden. -

Diese aus den statistischen Angaben ermittelten Resultate finden nun, wie

und Sprague®) zufolge, welche sich auf verschiedene Gegenden von Maine b
ziehen, gehort Schwindsucht dort zu den unter den Bewohnern am seltensten

1) Edinb. med. and. surg. J. LXL. 63.
2) 1. c. 66,

#) Med. Zeitung Russlands 1849. 153.
1) In Coolidge Report 27.

%) ibid. 29.

6) ibid. 30.
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beobachteten Krankheiten; ein relativ sehr giinstizes Mortalititsverhiltnis an
Schwindsueht finden wir ferner in den Neu-England-Staaten, so eine Sterblichkeit
von 26 pro mille in Concord, New-Hampsh., von 17 pro mille in New-Jersey
und von 2'9 pro mille in Massachusetts, wo die Mortalitit eben nur durch das
sehr bedeutende Vorherrschen der Krankheit in Boston und Lowell (38 pro
mille) so bedentend angeschwellt erscheint. Bemerkenswerth ist iibrigens die hier
(in Boston), sowie in anderen, sogleich zu nennenden grijsseren Stidten beobachtete
Thatsache von dem allmiihlichen Seltenerwerden der Krankheit inner-
halb der letzten Decennien; wir ersehen aus der von Shattuk (l. ¢)
mitgetheilten Mortalititsstatistik, dass die in den Jahren 1811 bis 1820
beobachtete Sterblichkeit an Schwindsucht daselbst von 48 pro mille zuerst
anf 87, und innerhalb des Decenniums von 1831 bis 1840 sogar schon auf
30 pro mille gefallen ist, so dass jetzt noch Lowell, einer der grissten Fabriks-
orte der nirdlichen Staaten, am meisten von Schwindsucht heimgesucht erscheint.

Sehr bedentend, und somit den oben angefiihrten Thatsachen entsprechend
ist das Mortalitiitsverhdltnis an Schwindsucht in New-York, wo aber auch in
derselben Weise eine Abnahme der Krankheit bemerklich geworden ist, so dass
die Sterblichkeit innerhalb der Jahre 1805 bis 1837 von 56 anf 52 pro mille
und in neuester Zeit jedenfalls noch viel tiefer gesunken ist; Swett!) gibt vom
Jahre 1852 das Verhiltnis der Sterblichkeit an Schwindsucht zur Gesammt-
mortalitit in New-York = 1:7-2 an, supponiren wir nun daselbst eine Mortalitit
von 30 Procent, was der Wahrheit sehr nahe kommt, so betrug die Sterblichkeit
an Schwindsucht im letzten Decennium nur noch 42 pro mille fiir New-York.

In einem etwas kleineren Verhiltnisse finden wir, wie die oben mitgetheilte
Tabelle zeiet, Schwindsucht in Philadelphia, und anch hier macht sich eine auf-
fallende Abnahme der Mortalitit an dieser Krankheit innerhalb der letzten De-
cennien bemerklich, indem dieselbe in den Jahren 1807 bis 1826 G:0 pro mille,
in den Jahren 1827 bis 1840 nur 57 pro mille, innerhalb der Jahre 1856 bis
1858 nach dem Berichte von Jewell?) sogar nur noch 28 pro mille betrug.

Aus den mittleren und siidlichen atlantischen Staaten liegen speciellere
Mittheilungen nur aus Baltimore und Charleston®) vor, wo die Krankheit aller-
dings, und in Folge der grisseren Stidten eigenthiimlichen Verhiltnisse in einem
viel bedentenderen Umfange (respective 41 und 38 pro mille) als auf den he-
treffenden Militirstationen angetroffen wird.

In vollkommener Uebereinstimmung mit den statistischen Angaben stehen
die Nachrichten iiber das sehr seltenc Vorkommen von Schwindsucht auf der
atlantischen Kiste von Florida,4) wihrend die Krankheit an der Golfkiste
hiufiger, am verbreitesten aber, nach Little,®) in Gadsden Ct. und anderen
Gegenden von Mittel-Florida beobachtet wird.

1) Treatise on diseases of the chest. New-York 1852.

2) Amer. J. of med. Sc. 1859 April 379.

%) Vgl. die Berichte von Chalmer (1. c. IL. 121) und Porter (in Amer. J.
of med. Sc. 1856 Octbr. 347) iber die Hiinfigkeit von Schwindsueht in Charleston.

4) Castelnaun in Compt. rend. de I'Acad. des Se¢. 1842 Dcbr. — South-

gate in Coolidge Report 338.

5 In Amer. J. of med. Sc. 1845 Juli 65.
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Eine weit grossere Frequenz als in Florida zeigt Schwindsucht in den
Golfstaaten, so dass die Mortalitit an dieser Krankheit unter der weissen Be-
vOlkerung von New-Orleans die enorme Hihe von 60 pro mille erreicht, wihrend
in den westlichen Gegenden von 7Texas, den Erfahrungen der Militararzte ent-
sprechend, Schwindsucht sehr selten,!) am hiiufigsten noch, wie aus dem Berichte
von Swift?) aus Camp Johnston (in 31° 30" nirdl. Br. und einer Klevation
von 2100 gelegen) hervorgeht, unter den Indianern (Comanches)
vorkommt.

In den westlichen Prairiegebieten, Illinois, Missouri, Iowa, Wisconsin,
sowie in dem westlich von den grossen Seen gelegenen Territorium von Minne-
sota, wo unter den Truppen Schwindsucht in mittlerer Hiufigkeit beobachtet
worden ist, war die Krankheit frither sowohl unter den Ansiedlern wie unter der
in ungebundener Freiheit lebenden und von europiischen Sitten wenig beriihrten
Indianerbevilkerung fast unbekannt,?) und ist es, wie aus den Mittheilungen von
Bradford,?) von Foot®) aus Winnebago, Wisc.,, Kenney? aus Fort Dodge,
Iowa u. A. hervorgeht, zum Theile auch jetzt noch, in vielen Gegenden jenes
Landstriches aber ist seit Anlegung grosser Stddte mit lebhaftem Verkehre
und Aufgeben der einfachen, kriftigenden Lebensweise, wie namentlich in den
Staaten Ohio und Missouri, innerhalb der letzten drei Decennien Schwindsucht
wesentlich hidufiger geworden,) und ebenso fordert die Krankheit jetzt, wie unter
anderem aus dem Berichte von Head8 aus Minnesota hervorgeht, unter der
systematisch gehetzten und verdorbenen Indianerbevilkerung viele
Opfer.

Die beiweitem giinstigsten Gesundheitsverhiltnisse bicten die auf der ust-
lichen und westlichen Abdachung der Rocky Meuntains gelegenen Hochebenen,
wofiir mehrfache Berichte, so von Haden?) aus Steilacoam, Washington, von
Bartholow ) aus Fort Bridger, Utah, von Wood!!) aus Fort Larawie, Ne-
braska u. A. vorliegen, und eben dieses Vorzuges erfreuen sich, nach dem iiber-
einstimmenden Urtheile aller Berichterstatter,!?) und somit im Gegensatze zu den

1) Vgl. Meyer in Bericht der naturf. Gesellschaft in Basel VII. 105. —
Neufville in Arch. fir physiol. Heilkande 1817. 321.
) In Coolidge Report. 375.

%) Conf. Hunter in Amer. med. Record V. 408 und Long Expedit. to

the Rocky Mountains. Philad. 1823 I. 264, wo es von den westlich vom Mississippi
lebenden Omahaws heisst: ,no case of phthisis fell under our observation”.

i) Notes on the North-West or Valley of the Upper-Mississippi. New-
York 1846.

#) In Coolidge Report 47.

6) ibid. 50.

7) Hildreth in Amer. J. of med. Sc. 1830 Febr. 321.

%) In Coolidge Report 57.

9) ibid. 478.

10) In Amer. J. of med. Sc. 1860 April 323.

11y In Coolidge Report 81.

12) Vgl. Praslow der Staat Californien ete. Gottingen 1857. — Blake in
Amer. J. 1852 Juli 53. — Stillman in Edinb. med. and sore. J. LXXVIIL 275.
Ergi-iﬁfiﬂtéﬁin Coolidge Report 448. — King in Amer. J. of med. Sc. 1863
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von Militirirzten gemachten Beobachtungen, die gebirgigen Districte, wie das
Kiistengebiet von Californien, wiewohl, worauf Gibbons!) hinweist, auch
hier in der neuesten Zeit, und zwar namentlich seit der massenhaften Ein-
wanderung von Frauen die Krankheit sich hiufiger zu zeigen angefangen hat.
Bemerkenswerth erscheint hier noch des Vorherrschen von Schwindsucht
unter den ungliicklichen Indianern in dem Territorium von
Washington, und besonders am unteren Columbia (in der Umgegend von
Vancouver), worauf bereits Wilkes?) hingewiesen und beziiglich dessen Suckley?)
erklirt: ,throughout the country phthisis pulmonalis appears to be the most
common non — specific disease with the aborigines”, was iibrigens sowohl
von den im Binnenlande wie von den an der Kiste wohnenden
Eingeborenen gilt, wiithrend sich die nordamerikanischen Ansiedler,
wie BSuckley an einer anderen Stelle erklirt, sehr guter Ge-
sundheitsverhidltnisse erfreuen.

Auf der Hochebene von Mexico ist Schwindsucht den iibereinstimmenden
Berichten aller Beobachtert) zufolge eine fast unbekannte Krankheit, wihrend sie
in den Kiistenebenen hiufiger vorkommt, und dasselbe gilt von den Ntaaten
Central-Amerikas, wo Schwindsucht auf der Hochebene von Costa Riea u. a.
ebenso selten®) als in den Tiefebenen von Panama, %) Nicaragua,7) auf der Moskito-
kiiste®) u. s. w. durch Frequenz und Bosartigkeit des Verlaufes ausgezeichnet ist.

Auch auf der Gruppe der Bermudas kommt Schwindsucht, den militér-
drztlichen Berichten nach, sehr hiufig vor, in einem noch bedeutenderen Umfange
aber herrscht die Krankheit, und zwar sowohl unter den Eingeborenen wie unter
Europiiern und Negern auf dem grissten Theile der Antillen, eine Thatsache,
die ebenso durch die Erfahrungen der englischen Militiriirzte wie durch zahlreiche
anderweitige Berichte, so von Chisolm,?) von Desportes!®) aus Domingo,
von Barclay!) aus St. Thomas, von Forstrim!?) aus St. Barthelemy, von
Hunter!?) aus St. Vincent, von Levacher!) aus 8t. Lucie, von Eufz?®) aus
Martinique, von Dutroulau'®) aus Guadeloupe, von Mc. Cabe!”) aus Trinidad

1) Adress to the San Francisco med. Society. 1857.

?2) U. 8. Exploring. Expedition IV. 369.

3) Amer. med. transact. X.

1) Hammond in Coolidge Report 419. — Buxton Adventures in
Mexico. London 1848. 288. — Miiller in Dtsch. Klin. 1857, Monatsblatt fiir
Statistik. N. 6. 41. — Newton Med. topogr. of the city of Mexico. New-
York 1848. § i

5 Wagner und Scherzer, die Republik Costa Rica. Leipzig 1856.

6) Lidell in New-Y. J. of Med. 1852 Juli 93.

7) Bernhard in Dtsch. Klin. 1854, N. 8. :
8) Young Narrative of a residence on the Mosquito shore. London 1847.
9 1. ¢. 108.

10y 1. e. 11. 134

1) Bibl. for Liger 1830. I. 110.

12) Svensk. Lik. Sillsk. Handl. IV. 231.

13) Lond. med. Gaz. 1849. II. 187.

14) Guide méd. des Antilles. Par. 1840. 163.

15) Mém. de 1'Acad. de Méd. X.

186) Traité etc. Par. 1861. 3u.

17) Edinb. med. and surg. J. XIV. 593.




136 Belege tiber die Verbreitung und Mortalitiit der Tuberculose.

u. A. festgestellt ist. Auch hier zeigt die Krankheit in ihrem Verlaufe eine
ganz aussergewihnliche Bosartigkeit; .la phthisie,” sagt Dutroulau, ,cette
maladie de tous les climats, trouve aux Antilles des ¢léments d'aggravation
dans ses symptomes, et présente une activité particulitre de 1'évolution tuber-
culeuse”; Levacher erklart: ,la phthisie tuberculeuse dévelopée sous le climat
des Antilles est promptement funeste; elle y parcourt ses périodes avec plus
de rapidité qu'en Europe,” und in &hnlicher Weise sprechen sich die meisten
iibrigen Berichterstatter aus.

In derselben Hiufigckeit und mit derselben Bosartickeit wie aut den
Antillen herrscht Schwindsucht auf der Kiiste und den Ebenen (Llanos) von
Guayana und auf den benachbarten Inseln;!) , aprés la fievre des marais,™
bemerkt Laure, ,qui semble I'état normal de la constitution médicale, il n'est
pas de maladie plus répandue & la Guayane, que la phthisie, et sans doute
celle-ci aurait plus de part dans la mortalité générale, si la cachexie ne préle-
vait sur l'enfance un large tribut”; unter den die gebirgigen GGegenden des Landes
bewohnenden Eingeborenen aber ist die Krankheit, wie Laure in vollkommener
Uebereinstimmung mit Hancock?) erklirt, fast unbekannt.

Eine ganz ausserordentliche Verbreitung, und zwar, wie es heisst, erst
innerhalb der letzten drei Decennien, d. h. seit der Emancipation des Landes von der
portugiesischen Oberhoheit und dem Beginne europiiischer Einwanderung,
hat Schwindsucht in Brasilien gefunden; Jobim?) stellt diese von vielen
Seiten behaupteted) anffallende Zunahme der Krankheit innerhalb der nenesten
Zeit allerdings mit dem Bemerken in Abrede, dass jene Zunahme nur eine
scheinbare ist und darin ihren Grund hat, dass mit den Fortschritten, welche die
Klinik und die pathologische Anatomie gemacht haben, die Diagnose leichter
und sicherer geworden ist, und in der That citirt Sigaud Berichte #lterer
brasilianischer Aerzte, welche sich bereits iiber das hiufigze Vorkommen von
Schwindsucht in Brasilien aussprechen, allein neuerlichst hat Schwarz ?) wieder
von vielen Aerzten in jenem Lande, und speciell in Rio de Janeiro die Ver-
sicherung erhalten, dass sie die Krankheit frither in viel geringerer Verbreitung
als jetzt gekannt haben, und die fiir die Verallzemeinerung der Krankheit von
jener Seite her geltend gemachten und spiiter mitzutheilenden Griinde sind der
Art, dass man keine Veranlassung hat, die Angabe selbst zu bezweifeln; so viel

steht jedenfalls fest, dass Schwindsucht jetzt in Brasilien in einer wahrhaft er- E

schreckenden Weise um sich gegriffen hat und, wie es scheint, daselbst eine
immer weiter gehende Extension gewinnt.®)

Am verbreitesten kommt die Krankheit in den Kiistengegenden, und zwar
von Bahia, Para und anderen nirdlichen Provinzen abwiirts bis nach St. Catharina,

') Laure Considér. sur. les malad. de la Guayane ete. Paris 1859. 46. —
Pop in Nederl. Tijdschr. voor Geneesk. 1II. 214. 217. — Dutroulau 1. ¢. 20.

) Observ. on the climate . of Brit. Guayana. London 1835. 36.

‘) Discurso sobre as molestias . . do Rio de Janeiro ete. R d. J. 1835.

1) Bericht in Gaz. méd. de Paris 1848. N. 31.

%) Zeitschrift der Wiener Aerzte 1858. 578. 3
: Slﬁj Vel. ausser den Genannten Sigaud 1 ¢ 129. 290. — Rendn
o G : S
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Rio Grande, Coiritiba u. s. w., demniichst aber auch im Binnenlande, wiewohl

hier, so u. a. nach dem Berichte von Plagge!) in der Provinz Maranhio, vorzugs-
weise auf grossere Stddte beschrinkt, vor.

In einem ebenfalls sehr bedeutenden Umtange herrscht Schwindsucht, den
Mittheilungen von Brunel?) zufolge, in den Rio-de la-Plata-Staaten, sowie
nach den Berichten von Brandin,? Bibra,) Gilliss? u. A. auf der Kiiste
yon Chili, und nach Tschudi® und Smith7 in Peru, wo die Krankheit
ebenfalls vorzugsweise auf der Kiiste, demnichst in den tiefgelegenen, feucht-
warmen Thilern der westlichen Gebirgsausliufer und in der Waldregion heimisch
ist, withrend die Hochebenen, sowie die durch grosse Trockenheit ausgezeichnete
nirdlichste Provinz Piura von Schwindsucht fast ganz verschont sind.”

Das wire somit das Bild, welches sich heute an der Hand
der gebotenen Statistik iiber die Verbreitung der Tuberculose
aufder bewohnten Erde znsammenstellen ldsst. So unvollstindig und
der exacten Genauigkeit entbehrend dasselbe ist, so ldsst sich
doch erkennen, dass sich hier in dem scheinbaren Wirrwarr der
Zahlen und Berichte eine tiefe Ordnung und Gesetzmédssigkeit
ausspricht.

Im Inneren von Afrika, bei den Naturvilkern, die noch von
der Cultur ganz unbeleckt und vor allem keine Beriihrung
mit Eunropédern haben, kommt die Tuberculose nicht vor. Hier
sind beide Wege der Verbreitung verlegt. Bei jenen Naturvilkern
aber, die mit Europiern in ndhere, besonders auch geschlecht-
liche Beriithrung kommen, die ihre natiirliche Lebensweise
indern, wird dhnlich wie bei den Hausthieren der Weg der
Ansteckung eriffnet.

Auf Hochebenen, im Hochgebirge und in Malariagegenden,
wo der Kampf mit den Naturmiéchten ein schwerer und die
Auslese eine scharfe ist, sind der Tuberculose beide Wege der
Verbreitung erschwert und darum die Durchseuchung der Be-
volkerung in solchen Gegenden eine sehr langsame. Bei fort-

1) Deutsch. Klin. 1857, Monatsblatt fir Statistik. Octbr. 71.

%) 1. c. 36.

3; De la influencia de los diferentes climas . . . sobre el hombre etc
Lima 1826.

3 4) Reise in Siidamerika. Mannheim 1854.

5) U. 8. Naval Astron. Expedition im Ausz. in Deutsch. Klin. 1856. N. 24.

6) Oest. med. Wochenschr. 1846. 444. 473. 667. _

7) Edinb. med. and surg. J. LVIL. 359 und Brit. and for. med.-chir. Rev.
1856. Octbr.






II.
Belege itber die Verbreitung des phthisischen Habitus.

In Bezug auf die Erklirung der grisseren oder geringeren
kirperlichen Degeneration der Bevilkerung begehen die Sta-
tistiker den Fehler, den Einfliissen von Stadt und Land, der
Industrie und verschiedenen Beschiiftigungen einen zu grossen
Einfluss zuzuschreiben; sie beachten nicht das pathologische
Moment, welches eben, wie wir gesehen haben, den ersten An-
stoss schon bei der Wahl des Aufenthaltsortes — Stadt und
Land — und der Wahl des Berufes gibt.

Es wird nicht leicht vorkommen, dass ein kriftiger, ge-
sunder Mann sich dem Schneiderhandwerk!) zuwendet, wie es
umgekehrt nicht vorkommt, dass ein Mann mit einem aus-
gesprochenen phthisischen Habitus sich dem anstrengenden
Metzger- und Brauergewerbe zuwenden wird.

Immer wird das Gefiihl der kirperlichen Stirke
oder Schwédche den ersten Anstoss bei der Wahl des
Berufes geben und werden sich den Berufen, die wenig
korperliche Kraft bedingen, die korperlich Schwichlichen und zu
den Berufen, die viel kirperliche Anstrengung verlangen, die
Starken zuwenden. Durch diese Auslese wird natiirlich auch
die Tauglichkeit in erster Linie bestimmt werden und erst in
zweiter Linie werden dann die Schédlichkeiten, die mit der Be-
schiftigung etc. verbunden sind, in Anschlag zn bringen sein.
Ich habe schon friiher hervorgehoben, wie tauglich zum Kriegs-

1) Die .Schneiderbrust” ist zu bekannt, aber es wire weit gefehlt, diese
nur dem Handwerk in die Schuhe zu schieben. Die schwichsten Leute wenden
sich eben diesem Handwerk zu, weil es die wenigste Kraft erfordert.
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dienste unsere stiddtischen Vorfahren aus dem Mittelalter und
auch in den spiteren Jahrhunderten noch waren, so lange sie
sich aus dem kriftizen gesunden Bauernvolke recrutiren und
erginzen konnten. Die hygieinischen Verhiltnisse beziiglich
Wohnung und Luft in den alten Reichsstidlen waren aber damals
oewiss nicht besser als heute.

Alle Statistiker sehen nur immer das schlechtere Ver-
hidltnis beziiglich der Tauglichkeit der Stddter und Fabriks-
arbeiter zu der Landbevilkerung und beschuldigen in erster
Linie den schidigenden Einfluss der Stadtluft und der Fabriks-
arbeit. Dass aber die Landbeviolkerung selbst trotz
aller hygieinischen Vortheile, unter denen sie lebt und
aufwichst, heute ein so schlechtes Tauglichkeitsver-
hiltnis aufweist, das wird nicht beachtet. Wenn dann die
Stadt- und Fabriksbevilkerung nur der stirkere Reflex der
Landbeviélkerung ist, so wird das Jedem, der die Entstehung des
Bevilkerungsstromes vom Lande in die Stiddte anerkennt, be-
ereiflich sein. Dass der schmalbriistige Schneider durch seine
sitzende Beschiiftigung, dass der von Haus aus schwichliche
Fabriksarbeiter durch den Stanb und andere Schédlichkeiten,
die in den verschiedenen, ja fast in allen stiddtischen Berufen mehr
oder weniger vorhanden sind, nicht gesiinder wird, dass anch die
heutigen Stidte trotz aller hygieinischen Verbesserungen noch
immer keine Sanatorien fiir Tuberkelcandidaten vom Lande sind,
das wird kein Verniinftiger lengnen. Das Grundiibel und die
Hauptursache fiir die Militiruntauglichkeit der heutigen Be-
vilkerung sind sie aber nicht, sondern diese sind die Ver-
breitung des phthisischen Habitus bei der Landbe-
vilkerung selbst.

Fiir jeden Arzt, der den phthisischen Habitus genan studirt
hat, ist es unzweifelhaft, dass er es vorwiegend ist, der in erster
Linie die Untauglichkeit zum Militdr bedingt.

Nicht nur das Missverhdltnis zwischen Brustumfang und
Hohe, die korperliche Schwiiche, welche den ersten Ausschlag
gibt, sondern eine grosse Menge von anderen Fehlern sind es,
die mit dem phthisischen Habitus besonders bei Leuten, die
aus schon sehr durchseuchten Familien stammen, verbunden
sind. Ich nenne nur die aunffallendsten: Verkriimmungen der

e Bl i
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Wirbelsidule, Ankylosen der Gelenke, Contracturen der Muscu-
latur, Krampfadern.!)

Ich habe mich in meinen Nachforschungen vorwiegend auf
Deutschland und Oesterreich beschrinkt und flechte nur ge-
legentliche Daten iiber die iibrigen Linder ein. Bekanntermassen
nimmt die Zahl der Untauglichen von Decennium zu Decennium
zu und in allen Lédndern miissen die Anspriiche der Musterungs-
commissionen von Zeit zu Zeit herabgesetzt werden, da sonst
das Recrutencontingent einfach nicht zu erhalten wire. Diese
Thatsache wird uns eine sonst unverstindliche Beobachtung
erkliren, ndmlich das starke Vorkommen der Tuberculose beim
Militéar.

Wenn man bedenkt, dass bei den Assentirungen eine sehr
griindliche und starke Auslese unter den jungen Midnnern statt-
findet und dass bei dieser Auslese weit mehr als die Hilfte, ja
hiufig zwei Drittel untauglich befunden werden, wenn man ferner
bedenkt, dass unter diesen Ausgemusterten die Tuberculose auch
noch einen grossen Procentsatz (in Oesterreich 1 bis 2 pro
mille) hinwegrafft, also ein starker Procentsatz der Ausge-
musterten jedenfalls auch nicht sehr widerstandsfihig ist, so be-
kommt man einigermassen einen Begriff, welche Verwiistung
die Tuberculose bereits in dem Rassentypus der Europder an-
gerichtet hat und wohl noch anrichten wird. Denn der phthi-
sische Habitus wird sich ganz unzweifelhaft noch immer
weiter ausbreiten und die Militirmusterungscommissionen werden
in ihren Anspriichen, wie schon jetzt, anch in der Zukunft von
Generation zu Generation herabgehen miissen.

Der Train — das schwiichste und daher auch am meisten
mit dem phthisischen Habitus versehene Material — weist auch
z. B. in Deutschland am meisten Erkrankungen an Tuberculose
auf, ein weiterer Beweis, dass eben das schlechte Material haupt-
sichlich durch die Degeneration in Folge der Durchsenchung
durch Tuberculose seine Erklirung findet.

Die Untersuchungen iiber die Tauglichkeit der Militér-
pflichtigen wiirden, wenn sie nach gleichen Principien in allen

1) Die Venositit der Phthisiker ist ja bekannt. Ich erinnere an die Hinde
der Phthisiker, wo die Ausdebnung der Venen Jedem auffillt.
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Staaten durchgefiihrt wiirde, ein sehr klares Bild iiber die
kirperliche Degeneration der europidischen Bevilkerung ergeben.
Da aber die Bedingungen der Militirtiichtigkeit, wie die Ge-
naunigkeit und Strenge bei deren Ermittlung in den verschiedenen
Lindern allzu sehr wechseln, so ist dieses Material zu Ver-
gleichungen im Einzelnen nicht zu beniitzen und man darf
daraus keine Schliisse iiber die mehr oder weniger starke Degene-
ration der Bevilkerung der einzelnen Staaten ziehen.

Wir miissen uns vorderhand nur an den einzelnen Staat
und an die grossen Zahlen halten, die doch immerhin unzweifel-
haft die grissere oder geringere Tauglichkeit im Allgemeinen
zum Ausdruck bringen und kionnen dann daraus einen Schluss
ziehen auf die korperliche Degeneration iiberhaupt.

Da wir angenommen haben, dass es fiir den Bevilkerungs-
strom vom Lande in die Stadt nicht nur sociale Triebfedern,
sondern auch kirperliche Griinde, also schwiichere Constitution
und eben besonders der phthisische Habitus ist, der diesen
Bevilkerungsstrom vergrissert und beschleunigt, so miissen
wir, wenn dies richtig ist, in den Stddten den phthisischen
Habitus vorherrschend finden. Dieser hat ganz charakte-
ristische Merkmale, so dass der Nachweis derselben nicht schwer
ist. Er ist besonders im Alter von 15 bis 256 Jahren nicht zu
verkennen, verwischt sich spiter, wenn das Lingenwachsthum
aufhort und das Wachsthum mehr in die Breite stattfindet.

Wir miissen, wie gesagt, den phthisischen Habitus als eine
Stérung der Harmonie der kirperlichen Wachsthumsverhiiltnisse
ansehen. Es ist ein grosser Irrthum, die Grisse oder Kleinheit
einer Bevilkerung auf dussere Bedingungen, z. B. auf Klima, Nah-
rung, Lebensweise allein zuriickzufiihren. Solche iussere Ver-
hiltnisse mogen im Verlaufe von vielen Generationen und dort,
wo sie in extremen Graden auftreten, mit der Zeit die durch-
schuittliche Grosse oder Kleinheit einer Rasse beeinflussen, aber
sicher nur sehr allmihlich. In der Hauptsache ist die Grisse oder
Kleinheit ein stark fixirter Rassentypus und durch #ussere Ein-
fliisse wenig oder gar nicht zu beeinflussen. Wenn wir also eine
solche auffallende Verinderung in den Wachsthumsverhiltnissen
einer Bevilkerung beobachten, wo die Veriinderung #usserer
Einfliisse, Nahrung, Arbeit gering ist und, was wichtig ist, auch
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nur auf wenige Generationen einzuwirken in der Lage ist, so
milssen wir hier innere Griinde annehmen.

Wenn Ammon also annimmt, dass die verschiedenen Wachs-
thumsverhidltnisse der Stiddter im Vergleiche zu der Land-
bevilkerung durch dussere Verhiiltnisse, reichlichere, bessere Er-
néahrung bei den ersteren hervorgebracht werden, so sind dieselben,
wenn es auch erwiesen wire, dass sich die Stidter im Durchschnitt
besser, d. h. hygieinischer nihren, gewiss nicht im Stande, solche
bedentende Verdinderungen an dem stark fixirten Rassentypus
hervorzurufen. Doch wie jeder praktische Arzt sich geniigsam
zu lberzeugen Gelegenheit hat, ist die durchschnittliche Er-
ndhrung der Stadtbevilkerung, besonders in Fabriksstiddten, meist
unter den Erndhrungsverhiltnissen der Landbewohner. Auch
sehen wir Aerzte, wie selbst in den bestsituirten Familien das
Wachsthum nicht im Geringsten mit den Erndhrungsverhilt-
nissen zusammenfillt, ja die Juden, die sich gewiss gut er-
nihren, miissen als eine kleine, durchschnittlich schwichliche
Rasse bezeichnet werden.

Als einen solchen stirenden und rasch wirkenden Factor
in den harmonischen Wachsthumsverhiltnissen einer Rasse haben
wir bis dato nur die Abstammung aus tuberculos belasteten
Familien kennen gelernt. Und interessant ist, dass auch hier
das Gesetz, dass sich die Extreme berithren und nachdem das
Gleichgewicht des Wachsthums gestort ist, die Stérung nach
beiden Seiten hin stattfinden kann, sich Geltung verschaft.
Denn wir finden in solchen Familien neben aufftallender Auf-
geschossenheit das Vorkommen von Zwergen. So sind in dem
kleinen, stark durchseuchten Dorfe Huttenheim von Riffel vier
Zwerge notirt, und jedem praktischen Arzte ist bekannt, dass
beim phthisischen Habitus, wenn derselbe auch in der Regel
nach oben die Tendenz hat, die Harmonie zu storen, doch auf-
fallende Kleinheit nicht so selten ist. Es wird daher der Schluss,
dass alle auffallenden Schwankungen in der Harmonie dieses
stark fixirten Rassentypus — Grisse — auf diesen bis dato
allein bekannten storenden Factor zuriickzufiihren seien, nicht aus
der Luft gegriffen sein. Die mittlere Grosse wird in jeder
Bevilkerungsschicht diesen fixirten Rassentypus zum Ausdruck
bringen, wihrend die Schwankungen nach oben und unten nur
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durch die Storung dieses Factors vorzugsweise bedingt sein
werden,

Ist es auch unzweifelhaft, dass #ussere Verhiltnisse aunf
die Weite des Brustumfanges eher einen kleinen Einfluss haben
konnen als dies ceteris paribus bei der Kirpergrisse der Fall
ist, so zwingt uns doch die Beobachtung, auch hier den grisseren
Einfluss der Vererbung, d. h. inneren Ursachen zuzuschreiben.
Denn einerseits beobachten wir auch auf dem Lande heutzutage
schmalbriistige Leute genug und auf der anderen Seite waren
unsere stddtischen Vorfahren aus den friiheren Jahrhunderten,
wo noch die Tuberculose nicht den schiddigenden Einfluss aut
den Rassentypus der Dentschen in dem Masse ausiibte, wie
die Riistungen und Bilder bezeugen, weit entfernt, eine so
schmalbriistige Rasse zu sein, wie die hentigen Stddter.

Fillt dazu noch die Schmalbriistigkeit mit einer unver-
hiltnismissicen Grisse der Korperlinge zusammen, so bleibt
wohl nichts anderes iibrig, als auch hier den Ausdruck einer
vererbten Disharmonie der Wachsthumsverhiltnisse, also den
Ausdruck des phthisischen Habitus anzunehmen. Hier werden wir
denn auch das jiidische Volk, welches nach meiner Ansicht als
dasjenige angesehen werden muss, welches am lingsten schon
mit der Tuberculose gekimpft und die grosste Widerstandskraft
in Folge seiner Exclusivitit und durch Jahrtausende gepflegte
Inzucht fixirt hat, an der Stelle finden, die bei ihm die Folgen
dieses Kampfes und der dadurch hervorgerufenen kirperlichen
Schidigung in auffallender Weise bedingt haben. Dass sich die
jiidische Natur beziiglich des Wachsthums der Korperlinge mehr
zum anderen Extrem neigt, zur Tendenz der Kleinheit, mag in
dem Vorwiegen des semitischen Blutes diesbeziiglich begriindet

sein. Massgebend ist ja auch hier das Verhiltnis der Liinge

zum Umfang der Brust. (Siehe S. 160 und statist. Belege X1V.)

Oesterreich-Ungarn.!)

In Oesterreich betrigt die Abnahme der Tauglichkeit seit.

dem Jahre 1858 jidhrlich durchschnittlich 9 pro mille. Diejenigen

Léander, die erst in der Durchseuchung begriffen sind, z, B. Tirol und

) Officieller Bericht des Kriegsministeriums.

P P
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Dalmatien, stellen noch die meisten Tauglichen, wihrend das
stark durchseuchte und in der Tuberculosen-Sterblichkeit schon
zuriickgehende Polen die wenigsten Tauglichen enthilt. Hier mag
auch der starke Procentsatz Juden den Ausschlag geben.

Den grissten mittleren Brustumfang weisen auf (Jahr 1873)
Czechen, Ruthenen, Magyaren, in der Mitte stehen Deutsche und
Slovaken, den geringsten mittleren Brustumfang haben die Polen,
Ruminen und Croaten. Die meisten Gebrechlichen hat das
Generalcommando Wien aufzuweisen. Die Zahl der Gebrech-
lichen ist jedoch in allen Generalcommanden in Zunahme begriffen.')

Das Zuriickbleiben der harmonischen kiorperlichen Ent-
wickelung ist immer die Hauptursache der Zuriickstellungen
und Loschungen. Im Jahre 1873 betrugen die ,derzeit zu
Schwachen” im Durchschnitt in der Monarchie weit mehr als ein
Drittel aller Wehrpflichtigen mit der Korperlinge von 1:55 Meter
anfwirts. Die derzeit zu Schwachen (also die vorwiegend den
phthisischen Habitus aufweisenden) betrugen im Jahre 1873
in der ersten Altersclasse 394 pro mille, im Jahre 1892
543 pro mille.

Im Jahre 1892 waren in den drei Altersclassen 832.113
Stellungspflichtige.

Davon waren:

nicht erschienen . . 66.346 = 8 Procent
tanglich . . . . .171.310 = 206 2
untauglich . . . .b593.020 = 71-2 #
Die Tauglichkeit nach Provinzen:
Pro mille
Enatenlamdes i s a5 e e . 280
J ] D et s ST L e ]
st S Sy SRR e MO Y S,
Oesterreich ob der Enns . . . . 243

Fiume, Stadt und Gebiet . . . . 237
GFH DT, 11151 s A P R TS

1y Dort wo die widerstandfihigsten, also die gesiebtesten Familien zu-
sammenstromen, werden die auffallenden kirperlichen Gebrechen auch am meisten
vorkommen. Auch kommen in solchen Familien viele Kinder mit tuberculosen
Knochen- und (elenkserkrankungen auf, die am Lande noch in einem grosseren
Procentsatz zugrunde gehen und vermehren auf diese Weise die Zahl der

kiirperlichen Gebrechen.
Reibmayr, Tubercoloss FEhen. 10
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Die Tauglichkeit ist am grissten bei der Kirperlinge von
153 bis 175 Centimeter und nimmt gegen unten und oben ab,
jedoch mehr nach unten als nach oben bei den sehr grossen
Staturen. Das stimmt mit unserer Ansicht. Beide Extreme sind
der deutliche Ausdruck der durch den Kampf mit der Tuber-
culose bedingten Abweichung vom Normaltypus, jedoch bedingt
die sebhr kleine Statur gewohnlich schon einen ldngeren
Kampf; es tritt dabei aber auch die korperliche und geistige
Degeneration mehr zum Vorschein.

Unter den Untauglichen sind die wegen Kleinheit in Oester-
reich Zuriickgestellten in geringem Procent vorhanden.

Das griosste Contingent Untauglicher stellen immer die
in der kirperlichen Entwickelung Zuriickgebliebenen (Asymmetrie
der Entwickelung). Denn wegen Koérperschwiiche wurden im Jahre
1892 von 1000 Stellungspflichtigen mit einer Kérperlinge von
1563 Centimeter aufwirts 543 pro mille, wegen allen iibrigen
Gebrechen zusammen nur 234 pro mille zuriickgestellt.

Die Tauglichkeit in Oesterreich nahm ab.

1858 1871 1872 1873 1890 1891 1892
pro mille
498 306 291 236 232 228 206

1858 bis 1891
292 pro mille oder 9 pro mille und Jahr.

In der Stadt Salzburg sind nach Dr. Zillner ') von 100 Mili-
tirpflichtigen untauglich

wegen kleinem Wuchs . . . . . 62 Procent

e BWErEWHCHN . o . . ow e 1oL =
, Verkrimmungen . . . . . 2:H :
, Fehler des Brustkorbes. . 34 -
. Fehler einzelner Knochen . 06 :
, zahnloger Oberkiefer . . . 13 .
o - Platthiissen (0L e e S 02 i
- Enteholiver . .4 de e PeaN 07 ;

Schwiichlinge . . . . . .170 4

Uebertrag . 42-0 Procent

—— e ——

1) Mittheildngen der Gesellschaft fiir Salzburger Landeskunde, I, J. 1860.
10%*
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Uebertrag . 42:0 Procent

wegen Brustschwiche . . . . . . 45 o

~  Unferleibsbroch; . &l a0 w036 b

24 JEKrAmpIRderns. eeske v did 50 4

- Rebplen: gk Aol auh s 170 d

, Fehler der Siope . . . . 13 8

,  verschiedener Gebrechen . 10-2 b

untaunglich . . 836 Procent
tauglich . . . 164 h

Ich habe friiher angenommen, dass bei dem Ausleseprocesse
am Lande die korperlich Schwachen sich der Fabriksarbeit zu-
wenden werden. Dem entsprechend miissen auch die Taunglich-
keitsverhiiltnisse bei den Fabriksarbeitern schlechtere sein. Ich
habe diesbeziiglich nur eine statistische Notiz finden kénnen.
Der Militirstatistik miisste da ein reiches Material zur Ver-
fiigung stehen, welches aber nicht verdffentlicht ist.

In Bohmen ergab die Recrutirung in mehreren Fabriks-
bezirken in den Jahren 1891 bis 1893 folgende Resultate:
Untersuchte darunter Fabriksarbeiter Taugliche iiberhaupt taugliche Arbeiter

33.783 7908 12:5 Procent 46 Procent

Diese Resultate sind freilich ganz erschrecklich und geben
ein geradezu trauriges Bild korperlicher Degeneration. Aber es
ist weit gefehlt, dies alles nur der Fabriksarbeit in die Schuhe
zu schieben. Man beachte, dass auch von den iibrigen Unter-
suchten, die nicht Fabriksarbeiter waren, nur 12 Procent
tanglich waren. Man konnte also nur 8 Procent der Schidlichkeit
der Fabriksarbeit in die Schuhe schieben, aber woher kommen
die 83 Procent Untauglichen der Nichtfabriksarbeiter?

Deutschland.

Eine systematische Recrutirungsstatistik, wie dieselbe
Frankreich und Oesterreich besitzt, ist fiir die deutsche Armee
nicht vorhanden. Ich bedauere dies umsomehr, als bei der Vor-
ziiglichkeit der iibrigen Statistik gerade von dieser Seite eine
solche Statistik zur Vergleichung von besonderer Wichtigkeit
wire. So bin ich nur auf iltere Notizen von Hellwing und
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Roth angewiesen, die zu einer Vergleichung mit der heutigen
Mortalitatsstatistik nicht recht verwendbar sind.

Doch ergeben auch diese wenigen statistischen Belege die
fiir uns wichtige Thatsache, dass die Tauglichkeit in den
deutschen Armeen ebenfalls zuriickgeht, dass also die stirkere
Durchseuchung Deutschlands mit Tuberculose sich in einer
stirkeren Degeneration des germanischen Rassentypus aus-
spricht.

Tauglich waren im Jahre 1873 nach Roth in Deuntschland
45'6 Procent, von den Freiwilligen, also den jungen Minnern,
die meist aus gesiebteren Familien stammen, nur 253 Procent.
Dass die korperliche Schwiche in Deutschland ebenfalls zu-
nimmt, ergibt folgende Zusammenstellung, die das preussische
Heer betrifft.

Untauglich wegen Untanglich wegen
g hﬁrperli:?her Su:hi'ﬁche da kﬁrpeﬂicﬁﬂ Schtfiinhe
1831 282 Procent 1853 317 Procent
1837 293 S 1854 326 .
1840 319 - 185656 338 3
1843 308 it 1856 34:2 o
1846 307 - 1857 347 ,,
1849 279 - 1858 30'D -
1852 | 1859 Rl

Roth hebt hervor, dass in neuerer Zeit die wegen
schmaler Brust als untauglich Erklirten eine bestindige
Zunahme zeigen.

In Bayern war die Untauglichkeit folgende:

1857 1868 1869 1870 1871
Procent
29 34 45 556 49-3

In Bayern lieferten die Stddter um 10 Procent mehr Un-
taugliche als die Landbevilkerung.

Engel!) hat nachgewiesen, dass in Sachsen, welches
wegen seiner vorwiegend industriellen Bevilkerung vielleicht das
am meisten von Tuberculose durchseuchte Land ist, unter der

1) Die physische Beschaffenheit der Militéirpflicht in Sachsen. Zeitschrift
des stat. Bureau 1856, Engel.
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Landbevilkerung nur 26:5 Procent und unter dem von den
Stidten gelieferten Contingent nur 19:7 Procent diensttauglich
sich erwiesen.

Soeben (April 1894) ist nach einer privaten Mittheilung
fiir die Assentirung des deutschen Heeres eine neune Dienst-
anweisung erschienen. Nach derselben werden die Anspriiche be-
ziiglich der Tauglichkeit wieder herabgesetzt.

Das Mindestmass fiir Infanterie und Jéger (friiher 1 Meter
57 Centimeter) wird auf 1 Meter 54 Centimeter festgestellt (also
gleich wie in Frankreich).

Auch die Anspriiche an den Brustumfang werden in der
neueren Verordnung etwas herabgesetzt. Wihrend némlich friither
ein Brustumfang von 80 Centimeter bei mittlerer Kérpergrisse
nur ausnahmsweise geniigte, spricht die neuere Verordnung von
der Forderung der halben vorgeschriebenen Kirperlinge als
Brustumfang. Wahrscheinlich ist die Ursache der Herabsetzung
des Hohenmasses nicht der Mangel an grisseren Leuten, sondern
es wird das Verhiltnis der Grésse zum Brustumfang dabel mass-
gebend gewesen sein. Es ist aber auch mdoglich, dass in manchen
stark durchseuchten Provinzen, z. B. in den Rheinprovinzen, die
Disharmonie des Wachsthums in die Kleinheit zn schwanken
beginnt, also wirklich viele Recruten die friihere vorgeschriebene
Grosse nicht mehr erreichen. Jedenfalls geht aus der neueren
Verordnung deutlich hervor, dass die Anspriiche an die Kriegs-
tauglichkeit der Deutschen wieder zuriickgeschraubt wurden.!)

Frankreich.

In Frankreich wurden nur dadurch etwas bessere Resultate
erzielt, dass man in allen Anspriichen herabging, und vor allem
das bis 1860 festgesetzte Mass von 1-56 auf 154 Meter herab-
gesetzt hat.?) Wire dies nicht geschehen, so wiirde nur etwa die

') Wie gesagt liegt mir nur eine briefliche Notiz iiber diese Verordnung
vor und nicht die Verordnung selbst. Ich kann daher den vollen Umfang der-
selben nicht beurtheilen.

Y) In Frankreich wurde das Korpermass fortwiihrend herabgesetat:

Im Jahre 1701 auf 1'624 Meter
v n AB03. . 1:BO8 s

i
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Hilfte der Enrolirten wirklich tauglich gewesen sein. Trotz
dieses Abgehens von den friitheren Forderungen hat sich die
korperliche Schwichlichkeit und Gebrechlichkeit der Dienst-
pflichtigen in Frankreich in der Art gesteigert, dass, wiihrend
im Anfange der Dreissigerjahre nur 45 Procent der Vor-
gestellten untauglich befunden wurden, in der Mitte der Vierziger-
jahre bereits 59 Procent untauglich waren. (Helwing.)
Doubre!) hat eine dusserst detaillirte und namentlich fiir
militdrdrztliche Kreise sehr interessante Arbeit iiber Verhiltnis
von Grisse, Brustumfang und Korpergewicht zusammengestellt.
Die Resultate der Messungen bei 10556 Recruten der vier Jahr-
ginge 1876 bis 1879 inclusive (sémmtlich im Alter von 21 Jahren),
96 Freiwilligen (18 bis 20 Jahre) und 1022 Reservisten (27 bis
29 Jahre alt) aus den Jahrgingen 1871, 1872 und 1874, in
Summa also bei 2173 Individuen, Soldaten eines zu Lyon gar-
nisonirenden Ciirassierregiments, sind folgende: Der Brustumfang
wurde, abweichend von dem in der deutschen Armee vor-
geschriebenen Modus, bei herabhingenden Armen in der Athem-
panse am unteren Rande des Pector. major, ungefihr 3 Centi-
meter unterhalb der Brustwarze, gemessen (mithin blieb die
Respirationsbreite, d. h. die Differenz zwischen tiefster Exspiration
und hochster Inspiration, ausser Betracht) und ist in den Ta-
bellen nicht in den absoluten Zahlen, sondern nur in Bezug aunf
sein Verhiltnis zur Kirpergriosse angegeben. Mit Riicksicht auf
letzteres sind drei Gruppen unterschieden; die stirkste umfasst
das Verhiltnis der Grisse zum Brustumfang wie 1:050 bis
1:0:66 (périmétre moyen); die zweite das Verhdltnis von

im Jahre 1818 anf 1576 Meter
2l 2 x 0 ABR0 o PEET §
o w1868 L 15D . 5
w. o 1873 . 1'D¢d

Und trotzdem muss von den 325.000 jungen Minnern, welche alljahr-
lich zur Stellung kommen, ein Drittheil wegen Kleinheit ausgeschieden werden.
In Frankreich scheint der Rassentypus beim phthisischen Habitus im Gegensatz
zu der deutschen Rasse mehr zur Kleinheit zu neigen, wie bei den Juden.

1) Anthropometrische Studien mit Riicksicht auf die Recrutirung bei den
(Ciirassieren und deren Tauglichkeit zum Dienst; von Dr. Doubre. (Rec. de
mém., de méd. ete. milit. 3. Sér. XXXVIII, p. 529. Nov.—Déc. 1882.) Ref.
Schmidt, Jahrb. 1883.
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1:weniger als 0-50 (périm. négatif); die dritte, kleinste Gruppe,
das Verhiltnis von 1:056 bis 059 dem Maximum (périm.
supérieur).

Verhiiltnis der Grisse zum Brustumfang von 1000 Unter-
suchten:

1:045 bis 0-50, 1:0°50 bis 0-65, 1:0-56 bis 059

Reerntpll™ o e 134 793 73
Einjihrig-Freiwillige 652 357 21
Reservisten . . . . 794 113 103

Wurden die Ergebnisse nach der Profession der einzelnen
Leute gruppirt, so zeigten Schuhmacher, Schneider und be-
sonders die Studirenden (unter den Freiwilligen) den
stirksten pro mille-Satz an negativem Brustumfange,
umgekehrt das giinstigste Verhiltnis die Miiller, Metzger und
Koche (Charcutiers).

Weiterhin hat Doubre die Verdnderung der drei Factoren
unter dem Einfluss des Dienstes auf Grund nach Ablauf je eines
Jahres wiederholter Messungen verfolgt. Die Zunahme des Brust-
umfanges')— gemeint ist stets die relative,im Verhéltnis zur Grisse
— bildete die Regel, und zwar ziemlich im geraden Verhiltnis zur
Linge der Dienstzeit; so war nach Ablauf des ersten Jahres
bei 66:74 Procent und am Ende des vierten Jahres bei 78-9 Pro-
cent eine Zunahme des Brustumfanges zu constatiren. Im Durch-
schnitt war bei 1412 Procent keine Verdnderung eingetreten;
bei 70'50 Procent war der Brustumfang (in maximo um 10 Centi-
meter, im Durchschnitt um 2 bis 4 Centimeter) stirker und bei
1491 Procent (in maximo um 7 Centimeter, durchschnittlich um
2 Centimeter) geringer geworden; nach Ablauf des ersten Dienst-
jahres war bei 1910 Procent, nach Ablauf des vierten bei
11:95 Procent eine Verminderung eingetreten. Das Kirpergewicht
war bei 82 Procent unveridndert, bei 756 Procent vermehrt
und bei 1562 Procent geringer.

Besonders interessant ist das dritte und letzte Capitel
tiber die Beziehungen der Morbiditit und Mortalitit zu dem

1) Die Zunahme des Brustumfanges ist nicht allein auf Rechnung des
Truppendienstes, sondern anch darauf zu beziehen, dass das Wachsthum in diesem
Alter noch nicht vollendet ist.
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anthropometrischen Verhiltnis. Es wurden wiihrend eines vier-
Jahrigen Zeitraumes alle innerlichen Erkrankungen bei den
1055 Recruten notirt und hiernach zwei Tabellen construirt,
von denen die eine die allgemeine Morbiditit fiir jede der
oben erwidhnten drei Kategorien des Brustumfanges auffiihrt,
wihrend die zweite die Betheiligung dieser drei Kategorien
an einzelnen Krankheitsformen (Respirationsapparat, Typhus,
Dysenterie, Exantheme, Rheumatismus und Animie) zur
Anschanung bringt. Es ergab sich, dass die Morbiditit der
Leute mit negativem Brustumfang hoher ist als bei positivem,
dass sie mit der relativen Zunahme des Brustmasses abnimmt,
indem sie am stiirksten hervortritt bei der Kategorie 1:0-49,
von der 714 Procent erkrankten, am geringsten bei der Kate-
gorie 1:058, die nur 625 Procent lieferte, die Kategorien 1:059
und 1:060 hatten iiberhaupt keine Kranken. Ganz analog ist das
Verhidltnis der Mortalitit: am griossten bei Kategorie 1:048 =
294 Procent der Erkrankten, bei Kategorie 1:0'55= 555 Pro-
cent der Erkrankten; bei den hioheren Kategorien kamen iiber-
haupt keine Todesfille vor. Die Neigung zu Erkrankungen trat
bei den negativen Brustmassen iibrigens weitans am deutlichsten
hervor beziiglich der Lungenkrankheiten und der epidemischen
Krankheiten; so erkrankten an Lungenaffectionen: von der Kate-
gorie 1:047 = 1515 Procent (mit 40 Procent Todesfillen); von
1:0:49 = 15'8 Procent (gest. 40 Procent), von 1:0560 =75 Pro-
cent (kein Todesfall); von 1:055=217 Procent u. s. w. Der
Abgang von Lungentuberculose und chronischer Bron-
chitis durch Tod oder Untauglichkeitserklirung
besteht zu mehr als der Hilfte aus Leuten mit nega-
tivem Brustumfang; nur drei hatten ein Verhdltnis
von 1:063 und hoher.

Aus den Messungen bei den Freiwilligen kann man er-
sehen, welch schwiichliches Material heute schon in Frankreich
in das Militir eingereiht wird.!) Die korperliche Degeneration
ist demnach bei den Franzosen sehr weit vorgeschritten, die
geistige, die immer Hand in Hand geht, kann man aus ihren
heutigen Literatur- und Kunstproducten studiren.

1) Frankreich hat bekanntlich keinen Ueberschuss an Tauglichen mehr,
wihrend Deutschland und Oesterreich noch einen solchen haben.
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Nach Dr. Vacher waren von 100 geborenen Parisern zur
Zeit der Recrutirung nur mehr 39 Procent am Leben. Davon
waren untauglich wegen ,infirmité de haute nature” 295 Pro-
cent, wegen zu kleinem Wuchs 89 Procent, so dass also von
den 39 Procent, die am Leben blieben, kaum einer wirklich tanglich
war. Nicht so arg wie in Paris, aber doch weitaus schlimmer
als in den kleineren Stédten, wird es sich iiberall in den
grossen Hauptstidten verhalten, wenn man die Ortsgebiir-
tigen allein beriicksichtigt.

Ebenso ist es in England. Hier wird es, wo bekannter-
massen das Werbesystem herrscht, immer schwieriger, die nithige
Recrutenzahl aufzutreiben, um das Heer auf dem im Budget
vorgesehenen Stand zu erhalten. Im Jahre 1886 blieb die Pri-
senzstirke um 6557 Mann hinter demselben zuriick. Man klagt
allgemein, dass das Resultat der Recrutirung fiir die regulire
Armee immer weniger befriedigend wird. Im Jahre 1885 wurden
20.524 Recruten angeworben, im selben Zeitraum des Jahres 1886
betrug die Zahl nur noch 18.626 und im folgenden Jahre sank
sie sogar auf 15.160 Mann. Dabei hat der Andrang zum Militir-
dienst keineswegs abgenommen. Es melden sich im Gegentheile
in Folge der seit Jahren herrschenden Geschiftslosigkeit beil
den Werbesergeanten fast zweimal so viel Leute als angeworben
werden und sie werden von diesen auch vorliufiz angenommen.
Die Aerzte aber sind trotz der geringen Anspriiche, die sie
machen, genithigt, etwa die Hiilfte zariickzuweisen. Die Ursache
1st gewihnlich allgemeine Kiérperschwiche.

Nach Holms (allg. Militdrzeitg., 51 Jahrg., Darmstadt 1876,
Nr. 50) werden die Mannschaften, welche sich anwerben lassen,
immer schlechter. Wegen korperlicher Gebrechen mussten von
1000 derselben zuriickgewiesen werden:

Im Jahrzehnt 1832 bis 1842 . . . . 298
o i 1842 .. 1718b2 . & ay w038
,, 2 1852 ,, 1862. . « . 38b

! 1862 . LIB7R ks odip

Der Recrutenhedarf fir das Heer betrdgt 32.449 Mann,
doch konnen viel weniger jihrlich ausgehoben werden.
1870 .. » o 0 . 24,584
1871 & » v 5 1223568
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TABB . ek 18.626
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Aber auch der einst beriihmte englische Matrose beginnt
zu degeniren und England ist heute schon nicht mehr im Stande,
seine Schiffe mit kraftigen, verldsslichen und widerstandsfihigen
Leuten aus dem eigenen Staate allein zu bemannen.

Denn mit der Kraft schwindet gerade bei einem so ge-
fihrlichen und die Kriifte voriibergehend ausserordentlich an-
strengenden Berufe, wie es der eines Matrosen ist, auch die
Verlidsslichkeit. Es kommt, wie Hansen berichtet, hidufiz vor,
dass in einzelnen Hifen, z. B. in Hull, englische Matrosen
in grosser Zahl ausser Beschiftigung sind, und dass an ihrer
Stelle fremde, besonders skandinavische, als die besseren, engagirt
werden. Ein Sachkundiger meinte sogar, der englische Matrose
sel im Aussterben.

Dass die Juden, welche — wie wir frither constatirt
haben — am meisten in der Widerstandskraft gegen die
Tuberculose vorgeschritten sind, welche also am liingsten und in-
tensivsten mit der Tuberculose gekdmpft und die Spuren dieses
Kampfes auch am ausgesprochensten an sich haben, beweisen
ebenfalls die Musterungstabellen. Ueberall liefern die Juden, wo
sie zur Militirdienstleistung herbeigezogen werden, das grisste
Contingent Untauglicher, und in Russland wurden nach Leroy-
Beaulieu die Anspriiche fiir die Juden allein herab-
gesetzt. Schon ihre Muskelschwiche, abgesehen von allem
anderen, macht sie zum Militirdienst weniger tauglich.

Bei der Militdrstellung in Constanz z. B. waren zehn Juden,
in Ettlingen acht.

In Constanz fielen drei Juden in die gute, fiinf in die
schlechte Hilfte ihrer Grossenclasse') und hiervon zwei mit

1y Die Kirperlinge betrigt nach Lombroso im Vergleiche zn den an und
fiir sich nicht grossen Italienern bei den Juden durchschnittlich 2 Centimeter
weniger. In Deutschland und Oesterreich wirde das Verhiltnis noch grissere
Unterschiede ergeben.
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Brustproducten!) 392 und 387, d. h. noch weit unter den sonst
letzten Mann, auch unter den schwiichsten Gymnasiasten. In
Ettlingen fiel nur ein Jude in die gute, sieben in die schlechte
Hilfte, und zwar so, dass der engbriistigste Mann in jeder
Grissenstufe immer ein Jude war, deren Ziffer bis 356 herab-
geht. (Ammon 1 c., 8. 135.)

Der Nachweis, dass die Stddter durchschnittlich griésser
sind, d. h. im Alter des Wachsthums den Landbewohnern vor-
auseilen, ergibt folgende Tabelle. (Ammon, S, 116.)

in- | Eigentlich
Lingenmass ‘ Landbezirk i| ge“E::}e o [ Halbstiadter E:;&t:i' :
Karlsruhe
Groele W o o ‘ 183 | 230 325 350
Al sile sl e | 29-7 248 950 300
Mattlexe! oo dines | 540 | 522 | 425 | 300
Freiburg
BroEEe . O el N |1 198 22-8 222 333
Il edmpats ¥ o b ' 29-7 27'b 389 209
Mitilere: . . fa i . 505 | 497 G 40-8

Ammon nennt Eingewanderte solche, die noch am Lande
geboren, Halbstéddter, die in der Stadt geboren, deren Viiter aber
erst eingewandert sind, und eigentliche Stddter solche, deren
Viiter schon in der betreffenden Stadt geboren sind.

Wir sehen hier, dass die mittlere Grosse, also der Rassen-
typus constant an Zahl abnimmt und dafiir die Grossen zu-
nehmen und die eigentlichen Stidter durchschnittlich die grissten
sind. Selbst Ammon gibt zu, dass diese Thatsache sich durch
die nachgewiesene Beziehung zwischen Langkopfigkeit und Kérper-
grisse nicht allein erkliren lisst. Dass Nahrungsverhiltnisse
nicht im Stande sind, in wenigen Generationen eine solche Ver-
inderung eines stark fixirten Rassentypus hervorzurufen, haben
wir bereits erwiihnt.?)

) Es wurde in diesen Fillen immer die Breite der Brust mit der Tiefe
multiplicirt, um auf diese Weise den Rauminhalt der Brust besser zu ver-
sinnlichen.

2} Der Seite 123 von Ammon angestellte Vergleich der Erndhrung der
Stidter und Landbewohner ist fiir den Praktiker nicht zutreffend. Denn es kommt

- i
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Die Voreiligkeit der Stidter im Wachsthum im Vergleich
zum Landvolk ergibt sich auch aus den weiteren Messungen
Ammon’s, wonach das Wachsthum bei den Stéddtern mit 21 Jahren
mehr zum Stillstand kommt als bei den Landleuten. Ammon be-
rechuet die Beschleunigung des Wachsthums um 1 bis 17/, Jahr.

Noch auffallender ist dieses Verhiiltnis des Voreilens des
Wachsthums bei den oberen Classen des Gymnasiums (Freiburg)
im Vergleich zn den Wehrpflichtigen. Ueber die entsprechende
Brustweite liegen leider keine Daten vor, aber jeder prak-
tische Arzt und besonders jeder Militirarzt weiss, dass das
ausgesprochenste Missverhiltnis zwischen Linge und Umfang
der Brust, also das wichtigste Symptom des phthisischen Habitus,
meist bei den Studirenden vorkommt. (Siehe Ammon, S. 232))

Wehrpflichtige. | Drei obere Classen.
Ursprungegruppe Centimeter Centimeter
Wehrpflichtige: | '-
Landlicher District . . . . . 1645 —
Convietachitler . . o . o vov s —_ 1661
Landgeborene freie Schiiler: '
e A | 1648 1680
ERUNERATEN . o v e e 1651 1695
e R S e R A 1657 1694
I

Das weitere auttallende Symptom des phthisischen Habitus, die
Schmalbriistigkeit, respective das Missverhéltnis zwischen Grisse
des Kérpers und Umfang der Brust, verhilt sich folgendermassen :

T v Brustumfang
e
i G Exspiration Inspiration
RTINS o s et o Macn Ta. i 781 856
Eingewanderte . . . . . « « . . . 765 839 _
U T R R S U P 746 820 1
Eigentliche Stadter. . . . . . . . 751 82-6 i

nicht allein darauf an, was wir essen, sondern viel mehr, was unser Korper aus
der Nahrung zu verarbeiten vermag. Und dass dabei eine gesunde Arbeit den
wiehtigsten Antheil hat, ist sicher. Denn sonst miissten die reichsten Leute mit
der besten Nahrung die grissten kriftigsten Menschen sein, was ja gewiss nicht

der Fall ist.
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Hier ist interessant, dass nicht der eigentliche Stidter die
geringste Brustweite hat, sondern der Halbstddter. Das diirfte
daher kommen, dass unter den Halbstidtern die meisten Nach-
kommen der Fabriksarbeiter, die in allen Grissenverhiltnissen
immer die geringsten Zahlen an DBrustweite aufweisen, sich
befinden und dass sich bei den eigentlichen Stddtern, worunter
doch die meisten Sthne wohlhabender Classen sind, das
Turnen und Betreiben verschiedener Sporte in einer kleinen
Verbesserung der Brustweite sich geltend macht.

Neben der Voreiligkeit des Wachsthums und der Schmal-
briistigkeit fillt beim phthisischen Habitus aunch die geistige
Friihreife und die Voreiligkeit der Geschlechtsreife auf, die sich
durch friitheres Mutiren der Stimme und durch vorzeitigere Ent-
wickelung des Haarwuchses andeutet. Ueber die geistige Friih-
reife der heutigen Stadtjugend braucht kein Wort gesagt zu
werden, die driickt sich in zahlreichen Symptomen aus, ladsst
sich aber wohl kaum statistisch nachweisen. Ueber die Ent-
wickelung des Haarwuchses und der Stimme liegen bei Ammon
diesbeziiglich Untersuchungen vor. Ich muss betreffs des ziffer-
missigen Nachweises auf die Ammon’sche Arbeit verweisen und
theile hier nur die Resultate mit.

Die Korper-, Bart-, Achsel- und Schamhaare treten bei den
Stddtern friiher auf als bei den gleichalterigen Wehrpflichtigen
vom Lande. Dasselbe gilt vom Brechen der Stimme. Die Vor-
eiligkeit betrigt ein bis zwei Jahre. Den Eintritt der Mann-
barkeit hat Ammon anndhernd folgendermassen bestimmt. Die
Pubertit tritt ein

beim ldndlichen Durchschnitt im 16:5. bis 17. Jahr

bei den Eingewanderten. . . ,, 159. , 164.

s » Halbstidtern und
eigentlichen Stddtern. . , 153. , 158.

Bel den Gymnasiasten der oberen Classen betrigt die Vor-
eiligkeit im Haarwuchs und Brechen der Stimme bei den freien
Landschiilern zwei Jahre, Halbstidtern 2-7 Jahre und eigent-
lichen Stidtern 2-3 Jahre, immer im Vergleich mit den Wehi-
pflichtigen der gleichen Altersperiode.

Dementsprechend berechnet sich auch der Zeitpunkt des
Eintrittes der Mannbarkeit bei den freien Landschiilern auf

H
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142 bis 146 Jahre, bei den halb- und eigentlichen stidtischen
Schiilern und Gymnasiasten aunf 13'5 bis 13'9 Jahre. Auch fiir
diese Voreiligkeit werden die &Husseren Griinde, verdndertes
Leben in den Stddten, Anregung der Phantasie nicht geniigen,
um diese Erscheinungen der Voreiligkeit zu erklidren, umso-
weniger, als sich ja auch die freien Landschiiler an der Vor-
eiligkeit betheiligen. Bekannt aber ist, wie schon erwihnt, dass
mit Vorliebe schwiéchliche, den phthisischen Habitus nebst der
damit regelméssig verbundenen Friihreife des Geis tes zeigende
Kinder vom Landvolke zum Studium ausgewidhlt werden. Denn
solche Kinder stammen meist aus gesiebten Familien, aus
Familien, wo der phthisische Habitus schon durch mehrere Ge-
nerationen sich vererbt und potenzirt hat.

Nur dort, wo durch systematisches Turnen und Sport aunf
die Besserung des Habitus etwas gethan wird, wie dies in den
oberen Classen der stidtischen Bevilkernng doch hinfig der Fall
ist, werden die Symptome des phthisischen Habitus eine kleine
Besserung aufweisen.

Da die Grossstiidte gerade die Schwichlichsten anziehen,
so finden wir anch in allen Grossstidten die bleibend Untaug-
lichen, also die Verwachsenen und mit angeborenen Fehlern
Behafteten iiberall am stidrksten vertreten, und die Zunahme
dieser Gruppe ist eine enorme. (Zu Berlin von 1831 bis 1854
von 1 Procent auf 6 Procent der Vorgestellten.)

Ich habe hier nur einen ganz kurzen Extract der fleissigen
Arbeit Ammon’s iiber die Voreiligkeit des Wachsthums der
Stidter und in die Stidte Eingewanderten gegeben. Wem diese
Daten noch zu wenig Beweise sind, den muss ich auf das
Original verweisen.

Der praktische Arzt in der Stadt braucht diese Zahlen-
beweise nicht, er braucht nur die Augen aufmerksam auf die
Bevolkerung zu wenden und seine eigene Stadtclientel auf
diesen Habitus hin zu mustern, so kann er sich diese Beweise
selbst tiglich vermehren. Und vor allen bieten hier die Gym-
nasien, Realschulen und Universititen das beste Feld der Beob-
achtung. Auch die Musterungscommissionen wiirden hier in der
Lage sein, einen erschipfenden Beweis fiir unsere Frage zu

geben.
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Wir haben aus den Musterungslisten von Ammon er-
sehen, dass dieselben eine Voreiligkeit im Wachsthum der
Stidter und einen geringeren Brustumfang, also den phthisischen
Habitus bei einem gewissen Procentsatz besonders der grossen
ausgemusterten Leute ergeben. Damit im Zusammenhang miisste
die Militirstatistik ergeben, dass die grossen Leute mit einem
erosseren Procentsatz von Erkrankungen an Tuberculose par-
ticipiren, was, wenn diese Grosse reiner Rassentypus wire, nicht
der Fall sein kinnte, ja im Gegentheile, diese grossen starken
Leute miissten durch die Strapazen weniger leiden als die
anderen. Dazu kommt, dass der abnorme Wachsthum in die Hohe
sich meist in belasteten Familien geltend macht, wo noch die
Widerstandskraft nicht besonders gross ist, wihrend bei sehr
cesiebten Familien eher die Tendenz zur Kleinheit (also unter
das Mittel) vorkommt, Ist diese Ansicht richtig, dann muss
die Militdrstatistik bei den Garderegimentern eine grissere Kr-
krankung und Sterblichkeit an Tuberculose aufweisen, als bei
den iibrigen Regimentern. Besonders Lungenentziindungen und
pleuritische Exsudate miissten bei solchen Regimentern hiufiger
sein als sonst. Dies ist nun factisch der Fall.

Sowohl in der preussischen als englischen und franzisischen
Armee haben die Garden die grisste Sterblichkeit an Tuber-
culose. Aber nicht nur die Mortalitit war durchwegs die grosste,
auch die Entlassung wegen Invaliditit und Untauglichkeit war
bei den Gardecorps bisweilen mehrmal so hiufig als bei den
anderen Corps.')

Bei den franzisischen Garden betrug 1869 die Sterblich-
keit an Tuberculose 4 pro mille, wihrend die der ganzen Armee
nur 2:27 pro mille erreichte. In der englischen Gardeinfanterie
war sie 1830 bis 1846 11 pro mille.”) Bei der preussischen
(Garde betrug sie in den Jahren 1846 bis 1863 mit Annahme
eines Jahres durchwegs mehr als bei den iibrigen Corps, und
zwar im Durchschnitte 2:01, wiahrend das allgemeine Mittel sich
auf 1-28 pro mille berechnet.

') Siehe Roth und Lex, Handbuch der Militirgesundheitspflege, III. Bd.,
S. 393.

%) Das war die Zeit, wo England iiberhaupt den Hthenpunkt seiner Durch-
seuchung erreichte.

R
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Der Feldzug 1870 war fiir den Procentsatz der deutschen
Armee, der aus tuberculos belasteten Familien stammt, eine
ganz gehirige Kraftprobe und gliicklicherweise haben wir dariiber
eine genaue statistische Mittheilung. (Preussische Statistik, Heft 43.)

Danach verhielten sich die einzelnen Truppengattungen fol-
gendermassen. Es starben an Tuberculose (in °/, der Gestorbenen):

— & |
Gardereg. | Gardereg. | Linienreg.| Linienreg. Jiger- | ATl g
Jabr | 7y nt. | Cavall. | Infant. | Cavall. | Bataillon | Arfillerie | Train
' ﬁ ! o (TP
1870 110 367 | 180 | 827 | 148 | 849 | 27Tt
1871 | 1541 1967 | 924 | 957 620 | 1414 17:92
oder sicherer von je 1000 Mann Kriegsstirke starben
L1 R (R SR S JR I 1 Lkt laeiioa 97
1871 - ! -
O fficy ere: |
Von 100 Officieren jeder genannten Waffengattung starben an
Tuberculose .
1870 — — | o029 288 | o= | 212 [ 2000
1871 - -— ‘ 540 9-27 ‘ 714 | 37 | 20-00

Diese Tabelle ist sehr interessant. Erstens zeigt sie, dass
die Garderegimenter, also alles grosse Leute, ein grosses Conp-
tingent an der Tuberculosen-Mortalitit lieferten. Vor den Garde-
regimentern rangirt der Train, also in korperlicher Beziehung das
andere Extrem, meist schwichlichere Leute, unter denen gewiss
ein ziemlicher Procentsatz den phthisischen Habitus aufweist,
Die geringste Sterblichkeit haben die mittelgrossen Linien-
regimenter und Jdgertruppen. Die Artillerie, obwohl vielleicht
im Feldzug am meisten den Schidlichkeiten ausgesetzt, wo-
durch man die Tuberculose acquiriren kann, steht trotzdem
noch unter den Garderegimentern. Nun kénnte man sagen, sind
vielleicht die Garderegimenter mehr strapazirt worden? Dem
widerspricht theils die Zahl der Gefallenen in den Schlachten
bei den einzelnen Truppentheilen, aber noch mehr das Verhalten
der Officiere. Von den Gardeofficieren starb keiner an
Tuberculose, wihrend die iibrigen Truppengattungen und be-
sonders wieder der Train zahlreiche Officiere an Tuberculose
verlor. Nun wird bei den Officieren nicht auf die Grisse gesehen,
ferner sind die Gardeofficiere fast durchwegs Adelige, gehiren

Eeibmayr, Tuberculons Ehen. 11
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also schon sehr gesiebten Kamilien an, die durch strengere
Inzucht die erworbene Widerstandskraft fixirt haben, wobei
noch gerade bei diesen Familien durch Leben auf dem Lande,
Jagd und Sport etc. auf die Besserung des phthisischen Habitus
von Jugend auf gesehen wird, was bei den Officieren der an-
deren Truppengattungen nicht in dem Masse der Fall sein diirfte.")

Auch bei der Liniencavallerie diirfte der kleinere Pro-
centsatz der Tuberculosen-Mortalitit bei den Officieren auf die
grossere Menge Adeliger zuriickzufiihren sein. Dass auch hier
der Train, wo jedenfalls auch das Officiersmaterial einen grisseren
Procentsatz von Leuten mit phthisischem Habitus, aber aus
weniger gesiebten Familien enthalten diirfte, am meisten litt,
ist daher begreiflich.

Da das Militir quasi nur ein Extract der Bevilkerung
bildet und #hnlich wie die Stidter den Gesundheitszustand der
Landbevilkerung wiederspiegeln miisste, so wire eigentlich vor-
auszusetzen, dass auch hier die Sterblichkeit und Erkrankung
an Tuberculose im Allgemeinen in einem gewissen Verhiltnis
mit der Erkrankung und Sterblichkeit der Bevilkerung an
Tuberculose iiberhaupt stehen miisste. Dies sollte umsomehr
der Fall sein, wenn wir beriicksichtigen, dass bei dem heutigen
orossen Bedarfe der Staaten an Militir die Musterungs-
commissionen eben in ihrer Auswahl nicht sehr strenge sind
und, wie schon erwihnt, ein nicht unbedeutender Procentsatz
von Leuten mit phthisischem Habitus als tauglich erkldrt wird.

Dass dieses Verhiiltnis nicht im gleichen Masse zum Ausdruck
kommt, wie zwischen Stadt und Land, liegt darin, dass die Mehr-
zahl der beim Militdr an Tuberculose Erkrankten nicht beim Militér
sterben, sondern als invalid und untauglich entlassen werden.

1) Es soll dies nur ein Versuch sein, diese auffallende Thatsache auf eine
einigermassen plausible Weise zu erkliren. Das Material, auf welches dieser
Versuch basirt, ist vorderhand zu klein und auf einen zu kleinen Zeitraum aus-
gedehnt. Es wird aber leicht sein, dieser Sache beim Militir auch weiterhin die
Aufmerksamkeit zuzuwenden und das Beobachtungsmaterial zu vermehren. Beson-
ders in Preussen, wo die Civilstatistik so genau ist und viele Garderegimenter
existiren, wiirde es interessant sein, das Verhalten dieser Regimenter auch mit
Beriicksichtizung ihrer Recrutirungsbezirke im Vergleiche mit den iibrigen Regi-
mentern und das Verhalten der Officiere in Bezug auf die Tuberculosen-Morta-
litit diberhaupt zu beobachten.

oot e il e il
el e, il AR
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Das sind sicher alle chronisch verlaufenden Fille. Doch
scheinen durch das militirische Leben und seine hygieinischen
Schidlichkeiten ziemlich viele Fiille einen rascheren Verlauf zu
nehmen, und daher mag es kommen, dass noch heute die Tuber-
culose im Militir eine so bedeutende Rolle spielt, dass sie nichst
dem Typhus dié meisten Opfer fordert. Es scheint unzweifel-
haft, dass bei den tuberculos Belasteten das Militirleben
in Friedenszeiten oft eher dazu angethan ist, die angeborene
Widerstandskraft zu schwichen, als zu kriftigen. Wie schon
Oesterlen hervorhob und Roth bestitigt, liegen in den Kaser-
nementsverhiltnissen, in den ungleichen Anstrengungen, d. h.
dem enormen Wechsel zwischen sehr grosser Amstrengung und
lingerer Ruhe die Hauptursachen der Schwichung der Wider-
standskraft. Besonders die Ueberfiillung der Kasernen,
die schlechte Luft in den Schlafzimmern, miissen
immer und iiberall als solche schwichende Momente
anerkannt werden.

Dafiir spricht auch die alte Erfahrung, dass Truppen auf
Mérschen und wihrend eines Krieges, wo sie mehr im Freien
campiren und gleichmissigen, wenn auch starken Anstrengungen
ausgesetzt sind, weit weniger an destruirenden Brustkrankheiten
leiden, als Kasernirte.

Die deutsche Armee hat diesbeziiglich im Jahre 1870 das
beste Beispiel geliefert. (Siehe preussische Statistik, Heft 43.)")

Wir haben hier das gleiche Verhiltnis, wie wir es beim
Fabriksarbeiter im Vergleiche zum biduerlichen Arbeiter, bei den
freilebenden Thieren im Vergleiche zu den in geschlossenen
Rinmen gehaltenen beobachten. Ueberall sehen wir, dass unter
allen die angeborene oder erworbene Widerstandskraft schwi-
chenden Momenten eine schlechte, eingeschlossene Luft den
meisten Einfluss hat.

Wie gesagt, ist also die Statistik der Mortalitit an Tuber-
culose beim Militir aus oben angefiihrten Griinden kein deut-
liches Spiegelbild der Durchseuchung der Bevilkerung, aus der
dasselbe recrutirt wird, wenn auch die erworbene Widerstands-

1) Man vergleiche auf Seite 166 den Unterschied der Tuberculosen-

Sterblichkeit im Jahre 1870 und 1871.
11*
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kraft sich in Heeren, die aus verschiedener Nationalifit mit
verschiedener Widerstandskraft genommen werden, doch selbst
unter solchen storenden Verhiltnissen zum Ausdruck kommt.
Darum spricht Wick bei der Statistik der 0Osterreichischen
Armee von nationaler Disposition zur Tuberculose.!)

Wir wissen aber, dass es eine nationale Disposition zur
Tuberculose nicht gibt, sondern dass der Unterschied im Ver-
halten der einzelnen Nationen beziiglich der Tuberculose nur
in dem Grade der Widerstandskraft liegt, die diese oder
jene Nation in dem Kampfe mit der Tuberculose bereits errungen
hat, die sich aber mit der Zeit dndert.

Die Statistik der Sterblichkeit an Tuberculose in den ver-
schiedenen Heeren hat fiir uns aber den Werth, dass dieselbe
immerhin beweist, dass ein grosser Procentsatz der tauglich Be-
fundenen auch noch die Anlage der Krankheit in sich trigt,
und dieselbe wiirde dies noch besser zum Ausdruck bringen,
wenn wir iiber alle Erkrankten und spéter Verstorbenen genaue
statistische Daten besissen. So aber sind die Mehrzahl derselben
in den Mortalititslisten der Civilbevilkerung enthalten.

Die Sterblichkeit an Tuberculose betrug in den Heeren
nachstehender Staaten:

3 Tuberculosen-Morta-
Staaten Jahre litit pro mille Autor
Qesterreich . . . . . . . 1840 — 1855 70 Schimmer
e Lo i S M 1870—1882 26 Wick
R A N S e 1883 —1886 14 3
Preubien=y » v o, tiin 'l 1829—1838 31 Roth u. Lex
S B i+ AR 1846—1863 12 S e
R AR R e A 1867 —1869 0-9 TR ) 44
e M Oy e 0 1872 0-9 CORRRE
I e et i e A 1830—1846 78 AR |
) iy, it . | 1859 —1866 31 PRARI L | -
Frankreich . . . . . . .| 1832—1859 53 TRE e
SRS it ksl G 1863 — 1869 22 o e
SERHATD v s e L 1862 —1864 28 noom

1) Biehe hieriilber Wick: Die Taberculose in der Armee und Bevilkerung
Oesterreich-Ungarns. Klinische Zeit- und Streitfragen, V. Bd., 1. und 2. Heft.

) In Preussen ist man sehr strenge und diejenigen, an denen sich die
ersten Symptome der Tuberculose zeigen, werden sogleich entlassen. Daher
wohl die sehr niederen Zahlen.







III.

Belege fiir den Bevolkerungsstrom in die Stadte.

Den Bevilkerungsstrom kann man am besten an den grossen
Stidten, die den hauptsichlichsten Anziehungspunkt fiir die
locker gewordene Landbevilkerung bilden, studiren. Je weniger
kirperlich degenerirt die Individuen am Lande sind, desto
mehr hingen sie noch an der Scholle und haben eine instinctive
Scheu vor den grossen Stddten, je schwiicher sie sich korper-
lich fiihlen, je regsamer ihr Geist auf der anderen Seite ist,
desto mobiler wird der Bauer und desto eher werden solche
Individuen gerade von dem Getriebe und dem hazardméissigen
Kampfe ums Dasein der grossen Stidte angezogen. Wir werden
daher gerade bei den sehr grossen Hauptstidten einen ziemlich
starken Procentsatz von weiterher, nicht nur aus der Provinz, in
der die Hauptstadt liegt, zugezogenen Individuen nachweisen
konnen, und dieser Zusatz ist fiir die Sterblichkeit an Tuber-
culose, da sie meistens aus schon sehr gesiebten
Familien stammen, von grosser Bedeutung. Einen solchen
starken Procentsatz haben alle Hauptstidte (Berlin, Wien, Paris,
London) aufzuweisen und ihr Recrutirungsgebiet ist darum
immer das ganze Reich. Dem entspricht auch ihre Sterblich-
keitsziffer.

Die anderen grossen Stddte recrutiren sich doch noch
vorwiegend aus ihrer Provinz, wo sie quasi die Hauptstidte
bilden, und darum wird auch die Sterblichkeit an Tuberculose
in einem gewissen Verhdltnis stehen mit der Sterblichkeit der
Provinz, in der sie liegen, wie ich dies in dem Belege Nr. IV
nachweisen werde. Es gibt aber ausser dem Bevdlkerungsstrom
vom Lande eine Art der raschen Vermehrung, die in gewissen
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Stiddten sich bemerkbar macht. Schon Hansen hat darauf hin-
gewiesen, dass grosse Fabriksstidte die meiste ortsgebiirtige
Bevilkerung aufweisen, dass solche Stidte mehr durch sich
selbst als durch den Bevilkerungsstrom wachsen. Das bestiitigt
unsere Tabelle auch.

Elberfeld, Barmen, Krefeld, ausgesprochene Fabriksstidte,
haben eine weit griossere ortsgebiirtige Bevilkerung (57, 61,
59 Procent) als die weit griosseren Stidt® Berlin, Frankfurt,
Hannover (40, 39, 38 Procent).

Es kommt dies daher, dass die Bevilkerung jener Stidte
vorwiegend aus einem Stamme von Fabriksarbeitern besteht, die
fast alle verheiratet, alle eine grosse Anzahl Kinder besitzen,
die wieder Fabriksarbeiter werden. Ich habe schon hervor-
gehoben, dass gerade in diesen Volksschichten die Sterblichkeit
an Tuberculose eine verhdltnismissig grosse ist und dass in
diesen Kreisen also eine sehr scharfe Auslese der Widerstands-
fihigsten stattfindet. Wir konnen aber auch in dem Belege
Nr. V sehen, wie rasch und auffallend die Widerstandskraft
gerade in diesen Fabriksstidien steigt. (Abnahme der Sterblich-
keit an Tuberculose seit 1875 Elberfeld — 16 pro mille, Barmen
— 2'0 pro mille, Krefeld — 32 pro mille.)

Recrutiren sich dagegen Stéidte (z. B. Breslau, Konigsberg,
Stettin, Halle) vorwiegend aus der Provinz, in der sie liegen, so
wird dies auch an der Tuberculosen-Sterblichkeit zu bemerken sein,
da hier dann die Sterblichkeit entsprechend der grisseren oder
kleineren Widerstandskraft des Zuznges auch eine grissere oder
kleinere sein wird, entsprechend dem Grade der Durchseuchung
der betreffenden Provinz.

So haben von den obigen vier Stidten, die sich vorwiegend aus
der Ziihlprovinz recrutiren, zwei seit 1875 eine Zunahme (Breslau,
Halle), eine — Stettin — ist gleich geblieben, und Konigsberg
hat eine geringe Abnahme an Tuberculosen-Sterblichkeit auf-
zuweisen, die aber sicher noch nicht constant bleibt, sondern
auch noch nach oben schwanken wird.

Im Allgemeinen bestitigt die Tabelle, dass heute der
Bevolkerungsstrom ein sehr intensiver ist, fast iiberall die
Ortsgebiirtigkeit iibertrifft (53:47) und dass schon daraus der
rasche Verbrauch des Menschenmateriales in den Grossstidten









Iv.

Belege fiir das gesetzméssige Verhalten der Tuberculosen-
Sterblichkeit zwischen Stadt und Land.

In einem friiheren Capitel habe ich an der Hand des be-
stehenden Bevilkerungsstromes die Ansicht ausgesprochen, dass
die Stidte immer ein Spiegelbild ihres Recrutirungsbezirkes
sein werden. Ist diese Ansicht richtig, so muss immer ein ge-
wisses Verhiltnis zwischen der Sterblichkeit an Tuberculose
der Stidte und derjenigen der Provinz bestehen, in der diese
Stiddte liegen, und woher ihnen der Zuzug kommt. Kleinere
Storungen in diesem Verhalten werden durch die sanitire Lage
der Stddte, durch die vorwiegende Art der Beschiftigung des
Zuzuges ete. bedingt werden.

Im Grossen und Ganzen wird das Gesetz sich iiberall dort,
wo eine genaue Statistik existirt, deutlich aussprechen.
In dieser Beziehung ist wiederum die preussische Statistik die
verldsslichste und genaueste. An dieser Statistik konnen wir
ersehen, dass dieses Verhiltnis factisch besteht, dass also die
Stddte im Grossen und Ganzen ein deutliches Spiegelbild der
Recrutirungsprovinz sind. Ja, dieses Gesetz spricht sich am
deutlichsten auch dann aus, wenn man verschiedene Zeiten ver-
gleicht. So nimmt im Osten die Tuberculose in der Land-
bevilkerung in einzelnen Provinzen zu. Auch die grossen Stédte
des Ostens weisen eine Zunahme seit 1875 auf. Dagegen nimmt
die Tuberculose im Westen am Lande iiberall ab und ebenso ist
dies anch in den Stidten der Fall. (Siehe Belege Nr. XV.)

Die Promille-Sterblichkeit an Tuberculose war in Preussen
im Jahre 1890, was das Verhilltnis von Stadt und Land be-
trifft, folgendes:
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burg, Pommern, Sachsen und Schleswig-Holstein und das west-
liche Preussen: Hannover, Westfalen, Hessen-Nassau und die

Rheinlande.

Oestliches Preussen Mittleres Preussen Westliches Preussen
Land Stiadte Land Stidte Land Stidte
1850
1-80%, 2:57% 40 2:11%0 26440 365"y . B4y

Wir sehen also hier, wie die Durchseunchung gleichméissig
am Lande wie in den Stidten von Osten nach Westen vor-
schreitet, wir sehen aber auch, dass ebenso die Wider-
standskraft der Stiddter gewinnt, ja im Westen haben
trotz der viel zahlreicheren Stadtbevilkerung die Stidte be-
reits eine geringere Sterblichkeit als die Landbevilkerung.t)

Da die sehr grossen Stidte immer der starke Anziehungs-
punkt fiir die tuberculos Belasteten aus schon sehr gesiebten
Familien sind, so wird sich die Zunahme der Widerstandskraft
der Stddter besonders hier deutlich aussprechen, trotz der
hygieinischen Nachtheile, die gerade die Grossstiddte andererseits
haben.

Wihrend alle Stéddte (gross und klein) des westlichen
Preussen (Hannover, Westfalen, Hessen-Nassau, Rheinlande) im
Vergleich zu allen Stiddten Ostpreussens (Ost- und Westpreussen,
Posen und Schlesien) zusammen in der Sterblichkeit an Tuber-
culose um 38 Procent sich hoher stellen, haben die grossen
Stiddte iiber 35.000 Einwohner des Westens im Vergleich zum
Osten nur einen solchen Unterschied von 20 Procent aufzu-
weisen.

Die Widerstandskraft der Grossstidter des Westens Preus-
sens gegen Tuberculose stellt sich also in Zahlen ausgedriickt
um 12 Procent hiher, als die Wlderstandskraft der Gross-
stidter im Osten.

—

1) Das mag wohl auch einigermassen damit begriindet sein, dass viele
Fabriksarbeiter im Westen auf Dorfern wohnen.







V.

Belege fiir die Unabhéngigkeit der Sterblichkeit an Tuber-
culose von der Dichte der Bevdlkerung.

Es unterliegt keinem Zweifel, dass dort, wo die Menge der
hereditir belasteten Individuen eine grosse ist und wo also
die Menschen mit phthisischem Habitus sich zusammendringen,
wie dies in den grossen Stddten der Fall ist, die Sterblichkeit
an Tuberculose im Durchschnitt grisser sein muss als dort,
wo dies nicht zutrifft — am Lande. Das hdngt aber nicht
mit der Dichte der Bevilkerung zusammen, sondern
mit der Qualitit der Bevolkerung; nicht in der Schidlichkeit
des engeren Zusammenlebens liegt also die Hauptursache
dieser grisseren Sterblichkeit an Tuberculose, wenn auch diese
Schiddlichkeit nicht ohne Einfluss ist. KEs waltet hier der
gleiche Irrthum vor wie bei vielen Gewerben. Nicht das
Schneiderhandwerk an sich ist das schiddliche und nicht der
hygieinischen Nachtheile dieses Gewerbes wegen marschiren die
Schneider seit jeher an der Spitze der Sterblichkeit an Tuber-
culose, sondern weil sich zu diesem Gewerbe, welches keine
korperliche Kraft verlangt, von vorneherein die schwiéchlichsten
und am meisten dem phthisischen Habitus darbietenden Indivi-
duen zuwenden,

Die folgende Tabelle zeigt deutlich, dass die Dichte der
Bevilkerung auf die Zu- und Abnahme der Tuberculosen-
Sterblichkeit keinen Einfluss hat. Vielmehr zeigt sich, dass die
Qualitit, die erworbene und geerbte Widerstandskraft auch hier
den Ausschlag gibt.

Das Verhalten der 16 grissten Stidte Preussens in dieser
Beziehung war in der Zeitperiode 1875 bis 1890 folgendes:
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1 | Berlin . . .“ 33 | 29 |—04 611.9361 63 7 el
9 | Breslan ., .J 31 | 40 |+ 09| 96134 40 12 | 15 |
3 |Eoim ...|b51 | 36 |—15| 146310 | 108 2 4 |
4 | Magdeburg .| 29 | 30 |4+ 01| 114.309 | 130 ol
5 | Frankfart .| 84 | 33 [—01| 76849 74 4 | 10 |
6 | Hannover .| 28 256 |—03| 56916 53 9 8
7 | Konigsberg . | 29 | 26 |—03| 39.030 31 14 9
{ 8 | Diisseldorf .| 87 1 | —06] 63.947 79 3 6
9 | Altona . . .|| 41 | 32 |—09| 59.152 70 5 5
10 | Elberfeld . .| 52 36 |[—16| 45310 b6 8 3
11 | Danzig. . .| 21 | 24 |4+08| 22407 22 16 | 18
12 | Stettin. . .|| 28 | 28 | — 35.259 43 10 | 11
13 | Barmen . .| 52 | 32 |—20| 29.640 34 13 2
14 | Krefeld . .| 71 39 |—32| 42471 67 6 1
15 | Aachen . .[ 24 | 34 |+13| 2384 | 30 | 15 | 16
16 |Halle . . .|[ 22 | 26 [+03| 30898 | 43 i gL
3 P —n-ﬁii,ﬁm.4eu I ‘ -
i | |
Verhiltnis von Stddte und Landgemeinden:
1875 Promille-Sterblichkeit 1890
34 Stadte 3:0 Abnahme 04
30 Landgemeinden 26 5 04

Vor allem constatirt diese Tabelle, dass die Annahme,
dass gerade die grissten Stidte die Herde der Tuberculose sind,
nicht richtig ist. Denn die grissten Stidte') zusammen haben
heute eine gleiche Sterblichkeit wie die Landgemeinden im Jahre
1875, obwohl ihr Antheil an der Zunahme der Bevilkerung
seither 502 Procent betrigt gegen 498 aller iibrigen Stidte.
Ferner beweist die Tabelle, dass die Zunahme der Dichte der
Bevilkerung in einer Stadt die Tuberculosen-Sterblichkeit an

1) Berlin (29) ist bereits unter die Sterblichkeitszahl der Landgemeinden
(30) vom Jahre 1875 gesunken. Von den 16 grossen Stiidten stehen 10 iiber

Berlin.



176  Belege fiir die Unabhiingigkeit der Sterblichkeit an Tuberculose ete.

und fiir sich nicht im Geringsten erhoht. Es wohnten im Jahre
1890 in den 16 grossen Stiddten mit iiber 100.000 Einwohnern
3,979.886 Einwohner gegen 2,475.455 Einwohner im Jahre 1875
und die Sterblichkeit an Tuberculose hat in diesem Zeitraume
um 05 pro mille abgenommen, also mehr als am Lande (0°4 pro mille),
welches innerhalb dieses Zeitraumes nur um 30 Procent an der

Zunahme der Bevilkerung sich betheiligte,') wogegen der An-

theil aller Stddte an der Zunahme 70 Procent betrug.

Wihrend die Abnahme der Tuberculosen-Sterblichkeit in
den grossen Stidten 05 pro mille betrug (in allen Stidten 0+4),
war sie am Lande trotz aller hygieinischen Vortheile auch nur
04 pro mille. Ja, in den so eigentlichen Bauernbezirken und
Provinzen im Osten Preussens, welches am wenigsten dicht be-
vilkert ist, hat die Tuberculose in den letzten Jahren etwas
zugenommen und in dem dichtbevilkerten Westen mit der grissten
Fabriksbevilkerung geradezu auffallend abgenommen.?)

Die ostlich gelegenen Stidte (vom 11. Ling. Greenwich)
Breslan, Magdeburg, Konigsberg, Danzig, Stettin, Berlin, Halle
haben seit 1875 eine Zunahme der Bevilkerung von 53 Procent
und eine Zunahme der Tuberculosen-Sterblichkeit von 02 auf-
zuweisen. Wihrend die (vom 11. Ling. Greenwich) westlich ge-
legenen Stidte Kdiln, Frankfurt, Hannover, Diisseldorf, Altona,
Elberfeld, Barmen, Krefeld, Aachen eine Zunahme der Be-
vilkerung von 63 Procent, und eine Abnahme der Tuber-
culosen-Sterblichkeit von 1°1 pro mille aufzuweisen haben.

Die ostlich gelegenen Stidte recrutiren sich hauptsichlich
aus Provinzen, die noch weniger durchseucht und wo noch ein-

) An der Zunahme der Bevilkerung von 4,194.042 betheiligten sich die
Stadte mit 70 Procent, die Landgemeinden mit 30 Procent. Von den 70 Procent
kommen 36 Procent auf die grossen und 34 Procent auf die iibrigen Stiidte.

2) Wenn etwa Jemand auf den Gedanken kéme, dass diese Abnahme mit
der Entdeckung des Tuberkelbacillus und den etwa damit in Zusammenhang
stehenden hygieinischen Massregeln im Zusammenhang sei, so ist dies ein leicht
zu beweisender Irrthum. Diese gleichmissige Abnahme ist in allen westlichen
Staaten und besonders in England schon lange im Gange, ehe man eine Idee
von der Existenz des Bacillus hatte und auch nicht das geringste dagegen ge-
schah. Ferner ist unter der Herrschaft des Bacillus heute noch in Russland und
mehreren Provinzen Oesterreich-Ungarns, ferner im Osten Deutschlands die
Tuberculose in einzelnen Provinzen noch in der Zunahme begriffen.

v
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zelne Provinzen im Aufsteigen der Tuberculosen-Sterblichkeit
begriffen sind. Dem entspricht trotz verhéltnismissig geringerer
Zunahme der Bevilkerung die Zunahme der Tuberculosen-
Sterblichkeit.

Die westlich gelegenen Stidte recrutiren sich alle aus
schon sehr durchseuchten Provinzen, wo die Tuberculosen-
Sterblichkeit iiberall in Abnahme begriffen ist; dem entspricht,
trotz grosserer Zunahme der Bevilkerung (10 Procent mehr)
eine bedeutende Abnahme der Tuberculosen-Sterblichkeit,

Nach den heute geltenden Ansichten iiber die Ver-
breitung der Tuberculose und ihre Ursachen sind alle diese
statistischen Ergebnisse absolut nicht zu erkliren, ja sie stehen
geradezu im Gegensatz zu denselben. Hiernach miissten wir in
den grossten Stidten nicht nur die grisste Tuberculosen-Sterb-
lichkeit, sondern auch, wenn iiberhaupt eine Abnahme denk-
bar wire, die langsamste Abnahme finden. Vor allem miissten
wir mit der Zunahme der Bevilkerung, also der Dichte der
Bevilkerung, schen gewiss keine Abnahme der Sterblichkeit
constatiren kounen. Besonders unerklirlich ist aber nach diesen
beute geltenden Ansichten die starke Abnahme in den west-
lichen Fabriksstddten trotz der starken Zunahme der Beviilke-
rung, die gewiss vorzugsweise auf diese Classe zu beziehen ist.
Nach meiner Ansicht von der Verbreitung der Tuberculose und
ihren Ursachen ist diese Statistik geradezu ein Erfordernis
derselben; es muss so sein, und wenn es anders wiire, so wire
eben die Ansicht nicht richtig.

Ich habe bei der Besprechung des Bevilkerungsstromes
nachgewiesen, dass derselbe heute vom Lande her schon sehr
getriibt ist und einen starken, ja iiberwiegenden Procentsatz
von tuberculos belasteten Individuen vom Lande her enthilt.
Die Sterblichkeit in den Stddten und besonders in den Fabriks-
stidten muss also an und fir sich an Tuberculose grisser
sein als am Lande, weil die Zahl der Belasteten in den
Stidten eine grossere ist und die mitgebrachte Widerstands-
kraft unter den schlechten hygieinischen Verhiltnissen rascher
aufgebraucht wird. Wiirden diese Einwanderer aber nicht schon
eine verhiltnisméssig grosse Widerstandskraft mitbringen, so

miisste dieser Unterschied zwischen Stadt und Land viel grisser
Reibmayr, Toberculose Ehen. 12
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sein als er wirklich ist, denn 04 pro mille ist factisch ein sehr
kleiner Unterschied, wenn man die stiidtischen Schédlichkeiten,
scharfen Kampf ums Dasein und seine Folgen ete. erwigt.
Die grossen Hauptstidte sind, wie begreiflich, gerade die An-
ziehungspunkte fir die korperlich Schwichsten und geistig
Regsamsten, also fiir Diejenigen, die aus schon sehr gesiebten
Familien vom Lande und den kleinen Stédten stammen und
die trotz ihres ausgesprochensten phthisischen, schwichlichen
Habitus bereits die grisste Widerstandskraft mitbringen. Daram
steht die Mortalititsziffer gerade dieser Stidte in gar keinem
Verhiltnis zu den Schiddlichkeiten dieser Stddte und die
Abnahme der Sterblichkeit an Tuberculose ist dort fast am anf-
fallendsten.

Auch die geradezu merkwiirdige Abnahme der Sterblich-
keit in den grossen Fabriksstidten (z. B. Krefeld, Barmen, KElber-
feld) ist nach meiner Theorie begreiflich. Die Bevilkerung
recrutirt sich, wie im Beleg Nr. III zu sehen war, in solchen
schon lange bestehenden Fabriksstiddten mindestens zur Hilfte
aus sich selbst und 1st, wie Hansen nachweist, in solchen
Orten schon sehr stabil. Die Durchseuchung mit Tuberculose
aber ist gerade in dieser Bevilkerung schon lange im Gange
und darum eine intensive., Die Auslese sowohl unter den Kin-
dern als auch bei den Krwachsenen war jedenfalls in den
letzten fiinf bis sechs Decennien eine sehr scharfe, und nur
die Widerstandfihigsten konnten da iibrigbleiben. Dazu kommt,
dass bei einer solchen sich grosstentheils aus sich selbst recru-
tirenden mehr stabileren Fabriksbevilkerung die Inzucht eine
ziemlich starke ist, sie immer wieder unter sich heiraten, sehr
frith heiraten, und fast jeder Mann aus tkonomischen Griinden ver-
heiratet ist, dass also diese erworbene Widerstandskraft sich
nicht nur fixirt, sondern auch hiufig erhtht. Wo die Fabriks-
bevilkerung eine mehr fluctuirende, wo sie sich vorzugsweise noch
vom Lande her recrutirt, wie dies in jingeren Fabriksstddten
und einzelnen kleineren Fabriken der Fall ist, wird man auch
diese auffallende Abnahme der Sterblichkeit an Tuberculose nicht
vorfinden, ja es wird hier oft eine Zunahme stattfinden (z. B. Danzig,
Halle, Aachen, Breslau). Wir sehen also statistisch erwiesen,
dass nicht die grossen Stidte, die Fabriksindustrie an und fiir
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Ist der Weg der Ansteckung bei den Naturvilkern einmal
eroffnet, und das geschieht regelmiissig dann, wenn sie mit
Europdern in Beriihrung kommen und ihre Lebensweise, Sitten
und Unsitten annehmen, so geht es mit ihnen rasch zu Ende,
da sie gegen die Tuberculose keine angeborene Widerstands-
kraft mitbringen, und da andererseits ihre Cultur noch auf so
niederer Stufe steht, dass der Weg der Vererbung der Krank-
heit und damit auch der einzige Rettungsanker, die Erwerbung
der Widerstandskraft, sich geltend machen kinnte. Sie miissen
also von der Tuberculose geradezu aufgerieben werden. Diese
Beobachtung wird iiberall gemacht. So gilt dies nach den Be-
richten Suckley') von der indianischen Bevilkerung Nord-
amerikas, besonders von den Indianern im Washington-Territo-
rinm, ferner von den Indianerstimmen 1in Wisconsin und
Minnesota. Gleichartige Beobachtungen sind unter den Einge-
borenen des australischen Polynesien, des Festlandes von Austra-
lien und auf Neuseeland gemacht worden; so erklirt Ellis,
dass die Hianfigkeit der Schwindsucht auf Tahiti erst neuesten
Ursprunges ist. Power bemerkt, dass das allgemeine Vor-
kommen der Tuberculose auf Neuseeland aus der Zeit datirt,
in welcher die Eingeborenen mit weissen KEinwanderern in
nihere Beriihrung gekommen sind und sich die Lebensweise
derselben anzueignen angefangen haben, und in derselben Weise
dussert sich derselbe Berichterstatter aus Van Diemensland.
In Hirseh's historisch-geographischer Pathologie sind mehrere
Beispiele diesbeziiglich angegeben, aus denen allen hervor-
geht, dass bei. einem Naturvolke, welches seine natiirliche
Lebensweise beizubehalten in der Lage ist, anch der Weg der
Ansteckung fast ganz verlegt ist; jedenfalls gehen inficirte In-
dividuen in diesem Nomadenleben rascher zugrunde und kénnen
sich keine Ansteckungsherde bilden. Der Weg der Vererbung
und damit der einzige Rettungsanker, es auf diesem Wege zu
einer ererbten Widerstandskratt gegen die Krankheit zu bringen,
ist anf dieser Stufe der Cultur von vorneherein ausgeschlossen,
und so arbeitet die Tuberculose mehr als Alkohol und andere
Krankheiten an der Vernichtung aller dieser Naturvilker, wenn

B ———

1y Hirseh’s histor.-geogr. Pathologie, 8. 87, II. Bd., siehe Belege I.
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es ihr Ungliick will, dass sie mit der europiischen Rasse in nahe
Beriihrung kommen und ihre natiirliche Lebensweise aufgeben
oder dazu gezwungen werden. (Siehe Belege Nr. 1)

Bei den Mischlingen ist es beziiglich der vererbten Wider-
standskraft wie mit allen anderen vererbbaren Kigenschaften.
Es werden anfangs starke Riickschlige erfolgen.

Nach Hunter!) tritt die Tuberculose am stérksten unter
den Mischlingen auf.

Auf der Moskitokiiste fand Young die Krankheit am
hdufigsten unter der dort herrschenden Classe der Lambos
(Mischling zwischen Neger und Creolen).

In Brasilien sollen nach einem Beobachter ebenfalls die
meisten Schwindsiichtigen unter den Creolen-Indianern gefunden
sein, und dasselbe berichten Tschudi und Smith von den Misch-
lingen Creolen-Indianer in Peru.

Natiirlich muss bei den Mischlingen européisches oder
iiberhaupt altes Culturblut im Spiele sein, denn bei reinen
Naturvilkern ist noch keine ererbte Widerstandskraft vor-
handen, es kinnte also auch von einem Riickschlage diesbeziig-
lich nicht die Rede sein.

Beziiglich der Mischlinge zwischen Semiten und Ariern
(Juden und Christen) kann ich aus eigener Beobachtung mit-
theilen, dass auch hier ein Riickschlag erfolgt und die Wider-
standskraft bei den Nachkommen abgeschwicht wird. Das zeigt
sich schon in einer grisseren Kindersterblichkeit.?) Da jedoch
bei diesen Mischehen arischerseits fast ausschliesslich sehr
gesiebte wohlhabende oder adelige Familien sich betheiligen, so
sind die Riickschlige nicht so auffallend, wie es der Fall wire,
wenn solche Mischehen unter dem Volke vorkommen wiirden,
was ausserordentlich selten der Fall ist.

Je weiter ein Volk durech intensive Inzucht sich von
anderen Vilkern entfernt, je mehr es sich durch eben diese In-
zucht biostatische Vortheile neben offenkundigen kérperlichen und
geistigen Disharmonien herausziichtet, desto grisser werden die

") Hirsch's histor.-geogr. Pathologie, II. Bd.

?) Leider ist mir die Notiz aus einem Journal iiber die Kindersterblich-
keit bei diesen Mischehen verloren gegangen, und es war unmiglich, sie mir
wieder zu verschaffen.
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Riickschlige bei solchen Blutmischungen sein, desto grisser wird
aber auch die instinctive Abneigung von Vélkern, sich zu ver-
mischen.

Liegt auch in der Panmixie immer wieder eine Gefalr,
dass ein Theil der erworbenen Widerstandskraft verloren geht
und Riickschlige erfolgen, so ist dieselbe doch fiir die Mensch-
heit der einzige Weg, um die mit der Erringung der Wider-
standskraft im Kampfe mit der Tuberculose verbundene kérper-
liche und geistige Degeneration zu verlangsamen, ja der ein-
zige Weg, um Zeit zu gewinnen, ihr im Verlaufe der Genera-
tionen durch gesunde korperliche Arbeit und hygieinisches
Leben entgegenzuwirken.

Nach allem dem ist es begreiflich, dass grosse Staaten,
die aus einem durch Sprache, Sitten und Cultur gleichstehenden
Volke bestehen, in der Durchseuchung und Erringung der
Widerstandskraft langsam aber stetig, ohne viel Riickschlige
zu erleiden, vorwirts kommen, wihrend Voélker, wo durch ver-
schiedene Natiopalitdten voriibergehende Inzucht und Panmixie
abwechseln, Riickschlige viel hiufizer sein werden.

In solchen Staaten wird die relative Immunitit viel lang-
samer errungen werden, doch werden sich auch die Folgen
dieses Kampfes leichter und besser ausgleichen.

Darum ist auch Frankreich und Deutschland schon weiter
in der Erringung der Widerstandskraft voraus als Oesterreich-
Ungarn, und wird dieser Unterschied in den nichsten Genera-
tionen noch auffallender werden. Alpenlinder, wie schon hervor-
gehoben, verhalten sich zur Ebene wie verschiedene Nationali-
titen, da auch hier der Verkehr, die Panmixie geringer ist,
andererseits solche Vilker die Widerstandskraft gegen Tuber-
culose deshalb langsamer erringen, weil wohl der Weg der An-
steckung offen, aber der Weg der Vererbung erschwert ist.
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drei kinderlos waren und das Verhdltnis der Knaben zn
den Méddchen ein sehr ungiinstiges ist. Es kommen 64 Knaben
auf 70 Madchen. Alle diese Zahlen sind aber zu klein, um
sichere Schliisse daraus zu ziehen. Es ist aber eine Erfahrung,
dass jene Familien, wo die Méddchen durch mehrere Generationen
vorwiegen, mehr in die Gefahr des Aussterbens kommen, da die
Knaben aus tuberculosen Familien an und fiir sich, wie in Beleg X
nachgewiesen werden wird, grisseren Gefahren in den Kinder-
jahren ausgesetzt sind und bei normalen Verhiltnissen das Geburts-
verhdltnis 21 Knaben auf 20 Médchen ist.

Die Frage der schiddlichen Folgen von verwandten Hei-
raten ist noch nicht endgiltig gelist, wie auch die diesbeziig-
liche Literatur zeigt.')

Nach allem aber, was ich iiber die Schidlichkeit sehr
paher Inzucht bei Vorhandensein vererblicher Krankheiten
gesagt habe, diirfte es keinem Zweifel unterliegen, dass der
Schaden solcher Ehen in der Regel weit grisser sein wird als
der Nutzen, und dass besonders dort, wo bereits starke geistige
Disharmonie herrscht, also das Nervensystem, vorwiegend er-
griffen ist, sehr nahe Inzucht die vollstindige Degeneration nur
beschleunigen muss.

Es wird daher das Auftreten von Geisteskrankheiten die
nichste Folge solcher Ehen sein und spéterhin rascheres Aus-
sterben der Familie, falls die nahe Inzucht fortdauert, was aber
eliicklicherweise selten der Fall ist.

1) G. Darwin: Die Ehe zwischen Geschwisterkinder, Leipzig 1876.
Huth: The mariage of niar kin, London 1875. August Voisin: Etude sur
les mariages consang. 1865, ete.
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Natiirlich miisste nach dieser Methode die Sterblichkeit ap
Tuberculose mitunter bis ins hichste Alter steigen, was auch in
Wirklichkeit (Amerika) schon vorgekommen sein soll. Man denke,
wenn in einer kleinen Stadt von den 10 Lebenden zwischen
80 bis 90 Jahren zwei an Tuberculose sterben, so wire dies auf
1000 Lebende dieser Altersclasse berechnet 200 pro mille
Sterblichkeit, eine Sterblichkeit, die kein anderes Alter nach
dieser Methode berechnet aufzuweisen hat.

Noch klarer wird die Sache, wenn man die Anzahl aller
Liebenden in den verschiedemen Altersclassen vor sich hat.

Alter Frankreich 1830

0=B . . ... 3321819

B—=15." : . DBIOOS
15—4b . . . & {25037
45—60 . . . . 5,785.32b
iiher 60. . . . 3,628.815

Wenn auch nur 25 pro mille im Alter von 15 bis 45 an
Tuberculose sterben, so sind das 43.113 Verstorbene, und wenn
10 pro mille im Alter von iiber 60 sterben, so sind dies eben
i Wirklichkeit nur 36.288 an Tuberculose Gestorbene.

Will man also ein richtiges und der Erfabrung im praktischen
Leben entsprechendes Bild von dem Verhalten der einzelnen
Altersclassen erhalten, so muss die eine Zahl, mit der man die
Zahl der Gestorbenen (< 10.000) dividirt, eine stabile sein und
darf sich nicht so regelmissig verdndern, wie es die Zahl der Le-
benden in jeder Altersclasse thut, da man sonst, wie gesagt,
nie etwas anderes erhilt, als eine der Sterblichkeitscurve iiber-
haupt parallellaufende Linie. Diese stabile Zahl kann die Zahl
der Gestorbenen, oder die Zahl der Lebenden aller Alters-
classen zusammen sein. Die Nachtheile der alten Methode, wenn
man die Zahl der Gestorbenen nimmt, hat schon Oesterlen
hervorgehoben, doch immerhin gibt sie ein genauereres Bild als
die neue. Heute, wo wir eine sehr genaue Statistik der Zahl
der Lebenden besitzen, ist es am besten, wenn man die Zahl
der Lebenden als den stabilen Factor annimmt und also das
Verhiltnis auf 10.000 Lebende bergchnet.

Berechnet man das Verhdltnis auf die Zahl der Gestorbenen
in jeder Altersclasse, so erbdlt man nur einen Einblick

S S



Belege fiix das Verhalten der Altersclassen. 163

beziiglich derStirke, in der die Tuberculose im Vergleich
zu den tibrigen Krankheiten die Menschheit decimirt;
aber das wirkliche Verhidltnis wird dadurch verschoben. Doch
ist es auch interessant, diese Methode zum vollstindigen Einblick
zu verwenden.

Ich beniitze zur Erforschung des Verhaltens der Alters-
classen wieder die Statistik des preussischen Staates, und
setze zugleich zum Vergleiche zwei .Jahrginge her. (Siehe
Seite 194.)

Die Tabelle und die beiden Curven sind in vieler Be-
ziehung interessant. Es kommen in denselben sowohl die Wir-
kung der natiirlichen Schiidlichkeiten, also die natiirlichen Sie-
bungen der Altersclassen, als auch die Wirkung der hygieinischen
Schidlichkeiten, die der Mensch in Folge der unnatiirlichen
socialen KEinrichtungen iiber sich ergehen lassen muss, zur
Geltung.

Eine Siebung, und zwar die bedeutendste, kommt nicht
zum Ausdruck, d. i. die Siebung in den ersten Lebensaltern.
Dies ist darum der Fall, weil die Krankheiten, mit deren Hilfe
die Natur diese Siebung vornimmt, nicht unter der Diagnose
~Tuberculose” verzeichnet werden.

Die Krankheiten, unter deren Diagnose die Tuberculose in
den ersten Lebensaltern ihre griosste und intensivste Siebung
vornimmt, sind (abgesehen von den intrauterinen Krankheiten.
die im Abortus, Friithgeburt und unter den Todtgeborenen theil-
weise verborgen sind): Paddatrophie (Zehrung, Darrsucht), Debi-
litas vitae (Lebensschwiche), Darmkatarrhe, vor allen aber
Convulsionen, Eclampsie (Krdmpfe, Fraisen, Gichter).

Unter diesen Diagnosen sind die ersten und zahlreichsten
Opfer der Tuberculose verborgen. Dass dem so ist, kann jeder
Arzt in seiner Praxis beobachten, und ein Blick in die Riffel-
schen Tabellen bestitigt diese Beobachtung.

Die unter offenkundiger Diagnose ,Tuberculose” ein-
getragenen Kinder bilden die kleinste Menge. Wiren die Zahlen
aller Kinder tuberculoser und tuberculos belasteter Eltern, die
dieser ersten Siebung unterliegen, statistisch bekannt, so wiirde
dieselbe alle spiteren iibertreffen und sich diese Siebung als die
stirkste auch graphisch darstellen lassen.

Reibmaeay r, Tuberculoae Ehen. 13
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Die zweite Siebung findet bei beiden Geschlechtern in der
Pubertiitsperiode statt, und dieselbe ist, da das Geschlechtsleben
beim Weibe eine grissere Rolle spielt als beim Manne, darum
in dieser Periode fiir das weibliche Geschlecht etwas stirker.

Anschliessend an diese Siebung beginnt die Wirkung des
Kampfes ums Dasein sich geltend zu machen. Dieser ist ver-
schieden fiir Stadt und Land und verschieden fiir Mann und Weib.

Der schiirfste Kampf ums Dasein in der Stadt tritt fiir
den Mann im Alter zwischen 30 und 40 ein. Dieser scharfe Kampf
in Verbindung mit den hygieinischen Schéidlichkeiten der Arbeit
und Lebensweise in der Stadt bewirkt, dass in den Stidten
tiberhaupt und noch ausgesprochener in den grossen Stidten
das Maximum der Sterblichkeit fiir den Mann in der Alters-
periode zwischen 30 und 40 Jahren liegt, wihrend das hygieini-
schere Leben und die gesiindere Arbeit am [Lande es bewirkt,
dass fiir die Minner am Lande das Maximum zwischen 50 und
60 Jahren liegt.

Fiir das weibliche Geschlecht kommt der scharfe Kampf
ums Dasein weniger zur Geltung, da ihn ja vorwiegend der
Mann kémpft, aber hier tritt durch die Geburtsperiode eine
starke Abschwiichung der Widerstandskraft ein, und darum
haben wir sowohl am Lande als in der Stadt das Maximum der
Sterblichkeit in der Zeit der stirkten Geburtsperiode zwischen
30 und 40 Jahren.') Entsprechend dem spiteren Maximum bei den
Ménnern am Lande tritt auch das zweite Maximum bei den
Weibern am Lande erst im Alter von 50 bis 60 Jahren ein,
wihrend die weibliche Curve in der Stadt ganz der minnlichen
folgt, worin auch fiir das weibliche Geschlecht die hygieinischen

') Das durchschnittliche Heiratsalter der Franen betrigt nach A. v.
Ottingen:
in England . . . .259 Jahre
» Sardinien . . .244
» Frankreich . . . 9260
»n Norwegen . . .280

= = | =

den Niederlanden 258
Belglen: . o201
Die zweiten £hen haben das durchschnittliche Heiratsalter zwischen 38
und 40 Jahren. Dementsprechend wiirden die zahlreichsten Geburten im Durch-
sehnitt im Alter zwischen 25 und 35 Jahren zu verzeichnen sein.
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Nachtheile des stéddtischen Lebens zum deutlichen Ausdruck
kommen. Auch sieht man auf der Curve, dass die Leute am
Lande im Durchschnitt ein hoheres Lebensalter erreichen als
in der Stadt. Es kann die Sterblichkeit im Ganzen am Lande
da und dort grisser sein als in irgend einer grossen Stadt,
es werden am Lande mit der Tuberculose im Durchschnitt doch
mehr Menschen ein héoheres Lebensalter erreichen, als dies
in der Stadt der Fall ist, obwohl die Stddter eigentlich vom
Hause aus eine grossere Widerstandskraft ererben, da die
Mehrzahl ja gesiebteren Familien angehoren. Doch diese Wider-
standskraft kann sich eben nur in gut situirten Familien
dussern, wo kein scharfer Kampf ums Dasein stattfindet. Bei
der grossen Menge, beim Volke wird aber selbst eine be-
deutende ererbte Widerstandskraft durch die vielen Schéd-
lichkeiten, die der scharfe Kampf ums Dasein in der Stadt mit
sich bringt, aufgerieben. Hitten wir von den gutsituirten
Stiddtern eine specielle Statistik, so wiirde die Curve gewiss
mindestens ebenso giinstig beziiglich des Maximums sein, wie
die Curve der Minner vom Lande, wenn nicht besser.

Der Antheil der Tuberculose an der Sterblichkeit in dem
schinsten Lebensalter kommt deuntlicher zum Ausdruck, wenn
man die Berechnung nach den Gestorbenen jeder Altersclasse
vornimmt. An dieser Tabelle kann man diese fiirchterliche Geissel
der Menschheit in ihrer schiirfsten Beleuchtung ausgestellt sehen,
denn man erkennt daraus, dass auch heute noch in den Alters-
perioden zwischen 20 und 40 die Tuberculose von allen Todes-
fallen zusammen fast die Hélfte allein dahinraftt.

Man sieht auch hier, dass am Lande das Maximum beim
welblichen (eschlecht in die Pubertitsperiode und spéter in die
Geburtsperiode fillt, ebenso wie in der Stadt. Man vergesse nie,
dass aber diese Tabelle nur den Antheil zum Ausdrucke
bringt, in dem die Tuberculose im Vergleich zu den iibri-
gen Krankheiten die Menschheit decimirt, im iibrigen aber das
wirkliche Verhdltnis der Sterblichkeit der einzelnen Alters-
classen an Tuberculose etwas verschoben wird, je nach dem
Antheil der iibrigen Todesarten.

Merkwiirdig ist, dass bei dieser Art Berechnung das
Maximum der Sterblichkeit in den Stidten um fiinf Jahre im

B s B e






X.

Belege fiir die raschere Erringung der Widerstandskraft gegen
die Tuberculose von Seite des weiblichen Geschlechtes.

Ueberall leidet bei Naturvilkern dort, wo die Bevilkerung
erst im Beginne der Durchseuchung begriffen ist, das weibliche
(Geschlecht mehr als das minnliche von der Tuberculose und
umgekehrt iberall dort, wo die Durchseuchung eine starke ist
und die Sterblichkeit zuriickgeht, zeigt sich das weibliche Ge-
schlecht widerstandsfahiger und hat durchwegs eine geringere
Sterblichkeit. Da heute der Kampf ums Dasein fir die
Méanner ein sehr aufreibender ist, so ist auch der Vorsprung
des weiblichen Geschlechtes um so auffallender und wird immer
auffallender werden.

Dieser Vorsprung des weiblichen Geschlechtes diirfte damit
zi erkldren sein, dass dasselbe in den Zeiten des schwereren
Kampfes des Menschen mit den Naturméchten eher in die Lage
kam, mit der Tuberculose das zeugungsfihige Alter zu erreichen
und darum das weibliche Geschlecht friither den wichtigeren Theil
des Kampfes aufzunehmen in der Lage war als das ménnliche.

Die Thatsache, dass das miénnliche Geschlecht bei den
verschiedenen Siebungen!) der Tuberculose stirker decimirt wird
als das weibliche, hat eine sehr wichtige und tief in das sociale
Leben der Vilker eingreifende Folge. Die Folge ist, dass das
weibliche Geschlecht, welches von Natur aus zum ménnlichen
im Verhiltnis von 20:21 geboren wird, nach der ersten Sie-
bung schon das minnliche weit iiberragt und sich dieses Ver-
héltnis immer mehr verschiebt.

) Bei der einzigen Siebung in der Pupertitsperiode ist das weibliche
(veschlecht etwas stirker betheiligt als das minnliche.

_u_j
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Hydrocephalus acutus und chronicus lisst eben darauf schliessen,
dass unter dieser Diagnose eine grosse Zahl Kinder aus tuber-
culosen Familien zugrunde gehen, und wir miissen daher diese
Krankheit hier auch beriicksichtigen. Auch hier zeigt sich die
grissere Widerstandsfahigkeit des weiblichen Geschlechtes. So
wurden in England in den Jahren 1858 und 1859 zusammen
1,345.362 Kinder geboren, 687.661 Knaben und 657.711 Médchen,
davon starben im ersten Lebensjahre an Convulsionen 41.689
Kinder, und zwar 23.874 Knaben und 17.815 Méadchen.

Ebenso verhilt es sich mit den iibrigen Gehirnkrankheiten,
die mit Tuberculose in Zusammenhang stehen.

Es starben in England an tuberculoser Meningitis:

T Vo jo 10.000 Lebenden |

- & . : je 10. ebenden

2 3 (| Von 1000 T“?"ff""’"e“ “1° | jedes Geschlechtes starben

{E" 2 |9 a i ta:mm!:n 5 ?Hgt?:n :‘lf[! an tuberculoser Menin-
Jahr :_:E: = IEE uberculoser Meningitis gitis

E :Eé | von 1000 von 1000 l minnliche waihliche_

Bt P | minnlichen | weiblichen | _

| |
1851 | 4423 | 3384 | 22 | 17 | 80 | 37
1852 | 4691 | 3598 | 22 : 18 [ 52 38
1853 | 4500 | 3505 | 21 . 17 I 49 ‘ 37
1858 ‘ 4100 | 3018 || 18 - 13 I 43 . 30
1060, | 4148 | BOBL IIE 4B S| L e e
In London war das Verhiiltnis in diesen Jahren:

1851 | 941 | 688 | 33 g5, 1 Cigdii el
1852 | 911 | 709 |82 R R R R
1853 | 909 | 663 30 23 | 80 | 56
1858 | 906 | 610.] 28 [ 20 |« T 42
1859 | 823 | 618 | 26 | 20 |- 63 49

(anz gleich verhalten sich die Geschlechter bei der Tabes
mesenterica.

Die Zahl der ménnlichen und weiblichen Todesfille an
Tabes mesenterica waren in England:
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Das Verhiltnis der Sterblichkeit an Tuberculose beziiglich
des Geschlechtes war 1890 in Preussen: 45.033 miénnliche und
39.0563 weibliche Personen.

Wir sehen also bei allen Siebungen und besonders bei
jener des Kindesalters die geringere Widerstandskraft des méinn-
lichen Geschlechtes gegeniiber dem weiblichen. Wir miissen also
hauptsichlich der Tuberculose es zuschreiben, wenn der Knaben-
iiberschuss der Geburt schon innerhalb der erstens Lebensjahre
verschwindet, und das Verhiiltnis der Geschlechter sich mehr
als umkehrt.

Interessant ist das Verhalten der Geschlechter in England.
Aus der friiheren Statistik ist beziiglich der Tuberculosen-
Sterblichkeit noch ein Ueberwiegen des weiblichen Geschlechtes
zi constatiren, wie dies sonst nur bei Naturvilkern und dort
beobachtet wird, wo die Durchseuchung noch weit zuriick ist.

Die frithere und stirkere Verwendung des weiblichen Ge-
schlechtes zur Fabriksarbeit in damaliger Zeit mag dazu bei-
cetragen haben, nm dieses abweichende Verhiltnis zu erkliren.

Wenn wir ferner zugeben, dass sich die Widerstandskraft
bei einem Inselvolk durch die grissere Inzucht etwas rascher
documentirt, wie wir dies ja bei allen Inselvilkern nachwelsen
kinnen, so zeigt hier doch schon ein Blick auf das sehr ver-
schiedene Verhiiltnis in den mehr agricolen und den mehr in-
dustriellen Bezirken, dass hier der griossere und schiirfere Kampt
ums Dasein auf die Sterblichkeit der Minner von bedeutendem
Einfluss ist.

Dass sich in England dieses Verhdltnis anders aunsdriickt,
mag auch daher kommen, weil dort der selbststiindige Bauern-
stand immer mehr verschwindet, und darum auch am Lande
der Kampf ums Dasein nicht nur fiir die Mdnner, sondern auch
fiilr die Frauen ein etwas schirferer ist als in Gegenden, wo der
Bauernstand noch in grisserer Zahl und in unabhingigeren
Verhiiltnissen sich befindet.

Wie man sieht, iiberfliigeln in den letzten Jahren aunch in
England in Bezug auf die Widerstandskraft gegen die Tuber-
culose besonders in den industriellen Bezirken, wo die Wider-
standskraft durch die strengere Inzucht rascher erworben wird,
die Frauen die Minner.

i






XI.

Belege iiber das Verhdltnis der Kindersterblichkeit im Ver-
gleiche mit der Fruchtbarkeit bei tuberculos belasteten
Familien,

Wie ich friither erwihnt habe, hat die Natur die Tendenz,
bei der Fortpflanzung die Mingel an Qualitit durch die Quantitit
zu ersetzen, d. h. dort, wo in Folge von Vererbung eines
krankhaften Zustandes die Gefahr fiir die Nachkommenschaft
zunimmt, wiichst auch die Zabl der Nachkommenschaft. An der
orisseren Menge von krankhaft beanlagten Kindern findet dann
im ersten Lebensjahre die starke Siebung der Widerstands-
fihigsten statt.

Dieses Gesetz, welches in der Natur iiberall zur Geltung
kommt, wo fiir die Nachkommenschaft eine grosse Gefahr besteht,
ist eben auch beim Menschen in Thitigkeit. KEs scheint sich
ebenso zu verhalten, wie die von den Statistikern bereits con-
statirte Compensationstendenz beziiglich des Geburtsgesetzes bei
den beiden Geschlechtern.') Ebenso wie dort tritt es =ziemlich

) Compensationstendenz betreffs der Geschlechter. Als in
den Kriegsjahren von 1800 bis 1810 der Tod unter der ménnlichen Bevilkerung
aufzuriumen begann, stieg die proecentuelle Knabenmehrgeburt von 538 auf
628 bis 670 Proecent. Wihrend im Jahre 1801 die minnliche und weibliche
Bevilkerung sich verhielt wie 48-45:51-53, hatte sich dieses Verhiltnis
#u Gunsten der miinnlichen Bevilkerung schon im Jahre 1806 so weit ver-
indert, dass unter 100 Einwohnern 495 minnliche und 505 weibliche sich
befanden. Nachdem die in der That verheerenden Jahre 1809 bis 1815 ein-
cetreten waren, stieg die Knabenmehrgeburtsziffer bis auf 7-31 Procent und erhielt
sich in den fiir Frankreich furchtbarsten Jahren 1811, 12, 13 immerfort auf diesem
hohen Niveau iiber 7 Procent, d. h. es wurden in diesen Jahren immer etwas
iiber 107 Knaben auf 100 Midchen geboren. Erst vom Jahre 1816 an sinkt das
Verhiltnis bis zum Jahre 1830 auf das normale Verhiltnis 10539 Knaben zu
100 Midchen. Alexander v. Ottingen: Die Moralstatistik. Erlangen 1868. S. 341.
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schnell in Wirksamkeit. Doch scheint es noch etwas linger
anzndauern, wenn auch die Gefahr bereits durch erworbene
grossere Widerstandskraft vermindert ist, wahrscheinlich wegen
der ebenfalls vorhandenen Tendenz zum Riickschlag. Aus
diesem Gesetze ist auch die grosse Empfinglichkeit und
Fruchtbarkeit tuberculoser und tuberculos belasteter Frauen
zu erkliren und die grosse Neigung zum Coitus bei den Miinnern
unter korperlichen Verhidltnissen, wo die Sinnlichkeit meist ver-
mindert ist (Fieber).

Wegen der Tendenz dieses Gesetzes noch etwas linger
anzndauern, wenn aunch die Gefahr sich bereits vermindert hat,!)
driickt es sich deutlich nur bei grisseren Zahlenreihen aus und
auch da nicht sehr aunffallend.

Hier miissten sehr grosse Zahlen zur Verfiigung stehen,
damit sich dies Gesetz recht deutlich ausspreche. Immerhin
kann man aber auch bei der nachstehenden Tabelle das Walten
des (zesetzes erkennen,

In dem von Riffel statistisch aufgenommenen Dorfe
Huttenheim war das Verhiltnis der Fruchtbarkeit zur Kinder-
sterblichkeit in den ersten zehn Lebensjahren bei den am meisten
durchseuchten Familien folgendes:

Y ; Sterblichkeits- | , .11 Kinder
Zahl der Familien Kinderzahl | procent unfer | pro Familie
| l 10 Jahren i
@52 Familien, Riffel's Ta- | |
bellen (Abele bis Jungkind) 1474 ‘ 373 o8 '
108 Familien (Jungkind) . . 627 | 36:8 | 52
b4 dltere Familien (Jungkind) 323 | 371 | 60
54 jingere Familien (Jung- '
Sy 304 | 35D | 56
131 Familien (Jungkind bis '
o L R N 548 | 359 . 51
98 Familien (Weick) . . . . 5 I 341 , 51
88 Familien (Wittemann) . .| 447 | 338 50
|

1) Etwas Aehnliches finden wir in der Geschichte der Medicin von
Haeser nach starken Epidemien erwihnt. Nach solechen Epidemien, wo die Be-
vilkerung mehr als decimirt wurde, ja die Linder fast entvilkert wurden, war

die Fruchtbarkeit der Frauen immer auffallend gross.
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In einzelnen Kkleinen, aber stark durchseuchten Familien
kommt diese Tendenz oft sehr auffallend zur Geltung. Fiir die
rasche und auffallende Wirkung derselben migen einige kleine
Familien hier noch erwidhnt werden.

4 Familien Rockers, Sterbl. 48 Procent, Kinder 7-6 pro Familie,
9 = 1 iHeils ,, 39 5 e :
19 . Gotz, gt I A I b

Beispiele einiger widerstandskriftiger Familien, wo die
(Gefahr der Kindersterblichkeit abnimmt, dagegen die Frucht-
barkeit noch anhélt.

21 Familien Zimmermann, ') Sterbl. 29-3 Proc. Kinder, 6:9 pro Ehe,
16 erweck , 30 e | By >

Solche Familien sind es, die es mit sich bringen, dass sich
das Gesetz nur in grossen Zahlen deutlich und sicher ausspricht,
Es dauert immerhin drei bis vier Generationen, bis die Zahl der
Kinder wieder das gewdshnliche Durchschnittsmass erreicht:
bei sehr widerstandsfihigen Familien ist dann die Tendenz
vorhanden, unter das Mittel (4 Kinder pro Ehe) zu sinken.

Wenn auch das Dorf Huttenheim (Riffel) sich schon eine
ziemliche Widerstandstihigkeit gegen die Tuberculose erkdmpft
hat, was bei der ziemlichen Inzucht, die immer eine Zeit lang in
einem so kleinen Dorfe herrscht, verstindlich ist, so zeigt doch
die durchschnittliche Kinderzahl der jiingeren Familien,?) 52,
dass die Natur erst allmdhlich zur Norm (4 Kinder) zuriick-
kehrt.

Die idlteren, weniger widerstandsfihigen Familien haben
noch eine Durchschnittszahl von 61 Kinder pro Familie.

Dass Huttenheim meiner Ansicht nach viel linger schon
mit der Tuberculose kimpft, als dies statistisch nachweisbar ist
(da fir die frilheren Familien die Diagnosen bei den Sterbe-
tillen fehlen), dafiir spricht besonders die friihere geradezu
phinomenale Fruchtbarkeit dieses Dorfes. Unter 715 Familien
waren:

') Betreffs der Widerstandskraft dieser Familie siehe Stammbaum, Be-
leg XII, S. 248.

?) Die chronologisch geordneten Familien wurden in zwei Hilften getheilt,
die erste Halfte nenne ich die dlteren, die zweite die jingeren Familien.












XTI.

Tuberculose Stammbaume,

Dr. Riffel hat den guten Gedanken gehabt, zur Er-
forschung der Erblichkeit und Infectiositit der Tuberculose
einen neuen Weg zu gehen. Er hat zu diesem Zwecke die
Familien zweier Dorfer, Karlsdorf und Huttenheim, in denen seit
vielen Decennien die Tuberculose stark verbreitet ist, vollstindig
statistisch aufgenommen. Die Hauptfamilien sind alphabetisch, die
Unterfamilien chronologisch geordnet. Diese fleissige und miih-
same Arbeit steht in der Literatur der Tuberculose einzig da,
hat aber nicht die Beachtung gefunden, die ihr zufolge ihrer
Wichtigkeit zukommt. Warum? Die Arbeit gleicht einer Lade
voll farbiger Mosaikstifte. Nun geben aber Millionen Mosaik-
stifte noch immer kein Bild. Dr. Riffel hat es leider jedem
Einzelnen iiberlassen, sich aus der grossen Zahl der Familien
die Stammbdume, also das farbige Bild zusammenzustellen, und
diese Arbeit zu unternehmen, ist nun nicht Jedermanns Sache,
da sie miihsam und zeitraubend ist.

Darum hat die Riffel'sche Methode, die, wie keine andere
geeignet ist, Klarheit in die Tuberculosen-Frage zu bringen, die
Beachtung der Collegen nicht gefunden. Die wenigen Stamm-
biume, die ich aus dem grossen Material zusammengestellt habe,')
werden die Wichtigkeit dieser Methode ins richtige Licht stellen,
und wenn auf dem Wege fortgearbeitet wird, so bin ich iiber-
zeugt, dass man in der Lage sein wird, viele dunkle Punkte in

1) Es lassen sich iiber hundert Stammbiume vom Dorfe Huttenheim allein
zusammenstellen.
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Ich lasse hier zum Schlusse noch drei Stammbdume als
Muster folgen, wie man sich deren zahlreiche aus den Riffel-
schen Tabellen zusammenstellen kann und es auch thun muss,
wenn man iiber die Vererbungsgesetze und deren Walten einiger-
massen einen Einblick bekommen will.

Das gleichzeitige Auftreten der Tuberculose bei mehreren
Nachkommen der ersten Generation in allen drei Stammbdumen,
die grosse Kindersterblichkeit bei grosser Fruchtbarkeit, lassen
mit grosser Wahrscheinlichkeit die erbliche Belastung der Stamm-
eltern in allen Fillen annehmen. Ja, im Falle Weick und be-
sonders Zimmermann miissen wir schon eine grissere ererbbare
Widerstandskraft von beiden Stammeltern voraussetzen, da ihre
Nachkommen alle ein verhdltnismissig hohes Alter erreichten
und die erste Siebung fast von allen Kindern passirt wird. Der
Stammbaum Zimmermann’s ist, wie ich bereits in dem Beleg
Nr. XI, 8. 208, erwdhnt habe, sehr interessant wegen der
grossen Fruchtbarkeit bei geringer Kindersterblichkeit, es hat
also diese Familie die Zeiten, wo die Kindersterblichkeit gross
ist, wahrscheinlich schon hinter sich, und hilt nur noch die
Fruchtbarkeit durch mehrere Generationen an, obwohl sich
die drei Generationen gerade durch auffallend geringe Sterb-
lichkeit anszeichnen. Die in die Familie Hineinheiratenden
stammen aber auch fast alle aus sehr durchseuchten, sehr wider-
standsfihigen Familien. Dagegen ist im Falle Baader die erste
Siebung noch morderisch (es sterben von 12 Kindern 9), doch zeigt
sich schon die zweite Generation recht widerstandsfihig. In
allen drei Stammbdumen kann man sehen, dass Riickschlige durch
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XIIT.

Belege fiir die Behauptung, dass diejenigen tuberculos belasteten

Individuen, welche die gefihrlichen ersten zwei Siebungen iiber-

standen haben, bei einem hygieinischen (Land-) Leben Aussicht
- haben, ein verhdltnismissig hohes Alter zu erreichen.

Es ist eine fast allgemein verbreitete Ansicht, dass Indi-
viduen, die von tuberculosen Eltern stammen, gewdéhnlich im
schonsten Lebensalter sterben miissen. Das ist auch dort der
Fall, wo der Kampf ums Dasein mit den Naturmichten ein sehr
scharfer ist (hohe Alpenthiiler, kleine Inseln im Norden gelegen)
und vor allem dann, wenn durch ein unhygieinisches Leben
die angeborene und vererbte Widerstandskraft geschwicht
wird. Dies geschieht héufiz in den Stddten, besonders aber
in den Grossstidten, wo nicht nur der Kampf ums Dasein
fir den Mann unhygieinische Formen annimmt, sondern auch
die Genusssucht zu zahlreichen Gelegenheiten verfiihrt, wo-
durch die ererbte Widerstandskraft geschwicht und rasch ver-
schwendet werden kann,

Hier beobachtet man dann freilich Fille genug, wo der
Mensch fiir sein unhygieinisches Leben der Natur friiher seinen
Tribut zahlen muss, als dies seinem ererbten Capital nach
bei einem verniinftigen Leben nothwendig gewesen wiire. Am
Lande, besonders in kleinen Orten, wo die Leute im Allgemeinen
ein naturgemisseres Leben fiihren, kann man sehen, dass, wenn
die zwei ersten grossen Siebungen, wo die sehr Schwichlichen und
wenig Widerstandsfihigen zugrunde gehen, iiberstanden sind, die
Individuen trotz der tuberculosen Abstammung ein verhéltnis-
missig hohes Alter erreichen. Besonders ist dies bei Frauen
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der Fall, wenn dieselben auch das dritte Sieb, die gefiihrliche
(veburtsperiode hinter sich haben.

Ich bringe hier einige Beispiele davon aus den Riffel'schen
Tabellen. Derjenige, der sich fiir die Sache weiter interessirt,
wird noch zahlreiche solche Beispiele in den Riffel’schen
Tabellen finden.

Man vergesse dabei nie, dass man es hier mit einer Land-
bevilkernng zu thun hat, die sich durch Missigkeit und Arbeit-
samkeit!) auszeichnet, dabei in einem gesunden Klima lebt
und keinen besonders scharfen Kampf ums Dasein weder mit
den Naturmichten, noch auch unter sich zu bestehen hat.
Freilich gibt es unter der Jugend am Lande auch solche, die
ihr ererbtes Capital an Widerstandskraft leichtsinnig verbrauchen,
aber die Gelegenheiten sind doch seltener als in der Stadt.

In Grossstiddten kann jeder praktische Arzt in den wohl-
habenden Familien solche Fille hidufiz genug beobachten.
Auch hier ist es besonders das weibliche Geschlecht, welches
wegen seines im Allgemeinen hygieinischeren Lebens, trotz tuber-
culoser Belastung, wenn die drei gefihrlichen Siebe iiberstanden
sind, hdufig ein sehr hohes Alter erreicht. Doch aunch tuber-
culos belastete Midnner erreichen selbst unter den unhygieinischen
Verhiltnissen der Grossstddte oft ein sehr respectables Alter.?)

1) Bei meinem Besuche im Dorfe Huttenheim habe ich kein (Gasthaus als
das auf der Bahnstation gesehen. Wie mir gesagt wurde, sind die Leute sehr
arbeitsam und missig.

?) So erlagen, um nur einige bekannte medicinische Namen 2zu nennen,
Valsalva, Benjamin, Rusk, Curric, Laennec erst der Tuberculose, nachdem sie
ihr ehrenvolles Tagewerk vollbracht. Auch unter den Poeten und Kiinstlern gibt
es viele solche Beispiele, was um so verstindiicher ist, da diese ja hiufig aus
sehr gesiebten widerstandsfihigen Familien stammen.












XIV.
Belege fitr den Nutzen und Schaden der Inzucht.

Ich habe in dem Capitel ,ererbte Widerstandskraft” darant
hingewiesen, wie dieselbe durch eine strengere Inzucht fixirt und
gesteigert werden kann, so dass die Immunisirung, d. h. die Gift-
unempfindlichkeit dadurch verhdltnismissig rasch erreicht und
erhalten werden kann. Dieser Process wird sich rascher bei
acuten bakteriellen Krankheiten abspielen. Solche Beobachtungen,
dass durchsenchte Bevilkerungsschichten bei einer Wieder-
kehr einer Epidemie auffallend verschont blieben und friiher
verschont gebliebene ergriffen wurden, werden in der Ge-
schichte der Epidemien von Haeser sehr oft hervorgehoben.

Es ist begreiflich, dass bei der intemsiven Inzucht der
Juden!) auch hier sich das eben erwihnte Gesetz am aus-
gesprochensten zur Geltung bringen musste. Nicht dass die
Juden von irgend einer bakteriellen Krankheit an und fiir sich
verschont geblieben wiéren; denn jene bakteriellen Krankheiten,
die sie selbst noch nicht gekannt haben, wie z. B. die Cholera,
wiithete unter ihnen mehr als unter der anderen Bevilkerung, da
sie ja dieser Krankheit auch keine fixirte ererbte Widerstands-
kraft entgegensetzen konnten, und unter solchen Verhdltnissen
ja ihre sonstige mangelhafte korperliche Kraft dem neuen un-
bekannten Feind eher erlag. Gegen die bakteriellen Krankheiten,

'y Man halte sich hier vor Augen, dass inperhalo 20 Generationen
jeder Mensch fast 2 Millionen und innerhalb 30 Generationen jeder Mensch
uber 1000 Millionen Vorfahren hat, so wird man die intensive Inzucht bei dem

kleinen Volke der Juden im Vergleiche zu der Vermischung der iibrigen Vilker
besser begreifen.
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die sie aber in ihrer urspriinglichen Heimat und in Aegypten
oft durchgemacht hatten, wie den Aussatz, die Pest und ge-
‘wisse Malariafieber, zeigten sie schon im Mittelalter eine auf-
fallende Widerstandskraft, die ihnen, da diese sie von der anderen
Bevilkerung unterschied, oft zum grossen Verderben gereichte
und Ursache vieler Anklagen und Verfolgungen wurde. Der
Unterschied muss sehr auffallend gewesen sein, da sonst bei der
‘Nichtbeachtung, ja geradezu Verachtung, der das Volk allent-
halben begegnete, derartige Notizen nicht auf uns gekommen
wiiren. Ich fiihre spiiter die bei Haeser vorkommenden Notizen
kurz an.

Dass die Juden die Pest in Aegypten schon kennen ge-
lernt haben, diirfte unzweifelhaft sein, da das hohe Alter der
Pest in Aegypten erwiesen ist.') Cicero sagt, der Ibis werde
von den Aegyptern heilig gehalten, weil er die Pest abwende,
und Plinius nennt die Ueberschwemmungen geradezu als Ur-
sachen grosser ,Pestilenz”. Bei den Aegyptern lernte aber
Moses die Wichtigkeit der Inzucht kennen und die von ihm
diesbeziiglich gegebenen Gesetze fixirten die Inzucht und
damit auch die guten und schlechten Folgen derselben.
Dass sie auch die Blattern, die wahrscheinlich dazumal in
Aegypten schon bekannt waren, friihzeitiz kennen lernten
.ist nach Haeser ebenfalls zn vermuthen.?) Wie sehr sie schon
zu Moses’ Zeiten vom Aussatz geplagt wurden, geht aus den
von ihm gegebenen Gesetzen hervor. Kurz, der Aufenthalt
in Aegypten muss eine wahre Durchseuchungsperiode fiir
den jiidischen Volkskorper gewesen sein, aus welcher Un-
gliicksperiode ihr Gesetzgeber nicht nur die vielen hygieinischen
Gesetze, sondern das Volk auch das wichtigste Mittel dagegen,
die strenge Inzucht als Erfahrungsresultat in ihre neue Heimat
mitbrachte. Auch in Palistina, der Heerstrasse so vieler Vilker,
haben die Juden viel von Seuchen und Epidemien zu leiden
gehabt. So brachten denn die Juden nach ihrer Zerstrenung
‘in die nordlicher gelegenen, europiischen Gegenden eine bereits
‘grosse, ererbte Widerstandskraft gegen die von Asien dort

1) Siehe Haeser, Bd. III, 5. 16.
2) Siehe Haeser, 8. 21.

Reibmayr, Toharcolose Ehen. 17
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eingeschleppten Seuchen, den Aussatz und die Pest, mit sich
und fixirten sich auch, falls diese Widerstandskraft da und dort
abgeschwiicht oder verloren gegangen wire, nach einer neuer-
lichen Durchseuchung die wiedererworbene rascher und inten-
siver durch ihre ausschliessliche und auf eine verhdltnisméssig
sehr kleine Volkszahl beschrinkte Inzucht.

14. Jahrhundert. Der schwarze Tod oder die Bubonen-
pest.

Haeser, III. Bd., S. 153. , Die Juden litten an vielen Orten
von der Seuche weniger als die iibrige Bevilkerung wie in
so manchen anderen Epidemien. Ein Vorzug, den der
Pibel nur durch ein Verbrechen erkliren zu kinnen glaubte.
Die Folge waren fiirchterliche Verfolgungen.”

Dass die Juden da und dort ihre Widerstandskraft durch
Blutvermischung oder dadurch, dass sie lange von der Krank-
heit nicht zu leiden hatten, verloren und dann ebenso wie die
andere Bevilkerung von der Pest zu befallen wurden, beweist ein
Bericht aus Avignon aus dem 14. Jahrhundert.

Haeser, III. Bd,, S. 183: ,In Avignon wurde vorziiglich
das gemeine Volk, insbesondere die Juden und die sehr un-
méssigen Spanier von der Pest ergriffen. Bei den Juden, von
denen der zehnte Theil starb, erschien die Krankheit als aus-
gebildete Bubonenpest.” Dasselbe wird berichtet iiber die Pest
in Prag 1713 und 1770 in Polen.

Haeser, III. Bd, S. 397: ,Im Jahre 1693 litten die Juden
nach Bamazzini stark an der Ruhr, wihrend sie nach einem
anderen Berichte vom Petechialtyphus auffallend verschont
blieben.

Gegen Scharlach und Pocken erweisen sich die Juden nach
Lombroso!) auch hente noch als widerstandsfihiger.

Hitten die Juden diese erworbene, durch die Inzucht
fixirte Widerstandskraft gegen die bakteriellen Krankheiten nicht
zur Seite gehabt, so hiitten sie den fiirchterlichen Seuchen des
Mittelalters, speciell der Pest, in ihren schmutzigen, allen hygiei-
nischen Verhéiltnissen Hohn sprechenden Ghettos unterliegen

'y Lombroso |. e, 8. 106.
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miissen. Und doch sagen die Berichte, dass sie nicht nur bei
der Pest, sondern auch bei anderen Epidemien viel weniger
litten als die iibrige Bevilkerung.

Da kam aber eine Krankheit, mit der sie auch noch nie
gekdmpft hatten, das war die Cholera. Hier hatten sie nichts
von ihren Vorfahren ererbt, und da wird uns nun berichtet,
dass die Juden mehr litten als die iibrige Bevilkerung oder
wenigstens nicht weniger.

Cholera 1831. Haeser, IIL. Bd.,, S. 807: ,Auch') in diesen
Gegenden (Polen) wurden die Juden besonders hiufig und
heftig befallen.” Haeser bemerkt hierzu: .Wie man im Mittel-
alter die Juden wegen ihrer Immunitit gegen die Pest verbrannt
hatte, so vertrieb man sie jetzt als Triger der Cholera aus
mehreren Stidten.”

Ferner Haeser, III. Bd., S. 810, Cholera 1831: ,Weniger
als Warschau litt in Polen das platte Land mit Ausnahme der
auch hier sehr heftig ergriffenen jidischen Bevilkerung.”

Auch Lombroso?) bemerkt das leichte Befallenwerden
der Juden, speciell der Frauen, von der Cholera.

Wir sehen also hier die Juden von der ,neuen” Krank-
heit mehr leiden als die iibrige Bevilkerung, jedoch ist mit
Sicherheit vorauszusagen, dass auch hier durch die Inzucht von
den bei den KEpidemien iiberlebenden Genesenen die er-
worbene Widerstandskraft rascher verbreitet und erhalten werden
wird, und sich die Juden nach einigen Epidemien auch gegen
die Cholera widerstandsfihiger erweisen werden als die iibrige
Bevilkerung Europas, wo durch Panmixie diese erworbene Wider-
standskraft immer wieder abgeschwicht und gewiss viel lingere
Zeitriume braucht, bis sie es zu einer weit verbreiteten grosseren
Widerstandskraft bringt.

Dass die Juden aunch friihzeitig mit den vererbbaren
Krankheiten der Geschlechtstheile bekannt wurden, geht aus der
Bibel hervor. Jehovah straft den Gotzendienst des Baal-Peor
an den abtriinnigen Juden mit einem Uebel der Geschlechts-
theile, welches Moses nur durch die Todtung der befallenen

1) Haeser sagt hier ,auch”, also muss dies anderswo ebenfalls vor-
gekommen sein, worauf er hinzuweisen vergisst,

?) Lombroso L e, S. 106.
17*
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Minner und Frauen vertilgen zu konnen glaubte, und welches
dennoch zur Zeit Josua’s nicht ausgerottet war.

Wenn es auch nicht wahrscheinlich ist, dass wir es hier
mit unserer heutigen Syphilis zu thun haben, so muss es doch
eine bise und vor allem eine vererbbare Krankheit gewesen
sein, sonst wiirde Moses nicht zu diesem drakonischen Mittel
gegriffen haben. Dass die Juden im Mittelalter auch die Syphilis
kennen lernten und bei ihrer Inzucht sich rascher als die iibrigen
Vilker die erhihte Widerstandskraft erwarben, dariiber liegen
keine Berichte vor, aber aus dem Verhalten der heutigen Juden
gegen das Syphilisgift ist dies fast mit Sicherheit anzunehmen.
Das verhiltnismiissig hdufige Vorkommen der Tabes und
Paralyse — die letzten Ausldufer der Nervenlnés — die immer
erst in Familien auftreten, die schon durch viele Generationen
mit dem Luésgift zu kdmpfen hatten, und was noch wichtiger
ist, der sehr langsame Verlanf dieser Krankheiten, besonders
der Tabes, geben dieser Vermuthung eine gewisse Berechtigung.

Am intensivsten haben aber die Juden mit der Tuberculose
cekdmpft, was bei einer Krankheit, die sich so sicher vererbt
und bei der so ausschliesslichen Inzucht wohl selbst ohne
statistische Beweise als unzweifelhaft angenommen werden
kann.!) Beziiglich der Sterblichkeit an Tuberculose haben wir
keine speciellen Zahlen fiir die Juden. Sie wiren aber leicht
da und dort zu beschaffen, und besonders diirften die Versiche-
rungsgesellschaften in der Lage sein, diesbeziiglich ein verliss-
liches Material beizustellen, da die Tuberculose heute noch bei
der Sterblichkeit den schirfsten Ausschlag gibt und die mittlere
Lebensdaner vorwiegend von der erlangten Widerstandskraft
cegen diese Krankheit abhdngt.?) Je grisser die Widerstands-
kraft gegen die verderblichste aller Krankheiten ist, desto linger
wird im Durchschnitte die mittlere Lebensdauer der einzelnen

—_——

1) Ich babe in einer fritheren Anmerkung erwiihnt, dass Moses wahr-
scheinlich von den &gyptischen Priestern die Tuberculose beim Rindvieh kennen
celernt hat, denn dafiir sprechen die Vorschriften fiir den , Schochet”. Auch das

Verbot des Schweinefleisches ist auf die Kenntnis der vielen, bei diesem Thiere
vorkommenden Krankheiten zuriickzufiihren.

%) Dies ist schon darum der Fall, weil die Kindersterblichkeit hier eine
so grosse Rolle spielt.
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Menschen, einer Familie, eines Volkes sein, und dies umsomehr,
je hygieinischer und unter giinstigeren, dusseren Verhiltnissen
der Mensch, die Familie, das Volk lebt. Diesbeziiglich existiren
einige statistische Daten.

Oesterlen, Medic. Statistik I, Bd., S, 147: ,Ist bei den
Juden die Sterblichkeit iiberhaupt und der Betrag der Todt-
geborenen kleiner als bei den Christen, so trifft dasselbe auch
bei ihrer Kindersterblichkeit zu. Wihrend z. B. in Preussen bei
Christen fast ein Fiinftel aller ehelich Geborenen vor Ablauf des
fiinften Lebensjahres starben, verloren die Juden von ihren
Geborenen zusammen wenig iiber zwei Dreizehntel. Das Ver-
hdltnis der Todtgeburten ist in Preussen: Juden 2:50 zu 390
Procent Christen.”

Fiir die mittlere Lebensdauner theilt Oesterlen folgende
Daten fiir die Gesammtbevilkerung Frankfurts (am Main) mit.
Die durchschnittliche Lebensdauer war bei der Gesammtbevil-
kerung 37 Jahre 7 Monate; bei der christlichen Bevilkerung
allein 36 Jahre 11 Monate, bei der jiidischen 48 Jahre 9 Mo-
nate. Unter denen, die das zwanzigste Lebensjahr erreicht
hatten, bei der christlichen Bevilkerung 50 Jahre 8 Monate,
bei der jidischen 56 Jahre 7 Monate.

Man kann aus den letzten Zahlen ersehen, dass Lom-
broso sich irrt, wenn er die lingere mittlere Lebensdauner der
Juden nur auf die geringere Kindersterblichkeit bei denselben
schiebt.

Tabelle der Geburten und Todesfdlle in Rumédnien bei
den Juden und Eumédnen.

Geburten Todesfille
Juden Rumiinen Juden Rumiinen
1884 9729 185.000 4626 114.300
1885 9542 197.000 5036 114.000
1886 9458 196.000 5194 124.500

Nach Alexandrini (Studiu statisticn im Jassyer Kreise
1886) war das Geburtsverhiltnis auf die Einwohnerzahl bei
den orthodoxen Ruminen 4:72 von 100, bei den ruménischen
Juden 4:47 von 100, also etwas geringer. Das Sterbeverhiltnis
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auf die Einwohnerzahl jedoch betrug bei den orthodoxen Ru-
ménen 3-82 und bei den Juden 2'61 Procent.

Leroy-Beaulieu!) sagt beziiglich der Fruchtbarkeit der
Juden Folgendes: ,Fast iiberall haben die Juden heute ver-
hiltnismissig weniger Kinder als die Nichtjuden. Zum Er-
satze verlieren sie fast iiberall merklich weniger Kinder. Auf
diese Weise ist das Anwachsen der israelitischen Bevélkerung,
trotz geringerer Geburtszahl, rascher als jenes der christlichen
Bevilkerung. Der Ueberschuss der Geburten gegen die Todesfélle
ist bei den Juden grosser. Der Unterschied ist in gewissen
Léndern betrdchtlich, dort sogar, wo, wie in Rumdnien, die
jidischen und christlichen Familien fast gleich zahlreich sind,
auffallend. In den Vereinigten Staaten Amerikas soll die Ueber-
legenheit der Israeliten nicht minder ins Auge springen wie in
Ruménien. Die Ungleichheit zu Gunsten der Juden ist nicht in
allen Lindern dieselbe, doch findet sie sich in allen vor. Die
Juden haben solchergestalt ihren andersgliubigen Landsleuten
gegeniiber eine doppelte Ueberlegenheit: sie wachsen rascher
an und mit geringeren Kosten. Sie liefern dem Mannesalter
eine grissere Anzahl von Minnern trotz der geringeren Frucht-
barkeit, wegen der geringeren Kindersterblichkeit. Wir sind
versucht, diese Ueberlegenheit der Juden dem unter ihnen ver-
breiteten Wohlstande zuzuschreiben. Die Erklirung ist un-
geniigend, denn die armen Juoden Englands, Deutschlands,
Ungarns sind gegeniiber den Christen anch im Vortheil” Leroy-
Beaulieu glaubt nun, dass diese biostatischen Vortheile in den
Sitten der Familien, in ihren rituellen Vorschriften etc. zm
finden sind.

Wir wissen, dass dieses nicht richtig ist, dass weder Sitten
noch Gebriuche derartige grosse biostatische Vortheile bringen
kionnen, sondern dass dies eben die Vortheile derInzucht
sind. Ueber die durchschnittliche lingere Lebensdaner der Juden
geben die besten Anhaltspunkte die Lebensversicherungsgesell-
schaften. Die Juden sind die gesuchteste Kundschaft der Lebens-
versicherungsgesellschaften, ja diese gewidhren ihnen da und
dort gewisse Vortheile vor der iibrigen Bevolkerung.?; Dies

1) Leroy-Beaulieu 1. e, 8. 143.
?) Siehe Leroy-Beaulieu: Israel unter den Nationen.
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gilt nicht nur fiir die wohlhabenden, sondern auch fiir die in
diirftigen Verhiltnissen lebenden Juden. Nach dem amerika-
nischen Census von 1890 wiaren die Lebensaussichten des Kindes
im Augenblicke der Geburt, was der Census Expectation ot
Life nennt, in den israelitischen Familien 57 Jahre, in den
englischen und anderen Familien 41.

Lombroso!) hat beziiglich der biostatischen Vortheile
folgende Daten zusammengestellt. Er sagt:

In Beziehung auf Mortabilitit und Morbiditit scheint die
jiidische Bevilkerung eine eigenthiimliche Stellung einzunehmen,
wie sich aus der Statistik Deutschlands, Frankreichs, Ungarns
und der Niederlande ergibt. In Amsterdam betrdgt die Sterb-
lichkeit der Kinder unter fiinf Jahren 885 pro mille bei den
Juden, 11-52 pro mille bei den Christen, wihrend die Mortalitéit
der Ménner zwischen 20 und 50 Jahren 306 pro mille bei den
Juden, 598 pro mille bei den Christen betrigt.

In Frankfurt a. M. ist die Sterblichkeit der Kinder unter
fiinf Jahren bei den Juden kaum halb so gross als bei den Christen.

Erhebliche Differenzen ergaben auch die Geburts- und
Sterbeziffern der jiidischen und der nichtjiidischen Bevilkerung.
So kam eine Geburt:

in Fiirth auf 29 Christen auf 35 Juden

in Preussen , 26 < ot e o
dagegen ein Todesfall

in Fiirth » 19 . s

in Preussen , 34 ; i T

Von 100 Individuen erreichen in Frankfurt a. M. das
50. Lebensjahr: unter Juden 54, unter Christen 30; das 70.:
unter Juden 27, unter Christen 13; ferner stirbt in dieser Stadt
ein Viertheil der christlichen Bevilkerung im Alter von 6'/, Jahren
und darunter, dagegen ein Viertheil der Juden erst bei 28!/, und
darunter; die Hilfte der christlichen Bevilkerung erreicht kein
hiheres Alter als 30 Jahre, wilhrend die Hiilfte der Juden ein
Alter von 53 Jahre 6 Monate erreicht. Unter 100 iiber 20 Jahre
alten Kaufleuten in Frankfurt werden 50 Christen eine Lebens-

1) Lombroso: Der Antisemitismus und die Juden. 1894, Leipzig bei
Wiegand.
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dauer von 57 Jahren erreichen, 50 Juden eine Lebensdauer von
61 Jahren.

In Budapest betriigt die mittlere Lebensdauer der Christen
26, die der Juden 37 Jahre; die Juden im Alter von 1 bis 50
Jahren haben eine Sterblichkeit von 10, die Christen von 14 Pro-
cent. 50 Procent der Geborenen werden eine Lebensdauer von
30 Jahren unter der christlichen, von 50 Jahren unter der
jiidischen Bevilkerung erreichen; 8 Procent der Juden, 2+4 Pro-
cent der Christen erreichen die Altersstufe von 85 bis 90 Jahren;
60 bis 70 Jahre alt sind 9'8 Procent der Christen, 12 Procent der
Juden. In derselben Stadt liess sich feststellen, dass die Juden
weniger als die eingeborene Bevilkerung von Malaria, Lungen-
entziindung und Luftréhrenentziindungen befallen werden, da-
gegen mehr von Darmkatarrhen und Unterleibsbriichen.

Legoyt!) fand in Frankreich gleichfalls eine grissere
mittlere Lebensdauer der Juden.

In Italien bestand bis vor kurzer Zeit keine Arbeit iiber
die Mortalitit der jidischen Bevilkerung; erst seit einigen
Jahren hat J. Pardo in Verona eine solche fiir diese Stadt
ausgefiihrt. Diese Studie umfasst den Zeitranm von 1855 bis 1864
und ist in der Tabelle (s. S. 265) zusammengestellt.

Aus dieser Tabelle ergibt sich ein bedeutender Ueberschuss
der Geburten (320) iiber die Todesfille (272) der jiidischen
Bevilkerung; dieses Verhalten steht im Gegensatze zu den ent-
sprechenden Daten fiir die katholische Bevilkerung der Stadt,
bei der in demselben Jahrzehnt 2155 Todesfille und 1957 Ge-
burten vorkamen, also ein Ueberschuss der Todesfille bestand.
Noch griosser ist der Unterschied in der Quote der Todesfille
bei den beiden Elementen der Bevilkerung:; die 52.829 Katho-
liken (Durchschnitt des Jahrzehnts) hatten eine Mortalitit von
4, die Juden eine von 2 Procent, also eine halb so grosse.

Ueberall sehen wir also beziiglich der mittleren Lebensdaner
die Juden im Vortheile, Das ist der Nutzen der Inzucht.?)

1) Legoyt, Annal. d'Hygiéne publique Paris 1861, No. 4. — Mayer,
Ueber die Lebensdauver der israelitischen Bevolkerung. Tibingen 1863.

) Dureh eine strengere Inzucht werden nicht nur biostatische Vortheile
geziichtet, sondern auch politische. Es diirfte keinem Zweifel unterliegen, dass die
alten Griechen manche ihrer politischen Vorziige ihrer durch geographische Lage
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gross ist. Die sprichwortliche Fruehtbarkeit der Juden
ist, wie ich eben statistisch nachgewiesen habe, nicht
mehr vorhanden — weil unndthig.!) Sie ist iiberall unter
das Mittel der sie umgebenden Vilker gesunken, denn auch
ihre Kindersterblichkeit ist die geringste. Aber nicht nur wegen
der geringeren Kindersterblichkeit steigt ihre mittlere Lebens-
dauer, auch an und fiir sich erreichen sie durchschnittlich ein
hilheres Lebensalter, wie wir eben gesehen haben und wie es
ja jeder Arzt, der mit jidischen Familien zu thun hat, consta-
tiren kann,

Auch hier ist die erworbene Widerstandskraft gegen Tuber-
culose das ausschlaggebende Moment, wenn ich auch zugebe,
dass das hygieinisch bessere Leben, vor allem das Mass-
halten im Alkoholgenusse und die besseren materiellen Ver-
hiiltnisse etwas dazu beitragen.?)

Ueberall dort, wo die Tuberculose florirt, haben wir auch
zahlreiche acute Lungenkrankheiten und bei allen Vilkern, wo
die Widerstandskraft gegen Tuberculose steigt, vermindert sich
auch die Zahl der acuten Lungen- und Rippenfellkrankheiten.
Auch hierin weisen die Juden eine geringere Sterblichkeit nach.
Dagegen sind jene Krankheiten, welche, wie wir frither hervor-
gehoben haben, in einem gewissen Connex mit der Tuberculose
zu stehen scheinen, und zwar so, dass diese Krankheiten zu-
nehmen, wenn die Sterblichkeit an Tubercnlose abnimmt,
Herzkrankheiten, Krebs,?) Diabetes und vor allem die

') Einst in Aegypten in ihrer Heimat und vielleicht spiter noch war sie
nothwendig, darom anch vorhanden.

?) Lombroso ist hier im Irrthum, wenn er behauptet, dass die Sterblich-
keit an Tuberculose bei den Juden gleich ist, wie die der ibrigen Bevilkerung.
Erstens arbeitet er mit sehr kleinen Zahlen, dann hat er zum Vergleich das
italienische Volk, welehes ja so wie so schon fast die geringste Tuberculosen-
Sterblichkeit, also die grisste Widerstandskraft erworben hat. 5 bis 7 Proeent
Sterblichkeit (aller Todesfille) sind ja bei Tubereulose eine sehr geringe Sterb-
lichkeit; in Deuatschland, welches eine mittlere Tuberculosen-Sterblichkeit hat,
ist in Procenten der Gestorbenen ausgerechnet, die Mortalitit 12 Procent.

) Auch Lombroso und Riffel fillt diese Beziehung auf. Dafiir stimmt
auch das hiunfigere Vorkommen des Krebses bei Franen, die in der Widerstands-
kraft, wie wir friiher nachgewiesen, dem minnlichen Geschlecht voraus sind.
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Erkrankungen des Centralnervensystems bei den Juden auf-
fallend stirker vertretem, als bei der iibrigen Bevilkerung.

Dort, wo die Juden die Inzucht etwas laxer betreiben, wie
dies da und dort der Fall sein mag, verlieren sie auch diese
durch die Inzucht allein hervorgerufenen biostatischen Vortheile,
wie dies z. B. in Amerika schon den Redacteuren des Census
Bulletins aufgefallen ist, nur ist es eine falsche Meinung, wenn
man dies allein auf die Verinderung ihrer Lebensweise und
das Aufgeben ihrer orthodoxen Sitten schiebt. Alle ihre Sitten
konnen sie aufgeben, so lange sie die Inzucht nicht
aufgegeben, werden sie ihrer biostatischen Vortheile
nicht verlustig werden, aber auch die Ketten der
Nachtheile derselben nur vermehren.

Am auffallendsten ist, wie wir schon hervorgehoben haben,
bel dem jiidischen Volke das Hervortreten des phthisischen Ha-
bitus. Dieser Habitus wurde, wie begreiflich, in diesem Volke
am festesten fixirt. Jedem Arzt, der junge Juden ausgezogen
untersucht hat, fillt dieser ausgesprochene Habitus auf. Dass
hier die Disharmonie des Wachsthums schon mehr die Tendenz
bat, ins Kleine zu schwanken als ins Grosse, wie bei den
arischen Rassen, mag wohl in der Eigenthiimlichkeit des doch vor-
wiegend semitischen Blutes!) liegen. Die Schmalbriistigkeit und
die korperliche und geistige Friihreife ist aber bei den Juden
in der Wachsthumsperiode wie bei keinem anderen Volke so aus-
gesprochen. Das grisste statistische Material diesbeziiglich kinnten
die Musterungscommissionen beistellen. Am auffallendsten tritt
dieser Habitus bei den orthodoxen russischen Juden hervor, die
nebenbei wohl auch das am meisten unhygieinische Leben fiihren.
Die Musterungscommissionen in Russland sind gendthigt, all-
jéhrlich eine grosse Anzahl israelitischer Recruten wegen Un-

1) Natiirlich sind die Juden auch eine gemischte Russe, aber weit weniger
als alle anderen Volker. Nicht um den Namen ,Rasse” handelt es sich, sondern
darnm, was fir differirende Merkmale ein Volk sich durch Inzucht geziichtet
hat. Je kleiner oder grisser diese Unterschiede sind, desto grisser wird die
gegenseitige Zu- oder Abneigung sein, Ehen miteinander einzugehen, je nach
der Niitzlichkeit oder Sehidlichkeit dieser differirenden Eigenschaften. Selbst
aus der gleichen Rasse kinnen solche differirende Variationen
{Adel, Brahmanen) geziichtet werden.
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zulinglichkeit der Brustentwickelung auszumustern. Ja, Leroy-
Beaulieu behauptet, dass die Militirreglements in Russland
betreffs der Juden das zur Diensttauglichkeit vorgeschriebene
Mass fiir den Brustumfang herabgesetzt haben. Wenn Leroy-
Beaulieu meint, dass das nicht eine Rasseneigenthiimlichkeit,
sondern eine Folge der Lebensverhiltnisse sei, und dass die
polnischen Juden die am wenigsten reinste Rasse unter den Juden
seien, so denkt er hier zm wenig darwinisch, da gerade durch
Panmixie wohl Riickschlige bei Einzelnen héufiger vorkommen,
im Ganzen und Grossen aber der korperlichen und geistigen
Degeneration am besten entgegengearbeitet wird. Gerade in
diesen Liindern sind die orthodoxen Juden — die am wenigsten
zur Mischung geneigten — in der grossen Mehrzahl und daher
auch die korperliche und geistige Degeneration sehr auffallend.
Bei diesen Juden mag wohl auch ihr entschieden nicht
hygieinisches Leben und das rauhere Klima bei grisserer Armuth
dazu beitragen, dass ihre angeborene Widerstandskraft gegen
Tuberculose etwas abgeschwiicht wird. Darum mégen von allen
Juden gerade die in Lithauen, Polen und Kleinrnssland verhéltnis-
miissig am meisten noch an der Tuberculose leiden, wenn sie
auch im Kampfe mit derselben eine sehr grosse Wider-
standskraft zeigen, wihrend die Juden in England,') Amerika und
vor allen aber die Sephardins durch hygieinisches Leben in
einem ihrer Organisation zutridglicheren Klima bei grisserem
Wohlstande es bis fast zur Immunitit gebracht haben.

Ueber die Resultate der Musterungscommissionen bei den
Juden siehe Belege Nr. II, S. 155.

Wiirden wir iiber das Volk der Juden wie iiber die iibrigen
Vilker eine specielle Statistik besitzen, so wiirde dieses Bild
ein viel vollstindigeres und genaueres sein. Aber selbst diese,
kleinen statistischen Anhaltspunkte geniigen neben der tiiglichen
drztlichen ¥Erfahrung und Beobachtung, um uns die Vortheile

1y Wihrend in London bis in die elendesten Schmutzlocher von White-
ehapel hinein die Aerzte bei den Juden ein selteneres Vorkommen der Schwind-
sucht beobachtet haben, und dasselbe auch der amerikanische Census, Decem-
ber 1870 bemerkt, beobachtet man in Russland und Polen ein hiufigeres Vor-
kommen der Tuberculose bei den Juden.
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und Nachtheile der bis ins Extrem getriebenen Inzucht deutlich
vor Augen zu fiihren,

Ich habe im Capitel ,Ererbte Widerstandskraft” die Vor-
theile der Inzucht fir die Erwerbung derselben auseinander-
gesetzt, aber aunch die Nachtheile hervorgehoben. Die Juden
haben durch ihre mit Hilfe ihrer Religion und Cultur extrem
durchgefiihrten Inzucht alle diese Vortheile und Nachtheile in
der ausgesprochensten Weise geziichtet.

Diese biostatischen Vortheile und Nachtheile haben ihnen,
wie die Geschichte lehrt, immer mehr geschadet als geniitzt,
denn es ist nie ein Vortheil, wenn man sich auffallend von der
grossen Menge, unter der man lebt, unterscheidet. Ihrer Inzucht
haben sie es zu verdanken, dass sie gegen schwere acute Seuchen
sich rascher die Immunitit erworben haben und auch gegen
die ‘Tuberculose besser kimpfen als andere Vilker. Ihrer In-
zucht haben sie es zu verdanken, dass sie heute eine hihere
mittlere Lebensdauer aufzuweisen haben als andere Volker, ja
~ dass sie das einzige Volk sind, welches weit iiber die Lebens-
dauer aller iibrigen Vilker hinausreichend heute noch existirt.
Doch wie es fiir den einzelnen Menschen, ja fiir die einzelne
Familie ein sehr zweifelhaftes Gliick ist, iiber das gewdhnliche
Mass der Lebensdauer alt zu werden, so gilt dies auch fiir ein
Volk. Auch fiir Volker gelten die ewigen Naturgesetze.

Neben den biostatischen Vortheilen, die ihnen die Inzucht
gebracht, neben dem auffallenden Licht zeigen sich tiefe Schatten.
Denn, wie ich frither auseinandergesetzt, zeigen sich von dem
Momente an, wo vererbbare Krankheiten in einer Familie,
einem Volke auftreten, neben diesen biostatischen Vortheilen
auch die Nachtheile, und dies umsomehr, je mehr durch den
Kampf des Organismus mit diesen vererbbaren Krank-
heiten das Nervensystem ergriffen wird. Neben der
kirperlichen Disharmonie und Degeneration beginnt sich auch
die geistige zu zeigen, und vertieft und verstirkt sich mit
fortdanernder Inzucht. Die errungenen biostatischen Vortheile
hat das Judenthum mit einer ebenso starken Disharmonie seines
korperlichen Rassentypus und seines Nervensystems bezahlt.
Jeder Jude ist heute schon ein ausgesprochener Neurastheniker
und die enorme Zunahme organischer und geistiger Erkran
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Belege fiir die Zu- und Abnahme der Tuberculose iiberhaupt.

Es liegt in der Natur der Sache, dass wir heute, wo erst
seit kurzem eine genauere Mortalititsstatistik existirt, iiber die
Ab- und Zunahme der Sterblichkeit an Tuberculose kein so
vollstindiges Bild uns verschaffen konnen, als dies iiber die
Verbreitung der Tuberculose der Fall ist. Erst in 20 bis
30 Jahren wird dies moglich sein. Heute konnen wir nur
kleine Zeitriume iiberblicken und wenn auch die sich dar-
aus ergebenden Anhaltspunkte verwendbar sind, so sind die
Unterschiede doch noch zu klein und die Zeitriume zu kurz,
um darauf sichere Schliisse ziehen zu kionnen. Nur iiber Eng-
land haben wir Zahlen, die sich auf einen grisseren Zeitraum
beziehen.

Ueber die muthmassliche Prognose beziiglich der Ab- und
Zunahme der Tuberculosen-Sterblichkeit habe ich mich in Beleg
Nr. I ausgesprochen. Ich gebe hier nur noch einige Daten, wie
sie mir im Verlaufe des Sammelns des statistischen Materiales
unter die Hinde gekommen sind, ohne denselben eine besondere
Bedeutung beizulegen, da ich, wie gesagt, die Probe auf alle
meine Prognosen und Schlusssitze erst von der zukiinftigen

Statistik erwarte.
England: 1838 bis 1848 Tuberculosen-Mortalitdt 3-9,

1851 , 1860 5 26,
1861 , 1870 e 2:4,
1878 , 1890 i 21.

Die fritheren Zahlen vor 1878 diirften alle zun niedrig sein,
denn es ist wahrscheinlich nur die Sterblichkeit an Lungentuber-
culose gemeint. Schon aus der neuen, noch mehr aber aus der



272 Belege fiir die Zu- und Abnahme der Tubereulose iibernaupt.

friitheren, wenn auch mangelhaften Statistik ist fast mit Sicher-
heit zu schliessen, dass die Mortalitit an Tuberculose in Eng-
land im vorigen Jahrhundert, im Anfange dieses Jahrhunderts
und bis in die Fiinfzigerjahre hinein hoch war.

In der Periode 1660 bis 1679 und 1840 bis 1859 starben
in England von je 100.000 Einwohnern im Mittel an Tuber-
culose und anderen Brustkrankheiten:

1660 bis 1679 ' 1840 bis 1859
1079 611

Auch nach dem grossen Tabellenwerk von Marshall
starben an Phthise (freilich mit Einschluss anderer Brustkrank-
heiten) in London von 1000 Todesfillen in der Periode:

16560 bis 1829 1840 bis 1849 1848 bis 1859
205 16-1 12:2

205 Procent ist eine sehr hohe Procentziffer, Preussen

hat heute beilinfig 12 Procent und Italien 7 Procent.

In England starben auf 100 000 Lebende an Tuberculose:

i - ' Vﬂrwi%&nd agricole Bezirke || Vorwiegend industrielle Bezirke
Zeitperioden | - .

o Manner Frauen l Minner Frauen
1858—1862 209 263 244 279
1863 — 1867 209 243 243 272
18568 —1867 209 2563 | 243 276
1868 —1872 | 203 216 236 241
1873 —1877 | 177 193 223 207
1868 —1877 | 190 205 230 224
1878—1882 | 159 173 196 186
1883 —1886 | 156 154 185 169
1878—1886 | 158 163 191 179
1858 —1886 | 187 209 " 222 241

Von Dinemark liegt mir, was die Stidte betrifft, eine private
Mittheilung des Herrn Dr. Lehmann vor, aus welcher die Ab-
nahme der Tuberculose schon fiir den klemen Zeitraum 1876
bis 1892 sich ergibt.

Periode 1876 bis 1888:
Eoppahagent (i o1 Veives 3 seat b St NS
Sdammtliche andere Stidte des Reiches 237
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tire Massregeln allein, die diese merkwiirdige Erscheinung be-
dingen, sondern es ist eben der Ausdruck des Waltens tiefer
Naturgesetze und des Fortschreitens der Widerstandskraft in
den Provinzen.

In Providence (Amerika) verhielt sich die Abnahme bei
der eingeborenen Bevilkerung zu der eingewanderten folgender-
massen:

Eingeborene Amerikaner Eingewanderte
1856 . . . .1 Todesfall auf 268 Lebende 1:292
L R | 3 ies D11 - 1:248
1274 3 SN | 5 w 41D 3 1:288
IBSU R | 4 » 43D 5 1:268

Diese Verschiedenheit der Abnahme bei den eingeborenen
Amerikanern und den eingewanderten Européern diirfte folgender-
massen zu erkliren sein. Die Mehrzahl der nach Amerika so-
wohl friiher als auch jetzt Auswandernden stammen aus be-
lasteten, aber schon in Europa ziemlich gesiebten Familien.')
Denn aus diesen Familien stammen meist die unruhigen Geister,
denen es in den Verhiltnissen in Europa zn eng wird, und die
in Folge ihrer korperlichen Organisation mehr das Bediirfnis
fithlen als Andere, ihre materielle Lage rasch zu verbessern.
Dass sich viele in dieser Hoffnung getdnscht haben und heute
noch tduschen, das gehort nicht hierher.

Wiirden wir betreffs der Sterblichkeit der Tuberculose eine
genaue Statistik iiber Amerika besitzen, wie wir sie z. B. von
Preussen besitzen, dann wiirde es sich sicher zeigen, dass die
Amerikaner, so weit sie sich nicht zu sehr vermischt haben, eine
sehr geringe Sterblichkeit an Tuberculose aufzuweisen haben,
ja wahrscheinlich eine geringere als ihre Landsleute in
Europa. Die Panmixie der verschiedensten Volksstimme, das im
Vergleich zu Europa ungiinstigere Klima, der ziemlich scharfe
and verdnderte Kampf ums Dasein, mag manchen Riickschlag
und Abschwichung der von Europa hiniibergebrachten Wider-
standskraft verursachen. Doch sind solche Stérungen in ein
oder zwei Generationen iiberwunden, d. h. es findet eine An-
passung an solche Schédlichkeiten statt und darum mag es

iy Interessant izt, dass aus dem stark durchseuchten Dorfe Huttenheim so
viele Familien nach Amerika auszewandert sind. (Siehe Riffel 1. e
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kommen, dass die eingeborenen Amerikaner eine geringere
Sterblichkeit aufzuweisen haben, als die jeweiliz Eingewanderten.

Von jeher hat sich das heisse Klima, was die Widerstands-
fihigkeit gegen Tuberculose betrifft, fiir die Européder, besonders
der mehr gemissigten Zonen, als sehr schidlich erwiesen.
Selbst das widerstandsfahigste Volk, die Juden, leiden in Algier
und Aegypten') stirker an Tuberculose als anderswo. Aus dem
nimlichen Grunde leiden die Europier in Brasilien so bedeutend
von der Tuberculose, mehr als in irgend einem anderen
Lande Amerikas. Die Naturméchte sind dort so stark, und der
Kampf mit denselben verlangt einen ganz anderen Korper, als
ihn der tuberculos Belastete besitzt, um den Kampf nach zwei
Fronten hin siegreich zu bestehen. In einem solchen Klima
wird und muss also eine ganz besonders scharfe Auslese unter
den KEuropdern stattfinden, und nur die Widerstandsfihigsten
werden dort ansdauern und im Stande sein, diese Wider-
standsfihigkeit auf ihre Nachkommen zu vererben. Fiir den
grossten Theil wird aber Brasilien das sein, was Ungarn im
Mittelalter und spiter noch fiir die deutschen Heere war, ein
Massengrab fiir die Auswanderer, besonders fiir diejenigen aus
dem ndérdlichen Europa.

1) Diese Beobachtung spricht nicht sehr fir die Sendung von Phthisikern
nach Cairo und auf den Nil. Ueberhaupt mége man bei der Sendung von Kranken
nach dem Siiden immer bedenken, dass bedeutende klimatische Unterschiede
die angeborene Widerstandskraft eher schwiichen als kriftigen. Ebenso wie
Sidlinder im Norden mehr an der Tuberculose leiden, ebenso zeigt die Statistik,
dass der sehr warme Siiden fir Patienten aus nordlichen Gegenden (z. B. fir
Russen) eher eine Gefahr als einen Nutzen in sich birgt. Ueberall zeigt sich
die goldene Mittelstrasse als die beste.
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zur Geltung kommen kann, wie es die Natur beabsichtigt,
dafiir diirfen wir ihr keine Vorwiirfe machen. Die weniger
widerstandsfihigen und unverniinftig lebenden Familien werden
eben zugrunde gehen und die Widerstandsfihigen werden
iiberleben. Auch hier wird das Blut siegen iiber seine Feinde,
freilich nicht so schnell wie Koch, Klebs, Behring und diese
Schule meint, sondern langsam im Verlaufe vieler Generationen
und mit enormen Opfern und Verlusten.') Aber siegen wird
die Menschheit. Dieser Sieg kann nur erreicht werden
durch vollstindige Durchimpfung des Menschengeschlechtes
mit dem Tuberkelgift, einen anderen Weg, mit dieser Krankheit
fertig zu werden, gibt es nicht. Diesen Weg geht auch die
Natur und ist auch schon zu bedeutenden Erfolgen gelangt,
wie die heutige Statistik bereits deutlich erkennen liisst.

Dass die Natur die Menschheit selbst diesen einzig mog-
lichen Weg zu gehen zwingt, bethiitigt sie durch den aus-
gesprochenen erhthten Geschlechstrieb und die grosse Frucht-
barkeit tuberculos beanlagter Individuen. Solchen méchtigen
Naturtrieben gegeniiber miissen sich Vorschlidge, die Tuberculose
durch Erschwerung des Eingehens von Ehen einzudiémmen,
natiirlich geradezu komisch ausnehmen. Denn fiir die Durch-
seuchung des Menschengeschlechtes wiirde es, wenn solche Vor-
schlige anch Aussicht hitten, durchgefiihrt zu werden, gleich
sein, ob dies durch eheliche oder umneheliche Individuen be-
werkstelligt wiirde. Es kinnte dabei nichts anderes erzielt werden
als eine Verlangsamung des Processes, und das zu ersehnende
Ziel wiirde von der Menschheit nur spiter erreicht werden. Doch
wie gesagt, das Volk kiimmert sich nicht um solche Theorien,
und der Instinct leitet die Menschen immer richtiger als graue
Theorie.

Aus den Belegen Nr. XI und XIII kann man deutlich er-
sehen, dass die Furcht vor solchen Ehen iibertrieben ist, und
wenn eine Widerstandskraft einigermassen vorhanden ist, die
mittlere Lebensdauer von Kindern aus solchen Familien nicht

1) Die Idee Koch’s war ja richtig, denn so macht es auch die Natur; nur
braucht sie dazu Generationen und einen Zeitraum von vielen Decennien, was
Koch in ebenso viel Wochen zu erreichen hoffte, ganz abgesehen von dem
satze: .81 duo faciunt idem, non est idem!”
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wesentlich von der mittleren Lebensdauer iiberhaupt differirt,
Das betrifit Ehen, wo der eine oder der andere Theil, oder
beide an Tuberculose gestorben sind. Nun ist es aber heute
schon geniigsam erwiesen, dass die Eltern gar nicht lungen-
krank zu sein brauchen, und doch konnen die Kinder durch
Riickschlag tuberculos werden. Es kann Jemand beim Eingehen
der Ehe ganz gesund scheinen, aber aus einer belasteten Familie
stammen und dann in der Ehe der Mann durch unhygieinisches
Leben, oder die Fran durch die Geburtsperiode die angeborene
Widerstandskraft so schwichen, dass die Krankheit zum Ausbruch
kommt. Bei der enormen Verbreifung und Durchseuchung aller
Bevilkerungsschichten von Europa, bei der Unkenntnis, die meist
iiber die Stammbiume der meisten Menschen herrscht,?)
dirfte es aber gerade unter den oberen Stinden kaum eine
Familie geben, die nicht in irgend einer der zahllosen Linien,
die sich alle schliesslich in eine Familie vereinigen, mit der
Tuberculose zu kdmpfen.gehabt hat. Gerade diese Familien, die
sich am meisten vor der Tuberculose und ihren Folgen fiirchten,
haben gewdhnlich bereits die griosste Widerstandskraft erworben
und sind, wie auch die Statistik beweist, vor der Tuberculose
verhiltnismissig am sichersten. Da in der Regel bei den oberen
Stinden eine vorwiegende Inzucht herrscht, so wird auch
diese Widerstandskraft in der Regel fixirt und nur das un-
hygieinische unnatiirliche Stadtleben ldsst da und dort die Krank-
heit in solchen Familien wieder zum Vorschein kommen, wobel
wohl auch an Riickschlige gedacht werden muss.

Was also die oberen Zehntausend betrifft, so kann durch
dieselben der Gang des Processes nicht im geringsten tangirt
werden, da ihre Zahl im Verhiltnis zum Volke klein ist und
sie ja so wie so alle bereits mehrere Siebe passirt haben.

1) Gewdhnlich kann sich einer kaum auf die Grosseltern erinnern. Jeder
hat aber, wie schon erwiihnt, in 20 Generationen iber eine Million und in
30 Generationen iiber 1000 Millionen Vorfahren. Welche Kampfe spielen sich
in einer solchen Menge von Vorfahren ab, ohne dass etwas anderes davon
uns bemerkbar wird als eine bessere Anpassung an éussere Schidlichkeiten; und
gselbst das entgeht uns, und wir nehmen dies als etwas ebenso Selbstverstindliches
hin, wie wir andere Erbgiiter als etwas Selbstverstindliches von unseren Vor-
fahren iibernehmen, ohne hiiufig dariiber nachzudenken, welche Mithe und welcher

Schweiss und harter Kampf daran hingt.
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Wenn solche Individuen lieber ledig bleiben wollen, als die
Gefahr einer moglichen Erkrankung ihrer Nachkommenschaft
auf sich nehmen, so wird das den Gang des Schicksals
nicht im Geringsten beeinflussen, es wird dadurch hochstens
das Aussterben solcher Familien beschleunigt. Dasselbe wird
eintreten, wenn in solchen Familien wohl Ehen eingegangen,
aber durch kiinstliche Mittel die Fruchtbarkeit beeinflusst
und gehemmt wird. Gerade fiir diese oberen gesiebteren
Familien, wo in Folge der erworbenen Widerstandskraft und
der geringeren Kindersterblichkeit die Fruchtbarkeit an und
tir sich nachzulassen beginnt, sind solche kiinstliche Hemm-
nisse und Ehelosigkeit aus egoistischen Griinden der Hanpt-
orund, warum das Aussterben solcher Familien ein so rapides
ist, und die Vortheile, welche die Vorfahren im harten Kampfe
errungen haben, zwecklos wieder verloren gehen.') Diese er-
worbenen Widerstandskrifte in geistiger und korperlicher Be-
ziehung, das ist das wichtigste Capital, welches vererbt wird,
denn darin liegt eine harte Arbeit vieler Generationen aunf-
gespeichert, und dieses Capital kann nicht so leicht verschwendet
werden wie das ererbte Geld. Wihrend das letztere leicht in
einer Generation erworben und wverloren werden kann, ist das
andere Capital nur durch die Arbeit vieler Generationen zu
erringen und geht auch nicht so rasch wieder verloren.

Iech habe in einem friilheren Capitel auseinandergesetzt,
dass eine fortwihrend geiibte und nahe Inzucht wohl die Wider-
standskraft gegen die Tuberculose rasch steigern und fixiren
kann, dass aber dadurch auch die kirperliche und geistige De-
generation (Disharmonie) verhiltnismissig rasch vorwirts
schreitet. Ich habe die Folgen solcher exclusiver Inzucht an den
Juden nachgewiesen. '

Eine derartige Inzucht wird nun nirgends und von keinem
anderen Volke geiibt, und man kann daher sagen, dass, besonders
wenn man grissere Zeitrdume iiberblickt, iiberall anf der

') Ueber das Aussterben stidtischer wohlhabender Familien (Patricier)
aus den friheren Jahrhunderten kann man bei Hansen |. e, interessante Daten
tinden. Es wiire sehr lehrreich, wenn es Jemand heute unternehmen wiirde, iiber
das Verschwinden und Aussterben reicher stidtischer Familien eine Statistik
anzulegen. Man wiirde iberrasehende Daten finden.






Praktische Schlussfolgerungen beziiglich der Prognose der
Tuberculose.

Die Fortschritte, die wir in der Erkennung der Krank-
heiten gemacht, hatten besonders fiir die jiingere Generation von
Aerzten nebst Vortheilen auch einen praktischen Schaden mit sich
eefiihrt: die Aerzte werden heutzutage leicht Schwarzseher und
stellen daher oft eine zu schlimme Prognose. Es hat sich vielleicht
noch nie in der Medicin so oft ereignet, dass die Patienten von
den Aerzten so friih aufgegeben werden, wie es heute geschieht.
Dadurch kommt es leider zum Schaden des Ansehens der Aerzte
hdufiz genug vor, dass dann Naturirzte Erfolge erzielen, nur
darum, weil eben diese in ihrem durch keine genaue Diagnose
gehemmten Selbstvertrauen es vermégen, die Hoffnung der Pa-
tienten neu anzuregen und dadurch auch oft noch in Fillen,
die, wenn auch eigentlich als verloren zu bezeichnen, doch vor-
iibergehend Besserungen erzielen, die dann gegen unseren Stand
ausgebeutet, vergrissert aufgeputzt, unser Ansehen nicht gering
schidigen. Denn seit Hippokrates' Zeiten war das Ansehen
der Aerzte weniger von der Stellung der richtigen Diagnose,
als von der Stellung einer richtigen Prognose und den Erfolgen
der Therapie, die ja immer mehr die Richtigkeit der Pro-
gnose als die Richtigkeit der Diagnose zu bestitigen in der
Lage ist, abhiingig. Wenn das Ansehen der Aerzte heute nicht
den Fortschritten der medicinischen Wissenschaft entspricht, so
diirfte daran nicht wenig schuld sein, dass die jiingeren Aerzte
wohl gute Diagnostiker sind, dass aber die Schulung beziiglich
der Prognose und Therapie, also den beiden ausschlaggebendsten
Factoren, viel bei ihnen zu wiinschen iibrig ldsst.
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Dass nicht nur die jungen unerfahrenen Aerzte, sondern
auch erfahrene Spitaldrzte fiir die Privatpraxis, besonders in
besseren Familien eine zu schlechte Meinung iiber den moglichen
Verlauf der Tuberculose vom Spitale her bekommen, hat darin
seinen Grund, dass das Gros der Spitalskranken eben vorwiegend
aus der Fabrikshevilkerung oder wenigstens aus den noch weniger
gesiebten und widerstandskriftigen Familien sich recrutirt. Dazu
kommt, dass gerade bei den Patienten, die gezwungen sind, das
Spital aufzusuchen, die angeborene Widerstandskraft durch das
unhygieinische Leben, wie es eben die Armuth an und fiir sich
bedingt, und noch hiufig durch das Laster der Trunksucht ver-
schidrft wird, ausserordentlich geschwicht ist, so dass hier der
Verlanf meistens ein schlimmerer sein wird.

Darum geben auch die Tabellen von Klinikern und Spitals-
drzten, wie Louis Haviland, Oldendorff ete. iiber die Krank-
heitsdaner der Tuberculose ein ganz falsches Bild und jeder
praktische Arzt, besonders in Stiddten, wird in der Lage sein,
aus seiner Praxis ganz andere Zahlen zusammenzustellen. Dazu
kommt, dass die Tuberculose hdufiz so schleichend und un-
auffillic sich einstellt, dass sie selbst heute oft erst erkannt
wird, nachdem sie schon Jahre bestanden und unter den sie
begleitenden Krankheiten, Magenkatarrh, Andmie, Chlorose be-
handelt wurde. Dies ist gewiss gerade bei der &rmeren Bevilkernng
der Fall und daher sind die anamnestischen Daten dieser Patienten
sehr unverlidsslich. Wenn sich ein Tuberculoser aus dieser Classe
entschliesst ins Spital zu gehen, so ist die Krankheit gewihn-
lich schon sehr vorgeschritten und diirfte viel linger schon
bestehen, als die Patienten selbst angeben konnen,

Da die Tuberculose die wichtigste und verbreitetste Krank-
heit ist, da sie als Complication in zahllosen Féllen mitspielt,
da andererseits die Fortschritte in der Diagnose dieser Krank-
heit bedeutende sind, so werden sich die oben erwihnten Schatten-
seiten bei dieser Krankheit auch am deutlichsten aussprechen.
Und das ist auch der Fall. Bei keiner Krankheit werden so
viele Irrthiimer in der Prognose begangen wie hier.
Die Entdeckung des Tubercelbacillus hat die Stellung der schlechten
Prognose bei der Tuberculose ausserordentlich gefordert, und
solche Patienten werden heute viel schneller aufgegeben als es
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frither der Fall war, wo sich der Arzt selbst gerne getduscht
hat, um desto sicherer mit der Suggestion der Heilung anf
seinen Patienten einwirken zu konnen. Denn eine sichere Dia-
enose und eine daraus resultirende schlimme Prognose beeinflusst
unser Benehmen und unser Handeln dem Patienten gegeniiber
mehr als wir gewdhnlich meinen, Denn nicht Jeder hat das
Talent, ein guter Schauspieler zu sein, und diesen feinfiihligen
Patienten gegeniiber ist es Wenigen gegeben, sich nicht friiher
oder spdter zu verrathen. Freilich behalten wir schliesslich
recht, doch sehr hidufig erst nach so langer Zeit und nach Ver-
dnderungen im Krankheitsbild, die einer Heilung so &hnlich
sieht wie ein Ei dem anderen. Und man kann fiiglich sagen,
eine so weitsichtige Prognose ist dem Publicum gegeniiber ge-
rade so viel werth, wie eine falsche.

Jeder einigermassen beschiftigte Arzt wird nicht wenige
solche Fille in seiner Praxis aufzuweisen haben und jeder wird
mehrere solche Patienten noch unter den Lebenden haben, die
ihm noch als warnendes Beispiel nach Jahren unter die Augen
treten, die er bereits als hoffnungslos aufgegeben.

Nichts schadet aber dem Renommée eines Arztes mehr als
solche wandelnde und nur zu deutlich sprechende, prognostische
Irrthiimer, denn die Fehler, die der griine Rasen deckt, die
reden keine so deutliche Sprache und verfallen rascher dem
Vergessen.

Sind meine in den friiheren Capiteln ausgesprochenen An-
sichten richtig, so werden sich daraus wichtige Anhaltspunkte
fiir die Prognose der Tuberculose ergeben. Vor allem wird es
nicht gleichgiltig fiir die Prognose sein, welchem Volke der Patient
angehort. Wir haben statistische Anhaltspunkte fiir die An-
nahme, dass die alten Cualturvilker bereits eine grosse Wider-
standskraft errungen haben. Wenn auch die heutige Statistik
noch vieles zu wiinschen iibrig ldsst, so wird man doch an
der Reihenfolge der Staaten in Bezug auf die Tuberculosen-
Sterblichkeit einigermassen auch ihre ererbte Widerstandskraft
beurtheilen kénnen.')

l) Es handelt sich dabei nur zu erkennen, ob diese Staaten im Auf- oder
Absteigen betreff der Tuberculosen-Sterblichkeit begriffen sind.
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Als die Widerstandsfihigsten haben wir in Europa die
Inselviilker und die Juden kennen gelernt.

Durchwegs zeigt sich das weibliche Geschlecht, mit Aus-
nahme der Pubertitsjahre und der Zeit der intensivsten Geburts-
periode (25 bis 35 Jahre) widerstandsfihiger als das ménnliche, und
diese Thatsache tritt hente in Orten, wo nebenbei der Mann
einen starken und gefihrlichen Kampf ums Dasein zu kiimpfen
hat, umsomehr hervor.

Was die verschiedenen Bevilkerungsschichten eines Landes
betrifft, so miissen wir beziiglich der Prognose die Fabriks-
bevilkerung iiberall ausscheiden. Recrutirt sich die Fabriks-
bevilkerung schon an und fiir sich vorwiegend aus den tuber-
culos belasteten, aber noch wenig gesiebten Familien am Lande,
so sind hier die hygieinischen Schidlichkeiten so viele und so
grosse, dass die noch nicht grosse Widerstandskraft derselben
leicht unterliegt. Das ist besonders dort der Fall, wo eine stark
fluctnirende und sich vorwiegend aus der Landbevilkernng recru-
tirende Fabriksbevilkerung sich aufhélt. Dort, wo sich die Fabriks-
bevilkerung vorwiegend aus sich selbst recrutirt, schon seit
mehreren Generationen ansdssig ist, also die Zuchtwahl Zeit
gehabt hat, durch Siebung der widerstandstihigen Familien in
Wirksamkeit zu treten, wird man auch in dieser Bevolkerung
schon recht widerstandsfihige Individuen finden, wie dies ge-
wiss manche Fabriksdrzte zu bestitigen in der Lage sein
werden. Doch im Allgemeinen ist dies noch selten der Fall und
heute gibt noch in jeder Fabriksstadt und jeder Grossstadt in
Bezug auf die Sterblichkeit durch Tuberculose fast iiberall
die Fabriksbevilkernng den Ausschlag.

Was die iibrigen grossen Volksschichten, Landwirthe
und Stadter betrifft, so werden wir iiberall bei den Stddtern,
wenn man von der Fabriksbevilkerung absieht, auf grossere
Widerstandskraft stossen, und werden dies auch begreifen, da
wir es hier ja durchwegs mit gesiebteren Familien zu thun
haben und in den reicheren Familien eine verhiltnismissig
stirkere Inzucht stattfindet.

Wenn auch am Lande in Orten, wo die Tuberculose ziem-
lich lange heimisch ist, die Widerstandskraft auch schon
eine grosse ist, so ist dies doch bei den eigentlichen Stddtern

und besonders bei den wohlhabenderen, also den gesiebteren
Reibmayr, Tuberculose Ehen. 19
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Familien noch mehr der Fall. Hier wird der Arzt beziiglich
der Prognose also zu unterscheiden haben zwischen ILandbe-
vilkerung, Halbstidtern und eigentlichen Stéddtern, und beil
den letzteren wieder auf solche Riicksicht nehmen miissen, die
constatirtermassen durch mehrere Generationen in der Stadt
ansiissig sind und durch Wohlhabenheit und Stellung sich aus-
zeichnen. In solchen Familien wird er beziiglich der
schlimmen Prognose bei der Tuberculose nicht vor-
sichtig genug sein kinnen, besonders vorausgesetzt, dass
der Patient ein hygieinisches Leben fiihrt; gegen ein un-
verniinftiges, unhygieinisches Leben, wie es leider hiufig genug
gerade in grossen Stidten Sitte ist, kann freilich die grisste
angeborene Widerstandskraft nicht aufkommen.

Auch spielen natiirlich Riickschlige durch Abschwichung
von weniger widerstandsfihigem Blut hier ihre Rolle. Es ist mir
schon oft aufgefallen, dass in stiddtischen Familien, wo Vater
und Mutter scheinbar gesund und in den Kindern die Tuber-
culose wieder zum Vorschein kommt, der Verlauf in solchen
Fiillen wieder ein etwas bisartigerer ist als bei denen, wo ein
Theil der Eltern oder selbst beide Eltern an Tuberculose gestorben
sind, wenn sie nur ein ziemlich hohes Alter dabei erreicht haben.
Es ist daher immer verddchtig und muss man einen Riickschlag
annehmen, wenn die Anamnese ergibt, dass beide Eltern schein-
bar gesund, bei allen Kindern aber der phthisische Habitus aus-
oesprochen ist und bei einzelnen derselben friithzeitige KEr-
krankungen an Tuberculose sich zeigen. Die Prognose ist
in solchen Fillen meist weniger giinstig zu stellen.

Es ist seit jeher als ein ungiinstiger Umstand fiir die Prognose
angesehen worden, wenn die Anamnese ergeben hat, dass eines
der beiden Eltern an Tuberculose gestorben ist. Auch das
Publicum sieht darin ein iibles Prognostikon. Dies bezieht sich
aber eigentlich nur auf die grossere oder geringere Wahr-
scheinlichkeit, die Krankheit zu acquiriren. Fiir den Verlauf der
Krankheit, also fiir die Prognose der Krankheit selbst ist
dieser Umstand gar kein Grund, eine iiblere Prognose
zu stellen. Ja, je weiter zuriick wir die Durchseuchung einer
Familie verfolgen konnen, also je mehr Generationen schon
mit der Tuberculose gekdmpft haben, und was sehr wichtig
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ist, ein je hoheres Lebensalter die an Tuberculose gestorbenen
Vorfahren erreicht haben, desto mehr Aussicht hat auch
der Patient, mit der Krankheit alt zu werden. (Siehe
tuberculose Stammbédume. Belege XII und XIIIL.)

Es wiire daher nicht nur fiir den Arzt, sondern noch mehr
fiir die Patienten von Vortheil, wenn man in Zukunft auf diesen
Umstand gar kein besonderes Gewicht legen wiirde. Es wiirde
dadurch ein Grund der Beunrohigung und der verminderten
Genesungshoffnung wegfallen, was bei diesen sanguinischen
Naturen von nicht geringer Wichtigkeit ist, und dem Arzte
wiirde es leichter gelingen, die Suggestion von der Heilung der
Krankheit, diesen so wichtigen Factor bei dem Patienten immer
lebendig zu erhalten. Denn selbst ein schwerer hoftnungsloser
Fall ist leicht zu behandeln, und das Verhiltnis des Arztes
zum Patienten ein gutes, so lange nur der Patient die Ueber-
zengung hat, dass ihn der Arzt gesund machen wird.

Stellt man sich aber auf den Standpunkt der reinen An-
steckungstheorie und perhorrescirt sowohi die Vererbung der
Krankheit, als auch folglicherweise die Vererbung der Wider-
standskraft, dann kann die Abstammung von tuberculosen Eltern
schon gar keinen Einfluss auf die Prognose der Krankheit
haben.

Denn dass fiir die Tuberculose und deren Verlauf weder
Korpergrosse noch Kraft den Ausschlag geben und dass sie den
stirksten Menschen gerade so rasch dem Tode zufiihren kann wie
den schwiichsten, wenn eben die inneren Griinde dazu vorhanden
sind, beweist nicht nur die tdgliche Erfahrung des praktischen
Arztes, sondern auch die Militdrstatistik und das Verbalten der
Naturvilker gegen diese Krankheit.

Zu einer Qual und trostlos wird aber das Verhéltnis, wenn
der Patient fiihlt, dass ihn der Arzt aufgegeben, und er selbst
an der moglichen Genesung zu zweifeln beginnt. Ein Gliick oft
fiir beide, wenn nun auch der Patient den Arzt aufgibt und
sich dorthin wendet, von wo ihm Heilung versprochen wird.
Was die Prognose im einzelnen Falle betrifft, so muss ich be-
ziiglich der Anhaltspunkte auf das Capitel: ,Krerbte Wider-
standskraft und deren Symptome” verweisen, denn von dem Grade

der Widerstandskraft hingt die Prognose ab.
10¥
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In den Hauptziigen diirfte die Scala der ererbten Wider-
standskraft richtig sein. Weitere Beobachtungen, besonders in der
Riffel’schen Manier, werden hier gewiss noch viele wichtige
Anbhaltspunkte zu Tage fordern.

Als oberste Hauptregel aber gelte: Man sei heute
schon mit der schlimmen Prognose bei der Tuberculose
vorsichtig und dies noch mehr in der Zukunft, da
die Widerstandskraft von Generation zu Generation
widchst.

Nicht die Grisse der Infiltration, nicht die Heftig-
keit der Erscheinungen, weder der Grad oder die Art
des Fiebers noch sonstige Complicationen sind das
ausschlaggebende Moment fiir die Prognose, sondern
die ererbte grissere oder geringere Widerstandsfihig-
keit und das hygieinische Leben des Patienten. Das Ver-
halten von Eltern und Verwandten, die Nachforschung, wie
lange bei gleichen oder &hnlichen verdidchtigen Krankheiten
Eltern, Grosseltern, blutsverwandte Onkel oder Tanten gelebt,
und welche Widerstandsfihigkeit diese gezeigt, sind oft bessere
Anhaltspunkte, als der objective Befund und der Verlauf der
Krankheit bietet. Jeder Fall verhilt sich trotz gleichbleibendem
localen Befund anders und verliuft anders. Jeder ist in Bezug
auf Prognose ein grosses Rithsel, wo das x in der Vergangen-
heit zu suchen und darum schwer zu finden ist.

Das sanguinische Temperament dieser Kranken ist oft in
Fillen, die eine giinstige Prognose gestatten, ein grosses Hemm-
nis der Heilung. Die wichtigste Zeit fiir strenge hy-
gieinische und didtetische Massregeln ist der Beginn
der Krankheit, der Spitzenkatarrh und die Zeit, wo
die Krankheit scheinbar geheilt ist, ja, in beiden Fillen
die Zeit, wo wir mit unseren Untersuchungsmethoden kaum
einen krankhaften Process nachweisen kionnen, sondern nur ex
juvantibus und in Folge der praktischen Erfahrung annehmen
miissen, dass ein beginnender Spitzenkatarrh vorhanden oder
noch die Krankheit nicht sicher ganz geheilt worden ist. Der
Patient hilt sich zu der Zeit fir viel gesiinder als er ist, setzt

sich daher leicht Schéddlichkeiten aus, und dadurch wird oft die
Naturheilkraft gestort und gehemmt.
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Heute weiss jeder halbwegs denkende und beobachtende
Arzt, dass bei der Tuberculose sowohl als der Scrophulose,
ihrer Schwester, unsere Einwirkung vorwiegend nur eine
hygieinische und didtetische sein kann, dass 70 Procent des
ganzen Heilungsprocesses von der Natur geleistet werden,!)
und so lange der Organismus nicht in diesem Masse an der
Heilung mitarbeitet, unsere Behandlung jahrelang zun keinem
rechten Ziele kommt. Ist der Organismus durch das Wachs-
thum und giinstige hygieinische und didtetische Verhdltnisse
kriftiger geworden, hat er auch, was nicht zu unterschitzen
ist, im jahrelangen Kampfe mit dem Feinde eine gewisse erhihtere
Widerstandskraft erlangt, so heilt endlich die Krankheit, die
Jahrzehnte scheinbar allen Anstrengungen widerstanden.”) Aber
der Stillstand war nur ein scheinbarer, der Kampf hat keine
Secunde geruht und endlich hat die Natur mit Hilfe des ver-
stindigen Arztes, der die Natur in diesem Kampfe immer
rationell unterstiitzt wund alle Schwichung des Organismus
durch eingreifende Curen hintangehalten hat, ihren Sieg er-
rungen. Und sicher hat in diesem Kampfe die Hoffnung
auf Genesung, die frohe Gemiithsstimmung, als ein nicht
zu verachtender Heilfactor mitge 