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fommt bie Srantheit nie jum Wusbrude, weil ,die Empfing-
lidteit fitr bad Gift fehlt”, bei andern fdhlummert fie jabre=
lang, bis eine Gelegenbheitdurjache den Ausbrud) Hervborruft,
bei einer dritten Rlaffe tritt fie bon vormeberein in bder heftig=
ften und jerftovenditen LWeife auf.

Man witd mir fagen, dap id) im Grunde genommen
nidhtd Neued fage. Ridtig! Die Facta, welde id) an=
fithre, find aud) jhon [lingft betannt, nur die Art und LWeife
ihrer Auffaffung wird fich vielleicht folgeridhtiq nad) BV illemin’s
Entdedung dndern. €5 wird in Frage geftellt werden miifjen,
ob Tuberculofe wirtlich eine fNrantheit ijt, die entjteht durdh
Mnftrengungen, Krantheiten, iiberhaupt jdhwdidende Einfliifje
irgend einer rt, oder ob man nidht wird jagen miifjen: Ddie
Anlage dbazu mwar borhanden, fie {dhlummerte nur, bid bdie
fdlechte Sorperbejdaffenheit ihre Wusbiloung begiinftigte, ober:
ber forper tar in diefem elenden Jujtanbde fiir die Wufnahme
bed (diftes empfinglicd), er rurde angeftedt. IMeiner Weinung
nad) wiitde Ddiefe Wuffafjung der Sade um fein Haarbreit
complicicter jein, al3 bie andere, mad) bden jeht beftehenben
Thatjaden wiirde fie fogar bdie einfachere von beiden fein, und
ed befteht dod) su Nedyte der Sab, dap bon 3wei Theorien
immer bie einfacjere die grifte Wabhrjdeinlichteit fiir fidh Habe?
Man mwird mir entgegentwerfen, daf dad Ver{dhminden ber
Srantheit in Folge von einfadjer Nraftigung des Organidmus,
neben einer Therapie, die nur darauf hinauslduft, worauf fid
eigentlidy jede Therapie bejdriinfen fann und muf, ndmlicdh
darauf, die eingelnen ©pymptome Fu befeitigen refp. ju mildern
pber die Localijationen ber Kranfheit zu behandeln, bdaR bdad
Berjdmwinden der Krantheit danad) als ein BVeweis ihres Ent-
ftehend aus allgemeiner Conftitutionsjdwaide, jhledhter Ernih-
rung durd) Luft 2. ju betrachten fei; id) mocdhte nein jagen!
€8 ift nadygetviejen, bap entjdjieden giftige Srantheiten, iwie
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Eine genaue Sdjablone fiir die Grndhrung ldjt fid) aber,
wie oben jon angedeutet, gar nidht aufftellen, fowohl was
paé Quantum alé das quale der Nahrung betrifft. Leute,
welde viel ausgeben, miiffen viel einnefmen, wenn f{ie bejtehen
wollen, d. §. Menjden, bdie ihrem Horper viel jzumuthen,
miiffen eine reidhlide, frdaftige Soft Hhaben. UWenn e& aud) fiir
PMandjen wie ein Anflug von Materialidmus flingen wird, fo
fann id) dbod) nicht umbin, entjhieden ju betonen, dap geiftige
Unfteengungen ebenfo fehr den Korper anfirengen und ber
braudjen, al8 Harte €frperlicge rbeit. Devr fleifige Gelehrte,
ber angejtrengt .arbeitende SKaufmann, der Vefitmmerte und
Sorgenvolle magert ab, wenn ihm nidt eine ausgejudht frif-
tige Nahrung jugTheil wird. Ob nun die Abmagerung und
bad Vediirfnip nad) Fleijd) in diefen Fdllen, wie Einige tool=
len, einem iibermipigen Verbraudje ded im Gehirn enthaltenen
Phosphors und dem Ddadurd) geforberten BVediixfnifle nad) Er-
fat guzujdyreiben ijt odexr ob ed einfad) daher viihvt, dap Ddiefe
geiftigen Urbeiten meilt unter Umijtdnden fjtattfinden, die bas
Shrige thun, um Sdlaf und WUppetit ju unterdriiden, wollen
wir dabhin geftellt jein lafjen. — Summer und Sorgen zdhlen
nidt sum geringften Theile zu den Urjadjen, mweldje die Ub-
magerung befordern, den Kdrper jdwdden und jomit Urfaden
sur Gntjtehung rejp. Cntwidelung der Sdywindjucht werden,
grade in jolden Fdllen jollte von der rubig ilberlegenden Um=
gebung auf eine frdftige Didt gefehen werden, abgejehen bda=
bon, dap qut Efjen und Trinfen fein veradytlides Mittel ift,
den Summer ju dimpfen, wie der qute alte Homer bei jeder
derartigen Gelegenfeit ju bemerfen niht ermangelt. Dap
Geiftesirante, weldje, wie e3 ja nur ju Haufig vorfommt, jede
Nahrung veriweigern, vorugdmweife an Sdmwindjudt ju Grunbe
gehen, ift jedem Jrrenarte eine geldufige Crjdeinung, Un
Ruin des Korpers und nadbheriger Sdwindjudht, nidht aber












juciidzufiithren. ) werbe mid) dabei nidt auf gelehrte Re=
capitulationen deffen einlaffen, wad frither ald mapBgebend an-
gefeben worden ift, fondern einfad) vortragen, wad Ddie fidh
immer mehr ausbreitende medicinijhe Statiftif, geftiigt auf
moglidhft fidhere Thatjachen und Unterjudjungsrejultate, in
der leten Jeit feftgejtellt hat. Manded, wad3 als unantait=
bar bi3 in bdie leten Jahre hinein gegolten bhat, ift total
twiderlegt worden, mande WAngabe hat fid) als Rejultat eines
aud unlautern Bewegqriinden Herborgegangenen Galculs heraus=
geftellt, fo dap nur bdie ganj unbefangene SKritif, der eine furge
Weberfiht der motivivenden Thatjaden vorhergeht, Vertrauen
eviveden fann.

MWas nennt man dad Hlima einer Gegend? Die
einfadyfte und erjdopfendite Untwort auf diefe Frage jdeint mir
su fein: Slima nennt man die Gejammtbeit der meteorologi=
fdhen Grjdjeinungen, injofern fjie einen Einflup auf bdie thnen
unteriorfenen 2Wejen ausiiben.

Man jagte friiher: bdie Gegenden jwijdhen den LWenbde-
freifen haben ein Deipes, die bon Dden Wenbdefreifen bid jum
55° ber Breite ein gemipigted, die bom 55° der VBreite bHis
jum Pole ein faltes Klima. Diefe Eintheilung [dkt fid), mwie
wir jehen mwerden, durdaud nidt durdhfithren, aud) genilgt fie
nur fiiv die allerrobeften AnjHauungen.

Pumboldt ift einer der Crjten gewefen, der bdie Klimate
praftijd) und geniigend bon einander gefdhieden Hhat. Uud) ex
legte feiner Eintheilung dad Hauptelement der Klimate u
Grunde, die Temperatur, nur in anderer Weife. Snbem er
die Hauptpuntte beider Hemifphiren miteinander verband, bdie
fih einer gleichen mittleren Jahrestemperatur ecfreuen, erhielt
er die Linien, welde er Jfothermen nannte (Qinien mit gleicher
Warme). Nad) diefen Jjothermen nun theilt man bdie Klimate
ein in 7 Jonen:
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Diefe furge Eranfion in die allgemeine Glimatologie
glaubte id) vorausididen ju miijfen, reil id) fhon Haufig be=
merft Habe, mwie twenig befannt unter den Laien, fiir mwelde
ja Hauptjadlid) diefe Seiten beftimmt find, jdon die Grunbfdge
diefer fo duperft interefjanten Wifjenjdaft find. JInbem id) jeht
jur Climatologie der Qungenjdymwindjudt iibergebe, wird
¢ fich nicht vermeiden lafjen, dag die eingelnen Factoren, die wir
jo eben betrachtet hHaben, Dhie und Dda Ddurdjeinandergemworfen
werdben, wad Dder geneigte aufmerfjame Lejer mit Dber noth=
wendigen Siirze verjeiben wird. Dap wir |ynthetijd) ju LWerke
geben und Ddie einjelnen Factoren der Climate mit ihrem Be-
juge auf unjere Srantheit nadjeinander betradyten, um nadyfer
aus den gewonnencn Thatjachen unjere Rejultate ficher hin=
ftellen zu fonnen, wird man geredhtfertigt finben.

A. Die mittlere Temperatur eined Ortesd ift gany
ohne Cinflup auf dad Vorfommen refp. die Frequeny
pon Sdwindjudt in demfjelben, die Krantheit fann eben-
fogut in feigen wie in falten Gegenden fehr haufig und jehr felten
jein. 2Bir heben nur jwei frappante Beifpiele aus einer langen
Reibe jur Aufjtellung diejes Saped nothig gewejener Data Herbor:
in Sopenhagen fterben ebenjoviel Menfdhen an Lungenjdwind-
judt, als auf Malta, ndmlid 3 pro Mille, mwihrend Dbdie
mittlere Temperatur auf Malta dodh) 15 Grad, in Kopens
hagen nur 6 Grad betragt, und auf Jamaica fterben von den
englijhen Truppen ebenjoviel an unjerer Srantheit, al8 bei
der Garbe=Cavallerie in England, ndmlid) itbexr 6 pro Mille.

B. Gin haufiger und {dhneller Temperaturmedfel
bejitt nidyt den grofien €influp auf die Haufigleit der
Tuberculofe, als man gewdhnlich geglaubt. JIn einjelnen Gegen=
ven, o die Witterung oft gany ploslich ins Grtrem iiberjdhldgt,
wird die Krantheit faft gar nidht beobadhtet und zwar ebenjo in
ungeidyiipten Ebenen ald aud) auf hodygelegenen Puniten bder












T

jehr verbreitet, unter den Betwohnern der firgifenfteppe da=
gegen ift fie gany unbefannt. JIn Dinemart ift fie fehr Haufig,
in Sopenhagen fommen auf 1000 Bewohner 3—4 FTodesfille
an Sdwindjudht. JIn Deutjdland ift fie durd)jdnittlid) vecht
haufig. Dad Crjgebirge, der Thiiringerwald, bder Hary find
faft fret von ihr. Biel bHiufiger dagegen ald im ndrdliden
jdheint fie i fiidlichen Deutichland su fein; in Baiexn durdy=
fdmittlich faft 4%, , LWiirzburg faft 6°%,,. Yanbau wird mit
ber enormen Hohe von 7%, notivt, dhnlidh Hanau, wihrend
Wiesbaden nur 3%, aufweift; der Taunus ijt dagegen faft
frei. Qn Gngland ift die SKrantheit durdjdmittlih 3—4%,;
auf Jerfen ift fie felten. Techt Haufig ift die Ehwindjudt in
Holland, dodh nidht fo fdlimm ald in Belgien. Wad Frant=
reid) betrifft, fo ift die Srantheit am verbreitetjten in Roujfillon,
Provence und Lanquedoc, aljo gerade in Siidfrantreid. Jn
ben Ytalien Dbetreffenden Veridhten {ind nur einzelue gqropece
Stidte beriidfidhtigt, fo FTurin (2,6%,), Mailand, Genua,
Sloven;, Uncona mit bedeutender Frequeni, MNizza mit Ddex
Srequens von Berlin (3,8%,,). Biel feltener fommt Sdhwind-
judt in Venebig vbor, mwie aud) i der jumpfigen Ebene dex
Lombarvei, in Cremona, Pavia und Liborno, am freieften ba=
pon find die Maremmen FTodcana’d mit Pija. Wud) in Rom
ift fie nidht Haufig, ebenjowenig wie in Neapel (nur 1,4%:).
Was Spanien betrifft, jo fteht foviel feft, dak die Hodhebenen
Caftiliend und Ejtremadurad jehr von bder Krantheit geplagt
find, bap fie an ber Siidtiijte einen fdnellen ungiinftigen BVer=
lauf nimmt (fiehe weiter ‘unten!), iie bejonders in Malaga,
Cadiy und Gibraltar. Anf Corfica, Sicilien und Malta ijt
Sdwindjucht jehr gewodhnlidy, feltener ift fie auf Sarbinien
und den ionijden JInjeln. Jn Griedhenland, der Tiirfei und
den Donaufiieftenthitmern ift fie fo haufig, wie nur irgendivo,
nur Jafip joll eine Ausnahme madyen.









La B

Tuberculofe. Wie man bei den hodygradbigen Steigerungen ber
Kirperwdrme im Typhus, im Sdarlad) . falte Einmwidelun-
gen bon den Hydropathen gelexnt hat, fo ift aud) ihre Un-
wenbung bei dem jzehrenden Fieber der Tuberculdjen bon dem
augenfdalligiten Tupen. Man fann fofort nad) einer falten
Abreibung ober einer Regendoude bda3 Fieber der Patienten
fih mdpigen fehen, bdie fidh meift ungemein danad) erleichtert
und wohl fiihlen, fo daf fie fehr bald die Stunbe herbeifehnen,
o fie wieder der Eimwirfung bder Kilte untermworfen toerden.
Brehmer erfldxt bdad Regenbad fiir ein gegen Ddie Tuber-
culofe fehr frdftiges, gegen bdie Deltit (dad Behrfieber) fpesi-
fijhesd Heilmittel. Meine Crfahrungen daritber beredtigen mid
bazu, ibm burdausd beizuftimmen. — Dap man gerade fiir
Tuberculdfe in unjerem Klima jo fehr den Winter fiirdhtet und
berfelbe aud) meijt traurige Folgen nad) fid) 3ieht, die dann
im Frithjahr wieder [o3bredjen, ift nidt Sduld bed Winters,
fonbern ber Verfehriheit, die Sranfen mwihrend des Winters
gegen Ddie frijhe Quft bermetijd) abgefdhlofjen und zu totaler
forperlider Unthdtigleit verdammt im Zimmer ju halten. Man
fieht jest fehr viel den finnreiden Upparat des Englinders
Jeffrens, ben Nefpirator. €8 wird mir nidht {dher, Ddie
PMeinung ausjujprechen, bdap er mir iiberfliiffig er{deint.
Cr ermirmt bdbie Quft! Wozu? ,Der Mund,” fagt Mac
Gormaf, ,bdie Mafe und die Brondjien ermdrmen die Luft
bei ihrem Hinabjteigen in die Qungen reidhlid). Wenn wir
toirflid) einen Refpirator, und einen ganj bemwunderungswiirdi=
~ gen baben wollten, o miigten wir nur den Mund {dliepen
und bdurd) die Nafe athmen.” Pan fagt, dad Cinathmen
falter Quft ofne Refpirator verurjacde Huften. Gewik, tritt
man aud mwarmer Luft in falte mit franfer Yunge hinausd und
thut bei offenem Munbde tiefe Wthemsilge, fo Hujtet man fidper.

Athmet man aber dburd) die Nafe und mit Vorfidht, bid fid)
o
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witd, 2. Sie enthilt unter dem an ber See nur geringen
Verdnderungen untermorfenen Luftdvude mehr Sauerftoff, we=
niger Stidftoff und weniger Koflenjiure, aléd wo anbers.
3. Gie enthidlt mehr oder weniger Saltheildyen, bie empor=
geriffen worden find und mit ber Luft fortgetragen merden.
it diefe Seeluft nun gejund fiir Tuberculofe? Mit Unter=
fhieden. AL3 ungemein anregend und den Stoffwed)fel be=
fordernd, ift fie filr gewifje Formen der Schwindjudht jdjidlidy,
filr anbere niipli). Jene Phaje der Krantheit, die man Ddie
erethifhe mennt, ift dburdhaus von der See fernzubalten, mwdh-
rend Ddie fogenannte torpide mit Tuben einen berniinjtigen
Aufenthalt an der See gebraudt, bd. h. der Patient mup e3
in der Madyt Haben, fih bor den mannigfadjen Unannehmlicy-
feiten eines joldhen ju jdhiigen. Wasd im Speciellen den Ein
flup der Seereifen auf Tuberculofe betrifjt, jo fommt ed fehr
darauf an, unter welden Bedingungen bdie Reije bor fidh) geht.
€3 ift natiitlid) gany etwad andere3, eine Seereije in einem
mit allen Bequemlichfeiten ausgeftatteten Sdiff ju maden, ald
Bmwijdended = Pafjagier auf einem Audrandererfdiff ju fein.
Was indbejondere Mittermaier diber die gute Wirtung der
Seelrantheit fpeciell auf den Bluthuften fjagt, ift nidht durd)=
weq bder Fall. Jd) Habe Seereifende, gerade nad) Madeira
Reifende, Dbariiber gefragt, bdie mir gany im Gegentheile bon
einem 2iederauftreten ded Bluthuftens wihrend ded Seeiibels
und von MNidhtwiederaufhoren der Blutungen bid jur Landung
fprodyen. — GEbenjo wie jhon eine leife Wenderung der Ju=
jammenfebung der Luft im Stande ijt, widtige Berdnderungen
im DBefinden hervorjubringen, fo ift aud) eine Berminberung
ober Bergroferung ded auf und einwirfenden Luftdbrudesd bon
der allergrofpten Widhtigteit. Die Berminderung des Luftdrudes
ijt dad Moment, weldem verjdiedene Heilmethoden und Cur=
orfe ihre Wirfjamleit in dber Tuberculofe berdanfen jollen. lnter
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unjeren Breiten, heipt e3, befindet {icd) der Menjd) am beften bei
einem Luftdbrude, der burd) eine 761 Millimetred lange Quedfilber-
fdule reprifentirt wird. Dennod) fann der Menfd) unter dem
allexberfdyiedenften Luftdrude eriftiven; bdie Einwobhner bvon
Berlin befinden fih ebenjo gejund, als bdie bon Untijana in
©iibamerica, obgleid) bdie Ginwohner der lepteren Stadt nurx
unter der Halfte ded Berliner Luftbruded leben. Der menjdhliche
Organidmud ift eben im Stande, f{id) den allerberjchiedeniten
Berhiltniflen anjupafjen; nad) einer gemifjen Jeit der Wccli-
matation, Dbie allerdingd fiir den Cinen gefihrlidher al3 fiir
ben Undern fein fann, tritt wieder bollftandiges Wollbefinden,
nad) Wmjtinden fogar 2Wohlerbefinden ein. Nad) den mipver-
ftandenen Beobadhtungen mancher Bergreifenden hat man {id
die Gefabren Ddiejer Wcclimatation biel jhlimmer gedbadyt, al3d
fie in Wircklichfeit find, man Hat bon Blutungen aud MNafe,
Mund und Ofr gefproden, iwelde die Crfteiger Hoher Berge
an fid ecfabren. Mit der gropten Wahrjdjeinlichfeit fann man
behaupten, dap Ddiefe Crjdeinung viel complicicter ijt, al3 man
fid) benft, dbap fie injonderheit auf der Cinwirfung der anjtren-
genden Vewegqung ded3 Bergjteigend , berbunden mit der Cin-
witfung bed Sdneed auf die Nerven beruht. Gap-Lufjjac
und Biot empfanden erft bei einer Hohe von 21,000 Fup
eine fithlbare Unbequemlichteit betm thmen, in Mitten einer
ungemein trodenen YLuft. Wifjenjdaftlidh ausgedriidt beftehen
nad) Gavarret die wahren Gefahren ded verminderten Luft-
dbruded in dem Freimerden der normal im Blute geldjten Gafe.
Bet den Wefen, Dbdie gewdhnlid) unter geringem Luftdrude
[eben, mobificict fih dad Verhiltnif der Gafe deds Blutes,
bis ein Gleidhgerwicht mit dem dupern Drude wieder hergejtellt ift.

Gtmas ganz Undered ift e3 aber, twenn wir bedenfen, dap
unter geringerem SLuftdrude, aljo auf Hohen Bergen, bder
Menjd) eine diinnere, aljo aud) jauerfloffirmere Luft einathmet.









Gejunde eine gewiffe Cridhlaffung und Berlangfamung afller
gunctionen, die Hautausddiinftung rwird gemindert ebenjo wie die
Wajjerverdunftung ausd den Lungen. Dabei verliert der Korper
nad) den Verfudjen von Edmwards in feudter Luft viel weniger
bon jeinem Gewidte; jdon Hippofratesd jagt deghalb, dal die
Bewohner bon warmen aber mafjerreidhen Gegenben fleijd)ig und
fett jeten. €35 fann alfo nidt sweifelhaft jein, mwie dieje beiden
Cigenjdaften der Uthmofphare in der Lungentuberculoje ricken.
Fuberculdfe mit vielem Hujten, Sranfe, die leicht fiebern und Fu
Gongeftionen, aljo aud) ju Blutungen aud den Lungen geneigt
find, befinben fich am bejten in mit Feudtigteit erfiillter Luft,
befonbers wenn die Feudtigfeit mit Warme gepaart ift. Unter
. dem Einfluffe einer feucdhten Quft mindert fid) gany auffallend der
Hujten, der Wusdmwurf vermehrt {ich, wird diinnfliijjiger, er geht
leichter von Statten, er [bjt {id), wie die SHranfen jagen, und
e fritt eine befjere Grndhrung ein, todhrend die jonft ungemefjene
Dautthitigeit jid) nothendigerweife mindert. Ctwad gamy
andered ift es natiielich mit Tuberculdjen, bet denen die Krant-
heit obhne Fiebererjdeinungen, mit erjdopfendem, majjenhaftem
Auswurfe einhergeht, bei Ddemen geringer Uppetit und eine
gewiffe Tragheit aller Verdauungsfunctionen in den Vorber-
grund treten. Hier ift entjdieden bor ber Unmwendung bedeu-
tender Feudptigteitdgrade ju warnen, man fieht bon ihr in
diejem Falle nur bdie nadytheiligiten Folgen. Bon Dbiefem
ipeciellen Geficdhtspuntte betrachten ficher aud) manche den Ein=
flup der Feudtigfeit auf den Menjdjen, ed ijt fonjt 3. B. gar
nidht zu begreifen, wie der Cnglinder Clarfe (,,célebre
Climatologiste,* mwie ihn Fonjfagrived nennt) dazu fommt,
mit dem gropten Sidperbeitdgefithle ju erfliren: Die Feudhtig=
feit ijt eine ber fiir den menjdhlichen Korper (dhadlidhjten Eigen=
{haften der Athmojphire! Eine jolde vom Hhohen Stuhle der
Beriihmtheit aud gefprodene Thorheit ift gemif nur fehr zu
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der Heilverfud) des Organidmus felbft mwieder JInconbeniengen
jur Folge Hat, welde die Sade fdmeller ju Ende bringen
bilft, wie 3. B. im BVerlaufe der dronifhen Lungentuberculofe
Herjermweiterungen  und Nierenfranfheiten entftehen, immer
aber miiffen wir die urfpriinglide Stocvung fefthalten und mwir
biirfen dann wohl von Folgezuftinden jpredhen, aber nie 3. B.
in diefem Falle jagen: der Kranfe ift an einer Nierenentartung
geftorben, fonbern: er ftarb an Tuberculoje der Lungen.

Die neuere Medizin fam aljo durd) dhnlidhe BVetradtungen
jur Grfenntnip der bisherigen Jrrthiimer. E8 entjtand eine
wiffenfdaftliche Nevolution, deven Vertreter aber, wie faft alle
Revolutiondre, anfinglid) ju weit gingen und iné Ertrem desd
Geqentheilsd iiberjdlugen, in den frafjeften MNibilidmus. Nian
[iep der Rranfheit ihren Lauf, ftarb der Patient, jo iiberrebete
man fid) leiht, er widre unter anderer Behandlung gemwip ge-
ftorben; genad er, jo bilbete man fich eben aud) nichtd davauf
ein. Tie deprimivend bdiefe Ueberjeugung, gegen den Lauf ber
Natur nidhtd auzridhten ju fonnen, auf die gemwifjenhaften Werzte
einticfte, braud)t nicht weitldujtig erdrtert 3u werden, meine
eigene Crfahrung Hat micdh die Qualen fennen lernen, bdenen
man mit jolden Friidhten jeiner Univerfititsftudien untermworfen
ift. Nad) und nad) gewann gliidlidherroeife eine goldene Mittel=
ftrage das lebergewidht, man fam auf eine Behandlungsiveife,
peren Motto der alte Sah war: Natura sanat, medicus
curat aegrotos, b, . die Natur beilt, der Wrst fommt ihr
nothigenfalls zu Hitlfe. I braude SKeinem, Dder dad um
ihn Hexum borgehende mit einigermafen aufmerfjamem Auge
betrachtet, bon den eminenten Erfolgen ju erzdbhlen, welde exft
purd) die Bertreter diefer Midhtung unter den Wersten moglidh
fourben, von der rajden Heilung von Kranfheiten, deren Be-
handlung fonjt Monate gedauert, bon Heilungen jonft fiix un=
heilbar gehaltener Wffectionen, bon bdem uerfurdiehen jonit
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fiit nothwendig gehaltener Qudlereien. Der geheimnifvolle
Nimbus des bisherigen Arzted ging allerdingd dabei verloren.
Gar fein Wunber! Nur das ift fiix den Menjden mit einem
Nimbud umgeben, mwas er nidt begreifen fann. Bon ben
Griinden, welde ihn frither sum fo oder fo Hanbeln trieben,
begriff ber Arzt felbft nidhtd, bdie Deilborginge im RKorper
waren ihm ein Rithjel; wenn ihn der Laie bdariiber inter=
pellitte, verjdanste er fid) hinter feine utoritdt, ober fdhlug
den Sturm mit gottliher Grobheit ab; Alled bas ift jest
nidt mehr ndthig und geht aud) niht mehr. Die fpecifijdhen
Mittel, b. h. die Mittel, beren Wirtungsweife man nidt be-
greift, mnehmen an Fahl ebenjo ab, mie die ,rheumatifden
Uffettionen”, entweder werden fie auper Kurd gefest ober man
evfennt ihre Wirtjamteit, d. h. man traut ihnen nidht mehr
ju, als fie leiften fomnen. Ginbildbungstraft und Wunberglaube
haben feine Geltung mehr in ber Behandlung von Krant-
heiten, {jondernm nur bdie bewiefenen und aljo feftjtehenden
Grundgefeie der Phyfiologie, alfo der Phyfif und Chemie bdes
Korpers. Die Heilfunit woird immer mehr Wifjenjdaft, bder
Wrzt qiebt fih Redenjdhaft von bem, wad mit jeinem Patienten
bermoge feiner Mitwirfung und obhne diejelbe borgeht und fann
toegen ber Einfadhfheit der ihn bdabei leitenden Grundjite aud
dem ihn Darum befragenden berniinftigen und gebildeten Laien
Redenjdjaft geben. Der Mann ded blinden Glaubens ijt
weq, e8 fteht nur der Mann der Wifjenjdaft vor dem Publi=
fum. Mieines Cradytend fiir dasd ganze Verbdltnip und fiir
bie Stellung desd Wrztes nur ein BVortheil! Durd) eingelne
{dadhafte Stellen ded Sdyleiers fal) das neugierige Publifum
bod) Hie und da eine empfindlide Bldge und mwar dann nur ju
fdnell bereit, den Verfdjleierten ald argen Charlatan an den
Pranger ju ftellen ober gar nod) weiter gehend an dem gangen
Stande ju riden, wad der Cingelne in Thorheit oder Un-
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bilbete an Weltfdymers und jept ift der zerfepende falte Spott,
bie Jronie Mobe. Mein Gott, warum nidht? Die Reaction
darauf ift jdon da. Dap ber Urzt fritifixt wixd in gutem
oie in bofem Sinne, mufy er fidh gefallen lafjen, dafiir ift er
eine bor bad Publifum tretende Perfonlichfeit, nur foll fich
biefe Rritif auf diejenigen Sadjen befdhrinten, tveldhe ber Laie
verfteht. G€r barf, wenn e3 ihm groged Bergniigen bereitet,
bie Weuperlichfeiten, die fleinen Sdhoidden und Ungewolhnheiten
feined Arztes billigen und mifbilligen, dariiber mwird fein per-
niinftiger Menfd) in Jorn gerathen, wohl aber hat er Urjade
baju, wenn der Laie, befonberd bder jogenannte gebildete, fidh
unterfingt, in rein fadliden ©aden abzujpreden, b. h. ein
Urtheil zu fpreden, obne fid) borfer iiber ben Sadyverhalt
unterridhtet ju Haben. Jd) erinmere mid) nod) fehr gut eined
Patienten, der alle Arznei feined Wrjtes weqgoh, tweil ber Urjt
bie Gewohnbheit Hatte, feine Medicamente in ber Form ber
Tincturen zu geben und der Patient fid) einbildete, eine Tinctur
fet ein unbeimlidhes dhendes Ctwas, das ihm bden Magen zer-
freffen fomme, wie Sdyeidbewafjer. Hatte er bhitb{d) gefragt,
yasd it eine Tinctur?” o wdre ithm bie Untwort geworden,
eine Tinctur fei einfad) ein weingeiftiger ober weiniger Auszug
eined Arzneiforpers, und er wire berubigt gewefen. Da er
e aber nidht that, ,mar er eifrig bemiiht, feinen Wrzt fobiel
toie moylich ald einen Vermwegenen zu fdyildern, welder Plerde=
mittel anwende. €3 it eben alled Nidhtbegriffene dem Men-=
fdhen entweder ein Ehrfurdhtgebietendes, ober ein Unbeimlidyes,
ein Gejpent! Geht e nidt audy jeyt nod) jo, wenn ber Wrzt
e8 fiir paffend Hdlt, in Fdllen von Hodgradiger Steigerung
der forpertemperatur, wie im Typhus, im Sdarlad) 2., falte
Einwidelungen der durd) bdiefe Hite ftexbenden Patienten anzu-
ordbnen? Wenn Licht fommt, jdreien die Nadtvogel! Ju einem
foldy frititlofen Uburtheilen ift aber ber Laie nur ju fehr ge-










































thitmlichfeiten eined Curortes fiir Tuberculdfe eine gleidhymafpige
mipig warme Luft, jomit aud) eine Wbwefenheit aller Dbdiefe
alterivenden Ginfliiffe, alfo mbglichite Windjtille. BVon den fli-
matijden Gurorten, die alfo nur durd) oder hauptjadlid durd
hre flimatifden BVerhiltniffe wirfen follen, erwartet man diejes
Jauptfadhlich. TWir werden jehen, mwiebiel und wie weniq diejer
Grforderniffe in den eingelnen Gurorten angetroffen wird, bon
bornferein bemerfe id) nur, dafy dad Jdeal eines jolden Gur-
orted nod) nicht aqefunden ift. Der eine Hat bdiejen, der anbdere
jenen Borzug. jeder hat jeine Nadytheile. Audy bier jdhidt fidh
Cined nidht fitr Alde und e5 mup eben Jeder fehen, wo er
bleibe. JIm Allgemeinen muB aber bor einer Ueberjd)ibung
bes Werthes der flimatijhen Curorte durdhaud gewarnt werden.

Man darf bei Veurtheilung ivgend einer Sadje nie bdie
nitdterne und vorurtheilsfreie Beobadhtung aufer Augen laffen.
€& giebt Sdyriftjteller, die, man weif nicht wie, dazu fommen,
auf einer einjigen ©eite ber flimatijdhen Curorte herumzureiten
und auf die Einwirfung diefesd Factorsd alle erlangten giinftigen
NRejultate uriidjufithren. Hier wird die ,baljamijdhe, aroma=
tijdye” Luft in begeifterien Tiraben gepriefen, Dbdort wird bdie
Freibhausmwdrme diefer obder jemer Lage Hervborgehoben, jener
fdhreibt bem DHerummwdlzen des frvanfen in dem erwdrmten
©anbe bie erfolgte totale Revolution in der Korperverfafjung
bes Sranfen ju. €5 find dad gewif um fo unfrudhtbarere
Theorien und Hypothefen, je gejudter und gefiinjtelter fie jind.
Jd) glaube, Ddiefe Beftrebungen, 3u analpfiren und die Ein-
wirfungen zu indibidualifiven, {ind nod) gelinde Ueberbleibfel
aud der quten alten Feit ber fpecifijden Heilmittel. Diefe Beit
ift porbei, jollte wenigjtend borbei {ein.

Der Cinflup einer jogenannten flimatijden Cur ift gewif
ein hochft complicirter. Ciner der ftetd unb immer tvieder bis
sum Gfel BHerborgehobenen Borgiige thut e8 nidht, s miiffen



alle sufammen fein. o ift ed fidher nidht die Qwft allein in
ihrer eigenthiimlichen HBujommenfebung, welche bdie TWunbder
wirft, fonbern die Mioglidleit, fajt beftindig in der freien Luft
exiftiven ju fonnen, obne etwad fiir bdie empfindlidhe Qunge
fitechten u miiffen, e3 ijt nicht ber Sand, in dem man fidh
hexummwalzt, jondern dad Wilzen und iiberhaupt die Kdrper=
bewegung.  Ebenfo wie e3 bei Spedeinreibungen nidt Dber
©ped ift, welder wirfjam ift, fondern nur bdas Reiben und
ver Sped nur gewdhlt wird, weil er ein angenehmed, nidt
beclependes Jeibmaterial ijt, ebenjo wird der Wufenthalt in
einem flimatijdhen Gurorte Hauptjadlidh nidht dephalb niiblich,
weil Dderfelbe qewiffe wohlthitige Gigenjdhaften Hat, fjondern
weil man fih dort der Luft ungeftraft und ofhne verlest ju
mwerden, ausjeben fann.

€3 fteht, wie tir oben gejehen, feft, dafy bei borhandener
Anlage Ddie Tuberculofe haufig nur eined [eftigen Lungen=
catarrh3, der bielleicht einigemale vecidibirt, bedarf, um jofort
jum Ausbrud) zu fommen und daf toiederum neue Reijungen
per emp findlidyen Lungenjchleimhaut dad geeiguetjte Mittel find,
um die Rrantheit rapide Fortjdhritte macden 3u laffen. Der
nordifdhe Winter ift fiir Bruftfrante meiftentheild unertrdglid,
bie Empfindlichteit der erfranften Qunge madht jeden Wusgang
in die Winterluft gefdahrlidh und bannt jomit den franfen in
eine forperlide Unthatigleit, welde fiir die meiften Naturen
bon Dben berderblidjten Folgen ift. Die {ikende Lebensivcije,
pad mangelnde Sonnenlicht, der Mangel frifher Luft und ge-
niigender Bewegung {ind, dariiber find alle Werzte einig, jdjon
gejunben Leuten nidht jutrdglid), Sranfen durdjausd verderblid).
Wie wir fdon oben gefehen bhaben, ift manchen Beobadytern
ber fdddlidhe Cinflup verdorbener Luft auf bden Korper fo
beutlid) geworben, bdap fie darausd allein die Entjtehung der
Fuberculofe Herleiten und biefelbe durd) frijde Luft allein ver
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Titel, weldjer ihnen nicht gebithrt, weil er fchon feit Tanger
Jeit fiiv gany andere Trie im Gebraudhe ift, dad Publifum
wird alfo verleitet, fih mehr bon ifhnen vorzuftellen, ald fie
leiften fdnnen. 2Wir werben bdie betreffenden Orte, d. h. die
bedeutendjten derfelben — benn ifjre Bahl ijt Legion — unter
vem Titel ,Sommerftationen” (Scmmerfrijhen) betradten und
ihre Veriihmtheit auf dasd ridhtige Maap Furiidzufithren judhen.

Wir werden iiberhaupt im Verfolge unferer Wrbeit 3u
Refultaten gelangen, welde Biele, befonders die Laien unter
unfern Lefern, iiberrafden werden. Wir miiffen eine grofe
Anzahl von Curorten betradten, nur um und nadher jagen
3u miiffen, enfiweder: e8 ift unndthig, diefes Hlimas ober diefer
Quelle wegen bon Haufe ju gehen, ober: ed ift fiir Tuber-
culdfe entjdhieden fchidlich, fidh bort der Cur wegen aufjubalten.
Und mandjer Ort, deffen Vetradilung und died negative Re-
fultat dictiven wird, ift dod) feit lters Her berithmt. €3 ijt
ein eigen Ding um folde Veriithmtheiten. Wir fonnen bderen
nod) alle Tage um unsd entftehen jehen. €3 werden Halt bei
allen folthen Sadjen die Grfolge publicict und Herausgeftrichen,
wdhrend die MiBerfolge beharrlich) todtgejdymwiegen werden, von
den dabon Vetroffenen aud faljher Sdam, von bden ifren
Vortheil dabei habenben aus Beredhynung. Wire ¢3 denn fonft
moglid), baB Daubi, Hoff, Morrifon, Lampe, Lupe
und dhnlides Gelidyter eine Veriihmtiheit erlangen und eine
Menge Gelves {id) jujammenidlagen fonnten?! €5 gehirt ja
fogar bei jebem Wrjte nur eine redht Hiufige Unmwifjenheit oder
Dreiffigleit dazu, um fidh mit der bejdeidenjten Miene Dbie
eclatanten Grfolge anjucignen, welde die Natur trop ober mit
gnibiger Wnnahme feiner geringen Hiilfsmittel ju Stanbe ge-
bradyt Hat, und o im Handumbdrehen ein vzt mit bebeutender
Praxid und qropem Rufe 3u werben; tidhrend bei feinen
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fteigen.  JIn Mitteleuropa fteigt jeden Sommer die Warme auf
33° C. Die Wirmefdwanfungen 3wifhen Tag und Nact
find fehr gering, ebenfo die Wiirmebdifferensen jwifdhen den ein-
jelnen Tagedzeiten.

Die Witterung ijt fehr beftindig, aud) in Nidficdht auf
bie Feudptigfeit und die Winde. Regen ift felten, man 3ahlt
im Mittel nur 73 Regentage; einer ber juverldjfiaften Beob-
adter notirte wdbhrend dreier Jahre nur 24 FTage, an denen
bad Ausgehen filr fdhwer Kranfe nidt miglih war. See-
und Landmwind wed)feln regelmipig ab, jo daf die Wtmofphire
immer etwas bemwegt bleibt und nie bollftindige Winditille ein=
tritt. ©tiivme 3dhlt man nur 6—12 im Jahre, die aber nie
mit grofer Deftigleit auftreten. Der filtefte und unbeftandigfte
Monat ift der December, fehr fdhone Tage wed)jeln ab mit
ESdauer= und Regentagen, Wind und Sturm. Januar und
tebruar find bagegen auf Madeira wunderjdon, ebenfo bdie
Monate bom Mai an, mwie bejonderd Wugujt und September.
Sddadlide Miadmen qibt 3 hier feine, ebenfo feinen Staub
mwegen be3 feften Vafaltbodens. MNidht die geringfte Wohlthat
ift aud) die Wbmwefenbheit giftiger Thiere und ldjtiqer Infetten,
ipie der Modquitos, mwelde dasd Leben in fiidlidhen Breiten
fonft faft unertriglid) maden. Eine anbere qrope Annehm=
lidhfeit Ded Aufenthaltd auf Mabdeira ift aud) die, dap bad
gange Jabr Hindurch) Seebdder genommen werben fonnen; dajd
Waffer ift ftets 16—24° C. warm. Dorfidtig geleitete See-
biber {ind aber. aud) bei Lungentuberculofe bon groftem LVor-
theile, wie iiberhaupt Bider lange nidt {o gefdhrlich find, ald
ber RQaie, geleitet dburd) unverfténdige ZTrabitionen, bdurdyweg
anzunefhmen pflegt.

Dasd Capitel der Wohnungen ift mwegen ded langen
Nufenthalted, welden gewdhnlid) die Tuberculdjen auf Madeira

nefmen und nehmen miifien, nidht genug ju beachten. Bis
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aber detjenige, weldjer Freude an Naturftudien hat, in reidem
Mage maden, fiir Leute, die fid) felber nidht Dbejdydftigen
fonnen, fondern fid) ftetd bejddftigen laffen miiffen, ift e3
natitelichy eben fo todtlih langweilig auf Madeira, ald an jedem
anderen Curorte, wo man fid) lange auffalten mus.

Man fann zu jeder Jabhredzeit nach Madeira reifen, ab-
gefehen natiirlidh) von den Wintermonaten, wihrend deven eine
Seereife in unferen Breiten fehr gqroe Unannehmlidhfeiten mit
fig bringt. Man fibhrt entrweder bon London=Southampton
ober bon YLiberpool iiber Lifjabon per Dampfer over Segel-
{diff. Die erjteren brauden bon England 6 Tage, die Segel-
{diffe bagegen 8 — 10 Tage, bder Preis betrigt auf dem
Dampfidiffe 21 Pfund, auf dem Segeljchiffe 18 Pfunb.
Rihered dariiber findet man in ,Sdulke, die JInfel Mabdeira,
Stuttqart 1864.”

Was nun fpeciell die Wirfung Madeirad auf Lungen=
tuberculofe angeht, fo fieht man aus den bon mehreren Be-
obadytexn aufgeftellten Tabellen, dafy dort wohl mehr Heilungen
porfommen, al an irgend einem andexn flimatijdhen Curorte. b=
gefehen allerdings bon den eingelnen Fdllen, welde Mittermaier
aufzahlt, in denen Tuberculdje mit der ausdqgedehnteften Eavernen=
bilbung in Padeira eine langjdhrige Fortdauer ihred Lebensd
erveidhten durd) Ausheilung bder tuberculdfen Stellen und Nidt=
wiederauftreten des Procefjed, welde immerhin nur allerdings
brillante Ausnahmefille find, [dpt fidh dodh) mit qrdpter Be-
ftimmtheit behaupten, dap Mabeira einer der paffenditen uf=
enthaltéorte fiir Tuberculdfe in jedem Stadium ift, bder fid
nur denfen lapt. Gang befonders aber paffen fiir Madeira
bermoge feined {ehr gleihmdapigen warmen Klimad und wegen
per iibrigen Berhiltnifje Kranfe, Dbdie vor ober in der Cnt=
widelungaperiode der franfheit fidh befinden. Wber aud) bei
franfen, bei benen die Tuberfeln fhon in der Crweidhung fidh
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befinben, [eiftet Madeira gan Ausdgeseidnetes. Das Fieber
berjdiwinvet, die Kurzathmigleit [dpt nad), Sdhlaf und Appetit
werden gut. o giinftige Refultate laffen fidh allerdingd nicht
in furger Jeit erveidhen, ein ufenthalt bon einem bis anbdert-
Dalb Jabren ift dringend erforderlid), bdafiir miiffen natiiclid
bie Geldverhiltniffe ber Patienten beriidfidhtigt merben.

Wasd Teneriffa und bie Heilwirfungen feines Klimasd
anbetrifft, jo fjindb bie Wcten bariiber nod) nidht gejchlofjen.
Die einzige dariiber jpeciell Handelnde Sdyrift eined Franzofen
Belcaftel (Pariz 1861) ijt in etwad zu [hrijdem Sdhounge
abgefakt, ald dap Dder niidhterne Beurtheiler nidht Miptrauen
fapte. €3 jdeint feftyujteben, dap dag Klima dem Mabeirasd
jebr dbnlidh ift, wenngleid) die Bahl der Negentage nur 15
betrdgt. Ein groger Uebelftand ift nur bder, dap man auf
Teneriffa total aqud Dber Welt ift und ein Einfiedlexleben

fithren mug.

2. Pau, friiher die Hauptjtadt bon Béarn und Refiveny
Deinridhs bed 1V., jesit Hauptitadt ded Departements der un=
teren Pyrenden, liegt bon den Pyrenden 10 Stunbden, vom
atlantijen Ocean 50 Meilen entfernt, auf Kalf- und Thon-
boden an den Ufern eine3 Gave, — Gave heipt in den Pyre=
nien jeder Gebirgsftrom — bder am fitblidhen Wbhange eines
die ©Stadbt tragenden 650’ iiber dem Meere erhobenen Pla-
teaus Binfliegt. Die Stadt Hhat 21,000 ECinwohner aufer
einer Anzahl von 3—4000 Frembden, die jum qroften Theile
in der reinliden und freundliden Stadt wohnen, relde rvecdht
comfortabel eingeridhtete LWolhnungen, ein gquted Theater, Lefe-
CGabinette, Bereine und Clubs bdarbietet. LVom Heimmwedh ift
bort beBhalb feltener bie Ytede alj in anbern flimatijden G-
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orten. Jn Bejug auf landidaftlie Sdionbeit fann felbit
Dr. Burdhardt von Bafel als Scheizer feine Anerfennung
nidht verfagen. ,TWahlt man irgend einen Punft, Dbder bden
tlufp beberrjdht, fo hat man eine berrlidhe Ausfidht auf dasd
mit Dorfern und Billen bededte Thal, auf bie mit grogen
Landhaujern gefronten Hiigel, auf die weit ausgebreiteten Berge;
man erinnert fidh unwillfiiclich dber Ausfiht von der Plattform
in Bern, dod) ijt der bhiefige Gave feine War und {ind Dbie
Porenden feine Wlpen.” Eine grofe Unnehmlichfeit find bdie
pielen jdonen Spajierginge, die place royale, bdie haute
plainte und bder Parf. Tagesausdfliige fomnen ebenjo in ber
mannigfaltigiten 2Weije gemadt werden. Pfexrbe giebt e3 biele
und qute.

Die Englander find die erften gemwefen, tveldhe bdie Re=
putation Pau’s als flimatijden Curorted begriinbet haben, ihre
Nationalitdt Herrjdht dbort leiver aud) vor. Die beften Werfe
fiber Pau find von Englidndern gefdrieben. Einer, Clarf,
driidt fih folgendexmapen bariiber ausd: ,Obgleid) dad Klima
bon Pau wegen ded Vorherrjdens ber Weftwinde (207 Tage
im Jabre) al3 regnicht betradhtet mwerden fann, jo bHat e8 dod
nicht die Unannehmlichfeiten eined feudhten Klimas. Der
Regen (122 ‘Regentage), hilt jelten ununterbrodjen jwei Tage
an, im Gegentheile bricht meift nad) twenigen Stunden Regens
die Sonne wieder durd), der jandige Boben faugt jdnell dasd
Wafjer ein und wird mwieder troden und bad Hygrometer jeigt
bie Wtmojphdare nur wenig feudtigfeitsbeladen. JIm October
it der Sdyneefall der Pyrenden die Temperatur in Pau
ploglid) finfen, e3 wird regnicht und falt, im November flirt
fi der $Himmel auf und e mwird mwdrmer. December und
Januar find troden falt, e3 friect und jdyneit hie und da, ber
©dnee halt fid aber nidht. Der Sonnenfdjein ift dabei fehr
mwarm, von 12 — 3 Uhr fonnen bdie Hranfen meift fpazieren



geben.  Februar ift widrmer, nur gegen fein Ende madt ihn
ber Friihlingdregen unangenehm; Mary ift verdnbderlid).” —
Burdhardt jagt dagegen nad) feinen Erfahrungen Folgenbes:
»Die mittleren Temperaturen nefhmen bom November gegen
ben December und bom Januar gegen den Wiiry Hin ab, bid
bann mit Wpril eigentlidhe LWdrme eintritt. Der Februar
weift die qropte Kdlte, dber Miry bdie geringfte Wirme auf.”
Die mittlere Temperatur bon Pau ift faft 15° C., die ded
Winterd 7° bes Friihlingd 14°, des Sommers 22,5, bdes
Herbjtes 13,9. Die Temperatur jdwantt wihrend ded Jahres
jmijden einem Minimum bon — 12 und 4 36°% Man
3661t durdidnittlich 24 Tage mit unter 0°% Nad) Burd-
hardt find ferner die tdgliden Sdmwanfungen des ZThermo-
meterd jlemlidh) ausdgiebig, Helle und windftille Tage mweifen die
betvddhtlichjten Abweidhungen auf, wdahrend Regentage, windige
und bededte Tage oft nur unmerheblihe Verdnderungen dar-
bieten. Ebenjo will Burdhardt die Gleidymipigleit des Kli-
mad aud) nidht fiir die Dauer je eined Monated behauptet
iffen. Man fieht, dag Pau idon vedht falt und gar nidt
befonbers gleidhmiipig ift. Sein groger BVorjug mup bdaber
wo anderd liegen, ald in jeiner Wdrme. CEr liegt in der ver-
hiltnipmdpig rubigen Luft, welde in Pau Herrjdht; nur Oft-
und LWeftminde fonnen Pau in ungeminderter Stirfe erreiden,
ber Mijtral findet fajt feinen Cingang. Leider find iiber bie=
jen gerade o fehr wicdhtigen Puntt die Ungaben aud) ungemein
perjdjieden. 2Wdbhrend Dr. Sdjaer von Rehburg die Bind-
ftille Pau’s mit warmen Farben {dildert, jdhreibt Burdhardt
allerdings nad) den Ergebniffen bed allgemeinen als ausnehmend
ungiinftig angefefhenen Winterd 1864 —065 faft dad Gegentheil,
fo daB man nadher nidyt begreift, wie exr von dem felbft nad)-
theiligen Cinflufje ber Winbdjtille im Wpril in ebenfo energifden
LWorten fpreden fann. Ein fehr groger Vorjug aber des Win-
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texd in Pau trop bder geringen Differen; fjeiner Temperatur
und ded bon Nordbdeutfdiand, ift bie groge Mad)t ded Sonnen=
jheing, die eben fajt tdglid) im Winter ein mebrjtiindiges be-
hagliche3 Verweilen der Kranfen im Freien ermoglicht. Pau
bietet eine feudjte und dephalb fiir dad Gefithl reidere und
angenehmere, fiilr dbad Wthmen eine veizlofere Luft dar, ald bie
Mittelmeerjtationen. Sie thut dem Kranfen wobhl, jie behan=
pelt bie injultivten und jzartfiihlenden Sdhleimfhiute mit Sdho-
nung und dafiir ijt ihr gewip jeder dantbar, den fie erleichtert
bat. Pau ftellt jih jo Binter Miadeiva, dad, meerumflofjen,
immer bon twafferreicher Luft bevithrt wird.

Die Cinwirfungen dbes Klimad von Pau find aljo die
eined beruhigenden jelbjt abjpanuenden. €& dugert fid) died
im Gharafter jeiner Vewohner, bdie durdyweg phlegmatifch, be=
pichtig in i)rem Meden und Hanbdeln find, Der eimvandernde
freemde fithlt in gany furger Jeit bdiefe Wirfung ded Klimas
an jich; der Puld permindert fidh um mehrere Sdhlige, bdie
etwa borhandene Reizbarfeit nimmt ab und madht einer faft
[dftigen ABjpannung, Unentjdlofjenheit und Gleidhgiiltigteit
Pla, die Blutcirculation reagirt darauf durd)y BVolle und Bes
flemmung. Diefer Cinflup der feudhten Rube der tmojphire
ift fiir diejenigen Sranfen natiiclihy eminent widtig, weldhe mit
fieberhaft ervegter Gonjtitution, furzen frequenten Athemgiigen,
Deftigem trodenen Huiten nac) Pau fommen. Bei diefen mwird
nad) furjem Aufenthalte dad Wthmen rubiger und tiefer, ber
Puls weniger 3ahlreid), die Brujtfhmerzen mindern fich, Huften
und Auswurf laffen nad) und die Patienten nehmen bei gtﬂ
hobener Grnahrung an Musteltriften 3u.

Sdvlid) it dagegen ber Uufenthalt in Pau bdirvect flir
Snbividuen bon [(hmphatijder fdlaffer Conftitution, filr Tus
bercultfe mit biel Wusrourf ohne Fieber, ebenfo fiix Patienten,
welde fehr su Rbeumatidmus geneigt find. (Ebenjo wie Rheu-
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matidmen jeder Art bei den Einwohnern fehr gewdhnlicdh find,
fo treten Dbiefelben bei Fremben, welhe dazu geneigt find, in
per Deftigiten und unangenehmften Weife auf.

Die Reife nad) Pau ift fehr bequem, man fommt ftetd
mit der Gifenbahn itber Parid und Borbeauy.

Die Hoteld in Pau find gqut, dodh nidht billig, wie iibex
haupt der gange Wufenthalt dort fein wohlfeiler ijt, ob durd
die jahlreihen Englénder ober durd) die Béarner, ,mwelde
ettoad bequeme Leute find, welde gern dad Geld in die Tafde
fteden und bie Hinbe daju,” mwer tweip? LWohnungen, Heizung
(nod) dazu Kaminheizung!) Effen und Trinfen find unverhilt-
nigmigig theuer, theurer als in Parid. Fiir einjelne Leute
ift nicht qut geforgt. Gingelne Jimmer in guter Cage, in quten
Hdufern, oder Jimmer und KLammer, wie in Deutjdhland, find
mdt leidt zu finden. Jn den Hoteld befommt man durd-
jdnittlich filr 10 Fr. tdglih ein mipig quied Jimmer neben
Effen und Trinfen. Unbdere jagen mwieder, man braudpe wenig-
ftensd 10 Fr. dort fiir Wohnung und Koft.

3. Wifa, ju bderfelben ECategorie wie Madeira und
Pau gehorig, ift aud verjdiedenen Griinben Tuberfulbfen viel
mweniger empfehlendwerth. 3 ijt eine uralte, edht italienijdhe
Stabt mit Hohen Mauern und Gebduden, verhialtnipmdpig u
engen ©trafen, obleid) bdiejelben jdjon breiter und reinlidyer
find toie dbie Roms.
~ ®egen Notrden ift dad Thal, in weldem Pija liegt, boll-
ftindbig abgejdloffen, der Nordwind hat aljo durdjausd feinen
Bugang und aud) der Nordoft und Sitdweft fommen nur in
fehbr miigigem @rade iiber und durd) die 3000’ Hohen pifa=



e g =

nifhen BVerge in die Stadt; gegen Sitden und Siidiweften ift
biefe(be aber volljtindig frei, fo dap die bom Meere hermehens
ben Winde bollftandiq wirfen fomnen. Dieje lebteren Winbe
find die herrfchenden, fie bringen im Winter grelle, plilide
Temperaturwedfel und biel, fehr bviel FRegen, bejonders im
October, November und Februar. Die Unzahl der Dheiteren
Tage ift jehr gering, mur 57 wibhrend der 6 Wintexmonate,
Das Klima ift aljo ein fehr feuchted. Wird nun Ddiefe Feud=
tigfeit burd) eine gewifje Wdrme ju eimexr ertrigliden, einer
gejunden gemadht? Reinedwegs. Die Mittelwirme der 6
tilteren Monate Detrdgt mur 4 7 ° R., Ddie fidhy auf bie
Tagesjeiten folgendermafen vertheilt: Morgend +- 4,98 * R,
Mittags + 10 ° R., Wbendd - 3,82° .  Die Temperatur=
jhmwanfungen find alfo durdjaud nicht flein. Die Fdlteften
Monate find: December und Januar, October und November,
die mildeften Mary und WUpril. Lange Frofte fommen bhiufig
genug bor, fo war 3. B. 1865 faft immer der Urno Fugefro=
ren, die Silte exceffiv bis — 5 ° M., dbabet {tarfed Sdnee=
gejtober. .
Der gefdyiiptefte Theil ber Stadbt ift ber Lungarno, ber
breite Quai bed vedhten Wrnoufers, wo Mittagd im Winter
meijt eine ertriglide Temperatur herr|dt, da bie Hiujer birect
nad) Siiden geridytet find und ifhre Hobe willfommenen Sdub
getwihrt.  Diefer Quai ift denn aud) bdie Hauptpromenabe,
bie aber jehr fury und langmweilig ift. Uuf ihm befinden fidy
aud) die meiften Fremdenquartiere, die man aber redt themer
bejahlen mup, ein quted Fimmer foftet dod) 5 Fr. tiglid.

Alle diefe Umijtinde maden, berbunben mit dbem traurigen
Gindbrude, den die ganze Stadt madyt, troh ded Bhie und ba
febr giinftigen Cinflufjes biefed feudten Klimas auf reizbare
nervdje Naturen, den ufenthalt in Pifa ju einem der melan=
dolijdeften, bie man fid) denfen fann. Jdy citire in der Bejieh=
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gefalgen. . . .“ S muf geftehen, daf i) nicht einfehe, mwie
Sal; fih verfliihtigen foll, eine gefalzene Atmojphive tann
bod) Hochftend durd) ein Emporgerifientverden und fomit Fer-
ftauben von Saljwaffer erreiht mwerden, wasd in den fajt ftille=
ftehenden Ganiilen von la bella Venezia bdod) wohl faum der
Fall fein diixfte. Deitere Tage find ziemlich hiufig, man ahlt
im Durdhfdhnitte 144. Der Herrjdjende Wind ijt der Nordoft,
elder eine gewiffe Reinbeit dex Atmojphire untexhalten foll,
inbem er die usdiinftungen der fajt ftagnirenden Eanile fort
fhafft, dennod) fann nidht bejtritten werden, daf e in BVenedig
burdweg ,ftinft”, wie fih ein Beobadyter ausdriidt, ,und jwar
nacy Wllem Andern, ald nach Brom und Jod”, bon bderen
Yusfteomung aud den Lagunen jo biel gefabelt wurde. Was
bie Einwirfung bon Brom= und Jobbdiinjten, betrifjt, jo halte
i) mid) in Bezug darauf an Mac Cormak, wenn er fjagt:
,Heutjutage wird nidht Eimer mehr ernftliches Vertvauen auf
frijhes Meergrad fepen, befjen Einfiihrung durd) den armen
Qaennec empfohlen wurde. Jd Habe wirklidh)y die grdplichjten
Berftorungen in Familien gefehen, welde dem Meere jo nabe
wofnten, bdap fie e3 anjdhlagen Hhoren und vieden fonnten.”
Der Weftwind und die Winde ded Siidensd ftehen ihm an
Hiufigleit faum nad), fie find warm und exjdlaffend. Heftiger
Wind ift fehr felten und die BVauart der Haufer gewdhrt aud)
pielen Sdup. Gegeniiber Ddiefen vortheilhaften Seiten fann
nun aber aud) nidht gelengnet werden, daf bdie Winter fehr
haufig dort unectrdglidy find. Feudte Kdlte, nicht felten ein
Sinfen bder Temperatur auf — 8° M., find bei Feudyten
Wohnungen ohne Oefen Umfitinde, welde bei FTuberculdjen
jhwer in3 Gewidt fallen. Ebenjo find die Differengen Fwijden
ber Temperatur ded Taged und der Nadyt recht bebeutend und
unangenebm. Strengjte Borjidt ift unentbehrlic), e entjtehen
fonjt su leidht Heftige Catarrhe, Durdfille und Rheumatidmen.
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gingen, an wahrhaften Temperaturipriingen [litte. Der er=
jdlaffende Siidroind und der eifige Nordwind, die Tramontana,
wedfjeln fortwidhrend ofne lebergdinge ab. Crjterer bringt
wodjenlange Plapregen, durd)jdnittlich 114 Regentage, mwo=
burd) dann bdie Feudtigfeit enorm und bdie davauf folgenbde
Tramontana um fo empfindlider wird, Ein Fuverlifjiger
Beridhterftatter beobachtete eined Vormittagd Unfangs Februar
burd) den Sirocco nodh 12° R., Nadymittagd 5 Uhr bei
Nordwind nur 3° R., davauf Sinfen bis auf — 7° R. (1)
mit hejtigem Sdyneegeftober; der ©dynee blieb wodenlang lie=
gen! Wil man bdie Stadt mit Ddiefen Verhiltnifjen eine
Winterftation nennen, fo Habe idh nidhts bdagegen, bvermalhre
mid) aber gegen eine JInanjprudynahme Noms fiir Tuberculbje.
Bon einem beruhigenden Einflufje desd Klimas fann durdyaus
feine Mede fein. — Die Wohnungen find meift jdhlecdht gelegen
in Ddiifteren, engen und napfalten Straken; die Bimmer mit
fteinernen Fupboden, Tfeinen Oefen, jdledhten Thiiven und
grenftexn, in bielen Wohnungen, die der Mitteljtand benust,
giebt e3 fogar feinen Ubtritt. Die fjogenannten Herrjdafts=
wohnungen find jujammenhingende Quartiere, die zu fehr
hohen Preifen bermiethet werden. Sonnige Promenaden man=
geln total, die auf bden Monte Pincio mit feinen tounder=
hiibjdhen Unlagen 1ift zu Hod). Die vielfaden Vejude bvon
Rirden und Gemdldegallerien find fiir Lungenfranfe durdjausd
ju unterfagen, in den meiften BHerridht eine rafhre Sellerluft.
Bezeidnend fiir die Luft in Rom ift iibrigend, bdap Wedjel-
fieber dort nidht audjtirbt und Tuberculofe einen gropen Theil
ber Bevolferung dahin rafft.

Rom papt nur fiir Leidtfrante mit biel Geld und lm[

Borfidht.
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Allgemeinen gefriftigt, aud) dies fann meift immer durd) bdie
Wage nadygemwiefen werden. Man mufy gejtehen, dafy ber geift=
bolle Tivigent der Unftalt fo rationell Handelt, ald nur mig:
lid); ob er nidht jumweit geht, wenn er alle und jede Tubercu=
[ofe in feiner Unftalt Geilen will und ob feine Methoden nidt
hie und da eftwad risfaut {ind, ift eine andere Frage. Ohne
Breifel aber erreidt er oft in aufgegebenen Fillen nod) Auper-
ordentlidhed und Hat dad grofe BVerdienjt, der ftilleftehenden —
weil fich ettwasd vervannt Habenden — Wiffenfdaft bon der Be-
handlung der Tubevculofe einen frdftigen Stop nad). vorwdrts
gegeben 3u BHaben. —

Der Aufenthalt in Godrbersdorf ift nidht theuer, nur
mag fi) jeder ernftlih Qeidende auf eine Curzeit bon 4 big
6 Monaten gefaft madjen, da Dr. Brefhmer feine Halben
Mapregeln  frifft und dem findijhen Gedanfen mander
tuberculdfen Patienten, tie er in andern Heilorten o hiufig
3u Tage tritt, in 4 —6 Woden qeheilt abreifen zu fonmen,
bon bornberein mit unevbittlicher Cntjdhiedenbeit entqegentritt.

Davos, Fleden von 560 Ginwolhnern, in einem Hodh=
thale des Cantond Graubiindten, friifer ein politijh bebeuten=
ber Ort, liegt 4790 Fuf itber dem Meere. Das Thal it
eng und gejdiiht, waldreid), ofme Moorboden und liegt nidht
in unmittelbarer Nihe von Gletfdhern; in Folge diefer Vorziige
hat 5 aud), wie ed fdjeint, bedeutend Hihere Mitteltemperaturen
al3 3. B. das benadjbarte Gngadin. Da der Ruf von Dabos
erft gany neuen Datums ift, jo find bi3 jebt nod) feine Fu-
verliffigen meteorologijdhen Beobadytungen - bon dort befannt
gemadyt worden, id) befdhrante midh) deBhalb auf die TWieder-
gabe bon Mittheilungen, die mir von fundiger Hand geroorden
find. Danad) ift dad Klima milb, die in diefer $ohe fehr
midtige Sonnenwirme geftattet fogar im Winter den Nranten
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Davod ift im Gangen aljo nidt ju unterfdiben; wie id
glaube, berubt fein Hauptvorsug in der BVerbindung eines
Winteraufenthalted mit den Borziigen einer Hohen Lage. JInd
Gewidt fallt auperdem aud) die Billigteit des dortigen Lebens.
Nedenfalld ift dem Guvorte eine Jufunft u prophejeien.

Goug : Bouned im Departement der untern Pyrenien,
2512 {iber dbem Pieere, in dem engen Offjau-Thale am Fufe
be3 Pic de Ger gelegen. Die nidjte Station der Eifenbahn
ift Tarbes. Dad Klima von Eaur=Bonned ijt ein exceffives,
am Tage ift e bHaujig Jehr warm, Morgend und Ubends
immer durddringend falt. Obgleid) der Ort fehr flein ift,
iit dod) in Dden f[dinen Hiaujern bhinreidhended und quted
Quartier ju befommen. Die Cauy = Bonnes find Sdhwefel=
thexmen und in Franfreid) al8 ungemein wirtjam gegen Lungen=
tuberculofe berithmt; man trieb und treibt nod) die Ubgidtterei
dbamit jo weit, daf man den Phthififern, die hodyft jelten bas
immerhin nur migig ftarfe Edwefelmafjer bertragen, bod)
taglich Hhomdopathijdye Gaben bon einigen Theeldffeln voll giebt,
um fie ja der heiljamen Quelle nidt zu berauben. Erft der
geniale Jnspecteur adjoint dafelbjt, Dr. Sdnepp, fdeint —
ob beeinflupt burd) die Nadyridhten von Jourbanet iiber die
Hodebenen Merico’s oder durd) die Sdyrijten unfered Lanbds-
manned Brehmer, wer weip? — auf den Gedanfen gefom-
men 3u jein, dap dod) wohl an etwad anderem, ald an dem
jonjt Tuberculdfen jdhadlidhen Sdywefelrafjer, die Heiljamieit von
Eaux-Vonnesd gegen Tuberculofe liegen miiffe; er und Pietra
©anta wirfen jept in ihren Sdyriften fiir die Jdee, dap die
hobe Lage und Ddie dadurd) biinnere Luft von Eaux-Bonnesd
ben Daupttheil der Wirfung bei bder Lungenphibhife beforge.
Dr. Sdinepp fdeint auperdem bder Grjte gemwefen 3u fein,
ver Den berithmien Sumif der Tataren nadgeahmt Hat,





























































































