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Vorrede

Uebarall lst Schlendrian schadlich, beim Arztlichen

Handslo aber gerandezrn nachthellbringend.
Hevfeldar.

Die giinstige Aufnahme meines Erstlingswerkes auf dem
Felde der Hydropathie, und die von vielen Seiten an mich
ergangene Aufforderung haben mich trotz der mir wohl be-
wussten Schwierigkeiten, mit denen ein solches Unternehmen
verkniipft ist — veranlasst, meine Erfahrungen iiber die An-
wendung des Wassers als Heilmittel in acuten Krank-
heiten, wahrheitsgetren der Oeffentlichkeit zu iibergeben,
und in der That werden seit Jahrzehenden die Stimmen
iiber den Nutzen der Anwendung des Wassers in acuten
Krankheiten immer lauter, immer mehr sprechen gediegene
Aerzte sich zu Gunsten desselben aus.

Diese und noch andere Griinde haben mich bereits seit
Jahren bewogen, das Wasser in den verschiedensten acuten
Erkrankungsformen als Heilmittel theils zu gebranchen, theils
za versuchen, und ich lege nun meine hieriiber gewonne-
nen Ansichten dem Urtheile der Fachgenossen ohne Wort-
prunk, und frei von allen Hypothesen, mit dem wiirmsten
Wunsche vor, sie migen im Interesse der leidenden Mensch-
heit zu weiteren Versuchen hieriiber anregen.

Ich weiss wohl, die wissenschaftliche Kritik pflegt noch
hie und da derartige Werke missliebig zu betrachten und
hat es kaum oder selten der Miihe Werth gehalten, sie
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griindlicher Priifung zu unterwerfen; das soll mich jedoch
nicht hindern, den wahren Nutzen berechtigter Schriften zu
behaupten, und umsomehr auf die durch hydropathische Be-
handlung acuter Krankheiten von mir erzielten Heilresultate
gestiitzt, die Aufmerksamkeit weiterer #rztlicher Kreise auf
so wichtige Erscheinungen hinzulenken.

Zugleich erschien es mir nothwendig, dem Leser wvon
dem, diese Erfolge bewirkenden Heilmittel — mnamentlich
den verschiedenen Wasseranwendungsformen
als Einleitung ein richtiges Bild zu entwerfen, da ich einen
grossen Werth darauf lege, dass diese einzelnen Anwendungs-
formen mit pinktlicher Genauigkeit ausgefithrt
und die hieriiber noch herrschenden vagen Begriffe genauer
begrenzt werden.

Schliesslich betrachte ich diese Arbeit als eine Fort-
setzung meiner ersten im gleichen Verlage erschienenen
Schrift: ,Ueber die Anwendung und Erfolge des Wassers
als Heilmittel in chronischen Krankheiten, Prag 18584
und iibergebe sie der Oeffentlichkeit in der Hoffnung und
mit dem Wunsche, dass sie denen, die sich des Wassers als
Heilmittel bedienen wollen, gute Dienste leisten moge.

Braunanw in Bohmen im Monate Mirz 1859,

Dr. Roser.



Historischer Ueberblick.

Die Anwendung des Wassers in Form von Bidern als
Reinigungsmittel der Haut findet man, so weit die Geschichte
der Menschen reicht, als eine herrschende, bei vielen Vil-
kern sogar durch religitse und biirgerliche Gesetze sank-
tionirte Sitte, so dass man sagen darf, der Mensch hat in-
stinktmiissig den Nutzen des Wassers erkannt und in An-
wendung gebracht. Die Griechen, wie sie Homer sclon be-
singt, badeten sich in Quellen und Fliissen; spiiter wurden
Hausbiider und dann auch Offentliche Anstalten zum Baden
crrichtet. Diese Nationalsitte ging auch auf die Rémer iiber;
nicht allein Rom, sondern auch die Provinzialstidte und
selbst Dorfer waren reichlich versehen mit 6ffentlichen
Biidern, deren grossartige Ruinen so wie jene der kolos-
salen Bauwerke gemeinniitziger Wasserleitungen uns noch
heut Erstaunen und Bewunderung entlocken.

Das mosaische Gesetz gebietet den Hebriiern das Waschen
und Reinigen des Korpers dringend. Die Perser, Aegypter,
Indier und Scythen, so wie die alten Deutschen, die meisten
morgenlindischen und die noch rohen Vilker badeten und
wuschen sich fleissig, wie dies die Schriften der Alten und
die Reisebeschreibungen der neueren Zeit bezeugen.

In Griechenland waren es in den iiltesten Zeiten die
Asklepiaden, welche ausser den sogenannten Tempelcuren
hiufig das Trinken der reinen Quellen, verbundem mit dem
Autfenthalte an gesund gelegenen Orten verordneten. Askle-
piades, welcher in Rom grosses Anselen als Arzt genoss,

L (1)
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verwarf den (Gebrauch starkwirkender Arzneimittel, den die
Empiriker eingefiihrt, und hielt mehr am diiitetischen, indem
er hauptsiichlich Friktionen, Bider und zwar Tropfbider,
ferner die innere und #ussere Anwendung des kalten Was-
sers empfahl.

Nachdem die Herrschaft der Araber in Spanien gebro-
chen war und die Reste der arabischen Kenntnisse von den
Arzneimitteln sich in die Klioster fliichteten, waren es die
Benediktiner zu Salerno, die besonders die Djitetik beriick-
sichtigten und das kalte Wasser verordneten, indem sie be-
haupteten, dass durch selbes Kraft in das Hirn und in die
Glieder, Helle und Klarheit in das Auge dringe. Gegen
Kopfschmerz wurde der hiaufige Genuss des kalten Wassers
empfohlen; dazu mag allerdings auch viel die reizende und
gesunde Lage der am Tyrrhenischen Meere gelegenen Stadt,
welche umgeben von waldumkrinzten Hohen, denen ein
ausgezeichnet gesundes und erfrischendes Wasser entquoll,
beigetragen haben.

Hippokrates von Kos — der Reprisentant der Koi-
schen Asklepiaden-Schule, begabt mit dem gemiithvollen Ge-
filhl des Mitleids und der Theilnahme an den Verletzungen
und Erkrankungen der Menschen, wandte das Wasser dusser-
lich beim Erysipel als Blutstillungsmittel, bei Entziindungen
und besonders schmerzhaften Geschwiilsten der Gelenke an.
Spiter wandte sich der Vater der Heilkunde dem inneren
Gebrauche bei hitzigen Fiebern zu.

Diesem Beispiel folgte Celsus, Aurelius Cornelius,
Hippokrates romanus Arzt in Rom, der iiberhaupt
schon durch Anwendung des Wassers, der Ruhe, Enthalt-
samkeit und Diiit Krankheiten zu heilen verstand; ihm war
auch das Begiessen mit lauem Wasser in Fieberkrankheiten
nicht fremd, wovon sich die ersten Spuren der Anwendung
in seinem III. Buche, 14. Kapitel finden.

Das betrichtliche Heer der dem damaligen Zeitalter
schon bekannten und eigenthiimlichen Krankheiten und die
Nichtkenntniss anderer Heilmittel trug dazu bei, dass das
Wasser von sehr vielen damals lebenden Koryphien der
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Heilkunde gebrancht wurde, z. B. von dem Polypharma-
ccuten Galemos Claudius aus Pergamus, 200 n. Ch,
welcher in allen Zweigen der Heilkunde excellirte. Ferner
von Aétios im 5. und Paulus de Aegina im 7. Jahr-
hunderte wurde es gegen Ohnmacht, Hirnentziindung, Ruahr,
@Gicht, Uteruskrankeiten und Gelenksschmerzen empfohlen.

Dieser Anwendung des Wassers ward spiiter nicht die
verdiente Aufmerksamkeit zu Theil; denn auch die rationelle
Theorie und Methodik wurde durch die damals massgebende
Empirie verdriingt und letztere selber fiel den wandelbaren
Gesetzen wechselnder Entwickelungsperioden anheim, bis
sie regen das 15. Jahrhundert in tiefste Vergessenheit ge-
rieth,

Nach dem 15. Jahrhundert trat die Anwendung des
Wassers zuerst in Italien wieder auf, spiiter in Frankreich,
wo ihr selbst Ambrosius Paré, der damals zum Ruhme der
Chirurgie wirkende Leibwundarzt Franz IL. und Karl IX.
bei der Belagerung von Metz huldigte, von wo an sie sich
als permanentes Mittel bei Verwundungen, Geschwiiren ete.
behauptete. Doch bei dem damaligen Aberglauben, durch
Beschwiren des Wassers selbst die schwersten Verletzungen
heilen zu wollen, fand die Geltendmachung der Beschwirung
als Hauptsache nur zu leicht Eingang. Die Wasserbeschwiirer,
unter ihnen Meister Doublet®), der sich sogar dem be-
rilhmten und vorurtheilsfreien Paré vorgezogen sah, ver-
standen es meisterlich mit dem Anstriche von Frommigkeit
das Geschiift zu betreiben, das ihnen bei dem leichtgliubigen
Volke den Rubm grosser Wunderthiiter und dabei schinen
Gewinn brachte. Der so herbeigefiihrte Verfall veranlasste
die tadelnden Worte des beriihmten Anatomen Gabriel
Faloppia an seine Zeitgenossen: ,dass sie nicht genug
fiir ihren Ruf besorgt seien und den Gebraunch des Wassers
unberechtigten Pfuschern iiberliessen.*

*) Doublet wurde nach der Belagerung von Metz Chirurg des

Herzogs von Nemours.
¥
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Im J. 1697 brachte es der englische Arzt Floyer,
nachdem es fast ein Jahrhundert vergessen blieb, wieder in
Aunregung durch seine treffliche Schrift: Inquiry into the
right use of the hot. cold and temperate baths. Dieser geist-
reiche Arzt fand Nachahmer, Verehrer und Vertheidiger an
Duncan, Elliot, Browne, Cook, Harris, Allen u. A,,
dercn reichhaltige Erfahrungen wieder Smith zusammen-
stellte, wovon wir eine franzisische Tradition vom Jahre
1730 unter dem Titel: Traité des vertus medicinales de
'eau commune. Paris, besitzen. Den grissten Triumph aber
feierte in England Hancoke, der das Wasser als bestes
Febrifugum erklirte und diess durch seine Schrift: Febri-
fugum magnum, or comon water the best cure of fevers,
London 1722, nachzuweisen versuchte.

In Deutschland war zu Anfang des 18. Jahrhundertes
noch wenig Aussicht fiir die Hydriatrik. Friedrich Hoff-
mann, der grosse deutsche Arzt und Lehrer zu Halle,
schenkte zwar dem Wasser einige, aber nur einseitige Auf-
merksamkeit, indem er demselben blos eine verdiinnende
und reinigende Wirkung zuschrieb, gestand aber zu, dass
dasselbe allen Constitutionen, jedem Alter und zu allen
Zeiten gut bekomme.

Eine furchtbare im Friihjahre 1737 zu Breslau ausge-
brochene, aller #rztlichen Hilfe und Kunst Trotz bietende
Typhusepidemie, veranlasste endlich die Gebriider Hahn,
das Wasser dagegen anzuwenden; obzwar ohne alle Grund-
siitze, und wie es scheint, nur mittelst Abreibungen gebraucht
erwies essich doch von so gliicklichem Erfolge, dass Hahn
durch Ansteckung erkrankt, sich selber am ganzen Korper
abreiben liess und diesem auch seine Genesung zuschrieb.
Im 18. Jahrhundert sind noch von einiger Bedeutung zn
nennen Todano und Sangez, welche die kiihne Behaunp-
tung aufstellend, alle Krankheiten mit kaltem Wasser heilen
zu kinnen, weder Riicksicht auf Alter, Wochenbett oder
sonstige Umstinde nahmen. Ersterer war ein Anhiinger des
sogenannten Frostregims und ging so weit, dass die Kranken
alle 3 Stunden 5 bis 8 Pfd. Eiswasser verschlucken mussten,
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ohne sich, wenn Frost eintrat, warm bedecken zu diirfen;
ein ebenso gewissenloses als unsinnizes Verfahren! Nicht
besser trieb es Letzterer, indem er die Kranken in Tiicher
einwickeln, bis zum Munde mit Schnee bedecken und dann
80 lange in der Luft schwenken liess, bis der Schnee giinz-
lich geschmolzen war! Etwas sanfter verfuhr der Italiener
Crescenzo, der zwar dasselbe Verfahren einleitete, aber
doch schon Temperaturgrade des Schneewassers zu unter-
scheiden begann,

In Frankreich versuchten Geoffroy, Noguez und
Pomme, Minner von Talent und reicher Erfahrung, den
Ruf des Wassers zu férdern, waren aber leider in ihren
Bestrebungen nicht besonders gliicklich. Bei dem damaligen
Mangel aller genauern Kenntnisse herrschte die Annahme,
als wiiren die fliissigen Theile des erkrankten Organismus
mit fremden und scharfen Stoffen geschwiingert, leicht be-
greiflich also, dass nach dieser Theorie das Wasser auch
nur, als ein Schiirfe entfernendes Mittel passend erschien.

Ein eifriger Verchrer des Wassers in Deutschland er-
stand in dem Preuss. Generalchirurgus Joh. Chr. Ant.
Theden (+ 1797), der dasselbe gegen Entziindung, Ver-
brennung, Rothlauf ete. besonders empfahl, aber trotzdem,
dass die gleichzeitiz durch das kalte Wasser auch von
andern beriithmten Chirurgen gelieferten therapeutischen
Thatsachen zahlreiche, giinstige und oft glinzende waren,
kam es auf lingere Zeit doch wieder in Vergessenheit, bis
im J. 1785 der Zufall wollte, dass Lombard, Professor
der Chirurgie und Percy — Celebrititen zu Strassburg —
durch einen Laien auf die Wirkungen des Wassers bei
iiusseren Verletzungen von Neuem aufinerksam gemacht
wurden, mehrere Versuche anstellten und ihre ziemlich giin-
stigen Resultate, ersterer durch die Opuscules de Chirurgie
und der zweite im Dictionnaire de sciences medicales unter
dem Artikel Eau mittheilten, Beiden verdankt die Hy-
driatrik eine Menge einzelner Bereicherungen, obzwar ihnen

nicht die gebiihrende Anerkennung wurde.
Erst zu Ende des 18. Jahrhunderts empfahl der eng-



X

lische Arzt William Wright, das Wasser besonders im
Typhus dringend, indem er demselben seine Genesung vom
Typhus, den er sich durch Anpsteckung auf der Fahrt
von Westindien nach England zuzog, zu verdanken hiitte.
Sehr gliickliche Resultate im Typhus erzielte James Cur-
rie, ein Landsmann und Zeitgenosse von Wright und ein
ausserordentlich fruchtbarer Schriftsteller. Sich stiitzend auf
des Letzteren Versuche machte er in den Jahren 1787 und
1792 zu Liverpool wiihrend der daselbst ausgebrochenen
Typhusepidemie hiiufige Versuche mit dem Wasser und zwar
mit hichst zufriedenstellendem Resultat. Currie spielte zur
damaligen Zeit in der Behandlung des Typhus mit Wasser
eine wichtige Rolle und war die Veranlassung, dass Home,
Marschall, Simpson und Gomez seinem Beispiele
folgten und durch Thatsachen bestiitigten, dass das Wasser
nicht nur im Typhus, sondern anch im Scharlach eines der
fruchtbarsten Heilmittel sei.

Die Erfahrung iibte, wie in der Medizin iiberhaupt, auch
hier eine unbegrenzte sanctionire Gewalt aus. Die von
fritheren Zeiten angehiiuften positiven Kenntnisse wurden
von den Aerzten zu Rathe gezogen und bei der Anwendung
des Wassers besonders Currie’s Methode allgemein zur
Richtschnur genommen. Bisher fand diese blos Anhinger
auf englischem, spiiter wurde dieselbe durch Gianini —
Hospitalarzt zu Mailand — auch auf italienischen Boden
verpflanzt, nur mit dem Unterschiede, dass der Italiener die
Eintauchungen in kaltes Wasser den Begiessungen vorzog.

Die geringe Theilnahme an dem Verdienste Gianini’s
und die Unbekanntschaft mit der Wirkung des Wassers
hatten nach dem Tode des italienischen Arztes einen be-
deutenden Stillstand in der Anwendung zur Folge. Erst im
Jahre 1808 tauchte ein Magyar Namens Kolbany auf, der
seine Beobachtungen iiber den Nutzen des lauen und kalten
Waschens im Scharlachfieber zusammenstellte und vertffent-
lichte.

Spiter fanden Gianini's Angaben beziiglich der kalten
Begiessungen bei Scharlach, Masern, Blattern und Typhus
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viele Nachahmer, unter denen ich nur Nasse, Horn, Pfeu-
fer, Lehmann, Frihlich, Albers erwihnen will; ja
Hufeland, der Nestor damaliger Aerzte, sagt vom Wasser:
nMit jedem Trunke frischen Wassers trinken wir neuen
Lebensreiz. Im frischen Wasser liegt eine ungleich hihere
Kraft, als wir bisher geahnet haben — eine wunderbar
belebende Kraft. Das frische Wasser enthiilt sogenannten
Sauerstoff, folglich: es belebt, erfrischt, niihrt und stirkt
den ganzen Menschen,“ und setzte im Jahre 1821 einen Preis
von 50 Dukaten fiir den Schriftsteller aus, der die beste
Abhandlung iiber die Wasseranwendung im Scharlach lie-
fern wiirde,

Gute Beobachtungen lieferten Frihlich, Reuss und
Pitschaft.

Aber auch schon Ende des 18. Jahrhundertes hatten
auch andere erlenchtete Aerzte begonnen, die Anwendung
des Wassers zu priifen, hiiufiger in Gebrauch zu ziehen;
und diese ersten Anfinge hydropathischer Beobachtungen
verschwanden nun nicht mehr vom Schauplatze, sondern
kamen anderweitig zur Anerkennung und Ausfithrung. Seit-
dem ziihlen wir bereits cine solche Zahl verdienter Minner
und so mannigfache Leistungen im Gebiet der Hydriatrik,
dass um den Ueberblick nicht zu verlieren, nur auf die
hervorragendsten hingewiesen werden kann:

Tanchou, der das Wasser als Specificum gegen Roth-
lauf und Verbrennungen riihmte, schrieb im J, 1824 iiber Kiilte
und ihre Anwendung in Krankheiten.  Nicht minder
niitzlich waren Josse, erster Chirurg im Hdtel Dieu zu
Amiens und Jobert. Ja Chassaignaec, der die damals
so hiiufig grassirende und meist in Blindheit endende Augen-
entziindung der Neugeborenen zu beobachten die meiste
Grelegenheit hatte, stellte in der Union medicale von 1847 die
etwas gewagte Behauptung auf, dass, seitdem er die Behand-
lung dieser von den meisten Aerzten mit Recht gefiirchteten
Entziindung mit kaltem Wasser in den Findelhiusern ein-
gefiihrt habe, Blindheit oder andere ungliickliche Ausginge

zu den grossten Seltenheiten gehiiren. Es liegt in der mensch-
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lichen Natur, neue Errungenschaften gleich zu iiberschitzen
und deshalb zu iibertreiben; so wurden die damals meist
herrschenden Formen der Begiessungen unter allen Um-
stinden angewendet, was zu heftigen Streitigkeiten, besonders
unter den franzisischen Chirurgen fiihrte. Die Theorie des
Chirurgen Josse, dass die Wirkung des Wassers nur in
der Verminderung der im erkrankten Zellgewebe iiber die
Norm angehiiuften Wirme bestehe, gewann einen weittragen-
den Einfluss und es wurde eine bessere Zukunft angebahnt
durch die Forschungen eines Jobert, Blandin, Cloquet,
Breschet. Durch sie wurde nach und nach das Material
cesammelt, aus welchem die Nachfolger, die Anfinge einer
auf Thatsachen beruhenden Wasseranwendungslehre con-
struiren konnten, Dankenswerthe Mittheilungen finden sich
im Archiv général de méd.; in den Melanges de chirurgie
pratique des auch praktisch.gewandten Josse.

Ein so zahlreiches Contingent enthusiastischer Verehrer
der Begiessungen bei Entziindungen und Fiebern aber auch
sich gebildet hatte, nicht minder gross war das Heer der
Gegner, welche mit Recht behaupteten, dass die kalten Be-
giessungen sehr oft den krankhaften Zustand verschlim-
merten und unter diesen besonders drei der gefeiertsten
Aerzte Malgaigne, Velpeau und Sanson.

Und so war der Zustand der Hydriatrik wie jedes hi-
storische Moment kein zufilliger, fiir sich bestehende Er-
scheinung, sondern das Ergebniss der Entwickelung aus
der Vergangenheit, das mit seinen Folgen in die Zukunft
reicht. In dem Unbefangenen zeigt der Blick in die Ge-
schichte der Hydriatrik, dass seit der grauen Vergangen-
heit der Aesculapiden bis auf unsere Zeit herab, das Streben
nach einem hoheren Standpunkte der Auffassung und wissen-
schaftlichen Darstellung im steten Kampf mit den Zweifeln,
der niichternen Beobachtung und positiven Kenntniss begrif-
fen war.

Seit dem Beginn des 19. Jahrhundertes geschieht des Was-
sers als bedeutsamen Heilmittels bereits hiufig Erwihnung,
jedoch musste seine Anwendung noch so lange eine verein-
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zelte bleiben, bis es gelang, die Wege zu einer sichereren
und reineren Methode anzubahnen; und dieses Verdienst
gebiihrt unstreitig Priessnitaz.

Dieser Zigling der Natur, der als ihr trener Jiinger
alle frivolen Geniisse verschmiihend eine von der Gottheit
in reicher Fiille gespendete Begabung besass, und stets da-
hin strebend, die Krifte der Natur kennen zu lernen, wen-
dete u. a., veranlasst durch einen gliicklichen Zufall, das
reine Quellwasser bei verschiedenen Krankheiten mit giin-
stigem Erfolge an. Er wurde so, durch eine scharfe Beob-
achtungsgabe geleitet, allmilig der eigentliche Griinder des
heutigen methodischen Heilverfahrens, wobei er im verbor-
gensten Winkel des dsterreichisch-schlesischen Gebirges in
bescheidener Stille zum Besten der leidenden Menschheit
wirkt, wiihrend zu gleicher Zeit Professor Oertel, dem
einiges Verdienst fiir die Bessergestaltung der Hydria-
trik keineswegs abzusprechen ist — sich in fanatisch ge-
riiuschvoller Weise als den Wiederhersteller der in Ver-
gessenheit gerathenen Wasserheilkunde selber verkiindigte
und Deutschland mit seinen Schriften iiberschwemmte. Es
war begreiflich, dass auch ein Mann wie Priessnitz, der
kein studirter Arzt, nur ecin anspruchloser Naturarzt war,
seine Gegner fand; gleichwohl hat dieser grosse, mit so
klarem Verstande, mit so hellem Geistesblick und reichen
Naturkenntnissen ausgeriistete Mann der Medicin grosse
Dienste geleistet, indem er die Grundlagen und Grenzen
der Hydriatrik bedeutend erweiterte, die Anwendungsformen,
welche er selbst erdachte, zur Begriindung eines Systems
beniitzte, das zwar noch auf vielen Irrthiimern beruhte, aber
doch den Grundstein zu einem neuen Gebiude der Metho-
dik legte.

Sein sich verbreitender Ruf lockte aus allen Theilen
Deutschland’s Aerzte herbei und diejenigen, welche reine
Liebe zur Wissenschaft hintrieb, fanden Gelegenheit genug,
ihre Kenntnisse zu bereichern und den sichern Takt des
Mannes zu bewundern. Grifenberg, die eigentliche bil-
dende Schule der Hydriatriker, der damals herrschende En-
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thusiasmus fiir Priessnitz und sein neugeschaffenes Heil-
verfahren trugen ausserordentlich dazu bei, diese Wiedergeburt
eines wichtigen Zweiges der Medicin zu begiinstigen, das
Joch des wissenschaftlichen Autoritiitsglaubens immer leich-
ter werden und endlich ganz abwerfen zu sehen. Es trat
an Stelle der im Studierzimmer fabricirten Hypothesen mehr
der iichte Geist lebendiger Beobachtung, der Erfahrung und
das Bediirfniss, eine mehr auf Thatsachen beruhende und
mit den Resultaten der Praxis iibereinstimmendere Lehre
zu griinden, und so geschah es, dass durch vorurtheilsfreie
Minner die Hydriatrik einen integrirenden Theil der Heil-
kunde einzunehmen begann.

Unser Feld ist bis auf den heutigen Tag nach so ver-
schiedenen Richtungen hin bearbeitet worden; die auf Er-
fahrung gegriindeten Wirkungen haben sich so sehr ver-
vielfiltigt, dass endlich auch die auf groben Irrthiimern be-
ruhende, von Uebertreibungen strotzende sogenannte ,,Was-
sercur’ einer vernunftgemnissen wissenschaftlichen Anwen-
dung des Wassers weichen musste; kurz, es begann auf dem
dunklen Gebiet der Hydriatrik zu tagen und sie wurde
nicht wie friiher als etwas Isolirtes in den Hinden unwis-
sender Laien und Charlatane, als Figenthum gewisser Fa-
milien oder Erwerbsmittel betrachtet, sondern Eigenthum
der Aerzte. Nur bleibt zu wiinschen iibrig, dass die Aerzte,
wenn es sich um Griindung eines in allen seinen Bestand-
theilen haltbaren Systems handeln soll, alles beniitzen mi-
gen, was sich aus der Vorwelt granen Tagen bis auf die
unsrigen, an brauchbarem Material darbietet, um es zu einem
Ganzen zu vereinigen, zunichst aber, dass sie von dem
einzigen und hichsten Grundgesetze — dem der Humani-
tit — stets geleitet werden michten,

Die allgemeine Richfung der Hydriatrik der Jetztzeit
geht dahin, Niitzliches und Brauchbares zu liefern; alle Ar-
beiten in dieser Beziehung streben nach Vervollkommnung
des praktischen Theils der Hydriatrik. Die Kenntniss der
pathologischen Anatomie, die Beobachtung der krankhaften
Erscheinungen, die von allen Seiten sich mehrenden Ver-
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suche iiber die Wirkungsart des Wassers sowohl im ge-
sunden als kranken Zustande des Organismus, so wie der
Aussendinge, welche auf ihn Einfluss haben — werden
diesem Zweige der Heilkunde eine glinzende Zukunft schaf-
fen und indem auf diese Weise die Forschungen an Ge-
wicht und Einfluss zunehmen, verliert die Empirie und die
sogenannte Hydromanie immer mehr und mehr an Terrain.

Unter den Aerzten unserer Zeit im Reiche der Hydria-
trik verdienen als vorziigliche Firderer genannt zu werden :
Amussat, Biirkner, Baudens, Boecker, Chassai-
gnac, Desmarres, Erfurt, Eckhard, Fischhof,
Fleury, Genth, Hallmann d’ Hercourt, Johnson,
Launda, Mosler, Nélaton, Niedenfiihr, Petri,
Pintti, Preiss, Richter, Rausse, Reclam, Schar-
lau, Schindler, Schlechta, Weisskopf u. a.

Bisher hatte man das Wasser hauptsiichlich nurin chro-
nischen Krankheiten anzuwenden gesucht, oder doch we-
nigstens diesen allein vindieirt; genaue klinische Beobach-
tungen fiihrten jedoch bald zur Ueberzeugung, dass das
Wasser auch in acuten Krankheiten — und zwar mit
Recht — die grossste Beriicksichtigung und Wiirdigung
verdiene.

Es mige hier am Schlusse des historischen Ueber-
blickes noch eine Hinweisung auf die wichtigste Literatur
der Neuzeit Platz finden.

Richter Dr., Der Typhus, dessen Behandlung mit
Wasser. Neubrandenburg 1848, Gekrinte Preisschrift.

Biirkner, Aphoristische Bemerkungen iiber die me-
thodische Anwendung des kalten Wassers im Scharlach.
(Journalartikel in Casper's Wochenschrift 1848. N, 49, 50.)

Schuck Dr. J. J, Sammlung auserlesener Abhand-
lungen und Beobaclitungen iiber den rationellen Gebrauch
des kalten Wassers. Wien 1849,

Hallmann Dr. E, Zwei mit Wasser behandelte Fille
von Abdominaltyphus. Coblenz 1850.

Bell Jo hn. Ablandlung iiber Bider (a treatise on
baths). Philadelphia 1350,
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Johnson, The hydropathic treatment of diseases pe-
culiar to women. London 1850.

Rausse J. H., Anleitung zur Ausiibung der Wasser-
heilkunde. Herausgegeben von Theodor Hahn. Leipzig 1850.

Eckhardt, Ueber die Einwirkung der Temperaturen
des Wassers auf die motorischen Nerven des Frosches.
Heidelberg 1850.

Erfurth, Theoric des Wasserheilverfahrens oder clek-
trische Stromungen als Ursache der belebenden Wirkungen
des kalten Wassers, Hamburg 1851.

Fleury Louis, Praktisch-kritische Abhandlung iiber
die Wasserheilkunde, iibersetzt von Scharlau. Stettin 1853,

Petri Dr. W., Wissenschaftliche Begriindung der Was-
sercur. Coblenz 1853,

Bécker, Untersuchungen iiber die Wirkungen des
Wassers. Bonn 1853.

Genth E. A, Untersuchungen iiber den Einfluss des
Wassertrinkens auf den Stoffwechsel etc. Wiesbaden 1856.

Mosler Dr. Fried., Untersuchungen iiber den Einfluss
des innerlichen Gebrauches verschiedener Qualititen wvon
gewohnlichem Trinkwasser auf den Stoffwechsel des mensch-
lichen Korpers unter verschiedenen Verhiltnissen. Gottin-
gen 1857,

Scharlau Dr. G. W, Klinische Mittheilungen aus
dem Gebiete der Wasserheilkunde. Berlin 1857.

Preiss Dr. Ed., Physiologische Untersuchungen iiber
die Wirkungen des kalten Wassers im Bereiche des Ner-
vensystems. Berlin 1858,

Schneider G. Berichte iiber die Leistungen in der
Hydriatrik in Canstatt’s Jahresberichten. 1858.




Einleitung.

Ziu den Eigenschaften eines guten praktischen Arztes
gehort nicht nur die gevaue Erforschung und Kenntniss
der Erkrankungsform, sondern auch die Begabung, mit
Scharfsinn das Mittel aufzufinden, welches fiihig ist, die Be-
hebung der Krankheit in einer der Individualitit angepass-
ten Weise zu bewirken. Diese Anforderung an den Arzt
wird bei der Verordnung des Wassers — eines in den
thierischen Organismus so tief eingreifenden Heilagens —
nur um so dringender geboten, denn seine Anwendung kann
nur unter umsichtigster, gewissenhafter Leitung gelingen,
daher hohen Werth erlangen, dann aber mit Recht eine
wichtige Stelle unter den Heilmitteln bleibend behaupten.

Die ausgezeichneten Heilkriifte und eigenthiimliche
Wirkungsweise des Wassers haben ihm zwar seit Decennien
bereits wieder einen gewissen Rang unter den unzihligen
anderen Heilagentien eingeriumt, leider aber hat theils iiber-
stiirzender Fanatismus, theils das Ausbeuten Unberufener
zu rein speculativen Zwecken, theils endlich die Ueber-
schiitzung des Wassers als Universalheilmittels das Vertrauen
der Aerzte und Kranken miichtig erschiittert, namentlich
zum grossen Nachtheil der Letzteren.

Die Aussichten zu einem Bessergestalten der Hydrojatrie
sind jedoch gegenwiirtig giinstiger als friiher. Ihre Grund-
lage hat von verschiedenen Seiten her schon viele so sichere
Haltpunkte gewonnen und ihre Resultate in der neunesten
Zeit stellen sich so klar hin, dass es ganz uberfliissig wiire,
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Alles, was zu ihrem Lobe bereits gesagt ist, hier noch zu
wiederholen. Nur auf dem Felde der hydropathischen Be-
obachtungen geht es noch nicht wie es sollte und man muss
leider Valentin's klagende Worte iiber das Vernachlis-
sigen der Naturforschung vorziiglich auf jene in der Hydro-
pathie iibertragen!

Um giiltige Resultate iiber die therapeutische Wirk-
samkeit des Wassers zu erlangen, sind eigene durch lingere
Zeit beharrlich fortgesetzte Forschungen und sehr genaue
Beobachtungen unerliisslich, der Mehrzahl der Aerzte sind
sie jedoch nicht méglich und es bleibt daher diesen nichts
anderes iibrig als die erforderlichen Winke und Belehrungen
aus solchen Schriften zu schipfen, die nur auf selbststin-
digen Beobachtungen und eigener Erfahrung beruhen. Die
meisten Wasserschriften entsprechen aber dieser Anforde-
rung nicht, sie spiegeln vielmehr heilkriiftige Wirkungen
vor, die durchaus nicht vorhanden sind oder enthalten vor-
wiegend auch selbst dem Laien auffillige Uebertreibungen.
Demungeachtet geht die Hydrologie einer glinzenden Zu-
kunft entgegen; es haben sich bereits talentvolle und vor-
urtheilsfreie Manner vereinigt, Licht in dieses Gebiet auf
wissenschaftlichem Wege zu verbreiten und es bleibt nur
noch zu beklagen, dass diesem Zweige an dem Vereinigungs-
punkte der Wissenschaften — den Universititen — noch
kein Plitzchen gewidmet worden ist.

Die Anwendung des Wassers zu therapeutischen Zwecken
hat nur bei solchen Leiden irgend einen Erfolg, wo noch
keine bedeutenden Stiérungen stattgefunden haben und die
physikalische Diagnostik, so weit die dazu dienlichen Hilfs-
mittel gelangen kinnen, keine besondere vorgeschrittene
materielle Verinderung der Organe nachweist. Die angeb-
lichen in mancherlei Schriften geriihmten Heilungen gegen-
theiliger, also schwerer und organischer Erkrankungsformen
gehoren ins Reich der Fabel und finden sie begreiflich leider
auch bei dem Kranken selber Glauben, so sind diese und
noch mehr der sie behandeln sollende Arzt nur zu beklagen.
Der besonnene Arzt, von dem wirklichen reellen Werth des
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von der Natur gebotenen herrlichen und bewiikrten Heil-
mittels iiberzeugt, wird bald und leicht das Wahre vom
Falschen zu unterscheiden wissen.

Bei der Behandlung mit Wasser hat der Arzi den
Kranken besonders auf die Gefahren eines eigenmiichtigen
unvorsichtigen Gebrauches aufmerksam zu machen und
ihm zugleich den Wahn zu benehmen, als wire das Wasser
geeignet in kiirzester Frist und durch Vermehrung der
Dosen wunderbare Wirkungen hervorzurnfen und gleichsam
(Genesung zu erzwingen. In sehr hartniickigen langandauern-
den Fillen, wo eine radikale Heilung kaum zu erwarten
steht, klire man vielmehr den Kranken mit weiser Schonung
auf und mache ihm keine sanguinische Hoffnungen. Solche
Winke beruhigen den Kranken, sichern dem Arzte Vertrauen
und geben diejenige Stimmung, die zum gliicklichen Erfolge
einer hydriatrischen Cur nothwendig erscheint. Soll ein
solcher durch die Anwendung des Wassers iiberhaupt er-
zielt werden, so ist es erforderlich, dass der Arzt ohne Vor-
urtheil, ohne Egoismus aus rein wissenschaftlichem Interesse
und besonders das Humanititsprincip im Auge behaltend,
die Behandlung leite. Aus gleichem Grunde sollte kein
Kranker mehr mit dem KEintreten der sogenannten Krise
getiiuscht werden, denn sie besteht in nichts Anderm, als in
Haut-Ausschliigen, welche sich bei lange fortgesetzter An-
wendung des Wassers in den verschiedenartigsten Formen
bilden und theils durch Congestion nach der Peripherie,
theils durch mechanische Reizung der Haut herbeigefiihrt
werden.

Die Beobachtung eines strengen diitetischen Re-
gimens ist bei der methodischen Anwendung des Wassers
von hichster Wichtigkeit und namentlich, wenn die Ver-
dauungsorgane selbst den Heerd des Erkrankens bilden.
Leider wird diese so wichtige Maassregel selbst von Aerzten
durch iibelangebrachte Nachsicht hintangesetzt und nicht
bedacht, dass die iiussere Haut, auf welche hier meist ein-
gewirkt wird, im consensuellsten Verhiltnisse zu dem Di-
gestionsapparate steht. So nothwendig und erspriesslich sich
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in vielen chronischen Krankheiten eine sorgliche Be-
niitzung der Koirperkrifte durch tiglich vorgenommene
Bewegung zeigt, ebenso schidlich sind oft Kérperan-
strengungen in acuten Krankheiten, was besonders wiih-
rend des Erkrankens der Respirationsorgane zu beriicksich-
tigen ist. Beim Gebrauch des Wassers ist jede psychische
Aufregung, so wie jede anstrengende Geistesarbeit sorg-
filtig zu meiden. Wer dieses zu thun unterliisst, bei der
Cur seine Berufsgeschiifte fortfilhren, den Korper durch
Arbeit und den Geist durch Studien anstrengen will, wird
eine heilsame Wirkung nie erzielen.

Eben so ungiinstig fiir den Erfolg einer Cur ist das
Zusammenwohnen mehrerer Personen in einem Zimmer,
denn jeder auch ganz gesunde Mensch verdirbt fortwihrend
die ihn umgebende Atmosphire durch seine Ausdiinstung,
ein eigenthiimliches Miasma, das er bestiindig erzeugt, um so
mehr also bei jedem Kranken. Je mehr Menschen ineinem
eingeschrinkten Raume zusammengedringt sind, je weniger
Luftwechsel dabei stattfindet, desto mehr hiuft und wver-
dichtet sich nothwendigerweise jenes Miasma, welches auf
den menschlichen Organismus, der lingere Zeit darin ver-
weilt, nur einen hichst nachtheiligen Einfluss dussert. Kein
Alter bildet eine Contraindication fiir die methodische An-
wendung des Wassers und selbst physiologische Zu-
stinde wie Schwangerschaft und das Sidugungsgeschiift,
schliessen eine solche nicht aus, nur ist in diesen Fillen
eine besondere Aufmerksamkeit und vermehrte Sorgfalt
geboten,
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Bei der Erreichung der Heilwirkung eines jeden Heil-
mittels iibt, abgesehen von der richtigen Diagnose, die Art
und Weise der Anwendung oder die Form desselben, einen
miichtigen Einfluss aus, wenn mit dem Heilverfahren irgend
cin bestimmter Zweck erreicht werden soll. So verhilt es
sich auch mit der Anwendung des Wassers als Heilagens.
Man hat gewiss in friiherer Zeit nicht verabsiumt, durch
absichtlich angestellte Experimente neue Wege aufzufinden,
um das Wasser in verschiedener Form in Anwendung zu
bringen, nur fehlen uns iiber diesen Punkt iltere Daten.
Priessnitz allein hat das unbestrittene Verdienst, die
Technik des Verfahrens eingefiibrt und die Aerzte aufmerk-
sam gemacht zu haben: dass das Wasser durch methodi-
schen Gebrauch ein vielseitig anzuwendendes Heilmittel,
und durch richtige Applikation, mannigfache Heilresultate
hervorzubringen im Stande sei. Man sollte glauben, dass
durch die rege Bearbeitung, deren das Kapitel der Metho-
dik wiihrend der letazten Jahre sich erfreute, dieselbe zu
eincm der klarsten in der Hydriatrik geworden sein miisse,
und doch kann man behaupten, dass durch manche der
neueren Erzeugnisse von Anwendungsformen, noch mehr Ver-
wirrung in das methodische Verfahren gebraclit worden ist.

Ich schmeichle mir nicht durch vorliegende DBeschrei-

bung den Gegenstand zu erschipfen, sondern erlaube mir
1
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nur, auf einige Punkte aufmerksam zu machen, deren Be-
riicksichtigung zu fruchtbringenden Studien iiber die An-
wendung des Wassers nothwendig filhren muss, und so
will ich versuchen, so weit es in kurzen Worten geschehen
kann, solchen Collegen, welche bis jetzt von der methodi-
schen Anwendung keinen Gebrauch zu machen Gelegenheit
hatten, dieselbe zu veranschaulichen.

Bekanntlich beruht die materielle Einwirkung eines
Stoffes auf den andern auf Contact, folglich auch die des
Wassers als materielles Heilmittel auf den Organismus, und
es bleibt uns nur iibrig darzulegen, wo diese Beriihrung bei
der Anwendung des Wassers stattfinde, da der Ort des
Contacts ein verschiedener sein kann,

Der gebriiuchlichste und fiir die Mehrzahl der Fille
auch wohl geeignetste Ort des Contacts ist die Haut, und
man beniizt dieselbe meist, um Allgemeinwirkungen hervor-
zubringen. Ausser derselben dienen als Einverleibungs-
organe besonders zum Zweck drtlicher Einwirkungen die
Augen-, Nasen- und Mundhohle, der dussere Gehorgang, der
Magen und die diinnen Gedirme, der Mastdarm, die Harn-
rohre und Blase, die Scheide und die Gebirmutter.

Durch die Einwirkung des Wassers auf die Haut wird
das ganze Hautorgan kriftig erregt, und das Einsaugungs-
geschift in griosste Thitigkeit versetzt. Der Reiz des Haut-
organs pflanzt sich von der Oberfliche des Kirpers in
seine Tiefen fort. Das ganze Lymphsystem wird zur Thitig-
keit angeregt. Die gesammten Muskeln, alle Eingeweide
des Unterleibes werden auf eine consensuelle Art afficirt
und ihre Verrichtungen gehen lebhafter vor sich, wodurch
die Respiration, Digestion, Assimilation und Reproduction
erhoht, die Se- und Excretionen vermehrt, die Thitigkeit
der Blutgefisse und die Circulation des Blutes beférdert
werden.

Die wichtigsten, zur Erhaltung des Lebens und der Ge-
sundheit unentbehrlichsten Functionen verrichtet das Haut-
system. Auf der Oberfliche des Korpers liegt der wich-
tigste Sinn des Gefiihls verbreitet, in der Mundhéhle ist es
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der ebenfalls nicht minder wichtige Sinn des Geschmackes,
in den Nasenhihlen jener des Geruches. Der Gehirgang
besteht grésstentheils aus hiutigen Gebilden, die in der Bil-
dung des Gehirorgans ebenfalls eine hervorragende Rolle
spielen, Die Haut ist nicht allein die allgemeine schiitzende
Decke, in Gemeinschaft mit dem Unterhautzellgewebe und
das Organ des Tastsinns, sondern steht auch noch einer
wichtigen Absonderung: der Hautausdiinstung wvor, durch
welche die Temperatur des Korpers regulirt und verschie-
dene dem Leben feindliche Materien ans dem Blute aus-
geschieden und entfernt werden.

Hieraus ist entnehmbar, wie nothwendig zur Erhal-
tung der Gesundheit ist, dass die derselben zugewiese-
nen Verrichtungen in ihrem normalmiissigen Zustande vor
sich gehen, und wie tiefeingreifend in den gesammten Le-
bensprocess des menschlichen Organismus ein Heilmittel
wirken muss, welches das Hautorgan so miichtig afficirt
und unmittelbar beriibrt, wie das Wasser. — Die Anwen-
dung desselben soll und darf daher nie ohne eine genaue
iirztliche Priifung des Krankheitszustandes unternommen
werden, denn nur derjenige, der eine griindliche Kennt-
niss der Organisation des menschlichen Kirpers und seines
organischen Lebens besitzt, der den gegebenen Krankheits-
fall in allen seinen Beziehungen richtig beurtheilt, der sich
der Wirkung des Wassers auf den menschlichen Koérper —
so weit es die Untersuchungen gelehrt haben — deutlich
bewusst ist, kann einen zweckmiissigen Gebrauch diescs
Heilmittels anrathen und leiten. Daher muss ich auch die
vielfach geiiusserte Meinung, als wiire zur Ausiibung des
Wasserheilverfahrens keine besondere medicinische Dil-
dung erforderlich, als Irrthum erkliren, und ich irre ge-
wiss nicht, wenn ich behaupte, dass das Wasser eben so
wie jedes andere Mittel, in der Hand eines Laien oder mit
der Heilkunde Unbekannten zum Gifte werden kann. Ich
betrachte das Wasserheilverfahren durchaus nicht als etwas
fiir sich Bestehendes, sondern als integrirenden Bestand-
theil der Heilkunde und diejenigen, die sich damit beschiif-

1#
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tigen und es ehrlich mit der Wissenschaft meinen, nicht
fiir isolirte Jiinger Aesculaps, wie in alten Zeiten die Staar-
stecher und Bruchschneider.

Nachdem im Vorhergehenden der historische Theil und
andere wichtige Bemerkungen iiber die Anwendung des
Wassers besprochen wurden, iibergehe ich zu den ver-
schiedenen Anwendungsformen selber, und zwar mit dem
Bemerken, dass deren Beschreibung hier nur einfach fol-
gen wird und nicht, wie esin vielen Schriften gebriuchlich,
mit Angabe der Indicationen, weil ich der Ansicht bin, dass
sich diese nur nach dem gegebenen Falle, und nach Be-
riicksichtigung des Einflusses auf Alter, Geschlecht, Con-
stitution und Lebensweise genau bestimmen lassen, welche
Umstiinde spiter bei Anfiihrung der verschiedenen Erkran-
kungsformen, in welchen das besprochene Heilmittel dem
Verfasser erfahrungsmissig einen Nutzen verschafft hat,
eine genauere Wiirdigung finden werden.

Yon den Waschungen.

Diese ersetzen, wo es die Umstinde nicht gestatten,
die eigentlichen Biider.

Der entblisste Korper wird, je nachdem irgend ein Heil-
zweck erzielt werden soll, mit Wasser von erforderlicher
Temperatur ganz oder theilweise durch eine bestimmte Zeit
entweder unmittelbar mit der blossen Hand oder mittelst
eines Badeschwammes, Flanell oder mittelst eines um den
Kérper geschlagenen nassen Leintuches abgewaschen und
nach Beendigung der Waschung mit einem trockenen Tuche
gut und rasch abgetrocknet.

Es sind bereits vielerlei Vorschlige zu Wasehungen ge-
macht worden, immer aber verdienen jene mit einem nassen
Leintuche vor allen iibrigen den Vorzug, weil die Waschung
allgemein und rasch geschehen kann, da das Leintuch den



5

ganzen Korper gleichzeitig einhiillt, von der Einwirkung
der dusseren Luft abschliesst, und darum nicht so leicht
Anlass zu Erkiltungen giebt.

Bei der Waschung mit dem nassen Leintuche, welches
nach der zu erzielenden Wirkung einen verschiedenen
Feuchtigkeits- und Aggregatsgrad haben kann und den
ganzen Kirper reichlich bedecken muss, bedient man sich
eines Schaffes oder sonstigen bequemen, eine ziemliche
Menge Wasser fassenden tiefen Gefiisses, welches, um jede
Durchniissung des Zimmers zu verhiiten, auf eine Decke
von Stroh oder Wachsleinwand gesetzt wird, Das zur Wa-
schung bestimmte Tuch wird in das mit Wasser gefiillte
Gefiss eingetaucht, nach dem erforderlichen Feuchtigkeits-
grade mehr oder weniger ausgedriickt, und dem Kranken,
nachdem er sich vorher Kopf und Brust damit benetzt hat,
um den Korper mit Ausnahme des Kopfes derart gehiillt,
dass dasselbe iiberall genau anliege und der Korper damit
kiirzere oder lingere Zeit frottirt wird.

Diese Prozedur geschehe nicht zu stiirmisch und nicht
zu rasch, wie ich es leider hiiufigz zu schen Gelegenheit
hatte, und zwar auf eine so brutale Art, als solle dem Kran-
ken die Haut vom Korper gestreift werden. Besonders
vorsichtig muss bei zarten und empfindlichen Individuen
vorgegangen werden, ich sah bei Solchen in Folge un-
cestiimenVerfahrens selbst Convulsionen eintreten.

Der zu Behandelnde kann entweder in das Gefiiss
selbst oder auf die untergebreitete Decke treten. Ersteres
geschieht meist in solchen Fillen, wo die Einwirkung des
Wassers verliingert werden soll, weil man das Wasser dann
bequem zur Hand hat, um es iiber das Tuch zu giessen.
Dass die Waschung mit dem nassen Tuche nur bei solchen
Individuen moglich ist, die stehen oder sitzen kinnen, und
dass nach derselben, sie mége wie immer geartet sein, eine
genaue vollstiindige Abtrocknung erfolgen muss, versteht
sich von selbst.

Bedient man sich zur Waschung des Schwammes, so
ist es vortheilhaft, dass dieselbe von zwei Personen vor-
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genommen, damit der Korper in grisserem Umfange auf
einmal und mit wenig Unterbrechung der Einwirkung des
Wassers ausgesetzt werde. Nur vergesse man nie, die ge-
waschenen Theile schnell abzutrocknen und bis zur Riick-
kehr der Wirme zu frottiren.

Bei Waschungen mit dem nassen Leintuche ist, da die
Befeuchtung aller Korpertheile fast gleichzeitig geschieht,
eine besondere Erwiirmung des Baderaumes nicht nothwen-
dig ; dringend erforderlich aber bei den anderen Arten,
weil die noch nicht benetzten der Luft ausgesetzten Theile
leichter einer Erkiltung ausgesetzt sind.

Das Halbbad.

Das Halbbad wird in einer gewihnlichen, jedoch be-
quemen und nicht zu hohen Badewanne genommen, damit
der Kranke bequem einsteigen und von allen Seiten dem
Badediener leicht zugiinglich sein kann. Das Wasser, das
nach Umstinden eine verschiedene Temperatur, aber nie
unter 14 °R. haben darf, reiche dem in der Wanne sitzen-
den Kranken hdochstens bis iiber die Nabelgegend, also
ungefiihr in einer Hihe von 8 bis 15 Zoll.

Der sitzende Kranke wird nun unter fortwihrendem
Reiben mit dem in der Wanne befindlichen Wasser auf
kiirzere oder lingere Zeit, je nach dem zu erreichenden
Zwecke, iibergossen.

Die Frottirungen, welche am Besten mit der blossen
Hand, (Priessnitz sagte ,Leben auf Leben“) und am hiu-
figsten an den unteren Extremititen vorgenommen werden,
miissen zwar kriiftig, doch nicht stiirmisch sein.

Kommt das Halbbad in Anwendung, so kann der Kranke
entweder unmittelbar aus der Bettwiirme oder nach vorher-

gegangener trockener oder nasser Einwickelung in dasselbe
gebracht werden.
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Bisweilen verband Priessnitz und auch jetzt sein
wiirdiger Nachfolger Schindler — wie ich bei meiner
Anwesenheit in Griifenberg mich oft selbst iiberzeugte —
um eine heftige Gegenwirkung zu erzielen, das Halbbad
mit dem Vollbade in der Weise, dass der Kranke, nach-
dem er nach Umstinden einige Minuten im Halbbade frot-
tirt worden ist, in die grosse Wanne (Vollbad) und hieraus
bald wieder in das Halbbad zuriickgebracht wird.

Die Zeit, welche der Kranke im Halbbade zubringt,
kann sich von einigen Minuten bis auf 2 bis 3 Stunden
ausdehnen ; iiberhaupt hiingt die Dauer des Bades, so wie
seine Wiederholung von allen den vielfachen Riicksichten
ab, diec der Arzt bei der Anwendung eines jeden Heilmit-
tels gehorig zu nehmen verbunden ist. Die Individualitit
des Kranken und die unziihligen Abweichungen der Wir-
kung des Bades auf jeden Einzelnen und unter verschie-
denen Verhiiltnissen lassen, wie ich bereits erwiihnt, allge-
mein giiltige Regeln nicht zu. Viele Kranke diirfen jeden
dritten Tag nur einmal in das Bad gebracht werden, in-
dessen andere zwei und auch mehrere Male in einem Tage
davon Gebrauch machen kinnen.

Bei der Anwendung des Halbbades, so wie bei jeder
Wasseranwendung iiberhaupt, ist vorziiglich auf die ver-
schiedenen Temperaturen derselben Riicksicht zu nehmen
und den Messungen ganz besondere Aufinerksamkeit zu
schenken. Ich hebe diesen Punkt deshalb besonders hervor,

weil noch immer und hauptsiichlich unter den sogenannten
Wasserfanatikern die viel verbreitete Ansicht ,Je kiilter,
desto besser® leider zum Nachtheile der leidenden Mensch-
heit herrscht.

’s kann dem Leser nicht entgehen, wie wichtig eine
genaue Temperaturbestimmung des Wassers ist, und warum
sie von mir so hervorgehoben ward; eben so ist eine auf-
merksame Beachtung der thierischen Wiirme des erkrankten
Organismus bei der Anwendung des Wassers, von nicht ge-
ringerer Wichtigkeit.



Fs zweifelt jetzt wohl Niemand mehr daran, dass
die einzige Quelle der thierischen Wiirme die chemischen
Processe sind, die innerhalb des Organismus unaufhorlich
stattfinden. s ist daher von vorherein zu erwarten, dass
wenn der organische Haushalt von der Norm abweicht, auch
die Wirmeitkonomie eine andere wird. *)

Leider sind die Forschungen iiber diesen so ausseror-
dentlich wichtigen Gegenstand noch nicht weit gediehen,
obzwar Birensprung®) und Traube “¥%) gzahlreiche
exacte Messungen vorgenommen haben,

In neuester Zeit hat besonders Wunderlich auf die
prognostische und diagnostische Wichtigkeit der Temperatur-
bestimmung in einzelnen Krankheiten das #rztliche Publi-
kum besonders aufmerksam gemacht. )

Die von Wunderlich angestellten und genau auf-
gezeichneten thermometrischen Messungen belaufen sich auf
wenigstens eine halbe Million, sind bei mehr als 5000
Kranken durch den ganzen Verlauf ihrer Krankheit regel-
missig fortgesetzt und mit der moglichst genauen sonstigen
Beobachtung, wie ich bei meiner Anwesenheit in Leipzig
mich zu iiberzeugen Gelegenheit hatte, verglichen worden.

Ich habe die Erfahrung gemacht, dass dieses einfache
physikalische Phinomen, das friiher wenig oder wenigstens
mit Ungenauigkeit geiibt wurde, mir in der hydriatischen
Bebandlung ausgezeichnete Dienste geleistet hat und ich
sage recht gern mit dem scharfsinnigen Wunderlich:

*) Fick (in Zirich): Die medizinische Physik., Zugleich als
Supplementband fiir Mediziner zu simmtlichen Auflagen v, Miiller-
Pouillet’s Lebrbuch der Physik. Braunschweig 1858. YVieweg.

*#) Miillers Archiv. 1851. 8. 125. u. 1852, 8. 217.

##¥) Beobachtungen u. Bemerkungen zur Pathologie n. Therapie des
Typhus. Berliner Charité-Annalen. Juhrgang 1850. 8. 434,

7) Die Thermometrie bei Kranken,
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pleh wiisste nicht, wo die Pathologie oder die Lehre vom
Menschen iiberhaupt eine zweite gleichgiinstige und gleich-
willkommene Gelegenheit darbite, fiir verborgene Vorgiinge
einen exacten Maassstab zn gewinnen, und erlaube mir
zu diesen von allen Seiten anerkannten Worten nur noch
hinzuzufiigen : dass ein gutes Thermometer in der Tasche
eines mit den Fortschritten der neueren Medizin allseitig
vertrauten Arztes, eben so wenig fehlen darf, als das Plessi-
meter, Stethoskop, Mikroskop und die Mensur.

Ich habe mich bei meinen Messungen stets der Reau-
murschen Scala bedient, die Temperatur mit Biren-
sprung durch ein in die wohlverschlossene Achselhihle
eingesenktes Quecksilberthermometer bestimmt und mit der
Ablesung so lange gewartet, bis die Quecksilbersiiule durch
5 Minuten nicht mehr gestiegen war.

Die Meisten fehlen darin, dass sie das Thermometer
auf eine beliebige Stelle anlegen, sogleich entfernen und
die Grade ablesen. Vortheilhaft scheint hier zur genaueren
Bestimmung eine gute Sekundenuhr,

Niihere Erirterungen findet der Leser bei Biren.
sprung, Traube, Wunderlich und bei Spiel-
mann in seinem im Jahre 1856 in Strassburg erschienenen :
Des modifications de la temperature animale dans les mala-
dies febriles aigues et chromiques,

Das Sitzbad,

dessen Einfilhrung Priessnitz allein angehort, wird
in einem kleinen runden nicht zu tiefen, mit einer Riicken-
lehne versehenen hilzernen Gefiisse — sogenannten Sitz-
schaff (oben £ im Durchmesser, 1',‘ Bodenweite und
10 bis 12% tief) genommen, welches blos den unteren Theil
des Unterleibes, das Gesiiss und den oberen Theil des
Oberschenkels aufnimmt. Die Menge des Wassers kann
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beiliufig so gross sein, dass es etwa an den Nabel, oder in
gewissen Fillen bis iiber die Magengegend reicht. Die
ausser dem Geflisse befindlichen Theile und zwar der Ober-
kirper, der untere Theil der Oberschenkel und die Unter-
schenkel sammt den Fiissen bleiben bekleidet und der Kranke
wird noch ringsherum mit einer grossen wollenen Decke bis
an den Hals zugedeckt.

Sowohl die Temperatur des Wassers als auch die
Dauer variiren nach der zu erzielenden Wirkung. Die
Temperatur kann von 5—20° und dariiber betragen, die
Dauer von blos einigen Minuten bis auf Stunden ausge-
dehnt werden,

Mit dem Sitzbade verbindet man nicht selten kreisfor-
mige Frottirungen des Unterleibes, die am besten vom
Kranken selbst oder durch einen Gehilfen vorgenommen
werden — kalte Compressen auf den Kopf oder schluck-
weises Trinken von frischem Wasser.

Den Sitzbiidern im fliessenden Wasser spreche ich
durchaus nicht das Wort, theils ihrer Unbequemlichkeit
wegen, theils weil sie nicht iiberall in Anwendung zu brin-
gen sind und ihre Wirkung der wechselnden Temperatur
wegen sehr unsicher ist.

Das Sitzbad bildet unter den mannigfachen Badeformen,
wie ich dies durch meine zahlreichen Beobachtungen er-
fahren, ein hiichst umfassendes Heilmittel in der Hydriatrik,
auf dessen Wichtigkeit und vorsichtige Anwendung schon
der gute Beobachter und Begriinder einer vernunftgemissern
Wassercur, P e tri zu Laubbach, aufmerksam macht, nament-
lich und mit Recht auf besondere Schonung der Eigen-
wirme vor und wihrend des Bades, #)

Die gute oder schlechte Bedeckung der ausser dem
Bade befindlichen Theile hat nach den Erfahrungen dieses
Beobachters und meinen damit iibereinstimmenden hiufig

*) Wissenschaftliche Begriindung der Wassercur, gestitzt auf eine
13jihrige Erfahrung, Coblenz Baedeker 1833.
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angestellten Versuchen durchaus keinen so unwichtigen
Einfluss, als man leichthin vermuthet. Petri hat meines
Wissens das Verdienst, hierauf besonders aufmerksam ge-
macht und hiufige Versuche angestellt zu haben, wiithrend
Fleury diesen auf Puls und Respiration Einfluss habenden
Punkt gar nicht und Weisskopf nur oberflichlich be-
riihrt. Meine Beobachtungen, die ich spiiter veriffentlichen
will, stimmen ganz mit denen Petri’s iiberein.

Ueber die Technik bei Anwendung der Sitzbider habe
ich weiter nichts zu bemerken, als dass dieselben nicht zu
voll gefiillt werden diirfen, damit beim Hineinsetzen das
Wasser nicht iiberlaufe und dadurch zu Benetzungen und
Erkiiltungen der ausser dem Bade befindlichen Kirpertheile
Veranlassung gebe.

Die nasse Einwickelung (Einpackung) oder nach Priess-
nitz: die allgemeinen Umschlige.

Durchbliittert man die ganze Literatur der Medizin,
so findet man selbst bei Currie, Hahn, Gianini, eifri-
egen Anhiingern des Wassers und scharfen Beobachtern
keine Spur dieser fiir die Hydriatrik und besonders bei
Behandlung acuter Krankheiten unentbehrlichen und hichst
wichtigen Badeform, bis es dem genialen Priessnitz,
dem Doctor ex machina, diese Wasseranwendungsform auf-
zufinden gelang. Er kam bei fieberhaften Erscheinungen,
bei Temperaturerhthungen iiberhaupt auf den Gedanken,
den ganzen Korper mit kalten Umschligen zu bedecken,
welche beschwerliche unzweckmiissige Prozedur er spiiter
bei seinem erfinderischen hydriatrischen Talent — wenn ich
mich so ausdriicken darf — in einen allgemeinen Umschlag
verwandelte und diesem den Namen: nasse Einwicklung
oder Einpackung gab. Diese Benennung wurde allgemein
beibehalten und ibhre Anwendung wird in der Regel, wie
folgt, gehandhabt:
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Auf fester Unterlage, womiglich ciner Matratze und
dariiber gut ausgebreiteter wollener Decke wird ein star-
kes, der Grisse des Kranken angemessenes straff gespanntes,
in verschieden temperirtes Wasser getauchtes, mehr oder
weniger ausgewundenes Leintuch gelegt und in selbes der
villig entkleidete Kranke mit Ausnahme des Kopfes, so
fest als die Umstinde erlauben, eingehiillt (eingepackt,
eingewickelt), so dass das Tuch an allen Theilen ziemlich
genau anliegt und den Zutritt der atmosphirischen Luft
verhindert.

Da bei Anwendung des nassen Tuches ohnedies ein
unangenehmes Schauergefiihl besonders bei reizbaren Indi-
viduen eintritt, so ist es rathsam, die Brust und das Gesicht
des Kranken mit demselben Tuche vorher etwas anzu-
feuchten.

Nachdem der erste Akt, nimlich das eigentliche Um-
hiillen des nassen Tuches um den Korper vollendet ist, wird
die wollene Declke mehr oder weniger fest um das nasse
Tuch gelegt und der Kranke auch noch nach Umstiinden
mit Bettstiicken zugedeckt, um darin lingere oder kiirzere
Zeit zu verweilen, je nach dem Zwecke, der erzielt werden
soll und bis die Zeitdes stets darauf folgenden Bades heran-
gekommen ist.

Es liegt in der Hand des Arztes, mit dem nassenTuche
verschiedene Wirkungen zu erzielen, und es haben darauf
Kinfluss die hohe oder niedrige Temperatur des Wassers.
Man ist allgemein der Ansicht, dass nur ganz kaltes Wasser
verwendet werden miisse, allein diess ist irrig, indem selbst
warmes Wasser mit Vortheil angewendet werden kann, und
Petri erzihlt einen Fall, wo er bei einer leidenden Dame
wegen ihrer geringen Eigenwirme, nasswarme Kinwicke-
lungen mit dem besten Erfolge applicirt habe. Die Wirkung
des Leintuches richtet sich aber auch noch besonders nach
dem Grade der Feuchtigkeit; es kann — oanz nass — mit-
telfeucht — oder ganz ausgewunden sein. Wihrend beim
ersten viel Wirme entzogen wird und dasselbe gleichsam
entziindungswidrig wirkt, ist beim zweiten die Wirmeent-
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ziehung eine missige, mehr schweisserregende, und bei der
dritten, die am wenigsten Wasser enthilt, dieselbe eine nur
mehr gelind reizende,

Ferner kommt in Betracht die Dauer der Einhiillung,
welche sich von einigen Minuten bis 3, 4 Stunden ausdehnen
kann, so wie die lockere oder feste Bedeckung, die Zahl,
go wie die Zwischenriiume der auf einander folgenden Ein-
packungen ; die ganze oder nur theilweise Einhiillung des
Korpers, und endlich die Badeform, die stets den Schluss
jeder Einwickelung bilden muss.

Findet der Arzt fiir nothwendig, mehrere Einhiillungen
zu verordnen, so wird die Badeform natiirlich erst nach
der letzten Einpackung in Vollzug gebracht.

Es ist leicht begreiflich, dass es unmiglich ist, hier alle
die Abwechselungen, die das nasse Tuch betreffen, anzu-
geben, ich glaube, jeder rationelle Arzt wird ausser den
beriihrten Punkten gewiss auch auf das Alter, Geschlecht,
auf die Kriifte, Constitution, Verhiiltnisse des Kranken, auf
die Art der Erkrankung und endlich auf die Complication
derselben genaue Riicksicht nehmen ; da ich nicht fiir Laien,
sondern fiir Aerzte schreibe, so erachte ich die letzteren
Umstiinde weiter zu erirtern, fiir iiberfliissig.

Unter den vielfachen Waschungen mit dem nassen
Leintuche befinden sich auch diejenigen, die unter dem all-
gemeinen Namen Abreibung bekannt sind. LEine eigene
Prozedur dieser Waschung erwiihnt Preiss ¥) unter dem
Namen Zitterabreibung, giebt sie als neu und iiberdies als
seine Erfindung aus mit der Behauptung, dass sie nach der
grossen Douche das wirksamste Mittel sei.

Nach Preiss wird diese Abreibung folgendermassen
gemacht. Man taucht ein grosses, miglichst grobes Lein-

*) Physiologische Uutersuchungen iber die Wirkungen des kalten
Wassers im Bereiche des Nervensystems und aber die Gesetze
der Leitung in der peripherischen sensitiven Nervensphire. Berlin
1858, Ricker und Piachler.
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tuch in kaltes Wasser und ringt es nicht aus (obgleich es
nicht formlich triefen darf), umgibt damit den Patienten
vollstindig (bis auf das Gesicht) und anliegend und lisst
ihn stehen, wenn er stehen kann, oder sitzen, wenn er
nicht stehen kann (ganz kleine Kinder lisst man eingehiillt
liegen), ohne dass ein anderer oder der Patient selbst frot-
tirt, bis er zittert. Wird das Leintuch zu schnell warm,
ohne dass Zittern eingetreten ist, so wechselt man das
Leinentuch mit einem neu eingetauchten, was selten nothig
wird und verfihrt wie oben., Eben so kann man da, wo
das Zittern schwer eintreten diirfte, kaltes Wasser iiber
den Riicken (iiber das Leinentuch hinweg) langsam giessen.
Hat nun das Zittern so lange gedauert, wie es der speciel-
len Absicht entspricht (lange braucht es nicht zu dauern),
dann wird die Frottirung mit einer gewissen Kraft und
unter moglichster Mithiilfe des Patienten, je nach den Um-
stinden 3, 9 und 8 Minuten lang vollzogen, wobei das
Riickgrat am kriftigsten gerieben wird.

Ich halte diese Abreibung durchaus fiir keine neue Er-
findung auf dem Gebiete der hydriatrischen Technik, denn
es ist allgemein bekannt, dass Priessnitz seine Kranken
blos mit dem nassen Tuche umhiillt, zu jeder Jahreszeit
einige Minuten am offenen Fenster stehen liess, und dass
er nicht selten diese Art von Waschung ohne Frottirungen
mit dem Sitzbade in Verbindung brachte.

Die Anwendung derselben bei kleinen Kindern ist
durchaus nicht rationell und passt auch nicht fiir zarte Or-
ganismen. Ich zweifle, dass Preiss sie sehr oft und mit
giinstigem Erfolg angewendet haben wird, denn das Ein-
hiillen in ein ganz kaltes, sehr nasses Leintuch ist nicht
nur bei erwachsenen Gesunden ein hichst unangenehmer
und schroff eingreifender Akt, sondern kann bei einem kind-
lichen und kranken Organismus eher nachtheilig wirken.



Das Ganz- eder Yollbad.

Dieses im hydriatrischen Heilapparate energische, mit
Vorsicht angewendet aber kriiftigste Mittel kann leider meist
blos in gut eingerichteten Wasserheilanstalten zur Anwen-
dung kommen. Es wird in grossen, meist runden, tiefen, die
Bewegung des Kranken nach allen Seiten gestattenden
Wasserbehiiltnissen mit ab- und zufliessendem Wasser, das
die Temperatur von §—10" R. nicht iibersteigen darf und
einer erwachsenen Person in sitzender Stellung bis an den
Hals reichen muss, genommen.

Der Kranke steigt, nachdem er sich vorher Kopf und
Brust benetzt hat, ziemlich rasch hinein, taucht unter und
bewegt sich viel unter fortwihrendem Reiben aller Korper-
theile. Nach dem Bade, welches ebenfalls von verschiedener
Dauer sein kann, wird der ganze Kirper gut abgetrocknet
und rasch angekleidet.

Dass das Vollbad — welches das meiste Wasser von
der niedrigsten Temperatur enthiilt, unter allen Bade-Formen
den grossten Druck ausiibt und die meiste Wirme entziebt,
somit eine heroische Wirkung fussern muss, ist einleuchtend
und daher auch selbstverstindlich, dass die Dauer nur eine
sehr kurze sein kann.

Ich glaube, die kriiftigste Constitution ist kaum im Stande,
10 Minuten in einem Vollbade von 8—10" R. auszuhalten;
es haben sich leider durch den Missbrauch dieser Bade-
form sehr traurige Fille ereignet, weshalb in seiner An-
wendung allen Aerzten nicht genug die grisste Vorsicht
ans Herz zu legen ist. Besonders nothwendig finde ich es,
hier in Erinnerung zu bringen, dass die physikalische
Untersuchung des Kranken vor Anwendung des Vollbades
nie ausser Acht gelassen werde.
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Obzwar das Vollbad meist bei solchen Kranken seine
Anwendung findet, deren Kriifte nicht bedeutend gesunken
sind, so geschieht es nicht selten, dass der Kranke unver-
migend ist, sich selbst im Bade unterzutauchen. Wenn dies
der Fall ist, so legt man denselben in ein starkes festes
Leintuch, welches von zwei Badedienern gehalten wird, und
taucht ihn je nach Umstinden ein bis mehrmal ins Wasser,

Diese Manipulation war bereits dem italienischen Prak-
tiker Gianini und noch anderen bekannt.*)

Das Flussbad

ist nichts anderes als ein Vollbad im Freien, welches nur
im Sommer zur Anwenduug kommt und eine verschiedene
Wirkung, je nach der Dauer der Application zum Zwecke
haben kann.

S —————————

*) Den diagnostischen Werth der Spirometrie, die den genialen
Englinder John Hutschinson zum Erfinder hat, und welche
die Messung der Luftcapacitit der Lungen im gesunden wie
kranken Zustande bezweckt, wird wobl kein mit den Fortachritten
der Medizin vertrauter Arzt in Abrede stellen. Dass zum Ge-
branche des Vollbades gesunde Athmungsorgane gehiren, die
nicht indicirte Anwendung aber einen héchst nachtheiligen Einfluss
ausitben kann, ist jetzt bereits bekannt und durch die Erfah-
rung constatirt.

Zablreiche spirometrische Untersuchungen haben nachgewie-
gen, dass einc normale Lungencapacitit fiir die Ab- und ein
Minus derselben fir die Anwesenheit der Tuberculose garantirt.
Findet daher der Arzt bei der Untersuchung durch den Spiro-
meter die Lungencapacitit normal, so wird er, wenn sonst keine
Contraindication vorhanden ist, ruhig zur Anwendung des Voll-
bades schreiten kinnen, wihrend ein Minus bei Abwesenheit
aller anderen Symptome ilm zur Vorsicht oder Nichtanwendung

der erwibnten Form mahnt.



17

Die Einwirkung der Luft und der Sonme, die hihere
Temperatur — daher die geringere Wirmeentziehung —
sind Umstiinde, die das Flussbad zwar zu einer minder
heroischen Wasseranwendungsform machen, jedoch ist die
Wirkung des Druckes der Wassersiiule eine viel intensivere
als beim Vollbade, und daher verdienen Individualitit und
sonstige Verhiltnisse des Kranken eben so genau beriick-
sichtigt zu werden, als bei Anwendung des Vollbades.

So wie das Flussbad eine Modification des Vollbades,
so ist das Wellenbad eine solche des Flussbades, nur
mit dem Unterschiede, dass dasselbe an einer solchen Stelle
des Flusses genommen wird, wo die Strémung am stiirksten,
das Wasser entweder natiirliche oder kiinstliche Wellen
bildet, die man auf den ganzen Korper oder einzelne Theile
desselben einwirken lisst. Dass die Reibung der Theile
durch die ununterbrochene Beriihrung der Wellen bedeu-
tender ist, als bei der ruhigen Strimung, ist leicht begreif-
lich, Hat man den Zweck nur den Unterleib, die Geni-
talien oder die unteren Particen des Beckens iiberbaupt, den
Wellen auszusetzen, so dient hierzu das Sitzwellenbad. Der
Kranke setzt sich niimlich auf ein, mit einer so weiten Oeff-
nung verschenes, an einem Flusse befestigtes Brett, dass
das Gesiiss in diese Oeffnung passt, und liisst entweder das-
selbe oder den Unterleib mittelst der Wellen bespiilen. Man
hat zu diesem Zweck sogenannte Wasserschrauben, mittelst
deren man im Stande ist, die Wellen auf die beliebigen
Theile zu lenken.

Das Schlag- Strahl- Sturzbad oder Douche mit einfachem
gebundenem Strahl. (Fleury's febrifugum )

Diese Form der Wasseranwendung erhélt man entweder
auf natiirliche Art, indem man das Wasser auf einer kleinen
Hihe sammelt, und dann mittelst Rohren oder Rinnen
in kleine, vor ifusseren Einflissen geschiitzte Riume leitet,

2
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von wo dasselbe mehr oder weniger hoch, senkrecht auf den
ganzen Kirper, oder nur einzelne Theile desselben herab-
fillt (Sturzbad); oder auf kiinstliche Art, wo vermige be-
sonderer Pumpapparate das Wasser in die Hohe gehoben
wird, und in einem gebundenen Strahle niederfillt (Douche).
Durchmesser wie Fallhthe desselben kénnen verschieden
sein, jener 1—2¢, diese 13—24‘. Beide kinnen, namentlich
bei kiinstlichen Douchen, durch Ansatzrihren von Metall
oder transportable Schliuche von Hanf wesentlich modificirt
werden, besonders wenn die Anwendung nur auf einzelne
Korpertheile erfolgen soll.

Eine weitere Modification ist die aunfsteigende Douche,
wo der Strahl von unten nach aufwiirts, und die verticale,
wo der Strahl in verticaler Richtung auf die leidenden
Theile geleitet werden kann. Erstere kann man mittelst
eines Uterusspiegels als Uterusdouche *) und mittelst eines
Mastdarmspiegels als Mastdarmdouche gebrauchen.

*) Unter den im letzten Decennium erfundenen und dem Gynikolo-
gen einen sehr reichhaltigen Schatz bei der Heilung von Ute-
rinalkrankheiten erdffnenden Instrumenten gehort die Uterusdouche
von dem fir die Gynikologie leider zu frith verstorbenen K i-
wisch von Rotterau, deren Erfindung sich vom Jahre 1847
datirt. 5Sie bestcht aus einem an der Wand in einer bestimm-
ten Héhe befestigten Blechkasten mit einem entsprechend langen,
durch eine Pipette verschliessbaren Blechrohre, an welchem ein
elastisches und an diesem wieder ein Mutterrohr befestigt ist.
Nachdem der Kasten mit Wasser gefiillt wurde, fiihrt die fiber
einem Gefisse sitzende Frau das Mutterrobr in die Scheide ein
und lisst durch Oefinen der Pipette die Flassigkeit einstrémen.
Die Wirkung dieses Apparates ist eine gleichformige, man kennt
genau die Gewalt, unter welcher die Flussigkeit cinstromt; er
ist fibrigens auch billig und entspricht somit allen Anforderungen,

Prof. C. Braun zu Wien schligt vor, sowohl den Kasten
als anch das Rohr anstatt aus Blech ans Kautschuk, oder was
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Scharlau's sogenannte Stachelbranse entsendet nur
Strahlen von '/,—1“ Durchmesser und wird meist gegen
Neuralgien angewendet.

Die Dauer der Douche kann eine verschiedene seyn
und darf sich iiber 10 Minuten, welche schon zu den sehr
langen gehort, nicht erstrecken.

Der Kopf, die Herz-, Magen-, Lebergegend und Geni-
talien miissen vom gebundenen Strahle verschont bleiben,
oder es wird derselbe gebrochen durch Vorhalten der
Hiinde, auf diese Theile geleitet,

Als Hauptbedingung zur Erzielung einer schnellen und
belebenden Wirkung darf, wie Petri mit Recht bemerkt,
der Umfang des Strahles und die Héhe des Falles nicht
gering sein.

Obzwar die Wirkung des Schlagbades eine fast ener-
gischere und erregendere ist, als die des Vollbades, und
grosse Vorsicht in der Anwendung erheischt, so kann das-
selbe doch in der Hand eines aufmerksamen und aufge-
klirten Arztes, wie dies in der Neuzeit Fleury und
Scharlau bewiesen, zum wirksamen Heilmittel werden.

Jedem, der diese sehr modificirbaren Anwendungs-
formen des Schlagbades unter einander vergleicht und mit

——

billiger ist, aus wasserdichtem Segeltuch oder aus Leder anzus
fertigen, und wegen der zu wiederholenden Fallung der Kasten
nicht an dic Wand, sondern in der Mitte des Zimmers an die
Decke desselben befestiget werde.

Blot, Sinclair, Gariel, haben diesen Apparat modificirt;
derselbe ist aber complicirt, theuer und desshalb wenig zu em-
pfehlen. Die Uterusdouche mit warmem Wasser wurde in neue-
ster Zeit zu geburtshilflichen Zwecken empfohlen von Diester-
weg, Lehmann, in Amsterdam, Levy und Vignier in
den Verhundlungen der Gesellschaft fiir Geburtshilfe in Berlin,
Heft 6 S. 91. Schmidts Jahrb, Bd. 76 S, 337. Gaz. med, 1852

pag. 24.
D ES
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den Fortschritten der Hydriatrik bekannt ist, wird es ein-
leuchten, wie verschieden die Wirkung derselben je nach
dem Umfange, der Fallhohe, der Temperatur, der Gfteren
Wiederholung, der Dauer der Einwirkung des Strahles seyn
miisse; es wire im Interesse der Praxis sehr wiinschens-
werth, dass man sich, wo viel Gelegenheit dazu geboten
ist, von den Wirkungen jener Momente genau iiberzeuge
und die Verinderungen sorgfiltig beobachte. Nur auf diese
Weise wird man genaue Resultate sammeln, nur so sich
den Weg zur genauen Indication fiir die Douche bahnen
kénnen.

Das Troptbad, das eine hichst seltene Anwendung fin-
det, iibergehe ich, da ich iiber diese Form keine Erfahrung
besitze.

Das Regen-Staubbad oder die Douche mit vielfach zer-
strenten feinen Strahlen.

Diese Form der Bider hielt der eigentliche Griinder
des methodischen Verfahrens fiir eine blosse Spielerei, und
kam sie deshalb in Griifenberg gar nicht zur Anwendung.

Die Erfahrungen der Aerzte nach Priessnitz haben
aber hinlinglich bewiesen, dass die Anwendung der Regen-
bider in solchen Fillen. wo eine leichte Erregung des
Nervensystems angezeigt, und das Schlaghad individueller
Verhiiltnisse halber nicht anwendbar ist, stets vom besten
Erfolge gekrint wurde, und ich selbst kinnte eine Reihe
von Krankheitsfiillen ans meinen reichhaltigen Erfahrungen
aufzithlen, deren gliickliche Curerfolge ich allein der An-
wendung des Regenbades zu danken habe.

Das Regenbad wird bewirkt, indem man das Wasser aus
cinem fein durchlocherten, siebfirmigen Behiiltniss durch
kiinstlichen oder natiirlichen Druck, in Form von Regen
auf den Kranken herabstrahlen lisat,
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Die Wirkung des Regenbades ist verschieden, je nach-
dem die Strahlen staubfirmig kleine oder stirkere, wie ge-
wohnliche Regentropfen werfen; wiihrend erstere hiichst
gelind ist, wird sie im letateren Falle eine weit kriftigere,
die Hautnerven reizendere. Es ist daher die Pflicht eines
jeden Arztes, bei Anwendung dieses Mittels anf die Form
und Stirke besondere Riicksicht zu nehmen.

Das Regenbad kann wie jede Wasseranwendungsform
in seiner Wirksamkeit durch die Dauer der Prozedur und
durch die Wiederholung erhiht werden.

Die Uebergiessungen.

Diese schon Celsus bekannte, und spiter noch sehr
lange vor Priessnitz, von Wright, Jackson, Currie
und A. bei Typhus, Scharlach, Pocken, hiiufig mit Nutzen
angewendete Form des Wassers wird folgendermassen aus-
gefiihrt:

Der Kranke wird entkleidet, in eine leere oder missig
gefiillte Wanne gesetzt, und je nach dem Zwecke mit Was-
ser von verschiedener Temperatur, Menge und Hihe, durch
eine kiirzere oder lingere Zeit, aus einem kleinen oder
grossen Gefliss, allgemein oder nur auf einzelne Theile, mehr
oder weniger kriiftig iibergossen.

Wird das Wasser von bedeutender Hihe und in gros-
ser Menge pliotzlich auf den Korper geschiittet, so nennt
man diese Modification der Begiessung auch Sturzbad.

Es hat sich durch zahlreiche Beobachtungen herausge-
stellt, dass die Begiessungen in gewissen Fiillen bei genauer
Individualisirung ein iiberaus wichtiges Heilmittel sind ; es
erscheint deshalb eine weitere und umfassendere Priifung
auch dieser Anwendungsform wiinschenswerth und noth-
wendig, so dass sich die Beobachtungen iiber Vor- oder Nach-
theile mehr auf grosse Zahlen stiitzen und daher von mdg-
lichst vielen Aerzten angestellt werden migen.
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Das Hinterhauptbad.

Diese von Priessnitz hiufig und in neuester Zeit
nicht selten zur Anwendung gekommene Badeform wird in
hiélzernen dem Hinterhaupte anpassenden Gefiissen, auf
einer am Fussboden ausgebreiteten Unterlage, auf dem
Riicken liegend genommen. Die Temperatur des Wassers
und die Dauer der Anwendung kinnen wie bei jeder An.
wendungsform eine verschiedene sein.

Um den Einfluss desselben in gewissen Krankheiten,
besonders der der Genitalien unter verschiedenen Verhilt-
nissen zu erforschen, schien es mir nothwendig die Unter-
suchungen bei einer grisseren Zahl von Kranken vorzu-
nehmen, und ich kam zu dem giinstigen Resultate, dass
die Application des Wassers in Form des Hinterhauptba-
des bei Beriicksichtigung des Alters, der Constitution, der
Kost und Lebensweise, iiberhaupt bei Spermatorrhie ein herr-
liches Heilmittel sei, und wirkliche Empfehlung verdiene,*)
da dessen Anwendung keinen besonderen Schwiecrigkeiten
oder kiinstlichen Manipulationen unterliegt,

Zu den orilichen Bidern, die einer besonderen Erldute-
rung kaum bediirfen, gehiren ferner die Hand-, Ellbogen-,
Arm-, Fuss, Mund-, Nasen- und Augenbider
Letztere werden meist in kleinen Glisern genommen, die
mit verschieden temperirtem Wasser gefiillt, gegen die Augen

*) Obzwar der Anwendung des Wassers in Form von Hinterhaupt-
bidern in sehr wenigen Schriften, oder nur voriibergehend Er-
wahnung geschieht, so kann ich es um so weniger unterlassen,

das arztliche Publikum auf die Anwendung derselben besonders
aufmerksam zn machen,
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gehalten werden. Die Hand- und Ellenbogenbider werden
in nicht zu flachen Gefiissen gebraucht. Die Mund- und
Nasenbider, indem man Wasser in den Mund nimmt *)
oder in die Nase schliirft, dieses je nach Umstinden kiirzere
oder lingere Zeit daselbst verweilen lisst und dieze Proze-
dur ofters wiederholt. Bei den Fussbidern kann das Was-
ser entweder bis oder iiber die Kniichel reichen. Von die-
gen unterscheiden sich die von Priessnitz oft mit Er-
folg angewendeten Sohlenbiider. Diese diirfen nicht mehr
Wasser, als bis an den oberen Rand der Fusssohle enthalten,
also ungefihr 1 Zoll hoch. Die Fiisse werden sowohl vor
“wie nach dem Bade frottirt.

Einer Erwiihnung verdient noch das zwar schon frii-
her in Anwendung gewesene, dann in Vergessenheit ge-
rathene, jedoch in mneuester Zeit, wie ich mich auf den
Kliniken Deutschlands wie Frankreichs sattsam iiberzeugte,
von den meisten Chirurgen wieder aufgenommene, perma-
nente Wasserbad.

Dieses wird in blechenen linglichen, meist mit warmem
Wasser voll gefiillten und geschlossenen Gefissen, in wel-
chen, da es nur bei Krankheiten der oberen oder unteren
Extremitiiten in Anwendung kommt, letztere mehrere Stun-
den, ja sogar Tage verweilen.

Eine Beachtung niichst dem permanenten Wasserbade ver-
dienen unter den Modificationen der Wasseranwendungsform
der Wasserverband und die Irrigation, die ich in Strass-
burg im Hopital militaire wie civile anwenden sah, und die,
wie mir Dr. Duval mittheilte, von Dr. Amussat dem
Sohne herriihren.

*) Das Wasser zu Mundbidern kann entweder ganz kalt oder lau
sein und wird erncuert, bevor es im Munde warm geworden,
oder wenn es die Temperatur der Mundhdhle angenommen hat.
Dieser verschiedenen Form des Mundbades liegt auch eine ver-
schiedene Wirkung zum Grunde,
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Der Wasserverband ist nichts anderes, als ein erwiir-
mender Umschlag, nur mit dem Unterschiede, dass er nicht
mit trockener Leinwand, sondern mit weicher Schweins-
blase oder Kautschuk, welche die iibrigen Verbandstiicke
iiberragen, bedeckt wird. Der Kranke kann damit umher-
gehen, Er wird angewendet, um Eiterung hervorzurufen.
Dass durch Bedeckung mit der Schweinsblase oder Kaut-
schuk, welche schlechte Wirmeleiter sind, die Wiirmeaus-
strahlung verhindert wird, ist begreiflich.

Die Irrigation bezweckt, bestimmte Korpertheile den an-
haltenden und gleichmiissigen Strimen des Wassers aus-
zusetzen, und wird dadurch bewerkstelligt, dass durch ela-
stischen Schlauch das Wasser ans einem mit Hahn ver-
sehenen und neben dem Bette des Kranken angebrachten,
ziemlich grossen Gefisse auf die zu irrigirenden Theile
geleitet wird, von wo das Wasser iiber Wachstuch, das
dem kranken Theile, um jede Durchnissung zu verhiiten,
untergelegt wird, in ein dabeistehendes Gefiiss abfliesst.

Devergie hat, wie Dr. Kra ft in der Prager Viertel-
jahrschrift vom Jahre 1852 in dem Artikel zur Therapie
der Hautkrankheiten im Allgemeinen, berichtet, die Irriga-
tionen derart modificirt, dass er aus einem, etwa 3 iiber
dem Kranken hiingenden, mit Wasser gefiillten Gefisse, das
am Boden mit einer Rihre und einem daran befestigten
rinnenartig getheilten Leinwandstreifen versehen ist, das
Wasser auf die betreffenden Extremititen triufeln lisst.
Diese Irrigationen werden je nach Umstiinden tiglich 1—2mal
durch 1—3 Stunden vorgenommen und es sey hier nur er-

wihnt, dass Devergie damit manches hartnickige Ekzema
rubrum geheilt haben soll,



Die Umschlige.

Priessnitz war es, der die Umschlige neuerlich in
die Praxis wieder einfiihrte, und als ein fast unentbehr-
liches Mittel in der Heilkunde empfahl.

Die sogenannten entziindungswidrigen Umschlige, die
schon in der Chirurgie bei IEntziindungen aller Art seit
langer Zeit gebraucht werden, sind bekannt genug, um
hier niher erdrtert zu werden, nur muss ich dabei em-
pfehlen, dass sie in miglichst kaltes Wasser getaucht we-
nig ausgewunden und hiinfig, wenigstens alle 5 Minuten
erneuert werden miissen, wiihrend die sogenannten beruhi-
genden Umschlige etwas ausgewunden, mit trockenen
Tiichern bedeckt, um die Umwandlung des Wassers in
Dunstform zu befirdern, und durch andere ersetzt werden
miissen, wenn sie sehr warm und trocken zu werden be-
ginnen.

Die erregenden Umschlige unterscheiden sich von den
letztangefiihrten dadurch, dass sie stark ausgewunden und so
sorgfiiltiz als moglich vor dem Zutritt der fusseren Luft
abgeschlossen, angelegt und nur dann gewechselt werden,
wenn sie vollig trocken erscheinen.

Durch diese Form von Umschligen befindet sich der von
ihnen bedeckte Korpertheil in einem fortgesetzt warmen
Dunstbade ; sie finden daher aus dieser Ursache mannig-
fache Anwendung in der Chirurgie, und sind wegen ihrer
Bequemlichkeit und Zugiinglichkeit auch in der Armenpraxis
besonders zu empfehlen.

Bei liinger fortgesetztem Gebrauch der Umschlige ist
es niithig, dieselben oft mit neuen zu wechseln, weil sie
nicht selten einen, sowohl dem Kranken als der Umgebung
unangenehmen Geruch verbreiten.

Ueberhaupt kann die Wirkung der Umschlige modifi-
cirt werden, je nachdem dieselben ein- oder mehrfach zu
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sammengelegt; gar nicht, wenig oder stark ausgewunden ;
hiufizer oder seltener gewechselt; bedeckt oder unbedeckt;
aus feiner oder grober Leinwand in Anwendung kommen,

Die Umschlige finden in der hydriatrischen Praxis fast
an allen Stellen des Kérpers ihre Anwendung, und fiithren
je nachdem verschiedene Namen, als Kopf-, Hals-, Brust-,
Riicken-, Waden-, Bauchumschlag ete. Letzterer ist auch
unter dem Namen Leibbinde, Neptungiirtel, vielfach be-
kannt und wurde friiher in Grifenberg, als auch jetzt noch
in sehr vielen Anstalten, ohne alle Indication als blosser
Modeartikel, bei allen Kranken in Anwendung gebracht, ja
man geht mit der Anwendung dieser Binde so weit, dass
viele Aerzte dieselbe sogar als Quintessenz der hydriatri-
schen Technik preisen und sie in erste Linie vor allen An-
wendungsformen stellen.

Ich weiss wohl, dass diese Bemerkung an manchen
Orten vielleicht iibel aufgenommen wird, aber ich glaube,
hier fiir das hochste Interesse, fiir das Wohl der leiden-
den Menschheit in die Schranken treten zu miissen ; denn
wie viele Kranke werden durch diese ohne alle Indica-
tion angewandte Binde gequiilt, frieren Tag und Nacht,
oder reiben sich durch den hervorgerufenen Ausschlag, der
nichts anderes als ein Resultat der mechanischen Reizung
der Unterleibshaut ist, wund, haben schlaflose Nichte ete.

Nur in bestimmt angezeigten Fiillen leitet der Neptun-
giirtel seine ausgezeichnete Wirkung.

Man bedient sich hierzu einer drei Ellen langen Binde,
am besten eines rohleinenen '/, Elle breiten Handtuches,
das am Ende mit Bindern versehen ist; ein Drittheil wird
ins Wasser getaucht, dann ausgewunden um den Unter-
leib gelegt, und mit dem noch iibrigen trockenen Theile
bedeckt, mittelst der Binder zusammengebunden und je
nach dem Zwecke 2- oder 3mal des Tages gewechselt,
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Yon den Einspritzungen des Wassers in die verschiedenen
Hohlen.

Ausser den bereits angefiihrten Formen wird das Was-
ger nicht selten in verschiedene Hihlen, darunter besonders
in den Mastdarm eingefiihrt, in diesen mittelst eines eige-
nen Instruments*) wvon wo aus sich das Wasser mittelst
der peristalischen Darmbewegung und wvon eigenem Druck
durch den ganzen Dickdarm verbreitet, und je nach Menge
und Temperatar des Wassers eine verschiedene Wirkung
hervorbringt.

Das Verfahren bei den Einspritzungen ist entweder ein
allgemeines, wie bei Wunden, Fisteln, Geschwiiren u. s. w.,
oder ein besonderes, bei Injectionen in gewisse Korpertheile,
z. B. in die Nasen- und Mundhihle, in den #usseren Gehir-
gang, in die Mutterscheide, Harnrhre und in den Mast-
darm. Erstere sind theilweise bekannt und in den Werken
iiber Chirurgie und Geburtshiilfe genauer erdrtert, wiihrend
eine allgemeinere und hiiufigere Anwendung des Wassers
in Klystierform wir Priessnitz zu verdanken haben,
nach welchen sie von rationellen Aerzten erst wissenschaft-
lich begriindet, verbessert und ausfiihrliclier dargestellt wurde.

Das Haupterforderniss bleibt daher niichst Beriicksich-
tigung der Menge, Wiederholung und sonstiger wichtiger

“':l Einer Spritze, die entweder ans Metall besteht, oder elastisch
von Kautschuk gefertigt ist. Letztere nur aus einem Beutel
von Gummi elasticum wund einem Rohrchen zusammengesetzt,
kann fuglich nach Feigels Vorschlag, Beutelspritze genannt
werden, und geniesst dadurch ecinen Vorzug, weil der Kranke
ohne Beihillfe sich die Application sehr bequem selbst besorgen
kann. Sieche Emmert’s Lebrbuch der Chirurgie und Feigel's

chirurgische Bilder. Text S. 74,
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Punkte, dass der Arzt seine Aufmerksamkeit auf die erfor-
derliche Temperatur des Wassers lenke; denn wurden Ein-
spritzungen hiiufig, in grosser Menge und kurzen Intervallen
unnéthig wiederholt, folglich iibertrieben, so habe ich nicht
selten Lihmung des Mastdarms oder heftige acute Mastdarm-
katarrhe eintreten sehen.

Die Temperatur des Wassers zur Mastdarmeinspritzung
kann also verschieden, z, B. von 6—20° R. und dariiber, die
Menge von 6—8—20 Unzen seyn, und die Wiederholung
kann 1—2-, hochstens 3mal des Tages stattfinden. Es ist
selbstverstindlich, dass die Anwendung dieser Form bei
zu hohem oder zartem Alter grissere Beschrinkungen er-
fordert.

Ungeachtet der staunenerregenden Erfolge der Ein-
spritzungen von kaltem Wasser in den Mastdarm, kann ich
auf ein vorsichtiges Verfahren nicht genug aufmerksam
machen. Spritzt man ganz kaltes Wasser in den Mastdarm,
der so niedere Temperatur noch nicht gewishnt ist, so ist
natiirlich, dass die Theile, die mit dem Wasser in Beriihrung
kommen, sehr gereizt werden, welcher Reiz sich fortpflan-
zen und zu Ofteren Contractionen Veranlassung geben kann,
Ferner entzieht das in die Hohle gebrachte Wasser auf
allen Punkten, bis zu denen es eindringt, sehr viel Wirme,
deren Grade man leicht erfahren kann, wenn man die Fliis-
sigkeit vor und nach der Einspritzung, wenn selbe zuriick-
fliesst, mittelst Thermometer genan misst.

Yon der inneren Anwendung des Wassers.

Der Durst, jener Zustand des Blutes, wobei die Thitig-
keiten durch Mangel an Fliissigkeiten und iiberwiegende
Verdichtung derselben ins Stocken gerathen, die Secretio-
nen, Resorptionen, kurz der ganze Verjiingungsprocess still
steht, so dass, wie Schultz treffend sagt, neuer Lebens-
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fluss durch Wasser in diese Stockung gegossen werden
muss, fordert uns unwillkiirlich zum Einnehmen von Fliis-
sigkeiten auf. Die natiirlichste Fliissigkeit ist das Wasser,
und es erscheint daher als Vermittler und Grundbedingung
der Stoffumwandlung, durch welche sich das Leben charak-
terisirt, als ein unentbehrliches Lebensbediirfniss.

Mosler's, in Verbindung mit J. Vogel, neuneste Unter-
suchungen und Beobachtungen haben den klaren Beweis
geliefert, dass der innerliche Gebrauch wvon Wasser iiber-
haupt, durchaus erforderlich ist, damit der gesammte Stoff-
wechsel des menschlichen Korpers in normaler Weise von
Statten gehe; indem schon bei Entziehung derjenigen
Wassermengen, welche fiir gewihnlich mit der flissigen
Nahrung genossen werden, erhebliche Stérungen bemerkbar
waren, die bei lingerem Fortbestehen und entsprechender
Steigerung, wie Falk's lehrreiche Untersuchungen an Thie-
ren ergeben haben, mehr oder weniger rasch den Tod her-

beifiihren konnen.®)

Die Erscheinungen, welche unter dem FEinflusse von
Wasserentziehung von diesem scharfen und genauen Expe-
vimentator beobachtet wurden, waren vor Allem bedeutende
Stockungen der Se- und Excretionen, insbesondere der
Nierensecretion ; reichliche Wasseraufnahme hat daher zur
niichsten Folge eine gesteigerte Harnentleerung, und zwar
geht die Aufsaugung und Wiederausscheidung des getrun-
kenen Wassers sehr rasch vor sich.

Meine Untersuchungen beziiglich der Zeit, der Auf-
nahme und Wiederausscheidung stimmen mit Falk, der
eine grosse Zahl derartiger Untersuchungen vornahm und
veroffentlichte, fast iiberein. Nach seinen Versuchen ging,

—_——— -

*) Mosler's Untersuchungen fiber den Einfluss verschiedener
Quantititen Trinkwassers auf den Stoffwechsel des menschlichen
Karpers. Archiv [, wissenschaftliche Heilkunde Bd. 1IL. Heft 3.
Goettingen. Vandenhoceck und Ruprecht 1857.
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wenn er '/,—2 Litres Wasser von 15° niichtern trank, der
grisste Theil des Wassers in 3 Stunden wieder weg.*) _

Der Streit, ob durch die griossere Harnausscheidung
auch die Anzahl der festen Stoffe vermehrt werde, scheint
noch nicht geschlichtet zu seyn. Es haben sich in dieser
Hinsicht 2 Parteien gebildet; die eine, wie z. B. Falk,
Bidder, Schmidt und Béeker, bejahen die Annahme;
wihrend Becquerel, Winter und Lehmann dieselbe
verneinen, Es bleibt daher noch der Zukunft vorbehalten,
diesen physiologischen Streit zu schlichten.

Bidder, Schmidt und auch Mosler haben deut-
lich nachgewiesen, dass durch eine vermehrte Wasserauf-
nahme die Schweisssecretion bedeutend gesteigert wird.
Diesen Punkt hier zu erwihnen ist besonders wichtig, in-
dem ich bei der methodischen Schweisserregung auf diesen,
in der Physiologic aufgestellten Grundsatz wieder zuriick-
komme, und denselben praktisch verwerthen werde.

Ferner wichtig zu wissen ist fiir den Hydrologen vom
Fache, dass eine weitere Wirkung grosser Wasseranfnahme
in der Vermehrung und Verdiinnung der Kothmassen be-
steht, und in diesem Punkte konnen wir mit Recht auf
Bécker's zahlreiche und verlissliche Versuche bauen.

[ch kann bei der Wichtigkeit des Gegenstandes den
lebhaften Wunsch nicht unterdriicken, dass eine genaue
Priifung des Inhaltes dieser, von wissenschaftlich gebil-
deten Minnern aufgestellten und tief durchdachten Grund-
siatze zwar fiir jeden Arzt von Interesse ist, um so mehr
aber fiir den, der sich mit der Anwendung des Wassers zu
Heilzwecken beschiiftigt, um sich genau bewusst zu werden,
welche Verdanderungen im menschlichen Organismus beim
Einnehmen verschiedener Quantititen von Wasser vor sich
gehen. Jeder, der sich der physiologischen Wirksamkeit
bewusst ist, dem wird sich auch die therapeutische Indication

*) Seegen's Baloeologische Studien, Wiener medizinische Wochens
schrift 1857, Nr. 18,
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des Wassers als Getriink von selbst ergeben. Das Streben nach
physiologischer Anschaulichkeit hat auch mich veranlasst,
hier in der Ausfihrung dieser Punkte etwas weiter zu ge-
hen, als in den meisten Schriften iiber den innerlichen Ge-
brauch des Wassers geschieht.

Man hat ausser der diiitetischen, auch die thera-
peutische Wirksamkeit des Wassers kennen und schiitzen
gelernt; ja der anf dem Gebiet der Balneologie neue-
ster Zeit riihmlich bekannte Seegen fihrt an, dass un-
zweifelhaft das Wasser an der therapeutischen Wirksam-
keit der Mineralwiisser einen wesentlichen Antheil hat, und
gewies viele Heilerfolge, welche wir von den Mineralwiis-
sern sehen, sich zum guten Theile auch auf die Wirkung
des reinen Wassers zuriickfiihren lassen.

Das Wasser nimmt also unter allen Getrinken die erste
Stelle cin, weil es dasjenige Lebensmittel ist, welches der
Mensch weder im gesunden noch kranken Zustande ent-
behren kannj; es ist somit Bedingung seiner irdischen Exi-
stenz. Je reiner d. h. je weniger mit fremdartigen Be-
standtheilen dasselbe vermischt ist, desto firderlicher der
Gesundheit — je unreiner, desto mehr Ursache mannigfal-
tigster Krankheiten.

Es bleibt mir nun die Frage zu beantworten, welches
Wasser fiir den innerlichen Gebrauch das beste sey ?

Man hat friiber nur oberflichlich nach den guten
Eigenschaften eines Wassers geschlossen, z. B. wenn es die
Haut nicht spride macht, frisches Fleisch bald durchwiis-
sert, Seife leicht auflost und schiumt, Hiilsenfriichte weich
kocht, kurz man hielt Erscheinungen, die noch keine ver-
liizslichen Kennzeichen eines guten Wassers abgeben, fiir
geniigend. i

Seitdem fiihrten die Fortschritte der analytischen Che-
mie zu dem Resultate, dass ein reines Wasser nachstehende
Eigenschaften haben miissc :

Es muss von der Quelle oder vom Brunnen hinweg
hell, klar, obne auffallenden Geruch und Geschmack, er-
frischend und kiihlend seyn. Hat es lingere Zeit in der
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Wirme gestanden, so miissen sich am Rande des Glases
eine Menge klarer kleiner Bldschen zeigen, welche von
seinem Gehalte an atmosphiirischer Luft und kohlensaurem
Gase, das dem Wasser die Frische verleiht, zeugen.

Bei der eigentlichen chemischen Untersuchung darf es
seine Farbe durch Lakmuspapier nicht éindern; Oxalsiiure,
Silbernitrat, salzsaurer Baryt und Kalkwasser diirfen gar
keinen, oder einen hichst geringen Niederschlag geben; es
muss sich ferner bei gelinder Wiirme beinahe, oder ganz
verfliichtigen. '

Besitzt hingegen das Wasser einen deutlichen Geschmack
nach irgend einer beigemischten Substanz, ist es herb,
restringirend, erdig, faulig oder salzig, lisst es einen Boden-
satz fallen, oder cntbehrt es der Durchsmhtlgkmt, erregt
es Kolik, Unterleibsschmerzen, Durchfall, so kann man mit
Bestimmtheit sagen, dass es unrein und fiir unseren Heil-
zweck untauglich sey.

Am besten eignet sich zum inneren Gebrauche das
Quellwasser, das den festen Steinen des Urgebirges, beson-
ders dem Granit und Sandstein entspringt; da aber dieses
nicht an allen Stellen zu haben, so eignet sich nach ihm
am besten das Flusswasser, das aus der Mitte grosser Fliisse
oder aus nicht seichten Biichen geschipft wird.

Am irmsten an fixen Bestandtheilen ist zwar das
Regen- und Schneewasser, es besitzt aber einen faden und
matten Geschmack. wund ist nichi zum inneren Gebrauch
zu empfehlen.

Das gewihnliche Brunnenwasser, welches durch Gra-
ben in die Erde gewonnen wird, ist nur dann rein und
anwendbar, wenn es aus sandigem oder kiesigem Boden
entspringt.

Bei der Anwendung des Wassers als Heilmittel hat
man Riicksicht zu nehmen auf die Temperatur und Menge
desselben, ferner auf die Individualitit des Kranken, beson-
ders aber auf die Beschaffenheit der Verdauungswerkzeuge.

Temperatur und Menge des Wassers sind nicht
gleichgiiltig; es ist traurig, dass Priessnitz in deren
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Missbrauch so viele Nachbeter fand; denn Geuth’s Ver-
suche beziiglich der Temperatur, haben geniigend dargethan,
dass kaltes Wasser Wirme entzieht und dass diese Wiirme-
abnahme eine nachhaltige ist, wenn der Genuss ganz kal-
ten Wassers lange und in grossen Quantititen fortge-
setzt wird,

Das Wasser als erstes Lebensbediirfniss in kleinen
(QQuantitiiten genossen, erfrischt den Magen; in grossen da-
gegen, besonders lange Zeit genossen, schwiicht es die Di-
gestionsorgane, verindert das DBlut, spornt die Nieren zu
iibermiissiger Secretion an und beeintriichtigt, indem beim
Ausscheiden dem Blute zu viel Silze entzogen werden, die
Ernidbrung der Gewebe,

Girosse Quantititen, rasch nach einander genossen, ent-
zichen ferner eben so rasch den innern Organen eine Menge
Wiirme, wodurch natiirlicher Weise die Functionen dersel-
ben gestort werden; denn ohne Wirme kein Leben in der
organischen Natur.

Bekanntlich vermehrt Bewegung die Circulation, daher
mehr Wirmeentwickelung und Beférderung der Hautfunc-
tion, und durch letztere Verminderung der Nierensecretion.
Es ist daher die Quantitit durchaus nicht gleichgiiltig im
Zustande der Bewegung oder relativen Ruhe, welch letz-
tere ohnedies schon eine kiihlere Temperatur zur Folge
hat, die durch die Aufnahme wvon kaltem Wasser noch
mehr herab gestimmt wird, und so hemmend auf die Fune-
tionen des Korpers nicht ohne Nachtheil der Gesundheit
einwirken muss.

Eine fernere Beriicksichtigung bei dem inneren Ge-
brauche des Wassers verdient die Temperatur desselben,
,denn das Wasser,“ sagt Donders, yist wie der grisste Theil
der anorganischen Stoffe, keiner Veriinderung unterworfen ;
es ist nur Bedingung des Stoffwechsels und des Stoffver-
brauchs, ohne selbst in die Sphire der chemischen Zerle-
gung aufgenommen zu werden, erhiilt aber, wihrend es wie
andere Stoffe nach physikalischen Gesetzen ausgeschieden
wird, im Augenblicke der Ausscheidung eine sehr merk-

¥ J
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wiirdige Bedentung fiir die Oeconomic der thierischen
Wiirme.* \

~Nur bei einer bestimmten Temperatur bestehen die
Bedingungen des Stoffwechsels, nur einige Grade brauchen
die inneren Theile des Organismus unter ihre normale Tem-
peratur zu sinken und — mit dem Stoffwechsel ist das Le-
ben vernichtet ! #)

Bedenkt man, dass die Wirkung der Kiilte Wiirmeent-
ziehung ist, wihrend verschieden temperirtes Wasser die
Korpertemperatur erhéht und die Transpiration auffallend
befordert, so steht es fest, dass die Temperatur auch die
Wirkung bedingt und den Arzt zur Indication bestimmt,

Uebertreibungen beziiglich der Menge haben mehy
Nach- als Vortheil gebracht. Der Kranke ist nur zu be-
dauern, wenn nach manchen Schriften, die Gabe tiglich
auf 30—40 Gliser ausgedehnt werden kann. Die Menge des
Wassers zum inneren Gebrauch lidsst sich iiberhaupt nicht
im Voraus angeben; dies zu bestimmen, ist Gegenstand
der speciellen Therapie, und nur der concrete Fall mass-
gebend, unter allen Umstinden aber Vorsicht geboten,

Ich stimme hierin ganz mit Fleury iiberein, dass das
Trinken von grossen Mengen Wassers, keineswegs noth-
wendige Bedingung des Wasserheilverfahrens sei; Trinken
ist nur eines der Hilfsmittel, der Arzt hat die Grenzen mit
Vorsicht zu bestimmen ; eben so, dass es Zustinde geben

*) Wer sich genauer itber die sowohl innerc wie dussere Anwen-
dung des Wassers belehren will, den mache ich auf die bereits
im Jahre 1843 in Paris erschienene Schrift von I, Scoutetten
Professor der Medizin zu Strassburg: ,,de I'eau sous le rapport
bygiénique et medical, ou de 'Hydrothérapic* aufmerksam, Diese
Schrift, zwar wenig gekannt und verbreitet, verdient nichts desto
weniger alle Empfehlung, weil sie mit allseitiger Kenntniss und
Pricision geschrieben ist, und dic Grenzen des Wasserheilver-
fahrens genau determinirt,
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kinne, bei denen man fast vollstindig darauf verzichten
muss, Wasser trinken zu lassen. *)

Am Schlusse der Bemerkungen iiber den inneren Was-
sergebrauch will ich noch eines Umstandes erwihnen, der
gleichsam als Gespenst simmtliche Wasserschriften durch-
liuft und sich, wie so mancher Irrthum in der Heilkunde
Eingang und Verbreitung verschaffte.

Es wird némlich angenommen, dass Nahrungsmittel und
Getriinke besser verdaut und absorbirt werden im Zustande
der Bewegung, indem man sich darauf beruft, je mehr die
Muskelbewegung bethiitigt wird, desto regelmiissiger gehen
die Bewegungen des Darmkanals, und die Excretion vor
sich*¥), man bezieht diesen letztern von Johann Miiller
aufgestellten Satz auch auf den Verdauungsact, ohne be-
sondere Griinde dafiir angeben zu kinnen.

Durchbliittert man siémmtliche Physiologien und son-
stige Artikel iiber die Verdauung, so wird man nirgend die-
sen Satz auf Letztere angewendet finden. Magendie,
Schultz, Beaumont, Tiedemann und Gmelin
sprechen zwar von einer activen Bewegung des Magens und
der Speiserohre, sagen jedoch nicht, dass zur Verdauung
Bewegung, von Seite des verdauensollenden Individuums
erforderlich sei.

Welchem wissenschaftlich gebildeten Arzte wiren die
Versuche von W. Beaumont *%) an einem Menschen mit
einer Magenfistel fremd, der aus Interesse an der Beobach-
tung die strengste Ruhe empfahl, bei welcher die Ver-
dauung, ungeachtet des allgemein angenommenen Grund-
satzos — dennoch durch mehrere Jahre regelmissig von
Statten ging.

*) Fleury: Praktisch-kritische: Abhandlung iber die Wasserheil-
kunde,

*) Maller's Handbuch der Physiologic des Menschen, Bd.. II

«*+) Beaumont experiments and observations on the gastric juce

and the physiology of digestion. Boston 1834.
g
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Der Berliner Physiologe Schultz sagt: ,Soll die
Digestion von Statten gehen, so gehiirt dazu eine gewisse
Dauer des Aufenthaltes der Speisen im Magen zur Einwir-
kung der digerirenden Sifte, daher Ruhe der Magenbewe-
gungen; und insofern diese durch Kérperbewegung ange-
regt wird, wird auch Ruhe des Korpers die Digestion
unterstiitzen.* ¥)

Das Verhalten der Thiere ist durch ihren Instinet ge-
regelt, der eben so nothwendig und gesetzmiissig wirkt, wie
der organische Process selbst. Wir sehen also die grisste
Zweckmissigkeit der Lebensordnung hier einfach vor Augen,
der Mensch wiirde daher am sichersten thun diese nachzu-
ahmen, und dies ist Beweis genug, dass Ruhe des Kirpers
wiihrend der Magendigestion am zweckmiissigsten ist.

Niemand wagte es gegen den frither angenommenen
Satz Einspruch zu thun, bis Barth in Aachen die einge-
biirgerte Annahme iiber Bord warf, und durch Schrift und
That bekampfte. *¥)

Ich will nicht in Abrede stellen, dass Bewegung ein
miichtiges Unterstiitzungsmittel fiir den dusseren Wasserge-
brauch sei; beim inneren, besonders in grésseren Gaben,
erscheint mir Ruhe viel zweckmiissiger, und ich habe hiu-
fig die Erfahrung gemacht, dass Kranke, die unmittelbar
nach vielem Wassertrinken starke Bewegungen unternah-
men, sich Storungen des Allgemeinbefindens zuzogen, welche
in Hinfiillligkeit, Mattigkeit, unruhigem Schlaf und anderen
Storungen bestanden.

Ich babe beim inneren Gebrauch des Wassers erwiihnt,
dass durch reichliche Einnahme desselben die Harnaus-
scheidung bedcutend vermehrt werde; es bleibt nur noch

*) Siehe de alimentorum concoctione Berol. 1834,

**) Barth, Einiges iiber die Regeln beim Gebrauche der Ther-
malwisser im Allgemeinen und bei dem Gebrauche derselben
bei Abend und in den kalten Jahreszeiten ete, Aachen 1858.
Benrath und Vogelgesang.
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iibrig in Erinnerung zu bringen, dass der innerliche Ge-
brauch grijsserer QQuantititen, wenn zur Zeit des Gebrauches
ein ruhiges Verhalten beobachtet war, die Diurese viel mehr
befirdere, als im Zustande der Bewegung, wihrend bei letz-
terer wahrscheinlich die diaphoretische Wirkung in An-
schlag zn bringen ist. Man kann also, wie ich mich sehr
oft an Kranken iiberzeugt habe, eine doppelte Wirkung
erzielen, wenn beim Gebrauche desselben zugleich miissige
Bewegung angeordnet wird.

Dass auf diese beiden Wirkungen das Mehr oder We-
niger der Bewegung, die Temperatur und der Feuchtigkeits-
grad der Luft und die Temperatur des Wassers einen gros-
sen Einfluss haben, ist leicht einzusehen, und ich stimme
in dieser Hinsicht mit Mosler ganz iiberein. Nach M o s-
ler schien der Stoffwechsel rascher und energischer vor
sich zu gehen, als im entgegengesetzten Falle, da an diesen
Tagen mehr Harnstoff im Urin gefunden wurde.

Einen nicht geringen Einfluss auf die Wirkung des
Wassers hat die Temperatur desselben; ich® habe die Er-
fahrung gemacht, dass durch temperirtes Wasser der Stoff-
wechsel mehr angeregt wird, als durch ganz kaltes. Auf
dieses gestiitzt, hat wahrscheinlich auch Cadet de Vaux
die wahre Gicht durch hiufige Einnahme von warmem
Wasser geheilt, obgleich dies nur empirisch geschah, ohne
dessen bewusst zu sein, dass der Harnstoff dadurch ver-
mehrt im Urin zu finden sei.

»Ich habe in der Privatpraxis bei sehr vielen Kranken,
gestiitzt auf Moslers Untersuchungen, den Harn, nach
reichlichem Genuss von lauem Wasser, untersucht, indem
ich die Fliissigkeit bis zur Syrupconsistenz abdampfte, mit
Alkohol iibergossen durcheinander geriihrt, filtrirt, den ge-
wonnenen Alkoholextrakt zum Syrup verdunstet und so
lange mit Salpetersiiure versetzte, als sich noch ein Nieder-
schlag gebildet hatte; nach einigen Stunden erkaltet, filtrirte
ich abermals, presste die Krystallmasse zwischen Filtrir-
papier, liste dieselbe im Wasser auf, fiigte der Solution so
lange kohlensauren Baryt hinzu, als sich derselbe noch



38

unter Aufbrausen loste, und erhielt durch Abdampfen der
Fliissigkeit zum Syrup, Extraction mit Alkohol, Filtriren und
Verdunsten des Alkoholextractes ziemlich reinen Harnstoff,
den ich auf einem Amici'schen Mikroskop bei guter Beleuch-
tung untersuchte, und lange vierseitige nadelférmige meist
hohle Prismen fand, welche unregelmiissig zackig endeten.“¥)

Ob das wirmere Wasser deswegen den Harnstoff im
Urine vermehrt finden liisst, weil derselbe auch ausser dem
Organismus im warmen Wasser leichter loslich ist, wage
ich nicht zu entscheiden.

Dem leider ziemlich allgemein eingebiirgerten Brauch,
das Wasser recht schnell nach einander trinken zu lassen,
damit, wie man sich ausdriickt, recht viel krankhafte Stoffe
durch den Harn ausscheiden sollen, kann ich nicht beistim-
men, indem ich bei Kranken, denen ich allmiliges Trin-
ken empfahl, mehr feste Bestandtheile im Urin fand, als
im entgegengesetzten Falle. Bei den Stuhlentleerungen be-
merkte ich das Gegentheil ; durch schnelles Trinken wvon

.
grosseren (Quantititen wurde nur Diarrhte bewirkt.

Dass die Menge des Wassers auf Geschlecht und Alter

verschiedenen Einfluss iibt, ist durch Untersuchungen fest-

gestellt und ich verweise hier auf die der Professoren
Scherer, *) und Bischo ff ¥¥¥)

*) Hoppe Anleitung zur pathologisch chemischen Analyse far Aerzte
und Studirende. Berlin 1858, A. Hirschwald.

**) 8cherer: Vergleichende Untersuchungen der in 24 Stunden
durch den Harn austretenden Stoffe. Verhandlungen der physio-
logisch medizinischen Gesellschaft in Wiirzburg, IIT. Bd. p- 183,

**) Bischo ff: Der Harnstoff als Maass des Stoffwechscls,



Yon der kiinstlichen Erregung des Schweisses.

Bei der Vergleichung anderer Schriften mit den mei-
nigen, wird der geneigte Leser finden, dass ich von dem
Principe, das Schwitzen oben an zu stellen, abweiche, in-
dem ich dasselbe nicht als Cardinal-, sondern nur als Unter-
stiitzungsmittel der Hydriatrik betrachte.

Bekanntlich ist die diussere Haut der Sitz einer zwei-
fachen Absonderung von Fett und Ausdiinstung. Quellen
der Letzteren, die uns am meisten beschiiftigt, sind die Haut
und Lungen. Bei stiirkerer Bewegung und erhihter iusse-
rer Wiirme sammelt sich das Ausgeschiedene in Tropfen —
der Schweiss.

Die Leiter des Schweisses sind die in der ganzen Haut
zerstreuten, kleinen, spiralférmigen Biilge — die Schweiss-
kaniilchen — deren Entdeckung meinem hochverehrten
Lehrer Purk yn& zu verdanken ist.

Da die Hautausdiinstung in dem innigsten Wechsel-
verhiiltniss mit den Ingestis und anderen Excretionen steht,
so lisst sich wohl einigermassen begreifen, wie die plotz-
liche Unterbrechung derselben so grosse Stérungen in der
thierischen Oeconomie hervorbringen und der Heerd vieler
Erkrankungen werden kann.

Schon seit den iiltesten Zeiten wusste man, dass durch
die Erregung der Hautausdiinstung viele Krankheiten heil-
bar seien, und man war unablissig bemiiht, auf Mittel zu
sinnen, welche unter gewissen Umstinden die Hautausdiin-
stung vermehren, Unter diesen bildeten nebst anderen Mit-
teln iussere Wiirme, unterstiitzt durch reichlichen Genuss
verdiinnender Getriinke, eine wichtige und kraftige Mass-
regel zur Erzeugung von Schweiss. Die organische Thitig-
keit der Transpiration ist ein Lebensprocess, welcher wesent-
lich auch von iiusseren Potenzen abhiingt; so sind erhéhte
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Temperatur der umgebenden Luft und Verhiitung ofterer
Erneuerung derselben, Bedeckung mit warmen Kleidern,
Decken ete., Massregeln, welche diese organische Action
befirdern.

Das Verfahren, welches man jetzt fast ausschliesslich
anwendet, um Schweiss hervorzubringen oder zu vermeh-
ren, besteht darin, den villig entkleideten Kranken in eine
grosse wollene Decke so fest, als es der Zustand erlaubt,
derart einzuwickeln, dass der Kopf frei bleibt und die
atmosphiirische Luft vollkommen abgeschnitten wird. Nach
Umstiinden wird der Kopf noch besonders mit Tiichern
umhiillt, doch nur so weit, um das freie Athmen nicht
zu hindern. — Niichst dieser eigentlichen Umhiillung wird
der Kranke, der auf einer Matratze oder einem Strohkissen
liegt, noch mit einem oder mehreren Betten iiberdeckt, die
an allen Seiten sorgfiltig untergestopft werden miissen. In
dieser Lage bleibt der Kranke, nach Ermessen des Arztes,
lingere oder kiirzere Zeit liegen. Ist der Schweiss ausge-
brochen, so wird das Fenster mit Vorsicht, dass kein Zug
entstehe, gedffnet, damit der Kranke frische Luft einathme,
und demselben von Zeit zu Zeit ein Truok frischen Was-
sers gereicht, doch darf dieses nicht vor Eintritt des
Schweisses geschehen. — Ist die bestimmte Zeit, in welcher
das Schwitzen unterbrochen werden soll, erfolgt, so werden
von dem Badediener die Betten oder Decken schnell ent-
fernt und der Kranke empfingt, nach jedesmaliger Schwitz-
procedur ein Bad, das nach Umstinden von verschiedener
Form und Dauer sein kann.

Johannes Miiller hat durch seine Untersuchungen
nachgewiesen, dass unmittelbar nach dem Essen am wenig-
sten ausgediinstet wurde, und Edward’s *) Untersuchun-
gen haben gelehrt, dass Erwirmung und Erkiiltung mit der
Hautausdiinstung in wechselseitiger Beziehung stehen; fer-

*) Edward’s de linfluence des agens physiques sur la vie, Paris
1824. Ferner Frorieps Notizen. No. 150, 151.
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ner dass warme feuchte Luft bei gleicher, ja selbst gerin-
gerer Temperatar eine stirkere Transpiration erregt als
trockene Luft, daher geschehe die Einwickelung, wenn es
nur irgend der Krankheitsfall erlaubt, des Morgens vor dem
Aufstehen, mit miglichst erhaltener Bett- und Kirperwiirme,
in einem wo moglich temperirten Zimmer.

Untersuchungen, bei denen durch sinnreiche Versuche
auf der Waage die Menge der ausdiinstenden Materien,
besonders durch Lavoisgsier und Seguin bestimmt
wurde, haben nachgewiesen, dass der Verlust einer Person
durch Haut- und Lungenausdiinstung in einer Minute 17—18
gr. im Durchschnitt, 11 gr. im Minimum, 32 gr. im Maxi-
mum bei ruhendem Zustande betrage. *)

Berechnet man die Verluste, die der Kirper durch den
Zeitraum von 3—4 Stunden **) erleidet, so ist leicht ein-
zusehen, dass die Schweisserregung lange und anhaltend
fortgesetat, eine die ganze Organisation tief durchgreifende
Procedur, dass Vorsicht in jeder Hinsicht zu empfehlen ist,
es darf also nicht auffallen, wenn durch iibermissiges
Schwitzen bleibende Nachtheile entstehen, *#%)

*) Meckel's Archiv 3. 599,

*) Scharlau: Der gute Beobachter gesteht selbst, dass in der
Regel 3—6 Stunden dazu gehdren, bevor Schweiss erfolgt.

**+) Es ist unbegreiflich, wie Martell Frank in seiner Taschen-
Encyclopiidie der medizinischen Klinik ete. Stuttgart Krabbe
1851 in dem Artikel: Wassercuren Nr. 2 der Anwendungs-
formen : — Einwickeln in einen dicken wollenen Teppich und
Wassertrinken ete. sagt: ,Diese Anwendung (nimlich das
Schwitzen, wihrend er selbst anfiihrt, dass der Kranke erst
nach drei Stunden herausgewickelt wird) ist eine der mildesten
und lasst sich dabher noch in solchen Fillen gebrauchen, wo die
dussere Anwendung des kalten Wassers nicht mehr moglich ist
z. B. bei Lungensiichtigen.* — Hiilt Herr Frank das Schwitzen
in der wollenen Decke — das wahrscheinlich lange fortgesetzt
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Ohne auf diese Nachtheile niher einzugehen, geniige es
zu erwiihnen, dass Amaurosen und sonstige Lihmungszu-
stinde die hiiufigsten Folgen zu sein pflegen. Doch haben
seit Priessnitz jene Uebertreibungen schon bedeutend
abgenommen, besonders seit die Hydriatrik mehr in die
Hinde Solcher iiberging, die sich in der Wissenschaft der
Physiologie gebildet haben und ihre Grundsitze praktischzu
verwerthen wissen.

Da die Einwirkung keine einseitige, sondern in der
Regel eine zusammengesetzte ist, so folgt schon a priori,
dass die Anwendung solch' heroischen Mittels nach dem
Organismus modificirt werden miisse, auf welchen dasselbe
gerichtet wird. Die Erfahrung hat dies auch deutlich besti-
tigt. Eine bedeutende Modification in der Schweisserregung,
besonders in quantitativer Hinsicht erfordert das Alter und
das Geschlecht des Individuums. Im Allgemeinen hat die Er-
fahrung gelehrt, dass das weibliche Geschlecht mehr Recep-
tivitit fiir die Wirkung des Schweisses habe. Es kommen
schon bei Frauen temporire Zustinde vor, welche beson-
dere Beachtung verdienen, nimlich die Zeit der Menstruen,

werden soll — und das reichliche Wassertrinken fir so mild
und angezeigt fiir Lungensiichtige, bei denen jeder rationelle
Arzt, statt das Korpergewicht zuo vermindern, das doch durch
Schwitzen und viel Wassertrinken in reichlichem Maasse ge-
schieht, dasselbe so viel es in seinen Kriften steht und die
Erfahrung gelehrt hat, zu vermehren trachten soll? Oder heilt
Herr Frank Tuberculose durch Schweiss und abfithrende Mit-
tel? Das wire traurig genug! — Ferner mége sich Herr
Frank besser in der Methodik des Wasserheilverfahrens unter-
richten, bevor er Irrthiimer dariiber wverbreiten hilft. Weiss
Herr Frank nicht, dass die Einwickclung in die wollene Decke
und das unmittelbar darauffolgende Bad ein untrennbares Ganze
bilde, weil die Anwendung der Decke ohne das Bad nachtheilige
Folgen mit sich fihren kann? so verweise ich ihn auf Petri's
wissenschaftliche Begriindung der Wassercur,
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die Schwangerschaft, das darauf folgende Wochenbett und
die Shugungsperiode. Bei der Schwangerschaft miissen wir
ohnedies solche Mittel miglichst vermeiden, welche die
Lebensthiitigkeit sowoll der Mutter als der Frucht herab-
stimmen.

Die Kirperbeschaffenheit ist nicht minder wichtig zu
beriicksichtigen. Bevor der Arzt das Schwitzen verord-
net, ist es unerliisslich — und ich lege es jedem dem
Humanititsprincipe huldigenden gewissenhaften Arzte an's
Herz — die genaueste physikalische Untersuchung der
Brustorgane ja nicht zu vernachlissigen; denn das Unter-
lassen dieser Vorsicht hat schon manchen Kranken an den
Rand des Grabes und den Arzt um seinen Ruf gebracht.
Bei dieser Gelegenheit kann ich nicht umhin in Erinnerung
zu bringen, dass selbst der genau untersuchte Kranke wiih-
rend des Schwitzens nie allein bleibe, weil nicht selten
Ohnmachten und Beklemmungen eintreten kinnen, die fiir
den hiilflosen eine bedeutende Verschlimmerung nach sich
ziehen wiirden. Ueberhaupt unterrichte sich der Arzt genau
iiber die Krankheitsform, bevor er zur Ordination des
Schweisses schreite. Man hat beobachtet und ich kann
dies leider bestiitigen, dass bei Hirnkrankheiten das un-
vorsichtig angewendete Schwitzen den Kranken seinem
Ende niher fiihrte und der Tod drohte, wenn das Schwiz-
zen nicht sogleich sistirt worden wiire,

Bei acuten Kranheitsformen kommt diese Art des
Schwitzens fast gar nicht, oder nur hichst selten zur An-
wendung.

Man liest in vielen hydriatischen Schriften, dass der
Schweiss nicht selten einen sauern Geruch, eine triibe mil-
chichte Farbe annimmt und verschiedene Bestandtheile ent-
hiilt, welche Beweise des Abganges krankhafter Stoffe lie-
fern sollen. Ich erkliire diese Veriinderungen nicht als Atri-
bute der Krankheit, sondern nur als das, dem Schweisse
Eigenthiimliche. Wer nur einige physiologisch chemische
Kenntniss besitzt, wird wissen, dass jeder Schweiss frisch,
sauer reagirt (durch seine fliichtigen Siiuren, der Ameisen-
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Essig- und Buttersiiure) und dass er sehr zur Zersetzung ge-
neigt ist; ferner dass der normale Schweiss in grosserer
Menge sogar triib milchicht sein kann und zwar von bei-
gemischten Epithelien. Feste Bestandtheile enthiilt der
Schweiss nur sehr wenig und unter diesen sind Chlorna-
trium und Chlorkalium vorwiegend. DBei gewissen krank-
haften Zustinden kann zwar der Schweiss mit Stoffen,
welche nicht mehr zur normalen Zusammensetzung gehiren,
geschwiingert sein, z. B. mit Harnstoff in der Uréimie, mit
Albumin im acuten Gelenksrheumatismus, mit Gallenfarb-
stoff im Icterns ete,, zu deren Nacliweis aber genaue pa-
thologisch-chemische Kenntnisse gehoren.

Es wird nicht nur von Laien, sondern anch Aerzten an-
genommen, dass bei vorausgegangenem Quecksilbergebrauch
dasselbe durch eine energische Wassercar en masse im
Schweisse zu finden sei, dass man es nur mit den Hiinden
von der schwitzenden Haut abzustreichen brauche, ohne zn
bedenken, dass doch namentlich regulinisches Quecksilber
die Haut nicht zu durchdringen vermag. Die Untersuchun-
wen iiber die Ansscheidung der Metalle in den Secreten
sind trotz der Fortschritte der pathologisch-chemischen Ana-
lyse noch nicht so weit gediehen, und jene Behauptungen
wohl nur Producte solcher Wasserfanatiker, die ohne alle
Beweisgriinde dem hiilfesuchenden Publikum blos einen
augenscheinlichen Beweis der Heilung aufbiirden wollen.
Ich michte mit Scharlau fast glauben, dass um den
Kranken die Ausscheidung des Quecksilbers zu beweisen,
man zu einem Kunstgriff seine Zuflucht nahm und laufen-
des Metall in die Decken oder Badewannen brachte.*)

Kletzinsky, dieser scharfsinnize Beobachter, der
sich sehr viel mit den Untersuchungen iiber die Ausschei-
dung der Metalle in den Secreten beschiftigt, gesteht trotz-
dem, dass er Metalle und unter diesen auch Quecksilber

*) Scharlau: Klinische Mittheilungen aus dem Gebiete der
Wasserheilkunde Berlin 1857, Hirschwald.
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im Harne — als dem zugiinglichsten und zugleich beriick-
sichtigungswiirdigsten Kxcret —- gefunden :*) ,Ist auch die
heutige Chemie noch oft in der grossten Verlegenheit, wenn
sie die stofflichen Formen und Bezichungen erkliren soll,
unter welchen der Durchtritt schwer lislicher Massen bei
Gegenwirkung der scheinbar ungiinstigen Bedingungen in
gelostem Zustande durch die lebende kreisende Blutmasse
erfolgt sei, so ist doch eben diese Verlegenheit ein Beweis
unserer Ignoranz auf diesem Gebiete, ein Sporn des Fort.
schrittes und der Forschung, aber nie und nimmer ein
Gegenbeweis des thatsiichlich erwiesenen Uebertrittes dieser
Substanzen. Und am Griifenberg wurden selbe ohne alle
Umstiinde und in Massen gefunden? — Wunderbar genug!

Eine von einigen Aerzten geiibte, fiir den Kranken an-
genehmere, aber etwas umstindlichere und mit Vorsicht zu
gebrauchende Methode, ist die des sogenanuten trockenen
Schwitzbades, deren Krfindung sich zwar Fleury zueig-
net, die aber schon lingst den Aerzten unter dem Namen
des Dzondi'schen Weingeistbades bekannt war, und die
ich auf den Kliniken zu Prag und Wien — noch bevor
Fleury's Schrift von Scharlau ibersetzt erschien, anwen-
den sah. Der entkleidete Kranke wird mit einer wollenen
Decke umhangen, die an dem Halse fest schliessen muss,
auf einen, mit einer Oeffnung und einer Fussbank versehe-
nen Sessel gesetzt, unter welchen eine, in mehrere Flam-
men getheilte Weingeistlampe gestellt ist. Damit die Dek-
ken vom Feuer unversehrt bleiben, ist es nothwendig,
dass ein angebrachter Reif dieselben vom Sessel entfernt
halte. Ist die Sitzung beendet, so folgt wie bei der ande-
ren Methode, eine Wasseranwendungsform, die bis zum Voll-
bade gehen kann.

Schliesslich kann ich die Ueberzeugung aussprechen,
dass die Anwending des kalten Bades unmittelbar auf

*) Kletzinsky: Ueber dic Ausscheidung der Metalle in den
Secreten. Wiener med. Wochenschrift 1857 Nr. 42,
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solchen Schweiss, der nicht IFolge anstrengender Bewegung,
sondern mittelst Einhiillungen in Ruhe angesammelter Aus-
diinstung hervorgebracht wird, ganz gefahrlos ist und ohne
besondere Aengstlichkeit zur Anwendung kommen darf. Ich
stelle dem allgemein gemachten Vorwurfe — als sei diese
Procedur nachtheilig — die Thatsache gegeniiber, dass ich
bei einer Anzahl von nahe zu 400 Kranken unter ge-
nauer Beriicksichtigung aller Umstinde nie nachtheilige
Folgen sah.

Sehr empfindliche Individuen miissen vorher in ein
weiches erwiirmtes trockenes Tuch, und dann erst in die
wollene Decke gehiillt werden, weil es sich nicht selten
ereignet, dass die wollene Decke die Haut zu viel reiat
und nicht perspirirt, indem dieselbe im Zustande einer zu
grossen Reizung wohl roth und heiss wird, aber richt aus-
diinstet, wie dies auch im Zustande der Entziindung be-
merkt werden kann.

Die Methode im nassen Tuche schwitzen zu lassen
widerspricht allen physiologischen Grundsitzen, denn be-
kanntlich wird die organische Ausdiinstung aufgehoben,
wenn das Individuum durch die niichste Umgebung d. i.
das nasse Tuch kalt wird. Es wiirde bei dieser Methode
oft bis 6 Stunden dauern, bevor der Kranke reichlich
schwitzt; dass aber eine so anhaltende Procedur ermiidend
und erschipfend auf den Kranken wirkt und ihm die
Lust zur Wiederholung benehmen muss, bedarf keiner Er-
drterung.

Unerlisslich zur Erreichung giinstigen Erfolges eines
jeden Heil- folglich auch des Wasserheil-Verfahrens in allen,
besonders acuten Krankheiten, ist die Beobachtung einer
passenden dem Krankheitszustande angemessenen Diit, de-
ren genaue Ueberwachung nicht genug zu empfehlen ist.

Ich habe zwar die Wasseranwendungsformen sorgfiltig
zu verdeutlichen gesuclt, jedoch halte ich es fiir unmoglich,
dass Jemand, der sie nicht persénlich unter kundiger Lei-
tung geiibt hat, im Stande sein werde, dieselbe nach obiger
Darstellung allein, vollkommen richtig anszufilbren. Die
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Technik des Wasserheilverfahrens erfordert, wie jede an-
dere Technik, viel Uebung und Genanigkeit in der Ausfiih-
rung. Wenn die Vernachlissigung hierin bei Behandlung
chronischer Krankheiten sich auch nicht gleich von so
nachtheiligen Einfliissen zeigt, so kann sie bei Behandlung
acuter Krankheiten um so ungiinstiger auf das Ja oder
Nein des Erfolges einwirken.

Und so gehe ich nunzu den cigentlichen Erkrankungs-
formen und deren Behandlung iiber. Da ich mich ganz
auf den klinischen Standpunkt gestellt habe, so sind ein-
zelne Formen, die gar kein klinisches Interesse bieten, gav
nicht beriihrt, Ich habe vm so grossere Aufmerksamkeit
jenen Krankheiten gewidmet, die durch ihr hiufiges Vor-
kommen das Interesse des Arztes besonders in Anmspruch
nehmen. In Bezug auf die Therapie habe ich meine eigene
Erfahrung zur Richtschnur genommen, aber auch die An-
gichten Anderer nicht unberiicksichtiget gelassen. Auch habe
ich in der Aufstellung der Methode, wo miglich, den ra-
tionellen Standpunkt behauptet, mich aber, wo eine ratio-
nelle Interpretation zu gewagt erschien, rein empirisch ver-
halter



Erkrankungstormen im Nervensystem.

Hyperimia cerebri (Hirnhyperimie).

Man sollte glauben, dass durch die rege Bearbeitung,
deren das Kapitel der Hirnkrankheiten wiihrend der letaten
Jahre sich erfreute, dieser Gegenstand zu einem der klarsten
in der ganzen speciellen Pathologie geworden sein miisse,
und doch ist nichts weniger als dies der Fall.

Nach meiner Ansicht liegt der Grund der unsicheren
Diagnose bei den Hirnkrankheiten, theils in der specula-
tiven und philosophischen Richtung, nach welcher sich die
Aerzte friiherer Zeit bewegten, theils in den Vorgingen
selbst, da sie nur mittelbar unseren Sinnen zugiinglich sind,
und wir daher bei der bisherigen Unmiglichkeit einer An-
wendung der wichtigsten Kxplorationsmittel der physikali-
schen Diagnostik, blos auf eine mehr oder minder genaue
Beriicksichtigung der subjectiven und einzelner unsicherer
objectiver Erscheinungen angewiesen sind, die uns auf
Storungen des Normalzustaudes des Hirns oder seiner Um-
hiillung schliessen lassen, z. B. Bewusstlosigkeit, Gedécht-
nissschwiiche, verinderte Gemiithsstimmung, Indifferenz ge-
gen die Umgebung, Deliriren, verinderter Gesichtsausdruck,
Schlafsucht, enge und weite Pupillen, Convulsionen, Liih-
mungserscheinungen mit oder ohne Contracturen, Kopf-
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schmerz an einzelnen oder bestimmten Stellen, Schwindel,
Ohrensausen, Funkensehen, Erbrechen, Stuhlverstopfung
etc. Allein diese Erscheinungen einer krankhaften Lebens-
dusserung des Hirns kinnen mit einzelnen Ausnahmen auch
bei Erkrankungen anderer zum Leben wichtiger Organe
vorkommen, es lidsst sich daher mit Bestimmtheit die Art
der Erkrankung nie genau angeben. Wir wollen daher mit
den Erscheinungen, die erfahrungsgemiiss einer sogenannten
Hirnhyperimie zukommen, beginnen.

Hirnhyperéimie ist ein i{ibermissiger, das normale
Maass iiberschreitender Blutgehalt des Gehirns und seiner
Hiiute, da nach Virchow Hyperimie iiberhaupt das ver-
mehrte und zugleich meist beschleunigte Einstromen des
Blutes in einen Theil, zufolge der Verminderung des Wider-
standes zur Triebkraft des Blutes*) bedeutet. Die Hyperiimie
ist ohne Zweifel ein sehr hidufiger Fall, allein es wird doch
noch viel zu oft gefunden — wie man sich bei Sectionen
hiiufig iiberzeugt — dass eine sehr miissige Injection irr-
thiimlich fiir Hyperéimie angesehen wird. Eine Trennung
dieses krankhaften Zustandes der, durch ihren anatomischen
Bau mit einander in engster Verbindung stehenden und in
Erkrankungen meist participirenden Organe, ist wihrend
der Lebenszeit nicht leicht miglich, denn meist kommt
derselbe im Gehirn und seinen Umbhiillungen zugleich vor.

Die Erscheinungen, die bei den zu behandelnden Kran-
ken zur Beobachtung kamen, waren theils objective und theils
subjective. Zu den ersteren gehirten :

Erhohte Temperatur des Gesichtes und des Kopfes
insbesondere, gerithete Wangen, strotzende glinzende Bulbi
mit vermehrter baumfirmiger Injection der Conjunctiva,
Muskelunruhe, unruhiger, von Triumen unterbrochener
Schlaf, Unflihigkeit anhaltend zu denken, triige oder sehr
lebhafte Ideenassociation. Zu den letzteren: Ein meist

%) Virchow: Allgemeine Storungen der Ernihrung und des Blutes

Erlangen 1854. Enke.
L 4
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klopfender Schmerz im ganzen Kopfe, oder nur an eiuze‘:‘l-
nen Stellen desselben, Schwindel, Gefiihl von Wiirme, ein
dem Kranken fiihlbares und oft Listic werdendes Klopfen
der Temporalarterien und Karotiden.

Schon aus dem bisher Gesagten sind die zahlreichen
Beziehungen zur Therapie ersichtlich; die friiher allgemeine
Regel, bei Hyperiimie wegen ,grossen und harten® Pulses
allgemeine oder irtliche Blutentziehungen zu machen, ist
durch zahlreiche Beobachtungen wesentlich dadurch be-
schriinkt, dass auch ohne Blutentziehung der abnorme Zu-
stand wieder in den normalen zuriickgefiihrt werden kann ;
Hamernik*) meint, dass die Pulsation einer Arterie in
keiner Beziehung weder zur continuirlichen Stromung ihres,
Inhaltes, noch zur Menge und Beschaffenheit des Blutes
iiberhaupt stehe — der Puls also keinen Massstab . fiir die
Blutentziehung abgebe. Ferner sagt er beziiglich der Hyper-
imie des Gehirns, dass die Quantitit des Blutes in der
Schidelhohle, auch bei ganz gesunden Menschen nicht un-
bedeutend variirend, sich, da die Schidelhéhle jeder Zeit
voll sei und ihre Winde unnachgiebig sind, nach der
Quantitit des Hirns richte. Es wiicde die Quantitit des
in der Schidelhohle enthaltenen Blutes daher jedesmal
nur dann grisser werden kinnen, wenn der iibrige Inhalt
der Hihle abnehme und umgekehrt. Blutentziehungen ver-
mindern also nach seiner auf anatomische und physiolo-
gische Grundsitze gestiitzten Ansicht, die Quantitit des
Blutes in der Schidelhohle nicht, sondern kénnten bey
schlechterer Ernihrung des Gehirns dieselbe sogar ver-
mehren.

*) Hamernik: Das Herz und seine Bewegung, Beitrige zur Ana-|
tomie, Physiologie und Pathologie des Hérzens, des Herzblattés!
und des Brustfelles. Prag 1858. Dominicus. — Physiologisch
pathologische Untersuchungen tiber die Erscheinungen an den
Arterien und Venen und die quantitativen Verhiltnisge des
Blutes im Verlaufe verschiedener Krankheiten. 1847.
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" Eine hohe Beriicksichtigung verdient bei der Hyperamie
desjenigen Organs, das von den Physiologen als der Sitz
der Seelenwirkungen betrachtet wird, das diiitetische Regi-
men, welches kiihle Wohnung, Ruhe des Kirpers und Gei-
stes, bequeme Bekleidung, Enthaltung von erhitzenden Spei-
sen und Getrinken gebietet.

Da die active Hyperimie, welche eigentlicher Gegen-
stand der Besprechung ist, und wie Stieglitz schon
Eingst nachgewiesen hat, bei normaler Blutmischung und
in einem sonst normalen Organ an sich nur sehr geringe
Storungen bedingt, so war das Verfahren mit Beriicksich-
tigung eines jeden einzelnen Falles ein stets einfaches.

Ging die Hyperimie des Gehirns mit Erhebung der
Temperatur iiber die Norm einher, und bestiitigte dies das
Thermometer, s0 waren von Nutzen ziemlich feuchte, kurze
und nicht besonders fest anliegende, wenig bedeckte, kalte
Einwickelungen mit darauf folgendem Halbbade von 11 bis
20 in welchem der Kranke unter fortwiihrendem Frottiren
der unteren Extremititen so lange verweilt, bis die Tem-
peratur abgenommen hat und Frost einzutreten droht.

Die Pulsfrequenz giebt, obzwar im Allgemeinen die
Temperatursteigerung mit einer abnormen Pulsfrequenz
parallel geht, nicht den Maassstab zur Wiederholung des
nassen Tuches, sondern die Zu- oder Abnahme der erhihten
Korperwiirme; ich habe mit Traube sehr hiufig die Be-
obachtung gemacht, dass neben einer ausserordentlich hohen
Temperatur, eine sehr geringe Pulsfrequenz und umgekehrt
bestehen kann,

Die Anwendung der ortlichen Kilte in Form von Um-
schligen, die 4—6fach zusammengelegt in kaltes Wasser
getaucht, wenig ausgewunden und wenigstens alle 5—8 Mi-
nuten erneuert werden, hat trotz des Hippokrates: ,,Ubi
stimulus, ibi affluxus,* die Erfahrung gerechtfertiget. Der Ap-
plication von Eis jedoch spreche ich durchaus nicht das
Wort, indem bekanntlich zu grosse Kiilte- oder Wirmegrade,
migen sie schnell oder allmiilig wirken, die Nervenkraft

4%
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zerstoren und den ortlichen oder allgemeinen Tod herbei-
fiihren.*)

Ausserdem sorge man bei trigem Stuhlgang fiir Re-
gulirung der Darmentleerung durch Klystiere einer Tem-
peratur von 6—10° in geniigender Menge ‘und ofters wie-
derholt.

Nicht minder von Nutzen sind in gewissen Fillen die
Anwendung von Begiessungen der Kreuzgegend, nasse Ein-
wickelungen des unteren Korperabschnittes, Sohlenfussbider
und wo es moglich ist, ortliche Douche auf die Kreuz-oder
Wadengegend. . Ich stimme in dieser Hinsicht mit Fleury
ganz iiberein, dass die kalte Douche einigermassen wie ein
Schripflopf wirkt, indem sie das Blut nach der Haut leitet
und gleichsam eine Blutiiberfiillung in den oberflichlichen
Capillargefissen bewirkt, welche die mit Blut iiberladenen
Theile entlastet. Innerlich reiche man oft frisches Wasser,
aber immer nur in geringer Quantitit, damit die Blutmasse
nicht verdiinnt und zugleich die Congestionen nicht ver-
mehrt werden.

Mit Anwendung von Sitzbiidern, welche von einigen
Aerzten, die sich mit dem Wasserheilverfahren beschiftigen,
warm empfohlen werden, sei man vorsichtiz und wende
gie nur in hochst seltenen Fillen an, weil die zusammen-
gekriimmte Stellung die bei deren Application unausweich-
lich ist, oft hemmend auf die Blutcirculation einwirkt, und
dadurch indirect die Ursache der Verschlimmerung werden
kénnen.

*) Miller: Handbuch der Physiologie des Menschen 1. Band.
2. Abthlg. S. 595.
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Meningitis (Entziindung der weichen Hirnhaut).

Die weiche Hirnhaut, jene diinne, durchsichtige, sehr
gefiissreiche Membran, welche die freie Oberfliche des Ge-
hirns und seiner Fortsetzung, des Riickenmarks genau iiber-
zieht, und sich zum Theile in die Hirnventrikel fortsetzt,
ist eben wegen ihres bedeutenden Gefissreichthums nicht
selten der Sitz einer heftigen, besonders an der Hirnbasis
hiiufig vorkommenden Entziindung, die gewéhnlich mit der
Ausschwitzung von verschieden beschaffenen Exsudates
endet.

Die FErkenntniss dieser, selbst das kindliche Alter
nicht verschonenden und hiufiz tiédtlichen Krankheit ist
nicht so leicht, als man allgemein annahm; weil dieselbe
Symptome mit sich fiihrt, welche nicht nur vielen Hirn-
sondern auch den meisten Blutkrankheiten, wie z. B. Typhus,
acuter Tuberculose und der Alkoholvergiftung zukommen.

Man hat in friiherer Zeit, bevor die pathologisch- ana-
tomische Richtung vorwaltend wurde, sich weniger mit den
objectiven, durch die Sinne zu erkennenden materiellen
Veriinderungen beschiiftigt, sondern sehr viel Gewicht auf die
subjectiven Erscheinungen gelegt und den Eintritt eines
heftizen Kopfschmerzes mit Fiebererscheinungen schon als
Meningitis erklirt, ohne zu bedenken, dass es selbst aus
der Wiirdigung siimmtlicher krankhaften Erscheinungen sehr
schwierig erscheint, eine bestimmte Diagnose zu stellen,
da man aus Kopfschmerz allein nie auf eine Gehirnkrank-
heit schliessen kann, indem sich dieser bei den meisten
fieberhaften Krankheiten einfindet.

Nach Rokitansky, der zweierlei Formen unterscheidet,
ist der Sitz der Entziindung entweder in der Pia mater an
der Convexitit der Hemisphiiren, die sich von da gegen
die Basis dehnt, oder vom Chiasma nervor. opt. bis zum



54

Pons Varoli und iiber diesen zur Medulla oblong. fossa
Sylvii etc. also nicht meist an der Basis des Gehirns, die
auch am hiufigsten vorkommt und leichter zu erkenncn ist
als die erste Form.

Der Erfolg einer jeden Therapie bleibt bei der Ent-
ziindung der weichen Hirnhaut, auch bei der sichersten
Erkenntniss, meist zweifelhaft und die Prognose hingt immer
von der Auffassung deriitiologischen Momente ab. So z B.
endet Meningitis meist lethal, wenn sie mit Exsudations-
processen in andern wichtigen Organen complicirt erscheint
oder in Folge von Caries des Schlifen - Siebbeins, oder
selbst des Zahnfortsatzes des 2 Halswirbels, oder in Folge
von Aftergebilde in der Schiidelhdhle (z. B. fungus durae
matris) auftritt. ~Giinstiger erscheint die Vorhersage und
daher auch ein zu erzielender Erfolg, bey primirem  Vor-
kommen, wenn sie z. B. durch grosse Geistesansfrengungen,
Gemiithsaffecte, unterdriickte Menstruation ete. herbeige-
fihrt wird; wie denn auch die Fille, die mir zur Behand-
lung vorkamen, und wo ich nur anniherungsweise auf die
in Rede stehende Entziindung schloss, meist primiire waren.

Bei der Behandlung jeder Entziindung iiberhaupt,.
und der weichen Hirnhaut insbesondere gelte als Grund-
satz immer ein moglichst miissiges den Kranken nicht er-
schipfendes Verfahren einzuleiten; selbst Trousseau —
der eifrigste Anhinger der blutnehmenden Schule — ist
der Ansicht, dass ein zu actives Verfahren bei solchen
Entziindungen mehr Schaden als Nutzen bringe und dussert
sich in einem besonderen Artikel im Journal de Med. et
de Chir. prat. iiber die Nutzlosigkeit eines sehr eingreifenden
Verfahrens bei Cerebral-Erkrankungen.

Vollbdder diirfen, wie es selbst verstindlich, in keiner
Art in Anwendung kommen. Eine grissere Anwendung finden
die Halbbider und diese werden meist und nur mit ge-
wissen Ausnahmen z. B. bei kriiftigen Korperconstitutionen
und in weniger heftigen Fillen, mit abgeschrecktem Wasser
begonnen, und allmilig niedriger temperirt. Bei der Dauer
des Halbbades kommt es wiederum auf die Hartnickigkeit
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der Frscheinungen und anf den Zustaid des Kranken an.
Dase derselbe im Bade von genau unterrichteten Wiirtern
gehalten werden muss und bei den vorzunehmenden Frot-
tirungen der unteren Extremititen und der Kreuzgegend
jede Erschiitterung oder starke Bewegung vermieden werden
muss, versteht sich von selbst. Bei der Anwendung des
Halbbades hat oft der Kranke so lange darin zu verweilen,
bis sich ein merklicher Nachlass der Erscheinungen einstellt.
Sitzblider kommen bei Meningitis selten zur Anwendung.

Bei hoher Temperatur des Kopfes sind die wirme-
entzichenden Umschlige angezeigt, so wie eriffnende Kly-
stiere, um so mehr, da fast immer Stuhlverstopfung vor-
handen ist. Ferner Gegenreize in Form von erregenden
Umschligen auf die Waden und Fusssohlen, Bei bereits
eingetretenem Sopor, um Reaction hervorzurufen, kalte
Uebergiessungen, durch welche es nicht selten gelingt, den
Kranken zu retten, die aber stets mit grisster Vorsicht
und unter Beriicksichtigung aller Umstiinde anzuwenden
sind, da die Wirkung der kalten Begiessungen nicht nur
durch die mechanische Erschiitterung des ganzen Kérpers und
durch die Wiirmeentziehung, sondern auch durch die dar-
auffolgende Reaction, zu einem der heroischesten Mittel in
der Hydriatrik wird und zwar um so niedriger die Tempe-
ratur und je grosser die Menge des Wassers ist.

Allgemeine Regeln lassen sich iiber die Wiederholung
der Begiessungen nicht angeben. Sie werden so oft wieder-
holt, als der Zustand, der die Begiessungen indicirt, es er-
fordert.

Der innere Gebrauch des Wassers richtet sich nach den
Fiebererscheinungen und nach dem Durste iiberhaupt; denn
die Behandlung der Meningitis kann nur eine symptoma-
tische seyn. Wir kennen iiberhaupt kein Mittel, welches
die Weiterverbreitung der Entziindung, oder die ungiinstigen
Ausgiinge derselben hintanzuhalten verméchte, und die
grosse Mehrzahl der bisher versuchten Mittel hat sich als

unwirksam erwiesen.
Obzwar das Wasser ein im héchsten Grade entziin-
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dungswidriges Mittel ist, so will ich dennoch nicht be-
haupten, dass dasselbe eine Panacée gegen die Meningitis
wire, sondern bin iiberzeugt, dass derartige Entziindungen
ohne alle Kunsthiilfe heilen und heilen konnen, wihrend
Fille vorkommen, die selbst bei der exactesten Behandlung
lethal enden.

Jede wie immer geartete Medikation, hat in der Me-
ningitis vorzugsweise Ableitung auf den Darmkanal zum
Zwecke und diese ist meiner Ansicht nach sowohl durch
eriffnende Klystiere von Wasser, als durch das von den
Aerzten iilterer und neuerer Zeit so sehr empfohlene, der
Organisation aber nicht besonders zutriigliche Quecksilber-
chloriir zu erzielen. Es war das letztere ein besonderes
Lieblingsmittel der alten Aerzte, in der Meinung, dass das-
gelbe besonders auf die Secretion und Reinigung der Leber
wirke, wie dies vermeintlich der Abgang spinatgriiner Stiihle
nachwies. Diese Firbung bestitigte sich wohl, allein sie
riithrt, wie die Chemie darthat, nicht von der Galle, sondern
vom Quecksilbersulphurid her, welches durch die Zersetzung
des Quecksilberchloriirs und des Schwefelwasserstoffes ent-
steht; wodurch sich die genannte Verbindung des Schwefels
mit Quecksilber und die griinliche Firbung bildet. Da
also die Anwendung des Quecksilberchloriirs nichts anderes
als Stuhlentleerung bewirkt, und diese mit einem weniger
heroischen, dem organischen Leben minder feindlichen Mittel
ebenfalls erzielt werden kann, so ist letzteres immer vor-
zuziehen.

Die Therapie der Hirnkrankheiten und der Meningitis
insbesondere hat ferner zur Aufgabe, zuniichst Alles fern
zu halten, was erregend aufs Gehirn einwirken kann; daher
strenge korperliche und geistige Ruhe, Abhaltung grellen
Lichtes. Die Diit ist auf milde siuerliche Pflanzenkost zu
beschrinken, animalische Stoffe, Fett, Gewiirze, geistige Ge-
trinke sind zu meiden.
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Nimorrhagia cerebri (Hirnblutung.)

Die Hirnblutung ist eine hinfig vorkommende Krank-
heit, die namentlich fiir den gut beobachtenden Arzt viel
Interesse darbietet und ein genaues Studium der in ihrem
Verlaufe auftretenden Symptome erfordert, welche fiir den
behandelnden Arzt von grisster Wichtigkeit sind. Es wurden
in fritherer Zeit vor Morgagni®) und von der genaueren
pathologisch - anatomischen Forschung tausende von Fillen
beobachtet, ohne dass man sich jener materiellen Veriinde-
rungen bewusst war; wenn bei einer Erkrankungsform, wie
die Hirnhimorrhagie ist, sowohl die pathologisch- anatomi-
schen Verhiiltnisse, als auch die iitiologischen und geneti-
schen Einwickelungsmomente griindlich untersucht, die
diagnostischen und prognostischen Principien hinlinglich
erirtert sind, so sollte man denken, die Heilung miisse eine
der sichersten geworden sein, und doch ist sie nichts weniger
als dies, ja man muss behaupten, dass in dieser Sphiire
noch Vieles zu wiinschen bleibt.

Bekanntlich ist die Moglichkeit einer Heilung der Ver-
inderungen, die auf die Extravasation von Blut erfolgen,
und entweder solche sind, die dem Extravasate an und
fiir sich oder der Thiitigkeit des Organismus angehiren,
ohne unser Zuthun, blos durch die Naturheilkraft nicht
ausgeschlossen. Es bildet sich, wie Sectionen in den ver-
schiedensten Stadien der Blutung nachgewiesen haben, an
Stellen, wo immer sich die Blutung ereignet hat, statt des

*) Mit Bestimmtheit hat erst Fr. Hoffmann die Blutung aus
zerrissencn Hirngefissen als Ursache der Apoplexie erkannt.

Siche Wunderlich’s Pathologie und Therapie 3. Band
Seite 430.
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normalen Gewebes eine aus Bindegewebe bestehende Kapsel
(apoplektische Cyste), welche eine Hohle einschliesst, in der
die Reste des Extravasates enthalten sind, die durch Re-
sorption des Extravasates immer kleiner wird und oft voll-
stindig (bis auf etwas Pigment) verschwindet, wodurch die
Wandungen des Heerdes an einander riicken und endlich
zur Beriihrung kommen, verschmelzen und einen blosrost-
braunen Streif (apoplektische Narbe) bilden, die entweder
gar keine oder nur unvollstindige Stérungen setzt.*)

Dass eine solche Heilung von sehr vielen Umstinden,
wie z. B. von dem Sitze, der Grisse, Anzahl der Extrava-
sate, der Individualitit und anderen Verhiiltnissen abhingig
sein kann, ist selbstverstindlich und diese Moglichkeit soll
blos zeigen, dass in einer grossen Anzahl von Fillen, wie
Wunderlich richtic bemerkt, die Entwickelung des orts
lichen Processes sich selbst iiberlassen bleiben kann, wenn nur
die Gesammtverhiltnisse des Korpers giinstig gestaltet werden.
Dass dieses auch durch ein rationell eingeleitetes Wasser
heilverfahren zu erzielen ist, ldsst sich am Krankenbette
beobachten,

Die Hydriatrik, die nicht etwa, wie noch immer viele
glauben, blos die verschiedenen Wasseranwendungsformen
zum Zwecke hat, sondern die einen integrirenden Bestand-
theil der Heilkunde ausmacht, auch die Regeln der Didtetik
umfasst, hat bei solchen Individuen, die zum Eintritte einer
Apoplexie durch materielle Erkrankungen disponirt erschei-
nen oder bereits einen Anfall erlitten haben, oder da wo sich
Vorboten zeigen, miglichst dahin zu wirken, dass ‘alle
schidlichen Einflisse, z. B. Ueberfiillung des Magens,
Genuss geistiger Getrinke, anhaltende Stuhlverstopfung,
enge Kleidungsstiicke, grosse Zimmerhitze, Kérper- und
Geistesanstrengungen jeder Art, warme Bider etc. strenge
vermieden werden.

*) Prof. Heschl: Compendium der allgemeinen und speciellen
pathologischen Anatomie. Wien 1855, Braumiiller,
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Sehr giinstig kann der Hydriatiker durch Anwendung
kiihler, linger danernder Halbbider, Sohlenfussbdder, kal-
ter Umschlige ‘auf die Waden und den Kopf, eriffnende
Klystiere und missigen Wassergenuss einwirken.

~  Im eigentlichen Anfalle, wo oft die beste Medication
scheitert, kann zwar durch eine hohe Lage des Kopfes,
durch Entfernung aller beengenden Kleidungsstiicke, und
durch Anwendung der Kilte auf den Kopf durch Reibun-
gen der unteren Extremititen mit in kaltes Wasser ge-
tauchten Handtiichern, das Miglichste zur Milderung der
Reaction beigetragen werden, allein wir besitzen kein Mit-
tel, das bereits eingetretene blutige Extravasat zu entfernen,
und die eigentlich directe Behandlung erstreckt sich mehr aut
die durch dasselbe herbeigefiihrten Motilitits- und Sensibi-
litiitsstérungen, also auf die Folgezustiinde der Hirnapoplexie:

Wenn auch eine methodische Wasseranwendung, die
mit grosser Vorsicht und nur bei Abwesenheit aller Hirn-
congestionen nicht zu friihzeitig und nur unter Beriicksich-
tigung aller Umstiinde vorgenommen worden, zuweilen von
einigem Erfolge ist, so darf man keinesfalls zu viel erwar-
ten, und ich habe nur in solchen Fillen Riickkehr der Be-
wegung oder Empfindung beobachtet, wo die Lihmungs-
erscheinungen nicht von bedeutender In- und Extensitiit
waren, und nicht sehr wichtige Organe betrafen.

Die eigentliche Behandlung muss dem  Kriftezustand
des Kranken angemessen sein, man gehe daher von dem
milderern zum kriiftigeren Verfahren iiber, mache nicht
selten, wo miglich kleine Unterbrechungen, und lasse sich
nie im Bagmne zur kriftigen und hiufigen Anwendung
oder sogar zur Erzielung der leider noch immer en vogue
stehenden Krisen verleiten, die, wie ich schon sehr oft in
meiner friiheren Schrift *) bemerkt habe, blos in einer me-
chanischen Reizung der Haut bestehen, nicht selten den Zu-

*) Die Anwendung und Erfolge des Wassers als Heilmittel, be.
sonders in chronischen Krankheiten, Prag André 1858, -
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stand noch verschlimmern, und besonders bei Lihmungen
den ohnedies bedauerungswiirdigen Kranken in eine moch
erbirmlichere Lage versetzen; ich habe die Erfahrung be-
stitiget gefunden, dass jeder heftige der Individualitit nicht
entsprechende Reiz oder jede stirkere Aufregung mit Ver-
schlimmerung. der Zufille endet, denn ein iiberaus heftiger
Grad von Kiilte zerstirt eben so wie allzugrosse Hitze, die
Empfindungs- und Bewegungskraft in den entsprechenden
Theilen.

Von den Fillen, die mir zur Beobachtung kamen und
meistens Lihmungen in Folge eines Gehirn- oder Riicken-
markleidens waren, wurden — ich muss es dffentlich ge-
stthen — nur sehr wenige geheilt, trotzdem die grosste
Ausdauer meiner sowohl als auch des Kranken vorgewal-
tet hatte.

Von einigem Nutzen waren kurze Halbbdder von 15
bis 18° 5—8 Min. Dauer, und 2—3mal tiglicher Wieder-
holung, verbunden mit leichter Reibung der gelihmten
Theile. Bekanntlich macht die kurze Dauer und dem In-
dividuum angemessene Temperatur der Anwendungsform
dieselbe zu einem erregenden, die gesammte organische Thii-
tigkeit erhihenden Mittel, ohne die Centralorgane — den
eigentlichen Sitz des Krankheitsheerdes — abnorm zu er-
regen. Untersuchungen beziiglich der Reizbarkeit der Ner-
ven und der Wirkung der Reize auf dieselben haben ge-
lehrt, dass alle Reize, sowohl chemische wie mechanische
und caustische etc., sich darin gleich verhalten, dass sie, in
einem missigen Grade angewandt, nur Erscheinungen der
Empfindung, im hoheren Grade hingegen, Verinderungen
der Empfindungskraft und sogar Lihmungen bewirken. Da-
her wirken die Warme und Kilte, welche in einer gewis-
gen Stirke und Zeit Stimulantien sind, deprimirend, sobald
gie sehr lange im stirkeren Grade angewandt werden, Die
Kilte, welche eben so gut wie die Wiarme Entziindung, so-
gar Brand erregen kann, macht die Glieder taub oder em-
pfindungs- und bewegungslos; diese Wirkung kann ortlich
oder allgemein sein,
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Waschungen mit Wasser von 8—10° durch 1—5 Min.
spiter, unter Beriicksichtigung aller Umstinde, das Schlag-
bad, aber nur so lange, bis grissere Riithe, Gefiithl von
Prickeln fiihlbar wird. Bei der Anwendung des Schlag-
bades muss ich besonders auf die Dauer *) aufmerksam
machen. Diese darf nur eine kurze sein, weil durch lin-
gere Dauner — und je dicker und kilter der Strahl oder
je empfindlicher das Individuum, bei der ohnedies geringen
Wiirmeentwickelung des bewegungsfihigen Theiles ist, bei
der bekannten Eigenschaft des Wassers, die Wiirme her-
abzusetzen — die Wirmeentzichung eine zu starke und
geradezu nachtheilige werden miisste.

Zur Anwendung der Vollbider habe ich mich selten
oder erst nur dann entschlossen, wenn das Individuum be-
deutend gekriiftigt und die Wirmeerzeugungsquelle eine
grossere geworden war; und selbst dann nur einmal des
Tages, oder jeden zweiten Tag eine Viertel- bis ganze
Minute.

Bei der Anwendung simmtlich erwihnter Formen ist
es nothwendig, fortwiihrend auf jede neuere Hyperiimie des
Gehirns die grisste Aufmerksamkeit zu verwenden, bei
ihrem Eintritt jede wie immer geartete Reizung und An-
strengung zu unterlassen und sogleich ein mildes Verfahren
zu beobachten,

Einen wesentlichen Punkt der Behandlung bildet eine
streng geordnete dem Individuum angemessene korperliche
und geistige Diiit. Daher Aufenthalt in reiner, frischer,
gesunder und warmer Luft, warme Bedeckung der geldhm-
ten und vorsichtige Uebung der geschwiichten Theile, stick-
stoffhaltige Nahrungsmittel**) (natiirlich bei Abwesenheit aller

*) Aber nie so lange bis — wie ein Autor meint — ,die fest-
sitzenden Krankheitsstoffe aus ihrem geheimsten Schlupfwinkel
gejagt und an's Tageslicht gebracht werden'??!!!

*) Die Nervenkraft nimmt nur zu durch dieselben Processe, wo-
durch sie bestindig wiedererzeugt wird, nimlich die bestindige
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Gehirncongestionen) Gemiithsruhe, Zerstreuung, Vermeidung
jeder Geistesanstrengung. Dass zur Hervorbringung der
Bewegung, aber nur mit grosser Vorsicht, die methodische
Elektrisirung der gelihmten Muskeln mittelst indicirter elek-
trischer Strime, in Verbindung mit einer rationellen Was
seranwendung sehr niitzlich sein mag, ist ausser Zweifel,
ja Erfurth*) und Eckhard™®), die sich an Du-Bois
Raymonds Experimente iiber die elektrischen Stromun-
gen lehnen, behaupten sogar, dass schon durch das Insgleich-
gewichtsetzen zweier verschiedener Temperaturen, wie dies
bei Anwendung des kalten Wassers geschieht, ein elekiri-
scher Strom erzeugt werde, der die Nerventhitigkeit stei-
gert, was subjectiv als Kilteempfindung, objectiv als ver-
mehrte Contraction zur Wahrnehmung kommt.

Ich selbst habe iiber die Erfolge der Elektricitit we-
nig Erfahrung und verweise in dieser Hinsicht auf die
Schriften von Duchenne de Boulogne (de électrisation
localisée Paris 1855) und Moriz Me y er (die Elektricitit in
ihrer Anwendung auf praktische Medizin, Berlin 1854).%*%)

Reproduction aller Theile aus dem Ganzén und des Ganzen
durch dic Assimilation. Siehe Johannes Miiller's Physiologie
(Nervenphysik). '
*y Erfurth: Theorie des Wasserheilverfahrens oder elektrische
Stromung als Ursache der belebenden Wirkungen des kalten
Wassers. Hamburg. Hoffmann und Campe 1851,
#*)Eckhard: Ueber die Einwirkung der Temperaturen des
Wasszers auf die motorischen Nerven des Frosches. Heidelberg
Winter 1850. 2
##+) Bei dieser Gelegenheit kann ich nicht umhin auf den Induc-
tionsapparat von Desaga, nach den neuesten Verbesserungen
construirt, den ich in Heidelberg anwenden sah, aufmerksam =zn
mgchen. Simmiliche Gegenstinde und zwar der Inductionsapparat,
die Batterie mit 2 Bunsen'schen Elementen und die Vorrich-
tungen zum Elektrisiren befinden sich in einem leicht transpor-
tablen Kistchen, fir den hichst billigen Preis von 38 fl, rhein:
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- Die im Anfange des therapeutischen Theiles erwiihn-
ten KErkrankungsformen des Centraltheiles der Nervenmasse
waren die am hiufigsten zur Behandlung gekommenen und
ich habe leider die Erfahrung gemacht, dass zwar die Er-
krankungen desselben das weiteste Gebiet fiir therapeutische
Versuche liefern, aber das eigentliche Heilen — d. h. die
Integritiit des erkrankten Theiles wieder herzustellen, wohl
nieist eine ideale Aufgabe des Arztes bleibt, die sich nur
selten realisiren lésst.

Tremor, Ballismus nach llasse.

Das Riickenmark, — der Conductor des Nervenprin-
cips und der Theil der Centralorgane, der durch das von
den Wirbelknochen gebildete kanalfirmige Gehiduse zwar
directen Eingriffen iusserer Potenzen ziemlich entzogen ist
— unterliegt verschiedenen Krankheitsformen, von denen
wir die wenigsten genauen Kenntnisse, ja von einzelnen
nur erst Fragmente besitzen. Die krankhaften Aeusserun-
gen withrend des Lebens — die Innervationsstirungen — bil
den, soweit sie unsern sinnlichen Wahrnehmungen zugiing-
lich sind, den Hauptbestandtheil unseres Wissens in dieser
Sphiire, wiibrend wir von der Genesis — oder von dem
Gesetzmiissigen der Entstehung dieser Krankheit, uns blos
mit sehr Wenigem begniigen miissen, und wohl darum, weil
bei der grossen Seltenheit von Sectionen Riickenmarks-
kranker wir uns iiber die anatomische Verinderung dieser
Organe noch keine genauere Kenntnisse anzueignen ver-
mochten.

In Bezug auf die Heilung zeigt sich ausser diitetischen
Massregeln, unser Arzneischatz, zu welchem ich auch das
Wasser zilhle, sehr arm. Unter den Stirungen im Bereiche
der motorischen Sphiire hatte ich Gelegenheit einigen Lr-
folg von der Anwendung des Wassers bei demjenigen Zu-
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stande zu sehen, der in unwillkiirlichen kleinen oscilliren-
den, schnell auf einander folgenden partiell oder allgemein
anhaltend oder periodisch auftretenden Contractionen der
Muskeln besteht, durch Anstrengung oder Ermiidung aber
stirker werden, ein Zustand, den wir unter dem Begriffe
Zittern (Tremor, Ballissmus nach Hasse) zusammenzufassen
gewohnt sind.

Unter den itiologischen Momenten, die sehr zahlreich
sein kionnen und von deren Beseitigung der Erfolg ab-
hingig erscheint, fand ich besonders hervorragend; Ge-
miithsbewegungen: als Furcht, Zorn, Schrecken, starke Blut-
und Sifteverluste, iibermiissige, den Kriiften des Individuums
nicht entsprechende Anstrengungen aller Art, Einathmungen
von Quecksilber-, Blei- und Arsenikdimpfen®), Missbrauch
von Spirituosis und Opium, hoheres Alter.

Professor Hasse in Heidelberg sagt: ,Bei der Be-
handlung des Zitterns hat man natiirlich zunichst fiir die
Beseitigung der Ursache zu sorgen etc. In den meisten
Fillen lisst sich aber der Ursache gar nicht abhelfen, wie
denn iiberhaupt der Tremor sehr oft aller Therapie unzu-
ginglich bleibt. Am hidufigsten wird ein nervenstirkendes
tonisches Verfahren am Platze sein. Hier behaupten aber
die Bider die erste Stelle. Kalte Waschungen, Begiessungen,
Douchen, iiberhaupt geeignete Kaltwassercuren, ferner Fluss-
und Seebiider empfehlen sich vor Allem“.**)

Unter den Wasseranwendungsformen, durch die ginz-
liche Heilung niemals, wohl aber Verminderung der Zu-
tille erzielt wurde, fand ich kurze Waschungen mit Wasser
von hoherer Temperatur 11 —15° kiihle Halbbider 14—17°,
Einwickelungen in ziemlich ausgewundenen Leintiichern
von 10 Min. bis zu einer Stunde, laue Staubregenbider

i vl

*) Ich habe die Beobachtung gemacht, dass die Einverleibung des
Merkurs durch den Magen oder Haut selten Tremores zur Folge
hatte, wihrend Einathmungen diese hiufiger hervorrnfen.

*%) Hasse: Krankheiten d. Nervenapparates. Erlangen. Enke 1855.
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wohl von Nutzen, aber niemals von heroischen ,Kaltwasser-
curen,® *)

Bei der sogenannten Schiittellihmung der untern
Extremititen mwit bedeutender Schwiiche und Neigung zum
Zittern bei zweien Kranken, die die Fihigkeit sich im
Gleichgewicht zu erhalten verloren hatten, und wo wiihrend
des Schlafes das Zittern immer schwiicher wurde und selbst
aufhirte, erzielte ich durch die von Romberg sehr em-
pfollenen Begiessungen im warmen DBade nur auf einige
Monate Linderung, und zwar soweit, dass die Kranken das
(tleichgewicht wiedergewannen, welches aber bald schwand
und mit Abmagerung und Erschipfung endete. Die Ursache

war in beiden Fiillen, wie dies iiberhaupt oft zu sein pflegt,
nicht zu erforschen.

Neuralgia Trigemini Prosopalgie (Fothergill'scher Ge-
sichtsschmerz.)

Wir kommen nun, nachdem wir die uns vorgekomme-
nen Erkrankungsformen in den Centren des ganzen Nerven-
systems — des Hirn- und Riickenmarkes — abgehandelt
haben, zur Betrachtung der krankhaften Erscheinungen jener
Theile des Nervensystems, die im Allgemeinen der Ober-
fliche des Korpers nither liegen und daher als peripheri-
scher Theil desselben angesehen werden. Sie iussern sich in

*) Der allgemeine Ausdruck ,Kaltwassercur sollte endlich einmal
‘1 der wissenschaftlichen Literatur verbannt, und zur
Unterscheidung im Ausiiben Seitens blosser Laien, mit Hydria-
trik* ersetzt werden. Nicht minder unpassend findet sich in den
meisten Schriften, wo dieselbe empfohlen wird, regelmissig: ,Be-
giessungen, Douchen® u. s. w. angefuhrt, — als wiren dies unter
allen Umstinden die Universalmittel der Hydriatrik!

1% 0
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mehr oder minder heftigen, remittirend oder intermittirend, so-
wohl von centralen als peripherischen Ursachen abhiingigen,
Schmerzen, die ihren Sitz im Verlaufe eines Nerven und
in umschriebenen hie und da zerstreuten Punkten desselben
haben, (Valleix) welcher Complex von Merkmalen in der
Nervenpathologie unter dem Begriff Neural gie zusammen-
gefasst wird.

Die hiiufigste, schon den Aerzten iiltester Zeit bekannte
und in der Neuralgienliteratur den wichtigsten Platz ein-
nehmende, ist die des Trigeminus in seinem ersten und
zweiten Hauptast giinzlich, im dritten grisstentheils aus
sensitiven Fasern bestehenden Gehirnnerven, die sogenannte
Prosopalgie, (Fothergillscher Gesichtsschmerz, Tic douloureux
der Franzosen). Es gibt vielleicht keine Krankheit, gegen
die so viele sowohl einzelne Mittel, als therapeutische Me-
thoden empfohlen wurden, und doch stehen die Erfolge mit
diesem Reichthume in schroffem Gegensatze.

Getrieben von dem KEifer iiber diesen dusserst wichtigen
Punkt ins Reine zu kommen, und beseelt von dem Wunsche
ein Scherflein zur Linderung des oft unertriiglichen Schmerzes
beizutragen, brachte ich das Wasser in vielen Fallen —
besonders bei Neuralgien des Oberkiefernerven — in An-
wendung, kam aber leider zu dem unerfreulichen Resultate,
dass das Wasser eben so wenig cin vollkommenes Heil-
mittel fiir dieses qualvolle Leiden sei, als die von Patruban,
Schuh und Sedillot erst in jiingerer Zeit warm em-
pfohlene Durchschneidung der grossen Nerveniiste.

Wie viele Hoffnungen wurden bisher getiuscht, wie
viel Muth, Geduld und Kosten auf zweifelhafte und unvoll-
stindige Erfolge gewendet! Wie manche Aerzte, von ver-
schiedenen Ansichten geleitet und durch einige missige
Erfolge ermuthigt, glaubten schon, die Natur des Uebels
erkannt zu haben! Anderseits jedoch bewiesen zahlreich
gescheiterte Bemiihungen, dass das rechte Mittel nicht so
leicht zu finden sey, denn der Grund liegt meist in der Un-
miglichkeit die letzte Ursache des Leidens zu entfernen!
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In neuester Zeit will zwar ein Berliner Arzt Dr, Eduard
Preiss so gliicklich gewesen sein, ein Mittel in der von
ihm so genannten concentrischen Hinter-Hauptdouche ge-
funden zu haben, mit welcher er in sehr kurzer Zeit die
heftigsten Neuralgien mit ,Blitzesschnelle férmlich weg-
zaubert. — Ich muss bekennen, dassich nicht so glicklich
war, mich solchen Erfolges riilhmen zu kinnen: bei einer
grossen Zahl von FKillen, die mir in der Anstalt, sowie
auch in der Privatpraxis vorkamen, war auch nicht Einer,
der mittelst der Hinterhauptdouche geheilt werden konnte.
Blos um zu weitern Versuchen anzuregen, will ich das
Verfahren mittheilen: ,Man construirt dieselbe,* sagt Dr.
Preiss, ,indem man aus einer gutgefiillten, aber scharf
zichenden und einen zusammenhingenden Strahl gebenden
gewihnlichen Klystierspritze von 9 und mehr Unzen Inhalt
diesen Strahl an die Hervorragung des Hinterhauptes (spina
oceipitalis externa) in horizontaler Richtung und aus einer
Entfernung von %, bis 1/, Zoll*) anprallen lisst. Jede
einzelne derart entladene Spritze nenne ich Lage oder La-
dung, die Summe aller auf einmal zu einem bestimmten
Zwecke entleerten Ladungen aber eine Sitzung. Diese Douche
nenne ich die concentrische Hinterhauptdouche“*¥)

Diese der Neuropathologie zugehitrige Krankheitsform
bietet der Beobachtung noch ein sehr weites Feld dar, der
Krankheits-Charakter hiingt davon ab, ob die organische Ver-
finderung im Nerven selbst, oder ausserhalb desselben Statt
findet. Man hat die Beobachtung gemacht, dass bei Neu-
ralgien, welche von organischen Gehirnkrankheiten — so
weit die Ursache zu ermitteln war — abhiingig sind, die
Prognose eine sehr dubiise bleibt. Die richtige Bestimmung
derjenigen Fiille aber, welche eine sichere Heilung gewiihren,
ist bisher sehr schmerzlich vermisst worden.

*) Warum nicht 1—2 Zoll? Anm. d. Verf,
**) Preiss: Physiologische Untersuchungen iuber die Wirkungen
des kalten Wassers im Bereiche des Nervensystems ete. Berlin

1858. Riicker und Pichler.
5*
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In der Aetiologie der Prosopalgie, die eigentlich Ge-
genstand der Besprechung ist, liegen nun so viele wichtige
Anhaltspunkte fir die ganze Therapie dieses Leidens, dass
ich in Folgendem versuchen werde, die Bestimmungsgriinde
fir die Anwendung des Wassers miglichst genau abzu-
geben. Hier gilt das allbekannte: cessante causa cessat ef-
fectus, in seiner vollsten Ausdehnung. Mir sind z. B. unter
der grossen Menge von Neuralgien, welche ihre Entstehung
allein in der Cession der Menses hatten, und auch bei der
genauesten Untersuchung keine andere Ursache darboten,
mehrere Fille bekannt, bei welchen sich das Wasser mit
einiger Hoffnung auf Erfolg anwenden liess.

Romberg und Henoch haben in ihren klinischen
Wahrnehmungen vom Jahre 1851, bereits auf das hiufige
Zusammentreffen der Quintusneuralgie mit Stérungen in den
geschlechtlichen Functionen des Weibes aufmerksam ge-
macht, und auch ich habe beobachtet, dass in vielen Fiillen
irgend eine Stirung im Geschlechtsleben obwaltete, ich
kann daher auf eine genaue Indagation per vaginam nicht
aufmerksam genug machen; denn die Hydriatrik kann wohl
noch zum bedeutungsvollen TFactor des gegen die Quintus-
neuralgie einzuschlagenden Heilverfahrens werden.

Vor Allem muss man durch zweckmiissige diitetische
Mittel die Menstruen zu regeln suchen; ist die Blutung
einmal wieder eine normale, so besteht auch keine Ursache
mehr, die zu einer Recidive der Neuralgie Veranlassung
geben kinnte. Einige Dienste leisteten dabei Einwickelungen
des unteren Beckenabschnittes und der unteren Extremititen
in doppelten stark ausgewundenen gut bedeckten, lange
nicht zu wechselnden, starken Leintiichern mit darauffol-
gendem abgeschreckten langen Halbbade, verbunden mit
Frottiren der unteren Extremitiiten; ferner nach Umstinden
das Schlagbad auf die Lumbar- und Sacralgegend durch
3—5 Min. geleitet, und die aufsteigende Uterusdouche; das
immerwihrende Tragen von erregenden Wadenumschligen,
Wellen- und Wellensitzhider.

Gehen wir nun weiter zu derjenigen Classe von Quin-
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tusneuralgien, deren niichste Ursache in Erkiiltungen selbst
begriindet ist, so sind der Anwendung des Wassers schon
bedeutsame IErfolge gesichert und noch mehr Aussichten
eriffnet. Doch ist es nithig, zuvor noch einen Blick auf die
Anwendung zu werfen, welche die Therapie von den Sym-
pathien macht, Die Lchre von der Statik des Consensus
zeigt uns, dass wir durch kiinstliche Erhohung der Thiitig-
keit des einen Organs einen Zustand in einem anderen
Organe zu entfernen im Stande sind, welche Heilmethode
wir Ableitung oder Gegenwirkung nennen. Ferner wissen
wir aus der allgemeinen Pathologie, — gestiitat auf phy-
siologische Grundsiitze, dass, wollte man ganz in der Nihe
eines z. B. entziindeten Theiles eine kiinstliche Entziindung
bewirken, so wiirde die erste dadurch nicht vermindert,
sondern vermehrt werden und so wundert es mich durch-
aus nicht, wenn Hasse unter den Mitteln gegen Quintus-
neuralgie die Kiilte empfehlen konnte, indem er Umschlige
von kaltem Wasser und Eis (7), Begiessungen und Douchen
unmittelbar auf die leidende Stelle angewardt wissen will!

In Fillen, wo Erkiltung als Noxe eingewirkt hat, lei-
stete das Einwickeln in die wollene Decke zum Zweck der
Schweisserregung mit darauffolgender Abreibung, lauen
Halbbiéidern und nach Umstiinden Vollbiider in Verbindung
mit reichlichem Wassertrinken, um auf die Harnausscheidung
einzuwirken — Nutzen.

Ich will mit dem bisher Gesagten nicht behaupten,
dass durch diese Methoden alle Fille von Neuralgicn
radikal geheilt wuarden, sondern gestehe recht gern, dass
in den meisten Fiillen alter Prosopalgien auch durch die
energischeste Wasseranwendung eine Heilung unmiglich war.
Einen Trost fand ich jedoech noch darin, dass durch die
Application des Wassers oft noch in Fiillen, die mit anderen
Mitteln vergeblich behandelt wurden, wenigstens Erleichte-
rung, Ermiissigung der Anfille, oder Beschrinkung der
Zahl herbeigefiihrt wurde.



Erkrankungsformen im Respirations-
system.

Catarrhus nasi, (Nasenkatarrh, auch unter dem Yolksnamen
Schnupfen.)

So unbedeutend au und fiir sich diese durch verschie-
dene meist thermische Einwirkungen hervorgerufene, im
zartesten wie hichsten Alter vorkommende, mehr oberflich-
liche als intensive, meist mit seros- albumindser Exsu-
dation verbundene Entziindung der Nasenschleimhaut ist,
— um so lastiger wird sie fiir den Kranken durch die
grosse Neigung zu recidiviren und Veranlassung zur Bil-
dung wvon Folliculargeschwiiren und Schleimpolypen zu
geben.

In den leichteren Fiillen des Nasenkatarrhs ist fast gar
keine Therapie nothig. Erwachsene kinnen ohne Furcht
tiglich bei missig warmer Kleidung an die frische Luft
gehen und hiufig frisches Wasser trinken. Bei heftigeren
Affectionen, bei Fieberbewegung, ist ohne Furcht das wenig
ausgewundene kalte Leintuch von 5, 10—20 Min. mehrmal
des Tages mit darauffolgenden Halbbidern 17—20° in An-
wendung zu bringen.

Lassen die Fiebererscheinungen nach, so kann die
Dauer des Leintuches auf 1—2 Stunden ausgedehnt und die
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Temperatur des Halbbades niedriger gestellt werden. Zum
(ienuss frisches Wasser in ziemlich reichlicher Menge und
kriiftige, aber reizlose Kost.

Unzweckmiissig erscheint im Beginne das Einziehen
von kaltem Wasser in die Nasenhihle — wie dies hiiufig
geschieht — da durch die Einwirkung der Kilte die Ab-
sonderung unterdriickt wird und bekanntlich Absonderung
und Beginn des Katarrhs als entgegengesetzte Stadien zu
betrachten sind. Bei eintretender Absonderung hingegen
ist das dftere Einziehen von lauem Wasser nicht genug zu
empfehlen,

In solchen Fiillen, wo die Kranken sehr unruhig sind
und die Niichte schlaflos zubringen, wirkte sehr beruhigend,
wenn der Kranke Abends in ein nasses, ziemlich stark aus-
gewundenes Leintuch eingeschlagen wurde, gut bedeckt die
Nacht ilber in demselben blieb, und diese Procedur des
Morgens mit einer Abreibung endete.

Bei Neigung zur Blennorrhie ist, sobald die Fieber-
erscheinungen gehoben sind, die Schweisserregung in Ver-
bindung mit Vollbiidern angezeigt, indem nach dem Gesetze
des Consensus kiinstliche Vermehrung der Absonderung der
Haut, die krankhafte Absonderung der Nasenschleimhaut
vermindert,

Vortheilhaft ist ferner fleissige Bewegung im Freien,
besonders in Nadelholzwaldungen und der Oortliche Ge-
brauch von Anfangs kiihlem, spiter kaltem Wasser, welches
in die Nase eingezogen und miglichst lange in Beriihrung
mit der Schleimhaut gelassen wird.

Die Hauptaufgabe der Hydriatrik ist jedoch beim Nasen-
katarrhe, die Neigung zur ifteren Wiederkehr miglichst
zu tilgen, was bei diitem Verbalten durch Kriftigung der
Clonstitution und Abhiirtung gegen die Empfindlichkeit der
Haut angestrebt werden muss.

Bei der Auswahl der Anwendungsform darf die sorg-
filtigste Priifung der Individualitit nicht vernachlissigt
werden, denn von ihrer umsichtigen und miglichsten De-
viicksichtigung hiingt der Curerfolg ab. Erspriesslich sind
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zur Erreichung dieses Zweckes bei Vermeidung der Ge-
legenheits- wie der fortwirkenden Ursachen, kurze, kalte,
ein- oder zweimal des Tages vorgenommene Waschungen
des ganzen Korpers, kurze Halb- und Vollbider, Abrei-
bungen allein, oder in Verbindung mit kurzen Kinwicke-.
lungen.

Soll mit den erwiihnten Formen etwas erzielt werden,
so miissen dieselben methodisch, mit Beharrlichkeit, aber
nicht gar zu lange dauernd in Anwendung kommen, denn
alle reizenden Einfliisse, zu denen auch die Kilte ge-
hirt, fordern einen gewissen Aufwand der Kriifte, die be-
stiindige Wiedererzeugung derselben gleicht jedoch die tig-
lichen Verinderungen aus. Wenn aber die Reizung stirker
und ausdauernder wird, so reicht die Wiedererzeugung nicht
hin, um diesen Verlust sobald zu ersetzen; die Reizung
kann so stark werden, dass sie die Summe der vorhande-
nen Kuvifte erschopft. Diese Verhiltnisse, welche wir tig-
lich beobachten kinnen, finden auch bei der Anwendung
des Wassers auf die Haut statt. In fritherer Zeit wurde
seine Anwendung im Nasenkatarrh sehr gefiirchtet, weil
man den Sitz des Schnupfens im Gehirn suchte, und der
Meinung war, das Wasser besclrinke den gehorigen Ab-
fluss aus dem Gehirn, veranlasse das sogenannte Verstopft-
werden des Gehirns und dadurch den Tod. Nachdem aber
lingst richtigere Vorstellungen iiber den Nasenkatarrh, und
die Krankheiten der Schleimbiiute iiberhaupt vorwiegen,
ging man von dieser absurden Idee ab, und die Furcht vor
dem kalten Wasser hirte in neuester Zeit auf.

Rhinorrhagie Epistaxis (Nasenblutung).

Nasenblutungen, die in jedem Alter vorkommen, haben
durch ibre ungemeine Verbreitung nicht nur in neuester,
sondern zu jeder Zeit die Aufmerksamkeit der Aerzte in
hohem Grade auf sich gelenkt; es war stets Aufgabe der
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praktischen Medizin zu erforschen, welche Mittel fiir jeden
cinzelnen Fall am zweckmiissigsten dazu beitragen, dass
cine Dlutung gestillt werde. Die erfahrensten praktischen
Aerzte kamen darin iiberein, dass das kalte Wasser jedem
andern Mittel vorzuziehen sei und dass die giinstigen Re-
sultate, welelhe durch seine Anwendung bei Blutungen iiber-
haupt und der der Nase insbesondere erzielt wurden, nur
seinen zusammenziehenden Eigenschaften — durch die Kiilte,
welche eine Contraction der Gefiisse bewirkt — zuzuschrei-
ben seien.

Die Nasenschleimhaut — das Substrat fiir den Gernchs-
sinn — beginnt an den Nasenlichern und erstreckt sich
durch die ganze Nasenhiihle in ihre Vertiefungen. Sie bil-
det in der Nasenhohle eine ziemlich dicke, schwammige,
lebhaft rothe, mit zahlreichen DBlutgefiissen, Nerven und
Schleimdriisen verschene Membran, die schon durch den
zarten Bau begiinstigt, nicht selten durch fussere Veran-
lassung der Sitz von Blutungen wird.

Die Blutung, die nur durch Aufhebung der Continuitit
der Gefiisse zu Stande kommen kann, ist entweder ohne
Bedeutung und hort durch Bildung von Blutgerinnsel bald
von selbst auf, oder — kann bei besonders krankhafter De-
schaffenheit der Nasenmukosa, meist durch die Dauer so
bedeutend werden, dass Verblutung droht und ein schnel-
les Eingreifen von Seite der Kunst in Anspruch nimmt.

Es versteht sich, dass je nach dem Grade der Blutung
auch die Wasserproceduren, welche die Himostase bewir-
ken sollen, von verschiedener In- und Extensitit sein miis-
sen, und dass nebst der eigentlichen Behandlung gleich-
zeitig alles entfernt werden muss, wss befirdernd auf die
Bluturg wirkt. Daher empfiehlt man vor Allem strenge
Ruhe, insbesondere des blutenden Theils. Die Lage sei
zweckmiissig; am besten mit erhihtem, aber nicht vorge-
neigten Kopfe. Bei sehr schwachen Kranken die Seitenlage.

In leichteren Fillen und im Anfange lisst man den
Kranken hiinfig kaltes Wasser in die Nase ziehen oder wen-
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det kalte Umschlige auf die Nasen-, Nacken- und Hinter-
hauptgegend an. In schwierigeren Fillen nebst den er-
wiihnten Formen, halbstiindige, wenig abgeschreckte, bis an
die Knichel reichende Fussbider, kalte Handbiider oder
Einspritzungen in die Nase, nasse Umschlige auf die Te:
stikel oder Briiste, oder Begiessungen des Nackens aus einer
cewissen Hohe.

Bei Gefahr der Verblutung ist die Verstopfung der vor-
dern und hintern Naseniffnungen, das letzte und meist auch
sicherste Mittel, bewirkt durch die Bellocq'sche Rihre
mit in kaltes Wasser getauchten Bourdonnets.

Als wichtiges, anch unter dem Volke bekanntes Unter-
stlitzungsmittel der Blutstillung ist das senkrechte Aufheben
des der blutenden Nasenhihle entsprechenden Armes zu er-
achten, worauf Negrier im Archiv général de Med. 1842
Juin besonders aufmerksam macht, und welches ich eben-
falls aus Erfahrung bestitigen kann. Nicht minder wichtig
bleibt — wenn es miglich ist — die Compression der
Carotis.

Wenn es sich nun fragte, welche der hier aufgezihlten
Formen die giinstigste fiir die Blutstillung sei, so lisst sich
zunichst die Meinung mit Gewissheit aussprechen, dass es
die Einspritzungen sind, weil durch selbe das Wasser mit
der blutenden Stelle in directe Beriihrung kommt.

Was die nach der Blutung erforderliche Nachbehand-
lung anbetrifft, so hingt ihr Erfolg im Allgemeinen von
ciner zweckmiissigen, dem individuellen Falle und den ur-
siichlichen Momenten angemessenen Leitung des meist anii-
mischen Zustandes ab. In den meisten Fillen wird die
Nachbehandlung die Folgen des Blutverlustes — Stérungen
der Ernihrung und Neubildung — zum Gegenstande haben;
die Blutvermehrung bei Aniimie kann nur durch eine Krif-
tignng und Verbesserung aller Processe bewirkt werden,
welche auf die Sanguificaction Bezug liaben, dem gemiiss
muss reine Luft, nahrhafte Kost und der Gebrauch abge-
schreckter Biider besonders empfohlen werden,
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Wenn wir erfahrungsgemiiss im kalten Wasser eines
der kriftigsten blutstillenden Miitel besitzen, so schliesst
das jedoch bei Nasenblutungen, die in den mannigfachsten
und verschiedenartigsten Ursachen ihren Grund haben, nicht
Fiille aus, bei denen auch andere Mittel in Anwendung zu
bringen sind,



Erkrankungsformen im Verdauuugs-
system.

B

Acute Amygdalitis, Tonsillitis, Angina tonsill. (Entziindung
der Mandeln).

Die acute Entziindung der Tonsillen lenkte ihrer Hiu-
fickeit wegen meine Aufmerksamkeit auf die Frage, in wie
weit das Wasser unter den bisher gegen Tonsillarangina
angewendeten Heilmitteln einen Platz einnehme?

Die Mittel, durch welche man diese Entziindung zu cou-
piren glaubte, waren ziemlich zahlreich; obenan standen die
allgemeinen Blutentzichungen, die besonders von franzisischen
Aerzten, wie Louis, Bouilland, Andral coup sur coup
geiibt wurden. Die Anwendung der DBlutegel 20—30 Stiick
war in friitherer Zeit nichts Seltenes und wurde beim Un-
terlassen als eine Siinde contra verba magistri erklirt. Die
Scarification fand einen eifrigen Verelhrer an Gerardin.
Niichst den Blutentziehungen durften die von Stoll, Vogel,
Canstatt empfohlenen, aber von Bamb er ger mit Recht
verworfenen Brech- und Abfiihrmittel, die iusserliche An-
wendung starker Gaben von Jodkalium oder Jodtinctur
(Graves) nicht fehlen.

So lange das eigentliche Wesen einer Krankheit, wie
dies friiher bei der Amygdalitis der Fall war, unbekannt
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war, konnte von eciner rationellen Behandlung nicht die
Rede sein. Bald aber wurden die Stimmen iiber den Nach-
theil jener Mittel immer lauter und die gediegensten prak-
tischen Aerzte sprachen sich immer mehr zu Gunsten ein-
facher Medication aus. Statistische Nachweisungen haben
iiberdies dargethan, dass die Entziindung ebenso wohl von
gelbst zuriickgehen, als dass trotz der rigorisesten Behandlung
die Eiterung eintreten konne. Die erfahrensten Kliniker stim-
men jetzt darin iiberein, dass die einfache Behandlung der
Tonsillenentziindung jenen heroischen Heilmethoden vorzu-
ziehen sei, und ich kann dies durch die Erfahrung voll-
kommen bestiitigen.

Bisher hatte man in dem entziindlichen Processe des
plattovalen, driisigen Gebildes das Wasser selbst in Form
von Biidern wenig oder gar nicht in Anwendung gebracht
oder letztere gerade in diesem Leiden, wo sie vom wohl-
thiitigsten Einflusse gewesen wiire, ohne Grund gefiirchtet.
Man bedachte nicht, dass laue Biider, der Individualitit und
dem Krankheitsgrade angemessen, die Hautfunction, deren
Forderung zu Heilswecken stets eine grosse Rolle spielt,
gelinde anregen, und durch die erwirkte Hyperimie der
Haut eine Derivation von den innern Organen erzielen.

In leichteren Fiillen, bei blosser Hyperimie der Ton-
sillen, wo keine bedenklichen Erscheinungen vorhanden
sind, geniigen miissiges warmes Verhalten, kiihle Umschlige
um den Hals, und wo der Stuhl angehalten ist, eriffnende
Klystiere. In den heftigerern Graden hingegen, wo es
unter Fiebererscheinungen zur Entziindung gekommen ist,
stehen uns Mittel verschiedener Art zu Gebote, iiber welche
der specielle Fall entscheiden muss.

,Unter allen entziindungswidrigen Mitteln,* sagt Bam-
berger, ,ist dic Anwendung der Kilte das vorziiglichste,
und verdient hier, wo es sich vor allem um Volumvermin-
derung der angeschwollenen Theile handelt, vor den iibri-
gen Mitteln entschieden den Vorzug. Ich habe mich von
dem Nutzen der Kiilte sehr hiinfig iiberzeugt und gefunden,
dass der Schmerz, die erhohte Temperatur, die Schling-
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beschwerden, oft rasch abnahmen und dass man bei natiir-
lich genauer Beriicksichtigung die Kiilte ohne alle Furcht
in Anwendung bringen kann.¢

In den von mir behandelten Fillen waren irtliche Um-
schlige aus 4—O06fach zusammengelegter grober Leinwand,
die in moglichst kaltes Wasser getaucht, sehr wenig aus-
gewunden, den Hals und die Unterkinngegend bedeckten,
und vor dem Erwirmen gewechselt wurden — ven Nutzen.
Zugleich liess ich den Kranken alle 5 Minuten kaltes Was-
ser — im Munde halten, — jedoch nicht gurgeln, damit
auch ortlich so viel Wirme als miglich entzogen werde.
Solange die Umschlige um den Hals fiir nothwendig er-
achtet werden, muss der Aufenthalt in freier Luft, so wie
jede Zugluft strengstens vermieden werden,

Von gleicher Wichtigkeit ist in Verbindung mit dem
ortlichen, das allgemeine Verfahren und unter dessen An-
wendungsformen verdienen die Einwickelungen und Halb-
bider — deren Temperatur, Dauner und Wiederholung sich
nach der Individualitit und andern Nebenumstinden des
Kranken richten miissen — vor allen iibrigen den Vorzug.

Ist das Fieber nicht so heftig, dass das nasse Tuch
ofters wiederholt werden muss, oder sind die Nichte schlaf-
los, so wirkt das Liegenbleiben im nassen, nicht schwer-
bedeckten Tuche, oft sehr beruhigend auf den Kranken,
Die Anwendung der Kilte dauert so lange, bis die Entziin-
dung grosstentheils verschwunden ist, und die Applikation
dem Kranken unangenehm zu werden beginnt.

Priessnitz wandte bei derartigem Affect die Lein-
tiicher blos vom Halse bis an die Knie an, um wie er sich
ausdriickte, die Wirkung der Leintiicher gegen die leiden-
den Theile hin zu verstirken. Wir sahen unter dieser Be-
handlung, verbunden mit miglichst kiihler und fliissiger
Kost, Aufenthalt in reiner, nicht warmer Zimmerluft in oft
kurzer Zeit, die Abschwellung der entziindeten Tonsillen
und volle Genesung wiederkehren.

Bei dem Ausgange in Eiterung jedoch muss mit der
Kiilte sistirt, an deren Stelle sofort erwirmende Umschlige
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und das Ausspiilen des Mundes mit abgeschrecktem Wasser
gesetzt werden. Ist aber an einem Eiterpunkt das Vor-
handensein eines Abscesses erkennbar, so geschehe die Er-
iffoung desselben mit dem Messer.)

Nach der entweder spontanen oder kiinstlich erfolgten
Eriffnung ist es nothwendig, dass der Kranke diese Theile
miglichst schone; irtlich ist blos Reinlichkeit durch Aus-
gpiilen der Mund- und Rachenhiéhle mittelst lauen Wassers
zin beobachten.

Das Verfahren bei solchen Kranken, die zu dieser Art
von Entziindungen geneigt sind, so wie die mercuriellen
Entziindungen der Mund- und Rachenhihle findet der Leser
in meiner friitheren Schrift iiber die Anwendung des Was-
sers in chronischen Krankheiten ete., 1858.¢

*) Es wird vielleicht Manchen, bei dem die Hydrotherapie in Hy-
dromanie auszuarten droht, unangenehm berfihren, abermals eines
chirurgischen Instrumentes in einer Schrift, wic die vorliegende
ist, wenn auch nur vorfibergehend erwihnt zu finden ; denn es
erscheint Jenen formlich als Verbrechen gegen die Hydriatrik,
etwas anderes als blosses Wasser in Anwendung bringen zu
wollen, allein denkend: es gibt nur eine Heilkunde, weiche
ich von dieser Ansicht ab und fusse auf jener heilsamen Regel des
Dichters : est modus in rebus, sunt certi denique fines! So fest ich
gewillt bin, der Hydriatrik durchaus nichts von ihrem Nutzen zu
vergeben, eben so sehr bin ich aber auch geneigt, andere Heil-
methoden dort zu vertheidigen, wo sie das verdienen. Der Arzt
hat im Heilgeschiift, sciner cigentlichen Aufgabe, zwar das Be-
wusstsein jener Gesetzmissigkeit in der Natur, durch welche
Krankheiten geheilt werden, stets als Dasis seiner Bestrebungen
zu betrachten, selbst aber besteht sie darin, die reinen Be-
dingungen, unter denen die Natur ihre Heilandeutungen frei und
ungehindert zu Heilbestrebungen entiwickeln kann, herbeizufithren.
Wie schwer aber ein einmal eingerissenes Vorurtheil auszurotten
ist, beweist ecin Fall, den ich in einer namhaften Anstalt er-
lebte, wo man blos ans Furcht des Bekanntwerdens, aus Riick-
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Aphthen.

Die Follikel der Schleimhaut, der Mund- und Rachen-
hihle sind hiiufiz, besonders an den Lippen, Wangen und
Zungenspitze, selbst bei Erwachsenen ohne alle nachweis-
bare Ursache der Sitz einer Entziindungsform, die in einem
auf kleine Stellen umschriebenen, verschieden beschaffenen
Exsudat besteht und dessen Merkmale unter dem noch im-
mer beibehaltenen, doch vagen Begriffe Aphthen zusammen-
gefasst werden. Sie sind aber vom sogenannten Soor, dessen
Wesen und Bedeutung erst in neuester Zeit durch die Fort-
schritte der pathologischen Anatomie und Mikroskopie einige
Aufhellung erhielt und durch die vorherrschende Pilzbildung
als ein von ersterem ganz verschiedener Process erscheint,
ganz wohl zu unterscheiden.

Man hat von jeher die Entstehung von Aphthen, in
der iiberwiegenden Venositit des Blutes, in Folge sauer-
stoffarmer Luft, kohlenstoffreicherer Nahrung und dem Mangel

————— e s o

sicht fir die Umgebung und den Ruf der Anstalt, den Ka-
theter nicht anwenden wollte, also den Kranken durch mehrere
Stunden furchtbaren Qualen preisgab, bis ich von Mitleid erfasst
dem Widerstande der in der Anstalt eigentlich herrschenden
Badedienerschaft trotzend, den Harn mittelst instrumentaler Hilfe
entfernte und den Kranken in kiirzester Frist von seinem Leiden
befreite, wiihrend vorher alle moglichen Proceduren erfolglos an
dem armen Kranken vorgenommen wurden,

Mége doch jeder, dem als Arzt und als Mensch das Wohl
seines Mitmenschen am Herzen liegen sollte, die menschen-
freundlichen Worte eines Arztes beherzigen und danach handeln :
wich wiinsche der Humanitit zu niitzen; denn ich kann als
Heilkiinstler mir keinen schoneren Beruf denken !
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gehioriger Reinlichkeit gesucht. Wohl lisst sich annehmen,
dass in solchen iiblen Lebensverhiiltnissen ein Grund mehr
zu dieser eigenthiimlichen Erkrankungsform liegen kann,
denn in manchen langwierigen Fillen der Aphthen bei Er-
wachsenen, die allein Gegenstand dieser Besprechung sind
und welche mir zur Behandlung kamen, fiihrte nur eine
vollstiindige Aenderung der nachtheiligen Einfliisse, nachdem
vorher alle moglichen Mittel ohne Erfolg angewandt waren,
zum Ziel,

In vielen Fiillen, wo solche Ursachen nicht nachweis-
bar waren, wich dies zwar gefahrlose, jedoch listige und
langwierige Uebel trotz Entfernung der Causalmomente erst
durch ein mehr dem Individuum angemessenes, mehr eingrei-
fendes, eine Umstimmung im Bereiche der Schleimhiiute be-
wirkendes, hydriatisches Verfahren, wenn auch nicht immer
genau und mit vollkommener Sicherheit, so doch wenigstens
Vieles zur Hebung nicht blos des localen, sondern auch
des allgemeinen Erkrankungsprocesses beitragend.

Hierzu diente im Allgemeinen, nach Umstinden mehr
oder weniger reichliches Schwitzen mit darauffolgendem
2—3 Min. dauernden Halbbade, die Anwendung des gros-
sen Strahles, die iftere Reinigung des Mundes, so wie der
innerliche reichliche Genuss frischen Wassers.

In der Hand des aufmerksamen und aufgeklirten Hy-
driatrikers wird in derartigen Krankheitsprocessen die Ver-
bindung des Schweisses mit dem Vollbade, der Douche und
dem reichlichen Wassertrinken zum grossartigen Heilmittel
und ich sah bei dieser Anwendung des Wassers, geregelter
Kost und Aufenthalt in reiner frischer Luft, bei Kranken
mit ausgesprochener Aphthenbildung, nicht nur den ortlich
bereits vorgeschrittenen Process der Schleimhaut bald schwin-
den, sondern auch die Ernihrung zunehmen und ein blii-
hendes Aussehen eintreten, withrend Uebertreibungen, selbst
bei richtizem Vergleich der einzelnen Symptome, Anffassung
und Wiirdigung des Krankheitsbildes nicht nur nachtheilig,
sondern sogar gefahrbringend auf den Kranken einwirken

kinnen.
L 6
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Dic aphthise Erkrankung der Mundschleimhaut — ge-
wiss keine seltene Erscheinung — kommt zwar in der
Mehrzahl der Fille als ein fiir sich bestehendes locales
Leiden vor, ist aber demungeachtet oft nur das beglei-
tende Symptom und der Ausdruck einer andern oft sehr
schweren Erkrankungsform, welche in solchem Falle die
grisste Aufmerksamkeit erheischt.

Cardialgie, Gastralgie (Magenkrampf).

In der Reihe der Neurosen, mit welchen sehr leicht
Affectionen anderer Organe verwechselt werden kénnen,
kommt zundchst jene in Betracht, welche auf einer wver-
inderten Erregung der sensitiven, vom Vagus stammenden
Nervenzweige des Magens,*) (Bamberger) und auch sonst
auf dusserst mannigfachen Ursachen beruht, deren Kenntniss
darum so wichtig ist, weil diese Krankheitsform, ehemals
eine seltene Erscheinung, sich gegenwiirtiz in grisserer
Zahl der Beobachtung darbietet.

Nachdem man nimlich, aufgefordert durch die hohe
physiologische Wichtigkeit dieses Organs, auch seinem

*) Bischofi’s und Johannes Miiller’s Untersuchungen haben deutlich
gezeigt, dass der grosste Theil des N. vagus offenbar sensoriell
ist und die aof dem Magen sich verbreitenden Aeste blos
empfindlich sein kénnen, indem es nicht moglich war, durch
Reizung des N, vagus am Halse der Thiere Bewegungen des
Magens heryorzurufen,

Ob sich Zweige des Sympathicus an dem in Rede stehenden
Leiden betheiligen, lisst sich bei der geringen bisherigen Kennt-
niss von der DMechanik dieses Nervens, wvor der Hand weder
bestimmen, noch {iber die dariiber von andern Physiologen auf-
gestellten Hypothesen absprechen,
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krankhaften Zustande eine grissere Aufmerksamkeit zu-
wendete, so wurde iiber das in der Diagnostik noch herr-
gschende Dunkel mehr Licht verbreitet und dadurch die
schwierige Unterscheidung von mancher mit periodisch auf-
tretenden Schmerzanfillen verbundene Affection anderer Or-
gane des Unterleibes erleichtert, In einer recht griindlichen
itiologischen Untersuchung liegt der Schliissel fiir die bis-
her an diesem Uebel noch nicht hinliinglich erirterten dia-
gnostischen Principien. Sind diese gegeben, so ist es leicht
die Indication zur Heilung oder wenigstens zur Linderung
zu finden.

Die behandelten Fiille, bei welchen ich die Wirkung
des Wassers zu erproben Gelegenheit hatte, betrafen meistens
Individuen weiblichen Geschlechtes in den £0—40 Jahren,
besonders zur Zeit der Menstruation oder zu Anfang oder
gegen Ende der Schwangerschaft. Bei Vielen liessen sich
erbliche Anlage oder erregende Momente, Anomalien des
Mageninhaltes nachweisen, ich fand die Prognose meist
abhiingig von der Ursache, die ungiinstigste gab heriditire
Anlage, so wie die Complication mit anderen Neuralgien
oder Texturverinderungen der Magenhiute.

Die Therapie der Gastralgie umfasst niichst der Entfer-
nung der causalen Einwirkung, die Behandlung des Anfalls
selbst und die der anfallfreien Zeit. Ich liess gewihnlich den
Kranken wiihrend des Anfalles in ein abgeschrecktes Halb-
bad bringen, den Unterleib, Riicken und die Fiisse so lange
reiben, bis der Anfall voriiber war. Nach Beendigung des
Bades wurde der Kranke gewdhnlich zu Bette gebracht und
demselben kleine Portionen nicht besonders kalten Was.
sers gereicht. Mit dem Wasser als Getriink ist, wenn nicht
die Schmerzen vermehrt werden sollen, besondere Vorsicht
beziiglich der Menge wie der Temperatur zu beobachten,
denn bekanntlich erregen Wirme und Kiilte in bedeutender
In- und Extensitiit auch heftige Empfindungen und Muskel-
contractionen, withrend kleine Wirmegrade nicht so heftig
auf die Nerven einwirken, daher gleichsam sedativ ein-

wirken, Ebensowenig vertragen die ohnedies empfindlichen
6*
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Kranken kalte Bider im Anfalle selbst, denn nur laue
Biider wirken durch Erschlaffung der peripherischen Nerven-
enden besiinftigend auf die Irritation der Centralorgane,

Die Behandlung in der anfallfreien Zeit muss vorzugs-
weise gegen das Leiden, das der Cardialgie zu Grunde
liegt, gerichtet werden, und ich kann, besonders bei ge-
schwiichter Verdauung, nicht Vorsicht genug im Gebrauche
des Wassers empfehlen. Schiidliche Ingesta miissen bei der
Neigung nach Oben durch hiiufiges laues Getrink, bei der
Neigung nach Unten hingegen, durch eriffnende Klystiere
entleert werden. Ist Erkiltung die Ursache, so sind hiunfig
laue Bider und das Anlegen warmer Kleider zu empfehlen.

Bei Animie, Chlorose ist das bereits mehrmals er-
wiihnte tonische Verfahren, bei unterdriickter Menstruation
sind abgeschreckte Sitzbider, erregende Umschlige iiber
die Briiste, um die Waden und die értliche Douche in An-
wendung zu bringen. Vor allem ist, wenn irgend ein Erfolg
erzielt werden soll, nebst genauer Wiirdigung der individu-
ellen Verhiiltnisse des Kranken die Regelung der Diit und
des Regimens hauptsiichtlich zu beriicksichtigen. Die Weise,
wie diese beobachtet werden sollen, muss nach der Ursache
der Krankheit geregelt werden, wobei Genuss frischer Luft
nicht vernachlissigt werden darf,

Dass ich nicht in allen Fillen mit dem Wasser aus-
reichte und oft wiihrend der Paroxysmen zum Morphium
oder Chloroform greifen musste, gestehe ich gern, ohne den
Tadel, der mich von Seite der Wasserfanatiker treffen wird,
zu fiirchten. Gegen die, nicht nur die Cardialgie, sondern
auch andere Krankheiten des Magens, bei welchen dessen
Secretion alienirt erscheint, begleitende Pyrosis (Sodbrennen)
niitzte mir in sehr vielen Fillen das reichliche Trinken
frischen Wassers in kleinen Portionen, die Anwendung
kalter von 5—15 Min. dauernder Sitzbider in Verbindung
mit Klystieren und dem Neptunsgiirtel.



Laryngitis exsudativa, Angina membranacea (hiutige
Briiune, Croup des Kehlkopfs,)

Es ist wahrscheinlich, dass man den Croup im engeren
Sinne, der sich durch gewisse hervorstechende Symptome
oder Symptomengruppen charakterisirt, sehr oft beobachtet
hat, ohne ihn jedoch mit dem dieser Krankheit eigenthiim-
lichen Producte in eine ursiichliche Verbindung zu bringen,
obgleich schon die iiltesten Aerzte auf das Vorkommen
dieser Krankheitsforin aufmerksam machten. Die ersten
dunklen Nachrichten iiber den Croup fallen, nach Wunder-
lich, in das Ende des 16. Jahrhunderts und die erste pa-
thologisch-anatomische Section wurde schon im Jahre 1576
von Baillou gemacht. Von dieser Zeit an nahm die Menge
mitunter vorziiglicher Arbeiten, die iiber Croup veréffent-
licht wurden, trotz der anerkannten Schwierigkeit in der
Behandlung immer mehr zu. Unter diesen waren die von
Home, Michaelis, Albers, Jurine, Vieusseux, Dou-
blet, Valentin, Sachse, welche bei dem damaligen
Mangel pathologisch-anatomischer Kenntnisse, sich mehr
mit Curvorschliigen beschiiftigen. Vorziiglich war es in
Frankreich Bretonneau, der im Jahre 1826 in seinen
Inflammations speciales die Analogie des Larynxeroups mit
andern Entziindungen der Schleimhiiute nachwies.

Man sollte nicht glauben, wie trotz der einmal mit
Gliick betretenen Bahn, doch die Ansichten iiber den Croup
besonders in Deutschland noch theilweise eine so schiefe
Richtuug nahmen, dass selbst Schoenlein das Erkranken
nicht aus den anatomischen Veriinderungen zu erkliren
suchte, sondern gleich Autenrieth die Causaldiagnose
auf einen ganz eigenthiimlichen Nerveneinfluss iibertrug. Durch
genaue klinische Beobachtungen, besonders pathologisch-
anatomische Untersuchungen tiichtiger Forscher wie Stokes,
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Rilliet, Barthez, Rokitansky, Emmerich, besonders
Trousseau, istdas Wesen des Croups mit grosserer Schiirfe
und Bestimmtheit festgestellt worden; das rastlose Bemii-
hen dieser Minner fiihrte zur Ueberzeugung, dass der
Croup ein exsudativer Process ist, der in der Trachea
oder im Kehlkopf ein plastisches, mehr oder weniger faser-
stoffreiches Product setzt, welches sich besonders im kind-
lichen Organismus durch eine bestimmte Symptomengruppe
charakterisirt.

Die croupése Entziindung der Kehlkopfschleimhaut,
welche sich entweder iiber eine grissere zusammenhingende
Strecke ausbreitet oder nur auf grissere oder kleine Stellen
inselartiz beschriinkt ist, tritt gewohnlich zugleich mit einer
iihnlichen Entziindung der Luftrihrenschleimhaut auf, und
dehnt sich zuweilen bis auf dic feinere Bronchialveristclung
und selbst auf den Pharynx und Oesophagus aus*). Sehr
hinfig eine primire Entziindung, befillt sie vorziiglich das
kindliche Alter, jedoch selten vor Ablauf des 2. Jahres,
meistens tritt sie zwischen dem 3. bis 10. Jahre und bei
kriftigen Knaben auf, seltener werden Neugeborne und
Siuglinge, noch seltener Erwachsene ergriffen, doch kommt
sie auch bei letzteren vor.

Wenn wir die Erscheinungen, unter welchen sich der
Kehlkopferoup entwickelt, beobachten, so finden wir, dass
er oft als fieberhafte Krankheit allmilig, oder plotzlich ohne
alle Fieberzufille auftritt. Zuweilen entwickelt er sich nach
Prodromalphinomenen, in anderen Fillen fehlen dicse oft
ginzlich und der Croup entwickelt sich plétzlich, macht
morgendliche oder mehrtigige Remissionen und abendliche
Exacerbationen.

Die von mir behandelten Fille von Croup traten meist
nach katarrhalischen Vorliufern fast immer plétzlich in den
ersten Nachtstunden, gewihnlich unter Aufschrecken des

*) Bock: Lehrbuch der pathologischen Anatomie und Diagnostik.
2, Aufl, Leipzig 1848, Wigand.
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Kindes auf, begleitet von einem trockenen, rauhen, bellen-
den, aus heftigen Stissen bestehenden Husten *), verbunden
mit grosser Unruhe und Angst, heiserer tonlosen Stimme,
miihsamem kurzem #ngstlichem und pfeifendem Athmen, Blau-
werden des Gesichtes, Riickwiirtsbeugen des Halses ete.
Erwiigt man die furchtbaren Erscheinungen, welche durch
die Bildung des Exsudates im Larynx oder Trachea ent-
stehen, indem die dadurch erfolgende Beengung die Re-
spiration im hiichsten Grade hemmt, so dass nur wenig Luft
zu den Lungen gelangen kann, unzureichend zur Umwand-
lung des veniisen Blutes in arterielles, ein Missverhiiltniss,
das sich mit jedem Athemzuge steigern, und daher in der
kiirzesten Zeit eine mit dem Leben unvertriigliche Blut-
entmischung herbeifiilhren muss, so wird es Jedermann be-
greiflich finden, warum die Aerzte den Croup seit jeher
gefiirchtet haben und durch den pernicitisen Gang des-
selben mit Entsetzen erfiillt warden. — Doch die Natur,
stets fiir Mittel und Wege sorgend, hat auch diesen, den
kindlichen Organismus schnell zerstorenden Feind zu er-
kennen und zu bekiimpfen gelehrt, so, dass es dem Be-
streben des reactiven Organismus und der Kunst besonders
bei zeitig eingeholter Hiilfe oft gelingt, seiner Meister zu
werden.

Soll daher der Luftzutritt zu den Luungen wieder er-
moglicht werden, so miissen wir so einwirken, dass die
niichste Ursache, niimlich die Croup-Membran oder das, den
Luftzutritt hindernde Exsudat iiberhaupt entfernt wird, und
wenn dies auch keinen Schwierigkeiten zu unterliegen
scheint, so sehen wir gleichwohl noch immer viele Croup-
kranke als Opfer fallen; die Ursachen diirften zunichst
in der zu spiiten Hiilfe oder in der Ausbreitung und Com-
plication des Croups oder in der Rathlosigkeit und irrigen
Wahl des therapeutischen Apparates zu suchen sein.

*) Derselbe tritt auch, gleichsam als warnendes Symptom, schon
wihrend des Tages vorher, oft nur in einem einzelnen Stosse
auf, und erheischt sogleichc Ueberwachung.
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Heut zu Tage begegnet man in der Therapie des Croups
unter einer grossen Anzahl hochgepriesener Mittel auch das
Wasser, mit so unendlicher Lobeserhebung als ebenso vor-
eiligem Tadel begleitet. Das Wasser, in seinen mannigfachen
Formen eines der kriftigsten DMittel in dieser Hinsicht,
' wurde besonders in der Briune zuerst von Lauda geriihmt,
bei welcher es auch noch in den verzweifeltsten Fillen
Ausgezeichnetes geleistet haben soll. Diesem Beispiele folgte
Dr. Harder in Petersburg, dessen Verfahren darin besteht,
den Kranken in eine mit lauwarmem Wasser gefiillte Wanne
zu setzen und aus einer Hihe von 4—5 Schuh einige Zuber
kaltes Wasser auf ihn zu giessen, worauf er abgetrocknet
und ins Bett gebracht wird. Schiidler, der sich im Journal
fiir Kinderkrankheiten plausibel iiber diese Anwendungs.
art ausspricht, meint nun, dass diese kalten Begiessungen
die gesunkene Reaction bethiitigen, den gelihmten Tonus
der Abdominal- und Brustmuskeln heben und auf diese
Weise die den Brechact nicht mehr leistenden Muskeln zu
neuer wohlthiitiger Wirksamkeit anregen. Diese Begiessungen
sollen ferner wahrscheinlich die Ausschwitzung einer serdsen
Fliissigkeit zwischen Schleimhaut und Exsudatmasse befor-
dern, was, wenn das Exsudat von der Schleimhaut entfernt
werden soll, geschehen muss und nach Engel's Untersuchun-
gen auch geschieht. Demnach wiirden diese kalten Begies-
sungen den pathologischen Process blos beschleunigen und
durch Hebung der Tonicitit der Respirationsmuskeln die Ent-
fernung des plastischen Exsudates erleichtern. (Vierteljhrsch.
f. prakt. Heilkunde, Physiologie u. Pathologie der Athmungs-
organe. Ref. Dr. Petters) Ferner Niedenfiihr*), von
Mauthner®), Th, Hahn***), Hannert), Erlenmayertt)

*) Resultate der Wassercur, von M. C. Niedenfithr. Schweidnitz
Weigmann 1850. **) Journal fir Kinderkrankheiten XII. 448.
***) Die hiintige Briune und ihre wasserirztliche Behandlung. St.
Gallen Scheitlin 1851. T) Journal fiir Kinderkrankheiten XV,
207. 1) Preuss. Vereinszeitung 1856 27,
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rilhmen das Umschlagen eines nasskalten, gutansgewundenen
Tuches um den Hals, das Umwickeln desselben mit wolle-
nen Tiichern und Liegenlassen durch eine ganze Nacht Er
wandte sie bei zweien seiner eigenen und mehreren andern
Kindern stets, sogar bei einem zur Tracheotomie bestimm-
ten Kinde(?) mit dem besten Erfolge an und hebt diese Be-
handlungsart besonders hervor.

Itzigson*) rilhmt vorziiglich die Anwendung des Was-
sers in Verbindung mit Cuprum sulph,

Eisumschlige um den Hals, bei Croup des Larynx
empfiehlt Borchmann und zieht sie selbst den Blutegeln
und Brechmitteln vor. (Journal fiir Kinderkrankheiten XIX,
1. 2)

Preiss in Berlin erwiihnt in seinen physiologischen
Untersuchungen iiber das Wasser, der Heilung eines hart-
niickigen Falles durch die Hinterhauptsdouche und die
Begiessung. Letztere scheint den Aufschluss gegeben zu
haben.

Dr. Luzsinsky, Director des Mariahilfer Kinderkran-
keninstituts in Wien, der die irtlichen Blutentziehungen
giinzlich verwirft, verordnet, um die Localisirung der Ent-
ziindung im Kehlkopfe zu verhindern, den entblissten Hals
und oberen Theil des Brustbeins mittelst eines kalten, spiiter
in Eiswasser getauchten DBausches fleissig zu fomentiren,
wiihrend der iibrige Korper trocken eingehiillt ist, um ihn
in eine hohere Temperatur zu bringen. Gleichzeitig reicht
man dem Kranken eiskaltes Getrink in kleinen Quantitiiten.
Haben die Entziindungssymptome nachgelassen, so wird von
der niedrigen Temperatur des Wassers zu einer hoheren
iibergegangen. (Journal fiir Kinderkrankheiten 1857.9 und 10.)

Unter den Anwendungsformen, von welchen ich allein
noch irgend einen Nutzen fand und die mir in vielen
verzweifelten Fillen sehr gute Dienste leisteten, gehiren
die Begiessungen des Nackens und Riickens, ein sehr wirk-

*) Preussische Vereinszeitung 1849 43.
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sames und mit Recht auch von Schlautmann in Greifs-
walde in neuester Zeit besonders hervorgehobenes Mittel,*)
ich theile auch gern die Versicherung Weiskopfs, der
da sagt: ,dass kein Mittel die Thitigkeit der Athmungs-
werkzeuge so anzuregen und den Auswurf der angesam-
melten Stoffe so zu bewerkstelligen vermag als die Begies-
sung. Die tiefen Athemziige, die man bei der ersten Ein-
wirkung der Begiessung machen muss, und die dadurch
bewirkte Erweiterung in den Luftwegen; der Reiz, der sich
von der Haut vorziiglich anfantagonistisch und sympathisch
verwandte Organe fortpflanzt, bewirken eine Entleerung der
Ansammlungen in den Bronchien und der Lunge, oft schon
nach dem ersten Gusse, und ich ziehe sie den hier sonst
vortrefflich wirkenden Brechmitteln der schnellen Wirkung
wegen vor.“*¥)

Wenn ich auch die Begiessungen nicht als Specificum
im Croup erklire, so bin ich durchaus nicht der Ansicht,
die Bedna¥ beziiglich der Anwendung derselben aufstellt,
niamlich dass es jedenfalls fiir die mit Croup behafteten
Kinder heilsamer sei, sich aller sogenannter heroischer
Mittel zu enthalten.***) Wenn ich auch zugebe, dass besonders
die Begiessungen zu den heroischen Mitteln gehiiren, dass
ein riicksichtsloser Gebrauch derselben verderblich fiir den
Korper werden kann, eben so heilsam und sogar lebens-
rettend kionnen sie,umsichtig angewendet, fiir den Kranken
werden. Bei der Anwendung der Begiessung ist ein ge-
naues Individualisiren und das Bewusstsein, dass man es

*) De causa dyspnoeae et suffocationis in laryngitide crouposa,
Gryphiae 1855,

**) H. Weisskopf: Theoric und Methodik des Wasserheilver-
fahrens als Grundlage einer speciellen Wasserheillehre. Wien
]S"l?. Gﬂrﬂld-

"} Dr. Bednai: Lehrbuch der Kinderkrankheiten, Wien 1856,
Braumiiller.
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meist mit einem kindlichen Organismus zu thun habe, eben
so nothwendig, wie bei der Anwendung der Brechmittel
aus Ipecac. Zinc. sulph.,, des Mercur's, Cuprum acet. oder
sulph., Tart, stib.,, der ortlichen Application Lapissolution,
des innern Gebrauchs von Aconit, Jod, Brom, Strychnin.
Oder zihlt Herr Bednak vielleicht die hier aufgezihlten
und von ibm empfohlenen Mittel, oder sogar die von Trous-
seau neuerdings in Anwendung gebrachte Tracheotomie
nicht auch zu den heroischen?

Freilich ist das Verfahren, wie Bednai es angibt,
zu martialisch und gleichsam zu viel fiir den oft schon mit
dem Tode ringenden Kranken, indem er sagt: ,Ausser den
Eisumschligen sollen von 3 zu 3 Stunden Uebergiessungen
des Halses, Riickens und der Brust gemacht werden, wor-
auf man das Kind in nasse Tiicher und nach '/,—3, Stunde
in eine grosse wollene Decke einhiillt, nebenbei soll das
Kind viel lauwarmes Wasser oder kiihles Getrink und zwei-
mal des Tages eriffnende Klystiere bekommen.“

Bei Begiessungen hingegen muss ich einwenden, dass sie
nur auf Nacken und Riicken, nicht aber auf Hals und Brust
angewendet werden; dass ferner deren Wiederholung nicht
so bestimmt von der Zeit abhiingt, die Einwickelungen den
Begiessungen meist vorausgehen und das Kind dann nach
Ye—3/, Stunde keineswegs wieder in eine wollene Decke
gehiillt werde. Kurz, das Unterlassen solchen Verfahrens
wiire fiir den Kranken, wie Bednafi a. a. O, selber sagt,
allerdings heilsamer. Greift aber der Art bei grosser Ge-
fahr in Krankheiten, deren perniciiser Charakter und ra-
pider Verlauf ihm schon bekannt sind, und wo man, wie
bei der Briiune, die von ilmen erfassten Opfer dimonisch
hinwiirgen sieht, nicht gern auch zu heroischen Mitteln? —
Natiirlich diirfen bei deren Anwendung — wo es schnell zu
helfen gilt — weder Abneigung, noch Vorurtheil leitend sein.
Warum also die Begiessung, deren giinstige Resultate die
Erfahrung bestiitigt und deren Anwendung auf physiologi-
schen Grundsiitzen fusst, bloss aus Widerwillen verwerfen?

Der Einwickelungen habe ich mich bei der Briune
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iiberha upt selten bedient, weil ihre Anwendung zu unsicher
und zu zeitraubend ist, sondern sie nur dann angewendet,
wenn Fiebererscheinungen zu beheben waren. Der Stuhl-
verstopfung ,trat ich gewdhnlich durch eriffnende Klystiere
entgegen. Reichliches Wassertrinken hat nur den Zweck
das Erbrechen zu befirdern. Dass Complicationen genaue
Beriicksichtigung erheischen, dass die Therapie nach der Hef-
tigkeit, Ausdehnung, dem Alter, der Constitution u. s. w.
des Kranken sehr verschieden sein, und vielfach modificirt
werden miisse, ist klar, und daher lassen sich bestimmte
Regeln hieriiber auch nicht aufstellen.

Ist es dem Arzte gelungen, wenigstens eine Abnahme
des Hiohepunktes der Krankheit zu erzielen, wird das Ex-
sudat beweglicher, der Auswurf leichter, und das Athmen
freier, so bleibt nichts destoweniger die aufmerksamste Be-
obachtung nothwendig, um durch zweckmiissige Leitung aller
diiitetischen Einfliisse die bei dieser Krankheit nicht sel-
tenen Recidiven zu verhiiten. Der Kranke bleibe noch
einige Tage zu Hause, kleide sich wiirmer und vermeide
jede Verkiihlung ; allgemeine laue Biider und erregende Um-
schliige sind als eines der besten schweisstreibenden Mittel
zu empfehlen.

Da die Erfahrung gelehrt hat, dass plotzlich gesetzte
faserstoffizge Exsudate durch die Defibrination des Blutes
so wie gestirte Blutumwandlung, in Folge schlecht beschaf-
fener Luft, oder durch Verhinderung des Luft - Zutritts zu
den Lungen — eine bedeutende Erschipfung des Organis-
mus zur Folge haben, so ist die Plastik ihres Blutes sobald
als miglich zu heben, und so neuen Nachkrankheiten vor-
zubeugen. Man reiche eine kriftige Diit, wende kurze Halb-
biider an, und wenn es die Witterung erlaubt, empfehle man
den Aufenthalt in frischer, reiner und warmer Luft.

Bei solchen Kranken, die den Croup schon ein- oder
mehrmals iiberstanden haben, leite man ein vorsichtig ab-
hiirtendes, dem kindlichen Organismus angemessenes Ver-
fahren ein.



Pneumorrhagie, Haemoptoe (Lungenblutung)

Bei der Zerreissung von Gefissen in der Lunge kann
das Blut entweder nach den Luftwegen hin seinen Weg
nehmen und ausgeworfen werden, oder es infiltrirt sich im
Parenchym der Lunge, oder es sammelt sich das blutige
Extravasat in einer durch Zerstirung des Lungenparen-
chyms gebildeten Hihlung.

Mit dem Ausdrucke Blutung ist der fragliche Krank-
heitszustand nicht hinlinglich bezeichnet ; die iltere Medizin
schien in der ganzen Lehre von Lungeublutungen nur auf
die iussere Erscheinung, nicht aber auf das ursiichliche
Moment, auf die anatomischen Begriffe des Blutextravasates
Gewicht gelegt zu haben, und den Folgezustand der gan-
zen Erkrankung — ecine erst spiiter hinzutretende Erschei-
nung — als Hauptsache anzusehen. Obgleich die anatomischen
Begriffe der fraglichen Krankheit schon von Laénnec mit
scharfen Charakteren gezeichnet worden sind, und das We-
sentliche mehr hervorgehoben wurde, so danken wir doch
erst Rokitansky die exacte Kenntniss und ausfiihrliche
Schilderung der Krankheitsprocesse der Lunge, deren Dar-
stellung im Verlaufe der neuesten Zeit von Bochdalek,
Dittrich, Virchow, Firster und Heschel um Vieles
bereichert worden ist.

Die Lungenblutungen sind eine hiufig vorkommende
Krankheitsform, deren Hiufigkeit dem leicht zerreissbaren
Lungengewebe, dem Reichthume blutfiilhrender Gefisse —
der Nithe des Herzens und der Disposition der Lungen zu
zerstirenden Proccssen, zuzuschreiben ist.

Ich beschrinke mich hier vorzugsweise auf solche Blu-
tungen mit Austritt nach aussen, — der eigentlichen Bron-
chial- oder Lungenblutung — welche besonders, wenn sie
bedeutend sind, eines raschen und energischen Verfahrens

bediirfen.
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Unter den von mir behandelten Fillen und bei welchen
ich vorziiglich das Wasser zu erproben versuchte, waren
es meist secundire Blutungen, in Folge von Klappenfehlern
und am hiufigsten die Folge einer Lungentuberculose.

Zu den kriftigsten und sichersten Mitteln zur Stillung
der Blutung zihle ich das ununterbrochene Auflegen von
wenig ausgewundenen, in miglichst kaltes Wasser getauch-
ten, 4—6fach zusammengelegten und ofters gewechselten
Umschligen, oder noch besser in Form einer Blase auf den
Thorax, in Verbindung mit Eispillen. Bei den Umschligen®)
ist Vermeidung jeder iibrigen Nisse streng zu beobachten
und dieselben nur so lange anzuwenden, als die Blutung
dauert.

Von grossem Werthe ist es, beim Anfalle die Hinde
in kaltes Wasser zu stecken, oder reizende Klystiere, die
schon Laénnec und Andral selbst den Blutentziehungen
vorziehen, anzuwenden. Gewohnlich gelang es mir, bei
nicht gar zu stiirmisch verlaufenden Himorrhagien durch
diese Behandlung Herr derselben zu werden. Bei sehr star-
ken oder hartnickig anhaltenden kam ich mit dieser Me-
thode mnicht durch.

Von der hichsten Bedeutung sind bei der Behandlung
einer jeden Blutung und besonders der der Lunge, das
diitetische Verhalten und das méglichste Nachkommen in
Erfiillung der Causalindication, daher die absoluteste Ruhe
des Kirpers, besonders Beschrinkung der Bewegungen, bei
welchen die Lunge betheiligt ist, Entfernung aller fest an-
liegenden Kleidungsstiicke, Genuss kiihler Speisen und Ge-
trinke, so wie kiihler Luft, bequeme Lage im Bette und
Beruhigung des Kranken. Ich habe die Ueberzeugung, dass
das distetische Verhalten fiir das Gelingen von vielleicht

*) Die Brustabtheilong im Krankenhause zu Wien spricht den
kalten Umschligen wegen der leichtmoglichen Verkithlungen
nicht das Wort. (Bericht v. Jahre 1856.) Ich glaube, dass bei
einer #o gefihrlichen Blutung eine geringe Erkiihlung nicht so
sehr ins Gewicht falle.
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grosserer Wichtigkeit ist, als die Anwendung der eigent-
lichen Mittel selbst. Bei bedeutendem Blutverlust erfolgt
gewohnlich ein schnelles Schwinden der Krifte, und es ent-
wickeln sich die Folgen eines Blutmangels, die eine schon
a. a. Orte erwihnte Behandlung erfordern.

Bei jeder Behandlung und besonders der mit Wasser
ist es von erster Wichtigkeit, sich iiber das etwaige Vor-
handensein von Tuberkeln oder einer Herzkrankheit zu
vergewissern. Diesem muss genau nachgeforscht werden,
um jeden groben Missgriff in der Therapie zu vermeiden.

Tussis convulsiva (Keuchhusten).

Die Wichtigkeit des so hiufig vorkommenden, in alle
Verhiiltnisse des kindlichen Organismus tief eingreifenden
Keuchhustens und seine Combinirbarkeit mit den meisten
Krankheiten beschiiftigte schon viele Aerzte, aber die Unter-
suchungen der tiichtigsten Forscher haben zu keinem er-
wiinschten Resultate gefiihrt. Die bisher nachgewiesenen und
constant gefundenen anatomischen Verinderungen, welche
auch den grossen Piidiatriker M. Trousseau bewogen, den
Keuchhusten als eine specifische besondere contagivose Bron-
chitis anzunehmen, sind: Katarrh der Bronchialschleimhaut
und dessen Folgezustinde, Hyperimien der Lungenbliis-
chen, Schwellung der Bronchial- und Trachealdriisen und
in intensiven Fillen Verdichtung des Neurilems in den Va-
gusbahnen. Diese Veriinderungen gefunden zu haben, be-
stitigt auch Friedeleben, der sie aus sebr vielen Sec-
tionen am Keuchhusten Verstorbener, zu studiren Gelegen-
heit hatte und als treuer Beobachter Glauben verdient.®)

Ausser den hier erwiihnten pathologisch-anatomischen Zu-
stinden wurden in Leichen, welche in spiteren Stadien se-

*) Archiv far physiologische Heilkunde 1853, 3 und 4.
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cirt wurden, Pneumonie in verschiedenen Formen, Emphy-
sem, Pleuritis, Tuberkeln der Lunge ete. vorgefunden. Die
Auffindung von Verinderungen am Neurilem des Vagus
bewog sehr viele Autoren, wie Autenrieth, Breschet,
den Keuchhusten fiir eine Nervenkrankheit zu halten, Ge-
nauere Nachforschungen von Albers, der in 47 Fiillen 43-
mal den Vagus vollkommen normal fand, bestitigen dagegen
deutlich die Nichtverinderung dieses Nerven. Es bleibt
mithin noch unentschieden, was das eigentliche Wesen des
spiitern Stadiums der Tussis convulsiva und in welche Classe
der Krankheiten derselbe zu ziihlen sei?

Wunderlich neigt sich zu der Ansicht, in der spi-
teren Periode des Keuchhustens das Vorhandensein einer
Neurose zu statuiren, ohne bestimmen zu kénnen, welcher
Theil des Nervensystems der wesentlich ergriffene sei, denn
die Glottis (also Vagus) ist in einem Zustande von Con-
traction, die Zwerchfellbewegungen treten auf ungewdhn-
liche Weise ein (also Phrenicus), die gesammten Exspira-
tionsmuskeln (also Riickenmark) zeigen den heftigsten un-
widerstehlichen Krampf; durch Eindriicke auf’s Gelirn end-
lich wird der Paroxysmus am leichtesten hervorgerufen.¥)

Und doch sind trotz der krankhaften Aeusserungen
von Seiten so wichtiger Nerven wihrend des Lebens, die
Wenigsten geneigt, den Keuchhusten als eine reine Neurose
zu erkliren, indem ihn auch die meisten Autoren unter
die entziindlichen Krankheiten der Respirationsorgane zu
reihen pflegen.

Ich hatte hiutig Gelegenheit, den Keuchhusten epide-
misch zu beobachten; meine statistischen Zusammenstel-
lungen sowohl beziiglich des Geschlechts, als des Alters,
der Constitution, der Complicationen, Dauer, Recidiven und
des Erfolges der verschiedenen Heilmethoden ergaben nach-
stehende Zahlen:

*) Dr. C. A. Wunderlich: Handbuch der Pathologic und The-
rapie III, Band, 2. Auflage, Stuttgart Ebner 1856,
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Unter 97 beobachteten Fillen begann derselbe immer
mit Katarrh der Respirationsorgane, bei 65 mit unmerklichen
Anzeigen namentlich ohne besondere Fiebererscheinungen, bei
32 hingegen mit heftigen, sowohl katarrhalischen, als Fieber-
symptomen. Der Katarrh ergriff meistens die Bronchien,
und nur in 13 Fillen gesellte sich Larynx-, Nasen- und
Augenkatarrh hinzu. Unter der Gesammtzahl der Fille waren
50 Midchen in einem Alter von 2—S8, 4 von 1—2 Jahren
und 2 von einem halben Jahre, also zusammen 56 Midchen;
und unter 41 Knaben 8 von 9, 24 von 3—8, 4 von 2 Jahren,
3 yon 1 Jahr, und 2 von mehr als einem halben Jahre.
In Betreff der Constitution war kein besonderer Unterschied
zu finden; ich sah kriftige als auch schwiichliche Kinder
sowohl der Stadt als des Landes davon ergriffen werden.
Complicirt war derselbe unter 97 Fillen 9mal mit Pneu-
monie, lmal mit Meningitis, 2mal mit Perikarditis, 4mal
mit Anasarka, S5mal mit Dickdarmkatarrh, und 3mal mit
deutlich nachweisbarer Tuberculose der Lungen. Der Ein-
tritt einer Complication kiindigte sich in 6 Fillen durch
sehr heftiges Fieber, besonders bei Perikarditis, Tuberculose
und Pneumonie an. Abnahme der Hustenanfiille durch die
Complication habe ich nur bei der des Dickdarmes be-
obachtet. Nasenbluten und Erbrechen trat in 16 Fillen auf,
ersteres war immer als ein schweres Zeichen zu betrachten.
Convulsionen der oberen Extremititen und des Gesichtes
beobachtete ich nur bei 4 Miidchen und 1 Knaben, die alle
5 dem zartesten Alter angehirten. Die ganze Dauer betrug
in 46 Fiillen 8 Wochen, in 34, 6 Wochen, in 7, 4 Wochen
in 6, 3 Monate, in 3, 4 Monate, in einem Falle 4!/, Monate.
In 26 Fiillen traten die periodischen eigentlichen spasmo-
dischen Anfille sogleich auf, in den iibrigen ging durch
6, 8, 10, 21 Tage das katarrhalische Stadium voraus. Die Zahl
der eigentlichen Anfillle innerhalb des Tages waren nie
iiber 20 und nie typisch, Exacerbationen Abends und Mitter-
pacht wurden nur in 11 Fillen beobachtet Der Ausgang
war in 77 Fillen vollstindige Genesung, bei zweien Em-
physem, worauf allgemeine Wassersucht und der Tod er-

L i
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folgte; bei 5 Tuberculose, von welchen 3 starben und 2
genasen. Fiinf, bei welchen der Keuchhusten 3—4 Monate
gedauert hatte und die von Natur schwiichliche Kinder von
2—3 Jahren waren, starben an Entkriftung, 2 bekamen
Skrotalhernien, bei 2 Miidchen bildete sich Struma aus, 2 lit-
ten an Herzklopfen ohne nachweisbare Hypertrophie, 2 kleine
Kinder starben in Folge allgemeiner Convulsionen wiihrend
der Anfille,

Die Mortalitit betrug unter 97 Fillen 12, also im Ver-
hiiltniss wie 1: 8, unter dieser geringen Zahl ein ziemlich
orosses Sterblichkeitsverhiltniss, welches bestittigt, dass der
Keuchhusten nicht so gefahrlos sei, als man gewohnlich an-
nimmt. Durch die statistische Zusammenstellung bin ich ferner
zu der Ueberzeugung gelangt, dass Midchen mehr als Knaben,
iiltere Kinder mehr als jiingere ergriffen werden, und dass
auch Siiuglinge nicht verschont bleiben, dass die Constitu.
tion keinen Einfluss habe, dass der Keuchhusten mit und
ohne Katarrhus mit und ohne Fieber auftreten und dass der-
selbe das Individuum 2mal befallen kinne; dass ferner Pneu-
monie die hiiufigste Complication sei, die Dauer 4 Wochen
bis 4—5 Monate betragen kann, dass die Kinder, welche
starben, meistens acuten oder chronischen oder auch solchen
Brustkrankheiten, welche zu dem Athmungsapparat in keiner
Beziehung stehen, erlagen.,

Dass ein intercurrirender fieberhafter Zustand den Keuch-
husten wie Trousseau annimmt, jederzeit vermindere, bis-
weilen vollkommen heile, habe ich in keinem der Fille be-
obachtet.®) Nachdem ich diese allgemeinen Betrachtungen

*) Der Beweggrund, dass ich die gesammelten Daten iber den
Keuchhusten hier niederschrieb, lag in der immer mehr sich be-
festigenden Ueberzeugung, dass man nur durch Erzielung zahl-
reicher einzelner Thatsachen zu sichern Resultaten gelangen und
dass Untersuchungen @iber dic relative Hiufigkeit gewisser Krank-
heiten beziiglich des Alters, Geschlechts, Dauer etc. immer
winschenswerth erscheinen.



99

tiber die Natur des Keuchhustens vorausgeschickt, will
ich in therapeutischer Hinsicht aus dem Wuste gepriesener
Behandlungsweisen meine Erfahrungen blos iiber die Anwen-
dung des Wassers hervorheben, kann aber dabei die wichtige
Bemerkung nicht unterlassen, dass bei der Behandlung des
Keuchhustens mit Wasser stets die griisste Riicksicht auf
die zarte kindliche Organisation zu nehmen ist. Bei der
ohnedies grossen Neigung zur Tuberkelbildung und anderen
die Erniihrung herabstimmenden Processen, hiite man sich
vor Entziehung vieler Wiirme, die ohnedies sowohl frei
von der Oberfliche des kranken Kirpers ausstrahlt, als durch
das beim Keuchhusten hiufig vorkommende Schwitzen als
latent abgegeben wird, durch Anwendung allgemeiner Pro-
ceduren,

Am wichtigsten und erfolgreichsten fand ich die Be-
handlung des Katarrhs, von dessen Minderung oder mig-
lichen Behebung sehr oft ein Prognosticon fiir das Ja oder
Nein des Eintrittes und fiir die Form des Keuchhustens
vorausbestimmt werden konnte. Ich stimme Wunderlich’s
Ansicht véllig bei, dass der Keuchhusten beziiglich des
Initiums eine grosse Aehnlichkeit mit der Cholera hat, deren
einzig sicheren Erfolg versprechende Therapie in die Zeit
der primonitorischen Diarrhie fillt.

Von den angewandten Mitteln, unter Beobachtung gleich-
formiger miissig warmer Temperatur und méglichster Ruhe
von Seite des Kranken, hatten erwiirmende Einwickelungen
mit darauffolgendem ziemlich abgeschrecktem Bade des
Morgens angewandt und das Tragen erwiirmender Umschlige
um Hals und Brust den besten Erfolg, denn sie verminderten
die Hustenanfille und verschafften den Kindern wihrend
des Tages Ruhe. Bei bedeutenden Fiebererscheinungen und
wo es die Constitution und Alter erlauben, wird die Ein-
wickelung nasser, so wie das darauffolgende Bad kiihler, in
Anwendung gebracht.

Innerlich wird das Wasser nach Durst und nicht zu

kalt gereicht. Zugleich wurde stets fiir reine Zimmerluft
Ti
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gesorgt. Die Kost bestand gewdhnlich in lauer Milch, bei
sehr herabgekommenen auch in Fleischbriihe.

Allgemein hirt man von hydriatischen Fanatikern den
Ruf: ,Nur hinaus!“ Ich hehaupte das Gegentheil und die
Erfahrung hat mich sattsam iiberzeugt, dass die Beobach-
tung einer reinen gleichmissigen Zimmerluft auf die Heilung
oder Milderung des Katarrhs viel giinstiger wirke, als der
Gebrauch der freien Athmosphire, da bekanntlich der Keuch-
husten meist am Ende des Winters oder im zeitigsten Friih-
jahr, am seltensten aber im Sommer auftritt.

Die oben angefiihrte Behandlungsart des Katarrhs ist
beim Eintritte der charakteristischen Keuchhustenanfille zu
unterlassen, weil deren Anwendung ohne Nutzen und durch
die in diesem Stadium gebotenen Erscheinungen ohnedies
unmiglich ist. Es tritt an deren Stelle ein anderes Ver-
fahren, darauf gerichtet, alle Schidlichkeiten miglichst zu
entfernen, die Heftigkeit der Anfille zu mildern, um da-
durch mittelbar die Dauer abzukiirzen. Beim Beginn eines
jeden Anfalles wurde in den meisten Fillen auf den ent-
bléssten Nacken und Riicken des kleinen Patienten mittelst
der hohlen Hand eiskaltes Wasser geschleudert und ge-
wissermassen eingerieben, und dieses Mandver schnell hinter-
einander so oft wiederholt, bis sich die Haut rithete, und
als es die Wiederkehr der Anfille erforderte.

Ich wurde auf diese Behandlungsart durch Nied e n-
fiihrs Mittheilung aufmerksam gemacht — Schlechta in
seinen Phasen iiber Hydriatrik zahlt N. zu den treuen Be-
obachtern. — Der von N. geriihmte Nutzen, dass die An-
fille immer seltener und schwicher werden und in einigen
Tagen ganz aufhirten, veranlassten mich in Zhnlichen Fil-
len, dieselbe Methode anzuwenden, und behandelte die mei-
sten nach dieser Art mit solch giinstigem Erfolge,*) dass

*) Diese Erfolge bestimmen mich nun dazu, die von N iedenfiihr
angeregte und von mir erprobte Anwendung des Wassers bei
Keuchhusten, durch Mittheilung und Anempfehlung in dieser
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die kleinen Kranken, wenn auch nicht alle geheilt, doch die
Anfille bedeutend gemildert wurden. Dass das Kind wiih-
rend des Anfalles so viel als miglich von Seiten der Um-
gebung unterstiitzt werden muss, ist selbstverstindlich. Ich
liess die Kranken nur an schinen Tagen den Aufenthalt im
Freien geniessen und eine milde kriiftige Diiit verabreichen,
welche ausser dem tonischen Verfahren, besonders bei dem
Zustande der Schwiiche, die oft lingere Zeit nach dem
Keuchhusten zuriickbleibt, dringend nothwendig ist.

Bei den Complicationen habe ich mit einzelnen Aus-
nahmen, vom Wasser keinen Nutzen gesehen.

Das Erbrechen, welches so hiufiz jeden Anfall be-
endigt, den Zustand des kleinen Kranken nicht erleichtert,
auch die Anfille nicht mildert, *) habe ich oft durch loffel-
weise gereichtes kaltes Wasser gestillt

Bednak sagt: ,dass heftige Hustenanfille durch Auf-
legen eines kalten Umschlages auf den untern Theil des
Brustbeins beschwichtigt werden, weshalb das iftere Ab-
schwemmen der Brust empfohlen wird.* Ich selbst habe
keine Erfahrung dariiber und bezweifle sehr die Moglich-
keit der Anwendung des Umschlages wiihrend der unter
unsiiglicher Angst die Exspirationsmuskeln anstrengenden
und mit der hiichsten Erstickungsnoth verbundenen Husten-
anfiille.

Eigenthiimlich ist ferner der Schluss: weil heftige Hu-
stenanfiille durch Auflegen eines kalten Umschlages auf den

Schrift, Eingang und allgemeine Anwendung in der Kinder-
praxis zu verschaffen.

*) Das widerspriiche der von Loschner aufgesteliten Meinung,
dass die Hustenanfille blos als Reflexbewegung eintriten, um
den die Luftblischen und feinsten Bronchialverzweigungen obli-
terirenden und den Athmungsprocess beeintrichtigenden Schleim
zn entfernen. Wire dies der Fall, so misste dem Kranken nach
jedesmaligem Erbrechen bedeutende Erleichterung werden, wss
aber, wie die Erfabrung bestitiget, nicht der Fall zu sein pflegt.
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untern Theil des Brustbeins beschwichtigt haben, deshalb
wird das dftere Abschwemmen (?) der Brust mit kaltem
Wasser empfohlen! Ist Umschlag mit der Procedur, die
Bednai Abschwemmung nennt, identisch? — bildet der
untere Theil des Brustbeines die ganze Brust und ertrigt
die zarte und ohnehin herabgekommene Organisation des
Kindes eine solche Procedur, die selbst den Erwachsenen
durch das Ablaufen des Wassers auf den Unterleib und
Genitalien hichst unangenehm beriihren muss? Warum fin-
det Herr Bednat beim Keuchhusten der Kinder nicht
auch heilsamer, sich aller sogenannter heroischer Mittel, be-
sonders der ,Abschwemmung* der Brust, welche wahrschein-
lich Begiessung heissen soll, zu enthalten ?

Dr. Hanney empfiehlt kalte Waschungen im Keuch-
husten, als das vorziiglichste Mittel, die Heftigkeit dieser
Krankheit zu mildern, und die Dauer derselben bis auf we-
nige Tage abzukiirzen. Die Waschung wird derart vorge-
nommen, dass man die Hand in ein Handtuch wickelt, in
eiskaltes Wasser, dem etwas Weinessig oder Eau de Co-
logne zugesetzt ist, taucht, sehr rasch die ganze Brust ab-
wiischt und dann sogleich mit einem gewiirmten Handtuche
trocknet, so dass die Haut roth wird. Dies wird 2—4mal
tiglich wiederholt, selbst bei Complication mit Bronchitis.*)

Die Methode von Dr. Ed. Preiss in Berlin, iiber
welche ich wegen der erst im Jahre 1858 erschienenen Ver-
offentlichung keine Beobachtungen anstellen konnte, besteht
in den leichteren Fillen in 1'/,—2 Min. daunernden Abrei-
bungen, die entweder vor dem Schlafengehen, oder 2mal
des Tages in Anwendung kommen; steigert sich der Husten
oder ist er schon heftiger und peinlicher, dann lasse ich,
sagt Preiss: ,,2 Abreibungen geben, von welchen nament-
lich die vor dem Schlafengehen zu vollzichende linger, bis
zu 4 Min. dauert, eindringlicher frottirt und spitméglichst
ocemacht wird. Nach der Abreibung wird ein Hals- oder

*) Frorieps neue Notizen aus dem Gebiete der Natur und
Heilkunde Nr, 351,
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Halsbrustumschlag gemacht. Werden die Krampfhusten-
anfille heftiger und anhaltender, so ist es gewdhnlich die
Nacht, in der die eigentliche Verschlimmerung eintritt, und
deshalb warte ich mit der Abendabreibung moglichst lange
bis zu der Zeit, wo die eigentliche Verschlimmerung sich
geltend macht. Jetzt erst lasse ich die Zitterabreibung voll-
ziehen und die Umschlige machen.*

Wo der Stuhlgang triige ist oder fehlt, oder wo Con-
gestionen vorhanden oder zu besorgen sind, lisst P. 1—2-
mal Darmeinspritzungen von je 2—4 Liffel Wasser machen.
Gut ist es ferner, wenn die Kleinen die Speisen nicht zu
kalt geniessen, und alle reizenden Dinge meiden.

Der Erfolg war, wie Preiss selbst behauptet, oft ein
ausserordentlicher, immerhin aber augenscheinlich und be-
friedigend. Ist es wirklich der Fall, so verdient diese Me-
thode Beachtung und Eingang in der piidiatrischen Praxis.

Poeumonie (Entziindung der Lunge).

Die Pneumonie, eine croupise Entziindung der, die
Lungenzellen auskleidenden Schleimhaut, zu deren Diagnose
uns die neuester Zeit verbesserte physikalische Untersu-
chungsmethode, so wie iiber deren Entstehen, Verlauf und
Ausgiinge die pathologische Anatomie sehr viel iiber-
raschende und begriindete Aufschliisse gibt, die entweder
durch #iussere schidliche Potenzen (primir) oder durch das
Leiden eines andern Organes (secundiir) bedingt — bald
iiber einen griosseren Abschnitt eines Lappens ausgebreitet,
bald auf einen kleineren Raum beschriinkt erscheinen kann
— hat seit mehr als einem Decennium beziiglich des Cur-
verfahrens mannigfache Verinderungen erlitten.

Die Blutentziehungen waren seit jeher *) beliebt, fanden

*) Podaleirios, der Sohn Aesculaps, soll, soweit die geschicht-
liche Spur reicht, die Konigstochter Syrna durch einen Aderlass
gerettet haben!
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zahlreiche Verehrer und in keinen andern Krankheiten fan-
den dieselben in so ausgedehntem Maasse Anwendung, wie
eben bei der Lungenentziindung.

An die Stelle des rigordsen Verfahrens trat, angeregt
durch die Wiener Schule und besonders durch Dietel,
eine rationelle Heilmethode, welche durch die mehr diiite-
tische exspectative Behandlung der Pneumonie die giinstig-
sten Erfolge lieferte, dem Vampyrismus Grenzen setzte, und
ihm gegeniiber die grissten Triumphe feierte.

Den Beobachtungen Dietels folgend, wonach bei den,
ohne Veniisectionen behandelten Lungenentziindungen eine
viel friilhere uud dauerndere Besserung eintrete, als bei den
mit Aderlissen behandelten Kranken, verliess ich — ohne
Scheu bekenne ich es — die von mir frither ebenfalls ge-
brauchte Blutentziehung, und versuchte, durch Prof. Nie-
meyer in Greifswald *) aufmerksam gemacht, die Anwen-
dung der Kiilte mittelst des Wassers,

Die directe therapeutische Behandlung der Pneumonie
durch Anwendung des Wassers diirfte eine wesentliche Um-
gestaltung erfahren, KEs sind jetzt von mehreren Aerzten
so giinstige Resultate iiber die Anwendung jenes Mittels
veriffentlicht worden, und ich selbst habe in sehr vielen
Fillen so herrliche Wirkungen beobachtet, dass ich iiber
die Behandlungsart hier das Nothige mittheilen muss.

Der Erfolg war allerdings nicht bei allen Fillen in
gleicher Weise giinstig, was iibrigens wie bei jeder ande-
ren Heilmethode manch’ ungiinstigen Einfliissen zugeschrie-
ben werden darf.

Die meisten Autoren in der Therapie der Lungenent-
ziindung stimmen wesentlich darin iiberein, dass die Be-
handlung immer eine mehr oder weniger antiphlogistische

*) Niemeyer machte schon frither Versuche im Magdeburger
Krankenhause, wo er Oberarzt der Intern-Station war. In seiner
neuester Zeit erschienencn speciellen Pathologie und Therapie,
wird der Anwendung der Kilte mit Enthusiasmus gedacht,
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sein miisse; wobei sich zugleich versteht, dass sie je nach
der Heftigkeit und Ausdehnung, nach Alter und Constitu-
tion sich vielfach zn modificiren habe.

Die Zahl der vorgekommenen Pneumonien, bei welchen
das Wasser in Anwendung kam, betrug seit dem Jahre
1854 32, und zwar bei 18 Minnern und 14 Frauen. Von
den Erkrankten starben 6 (4 M., 2F.), die iibrigen 26 ge-
nasen alle vollstiindig, meistens zwischen dem 10—15 Tage.
Der Sitz der Infiltration war 20mal die rechte, 10mal die
linke Lunge und 2mal in beiden Lungen. Die Erkrankten
waren in einem Alter von 15—54 Jahren. Die itiologischen
Momente, so weit selbe zu erforschen, waren Verkiltungen
und vorausgegangene Diiitfehler. Unter den allgemeinen
Symptomen war der gestirte Kreislanf ein constanter Be-
gleiter der Pneumonie. In den meisten Fillen war ein
schneller beschleunigter Puls, der mit Beendigung der In-
filtration abnahm; und wieder in vielen begann das Fieber
mit heftigem Frostanfulle, worauf listige Hitze eintrat.

Leichtere Hirnsymptome, unter denen Schlaflosigkeit,
Kopfweh, leichte Delirien, Storungen der iussern Sinne, be-
gleiteten nur 9 Fiille. Die Haut war meistens heiss, trocken,
ohne Schweiss. Die Inspection zeigte eine ungleichformige
Ausdehnung beider Thoraxhilften; die Respiration beschleu-
nigt und miihsam. Die in allen Fillen genan vorgenommene
physikalische Untersuchung lieferte, mit Ausnahme einzelner
Fiille, genau die Zeichen der vorgeschrittenen Infiltration

der Lunge.

Das diitetische Verhalten war wie bei allen Entzin-
dungen, auch bei der Lungenentziindung Hauptfactor und
trug, wie ich bei sonst gesunden Individuen mich hiunfig
iiberzeugte, das Meiste zur Heilung bei; withrend Vernach-
lissigung des Regime's bei der sorgfiltigsten Behandlung
einen ungiinstigen Ausgang herbeifiihren half.

Ich sorgte immer fiir moglichst reine gleichmissige Luft
des Krankenzimmers, dessen Temperatur, besonders zur
Zeit des Fieberparoxysmus, 14 oder 15° nicht ubersteigen
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durfte. Ausnahmen hiervon bilden Abwesenheit des Fiebers,
die Constitution und das Alter,

Bekanntlich erhéhen den Kiorper umgebende schlechte
Wirmeleiter dessen Temperatur, daher sei die Bedeckung
besonders im Anfange und zur Zeit des Fiebers leicht;
wibrend spiiter, namentlich bei schwitzender Haut und in
der Reconvalescenz, das Entgegengesetzte geschehen muss.

Die Erfahrung lehrt, und ich habe durch Untersuchun-
gen mich ofters davon iiberzengt, dass ruhiges Liegen die
Pulse vermindere, weshalb ich selbes dem Kranken stets
dringend empfahl,

Da Hemmung des gesammten Stoffwechsels durch Nah-
rungsbeschrinkung, die Temperatur des Korpers sinken
macht, verordnete ich wiihrend der Infiltration und so lange
das Fieber anhielt, meist eine absolute Diiit. In den spiite-
ren Tagen hingegen, bei schwiichlichen Individuen und mit
Beginn der Reconvalescenz, iiberhaupt animalische Kost.

Eine methodisch angewendete Abkiihlung der Brust
durch kalte, nicht zu stark ausgewundene, unbedeckte Um-
schlige verlangsamen, wie ich mich oft iiberzeugt, die Blut-
bewegung und verminderte sowohl die gesteigerte Wirme
des Korpers, als des leidenden Theiles selbst. Ich liess
daher zu diesem Zweck und selbst bei Kindern den Thorax,
so weit der Kranke iiber Schmerzen klagte, oder sofern
die physikalische Untersuchung das Vorgeschrittensein des
ortlichen Leidens nachwies, mit kalten, nicht zu schweren,
losen, etwas ausgewundenen Umschligen bedecken und selbe
so oft sie warm wurden, wechseln.

Obzwar kurze nasse Einwickelungen die Hitze der
Haut sehr mildern und beruhigend auf die sensitiven Nerven
derselben wirken, die Halbbider bei allen Entziindungen
innerer Organe angezeigt erscheinen und im Sitzbade be-
sonders von einer gewissen Temperatur (7—15° nach Leh-
mann) die Zahl der Pulse bedeutend abnehmen, so ist ge-
rade in der Pneumonie besondere Vorsicht in der Anwen-
dung dieser Proceduren nicht genug zu empfehlen, weil bei
den Halbbidern durch das immerwibrende Aus- und Ein-
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steigen nebst starkem Frottiren und bei den Sitzbiidern, die
unausweichlich gebiickte Stellung, nicht selten hichst nach-
theilig anf den ortlichen Zustand der Lunge einwirken, und
Verschlimmerung herbeifiihren kénnen, Sitzbiider habe ich
daher nie, nasse Einwickelungen nur bei sehr heftigem Fieber
und mit der Vorsicht angewendet, dass der Kranke in ein
nasses, wenig ausgewundenes Leintuch locker, aber iiberall
genau anliegend, eingewickelt wurde und nach Umstinden
lingere oder kiirzere Zeit und zwar ohne weitere Bedeckung
der Einwirkung der umgebenden Luft ausgesetzt wurde.
Die Pulsfrequenz gab fiir das Ja oder Nein der Anwendung
der Einpackung den Maassstab ab. Bei kleiner Blutwelle
und schwitzender Haut diirfen nasse Einpackungen nie in
Anwendung kommen,

Ferner diirfen die nassen Einwickelungen nicht zu oft
wiederholt werden, weil sie zu viel Wiirme entzichen und
eine kalte Haut das Blut von der Peripherie gegen das
Centrum treibt und zur Blutiiberfiillung Veranlassung gibt.

Erscheint es durch die Umstiinde geboten, die Halbbider
in Anwendung bringen zu miissen, so vermeide man jede
stiirkere Bewegung, besonders Frottirungen der Brust. Man
beginne deren Anwendung immer mit abgeschrecktem Was-
ser, richte sich iiberhaupt nach dem Fieber und der Consti-
tution des Kranken, und gehe, je nachdem es die Umstiinde
erfordern, allmiilig zu lingerer Dauer und niederern Kilte-
graden tiber.

Bei Kindern beschriinkte ich mich unter Beriicksich-
tigung des Regimens blos auf ortliche, nicht zu kalte und
mit Vorsicht angewendete Umschlige. Die Anwendung der-
selben erregte im Anfang jedem Kranken ein unangenehmes
Gefiihl, das jedoch bald einem drtlichen Wohlbehagen Platz
machte und zu weiterer Fortsetzung aufmunterte. Stuhlver-
stopfung wurde durch angemessene Klystiere gehoben.

Da bei Pneumonie, wie Messungen zeigten, die Tempe-
ratur fortwiithrendem Wechsel unterworfen ist, so richtete
ich mich mit dem Darreichen des Wassers als Getriink
nach der Hitze, die den Kranken ohnedies instinctartig zum
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Trinken treibt, und zwar deshalb, weil fast in allen Pneu-
monien der Urin specifisch schwerer, sparsam mit Harnsto ff
und Uraten gesittigt erscheint, eine reichliche Wasserauf-
nahme durch den Magen oder Darmkanal, eine gesteigerte
Harnentleerung zur Folge hat (Seegen) und mit dieser
folgerecht auch eine Vermehrung der ausgeschiedenen festen
Stoffe, in nicht unbedeutender Menge erfolgt. Da nicht
selten mit dem Beginne der Lisung des pneumonischen
Infiltrats Schweiss auftritt, der kritisch erscheint, so liess
ich, um ihn zu unterstiitzen, erst beim Eintritte des Schweis-
ses hiiufiz schluckweise Wasser nehmen. Nie liess ich zur
Zeit des Frostanfalles, der oft dem Schweiss vorangeht,
Wasser reichen.

Die Untersuchung des Harns ist wegen Bestimmung
der zu nehmenden Wassermenge jedenfalls wichtig, weil
mit Pneumonie bei der ohnedies stattfindenden Nierenhyper-
iimie, nicht selten Morbus Brightii — besonders bei Indi-
viduen von zweifelhafter Intergritit der Constitutionsver-
hiltnisse — vorzukommen pflegt, wo also bedeutende Was-
sermengen die Hyperiimie steizern und das Leiden ver-
schlimmern wiirden. Dass daher die Menge dem Alter, der
Constitution, dem Charakter der Pneumonie, der Beschaf-
fenheit der Verdauungswerkzeuge stets angemessen sein
muss, ist einleuchtend.

Selbstredend ist nach vollkommenem Verlaufe der Pneu-
monie durch kriftigendes Verfahren zur Stirkung des Or-
ganismus zu schreiten.

Nicht selten bildet sich nach lange fortgesetzter An-.
wendung der Umschlige ein rother Ausschlag in Quaddel-
form — das Resultat der continuirlich- mechanischen Reizung
der Haut — der sich nach kiirzerer oder lingerer Zeit,
sobald die Umschliige sistirt werden, ohne allen Nachtheil
zuriickbildet.

Ich fiihle nur zu tief, dass meine Kriifte nicht hinreichen,
bestimmte Regeln in therapeutischer Beziehung zu geben,
und dass manche Kinwiirfe, als seien die hieriiber ange-
stellten Beobachtungen noch nicht zahlreich genug und nicht
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lange genug fortgesetzt, gerechtfertigt erscheinen, halte es
aber dennoch bei einer so wichtigen Krankheit, wie die
Pneumonie ist, fiir meine Pflicht schon die geringen eigenen
Erfahrungen zu veriffentlichen. Weit entfernt zu glauben,
dass man in allen Fillen mit dieser Behandlungsart aus-
kommen konne, bleibt es doch tristlich fir mich zu wissen,
dass unter gewissen Verhiltnissen diese Bebandlung mit
Vertrauen angewendet werden kann und zu weiteren Ver-
suchen um so mehr anfzufordern wiirdig ist, da wir in die
Phase eingetreten sind, in welcher die Polypharmacie mehr
und mehr eingeschriinkt, die Einfachheit in der Therapie
angestrebt wird, und eine sorgfiltiz angewendete Diitetik,
mit dem zeitgemissen Heilverfahren Hand in Hand geht.

Liest man bei dem wohlthuenden Fortschritte auf dem
(ebiete der Heilkunde die von verschiedenen Klinicisten
zusammengestellten Data iiber Pneumonien, Data, die sich
auf genaue Beobachtungen, auf Versuche gegriindete Er-
fahrungen, auf geliuterte pathologische Begriffe basiren, so
findet man, dass es keine specifische Behandlung der Pneu-
monie gibt und dass ein diitetisch - exspectatives Vorgehen
die giinstigsten Resultate liefert

Zehetmayer, der durchaus kein Nihilist war, gesteht
selbst, dass Aderlisse, Tart. emet., Ipecac., Digitalis, Queck-
silber und A. den krankhaften Process durchaus nicht heben
und ibre allgemeine Anwendung mehr Schaden als Nutzen
bringen.*)

Rigler fiihrt in einem Beitrage zur Statistik der Pneu-
monie an,in 119 Fillen nur 4 Aderlisse gemacht zu haben,
liess bei beschriinkter Lokalisirung und miissigem Fieber
das Kranksein nur unter dem Einflusse eines zweckmiissigen
diiitetischen Regimens verlaufen und hatte durchaus keine
Opfer zu beklagen. Seine Erfahrungen im Orient, wo Pnen-

*) Zehetmay er's Lehrbuch der Percussion und Auscultation bei
der Din.gunutik der Brastfell- und Lungenkrankheiten. Wien, 1854

Braumiller-
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monie zu den hiufizen Krankheiten gehirt, haben ihn
ferner belehrt, dass jedes therapeutische Verfahren — das
blutdiirstige wie das schonende — sogenannte Triumphe
feiert, und die unmittelbaren Resultate durchaus nicht diffe-
riren; die Schiidlichkeit des Misbrauches ersterer trat erst
im Laufe der Zeit durch die bedeutenden oft das Leben
bedrohenden Nachkrankheiten, wie Hydriimie, Tuberculose
etc. in das grellste Licht.

Bamberger, der in einem dreijihrigen Cyclus 186
Pneumonien behandelte, machte keine Blutentziehung, und
leichtere Fille wurden exspectativ behandelt. Er gab bei
heftigeren Entziindungsfillen solehe Mittel, welche die Tem-
peratur herabzusetzen und den Puls zu verlangsamen ver-
mochten.

Duchelk berichtet in der Vierteljahrschrift fiir prak-
tische Heilkunde 1853 iiber den Erfolg der Behandlung von
62 Kranken, dass in keinem der Fille eine Blutentzie-
hung gemacht wurde, weder bei alten noch jungen Indivi-
duen und dass ihre Unterlassung bei letzteren nicht gescha-
det habe; er beweist das giinstige Heilverhiltniss in den
jingeren Altersclassen, indem, wie die beigegebene Tabelle
nachweist, unter 18 Kranken von 8—40 Jahren nur 2 star-
ben. Bei Pneumonie immer ein hochst giinstiges Verhéltniss.

Dr. Petters sagt in derselben Zeitschrift v. J. 1856,
dass Veniisectionen eben so wenig bei Pneumonien als bei
andern Krankheiten gemacht wurden, und dass in mehr
als der Hilfte der Fille die Kranken bei einer Mixt. Gu-
mosa (Gummischleimmixtur) im Bette gehalten wurden, und
kein anderes Arzneimittel als laues Getrink in Anwen-
dung kam.

Nimmt man die Statistik auf dem Felde der Therapie
zur Richtschnur, blickt man auf die hichst giinstigen Er-
folge einer negativen Behandlung bei vielen acuten Krank-
heiten, und bedenkt man, dass selbst heroische Mittel, wie
Sublimat (Skoda), Kupfersalze und Calomel (Wittich)
hie und da mit Erfolg in Anwendung kommen, warum
sollte nicht auch das Wasser, das nach Untersuchungen
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tiichtiger Forscher am meisten die Temperatur herabzu-
setzen und den Puls zu retardiren vermag, in der Pneu-
monie therapeutisch berechtigt sein? — Ich hoffe, dass bei
dem gegenwirtigen Zustande der Heilkunde, wo das Be.
streben der meisten Aerzte dahin geht, einer rationellen
physiologischen Methode, von einem geliuterten Empiris-
mus begleitet, immer mehr Eingang zu verschaffen, auch
das Wasser — sobald man nur nicht fiir jedes Uebel in
demselben ein Specificum zn finden wiihnt — namentlich
bei Entziindungen und acuten fieberhaften Krankheiten mit
bedeutender Temperaturerhihung seinen wohlverdienten und
bedeutenden Rang finden wird.

Am Ende dieses Capitels will ich noch Priessnitz's
Behandlung der Lungenentziindung erwiilmen, wie sie Dr.
Hampeis in seinen Beitriigen zur Hydriatrik *) berichtet.

Der Kranke wurde in ein abgeschrecktes, 6—8 hohes
Halbbad gesetzt und darin durch 4—6 Min. an den obern
und untern Gliedmassen stark, am Rumpfe dagegen ganz
leicht frottirt. Hierauf kam er einen Augenblick in ein
ganz kaltes Halbbad, woraus er gleich wieder in das ab-
geschreckte zuriickkehrte. Dieses Verfahren wurde so lange
fortgesetzt, bis starker Frost eintrat und Hitze und Fieber
verschwunden waren. Priessnitz pflegte da immer die
Achselhéhle zu untersuchen und fand er diese kiihl, so
glaubte er das Fieber beseitigt. Nach erfolgter Abtrock-
nung wurde der Kranke mit der Leibbinde und erwiirmen-
den Umschligen an den unteren Gliedmassen versehen, und
in’s Bett gebracht. Zum Getriink erlaubte Priessnitz
kaltes Wasser, doch durfte es nicht nach Durst, sondern
oft und immer nur in kleinen Quantititen genommen wer-
den. Hampeis, der spiiter viele Lungenentziindungen auf
dieselbe Weise behandelte, versichert k einen glicklichen
Erfolg gehabt zu haben, er beschriinkte sich meistens auf
nasse Einpackungen mit nachfolgender Abreibung und auf
erwiirmende Umschlige um den Brustkorb.

*) Wiener medizinische Wochenschrift Nr. 21. 1857.
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Hampeis erklirt iibrigens, dass das Wasser im ersten
Stadium der Pneumonie unstreitig ein ausgezeichnetes Mit-
tel, und jedem andern unbedingt vorzuziehen sei; damit bin
auch ich einverstanden, keinesfalls aber bin ich fiir die Ab-
reibung, die immer von starker Erschiitterung begleitet, bei
einer absolut Ruhe erfordernden Krankheit keinesfalls von
Nutzen sein kann. [Es ist iiberdiess noch die Frage, ob
alles, was am Griifenberge als Pneumonie mit Erfolg be-
handelt wurde, auch wirklich Pneumonie war? Ueberhaupt
kinnen die verschiedenen Stadien der Krankheit nur schwer
unterscheidbar sein, wenn dies von Laien versucht wird,
welche aller Kenntniss der Pathologie und physikalischer
Untersuchung entbehren.

Dass Ruhe zur Heilung der Pneumonie unbedingt noth-
wendig sei, erkannte gleichwohl schon der Deus ex machina,
indem er im Halbbade, wie Hampeis bemerkt, den Rumpf
nur ganz leicht frottiren liess.

Die Behandlung der Pneumonie und der acuten Krank-
heiten iiberhaupt mit Wasser, erfordert sehr viel Vorsicht,
es ist hoch an der Zeit, dass das Wasser in seiner medici-
nischen Anwendung vor dem nachtheiligen Einflusse der
Ueberspanntheit gewahrt und sein Gebrauch auf ein rich-
tiges Maass zuriickgefiihrt werde. Dies ist aber nur dann
moglich, wenn Anzeige und Gegenanzeige nach physiologisch
genau gepriiften Resultaten erwogen und aufgestellt werden.



Erkrankungsformen im Circulations-
system.

Herzklopfen.

Jene stiirmischen starken und frequenten Herzschlige,
die zuweilen bei Individuen, welche an keiner nachweis-
baren materiellen Erkrankung des Herzens leiden, beobachtet
und von dem Kranken selbst gefiihlt werden, kiirzere oder
lingere Zeit anhalten, waren nicht selten Gegenstand der
Behandlung.

Da das Herzklopfen unter einer Menge von Umstiinden
vorkommen, die Zahl der Bedingungen zu dessen Erregung
sehr mannigfach sein kann und hierbei ausserordentlich
viel auf individuelle Verhiiltnisse ankommt, so lisst sich
auch keine strenge Abgrenzung dieses pathologischen Be-
griffes geben, und man wird die vermehrte Contraction des
Herzens nur dann als krankhafte Erscheinung annehmen
und zum Gegenstande der Behandlung machen konnen,
wenn sie sich durch mehr oder weniger listige Gefiihle
von Druck, Spannung, Beiingstigung, Klopfen iussert und
permanent wird, oder sich durch andere unangenehme und
nachtheilige Erscheinungen iiberhaupt verriith.

Bisweilen auch sind diese Palpitationen von einem
schwachen Gerinsche, das mit eintretender Ruhe wieder
verschwindet, begleitet.

L 8
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Das Herzklopfen z B. durch Freude, Schreck, Zorn,
Traurigkeit, iibermissigen Genuss in baccho et venere her-
vorgerufen, ist selten Gegenstand der Behandlung, wihrend
das chlorotische aus starkem Blutverluste, oder das, dem
Leiden eines bei der Blutbildung und Ernihrung betheilig-
ten Organs resultirende — (das von Aerzten, die mit der
physikalischen Untersuchungsmethode nicht vertraut sind,
sehr leicht verwechselt wird, welcher diagnostische Irrthum
ernstliche Folgen hat) — so wie ferner das besonders durch
Klappenstérungen und sonstige Veréinderungen des Herzens
bedingte Herzklopfen oft Gegenstinde der iraztlichen Be-
handlung werden.

Die dusserst genaue Bestimmung der wahrhaften Ur-
sache des Herzklopfens, die oft bei der genauesten Unter-
suchung, wie Andral in seinem Artikel Palpitations im
Diction. de méd. T. XVI. richtig bemerkt, unmiglich scheint,
ist von hoher Wichtigkeit und verdient besonders bei der

Anwendung des Wassers die vollste Aufmerksamkeit des
Arztes.

Es wiirde z. B. Arzt wie Kranker hart gestraft werden,
wollte ersterer das aus Klappenfehlern oder Vollbliitigkeit
herrithrende Herzklopfen mit Voll-Schlagbad oder sonstigen
erregenden Wasseranwendungsformen behandeln, wiihrend
dieselben Mittel beim Chlorotischen — bei welchem man in
den grossen G(efissen verschiedene Gerdusche (Nonnenge-
rausche), die schon Bouillaud *) als die bestindigsten
Merkmale der ausgebildeten Chlorose angesehen hatte, hért
— nicht selten mit Erfolg in Anwendung kommen.

Bei permanentem Herzklopfen, durch Klappenfehler
oder andere Verinderungen des Herzens hervorgerufen,
leisteten mir nebst absoluter Ruhe des Kirpers, innerlich
Eispillen und das Auflegen von kalten, nicht zu schweren

*) Traité clinique des maladies du coeur, iibersetzt von Dr. B e k-
ker. Leipzig 1837 Wuttig.
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unbedeckten ofters gewechselten, nicht zu stark ausgerun-
genen Umschligen gute Dienste.*)

Um bei solchen Kranken, bei denen die absolute Ruhe
nicht nothwendig schien, die auch durch besondere Ver-
hiiltnisse zu einer miissigen Bewegung veranlasst waren,
die Kilte — deren Anwendung in Form von Umschligen
hier mit Schwierigkeiten verbunden wire — appliciren zu
kionnen, liess ich einen, gleichsam bleibenden Umschlag in
Form einer quadratischen Flasche anwenden, die concav
aus diinnem Blech construirt, von 1 Zoll Durchmesser, mit
einer durch Schraube verschliessbaren Oeffnung der con-
vexen Herzgegend auflegen. Diese Flasche, durch Biinder
mittelst 4 an den Seiten befindlichen Ringen am Halse und
der Brust angehiingt, wird je nach Umstinden 2—3mal des
Tages mit Wasser verschiedener Temperatur gefiillt, den
ganzen Tag getragen und des Nachts abgelegt.

Zu empfehlen sind ferner bei dem erwihnten Herz-
klopfen Klystiere von kaltem Wasser, welche die Conges-
tionen von den Brustorganen auf den Darmkanal ableiten
und durch die daselbst vermehrte Secretion oft eine augen-
scheinliche Erleichterung herbeifiihren.

Fiir das chlorotische Herzklopfen bilden die tonischen
Mittel, welche bereits bei der Chlorose erwiihnt sind, eine
gute Kost und miissige Kirperbewegung die Grundlage der

Therapie.
Die Diiit richtet sich nach der Ursache. Ein missiger
(Genuss frischen Wassers — aber nur in kleinen Portionen

— ist der ganzen Cur wesentlich firderlich.
Die Anwendung der Sitzbider, die oft wiinschenswerth
erscheint, ist wegen der gekriimmten Stellung nicht riithlich.**)

*) Gendrin empfichlt bei Herzklopfen das Auflegen einer Eis-
blase, welcher ich wegen ihrer Schwere und Nisse nicht das
Wort spreche.

**) Bei meinem Aufenthalt in Warzburg las ich zufillig in dem

Sitzungsberichte der physikalisch medizinischen Gesellschaft vom
R*
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Himorrhagia ventriculi (Magenblutung).

Blutungen aus dem Centralorgan des Digestionsapparates,
besonders in Folge des perforirenden Geschwiirs, waren sehr
oft Gegenstand der Beobachtung und kamen so hiufig zur
Erscheinung, dass deren Behandlung mit Wasser Erwihnung
verdient,

Die an solchen Blutungen Erkrankten standen fast
meist in dem Alter zwischen dem 30. und 40. Jahre mit
Ausnahme eines Einzelnen im 60. Jahre. Bei den meisten
ging der Blutung ein Gefiilhl von Spannung, Druck und
Auftreibung der Magengegend voraus, ferner Angst und
Beklemmung auf der Brust, Herzklopfen, Ohnmachtsanwand-
lungen mit kleinem unregelmiissigem Pulse, blassem und
eingefallenen Gesichte, Brechneigung und endlich wirkliches
Erbrechen von verschieden gefiirbtem Blute und verschie-
dener Menge. In einzelnen Fillen kam es zur Blutung, ohne
dass hierauf beziigliche Krankheitssymptome vorausgegangen
waren, Schmerz beim Druck auf den Unterleib fehlte in
keinem der 7 Fiille

e e

Februar 1857, wo Kalliker aufmerksam macht, dass durch
ofteres tiefes Einathmen die Contraction des Herzens schwacher
wird und wo er das Herzklopfen bei einer Dame durch diese
Manipulation mit dem besten Erfolge behandelt zu haben er-
withnt. Hiedurch aufeemuntert, versuchte ich dieses Mittel und
in zwei Fillen von nervisem Herzklopfen wurde dasselbe be-
deutend gelindert; wihrend es in drei Fillen wvon Klappensti-
rungen nichts half. Wurden die tiefen Inspirationen zu lange
und anhaltend fortgesetzt, so vermehrten sich die Palpitationen.
Weitere Versuche wiren jedenfalls von mehreren Seiten wiin-
schenswerth, um dic von diesem scharfsinnigen Forscher mitge-
theilte Beobachtung noch weiter zu fithren.
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Day Erbrechen erfolgte gewihnlich stossweise; nach
dem Anfalle fiihlten sich die Kranken erleichtert, jedoch
immer matt und hinfillig. Bei der Mehrzahl der Fille reichte
das Wasser hin, die Blutung zu stillen; in einzelnen jedoch
musste zu anderen Mitteln die Zuflucht genommen werden.
Ueberhaupt hing die Prognose in der Mehrzahl der Fiille
von der Ursache der Blutung ab.

Bei einer jeden Blutung, es mag was immer fiir eine
Ursache zu Grunde liegen, wird der Behandlung die Auf-
gabe, die Blutung zu stillen. Die Kiilte fand als wirksam-
stes Mittel gegen Blutungen von jeher und mit Recht zahl-
reiche Vertheidiger; ihr Erfolg bestimmte die meisten
Aerzte, sie bei Blutungen unbedingt angezeigt und fiir das
wesentlichste Heilmittel zu erkliren; meine Erfahrungen
stimmen damit nur iiberein.

Unter den Formen, welche zur Anwendung kamen,
halte ich die drtlichen Umschlige auf Magen- und Unter-
leibsgegend in der Mehrzahl der Fille fiir unentbehrlich
und zwar nur wenig ausgewunden, nicht zn schwer und
ifters gewechselt,

An die Umschlige reihet sich zuniichst der innere Ge-
brauch des Wassers, theils fliissig theils in Eis- Pillen,
doch ersteres in miglichst kleinen Quantititen, weil nicht
selten durch Irregung von Brechbewegungen die Blutung
noch bedeutender werden kann. Nebst diesem trachte man
eine ableitende Thiitigkeit in andere Kirpertheile durch Um-
schliige auf Waden und Fusssohlen zu erregen, obgleich beim
Gebrauch dieser Mittel noch viele Unsicherheit iiber ihre
Wirkung herrscht.

Zu den gebriuchlichen i#usseren Derivantien gehoren
ferner und leisten oft sehr gute Dienste hohe, bis iiber die
Kniichel reichende Fussbiider, von denen ich beobachtet,
dass sie bisweilen im Stande sind die Blutung abzukiirzen.

Allgemein findet man Klystiere empfohlen, denen ich
aber durchaus nicht das Wort rede, weil sich die Muskel-
bewegung weiter und selbst auf den Magen fortpflanzen und
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so nachtheilig einwirken kann. Zur Stillung der Blutung
wird die grisste korperliche Ruhe und ein kiihles Verhalten
unumgiinglich erfordert.

Wichtig bleibt die Ernihrung des Kranken. Ich ge-
stattete, wenn das Bediirfoiss nach Nahrung sich geltend
machte, blos kiihle Milch in sehr kleinen Portionen un-
gefiihr 2—3 Tage, bis simmtliche Spuren der Blutung ver-
schwunden schienen. Ist die Blutung gestillt, so setze man
noch einige Zeit jedoch in geringem Maasse und nach der
Individualitit die Kiilte fort, weil nicht selten Riickfille,
die oft intensiver aunftreten, vorkommen.

In der Reconvalescenz beschrinke man sich auf kurze
abgeschreckte Halbbiider, bringe den Kranken in frische
reine Luft und reiche ihm eine leicht verdauliche, aber
kriftige Kost. Man verhindere jede starke Bewegung, wie
Reiten, Fahren ete. und suche Ueberfiillung des Magens
und Erregung der Gemiithsaffecte zu vermeiden.

Die kalten Umschlige konnen selbstbei Magenblutungen
der Neugebornen, ohne alle Furcht Anwendung finden;
Bamberger erwihnt in seinem Werke iiber die Krank-
heiten der Digestionsorgane, dass Rilliet und Barthez
besonders kalte Compressen auch bei der Melaena der Neu-
gebornen empfahlen.

Bei Blutungen in Folge des Krebses, der Pfortader-
krankheiten, der Leber, des Herzens, besonders Stenose
von Aneurysmen der Bauchaorta, die in der Magenhihle
bersten, ist vom Wasser so wenig als von andern Mitteln,
oft gar nichts oder hochstens eine palliative Hiilfe zu erwar-
ten. Einleuchtend ist es auch, dass Blutungen, in Folge von
Skorbut oder Werlhof's Krankheit eine ganz besondere
Behandlung und Beriicksichtigung verdienen.

Da man vom pathologisch - anatomischen, als auch kli-
nischen Standpunkte aus, oft Gelegenheit hatte, Beobach-
tungen zu machen, die auf einem Causalnexus zwischen
dem Ulcus rotund. und der Tuberculose schliessen lassen,
s0 muss ich auf diesen Umstand bei Behandlung der Blutung
in Folge des den omindsen Namen fiihrenden Geschwiirs,
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besonders aufmerksam machen, um nicht etwa durch eine
voreilige energische Behandlung mit Wasser viel Wirme
zu entzichen und dadurch nachtheilig einzuwirken.

Enteralgie (Kolik).

Unter dieser verstcht man gewihnlich jene Reizung
der sensitiven Nerven des plexus mesentericus*), welche sich
an keine nachweisbare organische Veriinderung des Darm-
kanals kniipft, gewthnlich gefahrlos voriibergeht und sich
durch mehr oder weniger reissende kneipende Schmerzen
kund gibt, die entweder am stirksten in der Nabelgegend
oder nach dem Verlaufe des Dickdarms fix oder wandernd,
intermittirend oder remittirend, beim Drucke nicht zunehmen_
mehr oder weniger heftig erscheinen und deren Dauer sich
von einigen Minuten bis anf mehrere Stunden erstrecken
kann,

Die differentielle Diagnostik der unter dem vulgiren
Namen Kolik bekannten Krankheit bietet wohl inder Mehr-
zahl der Fiille keine besonderen Schwierigkeiten dar, den-
noch wird sie in einzelnen Fiillen mehr oder weniger er-

*) Man hat zwar friher dem Nerv, sympath. die Fibigkeit, Em-
pfindungen zum Bewusstsein zu bringen, ginzlich abgesprochen
(Bichat, Wutzer, Magendie, Lobstein). Genauere Un-
tersuchungen und Vivisectionen von Seiten tiichtiger Forscher,
wic Flourens, Mayer und besonders Joh. Miller haben
jedoch deutlich nachgewiesen, dass der Nerv. sympath. Nerven-
fasern und wahre Wurzeln von allen Rickenmarksnerven und
von einem Theile der Hirnnerven aufnimmt. Joh. Miller sagt:
dass er nicht begreife, wie verdienstvolle Manner, wie neulich
Arnold, noch das Gegentheil behaupten kdnnen?
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schwert und wir miissen demnach zum Behufe einer genauen
Diagnose auch noch die negativen Symptome zu Hiilfe neh-
men; es ist besonders bei der hydriatrischen Behandlung
von Wichtigkeit zu unterscheiden, ob die Kolik eine fiir
sich bestehende Krankheitsform darstellt, oder ob sie sich
an andere mit demselben Symptome einherschreitenden
Affectationen anreiht.

Was die Aetiologie der mir vorgekommenen Fille be-
trifft, so waren Gas- und Kothanhinfung, Verkiihlung auf
feuchtem Erdreiche die erregenden Momente.

Die Behandlung richtete sich hauptsichlich nach der
bedingenden Ursache. Bei krankhafter Gasansammlung liess
ich gewihnlich den ganzen Unterleib mit kalten Umschldgen,
die wenig ausgewunden alle 10 Min. gewechselt wurden,
bedecken. Mit diesen verband ich meist lange kiihle Halb-
oder Sitzbider, in welchen der Unterleib, die Schenkel,
Waden und Fusssohlen ununterbrochen frottirt wurden, und
liess, um die Aufsaugung der Luft zu befordern, innerlich
oft frisches Wasser reichen. Das Frottiren und die Tempe-
ratur des Wassers richtete sich in den meisten Fillen nach
der Empfindlichkeit des befallenen Individuums. Nie wurde
die genaue und ziemlich warme Bedeckung des Kirpers
beim Gebrauch der Sitzbidder verabsiumt,

Bei vorherrschender Kothanhiufung reichten oftzweck-
miissig angewandte Klystiere hin, diese zu heben und durch
deren Entfernung die erhéhte Reizbarkeit der sensitiven
Nerven des Darms herabzustimmen. Bei ihrer Anwendung
beriicksichtige man genau die Temperatur und Menge des
Wassers, die Wiederholung der Einspritzung, die Cogstitu-
tion, das zarte oder hohe Alter des Kranken. Umstinde,
die nie vernachlissigt werden diirfen,

Weiss man, dass Einspritzungen in den Mast- und Dick-
darm von niedriger Temperatur ofters wiederholt und in
geringer Menge nur reizen; Einspritzungen dagegen von
hoherer Temperatur (3, 10—20") in grosser Menge und
ofters wiederholt auflisend und beruhigend wirken, und be-
riicksichtigt man genau die individuellen Verhiiltnisse, so
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wird man sehr leicht entscheiden, welche Form im ge-
gebenen Falle mit Nutzen in Anwendung kommen soll.

Hat die Stublverstopfung in einer geringen Thitigkeit
des Darmkanals, in mangelhafter peristaltischer Bewegung
ihren Grund, so sind kleine Quantititen kalten Wassers als
Getriink am Platze.

War der Zustand, den wir Kolik nennen, durch Ver-
kiiltung — welche meist plotzlichen Eintritt der Krankheit
zur Folge hat — bedingt, so wirkte Schweisserregung hichst
vortheilbaft, besonders da der Verkehr der iusseren Haut
mit den innern Theilen lebhaft ist, und Reizungen und Ab-
leitungen auf der iiusseren Haut angebracht, auf die Krank-
heitszustiinde des Darmkanals giinstig wirken.

Zu dem eben erwiithnten Zwecke werden trockene Ein-
wickelungen und das Tragen erregender Umschlige mit
darauf folgenden lauen Biidern mit Nutzen angewendet. Zu-
gleich ist ein warmes Verhalten, Ruhe und eine leichte ver-
dauliche, mild niihrende laue Kost bei jeder Art von Kolik
zu empfehlen.

Diarrhoe.

Dieses symptomatische Leiden des Darmkanals, dessen
Begriff sich mehr auf die flissige Beschaffenheit, als auf
die Zahl der Stuhlginge bezieht, war sehr hiutig Gegen-
stand der Beobachtung und Behandlung.

Abgesehen von jener Form von Diarrhie, welche in
Folge hydriimischer Beschaffenheit im Verlaufe der acu-
ten und chronischen Lungenkrankheiten, endlich bei Herz-
fehlern, Blutkrankheiten und marastischen Zustinden als
Theilerscheinung eines allgemeinen Leidens auftraten, wol-
len wir die Behandlung jener Form, welche fiir sich allein,
ohne Texturerkrankung auftritt und ihr Entstehen in Folge
von Diitfehlern, Verkiiltungen, Unterdriickung der Trans-
piration bedingt wird, niiher betrachten.
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Leichtere Fille von Diarrhée erforderten neben dem
entsprechenden diiitetischen Verhalten eine mehr exspec-
tative Behandlung, wihrend anhaltendere Diarrhden zu je-
nen pathologischen Processen des Darmkanals gehirten,
welche bei Bestimmung der Therapie oft nicht unbedeu-
tende Schwierigkeiten boten und unsern therapeutischen
Bemiihungen lingere Zeit Widerstand leisteten.

Um nicht mit unzweckmiissigen Mitteln Zeit zu wver-
lieren und weitere Fortschritte der Diarrhie zu begiinstigen,
ist vor allem andern, und zwar je bedeutender die Diarrhie
ist, eine strenge Diit nothwendig. Man erlaube von den
verordneten Nahrungsmitteln nur kleine (Quantititen auf ein-
mal, und stets miissen sauere, blihende, unverdauliche Spei-
sen streng vermieden werden; jedoch sei die Kost immer
nihrend und tonisch und man wird durch Verabreichung
von nihrenden Suppen, leicht verdaulichen Fleischsorten,
Eiern, Milch, der zu raschen Aufreibung der Kriifte am
besten vorbeugen, Ueberhaupt richte man sich nach den
Verdauungskriiften des von der Diarrhise Befallenen.

Bei vielen Kranken, die nach fruchtlosem Gebrauch an-
derer Mittel, endlich zur Hydriatrik ihre Zuflucht nahmen,
war der Erfolg ein iiberraschender, jedoch war auch oft ein
Zeitraum von 3—5 Monaten zur Heilung erforderlich.

Die Behandlung von sehr lange andauernder Diarrhie
war in kurzen Ziigen folgende :

Oben an standen :

1. Die Sitzbider, welche jedoch kurz und abgeschreckt
in Anwendung kamen und mit Frottirungen des Unterleibes
verbunden waren.

2. Feuchte Abreibungen des Morgens und Abends mit
darauffolgender guter Abtrocknung.

3. Das unausgesetzte Tragen der erregenden Leibbinde.

Innerlich wurde das Wasser als Getriink nur missig
gereicht, weil Untersuchungen gelehrt haben, dass die Wir-
kung grosser Wasseraufnahme, Verdiinnung und Vermeh-
rung der Ficalmasse ist.
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Nach der Anwendung eines jeden Sitzbades, liess ich
den Kranken im Bette erwiirmen und untersagte jede starke
Bewegung, weil diese die Zahl der Stuhlginge vermehrt.
Bei der so hiiufig auf Verkiltung folgenden Diarrhie wurde
wenn durch die Individualitit keine Contraindication gebo-
ten war — die Anwendung des Schwitzens in trockener
Decke mit darauf folgenden lauen Biddern in Verein mit
erregenden Umschligen um den Unterleib lingere oder kiir-
zere Zeit fortgesetat.

Bei Diarrhieen, die andere Krankheiten begleiten, wurde
stets auf das Grundleiden Riicksicht genommen.

Ein jeder Arzt, der viele Diarrhéeen behandelte, wird
mir zugeben, dass selbst die hydriatrische Behandlung oft
zu den schwierigsten Aufgaben gehirt, dass aber auch an.
derer Seits eine zweckmiissige, allseitig geleitete Behand-
lung die hartnackigsten Fille zu heilen vermag.

Ein anderer nicht minder wichtiger Punkt ist die Be-
riicksichtigung der nach schweren DiarrhGeen zuriickblei-
benden Folgen, und es wird wohl keinem aufmerksamen
Beobachter entgangen sein, wie die Kriifte der Kranken
allmiilig schwinden und ihr Aussehen ein kachektisches wird,
Diese Folgen weichen meist, weon sonst kein wichtiges ma-
terielles Leiden vorhanden ist, einer nihrenden Diiit, na-
tiirlich ist jeder Excess sorgfiiltig zu vermeiden.

Die bei vielen Individuen vorhandene Krankheits-Dis-
position erfordert nach Umstinden ein mehr oder weniger
energisches Wasserheilverfahren, daher kurze Vollbider, of-
ters nasse Abreibungen, kurze Einhiillungen, Fussreisen,
Turnen ete.
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Dysenterie (Ruhr).

Diese verderbliche, oft epidemisch auftretende und ver-
heerende Krankheit, deren wichtigste pathologisch-anato-
mische Charaktere in einem acuten Exsudationsprocesse mit
einem faserstoff-eitrig-jauchigen Producte auf der Dickdarm-
mucosa bestehen, unterliegt in diagnostischer Beziehung in
der Mehrzahl der Fiille, keiner Schwierigkeit, namentlich
zur Zeit einer Epidemie,

Eine diagnostische Beleuchtung des Wesens der Ruhr
und alle bei ihr vorkommenden Veriinderungen iibergehend,
komme ich sogleich auf die Behandlungsweise mit Wasser,
zu welcher mich eine mehrjihrige sorgsame Beobachtung der
mehr oder minder giinstigen Wirkung um so voller berech-
tigt, weil gerade das Wasser bei dieser Krankheit, wenn
auch nicht als specifisches Mittel, doch rechtzeitig und ra-
tionell angewandt ungeachtet des Widerspruchs der Gegner
in der Ruhr sehr viel leistet.

Da wir die der Krankheit zum Grunde liegende Ur-
sache aus dem Organismus zu entfernen leider ausser Stand
sind, und uns die genaue Einsicht in das Wesen derselben
versagt ist, so sind wir rein darauf angewiesen, unsere
Wirksamkeit auf die Pflege, das diitetische Verhalten und
die Bekimpfung gefihrlicher und listiger Symptome zu be-
schriinken.

Der dysenterische Process ist durch seinen Abgang von
Blut mit Faserstoffgerinnsel und bei besonders starken Durch-
fallen, durch den bedeutenden Verlust an Salzen und Serum
ein in den menschlichen Organismus tief eingreifender, zer-
stirender ; er erfordert daher ein directes Einschreiten.

Die Mittel zur Bekiimpfung der Dysenterie sind zahl-
los; die Pharmakologie hat fast ihr ganzes Contingent von
Medicamenten geliefert, und obzwar die hydriatrische Be-
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handlung in neuerer Zeit sehr viele Lobredner fand, und
ich selbst in einzelnen Fiillen giinstige Resultate erzielt habe,
so soll damit doch nicht behauptet werden, dass das Wasser
im Stande sei, die Zahl der gegen Dysenterie empfohlenen
Heilmittel zu verdriingen. Wer wiirde auch behaupten wol-
len, dass das Wasser das einzige Mittel sei, welches auf
die erkrankte Dickdarmschleimhaut einen solchen Einfluss
dussern kionne, dass die Exsudat- und die demselben zu
Grande liegende Geschwiirsbildung durch Abstossung und
Vernarbung sofort entfernt werde oder dass es allein im
Stande wiire, die dem Ruhrkranken so listigen Erscheinun-
gen zu beheben? Dennoch aber halte ich das Wasser fiir
viel geeigneter dazu, als das von Eliotson als Specificum
warm empfohlene Calomel.

Zum giinstigen Ausgange der Ruhr tragen, wie ich mich
vielfach iiberzeugte, Reinheit der Luft (besonders durch Ent-
fernung der ausgeschiedenen Stoffe), ifterer Wechsel der
Leib- und Bettwiische, ein gutes, bequemes, nicht zu sehr
erhitzendes Lager und eine gleichmiissig warme Temperatur
sehr viel bei.

Das diiitetische Verhalten der an Dysenterie Erkrank-
ten ist wesentliches Erforderniss zar Heilung. Die Kranken
diirfen nicht viel Wasser trinken, damit der Darm zur Func-
tion nicht angestrengt und’ die Fiicalmasse noch vermehrt
werde. Von Speisen sind nur schleimige Suppen in ge-
ringer Quantitiit gestattet. Die schwer verdaulichen, oder
grissere Quantititen selbst leicht verdaulicher Speisen wir-
ken hichst nachtheilig. Von weiterem Belange ist das Ver-
halten gegen die Temperatur, da jede Erkiltung Verschlim-
merung herbeifiihrt. Die Kranken diirfen daher, wenn die
Erscheinungen noch so geringfiigig sind, das Bett nicht
verlassen.

Begann die Dysenterie mit Fiebererscheinungen, so war
es Aufgabe, die listige Hitze und den Durst zu missigen,
welcher Zweck durch Einschlagen in nasse Tiicher, je nach
Umstiinden ifters oder seltener gewechselt und durch Ein-
nahme geringer Quantitiiten nicht zu kalten Wassers, ge-
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wohnlich erreicht wurde. Zeigte das Fieber zur bestimm-
ten Zeit Verschlimmerung, so waren mehrere Einwickelun-
gen nach einander sehr vortheilhaft. Wurden durch das er-
wihnte Verfahren die Fieberbewegungen gemiissigt, so liess
ich den Kranken mit Beriicksichtigung auf die vorhandenen
Krifte in dem nassen Tuche etwas schwitzen, worauf ein
Halbbad von stark abgeschrecktem Wasser folgte, Obzwar
im Allgemeinen die Schweisserregung im nassen Tuche sehr
schwer zu Stande kommt, so ist dies bei vorhandenem Fie-
ber das Gegentheil.

Da die blutige Diarrhe das wichtigste und constan-
teste Krankheitssymptom, so ist auch auf ihre Behebung
ein besonderes Augenmerk zu richten. Zu diesem Zwecke
liess ich des Tages 2 - 3 kurze abgeschreckte Sitzbiider in
Anwendung bringen, und wiihrend deren Gebrauch den
Kranken sehr gut bedecken. In den Zwischenzeitriumen
wurden ununterbrochen erwirmende Umschlige gemacht.
Bei starkem Meteorismus und grossem Blutverlust wurden
diese mit kalten Umschligen gewechselt.

Da der Sitz der Krankheit im untern Abschnitte des
Dickdarms ist, so empfiehlt sich zwar die Anwendung des
Wassers in Klystierform, doch kann ich, obgleich sonst fiir
die Klystierform sehr eingenommen, auf die grossen Nach-
theile nicht genug aufmerksam machen, welche bei dem
ohnedies heftigen Tenesmus oder Excoriationen am After;
den die Klystiere zu veranlassen im Stande sind. Oft ver-
mehren sie die Diarrhde und den Tenesmus und fiihren bei
zu niedriger Temperatur des Wassers nicht selten sogar
Lihmung des Mastdarms herbei. Es ist daher beim Ge-
brauche der Klystiere nicht nur die allergrésseste Behut-
samkeit nothwendig, sondern man muss auch die grisste
Vorsicht beziiglich der Quantitit, Temperatur und Wieder-
holung anwenden, Man nehme daher nur eine kleine Quan-
titit von nie gang niedriger Temperatur, und wiederhole
auch dieselbe nicht zu oft. Zweckmissig und der Indivi-
dualitiit entsprechend angewandt, mildern sie die Schmer-
zen, heben den Tenesmus, stillen die Blutung und vermin-
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dern die Zahl der Stuhlentleerungen, Starke Darmblutun
gen, die durch Erschipfung Gefahr drohen, erfordern jeden-
falls kalte Klystiere und kalte Umschlige auf den Unter-
leib. Gegen den Tenesmus waren in einzelnen Fillen
warme Sitzbiider; in andern hingegen kalte Umschlige iiber
den After von Nutzen.

Vorfille des Mastdarms wurden meistens reponirt, und
dessen Wiederaustritt durch kalte Umschlige mittelst T-
Binde befestigt, verhiitet. Excoriationen am Rectum durch
Reinlichkeit und Compressen von abgeschrecktem Wasser
geheilt. Die nach Dysenterie in der Umgebung des Mast-
darms sich bildenden Abscesse wurden durch erwiirmende
Umschlige zur Reife gebracht und zeitig geiffnet. Bei ein-
tretendem Erbrechen sind Eispillen oder kleine Quantititen
kalten Wassers und Umschlige auf die Magengegend an-
gezeigt.

Der Kopfschmerz in der Stirn, Schlifegegend etc., der
in der Regel selten fehlt, wird von kalten Umschligen ge-
mildert. Delirien, besonders bei jugendlichen Individuen,
erfordern nach ihrer Form eine verschiedene Behandlung.
Dazu gehiren, wenn sieder Patient duldet, kalte Umschlige
und bei heisser Haut kalte Waschungen. Der Sopor, der
meist den lethalen Ausgang anzeigt, erfordert bei heisser
Haut kalte Begiessungen im abgeschreckten Halbbade. Ist
das Gefiihl von Mattigkeit und Abgeschlagenheit so bedeu-
tend, dass Ohnmacliten selbst beim Aufsetzen eintreten, so
vermeide man jede Anwendungsform, die das Verlassen des
Bettes erheischt.

Bei gleichzeitigem Tenesmus der Harnblase, welcher
nicht selten bei der Ruhr vorhanden ist, indem derselbe
Nervenplexus Blase und Mastdarm versieht, oder wenn
selbst Urinverhaltung eintritt, sind warme Umschlige und
wo diese nicht ausreichen, selbst der Katheter angezeigt.

Die Muskelschwiiche, die in der Regel nach iiberstan-
denem Ruhrprocess eine sehr bedeutende ist und die Sym-
ptome der Aniimie, weichen gewohnlich bei einer sorgfil-
tigen Diit und einem tonischen Heilverfahren.
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Bei der hier dargelegten hydriatrischen Behandlungsart
sah ich nicht selten meine Miihe belohnt und den Kranken
von dieser gefihrlichen Krankheit genesen.

Ikterus (Gelbsucht).

Die Nosogenie des Ikterus hat in den letzten Jahren
bedeutende Fortschritte gemacht, besonders seit auch hier
die Leuchte der pathologischen Anatomie und Chemie das
Wesen desselben aufzuhellen begann. Natiirlich sind die
Acten dariiber noch lange nicht geschlossen; doch unterliegt
es keinem Zweifel mehr, dass die meisten Fille von Ikterus
durch Resorption der bereits in die Gallenwege ausgeschie-
denen Galle entstehen, daher auch die Ansicht, als riihre
derselbe von der Retention der Gallenbestandtheile im Blute
selbst her, nur noch sehr wenige Anhinger zihlt; durch die
Physiologie ist es hinlinglich entschieden, dass die Bildungs-
stitte der Galle in der Leber zu suchen sei.

Alle Hindernisse, welche die Fortbewegung der Galle
in den Ausfiihrungsgingen der Leber erschweren oder auf-
heben, fithren auch zum Ikterus. Die Schwierigkeiten der
Diagnostik beginnen erst da, wo es sich um Feststellung
der eigentlichen Ursache handelt, von welcher auch die Pro-
gnose abhiingig bleibt.

Unter den zur Behandlung gelangten Fillen waren die
meisten leichte Formen, d. h. solche, die auf schnell voriiber-
gehenden Veriinderungen beruhten; wiihrend die schwereren,
die als Begleiter der Pneumonie, Pyimie, der Puerperal-
processe, iiberhaupt der acuten Blutdissolution, der acuten
gelben Leberatrophie auftraten oder ihren Grund in Versto-
pfung oder Compression der Pfortader oder sonstiger Zustinde
der Leber hatten, gar nicht oder nur hichst selten vor-
kamen. Leider muss ich bekennen, dass bei diesen schweren
Erkrankungen die Hydro-Therapie eben so wenig als andere
Mittel Aussichten auf Erfolg gewiihrte.
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Wie bei allen Krankheiten war auch beim Ikterus das
diiitetische Verhalten von hiichster Wichtigkeit und ich be-
schrinkte nach Umstinden den Kranken nur auf leicht-
verdauliche magere Fleisch- und vegetabilische Kost mit
Vermeidung aller fetten und blihenden Speisen.

Die Aufgabe der eigentlichen Behandlung — die eine meist
symptomatische war — bestand in der Bekimpfung der
nachtheiligen Einfliisse, welche die abnorme Vertheilung
der Galle im Gesammtorganismus austiben und zwar galt es
die gestorte Darmfunction zu reguliren, das Blut von der
Masse des sich anhiiufenden Gallenpigments zu befreien und
die Beriicksichtigung der Folgen, welche nicht selten daraus
fiir den Gesammtorganismus entstehen.

Die meist vorhandene hartniickige Obstipation oder
triige Ausleerung hob oder firderte ich am besten durch
Klystiere, miissiges Wassertrinken und Anwendung der Leib-
binde H—6mal gewechselt. Die Hautthiitigheit belebte ich
durch laue Biider, nasse Einpackungen mit daranf folgenden
abgeschreckten Halbbiidern, Die Biider nahmen unter allen
Heilmitteln, welche zur Bekiimpfung des Morbus regius der
Alten seit jelier angewendet wurden, trotz dem Wechsel
medicinischer Systeme und iirztlichen Ansichten von dem
Wesen des Ikterus, stets einen vorziiglichen Platz ein und
blieben immer eines der gesuchtesten Heilmittel.

Um keine Veranlassung zu Digestionsstérungen zu geben,
halte man Maass im Darreichen des Trinkwassers.

Die Aniimie, die nicht selten sich zu Ende des Ikterus
bemerkbar macht, wird durch ein miissiges tonisches Ver-
fahren am besten behoben.

Bei der Behandlung des einfachen Ikterus war miissige
Bewegung im Freien nicht selten von Nutzen. Als Unter-
stiitzungsmittel diente der Genuss von Obst.
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Ascites (Bauchwassersucht).

Ansammlungen von Wasser im Bauchfellraume gehdren
zu den hiufigsten Erkrankungen, welche zur Beobachtung
kommen., Man pflegt dieselbe, wenn sie einen hohen Grad
erreicht hat, als Krankheit zu betrachten und sie mit dem
Namen Ascites — Bauchwassersucht — zu bezeichnen. Ab-
cesehen von den Ansammlungen seriser Fliissigkeiten im
Peritonialsacke, welche bei Herzfehlern und Lungenkrank-
heiten als Theilerscheinung eines allgemeinen Hydrops auf-
treten, will ich nur jene Form des Ascites betrachten, welche
mir zur Behandlung vorkam und fiir sich allein ohne serise
Ausschwitzung in andern Kirpertheilen bestand.

Es ist wohl wahr, dass im Durchschnitt nur bei sehr
wenig Kranken eine vollkommene Heilung herbeigefiihrt
wird, dass es Fiille gibt, wo die grosse Schwiiche des er-
krankten Individuums kaum etwas hoffen lisst und dass
der Ascites, wenn er selbst mit gemissigten Symptomen
begleitet ist, oft hartnickig selbst dem energischesten hy-
driatrischen Verfahren trotzt. Allein ich glaube auch, dass
jene Fille nicht zu den seltenen gehiren, wo aus Mangel an
Ausdauer und Consequenz sowohl von Seite des Arztes, wie
des Kranken die Moglichkeit einer Heilung vereitelt wird.
Ferner bestehen geringere Grade meist ohne wesentlichen
Nachtheil fiir den Gesammtorganismus, wihrend héhere
Grade, welche schidliche Riickwirkungen #ussern, ofters
wieder mit andern schwerern Krankheitsprocessen verbunden
sind, bei denen die Behandlung des Ascites meist in den
Hintergrund tritt. Die Fiille, in welchen der Ascites fiir
sich besteht, sind hichst selten und werden als solche sogar
von Vielen geliugnet, obgleich die Erfahrung das Vorkom-
men eines sogenannten idiopathischen Ascites nach Ver-
kaltungen, plotzlicher Unterdriickung der Transpiration,
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nach dem Gebrauche starker Abfiihrmittel und sehwiichender
Methoden iiberhaupt, nicht ginzlich liugnen kann.

Die Therapie des Ascites hat zur Durchfiihrung ihrer
Aufgabe die Anregung der Secretionen zum Zwecke, um
dadurch mittelbar die serise Ansammlung zu vermindern.
Unter den Heilagentien steht obenan die Regulirung der
Diiit, welche sich nach der Form richten und in der Regel
eine miissig nihrende, selbst kriiftige sein muss. Ferner wo
es die Umstinde erlauben, Bewegung in freier Luft, iiber-
haupt eine Lebensweise, welche den Stoffwechsel zu be-
schleunigen geeignet ist.

Obzwar eine reichliche Wasseraufnahme durch den
Magen eine gesteigerte Harnentleerung zur niichsten Folge
hat (Seegen), so ist dennoch bei der Wassersucht, worauf
schon Cullen aufmerksam machte, der Zustand der Dige-
stionsorgane sorgfiiltig zu beriicksichtigen, damit nicht durch
zu excessiven Gebrauch die Functionen derselben beein-
trichtiget werden.

Zur Verminderung und Beseitigung der im Bauchfell-
sacke angesammelten serisen Fliissigkeit stehen, soweit
meine Erfahrungen in dieser Beziehung reichen, diejenigen
Anwendungsformen voran, von welchen eine Vermehrung
der Hautausscheidung zu erwarten war, und welche den
Heilanzeigen am meisten entsprachen : die Einwickelungen
in wollene Decken, behufs der Schweisserregung, von denen
auch Bamberger einige Male wenigstens Abnahme des
Ascites erzielte. Der Kranke wurde gewohnlich des Morgens
in die Kotze gewickelt, um nach dem Kriiftezustand des-
selben 2—3 Stunden zu schwitzen. Beim Beginne des Schweis-
ses liessich, wenn es der Zustand der Harnorgane erlaubte,
reichlich Wasser trinken. Hierauf folgte ein abgeschrecktes
Halbbad und um 4 Uhr Nachmittags eine Abreibung.

Bei schwiichlichen Kranken wandte ich nasse Einwicke-
lungen, indenen der Kranke 1—2 Stunden liegen blieb, an.
Dasselbe gilt bei den weiter vorgeschrittenen Formen.

Die Schweiss erregende Methode erfordert jedenfalls

die grosste Vorsicht, weil ein energisches und linger fort-
9'#
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gesetztes Schwitzen die Kranken zu sehr schwicht und
excessiv angewandt, die serise Ansammlung nur befirdert
wurde. Ich muss, um Wiederholungen zu vermeiden, auf
das in der Anwendung der diaphoretischen Methode Ge-
sagte hinweisen.

Die Application des Wassers in Form wvon Klystieren
ist im Allgemeinen unsicher und erzeugt nicht selten Diarrhde,
die iiberhaupt beim Ascites selbst leicht spontan eintritt.
Ich beschriinkte mich auf dieselben nur bei vorhandener
Stuhlverstopfung und setzte sie aus, sobald die Wirkung
zu energisch wurde. Methodisch kamen sie jedoch nie zur
Anwendung. Wenn man beim Eintritte spontaner Diarrhde,
die man nie zu friith unterdriicke, einschreiten muss, so
wihlt man am besten lane Sitzbider und das Tragen er-
regender Umschlige um den Unterleib.

Besonders streng ist jeder rasche Temperaturwechsel,
so wie iiberhaupt alles zu vermeiden, was die Transpiration
der Haut unterdriicken kinnte; der Kranke kleide sich
daher warm,



Erkrankungsformen im Uro-Genital-
system.

ol o

Morbus Brightii (Bright'sche Krankheit).

Obzwar die Bright'sche Nierenkrankheit unter den Krank-
heiten des uropoétischen Systems zu den gefiihrlichsten ge-
hirt, so ist die Prognose in acuten Fiillen doch nicht aus-
schliesslich ungiinstig, und es ist mir in mehreren Fiillen
durch ein zweckmiissig eingeleitetes hydriatrisches Ver-
fahren gelungen, dem Krankheitsprocess in Etwas Einhalt
zu thun.

Die Diagnostik wird nur durch directe und iftere Unter-
suchung des Harns auf das Vorhandensein von Eiweiss und
Faserstoffeylindern vollkommen sicher gestellt. Eine genaue
physikalische Untersuchung ist, bevor man zur Anwendung
des einen oder andern Mittels schreitet, eine unerlissliche
Bedingung von Seite des Arztes, besonders da es Formen
von Bright'scher Krankheit gibt, welche in Folge von Kreis-
laufsstérungen — vorziiglich nach Herzostien- und Klappen-
fehlern — entstehen, Traube *) sucht neuerdings die
Herzerkrankung wieder als Folge der Nierenerkrankung zu

*) Traube, Dr. H, Ueber den Zusammenhang von Herz- und

Nierenkrankhciten. Berlin, Hirschwald 1856.
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erkliren, indem nach ihm, durch das Zugrundegehen von
Nierenkapillaren, die Blutspannung im Aortensystem ver-
mehrt, die Arbeit des Herzens vergrissert werde.

Die Wirkung, welche der Bright'sche Process auf den
(iesammtorganismus #ussert, ist sehr complicirter Art. In
den behandelten vier Fillen (meist jugendliche Individuen),
war intensive Erkiltung und exanthematischer Process —
Scarlatina — als bekannteste Ursache vorhergegangen. Neben
der veriinderten Beschaffenheit des Harns zeigten sich Fie-
ber, Lungenkatarrhe und einzelne nervise Erscheinungen
(Mattigkeit, Ohrensausen, Schwindel, Schlaflosigkeit, leich-
tere Delirien in 2 Fillen). Hydrops trat nur in einem Falle
und zwar zuerst an den obern Extremititen und im Ge-
sichte auf, und verschwand bei eintretender Vermehrung
der Diurese, ohne Entwickelung aller Gehirnerscheinungen.

Da beim Morbus Brightii nicht direct auf den Process in
der Niere eingewirkt werden kann, so muss man die Behand-
lung zunichst gegen die listigen und gefihrlichen Erschei-
nungen richten und diese zu heben suchen.

Der diitetische Theil der Therapie bleibt vor dem
eigentlich hydriatrischen auch hier der ungleich wichtigere
und muss unsere ganze Aufmerksamkeit in Anspruch nehmen.

Man beschriinke den Kranken auf leicht wverdauliche
Speisen, leichte Gemiise und Compote stets nur in kleinen
Portionen, weil durch grissere Quantititen, wie Oppolzer
behauptet, die Niere nicht fihig ist, die Menge des sich
bildenden Harnstoffs vollkommmen zu eliminiren und sehr
leichit durch Zersetzung des im Organismus Zuriickbleiben-
den Veranlassung zu urimischer Toxication gegeben werden
kann, — Muss der Kranke, was beim Morbus Brightii nicht
selten dér Fall ist, aus Riicksicht auf seine unthiitigen Ver-
dauungsorgane nur auf fliissige Nahrungsmittel beschrinkt
werden, so gebe man laue Milch in kleinen Portionen,

Ausser der Sorge fiir eine zweckmissige und leicht
verdauliche Nahrung gleich im Beginn des Erkrankens ge-
hirt jene fiir eine reine, warme und trockene Luft und das
Vermeiden von Temperaturwechsel.
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Grosse Vorsicht erfordert bei der Bright'schen Nieren-
erkrankung der innere Gebrauch des Wassers. Die Kranken
diirfen, besonders wenn spontan viel Urin secernirt wird,
durchaus nicht viel Wasser trinken, weil die Functionen
der ohnedies kranken Niere nur unnithiz angestrengt
wiirde, und die meist sehr matten Kranken durch reich-
lichen Wassergenuss nicht selten von Herzklopfen und
Schwindel befallen werden, welche sie nur noch mehr her-
abstimmen.

Zu den wirksamsten, nie zu vernachlissigenden Mitteln,
bei dem offenbaren lebhaften Verkehr der iusseren Haut
mit innern Theilen, besonders mit den Nieren, zihle ich die
lauwarmen Biider und die Einwickelungen, welche die An-
regung der Secretionsorgane, vorziiglich die der Haut, be-
fordern. So geringfiigig vielleicht diese Mittel in den Augen
vieler Aerzte erscheinen migen, so wohlthuend und sicher
sind ihre Folgen. Keinem anderen Mittel weicht die Hitze
so rasch, auf kein anderes Mittel wird die Haut so bald
feucht und dem Kranken Erleichterung, als durch ein kiih-
les Halbbad oder erforderlichen Falles auf eine feuchte

Einwickelung.

Den Nutzen lauwarmer Biider riihmt, so lange kein Ana-
sarka besteht, und kein Herzfehler vorhanden ist, selbst
Oppolzer; ich denke aber, dass ein laues mit keiner
starken Bewegung verbundenes Bad weder das Anasarka
noch den Herzfehler vermehren wird. Eine Ausnahme hier-
von macht das Dampfbad und die trockene Einwickelung.
Letztere sah ich jedoch auch in leichteren Fillen sogar mit
Nutzen auf der Klinik des Professor J. Vogel in Halle

anwenden.

Die Mittel, welche die Hantthiitigkeit vermehren, diir-
fen nur gelinde und keineswegs so gestaltet sein, dass sie
das Gefiisssystem bedeutend reizen. Ich muss gestehen,
dass durch ein gelindes Curverfahren, welches in nassen
Einpackungen von verschiedener Dauer mit darauffolgenden
abgeschreckten Halbbiidern bestand, ich befriedigende Re-
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sultate erhielt, withrend sich solche durch ein vielleicht ent-
gegengesetztes heroisches Verfahren nicht absehen lassen.

Trockene Einwickelungen sind nur dann angezeigt,
wenn kein Fieber vorhanden ist, der Kranke nicht beson-
ders entkriiftet erscheint, die Untersuchung keinen organi-
schen Herzfehler oder keine Lungenkrankheit ergibt, und
der Zustand mehr chronisch zu werden droht. Hydrops
gibt keine Gegenanzeige fiir ihre Anwendung.

Zur Erleichterung des Kopfschmerzes dienen periodisch
angewandte kalte Umschlige auf den Kopf. Erifinende
Klystiere sind nur bei hartniickiger Stuhlverstopfung bei
noch kriiftigen Individuen, und bei vorhandenem Hydrops
indicirt. Stellt sich Erbrechen ein, was immer ein schwer
zu bekimpfendes Symptom bleibt, so kann es nicht selten
durch Eispillen und Umschlige auf die Magengegend ge-
mildert werden. Die zuriickbleibende Animie wird meist
durch ein gelind tonisches Verfahren behoben.

Von grossem Einfluss bleibt — wie iiberall so auch
bei der rationell-hydriatrischen Behandlung, der rechtzeitige
Beginn der Cur.

Menstruations-Anomalien.

Mit der periodischen blutigen Ausscheidung der Gebir-
mutter, deren eigentlicher Endzweck die Entleerung der
(Graaf'schen) Follilel ist, ist auch die Moglichkeit wver-
schiedenartiger Verdnderungen beziiglich des Eintritts, der
Wiederkehr, Dauer, Quantitit und Qualitit gegeben. *)

Die zu friih cintretende menstruale Blutung war nicht
selten Gegenstand der Behandlung, aber nur dann, wenn

i

*) Ich habe die Zeit des ersten Auftretens der Menstruation ete,
auf numerischem Wege zu ermitteln gesucht und fand, dass
unter 109 Fillen:
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nachtheilige Folgen fiir den Organismus, als: Animie, dar-
aus erwuchsen. In den meisten Fillen reichte ein entspre-
chend diiitetisches Verhalten und ein tonisches Verfahren
hin, die Folgezustinde zu bekeben.

Bei profuser Blutung erwiesen sich ruhige Lage, kiihles
Verhalten und die schon von Priessnitz geiibten und von
Hallmann?®*) empfohlenen, wiederholten Einschlagungen
in kalte Leintiicher von den Knieen bis zur Achselhiéhle
von grossem Nutzen.

Das zu spiite Eintreten der Katamenien mit Vorhanden-
sein von hysterischen Erscheinungen forderte in mehreren
Fillen zur Behandlung auf, welche aber nicht immer den

8 auf das 11, Lebensjahr 8 auf das 19, Lebensjalr
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Bei den ibrigen 10 war die Rickkehr der katamenialen Blu-

tung sehr unregelmissig. Bei 20 war die Blutung sebr profus,

*) Hallmann: Wassercuren gegen Fraunenkrankheiten. Verhdlg.
der Ges, fir Geburtsheilkunde in Berlin. Heft 5. Seite 39,
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besten Erfolg hatte. Von einigem Nutzen waren kalte Fuss-
bader mit Frottirungen der Fiisse und die Anwendung des
Schlagbades.

Kalte Injectionen fand ich nicht von besonderem Nutzen,
sie sind sehr schmerzhaft, man liuft Gefahr durch sie eine
Entziindung des Uterus oder Peritoniums hervorzurufen,
daher auch die Uterusdouche grisste Vorsicht erheischt.
Ueberhaupt darf in keinem Falle eine genaue gyniicologi-
sche Exploration vernachlissigt werden, bevor man zur An-
wendung von Mitteln schreitet,

Amenorrhie beobachtete ich bei mehreren, selbst krif-
tigen Midchen, bei denen als Ursache dieses Leidens, theils
Verkiiltung der Hiinde und Fiisse, theils plotzlicher Schreck
oder erworbene Anomalien der Geschlechtsorgane diente,
daher bei letzteren von einer Behandlung natiirlich nicht
die Rede sein konnte.

Bei den ersteren beschrinkte sich die Behandlung auf
die Anwendung von Sitz-Halbbidern und der ortlichen
Douche auf die Kreuzgegend. Die Erfolge der Cur waren
trotz langer Fortsetzung nicht besonders glinzend und in
zwei Fillen traten die Menses erst nach dem Verlaufe von
5 Monaten ein, ob spontan oder in Folge der hydriatrischen
Behandlung ldsst sich nicht bestimmen.

Bevor man zur Anwendung der Douche schreitet, ist
es nothwendig, dass man sich genau wvon der Gegenwart
einer vielleicht vorhandenen Schwangerschaft iiberzeuge,
weil diese ihren Gebrauch ausschliesst.

Bei solchen Fillen von Amenorrhie, die durch plitz-
liche Erkiltung entstanden waren, geniigten, um die perio-
dische Gebirmutterblutung wieder hervorzurufen, trockene
Einwickelungen bis zur Schweisserregung mit darauffolgenden
Abreibungen.

Allgemein giiltige Grundsiitze fiir eine rationelle hy-
driatrische Behandlung lassen sich bei den hier in Rede
stehenden Anomalien nicht geben, da die zu Grunde liegende
Ursache nicht immer bekannt wird,
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Jene Form von Amenorrhée, die sich an eine Abnahme
der Korperernihrung oder an chlorotische Beschaffenheit
des Blutes kniipft, erfordert ein tonisches Verfahren. Die
Form von Amenorrhie, die man von einem plethorischen
Zustande abzuleiten pflegt, erfordert kurze nasse Einwicke-
lungen mit darauffolgenden langen kiihlen Halbbiidern, Um-
schlige auf die Wadengegend und Sohlenfussbiider.

Man hat die Anwendung des Wassers wiihrend der
Menstruation allgemein gefiirchtet, allein ich spreche auf
Erfahrung gestiitzt die Ueberzeugung aus, dass die Menstru-
ation kein Hinderniss fiir die Ausfiihrung des hydriatrischen
Verfahrens biete, und zweckmiissig angewendet, nie einen
Nachtheil zur Folge hatte; ich begreife nicht, wie Hannover
den Satz aufstellen konnte, dass nichts den Gebrauch was
immer fiir einer Arznei wilhrend der menstrualen Blutung
verbietet und die einzigen Mittel, die auszunehmen wiiren,
nur die Biider seien.*)

Metrorrhagie (Gebirmutterblutung.)

Jede Blutung des Uterus — eines Organes, zu dessen
normaler Verrichtung so hiiufige Blutausscheidungen gehiren,
dessen Reichthum an venisen und arteriellen Gefissen sehr
gross ist — die nicht mebr dem Gebiete der Physiologie
angehirt, quantitativ und qualitativ von der Norm abweicht
und durch ihre Stiirke bereits eine nachtheilige Riickwirkung
auf die Gesundheit des Weibes iussert, fordert zur Anwen-
dung solcher Mittel auf, die aus Erfahrung héimostatisch ein-
zuwirken im Stande sind.

*) Hannover: Ueber den Einfluss verschiedener Krankheiten und
Arzneimittel aunf die Menstruation Schmidt's Jahrb. Bd. 74.

S‘ 322!
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Bei der Behandlung einer jeden Blutung iiberhaupt und
der der Gebirmutter insbesondere, erscheint als die erste
und wichtigste Indication alles abzuwenden, wodurch der
Erethismus unterhalten oder vermehrt werden kénnte, ein
Grundsatz, in dem denn auch alle Schriftsteller iiber diesen
Gegenstand einstimmig sind.

Man empfehle der Kranken die strengste korperliche
und geistige Ruhe. Die horizontale Lage mit erhthtem Becken
ist die zweckmiissigste und muss selbst bei der Koth- und
Urinentleerung eingehalten werden. Die Lage mit erhiohten
Schenkeln, welche schon Astruc tadelt, ist sehr unzweck-
missig, weil die Anhiufung in den innern Geburtstheilen
begiinstigt werde. Die Entfernung aller beengenden Be-
kleidung, eine reine kiihle Zimmerluft, ein gleichmissiges
nicht zu warmes Lager, weil andanernde Bettwirme leicht
die Blutung unterhiilt, eine freundliche Zusprache wvon
Seite des Arztes, um das iiber den meist plitzlich einge-
tretenen Blutverlust aufgeregte Gemiith der Kranken zu
beruhigen, sind hier von Nutzen,

Bei der Behandlung der Metrorrhagie ist es nothwendig
die verschiedenen Bedingungen der Blutung ins Auge zu
fassen und sich keineswegs blos an das Symptom allein
zu halten, sondern die Beschaffenheit des Uterus durch eine
genaue Exploration, so wie den Zustand der iibrigen Organe
genau ermitteln und kennen zu lernen, besonders ist erstere
um so unerlidsslicher, weil Entartungen und falsche Lage
dieses Organes nicht selten Veranlassungen zu Blutungen
geben.

In solchen Fillen, wo eine genaue Untersuchung miglich
war, bediente ich mich gewdhnlich eines Milchglasspeculum
von C. Mayer®), welches auch Aran (Arzt im Spital Saint

*) Mayer: Ueber das Milchglasspeculum und iiber die Anwendung
der DMutterspiegel iiberhaupt. Verhdl. der Gesellsch, fir Ge-
burtskde, VII. 1853.
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Antoine) dem Fergusson'schen #) vorzieht und zur bessern
Beleuchtung das Sammeln der Lichtstrahlen bei Tag durch
das Vorhalten einer polirten Metallfliche anrith. **)

Blutungen aus der Gebirmutter activen Charakters,
kamen an und fiir sich nicht so zahlreich zur Behandlung,
und sie betrafen meistens Individuen, die gut geniihrt waren,
eine lippige sitzende Lebensweise fiihrten und bei denen die
Blutung in grisserer Heftigkeit auftrat.

In solchen Fiillen waren, unebst einem streng antiphlo-
gistischen Regimen von Nutzen, kalte ifters gewechselte,
wenig ausgerungene, unbedeckte Umschlige auf die Bauch-
und Schamgegend, ziemlich nasse, kalte, ifters gewechselte
Einwickelungen der Ober- und Unterschenkel, eiskalte Um-
schlige auf die Fusssohlen (die schon Chaussier rithmt).
In einzelnen Fiillen waren Hand: und Fussbider von Er-
folg. Halbbider kann ich wihrend der DBlutung nicht
empfehlen, weil zu deren Anwendung schon bedeutende
Bewegung erforderlich ist. Wasser zum Trinken reiche man
frisch und in kleinen Portionen. Einspritzungen in die Scheide
habe ich nur in sehr dringenden Fillen angewendet, weil
sie nicht selten die Congestion vermehren.

Die passive Form der Metrorrhagie gab hiufig wegen
ihrer Stiirke und Hartniickigkeit Veranlassung, ein energi-
scheres Verfahren einzuleiten. Unter den behandelten Fil-
len war das niichste Cansalmoment langes Stillen, viele Ent-

*) Fergusson's Spicgel besteht aus einer Glasrohre, welche an
dem einen Ende eine trompetenartige Erweiterung besitzt, an
dem in die Vagina einzufibrenden Ende konisch zulduft und
entweder senkreclit oder schrig abgeschnitten ist. Nach aussen
von der Glasrohre befindet sich ein dinner Silberbeleg, welcher
wieder mit einer derben und festen Lage bedeckt ist, die einen
Ueberzug von Lack hat.

**) Legons cliniques sur les maladies de I'nterus et de ses an-
nexes par le Dr. F. A, Aran. Professeur ete. Paris chez Labé

1868 I. partie.
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bindungen, éftere Fehlgeburten und in einem Falle der an-
haltende Gebrauch warmer Bader. Bei den passiven Blu-
tungen, welche eine schnelle Hemmung erfordern, schritt
ich ohne alles Bedenken zu den Injectionen mit ganz kal-
tem Wasser, und ich reichte mit denselben bei ifterer
Wiederholung und sorgfiltiger Anwendung in einzelnen Fil-
len sehr gut aus. #)

In einzelnen Fillen bewirkte das Anspritzen des Unter-
leibes mit ganz kaltem Wasser die Stillung des Blutes.

Hatten die in Anwendung gebrachten Formen nicht den
gewiinschten Erfolg, so ging ich zum Tampon iiber, und
bediente mich meist des Blasentampons. In vielen Fillen
kam ich mit dem Wasser allein nicht aus, und musste an-

*) Beyfert, welcher mehrjihrige Erfabrung und reiche Praxis
anf der umfinglichen Prager Gebiranstalt fiir sich hat, empfiehlt
sehr warm die Einspritzungen von kaltem Wasser bei Blutungen
in Folge von aufsitzendem Mutterkuchen. Nach seiner Behaup-
tung reichen zur Behandlung der Placenta praevia lateralis kalte
Injectionen allein hin, die Blutung zu stillen. Bei der Placenta
praevia withrend der Schwangerschaft sagt Seyfert: kiirze man
die Dauer der Blutung durch kalte Injectionen ab und lehre
far den Fall der Noth der Schwangeren die Anwendung der
Clysopompe. Die Anwendung des Tampons ist zu verwer-
fen, da er die Blutung nicht zu stillen vermag. Wihrend der
Geburt ist zur Stillung der Blutung die kalte Uterusdouche
augenblicklich anzuwenden. (Seyfert, der aufsitzende Mutterkuchen,
Prager Vierteljahrschrift Bd. 84. S, 140.) Wenn daher andere,
wie Chiari, Braun und Spith vor kalten Injectionen bei
den wibrend der Schwangerschaft durch Placenta praevia cen-
tralis hervorgerufenen Blutungen warnen, so ist es im Interesse
der Wissenschaft und Praxis nur um so wiinschenswerther, dass
an grossen Gebiranstalen iiber die Frage dieser Injectionen,

wibrend eines lingeren Zeitranms sorgfiltige Beobachtungen
gesammelt wiirden.
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dere Mittel, sowohl innerlich als #usserlich, damit in Ver-
bindung bringen.

In Ermangelung eines Blasentampons kann man sich
auch weicher Leinwand, Charpie oder eines Schwammes,
welcher, in kaltes Wasser getaucht, in die Mutterscheide ein-
gefiilhrt und gegen den Muttermund gelind angedriickt wer-
den, bedienen. Arnott’s Eistampon ist schon wegen des
zu hohen Kiiltegrades zur Anwendung als blutstillendes
Mittel nicht zu empfehlen, *)

Dr. Braun's Colpeurynter, welcher nicht nur zur Er-
offnung des Muttermundes, sondern sich auch zur Stillung
von Blutungen erspriesslich zeigt, und dessen Nutzen Scan-
zoni lobend hervorhebt, besteht aus einer 2—4* im Durch-
messer haltenden Blase von vulkanisirtem Kautschuk und
einem 4" langen, '/," dicken, inwendig mit Horn belegten,
nach der Beckenachse gekriimmten Kautschukrohre, an
dessen Ende eine Pipette aus Messing und ein Ring zur
Durchfiihrung eines Bandes angebracht ist. Die Anwendung
dieses Apparates — Colpeurysis — geschieht auf folgende
Art: die leere Kautschukblase wird in die Vagina einge-
bracht, dieselbe durch, mit einer Spritze injicirtes kaltes
Wasser ausgedehnt und mit einem durch den Ring gefiihr-
ten Bindchen am Oberschenkel befestigt. Scanzoni er-
ziihlt einen Fall, wo die Metrorrhagie durch die Anwendung
der Colpeurysis schon nach einigen Minuten still stand.
Doch ersetzt Scanzoni den Kautschuk durch Schweins-

*} Fir die Anwendung intensiver Kalte spricht Arnott mit gros-
sem Eifer. Hierzu bedient er sich entweder gestossenen und
mit mehr als der Hilfte Salz vermischten Eises, in netzartigen
Hiillen von geeigneter Form oder in Blasen, welche er durch 1—10
Minuten mit dem betreffenden Theile in Berdhrung lisst; oder
er benitzt auch kiinstlich erkiltete, besonders metallische Kirper,
so wie auch Stoffe, deren rascher Uebergang aus fester in fliis-
sige Form stattfindet, oder deren rasche Verflichtigung den mit
ihnen im Contact: stehenden Theilen rasch ihre Wirme entzichen.
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blasen, welche leicht und viel billiger zu haben sind und
nicht so leicht faul und iibelriechend werden; er spricht
zugleich fiir Braun’s Einfiilhrung der wohlthitigen Erfin-
dung seinen Dank aus. ¥)

Erwihnung verdient auch der wvon Gariel constru-
irte und von Maisonneuve, Arzt am Hopital Cochin zu
Paris, in der Sitzung der Akademie de médecine vorge-
zeigte Irrigateur vaginal. Dieser besteht aus 4 Theilen:
I. eine Rihre aus Kautschuk, in der Mitte ihrer Liinge mit
einem Hahn versehen, fiihrt das Wasser aus einem hohen
Gefisse in die Scheide ; II. eine zweite aus der Scheide in
ein tiefstehendes Gefiss; III. cine leerc Kautschukblase, die
in den Eingang der Scheide zu liegen kommt, steht mit-
telst einer mit einem Hahne versehenen Kautschukrihre,
mit einem luftgefiillten Kautschukgeblise 1V. in Verbin-
dung. Durch die leere Blase fiihren die zwei leeren Rih-
ren I. und II. hindurch und enden unmittelbar nach ihrem
Wiederaustritt aus dieser Blase, auf ihrer, dem Muttermunde
zugekehrten Seite. Diese leere Blase wird nun eingefiihrt
und mittelst der lufthaltigen so gefiillt, dass sie die Scheide
ausspannt, wodurch der Ablauf der Fliissigkeit durch letz-
tere gehindert, dieselbe vielmehr gezwungen wird, durch
die Roéhre IL abzufliessen. Der Hahn dient dazu, das Zu-
riickstromen der Luft zu hindern.

Mit diesem Instrumente ist die Moglichkeit gegeben,
wihrend des Liegens im Bette oder auf einem Sopha, eine
continuirliche Bespiilung der Scheide zu erzielen, ohne dass
das Bett oder die Kleider der Patientin auf irgend eine Art
benetzt werden. (Vierteljahrschrift fiir praktische Heilkunde,
X. Jahrg, 1853. 3. Bd.)

Ist die Stillung der Blutung bewerkstelligt, so erscheint
es dringend nothwendig, den Folgen des Blutflusses selbst
zu begegnen, und die Ursachen, welche erneuerte Ergies-

*) F. W. Scanzoni: Beitrige zur Geburtskunde und Gynicologie
I. Band 2. und 3, Heft. Wirzburg 1854, Stahel.
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sungen veranlassen konnten zu beseitigen. Dic besonders
bei passiven Dlutungen stattfindende Erschopfung wird durch
ein zweckmiissig cingeleitetes, die Reproduction abhaltendes
Heilverfahren behoben. Man empfiehlt eine animalische
Kost, rcine Luft, kurze Waschungen des ganzen Korpers,
hiichstens 1—2mal des Tages, mit Wasser von 15—18° durch
2—3 Minuten. Dei solchen Individuen, bei denen die Wirme-
erzeugung gesunken ist, sei man sehr vorsichtiz mit An-
wendung des Wassers, beginne stets mit einer Temperatur
von -+ 20—21% R. und gehe allmiliz zu niederern Kiilte-
graden herab. Die Kranke werde stets gut abgetrocknet
und kleide sich warm. Die starken, wiirmeentzichenden
Formen diirfen bei Aniimie, besonders nach starken Blut-
verlusten nie in Anwendung kommen.

Die mnach DBlutungen sich einstellenden Oedeme der
untern Extremitiiten schwinden meist von selbst nach cin-
getretencr Kriiftigung, und wo dies nicht der Fall war,
verordnete ich durch einige Tage Ruhe und erregende Um-
schliige. Gewohnlich verloren sich die Anschwellungen nach
J—4 Tagen.

Endlich ist nach passiven Blutfliissen vorziiglich darauf
zu sehen, dass die Kranke, um jede Riickkehr zu verhiiten,
erhitzende Bewegung, Tanzen, spirituose Getriinke, heftige
Gemiithsbewegungen und vor allem Geschlechtsreize ver-
meide. Nach geschehener Kriftigung sind besonders kalte
Sitzbiider, unter Umstinden auch das Vollbad zn emptehlen,
natiirlich muss dieses Verfahren lingere Zeit fortgesetat
werden.

Prolapsus uteri (Yorfall der Gebirmutter).

Beim Vorfall sinkt der Uterus mit abwiirts gerichtetem
Muttermunde durch die Scheide herab und bedingt allmilig
eine Umstiilpung, so dass im hichsten Grade des Vorfalls

L 10
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die ganze Gebirmutter von der umgestiilpten Scheide iiber-
zogen, zwischen den Schenkeln herabhingt.

Vorfille, die zeitig genug in die Behandlung kamen,
nicht von besonderer Grisse und nicht mit wichtiger Ver-
inderung des Uterus verbunden waren, sind durch zweck-
miissige Bebandlung mit Wasser zu heben und deren Riick-
kehr bei Vermeidung starker Bewegung zu verhiiten, Unter
acht behandelten Fillen waren das verfrilhte Aufstehen
nach der Entbindung, ofters wiederkehrende bedeutende Blu-
tungen, Fluor albus, rasch nach einander folgende Wochen-
bette, die veranlassenden Momente.

Bei zwei Fiillen, die bald nach der Entbindung ent-
standen waren und Frauenin den 30er Jahren betrafen, fand
ich die Anwendung des Wassers in verschiedenen Formen
von Nutzen; bei den iibrigen hingegen musste ich zu me-
chanischen, die Retention des Uterus bezweckenden Mitteln
meine Zuflucht nehmen, um dem, unter den unzihligen
Leiden der weiblichen Sexualsphire hiiufig vorkommenden
und hochst listigen Uebel wenigstens lindernd abzuhelfen,

Ich empfahl durch mehrere Wochen die strengste Riik-
kenlage, welche selbst bei der Stuhl- und Harnentleerung
beibehalten wurde, die Anwendung kalter, wenig ausgewun-
dener, unbedeckter Umschlige auf die Scham- und Gesiiss-
gegend, liess 2—3mal des Tages Injectionen von kaltem
Wasser in die Vagina machen, um (nach Seyfert) eine
Verengerung der Scheide und Verkleinerung des abnorm
vergrosserten Uterus zu bewirken, und hatte in beiden Fil-
len nach 5 Wochen, als ich Gehversuche anstellen liess, die
Genugthuung den Vorfall nicht mehr repetiren zu sehen.

Kiwisch spricht der sogenannten kalten Uterusdouche
warm das Wort, Veit in Rostock (Krankheiten der weib-
lichen Geschlechisorgane) empfiehlt dieselbe zum Versuche.
Seyfert hatte in 3 Fillen von der Anwendung des kalten
Wassers glinzende KErfolge und empfiehlt sie vor allen
andern Mitteln. Mikschik, der die Vorfille in vier Gruppen
eintheilt, wandte riicksichtlich der DBehandlung bei dem
niedrigen Grade (ndmlich wenn sich der Prolapsus nur auf
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die unterste Parthie der Scheide beschrinkt) nach Entfer.
nung der Ursache, ortliche Anwendung von Kiilte mit giin-
stigem Erfolge an. (Wiener Zeitschrift 1855.) Bei den iibrigen
Gruppen waren die Lageverinderungen des Uterus durch
Wasser nicht zu beseitigen und wurde durch selbes wenig-
stens eine Tonisirung des Genitalsystems bezweckt.

Erst nachdem der Vorfall mehrere Wochen nicht wieder
zum Vorschein kam, schritt ich zur Kriiftigung des Genital-
systems, zu kurzen kalten Sitzbidern, die in der ersten Zeit,
um die horizontale Lage nicht zu unterbrechen, nicht passen ;
in einzelnen Fillen aber zur vorsichtigen Anwendung des
Vollbades, welches jedoch unter Vermeidung stiirmischer
Bewegung genommen werden muss,

Zum Schlusse erlaube ich mir die Bemerkung, dass meine
itber den Erfolg der Wasseranwendung bei Uteruskrank-
heiten gesammelten Beobachtungen mit denen von Boullay
angefiihrten nicht ganz iibereinstimmen. Er sagt in der Gaz.
méd. 1855, 32 und 33, dass die Menstruationsanomalien,
welche an Uteruskrankheiten gekniipft sind, durch die
Hydrotherapie gliicklich beseitigt werden. Dieser Behaup-
tung muss ich in soweit widersprechen, als dass nur ein-
zelne Fiille und zwar solche, die nicht mit pathologischen
Veriinderungen des Uterus verkniipft waren, geheilt wurden,
iferner behauptet B., dass einfache Lageveriinderungen des
Uterus nicht beseitigt werden; ich habe das Gegentheil er-
fahren. Endlich sagt er, dass in allen Gebirmutterleiden
die allgemeinen begleitenden oder abhiingigen Erscheinungen
stets entweder vollstindig beseitigt oder so bedeutend ver-
ringert werden, dass die Kranken nur voriibergehend be-
listigt werden.

Herr Boullay scheint in den Uteruskrankheiten tiber-
haupt e¢in zu grosses Vertrauen zum Wasser zu hegen. Ich
habe nur Erfolge geschen bei der Blutung, bei frischen
Vorfiillen, in leichteren Graden des Fluor albus; wihrend
z. B. die vom Fibroid, Carcinom, Polypen, Eierstockcysten,
Umstiilpung und Version der Gebiirmutter abhiingigen Er-
scheinungen, durch die rationellste Hydriatrik weder voll-

10%
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stindig bescitigt, noch so bedeutend verringert wurden, dass
die Kranken, wie Boullay glaubt, nur veriibergehend von
ihnen belistigt werden.

Catarrhus vaginae acutus (Acuter Scheidekatarrh.)

]

Unter den Affectionen im DBereiche der weiblichen Se-
xualsphiire kam der Katarrh der Vaginalschleimhaat theils
primiir, theils in Folge verschiedener allgemeiner oder ort-
licher Leiden, nicht selten zur Behandlung,.

Dic niichste Ursache war in 3 }Fillen Durchniissung
der Fiisse, 2 Fille traten im Laufe der Morbillen, und 2
Fille wihrend der Chlorose auf. 1 Fall war durch Dislo-
cation des Uterus, und 2 Fille durch zu iibermiissig und
stirmisch vollzogenen Coitus entstanden.

Unter den Symptomen dieser Krankheit war besonders
hervorzuheben : brennendes Schmerzgefiihl in der Leisten-,
Kreuz- und Lendengegend, Gefiihl von Schwere im Unter-
leibe, Empfindlichkeit der Scheide bei der Beriihrung, und
in solchen Fillen, wo die Metroskopie miglich war, sah
man nicht selten diec Vaginalportion etwas geschwellt und
aus dem Orificium ein mehr oder weniger dickes Se-
cret in grosserer oder geringerer Menge, oft mit Blutstreifen
gemischt, hervorsickern. In 2 Fillen waren besonders im
Scheideeingange sehr heftige Schmerzen, Harnverhaltung
und Stuhlverstopfung, begleitet von Fiebererscheinungen.
Das Secret war meist bei intensiveren Scheidekatarrhen
diinn und milchweiss, im spiitern Verlaufe nahm dasselbe
eine etwas dickere Consistenz von gelblich eiterartizer Be-
schaffenheit an, Die grisste Ansammlung fand im Scheiden-
grunde statt. Die Reaction war stets eine saure.

Die Behandlung beschriinkt sich meist auf Behebung
der entziindlichen Erscheinungen, und dem im Allgemeinen
als leicht und giinstig geschilderten Erfolz muss ich wider-
sprechen ; denn ich fand nur schnellen und giinstigen Aus-
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gang bei zeitiger Behandlung, und wenn die Ursache nicht
in cinem tiefgreifenden Leiden der Gebiirmutter oder ihrer
Nachbarorgane, oder in eingewurzelten constitutionellen
Krankheiten zu suchen war. Giinzliche Heilung habe ich
nar bei primiren und frischen Fillen erreicht, bei letzte-
ren aber aus den erwihnten itiologischen Momenten ent-
standenen, und bei der ohnedies grossen Neigung zum
Chronischwerden — blos voriibergehende Besserung erzielt,

wozu iiberdies eine grosse Ausdauner und zweckmiissige
Wahl der Anwendungsformen nithig waren.

Katarrhe mit Fiebererscheinungen wurden meistens mit
nassen Einwickelungen und darauffolgendem Halbbade, bei
bedeutender Schmerzhaftigkeit, Temperaturerhhung und
Riothung mit kalten nicht zu feuchten Umschligen behan-
delt. Liessen nach dieser Medication die entziindlichen
Symptome nach, so ging ich zur 2—3maligen Anwendung
karzer kiihler Sitzbiider und Vaginalinjectionen zum Behufe
der Reinigung vom angesammelten Secrete iiber. *)

Die Temperatur der Sitzbider sei im Beginne 18—20°
und dariiber. Im Verlanfe der Cur ist es riithlich, allmiilig

*) Zur Anwendung von Einspritzungen in die Vagina, besonders
fiir jene Fille, wo ein schwacher, aber doch continnirlicher
Strahl winschenswerth erscheint und wo es sich um die Reini-
gung der Vagina bandelt, empfichlt Scanzoni die von ihm er-
probte wenig kostspielige, leicht portative, wenig Raum ein-
nehmende, von der Kranken selbst ohne fremde Beihiilfe zu
dirigivende Vorrichtung, bestehend aus einer hohlen Halbkugel
von Blei, an deren oberstem Punkte sich eine Oeffnung befindet
in welche e¢in 3‘ langes, an dem andern Ende mit einem An-
satze von Horn versehenes, elastisches Rohr eingepasst ist.
Diese Halbkugel, deren Rand einige seichte Einschnitte hat,
wird in ein mit dem zu injicirenden Wasser gefilltes, auf einem
Tische stehendes Gefiss eingesenkt. Die vor dem Gefiss auf
einem Stuhl sitzende Kranke steckt an den oben erwihnten
Ansatz von Horn ein kurzes Mundstiick, an welchem so lange
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niedere Temperaturgrade in Anwendung zu bringen, aber
nie ganz kalt, da sie, wie auch Kaufmann gefunden hat,
jederzeit einen nachtheiligen Einfluss ausiiben. (Verhandl.
der Ges. fiir Geburtsh. in Berlin. Heft 5, pag. 26.)

Von Vortheil war nicht selten die Verbindung der ort-
lichen mit allgemeinen abgeschreckten Biadern. Zur Unter-
stiitzung der Cur ist die Regulirung der Lebensweise nicht
ausser Acht zu lassen. Man entziehe stark nihrende Ge-
trinke und Speisen und vermeide sorgfiltig alles, was Con-
cestionen nach den Genitalien veranlasst oder ihre Sensi-
bilitit erhéht. Zweckmiissig erscheint daher der Aufenthalt
in reiner Luft, das Schlafen auf Matratzen und Hebung der
etwa vorhandenen Stuhlverstopfung. Mit den Injectionen
sei man im Beginne der Entziindung vorsichtig, weil nicht
selten, besonders bei sehr empfindlichen Frauen, Schmerz
und Entziindung gesteigert werden kénnen,

Mit der Anwendung der erwihnten Formen fihrt man
fort, bis die Entziindung gehoben ist, oder in den chroni-
schen Zustand iibergeht, wo eine andere Behandlung ein-
tritt, die man in meiner Schrift: ,Anwendung des Wassers
in chronischen Krankheiten“ angefiihrt findet.

Wenn der acute Katarrh von allgemeinen constitutio-
nellen Leiden herriihrt, so ist natiirlich eine dem Charak-
ter derselben entsprechende therapeutische Einwirkung er-

forderlich.

gesogen wird, bis die in dem Gefiss befindliche Flissigkeit
mittelst Heberwirkung durch das elastische Rohr auszufliessen
beginnt, woranf das Mundstiick entfernt und statt seiner ein
passendes gekriimmtes Mutterrohr an den mehrerwihnten Horn-
ansatz angesteckt und in die Vagina eingeschoben wird. Ob-
oleich das Gesetz der Heberwirkung, wonach die Ausflussoffoung
tiefer stchen muss als das andere Ende des Hebers, bekannt
ist, rith Scanzoni doch an, die Kranken, welche sich dieses
Apparates bedienen sollen, auf diesen Umstand namentlich anf-
merksam zu machen. (Dr. Scanzoni: Lehrbuch der Krankheiten
der weiblichen Sexualorgane). 2, Aufl. Wien 1859, Braumiiller,




Erkrankungsformen im Bewegungs-
system.

Rheumatismus acutus articulorum (Acuter Gelenksrhen-
matismus).

Das Wesen dieses krankhaften Processes, in neuester
Zeit vom pathologisch-anatomischen Standpuncte aus viel-
fach untersucht, ist uns trotzdem noch immer riithselhaft ;
wir kinnen nur annehmen, dass derselbe in einer schmerz-
haften Anschwellung eines oder mehrerer Gelenke besteht,
die meist von Fiebererscheinungen begleitet sind.

Die hydriatrische Behandlung fiihrt an und fiir sich
fast immer zum giinstigen Ausgange und erhilt nur durch
seine secundiiren Processe, z B. durch Perikarditis, Endo-
karditis, Preumonie, Affectionen der Pleura und des Ge-
hirns, eine prognostische Bedeutung. Wenn es sich um die
Erérterung der Nosogenie und der iitiologischen Bedingun-
gen eciner Krankheit handelt, so verdienen die statistisuljen
Verhiiltnisse grosste Beriicksichtigung. Diesen lassen sich
folgende Daten entnehmen: Die Krankheit befiel unter 36
Fillen 20 Minner und 16 Frauen. Das Erkrankungsver-
hiiltniss nach dem Alter gestaltete sich folgendermassen :

In einem Alter von 15 Jahren hefanden sich 2 Minner

].S n 5 n
19 2 4 s

n
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In einem Alter von 22 Jahren befanden sich 2 Minner

“ 28 [T 3 3]

FL 36 » 2 n

i 40 i 1 Mann
» Gﬂ 13 1 HhH

L 21 ” 6 Frauen
n 29 HH 4 HH

7 32 1 3 n

1" 39 ¥ 3 HH

Das ilteste Individuum ziihlte also 6J, das jiingste 15
Jahre. Die Entstehung war in den meisten Fiillen Erkil-
tung, in vielen andern keine nachweisbare Ursache vor-
handen. Erbliche Anlage konnte bei 2 Fiillen nachgewiesen
werden — indem beide Eltern dfters an acutem Gelenks-
rheumatismus litten, — und bei denen weder eine feuchte,
noch sogenannte trockene Erkiiltung durch Zugluft ete. statt-
cefunden hatte.

Beziiglich der Gelenke waren afficirt:

Das Kniegelenk . . P g, BT
» Schulter- und Ellenbngengelenk Sy Mok
» Handgelenk . . . 8 R T s
i Fingarpalenlcs 250 ST TENIRG RS S
. Anochelgalanle - LF LS Tl S S,

o donengelerle v, I Ly s el g

Ein Gelenk wurde nur in 2 Fiillen allein ergriffen
(Kniegelenk). Alle Gelenke zugleich mit Ausnahme des
Schultergelenks einmal.

Deutliche Fiebererscheinungen stellten sich bei 29 ein,
die iibrigen T, bei denen nur wenige Gelenke von minde-
rem Grade befallen waren, verliefen fast ohne alle Fieber-
symptome.

Complicationen waren unter den 36 nur 5 und zwar
Pericarditis 2mal, Endocarditis 1mal, Pleuritis 2mal. Ver-
stiirkter Herzimpuls war mit Ausnahme der sehr leichten,
fast in allen Fillen.

Der Tod trat bei 6 Kranken ein. Bei einem 22jihrigen
Manne fand sich ein bedeutendes Pericardial- und bei einer
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d1jihrigen Fran cin hochgradiges pleuritisches Exsudat, bei
einem 16Gjihrigen Miidchen trat durch ein 26wéchentliches
Krankenlager Aniimie und in deren Folge Erschipfung ein.
Tuberculose der Lungen bei einem bereits 29jihrigen und
Pyiimie bei einem 25jilrigen Weibe Organische Herz-
krankheiten bliecben bei 2 Minnern, Gelenkssteifheit mit
Verdickung der Kniegelenke bei 1 Manne und 1 Weibe
zuriick.

Die Beschiftigung der Kranken bot nichts Bemerkens-
werthes dar. So fanden sich aus der arbeitenden Klasse,
besonders vom Lande, unter dem Bauernstande 10, Gerber
4, Metzger 7, Miiller 3, Biicker 6, Schmiede 2, aus dem
Kaufmannstande 3, Beamteter 1. — Der Constitution nach
waren 29 sehr kriiftige musculdse, 7 hingegen schwiichliche
Individuen. Die Daner des Rheumatismus acutus, vom Tage
des Eintritts der eigentlichen Anschwellung gerechnet, betrug :

in 3 Fillen 8 Tage in 4 Fillen 70 Tage
1 T 1} 21 n L l 1 14{] 1%
n 12 n 4‘3 n n 1 n 182 1

” 8 ” b6

Riickfillle wurden bei 4 Fiillen beobachtet und zwar
bei 2 acht Tage
il caphi: 15y,
» 1 einundzwanzig Tage nach der Abschwellung.

Schierzen in den Extremitiiten, scheinbar in den Ge-
lenken sitzend, ohne nachweisbare Veriinderung derselben,
kamen besonders im Jahre 1858, wo der acute Rheumatis-
mus fast epidemisch zu herrschen schien, selbst mit mehr
oder weniger heftigen Fiebererscheinungen ausser den er-
wiihnten Fiillen hiufig vor.

Der die Erscheinungen begleitende Schmerz fehlte fast
in keinem der Fiille, seine Qualitit und Quantitiit, ebenso
die Dauer und der Typus war bei allen sehr verschieden,
und begann erst mit der Exsudation durch den Druck, den
die Nerven durch das Exsudat erleiden; steigerte sich mit
der Hiufung des Exsudates und veriinderte sich in dem-
selben Grade, als die Abschwellung vor sich ging.
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Die Temperatur der befallenen Gelenke mit einem
Reaumur'schen Thermometer, sowohl in der Achselhihle als
auch an den Gelenken gemessen, betrug meist 30" und in
der hichsten Steigerung 319 4. Die abnorme Vermehrung
der Wirme war fortwihrendem Wechsel unterworfen, sank
des Morgens, um sich Abends wieder zu heben. Ich beob-
achtete, dass bevor die ganze Exsudation wvollendet war,
sich die Temperatursgrade am hochsten steigerten und all-
miilig selbst bei einem Stillstande der Geschwulst sanken.
Wer mehrere Fille genan zu beobachten Gelegenheit hat,
kann die An- und Abschwellung durch Mensuration mittelst
Centimetermass genau verfolgen.

Nicht immer entsprach der Puls dem Grade der Wiirme-
entwickelung, er war fast immer beschleunigt (100 —136)
und zeigte eine starke Blutwelle. Nur bei entschiedener
Besserung nahm sowohl die Zahl als Grisse der Schwin-
gungen ab. Bei 5 Fillen blieb der Puls fast durch die
ganze Krankheit von 3—8 Wochen gross und voll.

Der Harn war im Beginn bei solchen Fillen, die mit
bedeutender Temperaturerhihung einhergingen, irmer an
Wasser, die Quantitit meist vermindert; er war meist hoch-
gestellt mit harnsanrem Sedimente. In 2 Fiillen bei Pyiimie
enthielt das Sediment Eiter. Eiweiss in Harn wurde in 5
Fillen nachgewiesen, besonders bei den Fillen mit Com-
plicationen.

Die durch die Exsudation bedingte Geschwulst liess
sich nur durch die Volumsverinderung erkennen, war bei
beginnender Exsudation elastisch und in seltenen Fillen
das Gelenk hart anzufiihlen.

Die Intensitit der ortlichen Entziindungserscheinungen
— Rithe, Hitze — stand meistens im Verhiltnisse zur
Grisse der Exsundatablagerung, zur Spannung der Wiinde,
und dem Vitalititsgrade des ergriffenen Gelenkes. Die Func-
tionsstorung war meistens abhingig von dem Grade der ort-
lichen Entziindungserscheinungen und andererseits von der
Hiohe des Schmerzes.

Die Exsudation im Gelenke endete meist in Resorption,
selten in Eiterung. Der Ausgang in Resorption war also
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der hiufigste, und gelang bei nicht langem Bestande der
Exsudation. Rithe war in vielen Fillen hochst unbedeutend
oder fast gar nicht vorhanden, und dies deutete auf ein
meist serdses, wogegen ein hartes Gelenk mit bedeutend
dunkler Rithe auf ein plastisches Exsudat wies.

Wo das Gelenk hart und fest anfiihlbar, mit bedeuten-
der Hitze und Unbeweglichkeit verbunden war, konnte man
auf ein festes Exsudat innerhalb der Gelenkshihle —
welches Ankylose zuriickliess — schliessen.

Der acute Gelenksrheumatismus bietet selbst bei ge-
nauester Diagnose der Behandlung oft bedeutende Schwie-
rigkeiten, ja oft allen therapeutischen Bemiibungen durch
lange Zeit Trotz. Ein jeder Arzt, welcher viele Gelenks-
rheumatismen zu behandeln hatte, wird zugeben, dass ihre
Heilung zu den schwierigsten Aufgaben gehirt, und sich
bisher keiner grossen Erfolge zu riihmen hatte.

Starke Blutentziehungen, besonders von Bouillaud em-
pfohlen, sollen den natiirlichen Verlauf kiirzen, oder den gan-
zen Process coupircn. Durch himatologische Untersuchungen
hat man sich aber neuerlich iiberzeugt, dass hiufige und
starke Aderlisse das Blut hydrimisch machen, wodurch
der krankhafte Process nicht nur nicht abgekiirzt oder be-
hoben wird, sondern die Kriifte der Kranken bedeutend
schwinden, letztere ein kachektisches Aussehen erhalten, und
80 nicht selten lethale Erschopfung entstehen kann; zahl-
reiche Beobachtungen lehrten mich, dass von Aderlissen
eben so wenig, wie von der in neuerer Zeit, durch den Eng-
linder Basham besonders empfohlenen Salpeteranwendung
zu erwarten sei. Wie beschriinkt iiberhaupt unsere Hiilfs-
quellen in Heilung des acuten Rheumatismus sind, geht aus
der einschligigen Literatur hervor. Dennoch ist der Erfolg
einzelner Mittel, namentlich miissiger Antiphlogose, der Kiilte
schon ermuthigend zu versuchen, ein Leiden, welches nicht
nur durch seine secundidren Processe gefihrlich und daher
von der irztlichen Welt gefiirchtet wird, sondern auch meist
von qualvollen Schmerzen begleitet ist, mit Energie zu be-

kimpfen.
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Die Anwendung der Kilte im acuten Rheumatismus
hatte seit jeher unter den Aerzten fast aller Nationen seine
Gegner, und blos aus Vorurtheil, ohne alle therapeutischen
Studien wurde die Behauptung aunfgestellt, als wiire die Be-
handlungsweise mit Kilte im Stande, Endokarditis hervor-
zurufen, oder wie man ferner annahm, die Metastase auf
das Herz zu begiinstigen. Ich habe dies in keinem der
Fille, bei welchen ich die Kiilte im Wasser gebunden sy-
stematisch in Anwendung brachte, erfahren und stimme in
dieser Hinsicht mit Bamberger, seine eigenen Worte hier
anfiithrend, iiberein :

,,Es gibt keine Behandlungsmethode des acuten Rheu-
matismus, die im Stande wire, das Eiuntreten der Endokar-
ditis zu verhindern. Eben so wenig aber glaube ich, dass
irgend eine Behandlungsweise des Rheumatismus im Stande
ist, Endokarditis hervorzurufen, oder wie man sich aus-
driickt, die Metastase auf das Herz zu begiinstigen. Ich
habe auf einer der Abtheilungen des Wiener Krankenhauses
die systematische Anwendung der Kiilte neben fast ganz
indifferenter innerer Behandlung bei einer grossen Zahl von
Rheumatismusfillen beobachtet. Die Resultate waren sehr
giinstig, und Herzaffectionen kamen wverhiltnissmissig sehr
selten wvor. ‘¢ %)

Dieselbe Behauptung stellt Elliotson auf, indem er
sagt: ,JIn acuten rheumatischen Beschwerden gewihren, so
lange das ergriffene Glied eine erhihte Temperatur zeigt,
kalte Umschlige oder Waschungen nicht blos Erleichterung,
sondern werden auch ohne allen Nachtheil ertragen. *¥)

Skoda empfiehlt gegen Gelenksrheumatismus in seinen
Vorlesungen ebenfalls die Anwendung der Kilte, und sagt
dariiber : ,,Die ilteren Aerzte behandelten den Rheumatis-

*) Dr. . Bamberger: Lehrbuch der Krankheiten des Herzens.
Wien 1857. Braumiiller,
**) Dr. Elliotson: Vorlesungen iber die theoretische und prak-
' tische Heilkunde : London Medical Gazette Oectober 1835,
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mus immer nur mit Wirme, weil sie sich fiirchteten, die
Krankheit von den zusseren Theilen in die inneren zu trei-
ben. Gegenwiirtig wissen wir aber, dass die Erkrankung der
inneren Organe nicht blos in keinem Gegensatze zur Erkran-
kung der Gelenke steht, so dass sogar in der Regel die Er-
krankung der Lunge, der Pleura, des Peri- und Endocardiums
u. 5. w. am stirksten ist, wenn auch die Gelenke am stirksten
leiden, obwohl auch Ausnahmen stattfinden, und manchmal
mit der Abnahme der Gelenkserkrankung sich eine Erkran-
kung der inneren Theile einstellt. Ja in der Mehrzahl der
Fille erleichtert die Wiirme den Schmerz nicht. Skoda be-
handelte den Gelenksrheumatismus sehr hiufig mit Kiilte und
hat die Ueberzeugung gewonnen, dass diese Behandlung die
Erkrankung der Lunge und des Herzens nicht nur nicht
vermehrt, sondern hiufiz vermindert. Wenn sich namlich
durch die Anwendung der Kilte an den Gelenken der
Schmerz und die Geschwulst vermindert, wenn die Puls-
frequenz abnimmt und die Unrube des Kranken sich miis-
sigt, so habe man alles erreicht, was iiberhaupt von einer
Therapie beim Rheumatismus zu erreichen ist.

Von den sonst empfohlenen Mitteln vermag Skoda
nur wenig Empfehlenswerthes zu sagen. (Allg. Wien. med.
Zeitung 1857, 49, Vierteljuhrschrift fiir die praktische Heil-
kunde, XV. Jahrg. 1858. 3. Bd. 5. 11.)

Dr. Halla, Professor der 2. medicinischen Klinik zu
Prag, sagt in der unter sciner Redaction stchenden Zeit-
schrift : ,,Auch im Prager allgemeinen Krankenbause und
namentlich auf meiner Abtheilung ist bei den sogenanuten
rheumatischen Gelenksentziindungen, vorziiglich bei den mit
grossen Schmerzen und bedeutender Temperatursteigerung
einhergehenden, die Anwendung fleissig gewechselter Lis-
umschlige seit mehreren Jahren in Uebung; in der grossen
Mechrzalil der Fiille mit giinstigem Erfolge und zu grosser
Erleichterung der Kranken.

Dr. Petters, Assistent an der 1. medicinischen Kli-
nik des Herrn Professor Jaksch zu Prag, sagt in dem
klinischen Berichte von 1853—55 iiber die Bebaundlung des
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acuten Gelenksrheumatismus: |, Auch gab es Fiille, wo wir
Eiskilte anwandten. Es wurden zu dem Behufe Schweins-
blasen mit gehacktem Eis gefiillt auf die Gelenke gelegt.
Diese Methode wurde sehr gut vertragen, aber aus Furcht
vor Verkiihlung von den Kranken nur selten zugelassen.“

In dem im Auftrage des Ministerium des Innern durch
die Direction des allgemeinen Krankenhauses zu Wien ver-
offentlichten #rztlichen Bericht vom Jahre 1857 liest man
iiber die Behandlung des acuten Rheumatismus:

,Unter den gegen die Erkrankung angewendeten Mit-
teln erwiesen sich noch immer die Eisumschlige, so wie
Dampf- und Douchebiider zur geeigneten Zeit, als die wirk-
samsten.”

Wenn ich auch nie mit zn sanguinischen Hoffnungen
an den Gebrauch des Wassers im acuten Rheumatismus
gegangen bin, und so cinfach auch seine Anwendung ist,
so habe ich doch aus Erfahrung die feste Ueberzeugung,
dass ihm eine entschiedene Einwirkung auf einzelne Sym-
ptome und selbst auf den ganzen Verlauf des krankhaften
Processes nicht abgesprochen werden kann. Ich habe in
allen Fillen, die mit keiner Complication verkniipft waren,
Heilung erzielt, und es muss dem Wasser daher, wenn auch
nur ein bescheidener, so doch jedenfalls unlingbarer Nutzen
zuerkannt werden. Ein Specificum ist aber das Wasser bei
Rheumatismusbehandlung keineswegs und es muss verniinf-
tigerweise zugestanden werden, dass seine Ohnmacht in
vielen Iillen eben so gross ist, wie seine enthusiastischen
Lobspriiche iibertricben waren. #)

“') [eh erwihne dies Jenen gegeniiber, die sich nicht entbléden,
das Wasser stets nur als Universalmittel auszuposaunen. Michten
siec doch bedenken, dass es besser um die Hydriatrik stiinde,
wenn iiberall sie gewissenhaft durch Wissenschaftlichkeit gepflegt
wiirde. Mochten jenc doch von der Erkenntniss durchdrungen
werden, dass das Wasser kein durchaus unfehlbares, kein ganz
zuverlissiges Mittel gegen irgend eine noch so einfache Krank-
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Wir haben gesehen, dass der acute Rheumatismus eo-
wohl der Ausdruck eines Allgemeinleidens, als auch ecines
ortlichen Uebels ist, daher die allgemeine und ortliche Be-
handlung stets mit einander verbunden werden miisse. Von
der griissten Wichtigkeit ist hier vor Allem die diitetische
Behandlung, welche oft allein im Stande ist, in leichteren
Fillen die Krankheit zu heilen, und wenn aunch dies nicht
inmer der Fall war, so doch ibhren schlimmeren Folgen mit
einiger Sicherheit vorzubeugen. Bei den specielleren thera-
peutischen Regeln ist daher der Zustand des Fiebers und
des Ortlichen Leidens zu unterscheiden, so wie den Folge-
zustiinden besondere Aufmerksamkeit zuzuwenden.

Bei der diitetischen Pflege ist nicht blos die Nahrung,
sondern auch das ganze iibrige Verhalten des Kranken zu
beriicksichtigen ; allgemeine Regel ist, besonders im Beginne
der Krankheit, grisste Massigkeit! Vermeidung reizender
Getriinke und stark gewiirater Speisen ; Wasser allein, jedoch
— bei der olhnedies grossen Neigung zu Schweissen — nicht
zu reichlich, ist als Getriink zu empfehlen. Dabei ist auf
Regelmiissigkeit der Stuhlentleerungen um so mehr zu wirken
als die Kranken durch die gleichsam gezwungene Rule zur
Verstopfung geneigt sind. Ich suchte dieselbe theils durch
vegetabilische Nahrung, theils durch Wasserklystiere zu
bewerkstelligen.

Wiihrend der Kravkheit sorge man fiir ein nicht zu
weiches gleichmiissiges Lager ; am besten passen Matratzen
und Decken.

Die allgemeine Behaudlung beschriinkte sich meist auf
Ermiissigung des Fiebers. War die Krankheit erst im De-
ginne, das Individuum kraftig, das Fieber bedeutend, so
habe ich ohne Bedenken Einwickelungen in nasse Tiicher
mit nachfolgendem Halbbade von verschiedener Temperatur,

heit abgibt, dass es vielmehr m jeder Krankheit beilsam und
schidlich werden kann, und dass die ,Seele* des Wassers nur
im Geiste des Arztes liegt.
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(+ 16—20° R.) in Anwendung gebracht. Der Feuchtig-
keitsgrad und die Wiederholung des nassen Tuches richtete
sich nach der mehr oder weniger erhihten Temperatur,
nach der Individualitit und nach dem Wohlbehagen des
Kranken. Als Regel gilt, dass jede zu ofte Wiederholung
vermieden werden muss, um den ohnedies Ruhe lichenden
Kranken nicht zu belistigen; die Curacte selber aber miis-
sen iiberhaupt mit aller Schonung vorgenommen werden.

Bei bestehendem Herzklopfen liess ich durch einige Zeit
auf die Herzgegend nicht zu nasse, aber auch nicht zu stark
ausgewundene Umschlige machen, welche dem Kranken
stets sehr wohl thaten und von denen ich nie einen Nach-
theil bemerkt habe. Wurde die Herzaction schwiicher, so
wurde allsogleich ansgesetzt. Bei schwiichlichen und fieber-
losen Kranken beschrinkte ich mich blos auf 2—3 Halb-
biider des Tages, meist in einer Temperatur von 18—20" R.
und liess nachher die Gelenke trocken bedecken.

Oertliche Kilte, inForm einfacher Ueberschlige, wandte
ich blos dann an, wenn das ortliche Leiden bedeutend,
daher Schmerz, Geschwulst und Rithe intensiv waren und
der Kranke deren Anwendung vertrug. Man nimmt zu diesem
Zwecke 4—06fach zusammengelegte Leinwand, die in mig-
lichst kaltes Wasser getaucht, wenig ausgedriickt, alle 6—3
Minuten gewechselt wird.

Bei der Anwendung der kalten Umschlige, welche Ver-
hinderung oder DBeseitigung der entziindlichen Hyperimie
zum Zwecke haben, richte man sich genau nach der Em-
pfindlichkeit des Kranken, Man beginne meist in einer
Temperatur von 8S—10" R, denn in diesem Grade ange-
wandt, vermindern sie die Erregbarkeit der Haut und wirken
schmerzstillend. Eis oder Eiswasserumschlige, anhaltend
angewendet, konnen eine villige Aniisthesie der sensiblen
Nerven herbeifiilhren, die Hauptfactoren des organischen
Lebens abtodten und Hautgangrin zur Folge haben. Es
ist daher oft néthig mit der Application der Umschlige zu
pausiren, besonders wenn sie aufhiren dem Kranken an-
genehm zu sein. Sollen jedoch, und mii-sen hohe Kiltegrade



161

in Anwendung kommen, so ist es rathsam, nach Stro-
meyer's Beispiele, trockene Leinwandcompressen oder vor-
her mit Oel getriinkte Lappen unterzulegen.

Waren die drtlichen Erscheinungen durch die conti-
nuirliche Anwendung der Umschlige geschwunden, oder
wurden letztere dem Kranken unbehaglich, so vertausche ich
sie mit erwiirmenden, aber mit dem Unterschiede, dass sie
nicht zu oft gewechselt, gutausgewunden und bedeckt wurden.

In solchen Fiillen, wo das Fieber und der Schmerz ver-
schwunden waren oder die Krankheit urspriinglich ohne
diese Erscheinungen auftrat, so war es die Aunfgabe der
Behandlung, die Resorption des Exsudates zu beférdern.
Hierzu triigt einerseits die fortgesetzte Anwendung der
feuchten Wiirme*) bei, andrerseits die Anregung der Secre-
tionen, besonders zu jener der Diurese, theils durch reich-
liches Gretriink, theils und natiirlich nur bei kriftigen Indi-
viduen wie bei Abwesenheit aller Complicationen, die An-
regung der Diaphorese, durch trockene Einwickelung, mit
nachfolgenden kiihlen Halbbidern.

Der angemessene Gebranch der Douche ist nur dann
anzuwenden, wenn das entziindliche Stadium ginzlich vor-
iiber, Ablagerungen an den Gelenken und daraus folgende
Steifheit oder Lihmung einzelner Glieder eingetreten ist
und der Kriiftezustand des Kranken es erlaubt.

Bei der diaphoretischen Methode ist besondere Vorsicht
nothwendig, weil besonders die energischen Schwitzcuren
die Herzthitigkeit zu sehr aufregen und eine bedeutende
Erschlaffung der Haut — bei den spontan ohnedies reich-
lichen Schweissen — eintritt. Ferner werden dem Kranken

*) Legt man iber den Umschlag Wachstaffet oder Guttapercha,
so wird die hohere Temperatur ziemlich lange erhalten. Zur
Resorption des Exsudates bleiben diese Art von Umschlige
ein unschiatzbares Mittel. Bei chronischen Gelenksentzindungen
spricht ihnen Langenbeck schr das Wort. (Deutsche Klinik

1855, 87.)
1 11
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in der beim acuten Rheumatismus ohnehin grossen Neigung
zur Abmagerung zu viel Kriifte entzogen und wird dadurch
die Reconvalescenz eine hichst schleppende,

Die Diit darf nach dem Verschwinden der entziind-
lichen Symptome keine streng entziehende sein, damit die
Verarmung der Blutmasse nicht vermehrt werde. Dies ist
um so nothwendiger, wenn man ein schwiichliches herabge-
kommenes Individuum vor sich hat,

Durch den Verlauf der Krankheit und so lange die
entziindlichen Erscheinungen dauern, muss jede Bewegung
aufs Sorgfiltigste vermieden werden. In der Reconvalescenz
miissen die Kranken allmiilig an Bewegung gewihnt werden,
jedoch ist jede Anstrengung moglichst zu vermeiden.

Selbst bei intensiveren Fillen meide man jede zu ein-
oreifende Behandlung; ein mioglichst vorsichtiges Verfahren
verdient immer den Vorzug. Sieht man im Verlaufe der
Cur, dass unter dieser Behandlung keine Erleichterung ein-
tritt und der Kranke dieselbe auch nicht vertrigt, so lasse
man sich nicht aus Vorurtheil oder verkehrtem Enthusiasmus
— wie dies leider hiiufig der Fall ist — hinreissen, das
hydriatrische Verfahren fortzusetzen, sondern man schreite
zu andern Mitteln, Ich gestehe, — sollten mir auch die
Hydriatriker ex professo und die Feinde eines jeden andern
Verfahrens ziirnen — dass ich bei grosser Schmerzhaftig-
keit auch zum Morphium oder Chloroform ete. zu greifen
gezwungen war. Ich glaube, dass jeder humane Arzt das-
selbe thun wird, wenn es sich darum handelt, heftige Schmerzen
zu lindern. Der unselige Wahn der Arzneivergiftung Seitens
der Wasserfanatiker lisst es leider selten dazu kommen,
selbst bei unertriiglichen Schmerzen mit Linderungsmitteln
theilnehmend beizuspringen.

Bei der Einleitung der Behandlung, so wie wiihrend
des ganzen Verlaufes der Krankheit werde die éftere phy-
sikalische Untersuchung #) der Respirations- und Circulations-

*) Diese so wichtigen wissenschaftlichen Behelfe der jetzigen Me-

dicin werden zwar von sogenannten ,Wasserirzten* als eanz
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organe nie vernachlissigt, um iiber die Gegenwart irgend
einer Complication — welche einen nicht geringen Einfluss
auf die Modificationen der hydriatrischen Therapie iibt —
genau ins Klare zu kommen.

Ist die Perikarditis, Pleuritis oder eine andere Com-
plication als solche erkannt, so findet in der Mehrzahl
der Fille das bereits angegebene auch hier seine Giiltigkeit,
jedoch hiite man sich vor jedem allzu sehr nachlassenden
Verfahren,

Sinken die Kriifte des Kranken oder scheint die Krank-
heit sich in die Liinge zu ziehen, so gehe man allmiilig zu
einem kriftigenden Verfahren iiber. Die Reconvalescenz,
die bei intensiven Fiillen oft sehr lange dauert, werde daher
mit grosser Sorgfalt iiberwacht.

Bei solchen Kranken, in denen eine besondere Em-
pfindlichkeit der Haut fiir iussere Einflisse und Neigung
zu Riickfiillen zuriickbleibt, ist eine mit Vorsicht anzustel-
lende methodische Anwendung des Wassers einzuleiten, je-
doch nur mit genauer Beriicksichtigung etwa vorhandener
zuriickgebliebener Herzfehler.

fiberflissig missachtet, doch nur um so erfreulicher ist es mir, aus
eigener mehrjibriger Erfahrung ihren unersetzlichen Nutzen zu
rithmen und daher ihren steten Gebranch jedem, besonders mit
dem Wasserheilverfahren sich beschiftigenden Arzte auf das
wiirmste empfehlen zu konnen.

11*



Erkrankungsformen im Hautsystem.

B

Erysipelas (Dermatitis, Rothlauf).

Von den acuten Dermatosen, bei denen die wohlthitige
Wirkung des Wassers oft iiberraschend war, erwiihne ich
hier zuniachst das Erysipel, das oft mit sehr ausgeprigten
allgemeinen und ortlichen Symptomen verlief.

Ich habe wiederholt Fille gesehen, bei sonst ganz ge-
sunden, im jugendlichen und mittlerern Alter stehenden und
in guten Verhiltnissen lebenden Individuen, bei denen Trink-
Excesse nicht selten vorkamen und Symptome eines sehr
intensiven Magenkatarrhs auftraten, die sich durch febrile
Bewegungen, Aufgetriebensein des Epigastriums, haufige
Brechneigung und wirkliches Erbrechen, intensiven Zungen-
belag und vermehrten Durst dusserten.

Die Frage iiber Zweckmiissigkeit der Behandlung des
Erysipel mit Kilte ist noch streitig, da bis zur neuesten
Zeit sich noch sehr viele Aerzte zu deren Einfilhrung in
der Praxis nicht entschlicssen konnen und sich mit den
verschiedenen Ansichten iiber den Krankheitsvorgang be-
gniigen. Nur ganz vorurtheilsfreie und unbefangene Beob-
achtungen sind im Stande, dariiber zu entscheiden. Ich
olaube, und mich hat die Ecrfahrung belehrt, dass das Was-
ser im Vergleiche mit solchen Mitteln, welche einen be-
triichtlichen Reiz verursachen, mehr niitze, sobald man nur
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genau individualisirt und sich stets nach dem subjectiven
Gefiihle des Kranken richtet.

Die Therapie, die ich einleitete, richtete sich nach den
Erscheinungen des Fiebers, der Haut und nach den be-
gleitenden Symptomen. Im Fieberstadium niitzten Einwik-
kelungen in nasse Leintiicher mit darauffolgendem kiihlen
Halbbade, deren Dauer und Wiederholung von der Tem-
peraturerhéhung abhiingig waren und nur so lange ange-
wendet wurden, als das Fieber anhielt. Die Verhaltungs-
massregeln, die bei acuten Krankheiten iiberhaupt beachtet
werden miissen, blieben bei der Therapic des Erysipels
durchaus dieselben. Auf der positiven Seite der therapeu-
tischen Anzeige trat die Application kalter Umschlige in
den Vordergrund und zwar je nach dem Grade der Ent-
ziindung.*) Sollen diese ihren Zweck erreichen, so muss der
Kiiltegrad ein gleicher bleiben. Sein Wechsel muss nach
Umstiinden ein mehr oder weniger schneller, die Umschlige
aber diirfen nicht zu feucht und nie zu schwer sein und
nur 8o dick, dass ihre Erwiirmung nicht allzuschnell er-
folge. Nicht selten gelang es durch diese Umschlige dem
Processe gleich Anfangs Schranken zu setzen oder wenig-
stens so zu gestalten, dass er keine bedeutende Hohe er-
reichen konnte.

Ich sistirte die Umschlige, sobald die Rithe geschwun-
den und die ergriffene Stelle kiihl anzufiihlen war. Bei in-
tensiven Kopfsymptomen reichten erregende Umschlige aut
die Waden und wenn es die Moglichkeit erlaubte, kiihle
Sitzbiider hin, dieselben zu heben. Niiherte sich das Erysipel
dem gewihnlichen Ausgange, der Zertheilung, so wurde die
meist lamellose Disquamation durch warme Umschlige un-
terstitzt,

*) Bei hoheren Graden von Erysipel werden auch im allgemeinen
Krankenhause zu Wien kalte Umschlige mit Nutzen angewandt.
(Bericht v. Jahre 1857.)
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Wurde durch diese Behandlungsart die Intensitit des
Entziindungsprocesses nicht gemildert und war der Ausgang
in Eiterung geboten, so wurden ebenfalls die kalten Um-
schlige mit erwirmenden verwechselt und ein etwa sich
bildender Abscess nach den Regeln der Kunst behandelt,

Das Erysipel, wenn es primir und nicht im Verlaufe
anderer acuten Krankheiten auftrat, heilte man folgenlos
und in kurzer Zeit. Sind aber tiefe constitutionelle Leiden
im Spiele, so weicht die Localaffection nur mit Verbesserung
jener, Ausserdem scheint jede Therapie eine fruchtlose, die
Kranken werden unter jeder Art von Behandlung *) die
sichere Beute des Todes.

Was die Therapie des Erysipels der Neugebornen an-
belangt, so kann nur von der Anwendung der kalten Um-
schliige, die auch Bednar empfiehlt, die Rede sein, und es
kommen dieselben Grundsitze zur Geltung, welche ich be-
reits anfithrte, natiirlich mit der genauesten Beriicksichtigung
der kindlichen Organisation.

Scarlatina (Scharlach).

Die iiblichen Behandlungsweisen jener Form wvon Ex-
anthem im eigentlichen Sinne des Wortes, die sich durch
‘oncentration von katarrhtsen Erscheinungen auf die Rachen-
hohle, durch Fieber und durch rothe, zusammenhingende,
beim Fingerdruck schwindende, meist am Halse beginnende
und sich von da iiber den ganzen Korper verbreitende,
nicht gleichmissig rothe Flecke dussert, und von den Derma-
tologen unter dem Begriffe Scharlach zusammengefasst wird,

*) Ich machte die Beobachtung, dass jedes Erysipel, das sich zu

einer Pneumonie gesellte, meist zu einer lethalen Prognose be-
rechtigte.
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sind so auffallend verschieden, dass deren (Gegensiitze sogar
minder gebildeten Laien ins Auge fallen, und sich daher
Meinungen fiir oder gegen die eine oder andere jener Be-
handlungsweisen entwickelt haben.

So erging und ergeht es heute noch auch dem Was-
ser. Nachdem aber neuerer Zeit die Anwendung des Was-
sers als Heilmittel mehr physiologisch begriindet und bereits
in die Hinde so vieler rationell gebildeter Aerzte iiberge-
gangen, auch die ausgezeichneten Heilwirkungen, besonders
in acuten Exanthemen, von Seite rationeller Pidiatriker an-
erkannt worden ist, wich auch hier die Furcht vor der Be-
handlung mit Wasser in acuten Hautausschligen bedeutend
und seine giinstige Wirkung wurde u. A. von Valleix ¥)
anerkannt,

Insbesondere beim Scharlach angewendet, so ist das
Wasser, in milder Form gehandhabt, ein wichtiges, durch
kein anderes zu ersetzendes Mittel; wovon ich mich oft
genug iiberzeugt, wie auch, dass, sobald es nur auch der
individuellen Beschaffenheit des Kranken sorgfiltig ange-
messen und richtig geleitet war, die Cur des Scharlachs
aufs Beste unterstiitzt und niemals Schaden bringt; wiihrend,
sobald die Behandlung durch naturwidriges **) Uebertreiben
zur Misshandlung wird, wie das nicht selten von sogenannten
,, Wasserdoktoren im verblendetsten Fanatismus geschieht,
sie zum Gifte werden kann; sie schwiicht und vermchtet
die Nerventhiitigkeit durch Ueberreiz und wird zur Qual
des kleinen Kranken. Ein solcher arger Missbrauch musste

*) Siche Bulletin général de thér. médic. et chirurg. Tit. XXXV,
Coup d'oeil général sur P'hydrotherapie ete.

*) Wie z. B. die Art, den meistens dem zarten und kindhichen
Alter angehirigen Kranken in triefend nassem Leintache an das
offene Fenster zu stellen und so lange mit kaltem Wasser zun
iibergiessen, bis die Hitze vollstindig nachgelassen hat!! !
Diese Procedur, zeitiz angewendet, soll sogar den tddtlichen
Ausgang verhindern!!
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treilich nur irrige Beurtheilungen der Wasserheilkraft hervor-
rufen. Noch thirichter ist das marktschreierische Anpreisen
des Wassers als Specificum gegen Scharlach, unter Aus-
schliessung jeden andern Mittels.*) Ich glaube, gerade die
Beniitzung und gegenseitige Unterstiitzung erprobter und
bewihrter Mittel filhrt am sichersten zum Ziele.

Ich habe mich in der Behandlung des Scharlachs meist
nach dem Ausspruche Lioschner's gerichtet, der zu den
vorurtheilsfreiesten und ausgezeichnetsten Kinderiirzten der
Gegenwart gezihlt werden muss, — der da ausruft: , Moge
man doch das nutzlose Vielthun im Scharlach vermeiden! —
Das Regimen diaeteticum und einfache symptomatische Ver-
fabren bleiben fiir jetzt das Beste, was wir bieten konnen,
nie mioge man die Constitution des Individuums aus den
Augen verlieren und dieser die Therapie anpassen !

Zugleich warnt er vor der schweisstreibenden Methode,
die leider sowohl bei Laien wie Aerzten hichst beliebt ist,
die er ,,die ungliickseligste der Welt nennt, indem bei der
grossartigen Neigung zur Depauperation des Blutes durch
den enormen Gihrungsprocess das Blut dadurch auf exor-
bitante Weise in seinen Bestandtheilen verindert und auf
der Hohe des Scharlach in der Regel der Tod erfolge.
(Vergl. Prager Vierteljahrschrift 1856. 4. Bd.)

Das diitetische Regimen verdient in jeder Beziehung
von Seite des behandelnden Arztes besondere Wiirdigung,
und ist zum Krzielen eines guten Erfolges beim Scharlach
von grosster Wichtigkeit. Man sorge fiir grisstméglicliste
Reinheit der Luft, die den Kranken umgibt, die Tempe-
ratur sel nie iiber 15° R., und man lasse, wo es die Ver-

*) Ich farchte nichts, selbst wenn auch ob dieser Riige die
Manen Priessnitz's die kriftigsten und kiiltesten Douchen
gegen mich schleudern, sondern beharre darauf, dass solche
Procedur an dem kindlichen Organismus wenn auch nicht immer

den Tod herbeifihrt, so doch jedenfalls ein Act nutzloser Bar-
barei bleibt.
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hiiltnisse erlauben, nie mehrere Scharlachkranke in einem
Zimmer, denn das Isolirsystem ist stets zum Frommen des
Kranken. Frisches Wasser werde oft und in kleinen Ga-
ben gereicht, die Kost sei kiihl, leicht verdaulich, jedoch
nicht nahrlos. ,Nie verabsiume man die Untersuchung der
Mund- und Rachenhthle, weil nicht selten, besonders beim
Scharlach héheren Grades, ‘zuerst in der Nihe der Ton-
sillen, dann aber rasch iiber die Arcaden gegen die
Choannen, und von da in die Nasengiinge und abwiirts bis
in die Umgebung des Kehl- und Schlundkopfes, manchmal
auch in diese, sich verbreitende Exsudate bilden, die die
Tendenz zum raschen Verfall in sich tragen, so dass oft
in wenigen Stunden die unterliegenden Parthien in eine
matsche, dem Brande iihnliche Masse umgewandelt wer-
den.* (Liéschner.) KEs erscheint daher bei Zeiten ein of-
teres sogar scrupulises Reinigen mittelst Lippchen, die in
frisches Wasser getaucht und um den Finger gehiillt wer-
den, oder durch Ausspritzen der Nase und wenn miglich
durch Ausspiilen der Mund- und Rachenhihle, nothwendig.

Nicht minder wichtig ist die hidufige Untersuchung des
Urins, weil Albuminurie eine der hiunfigsten Complicationen
des Scharlachs ist, und nach Trousseau bei einem Drittel
aller Kranken vorkommen soll. Es ist dieser Punkt wich-
tig fiir die Einnahme des Wassers als Getriink. Ist Bright'-
sche Krankheit, die von der einfachen Albuminurie unter-
schieden werden muss, vorhanden, so reiche man nie zu
viel Wasser, weil dadurch die ohnedies vorhandene Nieren-
hyperiimie gesteigert werden kinnte. Ferner ist der Eiweiss-
gehalt nicht selten ein Prodrom von Convulsionen, daher die
Erkenntniss des Vorhandenseins der Bright'schen Nieren-
degeneration fiir die Stellung der Prognose wichtig.

Bei vorhandener Coprostase beschrinke man sich blos
auf Obstgenuss und eriffnende, jedoch nicht zu lange fort-
gesetate Klystiere, damit nicht bei der Neigung zum Kriifte-
verfall DiarrhGe eintrete.

Bei einfachem Scharlach sei die Behandlung so viel
als moglich exspectativ. Ist das Fieber missig, so be-
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schriinke man sich blos auf kurze, nicht oft zun wiederho-
lende, nasse Einpackungen mit nachfolgendem abgeschreck-
ten Halbbade (18—20°), welche bis zum Nachlasse des
Fiebers in Anwendung zu bringen sind Der Hals werde
trocken bedeckt.

Sind hingegen die Fieber- und anginisen Erscheinun-
gen hochgradig, so sind dfters nacheinander wiederholte
Einpackungen — jedoch nicht bis zum Erwirmen mit fol-
genden abgeschreckten Halbbiidern (18%) vor Nutzen. Um
den Hals werde ein Umschlag, der nicht zu oft gewechselt
und nicht zu feucht sei, gelegt und so lange getragen, bis
die Schmerzen im Halse nachgelassen haben. Bei Nachlass
des Fiebers werde auch das nasse Tuch seltener. Bei ner-
visen Erscheinungen besonders mit grosser Trockenheit und
Hitze der Haut und starker Pulsfrequenz sind kalte Be-
giessungen *) angezeigt. Ich sah nicht selten nach 1—2-
maliger Wiederholung Delirien und Pulsfrequenz bedeutend
nachlassen, die Haut feuchter und den Zustand des Kran-
ken leichter werden, Die Wiederholung richtet sich nach
den Erscheinungen, der Constitution und der eingetretenen

*) Currie's barbarische Methode, den Kranken mehrere Male des
Tages und sogleich im Beginne des Scharlachs sogar 10 —12mal
in 24 Stunden zu begiessen, ist verwerflich, den Verhiltnissen
des kindlichen Organismus widersprechend und hat, wie ich
mich sehr oft iiberzeugt, selten einen Erfolg. (Currie: iber
die Wirkung des kalten und warmen Wassers, iibersetzt won
Michaelis und Hegewisch, 1807.) Man beschriinke sich nur
in einzelnen Fillen zur Erfilluong bestimmter Indicationen, wie
dies Biarkner besonders bei Hirnzufillen, ungleicher Vertheilung
der Hauttemperatur, lividem Exanthem zu thun rith. (Eiehe
dessen Aufsatz in Casper’s Wochenschrift 1848, p. 782.)

Nach Wunderlich ist die Begicssung dann angezeigt,
wenn sogleich mit dem Verschwinden des Ausschlags schwere
allgemeine Zufille, grosse Agitation, heftiges Fieber, oder Pro-
stration und Collapsus sich zeigen.
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Besserung oder Verschlimmerung. Bestimmte Regeln lassen
sich dafiir nicht aufstellen. — Nach der Begiessung er-
scheint es zweckmiissig, den Kranken in warme Tiicher
einzuhiillen,

Ruhe, Verminderung der Muskelthiitigkeit ist bei hefti-
geren Graden des Scharlachs nothwendig fiir die Car.

Miissige Bewegung ist nur bei minder bedeutenden Fil-
len zu erlauben. Gegen das Ende der Affection und be-
sonders in der Reconvalescenz ist ein sehr sorgfiltiges Ver-
halten riithlich. Der Eintritt der Desquamation wird durch
laue Bider unterstiitzt. Es ist unerliisslich, dass der Kranke
zur Verhiitung jeder Verkiltung die volle Genesung in
gleichmiissiger Wiirme abwarte, das Zimmer, das sehr rein
gehalten werden muss, erst dann verlasse, wenn bereits nach
der Desquamationsperiode wenigstens 8—10 Tage verflossen
sind, Der allgemeine Zustand der Kriifte, der Grad der
Prostration — der nach Scharlach kein geringer zu sein
pllegt — miissen aufmerksam beobachtet werden; es em-
pfehlen sich in dieser Periode kriiftige reizlose Kost, Land-
aufenthalt in reiner, milder Luft an Orten, die vor Winden
geschiitzt sind, und ein roborirendes Verfahren, Sollte den-
noch die so gefihrliche Wassersucht eintreten, so passt, um
eine Verminderung der serisen Exsudation zu bewirken, ein
gelind diaphoretisches Verfahren. Hydrops mit vorhande-
ner Renalaffection ist nach den bereits angegebenen Regeln

zu behandeln.

Diese Anwendung des Wassers gilt nicht allein fiir den
Scharlach, sondern fiir alle acuten fieberhaften Hautkrank-
heiten mit bedeutender Temperaturerhihung. Fiir die The-
rapie ist daher die Schwierigkeit der Diagnose, so wie die
migliche Verwechselung mit einer oder der anderen Exan-
themform nicht von besonderer Bedeutung.

Die gelind antiphlogistische Methode ist, wie ich mich
oft iiberzeugte, die einzige, welche in der Mehrzahl der acu-
ten Exantheme guten Erfolg erwarten lisst Der Verlauf
der Krankheit oder ihr Charakter erfordert oft eine oder
die andere Modification; dass nebst Fieberdiit die Anwen-
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dung des nassen Tuches in Form von Einwickelungen oben
an stehe, bestitigt die Erfahrung, es ist nach meiner Ueber-
zeugung das sicherste Mittel das Fieber zu missigen und
seine Anwendung daher nicht zu fiirchten; es ist oft zum stau-
nen, wie schnell und wohlthitig dasselbe wirkt. Der hohe
Grad des Fiebers — das nach Frank immer nur ein
Schatten der Krankheit, aber oft so unzertrennlich von vielen
Krankheiten wie der Schatten von seinem Korper ist —
erfordert zwar nicht selten zu wiederholten Malen die An-
wendung des nassen Tuches, jedoch muss stets vor jeder
Uebertreibung in der Zahl gewarnt werden.

— e —— e —

Und somit iibergebe ich in aller Anspruchlosigkeit mein
Buch der gebildeten érztlichen Welt, deren Urtheil ich nicht
zu scheuen habe, deren begriindete Winke ich aber dank-
bar benutzen werde. — Wie manche Mingel jedoch meiner
Schrift von Fachminnern auch geriigt werden mogen, das
Verdienst nehme ich jedenfalls in Anspruch, den Boden der
Erfabrung niemals verlassen zu haben, den Boden, auf dem
die Hydriatrik Hand in Hand mit der Wissenschaftlichkeit
einzig und allein fruchtbringend gedeihen kann. Mdge dieses
Feld iibrigens noch viele von Vorurtheil und Fanatismus
freie Bearbeiter finden, um den Fortschritt im Dienste der
Wigsenschaft firdern zu helfen, damit den Wasserheilkriften
immer mehr Geltung und Eingang in der allgemeinen Heil-
kunde verschafft werde.
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