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A M., TROUSSEAU

PROFESSEUR DE CLINIQUE MEDICALE A LA FACULTE DE MEDECINE
DE PARIS

Tres-cher et trés-honoreé maitre,

D’autres pourront vous offrir de leurs sentiments un te-
moignage plus digne de volre grand nom et de votre beau
talent, mais nul n’aura jamais pour vous une reconnaissance
égale a celle que vos bontés ont gravée dans le ceeur de

votre éleve respectueux et dévoue.

FErix ROUBAUD.
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Les hons médecins font les bonnes eanx.

( Vieux dicion. )

Le traitement des maladies chroniques par les eaux mi-
nérales a conquis, depuis quelques annces, en France, une
faveur que le succes légitime et justifie.

Cette nouvelle voie ouverte a la thérapeutique a été frayée
par quelques hommes dont la persévérance et le talent ont
tour & tour dissipé I'incrédulité des uns et les exagérations
mystiques des autres, et, par ainsi, ont donné a la médica-
tion thermale le cachet d'une incontestable utilité.

Malheureusement, ne prenant conseil que de ses propres
forces, chacun s’est traceé un sentier qu’il a plus ou moins
heureusement parcouru, et ceux-la méme qui ont tenté un
travail d’ensemble se sont heurtés a des difficultés immenses
qu’il était impossible de vaincre en I'absence de principes
acceptés par tous et d'une regle de conduite invariable et
commune,

De la, pour le lecteur, confusion, ténchres et chaos.

Nous n’affichons pas la prétention d’apporter les lois qui
doivent régir I'hydrologie médicale, mais nous espérons
seulement en rendre I'étude moins incertaine et moins
ardue.
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Nous n'avons caressé qu'une seule et unique préoceupa-
tion : étre pratiquement utile.

Dans ce but et en méme temps pour rendre toute recher-
che prompte et facile, nous avons adopté 'ordre alphabéti-
que pour les deux parties de cet ouvrage ou cet ordre était
possible ; et, par des indications rapides faisant tableau,
nous avons prévenu la sécheresse des dictionnaires, tout en
en conservant les avantages.

Cette méthode, non encore adopiée dans le sujet qui nous
oceupe, nous a élé inspirée par I'embarras dans lequel nous
nous sommes irouvé an début de nos études sur les eaux
minérales, et nous l'avons suivie iei dans la conviction
qu’elle rendra les services dont nous eussions nous-méme
profité, si elle elit été mise en pratique avant nous.

Un mot encore.

Ce volume ne contient que les eaux minérales de la
France et n’est, par conséquent, qu'un chapitre séparé de
I'hydrologie médicale.

Celle-ci, en effet, dans son acception la plus large, com-
prend U'emploi médical de I'eau, quels que soient ses modes
d’administration, sa composition et sa température.

Nous avons lintention de remplir ce vaste cadre et de
faire pour 'hydrothérapie, les bains de mer et les eaux mi-
rales de I'étranger ce (ue nous avons accompli pour les eaux
minérales de la France.

Nous obtiendrons ainsi un ensemble dont toutes les par-
ties, formant cependant un tout complet, se relieront par
une pensée commune et une méthode identique.




EAUX MINERALES

DE LA FRANGE

PREMIERE PARTIE

DES EAUX MINERALES EN GENERAL

CHAPITRE PREMIER
§ 1. — ORIGINE ET DEFINITION DES EAUX MINERALES.

Malgré le vague gqui régne encore dans la seience sur 1'ori-
gine des masses agquenses dont les diverses couches du globe
sont pénétrées, il fant reconnaitre que- les deux sources princi-
pales auxquelles on peut les rapporter sont : 1o les eaux de
pluie, 20 les eaux de la mer.

Il est impossible de nier le role considérable que, pour la
formation de ces masses liquides, jouent les eaux qui tombent
de Patmosphére, et nous verrons tont a 'lieure la large part
quil faut lear faire dans le phénoméne de la mindralisation.
Mais, sans nous arréter 4 leur quantité qui n'est point en rap-
porl avee le volume des eaux qui sortent du sein de la terre ou
qui séjournent dans son intéricur, il est indispensable de re-
courir & une autre cause pour avoir Pexplication de certaines
circonstances que les eaux pluviales seules me peuvent nous
fournir. Ainsi. par exemple, comment se rendre compte de la

1



2 EAUX MINERALES

présence de sources quelque fois trés-considérables au milien
des terrains primitifs? L'infiltration est-elle possible & travers
homogénéité et la compacité des roches granitiques qui offrent
A peine quelques fissures sans anastomoses aux nombreux filels

- d’ean qui cherchent i les traverser? Et puis comment expliquer

la ecomposiion de eertaines sources trés-bromurées et iodées?
Comment enfin, avee I'infiltration seule des eaux de pluie, com=
prendre les voleans houeux et les Geysers?

Bien ¢évidemment, la masse liquide qui de toutes parls en-
loure notre globe, pénétreles couches terrestres soit directe-
ment, soit par des moyens dont nous n'avons point encore le
secret.

Qu’elle tombe de I'atmosphére ou qu'elle ait été portée par la
mer dans les profondeurs du globe, I'ean s’empare des sels so-
lubles qu'elle rencontre dans les terrains qu'elle traverse, et
ces subslances, aidées par la pression el la température, ame-
nent des réactions chimiques a la suite desquelles naissent de
nouyeaux composes,

Ces aclions et ces réactions chimiques, sans méme parler de
'influence exercée par les maticres organiques quiy jouenl sou-
vent un réle considérable, et par les substances qui, fabriquées
par la combustion voleanique, viennent se dissoudre dans I'cau
et lul donner des caractéres spéeianx, comme les acides sulfu-
reux, sulfurique, chlorhyvdrique, borique, ete.; ces actions et
ces réactions chimiques, disons-nous, rendent illusoire le rap-
prochement que d’aucuns ont voulu établir entre la composition
des eaux et la nature d-s terrains qu’elles traversent : mais sil'on
ne peut répéter avee Pline : Tales sunt aque, qualis terra per
guam fluunt, 1l faut reconnaitre que toutes les eaux terrestres
contiennent des principes minéralisateurs, et que I'ean n’est
pure qu'apreés avoir ¢é1¢ convenablement distillée, on mienx en-
core lorsqu'elle a é1¢ produite de toutes pitees par la combi-
naison de deux volumes d’hydrogéne et de un d’oxigéne, sous
Finfluence de I'électrieité,

Hors ces deux circonstances exceptionnelles et purement arti-
ficielles, toute eaun est mindrale, Mais par la quantité et surtout

R —




DE LA FRANCE 3

par la qualité des substanees minérales qu’elles renferment, les
eaux ont ¢1¢é consacrées i des nsages fort différents, car, tandis
que les unes ne peuvenlt servir que comme forces motrices, les
autres sont considérées comme de véritables agents médicaux,
el a ce litre employdées, soit extérieurement, soit intérieurement,
au trailement des maladies.

L’'usage a consacré 4 ces dernieres I'épithéte de minérales,
bien que I'exactitude du langage les dat faire appeler médiei-
nales, g :

Cest d'elles seules dont il sera question dans ee livre.

§ Il. — GEOGNOSIE DES EAUX MINERALES

Si les eaux ne tenaient en suspension ou en dissolution que
les matériaux organiques ou inorganiques avec lesquels elles se
sont trouvées en contact, elles dénonceraient, sans exiger un
trop long examen, les terrains qui leur ont donné soit asile,
soit passage, et I'on arriverait sans peine & déterminer la com-
position chimique des eanx d'aprés la nature des terrains d'ot
elles sourdent, et réciproquement a établir la nature des Lerrains
d’aprés la eomposition chimique des eaux qui s'en échappent.

Malheurcusement, les opérations qui se passent au sein de la
terre n’ont pas cette simplicité désirable, et nous venons de voir,
au contraire, qu’elles sont marquéesparune foule d’aclions et de
réactions chimiques dont rien ne peut faire prévoir le nombre
et le caractere.,

Cependant, s'il est impossible de rattacher la composition
chimique des eaux 4 la nature méme des lieux d’olt elles sortent,
on peut constater des propriétés communes dans les sources
d'une méme origine, Enpartant de ce fait d’observation, Alexan-
dre Brogniart tenta le premier de dresser la géognosie des eanx
minérales, pour lesquelles il admit ¢ing grandes elasses corres-
pondant & cinq grandes divisions géologiques.

o Eaur minérales des terrains primitifs. — Ces eanx sont
toutes thermales; elles contiennent de I'acide carbonique, de
Facide sulfhvdrique, de la sonde a I'état de carbonate, trés-peu
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desels de chaux, encore moins de sels de fer ; mais elles offrent
des quantités assez considérables de silice, ainsi qu'on peut
s'en convainere par les eaux des Pyrénées, de Chaundes -
Aigues, ete.

20 Fauxr minérales des terrains de sédiments inférieurs, —
Assez semblables aux préedédentes, ces caux sont encore ther-
males et possédent 'acide earbonique, le sel de soude et un
pen de silice; mais Uhydrogéne sulfuré disparait en partie, el
les sels de ehanx, notamment le sulfate, v deviennent plus con-
sidérables,

30 Faur minérales des terrains de sédiments supéricurs, —
lei les eanx sont froides et 'hyvdrogéne sulfuré, 'acide ecarbo-
nique, le carbonate de soude et la silice ont disparu; a leur
place viennent en abondance le sel marin, les sels magnésiens,
les sels de chaux et de fer & I'état de chlorures, sulfates, car-
bonates, phosphates, ete. Telles sont, en géndral, les ecanx
salines.

b Faur minérales des terrains de transition, — Par la place
quelles oceupent, elles partagent naturcllement la composition
des canx des terrains primitifs et de celles des terrains de sédi-
ments: lasilice y existe encore, ainsi que 'acide carbonique. qui
s'v montre souvent en abondanee avee le carbonate de soude,
celui de chaux, ete., ete. A ce groupe appartiennent les eanx
de Yichy, de Pougues, de Seltz, ete.

9° Fawr minérales des terrains trachitiques anciens el mo-
dernes. — Elles se ressentent du voisinage des volcans, res-
semblent beaucoup anx eaux des terrains -de transition, et con-
liennent de plus des substances étrangeéres i celles que nous
venons d'examiner. Les acudes sulfureux, ehlorhydrigue, bori-
(que et quelquefois sulfurique peuvent s’y renontrer a 1'étal
libre.

M. Chevreul a repris 'anvre de Brogniart, et, quoiqu’il n’ait
point adopté la méme division géologique, il arrive i des résul-
tals analogues, surtout en ce qui regarde les prineipes chimiques
reconnus dans les mémes espéees d'eaux.
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§ HI. — GEOGRAPHIE DES EAUX MINERALES

Il est peude départements en France qui ne compte au moins
une souree d’eaux minérales; mais il s'en faut de beancoup que
toutes ees richesses soient utilisées au point de vue médieal,
car sur 864 sources d'eaux mndrales qui sont connues en
Franee, d'aprés le rapport fait par M. Patssier a I'Académie de
mdédecine, sur le serviee médical des ¢tabhssements thermanx
pendant les anndes 1851 et 1852, 141 sculement posstdent un
¢lablissement ouvert aux malades ',

L'administration des mines, apreés avoir relevé nos princi-
pales sources d'eaux mindrales, les a réparties, de la maniére
suivante, entre nos divers systémes de montagnes:

1. Systéme des Pyrénces. ..cvovsossscnnssss 200

e _— des montagnes centrales. ......... 200
D R e S P T
k. — des montagnes don nord-ouest. .. .. (63
By =l e e Inee L TR R L i L 28
(3. - deila! GOrse, . cocinsviine s 12
da o e—0 dog Kydennea: . idv it s L T
a.

Pays des plaines basses de Paris.....o0000 62
ANrEs BASSING . o s vet i s e S 5

M. Herpin (de Metz), dans son excellent onvrage sur la ma-
ticre qui nous occupe, divise géographigquement les eaux miné-
rales de France en quatre groupes, quisont : 10 le groupe des
Pyréndes, dont tes principes constituants caractéristiques sont
les sulfates et Pacide sulthydrigue ;

20 Les sources de 'Auvergue, dont les principes constituants
caracltéristiques sont le carbonate de soude et Paeide ear-
bonique ;

30 Le groupe du versant occidental des Alpes, du Jura, des
Vosges, dans lequel le chlorure de sodium est un des éléments
prédominants |

t Voir la partie de cet ouvrage consacrée aux élablissements thermaux,
'.'
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40 Enfin le gronpe des contrées voisines de la Seine et de la
Loire, le nord-est, les Ardennes, le Hainaut, la Bretagne, les
plateaux tertiaires du nord et du midi, ne contiennent guére
que des eaux douces avee duo fer et un peu d'acide carbonique,
dont le type pourrait étre représenté par Forges ponr les eaux
ferrugineuses, et par Enghien pour eelles qui sont en méme
temps sulfureuses.

L'Annuaire des ecauxr de la France divise notre territoire, au
point de vue des sources mindrales, en huit régions :

‘La premiére région, — massif central de la France, — est
constituée par « la vaste protubérance a base granitique, perede
par des porphyres secondaires et des roches voleaniques, et par-
semdée, surtout vers ses bords, de lambeaux de terrains sédi-
mentaires, particulicrement de terrain houillier, qui s'étend du
N. au 8. d’Avallon au Vigan ou plutota Lodéve, et de I'E. a 'O,
entre le Rhone et Nontron ou Confolens. »

La seconde région, — groupe des Pyrénées, — comprend :
1° « la chaine des Pyréndes, dont I'axe est composé de roches
cristallines et de terrains anciens, tandis que les formations seé-
dimentaires plus modernes en garnissent les flanes; 2° deux
appendices qui, des deux extrémités de la chaine, savancent
versle N. E. ». °

La troisitme région, — groupe des Alpes et de la Corse, —
est assez naturellement cireonserite pour qu'il soit inutile d'en
marquer les limites.,

La quatriéme région, — Jura, collines de la Hautes-Sadne et
Vosges, — forme pour ainsi dire trois groupes, dont le trait do-
minant est « le double relief des Vosges et de la Forét-Noire,
placé symétriquement des deux cotés de la grande vallée du
Rhin, et formé d'un axe granitique. sur lequel s'appuyent suc-
cessivement les diverses formations du trias. Ce massif, terminé
par les collines de la Haute-Sadne, se sépare assez netlement
des terrains oolithiques qui 'entoureni & I'0. et au S., et vont
former dans cette derniére direction la chaine recourbée du
Jura, bordant, comme un amphithéitre, la plaine Suisse ; enfin,

e
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entre eette chaine et le Rhone, s'étend la Bresse qui, de Gray
a Valence, forme un plan légérement inelinds »

La cinquieme région, — Ardennes et Hainaut, — ne pos-
stde quune seule source, eelle de Laifour, qui appartienne & la
France.

La sixieme région, — massif du nord-ouest, — occupe tout le
N.-0, de la France, ¢'est-d-dire la région accidentée qui forme
la Vendde, la Bretagne et une portion de la Normandie.

Les septicme et huitiéme régions, — régions de plaines, —
comprennent toute la partie de notre territoire qui ne présente
pour aceidents orographiques que de simples collines, dont la
hauteur atteint rarement 300 métres d’élévation, et qui ne ren-
ferme pas de terrains plus aneiens que le lias. Ces deux régions
sont plaedes 'une au N, et 'autre au S. du plateaun central, et
sont séparcées par une sorte de col, formé de terrains jurassi-
ques, qui relie les deux pointes avancées des massifs grasitiques
de Ia Yendée et du Limousin. Au N.-E. de ee petit bombenient
s élendent les plaines arrosées par la Loire, moyenne la Seine,
la Somme, I'Escaut; au S. et an S.-0., les bassins de la Cha-
rente, de la Gironde et de I'Adour.

Dans la partie consacrée aux eaux mindérales, I'Annuaire, re-
venant sur celte aivision géographique, ajoute : « Des huif
grandes régions physiques dans lesquelles nous avons ¢té
amends a diviser la France, quatre seulement, le groupe des
Pyréndes, le massif central, le groupe formé par les Alpes et la
Corse, enfin celui qui réunit le Jura, les collines de la Haute-
Saone, etles Vosges, présentent des sources dont la température
movenne dépasse notablement celle du sol superficiel.

» Les qnatre autres régions, comprenant le massif des Ar-
dennes, le massif de la Bretagne, et les deux grandes régions de
plaines qui entourent eirculairement, au nord et au midi, Ia
gibbosité centrale, présentent & peine quelques sources dont 1y
température s'éléve au-dessus de la température moyenne ; et,
en méme temps, la teneur movenne en sels fixes de celles de
ces sources qu'on a rangées parmi les eanx mindrales, ¢'est-i-
dire de celles qui sont le plus chargées dans ces quatres grou-
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pes, ne dépasse pas la somme des maticres tenues en dissolution
par ean d’Areueil. Cette teneur, comparée a celle des sourees
ides quatre premieres régions, n'en conslitue guére respective-
ment gque le tiers, un peu plus du ¢uart, un peu moins du cin-
quitme et méme moins du septicme. Pour les éléments consti-
tntifs, méme antagonisme ; dans les régions a sources froides,
les carbonates 'emportent généralement sur les chlorures et les
sulfates, mais surtout 1'élément caleaire sur 'élément sodique.
Les régions a4 sources chaudes ont des physionomies bien des-
sinées el des caracteres tranchés : dans 'une prédomineront les
carbonaltes, dans une autre les chlorures, dans une troisicme, ce
sera le soufire qui fournira _essentiellement les éléments électro-
négalifs: mais danstontes on remarquera la prééminence absolue
de la base alcaline sur la base caleaive. »

Nous nous sommes étendu sur ces considérations géogra-
phiques des eaux minérales de la Franee, parce que la division
proposée par VAnnwatre nons parait la plus logigue et, par
conséquent, est eelle que nous adoplons,



CHAPITRE Il

§ I. — PROPRIETES CHIMIQUES DES EAUX MINERALES,

Dans leur passage & travers les conehes plus ou moins pro-
fondes de la terre pour arriver a la surface du sol, les eaux se
chargent, en gnantités plus on moins considérables, de sub-
slances avee lesquelles elles se sont trouvées en contact. De ees
substances, les unes restent en dissolution, et les aulres, se
combinant entre elles, donnent naissance a des éléments el &
des composés dont la présenee ne peut étre prévue ni d'apres
la nature des terrains, ni d'aprés la prédominance de  eertains
corps, ni, en un mot, d'aprés une donnée quelconque de la
SCICTNCEe.

Cependant, MM. O. Henry assurent que « parmi le grand
nombre de substances qui mindralisent les eaux en général, il
en est plusicurs que Fon rencontre assez fréquemment en
association, de telle sorte gque la présence de 'une peat eonduire
a prévoir celle de Fautre ', » :

(Cest ce que ees auteurs expriment par le mot concomitance,

Quoi qu'il en soit, voiei, d’aprés les mémes savants, tontes les
substances trouvées jusqu’a présent dans  les eanx minérales :

U Traité pratique d'analyse cliimique des Eaur mindrales, page 7.
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Substances indifférentes aux réaclifs.

" Gaz azote.
Gaz oxvgéne el air atmosphérique.
Hydrogene carboné,

Y (raz ammoniac.

YVolatiles.

Substances acides 1.

Carbomique, sulfurique, sulfurenx, sulfhydrique,
chlorhvdrique, phosphorique, borigue, silicique
oun silice, sélénique ? azotique, erénique, apo-
erénigque, géigque, mellitique ? acétique ?

Acides, 5

Substances salines.

Garbonates : — de chaux, de magnésie, de soude, de potasse,
de fer, de mangancse, de strontiane, de lithiner d’ammoniaque.

Bicarbonates et sesquicarbonates : — de ehaux, de magnésie,
de soude, de potasse, de fer, de manganese, de cobalt, de
nickel, d'ammoniaque, de strontiane, de euivre, de lithine.

Sulfates : — de chaux, de magnésie, d’alumine, d’alumine el
de potasse, dammoniaque, de fer, proto et sesqui-oxyde de
manganese, de strontiane, de cuivre,

Phosphates : — de chaux, d’alumine, d'yitria?

Sulfites : — de chaux, de sonde, de magnésie, de potasse.

Hyposulfites : — de chaunx, de soude, de magnésie, de po-
lasse.

Borates : — de chaux, de soude.

Silicates : — de potasse, de soude, de chanx, d’alumine, de
fer ? d'vitria ? de glueine, de zirecone ? de lithine.

Azotates : — de polasse, de soude de chaux, de magnésie,

Arséniates : — de soude, de chanx, de fer, de manganése,

Arsénites 1 — de soude, de chaux ? de fer?

Acdétates : — de potasse.

Mellitates : — (?)

! Les substances basiques ne se rencontrent qu'a I'élat de sels,
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Sels haloides et sulfosels.

Sulfures : — de ealeium, de sodium, de potassium, de ma-
enésium, de fer, de manganése, d’arsenic.

Arséniures : — de fer, de nickel, de cobalt ?

Chlorures : — de calcium, de manganése, de sodinm, de po-
tassinm, de lithinum, d’ammonium, de glueynium.

Bromures : — de caleinm, d®magnésinm, de sodium, de po-
tassinm.

lodures : — de ealicum, de magnésium, de polassium, de
sodium, de fer, de mangancse.

Séléniures : — ()

Substances organiques.

Bitume, pétrole... conferves, animaux infusoires.
Matiére organique de I'humus.

Substances indiguées, mats encore douleuses.

Acide titanique, tungsténe, tantale, molybdéne, ecerimm,
vitria ? étain, argent, acide mellitique.

Ainsi, jusqu’a présent, Panalyse chimigue a indigué dans
les caux mindrales 127 substances, dont 9, & la vérité, sont
encore douleuses, et dont, parmi les 118 restantes, 112 sont
minérales, et 6 organiques.

Cependant, soit par leur inertie miédicamenleuse, soil par
lenr quantité infinitésimale, le plus grand nombre de ces sub-
stances ne joue auncun role dans Uaction thérapeutique des caux
minérales, et s'efface plus on moins complétement devant les
principes minéralisateurs qui se trouvent en proportion suffi=
sante pour produire des effets curatils bien réels,

Le nombre de ces principes minéralisateurs est assez restreinl,
el I'on pent dire que le ehlore, le soufre, le carbone el leurs
combinaisons avee la soude, la magnésie el la chaux ; le fer,
le manganése, I'arsenic, I'iode, le brome et la silice, sont les
substances qui constituent les éléments essentiels que 'on ren-=
contre dans les eaux minérales.
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§ 1. — CIRCONSTANCES QUI INFLUENT SUR LES PROPRIETES
CHIMIQUES DES EAUX MINERALES.

St 'on se rappelle les conditions de eireulation, de pression
el de température an milien desquelles les eaux se mindéralisent,
on concevra facilement que plusieurs eirconstances puissent, cn
altérant ees conditions, modifier les propriétés chimiques des
caux, moins peul-¢tre dans la qualité que dans la quantité de
leurs éléments.

Mais ces altérations, qu'elles portent sur la nature ou sur le
chiffre proportionnel des principes minéralisatenrs, modifient
plus oi moins Paction thérapentique des sources minérales, ct
méritent, en conséquence, de fixer un instant notre attention.

An premier rang des causes modificatrices de la composition
chimique des eaux minérales, il fant placer le temps. De quelle
maniere agissent ici les années et les siceles dans leurs lentes
évolutions? Est-ce an moyen de quelque phénoméne physique,
ou, micux encore, par quelque proeédé méeanique qui détourne-
rait de sa route Uinfiltration des eaux? ou bien le temps use-
rait-il, comme toutes choses, les éléments des eaux minérales et
amenerait-il lear complet épuisement? Cetie derniére opinion
a pour elle les travertins de Rome et de Viehy, dans lesquels se
rencontrent des substanees qui ne se trouvent plus aujourd hui
dans les eaux de ees localités, Qui ne connait les travertins de
Saint-Neetaire, ou des dépots successifs de sable argilenx, d'ar-
ragonite et d'ocre marquent, pour ainsi dire, la composition de
ces caux a différentes époques? Au Mont-Dore, ne rencontre-
t-on pas dimmenses dépots de silice alors que dans ses eaux
1l est impossible d'en saisiv des traces anjourd hui? Reconnais-
sons-le done, le temps est un puissant modificateur des eaux
minérales, et il en altere plus on moins rapidement la compo-
sition.

La température, |m.r le role important qu'elle joue dans les
opcrations chimigues et par linfluence qu'elle exeree sur la
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densité de 'ean, a une action incontestable dans le phiénomine
quinous occupe. Nous rappellerons comme preuve de ee fait que
pendant Thiver, alors que le froid estintense, la mer Morte el
la mer Caspienne déposent abondamment des sels de soude, ce
qui n'a jamais licu pendant les chaleurs de I'été. Selon M. Lam-
bron, la sulfuration des sources varie aussi d'un saison i lantre,
el on a pu noter ce phénoméne dans Vespace de quelques
heures. Bien plus, la nature des eaux peut complétement chan-
ger, et l'on cite telle source qui est sulfurense a une époque de
année et ferrugineuse dans une autre; on bien, comme celles
de Pyrmont, dit M. Struve, il en est qui sont alealines et gyp-
seuses pendant les mois les plus chauds, et qui perdent ces qua-
lités pendant 'hiver.

Le captage des sources, disent MM. O. Henry, est d'une
grande importance dans cetle question, car les eaux éprouvent
d'antant moins de changements dans lear composiion qu'elles
sortent d'un granit plus compacte et plus profond; tandis
qu’elles sont facilement disposées & subir des altérations lorsque
les terrains d'on elles émergent sont lamelleux, schisteux et
d'une désagrégation facile.

Certaines conditions météorologiques ou éleetriques exereent
anssi une influence inmcontestable sur la composition des eaux
minérales: ainsi on a vu, pendant des orages, des sources de-
venir bourbeunses, déposer des matiéres salines en plus grande
abondanee que d'habitude, diminuer de volume el méme dispa-
raitre soit momentanément, soit pendant un temps assez pro-
longé. Les mémes phénomeénes se produisent a la suoite des
tremblements de terre, dont nous parlerons tout a heare dl'oc-
casion de la thermalité des eaux.

Une des caunses les plus puissantes des altérations que peu-
vent subir les eanx minérales est le mélange de celles-ci avee
des eaux éirangtres fournies, soit par la fonte des neiges, soit
par des sources voisines alimentées par les eaux pluviales. Ce
mélange a une double action : 'une chimigue, en angmentant
la quantité du véhicule dans lequel sont dissous les éléments
minéralisateurs ; I'autre physique, en changeant la température

=}
-



.,
= e
B

14 EAUX MINERALES DE LA FRANCE

de I'ean minérale, et rentrent par conséguent dans les considé-
rations (ue nous ferons valoir tout & 'heure.

Enfin, I'air atmospliérique agissant par l'oxygéne qu’il con-
lient, n’a pas une influence moins déeisive sur certaines eanx
que les eirconstances que nous avons déja énumdérées, Par le
simple contact de l'air, dit M. Herpin, quelques eanx se trou-
blent, deviennent blanches et laiteuses (Aix-la-Chapelle, Ba-
snéres-de-Luchon), les combinaisons sulfureuses se décompo-
sent et le soufre se préeipite. Ailleurs, & Ems, Wiesbaden, par
exemple, les eaux, exposées 4 l'air pendant un temps plus ou
moins long, se recouvrent & leur surface d'une pellicule (rés-
mince, irisée, que 'on nomme créme, et qui parait doe au car-
bonate de chaux neutre qui se forme par I'effet du dégagement
du gaz carbonique qui était contenu dans I'eau.




CHAPITRE 111

§ I. — PROPRIETES PHYSIQUES DES EAUX MINERALES.

Grénéralement les eaux wminérales sont incolores et arrivent
a la surface du sol elaires, limpides et transparentes comme du
cristal. Si quelgques-unes paraissent affecter une coloration quel-
conque, elles le doivent & des circonstances étrangeres i leur
composition. Ainsi, par exemple, la teinte verdatre qui caracté-
rise les eaux de Néris et de Dax, tient & la présence des plantes
aqualiques, ulves, eonferves, ele., qui tapissent le fond et les
parois de ces bassins. De méme pour les caux de Naples et de
Castellamare, dont la teinte azurde est produite par la réflexion
de la lumi¢re bleue du eiel,

L'odeur des eanx minérales est entiérement subordonndée anx
¢léments qui les composent. Quelquetois nulle, elle est tantot
fade, animale, et tanlot piquante, si la source dégage de I'acide
carbonique. Dans les eaux sulfurcuses 'odeur est généralement
prononece, soit quelle se rapproche de celle des cenfs cuits,
soit qu'elle rappelle celle des ceufs pourris quand elle contient
du gaz sulfhydrique.

Plus que 'odeur encore , la saveur des eaux minérales varie
avee les principes qui les constituent. 1l est impossible de rien
généraliser & cet égard, et 'on peut dire que les eaux minérales
affectent le goit de toutes les facons : nulle quelquefois, leur
saveur esl, dans d’anlres circonstances, agréable et appétente,
tandis qu’elle est ailleurs nauséabonde et rebutante; celle-ci
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est plus ou moins salée, eelle-li est saumitre ; N'une est amére,
autre est aigrelette; rien, en un mot, ne peut étre préeisé i
cel éaard. -

De tous les caractéres phyvsiques que présentent les eaux mi-
nérales, le plus remarquable, sans contredit, est leur therma-
lité. Toutes, il est vrai, n'ont pas une température supéricure
on inférieure a la température ordinaire; mais ece phéno-
méne occupe une si large place dans 'étude et les applica-
tions des eaux mindérales. que nous ecrovons ulile de nous v
arréter un instant.

La thermalit¢ des eaux minérales a tour i lour oceupé les
philosophes, les géologues et les médeeins, et il n'est pas facile
de se reconnaitre au milieu des opinions diverses et quelquefois
contradictoires qui ont é1é émises sur ce sujet, depuis 'antigquité
jusqu’a nos jours.

Thermophvle, disciple de Pythagore, rapportait jout 'hon-
neur du phénomene a action solaire, explication inadmissible
aujourd hui, alors que nous savons que la chaleur angmente
mesure que 'on pénétre plus profondément dans Uintérieur de
la terre.

Milens I'attribuait a 'action des vents chauds et tonjours re-
muants, et péehait en conséquence par une ignorance ¢gale i
celle de Thermophyle.

Blodelli voulait que la thermalité fat produite par le mouve-
ment seal des eaux dans les entrailles de la terre; Lemaire, par
la fermentation des substances végélales el animales: Marlinet
el Foderé, par des réactions chimigues. Sans doute, toules ces
eirconstances développent du calorique, mais elles ne penvent
sappliquer qu'a la thermalisation d'un eertain nombre de sonr-
ces ot seraient d'ailleurs incapables de produire une chaleur
constante, ainsi que cela existe dans les sources thermales,

Aristote expliquait le phénomeéne par le passage de I'ean i
travers de mines de soufre ; Démocerite, et apres lui Berthe-
min, par I'infiltration du liquide & travers de couches de chaux,
et Werner, i travers de mines de charbon de terre; enfin
Valmont de Bomare le concevait par la décomposition des py-
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rites. — Toules ces thiéories sonl aussi illusoires que les précé-
dentes et ne peuvent sappliquer gu'a un certain nombre de
cas. Toutes les eaux thermales sont bien loin de traverser
soit des mines de soufre, soit des couches de chanx; la preé-
sence de la houille ne parait pas avoir une grande influence sur
la production de la thermalité des eaux, car les sources du
Bourhonnais, pour lesquelles cette explication a ¢ié donnée, ne
contiennent pas, ou dn moins contiennent & peine du gaz hy-
drogene sulfuré, tandis que les sources des Pyréndes, qui sont
remarquables surtout par la quantité de ce meéme gaz, sonl
fournies par des terrains on il n'existe pas de charbon de terre.
Enfin, quant anx pyrites, leur décomposition ne p2ut avoir lien
dans les profondeurs de la terre, car cette décomposition esl
impossible sans le contact de 'air; dailleurs, la plupart des
sources thermales, ainsi que I'a établi Brogniart, sont fournies
par les terrains primitifs, dans lesquels les sultures de fer (py-
rites) sont fort rares.

L'éleetrieité, on le doit prévoir, n'a pas é1é négligée en un
cas aussi difficile ; Diderot, considérant le centre de la terre
comme un novan vitrifié, veut que I'écorce mobile agisse sur
Iui de la méme manicre que les coussins d'une machine ¢lec-
trique agissent sur son plateau; Steffens envisageait la terre
comne une immense pile dont les ¢léments seraient constituds
par les conches diverses qui conslituent Venveloppe corticale
du globe; Ampére admettait des courants ¢lectriques qui, avee
les combinaisons chimiques, concouraient & la production de la
thermalité.

Quelques médecins, Bordeu et Fabas, entre autres, s égarant
dans les conceptions les plus hautes, pensent que le globe es
doué d'une certaine vitalité, que les eanx minérales appartien-
nent & ses séerétions, et que la chaleur est produite par la eir-
culation de ces matériaux ainsi élaborés.

Nous n'en finirions point si nous voulions c¢numérer toules
les théories proposées pour expliquer la formation de la ther-
malité des eaux, et nous avons hate d’arriver a opinion de Sole-
nander et du pére Kircher, admise généralement aujourdhui,

2,
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d’apres les travaux de Descartes, de Leibnilz, de Buffon, de La-
place, de Humboldt, ele., cle. Getle opinion, consacrée par les
observations et les expériences de la scienee moderne, admet

que primitivement la terre était & un dtat de fluidité ignée, et

que les conches superficielles de ce globe de feu en se refroi-
dissant de la circonférence aun ecentre, ont enfermdé dans une
¢eoree solide dont P'épaissenr angmente sans eesse, les masses
fluides et incandescentes. Or, comme le refroidissement n'a
point encore atteint la partie la plus eentrale du globe, il faut
hien admettre qu'a cette partie centrale existe un fover perma-
nent et immense de calorique, avee lequel on explique tout & la
fois les éruptions voleaniques, les tremblements de terre et la
chaleur des eaux thermales. '

Nous verrons tout al’heure, en effet, qu’il existe entre ces
trois phénomeénes les relations les pins intimes.

Mais en cette place nous devons faire remarquer qu'en ad-
mettant la théorie d'un fen central il est néeessaire que la tem-
pérature du globe soit d’autant plus élevée qu'on s'éloigne da-
vantage de la surface. C'est ce qui arrive en effet, a ce point
qu'il a 6té possible d’élablir numériquement la loi que suit I'ac-
croissement du calorigue en allant de la ecirconférence de la
terre & son centre. Cet accroissement est de 1 degré centigrade
par 30 métres de profondeur. Le forage des puits artésiens a de
tous points confirmé ces caleuls, et Arago était moins enthou-
siaste qu'on ne le croit, quand il proposait de fournir, sans dé-
pense de combustible, de I'ean bouillante aux habitants de
Paris.

(Quoi qu’il en soit, grice al'existence du feu central, il est fa-
cile d’expliquer la température des eaux thermales, en admel-
tant que ces eaux ont circulé dans des terrains compris dans la
sphére d’aclivité du fover intérieur: et pour ne laisser aucnn
doute sur la réalité de cette explication, nous rappellerons que
les sourees thermales sonl remarquables par la eonstance et la
régularité de leurs eaux, ce qui n'aurait point lieu si ces eaux
ne subissaient pas invariablement et toujours influence des
mémes canses.

i o i
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Nous ne reproduirons pas ici toules les fables qui ont ¢é1é ra-
contées sur la nature du ealorique que posscédent les eanx ther-
males; ce calorique se comporle exactement comme le calo-
rique naturel, et ne rend pas plus la fraicheur aux fleurs fandes
qu'il ne se conserve inddéfiniment.

§ II. — CIRCONSTANCES QUI INFLUENT SUR LES PROPRIETES
PHYSIQUES DES EAUX MINERALES.

Les limites de la température des sources sont trés-célenducs
tandis que quelques eaux présentent une ternpérature infé-
rieure a ecelle des lieux on elles sonrdent, d’autres possédent un
calorique qui peut aller jusqu'a 'ébullition ; afin de bien faire
saisir dans un seul coup d'wil les dégrés divers de cette therma-
lité, nous allons donner, en eommencant par les plus chaudes,
la température des principales sources de la France, remettant
an volume qui traite des eaux minérales étrangéres un tablean
analogue de la thermalité des sources principales de I'Europe :

Deg, cent, Deg. cent,
Chaudes-Aigues..... 81 Balarue...vevesine. 050
I e R e T BAIhe e e bl
ﬁ.‘.": LI B B BB R I R L B B B T?‘i Bu‘igllf"l'f‘h {“igﬂl'l'{'}. - ‘1'H -13
]“ﬂﬂ]hlfll‘(‘ﬁ-. T EEREERE Tﬂ'- I{-} Tiﬂ]l}'.. ®aF W W R oaomeom ®om '1‘1"'!' IE
Buxenil... .. .. we ety 03 Hagnois: 1 100,50 5
Bourbon-Lancy...... 62-39 | Mont-Dore.......... &b

Dax—‘i'l"‘i!i."l’ ﬁl-'l;l SI_NEELﬂi]‘D..-;cyq.-- ii’
|

Arles (Amélie....... 61 g 1c] ] 1 e R e (e &
Bourbon-I'Arch..... 60-10 | Ussat.....locivaes: #0-39
Bourbonne-les-Bains. 59 Canlerels.cic svenasne 39
Bagnéres de Luchon. 56 B b e P e R e
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Deg. ecent. Nez. cent,
Chatelguyon. .. ... 35=25 | Forbachi...eacenas A7
Saint-Sauveur....... 3% Sain-Albans, o0 1T
Eaux-Chandes....... 3% HIESEl: % e e mier, LDy
Saint-Honoré........ 32 Haulerive e vosesses 15
Eaux-Bonnes ....... 32 S T P e S
CHMPATNe .« oo oiwesn 27 b R e (e [
CApYerniL. .o as. . 24 INEEe. - o s i
AlleyEnd = c St 26 Enghien ....coevenn 1610
VIgsE e Snreae o Lo e P23 Chateldon.......... 13-10
GEIDOE i i i a1 23 Yic-sur-Cére........ 42
Eneausse ;i sveunss 22 Camares «uicasvesios ~12-10
NN EC s 5t s 2 Bowmes s cnnin vl sl 2
Uniage:. . veus s 19-15 | - Sonltzhach . o5 240
Soultz-les-Bamns . .... I8

Saint-Pardoux ....... T
I;ililz“i--"' # 8 B @ @ @ @ ® 15 l“'{}!‘!__’;‘:‘ﬁl'i!i'f CH T T B T
Niederbronn........ 17

Si, comme on le voit par ce rapide tableaun, les limites de
la tempdérature des sources sont extrémes, sa stabilité est, ainsi
que nons le disions plus haut, trés-remarquable, c¢’est-i-dire
que celle température ne varie ni avee les saisons ni avece les
années, et gqu'en dehors de quelques circonstances que nous al-
lons faire connaitre, elle se maintient eonstamment la méme
pendant un temps trés-long,

Parmi ces circonstances il faut noter en premiire ligne les
cataclysmes, tremblements de terre ¢l éruptions voleaniques.
On sait les relations qui existent entre ces deux derniers phé-
nomenes, dont la cause est rapportée an fen central dont nous
avons déjd parlé; la thermalité des eaux est lellement lide,
dans les modifications qu'elle en ¢éprouve, a ces graves éviéne-
ments ¢ni altérent 'harmonie du globe, qu'il faut admettre
entre ces altérations et ces événements soil une communaulté
d'origine, soit, ce qui est plus probable, une relation de cause
a effet.

Quoi qu’il -.en soit, el malgré I'éloignement des contrées oi
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ces commolions se passent, la thermalité des eaux n’en est pas
moins influencée par ces phénomenes : « Ainsi, dit M. Herpin
(de Metz), certaines sources thermales ont ¢prouvé un change-
ment total, dans leurs qualités et lenr quantité, a la suite de
tremblements de terre. Quelques-unes ont méme  disparu;
d'autres se sont subitement arrétées: le cours des eaux a ¢1é
suspendu pendant plusieurs heures, plusieurs jours, plusicurs
semaines, aprés quoi les sources ont reparu, queljuefois avee
des modifications dans lear température et leurs qualités. »

Tous les anteurs qui ont éerit sur les caux minérales se plai-
sent & déerire les altérations subies par diverses sources a la
suile de tremblements de terre, et, si 'espace nous le permet-
tait, nous n’aurions vraiment que 'embarras du ¢hoix pour nos
exemples. Mais eette simple mention suffit aux besoins de notre
cause, et nous avons hite d'arriver aux autres circonslances qui
moditient la thermalité des eaux minérales.

Nous ne citerons que pour mémoire la solidification progres-
sive des couchies terrestres, parce que son action est si lente
quelle se fait a peine sentir d'nn si¢ele 2 Pautre.

Le mélange des caux mal captées avee des canx froides,
quelle quen soit 'origine, est une cause d'abaissement de tem-
pérature dont la fréquence est surtoul remarquable dans les
payvs montagneux, les Alpes et les Pyrénées, a U'époque de la
fonte des neiges. Cependant, M. Bonjean, dans ses Considéra-
tions sur les eauxr d’Aix en Savoie, rapporte un fait remar-
quable et qui conslitue la seule exceplion, peut-étre, a la régle
que nous venons de poser. 1l prétend que les eaux de Brig-
Baden, en Valais, qui restent neuf mois de Fannée & 34° et
35 centigrades, acquicérent toul & coup une température de 45
a 50° lorsque la fonte des neiges du glacier de 'Young-Fran
permel d’arroser les paturages immenses qui entourent sa base
au-dessous de laquelle on voil sourdre, an niveau du It dun
Rhone, la source thermale dont il s’agit.

Les variations atmosphdriques, les changements de saison,
les grands froids, les chaleurs excessives ne sont peul-élre pas
sans influence sur les propriétés physiques des eanx; mais il fant
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reconnaitre que celte influence est d’autant moindre que I'origine
des eanx thermales est & une plus grande profondeur dans la
terre, Les sourees plus snperficiellement situées éprouvent, 4 n'en
pas douter, celte influence, car a Bussang, & Pullna, ete., les caux
sont beancoup plus froides que d’habitude quand les pluies ont
¢1é trés-abondantes et trés-prolongées. Le médecin des eanx
doit étre averti de cette particularité, afin qu’il puisse, selon le
besoin, modifier ses preseriptions.

L’influencé qu'exercent les nuages sur cerlaines sources mi-
nérales est bien manifeste : quelques-unes bouillonnent plus
fortement et émellent une plus forte quantité de gaz; d’autres
se troublent et tiennenl en suspension des maticres terrcuses.
M. Herpin attribue ces phénoménes, d'une part & la diminution
de la pression barométrique, et d'une autre 4 la dilatation plus
considérable des gaz, due elle-méme a la chaleur des couches
terrestres supcrieures que traversent les eaux.

e
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CHAPITRE 1V

§ 1. — PRORIETES MEDICALES DES EAUX MINERALES.

Il y a quelques années a peine, les auteurs qui éerivaient sur
les eaux minérales avaient a combattre deux exagérations égale-
ment funestes, et qui, pendant longlemps, ont retardé chez nous
I'étude de 'hydrologic médicale ; ces deux exagérations ¢taient :

D’une part, 'enthousiasme superstitieux et mystique avec le-
quel on expliquait les vertus curatives des eaux;

it d'autre part, U'inerédulité systématique qui déniait toule
valeur thérapeutique aux sources les mieux autorisées.

Aujourd’hui, grice aux efforts de quelques hommes et grice
aussi aux progres de Pesprit publie, la médication thermale a ¢é1é
placée au juste rang qu'elle doit oceuper; et si elle a été arra-
chée aux arcanes mystérieux des divinités inconnues, elle a pris
place parmi les moyens puissants que la médecine posséde
contre certains états morbides.

Nous nenous arréterons done & réagir ni contre les supersti-
tions et les fables qui transforment en miracles les cures par les
eaux minérales, ni le seepticisme raillenr qui se refuse a voir et
a comprendre ; et, sans sortir de 'exacte observation des faits,
nous reconnaitrons aux eaux minérales des vertus médicamen-
tenses réelles et positives.

Le prineipe de ces vertus est complexe et touche & tous les
¢léments qui constituent le vaste probléme des eaux minérales.
Ne s'arréter qu'a un de ces éléments et vouloir en déduire les
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applications thérapeutiques des eaux, c¢'est se erder des
illusions éiranges et se préparer des mécomptes funestes;

ainsi, la présence dans une source d'un principe miné- -

ralisateur est, dans bien des eirconstances, impuissante & nous
expliquer les effets thérapeutiques qu’on en retire ; des sources
A peine mindéralisées produisent des résultats impossibles & ob-
tenir dans les stations thermales les plus riches ; enfin des sour-
cesi composition ehimique identique ameénent, dans quelques
cas, des effets thérapeutigues contraires.

Il faut done chercher 'explication médicamenteuse des eaux
minérales dans un ensemble de eonditions dont nous allons tenter
d'isoler les éléments. !

De ces conditions, celles-ci se rapportent anx propriétés dy-
namiques des eanx, celles-ld a leurs propriélés chimiques,
d’antres enfin & leurs propriétés physiques.

Ce n’est pas toul :

Le mode 'emploi a sur la puissance mdédicatrice des eaux
une telle importance, qu’un grand nombre de stations thermales
lui doivent exclusivement leur réputation el leur sueceps. Ne
voyvons-nous pas l'eau ordinaire, mdéthodiquement employdée,
faire, sous le nom d’hvdrothérapie, des cures meryeilleuses et
inespérées ? '

Nous reviendrons tout & Pheure sur ee sujet intéressant, car
il nous faut & cette heure parler de la iriple action médicamen-
teuse des eanx minérales qui déecoule exelusivement de lenr
nature intime.

Action dynainique. — Les malades qui se rendent aux stations
minérales absorbentl chacun, par 'estomae ou par la peau, une
quantité d’ean s’élevant en movenne a 2 kilogrammes par jour.
Celle évaluation parait exagérée au premier abord ; mais elle
devient facilement admissible si 'on songe aux circonstances
qui activent et favorisent 'absorption du hquide. Cest d’abord,
d'un coté, le bul méme du wovage, qui consiste soil & boire
beancoup, soit i se baigner souvent et longtemps; puis les qua-
litcs de l'eau, sa pureté, sa limpidilé, son gout aigrelet, ete.,
qui la font appélissante et d'une saveur agréable; dautre part,
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la thermalité de ecertaines eaux, la présence du sel, et surtout
de I'acide carbonique dans quelques autres, qui en rendent la di-
gestion promple et facile; toules conditions qui militent en fa-
veur de Pappréciation ci-dessns.

Cette quantité énorme de liquide, abstraction faite des prin-
cipes mincéralisateurs qu’elle peut contenir, introduite chaque
jour dans I'économie et pendant un temps plus on moins long,
exerce bien évidemment une action dont il fant tenir compte :
« Absorbée par les vaisseaux veineux, dit M. Herpin, cetle ean
passe dans le sang, se méle avee lui, le délaye, le fluidifie; en
circulant avee le sang, elle pénétre dans Uintéricur des visee-
res, des organes, el jusque dans les plus petites ramitications des
vaisseaux et des tissus le” plus fins; elle les lave, les nettoie ;
elle dissout et entraine les substances hétérogénes, morbides
on anormales qui 8'v trouwvent aceidentellement déposées.—Re-
prise ensuite par les organes exeréteurs, U'ean est rejetée au de-
hors de I'éeconomie par toutes les voies exerétoires : soit par le
canal intestinal ; soit par les reins et lavessie, avee les urines;
soit par la peau, sous la forme de sneurs abondantes, d’érup-
lions ; soit enfin par I'expectoration méme, entrainant avee elle
les substances inntiles on nuisibles 4 'économie, dont elle s'est
chargée pendant son parcours a travers le tissu des divers or-
ganes, et dont I'économie générale se trouve ainsi purgée et
dcébarrassée. »

Celte detion méeaniquement dépurative de 'eaun, est pour un
grand nombre de sources la seule propriété médicamentense.

Si, & colé de cette expulsion de tous les materiaux nuisibles
qui encombrent I'’économie, on place assimilation d’élements
constitutifs pleins de vie, de force et de santé, sopérant sous
'influence des meilleures conditions d'hygi¢ne et de salubrité,
on se rendra compte des résultats merveilleux que 'on obtient
4 des sources dont la minéralisation est nulle ou nsignifiante.

La réunion de ces deux conditions est indispensable ; T'une
est le ecomplément oun le correctif de I'antre : qu'un malade es-
save de boire chez lui, au milien de I'air empesté des villes, et
sans s¢ dégager des préoceupations de sa vie laboricuse ou

)
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sociale, la quantité d’eau qu’il absorberait dans un établisse-
ment thermal, & eoup siir il n’obtiendra pas les effets salutaires

F

que lul procurera une visite anx eaux minérales ; d'autre part,

quun graveleux, qu'un rhumatisant, par exemple, aille dans
les contrées les plus favorisées, & Nice, 4 Naples, en Suisse, el
bien certainement il ne retirera ancun béndfice, au point de vue
de son affection, des circonstances heureuses au milien des-
quelles il se trouvera placé.

Mais, par contre, interrogez les malades qui vont & Plombié-
res, & Néris, & Luxeuil, & Dax, ete., ete,; que de cures éton-
nantes! que de merveilleuses guérisons! et cependant le
chlorure de sodium, qui est I'élément prineipal de tontes ces
eaux, 8’y trouve en si faible quantité, que plusieurs litres de ces
liquides en fournissent & peine une quantité égale a celle que
nous consommons dans un seul repas,

Reconnaissons-le done, en dehors de eertaines eaux véritable-
ment minéralisées et dont I'action chimique est incontestable,
les sources mindérales empruntent leur puissance eurative i un
ensemble de conditions qui, prises séparement, n’ont hien souvent
qu'une influence négative, mais quidoivent, pour la thérapeulique
((ui nous oceupe, agir simultanément et se préter un mutuel appui.

L’action dynamique de 'eau est une de ces conditions.

ACTION PHYSIQUE. — Il ne s’agil ici que de la thermalité des
eaux. Cette thermalité, ¢’est-a-dire une température supérieure
& la température ordinaire, favorise singulicrement les proprié-
Lés dissolvantes que nous venons de reconnaitre i I'eau prise &
I'intéricur. En dilatant les solides et les hiquides de I'éeonomie,
elle facilite leur pénétration et rend la eirculatjon du sang plus
active el plus rapide. Mais tout en secondant 'aetion dynami-
que de l'eau, la thermalité porte dans l'estomae une somme dé
calorique quile stimule, éveille sa vitalité, et, par ainsi, concourt
& la réparation des forces de 'organisme,

A Textérieur et sous forme de bain, I'ean chaude détermine
sur la peau une sorte de rubéfaction qui se trahit par des
éruptions et des exanthémes, et cause ainsi une dérivation qui,
dans certaines maladies, joue un role considérable.

e e e — i

e
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Celte action sera encore plus énergique si, laloealisant, pour
ainsi dire, au moyen de la douelie, on appelle sur un seul point
donné du corps les réactions produites par les alternatives
répétées de la chaleur et du froid,

Dans quelques eaux a4 température ordinaire, cetle action to-
nique du calorique est remplaede par de T'acide carbonique qui,
lui aussi, stimule I'estomae et facilite les digestions. Des éta-
blissements, pour rendre I'assimilation encore plus compléte,
ont ¢tabli des bains et des douches d’acide earbonique qui dans
cerlains eas, comme nous avons plusiceurs fois observé i Pou-
gues, favorisent merveillensement les effets des eanx minérales.

ACTION CHIMIQUE. — (Qu’'on nous permetle demprunter i
I'Annuaire des eauwr de la France la page snivante, car nous ne
pourrions dire ni mieux, ni d’'une maniére plus concise I'action
chimique des eaux minérales: « Eptrainé par I'absorption jus-
que dans les ramifications les plus déliées dn systéme vasculaire,
le liquide mindral pénétre tous les tissus de I'économie et leur
communique un neuveaun mouvement, une nouvelle vie, d'oi
résulte une excifation plus ou moins marquée de tout l'orga-
nisme; vers le cinquiéme oun le sixieme jour de la cure ther-
male, il survient des lassitudes, du dégont, de I'insomnie, et un
mouvement fébrile; les douleurs anciennes se réveillent, les
affections  chroniques, lelles que le rhumatisme, les névralgies
et les dermatoses, passent & un état momentanément aicu,
transformation le plus souvent favorable & leur amélioration. Le
malade ne doit pas s’inquiéter de ces recrudescences, qui se
dissipent ordinairement en peu de jours, méme en continuant
les eaux. Elles sont parfois suivies de crises par les urines, les’
selles, les sueurs, on pardes éruptions cutandes; ¢’est done dans
I'exeitation de I'organisme et de la partie malade que réside la
principale force médicatrice dessourees sanitaires; lorsque eette
excitation est lente, modérée, elle facilite la solntion des ma-
ladies chroniques; mais, trop forte, elle les exaspére, ranime
les inflammations latentes, et préeipite les progres des dégénd-
rescences organiques, Le talent du médecin des eaux consiste
principalement & maintenir cette excitation dans des limites
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convenables, ala doser suivant la nature, la période de la lésion
morbide et le .empérament du malade. Ce mode excifant,
commun 2 la plupart des sources, esl facile & constater en étu-
diant leurs effets physiologiques, soit en boissons, soit en bains ;
mais les eaux qui renferment un principe actif prédominant,
lel que le soufre, le fer, le bicarbonate de soude, ete., posse-
dent, outre 'action excilante, une action spéciale, altérante, qui
modific nos humeurs dans les maladies diathésiques; ainsi les
caux sulfurées se montrent plus aptes que celles d'une antre
classe pour guérir les dermatoses, le rhumatisme, les serofules,
ete., les eaux alealines diminuent la plasticité du sang, impri-
ment un caractere alealin aux séerétions acides, liquétient la
lvmphe, la bile, et sont favorables pour résondre les engorge-
ments passifs des viseéres abdominaux ; les eaux ferrugineuses
agissent sur 'hermatose, donnent an sang plus de plasticité, et
aux tissus plus dde tonicité, En résumé, les eaux minérales, par
leur wmode excitant, relévent graduellement les forees singulic-
rement affaiblies dans les maladies de long cours, ct subsli-
tuent & un ¢étal chronique, un élal momentanément aigu, qui
réveille les organes engourdis, active les séerétions el provo-
que des crises salutaires par les urines, les sueurs, ete. ; tandis
que leur mode altérant raméne, par un travail lent, insensible,
mais continu, les liquides altérés a leur état normal. De cette
simultanéité¢ d’action résulte une puissance ecurative & nulle
autre pareille, pour le traitement des affections chroniques. »

Si 'on rapproche de cette savante page ce que.nous avons
dit tout & I'heure de I'action dynamique, on se convainera que
‘Jes caux minérales, grice aux propriétés diverses dont elles
sont douces, concourent au méme bul et par des routes
ulentiques.

§ II. — CIRCONSTANCES QUI INFLUENT SUR LES PROPRIETES
MEDICALES DES EAUX MINERALES.

Quand on songe anx résultats merveilleux que produisent
certaines eaux dans lesquelles Panalyse ehimique ne déeéle rien

———
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ou presque rien de plus que ce qui se trouve dans 'eau pota-
hle ordinaire ; et d’autre part, quand on voit des eaux i prin-
cipes minéralisatenrs différents modifier d'une maniére heu-
rense des affections identiques: ou des maladies contraires
améliorées et gudries par les mémes canx minérales, on se
prend & douter de laction chimiguement thérapentique des
thermes, et 'on place la cause des sneecs obtenus dans les eir-
constances an milien desquelles s’exerce la halnéologie miné-
rale.

Sans doute, et il v aurait folie & le contester, ies conditions
qui président A la médieation par les eaux minérales jouent un
role considérable dans les effets obtenus:; mais ce role, il serait
¢galement insensé de ne pas le reconnaitre, ne constitue pas i
lui senl tout le sucecs. Envovez un graveleux, comme nous le
disions plus haunt, sur les plages enchantées de Iltalie, on dans
les cotlages charmants de la Suisse, et vous verrez si la puretd
de Pair, la variété des distractions, 'oublides affaires, ete.ete.,
pourront remplacer les caux de Yichy ou de Pougues.

Soyons justes envers toutes choses; ne nous laissons entrai-
ner ni par un enthousiasme irréfléch?, ni par un scepticisme dé-
placé ; faisons une part légitime a touz les ¢léments du probléme
si compliqué d'une cure minérale, e nous papviendrons peul-
¢tre ainsi & nous rendre compte des apparentes contradictions
signalées dans le sujet qui nous oceupe.

Il est évident que les conditions tirées du déplacement, des
distractions, du grand air, ete., n’ont qu'une influence sccon-
daire sur l'action chimique des eaux que nous appellerious vo-
lontiers action specifigue ; le soufre eontenu dans les caux sul-
furées agit contre les dermatoses aussi bien 4 Bardges qu'd
Paris; les sels de soude et de magndsie qui se trouvent dans
les eaux sulfatées purgent le malade dans sa chambre comme
ils le purgent & Pulna ou a Sedlitz, Mais si les circonstances
dont il s’agit, n’ajoutent rien & I'action spéeitique des eaunx,
elles disposent l'organisme & micux en éprouver les effets et &
en retirer de plus grands avantages. Ne sall-on pas, par exem-
ple, que Paction du fer, dans Ia chlorose et anémie, quelque-

-
.
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fois nulle au sein des villes, est puissamment réparatrice & la
campagne ? Je me souviens avoir donné pendant tout un hiver
el sans suceds, les préparations ferrugineuses les plus vanides el
I'ean de Spa & une dame profondément anémique, qui recouvra
rapidement la santé au printemps, aprés une saison 4 Spa
meéme.

Il est done incontestable que les vovages, les distractions, le
grand air, ele., secondent puissamment action spécifique des
eaux minérales. en mettant I'économie dans les conditions les
plus favorables a eelte aclion. Mais, hitons-nous de le recon-
naitre, ¢’est & I'égard de action dynamique des eaux que ces
circonstances jouent le réle le plus important, et, pour en con-
vainere le lecteur, nous n’aurions qu'a évoquer les souvenirs de
Graefenberg. Pourtant, sans vouloir pénétrer ici le secret des
cures obtenues par Priesnitz avee I'hydrothérapie ', nous rap-
pelleronsce que nous éerivions plus haut sur 'action dynamique
des eaux : « Si, disions-nous apreés avoir parlé de I'effet dépura-
tif, si & coté de cette expulsion de tous les matériaux nuisibles
qui encombrent l'économie, on place assimilation d’éléments
constitutifs pleins de vice, de force et de santé, s'opérant sous
Iinfluence des meilleures conditions d’hygicne et de salubrité,
on se rendra compte des résultats merveillenx que I'on obtient
a des sources dont la minéralisation est nulle ou insignifiante. »

Ces conditions excellentes d’hygi¢ne et de salubrité sont pre-
cisément celles dont il est ici question.

Nous allons indiquer les principales, celles, du moins, qui
exercent une influence manifeste sur les propriétés thérapeuti-
(ues des eaux minérales,

Conditions météorologiques, — « La composition chimique
d'une source minérale el sa température étant données, il ne
faut pas eroire que ses effets sur 'économie seraient identiques

sous le elimat de Marseille ou celui de Strasbourg, an nivean

de la mer ou & une altitude de plusieurs centaines de métres,

1 Voir an volume consacré aux eaux minérales de I'étranger, le cha-
pitre relatif & hydrothérapie.

i il o il Tl T
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sur un plateau élevé, ou dans nne vallée profonde, sur la pente
méridionale,, ou aun nord d'une montagne, ete. — Toutes
ces circonstances, ainsi que beauveoup dautres, géndrales et
méme purement locales, comme le degré d’humidité on de sé-
cheresse, les vents dominants, les courants d'air, les variations
plus ou moins brusques de la tenpérature, ete., influent néees-
sairement sur le mode d’administration des eaux, sur la quan-
lité que l'on doit en prendre, la duréede la saison, I'époque la
plus convenable, ete., et définitivement sur les résultats qu'on
doit en retirer. »

Ainsi parle M. Herpin (de Metz), que nous aimons toujours
A citer, tant son travail est lucide et consciencieusement fait; et
M. Herpin a mille fois raison, car il serait & craindre, 4 coup
sar, que la phthisie et le thumatisme, par exemple, ne s’aggra-
vassent, au lien de s'amender, dans une localité froide, humide,
exposée aux courants et aux brusques changements de tempé-
rature.

Les conditions méléorologiques d’un pavs sont presque toules
sous la dépendance de son altitude’; le barométre et le ther-
mometre lui obéissent presque exclusivement et 1'on sait 'ems
pire exercé sur les fonetions vitales par la pression atmosphé-
rique et la température.

Il faudra done que Paltitude de la station thermale & choisir
entre dans les prévisions du médeecin, car il exposerail ses
malades & de graves mécomptes s'il envoyait, par exemple, des
hémoptysies ou des rhumathismes a des sources placées trop
au-dessus du niveau de la mer,

Ces considérations nous aménent tout naturellemeut A la
question des climalts et des saisons.

Pour les climats, nous n'en dirons pas grand’chose, ecar cha-
que pays et surtout la France, dont nous nous occupons execlu-
sivement iei, posst¢dent des sources qui répondent 2 toutes les
indications, et s'il arrivait, par hasard, qu'il fil néeessaire de re-
courir & des sources étrangéres, la question de elimat s'efface-
rait devant les néeessités qui dieteraient une semblable déter-
mination, et n'arréterait ni le malade ni le médecin,
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Il v'en est pas tout & fait de méme de la saison, bien que la
trés-grande majorité et 'on pourrait méme dire la totalité des
¢ltablissements thermaux soient fermés pendant hiver. C'est
done durantla saison chaude quest en faveur le traitement par
les eaux minérales.

Mais, dira-t-on, depuis le mois de mai jusqu'an mois d’octo-
bre, la température est loin d’étre uniforme, et la différence qui
existe sous ce rapport, entre les mois de juillet et d’aont d'une
part, et les mois de mai, juin, septembre et octobre d'antre
part, doit établir une préférence quiil pent étre utile de noter.

Ce point d’hvdrologie ne peut étre résolu d'une maniére
giénérale, car sa solution est subordonndée tout i la fois a la na-
ture de lattection qu'il s'agit de eombattre et a la position géo-
araphigque qu'occeupe la station choisie.

N'est-il pas évident que dans les maladies ol la erise s’opire
du coté de la peau, U'époque de la canieule et un pays chaud ai-
deront puissamment eetle erise, en activant el en favorisant la
transpiration ? Les états morbides, au contraire, qui se jugeront
par une révulsion sur le tube digestif, se trouveront micux d'une
chalear tempérée, et retireront un plus grand bénéfice des eaux
pendant les mois de juin et de septembre.

Comme on le voit, rien de préecis ne pent étre formulé 4 eet
¢gard ; mais d'une manicre plus générale et par rapport aux
diverses saisons de Nannde, il faut reconnaitre que I'éié est in-
contestablement la meilleure, car en dehors de l'action de la
température, elle permet la promenade, I'exercice an grand air
el la respiration des émanations végétales, toutes eirconstaneces
qui, nous allons le dire, sont importantes dans la mdédication
thermale.

Conditions hygiéniques. — Ces conditions sont de denx
SOTLes :

lo Celles qui se rapportent aux habitudes extéricures, telles
que la promenade, 'exercice, le repos, ete. ;

20 Celles qui se rattachent plus particuliérement au régime
alimentaire.

Les promenades, et parlant 'exercice, dowvent oceuper une
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large place dans la vie du buveur d’eau minérale. En France,
les médecins n'y attachent pas une suffisante importance, et
¢'est un tort : apres chaque verre bu, le mouvement doit faciliter
la digestion du liguide et épargner ainsi & 'estomac une fati-
aue nuisible, tout en le bien disposant pour un nouvean travail
d’absorption. Les Allemands, qui sont nos maitres en balnéo-
logic médicale, se conforment serupuleusement i ees preserip-
tions, et ils sont admirgbles de gravité dans Uaccomplissement
de ee devorr.

La méme obligation doit étre observée aprés les repas ; elle
se déduit des mémes molifs, car pour que la séparation deés
matérianx inutiles ou nuisibles expulsés par Paction dynamique
des eaux se fasse convenablement, il faut que Uestomac aceom-
plisse ses fonetions sans fatigue, et Uexercice, tont le monde le
sail, contribue puissamment & ce résultat.

Il est un troisicme résultat que la promenade amdéne, eelui
de la distraction, qui, tout aussi important que les autres, ne
saurait étre néghgé sans dommage. — Nous en parlerons tout
4 I'heure.

Dapreés ce que nous avons dit préeédemment de Paction exel-
Lante des eaunx, il fant reconnaitre que, d'une maniére générale,
le régime alimentaire doit étre doux et pour ainsi dire émol-
lient. Il est sans doute a eette régle des exeeptions tirées de
la nature de Paffection qu'il s’agit de combattre et du earaciére
des eaux a emplover. C'est au médecin qu'il appartient de mo-
difier le régime selon ces eirconstances, et, sous ce rapport et
sous beaucoup d'autres, nous ne saurions trop répéler aux ma-
lades de voir souvent le médecin auquel ils se sont confiés en
arrivant & la station minérale.

Il est difficile, pour ne pas dire impossible, de spécitier, méme
dans la catégorie des aliments dont on peut faire usage, ceux
aqui seront préférés et eeux dont il faudra s’abstenir. M. Rotu-
rean rapporte gqu'a Pyrmont il est bien rare qu'on puisse digé-
rer les fraises lorsque 'on suit un traitement minéral, et 'on
pourrait composer une liste de ees répugnances de 'estomac
avee les faits les plus contraires.
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En thése générale, en dehors des aecidents eonstants et in-
dubitables, comme ceux que produisent les fraises a Pvrmont,
il faul essayer les aplitudes de I'estomac et ne se permettre que
les aliments supportés et d'une facile digestion. Bien plus qu'a
Pétat de santé, il fant se sonvenir que la réparation de 'orga-
nisme se fait moins en proportion de la nature et de la quantité
des aliments ingérés, que de la digestibilité, qu'on me passe le
mot, de ces mémes aliments. %

Conditions morales. — Le malade qui se rend & une station
minérale a deux sortes de préoccupations : 1° la préoceupation
de ce quiil laisse en partant; 2° la préoccupation de ee qu'il va
chercher aux eaux. .

La préoccupation de ce qu’il laisse en partant s'adresse tantot
a ses affaires, tantot & ses affeetions, tantot méme 4 ses habi-
tudes.

La préoceupation de ce qu'il va chercher aux eanx est une
espérance, chez 1'un pleine de confiance, chez 'autre mélée de
doute.

Aucune de ces dispositions de I'ime n'est favorable an sueces
de la médieation thermale; le moral, nous avons presque honte
de rappeler cet axiome, exerce sur le physique une telle in-
fluence que le médeein, soncieux des résultats de son ministére,
a pour premier devoir de consoler, de rassurer et méme de
réeréer son malade. La quidtude de Uesprit et D'espérance du
cceur ont fait plus de miracles qu'Hippoerate et Galien.

Il n'est pas toujours facile, nous le savons, d'effacer Ia préoc-
cupation de ce qu'on laisse en partant : la société forge des
chaines dont il est mal aisé¢ de s'affranchir; 'dme a des aspira-
tions auxquelles il est difficile de se soustraire, et 'homme se

~erée des besoins qui, par leur journalidre satisfaction, Iui de-

viennent une seconde nature. La volonté, inspirée et conduite
par la raison, doit iei prévaloir. On se dira que les affaires, que
les affections, que les habitudes que I'on guitte auront, an re-
tour, d'autant plus de charmes que la sonflrance n'en troublera
plus les doneeurs. Si eet éloignement est un sacrifice, il fant
(que ce saerifice soit complel pour en avoir tous les hénélices,

o
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La préoceupation de ee que 'on va chercher anx caux est
¢galement nuisible, soit qu'elle s'appuie sur le doute, soil quelle
sinspire d'une confiance exagérée.

Le doute thérapeutique, masque transparent de 'hypocondrie,
s‘accommode peu des exigenees médieales @ imatlentif aux con-
seils, rétif & Vobéissance, 1l se conforme & peine on se conforme
mal anx prescriptions de la seienee — & quoi bon tant de soins
s'ils ne doivent pas aboutir ? — Ce n'est pas tout, a colé des
inconvénients et quelquefois méme des dangers d'une mddica-
tion mal observée, l'incertitude, le découragement réagissent
sur l'organisme d'une maniére funeste et le mettent dans les
conditions les moins favorables pour éprouver action médica-
menteuse des eaux.

Une trop entiere confiance n’a pas des résultats anssi funes-
tes ; mais, comme 'imagination trop facile 4 s'enthousiasmer’
est également prompte & sonner alarme, il est & craindre, si
la rapidité, sinen de la guérison, du moins de 'amélioration, ne
répond pas i ces impatiences, il est a ecraindre, disons-nous,
que le découragement ne sueecde a la confiance, et que le
doute, si ¢e n'est 'merédulité, ne pénétre dans une ame qui
ne doit connaitre que les douces et ealmes espérances.

La vie des eaux se propose d'atteindre ece résultat.

Un chapitre lui est plus loin consaeré ; nous y renvoyons le
leeteur ; mais disons iei en terminant que la vie aux eanx a pour
but la quié¢inde de Uesprit, et pour moyens la promenade en
commun, la danse, les concerts, les jeux de eommerce, en un
mot, tous les plaisirs qui n’exitent ni les agitations des sens ni
les passions de 1'dme.




CHAPITRE V

MODES D'ADMINISTRATION DES EAUX MINERALES.

Le mode d’administration des eanx minérales joue, comme
nous 'avons dit plus haut, un role considérable dans la mani-
festation de lenrs effets thérapeuthiques, et 'on doit maintenant
le comprendre d'aprés ce que nous avons rapporté de I'action
dynamique et ehimique des eaux. En effet, ne sera-ce pas par
un usage méthodigque et rationnel du liguide minéralisé que on
maintiendra I'exeitation produite dans les limites prescrites par
Idge, le sexe, la constitution, le degré de la maladie, ete., ete.?
et n'est-il pas & eraindre que le but ne soil pas alteint on soit
dépassé, si 'on s'¢loigne des régles tracées par 'observation et
I'expdrience ?

Chaque station minérale a, nous le sayons, des habitudes eon-
sacrées par le temps et la tradition ; st quelques-unes sont re-
poussées par la raison et reniées par la science, la plupart, il
faut le reconnaitre, reposent sur une longue suite d'observa-
tions favorables et méritent, par cela méme, d'élre conservies.
Nous les exposerons plus loin, alors que nous passerons en
revue les établissements thermaux de la France.

En cette place, exclusivement réservée a des considérations
générales, nous ne pouvons indiquer que d'une maniére som-
maire les modes les plus communs d’administration des eaux
minérales, d’autant mieux que nous nous étendons longuement
sur la plupart de ces modes d'emploi dans le volume qui, avee
les eanx minérales de I'étranger, expose les serviees que rend
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a la médecine I'usage rationnel des eaux, soit de I'ecan pure,
soil de I'ean de mer, soit des eaux minérales. Nous renvovons
dene le lecteur & ee volume pour toutes les particularités qui
ne pourront trouver place ici.

De leaw minérale en boisson., — L’absorption des eaux mi-
nérales est d'autant plus facile et plus sire que I'estomac est vide
el estresté plus longtemps en repos. Le matin est done le moment
le plus favorable pour 'injestion des eaux. C'est a la source méme
quil les faut boire, parce que la seulement elles contiennent
tous leurs principes minéralisateurs. Des malades, poussés par
un caleul pitovable, s'imaginent atteindre par une intempérance
excessive le bul qu'ils poursuivent ; ¢’est une erreur qui. peut
devenir funeste. En toutes circonstances, mais surtout lorsque
le sicge de la maladie est dans les voies digestives ou adriennes,
il faut éviter de provoquer sur le tube intestinal une fluxion
permanente (qui, sans parler de I'état inflammatoire (qui pour=-
rait survenir, s opposerait a 'absorption du liquide et par suite
rendrait illusoire le traitement thermal. Les petites doses sonl
done préférables, et Vaction, pour en étre un peu moins lente, en
est continue et partant plus stre. D'ailleurs, en cetle oceurence
comme sur tous les autres points, il faut s'en rapporfer au mé-
deein des eaux, qui, connaissant 'énergie de la source, encal-
cule et en prévoil les effets daprés 'état du malade.

De U'eauw minérale en bain. — S'1l est incontestable qu'une
haute température appliquée an corps humain surexcite forte-
ment enveloppe cutanée et la prédispose micux a labsorption,
il ne faut pas conclure de ce fait que les caux minérales les
plus chaudes sont les plus convenables pour I'usage des bains.
Une température trop élevée oblige a laisser refroidir les eaux
ou, ce qui esl pire encore, i les mélanger avee de I'eau froide;
dans I'une et 'autre opération, les eaux perdent quelques-uns
de lenrs principes minéralisateurs et ne produisent plus, en con-
séquence, les effets médicaux que promettait leur composition
chimique. Il vant done micux que le calorique des caux mind-
rales ne soit pas trop énergique et reste dans les limites de 35°
a 36°.
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Cette température, qui n'a d’ailleurs rien d’absolu et qui de-
vra nécessairement varier avee la constitution, I'état des forces
dy malade et les effets & produire, ne détermine géncrale-
ment ni sensation de froid, ni sensation de chaud, et tient dans
une juste balance les denx fonctions contraires de la peaun,
I'exhalation et 1'absorption, Mais en decd et au dela de cetle
température, I'harmonie est rompue, et le médecin ne doil ja-
mais oublier les phénoménes qui se manifestent dans l'un et
I'autre cas.

Si la température d'un bain descend au dessous de 35 a 30°,
I’'exhalation cutanée s’arréte et I'absorption sangmente; celle-
ci s’aceroit & mesure que le bain devient plus frais; il survient
alors une abondante diurése. 81, au contraire, la tempdératnre du
bain dépasse 30° ou 35°, I'absorption s'arréte et I'exhalation se
manifeste avee un aclivité qui est en raison méme de la cha-
leur du bain ; aussi, i la suite d’un bain chaud, survient-il de
la soif, parce que le sang a perdu une partie de ses principes
aqueux. En conséquence, pour aetiver I'absorption cutanée, il
faut donner des bains au-dessous de 30 & 35°, et pour acliver
"exhalation, il faut dépasser cette température.

Outre les considérations relatives au tempérament, & I'état
des forees du malade et aux résultats qu’il s’agit de produire,
il faul tenir compte encore de la constitution atmosphérigque
qui regne pendant la saison des eaux. Ainsi dans les temps
pluvieux, les bains doivent étre plus chauds, pour obtenir une
stimulation suffisante du systéme eutané, en ranimer les fonc-
tions languissantes et déterminer une révulsion favorable de
Iintérienr & Vextérieur. Au contraire, dans les temps secs,
chauds, oragenx, ces bains doivent étre tempérés ; pris & une
tempcérature élevée, ils provoquent une surexcitation qui aggrave
I'étal des malades, notamment de ceux dont le tempérament
est nerveux el irritable,

Le bain peut étre pris également dans une baignoire ou en
commun dans les piscines ; & quel mode donner la préférence ?
I'un et I'autre ont des avantages et des inconvénienls que nous
allons exposer en peu de mols.
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Dans une baignoire on a de I'eau minérale ehaude et refroidie
& sa disposition; le médecin peut preserire tons les degrés de
température, rendre & volonté le bain tempdrant ow excitant;
I'approprier au tempérament du malade, & la nature de 'affection
morbide, ete. Mais dans une baignoire, les mouvements du ma-
lade sont génds; on ne peut, malgré les plus grandes précan-
tions, éviter les alternatives de chaud et de froid, et I'eau, en
ne se renouvelant pas, se charge de toutes les exhalaisons que
laisse dégager le corps; de plus, le malade, livré a Iui-méme,
s’abandonne aux préocecupations de son esprit; il pense ou i
ses affaires, ou & son mal : son imagination n’est point distraite
et entretient dans la solitude les dispositio is les plus eontraires
it la médication thermale.

Dans les piscines, cet effet moral n’est pas i eraindre : gé-
néralement une conversation amusante et variée améne la
gaieté, el anime les repas que beaucoup de malades prennent
pendant le bain. L’ean, constamment renouvelée par des canaux
afférents et déférents, conserve toutl a la fois sa température et
ses prineipes minéralisateurs. Ce mouvement continu du li-
quide en favorise singuliérement I'évaporation, de telle sorte
que le baigneur absorbe encore par la vaste surface pulmonaire
les principes médicamenteux que ces vapeurs tiennent en sus-
pension ; & ces avantages incontestables des piscines on a opposc
des reproches qui ne sont pas sans quelque fondement. Nous
ne répéterons pas I'accusation inspirée par un sentiment exagére
de la décence, parce que, sans parler de la séparation des
sexes dans des piscines respectives, on ‘ait que les baigneurs
sont couverts depuis le cou jugu’aux pieds, d'une longue robe
de flanelle on de grosse toile qui dérobe aux yeunx toute nudité.
Mais on reproche aux piscines de ne pouvoir adapter leur
température a la susceptibilité individuelle, surtout chez les
personnes dont la mobilité nerveuse trés-grande peul faire
varier chaque jour 'aptitude a la ehaleur du bain. Nous savons
bien que dans quelques établissements, tels que Luxeuil, Plom-
hitres, Bains, Néris, ete., il existe des bassins différemment
graduds qui s'approprient aux indications les plus générales.
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Mais dans beancoup de cas ces conditions, sont insuffisantes, et
rien ne pent remplacer les facilités que présentent, sous ce rap-
port, les bains de baignoire. Enfin beaucoup de malades répu-
gnent @ se plonger dans une cau souillée par des mélanges de
toutes sortes, qui doivent en altérer la composition et peuvent
¢tre d'énergiques agents de conlagion.

Nous ne savons jusqu'a quel point ces derniers reproches
sont fondds ; mais la répugnance et les appréhensions des ma-
lades sont si enracinées que, dans un assez grand nombre des
slations thermales, les piscines sont aujourdhui abandonndes et
remplacées par des baignoires.

Mais que le bain soit en commun ou isolé, il peut étre gé-
néral ou partiel : le bain général est celui on la totalité du corps
plonge dans I'eau, et le bain partiel est dit demi-bain quand
I'eau ne monte que jusqu'al'ombilie, et pédiluve quand les pieds
seuls sont baignés.

Les demi-bains conviennent aux personnes délicales qui
éprouvent, sous 'influence du bain général, un sentiment de géne
ou d'oppression vers la région épigastrique ; ils doivent encore
avoir la préférence dans toutes les affections chroniques de
la poitrine et dans les cas ou I'on redoute I'alflux du sang vers
le cerveau.

Les pédiluves, dont la durée ne doit pas dépasser dix mi-
nules, sonl puissamment dérivatifs et deviennent nécessaires
apres les bains chauds et les bains de vapeur, pour prévenir
les congestions vers la téte.

Les bains d'ean minérale produisent fréquemment, dés les
premiers jours de leur emploi, une éruption assez semblable i
celle de Ja scarlatine et de la miliaire, que 'on nomme la poussée.
Elle est le résultat d'un effort salutaire de la nature et con-
stilue bier souvent un avant-coureur du retour de la santé. Les
malades ne doivent done point s’en effraver, car clle se dissipe
spontanément, méme en continnant les bains.

De Pean minérale en douches. Tandis que les boissons et les
bains agissent sur 'ensemble de organisme, les douches ont
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une action toute locale qui rend 4 la médication thermale les
services les plus éelatants.

Constituée par une colonne d'ean d'une température plus on
moins ¢levée et dirigée sur une partie duo corps, la douche agit :
1° par sa température; 2° par son diamétre; 37 par sa direc-
tion; 4° par sa force de projection,

Aun point de vue de sa température, la douche peut passer
par tous les degrés de chaleur; celle-ci se détermine d’aprés les
forces du malade, et d’aprés I'effet qu'il s’agit de produire ; on
ne peut done rien préeiser 4 cet égard. Mais quand il s'agit
d’appeler une stimulation ¢énergique, une réaction violente du
coté de la pean, il faut recourira la douche écossaise qui consiste
en des alternatives de douches chaudes et de douches froides.
Ces changements brusques et fréquents de températures ex-
trémes ont pour effet d'exercer une dérivation puissante du coté
de la pean, et conviennent merveilleusement dans les affec-
tions asthéniques et surtoul dans les névroses.

Sous le rapport de son diamétre, la douche est d'autant plis
active que ce diameétre est plus grand, ear son aetion s’exerce
alors sur une plus large surface. Cet effet sobtient au moven
d’ajoutages de différentes grandeurs, et se caleule d’aprés la
partie qu’il s'agit de stimuler.

Au point de vue de la direetion,sla douche est desecendante,
horizontale ou ascendante.

La douche descendante et la donche horizontale ont une ac-
tion identique ; elles augmentent la vitalité de la partie sur la-
quelle elles frappent ; elles rendent de la foree aux membres
affblis, activent la circulation, avivent les affections lentes et
facilitent la résolution des engorgements abdominanx. On varie
la force de ces douchesen allongeant ou raccourcissant la colonne
du liquide, et en augmentant ou rétréeissant son diamdtre.

La douche ascendante se pratique dans les ouvertures natn-
relles situées a la partie inférieure di trone ; on a done la douche
rectale pour les deux sexes, et la douche vaginale pour la
femme.

La douche rectale est, & proprement parler, un lavement, avee
'il
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cette seule différence, que pour la douche, la colonne de li-
quide est projetée avee plus de foree et avee un plus grand
diamétre que dans le lavement. A eetle occasion, nous ferons
remarquer que nos ¢tablissements thermanx ne font pas suffi-
samment usage des lavements d’eau minérale ; ¢'est un tort; le
gros intestin est une voie préciense d’'absorption pour les prin-
cipes minéralisateurs, et cette yoie est quelquefois plus sure gque
celle de 'estomae, oil les substances médicamentenses ¢prouvent
toujours, sous I'influence des fluides gastriques, une certaine
altération qui ne saurait avoir lien dans le gros inteslin. Ces
lavements nous semblent surtout indiqués dans les eas onr I'es-
tomac ne peut digérer I'eau mindrale et o alors ils deviennent
les succédands de la boisson ; dans les engorgements des viscéres
abdominanx, parce quen présentant les principes minéralisa-
teurs & I'absorption du systéme de la veine-porte, ils les mettent
ainsi en contact direet avee 'organe engorgé.

La douche vaginale exige les plus grandes préeautions : on
ne saurait ¢étre trop réservé sur la foree d'impulsion du liquide
et sur sa température, et 'on doit toujours eraindre de produire
une trop vive excitation sur la matrice, que ses fonctions et son
organisation prédisposent singuliérement aux maladies inflam-
maloires.

La foree de projection de la colonne d’eaun a, sur I'action de
la douche, une influence que personne ne conteste : plus cette
force est énergique, plus 'action de la douche est violente. Cette
force s’obtient, soit par la longueur de la colonne du liguide dans
la douche descendante, soit par une pression exercde sur cetle
colonne, ecomme dans les pompes foulantes. Quel que soit le
moyen mis en usage, il est essentiel de pouvoir graduer cette
force et la metire ainsi en harmonie avec la constitution du
malade et effet & produire.

De l'eaw minérale en inhalation, — Dans ces dernitres an-
nées, le propriétaire de 'établissement thermal de Pierrefonds,
réalisant une pensée de M. le docteur Sales-Girons, a fait
construire un appareil au moyen duquel les malades aspirent
I'ean minérale réduite en poussiére. Cette méthode, qu'il ne faut
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pas confondre avee linhalation des vapeurs d’'ean minérale,
dont nous parlerons tout a I'heure, a sur cetle derniére avan-
tage de ne pas soumettre Pean & une vaporisation artificielle
pendant laquelle se perdent & coup sir certains prineipes miné-
ralisateurs. Dans la méthode de M, Sules-Girons, 'eau minérale,
enfermée dans un réeipient, s'échappe, sous une pression de
plusieurs atmosphicres, par quatre ouvertures capillaires sitnées
a la partie supérieure du réeipient, et ces qualre filets de li-
quide se brisant contre des éerans, sont projelés sous forme de
poussicre impalpable qui, en pen de temps, remplit la pi¢ee o
sont amends les malades. Les substances minérales tenues en
dissolution dans 'ean arrivent ainsi aux voies respiratoires qui,
¢tant le sicge de I'hématose, les versent directement dans le
torrent de la eireulation.

Ce mode d’administration de 'eau minérale n’a pas suffisam-
ment subi I'épreuve de Uexpérience, pour qu’il soit encore pos-
sible de se prononcer sur sa bonté. Nons croyons savoir que
des appareils d'inhalation seront prochainement établis & Pau,
a Nice et sur quelques points du littoral oit se rendent les
phthisiques. Mais, nons le répétons, jusqu’a ce jour il n'est gnére
possible de formuler une opinion sur ce nouveau mode d’em-
ploi de 'ean minérale, et nous n’en avons parlé iei qu'a titre
de renseignement et pour ne rien négliger de ce qui se rapporte
au sujet de ce livre. '

De Ueauw minérale en vapeur. — Toutes les eaux thermales
laissent dégager de la vapeur ; mais dans beaucoup de cas le
calorique qu’elles contiennent est insufiisant, et il faut alors
recourir aux proeédés de Vart.—11 v a done deux sortes de va-
peur : la vapeur naturelle et la vapear artificielle.

L’ean minérale réduite en vapeur n'a que deux voies d’ab-
sorption: les organes respiraloires et la peau.

Liinhalation des vapeurs minérales se fait dans des salles dis-
posées pour cet usage, et jouit d'une eertaine vogne au Vernet,
a Amdlie-les-Bains et an Mont-Dore. Ces vapeurs, plus on
moins chargées des principes fixes et gazeux contenus dans les
eaux minérales, agissent d’abord topiquement sur la membrane
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muqueuse pulmonaire, dont elles modifient la vitalité, et sont
ensuite absorbées et portées dans la cireulation,

L’absorption par la peau de 'eau minérale vaporisée ne se
fait pas sans une violenle exeitation locale.

Le mode d’emploi est le bain et la douche.

L’action des bains est pertubatrice : la peau est vivement ir-
ritée et devient le sicge d'une vaste congestion sanguine ; le
pouls s’aceélére, la respiration est plus fréquente, la face se
congestionne et la sueur ruisselle. Ces phénoménes d’exeitation
pourraient se changer en de graves accidents, si la durée des
bains dépassait quinze minutes ; et méme, les personnes preé-
disposcées aux congestions eérébrales devront placer leur téte
hors de la vapeur, et n’user que des bains de vapeur dits par
encatssement.

Les bains de vapeur généraux sont particulicrement invo-
qucs dans les maladies ehroniques on il est néeessaire de pro-
duire une vive execitation, une sorte de fievre passagire,
d’ae tiver la eirculation, d'angmenter ¢t de régulariser les fone-
tions de la peau.

Les douches de vapeur sont administrées dans les eas ol les
donches Iiu[nhl!*s sont trop achives. On peui, eomme pour ces
dernicres, graduer 4 volonté la foree de ces douches en onvrant
plus ou moins les robinets qui livrent passage 4 la vapeur, on
en vissant & 'appareil une pomme en arrosoir. La partie sur
laquelle on dirige la douche s'¢ehaufle, rougit et se gonfle. Les
indications qui en réelament emploil sont identiques a celles
des douches Lquides ; nons w'avons done pas & v revenir ici.

De Ueaw minérale en bowe.— Nous ne parlerons pas ici de ee
mode d’emploi de I'eau minérale, paree gqu’il est moins usité en
France qu’en Hongrie ; nous nous v arréterons plus largemen!
alors que nous ferons l'histoire des stations thermales de ce
pays,

Nous dirons seulement ici que les bones mindrales sont na-
lurelles ou artificielles,

Les boues naturelles sont produites sur place par le suinte-
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ment de I'ean mindérale & travers un terrain argileux; les bains
sont institués sur le lien méme de la source, ainsi qu’on le peat
voir & Saint-Amand, prés Valenciennes.

Les boues artificielles ne sont gucére en usage que dans quel-
ques ¢tablissements thermaux de Hongrie, dont I'histoire nous
fournira 'oceasion de revenir sur administration et la valenr
thérapeutique de ece mode d’emploi des eaux minérales.



CHAPITRE VI

§ I. — DES ETABLISSEMENTS D'EAUX MINERALES.

L’Etat, les communes el des particuliers, se partagent la pro-
priété des nombreuses sources minérales répandues en Franee.
L'Elat en posstde le moins, et les communes le plus grand
nombre. L'un et I'autre exploitent leurs établissements, soit par
voie de régue, soll par fermage. Les particuliers exploitent les
leurs, soit de la méme manitre que I'Elat ou les communes,
soit au moyen de ecompagnies qui agissent par leur conseil d’ad-
ministration et leurs employés.

L'expleitation par régie se fait & l'aide d’agents comptables
nommds par le gouvernement ou les administrations proprictai-
res des sources, el chargés d'effectuer les recettes et les dépenses
des ¢tablissements, conformément aux tarifs fixés par les pri-
fets et aux instructions administratives.

Dans le fermage, I'exploitation des sources est louée pen-
dant un certain nombre d'années i des concessionnaires qui la
font & leurs risques et périls, en se conformant toutefois anx
conditions ou obligations stipulées dans le cahier des charges.

De ces divers modes d’exploitation, quel est le plus profitable
a la santé publique et concurremment an bon entretien el i
Pagrément que doivent offrir les sources ?

L’exploitation directe par les partieuliers ou les administra-
lions propriétaires des élablissements mindéraux, ou, ce qui est
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a peu prés la méme chose, Vexploitation par voie de ré-
- gie, est le mode qui se préte le moins & une bonne ordination
des établissements. D'une part, les propriétaires on sont trop
pauvres, ou ne sonl pas assez hardis pour entreprendre des
dépenses quelquefois considérables, mais néeessaires ; et d'antre
part, les régisseurs employés & appointemens fixes, n’onl pas
assez d'intérét pour aller chercher le client, et se contentent de
I"attendre, L’établissement est alors enferm¢ dons un eercle
vicieux d’ol il lui est impossible de sortir; le propriétaire ne
consentira i des dépenses que si la source est fréquentée | el
la source ne peut étre fréquentée que si les malades y trouvent
le bien-étre, le confortable, les agréments, en un  mot, loules
les conditions hygicniques que nous avons ¢numdérdes ailleurs,
et qui secondent si meryeillensement 'action thérapeutique des
eaux.

L’exploitation des sources par des fermiers ou par des com-
pagnies, comme le sont les Eanx-Bonnes, Vichy, Pongues, ele.,
est essentiellement favorable &4 une bonne organisation des
établissements minéranx. Il n’en pourrait étre autrement, ecar,
ici, Pexploitation est une spéeulation, et ¢'est surtout en fait
de spéeulation, quil est vrai de dire que, qui veut la fin veut
les moyens.

Malhcurecusement, ee mode d’exploitation est le moins ré-
pandu en France, et ¢’est en grande partie & "absence du confor-
table et & 'oubli de toutes les conditions hygiéniques quien esl
résulté, qu'il fant rapporter Uespéce d’abandon dans lequel, jus=-
qu'a ces dernicres anndes, C¢lait tenue la médication hydrolo-
gique,

Comment, en effet, concilier les néeessilés de loules sortes
auxquelles sont soumis les malades, avee le tablean suivant
que nous empruntons & M. Herpin (de Metz). « Quant aux lo-
calités d’un ordre inférieur, elles sont chez nous, pour la plu-
parl, dans un état si déplorable, dans un déntment si absolu
de tout confortable, qu'il serait impossible d’v envoyer des
malades appartenant aux classes élevées de la société, habitués
a vivre dans une certaine aisance.
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» Des rnes indgales, mal pavées, remplies de fumier, d'im-
mondices, d’eaux croupissantes, d’animanx de toutes sorles.

» Pour habitations, des espéces de easernes traitreusement
décorées du nom d’auberge et méme d’hitel ; des chambres
basses, humides el obscures, avant voe sur les cours aux fu-
miers ou aux éeuries ; des fenétres étroites donl souvent une
partie des carreaux est cassiée; des portes mal jointes, un car-
relage froid, mouillé et dégradé ; point de parquets ni de tapis ;
des murs sales, couverts d’ordures dégoilantes ; un ameuble-
ment séculaire et vermoulu ; enfin des lits et des couchages in-
fects, ot sonl venus successivement transpirer, depuis dix ou
vingt ans, des eenlaines de malades, sans que ces objels soient
Jamais netloyés nm laves, '

» Pour promenades, les grandes routes, les places et les che-
mins publics, exposés i toute 'ardeur du soleil ; le café ou le
cabaret du lien pour salle de réunion ; point de bibliothéque,
point de journaux, si ce n’est quelquefois le journal de 1'arron-
dissement, contenant les petites affiches et les aunonces des
immeubles 4 vendre dans la localité.

» Quant & I'alimentation, elle est des plus communes et des
plus grossi¢res : du pain lourd et mal cuit, de grosses viandes,
des ragoils de toutes couleurs et fortement épicés; pour lé-
gumes, des choux, des haricots et des pommes de terre. »

Ces couleurs ne sont point chargées ; M. Fontan, qui a éeril
sur les eaux des Pyrénédes, formule les mémes plaintes que
M. Herpin, et appelle la sollicitude du gouvernement sur ce
déplorable état de choses. 1l n'est que trop vrai que le gonver-
nement devrait intervenir dans une question qui intéresse si
vivement la sanlé générale, et forcer, soit les particuliers, soit
les administrations locales, a organiser I'exploitation des sour-
ces minérales de maniére a satisfaire toutes les prescriptions de
I'hygiene hydrologique. La loi du 1% juillet 1856 lui en donne
le droil, comme on le verra tout a I'heure, puisque les sources
d’ean mincérale peuvent étre déclarées d'intérét publie,

Mais ce n'est pas tout.

Apres ces conditions de salubrité, d’alimenlation et d’agré-
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ment que les malades doivent rencontrer aux eaux minérales cl
sans lesquelles la médication est, sinon illusoire, du moins in-
compléte, les établissements doivent ¢lre pourvus de cerlains
accessoires qui, par les services qu'ils rendent, deviennent
presque des nécessitdés.

En premicére ligne, nous placerons une officine de pharma-
¢ien, qui, trop souvenl, fait défaut, surtout dans les petites lo-
ealités. On a érigé en régle, il est vrai, que pendant la cura-
tion par les eaux mindrales, il fallait s’abstenir de toute autre
médication, et on a tout naturellement eonclu de ee principe,
quune pharmaeie était un luxe dont on pouvait se passer.

C'est une erreur.

D’abord, le prineipe que nous venons de rappeler n'est pas
lellement absolu quil ne souffre maintes fois des exceptions
en second lien, Vaction des eaux minérales peut rester en dega
ou aller au dela des limites preserites par 'dge, la conslitution,
le sexe, I'état des forces, ele., ele., et dans eces cas, 1l estulile
de P'activer ou de la contenir par une médication approprice,
dont les éléments se puiseront toul & la fois dans le régime et
dans des preseriptions pharmaceuliques.

El puis une affection, eomplétement indépendante de la ma-
ladie cause du séjour aux eaux, peut exister et réclamer im-
périeusement les secours du pharmacien. Nous avons vu, §
Pougues, un graveleux porteur d'un eczéma chronigque qui, i
coup sur, eit abandonné une mdédication qui lui réussissail a
merveille, 8’1l n’avait pu se procurer un mélange de poudre de
riz el de poudre d’iris de Florence, avee lequel il parvenait a
calmer les démangeaisons insupportables de sa maladie en-
tande,

—F

Une pharmacie est encore néeessaire pour parer aux acei-
dents impréyus qui surviennent dans une population souyent
considérable et tonjours composée de valéudinaires.

Enfin, et cette considération seule suoffirait pour nous faire
insister sur la nécessité d'une officine, la présence d’une phar-
macie rassure 'imagination des malades et leur donne une sé-

5
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eurité et une tranquillité d’esprit qui, plus qu'on ne pense, con-
courent au succes de la médication des eaux mindrales.

Apres la pharmaeie, les ¢tablissements thermaux doivent
posséder un emménagement complet d’hydrothérapie. Dans un
volume, complément de celui-¢i, oil, & ¢oté d'une revue des
eaux mincrales de 1'étranger, nous avons fait I’histoire médi-
cale de I'ean pure, de 'eau de mer el de 'eau minérale, nous
parlons trop longuement de 'hydrothérapie pour que nous nous
y arrétions longtemps en cetle place. Nous dirons seulement ici
(que les élablissements balnéaires doivent éire richement pour-
vus de tous les appareils destinés a I'emploi de I'eau, soit & 1'in-
térieur, soit a I'extéricur. Nous ne parlons pas des cabinets de
bains, qui seront toujours propres, spacieux, aérés et munis d'un
sablier et d'un thermométre. Nous dirons seulement que le pro-
gramme des douches doit étre aussi complet que varié et pré-
senter des douehes soit de vapeur, soil d'eau el d’air, chauds
ou froids, des douches i jet, en pluie, en arrosoir, des douches
rectales, vaginales, ete., ete., en un mot, eette multiplicité de
douches qui, grice a la direelion qu'on leur impose, i la force
qu'on leur imprime et & la forme qu'on leur donne, rendent de
sl déclatants services dans la médication par les eaux mindérales.

Le motif qui nous fait passer si rapidement sur la nécessité
de I'hydrothérapie dans les élablissemenlts thermaux, nous im-
pose la méme réserve & I'égard des bains d’acide carbonique et
de I'inhalation de I'ean, préconisée dans ces derniers temps par
M. Salles-Girons, parce que Phistoire médicale des bains d’a-
cide carbonique esl comprise dans I'étude des établissements
thermaux d’Allemagne ot cette médication a pris naissance, et
parce que k méthode proposée par M. Salles-Girons a sa place
marguée dans la description desdivers modes d'emploi de.l'eau
en médecine.

Nous ne pouvons que renvoyer le leeteur & cette seconde
partie de notre travail,
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§ Il. — DES EAUX MINERALES TRANSPORTEES.

Ce chapitre, consacré aux élablissements d’eaux minérales,
serait évidemment incomplet si nous ne consaerions quelques
lignes anx eaux que ces établissements transportent au loin et
dont le eommeree, pour quelques-uns, est si considérable.

La question du transport des eaux minérales doit étre envi-
sagée 4 deux poinls de vue également intéressants ;

1% Au point de vue de leurs propriétds ehimiques;

2" Au point de vue de leurs propriétés thérapentiques;

Disons tout d’abord qne toules les eanx minérales ne sont
pas susceplibles d’étre transportées : De ce nombre sont toutes
les eaux thermales et toutes celles qui sont administrées sous
forme de bains. Les premiéres perdraient un des éléments les
plus aetifs de leur action, la thermalité, et il serait A eraindre
qu'en les faisant chauffer on n’altérat profondément leur com-
position chimique. Les secondes, sans parler de leur haute tem-
pérature habituelle, exigeraient des transports tellement volu-
mineux, que leur usage en serait presque impossible.

Restent done les eaux minérales froides et consacrées a la
boisson.

Sous le rapport chimique, lorsque I'embouteillage est bien
fait, les principes minéralisateurs des eaux peavent ne subir
aueune altération; cependanl les secousses du transport et sur-
tout le temps, sont capables de les modifier; certains éléments
se précipitent et le gaz acide carboniqne s'évapore. De plus, les
eaux (ui contiennent des snlfates sont déecomposées par la ma-
litre végétale du bouchon, et il se forme alors de 'hydrogéne
sulfuré, qui imprime aun liquide une odeur et une saveur dés-
agréables, en méme temps qu’il modifie ses propric¢tés médica-
menteuses, Les sels de fer subissent aussi 'action du tannin du
houchon quiles décompose, et noircissent le liquide. En un mot,
il s'opére dans les eaux minérales transportées et d’une maniére
plus ou moins lente, des réactions chimiques qui ne sont pas
sans (uelque influence sur les propriétés médicales de ces eaux.
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Mais ¢’est surtout an point de vue thérapeutique queles eanx
minérales transportées sont dans une position réellement infé-
rieure aux eaux bues & la source. Sans doute, I'agent chimique
conserve ses propriétés médicamenteuses en quelque lien qu’il
soit introduit dans 'organisme, mais la bonté et la constance
de celte action est dans une si compléte dépendance de certai-
nes conditions énumérdées ailleurs, qu'il est & craindre qu'en
dehors de ces circonstances favorables, 'action médicamenteuse
de I'agent chimique n’en soit, sinon complélement annihilée, du
moins considérablement diminuée. Cette influence des choses
étrangéres a la composition intime d'un mdédicament n'est pas
spéeiale anx eaux minérales : le fer, si puissant contre la chlo-
rose el 'anémie; ne produit bien souvent ses effets que lorsque
les malades ehangent entiérement les conditions de lenr exis-
tence; et il ne faut point s'en ¢tonner, car 'action du fer est
icl générale et s'adresse & tout I'organisme.

De méme pour les eanx minérales.

A coté de leur action ¢leetive sur un des trois systémes d’ex-
erétion, les eaux mindérales agissent sur toule I'éeonomie par
nn double méeanisme que nous avons étudié¢ ailleurs, et cette
influence générale ne se peut réellement et profitablement pro-
duire qu’an milien des conditions d’aération, d’exercice, de ré-
gime, de plaisirs, ete., cte., que nous avons pris soin de faire
connaitre dans un autre chapitre.

Les eanx minérales transportées, privées de leurs énergiques
anxiliaires, ne peuvent done amener cetle action générale qui
est un des attributs les plus remarqnables des eaux minérales
bues 4 la source, et en sont réduites & ne plus agir que par
leurs ¢léments minéralisateurs. Cetle eirconstance explique le
petit nombre d'eanx minérales que le commerce transporte,
parce que, nous le répétons, il faut dans I'ean mindrale trans-
portée un ¢lément assez énergique pour quil puisse i lui seul
constituer un médicament.,

A ce point de vue, mais a ee point de vue seulement, les
eaux minérales transportées peuvent rendre quelques serviees,
alors surtout que par un empéchement queleonque les malades
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ne peuvent se rendre a la source, on (uaprés avoir fait une
saison & I'établissement, ils continuent pendant Phiver I'usage
de I'eau (ui leur a été salutaire.

Ce serail peut-¢tre ici le lien de parler des moyens emplovis
pour transporter les eaux mincrales et des soins minuticux
d’embouteillage et de bouchage qu’exigent certaines eanx, telles
que les eaux sulfureuses, ferrugineuses et gazeuses.

Mais, au point de vue des leeteurs pour lesquels ce livre esl
¢erit, de semblables détails nous semblent superflus. Ces ren-
seignements, d'une haute importance pour les propriétaires ou
les fermiers des sources, importent peu aux malades et aux mé-
decins. Les personnes intéressées dans cette branehe purement
commerciale des eaux minérales pourront consulter les ou-
vrages spéeiaux sur la matiére, et nous pardonneront le silence
que nous gardons sur un .sujet dont les développements nous
¢loigneraient du but que nous poursuivens el nous entraine-
raient hors des limites que nous nous sommes imposées.

§ IIl. — DES EAUX MINERALES ARTIFICIELLES.

Grice 4 la découverte de sources minérales nombreuses ct
varides sur tous les points de la France, el grice surtout i la
apidité et au bas prix avee lesquels on peat expédier au loin
les eanx minérales naturelles, les eaux minérales artificielles
tendent a4 disparaitre de nos villes, et nous savons méme des
savants qui en réclament avee instance linterdiction com-
plite.

Est-ce un bien ? est-ce un mal ?

Ecoutons sur ce point un juge compétent et rangeons-nous i
son avis, d'autant mieux qu'en celte place les eaux minérales
artificielles ne doivent occuper qu'un rang trés-secondaire :
« Personne ne mel en doute, disent MM. O. Henry, que l'imi-
lation des eaux naturelles est fort difficile et sonvent méme im-
possible, paree qu’on ne peut les eomposer aussi exactement que
la nature les présente ; ainsi Panalyse, qui sert de base i ces
imitations, indique dans les eaux minérales naturelles des ma-

B
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tieres particulidres organiques azolées, iodées, sulfurées, qu'il
nous estimpossible de reproduire méme d'une maniére approxi-
malive ; en outre, les ¢léments trouvés sont quelquefois grou-
pés différemment suivant que les différentes méthodes d’analyse
les ont indiqués ; puis, dans certaines associations, on ignore
souvent comment sont unis les éléments. Sont-ils mélés seule-
ment ou combinds? Ainsi les fodures i eoté des sulfures ne
peuvent-ils pas former des sulfo-iodures ? des sulfates divers,
de ehauz, de soude, de magnésie, ne seraient-ils pas combinés
également d’'une manidre particulidre, puisque leurs propriéiés
médicales différent sonvent de celles de chacun d’eux en parti-
culier? Enfin, il est eertains principes importants (I'arsenic, par
exemple) dont on ignore quelquefois 1'état de combinaison. Dans
I'imitation des eaux, on a I'habitude assez générale de suppri-
mer certaines substances qu’on considére comme inerles et inu-
tiles; pent-ctre est-ce & tort, car on ne connait pas toujours
bien réellement pourquoi telles ou telles eaux minérales natu-
relles agissent. Il faut done en convenir, les eaux minérales
artificielles sont bien loin de reproduire leurs modeéles; et puis,
ajoutons (ue les fabricants n’emploient pas toujours pour les
mémes eaux des receltes identiques, mais plutit telles oun telles
particuliéres, établies sur des analyses pen concordantes. »
Cependant, sans professer un absolutisme trop rigoureux,
nous devons reconnaitre que certaines eaux minérales artifi-
cielles, lorsqu’elles sont bien préparées, rendent 4 la médecine
de réels serviees, et nous ne eiterons pour exemple que I'ean
imitée de Baréges, qui constitue la majeure partie des bains
sulfureux qui se prennent en hiver et loin des Pyvréndes.

§ IV. — PRODUITS EXTRAITS DES EAUX MINERALES.

Ces produits sont de deux sortes : 1° les sels que 'on ex-
trait artificiellement; 2° les dépots qui se forment pendant
le parcours de certaines eaux minérales, on leur séjour dans
les réservoirs, et surtoul plus souvent pendant leur chauffage
par serpentinage dans les cuves destinées & cette opération pour
I'administration des douches et des bains.
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Les sels jusqu'a cette heure extraits des eaux minérales na-
turelles sont les carbonates alealins, surtout eelui de soude, que
Pon améne i V'état de bi-carbonates, sons lequel ils sont ordi-
nairement dans les eaux, au moven d'un courant d'acide car-
bonique.

Les dépots jusqu'a présent recueillis sont de différentes na-
tures : tantot ils ont pour hases des composés ferrugineux,
comme i Forges, & Bussang, et alors ils sont rouges ocraeds;
tantot on v trouve des éléments mangandsiens, a eoté du fer,
comme a Luxeuil, & Vittel prés de Contrexeville, et dans ce
cas les dépots sont noirs on d’'un brun rougeitre; tantot enfin,
comme a4 Neyrae dans 'Ardéche, & Hammam-Mescoutine en
Algérie, les dépots sont blanes et nankin, et sont ordinairement
riches encarbonates, sulfales, silicates, arséniales, phosphates {er=
reur, ete., unis & du fer en proportion variable.

Avee ces divers éléments ainsi obtenus, soit sels, soit dépits,
on fabrique des pastilles, des tablettes et des dragdes, et de
cette maniére on transforme les eaux minérales en véritables
préparations pharmaeeutiques. Les plus connues de ces prépa-
rations sont les pastilles de Vichy, celles de Bussang, de Pou-
aunes, de Forges-les-Eaux de Bonmnes, les dragées de Vit-
tel, ete., qui toutes rappellient le principe minéralisateur domi-
nant dans la source dont elles portent le nom.

Enfin certaines eaux minérales contiennent, comme celles de
Néris et d’Evaux dang la Creuse, des substances de nature or-
ganique ou pseudo-organique dont nous parlerons dans un
autre chapitre *. Ces conferves diverses, surtout la glairine et la
sulfuraire, sontappliquées topiquement par les habitants des pays
ol existent ces sources, et quelques médecins, frappés de celte
pratique heureuse, proposent de tirer enfin parti, soit pour I'in-
térienr, soit pour 'extérienr, de ces matiéres, qui, dans un état
particulier, renferment des principes iodés, bromés et sulfurds,
Mais jusqu’d présent aucune indieation n’a été fournie, sauf,
nous le répétons, les cataplasmes qu'en fabriquent les paysans,

I ' Voir les Eanx sulfurées.
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§ I. — LEGISLATION DES EAUX MINERALES NATURELLES ET

ARTIFICIELLES.

Loi du 1% juillet 1856,

TitRE 1. — De la déclaration d'intérét public des sources; des servitude
et des droits qui en résullent.

Art. 1%, Les sources d’eau minérale peuvent étre décla-
rées d’intérét publie, apreés enquéte, parun déeret impérial dé-
libéré en conseil d’Etat.

Art. 2. Un périmétre de protection peut étre assigné par
un déeret rendun dans les formes établies en article préeédent,
a4 une source déclarée d'intérét public. Ce périmétre peut étre
modifi¢ si de nouvelles eirconstances en font reconnaitre la né-
cessilé,

Art. 3. Aucun sondage, auneun Lravail souterrain, ne peu-
vent étre pratiqués dans le périmetre de proteetion d'une
source minérale déclarée d'intérét publie, sans antorisation
préalable. A T'égard des fouilles, tranchées, pour extraction
de matérianux ou pour un autre ohjetl, fondation de maisons,
caves, ou autres travaux a ciel ouvert, le décret qui fixe le pé-
rimétre de protection peut exceptionnellement imposer aux
propriétaires I'obligation d'en faire, au moins, un mois a I'a-
vance, une déelaration an priéfet, qui en délivre réecpissé.
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Art. 4. Les travaux ¢énoncés dans Tarticle précédent et
entrepris, soit en vertn d'une autorisation réguliére, soit aprés
-une déelaration préalable, peuvent sur la demande du proprié-
taire de la source, étre interdits par le préfet, si lear résnltat
constalé est d’altérer on de diminuer la source. Le propriétaire
du terrain est préalablement entendu. L'arrété du préfet est
exiéeutoire par provision, sauf recours au conseil de préfeeture
al an conseil d'Etal par la voie contentiense.

Art. 5. Lorsque, & raison de sondages ou de travaux sou-
terrains entrepris en dehors du périmétre, et jugés de nature i
altérer ou diminuver nne source minérale déelarée d'intérét pu-
blie, l'extension du périmétre parait nécessaire, le préfet peat,
sur la demande dn propriétaire de la source, ordonner provi-
soirement la suspension des travaux. Les travaux peuvent étre
repris, si, dans le délai de six mois, 1l n'a pas éié statué sur
I'extention du périmétre.

Art. 6. Les dispositions de l'article précédent s’appliquent
a une source minérale déclarée d'intérét publie, & laquelle
aueun périmeétre n'a ¢ié assigné.

Art. 7. Dans I'intérieur du périmétre de protection, le pro-
pri¢taire d’une source déclarée d'intérét public a le droil de
faire, dans le terrain d’autrui, a I'exception des maisons d’habi-
tation et des cours allemantes, tous les travaux de captage et
d’aménagement nécessaires pour la conservation, la conduite et la
distribution de cetle source, lorsque ces travanx ont ¢été auto-
risés par un arrété du ministre de P'agriculture, du commeree
et des travaux publies. Le propriétaire du terrain est entendu
dans I'instroction.

Art. 8. Le propriétaire d'une source d’eau mindérale dé-
clarée d’intérét public peut exéeuter sur son terrain tous les
lravaux de captage et d’aménagement néeessaires ponr la con-
servation, la conduite et la distribution de cette souree, un
mois aprés la communication faite de ses projets au préfet. En
cas d'opposition par le préfet, le propriétaire ne peut commen-
cer ou continuer les travaux qu’aprés autorisation du ministre
de P'agriculture, dn commeree et des travanx publies. A défant
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de ddéeision dans le délai de trois mois, le propriélaire peut
exéeulerles travaunx,

Art. 9. L'oceupation d'un terrain compris dans le péri-
métre de protection pour I'éxdéeution des travaux prévus par
I'article 7 ne peut avoir lien qu'en vertu d'un arrété du préfet
qui en fixe la durée. Lorsque I'oceupation d'un terrain compris
dans le périmitre prive le propriétaire de la jouissanee dn re-
venu au dela du temps d'une année, ou lorsqu’aprés les travanx
le terrain n’est plus propre a Pusage auquel il était employé,
le propriétaire dudit terrain pent exiger du propriélaire de la
source l'acqusition du terrain occupé ou dénaturé. Dans ce
cas, 'indemnilé est réglée snivant les formes prescrites- par la
loi du 3 mai 1841. Dans aucun cas, I'expropriation ne peul
¢tre provoquée par le propriélaire de la source.

Art. 10. Les dommages dus par suite de suspension, inter-
diction on destruction de travanx dans les cas prévus aux art,
b, 5 et 6, ainsl que eenx dus & raison de travaux exdeutds en
vertu des art. 7 et 9, sont & la charge du propriélaire de la
source. L'indemnité est réglée & 'amiable on par les tribunaux.
Dans les cas prévus par les art. &, 5 et 6, 'indemnité due par
le propriétaire de la source ne peut exedder le montant des
pertes matérielles qu'a éprouvées le propriétaire du terrain,
et le prix des travaux devenus inutiles, angmenté de la somme
néeessaire pour le rétahlissement des lieux dansleur état primitif.

Art. 11. Les déeisions concernant 'exceution on la des-
truction des travaux sur le terrain d’autrui ne peuvent étre exé-
cutées quiapres le dépoi d'un ecautionnement dont 'importance
est fixée par le tribunal, et qui sert de garantie an payement
de 'indemnité dans les eas énumdérés en larticle préeddent.
L'Etat, pour les sources dont il est propriélaire, est dispensé du
cautionnement.,

Art. 12. 8i une source d’ean minérale, déelarée d'intérét
public, est exploitée d'une maniére qui en compromette la con-
servation, ou si 'exploitation ne satisfait pas anx hesoins de la
santé publique, un déeret impérial, délibéré en conseil d'Etat,
peut antoriser Iexpropriation de la source et de ses dépendan-
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ces nécessaires A Pexploitation, dans les formes réglées par la
loi du 3 mai 1851,

TitrE 1. — Dispositions pénales.

Art, 13. L'exéention, sans auntorisation, ou sans déclara-
tion préalable, dans le périmétre de protection, de 'un des (ra-
vaux mentionnés dans art. 3, la reprise des travaux inlerdits
ou suspendus administrativement, en vertu des art. 4, 5 et 6,
esl punie d’'une amende de einquante franes 4 eing eents francs.

Arta 15, Les infractions aux réglements d’administration
publique prévus au dernier paragraphe de 'article 19 de la pré-
sente loi, sont punies d'une amende de seize franes a cent francs.

Art. 15, Les infractions prévues par la présente loi sont
constatées, concurremment, par les officiers de police judiciaire,
les ingénienrs des mines et les agents sous leurs ordres avant
droit de verbaliser.

Art. 16. Les proeés-verbaux dressés en vertu des art. 13
el 1%sont visés pour timbre et enregistrés en débet. Les proces-
verbaux dresscés par des gardes-mines on agents de surveillance
assermentdés doivent, & peine de nullité, étre affirmés dans les
irois jours devant le juge de pai