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AVANT-PROPOS

(Jet essai est la deuriéme partie d'une Histoire
générale du Traitement de la Tuberculose pulmonaire.
La Phtisiothérapie dans U Antiquité et ches les Méde-
cins Arabes fait Uobjel de la thése du D Remy. nolre
vietl Ami de lycée. Personnellement, nous éludions le
Traitement de la Phtisie dans le monde oceidental,
depuis la médecine gauloise jusqu'a la révolution g ur
saccomplil dans les sciences a la fin du xvin® siccle.
Le D* Roshem, notre bon camarade d'école, dans son
travail inaugural, prend la Phtisiothérapie ou nous
la latssons, aux origines de la médecine physiologique,
a Laurore du xix® siécle, pour la suivre jusqu’a Uappli-
cation des sanatoriums, vers 1880,

Lidée premiére d'une Histoire générale de la Phii-
stothérapie revient a M. le D" Piéry. N'était-il pas
intéressant, & une heure ot tout ce qui a (rail i la
tuberculose préoccupe les esprits, de rechercher ce que
furent les medications antituberculeuses du passe?
« La médecine d'aujourd hui n'est que la continuation
de celle de I'Ecole de (Cos ef de Galien, transmise of

modifice par les temps » (R. Lepine). Si nos theéses se
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completent mutuellement et représentent. i elles trois
réuntes, une revue de la phtisiothérapie a (ravers les
ages, st on y voll non seulemen! comment nos peres
traitaien! leurs phiisiques, mais comment la phtisio-
thérapie daujourd hui se ratlache a celle d autrefois,
nous aurons fail wuavre utile.

Personnellement, nous nous rendons comple mieuz
que personne des imperfections de notre travail. Mais
nous nous engagions sur un terrain inculte. A part
quelques articles de périodiques !, (rés curieur malis
forcément incomplets, il nexistait auwcun (travail
d'ensemble sur la question. Nous avons di défricher,
recourir aux auteurs, dans leurs volumes poussiéreu.r.
derils en viewr caracléres el souvent en lalin®. Nous
L‘EP(‘-J"LJ”-‘F e le lecteur nous accordera t'f”ﬁff!lfﬁ'
indulgence, sinon gquelque sympathie, quand il se

SEd !'E'J'il'f]rﬁ!' ["I"J”'-l'f.i'lrl':.' ﬂFE TLins E,’I:I'JJ"!'#.

' V. notamment L. Meunier el A.-E. Plique, le Traitement
hyziénique des tuberculeux dans I'ancienne medecine [ Bulletin
médical, 1" décembre 19oo.

* Un eertain nombre de nos cilations sont des traductions
personnelles. Nous les avons marquées du signe *. On voudra
bien passer sur les imperfections. — Dans cerlains cas, pour
faciliter la lecture, nous avons résumé, aussi fidélement que
possible, le texte ou la traduelion; nous publions ce résume en

pelits caracléres,




LA PHTISIOTHERAPIE
EN OCCIDENT

PENDANT LE MOYEN AGE ET LES TEMPS MODERNES

INTRODUCTION

CE OUE FUT LA « PHTISIE » AU MOYEN AGE
ET DANS LES TEMIP'S MODERXNES

Il n'est pas doutenx que la « peste blanche » moderne
exista el ful connue de lout lemps. Les If.-?-;Em.'lntirIu{-ﬁ
eux-meémes ne laissenl ancune hésilation a ce sujel, Le
portrait du phhisique par Arétée de Cappadoce. les
descriptions minulieuses de I'Ecole de Cos, rapportées
dans la thése de KRemy, sonl assez connus pour que
nous nous dispensions d'insister. Mais nombre de
du&;criplinurg postérieures sont, elles auszi, admirables
par l'exaclitude de l'observation clinique. Il faudrait
les citer toules: nous nous (!(IHII.{‘Ill{‘I'HI'Iﬁ de résumer
les idées qu'enrent les médecins sur la phtisie pendant
la période au cours de laguelle nous nous sommes
l'll‘ﬂl'lﬂﬁ':! 11(;.“]'.’-!(‘- f]t‘- S011 I-l'ilitf*fl]!.‘ﬂl.

[.es termes emplovés pour désioner la luberenloze
paayes :
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pulmonaire élaient ceux qu'avail employés 'antiquité :
phithisie, tabes, éthisie, consomplion ; le mol tabes
nous parait loulefois avoir été réservé a la phtisie
parvenue i sa derniére période; au xvin® siecle, on
emploie heaucoup le mol pulmonie.

L.e mot phthisie =e trouve dans tous les vieux
auleurs ; on ne lui attribuail cependant pas tout i fail,
dans I'ancienne médecine, le méme sens que de nos
jours, Nos peres, cliniciens consommeés, mais dépour-
vus de nos méthodes d’exploration, n’étaient frappés
que par les symptomes généraux el fonctionnels, Ils
entendaient par phthisie un élal morbide caractérisé
par un amaigrissement progressif, de la toux, des
hémoplysies, et enfin la fievre heclique qu’ils connai-
saienl admirablement.

l.a phtisie élait en somme un syndrime susceptible
de se développer a la suile de bien des alfeclions.
(Tesl amsi qu'on distingue une phiisie scorbulique,
une phtisie nerveuse, une phtisie vénérienne, ete... et
jusqu’a une phiisic a gonorrhwea orfa. Mais il y a
surtout une phtisie d'origine pulmonaire, « ex con-
sumptione pulmonis, et hiwee est certa phtisis » (Constan-
tin I'Africain, 1o80). Cette vraie phtisie, dans l'esprit
des auleurs comme dans le notre se développe pour son
propre compte, Morton la qualifiera d'eriginale, nous
dirions spéeifique.

A quot étail due cetle phtisie d'origine pulmonaire ?

[l est curienx de voir que la nature grossiére des
lézions esl connue de fort vieille date. Eat-on 'occasion
d’autopsier quelques suppliciés tuberculeux ? I’expec-

loration. par ses caracleres, fit-elle supposer la nature



anatomique du mal ? Toujours esl-il que les auleurs
sont unanimes depuis l'anliquité et répétent comme
une sorte de leit-motiv: « La phlisie provienl d'un
ulcére au poumon, phthisis fit abh ulcere pulmonum. »
Cette idée domine toule la thérapeutique

On serail méme lenlé de croire que les fubercules
n'étaient pas inconnus aux Anciens, el quils en ont
jus{lu’ix un cerlain Iminl. étudié la marcheet le dévelop-
pement dans les poumons, sil'on acceple la traduction
par fubercule du mot ouzz employé par Hippocrate,

Mais ce mol, chez les médecins grecs, désigne
beaucoup de tumeurs ou de formations inflammaloires.
Au moven dge el a la lenaissance, 1l n'est pas
question de tuberculez. (Cesl au xvir® siécle que revient
Phonneur d’avoir vu apparaitre réellement et définmiti-
vement la doctrine des tubereules, avec Sylvius
Deleboé' qui les rapproche méme des scrofules, en
supposant aux deux affections une origine commune.
Morlon est loutefois le premier qui ail considéré les
tubercules comme cause de la phtisie pulmonaire el
qui ait proposé une théorie pour cxplirium' leur déve-
loppement®. Au xvin® siecle, les aulopsies élant plus
fréquentes, 1l est couramment question de tubercules ;
Pierre Desault soulient méme quil n'y a dlautre
phtisie pulmonaire que celle gu’ils onl produile?;

' Opera medica, Amstelodami, p. 6g2, 1680.

* Il pense quiils sont produils par du sang coagulé dans le
poumon grice i un principe dere el maling les luberenles s'en-
lamment el s'uleerent, d'on la phtisie.

+ Dissert. sur fe mal vénérien, la rage ef la phhisie, DBor-
deanx, 1733,
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quant au grand Morgagni, il esl réduil a sap-
puver de l'autorité de Sylvius, pour avancer que les
tubercules sonl une cause de phtisie pulmonaire
tellement pénétré de la contagion de la phtisie,
il se refusail i aulopsier les cadavres des poitri-
naires.

[ancienne pathogénie de la phiisie ne nous satisferail
plus. La plupart admeltent avec Hippocrate el Galien,
qu'a la suile d'une toux prolongée on d'une hémoply-
sie, la pitnile descend du cervean sur la poitrine et y
engendre le calarrhe el 'uleére : elle ronge le poumon
a la maniere de l'ean lombanl sur une pierre et la
creusanl, selon la comparaison de Mésué, qu'on trouve
dans les ouvrages du movendge el de la Renaissance.
Pour quelques rares auteurs (Reid an xvim® siecle), la
phtisie provient de Fobstruction des glandes mésenté-
rigues,

I’hérédité de la phtisie élait généralement admise
depuis qu'Hippocrate avail dil : &2 sfwedes: 29iveins, A
partiv du xvi* sieele on frouve partoul celte phrase de
Fernel, médecin de Henri III : Qui tabida stirpe sati
sunf ... necessarto tahe marcescunf. Pour Morton,
an xvir® sieele, la maladie esl avant lout héréditaire,
priv celeris omnibus hereditarius.

La conlagion parail avoir él¢ enlrevue par 'anti-
quité : un passage d'lsocrate (Disconrs Eginctique,
4oo av. J.-C.), cité dans la these de lemy, semble
v faire allusion: Galien dit qu’il est dangereux de
vivre avec des phlisiques, el que leurs exhalaisons
pulrides peuvenl produire de la fievre. Mais c’est au

xvi- sicele que la doetrine de la conlagiosité ['II'E[]I'
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vraimenl naissance, en Iltalie. Iin 1520 parait & Venise
un ouvrage (Opera nucva intitulata il Perche,
atilissima ad intendere le ragioni de molte cose) on
on ht :

Du erachat du phtisique ou de sa bouche se dégage une
vapeur fétide :1ui. pénéire dans la bouche de celni avee tlui
il converse, lui brile lentement les poumons et, de cette
facon, produit la phiisie’.

FFracastor de Vérone dans son Traité des maladies
conlagienses, 1546, inlitule un chapitre De (2 Phthisie
confagieuse : ¢'esl la premiere fois qu'on lrouve pareil
titre danz un livre de médecine. Aux xvn® et
xvin® sieeles, Morton, Ettmiiller, Morgagni, Van Swie-
ten, Raulin, elc., admellent sans resiriction que la
phtisie esl ransmissible ; dans cerlaines provinces de
I'Italie, du Portugal, de I'lspagne el du midi de la
France, des édits® font briler ou vendre ce qui a élé a
I'usage des phtisiques, blanchir a la chaux les apparte-
menls qu'ils ont occupés, payer une amende aux héri-
tiers du phtisique décédé pour indemniser le proprié-
taire de I'infection des lieux. La contagion par I'haleine,
anhelitu, était seule admise. Il faul d’ailleurs bien
convenir qu'elle n’était qu'une hypothése, que beau-
coup de médecins ¢taient incapables d’expliquer la
contagion, et qu'elle étail niée par d'aulres, non des
moindres, Cullen, Portal, Bosquillon, ete.®,

'V, Wickersheimer, la Médecine ef les Médecins en France
a Dépogue de la Renatssance, Paris, 1905 !

* Notamment 'édit do roi Ferdinand de Naples, en 1282,

* V. pour 'histoire de la contagion : I, Boissean, Historique
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Dans [I'évolution de la phtisie, on distingnail,
jusqu'au xvi® siecle, deux périodes : la premiére,
caractérisée par de I'amaigrissement, de la Loux, des
hémoptysies non constantes, une fievre légére; la
deuxiéme caractérisée par les mémes symplomes,
avec en plus la fievre hectique, les sueurs nocturnes,
enfin la diarrhée terminale dite colliquative, parce
qu'on croyail qu'elle étail I'effet de la fonle des soli-
des et de la dissolution des humeurs. A partir du
xvi® siecle (Sylvius Deleboé, Morton), on admel
une lroisiéme période, de phlisie 1imminenle ou de
prédisposition.

On ne connaissail pas, esl-il besoin de le dire, les
liens qui umssent la phtisie aux autres formes de
tuberculose: celles-ci n’étaient pas connues en tant
que tuberculeuses. On voil cependant de bonne heure
|"H}'den|1am el autres) élablir une relation C]il]if{l]{?
entre la phtisie el les adénites « scrofuleuses », ces
« escrouelles » que le roy de France avait le privilege
de « garir ».

A en juger par les deseriplions d'aulrefois, la tuber-
culose pulmonaire n’étail ni moins redoutable, ni
moins fréquenle que de nos jours.

Pour Sydenham, elle faisait mourir au xvn® sivcle
les deux tiers des malades atteints d'alfections chro-
nigues et le n:.'inquii:mn du nombre total des individus:
il est vrai que Sydenham vivait dans le pays du

de la contagion de la phlisie pulmonaire { Heeueirl de mémaorres de
médecine militaire, 186g). — L., Meunier, Sur la contagion de
la phtisie depuis Hippoerale jusqu'a koch ¢ Bulfefin de la Soc.
de méd, de Gand, 1901,
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spleen, qu'il reconnait lui-méme causer lrop souvent
la phtisie.

[ affection, du reste, étail considérée comme diffici-
lement curable. On répele sans cesse ces paroles de
I'antique Galien : Les médicaments ne peuvenl élre
pﬂ‘l'h:'ﬁ I'Iﬂ“.'""' ]ﬂ l'lDi.Ill'lﬁl'.l COIMINe sSur wun 1|1U1:'l"f_‘ EILE!'HE:
un uleére queleonque ne peul guérir qu’avec le repos,
et le poumon du fait de la respiration est loujours en
mouvement ; bien plus, la loux, qui est cependant le
seul moyen d’ « évacuer » 'uleére, s‘oppose par ses
secousses i la cicatrisalion. Néanmoins, il y avail peul -
¢tre plus d'optimisme qu’aujourd’hui : non seulement
on savail la phtisie curable au début, mais on ne don-
tait point de la possibilité de la guérison jusqu’a une
période assez avancée. Toutes choses égales d’ailleurs,
le promostic dépendail de beaucoup de facleurs
bénigne chez les enfants, la phtisie esl plus grave chez
les vieillards el les jeunes gens: les formes hérédi-
taires ou fébriles sont les plus malignes: par contre,
dans les formes « hoemoploiques » ab hemoptoe,
I'hémoptysie indique parfois une pléthore sanguine de
h{'.ill ﬂllgﬂl'f".

Si nos péres ¢taient assez oplimistes, on peul
'attribuer d'une part & l'insuffisance de P'analomie
pathologique, d'autre part a des erreurs de diagnostic :
le mot « phthisie » désignait un syndrome que bien des
alfeclions, méme pulmonaires, pouvaient réaliser; les
pleurésies purulentes surtoul nous paraissenl avoir
prété a la confusion. Nous nous sommes efforeé de
rapporter des faits relalifs a la phtisie an sens o nous
entendrions ce mol.,






PREMIERE PARTIE
ESSAlI D'HISTOIRE CHRONOLOGIQUE

—————

CHAPITRE PREMIER

TRAITEMENT DE LA PHTISIE EN OCCIDENT
AVANT LA RENAISSANCE

MEDECINE GAULOISE ET GALLO-ROMAINE

Les écrits que nous possédons sur la médecine des
(Gaulois ! ne parlent en aucun endroil de la phlisie, el
st toutefois elle exislait alors dans nolre pays, on ne
peul faire que des hypothéses sur la maniére dont on
pouvail la traiter.

Chez les Gaulois, la médecine esl exercée par les
prétres, les Druides, moilié sorciers, moilié méde-
cins. Simple, toute empreinte de religion el de super-
stition, elle se résume dans le culle des pierres, des
eaux el des plantes ; en retour, ces pierres, ces eaux,
ces plantes ont toutes sortes de vertus. Ainsi, cerlaines

'V, notamment ; D Pansier, la Weédecine des Gaulois au
femps des Druides (fanus, hivraisons 8 el g9, 1907). — D H. Ber-
trand, le Draidisme el la Médecine en Ganle, Montpellier,
19go8. — Pline parle beaucoup de la médecine des Gaulois.
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eaux guérissaienl des fievres : la pierre de la source
de la Sadne était fébrifuge, el peut-étre v conduisail-
on les phtisiques.

Mais en Gaule, les plantes jouent le réle prineipal,
el, parmi elles, le gui tient la premiére place : cueillie
avec les rites que l'on sail. la planle toujours verle.
embléme de la vie qui ne s'éteinl pas, est la plante
qui guérit toul, le remede universel.

Voici que celle croyance a la verlu du gui s'esl
conservée jusqua nous dans la médecine populaire.
Et le gui vient d’étre remis en faveur dans notre
thérapeutique & l'exemple d'une commere, le D' René
Gaultier s'en est servi avec succes dans des cas d'hé-
moplysie tuberculeuse!. Personnellement, nous avons
relrouvé 'usage du gui au xvin" siecle dans la méde-
cine d' Etlmiiller et dans la Ilu'-r:‘:l_heul,i(luc populaire de
la phtisie au xvin® siecle *. N'est-il pas plausible de
penser que cet emplol du g dans la phlisiothérapie

remonle 4 la médecine des Druoides ?

La pénurie des documenls relatifs i la phtisie dans
la médecine gauloise est éminemment regrettable. En
ce qui concerne l'époque gallo-romaine, nous avons
été un pen plus heureux. Nous n‘avons trouvé gqu'un
lexle intéressant la phlisie & celle époque. Mais c¢’esl
un lexte précieux, parce quil nous monlre que déja
on envoyait les phtisiques aux eaux minérales. Sidoine

! Vachez, Conlribution a Uélude thérapeulique du gui (th,
Parig, 1g07-1908 .

* Plangue, Bibliothegue choisie de meédecine, Paris, 1754
|eité plus loin).
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Apollinairve (430-48g). lyonnais, évéque de Clermonl,
¢eril a son ami Aper:

Calenles nune te Baiz, el scabris cavernatim radata
pumicihus agua sulphuris. atque  jecorosis ac phihisiscen-
tibus languidis medicabilis piscina delectat? Actuellement,

est-ce que ce sont les bains chauds ? est-ce 'can sulfureuse
Vomie par des rochers hérissés a travers leurs cavités?
est-ce la piscine salutaire & ceux qui souffrent du foie et i
ceux que rend languissants le débul de la phtisie, qui te

captivent!.

Que désignent les mols calentes Bafie ? 1ls s'apph-
gquent au Mont-Dore, ainsi que l'a établi  Michel
Bertrand *. Le mol sulphuris s'explique par I'élat de la
chimie au v* siecle : le mot piscina laisserait supposer
que la balnéation occupail la place prineipale dans le
trailement thermal. Faisons remarquer avec le D" J.
Nicolas que phthisiscentibus eslt le « participe présenl
d'un verbe inchoalif » el que c’est, pour le v* siecle,
un ncéologisme. Pour ne pas s'élre servi du terme
phthisicus, « il fallait que Sidoine Apollinaire ne le
trouvit pas adéqual a la pensée qu'il voulait exprimer:
il a done créé le verbe phthistsco pour marquer le début
de la phtisie, qu'il a en méme temps caraclérisée par
un de ses premiers symplomes, par son premier
retentissement sur I'élal général, 'alanguissement,

languidis. 1.'évéque de Clermont a lenu a préciser que

LD 1. Nicolas, la Médecine dans les wuvres de Sidoine
Apollinaire (Revne médieale du Mont-Dore, 1gon).

* Michel Bertrand, Recherches sur les propriéics physiques,
chimigues et médicinales des Eane do Mont-d’Or, Clermonl-
Ferrand, 183,
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le Mont-Dore convenait au commencement de la
tuberculose pulmonaire. »

Mais, « i une période plus avancée de la maladie,
quand la fievre hectique s'empare du malade, la cure
thermale devienl inutile. Aussi, lorsque Sidoine Apol-
linaire, soucieux de la santé de sa fille Sévériana, la
verra dépérir par la licvre aprés avoir longlemps loussé,

il se contentera de la transporter a la campagne...

Sévériana, objel de notre commune sollicitude, tour-
mentée d'abord par les secousses d'une toux prolongée,
est fatiguée maintenant par des figvres qui vont sagoravant
les nuits; elle désire, en raison de cela, partir pour la cam-
pagne. Nous nous soustrayons done a la chaleur el a 1'en-
gourdissement de la ville (D' ], Nicolas).

Movex AGE POPULAIRE ET RELIGIEUX

A partir des v° el vi® siecles, les Druides onl disparu.
La religion chrétienne s'esl élablie en Gaule, mais sans
chasser enticrement les vieilles croyances; elle entre
seulement en composilion avec elle. Les vertus the-
rapeutiques des sources, des arbres ou des fonlaines
sonl mises sous la prolection de quelgque saint. « On
détache des fragments de tombeaux ou de stalues, el
c'est le culte des pierres renouvelé des Druides. Sui-
vant Grégoire de Tours, on grattait la pierre du lom-
beau de saint Marcel. & Pars, el sa ]mussiiﬂ'e. infusée
dans un verre d'eau, passail pour un puissanl spéei-
fique contre nombre de maladies. A Saint-Cernin-des-
Bois, les pelerins raclaient la statue de sainl Plotal et
en faisaient boire la poussiere aux pelils rachiliques
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aprés l'avoir délayée dans I'eaun puisée a une fontaine'. »
A Lyon, les malades se rendaient aux tombeaux de
sainte Foy, saint Irénée, saint Pothin. Il y eut des
tombeaux qui furent perforés.

On se servait aussi de la cire des cierges qui brii-
laient au tombeau; le voile, le bois de la grille, les
plantes environnantes passaient pour avoir loutes
sortes de vertus.

Enfin, i1l y avait le songe. Le jour de la féte du sainl,
notamment, les malades se rendaient a I'église ou bien
on les y apportail, comme dans les anciens lemples
grecs d'Esculape.

Placés prés de I'autel et du tombeau, étendus & terre,
quelquefois a4 genoux. un cierge a4 la main, les malades
veillaient. Fatigués par les jetines, presque sans force,
remplis d’effroi au milieu de cette solitude, plusieurs
etaient en exlase. Pour ceux qui priaient ainsi au milieu
de la nuit, le moindre bruit devenait voix. Ils écoutaient
attentivement el crovaient reconnaitre la voix du sainl.
D’autres dormaient, Le saint ne tardait pas & apparaitre,
faisait le signe de la croix sur la partie malade®...

Nombreux sont aussi les miracles de guérison opérés
par les saints durant leur vie.
Grégoire de Tours excelle a nous raconter tous ces

* Dr H. Bertrand, loc. eif. De nos jours ces praliques popu-
laires se retrouvent dans cerlaines campagnes. Le Dr Bertrand
en donne des exemples. Mais il faut lire & ce sujet les ouvrages
si curieux des Folk-Loristes, entre autres : Sébillot, le Folk-Lore
de la France, Paris, 1904, 1903, 1906, 1907. — Fraysse, le
Folk-Lore du Baugeots, Baugé, 1906 (sainls guérisseurs).

* A. Marignan, la Médecine dans U'Eqlise au vi* siéele, Paris,
1887,

e 5.
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faits. Il n’a qu'un tort, c'est de négliger nos chers
])htiﬁiques. Mais, a cetle époque, on se préoccupe peu
du diagnostic et nos malades étalent simplement con-
sidérés comme des fivreur ou des éthicques. Il faut
reconnailre aussi que les éerivains d’alors rapportent
uniquement les guérisons éclatantes qu'on devail, nous
semble-t-il, rarement observer chez les phtisiques.

Cette époque est aussi, par excellence, celle des
amulettes, amuleites religieuses surtoul, mais non
toujours. Nous avons In quelque part qu'un morceau
d’ambre suspendu au cou, sous la chemise, passait
pour préserver de loules les maladies de la poitrine;
de méme que pour se préserver de la stérilité, il suf-
fisait de porter un médaillon sur leqlle] on hsail :
Crescile, el multiplicamint, et replete terram.

En somme, pendant loule celle premiére partie du
moyen #ge, qul dure jusqu’an xn® siéele, la médecine
est inséparable de la religion. Cela esl vrai de la
médecine populaire. Mais on enseignait aussi dans les
couvents comme une ceuvre de piélé et de charité
une médecine un peu plus savante, qui tient a la fois
de la médecine grecque, de la médecine arabe et
de la médecine populaire. Les nonnes elles-mémes
s'y adonnaient; « la plus célébre fut Hildegarde (1098-
1180), abbesse du couvent de Rupertsberg, pres de
Bingen, que ses révélations el ses miracles firent mettre
au nombre des sainles'... » Voici les lignes que l'ab-
besse parail consacrer a la phtisie :

' hurt Sprengel, [Mistoire de la médecine, traduite par
Jourdan, Paris, 1815,
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& liemédes contre le vice du poumon'.

Prenez galan et fenouil en parties égales, deux fois
autant de noix muscade et autant de pyréthre que des deux
premiers, de sorte que noix muscade et pyréthre seront
égaux en poids. Pulvérisez, mélez ensemble; de la poudre
obtenue, ingérez chaque jour & jeun le poids de deux picces
de monnaie, avec une petite bouchée de pain; buvez
aussitot un peu de vin chaud. Prenez [réquemment aussi,
tant & jeun qu'aprés déjeuner, des autres herbes nobles
qui ont une bonne odeur, pour que celte odeur passe i
travers le poumon et empéche la fétidité de 1'haleine. Mais
celui qui soullre d'une facon quelconque dans le poumon
évitera les viandes grasses et celles qui sont imprégnées
de beaucoup de sang, ainsi que le fromage cuit, choses qui
engendrent la pourriture dans le poumon. Il ne mangera
ni pois, ni lentilles, ni fruits, ni légumes crus, il s’abs-
tiendra de noix et d'huile. 5’1l veut manger de la viande,
il la prendra maigre ; s'il mange du fromage, celui-ci ne
sera ni cuit, ni eru, mais desséché; s'il veut de I'huile, il en
prendra peu; il ne boira pas d'eau, qui engendre une pour-
riture livide dans le poumon. Il ne boira pas non plus de
vin doux, nouveau et cru, qui n'a pas encore rejelé sa
crasse en fermentant. La biére ne lui fait pas grand mal,
parce qu’elle est cuite, mais qu'il ne boive pas de vin et qu'il
se mette en garde contre 'air humide et chargé de hrouil-

lards.

Deux choses sont a remarquer dans ces conseils
d'Hildegarde : I'usage des herbes qui ont une bonne
odeur susceplible de passer a travers le poumon, el
I'abstention d’aliments crus qu'on croyait alors capa-

bles d'engendrer des « crudités » dans le poumon.

U lliddegardis causae el carwe, edidit Paulus Kaiser, Lipsia,
1go3.
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Mais, si l'on exceple Hildegarde, dont les ceuvres
sonl d'ailleurs sur bien des poinls empreintes de
superstition, « la médecine [it peu de progres dans les
¢coles des moines... (elle) pril une forme plus avanla-
geuse lorsque les Bénédictins s’y furent adonnés d'une
maniére particuliere dans le royaume de Naples et
eurenl établi deux écoles célebres, 1'une a Monlte-
Cassino et I'aulre a Salerne »... (K. Sprengel.)

EcoLE pE SALERNE

EnI'an 1000, « alors que I'esprit humain ghssait aux
pires lénebres », Salerne reléve les saines traditions mé-
dicales qui « semblaient s'étre écroulées pour toujours
dans les flammes d’Alexandrie! » et devient « la cité
hippoeratique ». « Salerne est la prineipale ville de la
terre de Labour, au royaume de Naples... Son Uni-
versité, qui n’est plus rien aujourd'hui, étoit autre-
fois des plus florissantes. On s’y rendoit de toutes
parls..., el la célébrité de son école de médecine étoit
grande, quand elle fut consultée par Robert? I'un des
fils de Guillaume le Batard, due de Normandie, plus
connu par son surnom de Conquérant?®. » Lt de celte

! F. Helme, I'Ecole de Salerne [Presse médicale, o avril
1910).

* On raconte que Robert, roi d’Angleterre, blesséa Jérusalem,
vinl consuller i son relour les médecins de Salerne ; il guérit, sa
femme ayant, dit-on, sur leurs conseils, sucé la plaie tandis qu’il
dormail. La consultation de Robert aurait donné lieu a l'ou-
vrage, ['Fcole de Salerne, qui commence d'ailleurs ainsi
Anglorum Regi serilit Schola tofa Salerna...

* Levacher de la Feutrie, ' Eeole de Salerne, Paris, 178z,
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granﬂe Ecole, de toute sa gloire, 1l ne nous reste rien,
qu'un tout pelil, vestige, I'Ecole de Salerne, IFlos Medi-

cinz, petit livre qui parut en 1224 et dont le rédacteur
serait, dit-on, Jean de Milan. C'est un « ouvrage de
vulgarisation a l'usage d'un barbare »; éeril en vers
léonins, quelque peu « mirlitonesques », 1l est, malgré
tout, un véritable traité d’hygiéne et de diététique.
On y trouve sur la phtisie les vers suivants :

Lac ethicis sanum caprinum, post camelinum,
Ace nuftritivam plus emnibus est asininum,

Plus nutritivum vaeeinum, sic et ovinum,

Si febriat caput, et doleat, non est bene sanum!.

Mais les médecins de Salerne ne se bornaient pas a
'usage du lail; ils y ajoutaient le sel et le miel :
Hanc etico curam super omne seias valituram
Lac, sal, mel jungn; bibat conlra consumptus abunde.

Lac nutrit, sal traducit, lac melli liquescit.
Lac sit caprinum, melius tamen est asininum.

Plus loin :

S5i eruor emanat, spodium? sumplum cito sanat.

Ainsi, « la phtisie est traitée par le lait, le miel el le
sel ; le lail nourrit, le sel est un dérivalif, le lait avec
le miel est un fondant; c'est le lail de chévre el sur-
tout le lait d'anesse qui est le meilleur? ». Il est regrel-

* Commentaire sur I'Ecole de Salerne, par le D D. F. C.,
Paris, 1672,

* Spode ou Tuthie; était fréquemment employé dans les
hémoptysies, était soit un oxyde de zinc impur (Grees), soit la
cendre d'une espéce de roseau (Arabes),

D L. Meunier, flistoire de la médecine, 1gir.
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table que la Fleur de la Médecine ne s'étende pas
davantage sur la phuisie. Elle semble répéter les con-
seils hippocratiques, Mais, construite dans une baie
merveilleuse, favorisée d'un climal exceptionnellement
doux, « véritable coupe enchantée », Salerne était
« une maniere de sanatorium » (F. Helme). La phtisie
devail y étre rare el les malades y trouvaient un air et
un climat qu'il était inutile de leur recommander.

[.'Ecole du Mont-Cassin se confond avec celle de
Salerne, son chef, Constantin I'Africain' (1080) élant
un salernitain. Mais, avant d’élre un salernitain, cet
auleur a été et resle un arabiste. S'inspirant surtout de
Mésué, un grand phtisiologue, il n'a garde d’oublier la
phtisie el son traitement :

* On pourra se servir de la saignée, i condition de réparer
la perte de sang par une nourriture convenable. Les ali-
ments seront rafraichissants et fortifiants : tisane d'écre-
visses, courges, betles, citrouilles, amandes; comme
hoisson, de l'eau avee sirop violat ou de psyllium. Pour
faire cracher, donner de I"hysope; un électuaire composé
de jujubes, raisins secs, graine de mauve, écrevisses, capil-
laire, verge & berger, plantain, réglisse ; une poudre faite
de zomme adragante, amidon, graine de pavot et de pour-
pier. Frictions sur la poitrine avee de l'huile violat et de
I'huile rosat. Contre le relichement du ventre, du jus
d'orge. Pour délerger 'ulcére, aristoloche longue et ronde,
poivre long, cinnamome, casse lignée, lavande male, rose,
acacia, maslic, bol, sangdragon, pierre hématite, graine de
myrte. Pour dessécher l'ulcére, le malade approchera de
ses narines les fleurs odorantes et sera toujours plongé

Y Deomnium morhorum qui homini aceidere possunt, Basilew,
1350,
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dans une atmosphére ou une eau tempérées: il se nourrira
d’aliments propres i engendrer des humeurs louables, et les
aliments, comme tous les médicaments, seront mélés a du
miel. Pour cicatriser, poudre avec corail, crabes, graine de
myrte, pierre hématite, cendre d'écrevisses, graine de por-
tulace, gomme arabique.

Ce trailemenl de la phtisie d'aprés Constantin
I'Africain, imilé des Anciens, se rapproche de celui
que nous lrouverons dans les chapitres suivants el sur
Jequel nous reviendrons bien des fois,

(QUELQUES FORMULES DE L ANTIDOTAIRE NICOLAS

L’ Antidotarium Nicolai, qui parait avoir élé écril en
latin dans la premiére moitié du xn® siecle, doit
prendre place apres 'Eeole de Salerne, puisque l'au-
teur serait, d'aprés Choulant, le médecin salernitain
Nicolaus Prepositus ?.

On nous permelira d'exiraire quelques formules de
cet ouvrage qui ful jusqu'au xvn® siecle, le Codexr des
apolhicaires de lous pays, pour donner une idée a la
fois de la pharmacopée et de la phtisiothérapie anx xmre
et x1v" siecles.

U L’Antidotaire Nicolas, traducltion [rancaizse du xive siécle,
publiée par le DT Dorveaux, Paris, Weller, 1896,

* Une aulre opinion est qule I'auteur serait Nicolas le Myrepse.
Peu importe.
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Diacameron?.

Diacameron vaut as asmatiques, a tous®, a tisiques?, a
feiblece de ventrail ; 1l conforle les numbles? el esconmolt®
luxurie.

Pren : le maire girofle®, dragme .v.; char de dates,
dragme .iiil. ; garingaut?, reuponticum®, saliunce?, ana-
cardes ", os de dates!, amis, fruil de genevre, ana
dragme .ii. ; limeure d'or et d'argent, os de cour de cerf,
ana dragme .1. et demie; musc, rasure d'iveure, ana
dragme .1ii. ; ambre, dragme .i. ; miel sofeisant.

Done de celui au soir et au matin dragme .11, ou viii.

Diamargariton.

Diamargariton pren les dus margarites', Il vaut prin-
cipalment contre le vice des membres esperitaus ™ ou' eve
froide agusee de la poudre de couer de cerf ou de noiz mus-
cade : 1l vaut a tote dolor de couz et de ventrail.

Pren : girofle, quanelle, garingant, espic, riquelice,
lingnum aloes, diarodon et diavi '",ana dragme .i.et demie ;

L Sous-entendu electuartum.

Toux.

% Phtisiques,

i Lumbos (les reins).

Provocal (excite).

¢ La meére de girodle, anthofle ou anthophylle.
Galanga, rhizome d'une espéce d'amomée,

¥ Rhapontie.

Nard celtique.

* Fruil de 'anacardier d’Orient.

{* Noyaux de dattes.

** Les deux sortes de perles (perforées et non perforées).
2 Membres qui servent a la respiration.

H Avec.

15 Ms. diani.

EL



noiz muscade, alipte, citeant’, storax calamite, ana
dragme .1. ; les .ii.; margarites, gingembre, os de cour de
cerf, limeure d'iveure, blacte * bisautee. ana dragme demie;
musque, ambre, cardamome, livesche, semence de basilicon,
ana dragme .1.; camfre, grains .vi. ; miel rosat sofeisan-
ment.

Il soit doné en esté ou?® eve froide, en iver ou® vin. Il
vaut a tisiques.

Diarodon® Abbatiss.

Diarodon Abbatis vaut & chaunice, aus passions du foie,
o tisique, i elique, & dolor de cors. ..

Pren : sandali” blans et roges, ana dragme .11. et demie;
dragagant, gumme arabic, spodium, dragme .ii.; asari,
mastic, espic, cardamome, safren, lignum aloes, girofle,
noiz muscade, anis, fanoil, quanele, jus de riquelice, reu-
barbe, semence de basilicon, de berberis, de portulaque,
de citrule, de melons, de cocordes®, ana dragme .i1. ; zucre,
roses, ana once .iil. ; camfre, grain .vii.; musque, grains
Ail. et demie ; et sirop fait de eve rose sofeisant.

Diapenidion.

Diapenidion vaut contre vice de pulmon et & tuz, a
esroeure de fraideur et i tisique.

i Zédoaire.

* Ms. blanc.

P Avec,

i Avec.

 Awx, avec, el zudev rose.

6 Ab abbate de Curia compositum, dit U'Anfidofarinm ; cel
abbé de Curia vivail au x1* siecle.

7 Santal.

¢ Courge.
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Pren : penides!, dragme .xvii. et demie; pinee, ale-
mandes purgees, semence de pavot blane, ana dragme .ii. ;
quanele, girofle, gingembre, jus de riquelice, dragagant,
eumme arabie, amidum, semence de citrul, de melons, de
cucumer, de coorde mundees, ana dragme .i.; camfre,
dragme .1.; sirop violat sofeisanment.

Potio muscala.

Pocio muscata vaut a cardiaque, 4 vice de pormon.

Pren: espic?, folium?®, poivre lonc, gingimbre, cilouaut,
girolle, ana dragme .ii.; fut de basmieri, roses, violes,
anacardes, acorus®, coral, cost®, levesche”, noiz muscade,
rasure d'iveure, les dus margarites, reubarbe, ana dragme .1.
et demie ; amome, os de cuer de cerf, ana dragme .i.;
safran, poivre blane, os de dates, spodium, samdales blans
et vermeuz, lignum aloes, requelice, quanele, anis, dra-
gagant, cardamome, semence de basilicon, limeure d'or et
d'argent, ana dragme .ii.; muse, ambre, canfre, ana
dragme .i.; ¢ucre candi, dragme .ii.; sirop rosat sofei-
samment.

Soit doné : a scotomie .i. cuillerée ou vin ; au vice du
pormum ou éve d'orge.

Triasandali®.

Triasandali vaut contre chalor de ventrail, & tisique, &
Jaunice.

-

Fénides ou pénicles, sucre d'orge.

* Lavande spic.

Feuille aromatique, de girofle ou d’un cinnamomum.

Bois de baumier ou xylobalsame.

Racined Acore.

Racine de Costus, figurait encore au Codexr de 1837.
Liviche, plante encore actuellement employée.

# La poudre des troizsantals existait encore au Codex de 1758,

R
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Pren : sandales blanes, roges, citrins, semence de melons
et de coordes, roses, ¢uere, ana (souz) .ii. ; gumme arabie,
dragagant, scariole, ana souz .i.; reubarbe, spodium, jus
de requelice, semence de portulaque, ana sout .i. et demi;
canfre .i. dragme et demie ; autres i metent quatre tanz de
roses ; sirop rosat sofeisanment.

L’en le done au matin et & midi ou eve freide en mesure
de chastaigne.

Nous passons |'Andidotum Paulinum, le Sirupus
Rosaceus, ele., qui, eux aussi, valent « a tisiques. »
Remarquons seulement, dans ces électuaires compli-
qués, une composition au fond identique : pavol,
espéces pectorales, produils aromatiques ou balsa-
miques.

MeépEcINE LAlQUE A La FIN DU Moven Ace

(C'est au moven fdce qu'appartient encore, par les
% g quap y
dates, Arnaud de Villeneuve ! qui naquit vers 1240 et
) |

étudia aux Universités naissantes de Paris et Mont-
pellier. Esprit universel, chirurgien, apothicaire et
surtout hygiéniste, il décril admirablement la phtisie,
partageant les 1dées des Arabes et en particulier de
Mésué, avec qui il rapproche la formation des cavernes
pulmonaires de celle des groltes creusées par l'eau
dans les rochers:

* Une humeur froide descend goutte i goutte de la téte et,

' Arnaldi Villanovi, Opera omnia, Basileae, 1685. V. aussi
Dr Mare Haven, la Vie ef les covres de Maitre Arnand de Vil-
leneuve, Paris, 18g6.



e

tombant sur le poumon, le creuse et v fait l'ulcére, & la
maniére des gouttes d'eau qui excavent le dur rocher.
Parfois aussi, & la suite d'un effort, une veine se rompt
dans le poumon, et le sang extravasé devient une matiere
sanieuse qui uleére le poumon.

La conduite & tenir est la suivante :

* On pourra user de la saignée et des purgations qui
n’aboutissent jamais & la phtisie. S'abstenir du coit; éviter
le jeine. Comme médicaments : les pilules de eynoglosse,
le safran, la myrrhe, U'encens, 1'opium; le sirop d’hysope
et de jujubes avec du miel; un électuaire avec : roses
fraiches, gomme arabique, gomme adragante, farine de
feves, suc de réglisse, amandes, pommes de pin et sucre.
Iin cas de fievre heclique, donner des bains, du lait de
chevre ou d'inesse dans lequel on aura fait éteindre un fer
Ol Une pierre rouges.

Mais dans cette fin du moyen dge on la pharma-
copée savante se complique & I'envi, 1l subsiste une
médecine populaire beaucoup plus simple, i1ssue de
celle dont nous parlions au débul de ce chapitre. Dans
un document qui existe aux .Archives du département
de I'Aisne.aufonds Titres généraux de ' Abbaye Saint-
lved-de-Braine, on hit! par exemple :

Item contre la tous, mestés penicles (sucre d'orge) en
yaue en ung godet et faictes chauffer I'vaue bien tant que
li penicles fondent et beuvez bien chaut...

Dans le Manuserit 23 de la Bibliothéque d’ Evreux ®,

! Prioux (8.), Bull. Soc. Acad. de Laon, VIII, 185y.
* Mever (P.) et Joret (Ch.), Recettes médicales en francais,

d'aprés un Manuscrit de la Bibliothéque d'Evreux [Romania,
XVIIL, 188q).
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on it les hignes suivantes {Iui remontent i la premii:rv
moilié du xivsiecle :

(Fol. 163). Pour seiche tous, destrempez semence d’ache
et de fanueil en vin blane, si le bevez a jeiin. A la tous et
au poumon malade, destrempez semence d’ache et d'anis de
vin, si le boulez bien, et puis le metez en hoites, si en
I'lll:l'lgir&?- au soir el au matin .iij. cullerées tant que vous
SOleZ gari.

(Fol. 165). Pour la seiche tous, prenez semence d ache
et de fanueil, sile triblez bien, si le bevez... Pour la tous et
pour le poumon, prenez semence dache et danis, si le
merlez o grant plunf_é de vin, si le faites boulir ou feu tant
qu'il soit bien espés, si en mangiez au rmatin .iij. cullerées
el .11). au soir, — Pour la douleur et pour 'espurgement
du piz, prenez la priln::r{}“e du bois et triblez bien el metez
en.j. pot eschaufer, et sitout comme ce sera chaut, si faites
une fosse en ferre, si 1 metez le pot et le couvrez bien, el le
leissiez .ix. jours el .ix. nuiz; sile bevez au matin froil et
au soir chaut.

Les fabliaux el les monuments de la littérature
romane renferment un grand nombre de recettes médi-
cales. Nous n'en avons malheureusement trouvé aucune
concernant la phtisie. Toutes les maladies de 'appareil
respiratoire sont oubli¢es. Malgré I'étal lamentable de
la chirurgie, on ne parle que de coups et de blessures
plus propres a attendrir les nobles dames et a flatter
les preux chevaliers.




CHAPITRE II

TRAITEMENT DE LA PHTISIE AUX XV* ET XVI* SIECLES

Le moyen age au point de vue médical, est une lon-
gue période d'obscurité. C'est la période ingrale de
I'histoire de la médecine. Mais « & la fin du xv® el au
commencemenl du xvi1® siécle, s'ouvre une ére nou-
velle dans I'histoire de la médecine qui, comme I'His-
toire générale, a sa Renaissance » (L. Meunier). D'in-
nombrables traductions des Anciens caractérisent cette
renaissance, ceuvre des compilateurs. Mais, a colé du
mouvement de renaissance, apparait bient6t un mou-
vement de réforme, ou de progrés, qui ne s’éteindra
jamais : on se délache peu a peu de I'imilalion servile
de I’ Antiquité pour chercher des méthodes nouvelles
d’observation, des fails el des moyens thérapeutiques
nouveaunx.

On ne saurait toutefois songer a s'affranchir brus-
quement de 'autorilé des anciens maitres, Hippocrate,
Galien, Avicenne et les autres, surtout en ce qui con-
cerne la phlisie el son traitement qu’ils avaienl s1 bien
comp:*is. Ne nous atlendons pas a trouver quelque
émouvanle révolution en phlisiothérapie : celle-c1 res-
lera, nous le verrons, jusqu'au xix® siecle, essentiel-



lement traditionnaliste. Aussi pour rester intéressant,
nous sommes désormais réduit a faire un choix parmi
I’'abondance des documents., Nous laisserons dans
I'ombre ce qui n'est que compilation pure, pour ciler
les cliniciens qui étudiérent et connurent plus particu-
lierement la phtisie; nous aurons aussi a4 cweur de
melire en relief les médications ou les idées nouvelles ;
enfin on nous saura peut-étre gré de ne pas négliger de
temps & autre la médecine populaire, si intéressante a
tant de points de vue.

Telle est la méthode d’exposé que nous suivrons
désormais, & commencer par ce deuxiéme chapitre.
Nous nous arrétons d’abord & ceux qui furent des phti-
siolhérapeutes distingués : Mathieu Ferrari, Forestus,
Fracastor de Vérone (phtisie contagieuse). Dans une
deuxiéme partie du chapitre, nous réunissons les
auleurs qui, bien que de second ordre au point de vue
qui nous occupe, présentent encore quelque intérét.

Uxe Consurtation pE MatHievy Ferrar

Mathien Ferrari, professeur a Pavie de 1432 a 1472,
nous a laissé une consultation détaillée pour un phtisi-
que riche, rapportée dans la thése de Maxime Ferrari :
Une chaire de médecine au xv¢ siécle, Paris, 1898-gq.

Le jeune homme, pour qui un meédecin de Génes
demande cette consultation, donne des inquiétudes,
non pas qu'il tousse beaucoup et que sa respiration soit
difficile, mais il maigrit, il a de la fiévre..., c'est un
tuberculeux au début, 1l n'est pas encore phtisique.
Aussi Ferrar1 intitule sa consultation : Traitement
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préservatif de la phtisie et de U'ulcération du poumon
et du larynz.

La partie hygiénique de ce traitement est importante,
Climat tempéré et méme un peu froid. Pas d humidité, pas
de brouillards. Une atmosphére fumeunse ou poussiéreuse
est nuisible,... provoquant la toux. Chambre bien éclairée,
fenétre & l'orient en hiver, i l'occident en été. Si le malade
a froid, on le réchaulfera avec des draps chauds ou des
vessies el des vases remplis d'eau chaude et déposés a ses
pieds. Cette chaleur est de beaucoup préférable i celle du
feu. En été, s'il ¥ a lieu de rafraichir la chambre, asper-
sions avee de l'eau parfumée. Un point trés important est
de changer I'air de la chambre. On emploiera les lotions
suivies de frictions. Elles sont utiles pour faire expectorer.
Pas de colere, pas dexcitation; au contraire de la gaieté.
S'amuser, vivre dans une société distinguée, écouter des
discours agréables, des chants, de belle musique. Se pro-
mener dans de beaux sites. S'habiller avee élégance. Il n'y
aurait pas d'inconvénients 4 user des rapports sexuels, a
moins toutefois qu'on ne remarque qu’ils sont plutdt nui-
sibles quiutiles.

Parlant de l'alimentation, Matheus recommande spé-
cialement la chair de limaces et de ces petites grenouilles
qu'on trouve a l'entour des arbres, dans les foréts; elles
sont vertes avec le ventre blanc et on les récolte par les
temps pluvieux. Il faudra les bien préparer... Ce mets est
excellent, ecar il est froid et altérera la complexion du
malade, ce qu'en recherche principalement. Les poumons
de renard sont aussi choses excellentes. Pas trop de vin.

Dans le chapitre des meédicaments, lesquels seront
froids, il faut noter des clystéeres doux et réconfortants.
Et & cet effet, conviennent des clystéres faits avec des
bouillons de poulet, de téte de chévre, de boue ou d’agneau,
dans lesquels on ajoutera un gros de sucre et une demi-
once de cannelle avee quatre onces d'huile de violette et un
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peu de sel. Un pourra en prendre un ou deux par semaine.

Bien enlendu, sirops émollients, pastilles bechiques, ete.
Les bains tiédes sont conseillés en été, et surtoul les
bains d'herbe qui refrondissent la complexion : laitues,
mauves, violettes. camomille, Le lit upr:'.-:-; le |};1iu.. ]ltli:-;
onction sur la colonne vertébrale avec huile de violeties,
d’amandes douces et de roses.

JEroME FFracastor BT La PHTISIE CONTAGIEUSE

Fracastor de Vérone' distingue deux sortes de
phtisie, l'une « qui se fail primilivement en nous »,
I'antre « qui se gagne par la conlagion * », el 1l s'occupe
spécialement de celle-ci.

Parlant du trailement (de curatione phiisis, quatenus
confagiosa est), 1l tire les conséquences de sa Lhéorie,
el se préoccupe avant loul de détruire les germes
mémes dans le poumon.

S1 vous entreprenez le lraitement au commencement,
alors ne vous occupez que des germes; s'ils pouvaient étre
éloullés par les caustiques (antisepliques), noussavons que.
dans le cas présent, il n'v aurait pas de meilleur reméde,
Mais comme on ne peut les emplover pour cet organe sans
danger, on peut par des remédes voisins essaver un traite-
ment. C'est ainsi que nous avons vu quelques auteurs
anciens avoir osé ordonner des inhalations de vapeur de

U Le Tratte des maladies !.'UJ'H';J'HJ'-E.'H."H':E de Fracastor dale de
1346, Nos citations sont empruntées a la traduction 1.. Meunier :
Les trots livres de Jérime Fracastor, Paris, 1893,

Fracastor est en ontre auteur d'un poéme latin sur la syphilis,
traduit par le professeur Fournier, intéressanl i consuller pour
I'Histoire générale de la syphilis.

¢ V. notre « Introduction »,

L: S K
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sandarague ' dans le poumon. Et quand je dis sandaraque.
je ne veux pas parler de celle qu'on appelle vulgairement
vernis, mais bien ce que nous appelons orpiment. Et ce
n'est pas ce genre dorpimenl qui est de couleur jaune,
mais autre qui est rouge et qui est la vrale sandaraque. 51
vous usez de ces fumigations, vous rendrez de grands ser-
viees i ceux qui sont atteinls d'un si grand mal contagieux.

Vous rendront encore des services la racine d'arum ou
d’un aulre dracunculus, administrée en honbon ou dans une
décoction ;ou encore liris, le scordium, le dictame de Crete,
le diascordium, la thériagque et les substances semblables.

Si la maladie, avant dépassé la période du début, a déja
mis en mouvement le catarrhe, ou collecté de la matiere,
duns un organe, alors on peut s’adresser aux germes et a la
matiere, et attaquer le catarrhe par tous les moyens
qu'enseignent les médecins... Mais ayez toujours devant
les veux qu'il [aul s'opposer & la contagion et a la putré-
faction, et résister au germes. Dans ce cas, ce sont les rési-
nes qui me plaisent le mieux, et qui remplissent le mieux
toutes les indications, entre toules : la térébenthine, [}uis
la résine du larix et du méleze, ou encore la myrrhe et le
styrax, ete.: on peul les administrer seules ou mélangées a
quelqu’un des poudres déja nommeées, telles que le bol
armeénien, la terre de Lemnos, et le scordium, Un évitera
les styptiques et les astringents qui empéchent l'expecto-
ration, aussi ne sera-t-il pas mauvais de méler a tout cela
quelques lénitifs, tels que le miel ou le sucre. Les décoctions
sont trés bonnes parce qu'elles pénétrent profondément.
Les meilleures seront celles faites de scordium, d'aristo-

' Les Anciens appelment sandaraque le sullure d’arsenic ou
réalgar,

L'action Lhérapeutique de l'arsenic est trés ancienne. Pline
recommandait aux tousseurs les vapeurs arsenicales résultant de
la combustion de I'orpiment avec du bois de cédre Clest sans
doute ce i quoi Fracastor fait allusion.
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loche, de dictame, de pouliot et de gomme que l'on fera
bouillir avec du sucre dans de l'eau pure avec un peu de
vinaigre, décoction dont on fera prendre seulement 5 onees
a la fois.

Il ¥ a des médecins qui se servent conlre toute espece de
29 de racine de squine, parce qu'elle desséche a merveille
et provoque la sueur ; ¢'est un remede que nous approuvons.

Sila matiére a quelque acrimonie, il faut user de reme-
des qui sechent, mais qui chauffent moins. Ce qui est bon
et agréable, ¢'est : sucre rosal 2 onces, bol arménien 1 dra-
chme, sirep de pommes (). 5., qu'on mélange et dont on
boit toutes les heures.

Jusquiier Fracastor esl surtoul mléressanl par son
idée de l'anlisepsie pulmonaire. 1l va consacrer quel-
ques lignes & une planle que mous retrouvons bien

souvent au cours de notre élude :

[l est un autre remede des Anciens que Pline dit élre
trés bon pour les phtisiques désespérés, ¢est la décoclion
de feuilles el de racines de consiligo, donl on ordonnera
1 once 12 par jour. Le consiligo est, autant qu'on peut le
conjecturer, la meéme herbe (que le méme Pline af:pu“v
ailleurs d'un autre nom : Ennéaphylon ; c'esl ce que nos
hotanistes appellent capraire ou pulmonaire, non celle
qui est de U'espéce des buglosses, mais cetle autre pulmo-
naire ainsi appelée parce qu'elle est trés bonne contre les
maladies des poumons, surtout chez les pores el les
chévres, ce qui fait que les botanmistes l'ont appelée
capraire.

Elle a encore été appelée Ennéaphylon parce quelle a
neuf feuilles divisées a la facon de celles de I'Ellébore.....

Mais ce n'est pas tout. Le « Chantre de la 5}'1}E|ili:-'- "
n avail pas manqué d’étre frappé par les bons effels du
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mercure dans l'avarie, alors nouvelle'. Quoi d’étonnant.
étant donné sa conception de la phlisie contagieuse au
méme tilre que la syphilis, de le voir donner du mer-
cure aux phtisiques ?

Voiel un troisiéme reméde :

Axonge, 5 onces : iris, encens, aristoloche, aunée ai,
2 drachmes : vif-argent, 1 once: pour un onguent avee
lequel on oindra la face interne du bras et du dos, pour
détruire le germe de la contagion et faire rendre par la
salive la matiere corrompue,

Fracastor n'est du reste pas le seula uppliql:er la
médication mercurielle dans la phtisie : nous la retrou-

verons au xvin® siecle.

TrarremesT DE LA urisie b areks Foresrus

Petrus Forestuz nous a laissé des Observations, donlt
la lecture, aujourd’hul méme, est loin d’étre ennuyeuse,
suriout en ce qui concerne la phlisie. On en jugera par
le résumé du D" L. Meunier* :

Il s’agit dabord d'un mailre de Forestus. a Bologne,
Elideuns.

Elideus soignait un jeune homme de vingt-neuf ans,
qui, sec el mélancolique, était tombeé dans un étal de
maigreur extréme et linalement dans le mavasme. On lui

! Nous ne voulons pas dire que la syphilis fut réellement
importée en Europe au xv¢ siécle. Ce qui est certain, cesl
gu'alors seulement elle altira I'attention du public et des méde-
cins, et qu'on lui opposa presque immédiatement le mercure.

* Drl. Meunier, I 'n grand praticien an X VI siécle. Le Hollan-
dais Pierre van Foreest (Petrus Foreslus) 1522-1595. Janus, 1go=,
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preserivait : des bains liédes d'ean et d’huile d'olives...
afin de combattre la sécheresse de la peau; des frictions
faites avec des éponges ou des linges doux suivaient le
bain ; aprés, on lui donnait des aliments trés nourrissants :
des jaunes d'eeuls, du pain trés blane trempé dans du lait
de chevre, on simplement du lait. On le faisail melire au
lit immédiatement aprés, parce que le sommeil qui suil
Pabsorption d'aliments nourrissants fait engraisser. Hepos
d'esprit, pasde soucis, pas de colére, ete. Parmi les autres
aliments nutritifs, on loi conseille des erémes (lait, ceufs
eb vin), des substances excitantes. .., au besoin des t:]"'.'!-':il".‘]"l"ﬂ
nutritifs. Mais le plus piguant du traitement — 1l faudrait
la plume d'un Brantome pour le bien raconter — c'était
Iintroduction, dans la chambre du jeune homme, d'une
jeune nourrice de dix-huit ans, sanguine, bien habillée,
bien avenante, qu'on alimentait de mets choisis et délicats
el d{"'ﬁ “]-El:lnf'].].[‘.‘i 1.1|.|:!' E.'l(]lll"]li" jl ].'II'I;‘.I'I.HH. l].ll I{lit I‘I{ ]H .‘H]'['I'i.f‘ l]ll
bain ou le soir encore, méme s’il n'avait pas pris de bain,
et avee laquelle il dormail pour que. si la nuit il se réveil-
lait, il piit prendee du lait. Mais le malade allant mieux,
celte jeune nourrice donna au malade des exeilations géni-
tales ; et on lui défendit de la faire dormir avee lui, le coil
étant trop déprimant pour les heetiques. Il conlinua eepen-
dant de prendre du lail des mamelles de sa nourrice le jour
seulement ; el 1l revint & la santé,

Voier de trailement que Foresius conseille i une
dame phtisique, qui véeunl longlemps, quoique cachec-
Lique, en suivanl son régime :

Nous lui avons recommandé un air pur, plutot see, tem-
péré comme chaleur et froid ; par exemple un air analogue
a celul de Tabies, entre Sorrente el Naples, oi Galien en -
voyail ses phlisiques... Le vent du nord méme soufflant avee
intensité, s'il n'est pas accompagnd de pluie n'est pas mau-
vais ; il desséche el méme peul élre favorable. A eause de
cela les régions montagneuses sonl recommanddées: par
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contre, il faut éviter les marais et les plaines. Les jours de
pluie il faut rester dans la chambre qui doit avoir une douce
chaleur ; il sera bon de faire, comme le conseillent Galien
et tous les autres grands midecins, des inspirations fré-
quentes et profondes... Les frictions sur le corps, les pro-
menades 4 pied el en voiture sont bonnes au commence-
menl de Ia maladie quand les forces le permettent ; je lui
permis d'en user, Il ¥ a des médecins illustres qui ont
1'l'_“1"1]'Il'll!l'l"lIf'll:I.l-'J.i d'l."'. ].I:I“g!-:- \.'U}':'lgﬁﬁ,_ en mer ef sur LE'J.'I'E. [-:l:'l.ﬁe
envoyvait i Alexandrie les phtisiques qui expectoraient beau-
coup. Il n'est pas mauvais, ni désagréable non plus, de se
faire porter sur une petite barque molle et délicate comme
celles {Ilml'ﬂ11 voil & nolre :'-I‘Juquﬁ dans la fameuse Venise, ..
La malade refuse de prendre une nourrice ; Forestus lui
recommande le lait de vache. Les aliments doivent étre
nutritifs: foies de volailles, testicules de cogs, perdrix,
pigeons au nid, mouton, veau (plutit grillés que bouillis,
pour dessécher luleére du poumon), écrevisses, poissons
saxaliles, limaces jeunes prises dans les vignes avant le
lever du soleil, tortues, cuisses de grenouilles, weuls
frais, ete. N1 soucis, ni colére, rien de ce qui peut troubler
I'ime. Comme médicaments, la poudre d'Haly Abbas qui
contenait du pavot hblane mélé a de la gomme adragante et
a de 'amande pelée,

« Forestus condamne les médicalions lrés aclives:
son iraitement est purement hygiénique. »

Aseroise Pare er Ly FiEvRE HECTIOUE

Ambroise Paré!, dans le livre de ses ceuvres inlitulé
Des Ficvres, nous a laissé une bonne de.-:l:'riptiﬂn de
la fievre heclique.

" Ambroise Paré, OFavres compléles, édition Malgaigne,
Paris, 1840.
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Le propre signe de telle fievre, pour le respect du pouls,
est, qu'une heure ou deux aprésle repas, le pouls se montre
plus grand et léger, et méme la chaleur qui est au corps du
malade pour lors se montre plus grande... Au reste, la
chaleur et le pouls demeurent toujours égaux en leur peti-
tesse, langueur, obscurité, dureté, fréquence: si bien (ue
le malade méme ne pense pas avoir la ficvre, el ne sent
aucun mal et douleur, qui est un autre signe propre de la
fievre hectique... Elle est souvent causée d'une ulcére el
inflammation des poumons.

Il choisil ses médicaments « enlre les herbes, enlre
les fruits, entre les racines, enltre les =semences, enlre
les choses que nous prenons ordinairement pour la
nourriture de notre corps » :

L’on recommande fort entre les herbes. pour cet ellet, la
viole, le pourpié, la buglosse, 'endive et la lentille palus-
tre, la maulve aussi quand il ¥ a adstriction du ventre. Les
fruits sont de courge, de concombre, pommes, pruneaux,
amandes douces et récentes, et les pignons. Des semences,
nous avons les (uatre semences froides, ;’L'.‘Lmh‘rﬁ el IH"HIES.,
et icelles récentes it cause de leur humidité. les semences
de pavot, de berbéris, de coins, les fleurs de buglosse, de
violes, de nénuphar : desguelles choses l'on fait des con-
llitﬁ AVECD uUn 'E'Iﬂ'l]lﬁt. 1“‘!11[‘ l]l‘f}]ldl'l: H AN IZ'IIHj.i'['I.I| ].q'l I}l'E‘[“i.E"l"l"
concoction élant ;munmpliv. ce (ue I'on conlinuera par
l'espace de neul jours.

(Quant aux viandes, pour le commencement, lors que les
facultés ne sont encore fort débiles, que le febricitant
prenne alimens qui a la vérité soient difficiles & cuire, mais
qui nourrissent fort el longtemps, lelles que sont les
exlrémités des animaux, comme pieds de veau et de pour-
ceau non salés, chair de tortue qui premieremenl aura été
nourrie en quelgue jardin pour se gourmer et purger de ses



humidités exerémentitielles, la chair de limagons!, la
Hl."ill'lﬂu]l_‘ el alltl'ﬁﬁ ﬁlflnhiil]l;[‘.ﬁ: Gar tE_‘.'].].I;_'.‘S L!]'HIH-E,H a_\'ﬂ“l. un
suc visqueux s'agglulinent aisément aux parties de notre
corps et ne peavent étre dissipées siaisément par lardeur de
la chaleur. Mais lorsque la fi¢vre heclique aura ja longtemps
traisné dans le COrps, de sorte que les facultés semblent
fort alTaiblies, il laudra donner viandes aisées i cuire, el ce
icelles plulot bowllies que rolies.

ue si loutefois le malade est dégoilé des viandes
bouillies, que la chair qu'on luy donnera ne soil guére
rotie, et qu'on lui donne de la superficie de la chair qui est
plus seiche et bruslée, mais de Uintérieure qui est plus
humide ; et qu'elle soit en outre tempérée encore deau
1"Ose, ll.l-!' S d'.'.'- (fitl'ﬂnﬁ. ll.i}I'i'"‘__'_"i’E Ll i i]l" gl't:ll“ﬂll"ﬁ. '.:!'u.il
sabstienne de poissons =alés el durs : les meilleurs sont
les saxatiles, pour l'exercice qu'ils font estans continuelle-
ment heurtés entre les rochers ; ceux aussi qui ont la chair
g‘lilli“l‘.‘llﬁﬂ et \'iﬁ{luﬁllﬁe. COmamne ].1.’.‘1'- Ill]::lli].]f'.‘i I]I'iﬁfﬂi e eau
pure et bien assaisonnées, les lortues, les escrevisses, les
limacons et grenouilles,

Le lait danesse pris chaudement et corrigé avee un peu
de sel, de sucre rosat, miel, fenouil ou anis, de peur quil
52 -I'.‘.ﬂ]"l‘[]l]ll}l" (911} {IEI'_'f['iHH-I: el !‘E‘Fllll'l“lt, 11l I}il’ll hﬂ' ]Hit.- {If!‘
femme suecé de la mamelle sont fort recommandés en ceste
maladie. Mais celui de la femme est plus utile. parce guil
est plus doux el nourrissant, et approchant de plus prés
I'EHI_.'[".'! II::I_I'l.'II't?]., 'I.'IIH"A'U'I'II'HI'[].{ llull .‘-'ul'lil. p]'iﬁ [i.ll]rll’.! l:ll]-'l.l'l'l";ﬂl,!‘
bien tempérée el habituée., meéme :1[[_‘“ est singulier aux
érosions de l'estomach el uleéres des poumons dont s’en-
suit émacialion el phthisie. Quant au lait d%messe, il le

! Dans I'édition de 1579, on lit : « ..., La chair de limacons
blanes pris &s vignes, les grenouilles, éerevisses de riviere,
anguilles prizes en eau pure et bien assaisonnées, ceuls durs
mangés avee jus d'oseille sans épices. la semounle et antrez sem-
blables. »
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faudra choisir qu'elle soit nourrie d'orge el avoine, feuilles
de ehéne, atin que par le bénélice de telle nourriture 1l soit
plus profitable et moins sujet a corruphion... Et telles sont
les choses qu'il convient prendre au dedans.

Celles qui se doivent :L|1l:“:1uv|‘ au dehors sont les onc-

lions, les bains, les épithemes, les clvstores,
|.e I}m'n;{t':tplu- sur les bains ezl assez curienx ;

I::'l.l}]:]“ri’!il {Illlll lh'lill I](Ill]" 1(’."'- |H’{'l i.(illi"."'i ll”i.‘ clre EI.‘.'! E]].'I.flf‘i

grand artifice que le vulgaire des praticiens ne pense. Lar-
tifice est tel. Il fuut avoir trois baignoires : la premiére sera
{l.lf‘ﬂll I!l_l]l,l[‘:l" ]'I'IHEI{J"I.'I,:'[I!{"II[ (Tllillllll’, l,"l e ['HH.I:I' ﬂll\'['i]' I{"H '][II"I.:'H
du cuir; la seconde serad’eau ticde pour simplement humec-
ter, I'eau pénétrant aisément par les pores du cuir: la troi-
sieme d'ean froide pourra fraichur, fortifier et adstraindre les
parties et leur faire garder lhumidité recue, de peur qu'elle
n'exhale : il faut demeurer quelque peu de temps dans le
second, et fort peu de temps dans le troisiéme. Toutefois
ceux qui n'auront les movens ou qui se Ficheront de trans-
porter leurs corps ainsi successivement de baignoire en
autre, pourront accomplir toules ces Lrois intentions en un
meéme bain, lui donnant Ueau plus chaude au commence-
ment, puis v mettant tant d’eaun froide qu’il ¥ en ait sufli-
amment pour rendre le tout tiede : enfin vidant par une
fontaine qu'il ¥ aura au dehors de la baignoire tant de cesle
eau tiede, qu'emplissant le reste d'eau froide le toul soit
rendu enhierement froid. Je trouverais bon que devant de
plonger le malade dans le premier bain, qu'on lui lit rece-
voir, non par la bouche, mais par le reste de tout le
eorps, la vapeur de l'eau chaude. ..

Le malade devait prendre des alimenls avant le bain,
« car d'y entrer l'estomac vide et & jeun, il se lerait trop
grande dissolution des forces du corps ».

Peunt-élre ne s’allendait-on pas a voir A, Paré parler
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du régime des hectiques. Mais on trouve dans ses
ceuvres tout ce qui élait connu de son temps en méde-
cine comme en chirurgie, et il a su I'écrire en un style

agréa ble.

AUTEURS DIVERS

Jacques Dubois Sylvius (1478-1553), I'anatomiste,
qui ne doil pas élre confondu avee Sylvius Deleboé,
lequel vivait en Hollande cent ans apres el apparlenait
a une autre école, donnait a ses phlisiques « une
nourriture rafraichissante et humide ». des sirops ou
tisanes de plantes pectorales (réglisse, hysope, sca-
biense, ete.): 1l se servail aussi de poumon de renard
et croyait aux vertus de I'air chand qu sort de la
bouche des fours :

Le poumon de renard desséché et réduit en !Jnuﬁs.i&rv
constitue un excellent médicament : en effet. ces animaux
indemnes de catarrhes et de phtisie, connaissenl une herhe
que les hommes ignorent: Avenzoar a trouvé un uleere
cicatrisé dans le poumon d'une brebis qui en avait mangeé.

Enfin on pourra respirer I'air chand d'un four. Clesl
ainsi que Matheus Gradi se guérit de la phtisie et vécut
plus de quatre-vingts ans'.

J. B. Montano® nous a lais=é un recueil de Consul-
tations, donl 'une notamment est intitulée De catarrho

et sputo sanguinis pro nobili Veneto. 1l sagil d'une

' Cité par Bazin, Coniribution a Chistoire de la médecine a la
lenaissance (Lth. Paris, 19od-1904).
* Jo. Bapt. Montani, Consultationes, Basilew, 1557,



phtisie encore peu avancée, sans lievre heclique, mais
avec toux vive el hémoptysies. Il faut agir énergique-
ment. Montano saigne d’abord son malade, qui est
d'un tempérament chaud et sanguin. Il le purge avee
les pilules « aggrégatives » : rhubarbe, agaric, scam-
monée, coloquinte, myrobolans. Il prescril des sirops
pecloraux (réglisse, hysope, bétonique) « pour flmdi-
fier les matiéres grasses de la poitrine »; du suecre
rosat, du bol d’Arménie, la thégaque. Le bain chaud
sera ulile, ainsi que la révulsion : cautéres sur les bras,
les genoux. la nuque, pour faire diversion; on peul
employer aussi les sinapismes de thapsia, de flammula
jovis'; « se défier des cantharides i cause des héma-
turies ». Détail intéreszant, Montano voudrait voir son
malade respirer sans cesse un fruit odorant, fabriqué
avec des produits parfumés, nigelle. ladanum, noix
muscade, clon de girofle, ambre, muse.

Dans d’autres consultations pour des phtisiques,
Montano vante la sandaraque, un électuaire diacode,
les roses rouges, el aussi le fameux emplitre de Galien,
de stercore columbino qu’on appliquait sur la téte pour
y détruire la pituite el 'empécher de descendre vers le
poumon.

Montano, quoique neltemenl contagionniste * en
matiere de phtisie. semble en somme copier sa théra-
peutique sur celle de GGalien.

L Flammula Jovis est la Clemalis recla 1., Ses feuilles sont
trés caustiques, comme celles de la elématile commune dont les
mendiants se servaient pour se faire des uleéres aux jambes,
dans le but d'attirer la commisération publique.

* 11 déclare que pour contracter la phtisie, il suffit de marcher
pieds nus dans les crachats d'un poitrinaire,
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Gmllaume Rondelet!, contemporain el ami de
Rabelais, consacre un chapitre « a I'uleére du poumon
el a la phlisie », Il s’éleve contre l'emplor des astrin-

gents dés le début de la maladie :

L Ilhlhi.\'.i{*. p]‘ln'ic-nl. du erachement de sang, t'”’““l“i’, du
sang élant resté dans le poumon, s’y pulrélie, et aequierl
une acrimonie ui ronge la substance de 'organe. Elle
résulte, pour heauconp. de Uimpéritie des médecins qui,
traitant I'hémoptysie, ne font aucune diversion par la sai-
onee, les |Eg.‘11.l.'|:|‘:*5,_ les ventouses ou aubtrement: ils donnent
dés le début des potions astringentes qui retiennent dans
les poumons le sang qui s'v est jeté. ..

* Apres avoir saigné son malade, Hondelet lui fait
prendre de la racine de grande cousoude, « mise en
décoction avee dez viandes, ou assalsonnée de sucre »
de la « conserve de roses du milien de I'élé » : des
commes (arabique, adragante) ; des sirops de plantes
peclorales (coquelicot, scabieuse, menthe, jujubes,
capillaire, hysope| parfumés de miel rosal.

Rondelet parait élre le premier qui parle des jus de
viandes, Il fail prendre aux phtisiques du lait d'anesse
ou de chévre nourrie avee de Porge mondé. Avee lui,
nous relronvons la cendre d'éerevisse, qui sera en
:_;;p;mﬁ._a vocue an xvir® sieele : il 'emploie en pﬂlr(lrc,
mélée i de la ecendre de corail incinéré et a de la graine
de pavol blane.

On trouve dans les Secrels de médecine de 1. Lié-
bault quelques indications relatives & la phtisie :

U Methodus curandoram morborum, Lugduni, 1576,

t Jean Liebau/l)l, Quafre livres des secrels de médecine
l.yon, 1593,



L'eau destillée de la grande Chélhidome, que les Francois
appellent Esclaive, a une propriété daider les maladies
tant chaudes que froides, apporte force aux membres spiri-
tuels. chasse le venin du ceeur, délivee le poulmon de ce
qui lut est nuisant, consolide ses uleeres et arréle le flux de
sang si elle est beue (p. 32).

Eau destillée des cuisses de Grenouilles est souveraine
pour les phthisiques et pulmonigues, selon Alex. Benedicl,
mesmement és intempéries seiches du fove sion en prend
deux fois le jour i jeun (p. 43).

L’huyle d’anis est ainsi faicte : et telle forme est com-
mune pour destiller toutes autres huyles de semences.

Prenez anis une livre, mettez-la dans la cornue garnie de
son recevant, tous deux fort bien lutez ensemble sur le four-
neau,... destillez et recevez 'eaun el I'huyle ensemble. Vous
tirerez l'eau par revolulion, ainsi qu’avons dict ey dessus,
Ei l.hL'I}'IE l'.]l’,’.]'t'll:ll]'l.".l'il.,. {:1{’.."“. 1un H{Il,l\'ﬂ!'il,ill I'U]I]l._"l].l',,‘. EI{]I.I.I' ].E'."i
pulmoniques (p. 135).

A citer aussi ce secrel « du sang humain » d’apres
une Lpistre de maistre Arnould de Villeneusve, i

maistre Jacques Toletan :

Maistre laques amy tres cher : long temps a que maué
prié vous communiguer par escrit mon secrel du sang
humain... {'l:.'l.-:r. done, et enlendés, mes secrels et inlimes
amys, les parolles de ma bouche, car ou le sainet esprit
veut il souffle et inspire.

... Prenex sang humain (ui soil d homme fort sain, en
aage moins de trente ans, lirez en les quatre elements,
comme scavez forl bien selon alehymie,el estouppez soi—
gneusement a parl chacun element, a fin que nul air y puisse
enlrer : car 'eau est bonne en toules maladies tant froides
que chaudes, en tant gqu’elle a une nature occulte. laquelle
reduit la complexion vicieuse & son tempérament naturel,
sur Loul corrige le vice el mauvaises affections des parties
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servanles a la respiration... et dis dauantage qu'elle
i“!‘i‘.‘?{!ﬂlt sSdans aucuie II][}].EF'FI,:EL’. i(‘! I_lh].ﬂg'ﬂ]l_'! Eﬁpﬂiﬁ contenu dll
poulmon, et consolide ses ulceres... Bref il purge tout ce
(qui est trouué de vicieux, lant au poulmon qu'eés parties
peclorales. ..

Mais 1l faul signaler surtoul ceci :

Eau tres noble destillee pour un grand seigneur contre
Phecligue el uleeres des poulmons.

Prenez vin sublimé de vin de maluoisie quatre liures, vn
pain chaud de fourment; laissez les reposer bien enfermés
dans l'alambic l'espace de qualorze 10urs, puis destillés au
bain.

Puis prenez espiceries des electuaires de diamargariton,
diambre, diarrhodon abbalis, dianthos, diapliris, cum
moscho, letitia Galeni de chacun deux dracmes casse
extraicte, sucre candil de chacun vne once, 1ust de regalisse
deux onces, rosmarin trois dracmes, muse d Alexandrie
li{,-"'lllii,! onee l‘.'IlI:lL‘l"['l'l.lJ!'H Lol L‘f{lil lifll]!-i ll]:q'l,]'ll,]_}iﬂ VIl IIEG}'E
entier, alors destillés au bain, et separez 'eau en deux
parties, la premiére eau est plus noble que la seconde.

Le méme J. Liéhault, dans son Thesauras sanitatis

(Paris 1577), recommande conlre la phtisie :

* Le suc de pulmonaire, ou I'herbe elle-méme, employée
d’une facon quelconque, l'ingestion répétée de choux bien
cuits, de baies de geniévee; les baies de laurier brovées
avee du miel el prises avee du vin de raisins passés: les
Iiguus seches boutllies avee de I'il_}'sul;e el prises en hoisson ;
le suc exprimé ou la décoclion de feuilles de marrube; la
myrrhe donnée en potion ; l'agarie avec du vin de raisins
passés; la fleur de pierre d'Asie mélée avee du miel ; la
térébenthine soit seule soit avee du miel el prise sous forme
d'un éclegme ; les pistaches. les pommes de pin mangées

o e e e
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avee du miel ou du suere; les écrevisses de riviere bowlhes
et prises aveéc leur jus; le jus succulent de toutes les
graisses: le lait humain sucé de la mamelle : les escargots
des bois débarrassés de leurs mucosités, el cuifs dans du
lait de vache avee du tussilage ; les grenouilles cuites dans
du bouillon de chapon ou de poule: les testicules de jeunes
(:Dq'_:-i: 1['. ﬂ]'{’.‘!l“"‘ llf’. SeMmences d'E IIIE‘?I{}I!I.;.P'U“:".;: ]“ sauge, ].El
véronique male, la racine de géranium, les pilules de
suuge a doses répétées.. .. ; laterre d" Arménie, le corail, la
pierre hématile prise de I].i.!!ll'lt]['lt! quelle maniere,

La médecine de J. Liébault parail étre plutot une
médecine populaire. Il faut en rapprocher un ouvrage
de vulgarisation de la méme époque : Agriculture
et Maison rustique do D' Charles Estienne, desliné
aux fermiers et cultivateurs. L’auleur recommande la
chaux dans les hémoplysies sous forme de coquille
d'eenf':

La coquille d'ceuf rédigée en cendre, beue avec vin, res-
treint le erachement de sang.

Le noyvau de'la pomme de pin est une viande forl et

3 I !

lacilement nourrissante et, pour cette cause propre pour les
phtisiques, moyennant qu'il ait trempé quelque temps en
eau rose, pour luy oster son acrimonie.
Ceux qui sont pulmoniques ou exténuez de longue mala-
die doivent cercher luir des forests. ol il ¥ a pins i force,
parce que tel air leur est grandement proffitable.




CHAPITRE II1

TRAITEMENT DE LA PHTISIE AU XVIEF SIECLE

TrarremexT pDE 1A Purisie v apres Svivies Derggog!

(e médecin dont la renommdée ful europcéenne, el

qui, bien que d'origine francaise son nom primibif

5
élail Lebois), éludia el enseigna ensuite en Hollande,

est, nous I'avens dil. le premier des modernes a parler
de tubercules. Mais il ne faul pas pour autanl nous
attendre a lrouver avec lm des idées thérapeutiques
tout & fail nouvelles. Pendant longlemps encore, les
progres de D'analomie pathologique n’influeronl pas
beaucoup sor le [railement de la phtisie.

Sylvius Deleboé (1614-1672) distingue. l'un des
premiers, trois périodes dans la maladie : imminente,
commencée, avancee ; de la trois sorles de lrailement :
préservatif, curalif, palliatif. Du premier. Sylvins ne
dit rien d’intéressanl: les deux aulres, qui dailleurs
se confondenl, nous retiendronl davantage.

Sylvius met d’abord le malade au repos :

[.e malade devra se garder avec soin de toul exercice

L Franciser Delehoi, Hyh'fr'. fpera medica, Amsielodami,
1680,

s |



violenf, du saut en premier lieu, et des grands efforts de
voix, exercices toujours funestes qui peuvent amener la
rupture dun vaisseau dans le poumon, et produire ou
ramener le erachement de sang.

Puis 1l s'attaque a 1" « uleere » par des médicaments,
Selon lui, les pilules de cynoglosse, les balsamiques, le
gaiac, les terres, le corail, les perles, les cendres
d'écrevisses arrétent la formation du calarrhe dans le
poumon. Pour déterger I'ulcére, il emploie des plantes
peclorales, et surlout astringentes : aristoloches, 1ris,
tussilage, marrube, scabieuse, aigremoine, hysope,
capillaire, véronique, lierre terrestre. pulmonaire,
verveine, etc. Ces plantes se donnent dans des sirops
ou des mellites. On peut employer dans le méme bul
la térébenthine de Venise mélée a de I'hydromel ; le
baume de soufre, surtout s'il esl préparé avec de
I'huile d'anis est encore ce qui réussit le mieux.

Pour consolider 'ulcére, Sylvius vante la conserve
de roses, les bols et les terres sigillées, la grande con-
soude et les autres vulnéraires, le soufre.

Mais ¢'esl un chimisle, et il semble surtout avoir bien
compris la nécessilé de donner an phtisique une nour-
riture spéciale :

* Pour relever l'appétit souvent défaillant chex les phtisi-
ques, je ne connais rien qui convienne mieux que I'Elixir
de Propriété, i la dose de V ou VI gouttes, une demi-heure
avant le repas, dans du vin ou tout autre liquide.

...Cet élixirest & base de myrrhe, safran et aloes, digérés
avec de l'huile de soulre et de l'espril de vin : par la
myrrhe et par le safran, il convient a la phtisie et & la
toux..... , mais les autres composants aussi sont aples

L. 8. 4
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déterger un uleére, de sorte que c¢'est un excellent reméde
contre la phtisie...

Il faut réparer et soulenir les forces abattues des phti-
siques, avec des aliments de haute valeur nutritive et de
digestion facile, avee des boissons généreuses et possédant
un agréable hn:-uqﬁet, comme celui que donnent certains
aromaliques, ambre gris, confections d'alkermes et d'hya-
cinthes, ete.

Je dis des aliments de haute valeur nutritive et de fer-
mentation facile, car non seulement lappétit fait défaut
chez les phtisiques, mais en outre leur estomac se laisse
appesantir par les aliments absorbés. Etant donné que chez
eux les chairs et 'embonpoint se consument et disparais-
sent peu a peu, des aliments s'imposent, qui, sous un faible
volume, nourrissent grandement et reparent le COrps en
voie de dépérir; qui, facilement digestibles, ne s’attardent
pas dans I'estomac.....

Tels sont le pain de froment bien levé, les jus de viande
extraits par une chaleur modérée mais prolongée, et
amenés i la consistance de la gélatine.

Dans ces jus épais el gélatineux se trouve la prime vertu
des viandes, apte au plus haul point a engendrer de nou -
velles chairs.

A cette indication satisfait aussi le lait, tant de la femme
que des animaux ; jusqu'ici on a tantot préferé celui dinesse,
tantit celui de chévre, tantot celui de brebis ou de
vache: actuellement, linconstance des hommes et des
meeurs veut qu'on préfere celui de vache.

On vanle aussi les jaunes d'eeufs, mais il se trouve des
malades qui ne peuvent les supporter,

Delebo# cite aussi quelques « aliments médica-
menteux » : amandes, placentas, sucre, aromatiques,
biscuil, vin généreux el doux « comme celui de
Malvoisie ». Il faut retenir qu’il cherchait 4 alimenter
ses phtisiques en ménageant leur tube digestf.



TRAITEMENT DE LA PHTISIE DAPRES SYDENHAM.

Th. Sydenham'( 1624-1683) « I'Hippocrate anglais »,
si célebre 4 tant de points de vue, ne mérite pas moins
de I'étre pour sa méthode de trailement de la phti:ai{.-,
méthode qui se résume en un mol : I'équilation, aidée
de I'opium et des balsamiques.

On opposera & la toux, en général, le baume de soufre
anisé, la poudre de réglisse, de graine d'anis et d’angélique,
I'abstention du vin et des viandes. Si la toux évolue vers
la phtisie, on donnera le baume du Pérou, le sirop de lerre
terrestre, le sucre candi.

Mais entre tous les remedes ... 'exercice du cheval est
sans contredit le meilleur de tous, en observant de le con-
til‘l'l.lEI‘ llf’.lldﬂllt NIl AS58E .II:III:;:__:;I1 iEII]IIﬁ E.‘L IIIIT' LII."H- \‘lﬁ}'ilg‘l_‘!}i
assez longs; et, de plus, si le malade est d'un age viril, il
doit employer plus de temps a cel exercice, que sl étail
dans 'enfance ou la jeunesse... le quinquina n’est guére
plus certain pour la guérison des {ievres intermittentes que
'est cet exercice pour guérir la phtisie i lige que nous
venons de dire,

Mais Sydenham ne préconise pas I'équitalion seu-
lement au début de la phtisie. Parlant de la phtisie
confirmée, 1l dit :

Voleidone, selon moi, la meilleure maniére de traiter la
phtisie. On commencera d’abord par une saignée du bras,
ensuite on purgera le malade trois jours de suite, soit avee
les pilules cochées majeures, soil avec notre potion pur-
gative ordinaire. Le soir du troisiéme jour, on donnera une

* Sydenham, Opera omnta medica, trad. Baumes, t. I, 1816,
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demi once de sirop diacode. Deux ou trois jours aprés, on
purgera de nouveau, et on réitérera encore la purgation
autant de fois quon le jugera nécessaire.

Apres que chague purgation aura cessé d’agir, on don-
nera au malade XX gouttes de baume blanc mélées duns
du suere pulvérisé, ou bien une pilule faite avee la térében-
thine de Chio et du sucre candi, et le malade ne boira rien
par-dessus. Le baume blanc ne doit étre employé qu'aprés
avoir [ait précéder les évacuations convenables. On peul
substituer a4 ce baume un électuaire composé de baume de
Locatelli, de réghsse et de graine d'amis en poudre, et de
térébenthine. :

Lorsqu'on a évacué suflisamment, il faut travailler i
apaiser la toux, de peur que les poumons ne s’allaiblissent
par les secousses continuelles qu'ils souffrent. Le meilleur
reméde pour apaiser la toux est le sirop diacode...

Mais de tous les moyens de guérir la phtisie il n'en est
point qui égale I'exercice du cheval continué tous les jours.
Les malades qui choisissent ce moyen de guérison n’ont plus
besoin d'étre asservis 4 aucun régime particulier, et ils
peuvent boire et manger de tout ce qui leur plait, parce que
cet exercice leur tient lieu de tout. Quelques-uns de ceux
qui sont revenus en santé par cetle méthode ont été atta
qués d'une tumeur au cou, laquelle ressemblait fort aux
tumeurs scrofuleuses.

Sydenham ne recommandail pas I'équitalion aux
seuls phtisiques, mais 4 quantité de malades, notam-
menl & ceux que nous appellerions neurasthéniques.
Dans sa Dissertation sur Uaffection hystérique, il
éerit :

La meilleure chose que j'aie connue jusqu'a présent pour

fortifier et animer le sang et les esprits, c'est d'aller a
cheval presque lous les jours, et de faire par celte voiture




R —
des promenades un peu longues et au grand air, Cel exer-
cice, par les secousses redoublées qu'il cause aux poumons
et surtout aux viscéres du bassin, débarrasse le sang des
humeurs excrémentitielles,.., donne du ressort aux fibres,
rétablit les fonctions des organes, ranime la chaleur natu-
relle, évacue par la transpiration ou autremenl les sucs
dégénéreés..., dissipe les obstructions, ouvre tous les cou-
loirs et enfin, par le mouvement continuel quil cause au
sang, le renouvelle... et lui donne une vigueur toute
extraordinaire.

Il est vrai que l'exercice du cheval convient moins aux
femmes qui, étant accoutumées & une vie tranguille et
sédentaire, pourraient en recevoir du dommage..., mais il
convient parfaitement aux hommes et rien n'est si propre
a leur rendre la santé.

Sydenham cite un prélat qui, étant lombé dans
« l'affection hypocondriaque » avail essayé lous les
reméedes el n'élail parvenu qu'a la cachexie el au
« dévoiement colliguatif... avant-coureurde lamort ». II
fut guéri par 'équitation sans médicament ni régime :

Je voulus encore qu'il n'eit égard ni & la nourriture, ni
a la boisson, ni 4 la température de I'air, mais qu'il usit de
tout indifféremment et sans distinction, comme fait un
voyageur.

Il se soumit entiérement & tout ce que j'ordonnai, et il
s'en trouva bien, Chaque jour, il faisait un peu plus de
chemin, et encouragé de plus en plus par le sucecés, il en
vint jusqu’a faire dans un jour vingt milles, et méme trente
milles. Il continua ainsi durant plusieurs mois... enfin, il
recouvra une parfaite sante...

L'exercice du cheval n'est pas moins utile & ceux qui
ont de la consomption !, qu'aux hypocondriaques. (Quel-

! Glest-a-dire aux phtisiques. Le lexte latin de l'édition de



ques-uns de mes parents qui étolent atlaqués de cette
maladie ont été guéris en continuant longtemps cet exer-
cice par mon conseil ; car je savois certainement que tout
autre remede, quelque précieux quiil fut, et toute autre
méthode ne leur aurait absolument servi de rien. Ce n'est
P.H.F_i Hel.l].ﬁ_’.l'll'l-"lll.. llEInE [I.l,}!i I:_!l'lll.ﬁ”lll]]t.i[ln!i ]ég{;‘[‘l&s, ﬂccﬂmpﬂ—
gnées de toux fréquente et d'amaigrissement, que 'exercice
du cheval a réussi: mais encore dans des consomptions
conlirmées, accompagnées de sueurs nocturnes, et méme
dans ce dévoiement funeste qui est ordinairement le der-
nier terme de la maladie.

En un mot quelque meurtriere que soit parmi nous la
consomption, et quelque raison que l'on ait de la regarder
comme telle, puisqu’en elfet elle enléve presque les deux tiers
de ceux qui meurent de maladies chroniques, j'ose assurer
néanmoins que le mercure n'est pas plus efficace pour la
guérison de la vérole, mi le quinquina pour la guérison des
fievres intermittentes, que l'exercice du cheval pour celle
de la consomption, pourvu que le malade fasse suffisam-
ment de chemin, et qu'il ait soin que les draps de son lit
soient bien secs,

... Mais quoique l'exercice du cheval soit le plus ulile 4
ceux qui ont la consomption, les voyages en carrosse n'ont
pas laiss¢ de produire quelquefois des effets merveilleux.

L’équitation, reméde spécilique de la phtisie, voila
de quoi étonner pas mal de médecins aujourd’hui
méme. Il ne faut pas oublier que Sydenham vivait dans
un pays ou le eulte des sports ful toujours Horissant :
les riches propriétaires anglais, clients de Sydenham,
aimaient |'équitation.

1684 porte dailleurs : Negque magis Hypochondriacis prodest
hoe exereilii genns quam Tabidis Phthisicisque, quoram non-
nulli mihi sanguine juncti mullum lerrarum equo veclore
peragranfes, ex meo consilio, sanifafi sunt restitui,
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Sydenham est assez impx*l’-{:i:-; sur le genre [l’ér;]ui-
tation qu'il faisait suivre i ses malades. Il est probable,
bien qu'il ne le dise pas, quil s'agissait de longues
Pmmenmleﬂ au pas ou au trot, et on se demande si
I'équitation ainsi comprise ne devient pas, en méme
temps qu’une distraclion, une variante de la cure d’air.
Pourtant, Sydenham fait jouer un role important aux
secousses recues par le cavalier; Van Swieten, Holfl-
mann, qui, aprés lui, recommandent D'exercice du
cheval aux phtisiques, croient que les secousses favo-
risent l'activilé circulaloire du poumon.

Il nous parait raisonnable de ratlacher cette ques-
tion du traitement des tuberculeux par I'équilation i
une question que beaucoup croient d'actualité, celle
du traitement des tuberculeux par I'exercice et le
travail. Il est curieux de voir que ce sont les médecins
anglais qui aujourd’hui préconisent cette cure d'exer-
cice et de travail : 1ils sont restés les disciples de
Sydenham.

Mogrrox! BT LA PHTISIE ORIGINALE

Richard Morlon étail fils d'un médecin, d'un médecin
phtisique; 1l mourut lui-méme phlisique : ceci nous
explique pourquoi il étudia plus spécialement celle
maladie. Nous avons vu qu'un des premiers il dis-
tingue, dans la phtisie qu’il appelle originale, trois
degrés : commencanle, confirmée, désespérée. Rap-
pelons qu'il connait les tubercules. Il est le premier
qui, dans son Lrailement, parle de les détruire.

' R. Morton, Opera medica, Lugduni, 1697, Amstelodami
16igg.
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* Au début, 1l faut recourir 4 la saignée pour diminuer la
congestion et I'inflammation, et prévenir la formation des
tubercules. Aprés la saignée, un vomitif (émétique, oxymel
scillitique), de préférence i dose nauséeuse. Puis une potion
pectorale, ot 'on peut faire entrer un grand nombre de
meédicaments : safran, laudanum, sirop de violettes, eau de
tussilage, huile d'amandes douces, sirop d'opium, con-
serve de roses, thériaque, ete. Puis des remeédes lubré-
fiants et incrassants ; outre la lignée des médicaments
répulés, tels: roses rouges, réglisse, raisins, fizues, coque-
licots ; Morton insiste sur le soufre et les balsamiques,
Le régime du phtisique au début sera sévere :

Viandes nourrissantes et de digestion faecile, jus de
viande ; pas de vin ni de liqueurs spiritueuses, mais des
biéres légéres. Réveiller 'appétit s'il en est besoin (potion
avee capillaire, lierre, scabieuse, baies de geniévre, anis,
ete...) Un exercice modéré, des frictions sur le corps.
Eviter soucis, colére, Iristesse, excés: vivre en joyeuse
compagnie, Pas de veilles, pas d'études.

A la deuxieme période (erudité des tubercules), rejeter la
saignée. Hecourir d'emblée aux médicaments « altérants et
thoraciques » cités plus haut, et surtout faire un usage
prolongé des balsamigues dans la mesure o I'estomac peut
les supporter (pilules de Morton). Donner en boisson les
eaux minérales [errugineuses : w@ger, @stivo (lempore
omnino ad Aguarum mineralium Chalybeatarum usum
relegandus est. Cest a cette période aussi qu on emploiera
le lait, que Morton considére plutét comme un médicament
et dont il extrait 'eau de lait, agua lactis.

Pren. Feuilles de capillaire, de tussilage, de pulmonaire,
de véronique #a poignées iij., d’hysope, de capraire, de
menthe, d'absinthe, 44 poignées ij. Fleurs d hypericum,
de seabieuse 44 poignées ij., de salran, d'angélique gros J-
Noix muscades ouvertes, n® iij. Dattes, fruits de cariea,
dd demi-livre. Raisins secs privés de pépins livre j. Ecra-
sez le tout, versez dans conges iij. de lait de vache frais et
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livres vi de vinde Malvoisie. Distillez jusqu a réduction de
moilié. ..

On donnera aussi I'eau de limaces, agua limacum.,

Pren. Trois cents limaces de jardin purgées avee du sel.
Lait commun ou mieux eau de laif, conges iij. Distillez &
feu lent...

Ou bien:

Pren. Limaces de jardin préalablement lavées dans 'eau
ou dans la biére, vers de terre préparés livre j., angélique
poignée j. et demie, aigremoine, betonique, rue i poignée j.
Mettez les herbes au fond, les limaces et les lombries
au-cdessus, et par-dessus roses n® e. c., clous de girofle
once j., safran gros iij. Versez dans livres iv de cidre el
livres ij. de vin de Malvoisie. Distillez.

Bien entendu, écrevisses et tortues entrent dans I'alimen-
tation. En cas de dyspnée, prendre I'hydromel thoracique
de Riviere.

Le traitement a la troisitme période (apostéme, uleéra-
tion, marasme) esl a4 peu prés le méme qu'auparavant.
Morton parait cependant attacher plus d'importance a la
révulsion (vésicatoires a la nuque, aux épaules, aux bras).
Contre la « fiévre putride », il emploie I'Ecoree du Pérou
qu'il associe aux balsamiques, el qu'il accuse d'avoir par-
fois causé du délire et des convulsions.

L'auteur de la Phtisiologie est demeuré célebre par
I'importance qu'il altache aux balsamiques dans le
traitement de la phtisie. Trousseau et Pidoux (Traité
de Thérapeutique el de Matiére médicale, (. 1I,
p. g67) lu1 adressenl a ce sujet une longue critique; _
mais, aprés lout, les balsamiques sont restés, Trous-
seau el Pidoux eux-mémes s'en servirenl, el Morton

n'a jamais voulu en faire des spéciliques de la phtisie.
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TrarremeEnT DE LA PoTISIE b'AprEs ErrmiiLLer’.

Ettmiiller (1644-1683), qui fut 4 Leipzig « 'apotre
de la doclrine de Descarles el de Sylvius », insiste
comme ce dernier sur le régime 4 donner aux phti-
siques, mais avec quelques délails intéressants.

La diéte fait le principal de la cure et on ne saurail
mieux remédier 2 cette maladie que par les aliments conve-
nables.

Tel est principalement le lait; le plus propre est celuide
femme qu'on doit sucer de la mamelle méme, afin que l'air
ne l'altére pas. Forestus parle d'un jeune homme malade
d'une phtisie désespérée, qui asma une nourrice pour la
téter. Ce qui le rétablit si bien qu'il engrossa sa nourrice de
peur que le lait ne lui manquat. Le lait de femme excite a
I'amour.

Le lait dinesse et celui de vache ont été mis en usage.
Le dernier est le plus usité dans la fievre hectique... Il faut
que les forces soient en état; si elles manquent, ce lait
sera de peu d'utilité. Le lait de chévre est pareillement
bon.

Il y atrois choses & observer dans l'usage du lait :
1° Qu'on ne boive et qu'on ne mange presque rien ; 2° qu'on
ajoute toujours au lait quelque chose pour 'empécher de se
coaguler, par exemple du sucre; 3¢ qu'on le prenne tou-
jours chaud, soit de la mamelle, soit dans un vaisseau
propre.

Les aliments seront tempérés, et de bon sue, comme des
poulets, et les canards nourris de grenouilles et de limaces-
Les cuisses de grenouilles sont estimées.

! Michel Ettmiiller, Pratique générale de médecine de (ouf le
corps humain, Lyon, Amaulry, 16gg.
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Les écrevisses sont merveilleuses, surtout leur chair que
je prescris sous forme de lait. Ou bien le suc d'écrevisses
par expression mélé avec le beurre frais, pour faire un beurre
anti-hectique, pour réparer la substance consumée.

Ettmiiller cite aussi les huitres, les anguilles, les tisanes
d'orge et d'avoine,

Les ccufs a la coque avec de bon vin nourrissent et
refont puissamment, et si on y ajoute quelques grains
d'ambre, ee sera un reméde admirable contre la phtisie
dorsale et la faiblesse causée par l'excés des nouveaux
mariés.

Les médicaments visent surtout les symptomes et
en particulier la fievre hectique :

Les raisins passés sont excellents, et je crois qu'ils ren-
ferment toute la cure de la fievre hectique, témoin I'exemple
d'une phtisie hectique guérie, avec les raisins passés, par
Riviere...

... Le benjoin et le soufre sont appelés avec raison les
baumes de la poitrine...

Les bonnes femmes recommandent les perles, les magis-
teres les perles, les eaux el les liqueurs perlées.

11 est vrai, comme Vanhelmont le remarque, que les perles
et les yeux d’écrevisses, qui sonk de la méme nature, gué-
rissent absolument la phtisie et la fievre hectique, gquand
on sait les résoudre en leur premiére substance lactée.

Pour les perles et les yveux d'écrevisses résouts par des
menstrues corrosifs en des magistéres, ou des corps salins
et, de la, en liqueurs; ils sont peu ou point utiles... Ceux
qui peuvent avoir leur liqueur originelle ont seuls le véri-
table reméde de la fievre heetique et de la phtisie,

Cilons aussi la Poudre antiphthisique d'FErbenius :

Prenes du gui de poirier, de la sauge, une once de cha-
cun, de la pulmonaire, ete.



Ettmiiller semhble croire aux vertus du tabac fui
étail alors a la mode comme pﬂﬂtm';ﬂ ‘

La nicotianne el toutes ses préparations facilitent le c¢ra-
chement. Heurnius éerit dans sa Pratique qu'il a remis
cerlains phtisiques par le sirop seul de nicotianne .. En
un mot, le tabae et les remédes quil fournit est bon pour
déterger l'ulcére des poumons et évacuer les matiéres dcres
plus ou moins visqueuses altachées a la poitrine.

Mais Ettmiiller a surtoul des droils &4 nolre recon-
naissance comme partisan de lhpim‘n. Il est le premier
i avoir montré les propriélés excilantes de I'opinm et
son ulilité dans les maladies de consomption :

Ajoutez l'opium a tous ces remédes, en vue de tempérer
la toux, spécialement la nuit, et d'arréter la trop grande
abondance du pus. Les phtisiques supportent mieux les
grandes doses d'opium qu'aucuns autres malades. L'usage
de [ opium entretient longtemps les phtisiques...

Par celte deuxiéme partie de son traitement .
Ettmiiller se rapproche de I'Ecole anglaise, dont les
moyens Lhérapeuliques se résumérent de toul lemps

en deux mots : opium et simulants.

AUTEURS DIVERS

Laculus Lusitanus ! (1575-1642), médecin porlugais,
Zaculus Lusit H1575-1642), 1 porlugais,
pourrail étre appelé en matiere de phtisie « le Galien
Moderne ».

Il insisle, en effel. sur l'utilité d'un air sec comme

! Zaenli Lusttant praxis histortaram, Lugdum, 1644.
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celui de Tabies, el nous raconte comment ,dans son
pays, on envoyail les phtisiques a « Palmela' », bour-
gade agréablement située au milien des pins Les
malades vy restaient plusieurs moiz on méme des
années, et plus d'un revenail avec un uleére cicatrisé
(ulcere crusta obducto, aut callo obdurate). C'élait le
sanatorium du temps.

Lusitanus fail boire a ses phlisiques de la « ptisane »,
ou bien du jus d'orge sucré el additionné de raisins
secs ou de réglisse: un peu de vin vieux pour relever
les forces : mais la boisson primordiale est le lait :

* Le lait, entre tous les aliments el les médicaments, est
d'un préeieux secours pour les phtisiques : il nourrit par-
faitement et refait admirablement le corps allreux et
exténué. Son sérum refroidit; son beurre engraisse et donne
de I'embonpoint ; son caséum desséche l'uleére, Choisir le
lait de femme quand on a en vue de nourrir ; mais quand il
v a un besoin urgent de déterger, préférer le lait d'anesse,
de chameau ou de jument....

Zacutus Lusitanus est partisan convaincu des bains
chez les phtisiques :

* Le bain diminue l'icreté des humeurs, la chaleur des
viscéres, ouvre les voies par ol les aliments circulent dans
tout le corps; il agit aussi sur le poumon, déterge le pus,
facilite I'expectoration ; enfin, il procure un sommeil répa-
rateur... Mais gardez-vous de donner des bains 4 ceux qui
sont tombés dans la phtisie par une hémoptysie, quibus
sanguis fluxit, aut fluzurus est.

! Palmella (Portugal), sur le flanc d’une colline que domine un
vieux chitean historique. Aujourd’hui encore on y respire un
air trés see, toul imprégné du parfum des pins.
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Associant les vertus du bain et les vertus du lait,
Lusitanus fait I'éloge du bain de lait, et cite une gué-
rison qu’il aurait obtenue par ce moyen.

Il veut aussi que la nourriture du phtisique soil
excellente, faite d’aliments « de longue durée », « de
résislance », et en méme temps faciles & réparlir dans
les organes : tels sont l'amidon, le riz, les écrevisses,
les tortues, limaces el grenouilles, la viande de pore.

Il croit le sucre rosat d’'une grande utilité, ainsi que
la ligueur distillée de limaces :

* Pren. limaces tendres, recueillies avant le lever du soleil
et lavées dans la décoction chaude de réglisse et de capil-
laire, n® 200, eeufs frais, n® 25, sucre blanc onees 1.,
conserve de rose ancienne livre j. Mettez le tout au bain-
marie et réservez pour l'usage 1'eau qui distillera.

(Juercetanus Duchesne', steur de la Vieletle, qui
fut médecin de Henr IV et apothicaire, fait preuve
dans ses weuvres d'une grande indépendance desprit
et de vues originales, sauf peul-élre en ce qui concerne
le traitement de la phtisie, sur lequel il est cependant
encore intéressant.

Il répéte ce que nous savons déja sur le lait, I'ali-
mentation des animaux qui devaient le fournir
céréales pour obtenir un lait particuliérement nutritif’;
hysope, fenouil, plantain, véronique, ete., pour obte-
nir un lait doué de propriélés détersives el cicatri-
santes. En ce qui concerne le lait de femme, qui « tient

le premier rang parce que sa substance est plus ana-

! Quercetant Redivivi, Ars medica avxiliatriz, elc., Franco-
furti, 1648,
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logue a la notre », la nourrice doil élre saine, nourrie
des meilleurs aliments, s'abstenir de vin el mariti
congressu.

Avec Duchesne, nous retrouvons les poumons d'ani-
maux, sous forme d'anlidotes, au nombre de deux
principaux. L'un, pour les riches, Antidotus thoraciea
major pro dittortbus, est composé de poumon de renard
et de lievre, mélé 4 du soufre, de la térébenthine et du
sirop de lierre terrestre; l'aulre, pour les gens de
basse condition, pro gregariis, est le petit antidote
pectoral qui ne contient pas de poumon de hévre et
dont le poumon de renard est moins bien préparé.

Duchesne vante aussi la « mumie ». le soufre et ses
dérivés (lait, beurre, baume. magistére de soufre), la
chair et les yeux d'écrevisses?, les limacons qu'on
trouve « dans les vignes aulour des ceps » ; le sirop
de corail et de sirop de perles sont comme des spécifis
ques de la phlisie.

Lazare Riviere® (1589-1655) de Montpellier a laissé
plusieurs observations relatives a la phtisie. La plus
curieuse est celle d'un abbé phtisique qui prit le lait
au sein d'une femme pour se soigner. La nourrice fut
infectée el mourut : 'abbé mourat lul-méme de sa

phtisie quelque lemps aprés.

Le siécle de Louis XIV ful peut-étre par excellence
I'époque des remedes de bonne femme, si 'on s’en

t Duchesne définit bien ces conerétions calcaives : Reperiuniur
in itllorum capitibus lapidli rotundi, oculi formam referentes,
unde improprie oculi canerorum dicti.

® Riveri, Observationes medicie, Parisiis, 1646, Opera omnia,
Lugduni, 1663,
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rapporte aux [:ﬁrrcs]mndances du lemps. Nous ne

voulons citer 1c1 que cette amulette contre « l'ulcere
du poumon » :

... Vous enfermerez une aragnée vive dans la coque
d une grosse noisette ou d'une petite noix que vous porterez
pendiie au cou jusqu'a ce que l'aragnée soit morle'. '

' Les (Euvres médicinales de Uherboriste d'Attigna, Lyon,
1693.




CHAPITRE IV

TRAITEMENT DE LA PHTISIE AU XVHI® SIECLE!

Dans la pléiade innombrable d'auleurs qui ont éeril
au xvi® siécle sur la phtisie el son (railement, lrois
noms nous reliendronl plus particulierement : Van
Swielen, Roziere de la Chassagne, Raulin : puis,
comme dans les chapilres précédents, apres les grands
phtisiologues, nous citerons quelques noms qui ne
méritent pas de rester complétement dans 'ombre.
Nous lerminerons par un épisode médical de la vie de

I'Ami du peuple.

TRAITEMENT DE LA PHTISIE D' APRES VAN SWIETEN®

Boerhaaveet son éléve van Swieten sont, au xvin® sie-
cle, les admirateurs et les disciples de Sydenham. Ils
firent eux-mémes école ; ¢'est dire leur importance.

* Nous nous limitons dans ce chapitre aux auleurs qui appar-
tiennent encore al'ancienne médecine. Dans la seconde moilié du
xvi® siecle, avec les progreés des sciences, apparaissent des ten-
tatives de phtisiothérapie scientifique ; elles sont exposées dans
le travail du D' Roshem.

* Van Swieten, Commentaria in H. Boerhaavir Aphorismos,
Lugduni Batavorum, 1972,

Lis 3y a
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Van Swielen, auquel il suffit de se reporler, puis-
qu'il cite et commente les Aphorismes de son Maitre,

se propose un 1|'iple bul :

* 1* Prémunir le sang contre I'infection purulente ;

2° Evacuer I'uleére au plus vite, en nettoyer les levres,
le consolider :

3¢ Faire ingérer des choses qui nécessitenl le minimum
de force pour pénétrer dans les poumons et y étre élaborées,
et qui tout en étant aptes a servir daliments empéchent
le pus de se reformer.

Pour satisfaire aux deux premiers points, Van Swie-
len préconise les balsamiques (sucein, styrax, benjoin,
etc.). Mais 1l accorde surloul de l'importance aux
exercices physiques el a la gymnaslique respiratoire.

* La gymnastique convient admirablement, celle du
moins que les forces brisées par la maladie peuvent aisé-
ment supporter. (Cest un fait connu que l'exercice mus-
culaire accélére le mouvement du sang veineux vers le
ceeur; le coeur, de son cité, se contracte plus souvent...; le
sang est poussé en plus grande quantité, avec plus de
vitesse vers les poumons; ainsi tout ce qui est purulent
dans cet organe pourra plus vite étre enlevé et conduit au
dehors par les erachats, surtout aux heures matinales, ear
pendant la nuit le pus qui a subi la coction s’accumule.
En méme temps la respiration est plus ample, et l'air,
pénétrant et quittant le poumon plus souvent, fait 1'office
du meilleur détergent, surlout s'il est pur et champétre.
Mais 1l est bien évident qu‘i] faut user de prudence, car on
cherche non seulement & déterger 'ulcére, mais aussi a le
consolider. Un uleére externe qui subirait des froltements
continuels ne pourrait, certes, étre mené 4 bien. C'était le
sage avis de Bénédictus, et 1l voulait que les mouvements
journaliers du corps fussent trés surveillés et Lous les exer-



cices non pénibles... Il voulait méme que les membres
inférieurs fussent de préférence exercés et il blamait les
mouvements violents des membres supérieurs. Mais quand
le développement de la poitrine se fait mal...; les mouve-
ments de force qui dilatent davantage les muscles de la
poitrine sont quelquefois i ordonner, comme tendre l'are,
lancer le javelot, ete. Mais de tels exercices ont, semble-t-il,
plutot pour eflet de développer la force de tout le corps et
en particulier de la poilrine que de guérir l'ulecre du
poumon... Il est certain, toutefois, que les exercices déve-
loppent la vigueur et le volume des muscles dans les
parties du corps quils font surtout mouvoir... Dou il
apparait que les exercices musculaires des membres supé-
ricurs peuvent servir a développer la structure du thorax.

Il apparait, du méme coup, que ces mouvemenls vio-
lents ne peuvent étre conseillés qu'a ceux qui sont déja
convalescents de la maladie, et ont acquis assez de force
pour les accomplir sans peine. On atteindra, croyons-nous,
plus utilement el plus surement le bul, si 'on procure
aux phtisiques D'intérét qui est a attendre des exercices
physiques, et sans lequel on se fatigue beaucoup. L'équi-
tation dans cette maladie, comme dans beaucoup d'autres
affections chroniques, est de la plus haute efficacité; en che.
vauchant, tout le tronc est animé de secousses continuelles
et l'air pénétre plus profondément dans le poumon, car
toujours une sorte de venl vous arrive, méme en 'absence
du moindre souffle de brise, alors que dans les arbres
aucune feuille n'est agitée.

Van Swieten rapporte les paroles de Sydenham sur
I'équitation, el propose comme lui, d'y suppléer par les
voyages en voilure, lorsque les circonstances 'exigent :
* J'ai connu des marins el des pécheurs qui, allligés d'un

ulcére au poumon, se firent cochers et guérirent parfaite-
ment. Chez les plus faibles, il convient de commencer par
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le transport en voilure: puis, les forces angmenlant, on
conseille I'équitation : mais ces exercices conviennent sur-
toul aux heures matinales, aprés un léger déjeuner... En
méme temps conseillez la prudence : commencez par des
séances calmes et courtes. puis augmentez progressivement
les allures el la durée: au débul, évitez les injures des
intempéries, mais par la suile elles sont bien supportées.

Telles sonl les lignes que Van Swielen consacre
aux exercices physiques. Le paragraphe sur la vie aux
champs n’esl pas moins intéressant ; il commence par

une jolie phrase laline qui mérife d'étre reproduite :

Rusticationem phthisicis etiam suadere solenl medici,
non lantum ut puro, bene perflato, et a majorum urbium
inquinamentis libero aere fruantur, verum etiam ut, eres-
cenlibus viribus, ab omni cura liberi, levieribus agricul-
turie laboribus corpus exerceant. et lempus lallant.

Van Swielen ajoule :

® N'y a-t-il pas quelque autre raison. pour que la rusti-
cation puisse étre utile aux phthisiques? Il est bien connu
que si, aprés quelques jours de sécheresse une pluie vient
humecter la terre, il nait une odeur agréable. 11(‘:|'{__‘ﬁp!;lj1{‘.
pour tout le monde, et qu'on allribue d’habitude aux vége-
taux : ceux-ci, auparavant desséchés, maintenant restaurés
par la pluie. respirent plus abondamment. Mais Réaumur
{Ae. Se., 1230, Mém., 4o3) a observé qu‘:,ll\ri}.s la pluie une
I]{ll'l;':llliﬁ l::l[ll‘."lJ.III i;‘t-ﬂit ];HEI'I;."lll", ]'I'Il':!']'l][!' -';IPI'I;-_‘.!'-; ]E,!_ T'Ill']-iﬁ."-i{}lll, l].-',lI'lEi
les champs o il ne resle que les chaumes desséchés;
examinant la chose plus attentivement, il a trouvé que la
terre seche est inodore. mais dés qu'elle est humectée aun
point d'avoir la consistance d'une pile molle, elle dégage
une odeur forte: st on zijuuiu {'I;n-:mf,nge d eau, I'odeur
diminue el meme disparail.
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Il s'agit probablement de l'ozone. L'auleur dit
d'ailleurs plus loin ;
* On a observé que cette exhalaison de la terre cesse i
Vapproche d'un orage accompagné de tonnerre : mais quand
celui-ci apparait, 'exhalaison revient, el, l'orage fini, vient
aneons rl'i,ll]'l‘“"l' II:II_I*IIIIE' vivement Ilt"[lll.i,ll:ll l,!u['lzlil]("l-i |"|,I""|_'||'l,"5--1|I
les narvines.....: il n'est personne qui ne uit pas observe
quelque jour.

Ainsi, cenl ans avant la découverte de 'ozone, on
songeail a ['utiliser dans la phtisie.

Ce n'est pas loul. Van Swieten nons explique par
I « exhalaizon de la terre » lefficacilé d'une médica-
lion gu'on employail depuis quelque temps « dans le
royaume de Grenade » ', le bain de terre. qui se donnail
de mai i oclobre el consistail i meltre les malheurenx
phtisiques dans la terre jusqu’au cou, pour les frotler
ensuite avee un linge imprégné d'eau de roses ou de
produits parfumés. Des (ravaux lres pen postérieurs
(Fouquet, Perceval, ete.) élablirent que I'émanalion
utilisée dans cerlains bains de lerre élait constiluée par
du gaz carbomque, ce que Van Swielen ignorail,

Apres avoir ainst parlé des balsamiques. de la eure
d'exercice el de la cure d’'air, Van Swielen cile encore
un certain nombre de remédes, qui onl aussi leur
intérél : le gaiac, capable solo usu de guérir la phlisie
le mercure, si remarguable dans la cure des ulcéres

exlernes (mercure doux, leinture volatile de Lili) ;

! @ .. Dés Fannée 1725, Francois Solano de Lueques, meéde-
cin i Antequerera en Espagne, recommanda les bains de terre
comme un remixdle fort utile dans la phlisie. » [k, Sprengel,
foc. cif. ),
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I'eau de chaux, employée de lemps immémorial pour
les ulcéres externes; le quingquina, mais « celle
¢corce nuil plutdt lorsque le poumon est déja ulcéré ».
Van Swielen ajoule naturellement la saignée a cette
longue liste de moyens : ne nous y arrélons pas.

Tout ce qui précede. a plus particulierement pour
but d'évacuer I'uleére. Pour le consolider, Van Swieten
recommande, par analogie avec ce que font les chirur-
giens pour les ulcéres externes, le repos de l'organe.
Et pour reposer le poumon, il faut évidemment calmer
la toux : le malade ne toussera pas plus qu’il sera
nécessaire. Van Swieten est le premier & signaler la
nécessité d'une diseipline de la toux chez les phtisiques.
C’est pour aider a cette discipline qu’il emploie les
sédalifs de la toux: opium, ele.

Mais il est une derniere indication que se propose Van
Swielen et qui esl de prescrire un régime alimentaire.
Il laréalhise par les Lizanes, les jus de viande, les lailages.

Il préfere la tisane d'orge el la biére, mais cite aussi
les tisanes de racines, de conzoude. de feunilles d'ortie,
d'endive, de pourpier.

(utre les tisanes, on recommande aussi a juste titrve les
jus de viande : en effet la chair des animaux égorgés con-
tient, outre un sang rouge, des humeurs qui ont été élabo-
rées dans le corps d'un animai sain, des matiéres nutritives
abondantes, facilement solubles dans l'eau, et que l'action

méme débile des vaisseaux et des viscéres pourra faconner
et perfectionner davantage.

Van Swieten recommande, pour éviler la putréfac-
tion du jus de viande, de 'assaisonner avec un peu de
jus de citron. on d’y ajouler un peu de ereme d’orge ou



de riz. Pour celte raison également, il préfere les jus
provenant d'animaux herbivores, mais il ajoule que
les jus de viande de tortue et de grenouille élaient
aussl a la mode.

* C'est surtout l'usage du lait qui, dans la phtisie, a été
recommandé par presque tous les médecins. La nutrition
fait défaut dans cetle maladie, et toules les masses du corps
fondent peu a peu... Rien n’apparait done plus conforme &
la raison que de faire ingérer du lait, qui a subi l'action
des vaisseaux et des viscéres dans le corps d'un animal
sain, et a ainsi ¢té rendu apte i acquérir en peu d’heures la
constitution d'un Ii[|1|i¢]f‘ animal,

Van Swieten déclare avoir essavé, lui aussi, le lail
de femme et s’en élre bien trouvé. Maiz comme
beaucoup de médecins an xvin® siécle, Van Swielen
reconnail que le lail peul avoir des inconvénienls chez
les phtisiques.

Van Swielen esl intéressanl a lous poinls de vue.
Il a particulierement bien compris la cure d’exercice,
la cure d'air el le régime alimentaire. Il esl le premier
i parler d’une discipline de la toux. Enfin, il cherche i
s'expliquer I'action thérapeulique des meédicalions et
les explications qu’il donne sont, sinon loujours dac-
cord avec la science moderne, du moins originales el
curienses,

Trarremest peE La Porisie
D ariis Rozigre pE Ly CHASSAGNE
Roziére de la Chassagne' distingue deux slades dans

la p}ll,i.-‘_-ie: inflammation, uleére. A l'inflammation. il

! Manuel des pulmonigues, "aris, 1770,
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oppose les antiphlogistiques, peliles saignées répélées,
vésicaloire enlre les deux épaules, venlouses scarifices,
alimentation légere. Clest le traitement de I'uleére qui
nous intéressera le plus :

Il présente les mémes indicalions que 'abees extérieur,
mais elles ne sonl pas aussiaisées a remplir, paree que le mal
ne se voil pas, que les mains ne sauraient v atteindre, que les
lopiques ne peuvent pas v élre appliqués immédiatement,
et que le poumon est dans un mouvement continuel.

Le premier ohjet gqu'on doit se proposer est de procurer
I'Ex[}ulsiﬂn de la matiere purulente : les bronches sont la
voie la plus commode et la plus sire... Tous les béchiques
conviennent dans ce cas...

(On conseille encore de faire respirver la vapeur du soufre,
{].L'!H I}]{Illii!ﬁ [IE'{}E'II[‘I.'..JI.{II'H"'H I}l'lﬁlltzfﬁ i1l I}i}lli.”il"ﬁ-, Latil {]111;1')5.['." I*
un atmosphére qui en soit imprégné. Galien se trouva forl
bien d’envover les pthyvsiques & portée du mont Vésuve...

Le séjour des étables est vanlé par quelques-uns comme
un IlLliﬁH-Uillt 1'{'!“11:‘!{]!" !i-'l]'l!'": fllt?lf{ll{"h'- Cels. I]. I'}EII'“E, il. :ﬁ' i d'l:_"“'.‘:
ans, une !:eiitl- brochure! on on tiche de démontrer 'uti-
lité de cette méthode... tout ce que I'on peut dire, c¢'est que
peu de personnes voudront s'v soumettre... et que jusqu’ici
elle n'a pas fait fortune.

[Les bons effels que les balsamiques avaient paru pro-
duire & Uextérieur doivent engager a s’en servir dans l'ul-
ciere du poumon. Clest un des remédes les plus usités de
nos jours : cependant ils ne sont point sans danger... ang-
mentent la chaleur de la fiévre. ..

Cette méthode d'administrer les baumes était impar-
faite ; on s'en apercul bientot. Il est inconcevable, en elfet,
[II_U_‘! {lL]E].{IlI.l‘!.‘i ":_-'.'l}'l'l.’.t"!": dl" J'I-'l'l.ll'l'l = 1[1_], I}Lr"l‘l]u oL l_ll,," Ia',l ‘.\['IEC{I'I.H:’.,.
novées dans le sang, puissent lui communiquer une qua-

i Probablement, Read, FEssats sur les effels salutaires des
étables dans la phthisie. Londres, 1767,
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lite délersive, Il ¥ avoll un maven aiseé de les faire ]uu"".'ullil‘
an poumon, ¢ étoit les fumigalions.

Roziere de la Chassagne est parlisan des fumiga-
tions a l'exemple d'Avicenne, Flater, Bennelt, Van
Swieten. Mais il est prodent : il ne faul pas irriter le
poumon, ce gui angmenterail la loux.

[l se monire sceplique en ce qui concerne le miel, le
sucre el le sucre rosal. qui élaient i la mode depuis
les Arabes :

... On prétend qu’il (le sucre) peut dispnser les poumons
au relachement, méme i la gangréne, et 'on appuye cette
fll]i.]]iﬂ]l S .iﬂ l].l.‘"].il:{lt{’.‘ﬁﬁf' i'?ﬂl]'i!ﬂl'dillili]'l" (il" ]El. 'I:\'hui.]" l'].-E"!";
L'm‘hnn.t‘.qu'z:ll nowrrit dans les Isles avee le mare des cannes
il sucre.

[auleur se préoceupe de lulter conlre « l'infection
des humeurs occasionnée par la résorption du pus ».
Il a foi dans les diurétiques :

Le plus grand nombre des médeeins ne considére en enx
l'iul:'! ].4'| 1"|'l.-'l'|.I.|. -r|1.t‘”:-: ”"I. l].E‘. l](lllﬁ"t"l" 1“[!' I'E':'i LH']I.!].EH. I:.||.].|."I E'I“'il-
la plus évidente. & la verité; mais ils en possedent une
autre... je veux dire qu’ils sont fondans, désobstruans,
apérilifs, et propres par conséquent a résoudre les tuber-
{Jllll?ﬁ {I'l,], 'EI{H'I.II'I.{HI E]Ilﬂ_|I ]..[III ."i-il.i! ll‘l_['l" .‘“!ll\.'-l"l'll. i:'l Ll se [il!‘ ]ll

pthysie.

Comme ses conlemporains, Rozére de la Chassagne
range parmi les dinrétiques les sels neulres, le mer-
cure, et surtoul les préparations el les eaux minérales
ferrngineuses. Il fait plus de réserves sur 'emploi du
quinquina :

... M. Wanswietenen a vu de plus heurenx effets. 1l 1'a
fait prendre pendant long-tems et sous dilférentes formes, i
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une fille de condition qui it la suite d'une hémopthysie ¢toit
tombée dans une fiévre lente avec amaigrissement et cra-
chats purulens. La malade ful parfaitement rétablie ..
Enfin M. de Haen a donné avec suceés un mélange de Gavac
et de Styrax dans une décoction de Kina. Malgré ces obser-
vations, il ne faut pas regarder le kina comme étant d’un
usage général dans la pthvsie, ..

Sur le lait, I'auteur est intéressanl malgré ses hési-
tations :

Le lait est le reméde par excellence de la plupart des
médecins, dans la pthysie. I remplit éminemment, selon
eux, toutes les indications ... et n'exige qu'un léger travail
pour étre assimilé aux humeurs animales. Ce raisonnement
est beau; mais la vérité est plus belle encore, el la vérité
est qu’il y a autant d’estomachs incommodés par le lait
qu’il ¥ en a qui le supportent... [1 me paroit qu'on a dit trop
de bien et trop de mal de I'usage du lait. qu’il est des cas
o il est bien indigqué ; mais qu'il en est auss1 d'autres... on
il seroit pernicieux. Dans la pthysie tuberculeuse. par
exemple, on sait qu'il peut augmenter les conerétions.

On recommande de faire prendre le lait tout chaud, en
sortant du pis: quelques auteurs conseillent méme, comme
une chose de la derniére importance, de le tirer dans un
vase & goulot, afin, disent-ils, de prévenir la dissipation de
I'esprit vivifiant qu’il contient : quoique l'existence de cet
esprit ne soit pas démontrée, cette méthode n'a rien que
de bon.

Le lait de femme est celui qui a été le plus célébre i
cause de sa grande analogie avec nos vrganes. Cet avantage,
qu'on ne sauroit lui disputer. est bien contre-balancé par la
pente qu'il a a l'alkalescence. Car il est connu que le lait
provenant des carnivores est plus sujel i se corrompre que
celui des herbivores.

Le lait d dinesse tient le second rang ; vient ensuite le lait
de chevre, de brebis, et enfin le lait de vache. Les qualités
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par lesquelles on distingue ces diverses espéces de lait, ne
sont pas bien évidentes. On les a toules essayées, sans
avoir appercu des différences bien sensibles dans leurs bons
ou mauvais elfets.

Le lait médicamenteux a eudes panégyristes. On I'obtient
en nourrissant L'animal qui le fournit, des plantes propres i
combattre les maladies pour lesquelles on 'ordonne. Mais
outre que peu de personnes seroient en état de faire cette
dépense, il ne paroit pas que les effets de ce lait soient plus
merveilleux. ..

En ce qui concerne les exercices physiques, Roziére
de la Chassagne se montre disciple convaineu de
Sydenham et de Van Swielen. Lui aussi préfere I'équi-
tation : « Il est surprenant qu'on néglige si fort parmi
nous une méthode aunssi utile. » Les voitures, la
navigation, avec leurs secousses, peuvent aussi rendre
des services.

Un air pur et modérément sec, le changement d’air
conviennent aux phlisiques.

La meilleure rf}.gh‘ q'll':‘jn pu't.l-;ﬁ‘.e otablir & cet 1?g:u':], ¢ eslt
de faire respirer aux pthysiques un air dont les qualités
soient opposées a celles du pays ou ils ont contracté la
maladie. C'est ainsi que lair sec de Montpellier et de ses
environs est convenable aux Anglois qui ne jouissoient a
Londres que d'un air humide et chargé de vapeurs.

Roziere de la Chassagne parle enfin de celte pratique
qui consistait afaire coucher les maladesavee de jeunes
personnes saines, el que nous avons déja signalée avec
Forestus :

Parmi les moyens de guérison de la pthysie, quelques

médecins anciens et modernes en onl vanté un, auquel ils
ont attribué des cures surprenantes, ('est de [aire coucher
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les malades avee leurs nourrices ou avec des jeunes lilles
bien fraiches et bien saines... M. Wanswieten attribue cela
4 une émanation sublile du corps de ces jeunes filles, qui
s'insinue par les pores absorbans, dans le corps du malade
épuisé et le ranime. au détriment de la jeune personne qui
dépérit insensiblement. Il cite, pour élaver son: sentiment,
I'exemple de David donk on soulenoit ainsi la vieillesse.

Mais que peul-on conclure des observations de cette
espéce en [aveur des pthysiques? Kist-on bien assuré de celle
prétendue émanation?... Il paroit plus naturel d'attribuer
les avantages de cette méthode (si toulelois elle en a). i des
désirs continuellement excités el jamais satisfaits qui agis-
sent comme un stimulus ou un cordial,

Cependant ne seroit-il pas & craindre que ce slimulus
n'augmentil la ievee et la chaleur dans lesquels sont tou-
jours les pthysiques ? D'ailleurs ne seroit-ce pas les exposer
i succomber a leurs désirs 7 Or on sait que rien ne leur est
plus pernicienx que le coit, On ena vu périr dans 'acle méme,

S'il étoit question de traiter eette matieére en Théologien,
il ne me seroit pas difficile de prouver que cette méthode
doit étre proserite. Je n'alléguerai qu'une seule preuve qui
me |}r||'ﬂi!. concluante., On sait (ue la ptil}'ﬁit: esl conta-
cieuse ; cela Im.l»;l.'-, est-il permis, au détriment d'un indi-
vidu, de chercher a en sauver un autre tel qu'il soit ?

Roziére de la Chassagne n'oublie pas la « cure
palliative » de la phlsie : opium contre la loux el la
diarrhée ; conlre les sueurs, le lait coupé avec de l'eau
de chaux est bon, mais « il n'est rien au-dessus de
I'air froid et du ventilateur ».

TrartEMENT DE LA PHTISIE D'APRES RAavnin ',
Au premier degré. <'il ya hémoplysie avec signes

de pléthore sangunine, recourir a la saignée. aux bains,

! Raulin, Trarté e la phthisie Fm'mmu:u're_ Pariz, 1784.
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aux boissons émollienles et diaphorétiques ; soigner le
tube digestil (vomitifs, purgatifs, diaphorétiques)
recommander les eaux minérales legerement purgatives
el légérement ferrugineuses, « Chatelguion ».

Audeunxieme degréles remedes précédents pourraient
¢lre dangereux. Modérer la loux, factliter I'expeclo-
ralion, prescrire un régime hygiénique. Le quinguina,
lrés astringent, est un mauvais fébrifuge. pouvanl
relenir des produils putrides « dans les vaisseaux du
sang et de la lymphe ».

Au troisieme degre, la thérapeuligque consistera dans
I'usage des calmants, des béchiques, des vulnéraires,
des balsamiques (baumes de la Meeque, de tolu, du
Canada .

Les baumes ont été regardés dans lous les lems comme
détersifs et propres & mondilier et & cicatriser les uleéres. .,
leurs parties odorantes pénetrent et s‘insinuent dans toul

le corps, de méme que les parties volatiles de toutes les
substances de cetle nature. La thérébentine. ..

Le suere ezl un excellent zulii.-acrpli:[m-,

I.ursquﬂ les nesres de |'.\|m‘-ri{|ilu sonl menaces de l:hlhi-
sie pulmonaire el lors méme r!Lfils sont phlhisiques, on les
envole dans les aleliers ou l'on prépare le sucre, pour v
respirer la vipeur :lui s'éléeve des chaudieres, en si gramde
quantilé, qu'elle ohscureil tout lattelier par le nuage gu’elle
¥ forme; 1ls ¥ guérissent ordinairement en moeins de deux
mois de séjour,

Le camphre et I'ean de chaux eux aussi sont « anhi-
putrides »,

Tous les secours de l'art seroient impuissants dans la
cure de la pulmonie, s71ls n'étoient secondés par une diele
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convenable... Un entend par diete llus.ugq- des si1x choses
que les médecins appellent non naturelles', ce sont l'air,
les alimens, la boisson, le mouvement et le repos, le som-
meil et la veille, ce que l'on doit évacuer et retenir el les
passions de l'ame.

Le régime que Raulin stitue chez les phlisiques
differe un peu de celui que nous avons rencontré
jusqu'a present: c’est ainsi qu’il préfere une atmeo-
sphere humide. Il proscrit les jus de viande comme
trop sujels a se corrompre, le lait lui-méme :

Deés que la pulmonie s'établit, 1'usage du lait ne saurait
¢tre que dangereux ou funeste...:; en ecirculant dans les
\';liﬁﬁ('}ilux 'I'.:h,l I}nul'llull, j]. ]iliHHE {I;II'IH ]i!ﬁ g]u[]dﬂﬂ l_l{_‘.‘ ce ‘i'iS"
cere, qui sont déja engorgées, des moléeules de sa partie
casceuse qui engendre les engorgements tuberculeux.

Raulin ne donne le lait qu'a la fin de la conva-
lescence. Il fuil par contre le plus bel éloge de la
« plisane » des anciens médecing « qum élail surtoul
employée dans la pulmonie »:

... lls la composoient de différentes fagons, la meilleure
¢toit de faire germer l'orge dans 'eau tiede ; on le torrifioit
lrl:l.'-;llili:fj une '[,_'Ill'l].ﬁ."l,ll' LI} i'll"u ‘h‘i\'ﬁ, I}[J'Lll" ]e |}1.Il‘gul‘ {].rﬂi.l".
on concassoik les gruinﬂ et on les faisoil cuire dans 'eau
Jusqua ee gquelle edl pris la couleur de tisane, qui éloit
en méme tems détersive et nourrissanle.

Raulin fait cetle remarque que nous pouvons encore
méditer aujourd hui :
Si les phtysiques se nourrissoient d'alimens plus simples

et s'ils ne s'en permeltoient i la fois qu'une quantité mé-

t lLes choses nalurelles, on le voit, constituaient 'hygiéne.
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diocre, qui ne [atigual jamais leur estomac, leur maladie
en seroit bien moins dangereuse.

Sur tous les autres points, Raulin est d'accord avee
les médecins précédemment cités. Il est partisan de la
cure d'exercice el de rustication. Il insiste peut-élre
plus que les autres sur 'hygiene domestique, voulant
dans la chambre du phlisique un air pur el sans cesse
renouvelé, des lumigalions, des inhalations, ete.

Raulin préconise des mesures d’hygiéne pour éviter
la contagion : répandre du vinaigre sur une pelle rougie
au feu ; arroser la chambre avee de 'eau additionnée
de vilriol. Il faul reconnailre que si I'idée est Lres

judicieuse, les moyens proposés sonl assez précaires.

AvUTRES AUTEURS.

Pour Holfmann ', lasaignée préserve de la phlisie les
jeunes gens sanguins: elle y conduil cenx qui sont
« d'un tempéramenl phlegmatique ». Il est parlisan
d'un emplo1 raisonné el méthodique des exercices phy-
siques, de I'équitation en particulier. Les médicaments
qu’il propose sonl innombrables, el & peu prés lous
ceux (ue nous avons déja rencontrés ; signalons cepen-
dant le fer.

Vandermonde nous a laissé un manuel de théra-
peutique“ encore plein d'intérél. A citer, parmi les
médicaments uliles dans la phlisie : les lisanes el pates
de plantes pectorales ; le bouillon de mou de veau :

i |7, Hoffmann, Médecine raisonnée.
¢ F. Vandermonde (?), Diclionnaire portatif de santé, 1761,
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Prenez un mou de Veau, des feuilles de Pulmonaire
tachées, de Choux rouges, de chacune deux poignées; des
feuilles de Bourrache, de Buglose, de chaque une poignée:
de Chicorée blanche frisée. une demi-poignée.

Failes bouillir le toul dans trois pintes d'eau.... passex
la ligueur et partagez-la en quatre doses i prendre en deux
jours, une le matin 2 jeun et 'autre sur les 5 heures du
soir, en continuant pendant quinze jours.

Les ¢erevisses enlrent dans pres de la moilié des
formules. Voici par exemple le bounillon d'éerevisses
el de lmacons :

Prenez Un vieux Co.

Aprés Davoir nettoyé et vuidé de ses entrailles, far-
i?iﬁﬁt’iﬂ-]e ii.ﬂl'gl' rll(]"l.].'.l'., LI.L' il‘]l'.l". LE2W] ll{’ i',:ll'l.]-il'll,

Huit Eerevisses de riviere lavées el concassées.

Douze Limacons bien laves et dégorgés dans 1'eau chaude.

Faites cuire le tout dans quatre pinles d'eau; passez la
|iq1.tt=.ul': la dose est dun bouillon le malin et sur les
6 heures du soir. ..

51 la suppuralion est abondante, on preserira un
bomllon de herre terrestre et d'écrevisses,

Vandermonde se serl aussi de 'opium (sirop dia-
code), des balsamiques (Baume du Pérou, du Canada,
pilules de Morlon). Dans cerlaines pilules. 1l fait
entrer le mercure. Il fail boire 4 ses malades chaque
jour cing ou six verres d° « eau de chaux d'écailles
d’huitre toute pure », el leur prescrit en méme temps
« pour boisson ordinaire une infusion légere de véro-
nique ou de petit chéne ».

Le régime hygiénique sur lequel il insiste ne differe
pas de celui des auteurs préeédents (vie agréable.
voyages, eéquilalion, ete.).
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(Quand le malade est tombé dans le dévoiement, on
lui fail prendre une tisane de pavol el de raclure de
corne de cerf.

Planque' a réum des observatlions de divers auleurs
sur presque Lloutes les maladies. On y {rouve une
observation d’hémoplysie guérie par la saignée du bras
droit, diverses observations de phtisie améliorée par
les traitements alors en usage sur lesquels nous ne
voulons pas revenir (lait, sucre, conserve de roses, ete. ),
et le curienx paragraphe suivant :

Une religieuse étoit tourmentée par des convulsions qui
:lg‘i.tﬂicul, toutes les p;lrl,i(-.ﬁ de son corps, exceplé un bras
oi1 elle portoit un chapelet de guy de chéne; elle mourut ;
mais ce bras a conservé, aprés la mort, une couleur vive et
naturelle. Cela confirme le cas qu'on doit faire de l'onguent
quon fait avec la moyenne écorce du guy de chéne et le
beurre de mai. On l'emploie pour déterger les humeurs
mucilagineuses de la poitrine. On a vu des phthisiques se
rétablic par l'usage continué interne et externe de eet
onguent (t. VI, p. 410).

Il s’agit la peul-étre d'une méthode renouvelée de
la médecine gauloise qu'il était intéressant de rappeler.

Dans les Mémoires de I’ Académie Royale de Chi-
rurqgie (Paris 1774), on trouve, au tome V, des
remarques el observations sur I'usage des fumigations
dans la phtisie pulmonaire, qui sonl inléressanles pour
I'histoire de cette méthode thérapeutique fort ancienne.

Dupré de Lisle® est & signaler comme ayant préco-

! Bibliothéque choisie de médecine, tirée des ouvrages pério-
diques, tant francois qu'étrangers, par M. Planque, docleur en
médecine, Paris, 175g.

* Traité des maladies de la poitrine, 176q.

Lu 5. G
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nisé I'emploi de la médicalion vomilive dans la phtisie ;
c¢'est un précurseur de Rasori; il se servait du fartre
stibié depuis un demi-grain jusqu’a un grain, de
I' « hypecacuanha » a trés pelite dose, du kermeés :

Le kermés minéral agira admirablement bien quand il
faudra atténuer el inciser les engorgements et les embarras
qui se forment dans la substance du poumon ; il facilitera
l'expectoration; il doit sa vogue & un Frére Chartreux,
nommé Simon, qui s'en servit le premier pour un Pere de
son Ordre et qu'il guérit comme d'une maniere miraculeuse.

Mais sur bien des points, le traitement de la phlisie
ti':tpr'}ﬁ l)uprd de Lisle est celul de ses unntemporﬂins.
Nous n'insislons pas.

Enfin il est une médicalion que nous lrouvons au
xvinr® siecle mentionnée pour la premiére fois. Nous
voulons parler de I'lfau de Goudron expérimenlée par
le D" Berkeley !, évéque de Cloyne, plus connu comme
philosophe que comme médecin. Il en fait une sorte
de panacée umverselle el n'hésite pas a lu1 accorder en
thérapeutique une importance égale a celle de I'opium
ou du mercure ; rien d'étonnant a ce qu'il déclare en

avoir eu de bons effets dans la phlsie.

L’ayant essayé sur un grand nombre de différentes
maladies, dans une uleération d'entrailles avec de grandes
douleurs, dans une toux séeche, accompagnée d'uleére au
poumon, comme les expeclorations purulentes l'indiquoient
assez..., J'al trouvé quil réussissoit au dela de mes espé-
rances...

v Berkeley, Recherches sur les vertus de Ueau de ;f{m{h'on.
Traduction de I'anglais, 1748.
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Berkeley fail remarquer lui-méme qu’il n'est pas le
premier a se servir de I'eau de goudron : les Indiens
d’Amérique s'en servaient bien avant lui. I1 fait remar-
quer aussi que la fameuse « mumie » ne devait peut-
élre sa réputalion quaunx produils contenant du gou-
dron ou susceptibles d’en fournir, avec lesquels les
Anciens embaumailent leurs moris.

L'Eav axtirvnsmoxiove peE Manar

On trouve dans la Gazelte hebdomadaire de méde-
cine el de chirurqie du 29 novembre 18go un arlicle
intitulé « Marat guérisseur de la phthisie ». Beaucoup
de lecteurs devanl ignorer un poinl aussi curieux de la
vie de Marat, nous terminerons ce chapilre, consaeré au
xvin® siecle, par la reproduction presque in extenso de
cetarticle intéressant, emprunté d'aillevrs au D* Caba-
nes (Intermédiaire des chercheurs el curienx, p. joz2).

Avant de devenir le journaliste redouté de I'Ami du
Peuple, le farouche tribun avait, non sans talent, exercé
la médecine. Sa situation de médecin des gardes du corps
du comie d'Artois le mettait en relation avee la société la
plus choisie de la Cour et il avail été appelé a donner des
soins a la marquise de Laubespine...

Marat promit, avec une belle assurance, une guérison
prompte et, ce qui vaut mieux, il tint parole...

Quelques jours aprés, la Gasefte de sanlé rapportait la
guérison de la marquise atteinte de pulmonie bien carac-
térisée et, « comme la }:ullunni{a esl une maladie aussi
commune gue cruelle », Ellg‘FlgEElit le médecin r[u'L avait fait
cette belle cure & « vouloir bien communiquer sa méthade ».

Marat, mis aussi directement en cause..., répondit, de
fort bonne grace, a l'invitation.



Toul en faisant quelques réserves sur lefficacité de sa
méthode, qu'on devait varier suivant les indications, il
exposait la thérapeulique mise en usage dans le cas de sa
noble cliente.

Le traitement employé avait été d’abord des plus ano-
dins : une émulsion d’amandes douces avec le sel de nitre,
car l'extréme débilité de la malade ne lui permettait pas de
songer a la saignée,

Puis il avail soumis sa malade i I'usage d'une eau miné-
rale factice « qui tenait lieu des eaux acidules de Har-
rowgate ». Cette eau, véritable reméde secret, était réel-
lement ce que nous désignons aujourd’hui du nom de
spécialite,

L'Eau factice antipulmonigue de M. Marat était destinée
a zuérir les « alfections chroniques de la poitrine ».

A la date du 1** janvier 1778, un chimiste de la Faculté
de Paris, I'abbé Teissier, en publiait 'analyse détaillée. II
en reésulte que Maral délivrait a ses clients une préparation
a base de calecaire, probablement une solution de phosphate
de chaux. Quoi quil en soit, les malades affluerent de
toules parts, « Les pulmuni:_lu{:s abandonnés » deman-
daient & meitre & I'épreuve 1efficacité du remeéde. ..

Marat habitait alors rue de Bourgogne, en plein faubourg
Saint-Germain, un trés coquet appartement. Ses consul-
tations étaient trés courues. Un allait jusqu'a lui payer
36 francs la visite et encore n'arrivait-il pas toujours i
suflire i sa besogne.

Cette vogue fut, sans doute, de courte durée. L'étude
des sciences exactes ne tarda pas i reprendre Marat tout
entier. Il abandonna, peu & peu, pour des travaux
de physique, la médecine qui n'était, disait-il, 2 Paris
« (qu'une profession de charlatan indigne de lui ».

N’y avait-il pas quelque intérét a rappeler cet épisode de
la vie scientifique de Marat a un moment ou il convient,
plus que jamais, de se défier des médications que le temps
na pas encore consacreées?



DEUXIEME PARTIE

VUE D’ENSEMBLE SUR LES AGENTS THERAPEUTIQUES
ET LES MEDICATIONS ANTITUBERCULEUSES
DU MOYEN AGE ET DES TEMPS MODERNES

Pour 'ancienne médecine comme pour nous, le trai-
tement de la phtisie est double : hygiéno-diététique et
médicamenteux. L'affection étant sous la {Mlmudancc
de la misére physiologique, 1l faut, avant tout, mettre
I'orgamsme dans des conditions d’hygiéne qui lm per-
mettent de se relever, lui apprendre a user des « choses
non naturelles ». Les médicaments, bien qu'ils ne
puissent étre portés direclement dans le poumon
comme sur un uleére externe, sont cependant utiles
pour modifier les humeurs, délerger les uleérations et
les faire cicatriser. De la, deux premiéres divisions
dans ce chapitre : hygiéne et diététique, médicaments;
dans un troisieme paragraphe, nous verrons les grandes
médications auxquelles peuvent se ramener, en défi-
nitive, les agents employés, ainsi que les idées direc-
trices.

§ 1. — Hyeiese gr DifTéTiouE

Aéroclimatothérapie. — 11 faut an phtisique une
atmosphere et un chimat spéciaux. der primas lenel.
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Un air pur, sans poussiéres, plutét see, sous un ciel
lempéré, comme celui de Tabies', oii Galien envoyait
ses poilrinaires, voila ce qui convient. Mais pas de
brouillards, ni de ciel brumeux rappelant celui de
l'automne, si funesle aux phlisiques. Bien rares sont
les auteurs qui recommandent aux phtisiques une
atmosphere humide (Raulin) ou une atmosphere
« crasse et remplie de fumée » (Willis).

Lair des eampagnes parail nalurellement le mieux
réaliser les conditions de purelé. L'air des foréts, de
pins surtoul, esl recommandé. Il y avait des endroils,
comme les environs de Montpellier, Palmella en Por-
tugal, dont I'air et le climatl étaient réputés trés sains
el ol on envoyail les phlisiques comme on les envoie
de nos jours dans les sanalorias.

Nous avons vu qu'au siécle de J.-J. Rousseau le plus
bel apotre de la « rustication pour les phtisiques » fut
Van Swieten; rappelons qu'il recommandail a ses
malades « l'air odorant » qu'on respire apres les
orages, imaginant amnsi, sans le savoir, un essa1 de
thérapeutique par l'air naturellement ozonisé.

Il est peu question des elimats daltitude, dont
I'influence était cependant connue des Anciens, On se
borne a rappeler Avicenne qui recommandait aux
phtisiques le séjour des montagnes de la Créte.

En ce qui concerne les elimats marins, les opinions
sonl divergenles. Pour les uns, disciples de I'Antiquité,

1 Tabies, aujourd'hui Castellamare, prés du Vésuve, au voisi-
nage de la mer, futle sanatorium de 'antiquité. Lair y étail pur;
les piatlurages excellents; les malades buvaient un lait imprégné
du parfum des plantes.
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l'air marin, chargé de sel, est excellent; ne cite-t-on
pas des gens qui guérirent pour s’étre fails navigaleurs
ou matelots? Mais d’'aulres considérent le voisinage de
la mer avec son humidité comme une cause de phtisie.
Faut-il dire qu'on n'est pas encore bien d'accord
aujourd hui?

Il est une recommandation que nous avons bien
souvent rencontrée el qui a bien sa valeur, c'est de
faire voyager les malades, de leur faire changer d'air,
Mais cetle recommandalion parail surloul avoir éLé
suivie par les médecins anglais ou hollandais qui
envoyaienl leurs malades sous le climat plus sec du
midi de la France.

On poussait le souci de 'aérothérapie jusque dans
la chambre du phtisique’, que nous nous amuserions
a décrire si nous avions la plume d'un artiste : outre
qu'elle était propre et coquelte, on y renouvelait soi-
gneusemenl l'air, on y entrelenail une douce tempé-
rature, on l'arrosail avec de I'eau parfumée, on 'ornail
de plantes odorantes, on y faisail des fumigalions, ele.,

t Peter, Lecons de {'hm'qrue meédicale, t. 11, s'est plu a déerire
la chambre d'un phtisique & la fin du xix® siécle : « Galetas du
pauvre ou chambre i coucher du riche..., tout y est ignorance
Ou Mepris des lois physiologiques .... quoi de plus absurde en
vérité ? Celle du pauvre a pour excuse d'étre limitée par la pau-
vrelé méme; mais, celle du riche I'est volontairement par
l'architecture moderne..... » Tout s’y fait an rebours du bon

sens..... 11 n'y a guére de ventilation, et encore l..... Cesl dans
cel air que les poumons macérent toute la nuit comme dans une
sorte de saumure respiratoire..... Il est curieux de voir les

anciens médecins décrire la chambre du phtisique telle qu'elle
devrait étre, el Peler au xix° siécle la déerire telle qu'elle est.
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el Th. Bartholin®, vers 1650, pouvait dire a un de ses
malades : Nous resterons dans nolre chambre el nous
n'irons pas en ligypte, Museum nobis Aqyptus
erite.

Alimentation. — L’alimentation, qui esl la deuxiéme
partie de la diéte est dominée par ce principe : nourrir
le malade en ménageant son tube digestif, qui équi-
vaul 4 nolre proposition : c'esl avec son estomac que
le tuberculeux se défend. Il n'est pas question de
suralimentation, mais bien d une alimentation spl.'!{:iale:
donner des aliments & la fois trés nourrissants et de
digestion facile : viandes légeres, poissons, volailles,
écrevisses, lorlues et grenouilles, jus de wviande,
bouillon de limacons ou d’écrevisses, eufs, biscuit, ete.

Mais le laif surltoul, voila 'aliment du tuberculeux.
(’est plus qu'un aliment, c’est un médicament :

Il est pour les surfaces uleérées un baume qui diminue
Pacrimonie du pus qui en exsude, et pour les humeurs un
aliment qui remplace celles que le feu de la fievre altére
continuellement “.

Nous avons vu que plusieurs laits se partageaient les
faveurs : lait de vache, lait d'4nesse, lait de chévre, lait
de femme, elec. Tous possédent des propriétés nutri-
tives el délergentes, mais avec des variantes. Avait-on
plutét en vue de nourrir le malade, on ordonnait le

* Th. Bartholin, fHistoires anatomigues, 166o.

¢ Lidée du Sanatorium-Iouse ne daterail done pas d’aujour-
d’hui.

¥ Petit-Radel, Essar sur le lail considéré médicinalement,
Paris, 1786,



lait de vache ou de cheévre. Le lait d’anesse était réputé
détersif et souverain contre la fievre heclique. Quant
au lait de femme, il passait pour réunir au plus haut
point toutes les qualités requises « parce que, de par sa
composition il se rapproche beaucoupde nos humeurs »,
et on le recommandait chaque fois que le malade con-
sentait a pl'emlre une nourrice ou pmwnii. s 'en procurer
une, Les vieux médecins voyalent en somme, autant
que nous, dans le lait, un produit vivant. C'est pour
cela aussi quils recommandent toujours de le premlre
frais, & la mamelle de préférence. Quand il ne pouvait
étre bu tout frais on I'aromatisait pour I'empécher de
se putréfier, et pour le rendre agréable au malade,

La nourrice du phtisique n’était pas quelconque.
[’animal, vache, chévre ou anesse. devait étre hien
portant, bien soigné : nourri de céréales, d'orge en par-
ticulier, quand on avait en vue d’alimenter le malade ;
nourri en outre, d’herbes parfumées, quand on voulait
dessécher l'ulcere. S'agissait-il d'une nourrice humaine,
elle devait élre jeune et bien portanle, suivre elle-méme
un régime, prendre des aliments capables de donner
un bon lait, s’abstenir de loul ce qui pouvait altérer les
qualilés du lait, en particulier des plaisirs de Bacchus
et de Vénus. Elle devail en oulre élre jolie, el parfois
les médecins recommandaient au malade de coucher
avec elle, ne voyant dailleurs li qu'un cas particulier
de l'influence du moral sur le physique, sur laquelle
nous reviendrons.

Il est intéressant de constater que les vieux médecins
avaient bien vu, avant la physiologie expérimentale,
le role éliminaleur de la glande mammaire vis-a-vis
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des poisons el des médicaments ; el pour oblenir des
laits meédicamenteux, on faisail prendre aux animaux
qui nourrissaient les phtisiques des substances réputées
curatives des uleeres : feullles de chéne ou de végétaux
riches en tanin ou bien herbes parfumées dont les
essences volaliles et diffusibles passaient dans le lail,
puis dans le sang de celui qui buvait ce lait et étaient
ainsi portées aux poumons. Quand le lait n'était pas
pris 4 la mamelle, on I'additionnait parfois de produits
médicamenteux : Morton recommandait de le couper
avee de I'eau minérale ferrugineuse ; on donnail aussi
le lait coupé avec de l'eau de chaux.

Lac phtisicis est un vieil adage'. Méme au moyen
age et a la Renaissance, époques de l'alchimie et de la
polypharmacie, out I'usage antique du lait est détréné
par les drogues dans la plupart des maladies, le lait
reste I'aliment par excellence, le remede du phtisique,
el celle faveur se continue pendant les xvm® et xvin"
siecles. Il est probable quil y eul des abus el des
déceplions : Sylvius Deleboé et Rondelet vers 1680,
Raulin cent ans aprés, réagissent conlre I'idée que le
lait est spécifique de la phtisie. Des conlagionnistes
protestent contre I'habitude de donner aux phtisiques

t On n'ordonnail pas le lait aux seuls phtisiques. Il servait
aussl dans les maladies des yeux, el Maitre Jéréme Monteux,
médecin ordinaire de Henri LI, éerit : « Pour apaiser douleurs
des yeux, est fort propice le laict d'une jeune femme bien tem-
pérée. » (Cité par Franklin, la Vie privée dautrefois, les
médicaments.) Cabanes, dans les Hemédes daulrefois, rapporle
que « Jean Ardern, chirurgien anglais du xvi® siécle, guérissait
la blennorhagie par l'injection d'un mélange d'eau de roses
avec le lait d'une femme nourrissant un enfant male ».



des nourrices saines susceplibles d’élre conlaminées :
nous avons cité plus haut Roziére de la Chassagne a
ce sujel ; avant lui, Riviére avail constaté une tuber-
culose mortelle chez une femme qui avail donné le
sein 4 un abbé poilrmaire.

En voila assez sur le lait. Ce n’élait d'ailleurs pas la
seule boisson du phtisique. On lui faisait boire des
biéres légéres comme de nos jours, ou celle « plisane »
chére & 'ancienne médecine, sorle de décoction d'orge
dont nous avons indiqué la préparation, et 4 laquelle
nous revenons avec nos lisanes de céréales. 1l devait
s’abstenir de vin el de boissons spirilueuses ; on lui
permettait seulement, et a titre de médicament, de
boire un peu de vin vieuxr, de ce vin de Malvoisie,
liqueur divine, que nous savons maintenant étre riche
en lanin et en glycérophosphates.

Repos et exercice. — Nous avons vu dans les chapi-
tres précédents quelle vie calme convienl au phtisi-
que. Il doit éviler tlout ce qui est cause de faligue : exces
de toul genre, travail physique et intellectuel, veilles,
passions, colére ; élre modéré dans les plaisirs. Les
plaisirs vénériens ne lui sonl pas interdils, mais il
vaul mieux qu’il s'abstienne : « On en a vu mourir
dans l'acte méme » ; Montano désespére de voir
guéric un de ses malades, dont la femme est trés
jolie.

En ce qui concerne les exercices physiques, 1ils sont
proscrits par les disciples de 'Antiquité. 1ls fatiguent
le corps déja ¢cpuisé, et Léonard Fuchs (De sanandis
malis, L.yon. 1547) s'écrie en parlant des phiisiques -
Ezxercitia et motus vehementes evitent... el guidguid
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corpus extenuare polest. 1Vailleurs, les mouvements
des bras et de la poilrine, par les secousses qu'ils
impriment au poumon, ne sopposent-ils pas a la
consolidation de 1'ulcére, a la confrontation de ses
bords, ne vonl-ils pas rompre une cicalrice déja
formée?

Mais bientét apparait une nouvelle école, anglo-
hollandaise, avec pour chefs. au xvi® sigele Sydenham,
an xvim® siecle Boerhaave el Van Swieten. Pour ces
précurseurs de la cure d'exercice el de travail, la gym-
nastique, les sports, loin de s'opposer a la guérison des
uleérations, y contribuent beaucoup, en développant
le thorax el ses organes, en favorisant 'aclivité ecircu-
latoire du poumon. On croirail lire dans leurs cenvres
ce principe : ce n'est pas seulement avec son tube
digeslif, c’est encore avec son ceeur que le tuberculenx
se défend.

Parmi les sports, nous l'avons vu, le favori est
I'équitation. De longues promenades & cheval, avee de
nombreux temps de petit trot dont les secousses agi-
tent le thorax, voila ce qu’il faut au phtisique qui veut
guérir ; ceux qui, pour une raison quelconque, ne
peavenlt faire du cheval se feront véhiculer en voiture
ou iront a pied.

La doclrine de Sydenham, Boerhaave, Van Swieten
semble avoir fail forlune au xviu® siéele dans toute
I'Europe. On vit un peu partout les médecins blimer
la vie sédenlaire, et les exercices physiques en hon-
neur. Th. Tronchin, éleve de Boerhaave., médecin
de J.-J. Rounsseau et de Vollaire, fut en France
l'apotre de la vie active ; & Paris méme, les femmes de
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qualité consentirent a faire des promenades a pied :
a la mode s'en méla'... »

Devant cel engouemenl pour les exercices physi-
ques, on est lenté de penser que les médecins n’y
vu:g—*nient peut-étre qu'une variante de la cure d'air.
Et cependant Van Swieten, parlant de la « rustication
pour les phtisiques », a bien soin de dire quil faul
envoyer les poitrinaires a la campagne, non seulement
pour qu'ils y respirent un air pur et y passent leur
temps, mais pour qu'ils exercent leurs muscles a se
promener ou & de légers travaux.

Psychothérapie. — 11 est, en loul eas, une influence
que les vieux médecins ne refusaient pas a la cure
d'exercice, c¢’esl I'influence du moral sur le physique,
qu'ils connaissaient si bien. Quoi de plus propre a faire
oublier au phtisique sa maladie, que de l'occuper, le
faire promener, Iui faire voir de beaux sites? A la
maison méme, le malade devail se distraire, avoir une
chambre qui lui plit, vivre dans une société agréable,
étre gai'. Mathien Ferrari, dans la consullation que
nous avons rapporlée, ne va-l-il pas jusqu’a recom-
mander a son malade de s’habiller avec élégance el
d’entendre de belle musique?

Tel est le traitement hygiéno-diététique des tuber-
culeux tel qu'on le comprenait avant le xix® siécle.
Qu’y avons-nous ajouté? rien d'important. Le fond

+ V. Henry Tronchin, U'n médecin da XVIII® siéele : Théo-
dore Tronehin, Paris-Genéve, 1906,

* Tout prés de nous, Peler intitulera une de ses lecons clini-
niques : T'rislesse el tuberculisalion.
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n'a pas changé, et si I'on considére les détails, on voit
que les vienx auteurs ne donnent que de sages el pra-
tiques consells, dont une bonne partie gardent aujour-
d'hui loute leur valeur.

5 2. — MEpicaMENTS

Au reste, dans cette maladie, comme les remédes
employés n'ont pas une grande eflicacilé, on ne court point
de risque de les employer tous a la fois, parce que, si I'un
manque, l'autre peul au moins réussir (Vandermonde (?)
Dictionn. portatif de Sante, 1961).

Ces paroles peuvent donner une idée du nombre des
médicaments employés autrefois dans la phtisie. Nous
nous occuperons surtout de ceux qui sont susceplibles
d'intéresser encore le phtisiologue contemporain.

Remédes d'origine animale’.

Lait. — Nous pourrions répéler ce que nous disions
plus haut du lait, aliment-médicament du phtisique.

(sraisses. — L’émaciation élant un symplome des
plus frappants chez les phlisiques, il est naturel qu’on
ail pensé, surtout dans la médecine populaire, a leur
donner des graisses. On les employait toules, mais sur-
tout la graisse de chien et la graisse humaine. Les
apothicaires avaienl toujours de celle-ci, qu’ils se pro-
curalent pres des bourreanx ou dans les amphithéatres

1 Nous mlnplmw une classilication trés artificielle, mais ¢'est
celle quon trouve dans les vieilles pharmacopées : nous restons
de nolre temps.
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d’anatomie. « Il parait, dit le D* Cabaneés, qu’elle pro-
duisait des effels merveilleux sur les phtisiques. » On
la préparail d’ailleurs avec des herbes aromatiques.

Sels de chauxr d'origine animale. — Leur emplﬂi.
lui aussi, appartienl pour une large parl i la médecine
populaire. Le lait lui-méme dont nous avons tant parlé
contient des sels de chaux. Les yeux d'écrevisse, la
cendre d'écrevisse peuvent étre considérés en définitive
comme du carbonate et du phosphate de chaux. Nous
avons vu l'emploi des coquilles d'eeufs pulvérisées
dans les hémoptysies, bien avanl que soit connu le
role des sels de chaux dans la coagulation du sang.
L’Album Gracum ou crotte de chien qu'on donnait aux
phtisiques n’était lni-méme que du phosphate de chaux.
Nous passons!, ayant hale de traiter d'une importante
médication, appliquée il n'y a pas longlemps encore
aux phtisiques, l'organothérapie.

Organothérapie. — L’opothérapie pulmonaire est
d'un emploi immémorial. Elle faisait partie de la thé-
rapeutique d'Hippocrate, de Galien, des Arabes. Nous
I'avons retrouvée a chaque inslant.

Le poumon de renard est le plus employé. Voiei
donc comment on le préparait d'aprés I'Eurichid ou
Manipul des Miropoles d= Dusseau qui parut en 1561
el qui en fait le meilleur reméde de la phuisie :

' Le lecteur qui voudrait plus de détails sur I'usage, dans l'an-
cienne médecine, de quelques vieux remedes comme ceux que
nous venons de citer el que l'on emploie encore de nos jours
dans certaines campagnes et chez les peuples peu civilisés,
pourrait se reporter a4 : D¢ Cabanés, Hemédes daulrefors;
Dr Poskin, Préjugés populatres; Franklin, la Vie privée dau-
trefois; ou parcourir le Janus.
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On doit couper les veines el arteres, laver en bon vin,
tant que le sang superflu ne sera pas compléetement épuisé;
on l'essuie avec un linge blanc, et ensuite le mettre dans
un four de moyenne chaleur, en un pot ou entre deux
escuelles creuses de terre, et continuer jusqu’a ce que le-
dit poulmon seit nen pas cuit mais seulement trés halé el
desséché, tellement gu'on le puisse réduire en poudre.

Préparé, le poumon de renard élait conservé dans
des feuilles d'absinthe, d’hysope, voire de labac, pour
servir 4 un grand nombre de préparations. Cilons le
looch de Meésué d'un emplol s1 fréquent a la fin du
moyen age el a la Renaissance, el qui, d'apres la Phar-
macopée de Bauderon parue en 1588, élail préparé
en mélant i du sucre des quantités égales de poudre de
poumon de renard, de suc de réglisse, de capillaire,
de graines de fenouil et d’ams. Rappelons aussi les deux
Antidotes pectoraux de Duchesne au xvn® siécle, 1'un
pour les riches, 'autre pour les gens de basse condilion.

On n'employait pas seulement le poumon de renard
mais aussi ceux de lievre, de cerf, de belette, de veau.
Turquet de Mayenne ( Pratique médicale, Lyon, 1693)
emploie les poumonsde renard ou d'agneau, ou mieux
encore ceux dun pendu ou d'un jeune homme sain
tué par mort violente!. Au xvin® siecle on se sert
surlout de mou de veau.

Tous lesauleurs exigent que I'animal dont on utilise
les poumons soil sain, et de préférence tué de mort
violente. C'est la raison pour laquelle on choisissait

! Le méme auteur préconise dans la phtisie « I'eau de toutes
les fleurs ». clest-i-dire la fiente de vache distillée au mois de
mai,
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des amimaux sauvages. donl le renard, el non poml
parce qu’ « ils connaissenl une herbe que les hommes
ignorent » (J. Sylvius').

Quelle idée pouvail diriger nos péres dans cet emploi
sisuivl de 'organothérapie pulmonaire. Une idée tres
simple et bien vieille : c¢'est qu'un organe sain convient
au méme organe malade ; le poumon convient au pou-
mon. Nous en reparlerons i propos de la Médecine des
signalures.

Quand on considere 'histoire de 'opothérapie en
général on voit que, en honneur dans lantiquité,
transmise par les Arabes au moyenige et a la Renais-
sance, elle alteint au xvn® siécle son apogée, favorisée
par le respect de la tradition, pour tomber au xvir”
sitele dans une véritable décadence. Mais 1l n'en esl
rien en ce qui concerne les maladies de poitrine et la
phtisie ; le poumon de renard est encore cité¢ au
xvin® siecle par beaucoup d'auteurs, nolamment par le
Dictionnaire universel des Drogues de Nicolas Lémery,
1709 : au xix* siecle, le sirop de mou de veau demeu-
rera comme un veslige de la vieille méthode organo-
thérapique et figurera encore au Codex de 1866.

Disons, pour terminer ces lignes relatives i l'orga-
nothérapie pulmonaire, que les préparations i base de
poumon ne durent pas élre loujours bienagréables aux
malades :

Pour dire librement ce qu'il men semble, dit Jean de
Renou, médecin de Henri IV, je tiens avee les plus Doctes

! Cité par Bazin, Confribution & Uhistoire de la médecine a
la Renaissance (thése Paris, 1903-1904).
L & 1
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que ledict poulmon de renard n'est pas tanl efficacieux
quon crie, tant a cause du goust ingrat et picquant qu'il a,
que parce quil est en gquelque facon de mauvaise odeur et
comme puant !,

Il faut rapprocher de la médication pulmonaire la
médication festiculaire. Iist-ce parce qu'on connais-
sail comme une des causes de la phtisie « les excés des
nouveaux mariés?» Avail-on remarqué une relation
enlre la vigueur génilale et la vigueur générale ? Tou-
jours est-il qu'on trouve, bien avant Brown Sequard,
les testicules. « coullons » de renards, poulets, ele.,
ordonnés dans la phlisie contre la déchéance de 'orga-
nisme. Mathioli entre autres écrit en 1561 :

(Juant aux testicules des poulets qui n'ont pas encore
sauté sur les poules, ils sont fort bons pour refaire ceux
qui sont abattus de lonzues maladies..., et par ainsi les
phtisiques en doivent user souvent; ils multiplient aussi la
semence génitale el rendent les personnes plus propres au

jl‘."I.I i IEI,I'I].(]'LJ.I' ?_

Remeédes dorigine végétale.

Plantes pectorales et astringenfes. — L’ancienne
maltiére médicale admellait plus de quarante espéces
pectorales. Il y avail d’abord les pectorales fondantes,
destinées a faciliter l'expectoration, a fluidifier le

' Le Grand Dispensaire meédicinal. Traduction de Serres,
L}'.:u], R

* V. J. Barrier, U'pothérapie des Anciens [(these Paris,
igod-1904). — Brunel, le Suc pulmonaire (thése Bordeaux,
1896 -18g7 .
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catarrhe: dans leur liste. le lecteur reconnaitrail le
marrube, I'hysope, I'aunée, le chou rouge, le lierre
terrestre, le lussilage, la véronique, comme ayanl éLé
d'un emploi fréquent dans la phlisie. A coté delles, 1l
v avail les pectorales incrassantes, destinées a modérer
le catarrhe, l'expectoration, ou le ecrachement de sang :
citons la pulmonaire’, la buglose, la grande consoude,
la réglisse, la violette, le coquelicot. le pavot blane, les
amandes douces, les dalles, les jujubes. les raisins secs,
|'orge, =1 souvent rencontrés dans celle étude.

On ordonnail aussiaux phlisiques des plantes astrin-
gentes : roses rouges, feuilles de chéne, de plantain,
de bourse-a-pasteur; nous savons mainlenant que ces
végélaux conliennent du tanin.

Certaines plantes, le lierre tervestre. la grande con-
soude, étaient a la fois béchiques, peclorales, aslrin-
gentes, vulnéraires et considérées comme p.'u'l,irnliiel‘ﬂ-
ment uliles dans les ulceres de la poilrine.

Aromatiques el balsamigues. — Partanl de ce prin-
cipe que le poumon esl un organe difficile a alleindre
pour les médicaments, frappés aussi de la féudité de
I'haleine chez les phlisiques, les vieux médecins accor-
dérent de tout temps en phtisiothérapie une large place
aux subslances conlenanl des lH‘iIlL‘ipEH odorants,
facilement diffusibles, plus susceplibles de passer dans
I'intérieur méme du poumon. De la l'emploi des

* Pulmonaria a pulmone. La pulmonaire devrait son nem et
son emploil a des taches gu'elle porte sur ses feuilles, « assex
semblables i celles quon observe sur les poumons salrs  w
(Mérat et de Lens). V. plus bas, Médecine par les signatures.
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« herbes nobles qui onl une bonne odeur » (Hilde-
garde), ache. fenouil, anis. hysope. ele. De la aussi
I'emplo1 des balsamiques.

Sous ce nom on employail autrefois un grand
nombre de substances résineuses, aromaliques, hui-
leuses, camphrées, la lérébenthine elle- méme. Ils
elatenl appliqués de lemps immémonal sur les plaies
el les ulceres exiernes en gllia‘e de pansemenls.
« Ribauds el pulassiers » du lemps d'Henrt 1V appre-
ciatenl anssi leurs bons elfels dans la « pisse-chaude ».
Mais ils étaient surtoul ordonnés « a ceux qui soul
labides, & ceux qui erachent le sang. el a cenx qui sonl
affligez des cague-sangues, el des loux longues el
fascheuses » (J. de Renou).

Déja dans Pantiguité on donnait aux phusiques
I'encens. la myrrhe. le styrax, 'ambre jaune, ele. Les
Arabes transmirvenl an Moyen age el a la Renaissance
le benjoin, les baumes de lolu, de la Meeque, du
Pérou, ete. Au xvue© siecle Morton est l'apotre de la
médication balsamique: ses fameuses pilules ligurent
encore sur nos formulaives. Les balzamiques sonl en
honneur jusquau milien do xvin® siécle ils sont ensuile
{Iuelque peu relégués chez les gens du monde el dans
la médecine populaire.

On peul rapprocher des balsamigues la fameuse
mumie qui se donnail dans loutes les maladies y com-
pris la phtisie.

L.a vraie mumie provenait des momies d' Egypte. Si
I'on se rappelle que celles-ci étaienl des cadavres
embaumés avee de la résine de cédre. du bitume de
Judée. de la myrrhe, et loutes sorles de baumes aro-
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maliques, on conviendra que la poudre de mumie
pouvait bien ne pas étre dépourvue de propriétés.

Au temps de Lows XIV, la mumie était encore en
usage, comme I'attestent notamment les ouvrages de
N. Lémery. Mais depuis longlemps les « sépnlchres des
loys d'Egypte » élaienl épuisés :

. On en est venu jusque la, dit Jean de Renou!, gqu'on a
embaumé avee sel et alun les corps de ceux qui estoienl
morts ou de ladrerie, ou de peste, ou de vérole, pour dans
quelques mois apres en tirer la pourriture cadavéreuse qui
en distilloit et la vendre pour vrave et légitime mumie....
(On n’a plus 'a vraie mumie) ains tant seulement a la place
(ri(‘ﬂllﬂ 1L L‘.t"'I.’EEI'i”L'! ].ii!'l,],{"ljl:‘ 1’!%[?1[;551'}1 Iil[llll".].!l". crll {‘!:\:E]i'iﬂ]("
des cadavers... i la grande honie des médeeins, et plus
I'_’,"Lﬂ“df: Ilﬂ'l'l"l’lll' 1..['|"3'i II]JI].EH].L"""'.

Sacre. — Il est d'origine arabe, ainsi que les sirops
que I'’Antiquilé ne connul pas. Depuis Avicenne, qui
« Iéléve jusquaux nues », le sucre est ami de la poi-
Irine, et jusqu'au xvir® sieele ¢’esl un véritable médi-
cament pour les lousseurs el les phtisiques, Le sucre
rosal surtoul éfail réputé. Tant de favenr ne pouvail
guamener des abus el des proleslalions,

A cause de sa fermentation facile, dit Ettmiiller, il
exeite des vens, et augmente plusieurs maladies.,. enfin
f{ul]i. I{ul!‘ I-il coutume ."HHI.I- lli? llIIIIIIE!T' '[IU. SUCTE il X I:]'J.lj.i:'i-i.fluf?ﬁ.
wx  bousseux el aux asthmatiques, il est certain qu'il
augmente plus souvent ces maladies qu’il ne les soulage.

A la fin du xvine siécle I'emplol du sucre comme
|.mcl,ﬂrul commendce & lomber dans la médecine popu-

laire.

CWurres pharmacentigues. Trad. de Serres, Lyon, 16a6,
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()pium: — Nulle substance n’est plus célebre dans les
fastes de la médecine que l'opinm, soit pour I'ancien-
nelé de sonusage, soit pour ses proprié¢tés. Faire I'his-
toire de 'opium dans la phtisie équivaudrait a faire
I'histoire Lout entiere de ce médicament, d'aillenrs
bien connue.

Nous dirons seulement que les Arabes, les premiers,
donnérenl aux tousseurs el aux phliﬁquu& le sirop dia-
code ou de tétes de pavol blane qui remplaca les
antiques électuaires diacodes ou les opiales i base de
sue de pavol. Dés lors on retrouve a chaque instant
ce sirop (u'au moyen dage el a la Renaissance on appe-
lait encore sirop de méconinm (urzay, pavoltj. On
employail aussi l'opium gommeux ou laudanum solide,
que vint remplacer le laudanum liquide de Sydenham,
L'opium entrait dans une foule de vienx électnaires,
thériaque, diascordium, mithridate, dans les pilules de
Cynoglozse donl 1l faisait & pen prés le tiers en poids,
el dans quantité de « spécialités » antiphtisiques,
comme la poudre d'Haly, eitée plus haul.

Les indications que les vienx médecins reconnais-
salent & l'opium dans la phtisie étaienl & peu pres les
notres : ils P'employaient comme antidyspnéique,
comme calmant et enfin dans la diarrhée, ce symplome
facheux, « avant-coureur de la mort ».

(Juinguina. — L'hisloire de ce médicament esl lrop
connue elle aussi pour que nous insistions. Rappelons
que le « remeéde anglais » ful une des panacées du
xvi® siecle ; 1l soffit de parcourir les Leltres de M™ de
Sévigné pour s'en convainere. On en fil prendre aux
tubercnlenx dés son introduction en Europe. Deés le
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début aussi, on vil bien que I' « écorce du Pérou »
n'est pas l'antithermique idéal dans la phtisie : Morton
quis’en servil un des premiers s'en plaignait déja,

Produits végélaur divers. — Le gaiac, en décoc-
tion, ful longlemps considéré comme un spécifique el
de la phtise et de la syphilis :

Ceci est conlirmé  par Pobservation de  Garenzer,
Traité de la phtisie d" Angleterre, on il dit que deux phti-
siques avant pris la vérole furent délivrés des deux maux
ensemble, par I'usage légitime du guaiae (Ettmiller),

On comptait sur l'action sudorifique du gaiac pour
éliminer des matiéres llui victatent les humeurs',

Le thé, le cafeé, le cacao, le tahac, furent, dés leur
p[‘ﬂmiél‘e umporlalion, considérés comme des panacées,
au moins dans le publie, et emplovés chez les phlisi-
ques, M™ de Sévigné dil, en plusieurs endroils de ses
Lettres, que le café lailé ou lait cafeté est excellent
pour calmer la toux. Néander. dans son Traicté du
Tabae, Lyon 1620, éerit que le « miel de tabac » est
hon « aux |1|1t:!.'si{[ue:'-‘. ». Nous avons cité ce que dil
Ettmiiller de Ia « nicotianne »: 1l éeril dans le méme
ﬁl]\'l’ﬂﬂ(’ :

Le chocolat, qui est une composition étrangére d'un fruit

nommeé cacaon, melé avee du suere. ou cuit dans du vin

sucre, convient dans loutes les toux. ..

' V. Thomas Burnet. Thesaurias medicinge praciies, Genevie,
tlizH,
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hemédes d'origine minérale,

Arsenic. — L'emplol Lhérapeutique de larsenic
remonte aux temps les plus reculés. Rappelons que,
plus pres de nous, Pline faisail respirer anx phtisiques
les vapeurs provenanl de la combustion du bois de
cédre mélé a de Forpiment. On trouve arsenie donné
aux phtisiques avanl le xix* siecle sous forme de sul-
fures natifs : sulfure jaune ou orpiment, sulfure rouge
ou réalgar ou sandaraque. Des eaux minérales que
nous savons maintenant contenir 'arsenic, avaient
aussi leur emploi.

L arsenic est quelque peu en diserédit pendant la
période que nous étudions, surioul =i l'on songe que
son emploi a litre toxique élait Horissant (Poison des
Borgia, Aequa-Tollana, elc. .

Soufre. — De loul lemps le soufre est 'ami de la
poitrine. Nous l'avons rencontré mainles fois dans les
chapitres précédenls. On emplovail les fleurs de soufre,
le baume de soufre. le mamslére de soufre!. Ces deux
deriiers se préparaient dans de « grands pots vernis-
sés o, en faisant chaaffer du sucre avee du salpétre
magistére), avee de I' « huile de Lhérébentine », et de
la semence d’anis (baume de soufre anisé), et en faisant
subir au mélange toute une série de mampulations,
On employail aussi Pesprit de soufre, sorle de résidu
de la combustion du soufre sous un entonnoir de verre

« avee un col aussi long que celui d'un malras ». Mais

VAL Les Remédes des maladies du corps knmain, par le sieur
de Saint-Hilaire, Paris, 1702,
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le baume de soufre surloul ¢lail répulé « excellent
pour les ulcéres du poumon et de la poitrine; la
dose est depuis une goutle jusqui six, dans quelque
liqueur appropriée ».

Chaux. — Nous avons déja parlé des sels de chaux
d’origine animale. Nous rappellerons seulement 1c1
["'nsage anuphtisique presque immémorial de 'eau de
chaux ; elle avail d’abord, comme lanl daulres reme-
des, ét¢ employée avec succes sur les ulcéres externes,
el on s'en servil ensuile. par analogie, dans U'uleere du
Pﬂ'llmnﬂ1

Fer. — Le fer ful donné assez souvenl aux phhsi-
ques, sous (rois formes principales : « saphran » de
Mars, vitriol de Mars, eanx chalyhées.

(Jue faul-il enlendre par eaux chalybées? Cerlains
lextes portent aguwe minerales chalybeatie, el 1l n'est
pas douleux que cerlaines eaux minérales (Forges,
Spa) élaienl econnues comme ferrugineuses. Il n'esl
pas douteux non plus qu'on faisail parfois nne eau ou
un lait chalybés, en v éleignant un fer rounge | Arnand
de Villeneuve, elc.

Mercure. — Nous avons renconlré plusieurs fois la
médication mereurielle appliquée a la phtisie, notam-
menl par les syphiligraphes | Fracastor, van Swielen
Elle put réussir anu moins dans des cas de syphilis du
poumon pris pour de vulgaire phtisie.

Crénothérapie. — L usage d'envoyer les phtisiques,
tloul au moins eeux de début, aux eaux minérales. ne
date pas d'aujourd hui.

Peut-élre déja chez les Gaulois, qui avaienl au plus

haut point le calte des eaux. cerlaines sources élaienl-
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elles réputées pour la cure des maladies de poilrine. Ce
qui est certain, c’est que les Romains couvrirent nolre
pays de thermes. Iin ce qui concerne particuliérement
le Mont-Dore', le buste du bronchitique emphysé-
maleux sculpté sur la porte des anciens thermes, el la
letire de Sidoine Apollinaire, citée plus haut, attestent
absolument qua I'époque gallo-romaine on v envowvail
tousseurs el phlisiques.

Les temps troublés qui suivirent amenérent la ruine
el 'oubli des anciens thermes romains, Il faul atiendre
le xv1” siéele, pour voir une renaissance de la erénothé-
rapie. En 1605 parait, i Paris, 'ouvrage de J. Banc
(de Moulins), intitulé la Mémowre renouvellée des
merveilles des FKaux naturelles en faveur de nos
Nymphes francoises, efc. On y voil ce qu'était la cure
thermale & cette époque. Il n'y avait pas alors de
médecins spécialistes consacrés exclusivement a Llelle
ou telle stalion. et les indications élaienl forl impré-
Clses.

La vertu de quelque Eau n'a jamais esté si tost publiée,
avolr eu action pour la guérison d'une maladie, que non
seulement celuy qui se sent atteint de pareille, ne s’y jetie
a corps perdu; mais tout autre malade aussi... A-t-il ven

1 V. Dr ). Nicolas, la Médecine dans les OEuvres de Sidoine
Apollinaire ( Revue médicale du Moni-Dore, 1901). Ce guon
pensait des Eaux du Mont-Dore au xvn® siécle (fhul | 1goz).
Une These sur les Eaux du Mont-Dore au xvin® siéele (fhid.
1igo). M. le Dr J. Nicolas, médecin consultant au Mont Dore
(I'hiver & Nice), nous a communiqué la plupart des documents
d’aprés lesquels nous avons rédigé ce paragraphe sur la eréno-
thérapie ; son amabilité nous a veaiment touché : nous tenons &
I'assurer ici de nolre profonde reconnaissance.
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une hydropique guery de l'usage de I'Eeau de Pougues? Il
s'v rend toutasthmatique et phtisique (J. Banc).

Ainsi done les phtisiques allaient un peu partout,
Nous avons cilé dans les chapilres précédents les
Faux Chalybées el nons avons dit a arlicle Fer ce
qu'il fallait en penser. Ce qui est cerlain, c¢'est que les
eaux du Mont-Dore étaient réputées au xvn" siecle
dans la cure des affections chroniques de la poitrine.
J. Bane le dit lm-méme :

Aux bronques des poulmons se guéril aussi la toux faicte
de defluxion froide et humide; l'enroileure acquise par la
constitution de ciel boréale ; voire aux poulmons I'asthme, ..

[.es bains élaienl la base de la cure thermale

Les eaux des deux Bourbons..., et le Mont-d'Or, qu'on
appelle Bains en Auvergne', ont aussi de lorts anciens
employs, principalement en bains, car sion en boit, ¢’est
fort peu a la sortie dudit bain, comme deux, trois ou quatre
verres pour faciliter la sueur®.

Au xvin® siecle les indications se précisent el la
technique de la cure se perfectionne. On envoie
toujours les phlisiques de début au Mont-Dore, s'il faut
en croire Chomel, Buech'oz., Brieude, Lavialle du
Masmorel. Buch'oz?® semble meltre en cause l'altitude :

On est actuellement en usage, & Paris, d'envover au
Mont-d'Or les phtisiques, et plusieurs s’'en sont souvent

! Bains, perpétuation du latin: Calenfes Bafe.

* Deux a guatre verres paraissaient i J. Bane une quantité
insignifiante,

* Buch'oz, [hictionnaire minéralogigue el hydrologigue
FPars, 177=2.
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Irouvés guéris, mais ¢'esl moins 'usage des eaux qui les
rétablit que le voyage, l'usage du lait trés fréquent dans
ces montagnes, I'air qu'on respire dans un vallon oi le
barometre nest élevé que de 24 pouces 2 /2 et ou la tem-
pérature varie a chaque instant du froid an chaud et
du sec i 'humide,

[aulenr ne spéeilie pas le lranlemenl gqu'on faisait
suivre alors aux tubereulenx.

Lavialle du Masmorel' rapporte plusienrs observa-
Lions de traitement thermal par les eaux du Monl-Dore.
L'une notamment esl relalive & une phtizsie pulmonaire
suceédant 4 une péripneumonie; l'eau minérale fut
emplovée fransportée, an lit du malade, avee grand
sncces (obs. 111, Dans deux aulres cas, l'usage de
I'eau en boisson ful nuisible, provoquant dans I'un
une diarrhée incoercible, dans 'aulre des hémoplysies,
Lavialle du Masmorel parle d'envoyer an Monl-Dore
« les phlisies pulmonaires confirmées el arrivées au
dernier degré ». Avec l'eau en boisson, les bains el les
douches conslitnaient an xvin® siecle loute la médica-
lion montdorienne. Les premiéres inhalations n'ont été
instituées an Mont-Dore que vers 1840°.

3 3. — QUELQUES GRANDES MEDICATIONS.
Médecine par les signatures.
Il est une vieille théorie quon tronve signalée en
Chine au temps les plus recnlés, aux origines mémes
L Dissertatio medica de Aguais Montis Anrer {thése Monl-
pellier, 1768)
* V. aussi sur les Baux do Mont-Dore : Michel Bertrand,

Nouavelles recherches sur les Fawr do Mont-d'Or, Clermoni-
Ferrvand, 1823,
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de I'empirisme. et a lajuelle nous devons lout d’abord
rendre hommage, c'est la médecine par les signatures.

On entendail par signalures les marques on analogies
par lesquelles la nature avait [rappé certains objets,
nolamment les plantes. pour que 'homme pil v recon-
naitre des remedes appropriés i lelle on lelle maladie,
a tel ou tel symplome,

Celte théorie élail encore admise an xvie siecle, o
'on parlail de ce principe : Dewus el natura nil faciunt
frustra.

Bien des remedes antphlisiques ne durent leur
emplol, & l'origine toul au moins (la tradition se char-
geant du reste). qu’'a des signalures. Nous avons déja
vu que c’était le cas pour la pulmonaire. Mais pourqguon
écrevisses, roses-rouges, sang-dragon. choux rouges,
myrlilles, corail rouge, grenades, ete., sinon en vertu
d'une analogie de coulear, la nature indiquant par le
erachement de sang que la phtisie devail élre soignée
avec des subslances de couleur rouge 7 L'opothérapie
pulmonaire si ancienne n'est elle-méme qu'un bel
exemple de cetle médecine des signatures, « le poumon
convenanl au poumon », similia a similibus confir-

mrantur.
Meédication ;;.ﬂf.l’:";mn'iﬂ":r,

Celle médicalion, que nous devrions appeler anti-
sepste pulmonaire (Fracastor a dil avanl nous quil
faul délruire les germes dans le poumon|, découle de
cel aulre principe de l'empirisme : confraria a con-
frariis euranfur,

L'haleine, 'expectoration indiquaient dans la poi-
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trine du phlisique une matiére sanieuse ou du pus qu'il
fallait détruire. Aromatiques el balsamiques, avec leur
bonne odeur, devaient, pensail-on, méme ingéres.
passer dans le poumon el remplir ce but. Nous avons
assez parlé d’eux plus haut ; 1l nous reste a dire un
mot des fumigations, donl nous avons jusqu’ici peu
parlé.

Fumigations. — Leur usage esl anlique (phtisiques
de Galien pres du Vésuve, Pline et vapeurs arsénicales .
Leur but était de faire pénétrer les agents thérapeu-
liques dans le poumon sans passer parla voie digestive.
Jusqu'au xvin© siecle, le lerme fumigation comprend a
la fois nos fumigalions et nos inhalations.

Les parfums qu'on faisait respirer aux phlisiques du
moyen age el de la Renaissance peuvent étre considéreés
comme des fumigalions,

[1 semble cependant qu'a la Henaissance les fumiga-
tions médicamenteuses soient quelque peu oubliées,
Le cas de Matheus Gradi el celul d’'une malade de
Nicolas le P'ois, médeein de Lorraine (1580), qui se
soumirenl & respirer l'air chand a la bouche des fours
sonl des exemples de fumigalions séches non médica-
menleuses.

Au xvn® siecle. I, Flater et surtoul Chr. Bennett’
ce qui ne I'empécha pas de mourir phlisique) vantent
les fumigations dans la phtisie. Bennett distingue les
fumigations en humides el séches, qu'il propose de
combiner. Il insiste pour qu'on n’applique sur la

bouche du malade auecun prurfil: ¢ est la chambre

' Thealrum Tabidorum 1654, Leipzig, 1760



1y —

meme ou 1l respire qui doit élre remplie des vapeurs
convenables. Les fumigalions de Bennell élaient balsa-
miques, aromaligues, sulfureuses oun arsenicales; il
serail trop long de ciler loules ses formules.

Sydenham el Morton ne parlent pas des fumigalions.
Mais, apres Bennett, Th. Bartholin, Wilhs, Roziere
de la Chassagne, ele., s'en servirent. Fuller, médecin
anglais, donne la recette sumivante :

Prenez écorces de pistaches, myrrhe, succin 4a deux
gros; soufre vif, orpiment i un gros; on fera du tout une
poudre grossiere i jetter sur des charbons ardens, et donl

la fumée sera inspirée dans les poumons, au moven d'un -

entonnolr renyerse.

On avail donc recours a la fois anx fumigations el
aux inhalations.

Il faut rapprocher des fumigations le séjour des
¢lables qui ful quelgue temps & la mode au xvin® siecle.

Médication ¢vacuanie.

Les « évacuans » élaienl les moyens de souslraire
aux humeurs les principes acres el malfaisants qui
engendraient la maladie ou les produits qui, engendrés
dans un organe malade, se répandaient ensuile dans

les humeurs el jelaient parlout la perturbation'. Les

! Traile de pharmacopée, 1701, cilé in Mémorres de U Acade-
mie royale de chirurgie, t. V, Paris, 1774.

? Les vieux médecins semblent avoir admirablement compris
qu'il faut lutter contre l'infection des humeurs dans la phtisie.
Cette idée est écrite en particulier dans les ouvrages du
xvin® siecle.

E
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prineipaux élaienl les purgalifs, les dinréhiques el la
salgnée.

Purgatifs — Ils n'élaient employés qu'avee assez
de circonspection dans la phlizsie, ear on craignail,
depuis Hippocrale, « d’aceélérer la diarrhée qui ter-
mine ordinairement la carriere des pulmoniques ». On
ne les employail gu'au débul, el encore ne per-
meltail-on que les plus doux : manne, myrobolans,
agaric, pilules cochées (coloquintle, aloes, scammonée|
a faible dose.

Diurétiques. — Les anciens médecins connais -
" satenl admirablement les erises qui lerminent cerlaimes
maladies migués, crises quils cherchaient au besoin a
provoquer. Gesl dans ce bul quils employaient les
diurétiques dans la phlisie, par analogie el pour imiler
ce que la nalure faisail sponlanémenl dans daulres
maladies,

Dans beaucoup de hisanes données aux phlisiques
entraient des plantes diurétiques (chiendent, gui-
mauve, orge, ele.|: la scille entrait dans la compo-
silion de l'oxymel scilhiique et de la fameunse the-
riaque. C'esl comme diuréliques quon donnail aux
phtisiques les sels neulres, le mercure, les prépa-
rations et les eaux minérales ferruginenses (Desaull,
Roziere de la Chassagne. ele.). Le lail, s1 souvenl
donné aux phtisiques. devail. lui aussi, nous le savons
mieux mainlenanl, « pousser par les urines ». Les
diurétiques se donnaieni a loutes les périodes de la
phtisie; a la fin de la maladie, ils débarrassaient les
humeurs des produits purulents résorbés dans le

pouimon.
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Saignée. — La saignée est employée dans la phtisie,
sur la foi de Galien, jusqu’a 'aurore du xix® siecle.
On l’emp]ﬂ:,'ail,dans un double bul : comme évacuanl
el pour arréler ou prévenir I'hémoptysie. Célaient la
des indicalions raisonnables. Mais quand on lit qu'a
la Renaissance el au xvn® siecle la saignée étail con-
sidérée comme une nécessité hygiénique, quon se
faisait saigner « pour méler son sang & celui d'un
ami, d'un frére d'armes, d'une maitresse tendrement
aimée ! », on ne peut s'emp:‘*cher de penser qu’il dut y
avoir des abus de la saignée chez les phiisiques.

Il est certain que, pratiquée sagement, la saignée pul
donner parfois de bons résultats dans la phtisie: qu'elle
dul réussir aussi dans des cas d cedeme pulmonaire pris
pour des hémoplysies.

Meédication dérivative.’

Les dérivalifs étaient les moyens employés [pour
dériver le transport d'une humeur peccanle sur un
organe en particulier ou pour I'attirer vers l'extérieur
lorsqu'elle s'était déja fixée sur cet organe. RRappelons
la pathogénie humorale de la phtisie par la pituile des-
cendant du cerveau dans le poumon ; 1l fallait I'en
détourner : on employail pour cela principalement la
révulsion, accessoirement la balnéation.

! Ed. Minvielle, la Médecine au temps o Henri I'V (Lheése
FParis, 1go2-1903). Au xvin® siécle, Martean affirmait que les
saignées fréquenles enlevaient chaque année j.o000 hommes i
Pariz et 4o.000 a la Franee. Son opinion fut condamnée par la
Faculté. V. sur la saignée 4 cette épogue, Dt Paul Delaunay,
le Monde médical parisien au X VI siécle, Paris, 1906.

Ly 8. g *
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Révulsion. — Nous serons bref sur celle vieille
médication dont aujourd’hui méme on ne connail pas
parfailement le mode d’action. Elle fut trés commu-
nément employée en phlisiothérapie pendant les siecles
que nous avons éludiés sous forme de vésicatoires,
cauléres, sélons, ele. Naturellement elle n'était pas
appliquée sur le thorax, mais sur le erane pour y main-
tenir la pituite, sur la nuque pour empécher la descente
du calarrhe dans le poumon, sur les bras ou les jambes
pour v atlirer 'humeur froide et en débarrasser le
poumon. Les frictions que l'on faisail s1 souvent aux
phlisiques n'élaient qu'une forme de la révulsion el
avaient le méme but,

Balnéation. — Bains el douches avaient, eux aussi,
pour bul de dériver vers la peau I'humeur froide qui
se jetait sur le poumon, ou l'inflammation pulmonaire
dont on parlail couramment au xvim® siecle. Nous
renvoyons le lecleur aux cilations plus haut rapportées
d’A. Paré, Zaculus Lusitanus, Van Swielen, sur 'usage
des bains dans la phiisie.

Nous n'en finirions pas si nous voulions énumérer
loules les idﬂe:-‘-t‘iui dirigérent la cure de la phlisie avant
le x1x¢ siécle. Nous avons voulu brievement dégager
les principales el les plus inléressantes.

Peut-étre le lecleur a-t-il, comme nous, élé frappé
par la quantité de choses nouvelles qu'on trouve dans
les vieux livres. Il faut toutefois convenir que les vieux
moyens élaient trop souvent compliqués, parfois répu-
gnants. I.a s=cience moderne leur a substitué des
remedes plus simples, « mieux défimis et d'une effica-
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cité plus siire » (Dr Cabanés) ; en outre, elle nous
explique d'une facon & la fois plus claire et plus exacle
l'action des moyens employés; ce ne sont pas li ses
moindres bienfails, el 1l serait injuste de le mécon-
nailre. Mais ne méprisons pas l'ancienne médecine.
Quand les mesures sociales de prophylaxie el les
mélhodes bactériologiques de traitement auronl donné
les résullals qu'on est en droit d'espérer, alors nous
pourrons étre fiers. lin altendanl, soyons modestes:
« Nous paraissons plus grands que nos ainés parce que
nous montons sur leurs épaules » (Huchard).







CONCLUSIONS

[. — La thérapeutique de la phtisie en Occident pen-
dant le moyen age el les temps modernes est essenliel-
lement traditionnaliste. Bon nombre des 1dées de 'an-
liquité paraissaient assez justes, bon nombre de ses
méthodes paraissaient assez eflicaces pour qu'on piit
les considérer comme intangibles.

II. — Sila plupart des médicalions que nous avons
signalées onl leur origine dans lanliquité, nous les
avons vues se perfectionner au cours des siecles. De
plus, nous avons vu apparaitre des méthodes nouvelles,
comme la cure d'exercice, el des médicaments nou-
veaux, comme le mercure et le quinquina qu'on donna
aux luberculeux dés qu'on vit leurs effels dans la syphi-
lis et le paludisme.

Chagque fois quune subslance nouvelle est importee
en Europe (quinquina, café, tabae, ete. ), on I'emploie
empiriquement dans la phiisie, preuve de la conslante
préoccupation des temps a lutter contre ce fléau.

ITI. — Si les moyens les plus divers, parfois les plus
bizarres. ont ¢élé proposés, il ne faul point conclure i




e
I'inefficacité de tous, méme considérés isolément. Dans
la diversité des moyens employés, 1l v en a qu
reviennenl a chaque instant, qu'on emploie encore
aujourd’hui, qui seront encore demain les adjuvants
de la thérapeulique scientifique. Clest le cas du régime
el de cerlains médicamenls (arsenic, balsamiques,
lamn, ele.). Les médicalions que nos péres eslimaient
le plus sont restées en honneur. Or « on ne s'adresse
pas longlemps a un reméde qu ne guéril pas ».

(Briende ).

[V. —Lin phtisiothérapie, I'ancienne médecine a eu
des opinions el appliqué des méthodes auxquelles
beaucoup de personnes supposent une origine plus
récente: elle a vu I'importance fondamentale de la
« diele », el, parmi ses remedes empiriques, cachant
sous une forme enfantine des moyens que la science
moderne ne désavouerail pas, cerlains ne méritent pas

I'oubli.
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INTRODUCTION

Faire I'histoire de la phtisiothérapie, c’est remonler
nécessairement aux origines du monde, car de tout
temps la phtisie a existé et n'a pas élé, malgré cerlains
auleurs, le privilége des nations civilisées, « la plante
des lerrains maigres, ingrals ou corrompus et brilés' ».
Quoi qu'en ait dit Lauvergne, elle sévissait déja « a
I'age divin... ou 'humanilé respirail a l'aise en son
atmosphére pure ou embaumée d'émanations natu-
relles ». Nos péres nous ont laissé d'elle des peintures
admirables, que personne dans la suile ne surpassera,
el, pour ne ciler que I'habitus® du phtisique, Hippo-
crate disait: « Les phtisiques étaient glabres, avaient
la peau hlanche et marquée de taches de rousseur ; ils
avaient le poil roux, des yeuw d'un bleu dazur, la
chair molle el des ailes aux épaules. » Landouzy dira :
« Peau blanche, fine, transparente, marbrée de vei-
nules, souvent tachetée de macules s systeme pileux
soyeux, de coloration rousse ou rouge ; iris bleu ; chair

! Lauvergne, la Phtisie tuberculeuse est-elle une maladie
récente ? (Union médicale, 1844.)

* A, Delpeuch, De I'babitus du tuberculeux... selon Hippo-
crate (Presse méd., 18qgq).
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molle ; sueurs faciles parfois odorantes ; formes plulit
graciles et eélégantes. » Aprés cela, est-il possible de
nier 'existence de la maladie dans les temps antiques,
el La Bruyére n'avait-il pas raison de dire : « Toul est
dit, et l'on vient trop tard depuis plus de sept mille ans
qu’il y a des hommes, et qui pensent... L'on ne fait que
glaner aprées les Anciens'. »

Cependant, il esl certain qu'a cette époque, ou 'on
n'ouvrail pas de cadavres, ou I'anatomie pathologique
n'exislait done pas, les Ancien sont confondu la maladie
pulmonaire, avec beaucoup d'auntres affections qui,
comme elle, se lerminaienl par une consomption
lente de l'organisme, el les différentes appellations
qu’ils lm ont données, ¢higis, of%n des Grees, fabes des
Latins, se sonl parfois appliquées & des états d’éma-
ciation, causés par une lout autre maladie que la phtisie,
une pleurésie ou une péripneumonie, par exemple...
Néanmoins, 4 partir d'Hippocrate, on peut considérer
I'affection comme complétement individualisée, con-
sistant en une ulcération du poumon, qui saccom-
pagnatl de toux, d erpectoration purulente, de crache-
mentsdesang, de ficvre et ' amaigrissement progressif.

Voila la maladie. Mais, question beaucoup plus
intéressante, comment l'ont-il soignée? Car, n’est-il
pas utile, sinon curieux, de rechercher les moyens
qu'ont employés nos péres, pour triompher du mal
qui fail tant de ravages a nolre époque, de com-
parer la phtisiothérapie moderne a la phtisiothérapie

* La Brayére, (Wuvres complétes, édit. Chassang, p. 8, Paris
1876,



ancienne? Du moins, nous l'avons eru, el malgré le
difficultés, parfois considérables, que nous avons ren-
contrées, comme la traduction fastidieuse et peu
commode de vieux livres, nous avons essayé de pré-
senter au lecteur une étude sur le Lraitement de la
phtisie pulmonaire dans l'anliquilé, laissant le soin de
conlinuer cel onvrage, jusqu’au xix* siecle, i nos deux
chers camarades, le D* Roshem !, dont nous n'oublierons
jamais les services rendus, ne fiit-ce que celui de nous
avoir pris comme collaborateur, et le D" Sarrazin®,
dont les connaissances en lalin nous furenl parfois
précieuses,

Nous assisterons i la lente évolulion de la maladie ;
nous la verrons, pauvre esquisse pathologique, sortir
de la légende, on elle était considérée comme un signe
de la colére célesle el traitée par des prieres, des incan-
lations, quelques plantes. Pen a4 peu, sa symploma-
tologie se précisera, jusqu'au jour on Arétée, ce
peintre par excellence des maladies, I'immorlalisera
dans un tablean a jamais célébre... Déja, pendant
nolre période, nous entendrons parler de la transmis-
sion héréditaire, de la conlagion, de la difficulté du
traitement de la phtisie, qui ne pourra étre mené i
bien que si I'affection a été prise a ses débuls. Et parmi
les médications que les Anciens lui opposeront, le
lecteur sera certainement surpris d'en trouver qu’il
croyail absolument modernes: la cure d'air, la cure

* Roshem, la Phtisiothérapie an XIX* sidcle, de la Saignée
aux Sanaloriums (thése de Lyon, 1g:10.)

* Sarrazin, la Phiistothérapie en Oceident pendant le Moyen
Age et les Temps Modernes (thése de Lyon, 1910.)
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de repos; I'alimenlalion riche en glycérophosphaltes ;
des substances comme 'arsenie, le soufre, la chaux, le
tannin... si employées de nos jours. Il n’y a pas
jusqu’aux injections intratrachéales que nos péres ne
connaitront. En sommes-nous déja a conclure que,
pour la phtisie, comme pour tant d’autres maladies, il
n'y a rien de nouveau sous le soleil ?
Le plan de ce travail sera le suivant :

Presiere pantie. — Kiude des auteurs suivant ordre
chronologigue.

a) La phtisiothérapie chez les Orientaux, Iin-
dous, Egypliens, Hébreux, Persans, Chi-
nois ; :

h) La phtisiothérapie chez les Grees 4 Athénes,
a Alexandrie, a Rome, a Byzance ;

¢) La phtisiothérapie chez les Arabes'.

Deuvxiime parTiE. — Revue des agents thérapeutiques
el des medications antiphtisiques pendant
cetle période.

CONCLUSIONS.

* Nous ['avons rattachée a notre période, car elle est I'écho de
la médecine grecque.




LA PHTISIOTHERAPIE
DANS L’ANTIQUITE

ORIENTAUX. — GRECS. — ARABES

PREMIERE PARTIE

ESSAI D'HISTOIRE CHRONOLOGIQUE

CHAPITRE PREMIER

HISTOIRE DE LA PHTISIOTHERAPIE CHEZ LES ORIENTAUX

i 1. Les Hindous.

Environ quatre mille ans avant notre ére, existail,
dans les plaines du (ange, un peuple de pasteurs,
1ssu des plateaux du Pamir, les Aryas. Déja a celte
époque lointaine, ot 'air était pourtant absolument
pur, non conlaminé par les germes morhides, la phtisie
faisait des ravages, s'il faul en croire ces hymnes reli-
gieux, les plus anciens monuments de la lLittérature
hindoue, les Viédas'.

! Pour plus de renseignements, voir 'intéressant ouvrage du
Ib* Cordier, £tude sur la médecine hindoue (femps védigues ef
héroigues ), thése de Bordeaux, 1894,
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Dans le [Rigvéda', ou livre des Hymnes, nous
voyons le malade adresser d’humbles supplications aux
dieux gufl‘iﬁﬁem's, car la maladie étail pour lui un signe
de la colere céleste. Clest ainsi que les deux Acvins, fils
de Sirya(le Soleil) el de Saran’yn (eau, nuages, vents),

étalent invoqués pour loutes les allections :

Trois fois, Ag¢vins, donnez-nous les remédes célestes,
trois lois les terrestres, trois lois aussi (ceux qui viennent)
des eaux; donnez & mon fils faveur, bonheur et prospé-
rité *.

Etaient aussi suppliés contre la phtisie, Indra, le roi
des dieux; Agni, le feu eéleste ;: Soma, la liqueur de
vie ; Rudra, « le plus médecin des médecins »...

Les propriétés des plantes furent beaucoup chantées,
car les Aryas voyalent en elles le reméde que les dieux
avalent mis & leur disposilion pour comballre les mala-
dies :

0 plantes, filles des temps reculés, plus vieilles de trois
iges que les dieux mémes, je veux chanter votre verdure
de cent sept manicéres différentes. Oui, vous comptez cent
espéces, el votre port est mille fois varié ; que la puissance
dont vous étes douées, me guérisse ce malade ! Venez
joveusement a son secours, avecwos fleurs, aveec vos fruits,
Semblable & la cavale qui arrive au bul, que la plante
nous conduise au suceés... L'herbe aqueuse, I'herbe lai-
teuse, I'herbe nourrissante, les voict toutes rassemblées
pour guérir son alfection... Sur votre route, de membre en
membre, de jointure en jointure, vous chassez devant vous

t A. Langlois, fig-Véda, trad. du sanserif, 1871,
* Liétard, Lz Doetrine humorale des Hindous et le Rig-Véda,
p. 17, Janus, 18g8.
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la maladie de langueur, ainsi que le ferait la parole sévire
d'un justicier. Et toi, maladie, envole-toi comme les pies,
comme les geais, va-t-en sur les ailes du vent ; fuis bien
loin avee la tempéte' !...

S1 nous passons a ' Atharvavéda, ou livre des Incan-
tations, nous ne trouvons plus de prieres, mais des
hymnes conjuratoires, des exorcismes slupides:

Je te sauve et te fais vivre par ce breuvage, disait
él".- ricl a 50 il 1 . 1 CLikT e
le préire magicien a son malade, en lui tendant
potion, te délivrant de la maladie inconnue qui te dévore,
de la phtisie qui te consume. Quand l'acces de fievre vien-
dra te prendre et te saisir, qqu’lndra et Agnite préservent
et t'en défendent!

Les amulelles jouissaient d'une grande vogue, el le
malade, qui voulail se débarrasser d une toux opimatre,
n'avail qu'a suspendre a son cou « une amulette de
pierre ou de métal, en forme de broche ou de javelot,
rappelde 'arme de Rudra® ».

La thérapeutique, aux temps védiques, ¢tail done
Lrés simple. Le phtisique avait recours aux dieux, aux
plantes, parmi lesquelles nous signalerons ['herbe
kus't’ha (Costus spiciosus), aux incanlalions. ..

La période épique, qui fait suite, ne nous donne que
peu de renseignements sur la phtisie. Dans les Lois de
Manou?®, elle est considérée comme incurable, et infli-
gée comme chialiment au meurtrier d'un brahmane.

! Voir le Bhisagatharvan ou chant du médecin, Rig-Véda
(VIII, V, 3), cité par Cordier, loe. cil.

* V. Henry, la Magie dans Ulnde anfigue, Pariz, 1904.

3 Loiseleur-Deslonchamps, Lots de Manou, Paris, 1833,
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Il en est de méme dans le Mahibhirata., on nous
lisons : « Au milieu de I'amour, Vyasiticva fut pris
d’une consomption pulmonaire; au bout d'un lemps
qui ne ful pas long, il descendit an tombeau. »

En fait de thérapeutique, toujours les sortiléges ;
quelques  simples comme le Convolvulus turbith
I'"Andersonia rohitaka,l' lkugenia acutangula:lelait en
breuvage, le beurre fondu, 'air des foréls on « 'on ne
voyait aucun homme malade, on maigre. ou faible ».

Arrivons maintenant 4 une époque ou la médecine
hindoue devient une vérilable science, époque assez
difficile & déterminer, ot vécut Sucrula, l'anteur de
' Ayurvéda', on « science de la durée de la vie », que
certains sanscritistes (Hessler, Willers, Lassen) placent
vers le x¢ siécle avant Jésus-Christ ; d'autres (Wise),
entre le m* et le 1x°, et d'autres enfin aux premiers
siéeles de notre ére.

Commenl ce recueil, encore classique dans I'Inde
moderne, a-1-1l élé composé? Clest ce que nous dira

la premiere page de I Ayurvéda :

Pris de pitié pour les pauvres humains, touché i la fois
par le spectacle des maladies de tout genre, qui accablent
notre espéce et par lignorance des hommes pour ce qui
concerne l'art de guérir, Dhanvantari (médecin des dieux),
se décida un jour a descendre sur la terre pour pratiquer
la médecine. [l s'établit d'abord a Bénares, puis, & la facon
des sages de l'lnde se choisit une retraite au fond des
foréts ; ¢'est la que les Reshis (sages lettrés) résolurent de

t Nous avons puisé nos documents dans 'ouvrage du D" Miqueu
Rey, Contribation & Uéiude de la phiisie pulmonaire dans
UAyurvéda de Sucrata (theése de Paris, 1903).
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lui adresser une députation, chargée de lui demander de
vouloir bien leur communiquer les préceples de la science
médicale. A la téte de la dépulation était Sugruta, fils du
roi Vigvamitra. Dhanvantari consentit volontiers a ce qu'on
demandait de lui; et ¢’est la relation de ses révélations :1ui
constitue ' Ayurvéda de Sucruia.

Sucruta parle de la phtisie en plusieurs endroils,
mais surtout dans son chapitre xvi', qui lui est enlié-
rement consacré. Désignée sous le nom de rajayakshma
ou de sosha, de fhskaya, elle lient 4 l'altération des
trois humeurs : vita, Uair ; pitia, la bile, et ¢leshman,
la pituite. Elle a comme principales causes : la faiblesse
congénilale, les faligues de toutes sortes, les chagrins,
le jetine, la lecture des livres sacrés, les blessures de la
poitrine, la grossesse, 'abus du génésique. Il est tres
difficile de la guérir el, aux périodes avancées, mieux
vaul l'abandonner que de « s’&xpuﬁei* i per'rfre sa répu-
tation ». Toutefois, que le médecin qui aspire aux hon-
neurs, enireprenne sa guérison, el cela par I'hygiéne,
le régime, les médicaments.

Et d’abord, des conseils moraux :

(ue le malade alteint de consomption, évite le chagrin,
la colére, la malédiction. Qu'il fréquente les médecins. ..
(Ju’il aille souvent avec les Brahmanes et qu'il entende des
prieres pures sorties de leur bouche.

Au point de vue hygiénique, Sucruta recommande
les onctions a l'huile de sésame ou au beurre clarifié,
les bains, les aspersions. 4 condition qu’il n'y ait pas

! Susrnlas Ayurvédas, par le D' Franciscus Hessler, t. 111,
p. g2, 1850,
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de fievre : « de méme qu'un jeune arbre, dont la racine
esk arrosée avec de 1'eau, se mel a croitre, de méme les
¢léments du corps angmentent chez un homme qui
recoil des aspersions ». Il conseille également les pro-
menades a pied, a cheval ov en voiture, qui « procu-
renl de la vigueur, facilitent la digestion et engendrent
un doux sommeil », enfin la cure daltitude (« que le
phtisique aille habiter les régionsfélevées »), et la cure
des élables i chivres.

Riche est l'alimentation que Sug¢ruta prescrit au
phlisique : on ¥ renconlre loules les viandes de la
eréalion, surtoul les céléripedes el les oiseaux : cheval,
ane, mulet, chameau, antilope : singes el autres ani-
maux qui habitent parmi les feuilles ; anmimaux des
cavernes, lion, ltigre, panthére, ours, renard, hyéne ;
gibier ailé, vautour, aigle, faucon, corneille, perdrix,
coq domeslique etsylvesire ; enfin les ichneumons, les
serpents, les lombrics, lesrals, elc... Bien plus, précur-
seur de la zomothérapie, il recommande le jus de viande,
mélé ou non a des liqueurs spiritueuses.

Le nombre des légumes esl considérable ; aussi n’en
citerons-nous que quelques-uns : Phaseolus mungo,
espice de haricol ; I'Hordeum hexastychum ou orge a
six aréles ; le blé, leriz, une variété d’asperges, Aspara-
gus racemosus, les aubergines, Solanum melongena...
Signalons encore comme nourriture ordonnée a chaque
instant, le lail eru ou euit, seul ou mélangé a du sucre,
du poivre long, du beurre clarifié el du miel; les
beurres huileux de vache, jument, brebis, chévre,
éléphant, antilope, inesse, chamelle ; I'huile de sésame,
le miel, le sucre blane, les raisins...
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Quant aux boissons, le vin rouge ou blane, les
liqueurs spirilueuses, l'alcool liennent une grande
place dans le traitement. « Les esprits distillés éloignent
la consomption. »

Et remarquons la facon dont le médecin hindou
prescrivail le régime : i1l commencant par préparer son
malade. en aungmentanl son prélit, en nettoyanl ses
voies digeslives a l'aide de vomitifs et de purgalifs.
Puis, 1l lui donnait une nourriture légere, peu abon-
dante, el ne faisait de la suralimentation que lorsque la
digestion s’opérail bien.

Le mode de préparation des mels élail aussi tres
important, el nombreux élaienl les condimenls avec
lesquels 1ls élaient accommodés : sel, poivre noir,
gingembre, stimulant la digestion, poivre long, mou-
tarde, safran des Indes, cardamome. ..

Si nous voulions énumérer au complet la liste des
médicaments proposés par Sugrula contre la phtisie, il
nous faudrait plusieurs pages. Aussi I'abregerons-nous
beaucoup, nous contentanl de signaler les suivants,
tirés du monde végétal : conlre la toux et favorables a
la gorge, les fruits cuils du Zizyphus jujuba, les fleurs
du Justicia gauderussa, et du J. pectoralis, de la famille
des Acanthacées. — Conire les ulcéres, le catarrhe,
le Pinus devadaru prescril « 4 cause de sa substance
huilense ». — Comme purgatifs : I'Hledysarum gange-
ticam et I'H. lagopodioides, espece de sainfoin, le
Momordica monadelpha, variété de concombre, le
Boerhavia diffusa alata, le Ricinus communis, euphor-
biacée si connue de nos jours, qui, uni a d'aulres
plantes et mélangé a du beurre de chevre, « fait dispa-
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railre l'induration des glandes mésentériques ». —
Contre la diarrhée, le fruit du Terminalia citrina, le
rhizome de la pivoine, plantes astringentes. — Enfin,
comme [ébrifuges : I'ail, les fleurs du Bignognia
suaveolens, du B. indica el les graines du Michelia
!:.'fl-'l'”‘lp;t{';i o

Tel est en détail le traitement que Sugrula faisait
suivre a ses phlisiques. On peul dire que le médecin
hindou eul une seule préoccupation, celle de bien
alimenter son malade, et que tous les moyens théra-
peutiques mis en ceuvre, hygiéene, pharmacie, furent
donnés dans ce bul : la cure des montagnes, les
promenades courlgs, la veclation, I'équitalion, pour
exciter l'appétit, faciliter la digestion; les plantes
apéritives, laxatives, purgatives. Remarquons cetle
alimenlation composée de farineux : haricol, orge,
blé, riz; d’hydrocarbonés : sucre et miel; de corps
gras : huile, beurre, lait; de viandes légéres prove-
nant d’animaux a course rapide. Sucruta a rédigé en
maitre le régime du poilrinaire ; nul, parmiles Anciens,
ne le surpassera.

Terminons celle histoire de la phtisie dans 1'Inde
par quelques prescriptions de médecine chevaline,
tirées d'un trés vieux livre sanscrit, ' Acvavaidyalka de
Jayadattasouri suivi de 'Acvacikittifa de Nakoula®
dont la traduction, faite par le D* L. Ballin est encore
inédite. C'est le traitement du cheval qui tousse.

! Nous devons ces documents & l'obligeance de M. le pro-
fesseur Florence,
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Traitement de {a toux provenant de la hile.

17. Dans la toux provenant de la bile, on prendra le
suc de l'exerément de beeul, et on fera un électuaire en le
Joignant au miel et au beurre clarifié.

18. On fera manger une nourriture au lait, préparée avec
la farine d'orge et le lait de chévre, avee la poudre de
Philanthus emblica et de poivre long, le miel et le beurre
clarifié,

19. Le lait de chévre joint a la poudre de poivre long,
avec le sucre candi joint au poivre long, a la Glyeyrrhiza
glabra, a la Sida cordifolia et au pigment jaune

20. Doivent étre donnés en boisson pour apaiser la
toux. produite par le vent. Ensuife, on fera manger dans
la décoction de feuilles de Trichosanthes divicum

21-22. Les féves Mungo améres, jointes au poivre long,
au beurre clarifié et au miel. On préparera la poudre de
Philanthus emblica, jointe 4 la manne de bambou et a la
poudre de poivre long, avec le beurre clarilié. On le don-
nera en électuaire au cheval, et on le lui fera manger en
boulettes.

23, On donnera ainsi la poudre de fruits de Gmelina
arborea. Avec le Symflocas racemosa, le santal, la Glyeyr-
rhiza glabra et le Padona kishtha, joints au beurre fondu,
on fera un parfum dont la fumée sera présentée devant les
narines, selon le cérémonial déterminé parles préceptes de
la science.

§ 2. Les Egyptiens.

Nos efforts pour découvrir la maladie pulmonaire
dans le royaume des Pharaons, sont restés vains. Les
papyrus d’Ebers, de Brugsh, de Smith. ces vieux
monuments de la science égyplienne, sonl muels la-

A, H. 2



dessus, ou du moins, « les maladies trailées sont aussi
difficiles & déterminer que le nom el la nature des
remédes. Les affections des voles urinaires et des
intestins. .. sont aisées i reconnaitre etil en est de méme
des maladies de la Léte et des yeux... Quand on vient aux
maladies de 'estomac, de la poitrine et du cceur, on se
heurte a des obslacles presque insurmontables' ».
Nous avons consulté les historiens anciens, Strabon,
et surtout Hérodote, qui avait visilé la Lybie, Thebes,
Héliopolis, el en aucun endroil, nous n’avons trouvé
la phtisie mentionnée. Bien plus, nous verrons plus
tard que I'Egyple sera un lieu de rendez-vous des
phtisiques. Celse, Pline I'Ancien, Pline le Jeune y
enverront leurs malades, ainsi que Galien qui rapporte
cependant quelques cas de phlisie, observés a Alexan-
drie, mais seulement chez les étrangers venus d'Europe.
Prosper Alpin?, dans sa Médecine des Lgyptiens,
indique le trailement qu'on leur preserivait : des
cautérisations faites avee du colon enflammé, des
venlouses scarifiées, Ajoulez i cela 'huile de raifort® (?)
a l'intérieur. Cest toule la thérapeutique que nous
connaissons; el pourlant il est fort probable que plus
d’une recelte proposée par Pline, Dioscoride, Galien,
contre la phlisie, était d’origine égyptienne, puisée
dans ce vieux livre, rédigé par les prétres el contenant

{ Maspero, le Papyrus Ebers et la meédecine égyptienne
( Bibliothéque égyplologigue, t, VII, p. 287-304, 18g8.)

? Prosper Alpin, De Medicina Aegqyplorum, libri 1V, Parisiis,
4o,

8 Schnepp, Pu Climal de U'Egqyple, Firmin-Didot, 1862,
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les régles de la science médicale : I\mbre, scientia
causalitalis,

% 3. Les Hébreux.

« Dans les pages de la Bible el en parliculier dans
le Lévitigue, toutes empreintes de police médicale et
sacramentelle, vous poursuivrez en vain un groupe de
symptomes, une esquisse pathologique d'un individu
dans la fleur de 'age, que vous direz atteint de tuber-
culose pulmonaire. La phtisie, ce typhon de lige
moderne, passe inapercue dans l'ancienne Judée'... »
Il nous est donc impossible de parler du traitement
d'une maladie ignorée. Quant aux rédacteurs du Tal-
mud, ils n’auront sur la phtisie de 'homme d’autres
idées que celles de Galien : ils la considéreront comme
due a une uleération du poumon et la traiteront comme
lui. Mais ici se pose une quesltion intéressante : les
Juifs ont-ils connu la phtisie du beeunf, ont-ils saisi Jes
rapports qui existaient entre les affections humaine et
bovine, ainsi que l'ont prétendu nombre d’auteurs,
montrant que les I[lébreux avaient été les premiers a
proserire de I'alimentation la viande des animaux tuber-
culeux? C'est & discuter. Certainement 1ls ont décrit
les nodules de la pommeliére, les adhérences des pou-
mons aux coles, lezsuleéralions creusées dans le viscére,
Mais ils ont altaché peu d'importance a ces nodules,
n'ont pas vu les liens qui les rallachaient & la phtisie,
considérant comme kascher (permise) la chair des bétes

! Lauvergne, ouvrage cilé.
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qui offraient ces lésions. Par contre, ils ont déclaré
terepha (défendue) celle des animaux aux poumons
adhérents ou uleérés. « Si les commentateurs talmu-
distes avaient eu la notion que les nodules de la pom-
meliére du bétail pouvaient étre la cause de la phtisie
chez I'homme, ils auraient évidemment proserit de
I'alimentation la viande des animaux porteurs de ces
tumeurs'. » En prohibant les animaux dont le: poumon
¢tait uleéré, ils ne faisaient gu'observer cetle régle
générale : ¢'est que toule maladie, quiest incompatible
avec la vie de I'animal, le rend terepha®. Or, si les
uleéres du poumon étaient mortels pour la béte, les
nodules ne I'étaient pas. Ce n'est donc pas l'idée de
contagion qui a guidé les Juifs dans ces prescriplions,
et Guéneau de Mussy exagérait en disant : « ... Quelle
exlraordinaire prescience! La conlagion de la tuber-
culose n'est démonirée que depuis peu d'années; la
transmissibilité de la maladie par I'alimentation n'est
pas acceplée par lous... et la loi israélite, devancant la
science moderne de plusieurs milliers d’années avail
inscril dans ses préceples ces lois préventives de la
tuberculose®. »

! Paul Garnaull, la Tubereulose chez les anciens (Hevue
tternationale de la tuberculose, 1901).

* Rabbinowicz, Législation civile du Talmud, t.V, Paris,
1870

5 Guéneau de Mussy, Etude sur I'hygiéne de Moise et des
anciens Israélites fUnion méd. 1885, 3* série, XXXIX.) Nous
n'avons pu consuller Rabbinowicz, la Médecine du Talmud,
Paris, 1880.
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5 4. Les Persans.

Il faut rechercher les premiéres traces de médecine
persane dans le Zend-Avesta', livre sacré des Parsis
ou adorateurs du feu, composé par Zoroastre. Les ma-
ladies, qu’il est impossible de reconnaitre, étaient
causées par les dévas ou démons, et traitées parle cou-
teau, karefa ; les plantes, urvara;les eaux:

Venez, nuages, venez! Du haut du ciel, descendez sur la
terre, par mille gouttes de pluie, par dix mille gouttes pour
faire évanouir la maladie (21 fargard).

Enfin, si ces moyens échouaient, on avait recours
aux formules sacrées, mithra.

Les Persans ne connaitront pas d’aulre médecine,
avant la fondation de I'école de Djondisabour par les
Juifs et les Nestoriens, chassés de Byzance. C'est alors
qu’ils liront les écrits grecs, hindous, y recherchant
:avant tout le traitement des maladies. Deux grands
maitres de la médecine arabe, Rhazés et Avicenne,
seront d'origine persane. Vers 68-g77, parailra un
livre fameux, le Liber fundamentorum pharmaco-
logiw, d’Abou Mansour Mouwaffak, que nous avons
parcouru dans la traduction allemande qui en a été
faite par Abdul-Chalig Achundow?®. Nous y rencon-
trons trés peule mot de phtisie, dans laquelle Mouwalfak
conseille le lait d'anesse, la poudre d’écrevisse, la terre

¢ I, Darmesteter, le Zend-Avesta| Annales du musée (iuimet.
t. XXII).
* Voir Kobert, Historische Studien, Halle 1893, t, 111,
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d’Arménie, une plante I' Asclepias gigantea. Par contre,
i chaque 1nstant, nous voyons prescrits contre la toux
el le crachement de pus, la violette, la figue, la
dalte, la rose, la mauve, le pavol, lajujube, la réglisse,
la pommede pin, lesraisins, la manne, le styrax, I'huile
de sésame, d’amandes douces, de nénuphar, de len-
tisque... :contre 'hémoplysie, le chéne, la fleur de gre-
nadier, le mimosa, l'acacia, la résine de geniévre, la
pierre hématite, la terre de Samos, 'ambre, la pré-
sure...

Dans la suile, plusieurs auteurs s'inspireront de cet
ouvrage pour rédiger leur traité de maliere médicale ;
ainsi feront Mir Mohammed Zeman' en 1669 et Najm
Ad-Dyn Mahmoud® au vn® siécle de I'hégire, qui nous
ont laissé quantité de remédes efficaces dans la phtisie ;
en plus des médicaments préciltés, signalons les graines
de coton, les concrétions de bambou, le corail, le spode,
le soufre, I'orpiment, le poumon de renard, les arai-
gnées, donnés sous forme de sirop, looch ou trochisque.

En I'année 1673, un Francais, le chevalier Chardin?,
visitant la Perse, ¢tudiera 1'élat des sciences persanes,
notammenl celui de la médecine,

Ils suivent, nous dit-il, religieusement Galien...; les
autresgrands maitres des Persans sont Hermes Trismeégiste,
qu’ils appellent Ormous; Avicenne ou Abou-sina, ce grand

! Duvrage reproduit sous le nom de Pharmacopée persique,
par le moine J. de la Brosse, Paris, 1681,

* Cetouvrage, le Livre de UArl du Traifement (4-5* partie),
a été traduit par Guigues (thése Beyrouth, 1go2).

# Chardin, Voyage en Perse el autres lienx de U'Orient,
1o vol., L. V, Amsterdam, 1711,



el célebre I}hi_lu:-;f:-phc et médecin, le plus eélébre de 1'Asie;
peu Averrocs.

[.es maladies de la poitrine sont rares. Auraient-
elles méme été fréquentes, qu'elles seraient passées
inapercues, « les médecins jugeant des maladies en
tatant le pouls ou seulement en observant les urines;
car ils apprennent tous a traiter les ‘maladies sans les
voir, a cause du sexe féminin, les Persans ne laissant
jamais voir leurs femmes, pour quelque cause et
quelque occasion que ce soit. » Ils emploient les médi-
caments que nous avons Enumeres plu:-ﬁ haut, font
usage de la saignée, des ventouses, des cautérisations,
et toujours ils prescrivent un régime :

... Il ne faut pas changer de linge, ni d’habits, tant que
dure la maladie, ne pas manger de pain; on nourrit le
malade de riz, cuit a 1'eau, et, quand le mal diminue, on ¥
met du lait d’amande, et puis, avee le temps, on leur donne
de petits poulets cuits au riz avec des herbes, v mélant du
poivre entier et de la cannelle en quantité, qu'on laisse
sucer, mais non pas avaler,

Et le malade s’en va, aprés avoir recu la bénédiction
du médecin, accompagnée de ces mots : ¢’est Dieu qui
donne la santé.

$5. Les Chinois,

Pour trouver des documents relatifs a la phtisie dans
la Chine ancienne, pas n’est besoin de remonler aux
temps fabuleux ou l'empereur Chin Nong (3216 av,
J.-C.) était le pére de la médecine, ot 'empereur
Hoang Ti (2637 av. J.-C.) composa sa fameuse ency-
clopédie, le Nuéi King. Interrogeons seulement le
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médeein chinois actuel et il nous « servira » la seience
de ses peéres, lelle qu'elle existail 1l y a 5.000 ans, sans
rien y avoir ajouté, Car la Chine est un des rares pays
oi I'art de la médecine, autrefois Lrés cultivé, ainsi que
le prouve la quanlité de vieux livres, renfermés a la
Bibliothéque Impériale de Pékin, est tombé en pleine
décadence. La thérapeutique moderne est la méme que
celle de jadis; « elle n'a pas plus varié que le costume
ou la coupe des cheveux » (Matignon).

La phtisie est désignée sousle nom de ldo-ping. Elle
frappe les poumons, se caractérise par amaigrisse-
ment, la toux, des crachements de pus et de sang. Sa
nalure est inconnue el sa conlagion' non mentionnée.
Sa guérison est jugée difficile et le pronostic est basé
sur I'élal du pouls, percu a l'extrémilé supérieure du
bras : 8’1l est superficiel et saccadé, la phlisie n'est pas
sans remede; au conlraire, s'il est forl et dur, elle est
incurable, et le malade est abandonné, car « le médeein
peut dompter la maladie, mais non pas le destin ».

(Quant a la thérapeutique chinoise antiphtisique?,

! Les Annamites ont rés peur de la phtisie au moment de la
mort d'un malade : « en vue de préserver du terrible mal toutes
les personnes qui ont vécu au contact du poitrinaire, l'on
attache un coq sur le it de morl, alin que le principe de la
maladie =oit légué a cet animal » (D' Gaide, Note sur la tuber-
culose au Tonkin { Annales d' Hygiéne el de Médecine coloniales,
t. VIII, 1905).

2 Nous avons consulté les ouvrages suivants : Abbé Grosier,
Descriplion générale de la Chine, 2 vol., Paris, 1787 ; Regnault,
Médecine chez les Chinois et les Annamites; Soubeyran el
Dabry, Matiére médicale chez les Chinos, Paris, 1784 ; Hurrier,
Matiére médicale el pharmaceatique sino-annamite (thése phar-
macie, Paris, 1go7).
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c'est une collection de remeédes bizarres, quelques-uns
sensés, cerlains tenant de la magie, et la plupart répu-
gnants. Voiel d'ailleurs une longue liste de prépara-
tions trés vantées, puisées dans la matiére médicale
sino-annamite :

Le Ngo-kiao, ou colle de peau d'ane noir: on coupe la
peau de I'animal en petits morceaux, qu'on fait bouillir dans
de I'eau, retirée d'un puits spécial de Pékin, et on y ajoute
des simples. Cette décoction « dissout les phlegmes, facilite
le jeu et I'élasticité du poumon ». Malheureusement, la
peau d’ane est souvent remplacée par la peau de mule, de
cheval, de chameau et quelquefois par de vieilles bottes.
— Les testicules de chien, « obtenus en castrant la béte
au soixantieme mois lunaire et séchés pendant cent jours ».
— Les poumons de pore, la chair de corbeau, de perdrix,
de gecko; « pour savoir si la substance est honne, on en
méche un peu, puis on court pendant une heure; si on ne
vomit pas, la drogue est bonne », — Les Qu-poey-tsé, « nids
que certains insecles ou vermisseaux construisent sur les
feuilles et les branches de 'arbre nommé Yen-fou-tsé, » et
parait-il, trés astringents. — Les os fossiles en breuvage.

Dans le régne végélal mentionnons : l'infusion de
feuille du miirier.

Un champignon, le Spharia sinensis, pris de la fagon
suivante : « On en place 5 grammes environ dans le corps
d"un canard, qu'on fait cuire dans son jusa petit feu, et
dans la chair duquel passe toute sa vertu »; — le Citrus
madurensis, dont I'écorce verte ou séche est employée; —
les feuilles du Tussilago japonica en cigaretles; — le
fameux Panax (iinseng, dont la racine ressemble a un étre
humain.

Ajoutez a cela les moxas, a la région lombaire el
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sur les eolés de I'épine, fails avec une laine végétale,
recueillie sur les feuilles de I'armoise... et quantité de
pratiques superstilieuses, consistant « en l'application
sur les tempes de pelits ronds de papier de dilférenles
couleurs, protégeant du « fong », cause de la maladie ;
en incantalions, prononcées par le bonze, s1 le malade
est fortuné ! »,

La thérapeutique symplomalique esl trés riche,
Signalons, prescrils conire la toux el empruntés au
regne végélal : le Kin choel, ou lisane faile avec :

Extrait hydro-alcoolique de rehmania . . . 20 gr.
Racine d'Aram (rilobatum préparée .

Ml lidehess Sinknug il basqlniol aie dad 8 gr.
Paehymacocos! 1o oy wide vl adnm s

Réglisse torréfiée . . . . .

Ecorce de mandarine préparée . . . . da 4 gr.
Racine debuplevre. . . . . . .

Le gingembre, la cannelle, les feuilles de thuya oriental,
le sue de jeunes bambous, les graines de cardamome du
Siam, les violettes, le lis du Japon, les jujubes, le tus-
silage, l'opium, les graines de Tribulus campestris, la tige
de elématite, ele.

Empruntés au régne animal el minéral :

L'écaille de tortue bralée, le lézard desséché, la bave de
crapaud, la gelée de corne de cerf, 'os de tigre, « la terre
dun vieux torchis exposé pendant longtemps au soleil
levant ».

Comme expectorant, le médecin chinois a surtout

' A.-F. Legendre, la Tuberculose en Chine ( Presse médicale,
7 juin 1god),
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recours a la réglisse ammoniacale, ou extrail d’excré-
ments humains, ainsi préparée :

On bourre un bambou de réglisse finement pulvérisée,
on le bouche i la cire, on le dépose pendant tout 'automne
dans des fosses d'aisance, fréquentées exclusivement par
des hommes; ce bambou est ensuite retiré, nettoyé avee
soin, gratté méme extérieurement, pour enlever toute trace
de matiére fécale, puis conservé dans un endroit frais
jusqu'au moment ot le contenu doit étre mis en vente!.

Les crachements de sang sont combattus par :

Le sang d'un vieux cerf pris au piége et bu chaud
(« poursuivi par les chiens, il ne vaudrait rien »): — lIa
gelée de peau de buffle; — les cendres de cheveux (« s'ils
n'étaient pas bien brilés, ils donneraient naissance i un
ver qui dévorerait les intestins »); — I'urine de femme et
d'enfant; — les crottins de cheval; — l'os de dragon fos-
sile; — les feuilles d' Urfica nivea, le cachou, le sang-dragon,
les feuilles rouges du Punica granatum en insufflation
dans les narines et la tisane célébre, composée de :

Extrait hydro-aleoolique de rehmania. . 12 gr.
Gentiane croisette de Kouang-sei . . . 8 gr.
Racine de dioscorée . . . a Rt 6 gr.
Racine d'Ophiapogon ¢pzr~ams
Pachyma cocos. . . JOES L 2 s

Yy dda 4 gr.

Racine d’4tractylis r')h;l.t'.i i
Graines d'achyrante du Japon.
Racine d'aconit préparée . . | =i 1 gr. 6o
Graines de schizandra (Kadsura sinensis.). 10 graines

Certes, voila un amas de receltes bien éiranges, bien
disparates, et qui, au premier abord, nous font frémir :

¢ Regnault, loc. eif.
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les cendres de cheveux, les os fossiles, la corne de
cerf, les testicules de chien, ete. Et pourtant, en y
réfléchissant bien, ces préparations n'ont rien d'extra-
ordinaire, C'est une facon de donner de l'arsenic, des
phosphates, des sels de Ca. La colle de peau d'ine,
quest-ce? sinon de la gélaline. La bave de crapaud
n'est aulre chose que de la mucine, et l'opothérapie
pulmonaire est encore employée actuellement. D’ail-
leurs, nous trouvons dans le Coder des formules aussi
repoussantes, témoin ce bouillon pectoral, fait d’escar-
gots, de cceur de moulon, de mou de veau et de lichen
d'Islande.

Plusieurs des plantes mentionnées sont employées
de nos jours comme toniques, calmants, astringents;
quant a celles dont nous ne comprenons pas les effets,
leur présence nous est expliquée par la Doctrine des
signalures que nous rencontrons a chaque pas dans la
pharmacopée chinoise : selon cette théorie, la Provi-
dence aurait marqué les remedes de certains signes
permettant a 'homme de reconnaitre facilement leur
utilité. C'est ainsi que les plantes a feuilles ou fleurs
rouges seraientbonnes pour les hémorragies, ete.

En somme, soyons modesles. Ne méprisons pas la
médecine chinolse, car « souvenons-nous, comme l'a
dit Giibler, qu'on a eru a la pulmonaire pour guérir la
phtisie, au grémil pour chasser les graviers, et a la
carolte pour dissiperla jaunisse' ».

! Soubeyran et Dabry, Matiére médicale chez les Chinous,
Paris, 1874 (voir en téte le Rapport lu a I'Académie de méde-
cine, de Giibler, 19 novembre 1872),
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CHAPITRE II

HISTOIRE DE LA PHTISIOTHERAPIE CHEZ LES GRECS

% 1. La phtisie pulmonaire a Athénes.

« On croyait Hippocrale créateur de la science
médicale; on oubliait un principe fécond de la phi-
losophie de I'hisloire ; c'est que rien dans les sciences,
pas plus que dans le reste, n'est un fruil spontané qui
germe sans préparalion el murisse sans secours' ».
La médecine existait en Gréce depuis longtemps, trés
empirique, c'est vrai; perdue & ses débuts dans la
mythologie, puis peu a peu accaparée par les prétres,
les serviteurs des dieux.

N'étaient-ce pas les dienx qui avaient créé les
maladies 7 N'étaienl-ce pas eux aussi qui possédaient
le secret de leur guérison? Des temples?®, les amdenex,
ne tarderenl pas a étre élevés a Apollon, le dieu du
Soleil et de la Médecine, a Asclépios ou Esculape, son
fils, éléve du centaure Chiron, dit la légende... Ana-

! Littre, (Wuvres complétes o Hippocrate, t. I, p. 232, Paris,
183g.

* Voir Daufresne, Eptdaure. Les prétres. Les guérisons (Lhese
de Paris, 190g); Gauthier, Recherches historiques sur U'exércice
de la médecine dans les lemples, 1844.
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logues a nos sanaloriums, ils étaient silués dans des
endroits tres salubres : la plupart du temps sur une
colline verdoyante, au bord de la mer, & 'ombre de
bois sacrés, aux senteurs de pins el d’oliviers, el tou-
Jours ils élaient environnés' de sources limpides i eau
minérale. Les pélerins se rendaient en grand nombre a
Cos, Titane, Cnide el surtoul & Epidaure, et ne péné-
traient dans le temple qu’apres des jours de jetline, de
purifications. « Leur imaginalion ainsi exaltée par ces
pratiques », ils y passaient la nuit, s’y endormaient,
voyalent en songe le dien, accompagné des déesses
Hygie el Panacée, qui leur preserivait tel ou tel remeéde.
Ou encore c'était I'asclépiade qui interprétail le songe.
Une scéne trés amusante du Plutus d':‘irislﬁphanﬂ
nous monire le prétre, déguisé en dieu, posant des
emplilres sur les plaies des malades, aprés avoir raflé
toutes les offrandes données a4 Asclépios par les péle-
rins. Le jour venu, les malades sortaient du temple,
guéris, chantant les lonanges du dieu et lui offrant en
signe de reconnaissance des ex-volo.

Déja, & cette époque (1143-380 av. J.-C., les phti-
siques venalent supplier la divinité de leur rendre la
santé. Voier 'observation d'un de ces malheureux,
trouvée sur une lablette volive découverte dans l'ile
du Tibre? :

Julien paraissait perdu sans ressources a la suite d'un
crachement de sang. Le dieu lui ordonna de prendre sur
l'autel des graines de pomme de pin, de les méler avec du
miel et de manger pendant trois jours celte préparation. Il
ful sauvé et vint remercier le dieu devant tout le peuple.

Y Gruter, De incrementis arlis medicie, Lipsie, 1749.
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D’aprés Suidas!, Esculape ordonna & un philosophe
syrien, juif, appelé Domninus, qui crachait le sang,
de manger de la chair de porc. « Ce dernier ne cessa
pas, nonobstant les lois de sa nation, de manger du
porc et il s’en trouva si bien qu’il en mangea depuis,
tant qu'il vécut. Il arrivait méme que lorsqu'il s’en
abstenait un jour entier, il se trouvait plus mal »
(Leclerc, Histoire de la médecine). — Elien*® rapporte
également une ordonnance d’Esculape relative i deux
phtisiques :

Un nommé Chrysermos, crachant le sang et étant phti-
sique, but du sang de taureau sur 'ordonnance du dieu et
fut guéri.

Bathylés, Crétois, fut aussiguéri de la méme maladie en
mangeant de la chair d’ane, par ordre du dieu.

Enfin, parmi les inscriplions mentionnées sur les
deux stéles trouvées par Cawadias® en 1883 dans le
temple d'Esculape & Epidaure’, nous remarquons
celle-ci, bien endommagée et presque incompréhen-
sible :

Thersandre d'Haliké, phtisique : Cet homme s’endormit
et eut un songe... Il parut bon a la ville d’envoyer consul-
ter l'oracle de Delphes... le dieu rendit 'oracle... I'enceinte
sacrée d'Esculape... Elle (?) construisit un temple a4 Escu-

Y D. Leclere, Histoire de la médecine, Amsterdam, 1702.

* Elien, De natura animalium, lib. XI, cap. XXXV,

4 5. Reinach, La seconde stéle des guérisons miraculeuses
d’Epidaure (ftevue archéologique, 1885).

4 Daufresne, Epidaure. Les prétres. Les quérisons (these de
Paris, 1gog).
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lape. Elle (?) accomplit ce qui élait ordonné. (Probablement
deux observations. )

Mais la médecine, de religieuse qu'elle était, ne
larda pas &4 devenir laique. Elle sortit des l.emples, el
au vi® siecle avanl notre ére, nous la trouvons entre les
mains des philosophes ioniens : Anaximandre de
Milet, Pythagore de Samos, Empédocle d’Agrigente...
(620-504 av. J.-C.), qui subslituérent le raisonnement
a I'empirisme : on peut les regarder comme les pro-
moleurs de ces doclrines, qui deviendronl célebres
avec Hippocrate et Asclépiade de Bithynie, I'humo-
risme el le solidisme. Mais chez enx peu de pratique
et aucune relation de la phlisie.

Cependanl des Lcoles de médecine se fondaient a
Crotone, a Rhodes, a Cyréne, a Cnide el a Cos.

Cnide, la rivale de Cos! dont le chef le plus fameux
fut Euryphon, auteur des Senfences enidiennes et trés
probablement d'un grand nombre d’ouvrages, dont
certains sonl contenus dans la Collection hippocra-
ique : la Diéte salubre, les Affections internes,
le Deuzxiéme Livre des maladies. 11 prescrivail le lait
aux phtisiques. recommandant aux malades de téter
I'dnesse ou la femme. Il faisail aussi usage des cau-
leres, « en couvrail en quelque sorte le corps de ses
malades el ne comptail sur les avantages de ces suppu-
rations qu'aulant qu’elles étaient considérables et mul-
tipliées '».

Signalons encore comme f{raifement vérilablement
enidien linfusion dans le poumon.,

! Baumes, T'raité de la phitsie pulmonaire, Paris, an 111
? Galien, De la meillenre Secte, § 10, rapporté par Litiré.
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Les médecins enidiens, dit Galien®, s'elforcaient de
guérir ceux qui avaient du pus dans le poumon par un
procédé semblable i celui quemploie la nature. Comme
tout ce qui est dans le poumon est expulsé par la toux, ils
tiraient la langue du patient et infusaient dans la trachée,
artére quelque liquide qui provoquait une forte toux, afin
que le pus fut évacué parll'im:il,atinn du symptome.

Les hippocraliques emploieront aussi ce moyen de
guérison, mais dans un autre but, afin d'agir direc-
tement sur le poumon, espérant hater par la la matu-
ration de l'ulcére. Ils infusaient du vin coupé, sau-
poudré de plantes, ou un mélange de grenades icres
de cyclamen, de lail de chévre... Heureusement que
loutes ces substances passaient par l'wsophage, sans
quoi le malade el étouffé. Vous voyez, loutefois, que
I'injection intra-trachéale remonte & la plus haute
anliquité.

Telle est la thérapeutique des Cnidiens a 1'égard de
la phtisie. Voyons maintenant celle de 1I'école rivale,
cellede Cos, célebre par son chef, Hippocrate', « le pere
de la médecine scientifique », suivant Littré,

Msyegroy 38 vat yademozaroy, wat mhstzoug Sutave 79 ofwids;,

De toules les maladies, la plus grande, la plus difficile et
celle qui emporta le plus de monde, fut la phtisie (Hipp.,
Epidémie, liv. 111, § 13).

Hippccrate! la Collection hippocratique, devrions-
nous dire. Car les critiques savantes de Littré, Darem-
hEl‘g et de bien d'aulres encore, nous ont montré

U Littré, (Houvres compléles d' Hippocrafe, 1o vol. in-8, Paris,
183g-1861.

A K. i
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I'hétérogénéilé de cel ouvrage, allribué autrefois en
entier au génie de Cos. Il y a la les écrits du grand
Hippocrate, de son fils Thessalus, de son gendre
Polybe et de ses ennemis, les médecins de Cnide.
Mais malgré loul, « la Collection n’est pourtant pas
disparate, car loul est li¢ par une inconlestable com-
munauté d’époque, de théorie et de pratique » (Littré).
Aussi ferons-nous abstraction des auteurs qui ont écrit
I'ouvrage, étudiant la maladie qui nous occupe dans
V'ceuvre de Liltré, dépourvue de sa célebre préface.

Qu’'est-ce donc que la phlisie pour Hippocrate ?

w (Cest la suite d'ulcéres incarables du poumon et
dudépérissementdu corps, jointe i une pelite ficvre' »
Elle a comme causes, soil une hémoplysie : « au cra-
chement de sang succede le erachement de pus », soil
une loux prolongée, soit une aulre affection, péri-
pneumonie ou pleurésie, soit l'asthme, ete. . Mais le
principal mécanisme de formation des ulcéres est le
suivanl :

(uand la téte remplie de phlegme devient malade et que
de la chaleur se développe, le phlegme se corrompt dans la
téte, attendu qu'il ne peut étre mi de maniére 4 cheminer;
puis, quand il est épaissi el corrompu et que les veines sont
remplies oulre mesure, il se fait une fluxion sur le poumon ;
le poumon, l'ayant recu, s’affecte aussitot, étant irrité par
le phlegme qui est salé et putride. — Voiei les accidents : il
survienl une ficvre sourde et du [risson ; il v a de la douleur
i la poitrine el au dos; parfois une toux aigué accable le
patient, qui rend une expectoration abondante, aqueuse et

salée. Tels sont les aceidents du début de la maladie; mais,
avee le temps, le corps maigrit, sauf les membres infé-

' Galien, /6° Commentawre de UAphorisme VI,
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rieurs qui enflent, ainsi que les pieds; les ongles se rétrac-
tent ; les épaules deviennent mineces et faibles | la zorge se
remplit d'une espéce de duvet ; elle siffle comme a travers
un tuvau, La soif est vive durant foule la maladie et le
malade éprouve une impuissance générale. Les choses
étant ainsi, il succombe misérablement 4 la consomption

au bout d'un an'.

Autre part, Hippocrate nous dit : « Le phlisique
tousse surlout le matin et dans le milien de la nuit,
mais il lousse aussi le reste du temps®. »

Et puis il y a des prédisposés i celte maladie terrible.
(Qui ne connait pas la phrase célebre du grand maitre :
neet €2 cOwwdeos Owwdnz, d un phiisique, nait un phiisi-
U L,

Elle sévit surtout sur les hommes a corps glabres,
aux veux fauves, a la chair molle el boursouflée, anx
omoplates saillantes, chez les hommes roux®. Elle
survient principalement de dix-huita trente-cing ans?,
redoutable en aulomne . mauvaise aussi au 1:1'intumps,
quand les feuilles du figuier égalenl en longueur les
paltes de la corneille .

En aucun endroit. il ne signale la conlagion de la
phtisie, et pourtant, ¢'était chose connue de son temps.
Le rhéteur Isocrale® en fait mention dans son Discours

' Hippocrate, Des Affections infernes, p. 18g.

Hippoerate, Des Maladies, liv. 11, p. 73.

Hippocrate, fe la Maladie sacrée, p. 365.

Hippocrate, Epidémie, liv. 111, § 14.

Hippocrate, Aphorisme, sect. V, § q.

Hippoerate, Aphorisme, sect. I11, § 10.

* Hippoerate, Epidémie, liv. VI, § g.

Isocrate, Mhscours Kginélique, p. 403, trad. du due de Cler-
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Eqinétique, dont voici le sujet : Thrasylochus, phti-
sique, fail son testamenl en faveur de son fils adoptif,
qui le soigne avec dévouement. Le testament esl con-
lesté par une sceur naturelle du testataire. Alors plai-
doyer d'Isocrate, qui fait tenir a I'héritier de Thrasy-
lochus les paroles sumivantes :

... J'étais dans un tel état, que tous ceux de mes ams,
qui venaient me visiter, me témoignaient leur crainte de
me voir périr avee lui et m'engageaient 4 me garantir moi-
méme, en me disant que la plupart de ceux qui avaient
soigné cette maladie en étaient devenus les victimes,

Celte digression faite, revenons & i'iippucrale el
voyons le traitement qu’il imposail a ses phlisiques.

Et d'abord cette phrase si juste, si souvent répétée
dans les siécles & venir @ « sdres 7y €f apyns Oepansusy, dying

wwetan, le malade, s'il est traité des l'abord, guérit! »,

... Mais il faut traiter avee le plus grand soin et restau-
rer. D'abord on fera boire lelléhore, et, par le bas, on
évacuera avec l'épithymum ou le péplium, ou le grain de
cnide, ou le tithymalle., On preserira ces évacuants quatre
fois par an, deux fois par le haut, deux fois par le bas. On
donnera aussi pour 'évacuation le lait cuit d’inesse ou de
vache ou de chevre. Il boira le lait cru de vache, avee
addition d'un tiers de mélicrat el en ¥ mélant de l'origan
pendant quarante-cing jours. On purgera auparavant la téte
par l'application d'un errhin. Les aliments de céréales et
les mets ne seront ni huileux, ni gras, ni trop écres... Il
usera des promenades en proportion des aliments, el aura
soin de ne pas prendre froid. En hiver, il prendra son
domiecile prés du feu. I1 boira un vin astringent, noir, trés

! Hippocrate, Hes Maladies, liv. 11, § 49.
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vieux et trés agréable, mais en petite quantité. S'1l vous
parait convenable d'administrer une fumigation, avant de
donner un évacuant, évacuez aprés fumigation.., Le ma-
lade marchera, si la marche lui est utile; sinon il sardera
le repos autant que possible. Le malade, ainsi traité,
supportera le plus facilement la maladie; mais elle est

dangereuse, et peu en échappent: 48 wisos Oavamivg, 2
Talpoe TauTAY Otaguyyavavat !,

Ailleurs, Hippoecrate recommande 'eau de lentilles,
comme aliments, si la fievre n'est pas trop aigué, les
viandes de mouton bouillies, de volailies. Le phtisique
ne prendra ni bouillon, ni sauce et mangera des
poissons gras, des scorpios el des poissons cartilagi-
neux. La salaison est aussi conseillée, si toulefois 'élat
du malade le permet. ainsi que le pain qui est un ali-
ment meilleur pour tous ceux qui ne sont pas habilués
4 la polenta. Le malade se proménera en évitant le
soleil, le vent, les endroils humides. Il se lavera a I'ean
chaude, exceplé la Léte, el ne se baignera pas si lafievre
esl forte. Signalons enfin les caulérisations auxquelles
Hippocrate attachait une grande importance, et, pour
finir, l'abstention des plaisirs de Vénus®.

Chez celui qui doit s'en tirer heureusement, il faut que
I'expectoration soit rendue avec facilité et soit incolore,
uniforme, de méme couleur el sans pituite ; que ce qui
coule de la téte se tourne vers les nmarines; quil n'y ail
pas de fievre ou qu’il n'y en ait pas assez pour faire inter-
dire le diner ou pour causer de la soif; que le ventre
évacue tous les jours, et que l'évacuation soil dure et en

¢ Hippocrate, Des Affections internes, § 1o.
* Hippoerate, Des Maladies, liv. 11, § 48.



rapport, pour la quantité, avee les aliments ingérés, et
que le sujet ne soit ancunement exténué. On louera une
poitrine carrée el velue; le cartilage en sera pelit et bien
garni de chair'.

Contemporain d’'Hippocrate, Platon (430 av. J.-C.)
n’était pas d'avis de soigner les phtisiques, d’ailleurs
les maladies chroniques en général, et cela pour une
raison sociale. 51 vous ouvrez son Traite de la .-'fg'pu-
bligue?, vous lirez ceci :

Le médecin ne prescrira de traitement que pour ceux
qui, ¢tant d'une bonne complexion et menant une vie
frugale, sont surpris de quelques maladies passagéres.
A l':*gur‘{l des COrps radicalement iII-‘IIE.‘,IilIH? 1l n'entre-
prendra pas de prolonger leur vie et leurs souffrances par
un régime suivi, ni de les mettre dans le cas de donner &
la République des sujets qui leur ressemblent; enfin, il ne
traitera pas ceux qui, par leur mauvaise constitution, ne
peuvent atteindre au terme ordinaire de la vie marqué par
la nature, parce que cela n'est avantageux ni pour eux, ni
pour I'Etat.

Cela rappelle la pratique du médecin hindou,
vis-i-vis de toute maladie jugée incurable, mais pour
une raizon différente, afin de ne pass’exposer « a perdre
sa réputation et sa forlune, el a voir ses amis s'éloigner
de lui# ».

Passons maintenant aux successeurs d'Hippocrate,
au nombre desquels, nous signalerons Praxagoras de

' Hippocrate, Prorrhéligues, liv. 11, § 7.

* Platon, (Fwvres, trad, de Grou, liv. 111, p. 427,

' Liétard, Lettres listorigues sur la médecine des Hindous,
Pariz, 1863,
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Cos (1v* s. av. J.-C.), le maitre d'Hérophile, qui, au
dire de Ceelius Aurelianus, recommandail aun phtisique
de prendre de l'elléhore.

Diocles de Caryste (350 av. J.-C.), qui prescrivail la
diéte au début, puis les sudorifiques, les purgalifs, les
vomilifs, les bains froids, donnait an malade de 'aal &
manger, lui faisail boire du vin jaune ou noir, épre,
et lm disail de se promener. Il conseillail également
conlre I'hémoptysie de la colle de taureau, cuite dans
I'eaun avee des ronces el de la farine '.

Nous relrouvons l'idée de la phtisie, maladie conla-
gieuse, reprise par un homme qui ful « lesprt
le plus scientifique de son sieécle » Arislote,
(384-322 av. J.-C.) philosophe el médecin a la fois,
(Quel sujet n'a-L-1l pas traité ?

Pourquoi, dit-il, lorsqu'on approche de phtisiques, de
gens qui ont une ophtalmie ou de galeux, contracte-t-on
leur mal, tandis qu'on n'est pas atteint ni d’hydropisie, ni
de fievre, mi d'apoplexie, ni de tant d’autres maux?..
L'action de la phtisie tient 4 ce que I'haleine est mauvaise
et lourde... En s'approchant du malade, on respire cet air
pernicienx. On prend la maladie, parce qu’il v a dans cet
air quelque chose de morbide ?,

Mais les Ecoles de Cnide et de Cos louchaient a leur
fin. Mentionnons encore Chrysippe de Cnide (336),
qui voyait dans le chou le reméde universel, 1milé en
cela & Rome par Caton I'Ancien. Clest alors qu'une

* Meunier, Histoire de la médecine jusqu’a nos jours, Paris,
1911,

* Aristote, Probléemes, trad. Barthélemy Saint-Hilaive, secl.
VILI, § 8.
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autre école va s'élever, celle d’Alexandrie, céléebre par
ses recherches analomiques.

5 2. La phtisie pulmonaire a Alexandrie.

Nous serons bref sur celle période, faute de docu-
ments. A signaler seulement deux noms illustres,
Hérophile et Erasistrate.

Hérophile (317 av. J.-C.), disciple d'Hippocrate,
ordonnait aux phtisiques, fait rapporté par Galien, de
manger de la salaison avee du pain : « Herophilus
autem salsamentum cum pane exhibit, postea vero
aquam polare jubet, dicens, quum sal in salsamento
alvam perturbat, vinum quidem datum solvit'. »

[Y’Erasistrate (304}, nous ne savons que peu de
choses : éviler la faligue et le travail ; se faire des liga-
tures aux cuisses, jambes et bras, lors d'hémoptysie?,
(Cest tout,

Et mainlenant, il nous faut quitter Alexandrie et
aller & Rome, on « subissant le contre-coup des événe-
ments politiques, la médecine va revenir a la suite
des armées victorieuses® » (Liélard).

% 3. La phtisie pulmonaire a Rome

« Jusqu'a deux siecles avant Auguste, Rome avait

 Galen, De remed. parabil., lib. 1I, cap. xm, édit. Kuhn,
=0 volumes, Lipsie, 1825-1833.

! Celse, (Fuvres, lrad, Védrénes.

¢ Liétard, article Mévecise de la Grande Encyclopédie.
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vécu sans médecin, mais non pas sans médecine »
(Pline I’Ancien). Etquelle médecine! Ce fut le régne de
la superstition et de I'empirisme, poussé au plus haut
degré. Elle resta longtemps théurgique, invoquant
non pas un dieu, comme en Gréce, mais une foule,
Chaque maladie, que dis-je, chaque sympléme avait
sa divinité particuliére. Parmi les plus en vogue, nous
citerons Apollon, supplié par Tibulle !, dans une de
ses plus gracieuses élégies, de rendre a la santé son
amanle, atteinle de mnsnmplinn. Ecoutez-le implorer
le dieu de sa voix harmonieuse :

Viens et guéris les maux de la plus tendre amante ;
viens, 0 Phebus a la longue chevelure, orgueil de ta
téte. Hite-to1, dieu puissant, et tu ne regretleras pas,
erois-moi, d'avoir consacré ton art & la guérison d'une
belle. Empéche que la maigreur ne consume ses membres
pilissants et qu'une livide couleur ne flétrisse la blancheur
de son teint... Viens, divin Apollon, apporte avec loi les
sucs et les secrets magiques qui réparent les forces lan-
guissantes. Ne réduis pas au désespoirun jeune amant qui
redoute pour sa maitresse un destin cruel et qui fait pour
elle des voeux que tu pourrais & peine compter... Bannis
tes larmes, 0 Cérinthe, Apollon n’afflige pas ceux qu'il
aime... Protége-nous, Apollon : quelle gloire pour toi
d’avoir, en conservanlt une seule existence, sauvé deux
mortels 4 la fois! Pour toi, quel doux triomphe, alors
qu'au pied de tes autels sacrés ils viendront, toul joyeux,
acquitter i l'envi la dette de la reconnaissance ! La foule
des dieux proclamera ton bonheur, et chacun d'enx enviera
le pouvoir de ton art !

Paralléelement & cette médecine religieuse, 1l y eut

! Tibulle, (Wavres, liv. IV, 1v, trad. Nisard, Paris, 1898.
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une médecine populaire, composée des absurdités les
plus incroyables, venues des régions voisines, de
I'Elrurie en particulier, el qui subsista trées longtemps,
méme apres la venue des Grees a ome.

Son représentant fut Caton I'Ancien ! (232-147
av. J.-C.), 'ennemi acharné des médecins d’Athénes,
« Il eroyail, nous dit Duruy, aux remédes de bonnes
femmes el nous a laiss¢ quantilé de receltes, que nos
derniers sorciers de village n’auraient pas désa-
vouées®. » Jugez-en. Un malade se présentait-il a lui,
ayanl mal a I'estomac? Caton lui prescrivait du chou !
Un autre souffrait-il de la téte ? Du chou! La phtisie
menacail-elle la vie d’'un aulre ? Encore du chou ! Du
chou et pour loutes les affections, et & Lloules les sau-
ces : confit dans du vinaigre, ou en infusion avee du
cumin pour 'aromatiser, ou arrosé de vinaigre miellé,
de menthe seche, de rue, de coriandre pilés... Mais 1l
se gardail bien d’en donner a ses esclaves : ¢'élail trop
fin pour leur palais! Enfin, si (par hasard) le premier
reméde élait impuissant & guérir la maladie, Caton
consetllait alors un trailemenl infaillible ; les bains
d'urine tiede, provenant d'une personne ayant mangé
du chou! Qui de nos jours aurait le courage de se
soumetlre a une pareille pratique ?

Plutarque® menlionne le régime que Calon pres-
erivail 4 ses malades :

' Les Agronomes latins (Caton, Varron...), dir. Nisard, Paris,
1844,

* Duruy, Historre des Romains, 7 vol.

¢ Plutarque, Vie des Hommes illusires, trad. Ricard, 14 vol.,
Paris, 1840,



Il ne leur imposait jamais une diéle sévere; il les nour-
rissait d’herbes, de chair de canard, de palombe ou de
lievre; il trouvait cette nourriture légére, facile a digérer
pour les gens faibles et sans autre inconvénient que de
causer la nuit beaucoup de réves,

Heurenx Caton, s'il a pu guérir de la sorle ses
phtisiques !

Vers l'an 219 avanl Jésus-Christ, I'art médical grec
fut implanté a Rome par un habitant du Péloponése,
Archagatus, fils de Lysanias. Mais 1l ne devint reelle-
ment florissant, qu'avec Asclépiade de Prusa, en
Bithynie (roo av. J.-C.), I'ami de Cicéron et de tous
les grands de Rome. Il voulail guérir « tuto, celeriter
el jucunde » (Celse), el cela par le régime. 11 traitail
ses phlisiques par les frictions, « quil faisail faire
jusqu’a ce que le malade tombat dans un sommeil
qu'il eroyait trés salutaire ' ». Il leur recommandait la
gestalion en litiere, la déclamation, exceplé s'ils
¢taient sujets aux hémoplysies, le rire, le chant, la
musique, le jeu de I'escarpolelte... Le lail élail souve-
rain i ses yeux. Ensomme, tous remedes agréables.

Son éleve, Thémison de Laodicée (63 av. J.-C.), lui
succéda el édifia sa théorie du méthodisme, d'apres
laquelle la maladie était due & une perturbation des
solides de l'organisme, alors que, pour Hippocrale,
elle tenait a4 un trouble des humeurs. Cowelius Aure-
lianus® rapporte qu'il ordonnail 4 ses poilrinaires les

! Chancerel, Historique de la ylyrruir'i.'i'.'fﬁrmr médicale [these
de Paris, 18G4).

* . Aurelianus, De Marhis acatis ef chronicis, lib, VIII, édit.
Conradus Amman, Amstelodami, 1722, cap. xiv,
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repos sur lit suspendu, les frictions sur les bras el les
cuisses, le bain tous les deux ou trois jours, l'ail, les
purgaltifs a l'orobe, a la chicorée, an plantain, et qu’il
les couvrail d’emplatres, d'onguents, de ventouses, de
sinaplsmes.

Aprés lui vient un grand nom, Aurélius Cornélius
Celse' (25 av. J.-C., 45 ap.), surnomme |'Hippocrate
latin, le Cicéron des médecins. Ce n'était guere un
praticien, mais, comme le dit Liélard « historien de
la médecine scientifique, de méme que Pline sera
I'historien de la médecine populaire ». Il nous a résumé
les connaissances des hippocratiques et des alexan-
drins, et notamment sa description de la phtisie el le
pronostic qu'il porle, sont copiés dans Ilippocrate,
Nous ne pouvons en dire autanl de son traitement,
qui est personnel et qui mérite d'étre cilé :

Il faut remédier a la phtisie dés le commencement,
car celle maladie est difficile & guérir lorsqu'elle est invé-
térée. Il faut, si les foreces le permettent, entreprendre de
longues navigations, changer de climat el passer dans un
air plus épais que celui que l'on quitte. On se trouve, par
exemple, trés bien d'aller d’Italie 4 Alexandrie; les
malades sont presque toujours en état, dans les com-
mencements, de faire un pareil vovage, parce que cette
maladie ne survient ordinairement que dans l'ige le plus
robuste, ¢'est-i-dire de dix-huit & trente-cing ans. Si les
forces ne permettent pas d'entreprendre de longues courses
sur mer, on se trouve Lrés bien de naviguer a proximité
des cotes. Si quelque chose s’oppose a la navigation, il
faut se faire porter en litiére ou autrement ; on doit renoncer

v Celse, Traité de méd., liv. 111, sect. XXII, trad. Fouquier-
Ratier, Paris, 1824.



aux affaires et a toul ce qui cause de 'inquiétude ; il faut
dormir beaucoup, prendre garde de s'enrhumer, de peur
que le rhume ne détruise les bons effets des précautions
quon a prises ; éviter pour la méme raison les indiges-
tions. les extrémes de la chaleur et du froid ; se tenir la
bouche et le col bien couverts;: calmer la toux par les
remedes appropriés el ticher de faire cesser la fievre tantot
par la diéte, tantot par les aliments convenables et donnés
a propos... Pendant tout ce temps-la, ne boire que de l'eau
et du lait... 5’1l n'y a peint encore eu de lievre ou si elle
est passce, 1l faut avoir recours aux exercices modérés,
surtout & la promenade el aux légéres frictions. Le bain
est contraire. Les aliments doivent d'abord étre acres,
comme l'ail, le poireau, préparés avec du vinaigre, ou la
chicorée, le basilic, la laitue que l'on prépare de méme.
Plus tard, la nourriture doit étre adoucissante; elle se
composera de cremes faites avec de l'orge mondé, ou la
fromentée, ou l'amidon et le lait. Le riz ou tout autre
graine céréale mondée, si on n'a pas autre chose, fait le
méme effet... On fait principalement usage de cervelles,
de petits poissons et d'autres choses semblables. La farine
cuite avec de la gruisae de brebis ou de chévre sert aussi
de reméde. Le vin quon boit doit étre austére et léger.
Tant que la phtisie demeure dans cet état, on s’oppose a
ses progrés sans beaucoup de peine; mais si le mal est
plus considérable, si la fievre et la toux sont continuelles
si le corps commence a se décharner, il faut avoir recours
i des remedes plus efficaces. Il faut faire avec un fer
briilant un ulcére artificiel sous le menton, un autre a la
gorge, deux vers les mamelles, un pareil nombre au bas
des os des épaules, que les Grees appellent omoplates ; et
I'on ne laisse pas fermer ces uleéres que la toux ne soil
entierement linie. Ce dernier symptome exige aussi un
traitement particulier. On fait done par jour trois ou quatre
fortes frictions sur les extrémités; on en fait aussi sur la
poitrine, mais seulement d'une main légére ; une heure
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aprés le repas, on frictionne les jambes et les bras, el dix
jours apres, on met le malade dans un bain d'eaun tiede et
d’huile. Pendant tout ce temps, il ne faut boire que de
'eau ; ensuite, on. prend du vin froid pour boisson, s'il ne
reste plus de toux; slil en reste, on le boit tiede. On se
trouve bien de donner tous les jours de la nourriture dans
la rémission de la fievre el de faire également usage des
frictions et de la gestation. Tous les quatre ou cing jours,
on revient aux aliments acres dl?sigl'n:.r-: l]-ll.l!i ||aut1, et de
I_.EI'I'[[,IH 21 !,l'!['llEl!'i- I 'I:'II'E’.H[I. Ill! ]IH. :E'IiIll]:'i['l'lIU“l.: 011 dll ]Jlﬂ]li:lin
trempés dans du vinaigre. Le sue de plantain seul ou celm
de marrube, cuil avee du miel, sert aussi de remede ; la dose
du premier est d'un verre; celle du second est d'une
cuillerée qu'on laisse couler lentement dans le gosier; ou
bien on meéle et on fait cuire ensemble une demi-partie de
résine de térébinthe et une partie de beurre et de miel.
Mais les moyens qui tiennent le premier rang sont
le régime, l'exercice en voiture, la navigation el les crémes
farineuses. Il faut surloul veiller a ce qu'il n’arrive point de
dévoiement ; le vomissement Iréquent, principalement le
vomissement de sang, est pernicieux dans cetle maladie.
Lorsqu'on commence & se trouver un peu mieux, il faut
augmenter 'exercice, les frictions et la nourriture; ensuite
se frotter soi-méme en retenant son haleine et s'abstenir
pendant longtemps du vin, du bain et des plaisirs de
I'amour.

Dans le crachement de sang!, Celse avail recours a
la saignée, aux ligatures failes au-dessus des aines et
des malléoles, au haunt des épaules el au bras. Il faisait
metlre immédiatement ses malades au lit, la léte
¢levée, prescrivant le silence absolu. Comme nourri-
ture, trés peu de chose : de la créme d'orge légere, a la

L Celse, liv. 1V, sect. 4, p. 198.



rigueur quelques ceufs frais, et de l'ean comme bhoisson.
(Quant aux remédes, il faisail avaler au malade du
vinaigre ou du suc de plantain, ou du poireau dans
lequel on avait fait dissoudre de 'encens. Le moins de
frictions possible el surtout pas a la poitrine. Habiter,
I'hiver, le bord de la mer el, 1'été, les endroils situés
dans le milieu des terres.

Done, le régime avant tout, el, en somme, tres bien
compris, a parl le plat d’aliments dcres, ail, poireau,
chicorée au vinaigre, qu’il donnait au début de la
maladie. Peu de médicaments : I'hysope, les figues
cuiles, la menthe, le marrube, la scille, la térébenthine
contre la toux; le planlain et le poireau conlre I'hé-
moplysie, et quelques expectorants, tels que le malagme
attrachif suivant, composé de : résine séche, natron,
gomme ammoniaque, galbanum, cuivre. Remarquons
enfin I'emplot fréquent quil faisait de la saignée, des
ligalures aux membres, des frictions, des cauléri-
salions, des venlouses...

Apres lui, et cela pendant tout le premier siecle de
nolre ére, la science médicale fut désorientée, sortit
du chemin que lui avait tracé ”ippocratm La pharma-
cologie surgit, mais une pharmacologie peu sérieuse,
digne de charlatans, On se mit a fabriquer des recettes,
des drogues, toules plus fameuses les unes que les
autres. On les rédigea en vers. La thériague' d’Andro-
magque est de celle époque, celle panacée célebre qu'il
fit en « carmes élégiaques » et dédia a Néron.

Elle eut 15 gluire d'éclipsEr non seulement les {lmgues

! M. Albert, les Médecins grees & Rome, Paris, 1894,
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de ses confréeres, mais méme l'antidote de Mithridate!, cet
¢lecluaire fameux qui, depuis la découverte qu’en avait fait
Pompée dans la bibliotheque du roi de Pont, était trés
répandu dans le monde romain et universellement employé. ..
Cet électuaire s'appella thériagque parce qu’il était un spéei-
fique contre le venin des bétes malfaisantes, et surtout
parce que la chair de vipére entrail pour une grande part
dans sa composition... Aprés avoir coupé la téte et la
(queue de la béte, alin que le sang répandu emportit avee
lui le venin, on séparait la chair des entrailles et des os, on
la lavail et on la faisait euire, QQuand elle avait bouilli dans
I'eau salée, parfumée d'aneth, on la pétrissait avec de la mie
de pain... On ajoutait de nombreux ingrédients, des
simples communs, des gommes, des aromates;yde l'essence
de rose, d'iris, de térébinthe et de laurier-casse, de la
cannelle, du gingembre, de I'huile de baume, de la valé-
riane, du pavot... Ces substances pulvérisées et dissoutes
dans du vin de Créte, passées dans un tamis et mélangées
de miel attique, ressemblaient 4 un suc épaissi, et prenaient
la consistance, la viscosité et I'éclat de la poix.

En prendre gros comme une noisette dans du vin, de
I'eau, ou bien encore la valeur dune féve d’Egypte, & jeun.

Arrivons mainlenant au Traité de matiére médi-
cale?, de Pédacius Dioscoride d’Anazarbe (75 ap.
| ] qui resta célebre jusqu'au milien du xvi° siecle
el I'est encore aujourd’hui en Orient. Il y a la, rassem-
blés péle-méle, une foule de médicaments, empruntés
i tous les régnes : le malade n’avail que 'embarras
du choix. Nous allons en citer quelques-uns propres
aux phtisiques

' Cet électuaire ne différe de la thériaque que par la chair de
vipére el gquelques plantes en moins,

¢ pPad. Dioscoridis, Pe carationihus morboram, trad, Moi-
banus Argentorali, 1565,



L'agaric 4 la dose de deux oboles, infusé¢ dans du pas-
sum', le suc de plantain et la plante elle-méme cuite,
pl'i:-w. avee sel et huile : elle nettoie les ulcéres de la
poitrine et calme le crachement de sang ; les baies de
laurier mélangées a du miel ; le eresson d’hiver desséché,
absorbé avee du miel ou une décoclion d'orge ; les racines
de [érule, de pEl“EiL‘ﬁir{:, de myrie en décoction avee du miel ;
les ednes de pin, récemment cueillis, broyéset cuits avec du
passum, a la dose de trois verres tous les jours: le poireau
le marrube, la rue ; le raifort cuit dans de l'eau : les tétes
de rose, le grenadier contre le erachement de sang ; I'opium
contre la toux; un mélange de beurre, de miel et de
cumin ; 'hydromel ; I'oxymel; la térébenthine prise sim-
plement ousous forme de looch avec du miel ; la poix, le
vin « empoisé » ; le vin & I'hysope de Cilicie ; le vin & la
résine de pin ; le vin de lentisque ; le goudron ; le pisas-
phaltum ; le lait de femme, chévre, brebis, vache, dnesse,
jument ; le blanc d'eeuf contre le crachement de sang ; les
écrevisses cuites dans l'eau; les grenouilles ; le poumon
de renard ; la graine de cerf fraiche ; la corne de cerf
brilée, réduite en cendres, lavée et prise a la dose de deux
cuillerées ; I'écume de cheval, contrela toux ; la sandaraque
en fumigation contre la toux chronique, ou avec du vin
miellé, ou du miel, ou en pilules: le soufre, incorporé i
a l'ceuf, contre les erachals purulents ; la pierre hématite
contre les erachements de sang, ete.

Pline I'Ancien (23 av. I.-C.-79 ap.), esprit um-
versel, élonnant ses contemporains par sa puissance
de travail, fut I'historien de la médecine populaire.
Nous ne saurions mieux le caractériser qu'en rappe-
lant les paroles de Littré & son égard : « On peut voir
dans quelques anciens, Pline enlre autres, un amas

i Vin de raisins séchés an soleil.

AT &
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ineroyable des recettes les plus incroyables du monde,
bizarres, absurdes, monstrueunses, dégoilantes. Nous
avons la, el certainement bien incomplel, un cala-
logue des Lentatives qui furent faites en tous sens pour
délerminer les propriélés des substances el les utilités
a en retirer!. » Et voici la prenve de ces affirmations
qu'au premier abord on pourrait trouver exagérées.
Commencons, toutefois, par les prescriptions les

I:]l'll?'i sensées

Le soleil :
Sal est remediorum maximium,

L'air des foréts :

Les foréts, composées uniuement d’arbres qu’on exploite
pour la lm':x et la résine, sont trés avanlageuses pour les
phtisiques... ; cela est d'observation courante, et respirer
cet air est, dans ee cas, plus ulile que de se rendre par mer
en Egypte, ou d'alleren élé sur les montagnes, boire le lait
imprégné du parfum des plantes®.

l.a mer :

On tire encore bien d'autres secours de la mer. Le prin-
cil};l_l esk la ||:n']'g;iliun pour les |Jhli:ii|{ue:-1,,_ ou pour les
hémoptoiques, ce dont Annweus Gallion a tout récemment
usé aprés son consulat., En effet on s’embarque en Egypte,
non en raison du pays méme, mais en raison de la longueur

du voyage.

Voyons mainlenant les remedes bizarres :

Pour la phtisie, on a le foie de loup dans du vin, le

! Littré, Médecine el médecins, artiele Cerse, Paris, 1875,
* Pline, Hisfoire naturelle, trad. Littré, 2 vol., Paris, 1850,
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lard d'une truie maigre nourrie d herbe, la chair d'ane avee
le bouillon qui en provient ; ¢'est de cette fagon qu'on guérit
généralement dans I'Achaie cetle maladie.  On dit que la
fumée de house de vache séche, quand 'animal est au vert,
avalée & 1'aide d'un roseau, est bonne pour les phiisiques.
On donne en boisson la pointe de la corne de beeul brilée,
avee du miel, i la dose de deux cuillerées. Le suif de chévre
dans un potage d'alica, ou frais, fondu avee du vin miellé a
la dose d'une once par cyalhe, et remué avec une branche
de rue, est, au dire de bon nombre de personnes, un reméede
pour la phtisie et la toux. Un auteur, digne de foi, affirme
gqu'un phtisique désespéré ful rétabli par un eyathe de suif
de bouguetin et pareille mesure de lait, Il en est qui ont
écrit s'étre bien lrouvés de la cendre de fiente de pore dans
du vin de raisin sec et du poumon de cerf, surlout de cerf
daguet, séché 4 fumée et broyé dans du vin.

Pline fait également grand cas des écrevisses de
riviere; du lait de vache, de truie; de la graisse de
porc rancie, mélangée & du vin vieux ou du miel, prise
a l'intérieur, ou appliquée sur les flancs, la poilrine et
les épaules de ceux qui montrentl les atleintes de la
maladie. Il vante les effets de la poix liquide, du beurre
associé a du miel ou & dela résine de mélize; la décoc-
tion de feunilles et de racines de consilizo; le soufre, la
sandaraque i couleur d'or. Les mille-pieds pris en
breuvage, le lézard vert cuit dans lrois setiers de vin
qu'on fait réduire & un cyathe et dont on prend une
cuillerée par jour jusqu'a parfaite guérison, la cendre
d’escargols, sont vivement recommandés,

Croyez-vous que Pline ignorait le (ransfert des
maladies? Pas du toul :

Quand les viscéres sont douloureux en quelque partie,
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un jeune chien qui tete, pressé sur la partie douloureuse,
gagne, a ce quon prétend, le mal. C'est ce qu'on reconnait
en éventrant le chien, et en arrosant ses entrailles avec du
vin: on trouve alors gité dans l'animal le viscére o
I'homme sentait du mal.

(Ju encore :

Prenez une pelite grenouille qui monte sur les arbres, et
qui, de la coasse; crachez-lui dans la bouche, lichez-la
ensuile el votre toux sera guérie.

Tres efficaces pour la toux élaientle fiel d'ours addi-
tionné de miel, la cendre de croties de lievre prise dans
du vin, les fumigations de jusquiame, de tussilage.

Citons aussi, pour arréter le crachement de sang :
la présure de liévre 4 la dose d'un tiers de denier, la
terre de Samos, le vin de myrte, le sang de beeuf pris
en pelite quantilé avee du vinaigre, la colle de taureau
a la dose de trois oboles, la chair d'escargots, la
pierre hématlite avec le suc de grenade ; le poumon de
vautour, briil¢ avee des sarments, mélé avec moilié de
fleurs de grenadier, ou bien uni a des portions égales
de coing el de lis, et pris soir et matin dans du vin, ete.

Pour favoriser 'expectoration, Pline conseillait la
fumée de poils de lievre, le pouliol, le scordolis mélé
i du eresson et avee de la résine, la grande cenlaurée,
la bétoine, la rue, ele.

Mais arrétons-nous lia. Nous n'en flinirions pas, si
nous voulions faire 'énumération compléte des remedes
la plupurt t&lruugc.-; (1 1*upﬂussautﬁ1 recommandés par
Pline dans le traitement de la phtisie, et répétons avec

o™ N S U S
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Littré : « Ce semble le livret des recelles d'un vieux
berger el parfois des formules de quelque sorcier?®. »

Un des médecins les plus en renom de lanliquité el
irés estimé de ses contemporains ful Soranus (125 ap.
J.-C.), dont les ceuvres furent traduites en latin par
Ceelius Aurelianus (m’-1ve siécle ap. J.-C.), I'historien
du méthodisme. Comme le dit Guardia?: « cest &
Soranus qu'Aurelianus doit tout son savoir; c'est de
Soranus qu'il releve uniquement ; cest par lui qu’il
voit, discerne et juge; il n'est rien, 1l ne peul rien
sans cel auteur. » Etudier done Aurelianus, c'esl étu-
dier Soranus.

Il considérail la phtisie’ comme une maladie trés
difficile 4 soigner, demandant un médecin fort habile.
La cause de l'affection élail toujours la méme qu'au
temps d'Hippocrate, a savoir, I'uleération du poumon,
pmdu{te par un catarrhe léger, mais conlinuel, venant
de la téle, par un crachement de sang, une simple
toux... Il fallait s’opposer a 'exlension de I'ulcere, et
celui-ci une fois constitué, le délerger el le cicalriser,

Voyons d'abord le premier point : s'opposer i Uea-
lension de ['ulcére aux tissus vorsins ;1 faut melire
le malade dans une chambre chauffée, lui prescrive la
diete pendant un jour, lui faire des fomenlations émol-
lientes, des cataplasmes, des ventouses scarifices, des
fumigations de racine de menthe, des frictions sur

U Littré, Hist. natl., préface.

* Guardia, Historre de la Médecine d' Hippoerate & Broussas,
Paris, 1854.

* Ceelius Aurelianus, De Morbis acutis el chronieis, lib, VIII,
par Conradus Amman, cap. xiv, 1722,
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lout le corps, puis lui donner des alimenls nourris-
sants. surtoul du pﬂin.

Deuxiéme point : comme médicaments délersifs,
Soranus conseillait I'hydromel, le sue de fenugree, le
vin miellé additionné de farine de lin, I'orobe, I'iris
d’'Illyrie, le raifort, I'aristoloche, le suc de marrube,
les cones de pin, la réglisse, le vin de scille, la décoe-
tion de mélilot, le beurre. — Toul en suivant le traile-
mentl précédent, le malade reslera au repos, élendu
sur un lit suspendu, une chaise longue. Il se fera faire
des frictions, assis el deboul, se baignera. Il prendra
une nourriture desséchanle, comme les dattes de The-
bes, le miel additionné d’amidon, les bouillies, les
poissons comme le thon.

Troisiéme point : quand [l'ulcére sera bien nettoyé,
le malade sadressera aux remédes cicatrisants © la
thériaque d’Andromaque, 'antidote de Mithridate, le
mélinon d'Aétius ou emplitre an coing... Pendant
toule la maladie, il usera de la navigation, de la lecture,
de la déclamation el de toul ce qui peut donner de la
vigueur au corps.

Avant d’en arriver & Arétée de Cappadoce (138 ap.
J.-C.), signalons deux auleurs dontl les ceuvres ne
nous sont pas parvenues : Rufus d'Ephése (100 ap.
J.-C.), qui louait le lait dans les maladies chroniques
de la poitrine, et Archigéne d’Apamée (117 ap. J.-C.),
qui, autre Euryphon, faisail grand usage des cautéres
dans 'affection que nous étudions.

Bien que la descriplion qu'Arélée! a faite de la

Y Medicorwm griecorum opera guae exstant, Kuhn, Lipsia,
1828,
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phtisie soil & peu prés connue de toul le monde, nous
ne saurions la passer sous silence. (Quel porirait plu:%
frappant pourrions-nous avoir du phtisique ! On croit
avoir le malade devant les yeux.

La phtisie, dit-il, a pour cause l'uleération du poumon,
succédant i une toux prolongée ou i 'hémoptysie ; elle est
accompagnée dune fiévre continue qui, plus marquée en
cénéral pendant la nuit, peut étre comme masquée,
se concentrer pendant le jour et paraitre intermittente ;
cependant elle se révele par le malaise, la faiblesse
et l'engourdissement. Le pouls est pelit, dépressible ;
le sommeil est troublé; la peau se décolore. Laspect des
crachats est infiniment variable ; ils peuvent étre livides,
- noirdlres, blanes, jaunes, verditres, jaspés de blanc et de
vert, arrondis, consistants, glutineux ou diffluents, fétides
ou inodores..., Aux svmpidémes précédents e-:':tjnul,ent
l'ﬂppr{!&&iun, la faiblesse des poumons, ]'iillx:iﬁh?, l'itn!m—
tience, l'inappétence ; les pieds sont froids le soir et bri-
lants le matin ; surviennent alors des sueurs plus pénibles
que la chaleur et qui s'étendent a la poitrine. La voix
devient rauque ; le cou s'incurve, il est gréle, peu mobile,
comme rigide ; les doigts sont amaigris, renflés au niveau
des articulations, montrant la forme des os; la pulpe de
leurs extrémitdés est élargie, les ongles sont recourbés : le
nez est aminci, pointu, les pommetles saillantes et empour-
prées, les yeux caves, lransparents, brillants, la face pile,
décharnée, quelquefois comme bouffie et livide.

Les lévres sont tendues sur les dents comme dans le
rire. L’aspect de ces malades rappelle en tous points celui
des cadavres. Les autres parties du corps ont subi la méme
altération ; les chairs ont disparu; on ne voit plus les
muscles des bras ; les mamelles, atrophiées, ne sont plus
représentées que par le mamelon; on peut compter les
cotes, voir le lieu on elles finissent, leurs articulations avec
les vertebres et le sternum : les espaces intercostaux dépri-
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més forment des excavations rhomboeidales qui font saillir
le contour des os; I'épine vertébrale, au lieu de présenter
une gouttiere, fait reliel en arriére, par latrophie des
muscles situés de chaque coté: les omoplates soulévent la
peau el ressemblent aux ailes d'oiseaux. 51 le ventre se
dérange, il n'v a plus d'espoir!.

Ne s'imaginerail-on pas entendre la parole d'un des
grands mailres de notre époque? Mais non ; c’est un
ancien, un Gree, 1l est vrai, qui parle.

Les preseriplions d’Arétée, au point de vue lraite-
ment, visent surloul le régime, 'hygiene du malade,
Il conseille les promenades en mer : 'ean salée des-
seche les ulceres; les promenades en litiére, suivies de
repos el de frictions a 'huile. Il recommande de boire
de I'hunile, mélangée d'un peu de vinaigre, pour faci-
liter sans doute la digestion, Mais I'aliment par excel-
lence du phlisique, c'est le lait, doux aux ulcéres, el
les mets dans la préparation desquels il entre : les
purées, les bouillies de blé, la ptisane, faciles a digérer,
dont I'ingestion peut étre rendue agréable par I'adjonc-
tion de condiments, tels que téte de livéche, pouliot,
menthe, sel, vinaigre, miel... 51 l'estomac est lent a
digérer, le malade choisira la bouillie de blé. Les
feves, les pois sonl lrés vantés. Par contre, tres peu de
médicaments : quelques vomtifs el la saignée a la veine
du coude en cas de crachement de sang. En cela,
Arétée différe nolablement du grand homme qui va
maintenant nous occuper, de celul qui « pesera sur la
médecine, el presque exclusivement, pendant plus de

! N. Guéneau de Mussy, Clinigues, 4 vol., Paris, 1874.
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quatorze siceles ; I'écho de foute la médecine
erecque’ », (zalien, de Pergame en Asie Mineure {(131-
201 ap. J.-C.).

(Clest la plus haute personnalité de anliquité. Com-
parable a Pline I'Ancien, quant a la puissance de tra-
vail, 1l ne négligea aucun moyen pour arriver a possé-
der la vérité : voyageant sans cesse pour augmenter
ses connaissances; visitant la Palestine, Chypre,
Lemnos ; cotoyant les bords de la Lycie sur une misé-
rable nacelle pour aller &4 la recherche de plantes
médicinales rares. Son ceuvre est une véritable ency-
clopédie on se trouvent résumées, sans ordre, les
notions médicales de ses prédécesseurs. D'our la diffi-
culté qu'on éprouve a le lire, a faire I'étude d'une
maladie el, au cas présent, de la phtisie.

Voici la définition qu'il donne du mal :

Phthisis est ulceratio pulmonis, vel thoracis, vel
faucium, ut et tussicula el debiles comitentur febres,
el corpus contabescaf®,

Sa description manque beaucoup de clarté et, réel-
lement, il faut de la bonne volonté pour reconnaitre
laffection qu'il décrit. Nous allons citer un passage
qui se rapporte soil 4 la phtisie, soil a la bronchor-
rée” :

... Un individu commenga tout & coup a cracher en tous-
sant une humeur trés semblable & de la bile liquide,

! Laboulbéne, Galien et son ceuvre (Rev. Se., 18 nov., 1882),

* Medicorum griccorum..., =20 vol., Kuhn, Lipsiz, 1833,

¥ Daremberg, (Wuvres anatomiques, physiologiques, médi-
cales de Galien, 2 vol., Paris, 1854 (Des lieux affectés, I'V, XI,
p. Gize.)
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exemple de Loute dcreté, dont la couleur tenait du jaune et
du pale. A partir de ce moment, il en cracha davantage
chaque jour. Plus tard, une petite fievre survint, il dépéris-
sait, crachant du pus en toussant (et cela jusqu'a la mort).
Aprés cet individu, jen vis un autre qui fut malade six
mois de la méme fagon, puis un autre qui le fut plus long-
temps... Tous crachaient des parties viciées du poumon et,
par la, je conslatai clairement qu'ils avaient une affection
semblable & celle qu'on voit sur les parties externes, ron-
Tees par une humeur qui les L‘ﬂl'l'mllpl, Mais, pour Ces par-
ties, 1l est possible de les retrancher et méme de les briler:
rien de ceci n'est praticable dans le poumon ; aussi tous les
malades meurent-ils. En soignant le dernier que je vis, je
m'appliquai a dessécher fortement le viscére avec des par-
fums et des boissons upprﬂpl‘iﬁﬁ a ce but, Je luit-.njuignis
de respirer tout le jour et de porter constamment a son nez
le médicament appelé hédyvehroon (wdiyzsuw, de bonne cou-
leur), et quand il se disposait & dormir, de se munir d'une de
ces huiles précieuses (uiget, parfums a la graisse), et qu'on
appelle foliatés et spicalés (zouleatd te wax smzdza), et de s'en
frotter les conduits dunez. Je lui donnai aussi des boissons
médicamenteuses, 'antidote dit mithridate, 'ambroisie,
I'athanasie et la thériaque... Mais aprés avoir bu pendant
toute une année toutes ces drogues, il [init par mourir
comme les phtisiques, avant peut-étre prolongé sa vie par
le susdit régime.

Si nous nous en lenions & ce passage, nous aurions
une bien fausse 1dée de la thérapeutique de Galien,
ici, loute de médicaments et dépourvue des prescrip-
tions hygiéniques, dont il faisait grand cas. Il envoyail
ses poitrinaires en Egypte, en Lybie', ou encore il lear
conseillait d'aller respirer 'air de Tabie®, aujourd’hui

t (qalen, t. XIV, c. xur, tabes : definifio, cura.
? Galen, Meth. med., lib. V, cap. xu.
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Castellamare, renommé pour sa purelé el sa richesse
en vapeurs de soufre. Il 1solait ses phii:ai{[mrs_ car lui
aussi, a l'instar d'Isocrate, d'Arstole, avail reconnu
la contagion de la terrible maladie :

Periculosum praelerea est, consuescere cum his qui tabe
tenentur atque in totum cum omnihus qui putridum adeo
exspirant, wl domicilia in quibus decumbunt, qraviter
oleant !

Le régime était exactement celui d'[ippocrate : le
laitde femme ou d'anesse, la ptisane, la polenta, ete...
Mais alors que le génie de Cos placait la diétélique au
premier rang, dédaignant la pharmacie, Galien les
faisait marcher de pair. « Il usa, dit Laboulbéne, et
abusa de la polypharmacie avec des mélanges ral-
finés, » se conformant & cet égard aux moeurs de son
époque, qui appréeiait la valeur du médecin d’aprés
la quantité de drogues qu'il ordonnait au malade. Le
phtisique avait a sa disposilion des préparations de
loule sorte: les pastilles au « sucein » ou ambre jaune;
les pastilles au corail de Niceratus, le « mysterium »
calmant a base d'opium, jusquiame, castoreum, ete.
Le poumon de cerf séché et broyé, pris a la dose de
trois cuillerées dans trois cyathes de miel, la cendre
de poissons, absorbée avec du vin miellé et un mor-
ceau de pain, le vinaigre de scile, le sucre de rose, le
soufre, 'arsenic élaient des adversaires sérieux de la

' Galen, De differentirs febrium, L. 1 : « Il est dangereux
d’habiter avec les phtisiques et, en général, avee ceux qui ont
une exhalaison putride, i tel point que les maisons, dans les-
quelles ils tombent malades, sentent extrémement mauvais. »
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phtisie. Citons enfin, parmi lesantidoles innombrables
qu’il preserivail, la thériaque, le mithridate, excellents
pour cicatriser les uleéres.

En outre, Galien recommandait aux malades fébri-
citants ! d’habiter une chambre souterraine. bien aérée,
a température fraiche, au plancher jonché de roses, de
tendrons de vigne, de branches de ronce, de rameaux
de lentisque. Il avail bien soin d'interdire 'acces de la
chambre aux parents et amis du phtisique. dont la pré-
gence aurait contribué a réchauffer I'air de la piece. I1
leur preserivail aussi les bains d'ean liede, sauf a ceux
qui élatent devenus phlisiques a la suile d’'un crache-
ment de sang, car, selonlui, ie bain « ouvrail » les vais-
seaux el favorisait 'hémoplysie.

A la vérité, Galien considérail la phtisie comme une
maladie incurable, et il nous en donne les raisons dans
un élégant discours (lib. V, Meth medendi, cap. v
ef x1) :

Toute solution de continuité, loute partie ulcérée,
dit-il, demande & étre laissée au repos, pour se cica-
triser. Or le poumon est toujours en mouvement. —
L'uleére, pour se guérir, doit étre débarrassé de la
sanie qui I'encombre : seule la toux peut arriver a ce
résultat, mais elle a I'inconvénient d’agrandirla lésion.
— La phtisie, de par les symptémes qu'elle présente,
demande des médicalions conlraires : a I'uleére 1l faut
des desséchants, a la fievre des humidifiants. — Enfin
les médicaments antiphiisiques perdent leur vertu par
suite du long trajet qu'ils ont a parcourir : ils doi-

! Galen, Meth, medendi, b, X, cap. vin.
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vent lraverser successivemenl la bouche, le pharynx,
l*msophilgc, I'estomac, l'intestin gréle ; passer de la
dans les veines mésaraiques ; arriver au foie ; franchir
la veine cave el étre rejelés dans le cceur el de la au
poumon.

Telz sont les écueils, auxquels on se heurte dans le
traitement de la maladie, el qui feront dire a4 Galien :
« Difficilis ejus salus est aut nulla. »

La phtisie n'aura de chance d'élre guérie que prise
a ses débuts : il faudra alors évacuer 'humeur en trop
grande quantité, en pratiquant la saignée, en presecri-
vant des purgatifs a base d'aloés, scammonée, colo-
cynthe, agaric: en appliquant sur la téle des cata-
plasmes de férule et de fiente de pigeon, qui tariront la
source de la pituite...

Avec Galien, la médecine a Rome avait atteint son
apogée. Apres lui, plus de progres. Quelques noms
sans importance : Quintus Serenus Sammonicus (222),
qui s'amusa & versifier la médecine, lémoin celle pres-
cription relative a la phtisie :

Ni vero phthisis annoso sedel improba malo,
Intritas vino cochleas hausisse juvabit.

Proderit atque adipis veleris pila sumpta suilli
Carne asine sevogue capre medicina salubris.

(5t l'on veut remédier & une phtisie invétérée, on fera
bien de boire du vin ot I'on aura broyé des limagons, ou
d’avaler une boule de vieille graisse de pore. La chair
d’anesse el la graisse des chévres sont aussi trés efficaces!.)

L (). Serenus Sammonicus, Pr{.;r.'eph*s méedicanz, trad. L. Bau-
det, Paris, 1845 (2" série de la Bibliothéque latine francaise,
publiée par Panckouke).
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Antyllus (330), plus célebre, connu par Oribase,
Paul d'Egine, a surlout insislé sur la diététique : la
cure d'altitude, les promenades en litiére, en bateau,
les exercices modérés. Il est un des premiers i avoir
prescril I'exposition an soleil, {:nlll.re—jndiiluée lorsqnc
le malade est dyspnéique. Comme médicaments, il
employail les sudorifiques, les frictions a I'huile de
camomille, préconisait le malagme astringent fait
d’alun, d'cenanthe, de saule et de bitume. Il parle
encoredes eaux minérales, mais ne nous dit pas si elles
étaient ordonnées au phtisique. Il conseillait les eaux
nilreuses el salées contre les fluxions du thorax et de la
téte, les eaux alumineuses contre le crachement de
sang.

% &, La phtisie pulmonaire 4 Byzance.

A partir du vi* siecle, Rome commenca a décliner
el lorsque ['empire romain fut partagé en empire
d’Occident et en empire d'Orient, la plupart des
savanls se réfugiérent a Byzance : de ce nombre
furent les médecins, qui brillérent d’ailleurs d'un triste
éclat. Ce furent de petits auleurs ou des compilateurs
plus ou moins inlelligents. Ils traduisirent Galien,
sans rien y ajouler de nouveau, en le rendant toulte-
fois plus clair, plus didactique. Celte période n’offrant
ancun intérét, puisqu’elle est I'écho de celle qui nouns
a oceupé jusqu’ici, nous la résumerons rapidement.

Commengons par Oribase' (326-403), de Pergame,

' Oribase, (Fuvres, trad. Bussemaker et Daremberg, Paris,
['fi.'n-lﬂ-;,rﬂ.



médecin de l'empereur Julien, qui le chargea de
recueillir tout ce que les ouvrages de médecine con-
tenaient de remarquable. A la vérité, il s'occupa sur-
tout de Galien, qu’il considérait comme le médecin le
plus illustre de 'antiquilé, ce qui lui a valu le surnom
peu mérité de « singe de Galien »,

Son traitement de la phiisie est naturellement Liré
du « grand homme ». Des drogues, peu de régime. Il
faut donner des médicaments qui facilitent le rejet des
crachals a l'extérieur et empéchent la formation de
nouvelles collections de pus.

Ainsi agissent les oignons de poireau qu'on laisse désa-
gréger dans de la ptisane, les cataplasmes de graines de
lin et de farine de froment, qu'on prépare avec une décoc-
tion de fenugrec ou de mauve, de l'huile et du miel.
A une ép{}que l}lu:; avaneée, on passe aux ceérals 1||'|.EI]11[‘|35
avec du beurre, de 'huile aux baies de laurier, de 'huile
a l'alcanna, ou de l'iris; aprés cela, on se serf... du
malagme aux quatre ingrédients, composé de parties égales
de cire, de résine du térébinthinier, d'iris et de suint de
laine, et plus tard de l'emplitre de Mnaseas; quand les
parties affectées sont le siege d'une fluxion, on applique le
médicament aux feuilles de saule. Le plus simple des médi-
caments quon puisse employer dans ce cas est l'ean
miellée prise soit seule, soit avec de l'amidon, mais il est
convenable aussi de prendre deux ou trois tubercules d'iris
bouillis dans de I'ean miellée avec de la réglisse. Si une
toux pénible oppresse la poitrine, on incorpore dans du
miel cuit du thym ou de I'hysope triturés, et on en fait
des morceaux gros comme de petites briques qu'on tient
sous la langue. Il convient de prendre de lemps en temps
le médicament de Mithridate ou celui aux vipéres. Il est
trés utile aussi dans la phtisie de prendre du lail comme
boisson.



e

Contre I'hémoptysie, Oribase propose le pourpier,
les fleurs de grenadier sauvage, la ronce, la parlie
membraneuse que l'on trouve sous l'écorce du chéne
et celle qui est placée sous la pelure du gland..., la
terre éloilée de Samos el la terre sigillée de Lemnos.

Apres lui, et avant d'arriver & Aétius, nous trouvons
quelques médecins de peu de valeur :

Vindicianus (364) de DBordeaux, vanté par saint
Augustin, prescrivail contre la loux, au dire de
Marecellus Empiricus, un mélange de soufre et d’axonge
de pore.

Theodorus Priscianus' (379, son disciple, employail
beaucoup le diaprassium ou confection a base de
marrube blanc.

Mareellus?, surnommé 'Empiricus (380), maitre des
offices de Théodose I, éerivit un ouvrage sur les
médicaments, ou se renconltrenl péle-méle des pres-
criptions sensées, absurdes, puériles : la cenlaurée
broyée el infusée dans du vin doux: en éclegme, le
poumon de cerf séché a la fumée el mangé avee du
miel ; le vin oui aura macéré un lézard vert... Plus
loin, nous lisons : les phtisiques doivent fuir les bords
de la mer, demeurer la ou l'on fabrique la poix, se
nourrir de la chair de limace cuite avec du vin, prendre
de la poix rouge de Scythie, appelée pissasphalte,
de I'eau de coing, des feuilles de bétoine et en dernier
lieude I'écume de cheval. Et que les malades n’oublient

U Priscianus, Rerum medicarum lih. quatuor Argenforati,
1532,
* Marcellus, De medicamentis empiricts physicis ac ratio-

nalithus, Paris, 1567,
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pas de se tourner vers 1'Orient pour absorber leur
potion !

Aétius' (543), d’Amide en Mésopolamie, n'est pas
plus original qu'Oribase. Il copie le méme auteur,
Galien ; par conséquent, la encore, 1l faul nous altendre
a un arsenal de drogues ftrés riche, et quinous sont
pour la plupart connues. Ce sont les calaplasmes de
farine de lin et de mauve, les cérats au beurre et i
I'huile de laurier, les topiques a la térébenthine, a
I'huile de cypres, a la moelle de cerf, ala graisse de
taureau, a l'iris el & I'hysope, parties égales ; les ma-
lagmes cicatrisants faits de cire, de poix (4d 1 livre),
de gui de chéne (1 once), ammoniacque (4 onces), noix
de galle, hypocistis, alun, acacia, écorce de grenadier,
semence de persil, sumac, ad (1 once|, essence de
myrte ou de rose (4 onces)... kn somme, toujours la
méme thérapeutique : 1l fallait nettoyer l'ulcére,
empécher sa suppuration et le cicalriser.

Le régime, dont Aétius ne lienl aucun compte,
revient en faveur avec Alexandre de Tralles® (560),
homme trés estimable, non compilateur, et qui
« ne craignil pas de rejeler sans ménagement les
théories et les conseils des anciens, lorsqu’il ne les
croyail pas fondés® ». Il se fit 'apdtre du lait, vantant
ses mériles a la fois comme aliment et comme reméde ;

J'ai connu, dit-il, un homme qui, ayant usé du lait et

 Aetii medict graeci Tetrabiblos, p. lanum Cornarium Basi-
lea, 1542,

* Artis medice principes, Alb. de Haller, Lausanne, 1772.

¢ Sprengel, Histoire de la médecine, trad. Jourdan, 1815-
182g.
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s ¢tant abstenu de vin pendant une année entiére, fut entie-
rement guéri d'un erachement de sang et de pus, et, par
ce moyen, de la phtisie, dans laquelle il n’eut pas manqué
de tomber.

Comme (alien, il est partisan des almospheres
artificielles dans le trailement de la fievre heclique. Il
variait la constitution de l'air suivant la saison, le lais-
sant tel quel en liver, le rafraiclussant en élé de la
fagon suivante : il arrosait d’eau fraiche le plancher de
la chambre du malade el le jonchait de feuilles de
rose, de joubarbe, de ronce, de branches de lentisque,
de surgeons d’aventin'. Aélius n’ajoule rien de nou-
veau en fait de médicamenlts. Il traitait ses hémopty-
siques par les plantes déja cilées : la grande consoude,
le pourpier, la seconde écorce du chéne ; par la théria-
que ; par un régime reconslituant, composé de lait,
perdrix, leslicules de coq, poissons, jaunes d'ceufs...
infin 1l élait partisan de la cure d'altitude, ainsi que
Paul d’Egine (634), donl nous ne parlerons pas,
priant le lecteur de se reporter a Oribase, qu'il a litté-
ralement copié.

C'en esl fini de la médecine greeque. A parlir du
ix® siecle et cela jusqu’a la destruction de I'empire
d’Orient, elle végétera tristement, jetant parinstant de
vagues lueurs : Theophanes Nonnos? (¢36) qui s'in-
spire d'Aétius, Alexandre de Tralles, Paul d'Egine,
pour écrire son Epitome de Curatione morborum.

* Citeé par Mac Auliffe, Thérapeutique physique d'autrefois,
Pariz, 1904.

* Th. Nonnos, Epilome de Curatione Morborum, Golhie et
Amslelodami, 1794-1795.
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Nicolas d Alexandrie!, surnommeé le Myrepse (pré-
paraleur d'onguents et de parfums) (1227) qui composa
une Matiére médicale, célebre jusquaun xvn® siécle,
contenant un nombre infini de recettes pillées chez les
auleurs grecs el arabes, dont voier un exemple, recom-
mandé dans la phtisie :

Confection, appelée Iiacameron :

Prencz : meére de girofle, gingembre aia 5 drachmes,
cannelle 1 drachme, galanga, salran, zedoaire, nard,
pyrethre, corail rouge, tragacanthe, rhapontic, anacarde,
novaux de dattes, carpobalsamum, anis, geniévre aa
1 drachme, perles perforées el non perforées 1/2 hexa-
gium, muse 3 grains, blattes de Byzance 2 scrupules,
Imi"ﬂl,[:::-: d'ivoire 1 .*;{JI'upu]{’, or, argent, o0s du ceur de
cerf 44 2 serupules 1/2, miel et suere de rose. En donner
J drachmes dans du vin.

Signalons enfin Jean, filz de Zacharie (1283 sur-
nommeé Acluarius®, chez qui se fail sentir I'influence
des Arabez, donl la médecine brillait alors d'un vif
¢elal. :

Avant de quitter la médecine grecque, nous vou-
drions nous résumer el montrer dans une vue d'en-
semble comment les Aneciens onl compris le traitement
de la phtisie pulmonaire; ce quils pensaient de la
maladie, an point de vue pathogénique et la raison des
varialions qu’a subies leur thérapeutique.

Nous serons bref, quant au premier point : la

! Nicolas Myrepsus, e composilione medicamenforum opus,
Bile, 154y.
* Actuarii, Sive methodr medend:, Lugduni, 1556



phtisie, aux yeux des (Grecs, consistail en une uleé-
ralion du poumon, accompagnée d'une pelite loux,
d’une fievre faible, et de 'amaigrissement du corps.
el ulcere avait pour origine les causes les plus
diverses: un crachement de sang, une loux prolongée.
une aunlre affection, péripneumonie, pleurésie, mais
surloul la chute sur le viscére d'un hiquide, le phlegme
ou la pituile, contenu dans le cervean el formant avec
le sang, la bile, el I'atrabile, les qualre humeurs de
Porgamisme. Il est certain qu’ils n'ont pas connu le
tubercule, dont pourtant quelques auteurs ont altribué
la découverte a Hippocrale, alors quil faut en faire
remonter la paternilé a Sylvius Deleboé!. N'oublions
pas qu'a celle épogue on n'ouvrail pas de cadavres, el
les gupara, qu'Hippocrale décrit, n'élaient pour lui que
des Llumeurs, gonflées de pus, qui finissaient par crever
el dégénérer en ulceres.

Et maintenant, arrivons au second point : pourquoi
toutes ces fluctuations dans le lrailement? Les doe-
trines médicales nous en donneront la raison.

Mais passons la période légendaire ou la phtisie
¢tail trailée un peu an hasard, sans beaucoup de rai-
sonnemenl, et arrétons-nous d'abord a IHippocrate,
fondateur de 'humorisme. Il attribuait les maladies &
la rupture de I'équilibre des humeurs de 'organisme,
el, an cas présenl, la phtisie a la surabondance du
phlegme. Mais ¢'élail un principe chez lum1 d'intervenir
le moins p:}sﬁihle el de laisser la nature agir : « Natura
sanat, medicus cural, la nature est le médecin des

LY thése Sareazin, Inlreod.



maladies: la nalure, méme sans instruction et sans
savoir, fail ce qu'il faut. » Les humeurs viciées pas-
saient par une phase de coction, puis étaient ¢liminées
dans la crise, et revenaient & leur juste proportion, la
crase. Or. la phtisie ne comportait point de erise, d’ot
la nécessité dimtervenir deés le début, et suivant en
cela I'axiome : Contraria contrariis curantur, d'op-
poser la déplétion a la réplétion. Cela nous explique
la mise en jeu des médicalions suivantes : vomilifs,
purgatifs, errhins. saignée, révulsion... Hippocrale
arrivait aussi au méme bul par le régime, en ordon-
nant des boissons phlegmagogues, le lail, la ptisane,
I'hydromel, des wviandes laxalives et des alimenls
nourrissants, surtoul de céréales. Beaucoup de
diététique, tres pen de médicaments, dont il étail
avare,

Avec Asclépiade de Bithynie et son éléeve Thémison
de Laodicée, les maladies ne sont pas dues & un vice des
humeurs, mais 4 une perturbation des solides; les
atomes circulent difficilement & travers les pores, on
relichés, ou resserrés de l'organisme ; c'est la théorie
simpliste du lazum et du strictum. on il range toutes
les affections, sauf quelques unes, comme la phlisie,
ou il y a association des deux phénoménes précédents,
constituant I'état mixte, le miztum. DVou emplor des
resserrants : les fomentations aux planles asiringentes :
plantain, pourpier, joubarbe. myrte; la plisane en
nourriture, les aliments vinaigrés, 1'eau froide : el des
relichants : la saignée, des ventouses séches el scari-
lides, la révulsion, les clystéres, les ecalaplasmes émol-

lients, la gestation, Vexercice. le jeu de l'escarpoleite
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excilant la transpiration. La encore, le régime est trés
en faveur, Tel est le méthodisme.

Toutefois il est facile de comprendre qu'avec une
classification aussi simple des maladies, ils eurent de
grosses difficultés a les guérir, et que, par conséquent,
ils ne purent toujours coneilier la théorie et la pratique.
(est pourquoi certains d’entre eux, « au lit du malade,
comme dans leurs éerils, oublierent ou modifierent
leur systéme par des détours ingénieux, afin de les
accommoder aux résultals de 'observation: chez eux
le méthodisme s’effaca pour faire place au clinicien?® ».

(Uest ainsi que chez le plus illustre d'entre eux,
Soranus ou Ceelius Aurélianus, nous lrouvons pour la
premiére fois le trailement méthodique de I'ulcere, que
nous rencontrerons toujours dans la suite, el compre-
nant les temps suivants: s‘opposer a l'extension de la
lésion, la déterger el la cicalriser. Seuls différeront les
moyens thérapentiques employés pour arriver i ce
résullal.

Mais loutes ces théories ne plaisaient guére a certains
« médicastres » avides d’argenl et non de science. qui
exploitaient la erédulité du public, en lui conseillant
les recettes les plus incroyables et réputées infaillibles.
(’était un empirisme honteux. « Ils arrivaient au lit du
phtisique, la mémoire bien garnie et les mains pleines de
ces remédes compliqués®», comme 'antidote de Mithri-
date. la théraque d’Andromaque, ele., el lous ceux
que nousont laissés les « falras» de Pline el de Diosco-

Y Dietionn. encycl. des Se, méd., article mivecive, Boyer,
* Guardia, la Médecine d'Hippocrale a Broussars, Paris, 1884,
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ride. « Ce n'élaienl pas des médecins, mais des dro-
guisles, »

(alien vint, et avee lui surgit & nouveau I'humorisme
ancien, « enricht des découvertes du méthodisme, et,
nous pourrions dire del'empirisme! ». Il traitait I'uleére
par la diététique, empruntée a Hippocrate et i Asclé-
piade, et par la pharmacie, mais une pharmacie
« Lhéorisée », EII‘IP[G}'L"E d'une facon rabionnelle, el non
i l'avengle comme les empiriques, Les aliments el les
médicaments étalent ou chauds, ou froids, ou sees, ou
humides, el adminisirés, suivant la régle, contraria
contrariis. « Il v avait des altérants qui modifiaient la
qualité des corps, des purgalifs qui éliminaient chacun
une humeur spéciale?. »

(zalien mort, sa thérapeuntique fut continuée par ses
successeurs : Oribase, Aétius, Alexandre de Tralles,
Paul d'Egine. Plus de théorie nouvelle. C'est la déca-
dence de l'art grec. Peu a peu le régime tomba en
désuélude el la pharmacie resta seule mailresse.

v Alix, Evolution des doctrines médicales, Perpignan, 1873,
* (Gilbert et Boinet, Hisloire de la thérapeuligue, in Trailé
de Bouchard.
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CHAPITRE III

HISTOIRE DE LA PHTISIOTHERAPIE CHEZ LES ARABES

« Pendant que la vieille gloire médicale de la Gréce
g'éleignail a son foyer méme, et que, d'un autre cité,
I'Occident, plus jaloux d'un hérilage aussi précieux,
travaillait de son mieux & le défendre contre toutes les
causes de destruction, un autre foyer s'allumait dans
I'antique Orient, soit par I'influence du christianisme
ou des secles hétérodoxes, soit par la propagation des
doclrines de 'école d'Alexandrie : les éerils des Grees
sont lus, traduits, commentés par les Syriens ou les
Juifs, el arrivent, sous celle nouvelle forme, enlre les
mains des Arabes, quidevaient plus tard, aidés par les
Juifs, ramener le gros de la médecine grecque en
Oceident!. » Ainsi done, nous allons retrouver la
science des Hellenes, & peu prés inlacte, &4 peine
modifiée par quelques apports 4 la matiere médicale.
El pourtanl, ce ne sera pas peine perdue que d’étudier
la phtisie chez les Arabes, car s’ils n'onl pas eu le
meérite de l'originalilé, du moins ils ont eu eelui d’avoir
trés bien analysé les ouvrages grees, parfois ennuyeux

! Daremberg, flistoire des sciences médicales, 2 vol., Paris,
18-0.
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A lire et difficiles 4 comprendre. Ils ont su en extiraire
les perles, metlre en relief les passages importants,
laisser de c6té le superflu. Lisez la phtisie dans Galien ;
lisez-la ensuite dans Mésué. Quelle différence ! Clest
I'obscurité chez l'un, la clarté chez l'autre ; el cepen-
dant les matériaux sont les mémes; il n’y a que la
méthode d’exposition qui differe et qu'on chercherail en
vain dans les écrils de Galien, rédigés sans aucun
ordre... D’ailleurs, pour fixer les idées. nous allons
donner un aper¢u rapide de la maladie pulmonaire,
telle que la comprenaient les Arabes. Puis nous abor-
derons le traitement en smvanl 'ordre chronologique.

Nous laissons de colé les causes de 'uleére, qui sont
loujours les mémes : le flux de pituile, qui, tombant
goutte a goutte sur le poumon, finit par le creuser, de
méme que la pierre est trouée lenlement par la goulle
d’eau qui tombe fréquemment sur elle, la péripneu-
monie, le crachement de sang : post sanguinis sputum,
casus in saniet sputum, ef post saniel sputum, casus in
phtisim.

La phtisie est rare chez les enfanls el chez les
vieillards ; elle attagque surtout les adultes, hommes et
femmes, de dix-huit a trente ans, et au maximum pen-
dant l'automne. Y sont prédisposés ceux qui ont le
cerveau débile, la poitrine étroite, les omoplales en
ailes...

Il est 1mpossible de guérir la phtisie chronique,
grave, qui améne une déchéance du corps rapide, et
qui s’accompagne de diarrhée, dégoit des aliments,
mauvaise haleine, ongles recourbés, chute des cheveux.

Mais on peut remédier & une phtisie légére, n'amenant
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pas I'étal général précédemment décrit. Toutefois, on
éprouve des difficullés qu’on ne rencontre pas dans les
autres maladies, car, dans le traitement de 'affection
en cause, il faut considérer deux facteurs : la ficvre et
l'uleére, qui demandent pour leur guérison des médi-
calions toul a fait opposées : la lievre a besoin de
rafraichissants, d’humidifiants; l'uleére demande des
remédes desséchants; illud quod convenit ulceri est
augens fehrem.,

D’autre part, méme sans lempéralure, le phtisi([ue
est difficile & guérir pour les raisons suivanles :

1 Le pus provenant de I'uleére ne peut élre évacué
que par la loux : celle-ci ébranle la poitrine péni-
blemenl, augmente la douleur et aceroit la lésion ;

2* Le poumon est en mouvement continuel : le repos
esl nécessaire aux membres ulcérés ;

3 Le viscire est dans un état d’humidité constante :
or, lacicatrisation de l'uleére réclame des médicaments
desséchants;

4 Enfin, l'uleére élant situé profondément, les
remédes perdent en route leur efficacité et arrivent au
poumon dénués de toute verlu.

Aussi, voiel les régles qu’il faudra observer, de
facon & mener a bien la guérison du poitrinaire :

1 Distinguer, au point de vue thérapeulique, la
phtisie sans fievre de la phlisie avec fievre.

2° Envisager dans chaque cas :

a) Le traitement général « universalis ».
Etablir la thérapeutique causale de l'ulcére
el fixer le genre de vie du malade.
b) Le traitement local « particularis ».
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Traiter I'ulcére par les remedes détersifs et
cicalrisants,

3° Faire enfin le trailement symplomatique : fievre,
amaigrissement, toux, hémoplysie, diarrhée, constipa-
tion, anorexie.

Telles sont les grandes lignes qu'ont suivies les
Arabes dans la cure de la phtisie. Nous allons mainte-
nant passer en revue les médecins les plus renommés
de cetle nation, en suivant I'ordre chronologique.

En premier lieu vient Aaron ou Ahrun d’Alexandrie
(622), auteur de Pandectes, dont quelques fragments
nous ont été conservés par Rhazes'. Il faisait grand
usage des fumigations a l'arsenic rouge, i l'arsenic
jaune, au galbanum; il employait les antidotes dessé-
chants « amorosia, metridatum, tyriaca » et donnait au
malade, tous les matins, une cuillerée d’ «alkitran »,

IHhonain ou Honein (80g-873), cilé également par
Rhazés, « étail trés heureux dans la cure de la phtisie
pulmonaire, et rétablit parfaitement un malade dont
les poumons élaient déja en pleine suppuration®. »

Son fils Izhak recommandait de soigner la phtisie &
ses débuls, en traitant d'abord la fievre per res mifi-
gativas, el frigidas, et humectativas, pms l'ulcéere
per res dessicativas. 1l prescrivait la saignée de la
veine céphalique, des purgalifs fails de turbith blane,
aloés el réglisse, s'il n’y avait pas de lempérature ; sinon,
ilordonnait la violelle, les sebesles ou jujubes, Ia casse,
la manne. Comme desséchants, il employait le bol

! Rhazés, Condinentem rasis, = vol, in-[., Venetiis, 1542,

* Sprengel, Histoire de la médecine, trad. Jourdan, Paris.
1815-1832,
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d’Arménie, la plisane avec écrevisses, les emplitres
d’aloes et de myrrhe, d’acacia et de noix de cypres, de
feuilles de lamarin, de saule et de rose; les onclions a
I'huile de myrte et de rose; comme expeclorants, le
miel et 'ean de =soufre.

Sérapion le Vieux' (820) a surtout insisté sur les dif-
ficultés du traitement, dues principalement i la coexis-
tence de la fitvre et de l'uleére. Les remédes preserils
sonl les mémes que ceux d'Izhak. Signalons, conlre le
crachement de sang, I'emploi de I'alun, du spodium.
des roses rouges, de lalaitue, du plantain ; le diacodion,
contre la toux.

Quant a Rhazés® (929), 1l trailait le catarrhe par les
fumigations desoufre, de myrrhe, parles jujubes: dans
I'hémoptysie, il conseillait la gomme arabique, le rob
de citron, la pierre hématite. Il oblint des cures mer-
veilleuses par le seul usage du lait de chévre, pain el
sucre :

Je connais, dil-il, un malade qui, pendant un an, se
nourrit seulement de pain el de lait, prenant pour boisson
du lait en guise de vin, et, par ce moyen, il guérit promp-
tement de Muleére au poumon, dont 1l étart :1!'ﬂig|j.

Nous arrivons maintenant au médecin arabe, qui,
pour nous, ale mieux trailé la phtisie, Mésué le Jeune?,
mort en 1015, Voiel en résumé sa tlu':rapeutique J

Le malade habitera lesrégions tempérées: il prendra

b Serapionis... Practiea, Venetiis, 1550,

* Rhazés, ouvrage cité.

¥ Mesué, (frabadiz hoe est compendii secutornm medicamen-
tornm lihri duo, Venetiis, 1623,

¥
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une nourriture légere, facile i digérer, comme le foie
de volaille, les testicules de cogs, qui n'ont pas saulé
sur les poules, la viande de poulet, pigeon, perdrix...
accommodée avec du miel, =i son ulcére a besoin
d'étre détergé. Au contraire, s'il faul des eicatrisants,
il mangera le museau de chevreau, de bélier chatré, le
groin d'un jeune pore. Il fera usage de pain bien cuit,
aromalisé de résine de lentisque, de bouillies de fro-
ment, dorge, de millet, de lentille, de riz. Comme
dessert, il se conlentera de pelils raisins séchés au
soleil, de grenades douces, de coings. En fail de bois-
sons, le malade boira du lait, du vin blanc doux, du
vin blanc astringent, si toutefois il n’a pas de fiévre ;
sinon il prendra de la ptisane, de la décoction d’éere-
visse, de l'eau de pluie. II imporle que le phtisique
fasse avant le repas une pelite promenade, suivie de
frictions légéres, assouplissant le corps. Aprés le diner
1l se reposera pemlanl deux heures, dans un endroit
tranquille, parfumé de plantes odorantes et astrin-
centes. [l fera atlenlion a la constipation, a la diarrhée,
et comballra ses insomnies par des médicaments a
base d’opinm.

Toul en suivant ce régime, il fandra traiter I'ulcere.
On le détergera avec le miel, la ptisane d’orge, I'eau
sucrée, la décoction de pois chiche, d’hysope, d'iris;
avec le reméede de Galien, comprenant : poumon de
renard desséehé, suc de réghsse, capillaire, semences
de fenouil, anis, parties égales; on prescrira aussi la
thériaque, le mithridate, I'arsenic, le soufre. — Pour
le cicalriser, on aura recours au lait de femme,

d’anesse, additionné de sucre de roses, ou aux ingré-
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dients suivanls : sang-dragon, terre sigillaire, bol
d’Arménie, olibanum, mastiche, fleurs de grenadier
sauvage, rose, corail, cendres d'écrevisses, amidon,
graines de mauve, gomme arabique, plantain, fruoils
de myrte, coing...

Mais le vrai spécifique des ulceres, pour Mésué,

serd I'E sucre de roses :

Parmi les remédes d'un admirable secours pour la con—
solidation et la guérison des uleéres du poumon, il faut
citer le suere rosat frais : en lui se trouvent réunies la vertu
détersive du suc des roses el la verlu consolidante des
parties solides de la rose.

Signalons enfin la préparation de testicules de renard,
les trochisques de camphre, le diamargariton a base
de perles perforées et non perforées, le diacameron a
base d’argenl, or,ivoire..., le diatragacanthum & base
de gomme adraganle, le diarrhodon & base de roses.
Les bains d'eau tiede, suivis de frictions, d'aspersions
4 I'huile de rose, seront réservés au phlisique désespéré,
febricitant, dans un état d’affaibhissement considérable.
La toux sera calmée par les sirops de pavot, de jujubes,
de violettes ; la constipation sera vaincue par le lait,
coupé d’eau el sucré avec un peu de polypodium.

A part de trés légéres modifications, la thérapeulique
du Persan Avicenne'(g80-1037), le prince des médecins,
est identique & celle de Mésué. Mentionnons les fumi-
gations faites avee : feunilles d'olivier, bouse de vache
séche, graisse de boue, arsenic, excrément de liévre,

U Avicenne, Avicenne... exr Gerardi Cremonensts versione,
Veneliis, 16o8,
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parties ¢gales. Tres employées aussi élaient les
confeclions ewrsicafivie comme le diacyminum, 4 base
de cumin el 'athanasia. Le lait était toujours ordonné,
surtout celul de femme, suctum ex mamilla, Mais le
reméde favori était le suecre de roses :

Et sije ne craignais d'étre appelé menteur, je raconterais
2 cette intention des fails surprenants : je dirais la quan-
tité (de sucre) qu'absorba une femme phtisique. Sa maladie
durait depuis longtemps; elle était arrivée a lapproche de
la mort, et déja on avait appelé aupres d'elle ceux qui
devaient préparer ses funérailles; mais son frére, accouru i
son chevet, la guérit par 'usage prolongé du sucre : elle
revint 4 la santé et relu'it 5011 emhunpuin[,. On ne saurait
dire la quantité de sucre rosat qu’elle absorba.

Avicenne, partisan de la cure d’altitude, conseillait
a ses phtisiques I'air montagneux et marin de la Créte.

Avenzoar', de Séville (1123-1162) rapporte une cure
remavquable de phtisie, opérée par son grand-pere, a
I'aide du sucre de roses, du pain bien fermenté el de
I'huile d’olives :

Ayant a4 traiter un Espagnol qui était atteint de cette
affection et était exténué, au point que toutes ses chairs
étaient consumeées, mon grand-pére le guérit en le nour-
rissant de pain bien fermenté, d'huile d'olives et de sucre
rosat; il se rétablit et récupéra son humidité; il ne lui

survint, par la suite, aucune affection, et il vécut si long-
temps que le médecin qui le traitait mourut avant lui.

Enfin Averrhoés®, de Cordoue (1126-1198) envoyait
ses poilrinaires en Egypte, en Ethiopie, leur prescrivait

' Avenzoar Theizir, in Colligel Averrois, Venetiis, 154g.
* Averrois, Colligel, lib. VII, Venetiis, 1574.
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I'oxizaccare, ou sirop composé de suc de grenades et de
vinaigre. Lul aussi, imitant ses prédécesseurs, lraila
avec succes une femme de Kéravezmia dune phlisie
pulmonaire, dont elle était atteinte, en lu1 faisant
prendre une énorme quanlité de sucre rosat.
Averrhoés clot la liste des médecins illustres. Apres
lui la science médicale déclina rapidement : la période
de célébrité avait élé courte, et, avec Litlré, on peut
dire des Arabes « qu'ils ne firent que toucher 'arbre
de la science el bientol en laisseérent tomber le fruit
de leurs mains fatiguées ».




DEUXIEME PARTIE

LES AGENTS THERAPEUTIQUES
. ET LES
MEDICATIONS ANTIPHTISIQUES DANS L'ANTIQUITE

CHAPITRE PREMIER

TRAITEMENT HYGIENO-DIETETIQUE

$ 1. Aéroclimatothérapie.

De lout temps, I'air a été considéré comme le pabu-
lum vife : il n'est pas un médecin de l'antiquité
qui n’ait envoyé ses pulmoniques respirer l'air des
montagnes, I'atr de la mer ou lair des pays chauds.

Aigrofus, labe veratus, erimias reqiones colal! (Jue le
phtisique aille habiter les régions élevées ! disait Sugruta.

Combien de fois cette phrase sera répétée dans la
suite !

Qu'étaient-ce que les dseieraix anliques, sinon nos
sanatorias actuels ? Et plus d'une guérison, opérée par
les prétres d'Esculape, était due en réalité a la salu-
brité du lieu, oil le temple se trouvait situé.

Du temps d'Hippocrate. c'étail le monl Lactarius
qui guérissait les poitrinaires. Il fut longuement

A R, CI‘
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celebré par Cassiodore, qui parle de la guérison d'un

cerlain Davus, consumé par la |1hii-.-'.ie .

Conlre cette exécrable maladie, les dieux donnérent le
bienfait de celte montagne: la salubrité de lair, jointe i la
fécondité d'un sol fertile, ¥ produit des herbes doudes des
propriétes les plus douces, et & celte pature le troupeau des
vaches grasses gagne un lait bienfaisant ; aussi, ceux pour
qui les conseils des médecins ne valent plus rien, n'ont-ils
d'espoir que dans cette boisson, qui redonne la force
délruite par les maladies. Le lail I'iHI]II“t les membres vidés,
restaure les forees éteintes, et comme par un feu réparateur,
soutient les malades : 1] est 4 la maladie ce que le som-
meil est i la fatigue .

Galien envoyait ses malades a Tabie, aujourd’hui
Castellamare, non loin du Vésuve : le traitement se
faisait dans les monlagnes, derriére la ville, & trenle
stades a peu prés de la mer. Le phlisique y respirait
un air pur, y buvait un lait exquis, imprégné du par-
fum des planles. — Aprés Galien, Tabie conserva sa
réputation et fut conseillée aux poilrinaires par Sym-
maque *, au 1v* sicele, par Procope?, au vi® siecle, par
Baccius® :

:\'Eal‘mlil.ml'l medict pro ultimo l'erugin egros Ph[.iﬁicﬂﬁ,
et qui sanguinem exspuunt, vel ejusmodi thoracis uleera et
alia vitia patiuntur, ad Tabeas mittunt...

Aétius, Paul d’Egine, Antyllus parlenl aussi de
I'efficacité de 'air des monlagnes :

L Cassiodore, lib. 11, Variar., cap. x.
* Symmagque, Epistolarum, V1, 17,

* Procope, De bello goth., 11, 4.

4 Baceins, fe thermas, lib, 1V,
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L'air des montagnes et des pavs élevés, o ne pénetre
aucune brise. est meilleur pour la santé ; 1l convient con-
tre I'orthopnée, la phtisie et toutes les maladies de la poi-
trine et de la 1éte !

Sur les hautes montagnes el dans les conlrées monla-
gneuses, lorsque I'air n'est point agité par les vents, il est
plus sain. Ceux qui sont attagqués de la consomplion et de
'asthme s’en trouvent bien ®.

Les localités élevées sont les plus saines, car l'airn'y
s¢journe pas, mais il afflue de tous cotés, et il est constam-
ment chassé par les venls : elles sont donc bien aérées el
conviennent contre toutes les maladies de la poitrine .

Enfin a I'époque des Arabes, Avicenne recomman-
dait a ses phtisiques l'air monlagneux de la Crete.

L'air marin, lair salé¢ ful également trés vanté par
Celse * :

Opus est, s1 vires patiuntur, longa navigalione
par Pline I'Ancien”:

Prieterea est alius usus (maris) multiplex, prineipalis
vero navigandi phthisi affectis,

De méme Ceelius Aurelianus”, Arélée’ prescrivirent
au phlisique les longs voyages par mer :

(Quemadmodum in naviac maris tranquillitale : nam si
res wgrolo prospere cedant, in wquore gestari poterit,

Actius, lib. 11, cap. crxu, tiré d’Uribase,
* Paul d’Egine, lib. II, cap. xxxv.
Antyllus, t. 11, p. 3o, tiré d'Oribase.
Celse, 111, 22,

Pline I'Ancien, XXXI, 33,

Ceelius Aurelianus, Chron. I, 14, . 4206,
" Avélée, Cur. diut, morh., 1,8,
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atquealhic vitam agere : etiamm aqua salsa siceitatem quam-
dam ulceribus communicat.

(le n'esl pas seulement de nos jours que les poitri-
naires vonl se soigner en Egyple. A I'épogue de Celse,
Pline I'Ancien, Pline le Jeune, ilsallaient 4 Alexandrie.

Voici une letire de Pline le Jeune! 4 son ami Pau-
linus, dans laquelle 11 Tui fail part de la maladie de son
aflranchi Zozime : :

Il v a quelques années déja, un jour qu'il déclamait avec
force et véhémence. il eut un crachement de sang : je I'en-
voyai pour ce molif en Egvple, d'ot il est revenu rétabli
[Il_‘.l'luiﬁ 1][,‘!],]_, fll]l‘l:.‘ﬁ une ll]IlH'L]E’. Ill,}ﬁl:_‘.'l'.l{'!ﬁ’.: I!lq'_li."i, 1“}11]" ﬂl‘l’}'il'
depuis foreé sa voix plusieurs jours de suite, il a été pris
d'un acces de loux qui lui rappelle sa maladie d'autrefois,
el il acraché le sang de nouveau. Aussi, ai-je I'intention
de 1'1=.:|n'u_\.'u:|' dans les terres (ue tu |11:.-:5{:L}u:5 i Forum Julir,
car je Ual souvent entendu 1‘:?1:13.!,1,-[' (ue 1air v oesl sain et
souverain pour ces sortes de cures,

(zalien p]-ef{:]-nii le climat sec de la Haule E‘:gj‘l)l{‘,

de la Lybie :

Loca siceiora conveniunt @ Superior . Egyplus el Lybia
maxime huie malo medentur ®.

Iin résumé, les Anciens firent beaucoup allention a
la qualité de Iair respiré par le phtisique, el, quandls
ne le lrouverent pas 4 leur gré, ils en modilierent la
conslitulion, témoin Galien, Alexandre de Tralles et

les Arabes, qui assuraient sa fraicheur en été, en arro-

! Phine le Jeune, Lettres, Paris, 1886,
! Gralen. t. XIV, cap. xm,
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sanl le plancher de la chambre du malade d’eau fraiche,
en le jonchant de roses, joubarbe, ronce, branches de
lentisque.
Vitruve, architecte du temps d’Augusle, nous a
laiss¢ des recommandations (rés imporlantes, an poinl
de vue de l'emplacement des maisons :

Si l'on s’établit a l'abri des vents, l'on aura pour habita-
tion un lien non seulement propre a conserver la santé i
ceux qui se portent hien, mais méme & guérir promptement
les maladies, qui, dans d'aulres endroits, ont besoin du
secours de la médecine ; et cela. i cause de la bonne tem-
pérature qui résulte de eet abri. Les maladies, :lul sonl de
difficile guérison dans les lieux dont 1l est question, sont
les rhumes, la goutte, la toux, la pleurésie, la phtisie, le
flux de sang!.

Dautre parl Anlyllus conseille au malade « d’habiter
les chambres des élages supérieurs, qui sont bonnes
pour ceux quionlt une accumulation de piluile dans
la poitrine » (liré d'Oribase .

i 2 — Hydrothérapie.

Le bain d’eau lLiede, gque les [Tindous conseillaient
vivemenl dans la phtisie, ful réservé dans la suile au
malade atteint de fievre heclique, et dans un élal
d’affaiblissement considérable. Beaucoup de médecins,
Celse notamment, le proscrivaient comme nuisible & la
cicalrisation de l'uleére, qui exigeait des remeédes
desséchants. Selon Hippocrale et Galien, il tempérait

Y Vitryve, Traité de U Arelutecture, trad, Nisard, cap, vy,



les humeurs dcres, calmail la chaleur engendrée par

I'ulcére, facilitail le crachat, procurait le sommeil...

u

Seulement, 1l fallait I'interdire aux hémoptoiques, car
il
|

de favoriser le ecrachement de sang.

avait la pmpriﬂh’- de relicher les vaisseaux et ainsi

I.a facon de donner le bain ful minulieusement
décrile par les Anciens : l'air de la salle devail étre
lempéré, non chargé de mauvaises odeurs ; I'eau tiede,
Le malade faisait plusieurs séjours dansle bain, suivis
de frictions, d'aspersions aux décoclions de téle de
chevreau, d'orge, de blanc d'eeuf... el finalement
d’onetions a I'huile de rose, de myrte, de mastic. Puis
1l reposait dans un endroit calme, parfumé de plantes
aslringentes.

Sérapion', Avicenne®, faisaient précéder le bain
d’aspersions au lail, fait intéressanl, car plus tard des
bains de lait serontordonnés an phtisique et donneront

lien @ des guérisons inespérées®.

5§ 3. Cure de travail.

Iin général, les Anciens furent partisans des exer-
cices modérés, consislant en promenades courles, faites
avant le repas, ou dans la gestation, qui, d’aprés Celse,
esl Lrés avantageunse dans les maladies chroniques :

Il ¥ a, dit-il, plusicurs espéces de gestations; on en regle
I'emploi d’aprés les forces et les ressources pécuniaires du pa-

! Sérapion, Tract. VIIL, cap. xu.
* Avicenne, I, §, Tract. 3, eap. vi.
# Laculus Lusilanus, Opera, Tract, de phtisi,
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tient, de maniére qu'elles n'alfaiblissent pas trop les malades
débiles et ne fassent pas défaut i ceux de la basse classe. La
plus douce est celle en bateaun, soit dans l'intérieur d'un
port, soit sur une riviére ; plus forte est la gestation dans
la haute mer ou en litiére ; la plus vielente est celle en
chariot... 5i I'on ne dispose d’aucun de ces moyens, on
suspend un lit que 'on fait mouvoir ; i défaut de cette res-
source, on ¥y supplée en mettant un support au-dessous d'un
pied du lit et en balancant ce lit avee la main.

De ces exercices, les doux conviennent aux personnes
faibles; ceux qui sont un peu plus forts, aux malades
débarrassés de la fievre depuis plusieurs jours ou a ceux
qui sentent les premiéres atteintes dune maladie grave,
sans avoir encore de la ficvee, comme cela a lieu dans la
phtisie...

Asclépiade de Bithynie prescrivail a ses malades le
jeu de l'escarpolette : Antyllus, la déclamation : ses
effets sont de dilater la poitrine et les alvéoles pulmo-
naires, d’augmenler ou de diminuer nolre lempérature,
de laisser s’échapper la vapeur d’eau du sang etfavoriser
I'expulsion des erachals et du mucus; nuisible dans les
cas d’hémoptysie, car la grande quantilé d’air inspiré
active la circulalion, irrite le poumon el la rend plus
abondanle.

Rappelons enfin ces sages préceples hippocraliques,
qui resleront Loujours vrais® : le malade évilera de
prendre froid, se défiera du vent et du soleil; durant
I'hiver, il restera dans sa maison, aupres du feu; 1l

n'usera d'exercices que modérément, marchera si la

! Voir Meunier el Plicque, le Trailement hygiénique des
tuberculenx dans 'ancienne médecine (Bulleiin médical, 1goo).
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marche lul réussit, sinon il gardera le repos autant
que possible . 1l dormira beaucoup, s'abstiendra des
plaisirs de Vénus, s'efforcera d’étre gai, renoneera aux
alfaires el a tout ce qui cause de I'inquiétude. se sou-
venanl du vers d'Ovide!

Attennant vigiles corpus miseralbile curae

[Les soucis x-':i:;ilzml!-; 1'-Jmih'mtt el consument le corps.

5 4. Le Régime.

Gplimum medicamentum est cibus opportone dalas
(Celse) Il n'esl point de medicament gui vaille
la nourrilure prise en lemps convenable.

Une des grosses préoccupations du médecin antlique
fut d’assurer au phtisique un régime convenable. Il
s'elforca de lui preserire une nourriture légere,
rafraichissanle, facile a digérer, plutot Liquide que
solide, donnée en petile quantité, mais fréquemment,
el composée d'aliments de « bon sue », dont Celse nous
donne la hsle :

Les aliments de bon sue sont : le froment, le siligo,
Falica, le riz, I'amidon, le tragum, la ptisane, le laitl, le
fromage mou, le gibier, les oiseaux de la classe movenne,
les poissons, qui tiennent le milieu entre les tendres et les
durs, comme le mulet el le loup de mer; la laitue du prin-
temps, l'ortie, lu mauve, la citrouille, I'eeul sorbile, le pour-
pier, les escargots, les dattes ; parmi les fruits, ceux qui ne
sont ni acerbes, ni acides ; le vin doux ou léger, le passum,
le mont cuil : les olives qui onl été conservies dans 'un ou

U Ovide, Métamarphoses, lib, 111, vers 396, fable d'Echo el
Jde Narcisse,
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I'autre de ces deux derniers liquides ; les malrices, les mu-
seaux et les pieds de cochon, les viandes grasses, gélati-
neuses ! el toutes sorles de foies.

Nous allons passer en revue quelques-uns de ces
aliments ou boissons. comme le lait, le sucre, les boml-

lies, les viandes. ele.

Le lait. — Voila pour les Anciens la vérilable nour-
riture du phtisique. Comme on a pu s’en convainere
en lisant les chapitres préeédents, jamais alimentl ne
ful autant vanté que le lait. doux aux ulceres, a la
fois nourrssant, délerzif el eciealrsant. Le meilleur

élait le lait de femme, pris aux mamelles® :

jl-'[illi I'HJ'['E'[I ﬂill“ IIEI. Jlil"ﬂ l:ll]lili.El IiIL't.'E "u'ilil.!"‘l'l.ll' Bs5E l‘]r“"ﬁ—
I..Hlliiuﬁ, l,l]'i!‘ﬂ'ill'l.l{_". Ellli.[ll"[“ !'-ii I:!.I,IJI I]ﬂulit:l}l'l_l[ll TEREL I 00k THL
apprehendens id ipsum mulgere tolerit,

disait Galien. De la viendra la coulume an moyen age
dedonner unenourriceauphtisique. Tréssalutairesaussi
étatent les laits d’anesse, de « vache noire », sans doute
parce que I'animal de ce poil passail pour plus vigou-
reux, de jument, de chévre, ele... Non seulemenl la
qualité du lait variait avee I'espece animale qui I'avait
fourni, mais encore chez le méme animal, suivant

quil s’élail nourri des herbes de la plaine oun de la

* Pline a fait celle remarque que les planles les plus vivaces
sont celles dont le suc est le plus gélatineux (Baillon. Opera
omunita, 1hon).

* Les Anciens comparaient le lail 4 la liqueur spermatique. qui
perd son aclivité quand elle reste quelque lemps an dehors
(Petit-Radel).
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monlagne. Le lait de Tabie, aux bons paturages, était
trés renommé : la poussaient le chiendent, la sangui-
naire, la méhisse, la ronce, le Lierre terrestre, le chéevre-
feuille, le lentisque, le fenouil, l‘hf,'-_-.'npe, I'absinthe,
le pouliot, toutes plantes spécifiques de la phtisie. Les
Arcadiens' n'usaient jamais de simples, mais ils bu-
vaient le lait vers le printemps, époque a laguelle les
herbes sont le plus gonflées de suc et rendent celle
boisson médicinale.

Les Anciens varierent sa composition a I'infini : ils
le donnérenl cru ou cuil, en y plongeant des pierres
brilantes ; coupé d’ean ou mélangé a de ’hydromel, a
du sucre de roses, aflin d’humecter les poumons, apal-
ser la toux, procurer 'expectoration el faire cesser la
constipation ; additionné de cendres d'écrevisses pour
cicalriser les uleeres,

IIs firent aussi grand usage du lait aigre (lac aceto-
sum), du pelil lail convenant au malade fébricitant,
du fromage aromalisé aux plantes, du beurre et des

aliments préparés avec le lait.

Le sucre. — 1l jouail un trés grand role dans la
thérapeutique antiphtisique des Grees el des Arabes.
C'étail un aliment et un médieament, donné sous la
forme de miel, la nourriture des dieux, ou de boissons

preparées avee lui, telles que:

L’ hydromel ou agaa maulsa : on faisait un mélange d'eau
et de miel, qu'on exposait pendant quarante jours au so-

leal.

! lhupjmrlﬂz par Pline I'Ancien.
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Le mulsum : aprés avoir [ait bouillir le miel, on le mélan-
geait avec du vin des meilleurs crus, tels que du Massique
ou du Falerne el de préférence avee du vin vieux.

L'ozymel, composé de miel, vinaigre vieux, sel marin,
eau de mer ou de phue. On faisait bowllie le tout et on le
laissait vieillir.

Le laif au miel !,

Les Arabesseuls connurent le « jus sueré du roseau »,
l'associérenl i de 'essence de roses, en firenl le sucre
rosal, avec lequel ils obtinrent des guérisons merveil-
leuses.

Les bouillies. — Cilons en premier lieu, prescrile i
chaque instant au phtisique fébricitant, la ptisane,
décoction :I'c-r;__;e passée ou non passde.

Pour faire cette préparation, il ¥ en a qui écrasent préa-
lablement l'orge dans un mortier, la font ensuite bouillir
rapidement et jettent dans la décoction, soit de 'amidon,
soit du cumin, soit du miel; mais c¢'est le plus mauvais
procédé. Le meilleur, le voici, suivant Galign : on fait
d’abord macérer lorge dans l'eau froide, ensuite on la
tourne dans les mains jusqu’a ce que la petite pellicule soit
détachée ; apres quoi on broie lorge plus fortement dans
les mains jusqu’a ce que tout ce qui est paille soit enlevé,
& moins qu'on ne veuille faire la ptisane plus détersive. On
doit d'abord faire bouillir I'orge 4 grand feu et ensuite con-
duire la décoction a feu doux jusqu'a consistance de suc”.

Arétée y ajoutail de l'aneth, du sel, du poivre, un
peu de pouliot, d’oignon ou de poireau. Etaient aussi

' Daremberg et Saglio, Diclionnatre des Antiguités expliguées.
* Daremberg, (Kuvres ' Hippoerale, Paris, 1543,
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lrés en faveur, lez bouillies de fromenl, de lentilles,
de riz, d'orobe, de millet, de pois,

Les viandes. — Les préférées étaient celles de
volailles : foie de chapon, lesticules de coq, ailes de
poulels, perdrix, pigeons, pelils oiseaux lendres, enits
dans leur jus on dans de la décoction d'orge. Les
viandes gélalineuses, museau de pore, de bélier, pieds
de mouton élaient ordonnées, comme agglulinanl les
parois de l'ulcére. Enfin, mentionnons les poissons,
surtout les cartilagineux, les éerevisses préparées avec

du lait, les escargols, les coquillages,

Les boissons. — Oulre le lait et 'hydromel, signa-
lons 'eau de pluie, douée de vertu astringente, le vin
blane doux, au début de la maladie, pmis, lorsque les
ulcéres sonl netloyés, le vin noir, auslere, Ires vieux,
riche en tannin el en glyeérophosphales el éminem-
menl propre a cicatriser les uleérations,



CHAPITRE 11

TRAITEMENT MEDICAMENTEUN

Siola thérapeulique médicamenteuse des Anciens a
¢lé tres simple dans le but qu’elle poursuivail : déter-
ger el cicatriser I'uleére, cause de la phtizsie, calmer la
toux, s'opposer au crachement de sang. elle ful par
contre trés compligquée dans sa maliére. Innombrables
sonl les variélés de préparations qu’elle nous offre,
depuis les formules les plus simples jusqu'aux élec-
luaires les plus exlraordinaires. comme la fameuse
thériaque « qu'on peul considérer comme une bou-
tique entiére d'apothicaire, conlenue dans un pot de
faience ! v, Cerles, 1l serait curieux de voir rassemblées
toutes les drogues qui ont ¢été employées dans la
phtisie ; on ¥ verrail bien des remédes élranges: aux
plan[ea I}L‘L'lm'illl'..‘-?. douces aux poumons, aux plantes
aslringenles, eflicaces conlre I'hémoplysie, viendrait
s'ajouler la foule de recelles bizarres, assurant la guéri-
son de l'ulcere, depuis les amuletles des Hindous ou les
ronds de papier des Chinois, jusqu’aux compositions
répugnantes, dont les livres de Pline, de Marcellus
Empiricus abondent : les mille-pieds pris en breuvage,

U Dictionnatre des Se. meéd,, article Puarmacie.



un lézard verl euit dans du vin. la célebre chair de
vipére, ele..., el bien d’autres produits repoussants,
lirés de 'homme ou des animaux. La rose mélerail son
doux parfum a l'odeur infecte d'une « réglisse ammo-
niacale » ou d'excréments de lievre... Mais que le
lecteur se rassure, nous lui ferons grace de lous ces
remedes de sorciers, nous contentant de passer en
reviue les médicaments les plus inléressants, tirés des
régnes vegélal, minéral el animal.

5 1. Régne wvegeétal.

Les Balsamigues. Les Anciens firent souvent usage.
dans la phtisie, des balsamiques, aux dicres senfeurs.
Rappelons la phrase de Pline :

Les foréts composées uniquement d’arbres qu'on exploite
pour la poix et la résine, sont trés avantageuses pour les
poitrinaires.

ou celle de Marcellus Empiricus :

Les phtisiques doivent demeurer la ot 'on t"al:riqlm la
poix.

La pomine de pin, qu'Esculape déja preserivit a un
malade atlemnt d’hémoplysie, ful trés employée par les
Grees el les Arabes : elle faisait la base d'un looch
célebre de Mésué :

Prenez chair de dattes drach. xxxv, pignons drach. xxx.
amandes douces décortiquées, avellanes roties, gomme
adragante, réglisse, amidon, capillaire, racine d’iris ai
une. 12, miel, beurre récent, suere blanc aa drach. iv,
amandes ameres drach. 1j.
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(Jue de fois avons-nous rencontré la férébenthine de
Chio, calmant la toux, purgeant les maux de poitrine,
suivanlt Dioscoride : fussi ae fabi conventuni resinae
terebenthina ; per se aut in eclegmate ex melle, vitia
pectorts expurganf. Nous ne pouvons passer sous
silence le hol d’Arélée, contenant : miel 15 grammes,
lérébenthine 8 grammes, galbanum 30 grammes ;
mélanger el donner matin el soir gros comme une
noisetle: ou U'hypoglotte smivant de Galien : térében-
thine, gomme, miel aa drach. j; donner gros comme
une olive et lenir dans la bouche. Menlionnons aussi
la poir « puissante aux venins, aux phthisiques, aux
crachemenls de sang caillés el pourris, 4 la foux, a la
difficult¢ d’haleine, et a lous les humeurs gluans et
visqueux de la poitrine, qui malaisément se crachent,
en la leschant avee du miel & la mesure d'un gobelel ou
au poids de 2 onces ». Elle servait & préparer le fameux
vin empoisé, fait de moust el de poix liquide, qu'on
préférail au vin a la résine de pin, & la résine de len-
tisque. L'ambre jaune eul aussi beaucoup de suceés,
surtout dans le erachement de sang, donné sous forme

de tmchi.—:quus donl voielr un u_\:trmplc tiré de Mésué :

Prenez ambre ou karabd une. j. corne de cerl brilée,
gomme arabique, lragacanthe, acacia, hypoeistis, balaustes,
mastie, corail rouge, ilaque, semences de pavol neir {é
serup. viiij, encens, safran, opium aa drach. 1j. Malaxez le
tout avee du mucilage de plantain et faites-en des trochis-
ques du poids d'une drachme,

Citons enlin, surtout employés a I'époque arabe, le
slyrax, l'oliban ou encens, la myrrhe, le mastic, excel-
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lents pour nelloyer les vienx uleeres. l'apobalsamum
ou baume de la Mecque, donl on utilisail le bois (xylo-
halsamum) ou le fruit (carpobalsamum ).

Les Plantes pectorales. La maliere médicale antique
abonde de ces sorles de planles, qu inecisent et déter-
gent les humeurs crasses, lenles el pituileuses, ouvrent
'obstiruction, facililent le erachal. comme le lierre
terresire, I'hysope, le capillaire, la violelle, la mauve,
le pouliot, le tussilage. la réghsse, le fenugree, I'iris, le
marrube, les jujubes, les figues, les daltes, les raisins
secs... OUn les preserivail soil en déeoctions, qui
malheureusement se conservalent mal, soil sous forme
de robs, juleps, sirops, fort plaisants au malade, ou
encore en ¢clegmes « donl I'usage élait le jour et la
nuit, loin du repas, en le laissant glisser bellement et
ne l'avaler sondainement, afin que la plus grande
partie tombe en la poilrine! ». Voiei quelques prépa-
ralions :

Julep de Galien : Prenez jujubes xx, ligues douces xv.
réglisse drach. j, tétes de pavot drach. v, capillaire, anis,
semences d'ache da drach. 1], hysope ou suc de rose drach.
iij, semences de fenugree drach. ij : ¥ ajouter du sucre et
en faire un julep que l'on donnera pendant huil jours.

Sirop de réglisse (Mésué) : Prenez réglisse en poudre
une. ij, capillaire, hyssope unc.]: faites cuire pendant
vingt-quatre heures dans eau de pluie ou de fontaine
lib. iv ; eclarifiez la colature avec le meilleur miel, le sucre
le plus blanc. Ajoutez-y sur la fin eau de rose unc. vi et
faites-en un sirop.

Les wins, aromafisés aux plantes, furent en grande

* Bauderon, Pharmacopée, Lyon, 1588,
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faveur, tel le vin au pouliot de Columelle appelé
gléchonife : faites infuser pouliot sec lib. 1) dans un
conge de moil; quand la liqueur est refroidie, versez-
la dans une urne de vin doux, aprés avoir reliré le
pouliot.

L'Optam. Tres employé dans la phuisie, ¢’étail le sue
de pavol noir ou blanc, appelé méconium, qui entrait,
parait-il, dans la composition du népenthes, cette
poudre « qui dissipe les chagrins, apaise la colére el
fait oublier tousles maux », et qu'lléléne, femme de
Ménélas, versa dans la coupe de Télémaque & Lacé-
démone. (Ilomére, Odyssée.

Uni au. miel, il formait le diacode, dont I'inventeur
est Thémison. Sceribonius Sargus nous a laissé un cata-
pote a base d'opium, excellent pour procurer le
sommeil :

Prenez myrrhe, encens, opium, mandragore, semence de
jusquiame blanche, opoponax, dictame de Créte, marrube,
44 drach. iv. En donner 3 oboles dans 3 cyathes d'eau
miellée,

Le pavot entrait dans la composition d'électuaires
fameux, le mithridate, la thériaque'. Enfin les Arabes,
qui en firent grand usage dans la toux, 'employaient
surtout sous forme de sirop, ainsi composé :

Prenez tétes de pavot blanc et noir 4i drach. 1., semences
de laitue drach. xi, capillaire drach. xv, jujubes drach. xxx,

! 4 grammes de la thériagque d’Andromaque renfermaient
10 cenligrammes d opium brut,

=i

A, R,
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grains de mauve et de coing aa drach. vj, réglisse v. Faites
cuire dans 4 litres d'eau. clarifiez la colature avee pénides!
el sucres ad une. viij ; faites-en un sirop.

Les Plantes astringentes, Nos péres prescrivirent,
sans s en douler, une subslance lrés en vogue aujour-
d’hui dans la phtisie, le tannin, lorsqu’ils conseillaient
les astringents suivants « qui appaisent les fluxions qui
cheent de la téte sur la poilrine, conviennent 4 ceux
qui erachent le sang el cicalrisent les ulcéres » : la rose,
chere aux Arabes, avec laquelle ils obtinrent des gué-
risons merveilleuses, 1'écorce de chéne, la pelure du
gland, la noix de galle, le plantain, la ronce, le grena-
dier, la grande consoude, la bistorle, la néfle, la pomme,
le coing, qui formait la base du mélinon d’Aétius ou
emplalre au coing.

Les Plantes purqatives. D'un emploi fréquent furent
les plantes purgalives, propres, suivant les Anciens, i
¢vacuer 'humeur mauvaise qui corrompt le poumon,
et dont Ithazes nous donne une préparation célébre,
sous le nom de pilules « cocciwe » : prenez hierapicra®
drach. x, turbith, stechas Ai drach. v. colocynthe
drach. iij, scammonée drach. ij.

Signalons enfin une plante diurétique, que nous
voyons a chaque instant preserite dans la phlisie, la
scille, aux verlus de laquelle les Anciens croyaient
beaucoup. « Aux environs de Péluse, on éleva un
temple a 'oignon marin et les Grees Anciens le plan-

! Sucre tors ou sucre d'orge.
* Préparation (hiera, sacré: picra, amer) de Galien & base
d"aloés.
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taient prés du foyer domeslique, pour en éloigner les
maléfices. » Suivant Pythagore, l'oxymel secillitique
« élail propre & reculer le terme de I'existence ».

% 2. Régne minéral.

L’arsenic a été connu des la plus haute antiquité
(Chinois), mais n'a été considéré comme médicament
qu'a partir d'Hippoerate, qui le prescrivait en fumi-
galion dans les catarrhes chroniques. Il élait employé
a I'état de sulfures: le sulfure jaune ou orpiment, le
sulfure rouge, ou réalgar, ou sandarague. Tous deux
étaient ordonnés. soil sous forme de bel, soit en
fumigalion, soit en cataplasme.

OUn ordonne la sandaraque, dit Dioscoride, aveeque vin
miellé & ceux qui erachent pourry. On recoit son parfum
aveeque de résine, par un tuvau contre des toux invélé-
rées. Prinse & dose d'électuaire aveeque miel, elle éclaireit
la voix. Incorporée avecque résine et prinse a4 mode de
pilules, elle est fort bonne & ceux qui ont courte

haleine '.
Pour Pline, I'orpiment est plus efficace.

Il est fort propre 4 mundifier le gosier, le prenant avee
miel, rendant par ce moyen la voix claire et bien tonnante,
Prins en bolus avec tourmentine?, il sert en médecine fort
alegre 4 la toux, eta ceux qui ont courte haleine ;: mesmes
on tient que son parfum faict avec de cedre est bon i ce
que dessus...”

' Dioscoride, (¥uvres, trad. Matthée, Tyon, 135g.
* Térébenthine.
= F"].illl!:._ :‘F:'m'rn*s, tracl. Antoine du Pinet, Paris, 16as.
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Galien fit également grand usage de I'arsenic,
conseillanl au malade d’en respirer les fumées : voici
une préparation qu’il vantait beaucoup :

Prenez styrax, mastiche, poivre, persil 4d drach. j, san-
daraque drach. vj: placer sur charbons ardents et aspirer
la fumée a I'aide d'un tuyau.

Enfin, parmi les Arabes, certains l'employérent en
pilules avee du miel, d’autres comme Sérapion, le firent
entrer dans leurs emplitres, la plupart I'ordonnérent
en fumigalion : Aaron el Avicenne nous onl laissé les
recelles sulvanles :

Prenez une partie d'arsenic rouge et broyez-la avee du
beurre fondu ; avec cette mixture, vous enduirez des feuilles
de cedre, vous les laisserez sécher el vous en ferez une fumi-
zation avec deux ou trois d'entre elles. Ou encore, employex
le mélange suivant : feuilles d'elivier, bouse de wvache,
graisse de boue, arsenic, excrément de liévre, parties égales.

Quantl au soufre, « c'est 4 peine si dans les livres
hippoeratiquesil en est fait mention. Dioscoride, Pline
scnt les premiers qui aient spécifié quelques-unes de
ses applicalions thérapeuliques, le conseillant intérieu-
rement et extérieurement dans les maladies de la
poitrine. » Aétius, Zopyre, le mettent au nombre des
médicaments qui chassent les humeurs du poumon, et
le prescrivent en fumigation. Galien envoyait ses
phtisiques respirer l'air sulfureux de Tabie, recomman-
dait les préparations de soufre et de myrrhe ; Marcellus
Empiricus, les pilules de graisse de porc el de soufre ;
Ysaac, I'eau de soufre agua sulfuris, qu fait expec-
Lorer. Citons aussi cet électuaire dont 1l fait la base :
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Prenez soufre jaune, semences de jusquiame blanche,
styrax, myrrhe 4i drach. viij, rue, costus ad drach. x,
opium, safran &a drach. 1j, casse lignée drach. x1j, poivre
blane drach. xx.

Il nous faut parler maintenant de certains produits
d’origine minérale, que nous avons sbuvenl renconlres,
sans en donner 'explication : ce sont les terres sigillées
de Lemnos, de Samos ou bol d’Arménie, qui avaient
la propriété darréter le crachement de sang el de
cicatriser les ulcéres el qui offraient la méme compo-
sition : silice, alumine. magnésie, chaux, fer el eau.
La terre sigillée de Lemnos élail ainsi appelée, parce
que « les prétres de Diane, qui la vendaient, en
faisaient de petits giteaux ou pastilles, sur lesquels ils
appliquaient l'empreinte d'une biche, symbole de
Diane »,

Signalons enfin, l'asphalte ou bitume, qui, uni a
I'encens el au styrax, fut souvent prescrit en fumi-
galion dans la phtisie. Voici I'hisloire intéressante de
celle subslance, lelle que nous I'avons trouvée résumée
dans le Janus de 1go6' :

Appelée mitmjij ou momie, dans Abou Mansour Mouwa-
fak, « elle se trouvait anciennement dans une caverne prés
d'Erragjin en Perse. Une seule fois par an, on v recueil-
lait pour le roi cette rare et précieuse matiére, Cependant
les Arabes découvrirent un autre moyen de se la procurer,
Fouillant, & la recherche de trésors, les anciennes sépul-
tures de la vallée du Nil, ils v trouverent les cadavres
des Egyptiens des époques passées, embaumés au moyven
de lasphalte, et celui-ci, pensérent-ils, devait avoir

' Wiedemann, Mumie als Herlmitiel, in Janus, p. 278, 1906,
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été d'excellente qualité, puisqu’il avait pu conserver les
cadavres intacts durant une longue suite de siecles. Ils
emplovérent alors les cadavres asphaltés, a la place de
I'asphalte lui-méme, et peu & peu l'importance de celui-ci
fut réléguée au second rang, et c’est au corps conservé que
I'on attribua la prineipale vertu. Cela ressort, par exemple,
d'une recette curieuse qui se trouve dans un Commentaire
de Uépopée d" Alerandre, du poéte persan Wizam : prenez
est-1l dit, une personne rouge de cheveux, nourrissez-la de
fruits jusqu'a lige de trenle ans, noyez-la alors dans un
vase en pierre rempli de miel et d’aromates, et fermez le
vase ; en ouvrant celui-ci au bout de cent vingt ans, on
trouvera le conlenu entiérement momifié,

Ajoulons que la momie ou cadavre sera employée
dans le trailement de la phtisie jusqu’an xvn® siecle.

5 3. Régne animal.

L’organothérapie' n’a de moderne que le nom, car,
de toul temps, la phtisie fut traitée par des remédes
tirés de 'homme ou de la béte, Les Chinois utilisaient
le poumon de pore, les testicules de chien, le sang de
cerf, la colle de peau d’ane noir, I'écaille de tortue
brilée, la gelée de corne de cerf, les os fossiles..,
Souvenons-nous que, dans antique Gréce, Esculape
ordonna a un phlisique de boire du sang de taureau et
manger de la chair d’ane. Ilippocrate est le premer
qui ait prescrit le castoréum, employé si souvent dans
la suite, el la thériaque n'a di sa renommée qu'a la

* Pour I'histoire de "organothérapie i travers les figes, con-
sulter Barrier, Upothérapie des Anciens (thése de Paris, 19o3).
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chair de vipéres qu'elle conlenait et qu'il fallait ainsi
préparer :

Choisissez, 4 la lin du printemps ou au début de l'au-
tomne, des vipéres longues, pesantes, & l'eeil vif, au mu-
seau retrousseé, qui se sont nourries de semences de fenouil
vert, coupez-leur la téte et la queue, enlevez-leur les
entrailles et la peau, et faites bouillir leur tronc ainsi
écorché dans de 'eau avec un peu de sel el d'aneth. Puis
pressez légérement la chair cuite, aprés qu'elle se sera
détachée des os, et mélangez-la avee du pain sec pulvérisé,
pour en faire de petits trochisques, que vous dessécherez au
midi en les retournant fréquemment !.

Mais ce sont principalement les ouvrages de Diosco-
ride et de Pline qui abondent de ces sortes de remédes,
dont nous I‘appelmls quelques exemples : le suif de
chévre, de bouquetin, la chair d’escargots, de limaces,
de grenouilles, et surtoul les écrevisses, contenant de
la chaux. Volei comment on devait les briler :

On leur coupait les pinces et les pattes, on leur fendait
I'abdomen, on les lavait trés bien avec de l'eau et du sel
et des cendres de sarments; on les meltait dans un poten
terre tout i fait neuf, n'ayant jamais contenu d'eau; on
beuchait le pot avee de l'argile pure, de la guimauve et du
sel. et on le mettait dans un four ot 'on avait cessé de
cuire le pain ; on l'enlevait le lendemain. Il fallait avoir
soin de ne pas les briler jusqu'a la transformation en
cendres, mais seulement jusqu'a la transformation en
chaux ?,

Mais rien n'égalait le poumon de renard et de cerf,

* Cabanes, Remédes d'autrefors, Paris, 1905.
* Tiré du livre de I'Art du fraitement, trad. Guigues.
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qui restera en honneur jusqu’au milien du xvin® siécle.
On l'acecommodait de différentes facons, soit séché a la
fumée et broyé dans du vin, soil en éclegme, écrasé
avec du miel, soilt mélangé a d’aulres plantes. Avec
les testicules de coq, 1l sera encore lrés a la mode du
temps de Marcellus Empiricus, Paul d'Egine, Mésué,
au looch célébre.

Prenez poumon de renard desséché, suc de réglisse,
capillaire, graines de fenouil aa drach. iij ; faites-en un looch
avec du sucre et ajoutez-y du rob myriin, si vous voulez
corroborer fort,

Et remarquons que les Anciens n'utilisérent que les
poumons d’animaux a course rapide : « On supposait
que ceux-ci devaient éire particulierement bien orga-
nisés pour résister i I'essoufllement de longue marche
et i une allure soutenue toule la journée’. »

! Brunet, le Suc pulmonaire (thése de Bordeaux, 18g6).
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CHAPITRE III

QUELQUES GRANDES MEDICATIONS

5 1. Révulsion.

La révulsion est un trés vieux moyen de combattre
la phtisie, surtout la révulsion par le feu.

Les Egyptiens et les Chinois caulérisaient leurs pul-
moniques a l'aide d'une substance végélale enflammée
conslituant le moxa :

La coutume des Egyptiens, dit Prosper Alpin, n'est pas
de se servir d'or, de quelque métal rougi ou de bois en-
flammé, mais de coton ou de linge enflammés. Lorsquiils
ont quelque partie 4 cautériser, ils prennent un morceau de
linge d'une coudée de ]l:-ng el de trois dﬂif_z;ts. de lurgc 0 ils
prennent une quantité suffisante de coton (gossypium|, qu'ils
enveloppent de cette bande et a laquelle ils donnent la
forme d'une pyramide, en cousant artistement la bande
sur le coton ; ils appliquent la base de cette pyramide sur
I'endroit ou ils veulent faire 'opération, observant qu'elle
touche bien exactement ; ensuite ils mettent le feu an som-
met ou & la pelite extrémité, qu'ils laissent briler jusqu’a
ce que le linge et le coton soient entiérement brilés ; mais
de peur que la chaleur ne cause de linflammation, ils
appuient un fer sur la chair qui est autour de la base du
céme; puis ils appliquent de la moelle d'os sur la partie
briilée, jusqu'a ce que l'escharre tombe!.

! Mac Auliffe, ouvrage cité.
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Les Lybiens se servaient du feu pour empécher Loute
fluxion d’humeur sur le poumon, et prévenir ainsi la
phtisie ;

Les Lybiens, diet Hérodote (I, 1V, eap. cuxxxvn), iouis-
sent populairement d'une rare santé, par cette coustume
qu'ils ont, aprez que leurs enfants ont atteinet quatre ans,
de leur cautériser et brusler les veines du chef et des tem-

ples, par ol ils coupent chemin, pour leur vie, a toute
défluxion de rheume!,

En Gréce, nonibreux furent les partisans de la caulté-
risation chez les phlisiques, cherchanl a attirer au
dehors les humeurs mauvaises qui encombraient le
poumon. Rappelons-nous Euryphon qui brilait ses
malheureux malades.

Platon le Comique représente le poéte Cinésias, au sor-
tir d'une pleurésie, maigre comme un squelette, la poitrine
encore pleine de pus, les jambes comme des roseaux, vrai
prophéte de phtisie et tout couvert d'escharres que lui avait
faites Euryphon par l'application du feu”.

Hippocrale praliquait el enseignait la méthode
révulsive : failes révulsion, si le mouvement des
humeurs ne s’opére pas du coté ou il faul; caulérises
aussilét dans la consomption. On connait I'aphorisme
célébre :

(Juxe medicamenta non sanant, ea ferrum sanal;
quie ferrum non sanal, ea ignis sanal [ quie vero lgnis

non sanal, ea insanabilia repufare oporlel.

! Montaigne, Essais, édit. Le Clere, 4 vol., Paris, 1866, L. I11,
De la ressemblance des enfants aux péres.

* Darvemberg, Etude de la médecine enire Homere el Hippo-
crate.
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Celse recommandail de caulérizser les phtisiques
« lorsque I'inlensilé de la maladie était grande, lorsque
le mouvement fébrile el la toux ne se calmaient pas,
el que le corps semblait s'affaiblir »

Il faut, a l'aide d'un fer incandescent, produire un foyer
de suppuration sous le menton, un autre i la gorge, deux
vers les seins et au bas des os scapulaives el ne pas laisser
guérir ces uleéres avant la disparition de la toux.

Arétée, Ceelius Aurelianus, Galien, imilérent leurs
prédécesseurs,

Un médecin arabe, Albucasis', dans les maladies du
poumon, caulérisait au-dessus des clavicules, au milieu
de la poitrine et enlre les deux mamelles, avec un cau-
tére a trois branches.

Les venfouses furent employées dans le méme but,
seches ou scarifiées, cucurbita cum scarificatione. Les
Egypliens faisaient usage d’'une simple corne de baeuf,
percée a son extrémité d’'un trou par lequel ils exer-
caient la suceion de air, et les Grees, d'instruments de
verre ou de métal.

Le malheureux phtisique fut aussi couvert de cata-
plasmes émollienls, fails de graines de lin, de fenugrec
et de mauve, de cérats confectionnés avee du beurre. de
I'huile de laurier, de l'iris, d'emplitres asiringents a
base de saule, de coing eu de noix de cyprées. Il eul a
supporler le malagme altractif de Celse :

Prenez riclures de vert-de-gris, encens 44 2 deniers, sel

' Valensi, I'n chirurgien arabe au moyen dge : Albucasis,
thése de Montpellier, 19o8.
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ammoniac 6 deniers, battitures de cuivre. cire 44 8 deniers,
résine séche 12 deniers.

Ou le malagme astringent d'Antyllus aux baies de
laurier, au marrube, au cardamome, ala chaux. Il dut
encore subir le contact des fomentations aux poils de
lievre, myrrhe, suc de concombre, petit lait, ete.
(Zopyre).

Citons enfin 'emploi des frictions séches ou humides,
trés approuvé par les Méthodiques.

¥ 2, Médication évacuante.

Purgation. « Les Anciens, dit Celse, provoquaient la
purgation dans presque toutes les maladies, a I'aide de
divers médicaments el de lavements fréquents ». Kt les
Egyptiens la considéraient comme un moyen excellent
de se garder des alfections : « Trés attentifs & conserver
leur santé, dit Hérodote, chaque mois, trois jours de
suile, ils provoquaient des évacuations en prenant des
vomilifs et des clystéres, car ils pensaienl que toutes
les maladies de I'homme provenaient des aliments?. »

La médication évacuante fut de toul temps en hon-
neur dans la phlisie.

Prescrire des médicaments purgatifs, du petit lait et
du lait, voild en quoi consistail & peu prés toute la thé-
rapeulique des Cnidiens. Lisez le chapitre d'Hippocrate
relalif a la phtisie, ce n'est que remédes évacuants :

D’abord on fera boire de I'ellébore et, par le bas, on
évacuera avec 'épithymum (Cuscuta epithymum), ou le

! Hérodote, Historres, 1. 11, cap. Lxxvi,
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peplium (Euphorbia peplis), ou le grain de Cnide, ou le
tithymale. On prendra ees évacuants, quatre fois par an,
deux fois par le haut, deux fois par le bas. On donnera
aussi, pour I'évacuation, le lait cuit d'inesse, ou de vache,
ou de chéevre, ete.

Hippocrate n'étail gueére partisan des vomitifs
n évacuez, disait-1l, qu'aveec circonspection par le haut
les personnes disposées & la phtisie.

Cette thérapeutique du Génie de Cos se comprend
fort bien : il fallait évacuer le phlegme qui se trouvait
en trop grande quanlilé, et qui rongeait le poumon.

' Ajoutons qu’il pr{rscri\'it souvenl des purgalifs, afin
de faciliter la pénétration dans I'organisme de sub-
stances alimentaires, le lait en particulier.

Ses successeurs firent aussi usage des évacuants, mais
en réserverent 'emploi au début de la maladie. Rap-
pelons que Galien recommandait les pilules d'aloés, de
scammonce, de colocynthe. . Les Arabes introduisirent
les purgatifs doux : la manne, le séné, la casse... Nous
avons parlé des pilules « coccie ou cochées » de
Hhazés. Volel maintenant la formule des fameuses

pilules d’agaric de Mésué :

Prenez turbith drach. v, hierapiera de Galien drach. 1v,
agaric blanc drach. iij, colocynthe, sarcocolle i drach. 1j,
racine d'iris, marrube blanc dd drach. j. Malaxez le tout
avec du vin cuit et faites-en des pilules.

Saignée. Bien qu'Iippocrate et Galien alent rap-
porté l'histoire de phlisiques, que les médicaments ne
secouraient plus el qui furent guéris au moyen de la
saignée, en général celle médication évacuante fut peu
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employée. Elle ful surtout pratiquée lors de crache-
menls de sang, el dans les premieéres phases de la
maladie, afin de parer 4 la surabondance de la pituite.
On ouvrail la veine soit a la lempe, soit au bras, soit

au piud.

£ 3., Fumigations.

Les fumigations furenl regardées par nos peres
comme un des meilleurs remédes des affections pulmo-
naires, notamment de la phtisie : ¢'était une facon trés
rapide el lrés sire de faire arriver jusqu'a l'uleére
des médicaments qui le desséchent et le cicalrisent.
Oribase indique la facon dont Antyllus prescrivail les

fumigations au poilrinaire :

On fait asseoir le malade et on le met tout entier sous une
vaste couverture ; entre ses jambes écartées, on place un
vase contenant du feu sur lequel on jette des feuilles d'aris-
toloche, de la elématite, ou du soufre, ou des bourgeons de
sapin, ou du persea, ou des fragments de vieilles cordes
(celles qui ont servi i la marine sont les meilleures) et L'on
recommande au patient de baisser la téte pour mieux rece-
voir el aspirer celte fumée. Beaucoup onl rejeté de la pituite
a la premiére épreuve.

Le phtisique respirait encore les fumées d'aurone, de
menthe, d’hysope, de scille desséchée, d'érysimum, de
centaurée, de graines de fenouil, de résine, de bitume
de Judée, de castoréum, de soufre et d'arsenmic. Nous
n'insistons pas davantage sur ce genre de médicalion,
car nous en avons suffisamment parlé précédemment.
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Et maintenant, nous en avons fini avee I'histoire de
la phtisiothérapie dans 'anliquité. Nous avons essayé
de montrer au lecteur que la plupart des médications,
tant pronées aujourd’hui dans la phtisie pulmonaire,
étalent connues de nos péres; que sils n'ont pas vula
nature de la maladie, du moins ils ont élabli les grandes
lignes de son traitement. C’esl en présence de cesfails,
que nous pouvons nous écrier avec le Professeur
Chauffard : « Les siécles ont passé, et dans le recul
des dges, la médecine antique reste debout comme un
porlique majestueux, beau par la grandeur et la simpli-
cilé éternelle de ses lignes. Sous ce portique ont passé
el passeront loujours loutes les générations médi-
cales '. »

' Lecon d'ouverture du cours d Histoire de la Médecine
( Presse médicale, 190 g).
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CONCLUSIONS

I. — Trois périodes sonl a considérer dans I'hisloire

de la phti:-iiulhéruiii-: aux lemps Elllti{ll.lE:".-.

II. — Chez les Orienlaux, la phtisie pulmonaire,
encore mal 1solée des aulres maladies, atiribuée aux
causes les plus diverses, esl Lrailée par des remedes
enfantins, auxquels se méle souvent la superstition :
c'esl un empirisme grossier, a l'exception de la méde-
cine hindoue, qui, dans I'Ayur-Véda, trace déja les
grandes lignes du {raitement de la maladie.

ITII. — La période grecque, illuslrée par les grands
noms d'Hippocrate el de Galien. est la phase d'éclat
de lamédecine antique. La phlisie est compiélement in-
dividualisée el définie : une maladie {rés grave, causée
par un ulcere au poumon, et dont la cure doit élre
entreprise dés le début, sil'on veut arriver a d’heureux
rézultats. Le (raitement, quoique empirique, repose
sur des bases vraiment scientifiques, avec ses deux
grandes divisions : 'hygiéne et les médicaments.

IV. — Les Arabes, grands admirateurs des Grecs,

A I, f=
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vivent sur leurs idées, en les commentant, sans rien y
ajouter. Ils ne font qu'enrichir la matiére médicale de
quelques drogues nouvelles.

V. — Deux grandes méthodes thérapeutiques se sont
1}11"1:1% le traitement de la phtisie : I'hygiéne, dirigée
surtout contre I'élat général du malade, el considérée
comme le moyen de guérison le plus efficace ; les médi-
camenls, opposés i l'uleére, & la toux, au crachement
de sang, et dont le nombre ira grossissant, au furet a
mesure que nous avancerons dans I'hisloire de la mé-
decine.

VI. — 5i les Anciens nous ont laissé des médica-
tions, parfois élranges el répugnantes, ils ont eu le
mérite de mellre en vigueur bon nombre de moyens
curalifs, qui font la base de la phtisiothérapie actuelle;
ils onl su réglementer admirablement le genre de vie
du phtisique, lui prescrivant d'aller respirer 'air des
montagnes, des pays chauds, d'éviler loule fatigue,
tout souei, de prendre une alimentation légére el nour-
rissante... Il n'y a pas jusqu'a I'arsenic, au soufre, i la
chaux, au lannin, anx balsamiques... quils ne lui
alent ordonnés.
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