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Vorwort ur zweiten Auflage.

Wenn in wenig Jahren eine grofe Uuflage verbraud)t urde, jo
jdheint trop {bexfiille ded mobdernen Biidhermarktes diejes Biichlein
3u denen u gefhoren, welde einem Vebdiirinis ded gebildeten Nidht-
fadymannes entgegenfommen. Diejem Bebiirfnid nac) parteilojer
Orientierung iiber die widytigjten Probleme ausd dbem Gebiete dex
Guggeftionslehre jind aud) die Ynderungen angepafit, welde die
2. Uuflage auf das Niveau der Wijjenjdajt von heute zu heben jud)-
ten. Dad Wort von der ,,Parteien Haf und Gunit” hat rwohl jeine
Sdydrfe verloren, befteht aber audy jebt nod). Wenngleidh) Feind und
greund unjerer Yehre jid) nidht mehr hibig befehden, wie bor Jahr=
sebhnten, jo {ind die Streitrufe dody feinedwegs verjtummt. Bebeu-
tende, D. . jonit bebeutende Gelehrte negieren audy jeht nod) bie Not-
wenbdiglett hypnotijder Heilmethoden, einzelne wollen jie als Ge-
beimnisfrdmerei ober , ounbertitiges Gebaren’ ausd ber Kranfen-
{tube perbannt wifjen, nod) bor Fwei Jahren negierte ein befannter
franzojijdher Nervenarzt die Realitdt hypnotijder Suftdnbde iiber-
baupt — Hyhpnotijierte jeien Dilpierte ober Simulanten — und
jchlieplich) behauptet diejemige Wiener IHrztefchule, weldje mit der
Pratenjion auftritt, die einzig wabhre *Pipdoanalpje zu treiben,
nidhtd Geringered, al3 daf die Pypnoje ein Phinomen perverjer
Serualitdt wdre. Jd) fithre jold) grotesfe Meinungsduperungen nur
an, dbamit aud) der nidhtmedizinijde Lejer fehe, wie jehr bad Gebiet
unfjerer Lehre dod) nodh der allgemeinen Kldrung bedbarf. Wenn nur
alle biejenigen itber Hypnotidmus |dyrieben, welde wenigjtens ein=
mal 100 Menjdjen lege artis hypnotifiert haben, jo wiitbe weniger
Unjinn dbie Kopje der Nidhtlenner verwirren. Um fo mehr Nugen
hoffe idh) beshalb vbon diejem Biidhlein, denn ed berubt auf mehr al3
15 jdhriger praftijher Crfahrung und auf vielen Taujend Einzel
hypnofen, weldje an etwa 2000 Dypnotifierten, teil3 Gejunben, teils
Rranfen, borgenommen urben.

Dr. G. Tromner.
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Einleifung,

Dem Kenner alt, bem Laien neu, dem Wijfer wahr, bem Broeif-
ler faljdh, von Gldaubigen gepriefen, von Voreingenommenen ber=
pamumt, jo {tand nod) bor Jahrzehnten die Lehre bom Hypnotidmus
ba. Cr war ein Erisapfel, von brei Gottinnen: LWijjenjdajt, Uber-
glaube und Satire, gleich lebhaft umitritten. DHeute ift jein Bilddex
Parteien Haf und Gunijt groftenteild entvijjen, danf emfiger Be-
arbeitung nidt nur durd) temperamentvolle, jondern aud) burd)
fithle Manner, welde feinen wiffenfdhaftlichen Grund fo funbiecten,
pap heutzutage nur eine Minderheit von Nichtfennern jeine wiffen-
|chaftliche Beredhtigung vollig verneint. Tropdem ift, namentlid) in
bent Kopfen gebilbeter Laien, die Lehre bom Hhpnotidmusd nody mit
jo biel Geftritpp umiwachjen, baf eine allgemein verjtandliche Dar=
jtelfung ber Lehre vom Hypnotidmus und Suggeftion willfommen
jein mup! Die , Geiftedwelt’”” ber Gegenmwart erfordert eine jolche
Darjtellung um jo mehr, als die Crideinungen der Suggejtion im
geiftigen Leben aller Beiten und aller Bolfer und mithin jedes ein-
selnen einen beftdndigen Cinflup geilibt haben. Um jo bedauerlicher
ijt e3, bap ein groger Teil ded gebilbeten Publifums, verleitet durd
unfritijdje, fenjationsbegierige Darjtellungen, fich zu jehr gewohnt
hat, den Hypnotidmus mit Jrrlehren ju verquiden, weldhe nidhts
mit ihm gemein haben, ald deren Eideshelfer ber Hypnotidmus aber
nod) oft genug hingeftellt wird; und dad jind vor allen Dingen:
Spirvitidmus und Gedanfeniibertragung oder Telepathie.

Der Spivitismus, die Lehre von der Criftenzfabigleit bex
Seele auferhalb bes Rorpers, vor oder nad) dem Tode, und von der
Moglichfeit rein feelijher Cinwirfung aufj den Beftand der Ma=
terie, ift fchon jo oft al8 Betrug und mehr oder weniger raffiniecte
Tajdjenfpielerei entlarbt worden, da heutzutage fein ftreng und
flar Forjchender eine ernfthafte Stellungnahme zu jeinen Guniten
perjucht. Nur Leute, weldje entweder ihrer eignen Gefith(sbediirf-



2 Einleitung

tigfeit ober geriebenen Mebdien unterliegen, 3ahlen zu feinen Anban-
gern. Reinesfall3 aber gehort ber Hypnotidmus ju jeiner Vermwandts
fhaft, benn feine Crideinungen bebiicfen feined iiberfinnliden Fak=
tors zu ihrer Crildrung, und nod) bei feiner Hypnofe find irgend-
meldje {piritiftijche Phanomene hervorgetreten, borausgefest, bap die
Erperimente nicht von Blindglaubigen, wie Du Prel ober Utjakoff,
fonbern bon logifch benfenden Mannern vorgenommen wurben. Nody
niemal3 hat bor einer Kommifjion fritifgejdjulter und bor allem n
Tajdjenipielerei bewanderter Minner irgendeine bemweifende Manis
feftation ftattgefunbden. Uns Wifjenfdhaftlern ift der tragijde Dé-
bacle be3 begabten Bollner nody in lebhafter Crinnerung. ehr
Mijtrauen und mehr Kenninid ber Salonmagie hdatten 1hn bor dem
Sdyictfal bewalhrt, ein Opfer ded geriebenen Slade zu werben. Daf
Kopfe wie Croofed und Lombrofo jid) diipieren liefen, Croofed von
Slade, Lombrofo bon Cujapia Pallabino, bleibt ein unaufgeflirctes
pipcdhologijhes Ritjel. Kurz, Hyhpnotidmus und Spiritidmus haben
nicht mehr alsd Biveirad und Luftjdiff miteinander gemein; diefes
jhroebt in unbeftimmten Luftjdidten, jened betvegt |idh auf dem
feften Bobden der LWirflichfeit. Wenn wir nun aud) eine Blutdver=
mwanbdtjdhaft wijdjen beidben ablehnen, jo werden uns dod) die Spiri=
tiften nody interefjieren ald Beifpiele fiir den Einfluf, rweldjen bdie
Suggeftion auf Entftehung von Geheimlehren bon jeher ausge-
itbt Bat. :

hnlidy fteht e3 mit ber Lehre von der Gedanfeniibertra-
qung, der Suggestion mentale. Mandhe meinen, Hhpnoje fame
burd)y Gebanfeniibertragung zujtande, ober Gedbanfen fonnten im
hypnotijdhen Sdjlaf fibertragen werden. Beidesd ift faljd). Die ganz
wenigen Seugniffe (Liébault) von wortlofer fibertragung einer Sug-
gejtion {ind angejichtd ber nad) vielen Taufenbden zdhlenden Fehlver-
juche auf zufdlliged Bufammentreffen jweier Creignifie uriidu-
fithren; etma wie ed vorfommt, dbaf eine Perjon, von welder eben
[ebhaft gefprodien wurde, unerwartet 3ur Tiir Hhereintritt. Ein der=
artiged Bujammentreffen ohne Befjinnen durdh telepathijdhen Cin-
fluf ecflaren u wollen — tvie e3 tatjachlich gefchehen ift —, wich
fetrtem Berftdnbdigen einfallen. A priori, b.§. von vornherein fann
allerdingsd bie Moglichfeit direfter Gebanfeniibertragung nidht in
Abrede geftellt werden, unbd ich felbjt mwiirde jeben Betveid mit um fo
groferer Genugtuung begritfen, al3 ev mir felbft nod) niemal3d ge-




Einleitung b
fungen ijt, obwohl i) fdhon wiederholt jur Kontrolle anjdeinend
telepathifcher Phanomene eingelaben mwurde, ftetd aber mit dem
Rejultat, baf id) nur Trid ober Selbfttaujdjung fejtitellen fonnte.
Wir tollen deshalb jaubere Scheibung vornehmen und ben Hypno-
tismus rein und unvermijht mit aller Myftif betradten.

Die Babhl gefhrworener Jweifler, welde auf dbem Standpunit
fteben: ,,Jch) will bom Hypnotidmus nichtsd wiffen, wIll nidhtd mit
ihm 3u tun haben, weil id) von vornfherein iiberzeugt bin, daf Be-
trug ober Selbfttdujdung zugrunde liegt”’, ift Gott jei Dank flein
gelworden. Grofer aber ift nod) die Jabhl berjenigen, weldje ausd un-
geniigenden Crfahrungen verfehrte Folgerungen ziehen. 3. B. gibt
e3 Leute, welde jid) geniigend Criahrung und Urteil jutrauen, rwenn
jie it gefelligen Rreife einmal eine junge Dame oder einen Freund
einjdyldafecten und ihnen befahlen, died oder jened zu tun, wasd jene
pann mit einer gemwijfen Hingebung ausfiihrten. Mandjer glaubt
Crfahrungen zu jammeln, wenn er einen ifm geiftig JInferioren
hppnotifiert und zu einigen pofthppnotijdhen Handlungen bejtimmdt.
Gerade aber bei Beurteilung hypnotijdher BVerjuche find Taujduns
gen im Sinne pon Bejahung oder Verneinung haufig. Jwei Bei=
jpiele mogen bdafiix {prechen: Jm Salon eined Hypnotijeurs jind
jwet Damen eingejdhlifert. Die eine fragt die andre: ,,Sdhlafen
Sie?”’ — ,, Nein, id) tue blo o ! — ,,Nun, id) aud) !’ — Cin nidht
jeltener Fall. Jedermann ldchelt: , Wha, der diipierte Hypnotijenr !
— Gemwif, e3 ift moglid), dbaf der Hypnotijfeur Sdhlaf juggeriert hat
und poreilig an die Berwirflidhung feiner Suggejtion glaubt — aber
e3 jind audy andre Crfldrungen moglid). Entweder namlid) er hat
Sdhlaf juggeriect, aber e3 ift nur eine Vorjtufe ded Sdhlafes —
Sdyldfrigleit — eingetreten, welde nod) nidht ald Sdylaf imponiert;
ober Die beiben Damen jind wirflich in fataleptijhem Halbichlaf,
taujchen |ich aber iiber ihren eignen Juftand, glauben zu waden und
nur aud Gefilligteit jid) jhlafend zu jtellen, in Wicklid)keit aber ber-
mogen fie nidht ihre Glieder zu berwegen und fid) zu erheben. —
Wer will hier anders den wahren Sadyverhalt fejtjtellen, ald ein
gritnblicher Sadhfenner?! — Dber:

Ein Profefjor qibt ald pofthypnotijdhen Befehl auf, nad) dem Er-
waden ,,Heil dir im Siegerfranz !’ zu fingen und die Urme dabei
hoch 3u Balten; Der Hypnotifiete tut es, antwortet aber jpdter
einem Bweifler, der thn ausjragt, er habe e nur dem Profefjor ju
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Oefallen getan. ,,Weld) ein Dummiopf ift der Profefjor !”_ben_ft
jedber. Geif, e3 ijt moglich, bap dasd Medium nur aus @ef&fhﬁfﬂt;
nidht ausd innerem Jwange, den Befehl ausfiihrt, aber es ift aud
mbglidh, daf ed wirfli) unter dbem Swange der gegebenen Sug-
geftion gehanbelt Hat, i) aber feine Handlung hinterher fo suredi=
fegt, al3 habe e3 dem Profefjor ein BVergniigen bereiten roollen.
Denn Pypnotifierte verfuden juggeriecten Handlungen [;inttﬂger' oft
harmlofe oder gefdallige Motive unterzujchicben. Endlid) gejchieht
e3 nidyt felten, daf wirflid) Pypnotifierte ben juggerierten 3_mung
ableugnen, aud faljcher Sham bdem Cinflufjfe bed Hypnotijeurs
unteclegen zu fein. Derfei Fiihrungen hinterd Licht laffen jtets
anbre Grildrungen zu, unbd nur dber borurteil3lod Crfahrene fann
pie Wahrheit aufbecen.

Bejonbers vorfichtige, aber aud) poructeildfreie Beurteilung for-
bert der Phpnotidmus Hinfidhtlicd) feiner mwidhtigjten Bebeutung,
ndmfidy der heilfundlidien. €3 gab eine Jeit, in welder Dejjer und
rznei dbad Feld drztlicher Wiffenfdhaft beherridhten, und nur das
mit Auge und Finger Wahraunehmende, durc) Maf und Jahl Aus-
judritdende als wiffenjdhaftlid) galt; ald Mephifto jpotten durfte:

Daran erfenn’ idh) ben gelehrten Herrn!

Wasd ihr nidt tajtet, jteht eudy meilenfern,

Was ihr nicht faft, bad fehlt eud) gani und gar;
Was ihr nidht redynet, glaubt ihr, jei nidht wabhr;
Was ihr nidt twdgt, hat fiir eudy fein Gemwidt;
MWas ihr nidht miinzt, dad, meint ihr, gelte nicht —;

bamald galten der Majoritdt bon Urzten und Pindhologen hHypno-
tijche Cridheinungen ald Trug und Selbjttdujcung; und esd erregte
peinliche JIndignation, wenn in einer Verjammlung wijfenfdaft-
licher Rapazitdten bon hypnotijdhen Kuren gejprodien mwurde, etiva
al8 wenn jemand im Werftagstittel in einer bejradten Fejtverjamm-
[ung erjdyiene. Diefe Tage |ind boriiber; aber ein [eifed: ,,Hony soit
qui bien y pense!* flingt dbod) nod) hier und da.

Pun wollen wir ur Wanbderung in dad Land unjrer Jnterejjemn
jundd)it Scuberf, Mantel und Stab anlegen, und bad jind die
vorfommenben Worte oder Begriffe.

Pypnoje fommt Her bon Hypnos, Sdjlaf, und bebeutet einen
jdhlafdbhnlichen Buftand, welder jid) vom natiiclidhen Schlaf durd
beftimmte Merfmale unterjdjeidet, poy allem dabdburd), dafy der @t}pﬁ



Definition D
notijierte wahrend ded hypnotijden Buftandesd durd) den Hypnoti-
jierenden jeberzeit beeinfluft und beeinflufbar bleibt; dbap er mit
thm, wie man fagt, in Rapport oder Verbindbung bleibt. Dem
natiivlid)y Sdjlafenden ift jeber geiftige Verfehr mit der Wufen-
foelt verjdjlojjen, der Hhpnotifierte jeden Uugenblid durd) Worte
bed Hypnotifeurs beeinflufbar. Daz Mittel, joldhen Einfluf Fu
itbent, heipt Suggeftion oder Cingebung. Man unterfdei-
bet ®ebdrdben- und Wortjuggeftionen. Eine Gebdrdenjug-
geftion ift bad Vormacdhen bderjenigen forperlidien BVerdnderung,
welde man betvirfen will; 3. B. jemanden durd) vorgemadhted La-
chen ober Gdhnen zur Nadjahmung notigen. Berbale ober Wort-
juggeftion mwicft dagegen durdh ‘gejprodjene ober gejchriebene
Worte; und dies verjteht man gewdhnlich unter Suggeftion. Aljo
ein Sabin Formber Berjicherung, baf biefeoderjence
forperlidhe oder geiftige Berdnderung bei einem an-
pern eintreten mivd Wenn id) dir 3. B. fage: ,,Wa3 ift bir
pajjiect, du fannft ja beinen rm nicht berwegen’” und du fannit
ihn wicklic) eine Beitlang nidht heben, jo habe id) eine Suggeftion ge-
geben. Jd) habe beinem Bewufptjein die Vorftellung den Wrm nidht
betvegen zu Eonnen eingegeben, unbd dein Bewuftjein hat infolge
etrer bejonberen momentanen Didpofition diefe Cingebung an-
genommen. Oder wenn id) bei pajjender Gelegenheit fage: , Du
hajt lange nichts gegejjen, du fiihljt rwohl Hunger ? und du bemerkjt
wirflid) Hunger, jo habe id) dir dbad Dungergefiihl eingegeben. Be-
Fannt ift, wie leicht man Rindern und Halberwadjenen dic Vorjtel-
[ung de3 Errotens erregen fann. Von zehn fnaben ober Madden
im Alter zwijden 12 und 20 Jahren mwerden fider neun mwicklid)
errofen, wenn man ihnen in einer Unterhaltung ploglidh und ein-
pringlid) zuruft: ,,Wa3 Paft dbu? Du wirjt ja ganz rot ! Der mo-
mentane Crfolg einer foldhen Suggeftion hingt freilich von biel
perfchiedenen inneren und duferen Umitdnbden, welde oir in {pd-
terem Rapitel erdrtern, ab. Borldufig aber wollen wir den Be-
griff nod) mweiter ujddrfen. Suggeftion darf nidht mit liberreden,
lberzeugen ober Kommanbdieren vermwedyjelt werden. Ctvasd durdy-
aud anbdresd ift, ob iy jemandem jage: ,Du mufpt jest auf allen
bieren friedjen, du fannft nidht anderd!”” und er tut ed; ober ob ich
ihn dburdy ein Gefprdd) etiva bon der momentanen Sutrdglichieit
einer jolcdhen Forperlichen Ubung iiberzeuge, pder ob id) bitte, 3
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mit ju ®efallen zu tun, oder ob idj, fall3 es ein mir Untergebener
ift, einfad) befeple e3 su tun. Wir miiffen alfo liberredung ober
Perfuafion von Cingebung ober Suggejtion jtreng jdei-
ben. Die Lehre nun von allen Quellen, allen Criheinungen und
allen Griinden bded fuggerierten Schlafed heift Hypnotizmus.
Hypnotismus und Suggeftion gehoren aljo eng zujammen, jo eng
foie etiva Holz und Baum. Wenn auch Poly ofhme Baum, jo dod
fein Baum ohne Holz. So ift aud) Suggeftion auferhalb des hyp-
notifdhen Buftanbesd miglich, aber feine Hyhnofe ohne Suggejtion.
Pypnofe ift fuggerierter und fuggeftibler, d.h. fug-
geftiondbereiter Sdilaf Die Lehre vom Hypnotidmus ijt
nun metfwiirdigerweife nody Jiemlid) jungen Datums, jo alt und
auferorbentlid) audy die Rolle ift, weldhe die Suggefjtion jeit Jahe-
taujenden im Leben ded einzelnen unbd im Volferleben, in Religion,
Uberglaube, Kunit, Politif, Heilfunde, in Liebe und Fanatidmus
gefpielt hat. Jhr methodifdyes Studbium aber, ald Mittel be=
jonderd beeinflufbare Bemwuftieindzuftinde herbeizufiihren, ift nod
nicht dlter ald ein Jahrhunbert.

e[thithie des Bypnotismus.

Beeinflujjungs- und Cinfdlaferungdmethoden find Fweifellos
jchon im Ultertum befannt getvejen, worauf 3. B. eine rt Sdhlafe
jauber de3 Atharba=Beda und der vielgeiibte Tempeljchlaf ber Grie=
chen, dghpter, Chinefen unbd andrer BVoslfer hinweift. Die eigents
lidhe Doftrin vom Hypnotidmusd aber hat fidh aud der Lehre vom
tievifdhen Magnetidmus entwidelt und diefe wieder aus der
balb gufdllig, bald methodifd) betriebenen Beeinflujjung bon Krant-
beiten burch Hanbauflegen, durd) Anwendung von Amuletten ober
Sympathiemitteln, durd) Befpredien und Bejdhworen von Rrant-
heitagetftern. |

Wie mandhe andre grofe Entdecung, wurde aud) dber Hypnotia-
mus gleichjam auf einem Jrriwege entdectt. Rolumbus 3. B. judhte
pen Seeweg nach JIndien weftwdrtd um bdie Erde und fand merita,
Berthold Sdhtvary judhte eine Methobe Gold zu madjen und er-
fanbd bad Sdyiepulver, der Upothefer Bittcher judhte den Stein der
Weifen und erfand das Porzellan, Paracelfud und Medmer juchten
ven tierijchen Magnetidmus, und Puhjéqur entdedte darin den Som-



Magnetidmus 1

nambulidmus, Faria den hypnotijden Sdhlaf. Dem tierijchen Ma-
gretidmus entjprangen die Quellen bes Hypnotidmus.

Das Wort Magnetidmus ift griedhijdhen Urfprungsd und wird
auf verjchiedene Wurzeln zuriidgefithet; meiftend auf die Stadt
Magnefia, bei welder ein Stein (Magnetit oder Magneteijen) vor=
fam, weldjer bie Fihigleit befap, Cifenteildhen anzuziehen. Wahr-
jdeinlicher ift aber, bafy ber Name der Stadt umgelehyrt von dem
Worte Magnet herviihrt, und bdiefed wird nad) Lombard bon wet
phonizijhen Wurzeln abgeleitet, namlid): Mag, ein Hoherpriejter
ober Magier, womit Megas unb Magnus zujammenhdangt, und Nabd,
ein Fluf, Ausfluf; Magnad alfo ein Ding, von weldem ein Flus,
ein Fluibum ausdgeht, woher bann Magnas Lithos, der Magnet. Ein
joldper Cinfluf war nun nad der Meinung der WAlten und Mittel=
alten nidht nur dem Magnet eigen, jondern aud) heiligen Duellen,
Baubermitteln und allen Dingen, welde heilenden Cinfluf auf
Rranfheiten ausdiibten. Befonbere Heilfrdafte derart befaf natiixlich
bie Hand gemweihter Perjonen; 3. B. Heilten bdie romijden RKaifer
Claudiud und Besdpafianud mandjed Leiden durd) Hanbdaufe
fegen. fQepterer heilte, wie und Tacitud und Sueton erzdhlen,
einen Blinden und einen an dber Hand Geldhmten durch Beriihrung.
Befanntlich {ibte aud) Chrifti Hand Heilende Wirfungen. JIm 16.
Sahrhundert fonnten fich Frang I. von Franfreidh und andre fran-
30fifdhe und englijche Konige bid zu Rarl X. fold) wunbderfihiger
Hand rithmen. Konigin Clijabeth von Franfreidh) und Facob II. bon
Gngland follen jogar Hunderte von Kranfen ,gebeilt” haben. Fm
Ancien Régime Franfreichd mwurde bie heilige Hanbdlung der Be-
rithrung jogar mehrmald im Jahr in ber Rirdhe vorgenommen.
Dann fanden fich jebedmal in BVerfailled Hunberte bon Kranfen em,
awifchen beren Reihen dann dber Konig hindurdyging, jebem den Kopf
jtreichend mit ben Worten: , Der Kinig beriihrt, Gott beilt dich!”
Die Beigabe eined Sou mehrte zweifellos die Wirfungddhance ber
foniglichen Suggeftion. Eine Theorie diefer myftifh) magnetijden
Einfliijfe beqriinbete der berithmte THheophrajtus Bombajtus Para-
celjus von Hohenheim: Cine Mifdung von Genie und Sdharla-
tan. Nadh ihm werden jorwohl die Geftirne untereinander algd aud
pie irbijchen Wefen mit ben Geftirnen, befonderd mit Sonne und
Mond, burd) magnetijhe Krifte verbunben. Speziell der Menidh
Bat weierlei Magnetidmus in fidh, einen Franfen nnd einen gejunden. Die
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Deilung von Lranfheiten gejdhieht dadurdh, daf ber Magnetizmus etnes
@efunbden den des Kranfen an fich zieht und paralpfiert ober aufhebt.

Sdhon Paracelfud verwenbdete verjdhiedentlich Magnete jur Stil-
(ung von Blutungen und hyjterijhen Krdmpfen und glaubte deren
Deilfraft aud) auj Wajjer, Amulette und anbdre leblofe Dinge itber-
tragen zu Fonnen. Seine Qehre fpielte fortan eine grofie Rolle.
®lodeniusg, Profejjor der Phyjif in Marburg, jdrieb 1608 , iiber
magnetifhe Heilung bon Krantheiten”’, van Helmont 1621 diber
magnetijhe Peilung von Wunden. Mit Hilfe ded Magneten fonn-
ten, fo jchrieb ex, Rrantheiten nidjt nur von Menjd) zu Menjd, jon-
bern jogar bon Menfden auf Tiere und Bdume iibertragen werben.
Mit bejonderer Liebe aber mwurbde diefe Lehre durd) dbie Rofen=
Freuzer, bie Freimaurver dbamaliger Beit, fultiviert. Robert
Flubdbd, ber beriihmtefte Rofenfreuzer ded 17. Jahrhunbderts, be-
fchried in feiner ,,Philojophia Mojid” zwei Urten von Magnetis=
mus, einen geiftigen und einen forperlichen. Sein Sdhiiler, ber
Sdyotte Maxwell, ecfldrte ihn fiir bad Uniberfalhetlmittel; denn
Rrantheiten riihrten nur von Crjdhopfung bed Magnetidmusd — ber
hier aljo bollig mit Lebensfraft identifiziect wirb — her. Marmwell
benupte — horribile dictu — jogar Menjdentot, um ihn burd) Cin=
wirfung ded Magneten ju einem Heilmittel fiir alle Kranfheiten ju
madjen. Man beadjte, wieviel von den NRequifiten unjrer Kure
pfujdjerheilmethoden, {peziell bem Handwerfdzeugunfrer,, Magneto-
pathen’ nody aud dber Myftif jener Beit herriihrt. Die Kunijt durdy
joldhes Panbdauflegen zu heilen, bradhte 1662 einem irijdhen Sol=
paten namensd BValentin Greatrafe und anfangsd desd 18. Fahrhunes
pertd bem Staliener Santanelli grofe Berithmibheit ein. JFnter=
effant ift, baf jchon 1774 der beriihmte {hHwibijdhe Biarrer Gafj-
ner bet jeinen Verfudjen, die, nad) jeiner Meinung vom Teufel her=
vithrenben, Rrantheitdqeifter durd) Kreuzvorhalten und Bejdo-
rungsformeln ju berbannen oder audzutreiben, formiiche hyjterijche
Anfille durdh divefte Suggeftionen Hervorrief, etwa tie fie fpdter
ver berithmte franzsfijdhe Nervenarst Charcot bejdhrieben Hat. Wie-
biel Befdydaft dbamald im Magnetidmus lag, seigt die Tatfade,
baf Priefter Lenoble in Parid 1771 ein grofed BVerfaufslager ver-
jdjieden geformter Magnete hielt, mit denen er mande PHeilung
RNervdjer erzielte, Heilungen, weldhe fogar von der Koniglichen
Atabemic der Wifjenfchaften beglaubigt rourben.
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Um biefe Beit war e3, als der Wiener Arzt Anton Medmer
(1734—1815), geftiipt auf die Lehren des Paraceljus, van Helmont
unb Mazwell, die Cinmwirfungen des tierijdhen Magnetismus auf
pen Menjdjen ftubierte und in einer Difjertationsjdrift: ,ilber
ben €influf der Planeten auf den menjdhliden Rox-
per” niederlegte. Fhre Schlufjdage haben jo allgemeines JIntereffe,
pap i) mir nidht verfagen fann, die hauptjadhlichiten jeiner 27 The-
jen zu gitieren:

1. €3 bejteht ein gegenfeitiger Ei ' ' b
ber Erbe uibﬁben BegiegeIrefn tﬁ%r;ﬁ;tn.ﬂuﬁ i s

2. Der Trdger biefed Einfluffed ijt ein iiberall verbreiteted Flui-
bum, ba3 fidy itberallhin derart fortiest, dbap esd nirgends ein BVatuum
geftattet, ein Fluibum, dejfen Feinbeit feinen BVergleid) mit etwasd anbde-
rem zuldBt, bad feiner Natur nad) fiahig ijt, alle Bemwegungseinbriide
aufgunehmen, jortaupjlanzen und ju vermitteln.

4, Diefe Wirtung erzeugt im regelmdpigen Wedhfel Folgen, die man
al3 Flut und Ebbe, Flur und Reflur, bezeidnen fann.

Pl —

6. Diefe Kraftduferung ijt die allerumfajfendjte in ber ganzen Na-
tur; burd) jie werben beziehentlic) die Einflitjfe zwijdhen den Himmels-
forpern, ber Grbe und ihren twejentlichen Bejtandteilen geltend gemadt.

7. Die Eigenjchaften dber Materie und der organifierten Korper hin-
gen bon biejer TitigleitsduBerung ab.

8. Der tierijhe Korper [iefert bem Bemweid filr den regelmdpigen
Wedyjel dber Folgen biefed Ugens. Die birvefte AuPerung wird Herbeir
gefiihrt durd) einen Einflup auf bie Nervenjubftany.

9. Befonders im menjdhlichen Kocrper dufert fid) dbasd Agensd in Eigen-
jchajten, die benen dbes Magneten berwandt find; man unterfdeidbet po-
jitive und negative Pole, die fich anziehen, abjtofen, aufheben und ver-
ftixfen; felbjt bie Erjdeinung der JIntlination [aft jich hiexr beobadhten.

10. Da bdie Cigenfdhaft ded tierifdhen RKorpers, die ihn aujnahms-
fahig madyt, fiir den Cinfluf ber Himmelstorper und fiir die Wedyfel-
wirfung ber ihn umgebenden fdrper, in der Unalogie mit dbem Ma-
gneten ihre Crfldrung finbet, habe ich ben Ausbrud: Tietifder Ma-
gnetidmus gemwdhlt.

11, Der Einflupp und bie Wirtjamleit desd tierifdhen Magnetidmus,
twie toir fie eben angegeben Haben, fdnnen auf befeelte und unbefeelte
focper iibertragen tverben; bie einen find mefhr, die anderven tweniger
empfdanglic.

12. Diefer Einflup und bdiefe Wirljamleit tdnnen durd) Dbdiefelben
forper perftdacft unb fortgepflanst twerbden.

—a A, i e
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15. Der iEinf[uE foicd dburd) fpiegelglatte Fldachen vermehrt und ju-
riidgemworfen, wie ba3 Lidt.

17. Die magnetijhe Wirtjamleit fann gehauft, verdidhtet und iiber-
tragen tverben.

20. Hudy der Magnet, ber tiinjtlidhe jowohl wie der natitcliche, ijt
gerade fo tie alle iibrigen ®orper fiir tierijhen Wagnetismus empjing-
lid), audy fiir folchen von gegenteiliger Wirtfamieit, ohne daf in einem
ber beiben Fdlle jein Einfluf auf Eifen ober auf bie Magnetnabel eine
Berinberung erleidet. Dies beiweijt, dbaf dasd Prinzip ded tierifhen Ma-
gnetidmus jid) tvejentlich bon bem ded mineralen unterjdeidet.

22. Daraud tverden twir lernen, baf der Liinjtliche Magnet und die
Eleftrizitdt mit einer Menge anderver ,UAgensd”, dbie die Natur und dar-
bietet, nur gemeinfame Eigenjdhaften bejigen in ihrer Wirfung auf
Srantheiten; und dbaf, wenn wir bei Untvendbung derfelben giinftige Er-
folge fehen, biefe [ediglich bem tierijden Magnetidmus zu verbanten jind.

23. Aud den Tatjadjen nach dben praftijden Regeln, die id) aufjtellen
will, wird man erfehen, baf diejed Prinzip mittelbar die Krantheiten
bed Nervenjp|tems, unmittelbar die anberen heilen fann.

24. Dap vermoge deffen dber Arzt im flaren ijt itber die Mebifamente;
baf er ihre Wirfung vollfommen beherrjdht, und daf er |id) derartig
aum Herrn der Situation madjen fann, dap er bie gliidliden Krifen
berborzurufen und ihren BVerlauf vorzujdreiben imjtanbde ift.

26. Um biefe Crfenntnid bereidjert, wird der Arzt in den Stand ge-
fept, Urjadje, Art und Verlauf dber Krantheit fider zu beurteilen; er
wich bie Junafhme der Krantheit hinbern, ihre Heilung exreichen fonnen,
ofne jemals ben Rranfen gefdabhrlidhen oder traurigen Folgen audzu-
fepen, gleidypiel weldjen Ulters, Temperamentd ober Gejdledhts exr fei.
Nuch Frauen in ber Sdywangerjdhafjt und im Wodjenbett fonnen diefer
LVorteile teilhaftig mwerdben.

27. Diefe Lebhre fept jdhlieplich) ben WArzt in ben Stand, fider ben
Gefunbdpeitdzujtand jebed JInbdivibuums zu beurteilen, ihn vor Krant-
heiten, benen er audgejept jein Idonnte, 3u bewahren. Die Heilfunbde wird
daburdy ur hodyjten BVollfommenheit gelangen.

Dieje magnetijdyen Hypothefen finden fidh einerjeitd in der Lehre
bom Weltdther, anderfeitd in Reichenbah3 Obdlehre wieder; zum
Leil wortlich {ind jie in die Sdyriften von Laienmagnetijeuren iiber-
gegangen, welde ja thre Glaubigen immer nod) unbedbentlidh mit
Paracelfud' und Medmers objoleter Weisheit {peifen.

Meamer gelangte nun bald zu itberrajdjenden Peilungen, ald
ev mit Magneten franfe, geldhmte ober jdymerzende RKdrperteile
beviihrte ober bejtrid). Jnded fompromittierte ex ben ziweifello3
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guten Kern jeiner Beobadjtungen felbjt durd) marttjdhreierijches We-
jen und Reflamepojaunen. Wadjjende Unfeindungen mwangen ihn
jchlieplich, ben Shauplap feiner Titigleit von Wien nad) Paris ju
perlegen.

Die Art feines Auftretens in Wien Patte der Sacdje bes Magne-
tismus eher gejdhadet ald geniipt; denn 1815 wurbe deffen Uus-
iibung diberhaupt offiziell verboten. Preufen war fortjdrittlicher
gejonnen al3 Wien, benn um bdieje Beit mwurde magnetijhe Behand-
[ung jogar in VBerliner Dofpitdlern eingefiihrt. Nebenbei fei be-
mecft, baf aud) ber aud Goethes Leben befannte Phyjiognomiter
Lavater fid) 1757 um dasd Stubdium bed Magnetidmus Hemiibte.
Seinem Cinfluf jind wohl aud) Goethed Anjdjauungen iiber fee-
lijhe ober magnetijdhe Wedhjelwvirfungen guzujdjreiben, mwie exr {ie
su Cdermann dufecte: ,, Wir haben alle etvad vbon magnetijdhen
ober eleftrijdhen Rrdften in unsd und iiben wie der Magnet felbex
eine abitogende und angiehende Gewalt aus, je nadhdem wicr mit
etiwad Gleidem oder Ungleidjem in Beriihrung fommen.”

Jn Parid fand Mesmer jehr bald Erjolge und Anhinger, jor=
derte aber mefr jeine Borje — und er berdiente viel Geld durd) feine
Suren — al3 fein wifjenfdhaftlidhes Renommee. Theoretijd) fam er
nicht iiber den ,, Medmerizmus”, b. . iiber die Thefen jeiner Difjer-
tation, hinaus, prattijd) bilbete er immer mehr die fiir Majjenbe-
handlung geeigneteren Miethoden ded indbireften Magnetifie~
rend aus. Buerft behandelte ex ndmlich durd) Bejtreichen oder Be-
vithren mit wictlicdhen Magneten, bann aber, jagte er, fei ed ihm ge-
[ungen, audy allerlei andre Dinge, 3. B. Papier, Brot, Leder, Seibde,
©tein, ®la3, furg alle3, wa3 er beriihrte, magnetijd zu madjen,
jo bap dieje Subftanzen auf Lranfe gleidhen Einfluf ausiibten ie
der Magnet jelbft. Wber untviffenjchaftliche, marttjhreierijche Hand-
habung feiner Methobe ftief die Wifjenjchaftler ab, und die Parifer
Afademie {prad) ihr Unathema iiber ihn. Tropbem regte feine Lelre
widtige Entbedungen an: 1784 entdedte einer feiner Sdhiiler, ber
Marquid de Pupjégur, daf durd) magnetijde Stride ein jdlaf-
dhnlicher Buftand mit gejteigerter Reizbarfeit der Sinne und der
Nerven Hervorgerufen mwerden fann, welden ex Somnambus-
[i3mu 8 nannte; und einige Jahre {pdter bejchrieb Pététin in Lyon
bie unter bem Namen Katalepfie befannt gerwordene Glieder-
ftacre.
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Mesmer ftarh 1815, ohne den guten Kern jeiner Lehre, befjen Un-
ecfennung er freilid) felbft verjcherst hatte, rehabilitiert gejehen Fu
haben. Crit 1820 wurden Peilmagnetijdhe Berjudhe durd) Dupotet
an der Salpétridre, bem grofen Parijer Hojpital, wieder aufge-
nommen.

Unterdeffen Hatte nad) PMedmerd Tobe, 1819, ber portugiefijche
Abbé obder, wie er fid) jelbjt nannte, Brahmine Faria, welder
jfih mehrere Jahre in JIndien aufgehalten und bort die Piethoben in-
dpijcher Magier ftudiert hatte, bie widtige Entbedfung gemadyt, daf
e3 nur einiger Worte bebdiirfe, um bei empfanglichen Menjdjen Som-
nambulidmus berborzurufen. Wenn er jid) feinen Verjudhsper-
jonen gegeniiberjebte, {ie einige MMinuten lang firiecte und ihnen
bann mit gebieterijcher Stimme: ,,Dormez!* (,,Sdhlafen Sie!”) zu-
rief, o janfen pon 20 Perjonen zwei ober drei uriid und jdhliefen,
bid er {ie burch Befehl mwiedber erwedte. Faria fprad) zuerft bdie
grundlegende Wahrheit aus, daf ed3 nidht an einem magnetijchen
Sluidbum, fondern nur an dber Cinbilbungstraft der BVerjudsperjon
und vem diefe Einbilbungstraft fonzentrierenden Willen des ,,Kon-
sentrateurs” liege, wenm ber ,CEpopte” in biefen ,liditen
Sdlaj” (someil lucide), tvie er ihn nannte, gerate. Trogbem
blieb Mesmeridmus die Ctifette, unter welder {ich fortan von Paris
aus pie neue, auj den Ufabemieinder gefepte Lehre in den Kultur-
landern berbreitete. Jn Neuorleand (Nordbamerifa) nannte Cli=
mes jie ,Eleftrobiologie”, und in England erwarb jid) der Chirurg
~amed Braid dburd) ihre Cinfithrung Unjterblidteit.

Nacdhoem ndmlid) 1841 in Mandjefter die Crperimente ded jran=
gojijchen Magnetifeurd Lafontaine fein Jntereffe ermwedt Hhatten,
gelangte Braid dburd) eigne zahlreide Verjudye auf den ridhtigen
AWeg und mwurde dadurd) einer der Hauptbegriinder unjrer Lehre.
Cr jduf nidht nur dbad Wort Hypnotidmus, jondern ecfannte
aud) i den bidher magnetijd) genannten, Buftdnde, welde dem na-
tiiclidyen Sdlaf dburdjaus dhnlid) {ind. Er fah, daf diefe Juftinde
jid in fehr veridjiedenen Stufen von der leichteften Schldfrigfeit
bis zu tiefem Bergefjen fjteigern fommnen, und nahm an, daf ihnen
fein mpitijhes Fluidbum, jondern Ermiibung dber Sinne durd
einfeitige Reizung und Kongentrievung der Aufmerfjamreit auf eine
eingige Borjtellung zugrunde liege. Wenn bdiefe Deutung audy Jpi-
ter fovvigiert ierden mufte, fo bafhnte fie doch ber newen Qehre eine
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wijfenfchaftliche Grundlage an. Man fprad) nun nidht mehr von
edmeridmus”, fombern bvon ,,Braididmus’ oder ,,Hypnotis-
mus”. Jn 3wei groBen Werfen: ,Neurhpnologie” (1841) und
,»The Power of the Mind over the Body* (,,Die Madt bed Geiftes
liber ben Korper”’) (1846) legte Braid feine Unjdjauungen nieder.

Gleidyzeitig hatte in Franfreid), bem Wiegenlanbe ded Hhpnotis-
mud, Durand dhnlicge Anjdauungen entmwidelt: Der ,,Elektro-
dynamisme vital, wie er in nannte, beruht baraufj, dap burd) einen
einformigen Sinnesdreiz alle Nexverffraft dbed Gehirnd auf einen
Punft fonzentriert wird, wodurd) eine ,nervéfe KLongejtion” im
Gehirn — eine Hypotarie — entjteht. Jn biefem Bufjtand ldfkt
ji) nun durd) eine Suggeftion die Nervenfraft auf jede beliebige
Borjtellung hindivigieren, wie der Lidhtlegel eined Scdheinwerfers;
jolchen auf eine Suggeftion geftimmten Jujtand nennt er ibeo-
plaftifd.

LBor allem aber waren e3 Braidd Lelren, welde Franfreid)s
Jntexejje oieder anvegten. Jn Bordeauy fiihrte A3 am einige BVex-
judhje mit Glid aus, durd) ihn wurbde der befannte Klinifer und
Hirnforider Broca veranlaft, dben Hypnotidmus in Paris wieder
jur Sprade zu bringen, und ber beriihmte Chirurg Velpeau
priifte feine Braudybarteit fitr fleine divurgijde Operationen. Sdhon
Braid hatte ndmlich die Unempfindlichfeit im hypnotijden Sujtande
aur Bornahme fleiner dhirurgijder Cingrifie benubt und empjohlen.
Eine getwip Aufjehen ervegenbe Kunbe ju einer Jeit, in weldjer die
jet befannten Narfotifa nod) nidht zur BVerfiigung fjtanden. Wes-
halb bieje BVerjudje mit wenigen Yusnahmen fehlfdlagen muften,
mwerden it {pdter begreifen.

Dad entjdheidende Lid)t aber bradyte ein intelligenter Nancyer
Arzt, namend Liébault, in bad nod) unentwircte Didicht der
Crideinungen. Cr iiberzeugte jich) und lehrte, dap Sdlaf und Hyp-
noje wejendgleiche Crjdheinungen {ind, Hypnofe aljo nur eine be-
jonbere Art bon Sdhlaf; dasd Mittel, diejen Sdhlaj hervorzurufen,
ijt wedber Magnetidmus, ie Medmer, nod) Sinnedermiidung, mwie
Braid lehrte, fondern nur die Suggeftion. Diefe Lehre wurde
pann unter Mitwirfung Bernheimsd zu dem Dheute nody giiltigen
Umfange evmweitert. Selbft Pari3 gelwann mwieder [ebhaftes JFnter-
ejfe, feit Chaxrcot und jeine Schule ihre hypnotijden Stubdien be-
gannen; wenn diefe aud) su faljdhen, heute ungiiltigen UAnjdaue

ANu® 199: Tromner, Dopnotidmud. 2. Aufl. a9
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ungen fiber ba3 Wefen der Hypnofe fiihrten. Nad) EHharcot find nim=
lid) hypnotijhe Bujtanbde nicht eine bejondere Art von Sdlaf, jon=
bern fiinftliche Nervenleiden, Hinjtliche Hyfterie, und al3 jolde nur
bet nervds veranlagten Perjonen durd) gewijje Handgrifie hervor=
surufen. Daf in dem entftehenden Streit: ,Hie Eharcot — bhie
Liébault=Bernheim, hie Paris — hie Nancy!” das lehtere jieg-
reid) bleiben mufte, ift begreiflich.

WAud) in Deutjdhland fand nun der Hypnotidmus zabhlreide eif-
rige Crjorjder, bon denen id)*nur Czermaf, Preper, Mobius, Hei-
benbain, Forel nennen will. Populir, d. h. Gegenjtand der Tages-
prejje, wurde er aber exjt, ald 1880 ber dinijche Hypnotifeur Han-
jert und der Deutjche Kraufe ihre Auffehen ervegenden ojfentlichen
Sdyauftellungen gaben.

Die methodijdje Crorfhung desd Hypnotidmus ijt aljo eine jegens-
veidje Frucht ded 19. Jahrhundertd; und durd) die Namen Mesmer,
Pupjégur, Faria, Braid, Liébault, Bernheim, Forel jind die Haupt-
etappen einer Entwidlung bezeidhnet, welde ihn ausd dem myitijden
Dunfel einer pjeudo-wijjenjdhaftlicien Sdjarlatanerie in dasd freie
Lidht einwandfreier For{dung erhoben hat. Diefe Cntwidlung ift
mit wenig Ausnahmen ein Werf medizinijder Wijjenjdhaft, welder
jelbitverftdnolid) die Rldrung und Forderung eines jo widtigen Heil=
mittels am meiften am Herzen liegen mufte.

Weihoden des Bppnotismus,

Die WMethoden, den hypnotijdhen Juftand Herbeizufiihren, jind
auperordentlid) verjdjiedene gemwejen und gingen ftetd der theore-
tijhen Auffajjung ded Hypnotijeurs fonform. Je nadydem, ob man
torperlide oder jeelijhe Urjachen bafiix annahm, gelangten fdrper-
lih oder jeelijd) wirtende Methoben Fur Anwendung. Die Ber-
treter bed animalijhen Magnetidmus judten natiiclich durdy
Beriihrung des franfen Korperteild ihr Fluidbum in den Koérper
hineinguleiten, guerjt durd) Beriihrung mit einem Magneten, dann
burch Beriihrung mit ber magnetijd) gedadjten Hand oder audy mit
magnetijiectem Cifen, Holzern, Amuletten uff.

©piter verfudjte IMedmer durd) einen lbertragungsapparat,
Baguet (Riibel) genannt, gleicdhzeitig einen gangen Kreis von Rer-
jonten 3u beeinflujjen. Nad) einer authentijdhen Bejdyreibung mar
bied ein runder Riibel aud Cidenholy, 1—11/; Fuf Hod, deffen
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Boden an pielen Stellen mit Lodhern verjefen war, dburd) weldpe
fnieformig gebogene bewegliche Cifen austvaten. Um diejen Buber
jaBen die Kranfen in NReihen herum und ergriffen je einen eijermen
Arm, weldjer vermoge jeiner Biegung dem erfranften Kocperteile
piveft angelegt werden fonnte. Cin Seil, weldes von Korper zu
Korper gejcdhlungen war, verband jie miteinanber. Mandymal rurbde
nod) eine jweite Kette durc) BVerbindbung der Hdnbde gebildet, D. h.
man legte den Daumen wvijden Daumen und Jeigejinger des Nad)-
bars, diejer briidte wiedber des Nadhbard Daumen, und jo ward der
empjangene Drud im gangen Kreije herum fjortgepjlanzt. Ma-
gnetijiert rourde jorwohl direft vermitteljt bes Cijenjtabes als audy
purcd) den Blic des Behambdelnden, der {ie jdharf anjah und durd)
Drud jeiner Hand auj Hypocdhondrien und Unterleib ev. nod) magmne-
tijche Nebenmwirfung ausiibte. Dieje Urt der Magnetijierung wurde
lange, oft jtunbenlang, fortgejeht. Jn einer Ccde des Saales jtand
ein ‘Pianoforte, auf weldem verjd)iedene Weijen in per|diedenen
Taftarten gefpielt wurden und mandmal wurde jum Spiel aud)
nod) gejungen. Aljo eine jormliche magnetijd-{piritiftijde Séance
mit dbem dabei obligaten Brimborium. Stille Unbdadt und Einbil-
bung riefen dbann bei vielen magnetijche Erjdjeinungen hervor. ,Ei-
nige find”, wie e3 im Beridht einer auj Vefehl Louisd’ XVI. einge=
jesten Unterjudjungsfommiijjion heift, ,,jtill und ruhig und unter=
nehmen nichts; anbdre hujten, jpuden und fjiihlen Sdymery; andre
jind aufgeregt unbd mwerden von Judungen geplagt. Die dharafteri-
itifchen Merfmale joldher dabei auftvetenben RKrdampfe jind iiber-
jtiirzte unfreimillige Bewegungen der Glieder und desd ganzen Kor-
pers3, ein Sujammenjcdyniiven der Kehle, Schreie, Schludyzen.” Kun=-
dige lefen aus bdiefen Schilberungen die Pierfmale hyjterijdher Un-
fille heraus, mwie jie in ber Tat bei disponierten Perjonmen bdurd
magnetijche Kuren provogievt rerden fonnen. Solden , Krijen”
jollte fogar befombdere Bedeutung fiiv den PHeilungdprozep inne-
rohren.

Mesmers Nadjfolger dibten weniger Berithrung als vielmehr
magnetije Stridhe {fiber den Korper, Pajfes, weldye entroeder diveft
auf thm, oder in furgem Ubjtande vom Korper gefithrt werden, ein
Berfahren, weldjes jeiner Simplizitdt halber auch heute nod), umal
pon Laienmagnetijeuren, gehandhabt mwird. Deleuje, einer ber
intelligentejten Magnetifeure von Parid, fdjilbert jein BVerfahren

2!1
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nac) Bernheim folgendermapen: , Nadydem alled vorbereitet ijt,
nimmt man die Daumen der LPerfon zwijden bie eignen in der
Art, bafy der AuBenrand der eignen Finger den inneren Rand der
jeinigen berithrt und halt feine Uugen auf die Perfon geridhtet. Jn
biejer Stellung verbleibt man jwei bis fiinf Minuten, bid man ver-
jpiict, bap bie Wirme ber eignen Finger fich) mit der der Perjon
ausgeglidhen hat. Darauf zieht man feine Hinbe Furiid, und wen=
bet jic berart, bap ihre innere Fliadpe nad) aupen jieht. Pan hebt jie
bann big jur Hohe ded Korpers der Perjon, legt jie auf beren bHeide
Sdyultern, und fahrt mit ihnen unter leichter Berithrung ldngs der
Arme bid ju den Fingerjpigen herab. Diejen Pajje wiederholt man
fiinf= oder fechdmal. Dann legt man feine Hiande auj ihren Kopf,
und ftreidht dbann mit ihnen in der Entfernung bon 1—2 Daumen
iiber bad Geficht bis zur ugengrube. Dann ftreidht man langjam
iiber ben Korper bid ju den Knien oder nody bejjer, bis zu den Fuf-
fpigen.” Jnterveffant ift, dbap nad) Bernheim aud) indijdhe Ma-
gnetijeure ein dhnliched BVerfahren antvenden: ,Die Perjon [liegt
in einem bunflen Zimmer auf dem Riiden. Der Magnetijeur jebt
jich an bad Kopfende des Bettes, beugt jich diber die Perjon, jo daf
fein ®ejid)t fajt das ihrige beriihrt. Eine Jeiner Hinbde ift auf die Ma-
gengrube der Perjon gelegt, wihrend die andre Pajjes iiber ihr Ge-
jidht und hauptjddhlich iiber ihre Augen ausdjiihrt. Auperbem bIlajt
er ihr mwiedberholt janft in die Nafe, zwijchen die Lippen und auf die
Uugipfel.”” Ein webder appetitlidhed nod) unverfjinglidhes BVerfah-
ren. Crjahrene Magnetifeure, wie Tefte, Noizet u. a. merften jehr
bald, baf3 e3 beim Magnetijieren weniger auf den Weg und die Art
per Stridje anfam, ald auf basg ganze Urrangement der SiBung und
auf die u magnetifievende Perjon. Sie behielten zwar bdie iiber
Sleidber oder Leib abwdrt3 gehenden janjten Streidhungen bei, rid)-
teten aber ifr Augenmert vornehmlid) auf innere BVeruhigung und
fongentration der Aujmertjambeit. Vefannt ift ja, wie beruhigen-
ben Cinflup derartige einfache Stridhe, falls fie iiber leicht befleidete
ober unbefleidete Rorperteile audgefiihrt werden, auf die empfin-
denben Pautnerven ausiiben. Die Mutter jtreichelt ihrem Kind jein
Weh, und mander Crwadyfene hat jich {hon feinen Kummer durdh
einte fanfte Hand hinwegjtreidheln lajfen. Audy die jhmerzlindernde
Wirkung leichter Mafjage exfldrt jenen berubhigenden Einfluf um
Teil. Cr geniigt mitunter, um gevinge Schmerzen oder nervife
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Spannungdzuftinde ju heben. Wie dabei ‘.]Eut}fé_g;u juerft einen
jomnambulen Buftand beobachtete, befdyreibt er felbjt folgender-
mafen:

»Diefe unbedeutenden Erfolge ermunterten mich zu dem Berfudie, ob
id) einem jungen Bauern von 23 Jahren helfen fonne. Er lag feit vier
Tagen an einer Lungenentziindbung darnteber, mit Seitenfjtechen und
Blutjpeien; id) bejudite ihn am lesten Diendtag, den 4. d. M. (Mai
1784), abend3 8 Uhr. Da3 Fieber begann nadhzulajjen. [y lief ihn
auffteben und magnetifiecte ihn; — twelched Erjtaunen ergriff mid), al3s
ich vor Ablauf einer halben BVierteljtunbde biefen Vann rubig in meinen
Armen entjdhlummern jah, ohne Judungen und ohne Sdmerzen! Jd
trieb e3 bid jur Rrife, toodburd) er zu Phantafien fam, er rebete, {prad)
laut itber feine ®ejd)dfte; ald bann meinem Urteil nad) feine Vorftellun-
gen eine fiir ithn unangenehme Richtung nahmen, fudhte ich ihnen eine
andere, mehr heitere Ridhtung zu geben, wad mir ohne grofe Viiihe ge-
lang. MNun war er jufrieden, war in feiner BVorftellung beim Preisds
{hieBen, auf einem Tanzfejt ujw. ... Jd) gab mir nun Miihe, biefe
E%nri‘tef[un?en bei ihm zu ndhren und fiehe dba: Jdh zwang ihn, anf fei=
nem Gtuhl lebhafte Berwegungen aufzufithren wie im Tange, nach einer
Melodie, bie er [aut fang, naddpem idy fie in Gedanfen borgejungen
Datte. Hierburdh rief ich bei bem Kranfen einen reidhlichen Sdhiveil her-
bor, und nadhdem die Krije eine Stundbe gedauert hatte, berubigte id
ihn und verlie jein Bimmer . . Kury, BVictor (jo hief dber Somunam-
bule) genad und mwurbde jofort ein beriithmted Medium.”

Buerft audgejprochene Rube, dann eine Art Krife und jdylielich der
\hlafahnliche Sujtand, benubt, um auf eine ganjy anbre Weije diveft
auf basd Vorftellungsleben eingumwirfen. Puyjégqur rief den Sommams-
bulismus nody burd) Pafjjes hervor, judhte aber fjtet3 berubhigenbde
Wirkungen und vermied die Krijer, dbenen nod fein Meifter Medmer
bejonbere Heilfraft jutraute.

Den mehr forperfich wivfenden IMethoden trat dann 1814 bdie
vein feelijch wirfende Faria 3 gegeniiber. Der grundlegenden Wich-
tigfeit fetner JNethode Halber twollen twir fjie thn felbjt erzdhlen
lafjen:

oDie Mafnahmen, deren idh mid) zum CEinjhldafern bedienme, find
hodhjt einfach. b Jese Die Betreffenden bequem auf einen &Stubl,
fpredie mit Naddbrud dbad Wort ,,Dormez’* oder id) zeige ihnen auf
einige Entfernung meine offene Hanb, indbem idh jie antveife, fie fejt an=
311{2%&11, phne bie Nugen abzutwenden und ohne die Freiheit dbed Blin-
seln3 ju befdhrdanten. Jm erjten Fall heife ich jie bie Uugen jdliefen.
S bemerfte bann ftetd, daf, wenn idh mit Nadhdrud auf jie dben Befehl,

su fdhlafen, einwicfen [affe, ein Jittern alle ihre Glieder dburd)lduft, und
bann jdlafen jie ein. Diefe Erjchiitterung ijt ein jicherer Betveisd, nidht
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nur filr bie exforberlidge Anlage, fondern aud filr ihren guten Willen,
fidh ber Ronzentration hinzugeben, _

Sm anberen Falle ndhere id), jobald ich fehe, dbaf fie nicht mehr mit
pen Augen blingeln, allmdhlich meine offene Hand bid auf furze Ent-
fernung, und wenn id) fehe, baf fjie nicht, wie fonjt, ihre Lider fdhlie-
fen, fo ftelle ich nod) eine anbdere Probe mit ihnen an, die id) fojort
mitteilen iwerbe.

Wenn bie eben erwdhnten Mafnahmen nidht die erwartete Wirfung
haben, fo beriihre id) bie Lerfonen, bie ich fiir geeignet Halte, an dem
Sdpeitel, an beiben Stirnhodern, an der Nafje am Ubfall ded Stirn-
beins, in ber Gegend bed Bwerd)jells, ded Herzens, an beiden Knien
und an beiden Fiigen. Die Exfahrung hat audy gelehrt, dafp ein leidhter
Drud auf bie Teile, an dbenen dbasd Blut bejonbers flitfjig ift, immer eine
Ronzentration hervorruft, die zur Ublenfung der Sinne geniigt, wenn
nicht ber LWille fich bem twidberfest, ober das WVegrifjsvermoigen gejdwddt
ijt; und dbaf tveiter einige der ermwdhnten Teile immer diefe jur Erhal-
tung bes Lebens abjolut unentbehrliche Bebingung in fid) bergen . . .

®illed be la Tourette, bem idy diefe Schilberung entnehme, be
merft mit Redht, baf Fariad Lehre {don die ganze pdtere Theorie
ber Suggeftion im Keime enthalte, und wir fonnen Hhinjujesen,
auc) alle {pdteren Methoden; basd Firieven ded Blides, die Konzen-
tration der Uufmerfjamfeit und vor allem bden Schlafbefehl, bie
Sdylafjuggeftion. Wenn wir aber glauben wiirden, daf mit diefer
jchetitbar jo einfachen Methode mehr ald ab und zu eine Perjon ein-
aujchlafern ift, jo witrben wir uns arger Taujdung hingeben. Farias
Methode wirfte 1814 mit ber Kraft einer Neuigleit auf die Gemii-
ter und zwar in der Pand eined eminent fajjinierenden Menfdhen.
Unbd er hatte viel Bulauf aud ganz Paris, bis ihn ein Schaufpieler,
iveldher jidh jchlafend gejtellt hatte, um ihn hinterd Lidht zu fiihren,
der dffentlichen Lacherlichfeit preidgab. Diefer EElat und jahlreidhe
Mipgerfolge feiner Nachahmer begruben jeine Methode groftenteils,
bi3 ihr, wie gefchilbert, Braid zur Wuferftehung aus der Ajde der
Beradhtung verhalf. Bi3 dahin wurde eiter mesmerifiert.

Braids Verfahren hingegen judhte hauptjadhlich durd) Konzentra-
tion Der Ginne und ber Aufmertfamfeit zu wirken. Braid fagt:
_ Man nehme ivgendeinen glangenden Gegenftand (id) benuse gerwshn-
lihg mein Lancette-Bejted) jwifhen Daumen, Jeigefinger und Mittels
finger ber linfen $and; diefen Halte man in einer Cntfernung von
256—45 cm vom Yuge in derartiger Stellung oberhalb dber Stirn, daf
e3 ber groBten Unjtrengung von feiten der Augen und der Lidber zur

[darfen Firierung bes Gegenjtandesd bedbarf. Auferdem muf man dem
Patienten einjd)arfen, baf er bie Augen immer feft auf den einen Gegen-
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ftand geridjtet Halten folle, undb daf die Gebanten fid) ebenfalld nurx
mit bem Borhaben befddftigen biirfen. Die erjte Beobachtung, bdie
man nun madt, ijt bie, dbaB infolge ber gleihmdgigen Unftrengung der
Augen die Pupillen fleiner werben; bald dbarauf beginnen fie fich zu ex-
mweitern und naddem jie jehr weit getworden jind und eine jhwanfenbe
Bemwegung befommen haben, werben jidh) jehr wahrjdheinlich, wenn man
pen audgejtrecten Jeige- und Mittelfinger der rechten Hand bom Gegen-
ftand aus ben Augen ndhert, bie Liber von felbft {dhliefien mit einer zit-
ternden Bewequng. Wenn e3 nidht jo fommt, oder twenn der Patient bie
Nugdpfel betvegt, jo mup man ihn aufforbern, von vorn anzufangen,
inbem ‘man ihm einfdhdrft, baf er die Augen in dberfelben Stellung rubig
halten muB und feine Gedbanfen nur auf den Gegenjtand iiber feinen
Augen ridhten darf. Meiftend werben jich bann bie Augen mit einer 3it-
ternben, aljo frampfartigen Bemwegung {dhliefen.”

Onutereffanteriveife hat audy Braidd Firierungdmethobde altehr=
wiicdige Borgdnger. Schon die indijden YPogid und Falire, per-
jijdhe Magier und vor allem dghptifdhe Bauberer benupten und be-
nugen im fogenannten Mandeb eine der Braidjden dhnliche Nie-
thobe. Sie wird von Roffi, einem dgyptifchen Arzt, folgendermafen
gejchildbert:

et Bauberer nimmt einen reinen weien Porzellanteller, jeidy
net in ber Mitte 3iwet jid) Ereuzende Dreiede, deren JInnered er mit
fabbalijtijhen Worten und Formen ausdfiillt und lGfit dann eine
junge ‘Perjon die Mitte der Dreiece jharf firteren. Nach bier ober
fiinf Minuten erjcheint ihr im Firierpuntt ein jdhwarzer Punft, bex
fid) vergrofert, {dhwantt, wed)felnde Geftalt annimmt oder hin und
her tanzt. Wudy hierbei tritt bei empfanglidhen Perfonen nad) eini-
gen Minuten ein Suftand von Sdhldfrigteit ober Konzentration ein,
epentuell mit fogenannten hellfeherijchen Buftdnbden.”

Sm Altertum genoffen befonbderd bie Ebdelfjteine, Beryll, Opal
u. a. dhnliched Renommee [uzide Suftanbe hervorzurufen, mwenn jie
firiect wurden.

Braid aljo mwurbe bon ber Unjdhauung geleitet, daf man bie
Sinne ermiiben miifle, um Sdhlaf herbeizufiithren, und in ber
Tat, wenn man, ie er e3 tat, mit nad) oben gerichteten Augen einen
gldngenden Puntt firieren [dft, fo tritt fehr bald ein Gefithl von
Augenermiidbung und jdliehlich aud) allgemeiner Miidigleit ein, be-
jonbers bei empfanglichen Perjonen ; eine Wirfung, bon welder fid
jeder meiner Qefer felbft fiberzeugen fann. Halt man 3. B. bei geftii-
tem Arm eine Fingerjpise jo dbicht bors Auge, dba man Mithe hat,
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fie nod) deutlidh und einfad) zu jehen — etwa 10 i3 15cm —, o
witd man jchon nady einer halben bis einer Minute die Ermitdung
bemerfen. Die Umriffe werden breit, breiter und unbdeutlich, die el
ligeit wedjjelt auf und ab, die Augen fangen an zu brenmnen, zu
trdnen, 3u ermitben, die Umriffe fhwanten hin und her, e3 iehen
immer didjtere und immer grogere Schleier fibers Gejidtsfeld urfb
jpliepli) — vorausgefest, daf man iiberhaupt imftanbde ift, bie
Augen rubhig u halten — drangt es die Augen zu jdhliegen und gu
ruben. dbhnliche Wirkungen hat die ECinmwirfung einer glinzenden
Slache. Der Glang hat ja diberhaupt anfinglid) etivad Erregenbes
und Beunruhigendesd, bann aber auf die Dauer Ermiidendes. Wer
hitte nicht jchon bie magijdhe Gewvalt empfunden, mit welder eine
rubig glingende Meeresfldache den Blid bannt und wie jie Jbjen
in feiner ,,Fran pom Meer” perjonifiziert hat, wer nidht jdhon be-
obadytet, wie unvermwandt oft fleine KRinder gldnzende Dinge an-
jtarren! — und nidt nur Kinder, aud) Crwvad)jene find oft u
ihrem Nadhteil gebannt, bezaubert bon glanzendem Gejdymeide, bon
gldngenden Cbdeliteinen; eine Wirfung, welde in vielen Fdllen zur
Crtldrung fonft unerfldrlicher Juwelen- und Warenhausbdiebitihle
beitrdgt! Der naheliegende Gebanfe, daf aud) dbem Hineinfliegen
per Bogel und Jnjeften in ein helled Licht Hypnofe zugrunde liege,
bebarf fpdterer usfithrung. Hypnotifeure alter Schule, nament-
lid) Qaienhypnotifeure, benupen heutzutage nod) die veraltete Me-
thode Braid3. Sie geben ihren Perfonen Nabdeln mit glinzenden
fopfen ober Eleine Spiegel dicht vors Auge, oder lafjen von der Dede
herabhiangende Kriftalle ober Glasfugeln einige Minuten firieren.
Schon babet tritt bei einigen Miidigfeit, Augen- und Glicderjdhwere
ein, und der Hypnotijeur hat leidhteres Spiel. Durdh die Methode bon
Nancy aber wurde Braid3 Methode allmdhlich berdrdangt, und mit
Redht; benn fie triibt bad Bild der Hypnofe, fie fithrt auf Umivegen
pahr, rohin uns jidjerer divefte Suggeftion fithrt, und jie birgt Ge-
fahren, welde bie Suggeftivmethode nidyt fennt. €3 ijt namlid) wie=
perholt vorgefommen, daf Perjonen, welde dfter durdy fyiration
glingender Gegenftinde hypnotijiert worben waren, nun von jelBit
in Dhpnoje, in Autohhpnofe fielen, jobald fie einen glinzenden
®egenftand erblidten; 3. B. jdlief ein Rinbd ftetd ein, wenn 3 eine
gldnzenbe Wafjer- ober Spiegelflache erblicdte, oder ein jungesd Mib-
chen jchlief in ber Strafienbahn ein, ald ihr der gliernde Hutnabele
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Enopf einer gegeniiberfigenben Dame ind Auge fiel. Beide waren
pordem dem Braididmus unterworfen gewefen. Jch halte deghalb
Braidd Methobde fiir nicht unbedentlidh) und vor allen Dingen fiir
entbehrlid). Jdh jelbjt bermifte fie niemald und halte ihre Uniwen=
pung nur in feltenen, hartnddigen Fdllen fiir eclaubt. uBerdem
paffieren unangenefhme Jwijdenfille, wie Krampfe oder Ohnmady-
ten, haufiger bei der Firationdmethobe, lafjen fid) hingegen vollig
bermeiben burch diejenige Methode, weldhe fortidhreitende pihcho-
logtjdhe Cinjidht al3 ridtige und naturgemdpe exfannt hat. A3 Va=
ter diejer PMethode hatten wir Faria erwdhnt; fie aber 3u voller, be-
wufiter Cntwidlung gebracht zu haben, ift bad Verbienft der Schule
pon Nancy, bor allem von Liébault und Bernheim. Sie griinbdet jidh
auf die Tatfache, baR fehr viele Borginge unjresd leiblichen Wejens
mit einer entjprechenden Vorjtellung mehr oder tveniger eng ber-
bunbden find und bement{prechend durd) die Vorjtellung jelbjt her-
porgerufen werden fonnen, jofern nur bie Vorftellung miglidy|t mit
ihrer Anfangsgefdhmindigfeit — in statu nascendi, jagt der Che-
mifer — im VBewufptiein wadgerufen, juggeriert wird. Unbd dba aud
ber Schlaf ein teild forperlidier, teils jeelijder Borgang ift, fonnte
ihn Faria lediglid) durd) energijde Unrequng der Sdylafborjtellung
herbeifiihren. "Vei weniger Fiiglamen mufBte er freilich langere
Firation vorausjdiden.

Wusjchlieplidh auf Suggeftion griindete nun Liébault jeine Me-
thobe. i

Er liep den zu hypnotijierenden Kranfen eine bequeme Haltung,
nteift die jigende, einnehmen, die Uugen unbeweglid) auf die jeinen
vichten, um ftirende Cinfliiffe abjubalten, befahl ihm, nur an Sdlaf
und Heilung zu denfen und finbigte ihm dann die AUnfangderjdhei-
nungen des Sdhlajes an: Cridhlaffung ded Korpers, Shwere der
Lider, Gedbanfenruhe uff. Wenn er bemerfte, dafy die gegebenen
Berfidherungen wirfjam fourden, wenn die Lider judten und jdiver
rurden, die Augen einen ftarren Blid annahmen, die Pupillen zu
jhroanten begannen, dbann fagte er rubig aber energifch: , Jebt
jchlafen Sie!”; eventuell {hlof er mit janftem Drud die Lugen unbd
mieberfholte bie Sdhlafverjiderung. Sdhlug der erfte BVerfudy fehl,
fo wiebecrholte er ihn am ndchften Tage ober nodh ofter. Mit diefer
pon Bernheim und ben meiften Hypnotijeuren bon heute angenom-
menen Piethode gelang ed3 Geiibten, mehr ald 3/, aller Perjonen in
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einen mefhr oder teniger tiefen Shlummer zu verfenfen. Mitunter
ift e niiplich, burd fleine Handgriffe ben Eintritt ber Hypnofe ju be-
giinftigen ; wefentlid) aber bleibt es die Borftellung bes Schlafs, das
Gefithl ded Einjhlajend moglichft zu bejordern. Ulle Eingelheiten
biejer Methode u bejdhreiben, alle Abdnbderungen, die der exfahrene
Hypnotifeur treffen muf, je nach der Perfonlichleit bed Cinzujdyld-
fernben, mwiirde zu weit fiilhren und nicht im Bredbereid) diefes
ejtes liegen. e gebildeter, je jelbjtanbiger geijtig ein Lenjd) ift,
um jo weniger [dft er fid) natiiclich iibexrumpeln oder in den Sdylaf
hineinfommanbieren; um jo mehr muf ber , SKonzentrateur” mit
pen Feinheiten der Bipdyologie, fpeziell der Biyd)plogie ded Shlafs
und der Suggeftibilitat ober Beeinflupbarfeit vertraut fein, um eine
pollfommene Hypnofe u erzielen. Die Hypnotijierbarfeit ift bei
Gyebilbeten und Ungebildeten anndhernd gleid), nur die Sdwierig-
feiten jind bei ®ebilbeten grofer ald bei Ungebilbeten.

Eine jehr widhtige Modififation der Methode Liébaults wurde vor
etiva 3wei Jahrzehnten von Dsfar Bogt ausdgearbeitet. Cr be-
pient fid) ebenfalls ausjdlieglidjer (Wort=)Berbaljuggeftiomen und
erftrebt Sdlafoertiefung nidt in einem Juge, jondern in mehreren
purc mwiederfoltes Crivecen getrennten Stujen. Nad) jedber Reihe
pont Suggeftionen mwird die Verjudi3perion geredt, dbamit fie iiber
thre Empfindbungen Ausdtunijt gebe. uj Grund der erhaltenen Aus=
funft icd bann bie Hhpnoje ftufentveife mweiter vertieft, bid u
groptmoglicher Sdhlaftiefe. Der BVorteil diefer Methode ift die Mog-
lichEeit, mit feinem IMedium in innigerem feelijchen Kontaft u blei-
ben unb iible Bivijhenfdlle ober Nadywirfungen mit groferer Sidjer-
hett perhinbern 3u fonnen.

it biefen Methoden find feinedweg3d alle moglicdhen exjdopft,
benn wie biele Wege nadh) Rom, fo fiihren biele zur Hypnofe. Seder
Phpuotifeur wird mit wad)jender Crfahrung jid) die feiner Perfon-
[ichfeit am beften angepafte Methode herausdbilden. Wie verjdhieben
oiefe aber aud) fein mdgen, mogen fie einfad), oder aus verjdhiedenen
sujammengefet fein, jtetd lajfen fie jich auf die drei befprochenen
Grundtyppen uriidfiihren: auj die bon Mesdmer, Braid ober
Liébault. Sie wird entweber eine magnetijdhe oder eine Fira-
tiona- ober eine GSuggeftivmethode, eventuell aud mehreren gemijcht
fein;jedmweder Methodemwefentlidfter Beftandteilaber
jind Suggeftionen. Diefe braudjen feinedwegs immer ywortlid)




11 At Brinden 23

gegeben u fein, fonbern fonnen fich audh, veranlaft durd) gemwiife
Wahrnehmungen, in der BVerfudh3perjon mit derfelben Schnelligleit
und Unmwiderftehlichleit rie eine Frembdjuggeftion entwideln und
tverben Dedhalb Selbjt- ober Autofuggeftionen genannt. Je-
mand braudht nur zu wijfen, ju weldem Bwed er mit magnetifdhen
Strichen behandelt wird, dbamit fich in ihm eventuell die Autojug-
geftionen ,,Jebt erbe ich rubhig, jest werden meine Sdhmerzen auf-
horen, jet werde ich einjdhlafen’ o. d. entiwideln. Durd berlei Uuto=
juggeftionen {ind bie meiften Wunbertvirfungen zu erfldren, welde
Mesmer erveichte. Unfangsd glaubte felbft Liébault nod) an eine rein
magnetijdie TWirfung, weil er bei einer Reihe von RKinbern unter
dret Jahren durd) blofes Handauflegen auf eine franfe Stelle auf-
fallend giinftige Wirfungen jabh; fpdter aber gejtand er felbft, baf er
jich taujchte und juggeftive Wirfungen nidht ausdjdliefen Fonnte.

Wie dad CEinjdhlafern, fo hat fih aucdy die Methobe ded Er=
wmedend aud ber Pypnoje gedndert, dbad Dehypnotifieren, mwofiix
ich al3 gut deutfch ,,entjdhlafern’ vorfdlage. Friiher war es {iblich,
Hypnotifiecte badurdy zu weden, daf man ihnen mit der Hand
iibexd ®eficht fuhr ober fie anblie3. Der gelinde, dbadburd) betwirfte
Sdyrect wedt Fladfdhlafende meiftend. Dem Tiefjchlafenden gegen-
iiber verfagt bied Mittel, und in der Lat paifiert e3 Unerfahrenen ge=
legentlich, bafp Pypnotijiecte durd) joldje mehr forperlid) mirfende
Mittel unermwedbar jind. {iberdied hat dieje WMethobe mitunter Nady=
oirfungen in Form von Kopfidmer;, Mattheit, ltbelbefinden im
Gefolge. Seit Liébault wedt man den Hypnotijierten durch dasdfelbe
Mittel, dburch welhed man ihn einfdhldafert, ndmlich dburd) bie Sug-
geftion bed Grivadhens: ,, Wenn ich bi3 drei gezdhlt habe, erwachen
Sie!” o.d. Tiefjdhlafende fonnen iiberdied nur vom Hypnotifeur
gemwedt twerden, ober bon einem andern, weldjer bie Suggeftionen
bed Phpnotijeurs nadahmt.

Bypnotifierbarkeif.

Wir haben gejehen, daf bet allen Hypnotifierungdmethoden bdie
Suggeftion, die Eingebung, den Wngelpunft der Wirfung bilbet,
und diefe Wirfung fallt je nad) der Bejdaffenheit des Hypnotijeursd
und bed Hhpnotifierten verfchieden aud. Der {dharfe Gegenfap ziwi-
fchen ber Parifer Schule Charcotd und der in MNanch begriindeten
tritt aud) in der WUngabe iiber die Hypnotifierbarfeit {harj jutage.
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Charcots Meinung, daf nur nervofe, fpeziell hyfterifdhe Menjdhen
it Bypnotifieren mwdren, weil Hypnofe nur eine bejondere Form
vort Hyfterie, eine Hinftliche Hyfterie jei, murde durd) die Rejultate
aller berjenigen riberlegt, weldje mit den Methoden von Nanch
arbeiteten. Wdhrend man frither eine gelungene Hypnofe filr eine
Raritdat Hielt, fiir em Kunititiict, welded nur bei eigentiimlid) ber-
anlagten, bei nerbdjen ober gar befchrianften Menjdhen gelingen
fonnte, hoben unad bie vergangenen Jafhrzehnte gelehrt, dak Hyp-
notijierbarteit eine allgemein pberbreitete menjdhliche Cigenjchaft ift.
Denn Hypnotifieren heift ja nichtd anbresd ald beeinfluffen im
Sinne bed Cinjfdlafensd. Da nun jeder nidht geiftesfrante
Menjd) einfdlafen fann und in irgendeinem Grade feelijd) beeinflupe
bar ift, fo fonnen aud) — bdied ift bie Erfahrung geiibter Hypnoti=
jeure — faft alle Geiftedgejunden hypnotifiert werben. Vernheim
hielt jedben Bypnotifierenden Urzt fiir ungeniigend geiibt, mwelcher
nicht wenigftensd 8004 feiner Patienten einjujdlifern vermoge. Lié-
bault fand unter 100 Perfonen durdhjdnittlich nur dret vollig un=
beetnflufbare ober refraftdre. Wetterftrand in Stodholm fand 3%,
Belander in Jonfdping 20, pan Renterghem in Umfterbam 69,
Sdyrend-Noping 109, Tudeyh 1496, Forel hatte 69 refraftdre,
ich felbit hatte in den erjten Sahren meiner Wirtjambeit 605, eine
Jiffer, weldye jid) in folgenden Jahren infolge fortidhreitender ibung
auf 200 reduzierte, aljo von 100 Nervenfranfen fonnte idh) nur
aoet gar nicht beeinflujfen. Man fann alfo ald Durd)jdmnittdzahl
mit Sidjerheit annehmen, daf bon 100 beliebigen Geiftedgefunden
90 bi3 95 einzujdhldfern jind. Unter ben nidit zu Beeinflufjenden
befinden fid) meiner und andrer Criahrung nad) biele Nervife,
wihrend Nerbengejunde im allgemeinen tiefer ald Nerbije einzu=
jhlifern jind. Biwei Charcotd Hhpnofetheorie mwideripredende Tat-
jachen. Der allgemeinen IMeinung gegeniiber, daf nur nervdje
Menjdhen 3u hypnotijieren wdren, betone id) aljo, daf unter jonit
gleidjen Bebingungen ein Menfd) um jo leidjter einzujdhlifern, je
mweniger er nervdd ift. Daf Geijtesfrante nicht 3u beeinflujjen, alfo
audy nicht zu hhpnotijieren jind, errvdhnte id) {hon, benn Hypnotic
jierbarfeit feht ein normal funftionierended Vorftellungadleben bore
aud. Aus dem Grunde find aud) Kinber erft hypnotijierbar, wenn
jid) ihnen bie nodtigen Vorftellungen entwidelt Haben; etwa vom
pritten (sahre an, aljo ber Beif, in welder fid) begrifflidhed Denfen
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und ujommenbhingende Erinnecungsjiahigleit auszubilden pilegt.
B13 in3 britte Jahr pilegen ja aud) unjre exjten Lebenserinnerungen
guviicgureichen.

Selbjtverjtandlich hangt dad Gelingen der Hypnoje von red)t biel
perjchiedenen Umitanden ab, beren eine Reihe im Hypnotifeur, deren
anbre im PMedium legt. Man erzdhlt, dbap Fariasd fafzinierender
Einflup, den bid bahin gang Parid beftaunt hatte, erlojd), nad)bem
ihn ein Heuchler [dchexlic) gemadht hatte. Sehr begreiflic), denn der
Dypuotijeur darf auf alle Fdlle nicht lachexlich exjdjeinen. Cr mup
exnjte Rube erfennen l[ajjen, mup freundlich aber bejtimmt jein, ex
muf wijfen, was und tie er juggeriert, und mufp vor allen Dingen
Beit haben. Wenn aud) bisweilen Hypnojen im Poment gelingen,
jo erfordern boch) die meiften viel Geduld und Jeit, mitunter eine
halbe Stunbe und mehr. Kurz, die ganze feelijde Dispofition
De3 Hypnotijeursd, feine Stimmung, jeine Geiftesgegenivart, jeine
Songentrierung bejtimmen in {dhwierigeren Fdallen bad Gelingen.
Gedriictte Stimmung, nicht vollfommene Frijche, Ublenfungen,
perent ex {idh) nidht entziehen fann, alles die3 erjdyert den Erfolg.
Die Bedingungen, unter denen fich der ju Hypnotijierende befindet,
jind fiix bad Gelingen der Hypnoje um fo giinjtiger, je mehr jie im
allgemeinen denen ded natiixlichen Schlafes dhneln. Die zu hypnoti-
jierende Perjon muf in cuhiger Wmgebung jein, daxfvorher dburd) feine
Erregungen, jei e3 Freude, Hrger, Rummer oder [ebhafte Gefpride,
beunrubigt jein; fie muf von der Berbindung mit ihrer Umgebung
moglidhft gelsjt fein, fie foll der Hypnofe jelbit innerlich nicht wider-
ftreben, und jie joll dem Hypnotijierenden ein gerijjes Lap von
Bertrauen und Rejpeft entgegenbringen. Je mehr ber Hypnotijeur
ihr ald Wutoritdt gilt, um fo befjer jdhlagen Suggeftionen ein; des-
halb find Untergebene leidpter ald Gleich= obexr Hoherjtehende, Die-
nenbe leichter ald Perrfdhende, Frembde leichter ald Befannte, Jiin-
geve leichter al3 Sltere, Minbdergebilbete leichter als Gebilbete oder
gar Gingebildete zu hppnotijieren; bejonders leicht jind e3 Kinber,
Solbaten und Dienftboten, aljo Perfonen, welde an Fiigjamfeit ge-
wohnt und zu Gehorjam erzogen jind. Sie fann man oft in wenigen
Minuten in tiefen erinnerungslojen Sdhlaf mit Sinnedtdujdungen
ober Befehldautomatie verjenfen. Cigenfinnigen widberftrebenden
Naturen fehlt die juggeftive Schmiegjamieit. Wenn id) 3. B. Kinbex
hypnotijiere, fann ich aus der Act, mit weldjer jie meine Suggejtion
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annehmen, meijt exjehen, ob fie gut erzogen ober verzogen und eigen-
jinnig find. Das Cinjdylafern geijtig und jozial hochjtehender Men-
jchen ift jchmwieriger, weil es jorgfdaltigere Riidfichtnahme auf ihre
Urteilsfahigteit unbd geiftige Perjonlichieit verlangt. Trofdem jind
in ben genannten Sahlen Perjonen jebes Bilbungsgrabes enthalten.
Auch unter Gebildeten gibt ed piele Unterjchiede. Jch habe oft die
Crfahrung gemacht, dap dijsipliniecte Menjchen — 3. B. Beamte —
feichter ald nicht Dijzipliniecte zu beeinflujjen jind. Selbft intime
Renntuid der Hypnoje und der Hypuotijierungsmethoben ijt fein
Hindernis, da jdon verjdyiedene Bejdyreibungen von hypnotijierten
Hypuotifeuren vorliegen (Bleuler, Tor Straaten u. a.). Damit aber
nun die mit Ginverftindnis angenommene Suggejtion den Borgang
pe3 Cinjdhlafens herbeifithre, ijt nod) eine bejonbere Fabhigleit ndtig,
weldhe Durand und Forvel dbas idbeoplaftijdhe Bermogen ge-
nannt haben, ndmlich die Fahigteit bes Gehirns, die Suggejtion jid)
innig und tief 3u eigen zu madjen, zu ajfjimilieren. Um ein Gleidnis
anjufiithren, jo fann ein Bejud) in befreundetem Haufe forreft und
hoflidhy aufgenommen und dod) nidht warm mwerden, weil Milien
und Bewohner ded Haufes ihm nidht nahe fommen, jich nicht jeelijch
mit ihm perbinden, wdhrend er in anberm Hauje, obwohl weniger
hoflich) aujgenommen, jid) dod) heimijd) und behaglich fiihlt. So
fonnen aud) Guggeftionen gleidhjam falt und warm aufjgenommen
werden. Jm erjten Falle wird jie als abjivafte Vorjtellung ange-
nomnten und bleibt ein Frembdidrper im Gehirn, im lebteren Falle
wird fie gewijjermaBen mit Verftindnid empfangen und jdhlagt
jofort Wurzel im Unterbewuptiein. Dieje Fabhigkeit, mwelde leidjter
ju fithlen als gu definieven ift, ijt wejentlich Sadje ber Phantafie;
veshalb haben alle mit Einbildbungstraft ober Phantajie begabten
Natuven gegeniiber den trodenen, fritijhen Verftandesmenjdhen den
Borzug grogerer Suggejtibilitdt. Bejonders leicht jind Kinder, Kna-
ben und Mdabddjen ju hypnotifieven, weil bet ihnen fich geiftige Fiig=
jamfeit mit lebhajter Phantajie verbindet. Aus den umgelehrten
Griinden nimmt die Suggeijtibilitdt in hoheren Lebensjahren ab,
benn je greijenhajter der Menjd), um fo gevinger die Unpajjungs-
fahigfeit jeines Gehirnd an jrembe Eingebungen. Dingegen findet
bie nabeliegende BVorftellung, daf Frauen leichter u beeinfluffen
jind af8 Manner, in der Statiftif feine Begriindung; vielmehe ijt
bag Berhdltnis fiiv die mittleven Sdhlafgrade dasd gleide. Die tie-
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jen ©dhlafgrade find jogar bei Mannern hiufiger ald bei Weibern
su exveidjen. Dagegen jpielen Rajfenunterjcdhiede eine gemwijje Rolle.
LWieroohl die ftatijtijdhen Ergebnijje ber Hypnotijierbarfeit aus den
meiften Kulturldndern ziemlid) iibereinjtimmen, jo ift e3 bod) fein
Sufall, bap dber Hypnotidmus in Franfreid gewifjermaien entdectt
und ftubiert urde, denn Phantajie und Suggejtibilitat jind Cigen-
jchaften, welde den Frangzojen vor dem Deutjden nicht nur im Le-
ben, jondern audy in der Politif ausdzeidhnen. Bejonberd bie tiefen
Sdylafitadien mit tiefiter Beeinflufbarteit der gangen geijtigen Per-
[nn[uzf]fﬂt jind im franzéjijhen Kranfenmaterial bod IncI]ter alg
im deutjdyen u erreichen.

Grade der Hppnole,

Se mehr der Juftand bes Cingejdhldferten jid) bem ZTiefjchlafe
ndhect, um o tiefer nennt man den Grad der Hypuoje; borausgejest,
pap die feelijche Verbinbung zwijden dem Cingejd)ldferten und dem
Einjchlifernden, ber jogenannte R a p po xt nod) exhalten bleibt; und
diefer Rapport zeigt jid) in der Erivedbarfeit. €38 fommen gelegents
lich Menfchen vor, weldje jehr leicht und tief einzujdhldjern jind; jie
jhlafen Dann mitunter jo tief, dbaB ber Hypnotijeur jie nidht durd
ben einfachen Vejehl ertecen fann, jie verhalten fid) mwie natiiclid)
Tiefjchlafende. Cinen joldjen Bujtand nennt man einen fuggejtivo
bemwirften Sdlaf, aber nicht mehr Hypnoje; ihr Merkmal ijt
alfo Crhaltung de3 MRapportd; und bdiefer bleibt auch erhal-
ten, wenn bie Pypnoje fo tief ift, baB der Erivedte feine Erinmne
rung mebhr an bas in der Hypnoje Crlebte bejibt.

Sdhon die nad) alter Methobe Wiagnetijierten, die um Pesdmers
Baquet Herumfiigenden, boten fehr verjdyiedene Juftdnde dbar. Die
etnen waren miide, die anbern errvegt bi3 zu Jitterframpfen, andre
jchliefen vollig ein, noch andre verharrten in feltfamen Haltungen
ujf.; Pupjégur fand zuerft den eigentiimlich tiefen Sdjlajzuitand
mit gefteigerter Sinnestitigfeit, und endlid) bejchried Braid jehr ein=
gehend perjchiedene Juftdnde. Die erjte beftimmte Cinteilung die-
jer Stabien ber Hypnofe ftellte €harcot auf, Katalepjie, Le-
thargie und Somnambulidmus. Die Katalepjie ftellte
jich bei Charcot bei feinen BVerjudjen in der Salpetridre am hiufig-
jtent ein. Cin plosliched Gerdujd) oder der furze Unblic eined grellen
Lichtes (Drummondjdes RKalflicht) geniigte, um basd Medium in
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einen Suftand willenlofer Starre, aber bei erhaltenem Bewufptiein,
3u verjepen. Die Augen waren weit gedfinet, bad Gejidht empfin-
dungslos und die Glieder verharrten gleich einem Bleidraht in jeder
Stelfung, welde man ihnen gab; fie waren fataleptijd): ein
Bufjtand, welden Donato fpiter ald Fajzination begeidnete.
Dasd forperliche Beidjen diefes Jujtandes follte eine erhohte Erreg-
barfeit ber Nerven und Muskfeln fein (vermehrte neuro-musfuldire
Erzitabilitdt). Cine wirfliche fataleptijhe Armbaltung unterjdyei-
bet i) baburd) bon einer etwa vorgetdujdyten, jimulicrten, daf
fie auf einer beruften Trommel, Rymographion, eine ziemlid) rubige
Linie gibt, lwogegen der Arm bei nur vorgetdujdyter Katalepjie jchon
nach wenigen Minuten infolge bon Crmiidbung zu zittern beginnt.
Wufer der Katalepjie, Unalgejie ober Empfindungslofigleit bejteht
pie Moglichieit Sinnedtaujdungen hervorzurufen. Durc) Sdliegen
per ugenlieder geht die Katalepjie nad) Eharcot in Lethargie
ober {dhlaffen Sdylaf {iber; Kopf und Glieder jinfen jdhlaff herunter,
bag Mebium jdjldft vollig bei Empfindbungslojigfeit und erhohter
Nerven= und Musfelerregbarteit. Das dritte Stadium Charcots ift
per Somnambulidmus, mwelden er dburd) Reiben bes Sdyei-
tel3 aus ber Yethargie oder Ratalepjie entwidelt. Huferlich gleiche
ber Somnambule dem Lethargifchen, bei der Unterfuchung aber
zeige erjterer gejteigerte IMustelerregbarfeit und erhiohte Sinnes-
empfindlichfeit, jo baf ein Somnambule nod) feinjten Drud im
Dunfeln bei gejdylofjenen Augen lefen Eonne, in weiter Entfernung
nod) horen und die Strahlung einer 1/, Meter entfernten menjd)-
lichen Hand nod) ald Warme empfinden fonne. Daf died tatjadhlid
moglich, haben meine auf ©. 82 erwdhnten BVerjudje erwiefen. Audy
die ®ehirnfahigteit fonne auferordentlic) gefteigert jein. Der Kunit=
gejang, den in Du Maurierd Roman 3. B. bdie hypnotijierte Trilby
ausfiihrt, wiirde nur tm Stadium des Somnambulismus moglid
jeiit. ‘Diefe drei Stabien fegen nad) Charcot ben ,,grand hypnotisme®
gujammen, die groe hypnotijde Neurofe; dbenn nad) feinen Leh-
ren ar ja Hypnoje Hinjtlice Hyjterie, ein fiinftlic) hervorgerufenes
Rervenleiden. Jd) bejprad diefe Stadien ausfiihrlid, weil jie durd
Charcots Namen Berithmtheit exlangt haben und aud) jest nody hier
unb da anerfannt werden. Charcot hat nicdht vecht behalten. Gr hatte
namlid) jeine BVerfudje nur an einigen wenigen hyjterijdhen Wei-
bevn angejtellt, und die abnorme Suggeftibilitit folder Rranfen Iaft
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bisweilen jeden Buftand exreichen, dejjen Crwartung die Worte ded
Arzted erraten lafjen. Seine iiberfuggeftiblen Kranfen afhnten, was
Eharcot ermartete, und produgierten es. liberdies hat Charcot jahre-
fang immer diefelben BVerfud)sperfonen benupt und dadburd) jehr
baldb eine einfeitige hypnotijhe Drefjur erreicht. Bernbheim,
weldjer jene Verfudje jorgfdltig nadpriifte, fand niemald die Mert-
male eined Charcotjchen Stadiums zujammen, fondern nur, wenn
er entjpredjende Suggeftionen bazugab ober erraten [ief. Natiirlid)
jich entroidelnde HPypnojen eigen die Tiefengrabe, welde zuerit bie
Sdyule bon Nancy angab.

LQiébault unteridjied jeh3 @ rabe mit folgenden Mexrfmalen.

1. ®rad: Sd)laffudt mit Shldafrigleit, Sdivere be3 Kopfes,
Sdierigfeit bie Glieder zu heben. — Nidht weiter al3 bi3 ju diefem
Stabium famen etwa 69 feiner Patienten oder BVerjudhdperfonen.

2. ®rad: Leidhter Sdhlaf mit beginnender Katalepjie. Das
Medium behdlt gegebene Gliederftellungen bei, fann jie aber bei
Aufforderung noch iibermwinden, jogenannte pajjive Katalepjie. —
So mweit famen etwa 17 %.

3. ®rab: Tiefer Sdylaf mit Betdubungsgefiihl, ausgejprodye-
ner Ratalepjie, jo daf dbie Perfon gegebene Stellungen nidht iiber-
winden fann; und mit automatijdhen Bewegungen, . h. einformi=
gen Gliederbewegungen, welde die Perjon nidht aufzubalten vere
mag, wenn fie bom Hypnotifeur einmal eingeleitet jind. — Dahin
famen 369%.

4. @rad: Bwijdenftufe gwijden leidhterem und jomnambu-
fem Schlaf mit Katalepfie, automatijdhen Bewegungen und engerem
Rapport. Die Perjon hort nur nod) den Hypnotifeur fpredhen. —
©po tief jhlafen etiwa 79%.

5. ®rad: Gewodhnlidher fomnambuler Sdhlaf mit Eu-
innerung3lofigleit oder Amnefie nad) dbem Crwadjen und Halluzi-
nationen oder Sinnedtdujdungen wihrend des Sdjlafes. — Diejes
®rabed wurben 259 teilhaftig.

6. ®rad: Tiefer fomnambuler Sdhlaf mit Amnefie nad
bem Crivadjen, Halluginationen wihrend unbd nad) der Hypnofe und
Befehldautomatidmusd nacdy dem Crivadjen, d.f. in der Hhpnoje
aufgetragene Handlungen mwerdben nadyher ohne Befinnen ausge-
fiihrt. — Bu diefem tiefften Grabe famen etrva 5%.

UNuG 199: Teromner, Hopnotidmus. 2. Aufl. 3
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Eine nod) jubtilere Cinteilung hypnotijder Jujtinde hat Bern-
heim gegeben. Er unterichied zwei Hauptarten mit verjdjiedenen
Unterarten. Die erfte Hauptart enthdlt die Jujtinde mit exhaltener
Crinnerung nad) dem Erwadjen, aljo ohne Umnejie.

1. ®rad: Mit Liébaults erjtem Grade iibereinjtimmenp.

2. ®rad: Unjihigfeit die ugen jpontan, d.h. willkiclidh Fu
Difnen.

3. ®rad: Katalepjie mit exhaltener Fahigkeit jie zu iiberwinden.
(*‘Pajjive Katalepjie.)

4. ®rad: Uniiberwindlidhe (aftive) Katalepiie.

5. Grad: Unfreiwillige, juggejtive Sontraftur, meijlend mit
Sdymery und Unempfindlichteit ober Unalgejie verbunbden.

6. Grad: Automatijdjer Gehorjam.

Die jweite Hauptart enthdlt die Jujtande mit Amnejie nad) dem
Crivadyen. Dazu gehoren:

7. Grad: Amnejie ohne Halluzinationen.

8. Grap: Suggejtive Palluzinationen wihrend bes Sdhlafes.

9. Grad: Hypnotijdhe und pofthypnotijdhe Halluzinationen.

Seder diejer Grade umjafyt audy die Jeidjen der vorhergehenden.
am iibrigen betont Bernheim natiiclich jelbjt, bak jtrenge Scheidbung
diejer Stujen Kunitprodbutte bedeuten wiirde. Sie gehen jliegend in-
etnander iiber, ja, ¢3 fonnen jogar einzelne Hauptjpmptome gar
nidht zur Ausprdagung fommen; jo 3. B. fann eine Perjon juggeftive
Sinnestdaujdyungen produzjeren ohne Ammnejie, eine andre Amnejie
darbieten ohne ausgejprochene Katalepjie, eine dritte automatijche
Bewegungen jeder Art zeigen und dod) nidht jdymerzunempjindlich
jein, ufj.

Die Symptome der Hypnoje jdliegen fid) eben Feineswegs Ivie
bie ®lieder einer Kette aneinander und dasd deutlidhe Borfommen
eines oder des andern Jeidjens in der Hypnoje beruht meijt auj BVex-
jchiedenheiten der perjonlichen Unlage. Wenn 3. B. ein Menjdy trin-
merijc; vevanlagt ift, jo behdlt er, wenn er in Gedanfen verloren,
oft gegebene ®liederhaltungen ohne es 3u merfen, bei. Man Fann
ihm einen Arm hochheben unbd er halt ihn rubhig in der Luft, 3eigt aljo
pajjive Ratalepjie. Bei joldyen Pexfonen geniigt flade Hypnofe, wm
ausgejprodyene Ratalepjie hervorzurufen, wihrend vielleicht Anal-
gejie erjt im tiefen Sdjlaf eintritt. Bei einem anbdern, welder fehr
[ebhafte und beweglidhe Gejichtsevinnerungsbilber hat, ber audy
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nadgts leidht unbd lebhaft trdumt, fann man oft {don im mittleren
Sdlafe traumdbhnlicde BVijionen juggeitiv hervorrujen. Er fieht
ZLraumbildber mit finnlider Deutlidhteit vor fid), nimmt eventuell
angeregte Gexiicdhe wahr ujf., aber er zeigt feine Unalgejie; jeder tiefe
Nabdeljticy wedt ihn jofort auf. Bei andbern endlid) — Menfdhen mit
geringer und leidht 3u unterbriidender Sdymerzempjindbung — lafkt
jidh bie Haut im mittleren Sdylaf leid)t empfindbungslod maden,
wihrend 3. B. automatijdye Bewegungen jdywer u erzielen find.
Eine erafte Cinteilung der ver|dyiedenen Sdylafzuftinde tn mehr
ald brei ober vier Tiefengrabe wird desdhalb jtets Sdywierigleiten
madjen, obwohl neuerdings Claparede wieder jicben verjdyiedene Hyp-
nojegrade abzugrenzen judht. Wehr empfiehlt es jid) baher, der bon
orel porgejdhlagenen und von den meiften Wutoren unjred Fadyes
angenommenen Einteilung 3u jolgen, welde fiir die praftijde ber-
jichtlichteit — und barum handelt e3 fidh) ja — eine audreidenbde
Orientierung erlaubt, ohne wiffenjdaftliche Sdhroierigleiten zu bereiten.
IMit Forel unterjdjeiden wir drei Stadien der Hhpnoje: Som-
noleny oder Sdlifrigleit, Dypotarie, charme, ober mittlerer
Sdylaf, undb Somnambulidmus ober tiejer Sdlaf. Somnoleny
feipt Sdlafrigleit und ift gefennzeichnet burd) Rubebebiirinis, Glie-
verjdywere und Sdywierigleit die Augen zu Hifnen. Hypotarie Heifpt
Unterorbnung, d.0. vollige Unterordbnung unter den Willen des
Pybnotifeurs, mit ausdgejprodjener Katalepjie, Unalgejie, Automa=
tismud und eventuell Sinnedtdujdjung, alles bei erhaltener Er-
muerung. Somnambulidmus heift eigentlich Sdhlajoandel — ,,in
somno ambulare‘ —, bezeidynet aljo einen Bujtand, in weldem ein
Sdhlafender zu wanbeln jdeint, umbergeht, pricht, geftifuliect ujf.,
ohne nad) bem Crwadjen eine Crinnerung an jeine Sdlaferlebnijje
au haben. Oft lafjen fich in diefem Stabium aud) poithypnotijdhe
Sinneadtau|dungen und Bejehle evwirfen, aber nicht bei jedem, wo-
hingegen WUmnefie al3 unerldplidhes Kriterium bded jommambulen
Buftanbes bejteht. Aus diefem Grunde und weil der Begriff Som-
nambulidmus nidt felten mit der ald Nad)twandel befannten frant-
haften Sdylafjtorung veriwedyielt wird, empjehle id) fiberhaupt das
dritte Schlafjtabium, nad) feinem Hauptfymptom (Erinnerungs-
[ofigteit) al3 Stadium der Ammnefie zu bezeidhnen, wie das erfte
Stabium nad) jeinem Hauptipmptom Somnolens genannt tit.

Bon denfelben Momenten, welde die Hypnotijierbarfeit iiber-
3!-
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haupt bebingen, hingt die evreidhbare Schlaftiefe ab. Je leicjter
jemand eingujdlafern, um fo tiefer — mit wenigen ﬂ[ué_nn&mz:lt.
€3 giebt faum einen geiftesgejunben Menfdjen, bet bem ein touti
niecter Pypnotifeur nidt wenigjten3 ben erjten Sdylafgrad unter
geeigneten Bedingungen {daffen Eonnte; und wenn Hypnojen jdei-
tern, fo fehlt es, geniigenbe Schulung bes Hypnotijenrs vorausge-
fest, nur an ben befprodjenen Bedingungen. Entweder {tand gu
piel Licht, ober 3u viel Lirm, ober unbequeme Haltung, oder Gedan-
fenuntube, ober Bweifel, ober Borurteile gegen die Hypnoje oder
bgl. bem Sdhlaj im Wege. Weitervertiefung des Schlafes bis zu
tieferen ®raden hingt allerdings bon perjonlidien Eigenjdjaften
per Berjud)dperjon ab.

Bexjchiedentlid) {ind Statiftifen diber die Erreichbarfeit ber
verjcjiedenen Schlaftiefen aufgejtellt. Sie fallen natiivlid) nad) Lin-
pern, Menfjdhen, Krantheiten verfd)ieden ausd, ergeben aber dod)
in ihrer Gefamtheit eine getviffe lbereinftimmung. UAm iiberjicdt-
lichften hat Ringier und nad) ihm Hilger die verfdhiedenen Jahlen
sufammengejtellt. €3 find UAdbbitionen ausd 150 big 1000 hypnoti-
fiecten Perfonen und dann nad) Prozenten bervedhnet. Jch habe bie
Bergleidh3tabelle durd) zivei meiner eignen Statijtifen aus verjdyie-
penen Jahren ergdanjt.

Aus diefer Tabelle exjieht man, dap 3. B. Liebault nad) einer Jujam:
menftellung jeiner Falle ausd dem Jahre 1880 bei 3 Y/, jeiner Patienten
ober Berjud)dperionen feine Beeinflufjung erveidyte, bei 3 Y/, Schlafrigleit
ober Somnolens, bei 78 mittleren ©dlaf, bei 16 tiefen Sdlaf ober U
mnefie. Gine andre Verteilung zeigen die Jiffern der jeiten Statiftif Lie-
baultd und die van Renterghems. uffallend mehr Tiefjdlafende zeigt
Ringiers Jufammenitellung, namlid) 35%,. Er fiihrt diefen Umftand auf
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Alterdtabelle 33
dbie Wrt feiner Klientel zuviid, welde i) TG
vorzugdweije ausd Lanbberohnern ‘_ Liebault.
beftand. Freilid) hat Hilger dhnlide !
Babhlen, obwohl feine Perjonen meijt + Suﬁtf__-m Sai O[S
einer ®rofjtadt (Magbeburg) ent- | 47| = [a |69 | 97
jtammen. Er bebient fid) aber vor- | 8—14 | — | — | 45 | 55
miegend ber Bogtjden NDiethode, | 15—21 | 10| 9 | 56 | 26
burd) welde fidh haufiger ald durd \ 2298 | 9 | 19 [ 69 | 13
vie einfachere Liebaults Tiefidhlaf ex- | 2935 | 6 | 14 | 67 | 23
sielen [aft. Wie fehr endlich bung | s6—a2 | 8 6|7 11
und Erfahrung die Rejultate ber HyYp= | 43—49 | 12 11 | 55 | 22
noje berbefjern, lehrt ber Wergleidh | s0—s6 | 5 | 11 | 77| 7
meiner beiden Gtatiftifen, einer aud | s7—63 | 16 | 15 [ 63 | 7
bem Jahre 1900 von 149 Fadllen mit | 64—70 | 14 | 8| 76 | 12
einer weiten aud dem Jabhre 1902
vort 187 Fdllen. Friiher 6%, Re- Ringier.

fraftire ober Unbeeinflufite und 229,

Ymnefie, fpater, bei fortgefdrittencrer | Jahre | R | & | Hy &3
Ubung 2%, Refraftive und 527, ok Ay 5 13‘
Umnefie. Wollen toiv und mur 208 | 1y oo | oo | 8 | 41 | 51
Bergniigen madjen, ausd diefen Ko= | o1 30 | 2 | 5 50 26
fumnen bie Durd)jdnittszahlen zu [ 4, 49 S| 6|68 a]
beredinen, fo gewinnen wiv einenun= ||, o, | = | g | 66 29 |
gefahren g,iffernmﬁrﬁigenﬂﬂuéhrud fiit | 160 | : 5 | 70 ‘ 05 |
bas, wa3 irgenbein geiibter Hypno- || o 0 = | g4 99 | 57 |
tijeur zu ErrEiEEJEII'.. bermag. II 7180 ’ | 40 ‘ 40 | 20 ;|
Bon 100 beliebigen Menjdhen | |
wiirden alfo durd)jdnittlic): ? Trimner. |
5 gar nicht u beeinflufjen, £ e
12 in ben erften, | Jahre ‘"H G | Dy | ©8)
58 in ben ywetten, 1—10 | 4 |10 ] 10 | 78 |
25 in ben britten Grad de3 ©dlas | 13 o0 | 3 | 8| 2¢] 65/
fe8 su bringen jein. | 2130 | '|'gg [ag | 21
Sn hohem Mafe ijt bteﬂ@d‘)lfu'itmfe 8140 l _lashag 10
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Tafel naclh Lichault.
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Nud) hier find jami=
lidge Bafhlen progzen-
tijd) berednet.

Aljo nad) Liebaults
Zabelle wurben von
100 Patienten bded
erften b3 fiebenten
Lebendjahres 49
fomnolent, 69 hypo-
taftijdh, 27 jomnam-
bul, ujtv. Liebaults
Zabelle ift nad) Qe
bendperioben bon fic.
ben Jabren, nad
Eeptennien, bered)-
net, dieberden anbdern
nadyCebensdjahriehus
ten ober Degennien.
Dasd Studbium jolder
Babhlentabellen ift
nur fiir den Statifti-
fer ein Ddirefter Ge-
nu. Crireulidere
Unjdauung gerwinnt
man, oenn man aud
diefen Sahlen fid
furven herjtellt. S
babe fie be3bhalb in
ein  Ordinateniy-

jtem eingetragen und die Bablenpunfte durd) Linien berbunbden. Jn
piejen Tafeln fjtellen bie vertifalen ©palten bdie Jahre2abjdnitte
ver Dhpnotijierten dar und bdie horizontalen die Prozentzahlen der

erreidhten Sdjlafticfe.

Betradyten wiv die Tafel nad) Liébault, jo fehen wic, daf die
Sfurbe der Refraftdren etwa bom 14. Jabhr an jteigt bid jum 63.
Sabre, bag heifgt, die Jahl der Unbeeinfluften nimmt mit hsherem
Ulter su. Die Kurve dber Somnoleny hat ihren Gipfel im 28. Sahre,
D.f. Die meijten Fdlle pon nur Sdldjrigwerden find im dritten
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Lebensdjahriehnt oder im mitt= o/ zaps
[even Seben3alter. Bang anderd
bie, boppelt gezogeme, Kurve
bes3 tiefen Sdhlafes. Jhr Gipfel
liegt zwijden bem f{iebenten
und vierzehnten Jabhre. Bon
pa an fdalt fie in Sdwan:-
fuugen vom fechiten und fieben:
ten Jahrzehnt ab, b. §. Kinder
find febr leicht in Amnefie ju
berjeBen, je dlter der Menjd
aber, um jo jdhroerer. Fajt bas
©piegelbild ber Ummnefiefurve
i{t bie Dypotariefurve ded mitt-
[eren ©dylafes. Natiiclid), da Jatere
die meiften ‘Patienten, wenn

Tefel nach Tromner
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nidt zu tiefem Sdlaf, jo dod) zu mittlerem ju bringen {ind, fo muf

bie Tiefe ber Hypotariefurve dort fein,

too ber Gipfel der andern ift,

alfo im 3weiten Septennium, ihr Gipfel Hingegen da, wo der andern
Tiefe, aljo im Greifenalter. Alfo mit Worten: Rinder jind leidt,
und zwar tief einzuidlifern, dad mittlere QLebensdalter ift
mittelfdhwer 3u hypnotifieren, und jwar entroeder leidht ober
mitteltief, alte Leute hingegen find {dhiwer zu beeinfluffen,
pann aber mitfteltief. Cine meinen Prozenten entiprecdhende Tafel
seigt erft ebenfalld Wadhjen der vefraftiven Falle im hoheren Alter, die
meiftent fomnambulen ©Sdldajer im Kindesalter, bie wenigften im jed)iten
Sabhrzehnt, daztoijdien einen MNebengipfel im bierten und fiinften
Lebensjabhrzehnt, welder wohl auf Jufdalligeiten beruht. Daf der
$Hohepunft meiner S3.=Kurve in der erften Spalte, der bom Lié-
bault bagegen in der zweiten Spalte liegt, viihrt daher, baf meine
Spalten immer zehn Leben3jahre, die pon Liébault dagegen jieben
Lebensjabre umfajfen. Wenn id) meine Tafel ebenjalld nad) Sep-
tennien furbiziert hdatte, jo wiirbe aud) bet mir der S3.-Gipfel in
bie ztveite Spalte fallen. Der Gipfel in beiben Spalten rviirde
in bad jiebente bis zehnte Lebendjahr fallen, aljo fein Wiberjprud.
Dasd Spiegelbild ber S3.-Qurve ijt aucd) bei mir die Hy.-Kurve;
wer nidht tief jdhldft, {chldft wenigitens mitteltief. Dementipredjend
jteigt bie Hy.-Rurve bom erften bis fechiten Lebensjahrzehnt crheblic)
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an, mit einem Nebengipfel im britten Lebensjahrzehnt. Aud) bie
furve der S3.-Fdlle fteigt an mit gunehmendem Wlter und mit einem
Gipfel im pierten Jahrzehnt. Jnterefjant ift auf meiner Tafel ein
Kreuzungdpunft aller drei Kurven beim 30. Jahre, b.h. um das
30. Jabr herum fommen alle Sdhlafformen in anndhernd gleider
Haufigfeit vor, wohingegen in der Kindheit die tiefidhlafenden, im
hoheren Ulter die mitteljdhlafenden iibermiegen.

Nach diefen Anordnungen Ionmnen meine Lefer die nad) Hilgers
Bablen hergejtellte und der meinigen jehr dhnliche Rurventafel felbjt
jtubieren; audy hiexr die interefjante Unndherung aller Kurben im
pierten Jahrzehnt.

Bypnofifierbarkeif joider Willen.

Diefe im JIntereffe ber jog. Willensfreibeit jehr midhtige Frage ift
jioeifellos zu bejahen, wenn aud) nur fiic feltene Fdlle. JIm allge-
meinen erfordert bad Gelingen der Hypnofe bdreierlei: Hufere
Rube, innere Ruhe unbinnere Geneigtheit oder Ein-
perftanbnis.

Danady gibt e3 aud) drei Moglidhfeiten, fidh gegen eine Hyprnofe
3u wehren. Critens, inbem man {id) war ur Rube hinlegt, fidh
aber fejt bornimmt, nidt einzujdhlafen. Diefer blofe BVorfah niift
gtemlid) wenig, denn er [dft i) bei einem grofen Bruditeil vorn.
Menjdhen dburd) gefchictt appliziecte Suggeftionen iiberminden. Ge-
gen ihren Borfaph zu hypnotifieven find, glaube idh), mindeftens
ein Behntel aller Menjdhen. Wer {id) hingegen auf die zweite Art
wehrt, indem er jid) in heftige innere Grregung bringt, dburd) Affefte,
lebhajfte Gefpridie, wiirde jhon einer Hypnofe fdwere, faft uniiber-
windlide Hindernijfe madjen, wenn fjid) eben jeber von felbft in
innere Crregqung hineinarbeiten fonnte. Angft, Sdhred odex ftarke
dreude madien ja jede Hyprnofe unmdglid). Rinder, welde dngitlic
ind, find fdwer und erft nad) langen Bemithungen u hhpnotijieren.
gaft unmdglidh wird natiirlid) die Hypnoje, wenn fich jemand besd
oritten Mittel3 bedient und nicht einmal die Gufere Rube Herftellt,
alfo fid) Torperlid) dagegen wehrt durdh Austneifen, Umberlaufen
ufl. Cin foldjed Venehmen mwiirde natiiclich felbjt eine Narfofe
unmogli) madjen. Smmerhin qibt ed duferft juggejtible Menfjdhen,
vie, enn fie mit bem Hypnotijeur im verfchloffenen Raum mwiren,
fhlieRlich dod) durd) Suggeftion ju Rube und Sdjlaf 3u bringen waren.

LI
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Ginen erperimentellen Beweid fiir die Pypnotifierbarfeit gegen
pen Borjap erbradhte PHephdenheim, welder eine Reihe von Sol-
baten hypnotifiecte, denen von ihrem Borgefesten das Einjdilafen
perboten ivar.

Bympfome vier Beidien der Bypnole,

Seder meiner Lefer mwiixbe die Beichen ber Hypnofe an fich felbit
Deobadjten Eonnen, namlid) wdhrend desd natiicliden Cinfdlafens,
wenn bdiejed nidh)t unter herabgefepter Selbjtbeobachtung unbd mit
grofer Sdynelligeit vor {id) ginge. Wir werden miide, bie Augen
fallen zu, {don find wir weg und nad) bem Criwaden ift jebe Spur
bed Ginjdjlafend aus ber Crinnerung getilgt. Bei hypnotijdem
Cinjdhlafen bleibt bagegen bie Selbjtbeobaditung erhalten und da3
Ginjdlafen ift in ein langed Band, in eine Reihe einzelner Emp-
finbungen audeinanbergezogen; etwa twie ein jdmaler greller Son=
nenftrahl durdy dasd Pridmenjpjtem ded Speftroffops. Ober, wie
der rotierende ©piegel die unfichtbar jdnelle Bitterbewegung der
jingenben Flamme in eine lange Reihe eingelner Flammenzungen
aufldft, fo zerlegt die hypnotijdhe Suggeftion den Aft ded Einjdhla-
fens in eine langere Folge einzelner Vorginge, welde man nun, iwie
die Bilberfolge ded RKinematographen, in verfdyiedener Smellig-
feit ablaufen [ajjen fann.

1. Grab: Somnolen;.

Das Pauptmerfmal desd erften Grades der Phpnoje ijt, wie der
Name Somnoleny bejagt, Sdldafriglfeit. Um fie zu erreiden,
faffe ich bie Perfon {id) bequem Hinlegen, lege meine Hand auf ihren
Ropf unbd fuggeriere Rube und Sdldafrigleit. Das erfte babei ein-
tretenbe ®efithl ijt eine behagliche Rube, weldje jid) aud) dbarin du-
pert, bap jelbjt unbequeme Korperhaltungen rubig beibehalten wer-
pen. Darauf folgt ein Gefiihl bon Sdjwere ded Korpers, welder
mehr auf bie Unterlage zu driiden fdeint. Bugleid) entiwideln fich
i ben Augen eine Reihe von Miidigleitdempfindbungen. Dexr Blid
ird triibe, bad Gefichtafeld jhroankt, ber Lidjdhlag hort auf, vb=
wobl fid) Trdnenreiz und Trdnenfluf einftellt, die Pupille erweis
tert fid) ober fdhwantt in ihrer Weite — ein Beiden, dbap im Gehimn
eine Sonfurceny ber beiben verfdjiebenen Vorginge, Wadjen und
Einjdlafen, anfingt —, das obere Augenlid wird jdwer und finkt
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allmdhlid), bis es jich langjam und rubig jdliept. Bei anderen et
jolgt der Augenjdhluf in mehr frampihafter Weije. Wud) bet natiix=
lidem Ginjchlafen fallt namlidy basd obere Augenlid nidt einfad
jdlaff herunter, jondern der die Lider umgebende Angenringmustel
fdyniict {id) allmdhlich zujammen, um fie zu jdhliegen. So jebt nad
dem Gefiihl der Blidver|dhleierung und ded Augentrinens eine Ju-
jammengiehung, ein leifer Rrampf desd Lidmusfels ein. Die Lider
aittern und jdhliegen fich bann unter Spannungsgefiihl, wiabhrend das
Auge nad) oben gedreht wird. Jest ijt ed der Perjon jdyver, die Au-
gen mwiedber ju offen. Die allgemeine Sdldafrigleit hat aud) den
Willen ergriffen, nur trige regt jid) Luit ober Fahigleit die Lider
3u ofjnen. Man erlebt aber aud) Fille, wo nad) einigem Firieren
und entjpredjenden Suggeftionen bei nod) flarem BVerwuftiein jo-
fort frampfhaft fefter Lidjdhluf eintritt, jo dbap die Perfonen — in
meinen Fdllen waren ed meift Manner — ihn trof energijdher An-
jtrengung midt 3u iibertwinden vermodhten. Diefe Katalepjie der
Augenlider mup aber {dhon jum zweiten Grad der Hhpnoje geredmet
werden. Bon Sommnolenz jpricht man nur dann, wenn die Lider
rohl jdjwer erjdjeinen, aber nody zu Sfjnen jind. Ebenjo fann der
Somnolente Korper und Glieder nod) bewegen, aber jie find ihm
jhtoer unb er fiihlt fich zu energijdhem BVerjud) zu mitbe. Man muf
thn mehrmald auffordern, ehe er ben Wrm hebt. Bei diefen verjdyie-
perten Korper= und Gemeinempjindungen, welde in diejem Stadium
Juggeriert werden Ednnen, ijt dbad Beruptiein far. Der Beginn
ber Somnolenz ijt an rubiger, langfamer und fladjer werbender At-
mung zu bemerfen, wie jid) mit geeigneten Mafmethoden aud) gra-
bhijdy darfjtellen ldBt. Crivadien fann die Perjon fpontan oder will:
tiiclid). Um aber flares, miibigfeitfreied Grwadjen herbeizufiihren,
jind entjprechende Suggejtionen ded Crivadens notiendig.

2. Grab: Hhpotarie.

Die weiteve VBertiefung der Hypnoje zum jweiten Grad gelingt
nad)y meinen Criahrungen leidjter bei benjenigen, deren Lider jid)
im jomnolenten Stadium unter Bittern und Spannungsempfindun=
gen jdliefen, ald bei denen, weldhe nur Gefiihle der Sdjoere und
Miidbigleit dupern. Jn lepterem Falle muf man fataleptijche Gr-
jdhetnungen durd) energijdie Suggejtionen, ev. in Berbindung mit
Streiden der betreffenden IMusfeln gu evreichen judjen. Die erfte
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fataleptijhe Cridjeinung ift die Katalepfie der Augenliber,
pie pollige Unfdhigteit die Uugen ju ojfnen. Die Crildrung diejer
Crjdeinung wird und im Kapitel Theorie bejddftigen. Der Hyp-
notijiecte jelbijt ijt Yid) bed Grunded nidht inne; befragt, weshalb ex
pie Augen nidht offnen fonne, antwortet er entiwebder, jie feien Fu
jdhroer, ober fie jdhliefen, ober er viffe e3 nidt.

IMNit vollendeter Katalepjie der Liber nimmt nun dasd Gejidyt bes
Sdylifers jenen iiberaus djarafteriftijden Uusdbrud an, welder u. a.
die edite Pypnoje erfennen lift: Das Gejidht eined Sdylafenbden,
aber mit bem Wusbrud ernfjter Aujmerfjamieit zroijden dben ugen=
brauen, weil, wie bei jeber Aujmertjambeit, bex Runzler ber ugen-
brauen (Corrugator supercilii) fontrahiert ift; em phyjiognomi-
jcher Betveis, dbaf dasd hypnotijde Cinjdhlafen auf einem Juijtand
innerer Yuimerfjamieit beruht und eine geijje geijtige Konzentra=
tion bebingt. Nun [laffen {id) fataleptijhe Crideinungen an bden
®liedbern bemonitrieren ; wenn man einen Arm Hodjhebt ep. medme-
rijd) {treicht, jo bleibt er jo lange jtehen, bid ber Hypnotifeur ihn her-
abnimmt obder er infolge phpfiologijcher IMusfelermiibung PHerab-
finft. Jnbed barf man fid) nidht tdujdhen laffen; mandje Halten
pen Arm hod) und jagen, fie hitten ed getan, eil jie glaubten, fie
jollten e3. Dagegen fann man fid) {dyiben, wenn man die Perfon in
nicht befehlendem Tone auffordert, den Arm zu bewegen, wenn fie
e3 fonne. Der wirklich fataleptijche Arm wird dbann nidyt bervegt.
Trogdem ift natiiclid) berupte Taujdhung moglidy; deren Merfmale
aber hat jdjon Charcot angegeben. Der wirflid) Kataleptijde halt
feinen Arm, ohme Ermiidbung u fiihlen, 30 Minuten lang und linger
rubig, der Urm dbed Simulanten oder Betriigers jangt dagegen jdyon
nad) 5—10 Minuten an u jittern und ju jdmwanien, weil eintreten=
bed Ermiibungsgefithl immer neue JImpulje exfordert. Unter Um-
jftainden find fataleptifche Musfeln mit auBerordentlicher Kraft ge-
ipannt, namentlid)y bei musfuldojen Menjchen. Darvauf beruht ber
LBerjud) der fogenannten fataleptijden Briide: Cin Kata-
leptijdher mit Haden und Pinterhaupt auf 3wei Stithle gelegt und
eb. nodh in ber Mitte belaftet; Frdftigen Perjonen fann man bid zu
etrtem Bentner auf ben Leib legen. Kurz, dber Kataleptifche bleibt im
Banne der Sdylafoorjtellung in jeder nod) jo unbequemen Stellung
jtehen, figen obder liegen. Dabei hort und fiihlt er Funddyjt alles,
wad um ihn herum vorgeht; er erinnert jid) an alles und hat die
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Sabigleit feinen eignen Sdjlafzuftand zu beobacdhten. KLorperliche
und Willendvorginge find in Sdhlafhemmung, die Borftellungs-
tatigleit nod) anvegbar aber verlangfamt.

Bei vollendeter RKatalepjie gelingt €3 nun meiftens, fogenannte
automatifde Bewegungen ju entwideln. Jd faffe die Hanbde
pe3 ©dylafenden, dbrehe fie einigemal umeinamnber und juggeriere u-
gleidy, baf bie Hanbde jidh) bon felbjt weiter drehen; Dann rotieren fie
in ber Tat langjam umeinanbder, ohne dbaf der Sdlifer die Bewe-
gung hemmen fann. Yhnlid) laffen jid) Drehbervegungen der Beine
ober, wenn man dben Sdlafenden ftehen [dft, bed Rumbpfesd erzeugen.
Wudj biefe Crjdjeinung hat Analogie im Wadjen : An fid) felbft und
anbern fann man mitunter beobadjten, wie angefangene Bewegun=
gen, Daumenivideln, Pillendrehen, Beinjdaufeln jidh) ganz medja-
nijd) fortfeben, wenn unjre Gedanfen nad) anbrer Ridjtung abge-
lenft finb. :

Sn biefem Stabium ber Hypotarie ober Unterordbnung unter den
Billen de3 Hypnotifenrs zeigt aud) die Senfibilitit ober Empfind-
lidyfeit ber Sinnednerven gewijfe Verindberungen. Junddit ift mit
Ratalepfie eine meift geringe Herabjepung der Hautempfindlidhfeit
berbunbern ; eine ftarf fataleptifd) gemachtes Glied fithlt, wieD. Bogt
seigte, Beriihrung und Sdymerz ober Nabelftide ftumpfer. Bollig
unempfindlidy it e8 fjpontan felten. Durd) entfpredjende Sug-
geftionen ijt aber in ben meiften Fdllen eine mefhr oder mweniger
tiefe Analgefie zu bewirfen, fo baf man fingerdide Hautfalten
mit einer Nabel durdhjtedhen fann, ofhne daf der Shlafende etwasd
anberes al3 Drud fithit. Cr ift auf dbasd hodite fiberrajdht, wenn man
thn tedt unbd die Nadel in feiner Hand zeigt. {iberdied bluten anal-
getijdje Stellen nad) Herauszichen bder Nadel nicht; ebenjorenig
wie Stide in eine hyjterifh-unempfindliche Hant. Deshalb ijt der
Nadyweid edter Hyprofe fhmwerer bei foldien Hyfterifdien, weldie
audy im adjen Juftande jhmerzunempfindlidy find. Auf der Blut-
[eere folcher Stellen beruhte ein im Mittelalter hefannter Braud,
Stigmatifierte ober Beherte 3u erfennen. Man ftach die ber
Baubevei Berbddhtigen tief in die Haut; rwenn fie Sdymers fithlten
und bluteten, maven fie unfduldig, im umgefehrten Falle jdhulbig
und eb. reif fiir ben Sdyeiterhaufen.

Umgefehrt fann man dem Schlifer an ben vorfer analgetifden
Stellen aud) Uberempfindlidifeit juggerieren, fo daf er Beim Anje
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jepen Der Nabdeljpise zujammenzudt. Cine Patientin Braidd mwar
in biejem Stadbium jo fenfitiv, dbaf jie Dandjdubhe am Gerud) er-
fannte. Berger wies Verfeinerung ber Beriihrungsempfindlichieit
(gegen zwei Nabeljpigen) erperimentell nad). Jn dhnlider Weife
laffen fid) Radlte-, Warme= und andre Pautempfindbungen hervor-
rufen burd) die Verjidyerung, dap fie vorhanden jeien ober erfdjeinen
werden.

Bei phantajiebegabteren Perjonen [ajfen jid) nun aud) jinnlid) leb-
hafte Crinnerungsbilber, Halluzinationen, hervorrufen; man
fann Farben, Traumbilder, Belannte, Tiere jehen, Glodenlduten
und andere Gerdujde horen lafjen, Blumengeriide, jiigen oder jau-
rent ®ejdymad wabhrnehmen lajjen ujo. Jd) jage 3. B. einer Perjon:
,,Sie fehen jept einen Pund auf jich zufommen ! ober ,,Sie fehen
Jhr @eburtshaus lebhaft borjid) !/ und jie jieht e3 nady einigen Sefun=
pen auftaucdyen ; oder id) betupfe die Hand ‘mit dbex Berfidjerung, edjei
Pofendl, und fie ried)t Rofendl. Jn diefer halluzinatorijdhen Phaje
ift gewohnlic) die fataleptijde Spannung dber Glieder in Aufléfung
begriffen; denn die nervdje Energie ift an den Sinnedzentren ded Ge-
hitnad fonjentriert.

Pindhijy it im hypotattijdhen Stadium {tetd eine allgemeine
Demmung der Denftdatigleit ober der Ujjoziationdvorginge
feftgujtellen. Der Sdhlifer ift jhwerer befinnlid) und antvortet auf
geftellte Fragen langfamer; einfache Redjenerempel — 6 mal 7, 14
und 17 — oder Fragen nad) dbem Geburtdtag, nad) bem Datum,
Sragen, telde im waden Bujtande momentan beantwortet wer-
ben, mwerden e3 hier mit deutlider BVerzdgerung. William Famed
fand bie jogenannte Reaftionszeit im Wadhen 0,28 Sel., in Hypnofe
bagegen 0,65. Meine eigenen zahlreichen Berfudje werde id) jpater
im Bujammenbang bejpredhen. Dagegen Ligt jich die Gleihmipig=
feit De3 jeelijdhen Gejchehensd verjdjieben. Man fann dburd) darauf
geridjtete Guggefjtionen die Sdhlafhemmung fiir gewijje Denttitige
feiten [Hjen und diefe Dann jogar gu intenfiverer Arbeit al3 im Wa-
den ancegen. Wenn id) einem Sdhlafenden 3. B. juggerierve: ,,Jhr
®ehirn tuht und nur Redmen ober nur uswendigherjagen geht
jdneller und prdzijer vor {id)”, dbann geht diefe jpezielle Hirntdtig-
feit [ebhafter pbor fid), wdhrend da3 iibrige Denfen jd)lafgehemmt
Dleibt. Soldjer Hemmung unterliegt vor allem dad Gefiihl3leben
ped Fataleptifd) Schlafenden, weldhed gu abjoluter Winditille ge-
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pdmpft ijt, ein afjeftiojer Sujtand, in weldem mun—freiﬁdj gemiffe
Gefiihle, 3. B. Ungjt ober Sdhred ober freudige Empfindungen wie-
der fuggeftiv anregen fann.

3. Gradb: Somnambulismus.

Sind bie Erjdjeinungen des 3iweiten Graded vom Standpuntt bes
wadjen Seelenlebens aus nod) einigermagen ju verjtehen, jo betreten
ir im dritten, tiefjten Grabe das Land pjydhologijder Wunbder.
Wiahrend in dem durd) bie Katalepjie und Automatidmus darafteri=
jiecten Stadium nod) Crinnerung an Vernommenes und Erlebtes
bejteht, pflegt beim libergang jur Ammnejie dad Bewuptjein jid) zu
tritben, gundd)jt bergejtalt, bap der Sdldfer nad) Crivaden wohl
eip, bag man zu ihm fprad), aber nid)t mehr wasd. Sdldfert man
ihn bann aufsd neue ein, jo gt jid) bie Erinnerung dbaran vieder be-
feben. Bei weiterer Schlajoertiefung tritt, nad) einem Stadium
traumbafter BVerworrenheit, vollige Ammnejie ein, d. h. BVergej-
fenbeit fiir alles, was bder Hypnotijiecte horte oder erlebte. Wenn
man ihn wedt, erwadt er mit tiefem Wtemzuge, blicft verwunbdert
umber, dehnt jicd) und ift wie nad) tiefem Nadtjdlaf erinnerungslos.
lnbd bod) bejteht Feinedwegs Seelenuntdtigfeit, und jwar aus jolgen=
pen Griinden: Erftens bleibt der juggejtive Rapport erhalten, denn
id) fann ben Sdylifer burdy die bloge Suggejtion jederzeit erivecken;
id) fann mit ihm jpredhen und ihm Suggejtionen erteilen. Jiveitens
fann man Tiefhypnotijierten Crivadjen nady beftimmter Minuten=
3abhl befehlen. Der Sdyldfer erwadt ziemlidh) piinftlih und fiihrt
ep. bad Crivadjen auf irgendein gehortes Gerdujd) zucid. Dies it
natiiclidh nur moglid), weil aud) im Sdylaf eine Gebirntdtigfeit
jortdauert, welde am LVerlauf innerer oder duferer Creignijje eine
gemwifje Jeitregijtrierung vornimmt. Jd) habe diefe Vermutung da-
purd) erwiefen, dbaf id) Hypnotifierte beim Gang eines Metronoms
jhlafen lieg. Wenn f{ie, wie befohlen, bei mittlerer Schlagzahl nad)
5 Minuten pimftlid) erwadjten, jo erwaditen fie friither, wenn id)
das Metronom jdneller, pdter, wenn id) ed langjamer jdhlagen
lieg. €3 mufte aljo eine unbemwupte Jeitjdhasung nad) dem
Gang ded Milzljhen Taftzihlersd erfolgt fein. Dieje , KRopfuhr”
vermag ja aud) unjven Mittagd= oder Nadptid)laf 3u vequlicren. Jd
3. B. Hirze meinen Mittagsjdhlaf hdufig dadurd), dap id), meine Uhr
siwijden ben gefalteten Hinden, mir bornehme, nad) 15 oder 20 Mi=
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nuten ju eriwaden. Meift gejdyieht e3, wenn nidyt bejondere Miidig-
feit 3 u tiefen Sdjlaj bewictt. Wucd) wenn man eine Reije vorhat, ex-
wad)t man oft 3u vorgenommener Beit. Der jomnambule Juftand
aeigt nun in deutlidyjter Auspragung jene fchon ervdhmte Erjdjei=
nung, welde man als Teilung oder Dijjoziation der Hirntitigleit
begeichnet und welde man benuBen fann, um bei Hemmung der
iibrigen einzelne Leijtungen bejonders 3u jteigern, jo daf bdie verfiig-
bare Hirnenergie, gewijjermafen auf eimem fleinen Felde zujammen-
gedbrdngt, fongentriert ift. Im natiirliden Schlaf viihrt die jinnlicde
Deutlichfeit und Lebhajtigeit bexr Traumbilber dbaher, dbaf von
per gejamten Hinrinde nur dbas Feld der pptijden Erinnerungsbilder
wad)t. Auj dbem Gebiet der Bewegungs= ober motorijden Erjdei-
nungen entjpridht ihnen das Sdilafvandeln und Sdlafjpredyen.
Sdylafandler, nicht jelten unter nervss veranlagten Kindern, ver=
vidyten nidht nur gewohnte Hanbdlungen im tiefen, ftets erinnerungs-
[ojen, Sdylaf, jondern madjen befanntlid) aud) gejahrliche Wege mit
exftaunlidjer Sidjerheit, itber Dadjer hinweg, an jdymalen Gejimien
entlang uif.

Bejondere Fertigleiten, 3. B. fimijtlexijdye, lajjen fid) gelegentlid)
juggeftiv 3u erftaunliden Graden jteigern. Freilid) fomnen — und
darin ivet die Darftellung Du Mauriers in feinem Trilby-Roman —
audyin ber Hypnofe feine Fevtigleiten gewedtwerden,
welcdhenidht aud) im Wadenvorhandenjind; nur Stei-
gerung wadyer Fahigfeiten [aftjid)erreiden. Unddieje
Steigerung gilt nur fiic Jntelligenzleijftungen. Alle Bervegungsvor-
gdnge hingegen {ind im jomnambulen Stadium verlangjamt, und
3iwar jorwohl im natiiclidyen wie im finjtlidjen Sommambulismus.
Sm fomnambulen Buftande u tanzen tiivde baher geradezu toider-
jinnig fein. berhaupt mitraue man allen dffentlidy aujtretenden
Traum= oder Sdlafjingerinnen, -malerinnen, ~tdnzevinnen — die
vor Safhren aufgetretene Tinzerin Madelaine inbegriffen —; n
99 Fillen vom Hundert ift e3 Gejd)ijt oder Scharlatanerie. JFd) we-
nigftens habe trop vieler Kontrollen nod) nidhts Reelles hier entdect.

Die Moglichfeit, Somnambulen gejteigerte Wad)jamleit zu
juggerieren, benugte Forel ingenids und exfolgreid), um Wirterin-
nen fiiv bejondere Wadjztvecte zu drefjieven. Cr juggerierte ihnen in
Hypnofe, jie wiitben rubig jdlajen, jedod) fojort erwachen, jobald
die ihnen anvertraute Kranfe gefahrliche oder berdidytige Bervegun-
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gen madjen wiitbe — unbd e3 gejdah. Cine Wirterin bradhte ex jo-
gar dbabhin, daf fie bei einer tobjiichtig erregten Kranfen den Beginn
einer Geburt meldbete. Wahrend fie befehldgemdp ben gerwdhnlichen
Ldrm diefer Kranfen iiberhorte, exrvachte jie prompt, ais jid) bet ihr
die erften Seichen von Geburtsmwehen einjtellten. LWer denkt hier nidyt
audy an bie feltjame Yufmerfjamteit junger Miitter, weldhe im Schlaf
gewohnlidhen Larm itberhorven, aber bei den geringjten verdadytigen
Serdaujden ihres Kindes ermwachen.

Die Underungen der Senjibilitdt oder Empfindlidfeit
bejtehen jowohl in Herabjepung ald aud) in umjdyriebener Steige-
rung, d.0. in Sinnedtdujdungen. Herabjepung der Hautempfind-
[ihfeit finbet fid) im Somnambulidmus ftet3, oft jogar jpontane
Unalgefie. Suggerierte Schymerzunempfindlichfeit (dft jich, wie oft
beiefen, zu Fleinen O perationen benupen: um Siehen von Bih-
nen, Offnen von Gejdyviiven, Herausdnahme von Manbdeln ufiw.
Sdjon Braid hatte e3 mehrfac) verjudjt und durdy feine Erfolge den
befannten Chirurg BVelpeau zur Nad)priifung veranlafft. Diefer aber
verwarf fie al8 unguverldffig, weil die Krvanfen, felbft wenn fie in
fritheren Hypnojen tief analgetijc) jchliefen, boch, jobald fie die Bor=
bereitungen zur Operation {ehen ober im Sdhlaf bemerfen, jo dngft-
[id) wexrden, baf jie erwadjen ober mangelhaft {dhlajen. Der Affeft-
jturm ber Furcht zerreift das feine Gefpinit der Hypnofe. €3 bleibt
immer ein grofer Unteridjied, ob man jemand nur ju BVerjud)s-
geden tief einjdyldfert und unempfindlidh madit, odber 3u ernften
Eingriffen in feinen Korper; denn felbjt dexr Tiefhypnotifiecte ift
fein hirnlojed Wefen, mit bem man nad) Belieben fdhalten und wal-
ten fann, jondern aud) im Sdlaf auf gewiffer Hut um feinen Or-
ganidmus. Man mu dbann fjdhon bafiiv forgen, daf der Krante
feine Borbereitungen zur Operation bemerkt; wenn er aber dhrend
per Operation, 3.B. wdhrend de3 Bahnziehens, eviwadyt und bden
Sdymery dod fiihlt, jo muf man durdy fortgefeste Sdylafjuggeftio=
nen neues Cinjdlafen und Wiedervergejfen ded Shmerzesd nadh dem
Crwadjen juggerieren. Db ein Sdymerz iiberhaupt nicht gefithit ober
nady bem Crwadjen vergejfen bleibt, bebeutet fitr dag Berouftiein
padjelbe, namlid) Sdymerzlofigleit.

Die Sinnesdtdufdungen, welde fidh im Somnambulizgmua
herborrufen lafjen, haben im allgemeinen den Charafter Ded Trai-
mes, d.b. fie find jhemenBaft, vifiondr und verjdhieden in Deutliche
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feit und Detailreichtum. Wenn id) jemandem juggerieve, dap id)
eine Rofe vor feine Nafe halte, jo ijt e3 dem einen eben wahrnehms=
bar, dem andern vollfommen deutlid). Wenn id) jemanden einen
Menjchen oder eine Landjdjaft fehen ober eine Strafenjzene exleben
lajje, 3. B. eine Vegegnung mit einem Hunbde oder Jujammenitop
mit einem Rabfahrer o.d., jo jieht der eine nur blajje Bilder, dex
andre novelliftijd) ausdgejdmiicte Crlebnifje — ganz wie im Traum.
Auch die Art der Suggejtiventiviclung ijt verjdyieden; dem einen
barf man jeben Traum fed juggerieren, dem anbern muf man die
Suggeftion allmdhlid)y wie eine photographijche Platte entrvicteln.
Pipdjologijd) interejjant ift, baf dieje juggerierten Halluzinationen
oft 3war jehr beutlich realifiert werden, aber wie die meiften Trdume
ajfeftlod, d. h. nicdht von Gefiihlsreaftionen begleitet jind. Der Ge-
junbde, weldhem ich verjicdhern iirde, daB jein Urm lahm mwire, wiirde
exjdyrecten, ber Hypnotifierte dagegen fithlt jeine Lahmung mit bol=
ligem @leidymut. Jdj fage dem Scldfer: ,,Cin Hund fallt Siean !
,Ein Qowe fommt auj Sie zu!” und exr fithlt nidht den minbdejten
Sdjred oder ltberrajdjung, obrohl er e mit Wirflichieitstreue jieht.
Wer feine Trdume beobadhtet oder gar regiftiect, weif, dap aud) im
Traum barodite Erlebnijje ohne BVerwirrung oder Furdht erlebt
erden.

Diveft ober indireft fann id) nun in Hypnoje aud) viele reflef=
torifd) ablaufende Rbrpervorgdinge wie 3 B. Niefen,
®dhnen, Hujten, Bredjen, Wafferlafjen, Stuhlgang ujf. beeinfluj-
fen. Sy fuggeriere Kigel in ber Nafe, und die Perfon niejt, i) errege
efled @efiihl im Halfe, und fie wiirgt. Vor allem ldft {id) auf Blo-
jer= und Darmreflere ein erheblicher Einflufy gewinnen, indem man
jie entiveder jteigern — bei Darmtrdgheit — ober — 3. B. bei un-
willfiiclichen Blafenentleerungen — hemmen fann. Stublgang lapt
fidh fogar mandymal jofort exzvingen. Jch habe Frauen, welde jeit
Sahren feinen Stubhigang ofhne Abfiihrmittel hatten, in der Hypnofe
Stuflbrang und unmittelbar hinterher Stubhlgang hervorgerufen.
Das flingt wunbderbar, ift e3 aber nidht; denn aud) im Wadjen jind
unjre Gerwohnheitsreflere, unfre tdglichen Bediirfnijje und Ent-
feerungen von Borftellungen abhingig. Wer jid) 3. B. an Cijen zu
beftimmter Beit gewdhnt hat, fiihlt Hunger, jobald diefe Beit naht;
wer 3u beftimmter Stunbe zu Stuhl geht, fiih(t den Drang dazu, ob
nbtig oder nicht, wenn die Beit erfdjeint; denn bie Wahrnehmung
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ber geofhuten Beit tuft auf bem Wege der BVorftellungsajjoziation
bad mit ihr affoziierte Gefithl und den entjprechenden Drang wad.

Das befondere und wertvolljte €harakterijtifum desd jomnambulen
Bujtandes ift, bap fidh) alle genannten Wirfungen in die Jeit nad)
ber Hypnofe verlegen, fih ephypnotifd) juggerieren laf=
jen. Aus der interefjanten Fiille ephhpnotijder Erjdeinungen wol-
[en i bejonbders folgende befpredjen:

1. Die fogenannten fhmpathijdjen Borginge.

2. Die ephypnotifden Halluzinationen.

3. Die Amnejien.

4. Die Urteild= und Crinnerungsjdljdhungen.

5. Die fuggerierten Handlungen ober Befehl3automatie.

1. Die Moglichieit, jogenannte {ympathijde, d.h. von jhm-
pathijchen Nerven abhingige, Borgdnge juggeftiv ju beeinfluj-
fen, hat zugleich interefjanted Licht auf ihre Phyjiologie geworfen.
Dafy die Menftruation ber Frauen von Aufregungen abhingt —
3. B. nad) Sdyred und Arger aufer der Beit emntritt —, 1jt lange
befannt, befannt aud), dbaf e3 gelingt, durd) Unwendung von Shm-
pathiemitteln ober Umuletten den Cintritt ber monatlichen Blutung,
falld gerade unermwiinjdt, um mehrere Tage zu bejd)leunigen ober zu
perfdjieben. Forel fonnte nun bie Menftruation nidht nur aneinem
bejtimmten Tage hervorrufen, fondern jie audy an dbasfelbe Monats-
batum binden, auf den 1., 2., 3. uff. feftlegen, mit Abtweichung vom
28 tagigen Turnud. Jn eingelnen jeltenen Fdllen gelang e3 jogar,
umjdyriebene Hautrotung, Shivellung, ja fogar Blafen= und
Gefdywiirdbildung auf der Haut hervorzurufen. Wetterftrand
3. 8. flebte einer Hypnotifiecten ein Stiid gummierted Papier auf
pen Handriiden, juggerierte, daf er ein Sugpflafter aufgelegt Hitte,
welded eine Blafe hervorrufen iviirdbe, und verband jo, dak bie
Betveffende nicht unbemerft daranfommen fonnte; nad) acht Stun-
ben Batte fich eine entziindlid) ausfehende Rotung mit einer At
Brandblafeentwidelt. Forel madhte mit der Shpite eined jtump=
fent Mefjers ger gang leichte Rreuze auf den Arm einer hypnotijier=
ten Wiairterin und juggerierte Blafenbildbung. Nad) einigen Stunden
batte fid) eine quabdelartige Freuzformige Schrvellung der Haut gebil-
bet, und al3 er nod) das Crfdjeinen eined Blutdtripidens juggeriette,
war aud) biefes nad) einer Stunbe gu fehen. Jndeffen roar bei lepterem
eine Tdujdung nidt abjolut ausdzufdhliefen, ba die hypnotijierte Wir=
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terin nur wdahrend der Quabddelbildbung unter bejtindiger Beobad)e
tung getefen war. Jlma &., dbem beriihmten hyfterijchen Medium
pon Jendraffif und Rrafjt-Ching, rurde der Rand eined Mefjing-
ahlinder3 oder einer Glasbdofe auf ben Yrm gedriicdt unbd juggeriert,
bap er glithend wdre; nadymittags war eine Branbdblaje von entfpre-
thender Geftalt erjdhienen. lle Erperimente diefer rt miijjen aber
jtetd mit bejonberer Vorjicht angeftellt und bewertet werden, dba nid)t
jelten bas Vefjtreben, dem Hypnotijeur zu Gefallen zu jein, die Ber-
jucdhsperion u Taujdpungen verleitet. Dedhalb werben von allen
Beridhten nur die oben genannten BVerjudje als fritiffeft anecfannt.

Uufflarend mwirfen dieje Crjdjeinungen auf die eigentiimlichen
‘Bhanomene der fogenannten Stigmatijation ober ded Wuftre-
tend der Blutmale Chrijti. Der Wpojtel Paulus, welder von fid)
jagte: ,, 3 trage bie Blutmale Jeju an meinem Leibe,” der heilige
grang von Affifi, weldher die Wundmale Chrifti an den Handen ge-
tragen haben foll (wie dburch dba3d Beugnid mweier Papite des 13.
Jahrhundertsd beftdtigt wird), die befannte Louije Lateau und im
Anfange ded 19. Jahrhundertd Katharina Emmerich jollen fie ge-
geigt haben. Leptere beiden waren Hyjterijde mit Krampfanfillen
und vijiondren Jujtdnden, welde dburd) lange und efjiatijde BVer-
jenfung in dad Bild ded Gefreuzigten die BVorftellung feiner Wund=
male fo tief in ihr Berwuptiein eingruben, daf jdlieplid) auj auto-
juggeftivemn Wege Blafenbildung und Blutaustritt an Handen und
&ligen exfolgte. Von der Katharina Emmerid) bevidytet 3. B. Stoll,
pap in ihren Verziicungen oft der Heiland ihr als jdhdner Jiingling
mit Blumenfranz und Dornenfrone voridwedte. Jm 32. Jahre be-
fam fie, wie Obermedizinalvat b. Drufjel aftenmdBig gejdhilbert
hat, Wunbden an Hinden und Fiigen und auf der rvedhten Seite,
welcdhe bluteten, bisweilen fo, daf dad Blut heraustropfte. Daf
bie Bifiondrin dabei nicdht fiinjtlid) nadgeholfen hat, ijt jreilich
nicdht bewiefen. — Die Nonne Louije Lateau madyte 1866 in Bois
0'Haine bei Mons viel von {id) reden. €3 Feigten jid) bei ihr Bla-
fent an Handen und Bruft, nad) deren Plapen Blutungen auftraten.
Birchow duferte fich damal3d: ,,Betrug oder Wunbder”, Delboeuf
ecfldacte fie al3 autojuggejtive Crzeugnijje infolge intenjiver Kon-
sentration ber Aufmerkjambeit auf die Wunbdmale Chrifti. — Daf
biele fatholijdhe Priefter die Vejdhdftigung mit dem Hypnotidmus
biveft verbieten, ift Danady begreiflich, denn bie widptigjten Firch-
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lichen Wunber werden im Lichte der Suggeftionslehre gu Cridpei-
nungei, welde zwar nidt vollig begreiflicy find, aber dod) in bas
Bereid) phyjiologifd zu erflarender Ericheinungen hineinfallen. Ein
TWunber im naturwifjenjdaftlichen Sinne werben fie immerhin blei-
ben, ebenfo fvie die Bildung eines Krijtall3, dad Keimen einer
Pilange u.a., Wunbder im firchlicdhen Sinne nicht mebhr.

Wie nun dber Menftruationsvorgang, jo Lt fid) aud) ber Span-
nungszuftand der glatten Blutgefipmustulatur im iibrigen Kor-
per jo beeinflufjen, baf burd) ihre Jujammengiehung fleinere B [u-
tungen verjiegen; baf forohl die fuggeftiv als aud) die hiterijd)
analgetijhen Hautftellen nicht bluten, beruht auf diejem bermelr-
ten Spannungszuftand. Das mwiirde aud) die allerdings jelten be-
glaubigten Fdlle fldren, wo e3 durd) Bejprechen gelang, Blutun-
gen zu ftillen: Cin befanntlid) recdht alter Braudy; u. a. findet fid
jchon im Atharva-LVeda (Grill, 100 Lieder de3 Atharva-Veba) eine
hievauf beziigliche Sauberformel, und nad) dem 6. Bud) Mojis joll
man bejdhworen: ,Beige mit dem Feigefinger auf bdie blutenbe
Stelle, mad) dbrei Rreuze und jprich leife: Died Blut und Wunbe
joll ftehen und nidht mehr gehen, im Namen der heiligen Dreifaltig-
teit!” dihnlich wiirbe die Wirfung der Suggejtion auf die glatten
Mustelfaferchen zu verftehen jein, welde den Haarjdyaft in Der
Paut aufrichten und jog. Gdanfehaut hervorrufen. Krafft-LEbing
fonnte jie burd) Suggeftion erjeugen. Auch im Wadhzuftande rujt bei
jenjitiven Menjden oft die bloge Vorftellung einer graulidhen Be-
gebenbeit wirklidhe @danjehaut hervor. Selbit dad Sentrum der Blut
girfulation, dbie Herztitigfeit, lapt jid) — allerdingd nur in bejdjei-
penen Grengen — vevdandern. Veaunid fonnte den Herz|dlag von
100 auf 92 erniedbrigen und auf 115 ecrhohen. Uud) mir ift jugge
jtive Puldverdnderung um etiva ein Sehntel gelungen.

2.CphypnotifjdheHalluzinationen feben Halluzinations:
jabigfeit in der Hppnoje felbjt voraus, jind aber {dwerer ald lef-
tere hervorzurufen. Die Lebhaftigleit und der Wirklichfeit3anjdein
joldger Trugmwabhrnehmungen ift fehr veridyieden, je nady der Phan=
tajieanlage bes eingelnen, d.h. der Lebhafjtigfeit und Verveglidyeit
jeiner Sinnedevinnerungsbilder. Jd) fage einer Hypnotijierten:
»JNad) bem Crwadien werben Sie einen weiffen Pubel auf Jhrem
Sdyof; figen jehen, werden ihn ftreicdheln und dann herunterfpringen
jeben!” Sie Hffnet die Uugen, {dheint wad) gu fein, blict auf ihren
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Sdyof, und ftreidelt bariiber hin. Sie hat den Pund beutlich ge-
jeben; aber tvie verfdjieden ijt ihr Benehmen von dbem einer Frau,
weldje beim Crwadjen wirflich einen weifen Hund auf ihrem Sdhofe
jigen fdhe! Die Hypnotifierte bemerft eben bas alled mit jener voll-
fommenen Gleicdhgiiltigleit und Selbitverjtandlichfeit, mit der mwir
unfern Trdumen begegnen. Sie traumt eben mit offenen Wugen.
Damit dedhalb eine Halluzination Wirklidhfeitdanjdein befomme,
muf fie nicht nur jelbjt jinnlidy lebhaft exrjheinen, jondern es muf
audy bas ihr entfpredjende Stiid der Wirtlichfeit ausdgeldjdht jein.
Sonft fiegt die Wirtlidykeit itber die Bijion. Delboeuf juggerierte
5 B. einem Mibddjen, e3 iwiirde ihn ald jhonen Jiingling fehen.
Spiter gab fie an, fie hdtte toohl einen Jiinglingsfopf gejehen, aber
pabinter hdatte immer Der alte graue Kopf (Delboeufs) gelauert:
per Palluzinationdvorgang war nidt ftarf genug, um bdie Wirk-
lichfeit ausdzuldjdjen. JAbhnlidhen Wiberjtreit zweier Bilder fonmnen
ivir bei jogenannten optijdhen Doppelbildern beobadhten. Wenn man
ein rote3 und ein blaued ®las nebeneinander vor Augen hdlt, und
purd {ie eine roeige Fldde anjdaut, jo itberdeden jid) bas blaue und
rote Feld teiliveije, vermifden fich aber faum zu biolett, jondern
f{hoeben wed)jelnd durdjeinanbder, indbem bald rot, bald blau {iber-
wiegt. Diefen ,, Wettftreit der Gefichtdfelder”, wie man jid) aus-
briictt, fann id) nun gleicdhfam durdy Wutofuggeftion lenfen; wenn
ih mir intenjiv bornehme blau zu fehen, jo fdwindet dbad Rot, und
{ch fehe eine LWeile nur blau und umgefehrt. Ahnlidhe Unterdriidung
eined Gejichtafeldes exfolgt gewohnheitdmaiafig beim Schiclenden bon
Sugend auf; jonjt wiirde er alles dboppelt jehen. Wiitunter aber ge-
fingt dbie Probdbuftion von PDHalluzinationen mit greifbarer Wirk-
[ichfeit. Bernheim juggerierte einem Solbdaten: ,Wenn Sie nad)
acht Tagen in den Saal treten, werden Sie Jhren Unteroffizier jiben
jehen, ihn anxeden, er wird Jhnen BVorwiirfe maden wegen eines
Dienfjtoerjehensd, Sie werben fid) drgern” ujf. Wlles entwidelte jich
mit jdhdrfiter Deutlichfeit und bei anfdjeinend vollig Flarem Beuft-
jein. Sonft aber bejteht meijtend eine allgemeine Eingenommen=
feit, ein Hemmungsdzuftand, entweber bi3 oder wibhrend der Ver-
wicflidjung ber Suggeftion. Jebenfalld badurd ijt die Aujfajjung
ber Wirllichfeit jo beeinflufpt, dafi fuggerierte Sinnedtaujdungen
grofere Mealitdt ald objeftive Wahrnehmungen haben fonnen.
Forel juggerierte einer Dame, fie wiirde nad) dem Crwadjen jiwei
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Beilden auf ihrem Sdyofe finden, beidbe gleid) beutlid), und basd
jdhonere jollte fie ihm geben; legte ihr aber ein wirflicd)es BVeildjen
hin. Nad) bem Criwvaden fieht fie gwei Veildjen, gibt Forel aber bas
halluziniecte, d.h. ben Jipfel ihred Tajdentudies, weil fie e3 fiir
jdponer halt. Bei Nad)frage gab fie allerdingd zu, dap das hinge-
gebene Beilden fladjer al3 ba3 andre ausgefehen hatte. Nun jchld-
ferte jie Forel mwieber ein; jest wiirbe fie nad) dbem Crivadjen drei
Beildjen fehen, alle fehr jdhon deutlidh und vollftinbdig forperlich,
mit Stiel, und alle gleidy beutlich anzufiihlen. Jept vermodyte
jie feinen Unterfdjied mehr jwifdhen dem mwirflidhen und dem Hallu-
ginierten Beilchen zu finden, tveil jebt mehrere Sinne gleid)-
geitigin Tdufdung befangen waren. Fiir unjre Crfennt=
nidtheorie, fiir unjern ®lauben an die fogenannte Realitdt un=
jerer Sinnedwahrnehmungen find derartige Berfudie von
wejentlichem Belang. Ahnlic) fonnte cine Somnambule Molls eine halhu-
jinterte Perfon nicht von einer wirklich baneben ftehenden unterfdeiden.

Jn eingelnen Fdllen gelang e3, nad) bem Erivadjen eine ganze
Reihe pon vifiondren Crlebniffen hervorzurufen; fo 3. B.
berirtlidte eine Somnambule Bernheims folgende ephypnotifche
Palluzination: ,,Jm Hofe ded Kranfenhaufes fpielt eine IMNilitdr-
fapelle; ein Trompeter fommt ing Jimmer Herein, bldft ein Stiid,
ipricht bann mit ibhr, jdherst, wird judringlid), will jie umarmen,
wird aber bon jwei Wiirterinnen gepadt und hinausdgebradt.” —
Der Cintritt folcher Trugerlebnifie gt fid) nun auf Tage und Wo-
djen voraus beftimmen. Bernheim gab 3. B. ein: Nad) adit Tagen
bet ber Morgenvijite fommt Herr Dr. M. mit Herein, erfunbdigt fich
nad) Jhrem Befinden, Sie geben Wntrwort, erfundigen fid) nad
einigen Befannten unbd bitten ihn dlieflich um Befiirwortung fiix
eine Freijtelle im Stift ujf. ; ober einem Solbaten juggeriecte er, er
wiitde ein Bierteljahr fpdter an dbem und dem Wodjentage Heren
Dr. fiébault befudjen, bort wiirde er den Préfidenten der Repu-
bIif trefjen, weldjer ihm eine Dedaille und eine Penfion fiberreichen
tiivde. An dem beftimmten Tage morgens fommt ihm ploglidy die
sbee, fidh wieder einmal bei Libault borzuftellen, und dort trifft ex
alles, wie angefiindigt. Selbftverjtandlich beftand Ammnefie; er oufte
nidyt, baf ihm basd alled aujgetragen war.

Tritt {hon bei foldhen Verfudhen ber Hhpnotifierte feinen vifio-
niven Erlebnifjen mit einem andern Bewuftiein entgegen alg
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bet bollem Wadhjein, o zeigt fid) die Traumdahnlidfeit die-
jer Buftinbe nod) mehr denjenigen Suggejtionen gegeniiber, welde
etne Bermanblung der eignen Perjonlidfeit hervorbrine
gen. Man fann einem Somnambulen juggerieren, er fei ein Hund
— und er bellt und fried)t auf allen bieren, ober er jei ein Wolf —
unb ex ftitrat jich) mit Wut auf irgendeinen Gegenftand. — Bernheim
hatte einen Offizier in ein IMadden und ein Madbden in einen Offi=
jier permwanbelt, und beide benafhmen fid) ganz ihrer Rolle ent-
jpredjend. Moll juggeriecrte jogar einer Perfon, daf fie ein Stuhl
jei, unb fie ftellte jich fteif auf alle biere hin, ober daf fie ein Tep-
pid) fei, und fjie legte ficd) ganz platt auf den Boden. Krajft-Ching
perjepte jein berfihmted Miedium Flma &. in alle mogliden Le-
ben3alter juriict; al3d Fleines Kind {prad fie Finblid), weinte, jpielte
pie Cigenfinnige; ald Sdulmddden hantierte jie mit Tinte und
seber, frigelte wie ein Rind, madte Tintenflede ujw. Solde BVer-
wandlungen werfen auf verjdiedene Dinge interefjante Lichter. Bu-
nad)ft auf die mittelalterlichen Falle der Wolfverwandlungen ober
Werwolfe, der Lyfanthropie — Menfden, welde jid) i LWolfe
periwanbelt glaubten und die rdber aufwiihlten — und ded BVam-
pivismus — 9Hyjterifhe, welde jidh fiir Bampire hielten und auf
Blutjaugen ausdgingen — und jweitend auf die Wahnibeen bon
Geiftesfranten, welde durd) biefe hypnotijdhen Unalogien mwefent-
[id) verftandlicher mwerden. Der Geiftesfranfe, welder Bismard,
Chriftus, Bar zu fein wdbhnt, flihrt feine Rolle mit feiner groBern
Ronfequeny dburd), und aud) nicht anbders, ald fein Berftand jid
bieRolledentt. Snfonjequenzen Lift aud) ber Hhpnotifierte nidyt
becfennen; er ift in der Jdee jeiner Rolle, ald Kind oder al3 Wolf
ober ald Stuhl befangen; aber in dhnlid) bejdhrantter Weife ald im
Traum. Dasd Bewufptiein fpielt gewiffermaBen mit
jid) felbft. Wenn man verfuchen wiirde, exnjte Konfequenzen bar-
aud zu siehen, fo tiirbe der Hypnotifiecte aus feiner juggerierten
Rolle herausfallen, 3 B. wenn man verfudjen wollte, dem ver=
zauberten Stubl ein Bein abzujdgen. Die Suggeftion ijt eben nux
imftande einen mehr ober weniger grofien Teil bed Beruftieins in
ihrem Sinne ju verwandeln. Der Fonbd3 ber Perfonlidhleit
bleibt in Rejerve und behiitet Dad Woh![ dbed Gefamt-
prganidmus, ebenfo mwie dber Traum jein Spiel im-
mer nur bisd zu einer gewijfen Grenze treibt.
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H2 Negative Halluginationen

dfhnliches zeigt jich bei den fogenammten megativen Hallus
pinationen, bem Wegfuggerieren von finnliden LWahrnehmuis
gen. 3 jage einer Sdjlafenden: Nad) dem {Ermucbt'lf jeben ©ie
mid) nicht mehe; fie {ieht mich dann nidht, obwoh! jie mid) hort ; an
meiner Stelle fieht jie entrweder einen Nebel oder ein Stiid der ,81‘&.1#
metiwand, telded meine Figur erfept. Mehrfad) fahen von mir
Dypnotifiecte rote feurige Flede an Stelle verjdhroundener Gegen-
jtande; etwa iie mwir hinter gejdhlofjenen Lidern jehen; trof der
jubjeftiven Cdtheit diefer Taujdhungen tragt dbas nidht jug-
gerierte Wadjbewufptfein im Hintergrunde doch dber Taujdhung Red)-
nung. Cin Hypnotifierter fest fid) auf einen juggerierten Stubhl
feinesmwegs fo wie ein Gejunder auf eine bereitjtehende Sibgelegen-
beit, benn dann iviirdbe er einfach hinfallen; jondern er bletbt nur
hoden, in {deinbar figender Haltung; umgetehrt, als Moll einem
Pypnotifiecten den auf bem Wege zur Tiir jtehenden Tifd) wegjug-
gertert hatte und ihn hinauszugehen hiep, jtief er dod) nicht geraden-
weged an ben Lijd) an, wie etnem wirklid) Blinden bajjieren mwiicde,
jonbdern ging um ihn herum, obwohl ihm die Wahrnehmung bes Ti-
jches nicht berufit war. A3 Forel einem anbdern juggerierte, jeine
auf eirem Stubl {igende Frau wdre nidht mehr da, er jollte jelbit
auj pem Stupl nadhfiihlen, jo tafjtete er um bie Figur herum. Das
jieht wie Romobdie aus, ift aber feine; nur voreinge-
nommene RNidtwifjer behaupten dasd. Durd bdie Para-
borie der gegebenen Suggeftion wird tatjadlid) eine Spaltung des
Bewuftieinsd in et verjdyiedene Komplere herbeigefiihrt: Jn einen
bon der Suggejtion beherridhten und einen nod) mit dber Wirklidy
feit verfniipften. Beide verhandeln diplomatijdh miteinander, tra-
gen fid) gegenfeitig Redynung in ihrem Benehmen. Afurat jo be-
nimmt fid) iibrigend ein jogenannter hyjterifd) Blinber
Dyiterijdje und Hypnotijierte find dedhalb gleich miihelos ju ,ent-
larven”; 3 B. gibt es eine Methobe, um fimulierte Blindheit auj-
judbeden: auf jdhmwarzem Grunde eine Jeile aus abwedhjelnd voten
und griinen Budyjtaben; halt man dazu eine Brille aus einem roten
unb einem griinen ®lafe vor beide Augen, jo fann man alle Budy
ftaben lefen, bie roten mit bem roten, die griinen mit bem griinen
®laje. Schliefst man dagegen ein, 3. B. dbas griinfehende Auge, jo
erfennt man nuv die roten Budjftaben, denn griin durd) roted Glas
gejehen, erjdjeint jdhmwarzbraun. Suggeriert man nun Blind-
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heit auf einem Yuge und probt auf die bejdyriebene Weife, jo liejt
er nidht, wie zu erwarten ivdre, nur die roten ober griinen Bud)ita-
ben, jonbern dbie ganze Beile; fein Gehirn friedit — natb undun-
bewuft — auf den Leim. Aud) wenn man voillige Blindheit
juggeriert hat, benimmt jidh die Perjon feinedwegs wie eine wirklid)
blinde, jonbern geht langjam aber fidher, ohne irgendwo anzujto-
pen. Abhnlid) ,,offenbare Komodie” jieht ber Nichtfenner in jolgen-
pem Crperiment: ,,Jd) juggeriere einer Perfon vollige Taubheit.
Sie hort nichts, weber was id) nod) was andre fprechen. Wenn
id) ihr aber jage: Jept horen Sie wieder!”, bann hort fie. WUud) hier
dbas gefepmdfBig vor fid) gehende Rompromif zwifden
pem juggerierten und dem normalen Bewuptfeins=
fompler.

Wud) diefe jo wunbderbaren negativen Halluzinationen haben ihr
Penbant in der Wlltdglicheit. Wer hitte nidht jhon auf jeinem
Sdyreibtijd) lange Jeit nad) Dingen gejud)t und geframt, die ihm
por Der Nafe liegen. Die voreilig jid) bilbende JFbee, basd Ding ift
nidit dba, hemmt tatfad)lich dba3 Bewuftwerben ber betreffenden
Wahrnehmung, juggeriert ung eine negative Halluzination.

3. Was bdie negativen Halluzinationen fiir bie Sinne, jind die
Amnejien fiic bad Gedidhinid. Jd) fage einer Sommambulen:
,Nad) bem Crivadjen haben Sie Jhren Namen bergefjen; erjt wenn
id) Jhre Hand anfajfe, fallt er Fhnen wieder ein !’ €3 gejdyieht. Be-
fragt weshalb, antwortet fie, fie wdre nod) jhldafrig gewefen, obex
fie hatte fich nicht befinnen fomnen. Aljo dad uftaudhen einer der
allexgeldufigiten Vorjtellungen fann durd) dic BVergejfensjuggeftion
gehemmt werben; jo fann jede beliebige Vorjtellung oder Vorjtel-
fungdgruppe in den Strom ded BVergejfens getaudyt werbden: basd
Redinen, ber Geburtdtag u.a.; ja man fann fogar juggerieren, fie
wijje gar nichtd, bann bleibt bie Perfon auf alle Fragen die Antwort
jhuldig. Syftematijche hat man nun jolde Antnefien genannt, bei
per nur beftimmte BVorjtellungen ausgejdaltet werden. Cine Per-
jont, bie bas , A" vergefjen hat, antwortet ,je” ftatt ,,Ja”, ,,id
hette gejchlefen’” ftatt , hatte gejchlafen’ uif. Forel jagte einer Wiix-
terin im Sdjlaf, jie wiirde beim Beridht dib 'x eine Kranfe fonfequent
berenr Mamen mit bem einer andern vertaujden; fie berichtet nach
pem Crwadjen flar unbd pvernifinftig, nur bei dbem betreffenden MNa-
men perfpridht fie jid) fonjequent. So jeltjam diefe Dinge, fo haben
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bod) auch fie Analogien im Wadfein. Die Jbdee, etiwad vergeffen zu
haben, hinbert und mitunter am einfadjften Befinnen, und wenn
man ein= oder zweimal fid) bei einem Namen verfproden bhat, jo
viederholt es jid) nod) dfter.

GEine Art generalifierte (Allgemein=)Wmnefie ift ber Sd)lafbei
offenen Augen; ein ziemlid) feltened Phanomen und nur bei
Somnambulen moglid). Jd) lajfe eine Perjon midy anbliden und
jage: ,,Sie jdhlafen jest bei offenen Uugen ein!”, dbann treten tats
jacdhlid) alle Beichen ded Sdjlafes ein. Die Augen bleiben offen,
jtarr auf midy gerichtet und trdanen jehr bald. Wenn 1) bid bret zdhle,
eriwadyt fie mit einem tiefen Wtemzuge und verundert um fid)
jchauend. Aus joldem Sdlaf Lkt jid) jehr leicht burdy entjpredhenbde
Suggeftion dbas juerft von Donato vorgefiihrte Phanomen der Fa-
j3ination entwideln. Jd) Heie die Kranfe mid) im Sdlaf an-
fehen und mir folgen; dann tut fie langfam alle3, wa3 i) ihr bor-
madje. Sie zeigt dad aud) bei Geijtesfranfen beobaditete Shmptom
per Cdjoprarie ober Nadahmung. Yud) bad Studium ber -
muneften fithrt auj eine Spaltung ded Beruptieins in jwei vonein-
anber mehr ober weniger getrennte Komplere hin, weldje getrennte
Crinnerungen haben. Wadhjein erinnert fidh nur an Wadhfein, Som-
nambulismus an Somnambulidmus; allerbings im Tiefjdhlaf lapt
jih aud) Crinnerung an bad Wad)jein weden. [a, man fann im
jomnambulen Suftanbe burd) juggerierte Berwuftieindfonzentration
jogar Steigerung ber Crinnerungsfahigleit, Hypermnefie be-
wirfen, Crinnerungenan ldngft vergejfene Namen odexr Erlebnifje
wadjrufen. €3 [@pt jid) denfen, baf bie mannigfachen Storungen,
derten unjre Sinne im Wadhjein beftindig ausdgefest find, jtorend
auf einen fid) entwidelnben Crinnerungsvorgang einwirfen, rwo-
gegen in der Hypnoje vollfommene Rube ded Bewuftieind mit ein-
jeitiger ©teigerungsfdhigleit vorliegt. Mitunter treten weit zuriid-
[tegenbe Gedddyinisfomplere von {elbft hervor; 3. B. fprad ein von
Hanfen hypnotifierter Offizier in ber Hypnofe ploslich eine Spradie,
weldye ex in feiner friihejften Kindheit gelernt, bann aber im Wad)-
fein total vergejjen hatte (wallifijch).

4. Urteild=und Crinnerungsdfdljdungen. BVon bejon-
berem Jnterefje fiir die Piycdhologie ber Ausjage, weldhe ja nidht nux
tm Leben, fondern bor allem bei geriditlidhen Beugenvers
nehmungen bdie entjdjeidendite Rolle jpielt, ijt die Tatfadie, daf
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im poftjomnambulen Bufjtande aud) die Mrteil3= und Crinnerungs-
fabigkeit fid) in plaftijdem, bildjamem Buftanbde befindet. Gute und
oft hypnotifierte Somnambulen laffen fich) alle im Bereid) der Mog-
lid)feit liegenden Crinnerungsdfdaljdungen einreden. Unfre
Erinnevung ift itberhaupt ein leidht ju fdaljhender Borgang; 3. B.
exgab ein Berfud), dbie Crinnerungstrene nad) einem unmittelbar
exlebten ©reignis bei verfdjiedenen Perjfonen feftzujtellen, bap nur
etiva ein Drittel aller Jujdhauer die unvorbereitet erlebte Szene in
allen Eingelbeiten getreu wiedbergab. Die IMehrzahl hatte irgend
etivad falfd) aufgefafgt ober in ber Crinnerung faljcdh erganzt. Je
mehr Beit nad) joldhem Ereignis verftreidht, um jo entitellter wird
e8 natiivlic) mwiedergegeben. Wie die Wolfen am Himmel ihre Form
beftandig dndern, jo geht e3 audy unfern Crinnerungsbilbern; und
wer it beobadjten toeif, fann diefe allmdplidhe Umbilbung der €r-
innerungen im Laufe der Lebenstage, Wodjen odber JFahre an fid)
jelbft feftftellen. Diefe Wanbelbarfeit ift in Kranfheitdzujtinden
(Pyijterie, Shwad)jinn, Geijtesdjtorungen) jo aufjdllig, dap jid) hier
gan3 fhitematijdje Faljhungen dburd) gemwijfe Gefiihle unbd jogenannte
iibermertige Jbeen — neuerdingsd aud fatathhme genannt — nadj-
mweifen lajjen. Die jdhlimmite Feinbin der Erinnerungstreue oder,
joie man {ie aud) genannt hat, ber Gebdcdhtnisfejtigleit, ijt aber die
Suggeftibilitit: Je juggeftibler ein Menfd, um fo unzu-
perldjfiger jeine Crinnerungen. Namentlid) Forel und
Bernheim haben intereffante BVerjudpe iiber Crinnerungsfjdlidungen
angeftellt. Bernheim jagte einem Rranfen: ,,Jd) weif, warum Sie
fete Macht nidht gefcdhlafen haben ; ber Kranfe Nr. 6 hat gehuitet, Hat
geftohnt, hat wie im Delirvium gejungen unbd jdlieflich die Fenjter
gedfinet.” Der Kranfe errwad)t und beridhtet genau im Sinne bex
gegebenen Suggeftion, mit weldjer ex aud) alle anbern Beobad)-
tungen im Kranfenfaal gejdyictt fombiniert. Einem anbdern jagte
Bernheim mit Crjolg: ,, Sie exinnern jid), daf geftern nadymittag
ein Betrunfener hereinfam, Lirm madyte und jdlieplid) bon den
Wartern hinausdgemworfen rourde!” — Bei fehr juggeftiblen Som-
nambulen gelingen derartige Crinnerungsdfdlidungen oder retro-
aftive Halluzinationen, wie fie Bernheim nannte, jogar
im wadjen Buftanbe; allerbingd nur eine Seitlang. Nad) Stunben,
Tagen oder Wodjen fhwindet allmdhlich die eingegebene Tdujdung,
forvigiert pom mwadjen Bewuftjein. Fovel jagte, al3d ein junger
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Mann ing Jimmer trat, unvermutet ju einem feiner Medien: , Sie
fennen biefen Heren, er hat Jhnen vor einem Monat am Babhuhofs-
plap Jhre Borfe gejtohlen!” Sie jdjaut ihn eine Weile an, jinnt
nadj, die befohlene Scdjeinerinnerung bildet jid) und fjie fiigt jogar
hinzu, ,,e8 feien 20 Franfen in der Borje gemejen.

5. Pofthppnotijde Hanbdlungen (jpradlid) ridtiger ep-
hypnotijdye). Die fenjationellften Erideinungen des Hypnotismus
jind zweifellod bie Vefehlsautomatie ober bie juggeriecten
Pandlungen, tweil {ie die Beftimmbarfeit bed menjd=
lidgen Willens padend veranjdaulichen und unter Umitinden
wertbolle Anhaltdpunfte zur Beurteilung gemwijjer BVerbredjen bil-
pen. Aud) hier herrjdht groge BVer|dhiedenheit und eine unendlide
Neihe von Abftujungen verbindet die Crtreme. Wakhrend auf einer
Seite Menjden jind, welde fid)y zwar hypnotijieren, aber veber
purd) Eingebung nod) durdy {tberredbung zu einer Handlung beftim-
ntent lajfen, weldye threr Perjonlichleit, threr Erziehung und ihrem
Wejen widerjpricdht, ftehen am andern Enbde ber Reihe Somnam-
bule, mit demen ber Hypnotijeur fajt gany nad) feimem Willen
jdhalten fann, mit denen er jene interejjanten Erperimente anjtellen
fann, welde Gurney, Bernheim, Forel, Moll u.a. oft gejdilbert
haben. Allerdings herrjcht iiber bie Vebeutung jolder Experimente
fiir ben Crnftjall eined Berbreden s nod) jehr verjdjiedene Mei-
nung. Dte genannten Wutoren halten die IMoglicdhfeit juggerierter
perbredjerijdier Handlungen fiir erwiefen, anbdre toieder find ber
Meinung, daf jenen Erperimenten bder volle Ernjt der Situa-
tion fehlt, und baf diefer Mangel fehr toohl von dem waden Be-
uptfeindfompler wabhrgenommen twerden fonne. Sidjer ift jeden-
fall8, bafy man feinedweqs jeden Somnambulen zu einem beliebigen
Berbreden anftiften fann, fiir defjen Urheber er feine Erinnerung
hat, und weldesd ex {deinbar aus freiem Willen ausfiihrt. BVerfehrt
aber {ind prinjipielle Beifel ausd BVorurteil; die Moglidhfeit, fehr
juggeftible, on Natur moralifd) {dhwade Menjden u ver-
bredyerifchen Hanbdlungen ju beftimmen, ijt nicht bon der Hand u
eifen, wenn aud) jweifeldfrei ermiefene Fdlle red)t felten jind.
Die ridhtige Frageftellung ijt dedhalb nidht, ob juggerierte Hanbdlun-
gen itberhaupt moglidy jind oder nicht, fondern zuweldhen Hanbd-
[ungen jid) ein Menjdh juggeftiv bejtimmen [ldft.

Die  Allgemeinbedingung zum Jujtandefommen  juggerierter




Ephypnotifde Handlungen 5T

Dandlungen ift der fomnambule Juftand., Jd jage eimer Frau:
»Jad) bem Crwadien werden Sie Jhren Hut nehmen und miv auj-
jegen !’ Sie extwadyt, will jid) um Heimgehen fertig madyen, nimmt
thren Dut, dreht ihn mehrmals in dber Hand herum. ,,Weshalb ?*
— ,/C&r fommt mir jo fomijd) vor ! Sdlieglic) fest jie ihn auf. Dies
ein Fall, wo die Suggejtion nidht ur Ausfiihrung fommt ; e3 fommt
ihr nur ber Gedante, ba mit bem Hut irgend etiwas lo3 ift, und bes-
halb fommt er ihr , fomijd) bor”. Diefe Fille, oo die empfangene
Sielvorjtellung nidt jur usfiihrung fommt, jondern nur auf dasd
Benehmen verdndernd eintoirkt, find nidt felten. Wenn man ben
Berjud) aber energijd) wiederholt, jo gelingt er gerwdhnlid). — Einem
jungen Mann, bei dbem im Sdhlaf Unalgejie, Halluzinationen uff.
moglid) find, fage id): ,, I lege Jhnen hier mein Tafdentud) Hin.
Wenn Sie aufiwadjen, nehmen Sie ed und {dmeien ed mit dem
Huf: ,Dasd dpumme Tajdentud)!* auj die Erbe.”” Jd) wede ihn
aud amneftijgem Sdhlaf, und er tut, was id) ihm jagte. ,, Weshalb
haben &ie ba3 getan?”’ — ,,Ja, wad joll ba3 Tajdentud) auf
meinem Sdop ?’ jagt er. €r hat alfo jdeinbar aus freien Stiicen
bent Befehl ausgefiihrt und motiviert ithn auj plaujible Art. Jch
jchldfere ihn nun wieder ein und jage: ,,Sie werden nad) dbem Cr-
aden micr bad Tajdentudy ind Gejidht werfen!” Febt nimmt ex
pa3 Tajdentud), betradytet e3 einen Uugenblid, wirft e3 bon jid).
Befragt jagt ex: ,,Jd) hatte e3 Jhnen beinabhe ind Gefidht gervorfen !
— ,, Bezhalb?"* — ,, Weil id) e3 dbumm fand!”’ — , Und weshalb
haben Sie e3 nidht getan ? — ,,So etwas darf man dbodh nicht " —
Aljo eine aufgetragene unjdhidliche Handlung wird durd) ein nox-
malesd @egenmotiv verhindert. — Cine Frau, welder idh) das-
jelbe im Sdylaj auftrage, bad Tajdentud) einer anbderen Kranfen
ind ®efidht au werfen, tut e3 und lacht dabei. ,,Weshalb tun
Ste dbag?”’ — ,Mir fam jo ber Gedanke!” — ,, Weshalb ladyten
Sie? — ,, S fand ed fomifdy) !’ — Sie fithrt alfo den Befehl aus,
toeil fie den unberuften Bwang fiihlt e tun zu miifjen, jud)t die
Dandlung aber nidyt al3 beleidigenden Crnijt, jondern al3 harmlojen
Sdjery barzuftellen. Dad Wadybewuftjein jud)t die Handlung in
ihrer Wirfung abzujdywdcden, zu entjduldigen. — Ahnliche Ge-
genmotive gegen aufgetragene unjdidlicdhe Handlungen madjen fich
bei gefitteten Menfdhen meiftend geltend. Oft [dft fid) beobachten,
baf Die Perfonen bor oder wdihrend der Anusfithrung nidt vollig
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flar jind. Die Augen find jtarr, die Bewegungen langjam und matt,
jie find gleidhfam ,,in fleiner Hypnofe””. Undre freilidh find vollig
flar, aber im DBegehen der Handlung ldfjig und ohne Nadydbrud,
ald ob e3 ihnen nidht redh)t Crnjt wdre. Cinige fithren aber ihre
Pandlungen ernft und im flaren Bujtanbde aus. Daf jolde Hand-
lungen nicht fo iiberaus jelten find, zeigen Foreld BVerjudje, der fie
bet 13 unter 19 Warterinnen feiner Unjtalt Hervorrufen fonnte.

Was die Art der aufgetragenen Handlung anlangt, fo Ednnen aud)
ephppunotifd) nur jolde Hanblungen ausgefiihrt werden, welde
ben Fdbhigeiten und Krdjten ded Jnudividbuums entjprechen. Cinem
Ungejdjulten fann man eder Radfahren nod) Klavierjpielen jug-
gerieren; ebenjomwenig, wie jelbjt die befte Somnambule nidht jo jchon
jingen wird wie Lrilby, wenn jie nidht von Natur aus Gehor und
ubung hat.

Biel umijtritten ward bie Frage, in weldhem Bujtanbe fich
et Jndividuum bei Wusfithrung ephypnotijder Handlungen befin-
vet; bazu hat Woll eine Reihe von BVerfudjen zujammengeftellt.
Gr fagt einem Dypnotijiecten: ,Nad) dem Crwaden werden Sie,
jobald id) mein vecdjtes Rnie iiber das linfe lege, bas Tintenfaf vom
Lijd) auf den Stuhl ftellen!” Cr erwadyt, tut es und dhrenddem
juggeriect M. jdhnell aufs neue: , Sie fehen jest Shren Bruder”,
,/Sie effen jest Mittagbrot” — ex nimmt aud) diefe Suggejtionen an
und mup aufs neue gerwedt werden, ehe er gang munter ift; ex war
aljo tieber in Hypnoje mit gejteigerter Suggejtibilitit und Amnefie
gewefen. Biele verallgemeinern dies; die Hypnofe dauere in jedem
Sall entweder bid zur Handlung fort, ober wiederhole fich rodhrend
der Ausfithrung bes Befehl3. Nad) Delboeuf heift eine ephypnotijche
Suggefjtion ausfithren in beftimmtem Momente tieder in neue Hyp-
nofe, nad) Liégeoid in den second état fommen. Daf dies nicht all-
gemein ridtig, lehren andre Beifpiele. Moll jagte einer Fram:
»Jtad) bem Crwadjen werden Sie, jobald Herr A. mit Shnen fpridt,
ihn ausladjen, wenn Herr B. Sie anvedet, die Bunge heraus-
jtreden!” Gie erwadite vollig, tat das Aufgetragene, mweif aber
hinterher nicht, baf fie e3 getan BHat, obwo)! fie fonft wad) war.
ier beftand aljo nur Amnefie fiiv bie aufgetragene Danbdlung, fonjt
pollige Slarbheit. Hhnlid) Forels Wirterin; fie follte iiber eine
franfe beridhten unbd, jobald jie deren Namen audjpredye, fich an dex
Stirn Frapen. Sie tat e3, beridytete burdhaus verftandig, mufte hin=
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terther alle3, was fie gejagt Hatte, nur daR {ie fid) wdhrend desd
Spredjensd gefrappt hatte, oufpte fie nicht: Wljo partielle Umnejie.
©olde BVerjude illujtrieven bejondersd fdhon bie interefjante Tat-
jadhe Der fogenannten Spaltung des Bewuftjeins. Der-
jenige Berwuptieinsteil, weldier das Wadhjein reprijentiert, eine
fange Reihe zujammenhangender Handlungen, Wahrnehmungen,
Borftellungen, ijt erinnerungsfihig und im Jujammenhange mit
bem gewohnlichen Leben (Oberbewuftiein). Der andre Teil
pe3 Seelenlebens aber, weldjer jid) unter ber Oberfliche der flax
berufpten Sinnenwelt abjpielt, dbad Unterbemwuftiein, hat feie
nen Crinnerungdjujammenfhang mit bem Wad)berouBtjein; e3 repri-
jenttect gleichjam bie Diammerfeite ded Dafeind und hat die Fdbhig-
feit in bejondern Seelenjujtdnden um Teil felbjtindig u funt-
tionieren.

Ein gutes Beifpiel fithrt Moll fiiv ben second état an: Ein Herr
joll nad) bem Crivadjen einen Stuhl auf den Tijdy jtellen; wdahrend
er bas tut, Tuft M. thm {dnell Ju, ein Hund beie ihn. Cr jtoft den
Hund rweg, ftellt ben Stuhl und roird nun billig wad). Cr erinnert
jicd), dben Stuhl gejtellt und einen Hund gejehen zu haben, welder
thn Dbeifen toollte, aber der gange Jujtand war ihm ,,ivie ein
Traum”. — Freilid) fann die Perfon bei Ausfiithrung der Hand-
[ung vollig wad fein, fich audh an alled erinnern, aber dod) dbas Ge-
fith{ haben, baf frember unerfldrlider Swang fie Fur Handlung
treibt. Cnbdlic) gibt e Lerfonen, welche ausd eignem Antrieb zu
hanbeln glauben, aber feltjame, mitunter redht einfdltige Motive
dafiiv angeben. — Sonad) gibt e3 aljo folgende berjdhiedene Seelen-
auiianbe wahrend einer ephppnotijdhen Handlung:

1. Neuhppnoje mit Suggeftibilitdt und Amnefie fiir die ganze
Heit dber Pandlung — Second état.

2. Amnejie nur fiiv die aufgetragene Handlung, aber ohne neue
Suggeftibilitdt.

3. Gin Buftand von neuer Suggejtibilitdt, aber mit erhaltener,

wenn aud) verwajdjener (traumartiger) Crinnerung.

4. Bolliged Wadhfein:

a) mit dem Gefithl eined Bwanges (Jmwangshandlung),

b) mit bem ®efiihl eignen Wollensd (Spontanhandlung).
Dieje Reidhhaltigfeit an Seelenzuftinden erjdheint aufjallend. Man
pergeffe aber nicdht, DaB aucd) wadje Willendhandlungen
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feineswegs in einbeitliden, jondexn in recht bexjcdhiedenen Be-
muptieinsdzuijtinben ausgefithrt mwerden. Bon PHandlungen,
pie im Suftande von Trdumerei ober in jogenannter blinber, ver-
worrener Leidenjdjaft ausgefiihrt werden, bid u joldhen, bei beren
Begehung Jiel und Wege der Handlung beftanbdig Flar vor dem gei-
jtigen Auge [dhroeben, gibt e3 ebenfalls eine reiche Staffel verjdhie-
bener Seelenzujtdnde. Jene hypnotijdhen Sujtdnde find iibrigens
feineswegs jtreng gejdyieden, jondern [affen jic) burd) Suggeftion be-
jtimmen ober abdndern. Jd) fann einer Hypnotifiecten fagen:
HBenn Sie basd und basd tun, wijjen Sie nidht, was Sie tun, und
Gie haben e3 hinterher vergefjen !/, id) fann ihr aber aud) jagen:
»Benn Sie e3 tun, jind Sie villig wad), exinnern fid) an alles unb
haben pollig bas Gefiihl, e3 aus freiem CEntjdluf zu tun!” Redyt
ver|djieden fallen bann bdie im leptgenannten Falle angegebenen
Motive aus. Der eine fagt: ,,Jd) weif nidht, wie i) dazu Fam,
mir fam jo bie Jdbee”’; ber anbdre: ,,JFd) tue das mitunter jo”, ein
Dritter gibt dies, ein Vierter jenmed an. Wenn UAmnejie fiir die
Dandlung bejteht, jo jdhwindet diefe haufig nad) Stunbden, Tagen
oder Wochen, und die Crinnerung fldrt fid), d. h. die dburd) Hypnoje
herbeigefiihrte Beruptjeinsjpaltung verliert fid), und das Bewuft-
jein gewinnt wieder normalen Crinnerungdzujammenhang.

Bon befonderm piydiologifdhen Jntereffe find die von den Fran-
jojen ,,Suggestions & échéance’, von Forel ,Termineinge-
bungen” genannten Suggeftionen. Wie Crwaden und Halluzi-
nationen, jo laffen fic)y auc) Handlungen auf beftimmte Termine
borausbejtimmen; und zwar um fo leidjter und ficherer, je néber
ber Termin der Hypnofe felbft liegt. €3 find aber audh) Terminein-
gebungen bis zum Jiel bon vier Monaten von Moll, ja felbjt nod
nad) einem Jahre von Liébault beobadytet worden. Anzunehmen,
bap die YPerjon dieje ganze eit fid) in einem hypnofedhnlichen Ju-
jtande befunbden habe, wive Unjinn. Wir ndhern und dem BVerjtind-
nis, wenn twic bedenfen, dbaf wir aud) im Alltagsleben un3 ojt
bornehmen ober beauftragt werden, an einem beftimmten Tage
etivas gu tun. Bwijdendurd) denfen wir nicht daran, und pody er-
jheint zu bejtimmter Jeit, durdh irgenbdeine Wahrnehmung ange-
geregt, der Entjduf jur usfiihrung. Jdh werde 3. B. gebeten,
am Freitag einen Bejud) zu madhen. Die andern Wodjentage fommt
ver Bejudy nidht in den Sinn; am Freitag aber lefe ober hive id),
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bap Freitag ift, und bie Ufjoziation wijden Tag und Cntjdluf
wedt die Crinnerung. Uhnlid), nur nod) prdzijer und mindber be-
wuft, miijfjen wir und die Verwicflidung einer Termineingebung
porjtellen. Bor allem fehlt babei bie Jwijdenerinnerung, wihrend
Lerminvorjdige im Wadjen zwijdendurd) gewdhnlichy ab und 3u
auftaudyen, ber Entjdhluf jozujagen im Unterberouptiein Wadje jteht.
©djadbe, dbap bdie Moglichfeit von fuggerierten Terminhanblungen
tmmerhin begrenat ift, fonit wiicbe die Prdzifion und Juverldffigeit,
mit der fie eintreten, mandje beruflide und andre unangenehme
Berjaumnijfe verhindern fonnen. Terminjuggeftionen 3u verbrede-
rijdjen Becden ju benupen, gelingt Gott fei Dant nur duferjt jel-
ten, reil dbie Bedingungen, an weldye fie gefniipjt find, nur in ganz
jeltenen Fdllen beijammen find. Jn der Tat miflingen ephypno-
tijdhe Suggejtionen haufig; entiveber, weil jid) nidht die notige Be-
mwuptjeindjpaltung durd)fiithren Likt — die Perjon hat nad) bem Er-
waden aud) die aufgetragene Handlung vergejjen, — obder weil bie
Pypnofe nidht jo tief war, bap durd) den gegebenen Wujtrag nidht
aucdy ein teiliveijed Wiedererivadjen eintritt: €3 fehlt bie Ammnefie
fiic ben Befehl. Sdlieplid) wird eine gegebene Suggeftion, be-
jonberd mwenn fjie eine umfjittliche ober unjdhidliche Hanbdlung be-
fiehlt, nicdht zur usfiithrung fommen, weil jie inneren Wiberjtin-
ben, b.h. angeborenen {ittlidhen Gefithlen ober anerzogenen mo=
ralifjdien Grunbdjagen begegnet. Geradbe dad Sdjeitern gegebener
Suggeftionen an folden Wiberftinden zeigt, wie felbjt der jug-
geftibeljte Menfd) feine bon frembem Willen ,,vollig [enfbare Ma-
jdhine” ift, etwa wie e3 Samarow in {einem literarijd) und pipdho-
logijd) aiemlid) minberwertigen Roman ,Unter fremdem Willen”
bacftellt, fondern baf Der Hypnotijierte im giinjtigiten Falle ein
lenfbared Quftjdhiff ift, weldes bem Steuer ded Hypnoti=
jeurd nur gehorcht, jolange friftige Gegentvinde fehlen. Jm allge=
meinen [dgt {ich aljo bad Gejes formulieven: Jrgendein Menjd
ift um jo {hiwerer zu einer juggerierten Handlung ju
beftimmen, je jdhwerer er u hhpnotijieren, je jelb=
jtandigerergeiftigundjozialift, jeflarerundzujame=
menhdangenderfeinwadesd DenfenundFithlen,jemwei-
ter bie Handlung aeitIidE} und drtlid) pom Suggeftor
entfernt ift, je mehr innere Widerjtdnbde die Ausdfiih=-
rung ber Pandlung findet (Jittlidhesd Gefithl, fittlide

NG 199: Trdmnexr, Dupnotidmusd. 2. Wufl. 5
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Grunbdfipe, eigne Inteveffen) und je folgenidwerer
bie Dandlung fein wiirbe. Danady lapt fid) dbie Wahrjdein-
(ichfeit bemefjen, mit der ein vbollfinniger Menfd) burd) ephypmno-
tijdge Befehle 3u einer verbredjerijden Handlung anzuitiften ivdre.

Pbjektive Beidien der Bypnole.

Die Simulierbarfeit vieler hypnotijder Erideinungen hat alte
und neue Gegner immer wieder zu der Behauptung ermutigt, daf
ber Dypnotijiecte iiberhaupt entiweber jdhwindle oder im giinjtigjten
alle ich felbjt betriige; eine Behauptung, die natiirlid) dem Kenner
wabrhaft tovicht diinft. Wenn aber dhnlidhe Jrrungen jelbft von
renommiecten ®elehrten, 3. B. dem befannten franzofijdhen Ner-
venarzt Babinsfi, ausgehen, jo erhebt fich allerdings die Frage,
burd) weldye objeftive Beidhen [dfgt jidh Bmweiflern ge-
geniiber die Realitdt einer Hypnoje beweijen? Cine
grage, die grofe praftijde Widytigleit gewinnt, wenn etwa ein
Menjdy behauptet, im hypnotijden Suftande ein Verbredjen began-
gen zu haben ober zu einem jolchen benust worden zu fein.

Der jomnolente Suftand hat feine zuverldfjigen objeftiven Bei-
then, da fich feine IMerfmale, rubige tmung und Liegenbleiben
per Glieder in unbequemen Stellungen, natiiclic) jimulieren lajfen.
Dagegen Findigt jid) der Cintritt ber Katalepjie faft immer durdh
eint fehr dharatterijtijdes feines Bittern der ugenlider an, 1veldhes
nientand nadyahmen fann. Die Drehung der ugdapfel nad) oben
Deim RLidbjd)lup ijt nicht charafterijtijd), da fie aud) beim gemwdhn-
[ihen Sdjluf eintritt. Tieferer Schlaf madht fid) durdy cin lang-
james Hin= unbd Hermwandern ber Augen hinter gejdhlojjenen Libern
bemerfbar, wasd wenigjtensd {dmwer zu jimulieren ift. Cin weites
objettives Merfmal ber RKatalepjie ift eine geringe gleihymaifige
Spannung der gejamten Korpermusfulatur, welde ja dbasd widferne
Beharren der Glieder in gegebenen Stellung bebingt. Sehr widjtig
tjt ferner die geringe Crmiidbarfeit fataleptijher Stellungen. Jn
JiBender Stellung, dben ausdgejtrectten Arm 20 Minuten ausgejtredt
ju Dalten, ijt einem Gejunben moglid), berlangt aber jhon rvedht
viel Energie, um ber Crmiibung entgegenzutvicfen, ein Hypnotifier-
ter aber halt den Arm eine halbe Stunde und linger; und vor allem
halt er thn, wie jchon Charcot zeigte (S.39), rubiger und ldjt ihn
rubiger finfen al3 ein etiva Simulievender. udy die im fatalepti=

s il
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jchen Stabium juggerierbare Analgefie borjutdujden bdiirfte jchiver
jetn. Jch modyte den jehen, ber fih nur zu BVerjud)szweden und
unermwartet eine JNadel durd) eine Hautjalte jeined Hanbdriidens
jtechen liefie, ofhne Protejt u erheben obder ohne jid) den Schmery
metfen zu [affen. Abjolut unjimulierbar ift natiiclid) die {dhon exr=
wihnte Blutleere der analgetijdhen Hautftiche.

Eine mweitere Reihe von darafterijtijchen Schlafzujtandsanberun-
gen tritt beim {ibergang de3 fataleptijchen in den amnejtijhen Bu-
jtand ein; Beidjen, deren Gejamtheit nur ein bejonbders geiibter Ken-
ner |imulieren fonnte. Der libergang der Katalepjie zur Muskel=
erjdhlaffung (von Hypertonie zu Hypotonie), die Verzogerung der
Reaftionen, d.§. Untivorten auf Fragen und Bewegungen auj Be-
jehle und endlid) bas Fehlihlagen mander Verjudje. Cin Simulant
iirde natiiclid) jeden beliebigen Wuftrag ded Phpnotijeurs aunsfiih-
ten, bet etnem reell ©djlafenden wird fjtetd der eine ober ber anbdre
Berjud) miglingen. Der eine wird 3. B. feine Halluzinationen bil-
dert, bem anbdern wird man feine Crinnerungsbefefte juggerieren fon-
nen, ein dritter wird mandye ephypnotijde Befehle nidht ausfithren.
Enbdlid) habe id) gezeigt, twie {pdter nod) bejd)rieben wird, daf bei
jehr vielen Somnambulen fid) Steigerungen gewifjer feelijder Lei-
jtungen juggejtiv erzielen lafjen; 3. °B. Steigerung der Sinnesemp-
findlichfeit, beren Simulierbarfeit vollfommen ausdgejdlofjen ijt.

Sdylieglidh) darf dod) dad Beugnis jo pieler gebildeter Menfjdjen,
ja felbjt bon YUrzten, weldye hypnotijiert ourden und dbariiber genaue
Austunft gaben, den Wert eined objeftiven Seugnijjes beanjprudhen.
Die eingige mijfenfdaftlide Frageftellung bleibt nur: An mwel-
dhen objeftiven Seicdhen jind die einzelnen Phajen der Hypnofe ju er-
fennen ?

Wadiluggefion (Suggestion pendant la veille).

Cine gewifje Univerfalitdt gerwinnt unjre Lehre durd) dbasd Gefes,
dap faft alle bidher bejdyriebenen Crideinungen jich gelegentlich and)
aufiechald des hypuotijden Suftanded und ohne vorherige hypno-
tifche Praparation, dburd) Wad)juggeftion erzielen lajjen.

Die juggeftive Kraft gewijjer Bewegungen ober Ausdrudsbewe-
gungen ift ja befannt. Wenn in einer gelangweilten Gejelljdjaft
irgend jemand aufjallig gahnt, jo pflanzt ficy’'s von Munbd zu Munbe
fort. Unbdere giahnen, wenn man ihnen nur zurujt: ,Du muft jept

5!
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gabnen ! dihnlidy fidjer ldapt fid) in gleidhgeftimmter Gefiihlslage
Weinen und Laden durd) Gebardenfuggeition ober ,Unjtedung”
provozieren. Man benfe an dbasd Ladjen einer Klajfe im Unterricht,
wenn ecft einer anfdingt, oder bad Weinen bei einer Predigt, einem
Begrabnis, einer Lragodbie. Weniger haufig it die juggejtive liber
tragung bon Huiten= und Judreizen; wenn ein im Fimmer Ane
wejenbder hejtig huftete, habe id) felbjt mitunter Hujtenreiz empjun-
pen. Jn [uftiger Gejelljdhajt bon Freunden ober Freunbdinnen einen
&loh zu maxfiecen, bamit die andern dad Juden aud) fithlen, ift ein
befannter Sdjerz. Derlei llbertragungen von Gebardenjuggeftionen
gelingen nicht in jeder Gemiitdlage, jondern am beften — Selbjt= ober
gremdbeobad)tung lehrt e8 — in einer gelangmweilten, inbijjeren-
ten Seelenverfajjung, aljo einer Stimmung, welde aud) jum Ge-
[ingen einer Hypnoje notig ift. Mamentlich Linder unbd junge Mib-
chen unterliegen der anftedenden Wirfung jolder Gebdrden; mwie
leid)t fuggerieren fie {id) in ihren Gefiihlen, in Begeijterung, Freude,
gurdt (3. B. Gejpeniterfurcht). Jhres ijt ja auch dasjenige Alter, in
welcdhem (vgl. Tabelle) am leidhtejten Tiefichlaf ju erzielen ijt. Un-
angenehmer wird die Wad)juggejtibilitat in Fallen roie dem folgen-
veri: Eine meiner Verwanbdten ift fitr den Bredjreiz fehr juggejtibel.
Gie tann niemanden in threr Nibe dibel werden jehen, ohne jehr bald
u folgen. Auf See leiden joldhe Menjdhen mehr an juggerierter ald
an realer Seefranfheit. — Cine fomijde Jllujtration zu juggerier-
tem Speidyelflup lieferte por vielen Fabhren ein Bild Oberldinders:
Eine jpielende Militdrtapelle, in deven Mitte der fleine Morif fteht
und in eine Fitvone hineinbeipt, jo bafy ben Mujifern der Speidjel
vom Munbde [duft. Al 1892 bie Cholera in Hamburg iviitete, zirfu-
[ierte oft bas Wort, daf ebenjo viele aud Angjt bor dber Cholera als
an toicflidher njtedung jtiivhen. Sidjer hat bei den bielen harm-
[ofen Durdjfdllen ber damaligen Jeit bie dburd) Ungft unterjtiipte
Wad)juggeftion eine bofe Rolle gefpielt. Denn wir wijjen, dbaf bdie
Darmidtigleit juggeftiv gu leiten ijt, worauf 3. B. Heilung von Ver-
jtopjung und nervdjen Durd)fdllen in HPypnofe beruht.

Wer Luft gu Crperimenten devart hat, mag Wirfungen harmlofer
Wadhjuggeftionen auf Schritt und Tritt feftftellen. Jch gehe mit
einem Freund aud dbem Haufe und fage ploslid: ,,Du Hhaft deinen
Hut vergejjen!” Cridyroden greift er nad) feinem Kopf und betveift,
baf die Suggeftion gejeffen. Bebingung dazu war ein gewijjer Grad
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por Berftreutheit. Hitte iy ihn gefragt: ,, Fihljt du deinen Hut?”,
jo tofixbe er, ofne hingufithlen, bejaht haben, teil ex jofort den Drud
jeines Puted auf den KLopf bemerlt hdtte; die Suggeftion aber fdal-
tete diefes Dructgefiihl ausd. — Obder id) wanbderte mit einem Freund,
unb wir hatten mehrere Stunden nidhts gegejfen. Jdh fagte: ,, Wenn
oir nur bald zu efjen befdmen, id) habe greulichen Hunger!” Nadh
einigen Sefunben entgegnet er: , Wahrhaftig, idy fithle aud) Hun-
ger ! — Einer meiner Freunde fann jeiner Frau jehr leidt Schmers
juggerieren. Sie fann nid)t fehen, wenn jid) jemand einen Nagel ab-
bridht; er braudit jid) nur fo zu jtellen, um fie einen Sdhmerz an
ihrem eigenen Nagel fiithlen zu laffen. Wenn ex im Sdyery ein Mef=
fer nimmt und fidy den Urm riben will, fo bittet fie thn aufzubhoren,
jie fithle ben Sdymerz fdhon mebr al3d er jelbit.

Audy Wadhfatalepfie ldpt fid) beobadhten. Wenn man jid) mit jee
mandem eingefend unterhdalt und ihm unbemerft den rm Hod)hebt,
jo bleibt diefer oft eine Beitlang (jefundenlang) {tehen, ohne daf die
PBerjon tveiff wedhalb. [hr WArm ift eben volljtandig auferhalb bes
Bemwuftieind und bleibt ftehen wie ein vergejfener Regenjdyirm. Af-
tive Ratalepjie im Wadjen gelingt bei den meiften Kindern ohme
Hhpnofe. Jch lege ihm den Wrm auf den Kopf, halte ihn eine Weile
feft und fage: ,,Jetst fannft du dbeinen Wrm nidht herunternehmen !
Allerbingd wahrt diefe Wadhfatalepfie nidt lange. Die hhpnotijdhen
pirfen eben nidht nur ftacfer, jondern aud [anger ald Wady-
fuggeftionen. Automatifde Drehungen find im Waden fel-
ten und bann nur bei fdhon Pypnotifierten erzielbar, ivie ja jede
borhergehenbe Hhpnofe die Wadhjuggeftibilitdt nadhaltig jteigert,
por allem unmittelbar nadher. Jn ber Tat fann man eben aus jom=
nambulem Sdlafe Crivadyten faft jimtlide Cricheinungen der Hyp-
nofe felbft juggerieven, aufier etiva der Umnefie und ephhbnotijden
Bejehlen. Dafy aber felbft fomplizierte Sinnedtdujdungen im Wa-
dhen fuggeriexbar find, haben Forel und Bernbheim oft gezeigt. ud
mir gliicften Sinnestdujdungen im Wadjen, obroohl i) fonit jolde
Erperimente moglichft bermeibe, um die Wadjuggeftibilitdt nidht un-
notig auf Gebieten ju erhhen, welde mit der Krantheit der Patien-
ten nicht3 zu tun haben. Die Lebendmwahrheit juggerierter BVifionen
wird im alfgemeinen um jo grdBer fein, je ndher der Bewuftjeins-
suftand der Perfon einer edhten Hypnofe fommt. Wefentlid) leichter
jind Daut- und Allgemeinempfindbungen, Wirme ober RKilte an
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irgenbeinem Teil Ded Korpers, Prideln ober Lahmbeitsgefithl im
Wadhen zu juggerieren, und der Umitand, dap jelbjt franfhafte Ge-
fithle, vor allem Schmerzen, wadjuggeftiv zu entfernen jind, wird
in ber fogenannten Pipdotherapie hiufig benust. Trop enger Be-
jtehung zwifdjen allgemeiner Suggeftibilitit und Hypnotijierbar-
feit befteht bod) fein durdjgehender Parallelidmus zwijden thnen,
por allem Beeinflufbarfeit im Sinne vorhandener Krantheitsbe-
jhroerden ijt eine Cigenjdaft ver{dyieden von derjenigen, welde bie
Berwirklidung bder beim Hypnotifieren evwedten Schlafillujionen
boraudjest.

RufoTugaefionen.

Das Studbium der Suggeftion hat nun aud) im abnormen Seelen-
feben Crideinungen fennen gelehrt, deren Art und Wuftreten fo fehr
ben gejdjilberten entfprechen, daf man jie auf Suggejtionen zuriid-
fithrt, welde im Gehirn fpontan entftehen, bar. durd) dupere Wakhr-
nefmungen angeregt werben. I jage einem juggejtiblen Menjden:
,,Ste gdbhnen!”, und ef gdahnt, ober: ,Sie mwerden iibel!”, ober:
,,&ie fiihlen Suden!” ober bgl.; aber in feinem Gehirn fann aud
pon felbft (fpontan) die Jdee auftaudjen: ,,Jest mup id) gabhnen!”.
Sn dbem Falle wire dad Gdahnen durd) Auto- oder Selbjtiuggejtion
Dewirft. §m Grunde genommen muf ja jede Frembdjuggejtion zur
Selbjuggejtion twerben, wenn fie Wirfungen entfalten joll. Sie
muf; innig — idbeoplaftifd) nad) Durand — vom Gefhirn aufgenom=
men, affimiliect werden. Die Autojuggeftion ermwdd)jt nun ohne
Cinfithrung von aufen. Aud) jie fann al3 reine BVorfjtellung auf-
treten; 3. B. fann bdbie BVorftellung: ,,Jebt werde i) miide !’ ober:
et werde id) fdwindlig ! jemanden beim Spazierengehen befal=
fert, und bementfprechend tirfen. Sie bildbet jidh nicht auf gejunbden
Denfwegen, jondern gemwijjermafen ald Widerfinn oder lbertragung
pber al3 faljdhe Deutung forperlicher Wahrnehmungen. Wenn 3. B.
et Nervojer auf der Strafge ab und zu Herztlopfen fihlt und dar=
aus bie Befiirdhtung ableitet, einmal bom PHerzjdlag getroffen zu
werden, wenn diefe Befiivdhtung dann allmdhlich zu ber Fdee rwdadit,
itberhaupt feine Strafe mehr entlang gehen 3u Fdnnen und diefe Jdee
jdhlieplich Bittern, Berjagen der Veine und volliged Gehunvermogen
bemirft, fo ift dasd eine Wutojuggeftion ober — mwie fie in dem Falle
genannt witb — Jwangdvorjtellung Wuf folden 3wangs-
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ober Autofuggeftionen beruht nidht nur die eben bejchriebene Plab-
angit, jondern eine gange Reihe von nervdfen Bujtanden, fiir beren
Grtlarung ber Begriff Uutojuggeftion fruditbar gerworden ijt; nicht
jomoh!l weil man damit ein bequemed Wort zur Hand Hat, jondern
eil die durdjtudierten Bedingungen der Fremdfuggeftion aud) bej-
jere Beurteilungen der Bebingungen erlauben, unter elden jemne
Wutojuggeftionen auftreten. Denn wie Frembd=, fo treiben aud) Auto-
juggeftionen ifr Wefen meift im Dunfel des Unterberwuftieinsd und
haben mit wadjer Bernunjt [ofen oder faljden Bujammenhang. Wej-
jent Unterbervuftiein fein Nahrboden fiir jene ift, fann rubhig Hers-
flopjen oder Sdywdade in den Beinen fiihlen; er wird rubhig, wenn
aud) mit notiger BVorfidht jeiner Wege gehen, wich aber nidht Stlave
franfhafter Befiirdhtungen twerden. Aud) die Symptome bder joge-
nannten Hy fterie find groftenteild ald Folgen von Autofugge=
{tionen aufzufajfen, unbd zwar folder, fiir welde cbenfo wie fiic
jomiambul gegebene Fremdjuggeftionen Erinnerung fehlt. Wenn
3. 8. ein Dienftmddbdjen infolge eined Haldfatarchs jtimmiod mwird
und die Todhter ded Haufes wird ed einige Tage fpdter ohne Halsd=
entziindung, fo nennt man dies eine hyfterijhe Stimmlojigeit, weil
{ie burd) bie Autojuggejtion: , Du wirjt am Ende aud) nody ftimm-
03! entjtanben zu benfen ijf. Der Nidhtfenner jpridht in jolden
adallen {dlanfweg bon Cinbildbung, welde durdy Energie be-
fampft werden miiffe. Wiffenjdhaftlich richtig aber ift 3, Einbildbung
nur folde verfehrien Jdeen zu nennen, welde flar berouft find,
mehr feelijdje ald forperliche Wirtungen Hhaben und jich durd) ver-
nunftgemdfed Bureden iibertwinden lajfen. Der Begriff Wutofug-
gejtion hingegen mufp fiir jolde feelijden Borgdnge refer-
biert bleiben, melde in Form von Suggefjtionen auf-
treten, forperliche Wirfungen entwideln und durd
liberredbung obder ,Bufjammennehmen” nidt 3u ber-
prangen jind Died mag jdhon zum Kapitel ,,Suggeftion und
Heilfunde’ geredynet werden.

@heorie der Bypuole und Bugagefion,

Wie find biefe feltfamen Cridjeinungen theoretijdh zu erfldren?
Diefe Frage Hat feit Paraceljud und Mesmer jeden praftijden Ma-=
gnetijeur batv. Hypnotifeur theoretijd) bejddftigt, jeden jeiner Me-
thobe entfprechend. Daf jede Cxfldrung durd) Magnetidmus, Elef-




68 Theorie ber Hypnofe und Suggeftion

trizitdt oder jogenannte myftijdje Lebensdtraft auf Holzwegen enbet,
iffen wir genau. Weder Magnetidmus, wie Paraceljud und bie
Rofenfreuzer, nody eleftrijhe Rrdfte, wie Pupjégur und der Ameri-
faner Crimes annahmen, wicfen bei hypnotijden Crjdeinungen mit.
Selbft die ftdrfjten Cleftromagnete Haben, bei fonftanter Einrir-
fung, feinen Cinflup auf nervije Organe. Nur jtarfe eleftromagne-
tijche Wedhfelftrome rufen bei didhter Unndherung ein leifed Flim=
mern im Auge herbor, eine beim jogenannten , tierifdhen Magnetis-
mu3d* aber nidht in Frage fommende Cridheinung. Deutzutage find
bie triiben Jybeen alter Magnetifeure in den Begriff der Suggeftion
aufgeldft und friften nur nod) in Hhalbverftanbenen Sdriften von
Hetlmagnetijeuren und Naturheilunfundigen ein diirftiged Dafein.
Hreilich rodhnten felbft Braid und Charcot nod) Mitwirfung magne-
tijdher Rrifte bei Entitehung juggeriecter Lahmungen oder Musfel-
fpannungen, jog. Transdfert. Heute find joldhe Jbeen ebenfo verlajjen
al3 etiwa die Fernwirfung von rzneimitteln oder Metallen im jom=
nambulen Buftande durd) verjdlojjene Gldjer hinburd), wie Luys
ober Burg lehrten, ober von Kriftallen, wie jie u. a. Kerner von fei-
ner ,,Seherin von Prevorft” berichtet. Die mobderne Entdedung of-
fulter Strafhlungen, der Rathodenftrahlen durd)y Croofesd, der X-
Straflen durd) Rontgen, der Radiumftrahlung dburd) Curie, ferner die
Pypothefe eleftrifcher und magnetifher Kraftlinien hat natiirlidy die
Hofmungen aller Cmanationdmyftifer neu belebt, fpeziell die Hoff-
nung auj erpevimentelle Bejtatigung von Medmerd magnetifder,
bont Reidenbad)3 O-Strahlung u. a. Jn der Tat wurden durd) Har-
nad, Maad u. a. eleftrijdhe Eintvirfungen bon den Fingerfpiten auf
empfindlidje eleftrijhe MeBinftrumente nadjgerwiefen. Wber bdiefe
Wirfungen find jo felten und vor alfem fo unmefbar fein, daf fie
hier nidt in Frage fommen. Die beriihmten N-Strahlen Blondlots,
weldje bon jedem energieentwidelnden Rbrper audgehen jollten, Ha-
ben jid) befanntlid) al8 eine Art Sinnestiujdhung ertiefen.

Oollten jpiter dburd) verfeinerte Unterfudhungdmethoden roicflid)
nod) unbefannte Strahlen ober Strome im Tiertdrper nadgemiefen
lwerden, jo twiirden diefe dboch al8 Nahefrifte fiir unfere Theorie nidt
in Frage fommen, weil man ja aud) ohne Beriihrung, durd) Juruf,
jdyriftlich ober burd)d Telephon juggerieren fann.

Charcot3 Meinung, Hyfterie gleid) Hyprofe, war ein Jrrtum. A3
wefentlidje Unteridyiede will idh nur Hervorheben, dafi die Hypnotis
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jdhen Crjdheinungen auf boriibergehenbden Frembdjuggeftionen, die hy-
jterijdjen Bejdhverden dbagegen auf meijt dauernden Autojuggejtio-
nen bexufen, und dbaf Hypnotijierbarfeit auj gejteigerter Frembjug-
geftibilitdt, hyjterijdhe Anlage dagegen auf gejteigerter Autojuggefjti=
bilitdt bei oft verminderter Frembjuggeftibilitdt beruht; rooher e
pentnt fommt, daf mande Hyjterifche {dverer ald jeder Gejunde oder
gar nidht 3u hypnotifieren jind. Pyjterie und Hypnofe verhalten jid)
etiva toie Warme und Cleftrizitdat; trop vielfader Unalogien und
Beziehungen wird man fie dod) nidht fiir identijdhe Naturfrdjte er-
fldren.

Audy andre forperlidhe Cinwirfungen, wie 3. B. Braids Theorie
pon der Sinnedermiidung, welde Heidenhain phyjiologifd) zu
ecflaren fudhte, find fiir bad Gelingen einer Hhpnoje ohne Bedbeu-
tung. Die natiirlichfte und naheliegendite Analogie ift dagegen bie
swijden Sdhlafund Hypnofe; ihre engen Beziehungen hat jdhon
Liébault vor jest 46 Sahren mit flugem Blid exfannt. Wenn grie-
dhijdhe Riinftler die Hypnofe ebenfo gefannt hatten wie den Tobd, jo
wiirden jie gewif Sdhlafund Hypnofein dhnlider Weije als Ge-
jdhoifter dargeftellt haben, wie Sdhlaf und Tob. Die wefentlichiten
®leidhheitd= und Unterfdeibungdmerfmale beider habe idy auf fol-
genber Tabelle jujammengeftellt:

Sdlaf: Hhpnofe:
1. Stabium 1.
Sdldfrigleit: Gomnoleny:
(1. 'ﬂfﬁlﬁeréﬁliuﬁe;ﬁtquemt Qage | 1. gleid).
R pber Gib.
begrf;‘;e 12' Mangel von ftorenden | 2. gleid.
3 Sinnesdreizen. |
ﬂ%‘;‘ge 3. Sunere Rube; Afeltlofigleit. | 3. aleid). B vag:
4, Grmiidbung, oder Gewohn- 4. @?E%Fmtteﬁ Miidigleits-
L heit (Sdylafoorftelung). - gefipl.
Beidjen:  Denftrdgheit. . Denttrdaghert.
2. Stadium 2.
Dypotarie:

¥m Schlaf nidht deutlid), wegen u
jhnellen Einjdylafens. ‘
Nady BHalbem Criwaden mitunter | Katalepiie.

tataleptifder Halbidlaf.

Denfhemmung.
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3. Stabium 3.
Traumfdlaf: Somnambulidmus:

Ammnefie. Umnefie.
1. Bewegungstdatigkeit (Motilitdat):

Sdylafmanbdeln, Nutomatidmus.

Sdylafjpreden. Gpredien mit Amnejie.
2. Ginnestdtigleit (Senfibilitdt): |

Zrdume. | Dalluzinationen.

Mertmale der Trdume: ‘

a) Ginnlicdhe Lebhaftigleit; a) gleid.
Realitdt. -
b) Afjettlofigleit. . b) gleidy.
c) Rritiflofigfeit. c) gleidy.
d) Urteils= und Erinnerungs: | d) Ephypnotijde Urteils- unbd
faljdung nad) dbem Criwaden. Crinnerungsfiljdungen nad
bem Ermwaden.
4. Stadium 4.
ZLiefer traumlofer Sdylaf. Tiefidlaf ohne Rapport mit

Gypontan-Erwadyen.

Nad) meiner in meinem ,,Problem be3 Sclafs” (bei Bergmann,
Wiesbaden) entwidelten und begrinbdeten Anffajjung ift ber Schlaf
feine einfadje Crmiibungseridyeinung, fondern ein aftiver Hem-
mungsvorgang, dejjen Jiel die Ausjdjaltung der Grofhirnfunt-
tionen ijt, bamit die Regeneration de3 iibrigen Korpers ungejtoct
bon nervojen Erregungen erfolgen fann. Diefe aftive Schlaffunttion
fann durd) Crmiidung (Crmiibungsitofie und Crmiidbungsgefiifle),
purd) demijche (Schlaf-)Mittel, fann aber unter giinjtigen Bebdin-
gungen aud) durd) Borftellungen angeregt werden, wie der Gervohn-
heitsjdhlaf und der fuggerierte zeigen.

Jeber jieht ohne weitere3, dbaf die Anfangs= und Endzujtande bes
Cinjd)lafens im natiicliden Schlaf benen in Hypnofe duferit dhn-
lid) jind. Das Gefiihl der Schldfrigeit beherrfdht die natiirliche mwie
ote hypnotijdje Somnoleng. Die oben bejdyricbenen Bedingungen
miijjen fiir beide eingehalten werden, wenn Schlaf oder Hypnoie ein-
treten joll, auger bet ungerwdfnlider Slafbebiicitigfeit oder Hyprno-
tijierbarfeit. Sdlafjiidytige ober libermiide Fonnen im drgften Strafen-
larm, Ednnen im Stehen dhlafen, wie miide Kellner, oder jelbit beim
Sdneejdublaufen, wie Nanfen von jid) bejdhreibt. So jind aud fehr
juggeftible Menjdjen in jeder Stellung und bei jebem Lérm etnzujdld=
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fern. — Emphindlide Schldfer hingegen braudjen die vier genannten
Bedingungen zu ungeftortem Cinjdhlafen. Dasd Gefithl ber Miidigleit
erwddyft bem Hypnotifierten ausd dben erhaltenen Suggeftionen, dem
Sdyldfer entweber ausd wirflider Crmiidung ober aus Gerohnbheit,
0. 0. ber Vorjtellung, dbafy die gelwohnte Sdlafjeit da fei, oder daf
er |id) am gerwohnten Sdylajort — Bett oder Lehnftuhl — befindet.
Aud) hier fordbert die Sdylajoorjtellung dad Cinjdhlajen. Die Bu-
jtande der Sdyldfrigteit [ajfen fich dann fehr leicht durd) Autofugge-
jtion zu wirflidhem Sdylaf vertiefen, genau wie e3 der Hypnotijfenr —
nur langfamer — vermag. Befanntlid) gibt und hat e3 Menfdhen
gegeben (3. B. Lejfing), welde zu jeder Tageszeit |id) Jelbit einjdhla=
fern Fonnten. |

Das tiefjte Sdhlafitadium, der traumlofe Sdhlaf, hat natiix-
lid)alsd bervuftiofer Jujtand fein Analogon zur Hypnofe, mweil deren
wejentlid)ited IMerfmal die Crhaltung de3 Rapportverhiltnijjes ijt.
Beide aber fonnen fliefend ineinanbder fibergehen und itbergefiihrt
werben. Die Hypnofe fann fid) fpontan zu tiefem Sdlaf eb. mit
Sdmardjen vertiefen — aus bem dann jpontanes Crivaden erfolgen
fann — und ber Tiefidhlaf fann umgelehrt in Hypnoje iibergefithrt
werbert. Man braudyt dbazu nur den Tiefidlaf etwasd u verflachen,
3. 8. burd) leife Bemwequng eined Wrmes, durd) Jufiihrung jdwader
Sinnedreize, um bann mit Sdlafjuggeftionen einzufegen. ,,Sie
jdhlafen mweiter, horen aber meine Stimme’’ ufj.

Die wijden Sdlafrigeit und Traumjdlaf liegendern, alfo bem
fataleptijchen Stadium ber Hypnofe entjprechenden Sdhlajjtadien
entgehen ber Beobadjtung bei Gejunden vollfommen, el hier
bas Berouftiein mit faft momentaner Schnelligleit erlijdht. Fur
beim Grwadjen gegen Morgen Haben id) und anbere jenes eigen-
titmlid) gehemmte Crwaden beobadhtet, weldes id) al3 fa-
taleptifdyen Halbjdlaf bejdhrieben habe. Man glaubt plos-
fid) 3u exwadjen, fann denfen unbd fich betvegen, fann fid) aber weber
viifren nod) bie Yugen Bffnen, bi3 fortjdreitended Crwadjen endlid
erfaubt, und mit einem Rud aus jenem vedht unbehaglidhen Bu-
ftandsbann ju [Bien. Diefer Jujtand ift eine fehr interefjante Par-
alfelerfdjeinung zur hypnotijden Katalepfie, ein Hypnoid ober
ipradylich richtiger Hypnofoid.

Dem dritten Stabium der Hypnofe entjpredhen im Schlafe bie
Traumzujtinde. Trdumen ijt partielle Hivntdtigleit oder Cr-
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wadjen pon optijdlen Grinnerungsbilbern in phantajtijdher Anus-
jdymiidung und Umgeftaltung. Weil unfer Seelenleben bejtanbdig bon
Gefichtabildern exfitllt ift, errvadifen diefe, wenn ein [eifes Teiler
wadjen eintritt, aud) zuerft infolge einer Crregung ober Reizung ber
um den fogenannten Hinterhauptpol gelegenen Sehfelder (Calca-
rinawindung mit nddfter Umgebung). Je ftarfer und audgebreiteter
diefe Grregung, um jo mebhr zieht jie das iibrige Verouftiein in ihre
Rreife, bis |dylieglich die Traumbilder fich zu volljtdandigen Erleb=
niffen audgejtalten.

Analog fommt aud) partielled Erwadjen der Bewegungsdien=
tren bor, und beren Tatigfeit fiihrt dbann zu Bewegungs= ober mo-
torijdjen fuperungen bei jonjt jdhlafendem Beruftjein; wenn bie
betm ®ehen beteiligten Rinbenfelder ,traumen’, zu Nadyt- ober
Sdlafwandeln; wenn bdie beim Spreden bejdjaftigten, zu
Sdlafipreden. Died {ind bie Hauptarten der motorifden
(Bemwegungsd=) Trdume. Sie jind befanntlid) viel feltener ald die
gemeinen Lrdume, nur bet Kinbern haufig und ftetd ammejtijd), weil
bie rege werbenden Belwegungsdantriebe nicht berwufpt merden. — Da=
bet ill id) eine Bemerfung iiber dasd fogenannte Trdumen ber
Tierve maden. Allgemein fiihrt man dbas Piepen dber BVogel, bas
Wiehern dber Pferde, dad Bellen ober Bldffen der Hunde im Sdjlaf
auj Lrdume guciid. WIS ob ber Hund etva trdume, daf anbdre ihm
fnodhen wegndhmen, dap Knaben ihn neden, daf er Tiere jage ober
ahnliches. Nach der Ahnlidhteit mit unjrem Schlajjpredjen halte idh e
aber fiir wabhrideinlicher, baf e3 einfadhe motorijdje Trdume jind
ohne Traumberuptiein, dhnlid) dem Schlaffpredhen der Kinder; benn
unjre optijdhen Traumerlebnifie fithren im allgemeinen nidht 31 mo-
torijdjen AuBerungen;'im Gegenteil, fehr haufig haben wir direft das
Gefiihl des Gebunden=, ded Gelihmtfeingd im Scdhlaf, und wenn mwix
im Traum handeln, fo ift unfer Berouftiein jelbit paffiv dabei. Wit
fithlen unad nidht handeln, fondern fehen nur zu, al8 wenn etwa ein
andrer bie Pandlungen fiir uns beginge.

Unfre vulgdren optijhen Trdume Hhaben nun alle Merfmale,
weldje aud) den juggerierten Halluzinationen mihrend ober
nady bem jomnambulen Sdlaf sufommen; fie jind farbig, lebhaft,
jie gelten im Traumberuftiein fiir real ober wirtlich, und jind im
allgemeinen bon Teinem ober nur geringem Affeft begleitet: denn wir
erleben feltjamite, abjdeulidhjte Dinge im Schlaf, ohne uns im ge=
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ringjten 3u exfdyreden, aufjuregen ober aud) nur eine Spur von Ber-
joundexung gu fithlen; mweil wir unsd zugleid) im Suftand volligjter
Rritiflojigfeit befinden. Genau fo fritif= und affeftlod nimmt ber
Somnambule feine Halluzinationen an und fiir wicklhid).

Aber nod) mehr, Trdume vermogen jogar ephypnotijdhe Halluzi-
nationen, Urteil3- und Crinnerungsfaljdungen zu veranlafjen. Wer
hatte nidht fchon lebhajt getraumt und nad) dbem Crwadien nod) dasd
Traumgefithl gehabt?! Jd) war ald Stubdent einmal auf meinem
Stuhl eingejdhlafen und trdumte, jemand wollte miv die Kehle zu-
briiden ; nad) bem Grivadjen fiihlte id) nod) den Drud bon Fingern
am Palje. Nidt felten tvdumt man befanntlid), daf man fliegt.
©oldje Traume interefjierten mid) aud) im Sdylaf jtetd bejonders [eb-
haft. Wahrend ded Fliegens glaubte i) mit Jnterefje jtudieren Fu
fonnen, iwie man durd) Energie und Willendimpulfe die Shiwerfraft
itberivinden, {id) degravitieren fonme. Nad) dem Erivadjen waren
pann meine Gedanfen mitunter nod) im Thema undmit wadyen Sin-
nen bielt i) Schroeben bes Korpers fiix moglid); natiixlich nur einige
Sefunben lang; dann war diefe ephypnotijde Urteilstine
jdyung forrigiert. -

Die mannigfachen Wirfungen eindrudavoller Trdume auf wade
Stimmungen und Entjdliijje {dildert Byrons ergreifendes Gedidyt :
,Der Traum’':

L Wir leben doppelt; Sdlaf hat eigne Well,

Ein Grenzgehege zwijden faljhen Namen,

©ein und dem Nidtien.

©dylaf Hat eigne TWelt,

Ein mweited Reidh voll wirrer Wirklidhleit;

Und Trdume, wenn verwirflicht, Hhaben Leben
Und Qual und Trdnen und der Freude Riihrung.
Sie lajten jdhwer auf wadjenden Gedanten;

Sie maden leidter unsd crmadyte Sorgen;

Sie fpalten unfer Dajein; :
Sa, jie werden ein Teil vonTunjrem Selbjt und unjrer Jeit.”

Aud jenem zwanglofen Parallelidmusd erhellt fo redht, wie jehr
biejenigen irren, weldje in ber Hypnoje eine Hinjtlide Hyjierie er-
bliden mwollen. Mit gleihem Recht fdnnte man den Schlaf als
periodifche Dyfterie begeichnen, denn aud) jwijden ihnen bejtehen
einige Sihnlichfeiten. MNaheres diber Bedingungen und Urfadien des
natiivlichen Schlafé in meinem ,,Problem ded Scjlafs”.
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Hypuoje ijt aljo ein gefundbem Sdjlaf fehr dhnlicher Jujtand,
ihm ungleid) nur darin, bap er fid) langfam, in langer Linie, ent=
icelt, und bap er burd) Frembdjuggejtion erzeugt und genabrt wirbd.
Wir miiffen uns deshalb mit Wefen und Wirkjamteit ber Sug-
geftion felbjt bejchdftigen.

Sm Unjdhluf an bie Lehren ber Nanch-Forjcher bezeichnet Forel
bie Suggejtion al3 ,,die Erzeugung einer bynamijden Berdnberung
im Jervenjyjtem eines Menjdhen’’, oder von joldjen Funitionen,
weldje bom Jervenihjtem abhdngen, durd) einen andern IMenfchen
mitte[3 Hervorrufen der Vorjtellung, dap jene BVerdnberung |tatt-
finbet, oder bereits {tattgejunden hat, oder ftattfinben mwird.

Hein duferlid) betradytet, ift — nad)y meiner Definition — jebe
Wortjuggejtion ein Urteil, und zwar eine Ver{iderung nder
Anfiindigung, gegeben in der Abfidht, einen ihr ent-
ipredendengeijtigenober fdrperlichenBorgangmig-
[id)jt unmittelbar hervbeizufiihren ober 3u begiinijti-
gen. Das ift eine die Hauptzwede und Cigenjdaften einjdhlieende
Definition, welde den Gegenfap zwijdhen Suggejtion und iiber-
vedung (Perfuajion) normiert. Damit aber die Suggejtion angenoms=
nien toerde, mufp Suggeftibilitdt vorhanden jein. Diefe febt
jich aber aud einer pajjiven und einer aftiven zujammen, dhn-
[id) wie man nad) Wundt die ihr verwandte Aufmerfjamfeit als
pajjive und aftive unterjdeidet. Pajjive Suggeitibilitit ijt ein fiir
Annahme einer Suggeftion geeigneter Seelenzuftand, am beften
al3 Guggeftionsdbereitfdhaft gu begeidhnen; aftive Suggejti-
bilitdt aber ift bie Fdhigteit be3 Gehirns, die empfangene Sugge-
jtion fich zu eigen zu madjen, u afjimilieren. Damit 3. B. bie
Guggeftion: ,Cine Miice figt auf Jhrer Nafe, fie fticht!” wick-
jam toird, ift zundd)t ndtig, dbap erftens bie betreffende Lerfon
barauf aufmerfe; fie darf midht in anbrer Weife abgelenft, nidt
forperlich ober geijtig anderweit bejdhdftigt fein. Sie muf in einer
gerwijfen Rube, vor allem nidyt burc) Affefte erregt fein. Jmweitens
parf bie Guggejtion feinen Widberjprud) finden; wenn fid) 3. B.
gleid) bad Gegenargument vegt: ,,Hier im Jimmer jind feine Miit-
fen; Miiden jeen jich niemald auf die Naje!” ober wenn die Per=
jon jofort den Cntfdhlup fafit, jid) dburd) Hingreifen jelbft 3u iiber-
seugen, fo lann bie Guggeftion fid) nicht realifieren. Su jolchen
hinderndben Gegenvorftellungen gehsren vor allem auc) Gegen-
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autojuggeftionen. Wer 3. B. bie Vorftellung hat: ,,Jd) bin zu auf-
geregt, um einzujchlafen’’, ober: ,,Jd) fann am Tage nidht jhlafen”,
der wird nidht oder fdpwer einzujdhlafern fein. Kurz, Uffeftlojigleit
unbd Kritiflofigieit jind die Grundmerfmale der pajjiven Suggeijtibi=
litat. Der Yusbrud ,,affeftlod” bezieht jicdy babei auf den unmittel=
bar vorangehendben Bewuftieindzuitand. Wird durd) eine Sugge-
jtion hingegen nebenbei ein gleidjinniger Affeft, im genannten Falle
3. 8. Angjt vorm Miicdenitid), angeregt, jo fteigert ex jogar ben Sug-
geftionseffeft. €ine Suggeftion mufp alio affeftlod und
widerjprudydlodangenommen werden. Daraus folgt wei=
ter, baf fritifjdmwade Denjden, Kinder, geijtig oder jozial Une
tergeorbnete u.a., und baf Menjden in fritifjdhoaden Beroufpt-
jeinslagen, al3 ba {ind: Txdumerei, natiirliche Sdldfrigleit, Gleid)y
giiltigfeit, bejonbers juggeftiondempfinglidy find. Da Kritif an emp=
jangenen Suggeftionen Sadje der jogenannten JFdeenajjoziation ijt,
jo fann man jolde juggeftionsgiinftige Berouptjeindlagen aud) als
jdiwad) affoziiecte begeichnen. Uber trop Uffeftlofigleit und
jdhad) afjozitertem Beruptiein jhlagen bei mandjen Menjdjen Sug-
geftionen nidht an; wenn nimlid) die aftive Suggejtibilitdt fehlt, b. 1.
bie Fihigeit bes Gehirns, empfangene Suggeftionen fich angueignen,
u affimilieren; ebenfo ivie eine eingegebene Nahrung, wenn aud
vom Magen ohme Widerftreben aufgenonrmen, dod) dem Kirper
nidhts niigt, rwenn jie nidht verbaut und affimiliert wird. Wie felbit
giinftige Schlafbedingungen nidht zum Schlaf fithren, wenn dad Ge-
hirn nicht bad Vermogen hat, die Funftion des Einjdhlafens in Gang
3u jepen, jo mufp eine Suggeftion vom Gehirn nidht nur pajjiv ange-
mommen, jondern fie mup aud) weitergeleitet, muf mit andern Be-
wuftieindvorgdngen berfniipft werben : Durands unbd Foreld ibeo-
plaftijdhed Bermidgen. Dasd wefentlichite Moment diefer Fibig-
feit ijt bas, was id) Suggeftionderwartung nennen will; ein
innever Spannungdzuftand, burdjaus dhnlid) bemjenigen, mit wel=
dhem der Siger dasd Wilb, der Freund einen Bejud), der beobadjtende
®elehrte eine gewijfe Cricheinung erwartet. Beim Kranfen ijt es
fein Bertrauen zum Wrzt, feine Hofinung auf Heifung. Eine Perjon,
elche fohon mit dem Wunjdh zu {dhlafen fommt unbd welde vom
Beijpiel anberer oder ber Perjonlichieit bed Hypnotijievenden jdhon
ben Gindrud ded Criolged gewinnt, wird leidht und jdmell emp-
fangene Suggeftionen realifieren.
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Gebe i) nun joldjer Perjon die Suggeftion: , Die Augen wer-
pen {dwer, Sie fiihlen e3!” jo tritt bieje in bas nur {dhwad) ajjozi=
ierte, jdjon mit der Sdylafooritellung bejddjtigte Berouptiein ein,
itd bad Biel innerer Aufmertjamieit und wedt dad dburd Afjozia-
tion perbunbdene Crinnerungsbild ber Gliederjdhivere. Da nun bie
Energie bed Gehirns nidht in anbdrer Ridtung abgelentt ift, jo lift
jie fidh einfeitig richten und flieft in bie Babhn der Empfindbung
,Jhwer’” ab, db.h. bie Empfindung ,,jdhwer” wird tatjddlid) ge-
fithlt. Auf dieje Weife Fommen durdh beftindige einfeitige Fejjelung
ber inneren Wujmerfjamfeit die getvollten Empfindbungen gemwedt
werben. Je mehr Sdldfrigieitdempfindbungen aber gewedt werben,
um jo ftacfer mwird die Jllujion einjujdlafen und mit ihr die das
Einjdjlafen begleitenden forperlichen BVorginge (Nadjlajjen der At-
mung, Crweiterung der Blutgefage, Sinfen ded Blutdbruds u.a.).

Die jo gebildete Sdhlafoorjtellung mwirft aber nidht nur er-
regend — obder babhnend, wie man fagt — auf die Sdhlajempfindun<
gen, jondern aud) hemmend auf alle fibrigen jeelijden BVorgdnge.
Wenn id) aufmerfiam einer Mufif zuhodre, jo jind Cmpfindbungen
und Gedanfen einjeitig gebunbden unbd damit zugleid) alle nidt dazu
gehorenden am Bewuptiwerden verhindert ober gehemmt; oder
wenn id) iiber ein Thema intenjiv nadydente, fo hore und denfe ich
nidhtd andres. So hemmt aud) ber Kompler der Edhlafooritellung
da3 Bewuptwerden anbdrer feelifdher Borgdnge mehr und mehr, wo-
purd) eine immer groBere Cinengung bed Bewufptjeind auf die ein-
aige BVorftellungdgruppe ded Sdylafed entiteht (Braibd ,,Mono=
ibeidmus’). Diefe Denthemmung exflict aud) die Ratalepjie; teil
bie Lage be3 erhobenen rmes nid)t mehr vdllig zum Berwuptiem
fommt, ba jie {dhon auferhalb ded Berouftieins jteht, jo rird feine
Haltung automatijd firiert. Die Gliedjtellung wird angenommen,
wie die Suggejtion angenommen wird, jagt Liébault. Wud) mande
®eijtestranfe und Geiftesidwadye zeigen dbad Shymptom ber Rata-
[epjie infolge Der allgemeinen Pemmung ihred Denfend. Perunter
nimmt dber Hypnotifierte den Arm nidht, weil ex feined Entidhlujjes,
feiner Uminnerbation, mehr fihig ift. Aus demjelben Grunde dn-
bert er eine einmal angefangene Bewegung nidht (automatijche Dre-
hungen).

Hemmungsvorginge auf Empfindungsgebieten jind nun alle Auj-
hebungen von Empfindungen, von Beriihrung, Sdymerz, Lid)t= ober
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ZTonempfindung. Der Nervenreiz durd) einen Nabdeljtich gelangt in
ber Hypnoje auf demfelben Wege und mit derjelben Stirfe wie im
Wachen zum Gelyirn, aber er wird hier dburd) die gegebene BVorjtel-
lung: ,,Jd fiihle nichts ! am BewupBtwerden berhinbert. Je
hober entiwidelt, d. h. je ajjoziterter nun bie Empfindungen jind, um
jo jchwerer ift ihr Bewuptiwerden zu hemmen; deshalb ift Hautun-
empfindlichfeit leichter als BVlindheit ober Taubheit u juggerieren.

Der Empfindungsiofigleit entjpricht geijtig die Ammnejie. Die
bon bem hypnotijierten, d. . eingeengten Bewuftiein aujgenommene
Suggeftion: ,,Jd) weif died oder jenesd nicht !’ geniigt, um das Be-
wuptwerden einer Erinnerung ju hemmen. Das Bewuptwerden bon
Empfindbungen und Erinnerungen geht ja— aud) im wadyen Gehirn
— feineswegsd mit phyjitalijcjer Prdzijion vor jid), jondern ridjtet
jich, ettva wie die eleftrijdye @trnmgrﬁﬁe, nady dem Berx haltnis
bon Leitung und Wiberjtand. Je mehr Widerjtinde in den
Dentbabhnen, um jo jdywerer fommt eine L‘Enr&eﬂuug jum Bewuft-
jein. Die Gehirnleitung — id) jpredhe abjichtlid) in Gleichnijjen —
ift im hypnotijierten Gehirn jowiefo herabgejest. Kommen nun nod)
ftarfere Wiberftande in Form von Suggejtionen hinzu, jo bleibt die
betreffende Crinnerung unterbetoufpt. Die hodhjte Hemmungsleijtung
in diejem Sinne ift bas momentane Cinjd)lafen bei offenen Augen;
die Madht der Sdjlajvorftellung bewicft hier in emem jdwad) ajjo-
siterten Gehirn mit hevabgefepter Leitungsfdhigteit eine Hemmung
jamtlicher berouften Vorgdnge, und bod) hort ein jo Sdhlafjender
noch prompt auf die Stimme des Hypuotijeurs und erwad)t bet ler-
jem Rommanbdo, wihrend er dburc) feinen neutralen Sinnesreiy ex-
wedbar ift. Aljo derjelbe Widerjpruch wie im Verhalten eined jug-
geviert Tauben, welder dod) die 1hn tedende Suggejtion hirt,
oder in bem bes Hypuotijierten, weldyer den im Wege jtehenden Tijd)
nichl fieht und doch) um ihn hexwmgeht. Dieje Infonjequens, welder
jich bie Perjon nicht berouft ijt, ift nur durd) Wed)jelwivtung zroeier
nebeneinanber bejtehender Bewuptjeinszujtande zu erflaven. Etiva
wie id) bie Mitwivfung eines andern annehmen muf, wenn eine von
miv inftruierte Perfon gang andersd handelt, als id) anordnete. Wan
hat bafiic ben Ausdrud ,doppeltes Bewuptjein” gebraudt.
9Weil das aber flingt, ald ob mandye Menjdjen 3wei jeparierte Seelen
beferbergten, ziehe id) ben Ausdrud Spaltung, Tetlungbes Be-
wufitfeins ober Difjoziation vor. Nod) befjer wiirde Wernides
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Wusdrud Sejunttion fein, um dasg Wort Diffoziation fiiv eigentlide
Berfalléporgdnge zu refervieren. Neigung zu foldher Bemwufptieins-
teifung Hhaben aud) im gewdhnlichen Wad)jein biele phantaijtijd,
trdumerifch) veranlagte Menjdjen. Ja, jeder von uns fann ab und zu
getrennte Regungen im fogenannten Ober- und Unterberoufptiein
mwahrnehmen. Wie im Meere Oberflicdhen- und Tiefenftromungen
faufen, jo aud) in unferer Seele. Wit lefen 3. B. ein Bud), und plog-
lich taudit die Grinnerung an einen Traum auf, oder wir bejehen
ein Bild, und ploglidy befallt uns ein Sdyred, denn wir erinnern uns
einer pergejjenen ‘Pflicht; ober ed beherrjdht uns eine unerfldrliche
Miftimmung, und endlid) fallt uns ein, dbap fie einem vergejjen ge-
wejenen Traume entjprang. Alled Unterftromungen des Bemwufpt-
jeins, welde, entiveder pon jelbit ober dburd) Ajjoziation angeregt, in
bie helleren Oberftromungen eintreten. Dasd jind natiirlid) nur
Gleichniffe; benn es fann im Bewufptjein feine rdumliden usdeh-
nungen geben und bedhalb aud) feine Ober= und Unterjtromungen,
jondern alles {eelijcye Gejdhehen rangiert in zeitlidjer Folge, und jwar
jo, baf jemweilig nur eine eingige flarit bewufte BVorjtellungs- oder
Wahrnehmungsdgrupype in ihm vorhanden ift. Alle iibrigen gleidjzei
tigen Bewuftjeindvorgdnge jind ihr gegeniiber minderbemwuft in
abnefmendem Grade. Jm hypnotijden Jujtande eingeengten Be-
wuftieind verblafjen die flar beroupten Vorginge zuguniten min=
perberufiter, weldje nun relative Selbjtandigleit gemwinnen und mit
allen anberen minderbervugten Borgdngen jic) enger ald mit berouf-
ten afjoziieren. Minbderbewufpt jind aber aud) meijt die pjydijden
RKorrelate (Parallelvorginge) der forperlid) refleftorijdjen und jo-
genannten automatijdjen Vorgdinge: Nahrungsaufnahme, Driijen-
abjcheidungen, Cntleerungen, Blutgefipbewegung u.a. Daber die
Beeinflufbarkeit diefer Borgdnge durd) die hypnotijdje Suggeftion.
Da im Sdylaf der Jujammenhang bon Minderberwvutiein und Wad)e
berufptiein fich (6t fo fehlt im Wadhen die Erinnerung an die Sdlaf-
porginge. Gebe id) nun dbie Suggeftion: ,,Sie jehen nady dem Er-
wachen den Tijd) vor Jhnen nidht ! jo hemmt diefe Suggeftion das
Bemwuptwerden der Wahrnehmung des Tijdjes; jobald der Krante
aber dburd) bag Jimmer geht, fo wirft ber der Wahrnehmung ent-
iprechende unterberupte LVorgang dod) automatijd), vielleidht durdy
bie Grofhirnganglien, mit ben iibrigen Gejidtsrwahrnehmungen auf
bie Befjtimmung ded Ganges ein und der Pypnotijiecte geht um den
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Zijch herum. Jeder Gejichtsreiz fann eben eine mehriache Rolle fpie-
fen im Gehirn; einmal eine mehr fontemplative, al3 rein beupter
Borgang, gweitens aber eine regulative Rolle, indem er mit Berwe-
gungsborgdngen im Gehirn — 3. B. beim Gehen ober Handeln —
in (jubfortifale) Beziehung tritt.

€in dbhnlidy aiviejpdltiged Verhalten zeigt aud) ber dburd) Sugge-
ftion Taube; der Hypnotijiecte hort tatjadlic) ebenjo twie im Wa-
chen, aber e3 bleibt minberberoupt. Bu diefen minbderberouften Bor-
jtellungen gelangt aud) bie Suggejtion: ,,Jebt horen Sie wiedex !
und hebt die bas bewupte Horen hemmende Suggeftion mwieder auf.

lberhaupt darf man nidht vergejjen, dbap der Hypnotifierte in Ju-
jtinden, ausd benen er feine Crinmerung fat, feinesmwegs be-
wuftlos ift. Cr ift nidht unberuft, jondern nur minderbe-
wupt; bas folgt baraus, dap wir dasd Winderberwufptiein dburd) An-
regung odber Suggefjtion zu jedem beliebigen Grabe der Klarheit jtei-
gern fonnen, baf juggerierte Ammnejten nad) dbem Erwadjen jid) ge-
wihnlich nad) Tagen ober Stunbden von jelbjt verlieren und
baf aud) 3. B. juggeriertes Unbemwuftwerden von Empfindbungen lem
abjolutes ift. Dex in Hypnoje Sdhmerzunempiindlidhe hat mmer nod)
feife Empfindungen, der durd) Suggejtion Blinbe ijt ldngjt nidht jo
blind al3 etwa ein Kranfer, bem dbie Sehnerven abgeftorben {ind ober
weldjem die Fajerleitung zum Sehzentrum des Gehirns durd) eine
®ebhirnblutung zerjtort wurde.

Sn der gejdyilberten Weife ift nun aud) der Entlarvungs-
perfud) mit voten und griinen Budhjtaben zu deuten. Die Sugge-
jtion lautet: ,,Das linfe Auge jieht nichts ! Die Suggejtion wird
permicflidht, aber wortlich; der Hypnotifierte jieht nidhts, wenn er
pas rechte Auge zubhdlt, aber fein Gehirn zieht aus biefer Suggeftion
feine Ronjequenzen. Mit bem andern Uuge zujammen, binofular,
jieht bas blinde uge. JIm Stereojfop fieht dber Hypnotijierte deshalb
bie Bilber plajtijd) wie ein normal Sehender und tm Jweijarbenleje-
verjud) [ieft ex alle Budftaben. Das hypnotifierte Bewuft-
jein benimmt fid) wie Till Culenjpiegel, ed nimmt alles
vein wortlich) und zieht gar feine Sdliijje daraus, wie ed der wadye
Berftand bod) tun mwiicbe. Died Konjequenzziehen mwdre aber eine
Sadye normaler Jbdeenafjoziation, welde im hypnotijden Buftanbe
feplt. Das Gehirn ift jdhvad) ajjoziiert oder gang unajjoziiert, d. .
bifjoziiert. Dies ifolierte Wirfen von Suggejtionen im jomnambulen

.E#
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Buftande illujtriert aud) fehr {dhon folgende Beobadhtung. 3 fage
einer Somnambulen: ,Die hier jipende Dame fiehjt du nad) dem
Gradjen nicdht mehr ! Sie madht die Augen auf, id) frage: ,, Wo ijt
die Dame hin, die dort gefefjen hat? — ,,Sie ijt weg!”’ — ,,Siehjt
bu fie nicht mehr?” Sie blict herum und blidt an ihr vorbei. Jd
jage: ,,®eh hin, jieh) nad), ob jie nod) dort jist!”’ Sie geht hin und
fithlt an die Stelle. Jch frage: ,,Fithljt du etwas?”’ — ,,Jd fiihle
Beug, Stofj ! — ,,Wie fommt bag Jeug dahin?”’ — ,,Jd) weip es
nicht ! Iy wecke jie jept auf und jie ift erftaunt, bas Kleid der Dame
gefitblt, jie jelbjt aber nicht gefehen zu haben. Die Suggejtion ar
wirtlid) angenommen fworden; fie jah die Dame nidyt, fonnte jie
aber fiihlen. Nur wenn id) ed juggeriert hatte, hatte jie jie aud) nidt
gefiiblt. Das wadje Berwuftiein wiitbe in dem Falle — injolge vor
jich gehender Afjoziationen — jolgern : ,, LWenn i) die Dame nicht mehr
jigen fehe, jo rerde id) jie aud) nidht mebhr fithlen fomnen ! Diefe
Gedbanfenverbindung fehlt im dijjoziierten hypnotijden Sujtande.

Je tiefer dbie Hypnoje wird, um jo mehr verliert die Wupenivelt
ihren Cinflup, um jo ausdjdlieplidher wird das Unterbewuptijein durd)
bie Suggejtionen des Hypnotijeurs beherrjdyt und um jo mehr lodert
fich ber Bujammenbang zoijchen ihm und den bemwupt rerdenbden
Sinneswabhrnehmungen, dem Objeft= oder Aufenweltbervuptiein (Ule
fopipche nach Wernicde).

Wie realifiert jid) nun eine ,,Suggestion a échéance*, wie 3. B.:
soeute in adt Tagen, mittags 12 Uhr, jehen Sie Jhren Freund ins
Bimmer fommen und Sie umarmen ihn “? Die Suggejtion bleibt im
Unterbemwuftiein, wdabhrend die Oberjftromungen des Wadhberouftjeins
ingiwijdjen dariiber hingehen. Sobald nun die Wahrnehmung des be-
johlenen Beitpunttes eintritt, jo wect dieje tim Unterberouftiein das
Erinnerungsbild der erhaltenen Suggeftion, diefe wiederum ervegt
pas Erinnerungsbild des Freundes zum BewuBtwerden und danad)
die entjprecdhende Handlung. Oft tritt wahrend der Dauer der Rea-
[ijierung diejer Suggeftion twiederum Hemmung des Wad)bewuft
jeins dburd) die wieder exwadjende Sdylajooritellung ein, d. h. ber Hyp=
notijiecte jhldaft wabhrend der Realifierung diejer Suggejtion ober hat
nur traumbajte Erinnerungen darvan (vgl. &.58).

Bon der Gedidytnistrene oder Geddchtnisfeftigleit hangt nun die
Linge der Jeit ab, in welder nod) Tevminjuggejtionen verwirkict
werden fonnen. Die Gediadytnistrene minderberufter Borftellungen
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entfpricht dem, was id) Suggeftionsdjeftigteit genannt Habe,
penn  Suggeftibilitdit und Suggejtionsfeftigleit jind bverjdyicdene
Dinge. €3 gibt Menjchen, denen fehr leicht allesd zu juggerieren ift,
e3 aber fdynell wieder vergeffen, und umgetehrt jolche, welde Sugge-
{tionen jdywer annefhmen, aber bann 3dh fejthalten.

Die hier gegebene Erflarung einiger Suggeftionsmwirfungen fiihrt
abjidtlich nidht in wifjenjdaftliche Tiefen hinein, damit jie allge=
meinverftandlid) bleibt. Jm einzelnen bedbarf die Theorie ber Hyp-
noje und Suggejtion nod) fehr erperimenteller Forberung. — Cin
Sdiema moge eine furze berjicht unjerer Theorien geben.

@heorieldiema
per hypnotijden Wirfung.

I. Bedingungen der Suggeftion:
. Yupere Bebingungen : Rube ujw.
. Sunere Bebdbingungen :
a) Pajjive Suggeftibilitdt : Affeftlofigteit, {hwad) ajjosiiertes Be-
mwuftiein;
b) aftive Suggejtibilitdt: Jdeoplajtijdes Vermogen, Suggeitt-
onderivartung, Autorititdvorftellung.

0o =

IT. Wirfungen der Suggejtion:
L. Bindung der inneren Uujmerfjamieit durd) bie Suggejtion.
2. Grregende und hemmende Wirfungen der Schlafvborftellung :
a) Criecung latenter Crinnerungsbilber zu wirflidhen Cmpjin-
bungen;
b) Hemmung des Wadyberwuftieing, Denthemmung, und injolge-
bejfen KRatalepiie.
Wjjoziation der Suggeftionen mit minderbewufpten Borgdngen.
Difjoziation des Wadyberufitjeins ; Bewufptieindjpaltung, wodurd)
ephypnotifche Hanbdlungen moglich; Halluzinationen.

henotil

Bedeutfung der Buagaefion in verfdiiedenen
Gebieten.

Nachbem und im vorhergehenden, jo eingehend, al3 e3 im Plan
biefes Budhes liegt, Gejchichte, Methode, Shymbtome und ‘Theorie des
Hypnotismus bejchdftigt haben, jollen die jolgenden Kapitel den Be-
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fihigunganadweid unferer Lehre exbringen, jollen ihre Braud)bar-
feit in verfdjiedenften Lebendgebieten erieifen und wenigitens apho-
riftijche Unregungen bieten fitr bie vielfade und frudhtbare Unen-
pung, deren die Suggeftionsdlehre jabig iit.

I. Suggejtion und Pihdologic.

Bon den vielen Wifjensfeldbern, welde dbie fortjdreitende Erfennt=
nis ber Suggejtionserjdeinungen befrudhteit hat, miite die Pip-
diologie ju benjenigen gelhoren, twelche den reidhjten Segen babon-
tragen; benn jedbe Hypnofe ift im Grunde ein pindologijdes Erperi-
ment, ein Cingriff in dbad Seelenleben mit bejtimmter Abficht und
Methode; und zwar ein Eingriff, der und dbie merfwiirdigiten, den
lanbldufigen pipdjologifdhen Criahrungen bdireft widerjpredhenden
Zatjadjen offenbart; 3. B. die Mioglichfeit, beliebige Komplere des
Berufitfeing durd) den Drudhebel einer friftigen Suggeftion aus-
sujdhalten, dpurd) ein Wort den Schlaf herbeizufiihren, der bod) fonit
filr eine Folge von Ermiibung gilt, die hodft wunbderbaren Hem-
mungen und Steigerungen der Sinnedempfindung, die Hemmung
beliebiger felbft geldufiger Crinnerungen, endlid) die Bejtimmbarfeit
au widber|predhenditen Handlungen. Man jollte meinen, daf jolde
und dhnlide Erperimente hypnotijierender Yrzte jhon langjt aus-
giebigite Bearbeitung in pjhdhologijden Laboratorien gejunden hat=
ten. Wber feinedweqs. Rein Geringerer ald Wilhelm Wunbdt, ber Alt=
meijter deutjdier Cxrperimentalpiydologie, hilt nod) jeht den Hhp-
notidmus zur VBereiderung pipdyologijder Wijfenjdafjt fiir entbehr-
lich). Unbd dod) hat O. Bogt {hon vor faft ziwanzig Jahren bie wifjen-
jchaftliche pjpcdhologijche Braudhbarteit des hypnotijden Erperiments
iiberzeugend dargetan. Leider find ihm bis jept wenige gefolgt, weil
3 u enige gibt, welde praftijde Gemwanbdtheit ald Hypnotifeur mit
pihchologijd) erperimenteller Sdulung verbinden. Biele dltere BVer=
judhe liegen bor, find aber wegen unfritijdier IMethodif nicht braud)-
bar; 3. B. harrten die dlteren Ungaben iiber Steigerung der Sinnesd=
jhdarfe tm jomnambulen Sdlaf (Pupiégur, Braid, Eharcot u. a.)
per erperimentellen Nadypriifung. Jn der Tat fonnte ich in dem
von Bogt partielled fhftematijches Wadhjein genannten Konzentra-
tiondjuftande Steigerung bder Sinnesjdydrfe fiix jimtliche Sinnesd-
gebiete mefbar nadymweifen, und Fwar lief jidh) bet mehreren nidht
hyjterijchen Perjonen die Drud= und Warmeempfindlidhfeit der Haut
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um eta bas Bwei- bid Dreifadhe und die Empfjindlichteit gegeniiber
Lichtreizen jogar um dad Hunbertfade fteigern und dariiber. Bivei
Berjud)sperjonen merften Hinter gefdhlofjenen Lidern und einem
pichten {harzen Tud) bad gerdujdhlofe Uufleudten eined Lidhtes im
Waden nur bidht vorm Auge, in Pypnofe bagegen hinter einem adyt=
fad) gefalteten Tud) nod) in 11/, m Cntfernung. Aljo eine enornte
und hodit fiberrajdende Steigerung der Empfindlidfeit. Die allge-
meine Piydjologie rechnete bidher befanntlich mit ziemlicher Kon-
jtang ber fogenannten Sinnesfdjwellen und mit Herabjebung in
Sdlafzuftanden. Jn der Tat mufte idh diefe Empfindlichfeitsiteige-
rung fuggerieren. Wenn id) nur Miidigleit und Sdlafoertiefung
fuggeriere, jo nehmen — mwie id) ebenfall3 ziffernmipig gezeigt habe
— alle pipdyifdjen Leiftungen gradatim ab. {iberhaunt ift bas Stu-
pium der verfdyiebenen Ctappen desd BVerouptieindzerjalls beim Ein=
jdhlafen nur im juggerierten Sdlaf moglid), tveil man ed nur hiev
in der Hand hat, bie Vedingungen ju variieren. Jd) habe 3. B. in
meinem ,,Broblem des Sdhlafd”’ gezeigt, daf die Uusjdhaltung der
Sinnedempfindbungen beim Cinfdlafen niht jummarijd), jondern
nadjeinander exfolgt, indem juerft bie niederen Sinne (Drud=, Wir-
meempfindbung, Gerud)) und jpdter die hoheren Sinne (Gehdr und
Geficht) {hroinden. Dabei bleiben gefith(sbetonte Sinmesdeindriicke
linger bewufit ald neutrale. ber die Art ded Cinjdhlajens ijt bet
perfchiedenen Menjdhen veridjieden. E3 gibt Menjdhen, die babet
einer allgemeinen oder diffufen Sdjlafhemmung verfallen, wahrend
anbere mehr difjoziiert einfdlafen unter Hemmung eingelner jeelijcher
LBermogen, indbed andere jogar lebhafter auftreten. Dazu gehoren
bie Perfonen, welde fdhon wdhrend ded Cinjdhlafens trdumen, odex
welde (fall3 pathologifd)) zur Hyjterie didponiert find. JFn diejem
Stabium [ajfen {id) bejonbders bie Trdume ftudieren. Die Pipdjolo-
gie dber Trdume ift ja erperimentell nod) nicht befriedigend bearbei-
tet. Die Unwendung ded hypnotijden Erperimented auf ihre Pro=
bleme aber gibt iiberrajdjende Ausichlige, wenn man juggeftiv einen
ber natiirlichen Traumbdispojition dhmlichen Jujtand berjtellt. T
fonnte in diefem 3. B. die alte Streitfrage, ob die Traumbijionen tat-
jachlich oder nur jcheinbar o fdynell ablaufen, in erfterem Sinne be-
antworten; benn im juggerierten Konzentrationszujtand bilden jid
optijdhe Crinnerungsbilder, wie jie einfacdjen Trdumen entfpredjen,
tatjachlic) vier- bid fech3mal jo jdhnell al8 im Wadjen. Die hier nady
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eidbare Steigerung der Anregbarfeit bon Erinnerungsbildern jeigt
jid) aud) in der BVer{djiedenheit von Afjjoziationsjolgen. LWahrend um
Wadjen ein zugerufenesd Reizwort meijt ein anberes LWort hervorrujt,
eldjed mit ihm bdburcd) begrifjliche Beziehungen, durd) Uhnlidfeit
ober Raum= und jeitliche Beziehung verbunbden ift, jolgt, wie jdon
9. Bogt betonte, in der Hhpnoje nur die entjprechende jinnlide Bor-
jtellung. Das Denten gefchieht gemwijjermaien findlidjer ober primi-
tiver. Wihrend 3..B. im Wadhen auf,,Roje’” — ,, Blume”’ oder ,,Gar-
ten’ afjozitert wird, folgt in der Hypnofe nur das optijde Erinne-
rungsbild einer Rofe.

Da ferner in tieferer Hypnoje fajt beliebige Betouftieindfomplere
purd) ent{prechende Hemmungsfuggeftionen ausjdaltbar jind, lafjen
jid) biele Borgdnge jtudieren, deren Jfolierung im LWadyen unmoglid
ift; 3. B. ber gegenfeitige Einflup dber reinen Vorftellungen, der Ge-
fiithle, ber Willendvorgdange uff. Der Einflup der Gefiihlsvorginge
auf die Bilbung von Urteilen aber ift eind der widytigjten und allge-
meinften Lebendprobleme. Selbftverftandlich ijt der Reidhtum dhn-
(icher Probleme viel 3u grof, um hier auc) nur angedeutet werden zu
fonnen.

Bejondere Sdywierigieiten mad)t die Erforjdjung der unbemwuften
bji. minberbewuften Hirnvorgdange. ud) die Wirkungen einer Sug-
geftion felbjt verlaufen unberwuft, exft ihr Effeft tritt ind Bewuftjein.
Daf dbazwijdhen fomplizierte Borgdnge liegen, lehrt die Latenjjeit,
D.b. dbie Beit, die etne Suggejtion ju threr Realijierung gebraudt.
Wihrend fenjorifdhe Suggeftionen, 3. B. eined Warmegefiihls ober
ciner Bifion jich) nach 1/, bisd 1 Sefunde, realifiert jich die Suggejtion
bed Augenfdhlujjes, alfo die ujammenziehung ded Augenringmus-
fels, erjt nad) fajt 2 Sefunden. Wie dasd gejdyieht, bleibt unberwuft;
ber Hypnotifierte bemerft nur ben Erjolg.

Alle dieje und biele andere Probleme harren nod) der Bearbeitung.
&3 wdre dringend zu wiinjden, daf jich haufiger Gejchidlidyfeit in
juggeftiver Praris mit experimentell pihdhologifdher Schulung ver-
bande, um die Schibe ausd den hier bradliegenden Goldfeldern zu
heben. Aud) die afademijde Piyhdhologie wiirde jid) bon threm Reid)-
fum iiberzeugen.

I1. Suggejtion und Geiftesftarung.

Bor Jahrzehnten gab ed Gelehrte, und nod) heute gibt e3 verein-
jelte, weldye, nod) mehr Parijer ald Eharcot, die Hypnoje fiir eine
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fiinjtlidye Geijtesjtorung halten. Freilid) — wenn man jeden Traum,
jebe Efiftaje, jede ungerwdhnlidhe Leidenjdhaft, fury alle vom gleidy
mifiq erbellten Tagesmwadyjein ftacfer abweidjenden feelijden Bu-
jtinde, alé Geiftesftorungen zu begeidinen jid) fapriziert, bann darf
man allerdings getroft aud) den Sommnambulidmus eine Getjtes-
ftorung nennen. Wenn man aber, wifjenfdaitlidem Spradygebraiud)
folgend, den Namen Geiftesfrantheit (Bipdjoje) nur fiir {olde
Storungen ded Seelenlebensd referviert, melde die
gejamte Perfonlidhfeit langbauernd jo berdnbdern,
dap Fihlen und Denfenund Handlungeninihren iwe-
jentlicdhen Bejziehungen zur Aupenwelt gejtort jind,
dann ift Hhbnofe nidhtd weniger als Geijtesjtorung. Gott jei Dant
jtehen die weitaus meiften beutjchen Pihdhiater auf diejem rationellen
Standpuntt, jidher alle, weldje den Hypnotidmusd aus eigener Erjakh-
tung fennen.

Ebenjotvenig ald e3 gliidt, einen rechtihaffenen Menjdjen durd)
Suggeftion zum raffinierten Lerbredher 3u madjen, gelingt es, reelle
Oeiftesftorungen dburc) Suggejtion hervorzurujen. Wenn fid) BVer-
wirrtheitd- ober jogenannte Dammerzujtinde an die Hypnoje an=
jchlofjen, waren jie, falld durd) fehlerhafted Berfahren hervorgerufen,
poriibergehender Art ober fie Hatten franthafte Unlage Fur Bedin-
gung. Hingegen finden fid) redht viele Analogien und Beziehun-
gen 3wijdhen beiben®ebieten, mit JupBerlichieiten beginnend und tiey
in das Seelenleben hinein fiihrend; 3. B. ijt ein widhtiges Kennzeidjen
beftimmter Geiftesftorungen bie Ratalepjie. Sie entjteht ebenfalls
mur bei gebundenem oder gehemmtiem Seelenleben, nur baf die Hem-
mung hier nid)t voritbergehend dburd) Suggeftion, jondern lang=
danernd durd) eine Gebhirnerfranfung verurjad)t mird. Aud) dieje
Ratalepfie pflegt mit Hevabjepung der Hautempfindlicheit berbunden
st fein. Man fann foldem Kranfen beliebige Stellungen geben; hin-
wegjuggerieren [dft fid) aber bieje Katalepjie nicht. Andauernde Ka-
talepfie ijt fibrigens ein fiiv dben Berlauj der Krantheit ungiinjtiges
Borzeichen. BLon nod) iiblever Vebeutung jind automatijche, hrer
jtereothp genannte Bewegungen, weil jie anbaltend nur auf dem
Boden von angeborenem oder erworbenem Sdmwadjjinn entitehen.
Ebenjo ift bas Nadydifen oder die Echoprarie (Edjohandlung), welde
wit ald Crjdeinung der Fafzination fenmen lernten, bei Getjtes-
franfen ein Seidjen iibeljter Vedeutung.
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Paufigited und friiheftes Beidhen bieler Geiftesftdrungen fjind
Dalluginationen obder Sllufionen ded Gefichtd, Gerud)3, Ge-
fhmada, Gehord und bder Hautempjindung. Sie haben mit jug-
geftiv erzeugten die fubjeftive Realitdt gemein, weldje meijt jo grof
ift, bap KRranfe ihren Sinnesdtdujdungen mehr glauben al3 realen
Wahrnehmungen. So halten Hypnotifierte mitunter juggerierte Blu-
men fiir wictlidher al3 natiiclide (bgl. &.49). Nur u Beginn unbd
am Enbe der RKrantheit pflegt der nod) gefunde Bewufptieindfompler
eine getwiffe Einfidht in die Taujdyung zu Haben und die Halluzination
fiir Hirntrug zu halten. Schwerer Criranften hingegen jind ihre
Sinnestaujdyungen abjolut real und fiir thr Hanbdeln oft mapBgeben-
per al die Wirklichfeit. Cin Geijtestranter it nidht, weil er tm Ejjen

Gift {dhmedt, er gerdt in Todesangft, weil er Leidengerud) wahr

nimmt, er gerdt in Wut, weil exr jeinen Feind vor {id) jieht ujf., und
alled bas hat fiir ihn mindejtens diejelbe Wirklichfeit, diejelbe Un-
pidfutierbarfeit ald dbas reale IMiliew.

Palluzinatorifjde Crlebnifje, wie Jie Bernheim und Forel gejdyil
pert haben, vollftindige Traumerlebnijje, fommen bet Hyijterijden
und Epileptifdien ald jogenannte Dimmerzuftdnde vor, fiir
toeldje ebenfalld gar feine ober triibe, traumbafte Crinnerung bejteht.
Die Rolle von Suggefjtionen pjlegen bei Geijtesdftorungen die Wakn-
ibeent ober Wahnvorftellungen zu fpielen, welde, gleid jenen, im-
jtande {ind, Erinnerungen und Ucteile ded Kranfen volljtindig in
threm Ginne umzudndern, ju fdaljden; Autojuggejtionen, aber un-
forrigierbar unbd bdie gejamte Perjonlichfeit vollig verdnbdernd.

Bon diefen ausdgefprodjenen Geiftedjtorungen fiithren iberginge
gu jenen iiberfpannten, etwad jdwad)jinnigen MNaturen hiniiber,
weld)e jwar feine ausdgejprodenen Halluzinanten jind, aber dod) bie
Aufentwelt beftindig im Sinne ifhrer iiberfpannten, iibermertigen
over , fatathhmen’ Fdeen berfennen oder im Urteil verfaljdjen, und
beren Thpus Don Quirote oder jein fdhwddered Abbilb Tartarin bon
Tarascon ift.

Aljo RKatalepjie, automatifde Berwegungen, Nadjahmungdberwe-
gungen (Cdpoprarie), Halluzinationen und traumbafte Erlebniife,
Urteild= und Erinnerungsfaljdungen, Umnejie, alle diefe und nod
mehr Faden laufen bon ben hypnotijden Crjdeinungen, jpeziell bem
Somnambulidmus, 3u ben Geiftedftorungen hiniiber unbd dbody beftehen
die genannten fundamentalen Unterjdyiede. Die tiefe, langbauernde
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Berinberung der Perfonlichleit, ihr oft feindlides Berfalten jur
Aufenmelt, die [drperlichen Beidjen tiefer gehender Gehirnjtorung
unbd vor allem bdie fehlende Beeinflufbarkeit find jo wefentliche Mert-

male der Geiftesftorungen, daf Wefensvermandtidaft zwifdjen
beiben nid)t befteht.

ITI. @uggeftion und Heillunbe.

Wir beriihren in diefem Kapitel die Prinzipalbedeutung der Sug-
geftion. Wenn aud) Suggeftiverfdeinungen allenthalben im Leben
angutreffen find, fo ift dbod) die Heilfunde dad eingige Gebiet, auf
weldhem feit Urzeiten bid jur jiingften Beit Suggeftionen metho-
Difch und zielberwuft ausdgeiibt wurben, wenn aud) in verjdie-
penfjten Mastierungen.

Den Jauberfpriidien und Bejdsrungsdformeln, den Wmuletten
und Talidmanen, ben Wirfungen der Ebelfteine und Geheimmittel,
allen lagen ©uggeftiondwirfungen zugrunbde. Wenn IHghpter obder
Griechen an bheiligen Stdtten jdliefen, wenn Chinefen auf Gribern
tuben, jo entwidelten fid) fromme Bifionen ober Trdume bom no-
tigen Heilmittel, und nady diefen ephhpnotijdhe Heilwirfungen auf
Srantheiten. Sm Mittelalter, und heute nod) im fatholifden Teil ber
Menjchheit, gingen juggefjtiv heilende Einfliiffe von den DHeiligen,
thren Bilbnifjen, Gemwdnbdern, Gebeinen oder fonjtigen Reliquien
aus. A3 nach ber Renaijjance naturmwifjenidafitliche Erfenntniffe all=
gemeineren Cinfluf auf bad Denten gewannen, wanbdte jid) der jug-
geftionadbebdiirftige Glaube der Kranfen den neuen Entdbecfungen Fu,
und man erzielte mit dem Stein ber Weifen, mit feltenen Metallen,
mit rofenfreuzerijden Rezepten, mit Alraunmwurzeln und dhnliden
Dingen heilfraftige Wirfungen, und jdlieplid) verdichtete fid) fajt die
gefamte fuggeftive Heilfunbde in ber Lehre vom animalijchen Ma-
gnetidmug, dem Medmeridmus, defjen Metamorphofe jur mobdernen
Suggeftionslehre wir im Gedddhtnis haben. Bei all diefen Wanbdlun-
gen war 3 begreiflicheriveife mehr praftijd)-therabeutijdes ald piy-
dologijdh-ijfenjdaftlides JInterejje, weldes die Ausiibung bon Sug-
geftivmetfhoben beftimmte. Schlieplid) entfaltete dann die reine Sug-
geftionsmethode unter den gejdidten Hanben Liébaults und Bern-
heims fo fiberrajdjende Deiltvirfungen auf veridiedene Krantheits-
auftdnde, bap fie allmdhlic), trop Widberfprud)s der Eharcotidule und
ihrer Nadhfolger, au einem Poeige der dratliden Heilfunde rourde,
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weldjer um jo mehr Bedeutung gewann, ald man durd) BVerbefjerung
ber hypnotijchen Tedhnif lernte, Jufdlle auszujdalten und beftimmte
getwollte Wirkungen ju exzielen. Naturgemdf wird die Ansiibung der
Suggeftionabehandlung immer auf eingelne durd) Rube, Ausdauer
und Gejchicd begabte und durd) ldngeres Studium der Erjdheinungen
gejdjulte dirzte befdrintt bleiben; unbd esd bleibt bringend wiinjdens-
tvert, baf nidht jeder beliebige Laie burd fehlerhafte oder berjtindnis-
lofe Anmwendung jie in Miffredit bringe, denn e3 gibt feine Heil-
methobe, weldhe eine jo intime Kenntnid ber menjdliden Seele und
jobiel jpeziell tedinijhe Crfahrungen verlangt. Bibder, falte Ab-
reibungen und Rhabarbertropfen fonmnen wohl von Sdydfern oder
Rartenlegerinnen berordnet twerdben, Hypnofe bei einem erfraniten
jeelijhen Organidmus nupbringend und jdadlosd zu leiten, exheijdt
Sdjulung und Erfahrung.

ltber die fpezielle Peiljamfeit ber Suggeftion herrjden nod) in
Laienfreifen einerfeitd mangelhafte, anderfeitd iibertriebene Borjtel-
([ungen, welde ihrer Anerfennung nur ju jdaden vermogen. Selbit
Bernheim und Moll forderten jdhon vor Fahren thre Bejdyranfung
auf biejenigen Fdlle, fiir welde jie jich Jpezifijd) eignet. Der Haupt-
irvtum in Qaienfreifen ijt ber, je geijtiger ein BVorgang fer, um jo
feichter miiffe er jid) juggeftiv beeinflujjen lajfen — aber fajt das
(begenteil ijt ridhtig! {iberlegen wir uns jelbit, welthe Krantheits-
befchiverden am [eichteften, weldhe am jchroerjten juggejtiv zu beetn=
fluffen jind. Nun, folde am leichteften, weldje den jdhon in [eichter
Hypnofe zu exzielenden Suggeftionswirfungen entjpredjen, diejenigen
am jdhrerften, weldje den Sujtdnden entjpredyen, zu deren erperimen-
tellex Crzeugung oder Befeitigung der tiefite Grad der Hypnoje notig
ift. 3 habe diefe Hegel gum piypdhotherapeutijden Hrund-
gejes ermweitert, daf ndmlid zur Bejeitigung bon
Rranfheitdbefdmwerden derjenige Grad bon Hhpnofje
notig tit, oefjen Jeiden ober Spymptome den zu be=
jeitigenden forperlichen Bejdywerden entipreden; 3. B.
haben 1wix gelernt, dbafy im leichtejten Sdylafjtadium, der Somnolens,
jid) juggerieren [afjen : Sdyweregefiihle, Sdhldjrigteit, forperliche und
Gedanfenberuhigung — und was jid) juggerieren (axt, (apt Jid) aud
wegjuggevieren. Schwere, Mitdigleit jind aber jogenannte Allgemein-
ober forperlicdhe Gefiihle; aljo werden jid) aud) Kvantheitdgefiihle,
weldje in Steigerung oder Storung diejer Gefiihle beftehen, am leid)-
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teften regjuggerieven lafjen, aljo: Gefithl von Mattheit, Sdywere,
forperlfiche Unrube, Jittern im Kirper, Crregtheit oder Shldfrige
feit; alfo Bejdywerden, weldje jowohl al3 Folgen von Bleid)jucht
und Blutarmut ald aud) ald Symptome allgemeiner Neurajthenie
aujtveten fonnen. Ohne Vebeutung ijt jundd)jt, ob biejen Ge-
jitlsftorungen nervoje ober forperlidhe Leiden zugrunde [iegen. Hine
gegen ift tiefjite Hypnoje ndtig, wm Fu juggerieven: Wmmnejie, d. .
Lergejjen von Gedanfen oder feelijden Jujtinden, tiefe Schmerzun-
empfindlichfeit, Levdanderung der Perjonlidyfeit, Sinnestaujdungen,
ephypnotijdhe Handlungen. Davaus [dft Jid) von vornherein ableiten,
baf, wenn Franthafte Jdeen — unter anbderem jogenannte Bwangs-
porftellungen oder jeelijhe Folgen jchmerzhafter Exlebnijje — zum
Bergejien gebradht, wenn hejtige Sdymerzen, 3. B. Kopj- oder Ge-
ficht3- ober Vein- ober Eingereidejdymerzen bejeitigt oder gelinbdert,
wenn allmdahlicdhe YAnberung einer abnormen ober jogenannten per-
verfen Perjonlidhieit erjtrebt, wenn Neigung zu franthajten Hand-
fungen, zu jogenannten franthaften oder jdhlechten Gewobhnbeiten,
ivie jogenannte Kleptomanie oder jeruelle Perverfionen, ausgerottet
werben follen, daf joldhe Krantheitszujtinde im allgemeinen nur in
tiefer Hypnofe, im Somnambulismus, naddriiclid) 3u beeinjlujjen
jind. Bmwijchen diejen beiden Gruppen von Juftdnden iwiirden die-
jenigen Wirkungen ftehen, welde fid) jdhon in mittlerer HPypnoje, in
der Hypotarie, exzielen [affen, 3. B. Musfelldhmungen oder Mustel-
jpannungen, Beeinflujjungen ded Gefiihlslebens ujw. Dementjpre-
diend lajjen jich in diefer Phaje bejonders PMustelframpfe, Scyreib-
frampf, Stottern, nervdje Judungen u. a@. beeinjlujjen.

Eine bejondere Art der Anivendbung hat die im hypnotijden Ju-
jtande mogliche Steigerung der Erinnerungsjdahigleit, die juggejtive
Hypermunejie, i der durd) Breuer und Freud gejdaffenen und neuer-
vings bejonders von Franf gehandhabten jogenannten fatharti-
jdhen Methobe gejunden. Mitunter liegen namlic) fomplizievten
funftionellen Nervenleiden unangenehme Erinnerungen aus jrii-
heren Qebensjahren jugrunbde, jeelijd) tief vergrabene Erlebnifje,
weldje eine Deftandige franthafte Spannung im Innern unterhalten.
S der Hypuofe Lajjen Jic) jolche 3. L. verdringte oder vergejjene Er-
febnifje wieber zu grofter Deutlichfeit bringen und fid) aus threr
Berwadyjung mit dem beroupten Seelenleben [ojen. Es ift died ein
Teil der jogenannten Piydoanalyje.
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Hbeﬂ;aupt 1ft bie Dhier gejdjilberte Suggeftionsbehandlung ober
Dypnotherapie nur ein Teil der allgemeinen Suggejtionsbe-
hanbdlung, welde drztliderieits meiftensd al3 Wad)juggejtion an-
gemwenbdet witd, und dies ift wieder einZTeil der umfajjenden P iy do-
therapie, bie ber erfahrene Arst natiiclich nidht nur bei nervdjen,
jonbern aud) bei forperlidien RSrantheiten nie vernadldjjigen mwird;
benn jeber Rranfe, mag er forperlid) ober nerven- ober gemiit3leis
dend fein, ift in jeiner Suggeftibilitat gedndert, und jwar ijt meie
jtens feine Guggeftibilitat in verdnberter Richtung gefteigert. Jit die
dnberungsrichtung feiner Suggeftibilitdat eine giinjtige, jo (dfpt jid)
jdhon durd) Wadjfuggeftionen fein Befinden erheblic) bejjern. Hin-
gegen jind biejenigen Buftdnde, weldje auf etner Steigerung der
Autojuggeftibilitat beftehen, aljo in einer Neigung des erfranften Ge-
hirns, jid) jogenannten Einbilbungen bejonderer Urt hinzugeben,
Einbilbungen, mwelde mwefentlidh im UnterberwufBtiein murzeln und
purd) Energie ober ,,Bujammennehmen’ nidht u befdmpien jind,
juggeftiv jdywer zu bejjern, falld nid)t mit juggeitiver Cinmwirfung
eine feelijche Behandlung der gejamten Perjomlichfeit, eine LWieder-
erziehung des franthafjt geridhteten Lorftellungs= und Willenslebens
(Reedufation) Hand in Hand geht. Einzelheiten itber die jehr vielen
Gejichtspunite und Komplifationen der Suggeftionsbehandlung ge-
horen natiixlid) nidyt hierher.

IV. Suggejtion und Kurpjujderei.

Lerurteilungen von jogenannten Magnetopathen odber Laienma-
gnetijeuren bilben einen ziemlid) haujig mwiederfehrenden Gegenjtand
unjerer Strafgeridytdverhandlungen. Meijtens hanbdelt ed jich babei
um Gejundheitdjdyadigungen bzv. fabhrldjjige Totung. Wb und Fu
gehen aber aud) Fdlle von Sittlichfeitdverbreden, welde von Magne-
tijeuren an ihren Patienten begangen rourbden, durd) die Gerichtsjdle
und durd) die Beitungen. Daf hierjulande jedermann Krantheiten
behanbeln barf, daf jeder Kexl, ber wegen Sittlidyfeitsvergehen ober
Betrug tm Gefangnis gefefjen ober e3 aus irgendeinem amdern
&runde nidht zu redlichem Lebensberuf bradyte, burd) Unnoncen, Re=
flamefchildber und beftellte Danffagungen RKranfe an fid)
3ieben darf, um an deren Korper und Geift jeine Unmwiffenbeit aus-
juprobieren, ijt fiiv einen Staat, der doc) jonft dbad ‘Publifum in
Sleinigteiten allenthalben bevormunbdet, ein unbegreijlicher und ein
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fiiv bie Jndolenz unferer gefepgebenden Korperidaf-
ten duBerft bejd)dmendber Buftand. Diefer Freibrief wird
natiiclich) bon den Sdjlauen, die da wijjen, daf Spefulation auf
Aberglauben und Kritiflofigleit immer die reid)ften Ertrdgnijje lie-
fert, und Kurpfujdjerei deshalb ein meift gut remtierendes Gejchift
ift, ausgenupt. Von jedem Tanzlehrer wird der Nadheid jittlicder
Sntaftheit verlangt, franfe Wenjdjen aber behanbdeln, eventuell jogar
im entblogten Buftand, darf jede jdhiffbriichige, anriichige Erijteny.
Nahrungsdmittelverfdaljdungen, jelbjt harmlojejter Art, werben jtreng
beftraft, eind der beften Giiter des Menjchen aber, jeine Gejundheit,
barf vongedem Unberufenen profejjionell ausgebeutet werden. Durd)
eine Enquete der jdlejijden Hrztefammer murbde 3. B. feftgeftellt, daf
jid) unter den Bresdlauer Kurpfujchern 151/, Proz. vorbejtrafte
Snubdividuen befanden, dbarunter viele wegen Betrug, Diebjtahl
ufw. Beftrafte. In dem iibrigen Deutjdhland jind jie nicht jauberer;
im Gegenteil, Medizinalajjejjor Springfeld hat unter den Natur-
feilfundigen Berlind — alfo den Fithrern dber jogenannten Natux-
heilbewegung — fogar 29 Proj ermittelt; d. h. faftein
Drittel der Teilnehmer und Fihrer der Naturheil-
bewegung in Berlin haben jdhon im Gefangnis ober
im Budithaus gefefjen. Wenn man nun bedenft, daf don
biefen fehr piele ben Magnetidmus und Hypnotidmus, den ja jeder
ohne miihevollesd Vorftudbium aus einigen bequem gejdyriebenen Bii-
chern lernen zu fomnen glaubt, ausiiben, aljo eine Detlmethode,
eldhe erfaubt, willensidywadie, leid)t beeinflufgbare Menjdjen in
einent der Willenlojigleit nahefommenden Jujtand u verjeben, jo
echellt, weldhe Sittlicheitsjreibeuter da unbeanitandet, gewijjer-
mafen ftaatlich Eonzefjioniert, ihr Wefen treiben.

Sdjon ber Proze bes beriidhtigten Heilmagnetijeurs Ezynsti hdtte
Danbdhabe bieten miijfen, den jogenannten Laienmagnetijeuren und
Dypnotijeuren ihr gefahrlidhes Handrerf zu Ilegen. Befanntlid)
wurde Czpnafi im Degember 1894 in Miindjen ju dret Jahren Ge-
fingnis berurteilt, weil er etn etiwad bejchranttes adligesd Frdulein,
weldhed auf Beitungdannoncen hin fich in jeine Behandlung ge-
geben hatte, reguldr betort, perfithrt und durd) eine Sdjeintrauung
an jid) gefefjelt hatte. Sein Jiel war dasd LBermogen desd Frauleins.
Die aftenmifige Darftellung diejed Progefjes (1895 in Stuttgart
bei Gnde exjhienen) ift fehr lehrreid). Jun diejem Progef hielt ge-
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wiffermafpen die Lehre von der Suggeftion ihren Einzug in den Ge-
richtsfaal, was fich audh in der Buziehung von drei Sadyveritdnvigen
von Ruf — Grajhey, Hirt und Sdyrend-Noping — dofumentierte.
Die Frage piste fich fdylieplich barauf zu, ob die Liebe desd Frdu-
leind v. 3. 3u 3. eine normal entftandene oder eine juggerierte ge-
wefen fvar. Zwei Gutadyter pladierten fiiv juggerievte Liebe, einer
nur fiiv natitrliche. Jd) perjonlich neige ebenfalld der lepteren Auf-
fajjung 3u, bin aber immerhin iiberzeugt, baf die Suggeftionsme-
thoden Ezpnstis die allgemeine Beeinflupbarkeit jeines Opfers er-
hobt hatten. Wenn Frdulein v. 3. dbamals beteuerte, jie hitte wie
unter einem Banne geftanden, jie hitte nidht andewd fommnen,
fie bitte fich inmerlich nicht mehr wehren fonnen, jo werden mit
perartigen Entjdyuldiqungen befanntlich aud) normale Fehltritte mo-
tiviert.

Bei Gelegenheit jenes fenjationellen Prozejjes mwurde nun bvon
Sdyrend-Nobing auf folgende Fdlle hingemwiefen :

Cin junges Mdddjen aus niederem Stande ipurde von einem
Maturheilfundigen zu Heilzweden hypnotijiext. AlS jie er-
wad)te, bejand jie jid) in einer jeltfamen Aufrequng und ahnte Bojes.
Um Auftlarung ju gewinnen, fam jie 3u Sdrend-NoBing, der ihr
it einer neuen Hypnofe die Crinnerung an ihre Eriebnijje in der
vorhergehenden Hypnofe wecdte und jo erfubr, dbaf fie unziichtig ge-
braud)t worden war. JIm bdazwijden liegenden Wadhzuftande roufte
jie nichts von diefen BVorgdngen.

Lilienthal beridhtet in ,, Hyprotismus und Strafredht’” einen ana-
logen Fall:

Der Heilfundige und Magnetifenr Caftellan hatte ein Maddyen,
namens Jofephine Hughes, juggejiio jo beeinfluft, daf e3 in einen
willenlofen Suftand geviet. Jn diefem Sujtande fchleppte er fie in
ein anbderves Jimmer und mibraudyte jie. Sie fiihlte, wasd mit ihr
borging, fonnte jich aber wedex rithren nod) {prechen, jic wax tief
fataleptijd).

Soldhe Beijpiele beweijen, wie bequem an leicht einzujd)ldfernden
Perjonen feruelle Berbredyen vorgenomnien werden fonnen, und jors
pern tmmer dringenver, daf die profefjionelle Ausiibung des Hypno-
tismus nuv jittlich) und wiffenjdaftlicd) einwandfreien
Berjonen vejevvievt bleibe. Wenu jeder joldher Félle Fur
Ungeige fame, o wiirden wohl unfere Vehorden und gejegebenden
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Storperjdaften aus ihrer Gleidhgiiltigleit diejen Dingen gegenitber
gewedt mwerden; aber viele Migbraudite jdhamen jid), ihr llnter-
liegen im willenfofen Sujtand dffentlich laut werden Fu lajjen. Wir
braudjen uns nur davan ju erinnern, wie die Frauen, welde bon
Bernheim und Fovel erperimentell 3u Sceindiebjtahlen juggeriert
wurden, fid) jdhdmten und um BVerheimlichung baten. Auferdem liegt
bie Moglichfeit bor, dbaf ein gericbemer Hypnotifeur jeine Sugge-
jtionen eventuell fo formen und verjteden fann, dbap die Hingabe jei-
nes Opfers anjdeinend aus freien Stiiden erfolgt, obwohl es in
Wirtlidhleit fuggeftivem Jwange folgt. €3 ift ja moglich, im Som-
nambulismus jugleid) mit ben ephppnotijchen Handlungen bdie
Uberzeugung zu juggerieven, bafp die betreffende Handlung
aus bollig freien Stiiden gefdieht. Dap ein jo wirtjames
IMittel, wie bie hypnotijdhe Suggejtionsbehandlung, nur Minnern
borbehalten bleibt, die nad) threr Vergangenheit und threm Ruj
eine unbedingte Gemdhr der Unantaftbarfeit geben, nid)t aber jedem
fragiodirbigen Ubenteurer ober ,, Naturheilfundigen’ freifteht, jollte
al3 jelbitvexitindliche Forderung langit ecfitllt fein und wird in foms
menden Gejepesvorlagen hoffentlidh bald erfiillt.

Betrafen dieje Gefahren das jeelijdhe LWohl derer, die jich einem
KRurpjujdjer jur juggeftiven Behandlung anvertrauen, jo betrifjt die
andere Gefahr ihr leiblidhes Wohl. Wer an Sdymerzen irgendweldyer
Urt [eidet, mufp vor jeder VBehandlung griindlid) unterjudht werden,
ob dieje Schmerzen rein nervofe oder durd) andere forperlidhe Pro-
aejje verurjadht find; 3. B. etne innere Verlebung, eine Entziindung,
eine Gejdyoulit, eine Gefigerfranfung 0. a. JIm lesteren Falle wiirde
natiiclid) eine anbere ald Suggeftiondbehandlung erforderlid) jein.
Das feftauftellen vermag aber nur ein durd) jabrelanges Studium
mit dem menjdylichen Korper Vertrauter, nidht aber jemand, der bid
geftern Sdyafe gebiitet, Sdyweine . gejdhladhtet ober Kejjel geflict
hat. Gefundheitsdjdhdadbigungen byw. fahrldjjige Totungen
burd) ,, Naturheilfunbdige’, weldje durd) die BVoripiegelung, Leiden
heilen zu tomnen, Kranfe abbielten, jid) rechtzeitig in niiplichere drzt-
fiche Behandlung zu geben, belaufen fid) im Deutiden Reid jahrlich
aufj viele Dunderte, und dbas jind nur die, welde zur Anzeige fommen.

Sener Gefahr ift der juggejtiv Behanbdelte bejonders ausgefest;
benn it wifjen, baf jid) durd) Suggeftion im hypnotijden Sujtanbde
jelbjt vein forperliche Sdymerzen, 3. B. Sdymerzen injolge verbor-

ANu® 199; Tromner, oprotizmud. 2. Nufl. 7
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gener Blinddarmentziindung, ober eined Knodjengewdd)ies, ober
eined Qungenleidens o. d., zeitweife um Berjdwinbden bringen lajjan
und daf dbadburd) der Kranfe iiber jeinen eigenen Bufjtand jidh) tdu-
jchen [aft. Der Sdymerz aber fpielt im Korper — wenn nid)t m-
mer, jo bod) meijtens — bie niigliche Rolle einesd Alarmjignals da-
fiir, baf tiefere Storungen der Gefunbdheit vorliegen. Wird diejer
Sdhymery juggeftiv unterbriidt, jo jdhroeigt diefer Alarm und die zu-
grunde [iegende Krantheit fann jid) ungeftort weiter entwiceln, bis
jie lebendgefiahrlich) geworden. Jjt der Sdymery freilic) ,,rein ner-
003,” fo bedbeutet jeine juggejtive Entfernung eine Exldjung; beruht
er aber auf einem forperlidhen Leiden — eine Frage, welde eben nur
ein jorgfiltig durdygebildeter vzt feftitellen fann —, jo bebeutet
Sdymerzbefreiung nur Tdujdung ded Kranfen iiber jeinen wabhren
Buftand. Aud) daraus folgt: Bitter not tut dbem deutjchen BVolfe der
Sdyup jeiner Gefjundheit por Ausbeutung durd) gemwifjenloje, un-
gebilbete , Naturheilfundige”. Wenn bdie Ausiibung der Narlofe,
ver Cinjdlajerung durd) Sdlafmittel, nur dem Urite rejerbiert
bleibt, weshalb dbann nidht die Ausiibung der Hypnofe, welde ja die
Nolle einer jeelijdjen Narfoje fpielen fann? Gilt ber Korper mehe
als dbie Seele?!

Mit bexr Kurpfujdjerei hangen nun nod) allerlei jonderbare Heil-
beftrebungen zujammen, die, ebenfall3 auf juggefjtiver runbdlage be-
rufjend, gelegentlic) zu Seftenbildbungen fiithren. Jn Crinnerung ijt
es uns allen, ald im Jahre 1902 unjer Kaijer gegen dasd in Potddam
grafjierende Gejundbeten mobil madjen [ief, den jogenannten Eb-
Dhisdmus, einexr pon einer gejddftdfundigen Norbameritanerin na-
mens Edbdy erfundenen Heilmethobe, ,,Christian science* genannt,
weld)e alle Kranfen, einerlei ob jie Kopfidhmerz, Magentrebs,
Snodenbriiche, Lungentuberfulofe u.a. hatten, durd) Gebet Heilen
wollte. Bejd)dmenderiveife gehorten nidht nur Ungebildete, jonbdern
aud) biele aud den fogenannten , bejjeren Familien zu den Jiin-
gern Mutter Eddps. Der faijerliche Unmwille rief bamald Entriiftun=
gen in allen Tonarten hervor. Wenn bie ,,Christian hailers* mebi-
inijd) durdygebildete Perfonen gewejen wdren, die ithre Rranfen vor=
hereiner gemwijjenbaften Untexrjudpung unterziehen und exjt bann einer
rationellen Guggejtivbehandlung unterzogen hitten, jo rwdre nidhts
eingumwenden. Uber diefe Gebetdbehandlungen gingen einfad) ind
Blaue hinein und etwaige Heilungen fonnten nur Jujallstrefier fein.
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Wibhrend man ficd) nun damald iiber Mutter €ddH3 Treiben 1veid-
lid) entriiftet, wird priefteclide Wunbertherapie in Lourdes, Trier,
Cdyternach uff. als ,, Kultuseinriditung” gefeplid) gejhiitst und lutra-
tib audgebeutet. Die babei vorfommenbden ,, Wunber” find natiivlid
nur Wickungen durd) Suggeftion, durd) Einjliije, wie fie 3 B.
Bola mit meijterlidier Sadylichteit in feinem Roman ,, Lourdesd” ge-
jdilbect hat, ober dburd) Autojuggeitionen, welde fid) in dbem auf
bag hodyfte gefpannten Kranfen leidht in intenfiver Weife bilden
fonnten. Das Wunbder der Heilung liegt in der menjdlidien Seele,
nidht im Heiligen Rod von Trier oder im Wafjer von Lourdes.

V. Suggeftion und Berbredjen.

Bor einigen Jahren lad i) in einer Hamburger Jeitung eine
Notiz folgenden JInbalts: Jn einem gropen Konfeftionshaus Pe-
texdburgs exjdeint ein jungesd Madden bor der Kajfe, halt ploglid
einen Revolver bor und ruft: ,Hiande hod)!” Man vermutet eine
Srre und jallt ihr in den Urm. Sie fommt ju fid), erftaunt, und
jhlieplich fommt heraus, daf jie Objeft eined erperimentell gege-
benen ephypuotijchen Vefehls ijt. — Fiir die Walhrheit diejes Be-
richtes fann id) nicht einfjtehen, halte thn aber fiir ridhtig, da der Fall
mift den aud Nancy, von Forel u. a. verdjifentlichten Erperimenten
typijeh dibereinftimmt. Aljo der Verjud) zu einem ephypnotijchen
Berbrechen, der aud) offenbar, wie faft alle bevartigen ,, Berbredjen”’,
jo auffallend und unfrei ausdgefiihrt ourde, dbaf man jofort eine ab-
norme Handlung vermutete.

Die MoglichEeit hypnotijdjer Verbredhen hat jdhon fehr verfdyie-
dene Beurteilungen gefunbden. Wiadhrend Liégeois fie jitv leicht mog-
lich und den Tiefjomnambulen fiir einen utomaten in dber Hanbd ge-
jdhidter Hypnotifeure halt, verneint jie jein Landdmann Delboeuf
pollfommen. — Seber Pypnotijierte ahne, dap er nur Sdeinver-
brechen begebe, ernfte Verbrechen durd) reine Suggejtion jeien nod
nidht borgefommen. — Forvel hilt thm mit Redyt jeine cigenen Ey-
perimente entgegen. Er beftimmte einen 70 jahrigen Mann im Tief-
jhlaf und vor verjammelten Jurijten, nad) bem Crwaden mit einem
juggerierten Dold) auf einen vor ihm jtehenden Mann l(o3zufteden.
Er liefy reiter einen dlteven, jehr juggejtiblen Mann aus einem
alfexdingsd nur mit Knallpatronen geladenen Revolver auf einen vor
ihm Stehenden loadjdhiefen, welder um Sdyein wie tot umfiel. Beide

'i‘*
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DPypnotifierte waren bei Begehung der Tat nidht bei Bejinnung.
Drittensd lief er eine Hypnotijierte ein Mefjer vom ZTifd) ftehlen; jie
tat 3, war aber fehr erjdhroden und verjdhiamt, als fie zu fid) fam,
und bat, ja nidhts zu jagen. — dhnlid) benahm jid) ein Sdaujpieler,
eldyemn Bernbheim befahl, eine Uhr zu jtehlen. Das Benehmen aller
diefer Perjonen entjprad) nicht bem Simulierender.

Man wird zugeben, dbaf joldje Erperimente aud) in ernften Situa-
tionen gelingen fo nnen. Jn Wirflicdhfeit freilid) jind, wie wir jdon
frither ermwdbnten, alle yum @elingen einer jolden Handlung notigen
Umitinde duBerit jelten beieinanbder.

Dem Problem des juggerierten Lerbredjens {tehen aljo extrem be-
jabend Liégois, dburdjausd verneinend Delboeuf, Hirfd) u. a., mit et-
was Vorfidht bejahend Vernheim, mit nod) etwas mehr Vorjidyt
&ovel gegeniiber. Die deutfdhen Juriften vermeinen im allgemeinen
pad Borfommen hypnotijdher Verbredhen, aber jie urteilen fdhlief-
lid) nad) theoretijden Crwdgungen und ofhne praftijde Erjahrungen
im Hypnotidmus.

Der Hypnotijierte fann Gegenftand oder Urheber eines BVerbre-
dyens mwerden; eigentlid) ijt er aber aud) im (epteren Falle nur das
Mittel zum BVerbredhen und der Einfluf bes Hypnotijeurs cigent-
licher Uxheber. Die Verbredjen, weldye an Hypuotijiecten bis jept
begangen wurden, jind faft ausjdlieplid) Sittlidfeitdverbredien (&.
92). Jbhre Borausjepung freilic) ift, bap der Gegenitand des Ber-
bredyens amuejtijd) und andjthetijd) ober tief Eataleptijch jhldft. Dap
ZLiefidhlafende beftohlen werben, ijt natiiclid) nod) leichter moglidy;
jotoohl diveft, wdabhrend ihres Sdylafes, ald aud) indireft, inbem man
jie durd) ephypnotijde Suggejtionen zu Unterjdrijten, Schenfun-
gen, Jediernngen oder Teftamentsbeftimmungen veranlaft.

Wirkliche BVerbredyen im jpontanen, d. h. von felbft und ohne Sug-
geftion entftandenen Sommnambulid mus beridytet Bernheim:

Cin JInjajje bom Hojpital Saint-Untoine beging wihrend feines
jomunambulen Jujtandes eine ganze Reibe von Diebjtahlen, von
venen er nad) dem Crivadjen nicdhts wufte. Obder ein Seminarjdhiiler
jtand im Bufjtand von Sdhlafivandeln auf, ging ins Sdylafzimmer
cines jeiner Profefjoren und ftad) mit einem Mefjer nad) diefem,
obne jreilid) etwas anberes als defjen Matrabe ju treffen; ein BVer-
Dredjen, woie es {dyon in epileptijchen ober verwandten Dammerzu-
jtanden vorgefommen ijt. Sold)e Verbrechen braudyen feineswegs
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polljtandig blind, jondern fonnen, dba Sinneswahrnehmungen zum
Zeil permwertet werden, wenn aud) minbderbewufit, jogar mit dem
Sdjein einer gemwifjen Jedmdfigleit begangen werden. Sadjver-
jtanbdige wijfen, wie jdwer mitunter aud diejem Grunde in epilep-
tijhen oder hjterijdhen Diammerzuftanden begangene BVerbrechen zu
beurteilen jind, bor allem, ob feine Simulation vorliegt. Bernheim
fragt mit Recdht: Kann nun, was im natiirliden Somnambulidmus
gejchieht, nicht auch im fiinftlichen Hervorgerufen werden?

Als Beifpiel rein juggeftiver Crzeugung rirflicher VBerbredjen ex-
wdhnt Bernheim den Fall der Gabriele Bompard, welde einem ver-
bredjerijd) gefonnenen Manne vollig zu eigen war und {ich bon bdie-
jent iiberreden oder beftimmen [ief, ihm ein Opjer zuzujiihren, wel-
djes fie beide exmordeten. Sie war'dasd Opfer nidht einer Hypnotijden,
jonmdern fortgefester Wadyjuggeftionen ; aber jie war — und das fallt
eben ins Gericht — eine geiftig und moralijd) mindexrmertige Perjon,
perent Beeinflupbarfeit im unmoralijhen Sinne jdhon bor Erfennt-
nis ber Suggeftionsiwirfungen feftgeftanben hatte. Kury, erperimen-
tell exzeugt jind jdhon genug hypnotijde Verbredjen volljinniger und
rechtichaffener WMenjchen ; wicklid) vorgefommen und anerfannt ijt
nody feines, vielleicht eben, weil die Kenntnis ded Hypnotidmus und
jeiner Wirkungen im allgemeinen auf gebildbete und nidt verbredye-
rijd) gejonnene RKreife bejdhrantt ijt. Dringend mabhnen dabher aud
diefe - Betradjtungen, die berufsmifige Handbhabung des
Pypnotismus allen Pfufdern ju verbieten und nur
denjenigen zu geftatten, deren Stellung, Bergangen-
heit und Bildbungsgang geniigend Gavantien fiiveine
redhtidhaffene Anmwendbung bietet.

Die Ausfiithrung cines hypnotijden Verbredjens erjdywerend
fommt Hingu, daf dag Benehmen eines Verbredjers burd) Sugge-
jtion jowohl wahrend der Ausfithrung des Verbredyens als aud) hin-
texher bod) jo bon der eines planvollen Berbredjers abweidjen mwiirbde,
baf dic Erfennung dber Abnormitdt gelingen wiirde. lberdies wiirde
ein fuggerierter BVerbredher wieder hypnotijiert werden und in Hyp-
noje zu Gejtindnis oder Aufjtldrung gebradt werden fonnen. Weldye
Bebingungen im einzelnen gur Ausfithrung von ephypnotijden Be-
fehlen gehoren, ijt auf ©.61f. erdrtert.

Weld feltjame Jujammenhinge gelegentlich bei hypnotijden Ber-
bredjen eine Rolle fpielen, lehrt ein bon Gilles de la Tourette bevid)-
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teter Fall. DHyjterifche haben mandymal Punfte an ihrem ﬂ?ﬁfb:t,
burdh dberen Berithrung fie eingefdldfert werden fdnnen, bon Pitres
zones ipnogénes genannt. Eine Kranfe, welde eine derartige Stelle
am Wrm Batte, geriet, ald fie von einem ihr nadhftellenden Mann
am Arm erfaft wurde, in eine hypnojedhnlidhe Ohnmadyt, in welder
jie migbraud)t rurde. Selbjtverftindlich fommen juggejtible Men-
jdhen aud) in finanzieller Hinficht mannigfad) ausdgebeutet werden;
3 B. beridytet Machon von einer dlteren Dame, weldje 25 Jahre lang
bon einer raffinierten Sdwindlerin ausdgebeutet yourde, ba diefe es
perftand, {ie unter juggeftivem Einfluf zu halten. Rury, die Rolle,
toeldye die Suggeftion bei ber Entftehung von Berbredjen pielt, ift
eine fehr mannigfaltige, vor allem bei BVerbrechen, mwelde nidht aus
alltdglidhen Motiven begangen werben. So 3. B. rweift Moll mit
Redht dbavauf hin, daff die politijden Morde, die Morbe aus reli=
gidfem Fanatidmus, die anardyiftijchen Verbredjen meift bon fugge-
jtiblen Perfonen unter dbem Cinfluf juggeriecter, eingepfropfter, ab-
normer Jdeen begangen werden, daf Ravadjol, Vaillant, Henty und
andere anardjiftijdhe Verbredjer unter bem Eindrud juggeftiver Ein=
fliifje und faptivierenbder Jdeen gerefen find.

VI. Suggeftion und Licbe.

Der jdon genannte Prozel Czynati gab damals aud) dasd Signal
ju leidenjdyaftlidier Erorterung der Frage, ob Liebe durd) Sugge-
jtion herborgerufen ober beeinflufit werden fonne. Speziell Hatten
hier bie Sadverftdndigen die Frage zu beantworten, ob Fraulein
b. 8. fid) unter bem Bann einer verftindliden Qiebe oder einer Sug-
geftion bingegeben hitte. Jit Liebe felbft eine Suggejtion?
Yuperlid) dhnelt fie ihr mandymal wie ein i dem anbdern. Der fee-
[tje Juftand eines BVerliebten [dft jid) fehr rohl dem eines durd)
Suggeftion Gebannten vergleidjen ; feine Traumerei im Wadjen, die
Einengung jeines Berouftieins auf dad Bild der Geliebten, jeine
Jllufionen im Ginne diefed Jdeal3, feine Urteilstaujdungen in be
jug auf dejfen Qualitdten und endlich die Beftimmtheit vieler feiner
Panbdlungen durd) feine Jbdee, furz diefer ganze Juftand, den ja bie
Darfen unferer Dichter {hon in iiberreiden Bariationen befungen haben,
gleidjt Dem eined von Suggeftionen Kaptivierten wie fein ©pieqelbild.

Bundd)jt jedod) miiffen wir ftreng unterjdheiden zwifchen der Liebe
als Triebdugerung jdylechthin und der individbualifierten Qicke 3l einer
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befjtimmten Perjon. Die Liebe dex erften animalifdyen At ift gene-
rell baw. univexfell unbdwenig wahlerijd, oder hid)jtens nad) jolden
Merfmalen wdhlend, welde der Tpeziellen Ridhtung ihres Jnjtinktes
entjpredjen. Sie benimmt {id) toie jeder Trieb, exrwvacht ohne dupere
Beranlajjung, drdngt periodijd) nad) Befriedigung, eventuell unter
[eibenjd)aftlidier Benommenbheit bed Bewufptieind und folgt ben Ge-
fegen der allgemein f6rperfichen Hemmung und Entiwidlung. Sie ift
Snjtinft, d.b. feine Guggeftion.

Diejer animalijden, immer inftinftiven Liebe, fteht bie anbdere,
individualifierte gegeniiber, beren Sehnen und Vexlangen nur
einer eingigen Perfon gilt. Sie ift die Liebe der Didhtung, die Liebe
Herod und Leanbderd, Romeos und Juliag, Triftand und JFjolbensd
uff.; dbie Liebe, deren ganzes Perz vollig vom Bilde einer eingigen
Perfon erfiillt ift und mit diefer jubelmd entfteht ober tragijd) ver=
geht. Man mag fie himmlifd) nennen, ofhne aber an Tiziand anbders
au beutenbdesd Bild zu benfen. Denn e3 ijt Sonnenfeuer in diejer jid)
[ieber felbjt verzehrenden ald ben Gegenftand ihrer Liebe aujgeben-
pen ®lut; und diefe Liebe ifjt in dber Tat dburd) Autofuggeftion unein-
nefhmbar verjdanzt. Sie fieht alled im Lidyte ihred Verlangens, ift
blind gegen ben Cinmwand, baf die ober ber Geliebte aud) Untugenden
ober Fehler haben fomne, fie fithrt zu illuforijder Verfennung der
Wirtlichteit — . Schillerd jchones Gedicht ,,Die Crivartung” —,
und treibt ivie eine ubermdditige Suggejtion ju Pandlungen,
deren Biel bie Crfiillung ihrer Sehnjucht ijt. Der rirfliche Ausdbrud
jolcher Qiebedautofuggeftionen ift: ,,Nur jie (ober ihn) allein farm
id) lieben, id) fann mit feiner andeven gliictlich werden, muf {tecben,
ent id) jie verliere’’ oder dhnlidyes, fury, fie wird bon emmem inneren
Bwange beherrjdyt, mit dex einer gegebenen Suggejtion dhmlidpen Ge-
walt, die fich bisd zu volliger , ferueller Hovigleit”, wie e Krafjte
Ebing nennt, bid zur Erniedrigung sum Stlaven, zur Magd — fiehe
Rithdhen von Heilbronn — fteigern fann. €3 gibt Manner und
Frauen, toeldje von einer juggeftiven Atmojphire umgeben jdeinen;
wo fie auftaudjen, ziehen jie, einem Magneten gleic), alle beeinjlup-
baren Perzen an fid). Vei phantajtijhen Naturen nimmt jolde in-
bibibualifierte Qiebedjehnjudt feltjame Formen an. Senta lebt im
Banne ded Bilbesd vom Holldnder, die Fdee ihn u erldjen, bejtimmt
ihr Tun: ,,Fand’ er ein Weib, dad bid jum Tod ihm getren auf
Erben ! — hingebend und himmelanjtrebend im Erldjungsdmotiv
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verforpert. Cin Parijer Riinjtler — ein moderner Pygmalion —,
weldjer ficd) in Leonardbod Mona Lifa verliebte, [ebte fortan nur in
der einen gbee, ihr miifte jeine Geliebte gleiden — fonft fetne! Das
Suggejtive jolcher , Einbildbungen’ erzeugt feltjame Bariationen;
einer glaubt nur mit einer Blonbden gliiklich werden zu fonnen,
ein anderer nur mit einer Sdwarzhaarigen, der eine ift unfibig,
Sdylante 3u [ieben, ber andere trdumt nur von Sdlanfen, und ber-
artige Liebedtrdume verraten fo vedht ihren juggejtiven Urjprung.

®any rein autojuggeftive Form zeigen fo eleftive Neigungen bei
franfhajt veranlagten Naturen, weldye jie ev. bis zur Perverfitat
jteigern fonnen. Alle joldje aparte Neigungen jind jehr oft, wie ein=
gerourzelte Autojuggejtionen iiberhaupt, fritifjdhen Erwdgungen oder
Cinmwdnben unzugdinglid.

Der Vergleid) des Verlicbtjeind mit einem juggeftiven Jujtanbde
ijt felbjtverjtandlich nur ein relativer. Die Kritiflofigleit ift bor-
hanben, nid)t aber — und bas ijt der grope Unterjchied gegen bie
affeftlojen juggejtiven Buftinde — bdie Affeftlojigleit; im Gegenteil
befteht einfeitig jtarfer Affeft; und dies jind Buftdnde, welde eben-
jall3 gejteigerte Suggeftibilitdt zeigen, aber nur in affeftgleichem
Sinne. Daf die primdre Bafis aller normalen Liebe Sdyopenhauerd
LBille” ift, verfteht fid) von jelbjt; dbie jefunddiren Momente aber
jind juggejtiven analog. Durd) jolde Betradhtungen wird aud) pjy-
dologijd) mandhes getwonnen, 3. B. vollige Erflarbarfeit, wenn zu
jdhlichter Berliebtheit nod) birefte juggeftive Einfliijje fordernd hinzus
fommen, wie e3 eben im Falle €zhnsti war.

Dhne juggeftive Beeinflufbarteit der Liebesnecigung wire der alte
Aberglaube bon der Wirfjamfeit von Jauber und Amuletten nidt zu
verftehen. Sdhon im ,,6. und 7. Bud) Mojid” werdben Saubermittel
jur Werbung einer Liebe angegeben. Jn einem Gebetbud) der Galla-
[ander tird ein Liebesmittel befprodjen, ein Jettel mit allerlei Sprii
chen, und ein eifes Salz, mit weld)em man jid) ju wajden hat. Sm
alten Griechenland genofy bas Wajjer des Selemnos jolded Renoms
mee, im Mittelalter braute man Jaubertrantlein und fodjte Alraun=
wurzeln (Mandragola). Liebestrante fpielen im Faujt, im Triftan,
in der Nibelungenjage eine Rolle. Soldhe Mittel exhihen dem einen
bas Celbjtberouftiein und das fidere, rubige, zielberufte juggeftive
Auftreten, dem anderen aber, gegen den der Jauber geridytet ift, ex-
seugt er Furd)t vor Unterliegen und damit jdhon halben Crolg.
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YII. Suggeftion und Myjtit.

Das Thema ded vovigen Abjdynitts fest fid) in diefem fort, demn
aller Aberglaube der Menjdhheit an Umulette, Sympathie, Jauberei,
Helljehen, Getjter, Myjtif, Theojophie und — last not least — Spi-
ritidmus berubht in lepter Linie auj Suggeftion und Einbildung.
Aud) hier halte id) dbie Begriffe Einbilbung und Suggeftion in dem
auf ©.5 angegebenen Sinne audeinander. Lor allem jind Einbil=
pungen durd) Logif und Vernunftgriinde forrigierbar, Suggeftionen
aber nidht. Wenn 3. B., wie vom Prozeh, Anna Rothe (24. Mirz 1903)
in Erinnerung, die beiden Kriminalfommijjare unter ben Noden bes
Mediums 150 frifche Blumen und eine Reihe Apfeljinen und Ji-
tronen fanben, welde dbag Pedbiwm dann aus der Lujt herausd esfa-
motierte, und mwenn demgegeniiber iiberzeugte Spiritiften — id)
fonnte alfexfet Namen nennen! — behaupten, der durd) den Eingrijf
toher Manner hervorgebradhte Mervendyof hitte diefe Blumen iiber-
haupt erjt unter ben Mocden materialifiert (bgl. die damaligen Ge-
riditsverhanbdlungen), borher todren jie — aud) unter den Roden —
nur biexbimenfional borhanden gemwejen ; oder wenn Jeugen damals
Anna Rothe in einen Blumenladen gehen jahen und thre Geifter=
pedifationen einfaufen, und wenn hinterher ifhre iiberzeugten An-
hinger behaupteten, dbas wdre nidht die irdijde Unna Rothe gewvejen,
jombern ihr Wjtralleib (weldher natiiclid) Aftralblumen einfaufte), jo
fiegt jolchem RKinderglauben faum nod) Einbilbung, jondern eine tief
im Minderbewuften wurzelnde, nidht forrigierbare Suggeftion Fu-
grunbde. Von dhnlid) haarftrdubendem Unjinn wimmelt es in jpiri-
tiftijhen Sdyriften. Daf er, wie dad Evbangelium, geglaubt wird,
fonnen wir auf Grund unferer Erfahrungen nunmehr verjtehen.

Wir haben gefehen und erfldrt, dbaf eine Suggejtion nur wirfjam
wirtd, wenn Suggeftibilitat befteht, und dap bdieje Suggejtibilitit
Wffettlojigteit und Kritiflofigleit borausjeht. Der iiberzeugte Spiri-
tift erfiillt biefe Vorausjepungen. Jd) habe mid) immer aujs hodyjte
gelwunbdert, wie iiberzeugte Spiritiften die unglaubliditen Dinge, das
Wanbern eined Ofens, ober dad Hitpfen einer Tijdplatte, ober das
Entjtehen von Upfeljinen in ber Lufjt, oder dad llmberjliegen bon
rohen Rartoffeln obder dhnlidhen Geifterunfug mit vollfommener
Uffeftlofigleit berichteten und jicd) nidht im mindeften dariiber wun-
bern, wie ernjte jtille Geijter jo alberne Dummejungenjtreidhe treis
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ben fonnen, toie rohe Rartoffeln umberwerfen ober auf die Tifdyplatte
jdhlagen, baf die Gldjer hitpfen, ober Séanceteilnehmerinnen in die
LWaben tneifen. Jch fann mir ed nur dbamit erflaren, daf wir aud) im
affeftlofen Traumzuftand den greulidijten Unfinn ohne eine Spur
pont BVerwunbderung hinnehmen. Fm Stadium folder Uffettlofigteit
bejinbet jid) dhroni|d) ber Spiritift. Die Suggetibilitdt bedingende
Rritiflofigfeit befteht dbarin, baf die im gejunben Wadifein reg-
jamen ®egenvorftellungen fehlen, und dbaf barjter Sdywindel fiir
bare Miinge aus einer anderen Welt genommen tird. Man lefe nur
einige Seiten fpiritijtijder Sdriften, 3. B. von Du Prels ,,Phino-
menologie bed Spiritidmus”, um vollfommener Kritiflofigleit ben
einfachften Naturgefepen gegeniiber zu begegnen. Wenn nun ein
Dubend jolder affeftlofer, jid) iiber nidht3 wunbdernder, fritiflofer,
0.h. fetner unjinnforrigierenber Gegenvorftellungen fihiger Men-
fhen zujammenfjigen und auferdbem nod) von dber Suggeftions-
ermwartung erfiillt find (vgl. &.75), dbaf jest ein Geift exfdeinen,
obet reben, ober flopfen, oder Kartoffeln werfen, ober Kopniifje aus-
teilen miifgte, nod) bazu in ftilfem, halbverbunfeltem Bimmer, alfo
unter juggejtionsgiinftigen duferen Bedbingungen, fo ift na-
turiviffenidaftlid) vollfommen verftandlich, daf dba nur ein falt=
bliitiger Tajdjenfpieler ndtig ift, um die {honften Sinnestdaujdungen
und Urteilsfalfdyungen hervorzubringen. Wer fid) iibrigens fiir die
Lajdjenjpielertrids intereffiert, weldje jpiritijtijdhe Medien und Jm-
prejarii anmwenbden, um bei Séanceteilmehmern Jllujionen und Ur=
tetlstdujdyungen hervorzurufen, leje dag Bud) ,, Mobderne Wunber”
bont Willmanns, einem hiefigen Salontajdhenipieler von Profefjion.
Da fann er lefen, auf wie mannigfadje Weife die Klopflaute, die
jdwingenden Uhren, die fippenden Tijdje, die Geifterphotographien
1. a. herborgebradyt erben.

Bedingung sum Gelingen der Exrperimente ift gewohnlich, daf das
Peedium in jogenannten Trance, d.h. Vexziicfung oder Cljtafe, ver-
jaflt, eine dbem Somnambulismus vergleidhbare Autohypnofe,
weldje gerwdhnlid) auf irgenbdein gegebenes Jeidhjen hin eintritt. Sn
Wirtlichteit find diefe Trancezujtdnde entiveder fimuliert ober 3 find,
— ftoeil die piritijtijhen Mebdien gerwdhnlidy, wie 3. B. aud) Cujapia
*Palladino und Anna Rothe, Hyjterijdhe find — hyjterijdhe Parorys=
men. Normale Menjdjen haben feine Sudyt, bei joldjen Rombbdien
mitzumicfen.
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Dap Tifdyriiden und Tijdhlopfen einfad) minbderberwufite Mustel-
arbeit ift, habe id) jelbft beobadhtet. Palluzinierte Geijtererjcheinungen
laffen fich bei fehr vielen guten Somnambulen exsielen. Forel 3. B.
liefy einer Hhpnotijierten die Geifter Verjtorbener erjdjeinen und jid)
mit thnen unterhalten, Bernheim einem Mann feinen weit entfernten
Sohn eridjeinen, deffen Erideinung er in ftummer Berziidung an=
jdhaute.

Eine braudybare Crfldrung liefect ber Hyhpnotidmus fiix bad autoe«
matijde Sdreiben {piritiftijher Mebien. Somnambule jinbd im
Wadjen amneftifd) fiir dbad in Pypnofe Erlebte; ed3 fann ifnen aber
juggeriert werden, baf {ie bas Crlebte nad) bem Extvadjen automatijch
niederjdyreiben. Sie jdyreiben Erinnerungen aus der Hypinoje nieder,
ohie nad) beendetem Sdyreiben bavon Fu twifjen, wenn man ihnen
nidht bie Erinnerung wedt. Meiftens freilid) gejdieht dasd automatijde
Sdyreiben der Mebien nidt einmal im Trancezuftande, jonbdern e3 ijt,
ivie bei Familienjéancen meiftend iiblidy, einfad) ein medhanijdhes
Perunterfdymieven alled defjen, wasd dem Medium gerade in ben
Sinn fommt, denn e3 jteht in den Schriftitiiden nie etivas darin, was
nidit {hon im waden Gedddtnis vorhanbden gewejen mdre, wobei
hodyjtend gejteigerte Crinnerungsfabhigleit (Hypermnejie) fiir langjt
Bergefjenes bejtehen fann.

©ogenannte ,,wifjenjdaftlide Crperimente” von Mpitilern find
ftetd mit grogem Wrgmwohn zu beurteilen, denn esd find in der Regel
nur ein paar BVerfudje unter wohlgefdlligen Bedingungen und be-
sweden meiftend nur dbas nadjumweifen, wobon dber Erperimentator
jdhon borher iiberzeugt ijt; fie ftehen alfo bon vornhevein unter bem
Cinfluf von Uutojuggeftionen, weldje die fHihle Wahrnehmung der
Berhaltniffe und das Ausjinnen von BVerjudysbedingungen jehr be-
eintrddytigen, bagegen Jllujionen und Urteilsfaljdyungen begiinitigen.

Auf einem anberen Blatt fteht Telepathie und Hellfehen,
alfo bad Sunemwerden von Gebanfen odber Vorgdngen, welde zeitlid)
unb rdumlid) bon der Perfon entfernt jind. Fiir beibe Erjdheinungen
liegen eine garnze Reibe ziemlid) glaubmwiirdiger BVeridjte vor, jo daf
man ihr tatjadliches Borfommen nidht a priori berneinen darf, wenn
man aud bi3 jest nod) feine erperimentell ftandhaltenden Bedingun-
gen fiix fie gefunden hat.
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VIII. Suggeftion unbd SKunft.

Braid erzabhlt von einem jungen Midden, weldes in Hypnofe
Lieder dber Jenny Lind nad)jang, obwohl es im Wadjen nidyt mujifa-
(ijcy roar, und erflart dies Wunbder durd) Gehor und Mufifjinn: Aljo
ein Borbild der Trilby. Aus jdhon genannten Griinden halte id) aber
diefen Beridht fiir unkfritijd). Uud in tiefjter Hypnoje fonnen feine
Fdbigfeiten gefdaffen werden, welde nidt im Wa-
denvorhanden find Hodjtens Steigerung der Sinnesempfinda
(ichfett, der Crinnerungsfabhigleit, der Konzentration, der BVerjebung
in Phantajtezujtande [dft jid) im Somnambulidmus erreidjen.

Bor einigen Jahren bradhte der Trilby-Roman die Frage nad) bem
LVerhdltnid zmwijdien Suggeftion und Kunit in regeren Flup. Uud)
iotr wollen thm einige Vetradhtungen widmen. Bundd)it miijjen ioic
unterjdjeiden, ob bie Suggejtionserjdeinungen dabei eine pajjive
pber aftive Rolle jpiclen. Cine paffive Rolle fpielen jie bei allen
KRunjtdarjtellungen, welde Suggeftionsduperungen jum Gegenjtand
per ‘Darjtellung haben, eine aftive Rolle Fonnen jie bei Kiinjtlern und
Runjtgeniefenbden fpielen.

Las die pajjive Rolle anlangt, jo hat vor Jahren Emil Franzos
eine Enquete bei einer Meihe nambafter Forjdjer veranlaft iiber ihre
PNeinung von Suggeftion und verwandten Erjdeinungen, bejonders
hinjidytlid) ihrer didhterijchen Verwendbarfeit (, Deutjdje Dichtung”,
1. November 1890). Die Leftiire diefer Jujammenitellung ift Hochit
interefjant. Dubois=-Repmond 3. B., der beriihmte Entdeder der elef-
trijhen Nerven= und Musteljtrome, hielt die Suggeftionswirfung,
ovenn es eine gibt, fiir eine Form der BVerriictheit” und ald Gegen-
jtand der Didhtung vollig unbraud)bar. Selbjt Helmhols, ein Ge-
[ehrter bon genialer Rlarheit und Unantajtbarfeit, ftellt den Hypno-
tigmus nod) auj eine Stufe mit Tajdjenjpielerei, gibt aber u, daf
den hypnotijden Erideinungen ein ,,KLorn von Wahrheit” sugrunde
[tege. Grner, obwohl jonjt ohre BVorurteil und nidt einjeitiq, meint
bodj, daf der Wille des Objefts ftetd die Hypnofe verhindern fonne.
Cine gemwijje Unjterblichteit hat der Standpuntt von Profejjor Fudas
erlangt: ,,Er wolle ert bann den Hypnotidmus anerfennen, wenn s
jich begeben tviirbe, dafy ein hhpnotijierender Kiinjtler den Profeffor
Pelmbholh veranlafte, jid) wie ein jhambhaftes Madden 3u gebdrben,
ober den Profefjor Dr. Duboid-Meymond verfiihrte, nach Hunbeart
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s Enurren unbd eine vorgehaltene Serviette mit ben Bédbhnen ju fafjen
ujf.” Derfelbe Profefjor Fudys hat dann im Prozep Czynski wieder-
holt, dbaf er alle Hypnofen, weldje er gefehen habe, , nur fir Ko-
modie” halte. Neben fo {dhnellfertiger Ablehnung ftehen bie vorjidtig
guftimmenden Gutadyten von Jolly, Forel u. a. Man fjieht, wie ver-
jdhieden ber Hypnotidmus nod) vor ca. 25 Fahren beurteilt ourde.
Ubereinjtimmung aber zeigten alle in ber ilberzeugung, daf fo ab-
norme und der wifjenjdaftliden Forfdung nod) jo bediirftige Cr-
fdeinungen fein Gegenitand ber Didhtung fein diirften, reil biefe bas
Gefiih[8= und Triebleben der normalen Seele zum Gegenjtand hatten.

Unbd dbod) haben, um abnorme Taten zu motivieren, die Didyter
aller Seiten iibernatiirliche Cingriffe in dbad Seelenleben darvgeftellt.
an homerifjdjer et jind esd die Gotter jelbit, welche ben Menjdyen un-
getoohnlicdhe Cntidliiffe eingeben, in der Beit der grofen Tragifer
fjdhplus und Curipides iibernehmen Seher und Ovatel bie Rolle der
impuldgebenben Gewalten; ihre Prophezeiungen gelten als Erfiil-
[ung vorherbeftimmten Sdyidjals, weldem dber Held blind jum Opfer
faltt. (BVgl. dbie ,,Oreftie’” und bie Odipus="Tragodien.) Jn einer jug-
geftionsddhnlidyen Form treten die Orafelfpriiche, befonders das
pelphijdhe, vor und wihrend der Perferfriege auf.

Sn mpthijdem Sinune ftellt aud) Shatejpeare ab und u Einfliijje
dar, welde den Menfdhen in ein tragifjdes Sdyidjal hineinjtofen.
Namentlich) PMacbeth fann al3 Opfer der bon pen Sdidjals{dyweitern,
den tweisjagenden Heren, gegebemen Verheifungen gelten.

,Deil bir, Macbeth, Heil dir, Than von Glamisl”

Heil dir, Macbeth, Deil dir, Than von Cawbdor!”

oeil bir, Macbeth, der einft Konig jein wird!"
Die leste Berheifung wird jur Suggejtion fiir jein jpdteres Handeln.
So glaubt Shatejpeare erflaren zu miifjen, daf Macbeth’ Hers, ob-
woBl ,, B3u voll vou Mildh und Nenjdhenliebe, um grad ju gehn”, dod)
ben teuflifchen Cntjchlup fapt, weldhen dann allerdings jein erbar-
mungalofes Weib beenbdet, weldjes yelbjt ecfldrt:

IOt Haben grofer Than, ein Ding, dasd rujt:

., Sp muft du’s madjen, wenn du’é haben mwilljt!*”
Die BVifion desd Dolches in der Mordnadt exjfdjeint dann geradezu al3
eine ephypnotijdhe Halluzination:

WSt bied ein Dold), ben id) vor Augen jdau,
Den Griff mir jugefehrt? — Komm laf did) paden! —*
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Bweifellos geht eine Ahnung geheimer Dinge durd) das ganze unge-
heure Werk. — Er jieht Banquos Geift beim Banfett, eine dburd) die
jogenannte Stimme ded Gemwijjens gerufene Halluzination, und fein
IWeib begeht jomnambule Handlungen.

Sm allgemeinen jind bdie Suggeftionserjcheinungen gefahrliche
©toffe und nur grogen Didytern praftifabel; fleinere miijjen zu ba-
voden Unméoglichfeiten greifen, um interejfant zu wicken, ungejdabhr
jo, al3 wenn auf der Biihne die Hypnotifeure ald jdwarziugige
unbeimliche Sauberer bargeftellt rwerden, welde ihre Opfer mit Glie-
verberrenfungen hypnotijieren.

Wo die Suggeftion nun eine aftive Rolle in der Kunit jpielt,
fann jie auf ben probuzierenden, aufj ben reprodugierenden Kiinjtler
und auf den Rezipierenden, den Kunitgeniefer einwirfen. Selbft
perftindlid) darf nidht jedbe, dad gemeine Bewufptiein iitberragende
Qbee Suggeftion genannt werben. Sdyopierijdhe Jdeen entjpringen
jtetd einer allgemeinen Steigerung feelijdhen Lebensd, Suggejtionen
ftetd auf einer gewiffen Cinjdrdnfung desd BemwufBtieins,
einer poriibergehenden Mindberung geiftiger Selbitdn-
bigfeit, melcdhe ber Beeinflujjende herbeifiihrt und fiir fid) benubt.
3n diefem Sinne ift ein originellfdaffender Kiinftler jider fein Sug-
gerierter, wenn aud) gelegentlich Autojuggejtionen einen WUnteil am
tiinjtlerijdgen Sdjajfen haben. Wie alle phantajievollen Menjdhen,
jo ift aud) dber Kiinjtler juggeftibel, aber je ovigineller und genialex
ein Riinjtler, um fo eigenfinniger, fjelbjtandiger gefdhieht fein
Sehaffen. '

Wnders die reproduftive Kunit. LVor allem f{deint bielen bder
Sdyaufjpieler unter ben Suggeftionen der borgejd)riebenen Rolle
zu ftehen. Pypnotijeure, 3. B. Bernheim, Krafft-Cbing, Sdyrend-
Noping u. a., haben ja verjdjiedentlich die Moglichfeit gezeigt, durd
ephypnotijdie Suggejtion bdie Perjonlidhleit in irgenbeine anbdere zu
vervanbdeln, ihr 3. B. bie Rolle von Bidmard oder Napoleonl. zu
juggerieren, welde jie bann mit den 3u Gebote jtehenden Fibig-
feiten ofne WVefinnen dburd)jiihrt. Jmweifellosd echdlt fein fo Sugge-
rierter jeelijcdye Fdabhigleiten Napoleond. Er benimmt jich nur jo,
iie {id) nady jeiner bee Napoleon benehmen wiirde und erlebt dabei
hochjtens eine Urt traumbajter Selbjttdujdung; aber wie in man-
chen Trdumen, jo [auert auch hier hinter der Jllufion, Napoleon ju
jein, jein eigenes Selbjtberufptiein. Die AUnwendung jolder Erperi-
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mente auf die Sdaufjpielfunit liegt nahe genug, aber die Erfahrung
lehrt anberes. Jd) habe nod) feinen Sdhaujpieler gejprodjen, weldjer
itd] auf ber Biihne berouft ge‘mefen tvdre, triebartig unter dem Cinflufp
einer Suggejtion ju hanbeln. Jm Gegenteil, jdhaujpielerijde Daritel-
fung ijt jelbjtandige Geftaltung auj Grund von Gedbidhtnid= unbd
Berjtandesleiftung. Dev Schaujpieler ftudiert die Did)tung, lernt die
Rolle, ftudiert Menjdyen, weldje denen des Didhters Entipterf}m, und
bringt bann die Abjichten bed Didjters, eventuell mit eigenen erliu-
texnden Butaten, dburd) Rede, Geften und Hanbdlungen zur Darjtel-
fung. Dabei ift feine Spur juggeftiver Befjangenheit im Sinne ber
JRolle; im Gegenteil muf er jeden Uugenblid im geijtigen Jujame-
menhang mit ben iibrigen Mitipielenden, mit der Regie, mit dem
©oufjleur uji. fein; er hat aber niemal3 einen Scdein von Beruft-
jeindtdujdyung derart, dag er etwa wirklich Marquid Poja ober Ro-
meo wdre. Was den Anjdjein der Entriidfung oder der Efjtaje gibt,
jind YuBerungen plajtijcer %Inpmfungﬁiﬁ!]lgfﬂt und temperament=
poller Ausddrudafibhigteit.

Wohl aber find faft alle Schaujpielenden jefunddren jug-
geftiven Einfliijfjen ugdngig. Jeber fpielt einbeitlicher, lebens-
iwabhrer, illujionsdfrdftiger tm Kojtiim, im Enjemble und in jetem
Milieu. €3 gibt Sdyaujpieler, welde jogar hauslide Proben im Ko-
jtiim abbalten. Das Kojtiim juggeriert fie fiiv ihre Rolle, fonzen=
triect ihr Bemwuptjein auf ihre Rolle und jdhaltet {torende Neben-
einfliiffe aud. Nod) mehr wickt in diejem @':mne Milieu, Szenevie
u. bgl.

Parabiefijd) iippig aber gedeiben @uggeftwnen im Jelde des
Runiftgenujjes und Kunitverftandiffes. Jedber Kunitgenie-
Bende fteht unter dem Cinflup aufgenommener JFdcen, welde jein
Sunftfithlen und Kunfturteil nad) Art von Suggeftionen beherrjden.
Sit jdhon bie Runjtmobe, die dfthetijhe Gegentvartjdhapung, eine
auferordentlich jdhmwanfende — eine Epoche vevehrt NRaffael, bdie
anbere Rembrandt, wieder eine andere Velazquez al3 gropten Ma-
[er —, jo bilben fich in ben einzelnen Epodjen wieder bejondere
®ruppen und Hnterftrumungﬂt, mwelde jid) gegenjeitig ihr LWohlge-
fallen juggerieren, hier eine Gruppe bon Jbealiften, dort bon Rea-
liften, bort wieder von Jmprejjionijten; der einen gilt Mozart, der
anberen Brahms, einer dritten Strauf ald hod)jte Mufif, unbd jie hat
tatfachlich nur ungetriibten Genuf beim AUnhoren ihres Heiligen.
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Das funftgeniefende Publifum aber, defjen dfthetifdies Wohlgefallen
reber durd) eingeborenes Fiihlen noc) dburd) jelbjtandiges Urteil be-
jtimmt toixb, [aft {id) wie ein Sdifflein bon juggerierten Stromun=
gen treiben; . h. von gehortem oder gelejenem Lob odber Tabel. Be-
jonbders willig folgt unjer weiblides Publifum dfthetijden Sugge-
ftionen. Da joll 3. B. eined Tagesd der Pianijt Soundjo auftreten.
Crjt fommen furze MNotizen, dann [dngere Beridhte , dann bver-
heifungsvolle Unfiindigungen, dann -djthetifd) ausqreifende Uuj-
jage, vorher Bejprechungen auf Gejelljdaften, endlid) das uftreten.
Dad Publifum geht mit ben Suggefjtionen ,,meijterhajtes Spiel,
glinzende Tedynif, fongeniale Wiedergabe’ hinein unbd es hort mei-
jtens bas, was ihm juggeriert wurde, iiberjieht eventuelle Sdywddyen,
flatjcdht vajenden Beifall ujf. Wiirben bdie Suggeftionen entgegen-
gefept ausgefallen fein, jo wiirbe dasjelbe Spiel bei den meijten fri-
tijche Betradytungen hervorgerufen und ev. Kdlte hinteclajjen haben.
Sp aber tvar jeine Kritif gehemmt und es fam zu Affeftiteigerung im
Sinne ber Suggeftion. Derjelbe Prozep geht vor Bilbern vor jich,
beim Lefen von Gedichten ufr., beim Unhoren von Sdhaufpielern
pder Singern ujf. Abjolut jelbjtandig ijt natiiclich fein Menjd), fann
niemand fein, aber jogenannte jelbjtindige Kunftbeurteilungen
jind enorm felten, die anderen fiithlen und urteilen mehr oder minder
im Sinne von Suggejtionen und brauden jicd) des nid)t einmal be-
wupt zu fein, benn Suggejtionen wirfen vom Minderberwuftiein aus.

Theater und Konzertjaal bieten iibrigens die jdyonjte Gelegenbheit,
um die Wirfung der jogenannten Majjenjuggeition ju ftu=
dieren. Jeder Menjd [dft fid) (eichter hypnotijieren, wenn er Hyp-
nofen anderer gejehen hat. Namentlid) Kinder nehmen mitunter der=
art Anteil, baB mir ab und ju jdon Kinder eingejd)lafen jind, wik-
vend id) andeve hypnotifierte, und dieje lbertragbarfeit der Sugge-
jtionen — man fann es pipd)ijde Jnuduttion nennen — jeigt jid) aud
im Wadjen. Wenn in einer Schar Mdadden eines lacht, jo iibt das
nod) feine bejondere Wirfung auf die nidht um Ladjen geneigten
aus; wenn aber zwei und drei ladyen, jdon mehr, und je mehr ladjen,
um fo jicherer fallen aud) die itbrigen ein. Je mehr Pajjagiere auf
einem &dyiffe jeefrant jind, um jo juggejtibler ricft dies Beijpiel auf
dic jonjt nicht , zur Nbergabe geneigten. Wie nun eine Magnetnadel
wm jo jtarfer abgelentt wird, je haufiger ein eleftrijdher Strom Jie um=
freift, jowivfteine Suggeftionumjopadender, je mehr
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Menjdenihrbereitdunterliegen — annibhernd gleide Dis-
pojition bet allen vorausgejept. Diejes Gejes der Majjenjug=
gefjtion bewirft die raujdhenden Erjolge im Theater und Komzert.
Das jogenannte grofe Publifum jteht dann unter ziemlidh gleidjen
inneren und duBeren Bebingungen; e3 jtellt eine ziemlid) gleid)-
mdfige juggeftible Majje dar. Je mehr Kopfe nun von gleidhen Ge-
fithlen beberrjdht werden und Begeijterungszeichen bon fjich geben,
um fo jtdrfer wird ber einzelne von derjelben Suggejtion ergriffen
werden, namentlid) bet leid)t beweglidhen juggeftiblen Penjden. Cin
Parijer ober Miinchener Publifum wird deshalb diefe mitunter la-
winenartig anjdwellenden Majjenjuggejtionserjdheinungen in an=
berer Weife zeigen, al3 wie etwva ein Hamburger oder Londoner.

IX. Suggeftion und Erziehung.

Die offizielle Padagogif bringt im allgemeinen ber Suggejtions=
fehre wenig Sntevejje entgegen; jogar heutzutage, wo nerfennung
einer gewifjen Lebens- und Perjonlichteitsberecdhtign g aud) bei Schul-
finbern dod) ben Gedbanfen nahelegt, dap alle Erziehung nidht auf
Gehorjamsdrill oder Gedddytnisdbrefjur hinauslduft, fondern auj
Cntwicdlung des geiftigen Organidmus in einer bejtimmten bduvd)
Anlage und die Gejese des Lebens gegebenen Richtung. Man jollte
meinen, bie Suggejtion miipte ein IMittel zu dbirefter Beeinjlujjung
in bem 3u erziehenden Sinne an die Hand geben. Davauj lapt jid)
allerdings ermwidern, feine juggeftiblen, jondern unbeeinflubare E€ha-
raftere jollen geformt werden. Demgegeniiber gelten aber folgende
Erwdagungen : Crftens jind alle Menjdjen beeinflupbar und behalten
biefe Beeinflupbarfeit felbft nad) ber beften Schule und im allge-
meinen ofne Nachteile fiir thr Leben. Fweitens jind Kinder bejonders
feidht zu beeinflujjen und ev. u juggerieven; wie wir bejprodjen
haben. Drittens wiirben pidagogijde Suggejtionen, wenn itberhaupt
ywedmifpig angemwendet, nur gut wivfen tdnnen, da jede Suggeftion
nicht nur eine bejtimmte BVeranderung im Menjden pofitiv hervbor-
rufen fann, jondern aud) zugleid) andere Einfliijje hemmt, welde the
entgegenwirfen. Beifpiele werden die Sachlage jojort erfldven. Be-
fanntlich haben jehr viele Kinder Gewohnheiten an jid), welde, durd)
Nadyldjjigleit ober Nadhahmung, entjtanden und von gedbanten= oder
jorglojen Gltern nicht beachtet, allméhlic), namentlid) bei neuropa-
thijchen (merpos vevanlagten) Rindern, franthajte Formen annele

Yu® 199 Tromuer, Hupuotismus, 2. Anjl. 9
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men, d. f). eine joldje Starte und Haufigkeit, bap jie, troh jogenannten
guten Willens, nidht mehr unterdriictt werden fonnen. Die Jmpulje
dazu jind in dbas Unterberouftiein eingedbrungen und dort bem be-
wuften Borjap nidht mehr zugdnglidh. Ju jolden Gemwohnheiten
gehoren Grimajjenidneiden, Stottern, Gliederzuden, Ndagelfauen,
Berreigen ober Serpfliiden, Liigen, Stehlen und feruelle Unarten.
©olange das nod) Angewohnbheiten jind, find jie dburd) freund-
lihe Crmahnungen, dburd) Strafdrohungen, oder durd) Auseinanbder-
jepung ibrer jdydbdlichen Wirfungen zu befdmpien. Wenn fie bhin-
gegen auj angeborener franfhafter Unlage beruben ober jwangs-
maBige Formen angenommen haben, niibt moralijche Behandlung
nicht mehr; wohl aber jind {ie dann durd) hypnotijde Suggejtion
beeinjlupbar. Hypnotijierende Urjte haben bon Nagelfauen, Majtur-
bation, Liigen, Stefhlen Kinder geheilt, bei denen weder Freundlich-
lichfeit nod) Strafe, webder piadbagogijdje nod) andere Mittel geniibt
hatten. Der hppnotijden Suggeftion gelingt es, die Kranfheits-
antriebe im Unterberouftiein zu fajjen und zu unterdriiden. Audy ge-
gen Unarten oder Angemwolhnbeiten, weldye der Pdadagogif nicdhyt mehr
augdngig jind, l[iee jid) die Suggejtion erzieherijch vermenden.

@elbjtverjtdndlid) jind nid)t alle jeelijden Fdahigleiten fuggeftiver
Cimmwirfung zugdngig. In erjter Linie jind es Storungen ded Trieb-
wnd Gefiihlslebens jowie der Aufmerfjamieit, wdabhrend reine Jntelli=
genzleijftungen, Aujfajjung, Gedadtnis, Begrijfs= und Urteilsbil
pung juggeftiv nur bejdyrantterveije unbd in bejonderen Vewuftieins-
aujtanden zu beeinflujjen jino.

X. Die jogenannte Hhpnoje der Tiere.

Da Tiere, jomweit wir annehmen miiffen, wohl Crinnerungsbilder,
aber feine Wortvorjtellungen haben, jo find jie aud) der Wortjug-
geftion unzugdnglid). Tropbem fpridht man oft von Hypnofe der
Tiere. Das jogenannte Experimentum mirabile bed Athanafius Kiv-
der, der ein Hubhn Ddadurd) bewegungslos madjte, daf er es
auf den Boden driidte und in ber Verlingerung jeines Sdynabels
cinen $treidejtrid) zog, gab die Veranlajjung. Jn neucrer Jeit haben
bejonders Czermaf und Preper gezeigt, dbaf man viele Tiere durd)
[dngeres Fejthalten in abnormer Lage fataleptijd) madjen fann;
Bogel, wenn man fie in die warme Hand nimmt, auf den Riicen legt
unb einige Sefunbden rubig fejthdlt — fjie bleiben dann einige Mie
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nuten rubig liegen —, Krebje, inbem man fjie auf Kopf und beide
Sdjeren ftellt ujf. Neuerdbingd hat Sdymidt bei den Stabheujdyreden
leid)t erzielbare Ratalepfie gefunden. Meift ift e3 bie abnorme, fiir
pad tierijde Wadhfein parabdore Stellung, welde die Orientierung
iiber thren ®orper und dejfen Lage im Raume eine Jeitlang aufhebt
unb fie ihre Lage vertvirrt beibehalten [aft. Ploplich in BVerwirrung
geraten, ftarren ja aud) Menjdjen bidweilen rat= und tatlod vor fid)
hin, ungewihnlidhe Stellungen beibehaltend. Dexr nur in den alten
Bahnen ererbter Jnjtinfte ablaufende Bewequngdmedjanidmus bex
Liere gerdt, itberrajd)t ober in abjolut ungemwolhnte Stellungen ge-
bradht, in Verwirrung — wenn man jo will in eine Art Difjoziation
— unbd bleibt {tehen, ftehen ivie eine in Unordbnung gebradyte Ma-
jchire. Bon einer Hypnofe der Tiere fann aljo nidyt die Rebde jein.

Cine zweite Wurzel hypnojedhnlidher Cinwirfung ijt die beruhi-
gende Wirfung von Streidjen und fanfter Jurede. Haustiere, bejon-
derd Punbde, fann man durd) wiederholtes und jehr janftesd Streidjeln
unbd Vor{predyen mit jonorer, weider Stimme {dhldfrig maden. Ba-
[afja, etn ungarijdher Rittmeijter, lehrte Pierde durd) Anfjtarren und
Streidjeln 3u berubigen.

Eine dbritte Art bannender Einwirfung auf Tiere dhnelt ber Fa-
jsination dbed Menjden, eine Er{deinung, die bem Wberglauben
pom bifen Blid, ber ,,Jettatura’, ugrunde liegt. In eine jolde Starre
geratent fleine Tiere dbem' uge eined Raubtieres, bejonbders eines
unbeimlidh) ausfehenden Tieres, wie bem der Scdhlange gegeniiber;
Preper nannte ed Kataplerie (Sdyredjtarre). Cinen dhnlid) fajji=
nierenden Cinfluf hat ja dbad grelle Licht auf Bogel, Sdymetterlinge,
Snjeften uff. Aber alle diefe Sujtdnde jind nur Hypnojoide und feine
eigentliche Dypnoje, tweil juggejtive Entjtehung und der Rapport
fehlt.

Bhlug.

it ben vorausdgegangenen Betraditungen it bas ungeheure Wir-
fungabereid) fuggeftiver jeelijder Faftoren feinedwegd erjdopit. Sie
jollten audy feine Detailftudbien fein, jondern nur bieljeitige Ane
regungen fiiv denjenigen geben, welder bie Suggejtivwirfungen in
ben berjdhiebenen Formen desd Lebens jelber erfajjen will; 3. B. Hhabe
i) bie Wirfung der Suggejtion in der Politif, im Gejd)dftaleben, im
Reflamerefen, in gemwiffen religidjen Erideinungen nidt berithrt

Bt
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b aud) bie in ben abnormen YHuferungen bes Bilferlebens sutage

tretenden nur gelegentlidh) exwdbhnt. Alled dasd wiirde umfangreidjere
Darftelfungen erforbern. Wer {ich 3. B. fiir die Rolle ber Suggeftion
in Myftif und Aberglauben intereffiert, wird in Stoll: , Suggeftion
unbd Hypnotidmus im Bolferleben’ oder bei Lehmann : , Uberglauben
unbd Jauberei’ grofe und interefjante Ynregungen finden.

Gerabe aber leptgenannte Biicher legen eine widtige Mahnung
nabe, mit der id) diefes Heft jhliefen modhte ; namlid) die, nidht allen
und jeden ungewdhnlichen feelijchen Worgang ald Suggeition zu
bejeichnen und dadburd) den frudhtbaren Begriff ber Suggeftion
su einem vermwajdjenen Gebilbe zu maden. Was tir iiber bie
Suggeftion befprodjen haben, ihre Form, in Dber fjie gegeben
wird, bie notwenbdigen Veziehungen zwijden einem Suggerierten
und einem Suggerierenden, bie bejonbdere Seelenlage des Suggerier-
ten, welde erjt das aftive Einbringen der Suggeftion ermoglidt,
endlid) ihre eigentiimlichen Wirfungen auf jinnliche Erinnerungs-
bilber, Handlungen, Urteile, Gefiihle ujf., alled dad gehort zum Be-
griff ber Suggefjtion und trennt {ie Fugleid) von feelijden Borgdngen,
wie Einbilbung, Begeifterung, Jntuition, Leibenfdajt, Angerwohn-
beit o.a., welde [eiber nod) zu hdufig mit ihr vermengt twerden.
Suggeftion bleibt nur dann ein fiir die moberne Rultur praftijd
und theoretijch gleich) widhtiger Begriff, wenn er in feiner Reinbeit
gefafpt bleibt.
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Yon Dr. Otto Klemm, Privatdozent

Geschichte der Psychologie. wfbniosophie an cer Universia
Leipzig. 8. 1911. In Leinwand geb. M. 8.—

Eine Darstellung der Psychologie in ihrer geschichilichen Eniwicklung, die

zugleich den Werl der Probleme der modernen Psychologie aufzeigt, und so ein
sachliches Eindringen in diese Probleme vorbereitel.

»Eine Fille von Tatsachen und Namen haben in dem Buch ihre Sielle gefunden:
es kann daher geradezu als Nachschlagewerk dienen, und ein ausfdhrliches Ver-
zeichnis der Namen erleichtert diese Benulzung. Trotzdem zerfdllt die Darstellun
niemals in Einzelheiten, sondern weil in straffer und klarer Gliederung jedem Detai
seine Slelle anzuweisen. Dadurch verliert der Leser niemals den Faden der Eni-
wicklung, und die Leklire des Buches ist leicht und angenehm. So kann die
Bewilligung des vielfach verzweigten Sloffes als eine musierhafle bezeichnet werden ;
aus so vielen Einzelsleinen er zusammengearbeilet ist, es ist doch ein einheillicher
und klar gegliederter Bau enistanden.” (Archiv fiir Psychologie.)

Einleitung in die Psychologie der Gegenwart.

Von Guido Villa. Nach einer Neubearbeilung der urspriinglichen Ausgabe aus dem
ltalienischeniiberseizi von Chr.D. Pflaum. gr. 8. 1902. Geh.M.10.—, in Leinw.geb.M.12.—
.Das Buch wird im ganzen seiner Aufgabe, eine historisch-krilische Einleitlung
in die Psychologie der Gegenwart zu geben, gerecht. In der Behandlung der Streit-
fragen versieht es der Verfasser, die verschiedenen Richiungen in sachlicher Be-
urteilung zu wirdigen. In einem Buche, das in die Gegenwarl einfahrt, mufl es
besonders schwer hallen, immer objektiv zu bleiben. Der leidenschafilose, sach-
liche Standpunkt, den Villa einnimmt, ist erfreulich. Der Stil und die Uberselzung
des Buches sind derart, daff sich das Werk leicht und angenehm liest."
(Literarisches Zentralblatt fiir Deutschland.)

Psychologie als Erfahrungswissenschatt. p e
Dr. Hans Cornelius - Frankfurt a. M. gr. 8, 1897. Geh. M. 10.—

n2u den an erster Stelle stehenden Leistungen der psychologischen Wissen-
schalt gehdrt auch das vorliegende Werk. ... Es sucht dberall die prinzipiellen
Fragen der Psychologie zu beanilworten und weiBl, bei sirikler Wahrnehmung der
empirischen Methode, den Mechanismus der BewuBtseinsvorginge in diberzeugender
Klarheit von den elemenifarsten bis zu den komplizieriesten Prozessen auf Grund
einer Reihe wesentlich neuer Gesichispunkie und Befrachlungsweisen vor uns zu
entwickeln.” (Allgemeine Zeitung, Miinchen.)

Fortschritte der Psychologie und ihrer Anwen-

d Unter Mitwirkung von Privatdozent Dr. Wilhelm Pelers heraus-
ungenm. gegeben von Dr. Karl Marbe, o. 6. Professor und Vorstand des
Psychologischen Instiluls der Universitat Warzburg. 6 zwanglos erscheinende Helfie
bilden einen Band im Umfang von 24 Bogen. Preis fiir den Band 12 Mark.
Einzelne Hefte 3 Mark. Erscheint seit 1912.

Diese Zeitschrift will der Wissenschaft und der Praxis in gleichem Malle dienen,
sie wendet sich nicht nur an Fachpsychologen, sondern auch an alle digjenigen
Praktiker und Gelehrten, die sich von seilen der Psychologie eine Forderung ihrer
Disziplinen versprechen missen. Sie wird psychologische Unlersuchungen aus
den verschiedenslen Gebieten bringen und nur solche Arbeilen aufnehmen, die
nichi auf Methoden beruhen, deren Unbrauchbarkeit durch die Geschichte der
Psychologie bewiesen ist. Da es sich gezeigt hat, dafl die Psychologie bis heule
nur auf Grund des Experimenis und der Slatistik wissenschaftliche Tatsachen und
fruchibare Theorien zutage geférdert hat, so werden auch die ,Fortschrilte” zunachst
und vielleichl immer nur Entersuchquen und theoretische Erdrlerungen bringen
k6nnen, die experimentell oder statistisch fundierl sind.

Die Aktion gegen die Psychologie. 55 pr kari marve.

gr. 8. 1913, Geh. M. —.B0
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II. Teil: Das Muslel- und Gefaknjtem. Wit 68 Abbildbungen. (Bb. 420.)

IV, Teil: Die Einlgm:ibe, (Darm, Atmungss, Harne und Gejdledtsorgane). it
30 Abbildbungen. (Bb. 421,)

V. Teil : Mervenfnjtem und Sinnesorgane. Mt Abb. (Bbd. 422.)

VI. Teil : Statit und Medanil des menjdliden Kdrpers. Nit 20 Abbildungen. (Bb. 423.)

~Der Wert des Budes liegt in der Hunjt der gemeinveritindliden Darftellung, die

fury, biindig und flar bdas Wefentlide Reraushebt. Die Kiirze der einjelnen Hapitel

unterftiigt die Cuft 3um Cernen, weil fie eine grofe llﬁerzli tlidyfeit erseugt und bamit das

Ruﬂtﬁllngen fiir bie Auffrijdung des Gedlditnijjes begiinjtigt. Das ijt Popularifierung

ber Wijfenjdyaft in bejter Sorm. Wer, ofne Nediziner ju fein, ein Interefje dbaran hat, Auf

bau und 3ujammenfegung des menjdliden Xorpers 3u ftudieren, wird aus diejem Budye bie

{hm notwenbdige Belehrung [dipfen.* (Chirurgilch-Techn, Korrefpondenzblatt.)

Dom Merveninjtem. Don Prof. Dr. R. Sander. 2, Aufl. Mit
27 §ig. (Bbd. 48.)

Erdrtert die Entwidlung bdes IMerpenjnjtems und der ihm 3ugeordneten pindyijden
Sunttionen von bden nieberen Tieren bis ?um Mienjden, die Bedeutung bder nerodjen
Dorgdnge fiir den Korper, bie Geijtestatialeit und das Seelenleben und judit flarjulegen,
unter welden Bebingungen Storungen der mervdjen Dorginge auftreten, wie fie Ju be-
feitigen und vor allem, wie jie dburdy eine entjpredjende Lebensweife Ju permeiden jinb.

Geifjtestrantheiten. Don Anftaltsoberarjt Dr.®.3[berg. (Bd.151.)

«Die 3ahl derer, die etwas von Pindiatrie wifjen miijjen, Jurijten, Tefrer, Geiltlide,
Anjtaltsleiter ujw., ift fo grof, baf gemif mandjer von ifnen mit Dergniigen eine derartige
Einfiilhrung in das jdywierige Gebiet benufen wird. Sie will nur jum eigentliden
Studbium anregen. Das vermag 3lbergs IMare und ernjte Darjtellung in gan3 ausge-
jeidyneter Weije 3u lefjten.” (Frankfurter ZTeitung.)

Der Arjt. Seine Stellung u. Aufgaben im Kulturleben der Gegenwart.
Ein Ceitfaden der fozialen MMedizin. Don Dr. med. 1. Siirft. (B5.265.)

»Det Derf., ein Bamburger Ar3t, [dildert in dem Bdndden mit grofer Klarheit, wie fie
nur eingehenbe Kenntnis aller einjdldgigen Derhdltniije ermoglidyt ofne Dorurteile, aber
aud) ohne Sdyeu vor einem offenen MWorte, ben Derdegang des Arites und fein Wirfen in
der Praris und ber Eriﬁ[lun% josialer Aufgaben. Das in gutem Sinme populdr und ane
fprediend gejdiriebene Biidylein fet namentlidy den Eltern von Schitlern, die Medizin ftubdie
ren wollen, wie biefen felbjt empfohlen.” (Hpotheher-Zeitung.)

Die moderne Reilwijjenjdaft. Wefen und Grenzen des drztliden
Wiffens. Don Dr. € Biernadi. Deut{d) von Dr. S. Ebel. (Bd. 25.)

»Detr (brunbton bes ganien Merfes ift ein wiirbiger und ernfter ; die hijtorijde Entmidelung
ber Nebizin ijt trefflidy miedbergegeben und bie grofen Sortjdritte der [egten Jahrzehnte jind
in das entijpredjende Cidyt geriidt. Die Uberjeung ift eine qute, die Sprade flickend
und das Ganze in der Tat ,gemeinverjtandlidy’.* (Prager med. Wochenlchrift.)

Der Aberglaube in der Niedizin und feine Gefahr fiir Gejundheit
und Leben. Don Prof. Dr. D. von hanfemann. 2. Aufl. (Bd. 83.)

« Der Derfafjer hat ben Aberglauben in ber Mebdizin in jo ausagezeidynet furser und im bejten
Sinne voltstiimlidyer, d. h. aud)dem Caien gut verjtandlidier Deifje gefennzeidnet, baf man
bas Bud, als bejte affe allen denen in bie Hanb geben modjte, die, dburd) IMeigung ober Bes
ruf getrieben, baju beitragen mollen, ihre Niitmenjdien gegen die grofen, jtets untgﬂd'_ﬁ s
ten Gefahren 3u warnen, bie im Gefolge biefes Aberglaubens wudern. Dabei ijt bas Biidys
lein jo [ebenbig geidyrieben und mit Weglajjung alles unwejentlidien das Charatteriftijdjte
jo anjdaulid gejdildert, daf es fiir jeben Gebilbeten nur genufreidy 3u Iefen fein tanm®

| (Frankfurter, Zeitung.)
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Bau und Titigleit des menjdlihen Kdrpers. Don Privats
dojent Dr. . Sadys. 3., verb. Aufl. Mit 37 Abb. (Bb. 32.)

oDer riihmlidift befannte Breslauer Meurologe hat Kier eine fiir gebildete Taien be-
redinete Darftellung geliefert, weldye fidy burdyweg durdy grofe Klarheit und gliidlide
IDafl ber Dergleidie ausjeidhnet. Nlandier Profefjor der Phnjiologle ware redt ju-

frieden, menn nur jeder Kanbitat alles dbas wiifte, was hier bem Laien geboten wird.”
(Deutleche medizinifche Preffe.)

Rer3, Blutgefdge und Blut und ifre Ecfranfungen. Don Prof.
Dr. §. Rofin. Nit 13 Abb. (Bbd. 312.)

hibt eine Darjtellung der Bebeutung bdes Blutes filr den menfdliden Organismus fowie
eine Sdyilberung des Baues und der Sunttion des Heryens und der Blutgefife und ere
drtert bie Sormen ihrer Hranfheit, um jo durdy fadjgemdfe Auftldrung den Gejunden
por Sdjaben ju bewahren und dem Erirantten den MWeg jur Genejung Ju weifen.

Die fiinf Sinne des Menjdhen. Don Prof. Dr. J. K. Kreibig.
2. Aufl. MMt 30 Abb. (Bb. 27.)

wDie fo unendlidy feinen und jdymwierigen, nod immer nidt und nod lange nidt ab-
fdjliegend fjtudierten Einzelfeiten in Bau und Tdatigleit der Sinnesorgane des NMenjden
werben hier fo jorgfdltig dbem allgemeinen Derjtiandnifje ndher gebradt, daf das Biid-
lein allen Difbegierigen — unb eigentlidy follten dbas alle Nienjdyen fein — nidht marm
genug empfohlen werbden fann.” (Hllgemeines Literaturblatt,)

Die franffheiterregenden Baflterien. Don Privatdbozent Dr.
M. oeRhlein. IMit 33 Abb. (Bd. 307.)

Stellt nady einer Turaen Gejdjidite ber mobernen Batteriologie, ifre MTethoben und unfere
Henntniffe von den Eigenjdhaften der trantfeiterreqenben Balterfen, der Infelftion, der
Realtion des Kirpers gegen fie und der Immunitdt jowie der verjdiedenen NMethoben
ju {hrer Hinfjtliden Erieugung dar. Daran jdlieft jidy eine Uberjidit {iber bdie wid-
tiaften Infeftionstrantheiten. Den Sdluf bildet ein Ausblid auf bdie ferneren HAufs
gaben und Aus|iditen des Hampfes geaen dieje Bafterien.

GejdhleditsTrantheiten. Don Generaloberar3tProf. Dr. 1. Sdhums
burg. 2. Aufl. Niit 4 Abb. u. 1 Tafel. (Bd. 251.)

(Bibt ein Bild von ihrem Wefen, von ihren Erregern, den Wegen, die fie im Korper eins
jlagen und den Sdydbden, die fidy an thre Serfen heften, erdrtert nady jtatiftijdien Ane
gaben iiber die Derbreitung ausfiihrlidy thre Beflampfung unb Derhiitung mit befonberer
Riidjidt auf das gefdfrlidie Treiben der Projtitution und der Hurpfujder, auf die per-
fonlidyen Sei;-uama%regt[n jomie die Ausfidyten auf erfolgreidie Behanblung.

Die Tuberfuloje, ihr Wefen, ifhre Derbreitung, Urjade, Derhiitung
u.Reilung. Don Generaloberarst Prof. Dr. . Sdhumburg. 2. Aufl.

Ntit 1 Tafel u. 8 Sig. (Bd. 47.)

Mad einem 1lberblid iiber bie Derbreitung der Tuberfulofe unter den Tieren und ben
MMenjden [&%Hb:rt ber Derfafjer das Mefjen der Tuberfulofe und bejddftiat fidy dbann
eingehend mit der einzigen Entgte[}ungsur‘fa&:e derjelben, dem Tuberfelbazillus. BHieran
anfnilpfend werden bdie NMafnahmen angegeben, durd) die man ihn von jid fernfhalten
fann, mdfrend jum Sdluf die Sragen der Heilung bder Tuberfulofe erdrtert merbden.

Die Chirurgie unferer Seit. Don Profeffor Dr. J. Sefler.

NMit 52 Abbild. (Bd. 339.)

Shilbert die Sortidritte in der allagemeinen Chirurgie der Iefiten 20 Jahre und bdie
hfmit erreid}tfn Eﬂn!ge auf den einzelnen (Gebieten der fpejiellen Chirurgie. Die Be-
deutuna der Chirurgie unter den anberen Wijfenidiaften, ihre gejdidtlide Entwidiung,
die Bebingunaen, unter denen operative Eingriffe iiberhaupt gemadyt werden jollen,
fomfe die Eiinjtlidhe Betdubung werben befprodien. Hieran jdlieft [idh die Lehre ber
Wundheilung und Wundbehandlung im Srieden wie im Krieg.




Verlag von B. G.Teubner in Leipzig und Berlin

Von Prof. Dr. Johannes Rehmke.
Die Seele des Menschen. ;°} iz, iv e 1358 (Aus Nat;
und Geisteswell. Bd. 36.) Geh. M. 1.—, geb. M. 1.25,

Die 4. villige Neubearbeitung des Werkes des wohlbekannten Verfassers bietel
in leichtfaBlicher .und fesselnder Darstellung eine Einfihrung in die moderne Psy-
chologie und gibt allen WiBbegierigen an Hand der neuesien auf experimentellen
Uniersuchungen beruhenden Forschungsergebnisse interessante Aufschliisse dber
das Wesen und Leben der Seele.

v Henri Poi ¢ - Paris,

Der Wert der Wissenschaft. p.th o 's ond 5 werms:

gtrgﬂt;:;rgé ﬁg‘lit einem Bildnis des Verfassers. 2. Auflage. [VIII u. 249 S5.] 8. 1910.
eb. M. 3.60.

Der geistvolle Verfasser gibt einen Oberblick dber den heufigen Standpunkl
der Wissenschafl und dber ihre allmahliche Enlwicklung, wie sie sowohl bis jetzi
vor sich gegangen ist, als wie er sich ihre zuk@inftigen Fortschritle denkt. Das Werk
ist fiir den Gelehrten zweifellos von grifitem Interesse; durch seine zahlreichen
Beispiele und Erlduterungen wird es aber auch jedem modernen Gebildeten zu-
ganglich gemacht.

Von f+Henri Poi -
Wissenschaft und Hypothese. p3n, fhenri Poincaré.
L:Lindemann-Minchen, 2. Auflage. [XVI u. 346 S.] 8. 1906. Geb. M. 4.80.
Dies Buch behandelt in den HauptstGcken: Zahl und Grofie, den Raum, die
Kraft, die Natur, die Mathemalik, Geomeirie, Mechanik und einige Kapitel der
Physik. Zahlreiche Anmerkungen des Herausgebers kommen dem allgemeinen
Verstindnis noch mehr entgcgen und geben dem Leser wertvolle literarische An-
gaben zu weilerem Studium.

Von +Henri Poincaré-Paris.
Wissenschait und Methode. jontHenri Poincaré-Pars.
mann-Minchen. (Erscheint im Herbst 1913.)

Eine summarische und gelreue Darslellung des gegenwirligen Zusiandes der
Wissenschaften, ihrer Methoden und Tendenzen, der einige historische Bemer-
kungen vorangehen, laBt vielleicht besser als abstrakte Abhandlungen versiehen,
was die Gelehrten suchen, welche Vorsiellung man sich von der Wissenschaft
machen soll, und was man figlich von ihr erwarten darf.

Wissenschait und Wirklichkeit. 5, Eiischeisen-
478 S,) 8. 1912. Geb. M. 8.—

Das Buch, das aus umfassenderen Studien fOber die philosophischen Grund-
lagen der Natur- und Geisteswissenschaften hervorgegangen ist, gibl eine neue
Grundlage des kritischen Realismus. Der erste Teil begriindet das Recht, dber
die immanente Erkenninisanalyse hinaus fir die Neubestimmung des Begriffes von
Wirklichkeit auf Erlehnis;.lv_rundlagcn zuriickzugehen. Der zweite Teil eniwickell dann
den so ableilbaren Begriff des Wirklichen und verfolgt, wie in den Erfahrungswissen-
schaften sich f@ir uns der Aufbau einer Wirklichkeit als Natur und Geschichte volizieht.

Einfiihrung in die Philosophie der reinen Er-

iahnmg. Von Prof. Dr. J. Petzoldt-Charloitenburg. In 2 Banden. gr. 8.

I.Band. Die Bestimmthelt der Seele. [XIVu.356S.] 1900. Geh.M.8.—, geb.M.9.—
1. Band. Auf dem Wege zum Dauernden. [VIIIu.3415.] 1904. Geh.M.8.—, geb,M.9.—

Das Buch bietet eine Einfdhrung in den Anschauungskreis, als dessen haupl-
sdchlichste Verireter Richard Avenarius und Ernst Mach zu gelten haben. Ihre
Philosophie, insbesondere die schwer verstdndliche Kritik der reinen Erfahrung
von Avenarius, leicht zugfnglich zu machen, ist eine der Hauptaufgaben des Werkes.
Es gewinnt aber auch durch die eingehende Begriindung und Anwendung der beiden
Prinzipien der Eindeuligkeit und der Tendenz zur Stabilitat die Mitlel zur Beurteilung,
Um- und Weiterbildung jener Philosophie.

W
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Bon weil. ‘Brg Dr.% r.ﬁnu . Mufl.
Bel’nrt hmllb rof ER Etuﬁtr

g Hlutnrﬂ!ﬁr und Blut unh %#
an ungen Bon Prof. Dr.
l!illt Ertmnl.'ung

it 18
E'n; u:fmimli e ﬂﬁhl ne ;
un lege on Habnara

y SIgts Toh gran
Iirntrltmr ﬂrﬂ:tlhun ru fm finbdedalter
unbd ihre Berhdtung. n Dr. Papibd
mMit 26 AbL. Bb 321
©dulbpgiene. Bon Prof. Dr. 8. Burgerftein
8. Wufl. Mit 43 Fig (Bp 98.)

Bom Hrtumiuﬂrm: feinem Bau unb feiner
Bebeutung fiir Leib unb Seele in gefunbem

Naturwiffenidaft

Raturwiffen{@aften u. Matgematil im Hafifden

Hitertum. Won Prof Dr. Jobh L. Heiberg.
(Bo 870)

re Er-
an

Die Grunbdbegriffe Der mobernen ':Rumr-

l!hrr Ron rof. Dr. YUuerbad.
3. Uufl Mir 79 Fi (Bb. 40.)
Die Lebre von der Energie. Von Dr N
Steftn it 13 Fip (Bb 257)

WMeoletfile — Atomr — Beltdther. Bon Prof
Dr. @ Mie 3 Aufl Wit 27 Fig. (Vb 6B
Die grofien %ﬂﬂilflr pnb ithre Ceiftungen.
Bon ‘Bror &F U Ed:ulﬂgt tit
7 Wbb 824)

Bttltlllnl ber moDernen llllll'll{rﬂ Bon [gr}

Pas# TMuslel- und Gefdifinfiem |B

’ ﬁftunhhrttﬁlthtt
1) ‘Brivatbos. Dr.

uttb frantem Buftande. Bon PBrof. Dr.
.Banber 2 ®Uufl IMit27 Fig (Bb.48.)

Iitr gtn! @lune bez Menfden. Bon ‘Brof.
f. Sreibig. 2 HAHufl Mit 3
EI]':II: (Bdb 27)
Das ¥Wuge bed Menfden und feine Ge-
funbheitapilege Won Prol Dr. med @ Abelds
borff it 15 WHD (Bb 149.)
Die m:uidlmht Etlmm: und ibre Hoatene.
Bon ".'Bru'i G:th:: 5[
mit 2 'EIBI:. 13
Die Gtimnﬁtﬁrtunmﬂtm thr Erir_n ihre
Berbreitung, Beldm unn unb E!nhﬁmrtg
Bon Generalarat 'ﬁtnf ®dumburg
2 Aufi TMu 4 ULD uyd 1 Inh‘.l (Bp 251.)

Die Tuberfulofe. tbr TWefen. ibre Verbreis
tung, Wrfade, Ber llhmg unb PHeilung.
on @eneralaryt Pro B &dumburg
8 #Hufl. Mit 1 Tafel unb EI figuren (Bb 47)

Die [ranibeiterregenden WBallerien, :Enrt
Bribnmna Dr. . Roehlein Mit 3

A bb. (Wb 307.)
®eiftestranfheiten. PBon Unftaltsoberarat
Dr @ 3(ber (Bd. 161.)
franlenpflege. %nn Chefarat Dr{ B Leid.

fiir Frauen. ﬂ?un ’rl:lﬂl)
. Btider. ﬁ]?lt 13 NAGH.
Bb 171.)

Der Sdu unh feine
it 17 MN6H.

HHB
Rilege. r
(Bb. 154.)

Der Alloholismud, Bon Dr. @ B Gru-
ber Nit 7 AUBD (Bb 103.)
Erndfrung und VoilSnabrungsmittel. Von
meil tr:! Dr 3 &rtenpel . Mufl.
Neu bearb. pon @eh Mat Prof Dr N,
Sung TMit 7 UL u 2 Tafeln (Bb 19.)
Tie Leibesftbungen unb ibre iBf-bcqun;]
fiir Dbie ﬁ‘ieiunhhm Bon Prof n.
Banber. 3. Aufl. Mit 19 Abb. [Eb 13.)

en. Mathematil,

Einlettung in die Experimentalphyfil. VBon Trof.
Dr.iR. Bornftein it 20 AD. (Bb. 371.)

Ta4 Lidit und Die Harben. BVon Prof Dr.
Q@ Graep 3 Wufl it 117 Abb. (WBb. 17.)

stmthur: und anfiditbare Strahlen. Von
BVrof. Dr. M 'EEarni!ein u. Prof Dr.
1m. ardmwald. 2 Aufl. MWMit 85 AUbL.

(Bd. 61)
Die unrlhﬁrn Snftrumente. Von Dr M.
p Mobr 2 Aufl Mit 84 Ab. (Bb. 8L.)
Tag Auge nnh bie Briile.

[g{m E‘rn&hrun
faupe.

-

Bon Dr. 9} von
Hohr TNits4 Bbb u. 1 Yidtbrudiajel (Bb.373.)

it
2

Speftrojlopie. Bon Dr. 8. @rebe.
r (Bb. 284.)

62 AUDbb.
1
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Das Milroflo

. feine Dptil, Geidiidhte unb
Unmenbung. .&dye
6 Ubb.

on Dr. '{iﬁﬁ E.’gi:
0 b,
b. 135}

Bun Rror.
drnftetn DMut 33 AL (Bb. 172.)

Dag Stereoflop unb feine unmrnhu
Bon PBrof. TH. HDartmwig. Eﬂit
u. 19 Laf.

Dle PLrhre von ber Wdrme.
Dr.R B

Die RKdite, ihr Wefen, (hre Er{iengung unb
Bermwertung. Bon C it 45
Ubb. (Bb. 311.)

Luft, Beffer. Cidt und Bdrme., Neun Bor-

Mnfere Blomen und Piangen im 3i-uﬂ'. Bon
Yrof. Dr. 1 Dammer. (Bb. 559.)
Hnjere Blumen und Phanien im @arten. Bon
.| Brof. Dr. . Pammert. (Hb. 960.)
@ejdidte ber Sartenfunft. Bon HRep. Baum.
€Ehr. Rand. Tht 41 AOLH. (Bb. 274.)
Rolonialbotanil, Won Prof. Dr. §F Tobler.
aNit 21 ¥bb (Bd. 184)
ftaffee, Tee, Ralao unbd bie fibrigen naz-
fottjdhen @etrdnfe. Won ‘Beof. Dr. A
MWieler. TNit 24 ULD. u. 1 fLacte. (Bb. 132.)
Die Mild und ihre Produlie. Bon Dr. U Reip.

frdae audé bem Meblete ber Grperimental- (B 526.)

Die Pllanyenwmelt Ded Milroffops. BVon
%_hfﬁ'ﬂ:f’i }ﬁgﬁ?t ii'ﬁi a[;rﬁ_ f %g’ “5'_!] EBurge: chullebrer G. Reufauf. E!I'htmi]{;
ﬁ%’m?:'g"'mﬂgf'i 4‘Brimbzthua. DEEE "Iln- Dt: ‘Tlermelt bed Mitroflopd (bie tldmerﬂ

Rathrlide und f(dnilidhe Pflanjens lmtl
teritofie. Bon Dr. B. Bavinl Mit
Fig. (Bb. 187.)

Die Erjdeinungen bed Pebend. Lon Prof. Dr

D Miehe Mit 40 Fig (#b. 130.)

Ubflammungsletbre und Darminiémus, Lon
Brof. Dr. M. Deffe. & Aufl. Mue {am?hﬁsgl
€rperimentelle Abflammungs: und Bererbungéds

lefhre. Ton Dr. H. Lebmanm. (Bb. 579.)
E’Intrimrntellr Biologie. Bon Dr. €
peling. "Mit Abb. 2 Vbe. El?_ﬁhb! rﬁg_’

E;ttmtnte[lr Bellforidung.
anb Regeneration, Trandplantation

gnb permanbte Bebiete (An. 337)

*Ilun Prof. Dr. R. Soldfdmidbt AMit 519 AbGS.

(‘Bb. 160.)
Die Vegichungen Dder Tlere jucinander
und jur ‘Prlunammlt Bon Etu! Dr. &

Rraepe :
lamu‘?m Menid unn Tier. Bon

Der ﬂumn
‘Bm e, Uufl. it
51 (Bb. 18.)
‘Itcrlunnt. Eine Einflibrung in bie Hoologie.
Bon weil. Brivatboy. Dr. & Hennings. Mit
34 9b6. (Bb. 143)
Bergleifende Anatomie der Sinnedorgane
per Birbeltiere. Bon Prof. Dr. . Yu-
boldy. it 107 WUbD. (Bb. 282)
Die Stommedpejdidte unferer Sausticre.
Bon Prof. Dr. eller. "IlIEt 28 § }lg

i

Einfihrung in die Biodemie. Von Trof. |~i, woripfaniung der Tiere. Ron TLrs Dr
RE< RE g (Bd. gﬂ} ;tmﬁ;m%lmﬂhe '!Hi.tg:'-l? Hﬁﬁﬂ ?‘%th 253.)
E:l:tﬂ ::ﬁttt:&%ﬂmﬁg:t?ﬂ l}{f'm Efg‘;‘g? Tterjiiditung. Bon Dr. & Wildvorf (Bb.369)
mann. 2 Yufl. Mt 7 ALL. und i it{uppt[tgi] I}L“:Lﬂ“ﬁ Bogelleben. Bon Lrof. DEEH}
#Ho. 7

Nogelsug und Vooelfdus. Von Dr 18 K.

%’3: %’r'i"“ Bab Bevochen ber Wllanpen. |G farot. it 6 ubb. - . @Bb. 218,
(Bb. 173)) Hnrnﬂ;}n u%ﬁ ET;E %{Tﬂgh;{ﬁ: ‘I:%t; Q'éi";

o 4oy Dr.

ﬂ::r.m :E:E.g:gf“ti:l?: ?&Hittgtrhﬂm?ﬁna Hlﬂa debensbedingungen und Berbreitung Dder
(Bb. 112.)| Liere. Bon % .Dr. ©. Maasd Mit

llnlrrt miditigften Huiturfﬂnnam (Die Bhe-| Ll Rarten u. UDD. (Bd. 139.)
tretbeardier). Won Brof € Giefen-|Die Balterten. Von Prof. Dr. € Hut-
hagen. 2 Aufl Mit 38 Fig. (Bb. 10.)|seit. WMu 13 AULD. (Bb. 233.)

Die Meifdfreffenden PiHanaen. Ron Dr. U
Wagner. T0it Abb (Bbd. 344
Ter beatfjde falb. Von Frof. Dr.  Daué-
rath Wit 15 Wb . 3 farten. (Bb 153.)

I!"Ir l’itlu. 8on Dr. U. '!.Eldltl‘[%f r. ':D’Hr

ﬁhiuhnu und Weinbereitung. ﬂun !Jr

@dmitthenner.

:l‘.‘r:r thitbnu. Bon Dr. §. Enn:ﬁ Mmit
3 UL (Bb. 107.)

3 :

Die Weit der Trgonismen. JIn Entmid-
lung unb .Buiummenhang pargeftellt. 'Es‘cm
Brof. Dr. famperct. S!J'ht 52 ESE
%mi:ﬂt{tult ber Beidledter in btr ‘Iltrm t

imorphismus). BVon Dr. Fr Rnuu::
AR < Bon Dr. §Frc. 8 E!?il
Die Hmulm. on Dr. §t. tHIIH'I:

1 Fia. (BVb. 94))
Tas Silimafjer- Plantton. Bon Brof. Dr. D. Ja-
dariasd. 2 Wuil. Mit 49 ALL. (BVb. 166.)
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Meeresloridung unl Meevesleben. Bon
Dr. anfon. 2 Yufl. mﬂtilh a%tg
Bon . W. Echmibdt.

Wind uln %rlltr Bon Brof. {ﬂih 335}

- Ll

Dod qunrtnm.
Rit 15

D
ber. 2. Aufl. Mit 28 Fig. urs Eufﬁz}in}
Gn; unb fdyledit Wetter. Von Drf bf‘g_'
Der  RKalender. Won Prof. Dr EB
islicenua. 593.}
Ter Bau Dded BHIE[H. Eon ’Bm Dr.
3. deiner. 3. Uujl. Wit 2 g
(Bb. 24.)

Eutfiehung her MWelt und der Grbe r:urh Sage|3

uitb Wiffenidhaft. Bon Proj. Dr. Wein-

“lnl lalui[. it ber Erde, B ‘El';ﬂ%:f?]

ud ber Vorae er Erde. Bon Pro r

r. Bre 3n 6 Bon. 2. AUufl. Wit
Etﬁlt ﬂlbhtlbunﬂm (Bb. 207—211, 61.)

anb I: Bullane eiuft und jest. Mit 8O
UAbb. (W/b. 207.) Banb 0: @ebirgébau
unb Erbbeben. if 5? Ubb. (BVd. 208.)
Band Ill: Die Acheit bed flicGenben
EBafferd. IMit 51 UbL. (Bd. 209.) Banb IV :
Die Urbeit bed Cieansd und bie demifdhe
Fatrigleit bed o gcrﬂ im allgemetinen.
!Ilit lIiIe[ﬁtlb und 51 AbL. %h 210.)

Bandb V: gienﬁilbunﬂ unb Hlima ber
En:}ru (Bb. 211.) Banb VI: Gleticher ecinft
unb jegt 2. Uufl. (Bb. 61.)
Die Wetalle. Bon Proj. Dr. K. Sdheid. 8. lluﬂ
fRit 18 Hbb. (Bb. 29.)
Robium und Radioaltibitit. Von Dr. M. Cent-
nechmer (Bb. 405.)
P08 Sal). Bon Dr. €. Miemann. (Vo 07)
Anfere Roblen. Von BergalieffocRulul (Bo e6.)

Pad aftronomifde Weltbild im Wanbel
ber Beit. VWon Rrof. Dr. &. Oppenheim.
1 Hufl. Mit 24 ALD. (*8b. 110.)
robleme Der modernen Hftrenomie. Von
of. Dr. & Oppenbheim. (Bb. 355.)

Hngewandbie Naturmifjenidaft.

lun foufenden Webituhl der Jelit. Von
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it 16 9bb, (Bb. 23.)
BDildber aud Dder Ron

neenfeurtedinil.
3ﬁtt 43 U66.  (Wb. 60.)
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(Bd. 28.)

Baurat §. Mevdel
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Bon Dipl
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Prof. Dr. B. Cranp. Mit rmﬁt? . 65.-

Bon Dr. 18. Blod. Blll)t
(Bb. 385.)

in Die 5:|l!lni_trflmulrrdinnn

{ftorifdien Oberficht. BWon Prof.

Mafe und WMefjen.
34 Uhb.

Einfihrun
mit einerx
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Dijjerentials und Jufegralrednung. LVon Dr.
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Mathematifde Spicle. VBon Dr. W. AhH=-
cend. 2. WUufl. WMit 70 Fia. [EEI: 170.)
Das Sdadiplel unb feine firateaifden
ringipien. Won Dr. Lange. Wit ben
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Sdhadybrettafel und 43 Darft. von Abungsés
jpielen. (Bb. 281.)

Tediuil.

Tie Sdymudfeine und die Ehmudfein-Indbufrie.
Won Dr. U, Eppler. T 64 WHD. (Wb, 378.)
Die Metalle. Bon Brof. Dr. B. Sdeib.
2. Muil Wit 16 UbL. (Vb 29.)
Unfere foblen. Bon Bergalieflor Rulul. tﬂ:lhﬂ!l'ﬁ}
'ﬂhmuntt Bon Raoif. @eh. Reg.-NRat
Sbering. 3 Bbe (Bb. 303;305]
Banb I: Die Eﬂ‘emuml‘ ber feiten Hor Et
IMmit 61 Abb. (Bb. 303.) Wanb L: Dre
anil bder i[ﬁthﬁ:n Rorper. Mit :utiﬁ.
(Bb. 304.) Banb llI: Die Medyanil ber
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Majdyinenelemente. BVon Prof. R. Bater.
Mit 154 AbD. (Bd. 301.)
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larl: euge. Das Heben fefter, fliiffiger und
uftidrmiger Storper. Bon Prof. a-
ter. it 67 Abb. (Bbp 196 )
Die Pampimajdine I: Wirfungdwetie bes Dampies
in fefiel unp Wardhine Bon Prof. R Vater.
3 WMufl Dt 45 AbH. (Bp 393.)
Die newerens Warmelraftmafdinen I- Einitbrung
in bie Theorie u ben Bau ver Diajdinen fir gad
fdrmige m fuffige Brennftoffe Won Prof.M Bater.
4 ilug Wit 83 ¥bb. (Bo 31.)
Die nemerem Warmelrafimefdinen 1LI- BGas
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leg.-Hat W v. Jbering. Eﬂ}‘tﬁgﬂ 10

298
Ennhuittl?.‘Iﬁnlmnm!unlt.
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mann IMit AGL. (Bd  33R ) |@infihrung in die demifde Tifienidaft.
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wirtige Merbreitung. Bon Prof. Dr. §F Hajn (Ab. 264.)
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Die tednifde Entwidiung der Eifenbabnen Dr. ¥ Miller. Mit 24 ABh. (B/H. 191.)
ber ®egenmart. BWon Eifenbabnbau- u [Der Luftitiditoff unb feine Rermwertung.
Betriebsdinfp. G HBiebermann. IMit|{Bon Brof. Dr. . Satfer. Mit 13 bk,
b0 ¥hk. (Bb. 144 Sl i R D {gh'iHEJ
Die Riein- nnd GStrafenbafnen. B oy argentie. Lon Dr. B, Srilde.
beringenieur a. Etzlft!?mannn“ it 21 Ub (Bb. 314.)
it 85 Mhb. (Bb. 322) | Dir Bierbrauerel. VBon Dr. W. Bau. Mit
Das Untemobil. Eine Finfithrung in Bau 47 ABD. (Bb. 333.)
unb Wetrieb bed mobermen Rraftroagend |Weinbau und Beinbereitung. BVon Dr. F.
E}EE Jng. B Blau 2 H“Hmfmfgﬁ ©dmitthenner. (Bb. 833))
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Dir Telegropben- und Fern{predtednil in Dhotodemte. Bon B
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fhrer Cimidlune. , Bon, Selegraptentns oY U0 28 Sbo T U+ Ggb” 990

Drdhte wnd Kabel, thre Unfertigung unbd
Anmoenbung in ber Elelirotechnil. Ron
%ﬁ:gmnimtn?m!tn: D. Brid Mit 43

(Bb. 285
Dire unfeutelegrophie. BVon Dberpoft-
praftifamt . Thurm, MMit 53 Slufir
2 Mufl (Bh 167

fjironsmic tn {brer Bedeutung fiir bad tdglide

feben  Wen Profefjor Dr. A Marcufe it
26 #Ubb. (Bo. 378,
Noutil. Fen Dir. Dr. J. Moller. IMit
68 fFig. J (Bb 255"
Dos Rriegh{@lff. B\on Geh Marinebaurat
Rrieger (Bb. 889.)

Die Rinematographie. VWon Dr. . Lehmann
(Bb. 3568)
Glettrodemie. Bon BProf. Dr. § Acrnbt.

Mit 38 UbD. (Bb. 234)
Die Rarurwifjenidaften im Haushalt. Von
Dr. ¥ Bongarbt 2 Ybe Mit zablr.
2AbB. (Bb. 125. 126.)

I Teil: MWie forgt bdie Dausdfrau fiir bie
Gefunbheit ber Familie? IMit 31 ARS.
'Bb. 125.) T1. Tetl: Wie forart ble Hoausd«
'F'E:t:.l iiéli:; }gut: Nabrung? HNit 17 ALL.

Ghemie in fAd@e und Dand. Von weil.
Brof. Dr. G. Hbel Hufl. von Dr.

J. Rlein. HRit 1Doppeltafel. (Bb. 76.)
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DIE KULTUR DER GEGENWART
=—— IHRE ENTWICKLUNG UND IHRE ZIELE =———

HERAUSGEGEBEN VON PROF. PAUL HINNEBERG

Eine systematisch aufgebaute, geschichtlich begrilndete Gesamtdarstellung unserer heutigen
Kultur, welche die Fundamentalergebunisse der sinzelnen Kulturgebiete nach threr Bedeutung
fiir die gesamte Kultur der Gegenwart und fiir deren Weiterentwicklung in groBen Ziigen
rur Darstellung bningt Das Werk vereinigt eine Zahl erster Namen aus Wissenschaft
und Praxis un:l bietet Darstellungen der einzelnen Gehiete jeweils aus der Feder des
dazu Berufensten in gemeinverstindlicher, kiinstlerisch gewihiter Sprache auf knappstem
Raume. Jeder Band ist inhaltlich vollstindig in sich abgeschlossen uud einzeln kiduflich.

TEIL Iu.1I: Die geisteswissenschaftlichen Kulturgebiete.

Die allgemeinen Grundlagen der Kultur der Gegenwart.
Geh. M. 18.—, in Leinw. geb. M. 20.—, in Halbfr. geb. M. 22.—.
[2. Aufl. 1g912. Teil I, Abt. 1.]

Inhalt: Das Wesen der Kultur: W.Lexis. — Das moderne Bildungswesen: Fr.Paulsen#.
— Dis wichtigsten Bildungsmittel. A. Schulen und Hochschulen. Das Volksschulwesen:
G. Schiéppa Das héhere Knabenschulwesen: A. Matthias. Das hdhere Midchen-
schulwesen: H. Gaudig. Das Fach- und Fortbildungsschulwesen: G. Kerschensteiner
Die geisteswissenschaftliche Hochschulausbildung: Fr. Paulsen 4. Die mathematische,
naturwissenschaftliche Hochschuolausbildung: W. v. Dyck. B, Museen. Kunst- und Kunst-
gewerbemuseen: L. Pallat. Naturwissenschaftliche Museen: K. Kraepelin. Technische
Museen: W.v.Dyck C. Ausstellungen. Kunst- und Kunstgewerbeausstellungen: ]J. Les-
sing 4. Naturwissenschaftlich-technische Ausstsllungen: O. N. Watt. D. Die Musik:
G. éﬁhlnr. E. Das Theater: P. Schlenther. F. Das Zeitungswesen: K. Biicher.
G. Das Buch: R.Pietschmann. H. Die Bibliotheken: F. Milk au. — Die Organisation
der Wissenschaft: H. Diels.

Die Religionen des Orients und die altgermanische Religion.
Geh. ca. M. 7.—, in Leinw. geb. ca. M. g.—, in Halbfr. geb. ca.

M. 11.—. [2. Aufl. 1913. Unter der Presse. Teil I, Abt. 3, L]

Inhalt: Die Anfinge der Religion und die Religion der pnmitiven Vilker: Edv. Leh-
mann. — Die dgyptische Religion: A. Erman — Die asiatuschea Religionen: Die baby-
lonisch-assyrische Religion: C. Bezold — Die indische Keligion: H. Oldeoberg. —
Die iranische Religion. H. Oldenberg. — Die Religion des Islams: J. Goldziber, —
Der Lamaismus: A. Grinwedel. — Die Religionen der Chinesen: J.]J. M. de Groot. —
Die Keligionen der Japauer: a) Der Shintoismus: K. Florenz, b) Der Buddhismus:
H.Haas. — Die orientalischen Religionen in ihrem EinfluB auf den Westen im Altertum:
Fr.Cumont. — Altgermanische Religion: A. Heusler.

Geschichte derchristlichen Religion. Geh.M. 18.—, in Leinw. geb.

M. 20.—, in Halbfr. geb. M. 22.—. [2. Aufl. 190g. Teil I, Abt. 4, L]

Inhalt: Die israelitisch-jidische Keligion: J. Wellhausen. — Die Keligion Jesu und
die Anfinge des Chnstentums bis zum Nicaenum (325): A Jilicher. — Kirche und Staat
bis zur Griindung der Staatskirche: A. Harnack. — Griechisch-orthodozes Christentum
und Kirche in Mittelalter und Neusgeit: N. Bonwetsch. — Chnstentum und Kirche West-
europas im Mittelalter: K. Miillar. — Katholisches Christentum und Kirche in der Neuzeit:
A . Ehrhard. — Protestantisches Christentum und Kirche in der Neuzeit: E. Troeltsch.

Systematische christliche Religion. Geh. M. 6.60, in Leinw. geb.
M. 8.—, in Halbfr. geb. M. 10.—. [2. Aufl. 190q. Teil I, Abt. 4, IL]

Inhalt: Wasen der Religion u. der Religionswissenschaft: E. Troeltsch. — Christlich-
katholische Dogmatik: J. Pohle. — Christlich-katholische Ethik: J. Mausbach. —
Christlich-katholische praktische Theologie: C. Krieg. — Christlich-protestantische Dog-
matik: W. Herrmann. — Christlich-protestautische Ethik: K. Seeberg. = Chnstlich-
protestantische praktische Theologie: W. Faber. — Die Zukunftsaufgaben der Religion
und der Religionswissenschaft: H. J. Holtegmann.
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Allgemeine Geschichte der Philosophie. Geh. ca. M. 12.—,
in Leinwand geb. ca. M. 14.—, in Halbfranz geb. ca. M. 16.—.

[2. Aufl. 1913. Unter der Presse. Teil I, Abt. 5.]

Inhalt. Einleitung. Die Anfinge der Philosophie und die Philosophie der primitiven Vilker:
W. Wandt. L Die indische Philosophie: H. Oldenberg. [L Die islamische ond jiidische
Philosophie: J. Goldziber. 1L Die chinesische Philosophie: W. Grube. IV. Die japa-
nische Philosophie: T. Joouye. V. Die europdische Philosophie des Altertums: H. v.
Arnim. V1 Die patristische Philosophie: CL Biumker. VIL Die europiische Philo-
gophie des Mittelalters: CL Biumker. VIIL Die neucre Philosophie: W. Windelband.

Systematische Philosophie. Geh. M. 10.—, in Leinwand geb.
M. 12.—, in Halbfr. geb. M. 14.—. [2. Aufl. 1908. Teil I, Abt. 6.]

Inhalt. Allgemeines. Das Wesen der Philosophie: W, Dilthey. — Die einzeloen Teil-
gebiete. L Logik und Erkeontnistheorie: A. Riehl II. Metaphysik: W, Wundt, LIl Natur-
philosophie: W. Ostwald, IV, Psychologie: H. Ebbinghaus. V. Philosophie der Ge-
schichte: R, Eucken. VI. Ethik: Fr. Paulsen. VII. Pidagogik: W. Manch. VIIL
Asthetik: Th. Lipps. — Die Zukunftsaufgaben der Philosophie: Fr. Paulsen

Die orientalischen Literaturen. Geh. M. 10.—, in Leinw. geb.
M. 12.—, in Halbfranz geb. M. 14.—. [1906. Teil I, Abt. 7.]

Inhalt. Die Anfinge der Literatur und die Literatur der primitiven Vilker: E. Schmidt.
— Die Zgyptische Literatur: A, Erman. — Die babylomsch-assyrische Literatur:
C. Bezold. — Die israelitische Literatur: H. Gunkel — Die aramiische Literatur:
Th. Néldeke. — Die ithiop. Literatur: Th. N6ldeke. — Die arab. Literatur: M. J. de
Goeje. — Die ind. Literatur: R. Pischel. — Die altpers. Literatur: K. Geldner. —
Die mittelpers. Literatur: P. Horn — Die neupers, Literatur: P. Horn. — Die tiirkische
Literatur: P. Horn. — Die armenische Literatur: F. N. Finck — Die georg. Literatur:
F. N. Finck. — Die chines. Literatur: W. Grube. — Die japan. Literatur: K. Florenz.

Die griech. u.latein. Literatur u. Sprache. Geh.M.12.—,in Leinw.
geb. M. 14.—, in Halbfr. geb. M. 16.—. [3. Aufl. 191 2. Teil I, Abt.8.]

Inhalt: L Die griechische Literatur and Sprache: Die griech. Literatur des Altertums:
U.v.Wilamowitz-Moellendorff. — Die griech. Literatur des Mittelalters: K. Krum-
bacher. — Die griech. Sprache: J. Wackernagel. — II. Die lateinische Literatur und
Sprache: Die rimische Literatur des Altertums: Fr. Leo. — Die latein. Literatur im

rgang 7om Altertum zum Aittelalter: E. Norden. — Die latein. Sprache: F.Skutsch.

Die osteuropéischen Literaturen u.die slawisch. Sprachen. Geh.
M.10.—,in Law.geb.M.12.—,in Hlbfr.geb.M.14.—.[ 1908. Teill,Abt.q.]

Inhalt: Die slawischen Sprachen: V. v. Jagié. — Die slawischen Literaturen. L Die
russische Literatur; A. Wesselovsky. = [l Die poln. Literatur: A. Briickner. Il Die
bibhm. Literatar: J.Michal. IV. Die siidslaw. Literaturen: M. Muarko. — Die neugriech.
Literatur: A. Thumb. — Dis finnisch-ugr. Literaturen. [ Die ungar. Literatur: F, Riedl.
Il. Die Gon. Literatur: E. Setila, [IL Die estn. Literatur: G.Suaits. — Die litauisch-lett.
Literaturen. L Die lit. Literatur: A.Bezzsenberger. Il Die lett, Literatur: E. Wolter.

Die romanischen Literaturen und Sprachen. Mit Einschlufl
des Keltischen. Geh. M. 12.—, in Leinwand geb. M. 14.—, in
Halbfranz geb. M. 16.—. [1g08. Teil I, Abt. 11, L] ;

Inhait: L Due kelt. Literaturen. 1. Sprache a. Literatur im allgemeinen: H. Zimmear. 2. Die
sinzelnen kelt. Literaturen. a) Die ir.-gil Literatur: K. Meyer. b) Die schott.-gil. u. die
Maoz-Literatur. ¢} Dhe kymr. (walis.) Litaratur. d) Die korn. u. die breton. Literatur: L. Ch.
Stern Il Die roman. Literaturen: H. Mo rf. [l Die roman. Sprachen: W.Meyer-Libke.

Allgemeine Verfassungs- und Verwaltungsgeschichte. L. Halfte.
Geh. M. 10.—, in Leinw. geb. M. 12.—, in Halbfranz geb. M. 14.—.
[1911. Teil I, Abt. 2, L]

Inhalt: Einleitung. Die Anfinge der Verfassung und der Verwaltung und die Verfassung
und Verwaltung der primitiven Vilker: A. Vierkandt. A. Die orieatalische Verfassung
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und V . 1. Die Verfassung und Verwaltung des orientalischen Altertums:
L. Wenger. 2. Die islamische Verfassung und Verwaltung: M. Hartmann. 3. Die Ver-
fassung und Verwaltung Chinas: O, Franke. 4. Die Verfassung und Verwaltung Japans:
K.Rathgen. — B. Die europiiische Verfassung u. Verwaltung (1. Hilfte). 1. Die Verfassung
u. Verwaltung des europdischen Altertums: L. Wenger. 2. Die Verfassuag u. Verwaltung
der Germanen und des Deutschen Reiches bis z. Jahre 1806: A.Luschin v.Ebengreuth.

Staat u. Gesellschaft des Orients. [Teil II, Abt. 3 erscheint 191 3.]

Inhalt: L Anfinge des Staates und der Gesellschalt. Staat und Gesellschaft der primi-
tiven Vilker: A. Vierkandt I Staat und Gesellschaft des Orients im Altertum,
Mittelalter und der Neuzeit. 1. Altertum: G. Maspero. 2. Mittelalter und Neuozeit.
a) Staat und Gesellschaft Nordafrikas und Westasiens (die islamischen Vilker): M. Hart-
mann. b) Staat und Gesellschaft Ostasiens. a) Staat und Gesellschaft Chinas: O. Franke.
f) Staat und Gesellschaft Japans: K. Rathgen

Staat u. Gesellschaft d. Griechen u.Rmer. Geh.M.8.—, in Leinw,

geb. M. 10.—, in Halbfr. geb. M. 12.—. [1910. Teil II, Abt. 4, L]

Inhalt: I. Staat und Gesellschaft der Griechen: U. v. Wilamowitz-Moellendorff.
— II. Staat und Gesellschaft der Rémer: B. Niese.

Staat und Gesellschaft der neueren Zeit, Geh. M.g9.—, in Leinw.
geb. M. 11.—, in Halbfranz geb. M. 13.—. [1908. Teil II, Abt. 5, L]

Inhalt: L Reformationszeitalter. a) Staatensystem und Machtverschiebungen. b) Der
moderne Staat und die Reformation. c¢) Die gesellschaftlichen Wandlungen und dis neus
Geisteskultur: F.v. Bezold. — II Zeitalter der Gegenreformation: E. Gothein — IIL. Zur
Hibezeit des Absolutismus. a) Tendenzen, Erfolge upd Niederlagen des Absolutismus.
b) Zustinde der Gesellschaft. ¢) Abwandlungen des europiischen Staatensystems: R. Koser,

Allgem. Rechtsgeschichte. [191 3. Teil II, Abt. 7, L. Unt.d. Presse.]
Inhalt: Die Anfinge des Rechts: J. Eohler. — Orientalisches Recht im Altertum:
L. Wenger. — Europdisches Recht im Altertum: L. Wenger.

Systematische Rechtswissenschaft. Geh. ca. M. 14.—, in
Leinw. geb. ca. M. 16.—, in Halbfranz geb. ca. M. 18.—. [2. Aufl.

1913. Unter der Presse. Teil II, Abt. 8.]

Inhalt: I. Wesen des Rechtes und der Rachtswissenschaft: R. Stammler. II. Die ein-
zelnen Teilgebiete: A. Privatrecht. Biirgerliches Recht: R. Sohm. — Handels- und
Wechselrecht: K. Garesis. — Internationales Privatrecht: L.v.Bar. B. Zivilprozefirecht:
L.v.Seuffert C. Strafrecht u. StrafprozeBrecht: F.v.Liszt D. Kirchenrecht: W. KahL
E. Staatsrecht: P. Laband. F. Verwaltungsrecht. Justiz und Verwaltung: G. Anschiitz.

= Polizei- und Kulturpflege: E. Bernatzik. G. Vilkerrecht: F, von Martitz. IIL Die
Zukunftsaufgaben des Rechtes und der Rechtswissenschaft: R. Stammler.
Allgemeine Volkswirtschaftslehre. Von W. Lexis. Geh. ca.

M. 7.—, in Leinw. geb. ca. M. 9.—, in Halbfranz geb. ca. M. 11.—.
[2. Aufl. 1913. Teil II, Abt. 10, L]

In Vorbereitung befinden sich noch:

Teill, Abt.z: Die Au fg'ahﬂn und Mathoden
der Geisteswissenschaften.

I. Die Geisteswiszenschaften u. ihre Methoden

im allgemeinen. [L Erkenntnismittel u. Hilfs-

disziplinen der Geisteswissenschaften.

Teil I, Abt. 3, [I: Die Religionen des
klassischen Altertums.
Teil I, Abt. 10: Die deutsche Literatur
und Sprache.

Teil I, Abt, xz, II: Englische Literatur

und Sprache, skandinavische Literatur

und allgumuina Literaturwissenschafl.

Teil I, Abt 12: Musik,

I. Geschichte der Musik u. der Musikwissen-
schaft. IL Allgemeine Musikwisseaschaft.

Teil I, Abt. 13: Die orientalische Kunst,
Die europdische Kunst des Altertums.

L Die Anfinge der Kunst und die Kunst der
primitiven Vilker. [I. Dieorientalische Kunst.
III. Die europiische Kunst des Altertums.

Teil [, Abt. 14: Die europdische Kunst des
Mittelalters und der Neuzeit. Allgemeine
Kunstwissenschafi.
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Teilll, Abt.1: Vilker-, LAnder- u. Staaten-
kunde. iDie anthropogeograph Grundlagen.)

Teil 11, Abt. 3, [1: Allgem. Verfassungs-
u. Verwaltungsgeschichte. 2. Hilfte.
Teil [L Abt. 4, 11 Staat und Gesellschaft
Europas im Altertum und Mittelalter.
1. Oasteuropa (Byzanz) [L Waésteuropa (Die

romanisch-germanischen Viilker)

Teil IL. Abt. 5,11: Staat und Gesellschaft
der neuesten Zail.

L Revolutionszeitalter und Erstes Kaiserrench.

IL. 1. Jahrhundert [0l Osteuropa [V. Nord-

amerika Romanisch-germanische Kolo-

niallinder auBer Nordamerika

Teil II, Abr. 6: Systemn der Staats- und
Gesellschafswissenachafl.

I. Allgemeines. [1 Die einzelnen Teilgebiete.

III. Die Zukunftesanfgaben des Staates und

der Gesellschaft und der Staats- und der
Gesellschaftswissenachaft

Teil 11, Abt. 7, [1: Allg. Rechtageschichte
mit Geachichte der Rechawissenschaft.
1. Das orientalische Recht des Mittelalters
und der Neuzeit [1. Das europiische Recht

des Mittelalters und der Neuwzeil

Teil [, Abt.g: Allg. Wirtschaftsgeschichte
mit Geschichte der Volkswirtschaftslehre.
Teil II, Abt. 10, I1: Spezielle Volks-
wirtschaflslehre.

L Agrarpolitik. [l. Gewerbepolitk. [IL Han-
delspolink. |V. Kolomalpolitik. V. Verkehrs-
polink. VI Versicherungspolitik. VIL So-

rialpolitik.
Teill I, Abt. 10, II1: System der Staats-

u. Gemaindewirteschaslehra (Finanz-
wissenschaft).

TEIL I1I: Die mathematischen, naturwissenschaftlichen

und medizimschen Kulturgebiete.

Bearbeitet unter Leitung von
F. Klein, E. Lecher, R. v. Wettstein, Fr. v. Miiller.

Die Mathematik im Altertumn und im Mittelalter: Professor Dr.
H.G.Zeuthen, Kopenhagen. Geh. M. 3.— [1g12. Abt. L. Lfrg.1.]

Chemie einschl. Kristallographie u. Mineralogie. Bandredakt.:
E.v.Meyeru. Fr.Rinne. Mit Abb. Geh.ca.M. 22.—, in Leinw. geb.
ca. M. 24.—, in Halbfr. geb. ca. M. 26.—. [1913. Abt. IIL, Bd. 2.]

Inhalt: Entwicklung der Chemie won Robert Boyle bis Lavoisier [1860—1793]* E. w.
Meyer. — Die Entwicklung der Chemie im 1g9. Jahrhundert durch Hegrundung und Aus-
bao der Atomtheorie: E. v. Meyer. — Anorganische Chemie: C. Eagler und L. Wdhler.
— Organusche Chemis: O, Wallach. — Physikalische Chemie: R. Lutbher and W,
Nernst - Photochemis® R. Luother. — Elektrochemie: M. Le Blanc. — Herishungen
der Chemie zur Physwologia: A, Kossel. — Herichungen der Chemie zum Ackerbau:
+0. Kellner und R, lmmendorf. — Waechselwirkungen swischen der chemischen
Tachnik: 0. Witt — Kristallographie ond Mineralogie: Fr. Riona

Zellen- und Gewebelehre, Morphologie und Entwicklungs-
geschichte. Bandredakteure: O. Hertwig und +E. Strasburger,
in zwei Teilbanden. Mit Abb. Geh. ca. M. 22.—, in Leinw. geb. ca.

M. 24.—, in Halbfranz geb. ca. M. 26.—. [1913. Abt. IV, Band 2.]

Inhalt: L. Hilfte: Botanik. Pflanzliche Zellen- und Gewebelehre: E. Strasburger.
— Morphologie and Entwicklungsgeschichte der PHanzen: W. Henecke. — Il. Hilfte:
Zoologie. Die einzelligen Organismen: R. Hertwig. — Zellen und Gewebe des Tier-
kirpers: H. Poll. — Allgemeine und experimentalle Morphologie und Enrwncklungslc bire der
Tiere: O. Hertwig, — Entwicklungsgeschichte u. Morphologie d. Wirbellosen: K.Heider, —
Entwicklungsgeschichte d. Wirbeltiers: F.K sib e L — Morphologie d. Wirbeltiere: E.Gaupp.

In Vorbereitung bzw. unter der Presse ®* befinden sich:

*1. Abteilung: Die mathematischen | allgemeinen Kultur: A. VoB. — Mathematik
Wissenschaften u. Philosophie: A. VoB — Die Mathematik

im 16, 17. und 18. Jabrh.: P. Stickel. — Die
Abteilungsleiter und Bandredakteur: F. Klein. | Entwicklung d. reinen Mathematiki. 19.Jabrh.:

Inhalt: Die Beziehungen der Mathematik zur | F. Klein. — Die moderne Entwicklung d. an-
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gewandten Mathematk: C. Runge. — Ma-
thematischer Unternicht- H E.Timerding.

II. Abt.: Die Vorgeschichte der
modernen Naturwissenschaften und

der Medizin.
Bandredakteure: J. Ilberg und K. Sudboff.
Bearb. +nn Fr. Boll, S. Giinther, L L. Heiberg,
M. Hofler, J. lberg, E. Seidel, H. Stadler,
K. Sudhoff, E. Wiedemann o a

III. Abt.:
schaften.

Anorgan. Naturwissen-
Abtellungsleitar: E, Lecher.

*Band 1: Physik,
Bandredakteur: E. Warburg.

Inhalt: Akustik: F. Auerbach. — Tele-
graphie: F. Brana, — Experimentelle Atomi-
stik: E. Dorn. — Theoret. Atomistk Re-
lamwvititsprinzip: A. Einstein. — Radioakti-
vitit [: ]J. Klster und H Geitel
Spektralanalyse: F. Exner. — Theorie des
Magnetismus: R.Gans. — r die Unter-
suchuay d. feinsten Spektrallinien: E.Gehr-
ke. — Posmtive Strahlen: E. Gehrke und
O.Reichenheim, — Die Energie degradie-
render Vorgdnge im elektromagnetischen
Feld: E. Gumlich. — Das Prinzip von der
Erhaltung der Energie und das Prinzip von
der Vermehrung der Entropie: Fr. Hasen-
thrl — Nartar der Wirme (Thermodynamik):
Fr. Henning. — Mechan. u. therm. Eigen-
schaften: Kalerimetnne: L. Holborn
Wiarmeleitung: W Jiger. — Kathoden- and
Riéntgenstrahlen: W Kaufmann, — Ent-
deckungen von Maxwell u. Hertz: E.Lecher.
— Die Maxwellsche und Elektronentheone:
H A Lorentz. — Neuere Fortschritte der
geometr. Oprik: O. Lummer. — Das Prinzip
der kleinsten Wirkung: M. Planck. —Gesch.
d. Elektrinitat bis 2. gi-ze der Faradayschen
Anschavungen: F Richarz. — Wirme-
strahlung H. Ruobens. — Radicaktivitit [1:
E.v.Schwaidler — Elektr Leitvermégen:
H. Starke. — Phinomenologische u. atomis-
tische Betrachtungaweize: W Voigt
Newronsche Mechanik: E Wiechert. — Die
gekoppelten slektr Systeme: M. Wien, —
Strablungstheorie: W. Wien. — Entwicklung
der Wellenlehre des Lichts: O Wiener.
— Magnetooptik: P. Zeeman.

*Band 3: Astronomie
Bandredakteor: J. Hartmano.

Inhalt: Anfiinge der Astronomie, Zusammen-
hang mit der Religion: Fr. Boll. — Chrooo-
logie und Kalenderwesen: F. K. Ginzel. —

Zeitmessung: ]. Hartmanon. — Astronemische |

Ortsbhestimmung: L. Ambronn. — Erweite-
rung les Raumbegriffs. A. v. Flotow. —
Mechan. Theerie des Planetensystems: J. v.
Hepperger — Physische Erforschung des
Planetensystems: K. Graff. — Physik der
Sonne: E. Pringsheim. — Physik der Fix-
sterne: F. W. Ristenpart. — Sternsystem:

H. Kobold — Bezishungen der Astrosomie
su Kunst and Techmk: L. Ambroan — Or-
ganisation: F. W. Ristenpart

Band 4: Geonomie.
Bandredakteure: F. R. Helmert und FM. Benn-
dorf. Bearbeitet vom H. Benndorf, } G. H.
Darwin, H. Ebert, O. Eggert., S. -
waldar, E. Kohlachitter o. a.

Band 5: Geologie(einschl.Petrographle).
Bandredakteur: A. Kothplets. Hearbeitet von
A. Hergeat, E. v. Koken, ]J. Kinigsberger,
A. Rothpletz.

Band 6: Physiogeographie.
Bandredakteur: E.Hrickoer 1. Hilfte: All-
gemeine Physiogeographie. Bearbeitet won
E. Briuckner, S. Finsterwalder, J. v+ Hann,
+ O. Kriimmel, E. Oberhummer, A. Merz u. a.
2. Hilfte: Spezielle Physiogeographie. Bear-
beitet von E. Briickner, W M. Davwis w a

IV Abt.: Organische Naturwissen=-
schaften. Abteilungsleiter: R. v. Wettstein,

*Hand |: Allgemeine Blologie.
Bandredakteore C. Chun 0. W. L. Johamnsen.
Inhalt: Geschichte der modermes Hiologie
[etwa seit Linnes Tode]: K, Radl. - Bio-
logische Methodik im allgemeinen, Richtungen
und Organisation der Forschung A.Fischel.
— Organisation des biologischem Unternichts:
B. v Wettstein. Allgemeine Hiologie.
a) Organismen: W, Roox, W Ostwald,
O. gur Stralen. b) Protoplasma: B. Lid-
fors. z) Einzellige, Vieleellige: K. Laguear.
d) Organisationshihe: H.Spemane. &) Indi-
viduum, Lebenslaaf, Alter, Tod- W Schleip.
f) Allgameinss iiber Fortpflanzungsverginge:
E.Godlewski, P Claulen g) Kegene-
ration und Transplantation. «) der Tiere: H.
Prezibram. #)derPflanzen: E.Baar. h)Ex-
perimentelle Grundlagen der Dessemndenz-
lehre- W.L. Johanansen 1 Gliederung in
Plapzen and Tiera: (). Parseh

Band 3: Physiologie und Okologie.
Bandredakteure M Kubner amnd G. Haber-
landt. Hearbeitet von E Baur, Fr. Crapek,
H. v. Gutteaherg a. &

*Hand 4: Abstammungslehre, Systematik,
Paliontologie, B.ogeegraphie.
Bandredakt.: R, v. Hertwig u. R. v. Wettstein,
Inhalt: Deszendenztheorie: R v. Hertwig.
— Systematik. a; Allgemeines: L, Plate.
b) System der Pflanzen: K, v. Wattstein,
c) System der Tiere: L. Plate. — Biegeo-
graphie. a) Allgemeine Prinzipien der Bio-
geographie: A. Brauer. — b) Pflamzengeo-
graphie: A. Engler. c) Tiergeographie: A.
Brauer. — Paliontologie. a) Allgememes:
0. Abel. b) Paliophywlogie: W_ ]. Jeog-
i mans. c) Paliozoologie: 0. Abel — Spe-
. zielle Phylogenie. a) des Planzemrsiches:
R.v. Wattsrein b) des Tierreichea: JE
V.Boas. a) der Wirbellosen: K. Heider.

M der Wirbeltiere,

-
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V. Abt.: Anthropologie einschlieBl.
naturwissenschaftl. Ethnographie.

Bandredakteur: G.Schwalbe. Bearbeitet von
E. Fischer, M. Hoernes, F. v. Luschan, Th.
Mollison, A. Ploetz, G. Schwalbe.

VI. Abt.: Diemedizinischen Wissen-
schaften. Abteilungsleiter: Fr. v. Miiller.
Band 1: Die Geschichte der modernen
Medizin. Bandredakteur: K. Sudhoff. Be-

arbeitet von M. Neuburger, K. Sudhoff u. a.
Die Lehre von den Krankheiten., Band-

Biggd:.imm W. His and Fr. von

Band 3: Beziebungen der Medizin :u;u-

Volkswohl. Bandredakteur: M. v

VII. Abt.: Naturphilosophie und

Psychologie.
#Band 1: Naturphilosophie.

Bandredakt.: C.Stompf Bearb.von E. Becher. :
beitst von

Pand 2: Psychologie,

Bandredakteur: C. Stumpf
C. L. Morgan und C. Stampf.

VIII.Abt.: Organisation d.Forschung ' :
u.d.Unterrichts. Bandredakt.: A.Gutzmer,

Die medizin, Spezialfdcher.,

radaktenr: F. Marchand.

TEIL IV: Die technischen Kulturgebiete.
Abtcilungsleiter: W. v. Dyck und O. Kammerer.

Technik des Kriegswesens.

geb. M. 28.—. [1913. Teil IV. Band 12.]

Inhalt: Kriegsvorbereitung, Kriegsfithrung: M. Schwarte.— Waffentechnik. a) Die Waffen-

technik in ihren Beziehungen zur Chemie: O. Poppenberg. b) Die Waffentechnik in ibren
Bezichungen zur Metallurgie: W.Schwinning. c) Die Waffentechnik in ihren Beziehungen
zur Konstruktionslehre: W. Schwinning. — d) Die Waffentechnik in ibren Bezichungen
zur optischen Technik: O. von Eberhard. o) Die Waffentechnik in thren Beziehungen
zur Physik und Mathemarik: O. Becker, — Technik des Befestigungswesens: J.Schriater.
— Kriegsschiffban: O. Kretschmer. — Vorbereitung fiir den Seekrieg und ez
fihrung: M. Glatzel. — EinfluB des Kriegswesens auf die Gesamtkultur: A. Kersting.

In Vorbereitung befinden sich:

Bandredakteur: M. Schwafte.--f 'I
Mit Abb. Geh. M. 24.—, in Leinwand geb. M. 26.—, in Halbfranz '__ '

Band r: Vorgeschichte der Technik.
Bandredakteur u. Bearbeiter: C. MatschoB.

Band z: Verwe.rtunﬁ der Naturkridfte zur
Gewinnung mechanischer Energie.
Bandredakteur: M. Schriter, Bearbeitet von
H. Bunte, R. Escher, W, Lyuen, W v, Oechel-

hasuser, R. Schittler, M. Schrijter.

Band 3: Umwandlung und Verteilung
der Energie.
Bandredakteur: M. Schriter. Bearbeitet von

A. Schwaiger o a.

Band 4: Bergbau und Hiittenwesen.
(Stoffgewinnung auf anorganischem Wege.)
I. Teil. Bargbau. Bandredakt.: W. Bomn-
hardt. Bearbeitet von H. E. Béker, G. Franke,
Fr.Heise, Fr. Herbst, M. Krahmaan, M. Reuf8,
0. Stegemann, L. Tibben. II. Teil.
Hiittenwesen.

Band 5: Land- und Forstwirtschaft.
(Stoffgewinnung auf organischem Wege.)
L Tei. Laodwirtschaft — IL Teil
Forstwirtschaft. Bandredakteur und

Bearbeiter: R. Beck und H. Martin,

Band 6: Mechanische Technologie. (Stoff-
bearbeitung auf maschinentechoisch. Wege.)
Bandredakteure: E. Pfuhl und A. Wallichs.
Bearbeitet voa P. von Deuffer, Fr. Hiille, O.
Jobauasen, E. Pfuhl, M. Rudeloff, A.Wallichs.

Band 7: Chemische Technologie. (Stoff-
bearbeitung auf chem.-technischem Wege.,)
Band 8 und 9: Siedelungen.
Bandredakteure: W. Franz und C. Hocheder,

Bearbeitet von H. E. von Berlepsch-V
W. Bertsch, K. Diestel, M. Dilfer, Th
Fischer, H. Griissel, C, Hocheder, R. Rehlen,
B. Schachner, H. v. Schmidt.
Band 1o uw 11: Verkehrswesen.
Bandredakteur : O. Kammerer.
Band 13: Die technischen Mittel des
geistigen Verkehrs.
Bandredakteur: A. Miethe.

Band 14: Die technischen Mittel der
Beobachtung und Messung.
Pandredakteur: A. Miethe. Bearbeitet von

A. Miethe, E. Goldberg w a
Band 15: Entwicklungslinien der
Technik im 19. Jahrhundert.
Bandredakteur: W, v, Dyck.
Band 16: Organisation der Forschung.
Unterricht. Bandredakteur: W, v. Dyck.
Band 17. Die Stellung der Technik zu
S gﬂni aknderefv!iull:t,urgabietan. L
andredaktour: W, v. Dyck. Hearbeitet von
Fr Goitl von Ottlilienfsld w &
Band 18. Die Stellung der Technik zu

den anderen Kulturgebieten, 2
Bandredakteur: W. v, D}H:FE. e
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Derhleinerte farbige Miedbergabe ber @riginal-Lithographie
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JLDon ﬁm Bilberunternehmungen ber Ieften Jahre, dbie ber neuen ‘dfthetifdien Bemegung’
: T "3‘ ——-ft gan Eungetrilﬁtet Sreubde: den 'tinjtlerijden Wandjdymud
B. . Teubner in Leipjig herausgibt.... IDir haben hier

Accession no. 3% jur guten Sade mit redtem Derjtandnis in ehrlidyem
7917‘ por uns — forbern wir es, ihm und uns 3u Tul, nad
(Runftwart.)

Author gerabezu gliidlidy iiber die Hraft malerijder Wirfungen,
.s Preis dargeboten wird. Endlidy einmal etwas, was dbem
Trommer, .E. it Erfolg gegeniibertreten fann.” (Die Bflfe.)

Hypnotismus und
2 5 der Kiinftler-Steinzeichnungen mit farbiger
suggestion S micdergabe von ca. 200 Blattern gegen Einjendiing
Call no ) pom Verlag B. G. Teubner, Leipzig, Poltftrake 3






