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€5 giebt nichts, woritber wir auf den erften Blid ver-
meinen fo gut Vejcheid zu wiffen wie daviiber, wad e
Deifit: gejund fein. Darum erweden die Gejundheitdbegriffe
einer vergangenen Jeit, infofern fie von denen eiver jpdteren
abweidjen, bei biefer letsteren jededmal Eritaunen, Mitleid,
ja ©Spott. Wie ed andeven gegangen ijt, wird e3 aud) uns
einmal gehen. Wud) iiber unjere Gejundheitsbegriffe und
unfere Gejundheitdpilege wird die Jufunft jpotten. Wir
haben fein Mittel, dad abjumwenden. CEine gefvinfte Miiene
aufzufepen hilft Hiergegen ebenfowenig, wie wenn man alle
jeine njpriiche und BVerhaltungdmapregeln vorjidhtig auf
bie Gioldbwage legen wollte. Der Spott ijt uns gewif.

Der Grund Hiersu liegt in Form und J[nhalt der
®efundheitsbegriffe jelbjt. Sie find — und ber Natur der
Sadie nach miifen fie e3 jein — immer in einer {ideren
unb gebieterijdjen Fovrm abgefafyt; jollen fie Do) mit ber
gangen utoritdt von Regeln und Geboten auftreten fonnen.
Aber gleichzeitig weidjen fie oft dem JInbalte nach) von ihren
Borgingern in einem MaBe ab, dad alle Grengen zu iiber-
jdreiten jdpeint. Midht nur ftiivzen fie fid) von einem Eyp-
treme in3 anbere. Uber die Anjdhauungen zweier Heitalter
iiber das ju Grunbde liegende Problem uud iiber die in Bezug
davauf zu treffenden Mafregeln fonnen aud) jowohl, was ihre
Boraugjepungen und Folgerungdart al8 aud), wad ihre Er-
gebniffe anbetrifft, in bem Grad verjdjieden fein, daf fie fich
iiberhaupt nicht auj den gleidhen Gegenjtand zu beziehen

Troeld-Qunbd, Hejunbheit und Kranfheit. 1



2 Gefunbdheit und Kranfheit.

jcheinen. ®ewifjermafen thun fie dad aud) nidt. FNur den
Namen haben fie miteinander gemein.

Kein Gebiet ift nimlid) jo vage und ausbehmungsfihig
und fann auf fold) unerwartete Punfte Hinausfommen wie
der Begriff Gejundheit. E3 giebt faum ein Ding ywijden
Pimmel und Erde, ju weldem man nidht mit einem gemwiffen
Medhte die Gejundbeit in Veziehung jepen fann unbd jagen:
hierauf beruht fie. Died ift indefjen eine Tabhrheit bder
WAct, weldhe wiv nur mit Wiberjtreben und nur in be-
jdhranttem Umfange anerfennen. Wenn bie Frage hiftorijd)
entwidelt wird, in der Darjtellung wedhjelnden uffafjungen
per Generatiomen, anerfenmen wir fie. Aber wir ftrduben
und juzugejtehen, daf diejelbe Verwirrung nod) bei unjerer
eigenen Gemervation fortbejteht, gefdpveige denn bei jedem
eingelnen von uns.

Nichtsdeftoweniger miifien wir, um ju vollem Verjtdand:
niffe 3u gelangen, auf diefem Wege vorgehen. Um ung bdas
Bugejtdndnid zu erleidhtern, wollen wir unsd bie Pille ver-
fiigen und mit der Erfarung begimmen: Jn dir und mir
hat die Entwidelung bisher ihre hiodhjte Bliite erveiht. J[n
pir und mir {ind alle Crfabrungen ber BVergangenbheit auf-
gefpeighert aur Stelle. Was verjtehen wir beide nun unter:
gefund fjein?

Die nddyjtliegende Antwort ijt wobl die: Das Gejunbd-
fein duBert fid in Sdymerzlofigfeit ober jogar im Gefiifle
eined gewiffen Wobhlbehagens. — Sehr qut. Wber 1jt nun’
bieje Sdymerzlofigleit, diejes TWohlbehagen allein (leiblidjer
Art, oder ift hiersu aud) ein entfprechender feelifcher Jujtand
erforberlich? Trawer, Furdht, BVerzweiflung fonnen jo wie
eine ®emiitdfrantheit nidht nur die Empfindung des reinen
forperlihen Wohlbehagend verwijden, jondern jogar ben
Sorper felbjt angreifen, ibn wirflidh franf maden. — Ja,
dann miiffen wir aljo dad Gefundiein ald eimen nidyt nur



Was ift Gejunbdiein? 3

firperlichen, fondern zugleid) jeelijhen Juftand hinjtellen. —
Aber find wir erjt einmal jo weit gelangt, fo fiithrt der
Weg unaufhaltjom weiter. Wir miijjen einvdumen, daff das
Gefundijein ein Bujtand ift, der nidt nur von dem Eingelnen
allein abbiangt, fomdern von einer ungiahligen Menge von
Berhaltniflen itber, aufer und in ihm. Wie wir und aud
bemiihen migen bie Grenze ju finben, jo {ind wiv dbod) nidyt
imftande fjie befjtimmt abjufteden wijhen ber Gejundheit
ped Eingelmen an und fiiv fid) und anbdrerfeitd jeiner MNeli-
giofitdt, feinen moralijdjen BVegriffen, jeiner Fdbigleit fid
Nabhrung und Kieidbung zu jdaffen, jeiner Abhingigleit vom
Wetter und endlich vein duferliden Sufalligleiten, 3. B. ob
er mit einem anjtecdend Kvanfen jujammen gewejen ijt ober
fih etwa eimen Splitter in den Fup getrveten Dhat. A3
Glied eines grofen Gangen wird der Eingelne dabei umumter-
brochen von den umgebenden LVerhaltniffen in Sdhwung ge-
jest, und jeine Gefundheit ijt durd) dieje bedingt, ein Spiel-
ball fiir nabezu alle Dinge wijden Hinumel und Erbde.

Dasd ijt fajt jdon eine Parodie auf die Erflirung von
dem, was Gejundheit ift. €3 zeigt {id), dap bas Gejund-
fein auj allem mbglidhen beruht. Aud lauter [obenswertem
Eifer, allen Cingelfillen entgegenzufommen, hat die Erilarung
ihre Tajdje jo voll genommen, dbaf ein ganzer Sad daraus
geworden ijt, ber bad ganze Dafein umfaft. Jun diefem
Gewimmel ijt bdie fleine Gejundheit bed Eingelnen nidyt
wieder s finben.

Wir wollen darum von vorn anfangen, aber unsé vom
erjten Anfang an bejdhranfen und ohne Riidjicht auf all das,
wag die Gejundheit bedingt, und blos an dieje allein Halten
ald an einen vein fovperlidien Bujtand. Gejundheit ijt eine
andauernbe firperlihe Sdymerzlofigieit ober {ogar bdas
anbauernbe Gefiihl des Wohlbehagens. Unter diefer Form
erfennt fie jeber von und. Uber ndher (aft fie fidh nicht

1*



4 Gefundheit und Krantheit.

bezeidynen. €8 ift ein Bujtand, der fid) mnicht mitteilen,
jonbern nur empfinden laft.

Allerbings giebt man mit diefer Crfldrung in bebent:
licher Art jebed Eingehen auf die Frage auf, wie man zur
Gejunbheit gelangen, wie man fie erhalten ober wieder-
gewinnen foll. Aber wir wollen und gleidhwohl ihr eine
Weile iiberlaffen. Gejundheit ijt ein anbauernder Sujtand
von Scdymerzlofigfeit ober Wohlbehagen. Aber die Empfin-
bung de3 Wohlbehagensd Dbedbarf fiir ihre Dauer ber Ab-
wed)3lung, oder fie geht jdhlieplich in eine Empfindung von
Unbehagen iiber. Auc) bie Erfahrung weijt barauf, daf ber
menjdyliche Korper fidh in eimem ununterbrodhenen LWedjel
von Fujtinden befinbet: in Bewegung, in Rube, wadend,
jchlafend, nad) Nabhrung verlangend oder nicht verlangend u. {. w.
Paarweife gehoven diefe Bujtinde mit jur Gejundheit, aber
swijden ihnen liegt Diufig ein efithl von Sdymer; ober
Unbehagen — 3. B. Miibigleit, Hunger und Durjt —, bos
gerabe wefentlich dazu beitvigt, das Behagen beim Ilbergange
in ben entgegengefepten Bujtand u erhohen. Aber dann
geboren ja aud) Sdmery und Unbehagen mit jur Gefund-
beit. Und binter diefen tdglichen Ubergingen liegen wieber
anbere nod) groBere und weiterreidjende, aber ebenfo regel-
mifpige: vom Kind jum Crwadfenen, vom Crwadjjenen jum
®reid, om Greid jum Toten. Kann man in allen Lebens-
altern gejund fein? Ober ift nur dad Wad)dtum Gejund-
beit, die Wbnahme Ungejundheit? MWan mag dad eine ober
pag andere behaupten, man fommt in unlosbare Sdhwierig-
feiten. Crflart man nimlid) nur dbasd erwadyjene Individuum
fiir gejund, o fieht man f{id) genbtigt zu behaupten, daf
Sungjein eine Kranfheit ijt. Und [t man alle berginge
innerhalb bed ieiten Rahmens ber Gejundheit Plab finben,
o fieht man fid)y gezwungen einjuvdumen, daf felbjt bder
Zod ein Teil ber Gefundheit ijt. [n Dbeiden Fillen wird
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bic ecinfeitliche Crflavung der Gejundheit gefprengt, durd)
einenn Druct nach innen oder nacd) aufen durc)brodyen.

&3 erweift fich hier, daf der Begriff Gejundheit ebenjo
fliegend und umfafjend ift, ebenfo jdwer jid) in einen Rah-
men fpannen (it wie bas Leben fjelbjt. Ehe man nidht
vollftandig erflivt Hat, wad Leben ift, Hat man aud) nidht
perftanden, wad Gejundiein ift. Denn die Gejundbeit flieht
wie leichter, braujender Schaum oben auf bem Leben felbjt
bahin. Aber die CErfldrung von dem, wad Leben ijt, fteht
nod) im tweiten FFelbe. Konnten wir und da nidht vielleid)t
vorldufig mit einer bdiefer Halben Crflarungen begniigen,
weldje, obhne eine volljtindige Untwort su geben, dod) an=
Deuten, wad man meint, 3 B. Gejundheit ijt ein Durd)-
jhnittdzujtand, ein mittlered Verhilinis wijden Erivemen
ober etwas dhnliches?

UngliicElicheriveije leidet eine jolche praftijdhe Erildrung
an dem entichiedenen Fehler, bafy jie in der Praxis ohue
LWert ift. Denn der Hauptpunft, iiber weldhen gerade eine
Austunft gewiinjd)t wird, verbleibt in Wirtlichleit unauf:
geflivt und ift Haufig nichts anbdered als etne blod gedadhte
Grofe, welde itberhaupt nidht epiftiert. LWiv fennen bag-
jelbe von andeven ,mittleven BVerhaltnifjen”. Swei Linder
3 B. mit einer und derfelben anjpredjenden mittleren Jahres-
femperatur founen beide gleich unbewohubar jein, dad eine,
weil e3 das ganze Jahr Dindurch neblig und nafifalt ijt,
Dad anbere, weil die Hike im Sommer und bie Kdlte im
Winter gleid) unertrdglich find. An der Kiijte bed Kanals
ywijden Franfreich und England liegt die Grenze fiir dasd
Jtaglide Wafjer”, bdie eigentlie Stvandlinie innerhalb
24 Stunbden zwetmal Hod) oben auf trodenem Lanbde, Fwei-
mal tief unter Wafjer. Gang dahnlich verhilt ed fidh) mit
per ®ejundheit. Um ein praftijdes Beijpiel su nehmen, jo
wire e3 eine ebenjo gewaltjame wie unjureidhende Crildrung,



6 Gefundheit und Sranfheit.

wenn man von einem Fieberfranfen fagen wollte, er befinbde
fidg eigentlih wobhl und fei gany normal, infofern feine
yieberhipe thren Audgleid) fanbe duvd) feine Fieberfdlte.

Die Frage, wad Gefundheit ijt, wird durd) derartige
[eere Durdhjdhnitt2antiworten nur von dem inhaltlojen Mittel=
punft auf bie wirfungdvollen Aupenpuntte iibertragen. Aber
hiexdurd) wird fie gerabe verjdirft und jugejpibt, indem fie
fih mm bazu febrt: wo beginnt dbie Krantheit? €38 ijt ja
pod) mur ein unjduldiger afademijher Gedanfenjport er-
flaven su wollen, wad Gejundiein ift. Aber 3 ift die harte,
jhmerzlidhe Wirtlidhfeit, wenn e2 heift: i) bin franf; was
foll ich thun, wm wieder gefund su werden? Dasd ijt felbijt:
verftandblich die Form, unter welder fid) die Frage ju allen
Beiten erhoben hat; und mit bdiejem nagenden Stadjel im
Snnerent ruft fie immer iweiter bis heutigen Tages um
ntwort.

Wie wir fehen werben, hat alfo jeded Beitalter ge-
glaubt — und jeber Cingelne von und glaubt immer nod
umvillfiiclich dasfelbe — leicht und ficher erfldren zu fonnen,
wagé Gefundheit ift. Wber bei ndhever Unterjucdhung ftellt
fih beraus, dafy die Antwort fid) zerftrent, ju den aller-
verjhiedenjten Verhaltnifjen ibhre Bufludyt nimmt, bier und
vort herumjudyt, aber dod) bejtandig mit faft leeven Hianben
wieder juviidfommt. Und es liegt doc) viel dbavan Vejdeid
ju echalten. Denn e8 Handelt fich um anbered unb grifperes
al8 um blog lddjerliche BVorurteile und drollige Umwifjenbeit
bei ben fritheren Generationen. Diefe tm Laufe dber Beiten
wed)jelnden Antworten enthalten jelbjt eimen verborgenen
Slagelaut; fie {ind tajtende, aber dod) energijche Werjudye,
ver leibenden Menjchheit Hilfe su bringen.

¥



Rrantheit und Heilmittel. 1

Die verjhicbenen Gejunbdheitdbegriffe jpiegeln fih am
veutlichjten bort wieder, wo die Sache jelbjt am einfachjten
vorfiegt und ed nidyt linger nur halb im Schery heipt: was
ift Gefunbdheit? jondern in bitterem Ernfte: ijt dad Krant-
heit? jo Hilf miv dagegen! INit anderen Worten, die ver-
fdhiedenen Gejundheitdbegriffe liegen am flarjten zu Tage
in ben verjdhiedenen Heilmitteln und den Behandlungsavten.

Wo wir aud) den Blid himwenden, ob riidwdirtd in die
Vergangenheit oder um und herum in der Gegenmwart, wir
entdeden eine Majje verjdhiedener Heilmethodem, bon benen
jebe auf ihrer eigentiimlidien Borvausjepung beruht. €5 giebt
fein Ding jwijden Himmel und Erde, in weldem man nidt
fhon eine Sranfheitdurjadhe oder ein Heilmittel zu finden
vermeint hatte. Gott, Gebete, Segen, Verwiinjdungen,
Bauberformeln und Geremonien, ber Gang der Himmels-
forper, Sonnenlicht, Monbdjdjein, Luft, Erde, Wafjer, FFeuer,
WMeenjden, Vierfiipler, Vogel, Reptilien, Fijde und Pilanzen,
gani und gar obder nur einzelne Bejtandteile davon, Ebel:
fteine, Metalle und andere Minevalien, Warme und RKilte,
der eigene Wille ded Svanfen, ,die Matur jelbjt” allein oder
mit dem Beiftande anderer WMittel u innerlichem Gebraud,
nur duferlicher oder jogar auf Entfernung wirfender, Rube
ober Bewequng, fremde Gebanfen, Shmpathie ober Anti-
pathie, Sahl, geheimnisdvolle Madyte, Verftorbene, boje Geijter,
per Teufel — alled hat in buntem Durdjeinanber dazu ge-
pient, die Limelle ber Kranfheit, die Quelle der Heilung zu
erflarven, und dient dazu nod) bid auf den Deutigen Tag.

Junjofern funte e als ein ved)t ausfichtslofes Beginnen
ericdheinen, fich iiber die Gefunbdheitdbegriffe einer eimzelnen
Beit Klarheit verjdhaffen zu wollen, da ja zu jeber Beit
nur bad buntefte Durdjeinander ju Herrjden jdeint. Gang
allgemein genommen ijt died natiirlid) richtig. Aber bei ndbe-
rem Jujehen bieten i) dod) gewiffe Veertpuntte dar, weldje
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als Stiipe fiir ein vollfommenesd Verftindnié dienen Iinnen
und eine fortjdreitende Entwidelung verjpiiren lafien.
©djon der Umitand, Daf Ddie verjchiedenen Heitalter
eine verjdhiedene’ Lebendanjdjauung gehabt Haben, bat eine
nidht geringe BVerjhiedenheit in ihrer Auffafjung von Krank
Deit und Gefundheit jur Folge. Unfere beidnijden Bor-
fahren 3. B. fahen bad Gliid ihres Lebens im Kampfe, bad
grifpte Unglitd davin, ben ,Strobhtod” auf dem Kranfenbett
su fterben. Fiiv fie muften Titen und Getbtetwerden Aufpe-
rungen der hochften Gejundbeit fein. Die Kranfheiten teilte
man gwiefach in ruhmoolle und unvithmliche. Totlide Wunbe
fiihrte nad) Walhal, jdleidended Siedhtum zur Hel. — AIS
pa3 Romerveich nod) in feiner Kraft beftand und feine bejten
Minner bder ftoifhen Lehre Huldigten, war fiir fie dasd
Atel ded Lebend: fid) felbjt Dbeherrjchen und feinen LWillen
purdhjeben. Die Krantheiten wurben banady beurteilt, in
weldem Grade fie eine Beeintrdadjtigung der Freibeit be-
wirften. Wurben fie zu mddhtig, jo war dad hidhjte und
entjdjeidendbe Mittel, weldhed in jedermannd Mad)t [ag,
jelbjt feinem Leben ein Enbde zu maden. — Fiir dag Mittel-
alter war dad Hidyjte im Leben von der Welt wegzufjterben.
Wenn der von Kranfheit und freiwilligen Entbehrungen aus-
gesebrte Leidmam, von Sdymerzen gequdlt, im Tode er-
ftarete, Dann war das Werf vollbradyt, die Lduterung am
Gube. Unfichtbar erfapte die welfe Hand bdie Krone bdes
Lebend. — Fiiv unjere Jeit 1ft dad Leben ein fortdbanernber
Sampf zwifden Gefundheit und Kvanfheit, in welden bdie
Nachjtitehenden mit [iebevoller Fiirforge, bdie Heilfunjt mit
bejtindig neuen fFeinbeiten eingugreifen jucht, wibrend bdie
Gejellichaft im Drange ihrer Gejdafte mit gleidgiiltiger
Teilnahme zujdout. Die Lojung und Gejdjiftdmarfe bder
Jeit lautet: ,Solange nod) Leben vorhanben, jolange giebt

¢d nod) Hoffnung.”
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Selbftverftandlich Haben Wuffafjungen wie diefe niemals
ein Beitalter in dem Mafe beberridt, daf fie alle Gemiiter
unmugejtalten vermodyt Hitten, daf fie die Neigung zu ent-
gegengejesten Erilarungen hatten volljtindig ausrotten fonnen.
Aber ebenfo flav ijt e3, baf fie, indem fie bie leitenden
PRerjonlichfeiten der Beit bejeelt haben, aud) der eit jelbjt
ihr Geprige aufgedriictt und der Heilfunjt Hidjt verjdieden-
artige Aufgaben angewiefen haben. Jm Heidnijchen Norben
galt es, gejdwind die LWunben zu Beilen, aber nicht inner-
lice Srantheiten zu erfenmen. Jn ber Ieit der EStoifer
wurbe e3 von BVebeutung, dad Gift fenmen ju lernen, weldpes
pem Leben am leichteften ein Gnde madite. Tm drijtlichen
Mittelalter fam e3 auf dbad Gebet an und auf die Unter-
jcheibung jwijden gottlichen und teuflijhen Heilmitteln. Jn
der Gegenwart fommt e bavauf an, die Schmerzen Fu lin:
pern und bas Yeben tveiter zu fpinmen.

Gleiheitig mit diejem Wedhjel der Lebensanjdhauung
Dat ein Fortjdritt ftattgefunden in bder Befannt{dhaft Des
Menjden mit der Natur und ihren Kriften. So weit unjer
gejchichtliched Wiffen guviidreicht, (apt fid) eine Entwidelung
unter diejem Gefidhtdpuntte nadyweifen. Gang gewif it fie
nidht gleidmipig. Die Griechen und Romer 3. B. wuften
viel mehr davon ¢l8 bie Vilfer tm Mittelalter. Und das
Wiffen ber Gegemwart, felbjt wenn e3 iiber bad griedyijd)-
vidmijdje hinausgebt, dedt fich bod) fawm mit thm auf jedem
Punfte. Aber eine Cntwidelung bHat bhier ftattgefunben.
Und befonders bie jteigende BVefanntidjaft mit dem BVau und
der Lebensthitigleit ded menjdlichen Korperd bhat eine wad)-
jenbe Fertigleit in der Kunjt ihn zu behandeln mit jid) ge-
brad)t. Selbjt wenn man bier nidht mit Sicherheit zu be-
haupten wagt, daf 3. B. die Chivurgie jebt in jeder Hinjidht
hoher jteht al3 in ben Tagen der Gyriedhen und Riomer, jo
enthilt boch) felbjt die Kunjt der Chirurgie Dden unumitif-
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lichen Beweid fiiv die Vebeutung bder Heiltunjt, und fiiv
pie Grife ded Fortfdrittes, der ftattgefunden BHat, feitbem
bie erften Menjdhen ihre erjten rohen Veobadytungen und
LBerjuche anjtellten.

Dieje beiven Dinge: die Lebendanjhauung eined Beit-
alterd unbd feine Befanntjdaft mit der Natur bilden zu-
fommen bie beiben Hauptverhiltnifie, von Ddenen feine Ve
ftimmung der Gefundheit und hievmit feine ganze Gejund-
beitdpflege abhingt. Diefe Voraudfepung fonnte unsd ge-
niigend erjcheinen, um ung jofort unjerer eigentlichen Auf-
gabe juzwwenden: einer Betradhtung ded Juftandesd im Morden
wihrend des 16. Jahrhunderts. Diefe wird jich inbefjen mur
recht verftehen Infjen bei einer Kenntnis der fritheren Eutwide-
lung ber Heilfunft. Wir werfen davum juerft einen flidhtigen
Bli auf die hauptjachlichiten Puntte derjelben.

¥

Das erjte Volf, bei weldjem die Heilfunit eine einiger-
mafen hervortretende Rolle jpielte, waven, joviel man weif,
bie UAgypter. Jbre lebhafte Gemiitdart, ifre Fibhigleit
Beobadhtungen amzujtellen und ihre Fuverlijjigleit in ber
Aujbewabhrung bderfelben fichert ihnen Dden Iwohlverdienten
Plap an der Spite. Hierju fommt, dbaf ihre veligitjen Be-
griffe und Gebrduche, befonders die Cinbaljamierung, ihnen
veihlid) Gelegenbeit gaben, fich Kenntuifje diber dag [nmnere
ve3 menjdlihen Korpers zu erwerben. Man  vergleidhe
hiermit nur die Lage der Anatomie im Mittelalter bid nod
weit in die newere Heit hinein, wie ed da mit den griften
Sdywierigfeiten verbunden war eine Gelegenbeit zur Unter-
judung ded menjdlichen Jnmeven ju befommen, und man
wird begreifen, welden natiiclichen BVorfprung die Ygypter
bejafen.
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Drei Beobadhtungen find e8, welde fid) al3 bdie erften
und fiir jede Heilfunjt grundlegenden melden. Ndmlich, daf
jeber Menjch ununterbrochen fowohl wadjend als fdhlafend
Atem Holt, wasd an der regelmiBigen Vewegung der Brujt ju
ecfenmen ift. Demnidyft, daf der Leib mit votlichem Blute
angefitllt ijt, dad ausd ihm Herausliuft, wo man ein Loch
hineinjhlagt. Cublid), daf alle Vienjden das Bebiirfnis
haben, Nahrung 3u fih zu nehmen. Diefe jdjeint durd) den
gangen Sorper hindurchzugehen, denn nach) LVerlauf einiger
Beit werden auf der entgegengefebten Seite iwiedber gewifje
Teile davon ald unbraudhbar, aber mit Korperwirme ausd-
gejdieden. Alle diefe drei Thatjachen erweifen fich ald not:
wendig fitr bad Leben. Demn wenn die Wtmungsthatigleit
aufhort, oder ju viel Blut hinausvinnt, ober wenn jemand
lange Beit hindurch feine Nahrung erhalt, tritt der Tobd ein.
Daf jemand tot ijt, ecfennt man gerabe davam, daf er nicht
atmet, daf bdbas Vlut in thm mcht weiter 1jt wie friiher,
und dap er micht mehr it

Diefe drei Grunbbeobadytungen waren e3, welde bie
Aqypter anfjtellten, und auf fie bauten fie ifhre erjten allge-
meinen Sdluffolgerungen. LVon Bhier ausd beantworteten fie
bie Frage, welde bad Dajein jelbjt an jeden einzigen ftellt:
weldjesd ift der Unterjchied wijchen Lebendigjein und Lot
fein, was ijt dad Leben? Jhre Criabrungen jdjienen Ddrei
verjdjicdene Untworten zu geben: die Atmung, dasd Blut,
pie Erndfrung. Daf Ddad Lebenr in der umverjtindlidjen
Atmung bejtehen jollte, welde wiec der Windhaud) nidht
jelbjt fidhtbar war, dad war ein jdwer fapbarer Gebanfte.
€8 ift eine Spur diefer Crilarungsart, welde in der Cr-
dblung ded erjten Bucdhes Mofid wiederfehrt, wenn Gott
benm Adbam bildete und ihm den Lebensodem in bdie Nafe
blies. Bei den gyptern fithrte fie frith szur Lehre von
einem demt Menjden innewohnenden Geijte oder einer Seele,
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welche jid) im Tode vom Kovper [ofte, aber fpiter wieber
guviidfehren und bdie wartende Mumie zur Wobhnung neh-
men jollte.

Entiprach dieje Crfldrung anch dem Glauben der Agypter,
jo befriedigte fie ihr Wirtlichfeitsgefithl dod) nur Halb, und
jo mwurden {ie natiivlih auf eine bder beiden anberen nt
worten Hingewiejen: dad Leben ijt das Blut oder dad Leben
ijt bie Ernihrung. Wber von diejen beiden flang die leptere
su unwabrideinlich. Denn dasd war bdod) gewif, daf ein
Menjd) fehr lange der Nabhrung entraten fonnte und gleidh-
wofl leben. Jrgend welde ndbere und innerliche BVerbin-
bung jwijchen Leben und Ernafrung fonnte aljo nidt vor-
handen fein. ud) war ed fein natiixlicher Gedanfengang,
in der Mabrung, welde fidh eben nod) vielleidht n einem
weit entfernten Gefife befunden, im nadyften Augenblide den
wichtigiten Teil des menjdlichen Jnneven ju erfennen. A3
framybfijche Philojophen am Schlufje ded 18, Jahrhunbderts
die Crflarung aufftellten, dap bie Crndhrung dad Leben
audgmache, qefhah bdied aud) nur mit dem pifanten Bei-
gejdhmact, daf fie hiermit etwas jagten, wasd der allgemeinen
Wuffafjung anfjtopig jdien.

Die dritte Erildrung lag eimem gewedten und natur-
beobachtenden Bolfe wie den Aghptern viel niher: das Leben
ift bag Blut. Hierbet wurden beide Formen ihrer Sefhn-
judit sufrieden gejtellt, die nach dem Gehetmnigvollen und
die nadh geficherter Wirklichleit. Denn wenn man aud
eimemt  Menjcdhen nidhts anbderes ald die weife Mild) 3u
trinfen gab, jo verwanbdelte diefe fich in ihm fhnell auf eine
wunbderbare Weife in den eigentlidhen Lebensjaft, das rote
Blut. Und wie inmerlich Leben und Blut vereint waren,
ging genugjam bdaraus hervor, daf Das Leben nidht nur
langjam dabhinjdivand, wodjemveife wie bet mangelnder Nah-
rung, jondern in einem ugenblicfe Herum war, wenn 3. B.
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pag Haupt vom Kdrper getrennt wurde und dbad Blut Her-
audftromte. Da fonnte e8 feinen Bweifel geben: dag Blut
ijt bag Leben.

Bon diejen Vorausjepungen aud gelangten die Agypter
it einer Meihe von Crgebniffen, welde ihnen einen Ehren-
plag amweijen al8 ben Vegriindern bder wifjenjdajtlichen
Heilfunjt. Dabei darf man fid) nicht daduvc) beirren lafjen,
pafi fid) ihre Crfahrungen jo oft in die Form einfeitig re-
ligiojer Gebote und Gebriuce fleideten. War e3 dod) ein
und derjelbe Stand, die Priejter, welder die geiftigen Inter-
effen pflegte, jowohl bie rveligitjen wie die wifjenjdaftlichen.
Alle Wifjenjchaft war auf ihre Weije Religion, und in jedem
war fie nur afd Neligion imftande, hinaus unter das Volf
su dringen. Sp muf die Heilfunjt der Agypter gleichjam
herausbejtilliert werden aus ifrer Lehre, wie ein Menjd
leben miifle, um Gott wobhl ju gefallen.

o Dan joll fich vein bewabren.” Allem Anjdjeine nad
giebt biefer Wusdbrucd nur jdwade Wnftldrung. Wir Haben
ibn jdon oft anwenden Hiren jowohl im Wortfinne ald in
iibertragener Bedeutung, fo daf unsd die Sadje nur natiiclicy
vorfommt. @3 gehirt Nachpenten, fajt Selbjtitberwindung
Daju, einjuvdumen, dafy ed eimem alten BVolfe niber liegen
mufite, das richtige Verhaltnid ju Gott auf anbere Art aus-
jubriiden, 3. B. man jolle Feierfleider anlegen, aufmerfjom
fein, jhweigen ober dbhnlid). JIn Wirklihfeit bejeichuet bie
Forderung, fidh vein zu bewabhren, fowohl als allgemeine
Lebendvegel wie ald Wusdbrud fiiv dasd ridhtige BVerhiltnis
st ®ott, eine in janitiver Hinjicht weit vorgejchrittene Ent-
widelung.

Die Agypter faften ihn im ftrengften BVerftande Des
Wortes. Herodot (II 37) bejdyreibt fie jo: ,Sie find iiber-
aud gottedfitvdytig, mebr als alle anberen Volfer. Died
geben fie zu exfennen, indem fie ftetig ihre Trinfgefdfie
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veinigen, nidht nur eingelne, jondern jedermann jeden einzigen
Tag. Sie tragen linmene Kleider, weldje bejtindig frijdh
gewajchen jein mitfjen; bievauj legen fic dad grifite Gewidht.
Selbjt den Gebraud) ber Bejdmeidbung pilegen fie mit Riid-
fidht auf die Neinlichfeit.” Baben und NRajieven gehorte
darum mit ju ben tdglichen Vebiirfnifjen. ,Ja,” jagt Hero-
bot, ,bdie Priefter rafieven jogar alle drei Tage ifhren gangzen
forper, damit nicdht das Geringjte von Sdymup ober Un-
geziefer Davam zu finben fei, wenn fie ben Gdttern diemen.
Biermal am Tage nehmen fie falte Bider, zweimal bei
Zage, zweimal bei Nacht.”

Da nad) dgyptijdher Wuffafjung dad Blut dad Leben
audmachte, mufpte auch eine bejonbere Sorgfalt aufgewenbdet
werden, um bad Blut vein zu bewahren. Hier ftellten fie
al8 Dauptregel auf: Die Krvanfheiten werben burd) Dbie
Nabhrung in den KNovper gebradht. Bei bdiefem Verhiltnifje
mufpte eine dreifache Art von Reinlichfeit beobachtet werden.
Eritens mufte gang duferlich alled rein jem, Gefige, Bedjer,
Wefjer, Hianbe. Demnid)jt aber burfte nur Fleijd) von reinen
Tieren genofjen werden. Die Sonderung wijdjen reinen und
unveinen Lieven, tveldje ja befanntlich fpdter von den Juden
iibernommen wurbe, ging wejentlich davon aug, baf bie
Reinheit eined Tiere3 von jeiner Erndhrung abhing. Tieve,
weldje anbere Tiere verzebrten, warven unrein; Tiere, weldye
mur von ‘Pilangenfoft l(ebten, waren rein. Darum war basd
Sdywein, dad alled frift, unrein. Kein Sdweinehirt durfte
einen dgyptifhen Tempel betreten. Und Dderjenige, weldher
jufillig auf jeinem Wege ein Scywein berithrt Hatte, mufte
jofort in jeinen Kleidern sum Nil eilen und ein Babd nehmen
(Herobot, I1 47). Selbjtveritandlich durfte aud) der Wenjdh
nidht felbjt Naubtier jein und Blut verzehren. Man lieh
darum, foweit e3 moglidh war, das Biut auslanfen. Hier-
auf wird aud) in den altteftamentarijhen Ausdriiden anges
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fpielt: Dasd Blut ift die Seele ded Tiered, du follft e nidht
geniefen.  Nacdh dem eimen ber beiden Veridhte von bder
Cridafjung bder LWelt im erjten Vuche Weofis waren aud)
ber Menjd) und alle Tieve urfpriinglid)y dazu beftimmt, nur
von Pilangenfojt ju leben.

Wber nod) eine dritte Fovrm der Reinlidhleit mupte an-
gewendet werben. Dad Blut im Jnneren ded Menjdjen-
leibes fjollte Dadurd) rein gebalten werden, daf Ddiefer, iie
jebes andere Gefif, geveinigt wurde, damit nichts Ungefundes
jich barin feftjeben fimnte. us diefem Anlafje gebraudyten
bie Sgypter Hinfig Brecdhmittel und Lavements. Cinmal in
jedem Monat follte man bet ihuen eine griindliche NReini-
quug voruehmen, indem man drei Tage hintereinanbder Ab-
fithrmittel gebraudhte (Hevodot, I 77).

Dad Crgebnid diejer burdigefithrten Reinlichfeit war
ein vorjiiglider Gefundheitszujtand. Herodot, weldjer died
jugeben muf, fann dod) nicht unterlajjen hinjuzufiigen: I
falte mun bafitr, daf, wenn die Agypter nad) dem Libyern
oie gejunbdejten von allen Menjdhen find, died bavon Ber-
fommt, daR fie nicht verjdjiedene Jahredjeiten haben, jondern
immer eine und diefelbe.

Bon der Hohe der Heilfunjt und von der Grife ded
Aufehens, weldhes fie bei dem gyptern genofi, erhilt man
vielleidit ben beften Cindrud, wenmn man fjieht, daf fie den
Sdritt von Urjten im allgemeinen ju Spejialiften bereits
gemadht haben. Die BVerhiltnifie in Agypten um 450 v. Chr.
werden folgenbermafen bejdjrieben: ,Jeder Arzt giebt fid)
nur mit eingelnen Srvanfheiten ab, niht mit allen. Darum
wimmelt e8 von Yrzten. Da giebt e8 Augendrjte, Kopf-
drgte, Bahndryte, Unterleibsdrste, Mrzte fitr innere SKrant:
beiten u. §. w.” (Hevodot, II 84).

Diefe Netqung, in Emgelfalle ju jondern, madte gleid)-
jeitig Stirfe und Schwidge der Agypter aus. Sie war ein
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Ausdrud ihrer aufmertjamen und juverldffigen Naturbeobady-
tung, aber jugleid) offenbarte fie eine gewifje fteife Un-
frudytbarfeit, einen Mangel der Fihigleit, die Thatjadjen in
cinem allgemeinen Ilberblif jammeln u fonnen. Darum
blieb ihr Beitrag su der allgemeinen Entwidelung nur eine
Summe von vereimzelten Beobadyfungen. Dad Brudyftiid-
artige erjdwerte sugleid) die Aufbewahrung. Bejonbderd wad
die Abfithrmittel anbetrifit vom milbeften bis um ftackjten,
wie e8 nur bei der Cinbaljamierung zur mwendung fam,
jheinen bie gypter ein weitversweigtes Wifjen befefjen zu
haben, von weldjem vielleidht nur der fleineve Teil fid) bis
auf die MNachwelt erhalten Hat.

¥

Die geiftigen Erben der Agypter wurben die Grieden.
Wie in Griechenland alle moglichen Gotterjagen und BVor-
jtellungen von Gottern in Tiergeftalt aus Oft und Siid fid)
begegueten, fo jammelten fich auch bier die verjdjiedeniten
Heilmethoden mit babylonijdhem, perfijdhem und dgyptijdem
Bujdnitt und fanben lebhafte Anteilnahme, gliubige An-
binger. ber wie allmihlich in Griechenland die Tier-
geftalten von den Gdttern abfielen und vor ber gdttlichen
Menjchengeftalt dad Feld viumten, jo ging ed auch mit den
Heilmethodben. Hier Harten fie jich ab und veredelten fid),
und jelbjt die dagyptifdhe Fiille von Kenntnijjen wurbe mit
ihrer Berpflanjung auf griedjijden Boden zu einer hiheren
Art von Wifjen.

Die dltefte Beit, in welder Griechenland mur empjan-
genber Teil ift, ijt durch) biefelben Cigentiimlichfeiten be-
seidhnet, welde die Heilfunjt iiberall auf ihrer erften Ent-
widelmgaftufe aufeift: es war eine verjhwommene Mijdung
von Gottesfurd)t, Aberglauben und Erfahrung. Jhre Aus-
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itbung lag wie allerovten in den Hinden der Priejter. Wber
wihrend dieje Verhiltniffe in Babylon und bitlich immer
weiter ihren Dru ausiibten und die Heilfunjt in die fin-
fteven Banden ded Glaubend an bije, nur der Bejdywirung
weichende Geifter ju zwingen bdrobte, flivte es fid) unter
Griedjenlandd Himmel merbwiirdig auf. Sdon auf bdiefer
Stufe lag ein weit lihterer Sdimmer mit dem Dimmer-
jdhein von etwas neuwem iiber der Kranfenpjlege in den Tem-
peln Griechenlands. Apollon, der Gott der Didhifunjt und
oer Mufif, war ja aud) der Shubgott ber Heilfunjt. Die
Tempel lagen fhon auf Bergeshohen, in Hainen, wo warme
Quellen entjprangen. Klimatijd) betradytet waren die Tempel
auf Kos, bei Knidos, in Epibauros u. |. w. Sanatorien (Juling
Beterfen, Den medicinske Lieegekunsts hist. Udvikl. 8. 15).

Aber aud) die Kur, welde hier angewenbdet wurbe, war
eigentiimlicher Avt, mit njden zu etwas neuem. Dem
Anjcdheine nad) wurdbe aud) hier wic im Morgenlande nur
Gotted Hilfe angerufem. Aber died ging auf eine eigene,
pie Gejundheit Defordernde Art vor fid). Crjt nach einer
mebrtdgigen Reinigung — nidht mur durd) Gebet und Opfer,
fondern gleidyzeitig durd) Baben und Fajten — wurde bder
Sranfe eingelajjen. Unter Mufif und Gejang und heiligen
Cevemonien wurbe er von den Prieftern in das Heiligtum
hineingefithrt. Hier wurde ihm auf dem Fell de3 von ihm
geopferten Widbders ein Lager bereitet, und wenn er dann
nachts davauf einjchlief, verfitndete thm der Gott tm Traume
bag DHeilmittel, durd) weldes er gebeilt werden jollte. —
Mancher Avzt der Gegemwart wiirbe gewip mit Vergniigen
eine dbnlicge Kur verichreiben, bei weldher — um einen
modernen Ausdrud ju gebraudjen — Gejundheitdpilege und
Suggejtion Hand in Hand gingen.

Unzihlige Seugniffe beftitigten, dafy die Untworten des

Dvafels die Heilung Herbeigefiihet Hitten. ﬂIHmuI}Itdj wurde
Eroeld-Bunb, ®efunbheit und Franfheit 2
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ed in Den Tempeln von Kod und Knidod Gebraud), auf
Metallplatten den Namen Des Kranfen und der Kranfheit
eingugraben, und aud) basd PHeilmittel, weldes dag Drafel
angevaten. Sdieinbar unter der rein religitjen Form von
Botivtafeln der Gebheilten fam jo allmdhlich ein Lehrbud)
der Heilmittel jufommen. AE jdlieglich nidht nur bad
Myjteritfe mehr und mehr eingejdyrinft wurde, jondern aud
wifibegierige Schiiler, welde nicht Priefter, jonbern nur
UArzte fein wollten, in die Tempel aufgenommen wurden,
war die Cntwidelung vollendet. Aus den Tempeljdhitlern
von §0d ging Griechenlonds Dbedeutenditer Mann auf dem
Gebiete der DHeilfunde Hervor, Hippofrates.

Hippofrated — bder grofe Jeitgenoffe von Euripides
und Phidias, von Sofrates und Platon — war geboren
auf K08 460 v. Chr. und jtarb zu Larifja in Thefjalien
377. Wieviele von den zahlreichen Sdyriften, weldje unter
fetnem Namen gehen, wirflih von thm verfafyt find, wie-
viele von feinen Sdhiilern, dag ift jdhwer ju jdeiden. Gewif
ift, dap fich von ihm eine gany neue njchanung itber die
Stranfheit und ihre Behandlung Herjcdyreibt. Dasd neue, dad
~ Bier durchbricht, ijt nicht erjchopft mit der veidjen Senntnis
vom Jnneren des Wenfcdhen und von den verjdiedenen Arten
der Rranfheiten, welde hier ju Tage tritt; es liegt aud) nidt
nur in der Reinbeit, der Wirme und der felbjtvergefjenen Fiir-
forge, mit welcher der Veruf bed Urztes hier aufgefafht ijt.
Dahinter jteht ein vollfommen neues Verjtindnis, weldyes
alle die bisher vertretenen Eingelheiten unter eine lebendige
Cinbeit jujommenfapt. Diefer Centralpuntt ijt Hippolrates’
Auffafjung vom Leben bded KNorperd. Dad Leben bejteht
weber im Blut, nod) in der Atmung, nod) in der aufge-
nommenen Nabhrung allein. Dad jind alled nur Lebens-
duferungen. Das eigentliche Leben liegt bavin, dap bder
Leib ein Organidmus ift, ein abfidhtsvoll geordneted Ganzes,
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ein Mifrofodmos. Die Krantbheit it cin Brud) in bdiefer
jdhonen Ginbeit. Aber dad befte Mittel Hievgegen ijt der
Drganidmus felbt mit der eigenen ihm innewobhnenden Kraft,
die gerabe ber Cinfeit und Gangheit zuftvebt. Die Natur
felbfjt ift der trefflichite Anzt.

Wad ift dba die Aufgabe ded einzelnen Urztes wihrend
einer Svantheit? Der eigenen Natur ded Organidmus u
Hilfe zu fommen bei Entfernung des Schiadlidhen und der
Wicdererlangung der Gejundheit, ihm zu helfen, jich jelbit zu
heilen. Das wird erreicht, wenn man fid) am Beginne der
Sranfheit nur abwartend und vborbeveitend verhilt vermittelit
ftrenger Diat, welde dem Fieber bie Bufubr abjdmeidet.
Hat jo bie Natur Rube befommen Fu wirfen und bdie frant-
haften Sijte zujommengutreiben, daf fie zur Fludt bereit
find, fo tritt bie Cutjdeibung, die Krifid ein, bet weldjer 3
davauf anfommt, daf fie auf die ridtige LWeife und auf dem
riditigen Wege audgeftogen werden. Darvin liegt die wid)-
tigite Aufgabe fiiv ben Wrzt. Hier fommt es darvauf an,
mit Cinfidht und Rube und mit flinfer Geijtesgegemmwart
eingugreifen und der Matur bei der Enitfernung der Safte
auj dem ridhtigen LWeqge Dbehilflidh zu fein, alfo, wemn fie
drofen einen verfehrten eingujdlagen, fie auf diefen rechten
Weg wieder juriifjutreiben. Die bdrei widhtigjten Mittel
bievzu find Gntleerungen durd) Wndwurf, bfiihrung und
WderlaB. In Betreff des lebtgenannten, das jid) {a itberall
am Korper amvenden [aft, ift e3 Wufgabe ded Arztes 3u
entidpeiden, ob e3 im eingelnen Falle unmittelbar an der
franfen Stelle ober vielleidht gerade an einer entfernten ans
gewendet werden joll; er muf fid) aud) far dariiber jein,
ob hiermit eine Heilung oder nur eine Stillung ded Scymerzes
au ergielen it (€hr. Daremberg, Histoire des sciences mé-
dicales. Paris 1870 I S. 89—145; vgl. jedod) anc) Jul. Peter-
fen a. 0. . &. 60 fg.)

23
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Die Lebre ded DHippofrated vom menjdlicdhen Jnneren
und von ber Bujommenjebung und Bedbeutung ber Sifte
hielt fidh bid jum 16. Jahrhundert n. Chr. Wir werden
jpiter Gelegenbeit befommen und mit thren Hauptsiigen be-
fannt ju madjen. Seine Anffajjung von der inneren heilenben
Sraft ber Natur hat fid) bid in unjere Tage gehalten und
wird, bewufit oder unbewuft, immer nod) von vielen gendbrt.
Liegt in biejer Jujtimmung der Nadypwelt jhon ein Veweis
fiir ihre BVebeutung, jo tritt fie nod) bejtimmter bei einem
Bergleihe mit jeinen Vorgingern ju Tage. Der Unterjdhied
awijfen ihm und dem Agyptern lag nicht nur davin, daf
jeine Kenninid vom menjcdhlichen Juneven und den Krantheits-
arten eine volljtdndigere und befjer geordmete war. And
nidht nur darin, daB er fiihn den Wbderlafy amwandte. Der
Hauptunterjdied log vielmehr in feiner Wuffafjung vom
Menjhent felbjt. Fitr die Agypter war der Menjdh nur eine
Art wandelnber Mumie, die durd) fortwihrende Reinwajdung,
innerlich und duferlich, vein bewahrt werden fjollte, big fie
endlich) an ibren lepten Plap im Grabe gelangte, wo fie
darauf wartete, eimmal im Hauje ded Dfiris Verwendung
ju finden.  Fiiv Hippofrated war der Menjd) mebr ald eine
Mumie; thm war er ein [ebended Wefen, ein Abbild bes
ganzen berrlichen Dafeins. Wie in biefem gingen anch im
Menjden Jwedmapigteit, Shonheit, Gejundheif, Leben Hand
in Hand. Jn der Welt wie tm eingelnen Wenjchen erftrebte
die MNatur dasdjelbe: 3u leben. Sie war jelbft ibhr eigener
Wrzt.  Arzt zu fein war darum aud) der jhonjte Beruf fitc
eimen Menfchen.

Jn diejem {dhonbeitdtrunfenen Glauben an dad Leben
liegt ein Wieberflang bes eitalters, in weldem Hippofrates
[ebte. Seine Aufjafjung jeigt deutlidh genug die Verwandt:
jhaft mit der Uberseugung feiner Beit, daff der Leib durch
Gymuajtif, die Seele durcdh) Mujif thre jhone, gejunde Ge-
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ftalt erbalten, die Verwandtjdaft mit bem Sdyimbeitdtriebe,
weldjer Strafen und Mavkte mit Statuen bevilferte tn der
Buverfidit, daf das gange Volf durch ihren Unblict verebelt
werden wiirde. Und wie fiilr Sofrates dad Hodhfte am
Menjden die gottlidhe Ovafelftimme in feinem Jnneren war,
fiir Platon bagegen der menjdlidhe Gedanfe jelbit, jo madht
Hippofrated auf dem Gebiete der Heilfunde bdiefelbe Be-
wequng mit. Dad Heilende ift nidht die Wntwort ded gott-
lien Orafeld8 an den Kranfen im Dunfel der Nadyt auf
pem LWidderfelle im Tempel. Dad Heilende ift die eigene,
pem Sorper tnnewobnende Natur, jein Leben felbit.

¥

Die Lehre ded Hippofrated war wie ein jchoner Traum,
ein begeifterter Gefamteindrud, ber fid) hinterher unter des
Tages Laften und Mithen nur jdwer fejthalten lief. Darum
jonberte fidh auch bei den Griedjen und nidht zum wenigjten
bei den Rdmern bad in ihr veveinte voneinander und ging
nene felbjtindige Bildbungen ein.

Da war pmadit die Lehre von ber Natur, bdie ibhr
eigener vzt wire. Diefe Lehre hielt ja. dod) nicht Stid).
Ulles ftarb sulept, bas Scbne endete Hiaflidh, dasd Leben
alg Leidhe. Weldped war der Grunb bierfiir? Dod) nidht
ber, baf Ddad Leben an und fiiv fid) iiberhaupt nidht war
oder bod) nidht ftarfer als ber Tob, baf vielmehr alled nur
eine wedjjelnde Mijdjung des eingig Reellen war, der Heinen
Atome, bie fidh) Herumtummelten und dabei bald die Form
oLeben”, bald die Form ,Tod” annahmen. Diefe Crilirung
entfprad) bem griedyijhen Denfen von einer gewifien Seite
aud; ifre bitteve falte Logif wirfte wie jharfe Viorgentiihle.
Der WMaterialidmus batte frith in die griedhijdhe Religion
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Cingang gefunden, und er wid) niemald volljtindig, jondern
fand ftindig neue BVertreter.

an hetlwijfenjdaftlidhe Form umgefest, mufte fidy dieje
Auffajjung darvin dufern, daf jidh) in Kranfheitsfallen nidyt
auf die ,Natur” bauen lieff. Sie fonnte ebenjoqut Schaden
anrichter. Denn der Letb war nur eine Sujammenhinfung
von Wtomen mit leeven Miwmen oder Poren dazwijdhen.
Se mnad) der giinjtigen ober ungiinftigen Ablagerung der
Atome fonnten die Poren Raum gewdhren fiir die Beweg-
lichfeit, aljo fiir Gejundheit und Leben, obder fie fonnten
pritfen und preffen bis ju Tode. Die ufgabe bder Heil:
funfjt beftand unter diejen Verhaltnifien darin, entweber durd)
gewaltjome Bearbeitung ober durd) janftere BVehanbdlung,
je nadhpem, wie e3 in dem Cingeljalle am bejten pafte,
pie Atome in ihre vedte Lage zu bringen, dag BVerhirtete
pords und biegjam zu machen, das Sdhlaffe zu fpannen.
Der beriihmiejte Vertreter diejer Ridytung war der griedyijche
Aryt Astlepiades, der fid) in Rom nicderlie und hier bid
su feimem 56 v. Chr. erfolgten Tode eine audgebreitete
Praxis hatte. Da er behauptete, im Gegenjae zu allen An-
hingern Ded Hippofrated im Befie etner wivflidhen Kuy-
methobe 3u fein, nannte man die Ridtung desd A3tlepiades
vie ,methodijche’s

Aber man fonnte ja aud) den bdireft entgegengejehten
Weg geben und gerabe ben Nacdhdruc auf dbad Wort ded
$Hippofrated legen, daf bdie ,Natur” dag eigentlid) Heilenbe
wire. Je mehr man Ddavitber gritbelte, wad bdiefe Natur
eigentlich) wirve, um fo mehr mufte man dazu verleitet werden
in ifr etwad fliichtiges, geheimnisvolled, unbegreifliches zu
jehen. Dad Leben war unfidhtbar wie der menidliche Atem,
aber e3 war mehr al® menjchlihed Atembolen; Gott jelbit
war e, der die tote Mafje dburdhaudhte, o daf fie lebte;
e3 waren Ausjtromungen der Weltjeele, weldje Leben ver=
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breitete, wo fie fich ausdbreitete. Diefe Crflarung fonnte
Dald fo ftarf verfliihtigt werden, dafy bad eigentlich) Seiende
nid)t ber Leib felbjt, jonbern nur mebhr die Jdee des Leibes
war, Dald wie bei ben Stoifern fid) dem Materialismus
nibern, indem man fid) Gottes eigened Wefen ald etwasd
Matevielles, 3. B. als Feuer dadte. Gemeinjam fiir bdie
gange ,fpiritualiftijhe” Heilfunft wurde bas, daff s darauf
anfam, auf den ,®eift” ded Krvanfen einjuwirvten, entweder
myjtijd), indem man auf die ,Pringipien” fiir jeine Funttionen
einwirtte, ober mehr verftandlid), indem man feine Lebensfraft
ftickte, feinen Lebendmut anfachte. Der befauntefte vzt bex
Jpivitualijtijden” ober ,pneumatijden’ Ridtung war Wthe-
naens, der um dad Jahr HO n. Chr. lebte. Sein Namen
fniipft fih) Dejonders an die Beobadhtung ded Puljes unbd
an die Venubung desjelben ald Gradmejjer fiiv die Gejund-
beit. Jn feimem vegelmdfigen Gange jah er dad Harmo:-
nifhe Ricjeln ber Lebendquelle, jeder eingige feiner Sdldge
war der Fligeljhlag ded in Den PulSabern wohnenden
Lebensgeiftes. Sehr Dezeidhmend Dat er iitber phyfijde und
moralijdje Gejundheitdpilege gejdricben (Ehr. Darvemberg
a. a. D, I, 237),

Enbdlid) aber fonnte man e8 ja ald praftijdher Wzt gang
aufgeben bdariiber nachudenfen, wad bdie ,Natur” eigentlich
wire. Da3, wad im Cingelfalle vorlag, war dbod): Der hier
ijt Erant; wie werde id) ihn am Gejten Heilen? Da fam ed nun
pavauf an, auf dem Wege ber Crfabhrung feftgeftellt zu
jehen, weldje Wirfung die eingelnen Heilmittel hatten. Dann
fonnte e8 gany gleidhgiltig fein, ob man auf fpefulativem
Wege begriinden fonnte, wedwegen fie fo wirken miifiten,
und weldes bdie eigentliche Urfadhe der Krvantheit wire. JIn
diefer praftijhen Behandlungdweife, in welher die Heil-
wiffenjdaft der Heilfunft untevgeordmet wurbe, jdjeinen bie
Griedhen und Nomer fehr Hod) geftanden zu Haben. Ge-
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wiffermafien war e3 ber dltefte Standpuntt, bden fie bhier
nahmen, bei weldem man blof fragte: wad hiljt gegen
ba3? Wber bie ganze Ridhtung war auf ein hihered Niveau
erhoben durd) eine uwmgebende feine Kultur, bdurd) eine
Jabrhunderte lang gefdulte Bildung, welche dem Eingelnen
ben Taft verlieh ilbertreibungen u entgehen. Gin dauern-
bed Denfmal bdiefer Sdule ift und i dem Ergebnis
ihrer Erfahrung erhalten, dbaf Opium eined der trefflidhjten
{hmerzftillenden Miittel ift.

Alle drei Hauptrichtungen — die methodijde, die jpiri:
tualijtijche und die blofy erfahrungdmikige — waren eingelne
Nuslaufer von ber allfeitigen Auffafjung ded Hippolrates.
Der lepte und Devithmtejte Avst ded Wltertums, Galenus,
judhte fie alle wieder ecimgufangen und oufd mnewe zu eimer
Einheit ju verbinden. Galenus war geboren zu Pergamon
in leinajien 131 n. Chr. gFiiv jene Aufgabe war er wie
gefdaffen. ©orgfiltig audgebildet in allen Wifjenidaften
feiner Beit, von Jugend auf begeiftert fiir den drytlidien
Beruf, jtudierte er jowohl in Smyrna und Aleyandria, ald
jehlielich in Mom, wo er fid) ald Wrzt einen grofen Namen
madhte.  Mitten in feiner Bollfraft, exft 37 Jahre alt, fehrte
er heim nad) feinem licben Pergamon, aber Kaijer Mark
urel zog ihn wieder nad) der Hauptjtadt suriid, wo feine
umfaffende Wirfjombeit erjt mit feinem Tode, etwa im
Jahre 200, enbdete. JIn einem NRiefemwerfe jommelte Ga-
fenud die gange Lehre ded Hippofrated, bereidjert und ver=
beffert durch alle die in den dazwifhen liegenden 600 Jabh-
ren, nidht sum wenigften von Galenus felbjt gewonnenen Cr-
fahrungen. Seine Sdjriften wurben fiir bie Heilwifjenjdaft,
wad die Sdyriften ded Ariftoteled fiir die Philofophie und
bie Naturwiffenjdaften wurden: ein feltenes Feugnié von
oer Bilbung ded ltertums, ein Speider, in weldiem bdie
RKenntnifle ber Borzeit wihrend bder mageren Jahre ded
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Mittelalterd aufbewabrt wurben, cin Gegenjtand ehrerbietiger,
faft anbetender Bewunderung und pedantijden Nadhfpredhens
anberthalb Jabrtaujende lang. Wie ein Denfmal edelfter
Meifeltunit entlodte ed3 Vewunbderung, bewahrte es fein Ge-
didytnis, exjtictte es jedes jprofiende jelbjtandige Leben, joweit
feine breiten Grundveften veidhten.

¥

Das Mittelalter in Curopa gleidht, wad die Heil:
funft anlangt, einem jchlecht gepflegten Garten, wo die Hand
verjdywunden ijt, welde die veredelten Pilamzen aufgejogen
hatte, und barum dad Unfraut f{id) nad) Derzenzlujt breit-
madjen darf. Die Spuren der antifen Heilfunjt verjchwan:
ben nidit ganz, aber fie trieben bleid) und aufgefdhofien in
einem Winfel. o hielten fid) in Salerno die Rejte einer
lateinijdhen Wrstjchule, trieben in der Heit von 850 bid
gegen den Schlufy bes Mittelalterd ftandig neue Schofilinge,
lange, biinne, aber mit den Maffenmerfmalen einer befjeren
Beit. Wahrend bdied bdie Nejte der romijdhen Wijfenjdhaft
waren, wurde die griechijdhe Heilfunde iiber lerandria dad
Erbteil der arabijdhen Gelehrten. Fern im Often, dort
bet Budjara, Balh und JIjpahan — jest jum Teile geiftiges
Dbland, damald viel weiter vorgejdritten ald Europa —
lebte um bad Jahr 1000 der gelehrie Avicenna Wih:
vend man in Sitdenvopa nur auf den Weltuntergang war-
tete und in Norbeuropa bdie Dinen in England ermorbete
pber wie die Wikinger fid) gegenfeitig auf dem Ded ber Dradjen-
jhiffe totjchlug, vertiefte diefer fich dort dritben in die arifto-
telijhe Pbhilojophie, gab ecine vorsiigliche Darjtellung bder=
felben, und verfafite fein beviihmtes medbizinijhes Bud
JSanon”, weldes fiiv 600 Jahre die Grundlage der Heil-
funde bilben jollte. ®any natiiclid) fehrte and) die Heilfunbde

The Boocock Library

THE S0 SCIENCES

:" i '\r;‘qi‘_"-



26 Gefundheit und frvanfheit.

mit dent Arabern iiber Spanien nad) Curopa juviid. Hier
war der ftille Gelehrie Averroés ber berihmie Beitgenofje
griedrid) Barbarofjasd, Philipp Augujts, Waldemars bded
Gropen. Lbjdhon er ald Kadi in Sevilla, fpiter in jeiner
(Seburtsjtadt Corbova und ald Leibarzt in Maroffo wirkte,
fo fand er dbodh) nidht nur Heit, AWriftoteles ind avabijde zu
iiberjepen — bdie Duelle fitr die lateinijhen Tlberfepungen
und Bearbeitungen des Mittelalters — jondern gleichzeitiq
dazu eine felbjtandige philojophijche Anffafjung auszugeftalten
und ein befannted medizinijches Werf ju jdreiben mit dem
europdijd) verdrehten MNamen ,Colliget”.

Seiner fann ofne BVewunderung bdie Leiftungen der
Avaber auf dem Gebiete der Heilfunde betradhten. Und
pod) jeichnet jidh gerade in ibhren griedhijchen Borbildern,
Hippofrated und Galenus, deren Sdriften fie ftudierten,
iiberfeiten und fleifig benubten, ein in edleren Linien ge-
haltener Grundrify, der eine Kritif iiber fie und ihre Thaten
enthilt. Ciner mehr fFeuvigen al8 Dejonnenen NRafje ent-
ftammt, evmangelten fie ber Slarheit und der iiberlegenen
Muhe der Griechen. Wasd die Heilmittel anlangt, jo ver-
fielen fie entweder in dad benteuerliche und Phantajtijdhe,
pber f{ie juchten Ddie glidliche griechijhe Cinfachheit durd
gewifienbafte Aufnabhme von allem moglichen zu verbefjern.
Hierbet entftanden Ddie beiden Ridhtungen, welde ihre Heil-
funjt audzeidhneten. Cntweder der Glaube, dap dad Seltene,
va8 Softbare aud) dag trefflichite Heilmittel wive; ein an-
geborener Hang, den fie nur mit Miithe befampften. Dber
nod) hiaufiger: die Wmwendung ded ftarf Fujammengejebten,
jo bag das Heilmittel zu eciner ,mixtura® ber verjdhieden-
artigjten Dinge wurde. Hievmit verfolgte man erftend ben
Awed, der Unfidherheit der eingelnen Medifamente abju-
elfen, und zweitens fuchte man fo jedem eingelnen von den
sahlreichen Symptomen einer Krvantheit beizufommen. Uber
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in beiden Nichtungen fehlte ¢ an bder griechijhen Juviid-
haltung. Sowohl dasd Phantajtijhe als dagd Sujammen-
gefete Batten fjpiter in Guropa aufevordentlichen Crfolg.
Die Luft am Phantajtijhen wurde juerit befdmypft, die
andere Neigung nur langjamer. Die nod) in unfever Heit
nicht gany ausgerotteten weitichweifigen Nezepte tragen das
Senngeichen ihrer Wbftammung von bder avabijden Heil-
methobe.

Sowohl die Schule von Salermo wie bdie avabijde
Saunft waren von edler Abftammung im Vergleich mit all
pem Unfraut, dag {idh) jonft im mittelalterlichen Curopa auf
pem  Gebiete der DHeilfunjt breit madhte. Alle Methoben
und WAnffafjungen der BVergangenheit, von ber dlteften dun-
felften Jeit an, famen wieder ju Chrem und trieben lujtig
unter den beiben jeht gegebenen BVovausdjehungen: eine Wenge
finblicher Volftamme befebhrie fidh zu  einer ﬁlldje von
frember orvientalijcher Herfunit.

Man begniigte fich jebt nidht bamit, den eimmal von
vent Griechen gemachten Fortjdritt wiedber riidgingig 3u
madjenn und wieder nur mit Gotted Hilfe zu Heilen. Das
Ungliid war, daf ber Gintt pder die Gotter, an weldhe man
glaubte, infolge ihred perfijdh-babylonijchen Urfprunges dop-
pelter vt waren: ein Gott des Lidhtes und ein Gott bdes
Dunfels, Gott und der Teufel. Bwijden ihnen herridhte ewig
Streit. Und bie Kranfheit war gewifjermaien der Streit-
gegenjtand. €in Ding war ja doc) allen flar: die Krant
beit fonnte nicht durd) Heilmittel allein itberrounden werden;
fiegreih) fonnte fie mur duvd) Bauberei befampft werden,
entweder im Namen Gottes ober ded Teufels. DHier war
pas MNiveau gejunfen und man ftand wieder auf der nie-
origiten Stufe der MNaturvdlfer; alle Crfahrung war ab-
hanben gefommen und furdtgebannt fah fidh der Eingelne
auf die weife ober die jhwarze Bauberei angewiefen.
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Die weige Bauberei bejtand im Kveuzedzeidhen, Weikh:
waffer, BVerlefung unverftindlicher lateinijcher Gebete, aller-
hand Wmuletten wie Krugifiren, Marienbildern, Agnus dei,
in Wallfahrien zum Beiligen Grabe, Beriihrung von Re-
liquien ober aud) mur Wnrufung vom Heiligen, von denen
jeber jeine Rrvantheit ald Spesialitit Hatte, St. Jubad bden
Hujten, St. Knud die Lahmbeit, Sta. Klava triefende Angen u.j.10.

Die jdwarze Sauberei bejtand in Wnmwenbdung einer
Unzahl von geheimen, fdeinbar bebeutung&lojen Mitteln,
3 B. einem Banbe mit Knoten, einem gabelfirmigen Bweige,
einem zerbrodjenen Nagel, ein paar Haaren u. § w. ober
aud finnlofen LWorten, Seidjen und Cevemonien, die fajt jo
waren wie in der weifen, jo daf man in die ,jdwarze
Sdyule” gegangen fein ober doch etwad mehr ald fein Bater:
unjer gelernt haben mufte, um den Unterfdhied und die Be-
pentung 3u begreifen. Selbitverjtandlid) erveichte die jdhwarze
Bauberei ifren Bwed immer mur mit Hilfe ded Teufels.
Und dag gamge Verfabhren war darum verwerflid) und jtand
unter Tobesftrafe. Aber wo war die Grenze? Keine WMenjdjen-
jeele fonnte fie jcharf nadpoeifen. Und der wicklidy funbige
Arzt, Dder ein natiivliches Heilmittel mit Gliid amwendete,
war vielleidht mehr al3 ein anderer dem Verdad)t ausgefest,
bie jdwarze Kunjt ju betveiben.

Diefe BVerhiltnifie waven ed, welde ihren unbeimlidjen
Sdein iiber dad ganze Mittelalter legten. Die tm Alter
fume gewonnene RKlarvheit iiber die Matur ded Menfdjen
war in den Stiivmen der Volferwanbderung wieder triib ge-
worden vom Bobdenjah bder Kirchenlehre. Bei dem, wad
nicht mur iiber Gott, jonbern auch iiber den Tenfel gelehrt
wurbe, war ed nidt moglich davaug flug zu werben, wad
Sranfheit und Tod eigentlid) wirven. Waren jie Erziehungs-
mittel Gotted ober Angriffgmittel bes Teufeld, waren fie dad
LWert Giottes ober ded Teufels? Und Dhatte man iiberhanpt
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ein Medht ju verjuchen fie su beilen? €3 mufte vermefjene
Gotteglijterung erjcheinen, jich Gottes Willen entgegenzuitellen,
ober fid) imjtande zu glouben den Willen ded Teufeld zu
binbern, weldhen ®ott felbjt nidht abwenden wollte ober
fonnte. Die Heilfunit jelbjt war vielleidht dad deutlichite
Giindenjeidien ded Menjdjengejchlechtes, fein verwerilichites
Berbredjen.

Bwijhen dicfen Widerjpriichen jdhwantte dad Mittel:
alter. MNiemand wupte Bejdjeid; aud) die Kivche nicht, weldye
die jungen BVolfer fiihrte. Bald waven die Natur und das
Matiirliche, diele Welt, etiwad unjduldiged, und war ed ein
guted Werf Hungrige zu fpeifen, Nadte zu fleidben, Kranfe
it heilen.  Bald war dieje Welt gerade dad Bife, und alleg
Thun, dad den Menjdhen Hinderte der Welt, dem Bifen,
abjujterben, mupte dazu gevechnet werben. Jugend und Ge-
jundheit wurden desd Teufeld BVenusdberg, veryehrende Selbit:
fajtetung der rvedhte LWeg zum Xeben und ju Gotf, wikrend
die SHeilfunjt teuflijcher Troh wurde, ein jiindhafter BVerfud,
pen Weg jum Himmel zu verjperven.

Weldhed das ridhtige war, vermodyte niemand zu er-
flaven. Mit dbemfelben NRedhte fonnte ein tiichtiger vzt fiiv
feine &iinjte von der Kivdhe gefeguet und verbranut werbden.
Denn jeine Kunjt war nidht entweder weife ober jdwarze
Magie, fie war beibed auf einmal. €8 hing nur vom
Bufall ab, bei wem ¢8 jlicplidh) hiangen bliecb. Dad Leben
war ein Spiel, in dem Ddie Gejundheit und dad Gliid
Jddwarzer Peter” waren. €38 war Pilicht, durch Aufopferung
und Eutjagung fie jtandig weiter zu emem anberen geben
ju lafjen.  Nad) den Spielregeln wurdbe jo bdie innigite
Derzendgiite eind mit der jdhlimmiten Heimtiide. LWehe dem,
per julebt mit dem fchwargen Peter” in ber Hand abge-
faft wurbe!

[ ]
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us diefem unflaven Nebelmeer taudyte dbie Auffafjung
be3 16. Jahrhundertd auf, nicht gewaltjam und ploslid) wie
ourd) eine Naturvevolution, jondern langjam, ficher, in Halb
unmerflichen Ubergingen. Doch and) nicht unter dev leicht
iiberfichtlichen Form, daB der Nebel fidh einfady [lichtete.
Nein, wihrend er auf eingelnen Punften wid), ballte er fidh
auf anberen gleidhzeitiq dichter jufammen, jo dafi fich Lidjt
und Sdatten in nod) grellever Avt verteilten. Wakhrend
3 B. die Nenntnid und dagd Studium der Natur Funahmen,
wudjen Dbefonderd im Norden der Glaube an den Teufel
und bie Furdht vor feinem Cingreifen in dad menjdhliche
Leben in einem auferordentlidhen Grade, jo dafy dbad mittel:
alterliche Duntel doppelt dunfel und jdhredenervegend wurde.

Dag 16. Jahrhundert bietet hier die Eigentiimlichfeit,
baf es eine Art Muijterfarte fiir die Anffafjungen aller
Heiten darftellt. Und wohl gemerft, nidht in abgeblaften,
jonbern eher in fjtirfer ausgeprdgten, glithenderen Formen.
Sein Glaube an bad direfte Cingreifen Gotted war inner-
liher und felbitverftandlicher ald bei irgend einem Natur-
volf. Seine Begeifterung fiir griedhijche Heilfunde war
glithender und fiegesjicherer als felbft in der Jeit bed Hippo-
frates. Die Ffiihnjten Negepte des Avicenna und Averroés
jhienen einfach und leidhtverftandlich. Mittelalterlicher ald
pas Mittelalter felbjt glaubte man bdiefe Welt gany und gar
pem Gutdiinfen des Teufels iiberlafjen, jo daf die fleinen
Zeufelchen zablveicher ald Staubfirnden Herumwimmelten.
Und gugleich pilegte man dad Naturftudium mit begeijtertem
suverfidhtlichem Glauben, der weber Schranfen dbuldete nod
einem LWiderftande wid), joubern eine BWerbindung abhnte
ywijchen ben Wegen ber Sterne, bem Wefen bes Menjdjen,
dem verachteten Rrvaut und dem Safte in der Netorte, der
nidht 3u Goldbe werden wollte.

Diefe Cigentitmlichfeit it ed, welde dbem 16. Jahr=
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hundert jein Defonberes Jutevefje verleiht. Alle Seitalter
findb BHier verjammelt, nidht in vevfritppelten, jondern in
Pradhteremplaven. Alle Auffafjungen von Gefundheit und
Deilfunjt, welde wir frither nur begriffsmafig angebentet
jaben und zwijcdhen weldhen wiv jelbjt oft, vielleicht unbewuit,
jdhwanten, fie alle finden fid) hier lebenshell, jtarfer gefarbt,
ritcfichtslojer audgedacht, ald wir bazu imftande waren. Darum
wird dag 16. Jahrhundert, die Jeit der Renaifjance, in der
®ejdjichte der PHeilfunft immer ol bdie Periode beftehen
bleiben, ju der man bejtindig Fuviidfehrt, midit gerade um
der grofien Fortjdritte willen, fondern um Dder eingelnen
Typen willen und wegen der grofiigigen Deutlichteit, mit
weldjer Bhier jede bder verfdicdenen Wuffafjungen bejonders
hervortritt.

Bei einer Anufgabe wie bdiefer fommt ed darauf an,
pafp man nicht durd) allyu grofe Berfplitterung, indem man
itber alle BVerhaltniffe Aufilarung verlangt, dad BVerjtandnis
perfiect. @8 ift flar, daf e8 zu jeder Beit grofe Unter-
fchiedbe swijchen Den Begriffen der Gebilbeten und der Un-
gebildeten von Der Gejundbheit und den Heilmitteln geben
wird, und die Ungebildeten {ind ja nad) der Natur der
©adje immer die zahlreidhjten. Die BVegriffe der Ungebil:
peten find indefjen nicht nur bdie wenigft flaren und bdie
wenigjt begriindeterr, jondern zugleich die wenigft verjdhie-
denent, indem bier die eimgelnen Feitalter faft unvermittelt
ineinander itbergehen. LWir wollen und darum gerade um
oed Verftindnifjes willen an die weniger zahlreichen Gebil-
peten Dalten. JIm 16. Jabhrhundert wie Heutyutage geben
fie micht nur die Ddeutlichjte Wntwort. Aber auc) alg bie
Leitenden und Tonangebenden teilen fie und mit, wenn nidht,
wad die Menge im Wugenblide meint, jo dod), was fie bald
oarauf, gerade infolge ihrer Untwort, s meinen an-
fangen wird.
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Wir wollen darum im folgenden verjuchen, einen Ulber-
blicE zu gewinnen gevade iiber das Verftindnis der Ge-
bilbeten, iiber das Bild, die jdroffen Gegenfabe, welde im
16. Jahrhundert, oft in eimem und demjelben BVewuptiein
veveinigt, die YUntwort enthielten auf bie Frage: Was ijt die
Gejundheit und wie wird fie erhalten?

[

AR Ausgangspunft wollen wir bdie Frage ahlen:
TWas wuften die Gebildeten im 16. Jahrhundert vom
menjdhlichen Kovper und jeiner Wirfjamleit? Wie dadhten
fie jich Dag Leben bed Kivpers? Erft wenn bieje Frage
beantwortet ift, Defiten wir die Vorausjebung fiix ein voll=
jtindiges LVerftindmis, fermen wir den gemeinjomen Bobden,
auf welchem bdie verjhicdenen Auffafjungen evwadjen find.

AE nach der Crfindbung der Budydruderfunjt und dem
Fall von Sonftantinopel 1453 bag Stubdium bder faffijden
Littevatur feinen ‘macdptigen nfjdpoung genommen  Hatte,
wirden die Errungenjdaften des Wltertums auf dem Ge-
biete der Phyfiologie Gemeingut in gany Curopa. Jeder
Giebildete wufte nunmehr in grofen Jiigen bdaviiber Be-
jheid, wag Hippofrates und Galenus gelehrt Hatten, und
wied mit Stoly immer auf bdiefe beiden bhin zum Beweife
fiiv die Richtigkeit feiner Wnffafjung. Selbjt wenn Hier und
pa nod) ein Teil Jujdpe beigemijdht waren, von welden die
Giviechen Abjtand genommen Haben wiirden, fo war doch
pas Gefamtbild — wicwohl die Gegemwart ed nidht mehr
ald dbag rvichtige anerfennt — fjo natiivlich und flar, daf e3
jedem al8 von felbit einlenchtend und wahr vorfommen mufte.

Die Welt, in welcher wir (eben, ift die Welt der vier
Elemente. Aled bejteht aud Feuer, Luft, Erde und Wafjer.
Dad Feuer ift heip, die Lujt falt, die Crde troden, basd



Der menjdlide Kbrper. 35

Waffer nap. Diefe vier Elemente bilden nidht nur die Be-
ftandicile Der grofien Welt (Kodmos), fondern aud) die eines
jeden eimzelnen Menfdjen, bder ja mit Grund ald Mifro-
fosmos Dbejeichuet wird. Von der verjdjiedenen Mijdpung
der vier Clemente hiangt unfer Befinben ab. Feber weif ja,
dafp die Gejundheit des Rorpers von bdem richtigen Ber-
haltnis swifdhen warm und falt, feft und flitjfig bedingt ijt.

Befanntlich fommen jedod) dieje Elemente niemald in
reiner unvermijdhter Fovm in unferem Leibe vor, jondern
fie find miteinander BVerbindungen eingegangen. €S it nidht
Das rveine Feuer, dad ficdh in unferem Juneven findet, fodaf
man 3 B. ein Lidht daran anziinden fonnte. Und dod)
fitblt jeder tiglich den Brand in jeinem Jumeren, er merft
it an ber Wirme ded Magens, wenn bas, wad man ge-
geffent bat, jujommengefodht und verbaut wird, er nimmt fie
wahr an der Glut ded Hevyens, dad fid) bejtandig durd) die
LQungen abfiilen muf mitteld Cinatmung der falten Lujt,
weldje dann wieder warm audgeatmet wird. LWenn das
vedite Verhaltnid wibhrend einer Kranfheit gejtovt ift, merkt
man am Fieber, wie dad Feuer alle Glicder durchjtrimt.

Phyjiologijch betrachtet ijt ber Leib ein Behilter, iiber
weldhen auf die finnreidhjte Art die umjdliefende Haut aus-
gejpannt ift, wdbrend ihn die Ieltjtangen bded Snoden-
geriijted aufrecht Halten. Jn allen Bewegungen ded Kirpers
dufert i) dbas Wedhfelipiel wijden Sehuen und Kuoden.
Mit etner feineven Glieberung al8 an bder Dbejten Eijen-
tiiftung, wie an einem Sdiffe mit einer Menge von Tauen
fiiv alle Stangen und Knoten der Majte, tft Hier jedbem
Gelent, jebem Olied Beweglichfeit verliehen. Nber bdie
eigentlidje Bebeutung ded RKibrpers wie ded Schiffes liegt
ood) naturgemdf in der Frage: Was ift darinmen?

Was wird in dem Vehiltnis des Kidrpers beherbergt?
Jeder hat die Antwort davauf: Ctwas flitjfiges. Objdhon

Eroeld-Bunb, Gejundheit und Franfheit 3



34 Gejundheit und Krankheit.

alfe vier Clemente im Kovper veveinigt fiubd, jeigt ed fidh,
wie ¢3 ja and) gloublic) ift, dafy dbag Trodene und dad Fejte
bejonbers in Hant und Knoden vertreten find, dag Nafje
pagegen im Jumeven Ded Behilters. Jujammen find fie
Wirme und Kilte unterworfen. Den widitigiten Jnhalt ded
Sorperd, den, fiix weldhen ev den Vebilter bilbet, jein u:lgentn
licheg Leben maden alip die Sijte aus.

Dieje Sdfte {ind niht vom etner und bderjelben Art,
jortdern vier weridjiedene, jeder mit fetmer Farbe, feinem
Gejdymact, Jujammenhang und Sih. Da ift der weifgraue
Sdhleim, bas rote Blut, bdie gelbe Galle umd die jdhwarze
Galle. Der Sdleim hat feinen Hauptfip im Gehirn, bas
Blut im Herzen, die gelbe Galle ift im der Leber zu haufe,
dte jdmwarze n der Mil;. Diefe vier find bdie Sifte ded
Yebengd. ©ie fjeben einander gegenfeitig wovaug. Demn
wenn wur eim einjiger von ihnen in etmemn Menjchen feblte,
miijte er fjterben. Aber inbem f{ie o eimanbder Debingen,
gleitem fie jugleidh) imeinanbder itber und bilben Gegenjipe -
sueinander, und Ddiefe [lberginge geben Ddem Leben feimen
Stempel.

lm died gany ju verjtehen, miiffen wir den Kirper in
feinem BVerhaltnid jur dueren Natur betradhten. Gegen
den TWinter hin ntmmt der Sdjleim ju. Das evfennt man
bavan, dbaf man ju diefer Jahredzeit am meiften fpudt, die
MNaje am meijten lduft, baff da die grifte Meigung ju allen
Formen von Ubelbefinden Herrfeht, bei weldhen der Schleim
eine Folle jpielt. Und gany naticli). Demn der Schleim
(griechijch: Phlegma) ijt falt und 3dah wie dber Winter. Sie
entjpredjen eimander. Davwm ift der Winter gut fiir dasd
Gebirn.  Jn diefer Jahreszeit denft man am Ffiihljten unbd
flavjten, obne Meiqung Fu iibereilten Vejdhliifjen.

Mit bem Nahen des Friihlingd mimmt dad Blut zu.
Das ijt davan feuntlih), daf die Hout rot und braun wird;
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man fitht fid) jugleidy leiht und warm und dod) leidht zu
warm; dbad Blut fteigt ju Kopfe; Nafenbluten ift allgemein.
Jn der duferen Natur gebt etwad dbnliches vor. Die Tage
werben linger, die Wirme nimmt zu, der MRegen wird
haufig. Jm Wpril wedhjelt dad Wetter oft den Ehavatter;
Sonnenjdjein und Regenjdauer fiegen nahe beieinander; und
mit Grund, denn dad Friihjahr ijt gleidhzeitig warm und
feudpt. Daffelbe zeigt fidh am Gemiit ded Menfdjen, wenn
pag Blut (sanguis) dad Herridende ift: ftarfe unmbejtimmte
Sehujudyt, leidyt ju Thrimen gerithet, leidht u Freude ge-
neigt, aber feften eine fefte Entjdjlofjenbeit.

Gegen den Sommer hin nimmt die getbe Galle zu,
und die Leber enweitert fid). Man erfennt 3 an der Hant-
faxbe, wo bie Rite ded Frithjahrd von eimem gelben Tome
abgeldjt wird. Fihlt man fid) unpaglih, fo wirft man
Galle aud. JIm Sommer ift dagegen am wenigjten Schleim
im Korper. Die Jahredzeit ijt ja troden und warm, und
parum Ddiefem Safte am wenigjten giinjtig. In der grofen
umgebenden Natur finnen jur Sommerdzeit Heftige Gemwitter
den ftillen Tag unterbredjen. Und mit mertlidher Kraft
wird das Werf gefordert, ju weldhem der Plan jdjon in der
verhiillten Knofpe de3 Winterd vorhanbden war: die Knojpe
witd Blatt, wird Blite, wird Frudt, wird Same mit viid-
jihtslog reiffender ®efdpwinbdigleit. So verfolgt and) ber
Weenjd), voll der gelben Galle, fein Biel. Der dolerijde
(gallerfitllte) ift jtarf im Willen, ftarf im Umwillen.

Umd Cpitjahr endli) ijt ed die jdhwarze Galle (Me-
lancholie), welde junimmt und darum bdie Hevridaft eclangt.
Dag Spitjahr ijt ja troden und bdie Kalte beginnt. Um
pieje Jahredzeit ift am wenigften Blut im Korper. Die
Wickung 1ft die gleihe in ber Natur und im menjdlichen
Gemiit. Wakhrend alled draugen welft und einjdrumpft, der

Sturm die Ausbeute ded Sommerd Blatter, Blumen und
B¥*
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Friichte abweht, und die MNatur unfibig ift neued Hervor-
jubringen, 1ijt auc) der Wienjch jhwermiitiy und obmue
Jjanguinijhe” Lujt und Kraft, etwad neued ju beginmen.
Die viele jdwarze Galle in der Mily bewirtt, daf einem
alled jdhwary vorfommt, madyt den gangen Mienjchen melan-
holijd). Und felbftverjtindlid). Denn wenn bdie Sifte
(humores) das ecigentliche Qeben des Rorpers ausmachen, fo
mufy die ihnen ungiinftigite Jahreszeit, die trodene und falte,
ben ,,Humor” angreifen.

Siermit ijt der Kreidlauf Hevum. Ev febhrt mit innerer
Notwenbdigleit in fich felbjt juviik. Demn jelbft die trige
jhwarze Galle muf zulept eintrodnen. Und indem jet die
Winterfilte mit langen Nadyten und Winterjdnee beginnt,
wird nid)t nur draufen bdie Feudhtigleit auggeldft, jonbern
bie Stirn wird frijd), Der Humor fteigt, wenn aud) in der
Matur wie im Menjchen oft nur in der gebundenmen Fovm
pon Schnee und Eis. Der Schleim im Gehirn nimmt
wieder zu, dad Gemiit wird winterhell. Die Jabredjeit ijt
fermtlich an Eigzapfen und Sdnupfen.

Wie der Schnee auf ven BVergen jdymilzt, BHerunter-
jteomt, Uberjhwemmungen bringt, befruchtet und eintrocknet,
alled im Laufe eined Jahres, jo aud) beim Menjdjen die
Safte mit ihrem jabrlichen Fall vom Hirn jum Herzen,
aur Qeber, zur Mils.

Dad Dejtindig nabheliegende Miverjtindonisd, weldes
man nidt genug juviichweijen fanun, ijt die allu budjtabliche
uffaffung. Jeder der vier Sifte herridht wohl jeine eit,
aber nichtsdejtoweniger jind fie alle jederzeit jur Stelle und
miiffen e3 notwendigerweife fein. Sonjt wiirde der Wenjd)
fterben. Gang wie in der Natur. Wenn aud) die vier
Sabredzeiten beftandig wedhfeln, ijt dod) in jeber von ihuen
Warmesd und Kalted, Trodened und Feudtes zur Stelle,
freilich in verjdjiedenem Berhiltuifje. Wenn Dblof eines von



Der menjdliche Korper. a1

biefen vieren gamy verjdwdnde, wiirde e8 gleidhzeitig mit
dem Leben ber Matur vorbei jeim.

Die vier Sdjte ded Menjdhen entfpredhen Dden bier
Glementen: Wajfer, Fewer, Erde, Luft und den vier Jahres-
seiten Frithling, Sommer, Herbjt und Winter. Aber fie
dienen und aud) ju einer Crflarung der menjdlichen Lebens-
alter. Jn der Kindheit und in der Jugend fpielt das Bilut
bie Hauptrolle; die gelbe Galle im reifen Alter; auf eimer
etivad weiteven Stufe die jdhwarge Galle, und beim Greife
endlich der Schleim. Nicht nur den grofen Jeitrdumen, dem
Safhre und dem Leben, geben fie ihr Geprige, fie dufern
fidh auch im jeder eingelmen Der verjchiebenen ZTagedzeiten.
Sanguis, das Blut, herriht von 3 Uhr morgens bis 9 Ubr,
bie gelbe Galle ober Cholera von 9 Ubhr big 3, die jdywarze
Galle, Melancholie, von 3 Ubhr bi8 9, und endlid) Lhlegma,
per Sdhleim, nachtd von 9 bid 3 Uhr (H. Rangan, de con-
servanda valetudine &. 95).

®ab e vielleiht aud) etwad in diejen Erfldrungen,
waé hier und dort andeuten fonnte, daf fie bei einem BVolfe
und unter einem PHimmeldfivihe aufgefommen warven, wo
pad menjchliche Gemiit und die Jabhredjeiten ein etwad an=
vered Geprdge trugen — im MNorden wiivbe man 3 B.
faum davauf verfallen jein, bden Herbjt als troden ju be-
jeichnen — fo vergaf man died gany iiber ihrer unvergleid)-
lihen Fibigteit, auf alle Fragen glaubwiirdige Antwort ju
erteilen. lUnd diefe Fibhigleit nahm jogar zu, fe weiter die
geftellten Fragen gefafit waven. Die {dpwierigite Frage von
allen, die nad) bem Grunde der grofen Beridhiedenbheiten
unter den Menjdhen nad) Cricheinung, Fahigteiten, Charafter
und der gamgen Art dad Leben aufzufajfen, die wurde leicht
und natitrlid) beantwortet mit der einfachen aber entjdhie-
denen Antwort: Jhre Sifte find verfdhieden. Bei dem einen
berriht bag Eanguinijdje, bei dem anbderen bas Melan-
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cholijche, beim dritten a3 Cholerijche, bei einem anderen end-
lich bas Phlegma. Da niemald bei zwei Menjden bie Siifte
gleidjartig gemijdht find, find aud) niemald jwei Penjcdhen
einander gang gleid). Selbjt ywifchen Kinbern derjelben Eltern
fann bdie griofte Verjdjicdenbeit bejtehen. Uud die nddhjt-
liegende, Dabei aber fliefenbdjte von allen Fragen: warum
bin ich felbjt bald miirrijdh, bald BHeftig, bald traurig, bald
froflich, die wurde jeht flar wie der Fup im Steumpf duvd
pie einfache Antwort, dad beruht auf dem ,Humor”, darvauf,
wie die Siifte (humores) im Augenblide gemijcht find. Daf
pie ntwort richtig war, fonnte jeder wabhrnehmen. Denn
wenn man  miirrijd) ijt, oder wenn man jdhlaft, jo merkt
man, wie dad Sanguinijde, dad Blut, fidh juviidzieht und
alle Getremititen falt werden, fo daf ber Sdjlafende Dad
Bebiirfnis Hat fich zuzudecen. erdt man aber in Eifer
und greift zu, jo durdyriejelt einen die Warme, nicht die ded
Blutes, jonbern die innere djolerijche, die heife Galle, bdie
vor Eifer bleid) madjen und dad Feudte ausjdpeiden fann;
man fpudt i) in die Hande und braudyt jeine Glieder, daf
ber Sdpweify perlt. Jjt man frohlih und erjdeint alles
rojenrot, jo Berrjdht dbad vote Blut; ift man betritbt und er-
{deint emem alled jdhwary, jo bhat die jdwarze Galle die
Oberhand.

Die merfwiirdigite, aber ugleidh geheimnisdvolljte Wir-
fung iiben jeboch die Sdfte aus, indem fie nad) und nad
ven gangen Vebilter, den Korper jelbjt, umgejtalten. Seinen
peutlichiten usdrud findet died tm Wachstum ded Leibes,
in feiner Umgeftaltung vom Kinde zum Erwachjenen und
wieder himunter vom friftigen Manne zum jdwaden Greis.
Pat man genauer auf, o wird man jehen, daf die Um-
bilbung ruchweije vor fid) geht, bejonderd zu gewifjen be-
ftimmten Jeiten, weldje die Fujammenjepung und Wirkungs-
weife Derfelben Sifte bezeichmen. Diefe abichliefenden Jeit-
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punfte finden erfihtlich alle jicben Jahre jtatt. Nad) den
exften ficben Jahrem fommen beim Kinde bie Sibhne anf
neue Hervor, die Bdbne, weldhe es behalten joll. Mit vier-
sehn Jabren tritt bie Pubertit ein w. §. w. it ficbenmal
fieben Jahren ift der Verftand veif. Wit 3ehnmal fieben
Jafren endlich ijt bDie Lebenszeit bed Wenjdhen Herum.
Dieje fogenannten ,,fltmaftenfdjen" Jahre bezeidhuen nidit
e die Ubergangszeiten im uferen Ded Korpers, jonbdern
swerft und jumeift tm inneren Leben der Sifte. Weile
Mdnner haben erflirt, dap die Sifte jelbit im Laufe von
fieben Jabren fich umbilden, jo dap nach Ablauf von fieben
Jafhren nidhts mehr von dem Korper iibrig ift, der fieben
Jahre vorher da war.

Hier war die Grenge geogen fiir bad, wad ein WMenjd)
iiberhaupt von jeinem Leibe und feiner eigentiimlidyen Lebens-
form wiffen fonnte. Die ganye Erildrung zeidnete fidh durdh
eine vollendete Cinfachheit und Klarheit aus, wie fie bdie
Folgezeit nod) nidht erveidht hat. LS man jpéter ben Blut-
umlauf, die demijden Cingelheiten ded Erndhrungsprojefjes
und bejonberd bdie ecigentiimliche Bedeutung und Wirfungs-
art der Merven entbedte, da dnderte fid) dad alte Bild.
Man gab e8 auf, im RKorper ein jdftegefiilltes Gefif 3u
feben und legte jtatt Defjen einfjeitiy dad Gewidit auf bie
Beforberungdmittel. Bundchit jah man im Leben ded Kir-
per8 ein jinnreid) verzweigtes Pojtwejen, dann eine vortreff-
lid) georbuete Urmeeintendantur, und jdhliehlidh ein feined
Telegraphennety, alled Ausbdritde filr die dberwiltigende
Wirfung der nemen CEntdedungen, aber jeder im bejonderen
nur ein einfeitiger Anlauf, die Ganzheit ju ecfliren. Bom
Gefiiipjteme ging man jum Strangjpjtem iiber. Aber diefe
jdhwarzen Striche auf einer Jeidynung und dieje gelehrien Cr-
Eldvungen gaben, jelbjt wenn fie wiffenjdaftlidy nod) jo forrett
Yoaten, nidit mehr ein fo deutlidhes Bild wie das frithere. Die
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alte Crfldrung bejap ecimen BVorzug, der nur bdurcd) Hohes
Alter und Crfahrung erveicht werden fannm, fie founte jedem
in feiner eigenen ©pradje und von jeinen bejtimmten Vor-
ausjepungen aud antworten.

Denn jede Hausdmutter, welde fich auf Feueranmadjen, Ein-
pofeln, Brauen verjtand ober Frudtiaft hatte umtochen miifjen,
weil er jhon in Gidrung iibergegangen war, verftand auch
etwad von dem, wad in dem fdfteerfiillten Behilter bes
Rbrpers vorging. Jeber Bube, der zuviel unreife Apfel ge-
mauft Datte ober blof Julbrdu von fjauvem Bier unter-
fcheiben fomnte, jeder Crwachienme, der fich feined lehten
Raujched erinnerte, wufte aud Erfahrung, dap dad Vefinden
von den Siften abhing. Und die rirflih Wiffenden von
Denen an, welche Galens Schriften {tudierten und Ddariiber
digputierten, bid ju Denen, weldhe ihr ganzes Gut im Schmels-
tiegel opferten in ber Hoffnung, auf dem Voben ,den Stein
ber Weifen” su finben, fie lebten und atmeten in diefem
Bilbe, das fiir fie die gange Wabhrheit umfafte.

¥

Wihrend die Vorftellung von dem, wad der Kirper ijt
und wovon dad Befinben abhingt, fo im 16. Jahrhunbdert
fiitv  bie meijten, wenn aud) nidht gleihmipig far, o
bod) eimigermafen einbeitlich war, fo trat eine Verjdhieden-
beit ein, jobald man weiter ging und fragte, was denn bdie
Srantheit Hervorriefe und wie man fie beilen follte. Hier
erveichte Der Wiberfprud) jwijdpen den Antworten eine joldhe
Hibhe, dap man es nidht fiir moglid) halten follte, daf fie
friedlic) innerhalb derjelben Generation Raum finden fonnten,
gejhweige Dennt in einem und demfelben Bewuftiein.

Die erfte ntwort war die theologifhe. Gott ift die
Urjache der Kranfheit. Sie wird diveft von ihm gejandt
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ald Beichen, ald Warnung, jur Strafe. Kein Mittel wiirde
imftande fein fie abyumwebhren, denn e ijt Gotted eigene
Dand, weldje hier in den Gang der Begebenheiten eingreift.

Diefe Crilirvung jdjien mit den Worten der Bibel zu
ftimmen. &8 bieh ja, Daff Gott David und Hiob mit
Krantheit jdlug. Da ftand gejdhrieben, daf der Tod durch
einen Menjchent in die Welt fam und durdjdrang ju allen
Menfchen, tweil fie alle fiindigten. JIm Garten des Para-
diejed bagegen Datten dbam und Cva nidts von Tlbel-
befinben, Kranfheit ober Tob gefannt.

Died war wolhl bejtindig die Lehre der Kivdhe gewejen.
Wber im Mittelalter war fie in mildbeven, weniger flaren
Formen Bervorgetreten. Damald bhatte es gleid)jam einen
Puffer 3wijden Gott und den Menjdjen gegeben: den Papit,
pie Kivde und alle Heiligen. Wihrend bes Mittelalters
wufte feiner vecdht, wo Gott aufhsrte und der Puffer anfing.
€3 war nicht moglih zu unterjcheiden, ob e3 Gott war ober
nur der Priefter, weldjer half, wenn bdiejer einen Kranfen
beilte mit Dem SKveuzedzeichen, mit Handauflegung, Weil)-
wafjfer oder indem er ju feinen Gunjten aufé newe Jejus in
einer Wieffe opferte. Und rief man erfolgreich die Heiligen
an, wer Hatte einem da gefholfen? Bon unten gejehen nahm
e3 {ich jedenfalld jo aus, ald8 ob fic e3 gewejen waren.
Und e3 war aud) ein Danf fiiv {ie, wenn man Binterher
Gaben zu threm Altare bradhte.

Die allgemeine Crflarung, mit welder man fid) be-
rubigte, war dann die, daf dad Gange eind wire, die Kivche
und ©ott, jo dafy e3 eine und Ddiefelbe wirfende Kraft wire,
vont dem TWeihwedel an der Eingangsthiive an bid gam
hinauf jum Papit, sum Chriftugtinde felbft und feinen Eltern
Gottoater und Mutter Gottes.

Aber all biefes wurbe burd) die Neformation ald
Aberglaube und Jvrlehre ertlirt. Weihwaffer, Nebenaltire,



42 Gejundheit und Kranfheit.

Heilige und Mavienbilder wiurden and der Kirvche ausdgerottet.
Buriic blieb nur ein leered Bethaud und eine fury ange-
bunvene Obrigleit im Himmel, bejtehend aud drer Perjonen,
alles Minner. Mit diefem Gotte war nidht jo leicht zuredht
ju fommen wie mit dem bes Mittelalters. Der Gott der
Reformation war im  innerften Herzen immer auf bdie
Menjchheit ergrimmt; er vergab ihr niemals, daf ihr exjtes
Paar vom Apfel im Garten ded Pavabiejed gegejfen BHatte.
Die redtmipige Strafe Hierfiiv war und blieb die ewige
Berdammnid aller fpateren Menjchen.  Hievgegen Half fein
menjdhlicher BVerfuch dad Gefjcdhehene wieder gut ju madhen.
Durd) eigene Hilfe aufd neue in den Garten eindringen ju
wollen, war nur neued BVerbrechen gegen den Himmel Wllein
aug ®nabe, ohne dad mindefte menjdhliche Verdienft wurden
an die wenigen Auserwihlten die feinen Gartenjdliifjel des
Glaubens audgeteilt.

Unter joldhen Umitdnden wurde aud) die fvdijdhe Obrig-
feit, Gotted Stellvertvetung Hienicben, ecime andere. Dex
Kontg war nidt weiter, wie ehedem der Papjt, Gottes
BVertvauter, der zuverlijfige Kueht, der Gotted Willen ans-
und inwendbig fannte, und dem bdbie Sdlifjel zu allem an-
vertraut waren. Der Kinig fonnte nichtd um Gotted Willen
nadhlafjen, nicht einmal ein falted Fieber fonnte er Heilen.
Cr war Gott gegeniiber ebenfo dngjtlich und jcheu wie jein
ganzed BVolf und BHatte allen Grund dazu. Gany natiielid)
wurde es von jeht an Braud), faft jebes Gejeb damit ein-
guleiten, dap ed erlafjen fei, um bden grofen Born Gotted
bes3 Allmachtigen abjurelhren.

Gottes Forn diber die Siinben der Menjden gab fich
unter ywiefacher Form zu erfennen, teils ald Warnung, teild
al8 Strafe. Die mildejte Form ber Warnung war ein
duferes Beichen, davauf bevechnet die Aufmerfjamfeit und
oie Furcht der Betreffenden su evweden, um fie fo beizeiten
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suciidpubalten. Die ftrengjte Form ber Strafe war der
Tob, jeitlich ober ewig. Dagwijhen lag die Form, weldhe
fein Mipfallen zu erfenuen gab, die Haufigite und leichteft
verftindliche: die Kranfheit.

Die Krantheit war aljp ein Wunbder, Gottes bdirveftes
Gingreifen in die Naturverhiltnifje, um Dden eingelnen von
weiterem Siindigen abjubalten. Hier fonnte man mit Grund
ywijden 3wei Avten von Fillen jcheiden, indem Gott ent-
weder einen Unjduldigen franf werden [ief zum Grauen
und zur Warnung fiiv den, welden es wirklidh anging, ober
indem ex jofort diefen jelbjt traf. Vom religitjen Standpunite
aud log nichtd Anjtofiges in dem Gedanfen, daf Gott fo
einen Umweq wibhlte und einen jdeinbar Unjchuldigen tvaf.
Dann infolge der Lehre von der Erbjitnde waven alle nichts
al8 eitel Simder und der Hirteften Strafe verfallen.

Eine fehr gewdhnlidhe Form war fiir diefen gottlichen
Umweg die Geburt von Mifgejtalten. Sie war milde und
ood) Deutlich. Demn von bdiefen fleinen Untieren lef fid)
ood) nicht annehmen, daf fie fonderlich darvunter litten, aber
gleichzeitig waren fie graflid) anjujehen. Gotted Mipfallen
gegen den Katholizismud gab fidh auf dieje Axt in Deutjd)-
land durd) Haufige Miggeburten mit Monch3tappen 3u er-
fenmen, fiber weldhe Luther fidh vevanlaft jah, eine Vetvad)-
tung zu fdreiben. — Sn Dinemarf wurde 1550 in Orefund
ein Fijdh mit Menjchenfopf gefangen, auf welchem fich ein
Moncdhstrang, die Tonjur, fand und der im iibrigen Kleiber
und Schalen wie eine Mindystutte hatte (Hoitfeld, Danmarks
Riges Krinike II, ©. 1545). Cine jpatere unglaubige Seit hat
ibn ald Tintenfijd fovterflaven wollen. AW 18. Dftober 1568
wurde auf der Oftergade in Kopenhagen ein Kind ohne Geficht
geboren (Sufms Saml. II, 3, 4). Hingegen nahm man 1580
an, dap ®ott die Geduld verloven hitte und ,in Norwegen
gefhahen Beichen, aud denen man e deutlih merfen fonnte,
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paf Der jiingjte Tag vor ber Thiir jtinde.” Der Herings-
fang nabm jo merflih ab, der Dorfd- und Mafrelenfang
gleichfalls. |, Biele feine junge Gefellen blicben auf der See.”
gom Jabre 1578 veguete e im ganzen Bergenjden Bezirfe,
in einem Umfreife von 30—40 Meilen qrofe gelbe Miuje,
oie eine Haut hatten wie die jungen Jidlein, und wenn fjie
ind Wafjer fielen, jhwammen fie and Land; den Feldern
thaten jie grofen Schaben, indem fie alled mit den LWurzeln
auffraen” (Lemminge). ,Biele Monjtra und Mifgejtalten
wurden foroohl von Tierem iwie von Frauemjimmern ge=
boren.” |, Biele Bhiibjche Kaufmannsdiener in Bergen find
plotlid) geftorben.” Und wie fiivdhterlidh war nicht Dad
Aeichen in der Sonne, dad 1580 in D2l gefehen wurde!
Aber bie Morweger waven unverbefjerlich. ,LWeber

Hod) nodh Niedrig adhtete auf joldhe Jeichen. Einige jagten,
pafy ed nidht wabhr wire. Undeve meinten, bdafy die Budh:
oruder e jdhlimmer machten, al8 e3 war, um Geld damit
su verdienen. Cinige jagten rein Heraus: Liigner joll ed ja
auch im Lanbe geben. VUnbeve behaupteten, dafy alled nur
Bufall wdre. Aber e3 war nidt Gefabel ober Weiber-
gejdhwis, und die Buddruder madten ed niht um ihres
Gewinnjted willen, da der Profit hierbei in Wahrheit nur
gani gering war. Um alle dieje zu wiberlegen, lieh ®ott
am 7. Juli 15681 in Oslo fid) etwad zutragen, wasd alle
gefeben Haben, und wasd im Drud folgendermaien oHffentlich
erjchienen ijt:

— — Gin Ferfel ward geboren hier

Un allem, traun, ein jdredlidy Tier.

Jhm waren MWund und Fahn' erjdaffen

Und aud) die Ohren wie beim Wffen;

Pas Auge wie beim Hajen war

So grof und jdhwary und leudytend far;

Eine Maje dazu, idh jage bir,

Die hatt’ es grade jo wie wir;
Dann hatt’ ¢ auf dem Kopfe vorn
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Ein hinterindrtd qebogen Horn

Das Horn, wie id) eud) gebe befannt,
War wic bie Naje vom Elephant.
Um Leibe war ed nadt filvwahr
ety anjujchaun, gany ohne Haar.
Das ift in Wahrheit fo gewefen

Wie '$ hier gejdyrieben jteht zu lefen.

Die Auslequng bdiefed Seihend war nicht jdwierig.
Das Sdyjwein bedeutete gottlofe Menjdhen, die ein epi-
furdijdes Leben fithren, welder Leute ed viele in Novwegen
giebt. IMit den Feichen, welde gejchehen, treiben f{ie ihre
Affenjpiele (barum die Affenohren). Sie jdhlafen in ihren
©iinden, wie bder Paje mit offenen Augen jdhlaft. Die
Menjdjennaje bedeutet den grofen Gejtant der Siinde, der
allerwegen im Lanbe berricht. Die weiffe Weiberhaut Dbe-
peutet die grofe Unjudyt, wie fie bejonderd beim Herings-
fang betrieben wird. Dad Horn bedeutet, daf Dad Land
und bejonderds Marjtrand gejtraft werden und juriidgehen
joll, wie dag Horn fidh itber den NRiicten beugt”. (Norske
Magasin 1I, ©. 43—45).

Mit dem Weltuntergange wurde e3 damald nidhts.
Entweder hat bder Seidendeuter ald Norweger MNorwegens
Beoveutung iiberjhibt und er ift allzu hibig gewejen — er
mufy fih ja dod) jhlielich damit begmiigen, e mnur iiber
Marjtrand lodgehen 3u laffen — ober ed ijt audy wirklidh
e urjpriinglich gefafter Bejd)luf wieder aufgegeben worbden.
Gewif ift, daf die merfwiirdigen Heringe, weldje jpiter ge-
fangen wurden, abgejehen von dem Tode des Kinigd von
Dinemarf und Norwegen im Jahre 1588 weitere Folgen
offenbar nidht gehabt Haben.

Wibhrend die damalige Jeit nad) devartigen fehlgejdhla-
genert Auslequngen zu Gotted Langmut ihre Jufjludht nabhm,
gab e3 ein Verhiltnis, in weldhem fie Gott diefe Cigen-
{chaften nicht beilegte. Unerbittlich verfolgte Gott die meuen
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Moden. Diefen gegemiitber beguiigte fich Gott, wie man an-
nabm, jelten mit der Sendbung von MiBgeburten oder dhn-
lichen Beidjen; bie Strafe felbjt in der Form von Krant
Beit und Tod ded Siinderd trat in ber Regel augenblidlidh
ein. Die Gejdjicdhte der Moben war in Wirflichleit der
©dliiffel jum Gejundheitdzujtande, 3u der abwed)jelnden
Reihenfolge der Krantheiten. '

Bei einem BVerhaltnifje, dad der Gegenwart fo unver
ftandlich und umwabhrideinlid) vorfommt wie diefes, erforbert
e die BVorjicht, nur Seugen alleverjten Rangesd zu vernehuren.
Peter Pallabing, der Bijdof von Seeland, fpridt fid) im
Jahre 15656 folgendermafgen aus:

Seber fann guriidjdanen auf diefe lehten hunbdert Jakhre,
wad fiitr Strafen da iiber Dinemarf gefommen find infolge
der lLiederlidjen Tracht, des BVenehmend und bder jchledhten
Sitten. Cremplum: Fiird erjte, einige Jahre, ehe id) geboren
wurde, ald man da, wie id) in Wahrheit erfundet habe, in
unfer Land gegen bdie ebhrliche Lanbdedtradit Rleider uud
liederliche Sitten aud Weljchland eingefithrt, dba fam jogleid)
alé Folge davon der ,weljdhe Sdhorf”, der damald fehr
verbreitet war, und bei dem man jett zu fluchen pflegt . . ..
Run, die Kleidertradt ift wohl jdhoun feit langem fort umd
abgelegt, darum ift auch die Kranfheit verjhwunbden, jedod)
feit Menjdjengedenten mit eimem fjolden Flude n Er=
inerung.”

LBum pweiten, afd die Hijpanijden Sitten und Kleiber
it bad Land einjogen mit der Liederlidyfeit, welde ihnen
folgte, da fam aud) bavon bder hijpanijde Ausdjdlag in
Dad Land, ber aud) eine graujige Strafe Gottes ift und ge-
mildert worden ift durd) Gotted Gnade und Barmberzigleit
wie Die amdere vor bdiefer.”

LHum drittem, jur Jeit ald die framgéiijdjen liederlichen
Manieren und Pojjen mit thren Kleidern und Sitten hiex
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ingd Land eingefiihrt wurden, da famen bdavon die Poden
mit ind Land Dinein und figen ihm nod) Hart gemung auf.
lud bad war in meiner Kinberzeit, weswegen man aud
allerwegen die dffentlicdhen Vabeftuben zerftren mufte, wie
bie Babeftube in meiner Geburtdjtadbt Ribe. LWeun fie aud)
feither nie wieder bemupt worden ift, jo fonnte id) dod) in
Grfahrung bringen, daf gleidhwohl die Stelle ihren alten
Yamen behalten Hat und die Strape desgleichen; man nemnt
fie Babeftubenjtrafe.”

H3um vierten, vor ungefihr 30 Jahren oder etwad
mehr, ald Gotted Jorn von England Pereinbrad), da fam
pie englijde ©dweiBfvantheit mit Hevein und durd)-
vafte jdumell Dad Land wie ein verjehremdes Feuer und
jdhlug viele nieder, jowofhl die, welhe England nie gejeben,
wie die, weldje folde frembde Sitten einfiihrien.” '

JQum fiinften, einige Jabhre davauf fam Ddie hHeife
Kranfheit aus Sdpottland um eben jolder Sadjen willen,
und man fagt, fie ijt fiir Sdottland was bdie falte
KRranfheit hier fir Dinemarf. — Jdh will nihtd von
ber ausjabigen Kranfheit veben, die von Judd her aus-
gegangen ju fein jdeint, aud) nidht vom Krebs, von ber
fallenden Sudyt, cbenjo nid)t von dem Sturz ober
©dlag, bder eimen frifft und allgemein Popelji beift.
Bon benen ift gewiplich ein jedbed aud feinem Winfel in
die Welt um ihrer Siindbe und Bodheit willen gefommen.
Dad fann man an J3land, den Farder und den andern
Sufeln drauBen erfenmen, wo Frembe nidht jo gewdhnlidy
hinfommen, um Dinterher neue Kleiber und neue Sitten bei
ibmen einzufithren. Davum preijen und danfen fie Gott,
vafy fie ibr ganzes Leben hindburd) faum von neuen SKrant:
beiten ju jogen wiffen, big fie alte abgelebte Minner find.
Und von jolchemt Hat man aud) im golbemen Heitalter vor
der Siindflut nichts gewuft.”
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lber die allerneuejte Mobe, die , Pluderhojen” fprechen
fid) endlid) jowohl Bijd)of Palladiusd wie der brandenburgijdhe
Bijdof Musculud, deflen Sdrift er ind Dinijdye itberjepte,
in Den Heftigjten usdriiden ausd. ,Man eryahlt ald wahr,
wenn id) ed aud) nicht felbjt gefehen habe, daf in Ddiefem
Jahr der Sohn eined madytigen Vannesd, den i) um jeiner
Witrdigleit und feiner Vortrefflichfeit willen nidht 1 nenmen
wage, fidh auf foldhe Pluderhofen drei Pufjen hat macdjen
laffen, fo Daf i) jebr erjtaunt daviiber bin, baf die Crde
einen fold) iibermiitigen und gottlojen Menjdhen nidht ver-
jhlungen Dat. . . I fiivdhte, bie jeitlihe Strafe ift allzu
gering; ®ott wird ed mit ber ewigen Strafe des Gerichts-
taged BHeimjuchen wollen” (Den lappede og forkludede
Hosedieffel. 1566. BL. B 3 und D 4—E.)

Stonnte der Bijdyof von Seeland fo ficher Bejcheid iiber
bie Urjache der Srantheit geben, fo ift ed fein LWunber, daf
jeine Crflirung jdnell die allgemein angenommene iwurbde.
Jn einem danijchen Lejebudh), genannt ber ,Kindber-Spiegel”,
priikt Neftor Miels Bredal bden Gedbanfen folgendermafen
in Verfen aus:

A3 Dinemarts BVolt trug Englindertradt,

Hat dad und ben ,englijhen Sdyweify”’ gebradyt.

Sn franzbjijche Kleider jtedt dann man den Leib —
oranzdfijche Poden” bet Mann und bei Weib.

Die neue Tradyt ihre Seudye ftetd findet,

©o ift e als jeitlide Strafe verfiindet. (1568, 4. ©. 23.)

Man jollte glauben, daf leicht fapliche und uverldjjige
Grfldrungen wie bdiefe bdtten audreichend fein miifjen, um
ben Wedhjel der Dode und damit auch) ben Jug der wed)-
felnden Srvanfheiten duvd) das Land jum Stehen ju bringen.
Aber mein. Diefer Uusfall zeigte am beften, wie grund-
verdorben die menjdliche Natur war, und wie triftiger Grund
vorhanden war, diefe audgepubten Erbjiinder niederzujcdhlagen.
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Die Folgezeit, weldje einen freieven Uberblict hat, Hat einen
Einblict hievein leichter al3 die dbamalige Feit jelbjt. Denn
jie wurde ed nidyt gewabhr, dafy gerabe die, weldje am bejten
hitten Befjdjeid wiffen miiffen, am greulichjten in der Siinde
beharrten.  Folgte der Bijdhof von Seeland nidht felbjt ber
Piode, modjte e3 nun die lehte ober bdie vorlepte jein?
Waren bdie Priejter niht genan ebenjo flinf wie irgend ein
anderer Stand dabei die modernen Haldfraufen anjulegen?
Und war es nidht Chriftian IV. jelbft, der in Saden bder
nenent Piode bewufpt den Ton angab vom Haarzopf und dem
fiberfallenden Rragen an big ju den breitfdhiftigen Stiefeln.

Mit diejem Hintergedbanfen befommen bdie Warnungen
jener Beit gleid)jam ecinen doppelten BVoben, und der Ein-
prud wid)jt ind Unbetmliche. Mit Schreden bemerfen wiv
pie Haldfrauje an Pajtor Sthens eigenem Halje, wibhrend
et an Der Babhre Frau Mette Ulfjtands auf die BVerjammelten
[ogbonnert: ,,Quotidie crescunt peccata, das heifit, die Siinbde
widyjt und vermebhrt fid) jeben Tag. TWie wir jehen fonmen
an der DHoffart ded giftigen Teufeld in den Kleidern, wie
bag Bolf fie felbjt damit verunjtaltet, mit den blanlicden
Sraufen und Kragen um den Hald, was eine Vorbebeutung
ift fiir die blane Flamme der Hille. Summa, allerhand
Siinden gewinnen die Oberhand.” (H. €. Sthen, Ligpr.
om Mette Ulfstand. Kébenhavn 1602. 8. BlL D. 8.)

Und man denft unwillfiivlid) an bie Kopfbededung bdes
Stonigd und der Hodhjtgelehrten, wenn man folgenden furdt-
erfiillten Brief Chriftiand IV. an den Bijdof von Seeland
und die theologifdhe Fatultit lieft: ,Wifjet, daf demgemip
gany und gar fein Sweifel ijt, dap Gott der Almddhtigite
hochlich evsiient ift iiber bie grofe Hoffart, welder jid) die
Menjden tn diefer Feit ergeben, bejonberd mit ihrer Klei-
pung, mit ihren hobhen Spibhiiten und anderer leidhtfertiger

Sleidertracht, jodaf jogar Gott im Himmel fein bejonderes
Troeld-Junb, Sefundheit und Hreanfheit. 4



50 Gefundheit und Kranfheit.

Mipfallen iiber fo etwad durd) wunderliche Geburten und
verjchiedene Beidhen oft und hiufig ju erfennen giebt. So
bitten wir Cud) und wollen gnidigjt, daf Jhr ed fleifig
pon Gotted Wort ausd iiberlegt und und Eure Anjicht mit=
teilt, wad Dierin gottgefillig angeorduet werben Fonnte.”
(31. Jan. 1631. Siellandske Tegnelser.)

Auch) ein warm empfundener Brief, iwie bdiejer, fann
nidht burd)jdhliipfen: ,Sogar in einer jold) betriiblichen Heit
(dreifpigjabriger Strieg) fieht man feine Unzeidhen von Poni-
teny bei unferem BVolfe, fondern neue Mioben und Hoffdrtige
Stletbertracht {ind in vollem Sdjwange. Ad) Gott erbarme
fig Dieviiber! Die Geburten bes Mutterleibed zujommen
mit Den anberen grofen Stadt= und Lanbdplagen bezeugen,
pafs der Geftant folcher Hoffart Gott hochlidh mipfallt. Man
batte fold) qute Hofinung, dafy jolde Leichtfertigleit auf allen
unjeren Kanzeln und in den Veidhtftiihlen verboten werben
wiirde, aber man horte aud) nidht ein Wort hieriiber” (Mol
bedh, Nordisk Tidsskr. IIT 420). Einen ZLefer von Heute
rithrt bag nidht, dbaf ein Geiftlicher in Kopenhagen fid) durdh
jolchen Cifer jeinem vorgejelsten Kanzler empfahl. Man ermift
exft bie Tiefe der &iinbe, wenn man fid) felbjt fragt: Hat
fich demn wirflid) diefer geiftliche LWeherufer, ald fury darvauf
die Perriicfen mobern ywurden, jelbjt von jolder Hoffart fern
gebalten? ober bejtieg nid)t audh) er die Kangel und jprad
im Beicht{tuhl gegen die Verberbmid der Jeit — mit bder
PBerviicke auf dem Kopfe?

Aber jdwindet bei bdiefer Doppelbeleudhtung die Glorie
vont ben [eitenden Lerjonlichfeiten jener Beit, jo verteilt fich
auf eimem anderen wefentliden Punfte Lidht und Sdhatten
anderd, ald ed jene Jeit gedadht. Wibhrend man fich diefen
gegen fid) felbjt jo nadpfidhtigen Woralpredigern gegemiiber
per Worte erinmert: Der Diener, der feined Herren Willen
fennt, aber nicht danad) Handelt, joll jdharf geziichtigt werden,
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jo lernt man andrerfeitd die Langmut bewundern, mit wel:
cher jene Generationen behandelt wurden, die Sdonung, mit
weldjer die Kranfheiten, die Folgen und Strafen der Mobden,
mur in bejdranttem Mafe ihre Wirkjamfeit audiiben durften.
Denn Langmut mup ed wahrhaftig genannt werben, daf, o0b-
jdhon der Bijchof von Seeland beveitd 1556 jo qut bariiber
Bejdeid gewuft hatte, weldhen Sinn die Kranfheiten hHatten,
unb jeded Kind in Dinemarf es feit 1568 in BWerfen aus-
briifen founte, objdhon ber Weltuntergang 1580 vielleidht
aufgegeben war und dag Ferfel von O3lo am 7. Juli 1581
vor [auter tauben Ofren gejprodjen bhatte — Langmut muf
e gemannt werden, dap fropbem nidt diejesd ganje entartete
Gejdlecht mit Krantheit gejdlagen wurde, jo dafy el biejen
Stnn hatte merfen fonnen, jondern dap anjtatt dejjen weiter
pie alte milbe Behandlungdart mit blofen Mifgeburten ald
Warnung und Seidhen angewendet wurbe. Von diefem Gfe-
jihtspuntte aus ift ed nabezu rvithrend dbasd Bud) ded Geift-
lidjen Hans Nielfen (1625) su lefen: ,Cin betriibendes
©peftatel und Wunbderzeiden hHat man jeht neuerdingsd ge-
feben an einem neugebovenen fleinen Mdadchen in Morfdie
im Soffelundjden Bezirf im Kird)jpiel Glabdjare, ein Haglides
©dyaujpiel fiiv alle die, welde wiberfpinitig gegen Gottes
ernfthafte Drohung hartnddig fejthalten an threm neuen
Manieren, an den hohen Spighiiten und an der Yrgernis
crregenden Sleidertracht.” Das fleine Ding Hatte , hinten auf
vem Kopf einen hoben breiten runden Fleijdpwulit, der fid)
nad) oben etwad zujpibte nad) dem Mujter jener gewirften
Hauben, wie fie jeht vom weiblihen Gejchlecht, abdlig und
bitrger(id), arm und reid), getragen iwerben, ohne jedes Be-
penfen in mutwilligem Trof gegen viele jolde Anzeiden
von Gottes Forn und gegen die tdglidhen Crmahnungen.”
LWas die fleine Mifgeburt hat ausdridhten fonnen, war leider

nur geving. Biel mehr darf man aud) ihrer Leidendgefihrtin
4%
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nidyt sujdreiben, die am 25. Uugujt 1628 nad) Nafsfon
gejandt wurde, und iiber welde ebenjo ein Bud) heraustam,
um einigermapen bdie Wirkung zu verbreiten und zu ver-
ftarfen. Diefer fleine Sendbote, vermutlich ein Bube, Hatte
al8 Siinbengeidhen einen ,Schentel, der gany von bdidem
Fletjd itberwudert war, jo bap er den grofen weigen Hojen
ihnlich war; die Beine waven gleidhjam bdie Stiefel mit
grofen aufgefrdmpten Stulpen.” —

Offen gejagt, die Jeit hatte eine ernjthaftere Behandlungs-
art notig. Der Einfall der Kaijerlichen in Nordjiitland wihrend
pes dreifiigjidhrigen Sirieged veranlafte auch bad Konjijtorium,
die Studenten der Kopenbagener Univerfitit vor den neuen
Mioden zu warnen, dbie umijtindlich bejdhrieben werben —
es ift iitbrigens ungewif, mit weldjem Crfolge. €3 gehirten
fhon die verpweifelten Verhiltnifje wibrend der Velagerung
von Kopenhagen (1658—59) dazu, um bdie Bevslferung fo
weit ju bringen, dafy fie die ,gejupften Miihen” ablegte
(Hivrringd Leyerspolitie B. 3).

Die SKranfheit war aljo nad) der Anjdauung bes
16. Jahrhunbertd ®otted Strafe fiir bie Siinde, bejonders
bie newen Moden. Ordnungdgemdf fonnte die Kranfheit
nur dadurch abgewendet oder gebeilt werden, daf man bie
neuen Mobden ablegte. Aber das that man ja nicht. Da
war nur ein Audweq iibrig: bdbie Kranfheit wegzubeten.
Diefed Mittel wurde mit groptem Naddrud jowohl im 16.
ald im 17. Jahrhundert angewandt. Scdjon Chriftian IIL
begann biermit, und allmdfhlich wurde bdie Ubhaltung von
orei auf einander folgenden Bettagen, mit Vorliebe ju AUnfang
Februar, zu einer jo hiufig wiederfehrenden MWagregel, daf
man fie nabeju al8 einen feftjtehenden Braud) bezeichnen
fanm. Die hiermit verbundene Abjidht wurde natiiclich etwas
verjcdhieden angegeben: ,auf dafy ber allmidhtige Gott guibig
feinen Sorn und jeine Strafe abwenben mige;” ,ba der all-
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midtige Gott und und unfere Lande gndbdigit mit feiner
Budtrute und Strafe heimgejudyt Hat, einige Jahre lang mit
Teuerung und im gegemwirtigen Jahre mit Peftileny und
anbeven Beftigen gefabrlichen Seuchen, jo haben wir der Not
gehordhend iiberlegt. . .# ,Da der allmidhtige Gott und und
unfere Reiche Heimgefucht Hat, indem er den grofmadtigiten
Kontg Friedrich II. in jeines ewigen Reidhes Herrlidhfeit ab-
berufen Hat, und bdba er ung burd) diejes unerhorte und
ungewihunliche Unwetter, wic e8 von da an bid auf diefen
Tag angedavert hat, daran errvinnert, daf SKranfheit, Hunger
und  Teuerung, wie fie foldem Unmwetter zu folgen
pflegen, und wad nod) jdhlimmer ift, zu erwarten wire,
wenn nidt fjeine gittlidhe geredhte Strafe bdurd) ermit:
hafted driftlides Beten vorbeugt und gewandt witd, fo
haben wir u. §. w.”

Urfpriinglid) Hatte man damit angefangen einen eingigen
Bettag in der Wodye abzubalten, am liebjten Mittwod) oder
Sreitag, wenigjtend in den Hanbelorten. Uber diefer Braud)
verjchoand vor dem friftigeren Mittel, alle Gebete im gangen
Ranbe an drei auf einander folgenden Tagen ju jammeln und
fo durd) ein gefammelted uftreten bed gangen Volfed bie
Aufmerfjamfeit Gotted und, wenn moglid), die Erhirung
ped Mlebeted auf jih ju siehen. Aber Hiersu gehorte felbit:
verjtindlic), dafy alle babei fein muften. €3 wurbe darum
Allem und Jebem, adlig und unadlig, auferlegt an ben
Bettagen in der Kivde fidh zu verjammeln, ,wich einer hierin
jaumig befunden, fo wollen wir ihn jtrafen lafjen, wie e3
erforderlid).” Aber ebenjowenig ging ed an, daf Ddiefe drei
Tage zu grofen Boltsfeften wiicben, an welden man ja
gerabe durch Ddie meumodijdien Trachten Gotted Jorn auf
fi sog. €3 wurde darum befohlen, dafy man fich ver-
jammeln follte geziemend gefleidet ,0fne Pracdht.” Daf dad
Siindenbefenntnis, weldes an bdiefen Bettagen abgelegt wiurbe,
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in ftrengen Seiten, 3. B. im dreifigjahrigen Kriege, bejonders
jtreng ausfiel, war gany natiivlid). (H. Rordvam, Danske
Kirkelove. ,Bededage®).

Wit diefen Bettagen waven bdie Heilmittel der theo-
[ogijhen Crfldrung in Wirklihkeit er{cdhopft. Wenn bie
Svanfheit in jedem eingelnen Falle eine Auferung von Gotted
direftem Eingreifen war, jo gab 3 ja iiberhaupt fein anbdeted
Mittel als Gebet, fraftiges Majjengebet, um ihre Wiber-
rufung Derbeizufithren. Dafy died aber aud) ein wirfjomes
Mittel war, dafiir hatte man viele Beweife. Einer der augen-
falligiten war ber Fall, welcher Chrijtian IIT. felbft be-
gegnet war: ,Cr lag totlid) franf in Cund, aber Gott ver-
langerte, wie befannt, jein Leben um viele Jahre um jeiner
und jeiner Unterthanen Gebete willen” (Chr. III s: Hist. IL
488). Ober der BVogt auf Bergenhus (1576), bder frant
war, ,vie ein unverniinftiges Tier lebte, verjyweifeln wollte
und einen gangen Winter auf dbem Sdjloffe in Vergen jaf
und von Gott nidhts Hoven und wijjen wollte; bid er endlid)
vermitteljt Ded allgemeinen Sivdjengebetd Ffiir ihn in allen
Sivcdhen fich wieder erholte.” (Norsk Magas. I1. 33). Jebde
anbere Behandlungdweife einer Krankheit war dagegen, felbit
wenn fie fih noh jo nahe an firchliche Formen hielt, jtreng
genommen Bweifel und Siindbe. €3 mufte darum gebillig
werden, daf man 3 B. gegen den auf Fiinen verbreiteten
Gebraud), Wugenjdpwiche und Ofrenjaujen durch geweihten
AbendmahBwein ju heilen, einjdhritt. (Suhms Samlinger II.
2, 145).

UAber jelbitverjtindlidh nahmen dody viele sur Umvendung
von vermeintlicdhen SHeilmitteln ihre Jujlucht d. h. von
Mitteln, welde duvd) ihre eigene Kraft, unabhingig von Ge-
bet, jollten wirfen fomnen. Cinen naiven usbrud bHat bdie
Bwiefpaltigleit ded zu Grunde liegenden Gebanfenganges in
eirer Leichenrede auj Chrijtian IIL gefunden; gehalten wurbde
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fie von dem foniglidhen Leibarzte Jafob Bording, der nad
ber Damaligen Citte zugleid) ZTheologe war. CEr fagt:
LAber objchon Konig Histiad nicht an Gotted Ratjchluf
aweifelte, dafy er linger leben jollte, jo verwarf er dod) nidht
ben Mat der Avste, fondern liep ein Feigenpflajter beveiten,
um dad Gejdpwiic, von dem er geplagt war, abjdywellen
su machen.”

Jn diefen Worten ftofien unbewuft aber doch deutlid)
swei  verjdhiedene MNaturauffafjungen aufeinander, die bdesd
Theologen und die bed Arjtes. Weldje die ftérfere war,
geft aud Den unmittelbar folgenden Worten Hervor: ,Aud)
pad trug ju der grofen Glidijeligfeit und bejonderen Be-
viithmtheit ded Konigd Hidtiad bei, daR um feinetwillen bdie
©onne in ihrem Gange juviidgehalten wurde u. | w*
(Christian den Tredies Hist. IL. 423).

Wir Haben BHier einen Hauptgrund fiir die Starfe der
theologijen Kranfheitserflivung: e feblte am Gegengewidyt
einer Auffafjung von der Natur ald einem gefepmiBigen
Gangen. JIm Ketme war eine joldje wohl vorhanden im
Glauben an Ddie Mad)t der Sterne; aber bei den aller-
meiften madhte fid) diejer Glaube nur blibartig geltend, um
jdmell wieder von dem altmodijhen Fixchlichen abgeldft zu
werden, nad) welchem die Natur an fich ein Nidhtd war, nur
purd) ®otted wiederholtes jdyopferijdes Werbe beftindig er-
Dalten. Die Gegemwart, welche gewohnt ijt in der Jatur
etwad Jufjammenhingended, durd) Urjadhe und Wirkung an
einander gefetteted ju jehen, Hat ed jdhwer fid) bet exvvad)jenen
gebilbeten Mienjdjen einen Gedanfengang vorjujtellen, nad
weldem alles, wad vingd um einen Herum vorgeht, nur eine
Summe von lofen, ju Lehryweden vorgezeigten Bilbern fein
foll.  Und dod) dadhten es {id) damals bdie meiften jo. Ein
paar Beifpiele werben died vielleidht anjhaulih madyen
fonnen. Gine griindlide und vortrefflich gejdhriebene Darx-
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jtellung ded nordijden f{iebenjibrigen Rrieges wird 3 B.
folgendermafen eingeleitet:

Sahrend biejed vorfiel (der umerwartete Beginn bdes
Strieges), bejeugte Gott deutlich vom Himmel mit vielen und
verjchiedenen Beichen, daf eime folche Vergewaltigung thm
nicht behagte, und dafy feine gevechte Juchtrute und Strafe
diefen Qindern bdrobten, wenn fie nidht mit Rewe und
Poeniteny dad abwenbdeten. Man fah oft am Abend und in
ber Nacht in den Wolfen glithenbe Kriegdheere fich in ihrer
pollen Sdlachtordnung zujammengichen; in  Kopenbhagen
jhlugen Blig und Donner (1) in den Altar und dasd Altar:
blatt der &t Mifolai RKivdhe ein; man Horte aud) viele un-
geborene Kinber im Mutterleibe weinen; an vielem andeven,
wad bder gemeine Mann gering achtete, jah man, daf der
Derr Anlaf Hatte fie Heimzujuchen mit Krieg zu Lande und
ju Waffer.” (Refen, Fr. II s. Kronike S. 85).

$Hier fonnte man nod) annehmen, dafy die Bedeutung
per Gadje den Glauben an ein Eingreifen Gotted BHervor-
gerufen habe. Uber aucd) diejer Erfldrungdgrund fehlt bei
pen folgenben merfwiirdigen Begebenbeiten in Jorwegen und
Dinemarf vom Frihjahr 1570: Am 30. April frodjen
Amund Lauvenfons Kiichlein aud der Sdjale. Am 3. und
4. Mai jchried Amund Lauvenjon an mid) nad) Bergen, vaf
eined von feinen RKiichlein in Ddiefen beiden Tagen frdbhte
gany wie ein alter Habn, den ganzen dritten Zag lang und
ben vierten, dod) nidyt jo oft wie am bdritten, und daf bdie
Bauern Feuer vom Himmel ing Meer fallen jahen.” (Norske
Magasin 1, 374). — 1570 wurbe hier in Seeland auf dem
elbe viel Waffer in Blut verwandelt, in welded wabrhaftig
biefe Feber getaudht war, und fie erbielt eben dieje Farbe,
welde man bHier feben famn® ,Am 17. Juni wurde in
Dr. Ragmus’ Hausd Lammfleijch, bas gejotten war, in Blut
veriwandelt. Am 20. Juni wurde gany ebenjo Ddhjenbraten
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u Blut, wad ber Hofmeifter und der Kangler mit mehreven
anderen vom Adel und den Hodygelehrien anjaben. Ganj
ebenfo ging e3 aud) gleihy dbarvauj mit Griige” (Suhms
Samlinger I 2, 165 und II 3, 4). WBielleidht giebt feine
Scene ein befjeres Bild von ber damaligen Naturauffafjung
alé Diefe vermwanbdelte Griige in der Kiihe von Dr. Cragmus
Qaetusd, wo alle befanuten Manner der Heit fidh verjammel:
ten um dad Wunder u jdjauen: Peber Oyre, Niels Kaasd
. §. w, wihrend der gropte Theologe der Heit, MNield Hem-
mingfen, augenbli€lich in einem [lateinijden Gedichte aus-
legte, welche Warnung Gotted in der Griie enthalten wive
(Rordam, Univ. Hist. II 674).

Der Glaube an Gott ald an die nidjte und eingige
Quelle Dder Kvanfheit fann eine bdoppelte Wirfung bhaben.
Cr fann Den Unternehnmungsgeift lahm und {dhlaff machen,
oie BVorjidht und den Eifer in der Umwendung von Praventiv=
mitteln untergraben. Aber umgefehrt fann er aud) den
Sranfen mit der Kraft ber Geduld und der Ergebenbeit
audriiften in einem Grade, dev fidh) auf anderem LWege nidht
erveicdhen [ift. Spuren der eridlaffenden Wirtung fonnen,
wie e {deint, im 16. Jahrhundert ofter nadgewiefen wer-
ven, ©puren bder fjtarfenden bdagegen feltermer. Vielleicht
fommt Die3 baber, Dafy fih joldhed leicht dem Blice eined
jpateren Foriderd entzieht. Wenn aud) ein Abglany bed
tiefitenn im Menfhen, o vermigen foldje Lidytjpuren bdodh
jelten einer Beit ihr Geprige zu geben, vielmehr verbleiben
jie oft nur in ihrem Werjtede bei Eingelnen. Aber Hierzu
fommt bod) gleichzeitig, daf dbag 16. Jahrhunbdert aud) faum
einer jolchen Gvgebenbeit in Gottes Willen geneigt war.
Man betradjtete bie Kvantheit nur ald eine Strafe fiir
Siinden, nidt al3 eine erziehliche Priifung. Nur im Glau-
ben, in der Nechtglaubigleit fah man bdie BVerbindung mit
Gott. Die Geduld mit threm demiitigen Verftandniffe und
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vem Berwandtjdaftadgefiihle war BVermefjenheit, eine Satans-
liige wie jebes andere BVerdienjt durd) die jebt abgejdjafften
yauten Werfe,

L4

,3br Bewohner von Norwegen! Habet dad vor Augen!
Jeven Tag febt ihr, wenn ihr aud euven Hiaufern gebt, die
hohen, nacten und unfruchtbaven Klippen; aber jo bat fie
Gott nidt im nfange gejdhaffen. Da war die ganze Welt
fhiom, griin und eben, gejdhmiict mit Wald, Laub und Gras.
Aber ald fpdter die Siindflut fam, da zerjtorte jie Ddieje
®egend in ungeheurem Mape, und dadurd) ward dasd Land
jo aerfliiftet und abgejpiilt, wie 3 jebt ijt.” (Norske Ma-
gasin II 46),

Ja, fo verhielt e3 fid. ,Dad golbene Jeitalter, das
vor Der Siindjlut war”, war jept um. Damald hatten alle,
Menjchen jowohl wie Tiere, nur von Pilanzenfojt gelebt.
Damals gab e3 feinen Unterjdhied jwijhen reinen und un-
veinen Tiergn; vom Wenjden bid hinab ur Miide und jum
Floh warven alle Vegetarianer. Erjt ald die Wafjer der Siind-
flut trodneten und ein neued, groberes Giejdylecht aufwachjen
jollte, gab ®ott die Crlaubnid Fleijdh zu verzehren, dem
Menjchen dad der Tiere, aber nidht umgefehrt, wiewohl dies
jebt oft gejdyieht.

©olches ftand fowohl u lefen im erften Buche Mofis
(Rap. 1 1. 9), al3 aud) fHmmte e3 wobhl ju dem, wad Grie-
chen und Romer iiber ein uripriinglidhes golbened Heitalter
berichteten.  Aber was gab ed fiiv einen Grund zu biefem
fitvchterlichen Fall? — Die Siinde. — Und wer war wieber
juld an der Siinde? LWer rief den Siindenfall hervor? —
Der Teufel, der Morber, der Bife. — Lb man fih nun
mit der firdhligen Lebre das gange Berderben ald jofort
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mit dem Falle Adbams und Cvad ecingetveten dadyte, oder ob
man jene Stellen der Genefis mit den griedhijd)-romijdyen
Sdyrijtitellern in Einflang bradte und fid) den Fall der
Menjhheit in zwer Abjiben gejdhehen dadhte — zuerjt aus
dem Paradiefe, dann durd) die Siindflut aus dem golbenen
Beitalter — dad Eine und Cutjdjeidende ftand fejt: Die
Siinde war es, welde an allem Ungliid jdhuld war, und
fuld an der Siinde war wiederum der Teufel, der Fiirjt
biefer LWelt. '

War dies aber die vedhte Crflarung, jo fonnte ed ja
aud) feinen Bweifel davan geben, daf der Teufel jdhuld
war an aller Kvanfheit. Er wurde ja in der Heiligen
Sdyrift ber Miorber genmannt, weil er die Urjache war, def
ber Tod in die Welt fam. Uber diejer jelbe von ihm Her-
vorgerufene Tod mufte aud) der Grund ju fjeinen abge-
jdhwaidgten Formen, den Krvanfbeiten, jein. Und died {timmte
gut mit dem mneuen Tejtament. Der grifte Teil der dort
evivdfuten Srantheiten war jo gerade Werf bed Teufeld in
ver einfachjten Form von Teufeldbejeffenbeit.

Mit diefer Crfldrung von Kranfheit und Tobd, die ja
leiber ebenjo bibelfejt wie wabrideinlic), ja felbjteinlendytend
war, wurde 3wijden jedem menjdhlichen Auge und dem Leben
ein jdwarzer BVorhang aufgeiogen. Je mehr man Hinjah
und gritbelte, wm jo faver wurde e3, daf alles jdhwary war.
Diefe Welt, da3 will jagen alled unter dem Himmel: bdie
Crde und der fitvchterliche Keller darunter, die Holle, ge-
horte dem Teufel. Selbjt Gottes Sohn war ja, als er vom
Himmelveich) Herniederjtieg, vom Teufel hinaus in die Wiijte
gefithrt worden, bald an ecinen Wbgrund, bald auf einen
bohen VBerg mit weiter Ausfidht, und jdhlieRlih Datte er
felbjt fterben miiffen, obgleid) er ofhne Siinde war. Denn
Die LWelt gehorte bem Satan. Allertvegen wimmelte e3 von
fleinen Teufeln in Billtonen und aber Billionen, Kranfheit



60 @efundheit und Krantheit.

und Tod waven wie meijentriebeln bder bdeutliche Ans-
drud dafiir, dafy jeder angeftedtt, Defefjen, in bed Feinbes
Gjewalt war. .

Diefe pweite Crfldrung bes 16. Jahrhunbdertd fiir die
Natur der Kranfheit: die Krantheit ftammt vom Teufel, war
auf diefe Weife ebenjo feft begriindet wie die exfte: die Krank
heit ftammt vonm Gott. Objdon einanber ftrift entgegen-
gefest, machten fie Deide bdie zwei Seiten dezjelben Blatted
aud, bie Vorderfeite und die Kehrieite. Den Glauben an
pen Teufel einjeitig fejtyubalten, bad mufpte indefien not:
wendig zum Wabnwip fiithren. Ein fiir alle mal bei Gott
allein Troft zu fuchen und auf jeine Liebe und Allmadyt Fu
jablen, bafy lief fidh audhy nidht durdpfithren. Denn Gott
war guerjt und jumeift auf bie Wienjden erzitrnt; und all=
michtig im weiteften Sinne ded LWorted war er nidht. [n
piefer LWelt teilte er jedenfalls die Madyt mit dem Fiirjten
piefer Welt, mit dem Satan. Dagegen gab e8 nidhtd anbevesd
alg einen Afford einmjugehen, ald abwed)jelnd entwebder Gott
ober Dem Teufel die Scdhuld an Kranfheit und Tod beizu-
mefien.  Jeder vechtlich benfende Mienjd), dad will Deifen
alle mit usnabme von Ddemen, welde fid) gerabezu dem
Zeufel verjdhrieben hatten, mufte judhen fid) durd) dbad Leben
ju lavieren. Wenn man nidit auf ber gottlichen RKiifte in
ven Dafen einlaufen fonnte, jo mufte man fjuden ficdh) in-
mitten der Stromung zu Halten, um mindeftensd einer Stran-
dung auf der ded Teufeld zu entgeben.

Dieje Unficherheit in ber Grundovorausjebung warf eine
wunberlide Unflarheit itber bie Anuffajjung der ganzen Heit.
LWibhrend man in dem einen ugenblide Gott fiir die eingige
Urfache von Kranfheit und Tod erfliarte, pweifelte im nadjten
bod) miemand an ber Macht bes Satand, fie gleidhfalls zu
handhaben. Abwechielnd war nacd) denjelben Minnern Gott
im fjtanbe und aufer jtande, die PLlagen de3 Satand in
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biefer Welt zu Beilen. Diefelben obrigleitlichesr Perjonen
verfolgten den Teufel und feine Unbhinger mit Brand und
Sdyeiterhoufen und nafhmen bdod) in Kvanfheitdfallen felbit
ju gelinde gejagt zweifelhaften Mitteln ihre Buflucht. Die
Ausfichten eined beliebten Arzted jdwantten zwijden Ehre
und Wohljtand und dem Tobe auj dem Sdjeiterhaufen.

Selbjtverftindlid)y Herrjdhte bdie gripte Jeigung, dem
Teufel alle plogliden Formen von Kranfheit und Tod zu-
sujdreiben. ,Am 29. Mai 1567 fiel Jorgen Fyrbider vom
Frauenturm in  SKopenhagen, durc) Jauberei verblenbdet.”
(Suhms Saml. II 3, 3). A8 jener oben erwifhnte BVogt
auf Bergenhus fid) infolge der Fiirbitte ded Volfed wieder
erholte, ,mufte jein Diener, von dem er viel hielt, und ben
er allein um fid) leiden fonnte, den Spaf bezabhlen. ALS
er am heiligen Dreifonigdabend u Bett gehen wollte, ergriff
thn ber Teufel, ftiep thn aud dem fleimen Fenjter eines
ZTurmed und warf ithn aud diefer Hobe herunter auf den
harten Plah, jo dbaf man jeine verfprengten Stiide sujammen-
judjen mufte” (Norske Mag. IT 33—34). ,Am 23. Mai
1615 gingen unter ber Sdjiffer Jafob Rubbertjon mit
fetner Fran und einer Wenge von Leuten, Biirgern, Gejellen
und jedhs Sdhiffern, ald fie zur See von Bergen nach Holland
gehen follten. Cine Here, Mary Geith, Hatte ein anberes
Weib gefauft, dad angurichten. Dafiir wurden Mary Geith
und eine anbere $Here verbrannt. Uber Dem Weibe, dasd
Mary Geith gefauft batte, der bdrehte in Dder Johanmis-
nacht der Teufel tm Gefingnid den Hald um (Norske Mag.
IT 182).

Der Teufel beforgte Gejchifte aller Art von Mord,
langwicrigem Kranfenlager, Totgeburt an bid Herumter u
rm= und Beinbrudy, jdlimmen Fingern und blofem Baud)-
neipen.  Eine Unzahl joldger Fille lafjen fich durch Beugen
fejtitellen. Um nur ein paar begeidynende Vegebenbeiten aus
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Dinemarf zu nennen, jo wurde Herr Jver Krabbe 1561 auf
basd Crjudjen zweier Weibsleute vom ‘Teufel geholt. AI3
die Obrigleit fie jpdter iiber eimem gelinden Feuer auf bie
Golter fpannte und fie um weiteve Auftldrungen erfucte,
teilten fie, ,ba fie fih wieder vom Teufel ju Gott gefehrt
und dad Gaframent gemommen BHatten und wuften, daf es
jebt Dad cwige Yeben oder Verdbammnis gdlte”, ald gamj
fiher mit, daf swei Knedite, Peder Knubdjen und Peber
Qenfen, fie bazu getrvieben Hitten. Diefe vourden dann ald
ebenfo jchulbig am Tode ded jeligen Jver Krabbe vernrteilt. —
1580 wurdbe Didrif Blomed Ehefran behext, jo daf fie
pavan jtarb. Die fiinf Weiber, weldje nad) threr Ausjage
fie umbrachten, wurden gliilicherweife alle ergriffen und
verbrannt. — 1588 ftarb Fraun Anna Ablefeldt, verfeivatet
mit Asmusd Ablefeldt zu Mir. Sie war lange Jeit behext
gewefen, fo daf jie nidht aud dem [Bett aufjtehen fommte,
wiewolhl fie jeded Jabhr ein Kind gebar; aber in diejem Jahre
Jourde jie endlid) mit Gotted Erlaubnis gany von denen
umgebracht, die fie behert hatten” Die jdhulbigen Heren
wurben alle verbrannt. (Rlevenfeldt, Optegn. t. holst. Adel).
Umgefehrt ging ed Frau Anna Bille, die mit Ciler Broffen-
bus su Naflebille verbeivatet war. Aucdy fie war bebext,
fo baf fie fiinfzehnmal tote Kinder gebar. Wber 1597
famen fie und ihr Wann Dinter die Heren und fehten e3
ourd), bafy alle bie unabligen unter diejen verbrannt wurden,
worauf fie felbft wieder jur Gejundheit fam. (Nye danske
Mag I). DBon befannten bdinijden Mannern und Frouen
im 16. Jahrhunbdert waven Apel Biffert, Fran Magavethe
Balfendorf und Fran Anna Harbenberg, Johann Ruds
Ehefran, alle eine Feit lang lebendgefiabrlid) behext, bie
leyte gewify von Frau Karven Gyldenjtjerne auf Boller.

AS Beijpiel fiir Mafjenmord von feiten ded Teufeld
fonn man Den lntergang ber gamjen bdanijdjen Flotte mit
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taufenden von Leuten in der Nadyt bed 29. Juli 1566 bei
Gotland anfiihren. Die dufere Vevanlajjung war gany ge-
wify der Sturm. Wber an dem war wieder ber Teufel
jdhuth, den ein paar Heren hiersu bewogen hatten unbd nidht
einmal um ihrer felbjt willen, jondern aus einem gang elen-
ben Grunbde: eine Wirtsfrau in Kopenhagen BHatte fie ndm-
lih Dafiiv bezahlt, einen an Bord befindliden Kapitin aus
ber Welt zu jdaffen, jo dap jie all Dad3 Gut, dad er ibr
qur Aufbewahrung gegeben, behalten Fonnte. Die Heren
wurden natiicliderweije alle verbramnt. (Refen, Fred. IT 126).

Unter joldjen LVerhdltnifjen nahmen bdie Beridhte iiber
bert Verlauf einer Kranfheit eine gany andere Form an ald
beutsutage. Die oben erwibnte Frau Anna Hardenberg hat
einne wunderlid)y gemijdhte Formel Hinterlafjen, die ju gleicher
Beit Gebet an Gott ift, Drohung gegen bie Menjden
und Webheruf itber die Nadhjtellungen ded Teufels, abwedh-
femd mit voter und jdwarzer Tinte gejdhrieben zur eit
ihrer Sdwide, ald jie von Frau Kaven Gyldenjtjerne behert
war (B. Simonfen, Hagenskov. €. 53—56). Das deutlichite
Beifpiel fiir ein Kranfenjournal aud damaliger Jeit ift jedod)
vielleidh)t dasd folgende, das ifhre Sdywejter betrifit und wort-
getren folgendermafen lautet:

goran Mette Harbenberg, NReidh)grat Praben Gylben-
ftierned Ghefrau, wurbe im Jahre 1597 vom Teufel jehr
belajtigt. Der bije Geijt verfolgte fie mehr ald fedh3 Wodjen.
Stemt hat er fie gejdhlagen und gezerrt, wenn fie Gotted
Namen genannt, jo dap ihr Rumpf in blutigem Fleijd) {afp.
Stem hat er ihre Mebian= ober Lungenabder getroffen, fo
pafy ifhre Avme von Blut vollgelaufen {ind, und beinabe
wire fie ibr gany audgelaufen. Jtem Hat ex ihr einen Stof
in ihr Sdjienbein gegeben, fo dafy ed nod) in den NRippen
fist und wund ijt. Und blieb er jtetd bei ihr.”

Dod) ift Gott ihr ju Hilfe gefommen, jo daf ed eine
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Nacht itber fie fam, daf fie aufjtehen follte und nach Valld
gehent und dort in eine SKammer gehen, die Turmfammer
gebeien, bort jollte fie er(dft werben. &o Bat fie am
yweiten Tage fid) dazu beveit gemacht und ift nad) dem vor-
ber erwibhnten BValld gegangen, dad drei Weilen von threm
Hofe lag. Und obgleid) viele gute Reute (Adlige) mit ihr
fubren, ijt fie dod) unter ihnen jdlecht und vecdht vorwarts ge-
gangen; und da der bije Geijt ihr folgte, fo fonnte fie ihn
ftetd auf bem Wege lanfen und itber Hecden und Biche hiipfen
feben.  Jtem auf ber anbderen Seite hat fie eimen Engel
gefehen, der ihr auf dem LWege folgte.”

,Da fie in die Sammer hineingefommen war, Hat der
bofe ®eift mitndlid) mit ihr didputiert, jo baf ed viele gute
Leute Horten, die drauBen vor ber Thiir ftanden, und fid)
grof Davitber verwunberten; und da jprad) fie gegen ihn
mit Worten der heiligen Sdrift. So hat Gott ihr ge-
holfen. Und ber bije Geift ift jeither micht wieder bei ibr.
Aber am weiten Tage ijt Jie weggejogen, jdon gejund
und bei Wohlbefinden. Jtem Hat fie den Stod, welden
fie in ibrer Hand hatte, al3 fie nad)y Valld ging, in ber
Kammer hingelegt und ihn dort liegen gelajjen. Died Bor-
genannte befenmt ihr Ehemann und fie felbjt, obgleid) fie
e nidht jo gern bHat wie er, wenn man daviiber jpricht, aber
er will e nidht verheimlichen, fonbern jagt, er will e3 ge-
drudt haben” (Nye danske Magazin II 320).

Diefe RKranfengejdhichte ift ein Beithild von {elten
malerijer Wirkung. Klar und einfacdh wird Bier iiber
eiment von dem unfrigen weit verfdhiedenen Gebanfengang
Redjenjdaft abgelegt. ZTreffend werden eine NReile fleiner,
gerade aud dem Leben gegriffener Biige wiedergegeben: die
abligen Verwandten und Freunde, die fie in gejpannter Cr-
wartung 3u Wagen auf dem Wege begleiten, um zu fehen,
ob Die Sur gliden wird, und die dbann atemlo$ vor ber
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Thiiv jtehen und BHovdjen, wdibhrend fie mit dem Teufel
disputiert. Die mnaive Frohlidhfeit in dem Wusdbrude der
Ghegatten: ,jdhon gefund und bei Wohlbefinben” ober viel-
leid)t jogar: ,fdhom, gejund und bei Wohlbefinden”. Und bie
vortreffliche Begeihnung bdes Unteridjieded 3wijchen ihuen:
Jie bat ed nicht fo gern wie er, wenn man davon jpridyt,
aber er fagt, er wolle e3 gedructt Haben.”

Aus vielen Griinden fonnte ed dem Teufel einfallen,
einenn Menjhen franf ju macjen ober ihn 3u toten. Oft
berubte fo etwas wobhl eingig und allein auf Loune. Dod)
gab e3 bejonbders bdrei Anldjje, weldje fajt unfehlbar die An-
wefenfeit und Wirflamfeit bdes Teufeld mit fich brachten.
Dag waren neue Mobden, der Bann und Jauberei.

Den neuen Wioden gegeniiber war der Teufel beinabhe
ebenjo wadhjam wie Gott. Und fein Wunbder. Denn ex
wufpte jelbijtverjtandlid) vortrefflid) daritber Bejdjeid, daf nur
wenige Dinge den Ddreieinigen Gott fo drgern fonnten wie
newe Facond von Hiiten, Kragen und Beinfleidbern. Bei
niberem Hinjehen war ed wohl jogar der Teufel felbjt, der
fie erfand und bem Menjden ald neue JIdeen einflopte.
Aber wabhrend Gott fjtetd3 nur iiber die neuen Kleidbungs-
ftite erziient war — bas erfte Rleidbungsitiid war jo aud
purd) die erfte Siinde hervorgerufen —, entfaltete der Teufel
gerabe in Diejer Begiehung oft eimen nicdht geringen Grabd
von Humor. JInjofern war ed eine jowohl feine ald drollige
Untwort, welde ein Teufel, nod) dazu einer von dem unter-
geordneten Perfonal, ein Hojenteufel, gab, als ein Geiftlicher
in  Branbenburg gegen die neuen Pluderhojen eiferte.
Bijdof Viustulus, defien Sdyrift Peder Pallabius ind Dinijde
itberfest Dat, bejdhreibt felbft den uftritt folgendermafen:
ot und Predigern ift e3 umb jonjt, wir jein diefem
teuffel allein zu jdwad), wo bdie Weltlide Dbrigleit nit

ihr DHand mit an legen, demn ed ijt ein ftavcfer teuffel, Hat
Troeld-Sunbd, Gejundheit und Hrantheit. i
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viel hart und verjtodt Hoffgefind, er mus mit gewalt an-
gegriffen werben. Dexr Prebiger warnung, dreuung und ver-
manung jdlagt er in wind, ober treibt dad gejpitt baraus,
wie bann in biejem jar meiner Prebicanten einem iwiber
faven; Da er Dart und Defjtig auf der Cangel wieder diefe
ungiidhtige und zuluderte hojen hat gepredigt, Hatten im bie
hofenteuffel zu jpot und trof, ded andeven Sontags, joldje
[umpen Hojen gegen dem Predigtituel uber gehenget” (Vom
Hojen-Teuffel. Anno 1555. Eiij).

Selbft wenn bdie folgende Vehandlung etwad grob war,
jo war fie doch aud) gewifjermafen vecht guimiitiq, bejonders
wenn man davauf Ritdjidht nimmt, daf nad) der allgemeinen
Annahme Gott die Leute, weldje einer joldhen Miode folgten,
mit ewiger BVerbammuid ftrafte. Diefed mal war ed ber
Dberfte der Teufel felbft, weldjer auftvat. Und wieder waren
e3 die fiirchterlichen Plubderhofen, um weldhe ed fid) hanbelte,
piejed KleibungsjtiicE, an weldem nad) einem LWorte bed
Bijdofs Mustulus , nidht allein Gott, die lieben Engel und
alle fromme, erbarve leuth, fondern aud) die Teuffel jelber
einen ectel und grewel dafiir tragen, wie man dann fiiv war
und gewid faget, dad jepunder inmer furh vergangener jeit
ein frommer man bei einem MWialer eime taffel bejtalt, unbd
gebeten, dad er im bavauf dad jiingjte gericht ernjt und er-
jdreclich malen und jonbderlich die Teuffel greulich machen
wille. Welcdhed der Maler jicdh befliffen und die Teuffel ald
aufié greulidhjt mit jolchen pluderichten hofen gemalt, wie fie
it bie jungen gejellen tvagen, dba fei der Teuffel fomen und
pem Maler einen gewaltigen badenfjtreid) geben und gejogt,
er hab jm gewalt gethan, mit unwarheit aljo gemalet, dann
er nit fo jdheublih und greulidh jej, al3 er in mit Lubder-
hofjfen abcontrafeht hab.” (BVom PHojen-Teuffele B i—ij).

Die Begebenbheit mufp fid) fury nad) 1550 abgejpielt
haben.
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Daf der Teufel indeflen aud) ernfthaft und gejdaftlidy
mit in Diefen newen Moden ftedte, dad verftand f{ich von
felbjt. , Unjere junge gejellen lafjen jo furbe rod und mentel
madjen, bie nit die neftel gejchweig dann den lap bebeden,
und bdie hofen o zu [ubern lafjen, Den lab forn aljo mit
hellifden flammen und Lumpen unmenidlic) und grod madjen,
pie teuffel auff allen feitten lajjen alfo raus guden, bann
allein zum ergernid und Dbifer anveibung Der armen un-
wifjenden unbd unjdyulbigen meiblein, welde was jie fiir gebanfen
Yot Dalben und umwiederftreblich faffen und Haben miifjen,
nad)bem dbu jn alfo fiiv bie augen triteft, geb id) dir jelber ju
bebenden, du weift ed auc) und thuit e darumb.” (Ebda Ciiij).

Daf Fludhen leicht den Teufel Herbeirufen fonnte, lag
in der Natur ber Sadje. Wenn jeine Madht jo grof war,
und er immer nmur auf eine Gelegenbeit lauerte, jo mufite
e3 mit Der allergriften Gefahr verbunbden fjein, feine Uuf-
merfjamfeit auf fid) ju lenfen. €3 half nidt tm mindeften,
wenn man vorfidtig jeine Verhaltungdmafregeln evgriff und
ibn Hinterher wieber Dinausdfludpte: Da joll ber Teufel —
Did) wirflich holen; dba liigit du, dad Wetter jdjlage Dich
. §|.ow. Wenn der Teufel audy nur feinen Namen nennen
hirte, jo war er fogleid) zur Stelle und nabhm feinen Sip
in Demjenigen, der ihn ausdgefprodhen BHatte. Weld) eine
ungebeure Gefahr in joldem Fufalle enthalten war, und wie
ftarf man einer jolden audgejest war, 3. B. an Bord einesd
Sdyiffes, wo viele Leute verfammelt waren, dad ift leidht ju
verjtehen. Selbjt infolge bed gevingften Sdjwured fonnte
man im Augenblide ben Teufel an Bord befommen. AUn
ben Aufenfeiten dber Sdhiffe gab e8 fhon genug. Dringten
fich 1589 nidht ein paar fleine Satanafje um die Sdyiffstiele
und Dbielten allein Ddadburd) bdie Ddanijdje SKriegdflotte auf
vem Wege nad) Schottland Fuviid, al3 fie die Pringejfin ald
Braut hinitberfithren jollte!

h*
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Darum war auc) alled Fluchen an Bord ftreng ver-
boten, bejomberd natiivlideriveife auf offener See und Fu
Sriegdzeiten. JIn ben ,Schiffsartifeln”, welde im erjten
Jabre des fiebenjibrigen Krieged am 20. Juli 1563 fiir die
dinijdje Flotte ausdgejtellt wurben, lautet Pavagraph 19
folgenbermagen: ,Miemand foll bden Teufel nennen oder
etwad Bojed Derbeirufen, aud) nidht jdwiren ober fluchen
in Der Feit, in welder das'Sdiff unter Segel ift. Wer
befunben wird folhed zu thun, den foll ber Sdjarfrichter
bejtrafen nach bem Schiffsredhte ohne alle Gnabde.” (Tegnelser
over alle Lande.)

Die nidjtliegende Folge des Fludens war, daf ber
Teufel in dem Fluchenden Jelbjt feinen Sih nabhm, jo dak
ev auf Ddiefe Art ,bejefjen” teufel3bejejjen” wurbe. Wie
ber Bijdhof von Seeland e3 ausdriidte: Dabdurd), dafy man
jo und foviel Schod mal flucht und betet, fann man be-
fabren den Mund fo voll bavon zu befommen, daf man ed
garnid)t mebr gegen feimen Nachjten ausjpeien fann, jon-
pern daB e eimem aud Wugen und Naje Herausbricht.
Denn ebenfo wie der Herr demen nahe ijt, die ihn anrufen,
jo it aud) der Teufel all demem wnab, die ihn anrufen.
(Danske Magazin III 91.)

Die Probe darauf, ob jemand bejefien war, liep fich
verhiltnismifig bequem anftellen. Man (ief den betreffen-
vent feine Jehn Gebote, bad Glaubengbeferminid und dad
Baterunjer” Herjagen. Konnte er das, jo war er aud) nicht
befefjen. War er bagegen befefjen, jo vermodyte er died nidt.
oDemn” — wie Peber Pallabiud jagte — ,der Bife fann
pied nicht leiden, ja er muf wobhl jofort feinen Mund auf-
reifen bi8 zu feinen beidem Ofren und feine Augen mitfjen
jchlieplihy davon offen ftehen wie brenmended Feuer, und
pabei muf er Heulem, daf man ihn durd) eine ganze Stadt
horen faun, wie ed dem armen Hand Stram in Farringlofe
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bei Ringfted ging, damald, ald id) ihn lejen [ie, und bda-
mald, ald wir alle niederfielen und fiir ihn beteten.”

Sdyvie bder Sranfe bhierbei auf, jo ftand es offenbar
siemlid) fjhlimm, und ed mupten jddrfere Mittel ange-
wendet werden. Der Geiftliche mufBte iiber ihm lefen,
0. h. wenn ber Kranfe nicdht jelbjt Gottes Wort herauszu-
bringen vermochte, jollte e3 Dder Geiftlihe an jeiner Stelle
su feinen Gunjten thun, und bhiermit jolange fortfabrem, bis
ed fein Satan linger aushalten fonnte Dad angubiren, und
die Bejefjenheit aufhorte. Dieje Kuvmethode, die iiber alle
Mafen oft angewendet worden zu fein jdjeint, war dody
nidit gany gefahrlos. Sie fonnte jdhon jehr langwierig aus-
fallen, wenn bder Teufel zibhe war. Aber haufig entbriftete
er jugleid) die LWirfung, indem er wibhrend ded Lejend bden
franfen fo peinigte, daf jein Gejdjrei dad Wort Gottes
gany iibertonte, Gnbdlid) fing er nidt felten felbjt zu reden
an und widerjprad) dem Geijtlidhen. Dann twehe diefem,
wenn er nidht iwieder antworten fonnte, ober wenn er
3 B. fid midtig madyte, indbem er griedjijche ober jogar
hebritjche Citate anwenbdete, ohne der Spradje ved)t midhtig
au fein.  Jn joldjem Falle fonnte e3 jeinen Hald fojten.

Um vorfichtigiten war e3 darum, der gedrudten An-
weijung bed Bijdojs Peder Pallabiud von 1547 zu folgen
und nur die vielen und langen darin angefiihrten Bibeljtelen
auf dinijd) abjulefen. Die lehte von diefen mufpte allein
jhon burch ihre Unverjtandlichfeit geeignet erjcheinen, e3
audy mit dem BDartnddigiten Geifte aufnehmen zu fonnen:
aDa der Crzengel Michael mit dem Teufel ftritt um den
Leib Mofis, da wagte er nidht in ihn hihnijd) eingudringen;
dad lrteil jagte: der Herr ftrafe did)!” m Sdhluffe jollte
per Geijtlidhe den Cyrorcidmus vorlejen: ,Fabr hinous du
bifer @eijt! 1. §. w.”, und hiermit war der Kranfe fiir diefes
Mal gebeilt (Danske Magazin III 92—96).
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Sn ihrer jdhlimmften Form aber bethitigte fidh) bdie
Wirflamfeit ded Teufeld burc) Faubevei. Hierunter wurbe
die Handlung eined Wenjden verftanden, bder fid) in bie
Gewalt des Teufeld begeben Dhatte und mit jolcher Hilfe im=
jtande war dbie Naturfrifte zu beherriden. Die allermeiften
Ungliidsfalle und unerwarteten Kranfheiten jdjrieben fid) ge-
rabe von Diefem indireften Cingreifen Her, bei weldjem bie
Straft vom Teufel entliehen war und Ridhtung und Jiel er-
ielt, indem fie an den Willen eined bojen Menjdhen geheftet
wurde. Der Teufel verjagte nie, wenn feine Anbinger ihn
um etwad baten, und Ddiefe Datten felbjtverjtindlich -eine
Majje von Feinden, weldjen fie Bibjesd zuzufiigen wiinjdhten.

Mit Hilfe einer Unmenge von Aftenjtiicen ift man im-
ftande in allem LWejentlidhen nadyweijen zu Eommen, rie joldhe
Sranfheiten und Ungliidsfalle Hervorgerufen rurden. J[n
der Megel war ed audreichend, den bijen LWunjd) audju-
fpredgen: Cin Unglitd joll Ddiv gejdhehen! moge bdic) bdie
{hwere Not Friegen! oder dbhnlides, und alled Bije fand
fig ein, jedod) felten fjofort, in Der Negel drei Tage, in
ben meijten Fallen nidht iitber adt Tage fpater, als Der
Wunjd) ausdgejprodjen war. Die Wirfung trat faft immer
ploglidh ein, indem Der Betreffende Pinfiel, jidh) ein Glied
verrenfte, , bejinnung3lod” wurbe, unerwartet jtarfen Sdymery
fithlte, oder auf einmal ,bad Gliid” verlor, jo bag von nun
an alles {dled)t ablief. Der Grund dazu, dap die Wirfung
1o fbit eintrat, muf ohne Bweifel in der bojen Abfidt ge-
jud)t werden zu verbergen, wer die Urjache daju war. Um
fo grogere nforderungen wurden jo an die Klugheit und
pen Spiirfinn der Obrigleit gejtellt. Diefe erwied fid)
piefer Aufgabe gewad)jen. So Batten ed Biivgermeifter und
Rat von NRibe jdhnelljtens bejorgt, Gertrud Povld foltern,
veden und verbremmen ju l[affen, auf dem einzigen Beweid-
grund Bin, daf fie bei einem Taufjdymauje u einem Mibd-



Die Rranfheit ffammt vom Teufel. 1

chen, dad ihr fein Eijen geben wollte, gejagt hatte: ,Da joll
pid) nod) mal die jhwere Not Holen!” Wie jehr aud) ihr
CSobn fiiv fie bat, e8 half nichts; die Sadje felbjt war flar
genug: Adt Tage darvauf hatte ndmlid) dasjelbe Mabdjen jum
Baber gehen miifjen, weil ihr Finger angejdwollen war, und
ber Datte ihr jdhlieflich ein ganzed Glied von ihm abnehmen
miiffen. (Gronfund, Hist. Efter. 0. Ribe. Hexeri &. 6—10.)

Da die Umiidht der Obrigleit ed gefabhrlid) madhte, offen
ben Dbojen Wunjd) audzufprechen, wihlte 'man oft einen
anbern Weg und verwiinjdte Heimlidh) einen Gegenjtand,
welder ald Ilberbringer dienen follte. Das war blod vor-
fidtiger; irgend eine Verftarfung der Kranfheit an Heftig-
feit jceint anf diejern LWege weber beabiichtigt nod) erveidyt
ju jein. A3 ein Beijpiel unter taufenden fann dag Ber-
fabren zweier Weiber zu Kornerup bei Noesfilbe angefiihrt
werdent, al3 fie ben Hofbefiter Lauritd Fynbo ebendafelbit
su Deberen wiinjdhten. Sie pilitciten ein Kraut und jpradjen
bariiber: ,Jd) binde bein Herz, Lauritd Fynbo, mit diefem
Band, deinen Leib und alle deine Glieder und deine Ein-
geweidbe, dein GliiE und alle deine Wohlfahrt mit diefem
Band, fo wie der Herr ben Teufel band mit den Harten
Steimourieln auf ewige Jeit.” AE dann Lauritd Fynbo
eined Taged allein in jeiner Scdheune ftand, warfen fie von
draufien a8 RKraut diber bdie Scheune in den Hof. Um
oritten Tage darvauf wurde er aud) wirklidh franf. (Danske
Magazin III, 1, 323.)

Wm meijten Beit erforderte die Aufgabe, ein nod) un-
geborened Kind ju beberen. Um fidjerjten Lieg fich da3
ausfithren, wenn man ein Kind aud Wad)3 bildete, dicjes
40 Wodjen mit fid) Herumtrug, e3 von einem Geiftlichen
taufen fief und davauf, wenn miglid), in dem Kirdjen-
ftubl ber ridptigen Mutter begrub. So etwad jdhlug fajt
niemald fehl. Auf diefe Weije fonnte es ersywungen werden,
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paf in derjelben Ehe bi3 zu fiinfiehn Kinder hinter ein-
anber tot jur Welt famen. Dod) war in diefem Falle
aud) dad Brautbett vorher mit einem Bande gemefjen worben,
in weldjed wihrend bder Trauung ein Knoten gejdhlungen
war, ferner waren drei {tahlerne Rreuze und Haave, in Papier
gewicelt und mit jdhmwarzem Draht umwunbden, am {Euﬁenht
angebrad)t worben.

Die Kranfheiten, weldhe durch Bauberei I]Ernnrgemfﬂt
waren, fonnten duvd) verjdiedenartige Mittel wieder gebeilt
werden. Dad einfachite war, daf bder Betrefiende feinen
bisfen Wunjdh einfach wieder juriiknabhm. Jene beiden
LWeiber von Kornerup ftellten Laurits Fynbo auf eine etwad
befdhwerlichere vt wicder Ber, indem fie dreimal um eine
Queelle  herumgingent und gleidyseitiy Spriidhe Herfagten.
Aber oft fonnte e8 ja vorfommen, daf Dderjenige, welder
pie Sranfheit hervorgerufen hatte, gerade wiinjhte, dafy fie
andauerte, wihrend anbere mit dhnlichen Mitteln fie ju
beben fudhten.  Hierdburd) fonnten fehr verwidelte Kdampfe
entftehen, bei welden 8 barauj anfam, welde Krajt die
fticfere war. Gemeinjam war allen heilenden Baubermitteln,
paf fie Gotted MNamen ald ben vermeintlid) jtackften an-
wendetent.  Sie jegneten, b. §. fie juchten durd) Gottes Hilfe
pie ausgejprochene Verwiinjdhung aufzubeben. Um nur ein
Beijpiel nambaft ju machen: Kavine Plougmands in Stelstde
batte fiir Sabhnreifen folgenden Segen:

Der Pjarrer liejt bas Wort iiber den Stein.
Der Wurm frift den Jahn bid aujs Bein.
®ott unb beiliged Wort

Den jdlimmen Gaft jagf fort

Jm Namen Gottes ded Vaters, ded Solned und ded heiligen Geijtes!
(Ebvardjen Friis, Skjelskir &. 850.)

Auf bie allerabjonderlidyjte Art wurben jo teuflijde und
driftlide Sauberei mit einanber verflodhten, und ed gab weber
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im Swed nody in der Art und Weife, auf weldje man einem
vom Teufel mit SKvantheit gejdhlagenen dieje wegjprach, einen
wefentlichen Unterjdyied zwifhen einer Teufelsbejdpvirerin
und dem oberjten Geijtlidien des Landes. IWie weit hinunter
biefes Jutvauen zu Gott veidte, fann man an einem feinen
Buge wie diejfem fehen. Cine Hexe, welche fid) mit Verzauberung
befdhiftigt batte und nad) ihrem eigenen Geftandnifje an den .
nichtlichen Gelagen auf Ullemos teil gemommen Hatte, bei
weldhen fid) alle aud der Gegend, weldje die teuflijden Kiinjte
verftanden, im Jamen der TO00 Teufel verfammelten
und Satan in Perfon der Hauptmann war, alfo ein nad
aller Auffajjung in Grund und Voden wverdorbened, ber
Dolle gewifjes Weib, diefer Anudwurf gab folgendesd findlid)
natve Befenntnid ab: ,Seit id) ergriffen worden, fteht bder
Boje jedbe Nacht vor mir ganj wie eine grofe KNape, jeine
Wugen brennen wie Lidht” —  Hajt du Furdt vor ihm?”
— Mein; id) madje dad Kreuzedzeichen und bann geht er.”
Cine Here, welde dad Kreny jdligt und BHierburd) bden
Teufel vertreibt — ein begeihnendever Ausbrud fiir die BVe-
griffsvermirrung der Feit ift nidyt leicht dentbar.

Stam in joldjen Ausbriiden ein Enbddjen Gedanfenfaben
bervor, bad fid) miglidherweife jo bitte greifen und wideln
lafien, Daf Der BVerwirrung ein Jiel gefelit worben wire, jo
forgten bdie ®eifjtlihfeit, bie Dbrigfeit und die offentlidye
Meinung dafiic, daB o etwad nid)t gejchehen fonmte. Wit
perzweifelter Cinjtimmigfeit wurde feftgefest, dap hier feine
Gnade gelten follte. Boltstiimlid) fand bad bdarin feinen
Ausdruc, daff Niemand, der behert war, volljtandig wieder
auffommen fonnte, jo lange der, weldher e bewirft Hatte,
nod) am Leben war. €8 ging hiermit gany fo ju wie mit
pem Bif eines tollen Hunded. Wurbe der Hund nidht ge-
totet, fo fonnte der Bif, felbjt viel fpater nod), von neuem
aufbredhen und bden fiirdterlichen Tod des Betveffenden be-
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wirfen. Theologijd) lautete der Gedanfengang jo: Der Teufel
ift bag gropte Boje in der Welt. Die Madht der Dbrigleit
ift su gering, um ihn ju fafjen. WAber mit ihm einen Pakt
ju jdhliegen, bas ift die fiivdhterlichjte von allen Kranfheiten,
pie geitlichen und ewigen Tod fiiv ben Betreffenden jelbit
und anbdere mit ficdh bringt, und bdiefer ot des Volfed fann
und joll bie Obrigleit abbhelfen, indem fie jdhonungslod jeden
angegriffenen Fled ausbrennt. Darum auf den Sdjeiter-
baufen mit jeder Here und mit jedem Jaubever!

Diefe offentliche Gejundheitdpilege wurde mit der Kraft
ver Bergweiflung durdhgefiihrt. Die Sdjeiterhaufen lobhten
in Danemarf, in Norwegen, in Sdhwebden, iitber gany Curopa,
wenn aud) am heftigiten in den Lindern mit neuen Staats-
ficchen. Welder Fanatidmusd brennt nidht in Worten 1wie
ven folgenden, und weldien jdhrecensvollen Buftand malen
fie nicht, duperlich und innerlich), doppelt weil es ein Ehren-
mann ijt wie Peber Palladbius, der fie zu ben braven Bauers-
leuten von gany Seeland fpridht: ,Die Hexen erhalten jebt
ibren vidytigen Lobn. Jebt fommen fie fidh nidht linger
Dalten in Dden Dellen Tagen biejed flaven Cvangeliums.
Jept holt fie die fdywere Not. Aud ber Welt mit ihnen!
&2 ijt bod) ihr verbienter Lobhn. WVor furzem verbrannte
man ja einen Haufen von ihnen in Malms, in Kjbge und
anderwirts. Und mun Hhoven wir, daf in Malmd rieder
ein Haufen von ihnen {fibt, der ergriffen ijt und verbvannt
werden foll.  JIn Jiitland und auf den fleinen Jnjeln ijt
man auf Der Jagd nac) ihmen wie nad) Wolfen, jo bdap
neulih 52 Hexen ergriffen und auf Wljen und den anbdern
fleinen herumliegenden JInjeln verbraunt worden find. Die
eine verrit bie andere, jo fommen fie alle heran.” (°B. Pallabiusg,
Visitatsbog ©. 94).

Wad aber jebt, drei Jahrhunderte danad), vielleicht den
jtavfjten Cindrud Dbei diefer teuflijdhen Feuerfur madht, ijt
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nid)t dad Jammern Dder veryweifelten Opfer, dad ja lingjt
perftummt ift, jondern — bdie Bervedhtiqung der Kur voraus-
gefet — eine rubige und niichterne Unterfuchung ihrer An-
wendung felbjt. Fiir die Gegenwart Herridt nidt bder
minbdefte Jweifel davan, daf dieje Arste in threr Beftimmung
bes Ganged und der usbreitung der Seuche fehl gingen.
Bejtandig wiederholt fih in den DHerenprozefien bdafjelbe:
exft Dejhworen die Gefangenen ihre Unjdjuld, dann werden
fie auf bie Folter gefpannt, gemartert, geftehen und werben
sum Sdjeiterhaufen verurteilt. Sdlieglich werden fie nod
einmal ,mit Tod und Seligfeit vor den Uugen” gemartert
und Defennen Mitjdhuldige zu Haben, einer die Befannten
bed anbderen, oft ben Geijtlichen der Stadt, die Frau bded
Bitrgermeifterd ober eined NRatdherrem, mur niemald bdie
eigenen Rinder oder wirklid) Liebe; hievauf beginnt eine neue
grofere Nazsia, jo weit wie mbglih jedod) mit Ubergehung
per Honoratioven. JIn der Gegemwart merft ein jeder jofort,
bag man Dier auf faljcher %ﬁfjﬁe gebt und nidt den mog-
[ichen Anjtedungsweg der wirklichen Krantheit verfolgt, jondern
pie ©pur emned zermarterten, verziveifelten, radyjiichtigen Ge-
banfenganges. Umgefehrt fieht man die gejunde Bernunjt
in einer jdylechten Hiille wie an der Vettlerin Maven Chriftens
in Ribe. AlB man anfing, unter ihren Befannten drauf (o3
st brennen, fudyte fie aud der Stadt ju entfommen. Aber
dad war Veweid genug. E3 wurbe feftgeftellt, dap fie ein-
mal beim Betteln den JInhalt einer Tonne unterjucht Hatte,
indem fie ihren Stod durd) den Spund hineinjtedte. Jn
ibrer Unjdjuld antwortet fie u ihrer Cntjduldigung: ,Ja,
aber e3 war das reine Cnde desd Stodes, dad i Hinein-
jtedte.” _Sie wird jeht jededmal gefoltert und giebt bdie
ganze Stabf von der Fram des Biirgermeifters bi3 Herunter
julihres gleiden an, gany nad) Beliecben und je naddem
fie gefragt wird, aber jebe3mal, wenn jie ofhne Tortur ge-
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fragt wird, ob fie die Wabhrheit gefagt Hat, antwortete fie:
Mein, id) weif gar nichts.” Bulept giebt man fie ald Hoff-
nungdlod auf und verbrennt fie allein. (Grinlund, Ribe
Hexeri ©. 10—24). Die praftijhe Cntid)lofjenbeit einer
peravtigen drstlidhen Behanblung gegendiber fjieht man in
einer Frau in Vergen vertreten (1566), welde dad Haus-
mittel ber offentlichen Gejundheitdpilege vorzog. AIS -fie
auf dem Rathaufe vor Geridht ftand, rif ihr der Stabtvogt
ibr Qopftud) Herunter und entdectte, daf fie um den Kopf
eint Band mit drei Knoten davin trug, was fie augenblidlich
jit einer Pere ftempelte. AS fie fury darauf in dad Ges
fingnis des Nathaujes hinabgefiihrt worben und hier allein
geblicben war, erbrofielte fie jid) jelbjit. (Norske Mag. I
315).

Aber auperdem war die Amwendung bder Teufeldfur -
finnlod und in fid jelbjt unmiglich. LWenn bie Benupung
geheimer, aberglaubijcher Mittel ausreichender Beweid dafiiv
war, baf man vom Teufel angeftedt und veif fiir bden
Sdyeiterhaufen war, jo war aud) nidt ein Menjd) im Lanbde,
per nidht angegriffen gewejen wire und jolde BVehanblung
verlangt BHatte. Gerecht angewandt wiivbe bdie Kur bud)-
ftablich ba3 Land entvdlfert haben. Denn wer fonnte jich
allein mit ben Gnadenmitteln bder evangelijhen Kivche be-
gniigen? €& war ja aud) gar feine wejentliche BVerjdyieden=
heit swijden dem weltlichen und dem Frdhlichen ,Bejpredhen.”
Nach dem Wort bded Pallabiud war jebe Hebamme, welde
alte fatholijdie Gebranche anmwenbdete, eine Here und verdiente
verbrannt zu werben, denn wo fie war, war der Teufel in
ber Thiive (Visitatsbog 93). Uber SKatholicidmus und
fatholijdher Aberglaube jafen nod) mebhr oder minder in jedem
fejt. Gin paar verjtreute Beijpiele beleudhten diefe Verhaltnifje
am Deften. |, Hellig Lubdje”, die zu Lund 1546 verbrannt
wurde, befannte, daf ,Jep Tordjen (Jafob Sparre) nad)
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ihr Boten gejandt Hatte, ald er von zwei WeibZleuten behert
war, die er fpiater Hat verbrenmen [afjen. Da fam Hellig
Ludje su ihm und befprach ihn, jo daf eine Vefjerung ein-
trat. Gbenfo mufpte fie ihn jededmal bejprechen, wenn er
vor dem Konig angeflagt war, oder wenn er ju Gervicht auf
pen Landesting jollte. A3 er einmal wei Tage in jeinem
NRehparf gejagt Datte ofhne ein Tier 3u erlegen, janbdte er
einen Boten nad) ihr, da der Rehparf bebert fein mufpte.
Sie fam bdorthin in Bawernfleider vermummt und ging
lingd de3 Nehparfed hinunter und jdhlug auf jeden Jaun-
pfabl mit einem Bweige und bejprad) felbige Baunpfibhle.
Dann befam er jeitbem jeden Tag ywei Tieve. — ALl diefes
befannte Pellig Ludfe in Gegemwart von Jejper Brodenhus
und Ddem foniglichen DHofprediger und mehreren anderen,
wihrend fie iiber Feuer auf bie Folter gejpannt war.”
(Dokum. t. Klevenfeldts Stamtavler. Jep Tordsen).
Sonnte hier miglicheriveije dad Sdhwiten aud) an
Jafob Sparre fommen, fo war jede derartige Midglichieit
gang gewif ausdgejdlojjen Sigvard Grubbe, dem angefeheniten
Beamten Chrijtians IV. gegeniiber. Und dod) war bdiejer
um nichtd beffer ald bie anderen. JIn jeinem Tagebude er-
3ablt er folgended von eimer MReife in Sdhweden 1618:
JAbernadhteten wir in Aaby bei dem Geiftlichen Herrn Hans.
Hier befam id) einen Pferdearst zu fajjen, der mit ein paar
Worten mein Pferd furierte, dad jiemlid) labhm geworben
war, ald wir ben Hohlweg paffierten.”” (Danske Mag. IV
5, 51). Ober waren etwa die Geiftlichfeit und bdie Kivche
aud) nur um ein Hoar befjer, wenn ed 3 B. in den amtlidjen
Beridhten eines Geiftlihen aus Scdonen 1624 iiber bdie
Rirdhe in Rille Slogerup beiht: ,Im weftlichen Giebel find
swei Blutjteine eingefapt, zur Hilfe fiir arme Leute bei
grajfierenbem Blutgang (Rubrepidemie), wodurd) vielen ge:
bolfen worden ijt" (Suhms Samlinger I 1, 108)2 Dber
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endlich der Komig felbft, Chriftian IV. Waven e3 nur bdie
Gnadenmittel der Kivdhe, ald er in der Johannisnadt 1639
bie ©t. Helenenquelle anfjudyte? Hieviiber heifst ed in feinen
Wufzeichnungen: ,23. Juni zog ih von Freberilsborg ju
©. Lemd Quelle. — 24, Juni braudyte i) bad Waffer von
©. Lenid Quelle; gab id) fiix bie Armen 150 Thaler. Be-
gab i) mid) in bad Novwegijdhe und fegelte hin auf dbem
Wege nad) Neuftadt.” (Nyt hist. Tidsskr. IV 347).

So war die Fewerfur gegen den Teufel nad)y der An-
fidht Der Meugeit in ihrer Anwendung dukerft miglich. Critensd
ift e3 deutlid) genug, dap bdie Urte iiber bie Wege der An-
ftedung im Jrrtume waven. Demndcd)jt hatte die Kur nad)
per Diaguofe jener Heit eigentlich gegen alle angewenbdet
miifjen; aber da bied nach) der Natur ber Sadje unmiglich
war, Derrfdhten in ihrer Unwendung durdjaous Jufall und
Willfiiv. Endlid) war der Apparat jo unvollfommen eingerichtet,
oaf der Sdufp mit eben jo grofer Leichtigleit nach hinten
[o3gehen, zuriidjdlogen und ben treffen founte, ber ihn in
Hianden Hatte. Mit anderen LWorten, bder Avzt felbjt war
am ehejten dem Feuertode verfallen.

Sn biefer fehlerhaften Konftruftion fulminierte die ganze
Unamwvendbarfeit bes Werfahrens. Dasjenige, wad man
treffen wollte, war bie boje Abfidht. Wber ba biefe ja un-
fidhtbar twar, Hatte jie al8 dufere Kenngeichen nur Ddieje
beiden: allerhand gleidygiltigen Hofudpofud und ein durd
pie Tortur abgeywungened Gejtandnis. Uber gang diefelben
Rennzeichen Dhatte auch) die gute Abjidht. ©So war alfo die
gute Abjidht gleich der bojen Abficht. Denn durd) Martern
fonnte man jchlieflicdh einen Jeben jwingen alled erbentliche
einjugeftehen. Und war e blog der gleidgiltige Hofus-
pofusd, worauf e anfam, fo gab e3 bhier einen gany ebenen
und unmerflichen Ubergang vom Heiligen zum Unbeiligen.
Alled Katholijhe war ja jebt Teufeldwerf. Selbjt das Hoe
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est corpus meum (Died ift mein Leib), wie ed in Der
fatholijchen Meffe hiep, war ja im Norben zu ,Hotuspofus”
geworben. Aber fonnten die Cinweilungdworte bes Abend-
mafh(d sum Gaufelfpiel werden, weldjen Halt hatte man dbann
am ,Befpredjen”, am Kreuzjdlagen, an den Bibeljtellen?
fein angewanbdted Mittel fonnte an fid) die Unjduld bes
Wrzted Deweifen, und ed berubte aljo auf Sufdlligleiten, ob
nidt der, welder am eifvigiten den Teufel und jeine Plagen
befampfte, fidh) hierdurd) gerade zum vollauf wiirbigen Opfer
ve3 Sdjeiterhaufens jtempelte.

Daf jeder ,fuge Mann” oder jedes ,fluge Weib” hier-
nad) ftarf verbadhtig war, verftand fidh von felbjt. Sie
gingen einfad) mit in der grofen Wajje. der Teufelverjdyrie-
benen. €8 war Guabe, wenn 1584 Jafob Jonjon in Sta-
vanger mit dem Leben davon tam. Er fannte Spriide, die gegen
Gidt, Sdorf, Wafjer-, Feld- und Kivchenfobolbe unbd ,gegen
anberen foldjen Bettel” wirften. Er fam damit ab, daf er
offentlic) Beichte jtehen und geloben mufte, nie wieber jold
verfangliche Mittel melhr gebrandjen zu wollen bei Lebens=
jtrafe.”” (Stavanger, Kapitelshog. Norske Rigsarkiv.) ©elbijt
die geiftliche Wiirde bot feinen ficheren Schub. Herr Joadjim
in Sdjonen wire um Haavedbreite auf die Folter gefpannt
worden, gany jo wie ed mit bem Geiftlihen Herrn Jens ge-
ichab, ,jo Hart, bag jeine Glieder gani ausdeinander gerifjen
wurden”, nur weil er im Befipe der Heilfundbe von Chriftian
Pederjen war, auf deren NRiidjeite i der Malmber Aus-
gabe von 1533 ein Glitdsrad gedrudt war und ,worin man
fid) belehren fonnte iiber Rainfarn, JIngwer, Wein und was
3 fonjt nod) an Heilmitteln fiir Weiber gab.” (Danske
Magazin III 1, 54—57.)

Das deutlichjte Beijpiel ijt dodh vielleicht der Pfarrer
Jend Hanjen Rusf, der 1580 Pfarrer im Kirdhfpiel Lonne
am Ringfjobing Fjord war. Er war heilfundig und er-
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warb fid) dnrd) jeine glidlichen Suren allmablih grofes
Unfehen unter den Leuten der Gegend im weiten Wmireife.
Geine boppelte Stellung alsd Avzt und ald Priejter bradyte
ed mit fid), bap er jowohl dbuvch natiicliche Mittel wie durd
Bejpredjung iiber Bebexte Heilen fonnte. Seine arbeitreichite
Beit war jum Sommer- und jum PHerbjtmarft in Ribe,
wobin er jeine entfernt ywobhnenden Patienten bejdhied. Ausg
Mangel an Jeit dheint er zuweilen Behexte gebeilt su Haben,
inbem er thnen, anjtatt der langen Befprechung iiber fie, dasd
wirfjam{ite Gottedwort jdyriftlich gab. Dasg bradjte ibn ju Falle.

Nach einer Wirfjamfeit von 30 Jabhren wurbe er ange-
flagt. €& wurbe bewiefen, daf Kriften Hanfen Hojbjerg feit
etwa fiinfjehn Jabhren ,bojes in feine Beine und Glieber
befommen Hatte, jo baf er fajt gar feine Jube Hatte und
meinte, er iwire behert.” Aud diejem Anlafjle war er zum
Mittjommer-Marfte nad) Ribe gezogen, um Herrn Fend um
Nat ju fragen, und diejer gab ihm einen Fettel mit Gottes
Wort davauf gejdyrieben, den er bei fid) tragen jollte. LS
Stviften Hojbjerg den Bettel erhalten, verfief ihn basd ilbel.
Aber im Spitherbit ging der Aettel verlorem, und fofort
wirde er von neuem franf. Da fudite er Herrn JFensd auf
pem Derbjtmarft auf, diefer jdhrieb ihm einen newen Fettel,
vent er feither immer bei fid) trng, und niemals jpiter be-
merfte er etivad von dem Ilbel. Aus diejem Anlafie wurbde
Herr Jend Honjen Rudt wegen Jauberei angeflagt und am
1. Februar 1611 dffentlih) verbrannt. (Danske Samlinger
I 346. — Saml. til jydsk Hist. og Top. VII 79.)

[

Sn feinem Dberithmten $Heilbuche ,von der VBewahrung
der Gejundheit” (de conservanda valetudine) jdreibt Henvif
Rangau: ,Die erfte Urjache der Kranfheit ijt der Fall dex
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erjten Mienjdhen, mit weldem bdie Siinbe und der Tod in
bie Welt famen. Die zweite lrjache ift der Cinflufy der
Sterne. Gott Hat diefe ndmlich nidht blod daju gejdaffen,
bafp wir vermitteljt ihrer Jahre, Vionate und Tage be-
ftimmen fonunen, fonbern aud) daju, daf jie und Beichen
fein jollen, aud welden wir Sdlitjje hinfidtlich der Jufunit
jichen follen. Denn dad Niedrigere hingt ab von bdem
Piheren. Die Himmelskorper iiben eine gewifje geheimnis-
polle Wirfung und Beeinflufjung auf die niedrigeren Ver-
piltnifje aus, wobdburd) fich dbie Siifte in unferem Kirper ver-
dnbern, vermehren ober vermindern je nad) ber Stellung
und Bejdaifenheit der Gejtitne. Die tdglide Erfahrung, in
allen Dingen der jicherfte Lehrmeifter, zeigt dies jo deutlid)
und einfeudjtend, daf e3 feines iweiteren Beweijed bedarf.
Will jemand bievsu fein Vertrauen fafjen, jo betvadyte ex
pen Cinflup des Monbdes, der bejonders wirflam auf die
Sifte 1ft, und er wird fich iiberzeugt fithlen. Denn bei ju-
nehmendem Mond nehmen aud) die Sifte ju, das Blut,
pag Gebhirn, dad Mart in Dlenjden und Tieren. Die Sifte
unfererd Korpers werden aljo von den Himmeldforpern be-
berrjcht, aber von jdlechten Siften entjtehen SKrantheiten,
vont Kranfheiten Tod.”

,Gott errjdt jedod) forohl iiber bie niedrigen Leiber
al8 audy iiber die Sterne und ihre Cinwirbungen. Cr fann
ihren Lauf und Cinfluf entwebder befordern ober hindern.
Alle Neigungen, die durd) die Einwirfung ber Sterne ent-
jtanden find, Dalt er in jeimer Hand, jo baff er infolge
feiner unendlichen Giite Krantheiten abwendet und Bejjerung
fendet, zwweilen infolge jeined geheimnisvollen, gerechten -
teildfpruches fie auf Grund unferer Ubertretungen verftirit
und die SKrvanfheiten jdhlimmer werden lipt’ (S. 4—6. 9).

Stury und jo far, al8 e3 der Gegenftand gejtattet, ijt

in Diefen Worten ein Mmrify von dber dritten Crilarung jener
Treoeld-Lunbd, Gejunbheit und Hranfheit. G
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Beit gegeben: Die Kranfheit wird von bdben Sternen
verurfadt. Ebenjo hat Henrif Ranzau verfucht, diefe G-
flavung in Einflang mit den beiden fritheren zu bringen:
®ott ift Urjadhe der Kranfheit; der Teufel ijt Urjache der
Kranfheit.

Die Gegenwart hat ed leidht eingujehen, daf hier mit
diefen meteorologijdhen Crilirungen o wenig eine wirflidhe
Stlarung zu Wege gebradyt wird, daf jogar die beiden frii=
Deven in fid) unvereinbaren Crfldrungen Hierburd) nur nod
mehr verdunfelt und verwirrt werben. Dad 16. Jahrhundert
wurbe deffen nidyt gewabhr. Begeiftert jah man in der Stern-
deutung die vedhte Lojung fiir dad Ratjel ded Lebens, be-
gritfte in ihren fithnen Behauptungen bas gemeinjame Ge-
fep, die wabrhaftige Madht, weldhe alled umjpannte, vom
Himmel big jur Erbe.

Bon diefer Seite aud betrachtet lift fich erft die Stern-
pentung ridytig verjtehen; hier evweift 3 fid), was fie in Wirk:
lidhfeit war: der exjte abenteuerlidie, aber energijde Verfud),
bie Matur zu verftehen. JIm Gegenjab zu den beiden frii-
beren Erflarungen, nad) welden die Kranfheit auf bas will-
tiirlidhe Cingreifen ®otted ober bed Teufeld uriicdjufiihren
war, wagte jie e3 ausjujpredjen: Kranfheit und Tod find
felbft mur uferungen desdfelben Gefebes, dad fich geltend
macht von Den Vafhnen der Sterne an bid zum fleinjten
Staubforndhen. Dap ein jo fithner Griff nad) dber Lojung
peg gamzen Rdtjeld auf einmal notwenbigerweife fehl greifen
mufite, ift und ebenjo verjtanbdlid), wie baf man dod) min-
peftend injofern vedht griff, al8 man nad) dem Rechten griff.

Nach bder Crflivung der Sterndeutung, der meteorolo-
gifchen, ift die Ordmung ber gangen Welt leidht ju fafjen.
Sie bilbet eime ungeheure Kugel. Bu duerjt liegt der Fix-
jternhimmel, ber alles umjdhliefst. In der Mitte liegt Die
Crde ober bie TWelt der vier Elemente. JIn dem gewaltigen
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Bwifdenvaume endlidh wijden Himmel und Erde bewegen
jidh die fieben Plameten; zu innerft und ber Erde am nady-
ften ber Miond, damn Venud, Merfur, die Soune, Mars,
Supiter und Saturn. Alled wad hier unten in unjerer Welt
vorgeht, ift nicht3 andered al8 die Wirfung der Planeten
auf dad jafteerfitllte Gefdfs der Erde ober der vier Elemente.
Der Mond 3ieht Ebbe und Flut nad) fid) in der Luft, im
Meer, in den Sijten der Biaume, Menjden und Tiere.
Auf dbhnliche Art entwidelt die Sonne den Unterjdjied jwi-
jdhen Hive und Kdlte, indem fie durd) ihren Gang Friihling,
Sommer, Herbjt und Winter Hervorrujt. Auf diejelbe LWeije
bringen die fiinf anberen in Trodenheit und Nifje, in Hitse
und SKalte Verdnderungen Hervor, indem fie diefe je nad
ihren Stellungen und nad) ihrer Wirkungsart auftreiben 3u
Diirre, ju Sturm, ju Regen, ju Gewitter oder ju pejtbrin-
gender Stille.

Wie man erjehen wird, Herrjcht die grofte Ubereinjtim-
mung oijden dem grofen {jafteerfiillten Gefige ber Erde
und dem fleinen Des Menjchen, zwijchen dem Erdfdrper und
pem Wenjchentorper. Denn aud) jeder von und erfabhrt von
aufen Eimwirfungen durd) Warme und Kalte, durd) Troden-
beit und Feudjtigeit. Unfjer Befinden, ja unjer ganzed Leben
bangt vom Einflujfje bdiefer umgebenden BVerbdltuifje ab.
Unjer Wadhdtum und unfere Abnahme, unjere Kindheit,
Sugend, unjer MWannes= und Greifjenalter, Krantheit und Tod,
was ift bag anberes al@ Ebbe und Flut, abwed)jelnde Jahres-
jeitenn, verfheerende lmwvetter, die, von aufen Hervorgerufemn,
in unjerem eigenen Leibe nadywirfen? Hier madht bdie all-
gemeine Auffajjung Halt; fie begniigt fidh mit einer blofen
Parallele, nad) der ein jeder eimgelne von und jeinen Friib-
fing, jeinen Herbit hat, ebenfo wie die grope MNatur. Aber
bag flave, jdharfe Denfen bdringt weiter, verfolgt die Ver-
bindbung und madyt nicht Halt, ehe fie den Lidhtjtrahl auf

R
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feinem ganzen Wege vom Planeten bi3 jum menfdlichen
Siorper verfolgt bat.

Denn zwifhen dem fifteerfitllten Gefife der Erbe und
pem Ded Menjdhen befteht mebhr als ein Parallelidmus. JIn
beidben geht genaun dagfelbe vor. Die Planeten wirfen auf
pad fleine ®efdp ebenjo Dbivett und ebenjo ficher wie auf
oas grofe. Bei einer ausreichenden Kenntnid der Himmels-
verhaltnijje wiirbe man vollfommen genau vorausdjagen tnnen,
wie jeder einzelne menjdhliche SKovper fvaft der in feiner
Geburtsftunde wirfenden Sterne werden wird: jein Audjebhen,
jeine  Aujommenietung, jeine Meigungen, bdie Art feiner
Strantheiten und die Linge feined Lebens.

m dies leihter zu verjtehen — jo unglaublich ed auj
pen erften WldE erfdeint — fann ed niplid fein, rein all-
tagliche BVerhiltnifje zum Vergleiche bevanzuziehen. Eine
tiichtige Haudmutter fann aud den vier Bejtandteilen Wedh,
Butter, Eier und Fuder eine Unzahl verjhiedenartiger Kudjen
bacden, bie einander weber tm Ausjehen nod) im Gejdymad,
nod) im Nahrwert nody in Haltbarfeit gleichen, all dag allein
Dadurdy, daf fie bei der Mijdung ded Teiges in der Menge
ver Beftandteile abwedyfelt, und dadurd), dap jie diejen Teig
verjhiedenen Wiarmeqraden ausjeht. CEtwas gany dhnliches
geht vor, wenn bdie Himmlijdhen Hausmutteraugen fiiv jeden
eingigen Menjchen bei feiner Entjtehung die verjdjieden ge-
artete Summe der vier Elemente audwihlt, ausd der er Fu-
jammengefet werden joll. Dad Verhiltnis ijt hier nur ein
piel verwideltered ald auf Erden. PHier unten wdibhlen nur
pie jwei Augen der Haudmutter, nur ein Gedanfe leitet fie.
Dort oben {ind e3 bie fieben verjcdhicdenen Planetenaugen,
welche bdie Wudwabhl treffen, jeded von einem bejonderen
Zriebe getrieben. Und in Hodhit verfdyiedener, niemals
wieberholter Form, brennen fie mit thren Flammenbliden
Warme und Fejtigleit in die auserlefene Sujommenjebung.
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Die Willkiir der Planeten in bder Audwahl der vier
Elemententeile, wie fie diefe fiir jeden Kinberleib ausjondern,
mufite dem 16. Jahrhundert nod) viel auffallender vor-
fommen, al8 fie und Deutzutage vorfommen wiirbe. Jene
Aeit fannte ja nur die Babnen der zwer Planeten Sonne
und Mond, und auch diefe nodh) unvollfommen genug. Lon
ben fiinf anberen glaubte man, daf ihre Bahnen wirklich,
wie fie fidh von ber Erde ausnabmen, gany und gar un-
regelmiRig wdren. Bald jteht eimer von diefen fiinfen dem
Unjcheine nady ftille, bald geht er in geraber Linie vorwirts,
bald juriid, bald jdyrag durd) den Strom ber Firfterne, bald
verjdwindet er ganz. Wobl viet Kopernifus richtig, daf bdie
Bahnen der Planeten, von der Soune aus gefehen, fidh ald
Sreije Darjtellten, indbem {fie um die Sonne freiften. Wber
einmal jchloffen fid) im Anfange nur die wenigjten diejer Lehre
an, und dann wied aucd) Kepler erjt im Anfange ded ndchjten
Jahrhunbderts das richtige Verhiltnis nad), namlicdh) daf fie fich
in Ellipjen wm die Sonne bewegten. FFiir die Majje der Be-
pbadhter ftanden im 16. Jahrhunbdert die Planeten mit ihrem
abjonberlichen blaulichen, griinlichen, votlichen Glanze und
mit thren unvegelmipigen Bahnen ebenjo da, wie fie fiic
die Sterndeuter bes Wltertums bagejtanben Hatten, als ein
Augdrud des vein Willkiirlihen. Dagegen war man jept
fehr geneigt, in diefem LWillFirlichen nicdht dben LWillen ber
Planeten, jondern den Gottes ju jehen.

WAber wie fonnte man da ihre Wirkfungen berednen?
Daf fie jolche ausiibten ebenjo wie die Sonne und der Nond,
pavan fomnte gar fein Bweifel fein. Aber rwie dieje beftim-
men?  Gang cinfad) durd) Beobadytung ithrer Stellung im
Augenblide der Geburt. Die Mifjdung der vier Elemente,
weldje ficdh in jedem Kinde befinden, feine hiervon abhingende
Gemiitdart, fein Sdyidial, SKrvantheiten, Tod, alles ldft fid
am Himmel ablejen, wenn man beobachtet, in weldem Stern-
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bilbe jeber Der fieben Planeten fich tm Augenblide ber
Geburt befinbet. Denn, wie Tydo Brahe ed auddriicte,
jeder der groBen Firjterne ift wohl an fih unfruchtbar, aber
burch) die Amwejenbheit eined3 Plameten in feimem Beichen
wird er befrudtet.

Wieder gilt ed blo3, nad) einem entjprechenden Bilbe
aud dem Alltagsleben zu juchen, um den Gedanfengang jener
Beit zu verjtehen. Sie fjaben den Himmel ald dad Biffer-
blatt etner WUhr an, dad davauf berecdhnet war von unten, von
ber Crbe aud, abgelefen zu werden. Auf der Uhr bewegen
fih ja, von einer unfichtbaven inmeren Rraft getvieben, zwei
Beiger, ein lingerer und ein fiivjever, in jdnellem und lang:
famem Laufe. Sie geigen bald auf diefe, bald auf jene Fahl
pes llmfreijed und geben bdiefem BHierburd) abwedhjelnd eine
Bedeutung, ,fie befrudten durd) ihre Amwejenheit die an jich
unfruchtbare Bahl”. Die Jahl XI 3. B. bedeutet, vom fleinen
Beiger berithrt, daB nodh eine Stunde an Mittag oder Mitter-
nacht fehlt, vom gropen Beiger beriihrt, dak nod) fiinf
Minuten an einer vollen Stunbde fehlen.

Gang dbnlich verhalt es fich mit bem groBen Jifferblatt
ped Himmeld. Aucd) bHier bewegen fid), von einer unjicht-
baven Rraft, dem gottlichen 2Willen, getrieben, die Seiger
per Planeten im SKreife Herum und befruchten die ,Bahlen
ver Firfterme”. Uber diefe groBe Himmeldubhr (ift jidh viel
jhwever ablejen al3 bdie fleineren irdijden. Das Himmlijde
Bifferblatt hat namlih) nidht nur zwei Seiger, jondern bdie
fieben Planetenzeiger. Und bdie Sabhlen ded himmlijchen
Bifferblatted fjtehen nicht nur langd der Peripherie wie Ddie
ped 1irdijdjen, fjombern fie erfiillen dag gange 3Jifferblatt.
Aud) die Wrt ded Wmzeigend ijt nicht immer gleid), ndem
bie fieben Peiger nicht immer Ddiefelbe Liinge haben, jonbdern
auf ihren Babuen fidh bald zufammentriimmen und gany
flein werden, {ich bald in ihrer vollen Linge ausjtrecen.



Die Kranfheit ftammt von den Sternen. 87

Die Himmelduhr ijt daber jehr jdhwer zu deuten, und bdie
funjt der Sterndeutung ift iiber alle Mafen jdhwierig. Sie
wird ja auferdem nod) dadurd) erjdywert, daf die Beobadh:
tung fajt niemal3 gleichzeitig mit [der Geburt jtattfindet,
fonbern oft erhilt man erft mefreve Jahre nach biejer die
Wufgabe, das Horvojfop eined Menjdhen 3u ftellen; man muf
aljo erft durd) Beved)nmung fid) dad dbamalige Ausdjehen ded
Bifferblatted wieber vergegemwirtigen, um danm erft durd)
Auslequng zu entjdjeiden, was all dies bedeutete. Aber mag
nun die Kunjt der Sternbeutung jhwer fein ober nidt, fie
ijft die himmlijchjte von allen Kiinjten. Denn dad ift gewif,
in den Sternen fteht alles gejdrieben, wad auf Erden vor-
gehen foll; und fein Wunber: fie bewivfen jelbjt, was hier
vorgeht.

Worauf einjugehen der Gegemwart bei diefer Unffajjung
am {cdhpwerjten fiallt, bad ijt da3 Gewidht, welhed auf den
NAugenblict der Geburt felbjt gelegt wird. Bei den Natur-
fenmtnifjen unjever Seit wiirde man, wenn man von derjelben
Anffajjung ausgehen wollte, den Augenblid der Empfingnis
ald Den bejtimmenden bejeichnen, wie man fid) aud) nicht
penfen wiirde, daf Dad Kind im Mutterletb dber Eimwirkung
ver himmlijden Krifte entzogen wire. Eudlid) wiirben wir
und mit Notwendigleit die Cinwirfung der Sterne ald eine
ununterbroden fortgejebte denfen miifjen. Aber Hierdurd
wiitde auf einen Sd)lag die ganze Sterndeutung im Sinne
der alten Beit gefprengt werben. Denn bder Einfluf bder
Sterne in jedem einzelnen Wngenblide erhielte dann natiir-
lid) weit grofere Bedeutung ald der, den jie in dem [dngit
vergangenen Augenblicke der Geburt audgeiibt.

Dad 16. Jahrhundert hatte nur ein jhwades Gefiihl
von Dem Gewidht diejer Eimwendungen; ed fchlitpfte darunter
bindurd). Eingelne von den tiidhtigjten Mannern diejer Jeit,
3 B. Melanchthon, abhnten, daf der entidheidende Augenblic
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der der Empfiangnid jein miifte. Aber aufier ftande, die ganze
bidherige Grundlage fiir die ehrwiirdige Wifjenjdhaft dex
Sterndentung umgujtiivzen, ging er mit jeinem bejjeven Wifjen
ein Kompromif ein durd) die umwabre Behauptung, bdaf
die Stellung bder Sterne gewdhnlic) einigermafen Ddiefelbe
wive im Augenblicde der Empfingnid und in dem der Geburt.
Weit gefabhrlidher war jedod) der yweite Eimwand, daf der
Einflufy der Sterne notwenbdigerweije fortbauern miifte. Tydho
Brahe und andere bebeutenbe ftronomen waren jich dejjen
jelbftverjtandlid) voll bewuft. Sie lehrten ja gerade einer
wie Der anbeve, daf 3 B. dad Fufjammentreffen von bdrei
Planeten im Sternbild der Fijde 1524 die gany ungewidhn-
lide Hegenmenge bdiefed Jabhreds BHervorgerufen hitte. Sie
erflarten ja die totbringende Seudje, weldhe 1580 Europa
verwiiftete, al3 eine gany naturnotwendige Folge von bdem
Aujammentrefjen vieler Planeten im gleihen Jabre in den
Awillingen, der Jungfrau, dem Wafjermann, u. §. w. Wie
fonnte da ein jo jdarfiinniger Wann wie Tycdho Brahe fid)
pem Sdjlufje entziehen: entweder miifjen die Horodfope all
pever, weldje in diefem Jahre an der Seudje ftarben, einanbder
geglichen haben, wad unmiglich der Fall gewejen fein fanu,
oder aud) bie Stellung der Sterne im Jahr 1580 muf
jtirfer gewejen fein ald8 all bie verjdjiedenen verblichenen
Sternftellungen in  bden verjdjiedenen GeburtSaugenblicen
diejer vielen Opfer? Der gegemwiirtige ugenblif hat immer
die lbermadyt iiber den verflofjenen. Die Meteorologie muf
bie Lehre ber Sterndentung von der Bedeutung ded Geburts-
moment3 umijtofen.

Tydo Brahe jog diejen Schluf ebenjowenig wie feine
Beit. Sie hielten im Gegenteil an beiden Formen der Lehre
feft, an Meteorologie und an Sterndeutung. Sie fuppelten
fie sufammen, Bielten fejt an ben ficdhtbaren Wirfungen der
Sonmne und deg Wonbes, dbem Wechjel ber Jahreszeiten,
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Ebbe und Flut w. . w. wie an dem grofen, einleudtenden
Beweife fiiv den verborgenen unfidhtbarven Teil der Lebhre,
bie alles entjdheidende Vebeutung des Wugenblicdes der Ge-
burt. Der Strom ded modernen BVewuptieind wiirde nicht
imftande fein einen Eidblod von Dderjelben Form in biefer
Stellung su tragen. Er miifte mit Notwendigleit umjchlagen
und auf feiner breiten Seite jhwimmen, jo daf die diirftige
Grundlage in ihrer gangen Diirftigleit an bag Lid)t des
Tages fommt  Warum gefdah im 16. Jahrhundert nicht
bag gleiche?

Glang einfad), weil die Lehre von ber Vedeutung bded
Augenblided ber Geburt bamals eine weit breitere Grundlage
hatte, weil fie in dem allgemeinen Bewuptjein tiefer wurzelte
ald alle Meteorologie. Die Lehre von dem CEinfluffe der
Sterne war nur bis ju einem gewifjen Grade eine Natur-
erfldrung. Die Vorftellungen von der Wirkung und den
Giefepen Der Natur waven nod) fo jung und neu. Der alte
Glaube an Gott, an jein jtetiged Eingreifen und willfirliches
Wirfen war immer noc) der jtarfite. Und Ddiefer war e3,
per bei Der Sternbeutung fidh in die Form ded Naturgefeses
gefleibet Datte. Wenn Gott die Welt durch die Jiigel Der
Sterne regierte, jo gejchah) dad nicht, weil er nidht audy ebenjo-
gut unmittelbar batte eingreifen fomnen, jondern, wie Tydjo
Brahe e3 augdriickte, weil ¢8 infolge feiner unergriindlichen
Weisheit ihm beliebt Hat, alles, wad in der Welt gejdhieht,
nur mittelbar von fid) ausgehen ju laffen” Die Stellung
ber Sterne bei ber Geburt ded RKindes, oder wenn man
piefenn Audbruct vorzog, die Geburt des Kindes bei gerade
diejer ©tellung ber Sterne, war der Ausbrud fiiv Gottes
eingreifenben LWillen, gefleidet in feine erhabenjte Naturform.

Darum bewahrte man, objdhon man auf anderem Wege
vielleiht etwad befjer Bejcheid wupte, gerade geflifjentlich die
alte Vorftellung von der entjdjeibenden Bebeutung ded Augen-
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blided ber Geburt im Gegenjabe su dem der Empfiangnis
und zu allen fpdateren. J[un der Stunbe der Geburt lie
Gott eine Seele vom Himmel hinunter auf die Erde. Ein
poppelted ging in diefem Wugenblicfe vor: Die Frudt trat
aud Dem Mutterleibe Heraus an dad Lidit ded Taged und
pent Schetn aller Planeten; und bie Seele flog mit Gedanfen-
jmelle vom $Himmel an allen den Sternen und Planeten
vorbei, welde in diejem Augenblide wirflam waren. Seele
und Leib wurben in derjelben Stunde mit einem und dem:-
felben himmlijhen Stempeljd)lage geprigt. Die Miinge, zu
weldher fie vercint gejchlagen wurdben — Metall, Wert, Ge-
prige, Form — bielt fich; jie fonnte nicht anders, jondern
blieb, was fie war, fiir dad ganze Leben.

LWer das Bebiivinis fiihlte, diejer Borjtellung eine flavere
Naturform 3u geben, Hatte Hiersu ein vortreffliches Mittel in
per gangbaven nffajjung von dem Korper ald eimem jafte-
erfilllten Gefife. Diejes war ed gerade, dasd in jenem Augen-
blicte jeine Form und jeinen Inhalt gewann. Von der Stellung
per Planeten hing bei. dem Neugeborenen die Verteilung von
Blut, gelber und jdhwarzer Galle und Schleim ab. Konnte
jemand davan zweifeln? War nidyt bet abnehmendem Mionde
eine Krebsjcheere leer? Und wemn ber Mond eine Flutwelle
viele Fuh Hoch bHeben fonnte, vermodte er wohl aud) dasd
Bischen ju bewegen, wad zu dben Saften eined Neugeborenen
gehorte. Aber von der Mijdung, welde die Stellung der
fieben Planeten in diejem Uugenblice hervorrief, hing alled
folgende ab. Wad bhier vorging, fomnte jpiter durdh
Nahrung und Wadpstum blod weiter ausdgejtaltet werden,
umgeftaltet fonnte e nidht mefhr werden. €3 gab gewiffe
Mijchungen, welche ein Leben gerabezu unmiglich machten.
Sn foldhem Falle wurde dad Kind tot geboren. Wenn Sonne
und Mond ungiinjtig ftehenr, Mard im Aufgange ijt und
Saturn fid) im adyten Hauje ded Tierfreifed befindet, wird
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Dad Rind fo gut wie immer tot geborem. Sinber, bdie ge-
boren werden, wibhrend Sonne und. Mond in Konjunftion
ftehen, werben in der MNegel jdhwach und furjlebig, bejonders
wenn der Mond der Sonne entgegen geht. Selbft wenn
piejer Madhteil zuweilen durd) die Hilfe anberer giinjtiger
Sterne gemildert wird, bringt e3 doch tmmer Unannehmlidy-
feiten mit {idh. Dies ijt dermafen wohl befannt, daf nicht
mtr riftoteled audgejprocdhen hat, dap die unter ber Kon-
junftion von Sonne und Mond gebovenen Leiber jdpwad
werden, jondern aud exfahrene Hebammen und Miiitter jdhweben
bejtindig in Angjt um Kinder, die unter jolchen Umitanbden
geboren find, wegen ber bier ju erwartenden Sdwide.
(Himmel8bild und Weltanjchanung S. 225.)

Das ift jo einfad) und leicht verjtandlich, dafy jeder, der
bieriiber nachdentt, jofort fieht, dafy ed garnmicdht anbders fein
farm.  Wasd machen denn die Planeten im Wugenblice der
Geburt? Sie giepen thr Lidht und ihre Kraft in die Sifte
Ded RKindes. Wird e giinjtig bejdyienen, jo befommt dad
Blut feine redhte Bujammenfebung und Stirke. Dasd Kind
wird gefund. Jjt dbad Lidht weniger giinjtig, jo entwidelt
fig ber Sdjleim allyu ftarf; das Kind befommt jdhwade
Gelenfe, wird jfrofulod und franflid). It dad Lidht nod)
weniger giinjtig, jo wird der Grund ju den Kranfheiten ge-
legt, welche von Mangel an Siften, von einem Uberwiegen
ped Trodemen iiber dad Feudhte BHervithren, o Ausfas,
Sdpwmdjud)t u. §. w. Hat dag Lidht endlic) jo geringe Madht
gehabt, Daf dad Trodene und RKalte die Lebengjifte gany
iiberrounden haben, jo wird eine fleine Leidhe geboren.

Dap alles itbrige aus diefem erften jolgt, ijt gleichialls
leiht ecElavli). Derjenige, bei weldhem dad Blut veicdhlich
und gejund ijt, wird janguinijd). Derjenige, bei welchem die
Galle am meijten entwidelt ift, djolerijch ober, wenn e3 bie
jdwarze ift, melandyolijch. Derjenige, bet weldhem der Schleim
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die Madht hat, wird phlegmatijd). Died jpiegelt fid) audh
bag gamze Leben fang im Yufeven und in allen Berhilt-
nifjent wieber. Man fann fih darin garnidht irven, daf der
Sanguinifer vorzugsweife aus dem Heifen und dbem Feudyten
gebilbet ijt, und daf feine Natur am meiften Luft in fid
hat. Er befommt rote LWangen, wird jonnverbrannt, dad
Haar weid) und glatt. Cr ijt flidtig, warm, zdrvtlich, und
man gewinnt ihn lich. Gr jpricht viel und Hat ein guted
Herz. Er wird jelten fehr grof ober fehr flein, jonbern
mittelgrofy, befommt gany gute Fiille, wird aber nidht fett.
Er wird mehr Sobhne ald Todyter zengen. — Auf den Ehole-
vifer ift am meiften Feuer gefommen. Er ift Heif und
trocfen.  Mian fann ibn davan erfenmen, bdbaf er blaf ijt,
melr trinft als ifgt, mager ift, mit feinen Gliedern, ftruppigem
Daar und oberhald desd Giirteld grifer ald darunter. Die
Luft votet thn nidht Jombderlidh, er behdlt feinen gelblichen
Teint. Wuferdem ijt ev hitbjdh, zu vielem gejdhickt, jpricht
gern, fitrchtet fid) vor nidhts, geht drauf [o8, ijt aber zuweilen
su heftig und darum unjtat. — Jm Melancholifer ift am meijten
Erbe, er ijt falt und troden. Seine Bldfje geht mehr ing
Grauwe als die des Cholerifers, im iibrigen trinft er viel wie
biefer, it aber wenig. Cr ift franflih, Hat oft Magen=
jchmerzen, hat Havted Fleijd), aber weided Gemiit, ift triib-
finnig, geijig und BHat bije Begierden. — Der Phlegmatifer
endlich Hat am meijten von dber Natur ded Wafjers in fid,
er ift falt und feud)t. Er hat wenig fjtarfe Farben, diinnes
Haar, [dmale Hiiften, ift faul und wird fehr did. (En
Skion Planetebog. Kbhvn. 1710, 8%. BL €,—C,.)

Die Cinwirfung der Planeten ijt jedod) jelbitverjtandlic
viel fomplizierter, nicht davauf bejdjrantt, jedem Kinde mebhr
pber minder von jedem Elemente mituteilen. Dad fann
man jdhon baran jehen, daf e8 nur vier Elemente, aber fieben
Planeten giebt, und dap jeder von bdiefen auf jeine LWeife
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wicft. A3 einigermafen zuverldjjige Crfahrung bdiirfte fich
folgendes aufftellen lafjen. Wenn 3. B. Saturn die Freiheit
befame allein zu wirfen, wiirde er die unter jeinem Wujgange
Gfeborenen jdpwarz, 3ottig, hiaflidh) machen, fermer unjauber,
plattfiifig, jahzornig, mittelgrof und leicht fenntlich an einem
Bitjhel Hoare auf der Bruft. Wenn Jupiter bie Freiheit
hatte allein zu wirfen, jo wiirde er die unter ihm Geborenen
jhin machen, jowohl im usjehen ald im Wuftveten, mit
vollem Geficht, feinem, glattem Haar, ftrafhlend jhinen Augen,
die beiden Vorberzihne groper als die anbeven, mit wiirdigem
Gange, ehremwert, fromm, nicht allzu thatfrdftig, von anjehn-
lihem Wuchs, WUnjat zu etwas Glae u. ). w. (H. Ranzau,
Tractatus astrologicus. Framcof. 1593. 8. &. 165).
Die Sdywierigleit liegt aber Ddarin, daf bdie einzelnen
PBlaneten ja niemald die Freibeit befommen allein zu wirfen.
Eritensd ftehen fjie in einem Dejtimmten Sternbilde, weldjes
ibre Wirtung entweder verftarft ober abjdhwidpt. Ferner
treten fie jo qut wie niemals eingeln auf, jondern mebhrere
gujammen, in gegenjeitiger Sonjunttion ober Lppofition oder
Winfelftellung, woburd) die LWirkungen Dder eingelwen auf
eine Menge Wrten mobdifiziert werden. Endlidh tritt ja Ddie
Geburt an eimem Deftimmien TWodjentage ein; von diejen
aber entjpricht jeder eimem der fieben Planeten und hierdurd
ift er imftande, die Wirfungen der Konjtellation weiter zu
verjtarfen ober abjujdwdchen. Die Summe bded Gangen
wurde darum ein gany auBerordentlih jdpwieriges Nechen-
erempel. Und bdie Scwierigleit wiurde nod) weiter daburdy
vermehrt, baf alle Sonjtellationen, weldhe auf ein Blatt
Papier gezeicdhnet ja nur ein fladed Bild ergeben, wad bie
Wirfungen betraf, gleidhjam emporgehoben und in der Per-
{peftive gejehen werben jollten, damit der redhte Seitpuntt im
Leben des Betreffenden beftimmt werden fonute, an weldem
piefe oder jeme Vegebenheit eintreffen rwiirde. Umjomehr
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muf man bie Fiille von Kenntniffen und dem unermiidlichen
Sleip bewunbdern, die e3 dazu bradyten, daf fo viele Horo-
jtope trob allebem burd) ihren Ausfall ben jd)lagenden Be-
weid dafiiv erbradhten, daf fie ridhtig berechnet waven.

Auf den erften Bld finnte es ein hodhjt unniipes
Wiffen erjdjeinen, dad man durd) ein ridtig gejtelltes Horo-
{fop iiber Die Srantheiten feined Lebend und iiber jeineén
Zod erhielt. Demn wenn bdbie Wirfungen der Sterne doch
unabdnderlid) waren, jo war hier ja feine Abdinberung oder
$Hilfe moglid). Und fonnten fie gedndert werben, jo wiirbe
dag Horojfop hiermit als fehlerhaft nadygewiefen fein. Diefe
Betradhtungsweije war jedod) auf Grund ihrer Engherzigleit
und Cinfeitigleit falih. Denn Gott ftand iiber den Sternen
und fomnte, wenn er wollte, ecingreifen. Darum war aud
jeded verjtinbige Horojfop in Ausbriiden wie folgenden ab-
gefafst: Un dem und dem Beitpunfte wird der Vetreffende
von Der und der Gefahr ober Kranfheit bedroht, die umnent-
vinnbar erjcheint, wenn Gott fie nicht jollte gnabiglic) ab-
wenden wollen. ®erade der Umijtand, baf man die Gefahr
fanute, machte dag Gebet de3 Menjden zu Gott inniger, jo
daf die Gefahr vielleidht gerade hierdburd) abgewendet wurbe.
Aber auferdem gab e8 ja aud) etwad, dad bie menjdliche
Freiheit hieg. Die Sterne wuften nur, wad gejdehen wiirbde,
wenn nid)t Gott e3 abwenbdete ober dber Menjd) daran vor-
beiftewerte. Und endlich, felbft wenn nicht an Abwenbden ober
Entfommen 3u denfen war, fonute der Mienjd) gerade durd)
fein Wifjen der Sache am beften begegnen. LWer fein Horo-
ffop in Orbnung hatte, wurde im Glitd nidht iibermiitig, ver-
yweifelte nicht in Kranfheit und Ungliid, jonbern wie ein
guter Haudhalter legte er Redjenjdjaft ab und beftellte jein
Hausd, wenn der Tod fommen jollte.

Mit Hilfe bdiejer drei Punfte, der Bejtimmung dex
Sterne, ded gottlidhen Willend und der menjdhlichen Freiheit

i
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fieg i) aljo Dag Leben gleihjam triangulieren, und man
erhielt die IMoglichfeit, fid) jeine Moute ju berechnen, unter
wad fiiv Verhaltniffen aud) tmmer vedhtlich ju leben. Nur
eine Mioglichteit war nod) vorhanden, die wie eine Fleine
jhwarye, dDrohende Wolfe am Horizont jtand; dad war die,
pafp der Teufel fid) bineinmijdhen und dad Gamze in BVer-
wirrung bringen fonunte. Jn joldem Falle war alle BVe-
vechnung madhtlos.

Aber abgejehen vou bdiejer Moglichleit war die Stern-
beutung ber Kompaf ded Lebend. Wud) die Kompafnabel
ftand ja unrubig und zeigte bei Gewitter verfehrt, aber war
bod) unter alltdglidhen Verhdltniflen unentbehrlich. Unbd
gerade unter alltiglichen Verhiltnijjen seigte bie Sterndeutung
alle ihre guten Seiten. Denn die Auffldrungen, rwelde ein
qut geftellte3 Horodfop gab, waren in den Hinben eined
fundigen gany vorsiiglid); wie ein vortrefilicher Hausart
nabm e3 fid) ded Wienjhen an und bHalf jededmal, wenn
Sranfheit vor der Thiir jtand. Dasd war eine einfacdhe Folge
der innigen BVerbindung, welde jwifden allen Eingelheiten
perridhte; jebe uffldrumg war ein guter Rat, und die Ganj-
heit vielleicht der Dejte Beweid fiir die tiefe Wabhrheit diefer
Naturerfldrung.

Die Deilwiffendhaftliche Bedeutung der Sterndeutung
berubte: auf der Crfenntnid, dap von den eimgelnen Teilen
pes menjchlichen Jumeren jeder feinem Plameten entiprach.
Das Gehirn entjprach dem NMionde, dad Hery der Somne,
pie Lungen dem Merfur. Die Leber ftand unter Jupiter, die
Jieven unter Venud, die Gallenblaje unter Mars, und dic
Milz, welde die jhwarze Galle einjdhlieft, unter Saturn,
dem Herrn ber Melandjolic. Dap died fih jo verbielt,
fonnte leicht durch die tdglidhe Crfabhrung bewiefen twerden.
Man brauchte nur davauf Acdht ju geben, wie Hichjt ver-
fdieden bie Empfanglichfeit biefer felben Korperteile gegen
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Svanfheiten oder aud) nuv einem gang gewodbhnlidhen Aberlaf
gegenitber war, je nadhdem ibr beberridjender Plamet im
Augenblide bet Madht war oder nidht.

Aber verbielt dies fidh fo, Dann befam man dburd) ein
richtig geftellted Horosfop bdie wertvollften Aufjdhliifje iiber
feinen Gejundheitdzujtand. Das BVerhdltnid zwijden den
tnneren Organen ded Menjchen entjprach ja gang dber Stellnng
per Planeten im Wugenblide der Geburt. Und in gleidjer
Weije hatte die Crfahrung lingjt den Weg vorwirts gebahut, fo
baf man wute, weldhe Folgen davausd entjtehen, wenn bie
Geburtsftunde in diejem oder jemem der wolf Seichen besd
Tierfreijes eintvaf: LWer unter dem Libber geboren ijt, der
ift von Meartid Natur und cdholerijch. Unter dem Stier von
Benerid Natur und melancholijd). Unter ben Bwillingen
von Merfurd Natur und janguinijch. lnter dem Krebd von
tes Monbdes Matur und phlegmatijh. Unter dem Lowen
von der Somne NMatur und dpolerijch . | w. Aud) ganz im
Ullgemeinen, 3 B. fiiv die Wahl ded LebenZweges, fonmten
jolche Uufflarungen wertvoll jein. Weld) ein Kriegdmann
mufte nicht aud eimem Hheraudfommen fdnnen, der unter dem
Lowen geboren bdie Natur der Sonne hatte und dolerifdh
war. Und weld) ein Trottel drofhte nicht der u werden,
der umter bem Rreb3 geboren bie Matur ded Monded hatte
und phlegmatijd) war. Alled wobhlgemerft, wenn die itbrigen
Plameten in ihren Sternbilbern und die Stunde, in welder
bie Geburt vor fid) ging, bdie an fid) Earen Sdriftziige
unterjtrichen und nidt wieder vermwijchten.

Man befam fury und gut durd) jein Horojfop zu wijjen,
deutlicher al8 beutyutage ourd) Rintgenftrahlen, wie man
imwendig augjah, in weldhen Ovganen man feine Stirfe bhatte,
und welde man jdhonen und pilegen jollte, dazu weldes die
Mijdyung der Sifte in einem war. Dad waren durdjous
entjcheidende Aujflarungen. Wie fonnte nicht 3. B. der mit
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jeimem Blute wirtjdaften, der im Friihjahr geboren war,
wihrend die Sonne im Anfgehen war, von Venerid Natur
und fanguinijh? Der fonnte {ich fo oft jur Wber lafjen,
ald ¢ ihm gut jchien, aud) nur jum Spafi, wenn er einmal
pad Blut bid an den Decdbalfen jpriben jehen wollte. Und
umgefehrt. Cinen, der unter dem Wafjermann geboren war,
pont Saturnd Natur und melandyolijd), vielleicht jugleid) nach
Sonnenuntergang geboren, bei abnehmendem Nond, wihrend
Saturn im Aufgehen war, dben fonnte man mit einem Aber-
(af ind Grab bringen, und fein Lertidrfieber war ihm fidjer.

Wie behaglich oder unbehaglid) auch die Wuffldrungen
waren, die man erhielt, man erbhrelt fie. Hierdurd) war ein
entjcheidender Gewinn erveidht, man fonnte jeine Verhaltungs-
mafivegeln ergreifen. €3 gehiorte nicht viel Berftand bdazu
ju wiffen, daf derjenige, in defjen Siften dad Heife und
bas Feudpte die Ubermadht Hatten, aljo Der Sanguinifer, be-
fonderd tm Frithjommer und vor Wittag fich vor allem, was
beif und wad naf war, in Acdht nehmen jollte. Er follte
ebenjo wie der Cholervifer fid) sur Sommerdseit an dag Kalte
Balten. Er that am beften, fidh mit einem trocnen Friihjtiict
su begniigen und den Cholerifer allein zu laffen, wenn er
feimen inneren Bramd mit faurem Bier [ojdhte. Umgefehrt
ein trodener falter Melancholifer; nichts that ihm fo gut wie
ein fraftiger Trant von Rheimwein, Kandiszucder und Nelfen.

Galt all diejes jdhou, wenn der Betreffende gejund war,
jo batte ¢& noch erhohte Giltigleit, wenn er Franf wurde.
sn den Sternen ftand feine Didt und feine vichtige Be-
pandhungdweije vorgejdyrieben. Selbjtverftandlic) war diefe
nad) den verjdjiedenen KRvanfheiten verjchieden, cbenfo wie
auch ihr BVerlauf ihrer eigemen verjdhiedemen Art entfprach.
Etwas jedod) war allen Krantheiten gemeinjam, was in deut-
lidhem Verhialtnifje zum Gange der Planeten ftand. Das

warven Ddie jogenannten Fritijhen Tage. An diejen nahm
Troelsd-Bund, Gejunbheit und Krantheit. 7
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befanntlic) die Kranfbheit eine enticheidende Wenbdumng, indem
entweder dad Fieber zuriidging und Befjerung eintrat, ober
bad Fieber sunahm und dad Allgemeinbefinden fich verjdhled-
terte. Diefe fritijden Tage waren in jeber SKrvanfheit ent:
webder Der 7. oder ber 14. oder, jeboch feltmer, erft der 21.
Aber bierin lag der beutlichite Beweid bdafitr, daf fie vom
Monde Hervorgerufen waren. Da diefer ungefihr 28 Tage
braudgt, um alle die 3wolf Sternbilder ded Tierfreifes 3u
dburdjlaufen, bdburdhlauft er aljo ben vierten Teil davon in
ficben Tagen. Aber Feichen, welde in ,quabratijdem Afpekt”
su einander ftehen, bhaben in Der MRegel entgegengejebte
Naturen. Der Wibder hat 3. B. mardartige Natur, wahrend
Der Srebd mit dem Monde verwandt ift. Der Stier ijt
mit ber Venud verwandt, aber bem Liwen entgegengejest,
per bad DHaud der Somne ijt. Da ift e gany in ber Ord-
nung, daf der Wond, der ja eine jold) ftarfe Wirkung auf
die menjdhliden Safte ausiibt, wihrend einer Krantheit einen
Umjdhlag Hervorrufen muf, wenn er am 7. oder 14. Tage
in einem Beichen fteht, dad bem entgegengejebt ijt, unter
weldhem bdie SNranfheit anfing. Ob bdiefer Umijchlag zum
Befjeren oder zum Schlechteren ausichlagen joll, dag Hingt
aum Teil davon ab, ob die iibrigen Planeten in demfelben
Augenblide giinftig oder ungiinjtig sujdanen. (Dieland)thon,
Initia doctrinae physicae. Wittenberg 1559 II Bl 139.)

Wenn {id) diefed unbejtveitbar fo verbielt, o hat man
auc) allen Grund eine geijtreiche Vermutung des holjteinijdjen
Statthalters Henrif Rangau Hervorubeben, da fie eine
hiibjde Parallele hiexsu bildet. Er ftellte die Vermutung
auf, dafy die jogenannten , flimafterijhen Jahre” bas jiebente,
viergehnte u. |. w., in welden im menjdlichen Korper die
grofen Verdnberungen vor fid) geben, auf eine dhnliche
himmlijdhe Urjadje juriidzufiihren find. Saturn, der entfern-
tejte und langfamite Planet, braudit ungefibhr 28 Jahre, um
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ben Tierfreid ju durdhlanfen. Aud) er Hat ebenjo wie der
Mond einen auferordentlichen Einfluf auf die Sdfte des
Menjdjen. Da ift e8 hiodyjt wabhrideinlich, daf der ficbenjahrige
Umjchlag im Suftande bed Menjchen jeine Urjache und jeine Ent=
forecdhung findet in der Stellung ded8 Saturn in einem Beidjen
ves Tierfreifes, das in ,quadratijhem Ajpeft” zu dem vor
jieben Jahren von ihm eingenommenen Plage fteht (H. Ranzau,
(Catalogus imperatorum. Lipsiae 1584. p. 233—234).

Daf die Horojfope Jabhr und Urjache ded Tobed ridytig
angaben, dafiiv giebt es eine Mafje von Beijpielen. Wenn
jedoch in einer Menge von Fillen der Audgang mit der Vor-
augjage nidht iibereinjtimmte, o war hier natiirlicderiveije ein
Hehler vorhanden; aber fehr haufig lag diejer gar nid)t im
Horvojfope, jondern auBerhalb desjelben.

©o war e3 eine allgemeine, aber durdjaud unvichtige
Annahme, dap RKinber, die zur gleiden Stunde geboren
wavent, ober dod) jedenfalls Bwillinge, da3 gleide Schidjal
haben miiften, jo daf man fid) Bier mit einem -eingigen
Porojfope begniigen fonnte. Aud dem verjdjiedenen Schid:-
jale foldher Kinber wagten jogar eingelme u fdhliefen, daf
die ganje Sternbeutung Humbug wdre. Aber wie unter
andeven Henrif Rangau nadjgewiefen hat, gany mit Unredht.
&3 ift ndmlich febr jelten, daf Bwillinge wirklich gleidyzeitig
geboren werben. Jn den meiften Fallen ift jwijden ihren
Geburten ein Jwifdentaum, jo wie e8 swijden Ejaus und
Safobg Geburt war. Und der Abjtand von aud) nur einer Halben
Stunde fann die allergroften BVerjchiebenheiten mit {ich bringen.

Daf zwet, dbie jur gleichen Beit geboren {ind, aber an
gani verjdjiedenen Orten, aud) ein fehr verjdyiedenes Sdhicial
erhalten miifien, ift einleuchtend. Sie find ja unter ver-
jchiedener Polhohe geborven. Endlich jeldft wenn zur gleidhen
Stunde auf dem Sdloffe ein Konigdfohn und in der Hiitte

daneben ein Bettlerfohn geboren wird, jo muf darum bdod
T*
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ihr Sdyidial nidt gleich werden. Auf der Leiter der WMenjch-
beit find jie nicht gleichgejtellt, und ,die Wirfungen, welde
pie Sterne auditben, find verjdjiedener Art, je nach) den Ver-
jchiedenbeiten ywijchen Denen, auf weldhe jie audgeiibt werben.”
(H. Rangau, Catalogus imperatorum p. 141-—42.)

Cin Fehler andrer Art, welder aud) nidht mit Recht
bem Sternbeuter zur Lajt gelegt werden darf, war der, daf
per Augenblid der Geburt vielleicht fehlerhaft angegeben war,
und hiermit die gamze an und filr fich vielleidht ridhtige Be-
redynung umgejtoen wurde. Diefer Fehler fam jehr haufig
vor. Jn Dden allermeiften Fallen waven ja bei der Geburt
nur Weiber jur Stelle, die nidht auf die Uhr acdhteten. Und
felbjt wenn fie vielleicht wirklich aufpaften, jo half diesd nidht
jonderlich, da bdie Penbeluhr nod) micht erfunden war, und
parum alle Uhren verjdjicden gingen. War ed dann vielleidyt
auerdem Madht, jo muften fid) die meijten mit ber hichit
unzuverldfjigen Auftldrung begniigen, wenn die nidyjte Turm-
ubhr nad) der Geburt jum erften male ju jdhlagen begamm.
Dafp eine jold) unjichere Seitangabe groBe Fehler tm Horo-
jfope mit i) bringen founte, wo die verjdhiedenjten Rejultate
oft von Dem geringen lnterjchiede einiger weniger Minuten
abbingen, ijt leicht exflirlich. Aber der Fehler lag in jolchen
Fillen niht am Sterndeuter, fondern an anberen.

Cher fonnte man wohl im Gegenteil als allgemeine
Regel aufjtellen, dbap, wenn fein Fehler begangen und dad
Horojfop richtig beredhnet war, die BVorausjage aud) eintraf.
Jur jdhade, daf erft ber usfall jelbjt died entjcheiden fomnte.
Jedenfalls Batte der Verjtorbene feinen reellen Nupen davon,
wenn man, wie Tydo Brahe voridhlug, hinterher die fehler-
baften $Horojfope beridhtigte, inbem man fie mit bem Leben
und bem Tobde des Betreffenden vergli) und jo ald Ergebnis
pen ridhtigen ugenblid der Geburt erbielt.

¥
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€& ift gewify etwas wohlthuended barin, wenn man in
jold) hohen Regionen fich befunden und gebhirt hat, erjt baf
®ott, dann daf Der Teufel, dann baf die Sterne ald bdie
Urjache aller SKrvanfheit anzujehen find, und wemm man fid
dann wicber auf ebener Erde befindet mit der vierten Erflirung
ber bdamaligen FHeit: Die Kranfheit jtammt von bden
Sdften. Das war die alte Antwort ded Hippofrated und
Galenus, welde bad Stubium ber alten Litteratur u neuem
Qeben erwedt Hatte. Berubigend wurde ed am Kranfenbett
gefliiftert; wie gelefhrtes Sonfett flofy e bei ben zahlreichen
Disputationen zwifden die erhibten Parteien.

Die Kranfheit ftammt von bden Siften. Von bden
Sdften. Denn wenn dber Menjd) nur einen Saft in fid
hatte, wenn der Menjd) eine Cinbeit audmadite, jo iiirde
er ©dymery und Kranfheit nidht fiihlen. DOber felbit, wenn
er e3 thite, fo wiirde dag Mittel Hiergegen audy immer nur
einesd jein. Aber jeht find der Mittel viele, wie der Krant-
heiten viele find.

Die menjhliden Sifte — Blut, Schleim, gelbe und
jdwarze Galle — miiffen alle vier jur Stelle jein, damit
per Menjd) iiberhaupt leben fanm. Dasd Leben ijt eine
Glomme, die angejiindet wird, bremnt umd zulet exlijdht.
©olange fie brennt, wird fie von dem OI bes Lebens, das
aud Ddiefen vier Siften zujommengejebt ift, gejpeijt. Uber
pie Jujammenietung ijt nicht zu jeber Feit eime und diejelbe.
Jm Gegenteil, fie wedjjelt beftindig. Jn der RKinbbeit und
Sugend, im Friihjahr, in den exrjten jedhs Stunbden des Tages
ift dbas Blut vorherrjchend. JIm erften Mannedalter, im
Sommer und im jweiten Bievtel ded Tages ift die gelbe
Galle bet Madht. JIm Herbjte, im jpdateven Diannesalter,
im britten Biertel ded Taged ijt dad Blut im Minimum
und bie jhwarge Galle tm Magimum., Beim Greife endlid,
im Winter und im lebten Teile der Nadyt ift der Sdhleim
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bas iiberwiegende. Died ift bdie rhythmijde Bewegung der
iifte, die natitclidgerweife am jdhwidyjten in den Tagesdzeiten,
oeutlidher in den Jahredzeiten, am deutlichjten in den vier
Lebendaltern jum Ausdrude fommt.

Aber abgefehen vom biejen vegelmifigen Ebbe- und
Glutzeiten der Sdfte, fomnen aud) anbere entjtehen, weldpe
fie in umerwartet feftige Bewegung feben und ihr inneres
normales ®leidhgewicht ftoren. Diefe unvegelmipigen Ber-
fdhiebungen mit den aus ihnen jidh ergebenden Unannehmlich-
feiten und Schmerzen find e, wasd man Kranfheiten nennt.
Welches ift der Grund, daf bdiefe entjtehen?

Abgejehen von den vein duferlicdhen Vevanlafjungen, die
ourd) eine Bejdhadigung ved Behilters felbjt Hervovgerufen
jind, indem 3. B. ein Glied abgehauen wird ober etwas
dbnliched, wobet ja der Bierburd) erzeugte Blutverlujt eine
weiteve Erflavung itberflitfiig macht — abgefehen davon mufp
man von allen anberen Kvanfheiten annehmen, dafy fie bei
ber ununterbroden ftattfindenden Grneuerung der Siifte ent:
ftehen. Dieje Crneuerung bder Sifte geht auf Ddoppeltem
Wege vor fid), teild durd) die Erndbhrung, teild8 burd) bdie
Atmung. Diefe Formen eines neuen Aufgufjed find beibe
unentbehrlich; bleiben fie aud, fo ftivbt Der Menjd). Aber
alg eine Folge ded Aufgiefens fonnen die vorhandenen Sifte
leicht in eine verfehrte Bewegung geraten und Hievburd)
Srvantheiten entjtehen. Wenn man zu wiffen wiinjdht, auf
weldjem Der beiben Wege die Kranfheit in ben Siften ent-
ftanben ijt, joll man nach Hippofrates auf folgendes Adht
geben: ,Wenn mehrere Menjdhen u derfelben Jeit an einer
und berjelben SKranfheitdart leiden, fo mup man jdliegen,
pafy bie Urjadpe gemeinfam ift, und dafy fie fich von etwasd
herichreibt, wasd alle braudjen; aber died ijt gerade die Luft,
weldje wir einatmen. Denn e3 ift flar, dafy die bei jedem
eingelnen verfhiedene Lebensweije nicht an einer Krantheit
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Sdhuld fein fann, welde fid) auf alle erjtredt, auf junge und
alte, auf Manner und Weiber, auf jolde, die Waffer, und
jolche, die Wein trinfen, ouf jolde, die Gerftenbrot, und
foldhe, Die Weizenbrot effen, auf fjolde, bdie {ich abar-
beiten miiffen, und joldje, die nur wenig arbeiten. Da liegt
die Urfache nidht in der Didt, die ja verjdjieden ift, jondern
in ber Lujt, weldye alle einatmen, und welhe ziemlidy ficher
yumweilen Diinjte enthilt, die jhadlidh find. Umgefehrt, wenn
ju gleicher Beit Kranfheiten aller Art entjtehen, jo ijt es
flav, baf Die Didt bei den eingelnen die Urjache der Krant-
beit ift, und ed muf ecine Behanbdlung angewendet werben,
welde der Crieugung bder Krvanfheit entgegengejebt ift; es
muf die Didt gewed)jelt werben.” (Darvemberg I, 113—14).

Die Krantheiten, weldhe in Verbindung mit der Diit
fteben, find am [leichteften zu Dejtimumen und ju behandeln.
,Wennt e85 dbas Warme oder dbas Kalte, dad Trodene oder dad
Feudhte ift, dad dem Menjdhen Schaden thut, jo mup ein
tiihtiger Arzt dad Kalte mit Hilfe ded Warmen, dad Warme
purd) dad Ralte, das Feuchte durd) bdad Trodene, dad
Trodene durd) dasd Feucdhte Heilen. Aber wir wollen uns
einen Menfhen denfen, der nicht weiter ftarf, am ehejten
vort jhwadjer Kovperbejdaffenbeit ift, und annehmen, dap
derjelbe Menjd) Korn iBt, gany wie e von der Tenne fommt,
rol) und ofne Bubereitung, ebenjo rohes Fleijdh und Hierzu
Waffer trinft. Jh bin gewiff, e3 wird nicht lange dauern,
damn wird er bei eimer devartigen Didt jowohl jdwere alg
piele Unannehmlichfeiten verjpiiven. €r wirtdh Sdymerzen
letben, mager werden, feine BVerbauung wird gang in Un-
ordbnung fommen, und ev wird nidt lange leben fonmen.
LWelches Deilmittel foll man mun unter joldjen Umijtinden
anordnen? Das Warme oder das Kalte, Da3 Trodene ober
pas Feudhte? Keines Ddavom. Denn nur, wenn eined
vont diefen ihn frant gemadht Hat, joll man das entgegen-
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gefete amwvendenr, um ihn zu Heilen. Sonjt foll man feine
Gedanfen braudjen umd in einem Falle wie bdiejem eine
Unberung der Didt verfdreiben, Brot jtatt Korn, gefodjtes
Hleifd) ftatt rohes, und nad) dem Efjen Wein. €3 fann
garnicht Ddarvam fehlen, bdaf Der KRranfe durd) bdiefe Ver-
dnderung {id) wieber erfholen wird, e# iwire denn, daf feine
Gefundheit durd) jeine lange thoridhte Diit vollftindig rui-
niert ijt. 2Wasd foll man mum, wenn er fid) erholt, al8 dasd
Yeilmittel angeben? Sind e3 falte Beftandteile, die ihn
franf, warme, die ihn gejund gemacht haben? ober vielleicht
umgefehrt? Jd) glanbe, man wiirde in Berlegenheit fommen,
wenn man hievauf antworten jollte; denn ift e dbagd Warme
ober bad SKalte, bad Trodene oder das Feuchte, das man
entfernt, indem man Sorn ju Brot verarbeitet?”

Nein, die Fille, weldhe die Wirflichfeit und vor Augen
fithet, find felten fo einfach, Daf bad Ganze mit den Untworten
Raltes filr Warmes, Trodenes fiilr Feuchted oder umgefehrt
exledigt wirve. ,Der menjchlidhe Korper beherbergt bittere
Stoffe und jalzige, fiige, faurve, jdharfe, jdhale und taujend
andere, deven Eigenjdhaften bei und unendlicd) wedyjeln, je
nach ihrer Menge und Stivte. Sind Mijdung und Gleid)-
gewicht vedht, jo Dbleiben fie unbemerft und vufen feine CGm-
pfindung Hervor. Wber wenn ein eingiger von ibuen jid) von
ven anbderen [o8[6{t und BHeraustritt, jo wird er fidtbar und
wirft dann jdymerzhaft. Ebenjo verhdlt es fich mit den
Nabhrungsmitteln, welhe nidht fiir den Menjchen pafjen, und
peven BVerdauung ihn frant madt. Jeded von ihnen bHat
eine Eigenjdhaft, welche nicht mit dem Ubrigen im Gefjpann
gehen will, etwad Bittered, etwas Salziges, etwas Saures,
ober twovauf fjomjt jeine unbefdmmiide Starfe berubt.
Hievunter leidet unfere Gejunbdheit, gany ald ob ein Stoff
in unferem Korper fidh losgeldft hatte und fich nidht linger
ver gemeinjamen Eineit unterordnen wollte.
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SAchte 3 B. einmal davauf, wenn der bittere Saft,
den man die gelbe Galle nennt, die Oberhand gewinnt. JIn
weldjer Beflemmung, Hite, Sdhwadeempfindbung dufiert fie
fig!  Uber in demjelben ugenblide, in welhem der Kranfe
entiweder von felbjt oder mit Hilfe eines Vrechmitteld von
piefer ®alle befreit und entleert wird, find aller Sdmery
und alle Fieberhite gleichzeitiq fort. Uber jo lange bdiefe
ifte im Spiele find, ungefodit, ungemijdht, jo giebt es
feine Art und Weije, den Schmery und dad Ficber auf-
jubalten.” (Davemberg, Hist. d. sciences méd. I 133—35).

Die Krantheiten dagegen, weldhe in Verbindung mit der
Luft jtehen, jind jdhwieriger zu bejtimmen und yu behanbdeln.

Wit der Luft verhalt es jich inmerhalb ded menjdlichen
Sovpers ebenfo wie auperhalb; fie ijt allgegemwirtig, bie
jtarfeft wirfende Rraft von allen, aber unjichtbar. ,Was ift
der Wind? ein Luftitrom. Nimmt ex an Stirfe zu, jo reift
er Baume mit den LWurzeln aug, dadg Meer wilzt fid) in
hohen Wellen und Sdhiffe von unermeplicher Grife werben
wie nidhtd in die Hiohe gehoben. Wo ift die Luft nidht?
Der gange Raum zwijden Himmel und Crde ift mit Luft
erfiillt. Jbr falter Haud) ruft den Winter hervor, ihr war=
mer den Sommer. Der Gang -ber Sonne, des NMondes und
aller Sterne ift von ber Luft bedingt. Denn der Luftyug
ijt bie Nabhrung ded Feuers, und ohne Luft fonunte dad Feuer
nicht leben. Uuch dad Mieer ift von Luft durchorungen;
denn wie jollten dbie ©Sdywimmtiere jonjt leben fonnen, yenn
fie midht Luft aus bem Waffer ziehen founten? Die Erbe
endlid) ift der Grund, auf weldjem die Luft ruht, der Sdhau-
plat ihrer Kraft, denn nid)td ijt (uftleer.”

Gang ebenjo innerhald ded menjchlichen Korpers. Die
duft ijt die unfichtbare, unentbehrliche, jtartjte Kraft fiberall.
Hivt die Atmung auf, jo ijt zugleich) dag Leben vorbei. Durdy
die Lungen dringt die Luft ein, fihlt und ndhrt die inmere
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Warme, wallt ald Puldjdlag durd) die Abern, durddringt
alle Sdfte. Kann dba Jemand daran weifeln, daf die Lufjt
audy fiir alle Kranfheiten die widhtigjte Quelle 1jt? Unver:
merft verunveinigt fie die Sifte, erhibt das Fieberfeuer, laft
oie Bruft wie ein Meer wogen und ftampft wie Hammer-
jhlag in Den Pulsabern. Uber ihre Wirkungsart ift nicht
augenjdjeinlid) wie die der Nabhrung. Die Krantheiten, welde
von der Lujt herviihren, lafjen jidh nidht einfach dburch einen
Wedhjel der Didt verdriangen. Die EBteuanung ijt hier weit
{dhwieriger.

Wie jeder einjehen wird, hat fidh) die Frage nach der
Natur der Kranfheiten tmmer mehr verwidelt. E§ fing da-
mit an, daf, ald Alled nur aud Warm und Kalt, Troden
und Feud)t beftand, die Krvantheit einfach durcd) Anwendung
ve3 entgegengejebten gebeilt wurde: ju viel Warme durd) dbad
Stalte, juviel Trocenheit durd) dbagd Feudhte u. §. w. Dann
ftellte {ich Heraus, daf bei Den meijten SKrantheiten, d. §. bei
all denen, welche von Ejjen und Trinfen herrithren, die Sadje
hiermit md]t abgethan war. Die Kranfheit bejtand bhier in
per Ulberhandnahme von etwad Gingelmem, dem Sauren oder
vem &Siigen, dem Bitteven ober dem Salzigen, bem Sdarfen
pder dem Faden . . w., und jie wid) erjt, wenn dieje Vber-
herrjdhait gehoben wurde. Endlid) zeigt e fid) jest, daf bei
den Krantheiten, welde von der Luft Herjtammen, und dasd
thun fjie eigentlih alle, der Kranfheitserzeuger nicht wahr-
nehmbar ift. Uber damit (cheint die Heilung entweder aus-
gejchlofjen oder gany dem Hufalle iiberlajjen zu jein.

Sdyeinbar ijt Hier dem Avzte und jeiner Kunjt der Weg
verjperct, aber auch nur jdeinbar. Bei nidherem Hinjehen
tauchen hier ndmlid) gewifie entjdheidende Anbhaltepuntie auf,
welche die Moglichfeit eined Cingreifend gewdbhren. Nad)
der Crilirung ded Hippofrated — jedenfalls wie jie vom
16. Jahrhunbert verjtanden wurde — ijt die Kvantheit in
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der Megel ein von aufen Herbeigefiihrtes Mifverhiltnid in
per Jujommenfebung ber Sifte. Su erfennen giebt e fid)
Daran, daf etwas ,weh thut”. Bei jedem Herrjcht dann das
natiivliche Bediirfnid vor, daf dicjed aufhove. Wber ed Hirt
erft auf, wenn dad Ubel gehoben wird.

Der aufmerfjome Beobadhter wird in diefer Crilirung
jofort zweier Cigentiimlichfeiten gewahr werden. Die Krant-
Beit ift ein Ubel, bie Stirung einer vorfher herrjdenden Har-
monte, weldje Dag Bebitrfnid hat wieder hergejtellt zu werden.
Und die Krantheit Hat ihre Wurzel nidht in dem angegriffenen
Organ, jonbern ift mur ein Mifverhilinid3 in ber Bu-
jammenfebung der Sifte. Sie [Apt {id) darum von oben
abjdhiumen, ebenjo wie dad iiberflitjjige Unveine, dag obenauf
jhwimmt, wenn man Saft fodt.

In diefen Deiden Anjdauungweifen ijt die ganze Auf-
fafjung gegeben. Die Krvanfheit ift nicht etwad natiicliches
und felbjtverjtindliched. Die Natur jeldjt judt fie zu be-
fampfen und (08 ju werben. Jn der menjdhlichen Natur Hat
barum ber Ayt jeinen Dejten Verbiindeten gegen das Ubel.
Die Natur ift Jelbjt ihr vortrefflichjter Arst.

Diefe Swedmdfigteit der Natur, ihre Teleologie, gehirte
s den banfbariten und wunerjdopflichen Themen jener Jeit.
Umwillfiiclic) glitt jeder hiev Hervein, und jelbjt in gelehrten
Abhandlungen fam man oft nidht weiter. Die naive Ge-
jhwibigleit jemer Beit auf Ddiejem Gebiete wird und ver-
jtandlicher, wenn man {fid) evinmert, dafy bie Jwedmaifigteit
per Natur damald ein newer Gedanfe war. Jm Streite gegen
bie mittelalterfichen Begriffe von der Natur ald dem Nidy-
tigen oder dem Verfluchten, ergriff fie jebt, von den bewun-
perten Schriftjtellern des Altertums verfiindet, alle Gebildeten.
Auf dem Gebiete der PHeilfunde gab fie eine jehr bequeme
Borausdjepung ab. Denn wenn bdie menjcdhliche Natur felbit
pem Gefunden jujtrebt und immer auf die befte Art und
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Weife dazu mithilft die Krantheit (03 ju werben, dann wiirde
ed jehr wunderlich fein, wenn eine Heilung fidh nicht er-
reidjen lieRe.

Auch bdie Vejtimmung dejjen, wad Krantheit wdre, bot
feine unitberwindlihen Sdywierigleiten dar. Die Krantheit
war dag Ubel, dag einem angeflogen war und wicder ent-
fernt werden follte. &ie bejtand blod in einer Storung der
Harmonie der Sifte, und diefe mupte fid) doch wieder ge-
winnen lajjen. Sie batte ihre Wurzel nidht in eimem ein-
jelmen, im Grunde angefrefjenen Punfte, in etwad Umvieder-
berftellbavem, jondern war infolge ihrer Matur blos vor-
ithergehend. Jn biefer Auffafjung der Kramkheit jpiivt man
siemlich deutlich den Gindrud bder beiben haufigiten Ubel:
befinden, ded Fieberd und ber rheumatijhen Schmerzen. Was
pte Jiige der Wuffafjung weid) madht, ift nicht blog ein wr-
ipriinglich griedhijcher, lichter Bhd auf dad Leben, jomdern
sugleich der MWangel an audreichenden anatomijdjen und
phyfiologijdjen Kenutniffen. Nocdy ift e3 bie Leichtfiifigteit
der Jugend, nicht die jdhwere Laft der Kenntniffe, wemn ed
in Der Definition bed 16. Jahrhundertd heipt: Die Krantheit
ift ein 1bel, bag feinen Sip in den Siften Bat; fenntlich
ijt fie an zwei Symptomen: Sdymerzen an veridjiedenen
Stellen und Fieber,

Und endlid) ijt dieje lidhte Unjdhauungsweife bejtrebt, der
Sranfheit jeden Stitbpunft ju entzichen in der folgenden Er-
flarung: LWas ijt bas Hauptiymptom der Krantheit, das Fieber,
andered, ald der BVerfud) der Natur felbjt dag Iibel aus-
sujcheiden, bas Stivende (03 ju werden? Die Fieberhibe, die
Atemnot, der hejtig jdhlagende Puld, bad ift jo alled zu-
jammen Der fihtbare Ausdrud fiiv die Vemiihungen Dder
atur, den SKefjel zum Sieden zu bringen und dag Ubel
mitte[8 Rodjen audjujdjeiden. Die Krantheit ijt ber Natur
cigened Streben nad) Gejunbdheit.

- —-.IH_-
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Bon Voraudjebungen ivie diefen aud mupte dad Ge-
jhift des Arzted auf eine Unterftitbung der MNatur Hhevaus-
fommen. Die Natur war der Jdger, der Arzt nmur ein
Treiber, der Dad Ubel davan ju hindern Hatte, fih an irgend
einer Stelle feftaujeben ober auf dem verfehrten Lege Ber-
audzubrecdhen und jo dem treffficdheren Schuf der Natur zu
entgehen. Die Aufgabe des Urztes teilte jih aljo hier in
bie beiden, erjt abjperven, dann treiben.

Die Abjperrung bejtand in der Abjchneidung der beiden
Wege, auf welden die Sdfte bid8 bdabin Fufubr erhalten
hatten. Dad war ja dburd) MNahrung und Luft gewejen.
Der Kranfe wurde aljo auf eine Hungerfur gefeht; entgegen-
gefebten Falled jebte man fich namlid) der Gefahr ausd, anjtatt
ped Srvanfen bag Fieber ju ndhrem.  Nur ein mbdglichit
biinner Labetrunf war im Anfange der Krantheit uldjfig,
jede anbere Mahrung verbotem. Gleichzeitiq hiermit wurde
ber SRrvanfe von der Luft abgejperrt, imdem alle Fenjter und
Thiiven bed Bimmers, in dem er lag, jorgfiltig verjd)lofjen
gehalten wurden. Lief man ihn ndmlich frijdhe Lujt jhdpien,
jo fete man {ich derjelben Gefahr ausg, dbag Fieber zu nihren,
ba ja niemand wufpte, ob nidht gerade dieje Kranfheit durd)
die Luft herbeigefithrt war. Eine Kranfenjtube des 16. Jaht-
hundert? verlangte warme und nie ermente Luft. Diefer Leil
ver Sur wiicde moglicherweife der jdlimmite gewejen fjein,
wenn nicht hier die damalige Bauart barmberzig Hilfe ge-
jpenbet hatte. Ein Kamin war, modhte er nun im Sommer
feer ftehen oder im Winter von brennenden Holzfloben leud)-
ten, tmmer ein viidficht3lofer Lufterneuerver.

Die BVertreibung des 1bels war natitelich der jchwie-
vigite Teil in der Wirfjamfeit ded Wrzted. Gr follte 3
verbindern fid) fejt ju jeten, und er jollte e auf dem vechten
Wege vertreiben. Jur Cntfernung des 1lbels aus dem Haupte
und dem Jumeren wendete man die alte Heqel an, daf das
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Entgegengefehte verdringt. Jedod) jdeint man fidh feltener
paran gewagt 3u haben, Ralted gegen Hibe anzuwenden;
man 30 e¥ vor an anderen Punften nocd) ftarfere Warme
st entwideln und fo burd) Hoheres Ungebot den Abjap
porthin ju Tloden. Auf bieje Weife mwurden in Form
von Cauerteig unter den Fiifen, fpanijden Fliegen und
Bugpflajtern Fieberfeuer angesiinbet. Aber die entjcheidende
Aufgabe war dod) natiivlih nidht blos, bdas Ilbel fliichtig
berumzujagen, fjondern e8 gang fort zu treiben. Da bdaj
Ubel ja immer feine Wurzel in der unrichtigen Berteilung
ber Sifte DHatte, in der Negel in ber allzuftarfen ilber-
jchitfjigteit eined eingelnen ©afted, o war bhiermit dad
entjcdheidende Verfahren gegeben. Dad Gefdp mufte aus-
geleert werben, um dem Ubel einen Ablauf ju verjdaffen.
©o etwasd fonnte nach) oben, nach unten vor fich gehen, ober
indem man irgendwo ein Loch jhlug. Vomieren, Purgieren
und Blutabjapfung wiurden die eigentlichen Heilmittel jener Jeit.

Die Kunfjt ded Avzted Dbeftand Ddarin, zu entidheiden,
wann der vecdhte Jeitpunft gefommen iwire, eines diefer drei
Mittel anjuwmwenden, und bdarin, zu beftimmen, welded von
ihnen bier angewendet werben jollte. €38 war namlid) un-
vichtig einen Ablauf jdhaffen zu wollen, wibhrend die Sifte
nod) ,roh” waren. Man follte warten, bid bad ,Kodjen”
ftattgefunden hatte. Sie jollten aud) nicht alle auf demjelben
Wege fort. Die Galle jollte nach oben. Der Sdjleim ba-
gegen, der aud dem Hirn flieft und fich leiht in der Brujt
feftietst, jollte nach unten. Dad Blut jollte natiirlid) nad
aufen. Uber wo fjollte man in joldem Falle dad Lod
jhlagen? Dad founte nur die Weisheit ded Arzted ent:
jheiden. Da indeffen die Anzahl der wirflichen Arzte mur
jebr gering war, nafm fidh) in der Praxid dad Verhdltnis
in der Megel fo aud: Viele jafteerfiillten Gefife bedburften
bejtandig der CEntleerung. Da ed nun nidyt jedermannsd

e et i
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Sadje war, u entjdeiden, ob 3. B. Stechen in der Brujt,
Spannung im Unterleib ober Saujen in den Ofren Uber-
flup an Sdleim, Blut oder Galle bedbeutete, jo ging man
verjucdhweife vor und gof bad Gefip erft auf eine Weife
ausd, dann auf eine andeve, {dlieplih mit Hilfe ded Babers
auf eine Dritte, big bie Sdfte wieber in Ordnung gefommen
waren.

Denrif Ranzaus obenerwdlhntes medizinijhes Bud) (de
conservanda valetudine) giebt und ein bdeutliches Bild jo-
wohl davon, wie diefe Auffajfjung fidh in dem BVewuptiein
eined wirflid) Gebilbeten gejtaltete, ald aud) davon, wie die
dem entfprechenden BVerhaltnifje Jich bet den Beftgejtellten
der Gefellihaft ausnahmen, efe allyu ftarfe Ubertreibungen
fih nod) geltend gemadit Hatten. Um bag Gewidht jeiner
Worte vollftindig wiirbigen ju fommen, muf man fidh er-
innern, dafy diefed Bud) urjpriinglich nur al3 Lebenserfahrungen
und alg viterliche, fiiv feine ©idbhne beftimmte Ratjdldage
niedergefdricben war. AR e3 mit feiner Crlaubnisd im
Jabhre 1576 in Leipzig gedrudt wurbe, erlebte e2 Auflage
ither Auflage in Leipzig, in Franffurt und in Antwerpen,
in Prag und in Bajel, ein jdlagender Veweid, dafy ed einem
Bebiirfnifje ber Jeit entjprad). Sein gemipigter Standpuntt
und feine Alljeitigleit erweijen jicdh unter anderem darin, daf
er nicht ein blinder Bewunderer ded Hippolrated ift, jondern,
wie vorher angedeutet, Hiermit die Lehre ju vereinigen jucht,
Daf bie Rranfheit von Gott, vom Teufel und von bden
Sternen  ftamme. Seinem Plane entjpredjend giebt basd
Buh) nicht die ftrenge Kur, weldhe ber Arzt im Notfalle an-
wenden joll, jonbern bdag milde alltaglide LVerfahren, das
Derjenige, Der gejund leben will, ju befolgen Hat.

Henvif Nangaus Gedanfengang ift diefer: Die Siifte
ped Menjhen werden durd) tagliche Audjonderungen ded
Unniigen oder {lberflitffigen in Ordbnung gehalten. Dad ge-
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{chieht unter dret Formen: Sdhwei, Stuhlgang und Wafjer-
laffen. Durd) Schweif wird der iiberfliifjige wafjerartige
und falte Saft audgefodht. Suweilen ift e notwenbdig den
Sdywei hervorzurufen 3 B. wibhrend pejtartiger Fieber, be
Pertent man Ddiefen jchdadlichen Saft hevaudloden muf, da er
die inneren Teile bedroht. Den Schweif fann man Hervor-
rufen durd) Steine, bie man mit Wein durdhtrdantt, darvauf
am Fewer erhitt und mit Leimwand wmwunden hat. Der
befte Scpweify ift der, in weldjen man durch Reiten, Jagen
oder angenefme Leibediibungen fommt. Aber nad) foldjen
Ubungen folltet ihr ben Schweify durch eine Abreibung ab-
troduen lafjen, Kilte vermeiden und euch) zubeden. Demn
der 1lbergang von Wirme ju Kilte ijt gefahrlich. — Durch
den Stublgang wird dad Unniie entfernt, dag beim Kodjen
im Magen itbrig geblieben ift. CEin loderer und leichter
Magen ift eine der widhtigiten Bedbingungen fiivr dbaz Woh!-
befindben. Denn bdie Reinigungen, weldje von jelbjt mit
$ilfe (beneficium) ber Natur jtattfinden, find die gejunbeften.
Die Crfremente follen weder zu Hart nodh zu flitfjig jein,
fonbern weid), jo daf fie fich mit Behagen und Leidtig-
feit entfermen. Ju grofe Trodenbeit ift ein Beweis, bdaf
oie innere Hibe ju fjtarf ift; ju grope Feudtigfeit bedeutet
eine Sdywdidpe der inmeren Teile. Der Stublgang joll
sweimal taglid) ftattfinben, am Morgen, wenn ihr aufgejtanben
jeid, und am Abend, wenn ihr ju Bett gehen wollt. Haltet
nie einen Wind Furitd, wenn ihr allein feid! — JIn diefem
lepten Bujabe vervit Henrit Rangau fidh ald Hofmann. Der
befannte Humanijt Cragmus crflart e3 in jeinem Budhe
JBon der Hoflichteit im Umgange” (de civilitate morum,
1530 p. 26) fiiv audreidhend, in Gegemwart andever ihn
blog ,burch Hujten u iibertomen” (tussi crepitum dissi-
mulare).

Der Urin it der Sdymub von Lunge und Gebirn.
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Jfm muf man jo oft Ablauf gewibren, ald fid) Gelegen-
Beit bietet; denn e3 ift ungejund, ihn juviid ju Halten.

Aber auper diefen tdgliden und regelmdfigen Aus-
jonberungen giebt ed anbere Formen der Entleerung, welde
chenjo Dbei gewifjen elegenheiten fiir die Gejundheit er-
fprieglid), ja notwendig fein fonnen. Dad jind diefe bdrei:
Blutabzapfung, Hinftlich Hervorgerufener Stuhlgang und Er-
bredyen.

Der Nuben ded Blutesd im Korper bejteht darin, daf
ed alle Teile ndhrt und evnewert. Wenn man Blut abjapft,
gehen barum ujammen mit dem iiberfliifjigen Blute Lebens-
geijter und Rebensfraft verfoven. Galenugd hat mit Redyt
bemerft, dap Unmipigen, Trunfenbolden und Sdhlemmern
vom Aberlap nicht jonberlich bejjer wird. Selbft wenn ihr
haufige und gewaltjame Ubungen vornehmt, vielleicht ewmer
Leben nidit gany nad) eimem Lineal lebt und audh nidit
dmmer die erforberfliche Mapigleit beweijt, fo will id) eud
ood) beftimmt abraten, jo lange ihr gejund feid, haufig den
Aderlafy zu gebrauchen, bejonmders in jtrengem Winter ober
in heiger Sommerdzeit. Man jebt fid) jo leidht der Gefabr aus,
oaf Der feere Plak in den Wdern, den dag lebensvolle Blut
verlaffen Hat, dann vom Waffer eingenommen wird. Etwas
gany andeved ijt ed, wenn ihr franf jeid, an Vollblitigleit
ober an einer [ofalen Entjiindung leidet. Dann durdhbredht
meine NRegel und laft euch von emem tiichtigen Wrzte Fur
Ader lafjen.

Doch rate id), licber Scropftopfe ju gebrauden. Sie
find nidht jo gefabhrlich wie der gewodhnliche Aderlaf, bei
weldjem bad Eifen ynwetlen bdie Aber bejdyabigen fann, jo
bap der gamze Arm anjhwillt. Eingelne Arzte und Stern-
deuter behaupten, baf died in BVerbindung mit etner be-
ftimmten Stellung der Sterne bei ber Geburt ded betveffenden

{tinde. Wenn im jpiteren Leben der AberlaF in demfjelben
Zroeld-Zund, Eejunbheit und Sranheit. B
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Beidhen vorgenommen wird, fann e8 leicht ben Tob zur
olge haben. Frither war e3 Mode Blutegel zu gebraudjen,
pod) jebt ift dDied veraltet. Meine Wume, die Abtiffin
bed Rlojters JIpehoe war und in einem Ulter von 80 Jahren
ftarh, pflegte in jedbem Jahr, jo lange fie lebte, Blutegel
anftatt Sdyropffopfe braudjen. Sie war ndmlid) forpulent
und vollblittig. Jch mup gany fury erzihlen, wie fic ed an-
jtellte. €2 war bejonders zwijdhen Pfingften und Johannis
pber um den Bartholomdustag herum, daf fie die Kur an-
wendete; dann fehte fie vier Blutegel an jeden Fup und
qwei an jeden Arm, zuweilen gleichzeitiy nod) ein paar
qwijdhen beidbe Scyulterblatter, um dem Kopf Blut zu ent
jiehen. — Die Blutegel jollen um 12 Uhr mittagd angejeht
werden und biirfen, jo lange fjie ziehen, nid)t vor 6 Uhr
abendd abgenommen werden. Jn der Fegel fallen fie von
jelbft ab. Wollen fie dad nidht, jo fann man ihnen ein
wenig Sals auf den Kopf jtreuen, dann laffen fte jofort [os.
Die Licher, weldye fie gebifjen haben, jollen mit Leindl oder
Sdwamm gejdhlofjen werden, denn jonjt quellen ab und zu
blutige Thranen aus ibhnen heraus.

Purgierung fann gwweilen notwenbig fein, aber biejes
Mittel zu oft anzuwwenden ift jdhadlid). Diejenigen, welde
baufig purgieren, altern jdmell. Denn e8 faun nidt ge-
jhehen ohne Umwendung von Gift. Magen und Hery er-
jchlaffen, viele XebenZgeijter geben verloren, und in den
inneren Siften entjteht eine zu qrofe Bewegung. Darum
fege i) e3 euch and Herz, meine Kinber, alled Purgieren
s vermeiden, jebenfalls ben allu gewaltjamen Gebrauc
pavon. Wenn einer die redhten Nabhrungsmittel benubt, Hat
er Dad Purgieven nidt nitig. DHamburger Bier 3. B. wirkt
folid abfithrend und evweidjend. Bier mit Senfblittern ober
Waffer mit gefodhten Damaszenerpflaumen thut bdagfjelbe.
Jd) muf eudy jedod) ein paar Abfithrmittel nennen. Mein
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Bater pilegte ju dufierlihem Gebraudye jebedmal, wenn er
frant war, ,Eidjel” anjuwenden, auf folgende Art zubeveitet:
Nimm bid gefodhten Honig, und mijdhe ihn mit WeizenmehL.
Qege ihn dann auf den Tifd), thue frijhe ungefalzene Butter
bavein und rolle ihn in biinne, lingliche Form. Taudje ihn
jdmell in Of und fiihre ihn ein. — Fum Kiyjtier ift gut
ein Defoft von Cidjorienwurzel, Malve, Kamillenbliiten ober
ettvad Veildhensl dazwijdhen. — Der Leibaryt Friedrichs 1L
hat mir folgended Abfiihrmittel mitgeteilt, dad jowohl der
Sonig jelbjt al® auch viele Edelleute gebraucdhen: 30 Gramm
Senfblitter, 8 Gramm beften MNphabarber, 12 Gramm feine
Champignon und 45 Gramm guten Bimmet, aufgefelt auf
einen Krug lavwen NRheimweind befter Sorte.

Die vortrefilicdhjte von allen Arten ber Entleerung ift
008 Erbredjen. Piufiged Erbredjen ift ein Beidhen von Ge-
junbheit. €3 treibt die {dhibdlidhen Sifte aus der Quelle
jelbjt aud und reinigt den Hauptraum ded Magend und feine
Salten von jeder Unreinlichfeit. Wiewohl e2 von unten
beraufbricht, bringt ¢8 dod) fdlieplich Dem Kopfe und dem
gangen iibrigen Korper Crleihterung. Was beim Stuhlgang
nicht mitgegangen, dasd wird hier gang Hevaudgejpiilt. Darum
mufy man jeden Monat jweimal vomieren, und zwar jedes-
mal zweit Tage hintereinander. Denn wad am erften Tage
suriiblieb, dag wird am jweiten hevausgejagt. Hat man
1belfeit, fann aber nidht exbredjen, jo fanm e8 erreicht werben,
indem man warmed Wafjer mit Salz und Butter darin trinft,
ober ben Finger tief im den MWund Hineinjtedt. Aber bdie
verdorbene Syeife im Dagen juriiczubehalten ift in Wabhrheit
ein Berderb fiir den Kovper. Dad Erbrecdjen geht leidyter von
ftatten, wenn man etwad vorfer ein Gemijd) von Effig und
Donig trinft, und jpdater, um es ju unterhalten, laned Wajjer
mit ein wenig Butter davin trinft. Wenn id) gendtigt bin

an gejelligen Bufammentiinften von Freunden teilyunehmen,
Eﬁ-t
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und bei joldjer Gelegenheit den Magen mehr, ald ihm gut
thut, mit Wein, Bier und einer Menge verjdhiedenartiger
Gerichte zu fiillen, jo itberlajje i) mid)y dem obhne Schen,
pamit i) ed um fo leichter durcdh CErbrechen wieder (03
werden fann. Dad vufe id) bann Hervor, indem id) ben
Finger in den MViund jtecte.

Dag Erbrechen foll in eimem warmen Raume vor fid)
gehen.  ®eficht, Mund, Augen, Hinbe, Fiabne joll man fidh
nachher mit Wajjer wajden, in weldhed halb Effig, halb Rojen-
waffer gemijdht ift. Wabhrend ded Erbredhens joll man ben
Daumen der linfen Hand fejt gegen die hohle Handflacde der
vedhten gedbriict halten. Ein Erbredjen obne jonberlide Be-
jhwerben fann man berbeifithren, wenn man einen Hhalben
Becher Weifwein trinft mit eingeweidhter Walnurinde darin,
bie in Der Nidhe der Wurzel abgenommen ift. Die Rinde
mufp flein gejchnitten fein, ein paar Lot wiegen und eine
ganze Nacht geweicht jein. Dad joll man frith am ndadften
Wiorgen trinfen, nachvem man gegejjen Hat, oder fury vorher.
Exbrechen mebr ald jwetmal monatlich ift jdhadlich. Wabhrend
einer Srantheit und am Fritijhen Tage ift e3 gut, wenn e3
Linberung mit fid) bringt. Wber bet peftartigen Fiebern ift
ed tmmer jdhddlih. CEin iibertriebened Erbrechen, das bie
Stovperfrafte volljtandig mitnimmt, joll man auf folgenbde
Art jum Aufhiven bringen: Der Erbrechende wird gewajdhen
und abgericben. Davauf werben ihm bie duBerjten Teile
Ded Sorperd mit Hilfe von Binbern beftig zujammengezwingt,
die Fiife werben in warmed Wafjer gebracht, und man lift
ibn falte Geriidhe 3. B. NRojen, BVeildjen, Myrten, Kampher
eingiehen. Bridht er das Ejjen wieder aus, jo jept man ihm
einen Sdyropffopi an die Herzgrube.

Was nicht yum wenigiten an Henrif Rangausd Darftellung
anfpricht, dad ift jowohl die Dffenhersigleit, mit welder er
Bejdeid giebt, ald aud) der praftijhe Sinn, mit welchem
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diefer den LVerhiltniffen angepaft ift. €& fann faum ein
Aweifel dariiber beftehen, daf er-darin Redit Hatte, daf
gegeniiber den damaligen Ubertreibungen im Genuffe von
Speife und Tvanf bie {dmelle Jujtiy der Vomicrung Dbder
SPurgierung und dem Aderlafie vorjuzichen war. Seine Vor-
liebe fiiv Die BVomierung mufy inbeffen ald dad aufgefaft
werden, was fie war, ald eine individuelle Meinung, weldpe
mit der gangbaren im Streite lag. JIn der allgemeinen Be-
urteilung wurden alle drei Mittel gleidh) Hod) gejtellt, am
erften nod) mit der Meigung, den Wbderlaf iiber die beiden
einfacheren, Purgierung und LVomierung, zu ftellen. LWie
allgemein der Uderlaf angewendet wurde, fann man an den
unbedeutenden Anldffen fehen, weldhe jowohl nach bem bini-
jdhen , Arztbuche” degd Henrif Smid ald aud) nad) dbem jdhwe-
difdhen Ded Wenebictugd Olat ald ausdreihender Grund Fiiv
die Umwendung biejes Mittel3 betrachtet yourben. Henvif
Smid fithrt unter joldhen an: Wenn durd) UMberflufy an Blut
pas Gefidht vot ift ober die Abern grof und voll herausdtreten.
Wenn phlegmatijdhe oder melandjolijdhe Safte einen regieven;
wenn man mecft, daf dad Blut ju Heif ift; wenn einem bdie
Jtafe zu vtel blutet u. §. w. (En skin nyttelig Laegebog
15567 Cap. 39.)

Daufig wurde der Aderlaf zu beftimmten Jeiten im
Jahre obhne befondere BVevanlaffung, blod ald Prijervativ im
allgemeinen, angewendet. Jndem Henrif Smid bemerft, daf,
wenn man 70—80 Jahr alt geworden ift, e8 am bejten ift
biermit aufaubiren, fiigt er dafiir hingu: ,Derjenige, weldher
an Aberlaf gewobhnt ijt, joll ihn nidht gani aufgeben, felbit
wenn er alt geworben-ift, jondern mit der Beit in der Weife:
Wenn er gewobhnt war, fidh viermal im Jabhre zur Ader ju
laffen, und er will e8 aufgeben, da joll er fid) im Fweiten
Jabre dreimal zur Ader [affen und im dritten Jabre zwei-
mal’ u. {. w.
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&2 war eine nidht jo gany leidhte Sadhe ju entjdheiden,
wann man fich jur Aber lafjen jollte. A allgemeine Regel
ftellt Henrif Smid auf, daf man e tm Frithling thun joll,
denn da ift der Korper voll von Siften und ju Krantheiten
geneigt. JIm Sommer joll man ed fein lafjen, Denm zu der
Beit jind alle Safte fehr diimn, und dann (auft leid)t dad
gute Blut aud anftatt ded jdhlechten. JIm Spitjahr da-
gegen ift die vechte Heit, denn da wird dad Blut von feiner
Dide geveinigt. Im Winter endlich joll man fich dejjen
enthalten, demn ba find bdie Sifte zihe und fliegen
nicht, inbem die Natur fie zur BVermehrung der natiirlichen
Warme jujammenzieht. Aber mit diefer allgemeinen Regel
war man nod) lange nidht fertig. Man jollte fermer davauf
achten, ob Der Mond in einem ,wafferartigen oder erdreichen
Beidien ftand, ald wie Stier, Jungfran, Steinbod, Krebs,
Sftorpion”, denn bda ift e nidht gqut ,ecine Ader {dhlagen zu
laffen”. ,Aber wenn der Mond in der Wage, im Schiiben
und im Waffermann fteht, da ift ed gut fid zur Aber ju
lafjen, doch mit Dem Unterjchied, dap man fid) nidht an dem
Giliede yur Ader lapt, iiber weldhed dad betreffende Seidjen
regiert.” Jeded der ywilf Himmeldzeiden entipracd) namlid
einem Sovperteil. Diefen durfte man nidht zur Wbder laffen,
wenn Sonne ober Mond in feinem herrjdhenden Beihen
jftanden. 3. B. , Wenn der WMond im Feidjen ded Wibbers
ftebt, ift ein Abderlaf gut, aber nidht an der Kopfader” u. §. w.
Auperdem jollte man auj die BViertel des Niondesd adhten.
Dad erjte ift warm und feucht, und da jollen junge Menjdyen,
0. h. diber 12 Jabr, jid) jur Ader lafjen. Das zweite Viertel
ift warm und froden, da jollen die, welde iiber 30 Jahr
jind, fich zur Uder laffen, Dad britte Viertel ift falt und
troden, und in ihm fjollen die, weldhe 5O Jabhr find, fid) zur
Wder laflen. Dad vierte BViertel, das ijt falt und fencht; in
ihm follen bie Alten fich jur Aber laffen, wenn fie e3 nitig
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haben. $Hierju fam endlich, daf die verjdyicdenen Wodjentage
nidgt gleic) gut waren. Und itberdied gab ed eingelne im
gangen Jabhr verftreute Tage, welde ,nac) weifen und ge-
fefhrien Minnern in Agypten” duperit gefahrlidh warven.
Wenn fid) jemand 3 B. am 5., 7. oder 23. Mai jur Abder
ldft, fo ,befommt er gewaltiged Kopfreifen, wird blodfinnig
pber toll”. ,Derjenige, welder fidh am 9. September zur
Ader [aft, ftirbt im gleichen Jahre, oder wird blind oder
auch toll und fommt von Sinen.” (H. Smidb Kap. 40—45.)

Sollte man alle dieje Riicdfichten nehmen, jo wurbe bie
Entideibung, wann man fich jur Ader lajjen jollte, jchlieklich
jebr jdwer. JIm allgemeinen begniigten fich die Leute mit
den gevetmien Hegeln. (Danske Samlinger IT 271.)

Sanuar.

YaB nidt zur Wder, jdymier nidt dein Bein!
Dann [ebft bu ohne Gebrechen und Pein.

webruar.

an meiner Beit mupt Blut du lajjen
Und theeren did) ein mit vedhten Mafen.

Miry.
o meiner Heit fei jparjam mit Blut!
Dody warm 3u baben, dad thut dir gut.

April
Jn meiner Beit muft du did) entjdhliefen
Und lajjen die Mittelaber fliefen.

Aber felbjt wemn man Ddiefen Regeln nodh) fo genan
folgte, war ¢8 dod) ein glidlider Jufall, wenn man feinen
oebler beging. Was half ed zu wiffen, baf man im Oftober
joll [eben in frohem Tagen — und lafjen die grofge Ubder
jhlagen, aber im November, wenn der Schitbe Hervicht, fich
nur an den Wrmen jur Ader laffen darf, und im Dejember
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fich in Acht mehmen muf, weil ber Steinbod die Kniee be-
berricht. Selbft wenn man bden rechten Monat audjudyte, jo
fonnte man ja doch mit der verfehrten LWahl ded Tages unh
ber Wodhe unbeilvolle Mifigriffe begehen.

Da bhalf ed einem wirtliden Bebiirinifje ab, ald man
anfing, in gedructen Almanaden fiir jeded Jahr die beftimm:
ten Tage anjugeben, an welden man fid) zur Ader laffen
und Sdyripifopfe feten durfte. Lom Nordfap big jur Elbe
wurde nun . an diefen bejtimmten Tagen dad Blut aller Ge-
bilbeten vergojjen, und die Baber hatten ftramm damit ju
thun, ihre Kunbden jowohl in der Stadt ald aud) ringd auf
oen Hervenhofen ufriedenzujtellen. BeijpielSweije fann man
hier bie Tagebudjaufzeichmungen des3 Reid)3rates Esfe Brod
anfithren.  BVom 26. Januar 1604 heift ed: ,Liefen id,
Chriftence (Jeine Gemahlin) und Jotte (ihre neunjibhrige
ZTodhter) und jdhropfen” Der ganzen Familie wurden aljo
an diejem Tage Schropffopfe gefebt. Und ridhtig jteht aud
in bem gedrudten Wlmanad) fiir dagfelbe Jahr unterm
26. Jamnar: ,Audgezeichnet zum Uberlap. Gut fiir Bad
und Sdyropftopfe.” (Danske Samlinger IT 2, 258.)

Dieje Tage, an weldhen dad3 Blut floB, warven ebenjo
fenntlich) an einer gewifjen Stille. Denn ,nadhdbem man fid)
qur Aber gelafjen hat, joll man nicht avbeiten, nidht zu viel
effen ober fidh betrunfen trinfen. Jch Habe bhier in Malmid
eint paar Leute gefannt, die dem entgegen bhandelten und
fig betrunfen tranfen, gleid) nadbem fie zur Ader gelafjen
waren; und fie befamen dann bad falte Fieber, dad nad
wenigen Tagen ihr Hery entzwer jdhlug und fie ausd hem
Qeben brachte” (H. Smid Kap. 47).

Sollte Csfe Brod bdiefe MRegel am 26. Januar 1604
durdjbrodhen haben? G5 fjteht fein Kreuz, gejdyiweige denn
ein Doppelfreuz bei dem ZTage, fowie beim 18. oder 20.
degjelben Monatd, wo verjudyt ijt in Feidenjprache bden
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Grad ded NRaufdes ald8 dad Cinfadje und Doppelte einer
Mafeinbeit angugeben. Aber dasd formte bei diejer Gelegen-
beit auf Grund ber Berhiltnifie vielleiht wvergefjen fein.
Denn am Tage darauf, am 27. Januar, Heifit ed betriiblidh:
LBurde id) frant an Roteln und mufte zu Bett” Wenn
man die warmen und dumpfen SKvanfenftuben jemer Heit
fennt, Hat man volled Verftandnis fiir Esfe Brods Worte
iiber bie folgenden drei Tage: ,Am 28. 29. und 30. war
id) red)t jhwad) und elend von der Hige.” Mit dem Grunde
ju diefem Kranfheitdanfall bei ihm mag e¢3 fid) verbalten,
wie e8 wolle, gewif ift, Daf wenn er vorfer franf geworben
widre, er nur um dad Trinfen, nidht um die Blutabzapfung
gefommen wire. An einer anberen Stelle feined Tagebudjes
beifit e3 fo: ,Den 31. Auguft war id) jehr iibel zu wege.
— Den 1. September gab Dr. Peber mir etwad Medizin
und hatte id) darvauf 16 Sebed. — Den 2. September war ein
Babder da und §dhlug fiinfmal daneben und traf fiinfmal den
Median nidgt.” (Danske Samlinger IT 6, 36). :

Sn diefem Falle wurde die Plerdefur dadurd) gemildert,
baf ber Bader feine Kunft nidht vedht verftand. Er war
miglicheroeife eimer von demen, welde Henvif Smid be-
jeidmet al8 eimen Sdufer ober Biernarren, der eine Ader
von Der anbderen nidyt unterjdjeiden fann, und wenn er einen
weifen Hund fieht, da wohl meinen wird, e fei ein Piillers-
fedht.” Medht gliiklich war e3, daf er fidh an dem WMebdian,
per mittelften Aber des Wrmied verfudhte, und nidht an bder
unterften. Denn von bdiefer jagt Henrif Smibd: ,Bu felbiger
Ader zu laffen ijt gefdhrlich, demn unter ihr liegt eine der
Lebengadern, und wenn man bdie rit, dba wird es fehr
fdhlimm, ja oft ift der Tob bie Folge davon.”

Lie diejesd hier auf qut Gliid gewdbhlte Veifpiel von Ezfe
Brod beweift, war man alfo mit bem BVergicfen der Siifte
bet Gejunden jdhon bdreift, aber vollfommen jziigellod Kranfen
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gegentitber. Bei vielen Gelegenheiten, bejonbders bet griperen
Epidemien, madht bie Kur faft den Eindrud, ald fei hier
eine Wette abgejcdhlofien worden, wer wohl die Kranfen vom
Qeben zum Tobe bringem biirfte, die SKranfheit ober ber
Babder. A3 tm Jabhre 1553 bie ,Pejtileny” in Kopenbhagen
audbrady, empfahl die Dbrigleit jum Sdupe fiir Gejunbde,
bafy man fid) sur Ader lajjen follte und war veidhlich), darauf
fiinf bi8 fedh)s Tage faften und jdlielich ein wirfjames Ab-
fithrmittel mnefmen mit bem viel verfprechenden Namen
o Beftpillen,” dad in ber Upothefe fertig zum Verfaufe lag.
Wurde man gleidhwohl wirflid) Franf, jo bejtand die Kur
in Aberlafs, Pejtpillen und immer jo weiter, bid die Krant:
heit herum war. (Manja, Bidr. til Folkesygd. Hist. 8. 158).

Henrif Smid evwahnt ald eine allgemeine Unfitte, baf
Jman nidts von einer Purgang hilt, wenn fie nicht 15 oder
20 Stublginge madht. Mandjen veinigt und purgiert man
um Gefundheit und Leben” (Om Menniskens Vand.
Kbhvn. 1557. Bl 12).

Mit Unredht wiirbe man den nordijden Arsten bdie
Sduld an diejen gewaltjomen Kuven beimefjen. GSany die-
jelben wurden in Deutjdland, England, Frankreich und Jtalien
angewandt. Und hier wie dort erflivte man mit bejdjeidenem
Stolze, da man jolhed nidt jelbjt erfunden Hhitte. Das
hatte man von Avicenna gelernt, der ed wieder von Galenus
gelernt Bitte, der e wieder von Hippofrated gelernt Ditte
. . w. Die Kette war in Ordbnung bid fajt gany hinauf
ind goldene Seitalter, bei defjen Abjdhlup ed ja erlaubt
worden war Blut ju vergiefen. BVomierung nnd Purgierung
waren vermutlid) jchon vor dber Siindflut angewenbet worben,
mogliderweife jhon im Garten Eden. Selbjt jo gewagte
Ausbriicte wie 3 B. der oben angefiihrte von Henvit Ranzau:
JHiufiges Crbredjen ift ein Beidhen von Gefundheit”, wurbden
bei den bamaligen Sdriftitellern juleht zu Trivialitaten,
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iiber weldje Araber, Griechen und ?Igl}plcr jdhon langjt einig
gewejen wivern.

Ein paar Beijpiele werdben den Jujtand auferhalb
beg Nordens verdeutlichen. Lubdbwig XIII. von Frantreid)
benute in eimem und bemfelben Jabhre 215 mal Purgier-
mittel und 312 mal Kiyjtieve. (A. Franflin, Les médi-
caments p. 66). Cin Sdneider aus Dredden, Chriftoph Rind,
per fidh ald junger Burjdhe zu derfelben Feit in Parid auf:
bielt, erfranfte, und da Aderlafje nichtd Halfen, wurde er in
pas Hojpital Hotel-Dieu gebradyt. Hier wurde er Fwanzig-
mal jur Aber gelajjen, ehe er entfam. Ein Runbgang im
grofien Militdaripital zu Strapburg, wo 200 Kranfe [agen,
wird im 18. Jahrhundert fo bejdrieben: Der Oberaryt tritt
ein, gefolgt von eimem Bader und einem Apothefer, bdie
notieren follen, wad er verordmet. Am erften Vett bleibt
er jtehen. ,Lie geht es, Hand?’ | Sdledht, Herr Doftor.”
#Bift dbu zur Aber gelaffen?” ,Ja wohl” ,Haft du zum
Abfiithren eingemommen?’ ,Ja wohl” Der Arzt fiihlt
feinen Puld und bdiftiert: ,WAderlap und Abfiihrmittel.”
Der Rundgang wird auf dhnlidhe Weije fortgejebt und in
Beit einer halben Stunde beendet. (Jul. Peterjen, Hovedmom. i
d. medie. Kliniks aeldre Hist. 8. 27—29).

Unter jolchen BVerhaltnijjen verfteht man die Sative in
Miolieres , Der eingebildete Kvanfe” befjer. Hier wird eine
Doftorpromotion vorgefiihrt, bei weldjer ber Doftorand auf
jede Frage, welde Mittel angyuwwenden find, Dbei den wver-
ichiedenften Kranfheiten tmmer blog antwortet:

Gieb ihm fipjtier!

©obann purgier!

Dann fury und gut

Bapf ab jein Blut!

Und hilft aud) dad nidt, lieber Wanmn,
Dann fang damit von borne an!
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Der Chor giebt feinen Veifall zu erfennen:

Serrlid) jeine Antwort war,
Wlles dunfle ift jett far.
Drum ein witrdig Glicd er jei
Unjrer Hodygelehrien Kumpanei!

Wie man an den audgewdhlten Beijpielen jehen wird,
war dad Jnterejje fiir diefe Kuren nicht auf dag 16. Jahr-
hunbdert bejdyrinft, jomdern im folgenden eher im Steigen.
Der Gebraud) ded Kpjtierd evveidhte jeinen Hobhepunft im
Aeitalter Ludwigd XIV., wo e8 mit Ridficht auf dag Be-
finden jowohl wie auf ben Teint ald ein notwendiges Toiletten-
mittel galt. Selbftverjtandlid) yourbe die plumpe Bezeichnung
Siyftier mit ber bdisfreten Lavement vertaujdht (Frantlin,
Médicaments p. 72—75). Keine Situation {dhildert den
Auftand unter Yudwig XIV. bejjer als die von Saint-Simon
bejhriebene, wie die Herzogin von Bourgogne wibhrend einer
Bifite bes Ninigd und der Wadame de Maintenon fid) un-
vermerft Debiemen [akt, wibrend fie jene dharmant und
ladpelnd mit ihrer Konverjation in Wtem bhalt.

Der Glaube an BVomierung, Purgierung und Aberlaf
ald die eigentlichen Univerfalmittel Hielt fich ziemlich un-
gefwidt nod) ein paar Jabhriehnte ing 19. Jahrhundert
berein. Harveyd CEntdedung vom Kreidlauf bded Bluted
(1628), der dod) einen jolc) entjchiedenen Fortidyritt in ber
Senntnis ded menjdhlichen Juneven bezeichnete, war nidyt
imftande gewefen ihn u verdringen. Fum LWeidjen bradyte
ithn erjt das vollere BVerftandnid von bder Emidbhmng im
gangen, aber Dejonberd dad von der Vedbeutung ded Nerven-
ibjtemes. Das Auge wurde jebst dafiir gedffnet, eine wie
grobfdmige Form ded Cingreifens die bloe Auslecrung oft
war und wie leicht fie jcdhwichen fonnte jtatt zu nitpen. J[m
Jervbfen Jahrhundert” hat bie Amwendung der Purgierung
und Dbejonbers bdie der BVomierung und bded Aberlafies fidh



Die Arvaber. 125

mit reipender Gejdwindigleit verloren. Sdjon jebt hat es
fich fedod) erwiefen, Dafi man Bierin zu einer anderen 1lber-
treibung gefommen ijt, die wieder audgeglichen werben muf.
(3. ®rafjet, Legons de clinique médicale, Paris 1898).

¥

&3 gehorte ein eigened Map von geijtigem Gleid)-
gewicht und ilberlegenfeit dagu, um mit Hippofrates bei
per Crflarung jtehen zu bleiben: ,Die Nvantheit beruht auf
einem Mifverhiltniffe in der Mijdhung bder menjdhlidhen
Sifte.” Bei aller threr Bewunderung fiiv den Meifter Hatten
die Araber fidh nicht in diejer rubigen Sdpwebe halten finnen,
fonbern Datten einen newen Fliigeljhlag gewagt, wm weiter
s fommen. Gany dasfelbe wiederholte jid) tm 16. Jahr-
hunbderte, teilweije unter BVerufung auf die Araber al3 Weg-
leiter, aber in Beftigeren, gewaltjameven Formen.

Die Vebeutung bder avabijdhen Geijtesentwidelung fiir
CGuropa war feinedwegd mit dem politijden Riickgange der
Avaber verblihen. Mit der Croberung von Granada war
1492 ihr lebter Stitbpuntt in Spanien gefallen, aber immer
weiter nod) flof auf einer Menge von Gebieten ihr Gedanfen-
gang in dad eurvopdijde Geiftesleben, beftimmte befjen Richtung
und binterlief jeine Spuven. Am Ddeutlichiten war bdied
natiivlidjerveife in Spanien, Jtalien und Franfveid). Aber
jelbjt bei ben fermen nordifchen Volfern jetste er Worte und
Ausdriide ab, welde jich bid3 auf unjere Tage gehalten Haben.
Eine Unterjuchung diefer beweijt und nod) den Umfang und
oie Ridhtung diefer Cinwirfung. Da war juerit dad Wort
SAdmirval” ein Auddrud fiir den Nefpeft, weldjen die vaber
vor ithren LWaffen einjuflofen gewuft hatten. Ferner alle
vie anatomijhen und ajtvonomijden Bezeidhnungen, weldhe
ihre Uberfegenfeit auf diefen Gebieten bewiefen: ,Algebra”,
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JBiffer”, ,Almanady”, ,Benith”, Madir”,  Wzimuth” u. §. w.
und ein gany Teil von Sternnamen. Ferner eine Menge
LWorte, dbie von ihrer Kunjtfertigleit ober ihrem Gejchmadt
jengten: ,Kattun”, | Maroquin®, ,Kamelot”, ,Baldbachin®,
,Alfove”, , Kavaffe” u. §. w.; odber ifhre Fibhigkeit ein Ding
abjtraft angujehen: ,ZTarif’, , Kaliber”. Endlid) (aft eine
Sumnie von Worten den Einfluf merfen, welden die avabifde
Heilfunjt im weiteren Sinne auf den euvopdijden und dadurd
aud) auf den nordijden Gedanfengang ausiibte. Das {find
Worte wie , Aldhimie’, ,Sivup”, , Avval”, ,Buder”, ,Alfohol”,
eine Menge von Pilanjennamen und bdie jdeinbar ferner
liegenden Bezeichnungen fiir die Wufbewahrungdorte bdiefer
gangen bunten Menge: , Bazar” und ,Magazin®.

Der Einflufy der Wvaber fithrte in diefen Worten den
Spradjen 3u, wag ihre Heilfunft im wicklidhen Leben fiir
Gefundheit und Wohlbefinden der Menjdhheit in unermiidlichem
Sampfe zu erwerben fudyte. Mit Hilfe der Wldhimie Hatte
man {id) vorwirtd getajtet, jondiert, die befannten Stoffe
sergliedert, neue gefumden. [n ber beftindigen Hoffnung,
pag Unbefannte hinter bem Vorhange ju entdeden, hatte man
Pilamzenjafte wie Mineralien aufgeldit, gemijcht und zujammen-
gedrangt, jinnveid) gejucht, jorgfiiltiq verwabhrt. Alle bdiefe
nenen Herrlichfeiten, weldje man erworben Hatte, lagen wobhl
geordmet, reid) aundgejtellt yum Verfauf im Bazar, oder wobhl
vermafhrt im Magazin. Auf diefelbe Weife lagen bie Kennt-
niffe felbjt entweder offen ju Tage in dem bunten Jnhalt
ber mebizinijhen Biiher, ober ftill verwahrt Hinter bem
©dlop und NRiegel ded gebanfenvollen Blides. Aber alled
war in jtrengjter Orbnung.

Auf verwunderliche Art waren im arvabijden Geijte
brei Cigenjchaften verveint, welche jonjt felten bei einander
find: Bejdeidenheit, trodener Verftand, feurige Begeifterung.
Darum beugte er fid) auf bem Gebiete ber Heilfunbde vor den
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Giviedjen ald Dden eigentlichen Meiftern. Darum war ex
unermiidlich beftindig neue Fdlle aufjuftellen, zu jonbern
und iwieder ju fondern, wobei der griechijche 1berblic fajt
verloven ging. Darum abnte er ald Fiel ded unermiidblichen
Strebend Hinter allem eimen Feidjtum und eine Herrlichleit
ped Unbefannten, die alled weit iibertrafen, wad bid dahin
befannt war. Diefe drei Eigenjdhaften fommen alle in den
avabifjchen Mezepten um Vorjdjein. Bejdjeiben orbmen fie
jich unter bden alten Rabhmen. Duvd) eine Unzahl von
Bujammenjebungen jucdhen fie jeded eimzige der Krvantheits-
{pmptome ju treffem. Unter diefen vielen Beftanbdteilen gicht
ed oft einen, Der abfonderlidh, fojtbar und geheimnizvoll
pie Hilfe in der veihen Schabfammer des Unergriindeten judt.

¥

Obhne e8 fid) felbjt voll eingugejtehen, entfernten fid) jo
bie rvaber von den flaven njdauungen des Hippofrates
und Galenud iiber die Krantheiten, thre Urfadhen und Heils
verfafren. Hinter der Krvanfenbehandlung ded Avicenna und
Wverroesd lag ein anbdered newed Verjtandnid von dem, wasd
Srantheit ift. €38 ift mehr ald ein Mifverhiltnid in Der
Mijdung der Siifte, dbas fidh am leichteften dburd) Entleerung
wicder m Ordnung bringen lift. Kranfheit ift das
MNegative, Gejundheit dasd Pojitive. Der Febhler dex
Rrantheit fann gehoben werden, indem man durd
Medizin dad vermifite Pojitive jufiihrt.

Diefe neue Crflarung, welder die Avaber ftilljdpveigend
Raum und Nabhrung gegeben, war ed, weldje jetst im 16. Jahr-
hundert bei einer anbderen BVolfsrace durcdhbrad), ziindete und
wie ein Lauffener durd) die Gemiiter lef. Selten ift ein
und bderfelbe Gedanfe iiber gany Curopa jo warm und fo
ooll jum Ausdrude gefommen. Nidht der Gedante ald Ge-
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banfe war bag Begeifternde, jonbern gevabe jeine praftijche
usfithrung. Man jaf nidht wie der dltere arabijhe Brubder
rubig da, jtundenlang iiber die Tafel gebeugt, um vielleicht
burd) Nedhnung das unbefannte X ju finden. Sonbdern bar-
baupt und feurig fubr man Hinaud ing Freie, atemlod ging
die Jagd mnad) dem Unbefannten, im amiijanteften aller
©piele, bei dem Sinder jeded Ulters mitthun Fonnten und
bag Leben felbjt ,Pup” ober ,dad Seil brennt” vief, iiber-
all, von ben Vabuen der Sterme bid zu den Wurzeln der
Brennneffeln und big ind JInmeve der Verge hinein, man
vergaf Hunger und Kilte, jich jelbjt, ging mit gleicher Kiibhn-
beit Gott und Satan zu Leibe, horte faum auf den miitter-
lihen uf ded Tobes, wenn die Nad)t Hereinbrad) und dagd
@piel ein Ende BHaben follte — alled wm immer nur nad
dem Clegiv des Lebend, dem Stein der Weijen, dem Gegen-
gift gegen alle ®ifte, dem grofen Unbefannten zu judjen.
Es ijt diejes mutige Streben, das, wenn aud) etwad ab-
geflidrter und zielbewupter, nod) hentzutage die Stirfe der
arijchen Bilfer ausmadyt und von jener Feit an bid heut
jo vielen Fortihritten und Funden des Menjdengeifted jein
Beidjen aufgedriictt bat.

Wir, die wir an einen rubigeven Puldidhlag gewdhnt
find und von Kindedbeinen an iiber bie Wirfungdart ber
Maturgejebe Delehrt werden, wir Haben ed jdpver uns bdie
erwartungsvolle Spannung vorzujtellen, welde jene Jeit er-
fitllte.  Wir zuden bdie Achjeln, wenn wir bie Lifte ber
Naturmerbwiirdigleiten iiberlefen, welhe nod) lange Hernach
in ben Kunftfammern der Fiirjten und Reichen aufbewalbrt
wurben. Und wir [ddeln, wenn wir hentjutage Kinder im
Spiel auf unreifen Apfeln (tegen fehen, um fie ju BVisgen aus-
gubviiten. ber dag 16. Jahrhundert fannte Naturmerbwiirdig-
feiten aus einer weit merbiirdigeren, wenn aud ehwas jpditeren
Sunjtfammer, und alle lagen fie in aufrichtiger Spannung
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und briiteteten auf den abgefallenen Upfeln. Jebe Haus-
mutter im Norden, weldhe Cingemadtes auf eine meme Act
jubereitete, fehte ibr Geriht mit etwad ungewidhnlichen
Srvdutern an oder brannte Bliitenwajjer von ungewohnter
Bujammenfepung, jeder Gutsherr, der Bheimlid) in feinem
Sdymelztiegel Gold zu bereiten juchte, traumte wie Tydho Brabe,
wenn er gedanfenvoll von feinem Wiichtergange auf Uranten-
borg 3u den Laboratorien im Keller hinunterjtieg, ob ed nidit
pod) vielleiht gerabe biefed mal gliiden follte, bas Unbe-
fannte, dag reiche, grofe LWunderbare zu finden.

Diefed Streben war die erjte Naturempfindbung der
jungen europdijdjen Bilfer, jowie die Kreuzjiige ihre erjte
religidje audgedriickt Datten. Darum verbreitete ed fidh) fo
weit und ging o tief. Wohl famnte mur ein enger Kreid
Avicenna und feine Rezepte, aber alle Hatten den Glauben
pavan, dag fid audh nidht eine Kranfbeit finde, ohne daf
e8 aud) ein Kraut gibe, weldes fie Heilen fonnte, und dad
fojtbarjte aller Rrduter war dad Kraut ded Lebens felbit.

Auch Hippofrated und Galenus Hhatten von der heilenden
Kraft der Natur gejprochen, aber hierunter Hatten fie bie
inneren verborgemen Krifte desd Organidmus felbjt verftanbden.
Jebt verjtand jedermann, daf Ddie Kraft in der duferen
Natur in Pilangen, Tieven und Ffojtbaven Steinen ver-
wahrt liege.

Die Araber hatten den Weg gewiejen. Sie waren ed
aud), denen man bie erften Sdyritte auf dber Babhn nady-
madhte. Der frithejte ober dod) erfte vedht Ddeutlidhe von
diefen war die Cinfilhrung ded neuen Heilmittels: Aqua
vitae, Lebendwajjer. JIm Gebraude dedjelben lag unbewufpt
etn Brud) mit der Lehre von der Euileerung der Siifte.
Niemand, der bdiefed Heilmittel genop, fonnte tm Jweifel
fein, Daf bie Heilung Hier durd) Bufiihrung einer neuen
bisher mangelnden Kraft an den Korper vor ftrﬁ ging. Die

Zroeld-Bunbd, Gejundheit und Sranfheit.
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Sranfheit war dag Negative, bag Heilmittel, die Gefundheit
oa8 Pofitive. IJm Laufe ded 15. Jahrhunbdertd verbreitete
fidh bie Kenntnid des Uquavitd mit rafender Gejdywindigteit
iiber ben Norben. Mlan genof ihn ald Mirtur (ein , Shnaps”),
wog ihn ab (eine Dradyme, ein ,Dram”, dinijd), gleidbe-
beutend mit Dem vorigen), mnahm ihn I(Bffelweife (ein
,Sdoppen”, ein ,Sdippden”) und fand ihn duferft wohl:
thuend. Bald gehorte es mit zu den Pilidhten einer funbdigen
Paudmutter ihn felbft ,brenmen” ju fonnen. Wo friiher
Bier und, wenn ed hod) fam, Meth der einzige Fefttrant
gewefen war, da wimmelte e jebt von Brauntweinen, bdie
mit verjhiedenem angefetst waven, und von Mijdgetranfen, die
aué Rbeinwein und Krautern mit Spiritud davin zubeveitet
waren. Jede Pausmutter wurbe zu einem Aldhimiften, der
fih auf ,Alfohol” wie auf ,Buder” verftand, und febte eine
Ehre darein, baf ibr Uquavit, Lautertrant, Klaret, Hypo-
frad u. §. w. ber befte idve.

Der andere deutliche Ausdbrud fiir dad llbergewidht der
arabijden Ridtung wurde die Cinridtung obder jedenfalls
bie Umgejtaltung der ,Apothefen”. Die dlteften von ihnen
waren auf arabijdem Boben entjtanden, und von hier waren
fie fpdter in bie drijtlihen Lander eingefiihrt worden.
Frantreich jdheint im Mittelalter an der Spibe gegangen zu
jein. JIn Kopenhagen gab e3 am Sdlufje des Mittelalters
nuv eine, deren Alter fidh jchwer beftimmen ligt. Sie alle
wurben jebt ermeut und vermehrt. Jn Kopenhagen wurben
unter Chriftian II. jwei ervidhtet, gewiy auf Dringen von
Sigbrit, die eine der cifrigften Aldimiftiunen ihrer Felt
war. Die erfte Apothefe in Stodholm wurbe in der Mitte
pes 16. Jahrhunbertd ervidtet. Schon beim Tobe Friedrichs I1.
1588 gab e3 in Dinemart Apothefen in Kopenhagen, Heljingir,
Dbdenfe, Biborg, Kolding und vielleidht aud) in Malms. (Holger
Rorbam, Apothekervaesenets Oprindelse og Udvikling
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saerlig 1 Danmark. Kbhvn. 1899). Jn Franfreid) voll3og
fidg die Umgeftaltung der alten Apothefen durd) die Ver-
prdnungen von 1484 und 1514. Die allermeiften dlteren
Wpothefen in bden Stidten Deutidhlandsd wurden in dem
Beitraume von 1485 bis 1585 ervidytet ober erneuert.

Das, worauf man iibevall audging, war, zwijden Apo-
thefern und einfachen Gewiirzframern zu jondern.  Man
wollte eine Hohere KRlaffe von Hindlern begriinden, bei
weldjen man nicdht allein Krduter 3um Kauf befommen fonnte,
fondern fowobl frijd) jubeveitete Heilmittel ald auch alle die
unglaublich vielen DBeftandteile, welde jedst dazu gehorten,
jolche guzubereiten. Jn diefen neuen Bazaven und Piagazinen
jollten fid) ndmlid) fundige Minner finden, bdie nidht nur
wie friiber dbie PHeilmittel aus dem Auslande verfdrieben,
fonbern mittel8 ihrer aldyimiftijden Laboratorien im Kellex
jeded Dbeliebige Deilmittel aud) nad) dem fomplizierteften
Nezept bereiten fonnten.

Und e3 waren unleugbar grofe Anforderungen, weldye
man an bad ftellte, wa3 ein joldjer Apothefer alled auf
Lager haben jollte. Fiir den MNorden befiten wir fein Ber-
jeihnig iiber ben Warenbeftand einer Apothefe im 16. Jahr-
hundert. ber die Verhiltniffe waren in Wefteuropa ziemlid)
gleidartig. JIn Franfreid) verlangte man unter Heinvich IV,
paf ein Upothefer allein aug dem Tierveidh) verjehen fein
jollte mit ,gangen fpanijhen Fliegen, Kellerafjeln, Regen-
witvmern, Wmeifen, Nattern, Storpionen, Frojden, Krebien,
Blutegeln und einer Menge fleiner Vigel. Wasd eingelne
Teile anbetrifit, fo find unjere Yrzte feft und ficher iiber-
seugt, daf fie mit vielen und wunberbaven Kriften begabt
find. Bon foldjen Teilen fonnen wir nenmen den Schibdel
ober den Kopf eines Totem, Der nidht begraben worben ijt;
pad Bein aud dem Herzen eined Hirjdhes; Sperlings- und
Dajenhirn; Wildjdwein= und Elefantenzdibne; Frojdherzen;

g*
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Fudslungen; Jiegenbodleber; Wolfdddrme; Gefdjlechisteile
vom Biber und vom Hahn; Scweinsblajen; Hirjdglieder;
Natterhaut.”

JStem Menjdjenfett, Schweinefett, Ginfefett, Lamm:,
Enten=, Dadhs-, Hafjen-=, Jiegen:, Aal- und Schlangenfett.
Hirjd-, Kalb- und Fiegenbodmart. Menjdjenblut, Tauben-
und Bodablut. Ale Arten Mildh und alled, wad davon
gemadyt wird: Butter, Molfe und Kife. Hirfd-, Reh- und
Cinforn-Horn.  Elen, Biegen- und Biiffelflave. Aujtern-
jhalen mit Perlen darin. Ebenjo viele Arten Mufdheln.”

4 Da endlih aud) die Exfremente der obengenannten
Tiere ihre befonderen Krifte Haben, ift ed nidyt itbel, wenn
der Apothefer aud) davon in jeimem Laden Hat, insbejondere
Biegens, Hunde-, Stovdjen-, Pfauen-, Tauben-, Mofdjustier-
und Pibethfapenmijt, jamt Haaren und Federnm von Dden-
felben Tieren.” (Pharmacopée de Jean de Renou, médecin
du Roy a Paris. 1608. Bitiert bei Frantlin, Les médica-
ments p. 90—93.)

Uber die Verhiltnifie in England Heipt es: ,Die Upo-
thefer in Cngland und befonders in Lonbon verfaufen Kopfe
von Toten, auf welden jich eine fleine griinliche Lage Moo3
befinbet, Dad man usnea nennt, weil e3 der Woodart usnea
gleicht, die auf den Cichbaumen widjt. Aber der Scibel
eined firjlid) gehenften Berbredjerd, natiirlicherveife von
ven Fleijchteilen und dem Hirninhalt befreit, gut gewajdhen
und getrodnet ijt unendlicd) viel befjer. Soldje find ed aud,
welde die Upothefer [iefern, wenn man , Menjdenjdidel”
verlangt. (Pomet, Histoire génerale des drogues. 1694,
folio II 7—8. 3itiert bei Franflin a. a. . &. 97.)

Menjchenfett galt ald vortrveffliches Mittel gegen Rheu-
matigmus. Die PHerbetjdjaffung batte natiirlicherveife ihre
Sdpwierigfeiten, und hier befam bder Wpothefer einen gefibhr-
lichen Sonfuvventen im Denfer. Folgende Reflame eined
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frangdfijchen Apotheters, Pierve Pomet, verfest einen [ecbhaft
in diefe Beit: ,Wir verfaufen Denjdjenfett, wie wir e3 unsd
auf verjhiedene Weije verjdjaffen. Wber da Gott und jeber-
man weify, daf Der Sdharfridhter in Paris aud) jedem, der
¢3 haben will, weldjes verfauft, jo hat das zur Folge, daf
die Apothefer nur wenig von dem ihrigen (08 werden fonnen.
Und dod) wird {idh dag Fett, dad wir zu liefern im ftanbe
find, in feiner Bubereitung mit wofhlriechenden Krdutern, al3
unvergleidhlich) befier erweifen als das, welded man fid) von
einem Henfer verjdafft.” (Pomet a. a. . S. 7, Frantlin
. 98) :

Dag Waffer von Menjdhen, , bejonders von jungen Mien-
jchen, die Wein trinfen”, Heilte von Apoplexie und Krdampfen;
mit milbem Baljom vermijdt war es ein anerfanntes Mittel
gegen Blahungen. Jod) am 13. Juni 1685 jdyreibt Diadbame
pe Sévigné an ihre Todjter: ,Gegen meine vapeurs nehme
i) adit Tropfen KEssence durine; aber gegen meine Er-
fabrung Hinderte midh) dad am Sdlafen. Darum Habe id)
jedodh nicht ben Glauben barvan verloven, aber id) Habe e3
glitdlicherweije feither nidht notig gehabt.” (Lettres VII 396.)

Gang diejelben Verhiltnifie lagen im Norben vor. AlS
Mittel gegen bdie ,fallende Sudht” empfiehlt in diejer Art
Penrif ©mid folgended Mittel, weldhed von Henrif Rangau
und jpater vom Pfarrer Nield Miiffeljen Aalborg als , Mittel
Chriftiand III. gegen bdie fallende Sudit” begeidnet wird:
LStimm die Hirnjdjale einer Mannsdperjon, die nidt an einer
Srantheit geftorben ift, am lebjten die Hirnjdale eines ge-
henften Diebes, denn bie wird fiir die bejte angefehen. Lege
fie in einen Heifen Bacofen und brenme fie bis jie volljtindig
weif wird. Stoe fie dbann ju Pulver und nimm von diejem
Pulver ein Quentdlen ober foviel ein ungarijdier Gulben
wiegt und drei fleingeftofene Paonienferne und gieb e3 bem
Sranfen am Morgen auf den niichternen Magen in Lavendel=
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wajfer oder eirem warmen Trunfe Wein zu trinfen — und
befiehl Gott die Wirfung. (H. Smid, Laegedomsstykker
pfaldende Sot“. — H. Rangau Cap. 53. — N. M. Aalborg.
©. 327—28.) Pajtor Aalborg fiigt 1633 Hingu: ,Anbere
Mediei meinen, daf die aus der Erde audgegrabene Hirnjdhale
hiersu befjer jein miigte; dod) fiir eine Manndperfon die. bon
einem Manne, fiiv eine Weibsperfon die von einem Weibe
genommene.”

Az Mittel gegen Najenbluten wurde empfohlen: ,Gieb
dem Kranfen einen Menjdhentnodien zu halten, jolange bis
er von der Hand warm werden fann; und ftede in dad Nas-
loh Mood, dag auf der Hivnjdhale wichit, dann wird das
Blut geftillt.” (Walborg S. 329.) Hier ift deutlidh) gemug
von dem oben evwibhuten englijdhen ,usnea” die Rebe, jo dak
e$ audfieht, ald wire ed aud) dbem MNorden vertraut gewefen.
Ehrijtian Peberfens Mittel gegen bdiejelbe Kranfheit ftammte
nod) aud einer minder vaffinievten Feit: ,LWenn die Nafe
blutet, da joll man warmen oder frijden Scdhweinemijt nehmen,
und am [iebjten von dem auf bem FFelbe oder auf ber Gafe,
ober aud) von dem, der im Stalle liegt, und den halte man
gut unter die Naje, bdbad Bilft” (En nottelig Laegebog.
1533. Bl X.)

Wenn aufer der Hirnjdale nod) andere Menjdentnoden
in den bamaligen medizinijchen Biichern ded Norbend genannt
werden, mup e3 den Wpothefern jdwer genug gefallen fein
blog in diejer Branche wohl verjehen ju fein. JIn Dianemart
batten fie eine gefabrliche Ronfurreny im ftadtijden Galgen.
Die Diebgleichen, welde jabrelang Hingen und Herunter-
baumelten, waven nabezu immer defeft. Bejonberd herridyte
Nadfrage nad) Diebsfingern. Sie gaben dem Branmtwein
Deilende Kraft und ficherten gegen Berluft, wenn der Brannt:
wein verfauft werden follte. Wie e natiirlich ijt, jdheint
man in den nordijhen Wvstbiihern dad Steigen der an die
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Apotheter geftellten Unforderungen verfolgen zu Fonnen.
Chriftian Pederfen, der dad jeinige 1533 in Malmi Heraus-
gab, verorbnete in ber Regel Mittel, bei welden man, was
die tierijjen Beftandteile anlangt, — wenn ed fid) nidt
gerade um allzu feltene Tieve Hanbdelte — fid) mufte felbit
belfen fonmen. Sogar ein Bad wie diejed, welded er gegen
,Seitenftedhen” empfiehlt, mupte man fid) ohne Upothefe
allein mit Hilfe guter Freunde bejdaffen fomnem: ,Nimm
allechand Mijt, ald da ift Kubmift, Prerdbemijt, Hundemiit,
RKapenmijt, Hithnermijt, Taubenmijt, Scdafdmijt, Jiegenmiit
und Wenjcdhenmift und mijde dad zujammen mit Effig ober
altem Bier und wirme ed und geh dann in3 Babd und bade
vid) bamit” (XLVI BL) AUn bie BVermittelung ded Apo-
theferd Dat er aud) faum bei dem Miittel gedacht, dad em-
pfoblen wird ,wenn einem der Baud) zu loder ift und man
ibn ftopfen will”.  Nimm einen weigen Hundedred von
einem Hunde, der allein Kuodjen frifit, und ftofe ihn flein
und fiede ihn in fiier Mild) und gieb bdas bem Kranfen
ju trinfen” (Bl XLI).

Berfeinertere Verhdltnifie trifft man, wenn man wm
hunbert Jafhre in der Feit Herabjteigt und 3. B. dad 1633
erjhienene Wrztbud) ded Pfarrerds Nield Mikfeljen Aalborg
lieft. ©djon fold) ein fleiner Jug ift beseichnend wie bder,
oafy der , Menjdenmift” jept eimen anftdndigeren Namen er-
halten bat und ,goldened Pflajter” heipt. (S. 336.) Jn
piejem Arztbuche trifft man Raffinementd aller Art. Ob das
nun die Ejjeny der WMadbame de Sévigné ift, etwad ent-
fpredjended findet fid)y aud) Bier: ,Haft du vote Augen, fo
nimm ein Harvt gebratened obder gejottened i, Hade Ddasd
Weifie flein, und prejje den Saft barausd durd) einen Lappen;
nimm 3u gleihen Teilen Rojemwajjer und Wafjer, dad ein
fleiner Snabe gelaffen Hat, halb foviel Kampher, menge dies
ourcheinander und jtreide ed auf die Uugen” (S. 334).
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Jept wie frither Dildete Dad Mlenjdjenfett ein fojtbares
Deilmittel. Aber e3 war nidt leidht zu erfahren, wie die
Wpothefer fidh bamit verfahen. Paftor Aalborg verbreitete
purd) die folgende Hijtorie jeinen Rubm nod) weiter: ,Anno
1540 war in Rodlip ein Weib, Jafob Naumannd Ehefrau,
bie lange Feit an ihren FFiigen jo lahm und verrentt war,
oap jie mur mit grofer Mot ein wenig im Haufe an Kriiden
perumbinfen fonnte. JBur gleiden Beit famen einige be-
jonders hodygelehrte Doctores medicinae in die Stadt, welde
bie Obrigfeit baten, fie midhte ihnen einen BVerbredjer, einen
jungen ftarfen Mann mit Namen Stangen Perdjer, zum
Unatomieren und JFerichneiden iiberlajjen. LWad and) gejdjab,
jo Dafy, nachpem er gebhingt und abgenommen war, jein
Leichnam auf dad NRathausd gebvacdht und dort, Glied fiix
Gliedb aufen und innen, zerjdnitten wurbe. Bei jelbigen
Doctores lieg dad lahme 2Weib um einige Mittel und Rat-
jdhlige gegenm bdiefe ihre Lihmung erfudjen. Sie gaben ihr
die Sdyienbeine ded jerjdnittenen Korperd und befahlen, fie
follte jie in eimem veinen ®efife auf den heifen Ofen legen,
und wad von den Beinen n die Schiiffel ober den Topf
bineintropfte, dad jollte fie braucdhen und fidh) damit jdhymieren.
Das that jie aud). Aber da die Medici ihr jagen [iegen,
daf fie e braudjen und fich damit jdhymieren jollte, verjtand
die gute Frau e3 nidht anders, ald dap fie von diejem Fett
die Hilfte innerlich nehmen jollte, und fich mit der anderen
$ilfte ihre verjerrten Sehmen und verjhlungenen Spann-
abern eimjdymieren jollte. So nahm fie die Halfte in warmen
Bier zu fich, und mit bem anbdeven jdymierte fie fich warm
ein. Am zweiten Tage warf fie die Kriiden jort, ging felbjt
o frijd) nmd jtramm 3zu den Medicos und dantte ihuen fiir
das gute Heilmittel. Daf ed jo in Wahrheit gejdjehen ijt,
bezeugt Michael Bapft jelbjt, der zu Rod)lis drei oder vier
Hiujer davon geboren war und in feiner Jugend felbiged
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MWeib ohne Kriiden gefehen bhatte, gejund und jtramm auf
ver Strage gehen, wohin fie wollte” (S. 343—45).

Der Glaube an die heilende Kraft dbed Menjdjenfetted
bat {id) big auj unjere Tage erbhalten. Der Schreiber diejer
Beilen evinnnert {id) aud feimer Kindheit, wie ein dlterer
Bauer in einer Apothefe in Seeland , Priefterfett” verlangte
und aud) wirflidy geliefert befam, ein Heilmittel, dad nady
allem, wad man fagte, garnicht jo felten Dbegehrt wurbde.
Die Bejdaffung madyte bem Apothefer nidht einmal be-
fonbere Sdpwierigleiten. €3 wurde aus Sdpweinefett duvd
einen Buja von ein paar Tropfen Nofjemwvajjer bereitet.
Das teuerjte Fett war ,Miicdenfett”.

Wenn man auch) im 16. Jahrhundert der Natur ndher -
lebte al8 Heutzutage, mufy ed den Wpothefern dod) oft jdwer
genug gefallen fein, mit all den tierijhen Bejtanbteilen ver-
feben zu fein, weldje wir in den Wrstbiidern ald die Haufigit
verlangten genannt fehen. Rebhubnhirn, Wolfdmagen, Wiejel,
Fuddlunge, Frojdaugen, Clentierflanen, Hirjdgeweihipiten,
Sritenhers, Sdywalbenhoben, Sdymeifiliegenjchoany 2c. 2.
lieg fich nicht leicht zu jeber Heit auf Lager balten. Um
fdwierigiten 3u bejchaffen war jebod) — wag barum gewif
aud) am tewerften bezahlt wurde — dad garnicht erijtierende
Tier, dag Cinhorn. Cin Knoden von ihm, wenn miglid)
fein Horn jelbjt, war dad trefflidhjte Mittel gegen eine
Menge von Kranfheiten, die ,fallende Sudit”’, Gift und
Pejtileny. Im Jabhre 1565, wihrend ded nordijdjen fieben-
jabrigen Krieged, mufte Friedbrid) II. von Dinemarf jein
Cinhornhorn fiiv ein groferes Darlehn um Pfande geben.
Jm Jahre 1668 war der Vorrat Johanns III von Schweden
aufgebraudht, jo daf er an feinen Sohn, Konig Sigidmund
von Polen, jdreiben und ihn bitten mufte, ihm dod) endlid)
neued ju verjhaffen. (®jorwell, Svenska Magazinet. 1766.
©. 713)
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Leute die nidt im Stande waren fid) Cinhorn ju be-
fdaffen, behaupteten, daf Klauen und Geweih ded Elen-
tiered, wenn e3 zwijden den beiden Marientagen erlegt war,
in vielen Hinfichten ein ebenfo Friftiged Mittel wiven. Die
RKurfiirftin Anna von Sadifen Hatte darum Liffel von Elen-
tiethorn. (Weber, Anna Churfiirftin ju Sadien, S. 192.)

®egen bie ,fallende Sudit” war jold) ein Mittel 1in-
fehlbar, und der Grund war leidht zu fafjen, da bas Elen-
tier felbjt su bdiefer Kranfheit neigte. AIE ein Franzoje,
de la Martiniere, im 17. Jabhrhunbert in Norwegen an
einer Glentierjogd teilnabhm, ftiivzte wirflich ein Tier, von
diefer KRranfheit getroffen, und bder uvorfommende Wirt
jhenfte ihm fjofort die Kloue ded [linfen Hinterbeind ald
Mittel gegen Faljudt. Der iibermiitige Empfanger ant-
wortete: , Wenn dad Mittel wirflich gut ift, fo ift ed wunbder-
bar genug, daf dag Bieft fidh) nicht Hat felbjt Helfen fonnen”.
(De [a Martiniere, Voyage des pays septentrionaunx.
Parid, 1672 &. 10—12.)

Diefe Bemerfung bewied indeffen nur de la Martinieres
eigene Ummwifjenbeit. Denn wenn er nur etwad mehr in
Der Qitteratur feined ecigenen Landed Dbewanbdert gewefen
wive, o wiirbe er gewwkt haben, daf er felbjt daran Sdhuld
war, daf fi) das arme Tier nidpt batte Belfen fonnen.
Dag Elentier halt jich ndmlidh) in unbewobhnten Gegenden
auf, gerade weil e3 o zu Ddiefer Krvanfheit neigt. Sobald
fie eintritt, ftet e jofort ben Fuf ded linfen Hinterbeins
ind linfe Ohr um fich zu Heilen.” Wber dad fann natiiclid)
nidt gejchehen, wenn ed gejagt wird. (Pomet, Hist. der
drogues, ©. 23 jitiert bei Franflin, Les medicaments,
€. 115, Anm. 4.)

Aus dem Pflanmgenveidhe follte ein Wpothefer mit allem
verjehen fein: mit den Bliiten, Friichten, Blittern, Stengeln,
Wurgeln aller wildwachjenden Pilangen bed Landed, aufper-
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pemt mit Den widitigjten Heilfrautern aud fremden Linbdern.
Jn den beiden Werfen Chriftian Peberfens werben allein
pon danijden SKrautern iiber 140 angefithrt, die ald Heil-
mittel gebraudht werben fommen. Und ifhre Anwendung er-
fordert oft einen bebeutenden LWorvat, indem fie nicht blod
qur Bubereitung von Lrdnfen und Salben gebraud)t wurden,
fonbern jehr hiufig zum Baden ober glimmend zum Durd)-
riudjern ber angegriffenen Korperteile. Cin Raudbad unter
dem Sige war 3 B. eine jehr verbreitete Kur gegen alle
Unterleibaleiden.

Aué dem Mineralveid) endlich jollte ein Apothefer mit
pielem verfehen fein, wad man Heutyutage faum erwarten
wiirde in einer Apothefe zu finden. ,Wir brauden” fagt
Heinridhd IV oben erwibnter Leibarzt [Tean be Henou, der
Berfafjer eimer beriithmten Pharmafopoe, ,alle Arten Erbe,
al8 bie Thonerde aud Uvmenien, Crbe von Lemmnod, von
Malta, von Cimolia, vote Erde, gelbe Crbe, Kreide. Audh
Cteine, ald ba Ablerjtein, Lapid lazuli, Judenjtein und
anbere; aber zuerft und zumeift Metalle, deren ed fieben
giebt, ndmlid): ®old, Silber, Binn, Blei, Eifen, Kupfer und
Quedfilber, die alle ihre Mamen von den fieben Planeten
baben. Bu den Mineralien Ffaun man aud) alle Avten
alze rechnen, Erdped), MNaphta aud Babylon, Vitriol, grawen
Ambra und Bernjtein.” (Frantlin, a. a. O. S. 113—14.)

Bon Steinen und Metallen wurben vorzugsweije bdie
edlen angewendet. Die damalige Beit hatte zu ihrer Heil-
fraft bag allerfindlichite Sutrauen. CEhriftian Peberfen l(ehrt:
SBennt man mit den edelen Stetmen Saphiv oder Smaragd
pie Augen bejtreicht, jo macht dasd fie far. Streidht man
jeine Augen beftindig mit Kryjtalljtein, jo hilft dad fehr,
wenn fie entziindet find. (Bl VIIL) Aud) zn innerlidhem
Gebraud) empfiehlt er: ,Wenn Weiber nicht WMuttermildy
i den Briiften Haben, fo nimm Krpftallinglad und jtope
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e3 flein wie Mehl und fiede e3 mit Honig in Bier und
gieb e3 bem Weibe zu trinfen; dad hilft.” (VI XXIIIL.)

Jean de NRenou jagt: ,Saphir erfrijht dad Hery und
beilt innerliche Wundven.” ,Smaragd jtirft dad Gedadtnis
und jahmt fleijdhliche Geliijte. CEin Konig von Ungarn
bemerfte, al8 er einmal mit feimer Frauw LiebeBumgang
pflegte, Daf ein fojtbarer ©maragd, den er an feinem Finger
trug, ploklid) in jwei Stiide zerbrad). So fehr liebt diejer
Stein die Keujdheit.” ,MRubin ijt fehr fordial und befampft
Faulbeit und Gift.” ,Sardbonyyr giebt dem Furchtjamjten
Mut und fichert gegen Werzauberung.” |, Amethyjt ver:
hindert die Trunfenheit.” Henrif Rangau teilt in der An-
leitung an jeine Sohne mit: ,Jch pilege immer einen grofen
Amatyjt auf der Brujt ju tragen, da viele behaupten, daf
er gegen dag Trunfemwerden bhilft, weil er die Sifte nidht
ind ®ehirn jteigen lapt. €8 fommt mir vor, ald Helfe e3
etwag.” (Rap. 47.) Uber Lapis lazuli jagt Jean de Renou:
SWenn man ihn an fid trdgt, jtacft er nidht blod das
®eficht, jondern evquidt aud) dad Hery; aufgeldft und ridhtig
subereitet purgiert er ofne die mindejte Gefahr den melan-
dolifhen Sajt. Wenn i) aberglaubijd) wdre, jo wiirde id)
aud) wie viele andere Sdyriftiteller Vertrauen dazu fajjen, daf
er jedem, ber ibm trdgt, liebendwiirdig, veidh) und gliiclich
madyt; aber man denfe fid), ob id) dad glaube!”  Perlen
find auferordentlih fordial und imjtande dad Hery ju er-
frijen. Darum bereiten aud) die Aldhymijten einen eigenen
Qifor, den fie Perlenlifor nennen, und behaupten bdamit
eine Maffe Krantheiten Heilen zu fonnen, objdon ihr meijted
Gethue eitel Raucdh, Nidtigleit und Charlatanerie ift. Jch
habe. bier in Parid einen Barbier gefannt, der u einem
Sranfen gerufen wurbe, um ihm wei Blutegel angu-
febent, und Fred)heit genug Hatte, fechs Goldthaler fiir feine
Bemiihung zu verlangen. Er behouptete ndmlich, daf er

L
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diefen beiden Blutegeln einen gangen Monat lang Feine
anbere Nahrung gegeben ald allein Perlenlifor.” (Frantlin,
a.a D., & 143—45.)

Selbjt wenn man aller Charlatanerie entging, o gab
e8 bod) nach der Meinung Fundiger Arzte wie Jean de Renous
gewiffe Grengen, itber welhe hinaud felbjt bdie fojtbarjten
Steine nicht zu Helfen vermodjten. Dad jeigte jidh) 3. B.
bei der Kranfheit Papjt Clemend VII 1534. Cr befam
juletst ein Diamantpulver fiir 3000 Dufaten, und dod) jtarb
ert. (Raumer, Hift. Tajdenbud)y VI 370.) Eher bdurfte
man wohl jagen, daf Gold richtig verwendet unfehlbar war.
Wenn ein WMenjd) denfbar gewejen wive, der allein von
®old lebte, jo BHdtte er umjterblidh werden miijjen. Gold
wurde darum al3 bad trefflidhite Stiarfungdmittel angejehen
und genof in diefer Hinjidht nod) grofered Anjehen alg in
unfever Zeit dad Eifen. Henrit Ranzau fafte bdiefes Ver-
trauen 3u edlen Steinen und Metallen in folgendem NRat
an feine Sohne zujammen: ,E3 ijt von nidt geringer Be-
peutung fiiv die Gejundheit, aud goldenen und filbernen
Bedjern zu trinfen, ebenjo ift ed niiplid), gliihendes Gold
oder &ilber im Getvinfe zu (jhen. UAn euren Hinden
folltet ihr immer Korallen, Bernjtein, Agat obder fojtbare
Steine haben. Wm Ringfinger der linfen Hand fjolltet ifhr
Ringe mit Smaragden, Saphiven ober roten Ebelfteinen
tragen. JIm Munde folltet ihr zwweilen einen Wmatyjt
halten, etwad Kryjtall, einen Granat ober efwasd reined Gold
ober Gilber.” (RKap. VII und XXVIL.)

Nody zur Beit Ludwigd XIV. hielt fid) der Glauben an
die edlen Heilmittel. So nahm im Jahre 16565 der Kionig
ouf ben NRat feined Arjtes Vallot Tdfeldhen, in denen Gold
und Perlen enthalten waren; 1664 wurde ihm ein Heil-
mittel aud Perlen und Kovallen verordmet und zwei Jahre
parauf ein , Wundevwafier” aus BVitviol, Eijfen und Golbd.
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Aber im gleiden Jahre 1666 wurde um erjten Male
Molieres , Der Arzt wiber Willen” aufgefiihrt, worin
Sganarel 3u Perrin jagt: ,Hei! bier ijt ein Stiid Kife,
Dag bu ihm zu efjen geben muft” — Pervin: ,Was! Kaje?”
— Gganarel: ,Ja, aber bag ijt ein funjtooller Kife; barin
find ®old, Korallen, Perlen und eine Majje von anbderen
Roftbarfeiten” (ALt I Sc. I1) In bdiefen Worten Molieres
fpridht fich der erwadhte Bweifel aus, und jehr jdnel lachte
man {ich frei von bdem Vertrauen auf dad Koftbare und
Jichte, das unter Berufung auf die Araber Guropa jo lange
beherrjdht Hatte. (Franflin a. a. O. S. 146 §)

Stellen wir in Gedanfen Alled zujammen, wad jid) in
einer Apothefe finden follte, jo fommen wir mit Siderbeit
jagen, dag die Wirtlicheit dem unmioglich entjproden Haben
fann. Selbjt wenn die vielen verjdjiedenartigen Beftandteile
an derfelben Stelle bhitten aufbewabrt werben fonnen, jo
wiirbe der Hanbel bdamit fid) dod) nidht bezahlt gemadht
haben. Die Bezirfe der eingelnen Apothefen waren ju gering;
die fdpwierigen Reifeverhiltniffe der damaligen Beit begrensten
fie au ftarf. Da ging ed den Upothefern im Norden ie
anderwdrts, fie legten dad Hauptgewid)t auf dag, was fich be-
jablte, auf bie DHerjtellung von allerlei Juderwaaren und
Stonfeft. Bu fein um nur Gewiivzframer ju jein, u majfiv,
um von dem Nidhtd l(eben zu fonnen, wie ed ber audjdlieh-
liche Handel mit Heilmitteln abwarf, 309 der Apothefer den
Mittelweq alg feiner Konditor vor, der fid) am bejten bezahlt
madyte. Schon in der erjten Apothefenbewilligung Chrijtians I1.
1514 wurde ber Upothefer Hand ermadhtigt, RKlavet zu
bereiten. A3 1582 in Helfingdr eine Upothefe errichtet
wurde, wurde ed allen anbderen verboten mit Kriduterzeug
und Gewiirzen zu handeln. (Stadtbud) von Helfingdr 11/6.
und 29/10. 1582.) Nod) im 18. Jahrhunbert flagte ber
Apotheter von Nyfobing auf Faljter daviiber, daf jeine Haupt:
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nifrquelle verfoven ginge, da jeine Gefellen bie Leute in ber
Stadbt Auderbrot und Mafronen baden und allerlei Friidyte
einmachen lehrten (Hist. Tidsskr. III 2, 377). Bon bden
brei Perfonen, welde ein Apothefer im 16. Jahrhunbdert in
fidh vereinigte: Gewiirzfrdmer, Konditor und Apothefer, war
der Upothefer fidherlidh der magerite.

Jn fitblichen Landern, bejonders in Franfreid), wimmelte
e8 von Rlagen iiber bie Nadjldffigleit und VBetriigerei der
Upothefer, wasd die PHeilmittel anging. ,Sie betriigen uns”
heift e8 1531; ,fie verfaufen und Pferdefnodjen anftatt ded
Herzfuochens vom Hivfd). Bon bdiefer vt Knodjen Haben
fie mebr feil, al8 e8 Diride in gany Jtalien, Franfreid) und
©panien giebt.” |, Jd) habe niemald gejehen,” jagt eine Frau,
welde bei einem Wpothefer gewohut Hatte, ,baf er anbere
Srduter amwenbete ald die, welde man in unjerem eigenen
®arten audreipt. Erjt, wenn fie in die Krufen fommen,
erfalten fie ibre gelehrien Mamen.” Ein Apothefer unter
PHeinrid) IV. geftand ein, baf ex in den lepten 30 Jahren feinen
dditen Nbabarber mehr in feimem SLaden gehabt Dhatte.
(Franflin, a. a. . &. 11—12)

Daraus darf man vielleidht jchliefen, daf aud) die vielen
feltneren Arten von ,gejtofenem Kraut”, welde die Apothefer
Hand und Dionyfiud in Kopenhagen feil halten follten, im
LQaufe der Jabhre einer Refrutierung aud etwad heimatlidem
Unfraut unteryogen wurden. Die erfte dffentliche Klage iiber
eine danijche Apothefe Fam 1569 vor, ald Der Upothefer
Unna auf der Hojbroftracde in Kopenhagen bejdhuldigt wurde
su hobe Preife zu nehmen, und ,daf ein Teil feiner Krduter
alte verjchalte und verframte Waave fei, fo daf fie zum
Gebrauche nidhts taugten.” (Herholdt und Manja, Samlinger
til Medicinalhistorie &. 242 f.) |

Was aber mehr al3 alled andere dazu beitrug, den Ab-
jap der Apothefer an Heilmitteln zu befdranten, das war eine
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dritte und leste Auferung der avabijdhen Geiftesrichtung: das
Cridheinen guter mebdicinifdher Biidher in der Mutterjprache.
Seit Penrit Parpeftreng (§ 1244) jur Beit Waldemarsd
ves Siegerd feine Avatbiidher dinijd) gejdyrieben Hatte, war
in der Heimat nichts neued erjdjienen. Aber nun waren
dieje einmal nur Handjdriftlidh erhalten und dann wegen
ihrer Drethunbdert Jahre alten Spradie nur wenig jugdanglic.
Die beiden giinjtigen Bebingungen, die neue Buchdrucderfunit
und der avabijdje Einflup, viefen daher eine neue Bliite auf
diefem (ebiete Hervor. Der brave Chriftian Rederjen gab
1533 in Malmd Heraus: ,CEin niipliches Arztbud) fiir Arme
und Reidhe”, und ein Jahr davauf: ,[lber Kriuterwafjer”.
Henrif Smid in Malmi gab 1546 beraus: ,Ein jdoner
[ujtiger newer Krdutergarten”, und jpiter unter verjcdhiedenen
Titeln (oritter und vierter Krdutergarten; vom LWafjer ded
Menjchen; Prdajervativ gegen Pejtileny u. §. w.) eine Reibe
Sdjriften, die julept 1577 in feinem groRen ,Arztbud)” ge-
fammelt wurden. A3 died gejchalh, Hatte jchon Henrif Rangau
1576 jein oft abgedrudtes und ing Deutjdhe iiberjehtes Bud)
nde conservanda valetudine® in Leipzig berausgegeben. Jm
Jabre 1578 eridjien in Stodholm Benedict Olai, Aratbud.
Spiter gab Hansd Chriftenjen Bartsfaer ein dinijdyes Arztbud
in der Stadt Sdhledwig 1596 Heraus, nud endlidh) der Pfarver
Niels Miffeljen Aalborg ein dinijches Arstbud) in Kopen-
bagen 1633. Jm Laufe von hundert Jahren war jo eine
Menge [eiht zugdnglicher Biicher erjdhiemen, bdie alle nach
oen beften Quellen, bejonders Avicenna und Galenus, AUn-
weijungen gaben, wie man fich im Kranfheitsfalle helfen jollte.

Jubdefien fie bejchrintten fidh nidht Hievauf. Bejonbers
Chrijtian Pederfen und Henrif Smid waren unermiidlich
darin anzugeben, welde in Dinemarf wild und in Gdrten
wad)jenden Kvduter in jedem eingelnen Falle gut rdven.
Jebt famen fie alle ju Ehren: Salbei, Wafjerlilie, Frauen-
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haar, Taufendjdyon, Peterjilie w. §. w. Kamillenbliiten liegen
fidy fajt in jedem Falle brouchen: ,Summa: Keiner fann
genugfam alle BVovziige der Kamillenbliite loben.” Aber Hierin
lag bie unverfenibare Aufforberung, felbjt jein eigemer Arst
wie UApothefer ju fein. Und bdieje ufforderung wurbe von
Taufendben befolgt, die zum Sdjaden fiiv den Abjak ber
Apothefer, aber zu Nup und Frommen filv fih felbjt und
ihbre nadjten Freunde jeden Sommer ihren Jahredvorrat
einfammelten gegen bdie Rranfheiten und Ubel, weldhe
Das folgende Jafhr bringen fomnte. Diefe  Krduter’-Ber-
jorgung ber einzelnen Hiaujer war gewif oft jo umfidhtig
ausgefithrt, daf fein Upothefer fidh ihrer hatte ju jchamen
braudjen.

Aber Chriftian Pederjen und Henrif Smid blieben
nidht bei Heilpflangen und Heilmitteln im engeren Sinne
fteben. Beide gaben fie Anweijungen fiir eine Unzahl( von
Liforen, Kompots, Gelées, Brujtzuder u. . w. Sie lehrten,
wie ein Ofen eingerichtet fein miifte, um Blittemwaijjer zu
Branntwein zu brennen, fie {tellten fich Fury gejagt an bie
©pite der begeifterten Schaar von Haudmiittern, die im
gargen Lande Aldhimie trieben und wetteiferten, aus allen
biefen Krdutern dad Wohljchmedendite, Gejunbejte, Schinite,
Herrlichite sujammengufeben, — dasd nod) nicht entbecte Mittel
gegen alle befannten und unbefannten Kranfheiten.

Cinfad) und natinlid) hat Henrif Smid die Abjicht
feiner Sdyriften in folgenden Worten ausgedriictt: ,Auf dah
jedermann fid) felbjt helfen fdnnte in feiner ot und Dring-
nig, wenn er nicht einen andeven Doftor ober Arzt bet fidy
sur Stelle finden fann, nabm id) mir vor, bdaf id) von
ven gewdhnlichiten und Dbejten SRrdutern, bdie im Lanbde
wad)jen, Vorziige, Kraft und Natur bejdyreiben wollte, nad
ven Biihern der tvefflichiten und beften Doftorved, welche
man jeht findet. Cbhenjo Habe i) auch einige von den ge-

Eroeld-Zund, Gefunbheit und Srantheit. 10
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heimen RKiinjten der Upothefer auf einen Haufen gejammelt,
als da find: wie Cleftuaria, Syrupe, Konjerva und Ole recht
funjtooll gemad)t und aug diefen und anderen Krdutern und
ihren Wurzeln und Bliiten beveitet werden jollen. Dieweil
id) feine Beit hatte e3 am Tage ju thun, da machte id) es
in ber Nadt. — Hier find viele Krduter im Lande, bdie
und ebenfogut Helfen fonnen wie die aus Jubdia, rabia,
Salfutten. Hier wadjfen viele edle Krdauter im Lande, weldhe
jebod) verachtet und mit {iifen getreten werden, ald ob fie
nicht von Gott und jum Guten gejdaffen wiren. Aber
witften wir ihre Krdfte und Borziige, da hielten wir fie
in groferer Chre und Wiirdbigleit, ald wir thun” (Henrit
©mid, Urtegaard. Borrebe. 1546).

Ohne e3 ju abhnen, malt Henrif Smid in diefen Worten
eine neue Heit, in welder all dad Bejte von dem, wasd bdie
Araber al8 Erbteil hinterlajfen Hatten, zu jelbjtindigem Leben
erwadht ift.  Hier ift warmes, menjdliches Mitgefilhl mit
allen Leidenden; bier ift neuer Glaube, dafy ihnen nidt nur
mit den Gnabdenmitteln und Gebeten bder Kirche geholfen
werden fann, jondern mit den Krdutern, bie Gott gejdaffen,
mit ber verachteten Matur; hier ijt Freude iiber die Natur,
itber bag Heimatland, iiber die Miutteriprache. Bejdjeiden
perbirgt {ich) feine eigene Vegeifterung in ben jchlichten
Worten: , Dieweil id) nidt Jeit hatte e am Tage zu thun,
o madhte ich ed in ber Nacht.” Aber unter diejem Glauben,
ber ed gewagt hatte, mit den alten Gdttern ju bredjen, mit
der Rirche, mit dem auSerwdibhlten Volf und mit bem Latein,
glimmt nod) ein tiefever, gleidhfalls avabijder Abkunft. Das
ift ber, welder unbewuft die Heit erfiillte, dem nur ein
jiindender Funfe fehlte, wm in heller Lobhe weithin zu brennen,
per Glaube an dad Unbefannte.

Jn biefem Glauben begegueten fid) die raber mit den
nenerwadyten Bilfern Curopas und jdieden fid) gleidhzeitig



Der Glaube an bad UUnbefannte. 147

von ihnen. Die verjdjiedeme Wrt, auf welde fid) bdiefer
Glaube bei beiden geftaltete, wurde gerade der Ausdrud fiir
thre verfhiedene Abjtammung.

Bei den Avabern war dad Unbefannte, wie eifrig man
e aud) juchte, immer der usdbrud fiir dag Miebhr, weldes
pem Menjdien nur ald Gnadengejdent u Teil wurbe. €3
war ein Abglang ded Lidhted hinter dem Vorhang deg Aller-
heiligften, von weldem der Wenjd) audgejdlofien war. Nur
mit verhiilltem Antlit fonnte diefer fih naben und mur in
Demut dad Scherflein nehmen, dad ihm gereicht wurbde.
@erade darin, daf der Menjdh fowohl wie die Natur aufer-
halb ftamden, lag bdie Bebeutung bdavon, daf ein Strahl
beraugdringen und jein Gold in bdie Tiefe der Matur und
in dag Wifjen des Menjdjen giefen durfte. Selbjt wenn
man da wirflid) ,bad Univerfalmittel”, ,dbad Lebenselirir”
qDen Stein der Weifen,” wonad) man mit jold) gliihendem
Eifer judhte, gefunmden Bhatte, wiirbe dag dod) niemals ein
Redhtstitel gewefen fein, um bHinein ju fommen. €8 war
unb blieb nur eine Sdeidemiinge, weldje dber Wenge aufper-
balb ves Palajtes zum PHajden hingeworfen wurde. Die
fundigen Wiiftenreiter wuften, dap ed zweierlei ijt, dad Mond-
lidht zu erfenmen und findijd) jelbjt nad) dem Miombde zu
qreifen.

®ang anders bei ben europdijdhen Volfern. Hier war
dagé Unbefannte, dag man fucdhte, nod) mehr ald nur das
Mittel die Kranfheiten ju Heilen, dad Leben ju verldngern,
alfed su Gold ju madjen. Hinter diefen Wiinjden lag die
ftrebende Sehnjucht das Pfand zu befiten, dad untriigliche
Pfand, baf es feinen Abftand unbd Unteridied gab, jondern
daB Die SKrdfte der Natur, ded Menjchen Weisheit, jein
Zraum vom Gliid Eing in fidh und €ing mit Gott waven.
Man trdumte davon, dag ThHor offen zu finden, um gleidy-

jeitlg Dineinguftiivmen.  Nidht al8 linbefugte und Proletarier,
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fondern al8 Rinder bded Haufes, die hier dabheim waren.
Jeves Morgenglithen, jede Wbendrite verhie Heimlidy: jest
gefhieht ed balbd.

¥

Derjenige, weldjer bie Lofung der Beit am volljtindigjten
auéfprad), war wie die Jeit felbjt unflar, edeldenfend und
unbindig. Wir, die wir entfernt ftehen, Hhaben e jiemlid
leicht, nur feine Fehler und Mingel zu jehen. Und bie
Crfahrungen von dreifundert Jabhren Hhaben und gelehut, es
mit falter Refignation ausdjprechen ju fonnen: Dag, wonad
er und feine Peit jtrebten, war ein Unerreichbares, das
auferhalb der Bebingungen bded Menjchenlebens liegt. Er
war blod ein Myjtifer; er trdumte den Tvaum, welder von
Da an wie eine Kinderfranfheit jede Generation Heimgejudt
hat, felbjtverjtandlich mur fiiv eine fleine LWeile, denn das
Qeben felbjt lehrt jchnell jeben Berftandigen: ,du trdumit.”
—3n dem Kornden Bitterfeit, weldjes diefes Hugejtindnis
bod) beftandig erzeugt, liegt indejjen dad Dejte Berjtandnis
von Dem, wad jeme Feit mutig Hoffte und wollte.

Der Sdyweizer Bhilippus Areolud Parvaceljus Theo-
phrajtud Bombaftud von Hohenheim war am 17. Degember
1493 im Kanton Sdywyy geboren, wo jein Vater At war.
Diefer unterwied ihn in der Heilfunft und in dber Chemie,
unbd friihzeitig fernte er mebhr auf eigene BVerfudje und Be-
obadytungen ju bauen, af® auf all bdie tote Gelehrjamteit,
die mit den Autovititen Dded Aviftoteles, Galenud und
Avicenna gejtempelt und an allen Univerfititen gepriefen,
wie ein Hemmidyuh die Selbftanbigleit ded Denfend und Er-
fahrend bebhinberte. (Ilber Pavaceljud’ Leben und Lehre,
M. B. Lejjing, Pavaceljus, BVerlin 1839. — K. F. H. Marg,
Theophraftud von Hobenheim. Gottingen 1842) Sein
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ufenthalt an der Univerfitat ju Bafel, wohin exr mit
16 Jahren gefandt wurde, war darim nur fury. Er ging
weiter bhinaud, dorthin, wo wirflih naturwifjenjchaftlicde
Studien getrieben wurden, ju den Wldimiften, und landete bei
dem beriihmteften von diefen, bem reidjen Siegidmund Fugger
in Tyrol. Jn defjen Laboratorium Dbegriindete Pavaceljusd
bad folibe Wiffen, auf weldjed er fpiter baute. Sehr jung
begann er daranf ein LWanberleben, da3 felbft unter bem
pielen ,fahrenben Gefellen” von bdbamalsd gewif eingig da=
ftand. €r burchwanderte Deutjdland, Franfreich, Jtalien,
madyte a3 Feldjdjeer die Felbziige in Jeapel und den Nieder-
fanden mit und fam, jo weit man jehen fann, im Jahre 1513
in derfelben Cigenjdaft nad) Dinemarf. Hier jdeint er
Sigbrit bejudht zu Haben, die ja felbjt eine eifrige Berehrerin
per Chemie war. Cr erwidbhnt fie ywar nidht mit Namen,
aber alle Wabhrideinlichleit fpridht dafiir, dafy fie bie ,edle
Frau” und ,berithmte Praftifantin® ift, bei weldher er nach
jeiner Erzahlung su Gaft gewefen, und von der er jagt, dah
fie im Befibe eined , Wundertvanfed” wire, der im LVerlauf
pon Drei Tagen grofe LWunden feilen fonnte. (H. Gram,
Det Kbhwvn. Selskabs Skrifter IV 250. ,0m Paracelsus
har vaeret i Kobenhavn®) €3 war gewif ihr Brubder,
Dionyftud Willumien, bder tm gleiden JTahre Apothefer in
RKopenbhagen geworden war. Nocd) einen Ddritten Kollegen
traf er freilidh Hier, den friiheren Baber Didrif Slaghed.
Deffen Bahn ging jedoch Hoher und fdhneller ald die besd
Paraceljusd. Jm Jahre 1520 wurbe Slaghed Bijdhof von
Sfara, 1521 Erzbijdhof von Lund, 1522 in Kopenhagen
gehingt und verbramnt. )

Paraceljué zog ald Arzt mit dem Heere gegen Stod:-
bolm, war zugegen bei der Belagerung und der Ubergabe
der Stadt; dbavan liegt 3 vielleicht, bag er fie jpiter ,Stod-
balma in Dinemart” nennt. Wihrend Didrit Slaghed
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pag Stodholmer Blutbad mitmadhte, {dweifte er umber, um
viele Bergwerfe in Sdweden zu unterfuchen. BVon bier
ging bie Wanderung durd) Rufland iiber Modfau nad)
Konjtantinopel. Und nad) zehnjahrigem Herumfitveifen nahm
er endlidh 1525 in Bajel jeinen Sip.

Seine Wirtjamteit war in diejen zehn Jahren ebenjo
buntjhedig gewejen wie die Verbdltnifie, in denen er fid
bewegte. Cr war jowohl Aldhimijt ald Azt gewefen, er
Datte Horosfope gejtellt, aud der Hand prophezeit und Tote
bejchworen.  IMit aller Welt war er in BVerbindbung ge-
fommen, von Konigen und Fiirjten an bid zu flugen Frauen,
Sdarfridhtern, Juden und Hegen. berall Hatte er gefehen
und gelernt. Er hatte unzyweifelhaft vecht, wenn er fich auf
Diefes Wanderftudium weit mehr zu gute that, al® auf den
Aufenthalt an eimer Univerfitdt und die Erwerbung bes
Doftorhuted mit einer Disdputation davitber, wad Galenus
und Avicenna gejagt und wad fie nicdht gejagt hatten. ,Ein
Arzt foll ein Landfahrer jeim. Urjad): Die Krantheiten
wanbdern hin und ber, joweit die Welt ift, und bleiben nidht
an eimem Ort. Wil einer viel Kranfheit ecfennen, fo
wanbdre er aud); wandert er weit, fo erfihrt er viel und
lernt viel erfenmen. Die englindijdhen Humored find nidht
ungarijch, noch die neapolitanijchen preuijd). Darum muft
dbu dahin jiehen, wo fie finb. Und jemehr du fie judhit,
und jemebhr du von ibnen erfahrjt, je grofer wird dein
Berjtand in deinem Vaterland. Wer die Natur durdhforichen
will, der mup mit den Fiigen ihre Biider treten. ©o oft
ein Land fo oft ein Blatt, und die verjdjiedenen Linbder
und Provingen jind bie Bldtter bes Cobey der Natur.”

Sein Ruf wegen jeiner glidliden Kuren war jebt jo
febr gewadifen, daf die Bajeler Dbrigleit ihm eine qut
bezahlte Stelle an der Univerfitdt der Stadt ald Profefjor
der Phyfif, Medizin und Chirurgie anbot. Er nahm fie an
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und im Sommer 1529 Dbegann er mit einer Reihe von
Borlefungen, die von den damald iiblichen weit veridjieden
waren. Bwei Stunden tdglid) nahm er vor einem 3ahl-
reidjen Juborerfreife nicht etwa bdie Sdriften ded Galenus
und Wvicenna durd) — im Gegenteil, die warf er in feier-
lichem Aufuge in der Jobannisnacd)t auf den Sdpeiter-
haufen — jonbern lehrte, wie Wunben und Krvantheiten nadh
feiner Erfahrung behandelt werben miiten. Und died trug
er nidht in der fiix Gelehrte allein anjtindigen Spradye, in
Latein, vor, jondern allen verftandlich in der Mutterfprache.
Gleichzeitig Datte er ald jtidtijdjer Wrzt eine audgedebhnte
Praxig. Mit gropem Mut und Gliid wandte er nrine
ralijhe Deilmittel an. Aber Dbefonbers erveihte er ver-
bliiffende  Refultate mit feinem geheimnidvollen Mittel
JLaudanum.”  LWie died jujammengefept war, weif man
nidit. Daf Opium bdarin war, ift Hodjt wahrideinlid),
jpiter ging der Mame Laudamum in die Bezeidnung Ddes
Optumsé allein iiber. CEinige nehmen an, daf Paraceljus
diefen Namen wihite, weil man dad Mittel nidht genugjam
loben (laudare) fonunte. Die Umwendung Ded Opiums
widerjprad) der arabijdhen Lehre, nad) welder e bisher fiir
jchadlich gegolten Hatte. [ndeffen jelbjt, wenn Opium einen
Hauptbejtandteil jeined Laubanum audgemadyt hat, fann man
fidher bavon ausgehen, baf das Heilmittel aud) aug mehreven
anderen Bejtandteilen zujammengefest war, vielleidit vor-
nehmlid) Bitriol, denn ald Geheimmittel fonnte es natitclic
nidht etwad Eingelned fein, wie ed jeder bhatte amwenden
fonnen.  ®ewify ift, dap er mit Hilfe feined Laudamum
Wunbder verridptete. Miinbdeftend fiir einige Heit Heilte er
biexdurch den gelehrten Budjdruder Frobenius in Bajel,
bem die rzte wegen Pobagra ein Bein abuehmen wollten.
Mit demjelben Mittel Heilte er den Canonicus Cormeliug
Lidtenfels. Er jelbjt nennt adtzehn Fiirvften, welde er
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mit diefem ober mit anderen Mitteln geheilt Hat, nachdem
jie von gewohulichen rsten aufgegeben waren. Da er
iiberdied fjehr umeigenniipig war und fid) biufig weigerte,
von Den Leuten Bezahlung zu nehmen, welde andere Wrzte
ihnen nidht erjpart hatten, fo fann man es wohl verftehen,
Daf fein Rubhm und feine Feinde mit rajender Gejdhwindig-
feit sunahmen. '

Dad nabhm aber ein jihed Ende. Im Sommer 1528 geriet
er in einen Proze mit dem Canomicusd Lidhtenfels. Diefer,
ver lange Feit an Magenjdhmersen gelitten und vergebens
bei anderen Jivzten Mat gefucdyt Hatte, Hatte fich ulept an
Paraceljud gewandt und ihm Hhundert Gulden veriprochen,
wenn er ihn Beilen founte. Durd) den Gebraud) von nur
brei Pillen Laudanum war er gejund gewordem, aber jeht
weigerte fid) der Ganonicud die Summe audzuzabhlen, da
bie Sranfheit {id) fo leidht bitte Heben [laffen. Paraceljus
flagte bei Der ftidtijchen Dbrigfeit, aber bdiefe entjdjied, daf
der Ganonicug blod die gewidhnliche Taye zu bezahlen Hitte.
Da geriet Parvaceljud in beftigen Born, er lief, wie ed in
ber alten Bajeler Chronif BHeit, ,bije Hettel gegen bie
Dbrigfeit herumfiliegen” 0. . Sdmibjdriften denden und
fliihtete darauf aug ber Stadt.

Nach bdiejem fejten Bajeler Aufenthalt, der {fid) alles
in allem nur auf ein paar Jahre erjtvedt Hatte, begann ein
newed LWanberleben, dad gegen 14 Jabhre bid zu jeinem
1541 erfolgten Tode andauerte. Die Wanderungen fiihrten
ihn durd) Siidbbentjhland, Djterveich und die Schweiz, und
geben einen Deutlidhen Eindrud von {jeimer ganzen, eigen-
tiimlichen Crideinung. Gejegnet, verfludht, itbevall verfolgt
30g er von Ort zu Ort.  Fejt in jeinem Glauben, ein neuesd
Evangelium zu bringen, in bemiitigem Bertvawen auf den
®ott, Der Die Liebe war und defjen Wefen er durd) uneigen-
niibige Aufopferung wiederzugeben judite, freigebig, geniig-
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jam, unflar, aufgeblojen und verteufelt, jdywanfte er be-
ftindig jwijden einem Heiligen und einem gewdhnlichen
Jahrmarttdgautler. JImmer gab e3 von ifm zu erzablen.
Er war gefolgt von einer zahlreichen Sdjaar von Schiilern,
teild glaubigen Lebrlingen, teild zweifelhaften Cyiftengen,
die mur mitliefen, um in einem unbewadhten Angenblid ihm
jeine Senntnis von ,Stein der Weifen” abjulouern. Alle
Leidenden ftromten ihm entgegen, vom Fiivften und NReichen
an bi3 zum Ausjdup der Stddte; nacd) gliidlicd) vollendeter
Qur betrogen ifhn die erfteren in der Hegel um bden Arjt-
[ohn, die lebteren lachten ihn aud oder vergafen ihn. Uber
Geiftliche und Avzte jtellten ein Keffeltreiben gegen ihn an,
verfdhrien ihn ald einen ,Luther” und einen Lumpen ohne
Doftorhut. Dann fam e8 ju Didputationen, in denen fie
auf Latein jdrieen, er anf Deutjh antwortete und Hobhn-
worte den Ausjdlag gaben. Nur jelten gelang ed ihm, die
Erlaubnid zu erbalten, die Digputation in Der meuen Form
su fithren wie in MNiirnberg, wo er bdie Dbrigfeit bdazu
befam, ihm ein paar von den unbeilbaven Kranfen bder
Stadt auduliefern, die er davauf gratid heilte. AE er fidh
endlid) nach langem Derumitreifen allem Anjdheine nach in
Salzburg zur Rube fegen wollte, wurde ithm aud) dad ver-
wehrt. Ein paar Banbiten, weldhe von den Arsten gefauft
waven, gliicte e3, ihn in ihre Gewalt ju befommen. Sie
ftiivgten ihn von einem BHohen Drte Herunter, o daf er
jerjdhmettert wurbe. Sterbend wurde er in eine fleine
CStube ded Wirtdhaujes ,zum rweigen Rof” gebradt, wo er
am 24. September 1541 feinen Geift aufgab.

Nod) beutzutage ift der Streit der Feitgemoffen iiber
Bavaceljugd’ Bedveutung nidht jum Abjdlujje gelangt. CEinige
betracdhten ihn immer nod) alé eine Dder erhabenften Cr-
{deinungen der Menjdhheit, andeve ald einen gewdhnlichen
Charlatan. Einer der Griinde dafiir, daf dieje Wolfe ihn
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immer nod) umgiebt, liegt darin, daf man nidit mit voller
Bejtimmtheit audmadjen fann, welde Sdriften von ihm
ftammen und wele nidht. Er jdhrieb viel. Freigebig jdHeint
er Den Stabtobrigfeiten und Privatlenten jeine Handidriften
ald Dant fiiv furzywdabhrende Rajt auf flidtiger Wanberung
gejchenft su haben. ber feine Lebendweije eignete fid) nicht
su jdriftitellerijder Wirkamfeit. Nie fonnte er in Rube
die lete, abjdiliefende Hand an eine Arbeit legen. Und
man fieht ed nod) ald8 weifelhaft an, ob er iiberhaupt jelbit
jemald ein Buch herausgegeben hat. (K. F. H. Wary, Bur
Wiirbigung ded Theophraftus von Hohenheim. Gottingen
1842, 4° &.9). Nidhts befto weniger giebt e jebt unter
jeinem Namen eine Ungahl von Sdjriften, die eimander an
Abjonderlichfeit, Heftigfeit und Weitjdpweifigleit iiberbieten.
Die Nadhfrage hat bdiefe frith ausgehedt in einer Jeit, 3u
weldjer dad Urheberved)t ein unbefannter Vegriff war, und
s welder der MName eines Sdyriftjtellersd ald Gemeingut fiir
Freunde und Feinde angefehen wurde, ald ein BVaum an
ver Lanbdijtrafe, in deflen Sdjatten jedber ausruben Ffonute,
in deffen Minde jeder feinen Namen vipen fonnte. Aus
piejem Haufen Schriften muf vorfichtig dasd Bild ded Manmnes
auggezogen werden, deffen Wahljprud) durd) bdie Jronie ded
Sdidjals war: ,Sdreibe niemals, wo nod) ein Bweifel
herrjdht! Darum jdyrieben die Evangelijten fo fury, weil dasg
wahr war, wad fie jdhrieben” SKein Wunber, daf es viele
fo audgezogene Bilder giebt, daf fie, von einander verjchieden,
and) hodhit verjdhiedene Urteile im Gefolge hatten.

Am wabhrideinlichiten {ind folgende Iiige. ‘Pavaceljus
" Juchte den Glauben der Bibel mit der "griedhijchen Anjdauung
su veveinen, lebte er dod) in der Schweiy und in Siiddeutjch-
land zu emer Feit, in der Bwingli, Luther und Calvin
wicften, und die romijche Kivdhe jelbjt nach eimer Verbefjerung
verlangte. Da fonnte ed ihm nabe liegen audzujpredhen:
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Bon allen Seften, bie jept blithen, befibt feine bie wabre
Meligion. Man muf daher den Text der Dheiligen Sdyrift
ofne alle fubjeftive Auslegung lefen, bid einjt in einer Fiinf-
tigen Jeit die wahre Religion erjcdheinen wird.” Unbewufte
Seperei lag in usbdriicen wie diefen: ,Durd) dbag Gemiit
fommen wir ju Gott, dburd) ben Glauben zu Ehrifto, durd)
pie Jmagination empfinden twir den beiligen Geift.” Und
er war dabei fid) (08 zu flattern in einem jolden Gedanfen
wie: ,Nur duvd) unjere Weisheit werden Gottes LWerfe
offenbar, und nur, wenn der Sobhn dem BVater gleid) ift,
D. 1. alfo vollfommen, Hat der Vater der Weisheit in jolcher
Bollfommenbheit eine Freude an feinem Sobhne” Wber in
brennender Glut fehrte er zu dem innerften Kern ded Chrijten-
tumed in folgendem edanfengang zuviick: ,Das Hidyjte jo
wir Arhten an ung Hhaben, ift die Kunjt, nadhfolgend dasd dem
gleich ift, ijt die Liebe fiir den Kvanfen, und deren jweien
ift dbie Poffnung der Vejdhluf. Diefe Liebe empfahn wir
aug der Liebe Giotted, in berfelben Liebe miifjen wir f{ie
wieber austeilen und durdh und bem Diirftigen jugehen lafjen.
on welder Maafy die Liebe ift, dermaBen wird aud) bas
Wetter iiber und gehen. Jjt unjere Liebe grofi, fo werden
wir grofe Frudt in der Arpney dadurd) jdhaffen. Wird jie
brejthajtig fein, jo werden unjere Friihte mangelfaftig be-
funden. Aljo ftehet aud) die Hoffnung. LWo die Hoffnung
nicht ift, ift ein gut Gewifjen, dap Dderjelbige nichtd fann.
Demn der allein Hofft, Der e weif. Der es niht weif,
hofft nidhts, jombdern zweifelt.”

S feiner Weltanjdauung war Paraceljus Griede.
Alled DBejtehende bildet einen grofen Organidmus, den
Mafrofosmos. Jeder eingelne Menjd) 1t ald Mifrofosmos
ein Abbild bes Mafrofodmos, in innerer Einbeit mit ihm.
Wlles [ebt. E3 giebt iiberhaupt feinen Tod. Wasd jo er-
jheint, ift nur ein Suviicfinfen in den Mutterleid, ein 1ber-
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gang, eine Entjtehung von etwad Neuwem. Dad Leben ift
®ott. JIn ihm {ind alle Dinge unfichtbar gewefen, zu ihm
fehren fie juviid, von ihm ftromt jeden ugenblid das aus,
wad ihr Leben audmadt.

Da ift es8 bie Aufgabe aller Aryte, den eingelmen
Menjden nidht al8 etwasd eingelnes, fiir fid) bejtehended auf-
jufafien, jondern al3 ein Glied ded grofen LWeltenorganidmus,
PNur wenn er die Natur, dad Leben ded grofen Organidmus
ftudbiert, lernt er Dasjelbe in der Form des Mifrofodmosd
s erfaffen.  Die Matur it fein Lehrmeifter, nur hier
liegt fein Eramen, dad Leben ift fein Jiel. Nidhts ijt dem
funbigen Wrzte zu vergleichen. Jhm find bdie Gebheimnifie
per Natur offenbar, er teilt fie wieder aud an bdie iibrigen
Gelehrten. Er Dbegreift dbad Wejen aller Glieder, ihre Ge-
fundbeit, thre SKvantheit, er fithlt den Pulsidlag ded Firma-
mented, er erfaft die Gefidhtsziige der Sterme, die feinen
Linien in der Hand der Mineralien, den Atem bed Winbes
und dad Fieber ded Erdbebensd. Jn der Kenntnid ded Natur-
febend bat er die Sdlifjel jum Reihe Gottes. Demn
Natur und Leben jind dad Hiel, nidyt tote Biihergelehr-
famfeit. TWag in Galenusd’ Sdriften ju finden ijt, das gleidht
pem Sdywamme, der auf dem Baume wadijt. Ein Thor,
wer hiermit den Vaum felbjt zu fenmen glaubt.

[

*  %ad ijt unter diejen Verhiltniffen Krantheit? Sie
ijt nicht, wie die vaber angenommen, etwad blod Negatived
im Berhdltnifie ju dem Pofitiven der Gejundheit. Sie ift
felbit etwad Pofjitivesd. Sie ijt eine eigene Lebens-
form, eine Sdymaroberpflanze, ein Mitrofodmos.
Der Menjch ift in der Kranfheit zu weien, Hat gleichjam
jwet Leiber, bie in einen und denjelben eingejchlofjen finbd.
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Um bies vecdht ju verjtehen, miifjen wir und flar madhen,
wad bad ift, was wir jonjt Leben nennen. Leben ift immer
eine unmittelbare Einbeit von Ddrei Vejtandteilen: Salj,
Sdywefel und Quedjilber. So lange dad Leben bdauert,
bilben fie eine innerliche BVerbindung und werden nicht be-
merft; died heifjt Gejundheit. Wber fangen fie an, fidh zu
trennent und fidh eingeln bemerfbar zu madjen in Stedjen
und Bremuen, jo ift dad Kranfheit, und die fann ju volliger
ufldjung, um Tobe fiithren. Dad Leben ift aljo etwasd
unfidhtbares, wihrend defjen die Grunditoffe jujommen ge-
Dalten werben. Hort e3 auf, jo trennen fie jich und werden
fihtbar. Du verjtehit das nicht? Verjucdhe es einmal! Ein
Baum [ebt. Sdlage ihn zu Bremnbolz, jo ftirht er.
Wahrend du ihn nun verbrennjt, da ift dad, was bremnt,
Sdpwefel, wad raud)t Quedfilber, da3, wad zu Ajde wird,
Saly. Mehr ijt nidht darin. Alle diefe drei: dad Bremn-
bare, bag Fliihtige, basd uflosbave finden fich verbunden
in allem Lebendigen und trenmen fich erjt, wenn ed ftirbt.
Dieje dret {ind e, dbie wir mit ben Namen Sdywefel, Qlued-
filber und Salz begeichnen.

Wber dad Leben eines jeden eingelnen Drganidmus ift
nidht nur durdy eine Geburt entjtanden; zu feiner Erhaltung
verlangt e3 unabliffige Crndhrung. Jn der Erndhrung be-
fommen wir einen nod) tieferen Einblid in das, was Leben
ijit. Der Cingelne eiguet fidh) andeve lebende Gegenjtinde an:
Tiere, Pflangen und Minevalien; er versehrt fie und ldft
fie fterben und f{ich aufldfen, um jelbjt Leben bdarvaus zu
holen. o ift die Welt ein Kampf Aller gegen Wlle. Gott
bat jedod) fie alle gebildet. Gott ift nidht blog in dir und
in der Nadjtigal, jondern aud) im Wurm, in der Spinne und
im Bafilisf. Sowohl Gejundheit ald Krantheit [oben Gott.
Denn Alles lebt.

RNidht alles, was er verzehut, fann der eingelne Drganis-
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mug ju jeinem Leben braudjen. Die Nahrungdmittel ent-
balten niiplidged und jchadliches, ,Efjens” und ,Gift.” Die
jcheiden fid) von einanber in der BVerdauung, die mehr ift
alg blog eine Bujammenfodung (concoquere), ald was fie
ote Griedjen und Avaber bejeichneten, bdenn fie ift bex
oentlichjte Ausbrud fiir dag Leben des Cinzelnen. Eine
innere Naturfraft, , Avdhaus,” iibernimmt Hier die finnveichjten
aldhimiftijchen Arbeiten, wie fie feine menjdhlidhe Kunjt nad)-
madjen fann.

Bon demfelben Brot madyt fie Menjdhenblut fiir Menjdhen,
Pierdeblut fiir dad Pferd, Hundeblut im Hunbe. Wad fie
nicdht braudjen fanmn, dad jdeidet fie aud und fiihrt jie ab.
Ptan adyte davauf, wieviel Saly e8 im Urin giebt, wieviel
Sdywefel in den Epfrementen und in der Luft, welde die
Yunge ausatmet. Uber bie Verdauung geht nidht blod im
Magen vor fid). Da werden die Nahrungsmittel nur zu Blut
beveitet. AL die eingelmen Kibvperteile: Gebhirn, Herz, Angen,
Leber, Nieve, Milz, ziehen, wie der Magnet das Eijen an-
jieht, wieder dbag Blut an fih und verbauen e in ibhren
Migen, indem fie bavon herausziehen, was fie brauden
fonnen, wibhrend fie dad unbraud)bare ald Sdyweif, Thranen,
Sdyletm 1. §. w. abjondern.

Gejundheit ijt aljo die normale BVerdbauung iiberall im
Siorper, bet weldjer die Natur degd Mifrofosmos ofhne merflicde
Bejdpoerde die angeeignete Nabhrung iiberwindet, fie aufloijt
ober audjdjeidet. Empfunden wird fie ald Friebe und Wohl:
jein. Rranfheit ijt bas entgegengejebte Verhiltnis, in weldem
die Madyt des Frembden ftarfer ijt als bie Lebensfraft ded
Mifrofosmos, fo daf e hier der Mifrofodmos ijt, der auf:
geloft wird, indem Salz, Sdwefel und Duedijilber ans-
gejhieden werden und eingeln Pein bereiten. Empfunden
wird fie als Krieg und Sdhmerz. Die veridjiedenen Krant:
heiten fann man banad) einteilen, ob e8 am meiften Salj
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ober Sdywefel ober Lluedjilber ift, wad fid) ausjcdheidet und
qur Wirkung fommt. Aber ein Ding fteht feft: In der Ge-
fundbeit [6ft dag Leben bed Organidmus anderes Leben zu
jeinen Gunjten auf. JIn ber Kvanfheit (6t auderes Leben
Dag Leben ded Drganidmusd auf, trennt feine Grunbdbejtand-
teile und jieht auf Koften ded Organidmus aus ihnen
Nabhrung.

Hieraus geht am bejten hervor, wie unvollfommen bdie
Lehre der Grieden und Avaber ift, welde die Krantheit
blog al3 ein Mifverhdltnid zwijdhen den bvier Siften an-
fieht und meint, jie allein mit Abfithren, BVomierung und
Wderlaf Deilen zu fommen. Dad Migverhiltnid ift nicht
bie Rranfheit felbjt, jondern nur ihre Huferung2art, ibhr
Symptom. Die Krantheit bewirft erjt dad Mifverhilinid
in den Siften. Sie ift bad Leben, bdad darunter [liegt.
Mit der Audleerung der Sifte triffft du fie nicht, jo wenig
al@ du ben Winter bezwingjt, wenn du den Sdnee fort-
fhaffit. Denn der Winter Hat den Sdynee bervorgebradyt,
nicht umgefehrt.

Die Kranfheit ift ein Streit zwijdien jwei unfidhtbaren
Qebengformen, SKrvanfheit und Gejundheit, bdie beibe im
gleichen Organidmus beherbergt werben. Der Streit wird
itberall im RKorper gefithrt und ijt fithlbar ald Hige, Kiilte,
Ulbelbefinben, Scjmery an allen Stellen. Aud) dag Fieber,
ber Sdymery find nidht dbie RKranfheit, jomdern nur Aus-
briife der RKraft, Der Form, unter weldjer bie Natur des
Drganidmud, ,Avd)iud”, der innere Wldhimift, ober wie du
nun dad Lebendige in dbiv nennen willit, die Kranfheit in
vie Fludt zu fdlagen judt. Der DHauptihlag bejteht in
per ,Rrifis.” Siegt ,Ardhaud”, fo mufy die Kranfheit {idy
aufldfen, weichen und jich audjondern ald Scdywei, Ab-
fithrung, Auatmung. Siegt die Kranfheit, jo [Bjt fid) der
Organidmug im Tobe auf.
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Was hat mun der Arst bei der Kranfheit ju thun?
(Dierfe dir zuerft: die Matur ift der Avzt, nidht du. Sie
ift es, die die Heilmittel jujammenfet. Nur fie weif,
wad gethan werden muf, und wie geheilt werden fann.
Du bift nur ihr Handlanger.” Aljo giebt es einen inmner-
lihen Arzt und Apothefer, Ard)ius, weldjer der eigent-
fihe ijt. Aber Diejem Tann bDer duferliche Arzt, der feine
Sunfjt verfteht, entjdheidend jur Hand gehen, indem er ihm
im vedhten Uugenblife dad veidhyt, deffen er gerabe bedarf.
Was bdies ift, bad lernt man nidht durd) Biidher, jondern
ourd) bad Studium bder ganzen Natur, von welder der
einelne Mifrofodmod ja mur ein ADLLIDd ift. Die Kunijt
und bie Erfahrung ded Arztes haben dad Leben jelber zum
Segenjtand. :

Wag lehrt und nun die grofe Natur vom Leben? Wi
jeben, daf aud der RKraft ded Erdbodend — Ddenn weiter
fonnen wir den grofen ,Archiusd”, bdie Lebendfraft, nidht
verfolgen — zwei MReidje hervorwad)jen, dad Pflanzenveich
und dag Dinevalveid). Die Plangen wad)jen in der Luft,
oie Minervalien tm Wafjer unter der Erbe ober im Weere.
Aber alle find fie nur verjchiedene Mijdhungen der bdrei:
Salz, Sdywefel, Quedjilber. Weldje Kunijtfertigfeit in der
Aujammenjepung, weldje aug den gleidjen dret Beftandteilen,
nur durd) BVerjdhiedenheit ded Mafjtabed und der Meinbeit,
Dioos, Dijteln, Budhen, Palmen und Kiejeljteine, Kupfer,
Goeljteine, ®old bilden fann! Und welde Verjdjiedenbeit
in der Lebendfraft ded Crdbodens jwijhen Wiifte und
iippigem Wald, jwijdhen tdem Geftade und Goldfeldern. €3
ift die gleidhe Yebensfraft, die gleiche vt Wrchiaud, welde
fich in Der grofen MNatur und im Mifrofodmos der eingelnen
Menjchen geltend macht. Willft du da bei eimer Krantheit
der Lebendfraft eines Menjdjen, der gefunden Natur in
ihm, gegen die Kvanfheit ju Hilfe fommen, jo gilt es mit
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fundigem Tafte, mit entwideltem Sinn dafitr, wie gerade
diefer Erdboben befdhaffen ift, ihn gerade damit zu verfehen,
waé die Gefundheit in ihm angenblicdlich braudht, aber viel:
leidit ausd PViangel an Krdften nidht jelbjt Herbeijdhaffen
faorm. Du muBt ihm geben, wad fiir feine Gejundheit
Cfjeny, fiir bie Kranfheit in ihm aber Gift ift. Was ijt
pad mn? Selbjtverjtindlih Sal, Sdwefel und Dued:-
filber. Aber in welder Jujammenjebung? Ja, Hierauf
fommt ¢ an. Denn ed ift ein ungeheurver Unterjdhied
swifdjen einem Feldfteine und Gold, zwijchen Entengriin
und Feigen, aber fie alle find ja mur Salz, Sdwefel und
Quedfilber in verjdjiebenem Verhiltnifje.

Dasd entjdjeidende Heilmittel ijt i jedem einzigen
Falle ein , WArcanum”, ein Geheimnis. Du fommit ju nidts,
wenn du mit Griedhen und Avabern jagft: , Dad Entgegen:
gejeste Deilt dad Entgegengefebte.” Sie redben nur vom der
Auferungdart der Krvanfheit, nicht von der SKrantheit ie[flit
Was da3 Leben bder Kranfheit eigentlid) ift, dad ift ein
Geheimnid. Und rweldhed bdie CEijeny, dad8 Gift gegen bdie
Kranfheit ijt, weldhed in diejem die Lebenswurzel der Krant:
heit foll zerfrefien founen, dasd ijt gleidhfalls ein Gehetmnis,
ein Avcamum. Wber e3 laft fih finben. Unb zu finden
ijt e3 durd) ein offemes Auge fiir die grofe Matur, dburd)
Taft, durd) Fleif, durd) vedliheds Vorwirtstaften, durd
Gebet, durd) Liebe. Die veiche Natur, die dich umgiebt,
weijt jdweigend auf dad Gehetmni’, dad fjie bededt. Ja,
e3 muf eine glitcfliche Jujammenjepung geben, die Gift ift
fiir jede Sranfheit, aber dad wahre Eliiv des Lebens, der
feimfrdftige Sern in der Frudyt ded Lebend, der Stein der
Weijen. €G3 mup die veine Mijdung geben, die alle
Schladen aug den niedeven Stoffen audwirft und fie in
edled Gold vervanbdelt, die die Bejtandteile ded KNorperd ju

ewigem Leben jujammenicdymilzt. Gott veidht dir verjtohlen
Zroeldg:Lund, Gejunbheit und Franfheit. 11
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feine Hand unter bem Laub. Ergreife fie in Liebe, Juver-
ficht und Glauben!

an dem gemeinfamen Streben danadh, die verfdhiedenen
rcana und vielleidht einmal dag Wrcanum aller Avrcana
ju finden, find wir nidt Hilflog verlaffen. Wir miifjen
natiivlicdherweife dag Verhiltnis nidt grob anfehen und
glauben, daf e biejes Salj, bdied Vitriol, diefes Jint jelbjt
ift, wag wirft. Dag Salz, dag BVitviol, dad Finf ift nur
der Stoff, der dufere Vehilter der inneren Kraft, die un-
fidhtbar ift wie dad Leben bder Gejundheit, dber Kranfheit,
auf weldes gewirft werden joll. Die Kraft ift felbjt ein
Avcanum. Und aud allen diefen verborgenen Effengen joll
die Cinheit, Quinta KEssentia, bdie jtarfeftwirfende aus-
gejogen und gejammelt werden. Der Weg ijt jdhwer, aber
er ift doc) vorgezeichnet. Denn die Natur hat die Kraft der
©toffe in den Farben und Formen angedeutet. Gold ift ja
gelb. Merfe wohl, wenn Gold feine Farbe verliert, hat ed
feine Quinta Essentia verfoven. Denn in der Farbe ded
Gioloed Dbefteht feine Kraft. Darum nennen wir aud) die
Tinftur (tingere, firben) Quintefjens. Und beadhte ferner,
baf die Formen ber Dinge nicht jufillig find, jondern ibre
Signatur ausmachen. Darum enthalten die MNamen, welde
Adam gerade mit Riickficht auf ihr Auferes den Tieren, Pilangen
und Mineralien gab, oft eine flare Angabe ihres LWejens
unb ihrer Krajft. Die Natur fpricht felbjt duvd) ihre
Formen. Dem Gehirn des Hirjdes giebt fie einen Baden
fiilr jedes Jahr, weldes dag Tier gelebt hat. Sie jeidmet
die Linien in der Hand ded WMenjdhen, bdie Hibhne Dbex
Pferde, die Mippen Dder Blitter. Sie weift die Pflanzen
mit Berzformigen Blittern zum Gebraudje bei DHerzfrant:
beiten an, fie Hat Den Safrangelb gemacht sum Jeiden,
paf er gegen Gelbjucht wirft, fie madyte den Rubin rot, wie
bas Blut, dag er reinigen fann, und gab dem Gold in der
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Planetenreibe den Plap, der dem Herzen entjpridht, basd er
midytig jtackt.

Und beadite nodh) dad lepste! Wenn in einer Kranfheit
ber innere Wldhimift ,Arcdhaus” alle die gefunden Kirper:
teile su Hilfe uft um die Kvanfheit zu befdmpfen, wenn
Dag Leben Der Gefunbdheit gegen dad Leben bder Kranfheit
fampft, fo bringe die Pilfe, die dem Leben entjpridht, dad
pu ftarfen willjt! Gejundheit ift der frijdhe Wellenjdhlag
gegen Dad Ufer, SKranfheit bdad aufgeldfte Buriidriejeln.
Laffe da dad Heilmittel, dag du giebjt, der frijden Cinbeit
perwandt jein und nidt der Aufldjung bder Kranfheit. e
lebenbiger dagd Heilmittel 1jt, umjo jtavfender ift es. Bilut
taugt nur felten afd PHeilmittel, denn im gleidhen Augen-
blicte, in Dem 3 feinen urjpriinglidhen Korper verldft, ift
ed tot. FHrijdhe Pflanzen find fraftiger ald trodene. Wiine-
ralien jind bie Beftandteile, weldje gany ohne ihr Leben zu
verlieven in ein Heilmittel itbergehen fonnen. Darum find
mineralijdhe Hetlmittel die jtarfeftroirfenden.

Aber wie du aud) mijdeft, erinmere bdid), daf Ddie
Aldhimie eine heilige Kunft ift! Durd) Feuer {djeidejt bdu
pad Unmiipe von dem MNiiglidhen und iibjt dad letste, wasd
pie Matur dem Menfchen itberlaffen Hat: vollenden, vervoll-
fomnmen. Die Kunijt ded Wrsted ift die Hhochjte; in ihr
wird der WMenjd) Gott gleih. ©So iibe fie Denn aud mit
reinem Perzen! Verehre fie, wie dbu Gott verehrit, in jelbit:
vergefjener Liebe! Berfenfe did) getroft und jHhaffensfroh in
pte grofe LWeisheit: Alled ijt vermwandt; nur die Formen
find verjdjieden! Dad gange jtammt von Gott, er ift in
Allem, dbenn dad Leben ift von Gott.

¥

11*
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Obgleich) Paraceljud weit gereift war und perjinlich
jetie Auffajjung fajt itber gany Curopa geltend gemadyt Haben
faun, jo wirfte dod) fein Gebanfengang viel weiter ald feine
Rede oder Sdyrift nad) Vermuten gedrungen fein fonnen
Der Grund war der, baf es nidht blog jein Gedanfengang
war, jonbern daf viele ihn mit ihm teilten. Cr war nur
der, weldjer den flarften, wirmiten, leibenjchaftlichiten YUus-
brud fiir dad fand, wad alle erfiillte. Gr fprad) nur dasg
er(dfende LWort, aber der Gebanfe gehorte der Heit.

Died fieht man davan, dap, ungefibhr gleidzeitig mit
dem Leben und Wirfen ded Paraceljug, man jdhon an vielen
Stellen im Begriff war, fiir feine Ideen zu fampfen. Wenn
Paraceljud 1525 in Bajel in feiner Mutterjprache Vor-
lejungen bielt, lehrte, baf jede3 Land bie Kviuter gegen
feine Kranfheitsformen befibt, und verlangte, daf man auf
alchimijtijhem Wege in die grofe Sdule der Natur gehen
follte, jo war dad nur wenig von dem verjchieden, wad
Chrijtian Peberfen 15633 in Danemarf that; er jdhrieb ein
Wrztbuch auf danijd), pried die wildbwadyjenden Krduter ded
Landeg und gab jeder Hausmutter Anwetjung einen Dejtillier-
ofen eimguvichten. Beide waren fie ja trob ded grofen
Umwillend, mit weldhem fih Paraceljud iiber bdie Avaber
ausjprad), Sdyiiler von Ddiefen, von ber Ridtung ge-
tragen, die biefe verfitndet hatten. Tlberdied jogen die Vor-
liebe fiir den ®ebrauch der Mutterjprache und der Sinn
fiir da3 ®ebheimnidvolle nod) aud vielen anderen Wurgeln
ihre Nahrung.

Nidytsbejtoweniger jchreibt fid) eine deutliche Neubildbung
aud Pavaceljus’ Beit her. Der Gebanfengang und bie
Richtung der Araber verwandelten fidh) unter jeinen Hinben.
Jn der Leidenjdhaft, mit weldjer er fie ausdriidte, erbarjten
fie und gebaven etwad Neues. Diefed Neue Haben wir
oben ald eine abendlandijche Auffafjung von der Vedeutung
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ved , Unbefanunten” in bder PHeilfunjt, und eine neue Cr-
flavung der Kranfheit ald etwas TPofitived, ald eine eigene
Art von Leben, zu Deftimmen gefucht. Wi wenden uns
jest Dazu, bie Wirfungen bdiefer Gedanfen bes Paraceljus
im Norden zu betradyten, wie Ddiefe neuen Begriffe von
®ejundheit und Kranfheit fid) tm tdglihen Leben und den
herrfdenden Unjidhten von RKirde und Staat gegeniiber
geltend madyten.

an den Nezepten ber Avaber batte dad |, Unbefannte”
eine Molle gejpielt al8 Der geheimnidvolle, abenteuerliche
Bujap, der vielleiht burd)y Gotted unberedhenbare Gnabe
bag cigentlid) Entjdjeidende werben fonnte. BVei Paraceljusd
verjdlang dad Unbefannte dag ganze Rezept, dad felbit 3u
etnem , Arvcanum” wurde. Fiir Pavaceljud {dhrieb fich diefe
Bezeidhnung teilweife dabher, daf dad feindliche Leben, basd
ber franfheit, dem -ed entgegen wirfen jollte, ja ein lUn-
befanntes iwar.  Aber bei feinen Nad)folgern rif dad
oArcanum” bed Mejepted felbjt die Madht an fidh. €3
wurde da3 geheimnidvolle Jauberveid, mit weldem man dad
Gewiinjdhte hervorurufen judyte, die ind Dunfel ausgejtredte
Hand, mit welcher man nad) dem griff, wad Gott aufbewabhrte,
pamit e3 Der Menjd) felbjt finden {jollte, dad Univerjal-
mittel, den Stein der Weifen, dag Lebenseliriv.

Selten oder niemals hat ein Gedante ein jo empfingliches
Erbreid) gefunben, wie die Lehre vom Avcamum in Europa.
Sie giindete jowohl anderwirts alg itber den gangen orden.
Bon bder Elbe bis um Nordfap gab es faum eine Haus:
mutter, die nicht wefentliche Vorausjepungen erfiillte, um
fid) jdnell bavein zu finden. Uralter, veverbter, Heibnijdjer
Bauberglaube begegnete fid) in Ddiefer Lehre mit dem aller-
neueften Glauben an die Natur und ihre Krafte. Die Arbeiten
peé Ulltags befamen einen mneuen nreiy und doppelte
Sdinelligfeit, da fie nun ein Verjtedipiel mit Nadhbarn und
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Greunden fein jollten. Die armlidhjte nweifung zu einem
haudgebrauten Meth, ,Latwerge” von Johannisbeeren ober
ju Sdylehenbranmtwein wurbe, wenn aud) nidht gerade der
Weg zur Goldbereitung, jo dod) durd) das Bewuftjein ver-
goldet, daf fie gebeim gehalten werden miifte und vielleicht
— wer fonnte dad wiffen? — bdag ficherfte Mittel gegen
mande Krvanfheit war. Dad Bediirfnis, jein Verfahren ju
verbergen und die Luijt, Meued zu verjudhen ergriffen wie ein
Fieber die gamze Bevolferung. Jn Halbunmerflichen 1ber-
gingen duperten fie jidh von der blog finbifdhen Lufjt an
einmal Lavendel in den Loutertranf, BVeildemwurzel in die
Mandeltorte zu mijden, bid zu den eifrigjten und ernijt:
Dafteften BVerjudhen vorwdrts ju fommen. Haudmiitter wie
Dorothea, die Schwefter Chrijtians III, oder feine Todyter,
die Rurfiirjtin Anuna von Sadhfen, Minner wie Erif
Lange und fein Sdywager Tydho Brabhe gingen an der Spige.
Allein tn dem qrofen uniertrbucfjen Laboratorium auf
Uranienborg fanden fidh) 16 Ofen, in ber Winterftube fiinj.
(€. A. Sdarling, Bidrag til at oplyse de Forhold, under
hvilke Chemien har vaeret dyrket i Danmark. &. 10 f.).

Wiihrend ded gangen 16. Jabhrhunbdertd Hatte jede be-
fannte Perfonlidhleit in Curopa ein einzelnes oder mehrere
geheimnisvolle PDeilmittel, welche bie betreffende entwebder
blog Dejaf oder jogar erfunbden hatte. JIn Dinemarf werben
pie NAufenpuntte gebildet von Sigbrit und Tydjo Brabhe, die
beidbe — getvennt — mebhreve Arcana Hatten, die unter ihren
Namen gingen, und zu demen fie allein den Schliifjel be-
jofen. Reiche und fiirjtliche Perjonen, wie 3 B. die oben-
genannte Marfgrifin Dovothea von Brandenburg und bdie
Surfiirjtin Anna von Sadhjen, welde viele Gehilfen in ihren
Riidjen und Labovatorien Haben muften, nabmen bdieje in
&ib, dbaf fie nie ein Geheimnid vervaten witrden. Die aller=
widhtigiten und feinften Sufibe nahmen fjie jedoch oft nux
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perfonlidy jelbft und allein vor. So bereitete die Mark:
grafin Dorothea jelbjt Wugenmwafjjer und Pulver filr ihren
Bater Friedrid) I  Fiiv ihren Bruder Chrijtian IIT beveitete
fie eigenbindig, wenn aud) mit Hilfe ihred Leibarztes, ein
Mittel gegen Falljucht. Dagegen mufte fie jugejtehen, daf
fie ein von Chrijtian I1I lange begehries Rezept gegen Sdywindel
von ifrem Leibavite nicht befommen fonnte. Sie mufte
bicritber an ihren Bruder jdyreiben: ,E. £ L. fonnen wohl
abnehmen, bdap bdie Doftords ihre RKiinjte, jonderlidh in
jolchen Fillen, nidht gern anbern mitteilen.” Daf ein Mittel,
jelbjt wenn das NRegept ein Wrcanmum war, dod) gefahrios
war, bewied fie auf folgende praftijhe Art: ,Wir iiberjdjicen
€. £ . hiermit aud) ein von und gemachted Pulover und
Latwergen um Herzen und jur Brujt, weldes wir €. . .
in Gegemmwirtigleit des Boten gefredenpt.” (Fr. v. Raumer,
Dijtorijdes Tajdjenbud) VI 8. 362). U3 Friedrich II 1575
am Tertidrficber erfranfte und fid) barum an jeine Schwejter,
die Kurfiirftin Anna, um Rat wandte, jandte dieje ihm jofort
etroad von ihrem bevithmten Aquavit, bat thn aber ugleid) fich
im itbrigen ded Trinfend ju enthalten. Der Konig hielt Maf
und dad Fieber verlie ihn. Gelehrig wie er war, mufte er
indefien tm nddjjten Briefe horven: Wir , tragen treuberzige
jdwejterlidge Fiirjorge, daf Euer Liebden nidt etwa ju viel
s eurem Sdhaben des aquae gebraudhe” (Sarl v. Weber,
Anna Churfiivitin ju Sadhjen. Lpzg. 1865 S. 436. Troelsd
2und, Danm. og Norges Hist. V 209f). €3 war ein
Beidjen politijcher 1lberlegenbeit, wenn Friedrichs I Konigin-
Witwe Sophia jpdter die Marfgrafin Catharine von Branben-
burg swang, alle ihre Vorjdyriften fitr Heilmittel und Ein-
gemachtes auszuliefern, obhne daf diefe jedod) Das erveichte,
wofiir fie dies Opfer gebradyt hatte, die BVerheivatung ihrer
Todhter mit Chrijtian IV. (Troeld8 Lund, Chr. IV's Skib
paa Skanderborg S6 II 337—39.)
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- Nady den Berichten diejer Feit ju urteilen, war man
pem grofen Siel: bem Univerjalmittel, dem Stein ber Weifen,
ein gut Stiid ndher gefommen. Der Wrzt Kaifer Karls V,
Dr. Gall, erfand ein Aquavit, dbas in nidt geringem Grade
feinem Namen entjprach, indem e Dazu diente bad Leben
su verlingern. Durd) feinen Gebrauch wurbe er 129 Jahre
alt. ($. Rangau, de conservanda valetudine p. 97—100).

Durd) einen ywunderlidhen Gliidsfall war ein Stein mit
hodhjt merfwiirdiger Kraft, ohne Bweifel ein Hauptbejtand-
teil Ded Steind der Weifen, bei Mefsnaed an bie Kiifte ded
Kallmdborg Fjords getrieben worden. Ehriftian II, der ald
®efangener bier lebte, fand ihn auf einer Jagd unter den
Steinen am Stranbe, wo er durd) feine Sdhonheit und jeinen
foftlichen Glany jeine Aufmerfjamteit ervegte. Er nabhm ihn
auf, aber faum Hatte er ihn in der Hand, ald er fiir feime
Begleiter verjdyvand, bdie ju jeinem grofen Vergniigen ein-
ander erftaunt fragten, wie er mweggefommen wire, obgleid)
er mitten unter ihmen vitt. Da jah er etwad jpiter einen
Bogel, der jidh am Stranbe gerade vor fein Pferd jebte.
Er warf nad) ihm mit dem Stein, aber im gleiden Augen-
blide ywurbe er wieder fichtbar, und das Gefolge umdringte
ihn und fragte ihn, wo er demn hin gewejen wirve. Da der
Rinig Dievaus jchlo, dap bdie unjichtbar madjende Kraft
im Steine gelegen hitte, judte und judhte er nach ihm, aber
fand ibn nicht mehr. Dasd eingige, was jein furzer Beji
ibm einbradyte, war, daf er von der Beit an weniger Frei-
heit erhielt und fjtrenger al3 juvor bewad)t wurde. (Niels
Krag og Stephan Stephanius, Chr. III's Historie I 333
Anm.).

Eine leicht anguftellende Probe darauf, ob etwas wirklid)
ein Univerfalmittel war, lag darin, ob e3 gegen Giift ficherte.
A8 Dbejonderd zuverldffig in biejer Hinfidht galten in ganj
Guropa die beiben Naturgegenftinde, in welden die Natur



Arcanum. Stein ber Weijen. Univerjalmitiel. ‘169

felbft den aldjimijtijfen Prozef vorgenommen Datte: ver-
jteinerte Dirvidhthranen und der Stein Begoar, der fidh im
Wiagen einer indifden Jiegenart bilbete. Bejonberd bder
Stein Begoar erfreute fidh ald juverldffiged Gegengift eines
vorziiglidhen Rufes. Jn einer Scrift, welde Lauveny Catelan
in Montpellier 1623 hicvitber herausdgab, heifpt es: ,Golt hat
der Welt fein trefflicheres, jidreres und wirkjomeres Gegen-
gift gegen alle Arten Gifte und anftecfende Krantheiten ge-
jhentt.  Alle Giiftftoffe wenbden fidh) diefem Stein zu und
werden von ihm angejogen, wie fid) der Heliotrop bejtindig
der ©onne jubdbreht.” Gegen den Sdilufp bder Regierung
Ludwigdé XIV wurbe dad Jutraun jum Bezoarfteine etwad
abgejdhwadit, wiewohl man am franzdfijdhen Hofe bejtandig
jolchen in der Tajdje Hatte. €3 ging ndmlid) bas Geriidyt,
daf viele faljhe in Umlauf wdven, und daf die Jefuiten in
Goa eine grofe Fabrif jur Herjtellung derfelben ervidhtet
batten. Nod) im Jabre 1741 war jedod) ihr Preid in
Umfiterdam 3—400 Livred fiiv dad Stit, und fobald ein
Oftindienfabrer einige Heimbrachte, wurden fie von bden
Gpipen der Gejelljchaft sum Privatgebraud) an fidh gerifjen,
phne in den Hanbel zu fommen.

&& fonnte wohl faum ein Bweifel davan jein, daf man
hier mindejtens einem fehr widjtigen Bejtandteil des Steines
ber Weifen gegeniiber jtamd. SKarl IX von Franfreid) war
darum aud) auperordentlic) erfreut, ald er einmal wahrend
eined ufenthaltes in Clermont-Fervand einen Bejoarjtein
aud ©panien verehrt erhielt mit der Verfiderung, daff er
gegen jedes Gift gut wirve. Der beriihmte Arzt Ambroife
Paré war gerade zugegen; aber ald der Kinig ihn um jeine
Meinung fragte, antwortete er, dafy er nicht daran glaubte,
da e8 fo viele Arten Gift gdibe, von denen jeded auf jeine
LWeife wirfte und darum aud) anf verjdyiedene Wrt paralpiiert
werben miifte. CEin eingiger Stein fonnte foum alle diefe
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Wirfungdarten vereinen. Der Herr, der den Stein gebracht
batte, beftand indefjen Davauf, und der Ronig befahl eine
Probe anzujtellen. Cr lief den Sdlofherrn fragen, ob nidt
jemand jur Stelle wdre, der verdiente, gehiangt ju werden.
Diefer antwortete, daf jujt ein Kod) da wdre, der zwei
filberne Teller geftohlen und Ddafiiv am ndidften Tage am
Galgen baumeln jollte. Ter Konig lief nun den Kod) fragen,
ob er wohl Lujt hatte, ein Gift zu nehmen, um ein Gegen-
gift au probieren; im Falle, dap ed bhiilfe, wiirde er gleid)-
eitig frei fein. Der Kod) antwortete, er 3oge ed weit vor,
ourd)y Gift im Gefangnifje ju jterben ald vor dem Wugen
aller Leute gehangt zu werden. Da gab ihm ein Apothefer
fofort ®ift au trinfen und davauf etwad von dbem Bejoar-
jtein. Ev befam Hiervon Deftiges Erbredjen und Stublgang,
flagte Dariiber, dafy e8 wie Feuer in ithm brannte und wollte
bejtindbig Wafjer Haben. Ambrois Paré bat den Sdhlog-
herrn ihn jehen 3u diirfen, wozu er, von drei Trabanten be-
gleitet, die Crlaubnis erhielt. Da frod) dber arme Kod) auf
allen vieven unter Erbrechen und blutigem Stubhlgang. ‘Paré
gab thm )l su trinfen, um ihn wenn miglid) zu vetten;
aber e3 Dalf nidhts, er ftarb jammervoll {ieben Stunbden
oavauf, indem er vief, e¥ wire ihm Dbefjer gewejen gehingt
su werden. Paré nahm fofort die Offuung der Leidje vor
vent Augen ded SdyloBherrn und von vier ‘Trabanten vor, und
ed jeigte fich, dap ber Magen gany jdhwarz, verbrannt und
olivy war, al8 ob er gedibt worden wive. Paré jdhlop
bievaus, dap dad Gift quedfilberhaltig gewefen. AIS Der
fonig den Ausfall Hovte, befahl er den Bejoarjtein ins
yeuer 3u werfen, wad aud) gejdhah. (Franklin, Les médi-
caments 5. 1556—59).

Gerade mit einem BVerjuche wie diejem vor Augen be-
fommt man doppelten Nefpeft davor, wie weit ¢ die Kur-
fiirftin UAnna darin bracdhte. Sie bereitete ein Gegengift
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pon Dem man fagen mufte, daf e3 unfehlbar fei. Wie
diefe Antidotus saxonica jujammengejepst war, war natiirlich
ein Geheimnis. €3 war ein vcanum und verdiente eined
ju fein. Aber diirfen wir aud den Veftandteilen ihred be-
rithmten Aquavitd, dad ja, wie friiher evwibnt, unter andren
ihren Bruder Friedrid) II von Danemart Heilte, Sdliifje
siehen, jo Batte fie weder dag Seltene noch dagd RKojtbare
gefpart. Bum Aquavit hat jie, wie man weif, gebraudt:
gelbe Weilchen, Miorgentau, auf weiffen Tiidhern in Dder
Johannignacht gejammelt, harte Jwiebade, Totenbein, Bauern-
rofen, Nohrdommelfitge, Foblenmily, einen roten ECidjen-
fdofs, Hedjtaugen, weifes Bitriol, Kinigdferze, Clentier-
flaue, Kapaumwafier, Tabaf, Sdywalbenhoben, Adat und
Ginhorn. (Troeld Lund, Danmarks og Norges Hist. V 208.)

Nacdh dem DBeridhte Henrif Ranzaus war ed ein
jadjijder Bauer, der fie auf die Spur bradjte. Er fannte
namflid) ein geheimed Mittel, bag ihn in den Stand jepte,
die giftigiten Scdhlangen ohne Scdaben zu verjdluden und
wieder von fid) su geben. AL er diefe Kunjt vor Kurfiirjt
Friedrich Auguit gezeigt hatte, bezahlte thm diefer eine Hobhe
Summe, um die Jujommenjepung zu erfabren. Gileid)zeitig
mufte der Bauer verfpredhen, fie niemal anbderen mitteilen
ju wollen. Nad) der Meinung ded Kurfiirften ziemte es
ji) ndmlid) nur fir Fiirjten, folde Kemntnid zu befiten,
und fie waven e2 aud), welde Ddie meijte Verwendung
dafiiv Hatten. Darauf iiberlief Kurfiivit uguft dad Ge-
beimmigd feiner Gattin zur weiteren Bearbeitung in threm
Laboratorium.

AR die Kurfiirftin jpater in Danemarf ju Gajte war,
hatte fie dagd Gegengift mit und iiberlieg eine Portion
dbavon ifrem Bater Chrijtian III. Diefer, der ja felbjt
eifrig aldjimijtijhe Studien betrieb, verlangte banad), dasd
Mittel erprobt zu jehen. Aber dad lieR fich erft nad) dex
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Wbreije Der Todjter madjen, ald ein pafjended Mebium in
Sopenhagen gefunden wurde, ein Morber, der hingevidhtet
werden {ollte, jedoch gegen die Ausficht, frei ju werden, fidh
anbot, Gift und Gegengift zu nehmen. JIn einem Briefe an
feine ZTochter Dbejdhrieb bder Kimig, wie der Verfud) ablief:
SBWir wollen Ew. L. freundlich und vaterlich nidht verhalten,
bafg wir nad) Gw. L. Abreife auf bderfelben mitgeteilten
Unterricht dbag Pulver fiiv die Vergiftung zuridhten [affen
und haben befjelben Wirfung an einem Menjdjen, der jonit
jein Qeben verwirft, probiert, aljo ded Morgend Haben wir
ihm bed Mevcurti fublimati ein Cuintin in emem Reidmuf
eingeben [affen, wie er fjolches eingemommen, ijt er ur
Stunde angefdpoollen und hat fidh gar iibel gehabt, daf
nidhts mehr bdenn der Tod vor Augen gewejen. Darauf
baben wir ihm dad Pulver durd) unjeren Medicum,
Dr. Cornelium, in einem Trunf Wein eingeben lafjen, dad
hat al3bald angehoben zu wirfen und ijt ihm mit Juchten
oben und unten am Stuhl heftig abgegangen, daburd) er
al8bald Befjerung gefithlt und wieder ju jid) jelbjt gefommen.
Do) hat er geflagt, dDaf ihm unter dem Nabel noch etwas
priife, da BHaben wir ihm Ded Pulverd Nadymittags joviel
al8 friih eingeben laffen, Defjen ijt er alljofort gemejen und
fig ftarf und gefund empfunden, ald wirve ihm nichtd
widerfahren.” (Rarl v. Weber, Anna Churfiirftin ju Sadhjen,
S. 462/3.)

Das Gegengift hatte aljo jeine Probe vollauf beftanden.
A3 Henrif Rangau von bdiejem glingenden Wusfall Horvte,
jchrieb er an bdie Surfiivjtin und Dbat {ie eindringlidh), thm
endlih) die Bujammenjepung mitzuteilen. &Sie anhwortete
ihm mit der Sendung einer veidhlichen Portion, grof genug
fiitv ihn und feine Familie — ,einen Teil davon werdet
ihr, meine Kinder, nad) meinem Tobe fiir Cud) in meiner
Mebifamentenftube aufbewahrt finben” — aber dbag Rezept
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erhielt er nicdht. Henrif Rangau lieh fidh) jedod) nicht fo
leidht abweifen. AR dad Geriicht ging, dap Kurfiirjt Augujt
bag Geheimnid dem Derzog von Wiirttemberg verraten
hatte, war er fofort dabinter her. €3 gliickte ihm aud,
etwad qud dem furfiirftlidhen Rat BVerlepjd) herausdzuloden.
Jn Jeinem medizinifdhen LWerfe teilt er die beiben wahr-
jdeinlichiten Berzeichnifie von den Beftandteilen ded Gegen-
gifted mit. Bumeijt jind e Wurzeln von Baldbrian, Engel-
fitg, Jbigfraut, Angelica, Kellerhald und vierfingrigem Nadt-
{dhatten, alled sujammen gegraben zwijdjen dem 15. Auguijt
und dem 8. September. Aber die Bujibe und die Bu-
beveitung miiffen ficher dag Entjdjeidende gewefen fein.
Sedenfall8 wird nirgends gemeldet, daf ed jpiter jemand
gegliicft wire biefed Gegengift nadzumaden, bdad nad
Henvif Ranzausd Worten. mit derfelben Leidhtigleit Gicht,
Ajthma, faltes Fieber, Milzbrand und Pefjt Heilte. Wntidotusd
Sagonica war und blieb ein Geheimnis, ein wirklides
Arvcanum, daé mit Anna und Augujt von Sadjjen ind Grab
ging. (9. Rangau a. a. O. Kap. 51 §)

Hiermit war jedod) feinedwegd bdie Hoffnung aufge-
geben, dag , Univerfalmittel” ju finden, wenigftens nidht im
Jorden. Hier wirften eimige der beriihmtejten Minner der
Beit.  Auf Hoeen ftellte Tycho Brahe feine demijdhen Ber-
juche an, bereitete rcama und Elirive (eined von thnen
findet {ich bet jeinem Biographen Gafjendusd erhalten), und
pag mit folch anftecfendem Eifer, daf jogar eimed feiner
Dienftmiddjen bejduldigt wird, nadts heimlid) im Labora-
torium gearbeitet ju Haben (€. A. Sdharling, a. a. O. S. 14).
on Kopenbhagen wirfte Profefjor Anderd Krag, der in der
demijchen Jubereitung von Heilmitteln eine derartige Uner-
miidlichfeit beiwied, daf fein frithzeitiger Tob 1600 bdem
jugejchrieben wurde. Endlidh) war Pavacelfus' beriihmtejter
und begabtejter Sdhiiler, Dr. Peder Sovenfen, Leibarst bei
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Griedrid) II.  Bon bdiefem vorziiglichjten Wrzte Dinemarts
im 16. Jabhrhunbert jpridit Francid Bacon mit folgenden
Worten: ,Von allen deinen Anbhingern, Paracelfuz, mif-
ginne i) dir allein Peder Sdrenfen, einen Mann  der
allu gut ift, um an deinen ndrrijden BVorjpiegelungen
hangen zu Dbletben. Aber du, Pavaceljusd, jdulbdeft .ihm
auperordentlich viel; denn wad du auf eine ejelhafte Art
audzujdyreien pilegteit, dagd hat er in wohllautenden Gejang
verwandelt, indem er ihm durd) bewunderungdwiirdige Kunit
Licbreiy und Wobhlflang verlieh.” (H. Rordam, Kobh.
Universit. Hist. II 330.) $iermit wird bejonders auf das
Werf Idea medicinae philosophicae angefpielt, dag Peber
Sorenfen in Floreny 1570 vollendete und im Jahre darauf
in Bajel herausgab, Friedrich II gewidmet. Hierin verfocht
er mit grofer Tiidhtigfeit die Lehre bded ‘Paraceljud von
einem beftimmten Lebendpringip, der natiirlichen LWurgel fiir
alles Leben und alle Fortpflangung. Selbjt unverdndert
und unverinderlich ijt ed in allen Pjlangen, Tieren und
Minevalien zur Stelle, und in ihm liegt dag PHeilmittel
gegen jede Sranfheit.

Diefes Lebenspringip fudhte er auch nad) jeiner Heim-
fehr nad) Dinemarf in eimer jeimer audgeprdagteften Formen
feftaubalten, in ber alip ©aly, Sdpwefel und Quediilber
ihre reinjte BVerbindbung eingegangen waren. ,Wie ,,Spief-
glanz”* alle unedelen Mietalle verzehrt, aber dad Gold nicht
angreift, jo verzehrt er aud) alle Unveinlidyfeiten ded Leibed
und it die Lluelle des Yebend, dad Herz, unbejdiadigt.
Und wie e OGiftarten giebt, welde allen Menjden obhne
Ausnahme jhaben, o mup ed aud) Heilmittel geben, die
allen Menjcdpen obhne Ausnahme Helfen und alle Krantheiten
heilen fonnen.” (Idea med. philos. Rap. 14. — K. Sprengel,
®efch. 0. Arzneifunde III &. 408—13. — €. A. Sdarling,
a o D & 8)
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Peder Sirenfen fuchte unermiidlich, geftiit auf feine
grilndlidhen chemijchen SKenntniffe und bdie reidhe Erfahrung,
weldje feine auSgedehute *Praris ihm gab. BViele jeiner
Rurven glicten wunderbar. Und, wie behauptet wurbde, joll
er sulept wirklich das Univerjalmittel gefunden haben. LWenn
pies fidh fo verbdlt, jo muf ed al8 ein auBerordentliches
Ungliid angejehen iwerden, dap er ed gerade nidht bei
ber Dand batte, ald er im Sommer 1602 felbjt von ber
herrjchenden peftartigen Epidemie ergriffen wurbe und am
28. Juli ftarb. Gr hatte jedoch) Beit gehabt e3 anzuwenden,
ba er bei dbem Cricheinen einer jdhwarzen Pujtel auj einer
feiner Augenbrauen, objdon jonjt gefund, jeinen in wenigen
Tagen bevorftehenden Tob vorausjagte, wie er aud) eintraf.
(Zh. Bartholin, Hist. anatom. Cent. VI &. 239. — Danske
Atlas III 533. — Rordbam, a. a. O. II 582). Folgende
Worte, die iiber ihn nad) feinem Tode gejprodien yurbden,
fonnten — wenn fie mehr find al blog leere Lobrebe —
~aud) eine Gleichheit des Gemiited wijden ihm und Pava-
celjus beweijen: ,Seine grofte Lujt war es, Gott zu ge-
fallen und guten Menjdhen zu mniiben.”

Neben Miannern wie Tydjo Brahe, Peder Sorenfen
und Anders Krag, an deren Tiidhtigfeit und Ehrenfhaftigteit
fein Bweifel herrichen fann, tveten andere natiiclicherweife in
den Sdyatten. Aber felbjt, wenn wir an den duferften ent-
gegengejeten Fliigel geben, zu Dden reimen Betriigern, jo
seugen Diefe jowohl durd) die Fredhheit, mit weldher fie auf-
traten, ald durd) bag Entgegenfommen, dad fie fanden, vou
ber allgemeinen grofen Crwartung, die in der Jeit lag.
Ein paar Andenfen an fie Hhaben {id) bid auf unjere Tage
erhalten. Jn der grofen fomiglidhen Bibliothet in Kopen-
hagen (Gl kgl. Saml. 8° no. 3504) befindet fidh nod) ein
jhin gejdjriebenes in Sammet gebunbdenes Manujfript: Von
dem philojophijden Stein. Der Verfafjer, Albert Herthover,
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bat e3 fitr den Derzog Ulrid) von Medlenburg abgefait, von
dem e3 wobl wieder an jeine Todhter, die Konigin Sophia
von Dinemarf, gefommen ift. Der Bwed war ficherlid) ge-
wejen, eines der Dbeiden Fiirjtenhiufer dazu zu bewegen, Be-
trieb3fapital fiiv das ventable Unternehmen, die Herftellung
ve3 Steines der Weifen, auszujepen. Cine jolde PHilfe er-
reichte auch wirklid) ein wiirbiges Paar, die Herven Cafpar
Uden und Johann Sdunfen, im Jahre 1590 von Herzog
Ulrid). Daf and) diefed Mal die Sadje in Ditnemarf auf-
merfjam verfolgt worden ijt, fieht man davan, dafy fid) alle
ibre Aftenjtiicke im rchiv der Konigin-Witwe Sophia be-
finden (Derzog Ulridhs Beftallung fiir fie, datiert Giiftrow,
Midpaelis 1590. — Sein Brief an fie, datiert Stargardt,
11. MNovember 1591). €38 jcheint, daf fie mit ihrem jtart
entwidelten fonomijdien Sinne e8 vorzog, dem Vater bie
Betriebsunfojten ju iiberlaffen und felbjt erft bei dber Ber-
teilung der WVeute hervoryutreten.

Und eine glangende Ausbeute wurde verjproden. Tie
beiden uneigenniibigen PHerven verlangten nur alled fitr ihre
Arbeit Notwendige, und auperdem 15 Thaler jofort, jpditer
120, eine gewdhnliche Hoftleibung, freie Sojt, Wohnung, Be-
leuchtung, Beheizung. Fiiv diefe Kleinigleit verfprachen fie
im Qaufe von 40 Wocdhen lapis philosophorum d. §. den
Stein der Weijen berftellen zu wollen; davauf im Laufe von
orei Wodjen eine Fliffigleit, in welcher {ich Kupfer zu Silber
verwandelte; in weiteren adt Wodjen eine Tinftur ju jdaffen,
weldye zehn Lot Kupfer, Blei, Quedfilber und Silber in ddhted
®old umbilden fdnnte; im Laufe von adjt Tagen eine Flitjjig-
feit Heryujtellen, bie alles in Silber verwanbdelte; in Ddrei
Wodjen Gold aus Jinnober und Silber zu beveiten, und
endlich in 40 Tagen den Goldjaft zu erfinden, tn weldhem
ber Stein der Weifen jeitweije ernemert werbem muf, um
jeine Kraft zu bewabhren. Jm Stein der Weijen find ndmlich
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4 Lot Gold und 6 Lot Silber, bie jzuvor angejhafft und
bann ernemert werden miifjen.

Pan weif nidht, woritber man fid) hier am meijten
wunbdern joll, itber die Fredhheit diejer Goldbmadyer oder iiber
die Leidhtglanbigleit Herzog Ulrichs. Der Schlufy hatte dbod)
fo nabe liegen miiffen: Wenn fie es wirklich verjtitnden, Gold
su madhen, jo famen fie doch micht ju Herzog Ulrid) um ein
paar Thaler zu verdienen. Der usfall bewied denn aud,
dbap fie nad) Verlauf eined Jahres ihn 500 Gulben gefoitet,
aber nodh nidht fiir einen Sdhilling Nubpen gebrad)t Hatten.
@ie beriefen fidh nun davauf, daf alled von Gotted Beijtand
und den Geijtern abbhinge, wibhrend der Herzoq ihnen mit Ge-
fangnis und Folterbant drofhte. CEines jdhonen Tages waren
pie Bigel ausgeflogen, und der Herzog jtand allein da, nur
um eine Crfahrung veidher. Aber, bdaf ein verftindiger
Mann wie er fich wirklidh sum NRarren maden lieh, daf in
Dinemarf Manmer wie Crif Lange und fpater Valdemar
Daa Hab und Gut davan jeten fonnten und nod) mit dem
Betteljtab in der Ajde nad)y Gold jtoberten, dasd beweift, wie
biefe felbe $Hoffiung allen voridwebte, wie der Gedanfe an
den Stein ber Weijen vor den Wugen jener Jeit flimmerte.

Um bdies villig zu verjtehen, miijjen wir und beftindig
erinnern, Ddaf die Naturauffafjung jemer Beit eine andeve
war al8 unjere. Wie redlich man jich aud) bejtvebte, die
Frage erfahrungdmipig autzujtellen, tmmer flog die Antwort
vorher phantajtijch, wie ein Kobold, aus dem Kajten. Selbijt
pie gleichen Ausdriide verjtand jeme Feit in anderer Weije
ald wir. Wenn 3., B. Bavaceljud von dem Leben der Mine-
ralien fpricht, von den SKaltejdhauern und Fiebern der Erde,
von der innerven Gleichheit ywijdhen Matrofodmos und Mifro-
fodmos, jo verftand vielleicht er jdhon, aber jedenfalls jeine
gange Jeit, died gany buchjtablid). Der grofe Stein 3. B,
welden Friedvich II fury vor der Geburt Chriftians IV

Troeld-2unb, Gejunbheit und franlheit. il 12



178 @efundheit und Frantheit.

von Gronnehave jum Strand bei Kronborg jdjleppen lief
(Troeld-Lund, Hist. Skitser &. 124), galt fiir lebendig.
Gelehrie Betradhtungen wurden dariiber gejchrieben, wie ex
atmete und ob er Blut in feinen Steinadern hitte. J[m
einer ‘Tagebudhaufzeidhmung Sigvardt Grubbes von der Nord-
fapreife mit Chriftian IV im Jabre 1599 heifgt ¢d “iiber
eine Stelle im Meere vor den Lofoten: , Hier ift ein Meeres-
jhlund, durd) weldjen die Erde Wafjer ju fidh nimmt, wenn
fie deflen zur MNabrung bebarf, und e wieder zu beftimmten
Beiten ausitoft, wenn ihre Cingeweide gany damit gefiillt
jind. Hiervon entjteht ein Maljtrom. Solde Meeresjdhliinde
finden fih aud) anderdwo an pafjenden Orten, wo bdie vor-
fichtige MNatur bafiiv gejorgt bat' (Danske Magazin IV
2, 391)

Die Naturanffajjung der Beit fonnte alfo nidht gegen
pen gangen Glauben an dad  Unbefannte”, wie er von
Paraceljus in Bewegung gejebt worben war, ftandhalten.
Und die Crfabrung jdhien ja teilweije ithm und feinen An-
hingern ved)t ju geben. Die Anwendung mineralijder Heil-
mittel, wie er fie eingefiihrt Hatte, fonnte wirklid) eine Menge
bejonderd giinftiger NRejultate aufweijen. Der Wiberftand
gegen jeine Lehre mufte von einer andeven Seite fommen.
Er fam von der Kivdhe.

¥

@djon gletd) beim Anfange der Neformation hatte die
{utherijche Kivche jich von der Aldhimie lodgejagt. Beftimmend
wurde in diefer Hinficht Welancdhthond Unjdjanungsieiie.
Cr glaubte an Sterndentung, aber nidht an Aldimie. Darum
bielt er felbft Borlefungen itber Ajtrologie und weigerte fich
nad)y Dinemarf ober England ju fommen, weil der Mathe-
matifer Haffurt, der jein Horostop geftellt hatte, erfldrt hatte,
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oaf Oftfee und Nordjee ihn in Gefahr bringen riirden,
Dagegen bezeichnete er die Wldhimie al3 ,jophiftijche Be-
triigerei”. Seine uffafjung madjte fich geltend bei der
Orbnung der Lebrfader an den Univerfitdten Wittenberg
und Leipsig und bei der Umgejtaltung ber Sopenhagener
Univerfitdt (Panum, Vort mediciniske Fakultets Oprindelse
og Barndom. Univerfitits-Feftichriften 1879 . 25). €3
ijt ein Nadyflang von Meland)thons Denfweije, wenn Pebder
Palladiug iiber bdie Wifjenjdaften, mwie fie i Dinemark
gepflegt wurden, jagt: ,Sur jpeziellen POHyfit redynet man die
theoretijche Heilwiffenjdaft und die Kenntnifje der Wieteore
und Metalle. Hierzu vedynet man aud) die Ajtrologie, jowie
bie Betriiger hier aud) ihre Aldyimie einjchieben.” (P. Palla-
biug, Formula visitationis provincialis. Kbhvn. 1555.)

Daé Luthertum war aljo von fjeinem erften uftreten
an mur jur Hialfte auf feiten der beidben am eifrigften ge-
pilegten Naturwiffenjchaften. Und felbjt diejed halbe Wer-
ftandnid wurde mehr bdem perjdnliden Freifinne und Dder
bumanen Bildbung Meland)thons verdanft ald der Grund-
anjdjauung der Lefhre felbjt. Sobald ed zu einer Wbred)-
nung wijchen den Maturwifjenjdiaften, nicht zum wenigjten
der Hihtung bdes Paraceljud und der Kirche fam, mufpte
ein entichiebener innerer Wiberfprud) hervortreten. Daf der
Streit im Norben nidht Heftiger wurde, ald er wurde, lag
an einer gewifjen vagen Unflarfheit und an dem angeborenen
Ubergewichte der Kivdge. Hier oben wagte man fidh nicht
bid um duerjten vor, und dbarum hatte man hier aud) fiiv die
jharfiten Mittel feine BVerwendung. [n Genj verbrannte
man Midjael Servez (1553), in Rom verbrannte man Gior=
dano Bruno (1600) und ferferte Galilei ein. JIn Dianemart
begniigte man fjich damit, Tydjo Brahe ju verjagen.

Bei den Fefjeln, welde dem freien Worte tm Norden

angelegt waven, entbrannte der Streit hier nidt in Heller
12*
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Flamme itber bejtimmte Fragen, jondern ed lag mur Brand-
gerucd) und Raud) itber gewiffen Punften, an weldjen bie
Reibung zwijden den entgegengefesten Anjdauungen am
jtarfiten war. Dasd waren bejonderd die drei: Gottf, Krant
heit und Arzt.

Der Gott der Rivdhe und der der Naturwiffenjdaften
waren nidt einander gleid). Die Kivdhe lehrte einen breieinigen
Giott, der gany von bem Kampfe gegen feinen ungefihr eben-
biirtigen Wiberjadjer, den Teufel, in Anjprucd) genommen war.
Bu diejem Bwede hatte Gott jid) auf Erben gebirven lajjen,
um  diejenigen Menjdhen ju vetten, welche BHievan glauben
witrden. Der Meft verfiel dem Teufel zu ewiger Pein in
per Hille, denn bad Dafein zerfiel nunm und fiir ewige
Aufunft in bie zwei jdarf gejchicdenen MNeide desd Lidhles
und des Dunfels, Gottes und des Teufels, Himmel und Holle.
Sm Gegenjase zu diejem Dualismusd judhten bdie BVerehrer
der Naturwifjenjdaft Gott ald eine Einbeit aufzufajjen. Sie
verjuchten bdied auf zwei verjhiedenen Wegen. Entweder
jdhlofjen fie fid) ber griedhijdh-vomijchen Uuffajjung an, die
in Gott die Seele der Welt, die der Welt innewohnende
Bernunft jah. Ober fie Hielten fih wie 3 B. Pavaceljus
vorzugéweife an die Lehre der Bibel vom Gotte der Liebe.
Neben Ddiefer allmiachtigen Liebe gab ed feimen Plap Fiir
einen ewigen Teufel und fein NReid), und Gotted Menjd)-
werdung verblate darum aud) ju einem jdhonen aber ent-
legenen Sinnbild. Alle Unbhanger der Maturwifjenjdaft, ju
welcdhem Fliigel fie aud) gehorten, waven davan zu erfennen,
paf fie nidht vedh)t an einen Teufel ober menjdjengeborenen
Giott glauben modhten.

Jm Norden fiihrten dieje abweidhenden Aujdauungs-
weijen, wie gejagt, ju feinem offenfundigen Stveite. Daju
waven alle zu ftarf duvc) die Uberlieferung gebunden. Aber
pafy Die Frage dod) erwad)t war und die Unrube im Be-
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witfitfein Eingelner glimmte, dag beweifen deutlide Kenn-
jethen. ©o wurde bei Paraceljugd’ bedeutendjtem Anbinger
im Norden, bei Tydjo Brabe, der Brud) mit der RKivche nur
durd) eine diinne Sdyale verbedt. WIS er aud Hoeen vertrieben
wurde, erbellte eg, bak er den Priefter bewogen bhatte, bei
Taufhandlnngen die Teufeldbejdhwirung auszulaffen, und daf
er felbjt achtzehn Jahre lang nidht zum Abendmahl gegangen
war. €8 brad) aud) iiber ben Geijtlihen (08, der jur Ent-
jebung von feinem Amte veruvteilt wurde. (Hist. Tidsskr.
IV, 6. Literat. ©. 73. — Kirkehist. Saml. VII 40. —
Danske Magaz. II. 317.) ber in Betreff Tydp Brabhes
wiirdbe einige Jahre pdter allein diefe ,ungebiihrliche Ent:
baltung von dem Hodpwiirdigen Safvament” ein audreichended
Berbredjen gewefen jein, um ded Landes verwiefen zu werden,
Jauf daf andere nidht Hieran rgernis und bijes BVeijpiel
nehmen jollen, und Gott der Allmdcdhtigjte fih bderowegen
veranlafgt fehe Ddiefe Yande zu ftrafen und Heimzujuden.”
(Forordn. af 8. September 1628 § 3. Smlgn. Reces af
27. Februar 16431 1. 33 § 5.)

Deutlidher trat der Streit an einem anderen Punfte
hervor, beim BVerftandnig defien, wag Kranfheit wive. Wie
wir gejehen Haben, nmipanuten die Erflarungen weit aus-
einander liegenbe Felder. Die Kranfheit jtammt von Gott;
oie Rranfheit jtammt vom Teufel; die Kranfheit {tammt
pont den Stermen; die Krantheit ift ein Miverhiltnid in
ven menjdlichen Siften; bdie Kranfheit ift etwad negatives;
oie Sranfheit ift etwad pofitives, nur eine andere Form
veg Lebend. Jn allen Himmeldgegenden hatten die Theologen,
vie Sterndenter, die Anbinger der Griechen, bder Avaber,
deg Paraceljus die Sadje zu erflaven gejucht. Unvermerft
batte fid) bie lepte Crfldrung wieber der erften gendbert,
jo baf fie, wenn aud) durd) den Sdjraubengang der Ent-
widelung gehoben, wieder iiber demfelben Flecte ftand. Denn
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pb man jagte: ,Die Krvantheit jtammt von Gott" ober: ,die
Srvantheit ift etwad pojitives, blos eine andere Form Dded
Lebens, aber alled Leben jtammt von Gott”, beide Erilarungen
jcheinen fich im Wejentlichen zu begegmen. Die Frage war
jebt, wird dad Bejtehende dieje Entwidelung anerfennen,
jie fid) aneignen, ober wird fie diefelbe verwerfen und fich
blind an die Crilarung der Theologen Halten.

Jm UAnfange gab ed Angeichen, weldje man auf eine
Berjohnung Hin Hitte deuten fomnen. Einige von den bejten
Miannern der Jeit hatten einen offenen Bl fiir die Einbeit
pont Gott und MNatur und Hielten darvan feft, daf gerabe
per fefte Glauben an ®Gott jum Gebraudie von Heilmitteln
fiithren miigte. Cinfad) und jhon Hat Chriftian Pederfen
biefen ®edbanfen in der Ginleitung fjeines Buches ,Ilber
Srduterwaijer” audgedriicdt: , Niemand joll Gotted gute Gaben
verjymaben, bie er und allen in feiner eigenen Giite und
Liebe filv unjere Gefjundheit nnd unjer Wohlbefindben gegeben
bat. €8 giebt jedod) viele jo Wabhnwibige, daf fie Ddiefe
nicht geniefen ober gebrauchen wollen, wenn fie franf werden
pber irgend ein anderes Gebrejt an ihrem Korper befommen.
©ie fagen vielmehr: ,,,Wenn Gott will, fo wirft dbu wohl
wieder frijd) und gejund.”” Dad ift woh!{ ofhne allen Breifel
wafhr, daf Gott fie heilen fann, wenn er will.  Aber o
iprechen und fidh) nicht felbjt Helfen wollen, wenn man fann,
pad ift Gott verjuden. Denn nicht umionit jhuj er bie
Srduter auf der Erde, jomdern damit wir und mit thnen
in unferen Sranfheiten Helfen jollen.”

Pitte ecin Gebanfengang wie bdiejer, der in ebenjo
wohltonenden Worten von Profefjor Morfing in der Vor-
rede ju Henrvif Smidg |, Krdautergarten” wiederholt wurde,
bie Miglichfeit erhalten, fich in Nube zu verbreiten, fo
wiirde er leiht dad Hery der Bevolferung Haben gewinnen
foinnen. Die erwadjende Luft, fich vorwdrtd ju fajten, der
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Glaube an dad winfende Unbefannte, alled trieb ja in der-
felben Richtung. Der eine Fliigel der theologtichen Auj-
faffung: ,Die Krantheit {tammt von Gott” wiirbe fid) moglicher-
weije haben mitreifen lafjen. Aber noch war bder anbdeve
iibrig und hielt jtand: ,Die Krantheit jtammt vom Teufel.
Der gof Gift in bad PHeilmittel. Denn ftammt die Krant-
beit nidht von Gott jondern vom Teufel, jo ift jeder Glaube,
fie mit Hilfe von Arjneimitteln zu Heilen, einfiltig, ja Ab-
fall von Gott. Mur mit Gebet und Befdhwirung ift die
Svanfheit ju befimpjen. Daf die Heilmittel juweilen zu
belfen {djeinen, ift gerade eine Falle ded ‘Teufeld, um bdie
Menjchen 3u verloden. Denn fann Saian bden Leuten
Arme und Beine brechen und fteht er hinter jeder RKrant-
beit, fo ift e3 feine geringjte Kunft feine Kraft in Fendel-
wajfer und Salbei ju legen. Die Anwendung natiivlider
Heilmittel ift im bejten Falle unniip, im jhlimmiten Bauberei.

Hiermit joanf dad Heilmittel wieder von jeimem Fury-
febigen Chrenplag herunter. Selbjt wenn man das Kreuzes-
jeichen anbradhte, ja zwei Kreuze auf dag Mezept fehte und
ein Drittes iiber bem Peilmittel jdhlug, ehe man e3 nabm,
fo war und blieb da3 gange Verfahren miglidh. Chrijtian
Pederjen hatte in jeiner Umwifjenbeit gejagt, daf es Gott
verjudhen hiege, feine Heilmittel ju nehmen. Die Wabhrheit
war, daf fie gebrauchen den Teufel verfuchen BHief. Ofen
und Deftillierfolben wiren ded Teufeld RKiidengerit. Der
eingige Ofen, der Wert hitte, wire der Sdjeiterhaufen fiir
Heren, auf welcdhen man den Teufel felbjt verbremne und
oie Weenjchenjeele vein fiir dagd Pavadied dejtilliere.

Jn Der pweiten Hiljte ded 16. Jahrhunderts ftiefen im
Jorden bdiefe beiben njdhamungdweijen, der Teufeldglauben
und dad Vertvauen ju Dden Heilmitteln der Natur, auf
einander. ber weldher von ithnen die Dberhand behalten
wiirde, davan fonnte fein Bweifel fein. Der Scheiterhaufen
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jiegte. Wohl verbreitete fich aud) bet Den Teufeldglaubigen
der Gebrauc) der natiirlichen Mittel, o daf fajt feine Be-
jauberung vorgenommen wurde ofne Ddie natiirliche BVer-
mittelung  von  Pflangen, Spinnen, Sdlangen, Haarven,
Ndgen und bdergleichen. Aber hierdurd) wurden im allge-
meinen Urteil blog alle natiirlichen Wittel BHerabgezogen.
Sie wurben ju geheimnizvollen Jnftrumenten, bdie ofme
Straft an und fiiv {id) ibre eigentliche Bedeutung erft dadurdh
erbielten, daf entweder Gott oder der Teufel auf ihnen
ipielte. Weldher von diefen beiden in jedem eingelnen Falle
bem Mittel feine Kraft gab, das (e fich nidht mit voller
Sidjerheit entjheiden. Aber gerabe bhierburd) wurdbe bas
natiivliche Mittel mit eimem Sdimmer von Grauen um-
geben, der nidht weidjen wollte. So war die Uuffafjung
bei der grofen Mebhrheit. Und ed gab wohl faum einen
jo gliaubigen 2nbinger ded Paraceljud, daf er nidt in
eimgelnen  Augenbliden vom Geifte der Heit und dem
herrjdjenden Unbehagen ergriffen wurbe. Jn jolchen Stunbden
verivanbdelte fich der tiefjte JInbalt bed Nejepted, jein Unbe-
tannted, fein rcamum zu einer verbovgemen LWurzel, die
thre Nahrung nicht blog aud dem Reide ded Lidptes, jondern
auc) aud dem ded Dunfeld ziehen Ffonnte.

Am deutlichiten qejtaltete fich im Norden ber Streit
um den eimen Punft: die Bedeutung ded Arzted. Um diefes
viillig 3u verftehen, miiffen wir ung bder damaligen BVer-
haltniffe evinmern. MWian jonderte damald jdarf zwijchen
den Deiden Fovmen bder Heilfunjt, welde bHeutzutage feit
lange in einem und demjelben candidatus medicinae et
chirurgiae vereinigt find. Bon den beiden ,Medizin” und
,Chirurgie” Hat die lebtere immer einen BVorfprung gehabt,
injofern ihr Mupen und ihre Notwendigleit von jelbjt ein-
leudhtete. JIm  16. Jahrhundert Hatte man lingjt Fejte
Formen fiir fie, indem jeded operative Eingreifen, Behanbd-
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fung von Wunbden, Beinbrud), Vervenfung u. §. w., Aberlaf,
Sdyriopfen und Kipftiergeben von Bicrin geiibten und aus-
gebildeten Mannern: Badern, Barbieven und Feldjdheeren aus-
gefithrt wurde. Unter Babern verftand man die Babe-
meijter Der dffentlidhen Babdeanftalten. Da biefe indefjen
jum groften Leile in den erjten Jahrzebhuten ded 16. Jahr-
hundertd wegen Anjtectungdgefahr gejdlofjen wurben, ver-
jdhwanden die Bader nad) und nad), und die Barbiere iiber-
nahmen die gange Wirfjambeit. Jm Jahre 1501 Horte dad
Barbiergejdhaft in Kopenbagen auf, ein freier Erwerb jzu
jein, indem Ronig Hangd ein ,Barbieramt” errichtete und
ihm ein Patent verlieh, nacd) dem es aus fechd Meiftern
beftehen jollte. Diefesd ihr Patent wurbe 1515 von Chriftian II
bejtatigt. JInnerhalb bdiefed Barbievamted wurde man aljo
in der Kunft vom Lehrbuben jum Gefellen und weiter yum
Meijter ausgebildet. Die Barbiere erhielten jedod) bald
gefabrliche Mebenbuhler in den Feldjdjeeren (Militardyivurgen),
die bejonbders aus Deutjdhland mit den geworbenen Truppen
ing Land famen, und {id) dann oft Hier niederliefen. —
Ulle diefe Chirurgen idibten aljo den Teil der Heilfunit
aug, 3u weldem Handfertigleit erforderlich war. Daf o8
unter diefen viele gewedte Leute mit nicht geringer Gejdhic-
lidgfeit umd Grjabrung gegeben, fann mit Grund nidht be-
yweifelt werden (Panum, Kbhvn. Univ. Festskrifter 1879,
©. 14—18). Dod) wurden fie nad) altem Braude im all-
gemeinen Urteile nicht fiiv voll angefehen. Wenn Gefahr
im Berjuge war, jo fonnte man fie wohl durd) Eilboten
holen laffen, wie Heute die Hebamme. Fiir gewihnlich aber
3og ibr alltiglidhes Gejdhift fie Herunter. Kein duperer
®lany — Gelehriendiplom, Wobljtand, Einfluf — bhielt
den Stand obem. lUnd bie unbdantbare Mitwelt war nicht
weit davon entfernt, fie durd) den Gebanfen an vieled, mit
dem ihr Bernf fie in Beriihrung bradhte, alg eime niebere,



186 Gejunbdheit und Kranfheit.

unveine $Kajte anjujehen. Daé Vorurteil war alt. Auf
oem vierten lateramijdjen RKonzil 1215 war bdie ugiibung
per Chirurgie jogar auf eine Stufe mit der PHantierung
per Henfer und NRiuber gefept worden (Panum S. 18).
Jm Jahre 1579 erbielt der Scdarfridhiter von Kopenhagen
und nod) 1761 ber von Bergen bdad Recdht al3 Chirurgen
su praftizieven (8. Carde und Joh. Sdarffenberg in Bibl.
f. Laeger 1898, &. 37; 1899, &. 663; 1900, &. 161.).

Diefe Babder, Barbieve, Feldbjdeere waren e3 nidht,
weldhe man unter den ,Ivzten” verjtand. Wiewohl fie
hiaufig jo gemannt wurden, verftand man bdod) unter vzt
im engeren Sinne einen Gelehrten, eimen , Doftor,” einen
Doctor medicinae, ber bie Heilfunde jtudiert batte und
imere Krvanfheiten BHeilen fonnte. Friiher warven fjoldje ge-
lehrte Ivzte im Novden in der NRegel Geijtliche gewefen.
Aber im Audland war dad bei weitem nicht tmmer der
Fall. Und in Dinemarf ging der Blid bierfiiv auf, ald
pte Univerfitdt in Sopenhagen 1479 ervidhtet, und fiiv diefe
eine Defonbere medijinijhe Fafultit geplont war. Selbit
wenn die Lehrjtithle in ihr nicht rvegelmifpig bejeht ywurden,
fo gewdhnte man fich doch an den Gedanfen, baf die ge-
lefrte Heilwifjenjhaft anm den groperen Univerfititen bdes
Auslanded vorgetragen wurde, und bdaf e3 Dbejonders
wiinjhendwert jein fonnte, Manner, die ihre Kenntnifje und
afademijhen Grade (Licentiati und Doectores medicinae)
an diefen erworben Hatten, fiiv eine Wirfjamfeit im Norben
ju gewinnen. Konig Hand Hatte einen fJtudierten Leibarst,
per mnidht ur Geiftlidhfeit ded Landed gehorte. Seine
jdhwierige Stellung gebht vielleicht daraus Hervor, dag er nur
unter jeinem Spottnamen, den er am Hofe erbielt: , Doftor
Didwanft” befannt ift. Konigin Chrijtine Hatte ebenjo
einent ftudierten Leibarzt. Chriftian II gleidhfalld; jein lefter
Qeibarzt, der Sdjotte Dr. med. Alerander Kyngorme, der



Die Kirde und die newe Heilfunbe. 187

1513 berufen wurde und 1523 bas Land jujammen mit
pem Ronige verlieh, war zugleid) Profefjor in der medi-
sintjdjen Fafultit der Umiverfitat. Friedrid) I jhlug dem
Reidhsrat in Obenfe 1526 vor, gelehrte Irzte in dad Land
i rufen und ihnen ein fefted Jahredgehalt zu geben, worauf
jedod) der NReidhdrat aud pefunidren Griinden nidht eingehen
wollte (Panum, a. a. L. S. 16—20.).

Wie man fieht, war aljo ,Axzt” fiir das 16. Jabhr-
bundert ecin moderner Vegriff. Und ed war ein Begriff
im Wacdhdtum. Mit der Renaifjance zujammen in den
Norden gelangt, erfreute er fid) degjelben giinjtigen Winbes
wie Ddieje. ,Arzt” im neuen Sinme war etiwvad vom Dder
RKivdhe emangipiertes, eime neueve veichere Form der Wiffen-
jhaft, welde ebenjo wie die neuentbectte Wltertumswifien-
jdhaft audy ihren Mann gany mit Bejd)lag belegen fonnte.
Und wihrend bdie Begeijterung fiir die Sdrifjtiteller ded
Altertums fich im Morden durd) eine Menge junger, Huma-
niftijy gebilbeter Neftoren und einen bid dahin gamy uner-
porten Bulauf von Foglingen zu den Schulen verbreitete,
fand im Bubdbrange jum drztlichen Berufe eine dhnlide
Steigerung und BVerbreitung jtatt. Die CErridhtung von
Upothefen ervwedte in weiten Kreijen Begriffe vom LWerte
und von der BVebeutung der Krduter den inmeren Kranfheiten
gegeniiber. Die meuen Apothefer, gelehrte Manner, wviel
vornehmer ald Gewiivzframer, verbreiteten und erhohten da
Anfehen. Sie machten felbjt fleine Jvrfahrien in die Prayis,
aber fprachen iiberdies mit Defonderem NRejpeft vom Avste
und jeinen NRezepten. Gleichseitig evwedten die nmeuen Wryt-
biicher von Chriftian Pederjfen und Henrift Smid im gangen
dande weitere Kenntnid von und tiefere Lufjt zu ber Auf-
gabe und bem Gejdjifte ded ,Arztes.” Mit vielem Taft
und proftijfjem Verftande grifjen bdie rwenigen gelehrten
Arste in diefe Bewegung ein. Chriftian Morfing, Profefjor
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per Medizin an bder 1537 iwiecdervervicdhteten Kopenbagener
Univerjitdt, gab gern feine Bujtimmung zum Drude von
Denrit Smid3 mebdizinijden Biihern. Und in bden em-
pfehlenden Borreden ju ibhuen lief er jowoh( herabbimpfende
ald anfenernde TWorte fallen, bie vielerlei Abjichten ver-
folgten.  Lieber Henvif! ... JIdh bin jest Cuer Arztbuch
burd)gegangen und Habe befunden, daf ed ausé ben bejten
medizinijdhen Biihern audgezogen ijt. E3S giebt dbarin viele
gute Heilmittel, die aus Tingen zu maden und u bereiten
find, die Hier ju Lande wadjen und gefunben werden. Dod)
foll miemand meinen, daf jemand aud dem Buche voll-
fommen all dag lernen fann, wad jur Heilfunit ndtig ijt.
Denn  fonnte ein Arztbud) Bievsu genug fein, fo brauchte
man nidgt 20—30 Jahre zu ftubieven und viele frembe
Lander zu bejuchen, ehe man bad (ernt, wad man nitig
bat um felbige Kunjt zu verjtehen, und bdbie Doftoven ber
Heilfunjt in anderen Landern wiitden aud) nidht in jo grofen
Chren und Wiirben gehalten werben, wie fie ed find, wenn
vie Heilfunbde eine fo leiht erlernbare Kunjt wire. Man
finbet insbejonbere in Jtalien oder Weljchland viele Doftoven
der Heilfunjt, die jeded Jahr eine Cinnahme von mehr ald
1000 Dufaten Hhaben. Aber jintemalen jic) nur eine einzige
Apothefe in gany Danemarf und Novwegen findet, und
auch nicht viele, weldje die rechte Heilfunit verftehen und
erfernt haben, jo biinft e3 midy fehr niiblich su jein, dafp
piefed Bud) fiir jebermann Herausgegeben wird und be-
jomberd filv die, weldje weit entfernt von Doftoven ber
Detlfunit und Apothefern wohuen. Jd) habe fein dinijdhes
Bud) gefehen, das jo niiplid) fiiv die Hetlfunjt fein fann,
wie diefed Guer Bud). Hiermit Eudh jest und immer Gioit
auf ewige Beit anbefehlend. Gejdhrieben zu Kopenbhagen am
Palmjonntag tm Jahre ded Herrn 1546."

Behn Jabre fpiter behandelte Profefjor Morfing mit
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ber gleidhen Tiichtigleit dasdfelbe Thema ... I muf aud
wahrheitdgemif und voller Danfbarfeit befenmen und ein-
geftehen, dap Gott der Wllmdchtige in feimer ewigen Bor-
jehung und Giite mich auserwdblt hat ... daf er mid) mit
frember $ilfe ind Ausland gebradyt Hat, hin und zuviid
nad) Deutfdhland, Franfreich und Weljhland an bdie bejten
Sdulen und Univerfitaten, mehr ald 24 Jahre, jo wie e8 dem
frommen Edelmanne Peder Orpe, der einmige Jahre mit miv
im Auslande war, und mehreven anbeven vom Adel und vom
Bolf in den anderen Jjahren wobl befannt ift. Demn
e3 braucht eit, Wanbern, Studieren, ja WViithe und Wrbeit
qur Heilfunjt. Man mufy fortwibhrend Umgang mit gelehrten
Mannern Haben, man muf bdie Hvauter und anbere Heil-
mittel fennen lernen, bie Gott auf Grden zu Nup und
Frommen der Wenjdpen aufwacdhjen [(ift, man muf jehen,
wie die Korper vieler toter Menjchen gliedweife zerfdnitten
werden, wm dadurch die menjdliche Gejtalt vonr innen befjer
fenment ju lermen und ju wifjen, weldped Heilmittel an der
Stelle des menjdhlichen Korperd angewendet werden foll, wo
fih ein Febler oder ein Bruch befinbdet.

LUnd bann will ich died jagen jum Beijpiel und zur
Semntnid fitv unjere jungen Leute und Studenten, jo viele
ihrer von Gott auserwdhlt {ind, die Heilfunjt zu ftudieren
und audzuiiben, daf die lepte Univerfitdt, wo id) mit Gottes
gnidiger Hilfe jtubierte, mit Mamen Montpellier, in Frant:
reid) Delegen, 200 Meilen itber Paris hinaus, die trefflichite
hohe Schule der Heilfunit ijt, welde in der Chrijtenbeit zu
finden. Da darf jid) fein Trodler mit jeinem Schnappjad
fiir Dag audgeben, wasd er niemald gelernt hat. Ja, jo grof
und merfwiivdig ift dort dag njehen bder DHeilmittel und
ver PDeilfunjt, dap niemand fid) erdreiften darf, jemand
ein innerliched Heilmittel zu geben, obhne jo weit in der
Hetlwifjenjdhait gefommen zu fein, dafy jie Doctored geworden
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jind und damit betraut uud dafiiv anerfannt von bden aller-
trefflichjten und gelehrtejten Mannern ber Heilfunjt, deren
ji) bort viele finden. Wer fich jonjt Hiersu erdreijtet, wird
aufgegriffen, auf ecimen Efel gefeht und aus ber Stadt ge-
trieben mit faulen Giern und anderem Unrat, mit Verlaub
ju jagen, die man jo lange nad) ihm wicft, bid er uinter
grofer Verhohnung bdurch die Stadt gefommen ift und fich
paden muf. o eifrig wird fie bort im Obbhut gehalten,
jo wie e3 nod) mehreven aud unjevem Lanbde befannt ift, dre
bort gewejen find und jtudiert Haben.

yDarum, jage ich, braud)t man fjoldje fleinen Biicher
nicht in den Lanbern und Stadten, weldhe von Gott jo reidh
und voll mit Gelehrien ber Heilfunit verjehen find. Aber
hier in Diefen Ldndern, wo e3 nidht jo viele Gelehrte der
Heilfunft und aud) nidht jo viele Wpotheter giebt, fann
diefed Bud) fehr niiblidh und erfpieplid) fiir den gemeinen
Mann werden . .. jumal die BVerhiltniffe diefer Ldnder fo
find, daf viele Doctored der Heilfunjt fid) bhier nidht er-
nihren fonnten, jowohl wegen ded Lebendunterhaltes als
auch wegen der Veracdhtung, welde bdie Heilfunit Hier er-
leidet, die grofy it in Diefen Linbern gegen anberwirts, jo
ift e wobhlgethan, joldhe fleine BViicher auf danijd) heraus-
jugeben. Ja e3 ift taufendfac) befjer, jolche Biicher zu
braudjen, die von gelehrten Widnnern durdhgejehen {ind, ald
Empirifer ober Tridler ing Land fommen zu lafjen, wes
vod) Baufig und oft jum BVerderben ded gemeinen Manned
gejdhieht. Soldje geben fich oft al8 Dad aus, wad fie
niemald gelernt Haben, fic nehmen Gold und Pfennige, um
bie Lente ju verderben und bringen viele ing Grab ober
dimpfen blog die Krvanfheiten eine Beit lang, bid fie ibhr
Geld befommen Haben und ifhred Weged gereift {ind, dann
wird ed viel jdhlimmer mit dem Kranfen ald zuvor. Soldyes
ijt offenbar auch hier in Kopenhagen oft und hiaufig gejchehen.
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SAber wenn man die Wabhrheit jagen joll, jo 1jt es
ihr verdienter Lobn, weil fie fidh nicht entfchliefen fonnen,
gelehrte Perjonen der Heilfunjt ju bezabhlen, wenn fie aud)
reid) find und e8 eben fo gqut Hhaben Ednnten wie in anberen
Ldndern, wo jeder veidhe und vermigende DHerr feinen
Doctor Hat, dem er einen jabhrlichen Lobhn giebt, damit er
bereit fein foll, wenn er feiner 9ilfe fiir {ich ober bdie
Seinigen bebarf. Auf die gleidhe Avt haben aud) alle reiden
Herrentldjter ihre Doctores.

JLicber drijtlidher Lejer! Mache bdir die Miihe und
l[iez Dag 38. KNapitel des Budhed Jejud Sivad) und viele
andere Stellen der bHeiligen Scrift von ber Gabe Gottes,
jo bie Heilfunft genannt wird, woraus bdu wiffen fannit,
weld) ein Yrgernig fiir Gott und Schaden fiir die Menjdjen
eé ift, die Peilfunft und ihren vedjten Gebraud) zu ver-
jhmahen und zu veradyten, zu verhohnen und zu verldftern.
Hiermit Gott befohlen!”

Man muf gefteben, daf Profefjor Morjing in Ddiefen
Worten feine und feiner Berufdgenofjen Sadje wolhl fiihrte
und ben jaumigen Klienten den Sdjeffel voll mah. Und
bod) wurde er von Henrif Smid iibertroffen, defjen Lehrbuch
er empfahl. SKonnte dort jemand ecimwenben, baf e3 ber
Praxis galt, jo drehte es fidh hier offenbar nur um Theorie,
pemn Henvif Smid Hatte felbjt die Praxid aufgegeben, wie
er e audbdrittte, ,um vechter Undantbarfeit willen” ,da er
oft mehr auj Medifamente ausgeben mufite, ald er fiiv die
ganze Behandlung wieder Herein befommen fonnte” Hier
war 8 veine Uneigenmiipigfeit gepaart mit Crfahrung.
Denn der miifite jhon iiber alle Mafen pejfimijtijch und
argwibnijd) fein, der davauf verfallen wollte, Henrif Smids
Qobrede auf die Yrzte praftije su menmen, weil jufillig
Dr. Morfingd Crlaubnid fiir dben Drud bded Budyes er-
forderlidh war.
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Denvif Smid jhildert den Jujtand im Norden nod
malevijcher als Dr. Morfing. , Gelehrte und trene Arste
fehlen Bier an viefen Drten. An ihrer Stelle haben wir
entlaufene WMondye, Nonnen, ungelehrte Priejter, verdorbene
RKaufleute, alte Weiber, jo Schujter und Sdymiede, Bauberer
und Heren und andered jolded miiRiges Volf, das nidht
arbeiten will, jonbern fich lieber mit ber Heilfunjt erndhrt,
objdhon fie nicht wiffen, welche Kraft und Wirfung das
$Heilmittel hat, ob e von Natur falt ober warm ijt. Soldje
najeweife, felbjtgemachte vyte fonmen in Dem Waffer Des
Svanfen jehen, wieviel Ferfel die San friegen wird und
mit wieviel Kilbern bdie Kubh geht. Diefe Betriiger unter-
ftehen fid), wenn fie ein oder jwei Stiide in eimem medi-
sintjhen Buche gelejen ober gelernt bhaben, jedermann in
jeder Dbeliebigen Sranfheit ju Belfen, die man hat. Sie
hanbeln wie der Schubhmadper, der nichts hat ald ein Paar
Leijten und darviiber Sdube fiiv jedermannd Fihe madjen
will. Mandjem Manne jtehlen fie Leben, Gejundheit, Gut
und Geld. Darum wdre ed nitplich, wenn bdie Obrigleit
feinen bie Heilfunjt ausiiben lieRe, ehe er von ben Doftoren
per Heilfunde an der hohen Sdyule von Kopenhagen wver-
hort worben wive und ihr Patent ber fich bitte, daf er
feine Kunjt Hier im Lande iiben jollte.”

Aber auBerdem gab Henvif Smid einen Umrif dejfen,
wad der , Avst” ijt, und hievin jprad) er fider einige von
pen Grundgedanfen der neuen Ridhtung aus. Ubam war
der erjte Arzt. Cr fannte die Blitter aller Pilangen und
ihre Bebeutung, ebenjo bie Tugenden und Krifte aller
Tiere, Srvduter und fojtbaven Steine. Wie thm ging ed
denen, weldje im erften Weltalter lebten. Sie wuften alle,
was fie ju ihrem Cfjfen und Trinfen gebrandjen und nicht
gebraudjen jollten. Sie lebten ohne Brot, Fleijd), Fijch und
Wein und afen allein die Friihte der Bidume und die
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Wirzeln aud der Erde und tranfen Wafjer. ,Denn Wafjer,
Apfel, Birnen und Wurzeln waren ju der Jeit beffer und
gefunber, al8 jebt unjere gamze potbhefevei: Darum waren
unfere Vorfahren nidht oft franf und lebten linger ald wir.
— Yber um bder Siinde willen wurden alle Dinge durd
bad3 Wafjer der Siindflut verderbt. Und da die Menjdhen
fpiter Gott vevacdhteten und in Bollevei [ebten, entftanden
viele verjdjiedene Sranfheiten. Aber wie redhtsfundige
Minner gejagt Haben, ausd bijen Sitten find gute Gejepe
entftanden, jo ift aud) aus Seucdhe und Kvanfheit die fojt-
lidge Deilfunjt entftanden. Sie ift und von Gott offenbart.
Daé erjieht man deutlidh aud bem alten Teftamente, Dda,
o Gott den Juben befannt gab, welde ‘Tieve jie ju ihrer
Speife braudjen follten und weldje nidht. Gott jandte ja
auch feinen Engel MRaphael ju dem jungen Tobiad und [ief
ibm jagen, daf er gegen eine ugenfranfheit Galle, Leber
und Hery eined Fijdhesd gebraudjen jollte. , Dann wird die
Heilfunjt hodlich von Jejus Sivad) gelobt und gepriejen.
Ja unfer Herr Jejusd Chrijtus bhat fie felbjt gelobt, ald er
bier auf Crben war, wie wir jehen fonnen bei den Heiligen
Evangeliften.”

Nad) Henrif Smid war die Heilfunjt aljo eine gottliche
Dffenbarung, die rste die Vertiinder diefer Offenbarung,
eine At gottlicher Propheten. Hoher erhob man fidh) im
JNorden nicht, und fdhien e3 auch nicht leicht zu Efonnen.
Paraceljud ging jedod) einen Schritt weiter in jeinem Loblied
auf bdie Bedeutung bed Arjtes: Nichts ift dem Ffundigen
Uvzte u vergleichen. Jhm find die Gebeimniffe der Natur
offenbar, er teilt fie wieder aud an die iibrigen Gelehrten.
Cr Degreift dad Wefen aller Gilieder des Mafrofodmos.
an jeimer Kemntni? vom Leben der Matur Hat er bie
Sdylitfjel zum Reiche Gottes. Die Kunft ded Avztes ift die
hidhjte, tn welcher der WMenjdh) Gott gleid) wird.

FTroeld-2unbd, Gejundheit und Hraniheit. 13
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Sm Laufe eined halben Jahrhundertd war jo der Be-
griff Des ,gelehrten Wrztesd” zu einer Schaumbihe anfge-
peitjcht worden, die zum Himmel veidhte. Fragen wir, wie-
viel Beredhtigted bierfiir zu Grunde lag, jo ift ed der Gegen-
wart leichter unbefangen zu urteilem. Man ijt fid) jebt
allerdbings daviiber einig, daf jene Lobpreijung des ,gelehrien
Arzted” von damald bejonderd auf Koften der Barbiere und
Felbjcheere iibertrieben und ungeredht war. Unfere Beit hat
den ®lauben an die damald jo bewunbderten geheimen Re-
septe verloren. Die gelehrte Vornehmbeit, weldje der neuen
Art 9rzte geftattete, blog eine Ordre in  Form eined
Hezepted zu hinterlajjen, aber jelbjt ju verjdpwinden, wenn
eine anftedende Rranfheit die Oberhand gewann, ift nicht
linger im Kurd. Und bdie Gegemwart ijt geneigt, mit
Achtung auf die lange Erfahrung und den injtinttiv richtigen
®riff bei ben verachteten Barbieven und Feldjdheeren ber
Beit zu jehen, die trop mangelhafter anatomijder Kenntniffe
oft unter fjdpwierigen DBerbiltniffen im Kriege glitcliche
Operationen ausfithren fonnten. Aber gleidyzeitig jteht o3
fiiv bie Giegemwart feft, daf, wad jene Heit mit dem Aus-
orude ber ,gelehrte Avst” meinte, mehr war, ald was nad
unferem Spradygebraucie darin Rawm findet. JIm , gelehrien
Arzte” perfonifizierte man bdie gange Naturforjdhung im
Dienfte desd Menjdengeifted wihrend des erflirten Kampfes
um giinjtigere Lebensverhiltnifle. Und nimmt man bden
Wusbrud in diefer weiteven Bebeutung, jo muf man jagen,
daf die Prophezeibung jener Beit nidit jo gany ujdhanden
gemacht worden ift. Man vergleihe zur Probe nur andere
Formen Ded Begeijterungsraujdes, wie 3. B. die Behaup-
tung ber Nomantifer im 19. Jahrhundert von der Welt-
berrjdhaft De3 ,Didhterd” wo fjdon bder Abftand einer
eingigen Generation geniigte, um bie Lacherlichfeit ber Llber-
treibung 3u beweijen.
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Gegen die Mitte des 16. Jahrhunderts jtand alfo ber
neite Begriff ,der gelehrte Arzt” da, von den Verhdltnifjen
grofy gezogen umd ein lebenbiged Bebiirfnis der Bevilferung,
bereit den Dodiji eimjunehmen. Aber bdie alte Auffafjung
hielt fdharfe Wadht, um jebe Sabbatichindbung abzuweijen.
Das Batte man verzeiben fonnen, daf allzu eifrige Luthe-
vaner im Jahre 1530 in bie Kopenbagener Frauenfivche
cinbradjen und bie fatholijhen Wltdre und Heiligenbilder
sujammenjdlugen. Das war ja Theologie gegen Theologie.
Aber daf swanzig Jahre jpiter bie Scdhar der ,gelehrien
Urzte” Butritt finden und fid) oud) nur evfauben follte,
in einem der Chorjtiihle am Altare Plap ju nehmen, nein
niemald! Dag mufite von beiden Seiten abgewehrt werben,
von Der Kirdhe jowohl wie von bder Univerfitat.

Der fiegreiche Gedanfengang war an beiden Stellen
ein und derjelbe. Gott iibertrifit weit die Natur; ohne Gott
feine Matur. Darum iibertrifit aud) die LWifjenichaft von
Gott bei weitem die vom der MNatur und ift die geborene
Herviderin im  Reidhe der Wifjenjchaften. Die Theologie
muf darum nicht nur in der Kirdje herrjchen, jondern audh
an der Univerfitat. Jn der Kivdhe, im Staat, im Eingelnen
— Dbemn nod) frdumte man Dden altem Trvaum, Ddaf ein
Eingelner alled Wifjen fjammeln Edunte — ijt daher bad
rechte BVerhiltnis fo: ju unterjit Theologie, dann, wenn man
will, Matur- und jonjtige Wifjenjdjaft, aber u oberft wieder
Theologie. Praftijh nahm fich bas jo aus. Keinem Arjte
war e3 erlaubt, fein Fad) anm der Univerfitat zu ftudieren,
ofne zuerft und zugleih Theologie zu ftudieven. Kein Heil-
funbiger Profefjor der Univerfitit fonunte bei jeinem Spezial=
fac) bleiben; denn bdiefes war eines der jdjlechtejt begabhlten,
aug dem man nach der NReibe im Laufe der Jahre zu den
qutbejablten und angefehenen theologijcdhen Fadern aufriictte.

Dasd Leben ded cingelnen Stubdievendem, jeded eingigen Pro-
13*
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fefjors augte wie der Yehrplan bder Univerfitit und bdie
mterfolge ein und dasjelbe Mujter, in weldhem der wollene
Faden Dder Naturwiffenjdaft unmertlich iiberglitt in bden
feidenen der alten Sprachen und in den goldenen der Theo-
logie, alled zujammen dad eine fojtbare Damajtgerwebe, be-
ftimmt zum Bijdjofepub fiiv den oberjten Diener der Kirche.

Durch Ddiejes einfache Mittel, dieje augenjcheinlich jo
natiiclidie Unordbnung glitdte ed bder Kirdje und der Uni-
verfitdt verhaltnismigig leicht, jedem zu erdriiden, der in
jugendlichem Ubermut davon trdumte, der Naturwifienjdaft
den Weg zum Hochjibe, zu der dad gange Land beherrjden:
dent Stellung frei ju maden. Dad WMittel mufte fidher
wirfen. Denn wenn ftatt einer Anleitung zu griindlichem
Naturftudium  Lehrern und Schitlern nur ein mehr ober
minder flithtiger Einblid in dad verftattet wurbe, was
die vergdtterten Sdriftiteller bes Wltertums iiber die Ver-
baltnifje der MNatur gejdhrieben, jo entfernte man Bhievmit
allmihlidhy den mdannliden ZTrieb nad)y Selbjtjehen und
Selbjterfahren. Ubrig blieb zulest ein in geiftiger Be-
jiehung feifter SRajtrat, Ddefjen Triller beim Kivdenge-
fange mit einem eigenen jdhieren Klange tonten, gejchult
und obhne Spur von Stimmwediel. Sein ganger wifjen:
{dhaftlicher JInhalt beftand nur in der Kunjt zu didputieven,
nidht itber die wirflichen Naturverhaltnifie, jondern um bdie
Unjicht der alten Sdriftjteller itber fie. Fleifig jdhlugen
die Flegel auf die Tenne der Univerjitit, eime Freude ju
horen fiiv die Konigdmacdht und bdie miitterliche Theologie.
Und auf wirbelte bie fernlofe Spreu in dem enbdlojen Tang
ber Disputationen, iiber das ganze Land jtoben fie wie eine
Staubwolfe aus feiner geijtigen Vorvatstammer. o) am
Totenbett des SKranfen begegueten fich die Irzte in Dem
eingigen, was jie gelernt Hatten, im miifigen Disput. Crit
iiber 100 Jabre davauf, jur Beit Moliered und Holbergs,
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wurbe diefe Art blosgejtellt und dem befreienden Geldchter
preidgegeben.

Der ,gelehrte Arzt” war jo dburd) Kivdhe und Hodyjchule
im Norden im Handumbdrehen abgelehnt und umgewanbelt
worden. Hitte man nidht dbad allerdingsd fojtjpielige Mittel
befeffen, an fremben, freieren Univerfititen ju jtubieren, fo
wiitbe fein Ausdrud von den CErforberniffen der Natur-
wifjenidaft auf normalem LWege hier herauf gefommen fein.
Jeht zogen eingelne junge Leute, deren Wifjensdbrang nidt
gang gebindigt worben war, nad) Padua ober Wonpellier
und fehrten wie Morfing, Hand Philipjen de Prato, Peber
Sorenfen und Anbers Krag ald tiidhtige Doftoren der Wie-
dicin und al8 angefehene Arste in die Heimat juritd. Jhren
hartnidigen njtrengungen und ihrem guten Beifpiel war
e3 ju verdanfen, dbafy die Funfen babeim nicht gany erlojchen.
Aber unter wie jdpwierigen Verhaltniffen muften fie nicht
wirfen! Hand de Prato wurde bet jeiner Heimbehr jofort
Profefjor ber Mebicin an ber Univerfitat. Alles war fo
jdheinbar erveicht, aber er wurbe ed nur unter der Bebingung,
baf er, der Unbhdinger ded Pavaceljus, geloben mufte, nicht
feine eigemen Meinungen mitteilen ju wollen, jonbern fidh
bei feinen BVorlejungen im alten Gleije zu Halten und iiber
Hippofrated und Galenud zu lefen, bderen Sdriften fein
Meijter ja i Bajel auf den Scheiterhaufen geworfen.
(Rorbam, Kbh. Univ-Hist. IT 601.) 9nders Krag wurbe
gleidhfalls an der Univerfitit angeftellt, 1586, aber er mupte
Borlejungen itber Cicerod Reben, Horay’ Gebidhte und Tereny’
Somibien Halten und daneben die Schriften ded Theologen
Jafob Miadjen heraudgeben. ESpiter bracdhte er ed dazu
Mathematif, Avijtoteles” WMetaphyfif und Platos Dialoge
burdynehmen ju  diivfen. (Rorbam I 513—5H20.) Bu
jeinem wirflidjen Fadje fam er nie. Peber Sorenfen war
bei feimer Heimfehr ebenfo gliidlid) wie jein trener Freund
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und Reifegefabrte Hand de Prato; er wurde jofort 1571
foniglicher Letbaryt. Jn Ddiejer Stellung war er angejehen,
geborgen und nidht ohne Cinfluf auf vieled und mandjes.
Aber dad bejtandige Neijeleben war feinen Stubien und
chemifchen Verfudhen binderlich. Dreipig IJahre jpdter dadyte
er im Ernjt davan, licber mit der Profefjur bder Miedicin,
die gerade erledigt war, vorlieb zu nehmen. Der Tod be-
wafrte ihn vor newen Enttaujdhungen. (Rordbam II 578-—82)
€3 waren Dbdie tiidhtigiten Vertveter der Paracelfijhen
Ridhtung, lauter vielverfprechende junge Minner, weldje voll
von Begeifterung heimgefehrt waven. Wie gliihende Kugeln
wurden {ie alle von ben bdiden Crdwillen degd Beftehenben
per(ojcht. Der Kampf (dien Hojfnungdlos. Nur Ciner
wagte fich noch) weiter vor, Parvaceljud' meijt vermbgenbder
Gdjiiler Tycho Brahe. Reicher andgeriijtet ald irgend einer
von jenen fithrte ev wirklich fiiv eine furze Weile bie Sadje
ves ,gelebrten Arztes” jum Siege. Aber wie der neue Stern,
oer fjeinem erjten Ruf ald Manu der Wifjenjchaft geldchelt,
beja aud) feine ufjafjung feinen fejten und geficherten
Plap am befanuten Himmel Seine furze leudhtende Bahn
mufte mit einem um fo tieferen Falle gefiithnt werden.

¥

Die wifjenjdaftlihe Stellung Tycho Brabhes ijt von ber
Nadpwelt jehr oft einfeitig anfgefaft und mipdeutet worden.
Seine Bebeutung ift davauf bejdyrinft worden, dafy er dex
ewige Faubderer war, der von allzu engen Begriffen itber die
Begrenzung ded Raumes und die bindende Kraft der Bibel aus
die Lehre ded Kopernifus bejtvitt und behauptete, daf Ddie
Erbe ftill ftande, wahrend die Sonne von dben Planeten um-
Ereift, fich um Ddiefe bewegte. Da feine Beobadhtungen inbdejjen
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gan juverldjjig waren, fonnte jein nddjjter Schiiler, Kepler,
diefe benuen, aber, wad die Grundanjdauung anlangt, jdlof
jid) diefer natiivli) an Kopernifus an.

©o lautet in der Negel dad falte Urteil der Nachwelt,
in feiner Peimat jedoch mit BVorliebe national vergoldet oder
romantijd) in Mitgefiihl mit jeinem Barten Schidjal und
Snterefle fiir feine gefallene Burg umgejept. €8 war jein
Qo8, Mirtyrer jeiner Uberzeugung ju fein. Sein Hirteftes
Martyrium  ward vielleiht dad, bdap bie Nadpwelt nidht
einmal feine Uberjeugung afd ed)t anerfannte. Und doch
brannte fie in ihm veicher, flaver, wdvmer ald in irgend
einem anderen jeiner Seit. Gedanfen, ju deren Durdhfiithrung
erft Die Meugeit gelangt ijt, jdhimmerten in ihm ald Plan
und wurben fiihn ind Wert gefebt. Seine gange Anjdauung
vom Dajein war fihn und weit umfafjend; jie gejtaltete fid
praftifd) zu einem wobl bevechneten, fraftig audgefiihrien
Griffe nadh) dbem Unbegreiflichen. Damald jhien bdied jo
nahe. Dap es fidh) niht greifen lieg, Dat exjt bdie Nad)-
welt eingejehen. An der Spise feimer Jeit wurde er bann
felbjt von ifhrem Woruvteile hinterriidd getroffen. Sein
Baterland verried ihn und jertviimmerte fein LWerf. Sein
Grab ijt tm Audlande. Tie leere Statte jeiner Burg in
frembem Gigentum. Seine Uberseugung langjt jujdhanben
gemadht al8 emnfiltiger Aberglauben. b die Jeit nidht bald
fommen wird, bdie thm den Dant bringt, wenn aud) nur
den des Berftindnifjed fiir fein Streben und Wollen! (Der
erjte flave Verfud) hievzu ift P. L. Panum, a. a. O. &. 45—53.)

Dag Centrale in Tydjo Brahes Gedanfengang ldft fich
nur vom Lojungdworte der Feit ausd, ,der gelehrte Arzt”,
verjtehen. Ein begeifterter Anhanger ded Pavaceljus, felbijt
vie beiden Grundwifjenjchaften, Chemie und Aftronomie, mit
felteer Wirne und Wiffensfiille umfaffend, auf degd Lebens
Hoben geboven, frei, veidh), der Gimjtling eined Konigs, Hatte
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er giinjtigere Bedingungen ald der Mieijter felbjt, um bie
Sache jum Siege zu fithren. Und ed ijt jein grofter Rubm,
baf er fie nie verlengnete, weber im Gl noch im Mip-
gejhid. Durd) Jein ganzes Leben leuchtet ein und derjelbe
Streifen, der begeifterte Glauben an die hodhjte Wiffenjchaft,
bie himmlijche und irdijdhe Uftronomie, Sternbeutung .und
Chemie, an Gottes in der Natur dargebotene Hand, die ver-
ftohlen auf Sdicdjal und Erlojung der Menjden beutet.
Die Dentung diefer dunflen Schrift ijt das hodyjte Jiel besd
Erbenlebens, jein groftes Gliic.

Miit einer erftaunlichen Kraft verfolgte Tydo Brabe
von Jugend auf fein Jiel. Erjt dreizehn Jahre alt jcheint
er jich jchon jeined Berufes bewuft geworden zu fein. Die
grofe Sonnenfinjternisd ded 21. Augujt 1560 erwedte ibhn,
und am 30. November diejed Jabhred faufte er — an Alter
ein Rind, wenn aud) Student an ber SKopenhagener Uni-
verfitdt — fjid) das trefflichite aftronomijche Wert, die Fiirzlich
in Bajel erjcdhienene Folioausgabe der gejammelten Sdyriften
begd Ptolemdusd. (Friid, Tyge Brahe S. )

&3 Balf nidhts, Dafy jein Ofheim und Pilegevater, her
brave Jovgen Brabe, ihn unter vorziglider Aufjidht an
die Univerfitit Leipzig jandte, um ihn zum Stubium bder
Redytswifjenjchaft ju jwingen. Am Abend, wenn der Hof:
meifter, Anders Sovenjen Vedel, den gevechten Schlaf bes
Diftorifers und Theologen fdhlief, froch Tycho Brahe leife
aud dem Bett und ftellte mit Hilfe feiner Inftrumente und
eined fleinen Beimlich gefauften G3lobus Beobadhtungen an.
Sdhon ald Siebjehnjahriger Hatte er fid) durd) griindliche
Beobadtungen bdavon iiberzengt, daf alle bigherigen Be-
rednungen  der Planetenbahnen, jelbjt bdie neuejten des
Sopernifug, ungenauw und unzuverldjfig waren. A3 Jupiter
und Saturn fid im Augujt 1563 im Seidjen ded Liwen
begegneten, jtimmte Died mit feiner bder gedrudten Tafeln
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(Friid a. a. O. &. 20). Hiermit war thm jein aftronomijdes
Tagewerf angewiefen: juverldffige Veftimmung bder fejten
Standplige der Firjterme und bded fliidhtigen Ganged der
Planeten zwijdjen thnen und der Crbe.

Merbwiirdig fidher zeichneten fich nun die eingelnen Ab-
jdhmitte feiner Entwidelung. Wahrend ded nordijden jieben-
jihrigen Krieged von feinem Theim Heimberufen, ehe diejer
unter Perluf Trolle an Bord der Flotte ging, fam er ge-
radbe Beim, um fjeinen vdterlidgen TWoblthiter nad) bdem
pommerjden Seefiege begriifen zu fonnen. Die miindliche
Ausjohnung zwijden ihnen fand gewify bhier ftatt, indem
Sorgen Brahe jeine Cinwilligung bdazu gab, baf fich feine
Jubunftdhoffnung aus einem Staatdmanne in einen Stern-
guder verwanbdelte. Und e3 war hHohe Jeit. Denn wenige
Tage darauf, im Juni 1565, wurde Jdrgen Brahe durd) ein
bhiBiged fFieber abberufen, dasd er fid) dadurch jugejogen, daf
er Friedrid) II da3 Leben gerettet Datte, al3 eine Briide
unter bem Komige einftiirzte.

Bielleidht hat Tydio Brabe jeht fdon ein Teil bes
Nadhlafjes von feinem Pflegevater geerbt, obwoh( defien
Gattin Jnger Ore nod) bidg 1591 lebte. Wielleicht ift audh
per Kinig auf den Pilegejohn feines Lebensretterd aufmert-
jam geworden -und Hat thm Unterjtiibung verjprochen. Aber
diefe Bande waren jedenfallds zu {dhwad), um Tydo Brahe
pabeim zu Dalten, wo feine Wirkjamfeit ibn mit feinen
Standedgenofjen wie mit feiner Familie entzweite. Er jog
wieder ind Ausland. JIn Nojtod, wo er fein wanzigjtes
Yebensjahr vollendete, trafen Begebenheiten verjchicdener At
eim, die thn fiir jein ganged Leben zeichmeten. Hier feierte
er jeinen erjten Triumph ald Sterndeuter, indem er Hffentlidy
den Tod Sultan Solimand vovausjagte, der aud) ridhtig ein-
traf, wenn auch ein paar Tage vor der Mondfinjternid am
28. Dftober 1566, bie thn bewirft Haben jollte. Gr fam
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bier in Streit mit einem Stanbedgenoffen aud der Heimat,
Wanderup Parsdbjerg, der, ald jie ihre Degen jogen, ihm bie
Najenjpibe abjdlug. DHier lexnte er endlich Pavaceljus’ Lehre
vecht fenmen burd) ben tiichtigen Levin Battus, der in den-
felben ZTagen, in welden Tydo Brahe an feimer Wunbde
franf lag, sum Leibarzt bed Herzogsd Ulrich und zum Profefjor
der Mebdicin an der Univerfitdt Rojtod ernannt wurbe.

LBon jet an war Tycho Brahed Lebensauffajjung ge-
fejtigt. Cr war fid) daviiber flar, daf die Chemie bdie
Sdpejterwifjenjdaft der Ujtronomie ijt, die irdijde Seite
per Sternfunde. Durd) die Kenntnid vom Laufe der Sterme
fanmn man Dad ¥eben in jeinem Werben verfolgen, vom
dugerjten ungeheurven Weltenvade an, das durd) Gottes
Willen in Gang gefebt wird, bis herunter um Stempeljdhlage
jeder einzelnen Sefunbde, der fterngeleitet und jchicjalsjicdyer
jede Frucht prigt, welde unter ihm geboren wirb. Der
Mitrofosmos giebt ben Mafrofosmos wieder. Und umge-
fehrt, wenn man die Geheimnifje der Ehemie griindlich fennt,
jo fann man nidt blog die Metalle in einander verwandeln
dpurd) Bujab der fehlenden Menge von Salz, Schwefel oder
Merfur; jondern man fann aud) durd ein glitdlides Arcanum
pen Sranfen beilen, jein Leben erneuern, indem man dem
YLebevermbgen grunditofimafig neuwe Schwungfraft zufithret.
Der Milrofozmos giebt den Mafrofoimos wieder. Daj
Leben ift der Strom, der von Gott ausdgeht und zu Gott
aufjteigt. Die Wjtronomie fieht die Tropfen, wie fie aus den
vollen Sdhalen von oben, dicht jum Strome vereinigt, wihrend
ves {alles augeinander gleiten. Die Chemie fieht fie von
unten, wie fie, in braujenden Scdaum aufgeldft, getrennt
wieder nad) oben jtreben. €3 ijt ein und derjelbe Lebens-
ftrom. Jeber eingelne Tvopfen jpiegelt den gangen Himmel.
Der Mifrofodmos giebt den Wiafrofodmosd wieder.

Die Bedbeutung Tydo Brahes hing mur davon ab, wo
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und unter weldhen BVerhdltnifjen er jur Wirkjamteit fommen
wiirde. Eine Weile jabh e3 ausd, alé ob Deutjdhland thn ge-
winnen wiirde. Bei Nugdburg erhob jid) jein erjtes Riejen-
inftrument, und bier wurde fein grofer vergoldeter Globus
verfertigt, auf weldjem er jein ganzed Leben lang jeden neuen
Firftern eingravierte, Ddefjen Pla er berechnet Hatte. An
bie Yeimat fiihlte er fich nur jdhwad) gebunden bdurch bie
Bujage eined Kanonifates, weldes der madtige Bruber feiner
Pilegemutter, Peder Ore, ihm beim Konige ausgewirkt Hatte.
Da rief thn wiederum ein Todesfall nad) Dinemarf. Sein
Bater, Otto Brabe, jtarb im Mat 1571. Tydjo Brahe war
bei feinem Tode, bem Begribnid und bder Erbteilung an-
wefend.

Er und fein Bruber Steen erbten gemeinjam bdasd
viaterlide ®Gut Kuudjtrup in Sdonen. Er hielt jid) jedodh
in Ddiefer Beit meijt ein paar Mieilen davon auf dem Gute
Hervedvad auf, bei feinem Dheim miitterlicherfeitd, dem
eingigen fjetner mdnnlichen Berwandten, der ihn ved)t 3u
{hiten wupte. Steen Bille liep ihm hier ein Laboratorium
einvidjten, und jo eifrig vertiefte er fid) jest in demijche
Stubdien, daf er vom 30. December 1570 big zum 11. No-
vember 1572 — aljo ungefibr zwei Jahre lang — aud)
nidht eine ajtronomijdje Beobadhtung angejtellt, wenigitens
nicht niedevgejdhricben Hat. Cr verfolgte dag Geheimnis
ped Lebend nidht auf dem LWege der fieben Plameten, jondern
auf dem der fieben Metalle, die Formel ded Matrofosmos
mifrofosmijd) verbichtet im Lebendeliziv. Da ertinte ihm
wieder ein Ruf vom Sternhimmel.

AE er am Abend des 11. November 1572 von bdem
Laboratorium iitber Den Hof nad) dem Hauptgebdubde ging,
fiel jeinm Auge aus alter Gewohnbeit auf den Sternhimmel,
der jept gerade nach LVerlauf vieler Tage wieder wolfenlos
war. Da entbedte er zu jeinem Crjtaunen einen gani neuen
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Stern gerade itber feinem Haupte im Sternbild der Kajjio-
peia. Cr funfelte nodh ftarfer als ein Stern erjter Grofe,
itbertvaf an Glany Sirviug, BVega und Jupiter, verjdwand
nidht wie eine Feuerfugel, jondern fjtand obhne Hof obder
Sometenjdpweif unentwegt flimmernd wie ein Fixjtern. Tucdho
Brahe wollte feinen ecigenen ugen nidht trauen. Er -lief
juviid  jum Laboratovium und fragte jeine Gehilfen bdoxt,
ob jie dagfelbe jihen. Er Bielt Bauern an, die voriiber-
fubren. Die gleihe Antwort. Der Stern ftand dba. BVon
jebt an beobachtete Tydjo Brabe ihn beftindig, fdhrieb jeine
Beobadhtungen und Mefjungen auf, fubr hiermit jort, big
ber Stern im Mary 1574 verjdhwand, indem er, obhne von
jeinem Plate zu weidjen, blosd die Farbe wedhfelte und immer
mehr an Lidtjtarfe verfor, bis er gany unfidhtbar wurbe.

AB Tydjo Brahe tm Frithjahr 1573 Kopenhagen be-
juchte, Hatte noch feiner der Univerfitdatdprofejjoren den Stern
entbecft. Er war felbft der erjte, der nad) einem Mittag bei
bem framyofijchen Gejandten ibn feimen gelehrten Freunden
jeigte. ©piter famen gedbrucfte Seugnifie aud dem Auslande,
daf er aud) ambderwirt? beobachtet worben, unter anberem
aud) in Augdburg mit Tydo Brahed grofem Inftrument
gemefjen war. Aber feine der gebructten Beobachtungen
fonnte {id) an Sorgfalt und Juverldjfigieit mit denen Tydjo
Brahed mefjen. Seine Freunbe forderten ihn auf fie drucken
ju laffen. @rfjt weigerte er fich. Uber al8 audy der Reidys-
hofmeijter Peber Ore feine gewichtige Aufforderung hingu-
filgte, gab er nad). Sein Budh ,de nova stella® erjdyien 1573,
wifrend der Stern nod) fiir alle fichtbar am Himmel jtand.

Mit diefer Schrift war Tydo Brahed Rubhm feft be-
gritndet. Freilich mur bei einem engen Kreife. Niemand war ihm
ein fo begeijterter und trener Anhianger wie jeine fiebzehnjdhrige
Sdywejter Sophia, die mit gleidhem Eifer an feinen demijden
und aftronomijchen Unterjuchungen teilnahm. Aber im itbrigen
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jaben bie meijten von Tycho Brahes Verwanbdten unb Standes-
genoffen von nun an blod mit nod) groferer Veradytung
auf ifm und fein Treiben. Er antwortete mit gleidjer
Miinge. Sdion in ,de nova stella® Hatte er in einem Ge-
dichte iiber ihre Robheit und Umwifjenbeit gefpottet, und
adelige Herfunft fiiv ein BVerdienjt von ved)t geringem LWert
exflart, da ja bie Vetreffenden {felbjt nicht dafiiv Eonnten.
Sept madhte er den Scritt ganz und brach mit aller Riid-
fiht auf deltum, indem er eine ,Unfreie” zu jeiner Gattin
wihlte, foviel man weif ein BVoauwernmdadden oder eine
Prarrerdtodhter aus der Gegend von Knudftrup. E3 war
ein Sfandal erften NRanges. Daran befjerte ed aud) nidhts,
paf er aud) gegen bie vichtige Meihenfolge von Hodjzeit und
Rindtaufe gleichgiltig chien. Nidht nur die Familie, jon-
pern der ganmge Stand geriet in Aujruhr. Soviel man weif,
mufte der Komig jelbjt einen Vevgleich ftiften.

Cin abeliger Gelehrter, der jeined Adel3 jpottete und
nur die Gelehriamteit achtete, das war ein feltener BVogel,
ein neuer Stern, defjen Glanz zu entleifen der bitvgerlichen
Univerfitit wiinjdendmwert genug jein mufpte. Sie war 3u
fpit gefommien, den Himmlijdhen Stern zu entdecten, ed eilte
ibr darum mit Ddem irdijden. Man forderte Tycho Brabe
auf, eine Reibe von BVorlejungen an der Univerfitdt zu
balten. Anfangd weigerte er fid). Wber ald aud) ber Konig
ihn darum erjuchte, antwortete er mit ja. Die Vorlejungen
wurden vom September 15674 bis jum Frithjahr 1575 ge-
halten. &ie entjpradien, jo weit ed jich erfehen [ift, der
eigenartiq jujammengefetten Natur Tydjp Brahes. Crit
eine begeifterte Lobrede jum Preife der Himmelsfunde, ein
grofartiged Weltbild, in weldem Sterndentung, Heilfunijt
und Chemie fidh al8 bdie natiixlichen Wege evweifen, auf
weldjen e dem Wenjden vergonut ijt, fid) Gott 3u ndabern.
Dann eine lange, nitchterne, treme Arbeit in der juverldjfigen
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Ermittelung defjen, waé man wirflid) von den Vahnen bdex
Planeten wufte. TWie die Naturwiffenjdaft jener Beit jelbjt:
Didhter und Forider innerlid) verbunben.

Die BVorlejungen waren voriiber. Was jest? Wieberum
300 Tydio Brabe fort, diedmal, um fid) einen danernden
Aufenthaltsort im uslande zu erwihlen. Die Wahl fiel
auf Bajel, dad fidh) durch jeine flare Luft und jeine giinjtige
Lage jwijdjen den dbrei grofen Limbern Jtalien, Franfreid)
und Deutjdhland ausdzeichnete. Spdat im Herbft 1575 fehrte
Tydo Brahe zuriid, nur um feine Familie, feine Biidjer
und feine Jnftrumente abjubolen. Die Jwifdjenzeit Hatte
ein lebted Band zerjdnitten. Sein maditiger Gonner, Peber
Ore, war im Oftober, fury vor jeiner Niidfehr, geftorben.
Alles wied nad) Siiden.

Aber in den Sternen ftand ed anberd gejchrieben. BViel:
leiht war Frieorid) II. dburdy ein Empfehlungsjdreiben bdes
Landgrafen Wilhelm von Hefjen beeinfluft worden. Gewif
ift, daf jdon am 18. Februar 1576 der Konig Tydo Brabe
mit einem bedeutenden Jahredgehalt in feinem Dienfte fejt
anjtellte, und ein paar Monate darauf belefnte er ihn auf
Lebenszeiten ftemerfret mit der Jnfel Hueen. Jeht folgten
die Gnabenbezeugungen und wirfjamen Unterftiibungen Sdjlag
auf Sdjlag. Unbd bie Frudyt blieb nicht aus. Am 8. Anguit
1576 zu Sonnenaujgang wurde auf Hoeen unter Gebet zu
Gott ein Grunditein von Porphyr gelegt, wibhrend der ganse
Himmel Gl verfiindete: Sonne und Jupiter im Aufgang,
nabe dem Herzen ded Liwen, der Mond 1m Niedergange im
Beichen deg Waffermannes. Und aufwirtd jdof von dex
Grbe dburd) die veveinten Mittel ded Kimigs und des Lehns-
manned ein merhwiirbiges Gewddys, feltjam, jinnveid), fiihn,
ohne gleichen: Uranienborg mit Kuppeln, Fligeln, Wadhter-
gingen und tiefen Kellern mit Schmelztiegeln, der neue ‘Tempel
fiir bie hodyjte und tiefjte Wifjenjdaft: Sternenfunbde und Ehemie.
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Jm Sommer 1576 fam der grofie vergolbete Gilobus
aud Augdburg nadh Dinemarf, und bald fiillte fich Uranien-
borg mit einer Maffe abentenerlicher Injtrumente, in dDenen
per feltene Sdjarffinn ded Meifters zum Ausdbrude fam.
Die erfte grofie Arbeit, mit weldher Tydjo Brahe in jeinem
neuen Dienfte beauftvagt wurde, war die Stellung degd Horo-
f{topes fiir Den neugeborenen Pringen. Chriftian IV. wurde
am 12. April 1577 geboren, und am 1. Juli waren bdie
weitldufigen Berednungen fertig. JIn Latein  gejdyrieben,
mit einem fiireren beutjdhen Auszuge, machte das bhiibjdye
Bud) nidht blog bei dben Eltern und Grofeltern Gliid, jondern
vermefrte aud) dad feined Verfafferd, indem er zum Lohne
mit dem nirdlichen Madhbarland, bem ,Kullegaard” — einft
Wohnfi eined im Mittelalter beriihmten Wabrjagers —
belehnt wurde. Nod) Heute macht diefe Schrift auf Lefer
unferer Seit, bdie niht mehr an ihre Vorausjebungen
glauben, dod) einen eigenen Gindrud. Man wundert fidy
umillfiiclidy itber die merbwiirdige Gleichheit ywijchen Tydyo
Brahes Voraudfage und ben Chavattersiigen des gejchicht-
lidhen Chriftian IV. — Alles glitcdte, alled blithte in diefer
Beit fiiv den newen Wabrjager auf Hoeen. Darum beugte
fih alled vor ihm. Kein LWunder, dbap aud) die Univerfitat
baran teilnahm und ihn am 18 Mai 1577 auf Vorjd)lag des
Theologen Nield8 Hemmingfen zum Univerfitatsrettor wiblte,
eine Ehrenbezengung, welde Tycho Brabe jedodh) Hioflich ablefhnte.

Was war e8 nun, wad Tydho Brahe jid) auf Hoeen in
piefen wanilg Jahren bvormahm, wad er hier in feiner
eigentlichen Bliitezeit wirfte? Wad bewog ihn, nidht blos
Uranienborg aufzufithren, jonbern jpdter aud) die unterirdijdhe
,Sternenburg”, jein Vermbgen in frembden Boben einjugraben,
feine Beit, jeinen Fleip, die Wrbeit feiner jahlreidhen Gehilfen
einem und unverftindliden Biel aufjuopfern? Wad wollte
er? Die Untwort lautet hodhit verfdhicden. Friedrich IL
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witrde antworten: ,Er war der trewe Unterthan und Freund
feined Komnigd. Treu fithrte er dad aus, wofiiv er urjpriing-
lih angejtellt war. Cr fjtellte zuverldfjige Horoffope fiir
alle meine Sohne, und wadhjam verfiindete er mir in meiner
ganzen Lebengjeit alle dbie Himmelszeichen, weldpe der all-
midytige Gott mir und meinen Landern zur Warnung jandte.”
Gevabe entgegengejept lantet bdie Untwort der Nadhwelt:
,Gegen feinen 8illen genotigt, {id) dem Wberglauben der
Beit 3u beugen, fiithrte er halb im Geheimen jeine eigentliche
wiffenjdaftliche Aufgabe aus, die, welde ihm allein zujagte:
er beobachtete gemau bdie Babhnen der Planeten und nabhm
in eimer Karte die Stellung von taufend Firfternen anf”
— Seine der Antworten ift befriedigend.

Wad Tydjo Brahe auf Hoeen wollte, dad flingt ein-
jtimmig aud den jchnurgeraben Alleem Dder gepfropften
Biume des Gartens, aus der Wafjerleitung vom Boden jum
Seller, augd ber LWindfahne, aus bden jorgfiltig gefiihrien
meteorologijhen Tagebiichern, aud den Hovojfopen, aud den
unzihligen Beobadhtungen der am Himmel funfelnden Wan-
pever, aud der rajtlofen Wrbeit bei Tage und bei Nacht an
ben zahllojen ©fen, aus dem Danfe bder vielen, welden
haufig unentgeltlich Heilmittel und Gejundheit gerveicht wurbden,
und endlidh aud dem munteren Lirm in der Freiftunbe,
pen alle die Jungen vollfiihrten, weldje hier dritben Himmels-
funde, Mathematif, ,Linge und Breite”, Chemie und Heil-
funde lernten. Was hier begriindet war, dad war ein Tempel
ver beobadytenden Naturwifjenjchaft. Kein blog geiftlojes
Wiederholen von dem, wad Plinius gejagt und Avijtoteles
gemeint Hatte. DMein, offened, freudiged Hiven und Selbit-
jehen, den Blid dem gangen Weltenleben jugefehrt, wie ed
von oben nach) unten jtromte duvcd) die bejeichnenden Blicke
Der Firjterme und die ziehenden Vahnen der Planeten, bie
in Der jdweveren irdifdhen SQuft die Furden zogen fiiv
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Jahredzeiten, Gewitter, Edbe und Flut, Seudjen, Steigen
und Fallen der Sifte und Menidenidhichal. Und tiefer
herunter drang Der forfdende Blick zu den Dietallen, bdie
unter der Erde blinften, frdaftevoll, fternenbefruchtet, und ald
Lebensblafen im Hetlmittel jum Menjdhen aufjtiegen. Wenn
unfere Feit verwundert vor dber Willfiix diejer Raturanjdhauung
suriidweidt, jo gejdyieht dag nidht nur, weil wir gelernt
haben, daf ein Teil davan al8 Abergloube dem Leben fern-
gehalten werben muf, jonbern zuerft und zumeijt, weil uns
feblt, was jeme Heit nod) bejaf, ber Ganzheitseindrud.
Riemand vermag bheutzutage ‘weiter alle Naturwifjen-
jhaften zu umipannenm, jeder von und ift ven Kinbdheit
an gewdhnt, die Natur nuy jtiichweife ju betradjten, jo dap
der Gindrud mit den Jabren tmmer mebr nad) den natur-
wiffenidaftlidhen CEingelfachern zerjplittert und zevfleimert
wird. Niemand jud)t das Gange in Cinem zu jehen. Der
Gangheitseindrud fommt und ven vern Berein plump und
unwabr vor.

Wie innerlich jedod) Cinheitsiehnjucht und Beobadjtung
gerade bei Tydjo VBrabe zujammenmwirvften, fieht man am
bejten Davam, wie jie einanber gegenjeitig jcharften und er-
gangten. @r pweifelte feinen Augenblid davan, daf bie
Sterne bag Sdhictial ded Menjdjen beftimmten. Aber gerabe
von biefer Vorausfepung aus, und um fidever ihre Scrift
fefen zu fomnen, verfapte er, auf Beobadtungen geftiibt,
Planetentafeln und eine Firjternfarte von einer juver nidt
gefannten Vollfommenheit. Julebt bepweifelte er den Cin-
flup der Wodhentage auf die Wirfung der Sterne und ftand
bei feinem Tode auf dbem Sprunge, die ganze Lehre in dex
Ridtung der modernen Jweifel umzugejtalten, jedod) nidyt jo,
baf er wie wir am Faftum geyweifelt hitte, jomdern nurx
am Vermogen die Sternenjdrift zu lejen — all bas fraft

der regulievenden Wedhjelwirfung von Einbeitsjehnjudht und
Troeld-Lunb, Gejunbheit unb Hrantheit. 14
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Beobacdytung. Eine fidhrere Probe auf ben Wabhrheitdtrieh
Tydio Brahed fann ed faum geben.

Wie verfdhieden nabhm fidh nidht die Wiffenjdhajt in dex
jtillen Machtbelenchtung aus, wenn man blos ein paar Meilen
weiter (dngd bed Sunded ging! Auf Hoeen glid) fie einem
aufgewedten Jungen, dem Solhne ded Haufed, der im feften
Bertrauen darvauf, daf all dad jeinem BVater gebirte, un-
ermiiblich iiber alles Bejdheid wiffen wollte, alled nadymadhte
und jelbft jur Nachtzeit, wie Tydjo Brabhe bamals in Leipsig,
aug dem Bett Heraus mupte, um den Sternhimmel zu be-
obachten. Jn Kopenhagen an der Univerfitat fdhlief die Wifjen-
fdhaft wie ein miiber Geiftlicher, der nad) den Anftrengungen
bed Tages auf feinem Lager von Gejchidite und alten Spradjen,
pagd von jeinem Gewicht niedergedriict war, unbequem rubte.
Der Schlaf war unruhig. Demn rund Herum Enijterte e3 im
Dunfel; unheimlid)y brummte e in der Nadht, ein Beweisd
pafiir, daf felbjt wemn der Streiter ded PHerrn fid) NRube
gonnen mufte, ed bod) darum feinen Frieden in diefer Welt
ped Satand gab.

Aber e8 war mehr al3 der Eine auf Hoeen gegen den
Einen in Kopenbogen. Wad Tydjo Brabhe gegriindet hatte,
war eine ganze Schule, eine newe Univerfitdt, welcdhe dreijt
pad Turnier mit der alten aufnahm. Wahrend die Kopens
hagener Univerfitit eine Kirchenjdyule war, wo bie Hinftigen
Geiftlichen und Schullehrer ded Lanbdes alles auf utoritit
erhielten: Kirdjenglauben, Wltertumswijjenjdaft und Natur-
funde, wo die Wifjenjchaitlicheit an ihrer lateinijden Tracht
ju erfenmen war, und die Fretheit nur darin bejtand, daf
man mit der Pritjche der Disputationen Fflopfen durfte,
war auf Hoeen gerabe dad Entgegengefepte der Fall. Hier
anerfanunte man feine anbere utoritit al8 die Erfahrung.
Selbjtinbdige Beobadjtung ftellte bie Frage und nabm bdie
Untwort entgegen. Hier bedurfte man Feiner bejondeven
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gelehrten Uniform, um Einlaf zu finden. Jeber war will=
fommen: Mathematifer, junge Leute, weldhe Steuermanns-
fenntnifie wiinjdten, rzte, Chemifer, Gartner, Gelehrte und
Qaien, Mdanner und Weiber, wenn nur Eines fie befeelte:
wirflider Wifjensbrang. Jn feiner Begeijterung fiir den
®ott der Natur Datte Ty Brahe gewagt eine Scule
allein fiir erwadyjene denfenbe MWeenjdhen ju griimden. Drei
Jabrhunderte {piter iwiirbe man ed vielleidh)t eine BVolfs-
hodhjchule genannt Haben. Der damaligen Jeit fehlte jeder
Ausdrud bdafiir; ed {dwebte ihr nur unbeftimmt etwas in
per Art wie ,der gelehrie Arzt” vor.

Tydo Brahes mddytige Perjonlichleit war wirflidh im-
ftanbe, den Gebanfen volljtindig jur usfiihrung zu bringen.
Wohl ftarb 1588 jein foniglidher Freund und Gonner, aber
Tydo Brabe erveihte aud) bet den Hegierungdrviten bdes
unmiindigen Konigd BVeweife fonigliher Gunjt. Er erhielt
24000 Kronen jur Decung fjeiner Sdjulden, bie er aufge-
nommen Dhatte nod) aufer dem, wad er an Gejdjenfen des
RKonigé und an eigenen Mitteln aufgewendet hatte. Nidht nur
die Regierungsvite, jondern aud) der verjammelte Reidysrat
verfprac) ihm ju erhalten, wad auf Hoeen aufgefiihrt und
eingerichtet war. Man wollte Ehriftian IV., wenn er miindig
geworden wdrve, dazu bewegen fejte jabhrlidhe Cinnahmen
bierfiiv audzujeben. Nad) Tydho Brahes Tode follte alsd
Borfteher jemand eingefest werben, bder fihig wdre jein
Werf fortyujesen, wenn moglid) einer ausd fjeinem eigenen
Gejchlecht, wenn nidht, doch ein gebovener Diine, abelig oder
unadelig. — Alled jdhien gefidert. [Jn froher Suverficht
empfing Tydo Brahe 1592 ben Vejud) jeinesd jungen fiinf-
tigen Sonigs und verefhrte ihm wdibhrend feines Aufenthaltes
auf Hoeen ein foftbar vergoldeted medanijdhes Kunftwert,
welches die Vewegung ded Sonnenfyjtemes nad) der Auf-
fafjung Tydo Brahes wiedergab, indem fich alle Planeten

14*
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um die Sonne und diefe wieder fid) um bdie ftilljtehende
Erbe brehte.
; Aber ach! Tydjo Brahe hatte im entjdjeidenden Puntte
Unvecht: Sonne und Planeten bdrebten fich niht um bie
Erde; RKonig, Kivde und Univerfitit nidht um den Sonber-
ling auf Hoeen. LWie ein Thor hatte er fid) benommen,
al er fein ganged geiftige2 und materielles Pfund in dem
Boden eines anbderen vergrub. Wie jollte e3 benn ihm mit
Uranienborg, Sternenburg und allem, wad er da briiben
eingevichtet hatte, ergehen, wenn e3 einmal bhiek: ,Du bijt
nidht mebhr unjer Lebhndmann; pade dich!”

Und bdie Abredmung mupte fommen. Seine Alters-
genofjen jahen dad vielleidht, voun jeinen vieljabrigen Erjolgen
geblenbet, nicht jo Flar. Aber bie jiingere Genervation, bder
junge Kionig empfand unwillfiiclich, dafy ein Brudy bHier
notwendig wire. CEtwad Frembded und Anbderdartiged hatte
bier feit Jabren wie eine Cidjdjolle am Bejtehenden ge-
jcheuert, ber Sunid war nabe, ein Brud) mufte ftattfinden.
Die Konigdmadyt, die Kirvche, die Univerjitdt fonnten un-
moglid) weiden; jo mufte denn bdas neue Wejen, dnd bie
Rangordnung desd gottlichen Verhiltnifjes nidht adhtete, jondern
g feinem eigenen Verberben unaufbaltjam vorwirtd ging,
[ogbrechen und iibers Meer gehen.

Der Brud) ging jdmell und entjhieden vor fid). [Jm
Auguft 1596 war Tydo Brahe nod) ald Gajt bei ber
Sronung Chriftiand IV. JIm Jahre davauf war er ald ein
verjagter, vom Kionig verhobhnter Flichtling in NRojtod.
Sdlag auf Sdylag waven fid) die Creignifie gefolgt. Seine
Leben waven eingezogen, der Anufenthalt auf Hoeen thm un-
moglih gemad)t; verboten war ihm auf einer thm friiher
iiberlaffenen Bajtion im wejtlichen Walle dber Hauptjtadt Be-
obadytungen angujtellen, ja felbjt demijche Verjudhe in jeinem
eigenten Dauje in Kopenhagen vorzumehmen.

B
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Was war der Grund ju all diefem? Vergebens jucht
man ihn allein in der Unumgdnglidfeit Tycho Brabhes, im
Einfluffe feiner Gegner, im Brotneid der Nrste, in der Klage
per Bauern, im Verfalle einer Kapelle, in der Vernadyldffigung
eines Lenchtturmfeners, in ber Empfindlidhfeit eimes jungen
Konigd; alle jolde Dinge waren nur Unliffe. Der eigent-
lidje tiefe, entjcheidende Grund, der mit Notwendigleit jeinen
Fall berbeifithrte, war bdad unverbefjerliche Mifverhiltnis
swifdhen ihm und bden Grundpfeilern alled Beftehenden.
Diefer ,gelehrie rzt”, ber BVertreter der unabhingigen Natur-
forfdung im Bunde mit Gott, bdiefed rein WMenjd)liche, un-
befangen und zuverfidhtlich, war in unldslihem Wiberjtreit
. Konig, Kivde, Adelftand und Univerfitit. Selbjt wenn
Tydio Brabe ein Engel vom Himmel gewefen wire, der
unvergleichlich fiix die Baunern, die Kapelle, dasd Leudytturmfener
gejorgt Datte und abwed)jelnd Ehrerbietung oder bderben
©pafy je nad) dem fonigliden Wunjde gejeigt hitte, wiirde
er doch mit Jotwendigleit geftiiczt worden jein. Denn bem
RKinige mufte er {ich al8 einen darjtellen, der fich felbjt im
Perzen fiir jeined gleidjen bielt, der Kivdhe ald einen, der
Gott und jein Wort veradhtete, da er nidht an ben Tenfel
und Ddie Verderbtheit der Natur glaubte, bdem Adel al8
einen, der Spott mit feinen BVorredhten trieb und den , Wrzt”
hiober jchitste, ber Univerfitit als einen, bder gottesldjterlicdh
bie freie Beobadhtung iiber die theologijdje Uutovitdit fefte.
Er batte fid) jelbjt dem Falle verichrieben.

Ein leptes jdpwached Band hielt nod) RKomig und
Slitchtling sujammen. Dad gemeinjame Vaterlanb3gefiihl.
‘Tydpo Brahe DHat ihm eimen ergreifenden Ausbrud in dem
jhomen [ateintjdien Gebid)t gegeben, mit weldem er von
Dinemarf Wbjdyied nahm. Jn dag Obfervationdprotofoll -
aufgenommen nad) einer furgen Darlequng der Griinde, warum
bie Beobacdhtungen auf Hoeen abgebrochen wurben und nun
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in Wanbsbed fortgefeht werben, madyt dies Gedidht in diefer
Umgebung doppelt Eindrud, ein Drennender, Herzendwarmer
Ausbrud) ded Tiefiten und Bejten in Tydjo Brahe. BVater-
landaliebe, Glaube an jeine Aufgabe, innerlicdhe Religiojitit
baben niemals eine ebleve Form gefunden. Geflifjentlid
jorgte fjein Wirt und Freund Henrif Ranzau bdafiiv, dap
etne Abjdhrift diejes Gedidhted dem jungen Kinige in die Hanbe
fam, al8 bdiefer fury bavauf eined feiner Giiter in Holftein
bejudhte.  Chrijtian IV. a8 bad Gedicht aufmerfiam und
blieb einige Beit gedanfenvoll jtehen. Damn rif er {id
wieber [08, ging jdymell fort und fprach u niemand ein Wort
bieviiber. Er hatte wohl redht. Derartige Stimmungen durften
nidht entfcheidend jein; fie muften hoheren Ritdfichten weidhen.

So 30g denn Tycho Brabhe Heimatlod gen Siiden, der
Berbannmung und dem Tode entgegen. Ein Stern erlojd) am
wiffenjdaftlihen Himmel ded Nordens, der ftavtjt leudytende,
ver dort gefunfelt hat. Aber niemand acdhtete davauf. Nur
lautlod glimmte e3 Hier und da von der nacdhtjhwaryen Erde
nad) oben, wie jdhwad) leudhtende Johanniswiivmchen, ivie
wandernde Funfen in jdwarzem, audgebranntem Papier.
Das waren die Sdjeiterhaufen im Norden, auf demen bie
verbranuten, die weniger feft und weniger flar ald Tydyo
Brahe nach verbotenem Komnen und Wijjen jtrebten. Er war
jedod) immer nod) gnadig mit dem BVerlujt von Vermigen und
Baterland davon gefommen. — Man denfe fidh: Spott iiber
ven Ubel; freie Forjdung; umjonit Mebizin; feine Teufels-
bejdpwirung bei der Taufe, und adytzehn Jahre lang fein
Wbendbmahl! — Paraceljud wurbde von feinen Standedgenofjen
getotet; Michael Servey und Giordano Bruno von ifren
&eeljorgern verbrannt.

Aber ausd dem Gedanfengange der Jeit, wie er fidh) vom
Tiber bid zum Nordfap, von der Themje bid zur Weid)jel
erftrecite, jchof auf dem Gebiete der Dicdhtung ein jeltjamer
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©prof, von allen Bejtandteilen der Beit gendhrt. Die Faujt-
fage entjtand. Jebed Land verftand fie und erzablte fie
wieder. JIn diejer Sage fand alles Sehnen und Schaubdern

per Beit eine Stitte.

[

Wir haben die verjdjiedenen Erfldrungen des 16. Jahr-
hunberts von der Natur der Krvanfheit verfolgt: Die Krant:
beit jtammt von ®ott, vom Teufel, von den Sternen, bdie
Rrantheit ijt ein Mifverhilinis in den Siften, die Krantheit
ift ein MNegatives, das durd) dagd Pofitive ded Heilmittels
gehoben wird, die Kranfheit ijt eine andere Form ded Lebens,
die nur von Dem unterbunden werden fann, der das Leben
griindlid) in feiner Ganzbeit fennt. Wie wir gejehen Haben,
famen bdiefe Auffaffungen bet ben Eingelnen nidht nur eingeln
por, jondern fie waven nad) Moglichfeit vereinigt bei jedem
Gebildeten su finden. Uber ba fie in Wirklichlett yum Teil
einander audjchloffen, viefen dieje Verjuche eine wellenformige
Bewegung jowohl bet der Gejamtheit ald aud) ber jedem
Eingelnen bervor, wobei dad Lidyt abwed)jelnd auf die ver-
jdiedenen Auffafjungen fiel. DHierbei wurbe erfidhtlid), daf
ed jugleid) eine innere BVerbinbung zwijdjen diefen gab, welde
per Bewegung jelbit einen eigenen rhythmijden Sdywung
verfieh). Die drei erften — die Kranfheit jtammt von Gott,
vom Teufel, von den Sternen — iwaren jede in ihrer Weife
theologijhen Urjprungsd. Die Kranfheit jtammt von bden
Siften und bdie Kvanfheit ijt ein Negatives, waven alte
phyjifalijhe Crilarungen, welde im Louf der Feiten bdie
ganze fajt gottliche Autoritit der Uberlieferung erhalten Hatten.
Eubdlich hatte man die lepte Crilarung: die Kvantheit ijt eine
andeve Fovm Ded Lebend. Diefe wurde dad Lojungdwort
ver neugewecten MNaturbegeifterung und Erfahrungdwifjenjdaft
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und war injofern von jenen verjdieden. Aber gleidhseitig
barg fie jo viel innerliche religitje Gliubigfeit und Hingebung
in fich, daf fie naturgemdp den Ubergang bildete juviic 3u
der eriten theologijdjen: Die Kvanfheit jtammt von Gott.

Allen Anffafjungen gemeinjam war eine gewifje veligivje
Jeigung, die jich entweder einfac) theologijch auf die Bibel
jtiigte, ober unflar mur die Anjpriiche der Autoritdt verjtirctte,
pber endlic) in ber Natur jelbjt Gott begriifite. Diefes Reli-
gidje ijt einer ber echtejten Biige der Jeit. Aber inmerhalb
veffen fam wieder ber jchirfjte Gegenja jwijdhen den eingelnen
Auffaijungen deutlich su Tage. Sie jdpwantten zwijden wei
Polen: ein quter Gott, der ded Wienjden Vejtes will, und
ein bijer Gott, ber Teufel, der mur fein Verderben will.
Wie der Werlauf der Kranfheit an fid) jum Dbefferen ober
jchlechteren, jo ging aud) ihre Erfldrung entiweder jum Leben
ober jum Tobe und jog abwedjelnd fajt die ganze Ge-
felljchaft mit fich. Nur gany veveinjelte wie 3. B. Tycho
Brabe jcheinen einen fideven Stiigpuntt in einem Verjtand-
nifie ded Lebend gefunbden ju Haben, weldes ben Gegenjab
augjdhlof. Die grofe Mehrjahl folgte dem Strome mit
jeinen Gezeiten, e Nadt und Tag fid) ablofen, nahm mit
demfelben Eifer an dem Sudjen nad) bem grofen Unbefannten
it ber Natur teil, wie an dem ufidicdhten der Sdyeiterhaufen
filr jeben, ber bejdhuldigt wurbe, ed gefunden ju haben. Die
Deinung der Jeit war nidht gleihmdipig zujammengejest
und motiviert. JIm Einmzelnen twie in ber Gejamtheit bildete
fie eine Sdjiditung getrennter Lagen; bei der geringjten Cr-
jchiitterung gab e8 eine Erplofion in Form eined Urteils.
Dag Urteil war wie beim Standredyt faftig, ohune Motive
und inappellabel.

&3 hat jein Jntervefie jdlieplidh die Wirklicheit ju be-
tradyten, an welder biefe Auffafjungen fidh braden, einen
fliihtigen Cindrud von dem Kranfheitdzujtande aufzufangen,
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an weldem bdieje Gejunbheitsbegrifie ihre Krdfte erproben
jollten.

Wenn, wad nidht umwabhrideinlidy ijt, die Krantheiten
ifre Gefchichte haben, jo daf jedes Feitalter jeine beftimmien
frantheiten hat, die jo nidht frither anfgetreten find und gang
jo auch nidt wieberfehren werden, jo entjprachen m 16.
Jahrhundert Gejunbdbeitdbegriffe und Kranfheiten einander
audgejeichnet. Die gleidge Leibenjdaft und dad unermiiv-
liche Drauflosgehen unter immer neuen Formen, dasd die Ge-
junbheitabeqriffe auszeidynete, war auc) fiiv die Krantheiten
bezeidhnend. JIn hijtorijdjer Jeit ift faum ein anbered Jahr-
hundert in dem Gradbe von beftigen wed)jelnden Sendyen
geplagt worben wie bas fechzehnte. (F. V. Manja, Bidrag
til Folkesygdommenes og Sundhedspleiens Hist. i. Dan-
mark. Kbhwn. 1873.)

Die erjten Jahriehnte ded Jahrhunderts waren von der
franzifijhen Seudhe oder ben Poden heimgejucht, die bei
viefem ihrem erften Auftreten fehr anjtectend und titlid)
waren und, jdhuldige wie unjduldige treffend, denm ganjen
Norden durdjrajten. Gleidjzeitig verbreitete jid) in Schweben
eine anbere neue Kranfheit, wabhrideinlich) von Stodholm ald
Audgangdpuntt aus, wo die Konigin Chriftine, die Gattin desd
Rinigd8 Hang, 1502 eine langwierige Belagerung aushielt,
und eine Bejapung von 1000 Mann auf dem engen Raume
bes Sdylofjes lebend, leidend, fterbend und unbegraben ba-
ltegend Dis auf adhtzig Mann dahinjdwand. Dad war der
jogenannte |, Petedhialtyphus”, auferit anjtedend und Cleicht
fenntlich an den fleinen roten Pautflecen, mit welden jich
fein Ausdbrud) anmelbet. JIm Anfange wurde er jwar ald
eine Art Storbut aufgefaht, aber im iibrigen ebenjo wie alle
bie anderen Seudjen mit der gemeinfamen Venennung ,Pejt”
bezeichnet. Befanuntlid) ijt er exjt im 19. Jahrhunbdert nadh
bem Aufhorven der Napoleonifdjen Krieqe wieder verfdwunden.
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In Sdpweden flammte diefer Typhusd wiederholt auf, 1504,
1508, 1517, fid) jidwirtd nacd) Dianemarf hin verbreitend.
Hier unten hatte man inzwijden einen andeven unfeimliden
Gaft zu Bejuch gebhabt, einen Keud)hujten, der jidh 1510 von
Franfreid) aus itber den gropten Teil der bamald befannten
Welt verbreitete. Er war bejonbers in den erften fiinf Tagen
feines Werlaufes von einem auBerordentlich ftarfen Kopf:
fymery begleitet, den man dadburd) zu Heben juchte, daf man
ben Kopi mit einer Kappe (Coqueluche) bedecte, nad) welder
oie Rrantheit in Franfreid) ihren Namen befam. Sie befiel
bejonbderd Kinder und junge Menjdjen. Unter ihren Opfern
fann Kinig Hand’ vierzehnjiahriger Sohn Franz genannt werden.

Az Chriftian IL. zur Mittjommersdzeit 1520 ausd Stod-
polm nad) Kopenhagen zuvitdfam, um Bier die NRiijtungen
ju betreiben, welde fpiter tn diejem Jahre zur Eroberung
Stodholmé und zum Stodholmer Blutbad Ffiihren jollten,
wat ein jdwedijcher BVefannter nad) Danemart voraudgeeilt.
Der Kouig traf in Kopenhagen den Typhus, bder fidh) das
erfte Mal in Stodholm gegeigt Datte, ald feine Mutter,
Konigin Chrijtine, vor 18 Jahren dad Sd)lof verteidigte.
Jept verbeerte er fjeine Ddinijdhe Dauptitadt, aug welder
Stonigin Elijabeth, die in jeiner Ubwefenheit die Regierung
fitbrte, vor ihm nad) Wbraham@trup (Jaegerdprid) bhatte
flitchten miiffen. Jm nddhjten Jabre erreichte diejelbe Kran-
beit Hamburg und Weftnorwegen. Der ganze orben war
ihr jept unterfegen, und in Deftigen NRiicdfallen und Aus-
briiden, bejonders in Sdjonen und Halland (1528—29),
duferte jich ihre bleibende Herrjdaft.

Bwei neue grope Seudjen, Poden und Typhusd, waren
Jo wie 3wet gewaltige Wogen, jede von ihrer Seite fommenbd,
itber bem Norden zujammengejchlagen. Gerabe als e3 etwas
beffer 3u werden jdjien, wilste jid) eine bdritte Seuche von
LWejten Her Hevan, die Heftigite von ihnen allen. Dag war

i B e o i
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ber jogenannte ,englijhe Schweif”. (K. Sprengel, Gejdhichte
per Arzneifunde. 1T Halle 1793 S. 552.)

Sie war dad erfte Mal in Cngland 1485 aufgetreten,
nacdhdem a3 Land mehr als dreifig Jahre (1455—1485)
bie Stitte der blutigen Biivgerfriege zwijchen bder ,roten
und weifien Rofje”’ gewejen war. A5 dann im Herbjt 1485
Heinrich VIL mit einem aus allerlei Nationen zujammen-
gefesten Peeve gelanbet war und in der Sdladht bei Bos-
worth gefiegt Batte, erjdhien auf einmal ein Bezwinger der
Linder von nod) graujamerer Avt ald der foniglidhe. CEine
unbefannte Kranfheit entjtand, gendhrt von Sdmup und
Clend. ,So viele Menjdjen jtarben an der Kranfheit” jagt
eine Chronif, ,baf man foum glauben jollte, bap fjoviele
auf der Jnjel Plat hatten.” Merfwiirdig genug bhielt fie
fih lange allein an Cngland und fam iitberhaupt niemals
nach Schottland und Jrland. ,Dad eingige 1lbel, das
Eugland nicht dtber Jrland gebradht Hat” Aber nadydem
fie in vier Epidemieen England verheert hatte, am Heftigiten
1529, ging die Kranfheit in diejem Jahre ploslih ojtwirts
und brach ungefihr gleidhzeitig im Auguit 1529 in Hamburg
und tm {iidliden Novwegen aug. Auf dem Feftlande war
alles fiiv ihr SKommen juredtgelegt. Der Sommer 1528
war fHeify und troden gewejen und Hatte dadurd)y Mifwachs
und Teuerung herbeigefiihrt. Der davauf folgende Winter
war ungewdhnlidh milde, dad Friihjahr feud)t, der Sommer
falt und veguerijy oft mit didem, iibelviechendem MNebel.
Durd) Mifwad)s und Teuerung entjtand eine Hungersnot.
Unter diefen ungiinjtigen Verhiltnifjfen brad) die englifdhe
Sdweigfrantheit in Standinavien und Deutichland aus.

Sie duferte jich als eine allgemeine RKranflidhfeit,
weldie auf ein Mal eine gange Gegend ergriff. Nidht nur
bie Menjchen erfranften und jtarben, jondern auch die Vigel
fiefen aud der Quft, die Bienenftocde jtarben aus, Strome
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und Fliifje trieben mit toten Fifden, und jelbit draufen in
per Mord- und Diftjee jdwammen tote Delphine mit dem
Baudje nad) oben.

Sie fam im ugenblid, war aber aud) jchnell Herum.
An Den eimzelnen Orten rvafte die Epidemie felten mehr ald
jwei big drei Wochen. JIn eingelnen holldndijdyen 1nd deutjchen
Stadten Dielt fie jogar nac) VWerlauf von fiinf bis fedhs
Tagen inne. Die Kranfheit felbit war gleichfalld furydamernd,
felten itber 24 Stunden. Aber fie war im hodjten Grade
anftecend und totlic), bejonders fiiv alle im fraftigen Wlter.
JSinder und alte Leute waren von ihr frei” ,Junge Leute
jtatben am meijten.” Jn Sopenbagen ftarben an einem
Tage 400 Menjden. Mit dhnlicher Heftigleit rajte fie im
iibrigen Dinemarf. JIn Sdweden, wo fie nod) heftiger anf-
trat, berechnete man den MWienjdhenverfujt nidht viel geringer
alg femer Beit beim jchwarzen ZTod.

Dad Ungliid war, dafy fie mit BVorliebe den gangen
Bejtand des Haujed angriff und fid) obhne die mindejte An-
Hinbigung einftellte. Ploslich befam man ein Gefithl, ald
pb man langjam mit faltem Wafjer iibergojjen wiirbe. Damm
wat die Kranfheit da. Lhurde man nidt jofort mit Betten
yugedectt und in Sdyweip verjelt, der mindejtens 24 Stunbden
ununterbroden anbalten fjollte, jo war man Ded Tobdes.
Ter Svanfe war im hocdhjten Grade matt, jchlifrig und
burftig, aber durfte weber jchlafen nod) trinfen, da man be-
hauptete, daf in diefem Falle der Schweify aufhrte und
der Tod eintrite. Doch erfirt einer Der wenigen, die mit
bem Qeben davonfamen: ,Die wmviffenden Hrzte in Heidel
berg batten mid) mit ihren Betten fajt erjtidt. Jdh ver-
jmadjtete vor Durft. Cndlich befam i) eime alte Frau
dazu, mir eine Kamne Bier ju geben. Die tranf id) in einem
Buge aud und wurde jojort gejund. Aljo ift ‘Erinfen dasd
bejte Heilmittel, wasd aud) andere erfahren haben.”
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Mit dem Rajen ber Schweiftrantheit im Norden in
pen Deiben Jahren 1529—30 war ifhre Viadyt hier herum
und fie fam nidht mehr wieder. Sie fehrte nad) England
juritd, wo fie fich in einem lepten Anfalle 1551 austobte.
Dagegen Bielt fih der meue Typhusd von jeht an getreulid
im Norden und brad) jedesmal ausg, wenn Anlaf dazu vor-
hanben. Und joldhen gab es oft. Bejonbders einlabend waren
natiixlid) die verjweifelten Verhdltnifje der Velagerung von
Ropenhagen 1536, wo alle Kapen und Hunde verzehrt wurden,
und bdie Bevdlferung auf bdie jammerlichjte Nabhrung an-
gewiefen war, bis man fid) endlidh jur Ibergabe gendtigt
fah. Aber aud) mebr alltigliche BVerhiltnifie waren un-
giinjtig. Haufige Fille von Mifwad)s und Teuerung trafen
in jenen Jahren ein, was teihwveife war auf die Unbejtanbigleit
ber Natur, auf die ftarfen Ertreme von Kilte und Wirme,
von Trodenheit und Ndfje juviidzufithren ijt, aber zugleid)
purd) die unbolfommenen Bejirderungdmittel ber Feit und
ihre Neigung, Aus- und Einfubr ju unterbinden, verjhlimmert
wurde.

Selbit wenn man fich) aller diejer BVerhiltnifie erinnert,
ijt man dod) nidyt geneigt, ihuen allein dbie Sdhuld fitr den
gany unverhiltnidmifpigen Krvanfheitdzujtand des ordens
im 16. Jahrhundert juzujchreiben. €8 jdeint, ald miiften
andere und unbefannte Krantheitdurjaden allgemeinever Art,
die vielleicht auf ber gangen Grde verbreitet waven, aud
bier vorhanben gewefen fein. Jn diejer Hinfjicht Hat man
parauf aufmerfjom gemadyt, dbag im Jahre 1580 die Magnet-
nadel ihre gripte ojtliche Abweidung zeigte. (Manja Hebt
pied Dervor mit Himweid auf Hanjteen, Undersigelser om
Jordmagnetismen. Christiania 1819). Db eine Berbindung
aoijdien  diejen anjdjeinend joweit audeinander [liegenden
Berhiltnijjen bejtehen jollte, mufy die Fufunft entjcheiden.
Nur jooiel wei man, daf der Gejunbdheitdzuftand audy
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auferhalb bed Nordensd jdledht war. So wiitete in Deutidhland
und der Scpweiy 1552 und 1564 bdie Bubonenpejt, diejelbe
Stranfheit verfheerte Spanien 1564, wahrend in Siidbeutjdhland
sugleid) 3wei feltmere Rranfheiten aufivaten: bdie Sdlaf-
jucdht und jchmell totendes Nafenbluten. Jm Jahre 1677
jollen in Mexifo zwei Millionen Menjchen geftorben fein
. §. w. Auf diejem verfenchten Hintergrunde mup man
die nordijden Verhiltnifje vom Sdhlufje des 16. Jahrhundertd
betradjten. Die ungliiklichen jfandinavijden Linder vwurden
von nidht iweniger ald jed)s Dheftigen Epidemieen verbeert,
weldje die Mitwelt , Peft” nannte, und von denen fid) jede
itber eine ldngere Neille von Jahren ausbehnte. Fuerit
1545—54. Dann 1563—67. Wieberum 1572—79. Dann
eine furge Unterbrechung 1580—82, in weldjer eine Influenza,
der jogenannte |, jpanijde Pips”, gangz Curopa durdzog und
jebes 1lbelbefinden in eine Hald- und Bruftfrantheit ver-
wandelte. Aber faum war bdiejer Schlag vermounden, ald
bie , Left” wiederum Fugriff, und wihrend der Jahre 1583—85
eine der Deftigiten Epidemicen bed 16. Jahrhunbdertd in
Dinemarf wiitete.  JIn den Fabhren 1588—90 wanbdte fie
fih nad) Schweden. Daun brach 1591 eine furze bosartige
Blatternepidemie auj Seeland aud. Diefe ging jedoch fchmell
voriiber, aber nur um einer dem ganzen Norben gemeinjamen
Peftepidemie Plab zu macdjen, der langwierigiten von allem,
1592—1604.

War die Kranfheit, welde den Norden in Ddiefen
jed)3 Epibemicen verbecrte, wirflidy die , Pejt’? Unmoglid)
ijt e8 ja mnidt, jumal da ja die Vubonenpejt gleidzeitig
jowohl in Deutjchland als in Spanien auftrat. Die dbamaligen
Arzte befdricben fie auch ab und zu af8 wirklide Pejt.
Aber bdiefed Beugnid verliert an Veweisfraft, wenn man
hingufiigt, daf die Bejdreibungen {fid) felten auf eigene
Unjchauung griimdeten, jondern nur Jitate ausd alten Sdrift-
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jtellern waren, weldje die Kennzeidhen ber Pejt aufzafhlten.
Die cigene Kenntnid der Aryte von der Kranfheit war mur
gering. ©ie begnitgten jich in der Negel, ein Nezept gegen
jie 3u verdffentlicdien und davauf — zu fliichten. Gegenwirtig
nefmen bie Sadjverjtindigen an, dafy in der jweiten Hilfte
bed 16. Jahrbundertd die ,Pejt” tm Norden nicht bdie
Bubonenpejt gewefen wdre, fonbern nur mehr oder minber
reine Fovmen Ded ind Xand gedrungemen Petechialtyphus,
in Komplifation mit Dyfenterie ober dhnlichem.

Aber auf welden Namen aud) die Kranfheit am erjten
Wnjprucd) erheben fonnte, bosartiq und totlid) war fie jeden-
jalls. $Hier halfen weder Didt nod) Peftpillen nod) gewaltjame
Abfiihrmittel nod) Aberlaf. Die Krantheit mdabhte reiter.
Das eingige wirfjame Mittel war die praftijde mveijung
per rzte, Der aud) Der Komig, der Hof und alle Wohl:
habenden Folge leijteten, Den Ort zu verlafien, an weldjem
bie Kranfheit wiitete. Will man fid) einen Vegriff von ber
Totlichfeit machen, jo darf man fid) Bier ebenjowenig wie
fonjt blind an die hodjten Bahlenangaben halten. Sie jtehen
nur ald ein Ausdbrud dafiiv da, wie jtarf die Einbilbungs-
fraft aufgejdhredt war. So ijt es wohl faum wahricheinlich,
baf in Stodholm 1548—49 T000 Menjden und wiederum
1565 18000 Menjdjen geftorben fein jollen. Die ganje
Bolfszahl dber Stabdt belief fid) unter normalen Verhaltnijjen
faum auf mehr ald8 20—30000 Ginwohner. Aber anbdere
Bablen und ufflavungen find Hinveidhend anjdaulich. o
wenn 3 B. in Malmi nay den Kivdenbiidhern im Jahre
1564 bie Leidjengloden fiix 777 Lerjonen geldutet wurden,
in weldjer Bahl aljo alle die Wrmen nidht eingejdhlofjen find,
weldje zu einem fjolden Lurus nidht die Mittel Hatten.
Ober wenn man in Kopenhagen 1545 fid) zu einem allen
bamaligen Begriffen widerjireitenden Schritte gendtigt jab,
namlic) einen Kivchhof vor den Thoren der Stadt anjulegen,
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um bdort, fern von ber Rivde, aljo in Heidnijdhem Boben,
su begraben, was in der Stadt felbft nidht Raum finben
fonnte. Ober wenn Dder unverjagte Danmiel Rangon am
26. Juli 1566 von Lidfioping aufbrechen und auf weiteves
Bordringen in Sdyweden verzidhten mufte, weil er in der
Nacdht vorher iiber 300 Lanbdbstuechte an ber Pejt verloven
batte. (JRejen, a. a. ©. S. 156).

Alles bdeutet bdavauf, bap bdie damalige Beit Ddiefen
fitechterlichen Plagen machtlod gegeniiberjtand. Jhre rveifende
Gewalt madyt und die Begriffe jener Beit verjtindlicher.
Unter folchen Berhiltnifjen muf man fid) ju diefen jdharf
formulierten Erflarungen verjudyt gefiihlt haben: €8 ijt Gott!
Es ift der Teufel! €& jind Mard und Saturn im Waffer-
mann! Hier muf man ununterbrodjen purgieven, vomieren,
jur Uber laffen! Hier muf neuer Stoff zugefiihrt werden!
Hier muf andgejatet und nene Crbe mit Metall Hinein
geftamypit werben! — Uber eben joviel half es. Die Krantheit
erwied mur ihre Wirfung auf Crfldrungen und Kuven.
Aber nicht umgefehrt.

[

Auf den erften Blid liegt in eimem Refultate wie
diefem etwad in hohem Grade niederjihlagended. Denn wie
gering man auc) bie Gejunbdheitsbegriffe und die Heilfunit
deg 16. Jahrhundertd bewerten mag, jo waren fie dodh ein
ehrlich gemeinter und energijcher Verjud), bad Redhte 3u finden.
Und dag Entmutigende des Rejultates fript mit Notwendig:-
feit weiter. Mnwillfiiclich fragt man fid) jelbjt: Befteht ein
wefentlicher Unterjdhied swijchen jener Seit und der Gegenwart?

Ehe wir eine Antwort bhierauf zu geben verjuchen
wollen wiv einen Augenblid der entmutigenden Auffafjung
in einigen ifrer gewshnlichen Betvadytungdavten folgen:
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Jekt wie friiher ift ber Wert ber dyirurgijden Heilfunit
natiivlicher Weife flar genug. Einen Arm ridytig eingeventt,
ein gebrodienes Vein vidhtig ujommengefiigt zu befommen,
pas ift ju jeder Jeit ein leicht verjtindlidhed Gliid gewefen.
Grdfere Kenntniffe in vielen Dingen bHaben wohl aud)
jeit bem 16. Jahrhundert die operative Kunit jidjerer, wenn
aud) jugleid) waghalfiger gemacht. Wber ift die mebdizinijdye
Deilfunft, von welder auf diefen Bldttern allein die Rebe
gewefen ift, feit dem 16. Jahrhunbert wejentlich vorwirts
gefommen? Die Ausdbrudsweije hat {id) natitelid) gednbdert.
Die Gegemwart driidt jid) geflifjentlich vorfidtiger augd und
fieht bie Sadje begremster, joweit ald miglid) nur von bder
erfahrungdmafpigen Seite an. Man hovt jeltener Ausjpriiche
wie: Die Kranfheit jtammt allein von Gott und wird durd
Gebet geheilt. Die Lehre von dber Notwendigleit einer , driftlid)-
germanijchen Mebizin”, der man um die Mitte ded 19. Jahr-
hundertd an bden protejtantijden Univerfititen Deutidhlands
hulbigte, Bat fid) wieder verloven. Ebenjo ging ed bder
Behauptung bdes  fatholijhen Miincdener Profefjors von
Ringseis, daf das Abendmahl dasd fidherft wirfende Heil-
mittel jei, und daf nur ein Avzt, der fiirzlih an den Altar
getretent, Beilen fomme. (Jul. Peterfen, Hovedmomenter i
den mediciniske Laegekunsts Udvikling. 1876 &. 29.)
©o viel man ieify, ijt e3 jebt nur nod) befonderd in
Diannedorf (Kanton Jiivid)) der Fall, daf man jid) offen
ju Gebet und VUnrufung ald der wefentlid)jten Kuvmethode
befennt. Aber jeber funbige Arzt der Gegemwart bezeidnet
dod) Glauben und BVertrauen ald entjdjeidende BVedingungen
und hebt mit Redht die and Wunbderbave grenzenden Wirfungen
der Hypnoje und dber Suggejtion hervor. Jft da der Unter-
fdhied gegen friiher jomberlich grofs?

Fermer: Deutzutage wiirden fidh wohl nur wenige 3u

per Behauptung befennen: die Kranfheit ftammt allein vom
ZTroel2:Bunbd, Sejunbheit unb Kranlheit. 15
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Teufel und fann nur durch jeine Wusdtreibung geheilt werben.
&2 ift blod nod) eine verjdywindende Minberzahl, bdie ber
in Parid zu neuem Leben erwadjten Lehre Huldigt, daf
Berzauberung mit Hilfe von Wadhsbilbern miglich fei.
(Kr. Nyrop in Dania*VIL 1900 &. 40.) Den meiften
fommt e8 abjonderlidh vor, daB man iiberhaupt jemals -Hat
glauben fiomnen, baf e2 allerwegen von Billionen und aber
Billionen von Teufelden wimmelte, die alled zur Kranfheit
gehirige bejorgten. Nod) weniger Penjchen denfen jebod) viel-
Teicht Davan, dbaf der Unterjdhied swijden friiher und jelt zum
grofien Teile darin befteht, dbap bdie Teufeldhen jeitdem ge-
tauft worden find. PDeutzutage wimmelt e3 von Billionen
und aber Billionen von Batterien und Bacillen. Sie rufen
oie Sranfheiten BHervor. Die Heilung bejteht darin, fie zu
toten und ausdjutreiben.

Am fernjten liegt der Gegemwart der Glaube an bie
Sternbeutung.  Mit Redhit wird fie von jedem Gebildeten
ald eine abgejtorbene Wifjenjdhaft bejeichnet. Man wiirde
fih ladherlih machen, wenn man von den guten ober bijen
ugen ber Himmelstirper jprecdien wollte. Und dod) laujdht
man aufmerfjam auf die Lehre vom Einflufje der Sonnen-
flefen auf NRegenmenge und Gejundheitdzujtand und be-
wundert mit vollem MRedyte die Entdectung, daf fid) gewiije
Srantheiten durd) Lichtftrahlen beilen lafjen.

Was die drei lepten Kurmethoben ded fecdhiehnten Jahr-
bundertd betrifit, die fiinjtliden Entleerungen, die Bufiihrung
pes dem MNegativen der Kranfheit entjprechenden Pofitiven
und endlid) die Anwendung des jtarf wirfenden Heilmittels,
pag jugleid) dag Leben bder Kranfheit abjdyneibet und bdasd
Des Jndividbuums forbert — fo teilen Ddiefe dag Schidjal
einer Ungahl entjprechender ober entgegengefebter Behand-
lung3arten, deven [euge die Fwijdenzeit bis heute gewejen
ift. Uber fie alle Bat einer der flarjtblicfenden dinijdhen
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Nrste des 19. Jahrhunderts, Cmil Fenger, fid) ungefahr
folgendermafen ausqgedriidt (Hospitalstidende 1859): Die
lebhafte und nahe BVerbindbung, in welde die BVerfehrdmittel
der Gegenwart alle Gebildeten gebradyt Haben, hat zugleidh
ben Ylrzten die Augen gedffnet iiber die unglaubliche Menge
einander entgegengefetter Arten, auf welche man bdiefelbe
franfheit zu beilen judt. Jede — jelbjt die, welche darin
bejteht, einfach gar nidhts gegen bdie Kranfheit vorzunehmen
— fann anjdjeinend giinjtige Refultate aufweijen. Bei dem
gewijjenfaften Arzte mup died Bweifel jelbjt an der Grund-
lage Der medizinijden DHeilfunjt erweden, indem jo gut wie
niemald dbie Anwendung ded eingelnen PHetlmittels, der ein-
selnen Behandlungdweife fidh al8 notwendig anerfennen ikt
auf Dem einzigen wicf(icd) beweifenden Wege: ,LWenn died
nid)t angewendet worben wive, jo wiirde eine BVerjd)limmerung
pber ber Tod bie Folge gewefen fein” Eine Hodjt wahr-
jdheinliche Erflarung dafiir, daf jo viele Kuren anjdjeinend
beiljam wirfen und darum naiv ald Beweije fiir die Ridytig-
feit Ded angewandten Mittels einfajfiert werben fonnen, liegt
davin, dafp e8 fid) in Wirtlidhfeit etwa jo verhalt: ,Die
meiften inneven Kranfheiten, weldje wir beobadyten fonmen,
enden nad) ihrer eigenen Matur mit Heilung und zwar mit
einer jdhmellen und volljtindigen Heilung. Aljo wird der grofte
Leil ber Kranfheitsfille, weldpe jur Behandlung eines Arztes
fommen, jdnell und fider geheilt werben, welde Heilmittel
er aud) anordbnet, wenn exr mur nicht etwasd fchadliches anvit.”
Die notwendige Folge von all bdiefem, meint Fenger,
muf fein, baf die Bevolferung bas Jutrauen zum Arste,
und der Arzt dad Futrauen ju jeiner Kunjt verliert.
Unbejtreitbar find diesd trojtloje Betrachtungen. Wber
bet niherem Jufehen briiden fie dod) nur eine eingige Seite
ber Sadge aus, nidht die gamze Wahrheit. Denn daf man
von den Anjdaunungdweijen der Gegenwart teilweife jagen

15*
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foun, daf fie in bdie alten, aus bem 16. Jahrhunbdert be-
fannten Rabhmen fallen, dag beweijt nichts anbderes ald3 bie
LBerwendbarfeit diejer Rabhmen alg Einteilungdgriinde. Nie-
mand wird jedod) im CErnfte behaupten, daf die Lehre von
per ©uggejtion [utherijhe Theologie, die Bafteriologie Teu-
felslehre, Dr. Finfens Lidhttur Sternbentung ift. Bei diefen
neuen Cntbedungen ift iemlich bdeutlih eine vollftandige
Umbilbung vor fid) gegangen, eine Entwidelung bhat ftatt
gefunben und zwar in der allen menjchlichen Entwidelungen
gemeinjamen Form, {piralformig, im Sdraubengang von
unten nad) oben. Die neuen Gedanfen liegen auf dem alten
PBlake, aber auf eimem hioheren Miveau. Und wenn Fenger
radifal mit ber Vorzeit abrehnet, indem er den gamgen
Tempel der Autoritat verbrennt, jo ift dad Feuer, mit dem
er ibhn angiinbet nidht Hlod bdag ded Jweifels, fonbdern e
leudhtet in Der Lobe der Begeijterung, dem Glauben an bie
newen WMethoben der Phyjiologie und Statifjtif, welde bie
Bufunft amwenden wird. Er verldft den brennenden Tempel
auc) nicht mit leeven Hianden, jondern vettet mit fich, was
vermeintlid) bie Feuerprobe Deftanden. Hiersu vedhnet er
in erfter Neihe die Chirurgie. Demnddhjt innerhald bder
Mebizin: Mittel gegen BVergiftung und Storbut, Schuppoden,
Chinin, Cifen und ein paar andeve Mittel, an Dderen niik-
lidger Wirfung Ffein berechtigter Bweifel beftehen famn.
Sdlieplih weift er auf eine Menge von Fillen hin, wo
ein Avzt, wenn auch nicht Heilen, jo dod) die Schmerzen
lindern, Komplifationen verhindern, den Lebendmut fjtirfen
fann, und am Schlufje jpridht er es ausg, daf die ,abwartende
Methode” vad ficherite Verfahren der medizinijchen Behand-
Tung ift. JIn Ddiefer werden PHeilfunde und Kranfenpflege
fich 3u einer unaufloslichen Cinbeit zujammenfinden.

Trop allem, wad bier angefiihrt ift, bleibt jedoch tmmer
nod) bet Manchem ein Stachel tm Gemiite juviidd. Cr dufpert
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fih alé nagender Pweifel, als ein durd) bhijtorijde Ber-
gleichung vermeintlich Dbeftatigter Glaube bavan, bdap Ddie
GJejundheitdbegriffe und bdie Vehandlungdarten wohl m
Qaufe der Beiten wedhfeln, aber dbod) wefentlich nur ,dasdjelbe
auf eine andere Art” wiederholen. A3 ihnen allen ge-
meinjam [dft fidh nur Eined behaupten: das Unvermidgen, die
ju jeder Jeit berrjdenden Kranfheiten jnu befampfen. Daf
Fengerd Refultat avmielig und unbefriedigend war, wurde
vermeintlid) auc) dadurd) bewiejen, daf er jelbjt den dryt-
lidgen Beruf aufgab, um fid) einer andberen mehr zufrieden-
ftellenden Wirfjamieit als Finangminijter und Biivgermeijter
Juzuwenden.

Gegen all dieje Mutlofigleit und Bweifel, welde wur-
fpriinglich eine bijtorijhe Betvachtung Hervorgerufen Hhat,
giebt e3 nur ein fider wirfendes Mittel — einen erneuten
Blid auf die Gejdhichte. Wo e3 fidh um den Nupen der
Heilfunit dreht, ijt dad entjcheidende Seugnis: Welden
Nuben Hhat fie bisher gejtiftet? So jtehen wir wieber ber
Frage gegenitber, deren Beantwortung wir oben Hinaus-
gejchoben Haben: Welcher Unterjdhied bejteht zwijchen damals
und jebt? Die ntwort der Gejdjichte lautet: Auf wenigen
Gjebieten ober fogar auf feinem liegt Der Fortjdritt jo
peutlidy su Tage wie gerade auf diefem. Die gejammelte
Ausbeute der Heilfunjt aus ihrem ununterbrodjenen Kampfe
in ben lepten breihunbdert Jahren fiiv die Bdhmung, bdie
Erziehung, bdie Feftigung und bdie Heilung des nordijden
Boltstorpers ijt rveidher al8 alled wad auf irgend einem
anderen Eingelgebiete der Kulturgejdichte aufgewiejen werden
fann. L&l man den Sieg der Heilfunjt feinem Umfange
nacd) evmejjen, fo vergleihe man nur die Verhiltunifje des
16. Jahrhunderts mit dem jepigen Fufjtande.

Kann man fid) daviiber wundern, dafy eine Beviolferung
binjtarb wie die Fliegen, wenn ihre Mehrzahl hodygeredynet



230 Gefundheit und Krantheit.

fich mur ein Mal widentlich wujd), wenn fie jahrelang weder
Dojen nod) lnterzeng wechjelte, wenn alle mit jdhymupigen
Dianden aus derjelben Sdhitflel afen und Haufemweife in
pemjelben mit Decen gefitllten Bett lagen! IJIm Schlafe er-.
ftikt au werden, war damals eine der hiufigjten Todes-
urjadjen fiir Kinder. Und weldjer Geftant in den niedrigén
Stuben! Bugenagelte Fenfter verjpercten den Weg filr den
Dunit von Talglicht, alten Kletdern, Schmup und vorurteils=
freten menjchlichen FuBerungen, weldhe nur die Gebildeten
mit einem entjchuldigenden Hujten itbertonten”. Selbit in
franzdfijchen Schlofjern wurde der Kamin ald Pijjoir ge-
braudpt. JIm Gejelljdaftdraum der Konigin Elijabeth von
England fjtanf e8, daf es Den Pagen jdhlecht wurde und
brennendbe Wadhholderbeeren bdie Luft nidht in Ordnung
halten fonnten. Bei bden Stabtleuten im Norden Hodten
die Pauslente meiftenteild im Hofe hin, wenn fic das Be-
piirfnis dagu fiihlten. Bei Wohlhabenben winfte den wenigen
Ungerwibhlten ein einjamed Haus. WIS das Prunfijtiif des
Dofed erhob e3 fih in feiner Mitte am Brunnenjdywengel
vor Dem Mijthaufen. JIn dag Trinfwajjer mijchten fidh die
Abfliiffe * Ded Hofes. MNur ein Regengup vermodyte den
Abfall von Wodhen in dunflen Stromen durch dad Thor
s jdwemmen. Auf der Strafe bildete dad Ulled eine
weidje Unterlage fiir Herumlaujende Sdyweine, Herrvenlofe
Punbde, tote Katen, BViehherden und menjchlichen Verfehr. —
Bur Winterdzeit bitterfalt im Sdnee und auf dem Stein-
boden mit durdndfiten Hojen. Jn den Hundstagen driicend
heiR in Dden bumpfen Stuben und im Decdenmeer bdes
Betted; die Bevolferung jedod) lebendig durd) unveifed Objt
und Hhausgebrantes Sauerbier. Jm Gottedhauje endlid) die
gange Gemeinde verjammelt, die Lebenden in ithren Kivdjen-
ftithlen, die Toten Kijte an Kifte unter den bdiinmen Hols:
bielen anfgeftapelt. Dem Rufe ber BVergangenheit folgjam
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jtieg jede eingelne Gemeration, nidht zum wenigjten durd) bdie
Sammelarbeit dber Seudjen, leiht und ficher jum Himmel.
Wenn diefer ganze Wugiasjtall gereinigt worben ift,
alfe biefe Unarten Sdritt fiiv Schritt audgerifjen worben
jind, fo ift died nidht nur dem Zufalle und der Viode ju
panfen, jondern juerjt und zumeijt den verheerenden Seuchen,
die Gejdhlecht um Gejchlecht ju Tobe peitjhten, und demndadit
einer ebenjo unermiiblicgen Heilfunijt, die niemals den Miut
verlor, jondern ununterbrochen die Runenjdrift der Peitfdhen-
jhliige su Demten fuchte. Jeber eingelne Fortidritt ift eine
tewer erfaufte Ubereinfunft zwijhen der Heilfunjt und dem
gejunben Sinne bes Bolfed, welden ed endlidh wad) zu
riitteln gelang. Uuf dem Gebiete der Hygiene Hat die Heil-
funjt einen ibrer unbejtveitbaven Trviumphe gefeiert. Jhre
Mittel bHaben fich ald wirflam gegen die Selbjtvergiftung
ver Gefellfchaft erwiefen. Alles trigt Den Stempel ded Fort:
jdrittes. Die Bunabme ber Lebenddauer dient ald Beiger.
Daf diefer Kampf gegen die Trigheit, Unreinlidyfeit
und Selbjtanjtedung der Gejellihaft nod) heutzutage mit
voller Kraft fortgejet wirdb, wifjen wir alle. Die Jufunft
wird e8 unzweifelhaft an Kenntniffen, Verhaltungdmafregeln
und burd)jdnittlichem Lebensalter nod) weiter bringen, ald
wiv gefommen find. Jn diefem Kampfe werden die Urste
al8 bdie geborenen ‘Pionmieve und Fiihrer wie bidher jtetd
berufen fein, an bder Spibe zu marjdieren. — Wirb man
pannt einmal den Punft erveidhen fommen, wo die Heilfunit
volljtindig gefiegt hat, wo aller Giftjtoff in ber Gefelljhaft
aunggerottet ift? Hier ftehen wir auf der entgegengejeprten
Seite der Sadje an ber Grenge. Einer jold) lebbhajten Ein-
bilbungsfraft gegeniiber gilt e3 die Segel einzuziehen:
Giird erfte ijt fein Grund ju glauben, dbaf die Krant:
beit eher als alle andere Gejdichte aufhorven jollte. JIm
Gegenteil jdheint jdhon die Erfahrung dafiir su jpredjen, dap
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Srantheiten einanber abldjen, dap jie felbit einer Entwidelung
unterworfen find, ihre Gejdichte DHaben ebenjo wie alles
andere. Sie jdeinen jebe fiir fich gebovem ju werden, 3u
feben und zu fterben. Entweder verjdywinden f{ie, wenn der
Menjch gelernt Hat fie zu Heilen, ober ber Menjd) glaubt,
wenn fie verjdwinden, er habe gelernt fie zu heilen. Storbut,
Fledtyphus, falted Fieber 3. B. haben im Norben wihrend
pes 19. Jahrhunderts ftarf abgenommen, wurben aber gugleid)
von Den nervijen Krantheiten abgeldjt, welde die BVergangen-
beit nidht in demfelben Grade fannte.

Aber warum jollten aud) die Krantheiten verjdwinden?
Dafy wir fie alz 1lbel, als Giftjtoff der Gefelljhaft beseichnen
. §. w., ift dad etwad andered ald ein menjdhlides Sdimpf-
wort, daf nur unjere Begrenzung angiebt, aber nidht fie in
ibrem Wejen Herabjebt? DHatte Pavaceljusd nidt Recht: Die
Svanfheit ift feine niedrigere Lebendduperung ald bie Ge-
funbheit; beide find nebengeorbnete, gleid) bevedjtigte Lebens-
formen. Uber endlich — und bier liegt dad tiefjte Ratel in
ver eigentitmlichen rt unfered Lebend — Gejundheit und
Srantheit find nidht ju tvennen. Die Krantheit ijt die Aupen-
linie Der Gejundheit, ihre Grenze, ihre Fovm, der Beweis,
die Vebingung bafiir, daf fie dba ift. Die Krantheit tropft
wie dbag Sandforn ununterbrodhen durd) unjer Stunbdenglas,
qum Wusdrude dafiir, daf dad Leben rvinnt. Jhr Haudy ijt
vag Gefithl des Unbehagensd in Hunger, Durjt, MiidigFeit,
dic und jede Nad)t dad Bewuptiein rvaubt, fie ijt dad Weh
mm Wachdtum, die Scdhwere im Wlter, der Scdymerz dexr Ge-
burt, der Sdjlufy ded Todes. Dieje unjered Lebend innerfte
Eigenjchaft zu dnbern vermag fein Arst.

Aber dann ift ja alles, was wir bisher von Gejund-
beitsbegriffen, Heilfunit und Fortjdritt gejprodien Haben,
nur leered Gerede und Unwabhrheit! — Keinedwegs. LWie
jo oft zeigt fid) Bier blo3, daf e3 in betveff aller wejent-
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fichen menjchlihen DBerbiltnifje wei entgegengefebte Cr-
flarungen giebt, eine nad) der Lebensjeite hin, eine nac) der
Tobesfeite. Wir fithlen, wir verftehen, unjere Wirtjamteit,
unjere Moral, unjer ganzes Leben ijt dbavauf aufgebaut, dap
e einen Unterjdied giebt zwijden Gejundheit und Krant:
heit, Leben und Tod. Dad eine muf erftrebt, das anbdere
permieden werden. Dad eine ift ein Gut, dad andeve ift
ein Ilbel fiir und jelbft und fiiv anbere. Aber ju aller-
hinterjt in ung, am Rande unjerer Wefendgrenge, in der Keim-
falte unjeves Selbft, ba liegt eine vou diefer gany verjchiedene
Crflarung. 2Wie in einem peinvollen, blighellen Augenblice
brenmen hier die beiden Gegenjibe Gejfundheit und Krant-
beit, Leben und Tob, jujammen zu Den beiden Seiten bes-
felben Dinges. Unbd indem unjer ganzes bisheriges Ber-
jtandnis zerbricht, falten fid) beide al8 RKeimblitter um ein
Unbefanntes, Hobered, Unfapbares.
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immelsbild und Weltanfchauung im WDandel Oer
Aeiten. Don Prof. Troels-Lund. Juogicie Hogipns

In Eeinwand gefdymadvoll gebunben J 5. — s s e nen e e e ae o
,Das Bud hat in wabchaft jpannender Weife bie Epodien ber menjdliden Sciftess
aefdyichte in ihrem Sortgang gefchilbert, umter einem gani newen Gefidispunfte, von Dbeffen
entjcheidender Bebeutung es aber ein Gefihl der Lbersenagung in erweden vermag.”
. (M. Schneidewin &, b, Doffifden Sta.)
WEs it Sdhmung und Wdarme 1n ber Darfellong, und man ift erftaunt dber de
glidlidye Kihnheit fo vieler Wendbungen, um jo melr, als das jo eigenartia Sejagte dody
den Eindrud bes mihelos Sefundenen und gang natlelidy Husaedridten madyt. Mian fiebt,
baf ber aelebrie Derfaffer ftarf und warm empfinbdet und anjdavend denft. Das
madyt feine Hedbe aberjeugungsfraftig. . . . Seine Haturfdilberungen, burdy welde er um abge=
blafite Xlamen ein fﬁ?ﬁ]ﬂi und jauberijdes €idit su giefien vecflebt, find bei ibhm fein aufae:
feiter Schmud, - fonbern bie Grunbdlage feiner I"uitu'ri]i%lu-rif:hm Erorternngen.’’
(@, Weifenfels . b, Wodenfdirift fic Haffifde Philologie.)

bantes Gottliche Homddie von Paul Pochhammer.

In beubtjdien Stangen frei bearbeitet. Mt Budijdymud von §. Dogeler: Worpswebe,

einem Dante=Bild nady Giotto von E. Burnand und 10 Stizzen. Geheftet M 6.—,

qeb. in E)l:irginnIsprn&annb T | I SR ——
Die Ubertragung giebt bas unflecblidge Gedidyt in formpollenbeten Stangen wieber.

So leidht ﬂirgrn bie Derje dakin, fo rein guellen bie Beime hervor, fo ungeiudzt ergeben fid
bie Rubepuntte, baf bie gewdhite Sorm als eine naticlide und notwenbige erfdwint. Mas
Latlyle vom Original gefagt hat, das ailt aud von ber JJEuﬂtmgung: fberall it Mufit. Ian
fiihlt, baf Dante hier cine fongenmiale Datur aefunben hat, bie der plajtijdhen Gejtaltung, bem
Fanftlerifchen Anfban und bem Hef innegliden Gehalt feines Werles in gleider Deije aeredit
wird. So ift es moaglidh, daf fid die Uberiragung faft wie eine urfpringlide Dichtung lieft,
vaf fie gans unmittelbar wicft vermdae der %ﬁ ¢ ihrer poetijdien Hraft. Die erlduternben
Beigaben bringen in aebrdngter Hirje bas, mas fiber Dante und fein Werl vor allem wifjenss
mwert ift und junaleich aeeignet erfdieint, das Derftandnis su vertiefen und ben Sudjenden weiter
u fiabren, ie Stizzen ftellen Mnjdjauungen, bie aus ber Didyiung fGber die Geftaliung bder

el dhe aewonnen werben fonnen, arvaphijds dar und bieten ein wejentliches Bilfsmitiel ju

rajdier Mrientieruna. Das Danteportrat &. Burnands hat befonberen WMert durdy die wunbers
volle Evadniung des im Biottobilde jerfiorten 2Uuges. Die Iluf.ilutturll% it vormelhm, ber Budy=

fdymud entjpridyt dbem Charafter ber Sdhrift, bie Dedenyeidmung exjirebt bdie Micfung eines
reichen Renaiffancebanbes,

eiftliches und Weltliches a. d. tirkifch-qriechijchen

(Drieni- Selbjterlebtes unbd Selbjtacjehenes von Geh.=Rat Prof. Dr. B. Geljer.
* Mt Portredt unb 12 Seidnungen. Sefjdymadvoll geh. 4L 5. —, aeb, J 6. —
Das Budy atebt die &iu‘nrﬁrﬁ- wicdher, dde der befannte, feit langem mit dben qricchijdy=
tirtijchen Derhdliniffen vertraute Bysantinift bei feinem [efgten Unfenthalt im Orient von £and
und Leuien aemonnen bat, €s wenbdet fid burdhaus nidht nur an wifjenjdafilide €ejer, jondern
an den grofen MHreis der Gebildeten, bei denen durdh das geniale IDerf deutjcher Tedmif, bie
anatelijdien Balnen, und durdy den immer fleigenden Fufluf von reifenden Landsleuten das
Jntereffe far diefe £dnder nralter Hultur in beftandigem Wadystum beariffen ift. Der Derfafjer
hat feine Eclebniffe teils ernjier, teils hetterer Matur den eingelnen Ubjdmitten eingeflodyten ;
por allem bat er andy die Niitteilungen, die er im mebhrmonatlicdhen lmgana mit einer MHeibe
{ebr Punbiger Einheimifder wie audy lang anfdffiger Europder hat erlangen fdnnen, swed-
entjiprechend verweriet. Der erfte Tell des Budhes bejdhafiiat fidy vorab mit den Hedliden unb
celigidfent Juftdnden des dwiftlichen Orients. Er jchildert die Bedentung des Sfumenifdhen
Patriardhats und ber ganjen Organijation ber orthoboren anatolifden Hirde, bas religidfe
und Firchliche €cben der Griechen, den armenijcden Patriavdhat von Honjlantinopel und den
bulaarijden Egdtd;at. Der zweite Teil bes Budes it mehr ethnographijd=politijder Iator;
er befchdftigt fich mit dbem bunten Dilfergemifdy bes osmantjden Heichs, befonbers mit dem
herrfdenten Doll ber Tirfen: bie Tadptigleit der untern Hlaffen, die Unfabialeit ber Beamten,
bie Reformbewegung der Jungtiicfen und bas Reaterunasiyfterm des Sultans werben in lebenss
pollen Bilbern vorvagefiabrt. Die [efien Abjdmitte behanbeln bie unterworfenen Dolfer, bie
®riechen, die fpanijdhen Jubden und dMe Urmenier. Dabei werben insbefondere die Urmenier:
morde unbd ihre verberblichen Solgen naher belendyfet, Das Bud ift feinem Charafter entjprechend
ausaeftatiet; es enthilt sablreiche Fanftleri{dh ansaefiibrte Dignetien, die orientalijdhe Dolfstypen
und fandidaftsbilver dacftellen,
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hriftentum und fittlich-fosiale Lebensfragen. i ot

Godijdulvortedge. Don Pajtor Caxl Benboff. Gejdymadpeldl fart. S 1.60,

ach, 2. — o ——— s

pee + o ir find dem Derfaffer ju Danfe verpfliditet, daf er Diejelben einem groferen

fublifum suadnalidy gemadyt hat. . . . Dies einige Gedanfen ans bder Fille des Dargebotenen.

Die in ebler Sprade und eblem Sreimut chaltenen Dortrage find aundy ihrerfeits ein fchoner

Beleg fir das Socthewort, baf ber menjdhlidhe ®eift fiber bie Hobeit unbd fittlide Multur des
Chritentums, wie es in den Evangelien jdimmert und lendytet, nidt binausfommen mwich."
(Proteftant 1900 e, 35.)

@oethes Selbftzengnifje itber feine Stellung 3. Religion

unbd ju religios=Firdlichen Sragen von Geheimrat Prof. D. Dr. Dogel. Fweite Unflage.
Seheftet & 2.80, gejmadvoll gebunben JE 3. 40, et e

Das 3u guter Jeit, am Ende des Goethejalires, in 2. Uuflage erfdienene Bud) bietet
eine fadlidy und jeitlich geordnete Jujammengtellung von Ausfprichen des Didyters dber Religion
und religidfe Sragen, mwie er fie in dben verfdhicdenflen Perioben feines €ebens, in aehobenen
wie gedriidten Stimmunagen, in feierlidien Hunffformen wie in bder imanalojen Spradie bes
Derfehrs mit Enguerfvauten, gethan hat. Bier {dauen wir ihn, obne mit ‘rembm Muagen
fehen ju mijjen, gani wie er war, als arofen Hdmpfer und harmonifden Geftalter, ber immer
wieber ju den grofjent Fragen des Dajeins juridlebrt und dber Gott und Ielt, fber Hampfen
und Wirfen bes Mienjdyen, dber Chrijtus und Chrijten, aber Offenbarung und Hirdengejchichie
Worte von bleibenber Wakrbeit prdat. Der gliubige Cheift fann fidy an bem Bidylein erbauen,
wie nicht minder dpas , Weltfind’’. Xebem, bder Goethe als den grofien Mienjdhen, den emi
werbenben und wadhfenben, Penvien lernen unbd jeine Weltanjdiauung verfiehen will, bem hm.-gf
pas Bidein empfohlen mwerben.

@ottfrieb Heller. Don Prof. Dr. Ulbert Hofter.

Sieben Dorlefungen. 1Tit einer Heprobultion ber Rabdierung Gotifried Mellers pon
Stanfier=8ern in Beliogravire. ®cheftet S 2.40, aefdmadvoll aeb, M 5. —

geo oo Umd er wollte den Didgter nidyt forwohl analyfieren und Fritifieren, jombern fdylidit
erjahlen, wie Heller geworben ift und warum er fo und nidt anbers hat merben miiffen. Das
hat er auf engftem Xaum meifterhaft gethan. Die Meifterjchaft lieat aber nicht blog in ber
fo fdhmweren Befdrdnfung auf bas MWefentlidhe und in ber ans inniger Dertraniheit mit Hellers
Ierfen ermworbenen Kabe and Abgefldrtheit des Urteils, fonbern audy in eimer Finftlerijdien
Eiaenjchaft bes Budies. €5 wirkt, wie Hunftwerfe wirfen, am meifien durdy den Gejamteindrad ;
in dlefem lieat bas Gefihl von einer Wefensvermwanbdifdiaft bes Didhters mit feinem 3iagm%hrn.
Audy duferlidy paft das Budy ju &, Heller, dburdy feinen foliven Einbanbd, feinen jdonen Drud
und feine Billiafeit, die in Unbetradht der beigegebenen Habierung von Stauffer (in Helioaravire)
auffalls. (@, p, Breyery i d. Dentjcy. €ittsta. 1900.)
LEeben und Didten wicd hicer 3n hoherer Einheit, bie redit erft bas innere Gemits= und
@eifteswefen bes Dichters erlendytet, in ein Bild verjdmolzen, bas fidy uns bann mit ein=
bringlidier abrheit und Hlarheit feft in Sinn und Seele prdat.’’
i {(MWeftermanns Nonatshefte.  Dldr; 1900.)
ber bas hibjde billige Budh biirfen wir in Kirje fagen, daf es in fehr feffelnber
MWeije ein fdyomes, liebevoll und Fenntnisreidh gejeidmetes Bild bes qrofien Sirider Diditers
bietet."* (Preeuf. Jabrb.)

andbuch zur Einfithrung in die deutjche Litteratur

mit Proben aus f)urﬁe und Profa von &, Hentfdel, &. Hey, @. €yon. 2. Aufl.
el L 5,60, eleg. arh, S G060, S S o 0 T - —-—

o Die Tertbehandlung verbient vollen Beifall. Treffend ift die dberfichtliche
Darftellung ber deutjdhen £itteraturentwidlnng, Sie beweift, daf dieHeraus-
aeber den gewaltigen Stoff mehr als einmal durdymefien und pen Faden der
Entwidlung feft im Uuge behalten haben. Unfer dem bindigen Uberblid aber die
beften Didier bringen bie Derausgeber bas Idtigite fiber einelne hervorragende. Uudy das
haben wir mit Deraniaen gelefen. Fum Schlufje fei enblidy ber Hnmrrfunéaﬂt_ iber
Metrif und Poctif gedadht, bie hchudt—c sur Sierde gereichen und es neben den Eclldrunaen
su den eingelnen Dichtungen hodyft brandbar madhen. Wir wiinfdien ihm die weitefte Derbreitung,
bie ez fich andy ohne unfere Empfehlung fdaffen micd."’ {,, Heuere Spraden’.)















