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4 ' ~ Th. Valentine®, '

durch genauere Beobachtungen und bestimmte Angaben festzustellen, ob
und welehe Form von Exanthem nach bestimmten Badereizen entstehen,
ungelost.  Wir wissen wohl, dass hohe Temperatur und lange Bade-
dauver sehr leicht Badeausschlige hervorrufen, wir wissen, dass in den
Kaltwasserheilanstalten besonders in Folge der Friktionen und der
gich erwiirmenden Compressen ihnlich wie nach der Anwendung von
warmen Cataplasmen leicht Furunkeln entstehen, wir wissen, dass der
Gebrauch von Seebiidern nicht selten Urtikariaausbrueh herbeifiihrt und
dass nach einfaclien und mit Mutterlauge versetzten Soolbidern Eczeme
und Pusteln mitunter sich zeigen, aber im Ganzen muss man sagen,
dass die Bedingungen des Entstehens und bestimmte Wiederkehr in den
Formen noch nicht hinreichend festgestellt sind.

Das zweite lokale Moment, das hier noch zu besprechen bleibt, ist
die durch hoch temperirte und lang dauernde oder zu lang fortgesetate
Bider recht hilufiz hervorgerufene Verweichlichung der Haut. Eine
solehe verweichlichte Haut fiithlt sich zart, weich, wenig kontrahirt an,
neigt leieht zu Sehweissen und das mit soleher Haut behaftete Individuum
ist bei den geringsten, in Witterungsveriinderungen, Zugluft, Durchnis-
sungen ete. liegenden Veranlassungen Katarrhen und Rheumatismen aus-
gesetzt. Wenn der Kriiftezustand keine Einwendungen dagegen zu machen
hat, ist das souverine Mittel fiir diesen Zustand das Seebad, einiger-
massen ersetzbar durch Kaltwasserkur, und wo der Kriiftezustand Be-
riicksichtigung verlangt, ist die Anwendung kithler Biider mit Gehalt an
Kochszalz oder Kohlensiiure oder Beiden, also kiihle Soolbider, kohlen-
siurereiche Stahlbiider, oder auch Thermalsoolbider am Platze.

Hinsichtlich der durch Biider veranlassten Stoffwechselverinderungen
erinnere ich daran, dass an fritheren Stellen auseinandergesetzt ist, dass
Kiltereiz und der Gehalt der Biider an reizenden Stoffen die Kohlen-
siiureausscheidung vermehre. Dass auch der Umsatz der Stickstofi-
substanzen im Korper dureh Bider und speziell durch solche, die sich
durch Gehalt an reizenden Stoffen auszeichunen, vermehrt wird, sehen wir
an der fiir verschiedene Bider nachgewiesenen Vermehrung der Harn-
stoffausscheidung; nieht nur fiir das Seebad wies Beneke Vermehrung
des Harnstoffs neben Verminderung der Harn- und Phosphorsiure nach,
sondern wie Andere fand auch er Vermehiung des Harnstoffs bei Sool-
und Thermalsoolbiidern. Die gleiche Vermehrung wies Flechsig fiir die
kohlensiurereichen Eisenbider nach. Auch Verminderung einzelner Harn-
bestandtheile z. B. der Phosphate sah man nach Bidern, so nach Sool-
biidern.

Der Leser, welcher in dem hiemit geschlossenen allgemeinen Theile
einen  Abschnitt {iber klimatische Riicksichtnahmen bei Brunnen- und
Badekuren vermissen sollte, sei in dieser Hinsicht verwiesen auf das
tiber klimatische Kuren handelnde Capitel des speziellen Theiles,
























































































































114 Grossmann.

gewisser angewandter, sehr differenter Mittel einen sicheren Schluss fiir
die Diagnose ziehen zu kinnen. Die hierzu von Ziemssen vorgeschla-
gene Anwendung von Alkalien mitjGlaubersalz ist sicherlich um so ge-
rechtfertigter, da durch dieselben das Magengeschwiir und der Katarrh
wesentliche Besserung oder Heilung erfahren, wiihrend die Erscheinungen
des Magenkrebses nur voriihergehend gemindert und diejenigen der mer-
visen Cardialgie nicht verindert oder verschlimmert werden. Da sehr
hiiufic selbst ausgebreitete Geschwiire sehr chronisch verlaufen, so er-
folgen wihrend der langen Dauer Anléthungen und Verwachsungen mit
Nachbarorganen, welche die Perforation hindern; auch die meisten an-
deren Geschwiire heilen durch Granulationen, wenn es durch eine zweck-
miissige Behandlung gelingt, die itzende Einwirkung der Siure und die
verdauende des Pepsins zu beschrinken. Die Verwachsungen sowohl
als die Narben hindern die Peristaltik des Magens und bedingen hier-
durch Verdauungsstérungen und heftige Cardialgieen, bhis allmilig die
Verwachsungsstelle und das Narbengewebe durch die Bewegung des
Magens ausgedehnt worden ist. Die schlimmsten Folgen, welche sich
his zur Stenose des Pylorus steigern kinnen, treten bei ringformiger
Narhenhildung an diesem Theile ein.

Die erfolgreiche Behandlung hingt nach Ziemssen von der Erfiil-
lung dreier Indikationen ab, Neutralisation oder Abschwichung der Siure,
Verminderung der sauren Gihrung des Speisebreies und dessen maglichst
raseche Entfernung in den Darm, Indikationen, welche durch den Gehalt
der 40—50" C. warmen alkalisch-salinischen Quellen an Natron, Chlor-
natrium und Glaubersalz in einer Dosis, dass wenigstens tiglich eine
genligende Defiication erfolgt, am gichersten erfiillt werden. Es sind beson-
ders die Einwirkungen der katarrhalischen Affection, welche zur fortwih-
renden sauren Gihrung des Mageninhaltes und durch Infiltration und Schwel-
lung der Schleimhaut zu einer Verminderung der Peristaltik des Magens
fiithren und welehe die Anwendung dieser Quellen umsomehr indiciren. Nicht
allein die Carlshader Aerzte und namentlich Seegen schildern die glinzen-
den Erfolge ihrer Quellen, sondern auch ausser den Prager und Wiener Kli-
nikern viele andere, denen sich auch Niemeyer anschloss. Ich habe wih-
rend jeder Saison Gelegenheit, Kranke mit Uleus zu behandeln, habe aber von
den Emser Quellen nur dann Erfolg beobachtet, wenn ich dieselben mit Carls-
bader Salz trinken liess. Ich fiihre dieses an, weil ich weder Ems noch
dhnliche alkalisch-muriatische Quellen gegen Uleus speciell eben so wenig
empfehlen michte, wie die an Kochsalz reicheren Quellen, durch welches
die Hyperimie der Magensehleimhaut vermehrt wird; nur die alkalisch-
salinischen Quellen mit kleinem Kochsalzgehalte, und vor allen Carlshad
auch wegen seiner Temperatur, sind hier indicirt und sichern den er-
sehnten Erfolg, bei welchem wiederum die dort eingef#hrte Diit, deren
strenge Durchfithrung an manchen anderen Badeorten geradezu unmdglich
ist, wesentlich zum Gelingen der Kur beitriigt; es ist nicht die Auswahl
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