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%h‘ (eben in einer Reit, worin Wabrbeit,
Rveifel und Srrthum, Glauben und Aberglauben
mdditige, leidenfdaftlide Bertheidiger und Nad-
beter *cinfeitig  gefunden” baben.  Kein LWunbder,
dag fie' aud) in der Medicitt Herrfhen,’ die Iabl
ber Theorien, Syfteme, Schitlen, Manieren u. dgl.
uniiberfehbar madyen, ‘und - fidy gegenfeitiq befim-
pen. ' Die’ Medicin theilte von jeber das 'Gefdhick
ihrer Reit.  Neben jenen mannigfaden Heilme:
thoden Bat in der neueften Reit die mit Faltem
Waffer mehr Unflang. und Wiirdigung  endlid
audy gefunden. Seinen boben Werth 1werden
wir dann erft vollfommen Ffenmen, wenn wir es
mebr und unbefangener, als bisher anwenden. So
febr iibrigens der Werfaffer von der Heilfraft des
falten 2Waffers iiberseugt ift, fo febr exr bdeffen
Berbreitung ald DHeilmittel wiinfdyt, fo wenig ver-
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mag er in feinen Misbraud), ald lUniverfalmittel,
blindhin einjugeben. Diefer raubt den Ffofibarjten
Dingen ibren Wmwerth, Diefen ju retten, fiir
Gefunde und Kranfe im redten Lidte darjufiellen,
und vor {dadlidem Gebraude ju warnen, war
die lrfache der nadyfolgenden Bldtter. Die Krant:
beitsurfadyen mugten aufgefiibrt werben, um dem,
bamit iweniger vertrauten Lejer, das Mittel ibrer
Berneidung an die Hand. ju- geben, und fiir den
Gebraud) des Ffalten Waffers eine - entipredyende
Lebensart ju  motivivem. . Hat. der Jerfaffer der
Menfdybeit jur Verminderung ibrer  Leiden - und
jur. Grhohung des Lebenggenuffes, nur das Min-

Dbefte beigetragen, fo ift feine Mitbe: belobnt.
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Cinleitung

Das Falte QWaffer ift ju allen Jeiten und
unter allen Wolfern, als eines bder ausgeseidynete:
ften Heilmittel gefannt, und in dben verjdiedenften
Kranfheiten des men{dlidhen Korpers, von Aersten
und Nidtdriten, mit dem glidlidfien Crfolg an-
gewendet tworden.  Uber erjt unferer RJeit war es
vorbehalten, nady jorgfaltigen wiffenfdaftliden und
erfabrungémdgigen Prifungen, ibm in der Neibe
ber bewdbrteften Heilmittel jene bobe Stellung ein:
surdumen, die ibm mit vollem NRedyt gebiibrt, und
wosu die Natur felbft {dhon dadurd) den deutlich:
ften Fingerseig gibt, dag fie alle ibre Sdopfungen
reichlich mit LWafler verfiebt, daf fie alles Leben
e Wafer Cntjtebung, Waddtbum, Rabrung und
Giedeiben finden [ift, daf fie LWaffer dem Wen:
dben jum eingig angemefienen befien Getrdnfe an-
weift, daf fie faft in allen Kranfheiten, fogar fdon
dbem Kinbde das unividerfiebliche iB:geI)i:n nady fal:
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tem Waffer, gleidfam als beilenden Inftinft, bei-
gefellt,

Das rafilofe Streben des menfdliden Geifies,
das Bebiet der LWiffenfdaften durdy Werbefferun:
gen, mneue Crimdungen und Cntdeckungen ju er:
weitern, verjdbrte Jrrtbiimer ju bevidytigen, alther:
gebradyte Borurtbeile ju vertilgen, bdie allgemein
perbreiteten, nddyitliegenden, einfadyjten Mittel jur
Dervorbringung erftaunlidher, an das Junderbare
grangender Wirfungen ju verwenden, bat aud in
ber eilfunde die f{egensreichiten Folgen gebracht.
Die Lebensweife der Menfden wird jur urfprimg:
lihen naturgemifen Cinfadbeit allmdlig juriict:
febren, und damit einem jabllofen Heere von
Kranfbeiten der lrquell verfiegen. Wibrend die
eilfunde aber von einem ungebeuern Wufte ge-
~Fannter und ungefannter Avineiftoffe ju den, durd
gediegene Crfabrung bewdbrten, einfachen und we: |
nigen juriicEfany, blieb fie Jicdy in der Auswabl der:
felben nidyt immer und nidyt {bevall gleidy; Theo-
riec und Softem, wobl auch eine Art Mode, lenfte
und beftimmte bdarvin.

Mit tnmiger Freude findet der Menfdenfreund
felbff in der ftrengfien und befdranftefien Auswabl
diefer Oeilmittel, in jedber Theorie, in jedem So:
ftem alter und neuwer Reit ein Heilmittel immer
und fiberall wicder aufgesdblt — das Falte Waf:
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fer. lnd, wenn ibm aud nidt fiets die nobl:
perdiente Wiirdigung ju Theil wird, welde bdie
Crfabrungen unferer Tage, fiir Gegenwart unbd
Jufunft, ibm fidern, fo reidht fie dody genugfam
bin, feinen Boben AWerth vielfady ju beurfunden,
und ju beweifen, daf ibn Feine Reit gang verfchdnt
bat. Lefen wir nun die Sdriften der beften Aerjte
pergangener und unferer Reit, betradhten tvir die
bertibmteften Curen von SKranfbeiten, bdie dem
gangen Sdage Finfilidher Wrsneien trosten, fo er:
gibt fich, dag bdbas Falte Waffer Hilfe und Gene:
fung in langwierigen Leiden {daffte, an bdenen bdie
Kunft der erste fidy bereits erfdyopft batte; daf
e8 Nettung und Heil gerdbrte in den beftigfien
{dhmelltodtlidh verlaufenden Krankbeiten, wo anbere
eilmittel gewobnlidy su fpdt Ffommen, in den
fdiwierigiten vergiveifelteften Fdllen, in bdenen das
Leben unabwendbar bdem Tode Dbereits verfallen
jdhien. '

lingeadytet jabllofe folde Veweife in allen Lin:
dern, und die CrEldrungen der vortrefflichiten Aerjte
fitr die gewaltige Heilfraft deg Falten Waffers {pre-
dhen, und die drei grofiten Seudyen, welde in un:
jerem Reitalter verbeerend {iber den Crdboden jie:
ben, Peft, gelbes Fieber und Cholera, mit Feinem
eingigen eilmittel fo glidlid) befdmpft rourden

und nod) werden, al§ mit dem falttrﬁi!ﬁaﬂ'rr, fin:
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det feine AUnwendung denn vod nody tmmer nicht
jene Ausdebnung als Heilmittel, die ibm, vermoge
feiner LWunderfraft juftebt, und die das Heil der
teibenden Menfchbeit dringend winfden [dft.
Profeflor Dertel in Ansbady bat fid juerft
das grofe WVerdienft erworben, feine nwendung
fitr Gefunde und Krvanfe weithin  ju verbreiten;
vaftlos wirfte er, und wirft nody, mit feinen jabl:
reicy exworbenen Singern, Aersten und Midtdr;:
ten, fiir den edlen Rwec: bdie Gefundbeit feiner
Mitmenfden ju fchirmen, ju befeftigen, Kranfbei:
ten ju verbitten, entftandene ju beilen, und ibrer
Aiederfebr vorsubauen. Taufende und abermal
Zaufende, nab und ferne, danfen feiner Lebre und
feinem Beifpiel ungetritbte Gefundbeit und beiteres
Yeben, Gg bat fidy bereits cin eigener BVerein
unter ibm gebildet, der von der NRegierung gefdiige,
den Bebrauc des Falten B affers mebr und
mebr jum Gemeingut aller Menfden ju
madyen tradtet. AUerste und Nidtdrste baben fid |
angefdloffen, und ibre Belebrungen und Crfab:
rungen ber JWelt mitgetbeilt.  Um fo mebr regt
i wobl in jedem Freunde bder WMenfdbeit das
(ebbafte Verlangen ein fo woblthditiges, einfades,
nidhts foftendes, aberall vorbanbdenes Gefdenf bder
Matur ju beffevem, nug. und beilbringenderem Ge-
meingute ju maden, alé eé bis jest gefcdab.

-~
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Damit ed aber ein foldes werden Fonne, miif:
~fen wobl vorerft die Hinderniffe feiner An:
wendung in Crivdgung gesogen werden; {ind fre
befannt, werden fie befampft und weggerdumt, fo
Fann der guten Sadye der Cingang ju jedem un:
befangenen SNenfden nidt feblen. Hat die befite
Angelegenbeit in ibrem Veginn audy WWiderfacher,
fo fidrft fie fich gerade an bdiefen, und es liegt im
Laufe menfcdhlidher Dinae, daff nur aus dem i:
derfprudy die LWabrbeit bervorgehe, Geleitet von
der reinfien Liebe ju ibr, find wir daber gefonnen,
porerft die lrfaden, aus denen das Falte
Waffer bishernidt nad Berdienfi gewiir:
digt und angewenbdet worden, unparteiifch
ju priifen; fodann eine Eunftlofe entfpredhende G-
Fldrung der Kranfbeitsurfaden ju geben,
diefer die Belebrung fiber den Gebraud des
Falten 2Waffers fir Gefunde und Kranke
folgen su laffen und endlich mit den ung vorge:
fommenen glitcElidyen Curen, bdie vorziglide
Aufmerfjameeit erregten, ju {dlicgen. Cin Un:
bang wird tiber Vingens Priefnis bevichten.




Crster Abschnitt.

lrfaden, aué denen dasg Falte Waffer
bigher nidht nad Verdienft gewdirdigt und
angewenbdet wurbe.

%urfd)m wir nad)y den Urfadyen, bderemve:

gen fo ptele dem menfblidhen Gefdyledite bodyjt

woblthitige Criindbungenr, Cntdeckungen und Ver:
befferungen nicht fo fdmell vom Pallaft bis in die
iitte, von einem Lande jum anbern gedrungen
find, alg ibre Widytigfeit und ibr begliictender Cin:
fluf winjdben und juverfichelidhy boffen lieR, fo fins

den wir drei bauptiddlicde Hinderniffe: Unfennt:
nifg, BVorurtheile, Cigennug, die ibre Ber:

breitung bemmten, Die Gefdhichte jiingytverfloffes
ner Ieit [ebrt, wie lange juweilen felbft die, der
gangen Menfdbbeit erfprielidiien, Dinge von ibs
nen aufgebalten werden, ebe fie allgemeines Gut
derfelben werden fonnen, Gibt ed, um mid) von |
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pielen eines eingigen ju bedienen, bieju ein [eben-
digeres Beifpiel, als die, nod) immer auf den Flein:
ften Theil der menfdlichen Gefell{chaft befcdhrdnkte,
Cinimpfung der Kubpoden — eine fiir die ge-
fammte Welt unberechenbar folgenveidhe Criindung
und Woblthat? — It die Verbreitung derfelben

i ivgend einem Werbdltnif mit der Rabl der Be:

wobner der Crde, mit dem boben Werth ibrer
fbiigenden Heilfraft, mit ibrer nwendungsfibig:
Feit ju nodh nidt ju Dbeftimmenden andern Heil:
jeden? —

Cben fo erging und ergebt es aud dem Ge:
braucdhe des Falten Waflers; deshalb wollen wir
nun jene drei Hauptgrimde in Begiebung darvauf
etiwvag niber beleudten,

1. Mnkenntniss,

Sie war und iff wobl die baufigfie, bdie
Meijten bindernde Urfade, aus der im ge-
wobnlidyen Yeben der Werth des WWaflers die bin-
reidhende Sddgung nidt erbielt; es ift eine allge:
meine Crfabrung, bdag die Men{den das Ndadii-
liegende, das alltdglid) Gebraudylicde entweder gar
nidyt, oder dod weniger fennen, als dag Cnt:
fernte, feltner Gebraudyte. Abgefeben bievon wol:
len, Eonnen und diirfen Wiele, febr Viele, mit den



8

woblthdtigen Wirfungen des Ffalten Waffers nidyt
befannt feyn,

So ift jwar feit undenflider Reit fein Mugen
in mannigfadyen Kranfheiten den Heilfundigen ftets
befannt gewefen, und, ie bereité erwdbnt, bdie
Matur treibt den Kranfen inftinftmdfig jum Ge-
braudy bdiefes, in derfelben immer und dberall in
ben verfdicdenfien Formen vorrdthigen, Valfams;
die dlteften Brudiftiife drjtlicher Schriften, bdie
uns diberliefert worden find, empfeblen es als vor-
siigliches Heilmittel in den {dywerften Krantbeiten,
und dennody bat e Sabrtaufende in den Schrif:
ten und in der Hand der Werste nur als foldes
gegolten, obne da§ ef cben bei feinent wabren Na-
nien genannt, oder von Andern, als ibnen, ge:
bandbabt worden wdre. Selbjt in den neueren
Reiten 3. B, von Sybdenbam  big Maumann  wird
in Wort und That, durcd) Lebren und Beifpiele
fein bober Anwerth taufendfach beurFundet, obne
daf der grofte Theil des Menjdhengefdhlechtes aud
nur abnte, welder erfaunlicher Wirfungen ein fo
unfdeinbares, geringfiigig gebaltenes, alltdglidyes,
ju den gemeinften Lebendbediivfniffen verwendetes
Mittel fabig fey. Wie Mandber ift Reuge, ja
wie Pandyer felbft Gegenfiand der PHeilung von
bem versioeifelteften 1lebel bdurd) Faltes FWaffer,
wabrend er die Hauptwirfung dod) nicdht diefem
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unbedeutend Yheinenden Mittel, fondern andern aus
der Apotbefe gereichten Mebendingen jufdreibt? —

Faffen wir die Verichte der Aerste aus allen
Ronen, aus allen Nationen, aus den verfcdhieden:
ften Syftemen jufammen, fo werden fie fammtlich
die fprechenditen Beroeife fiir die ausgeseidhnete Heil:
fraft reben. 1nd dennocdh Fonnte ein, dem Wen:
jhen fo nabe liegender, Gegenjtand in der Hand
des Arytes FWunder wirvfen, ebe der Miditarst, robl
anfangs mit jagender Hand, und erfi nady oft
wiederboltem glitcklichem Crfolge, darnady getrofter,
suverfichtlicher su greifen wagte, und allmdlig feine
[eidenden Mitmenfchen ju deffen Gebraude auffor-
derte!  Drdngt Yich bier nidt jedem Lefer unwill:
Fiielich Mitleid und Crbarmen fir fo viele Tau-
fende jemer llnglfickfeligen auf, die Iabre lang ein
fieches Yeben Elimmerlidh dabinfdleppten; fir fo
viele Taufende, die ein rafder Tod hinwegrifi aus
den Avmen troftlofer Aeltern, Gefdyvifter, Freun:
de, weil man im Augenblicke Feinen Avst, Fein Ary:
neimittel bet der Hand batte, oder weil aud) die-
fen beiden nidt gelang, das theuere Leben ju er:
balten? — Wie lngdablige bitten durdy den Ge-
braudy des falten Waflers dem Leben, und jwar
einem Deitern, gefunden Leben wiedergegeben und
erbalten werden Fonnen! An wem, wird alfo un:
fer gefiibloolle Lefer fragen, lag alfo die Sculd
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dafg e nidt gefcbab und aud beutjutage nidt all:
gemein gefdyiebt?

Der erjte Grund war und bleibt die lnfennt:
np o, b, viele erste und fafi alle Nidtdrste
Fannten und fennen grofientbeil beute nody bdie
Wirfungen des Waffers auf Gefunde und Kranfe
nidt; fie fennen aber audy nidt den Gebraud),
und gwar den redten Gebraudy deffelben, wie ibn
die reidbbaltigiten Crfabrungen und bdie in unferen
Tagen beobadyteten Fdlle beftimmen.

Die drjtliche Prarid war im Altertbume das
Gefdyift des Priefterftandes, und mithin aud in
feine Myfterien eingefdloffen; fo blieb es lange
Reit, big dag Heilge{chaft in die HdAnde der Laien
iiberging, aber audy bier nur Cigentbum iveniger
Aufgefldrten war, und immer ein myfteriofed Ne:
fen bebielt. Die Mittel jur Verbreitung von Kennt:
niffen waren geving und duerft Foftbar; der ln:
tervidyt ging von Munde ju Munde meiftens um
bobes Lebrgeld; erft als jene Mittel jablreidyer
wurden, als Criindbungen, NReifen, Kriege, Sdu:
len u. f. w. allgemeinere Wildbung verbreiteten,
wurden audy drgtlihe Kenntniffe unter den Midt:
drgten gepflegt, da das tdglide Leben daju drin:
gend aufforderte. WWdbrend nun Nidtdrite oft
eben fo vortrefflihe Gelebrfamfeit und Crfabrung
im Peilgefddfte befigen, als woblgebildete Aerjte,
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gibt es mandyen Arst vom Fadye, dem die Begriffe
pon den Wirfungen des Falten Waffers feblen; er
fab fie nie, und borte nie bavon, dadyte nidt dar:
an, er [ieft wenig oder gar nidt, und frobnt dem
gewobnten Herfommen feinen Patienten Decocte,
Thee, Pillen, Pulver u. f. f. einjugiefen; furj er
Fennt die Heilfraft des WWaffers nidht. Rur Chre
des drjtlichen Standes Fonnen wir bebaupten, daf
diefer bder Fleinfte und in feiner Bildbung vernad:-
laffigte Theil der erste feyn wird; ein bei el
tem groferer Theil derfelben darf und will jene
Oeilfraft nidt Fennen, lnter der ufidrift: Vor-
urtbeil, wollen wir diefen Punft genauer beriibren.

QWenn nun ein Theil der Aerste vom Facde
die Heilfraft des Falten Waffers nidyt, oder wenig:
fiens nidyt ridhtig Fennen, nidyt entfprecdhend wiir:
digen und gebraudyen — um yie viel weniger diir:
fen wir ed dann von MNidtdrsten verlangen? Jmwar
find jene feltenern Gliicfeligen, bdie eit, Gele-
genbeit und ernfilichen Willen befigen, was der
Menfdbeit frommt, fid befanmt ju maden und
su verallgemeinern, wobl fdon grofentheils davon
belebrt, iiberjeugt, und von regem Cifer befeelt
ibrem Kreife die YWabrheit und das Gute ju for-
dern, aber die {ind nur Wenige und der BVedinf:
tigen, der Leidenden find unendlidy viele, daff man
nidt genug durdy Lebre und Beifpiel wirfen Fann.
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linfere Lebensiveife ift beutjutage o vielfad
persioeigt, unfere Thdtigkeit {o mannigfady getbeilt,
unfer Weruf oft fo eigentbiimlicher Avt, daff wir
meiftens gar nidyt wabrnebmen, beadyten Ednnen,
was in dem Wercidhe eciner andern Aiffenidyaft,
einer andern Kunft, eines andern Berufes — ei-
nes Vevufes insbefondere, der fo fremd: und ei:
genartig, als der drstlidhe er{deint, — vorgebt.
lind TcIErjt wenn wir e beobadhten, gebridt e
wobl den Meiften ain genifigender Fabigkeit und
Cinfidt su unbefangenem ridytigem lrtheile bdar:
iber, sur Anmwendung auf gegebene Falle, Der
Gelebrte, der Kinftler, der Handwerfer, der Land:
mann — jedbwedem ift fein Wirfungskreis juge:
fviefen — erdibrigt nur wenig Reit jur Crbolung
und jum Genug feines Familien: und Freund:
fdhaftsfreifes; it er gefund, fo pflegt er in diefen
wenigen Stunden fid) nidyt mit Studien und Lec:
tiive Gber Kranfheiten ju befdhaftigen, dberbort
audy leiht, oder adytet gar nidht, was jufillig da:
von gefprochen wird.

Cndlidy, wie vicle Millionen wiffen von Allem
in dber Welt, ja von thren nddften lUmgebungen
nichts 2 — RWie viele Millionen find durd) ibre
Spracdhe abgejchnitten, und cben fo febr durd) Bor-
urtheile? — 2ie viele Millionen Fonnen nicht [e:
fen und fdreiben und entbebren fogar bden diirftig:

|
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fien lntervidyt diber die gemeinjien BVediirfniffe? —
So erjeugt fid) dann jene Gleidygiltigleit, die die
widtigiten Angelegenbeiten der Men{dbeit nidyt
fennt, viel weniger adytet und forbert; diefe Gleid):
giltigfeit, diefes gedanfenlofe, trdge Forticdhleichen
pon einem Tage jum andern jiebt fidh allmdlig in
dag ganje ¥eben, und in feine Fleinfien Sefdydfte
bindiber; intelleFtuelle und moralifde Febler und
Widngel werden geduidet und ertragen; die Folge
ift, bda der Korper gleidfalls reniger geachtet
[eider dann erft die Sorge fiir die Gefundbeit def:
felben wedt, wenn fie bereits bedeutend gelitten hatte,
Seben wir uns in unferen nddyjten lmgebungen um
und e fann nidyt feblen an jablreiden Beifpielen
sur Befidtigung - des eben Gefagten. Daber er:
Fldrt fich die lnfenntnif jedes DHeilmitteld iber:
baupt, wund insbefondere eines fo unfdeinbaren,
als das falte Waffer den Meiften vorfommen mag.

Wir haben bisher die Griinde, aus denen das
falte Waffer nidt nad) feinem wabren Werthe
gefannt war und ift, aufgefilbrt; es reidt aber
nidht bin, mit deflen Wirfungen, mit deffen Ge-
braudy befannt ju fevn, wenn man nidt mit dem
rechten Gebraudye deffelben vertraut iji. Aie mebr-
mals angedeutet worbden ift, baben die Schriften
aller Aerste die nwendung des Ffalten afjers
fiir Gefunde und Kranfe in einjelnen Kranfheiten
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empfoblen und die Aerste unferer Reit enden ed
audy in der That an; aber feine Heilfraft ift erft
feit Profefior Dertels [ebbafter Anregung und Wir:
jamfeit allgemeiner, vorzliglih unter Midtdrjten
perbreitet, von ibnen gebandhabt, vielfad) erprobt
und nady unzdbligen gelungenen Curen fejtgeftellt
worbden, wann, wo und wie das falte WWaffer ge-
braudyt werden muf, wenn es der Buell deg Hei:
les werden foll, mwoju es die Matur befiimmet und
taufendfdltige Crfabrung gebeiligt bat. Diefen Ge:
braudy werden unfere Lefer im Werfolge Fennen
lernen; follte e§ ibnen daran liegen die Stimmen
anderer Sdyriften {iber diefen Gegenftand ju ver:
nebmen, {o vernveifen wir auf:
Dabng, Froblidhs, Myliug’s, Dertels fdmmtlidye
Sdyriften darviiber, Curried Abbandlungen und
D. Fabriciug, das Gange der Heilfunit mit fal:
tem UWafler oder deutliche mmweifung die mei:
ften und gefdbrlichften Kranfbeiten des Men-
fhen auf die fiderjte Leife durdy den Ge:
braudy des falten Waffers fdmell und griind:
lidh su beilen. Ruweite verbeflerte und ver:
mebrte Auflage. Leipsig 1834,

Die lUnfennnif der Wirfungen des Falten Waf:
fers und feines rechten Gebrauds Fann nur dadurd
befeitigt werden, daffi Lebre und Beifpiel Hand in
Hand den lntervidit unter Gefunden und Kranfen
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perbreiten. CG$ ift wobl eine fo innig und o drin-
gend jum Herzen jedes Menfdyenfreundes fprechende
Angelegenbeit, daf {ie Feiner Cmpfeblung bedarf.
Wer nur einmal das unausipredlide Gefithl em-
pfunden bat, men{dlides Leiden gelindert, obder
gar ein verloren gegebenes Leben gevettet ju haben,
der wird mit Freude im falten LWafler ein Wittel
ergreifen, womit er oft und oft neuerdings FWobl:
thiter feines Gefdblechtes werden Fann.

lnd ift einmal nur das erfie Hindernif — die
linbefanntidaft mit einem fo ausgeseichneten Heil:
mittel — geboben, fo terden gelungene Verjudye,
glitklidye Crfabrungen e8 mebr und mebr verbrei:
ten und nur fo wird es die dbrigen Hindernifie
audy bejiegen, um felbjiftdndig feinen wabren YWerth
immer und iiberall geltend ju maden und fid fiir
alle Reiten ju bebaupten fibig feyn.

2. Dorurtheile,

Diefe fesen obne Jweifel jeder Werdnderung
im Gewobnten und Hergebradyten, befonders wenn
fie unferer Vequemlidhfeit, unferem BVortheile und
unferen mit der NMuttermild) eingefogenen Dei:
nungen widerfpricht, die mdidtigfien,. langmwierig:
ften und bartnddigften Hinderniffe entgegen. Die
alltdglide Crfabrung liefert dberall bieju fo viele
Belege, daf wir uns der Anfitbrung eingelner fiig-
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lidy entbalten Eonmen. Gewif find die dagegen
berrfdhenden Vorurtheile bder Dbedeutenbdite
Grunbd, wesbalb der Gebraud des Falten |
Waflersd nod nidt allgemein jur ange:
meffenen Aufnabme und Verbreitung ge:
Langt ift. Jene Vorurtbeile gelten nidt blog un-
ter dem weniger aufgefldrten Theile des Volfes,
fondern felbft unter Aersten und Leuten boberer
und bodyjter Vildung., Haben doch die Weifeften
aller Reiten und BVolfer, fo gut alg der Landmann
i feiner Hiitte, Vorurtheile gebegt; warum follte
e jest anders fevn ¢ — Nur ift e in unferer
bejtrebungs:=  und thatenreichen Reit  befdhdmend,
daf e$ mit einem, das. menfdliche WWobl angeben-
den, Gegenftande eben fo gebt; wdbrend man in
allen andern minder widtigen Angelegenbeiten fie
a.'t["[t’gl‘.

Vlos aus Vorurtheil entfcdliefen ficdy vicle Pen-
fdben nicht jum Gebraudye des falten affers und
su feiner Cmpfeblung an Andere, obwobl fie gele:
fen und gebort baben, was es dem Gefunden, dem
Kranfen gewdbre und mit weldem regen Cifer
gange Gefelljchaften die Velebrungen dariiber ver:
breiten.  Untevjuden wir ecinmal die Motive
bievon — vielleidht gelingt ¢ uns fie alle aufju:
findben und eine beffere Heberseugung an ibre Stelle
i rufen,
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Biele jweifeln an den gevitbmten Krdf:

- ten, bie dem Falten Waffer innewobnen und glau:
ben die davon erjiblten Thatfadhen nidt. Ubge-
feben davon, daf redlide woblmeinende Menfdyen:
freunde wobl Feinen Veweggrund baben Fonnten
und fonnen es ju ribmen, wenun dem nidt fo
wdre, miifiten dicfe Sweifler annebmen, die Be:
bauptungen aller Aerste und Heilfundigen von der
dlteften bis auf unfere Reit feven, in Besiehung
auf dag Waffer, Vetrug oder Jrrwahn, und nur
in Veziebung auf die andern Heilmittel wabr. So
batten bdie Aerjte von Hippofrates big auf die beu:
tigen Tage fidh ober Andere getdufcht; fo follten
alle Weridyte aus den grofen Spitdlern Cnglands,
granfreiché, Deutfdlands, NRuflands u, |, w.,
follten die raftlofen BVemiibungen Dertels, bdes
Pricinis, der Werebrer und Fovderer von affer-
furen und die davon durd) Augenzeugen erydblten
Criolge, eitler Trug feyn? — Und fpraden aud)
nidt viele taufende folder ebriviirdigen Stimmen
der Wergangenbeit und Gegenwart ju ung, fo
fann ung eigenes Machdenfen, eigene Velebrung
und Crfabrung diberjeugen. Man denfe nur eini:
germagen Gber die Krdafte nacdh, weldhe das WWaf:
fer in der gefammten uns befannten Welt, in
allen ibren NReidyen, unter den ver{chiedeniien For:
men, bdunfiformig, tropfbar, feft fo rundervoll

-
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dugert. Das Waifer ift im Sdoofe der Crde ibr das,
was dem Thierforper fein BVlut ifi.  Weldye Ber:
dnderungen, welde Shopfungen jeugt eé in und
aufger dem Crdballe? — Kann irgend ein Kovper,
eine Piange, ecin Thier entfteben, wadfen, jid
nabren, gedeiben obne Waffer? — Kanun es der
Menfdy je entbebren und gibt e irgend einen WVer:
(uft, der ibm unerfeslicher wire? — lnd an den
beilfamen Cinflug eines folden Gefchenfes bder
Matur follte er nidht glauben, fondern lieber jufal:
lig gefundenen, foftbaven weit {ber WMeere daber:
gebolten WWaaren, deren AbFunft und Bejtandtbeile
oft fremd find, ELeben und Gefundbeit anver:
trauen ¢ —

Glauben wir nur an die Heilfraft des Falten
Waffers, maden wir e in gefunden Tagen jum
tiglichen, fieten, eingigen Getrdnfe; wafden wir
ung, baben wir fleifiig, ermuntern wir Andere da:
su, fo werden wir iiberjeugt und dberjeugen, wer:
den nie, oder dody dufierft felten Franf werden,
und audy dann wieder in ibm Genefung finden.
Nidht wenige meiner Lefer bove idy biebei ausru:
fen: ,,ich mochte wobl gerne tagtdglidy Waffer trin:
fen, aber mein Magen vertrdgt es nidyt; id
modyte wobl gerne midy wafden und baden, aber
ed fhadet mirv; idy bin eé nidht gewobnt”

In der Tbhat ift ein grofer, vielleicht grogerer
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- Theil der Menfdybeit, als auf dben erften Anblic
~ fdeint, nidht gewobhnt Faltes Waffer ju trinfen,
in ibm fid ju wafden, ju baden; berr|dt bdiefe
Gewobnbeit in gefunden Tagen biufig, fo tyran:
nifivt fie die Wenfcdbeit, beinabe durdgdngig, in
franfen Tagen,  Man ift  graufam genug dem,
nady Waffer, nady faltem Waffer nur, ledzenden
Leidenden die cingige, die befte Crquicfung ju ver:
fagen, welche man ibm Dbieten Fann, und welde
die Natur felbft madhtig fordert. Man vergifit, welde
Labung fitr den Durft des Gefunden ein Fiibler
Trunf fey, Warum gefdiebt das? — Aus Vor:
urtbeil. Van i nun einmal gewobnt dem Kran:
fen Fein anbderes, als fogenanntes iibericdlagenes
Waffer ju reichen,

Daflelbe WVorurtbeil, bdiefelbe Gervobnbeit (ibt
aber gleihe WMadyt auf den Gefunden. Der grofite
Theil davon trinft und gebraucht fiberbaupt we:
nig, ein Dedeutender beinabe Fein, und wirklich ein
nidyt Fleiner Theil gar fein Wafler, freilidy zum
Verderben des befien, frobiten Lebensgenuffes. Nur
der Menfd) war mit dem von der Natur gebote:
nen einfachften Dbejien Trunfe nidt jufrieden; er
bereitete fich Eanftliche Getrdnfe, um in deren G-
nuffe -die Folgen feiner Kinfielei bald ju biifen
und vergeblidy su berewen. Geben wir in das graue
Altertbum juritck, forfden wir binvoieder in unfe:
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ver Reit: weldhe Menfdyen waren und find gefin
der, ftdrfer, mit langem frobem Leben begabt? —
Die Waflertrinfer.  Ganje Nationen waren grof
und mdadtig, fo lange Waffer ibr Getrdnf blieb;
jie wurden unterjodyt und gingen unter, al$ fie in
den den Gaumen figelnden, die Sinne erbisenden,
den Beift  fchwdadyenden Finftlichen Getrinfen ju
fcbwelgen begannen.  Darf id) ein iiberjeugende:
res Beifpiel anfiibren, als die Romer? — Diefes
fraftvolle, tapfere BVolf wendete feine erfte bauyt:
jachlidhe Sorge in Frieven und Krieg, dabeim und
in feinen Wejigungen, auf fteten BVorrath guten
AWaffers; wo diefes vorbanden war lagerte s fidh,
jtiftete e Colonien; um e$ jujufiibren yourden
feine Koften gefdeuet; fie bauten Wafferleitungen,
die Dei ung nody in ibren Nuinen Vewunderung
und Chrfurdyt einflofen. Sie wuften den LBerth
deg AWaffers ju fdhdgen. Der Verfall ibrer Madt,
ibres NRubmes, threr Sitten, der Verluft der Welt:
bervfdaft fallen jufammen mit jenem Seitpunkt,
in dem der Gebraudy des Falten Waffers unter ib:
nen abnabu,

s it gar nidt ju begweifeln, bdaf die Ge-
wobnbeit , von Kindbeit an dem Ffalten Laffer in
jeder FKorm moglidyjt fremd ju bleiben, auf bden
Menfyen einen fo mdadtigen Cinfluf bt, daf er
felbft bei der feften leberseugung von bder Scid:

e NN T e



214

lichfeit Eanfilicher Getrdnfe, und dem ernftlichen
QWillen, ibnen ju entfagen, es nur fdwer vollfiih:
ren fann; denn der Genuf des Falten Waffers
ird ibm anfangs nidt munden, falte Wafdyun:
gen und Vider werden ibn fdon bder Kilte bal:
ber abfdrecen; aber er made den lebergang von
den friitbern nadytbeiligen Gewobnbeiten ju neuen
beiljamen nur allmdlig, ftebe nidt ab, wenn er
audy Unbequemlichfeiten, Unbebagen, ja llebelfeiten
empfindet, und er wird in furger Reit die Friichte
feiner Webarrlichfeit exrnten, und fidy in Woblfenn
und Kraftfitlle dafiir belobnt feben.

Dbne lebertreibung fann man bebaupten, die
Gewobnbeit Faltes Waffer wenig oder
gar nidt ju brauden babe ju unjdbligen
Kranfbeiten unferes Gefdhledts den Keim
gelegt, unterbalte unydblige, fteigere die:
felben und grabe unzibligen Menfdyen
fdon im Veginn und in der Bliithe des
Yebeng ibr Grab. G35 ift erwiefen, dap jedes
andere Getrdnf unfever Gefundbeit nadtbeiliger,
feindlicher gegeniiberfiebt, je mebr es fidy feinen
Beftandtbeilen, Cigenfdaften und Wirfungen nad
vom Falten FWaffer unterfcheidet. WVWetvacdhten wir
nur flihtig die gewdbnlichiten, alltdglidyjten Ge-
trdnfe, die von Kindbeit an jtatt des Faffers ge-
noffenn, gebraudyt werden. SdAmmtlidy find fie Cr:
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seugniffe willFarlicher Kunft und Kinfielei, ver:
danfen alle ibren lriprung Crfindungen, - die viel
jinger find als das Menfdyengefdylecht, werden un:
ter verfchiedenen Himmeléfivichen qejeitige, bereitet,
tiber Meere dabergebolt, find fich in ibren BVeftand:
theilen und Cigenfdaften nidt immer treu und
gleih, daber in ibren Wirfungen aucdy nidht; diefe
Wirfungen find in Fleinen Gaben fdon bedeutend,
werden in grofern eé nod) mebr, denn fie find de:
nen der Gifte dbhnlich oder gleidh. Alle unterlie:
gen f{ie bden jabllofeften, mannigfadften Faljdyun:
gen, die man nidyt einmal alle Fennt, viel weniger
unterfuden, vermeiden, verbicten Fann. Und fol:
de Getrdnfe bat BVorurtbeil, Gerobnbeit und Ci:
gennug ju unferm  alltiglichen Gebraude erboben
ftatt des unfduldigen VBrunnen: und Suellwafiers,
dag Fein einziger der angefitbrten Worwiirfe trifft!

Wir [dugnen indeflen nicdht, daf es einige Falle
qibt, in denen audy andere Getrdnfe, als dag Waf:
fer notbwendig werden Fonnen; wir werden fie,
wo von dem Gebraude deffelben die Mede feon
wird, ndber erdrtern; bier bemerfen tir nur, dag
fie duerft felten emtreten und felbjt dann nie an:
ders als in Verbindung mit Waffer die Rede da:
pon feyn darf. Den Madytheil des alltdgli:
den Gebraud s Fiunfilider Getranfe wollen
wir bier entfpredyend wiiedigen, indem wir die ge-
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wobnlidften: Wein, Branntwein, Bier,
Thee, Kaffe, Cbhocolate in ihren Vefiand:
theilen, Cigenfdatten und Wirfungen ein-
geln etmwas genauer betradyten.

Der Wein ftebt unter den geiftigen Getrdn:
fen oben an; er ift ein Crieugniff der Gdbrung,
wodurd) aus dem fifen, milden Poft ein fdar-
fes, ftarfes, gany neues Product bervorgebt. Sei:
ne wefentlichen VBeftandtbheile bildet der WBein:
geift und das Waffer, die in jedem nur in ver:
jhiedener Menge vorbanden find; bdie jufdlligen
jfind der Sdleimjuder, die Weinfteinfiure, Gerbe:
Criractivftoff und eine lUnzabl anderer Korper, wel:
che die Chemie darvin nadgewiefen bat und nod
tdglidy neu nadeift, und die theils vom Vobden,
pon dem Jabrelauf, von der Gattung bdes Wein:
ftocts und verfdyiedenen andern Bedingungen ab-
bangen. eberfliiffig ift es wobl ju . erwdabnen,
wie vielerlei Weine von Kennern und Midtlen:
nern der Himmels: und Weltgegend , dem IJabr:
gang, dem Alter, dem Gefdmact, der warbe, der
Rubereitung und taufend andern Beziebungen nad
unterfchieden, und mit den jablreichfien Namen be-
namnt werden,  Wir fibren bier nur die Cintbei:
Aung in junge (neue) und alte, in rothe und wei:
e, in fiife, faure und berbe, in Finftlich {ddu-
mende, mouffivende, Weine an.  WViel ju weit
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wiirde eé von unferm et ablenfen die naditbei-
ligen QWirfungen jeder eingelen Art ju detailli-

ren; fammtlidhe Fommen in den  bauptficdlidhen ,

uberein. Man diberfebe biebei nicht, daf diefelben
nidt auf einmal, nicht immer und fberall jo gleid
in ibrer gangen Grofie und Wusdebnung auftre:
ten; {ie entwickeln fidhy nur allmdlig, anfangs un:
bedeutend, geringfiigig, desbalb unbeachtet; durd
jie verurfadytes Misbebagen wird nidt ibnen ju-
gefdyrieben, und dburch ibren ywiederbolten Genuf
meint man dem Misbebagen ju jieuern, die gera:
de durch fie bervorgebrachten lebel ju beben; wab:
rend blos lrtheils : Cmpfinbungsfiabigfeit bdariiber
gefdbwdadyt und abgeftumpft, mithin die Hebel nicht
aebobent, fondern, auf die et der Wetdubung,
nicht gefiiblt werbden,

Durch den Dbedeutenden Antbeil an Weingeift
reigt jeder UWein vorjiiglih das Blutgefdf: und
Nervenfyjtenm, erbdht und vermebrt ibrve Thitig:
Feit; um fo mebr, je ftdrfer er ift und in je gro:
gerem Mafe er getrunfen wird, folgen die ndd-
ften Wirfungen {dyneller, beftiger; iibermafig
genoffencr 2Wein bringt bald Wallungen, Con:
geftionen, Ficberbige, Geneigtbeit ju Cntziindun:
gen, Blutflitflen und jum Sdlagfug bervor; an:
drerfeits ABildbeit, Raferei, nady diefen Betdubung,
Abjiumpfung der Sinne, Sinnz und Gefiibllofig:
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feit, Schlifrigfeit, allgemeine Abgefdlagenbeit des
Korpers, Hemmung, BVerfebrebeit feiner Bewegun:
gen, Rittern und Schwddung, endlidy BVertilgung al:
ler geiftigen Fdbigfeiten folgen, die leider an Beraufd)-
ten ung baufig genug entgegentreten und anividern,

, 3, wird mander meiner Lefer bier ausru:
fen, bdiefe find die Nacdhweben des im llebermage
genoffenen ¥eines; jedes llebermaf fdadet; id
trinfe wenig, immer blog gewdfferten und
nie jur unredten Seit, Wein,”  Allerdings
fiebt er dbavon nidht die angegebenen Wirfungen;
aber er fiblt denn dody an fidh juweilen, bie unbd
da, ecin linbebagen, ein Fleineres oder groferes le:
bel, obune fidy es vielleidht ju gefteben, oder ju
wiffen, daf denn docdh der WWein ed veranlafie.
Die eben aufgesiblten Crideimungen folgen bdein
Genufle des Weines fogleidy; eine gans andere
NReibe von Crideinungen bilden jene, die feinem
anbaltenden, (dngern, ungeitigen, wenn aud)y md:
pigen Gebraudye juuidreiben find., Sie find nacd
dem Lande, bdas man bewobnt, nad) dem Alter,
der Yebensdart, dem Rujtande ded Korpers u. |, w,
duferft mannigfady. lUnter einem filtern Himmels:
jiride werden fie fpdater und nie fo in die Augen
fallend auftreten al$ unter einem beifen ; bei Ael:
tern nie fo fdnell und fo deutlidy, als bei Ifin:

gern w. f. w,
2
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Im Allgemeinen erzeugt der Wein durd:
gdangig eine bedeutend erbobte Neigung ju Cnt:
siandungdfranfbeiten; er unterbdalt die
fbon vorbanbdene, fteigert, befdleunigt fie
in threm Ausbrud und ibrem Verlaufe; fo
bei Blutflaflen, o bet Krampfen, Fury bei allen
Kranfheiten, die feine Vermebrung und Crbobung
der Lebensthitigbeit dulden. Leute, die lange Wein
genoffen baben, verfallen viel friiber, viel beftiger
allen Folgen ortlicher und allgemeiner Weberreijung.
Die CRluft finft, die Verdauung wird gefdwddyt,
die Magen: und Geddrmebdute verdidten, erbdrten,
Seber, Mily und Driifen werden verfiopft, die Mi-
fbung des Blutes verdndert, bdie Crndbrung ge:
jtdrt, mangelbaft oder nimmt eine falfde Nids
tung in Fettleibigeit, die Gefichts- befonders bdie
Nafen-Farbe wird Fupferigroth, Uftergebilde verun-
jtalten e nidht felten, fo wie {ich diefelben im In:
nern ded Korpers baufig bilden, da alle Ab: und
Ausjonderungsorgane trdger, fdlaffer, Franfbafter
werden.  Cndlich werden aud)y die Seelenver:
ridhtungen auffallend ing Mitleiden gesogen;
Stumpfiinn, Abnabme des Gedidtniffes, Gleid:
giltigfeit, Kleinmuth, Melandolie u. {. w. geben
vand in Hand mit der Sdwidbung, AUbnabme
und Rerftdrung der Sinne des Gefidhts, des Ge:
bors, des Gefdmads, des Geruchs und felbft des
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Geflibls ; die Drtsbewegung leidet jur BVollendbung
alleg Clends aud) nodh; Rittern an Hdanden und Fii-
fen, Libmungen u. a. m. fiellen fidy ein und der
Menfdy verfallt jum Hobne feines {dhonen Urbildes,
LWober und womit nenne idy die MNamen jener
jgablz und endlofen Reibe von Kranfhei:
ten, die ung auf diefe Weife der Aein, felbft md-
fig genoffen, allmdlig gebiert, wenn e nidt am
rechten Ort und jur redyten Reit gejdbieht? — Cine
unabjebbare Menge Scdmerzen aller Art des Ko-
pfes, der Bruft, des Magens, der Nieren, an al:
len Theilen des Korpers; Ficber und Cntylindun:
gen bder verfdyiedenfien Battung, Werftopfungen,
Blutfiiiffe, dronifded CErbreden, Aufitofen von
Winden, Sdludien, Deriflopfen, Dvpodonbdrie,
Gidt, Lungen : Wafferfucht, Scblagflifie, ¥dbhmun:
gen, Blindbeit u. . f. WBei den Frauenzimmern:
lnregelmdgigfeiten in der monatliden NReinigung,
Blutfifirge, Feblgeburten, Kindbettfieber u. dgl.
Hieraus mag jeder unferer Lefer einfeben, bdaf
der Wein als ein duBerfi beroifdes Mittel mit
der groften Worfidyt nur jum Heiljvecte verwend:
bar, aber fiir den Menfden als alltdgliches
GetranfdourdausdFeinBediirfnif feyn Ednne;
er pafit fiir {dwdadlide, jarte, empiindlide und
reizbare Perfonen ganz und gar nidht; eben fo
wenig fitr ftarfe, vollbliitige Emacf;f;nﬂe, darf bod:
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ftens als rgneimittel mit umfidhtigiier Sorg:
falt gewiffen aus fdyweren Kranfbeiten genefenden
Kranfen, erfdopften Sdwaden und Greifen ge:
jtattet yoerden, aber aud) dann nie anders, alg in
Fleiner Gabe, und nie, um den Durft ju [Bfcden.
SRenn nun der echte, unverfalidte Wein

jo wirft, wad fiebt er’® von den Fianftlidh vor:
geridhteten auslandifdyen Fabrifaten und von
m einbeimifden gefalicdten ju befirdten? —
ABobl viel ofter, ald der unbefangene RWeintrinfer

wdabnt, nimmt er, nddjt dem an und fir fid nidt
sutrdglicdhen, Trunfe das Gift der Verfdl{chung def-
felben ju fich. Diefe Werfdlfhungen find fo zabl: |
reidh, fo mannigfad), entsieben fich der forgfaltig: |
ften lUnterfuchung und der genauejten Pritfung fo
oft und o leidyt, daf es der beften medicinifden |
Polizer nicht gelingen Fann, ibnen immer und dber: |

all ju ftewern, und gwar um o weniger, als fie

biefelben nidht einmal alle Fennt, und viele erft
dann enibectt, wenn der flucbwiirdigen Giftmifde: |
rei ibre Opfer bereits gefallen find. Wer Fennt
alle diefe Mittel, womit dem WWeine Alter, Farbe, |
Vaterland, Gefdmad, Gerud), Stirfe u. {. . an= |
geFiinfielt wird? — Die befannten geboren alle in
den Wereidh ftarf wirfjamer, ja giftiger Stoffe. |
Darf idy mebr ertodbnen, als bdie Sujige, die durd)
Weberfdyweflung, Kalf, Kreide, Alaun, Bleigucter
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und eine Menge dgl. den Weinen ju Theil und
dem Trinfer jum meudyelmorderifhen Bifte wer:
dben? —

UnbeFannt{daft mit den Folgen des all:
taglidhen Weingenuffes, Gewdbhnung von
Siudbeit oder in fpdateren Jabren daran, Vorur:
theile fiber feine vielfach gepriefenen woblthdtigen
Wirfungen, Cigennug der damit VBetbeiligten
b, i. der LWeinbdndler und Weinwirthe, und viele
andere lrfachen beftimmen einen grofen Theil der
Menfdhen daju; der Webergang vom Weine
jum Waffer fann nie obne bedeutenden, oft un:
angenebmen Cinflufg vor fidy geben und muf mit
BVorfidht und Bebarrlichfeit durdvgefiibrt werden.
Unter dex Aufichrift von dem Gebraude des Ffal:
ten AWaflers jum Getrdnfe wird eine entfprechende
WBelebrung dariiber folgen.

Der Vranntwein it der in dem NAWeine
bauptfddlidh wirfjame Bejtandtbeil; er ift nod
mebr, alg der 2Wein Crieugniff der Kunft und eine
bei weitem f{pdtere Crfindbung bderfelben gewefen,
naddem fie {ich exft eine Menge von Apparaten
dagu ausgefonnen und jujammengejtellt batte, Ste
bat uns mannigfade Arten von Vranntwein ge-
liefert in verfdyiedenen Graden bder Stdirfe und
dagu die verfdiedenjten Naturforper von bden ein-
fadyen Feld: und Baumfriidhten bis jum Menfden:
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Fothe vertvendet. Gang reinen, wafferfreien BVrannt:
wein — fogenannten rvectificivteften LWeingeift ober
Alfobol — vermag die gegerbtefte Saufergurgel nidyt
su vertragen; der jum tdglichen Gebraude benuste
entbdlt immer bedeutenden Antbeil IBaffer und
nadfidem nody viele andere BVeimifdungen, theils
pont den Stoffen, aus denen, theils von den Ge:
fafen, in benen er bereitet und aufbewabrt wor:
ben ift; auferdem bat Kunft und der gute LBille
ibn wenigftens etwag unfddadlicher, oder angeneh:
mer — bdenn Vrantwein tidert jum erftenmal
jeden nody unverdorbenen Gaumen an — ju ma:
dhenn, denfelben ju allerlei Cfienzen, Liqueuren wu.
dgl. verfiifit, verfest w. f. f. und dann mit bden
mannigfaltigiten woblflingenden, anlodenden De:

vifen, Signaturen und Lobeserbebungen verfeben.

Mag nun der Branntwein an und fiir fid) als
foldyer, mag er in welder Verbindunyg im:
mer, unter was immer flr einer beliebigen
Wenamfung ju Leibe genommen werden, fo iji
er {hon in geringer WMenge der Gefund:
beit dufierft madytheilig; alle, dem Weine ju:
gefdhriebenen, fie gefdbrdbenden und jerfidrenden,
Cinfliiffe vereint er in dem bodfien Grade; wib:
rend er Faum einge febr wenige woblthdtige be:
figt. Wie fdon fein MName befagt, ijt er nidt
blos gebrannt, fondern erregt audy in der That
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das Gefiibl von Vrenmen defto mebr, je fidrfer er,
je weniger man daran gewobnt i, in der Wund:
boble, im Radyen, in der Speiferdbre, im Dagen
und dem fibrigen Darmfanale. Friber und befti:
ger, alg bder Wein, erjeugt er Veraufdung, Be:
 tdubung und Sdlafjudt — Wirfungen, die, bei
feinem erjten Genufle befonders unverjiiglid, auf:
fallend fidh einfiellen. In der Ldnge der Reit
bietet fidy als Folge feines Gebraudes das
gange Cbhaos aller jener Kranfheitsformen dar, die
wir bei dem WWeine Dereits aufyiblten, bdie aber
dag Cigenthiimlidhe an fidy baben, daf fie beftiger,
bartnddfiger, fdeuflider auftreten, und ungemein
{bwer, ja viele gar nidt beilbar find, denn folde
burdy den WMisbraud) des Wranntiveing Crirantte
und WVranntweintrinfer iiberbaupt, find fiir die
Peilfraft der meiften, felbjt der Frdftigiien Arsnei:
mittel unempfanglidy; grofe Spitdaler und Aerjte,
die ibre Praris unter Vranntweintvinfern iben,
bringen jabllofe Belege tagtdalidh biesu.
Borjugsweife baufig radt fid die MNatur an
dben Vranntweintrinfern dadurdy, bdaf fie feinem
Genufi allmilis Sdwdde in allen Theilen und
Berridhtungen des Korpers folgen [(dft; das Ge-
{dmads: und Gerudsvermogen nimmt ab, {diin:
det und bort oft gans auf; Appetit und Verdauung,
Ab: und Ausfonderungen werden gebemmt, ge:
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fdadyt, verfebrt, oder boren theilweife auf; Sdnd:
de bemdadtigt fich aller Glieder, die BVewegung des
SKorpers wird trdger; Rittern, Krampfe, Libmun:
gen find an Vranntweinfreunden tdglidhe Cridyei:
nungen;  Mattigleit und Abnabme bdes Gefidits
und Gebors, Sdwdade und Abjtumpfung des Ge:
dachtniffes, der lrtbeilsfraft, des Gefilbls und ded
Willens; Gleidbgiltigeit und Gefitbllofigeit gegen
alles, einjt Liebe und Werthe, gegen alles Gute,
Sdone und Wabre — find lauter Nadiweben
feines Gebraudys, Ja eine in ibrer Art einjige,
noch ratbfelbafte Kranfbeit und firdterlide To:
desart — bdie Selbftverbrennung b, b bdie
Versebrung des gangen Korpers obder blos eingel:
ner Theile deffelben mittelft in ibm entwidelten
Feuers — ift beinabe aus{dlieglid nur an Vrannt:
weintrinfern  beobadhtet * worden.  C¢ feblt nidht
an  glaubwiirdigen WVerichten von WVeifpielen aus
unferer Reit, und vielleidht fab mander unferer Le-
fer deren eines, bei demen der Branntwein fid) in
dbem Magen entziindet batte, die Flanme davon
bei dem offenen Raden beraus|dlug, und die be:
fallene Perfon elendigen Todes fiarb.

Aus den flitdhtig angefiibrten Folgen bdes
Branntweing erbellt, daf Fein anderes Ge-
trdanf den Menfden [dneller angreift,
fdnellerfeinerWiirde, alsfolder, beraubt
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und jum VWieb berabwiirdigt; dennod bat
fidy leidber feit einiger Reit fein bdufiger Gebraud
tiber einen grofen Theil der men{dlidhen Gefell:
f{daft in allen Sonen der Crde verbreitet, bejon:
ders aber unter der dvmeren, niedern, arbeitenden
Volfstlafle jur unabfebbaren Wermebrung ibres
Glendeg, und fidberlidh liegt im VBranntwein die
Haupturfacye ibrer moralifden Verderbtbeit — bder
phofifden aud) anderweit begrimbdeten nidt ju er:
wdbnen, der grauenvollen Verbredyen und der ent:
feglidhen Schandtbaten, die uns die Reit jablreid)
genug bringt.  Deshalb tradten iweife Regierun:
gen den Gebraud) des Vranntweing ju befdyrdn:
fen, ibn in die Hand umiidtiger erste juriictiu-
yoeifen, wo er bin gebort; ganze Vereine verniinf:
tiger und edler Menfdenfreunde baben fidh unter
dem Mamen von Mifigleitsvereinen i Curopa
und Amerifa gebildet, denfelben Btvect ju erveiden
und Daben Dbereits unendlidy viel Gutes geleifict.
Gs ift cine angelegentlidhe Sadye der ganjen Menfd-
beit, fie in ibrem uneigennfigigen beilfamen Be-
ftreben durdy LWort und That ernfilid) ju unter:
ftiigen und ju fordern und swar nidt blos dar-
unt, weil das Korper- und Seelenbeil fimmilicher
lngliictlichen, die dem DBranntwein ergeben {ind,
bem  unabiwenbdbaren NRuin entgegeneilt, fonbdern
audy darum, weil dem Magigen, dem Verniinfti-
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gen, dbem Guten tagtdglidy von einer beranfdyten,
wilden, jum Ihier berabgefunfenen Horde und
ibrer beillofen Generation bdie groften Gefabren
droben.

Cinigen meiner Lefer mogen bier die Farben
vielleicht etwas flarf aufgetragen erfdeinen; id
periveife jedody nur auf die Crfabrungen des Ta:
ges, auf Leben und Treiben, wie es fid) vor mir
entfaltet, und babe in ibnen meinen Gewdbrs:
mann,  Der VBranntivein, alg ein fo beroifcdhes
Mittel, follte einsig und allein in bdie Hinde ver:
ftdndiger Aerste gegeben, und vor feinem unbe:
dingten, gewobnbeitsmdgigen, tigliden Gebraud
firenge gewarnt werden, fonft wird jenen Folgen |
nie Riel gefest und einem ticdifden Gifte feine |
Madyt, unendlidy su fdaden, niemals genommen
werden. Diefelbe Warnung ift auf alle Getrdnfe
augsubebnen, in denen er unter was immer fiir
Mifdungen und Titeln enthalten ift; die nachtbei:
ligen Folgen Fonnen nie ausbleiben, er mag ver:
fesst, eingebiillt yerden, wie er will.

Dafy tbrigens Freunde bdes Vranntweing und
feiner Mobdificationen dem Waffer mebr nod) als
die Freunde des Weind abbold feyn miiffen, be:
darf wobl feiner Grvdbnung; bder llebergang
sum Waffer wird ibnen audy {dwieriger, aber
ungleidy befobnender werden.  AWir wollen unten
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jeigen, fvie gerabe bdie Vranmtweintrinfer an Leib
und Geift jerriittet ibre erfte, bodyjte Hoffnung jur
Serfiellung unter allen Heilmitteln am juverficht:
lidhften sum Falten Waffergebraude begen dirfen.

Desg Cinfluffes der Fdalfdungen, denen bder
Branntwein gleidy dem Weine mit eben fo vielen,
eben fo fbwer ju entdecfenden und nidht fammt:
lich gefannten, eben fo und nody melr dem Yeben
und der Gefundbeit feindfeligen Stoffen unterliegt,
Baben wir bier gar nidt gedadt; fie verdoppeln
natiitlidh feine giftigen LWirfungen und fdon bdiefe
reidhen wobl bin, wenn man fie einmal weif, von
feiner Anwendung abjufdrecen.

Nidt fo allgemein und weithin als Wein und
Brauntwein, aber bdefto bdufiger und defto mebr
wird Bier getrunfen. Seine Bereitung fennt je-
dermann. Audy von ibm bat und die Kunft die
sablreidhften und ver{diedenften Sorten, in:= und
auslandifde, aufgetifdt; wir erwdbnen vorerft blos
beg gewobnlidyjten, einfadften, reinen unbd edyt De-
reiteten Wiers., Seinen Beftandtheilen nad
enthbdlt e8 viel Waffer, Schleimjucker, ettwas YBein:
geift und jugleich bittere, gewlirsbafte Stoffe; bdex
Bufag von Hopfen verleibt ibm nidt nur bdiefe,
fondbern audy etwas von feiner betdubenden Kraft.
Bier gebort mithin unter jene Getrdnfe, die ndb-
rend und geiftig vereinigt find und als leg-
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teres theilt es alle ben geiftigen Getrdn:
fen jugefdricbenen Cigenfdaften, Wir:
fungen und Folgen. Wermoge feiner erften
Kraft aber, der ndbrenden, ift feine Anwendung
weniger bedingt als bie der geiftigen; immer jedod)
wird es blos jenen Menfden erfprieflidh jufagen,
die durdy ftarfe Urbeiten, in grofer Hige, in war:
mer Jabreszeit, bei febr bewegtem Korper viel an
Sdften und Krdften verlieren d. i der thdtigen,
arbeitfamen, rabrigen Claffe von Menfden, und
auch) diefen nur einzig wdabrend ibrer Anftrengun:
gen, und in febr eingefdrdanftem Mafe. Rur ln:
seit oder als tdglides Getrdnf tm lebermafe ge-
noffen fdhadet e$, erfiens durdy feinen Cinfluff als
geiftiges Mittel und bringt alle dem VBranntwein
und Weine beigelegten Nadtbeile bervor; fdabet
aber audy durdy leberfhwemmung deg Magens,
den eé erfdlafit, den SKorper felbfi trige madt;
nody mebr durdy die eigentbiimlidhen Cinvoirfungen
auf die Harn: und die Gefcblecdhtswerfzenge, bdie,
pon ihm diberveizt, nidt felten zu Harnfivenge,
nadytlichen Samenergiefungen uw. dgl.  veranlaft
werbden.

Acuferit fhadlich wird aber dasg Bier al:
len pblegmatifhen, pafiigen, aufgedunfenen, viel
Sdhleim beveitenden, fettleibigen an Wein gewolhn:
ten und folden Perfonen, die eine {ebr nabrbafte
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Koft geniefen und eine figende Lebensart fitbren;
die Verdbauung aller diefer, obnebin trdge, unpolljidn:
dig, wird ju wenig aufgeregt, ja durdy die Cnt:
wiclung von Luftarten in dem WMagen und in
den Gedarmen gebindert und unterbrodhen, daber
gefdboddt, es werben wenige und fdledyte edlere
Sdfte erjeugt, nur Sdfte geringern Lerthes:
Schleim und Fett, in beldftigendem Franfbaftem
Webermafe, bereitet.

Gefunden, febr thatigen Jndividuen wird alfo
Bier jur redten Ieit und in geringem Maf —
Feineswegs mit VBeifeitefesung des WWaffers — ge:
noffen nidht {daden; aber leider wird e in fol:
dbem Mafe feltener genoffen und judem
eben fo felten gutes edytbercitetes, Bier
_Flnftel des gebrauten Biers werden deshalb
der Menfdybeit geradeju fdhon deswegen
eber nadtheilig aldsutrdglidy; denn es gibt
gange Ldinder, in bdenen Ffein einjiges Glas gutes
Bier gefdbenft wird und dody taufend und tau-
fend Fdfler deffelben ausgetrunfen werden. Ge:
wobnlidy ift daffelbe ju jung, nidt geborig ausge:
gobren, Ddesbhalb mebr oder minder triibe; ein fol:
des gdabrt im Magen weiter fort und aus, ent:
wicelt in demfelben eine Menge Foblenfaure Luft, ver-
anlagt die Bildung freier Sdure in den Verdauungs:
wegen, erjeugt lebligfeiten, Aufjiofen, Sobdbrennen,
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Magenfchmerjen, Magenframpf, Kolif, Bldbungen,
Durdyfall, Harnfirenge, Kopfoeh, Scdwindel u. §. w.
und died Alles um fo fdneller, leidhter und drger,
je fdwdder bder Vagen obnebin ift. MNidt weni:
ger bdufig wird ju altes Vier getrunfen, das be:
reitd in die Cfjiggdbrung fibergegangen, alfo fauer
ift; feine Wirfungen find dbnlide aber beftigere.

lm ju verbiiten, daf das Bier nidyt allzuge:
fdwind ausgdbre und effigiauer werde und um
ibm jugleidy einen angenebmen lockenden Gejhmad
su ertbeilen, find ferner die verichiedenfien Sufdge
aromatifder, bitterer und betaubenbder
Mittel gebraudylich 3. B. NRosmarin, Liebiidcel,
Lavendel, Galgant, Cardobenedift, Wermuth, Sdaf:
garbe, Bitterflee, Taufendguldenfraut, Calmus,
Cngian, Wlantwurgel, Aloé, Sdrenbaum, Nad:
jhatten, Stechapfel u. . f. Diefe find aber jammt:
lidy Arsneimittel von bedeutender Wirfung, die fid)
feineswegé sum tdgliden Gebraud) ecignen, denn
frither ober fpdter untergrdbt er beimticifd) die
Gefundbeit und dasg Lebenj; ja der Jujag der be:
raufchenden narfotifhen Wittel, abgefeben bdavon,
dafi der eigenthiimliche tiefe dumme Raujdy, bdie
Benebelung und Betdubung der Sinne nebjt Kopf:
fdmersen auf ldngere Reit, fritber und beftiger er-
jeugt wird, fann den Tod durd) Vergiftung febr
leicht Berbeifiibren.
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Dft find dem Bier jur Unregung grofern
Durjies verfdicdene fdharfe Stoffeund Salje
beigemifdyt, ober jur Tilgung der Sdure
Potafde, Kalf u. dgl., ober jur Hervorbringung
von Vraufen und Schaum Stdarfemebl, ober zur
Berflifung Bleizucer u. . f. Daber laffen fid die
darauf folgenden beftigen, anbaltenden Kolifen, lange
bauernden Leibesverjtopfungen, der unldfdbare Durft,
faures Auffiofen, Rittern, Libmungen u, a. m. erfld:
ren, die wir auf feinen Genuf nidht felten beobadyten.

Aus allem diefem erbellt, daff der Gebraud
auch des beften, unverfaljchten Biers nur fiir febr
wenige Menfden, blog unter den angegebenen
Bedingungen, obne Madtheil feyn wird, aber
felbji bei ibnen nidt alltiglides Getrdnke
werden diirfe; denn anbaltend genoffen bleiben dem
Magigften die Folgen nidt aus. TBas wird erft
bei ungeitigem, unmdgigem und endlid) bei dem Ge-
nufle von uneden, gefdlfdten — mithin allen
ausldndijhen — Bieren ju erwarten feon?¢ — Je-
denfallé verdienen f{ie bodftes Mistrauen; jeden-
fall8 gebiibrt dem Waffer auch tiber das Bier der
Borzug, unendlidher Vorjug felbfi {iber das befite,
einfadjte, anfdeinend gar nidt nadtheilige Bier.
Betradyten wir, daf es felten in wabrer Giite ju
baben ift und dag befite der Verderbnif {dnell und
leidyt unterliegt, bdaf die ibm ergebene Sabl der
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Weiften, der Vegiiterten eine dufierft wenig betvegte
Yebensart Fibrenden, feimer gerade nidt bedarf,
wdbrend die deffelben ettva beditrftigen Arbeitfamen
der VoltsElaffe das gute theuere nidht, fondern das
{dledyte woblfeile trinft, dag ferner die Wirfungen
felbft bes Defiten Wiers in der Linge der eit Fei:
neswegs fo unzheideutig oder gar woblthdatig er:
wiefenn find als die des LBafferd, o rerden ver:
niinftige Freunde ibrer Gefundbeit {idh lieber, wviel
lieber dem Waffer, diefem einzigen [uell von Le:
ben und Gefundbeit jutvenden, ald dem Fanfilich
beveiteten Maljtrante. Die Ubgewobnung ded
Viertrinfendund derllebergang jum Waf:
fergebraudye wird wenigftensg viel (eichter, viel
angenebmer, viel beilbringender feyn, alg der um:
gefebrte; denn jeder nidht von fritber Kindbeit an
den Gefdymact des Biers Gewsbnte, bedarf wirk:
lih grofen Durfies und [ingerer Angewsbnung,
umt dafjelbe fich munden ju laffens

Den Gebraud) der iiberfeeifdy unter andern Him:
mel$fivichen gerveiften Crieugniffe -der Natur, alg
Kaffee, Thee und Chocolate baben jwar Vor:-
urtbeil und Gewobnbeit nody nidt fo viele Jabr:
bunberte geberligt, als den des WWeins, des Brannt:
weing und des Bierd; aber defio mebr baben es
Mode, Lurus und Lifternbeit getban. Anfdeinend
bindern fie alg warme Getvdinfe den Gebraud) des
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falten Waffers unmittelbar weniger; aber mit:
telbar eben fo febr als @ein, VBranntwein und
Wier; denn ein, von den Fimftlichen, verfiifiten,
aronmiatifd-atherijhen warmen Getranfen, verwsbn:
ter Gaumen und verjdrtelter Magen ift ju lecker,
um den Gefdmac des Waffers angenebm, ober
gar niglidy ju finden,

Cs ift von dbem Gebraud und Midbrau:
de des Kaffees, des Thees und der Choco-
[ate Dereitd fo vieles fiir und wider gefprochen
und gefdrieben worden, daff es bier unndtbhig ifi,
mebr als die auf Crfabrung gegriindete Anjicht
der gediegenjten Kenner der Sade in der Kiirje
ju erivdbnen. — Sie geboren fammtlidy in die
NReibe der reigenden Avrzneimittel und werbden
burd) berfommliche Jubereitungen und Verbindun:
gen in boberm Grade folde. Sie taugen mithin
{don desbalb jur tdglidhen Unwendung fiir
Gefunde gany und gar nidt und fiir Kranfe
in Deftimmten wenigen Fdallen. Weldye Folgen den,
aus {dledten Stoffen beveiteten, den verfilfdten,
dent im lebermafy und jur lngeit genoffenen, ju-
fommen, ftebt in der That Faum ju ermeffen.

- Sdon an und fur fich als warme Getrdn:
Fe find fic verwerflidy; bdenn jedes folde er-
weidt, erfdlafit, fdwddt junddi den Magen und
bdie ibrigen Verbauungswege, ferner alle dibrigen
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Shetle, die jich daber nabren, und die Verridytun:
gen des Korpers.  Kennten ‘unfere Damen nur
eime ecingige, unausbleiblide Wirfung aller war:
men Getrdanfe, die ndmlicd, dag fie dag Hautleben
fdnell und in bobem Grabe fdwdaden; die Fiille
der Haut, ibre Sartbeit und Weichbeit ranben, fie
fprode, misfdrbig, gelblidy, grau madyen, daf fie
dem (eficdhte vor Allem die jugendliche, gefunde
Frifdye friber, als redyt, entjieben, den Augen ib-
ren {dhonen Glang, ibr (ebbaftes Feuer, und den
ausdructsvollen Blick, den Wangen und- Lippen
die Desaubernde NRofenvotbe, den Ribnen die blen: |
dende Weiffe benebmen, und demfelben viel ju frithe |
die Spuren des Alters aufdriicfen, fie rerden fdon |
barum ibnen entfagen und dem Waffer buldigen, |
das alle die [ieblichen Neige ibres Gefdledhtes nidyt
nur am ficherften erbobt, fondern audy lange bes |
wabrt und erbalt. |

Der Kaffee, nody nidt swweibundert Jabre in
Curopa befannt, ijt, als fdwarjer Kaffee, ein ge:
wiirgbaft bitteres, dbas Vilut und bdie Merven auf:
regendes Dedicament; als weifer Kaffee, und
mit Mildy und Rucker gemengt, empfingt er erft
i diefen einige ndbrende Theile. Diefe Mijchung
verbitllt, dndert — wie man {id) fo gerne iiberre:
den modyte — in feiner Hauptwirfung fbrigens
nidyt im mindejten, und, feine Cinfliiffe auf Ge:
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fag: und NMervenfyftem, bleiben bdabei nie aus,
wenn fie aud) allmilig durdy die Gewobnbeit da-
fiir weniger aufmerffam und empjindlidy madyen.
Wallungen des Blutes nadhy dem Kopfe, nady der
WBruft und nady dem VBaudye, vermebrte Ldrme
und Ausdiinfiung, fo wie befdleunigte Harn:= und
Stublabfonderung, exbobte Thdtigfeit, LebbaftigFeit
der Sinne, Werfdeudung ded Sdlafes u. dgl
folgen auf den mdgigen anfinglidhen Genufy; bei
fortgefestem, bdaufigerm  bilden fidy mannigfadye
Kranfbeitsanlagen und Kranfbeiten, namentlich
entjtindliche, aus; fermer BVlutfliiffe, Cntjtehung und
Aufregung bejtebender Hamorrhoiden, Stodungen
im linterleibe, Leberbefdywerden, Durdfille, ju
fritbe, su febr vermebrte monatlihe NReinigung,
Krampfe aller Art, Schwindel, Heriflopfen, Rit:
tern der lieder — Dbefonders biufig der Finger
— Sdwdde der Sinne, Hvpodyondrie, DHyfierie,
weiffer Fluf, Bleidfudt, Absebrungen u. f. w.
lauter Kolgen der, der leberreijung nothrendig
nadygebenden, Abfpannung und Cridlaffung, Fol:
gen, bie um o fdneller und deutlicher bervortre:
ten, je jiinger, fdwddlider, reijbarer, empjindli-
der und vollblittiger der Korper ift. Die tdgliche
Crfabrung befidtigt dieg in ju vielfaden Beifpie:
len, al8 dbaf idy mebr anjufiibren bediirfte, um
den nadhtheiligen Cinfluf des fo bdaufig bis in die



44

unterften Wolfsklaffen verbreiteten Kafices ju bewei:
fen.  Obnebin wird er bdiefen in der woblfeilften
Sorte, mithin in der geringern Giite und in den
abominabeln Mifdungen mit fogenanntem Gi:
del: Cidborien u. dgl. Kaffee verabreicdht. Cin gro-
ger Theil phofifcher und moralifder BVergeben e:
niger Vemittelter (ajtet auf der Gewobnbeit defjel:
ben; denn man tradtet fidy das beliebte Getrdnf
um jeden Preis ju verfhaffen, genieft fber der
Vorliebe dafiir nidt die paffenden Getvinfe und
Mabrungsmittel, entjieht beimlidy der Hausbaltung
bag oft Mothdiirftigie, vernadldafjigt dariiber am
Cude die widtigiten Phichten gegen fidh und die
MNidyjten.  Van darf fid nur umifeben, um ju
diefer traurvigen LWabrbeit jabllofe WVelege ju fin:
dent, —

Den Gebraudy des Theed bat im vergange:
nen Jabrbundert ein von Kaufleuten befiodyener
gewinnfudytiger vt juerft in Curopa empfoblen.
Vergeblich baben gleid) bamals die geadteteften Aerste
dagegen geeifert, vergeblidh bat felbj Bderbave {ich
in Beweifen feiner Scadlichfeit erfchopft; jeder
beffern Anficht jum Hobiie feben wir ibn beutjutage
siemlidy voeit verbreitet; mit gleidhem Scyritt aber
audy cine Plage der Menfdbeit mebr. In feinem
Baterlande befigt der Thee anfangs fo bedeutende
narfotifde Krafte, bdaf er vor einer gefeslid
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beftimmten Seit von Niemanden genoffen voerden
darf; iiber die See ju wund gebradt verliert er von
diefer Cigenfdhaft zwar viel, bebdlt aber bdennod
genug, um blos als arjneilidy wivffam betradtet
ju werden. MNddyjt dem narfotifden befist er aud
einen gerbejioffbaltigen Antheil; ift mithin
durdy diefen nody mebr avjneilich; die Chinefen und
Tirfen verivenden ibn ju ver|diedenen mebdicini:
fjden Priapavaten.  NMdbrende Cigenfdaften em-
pfangt aud) er blos durdy den Rufag von Mild,
Rucfer u. a. m,
, Da nun die Stimmen der exfabrenjten Aerjte ge:
gen den Tbhee find, fo ift es berfliifiig durch eine
lange Aufzablung feiner vielfaden nadtbeiligen
Wirfungen gegen feinen Gebraudy ju  warnen.
Wir fibren nur an, dag i jenen Landern, wo
er baujig getrunfen wird, Hopocdhondrie, Hofterie,
Unregelmdgigbeiten in der monatlichen NReinigung,
weiffer Fluf, unfreiwillige Saamenentlcerungen,
Rittern, Sdywindel und dergleichen Plagen, fo ju
jagen an ber Tagesordnung jind und viel biuii:
ger vorfommen, als fonfiwo; nidht ju gedenfen der
bleidhen, blajlen Gefichter, bded DHerzFlopfens, dex
Wallungen, Bldbungen, Verjdleimungen, Verdau:
ungsfebler u, . w,, die das darafteriftifde treue
- Geleit des Thees Dilden, der als warmes Getvant
und vermoge feiner arvneilichen und giftigen Be:
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jtandtbeile alle jeme Kranfbeiten bervorruft, unter:
balt und fteigert.

Die Chocolate wird aus gerdfteten Cacao:
bobnen mit Rufas von Rucer und verfdiedenen
Beiirgen bereitet; durdh) das fette Del der Cacao:
bobnen und ibr Stdrfemebl und durd) den Jufas
vonn Rucfer und dag Koden in Mild) wird die
Cbocolate eber eine Speife, als ein Getrdnk
Sie erfordert wegen des jiemlidhen Gebaltes an
fettem Del und Starfemebl eine Friftige Verdau:
ung; eben um bdiefe ju ervegen und anjufpornen
werden ibr Gewiirje, befonders Vanille, jugemengt.
Dag Roften der Cacaobobnen entivicdelt nadii
den ndbrenden vorbandenen Stoffen einen neuen
fliadbtigreizenden Stoff, das empyreumatifde
Del, das nebft. dem beigefiigten Gewiirge duferfi
aufregend auf den Korper einwirft, und desbalb
theilt die Cbocolate alle den reizenden, aufregenden
Getrdnfen gemadyten Vorwiirfe und die genauefte
Ginfdranfung ibrer Anwendung.

Da der Fall bei Gefunden niemals, bei Kran:
fen aber duferft felten eintritt und audy dann nur
bei febr erfdyopften NReconvalescenten, in dem das
Bediirfnif febr concentrivter Mabrung mit der Fa:
bigfeit fie ju verdauen verbunden wdre, fo ift aud
die Chocolate aus dem tiglihen Gebraudye, deffen
man obnebin leidht fatt und fiberdriffig wird, gdng:

-
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lidh su verbannen und dem Arineifade jusureifen.
Sdwddlide, Abgemagerte unbedingt damit |tdr-
fen und ndbren ju wollen, it ein eben o thorid:
tes als {dadlides Vorbaben; denn die Nabrbhaf:
‘tigfeit bedingt nocdh nicht Ndabrung; e fragt fid,
ob der Rujtand der Verdauung dergejtalt bejdaf:
fen fey, daf fie die nabrbaften Stoffe aufnebmen,
perarbeiten und in lebendigen Stoff vermwandeln
fonne, und gewobnlid) feblt e$ bieran, und darum
veridhlingen Solde dann vergeblidy die nabrbafte:
ften Stoffe nidht nur nidt obne jusunebmen, fon:
dern fie nebmen ab, weil durch die leberladung
die Dauptquelle des Criases verfiegt.

- Jenecigentbiimlidye Cinwirfung, dieman
der Chocolate auf die gefddwdiadten Gefdledts:
werfzeuge jufdreiben will, ift wobl eber auf
Recdhnung der dabin jielenden Vanille und auf die
leberfdttigung des Blutes mit reijenden, erbigen:
den Bejtandtbeilen ju fegen, aber nie Refultat na:
tiirlidyer Kraftdufierung des woblgendbrten ftarfen
Korpers.  Desbald i aud) in diefer Bejiebung
die Chocolate verrworfenen JQifilingen in der Liebe
ju diberlaffen, it deren Ausidweifungen fie ein
Glement, mit fo mandem anderm verddytlidhen ver:
eint, bildbet.

qQWir fibergeben bdie ubrigen minder allgemein
gebrdudhlichen falten und warmen Getvdanfe des



48

WMenfden bier mit Stilljchweigen; fie fiimmen in
ibren Wirfungen mit den angefiibrten fo fiberein,
dag von ibnen das Mdimlide in jeder Begiebung
gelten Fann. Der gegebene Heberblick ytellt die Mady-
theile diefer Getrdnfe nur in Wirfungen auf den
Korper des Trinfers felbft dar; befdyauen wir nur
oberflacdlich, welden Sdaden der ndadijien Gefell:
fdaft, dem Hauswefen, der Familie, dem biirger:
liden Verbande fie jufiigen, welde Siinden vom
Jrinfer auf die Gegenwart und Rufunft iberge:
ben, fo wird ung die volle Grofe der Verirrung
in ibrem unredten Genuffe deutlich.  Selbjt bei |
dem mdagigen wird ein grofer Tbheil der Reit und |
der Krdfte ju ibrer Anfdafung geopfert; in ibrem |
Misbraudye aber, wosu fie alle fo leidt verlocen,
und worin fie tiefer und tiefer fidy jum unbeftveit: |
baren Vediirfnifle auferfen, wird das eigene, das |
Familien: und  Freundfdaftéwobl, ja das ganjer
Gefellfbaften und Nationen jugleidy mit dem Abdel
der Menfdyenwiirde begraben.

Sdon in Anbetradyt der vielfaden von ibrem
befiten Freunde nidht ju [Augnenden MNadytbeile der
Finftlidben Getrinfe erwddyt dem Gebraudye deg
falten 2Waffers im Gegenfage derfelben unendlider
2Werth, obne daf man von feinen Cigenfdhaften
und Wirfungen als Getranf nod etwas beftimmt
bitte; denn das Wafjer alg Getranf Fann, ald
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Getrdnf, Feine ecingige jener furdytbaren Folgen nad
jidy sichen, wenn ed redt benugt wird. Weldye
Bortheile aber ung feine LBirfungen fo wobl als
Getrdnf, als aud als Bade: und Wajdymittel
reichlich darbieten, und felbft den durdy Fanjtlide
Getrdnfe Gefdwaditen und Rerrviitteten am  beil:
‘frdftigiten darbieten, wollen wir am geborigen
Drte auseinanderfesen.

S Wag, ruft nad Durdlefung diefer Reilen
pielleidyt ein grofier Theil unferer Lefer, will denn
diefer Apoftel des Waffers ung nun einmal alles Ge:
tednfe, das nidt reines Buell- und Brunnénwaf:
fer ift, wegnebmen; foll auf diefe Art jedes Mit-
tel ju froblider Sufammenfunft, ju luftiger lnter-
baltung, dag uns fonft in freier Stunde, nady den
Miiben und Plagen des Tages jujammenfiibree,
fie vergeflen lief, und ung aufbeiterte und begei:
jierte, gang entjogen werden!” AWenn die Fiinfili:
den Getrdanfe biesu eingig und allein dag Mittel
bilden, fo gefdieht es in der That; denn ibr Ge:
‘bmud) gebort nidt fiir Gefunde, und bringen bdiefe
 die Bedingungen su frobem Beifammenfenn in ibre
| Grbolungsftunden nidyt mit, fo fieht e traurig um
fie; gewifs, die mit dem LWein, BWier u. {. f. bin:
Ceingetrunfene  Freude wird nidt [dnger dauern,
Cals ded Trunfes Cinflup. .

Wirflid baben Vorurtheil, ﬁrrgvmmm unbd
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alte Sitte, rwie fie ef beigen, den BVerbraud) gei-
ftiger Getrdnfe in Bufammentinften wund Gefell:
fdbaften fo bdaujig gemadt, daf daber aud) ibre
Nadtbeile, als gewdbnlider Dinge, nicht beadytet
werden und viele, ja die meiften Rufammentinfte
obne ibren Genufi, oder beffer BVoll: und ileber:
genuf, nidt befieben ju Eonnen fdeinen und fie
eigentlich den Haupttheil derfelben ausmaden. o
Enfipfen fich dann, diefem Herfommen gemdg, die
jhonften Crimerungen nidyt unmitteibar an die
Greignifie, bdie fie verfammelte und vereinte, fon-
dern an den foftlichen Sinnentaumel und Sinnen:
raufdy, m den fidy die Theilnebmer bei diefer ober
jener Gelegenbeit verfeten. Bei fogenannten fefi

lidhen und feierlichen Unlaffen 3. B. bei Kindstaufe,

Podyseit, Namens:, Geburtstag u. {. f. beift es,
man folle yidy etwag ju Gute thun; das bedeutet
jo piel: man folle beute feine Gefundbeit, feine
Gbre, feine Vienichemviicde weniger adyten, einmal
darvauf recht veradytlich losfttirmen. Ja fo weit ift
dag verfebrte Vorurtheil der Menfcen gegangen,
ju bebaupten: ein folcher Eleiner unfduldiger Gp-
cef — wie man ibn befdyonigend nannte — tra:
ge jur Crbaltung der Gefundbeit bei! —

Dabin bat fo Manden die vorgefagte Mei:
nung und die Gewobnbeit gebradt, dag er in
den geiftigen Getrinfen und durdy fie, d. i durd

—
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fein BVerberben fein Wergniigen fuden mufite! den:
nocdh diirfen wir ung deffen nidt gar ju febr wun:
dern, denn er bat fidy an nody unnatiirlides Gro-
fiere gewdbnt — ndmlidy daran, weniger alt, we:
‘niger gefund, weniger gefdeit und roeife ju feyn,
Calg ibm die MNatur beftimmt hat.

Gs find uns Mittel genug ju befferer, fiir uns
felbft erfprieflidherer Unterbaltung und Weluftigung,
in engern und grofern Kreifen, geboten; fo, daf
die Auswabl geiftiger Getrdnfe darausd obne Ber:
Huft wegbleiben Fann.  Die Natur mit ibren un:
cendlidh mannigfaden, jabllofen, wnerjdopflichen
Buellen von Freude und Genuf; die Kunjt mit
\ibren ebenfalls jablreiden Criindungen ju fduld-
lofen VWergniigungen werden feder nidyt vermwdbn:
tenr, vergdrtelten, unbilligen Forderung Befriedigung
gewoidbren; bicbei der Genuf ungefiinftelter, unver:
falfdyter Gaben der, nie und rirgendsé fargen, Na:
tur, reidyt bin gu jeder Jabres: und Tagesseit, bei
jeder Gelegenbeit, den gefunden, an Geift und Ge:
miith freien, Menfden ju erfrifden, ju erbeitern
und im Bewufitfeyn Ddeffen, feine Freudigfeit ju
fteigern, foweit es ibm roblthun Fann,  Waffer:
Itrinfer beditrfen in der Regel Feiner Finftlichen Auf:
regung; fie find in ibrem Alter nody Jiinglinge,
find immer frdftiger Gedanfen, bober Gefiible und
froben Sinnes fdbig, obne ibren %ﬂfmm figeln,
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ibr Blut und ibre Nerven Finfilidh daju aufreijen
su miiffen.

Wie mande Dame Fann und will dem Kaffee
jdbon darum nidt entfagen, weil er Gelegen:
beit ju Vefuden, zu Rufammfimften gibt,
wobei eine ibrer leeren Tages: oder Abendjtunden
ausgefiillt wird; oder, weil fie es fiir fogenann:
ten guten Ton bdlt, in den nidt einjuftimmen
eine Siindbe wdve; fie ficht feine nadtbeiligen Fol:
gen wobl ein, {ie empfindet fie bisweilen vecht
jbmerslich, fie bat jufdllig einmal Feinen getrun:
fenn und befand fich recht gut, und gleichwobl wird
wieder Kaffee getrunfen; eé iji die Madyt der Ge:
wobnbeit. Man ift gewobnt fidh ju befuden und
thut e mebr desbalb, als aus hobern Beweggriin:
den; man trinft dabei Kaffee, weil ¢85 fo gebriud:
lich ift; man bat ¥angeweile, und in dem Werfebr
mit Kaffeefcbroeftern wird ibr gar fofilich geftenert;
man vergdbe von bden WVorvedhten feines Standes,
wenn man fo gang aleidy armen Eeuten obne Kaffee
u, b, baufte. |

s, bore idy eine Dame, und vielleidt andy
ein verjdrteltes Manndven fagen: idy bin den Kaffee
pon Kindbeit an gewobnt, obdet: id) babe
mir ibn nad meiner Kranfbeit angewob:
nen miaffen; id vertrage Fein anderes Getrinfe
frith morgens; bdas Wafler madyt mir Baudgrim:
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men, oden Magen, Krampfe v, a. m, und it mix
‘nidyt redyt wobl, fo ftellt midy eine Scdale Kaffee
am erfien ber.” 2Was aile jene Gewdbnung ju
bedeuten Dabe, weldye ibre Folgen feven, baben yvir
binreidyend gewiirdigt; daf dem UWafler Feineswegs
dbie bier aufgebiirdete Schuld gegeben werden Fann,
wenn  e$ entfprechend Dbenusst wird, rollen tir
bald jeigen, und was endlich die Herfiellung in
Fleinen lebelfeitenn, bdie wir nody allenfalls gelten
laffen wiixden, wdre fie wabr, betrifit, fo gebiibrt
fie dem Kaffee gar nidht, oder dod) duferft felten,
benn die wenigften lebelFeiten twerden durd) rei:
gende Mittel, obne fpdatern, im ugenblick freilich
nidt wabrnebmbaren, Sdaden, geboben. Iobl
betiubt dicfe Taffe Kafiee fiir den Augendlic die
Cmpjindung jener llebelfeit, vermebrt aber bie
- CGmpfinglicdhfeit fiir die nddjte. Berurfadt aud
gartlidhen Mdgen der bisher ungewobnte Genufl
des falten Waffers lnbequemlichfeit, felbjt ebel:
Feiten, fo exfordert e$ eine Fleine Geduld und Bebarr:
lidhfeit und bei fortgefestem Gebraud) verfiegt die
pauelle jedes fernern dbnlichen Yeidens, wwdabrend
ein foldes, dburd) den Kaffee nur befdwidtigt, in
feiner baldigen 2WQicderfebr nur defto beftiger, bart:
nadiger wird.
Allgemein berrfcht das Borurtheil, man Fonne
fidh durdy geifiige Getrdnfe gegen den Cin:
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flufg der Kalte am beften verwabren; da:
ber die Gewobnbeit, fie felbft davan nidt Gewdbn:
ten ju bieten, in der woblmeinendfien Abficht ib-
nen fie aufjundtbigen. Sie regen jwar fdmmt:
lidy im Anfang Vlut und Nerven auf, fteigern
dag Gefiibl von Wdrme im Korper, [affen daber
anfangs die Kdlte weniger empfinden; diefe ijt die
Critwirfung; die Nadwirfung tritt aber audy bald
ein — dem NReije folgt die Abfpannung; die Cmpiin:
dung, die Cmpfinglidfeit fiir die Kilte ftellt fid
in vermebrtem Grade ein und gar Pandyer ift in
diefer Periode ein Opfer feines Glaubens an Ror: |
urtbeil gemworden, indem er auf der Neife im Wa:
gen, auf dem Felde tm Scdnee, auf dem Cife u,
f. w. in Jolge der eingetretenen Shwidung er:
fror.  $dtte er feines joner Getrdnfe ju fidy ge:
nomumen, fo wdire es ibm beffer ergangen; die BVe-
wegung im FKreien, fogar in bedeutender Kilte ent:
widfelt im gefunden Koérper, immer fo viel Wir- |
me und Lebenstbitigfeit, als erforderlidy i, den |
feindlichen Cinflufg fhror felbfi ju Gberivinden und
st ertragen. :

Beinabe tberall gilt die Meinung, die geifti:
gen Getrdnfe vermdgen die Verdauung ju
fidrfen, ju fordern, ju verbeffern; fdwer
perbaulide Mabrungsftoffe l(eicdhter verdau:
{idy, und fhdadlidy genoffene unfdyadlidy, ober
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minder fadlidy ju maden. Diefe Memung ift
fo eingewurselt, und felbjit von fo vielen Uerjten
beftdtigt, vertbeidigt worden, daf es dem Laien in
der Heilfunde nidht ju verargen iff, wenn er dar:
an glaubt und in dem geeigneten Fall forgféltig
nady dem Weine greift, dag Waffer gar furdtiam
fbeut. Audy find ju diefem Rwece die verfdyiede:
nen geiftigen Getrdnfe Flaffificict und fpecificivt und
mit jedem nidyt gang leidht verdaulidyen RNabrungs:

 “fioffe ein entfprechentes reijendes, ftdrfendes, ver:

befferndes Tranfdyen fopulivt worden,

Abgefelen davon, daf die gewodbnliden herge-
bradyten Anfidten vom StdarvEen dberbaupt febr
feblerbaft find, Dbaben fie in Veziebung auf Ver-
dauung die feblerbaftefie nwendung erbalten; ver:
daut fey etwasg, meint man, wenn e$ aus dem
Magen obne BVefdherden fortgefdafft ift, und bald
einem neu eingunebmenden Mabrungsfioffe Plag
madyt; tie ed aber verdbaut worden fey, welder
Nugen davon dem Theile, wie dem Ganzen ju:
fliefe; ob e8 in blogen Scbleim, in FKett, in Blut
und in was fiir eine Art e8 verwandelt worden
fen, und welche ndbrenden Theile ed an die ver:
{hicdbenen Drgane abgeben werde — das bedenft
man dabei nicht, Die Meiften wiinfden nur redt
bald einen leeren WMagen tieder ju baben. [
diejem Sinne ftdvfen nun freilidh alle geiftigen Ge-
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trdnfe den Dagen und die Verdbauung, und Alles,
was man baben will; aber mit welden fpdtern
Folgen? — Wir baben fie genugfam und alle er:
wdibnt, Die geiftigen Getrdnfe vermebren die Be:
wegung, bdie Abfonderung in den Werdauungs:
wegen ; die eingenommenen Speifen werden fdnel:
ler weiter befordert, der gange Jug durd) den Darm:
canal befdhleunigt, und damit wobl audy gefdywin:
ber die verfdiedenen Sifte beveitet; jedod) was fir
Safte? — Nidt geborig verarbeitete, geseitigte, an:
gecignete, mit einer Menge gang fremder BVejiand:
theile gefdwdangerte, bdie fo alsdann in dag Blut,
die uelle alles Crfages, aller Crndbrung und Cr:
seugung, und damit ins innerfte Leben aller Theile
deg ganjen SKorpers ibergeben.

Bedifnif seugt Bebdurfniffe; bat man einmal
geiftige Getrdnfe genoffen, fo vegt fid Lufi wund
Begebr darnady wieder; die dem NReige folgende
Cridlaffung fordert einen neuen Neiz, bden erfien
Cindrud dicfer ju vertilgen; die VWerdauungswerk:
seuge, die vevarbeitenden, ju: und abfitbrenden Ge:
fafie und Merven felbjt, einmal in ibrer Thatigleit
gefteigert, {pdter erfdlafit, fordern den Wieberge:
nuf der geiftigen Getrdnfe, weil der natiiclich be-
[ebende und belebte abgefiumpft und betdubt wird
— und dag foll die Werdbauung befdrdern beifien ¢
— Cin gefunder, verniinftig feine Lebensweife fib:
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vender Menfdh bedarf feiner Reig- Feiner Stirfungs:
mittel, big im fpiten Alter bodhjiens, o er alg
-~ Urgnei ju Wein w. dgl. feine Sufludt nebhmen foll,
Unmaf aber, Lijternbeit und dbnliche BVerirrungen
~ ded8 Gaumens beben durd) den Veigenuf von gei:
ftigen WMitteln den Madytbeil des Genoffenen nidyt
auf, fondern verjdicben nur feine unausbleiblide
und immer fdmerjlide Nade. '

CGine grofie Rabl Menfden balt die geiftigen
Getranfe fir fogenannte palliative, prdaferva:
tive d. i. Borbauungs:, Verbiitungs: und Sdus:
mittel in und bei Kranfheitsanlagen und Krant:
beiten, jur Reit berrfdender Cpidemien und Seu:
den, ungtinfiiger Witterung, auf Reifen und beim
ufentbalte in  verfhiedenen Weltgegenden und
Klimaten, und endlidy, was das {donfte ift, gel:
ten fic unter vielen Gliubigen als die fiderften
Lebensverlingerungsmittel. Wi Defigen in diefer
Besiebung die jabllofejten befanuten und gebeim:
gebaltenen Cffensen — Tinfturen — Clirire und wer
fennt alle ibre Namen — , Formeln aug dlterer und
newerer Reit, von Aersten und Midtdriten, von
Leuten alles Standes, Verufs u. f. w. Wer das
bigher Gefagte nur einigermagen aufmerffam ge-
lefen und bedadhtfam, parteilos gepriift bat, bedarf
fiir alle diefe Ausgeburten eines — gelinde gefagt
— in Qrrthiimern und Vorurtbeilen getrdinften Ge:
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fdlechts feiner Aufbellung und Wibderlegung. €8
gibt feine allgemeinen Prdafervative und Palliative;
Kranfheiten baut vor, {diigt uns dagegen nur ein
eingiged Mittel: eine verniinftige, naturgemdfe Le.
bensart, und bdiefe {dlieft fiir alle Gefunde den
Gebraudy von geiftigen Getrdnfen geradbeju aus;
die perbeerende Seudhe, die uns faum nod ver:
lief, (iefert biesu jabllofe Velege, bdie mebr fpre:
chen, als alle NRecepte und Folianten bdes vergan:
genen und gegemvdrtigen Reitalters.

Anders verbdlt e fich mit dem Gebraude gei:
jtiger Getranfe in Klimaten und Gegenden, die dev
Gefundbheit offenbar und erwiefen nadytbeilig find,
deren Rabl und usdebnung aber, weit unter die
gewdbulide Angabe vorurtbeilsooller Wenfden, ju
befdhyranfen Fommt. In ibnen nur, wenn fein gu:
tes Juellwaffer ju baben ift, Ffann eine WVeimi:
fbung von paffenden geiftigen Mitteln biesu, aber
blos in febr geringer Menge, als bder Crbaltung
der Gefundbeit forderlidh angefeben werden; Feines:
weas aber ibr aus{dlieflider, eingiger Gebraud.

Rur Werkiirsung des Lebens durd) alltiglidyen
Genufp fennen wir fein tr-ing,igmﬁI paflenderes Mit-
tel, alg den Gebraudy geiftiger Mittel.

Mandyer entfuldigt feine Gerobnbeit Fein
Waffer ju trinfen damit, daff er feines guten
babbaft werden fonne; bebauptet das Wafler febr
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ju lieben und rithme das, in ju grofer Cntfernung
pon ibm Q[uellende, als daf er es beniigen Fénne.
Db er darnady getradytet babe, eined guten Brun:
nen: ober Suellwaffers fidy theilbaft ju maden,
ob er feine Wmgegend durdfpdbt, und Fein WMittel
s deflen Anfdaffung verabfiumt babe, laffen wir
dabingeftellt fevn; obrobl diefe Vemiibungen beut:
jutage um fo feltener vergeblidy gefheben, als Cr:
fabrung und Kunft binveidyende Mittel, ywenigjtens
sur Werbeflerung und Reinigung, wenn nidt  jur
Perbeileitung, oder Cntlodung aus dem  tiefjten
Sdofie der Crde von gutem LWaffer darbieten.
Oft liegen bdie Mittel nabe, aber die Koften wer:
den gefheut; das TWaffer foll nidits Foften, wdb:
rend fiir geiftige Getrinfe gange Summen aug dem
Daufe wandern.
~ 3n nide feltenen Fillen glaubt man den Ge:
braudy geiftiger Getrdinfe geredtfertigt durdy Ru:
~ ftdnbde, die demweibliden Gefdledteeigen:
thiimlidy vom gefunden, jwar abweidend, aber
deshalb nidhyt franfhaft su nennen find, Sn der
Periode des monatlidhen Fluffes follte man
eigentlich alles Neizende vermeiden, denn obnebin
ift der gejammte SKorper in Aufregung, und in
diefem Ruftande entfpricdt demfelben nidts beffer
und beilfanmer, als bdie vorfidhtige Unwendung des
falten Waffers; erbisende Getrdnfe find fdylechter-
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dings (dadlih. Sdwangern vermag in allen
ibren Bejdwerden wieder nidts fiderer und ju-
traglidyer empfoblen ju werben, alg der fiete, redyte
Gebraudy des falten Waffers, bei ciner ibrigens
angemeflenen Lebensweife.  Alle in den Verdaus
ungswegen, in der Stubl: und Harnausfonderung
erseugten Unbequemlidhfeiten, ¥eberaffeftionen, Kopf:
jbmergen, Sdindel w. dgl. witrden fie weniger
beldftigen, wenn fie dem Waffer mebr, alg den
Vorurtheilen vertrauten. Gebdrenden und W o dy-
nerinnen pflegt man alle moglichen Avten Thee ju
reichen; fie erbalten dadurdy alle Madytbeile warmer
und arvineilicdher Getranfe auf cimmal,  Cine un:
befangene Anficht und Prifung muf deren Anwen:
bung verwerfen, da nidts befler dem Durft, der
Hige, der ufregung derfelben begegnen und nidyts
leidbyter die notbwendigen usdiinfiungen und Ab:
jonberungen ju befdrdern im Stande ift, als ge:
rade das falte Waffer; wir wiederbolen audy bier,
nicht misbraudht, Fir Stillende bat die MNatur
im eigenen Korper fo viel Yeben und Thatigkeit
ervectt, als ndthig ift das neugeborene Kind mit
Mildy ju verfeben; es it gang fberflitffig einer ge-
junden Stillenden — eine {dwadlide, Frankliche
darf e obnebin gar nidt thun — Funfilidhe Gie-
tranfe in der Abjicht ju rveidhen, fie in dem gdng:
lidy der Maturfraft ju (berlaffenden Mildyabjonde:
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rungdégefchdft ju unterfiiigen.  Wafjer ift fir |ie
bag befite Mittel jum Durftlofden, jum Verdauen,
sum Milderseugen und jum Gefundbleiben, was
fitr dbas Kimd von fo bobem Rertbe ift.  Cndlid)
in jener von fo vielen Frauen gefiivdhteten Perio-
dbe, i ber der Monatsfluf aufjubdren pflegt
und allerlei gebeimnifpolle Franfhafte Berdinderun:
gen, als Folgen friberer lrfaden auftreten, fagt
der (Genuf des Falten Waffers audgejeidmet wobl:
thatig su, und die gewobulid diefem trem waren,
und trew geblicben find, werden audy von diefem
Webergange nidyts Feindfeliges fitrdhten diirfen.

- Die Vorurtheile gewiffer Aerzte gegen
den Gebraudy des Ffalten Waflers baben die ver:
fdhicdenjten Buellen.  Nidt alle batten Gelegen:
Beit fich von feinem woblthdtigen Cinflufie ju tiber-
jeugen, viele find Anbdnger eines Syjtems und
einer Heilmethode, die ecinige beftigwivfende AUrs
neimittel dem Gebrauche gelinderer vorjiehen; wie
lange Reit e aber Dbediirfe, um die WMeinungen
cines Syftems, felbfi des widerfinnigfien und nad:
theiligiten, su befdmpfen und ju vernichten, lebrt
der Tag. Taufende der beften Kopfe miben fid
gegen das Abfurdefte mir rajilofem Cifer ab, und
denmody wird erft das IJabrbunbdert ibm bdas -
theil fprechen. — erste find fo gut, als andere
Menfdyen von Worurtbeilen, aus Kindheit und Ju:
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gend mitgebradt, in Sdulen erworben, und in
ibnen felbjt gebildet, befangen; es darf ung daber
jelbft an ibnen, wdren fie fonjt nody fo gelebrt
und erfabren, nidt Defremden, wenn fie nidht Alle
und nicht immer dem Gebraude bdes falten Waf:
fers bdas verdiente NQort veden; nidht fammtliche
Aerjte lieben ecigenes Madydenfen und lrtbeil, ei:
gene Beobadbtungen und Crfabrungen; gar Wiele
denfen und bandeln nady Lebre und Veifpiel An-
derer — fogenannter Autorititen — und gar oft
felavifdy blindlings, obne felbft 3u prifen, felbi
durd) eigene Verjude, bdag Wabre und Gute aus
demt endlofen Wujte drstlidher Vebauptungen und
WManieren ju erproben, und neue Thatfaden auf:
jufinben, bdie fie fid jur ferneven Ridt{dnur wabl:
ten. So find jwar die wenigften Aerste nicht
QWaffertrinfer, aber bei weitem bdie wenigften ver:
breiten  die Anjichten von feiner ausdgeseichneten
MWoblthatigfeit ing tirflide -taglide Leben; denn
Sabrtaufende find fie in ibren Sdriften — Dder
perebreeften WMeifter ibrer Kunfi — gepriefen wor:
ben, obne daf fie dortbin den Cingang in gebiib-
rendbem Hmfange gefunden bdatten.  Aus tadelns:
werther alljugrofer Madyjidht rviigen fie den WMis:
braudy Finfilicher Getrdnfe ju wenig, fellen ibn
nidt lebbaft genug in feinen jabllofen Madrvehen
dbar, und wollen dies mit Klugbeit im limgange,
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mit Nadygicbigfeit gegen berfommliche Sitte, und
berlei befdyonigenden Titeln entfdyuldigen; jener
Vienge von Freunden geiftiger Getrdnfe, welde
benn docdh durch eine jufillig vernommene Contro:
verfe gegen ibre Abgdtter, durdy eine Cloge bdes
Waffers, durdy eine Nadyridt von deffen fidy ver:
breitender Anwendung, oder durd)y bereits fidy ein:
ficllende Franfbafte Gefiible u. a. m. ju einiger
Beforgni wm ibr Finftiges AWobl, ju Sweifeln
~mandher vt angeregt wurden, erwiedert mandyer
alljugefallige Arzt: Sie find ja darvan gewobnt,
Sie trinfen dod) nur in der Fribe weigen Kaffee,
Thee u. f. f., fo fann er Ibnen nidyt jdaden; Sie
fiilbren eine figende Lebensart, find viel mit gei-
ftigen Arbeiten befcdhdftigt, Jbnen fann der Wein
nur gut thun, um fo mebr, da Sie ibn nie jur
lngeit, immer mdgig, gemifdt und iiberdies eine
reine gute Sorte trinfen, und in taufend dbnlicden
Antworten und Ratbjdlagen wird der BVeforgte
berubigt und tvinft aucy ferner tenig, oder gar
fein Waffer.

Bevadytet nun endlich mandyer Arit dafielbe, fo
foumen wir ibn nur bedauwern; cr entbebrt durd
feinen Midtgebraudy eines der fouverdnfien Heil:
mittel, und wird in taufend lnfillen das gefdbr-
dete Leben nicht retten fonnen, wdibrend es dem,
mit feinen LWirfungen Wertrauten, und daber ihm-
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CGrgebenen ju feiner und feiner Kunji Rubme ge:
lingen wird,

Die von uns bisher angefitbrten Gewobnbeiten
und Vorurtheile find die bauptiidlidhjien, die dem
Gebraudye des Falten Waffers von Seite der Laien
und erste im Wege ficben mogen; e wiirden
wobl dbnlide und anbdere die Menge angefiibrt
werden Ednnen, aber bdaju wdre ein eigenes Bud
nothwendig, und felbjit damit wirbe man nidt
Alles erfdyopfen, was bin und wicder in fo man:
dhem Kopfe fpult.

Gegen den Gebraud das falten Waifers ju
Wafjcdungen und BVBadern ftemmt fid eine
Menge Menfden, gleidfalls aus Unwiffenbeit,
aus Vorurtheilen und wobl am meiften aus
Liebe ju ciner gewiffen WeidylichFeit und der
Furdtvor den verfdricenen Folgen Falter Wa:
fdbungen und Bdder, die beinabe faimmilid
dem  vorfihtslofen Misbraud) juzufdreiben  find.
AWiv entbalten ung dariiber eined ndbern Details
und verweifen auf das Kapitel, in dem wir bdic
Wirfungen Falter Bader und Wafdungen aufzablen.

Gang anderes Anfeben gewinnt die Sadye,
wenn wir die BVorurtheile Kranfer gegen den
Gebraudy des falten Waffers als Urgneimit:
tel Detradbten. SKranfe baben nidt nur die Bor:
urtbeile, die fie aus gejunden Tagen mitnabmen,
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fondern nody mebre und jidrfere, die die Krankbeit
felbjt, der Arst, ibre Umgebung ibnen mitbrachte,
Dbne bier in eine ¥ijte und Kritif aller diefer ein:
geben su fonnen, bemerfen wir nur, daf der Arst
fie fammtlich am allerbefiten ndbren, vermebren
und fteigern, aber aud) in demfelben Grade fdd:
den, vermindern, ja vernidten Fann und foll, Ge:
borvigen Drts wollen wir die bobe Wiirde bdes
MWafiers als Heilmittel in dag redhte Lidt fiellen
und erfuchen den freundlichen Lefer fiir feine Rnvei:
fel und Fragen dort die uffldrung ju entnehmen.
Wir eriwvdbnen bier nur nod) einiger, dem Arjnei:
gebraude der Waffers hinderlicher, WMeinungen.
Cine nidht geringe Anzabl von Menfchen bat
gewif bei dem, beutjutage laut und allgemein em:
pfoblenen, Waffergebrauce jur Heilung von Krank:
beiten ausgerufen: ,fdon wieder etwad Neu:
es¢ — und dicfes MNeue — figt bie und da die
Wosheit bingu — von Leuten, die Feine Aerste find,
die bdie Webdiirfnifle der Gefunden und Kranken
nidyt Fenmen, nidt ju Dbeurtheilen vermdgen!”
Nidhts Meues, fondern etwad lraltes, aber nicht
geborig in unferer Reit Veachtetes, nidt auf das
Heer von Kranfheiten, das man theilweife erft jest
beobadytet und wiirdigt, entfprechend Angewendes
teg, bieten fowobl Gefunden als Kranfen, Aerjten
und MNicdbtdrgten, Werste und Nidtdrste. Die Heil:
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funde mit faltem QWaffer bat eben fo ibr bijtori:
jbes Gebiet, als jede andere; tvie fdon oben er:

wdbnt, baben die Aerste, von Hippofrates bid auf die

unfrigen, e$ benuggt, empfoblen und feine Wirfungen
gertibmt. Man {dlage die Scdriften von Hippokra:
tes, Plinius, Celjus, Galenus, Rbafes, Hieronymus

Cardanug, Septualius und vielen andern Heilfundi=

gen dlterer Reit nady; man flefe die Curen, die ju
ibrer Reit diefelben, Wufa an Augufius und fei-
nen Reitgenoffen w. a. m. verrichteten und man
wird aufbporen darin eine Meuerung ju- erblicten.

Yaien felbft baben ju allen Reiten mit dem Waf:
fer glitliche Curen vollbradyt; Beifpicle liefert die |

Gefbichte umzablige. Die Aufmerfambeit auf feine

Deilfraft lenfte in Deutidland vorliglid) der aus:
geseichuete vyt feiner Reit Fr. Hoffmann; etwad |

fpdter bemitbten ficy die beiden Schweidniter Aerte,

Siegmund und Jobann Siegmund Habn, cifrigit

durdy mindlidhe und {driftlide Cmpfeblung den
Gebraudy des Falten Waffers in jeder Vejiebung

s verallgemeinern,  Jobann Siegmund  Habn's

Slnterridht von der wunderbaren Heilfraft des fri-
fdben Waflers” bat vier uflagen erlebt, und ift
sweimal aufer bdenen unter andern Titelbldttern
berausgeqeben worden.  Die MNamen aller Aerjte
und Midytdrste bier ju nennen, die mit dem glin:
jendften Crfolge feinen Gebraudy in den verfdyie:
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penften Kranfheiten erprobten, ift unmoglichy und
wobl diberflitfiig. lnfern Lefern wird an den ge:
feterten Mamen: Sodenbam, BVoerbave, Jimmer:
mamt, Tiffot, Unzer, Sdmuder, Stoll, Theden,
Wright, Curri, Vrandis, Hegewifdh, Dirfdy, M-
ling, Mafie u. {. f. geniigen; Habneman, Djon:
di, Dufeland, edefind, Marcug, Hildebrand der
Water, Meumann u. |, f. vibmen fie laut in ib:
ven Werfen,  Profeffor Dertel in AUnsbady hat es
unternonumen, der Heilfraft des Falten Waffers in
der grogemoglidhiten Ausdebnung Anerfennung ju
verfhaffen; eine jablreiche Sdhaar durdy feine, und
feiner Sdriften Bemibungen, Gebeilter, Neubelebter
fagt ibm darin den f{donjten menfdliden Danf,
dbag fie ein Gleiches an ibren Mitbritdern ju thun
tradhten.  Moge es ibnen, moge e aud) und ge:
lingen! denn aud) unfeve Hand fiibrt Meberseuguny
pon der wunderbaren Madyt des falten NAaffers,
und der innigfte Wunfdy dem Menfdyen fein Foik-
lidhftes Gut: die Gefundbeit ju bewabren, die ge:
fdwddte ju fidrfen, bdie verlorne wieder berjuftel:
len — bdas ift Feine Meuerung — es war das Stre:
ben der WVeften und Cbdelften ju jeder Ieit.

Nidht wenigen Kranfen erfdeint das Laffer
al$ su einfady, um verwicelte, {dwere, beftige
Kranfheiten beilen ju Fonnen, bdie fie fomi
gerwobnt find mit den {ddrfiten, fdrfiten und ju-
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fammengefegtejten Avjneimitteln aug dem Arjneis
jbage der Apotbefe beFimpfen ju feben. Wir ent-
balten ung bier jeder Widerlegung und verweifen
wicder auf jene Abjchnitte unfers Bucdys, in denen
pon den befprocdhenen Kranfbeiten, und dem Ge:
braudbe des Wafjers als Heilmittels dafiir, die NRe:
de ift. Vedenfen unfere Lefer das dort Gefagte,
ertvdagen fie, wie oft gevade in den bdringendfien
Adllen Arst und Apotbefe febit, wie oft die Lei:
denden ju arm {ind, bdie theuern Wedifamente ju
faufen, wie oft diefe felbft den Arst und den Kran:
fen frudhtlog verlaffen — fo follte man glauben,
eine beffere lleberjeugung von dem, uns durd) die
Matur immer und fberall gebotenen, Heilmittel,
dem Wafler, miiffe fidh Jedermanns bemddtigen.

s Gebraud deffelben ift aber febr unbe:
quem, muf oft febr lange fortgefest werden
und hilft am Ende dody nidyt,” hove idy aud
nody gegen den Gebraudy des falten Waffers von
mebren Seiten cinwenden,  WWas nun juvdrderit
die BVequemlichfeit betrifit, fo frage idh: weldyes
Argneimittel ift als foldes in wabrer Kranfbeit
bequem ¢ — T frage ferner, ob e$ angenchmer fey:
WBredy: und Abfubrmittel, auflofende, jertheilende,
niederfdylagende, reizende, befdnftigende, f[dhmers:
ftillende, fidrfende Mirturen, Pillen, Pulver, Tink:
turen, CGflengen, Clivive, und wie die abenfeuerli:
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den Sddge der materia medica beifen, Sddse,
deren llrfprung, Vereitungdart man oft gar nidt
Fennt, deren Wirfungen duferit problematifdy find,
deren Gefdmad und Gerudy fdon oft anwiedert,
Binabjufdlingen, an fid jum Crperiment twerben
ju laffen; ob died angenebmer fey, als der Genuf
pon mildem Laffer, das beim redten Gebraud
~ nie {daden Ffann, folglid audy nie, felbft beim
BWerfudy in gweifelbaften Fallen,

Der dufere Gebraud)y des EFalten Waflers alé
Wafdung und Vad verurfadyt freilidy einige ln-
bequemlichEeiten; das it wabr; aber bat deren eine
jede andere Deilmetbode nidht ebenfall§? — 1nd
bat man fid einmal in den Stand gefest, fie an:
juwenden, fo fann die Vorridtung daju immer
und mmer wieder gebandhabt werden; bat man
fih mit Vorfidt daran gewdbnt, fo wird man das
nicdftemal ffe unwillEitbrlidh wieder begebren. s
ift Bier nidt der Drt die Schiwierigfeiten, bdie fid
in der Anwendung anderer Heilmittel fiir den Kran:
Fen und feinen Pleger darbieten, ju erydblen; fie
find obnebin befannt genug und idh darf nur an
Hmfd(Ggemadyen, Cinveibungen, Kivftive, Plafter
w. dgl. erinnern, um einen Worgefdmact ibrer Ve-
quemlichFeit und Annebmlichfeit ju geben. Jm
BVergleidhe mit allen Formen der AUmvendung,
und der jufagenden Cigenfdyaften anderer Heilmit:
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tel, bebauptet dag Waffer, als leidht und ange:
nebm und fbevall anwendbares Mittel den Vor-
jug; und wenn e$ juweilen, gefest, aber nidyt ju-
gegeben, nidht dem alfo ift, werden wir nady der
bequemen Form und den angenebmen Cigenfdaf:
ten eines Heilmittels, oder nady feinen beilfrdftigen
Wirfungen unfere Wabl und Anwendung ridyten ¢ —
Mandye lebel fordern eine lange, febr lange
Anwendung von Heilmitteln und es gibt Menfdyen,
die ibr balbes Leben unter der Tutele des Arjtes
und Apotbefers jubringen; gerade dieje werden dem
Wafifer den Worwurf am baufigiien und bitterfien
macdhen, daf es febr lange Reit gebraudyt worden
fen und dody nidhts gewirft babe. Db Solde es
in der That eingig und allein, auf dem redyten
Ort, auf die entfprechende Weife bebarrlich ge-
braudyt baben, ftebt immer ju bejwoeifeln; felten
ift diefes der Fall und vielleidht gar nie; denn Sol:
den gebt Alles, nur eine verniinftige, mafige Le-
bengart nidt, ein; fie erwarten einfeitig vom ajf-
jer oder jedem anbdern Heilmittel beilbrdftige Wir:
fungen, obne bdabei den lUrfadyen ibres lebels fich
ju entyicben. St felten trifft es fidy, daf Sol:
de audy ju fpdat ju einem Deilmittel fliichten, das
jur redyten Reit gebraudyt nie feblfdldgt, aber da,
wo men{dlidem SKonnen Grangen geftellt find,
audy nidts vermag; allenfalls aber felbft bier den
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Vorjug befint, daf feine nwendung nie jo viel
fdaden, ja fidber eber niigen fann, al$ die WBer:
fudbe und beillofen Ratbidldge von Suadfalbern,
alten LWeibern, Vadern, Wiebdrjten, Nadyridytern
und dem Collegium aller iibrigen Marktfdreier,
die im Gerude des Befiges von Arcanis wu. . f.
dem Tod nur feine Opfer fdmeller jufordern. —
Es gibt jedoch duferft wenige KranFbeiten,
i denen ein jwedmdigiger Gebraud) des Waf:
ferd, Dbebarrlidh durdygefiibrt, nidt Crieidyte:
rung und Herfiellung fdaffte. AUbgeredynet die
beftigen, fdmell verlaufenden, oft todtliden Cnt:
jundungsfrantbeiten, in welden febr mwenige,
vielleicht, bei entfprecdiender Aniwendung, feine aus-
genomnien; abgevedynet die lngabl von Ficbern,
die obne Gebraud bdeg Falten Waflers gar nidt
gebeilt werden Eonnen, eignet fidy derfelbe ausge-
seichnet woblthdtig fitr jene Neibe [angwieriger
Kranfbeiten, bdie die Medicin unter dem NRa-
men der dronifden, der Cadyericen begreift, wund
in denen fo oft der Ausfprudy der lnbetlbarfeit
geradebin getban wird, naddem eine geraume Reit,
in bder Degel mebre Seilfiinfiler,  ihre gefamnite
Zaftif probirt und, iie e beifit, darstlidhe und
menfdliche Riffenfdaft und Kunft erfdopft ba:
ben, ebe man nody den lrquell von Eeben und
Gefundlbeit — das Waffer nody aud verfudt batte.
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Raddem dergleidhen Kranfe bdie mannigfaditen
Argneimittel obne Crfolg gebraudyt baben, tvird
dag Gemiith derfelben mitrrifdy, mistrauifdy, un-
gldubig und es it ibnen nidt im mmbdeften ju
verargent, twenn fie diefe Cigenfdhaften gegen bden
Verfud) mit faltem Waffer ebenfalls geltend ma:
den, jumal es anfangs gegen die bisberigen Me:
thoden total abftidyt, und bis jur Angewosbnung
etivdd unangenebm erfdeint.  Hegen iiberdies fol:
de langwieriy Kranfe, wie es oft ftattfindet, al:
lerlei Worurtbeile dagegen, und jaudern mit feiner
Anwendung, fo find fie als Verldngerer ibrer ei-
genen Sualen nur nody mebr ju bedauern; denn |
es liegt im Waffer vielleiht die eingige Huelle jur |
Einderung und Hebung derfelben. |

Soldye Kranfe follen durdy ibnen angemeffene |
Velebrung, durd) eigenes WVeifpiel, durd) Aufyih: |
fung aller bisher befannten glickliden Curen —
und jeder Tag bietet deren mebre, man lefe blog
einige Offentliche Bldtter, der altberbefannten nidyt
ju gedenfen — jum Gebrauche des falten Wafjers
ermuntert erden; fie werden dann fdon, von
felbjt ermutbigt durdy denfelben, nody einmal Hoff:
nung jum vielgeliebten eben, und, die fie verlo:
ren betrauerten, jur Oerjtellung ibrer Gefundbeit
gewinnen ; fleifiige und bebarrlide Fortanwendung
wird fie im Bertrauen darauf befidrfen und fie
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wabr maden. Gelingt eine folde Heilung, fo
ift dag Rutrauen vieler Gefunden und Kranfen da:
mit ertworben und ein unfdigbares Mittel jur
Stillung 3abl= und namenlofer Leiden, bdie Jabr:
sebute unfer Gejdledt oft unfiglidy martern, in
- die ibm gebiibrende Chre eingefest, jur Verbrei:

tung der durdygreifendjte Sdyritt getban, und al:
len Umtrieben der llnfenntnif, bder Vortheile und
deg Cigennuges der hemmende Cinflug benommen.
Blidkt audy dann und wann ein minder erfabre:
ner, minder unbefangener, und minder menfden:
freumdlidher Arst geringfddigig und verddtlid auf
foldye Curen berab, fo darf ung das nidyt anfed):
ten; in feimem Snnern fpridht vielleicht die Stim:
me lebbaft auffordernd jur Nadyabmung, aber fal:
jdbes Chbrgefithl wund taufend andere Leidenfdaften
erfticfen dicfelbe und Gefundbeit und Leben rird

ibnen jum Dpfer gebradt.

5. Eigennuts,

Diefen Chamdleon und Proteus aller Leiden-
jdbaften ift e eben {o {dwer immer und iberall
in feinen oft nidht ju begreifenden und ervatbenden
Nuancen ju erfennen, als e§ |dwer, ja biswei:
len unmoglidy ift, feinen jebes Cdlere erfticfenden
Cinfluf ju bemmen und ju b:lfﬁmpfti. Cr ift um
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fo mebr fludymwiardig, als Unfennmif und Vor:
urtbeile den Gebraudy cines beilfamen Gefdyenfes
der Matur fur Alle eine eit lang jwar aufbalten,
aber denn dody nidt gany benebmen und unmobg:
lih maden; wabrend der Cigennug lnwifjenbeit
und Vorurtbeile fordert, it er mit dem Vortheile
davon befannt und gonnt ibn der Menjdhbeit blos
darum nidht, reil die eitle Sudt nady Chre und
Geld fein DHer; befirickt bat.

Hnter wie vielen Formen und Magdfen der
Gigennug dem Gebraudye des falten Walfers mid:-
tig bindernd in den 2Weg tritt, ift bier ju befpre:
den nidyt der Ort; wir maden blog darauf auf:
merffam, daf er ¢8 mit allen moglidhen Mitteln,
die ibm ju Gebote fieben, Dbisher getban bat und
nody thut.  In rweifer Crivdgung deflelben bat die
f. baverifde RNegierung vermdge eines WM i
niftevialreferipts vom 2ten Mai 1830 alle
Kreisregierungen beauftragt, die Kreis:
und Geridytsdarste auf die grofen Heilwir:
Fungen des innern und dufern Gebraud s
dbes Falten Waffers aufmerffam ju ma:
den, jur geeigneten Mitwirfung aufzufordern und
bie fich ergebenden NRefultate amjujeigen. Wiel,
unendlidy viel VWorfdub ift damit der guten Sade
geleiftet wund Fanm  aud) nur o geleiftet werden,
denn die Crfabrung bat meine Lefer wobl jur Ge:
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niige belebrt: daf jeder offene KRampf eines
Cingelnen gegen den Cigennug und feine tau:
fendfopfigen Hudern ecin vergeblicher fev.

Am bdufigiten wird Cigennus ju unverfdhnli-
dyen Feinden des Tafergebraudys madyen jene Per-
fonen, bdie mit Crjeugung, Handel, WBetrieb und
Berfebr finfilider Getrdnfe betheiligt find;  die
Furdyt vor der AUbnabme ibrer Verjehrung ivird
fie ju Widerfadyern der edelften Ungelegenbeit, jum
Vafle Aller, die fie pflibtmdpig fordern, ju jedem
abjcbeulichen Beginnen, bdas ibhnen frommen mag,
anfacdben,  Aber [leider nidht nur diefe trifit der
Borowrf an einer beiligen Sade der Menfdbeit,
an ibrer phofifden und moralifden Gefundheit, an
der Verminderung und Linderung ibrer, obnehin
jabl: und grangenlofen Leiden, ju Werrdthern und
Siinbern ju werden, fondern fogar Cinige von de:
nen, bdie ibren Beruf der Crhaltung und Herfiel:
lung des Lebens und der Gefundbeit der Menfdyen
gewibmet und die vom Staate dag NRedyt jur An:
wendung  aller  Mittel  dagu  empfangen baben,
Manner, deren Cinfidt und Unparteilidfeit man
unbedingtes BVertrauen jollt, deren Ansfpriide de:
nen der Orafel gleidy gebalten werden, bderen Herg
man eingig und allein von der reinfien, innigften
Yiebe su der Menf{dybeit erfirllt, und die man jum

Dpfer fitr fie fiets bereit wdbnt. fﬁeir entfernt
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ben Goeln, den WVerebrten, die ibre Kunit der bo-
ben 2WBiirde derjelben angemeflen bandbaben, nabe
su treten, bejeidhne idy blos den fduldigen Theil
der Aerste, und will jene Wege, auf denen fie ib-
ven CGigennug gegen den Beiljamen Gebraud) des
MWaffers fpielen laflen, die fammtlid das Lidt
{hewen miiffen, nidt an daffelbe zieben, eben fo
wenig, al$ ibre Cinverfiandenen und Mitfduldigen,
jie mogen Apotbefer, Droguiften und yoie immer
beigen. Die neuejien Jeitereigniffe baben obnebin,
befonders die Kdampfe der Allopatbie und Homdo:
pathie, Thatfadyen an das Tageslidht gezogen, bdie
das Anfeben der Medicin, ibrer Jiinger und ibr
ganses Treiben mebr, denn billig, der WWelt Preis
gegeben und [leider nur audy das Veffere und die
Beffern mit verddadytigt baben. Die Empfebler der
Waffercuren voollen nidt anfeinden, wollen nur
auffldren fber Cigenfdaften, Wirfungen und Cr:
folge devfelben, die bisber nicht oder weniger be:
Fanut waren, als fie verdienten., Sie find an-
iprudbslos; fie jagen nidt nady Cbre, oder nad
eitlem Golde; ibre Freumde befeelt nur ein Wunid,
bic Wobltbaten bdes AWajfergebraudys jum Allge-
meingute der Menfdbeit ju maden; durd fie die
Gefundbeit und das Leben lange ju exbalten, den
Sranfen und Leidenden aber diefe fofibaren Giiter
wicdersugeben.  In der Forderung defen finden fie
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fiir alle Vemdabungen gentigende Velobnung und
den {dyonften Dant.

Mit folden Gefinnungen ridten fie an alle
Menfdyen diefen Ruf, der befonbders fitr Ueltern,
Criieher, Lebrer nidt gleichgiltig feyn moge,
denm, durdy die AUngewsbnung der ibnen Anper-
trauten an das Falte @afler, wird die bedeutendite
Ruelle finftiger Leiden verfiopft, eben fo vieler
freuden geofjnet.  Nidyt minder warm legen wir
ibn jenen Glitdlidhen ané Hers, deren Standpunft
offentlide Wirflameeit dafiir geftattet und die fo
baujig von Gefunden und Kranfen um NRath an:
gegangen werden: Geiftliden und Veamten,
Sie empfangen in dem Gebraude des Falten Wai:
fers flir fich fdhon einen Debeutenden Lebensgenuf
mebr, in feiner nwendung aber fiir Andere einen
nidt ju befdreibenden Schag an Gefiiblen, die
das Wewufitfeyn fegensreidher Wirfung fiir feinen
leibenden Mitbruder einfloft.  Woriiglidy ftellen
wir Wunfdy und BVitte an die Frauen, dem Waf-
fergebraudbe wund feiner Verbreitung bold ju fewn;
ibr Werlangen, ibr Weifpiel vermag fo unendlidy
piel; wornady unfer Eilteres Veweifen mit Griin:
den vergeblidy tradytet, erveicht eine Frau fo oft fdon
mit ecinem freundlichen, beifdlligen RWorte; und,
wenn man eé ridytig (iberlegt, wer anders beberrfdi
die ABelt immer und iberall, alg die Frauem? —
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Das Kind von der Dutter Bruft an  big jum
Gireife fieben unter ibrem alles vermogenden Cin-
flufie; das Kind empjing ibre Mildy, ermwuds un:
ter ibrer Hand und Pilege jum IJiingling; diefem,
wenn aud) von Mdannern fpdter gemodelt, 1ird
der Cinflufg der NMutter ftets aufgeprdgt bleiben;
nun fommt die Liebe, und fein ganjes Wefen er:
fabrt wieder lmftimmung und Neugeftaltung durd
&rauen; diefe dauern in dem Bunde mit denfelben
durdys gange Leben an und fo darf man mit NRedvt
bebaupten, dag die fanfte Herrfdaft des Frauen:
gefdblechtes auf den Mann, fey er der felbiifidn:
dbigfte, fietd Dbeftebe. 1nd diefe tiberwiegende Madt,
die fie im Sdodnen itber ung juerft ervingen, md-
gen fie im Wabren und Guten jum Vortheil der
Leidenden ebenfallé geltend maden. Sie treten
meiftens als gdrtliche Pegerinnen, als gemitbliche
Lrofterinnen  und NRatbgeberinnen an das Kran:
Fenbett; ibnen wird e$ am leichteften gelingen bdie
Hnwiffenbeit, die Worurtbeile ju gerfirenen, welde
nodh diber den Gebraudy des falten Waffers berr:
fdhen, und fie werden fo befeligende Cmpfindungen
dafiir erndten, wie fie Ffeine andere Befddftigung
ju erregen verntag. —

Cbe wir den Abfchnitt ber die lrfachen, aus
denen dem Laflergebraudye die gebiibrende Aner:
fennung und Handhabung nidt geworden if, fdlie:
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fen, ey uns nody eine Warnung geftattet, die
Warnmung jur Vorfidyt, bdamit nidt durd
Misbraud) einem fo Dbeilfamen Mittel dag BVer-
trauen gevaubt werde.  Genwdhnlid feblt man in
der Reit und in der vt der Untwendung; felbit
Gefunde  erfranfen durd) dergleihen  IJrrthitmer
3. B, Dei erbigtem Korper faltes Waffer ju trin-
fem, fich ju wafden u. . f. md diefe Crfranfun-
gen fommen ecigentlidy gar nidt auf NRedmung
jeiner felbji, fondern auf die Falte Temperatur def-
jelben ju fdbreiben., Sm Franfen Ruitand {daden
natiirlidy Febler diefer Art nody mebr, und man
rathe daber den Gebraud) des falten Waffers nur
Soldyen, von denen man forgfdltiger, genauer Be-
folgung der gegebenen Worfdyriften ficher iff; nur
fo fanm man den AWerth des Waffers als Heil:
mittel in Adtung erbalten. FKerner rathe man nie
feine Anwendung, obne den Kranfen gejeben,
unterfudt, eine geborig detaillivte Befdyreibung
feines lebels und der gebraudyten Arjneimittel nelit
deren Crfolge vernommen ju baben; in Fallen, bei
denen das {dledterdings unmdglich wdre, fey man
mit feinem Ratbe duferit bebutfam, am mieijten
bebutfam in, fir unfere bisherigen Kenntniffe, joci:
felbaften, dunfeln, verwicelten Ruftdnden. LWenn
und wo man, auf BVernunftz und Crfabrungdgriin:
de geftiist, jedod) einmal die Bebandlung einer
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Kranfbeit mit Faltem LWaflfer begonnen bat, bda
laffe man fidy durdy geringfiigige, von den Patien:
ten oft irrig obder f{iberfpannt angegebene Gridyei-
nungen nicht fogleidy von ibr abjdrecen; man be:
pbadte forgfdltig, man ertvdge das nundefte eben
fo gut alé das bedeutendite Reiden, das aber im:
mer in BVerbindung aller ibrigen, und lafle fid
pon Gefammterfdeinungen in dem fernern Gange
der VWebandlung beftimmen; fo, und nur fo, wird
man nidt Unbeil, fondern Heil und Segen durd
den Gebraudy des falten TWaffers ftiften. —

Sweiter  Abschnitt.

Bon den allgemeinften und baufigften
Kranfbeitsurfaden.

— .

Die erfie Vemithung deg wvationellen Avjtes,
der ju einem Kranfen fommt, it dabin geridytet,
su erforfchen: wie und woduvd die Krankbeit
entftanden fey; juweilen wirft die lHrfade nod
immer unmittelbar fort und dann wird nidyt fel:
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ten eingig und allein durdh ibre Wegrdumung oder
die Werminderung ibres Cinfluffes die Kranfbeit
geboben. Obne Kenntnif der lrfade gelingt wobl
feine Heilung vollftandig, und wenn fie aud) nut:
unter geldnge, ift fie, alg ein Ierf blinden lnge:
fabrs, nur gevathben, Die VeFanntfdaft mit den
Urfadyen der Kranfbeiten ift aber nidht dem Arjte
allein, fonbern auch jedem andern Wenfdyen noth:
wendig , damit er feine Lebendweife verniinftig re:
geln, und feine Gefundbeit vor deren Cinfluffe be-
wabren foune, damit er ferner in Crfranfungsfdl:
len jidh und AUndern auf eine zoeckmdipige WWeife
Pilfe ju leijten vermoge; denn Dei weitem der Elein:
jte Theil der Denjdyen Defist Aerste und Apothe:
fen, und ein, nody weit Eleinerer, die Mittel diefel:
ben ju Dbeniigen. Die Ratur bat aber ficherlich,
indem fie den Menfden fir Kranfheiten empfing-
lidy werden [lief, die Gegenmittel dafiir erfdaffen,
eben fo weife und woblibitig, als fie jum Stillen
desg Durfies, ded Hungers und der fibrigen WBe:
dbitrfniffe das Cntfpredyende fibevall und allejeit an
die Hand gibt. E$ unterliegt daber gar feinem
Rueifel, daf ein jeder WMenfd bei genaner BVe-
obadbtung feiner felbft und Indever, bei forafditi:
ger Crwvdgung der nadtbeiligen und jutrdgliden
Cinflirfle auf {ih felbjt und Undere, in vielen, ja
den meiften HUnfillen fein eigener und Andever
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Arst su fevn die Fdbigkeit babe, obne von irgend
einer Facultit, mit Brief und Siegel, daju eben
privilegirt werben ju miifjen.

1. Uon der HKrankheitsanlage.

Seder Menfdh Fann erfranfen, und Alles, was
in der Welt da ifi, vermag unter gegebenen Ver:
baltniffen auf Gefundbeit und Leben nadytbheilig
einjuwirfen und Kranfbeiten ju ervegen; mithin
gibt e nidhts, das aus dem Inbegriff der Krank:
beitsurfacdhen auggefdlofien werden diirfte, gefdyei:
ge, baff man eine einjige einfeitig aufijtellte. €$
ift aber nun alltdgliche Crfabrung, dag mebre Wen:
fdben einer und derfelben Weranlaffung ju Krank:
beiten, ju gleidber Reit und in gleidhem BVerbilt:
nifle, ausgefest find, obne Alle ju erfranfen und
obne baf die Crfranften von gleidhen lebeln befal:
len werden; o feben wir 3. B. nad eciner Wer:
Fitblung bei Cinigen Katarrb, bei AUndern NRbeu:
matigmus, bei Dicfen WWechfeljieber, bei Jenen Rer:
vengufdlle u. dgl. entjteben. Die Aerjte nennen
diefes bie bDefondere SKranfbeitsanlage d. i die
cigentbiumliche Weife, auf weldbe ein Korper von
nadytbeiligen Cinfliffen angegangen und crgriffen
wird, und welde in feinem BVau, in feinen Ver:
vidhtungen, in feiner ¥ebenéweife, Fury in der, je:
dem Menfden ausfdliefilidy jufommenden, Vefdaf:
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fenbeit Dbegrimbdet ift. Sie evfldren bdamit aud,
wie gur Reit berr{dender Seudyen, bei Gelegenbeit
tiglicher anftedender Kranfbeiten Mander  ver:
fdont bleibt, wibrend er dod) deren Cinfluffe nidyt
felten oft, und in bobem Grad, ausgefest ift. Au-:
ger der befondern Kvanfheitsanlage bat jeder Menfd)
cine allgemeine; f{ie ift gar nidt ju l[augnen,
denn wir feben tdglich, dbag die fidrften Menfden
Cutyundungen u. dgl. unterliegen, und auBerdem
‘it fein Kovper, der durd) Hieb, Sdlag, Stof und
dbnliche duggere Gewaltthitigleiten nidt. verlest
wiirde,

sragen wir nuin, wober fdmmtlide Krant:
beitsanlagen fliefen, fo ergiebt Jidh, dag Geburt
Ulter, Gejdledt, Temperament, Korper:
conftitution, Lebensdweife, Klima und be:
reit$ Giberfiandene Krvanfbeiten ibre vorjig:
lidhjten Suellen find.

2QWir  wiiedigen  diefe  WMomente einer ndbern
WVetradtung, weil jede Shadlidfeit nad ibrem
Borbandenfeyn gar nicht oder febr verfdyiedentlidy
einirfen wird.

Die Geburt dricdt juerft und bleibend dem
Xorper, und gewiffermafen audy der Seele, bdie
Gigentbiimlichfeit der alterlidhen auf., Nidy ju
gedenfen der Aehulidfeit, die fidh wunderfam durd
ein. Gefdlecdt, in feinen {dmmtlichen Familienglie:
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dern, in Sabrbunderten bin bewabrt, ifi e§ unbe:
ftreitbar, daf die Keime jener Kranfbeitdanlagen
und Krvanfbeiten, die in den Aeltern vorbanden
waren und find, auf ibre Kinder ebenfalls iitberge-
ben, juweilen lange, oft Faum bemerft fdhlummern,
und endlidy dody ausbrechen. WWer weif nidyt, wie
jeropbulofe, artbritifde, rbadvitifde, pbtbififde, ja
felbft mandye Geiftes: und Gemiithsfrankheiten erb:
lidy fibergeben? Davaus folgt aber nod nidt, dag
jebe Kranfbeir von dem Water oder der Mutter
auf dag Kind fortgepflanst werden miiffe; es i
die bauptfadylidhy bei jenen der Fall, welde, ju
bedeutender Hobe angewadien, die feften und flif:
figen Theile des Kovpers und feine Krafte total
erfafit, unbd mithin bdie Yebensvervidtungen bder
Reugenden verdndert baben. Audy it es Thatfa:
de vielfaltiger Crfabrung, bdaf die Vefdhaffenbeit
ded Kindes fid) mebr nady der der Mutter, als der
ded Waters ridytet, und darum vermag ein fdwdid:
lidyer Water mit einer vollfommen gefunden und
Frdftigen Mutter gefunde und ftarfe Kinder ju er:
seugen, wdabrend mit einer {dwdadlicden Mutter
beim gefunden Manne dies der Fall nidht ifi.
Nidyt immer ererbt das Kind die fertige ausdgefpro:
dyene Kranfbeit felbyt, fondern febr baujig cine mebr
ober minder deutliche Anlage, bdie ju ibrer
ent{prechenden Ieit, auf den AUngrif {dadlider Cin:
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flitfle in die wirflidhe Kranfbeit tibergebt, fo treten
dann die fogenannten Cntwidlungstranfbeiten auf
3. B. die englifde Kranfbeit, die Scropbelfudyt im
Kindes: und SKnabenalter, die Shwindfudt im
Stinglingsalter, die Hamorrboiden, die Gidt im
Wannedalter u. a. m.

Aufier den von der Beugnng dem Menfdyen
angeerbten Kranfbeitsanlagen und "Krankheiten be:
treffen ibn nody im SNutterleibe Unfdlle, bdie
auf feine Gefundbeit und fein Yeben, in demfelben
Hugenblide und in der Rufunft, einfliefen. Ru
gefbweigen der, durd) die Cinbildungstraft der
Mutter, bervorgerufenen, erwdbnen wir nur der
Migbildumgen, mangelbaften Bildungen, Gefdymiil:
jie, Crbartungen, Ausfdlige u. f. w., woran das
Kind fon im DMutterleibe leiden Fann und nidy
felten damit geboren tird. llnter dem Act dev
Geburt felbjt ift es, mannigfaltige Verlegungen
nidt bieber ju rvechnen, der Anjtectung mit Krank:
beiten ausgefest, deven Crieugnifie es dabei be-
vitbrt; nidt wenige Kinder befommen o das ve:
nerijde Gift fogleidy eingeimpft.

TBir baben bdiefe Mittheilung der Kranfbeits:
anlagen und Kranfheiten deshalb etwas ndber er:
ortert, weil e von bodyjier BVedeutung ift, fie gleid
bet der Geburt aufjufuden, ju evfennen wund fo:
gleidy dagegen bden Einftigen ¥ebensplan einjurid:
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ten; nur dadurd) wird es moglid fevn, Kranfbei:
ten vorjubeugen, oder in ibrem erften Keime fie
ju erfticfen, die, cinmal entwidelt und ausgebildet,
[eider meifteng unbeilbar |ind, wenigfiens, nad al:
lem bisberigen menfdblichen Wiffen und Konnen,
dafiir gebalten werden miffen.  2Bie unendlidy viel
der Bebrauch bdes Falten JBaffers jur Unfdyidlid:-
madung, jur Tilgung aller jener Anlagen su lei
fien im Stande fey und ibm Fein anderes Mittel
darin gleich Fomme, iwerden wir an feinem Orte
dartbun.

Das Ulter bringt dadurd) bdie verfdyiedeniien
Anlagen ju Kranfbeiten mit fich, dag in jeder fei:
ner Perioden der Koévper fich in allen feinen Tbei-
ferr, in feinen Verrichtungen, und mithin aud in
fetnem Werbdltniffe jur Aufemvelt, in einem ver-
dnderten Rujtande befindet, nidyt ju gedenfen der
unendlidhen Cinflitfle, weldbe wir in ibren Folgen
blos gemwabren, obne deren Jufammenbang mit je:
nen erfldren ju Fonnen.  Ueberfdauen wir nun
fury die Anlagen der verfdiedenen ¥ebens:
alter: .
Das Kindegalter bringt cme eigentbimlidye
Unlage ju Storungen im Atbmungsgefdyift, ju
Dinmadten, ju Sdeintod mit fidy; Winderjeu:
aung, Kolif, Croredyen, Durdfille, Sdurebildung,
Werfiopfung u. dgl. find bei Kindern alltiglidye

T mmm o p——
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Crideinungen, ferner eine eigene Art Gelbjudt,
Kredampfe, Convulfionen, NReigung ju Hirnwafier:
fudt w. . f.  Aus{dldge, ugenentziimdungen und
eine Wenge andere Kranfbeiten find nebft dem
fbweren Rabnen trewe Gefabreen bdiefes Alters.
wragen wir wober die Anlage dagu?l fo ergibt fid
die AUntwort: in der mdadtigen llmdnderung, die
mit dem Kinde theils mit der Geburt felbft, theils
ipdter vor fich gebt. Cs beginnt ju atbmen, dag
Blut nimme einen newen ¥auf, die Crndbrung ge:
fdbieht durch den Darmcanal, die Haut baudt aus
und faugt cin, die dbergrofie Leber befommt eine
neue Thdtigfeit, die Sinne treten ing Yeben, ein
geoferer Andrang des Blutes jeigt fidh gegen den
Kopf, w. {. w. geben Verdnderungen vor, die die
Theile des Kovpers unter {ich, wnd ibn felbjt bin:
fpiederum in ein ganj anderes VWerbaltnifp ju den
Aufiendingen, und in gany neue Aedfelwirfung
fegenn. Das Leben des Kiudes dufert fidh am muei:
jten durdy Crndlbren, Runebmen, wesbalb aud in
diefer Midhtung am bdufigiten Kranfbeitsanlagen
und Kranfbeiten {id) bilden, und der Gefundbeits:
suftand nacdhy Grofie und Woblbeleibtbeit beurtheilt
wird.

Sm Knabenalter entwickelt fidy die Thdtig:
fFeit der Muskeln und NRerven allmalig; bdie Cr:
ndbrung waltet aber immer nody vor; bdaber Ddie
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Meigung 3u Kranfbeiten in diefen Theilen: Krdm:
pfe, Keudbbujten, biutige Brdune, Seropbeln, eng:
lijdbe Kranfheit, Kopfgrind, Cingeiveideriirmer,
Blattern w. a. . find fammtlih Folgen der An:
lage, die bdiefes Ulter febr baujig plagen.

Das Jiinglingsalter ftellt alle Theile und
alle Wervidbtungen des Korvpers in rafderer Cnt:
widlung dar; derfelbe mebr gefrdftigt, als bis:
ber, vermag nadtbeilige Cinfliiffe leichter juritcfiu-
weifen und ju ertragen; wdabrend fidy dadurdy die.
AUnlage ju Kranfbeiten vermindert, bebt fie fid an:
drevfeits darin, daf in den neuermwadten Gejdledits:
theilen ibr Stoff geboten wird; dag ferner neben
der Meigung ju allen entyindlichen Merven:, Gei:
jtes: und Hautfrantheiten, ju Lungenaffeftionen,
sur Qungenjudt felbjt bier bder, fpdter weniger ju
beflivchtende, Ausbruch erfolgt.

Das Mannesalter vereinigt Reife und Voll:
fraft des Korpers und der Seele; die Leidenfdaf:
ten, welcdhe den Siingling beftiivmten, madyen einer
gleidmdgigen Gemitbsfrimmung Plag.  In bie:
fem Alter jeigen fidy die wenigjten Kranfbeitdan:
lagen.  Die liberwiegende Thitigkeit des Geifies
veranlaft in ibm juweilen Storungen, als Me:
landolic, Manie u. dgl., ferner wird aud) in ibm
oft der Grumd jur Hypodyondrie und Hvjterie ge:
legt; das mdmnlide Alter iff aud) baujiger dem
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Mervenficber unteriorfen, alé jedbes andere. Den
allmdligen lebergang jum Greifenalter begeidynen:
Hebergewidht der Blutadern, daber lnterleibsfrant:
beiten, namentlidy Affeftionen des Pfortaderfvfems,
Hamorrboiden, die verfdicdenen Formen der Gidt
u . w,

Bei dem Gretfenalter fiuden wir ein all:
maliges . MRackwdrts{reiten, etie Abnabme m
Wadysthum, in der Crndbrung, in den Vewegun:
gen, in bder thierifhen Wdrme, in der geiftigen
Thatigteit, bdie befonders im Gedddytnif dyarafte:
riftifdy igt, wabrend das lrtheil nidt gefdyoddt
wird, Diefe Ubnabumie exflart, wie der Korper nad:
theiligen Cinfiiiflen nidyt mebr fo widerjteben Fann,
wie fich Kranfbeitsanlagen und Kranfbeiten aus:
bilden, die den Greis fajt auf eine Stufe mit dem
Rinde fiellen. Sclagilufi, Labmung, CEngbriftig:
feit, Wertnoderungen und Crbdrtungen, $Hiamor:
rhoiden, Gidyt, Steinfranfbeiten, Febler in den
Varnwerfzeugen, IWafferfudt, Scdleimfliiffe, Cnt:
artungen, mannigfadye Verdauungsbefdwerden, Al:
tersidbwdde u. . w. maden dem Leben meiftens
ein Cnbe,

Dag Gefdledt gibt {bon darum ju man:
nigfaden Krantbeitsanlagen den Stoff, weil fein
Bau, feine Verrichtungen, fein Lebensgang anders
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im Mann, anders i Weibe fid ausfpridt.
Wermoge feines fidrfern BVaues, feiner michtigern
Cutwidlung, feiner Ffraftigern Wirfungsfabigkeit
fann der Mann mebre und beftigere Kranfheits:
urfachen befiegen, alg das Weib, bdas dberhaupt
mebr ju Kranfbeiten geneigt, dafiir aber audy mit
mebr Vermogen jur Crivagung verfeben ift, wdb:
rend der Mann fdneller unterliegt; fo baben Mdn-
ner mebr Anlage ju fdmellverlaufenden, bigigen,
entjindlidhen,  Frauen mebr ju . langwierigen,
jdbleidbenden, nidtentjiindlichen Krvanfbeiten. Die
Gefdledtsorgane veranlaffen in beiden Ge-
jblechtern befondeve Kranfbeiten, vornebmlicdhy bei
dem LWeibe wdbrend des Veginnes und Berlaufes
der monatlichen Neinigung, der Vefruchtung und
Sdwangerfdaft; ferner wdabrend der Geburt, der
Mildabdjonderung und Sdaugung, und endlidy dag
Criofden der Gefdledesthatigbeit.  Alle diefe ver:
jchiedenen uftdinde werden der lrfprung der jabl:
reichjten Kranfbeiten.

Das Temperament bat auf den Korper die
mddtigiten Cinfliiffe; wie fich deflen Jujtand nad
ibm bildet, fo bildet e§ binwiederum ibn eigen:
thitmlidhy. Man nimmt feit uralten Reiten gewobn:
lilh vier Temperamente an, obme damit ju be:
baupten, bdaf eines bderfelben einer Perfon aug:
{dlicgend angebdre; die Mifdungen aus jweien,
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den llebergang aus dem eimen i das perwandte
bemerfen wir am baufigfien, obwobl audy Mifdun:
~gen au$ allen juweilen vorfommen; und gewiffer:
i’nmf;tn [aft fich bebaupten, dag cin Menjd) in fei:
ner Cntwidlung allmdlig alle durdlcbe d. b., daf
in den verfdiedenen Perioden feines Lebens mei:
" jiens eines nach dbem andern vorbervide. Betrad:-
ten wir die vier Temperamente: das dolerifde,
bag phlegmatifde, das fanguinifde und das
melandolifde etwas niber, fo gewabren wir
in jedbem bdie Suelle eigenthitmlider Kranfbeitsan:
[agen und Kranfbeiten. Im dyolerifden iff das
Muglfel= und Nervenleben gleidmagig frarkf entfal:
tet, dber Korperbau feft, die Geifies: und Gemiiths:
thatigfeit energifdy, und das Portaderfofiem fiber-
wiegend tirffam; daber beftige, {dnell verlaufende,
entyundliche Kranfheitsanlage, Feigung ju Leiden
deg llnterleibs, Defonders der ¥eber und Mily, Gal-
[enfieber, Sdmorrbeiden, Gidt u. a. m. Dem
dolerifden gerade entgegengefesst ift das phleg-
matifde; bdie flidyigen Theile, die Sdleim: und
Fetterseugung  berrfdben vor, der Korperban ift
fdlaff, die Geiftes: und Gemiithsthitigleit gering;
daber langwierige, {dleidhende, fid nidt redyt ent:
{dheidende Kranfbeiten, meift in den, bder Crnib:
rung gewidmeten, Partien des Korpers in diefem
Jemperament  Anlage jinden; Werfdleimungen,
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Bleidbfudt, Wajlerfjudt w. v, a. Das fangui:
nifdye chavafterifivt eine grofie Neizempfanglidyfeit,
rafde, beweglidhe, aber fdmell wieder ablaffende
Thatigkeit, sarter, weider Korperban, und vorjugs:
weife {iberwiegender Cinflug des feurigen Blutes;
daraus entfpringt die Anlage su entziindlicdyen, febr
wandelbaren, fdnell verlaufenden Kranfheiten, Lal:
[ungen, Congeftionen, Blutfliffen, Krampfen u, dgl.
In dem melandyolifdyen bietet (i weniger
NReisfabigteit, mebr ausdauerndes Wirfungsvermo:
gen, firaffer Korperbau, bedeutendes Vorberriden
des Benen: und lnterleibsnervenlebens dar, wober
befonders Leiden in diefer Spbdire, Hamorrboiden,
Sypochondrie, DHofterie w. f. f. ibre Anlage ablei:
ten  Laffen.

Die Korpevconjtitution, WMitgabe theils
voir den Aeltern, theild der Criiebung, bedingt eine
grofie Neibe von Kranfbeitsanlagen; it fie ftark,
Fraftig, feit, fo wird fie einerfeits swar oft unbd
lange nadtbeiligen Cinfliiffen widerjteben, aber von
ibien befiegt dann in defto beftigewe, {chwerere Krank:
beiten verfallen, in denfelben jedocdh audy wieder
permoge ibrer Kraft bedeutenden Riderftand lei:
jten fSumen.  WVei fdhwadyer, minder Frdftiger
und fdhlafferer Korperconftitution i natirlich die
Anlage ju den meiften Krankheiten, an und fiir
fidh, gegeben; fdon bei geringfiigigen Sdadlidyfei:
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ten wird eine folde ju langwierigen, {dleicdhenden
Uebeln VWeranlaffung bieten.

Wir fibergeben bier die nody von den Werjten
- nsbefondere aufgeitellten, nervofe, [ympbati
e, apopleftifde, phthififde u. f. f. Korper:
conftitutionen; fie fallen in ibren Veftimmungen
- mit den bereits gegebenen Andeutungen jufammen.

Die Lebensweife trdgt jur Vermebrung der
Krantbeitsanlagen und jur Steigerung einer be:
reitd vorbandenen unendlidh viel bei; fie ift die
Mutter der Gewobnbeiten, bderen Sclaven wenige
Menfden nicdht find.  Die Lebensart madt jivi:
fdyen Reidhen und Armen den auffallendften 1n:
terfhied in Crieugung jener Anlagen.

Der Reichthum ift febr baufig mit lntha-
tigheit, Lrdgbeit und Langewcile gepaart; Vebag:
lidyfeit, Mangel an Geift und Korper aufregender
Bejdydftigung, nidt ju bdefriedigende Genufi: und
Bergniigungsfudyt fibren unwillfabrlidy ju einem
feben, das blog in Dpfern des Baudyes befieht ;
piel gu frib mit allen Freuden und Liften deffel:
ben gefittigt, tritt Gleidgiltigteit, bypodondrifdye
und melandolijhe Misftimmung in unbegrdnjte
NRedhte; daber dann die mannigfadften, vermwicel:
teften  ebel Mrfprung und Mabrung gewinnen.
Man Fennt die verfebrte Lebensweife hoberer Stin-
de und der Neicdhen iberbaupt ju wobl, als daf
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ed nothig wire, bier in cin ferneres Detail emju:
geben; ibre Folgen find ebenfalls am Tage.

Die Urmuth lebt im fteten Kampfe mit der
jdwierigen Crwerbung und Cntbebrung der jum
taglidhen Dafevn notbwendigen Bediivfnifle; fie ift
dbem Hunger, der Hite und Kdlte, den linbilden
der fblechten Witterung, - Wobnung und  Beklei:
dbung und jabllofen Mdangeln und Sorgen preis:
gegeben.  Freilidy ftavft gerade diefer unabldffige
Kampf und madyt gegen Kranfbeiten minder em:
pfanglich; aber immer und fberall gewinnt er nicht
den Sieg.  Die fodann auftretenden Kranfbeits:
anfagen entwicdeln jidy um defto fdmeller, beftiger
und bilden Kranfbeiten, die an und fir fid fdwe:
ver, alé die Armer aber, aus Wangel an WMitteln
sur Pilege, gewobnlich nidt mebr beilbar find.
Sdyon, um der Unzabl foldyer Notbdiirftiger wil:
len, follte ein fo berrliches Mittel, als das iberall
unentgeltlich vorvdthige 2Waffer ift, nidt verjdumt
werden! —

Haben nun Arme und Reide, Niedere und
Hobe al$ nothwendige Folge ibrer Yebensweife ibre
eigentbiimlichen Kranfbeitsanlagen, fo ift diefes bet
einjelnen Stdanden ausgeseichnet der Fall;  der
Yandwerfer, der Kinftler, der Lanbmann, der G-
tebrte, bder Soldat u. f. f. jeder fitbrt in feinem
Berufe die reidfte Suelle von ausweidliden und




95

unausweidlichen {dadlichen Cinflaffen mit fid, die
wir bier blog angedeutet baben wollen, da diber
fie eigene Vitcher gefdyrieben worden find.

Die Gewobnbeiten, welde uns unfere ¥e-
bendweife auforingt, die wir aud jum Theil jedod
launifdy ung felbjt aufbitrden, bedingen Kranfbeits:
anfagen bdamit, daf fie fo febr unfer Bediirfnif
werden, daf wir obne fie febr {dwer und obne Sdya:
den nidht befteben Fonnen; meiftens find fie aber
audy der Art, daf fie felbyt auf unfern Korper und
Geift den nadtbeiligen Cinflufy Gben, der die An:
lage su Kranfbeiten berrvorruft und fieigert, wie
wir tm vorvigen Abjdnitt mebrfady bewrefen baben.

Aie das Klima jur Crieugung von Krank:
beitdanlagen beitrage, ifi Jedem bdeutlich, der nur
cimigermafen den Cinfluf von Hige und Kalte,
pon der Befdafenbeit des Vobens, von der Lage
einer (Jegend exwogen bat; ev fpricht fidh in AL
fem, den Gewddfen, bden Thieren u. f. w. aus;
wie follte er denn auf die menfdliche Gefundbeit
nidyt, vermoge jener Cigenfdaften und diefer, mdady:-
tig einwirfen¢ — lebrigens wiivde e$ ing All;u-
weitldufige fitbren die, davon abhingenden, Kranf:
beitsanlagen fpeciell aufjuzdblen, da bei bden ein:
selnen Kranfbeitsurfacden der, durdy dag Klima
bedingten, nody gedadt wird.

Weberftandene Kranfbheiten laffen in dem
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davon vorjugsweife befallen gewefenen Korpertheile
und in deflen Werridhtungen eine eigentbiimlidye
Cmpfanglichfeit anfangs ju dem eben fiberfianbde:
nen, aber fpdater audy ju lebeln gany anderer Art
suciict; diefe Cmpfanglichfeit ift mithin eine Krant:
beitsanlage, bdie um fo tiefer und fidvfer befteben
wird, je beftiger und bartmddiger die Krankbeit ge:
wefen ift, je baufigere Nidfille fie gemadyt bat,
und je weniger entfprechend fie bebandelt worden
ift. Die Jabl fo entfprungener Unlagen it Legion;
oft, in fritber Jugend erlittene Kranfbeiten, jiehen
fich auf diefe WWeife qualvoll durdys gange Finftige
Leben d. . Nidhtleben, fondern allmdliges, tagtdigliches
Fummerlidhes Dabinjterben. Von dem Gebraude des
falten Waffers bat man nody nicht einmal derglei:
den suriickbleibende Anfagen beobadyter; es beilt
pollfommen und entfdyeidend. Solden aber, durd
jabllofe Hinftlide Argneien eben fo, als durcd ibre
Yeiden Gemarterten, ift ein Ruell des Trofies, der
Yeilung, im Falten Waflergebraudye, als das fiders
jte und freundlichite Detlmittel der Matur geboten,

Wir baben ung bei den Vlomenten, welde die
Sranfbeitsanlagen bedingen, jdon darum etwas
Lainger verweilt, weil, wie bereits angedeutet, von
ibrer ridtigen fritbseitigen Bdrdigung Gefundbeit
und ¥eben vorjugsweife abbdangt; weil e ferner
ausgemadt ift, daft eine grofie Anzabl von ibnen
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nidht da fepn, eine eben fo grofie nidyt fo nadytbei-
lig einflieffen wiirde, wenn dem Laffer, gleidy von
porneberein, bei Gefunden und Kranfen feine Ghre
~gegeben  worden wdre; weil endlidh unter allen
Deilmitteln, bdie die gediegenfien Aerste aller Rei-
ten geboten baben, das Falte Waffer das fou:
perdnifte fich erveift, um jenen Anlagen ju be:
gegnen, ibre Cntwidlung ju hemmen, ja
den fhon bervorgerufenen Kranfbheiten mog:
lidhjten Ginbalt ju thun.

2. Don den schadlichen Einfliissen,

Bei nidht vorbandener Anlage ju irgend einer
Krantheit fey der Cinfluf einer Scdddlidfeit obne
Crfolg, baben wir oben gejeigt, und jugleid) be:
bauptet, daf Alles, was da fey, in dem gegebe:
nen Falle jur Franfbeitserregenden Sdd:
lidFeit werden Fonne. LWerfen wir nun auf diefe
unfern BlicE insbefondere fliidtig, wie es der Jwed
unferer Scrift erfordert.

Sdimmtlide Sdddlidfeiten, bdie RKrankheiten
erregen, wirfen auf ung von aufen oder von ine
nen ein.

A, Yeufiere {chadliche @Einfliifie.

Die Theile des Korpers, durd) die er mit ber

AuBentvelt in Verbindbung und Werfebr ftebt, find

bie dufern und innern Sinne, die Luft — die Ver-
9
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dauungswege, die Gejdlechts: und die Harmverfieu:
ge; die darauf eimwirfenden SdddlichEeiten geboren
s den dufern und {ind febr mannigfad.

Borerjt bieten fidy die fogenannten unwdagha:
ven Stoffe: das Lidyt, die CGlectrigitdt, der
Galvanismus und der Magnetidmus als
foldpe dar: die Wdarme Fann audy bieber gesdblt
werbden.

Mangel an Lidt bedingt cben fo, als lle:
bermafg deffelben gewiffe Kranfbeiten; e$ ifi cine
allbefannte Thatfache, wie die Plangen nur in ibm
froblidy gritnen, wadfen, blithen und reifen, iie
jie aug finfiern Rdumen  dabin fidh drangen, wo
audy nur ein Schimmer von Lidt binfallt, diefel:
be Sudt nady Lidt fpridht fich in der NReibenfolge
der Thiere aus. Dbne ung bier in gelebrte De:
ductionen des Jufammenbanges, worin Lidt, Clec
trigitdt uw. §. f. fteben, emjulaffen, bemerfen wir,
dag fein Cinfluf auf Haut: und Nervenfofiem bei
dem Menfden ausgezeichner fey; tie febr Farbe
der Haut, Freibeit und Leidtigfeit aller Verrid:-
tungen, eiterfeit und WMuth davon abbinge, ift
obnebin befannt genug. Ru lange und ju bef:
tige Cinwirfung deflelben firbt die Haut mit
wlecten, Sommerfproffen und dgl.; das Auge felbfi
leidet mannigfady umd der Korper wird im Alge:
meinen ju beftigen Kranfbeiten gejrimme. W an:
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gel an Lidht fbwdidt, madt furdtfam, trdge und
mager; bei lingerer Dauer erlifdt das Geficht und
dag Auge sebrt aus, Die ver{dhiedenen Farben
deg Lidtes baben ibre Obefondern Cimwvirfungen,
bonn denen der Dblendend iweifen und rothen die
-nadytbeiligften jufommen.

Die Clectrigitdt, bdie in allen Wirfungen
der Matur eine Hauptrolle fpielt, ift nod) ju febr
Gebeimnif, als dag es moglidh wdre mit Beftimmt:
beit ibre Schdadlichfeiten eingeln aufiiblen ju Fon:
nen. Sie bat in doppelter Form auf und Cin:
flug: alg Produft der Matur und ald bdas der
Kunft. Sie wirft entweder im eignen Korper
dburdy das Leben erjeugt, oder durdy bdie AUtmo-
fpbdre an und in ung gebracdht; fie wirft ferner,
indem fie dem Korper jugefiibrt oder entogen wird
— bder Bualitdt al$ pofitiv oder negativ nidt ju
gedenfenn, woriiber nur Hupothefen befteben. BVer:
mebrte Clectrizitdt veizt, fteigert Musfeln und
Merven, den Llutumlauf, vermebrt die Ab: und Aus:
fonderungen, und erboht und bejdleunigt fomit
bie ganje Lebenstbdtigfeit; thre XWirfungen im bo-
bern Grade find: Cntjiindung, Libmung, ja fogar
fdneller Tod; in diefem Grade wird fie alfo Krank:
beitsurfade, wdbrend fie unter ibm woblthdtiges
Yeilmittel fepn fann.

Der Magnetismusd und ber5 Galvanis:
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mus fteben ju der Clectrigitdt in der nadyften Be:
siebung, find aber in ibren Wirfungen gleid) dun:
fel; als Franfbeitservregende lrfachen find fie gleid
ibr ju betradyten.

Die Wdarme wird der Gefunbdbeit nadytbeilig
durdy ibre ver{chicdenen Grade, durd bdie Urt
und Form ibrer Anwendung. [n béberm
Grabde, als Hike, lingere Jeit angewenbdet, iiber:
reist fie, ftumpfi Neizbarfeit und Gefitbl ab, ver:
mindert die Cntwiclung bder thierijdhen WWdarme
und fabrt endlidh Ausjebrung berbei; ¢§ werden
die usfonderungen, befonders der Haut und der
Yeber febr vermehrt, die Abmagerung und Neigung
sur Aufidfung sur Folge baben. Daber find in
beifier Rone und bei uné im boben Sommer Ner-
venz, Gebirn:, Geiftes:, Haut: und Gallenfrant:
beiten bdufig, und eine eigentbiimlide Meigung
jum llebergang in den fauligen Cbarafter an fid
tragend.

Auf die Atbmungswerkzeuge wirkfr ju war:
me, beifie Luft bedngftigend, die Atbemsiige fol-
gen fidy fdneller, Firger, unvollfommmer; die Cnt:
foblung des BVlutd felbft gebt nur Fimmerlidy vor
jih, und daber wird aud das Vlut in feiner Mi-
jdung verdndert.

Auf die Haut lodt Hige Sdeiff; der Kor:
per wird durd) fein ju langes Anbalten entfrdftet,
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die Daut felbjt fdlaf; die Meigung ju Werkiiblun:
gen und Dautfranfheiten vermebrt, die Abfonde:
rung in den Verdbauungswegen, vornehmlich aber
in den Nieven befdrdnft; fo entjteben BVerdauungs-
befhoerden, Durdyfdlle, Rubren, Katarrbe, Cnt:
sundungen aller Art, gafirifde Fieber u. a. m.
Der vermebrten Gallenabfonderung, al$ Franfbeits:
erregender lrfacde, baben wir bereits gedadt; fie
erfldrt die beftigen llebel der Tropenldnder.

Die Hige in Form von Ditnften und Dam:
pfen reigt die Lungen und die Haut nod) bedeu:
tend fidrfer, als die beife Luft; baben die Dim:
pfe neben dem affergebalt audy andere Vefiand:
theile in fid aufgenommen, fo wird ibre Wirfung,
mit der erwdbnten vereint, die Gefundbeit ge-
fdbrden.

Warme Getrdnfe trifft durdgdngig der Vor:
wurf, bdaf fie die Sdlingwerfzeuge und Verbau:
ungswege exfdlaffen, verydrteln, empjindlidy und
eben Biedurd) fiir VerFitblungen weit empfinglicher
madyen.  Cine untbitige, {(dwade Verdbauung,
wifferiger MNabrungsjaft, mangelbaftes Blut und
unpollftdndige Crnabrung werden immer ibre Fol:
gen feynn; nidt ju gedenfen ihrer Mebenbeftand:
theile, die ibre Sdhadlidfeit nod vielfad) vermeb:
ren und erboben.

AWarme Bader fiimmen m ibren Eritwirfun:
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gen immer berab, fdwdden mithin, jeitneife wwe:
nigftend; denn, aufierbem, daf fie die Haut rveini:
gen, vermchbren fie ibre Abfonderung, erboben bdie
Cinfaugung von wdfferigen Feudtigleiten in jiem:
lider Menge, [Bfen alfo auf; da fie immer etwas
erfchlaffen, die Merven und Musfeln n ibrer THA:
tigfeit etwvas verringern, fo fann man fie nur in
jenen Fdllen ftdvfend — wie bder Wolféglaube (fie
durdygdngig nennt — beifen, in welden diefe Air-
fungen notbwendig erfordert and durdy Falte Wa-
fdungen und Wader nidt erjielt werden Ednmen;
woriiber ju feiner Reit das ngemeffene gefprodyen
werden foll. Daf beife Bader, wie fie dem Volfs:
wabne audy jufagen mogen, durd) ibre grofere
Adrme alg die des Korpers ift, bermdBige Auf:
reijung der Hautverridhtung, BVermebrung und Stei:
gerung aller fibrigen Verridhtungen  berbeifiihren,
denen dann allerdings Abfpannung, Sdwdde und
Berydartelung nadygeben mug, it genugfam befannt;
nidt Wenige baben ibren Tod in einem beifen
Bad durdy Sdlagfiuf gefunden; eben fo Viele jabl:
[ofe SKranfbeiten fich jugejogen, indem fie unvors
fichtig aus dem Dheifien Bade einer niedrigern Tems:
peratur fidy dberliefen.

lljumwarme Betten und Kleider theilen
alle Worwiirfe, die wir der drme (berbaupt ge:
madyt baben, und diefe um fo mebr, je jiinger
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man fich daran gewobnt und biedurd) den Keim
ju ungibligen Suellen von Leiden legt.

Cinen geringen Grad von L darme nemren
wir bejugsiveife unjeres eigenen AWdrmegefiibls
Kalte., Die Wirfungen der Kdlte jind hodjt ver:
jehieden und bei der Crorvterung ded Falten Waffer-
gebraudys werden wir davon ausfitbrlider fpredyen.
Pier ertvdbnen wir nur, dag fie nur in ju bobem
Grade, ju lange, ju ploglid, auf den unrvedten
Ort und die unvedhte UWeife angewendet, fdader.
So erseugr falte Luft bei ploglichem llebergang aus
warnter  Katareh, NRothlauf und tiefer gebende
Cutziindungen; mdt alljufalt it e dem Ath:
mungsgefd daft aber feineswegs {ddadlidh, denn
fie reizt  gelinde und entbdlt weniger ausgedebnt,
alg bdie warme, mebr Sauerfioff; allzufalt ber:
veijt fie, gibt ju Cntziindung, ja endlich jur Hem:
mung des Atbmens und des Kreislaufs Weranlaf:
jung und dadurch fogar jum Tobd.

uf die Haut wirft die falte Luft jufammen:
siebend, die Cmpjindlichfeit und die Schwellung
derfelben mindernd, ibre Ausfonderungen bemmiend
und die inneren Drgane dafiir vermebrend; befon:
ders fidtlich die des Harns. Daraus entfteben
dann verfdiedene entjindlicdhe Hautbrantheiten 3. B.
NRothlauf, Katarrh, Rbeumatismus, ferner Diar:
rboe u. f. w. llebrigens mufi bemerft twerden,
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baf falte und trodene Luft mebr die Cntjiindun:
gen, die Falte und feudyte aber, bei weitem feind:
lidger, mebr fdleidende, [angwierige Krantheiten
bervorrufe.

Die Wirfungen Falter Bader Fonnen der Ge:
jundbeit, wie bereits ermdbnt, nur durd) unvor:
fibtige Unwendung nadytbeilig werden; fie verur:
fadyen, su Falt gebraudt, ploglicdhen und beftigen
Andrang des Blutes nad) innern edeln Theilen,
beeintrdchtigen das Gefdydft des Athmens und des
Blutumlaufs, erjeugen Krdmpfe, Libmungen und,
bei nicht unterbrochenem Gebraudye, fogar den Tod.
2Wir verbeblen bdiefe gefibrlidhen Wirfungen unfern
Yefern feineswegs; erinnern jedod) wiederbolt, daf
ein verntinftiger, jwedmdigiger Gebraud) dergleidhen
wolgen nic baben fann,  2Wir verweifen dariiber
auf das entfpredyende Capitel,

Die ju Fithle VBeFleidung fdadet am mei:
ften Dei der Madyt, wo der Korper weniger Ldr:
nte Derveitet, und in Nube ift. Die Gewobnbeit
bt indeffen bievin die mddtigiten NRechte; der
Kopf bedarf weniger, als die Fife warmer Be:
decfung u. dgl.

Weldyer Vorjug den Falten Getrdnfen ge:
bithre, Baben wir einigermafen fdon beriibrt ; der
Misbraudy in ju groger Penge und Kilte Fann
durdy Lungen:, Wagen: und NRievenaffeftion ju
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mander Kranfbeit Veranlaffung geben, Der vedyte
Gebraud) aber wird in den meiften Fdllen Gejun:
dent und Kranfen nur jum Segen gereichen.

o Ubfichtlih baben wir die Birfungen der LBdr-
me in dbem bodjien Grade nidyt bevithrt; die BVer:
brennung und ibre Folgen find befannt; nad
der lleberficht der Franfbeitservegenden  1lrfaden
durd) die fogenannten unmwdgbaren Stoffe wenden
wir uns ju denen der Luft.

o Die atmofpbdarifde Luft wird bdie bdiu-
figite Weranlaffung ju Keanfheiten durd) ibren Ge-
balt an Cleftrigitdr, Wdrme, ihre Sdwe:
re, ibre verfdiedenen Beftandtheile. 1leber die
fdadlidhen Cinfliiffe der erfien, die durd) Tages:
und Jabresseit, durd) Temperatur, Trodenbeit und
Feudtigheit, durdy WWinde w. {. f. bedingt wird,
entbalten wir ung cines Details, da fie, ie ge:
fagt, nody nidyt binveichend erEldrt yind. lleber die
ber Wdarme baben wir bereits gefprodhen. Die
Sdwere der Luft erseugt Kranfheiten, in wie
ferne fie febr geringe oder febr bedentend 'ift. Bu
[eidyte Luft, wie dies den Gebirgsbewobnern und
Bergiteigern und  Luftfdiffern befannt ift, erregt
Rujiromen des Blutes nad) den dufern Theilen
deg SKorpers, Druck auf der ‘Vrujt, {dweres und
befdyleunigtes: Atbmen, +RKopfidmer;, Shwindel,
Dexjflopfen, Blutungen aus den Lungen, der MNa-



106

fe, den Augen, Lippen u. f. w., ferner Neigung
sum Crbredhen, Dbnmadyten u. a. m. Ju fdwere
Luft drdngt die Sifte nad) den inneven Theilen,
baber innere Blutungen und Shlagfug nidt fel:
ten ihre Folgen find, wie wir dies in unterivdifden
Gruben oft beobadyten.

Den Cinflufp der verfdhiedenen Beftandetheile
ber Luft bier ju erfldren, wicde ju weit fiibren;
wir maden nur darvauf aufmerffam, daf ibre we:
fentliden Beftanditheile: Sauerfioff, Stickitoff und
Foblenfaures Bas ihr urfpringlidhes Mifdungsver:
bdltnif, ungeaditet aller in der Luft vorgehender
Beranberungen, ftetd bewabren. Sie wird mithin
burd) ibre Mifdung nur dann Kranfheitsurfade,
wenn ibr andere nadtheilige Stoffe, als mepbiti:
{he Gasarten, Miadmen, demifdy angreifende
Dampfe und Dinfte, Ausbaudyungen von faulen:
ben Korpern, Staube verfhiebener Art und ju
piel LWafler beigemengt find.

Sn den Hobhern Gegenden ift die Loft nidt
blog [eidhter, fondern audy von allen diefen frembd:
artigen Beftaudtheilen veiner; daber wirft fie in
benfelben fiir gewiffe Kranfheitdanlagen nadthei:
lig 3. 3B, fiir Lungenfdwadye, weil fie ungewobnt
ftarf reigt.  Sn niedrigem Gegenden, in gre:
fien Stddten an Simpfen u. dgl. ift der umge:
febrte Fall. — So beobadyten wir deren manmig:
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fade nadyibeilige Cinfliffe, die wir dem Foblenfan:
ren Gafe, der Sumpfluft, den Berberbniffen durd
Atbmen und Ausdiinften der Thiere und Denfden,
den usdiinfiungen faulender Pflangen: und Thier-
fioffe, gewiffer Pilangen, den Dampfen wminerali:
fdyer Korper, und der grofern ober geringern Feud):
tigfeit jujdyreiben miiffen; waé Staub an wund
fitr fidh, mebr nody durdy demifde Cinwirfung
3 B, Kalf, Kupfer . . f. jur Grregung von
Kranfheiten thun Eénne, ift befannt genug.

Die Jabresjeiten bringen ein verfdicdenes
Werbdltniff des Lidhts, der Warme, der Luft, bder
MWinde und aller ju unferem Dafeyn erforberli-
den Gegenfidnde mit fidy; vermoge der Berdnde:
rungen bierin werben fie eben fo bdie reichfte Suelle
pon Leben und Gefundbeit, als fie ¢ aubdererfeits
der gabllofen nadytbeiligen Cinfliffe darauf swerden
fonnen.

Das Klima wird dburd) die geograpbijde &in-
ge und WBreite, durd) die Hobe iiber der Veeres:
flidhe, durd) die Befdaffenbeit des Bodens, durd)
deflen Wewdfferung und nddite Umgebung einer
Gegend Deftimmt; biedurd) find eben fo picle Be-
dingungen ju Krvanfbeiten gegeben, Die Wirme
der Luft, die Vegetation, dbas eufere und Jnuere
der Crde geftaltet fich in der beifien, Falten, gemi:
pigten Rome, in jeder fo cigenthimlich, daf dar:
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aué bdie mannigfadyjien Kranfheitsurfaden ermwady:
fen founen; wober denn aud) jede Rone ibre ek
gentbitmliden Kranfheiten jdablt, und felbft den
allgemcin: verbreiteten ein eigentbiimlicher {Sbamf-.'-
ter aufgedrictt wird.

- Der BVobden eines Lanbdes bzftmlmt bas iBa:f;s-
tbum ber. Piangen, den Aufenthalt der Thicre, die
Menge und Art des Waffers und die: Befdyaffen:
beit der Luft in ibrer WMifdung; alle diefe Gegen:
ftinde fliegen auf ung mittelbar (und unmittelbar
fo mannigfady cin, bdaf fie einer ndbern Crdrte:
rung midyt bediirfen,  Die nddfie Umgebung einer
Gegend von Weer,  Fliflen, Silimpfen, BVergen,
Cbenen, Thalevn, NWdldern, Haiden w. |, f. ver:
feblt nidyt das ibrige sur %emrbrung brr ﬁmu&
beitsurfadyen beizutragen.

Die alltiglidhfien nadtheiligen Cinflitfle auf mf.
fere Gefundbeit (ben mebr oder minder deutlidy,
fritber ober fpdter die Mabrungsmittel, 1le:
bermaf oder Mangel oder {ddadlide Ve
fhaffenbeit derfelben find die Haupturfacen.

lebermdfiig genoffene Speifen debnen die
LBerdauungswege, junddit den Wagen, ju febr
aus; dadurd wird feine Rufammenjiebungskraft
exfdwert, gefdwidt, auf die benadbarten Ginge:
weide ju grofier Druc geibt, das Swergfell in die
Hobe gedrangt, bdas AUthmen, der Kreislauf be:
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fcbrinft; AUndbrang des BVlutd nady Kopf und Bru,
Beflemmung, Deriflopfen, allerband andere [dftige
Gefitble, und ein bedeutendes Sinfen der Geiftes:
thitigfeit werden erjeugt. Durd) den Druck i die
freie Thdtigkeit der Nerven gebemmt, die Verdau:
ung leidet, weil der Magen bdie nothwendige Den-
ge von Schleim und Magenfaft nidt abjufondern
fabig ift, weil er daber die aufgenommenen Stoffe
nidt ordentlid) ju mengen, verarbeiten, fortzube:
wegen vermag, mithin faure und faulige Gdabrung
entftehen, und  alle Mdangel einer {dledhten Ver:
dauung folgen miiffen; felbjt das Werdaute iff nur
unvollformnten; bdie abgefonderten Sdfte {ind von
weniger Vedeutung: und  Kraft; Fett,  Scbleim,
Serum, Mildy u. dgl. und, gefest das Verdaute
wdre es  vollfommen, fo ift wieber  dbermdgige
Nabrung, Vollfdftigheit, - Vollbliitigheit die unmit:
telbar nadygebende, viele ﬁmﬂfbmm bcgunftrgm
vhl,, {dhadlide Folge, 0 =90

Entbebrung binreidender, gﬁnahdy: (Ent;:e-
[;ung und Ewtbaltung der Speifen wirft
fdwddend, endlid vernidtend auf den. Korper.
Rupdrderft wird die: Verdauung bevabgeftimme, die
Gmpfindlidfeit des Darmcanals erbhobt; feine ADb-
fonderungen Franfhaft serdndert und feine Bewve:
gungen exfdlafit geben ju jabllofen lebeln den lr-
fprung.  Je mehr der: Menfdy “an reichliche MNab:
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rung gewobnt war, je fidrfer, jinger, gefunber,
arbeit{amer er ift, defto weniger ertrdgt er die Ent:
bebrung und den Mangel der Speifen; gdn;li-
e Cntjiebung aber erjengt endlidy die Hunger:
fdhdarfe und Crideinungen, die einem grﬁf;hd;m
Tobe vorausgeben.

Die Befdaffenbeit der ﬁpnfrn nermﬂg
Kranfbeiten bervorjubringen, imwienveit |ie ju viel
oder 3u wenig reizend, ndbrend, ju leidt oder
ju fdbwer verdaulid find, UWir baben bereits
im vorigen Abfchnitt angedeutet, rie dicfe Cigen:
{dhaften ecinander bedingen. Die Gewobnbeit bat
itbrigens cinen fo mdadtigen Cinfluf auf alle bdie:
felben, daf es unmoglich ift allgemein: was wnd
wie e fdade unbedingt aufjuftellen. SBu pergefien
ift jedody nie, dafp der Menfdy aus Vorurtheil, Hn:
adbtfambeit, RBorlicbe flir feinen Gaumen gar febr
geneigt fey, fiir unfddlicy ju  balten, wag ibn
nidt im Augenblicke des Genuffes, obder unmittels
bar darauf fiblbar angeeift; die Eleinen Cinfliffe
werden {iberfelen, - andere  fbulblofen Anldiffen su:
gefcbricben, Dbig fie i der Ldnge der Reit ju
nidht mebr ju Liugnenden Hebeln: amwadyfen.

Die ju febr rveigenden Speifen befdylewni:
gen die Verdbauung, fdwdiden durdy lleberveijung,
darauf folgende Cridlaffung, Abftumpfung; das
Berdaute, ju fdnell verbaut, ermangelt der Giite
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und Kraft; die Crnabrung (eidet aus allen diefen
Gritnden vielfad, Weniger reizende oder gan;
reiglofe Speifen {dhaden um fo mebr, je plogli:
dyer der lebergang ju ibnen von den reizenden ge:
fbieht; werden aber nie fdyaben, wenn man von
Kindbeit davan gewsbhnt war, oder fpdter allmd:
lig su bden, von der MNatur wns eigentlid) angewie:
fenen, milden Speifen juriictfebrt.

Ru nabrbafte Speifen fdaden auf diefelbe
Avt, wie ju viele verdaute {daden; ju wenig
nabrbafte befdmeren die Verbauungswege, fiib:
ren frembartige Stoffe in den Drganismus und
entjichen einerfeits die nothige Veveitung der Sif:
te, wdibrend fie anbderverfeits als beterogene Korper
nadtbeilig eingreifen. Die Speifen aus dem Thier:
reidy find befanntlid nabrbafter und reizender alg
die des Pilangenreicdhs; aber eben dadurd) audy meb:
rer Sranfheitsurfaden fibig.

- Reidytverdau lid e Speifen maden den agen
gdrtlich, fdwadlid und fidrferer Anfirengungen un:
fdbig, und ervegen leidyter wieder Hunger. Sdhwer
perdaulide widerfiehen der BVerdbauung (Anger und
geben ju allen, bei den Folgen des lebermafes im
Genuffe der Speifen angegebenen, lebeln BVeran:
laffung.  Die Gewobnbeit, die eigenthiimliche Be:
fhaffenbeit bdes Menfchen  fest bierin die grofte
Werfdiedenbeit, und deshalb Fann man and) (iber



112

die Verdaulidyfeit der Speifen nichts abfolut Gel:
tendes Deftimmen.  Jm allgenmeinen find  Fleifd:
fpeifen nabrbafter; reizender unbd leidyter verdaulidy,
als anbere; geben aber audy die lirfache der mei:
ften daraus erwadyfenden Uebel ab, bdaff der Kor:
per {iberndbrt und diberreizt wird. Die Angabe der
Neiz:, Nabrungs: und Verdauungsfabigkeit, und
per baber eingeln entfpringenden Cigentbiimlichfei:
ten der verfdiedenen Speifen, wodurd) fie fo oft
und dody fo twenig beadtet, Kranfheiten gebdren,
erlaubt ung Naum. und Rwec bier nidt,

In der Beurtheilung der nadtbeiligen Cinflife
der Getrdnfe leiten diefelben Punfte, welde bei
den Speifen begeidnet wurben. :

lnmifig genoffene Getvanfe aberfillen, deb:
nen ju febr aus, entfrdften dadburdy den WMagen;
alle Safte werden ju febr verdimmt und die Ab:
fonberung wdfleriger Flitfjigleiten vermebrt.  Das
CGutgegengefeste exfolgt auf ju wenig genoffene Ge:
tranfe.  Gdnglide Cntyiebung derfelben verur:
fadbt empfindlicdher, fchmeller alé bie der %pt:fm,
Aufisfung bdes Lebens.

Die erste baben die Getrinfe, brm @utﬁuﬂz
nady, in einfade, nibrende, reizende und
Fihlende eingetheilt.  Da wiv’ im britten  Ab:
fdmitt ber das einfadye Getrinf, das Waffer,
ausfibrlid bandeln werdenr und im . vorbergelende
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tiber die Hindernifie feineg entfprechenden Gebraudys
Mandyes gefagt baben, fo verteifen wir den ¥e-
fer dabin, mit dem Weijage, daf wir bier von der
Sdyddlichfeit des Waffers, als Getrdnf, nur dann
etwas gelten laffen, wenn e$ unredyt angewendet
wurde; bdaf die ver|hicdenen Veimifdungen, bdie
e8 jufdllig von der Natur {don, bie und da oft
in Dedeutendem Mafie, enthdlt, das ibrige jur Ver:
dnderung feiner Wirfung beitragen, bedarf feiner
Crivdbnung.

Die thierifde Mild und die Samenmil:
den find eigentlidy die eingigen fogenannten ndb-
renden Getrinfe; die nod) bieher gevechneterr Bier
und Chocolate geboren nidt daju, fondern ju den
reigenden.  Gute, reine, fiige Mild it den Kin-
bern das angemeffenjte Mabrungsmittel; inmwieferne
fie aber jener Cigenfdaften entbebrt, wird fie viel:
facher Kranfbeiten Suelle; ju wdifferig, oder ju
dick und fett {chadet fie der BVerdauung bei Crvad-
fenen in boberm Grad; wenn faure, geiftige, aro-
matifde WMittel fur; vor oder nad ibrem Genuffe
eingenommien ywerden; wenn ferner die WVerdauung
durd) Sdure, Sdleim u. f. f. obnebin gefdrddt
ift, und durdygdangig Wllen, die reizende Nabrung
gewobnt find, wird aud) die befte Mild) fdhaden.

Die faure WMild und die Molfen erregen
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leidyt Durdyfdlle und |dwdden bei fortgefesstem
Gebraudy die BVerbauung.

Die Samenmilden, ald Mandelmild u.
dgl. erfdlaffen den Wagen, Dbilden Siure und
Sdhleim und geboven blos fiir eingelne Kranfbeits:
falle, nidt fir Gefunbde,

leber die reigenden Getrdnfe baben wir mm
vorigen Ab{chnitt unfere Meinung ausgefproden.

Won den Filblenden Getranfen, Limonade,
Drangeade w. f. w. [Qft fid durdygingig bebaup:
ten, daf fie durd) ibren Gebalt an Sdure die Ber-
dauung fdwdden; fie geboren in den Arjneifdas,
ber fie Dbei verniinftiger AUmvendung bdes Falten
AWaffers unzdbligemal gans entbebren fonnte, Auf
feinen Fall bedarf ibrer ein Gefunder, deffen Gau-
men bder Wernunft unterthan ijt. _

Sdammtlihe Speifen und Getrdnfe werden
nody Kranfbeitsurfacden durdy die Jubeveitung
in Gejdirven oder die Uufbewabrung in fol:
den, deren Vejtandtheile aufgeldf der Gefundbheit
jdhaden fonnen. LVorzugsweife ift dieg der Fall in
fbledht glafirten irdenen, in ginnernen, Fupfernen
und bleiernen Gefifen biujig; das feit einiger Reit
m Aufnabme fommende Padfong theilt denfelben
Borwurf und fein Gebraud ju Sdiffeln, Krii:
gen, ¥offen und dbnliden BVebdltniffen ift in meb:
ven Staaten gefeglidhy desbalb unterfagt,  Warnen
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muf man vor den Cinfliffen diefer Art um fo
dringlidher, alé man juweilen Jabre lang nur in
geringem Mage unmerflid) diejfe Gifte in den e
genen Leib unbewufit bineinfordert; ibren Scddbd:
lichfeiten fpdt erft auf die Spur fommt und nidt
felten ju fpdt fite feine Gefundbeit und fein Leben.
Gutem Brunnen: oder Suellwaffer erwddit fdon
in diefer Veziehung ein unendlidyer Werth; es Fann
- nie jene Folgen berbeifitbren, bdie abjichtlidh und
abfidhtslos in andern Getrdnfen vergiftend uns ju-
gewendet werden fonnen.

Nady diefer etwas iocitldufigen Abfdreifung
perfolgen wir die nody dibrigen nadytbheiligen duge-
ren Cinflitfle gedrdngt; fie find; die Urzneimit:
tel, die Gifte, die Unftefungsftoffe und die
Kleidungen.

Konnen Speifen und Getranfe ju unrechter
Reit und auf unrvechte LBeife genoffen Kranfheits:
urfaden bilden, fo gilt dies in nody groferm Ma:
fie von den Arsneimitteln und der feblerbaf:
ten drjtlichen Vebandlung., Dbne uns in
udbere lUnterfudyungen daritber einjulafien, wie,
wober, worauf die VWejtimmung der Heilwirfungen
der verfdyiedenen ryneien Dbegriindet fey, ob und
wie genau man ibre einjelnen und Gefammitwir:
fungen, ibre erjten und nadfolgenden, fenne, obne
su fragen: ob fie immer edt und wobljubereitet




116

vorbanden feven, ob diber ibre Gigenjdaften, Be:
jtandtbeile und allmilig vorgebende Werdnderun:
gen jenes Lidt berrfde, obne weldes man mit
gutem  Gewiffen vielleidht in feines gleidgiltigen
Sundes Magen {ie eingiefen follte, — ermwdbnen
wir bier nur des alltigliden Misbraudys der Ar;:
neien, inwieferne er Kranfbeiten bervorruft.
Geftiigt auf den Grund, daf einen Gefunden
Argnei Franf madt, verwirft der Verniinftige mit
Recht die fogenannten Vorbauungscuren, Sie
erjerigen Kranfbeit aus doppelter lrfade; erfiens
verlieren die fo lange gebraudyten Heilmittel durd
Angewobnung faft alle Kraft und verfagen daun
im nothendigen Fall ibre Wirfungen; jiweitens aus
dem durd) Crfabrung bewdbrten oben ausgefpro:
dhenen Grunde. lnter dem Titel Vorbauungseu-
ren fiibrt man bdie fogenannten Friblings : Reini:
gungs-Stirfungscuren, jene durdh blutreinigende,
abfiibr:z, fdweiftreibende u, dgl. Mittel, durd
Averldffe w. 1. f. vollogenen auf. Sie bieten eben
fo viele Anldfle ju Kranfbeitsanlagen, ju Krank:
beiten felbft, fordern und fteigern vorbandene und
veiffen jabrlich 3abllofe Opfer ing Grab, die bei dem
Gebraudye des Falten Waffers nody viele Jabre ge:
fund und beiter gelebt bitten. Dant fen's bder
Auffldrung unferer Jeit, daf aud) die Aerste durd):
gebends diefem WMisbraudye der Arvgneimittel entge:
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gentreten und den Kranfen an den mdfigen ver:
niinftigen Gebraud) des, ibm von der MNatur in
wenigen, einfadyen Mitteln gebotenen, Sdukes ge-
gen Kranfheiten weifen, _

Sndef braudyt es wobl faum der Crivdbnung,
daf felbft die Werste nicht felten ju Kranfbeiten
durd) {dyledyte Bebandlung derfelben neuer:
dings Unlaf geben. Mangel an binveichender Bil:
dbung, eigenfinniger, blinder, vorurtheilsvoller Glau-
be und taufend andere, im Konnen und Lollen
liegende, Griinde find daran Sduld; nidt ju ge:
denfen der beillofen Folgen fener Legion von Cu:
ren, die durd) Apothefer, Scharfridyter, Bader, alte
Sungfern, Buactfalber, Hebammen u. f. f. verrich-
tet werden, welde fdmmtlid daju beitragen: die
Quelle des Heils, die ung die Natur woblthdtig
m den Arvgneimitteln verlieh, ju vergiften.

Die Gifte rufen vermdge ibrer dgenden, fdar:
fen, betdubenden Wirfungen viele Kranfbeiten ber:
por, und {ind eben fo oft Urfaden der {dmnelljten,
graflidhiten Todesarten. Die einzelnen Gifte, rie
fie Mineral:, Plangen: und Thierreidy liefert, auf:
sugdblen ift bier der Ort nidt.

Die Unftefungsfioffe verbreiten jablreiche,
bereits porbantene, oder porbanden gewefene Kranf:
beiterr; {iber die Art ibrer Cntjtebung, Fortpflan:
sung und Crbaltung berridyt nody su viel gebeim:
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nigoolles Dunfel, alg daf fid etwag Sidereé an:
geben liefe. Die Keime derfelben liegen jurocilen
woden: und monatelang verborgen, wie 3. B, der
der Wafferfdheu u, a. m.

Die Kleidung ift befiimmt, nadtbeilige du-
pere Cinfliitffe von uné abjuwebren; ju diefem
Dauptyvedt baben Herfommen, Nationalitit, Do:
de u. |. w. das ibrige getban, um fo viele Krank:
beiten, al$ nur moglidy ift, ju begrinden. Dbne
bier mit jenen in einen Kampf einsugeben, errwdb:
nen wir nur, daf fie diefe durd) ju geringe Be:
decfung, ju grofie Wdarme, durdy Drud vor:
stiglich oft bervorbringen.

Cimenidht hinreidende Bededung — ob:
wobl bierin Gewobnbeit die Hauptridhtichnur ab-
gibt — unterbricht die usdiinftung der Haut und
veranlagt Criablungen und lebel, bdie in diefer
wurjeln. Ju warme Befleidung befordert die
Hautausdiinfiung ju febr, fdwddt dadurd) die
Paut, madt fie fir die nadtbeiligen Cindriide der
Ralte empfindlicher und empfanglider, ermattet
liberdies audy den ganien Korper.

Der Drud enger Kleiber hemmt die Verrid):
tungen der Haut, die Bewegungen der WMuskeln
und den Blutumlauf; natirlid entfpringen dar:
aus alle lebel unterdriicfter Hautausdiinftung, Cnt:
jtellung derfelben mit Sdywielen und Ausfdldgen,
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Steifbeit, ja felbjt Libmung einjelner Muskeln,
Sdwund: und Misbildbungen der Glieder, Stof:
fungen, Wallungen, Dbnmadyten, Blutyliiffe, Cr
bdrtungen der Cingeroeide u. d. m.

Gewobnbeit, Jabres: und Tageszeit, Lebensart,
Witterung, Kovperbefdaffenbeit, Alter, Gefdledy
w. . f. beftimmen dbrigeng bdie AWWabl und die
Rwecdmdfigkeit der Kleider, eben o, wie die ein-
gelnen Theile des Korpers bdarnady ibre eigenen
Befleidungen dndern, daf aud) bieraus eine reice
Ruelle von Kranfheiten entfpringen fann.

B. Won den innern fihadlichen Einfinfien.

WBieferne die Geiftestbatigfeit, Bewe:
gung und Rube, Sdlafen und Wacdyen und
im wmenfdlicben Korper gebildete frembde Korper
der Gefundbeit nadtbeilig werdben, wollen wir jum
Schluffe diefes Abfchnittes uberfdyauen.

Fu grofie Unftrengungen der dufern
Sinne baben junadyt franthafte Verdnderung ibrer
Trdager jur Folge, als erbobte Cmpfindlichfeit, Cnt:
giindung, lleberreizung, Sdwide, Abjiumpfung,
regelwidrige Crndbrung und eine Dienge Febler
in_ibrem Vau und ibren Vervidytungen; in der
weitern Andauer folder nfirengungen werden Ner:
ven: und Blutgefiffofiem audy ing WMitleiden ge-
sogen, und Fieber fammt feinem Geleite und Ge:
folge verurfacdt. Ferner it es alltdglide Crfab:
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rung, bdaf bei ununterbrochener Vefdyiftigung der |
“dufern Sinne bdie der innern, bdie bobere Geiftes:
thatigfeit Dbeeintridytigt wird und die geiftige Bil:
dung juriidbleibt. Ru wenig thitige Sinne
entiieben dem Geijte die Stoffe feiner Vefddfti:
gung und Ausbildung; er wird nidt entwickelt und
nidt gefrdftigt; die Organe der dufern Sinne
felbjt werden nur mangelbaft fidy entfalten und
das mit ibnen fo genau verbundene Mervenfyfiem
und die gange Crndbrung des Drganismus wird
[eiden. Cinfeitige llebung eines einzigen Sin:
nes mit Wernadldffigung bder {ibrigen fidrt bdie
Harmonie aller Sinne, indem natiirlidh die Cnt:
wicklung und Ausbildung des Drgand, und der
bobern Sinnes = und Geiftestbatigleit ebenfalld gan;
einfeitig, jum Nadtheile der abrigen, ausfallt.
Nady der eben angefiibrten dreifaden Richtung
fann die Cinbildungsfraft auf den WMenfdyen
idyadlidy einfliefen. Ibre ju grofe Thitigkeit fiort
die Harmonie der Gibrigen Geiftestrafte, iibermwicgt
die von den duffern Sinnen jugefitbrten Cindriide,
dent Verftand und madht der Trdumerei, der Narr:
beit und dem NBabnfinn Plag, oder, bat fie fid
fritber erfdyopft, der Gedddmniffdwdade und dem
Biodfinne. Daf eine {iberwiegende Cinbildungs:
fraft eimer Menge von Gemiithsbewegungen unbd
Yeidenfdaften Leben und Nabrung in  demfelben
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Mage gibt, als jie diefelben dem Korpev entziebt,
ift befannt. lntbhdtige unt einfeitige Cinbil:
dbungstraft bat diejelben Folgen, aber in bedeuten:
derm Mafe, als die ju geringe und einfeitige lle-
bung bet dugern Sinne.

Anbaltender Gebraudy der hobhern Gei:
ftespermogen, wie dies beim Studiren, Nad-
denfen u. {. f. ftatt bat, ifi immer mit gleid an:
geftrengter Vefchdftigung der Cinbildungsfraft ver:
bunden. Die daraus bervorgebenden nadtheiligen
Cinfliffle find: Blutandrang nad dem Gebirn,
Kopfidmersen, *Unrube, Sdlaflofigleit, grofere
NReigung ju Cntziindbungen des Gebirns, ju Gei:
ftesfrantheiten; ferner bdurd) die leberreizung ent:
ftebende Cridlaffung der Geiftesvermogen, Bergel:
fenbeit, Schivindel, Kleinmuth, jdwades und un:
tauglidhes Uetheil und endlidy lnfabigkeit ju allen
geiftigen Arbeiten. Die Crndbrung des Korpers
leidet Sdhritt fiiv Scritt mit; dag Atbmen gebt
bei Geijtesarbeiten langfamer, matter vor {idy; bda
fie meijtens figend verridhtet werden, atbmet man
immer wieder diefelbe Luft cin; die {don audge:
atbmet wurde und voll von unferen usdiinfiungs-
theilen ift; die Verdauung, die Blutbereitung, die
Blutmifdung felbjt jind feblerbaft, dad BVlut wird
bermdgig in das Pfortaderfoftem getrieben, wo
jiy Stodungen bilden, daber &'mglucrﬁnpfung,
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Hamorrboiden, Hypodyondrie, Gidt, Gelbfudt,
Waflerfudt, Brufileiden u, . f.

Geiftesanftrengungen ju fribseitig, von ju
Sungen und Sdwddyliden begonnen, auf ei:
nen eingigen, vielleidt nody daju unangenebmen
oder ungewobnten Gegenfiand vermwendet, jur lln:
jeit verrichtet, miiffen alle jene Folgen nur nod
eber und verwictelter berbeifitbren,

Dag wenig angefirengte Geiftesthitigleit
det Wadystbum  und  der Crndbrung forderlidy
feven, ift am Tage, aber blog bdenen des Korpers,
dem fodann, auf der andern Seite, durd) die Ber:
nadldffigung  der  Geiftesvermogen  entftandene,
Dummbeit, jigellofe BVegierden, Tricbe und Lei:
denfdaften denn dody die Gejundbeit und das ¥e:
ben gefibrdende lrfadyen veranlafjen.

QWeldben madtigen Cinflug auf das Vefteben
unferer Gefundbeit die Gemitbsaffecte, die ¥ei
denfcaften und ibre Folgen iiben, weiff jedermann
und es ift daber fberfliiffig in thre Cingelnwirfun:
gen niber einjugeben.  2Was Freude, Yiebe und
Hoffnung, was Rorn, Stol;, Cbrgeiy, Rubmiudt
und Geiz bevirfen fonnen, erfabren wir tagtiglid ;
in jenen liegt der deutlidhjic BVeweis, daf aud) das
edelfte, erbebendite Gefiibl, jur unvedvten Reit, am
unredten Ort, unfer Clend werden foune., Wasg
Trauvigkeit, Furdt, Shrecen, Verdruff, Sdam,
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Reue, Versoeiflung, Haf, und das jabllofe Heer
der Leidenfdaften vermdge, nebmen wir biufig
genug an uns, und an Andern wabr.

Die Vemwegung des Korpersd gebt entie:
der durdy die Thitigkeit feiner Theile vor fidy oder
indent er eines andern Dbewegten Korpers fid) be-
dient, um Dewegt ju toerden; jene beifit die acti:
pe, diefe die pajfive Beiwvegung.

Die active BVewegung ¢gibt ju Kranfbeiten
Weranlaffung, wenn fie Gbermdfig, mangel:
baft und cinfeitig ift. Durd) die ibermdafii-
ge wird die betbeiligte Muskel- und Nervenpartie
iiberreist, daber Crmattung, Libmung, SKrampf
oder Steifigleit der Duskeln entjteben; der Blut:
umlauf wird befdleunigt, und voriglid auf Ge:
birn, Lunge und Sery getvieben; daber Cntjiin-
dung, Vlutung, Sdlagfluf und franfhafte Crivei:
terung in den entfpredyenden Theilen erfolgen Fann;
die Crndbrung leidet, die Ab- und Ausjonderung
der Haut wird fibermdfig, und endlidy {ind Mus-
Felverfdbiebungen, Verrenfungen, VBritde, WVorfalle
. dgl. baufige Folgen unmifiger Bewegung.

Mangel an Bewegung, unmdgige Rube bringt
meiftens den eben erwdbnten entgegengejesste nady:
theilige MWirfungen bervor. Dag Uthembolen, der
Kreiglauf des Blutes geben trdge, ﬁuunol[femmtn
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vor fid), baraus entfiebt minder Friftiges bildfames
Blut, das blaue Vlut wiegt iiber; bdie WMuskeln
und alle {ibrigen Korpertheile werden mangelbaft
erndbrt, daber {dlapp, sart, fdmdadtig, fir alle
Kranfbeitsurfaden empfinglidher; {dledite Verday:
ung, Verjtopfungen, Fett: und Sdleimreidytbum,
Anfdoppungen der Baudeingemweide, Leber: und
MilsFrantbeiten, Hvpodondrie, Dufterie und tau:
fend andere llebel wurjeln bier, und dauert die
unmdgige Trdgbeit und NRube an, fo tritt am
Gnde lnfibigfeit der Bewegung und Ldibmung,
oder Steifbeit der Glieder ein. Daf der Geift und
dag Gemiith von der allgemeinen Cridlaffung ing
WMitleiden gejogen werden, ift dberfliiffig ju bemer:
fenn, da ja beim Menfdyen Seelen: und Korperju:
jtand denn dody immer Hand in Hand geben, wenn
audy nidt immer, im Augenblice, dem fo {deint.

Die einfeitige Bewegung erregt ibre fdyidli:
den Cinfliiffe mebr an den entfprechenden Theilen
felbft; fo bas Steben, dad Sigen, das Liegen, das
Knien, bdas Laufen und Tangen, dag Heben von
Cajten, dag Tragen u. §. w. in o weit {ie nim:
lidy gerechtes Maf und Riel Giberfdreiten; aufier:
dem entfpringen aué den mit ibnen verbundenen
Nebenumftdnden, 3. B, dem Tanmgen im Staube,
dem Steben gewiffer Handwerfer im Waffer u. dgl.
nody gablreidhe newe QDuellen, Ddie den, durd) die
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einfeitige WBewegung ervegten, Sdddlidfeiten neue
juftgen.

Die fogenannten paffiven Bewegungen, als
Fabren, Reiten, Wiegen, Sdhaufeln, Ge:
tragenwerden u. . f. Fonnen auf mannigfadye
QWeife die Gefundbeit gefibrden. So ervegt das
Fabren auf dem Wagen befonders das erjtemal
und in gewiffen Stellungen Sdwindel, Crbrechen
w a. m. Durd ju beftige Cridittterung folgt
nidt felten: Sidymers, Cntjiindung eingelner Cin:
geweide, BVrud), Vorfall, BVerjtung, Blutung u. f.
f.; Defonders bei, mit gewiffen Anlagen und Lei:
denn Dereits WVebafteten, bdroben allerlei Misfille.
Dasg Fabren auf Sdiffen erjeugt oft Sdiin-
del und Crbrecdhen; die Seefrantheit ift wobl nidt
feine eingige FKolge. Das Neiten drobt durdy die
Cridyitterung gleidhe lnfille, wie dasg Fabren im
Wagen, LWiegen und Sdaufeln verurfadt
Sdywindel, Crbredyen, Betiubung und diefes leg:
tere reijt die Gefdledtstbeile eigenthiimlidy. Das
Getragenmwerden ift bei Kindern die biufigite
lrfacdye des Sdhiefwadfens, das durdy den Drud
und die cinfeitige Stellung begriindet, bet vorban:
dener Anlage aber befdhleunigt wird.

Aie der Mangel und das lebermaf des
Sdlafes die Gefundheit deg Menfden fiore, it
su allgemein befannt, als dag e ndberer Crivd:
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gung bebdiiefte; aber die Seit ded Sdlafes ift eben
fo wenig gleichgiltig; die Madt it daju bejtimmt
und nur in ibr fann ein gefunder, erquictender
Sdlaf ftatt baben; man mag eimwenden was man
will; friber ober fpdter treten die Folgen unaus:
bleiblidy ein,

Sm menfdliden Korper bilden ficd un:
ter gegebenen Werbdltniffen verfdyiedene frembde
Korper, bdie {don als folde, nody mebr aber
dburd) ecigene Dbefondere Ritcwirfung auf ibn die
nachtbeiligiten Cinfliiffe geftalten. Abgefeben von
Citer, Jaude, Unftecfungsftoffen, fteinigen Concre:
menten in dem Gebirn, bden Gallengangen, bdem
Darmeanal, den Harnwegen u, a. m., ferner von
benr verfchiedenen Aftergebilden, fallen bicbei vor:
yitglidy die CGingeweidewiimer und die ¥daufe
in die Augen,

Die Cingenweidewitrmer Fommen in den
mannigfacdyjten Theilen des Korperd vor; man bat
deren im Rellgewebe unter der Haut und jwifdyen
den Muskeln, in den Muskeln, im Gebirn, in den
Nieren, am Cierfiocfe, in der Gallenblafe, in den
wdfferigen Feudtigleiten des Auges u. a. m., am
baufigften aber in dem Darmcanal gefunden. RWir
ibergeben die Frage: ob fie ju dem gejunden Iu:
ftande des Men{dyen geboren, und feiner Cntwid:
[ing ficdy jugefellen und rieder entsichen, und ge:
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ben jum lebexblicf ibrer nadtheiligen Folgen, bie
jiean Kindern zablz und namenlod, an Crvad:-
fenen aber nidt minder ausitben. Sene, die nicht
im Darmcanal baufen, find oft bis an den Tobd
ein Gebeinmif; da fein unbedingt fideres Reiden
auf ibre Gegenwart fibrt, Alle Cingeweideniir:
mer wirfen nadtbeilig ein durd) den medanijdyen
- NMeig, den ibre Vewegungen, Krieden, Sdnellen,
Rufammenrollen, Saugen erregen; daraus folgen:
Suden, Sdmerjen, Cntzindung, Citerung, Ber-
fbwdrung, und am Cnde felbft Absebrung; fie er:
jeugen durdy Svmpathie Leiden anbderer Theile;
wober dann Rudungen, Krdampfe, allerhand Rer:
penjutille, Libmungen, Sinnedfidrungen — die
Staarfranfbeit der RKinder — u. a. m. folgen;
ferner verfiopfen {ie die Kandle; fo 3. B. bei gro-
 fer Menge die Verdauungswege, die Harnwege u.
dgl., endlidy beeintvddytigen fie die Crndbrung des
Korpers; indem fie, fiir {id)y des Nabrungsfioffs be:
diirftig, ibn demfelben entsiehen. Anffallend thun
biefes die VWandwiirmer,
- Die Ldufe find im Findliden Alter der tdgli-
de Gaijt; ibre Menge ift bei feropbuldfen u. dgl.
Kindern  oft ungebeuer grof; in folder Anzabl
entsieben fie viel Sdfte, reizen, entziinden die Haut,
beunvubigen befonders im Sdlafe und jidren fo-
mit die Crndbrung. E{udj gibt es eine cigen
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Kranfbeit, die fogenannte Liufefudt, oie durd
eine lngabl ploslid entjtandener Ldafe gebildet
woirbd.

Witrmer, Infeften und andere Thiere,
die in unfern Korper auf was immer fir eine Art
geratben, ftdren alle auf eigene 2Weife natirlich
feine Gefundbeit,

Midht obne Grund baben wir in diefers leber:
blicte der Krantbeitsurfaden, bie und da, [inger
perweilt; wir thaten e8 immer in Bejiebung auf
unfern vorliegenden Jed, namlidy den Wafferge:
braudy und bdie ibm notbwendig juzugefellende Le:
bensweife theilweife bier fdon ju erfldren und ju
erldutern, inwiefexne die Franfmadyenden 1hfaden
babin jielen,

BVei der Aufdblung o unendlidh mannigfa:
der, fo unabfebbar vieler Kranfheitsurfachen, mufite
fidy wobl mandem Lefer der Gedanfe nufbn"mgt:n,
dag e$ ju berwundern fey, wie der Menfd), denfel:
ben immer und fberall audgefest, denn dody Leben
und Gefundbeit bewabre, ja jureilen redyt vielen
febr an®altend unterivorfen bdennod) nidt erfranfe.
Ru gleidher Ieit muf ibm aber audy der Gebanfe
an die bobe Kraft des Lebensd, vermdge der
wir jene nadtbeiligen Cinfliiffe von uns mit jie-
tem SKampfe abjuwenden, abjurvebren und ju bes
fiegen im Stanbde find, |£tm: wir naturgemda le:
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ben, tiefe Verebrung und Dantbarfeit abnothigen
gegen das bodyte Wefen, das ibm Dajeyn, Ge-
~ fumdbeit und alle Mittel fie ju bewabren und lange
- ju erbalten verlieh; bdas ibm aud) jene, jur Her:
ftellung der verlornen, in der Heilfraftder Na-
tur, bdie obne Arjt und Apothefe, oft fpurlo,
eingig und allein, bdie jablreidyjten und {dhrerften
Kranfbeiten beilt, und wo die nidt binreidt, ein:
fade, wenige aber fidhere Mittel, ~die wir nidt,
jufdllig gefunden, fiber die Meere ber, auf jufillig
entdecften Babnen ju bolen noth baben, dem LBei-
fen an die PHand gab. In weldem vorjiigliden
Sinne bierunter das Waffer begriffen fey, wollen
Cwir in den beiden nddyften Abfchnitten darjuthun
bemiibt fevn, in denen wir von feinen Cigenfdha®
ten und LWirfungen Handeln werden.

Dritter Abschnitt,

BVon den (figznfc[)aftz.n und Wirfungen
des Waflers au_f Gefunde und Kranfe
iberbaupt.

s fann bier nidht unfer Bwec feyn, in die
pbufifhen, demifden und dynamijden Cigenfdaften
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bes FBaffers einjudringen; wir bediirfen blog einer
AufflGrung bicrither, in foferne diefelben auf den
Gebraudy deé falten Waffers fir Gefunde und
Kranfe nabern Vejug baben.

L. Don den Eigenschaften des 1assers.

Die AUlten biclten das Waffer fir ein Clement
und es ift nody fein balbes Tabrbundert verflofien,
feit Cavenbdifdy bewies, daf es jufammenge:
fegt fey und jwar aus Sauerfioff und Waf:
ferfioff, als wefentliden Theilen, befiche.
Seit der Reit baben vielfacde Verfude, es in die:
felbenn 3u fdbeiben, und ¢ daraus jufammengu:
fegen, die Wabrbeit deflelben bejtatigt, Blos aus
diefenn  Beftandtheilen gemijdt Fommt jedbody das
Waffer in der Matur nirgends vor; es ift blog
Produfe der Kunft, bdie ed auf verfdicdene ABeife
ponn feinen jufdilligen fremden Mijdungstheilen
trennt.

Dasg moglidft veine Waffer ijt in der ge:
wobnlicdhen mittfern  Temperatur  cine  tropfbare,
durdfidbtige, farben:, gefbmac:, und gerudlofe
Flifjigeit; finft die Temperatur unter 0°, fo nimmt
es eine fefte Geftalt an und verwandelt fid in
Cid; wird eé einer bobern Temperatur audgefest,
fo nimmt e¢ allmilig mebr Warme auf, bis es
bei 100° €. F. su fieden beginnt, und bei be:
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trddytlicher Ausdebnung in die Dunft-, Dampf und
Gasform  Gbergebt.  NReines WCaffer ift an und
fir fidy vollig unverdnderlid.

Den Einfluft eines gang reinen, blos aus den we-

fentlidhen CGlementen gebildeten, Waffers erfabren
wir im tdgliden Gebraude nidt, weil, wie ge:
fagt, bdaffelbe in der Matur in verfdicdenen Mi:
fbungen mit andern Stoffen vorfommt und jwar
in fiberaug grofier Menge vorfommt. Cin
Blick auf die grofe nzabl vou Huellen, Brun:
nen, Vichen, Flirffen, Landfeen und auf die uner:
mefliche Grofie der Meere lebrt das und aufer:
dem entbalten die meijten, {deinbar diirren SKévper
" dajfelbe, bdes bedeutenden Antbeiles, der der Luft
und dem gangen NReidhy der Atmofphdire beigemengt
ift, nidyt ju gebenfen.
- Bon  fremden  Beftandtheilen it am  meiften
noch frei das Regenwaffer, wenn es im Au-
genblid des Herabfallend und nidht in der Nibe
aufnebmbarer Augdiinftungen aufgefafit wird. Von
dem, aus Scnee, Thau, NReif, Dagel u. dgl
gewonnenen, ift daffelbe ju balten,

Das Meerwaffer enthilt fo viele falzige
Theile, bdaf es jum Getvinfe gar nidt geeignet
ift, abgeredynet die BVerunreinigungen von [ebenden
und todten Planzen: und Tbierkorpern.

Das Flufmwaffer, fo wie dag der f{itfien
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Landfeen entbdlt nady dem Regemwaffer gerodbnlic
die geringfte Menge faliger, aber nidt felten um
fo mebr animalifde und vegetabilijdhe Stoffe.

- Das Buellwaffer, wie ed aus der Crde
durdy ecigene RKandle ju Tage gebt und Buellen
bildet, weldye, wenn fie nidt in beftimmten Ber:
biltniffen eingefdranft werden, ftets abfliecfen und
jidy allmdlig su Vidien, Stromen, Fliffen u. f. f.
vereinigen, ift, vermége feiner Weftandtbeile, ent:
tweder gewobnlides Juell: und Brunnwaf:
fer ober Mineralwaffer. Die mannigfaden
Arten diefes geboren nicht in unfern Vereid), Wir
forechen Bier blog vom exfiern und verfieben darun:
ter cin foldes, bdas iiberbaupt fo renig frembe
Beimifdungen enthdlt, dag e als fiifes Trinfaffer
gebraudyt werden Ffann; imvieferne ndmlidy von
dem innern Gebraudye bdie NRede fevn wird; daf
man ju duferm Gebraude in der Iabl minder
dngfilich feyn bditrfe, it berfliifffg su bemerfen.

Un ein guted Trinfwaffer baben die Ael:
tern fdyon die Anforderung gemadit, daf es rein,
leidht, Falt, durdfidtig, farbenlos, nidt
ju bart und ju weid, gefdmad: und ge:
rudylos fey; Feine diefer Cigenfdbaften fitr fid),
fondern blog alle vereint beftimmen in der That
bie Giite und VBraudybarfeit des Waffers und
die Matur bat wenig Orten — vielleicht bei ge:
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naver lnterfudung und Benugung der, bvon der
Kunjt an die Hand gegebenen, MWitte[, ¢8 aus
dem tiefften Sdoofe der Crde bervorsuloden —
gar feinem Drte ein foldes verfagt; gutes Quell:
und WVrunnenmwaffer vereinigt bdie meiften, ja ge:
wobnlidy alle jene Anforderungen und foll aud
ausfcdlieflich zum alleinigen tdglichen Gebraude
beftimmt werden; wir faffen feine vorziigliden Gi-
genfchaften  unter nadyjtebenden  Gefichtspunkten
fury auf. '

Rein ift, wie erwdbnt, eigentlidh Fein 2Wai-
fer. Das reinjte Suell: und BVrunnenwaffer quillt
aus Ffiefigem, fandigem WVobden; bdas aus andern
Gebirggarten und Crden bervorgebende, entbdlt
mebr oder minder deren Theile aufgeldyt als Gyps,
Kodbfaly, Witterfal, Kiefelerde, Foblenfaures Eifen:
orydul w. dgl.; e wird aber nody immer jum tdgliden
Gebraudye geeignet feyn, wenn e$ gefdmact:, ge-
rudy:, farbenlos und flar ift. Auf die Kodygefdfe,
Trinfgefdhirre u. dgl. darf es feinen erdigen Nie:
derfhlag ober Anfag™ bilden, mit Seife [leicht
Schaum geben, die da{de leidyt rveinigen, fdmell
bleidben, diberbaupt fdmell, Siilfenfriidte ingbe:
fondere fdnell und leidyt weidy fieden.

Nebft der Neinbeit fey ein gutes Trinfwaffer
aud) weidy, jedocdh eben fo wenig ju weidy, als
ju bart.  Diefe Cigenfdaft gebt mit der erwibn:
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ten Hand in Hand, denn je weniger falzige Theile
sugegen find, bdejio weicher, je mebr Salze, defto
barter wird das FWaffer feon.  Ru weides Waf:
jer ift faden Gefdmacts, entbebrt die Koblenfaure;
und ju bartes dufert arjneiliche Wirfungen; ei:
nige Hdaree ift an dag Trinkwaffer {hon darum
anguforden, weil es viel Koblenydure entbdlt; und
dadurdy den GBefdmact, fo wie durdy feinen gerin:
gen Salzgebalt, angenebm anfpridt.

Gutes Trinfoafler mufl eine angemeffene Kdlte
befigen; ein grofer Theil feiner woblthdtigen AWir:
Fungen auf Gefunde und Kranfe bdangt von diefer
cingigen Cigenfdaft ab, und, ebe man bdie genaue
mannigfacdhe WWechfelwirfung des afjers im All:
gemeinen und in  cingelnen  Besichungen ridtig
Fannte, {driedb man beinabe alle Kraft des IBaf:
fers einzig dicfer ju.  Audy die Matur bat fdon
bierin einen Fingerjeig gegeben, daf fie dag AWaf:
jer diberall Falt aus dem Sdoofe der Crde quel:
fen [aft und die Temperatur des Huellwaffers,
nady glaubwiirdigen lnterfudyungen, bdie verfdyic:
denen Sabresieiten bindurdy, eben fo in Sdweden
al in Franfreid) {ich gleidy bleibt. Die ¥abung,
die durdy einen falten Trunf, bdie Starfung, bdie
dburdy ¢in faltes Bad, ermadfen, Fann nur, wer
iz empfunden, bemeffen; befdreiben laffen fie fid
nidht.  Wabrend die Kdlte im Waffer ein fo wobl:
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thdtiges und vorsliglides Labungs:, Starfungs: und
Seilmittel ift, it fic auf der andern Seite gerade
die baufiglie lrfache feiner Michtanwendung; ver:
wobnte, verjdartelte Perfonen [eiden eé in ibrem
- Magen, an ibrem Geficht und ibrer gangen Haut
falt nicht; fie fiirdten feine Folgen, und dody ba:
ben fie in allen ibren perdorbenen Getrdanfen und
Wiedicinen Feine eingige, bdie dem erfdlafften, em:
piindlichen Dagen, bder, fiir jeden Luftsug empfing:
lichen, Haut, und allen Folgen diefer Vernobnun:
gen, fo Frdftig, fo wunderbar fteuerte, alg gerabde
das  falte Waffer, dag fie o dngfilidh {heuen.
Ser fidh an Faltes Jvinfen, Faltes Vaden und
Walden einmal gewodbnt bat, dem find dies lau-
ter Geniifle, bdie mit dem bodjien Woblgefiible
perbunden nur immer nody Falteres 2Waffer begeb:
ren.  An der Ruelle oder tmmer neu aus dem
DBrunnen gefdopfted Waffer it in unferer RFJone
meifiens falt genug, und wir Founen desbalb bdie
fianftlidhen AbEablungsmittel durd) Sdwmee, Cis,
Salymifdungen u. {. f. faft immer entbebren.
Geftandenes Wafler foll {dyon desbalb nidt ge:
trunfen werden, weil e$ feine natiirlidhe Tempe-
ratur verlor, aber nody mebr darum nidt, eil
e nidht frifdy . |

- Die Frifde des Waflers, eine ja nidt ju
peradtende  Cigenfdaft, wird durd feinen Ge:
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balt an Koblenfdure bedingt., Frifhes Wa-
fer ift immer falt, denn nur faltes Fann die Kob-
lenfdure fefleln; faltes Waffer dagegen nidyt uns
bedingt frifdh. Der Gebalt an Koblenfdure gibt
dem Buell: und Vrunnenwaffer vor allen dibrigen,
die ffe wenig oder gar nidyt befigen, den Vorjug;
ed empfdngt dadurdy den angenebhmen Gaumenreis,
und auferdem nody bobere, tiefereindbringende AWir:
fungen im Darmeanal.  Cine Reitlang geftandenes
2QWaffer wird alfo audy biedurd) verwerflidy; denn
mit dber Kilte entweidt die RKoblenfiure — die
Perlen am Glafe, worin LWaffer [ingere Reit
jtand, entbalten fie — und fberdies werden vom
Waffer fremde Gasarten aufgefogen, theild die in
ber atmofpbdrifchen Luft gewodbulidy vorrdthigen,
theild, nody nadhtheiligere, die Kiinjte, Handerfe
. dgl. in der MNdbe entwicteln. Trinfen wir da:
ber an der Buelle, oder am Vrunnen unmittelbar,
ober dody wenigftens fo unmittelbar davon, al8
nur thunlidhy i, fo werden wir immer einen Theil
jenes Alllebens, jener ewig jugendlidhen 1reFraft
mittrinfen , welde die Mutter Crde audy in ibren
AMafferquellen audjtréme, die wir nady unferer drm:
lidhen LWiffenfdaft swar aus der Kilte, aug den
Beftandtbeilen u. f. w. ju erfldren wibnen, aber dod)
gefteben miiffen, daf eine bobere, und nidyt jugdngliche
Kraft in ibnen walte, die wir nie erfldren werden.
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Dafp, um guted Trinfwafier ju erbalten, bdie
grofite Sauberfeit in den Webdltmiffen, Juleitungs:
eobren u. f. f. berriben miiffe, it wobl (iber-
flitfiig s bemerfen; daf man auf Vrunmen be:
stiglidy des Wodens Ddie genauefte Sorgfalt ver:
wende, daf man aus ibnen immer tief fdyopfe
u. {. w. find {don befannte Magregeln,

G it unglaublih, wie wenig an ungibligen
Drten, fiir ein balbwegs gutes Trinfwaffer geforgt
ift; nidt etiva, weil e die Matur verjagt bdtte,
fondern aus Gleidygiiltigleit der Menfdyen; gefest
aud), es feblte in irgend einer Gegend an Zuel:
fen, ober die vorbandenen wiirden durc den Torf:,
Moor:, Sumpf: u. dgl. Bobden verdorben, fo wird
ed wobl der Mibe [obnen, ausd der Tiefe beffe:
re$ AWafler ju bolen. Die Crfindungen der
mannigfadyjten Hilfsmittel geben bei gutem 2Billen
fiderlidy fo an die Hand, daf diefer nie vergeblich
fich anftrengen wird; befonbers bieten die artefi:
{den Vrunnen bdie reihbaltigyte QIb[ﬂ[fe fiir den
Mangel diefer Art.

An Drten, ju Reiten, wo cin mit den ange:
gebenen Cigenfdaften verfebenes Wafler gar nidyt
vorbanden ift, tritt die Mothroendigfeit ein dem
Waffer entfpredyende RJufdge 3 V. von Wein,
Cfjig, Branntwein w. . w. in dem Mafe ju ge:
ben, daf es die Gefundbeit nidyt gefibrde. 1llebri:



138

geng iird diefes blog bis jur allmdligen Ange:
wobnung felbit an minder gutes TrinFwaffer ge:
jdyeben diirfen, weil jeder [dngere Gebraudy Ffingi=
lider Werdnderungen bdes einfaden Naturtranfs
mebr fdabdet, al$ die ibm etwa bie und da im le-
bermaf beigemifdyten fremden Theile fchaden fonmen,

IT. Don den Wirkungen des halten Vassers
auf Gesunde,

Gejunde bedienen fidy deffelben innerlich
und dugerlidh; wir twerden daber die ivfun:
gen, bdie e als8 Getrdnf und als verfchiedene
sorm pon BVad und Wafdung bauptfiadlid
darbietet, Detrachten. Simmtlide Wirkungen be-
ruben vorjugsweife auf feiner Kdlte, feinen we:
fentlidhen und jufdalligen Bejtandtheilen
und der Reit feiner Anwendung; aus ibnen
find wir wenigjtens einen Theil feiner audgejeid):
neten Krdfte ju beftimmen fabig; einen bei weitem
grogern Theil vermogen wir uns nidt ju erflaren —
wir fonnen nur fiblen, wie wir in ibnen einen
grofen  AUntbeil neues Lebens und neuwer Kraft
empfangen.

Da wir alfo den groften und bauptjidliciien
CGinfluf bei dem RBaffergebraud) feiner Kdlte jus
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redmen, fo ift bier der Drt tiber den Cinfluf der
Kilte fe(bjft etivad anjugeben.  Derfelbe iff ver:
fdieden nad) dbem Grabde, der Art, der Dauer
feiner Cinwirfung; man unterf{deidet darnady ibve
Critwirfung und Nadwirfung., Im Allge-
meinen entiiebt die Kdilte dem menfdlichen Kor-
per einen Theil feiner Wdrme; es fpridt fidy
dafielbe Streben nad) Gleidgewicht darvin aus, das
die Wiarme unter allen Korpern bersuftellen trad:
tet ; bdbie Wdvme wird unmittelbar an der Stelle
entiogen, an der die Weriibrung mit der RKdilte
ftatt jinbet; der Drganismug aber an  derfelben
gefdwdadt, fivebt alsbald den erlittenen Berlufi
an Wdarme durd) die eigene innere Lebensdthitig:
feit su erfegen, Dbdiefe fteigert fidh im Jnnern und
ruft dadurdy audy vermebrte Thdtigkeit nady aufen
fiegenid {iber bdenn Dbeeintrddytigenden Kalteeinfluf,
bervor; fo erjeugt Kdlte Wdarme,  Liee man in
diefer Wesiehung dem unldugbar mdadtiglt ange-
regten Nervenfoftem weniger Wirffambeit ju, fo
erflart fdhon der mechanifdye Borgang Bieles, Klte
siebt jufammen, madyt fivaffer, fefter; die jufam:
mengejogenen Gefdfe drangen von der durdy Kdlte
affizirten Stelle das Blut und alle abrigen Sifte
nady innen; vorsliglih nad) Bruft und Kopf; das
Blut exbobt bdie IWirffamfeit aller in denfelben
entbaltenen Drgane, und bdaber folgt die Lebens.
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thdtigfeitserbobung; aber den Nerven, ibrer Span:
nung und verfidrften Leitung fommt febr viel bie:
bei als erfter Anrequng beizumefien. An dem von
der Kdlte unmittelbar ergriffenen Theil, 3u dem
nun von innen bie vermebrte NWdrme jufivomt,
wird die dburch Kalte unterdriickt gewefene Werrid):
tung nidyt nur bergejiellt, fondern erbobt und vers
ftarft uud wegen ded innigen BVerbands aller Theile
unteveinander aud) im gangen Drganismus. Auf
diefe Art wird Kadlte ein erregendes, ftdavfenbdes
Mittel, wenn fie mafig, nicht febr ploglid,
und nidyt ju anbaltend eimvirft; im Gegen:
theile wird fie die Lebenstbitigfeit cher §dywd:
den, alé ftirfen, eber vernidyten, als erbeben.

Der Cinflufp der Kdlte wird febr eigentbiimlid
geftalret nacy dem einjeluen T heile, dem bejon:
dern Srgane, worauf er vorjugsiveife angewen:
det wird; je audqedebnter, je widhtiger und reiz
baver diefelben find, dejio f{dmeller, bedeutender
und linger wird bdie Ortliche NBirfung anvegen.
Ridht wenig wird der Cinflug durd) das RKalte
entbaltende Mittel beftimme; anders 1ird der
KXorper von falter ¥uft und tvieder anders von
derlei Lafler angegriffen.

CGin geringerer Grad von Kilte § B, 18°
C. T. fenst die ThatigFeit der Nerven berab; bdie
Cmpfinglidyfeit fitr dufere Cindriife, fo wie der
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Ginflug auf ibre innere Thitigkeit jinft; die WMus-
Felfafern werden mebr jujammengesogen, bdie Ab:
jonberungen an den von der Kdlte beriibrten Thei-
fen beeintrddhtigt, die Auflaugung unterdefien im -
Snuern erbobt, mithin das Fliffige fejier, bildfa:
mer; an bder von der Kdlte getoffenen Stelle
nimmt das Gefibl ab, die Theile {hrumpfen ein,
ber Nidfall des Blutes wird vermebrt und bie-
burdy im Snnern ded Drganismus bdie eben er:
wdibnte bobere, exrfegende Lebenstbdtigkeit aufgerufen.

Cin duferft geringer Grad von Kalte be:
fbranft deren Cinflufp beinabe nur auf die beriibrte
Stelle; alle eben angegebenen Crideinungen treten
in verringertemt Mafe auf. Sanfte Herabjtim:
mung des Slervenfyfiems, des Vlutumlaufs, bder
Yebensfiille wirfen woblthitig auf den ganjen Dr:
ganismus ein; wie dies Dei eimer leidyten ABFibD:
lung, bei einem Bade von einer der unjrigen niche
febr ungleichen Temperatur der Fall ifi, indem da-
durdy die Harmonie aller Verridytungen bergeftellt
und umterbalten wird.

Kalte im bodfien Grad, wie {dbon ange:
fitbrt, fdwddt, ja vernichtet die Lebensthdtigeit;
jie wird in diefem Falle unfibig fepn den erlitte-
nen AWdrmeverluft ju erfesen, das Blut nach den
innerften, edeliten Theilen jufammengedringt, bder
BVertheilung in den Umfang bdes Korpers nicht
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mebr fabig, wird fo wie das in feinen Verrid)-
tungen geftorte  Mervenfoftem, durd) Dbnmadyt,
Sdlagfiuf, Libmmg u. . w, todtlide Folgen
baben. Denfelben Crfolg feben wir von ju plog:
lidy, vom ju anbaltend lange angewendeter
RKalte. BWei allmilig einwirfender, felbfi
boberer Kilte treten die oben angegebenen Grfdyei:
nungen nur nacdh und nad) auf, unter denfelben
wadft die Krdftigungsfdbigleit des Drganismus
fo, daf er bobe Kdltegradbe obne bedeutenden, ja
bei recht allmdligem, fiufemwveifem lebergang, obne
Madtheil ertragen fann.

Man fieht wobl ein, dag bei dem Cinfluffe
der Kdlte die Nichwirfung des Korpers auf den
durdy fie verurfadyten Cingriff die Hauptrolle fpielt;
nady dem Ruftande des Korpersd, feiner Kraft, us:
dauer — vor allen aber, nady feiner Gewobnbeit
wird die Wirfung der Kdlte gemodelt werden. Die
NRujfen baden mitten im firengfen WWinter, in dem
wir in Pelyoert gebitllt jedes Blosgeben unfers
Sorpers forgfdltig fdyeuen.

Aufer der Kilte baben die im Waffer entbal:
tenen wefentlidhen und jufalligen Befranbd:
theile ibren eigenen Cinflug. Abgefeben davon,
dag die Yebenstbdtigfeit das FWaffer in feinen rve:
fentlichen Beftandtbeilen ju trennen und Sauerfioff
und Wafferfioff nad) feinen Crforderniflen ju ver:
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oenden vermag, wollen wir bier nur des Cinfluf:
fes des Foblenfauren Gafes und der atmo:
fpbdarifden Luft, die jid mit jedem LWayfer in-
nigit verbindet, anfiibren. Das Foblenfaure
Gag, befonders in Form des Getrdnfes genom:
men, reijt die VWerdauungsmwege, die lnterleibsein:
geweide, bdie Blutgefife, die Ub- und Ausfonder-
ungsfandle und das MNervenfyfiem gelinde und an:
genebm, und bindert dadburd) die Meigung der bild:
famen Stofie jur nadytheiligen Critarrung und CGr-
bartung ,” die Anlage der Cingeweide und Drirfen
gur AUnfdyoppung und Cntartung, Fury befordert
gelinde alle ¥ebenévervidtungen. Die im Laffer
enthbaltene atmofphdarvifdhe Luft ift vorziglid
durd) ibren Sauerfioff auf BVerdauung, Crndbrung,
Utbmen, Blutumlauf w. §. w. auf gleide Weife,
wie das foblenfaure Gas hodfi woblthdtig wirfjam.

Selbit die aufer den eben erwdbnten nody im
MWafler vorfommenden Salze, ecrdige u. dgl
Veftandtheile tragen daju bei ibm einige auflofende
verfliiffigende  Kraft ju verleiben, rveizen iiberdics
pen Gaumen fawm merfbar und find Gberbaupt in
fo geringem Wafe vorbanden, daf fie nie wefent:
lidy nadytheilig, fondern vielmebr vortbeilbaft ein-
wirfen.

MNebft den bisher erwogenen Cigenfdaften des
Falten Waflers find jene feiner eigenthiimlichen
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warblofigkeit, FKlifjigheit, NRafle, Sdwere, Theil:
barfeit, Durddringlidfeit u. . w. nidt ginslid
aufier Adht su laflen; fie tragen gewiff viel ju fei:
ner ausgeseichneten RirFfamefeit bei, und, wie wir
einigemal fdyon andeuteten, bdas WWaffer ift ein
nidytleblofer Theildesbelebten Crdballs,
e durdydringt alle Werfe der Sdopfung in der
mannigfadjten Geftalt, waltet in der Luft, in den
Ziefen der Crde, in allen [ebenden Xejen fo mid):
tig, fo cigentbiimlich, daf wir feinen Antbeil an
allin Werdanderungen in und auBer ung indg Ge:
jammte nod) nidt einmal aufgefafit, gefdeige
binreichend erfannt und gewirdigt haben.
- Nady den angegebenen eingeln am Fafjer auf:
Tallenden wirfjamen Beftandtbeilen und Cigenfdaf:
ten wird es dem Lefer nidyt fdywer werden ju ent:
nebmen, dag das WWafler, und wir meinen das
falte Wafler, Cinmvirfungen dufere, die e§ jum Le:
ben fo unentbebrlidh maden, alg alle einjt foge:
nannte Clemente. SeineHauptwirfungen wiren
nach den gegebenen Daten: Reinigung, Berdiin:
nung, Verfliaffigung, Auflofung, Kiblung,
Berubigung, Aufregung, Starfung, Befor:
derung und BVermebrung aller Ab: und
Ausfonderungen.

Iie diefe Wirfungen fidh nady feiner verjdie-
denen AUnwendungsmweife als§ Getrdanf, Wa:-
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fdung und Bad Fundtbun, wollen wir im Ber-
folge betrachten. leber den nadytbheiligen Cinfluf
aller andern Getrinfe jum tdgliden Gebraudye
baben wir ungé im erften Abfdnitt genfigend aus:
gefprochen; e$ wird daber bier nothig feyn blog
pon dem vortbeilbaften des Waffers ju banbdeln.

Das Waffer als Getrdnf der Gefunden ent:
fpricht jedem Alter, jedem Gefdlecht, jedem Clima,
jeder Jabreszeit, jeder Conftitution, jedem Tempe:
rament und jeder ¥ebensweife al§ das einfadfie,
natiirlidfte, allen Kranfheiten am wenigften giin:
jtige, ja fie am [eidyteften hindernde, unterdriicfende
Mittel, forwobl den Durft ju (Bjden, als aud
entftebende Disharmonien ju befeitigen, die an:
dere Getrdnfe erjeugten.  Beginnen wir in der
Mundboble feinen vortbeilbaften Cinfluf ju beobacd:
ten und big ju den bodjten Werridytungen ju ver:
folgen. SKaltes Waffer reinigt die gange Sdleim:
baut derfelben, Dbefonders das Rabnfleifd und die
Raibne; bewabrt jenes vor Loderbeit, Sdwam:
mgfeit w. dgl. wosu es fo febr geneigt ift; diefe
vor allen mbgliden Werderbniffen, erbdlt und ver:
mebrt ibre Weifie, ibren Glang und ihre Sdydrfe;
felbft fdbon boble Fann man mit feinem Gebraudye
nody lange in gutem Dienfte erbalten; eé vermin:
dert forobl in der Mundhoble als in dem Sdlund
alle Anlagen ju Sdmerzen, (fntst’inhu;:gm, Krdm:
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pfen . dgl. tm Magen ywirkt es enerfeits abipii:
[end und reinigend, andererfeits verdiimnend, ver:
fiffigend, mifdend und fowobl dic Abfonderun:
gen, als audy die ufjaugungen dadurd) bethdti:
gend, es jiebt den {dhlappen jufammen, regt ibn
auf, [oft die ibm jugefitbrten Mabrungsmittel auf
und macht fie der vollfommenften, reinfien An:
eignung fabig; es giebt fein vortrefflideres ver:
dauungsbeforverndes Mittel als das falte Waffer;
jerne angenebm  Fiiblende Cigenfdaft madyt es ju
dem pafendften durfilofcbenden Getrdnfe; als Wal-
fer, an und fir yidy, aufgefogen verdinnt es die
ftoctenden Sdfte m den Dritfen, in der ¥eber,
per Mily uw. f. f. felbjt das Biut, alle ibrigen
feften Theile und gebt in die abjondernden Wert:
jeuge bintber, in demen es die fdyarfen, diden,
feblerbaften Concrementen Weranlaffung gebenden,
Ausfonderungen wmildert, verdlinnt, auflofi, ver
pifiigt und ausfibren bilfr.  Da das WWaffer jur
Grieugung  guten Nabrungsfaftes, guten Blutes
fo oiel beitragt, fo Frdftigt es auf diefe Weife fdyon
vom  BVerdauungsweg und  Blutumlauf aus die
Winsfeln, die Merven, ibre fammtliden Verridhtun-
aen i und auerbalb des SKorpers, erfest das
durdy Urbeiten, AUnftrengen w. f. w. BVerlorene am
beften, obue Ueberreizung, obme ju neuen Krant:
betten Anlage m das Vlut und die Safte enju:
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fiabren. Wie auf diefe AWeife den Sinnen und
ibren Funftionen, bder geiftigen und Gemiithsthd:
tigfeit die reidfte Duelle von Derfiellung bdes
Gleidygewidts, das unter ibnen fo oft gejidrt wird,
- jur Crbaltung und Steigerung ibrer Kraft und Aus-
dauer gedffnet ift, bedarf wobl Feiner fernern Gr:
wdabnung. I erinnere an die groften Weifen
aller Reiten, an die Aeltefien unferes Gefdledits,
die unter dem Gebraude des Waflers neben nidyt
unbedeutenden AUnfirengungen dag beiterfie Leben,
dag frobejte Alter genoffen. Horen wir bier bdie
Stimme eines Mannes , der unter einem raftlofen
edlen Berufe ergraut, den drjtlichen NRath, den
er vor vielen Sabren Anbern in feiner MaFrobio-
tif gab, an fidy, als BVeteran der deutfden Aerste,
alg gefeiertefter unferes Jabrbunbderts, erprobt bat,
Dufelands des 73jdbrigen Greifes.

,Das befite Getrdnf ift LWafler, diefes gewobn:
lih fo veradytete ja von Manden fiir {didlicdy ge-
baltene Getranf. Id) trage Fein BVedenfen, eé fiir
ein grofies Mittel jur Werldngerung des Lebeng
ju erfldren. Man bore, was der verebrungsmwiir-
dige Greis, der Generaldirurgus Theden fagt, der
fetn mebr, alé 80jdbriges Leben bauptfidlid dem
tigliden Genuf von 7 bis 8 Buart (14 — 16
Prund) frifem LWaifler jufdreibt, bden er feit
mebr als 40 Sabren madyte, Gr tna; éwifd)m bem
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30iten und 40jien Jabre bder drgjie Hupodondrif,
bisweilen bis jur tiefen WMelandolie, litt an
erflopfen, linverdaulidhfeiten und glaubte nidt
nody cin balbes Jabr leben ju Eonnen.  Aber von
der Reit an, daf er dicfe Wafferdidt anfing, ver:
loren fidy alle die Rufdlle und er war in der fpd:
tern Ddlfte feines Lebend weit gefiinder alg in dex
fritbern und vollig fret von Hopodyondrie. — Aber
die Dauptfache if, es muf frifdy (d. b, aus Suel:
len, nuidt aus offenen WVrunnen, frijd gefdopft
und geborig veritopft) feyn; denn jedes Brunnen:
wafler bat fo gut, wie die minevalifben, feinen
Vrunuengeift (fire Luft, Foblenfaures Gag), wo-
durd)y es ecben verdaulidh und fidrfend wird, —
NReines und frifhes Waller bat folgende wefent:
libe Vorzige, die uns gewif dafiir NRefpect ein:
flogen Fonnen:”

, Das Clement des Waffers it das grofte, ja
dbag emzige Verdimmungsmittel in der Ratur. —
Es 1 durd feine Kilte und fire ¥uft ein firtreff:
lidyes Starfungs: und Velebungsmittel fir den Ma-
gen und die Merven. — E$ it ein  berrlidhes
Gallez und faulniftilgendes Mittel, wegen der vie:
len firen Luft und der falzigen Bentandibeile, die
eé entbdlt, — E8 befordert die Werdauung und
alle Abjonderungen des Korpers. Dbne JBaffer
epiftivt Feine Grfretion. — Da, nad) den neuern
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Crfabrungen, Sauerjioff ein Vejtandebeil des Wai-
fers ift, fo trinfen wir wirflich neuen Lebensiioff,
indbem wir Waffer trinfen. — Wer feine Kinber
an dad Waffertrinfen gewobnt, der ver|{dhafit ib-
nen einen guten Magen fiir ibr ganjes Leben.”

Damit das falte Waffer ald Getrdnf den Ge-
junden alle erwdbnten BVortheile bringe, feine Giite
porausgefest, maden wir darauf aufmerfiam, daf
man ju redhter Reit und in redytem MaRe
trinfe. Frith Morgens werden die meiften WMen-
fben ju einem Trunf Waffer aufgefordert; man
leifie ibm obne Anftand Folge und dasg defto mebr,
je grofier fich der Appetit darnady einftellt; obne
Aufforderung viel trinfen, ift nidht jutrdglidy; rer
aber an das Waffertrinfen gewshnt ijf, vermag
niemalsg genug su Leibe ju nebmen; wdibrend je-
deg¢ Cifens, trinfe man, aber nidt mebr, als der
Durft fordert, und nidt fogleidy, nady eben bin:
abgefdlungenen warmen Speifen, weil dies den
Ribnen duferft nadytbheilig ift; dibrigens vertragt
jich das Waijler mit jedem Nabrungsitoff febr gut
und ftelt der VWerdauung Feines eingigen im Wege;
cinige Reit nady dem Mittagseffen befonders, aber
aud) nady jedem Genuffe von Speifen, ftellt fich
gewdbnlich ein fiblbarer Duryt ein; diefen befrie:
dige man reidylich, aber nie in febr grofen, fon:
dern in defto Ddufigern frijden Portionen, ivas
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tberbaupt von jedem Genuffe des Waffers ju mer:
Fen ift. Bei erbigtem Korper, nad) bedeutender
Anftrengung der Vruft und der Sprade unmittel:
bar febr Faltes Waffer ju trinfen, {dadet befammn:
termagen febr; man trinfe weniger fiibles und
laffe e redyt langfam binabgleiten, fo wird man
den peinigenden Durft am leichtefien befriedigen.

Bei fleinen Hebelfeiten, die den Namen
der Kranfheiten nod) nidyt verdienen, [lege man
ten Waffergebraudy jum Getrdnfe ja nidt bei
Seite; man entbalte fidy lieber aller Thee, aller
Speifen, geniefe hodjiens einiges weifes Vrot und
trinfe recht fleiRig Faltes Waffer in fleinen Gaben
und berege den Korper. Bei einer folden Lebens:
weife verfdwinden fie eber, alé wenn man ibnen
dburdy nody nicht ndthige Finglihe Aryneien Thiic
und Thor ju vollem Cinguge des Hauptbeers, def-
fen Bortrab fie gerne bildben mdgen, offnet. Da-
mit fagen wir aber nody nidyt, dap man anfing:
lidy geringfiigigicheinende eigene lebel, die grofern
vorbergeben, gani vernadldfjigen folle. Dody find
wir durdy vielfadye Crfabrungen tberjeugt, daf die
eben angegebene Lebensoeife am erften  geeignet
fey, bedeutende Kranfbeiten abjuwebren, in ibrem
Beginne ju erfticfen und fo die Gefundbeit gegen
eine mannigfaltige Duelle von Leiden ju bebiiten,
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was von Feinem andern fanfilichen Getvianke wnt
derfelben Sidyerbeit gefagt werden Ffann,

Jene, die nad) langer Gewodbnung an andere
Getrianfe, als das TBafler, der befiern eberseu:
“gung Gebor geben und ju feinem Gebraude
jidy wenden, fo lange diefelben nody Feine nam:
bafte, in die ugen fpringende Storung der (Ge-
fundbeit, Feine, wenigftens ibnen- fiiblbare BWerdn:
derung in ibren Werridtungen erfabren baben,
follen mit der duferfien Vorfidt dabei ju LBerfe
geben.  Jbmen wird befonders ju rathen jevn, an-
fangsé nur wenig, nidt febr faltes und anfangs
nidt eingig und allein blofes AWaffer ju trinfen;
jie moger in der Menge, in dem Kaltegrade des
Maffers und in der Veifeitefegung ibrer fribern
Getranfe nur allmilig, nur nad und nady den
llebergang madyen.  Borjugsweife Aufmerfjameert
baben fie auf die Reit, in der fie trinfen, ju wen:
den; friih morgens follen f{ie unverjliglidy eine
Portion, anfangs nur fleine Rigeweife, dann auf
grofere Riige, su fidy nebmen; vormittags miifen
fie eben o wiederbolt und iber dem Cifen gleidh:
falls, jedody febr wenig, 0is ju voller Angetwdbh:
nung, trinfen; der Durjt foll wobl allezeit, aber
nie durd) ju grofie Scdlude geftillt werden; lieber
ofter wiederbolt, al$ auf einmal den nod em:
pindliden Wagen ju dberfdwemmen. Vor dem
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Sdlafengeben mogen fie eine Portion falies Waf-
fer, wie fie ibnen angemeffen ift, nidyt verfiumen.
Cmpfinden folde beffer gefinnte Ueberldufer jur gu-
ten Sadie audy juweilen lebelfeiten, Unvandlun:
gen von Scdmerjen, Abweichen u. . f. fo darf
diefes um fo reniger abjdreden, als es bei Dbe:
barrlicder Anwendung des Falten WWaffers und ei.
ner verniinftigen Lebensweife gar bald weidht, und
nidht mebr wiederfebrt, wenn man fidy vorfidtg
und allmdlig an aus{dlieflihen Gebraud) des Eal:
ten Waffers jum Getranf gewobnt bat und davon
nidht und niemals ablift und dberdies feine Fofi
lidden A@irfungen nody durdy den falter Wafdyun:
gen und Wiber (teigert.

Nodh muf id fiir Solde bemerfen, daf bei
QWaffertrinfern ein febr guter ppetit taglicher
und ftiindlicher Gaft ift; wer wenig, ober gar Ffein
LWafler trinft, ifit felten fo tiidhtig und bungerig
sugleid. e mebr fidh nun diefe an das LWaffer
gerwdbnen, dejto lebbafter ftellt yich der Appetit ein;
diefem follen fie anfangs nidht unbedingt folgen;
mdagige Vefriedigung, nur balbe Sdttigung, find
unerldfiliche Forderungen an fie; (eiften fie denfel:
ben nidyt Geborfam, fo gerathen fie in die Gefabr
von Verdauungsfranfheiten, die dann irrig dem fo-
genannten  einfeitigen  Waffertrinfen  von  feinen
#einden fdadenfrol jugeredymet werden.
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Kinbern, gejunben Kindbern, ein andberes Ge-
tednf neben der WMild), als Waffer ju geben, beifit
den Keim ibres Fiinftigen Dafevns vergiften; Fonn-
ten wir diefe Anjicht befonders in Vejiebung auf
den in ben meiften Hiaufern fo gleichgiltiy und ge-
wiffenlos gereidhten Kaffee, allgemeiner geltend
madyen, fo befife die Welt WMillionen gefunder,
jtarfer, gliickliher Menfden mebr; denn redt ge-
nommen madt ja bienieden dody nur ¥eben und
Gefundbeit gliictlich; alle iibrigen Giiter bhaben
nur in ibnen, mit ibnen Werth, und nady ibnen
miiffen Millionen dennody {duldlos feufsen, weil
Unfenntnigg, Vorurtbeil, Cigennug die Verbreitung
deg Wabren und Guten ing taglidhe Leben, big in
die Diitte des Aermiten, bindert. Cs ift daber ge:
wif die beiligjte Picht aller Jener, denmen nur der
mindejte Cinfluff sujiebt, wenn fie vielleicht aud
in eigener Perfon die Finfiliden Getranfe nidy
bei Seite fegen mogen, wenigftens bei ibren Kin:
deri, Dei denen ibrver Vermwandten, ibrer Vefann:
ten, ibrer lntergebenen unabldfjig davauf zu drin:
genn, da ibnen nur WWaffer neben den (ibrigen
angemeflenen Nabrungsmitteln gereidht werbe; bdie
Nacyfommenfdaft wird fie dafir fegnen! —

Der Cinfluf des Falten Waffers in der
FormoonBadernund Wafdyungenangerendet,
ift auf Gefunde ausd den Dbereits gegebenen allge-
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metnen Andbeutungen einigermagen erfldrbar. Wir
wollen jedbod) bier die Falten FWafferbider vorerft
nady dem verfdiedenen Grade ihrer Kdalte, ibrer
Dauer, der Ausdebnung ibrer Unwendung
auf den gangen SNorper ober nur einjelne
Theile und endlidy die dbrigen Formen der
duferliden Anwendung des Waflers als Wa-
fhung u. dgl. einer ndbern Priifung unteriverfen.

Kalte Wafferbdader diberbaupt betradtet
wirfen vermoge ibrer Kdlte, des Drudes des
LWaffers und der aufgefogenen Theile. WBer-
moge der Kdlte und ded Drudes werden die
davon getroffenen Theile Frampfbaft jujammenge:
jogen, bdie- ¥ebensfitlle und die thierijde Warme
nimmt ab, Vlut und andere Sifte werden nad
innen  getricben und dafelbjit angebiuft. Gefubl
von Kilte, Sdhauer, Froft, Rittern der Glieder,
Bldffe der Haut, Cinfdrumpfen derfelben jur fo-
genannten Gdnfebaut, BVeflemmung der Bruf,
jdbweres Atbmen, Bbiufiger, fdwader Puls, ver:
mebreer Heryfdlag begleiten jene Crideinungen un:
mittelbar und dauern bafd (inger bald Firjer mit
ithnen fort, bis fidy allmdlig Verdnberungen entge:
gengefesster Art einftellen. Die Frampfabnlide Ju-
fammengichung [Aft nady, verfdwindet, die Lebens:
fulle und thievifdhe YWdrme nimmt wieder ju, dic
Blaffe der Haut weidyt der Nothe, der Puls er:
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langt feine fribere Kraft, wird fogar fidrfer, nidt
fo baufig und alle A6: und usfonderungen ueb-
men ju und ein allgemeines LWoblgefihl verbrei-
tet fidy tber den ganjen Korper.

Auf diefe Weife ergiebt fid) = wie fdon er-
wibnt — daff die Kdlte und der Drud bdes Waf-
ferd anfdnglid berabftimmen, (dwaden,
wdbrend die durd) fie im Jnnern aufgeregte Ye-
bensthdtigleit nadgebends nady Wufen ritcduwir:
fen Deginnt und in den {pdter fid) ergebenden
Crideinungen al8 erbebende, fidrfende Wir:
. fung auftritt. Daf alle anfangliden und nadfol-
genden Cricheinungen der Falten NWafferbider in
der Unwendung auf den menfdliden Korper ge:
naw erforfdt werden, daju gebort audy eine ge:
nauere Berfidfidtigung ibres Cinfluffes nad) dem
verfdyiedenen Grade der Kdalte, dem Alter,
der Korperbefdaffenbeit, dem Tempera:
mente, und uniibligen anderen Umitdn:
den, deren vorsliglidite wir jegt iiberblicken.

Rady dem Grade der Kdlte werden die fal:
ten Bader in febr falte, Falte und Eiable ein-
getbeilt.

Selbr Falte Bader, 0° — 12° G, ., brin:
gen die befannten Crfdeinungen der Kilte und des
Drudes {dnel(, in bobem Girade gefteigert hervor;
die Frampfhafte Sufammensichung gebt sur Ru-
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fammenfdniivung, jur Steifbeit Gber; bdie gewalt:
fam und beftig nady den innern Drganen getrie:
benen Sdfte, ploglidh dajelbjt angebduft, erjeugen
bedeutende Schmerjen und Storungen in dem Ge-
jhafte ded AUtbmens, dem Blutumlaufe, bdaber
SKopfweh, Brujtbeflemmung, Dbrenflingen, felbii
Dbnmmadyten, Trennungen des organifdhen Jufam:
menbangs in den grofern Gefifen u. dgl.; da alle
Ab: und usfonderung durdy die Haut wnterbro-
chen wird, fo werben die deg lring und andre
vermebrt,  In Ruland jind fo Falte Vider ge-
braudlidy; durd ibren oftern Gebraudy foll die
Daut verdicfen und erbarten, leidt aufipringen
und ein [(ederartiges Anfeben gewinmen; ob das
ibrem Cinflufle, oder der Vejddftigung vielmebr,
susufdyreiben fey, laffen wir dabingeftellt fevn, und
bemerfen nur, daf febr falte Vider die eben an:
gefiibrten Wirfungen nur bei ploglichem lebergang
und ju langer Andauer hervorbringen Eonnen; bei
allméliger Angerwdbnung aber, und entfprecdyender
Dauer, um fo weniger, als bdie wobltbdtigen nad:
folgenden Wirfungen in exbobtem Grad dann ein:
treten, mithin  unter folden BVorfidtsmaGregeln
gebraudyt werden fonnen, und follen; wozu obne:
bin die Matur felbft auffordert, indem ein Falten
2afferbades Gewdbnter daffelbe nie genug Falt Ka-
ben Fann.
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Kalte Bader, von 12 — 18 €. T., bringen
die Cridyeinungen und Folgen eines febr Falten fo
febr vervingert, gemildert, verdnbdert bervor, bdaf
jie in Gefunden Ffeine eingige nachtbeilige, fondern
lauter vortbeilbafte WWirfungen erregen, tenn (e
mit Vorjicht angewendet werdben.  Cine eigenthiim:
lide Grbobung des Appetits, ein ausrebhmend ver:
mebrter Gefdledtstried, werden auf ibre Amven:
dung neben allen fibrigen woblthdtigen Wirfungen
“auffallend fiihlbar.

Der Cinfluf fabler BVader, von 18 — 28
C. T. Temperatur, entwictelt alle BVortheile eines
Falten BVabdes in gelindem Mae; davan nidt Ge:
wobnten obder bei nur allmdligem Cintaudyen erre:
gen fie leidhte Schauer; bei ploglichem Cinfenfen
Kdlte und felbft Froft, die aber bald verfdvinden;
die Ausditnftung wird audy in ibnen unterbroden,
der Harn  reidlidher abgefondert; bei gemadyter
piclfacher Vewegung erwvdarmt fid) der Korvper und
ein eigenes AQoblgefiibl  bemddytigt fidh feiner;
Yeuditigbeit, Munterfeit, Kraftgefibl, vermebreer
Appetit u. . w, folgen unmittelbar, In diefem
(Brade der Kdlte find die, fon fo veradteten Ffal-
ten 2WWafjerbader, bei uns im Sommer nod am
gebrdudblichften; die Teide, Fliffe und Seen ba:
ben damal$ bdie oben angegebene Wdrme; nur n
derfelben fann aud) von einer Auffaugung die Rede




158

feyn, vermoge welder dem Korper das woblthi:
tige CGlement jugefiibrt wird, weldes bdann die,
ibm eigentbiimlichen, Wirfungen befanntermeife
im Jnnern entfaltet, alé wdire es getrunfen worbden.

Was. das Alter anbetrifit, ift vielfady befivit-
ten worden, ob Falte BVdader den Kindern jutrdg:
lidy feyen; bdie Crfabrung unter vielen MNationen
und Himmelsfirvidhen gefammelt entfdeidet fir ib:
ren Nugen; man mag was immer einwenden,
die dabei nothige Worfidt werde nur nidt ver:
miedent, o werdben fie ein ausdgejeidneted RKrdifti-
gungsmittel feyn, Wir diirfen nur an die alten
Deutfden erinnern. —  Knaben, Jiinglingen,
Minnern dlirfen wir fie unbedingt empfeblen, da
alle verniinftige Denfer den Nugen Falter Vder,
pen nur Mode, Weidlidhfeit u. . w. verdringt
bat, anerfennen. — Greifen, woferne fie an die-
felben nidyt von Jugend an gewobnt find, diirfen
wir fie nidht obne usnabme empfeblen; bei all:
mdligem llebergang von Wafdungen ju Cintau:
dungen, ju Begiefungen, ju den Bidern felbfi
endlidy, werden fie, unter geboriger Temperatur:
beacdytung, bei, fonjt gefunden Greifen ibre wobl:
thitigen Wirkungen audy nidye verfehlen. Scroddy:
lidhen , Krdnfliden geben wir unter den verfdyiede:
nen Kranfheiten den entfprechenden NRath,

Dem Gefdledte nad Fonnen verniinftig
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angetoendete, Falte BVider dem mdnnliden niemais
fdaden; bdem weibliden unterfagen fie bdie Reit
der monatlichen Reinigung, die beginnende Scdan-
gerfdaft und das Wodyenbett; in dem Werlaufe
der Sdhwangerfdaft felbft und des Sdugens rathen
wir nur fible Bader. Der Werfaffer bat die ;abl:
reidpjien Crfabrungen iiber ibre Woblthdtigkeir in
diefen Perioden gemadyt, und fligt jedody 1mmer
Binju: bei BVorjicht und bei Gefunden.

Dem  dolerifden Temperamente, fo wic
dem fanguinifden founen wir nddft dem Trinfen
des Falten WBaffers Fein Defferes WMittel jur Be:
fanftigung, Herabftimmung, barmonifden Vertbei:
[ung bder ¥ebenstbdtigfeit ratben, als falte Bdber;
dag fie dem phlegmatifden veizlofen bden  Defiten
aufregenden FReiz und dem melandolifden die titd- -
tigite Krdftigungsquelle gewdbren, (iebt jedermann
ein.

Die Gewobnbeit, wie wir oft erwdbnten,
bt audy in dem Gebraude der falten Bibder bdie
mdadtigjten Redyte; RKdltegrad, Anbdauer, ABieder:
bolung u. . f. werden durd) fie am meiften be-
fitmmt und, wer Falte Vader einmal gerobnt ift,
perimag fie nicdht mebr ju entbebren.

- Die Reit jum BVaden Fann nur bejicbungs:
weife beftimmt werden. Kalte Bdder follen jabr:
aug, jabrein und nidt nur im Sommer, follen
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in diefem nie bei brennender Sonnenbige ange:
wendet werden.  WVei angefitlltem Magen fdyadet
jebes WVabd, daber jwei IJeitpunfte fidh dasu eig:
nen; entweder Vormittags oder bends; WVormit:
tags vor bdem Fritbftiicke fdeint das Falte Vabden
am jutrdglidyjtenr ju feyn, wenigjtens ftimmen alle
Yerjtandigen davin iiberein; wer aber das nidy
vermag, thue e$ nady einem [leidten, einfadyen
sriibitiact; Abends mufy jedenfalls vor dem Abend:
brot, Falls man an eines gewobnt wdire, gebabdet
erden.

Den Ort jum Vaden bejtimmen Tabresjeit,
Verbdltnifle verfdiedener Avt u. f. w.. Im Som:
mer it das fliefende AWaffer jedem andern vorju:
sicben, {don wegen der damit verbundenen Be:
weging; wem foldes feblt wird fidy freilid Criag
in Teidhen, Seen uw. dgl. und im Mangel diefer
in Wannen Crfag fuden miiffen, torauf man
im  beginnenden Fribling, endenden Herbjt und
durcdhy den Winter obnebin eingefdrdinft worden
it.  Jmmer tradte man nady rveinem, frijdem,
weichem LBaffer; fese aber in deflen Abgange
darum den Gebraud) des Falten Bades nidie bei
Seite, denn feinen Nusen wird e immer baben.

WBei dem Gebraudye Falter Bdader jind nadfie:
bende Warnungen ju BVorfidt nidt ju fiber:
feben, SMan gebe mnie in daffelbe mit erbigtem,
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pder gar fdivigendem Korper, nie mit febr beftig
aufgeregtem Gemiithe.  Vor dem Cintritt in daf:
jelbe Defeudyte man Kopf und Vruft juvor, ba-
mit die dabin gebenden Congeftionen befdywidytigt
werden, I febr Falten BVidern vertveile man furj,
Linger in Falten, am [dAngjten in Fablen; moglidite
[ Bewegung aller Theile des Kovpers durd) Sdwim:
men u. dgl. verfiume man uiemal$; in engem
Raume treibe man, mit Hianden und Fiifen wenig:
jtens, bdie Iafferivellen ab und ju; veibe einjelne
Lheile u. dgl. Nach dem Austrite aus dem AWaf-
fer trocne man fidy flinf ab, Fleide fidh burtig an
und ftelle eine gemdgigte BVewegung des Korpers
an.  Dem mddtig anfpredyenden HDunger leifte
man evjt nady derfelben Folge, — Daf man in
der AWabl des Kdltegrades bebutfam fein miife,
baben wie fdyon ermvdbnt.  Gefunde, bdie bigher
der Falten Biider nicht gerwobnt waven und in einer
glinftigen Sabresgeit an den freien Gebraud)y derfel:
ben fich nidyt fogleih gevwdbnen Fonnen, thun gut
mit Wafdungen ju beginnen, und von ibnen all:
mdlig su jenen (berjugeben; aber audy jene, die
fblechterdings aller Mittel sum Baden entbebren,
finden in den Ffalten Wafdyungen wenigjtens einige
Berglitung.

Dagalltdglidye Wafden des Gefichts, des Kop-
fes, des Dalfes, der Bruft und der Hiande bis jur Achiel
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e von jeber als das vorsliglidiie, befte Mittel be-
fannt, die Kraft, Falle und Sdyonbeit aller
diefer Theile ju erbalten, ju feigern und big in
das fpdtejte Alter ju bewabren. WWarum es o
mandyer gefunde Wenfd dennody verfdumt, mag
er wiffen und entfduldigen; bder ¥urus bat uns
von Parig, Ko, London, Rom, Wien u. f. w.
sabllofe Mittel um ein bobes Geld verfauft, und
verfauft fie nody taglidy, um unfere Gefidter nur
ja redt Dei Reiten rungelig und faltenveidy, und
jdon blag ju maden; ob diefe legte Cigenfdaft
gerade eine o winfdendwertbe fey, alé fie der
einfeitigen  Cinbildungsfraft bie und da er|deint,
(affen wir dabingeftellt fevn. — Matronen giben
die glaubwiirdigjte usfunft — wund fragen nur,
wober denn ein. Mdadcdhen vom Lande feine Rofen:
wangen, feine fdimmernden Sdbne, die durdydrini-
genden feurigen Augen, den {donen weifen Hals,
tiber den bdie langen Loden in frdftiger Fille fidh
berabdrdngen, wober es feinen vollen Bufen und
die miedlichen runden Arme und die weide biib:
fdhe Hand nabm? Gab es ibm ein lait virginal
de Paris, ein edtes Kolner LWaffer, u. f. f.
oder gab ed der Gebraud) des Falten Waffers ¢ —

Kalte Wafdungen des ganjen Korpers als
CGrfag oder llebergangsmittel ju den Bddern rver:
den in einem von Yuftyug befreiten mittelmdfig




163

warmen  Jimmer —  im. Sommer -an  Fliffen
. dgl. mittelft eines Schwammes, vom Kopf be:
gonnen, bis ju den Fiifien fortgefest, und einige:
mal toiederbolt, bder Korper fodann abgetrodnet
und dag Werbalten wie nad) einem Bade einge:
ridytet.  Man madyt allmdlig die lebergdnge von
fliblem ju faltem und filterem 2Waffer. Jeit und
BorfidhtsmaGregeln feven wie bei den Vddern
“bereits angegeben.

/ Gefunde werden imuer gange, fogenannte volle
BWader und gleihe Wafdungen amvenden;
auf NReifen, bet Mangel an IJeit werden fie viel:
leicht gendtbigt feon, nur theihveifen Gebraud ;. B.
alg Kupbad — mit Dbemerfter WVorficht — obder
Wafdungen des Gefichts, des Kopfs w. . f. lieber
ju veranftalten, al$ gar Feinen; in Kranfbeiten
baben Begicfungen, Wafdungen, balb: und theil:
weife BVader nody ibren eigenen erth, den wir
nebjt dem der WVider jesst erortern wollen.

IIT. Don den Wirkungen des Kalten Was-
sers auf fivanke tm allgemeinen,

BWermoge derfelben Cigenfchaften und Beftandtbeile
wird das Falte Waffer in feinen veridicdenen Formen
auf Kranfe angewendet wirfen, vermoge deren e
auf Gefunde wirfte; die Wirfung felbft wird aber
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bodyit verfdvieden ausfallen nady der BVerfdie:
denbeitder Kranfbeit und der Unwendungs:
weife. Diefe leste wollen wir in BVegiebung auf
Kranfe etwas ndber wiirdigen.

Gs twerden auBerordentlih wenige Kranf:
betten fevn, in denen der Krvanfe nidt felbjt bHef:
tig Faltes Waffer sum Getrdnfe begebrt,
wenn er aud) friber nidt daran gewobut war;
in den meijten Kranfheiten fann man dies Begeh:
ven al$ eine woblthdtige, inftinfrartige Wirfung
der Maturbeilfraft anfeben und foll es daber be:
friedigen; das LWaffertrinfen fchadet in fo wenigen
Kranfbeiten, ja in diefen nidt unbedingt immuer,
dag man nidyt genug gegen das Vorurtbeil ed darin
i entyieben eifern Fann,  AWer die Marter der
Cntbebrung eines falten Trunfes Wafler, als Ge:
funder, empfunden bat, mag die des Kranfen er:
meffenn, und doch rird ibm eine Labung, wie fic
fein Medicament ju geben vermag, graufam vers
fagt, weil es bergebracht, ober von einem fyjtem:
plichtigen Arste bebauptet ijt, daf es {dade. Id
bin Reuge gewefen von der PHeilung jablreidyer
Kranfen, deren Feinem eingigen Wafler unbedingt
perwebrt war; man erinnerte nur an vorfidytigen,
mdigigen Genuf; id) bin aber aud) wieder Ieuge
gewefen von firengem Verbot des WWaffers, frei:
gebiger Geftattung und ernjilicher Cmpfeblung aller
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Urten Thees u. . w.; in der Gegemvart des Ars:
tes und feiner Helfersbelfer mward derfelbe binab:
gegoffen; faum waren fie iiber die Schwelle, fo
wurde verfteciteriveife ein tidtiger Trunf Falten
Qaffers gethan; manden {dadete s natirlid
nidht; einigen febr, weil der Magen durd) die viele
Theetrinferet empfindlidy, Eranfhaft geftimmt und
fiberbaupt das Falte Wafler abgewobnt war; nun
fam der Arit und {cdriedb den Nadytheil nidyt die-
fem BVergeben, fondern dem Ffalten Waffer ju und
es ward widerboltermagen verdammt, Bei Kran:
fen foll alg gewobnlides Getranf Waffer gereicht
werden mit wenigen Ausnabmen, die wir unten
anfiibren.  C8 wird in denfelben feine reinigende,
abipitlende, aufidfende, die Ab: und Ausfonderun:
gen erleidhternde und befordernde Kraft an  und
fir fidy als 2Waffer {don beurfunbden; vermoge
feiner Beftandtbeile aber, als Leilmittel, die aus:
geseichnetejien Wirfungen bervorbringen, die ein
gewifler Grad bder Kdlte vermebren und fteigern
Fann; dag eé durd) diefe abFibit, mdagigt, befinf:
tigt, Sdymergen ftillt, zertbeilt, tibermwiegende Kraft:
duperungen iné Gleidgewicdht fegt, mildert, auf
der andern Seite ervegt, erbobt, fidrft, it aus
dem Dbengefagten Fiar. -

Heugerlid bat man das Falte Wafer in
mebr Formen angewendet bei Kranfem, als bei
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Gefunden.  Man  bat aufer Vollbadern, a-
fdbungen bdes ganjen Korpers u. dgl. nody balbe,
theilweife Bdader, BVegiefungen, Befprig:
ungen, fogenannte Doudye: Stury: Trauf:
Staubbdader u. f. f. Umidldige, Babungen
u. dgl. veranjtaltet. Bei den einjelnen Kranfbei-
ten gefchiebt derfelben paffende Crwdbnung. —
Fede Kranfbeit wird natlirlich die duferlidhe An:
wendung des falten LWaffers auf ecigene Art an:
greifen, jedody immer mittelft derfelben Cigenfdaf:
ten und Bejtandtbeile, die auf den Gefunden wir:
fen; der im SKranfen eigentbiimlidy verdnderte Ye-
bensprocefy wird auf die Cimwirfungen bdes Falten
Waffers audy auf eine eigentbiimliche Weife ant:
worten und fo aufer den allgemeinen Heilwirfun:
gen des falten Waffers nady deflen fpecielle begriin:
den.  QWenn man den gangen ungebeuren Wuft
von altbergebrdudlidhen, neuempfoblenen, verfdie:
denften Arjneimitteln tiberfiebt; fo muf es emen
jeden lnbefangenen in der That wundern, warum
die Mitbe und Reit nidyt lieber auf die Pritfung
ciniger weniger verwendet worden {ind; man bat
den Urgneimitteln oft Krdfte jugefchricben, bdie
fidy in der Folge nidyt erwiefen; man bat Jabr:
taufende bindurd) lniverfalmittel und Specifica ge-
priefen und verfauft, bdie e nidyt find und deren
grofiter AWerth in dem Gelde lag, dag fie ibren
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Zobrednern trugen, der Arcana ju  gefdweigen,
pomit die LWelt fdon lange betrogen worden ift
und nody betrogen werden muf. AWir mogen nun
alle bisher gebrdudliden Arjneimittel betradyten,
wic wir wollen, fo wird Ffein eingiges an ausge:
debuter, vielfdltiger, Ffrdftiger, fdmeller und fidye:
rer Wirfjamfeit dem Ffalten Waffer gleidygeytellt
werden Fonnen. Die beutjutage allgemein giltige
Medicin 3dblt entziindungswidrige, dymersftillende,
aufregende, fliichtigreizende, ftdrfende, aufiofende
und auéleerende Mittel als ibre Dauptwafien;
Feine von diefen AWirfungen verfagt das LWaf:
er, ja einige duertesin fo ausgezeidhnetrem
(Brade, wie Fein anderes, und, was das meifte, in
tefen ausgeseichneten LWirfungen waren die Aerjte
ller Reiten, die Dethoden und Syjieme aller Heil-
fundigen einverftanden, wdabrend fid) das von fei:
et anbern mebr durdygdngig bebaupten [ift, und
biefe Hauptwirfungen find der Art, daf fie in den
eftigften, dringendfien llmftdnden, in denen Arjt
nd Apothefe ju weit §ind und ju fpat Fommen,
Hilfe und Nettung gewdbren.  AlS Heilmittel bat
ag falte LWafler aufer dem angefiibrten nody ei-
en wefentliden Vorjug darin, daf e§ nie jene
adtbeiligen Nadwirfungen binterlagt, die
urd) Finftlide Heilmittel fo oft nady aberftandenen
Krantheiten oder wibrend derfelben nody den Men:
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fhen plagen; es beilt vollftdndig und fidber und
gar mandye Heilung it wobl den fianfiliden Heil:
mitteln jugefchrieben worden, die dag Waffer, wo:
rin man fie einnabm und jenes, womit man den
(ebbaften Wafferbunger (tillte, gebeilt bat. So
beilt nody beutjutage der gropte Tbheil der Welt,
der Arst und Apotbefe entbebre, o beilten aud
unfere Borfabren eimji ibre Kranfen, indem fie
die Heilfraft der Natur durdy Darreidhung des beik-
begebrten QWafjers bethdtigten.

Dag wir aus dem FWaffer aber Feineswegs
ein lniverfalorictel ju maden gedenfen, erfldren
wir im voraus; der folgende Abfdnitt mag bewei.
fern, wie wir von dem WWunjde feine Anwendung
sit verbreiten eben fo, al§ von dem vor feiner un:
redhten ju warnen gleidh innig befeelt find. Che
wir ju demfelben itbergeben, erinnern wir nod
einmal an die bereits im erfien Abfchnitt gegebenen
Vorfichtémaregeln, und rathen in  jweifelbaften
xdallen um fo mebr ju denfelben, als boswillige
WMenfden die usginge an und fir fid durd
fein Mittel beilbarer, — alfo todtlicher Krankbeiten,
jodann dem Gebraudhe des Ffalten FWaffers juju:
jdyreiben nidyt fiumen.
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Dicrter Abschnitt,

Von dem Gebraude des Falten Waffers
in Kranfheiten.

Qit@intbeilung der Kranfbeitenin fdynell
und beftig verlaufende — acute — und lang:
wierige, {dleidende — dronifde ijt die ge:
wobnlichite und jedem Menfdyen befanmte, Die
lnterabtbeilung in verfdiedene Claffen, Drdnun:
gen, Gattungen und Urten it nady einer jeden
Sdule anders, weshalb wir bier juvor einen lle:
berblicf jener Rranfbeiten geben iwerden, iworin
die Anwendung des Falten Waffers diberbaupt ftatt
finden foll, und damm in leidht anfdaulicher Drd-
nung an bdie VWetradtung deflelben in  einjelnen
Kranfheiten d{bergeben; indem wir bdie beriibrte
im Ganjen beobadyten,

BVermoge feiner berabftimmenden, Eiblenbden,
sertbeilenden Wirfungen eignet fidh das falte Waf-
fer als Deilmittel:

1. 3n Entzlindungen und Fiebern,

Die vorziglidften Jufdlle einer Cntziindung
find Hige, Sdmery, Rothe, Gefdwulft und ein
eigenthitmlidyes Streben nach der (.fr;eggung franf:
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bafter Vildbungen. Ulle diefe Rufdlle finden im
Falten LBaffer das bejte Heilmittel, wenn feine AWir:
fung unmittelbar auf den befallenen Theil eingrei:
fen fann b. i. in der Ortliden Anwendung. Die-
felbe muf um fo Eraftiger und fdmeller vor fidy ge:
ben, je grofer und widtiger die Entjindung ift.
Sobald eine Cntjiindung ju der Hobe gediehen ifi,
dag fie in Citerung, Verfdwdrung, BVerbdrtung
u. f. f. Gbergebt, und wenn fidy cinmal die auf
Cntyiindungen folgende Sdwdde einftellt, foll die
Anwendung der Kdlte aufboren; auf den in Aus:
diinftung begriffenen Korper darf, jumal, wenn
jie fid jum Sdweife (teigert, [dledterdings
fein faltes Waffer angewendet werden, iie iwir
audy bei den Bidern fdon lebrten. Auf die ent-
jprechende fritbseitige nwendung des Falten af-
fers folgt in den Cntzlindbungen, wie in den Fie:
bern bald eine erbobte, vermebrte Ausdiinftung
und die Rufdlle derfelben laffen allmdlis nady;
wenn nidt, fo wird feine Anwendung wiederbolt.

In Fiebern bieten fidh jwei fiets vorbandene
Crideinungen dar: franfhafte Ubweidung der thie:
rifden Wdrme und des Pulfes, bdie beide mei:
ftens gefteigert und mit Durft verbunden find.
Den meiften derfelben wird aljo Faltes TWaffer und
iiberbaupt ecin Fibles Werbalten das befte Heilmit:
tel abgeben. 2Wir werden e daber benugen im:
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1) Gutjiindungsiicber, deffen Grund in einer oOrt:
lidyen Gntziindung liegt; obne diefe nur bei ftarfen
Jndividuen mit Ausnabme. 2) Im Nervenfieber.
3) In Ausfhlagsficbern, die anfecend, entjind:
lich und im erjten Reitraum begriffen find. 4) Im
Faulficber, ebe nody die Ierfegung der Sdfte
anfingt.

2. Sndiberwiegender Empfindlid Feit
bes MNervenfyfiems und NReijbarfeit der
Musfeln, die eben fo, rie die des Gefdfiv:
tems, bdurd eine su grofe Cmpfinglichfeit fiir
dufere und innere Ginflifle, bdaber entfpringende
Sdmerzen, Wallungen, oberflidliche Cntzindun:
gen u. dgl. fich dfters in verfdyiedenen Krantheiten
ausfpridt.

3. BVlutungen [laffen die Univendung des
falten FWaffers meiftens beilfriftig su, aber wo
dag BVlut entmifdt ift, dic Gefifie entfrdftet, ibre
Reizbarfeit erforben, wo bdie Nerven Frampf
paft auf den Blutenden Theil eimvirfen, rird fie
es nidyt feyn.

4., Nervenaffeftionen beftiger Art als
Sdeintod, Dbnmadyt, Sdlagfluf u. f. . die
aber immer eine pléglidhe und bedeutende Cinivir:
fung erforbern.

5. 3n Geiftesfrantheiten.

Die reijenden, erbobenden, frfigtigenbm Wir-
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fungen bdes falten Waffers Fonnen wir  be:
nugen

1. 3n allgemeiner und Ortlider ju grofer
Cmpfdnglidbeit fir nadtheilige Cinflitfie; fo
bei fatarrbalifder, rbeumatifcder w. dgl. nlage —
mit welder Umficht baben wir jum Theil {don
angedeutet und werden s mebr nod) an dem be:
treffendben Drte,

2. Sn Sdwdade, bdie auf Cridlappung,
Aufloderung, allzugrofer einfeitiger Sdfteabjon:
perung und Cntleerung berubt, mit welden Aus:
nabmen und welder Vebutfamfert, ermwdbnen wir
bei den eingelnen SKranfbeiten; ferner in jener
Sdwdde, die aug den Stocfungen, Verfiopfungen
und Crbdrtungen eingelner, befonbders lUnterleibs:
eingereibe, aber audy anderer Theile, ibren -
fprung nebmen; fie bediirfen anbaltender l[angwie:
riger 2Wafferanwendung.

Alle Kranfbeitsanlagen finden faft obne
Ausnabme, in ibrem Veginne und im Findlidhen
Organismus, im falten Waffergebraudye die uner:
jhopfliche Ruelle von Heil, dic fein anbderes Heil-
mittel fo mild, fo fanft und bdody o energifch
bervorgeben ifit; bdenn alle Heilmttel trift obne
Ausnabme der BVorwurf, daff fie in die animali:
fde Defonomie ju beftig eingreifen, die BVerdauung,
den SKreislauf, dag Atbmen, bdas MNervenfnjiem
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ju fdnell beeintradytigen, um lange genug gebraudt
werden ju Fonmen.

I. Entjiindungen,
1. Entiundungen auferer Theile.

Sie find am bdufigiien die Folgen von Ver:
legungen des organifden Sufammenbangs, durd
2unden, Verftaudungen, Verrenfungen, Bein:
britdhe, Werbrennungen mit Feuer und dgenden
Stoffen u, dgl. aber aud juweilen der Verkiib-
lung und innerer Urfaden, wie ;. B. die Na-
gelgliedentjiindbungen, der NRotblauf u. dgl. Bei
jenen Gntjiindungen, die durd) Wunden bervor:
gebradyt und durd) das Feuer veranlaft wer:
den, greift jeder Wenfdy medanifdy, inftinfrartiy
jum Falten 2Waffer und wir fennen audy fein ein:
siges woblthitigeres Mittel, als daffelbe; da es
nidyt nur die verlegte Stelle reinigt, fondern aud
die BVlutungen und die Scdmerjen ftillt, und den
lebergang der Cntjiindung in feblerbafte Ausginge
am beften bindert. Die Chirurgie ift nidyt im
Stande eine eingige Operation obne Ealtes WWaf-
fer ju verridten. NMady der ver{dhiedenen usdeb-
nung, Lage, Widptigleit der vervoundeten Stelle
wird audy die mwendung der Kdlte in Form und
Grad verfdyieden feyn; geringfiigige Schnitte fann
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man durdy bdufiges Umfdlagen, Abwaiden, Cin:
taudben . {. f. bebanbdeln; betrddhlide Stide ver:
angen mebr Aufmerffameeit, befonders tief gebende,
an bder Vruft, am Baud) u, dgl. WVei ibnen, bei
Sdufirunden, bei Buetfdbungen, bei Beinbriidyen,
bei Verrenfungen u. {. f. wird der biufig wieder:
bolte, frdftige Cinflug febr Falten AWaffers, fogar
Cifed, Sdyneed u., dgl. nothig feyn; ja oft Blutent:
sichungen, die man bei BVerlegungen des Kopfes,
felbjt den fdyeinbar Fleinfien und unbedeutenditen,
bei in die WVruft- und VBaudbhoble eindringenden
JQunden beinabe nie unterlaffen darf, mit feinem
nie ju unterlaffenden Gebraudye Fonnen erforderlid
werden.  Man applicirt dag Falte Wafler, das
Ei5, den Schnee, in deren WMangel die von der
Ponfif an die Hand gegebenen Salymifdungen *)
mittelft mfdldgen, die aus Leinwanditficen, Babde:
fdwammen i, dgL recht oft eingetaudyt, oder aus Blafen
befteben, in welde die Eitblende Flifjigleit eingebun:
den wird.  In vielen Spitdlern bedient man fid
bei der WVebandlung aller duferliden BVerlegungen
mit dbem gliicElichften Crfolge eingig bdes Falten

*) Dic Shmuderifden babdben den meiften Rubm;
fie Gefteben aué 10 Pfund faltem Wafer, 1 Pf. Weineffig,
8 Qoth Salpeter, 4 Qoth robem Salmiaf; die Mifdhung
agefdhebe im Uugenblide der Unroendung felbft, nicht friber,




175

Taffers duferlich. Dertel ersdblt in feinen aller:
neufen Wafferfuren Heft 6. S. 16. b fiie
mir einft mein Federmeffer mitten durdy die Hand
fo, daf die Klinge auf der Gegenfeite herausragte.
Da jog id) es beberst heraus und lief fogleid
jum Brunnen Hinunter und bielt meine permun:
dete Hand unter den SRafferfirabl — eine Biertel:
funde lang, Dann war Alles wieder gut; iy be:
fam tweder Cntyiindung nody Gefdynulft und braudte
gar feinen Berband. Gin anderer bdtte vielleidt
fechs FBodyen daran gefiinftelr und Furirt, — Cun
andersmal fiel iy von einer Crhobung auf eine
Stubllebne binunter fo, daf id) mir die unterften
Rippen der rechten Seite wveit eintodrts  driicte.
I fonnte nidyt pollfommen mebr ausatbmen. So
war bdie Lunge angegriffen! da wufd idy mir fo-
gleidy die gequetfdte Seite mit frifbem Brunnen:
waffer tdglidy dreimal und batte fo oier woden:
(ang damit u tbun, bis idy alles Scmersgefithl
perlor. Gin anderer bdtte vielleidt allerlei Spivi:
tug ober Geiftoaffer eingericben und vier Monate
damit jugebradt.”

9Rir fomnen ung nidt entbalten bier nod) e
nen merfwfirdigen Fall, den der Chirurg Hamm
in Valsdorf beilte, su erzdblen. Cin Knabe von
jieben Sabren war dard) den Sclag eines Pfer:
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ded an bder [infen Seite des Kopfes fo verlest
worben, bdbag die Hirnfdale jerfdhmettert und ein
Theil des Gebirng verfprist war.  Der Knabe
tourde an feinen Gliedern gelibmt und man be:
fitedhtete alsbaldigen Tod; da er indef nody atbmete,
fo madite fidh Hamm ang WWerf; fdor die Haare
ab, nabm die Knodenfplitter, die in das Gebirn
gedbrungen waren, beraus, reinigte die Wunde und
perband blos troden, weil er an der NRettung ded
Knaben veryweifelte. 1eber den VWerband und den
gangen Kopf wurden nun Umidlige von Ffaltem
Vrunnenwaffer gemadyt, die von Aeltern und IBdr-
terinnen gang piinftlicy beforgt wurden. Adtiebn bis
swangig Tage feste er bei Abwedhfelung des Ver:
bandes die llmfdldige fort; unterdef batte fich die
Libmung an dem Knaben allmélig verloren, bder
Appetit fiellte fich ein, bder Werftand batte nidht
gelitten und Hamm befam Hoffnung ibn ju beilen;
er Batte nod einen Knodyenfplitter fpdter wegju:
nebmen, aber binnen jwei Monaten die Freubde,
sum Critaunen aller Aerste und Wunddrste die be-
ftandene Deffnung des Sdyddels von swei Jollen
pollftdndig jugewadfen und den Knaben nun frifd
und gefund in die Schule geben ju feben., Die
jugewacdfene Stelle ift nody weidy, aber die Ju:
gend des Knaben (ARt boffen, dag fie allmdlig
echirten und bdag Tragen einer bledyernen Dece
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davauf, die Hamm angeordnet bat, unnotbig ma:
dyen werbde.

Fur fammtlide dufere Werlegungen gibt e in
ber That Fein trefflicheres Mittel die Cntzlindung
ju verbiiten, die entftandenen Trennungen jur
AMiedervereinigung, die unter der Haut ergoffenen
Blutfnoten jur AUuffaugung gefdict su maden,
entjtebende und entjtandene Anfdvellungen ju jer-
theilen. Man wende e$ nur fleifig, unverdrofien
an, und lebe dabei febr magig inSpeifen.
Bei beftigern Verlegungen, Aengfiliche felbft ber
blofer Anfidht des WBlutes, werden die WMenjden
oft verwiret, obnmddtig; diefe erfrifdt man am
beften durdy einen Trunf falten LWaffers und An:
fprigen, aber jdibes Anfprigen des Gefichtes. Vet
Vervenfungen und VWeinbritdhen vollendet
swar das falte Wafler nur an folden Gliedern
die Heilung, die man lange mittel)t einer beftimm:
ten Lage in einer und derfelben NRidtung ju er:
balten vermag; da bdied bder Fall feltener ift, fo
gewdbrt 8 dennody den wefentlihen Vortheil, daf
man die Cntziindung ded verlegten Theiles durd
feine augenbliclide Anwendung verbiiten, und ibn
ju AUnlegung eines geeigneten Verbandes gefdyictt
erbalten Fann, b0is ein Kunftverjtdndiger berbei:
fommt. Vei weitem die meiften und fderften
Berlegungen geben in der Cntfernung von der
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Kunfibilfe vor, wesbalb wir jdon bdarum bdaéd
falte Waffer nidyt genug bei ihnen empfeblen fon:
nen, weil eé nirgendsd weit iff. —

Bei Wunden durdy Bif erziirnter, giftiger
Thieve, bei folden, die von dgenden Subfianzen
erseugt werden, ift Waffer das befte entjlindungs:
widrige, aber aud) das nddijte Rerfidrungsmittel,
dag man anjuwenden nie verfdumen foll, denn e
nimmt den giftigen Stoff auf, fpitlt ibn weg und
bindert fo feine LWeiterverbreitung und Aufjau:
gung,” big¢ man fpdter treffendere Miftel beizubrin:
gen vermag. :

Aus Buetfdungen, Stof, Verftaudun:
gen erwadfen fo oft langwierige 1ebel, befon:
ders Steifigbeiten der Gelenfe, Kunoden: und Knor:
pelverfdodrungen w. dgl., bdie alle verbiitet wer:
den, twenn man unverjiiglid faltes WWaffer auf:
legt und damit redt lange fortfibrt. Wei Wer:
flaudyungen bdes Fufigelenfes, bdem fogenannten
ebltreten, in boberm Grad, verbindet man,
recht {dynell wieder gefunden Fufes ju geben, mit
dbem Gebraudye bdes Ffalten Waffers einiges Blut:
absapfen durdy etlidhe Blutegel.

g fdhmerzitillendes Mittel bat das Falte
Waffer fo ausnebmend wobltbdtige Kraft, daf die
SKranfen febnlidft immer darnad verlangen.

Ausgeseichnet und uniibertrefflidy ift die blut:
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jiillende Wirfung des Falten LBaffers bei bluten:
den Werlegungen; viele Operationen, felbjt Ampu-
tationen von Dberfdenfeln, Wrijten w. {. f. find
obne die Finfilihen bden Kranfen marternden, und
Nadyfrantheiten Veranlaffung gebenden Blutjtillungs:
methoden gliiklid) verridhtet worden und werden
e beute nod), wie id felbft Reuge davon Dbin.
Man wende e nur redyt Falt, redt fleifig und
bebarrlidh an, fo wird es in den versiweifelteften
Fallen nidt verlaffen; das Blut gerinnt unter
entfprechender Amwendung und das Gefdf sieht
fidy sufammen und auf die Art trdgt es jur Sitil-
{ung doppelt bei.
BVerbrennungen.

srifde BVerbrennungen von welder Aus:
debnung, an weldem Theil und in weldem Grad
immer, beilt man am Oeften durd) ununterbro-
dene Anwendung des Falten LWaffers, des Scnees,
deg Cifes, je nad) dem fie mebr oder fidrfer ein:
gewirft baben; ob die BVerbrennung durd) Flam:
men, SKoblen, Metalle, ficdende Flitffigkeiten,
Dampfe u. f. f. gefdeben fey, dndert bieran nidts.
It es moglid, fo taudt man den verlesten Theil
unmittelbar in dag Falte Baffer, erfdltet bdiefes
durdy Scdnee und CGis nady WVediirfuif; wo das
nidt ftatt finden fann, made man feifig lim:
fdldge, ununterbroden fo lange, bis alles Sdymer;-
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gefabl verfdwindet; fo oft das lmgefdlagene fid
evivdrmt, ftellt e8 Anfangs fidy wieder ein, bdaber
pamals der fdnelljte Wedfel erforderlidy ift. Wer:
brennungen gefdeben am bdujigiten an Drten, wo
2affer immer bei der Hand ift; wer den Scdhmer;
einer BVerbrennung Fennt, weif wobl, wie fdds-
bar ein  fogleidhy vorbandenes [(inderndes Mittel
fen; da es aber nidt Olos die Schmerjen ftillt,
fondern audy allen andern Folgen der BVerbrennung
vorbeugt und die Heilung am fdnelljten und fiderjten
bervorbringt, fo wird es um fo vorjiglidher, und
madt alle andeve entbebrlich, und jureilen fogar tiber:
flitfiig. Sobald bdag Sdmerjgefiibl befdywidtigt
ift, made man bdie Umfidlige feltener, und, je
mebr die Cntjlindung fidy sertbeilt, minder falt.
Alle, tm gewdnliden Leben gebriudlichen, Mittel
3. B, geriebene Kartoffeln, Aepfel w. dgl., die man
auflegt, wirfen blos durd) die Kdlte. — Bei febr
ausggedebnten Verbrennungen verfdume man nidt,
audy innerlidhy mebr Wafier trinfen ju laffen, alé
vielleicdht im erften Augenblif der Durft fordert;
benn fpdter erjeugt ibn das, ju dergleichen Wer:
brennungen fid) gefellende, Ficber in hoberm Grade.
Die Verrichtung  der  Leber erleidet  gewobnlid
Storungen, und deren Folgen verbfitet man durd
faltes Waffergetrinfe, baufig genommen, febr
wobl. — Die, in Blafen aufgebobene Haut gerre
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man nie gewaltfam weg, und ift die Haut gang
serfiort, fo wdble man moglidit jarte Leinwand
. dgl. ju lUmfdligen. Die von der BVerbrennung
nidt entjitndeten Theile — befonders am Rumpfe
und in feiner Nabe — verwvabre man durdy paj-
fende Bedecfung; bobere Kdltegrade, auf gefunde
Theile angebracht, entzimbden fie aud.

Aeltere, vernadyldaffigte Werbrennungen,
bie fdhon in Citernng fibergeben, ober Dereits Ge-
fhwdive Dilden, erfordern eine jeittoeife Anwendung
pes Falten Waffers, um bdie Lebenstbdtigleit ju
Frdftigerer NRithwirfung aufjuregen.  Nady lm:
f{tdnden wird man bier alle Stunbden, oder jede
2te 3te Stunde frifdhes Faltes Waffer umfdlagen,
und immer feltener und weniger falt, je mebr bdic
Wundrdnder an Cnfyiimdung, Hdarte und Hervor:
vaguig abnebmen, fid Fleifdrdriden bilden und
bie Heilung vorwdrts fdyreitet,

Cririerungen,

Wie allzulange und allubeftige Kilte das Ye-
ben anfeinde, ja vertilge, baben wir oben gejeigt;
wm nun durdy Kdlte verlegte, erftarrte, fogenannte
erfrorne (lieder ju beilen, wird es nodthig feyn
den Blutumlauf in ibnen berzuftellen; vermag man
bies, fo entftebt LWarme, Gefitbl und Beweglid)-
feit wieder, und der Theil febrt ju feinen BVerridytun:
genonady und nady jurii; auf diefe, eben gefagte
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Weife, gefdyiebt die Wiedberbelebung — bdie
fogenannte — erfrorener ganger Korper.

Indef bringt die Kdlte nidyt immer fo beftige
Aolgen; juweilen greift fie nur die, vom DHerzen
am meiften entfernten Theile an, die aud) vermoge
ibrer Diinne ibrer durdydringenden Cinwirfung mebr
ausgefest {imd, und ergeugt die Crfrierungen,
die wir an den Fufieben, an den Fingern, an den
Dbren und an der Nafe am bdufigfien beobadyten.
Sebr oft wiirde fie diefe nidht verurfacden, wenn
man bei dem Uebergang aus bder Kdlte in war-
me  Simmer die Vorfidt beobadytete, s nidt
ploglich ju. tbun und befonders, wie es aber bei
roben Leuten fo gerne gefdiebt, bem Dfen nidt
fogleidy susueilen, und die Falten Theile dem Feuer
entgegenufirecen, In dem Falten Winter des Jab:
reg 1830 batte idy vielfade Gelegenbeit in einem
Spitale die Folgen davon ju beobadten; das Ab-
fallen der Reben, das Tieferfdreiten des Vranbes
m dasg Mdadfiliegende, BVerluft der Fingerglieder,
ded Obrfnorpels u. f. w.

Frifde Cntjlindungen durd Kdlte er:
regt werden durd) fie wieder am fnellften und
leidyteften Defeitigt; man wdjdt, Dbegieft, umbillt
den befallenen Theil fleifig mit Faltem, bei hobern
Giradenr, felbft Sdnee: oder Ciswaffer und fdbre
dpamit fort, big fie geddmpft find; folde Cntiiin:
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dbungen, wenn fie vernad(dfjigt werden, vergeben
bisweilen von felbjt, Febren aber bei nddyjter
Kdlteeinwirfung wieder beftiger, {dHmersbafter und
beifen dann Frofibeulen; der Theil fhwillt an,
witd roth und blau, die Sdmerjen find beftig
und Flopfend; es ergiefen fidh Feudtigleiten unter
die Haut und nidyt felten entfiehen fodann Citering,
Berfdwdrung u, {. f. Defteres Wafden, NReiben
mit Ffaltem 2Wafler verbiitet und beilt alle diefe
lWebel am beften, und madyt fiir die Jufunft min-
der empfdanglidy dafiir,

Vei einem erfrornen Glied 1yt die Haupt:
regel nur allmdlig die ufthbauung ju bewerfjielli:
gen; bie {dnelle Crivdrmung bat das Abjterben
deffelben su fiderer Folge. Man bewabre ein
foldyes Glied forgfiltig vor jedbem bedeutenden Drucke,
denn e bridyt febr leidht. Man taudt es in fal:
tes, in Sdnee: oder Ciswafler ein, wdfdt, reibe
e bamit unabldfjig, bis Cmpfindbung und Bewe:
gung in  bdemfelben wiederfebren, trodnet e¢s fo-
dann ab und bringt bden Kranfen jest exf in ein
eriodrmtes Bett, wendet i demfelben nady lm:
jidnden nody Reibungen mit wollenen Lappen, lau:
lides Waffer, ju abwedfelnden Wafdungen, und
jelbft etwas Geiftiges, als Braunfwein u, dgl. jum
CGinretben an. Sollte der Kranfe etwas {dwdd:
lidy feom, fo fdadet ein fdneiftreibender Thee
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nidht.  Sowobl frijdy erfrorne, als, durd) ecine ver:
Febrte Bebandlung, fdon dem BVrande nabe, Glie:
der, wird die angegebene, bei bebarrlicher Anwen:
dung nie feblfdlagende Heilungsweife retten.

Die fogenannte Wiederbelebung cines Cr:
frornen beginnt man damit, daf man ibn in
e faltes Rimmer bringt, ausfleidet und nun all:
malig von dem niedrigiten Warmegrad Faltes AWai-
fer auf thn  amuvendet. Man  bedecft ibn mit
Sdmee, oder mit Tiichern, die in eiskaltes Baf-
fer getaudht {ind, obder legt ibn in Faltes Waffer,
aber immer mit etwas erbobtem Kopfe und fo, da
Mund und Nafe fret bleiben. Hiemit fibrt man
fort bis fidy um den Korper eine feine, diinne
Cisvinde anlegt, weldes bdas erfie Ieichen der be-
ginnenden ufthauung ift. Nun wird er aus dem
febr Falten Waffer berausgenommen, mit weniger
faltem Waffer gewafden, gerieben, begoffen bis
er deutliche Reidhen des Lebens von fidy gibt. Als:
danm wird er unverjiiglih abgetrodnet, in ein
Faltes Wett in einem falten IJimmer gebradt,
ibm ein NRiedymittel vor die Nafe gebalten und
mit duferfier Borficht Luft in die Lungen geblafen,
aber blos dann, wenn fidy das Utbembolen nidye
von iy felbft einjtellt. Dan fprigt ferner faltes
FWaffer abwedfelnd auf die Herjgrube und in das
Gefidht, fest ein lauwarmes WWafferflyfiier, dem
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man allenfalls etwas Cifig jufiigen Fann, reist
den Sdlund mit einem Federbart und bort mit
- Neiben, Frottiven u. dgl., mit trockenen aber un:
erwdrmten Tiidhern, nidt auf. Blos nad) und
nady darf man einen, bdann wieder ju fidhy Ge:
fommenen, in ein gelinde ertwvdrmtes Simmer brin:
gen, ibm etivag warme Fleifchbritbe einflofen, ei-
nen etwas erregenden Tranf oder Thee, einen
Sdlud warmen Wein u. dgl. geftatten; die fidy
einftellende  usdiinfiung unterbdlt man gelinde,
und bittet vor ibrer lnterbredyung. — Auf die
bereits oben gegebene FWarnung: Feinen beftigen
Druct bei erfrornen Gliedern ausjuiiben; wird bier
wiederbolt aufmerffamgemadyt; da bier nodhy mebr
LVeranlaffung gegeben ift, befonders bdie Finger,
ju brechen.
Die Entzlindung des Nagelgliedbes,
Diefes duferft {dmersbafte, Hmlauf, Turm
u, f. f. genannte lebel entfiebt nady Crfdltung,
am baufigfien aber nad)y Verlegungen durdy feine
Stidhe, durdy Splitter; bei einigen {deint eine ei:
gene Anlage vorbanden ju feyn. Ubgefeben von
feinen verfdiedenen Graden, erwdbnen wir bier
nur, dag jedes obne linterfdhied durd) die Antven-
dbung des falten LQaffers in feiner Cntjtebung er-
fickt werden Fann; man taudt ju diefem Ined
unabliffig,  gleid im Veginne des llebelg, den
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ginger in faltes FWaffer, und bhort damit nidt
auf, big die Reiden der Cntjindung nidt gewi-
den find. FWer bdie empfindliden Schmerjen ei:
nes Wurmes nur ein eingigesmal gefiblt; obder
feine Folgen nur einigemal beobadhtet bat, wird
lieber ftundenlang unfern Rath befolgen, als fid
woden= und monatelang mit Salben, Pflajtern
. §. 1. berumfdleppen, neben denen er nidt fel-
ten um die Veweglidhfeit feines Gliedes, ja oft
um einen Theil deflelben Fommen Fann.

Sobald aber einmal die Citerung begonnen
bat, ift fir die Anwendung des Falten ABaffers
die Reit vergangen.

An bden Beben ift der LWurm feltener; weidht
der in feinem Unfang entgegengefesten BVehanbd:
lung mit Faltem Wafler eben fo fider, als am
Ainger.

Pulsadergefdmwiiljte,
die durd dufere Werlegungen, Drud, Stof,
Sdlag, Stidy u. . w. erregt worden find, wer:
den in ibrer fernern Cntwidelung gebemmt und
total gebeilt, wenn unversiiglih und unabldffig
faltes LWaffer aufgefdlagen und ein pafiender Drud:
perband angelegt wird, — Der BVerfaffer befist
bieriiber einige febr gliidlide Crfabrungen und,
wer die f{pdtern Folgen einer Pulsadergefdmulfi,
die Lebensgefdbrlichfeit der Dperation derfelben
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fennt, wird gerne mit ibm wimmfden, bdag man
lieber gleidhy am Anfang ju jenem einfachen Mittel
allgemeiner greife, als es bisber gefdab. NRubi:
ges Werbalten, ecin entfprechender Werband, ein:
fade, mdigige Didt und innerlicher, fo wie dufer:
lidher, unermiideter Gebraudy des falten 2affers
leiften darin YWunder. Cin Sdubmadyer ftad) fid
por fechs Monaten mit einem febr feinen Meffer
sufdllig, an dem [(infen Arm, unweit dem CEllen:
bug; es fprigte alljogleidy einiges bellrothes Blut
fiofitveife bervor; man verband den Arm redhyt feft
und eilte um drjtlide Hilfe, die jedod einige Stun:
den  vergeblich gefudt ward.  Herbeigefommen,
fand id) den Urm ungebeuer angefdroollen, die
ibn Dbebecfenden Theile von jiemlid) vielem Blute
benesst, aber dic Blutung felbft gefiillt, rie es
fdien. Jdy (ief alle njtalten jur rubigen Pilege
deg Kranfen madyen; verbot alles geiftige Getrdnf
und geftattete nur die einfadjien Speifen; diber
denn Arm madyte idy einen gelinden Verband, und
bief, von num an unausgefest, faltes Laf:
fer, worein Cis gemifdht war, umfdlagen. 3In
der Nadyt fanf die Gefdhwulit des Urmes einiger:
mafen; id) jog davauf meinen Verband genauer
sufammen; bdie eisfalten lmidldge wurden unab:
(dffig fortgemadyt; bden jweiten Tag darauf war
die allgemeine Geldhwulit groftentbeils befeitigt,
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dag Scmersgefitbl fonjt gemildert, aber an der
Berlegungsiielle war eme umfdyricbene Crhobung
einer welfden Nuf grof, fidtdar; ecine ndbere
lnterfudyung belebrte midy von der Gegenwart
einer Pulsadergeidhroulft im Beginn, Iy [legte
nun auf bdie Hauptader und auf die Verlegungs-
jtelle einen entfprechenden Drucverband, erncuerte
denfelben, fo oft es noth that, und lief fort und
fort darauf falte Umfdlige gebrauden. Bei den:
jelben und einer febr Eitblenbden Lebensart batte ich
dbag Glid meinen Kranfen fdon in der dritten
Wodye der Gefundbeit bergeftellt ju feben. —
Mebre dbnlide Fdlle, deren Reuge id) war, und
die midy in diefer Vebandlung [eiteten, ju geden:
fen geftattet der Raum nidt; id erwdbne nur nod),
dafy eé audy Werste gibt, bdie eine fdhon beftehende
Pulsadergefdwulit durd) eine entjlindungswidrige
Lebensart und den Gebraud) des Falten Waffers,
beilbar balten, Mir feblt es bieriiber jedod) an
jidern Crfabrungen.
Der Karbunfel

unterfdyeidet fich von dem Blutfdyrodr nur dadurd),
daf er eine eigenthiimliche nlage in Brand {iber-
sugeben befigt, weil die Cntyiindung febr beftig,
und dufierft {dynell verlduft. Dbne bier in feine
Yrten und lrfaden einjugeben, bemerfen wir nur,
daf der fogenannte gutavtige, meiftens jur Seit
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grofier Hige, bei diirftigen, unreinliden, in {dled:-
ten Wobnungen [ebenden WMenfdyen  entftehende
und gang obne Fieber verlaufende Karbunfel, in
feinem Veginne redt jwedmdigig durdy Faltes Laf-
fer dufierlidy, wie bei allen Cntjiimdungen dufierer
Theile, gebraudyt, und durdy baufiges Trinfen bdej:
felben Dbefeitigt wird. Sobald er aber den An:
fang dberfdritten bat, ratben wir nidt unbedingt
Daji.
Der Rothlauf oder die Rofe.

Gegen Feine eingige Kranfheit vermag die An:
wendung des Falten FWaffers als BVad, Wafdung
und VWegiefung o fider ju fdigen, alé gegen
diefe fo Ldftige, und wenn fie einmal auftrat, fo
gerne iwiederfebrende, wund in ibrer Vernadlafyi:
gung fo duferft gefdbriiche.  linter bder grofien
Rabl der, mir befannten, WWafferfreunde Fenne id
feinen einjigen, der darvan gelitten bdtte, Sbre lr:
faden liegen theils in einer Sdwdde der Haut,
permoge der diefelbe durd) ploglichen Ledhfel der
Temperatur und andere dufiere NReize o ange:
griffen wird, daf dag in ibr ausgebreitete Gefif-
neg fidy entjiindet, feltener audy die benadybarten
Drifen das Rellgewebe und bdie WMusfeln daran
theilnebmen; tbeils wirfen auf die eben angege:
bene Weife innere NReige, vorjliglidh baufig Gal:
lenrerse, unterdriicfte usleerungen jeder Art w. {. f.



190

Cinige Speifen baben bei manden Menfden eine
rothlanfartige Cntjiindung jur Folge 3. B. Crod:
beeren, Vrombeeren, Sdyaalthiere, Krebfe u. . w.
Nady den verfdiedenen lrjachen und ibrem Cinflug
werden verfchicdene Arten des NRothlaufs, und an
verfdyiedenen Stellen bemerft; am bdufigiien im
Befidyte und an den Fifen; jie wandern nidht fel:
ten von einem Theil jum andern; am gefabrlid:
jten auf innere Gebilde. Diefe Ublagerung wird
febr oft Wrfacdhe ploglider Todesfille, und fie ju
verbiiten, batte man vor nod Furjer Seit fajt obne
Ausnabme den Grundfag: in bder Nofe ja nidies
Mafes, nidts Kaltes anjurenden. Indef bat
jhon der alte Habn daffelbe mit ginftigem Cr:
folg beniigt; Dauter, Moneta, Theden, in der
neueften Reit unydblige englifjbe und frandfijche
Aerste, unter den deutfden Dr. NReuf baben es
mit bemfelben Crfolge ausgedebnter und juper:
ficbtlicher bentigt und empfoblen; bdie zablreichen
Beridhte in Dertels allermeufien Waflerfuren brin:
aen tdglid), nddyt denen der Journale, befidtigende
Crfabrungen. Demungeadytet rathen wir nidyt unbe:
dingt jur Amvendung des falten Waffers in der Rofe;
wir fordern vielmebr auf, genauer nod) al$ bei den
bisber aufgefitbrten Kranfbeiten auf jwei Umitinde
Rucfidht su nebmen und fid darnady ju ridten:
auf die erregende Urfadye und auf die Perfo
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Ife die erregende lrfade im Snnern des Kor:
pers, in Weritimmungen bdes Werdauungsweges,
Leber: und Gallen: oder Wlrmerreijes u. f. w.
bedingt, in der Gidht u, a. m. fo vermeide man
falte Wafferanwendung; die oberflidlide Cntzin:
bung gebt in die Tiefe, wober fie die Matur ei:
gentlidy ju der Heilung auf bdie DOberflidye tried,
und veranlaft fdwerere, ja bdufig todtlide Cnt:
sundungen. — Bei {dwdadliden, dltern Perfonen,
an faltes Waffer nicht Gewodbnten, eine figende Le:
bensart Fibrenben, an Werbauungsfeblern lange
jdhon Leidenden wende man die Falten Fafdun:
gen und Begiefungen entweder gar nidt, ober
doch duferft bebutfam an. Iu diefem Fall ift die
Metbode von Tandou empfeblenswerth; er em:
piieblt ndmlid)y anfang$ [aue$, dann immer weni:
ger warmes WWaffer, obne lnterlaf umjufdlagen,
fodbann nady und nady su filterm, endlidh ju gan;
faltem, felbjt bis jum eisfalten ju fteigen. Mie
joll auf bdiefe Art eine Werfegung des llebels ge-
jbeben feyn. —

Cine rotblaufartige Cntzlindung, die fidh nad
den  ermdbnten Worfidtsmagregeln, fiir die Be:
bandlung mit Ffaltem Waffer eignet, fordert bdie
mebrmals angegebene nmwendungsweife duferlic
durdy Wafdungen, befonders durd) ebergiefun:
gen mit entfprechend faltem Waffer {o lange, big
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die Reidyen der Cntjiindung fidh mindern und eine
erbobte  Dautausdiinfiung eintritt; man  trodnet
jodann den Theil forgfiltig ab, bringt den Kran:
fen ju Wette, und gibt fleifig Faltes Waffer in
Fleinen SPortionen ju trinfen, um bdie Verdauungs:
wege ju reinigen, und audy in ibnen ecine erbobte
Ab= und Ausfonderung ju erjielen.
Die Augenentzindung.

QWafferfreunde [leiden darvan duferft felten und
audy dann nur nady dGuferft beftigen fdyidliden
Cinflifffen; dejto baujiger bemerfen wir fie an
Nidtfreunden des Waflers.  Abgefeben davon,
dag unfer fo Ffinfilid gewordens Stuben: und
Stadtleben in feinen WVefdydftigungen, gleidfam
unvermeidlidh, die jablreidhjten ugenubel mit fidy
fitbrt, daf fih ferner Wiele unbedadytfam genug
durdy lnterbaltungen, Geniiffe verbotener Art, be-
fonders in bder Liebe, durd) Lorgnetten und wie
die jablreidhen Mode: und Lurusartifel jur Befatt:
lung der Mafe beifen u. {. w., durdy zabllofe 1r:
jachen, felbit die ugen unmittelbar oder mittelbar
fbrodaden, ift ficher die vernadlaffigte Anvendung
des Ffalten LWaffers eine der Haupturfacden der jabl:
reihen ugeniibel, die unsé als frijde, beftige,
jdnellverlaufende, alé langwierige, fdleichende und
allmdlig Aftergebilde erseugende ugenentziindung,
an feinen Theilen und am gangen, als endlide
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mannigfade den Gejidtsfinn beeintrddhtigende, ja
serfidrende Folgen derfelben oft genug entgegentreten.
~ Fiir die Uugen gibt es fein befleves Crhaltungs:
und Starfungsmittel als veines, weides, frifdes
und recht faltes Wafler; man wende e nur tdg:
lib — und wer {ich daran gefdwdadt fiblt —
mebrmal$ taglich mittelft eines zarten Leinmwand:
lippdensg darauf an; wafde nebfibei den Kopf,
das Gefidht und den Macen wiederbolt Falt; Au:
gen, Kopf, Gejidyt und NRaden trodne man fo-
bann wieder ab.

Sind die Augen entziindet durdy dufere
Cinfliffle als Staub, Diinjte verfdiedener Ant,
grelles %idht, unter bdie Augenlider gerathene
fermde  Korper, fdarfe Stoffe, Drud, Stof,
Wanden u, f. f. fo it das Falte IBaffer unaus:
gefest angewendet das Foflichite, vorjiiglidhy die
fiechenden Schmerjen lindernde Heilmittel; es be-
feitigt fdmell und fider alles lingemady; nur fey
es, tie gefagt, rein und weidy, man muf vor-
sugsweife tradten von allen frembden Beftandtbei-
fen freies su erbalten, und e$ redt Falt ju madyen.

srifdedugenentjiindungen aus innern
lirfadyen, bdie mebr Ridwirfung eines Leidens
find, das im gangen Korper, oder in einem grofen
Theile bdeffelben waltet, find immer in Verbin:
dung mit Mitteln, die darauf binm!i;rftn , durd



194

TMWaffer ju bebandeln; ecinfeitig blos Waffer aufjus
legen, Fann nidt belfen, und desbalb wird es als
nuglos dann ver|drieen. E& wird belfen, wenn
man §. B. bei der fatarrbalifhen Augenentsiin:
dung berficfidhtigr: die Pflege des nody aufer ibr
ergriffienen  Theiles bder WBruft, des Darmfanals
. f. w. Sebr oft pagt audy fiir diefe lebel der
Falte Waflergebraudy innerlidy und dann fann man
getroft  die (brigen Finjtlichen Mittel entbebren.
In allen Augenentjindungen Ffann e§ aber feine
Seilfraft als sertheilendes WMittel nur im VBeginne
betbdtigen; gefdebene organifde Cntartungen, bdie
aus weit vorgefdrittenen Cntzlindungen entfieben,
alg VWerdidytungen, Dunfelwerden, FKleden und
Auflocerungen  durdhyichtiger Theile, Auswiidie
i, f. f. fann man damit nicht beFampfen.

Yangwierige, {dleihende Cntziindungen, die
mdt fo fdmell, aber allmdlig dody den natiielichen
Rau tidifd umdndern, finden fo, wie periodifde,
in der Anwendung deg Falten Waflers, duferlich
und innerlid), ibr fierftes Heilmittel; man braudye
es duerlidy redt oft und innerlid ununterbrodyen
ort; o Fann man alle Stirfungs: und Reiymit:
tel vorth eilbaft entbebren.

Die Augenentjindung der Reugebor:
nen ift mit bedeuten der Ubfonderung eined eiterar-
tigen, dgenden Scdleimed verbunden, und, fey fie
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#olge duBerer oder innerer NReize, Fann mithin im
- Waffer fdon der NReinigung balber ein trefflides
Mitte( finden. Man wende e aber anfangs nidht
su febr Falt an, und beobadyte die Borfidt, bdie
gebraudyten Ldppcdhen, bei jedem neuen Auflegen,
friber forgfdltis ausjumwafden, ebe man fie nod
in das jum Umfdlagen beftimmte Waffer eintaudt.

Die Augenentziindbung, twelde man die fero:
pbuldfe nennt, ift nur ein einjelnes Reichen ei-
ner allgemein bdurdy bden Korper ausgefprodyenen
Kranfbeitsanlage, oder fdon befiebenden Kranf:
beit — der Scropheln.  Auf fie it die Hauptauf:
merffamfeit ju ridhten, weil fonft die Folge der:
felben vergeblidy beFdmpft wird. In den meiften
wdllen entfpridht der Gebraudy des Falten Laffers
der Scrophelfrantheit ausgejeidmet gut, und mit:
bin aud) der Augenentjiindung diefer Art. Man
wende die Umidldge nur Furge Jeit, aber fo falt
als moglich und ofters wiederbolt an.

An den Augenlidern nidt felten vorfom:
mende Cntziindungen der Fleinen Dritfen und im
Rellgerebe, die nady ibrer verjdiedenen Groge
$irfen:Gerfienfdrner u. f. f. benannt wer:
den, sertheilt das Falte LWaffer fleigig umgefdla-
gen, wie das die tdglide Crfabrung lebrt. Blut:
unterlaufungen , Thrinen und Triefen bderfelben
bebt es am fdnellften und ﬁ@erftm.g ;
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leberseugt von der mannigfachen BVerbindung
und Wedfehvirfung, worin dag Auge mit dem
gangen Korper frebt, fowobl durd feinen Wau,
als auch durdy feme Vervidytungen, fonunen wir,
befonders bei etiwas langwierigen ugeniibeln, den
innern Gebraud tes Falten Waffers nidht wie:
derbolt, nidht dringend genug anempfeblen. 2Wir
fonnten jablreihe Vetfpiele anfiibren, die dies be:
wetfen; wer aber aud nur einigermafgen die Wi
fungen des Waffers im Allgemeinen ervwogen bat,
wird fidh audy binreichend erfliren, warum und
wie ¢6 jur Crbaltung der Kraft und Wieberber:
jtellumg derfelben tmerlidy gebraudt unendlidy viel
beitrage.

Dag man jedes gereijte, gefdbwadite Auge, um
jo mebr das entjiindete in jeder Vesiehung fdone,
dag prafle Lidyt, befonders gefirbtes Lidt, ausge-
nommen roth und blaw, meide, deshalb fich im
Unjug die Kopfbedectung darnad) ridte, daf man
mit naffen Augen nie dem Luftzuge fidh ausiese,
jind wobl BVelebrungen, die jeder Verntinfrige Vid
felbft gibt; obne ibre Veadytung Fam das bete
Mittel nidhts fruchren.

Die Gefdwiire.

Sie geboren emer firengen Abtbeilung nach jroar
nidyt bieber; aber da jie fajt imner durdy emen mebr
oderminderdentlidenGntiliindungsprocef
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begiunen oder unterbalten werden, fo fann paffend
tbrer Bier Crivdbunung getban werden. Sie find
m Besichung auf Urfade, Cntjtebungsweife, Form,
LBerbindung mit andern Leiden, NRidwirfung auf
ben Drganismus, Sig, Ulter w. {. f. dufierft ver:
Adbieben.  Die Chirurgie nenut impetiginofe, ato:
nifdye, feorbutifdye, ferovbuldfe, artbritifde, fopbi:
litijbe, carcinomatdfe, u. f. f.

Sie mogen nun welder Gattung immer feyn,
moge einen entzliindlichen, veizbaven, erfdlafften
Charafter baben; faul, wulftig, ddematds, jdwam:
migt . dgl. fevn, das Waffer ift in ibrer Heilung
unentbebrlich. Mady der Wrfadhe und dem Charak:
ter wird die Anwendung des (auen, des Fithlen, des fal-
tenn WWaffers in allmdliger Progreffion duferlid als
NBajchnng, BVad u. {. w. felten feine Dienfie verfagen.
Man braudye es nur bebarrlich und vernadlifjige die
imnere Anwendung im rverdhlichen Mafe gar nidt.
sir fypbilitifde Gefdwire reidht das Waffer
nady den bisherigen Crfabrungen feinestoegs bin
und wir vatben dringend, darin eine, von der Cr:
fabrung allgemem beftdtigte Heilmetbode, eingelnen
nidt geborig erwiefenen Cridblungen von Heilung
durd) Wafler, ja nidt nadiufesen. |

Aufer mebren durd) verfdyiedene Freunde des
Falten 2Waffers bin und wicder gebeilten Gefdivii:
ven, find die durd)y Vincen; Priefniss in Grdifen:
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berg f{don in  vorbandenem WBVeinfrafe blos
durdy Wafler bewerfitelligten Curen der bodfien
Beadtung wiirdig. Cr braudyte in einigen Fillen
fogar breiz bis viermal gleidh wicderbolte Begie:
pungen, Trauf: und Wannenbider; (eiftete aber
aud) faft unglaublidyes.

Die impetigindfen Gefdiiive, als flechten:
artige, Krdggefcwiire u. dgl. werden in [eidhterer
Aorm dem Laffergebrauche innerlih und duferlich,
ortlidh und allgemein, fort und fort betrieben, ficher
weidhen; in den verwiceltern, bedeutendern For:
men moge man ibn mét andern bewdbrten Heil:
mitteln goedmdgiq verbinden,

Die fecorbutifden Gefdwiire fordern eine
irnere entfprechende Vebandlung; die dufiere fen:
faltes Waffer mit Vierbefen und geriebenen Kar:
toffeln gemengt und bdufig umgefdlagen; innerlidy
jind Bierbefen audy eines der trefflichiien Muteel,
dbag Meumann in VWerlin juerft allgemein empfob:
len bat,

Atonifde, aus allgemeiner oder oOrtlicher
Sdwdide, Sdlaffbeit und Locderbeit entftandene
Gefdviire, fordern eine dem Ruftande angemefjene
Anwendung des Falten affers; find fie entjiin:
detenn oder entjiindlidhen Suftandes, fo {dlage man
eé bis jur WVefdwidytigung deffelben unm;  fpdter
wendet man  angemeffenen Drucd durd) WBinden,
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Comprejffen u. {. w. an und bdaruber bald Falte,
bald nur Eible oder laue Bibungen.

Bei Koden, Kurfdnern, Jifdlern, WBdfdye-
rinnen, Buddrudern und allen eine jiebenbde
Lebensart fitbrenden Individuen, nady dftern -
burten u. dgl. bilden fidh oft Unfdwellungen
der Blutadern an den lnterfchenfeln (bet
Sdwangern die fogenannten Kinderfiife), die
jidy nicht felten weit ausdebnen, plagen, Blutun:
gen, Werfdwdrungen, Sdmerjen u. f. . verm-
facdhen; falte Fufbader bei nicht erbigten und nicht
{dwigenden Fhfcn oft genommen, Ealte Umfidldge,
- fejte  Cimwicflung des lUnterfdenfels mit Binden
fichern, beilen am beften; man verfdume nur den
~innern Gebraudy des Waffers audy nidt.

Vei Gejdhwtiren bietet die Heilung mit faltem
Waffer nod) den wefentlichen BVortbeil, daf fie nur
allmdlig erfolgt und nie den Nachtbeil ju ploglid
erfolgter Hemmung einer gewobnten Ausfonderung
berbeifiibrt; bdie Sdfte werden jugleich verbeffert
und das Gleidhgewidt der Ab: und Ausfonderun:
gen bergejtellt. |

Cntjiindete Hitbneraugen und Sdhwielen
fdhmersen bei fleifig angetwendetem Waffer gar nicht
und verfdwinden allmdlig gang.

Walferfreunde leiden an Gefdwiiven, Piilner:
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augen u. dgl. nidht; das Ffalte Waffer fdiist da:
gegen ganglic.

2, Entzundungen innerer Theile,

Die Gebirnentjiindunag.

Sbre wefentlidhen Jeichen find anbaltendes,
eigened, entsiindliches Kieber und Storung der Ver:
vidhtungen des Gebirng, bdie fich entweder durd)
wilde, bedeutende Geijtesserviittung, withendes Jr:
veveden und Tobfudht, oder durd) tiefe Vetdubung
fund gibt.  Macdy dicfemn doppelten Ruftand find
die Cridheinungen der Kranfbeit verfdyieden. 1in:
fer Swed ift nidht fie bier ju detailliven; wir be:
merfen blos, daf Gebirnentsiindung Folge dufierer
Berlegungen, die auf den Sdadel oder juweilen,
wie bei Cridyiitterungen durd) Fall w. dgl., auf
den gangen Korper, und jwar nicdht felten unbe:
achtet eimirfen, oder aber innever lrfache feyn
fonne.  Cigene Abdnderungen bder Gebirnentjiin:
dung gewabren wie auferdem nody in jwei Ar-
ten derfelben: dem Jrrereden mit Rittern der Trinfer
und der bigigen Gebirnbdhlenwaiferfudyt der Kinder.

Die Hirnentziimdung mag wie imnrer fich dar:
bieten, fo erfennt fie nady der einftimmigen Mei-
nung der befren Werste und nady jabllofen Crfab:
rungen in dem Falten Waffer ein fouverdnes $Heil:
mittel; es foll daber in angemeflenem Grad immer
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angewendet fverden und jwar nidt nur duerlid
fondern audy innerlidh; duferlich foll e§, nady dem
Grade der Cntslindung, am beften in Blafen, als
Watfer, Sdhnee oder Cis unausgefest und inner-
lidh fbon des bedeutenden Durftes balber biujig
gebraudyt twerden.

St die Hivnentjlindung Folge duperer Ver:
legungen, fjo ift tie bodfte Genauigleit noth:
wendig; am Kopf Verleste find von ibr oft be:
fallen, obne es deutlich ju empfinden; gewobnlich
erft um den elften Tag fpricht fie fich ungoeifelbar
aug, und beugt man ibr nicht frither vor, fo it
nicht felten die Nettung nidht nmioglidh, DMan ver:
fdume daber bei Kopfoerlesungen, felbjt den {dyein:
bar geringfiigigiten, die Application des falten aj-
jers nie, und, find fie nur einigermagen von Be:
deutung, fo entsiche man jugleich eine angemefjene
Menge Bluts, und befordeve die Stublabjonderung
durch entfprechende Mittel.  Vei  einer Fiblenden
Yebensdart veicht eine folhe einfache Bebandlung
bin, die Cntzlindung su befeitigen, und die, fo oft
nug = und erfolglog, immer aber bodji gefdbriidye
Operation, die Jrepanation des Hirnfdddels, ju
permeiden. I babe Dbet  diefem  Verfabren
die  |dwerfien  Kopfoerlesungen  gliteflidy  und
fnell beilen gefeben. — Win Faltes affer rvedyt
gut anguwenden, mitflen die Haare ded Kopfes weg-
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gefdoren toerden; bdie Umfdldge redyt fleifig ge-
wedyfelt und ununterbrodyen, big sur Rertbeilung der
Cntsiindung, aufgelegt werden.

Durd) innere lrfaden, fo wie durdy Crib:
lung obder ju bedeutende $igeeinwirfung §. B.
der Sonnenfivablen erregte Hirnentziindung, fo
wie bie der Sdufer, fordern die eindringende, oft
wiederbolte, unausgefeste Amvendung der Ffalten
Weberfdldge , dabei audy ibrem Grad angemeffene
Blutentgiebungen.  Mit den falten Umfdligen ift
big sur Crideinung einer Crifig durdy Hautaus:
ditnftung, lrin, Stubl u. . f. und dem Nadlal:
fen der Rufdlle unablifiig fortjufabren; denn da:
dburd) werdben die iitbermdgig thditigen Gefife, bdie
grofie Hige, der beftige Vlutandrang und die fiber:
magige Ausdebnung der Theile am  beften Dbe-
fdrinfe. It der Kopf in ftarfer Ausdimitung be-
griffenr, fft die Kranfbeit Folge von Gidyt, NRbeu:
matismug und unterdriicften Hautaus{dligen, fo
ratben wir jum unbedingten Gebrauc der Falten
lmfdy(dge nidyt.

Die bigige Gebirnhdblenwafferfudt der
Kinber ift dufierit gefdbrlidy, voeil fie auf eimem
Cntyindungguftand des Gebirng berubt, dem man
im Beginne durdy ein tidtiges Cingreifen, aber
im Berlaufe Faum mebr Herr werden Fann, weil
fidy dbann Waffer, Citer u. dgl. usfdywigungen
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im Gebirn ausideiden, die Faum, obder eigentlich
gar nidht ju befeitigen find, wenn f{ie in bedeuten:
dem Wafe ftatt baben.

Sn ibrem Beginne bat die Kranfheit oft febr
wenige Jeiden von WVebeutung, die aber dem
geiibten Beobacdhter nidht entgeben; die Kinber ver:
lieven bdie gewobnte Deiterfeit, der Kopf ift rdr:
mer, er wird f{dwerer und {dmersbaft, reshalb
jie ibn gerne unterjtiigen, die Cmpfindlichfeit der
dufiern Sinne wird gefieigert, der Scdlaf ift un-

~ regelmdgig; fonnen die Kinder fdon geben, fo
. beben fie auf ebenem Boden die Fiife bodh auf,
alg follten fie eine Stiege fteigen; Storungen in
den Werdauungswegen, im Stubl, Urin, bder
mildydbnlih wird, w. f. f. treten einc LBird die
Kranfbeit nidt beadytet und gebdrig bebanbdelt, fo
jteigert fie yidy Dbald, und befommt Fieber jum
Begleiter; die Hige und Schiwere, fo wie bdie
- Sdymersbaftigfeit des Kopfes widit; die Kinder
fonen  ibn nidt mebr balten, und laffen ibn
redts oder [(infs bingen, jede Bewegung meiden
jie wegen der Bermebrung der Schmergen, lnrube,
Weinen, Cmpjindlidhfeit des Wuges gegen bdas
Lidt, des Obres gegen Gerdufdy, geftorter Appe:
tit, Bredyen eines theils {dyleimigen, theils galligen
Stoffes erfolgen, Krdmpfe und Convulfionen treten
baufig bingu, und nidt felten erliegen die Kinder
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jest {dhon.  Dbne den teitern Verlauf diefer jdbr:
lich fo viele Kinder bdabinraffenden Krankbeit ju
erivdbnen, bemerfe idy nuri dag in derfelben, fo
lange fie diefe Anjeichen des AUnfanges an fid)
tragt, die falten lmidlage, die jedoch in bidifter
Kdlte und unabldfjig angewendet werdben follen,
nebjt BVlutentzichungen und Mitteln, die den Stubl
befordern, — wenn nicht fbon Abweichen jugegen
ift, — das eingige Nettungsmittel feven,  an
mache bei Fleinen Kindern den Hebergang ju der
Kalte nur nady und nady; it man aber ju einer
bedbeutenden Hobe gelangt, fo fabre man bis jum
Cintritt der Crifig vedt bebarrlidy damit fovt, -
bert in YRiefentbeid bat, bei einer, im ITabre 1827
epidemifch berrfchenden, Gebirnboblenwaiferfudt von
adht und gwangig, durdy ibn bebandelten, Kinbern
nur diejenigen vetten Eomuen, denen er falte 1m-
jblage auf den Kopf madyen [lief.

Dafi, wie bei jeder Cntifindung, die Lebensart
bei Kindern in diefer duperft Fablend feon foll, be-
darf wobl feiner Wemerfung.

CGuesiindungen in der Mundbhoble.

Sie mogen wobdburd) imnier veranlaft worden
fepn, find fie nur nidht Folge einer anftectenden
Kranfheit, fo werden fie dem falten RWaifer, jum
Ausfpiaten vedt fleigig angewendet, fider und
fcbmell weichen.  Da  fie meift mit bedeutenden
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Schmerjen verbunbden find, twie dies befonbers bei
Rabnaffeftionen der Fall ift, fo [(eiftet das Falte
Wafler, als fdymer;fiillend, jugleid treffliche Dienfie.
Sobald aber einmal bdie Cntjiindung in Citerung
fibergebt, wablt man ftatt des Falten, warmes
Waffer und {dyreitet ju baldiger Oefinung, falls fie
nicht son felbft eintritt, und Entleerung der Gefdmwulit.
Dalgentzliindung.

- Sie befillt die verfdiedenften Theile, oft ein:
seln, oft alle gleidhy fionk, die in dem Scdlunbde,
an der Keble u. §. w. fich befinden und ift nidt
felten fo Dbebeutend, daf Athmen und Sdhlingen
febr erfdwert, ja fajt unmoglich gemadt wird,
und Crftickungsgefabr cintritt,  Freunde des WWai:
ferd leiden, meines WWiffens, an diefer Krvanfbeit
nicdht, denn alle jene Theile werden dadurdy fo ab:
-gebdrtet, dag fie ber Cridltung nidt unterliegen.
2Wobl aber biufig genug leiden daran Shwdd):-
lie, mit {dledter Verdbauung, jdrtlicer Haut,
empjindlicher Keble u. §. §. Begabte; eine cigene
Neigung daju gewabrt man an Gewiffen;  befon:
bers die etmmal Dalsentzlindung fberftanden, wer-
den bei der geringfien Verfiitblung von ibr befallen
3. B, nady Crhiblung der Fhife u. dgl.  Vald it
nur dag  Bdpfden, bald dag Gaumenfegel emer
ober der anbern obder beider Seitenn, Dbald find die
Mandeln, die Sdlundtbeile, oft nur der Kebl:
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decfel, oft der gange Keblfopf und bdie Luftrobre,
mebr oder weniger, entjiindet; juweilen alle diefe
Partien. Die Cntziindung verlduft oft febr leidyt
und deshalb wird fie dann audy in hobern Graden
nidt geborig gewiirdigt; dodhy nur einmal, felbfi
in der [(eidhteften Form {iberfeben, obder vernad:
[dfrigt, Fann {ie ju bedeutenden, lebensgefdbrlichen
Kranfheiten die BVeranlaffung geben. So werden
Deiferfeiten, fogenannte raube Keble, Sdhnupfen
u. dgl, fiberfeben und ju fpdat bereut man es, weil
die davauf entftandene Wereiterung bdes Kehlfopfs
unbeilbar ijt, wenn fie einigermagen vorgefdyritten,
und in einem jur Sdwindjudt geeigneten Indi:
piduwm auftriet.

Die Angewdhnung den Hals feifiig mit Faltem
Waffer su wafden und dad tdglich ju wiederbolende
Gurgeln damit benehmen die Meigung ju Halsent:
sindung felbjt den Cmpjindlidhern und Schwddh-
lidhern; bei deutlid ausgefprodener Cntsiin:
dung jedoch ratben wir feine innere und dufere
Anwendung nur unter der Wedingung, daff die
Cntyiindung gang frijdy, erjt im Veginne fey und
daf man bdie VBlutentiebung durdy Blutegel obder
Sdyropffopfe nady Bediirfniff nidht unterlaffe. Hat
“aber die Cntzliindung [dnger gebauert, iji die Pei
ferfeit fdon ju einem Bbébern Grade gediehen, fo
ift Kdlte vermerflidy; jwar erdblt Prof. Dertel in
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feinen allernewften afferfuren mebre Falle, bdie
fiir eine beilfrdftige LWirfung des Ffalten LWaffers
aud) in dbnlicden Fdllen zeugen, aber fie reichen
nidt ju, es unbedingt ju empfeblen, obwobl die
im vierten Hefte unter der Aufidrift ,von der
Luftrdbrenfdwindfudt” erjiblte Kranfenge:
fhichte, die unfer Lefer weiter unten jinbet, viel fir
den Bebraud) der Kdlte in jenem febr baufigen
langivierig fdleichend entziindlidhen Ruftand  der
Stimmwerfeuge fpridht.  MNody mebr wiirde (e
beweifenn, twenn f{iber bdas fernere Vejinden des
Kranfen Nadyricht gegeben wiirde.

AUm meiften ervegte die, von Dr. Harder i
- Petersburg erydblte, Heilung der b utigen BVrdune
(des Croups) an feinem eignen andevtbalbjdbrigen
Todterdyen, die Aufmerffambeit des Publifums;
es war {don jweimal davon befallen gewefen und
durd) die gebrdudlichen Mittel Hergeftellt worden.
Rum drittenmal davon ergriffen, jeigte ficd) die
Kranfbeit fo beftig und bartndckig, daf der Vater
nady frudtlos angewandten fammtlichen Avinei:
mitteln  die Hoffnung ibrer WeFdmpfung aufgab,
und verjiveifelnd ju falten Vegiefungen feine Ju-
fludht nabm; er rettete damit feinem Todterdyen
bdag Leben. NAWir beyweifeln diefe Thatfadye Feines:
wegs; werden jedod) jum Gebrauche bdes falten
RWaffers in der bdutigen BVrdune erft dann ratben,
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wenn mebre glidlide Weobadytungen dafir fpre:
den, in demen die Heilfraft einzig dem falten WWaf-
fer gebiibrt, wo mithin juvor nidt allerlei Mittel
verfdyivendet wurbden,

Rbeumatifde Afeftionen an bden dufern
Partien des Halfes weiden Wafdyungen, NReibun:
gen, Befprigungen mit Faltem Waffer febr wobl;
man trocne nady denfelben den Hals wobl ab wnd
bulle ibn warm ein; (affen diefelben auf die erfie
tiidhtige Amvendung des falten Waffers nidt nad),
jo wiederbole man fie mebrmal$ jeitwoeite, bis eine
erbobte Ausdiinflung eintritt, ywomit audy aller
Franfbafren Afeftion das Cude gemadt ifi.

BVruftentjiindbungen.

Es fann bier nidt unfer Swed fevn, in ibre
perjchiedenen lrfaden, Sige und IJeiden einzuge:
ber; lestere find bisweilen fo tdufdyend, dag fidy
der geiibtefie Arst oft irrt und nur die, in den
meiften  frifden  Cntgiindungen der WVruft wenig
abweichende Bebandlungsiveife derfelben vor Mis:
griffen bewabrt.  Ru den Cutgimdungen der Bruft
baben cine Dbefondere Anlage vollblitige, gutge:
ndbree, geiftigem Getranfen ergebene, dann hobere
Gegenden bewobnende Menfdyen, vovsliglich aber
Soldye, die, mit einem engen eingedviickten Bruf:
forb, langen Halfe und fliigelartig beraugjtebenden
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Sdyulterbldttern verfeben find, und jene, dic derglei:
den Cutyimdungen einmal erlitten baben.

Es8 ift von bder bodyfien Midytigkeit diefe An-
lage ju bertctyichtigen und ibr jeitiy vorsubeugen,
dag fie nidht in offene Kvanfheit bergebe. Kein
Mittel eignet fid) biesu in ausgejeichneterm Grade,
alg der Gebraud) des falten WWaffers innerlidy und
duerlich, in jedweder Form tagtdglidh und bebarr:
lidy fortgefest. Man wird damit eine Anlage be:
. Eampfen, die, fo bdufig vernadyldfjigt, su Krant:
- beiten vevanlafit, bdie fiber die Ddlfte des Men:
fdbengefdlechts fdueller oder langfamer, meiftens
in der Bliithe des Jugend: und Mannesalters dem
fiddern Tode jufitbrt, obne daf die Heilfunit mebr,
alg einige Linderung der fdmerslidhiten Leiden bis:
weilen ju verfdaffen im Stande widire. Kinder
pon elterrt, die an foldhen Kranfheiten {ftarben,
oder die aud)y nur an der nlage litten, follen mit
dem fefteften Cifer allmdlig dem falten Wafjer o
s fagen ganslidy bergeben werben; 1wiivde dies
alfgemein beobadytet, fo wirde nady und nad felbit
die Unlage im gangen WMenfdyengefdlecht erlofden.

In feiner Cntztindung beinabe durdygdngig ver:
bieten bdie Aerste fo bdringend den Gebraudy bdes
Falten QWaflers, alg in der der Vruft; in Feiner
unterfagen fie felbft das Falte Getrdnf, wibrend
der Kranfe gerade darmady lechst, und in den rar:
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men Decocten und Infufen nur mmmer mebr Du-i
trinft.  Jd) bin jabrelang Seuge gewefen, bdag
man obne den mindefien MNadtheil, ja jur G-
quidung und Labung bder Leidenden, dag Falte
Waffer allen an Bruftentsiindungen Crfranfren ge:
jtattete; man evinnerte nur anfangé mdgig, und
erft fpdter in vollem Ruge ju trinfen; daf man
nidyt gerade eigfaltes ABaffer dasu bingab, bedarf
wobl feiner Wemerfung.

Gben fo febr als gegen das falte Trinfen ftret-
tet dasg Worurtheil gegen die Amwvendung desd fal:
ten 2Waffers dugerlid, wibrend der lrgrofvater
aller drstlihen Theovicen, Dippofrates, VB dader und
Begiefungen mittler Temperatur in der Bruji
entyiindbung noch naglider, als in den bigigen
xiebern erfldrt. Galenus ijt derfelben Anficht; die
Schmerjen ded Brujifells, ded Vrujifajiens, des
Rergfells follen gejiillt, bder Auswurf befordert,
das Atbembolen erleichtert, die Mattigkeit gebo:
ben, Haut und Glieder erweidhr, Haut: und Harn:
abfonderung vermebrt, die Sdwdde ded Kopfs
geboben, und bdie MNafe dadurd) feudt gemadit
werden.  ofji a Serra, Vartbolin, PMoneta fud-
tenn {pdter den Gebraud) derfelben neuerdings em:
suftitbren; man verfiumte aber wabrideinlidy oft
dabei die ndthigen BVorfidten und wendete fie un-
paflend obne Niicjichten an; wesbhalb fie rieder
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auf geraume Ieit vergeflen wurden, Die Freunde
des Waffers baben {ie neuerdings in Aufnabme
gebradyt und wir Ednnen fie, befonders in  Bejie:
bung auf die Anlage jur Veebefferung und Hem:
mung ibrer Cntwidelung, nidyt genug empfeblen.
Bei fdbwddlichen, febr empfindlichen Perfonen,
bei folden, die bereits erwachfen eine fichtbare Yn-
lage jur Lungenfudt an fidy tragen, vielleiht fhon
Diifteln, Frofteln u. f. w., dann bei febr BVollbli-
tigen ratben wir in frifden Bruftentjiindungen
falte VegieRungen und WWafdungen oder Vider
feineswegs; find diefe Womente abefend, und ift
die Cntyindung rbeumatifder, fatarvbalifder, ner-
pofer oder typhofer Matur, fo find fie am redten
Drt; man wdablt nady Umjtdnden mmbder oder niebr
Faltes, felbji Ciswaffer. — Der rdbiater BVrandis
in Kiel, Dr. Reufp, Dr. Kolb und Dertels NBe:
vichte fpechen Bodyt vortbeilbaft dafir. Die im
Allgemeinen {dyon gegebenen Vorjidtsmairegeln
bei der Amwvendung und nady derfelben find eben
fo wenig aufer At ju laffen als die nady Be-
diirfnifi ju unternebmenden Blutentziebungen.
CGntslindungen inder Baudboble.
Die jablreichen in derfelben entbaltenen Theile
unterliegen beftigen, fdnellverlaufenden Cntsiindun:
gen eben fo bdufig al$ {dleidenden, [angwieri-
gen, anfangs oft nidt einmal bemerften; jene ge:
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ben febr oft in diefe fiber. Rur Bebandlung durdy
faltes RWafler eignen fidh vorsugsweife die durd
Brudeinflemmung erregte Darm: oder NeBent:
sundung und die durdyt Gift ervegten, endlich
alle langwierigen Cntyimdungen der 1nterleibsor:
gane; wie weit {idy die fbrigen durdy faltes 2Waf:
fer beilen laffen, baben wir aus eigener Crfabrung
nicht feftfiellen Eonmen und evivdbnen daber blos
die Meinung Anbderer.

Die Darmentziundung darvafterifivt  fic
durch anbaltendes Fieber, fejtjisenden, anbaltenden,
brennenden, ftechenden Scdhmery, der fidh entweder
auf eine Stelle der Geddrme befdyranft, oder da:
ber ausgebend, tber den gangen Unterleib i
perbreitet und mit Grbrechen, mieiftens audy mit
Fartnddiger Stublverftopfung verbunden ift; tvir
vatben jur Anwendung der Kdlte, und jivar des
falten LQaffers innerlich, und ded eisbalten dufer:
iy, auf Crfabrung gefiiit, nur in jenen beiden
Kallen, wo die Darmentziimdung Folge einer Cin:
flemmung eines VBruchd und wo fie durd)y ver:
fdhicdene Gifte erregt worden ift.

Veimt eingeflemmten BVrudye, find nad
vergeblichy verfuchter Ruriidbringung, Falte leber-
fdlage tiber den Vrudy, nebft binveihenden ortli-
den und allgemeinen Blutentsiebungen, ein fou:
perdnes Heilmittel, bei deflen ununterbrochener An:
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wendung die Juridbringung bald gelingen und der
Sranfe por einer Operation bebiitet werden wird, bdie
su den [ebensgefibrlichjien gebort, felbjt wenn fie
die gefchicEtefte Hand vervidtet. Midht felten fab i
fcbon blaffes Geficht, Falte Crvemitiaten, Kotherbre:
chen, Fleinen Puls u. f. w. und dod) noch Rettung durd
falte Umfdldge erfolgen. Aud) innerlid reiche
man vedht fleiig das falte Wafler jur Vermin:
derung der Sdymersen, jur Labung das gewodhn:
iy darnady fid) febuenden Kranfen und ift einmal
die Juriibringung gelungen, fo befdrdert es den dann
erfolgenten Stubl, Dr. Brandis vettete obne Ope:
ration acht von Cinflemmung des Vrudys Befal:
lene durdy Cisumidldage und faltes Jaffertrinfen ;
Sabn, Theden; NReuf u. a. m. fibren jablreide
abuliche Veifpiele an.

Darmentsiindung durd Vergiftungen for:
dern anfangs, wenn fie nidt von felbf erfolgt,
Bredyenervegung nidyt mebr, denn fie wiirde Ddie
Cntsimdung sum Branbde fteigern; man gebe inner:
iy redht viel XWaffer su trinfen und fabre damit
fort, bis man entfprechende durch die Crfabrung
bewdbrte Gegenmittel ju reiden im Stande ift.
Das Wafler fev anfangs laulidy, fann fpdater aber
Fdlter gereicht werben; es ift dem Bredhen und der
damit erfolgenden Cntleerung des Gifteé forderlidh,
obne gleich den Brechmitteln beftig ju rveizen, oder
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gar mit dem Gifte ju neuen nadtbeiligen Ver:
bindungen fich ju vereinigen; vielmebr verdiinnt,
[6ft es bdiefelben und madyt den Cinfluff geringer,
ftillt die Schmerjen und unterdriicft die rveitere
Cntwidelung ciner Entjiindung. Da Vergiftungen oft
durcy betdubende Stoffe vorgeben, fo eignet fidy das
Falte AWafferin Begiefungen, Aniprigungen, Wafdyun:
gen des Kopfs, der Ricenwirbelfdule, der Brufi —
ja ded gangen SKorpers, ferner in Falten Kilyftieren
ausgeseichner und fobald etwas binabgefdlungen
werden fann, gebe man e¢§ audy in grofem Mafe
ju trinfen.  Vei Vergiftungen durd) dgende Mit:
tel verfdbafit es im Mund und NRaden dem ent:
sundlidhen Shmer; die befte Crleidhterung bei 6f: |
term Ausfpitlen u. dgl. —

WBei den fbrigen Avten der Darmentjlindung
it nody Feine ermutbigende Crfabrung su  feiner
Amvendung gemadyt worden; wenn eé aud Cin-
selne ratben, fo Dbefigen wir dody in den andern
bewdbrten Heilmitteln, befonders in Blutentziebun:
gen, frdftigere, (icbere, al8 man bisber vom Fal:
ten Waffer nut gutem Grund behaupten fann.

Die Rubr (Dyfenterie), |
it in den dicken Geddrmen das, was der Katarrh
in der Sdleimbaut der Mafe und der Luftrerf:
seuge ift; fie Dejtebt in einer entziindlichen Reizung
der Sdletmbaut des Dickdarms (iberbaupt, vorjiig:
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lid aber des Majidbarms. Fieber, beftiges Leib:
fcbneiden, ein oft wiederfehrender frudytlofer Drang
jum Stublgeben — Stubljwvang — und der Ab:
gang Fotbartiger, fdleimiger, blutiger u. dgl.
wlitfigkeiten find ibre wefentlihen Reichen; der
Abgang des Stubls fiebt mit dem LWadystbum
und der Heftigfeit der Krvanfheit in geradem Ber:
baltniffe; die abgebenden Fliffigfeiten {ind anfangs
fobtartig, fpdter fdleimig, ftinfend; man beift dann
dic Kranfbeit: weife Rubr; find fie blutig: rothe
und, wenn im bodften Grad nidyts entleert wird:
trocfene.

Das Verlangen nady Faltem Trunfe ift in
der Mubr bei allen Kranfen dufierft grof; man ver:
weigert denfelben aber dergleichen gewdbnlidy, ob:

Cgleidy viele Grfabrungen bda find, in Ddenen dic
SKranfen eigenwillig jum Ffalten 2affer griffen,
und fidy glitflich damit beilten; ju Reiten berrfdyen:
der Rubrepitemien babe idy felbfi einige Fdlle be:
obadyter, und finde die Cmpfeblungen verfdyiedener

Aerjte, wie Dr. Seig, Dr. BWafer, Dr. Brandis

Cu.oa. m., baber der Nadabmung wiirdig. Man
bat auf die Rubr alle mogliden Behandlungsweifen
angewendet und meiftens frudhtlos, Sie ift duferit
perfdyiedenen Charafters, und daber paft Feine
ausidlieflid. In einer mégen Ffalte Begieungen
wie 3. B, in der rbeumatifhen und Fatarrbalifden
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am Plage fevn, wdabrend bei der fauligen Falte
Kivftiere, bei den mieiften aber vorfidtig gereichtes
faltes Wafler als Getranf beilfam fevn wird. Die
nabere Kenntniff einer, nady ibren livfaden unbd
tbrem FWefen, nody nidt binveidend gefannten
Rranfbeit wird tibrigens Aufjdluf ertbeilen, o,
und wann, wund wie die Anwendung des Falten
Waffers woblthdtig ficher wirfen Fonne; unterdef:
fen ratben wir in Abgang juverfidhtlidherer, und
nady fruchtlofer AUnwendung anderer - Heilmittel,
jur ausgedebntefien des Falten Baffers.

Im Jabr 1828 Bberrfdyte die Rubr in der gan:
jen Umgebung des Werfaffers; die LWafferfreunde
blieben durdygdngig davon verfdont, wdibrend an:
dere Furdytfame daffelbe mieden, rotbe Leine und
andere fogenannte jufammenzichende Wittel tdglich
genoffen und ibr dennodd unterlagen.  Wiele
madbten erft in der Deginnendenr Kranfbeit von
denfelben Gebraudy; aber audy nie mit giinftigem
Crfolg, denn wenn fie audy juweilen die Rabl der
Stublgdnge verminderten, fo entwidelten i) durd) |
diefe {dnelle lnterdritcfung gerade andere nody bef:
tigere llebel. :

Baudfellentjiundung.

Ibre wefentlichen Reidhen find: anbaltendes
wieber, feftfigender, unabliffiger, Oei der Beriib:
rung und Bewegung vermebrter Scdmer; an irgend
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einer Stelle, wobin fid dad Baudfell erftrect,
Mangel der . eigenthiimlichen Crideinungen bder
Cntjiindung eines befondern Cingeweides. Da das
Baudfell die meifien Drgane des lnterleibes iiber:
siebt, fo ftebt fie mit denfelben in dem genaufien
Rufammenbang, aud) in Vejug auf die in ibnen
porgebenden Kranfbeitsjufidlle; bdie  Cntziindung
wanbdert fo oft von einem jum andern, und des:
balb bietet fidy die BVaudfellentziindbung unter febr
‘mannigfadem Bilde dar.  Abgefeben von ibrem
Grad, ift {don ibr Sig febr ver{dieden; ibre -
facdhen find es nody mebr. Juweilen find fie: Heben
von Laften und Tragen, und andere duferlide Ge-
walt, Mit der bereits empfoblenen Vorfidt find
bei bievon entjtandener, fo wie bei der falihen b, i.
blog in den Vaudymusfeln liegenden, Baudyfellent-
sundbung, falte Wajdungen und VBegiefungen treff-
liche Deilmittel; die Blutentziehbung werde nad
lmftanden aud) gebandbabt.

Das Kindbettfieber

befillt T@ochnerinnen, bat anbaltend nadylaffendes
Fieber; unabldfiigen feftfigenden Scdmers an ir-
gend - einer Stelle des, febr empfindlid) gewordenen
linterleibes, Anftreibung deffelben und eine eigen:
thiimlide Neigung jur Crgiefung einer wdfferigen,
molfendbnliden Flifligkeit in die %fgd}bﬁb[c, ju



218

femen wefentliden Kennzerden. G4 tritt im:
mer in BVerbindung mit dem Geburtsge:
fdhdfte auf und ift eine davon bedingte eigen:
thitmlicye Art der Baudfellentziindung. lns
ift nody Feine Gelegenbeit geworden, bdas Falte
Waffer anzumwenden und wenn wir die nadfol:
gende Vehandlungsweife Tandou’s erziblen, fo
ratben wir bei ibrer Nadabmung jur groften
Vorficht, nie wende man dag Falte affer anbers,
alg bei trocner, beifer Haut an; die Unterbritdung
einer nur etwad bemerfliden Hautausdiinfiung ifi
bier noch mebr, als bei andbern innern Cntjiindun:

gen, fdavdlid.

Tandyou [Gft in jeder Baudfellentsimdung,
audy bei einer Woddnerin, juerft einmal, 3weimal,
nady Mmftdnden, jur Ader bis die (bermifige Ge-
fagaufrequng gelindert ift; wendet fodann auf den
Unterleib Blutegel und warme Umidlige an.
Wird die Cntjiimdung  biedurd) nidt gebrodhen,
bleibt der Puls Flein und bdufig, der BVaucd auf:
getrieben und {dmeribaft, der Athem beengt und
Griticfung  drobend, fo greift er jum Gebraude
ves Cifes; damit foll er feinen eingigen Kranfen
verloven baben.  Wir erjuden den  freundlichen
Yefer biesu die Kranfbeirsgefdidte, von tfun er:
sablt, weiter unten nadzulefen.
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1L, Fieber.

1. Entzindungefieber.

Man umfaft darunter dad ddte Cntyiin:
bungsfieber, bdas Ffatarrbalifde und das
rheumatifde. Sie find fimmtlid anbaltende
wieber, Dei welden die Reizung des Hersens und
der Sdlagadern, mit einem befondern Bildungs:
- triebe des Blutes und dem Ruftande tiberfpannter
ober unterdriicter Lebensfrifte verbunden ift. Obne
uné in nibere ngaben der verfdhiedenen Meinun:
gen, in Betreff des lUrfprunges, und in die Frage
einlaffen ju Eénnen, ob jedem Cntjlindungsfieber
eine ortlide Cntjiindung jum Grunde liege? —
~ Dbemerfen wir nur, bdag diefes bodyftwabrideinlid
der Fall, und aber nicht immer wabrnebmbar fey.
AWir wollen die erwdbnten drei Hauptarten bier
etivas ndber beritbren.

Das ddyte Cntzlindungsfieber.

WVon ihm bebaupten die meiften erste, e be-
jiche obne eine ortlide Cntjiindung; es bat bdie
demt Entitindbungsfieber im Allgemeinen beigelegten
Reidyen, nur find die Krdfte nidt untevdriicfe,
fondern diberfpannt; Fein Korpertbeil, Feine feiner
RVerridtungen ift ausidlicflidhy fidefer leidend; fie
find beinabe fammtlidy angegriffen. €8 tritt ge-

wobnlidy ploglid auf, mit mc!)tfmnber weniger
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Froft, worauf allgemeine nidyt felten beftige Hige
im gangen Korper  fidh einfiellt.  Der Kopf ifi
fdmersbaft, der Sdlaf unrubig, es erfolgt Dbei
NReizbaren Jrveveden, felbyit Mafen; das Geficht
ift roth und aufgetvicben, beip, die Augen glingen
feurig, Mafe, Viund und Lippen find trocen, die
Runge bodyroth, oder ditmnbelegt, der Durft beftig,
das AUtbmen unregelmdfig, der Haudy beif, die
Daut oft voth, weid), beif; die usfonderungen
jind unterdriict; der Stublgang trocfen und wenig,
der lrin fparfam, durdfidtig, bodroth. Der
Kranfe ift matt. Der Puls ift gleidhformig, mdifig
baufig, frei, grof, ftarf, voll und bart.

Diefes Ficber liegt gewiffermagen allen fibrigen
sum Grund, und bildet ju andern die llebergdnge;
jo oft fein Anfall eintritt, jteigern fidy die Cridei:
nungen alle.

Solange in  demfelben bdie eben aufgesdablten
Crfdyeinungen vorbanden find, fann eé Fein fiir fie
alle entfpredyenderes Heilmittel geben als  faltes
Waffer und, wo es bod) geftiegen ift , Blutentlee-
rungen.  Man made Vegiegungen, Befprigungen
mit dem eigfalten Waifer fiber den ganzen Korper
jur Reit des Parorysmusd; biegu wdablt man
ein Rimmer Fibler Temperatur, fest den Patien:
ten nadt in eine Wanne und (@t ununterbroden
aus einer entfprechenden Hobe auf alle Theile des
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Korpers eisfaltes Waffer berabfivomen, durd) un:
gefdbr fanf Minuten, nady lUmftinden Firjer oder
linger, fdwdder ober beftiger; fodbann wird der:
felbe abgetrocknet, in ein nidt ermwdrmtes Bett
gebradht und der Cintritt ded Sdiveifies abgerar:
tet; tritt derfelbe bald ein, und lindern fidy die
Crfdyeinungen, fo bedarf es der LWiederbolung der
Falten Begiepungen nidyt; im Gegentheil aber voobl,
bis Sdyweifp und Herabjiimmung {ich ergiebt. Daf
man den Schweiff forglid pilege, ift wobl diber:
flifiig su erinnern.

I fdwdadliden, ju Lungenentjindungen Ge-
eigneten, in &ltern, an Kdlte nicht Gerwdbnten find
Fible Wafdyungen, und felbjt nur laue Bdbder,
audy diefe nur mit Vorficdht anjunwenden.

Den Cntziindungsyicberfranfen geftatte man un:
eingefdranft sum Getrdnfe faltes WWafjer.
2, Das tatarrbalifdhe Fieber (in geringem Grade:

Sdnupfen, Straudyen,)

Damit it eine ovtlidhe Reizung der Shleim:
biute perbunden, wobdurd anfangs diinne, fpdter
eine dichte und flebrige Flufjigfeit abgefonbdert wird.
Das ortlidye Leiden ift bier von der bodyten LQich-
tigfeit und immer mit Vlutentzichungen juerft an:
sugreifen.  Macdh dem Grad und dem Orte des Lei:
dens wird man dag falte Waffer anpaffen; duger:
lidy follte e8 nie in febr falter Form, (ieber (aulic
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sur - BVeforderung  der Ausdiinfiung, angerendet
wecden; obwobl e von Wiclen darin audy drin-
gend empfoblen wird; inneclid geftatte man jum
Getranfe defio freier dag falte Iaffer.

3. Dadé rheumatifhe Ficber,

s ift mit ortlider NReizung der faferigen
und ferofen Gcebilde verbunbden, die fidh durd
reifende ausgebreitete Schmerjen fund giebt, die bin
und ber jiehen. Da beide Gebilde in dem ganjen
Sorper verbreitet find, und unter {id in naber
Verbindung yteben, fo ift erfldrbar, warum fie un-
ter mannigfacdhem Bild und auf vielfade Art wan-
dernd angegriffen werden Fonnen.  Die nadtlide
Verfdlimmerung diefer Krankheit ift ibr eigenthiimlic).

Mit der mebrmals ervwdbnten Vorficdht thun die
falten BegieGungen und- Wafdungen, fo wie der
innere Gebraudy des Falten Laffers febr wobl; |
Blutentzichungen bei hoberm Grade damit vereint.

Veraltete fFatarrbalifde und rbeuma:
tifche Jugtdnde erfordern, nddjt einer, die -
fadyen meidenden, und fonft ordentlichen Lebens:
weife, eme entfprechende innere und dufere Waf:
ferfur, und teidhen darunter bald, wdbrend fie,
obne die, nidyt felten das ganje Leben geleiten und
verleiben. |

Rur CGrmutbigung aller unferer Freunde des
Waflertrinfens und falten Vadens fiigen wir bier




223

nod)y bei, dap Fieber fiberbaupt fie felten befallen;
rheumatifdyes und fatarrbalifdes den von Jugend
auf an Ffalteg Waffer Gewobnten meifiensd etwas
unbefanntes find.
Der llebergang der Cntjiindungsiieber ift nicht
felten in das Mervenjicber und das Faulfieber.
Dasg anfiecdende oder bosartige
Rervenfieber
bat verfdicdene MNamen, nady verfdiedenen 1rfa-
den und Arten, durd) die und an denen ¢§ vor:
fam, als Lagerfieber, Sdiffsfieber, Lazaretbiieber,
Kriegspeft, ungrijdhes Fieber, anfiectendes Ficber,
Sopbus u. f. w. Wenn man  die Sdriften der
Beobadter aller Reiten bdaritber (ieft, fo gerdth
man in einen Wujt von widerfpredenden Cintber-
(ungen, Befdreibungen, lrfaden und Aniidten,
aug dem e fdwer wird fid) beraugsufinden; dic
Kranfbeit mag vielgeftaltig vorgefommen feyn und
daran dic Hauptiduld tragen. BVerwirrt und nod
_mebr  widerfpredhend find die DHeilungdmethoden,
und erft der neuern Reit, befonders Hildenbrand, if
e gelungen, {ber die Kranfbeit mebr Lidt ju
perbreiten, und damit eimfadyern, vernunftgemdfern
Behandlungsweifen den WWeg ju babnen. Da der
Lypbus anftectend ift, fo bandelt es fid nidt blos
um feine Heilung, fondern vielmebr um feine
Ubwebrung. Wielfdltige Crfabrungen haben be:
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wiefen, da diefen beiden Forderungen der (Ge:
braudy des Falten Waffers in ausgeseichnetem Grad
entiprede.

Derfelbe vevbiitet vorerft die Bildung des
Kranfbeitéfioffes an und fiir fidh; denm wer
Faltes QWaffer tdglidy innerlidhy und duferlidy ge-
braudt, wird ftarf, guter Sifte mdadtig, mithin
gefund fevyn und bleiben, Mur wo dies nicht der
wall ift, wo elende Lebensdart, feudyte und falte,
feudbte und warme Luft, allevlei faule Dinjte,
wie Hodpitialer, Stifte, Kerfer, belagerte Stibdte,
den Ausdiinftungen von Teidhen, Siimpfen, Mo:
rdften u. dgl. ausgefeste Drte fie  Dbeberbergen,
Hungersnoth, Theurung, erfdopfende Forperliche,
geiftige ind gemfithlidhe Anjirengungen u. f. f.
cinfliefien, [ebrt die Crfabrung des Tags, fann der
Kranfbeitsjunder entftebn, an dem fidy dann all:
mdlig viele jinden und allen Kranfbeiten derfelbe
Charafter aufgedriicft wird., Gegen die {dyon wii-
thende Kranfheit fann jidh ein Gefunder durdy tdg-
lie Wafdyungen des gangen Koérpers von oben
big unten, tdgliden Genuf freier Luft, eine or:
dentliche ¥ebensart und Waffertrinfen am fiderfien
fbtiggen; aber felbft gegen die audgefprochene
Kranfbeit ift der Gebraudy des Falten Waffers ei:
nes der vortrefflidhfien Heilmittel, deffen Criin:
dbung man bder MNoth und dem Rufall ju danfen
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bat. Taufende und Taufende gingen unter der
drjtlichen Piege ju Grunde; viele entbebrien der:
felben; waren gendthigt biufigen NRegen, falter
QWitterung, naffen Kleidern und andern, fir nad:
theilig angefebenen, Cinfliiffen Preis gegeben 3u
feon, und genajen dod). Die groften Aerste, wie
ildenbrand w. a. wurden davon befallen, nabmen
wenig ein und erlangten dennody ibre Gefundbeit.

In einer Typbusepidemie, die im Jabr 1736
Sdlejien von einer, durdy die WWitterung und
die Misernte allgemein veranlaften, Noth aus:
brady, erfdopften die dortigen Uerste alle ibre
Kunft nuglos; dreitaufend Menfden ftarben daran
nur in Breslau,  VWon  feinem Vater darauf ge:
fibrt, wagte Jobann Gottfried Habn juerjt da:
gegen faltes Waffer ju Wajdungen, die mit dem
gliclichiten Crfolg gefront wurden.  $Habn felbyi
wurde angeftectt und durdy falte Wafdyungen rie:
der Dergeftellt.  Im Sabr 1777 wurdbe Wright
auf einer NReife von Jamaifa nady Cngland von
pem Typhus befallen, braudte mebre Mittel obne
bedeutenden Nuen und bemerfte ecine grofe Cr-
leichterung, fo oft er yidy in Fibler Luft befand.
Als At batte er Lingft fdhon gewiinfdt im Ty
pbus falte Wajdyungen anjuwenden; nun erprobte
er fie an fidy; er (ief fidh auf einmal mit drei
Gimern Seewafler begicBen; ed erfolgte augen:
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bliflich Crleidterung, die Symptome der Krant:
bert wurden gelindert, angenehme Wdrme und
Sdweif traten ein.  Da fid das Fieber mit al:
len Reidhen Abends wieder einjtellte, lief er fid
wiederbolt begiefen; auf diefe Wegiefungen trat
pann der erfte rubige Sdlaf ein; die Kranfbeit
widy allmdlig; dennod) wurbde den jweiten und drit
ten Tag mit den BVegiefungen fortgefabren. Gdn;-
lidy genefen bebanbdelte FWright einen andern am
2opbus auf dem Sdiff Crfvanften auf die, an
ibm erprobte Weife mit dem beften Crfolge. Nun
fubr Wright fort alle Topbusfranfe auf diefelbe
Art ju Furiven; feine, Dr. Brandreths gliict:
liche Kuvren, die Veifpiele von Jvpbustranfen, die
jich in bder bodfien Fieberbige in die freie Luft,
ober in Faltes AWaffer ftiirgend genafen, bewogen
Dr. Currie bei eimem in Liverpool 1787 aus:
gebrodhenen anfiectenden Ficber die ervwodbnte Be:
bandlungsweife ju verfuchen. MNidt nur die, gleid
von porneberein damit Vehandelten, genafen, fon:
dern fogar Jene, an benen bdie gewobnliden Heil-
mittel vergeblidy verfucht worden waren. Cr fafite
die  NRefultate zablreiher Veobadytungen in ein
LWerf jufammen, und gab dadurd) den Aerjten
sur Benugung falter Begieungen im Typbus all:
gemeine Anvegqung. WVeinabe ju gleider Reit wen:
dete Brandis in Kiel eine dbnliche Metbode,
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theils nur LWafdungen und Kiyjiiere, forobl mit
blogem, als mit Cijig gemifdtem RWajfer, in
bogartigen Fiebern an;j aqusgebreiteter aber fpiter
Begiefungen in dem deutlidy anjtedfenden Tvphus
im Vraunfdrveig'fhen 1801; bei adytbundert Pa:
tienten [ieflen Vrandis und Cife falte Wafdun:
gen amvenden und verloven nur fiebsebn durd) den
Lod, worunter aber mebre gar nichts gebraud
batten.

In den Jabren 1813, 1814 und 1817 bat
Dr. Reuf mebre taujend Typbusfranfe theils
dburdy falte Sturibider nady der Curriejden Me:
thode, theils, und vorziglid, blog durd) Ealte 2a:
fhungen, durd) Abreiben mit Sdmee und Cis, jo
wie durd) Cisumfdlige auf den Kopf in der fir-
seften Reit, und meiftens obne fonftige Flinftliche
Arsneimittel, jur Genefung gebradt. Dr. Fro-
[t bat feine, befonders Kolbanvis, und Anderer
glitctlide Beobadytungen gefammelt und beFannt
gemadt. Dr. Myliusd in Petersburg bat Ealte
Viiver und lintertaudyungen in Faltem ajfer in
bogartigen Faul= und NMervenfiebern mit dem beil-
famijten Grfolg angewendet. lngeadytet o vieler
Thatfacden it diefe Deilmethode nody lange nidht
fo biufig angewendet und perbreitet worben, als
eé die BVorgliglidhleit derfelben glauben liee.

Gbe wir Curric's Wethode anfiibren, fdiden wir
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ein Fleines von Pringle entworfenes Bild bdes
opbus voraus, Die Kranfheit (Gt {idh tm An:
fange nidt leicht von einem gemeinen Fieber un:
terfdeiden. I babe das Rittern der Hdande als
cineg der Deftandigfien Reicdhen beobadytet. AWenn
dag Fieber sunimmt, Flagen bdie Kranfen tber
Midigfeit, Cfel, Riicfenmvebe, beftdndigen Sdymer;
und Wertvirrung  im Kopfe, ungewdbnlide Mie-
dbergefdlagenbeit des Gemiiths; der Puls fdldgt
gefdbiwinder und verandert fidy ofter des Tages.
Im Anfang it die Hige mdfig; wenn man jedod
den Puls eine Reitlang fiblt, bemerft man ein
ungewobnliches Brennen ber Haut.  Aiederbolte
BVerfudhe und bdie BVeobadytungen andever Werste
uberseugten midy von diefer Cridheinung, die vom
Topbug fajt durcdbaus ungertrennlidy ift. Die Haut
ift inggemein trocfen und bdiivr, die Junge it mei:
ftens trocfen und, wemnr fie nidht beftdndig ange:
feudytet wird, bart, braun, mit tiefen Nigen,  Der
Durft ift juweilen grof, oft aber mdgig. - Ift die
Kranfbeit vorgefchritten, fo ift der Atbem dibelrie:
dend und eg jammelt fid eine fdwdariliche Hnrei-
nigfeit um bdie Ribne. Cinige deliviren niemals,
Wlle aber baben ecinen Stupor, ober eine Werrir:
vung; Wenige bebalten ibren Werftand bis an’s
Cnde. Sie fdlafen felten, und baben, wo Fein
Delivium da ift, ein mebr niedergefdhlagenes An:
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feben, als man in andern Fiebern roabriunehmen
pilegt. Spdter nimmt bdas Antlig ein {dyredhaf:
tes Anfeben an; die ugen find immer tritbe, und
das AWeife derfelben ift insgemeine etwas rothlid).
Die Verwirrung des Kopfes fteigt oft ju einem De-
livium, aber es Fommt felten jur Naferei; es miif-
ten denn jur unvedhten Reit bigige Saden gege:
ben worden feyn,  Wenn das Delivium diefe Hobe
erreicht bat, fieht das Gejicht erbist aus, die -
gen werden voth, die Stimme ift gefchwinder, und
der Kraufe bemiibt fidh, aufjujteben. Die Hdanbde
sittern oder das Sebnenbiipfen tritt ein.  In dem
weiter gefommenen Juftand wird der Kranfe oft
gang taub, Diejenigen, welcdhe deliviven, mit ei:
ner gefdwinden Stimme, wilden Blicken, Scb-
nenbiipfen, oder mit beftigen Handlungen, Fin:
nen, wenn audy ibr Puls gefunfen ift, rweder bigige
Arsnei, Wein, nod)y audy die gemeinen berjjidr:
fendenn Mittel vertragen. €8 gibt einen gewiffen
Aus{dhlag, der ein ofterer, aber nidht umjertrennli:
der Gefdbree bdiefes Fiebers ift, ndmlidy die Pe-
techien, die yjuweilen von einer bellern oder bBIiS-
jern, rothern audy blaulidhten Farbe find. Sie er:
fheinen am viercen, fiinften, mandmal erit am
viersebnten Tage.  Wudy beobachtet man violette
Streifen; bdie Dauer der Krvanfheit ift ungewig. -
Tritt fie febr fdlimm ein, fo jterben die Kranfen
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am ficbenten Tage, von der Reit an geredynet, da
der Kranfe angefangen bat, dag Bett ju biiten.
Inggemeine dauert es 14 bis 20 Tage, wobl aud
big vier XBodyen, wo fie erit fterben. WWenn dre
Kranfheit lange wdbrt, endigt fie fid) jurocilen
Gefdwiire der Dbr- und Adbjeldriifen, oder wenn
jidhy diefe nidht jeigen, bilden fidd oft mnerliche
Gefdywiive und andere llebel. — So weit Pringle.

RNadh Currie’s WMethode wird der Kranfe
i eine [eere Aanne entb(dfi gefest, und aus er:
niger Hobe LWafjer von 14 —7 —2 ja 1° C. 3.
Zemperatur, nad dem Grade der Kranflheit, mut
mebren Gimern auf den Kopf fo begoffen, dag
das Naffer fiber den dibrigen Korper bevabfiiept.
Der im Delivium  begriffene Kranfe wird rubig,
die (ibermdgige Hige gemindert; darauf wird der:
felbe in ein ¥eintudy gebiillt ju Bette gelegt, mit
einer [eichten Decfe bDedectt.  In den meiften Fdllen
erfolgt dann Sdweif mit fidhtlicher Linderung, die
durdy einige Stunden rwdibrt; der neuerdings rwie-
derfebrenden Hige, und dem Delivium werden alle
2te oder 3te Stunde wiederbolte dbnlide Vegiefun:
gen entgegengeftellt. Suroeilen geniigen deven drei bis
fedys, oft fieigt man bis ju jvangig, bis dag Fie:
ber einen migigen Grad angenommen bat; nun
ift ein  gelinderes entjiindungswidriges BVerfabren
binceidyend; der purpurfarbige usidlag blibt auf
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der Haut und die Kranfbeit entjdeidet fidh und
nimmt ab,

Aufer den Vegicfungen erbalten die Kranfen
reidplicdhes faltes Wafler ju trinfen; auf
den pon Paaren befreiten Kopf rwerden eisfalte
oder nur Ffalte lUmidlige mitteljt Leintiichern,
Sdwammen, Blafen u. dgl. angewendet. — Diefe
Methode bat nady febr ablreihen Crfabrungen
Seilung gebradht, wo Cntjiehung des Bluts, Ca:
lomel w. f. f. feine Vefferung bradyte, die trocene
Hige, der Taumel des Kopfs, der beftige Sdymer;
deffelben, Sdldfrigheit, Sinnesverwirrung, De-
liviven w. f. f. die bodjte Gefabr bdes Lebens an-
deutetenn.  Gs fprechen ju viele BVernunft: und CGr:
fabrungsgriinde dafiir, als daf wir fie mebr ju
empfeblen braudyten.

Dr. Myliug in Petersburg bat, aufer den Be:
giegungen, Cintaudungen in faltes Waffer nuit
dem glitcklichften Crfolg in ungemein beftigen und
sablreiden Fidllen angerwendet und jwar mdt blog
im Typbus, fondern audy in andern bisigen - und
Mervenfiebern, Cr lief su diefem R eine VBa:
dewanne mit faltem eben aus der Newa gefdopf:
ten Waffer auf gwei Dritttheile anfiifen, den ent-
fleideten Kranfen wmit dem Wetttudy an den vier
Ripfeln  aus dem Wette tragen, ibn fo bdrer bis
piermal bintereinander in faltes FWaffer big an



232

den Hals eintaudyen, ju gleider Reit aber aud
betm jedesmaligen Cintaudyen den Kopf aus ei:
nem Sefdf mit Faltem QWaffer begicfen. Wdbrend
diefer Reit wurde ein reines Vetttudy (iber das Bett
gedecft, der aus dem Taudbabde gebobene Krvanfe mit
dem naffen Vetrtudy auf eine BVinfenmatte gelegt, aus
demielben jugleid aufgeboben, auf das troctene
Bett gctmgm, und mit einer wollenen Decke be-
decft.  Diefe gange Operation dauerte Ffawm et
Minuten. BVon 190 Kranfen, an denen un:
unterbrochen dergleidhen Taudybader durdy fiinf Mi-
nuten  verfudyt wurdben, ftarb, obwobl fie mei:
fiens febr gefabrlidy darniederlagen, Fein einji:
ger und die Vefferung erfolgte immer febr fdmnell.

- Yus Curie’s, Frolid's, NReuf's, Myliug’s
u. a. m. fo wie unfern Crfabrungen ergibt fid,
dag die Falten VegieBungen, die Taucdbider, Wa:
fbungen u. f. w. immer dem Grad der Kranfheit
angepafft werden miffen, und bei beftigem An:
drang des Blutes nady eingelnen Drganen Blut:
entsichungen und eisfalte Umfdyldge ununterbroghen
erforderlich find.

Der Typbus  bebdlt nidt felten durdy feinen
ganjen Verlauf den reinentziindliden Charaf:
ter; dann paffen falte Sturgbdader w . f. wie
angefithrt, immer dafiir, auferdem werben fie fich
nur vorjugsweife fdnell beilfrdftig im Beginn der
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Kranfbeit eviveifen; mmmer fey man aufnrecffam
darauf, daf fie nur da paffen, wo bedeutende Hisse,
Sroctenbeit, Diirve der Haut (im hocdhiten Grad
bes Ficberanfall§) jugegen find, - wo ferner fede
VWerfiiblung nady dem Acte des Vendfiens vermiie:
den twird. '

2@dbrend oder Froftperiode und wabrend emes
ftarfen Sdweies vermeide man  innerlich und
duerlidhy alle RKilte; beide wende man bdejio Fecter
in dem bodjten Grade des Fieberpavorymus an.
Diefer tritt meiftens bends ein oder Nadymittags;
wenigftens immer eine deutliche Crbobung der Cr:
jdeinungen.  Die Kranfen empfinden nady den Be-
giefungen u. {. f. immer jo bedeutende Crleichte:
rung, bdag fie fich felbft darnady febnen. Sie
find bisber ein NRettungdmittel gewefen, wo vor:
bin feine Hofinung war und nidyts mebr anfdlug.
— Rum ndbern Untervicht iber diefe Vebandlun-
gen vertveifen wir unfere Lefer auf Currie’s, Kol:
bamyi’s, Horns, Frolid’s, Mylius's und Hufe-
[and’s Sdyriften dariiber.

Das Faulfieber.

Gefunfene Eebensfraft, Sdlaffbeit, Megung
jur Rerfesung darvafterifiven daffelbe in feften
und fliifjfigen Theilen des Kowvpers; es bildet fidh
feltener fogleidy, fondern entjtebt .gewdhnlidh aus
andern Fiebern. So ift audy der lebergang des
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Zopbus in dafelbe nicht felten. Jm VBeginne find
diefelben BVebandlungsweifen, die beim Typhus an:
gegeben wurden, beilfam, fpdter ratben wir fidr:
Fende Mittel, befonders Wein mit Laffer magig
gemifdyt innerlid.
Die orientalifde und die occiden:
talifde Peit. |

Beide find in ibren Crideinungen dem Typbus
jebr nabe verwandt, beide gleidy bosartig und beide
bisher mit den ver{cdhiedenften Heilmitteln ungleid
behandelt worden, obue daf eine eingige bewdbree
2Weife befannt wdre. Seit Wright und Currie
bat man ganj diefelbe Curmetbode auf fie, nmt
ubervafdend glinjtigen NRefjultaten, drstlidy ange:
wendet.  Crfabrungen im vergangenen und beuri:
gen Jabr an der beftig in Cgypten und in Kleina-
jien wiitbenden Peft find nun fo jablreidh ge-
madt worden, daf es Feiner fernern BVefidtigung
der Deilfraft eines gang der des Typbus dbnlichen
Bebandlung bedbarf. — Dasd gelbe Fieber, oder
die occidentalifcbe Peji, erfennt aud in derfelben
ein um fo vorzliglideres Mittel, al$ ed immer und
tiberall vorbanden ijt. ;

Nidt nur die Heilung, fondern aud) die Ver:
biutung diefer beiden Kranfheiten wird durd) den
Gebraud) des Falten LWaffers, wie fie beim Topbus
ermodbnt wurde, am fiderfien erzielt.
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Die afiatifde Cholera.

- 3n allen Theilen der ARelt bat die Unwendung
bed Falten AWaflers innerlih und duBerli in der-
felben die meiften Vefallenen fdnell und obne
NRadyeben gerettet. WVrandis, Miiller, Casper,
Jreyden, Mever, Lidtenftdds, NRomberg, NRuf,
Sufeland, Thitmmel, WMiiller in Lien, Seburgner,
Ginther, Gravier, Kolmann, King Samfon, Sina:
gowig, Wolf, Dertel u. §. w. {ind eben fo viele
Cmpfebler und Jeugen feiner Wirffambeit; o dag
Leben Dereits gdnslich utrfchmunbm {dhien, bradtc
e Genejung.

2Wir verweifen auf Ddie Schriften diefer Man:
ner iiber das Detail der Kranfbeit und erwdbnen
blog, bdaf die von Casper empfoblene Methode
den Worsug vor den fbrigen durd) vielfade Cr-
fabrungen, die nod) beute-in Drten, wo die Cho:
lera wiithet, wiederbolt {ich beftatigen, verdiene.
(S. Caspers Bebandlung der Cholera durd) Kdlte.
Verlin 1831, Deffelben Wodyenfdyrift fiir die gef.
Heilf, 1833. . 4. 25.)

Pocfen:

Dbwobl der Verbeerung diefer Kranfhert durch
die fid tdglidy mebr verbreitende Jmpfung bedewu:
tend gejteuert worden ift, Ffommen nidt felten
Pocfenepidemien denn dody nody, wenn audy nicdht
i der urfpriinglidhen Heftigheit, vor. Jbr Wer-
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lauf it gewobnlidy fo gelinde, bdap ber emer ent:
jprechenden Eiblenden Didt, Verbittung aller nad)-
theiligen Cinfliiffe, Ausbruch, NReife und Abfdup:
pung derfelben obne befondern Heilmittelgebraud
glictlich voriibergebt, Habn, Flover, Duns
Dale, Doffmann, Fifder empfeblen nebyt An:
dern  den Gebraudy des falten Walfers innerlich
und duferlidy; wir ftimmen denfelben darin un:
bedingt nidht bei, obwobl es ganje Nationen 3 B,
in Afrifa gibt, die ibre Vlatternfranfen falt em:
taudpen und baden; wir wenden unfere Aufmerk:
famfeit auf drtliche Cntziindungen, entjicben BVlut,
unterbalten eine fible Temperatur und baben da- -
mit immer ausgeridtet,  Fifder empyieblt Falte
Vegiefungen, wo wegen entjimdliden Juftandes
der Ausbrudy nidht, oder ju fparfam oder unre:
gelmdfig erfolgt; wo bderfelbe Rujftand beim Wus:
brudh den Werlauf (|torend andauert; wo wegen
vortibergebender Sdywdde der Ausbruch nidt ge-
borig vollendet wird, obder diefelben juriickgetreten
jind.  In gelindern Fdllen madyte er von Vidern
verfchiedener Temperatur Gebraudy, . Fifder
de remedio rusticano variolas per balneum
aynae duleis ete. curandi ete. 1742.
Mafern,

Jbr Werlauf ift meiftens fo gelinde, Ddaf wir

dabei eines fo beroifdyen Mittels, als Faltes WWaf:
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jer in Ausidlagsfrantheiten befonders ift, entbeb:
ren fonnen. Sind bdie entziindlihen Crideinun:
gen beftig, entziindliche NReizungen, oder gar fdhon
beftebende  Cntjiindung bdes Gebirns, der Brufi
. . f. sugegen, will der Ausbrudy nidyt exfolgen,
ober find fie juriifgetreten, fo ift der Plag ur
Amwendung  Falter Umidlige, Bader, Begiefun:
gen, Gimtaudungen u. . w., nad lUmftdnden, ju
bewerfjielligen.
Sdarlad.

Derfelbe bedarf in feinem regelmdgigen Berlauf
felten eines fo beroifchen Mittels; obwobl Currie,
Battemann, Armjivong, Ulbers, Kolbanyi, Fro-
lih, NReuf, Harder, Mylius u. a. m. daju auf
vielfache Crfabrungen aeftiist ratben. QWir empfeb-
len Faltes Abwafden, Falte Vader und falte Be:
giegungen nady lUmitdnden dann, wenn die Kranf:
beit duferft beftig und unregelmdgig verliuft,
febr Dedeutendes Fieber, bremnende trocene Hige,
blaulihe Farbe des Ausidlags, bobe lnrube des
Kranfen, tritbe ugen, Sinfen der Lebbaftigfeit
derfelbeni, deutlidhe Gebirnaffeftionen dazu auffor:
dern; juritckgetvetenerundnidtovollfommen
erfdeinender Hautausidlag berechtigt aud daju.
Man ftellt die Wafdungen, BegieBungen u. f. w.
nady der befannten LBeife an und wiederbolt fie

nady Bediirfnif. Daf ein verfidndiger Arit bet
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einem fo emgreifenden Werfabren immer jugegen
fepn foll, bedarf wobl der Crinnerung nidt.
Petechien.

Sie gefellen fid jum Typbus biufig, Fommen
aber audy fiir fidy unter Verbdltniffen vor, die der
Verfliiffigung fefter Theile, ibrer ufloderung, der
Cntmifdung und IRerfegung des Blutes giinftig
jind.  Man wafde gleidy beim Begimnen, nidt
mur den befallenen Theil, fondern audy den gam:
senn Korper, und nebme auf die Hauptfranfbeit
entipredyende Riickficht, die meiftens aud der Be-
bandlung mit ibm weidt, —

BVlutcongeftionen,

Ste berubt auf einem dibermdgigen Andrang
des Blutes nady eingelnen Organen, dem Kopf,
der Bruft, der Pfortader u. . w., dem eine ent:
sundlidhe Meizung der erven oder bder Blutgefife
oder beider jugleidy sum GBrunde liegt, Sie beginnt
midht felten mit Reichen der Cntziindung; fest in
boberm Grad aud) immer bdie lrfade derfelben,
und it i verfdyiedenen Theilen von verfdiedenen
Cridemmungen begleitet. Der Gebraud) deé Falten
AWaffers {biistr gegen Yie; wer bdiefes aber nidt
gewobnt ift, beginne gegen fie die Heilung mit
lauem Wafjer und gebe (angfam zu dem falten
und fdlteften als Wafdung, Befprisung u. dgl.
itber, und bebarre tabei tiglid. Die lNrfade des
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permebreen Blutandranges [liegt juweilen. in Cr-
fdblaffung, Sdwdde der Gefdfe und benadybarten
Theile; bier paft das falte Waffer als Begiefung,
Befprigung, seitweife nur, fdnell angewendet;
dauernd {dwddt es. — Man nebme jedod) immer
auf die Hauptfranfbeit geborige Ritckiicht.

ML Regelwidrige Aussonderungen.

Blutflaffe.

Man  unterfdeidet nady verfdiedenen Gefidhts:
punften diefelben. Sie entfieben durd) Trennung
des Rufammenbanges vder blutleitenden Adern, oder
durdy Franfhafte Abfonderungen, obne diefe Tren:
nung. Sie find entweder Folge- der erbobten Tha-
tigeit des Blutgefifinfiems, und des ganjen Le:
bensprocefies, beiffen active; obder find fie Folge
berabgeftimmter Sebensthdtigfeit, aber erbobter
NReigbarfeit des Blutgefdfivitems, oder find beide
berabgejiimmt, {dblaff, ja geldbmt und folde beifen
paffive. :

Activge fommen bei jugendlichen, vollblittigen,
beifem Temperament unterlegenen WMenf{den, in
beiger Jabresseit, nady dem Genuf geiftiger Ge-
trdinfe, beftigen Gemiitbsbewegungen, in entsiind:
lihen Fiebern w. {. f. nidt felten als woblthdtige
Naturbiilfe vor. Jeded Lebensalter bat Anlage
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su eigenen derler Blutungen; diefe nlage ju exfen:
nen und fie ju beilen ift das grofte und widytigiie
Berdienfi des Arstes, denn friber oder fpdter oder
im Uebermaf monmentan  fonnen  alle, felbfi die
{beinbar wobltbdtigiten, das Leben gefdbrden. lin:
ter allen Mitteln entfpricht jenem Fwed innerer
und duierer Gebraudy des Falten Waffers am fidyer:
jten und in jeder Wegiebung. — Paffive Blut:
flifle entfieben bei {dwddyern, dltern, mit diinnerm
Blut verfebenen, fdlaffen Perfonen, nady activen,
nady niederdriicfenden Leidenfdyaften u. f. f. Das
falte Waffer bebt fie vermoge feiner ftdrfenden IWir:
fung. — Wir dberblicken die Vlutfliiffe nur flid:
tig, da jeder eingelne ausfibrlidy betradytet Binbde
fitllen fonnte.
Nafenbluten. |

Nady Kopfiveb und in einigen Krankheiten ift
es erleichternd; das abermdgige ftillt man durd
faltes Waffer, Scnee, Cis u. bdgl., fber Nafe,
Stirn, Sdldfen, Nacden, Kopf, Ridgrat, und
audy {iber die mannlichen Gefdlechtstbeile, nad Hm:
ftanden gelegt.  Wiel MNafenbluten in der Kindbeit
und Jugend gebt mit der AUnlage jur Lungenfucht
Hand in Hand; daber man gegen diefe im gege:
benen Falle vorfebre. — Fleifiges Waffertrinfen
it febr erfprieflidh, mildert den Gefdfreis, befor-
dert den Stubl u. f. w.
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Mundbluten.

Kaltes Waffer ortlidy, m Scorbut in Ver:

bimdung mit Cffig, thut die befiten Dienfte.
Blutbuften.

Pier iji die Kdlte tiberbaupt duferit vorfid:
tig anguwenden; wo entfdiedene Anlage jur Lan:
grnfudyt oder ibr BVeginn fdon bda ift, rathen ir
ab; bei Jndividbuen, bdie feine Meigung daju ba:
ben, wo mithin in unterdrucften andern Ausfon:
derungen, durch dufere Gewalt u. f. f. die Blut:
abfonderung entftebt, bdie ferner nidyt fdhwdadlid
find, fann man getroft foroobl jum innern al$ Gufern
Gebraudy des falten LWaffers {dweiten, twenn ge-
tinbere Mittel nidts frudyen.

Blutbreden.

Yiufiges Trvinfen von febr faltem, felbft Cis-
waffer, Ffalte Wafdungen der WMagengegend, der
oft Falten Crtremitdten und {dnelleg Abreiben bder:
jelben, und ftarfes Frottiren mit wollenen Lappen
jind binveidyend eé ju ftillen; 'feine Liederfebr 3u
vermeiden, trinfe man immer und baufig Waffer,
und gebraudye anbaltend Wafdyungen, nebft einer
ordentlichen Lebensart,

Blutbarnen.

Kommt es aus den NRNieren, fo muf bdabin
faltes Waffer in ibre Gegend umgefdlagen, umd in:
nerlich reichlich gebraudt werden, ﬁd}ﬁ der paf:
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fenden Rube u. f. w.; aus den Harnleitern,
aus der Vlafe, oder der Darnvdbre Fommende
Vlutungen fordern nddft der allgemeinen die er-
wdabnte ortlide BVebandlung. — Die forobl der
erfiern, alg diefer Blutausfonderung jum Grunde
liegende Kranfheit, werde immer in der Folge be:
adtet. — Bei Trippern erfolgt oft im Anfang
cine Harnrobhrenblutung; it fie nidt (bermdgig,
jo Dbindere man fie nidt, denn die Cntjlindung
mindert fidhy dadurdh febr.
Samorrboiden (die goldene Abder).

Diefe Plage des mdnnliden, nidt felten aud
des weibliden Gefdledts, die fo allgemein ift,
daf mandye Werste irvig wdabnten, fie gebore jur
Giefundbeit des Mannes nothendig, ift die bittere
NRade vernadldfjigten Waffergebraudys.  BVergeb:
lich, fic mogen Dblind oder flicfend, verjiect obder
offenbar, fdleimig oder blutig feyn, wird man fie
niit Heilmitteln aus der Apothefe befampfen. Man
andere feine ¥ebengart, trinfe, braude Waffer in
allen Formen! Mur eingig fo wird fie alle ibre
Berfappungen und Masken, tbre Krewz: und Jer:
fabrten in dem Korper ablegen. So oft fie Be:
ibwerden  ortlidh  verurfacdhen, wende man  Falte
Babungen, AWajdungen w. . f. an; glaube aber
nie, daf mit dbem Ortlich und jeitweife gefcblichte:
ten llebel die Sade abgethban fen. Bei bedeuten:
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den Blutungen aug dem Majidarm find Falte Kly:
jtiere erprobtes Deilmittel. Die Hamorrboiden beilt
aber nur dauernder, bdufiger, allfeitiger affer-
gebraudy fiir immer und leidyt.
GBebdrmutterfluf.

gindet er an Madden, Sdwangern, Gebdren:
den oder Matvonen ftatt und Fann durd) leicdhtere
Mittel, als rubiges Verbalten, gute Lage u. f. f.
" nidt geftillt werden, fo find falte Wajdungen-
des luterleibs, der Shamgegend, Umidlige u. dgl.
jouperdanes Oeilmittel; nie diivfen f{ie aber lange,
anbaltend , fondern nur jeitweife angewendet yer:
den.  Cinfprigungen Falten Waflers in die Gebdr:
mutter find nur im allechbodbiten MNothfall erlaubt,
jonft nie.

WReiffer Fluf.

| Abwajdungen und falte Vider befeitigen
den gelinden fdmell und fider; langwierigen, Dbe:
deutenden Fann nur der dauernde Gebraud) bdes
falten Waflers, innerlidh und duferlidy, eine paf:
fende, alle ywarme Getrdnfe u. f. w. meidende e:
bensart, und Cntbaltung aller Gefcdhlechtsreize, be:
ben; wman fey nur davin bebarelid. Den, in
anberin  Franfbaften Rufidnden, mit organifden
Gntartungen verbundenen, beilt Waffer eben fo
wenig, -alg irgend ein Mittel der Apotbefe; jur

¥inderung ift es aber das trefflild;iff:.
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Tripper.

Reineswegs m feinem Beginnen Jind wir gejon:
nen faltes Waifer duferlidy su empfeblen, jondern
nur mmerlid redt fdeifig getrunfen. Das Harn:
bremien und die Cntiindung werden dadurd) febr
gemindert. — 3t der Tripper einmal in Cridlaf:
fung der Sdleimbaut begriimdet, d. i. im leRten
Stadram, fo fenne idy Fein vortvefflicheres Mittel,
alé falte, eisfalte Wajdungen oft wiederbolt; id
babe unjiblige Proben dafite, daf fdon am jwei:
ten Tag der Ausflufp aufborte, wund dre ldftigen
Pollutionen mut ibnr; idy babe viele Tripper obue
andere Mitrel, als Walfer und eine entjiindungs:
widrige Lebensart, leidht und fcmell beilen gefeben.

Samentluf (Pollutionen).

In tbm find falte Wajdungen bdeg Tags oft
wicderbolt, Abends recht eindringlich tiber Mittel:
fieifh, Gefblechtstbeile und Shambogen angeftellt,
das vortrefflichite Mittel.  Jnnerlidy rveidlidyer G-
nup des Waflers, fleifiges BVaben, ofteres Kopf-
mwafden, befprengen des Nickgrats, und Vernmei:
dung aller Metze, wirfen veveint fo woblthatig
bievin , dag wir fie nicht genug empfeblen Fonnen,
jedodd ju dauernder Unwendung. — In ver:
sweifelten Fillen babe idy Heilung gefeben; jwei:
mal war der Unglitckliche fchom melandolifdy, jur
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* Cajtration ent{dloflen; er ward durd) Waffer an
(Betjt und Korper gerettet.
Gelbfudt.

Obne ung bier in eine Crlduterung der Krank:
beit einjulaffen, bemerfen wir nur, dag jede lang:
wierige Gelbfudyt, felbji die auf Gallenfieinen
berubende, einer bebarrlihen, unausgefesten n-
wendung des falten WWaflers, innerlih und dufer:
lidy, verbunden mit der natiirlidy angemeffenen Ye:
bensart, cher und [leichter nadygebe und weide,
als den jabllofen auflofenden, galteneinfdneidenden
u. f. f. WMitteln. WMan gebraude laue, dann Fdl:
tere und endlidy falte Babder, Dbewege jidy darin
piel, [ebe mdig und trinfe viel Waffer, fo i
man der fiderjien entilindungswidrigen und auf:
(Bfenden, aber dod) nidyt ent — fondern Friftenden,
Arjnei fider. — LUebrigens Fennen FWafferfrennde
diefe Kranfbheit nidt.

Gidt.

Diefe Plage des Menjdengejdledhts it mit
dem veralteten NRbeumatismus oft Hand in Hand,
oft ibm febr dbnlid. Beide find bdie, wobl am
baufigiien durd) den verfiumten AWaffergebraud
bedingten Kranfheiten, werden Jabrelang, ja oft
Lebenslang frudtlod befdmpft, geben mit ing Grab
und leben in den Nadyfommen, entwveder in eige:
ner Perfon, oder als Seropheln, englifde Kranf:
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beit u. dbgl. wicber auf. — In der Gidyt ifi bdie
Verdauung, bdie Gallen:, lUrin:, und Hautaus:
fonderung gefidrt; die Folgen find Cntziindungen,
Fieber und dann die fogenanten Gidtablage:
rungen. XWeldyen von diefen Srorungen ent:
fpridht dbas Waffer nidht ausgejeidhnet? — In der
hat baben aud Flover, Chirac, NReuf, Habn,
Miiller u. a. m. die Gidhtanfille mit JWaffer be:
Bandelt und gebeilt, BVon Grund aus rwird diefe,
fitr incurabel gebaltene SKrvanfbeit nur durdy die
innere ftete, unterbrodyene nwendung des Falten
Waflers geboben; den dufern Gebraudy von fal:
ten Bidern, Begicfungen, wdbrend des Anfalls,
und fiir gewobnlidy, geftatte man nur NRiiftigen,
Krdftigen, die ein tidtiged Ridwirfungsvermégen
befigen, Chivac (fef wibrend eined Gidtanfallg
gar nidhts als fiets Ffaltes FWaffer  trinfen wund
beilte den Kranfen in 22 Tagen.
Stublverftopfung.

LWaflertrinfer leiden daran nie, aufer bei Crs
ceffen,  An Finftlide Getranfe Gewobnte defto biu:
figer. MMan trinfe vor dem Sdlafengeben ein Glas
frijhes Wafler, und frih Morgens wieder ei:
neg, madye viel Vewegung, fo bat man das befite
Mittel fie ju beben, genommen. — Liegen aber
erbebliche Kvanfbeiten yum Grunde, fo muf man
gegen bdiefe ju Felde ziebn. 6
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Darnfieine,

In diefem furdytbaven lebel (indert das feifige
Trinfen falten Waffers die Schmersen, und (o4
audy unbejweifelbar auf. — Freunde deffelben lei:
den nie daran; eben fo nie an Gallenfteinen,

IV. fachektische Krankheiten.

Scropheln.

Die Verdauungs: und Crndbrungsdorgane, das
Driifenfoftem und alle mit ibnen verbundenen Theile
find  dabei in  franfhaftem, ju  Cntilindungen
geeignetem Suftande, bder (i gewdbnlid an den
Halsdriifen juerft dufert, und in entjtellende Ver:
fdwdrung ibergebt.

Sn den Seropbeln beobadytet man swei Reit:
rdunte: bdie Unlage, die nod) verborgenen und
die vollfommen entwidelten. — Kinder, bdie
daju Anlage baben, find gewdbhnlidh angenebmen
Aeuferens, baben meiftens eine feine, weige Haut,
rothe WWangen, blaue Angen, jarte Haare, grofen
Kopf, Ffurgen Halg, dide aber fdlappe Glieder;
[eiden oft an Magenfdure, Crbredyen, Kolif, ba:
ben einen aufgedunfenen Baudy; die Dberlippe, die
Nafenfligel fbwellen oft an; Hautausidlige, Kopf:
grind u. dgl., rvothe, an den Mdinbdern entjiindete
Augenlider, Dbren:, Nafen:z, Hald:, Bruft und
lnterleibgentsiindungen in  der Sdleimbaut {ind
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bdufig; daber Sdwdidmmden, Katarebe, Abwei:
den, Sdleimfliaffe, Obrenfiiifle u. §. ., die man
sur Ausseichnung feropbuldfe nennt; die Knodyen
entwicdfeln fidy fpdter, daber fpaterer Gang w. . w.

Diefe Anlage su befimpfen vermag das falte
Wafler im ausgejeidynetejten Grad. Die Crfab:
rung bat Dbewiefernr, dag man, neben der Vefol:
gung einer jwecdgemdfen Lebensart, bdicfelbe mit
Falten Wafdungen, Bidern, Vefprengungen, Nei:
benr, Schwimmen w. f. f. fo ju fagen ausrotten
fonne, — Midyt nur durd) die Geburt, fondern
auch dures eine fdlehte Lebensweife Fommen die
Kinder daji.  Man regle diefe; made bden Kin-
dern ftete Wewegung, [(affe »oft baden, anfangs
nur lautidy, und fteige bis jum gewsbhnlichen fal:
ten Waifer, lafle viel Waffer trinfen w. . f. fo
wird die AUnlage exftict; aber felbft bei fdon ent:
wickelter Kranfheit Ffann man fein befferes,
al$ ein fo energifdy auf Haut, Verdauung, Drii:
fen, — auf alle feften und fliffigen Theile wirkfa:
mes Mittel, antwenden. Man gebraudye ¢8 nur
paffend, obue jdbe lebergdnge und man wird bei
bebarrlicdher Fovtfegung Wunder feben. Idy babe
an bden abgemagertejten elendeften Kindern des Po-
belg feine Peilfraft, eingig und alfein, obue Mit:
tel aus der Hpothefe, vortrefflidy erprobt. Cm:
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tretende Cntilindbungen bebandle man immer ibrer
Natur angemeffen,
Cnglifde Kranfheit (Rbaditis).

Sie bat mit der vorbergebenden viele Uebnlic):
fFeit und ift, wie bdiefelbe, meiftens Crbjiiit von
folden eltern, bdie dem Waffer bdie gebiibrende
Chre nidt gaben. Audy in ibr iff verdorbene
BVerdauung, Crndbrung vorberrfchend, und die
Daut fdlapp, blaf, die Musfeln erfdlafft, die
Kuodyen erweicdht, diinn; fie fdwellen dann an
und Friommen fich, tie wir dag leider an VBucfli:
gen u. dgl. baufig gewabren. Cnglifde Kranfbeit
und Scropbeln find oft vereint,

Mebr nody als bei den Scropheln muf man
bier die Unlage, bdie nod [dlummernde Krank:
beit ju todten fuchen, denn einmal erwadt ver:
beert fie auf nie mebr ju beilende Weife, vor allem
dben Knodenbau. Man fdaffe die Kinder in
die freie Luft, ridhte Nabrung, Sdlaf, Bene:
gung, Vefddaftigung u. {. w. paffend ein; beginne
bei lauen Bidern, gebe allmdlig ju Ffalten diber;
laffe alle auf das minbdefte naditbheilige Cinflifje,
die ju Cntjimdungen wu. dgl. veranlaffen, forglichit
meiden; gebe oft faltes Waffer ju tvinfen, adte
auf die Ridtung eingelner Korpertheile und mobdle
die Bewegungen und llebungen darnad), fo wird
man das Gliif haben die furdytbare Kranfheit im
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Seime wenn audy nidt gan; — was nidt immer
moglih — ju tilgen, bdody wenigjtens unfdhadlich
su madyen, — Frottiren vor und nady dem Vabde,
BVegiegungen, Befprigungen u. dgl. ridte man
nady dem Crmeffen der lmftdnde., — Flover bat
auf diefe Art {iber bundert Kinder gebeilt. — Die
in bdiefer und in der Seropbelfranfheit vielfad
empfoblenen Mittel Fommen alle jufammen dem Falten
Waffer an Vortrefflichfeit nicht einmalin die Nibe, — |
Kropf.

Dr. Dftanbder in feiner Volfsarjuneimittellebre
empiieblt gegen fdymerzlofe Anfdwellung der Sdild:
brife, fo lange fie nody feinen boben Grad erreidyte,
oftere anbaltende Steibungen mit blofer Hand, obder
conem wollenen Handjdub; baujiges Wafchen und
Vegieen mit Faltem Waffer ift fdon juweilen im
Stande den Kropf ju mildern. Wir fubren dies
blog am, weil Dr. Dfiander audy Beifpicle daju
beibringt; bdaf man bei gutem Trinfwaffer dem
Sropf entgebe, daf ein entftandener bei deffen
Gebraude vergebe, fann man an den aus Stever:
marf in die Chenen wanbdernden Kropjigen feben,
die nady geraumen Aufentbalt in denfelben obne
Kropf  beimbebren. Die Luftgefdwiilfic am
Halfe weiden den Falten Umfdligen fider.

Werfdleimungen,
Dasg fiderite Gegenmittel, innerlidy und duger:
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lidy, oft und viel Wafler, allmdlig immer Fdlter
und anbaltend gebraudt.
Wiirmer.

Das gegen diefe in fo grofem NRufe ftebende
Duecfilberdecoct entbdlt davon al$ in ibm unauf:
0slihen Korvper nidyts, ift Wafler blos gefodyt;
die Witrmer leben in lauter Sdleim, Wafjerfln:
ftiere find ein altes beriibmtes Mittel; — warnm
su fo beftigen Mitteln greifen, als ed fo bdufig
gefdiebt ¢ Man beniige, duferlidh und innerlich
befonders ju feiner Reit, beim Amvefendfenn der
QWirmer im Majidbarm ndamlidy, Falte Kiyftiere,
fonft aber lauwarme, und bleibe bebarrlidy dabei;
in Kurjem wird man unfern Rath mit Danf fegnen.

Abjebrung
balten wir nur dann durd faltes %aﬂ”sr Beilbar, wenn
ibre lrfadye aus|dliefend in Berbdrtungen, Stockun:
gen, Verdidtungen wu. {. f. der Unterleibsorgane liegt;
fo oft ibr eine deutlid) ausgefprodene, und nun
entwidelte, Anlage jum Grunde liegt, jedbody nidyt.

V. lervenkrankheiten,

Sdmergen,
deren llrfadbe in  gefteigerter CmpfindlidhFeit der
MNerven liegt, finden in der BVebandlung mit fal:
tem Wafler, innerlid und Guferlidy, bdas befte
Berubigungsmittel; oft liegt ibuwen eine mebr oder
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minber deutlide Cntjlindung jum Grunde, und die
NReizbarfeit der Wusfelfafern iff erbobt; dann ijt
der Gebraudy des falten FWaffers, mit der beritbr:
ten Worfidyt, bis zu den hodjien Graden, und
Blutentyiebungen, Hauptmittel,

Man erforfde deshald bei Kopf-, Ricden:
marf:, Gefidts:, Diift:, Sdenkfel:, Ma:
genzund Geddrmfdmersen immer nur genau
jene Ruftdnde und paffe ibnen in Grad, Fornmt und
Ausdebnung . dag falte Wafler an, wo ¢ noth
thut, audy Blutentjiebungen; man wird nie obne
den beften Crfolg davon Gebraudy madyen.

Rabnfdmersen weichen dem fortgefessten Ge:
braudy des Falten YWaffers innerlidy u trinfen, dann
als Mundaffer und Wafdung des Nadens, des G-
jichtg und der Dberarme wobl oft, aber nidt immer,
weil gumweilen entblofie Merven da find, die bedeckt oder
jerfeort feyn wollen, und bda ferner, twie bei bden
eben ertwdbnten, der Grund oft ftrner liegt, ber
dann ju beadyten ift.

sreunde des Aaflers baben {done, dauerbafte
Ribne. Man gebrauche die WVorfidt, nie beftigen
Saltewedfel auf yie eimvirfen ju laffen.

Dafp man bei jedem Schmer; die Berrid:
tung bdes ergriffenen Theils {done, ijt Pauptre:
gel; man wird daber bei Kopffdmerjen bdie
Anftrengung innever und duferer Sinne meiden
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u. {. . bei den fibrigen bdie entfprecdende. Da
aber afle Verrichtungen in genauem Werbande fte-
ben, fo ift Rube, entjimdungsdwidrige Lebensart, und
ber Bebraud) des Falten Lalfers, immier ju verbinden.
Sn der rheumatifdhen Kolif empeblt
Brandis nebft vielen alten Aerjten den Genuf
von Cidwaffer; es bringt daffelbe, wie BVrandis
an fich felbff und AUndern erfabren bat, in grofen
Rigen bei eintretendem Schmery getrunfen, au:
genblicflidy Hilfe und bei (ingerm Fortgebraude
fidyere Seilung, und perdient defto grofere Bead-
tung, da alle andere gegen bdiefe Kranfheit em:-
pfoblenen Mittel nidht fo fdnell belfen, und, rheils
unangenebme , theils jogar fdyidlide Nadywirfun:
gen baben.
| Krdampfe
eignen fid) nur dann jur Vebandlung mit Faltem
Waffer innerlidy und duferlidy, wenn fie deutlid
mit einem reinen Cntiiindungssuftand verbunbden,
oder durd) ibn Dbedingt find., Blutentziehungen find
bier an ibrem DOrt und daber aud) nidyt ju verfiu:
men, Da Kinnbadenzwang, Starrframpf
t. bgl. nur mebr oder minder ausgebreitete Krdm:
pfe yind, fo gilt bdiefes aucy besiiglich ihrer; wie:
wobl in ibnen die erregende lrfache vorerft ju be-
viffidytigen ift. Wafferfdeu gebort aud) hieher;
fie ift audy mit Cntiindungen verbunden, jwar
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bisber duferjt felten, obder vielleidyt nie gebeilt
worden,  XBir erinnern nur, daf Celjus rieth die
Wafferfdenen ing Waffer ju firgen, Andere in
einem Sac  bdiefelben unterjutauden, ober mit
2Wafler fo lange ju begiefen, bis die Scdeu davor
aufpdre und fie jum Wafjertrinfen ju jwingen,
wie Boerbave meint; aud)y Heifter rdth desgleicdhen.
Da die ausgebrodene Kranfbeit obnebin unferer
bisherigen Seilart wiberfieht, fo verdiente das Paf:
fende die Verfude in {hon ausdgebrodenem llebel;
dennt vor dem baben wir fiderere Mittel.
Goilepfie (Falljudy),

ber ein entjimdlicher Rujtand des Gebirng ober
ded NRudenmarfs jum Grunde liegt, die in einem
ftavfen, vollbliitigen Subject, nady beftiger Hige
ober Kdlte, nady geijtigen Getrdnfen, narfotijdyen
Wergiftungen, beftigen Leidenfdyaften, Geiftesan:
jtrengungen, unterdriickten gewobnten Cntleerungen
. f. f. entftebt, und in welder fliegende $Hige,
wedyjelnde Rothe der WWangen u. dgl. dag auf:
gereizte Blutgefdfiyfiem jur lrfacde Haben,
bat in Falten Wafdyungen, Bidern, ja BVegiefungen
fouverdne Heilmittel, wie fdon Tiffot bemerk
und jablreide Falle frijder und veralteter Cpi:
lepfien Dewiefen baben. — Blutentziehungen, wo
fie gefordert werden, verfiume man nie; oft reicht
Klte bin.
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Starrfudt,
wenn jie wie Cpilepjie begriindet ift, fordert eine
gleidhe Bebandlung; einen gliikliden Fall fab bder
Berfaffer im Jabr 1831, der durd) geifiige Getrdnfe
erregt, blos durdy falte Begiefungen gebeilt wurde.

St. Veits Tan;
weidht einer angemefienen BVebandlung der lrfadye
meiftens; liegt er in dbermdafiger Neizbarfeit ein:
sig und allein, fo Ffann bei néthiger Vorfidht die
Falte Vegiefung fdnell und leidyt belfen, wie id
dies an einem dlfjdbrigen Midcdhen voriges Jabr
beobadytete. _

Svpodondrie und Hofierie,
swei Kvanfbeiten, vor denen die Aerjte und die
AQelt juriikidyrect, beilen bei entiprechendem Ge-
braude des Falten Waffers unter jwei BVedin:
gungen fiderlid. Die erfie ift, dag die lrjade
der vt fey, bdaf fie die Unwendung bdes Ffalten
Maflers nidyt verbiete, wie 5. B. Anlage ju der
Cungenfudyt oder Dbereits ausgefprocdhene; im erfien
Fall, der aud) oft, aber nidht fo oft alg der jweite
eintritt, fey man wenigfiens dufierft vorfidytig;
die andere Bedingung ift: ordentlide Lebensart
in jeber WBeziebung wund bebarrlidhe unausgefeste
Amvendung  des falten AWaffers in allen mogli:
den Formen.  Wan fann  damit  Critaunlidyes
wirfen.
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Sdwinbdel
weidyt dem Falten AWaffer duBerlich meifiens; m:
nerlidy gebraude man es audy jur Auffrifdung.
Sdlaffudt, Dbnmadt und Sdyein:
tod.
wurden von jeber mit Faltem QWaffer bebandelt;
in ftavfem Grad nebme man ju BVegiefungen, bdie
febr beftig, ploglidh, gleidfam fiofweife applicire
werden miiffen, feine Rufludt. Wi jur NRiicFebr
des Vewufitfeyns wiederbolt man fie abwedfelnd;
fobald ein Reidyen deffen da ift, trodnet man den
Kranfen ab und bringt ibn ju Bette.
MNervenfdwdade,

Sie tritt unter den ver{diedenfien Formen auf,
alé Wallungen, Sdwindel, Rittern, HersFlopfen,
Kredampfe u. dgl. Cine woblgeordnete Lebensart, fri.
fdhe Luft und Faltes Waffer werden fie eber beben,
alg der gange vsneifdhag. Man gewobne fidh nur
nady und nady das Ulles an.

Geifies: und Gemiuthsfrantheiten,

Wir fonnen nur andeuten, daf der Werth des
Falten LWaffers su ibrer Milderung und Heilung
von jeber anerfannt, aber bisber nod) nidyt bin.
reidhend in die Praris eingefibrt worden ey, Na-
ferei, Wabnfinn w {. w. finden oft lange, oft
audy nur momentane BVefferung durd) Sturibdider.
— Man wird in der Heilung bdiefer [immtlicdyen
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Kranfheiten defio gliclidher feyn, je mebr man
die im SKorper felbjt vorgebenden Werdnderungen
genau fennt; freilidy ift das bei fo verborgenen
Drganen al8 das Gebirn, das Ridenmarf, das
lUnterleibsgeflecdhte u. . f. find, dufierft fdroer, ja
oft unmébglidh, weil fie fidhy anfangs in ibren Ver-
anderungen bder Veobadytung entzieben. IJm Be-
ginn ift diefe WVerdnderung wobl meiftens entyiind-
licher Art, wiirdbe mithin im Falten LWaffer und m
anbern entfprechenden Mitteln gewif ibre Heilung
finden, ebe fie su nicht mebr ju bejwingender Grofe
gedeibt. — ud) bier fige idy bei, daf mir nod
fein Freund des Waflers vorfam, der geiftes: obder
gemiithsfranf war,

Aus dem gedrdngten lleberblicte, bden wir bier
pon dem Gebrauche bdes Falten Laffers in man:
nigfaden Kranfbeiten gegeben baben, ift wobl fiir
ben ¥efer die leberjeugung bervorgegangen, daf
ibm mit Unvedt bei Gefunden und Kvanfen die
gebiibrende Wiirdigung bisher verfagt worden fev.
QWenn man bedenft, wie viele taufend und tau:
fend Leidende ein Elimmerlides Leben fiibren, weil
fie eine Suelle des fofilichjten Heils, die diberall er-
offniet ift, nidt fennen, oder nidyt Fennen ditrfen,
jo wird man unwillfirlidh von dem Eifer befeclt,
audy felbft, obne von Beruf gerade Arst ju feon,
Dand davan ju legen, bdaf die Aafferheilfunde
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perbreitet werde.  WWir ebren eimen folden Cifer,
wir fordern dasu auf und freuen wung im Geifie
jbon des Wobls, das nabe und ferne Freunde
mit Rath und That durdy die CEmpfeblung und
Amvendung des Waffers (tiften.  IJedod) fey o8
uns geftattet audy nodymals jur bodjten Vorfidt
ju rathen; man madye {idh mit der Kranfheit eben
fo genau alg mit der Amvendungsweife befannt,
erivdge immer, ob fein durd) die Crfabrung be:
wibrteres Mittel befannt fey, und vergeffe nie,
daf es fidh um bdie Foftbarften Giiter diefer Crde,
um Leben und Gefundbeit bandele. Darum ver:
fiume man aud) nie einen guten, verfidndigen,
leidenfdaftlofen rit, o oft als thunlidh iji, um
Rath und Hilfe anzugeben. — Freier Fann man
Gsefunden den Gebraud) des falten Waffers em:
pfeblen; nur [eide man jeden lebergang daju all:
mdlig ein, bei Kindern fowodl, als bei Crwvad-
fenen, balte ju bebarelidher Fortamvendung an,
und damit fann man der lleberseugung leben: dag
man dag Seinige jur Veglidung der Menfdybeit
wobl erfillt babe. —
Das falte Waffer als SdhHonbeits:
mittel.
Gefundbeitift die erfte Bedingung jur S by 8 n-
beit, und obne fie werdben die angenehmiten Riige,
die gefilligiien Formen nidgt anfpredyen, Fonnen
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audy obne fie nidt befieben. Da nun das Waf:
er jur Crbaltung und Wiederberfiellung. derfelben
ift, fo folgt daraus fdon fein ausgeseidymeter
AWerth als Sdonbeitsmittel; alle Einftliden, fie
mogen Dbeifen, wie immer, mogen, wober immer,
fommen, und von welden Fafultdten und Colle:
gien immer approbirt und privilegirt worden feyn,
find entweder, friber oder fpater, fdadlich wir:
Fende Stoffe, oder (eever BVetrug, und der Gefund:
beit eben fo naditbeilig, als dem Beutel, — AWir
baben fdyon einigemal den Cinflufp des falten Waf-
fers auf die Sdonbeitserbaltung und Crbobung
beritbrt; bier nody Ciniges.

Den Haarwud§ fidrft und befdrdert raglicdhes
Waiden mit Faltem Waffer fo trefflidy, bdaf ibm
bierin fein anderes Mattel gleich fommt; dartiber
bejieben zabllofe Crfabrungen. Man wafdye, reibe,
frottive, DegicRe die von Haar entbloften Stellen
einigemal des Tags, fo falt als moglidy, trodne
fodann den Kopf gut ab, und erbalte die fidy cin-
fellende Ausdiinftung. Den Glang, die artbeit,
bie ¥inge und Ausdauer der Haarve beglinfiigt
nidts fo febr, al$ tdglidhes Jajden von Kind:
beit an; bei erbigtem Kopf tbut es natiirlich Fein
Verniinftiger.

Der Haarvud)s ftebt in innigjter BVerbindung
mit demt Hautleben, und bdiefes binmwiederum



260

mit den ubrigen BVerridhtungen des Korperd; find
drefe i Dder Drduung, fo iwird die Hant rem,
weid), jart, frifd und woblgefarbt feyn. Hieraus
ergibt jich der bobe AWerth des Falten affers aud
in diefer Bejiebung; die rdglide Crfabrung bejid:
tigt thir audy genugfam. Wafdyen, Baden u. dgl.
erbdlt lange ein jugendlides Ausfeben der Haut,
wdabrend Finjtlide, meift aud Giften  beveitere
Sdminfen, Wafdwaffer u. f. f., fie alljufribe
mit Falten, NRungeln, Cinfdrumpfen wu. dgl. be:
jbenft; ju fpat bereut man den ungefannten Mis:
griff.  MNidts vermag das Gejidt, den Nacken,
die Avmie, Hdande u. . f. fo lange und fo fdon
in ibren NReizen ju bewabren, als tdglider in:
never und duferer Waflergebraud).  Keine
sinnen, Wimmerdien, Bliasden, Flecke, Plagden
. f. . LAt er auffommen, verbiitet die Neigung
su Verkitblungen, bdie in ibren Folgen der Haut
jo nadytheilig find, erbdlt und fieigert die Bolle
der Wangen, bdie Nothe der Lippen, bdie Lebbaf-
tigfeit ded Blicks, und webrt jene misfirbigen Wul:
fie um bdie ugen am Frdaftigjten ab.

Das Rabnfleifd wird am befiten geftdrke
und gerothet durdy dbas falte Waffer; die Sdbne
felbit lange, big in bdas bodjte Alter, gamnj,
fdon weiff und fdmerslos durdy daffelbe er-
balten.  Man wafdye, reibe und fpitle fie damit
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taglidh mebrmal aus; find an denfelben frembde An:
fige, AWeinftein u. dgl. fo bediene man fid) eines
weidyen Witrjichens.  Rabnpulver ift entbebrlich,
und bdie gewobnlidhen RFufammenfesungen jind fo:
gar fdddlidy. — Hoble Jdbne werden jdhmerslos
und dienen nod) lange, beim fleiBigen Gebraudye
Falten Waffers; Lafferfreunde Fennen fie nicht.

2Wie der Gebraud) des Falten Waffers, mner:
lih umd duBerlidh, dem Wadéthum bdes Korpers
forderlidy, mithin dem geraden Wudyfe, emer
gemwandren Form, im Gangen und mm Cingels
nen giuntig fey, ift fberfliffig ju erortern. NRunbe
Arme, ein bibjder Bufen, weiche, jarte Hand
. f. f. find nur an Solden dauerbaft zu feben,
die thm ergeben find. Diefe alle fteben wmit der
forpeclichen Kraft in dem innigften BVerbande;
das AWafler fidrft, bewabrt und erbobt unter allen
Mitteln am Dbeften und dauerndjien, daber es in
jeder Wesichung das eingige Scdonbeismittel ge-
nannt ju werden verdient, dag alle Torlettenfiiniie
und Gebeimniffe flir immer iiberwiegt. —
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Sunfter Abschnitt,
Weifpiele gladlidher Wafferfuren.

A T R .

1. Herr M, . Peftmeifter in W, Mai 1835 an den Varf.

,,§Brrfitﬁ‘ feit mebren Jabren litt idy die beftig:
jten Schmersen einer Kranfheit (Gidt), welde
mir fein Arit ju beilen vermodte. An den Kno-
deln der Fige befam idy rothe Flecken, welde fid
binnen wenigen Tagen ju. einer immer mebr um
jidy greifenden Gefdwulft ausbildeten, Diefer Ru:
ftand Dejiel mich ftets im Herbjt beim Beginnen
der rauben Witterung. —  Jene Gefdoulit ver:
urfachte mir an  derfelben Stelle einen folden
Sdmery, daR id feinen Stiefel mebr anzuzieben
permochte. [y bediente midy aljfo der Schube;
bald aber mufite i audy fic entfernen, denn die
duerft {dmeribafte Gefdywulit verbreitete Jidy nad
wenigen Tagen rings um bdie gange Ferje. CEine
dbuliche befiel aud) mein Knie, und verbreitete fich
rings uber, unter und neben demfelben. So Fann
8, bdaf i mit meinem Ruftand, unter den bef:
tigiten Schmerjen, immer den gangen Winter bin:
dburdy im WBette liegen mufite, und midy fortdb:
rend nady dem Friabling und Sommer febnte, in



263

denen ich von meinem llebel gewobnlid) fiets Dbe-
freit wurde.  Im Derbjie des Jabres 1833 jeigte
jich nun abermal regelmdgig mein qualvolles lebel
an den erwdbnten Stellen der Flige. Sdhon mufte
ih wieder das Bette biiten, (dbon ftand idy mie:
der im Begriff midy einem Arjte bnzugeben, um
wobl abermal nidt gebeilt ju werden; idy febnte
midh unendlidh nur nady den Tagen ded Frihlings
und Sommers; bda diberredete midy gegen meine
Neigung der biefige Herr Profeflor I, H. jum Ge:
braudy des falten Waflers. Id) lief mir tdglid
dreimal frith, Mittags und Ubends ein  volles
Sdaff faltes frijhes Brunnenwafjer bringen, ftellte
micine Fife in daffelbe, wufdy mir iberdies, fo
weit das LWaffer im Gefdfe nidt veidhte, mittelit
ciineg Wadefdhwammes dic Fhfe bis an den Sdyen:
felfblug tidtig ab. Dies Gefhaft dauerte im
Gangen beildufig eine balbe Stunde. Iy begab
midy fodann ju Bette. Dbwobl nur leidt juge:
dectt wourde id) binnen wenig ugenblicfen in ei-
nen folden Schweif verfest, befonderd an den vom
FWafler benegten Theilen, dap idy, vorziglid in
der MNadyt, dreimal, oft fogar mebrmal frifde -
jbe ju nebmen gendthigt war. Der Sdiveif
batte tmmer dabei den unausfteblidiien Gerud.
Wei diefem Gebraude des Falten Waffers vermied
i) allen LWein und alleg erbigende Getrink, trant
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blos RBajfer. In den Speifen that wh nur Fei:
nen febr grofen Abbruch; 1 aff Rindfeifecbbrithe
und Fleifdh, jedoch nidts Saures. — Der, nad
jedem Wade mid)y befallende enorme Sdioeif gab
mir alle Hoffnung jur Genefung; idy feste die be:
gonnene Cur bebarelich fort, und war nady drei
und einem balben Monat wirtlid vollfommen ge-
nefen,  Rmwar war unterdeffen audy das Fribjabr
i der Nabe, und, balb sweifelud, {drieb iy meine
Befferung dem ju und erwartete beforglich dben wie:
derfebrenden Herbji; er fam beran, verging, fo
wie der WWinter mit allen fitivmifden Tagen, obne
dag idy bdbas Mindefte meiner einftigen qualvollen’
Schmersen empfunden bdtte, I batte meine
Genefung eingig und gan dem falten Waffer ju
danfen.”

2, Herr D, v, M. Gutéberr in RN, Juni 1835 an den Verf.

LBorgeftern babe i neuerdings die Heilfraft
des falten QWaffers im Rothlauf an mir felbfi
erprobt.  Jch Febree ndmlid) auperordentlidy erbint
und voll Sdyweif vom Feld jum WMittagmal beim ;
obne bierauf NRacficht su nebmen, wuid id mir
mein Gejidyt vom Staube u. dgl. rein; fdon Nad)-
mittag biiite idy dafiir, denn id)y befam einen fo
ungebeuren NRothlauf, dag id vom Kinne bis jur
Stirne einem Krebfe gleidh, rvoth und fo anfge:
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fbwollen roar, daf meine Augen fafi Fein Lidyt
mebr faben. Die Sdmerjen waren ungemein
beftig, fiehend und brennend. Crmutbigt durd) die
porigen Herbft, und bewer iwiederbolt gemadyten
RVerfude an Andern, [ief id) mir nun ftatt alles
Andern eisfattes Waffer bringen, und durd) drei
Stunden ununterbroden mein ganges Gefidt wa:
fden - begiefen und befprigen. Die Scdmerzen
linberten {ich unverziiglid, nabmen bald ab; bdie
L Gefdwulft verlor ibre Prallbeit und ibren Glang
und die RNothe wid)y allmdlig audy; 1 diinfiete am
Hals und im Geficht bei der Nadyt febr ftarf aus
umd ar in der Frithe wieder gang gefnnd.”

3. Bei einer Fabrt von P. nady A. fiiirste
mein Kutfder vom Wagen, brad fich den Vor:
derarm und jog fidy mebre beftige Contufio-
nen ju. In der Cntfernung von einem bewohnten
Drt blicb mir nids fibrig, als ibn der Sorge
meines NReifegefellfchafters ju fiberlaffen, und nad
A, um VWerbandmittel ju eilen. Diefer fiibrte un-
terdeffen den RKutfder ju ciner naben Suelle, legte
ibn dafelbft nicder, und gof und fdlug ununter:
brodyen Faltes Wafler auf den gebrodenen Arm um;
die Schmerjen wurden nidt nur dadurdy gelindert,
fondern audy aller Cutzitndung fo vorgebeugt, daf
iy bei meiner Ricfebr in finf unbi 2¢incr balber
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Stunde, gar feine Anfdwellung wabrnabm und
den Werband fo bequem anlegen Ffonmte, al§ few
der Urm unverfebre.

4. CGin Gartmerburice, der durdy den bofen
28 urm bereits einen verfrippelten Finger batte, fam
pergangenen Herbjt beftiivst mit der Klage ju mur,
dag fich audy am rvedten Reigefinger ein dbnliches
lebel einftelle. Der Finger war an feinem Nagel:
glied nidyt febr ftarf angefdwollen, aber fo {chmers:
baft, daf er feine Veriibrung litt, bei der gering:
jien Bewegung unendlid) web that, und dem Kran-
fenn die gamge Madt nidt ju |dlafen geftatrete.
Derfelbe furdytete auf dem franfen Finger diefelbe
Krimmung und Steifbeit ju erleiden, bdie er un:
geadytet drjtlicher BVebandlung suvor erlitten batte ;
fiirdbtete aber in gleidem Grad Deffer, Vlutents
siebungen u, f. w. Id biep ibn feinen Finger m
eisfaltes WWaffer ununterbrodyen eintauden, nur
einigermagen nidt eisfaltes audgiefen, und neu.
abgefibltes gebraudyen; feine Schmerzen verfdivan:
den; bder jFinger ward binnen Tag und Nadt (bet
unausgefester Wafferantwendung) gefund.

3. M. N. Riegeldecter, fiel im Fritbjabr vom
Dady eines ywei Stod boben Haufes auf das Stein:
pilajier des Hofes, und erbielt, nebfit mebren Luet:
jdbumgen am Koérper, in der Gegend der rechten Scbldrfe
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eine Yerfplitterung des Sdddelfnodens;
die ugenlider waren jerriflfen und dag Auge felbyi
mit Blut unterlaufen. Sprade und Bewuftfenn
feblten dem SKrvanfen, er rodelte und {dnardie
nur dann und wann tief auf.  Bis jur Anfunft
des JBundarjtes wurden Ffalte lmidldge {iber den
Kopf gemadyt. ALS derfelbe nun den Kranfen genauer
unterfudbte, ergab fidy, bei abgefdornem Haare
und gemachten Criveiterungen der Kopfrounde, ein
Splitterbrudy am Sdldfenbein; am Sdeitelbein
jo wie am Hinterbauptsbein bedeutende Contufio:
nen,  Dag Auge felbit war fo verfdwollen, daf
man ju ibm feinen Wli€ ju maden vermodte,
Der Wunbaryt madte einen derben Adberlaf und
verlief fodann den Kranfen, in der Abjicdht, aus
per Upotbefe ein Abfubrmittel, und von Haufe
die Trepanationsdinfirumente, nebjt Gebilfen jur Ope:
ration, berbeijubolen.,  Da er mebre Stunden
weit ju fabren batte, die Rufdlle beim Kranfen
imnter  bedbenflicher wurden, und den naben Tob
verfiindeten, fo wurde ein, jufdllig im nddifien
TRirthshaufe des Dorfes angefommener, WMilitdrarst
um Hilfe angegangen. Derfelbe exfldrte, nady ei:
miger Unterfudumg, jede DOperation fiir fiberfliiffig;
lief unverziiglidy Sdymucer'jde lmfdlige madyen,
wiederbolte den AUderlafy, verordnete ein Kivyjtier
mit Waffer und Kodyfal;, womui?bflb ein febr
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ausgiebiger Stubl folgte. Das Vewuftfeyn des
Kvanfen Febrte nady dem Aderlaffe wieder; nun
erbielt er reidlich faltes Waffer ju trinfen, von
unterdefien berbeigebradytem Cife die, immer und
immer ununterbrodyen aufgelegten Umfdidge, und
weiter nidts, Der FWundaryt langte bald bierauf
mit Inftrumenten und Gebilfen jur Dperation an,
dbie jedody, mnady lebbaftem Difput jwifden ibm
und dem Militdrarst, unterblieb. Das Abfitbr-
mittel, aué Bitterfaly in Faltem LWaffer geldf,
wurde gereidyt, und mit den Falten Umidldgen
nody big jum 3ten Tage fortgefabren Der Kranfe
genas volljtdndig, obne bdie mindefte Verlegung
audy nur an dem Auge, das man meiftens be-
fiechtete, ju bebalten.

6. Die Kodin des Nidyters C. in L. griff
nady cinem Stide Fleifd, dag fie ju  baben
wiinfdte, als der Fleijbbacter die Art eben jum
Ubhauen eines Knodens darvauf fitbrte; er batte
dicfelbe nidyt bemerft, wie fie darnady griff, und
bieb ibr den linfen Beigefinger im jweiten
Glicd faft gang durd), den Mittelfinger aber
am cvften Glied o ab, daf er nur an einem Haut:
jid bing. Sie ward obnmddtig nad Haufe ge:
fragen.  Der Arst legte die paffenden Stellen des
Fingers an einander, verbaud ibn und den balb:
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durdygebauenen und lef fogleich falte Umidlige
darauf maden. Beide Finger fimd fo {don ver:
beilt, daf man nur eine {dwade Linie bemerft,
wo der Pich beftanden batte,

7. W, B. Kangleibeamter in U. an den Bexf.

nydh b von meiner elbfudyt glidlid, voll-
fommen gebeilt; Sbr Rath war ein gefegneter, ibm
allein perdanfe id) nidt blog die Genefung, fon-
dern aud) eine neue, eigene Luft am Leben. Nady-
bem i) aufiofende, abfitbrende, bdie Abfonderung
ber Galle Forrigirende, bden NReiy der Gallen: und
Lebergefdafe bejbwidytigende, und, tie die erjte
alle Mittel nannten, die {ie mir erfolglos gaben,
Fimjtliche Argneien durd) mebre Monate, unter (e
ter Verfdlimmerung, genommen batte, ent{dlof
iy midy, aufridtig gefagt, ungerne jur LWaffercur,
wie Sie diefelbe mir, auferlegt batten, Id) mied
alle geiftigen und Finfiliden Getrinfe, alle gewiir;:
ten Speifen, tranf nur LWaffer, das mir anfangs
swar nidt wobl befam, aber allmdlig immer
angenebmer wurde, tranf bdavon Fribmorgens
gleidh unter mdfiger Vewegung im Freien, nad
einem febr ecinfaden Fribfiid von Suppe und
Vrod, bald wieder und immer mebr; denn e$
fodfte midy nady und nad unwillfielid bdasu.
WMittags af id) meine gewdbnliden Speifen, obne
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lebermaf und genof wieder nur, aber auferjt we-
nig Wafler dagu; nad Mittage fiillte idy meinen
Durft, der immer von Tag ju Tag fieg, reidlid
mit ftets frifd vom BVrunnen, von mir felbfi ge:
fdhopftem RWafier; id) afp blos der Gewobnbeit und
meiner Familie wegen etrwas Weniges jum Nadyt:
mabl; tranf wieder baufig LBaffer, und madte
por dem Sdlafengeben einige BVewegung, — Mit
dem Abwafden fing id anfangé in der Frithe blos
an; id lief laulided Wafler in mein, dem Suge
nidht ausdgefested, temperivted Rimmer Dbringen
und wie Sie angeordnet batten, mid) mit einem
Badefdmwamm am  gangen Korper wafden, und
fogleidy abreiben; mnady und nady ward bieju Fith:
leres, endlidy gany frifdhes Brunnenwafler genom:
men; nun begniigte 1h midy mit der WMorgena:
fbung nidht mebr, fondern tviederbolte bdiefelbe
Abend audy, [lief mir, nady Ibrer Angabe, den
gangen llnterleib, = befonders bdie NRippenweicdhen,
recht ftarf reiben, und fodbann redt wobl abtrod:
nen.  Mein Sdlaf wurde fury nady dem Veginn
diefer Cur fo gut, fo erquickend, daf idy ibn Ib:
nen gar nidt ju befdreiben vermag. Id fiand
sritbmorgens gefedeft und beiter, nidyt abgefdla-
gen und verdriiflidh, wie friber auf; idy batte
ordentlidven Stubl, mein llrin befam eine belleve
Farbe; idy litt an den Vlibungen, bden WWinden
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und dem Auffiofen alle Tage wemger; meine
Daut bleidhte fid), borte auf fprode und ditrre ju fepn
und war dielmebr meiftens leichter Uusdifiung un:
terworfen. — MNun Fam die wdrmere Sabres;eit;
ich badete auf Ibren NRath; mir war dabei anfangs
fo umwobl, bdaf idh jum jweitenmal nur bart
daran ging; idy befam RKopfiveb, Dbrenjvingen,
AthembeFlemmungen, Froft u. dgl. aber im drit:
ten Bade, wo id febr viel um mid) {dlug, ge:
jbab e fdon weniger und nad) und nady gar
nicdt mebr.  Mit mir ging aber biebei in Furjer
Reit die mddtigite Werdnderung vor; id mwurde
der Defiten Laune, fudte nidht mebr Fanf und
Habder, war verfobnlicdh und gefellig; alles runbderte
fidy daritber, denn man war gewobnt, mid) fiir einen
Mifanthropen, Melandyolifer u. . f. ju erkliren; d
atbmete freier, verdaute leidht, nabm am Leibe fo
su, baf meine Kleider mir ju enge gerorden jind;
alle Blabungen w. {. w. borten auf, meine Haut:
farbe ward wieder die Gefunde, mein uge weip
und alles entjiindlichen Seuges log; meine Krifte
waren  dermagen gejdrft, daf id Wewegungen
unternabm, vor denen id anfangs juriidgefdrect
“wurde, weil i fritber fie nidt ju maden im
Stande war. Id fonnte nidt aufboren IJbnen
su erydblen, wie id gang anderg, fo glacdlid und
freudig geworden bin, denn id) bin gefund. Wein
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Beifpiel regt bier ungemein viele jur Nadfrage
auf; die wenigiien Menfchen glauben, daf Waffer,
eingig und allein, dasg vermodt babe, bas iy bei
den  beriibmteften Aersten unferer naben Haupt:
ftadt vergeblich gefudht batte w. f. w.“ —

8. Die Todter des Gutsherrn M. ju G., ein
Madchen von 16 Jabren, verfiel wdibrend der drjtlichen
Vebandlung in dag Nervenfieber. Der Arst
lief von bden Dbefiten Aersten der Hmgegend ein
Confilium balten. Cine Denge von Mitteln wur:
den nun, in Folge deffen, nady und nady frudtlos
verfdwendet; e$ exrfolgte fo bedeutende Berfdylim-
merung, bdbaf die eltern {id) bereits dem namen:
[ofen Schmerje ded Werluftes einer eingigen, ge:
licbten Tochter bingaben. Sie lag in fietem, wed-
felwoeife rajendem Delivium, die Haut war troden,
beif, am SKopfe brennend; bdie Augen bielt fie
meiftens gefdloffen; oOffnete fie diefelben, fo fab
man fie rotblid unterlaufen, und unnatirlidy fun-
felnd; Mund, Runge und NRafe waren troden
und mit braunem Sdleim d{berjogen; die Stubl:
abgdnge waren bdufig und meift fliffig, der lrin
fparfam , tritbe und weiflid. Bergebensd barrte
ber vyt einer Crifig; man war des naben Todes |
fo fidber, daf Dereitd in das RKlofier jum Lduten
pes gewdbnliden Todtengloddens entboten worden
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war, lnter folden lmitdnden bielt fid ein Ber:
ehrer der Waffercuren bereditigt, aud) obne Arst
von Profefifion ju feyn, feine Hilfe anjurenden.
Obne AWiffen bder, im Nebenjimmer in LWeinen
und Leide, verfunfenen Mutter, wird die befin:
nungslog tobende Kranfe in eine BVadewanne ge:
fegt und aus dem Badye eben Berbeigebradytes
faltes Waffer jubertveife fo lange auf die Krante
gegoffenn, bis es die Hobe bder Scultern erveidt.
Cin tiefer Athemjug, und das uffdlagen der Au-
gen Degleiten bdie wiederfebrende Wefinnung und
dag Madplaffen aller Franfbaften Crideinungen.
Sdynell obne Abtrodnung wird die Kranfe ing
Bett gebradyt, verfdllt in einen beftigen Scheify
und lang anbaltenden Sdlaf. WBeim Crivaden
wird die durdndfte Wafde gerwedfelt, die Jufdlle
jind unbedeutend geworden und in furjem umarmt
die, dem Tode Cntriffene, vollfommen gefund die
entiickten Aeltern,

9. Der Forfifnedt D. ju T. batte fid durd
Verbiilhlung einen beftigen Rbeumatidmud am
redhten Arm jugejogen; er vermochte denfelben nidt
su beben, nidt ju bewegen u. f. w. Blutegel,
Senfteige, Veicanen, Autenriethifde Salbe, Sal:
peter innerlidy, Campber, Goldfdiefel, geiftige
Cinreibungen u. f. f. wurden im Spitale ju T,
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frudtlos ovorgenommen, der Scdmer; vnd das
Fieber liefen nady, aber der rm war unbeweg:
lidy und bei dem geringfien Verfudhe, denfelben su
bewegen, entftanden iiithende Schmerjen. Der
Oberarst des Spitalé fagte eines Tages leife, aber
bodhy fiir den Forfifnedyt horbar, ,bier werden tir
Feuer verfuchen,’ ju feinem Affiftenzarst; der Forfi:
fnedbt dariiber erfdyredtt, und der viertbalbmenat:
lidhen frudytlofen Bebandlung fatt, verlief denfel:
ben Tag beimlich dag Spital, und fam ju feinen
Anpermwandeen nady B. Der Scdyullebrer dafelbft be:
bandelte ibn mit Falten VegieBungen und Vefpriz-
sungen  mittelft einer, aus Hollunder gemaditen
Sprige, die er aus einiger Cntfernung auf die
Sdultern von allen Seiten ftarf einwirfen lief,
tiglidy fechs bis adptmal. Schon am vierten Tag
ging einige Bewegung vor fidy, aber am adyten
permodyte er den Arm, wie fritber, frei und gut
s bewegen.

10.  Derfelbe Forjifnedht ward in einigen Mo-
naten auf dem andern Urme von einem . gleichen
Rbeumatismus befallen; er wendete unversiig:
lidy bdie eben erwdbnte Bebandlungsweife dar-
auf an; dber RNadt fdon war Jer NRbeumatis:
mug unter bedeutender PHantausdiinfiung ver:
fdrounbden, :
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11, Oberaryt L, in W, Monat Upril 1835 an den Verf.

o3 bdiente dreifiig Sabre, batte in den fran:
sofifhen Kriegen viele Fatiguen ausgeftanden und
in Folge derfelben durd)y 7 Jabre mit Gefdwii:
ren an beiden Fiifen ju fampfen, die fid) vom
Borderfuf big in die Gegend des Sdien: und
Wabdenbeing erfireckten und deren Heilung durd
Argneimittel nur {deinbar, und auf einige RXeit,
por fidy ging; bdenn f{ie Febrten von Jabr ju Jabr
surlicE. und yourdben endlidy fo bartndcig, daf fie
allen $Heilverfuchen trogten. b nabm daber Pen:
jfion, da fie und meine daber rvitbrende Krdanflich-
Feit mir [inger ju dienen nidyt geftatteten. Cinige
Jabre bindburdy [ebte id an eciner mit jablreiden
Speifen und guten Weinen befesten Tafel, wobei,
ungeadtet id) fonft Rube und -allerlei Heilmittel
gebraudte, meine Gefdwiive fiets bosartiger wur-
den.  Cinige Wedyjelfieber, die einen  nervofen
Charafter annabmen, vermebrten  wmein  Elend.
Sd jog mid) ju gany einfader Koft juriid, ge-
wobnte mid)y als eingiges Getrdnt an frifdes WWaf-
fer, nabm tdglidy zweimal falte Fufbdder, braudyie
febr baufige LWafdungen damit, und fonjt dufer:
lich und innerlid gar nidts. Binnen jweimonat-
lichem anbaltendem Gebraudye bderfelben, bin id
pon meinem gangen lebel befreit worden. Seit-
ber find swei Jabre verfloflen, meine Fiife (ind
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friftig, wund mein Korper im 64ften Lebensjabr
vollfommen gefund und munter; aber id) bleibe
aud) bei der cinfaden Lebensart, fpazieve viel um:
ber, bade midy und trinfe AWafjer.”

12, H. H. 8. an den BVerf. Nov. 1832.

o3 muf Dir einen merbwiirdigen Fall mit:
theilen. Der biefige Kaufmann A, K. [litt mebre
Rabre an der Gidyt in den Fhfen; alljabrig
war er piele Tage an das Kranfenlager gebannt.
Im legtverfloflenen Ponat rvieth ibm Jemand nad
RatbEovese, einem Dorf an einem Fluffe abju:
geben, wo ein altes TBeib derlei Kranfbeiten gliict:
lih beile, Cr fabrt dabin, das Weib bernimmt
ibn, fithrt ibn gleid an den Fluf, [Efe ibn binein:
fieigen, big fdber die Hiiften eine balbe Stunde
im Waffer jteben und figen, und betet fleifig da:
bei. Den folgenden Tag fribh und abends, und
fo fort big¢ gum Samfiag, wird daffelbe durdy fie-
ben Tage wicderholt. An dem fiebenten Abend
febrt A. K. frifd und gefund Heim.”

13, Derfelbe an den BVerf. Mary 1835,

,Ein Kamerad von mir liet feit 20 Jabren an
beftigen Magenfrdmpfen, welde ju beben er,
nebfi Anwendung aller mbgliden Aryneimiteel,
burdy alljdbrige dufierft Fojibare NReifen in die Bid:
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ber nad)y Teplis, Carlsbad, Diebadia, Pijtris
u. a. m. fein Vermogen opferte; aber immer ver-
gebens! MNun gelangte er, vor beildufig swei Jab:
ren, jur Kemntniff der WWafferfuren, wandte die:
felbe in Werbindung der firengfien Didt bebarrlid)
an, und wurde von feinem lebel in adt Tagen
ganglidy befreit, indem er wdbrend diefer ganjen
Reit nidts als Semmel aff, taglidy 12 bis 16 halbe
Wafler tranf, und fid mit demfelben tdglich jroei,
mal den ganjen Korper wufd.”

14. Sm Herbft vergangenen Jabres fiel der
Knedyt des Drganiften G. in D. beim Hinabjteigen
in den Keller, worin eben etliche und dreifig Hdl:
fer Mojt gdabreen, in Dbnmadyt und filirjte auf
ben Boden, tie leblos, nieder. Der jufillig im
Saufe amwvefende Dr. S. lief ibn augenblictlid)
entfleiden und mit Faltem Wafler nady allen Ridy-
tungen begiefen. Schon in der 3ten Minute Febree
Bewufitiein und Sprade wieder.

15. Cine Miillerin, die oft am Rothlaufe
der Fitfie gelitten batte und bdie abentenerlidyjten
Mittel fdhon gebraudt batte, befam im Sommer
verfloffenen Jabres, in Folge eines neuen beftigen
Rotblaufes, am linfen Fufe ein immer mebr und
tiefer ‘um idy greifendes Gefdywiir, das febr
piel ditnme Jaude abfonderte und Tag und Nady
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auerft jdmerjte, fjogar das Geben obne Kriicen
nicht mebr geftattete.  AlS iy fie fab, batte fie
fdon die mannigfadyften, auf die Haut, den Stubl,
die monatlide NReimigung u. dgl. wirfende, innere
und dufere Mittel, unter fteter Vermebrung des ln:
bels gebandbabt. MNun wurde Alles bei Seite ge:
fest; fie mufte febr einfady leben, viel Faltes Wa-
fer trinfen und den Fuf in borizontaler Lage bal:
ten Das Gefdywiir war vorzliglid um den dufern
Knodyel, big zwei fingerbreit auf den Plattfuf ver:
breitet; die Mdnder waren jacig, aufgefdwollen,
blagroth; bder Grund weiflid und mebre Bertie:
fungen darbietend; bder gange Plattfuff und bdie
Kndchelgegend aufgedunien, wie wafferfiihtig. IJu:
erft wurden auf denfelben nur lauwarme Vibun:
gen, WWafdungen und Vegiefungen verfudt; von
diefen ju immer Fiblern, endlid ju ganj Falten
ubergegangen. Die Befferung erfolgte biebei fo
rafdy, daf idy felbft mich daviiber rounderte. Am
Gnde bder ficbenten FWocdbe jeigte fidh mir die
Kranfe in meiner Wobnung, wobin fie jwei ftarfe
Meilen VWergweges ju Fuff gefommen war, obne
Crmiidbung u. dgl. ganj gefund.

16. Der Apothefergebilfe Sb. aus . litt
jeit einem Sabr an febr entfraftenden Pollutio:
nen, die ibm fogar am Tage obne feinen Willen
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suftieBen.  Cr batte mebre Mittel obne Crfolg ge-
braudyt, (ebte bdabei mdgig, nidtern, eingesogen
und mied jeden gefchlechtlidhen NReiz durdy Phan:
tajie, llmgang w. f. w. forgfaltigit. Gans muth:
o8 und febr abgemagert Flagte er mir vor fed)s
2Wodyen fein Clend. Iy rvieth ibm Falte Wa-
jbungen frith und bends; jeitiges Schlafengeben
obne Nacdbtefien, frithes Aufjteben und viele Be:
wegung und Thdtigfeit bet Tage. Diedurd) bef:
ferte er fidy swar, aber nidt vollfommen. Des:
balb ging idy ju Doudebddern diber; idy bieg ibn
namlich fidh in eine Vadewanne legen und aus
der $Hobe .eisfalte Strome Waffer auf dad Niid:
grat, bdie ¥enden und Sdhamgegend eindringend
anjumenden und oft ju wiederbolen. WVinnen fechs
Tagen erfolgte gdnglihes Ausbleiben aller Pollu:
tionen, und feit vier Wodyen ift er gany frei da:
vonn, und [ebt yieder nen auf.

17, - SHerr Dr. &, in M. an den Verf. Mary 1835.

,Der Kaufmann N, , dber deffen WVefinden
Sie fid anfragen, ift wobl genefen, aber nidt
burdy den Gebraudy der Cifenbdider, wie er es ge:
bofft aber nidt erveidt batte, fonbern durd) bden,
einige. Monate fortgefesten Gebraud) des falten
Waflers, in allen Formen. Cr |deint aud jest
nody faft nur in diefem und fitr: diefes Clement ju
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leben. Die jabrelange Hvpodondrie, wofir er
in Fired, Vartfeld , Bufiafdy, Mebadia, Carlsbad
eben fo vergeblid, als auf Neifen nady LWien,
Yeipsig, Franffurt und Berlin, auf Fufwanderun:
gen in Tyrol und in der Sdweiz Hilfe fudte,
diefe Dypochondrie, die, nady feinem eigenen Aus:
drud, ibn oft {don bem Selbjtmorde nabe bradye,
ift gang dem Dbeiterfien, lebensluftigfien Frobjinn
gewidyen; er ift der rafdefte, gewanbdtefte u. f. w.

18. Derfelbe an den WVerf, 1835 im April.

,Dsondi bat vollfonmen redyt; Waffer if das
befite Heilmittel fiir BVBerbrennungen., Crgraut
in 35jabriger Prarié babe id) nody Feine, fo {dynell,
und fir den Kranfen fo angenebm, gebeilt, als
die cineg Kinded von jwei IJabren, im  verfloffe:
mwen Monat.  Cin Keffel fiedenden Waljers war
iiber deffelben Gejidht, Schultern, Vruft und Arme
gegoflen worden, und batte ed jammerlid) juge:
vidytet. X babe nur faltes Waffer innerlidy und
duferlidh angerendet und in jwei Wodyen die voll:
fommne erfiellung bewirft.”

19. Upothefer &. aud B. Upril 1835 an den Berf,

o Meine Haare find, Gott lob, wieder ge:
wadyfen und idy babe daber alle Einftlide Haar:
erfige nidyt mebr noth. Was Willerfdyes Sehroeizer
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Krduterdl, Macaffarsl, Unguentum populeum,
Chinaertract, Tofayer, Tartarus emeticus- Wa:
fdbungen und die jabllofen Kunjtverfude nidt lei:
fteten, that das Falte Waffer eingig und allein.
Rugleidy babe id) meine rbeumatifden Kopf:
fdmergen und meine Leberanfdoppungen
total verloren.”

20. Herr Pfarver D. in K. 1835 im Mai an den Berf,

o Anfer Karl ift nidt mebr {cropbulos!
Die Freude dariiber Fann idy Ibuen, dem guten
. f. f. nidt genug fdildern.  Cr ift der riiftigfie
Sdwimmer; er lebt mebr wie ein mpbhibium,
alg ein Landbevwobner; er Flettert, gimmert, ringt
fpringt und it Ffury der wildfroblidyte Burfde.
Das Ulles ift die Folge des bebarrlichen AWaifer:
gebraucdhd, von bdem twir Alle ung nie mebr eg:
wenben wollen, dba wir uns fo gut dabei befinden.”

24, (Dertels allerneufte WWaflerfuren, 4tes
Yeft S, 35). Mein alter Freund, der Herr Stabdt:
pfatrer R. in &, 6. fdriedb mir unterm 254ten
Februar 1821 folgendes: ,, Fir Jbre freundidaft:
liche Sorge um mein BVefinden danfe id)y IJbnen;
[eider aber bat e$ fich mit mir nod) wenig ge:
beffert, Seit dem ften Juli v. . babe id die
Kangel nidht mebr betreten und nody veiff id
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nidht, wann idy es obne Gefabr rerde thun fon:
nen; ob idy es gleidh vielleicht beute iiber 8 Tage,
am Buftage thun mufp, wenn idy feinen Ausbel:
fer finden fann, da mein bisberiger Vifar beute
sum legtenmal bier gepredigt bat und fein eingiger
Kandidat in unferer Stadt und Gegend ju finden
ift. Rvei Uerjte baben nun feit drei Wierteljabren
ibre Kunft vergeblich an mir verfudt, fie fucdten
dag lebel in verftopften Driifen der Luftrdbre, und
Fonmten e8 mit allen bisberigen, aud) den |idrfjien
Mitteln nidyt beben. Cin Hemmen der Stimme,
eine Trocenbeit und  Heiferfeit im Halfe, eine
Sddrfe wie obngefibr beim Sodbrennen — bdas
obngefdabr ijt die Cmpfindung, die idy babe; fonit
feblt mir am gangen Leibe nidts. Bei 18 Wodyen
yind e nun, bdag idy nidt mebr die Stube ver:
taffen babe. Meinem llebel ging vom Winter 1819
an ein bartndciger Katareh vorber, bder big jum
Juli 1820 fortdauerte, wo diefes Stedhen im Halfe
und eine Stimmebemmung, eine Apbonie daju
trat,  Aderlaffen, Vlafenziehen, Abfiibren, Bredyen,
Gurgeln, Dampfbdder, Quecfilber, Opium, Digi:
talig, Meerfdwamm, und was weif idy, fonfi
noch — wurde gebraudt.” — Iy erziblte dief
fogleidy dem Herrn M. R. G., welder mir jagte,
e f|deine eine Luftrobrenfdwindfudt ju
werden, er miifle aber, bevor er etivas rathen
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fonne, erft noch eine genauere Vefdreibung davon
erbalten.  Id) {dyried dief meinem alten Freunbde
fogleidy wieder, empfabl ibm aber jugleidy meine
Wafferfur. Darvauf erbielt id) unterm Ldten Wpril
1821 folgende Untwort: ,, Che nody Ihr Waffer-
brief anfam , batte mir mein cigner Arst Dr. PF.
angevatben, da alle bisberige rjnei nidyts gewirft
babe, e$ nun nody mit Schnee ju probiven; ndimiich
taglich mebrmal einen Scyneeballen an den Hals
s balten und bdaran jerfdmelien ju laffen. Nad
wenigen Tagen fiiblte iy die langgewiinfdhte und
gefudte Crleidterung, worauf audy Dr. 9., von
diefer Wirfung benadyrichtigt, Fam, mir mit dem
Gebraudye diefes Mittels fortjufabren vieth, wund
mir nod verordnete, tdglid etliche Loffel voll ge-
itofienen Gifes mit 6 — 8 Tropfen Napbtha in
ben Mund ju nebmen; und alg fein Cig und
Sdnee mebr ju bhaben war, f{dlug mir Dr. Pi.
dbie Wafferfur gans fo vor, wie Sie mir fie empfob:
fen batten. Durch diefe Mittel bin ich nun, mit
Gottes Dilfe, feitdem faft gany wieder bergefielle
orden, fo bdaf id am Sonntage Litare meine
erfte Predigt nadhy 9 Donaten und jwar mit redyt
fraftiger Stimme wieder bielt. NMur ein furger
frampfbafter Huften obne uswnurf, ot nod 3u:
riicfgeblieben, — |
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22, (Dr. Zabriciug: dbas Gange der Deilfunit
mit faltem 2LWaffer u. f. f. S. 136). Von dem
NRugen des falten Aaffers alg Getrdnt in  der
Bruftentzindung babe ih erft vor einigen Fa:
gen ein febr {dones Veifpiel gefeben. Id) wurbde
ju einem Kranfen gerufen, der fdon feit 8 Tagen
an einer beftigen rbenmatifden Bruftentziimdung
litt. Bereits waren drei ftarfe Aderldffe gemadt,
Blutegel gefest, Salpeter und (|pdter Bredywein:
fiein in grofer Gabe verordnet worden, obne dasd
gortfdyreiten der SKranfbeit im Geringften aufbals
ten ju fonnen. Die Cntziindung batte {idy fdon
auf die Gebirnbdute verbreitet, bder Kranfe war
gang obne Vefinnung, und rafte. In feinen Pban-
tafien fprad) er viel vom Poyrmonter BVrunnen.
Sein Gefidt war rotb und aufgetrieben, die Au:
gen gerdtbet, die Lippen und bdie Junge, fo viel
man von ibr feben fonnte, ganj trocfen und rifjig,
die Mafenlocher fdwary, bdie Rabne theilweife mit
braunfdywarsem Shleim dberjogen, der Athem
aufierordentlidy beifg, die Haut troden und beif,
der Puls baufig, jufammengesogen, Flein, bart,
die llnrube unaufborlidy, fo dag der Kranfe nidht
cinen Augenblicf il lag, bdas vervirrte NReden
ebenfalls obne ufboren und nur von Reit ju Ieit
durdy einjelne Furge Huftenanfalle unterbrodyen, die
den Kranfen aufs AeuGerfie er|dyiitterten und ibm,



285

wie in feinen Mienen ju lefen war, bden hbdyjien
Schmery verurfadten. lrin war feit 20 Stunden
nidt gelaffen worden, der Stubl aber, wabrfdyein:
lidy in Holge des Bredyweinfteing, unwillfabrlid und
flitfiig, dody in geringer Menge abgegangen. Fcb
gofp bem SKranfen fogleid frifdes Waffer efloffel:
weife in den PMund, wovon er fmmer wieder ei
new Theil aus dem PMund herauslaufen lief. Cnd:
iy fdbien er fidy dody ju befinnen. Sy bielt ibm
daber dasg Glas mit Waffer an den Mund und
er tranf e$ vollig aus, obne aber ein Verlangen
nad) mebr Waffer evfermen zu geben. Bei mei:
wem Weggeben binterlief id) die BVerordnung, ibm
Feine Avzuei, aber fo oft, als moglid Waffer ju
reichen. Mady einigen Stunden wurde idy eiligh
su ibm gerufen. Cr batte felbit Waiffer und zwar
einen grofien Krug voll verlangt, denfelben bin:
tereinander jweimal gang und jum drittenmal iiber
die Hilfte geleert, als feine Gattin, in der Be:
forgnifi, diefe grofe PMenge Waffer (der Krug fafite
wenigfiens drei Nofel) modyte Schaden bringen,
ibm  denfelben vom Munde nabm. Augenbliclich
war bder Kranfe dabei in die grofite Wuth geratben,
batte nady feiner Frau, die er jdrtlidy liebte und
nad)y Sedem, der ibm ju nabe fam, gejdlagen,
aus$ dem Bette fpringen wollen w. . w. Sd fand ibn
fury davauf gang rubig und gerade ausgefiredt auf
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dem NRiicfen [(iegend, etwvas blag und eingefallen,
die Uugen balb gefdloffen, bdie Jibne feft diber:
einander, wie Frampfbaft jufammen gebiffen.  Gr
fprady fein Wort und antwortete audy auf Feine
wrage.  Idy bielt ibm ein Glag affer vor den
Mund, allein er offnete denfelben nidht; fiatt def:
jen bradte er ganj [eife und nady feiner Meinung
unbemerft die Tinfe Hand in die Mdbe der meini:
gen und wollte mir damit das Glas aus der Hand
fiblagen; {dblug aber, alé er nody einige Roll da:
von entfernt war. JIndeffen batte ibn diefe geringe
Bewegung, wie man deutlid fab, febr angegrif:
fen. — So versveifelt dem duern Unfdein nad
der Ruftand war, fo erlaubte dod) {dhon der nidyt
mebr fo baujige, langfamere, vollere und weidere
WPulg, fo tie die nidht mebr fo beife und etwas
weidbe Haut - eine glnjtige BVorberfage ju  ftellen.
I der That fdlief der Patient nady einiger Reit
ein, jum erfienmale feit vier bis fanf Tagen, und
ervadte erft nady drei Stunden.  Cr tranf bier:
auf jwet Biergldfer frijdes Waffer, fdlief wicder
und zwar nody [dnger, “tranf wicder und fehlief
pon - Meuem cin.  Dabei war er nad und nad
in - allgemeinen  und fortwdbrenden, dody nidyt
ubermagigen Scweif gefommen, der Atbem iwar
frei, rubig und tief, der Puls langfam gemworden,
und nady vierjigitindigem, nur auf Augenblice,
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jo lange er ein oder jwei Glifer Waffer trant,
unterbrochenem Sdlaf erwadyte er, swar febr matt,
aber vollig gebeilt. Die AWiedergenefung war,
wie e, abgefeben von bder Deftigleit der Kranf:
beit, dod) fdon wegen den grofen Blutentjichun:
gen (die idy iibrigens nidht tadle) gar nidt an:
ders fepn Ffonnte, langfam aber frei von allen
Storungen. —

3. (Cbendaj. . 143). Gegen den qui:
[enben Stublzwang iff bei der Rubr nad
Brandis fein befferes Mittel, alg biufig getrunfe:
nes faltes Wafler. Vei einer leidyten Rubrepi:
demie verordnete er den Landleuten daffelbe bdiufig
gang allein und batte dafiir die Freude, daf dasg
Mittel unter feinem Mamen gefegnet wurde.  Cr
felbft litt feit einer [angwierigen Kolif mandyes
Rabr an einem unbefdreiblidh fdymersbaften Stubl:
swang, von dem er feine lrfadye anjugeben wufite,
der ibn gewobnlidy ded Madts im Sdlafe Defiel
und  oft mit Obnmadyt und febr jtarfem Ffaltem
Shweif endete.  Cin Glas Ciswaffer war ein fo
unfeblbares, augenblidlich wirfendes Mittel, bdaf
er ¢8, wo moglih jede Nadyt vor feinem Bette
bereit Bielt. Cine junge Dame, die er yoeimal an
einer dem Miferere febr naben Kolif mit Fal:
tem Waffer bebandelt bat, litt  fbon  vorber
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an bdiefem lebel, und wurbe jedesmal durdy diefes
Mittel gebeilt. —

24. (Gbendaf. &. 143). Cine robufie Frau
ponn ungefibr 30 Sabren batte die rotbe Rubr
im beftigiten Grad.  Fieber und Durft waren iber:
au$ ftarf, die Kranfe pbantafirte und man ei:
felte an threm Auffonmmen. Ru ibrem Gluck batte
jie eine febr dumme Wadrterin, bdie fidh vom ibr
m der MNadyt nady einem Krug voll Falten Waf-
fer fdbicken lafit. Der Krug, nod)y ein jwoeiter, ein
dritter, jedesmal frifd) aué einer Felfenquelle ge-
fillt, werben geleert; bie Kranfe fdldft ein, ge-
rath in Sdweif und it von Stund an gerettet.

25. (Cbendaf. . 145). Cine ftarfe und
woblgendbrte Frau von 36 bis 38 IJabren Dbatte
feit langerer Reit fiber berumjiebende und nament:
lidh itber Koliffhmersen geflagt, als eines Tages
in Folge einer beftigen moralifhen Cimvirfung
die legtern fich fo vermebrten, daff die Kranfe das
Bett biiten mufte. Der bingugerufene Avgt en:
dete Aderlaf, Blutegel, exweidende Umidlige an,
und vernadlaffigte berbaupt nidts, wm die vor:
bandene Cntjiindung su dampfen, indeffen obue
Griolg. Man rufte Pr. Tandou und bdiefer
fand bei feiner nkunft die Kranfe auf dem NRiiden
liegen, und nicht im Standbe fid) ju bewegen, obne



289

por Schmerjen laut aufsufdreien. Der Vaud
batte einen ungebeuren llmfang, war aufgetrieben,
bart, gefpannt, als wenn er gerplagen follte, und
fo fdmersbaft, daf er nidyt die leidhtefte Bedectung
vertvug. Der Puls war flein, jufammengesogen
und fo bdufig, daf man ibn gar nidt zablen
Fonnte.  Sundert fedys und dreifiig bis bunbdert
und vierjig Pulsidlige famen auf die Minute,
Das Utbembolen war beengt und fury, der Durit
aufierordentlidy ftarf, (ibrigens Crbrecdhen jugegen.
MWas follte man thun? Abderlifle und Blutcgel
Fonmten nidyt mebr angerendet werden; Biider
und lUmfdlige {dienen Tandou nidt wirffam
genug; dody fdlug er nody die Anwwendung der
Riilte als lentes NRettungsmittel vor. Demgemif
entfermte man von dem lnterleibe alle BedecFun-
gen und lief die atmofpbdrifde Luft frei auf den:
fefben einvirfen; danm bedecte man ibn mit lim-
fdlagen, die in nidt ju Faltes Waffer eingetaudt
gewefen waren, nady und nady fiigte man Cig daju,
sulegt Deftreute man den gangen llnterleib mit
Fleingeftofenem Cig.  Der Umfang des Baudyes war
jo grof, daf man dazu 3 Prund Cis ndthig batte.
Die Bruft wurde dabei gut bedecft, und man fudyte
die Wdrme in Hdnden und Fiifen duvd) warme
Ruegel wiederbersuftellen.  GBegen Abend minbderten
fich die obengenannten (."!i‘rl’cl;atinmrrge*ni3 Der Baud
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fenfte fidy, der Pulé war nidt mebr fo baufig
und voller. Die Nadyt verlief gut und die Kranfe
wiirde gefdhlafen baben, wenn man fie nidt fo
oft bdatte aus der Stelle ritfen miiffen, um das
Gis ju erneuern. Am folgenden Tag fubr man
mit demfelben Mittel fort. Die Vefferung war
nody deutlidher ausgefprochen. Am  dritten Tag
war die Kranfbeit vollig verfdwunbden, und von
dem gangen bodft gefibrliden Ruftande nur eine
grofie Sdwdde und eme Art allgemeiner Schwddye
itbrig.  Gs dauerte febr lange bis fich die Kranfe
pol(Fommen erbolte; indeflen erbielt fie ibre voll:
formmene Gefundbeit wieder.

26. (CGbendaf, . 165.) Currie bebanbdelte
feine Deiden jlingften Kinder, jwei Knaben von
funf und drei Jabren, als fie dag Sdarlad:
freber batten, ebenfalls mit Falten Begiegungen.
Der dltere ward in 32 Stunden viersebnmal fiber:
goffen, adytmal mit faltem, jweimal mit Fiblem,
piermal mit lauem LWaffer; der jiingere fiebenmal
und fimfmal mit Fiblem oder [auem LWaffer. Die
Oige war bei ibnen auf 20° Reaumur geftiegen.
Am Dorgen des dritten Tages waren beide offen:
bar aufier Gefabr, am Morgen des vierten in der Ge:
nefung.  Sie batten nur groffe Reigung jum Sdylaf,
etwas aufgefdwollene $Hiande und bauteten fich.
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27. (Gbendaf. . 169.) DBei emer im Jabr
1807 in Kiel berrjdyenden, meift gutartigen, Sdyar:
ladyepidemie fielen mebrere Fritbgeburten vor,
denen ein todtlides Kindbettfieber obne Cr:
giefungen in den linterleib folgte. Brandis fafte,
obne vollfommene WBeweife bdafiiv ju baben, bdie
LVermutbung, daf die Scdarlachepidemie daju bdie
Beranlaffung fey. Cine junge Dame von hobem
Stande Fam im fiebenten DMonate ibrer erfien
Sdwangerfdaft nieder und Brandis BVermutbung
- murde faft jur Gewifbeit, da mebre ibrer Ber-
wandten am Scdarlady gelitten batten, und ibr
Bruder an  nadfolgender Lafferfudyt geftorben
war. Sdon am vierten Tag der Kranfbeit war
faft feine PHoffnung der ABiedergenefung. CEin
nidht ju jdblender Fleiner Puls, Srreveden, wel:
dies alle Spur von BVefinnung, felbfi von weib:
lidyer Sdaam raubte, abwedfelnd beiffe und Falte
Gliedbmagen, Werfdywinden der Wodyenbettreini:
gung u. f. w. So {ab Brandi in bder Nadt
des vierten Tags, die er bei der allgemein gead:
teten Kranfen durdywadyte, den Tod mit rafden
Sdyritten berannaben. Sollte er bier NRickficht
auf das lrtheil nderer nebmen? In vieler Hin-
jicht wdre dies ju verjeiben gewefen; allein er ant:
wortete dem Gemal der Kranfen, der ibn theil:

nebmend fragte, ob er bei diefer Gil?t audy an fid
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gedbacht babe? ,, b denfe nie an midy, weun id
an meine Kranfen denfe!’ — Das Begrefen mit
gan; Ealtem Waffer gefdah und in demfelben Au:
genblide Fam die Kranfe jur Befinnung und fragte:
werden alle FWodwmerinmen mit Buttermildy be-
goffen? — Das Jrrereden Febrte nidt juriick, der
Puls war faft natiielich, fo daf am amdern Mor:
gen bder Cntbindungsarst faft erfdhroden die Hand
juriifioq, alé er den ganj verdnderten Puls fitblte;
die bisber blaffe [eblofe Haut war nun mit Sdar:
tady bededt und binnen adt Tagen war die Kranfe
obne weitere Rufdlle bergeftellr. —

28. (Cbendaf. &. 266.) IJobann Harrogan,
26 Sabre alt, fant den 8. Juli am Typbus ins
Yospital, den Sten Tag der Kranfheit; der Puls
war 120, Runge belegt wund trocden, die Haut
beif, an eingelnen Stellen feudt, ju Ieiten Srre:
reden, Kopf: und Ridenfdmersen. Den 9. Juli
beftiges Delivium wdbrend der Madt; pwei War-
terinnen vermodyten nicht ibn im Wette ju balten.
Die Kranfenmutter {didte nady mir beute Mor-
gen um 5 UWbr; er war in bodfter Vewegung,
Puls 136, DHautr beif und diivr. Mit Gewalt
ftellten wir ibn unter das Sturgbad und goflen
thm jwet Cimer Waffer iber den Leib. Der lleber:
gang von bder bodften NRaferei ju volliger Rube
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war in der That tiberrajdend. Dbne dag er ir:
gend iwiderfirebte ward er ju BVette gebradyt, reid):
lider Sdhveifp folgte, Mady drei Tagen war Ffein
Fieberfymptom {ibrig.

29, (Dertels allerneujte LWafferf. 10. Heft
S. 40, CGin Madcdhen wurde alle adt Wodyen
pon epileptifden Unfdllen beimgefudyt; batte
in der Rwifdyenseit aber tdglidh ein RFucen in den
Giliedern; fonft war fie ferrngefund; tdglidh  swei:
mal wiederboltes WWajdhen ded  Korpers mit
faltem Waffer und auferordentlidh) vieles Trinfen
deflelben bradyte in den erfien Woden gleidh guten
Criolg. Des Nadyts trat jtarfer Schweip em:
dbas Rucfen der Glieder, bdie Kopfichmerjen liegen
nady und der Sdlaf ward rubiger. Die epilepti:
{hen nfille zeigten ficd) feitdem nicht mebr.

30. (Cbendaf. 13, Heft S. 45). Herr Dr.
Mot afad. Lebrer und prafeifcher Urjt in NRoftoct
pefam am 17. Auguft 1832 Morgens um 7 lbr
dbiec Cholera und batte damit big jum 10, Sept.
i thun,  Cr gebraudite FWdrmfafden, Meliffen-
undPfeffermiin;thee, fiavfen {dhwargenKaffee, Madera:
wein, Salmiafgeift u. . w. ,Jest aber, erpdblt
er, fegte idy den Salmiafgeift, die Gewidirytropfen,
den WWein, Kaffe und alle erbigenden Dinge bei
Seite , lief mir frijhes Suellwaffer bolen und
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franf davon alle 5 Minuten 2 — 4 lnjen mit
grofer Wegierde, fo daf idy am erfien und jwei:
ten Tage im Gangen wobl 10 Mafi oder 20 Pfund
des frifchen, Falten LWaffers ju mir nabm, el
des durchaus den Sdhiveif nidt unterdriicte, fon:
dern gegentbeils ibn beforderte, audy die llrinab:
fonderung, bie anfangs mit etiwas Harnzwang
perbunden war, bedeutend Deglinytigte.

31. (Hufeland’s Journal Febr. 1824.) Frei:
berr von AWedeFind erydblt: Mein  vierteljdbriges
SKind war von der LWdrterin mit Dpium in den
Sdlaf gebradt. CE§ war obne $PHerifblag und
Athem, aber warm und bdie Glieder bieglam. Id
eilte mit dem Kinde fogleih in die Kide und
jtecte e8 in  eimen  Ruber mit Faltem AWaffer,
wo eé dann wie durdy einen eleftrifdhen Sdlag
wieder lebendig unbd gefund wurbde.

32. (Sufeland’s Journal September 1833.)
Mordluft in einem Unfall von Mania puer-
peralis. Cine Frau batte ibr erfied Kind leidyt
geboren, fdlummerte nady der Cntbindung und
ermvadyte mit unjieten Blicen und bherumrollenden
Augen. Die Angebdrigen glaubten, fie fude ibr
Kind und qiberreichten es ihr. WWie fie e fab
brady fie in furdyterliche LWuth aus, jie rif der
Debamme das Kind aqus den Armen und {dlug
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e mit der Fauft todr. Diebre DMenfdyen nmugten
{ie balten und berubigten fie bald rieder; aber fie
tobte von Meuem wieder beim Anblick einer berein-
tretenden MNacdhbarin, die ein Fleines Kind auf dem
Arme trug. Die WMenfden muften fie binden,
aber MNadyts zerriff fie die Vande, warf alles nie-
der, was ibr entgegen war, lief fajt nadt auf das
freie Keld binaus (es war febr Ffalt und dberall
Schnee!) und erft nady mebren Stunden fand
man fie erftarrt auf der Crde liegend. Man trug
fie nady dem Haufe und bradyte fie in das eriwvdrmte
Wett; fie fam bald darauf in Scweify, erwadite
mit vollem Bewuftfeyn, erinnerte fidy des Gefdye-
benen nicht, wurde gefund, gebar feitdbem mebre
Kinder und befindet fid) big jest wobl.

33. (Dr. Mylius’ s, Medicinalinfpectors des
St. Petersburgifden Portd, und Dberarjtes der
Seebofpitdler BVeobadytung iiber die grofe Heil:
fraft des llntertaudens in faltes Waffer bei Faul:
und Nervenfiebern, bei higigen Fiebern und eini:
gen anbdern Kranfbeiten w. f. f.). MNicolai Stafew,
ein junger Wann von 17 SJabren, ward am
1. Suliug in dag Hofpital mit einem Nerven:
fieber gebradt. Cr war {don vier Tage vorber
davon - befallen.  Dbgleidy man alle Mittel an-
wandte, und die Foftbarften rjneien nidt fdeute,
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fo nabm dic Kranfbeit dod) ju und der Tvpbus
batte big jum 15. Juliug den bodjien Grad von
Bosartigheit evreidht.  Am 14, Tage lag er fdyon
obne alle WBefinnung fpradlos im Sdlummer,
Die Yippen, bdie Funge waren mit einer braun:
fdbwarjen NRinde bedect, die Stiible gingen ohne
Vewuftfenn ab. Die Gejidtsfarbe war graugelb,
die Augen tribe wnd fdmusig, Die Friftigen
NRetymittel blieben obne Wirfung. €& war ein
bofinungslofer Ruftand, Um 8 lbr des Morgens
madte id) nun bei ibm bden erfien Verfudy mit
dem Cintauchen in faltes Waffer, in Gegenwart
aller Medicinalbeamten. Die Wirfung war hodji -
auffallend und iberrafchend; denn in dem Augen:
blicE, al8 er eingetaudht wurde, war ¢, als ob
ein neues Leben in ibm anfinge.  Cr fubr {dau.
dernd jufammen, offuete die Augen, und rief: O,
wie fdon! Beim jweiten Cintauden fing er an
fich felbft su Dbewegen, vidtete fidy auf, fdopfte
mit den Hdanden Waffer und wollte fid wafden,
Als er das drittemal eingetaudyt war, wurbe er
ms Vette gebradyt und jugedectt Die vorbin graue
und undurdhfichtige Hornbaut im Auge war gang
feudyt geworden, bdie brennende Hige der Haut
batte fidh verloven, bder Puls ging langfamer.
Cé erfolgte bald darauf ein wobltbdtiger Sdlaf.
Gegen Ubend pbantafivte er etwas und bat  be:
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jiandig um FWiederbolung des BVades. Am 16.
frab wurde das Cintaudben jum  jweitenmal por
genommen. Das Befinden war auffallend gut;
dbas Srreveden batte aufgebort, bdie RFunge war
weid) und reiner. Cr verlangte ju effen. Das
Bad wurde, nady feinem WWunfde, beut dreimal
porgenommen; bdie Krdfte nabmen ju.  Am 19.
und 20. Juli fiieg er fdon felbft aug dem Bette,
und ging jur Wanne obne Hilfe. Stdrfende Mit:
tel beendigten die Cur und am 24, wurde er ge:
jund entlaflen, —

34. (Cbdaf.) Cinige mir befannte Gutsbefiger
im Tiffa’fden Kreife, die von meiner Metbode des
Cintaudyens gebort batten, wendeten diefelbe bei
einer Typbusepidemiemit dem groften Gliid an.

35. (Cbendaf.) Auf einem Gute im Mor:
gorod'fdyen Gouvernement brach ein bigiges Fie:
ber in einem Dorfe von 30 mdinnliden Seelen
aus, und Fein Haus blieb verfdont. In jedem
lagen mebrere darnieder und die SterblidFeit nabm
s, Der Derr des Dorfes batte von unferer Curart
erfabren.  Gr befabl auf gut Glid die Kranfen
taglid sweimal eingutaucdhen, und bhatte die Freude
nady adyt Tagen diefer Anvendung alle feine Sdiver:
franfen gebeilt ju {eben und Feinen eingigen Fie:

e
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Anlhang.

leber Wingeni Pricknig’'s Wafferfuran:
ftalt in Grdfenberg.

. ———— o —m

Die LWalerfuren des Vingeny Priefnis ju
Grifenberg, nddft Freiwalde, Troppauer Kreifes,
i Defierreidifdd Sdhlefien, baben die Aufmerfjam:
feit, felbft der erften Aerite Deutidhlandsd, auf fid
gesogen.  Der Crfolg feiner PHeilungsmetbode it
an fo jablreidyen Individuen durdy amtlidy beglau:
bigte Reugniffe dargethban worden, dag ibm von
Seite der Regierung die Crlaubnif ju Theil ge-
worbden ifi, eine dffentlidhe Heilanftalt in Grd:
fenberg su ervidyten, bdie fidy einesd febr zablreichen
Befudys erfreut.

Bingeny Priefnig, ungefibr 35 Jabre alt, ift
ein fdlichter BVitrgersmann, der nie drjtlidhe Stu-
dien gemadyr bat, aber feit feiner Jugend, durd
einen ®all auf die Vruft, bden er blos mit Aaf:
fer, frifdy aus der Buelle genommen, an fidy felbf
beilte, durd) nadygebend wiederbolte Verfude an
Thieren und Menfdyen, auf die grofe Wirkjam:
feit des falten 2Waffers aufmerffam geworden war.
MNach und nady erfivectte fidy feine Thitigleit wei:
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ter, und eme groffe Rabl Leidenbder in der Ndbe
pon Grifenberg war durd) ibn von mannigfadyen
leidhtern und fdwerern 1ebeln gebeilt worbden,
als fid audy in der Cntfernung der Rubm feiner
einfaden und glidliden Heilart verbreitete, und
Wiele daber ju ibm binfirdmten.

Rum lUnterfommen der Kremden bat Priepnig
feit drei Sabren die, fiir feine Umijtdnde moglich:
jten Anftalten getroffen; die nidt (iberfpannten
Forderungen eines Jeden werden geniigend befrie:
digt und da die duferfi fcbone Gegend, an und
fiir fich, febr anjiebend und an romantijden Ge:
birgspartien reidy ijt, fo eignet fie fich sur ange-
nebmen Heilung der Kranfen in jeder Wejiebung
febr wobl. Die Curgeit ift im Sommer, oder
eigentlich im [esten Theil des Frithjabrs, freilid
bie paffendfie; aber bdie Anftalt ftebt Jedermann,
felbft im December offen und die Bebandlung ver-
fagt felbjt in der firengften Finterdjeit thre wobl:
thitigen Criolge nidy.

Cs werden jwar Kranfe jeder Art, Lungen:
fudt und dbnlide fiir den Gebraudy der Cur un:
paflende llebel ettwva ausgenommen, bier beban:
delt und bergeftellt; am gldngendjten waren
aber bdie Curen an  Hdmorrboidal:, Gidt:,
Rbeumatismus=, Scropbhel:, Gefdwiir:, Ner-
penz, Cntylindbungs u. dgl. Kranfen, fdnell und
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gludlidy verrichtet; emige Gelenfiteifigbeiten und ¥ib-
mungen  ervegten durdy die Schnelligfeit der Hei:
[ung die Verwunderung Aller.

Den Gebraudy des Falten Buellwaffers, das
die naben Verge i der beften Bualitdr reidlich
liefern, madyt Priefmig  duferlidh und mnerlic.
Seine Kranfen miiffen ficd genau an feine BVor:
fdriften w0 Vezichung darauf, fo wie auf ibr
ganges Werbalten ridhten; er geftattet vollfommne
Sattigung des Hungers, alle, nur nide {dadlide
Unterbaltungen, und leitet die Cur in eigener Per:
fon der Kranfheit angemefien.

Die dufere Anwendung des Laffers gejdicht
in AWafdungen, Begiepungen, Bidern, Doudye:
badern w. f. w,, wosu fberall entfprechende Vor:
ridtungen getroffen find.  Den legtern befonders
legt vielfade Crfabrung boben Werth bei; das
MWaffer wird mmer fo, wie e$ aus der Suelle
fommt, verwendet. — Cinige Fdlle maden aud
die Umwendung Falter Kivftiere nothwendig 3. B.
WUnterleibsfranfbeiten. — Reit, Art und Dauer
der dufern FWafferanwendung  Obeftimmen die Um:
jtanbde.

Die innere Anwendung des Falten Buellivaf:
fers gefdyiebt unbedingt bei Jedermann und jwar
im moglidhft reidlidhen Mafe, den gangen Tag
tber.
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Cin bedeutender Theil der Heilung berubt auf
der Crregung eines reidliden Sdweifies, der in
der Frithe jwifden 3 — 4 durd) feftes Cinwickeln
des Korpers, den Kopf ausgenommen, in Deden
und Wetten erjeugt und oft mebre Stunden un:
terbalten wird; worauf falte Bader u. f. w. folgen.
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