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HOE VERSLAVEND

IS BLOWEN?




VAN BLOWEN

KUN JE GEESTELLIK
AFHANKELLIK
RAKEN




WAT DOET

BLOWEN MET
JE HERSENEN?




BLOWEN
VERMINDERT JE

CONCENTRATIE
EN JE KORTE
TERMLIN
GEHEUGEN




WAT IS HET
EFFECT VAN

BLOWEN OP
JE [SPORT]
PRESTATIES?




BLOWEN
VERMINDERT JE

RERACTIEVERMOGEN,
LICHAMELLIKE
PRESTATIES GAAN
ACHTERUIT




WRAT IS DE
RELATIE TUSSEN

BLOWEN EN
PSYCHISCHE
STOORNISSEN?




DOOR BLOWEN
KUN JE EERDER

DEPRESSIEF
EN PSYCHOTISCH
WORDEN




WHT GEBEURT

ER MET JE
LICHARM ALS
JE BLOWT?




BLOWEN VERSNELT
JE HARTSLAG,

MARKT JE MOND
DROOG EN
JE OGEN ROOD




