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Grymnastiken sasom uppfostrings- och halsomedel.
(Pedagogisk och Medicinsk gymnastik).

3,

Om gymnastik sasom uppfostringsmedel.
Pedagogisk gymnastik.

Kap. L
Den uppfostrande gymnastikens dndamal och nytta.

Liksom en enskild man ej kan lemna &t
sina barn ndgot bittre arf, &n en god upp-
fostran, likasi anviinder staten sina tillgingar
pi intet nyttigare foretag, @n pi forbittrade
uppfostringsanstalter; ty jag tror med Locke,
“att af alla menniskor, som vi triffa, iro nio-
tiondedelar sidane, de blifvit, goda eller onda,
nyttiga eller onyttiga, i foljd af deras uppfostran.”

Hvem i virt land talar vil ej for nirvarande om behofvet och
nyttan af gymnastik? Min af yrket niistan borja frukta, att en ater-
gang deri dr 1 antigande. Ty det ér e) godt, niir entusiasmen for en
sak blir alltfor gill. Det dr ej bra, siger medikalgymnasten, nir hans
kur alltfor mycket prisas 1 borjan af patienten sisom verksam och di
denne tror, att ett pinyttfodt lif hos honom genast &riantigande. Er-
farne praktici skaka di pi hufvudet och frukta Aterfall. Jag kan icke
neka, att nigot liknande forekommit mig, di jag fornummit den hog-
ljudda hénforelse, som, utan tillriicklig insigt, pi senare tider uttalat sig
or vapen- och gymnastikéfningar. Jag har fruktat den, emedan den
utgatt, visserligen fran en riktig instinkt, men ej frin tillricklig sakkiin-
nedom. Nedanfor skall jag nfimna nigra omstindigheter, som tyvirr i
nigon man riattfirdiga mina farhigor i detta fall. Hinde likvil hvad
som helst, si har dock gymnastiksaken numera vunnit en utstriickning
inom det uppvixande sligtets leder, som aldrig kan forintas och som
stir si lingt framom nyligen forsvunna tiders isigter, att ensamt detta
forhallande &r nog, att betrygga Atminstone den pedagogiska delen af
vir Svenska gymnastik, och derigenom nfigot lugna den rationella och
konstndrliga gymnastikens mélsmiin. Det fir nemligen nistan en omdj-
lighet, att numera tinka sig en skola utan gymnastik; allminheten i ni-
stan hvarje stérre stad i Sverige anser sig snart behofva itminstone en
vetenskapligt bildad gymnastiklirare. — Man fir ocksi ej alltfor mye-



ket forundra sig 6fver den bristande sakkiinnedom i1 gymnastik, som ra-
der bland allminheten. Den hirrér fran den likgiltigheten. hvarmed
teoretiskt bildade gymnaster betraktat den vigtiga punkten, att genom
folkenliga (populéra, enligt folkets fattning varande) skrifter i gymnastik
sprida en sann kiinnedom derom. VAart ringa forfattareskap och speci-
elt denna tidskrift ha just uppstitt derfore, att vi insett nodvindighe-
ten af, att 1 nigon man findra detta forhillande. Sverige, som forut
gitt 1 spetsen for gymnastikens bildande, bor ej helt och hillet afstd
den teoretiska delen &t sina utlindska larjungar, ehuru jag vil vet,
att knappast niigon sak ekonomiskt lonar sig mindre, om #fven ingen
sak #r intressantare, att 1 skrift behandla. 7Ritt ltten vinst och mye-
ken mida.” Saken dr nemligen intressant for sin konstnirliga och ve-
tenskapliga natur, nyttig for sina rorliga och #fven stillasittande goro-
méil, blandade med hvarandra som forhillandet alltid bor vara. Af-
ven inom den gymnastiska litteraturen har likvil under de senaste dren
gjorts mer — vi erkiinna detta — #in foregiende decennier.

Gymnastikens forsta dndaméil, sisom uppfostringsmedel ar att mot-
verka de skadligheter, for hvilka barn iro utsatta, di de under sin ut-
vecklingsperiod for mycket sysselsiittas med lexlidsning och ofveranstrin-
gas med stillasittande. Man trottas och siledes Gfveranstriinges vida
mer af ensidigt sittande, in af ett verkligt arbete; ty det forra nedstim-
mer vida mer sjilen och kroppstoniciteten, in det senare. Derfore si-
ger Galenus, att gang i kuperad mark tréttar mindre én pi slit mark
for den senares enformighets skull. Hvad vi vilja anviinda af denna
Galeni sats, iir den hiirledning deraf, som eger sammanhang med den
uppfostrande gymnastiken nemligen, att marcher med ungdom ej alltid
bora foretagas pa golf ej ens pd slit mark, utan éfven en och annan
ging pi kuperad mark, dfven for ofnings skull. Den jemnaste exercis-
plan ar ej alltid den limpligaste.

Storsta faran af stillasittandet l6per en person med en af naturen
stark muskulatur, om han nodgas att syssla med stillasittande goromél.
Den erfar vanligen vidan deraf tidigare och svirare, dn svagare per-
soner. Hvarje organ hos en individ fordrar, att bli begagnad i den
mén, som den har anlag till utveckling. En person siledes, som blifvit
begfvad t. ex. med ett utbildadt organ fir matematik eller eger hvad
man kallar ett matematiskt hufvud, iau ej helt och hallet undga att sys-
selsitta detta organ, dfven om hans stallnmg och yrke ej tillhor "ma-
tevisheten™ *); samma férhillande eger rum med de dfriga sinnena, alltsi
ifven muskelsinnet. Om egaren till ett starkt och utvecklat muskelsy-
stem hindras fran att sysselsitta detsamma pa ett naturenligt vis, s
kastar det sitt oanviinda kraftkapital svirare och vildsammare pi an-
dra kroppsdelar, som ej kunna betjena sig deraf, in den mindre muskel-
starkes. Héiraf kunna vi forstd orsaken, hvarfire Elefanten, som &r van
att genomlépa hundratals mil 1 sitt hemlands Oknar, fir ryggmirgsli-
dande i bur. Lejonet likasi. Histen forderfvar sina hofvar och sina
benmuskler, om han ej fir st och stampa pa ett hiardt stallgolf eller
rora sig pi en hird vig. De forédande boskapssjukdomar, hvilka nu
esomoftast hemstka vissa linder, ha troligen till en del sitt upphof 1
det utfodringssystem, som der begagnas, hvarigenom boskapen tvingas, att

*) B ofversitter Wieselgren Mathesis i Sveriges skona litteratur.
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stA instingd néistan hela Aret om och e tillites, att uppsoka sin fida
inom dngarnes flora. Den muskelstarke har ock de viiktare, som natu-
ren gifvit oss till hilsans virdande, t. ex. i hudens kinselnerver m. m., i
normalare skick, som derfore i tid varna och egga honom starkare, att
vara pi sin vakt. Hos den genom ett stillasittande lefnadssitt forsva-
gade ha dessa viktare blifvit forsloade och slumra pa sin post af brist
pi nodigt underhill; derfore kinner dess egare mindre sjukdomarnes
forsta ankomst.

Hvarje tinkande menniska inser numera vil, att barnet och yng-
lingen (siledes menniskan ungefir mellan 10—20:de dret) vid en Al-
der, da deras strifvan, gir ut pi att réra sig, mer i den min de &ro
friska, ej kunna, utan helsomen och utan att forlora sin natur, intvingas
inom skolbinkarne under tva tredjedelar af deras utvecklingsperiod for-
utan all motverkande sysselsittning. Att verkligen denna insigt hos den
svenska allminheten numera betydligt utvidgat sig, bevisas af detta rop
pa nyttan och nodvindigheten af gymnastiken, som vi hora nédstan of-
verallt. Vi veta vil, att alla dessa rop ej utgd ifrin de rostandes in-
nerliga ofvertygelse, utan frin begiret att skrika med hopen, (detta var
ocksi en anledning till vir forut omnimnda fruktan, att den riktiga
gymnastiken snart skulle tvingas, att taga en retrograd rirelse) men vi
tro oss dock kunna, utan att misstaga oss for mycket, deruti urskilja
ett okadt parti for gymnastiken, som riktigt insett, hvad for en behof-
lig sak den &dr. Statsmagternas atgoranden i och for saken under de
senare riksdagarne fortjenar det tacksammaste erkédnnande.

Instinkten siger it djuret, att det miste rora sig, for att befinna
sig vil. Histen tumlar sig, oxen och baggarne stingas, nir de om vin-
trarne komma ut i det fria frin sina qvafva instingslen. Svinet bikar
och hunden loper nosande utefter filten; ty de trina bort, om de e
understundom {a utstricka sina muskler i en friare luft. Vi ldste sé-
som barn i Cornelius om Eumenes, huru han, innesluten i en borg, lit,
for att ej forlora sina histar, uppbinda deras hufvuden, si att de ej
kunde ni marken med framfotterna; derpi tvingade han dem genom
slag, att hoppa pi bakbenen och sli bakut. P detta sitt bibeholl han
dem vid godt hull 1 sin instingda beldgenhet *).

Skolbarn ha samma instinkt om rorelsenddviindigheten. Léngt in-
nan nigon tinkte pi den metodiska gymnastikens inforande i skolor,
hade de sjelfva uppfunnit rirelsemetoder, sisom att bygga snofiistnin-
gar, kasta boll och — sliss med gesdller m. m. Ménga anse dnnu detta
vara den riktigaste gymnastiken, sisom vi snart skola se. Fordna ti-
ders excesser inom och utom skolsalarne, der lirarnes anseende och
lugn ofta sattes pid hirda prof, de studerandes fejder, hvarunder de ofta
sotade ner sig pd kopparslagare och skorstensfijare, voro en rirelse-

#) In quo quum circumsederetur, et veretur, ne uno loco manens equos milita-
res perderet, quod spatium non esset agitandi; callidum fuit ejus inventum, quemad-
modum stans jumentum calefieri exercerique posset, quo libentius et cibo uteretur, et
a corporis motu non removeretur. Substringebat caput loro altius, quam ut priori-
bus pedibus plane terram posset attingere; deinde post verberibus cogebat exultare,
et calces remittere: qui motus non minus sudorem excutiebat, quam si in spatia de-
currerent. Quo factum cst, quod omnibus mirabile est visum, ut jumenta mque nitida
ex castello educeret, quum complures menses in obsidione fuisset, ac si in campestri-
bus ea locis habuisset. {Cornel. Nep. Eumenes Cap. V.)
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nodviindighet, framkallad af det stillasittande lif, hvartill de emot sin
natur voro démde; ty ungdomens ofverflod af lifskraft, stegrad af hjer-
nans ensidiga verksamhet, miste pd ett eller annat vis afledas och for-
notas. Det var derfore ej nigon sillsynt sak, att forntidens gymnasi-
ster dfvade sina ryggmuskler med, att omkullkasta marknadsstind (en
dylik hiindelse passerad i Skara) eller sina armmuskler med, att land-
satta en fulltacklad jakt pi Strengnis’ torg eller med murbrickor storma
Lundagirdens vallar. Allt detta var siledes den tidens gymnastik, som
stod 1 ofverensstimmelse med dess riare anda och vikingalynne. Men
en senare tid kom: det var metodernas. Ifrin denna kunna vi siledes
borja, att tala om den metodiska eller ordnade gymnastiken.

Rorelse i sin vidstriicktaste mening dr vilkoret for all existens.
Fysiken siiger dju oss, att sjelfva solen genom den erhiller sin ljusmassa
eller med andra ord, att viirmen ingenting annat &r, in en rorelse af
molekuler. Derfore rider ett bestimdt forhillande emellan viirme och
rorelse. Denna vetenskap har nemligen visat, att virme uppstir ge-
nom kraftutvecklingar eller mindre delars rirelser t. ex. genom en se-
nas, en stiltrids spénning, tvinning eller belastning o. s. v. En kropp,
som forekommer oss varm eller het, har sina minsta molekyler i star-
kare rorelser, dn en svalare kropp, som genom beréring med den férre
sjelf fAr sina molekyler smittade af lust till rorelse och blir saledes
glelf varm. Det dr en kiind sak, att vid afskjutandet af flera 100-pun-
diga kastpjeser mot jernplit framkallas eldpeijare af stark virme. Uti
vildarnes sitt, att forskaffa sig eld genom ihérdig gnidning, se vi rorelsen
vara eldens upphof. Rorelse ir siledes ett beting for allt lif, ty: wti
aque desides putrescunt, ita et corpora nostra corrumpi otio ef ignavia.
For att bevisa rorelsens allméinlighet och nidviindighet skulle jag kunna
taga himlens alla stjernor, dess luft och Askgud m. m. till vittnen; jag
skulle kunna fora ldsaren ned i Vulkani rike lika litt, som i Nep-
tuni och der visa, att den enes konstfiirdighet och den andres sjomagt
hvila ensamt derpi. Men detta tro vi vara tillriickligt kindt och er-
kiindt vira ord forutan och ofverlemna derfore dessa beskrifningar At
den, det vederbor, for att med lisaren hilla oss inom den antropolo-
giska delen af djurverlden.

Vi nimnde den metodiska gymnastiken. Den har af flera blifvit
klandrad, sisom inskriinkande alltformycket barnens frihet och det méark-
virdigt nog af dem, som 1 ofrigt ej gjort sig serdeles komprometterade
inom liberalismens leder. Jag vill nigot nirmare stanna vid ett af an-
fallen mot densamma, derfore att det Ar uttaladt af en litterir notahbi-
litet inom medicinens annaler i1 en vidlyftigt spridd skrift *).

— Jag har fiastat uppmérksamheten — siiger ifrigavarande cele-
bre firfattare — vid en och annan man, som flitigt anviindt den metodi-
ska gymnastiken; och lingt ifrdn, att vara friska och muskelstarke, hafva
de varit hektiskt hackhostande, krokryggiga, smalbenta, spensliga, ma-
gra och 1 ovanligt starkt behof af varm beklidnad. Men dessa iaktta-
gelser dro for fi, att kunna bevisa nigot. —

Jag, som egnat den bista tiden af mitt Lif pa iakttagelser ro-
rande gymnastikens inflytanden, och troligen flera med mig inom yrket,

*) Afskedshdalsning il Lirjungar och Studickamraler af lsrael Heasser, pog. 47.
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har kommit till helt motsatta resultater mot dem, ifrigavarande for-
fattare fiAtt under den ringa tid, som stod honom till buds for dylika
observationer. Utan att linge uppehilla mig vid det foretride, som jag
anmirkt hos personer, som mycket deltagit 1 fikt- och gymnastikofnin-
gar efter Lingska-Brantingska behandlingar sisom, att de framstitt med
serdeles héllning vid sin kropps forande, derigenom att deras ofverlif
blifvit utbildadt och midjan tillsnord genom de der agerande muskler-
nas stirkande, iifvensom att deras extremitetsmuskler varit af en fast-
het, som just utgor ett kiinnetecken pa dem, hvilka niirmare gjort sig
fortrogna med rorelseliran, vill jag hir egentligen hilla mig till de
fordelar, som jag anmirkt itfolja den uppfostrande gymnastiken.

— Glidjen #r barnadldrens starkaste psychiska utvecklingskraft —
si fortfar han — men detta tyckes uppfostrare icke akta pi eller be-
hjerta. Att de gira lexan si trikig, som mojligt, hir icke nu till dm-
net; men nir den metodiska gymnastikliraren kommer till och vill ut-
stricka trikighetens viilde ifven till lekarne, taga frin dem deras fri-
het och underkasta &dfven dem skoltvinget, di borde vill likaren ve-
derborligen erinra, att sidant icke kan verka till befordran af kraft
och hilsa. —

Dessa ord af en stor medicinsk likare visa en obekantskap om
hvad den vigtiga uppfostrande gymnastiken i sjelfva verket ir, som tarf-
var nigon belysning.

Litet hvar, som vill gira sig reda for saken, skall litt finna, att
den pedagogiska gymnastiken har det allminna inflytande pa skolor, att
den forindrar barnens hela utseende derinom i jemforelse med de sko-
lors alumner, som ej hafva nigon gymnastik. Ja, en storre, fullstindig
skola dir nu knappt tinkbar utan detta liroimne sisom vi redan sagt. Vid
gymnasticerande skolor ser man, isynnerhet niir gossarne upptriida i ni-
got storre antal, en pli, en litthet, att ordna sig och uppfatta befallnin-

r, som saknas i de skolor, der aldrig en gymnastiskt-militirisk befal-
ande rost litit hora sig. Hilsans yttre kiinnetecken, ett uppburet huf-
vud, bestimdare blick, stirre axelbredd o. s. v. dro ock litt férnimbara
yttringar, som gymnastiken har med sig i de forra under duglige Lirare.
Der denna saknas piminner skolungdomens skaror pi ett triffande vis
om — firskocken.

Nir barnet eller ynglingen, flickan eller gossen sitter inne i sko-
lan mer #n halfva dagen, tyngd af ldsning och ohig, di kommer gym-
nastikliraren ej "for att utstriicka trikigheten fnda till lekarne”, utan
for att leda och ordna dessa; ty den dr en dilig gymnastiklirare, som
ej forstir att med mannens allvar firena ungdoms lekar och lijen. Vi
veta alla, att Ling anbefallde gymnastiska lekar sisom sin liras Evan-
gelion. Dessutom hehtfver verkligen "vir tids ungdom”, férvekligad
sisom den dr, af viilmenande och klemmig filantropi, af kaffe och tobak,
pelsar och halsdukar, "liras att leka”, sisom forfattaren till en liten
skrift (Den nidvindiga Harmonien i uppfostran) riktigt anmiirker.

Genom inmingandet af gymnastiska lekar inom rorelseuppfostran
blir skolornas gymnastik niigot annat, din soldatens exercis och hand-
%eppsmetud, hvilka ofta stillas i for nidra jemforelse med hvarandra.

essutom &ar gymnastiken for en uppvixande och en fullvuxen person
skiljaktig till sin behandlingsform; vidare ir kroppens milda utveckling
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hos skolgossen hufvudsak, gevirets handhafvande till parad och filt-
tjenst hufvudsak hos krigsfuli. Instruktorer for soldater dro derfore e)
utan serskildt studinm skicklige for elementarskolornas gymnastik. Der-
for fordras, att militirer specielt vinlagt sig om #fven det vetenskapliga
af konsten och att han eger tillriicklig tid, for att njaktigt kunna skita
skolgymnastiken med sina stegrade ansprik. Har han uttridt ur mili-
tartjensten, sedan han forut studerat sig in i var rationella gymnastik,
di dr jag den forste, som medger hans limplighet for rorelselirans hand-
hafvande. Men 1 annat fall fortfar jag att tro, det hans gymnastikét-
goranden bli en sinekyr eller ett tjenande af tvinne herrar, som sil-
lan liter vil forema sig. — Skillnaden mellan rekrytbildningen och gym-
nastikofningen har blifvit for litet iakttagen vid de senare arens gym-
nastikreformer. Vadan deraf ar storre, 4n man tror; det dr derfore,
som jag for andra gingen i tryck varnar emot den. Att den militire
ofverliraren vid Kongl. Gymnastiska Centralinstitutet bor forfattnings-
enligt vara officer pA regemente eller inom arméen ér deremot fullkom-
ligt pa sin plats.

Afven leken fordrar sin ordning; barnen finna sig deraf biittre
och soka iifven infora den, nir de rida sig sjelfva. Derfore ser man
vid pojkarnes lekar, att de vanligen utvilja de forstindigaste och star-
kaste till ledare af lekarne, niir ej nigon lirare eller dldre person finnes
nirvarande. De se gerna, att en dylik anfor dem, nir de nemligen
hysa fortroende for densamma och denne kan siitta siginideras sinne-
lag. Detta ir for gymnastikliraren nodvindigare kanske, dn for nigon
annan, just detta, att kunna siitta sig in 1 ynglingarnes och barnens le-
kar; och det behifves i sanning ofta for en sann gymnasiark, "att
blifva sisom barn och fidas pi nytt” (regenmereras). —

P4 samma ging derfore, som gymnastikliraren kommer, fior att
genom armging, klittring, spring o. d. forsitta skolbarnens nerv-kirlsy-
stem 1 en normal verksamhet, stordt, som det blifvit, af det ensidiga
sittandet, kommer han #fven, for att genom lekar infora glidje, ordning
och lydnad ibland en af naturen bullersam pojkhop. Frihet ir god 1
allt, men blott den begrinsade, den ordnade, serdeles der en méingd barn
forsamlas, rorlighetens verkliga representanter bland menniskor. Jag
delar ej Timoleons dsigt om friheten, han, som skattade sig lycklig, att
ha upplefvat en tid, di hvar och en strafflést kunde skymfa honom.
Mirkvardigt 4ar det, att persomer, som i statsliran vil kiénna till vidan
af sjelfsvald, ej vela forstd detta, nir det giller skolorna, som &ro sta-
- ternas hjertblad. —

Gymnastikliraren kommer vidare, for att forst af alla lira bar-
net lyfta vapen till sitt fiderneslands tjenst, att i dess sjil ingjuta
kiirlek och hiinforelse for detsamma, och derigenom vicka det ej blott
ur stillasittandets somnaktighet, utan ifven ur likgiltighetens slummer
och piminna savil dem, som deras forildrar, att barnen till en viss del
tillhira fiderneslandet och ej uteslutande desse senare. I forntiden for-
svann personlighetsprincipen niistan helt och hillet i staten. Detta &r
e] hindelsen 1 moderna stater; men fiderneslandet eger likvil ifven
nu en stor ritt till sina soner till och med framfor forildrarne i det
staten kan Aaligga dem f. ex. krigsskyldighet under vissa Ar: att barn
kunna emot oforstdndiga fordldrars vilja tvingas bevista folkskolor ete.



"Vi skola uppfostras for samhillet. Verldsborgaren iir den ljummaste
och kraftlosaste af alla varelser™ *).

Sddan ir den metodiska gymnastik, som vi 1 Sverige antagit —
vi skola straxt vidare utveckla dess mening — och hvilken vi ¢j tveka,
att sitta framfor andra linders, ej blott 1 afseende & tiden for dess
utbildning., utan dfven i qualitativt héinseende. Sverige har inom upp-
fostringens historia den fortjensten, att forst ha lagt till de ofimga
skolimnena en ordnad rorelselira. Man efterapade ej andra stater vid
inrittandet af den Svenska gymnastiken, utan man tinkte sjelf och blef
derfore originell. Vurmen att utskicka stipendiater i alla rigtningar
hade ej di vunnit den utbildning, som nu.” Utan att vilja frankinna
resor 1 frimmande lin:ler deras ovirderliga nytta och niodvindighet, {or
vinnande af insigt 1 dessas forbiittringar och for inforsel deraf till eget
fidernesland, si kan det likvill icke nekas, att de mingen ging iiro ett
verksamt medel, att uppmuntra den svenska efterhirmningslusten, som
frikallar frin besviret, att tinka pi egen hand, samt att ofta alltfor
obetydliga iimmnen ge anledning till utlindska stipendiiutdelningar. Af-
ven gymnastiklirare ha nfigonging hugnats med sidane, for att taga
reda pa andra linders, enkannerligen Tysklands, framitskridande i gym-
nastiskt hinseende. Men hvad ha de viil hemfort frin dessa resor?
Majligtvis en eller annan ortopedisk spinnrem eller nigot péhitt inom
faktningens eller gymnastikappareljens omride. Jag kan ej hir undgi
att tinka pa den nya gymnastikinredningen i Elementarskolans gymna-
stiksal 1 Stockholm, hvarom mera framdeles. Nigot egentligt virdefullt
har den svenska gymnastiken, uppriktigt taladt, ej for nidrvarande, att
lara af utlandet. Detta liter kanske skrytsamt; men genom utlindska
resor, foretagna pi egen bekostnad, har forfattaren niédgats gora denna
anmiirkning, dtminstone hvad som rérer den rena gymmastiken, mihiinda
mindre den tillimpade militira, ehuru jag tror, att vi ffven der hafva
fullgoda fron utsidda genom Ling, hvilka, om de ritt odlas och skitas,
kunna lemna skordar, som gira all import umbirlig.

Man gick vid gymnastikens tillskapande i Sverige sin egen origi-
nella och rationella vig — detta fortjenar efterfoljd nu for tiden i fle-
rahanda fall — och det ir derfore, som de verklige Lingianerne myc-
ket halla pi denna rena, metodiska eller systematiska rorelselira, som
vi kalla den svenska **), och ej gerna vilja se den uppblandad med ut-
lindska tillsatser, Atminstone ej firr, fin dessa bevisat sin diverligsen-
het och nidviindighet. Denna vackra konservatism hirflyter pi en ging
ur en rationell och nationell grund.

Nigon har sagt, att den sitfande stillningen vore den mest natur-
liga for menniskan med sina vinkelforhillanden i knin och hifter, med
ryggen hvilande mot stod och kroppstyngdens centralpunkt uppburen af
sdtet, som jemte larbenens Ofre delar hvilar mot sittplanet, samt med
fétterna mot grundplanet. Den upprdttstiende stillningen #ir den, som
mest skiljer menniskan frin djuret och antyder liksom dess nidrmare
fraindskap med himlen. Liggandet ir hvilans stillning. Alla tre dro de

*) Lings Sinnebilds-Lira,
) I firnyadt Ulldtande af kommiterade fir utarbelande af firstag till ordnande

af g{:mmﬁ#mdervixm'ngm i Hiket ;. m. anses den blott “i visendtlig min vara en
svensk uppfinning®.
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egendomliga for menniskan och bega§nas ocksd i vir gymnastik sfsom
utgingsstillningar. Intet djur kan af naturen sitta sisom vi. Vi veta
alla, att intet djur eger den uppriittstiende stéllning, ty den #r menni-
skan ensamt forbehallen. Intet djur hvilar sin kroppstyngd proportio-
naliter pid en si ringa yta, som menniskan, nir hon t. ex. pi ett trapp-
steg stir pd en fot eller bittre, nir hon utfér den rorelse, som gymna-
sterne kalla: Balansstiende Nigning. Intet djur intar slutligen under
hvilan en ryggliggande stillning. Dessa tre ifrigavarande utgingsstill-
ningar bora ofta omvexla under menniskans lif, emedan hvar och en af
dem, for mycket anlitad, medfor stora menligheter for hilsan. En per-
son, som 1or sitt yrke nodgas, att sti for mycket, fir Aderbrick *), si-
som fiktaren, hvilken Gfveranstringes af for lingvarig ofning. Baga-
ren och smeden, som under en tidig ilder, innan ossifikationen forsig-
giatt, anstriingas med ett tungt arbete ofta pi bekostnad af stmn ?]lgh
hvila, bli "kobenta” (‘Vagi). Att for mycket liggande medfor flera oli-
genheter (fettbildning, hudforslappning, sten m. m. m. m.) dr allom be-
kant. Men det dr vid undersdkningen om stillasittandets ménga skad-
ligheter, som vi hir egentligen vilja uppehilla oss, sisom mest hdrande
ti%l féreliggande @mne.

Kap. 11
Om stillasittandets skadligheter.

Stillasittandet inverkar pa ett olika menligt vis under olika for-
hallanden, siledes under olika &ldrar, yrken o. s. v. En skriddare {.
ex., nemligen en skriiddare, som syr, blir vanligen spenslig, lungsigtig,
kraftlos. Hans pressningar pa fuktiga ylletyger fiorskimma luften, som
han andas, och skada derigenom blodberedningen inom honom. En
skomakare, som likaledes sitter fasttvingad vid sitt yrke, fir ett annat
utseende och andra kridmpor; han blir irnkrfggig, snedbent, lider ofta
af magkramp till folje af verktygens tryckning mot maggral[()en (plexus
solaris). Hans oligenheter af stillasittande bli siledes olika den for-
res. Hvad som giller om skriiddaren, giller ej derfére om skomaka-
ren som ordspriket siger. — Vid skolbarnens olika ildrar uppsti ocksa
olika skador genom stillasittandet. Hos &tta—niodringen drifves det
snabblopande blodet mot hjernans svaga substans och vifnader. Den
finner der ett tacksamt falt for sina hirjningar: vattensot, inflam-
ationer, konsensuella retningar m. m. uppsti nu. Hvar och en forstir
litt, att stillasittandet pi det hiogsta befrimjar dessa anlag hos ett friskt
barn, hvars hela strifvan under denna #lder ejk gir ut pi nigot an.
nat, dn att rira sig och hvars blodmassa nu, liksom biicken vid sno-

*) Brack af lyska orde! Brechen, bryta, borde kanske egentligen pi Svenska
heta droff. Vid depna sjukdom &r en vifnad bruten eller brusten. Vid iderbrott &r
det den elastiska hinnan i blodkirlet o. s .
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smiiltningstiden, slir sina snabbaste slag under lifvet, eller 80—90 i
minuten. Denna vildsamma blodstrém hindras naturligtvis i sitt lopp
genom den vinkelbildning, som uppstir uti femoralleden genom sittning
samt genom kroppstyngdens tryckning pi de nervkiirlrika sittmusklerna
(glutei) och de nirbeligna nervkirlstammar (Glut, Ischidic., Circum-
flew., femoris extern. § profund., hemoroidales etc.), kastande sig vid dessa
hinder med sitt anlopp mot hjernan och dess betiickningar, som nu mer
dn nAgonsin dr virnlos, att gora motstind. Vi veta ju, attolika Aldrar
dfven ha olika topografiska predispositioner for sjukdomar. Vi ha nu
sett, huru hos barnet blodmassan helst soker inflammera den veka hjern-
substansen eller dess betickningar. Hos ynglingen hota kongestionerna
merindels andningsapparaten och dess granne hjertat, hvarmed ofta
forena sig sjukliga retningar it fodelsedelarne, hvilkas utveckling for-
siggir 1 ndra sammanhang med en okad kinslighet hos lungor och luft-
ror. Emedan nu den hetsiga blodstrommen, hindrad af stillasittandet i
sitt lopp nedit, moiter sin svagaste motstindare i lungorna, som sakna
nodig motstindskraft, sysselsatte sisom de dro med att ordna sig for
manbarhetens verksamhet, si kastar den sig ofver dessa trakter, for att
der anstilla sina ofversvimningar och forddelser. Detta fr orsaken,
hvarfore man bland 15—20-iriga stillasittande skolarer finner si ménga
lungsigtiga, hjertlidande, oriktigt menstruerade m. fl. Gymnastiken ir
den konst, som, serdeles under denna tid, hor rigta blodomloppet, detta
verkliga aqua vite, som, for att begagna en djerf liknelse, vi vilja sam-
manstilla med, hvad Nilfloden var i det fordna Egypten. Ritt fordelad
och ledd inom kroppen befruktar och stiirker den det omride, som den
genomloper, men losslippt forhirjar den sidane omtéliga filt, som hjer-
nan, lungorna, tarmslingorna m. fl. dro. Gymnastiken ir, ifall vi viga
fortsitta liknelsen, Nilmiitaren, som siger till niir floden ir i stigande,
som inom sin konst eger resurser, att i musklernas reservoarer och
dammar instinga och emottaga det ofverflodiga flytande gédningsimnet,
for att vid behof kunna anviinda det, niir torka uppstir pi andra trak-
ter. Till denna magtpéiliggande forrittning behofver vir gymnastik med
lika niddviindighet dels aktiva, dels passiva rorelser. Det ir derfor oriitt-
vist, att beskylla den svenska gymnastiken for, att ensidigt omfatta en-
dast kontraktionerna sisom hufvudsak *).

Den méste nodvindigt ega inom sig en hel grupp passiva rorelser,
for att kunna utriitta nigonting inom det medicinska omridet, liksom
kroppen sjelf méste besitta passiva rorelsebeting, for att kunna vara ak-
tiv, de der i all beqvimlighet lita bdra sig, men dro, sisom vi veta icke
destomindre nodviindiga, jag menar naturligtvis hiir benskelettet. En-
dast genom dessa passiva rirelseformer ir sjukgymnasten i stind, att
degagera vissa kroppsdelar i itskilliga fall frin 6fvermétt af niiring. Rent

*) Se Afskedshilsningen, der det vidare lises: “muskelrirelsen bestir, sisom
bekant af tvinne momenter: expansion och kontraktion. Den senare ir det negativa,
det forra dter, det af sjilen omedelbart beroende produktiva. Deraf foljer, att
kroppsrirelsens hilsosamma inflytelse pid organismens utveckling och hilsa #r stark i
samma min, den omedelbart bestimmes at psykiska krafter, sisom glidje, mod, ar-
betshig, kimlglalust, drelystnad o. 8. v. Detta éir hiindelsen med lekar, kappliopningar,
brottning, ridning, dans(!), militirexercis och kroppsliga arbeten i allminhet. Den
metodiska gymnastiken gor icke afseende pi detta muskelrorelsens psykiska beroende,
utan uppfattar kontraktionen sisom hufvudsak.”
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aktiva rorelser skulle vid siddant tillfidlle ej kunna ensamt anviindas. Vir
uppfostrande gymnastik innebéir dessutom bade brottning, kapplopning,
militdrexercis, lekar, likaledes ridning (voltigeridt); ingenting af allt detta
har den glomt, att upptaga. Afven det psykiska har den gjort till en
hufvudsak inom sin konst, i det den vill genom muskulir uppifning af
kiinselsinnet underligga kroppens rorelser sjilens vilja och befallningar.
Jo, dans efter vanlig mening har den forglomt, det dr sannt. Den of-
verlemnar gymnastiken at de "metodiske” och ambulatoriske dansmi-
starne; ty nutidens dans i qvalmuppfyllda balsalar anse vi e] vara na-
got psykiskt hiilsomedel eller en stirkande kroppstfning. Vi ha sett
formangen ifrin salongen dansa direkte ned i grafven, for att kunna
ingd pi detta. — En tysk herre, som kallar sig Moritz Sehreber, fore-
stindare for en ortopedisk sjukgymnastik-anstalt 1 Leipzig, har i en af
honom utgifven Aerizliche Zimmergymnastik haft den ofGrsigtigheten, att
siiga, det hans "rorelseformer omfatta hela kroppens muskulatur och
dro sammanstillda 1 ett system af en enkel, rent aktiv gymnastik, som
efter sitt ursprung bor heta tyskgymnastik till skillnad frin den —
svenska, med sina halfaktiva, blott genom andra utférbara motstinds-
rorelser.” Vi finna, att denne hederviirde gymnastikforfattare, si oritt-
vist och skeft han &fven bedommer den svenska gymnastiken, likvil an-
ser den blott sisom halfaktiv eller sisom den der bygger sina resulta-
ter blott till hiilften pd kontraktionen. Professor Hvasser gick lingre.
Dessa och flera dylika anfall p4 vir vetenskap ha hittills vanligen med
stillatigande fordragits och lemnats obesvarade af dess milsmin. Ej
underligt derfore, att de verklige svenske gymnasterne derfore blifvit
dfverflyglade af militéirer, ortopeder och rektorer. Den, som for ofrigt
vill se en fullstiindig recension af ifrigavarande tyskeriarbete (si borde
den hellre heta, in tysk gymnastik, emedan boken olofligt tillegnat sig
det enda dugliga, den eger, af vira teorier) finner en sidan i tidskrif-
ten Athenwum for Ar 1855, 3 bandets forsta hifte pag. 58, af dir A.
G. Neumann. Jag betjenar mig hirvid af tillfillet, for att upplysnings-
vis nimna, det dessa si kallade kammargymnastiker ¢j ega serdeles stor
praktisk tillimpning annat dn for personer, som &iro genom andras un-
dervisning och bitride vil bevandrade i konsten. Patienter och elever,
som ofva sig deruti pi egen hand for erndende af hiilsa och kraft, ledsna
dessutom snart dervid och ftergh vanligen till den allmiinna gymnastik-
salen, hvarifrin de utgiitt. Resultatet finna de vanligtvis lika med 0.
Passiva och komplicerade rorelser, hvarvid bitriden #ro af storsta vigt
och fordel, utgira hufvudartiklar i vir gymnastiska lira, serdeles den
medicinska, hvarom derfore mera framdeles.

Litom oss nu fortsitta den sorgliga beriittelsen om de menligheter,
for hvilka det uppviixande sligtet ir utsatt inom skolornas triiniga bénkar.

Vi ha redan anmirkt, att lungorna och hjertat iro de organer,
som vid 15—20 drs dlder méiste emottaga de hiiftigaste angrepp frin
blodvigen. nir den forhindras i sitt neditskridande genom sittandet.
Utom de forut nimnda orsakerna hiirtill kommer fnnu en, en rent
mekanisk. Genom den storre kroppslingd nemligen, som skolarerne
vid ifrigavarande Alder ega, trittas ldttare de raka ryggradsmusklerna,
att uppbira ofverlifvets tyngd under en for ling sittning. DBrostkor-
gen hopfaller derigenom och lungornas plats for respiration och cir-
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kulation minskas. Snedheter och krokiga ryggar framtriida derfore
nu talrikt. Ofta soker den unge liskarlen eller den talangfulla pensio-
niiren, att uppriitthilla ofverhfvets sjunkande krafter genom stod mot
nigot hirdt foremil, ett bord eller en bink. Det ér naturligtvis, att
oka anlaget for farliga brost- och hjertlidanden, som snart blifva i stind
att forstora hela organismen, om de ej i tid uppmirksammas. Doden
forglommer sig i dessa fall sillan eller aldrig, om ock sjukdomens la-
tenta natur uppskjuter domens verkstillande for nigra ér. Fordna ti-
ders skolinredningar voro liksom skolsalarne higst bristfiilliga och ohil-
sosamma. Skolbdnken, hvarpid den studerande sitter, ir e) nfiigon si
obetydlig sak, att den ej behifver tagas i betraktande. Jag har kiint en
stor likare, som vid svirare sjukdomsfall sjelf biddade singen it den
patient, han skitte. I smisaker ligger ju grunden till de stora. Sjuk-
domars upphof iir ofta obetydligt, men deras uthildning vixer fort, om
den ej hindras i borjan af sitt lopp; den likna mycket niira lavinens, som
uppkommer af tviinne snéflingors sammanstttande och slutar sisom stii-
ders och landskaps Gdeliggare. — En bittre inredning af lissalarnes at-
tiralj tillhor vir senaste tid och isynnerhet de praktiske Nordamerika-
narne. Hvem minnes ej frin sin fordna skoltid, huru gossarne pligades
af, att sitta pi de nakna tridbinkarne utan allt stod for armar eller
rygg, for att under tviinne oafbrutna timmar ahora kanske nigon un-
derhaltig forelisning i grekiska eller — ebreiska? Det ansigs af den
tidens pedanteri sisom ndgot serdeles oskickligt, att foriindra benens
lige, det ena dfver det andra, och niira nog brottsligt, att, niir tortyren
blef formycket outhiirdlig, std upp, for att utstriicka den sammanpres-
sade lekamen. Nigra fristunder mellan timmarne fanns ej den tiden.
Foreskriften derom ir ett godt sanitirt tilligg i vir nu gillande skol-
lag. Man bor visserligen e) inldra lyx hos barnen, men man mi icke
heller undanhilla for dem den beqviimlighet, som ir naturenlig och hil-
sosam. Man bor siitta prydlighet och snygghet framfor deras unga dgon,
ty sidant inger dem sinne for ordning och hyfsning. Forsvunna tiders
lirorum (jag vill ej forsoka, att beskrifva deras gymnastiksalar) voro
oftast serdeles bristfiilliga 1 afseende & luftvexling och renlighet. En af
hufvudstadens apologiskolor t. ex. hade for nigra ir sedan sin plats i
samma grind, jag tror nistan i samma qvarter, der fala gvinnor hade
ett af sina orena tillhall. Den forsta paragrafen i skollagen borde der-
fore innehalla foreskriften om snygghet bland skolbarnen. 1820 frs
skolordning hade icke heller glomt detta bland alla de goda bitar, som
den innehiller och hvarigenom den sisom ett miisterverk framstir vid
sidan af senare drens lappverk i den viigen.

Det kan naturligtvis ej hiir blifva frigan om, att specificera alla
de olika sjukdomsfall, som itfolja ett for triiget stillasittande med bok
1 hand under tidiga &r, ty dessa dro legio och beskrifningen derom
skulle bli snart sagdt en hel nosografi. Vi vilja blott finnu stanna ni-
got vid en och annan af de forndmsta och mest forefallande.

Det dr klart, att ett organ, si nira forenadt i rummet och funk-
tionen, som hjertat fir med lungorna, ocksii ofta miste lida med de se-
nare. Det ir ocksd faktiskt, att fortunnade hjertviiggar och nervis hjert-
klappning (palpitatio cordis nerv.) bland de studerande tilltagit samti-
digt och progressivt med de senare skolstadgandernas stora fordringar.
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I den hogre Elementarskola, der jag tjenstgor sisom lirare i gymna-
stik, voro under 1864 Ars virtermin af 28 larjungar i de tviinne higsta
klasserna (6:te och T:de) itta veterligen deraf angripne. Denna blod-
svallning at hjertat, 4tf6ljd af nervisa skakningar, stundom med blis-
biillgs- eller metall-ljud hade icke forsmatt, att nedstiga ifven till de
ligre klasserna (4 och 5), for att innistla sig hos en eller annan 12-
dring. Faktiskt &r det ock, att inga abnorma lefnadsforhillanden hiir
till varit orsaken, utan att patienternes sjukdom troligen endast upp-
stitt genom anstringning vid boken samt genom nattarbete. Att un-
danhilla for den uppviixande organismen somn och hvila, pd det att
barnet eller ynglingen mA kunna medhinna foreskrifna lexor, dr lika
skadligt, lika absurdt, som att beridfva dem rorelse, luft och niiring.
Fyra af dessa ynglingar ha af mig behandlats med passiv gymnastik
och fAtervunnit hilsan; ty sjukdomen, uppmirksammad i sin borjan, hif-
ves temligen litt genom denna kurmetod, forenad med nigra minaders
frihet frian studierna. Limnad deremot it sig sjelf gor den snart cor-
pus delicti oduglig till all verksamhet for framtiden, ifall ej en fortidig
dod afskir all sidan.

Svirartade frossor anfalla ej si sillan lingvixta, svaga ynglingar
under oOfvergingen till manbarhetsildern — en tid (vi upprepa det ej
for ofta), under hvilken den storsta méttlighet i stillasittandet bor iakt-
taﬁas. Dessa frossor fororsakas genom det nervisa blodets fordrijande
i kiirlen, som hora till ryggmiirgen och dess omgifvande delar. Att en
framétlutande stillning, som dstadkommer tryckning pd dessa kiirl, mi-
ste befordra denna sjukdomsart, dr axiomatiskt. Fortrogandet af bicke-
nets och underlifvets stora blodstrommar, som alltid fororsakas af stil-
lasittande goromdl, underhjelper &fven fortskridandet af den primiira
sjukdomsformen. Hvarje lingvarig stillning blir serdeles trittande, eme-
dan samma nervmmuskelapparat méste tjenstgora forlinge, utan aflosning
af andra partier. Derfore slappas de tjenstgorande musklernas primi-
tivtridar 1 sin tonicitet och det arteriella-vendsa blodets rumférindring
fordrjes. De forra kiirlen, hvilkas viiggar dfven blifvit forslappade,
kunna ej tillfora arbetsmanskapet, d. v. s. nerver och muskler, sin till-
rickliga niring, och de senare kunna af samma skil ej afborda sig det
obrukbara. Det som var bestimdt till néring kastas di At oratt hall
och gor der skada, istillet for den nytta, som kunnat stadkommas om
det anviindts pa vederborlig plats. Sittningen bor derfére afbrytas en
eller annan ging under timman eller halftimman, genom uppriittstiende,
gfing o. s. v. — Stillasittandet under sjilsarbete och inom fyra viggar
stegrar betydligt blodmassans beniigenhet, att draga sig it de vitala de-
larnes fina vifnader. I fria luften och utan tankeanstringning minskas
farligheten. En ménglande qvinna pé gatan har ej samma oligenhet
af sitt stillasittande yrke, som en studerande, hvilken tvingas invita Mi-
nerva, att lina tid af natten, for att medhinna foreskrifna pensa. En
svarfvare och en spinnerska befinna sig bittre till hillsan af sitt stilla-
sittande yrke, &n en skriddare, en sommerska eller broddos.

Stillasittandets férméga, att skapa och utbilda snedheter och blek-
sot bor ej alldeles forbigis i kapitlet om dess skadlighet.

Snedheter, si ofta forekommande serdeles hos unga flickor, uppsti
forndmligast genom den ojemna utvecklingen och kontraktionen hos
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bristets, skuldrans och ryggens muskler. De bida pektoralmusklernas
fisidosatta utbildning inverka hirvid pd ett pafallande sitt. Nistan all-
tid finner man pectoralis minor forsvagad vid ryggradssnedhet. For
att utveckla denna och dess kamrat pectoralis major och siledes hifva
en sidan vanskapnad har jag funnit strdcksittande Bristspdnning vara
af serdeles kraftig verkan. Jag anvinder den derfire oftast i dylika
fall, ehuru jag ej piminner mig hafva sett detta bruk gioras af den ut-
miirkta rorelsen 1 hr Professor Brantings sjukdomsbehandlingar, en sak,
som forundrat mig. Han dr dock en auktoritet i sidana hinseenden,
med hvilken man gerna riadfér sig. Snedheterna uppsti ofta vid tredje,
fijerde och femte ryggkotorna. Hjertats mera venstersidiga ldge bidra-
ger utan tvifvel ej obetydligt, att gora den venstra sidan svagare och
mera utsatt for skolios. Detta antagande fir ifven ett stod af den om-
stindigheten, som Anatomien ger vid handen, att higra sidans storre
utveckling mest tillkommer ofre extremiteterna, siledes de delar, som
ligga niirmare hjertat; hogra armen och hogra handrotens ben &ro si-
ledes vanligen storre, fin den venstra sidans. Deremot fro de nedre
extremiteter starkare utvecklade 4 venstra sidan t. ex. lirbenet, som ar
tjockare och mera bojdt; den venstra foten ir ej siillan stérre, éin den ho-
gra. Vid hoftsnedheter spelar den fyrkantiga hoftmuskeln (m. quadratus
lumborum) en verksam roll. Vid den sittande stéillningen tages sillan
denna muskelns verksamhet 1 ansprik (det finner man lidtt af dess ur-
sprung frin bakre delen af lab. int. cristee ilii, trin lig. ilioclumb. och
frin de ofre lindkotorna samt af dess fiste pi 12:te refbenet) och blir
siledes ej i tillfiille, att bidraga till reglerandet af uppbirandet af of-
verlifvet sfisom dess skyldighet dr. Sittningens orsak till snedhet af-
ven 1 denna trakt fir siledes pitaglig. Generelt taget, si uppstar alla
snedheter och venstersidiga forsvagningar frin oriktig balansering
emellan musklerna. Under sittande giromdl, der hiogra sidan piligges
det mesta arbetet, sisom vid skrifning, ritning, brodering m. m., forbry-
ter man sig mest emot lagen for vilbefinnandet. Med dessa snedhe-
ter forena sig inre sjukligheter, eller sannare sagdt, sjukdomsiriet fram-
kallas genom oritt muskelbalans och deraf forst uppstiende abnorm
fordelning och sammansiittning af blodet. Detta blir primitivorsakerna
till de mera synliga snedheterna. Det ir den rationella, specielt
den passiva gymnastikens skyldighet, att betrakta och behandla saken
si: att siledes forst gora den inre menniskan frisk och sedan vinda
sig till en for hog axel, ett utskjutande skulderblad o.s. v. Ortopedien,
skiljd frin gymnastiken, gir den motsatta vigen. Detta ir ett skil,
hvarfore den rena gymnastiken e kan erkiinna denna. Kroppen be-
hifver siledes sfisom sagdt ér, en bestindig muskelbalansering, for att
kunna utvecklas till sin fulla styrka och hilsa genom en normal cirku-
lation. Detta miste si mycket nodviindigare antagas, som vi numera
allmiint erkiinna, att sjukdom ingenting annat ir, iin att cellbildningen,
det dr produkten af blodkulorna, forsigeir inom viifnaderna for hastigt
eller for lingsamt ). Gymnastikens uppgift iir siledes blott att piskynda
den fortrogade och hejda genom afledming den {or hiiftiga blodstrommen.
Detta kallade Ling, att harmoniskt uthilda menniskokroppen, en defini-
tion, som var ett stycke vig fore sin tid och som siledes af den e
¥ Virchows Cellularpatologi.
2



fullt kunde uppfattas, emedan samtiden trodde, att konstforevisningar
voro gymnastikens hufvudiindamal. Af denna oriktiga cellbildning upp-
sti siledes hypertropiska och atrofiska sjukdomar. Inflammation dr ex-
empel pi de forra och bleksot (chlorosis) pi de senare. — Att blek-
sotens spridande ej obetydligt forhjelpes inom virt kaffedrickande qvin-
nosligte genom stillasittandet, som skadligt inverkar pi de blodberedande
organerna och nu blifvit ett verkligt pligoris inom flickpensionerna, ir tem-
ligen erkiindt. Dess bekiimpande tillhor pi det nirmaste sitt sjukgym-
nastikens och vattenbehandlingens omride, emedan dessa tviinne kur-
metoder ega en foretridesvis regenerande formiga, som i detta fall ir
vil indiceradt, for att fi blodsystemet och muske%mfnaﬂerna ombildade.

Hos den ildre skolungdomen lida ffven Ggonen af kongestiva oli-
genheter genom det ihdrdiga tittandet i bok; inﬂammatimmr, nirsynt-
het m. m. uppstd nu litt.

— "Ty nirsyntheten ir modern gudnis!” —

Om da glasogon i fortid anlidggas, som af oférstandet ofta viljas
for skarpa och utan uppehdll hinga pi niisan vid lisning, skrifning,
teckning o. d., di4 blir myopiens forderflighet och synens "forkortning”
annu mera piskyndad. Vid dldre, forstindigare ir skulle man gerna
vilja ge mycket af sin ofruktbara liirdom for det, att ega ett par friska,
naturliga ogon. Si kallade Pinces nez dro vida simre, emedan de trycka
tirkanalerna (ductus naso-lacrymal.) och niirliggande smé kiirl. — Gas-
ligor 1 skolrum iro skadliga af tviinne orsaker, for det forsta, emedan
de genom sitt ojemna utkastande af ljuset blinda otgat, som anlitas
dervid med anstriingande goromdl. For det andra, emedan gasen, som
r det skarpaste) af vira brukliga lysningsiimnen, 1 betydlig mingd
fortir det syre, som miste finnas 1 rum. Nar derfére mycket gas for-
brukas derinom, blir kolsyran ofverviigande. Fysiologien kiinner om
denna luftart, att nir den intages inom kroppen i for stor mingd, si
uppvii,cker den sjukliga irritationer pi nerv-muskelsystemet. Ar till-
gingen fill syre forminskad, kan ej den nidviindiga gasutvexlingen for-
siggd, utan fara uppstir genom andningsapparatens minskade eller till-
intetgjorda verksamhet. De nyaste fysiologerne siitta beniimningen gasut-
vexling i stiillet for owidation, férbriinning, emedan de anse detta senare
namn ej ofverensstimma med deras forindrade dsigter om respirationen.
En qviifning (asfyxi) och ett ljus’ utslocknande af brist pi syre uppstd af
olika orsaker, siga de. Den férra: emedan det animala lifvet ej kan
frigora sig frin kolsyran genom intagning af syre, som finnes i forringa
méngd och derfor dr for svag: det senare: af brist pia underhill, eller
brinndmne. Gas, som ej forbrinner, dr naturligtvis dinnu mer skadlig
for all vextlighet. Vi liste ju nyligen i tidningarne, huru en tridplan-
tering utdog derfore, att gasriren, som voro tillverkade af brind lera,
sondersprungit och impregnerat jorden med empyrematiska imnen, svaf-
velalkalier och ammoniaksalter. Jag har sett ett ungt trid utdd inom

*) Ljusstyrkan hos olika slags lysimnen:
Talg- och stearinljus ..........cccoen. 95,
Vaxljus .. . 100.
Fotogen och ﬁrgandska Iylm:ir . 480,
R e s 500.
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nigra dagar derfore, att en gaslampa, som var stilld inom dess grenar,
af virdsloshet lemnats Gppen, sedan ligan var slickt.

En biografs ord om Milaren Nordenberg vilja vi hir anfira, si-
som ett gifaﬁt bade for skolornas alumner, hvilka esomoftast dro allt-
for ovarsamma med ett af deras ddlaste organer, "sjilens speglar”, samt
for deras méilsmin och lirare, som it dessas bevarande ofta egna fir
liten uppmirksamhet.

— Det dr mirkvirdigt — sia lyda lefnadstecknarens ord — huru
liten kontingent af artistnaturer, som den for Lisning bestimda ungdo-
men lamnar. Det tycks niistan, som konsten att se skulle forloras un-
der vira gossars kammarlif och tidiga sysselsiittning med abstrakta im-
nen. Om N. Anderson och Nordenberg sutit i ett vanligt morkt skol-
rum den tiden, de gingo vall 1 skog och mark, si hade de visserligen
kunnat blifva snilla magistrar, men troligen ej framstiende artister. —

Vi skulle verkligen kunna utstricka dylika anmirkningar till riitt
manga vetenskaper och konstgrenar, om vi ej derigenom bortfordes
alldeles for lingt frin HAmnet. S& mycket viga wvi likvil pastd, att
man genom de manga dmnenas inforande i vira skolor sondersplittrar
ynglingarnes ingenium och fattningsgafvor, si att det stirsta antalet
ovilkorligen derigenom miste blifvit ett: aliquid in omnibus et nihilo in
toto, det dr pi svenska tolkadt: litet af hvarje och ingenting i det stora
hela. Emedan omnes non possummns omnia, si bryter man nu liksom
sonder goda naturanlag i svaga kroppar, at hvilka kanske flera under
en naturenligare kroppens vird kunde ha blifvit utmirkte min, kanske
sitt lands och sin vetenskaps prydnad. En kind man yttrade en ging
till Frankrikes stora Tragedienne Elisabet Rachel, sedan han sett henne
som Hermione och efterit gifvit akt pi hennes spensliga staty.

— Mademoisell, ni biar en eldsjil i en kropp af gas.

Pa sitt sista sjukliger efterskickade Rachel den man, som yttrat
dessa ord och tillade:

g Min viirderade vin, ni hade riitt. Ser ni, nu har elden fortirt
gasen!

Om huru ménget i fortid hiinginget geni, hvars kroppshydda e)
blef stiirkt af nédig kroppsifning till striden mot snillets eldprojektiler,
kunde man ej anviinda den stora konstniirinnans ord om sig sjelf? Hur’
méngen sonderbruten snillets Torso skulle man ej kunna uppleta inom
konst- och vetenskapshistorien, den ofverdrifven sjils- och tfillbakasatt
kroppsuppfostran krossadt? Med forbigiende af alla dem, som vért land
derigenom forlorat, piminner jag blott om den siste, som jag kiindt,
nemligen det medicinska snille, Sveriges Bichat, som nyligen lemnade
fosterlandet och lifvet och derigenom tillintetgjorde de stora forhopp-
ningar, som vetenskapen fiistade vid honom.

Vi kunna ej tvingas, iifven om forsoket gires i ynglingadldern, att
med lika framging inlira oss flera heterogena imnen. Den, som visar
hig for naturforskning passar ej alltid fér matematiska studier, eller
tvirtom. Den som gerna liser historiens blad, finner kanske ej intresse
af blommans eller af torra sprik- och qvadratritter. Vid Akade-
mien blir det ofta forsent, att egna sig it specialstudiet, fifven om
man der egde full frihet dertill, sedan man bortplottrat de tviinne forsta
decennierna af sitt lif pi si mangfaldiga, ofta obrukbara, lisimnen.
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Att nu efterforska resultaterna af méngliiseriet 1 skolorna iir for tidigt.
Hiren efter dem om en tjugotal af ir; di kan man kanske bittre se
frukterna af de triid, som nu planterats. Skolornas fruktsiittning iir Ej
annuell sisom vixtrikets. IHoren di efter om nutidens "imnelisningar”
frambragt nigon Berzelius, Ling, Tegnér, Erikson, Hjortsberg, Friis m.
fl.! — Rubinis yttrande, att det erfordras, for att bli en gud siingare,
ej blott en stor rost, utan ifven en ovanlig kroppselasticitet samt lycka,
for att kunna genomgid vir tids ifverdrifna studier, — kan éfven tillim-
pas pd vira skolgossar. Det erfordras nemligen i sanning vida mer in
ett godt lishufvad, for att ej forlora lifvet (1 lyckligare fall endast hil-
san) 1 examensbataljerne. Det erfordras ifven kroppskrafter och lycka,
lycka att under listiden komma under en klok mans handledning, som
inser nodvindigheten af jemvigt emellan sjilens tinkande och kroppens
rorelser. Den, som lyckan ej beskiirt detta, den faller eller siras oftast
farligt 1 striden mot oférnuft och fordom.

Gymnastik dr ett higst iindamdilsenligt medel, att hos uppvixande
personer hindra en for hastig viixt under ofvergingen till manbarhets-
ilder, som oftast fir en god bundsforvandt till de ménga sjukdomar,
hvilka di kunna gl‘lllld]:ln"-’":lb Genom en ofverdrifven gymnastik i barnadiven
kan viixtligheten hos menniskan forhindras, alldeles som hos vissa hus-
djur, hvilka stanna i viixten, om de for tidigt anviindas i arbete. Hiraf
lira vi ocksd, att en ordnad gymnastik formér, att himma den {or starkt
framskjutande viixtligheten hos ynglingar och flickor. Gymnastiken stiic-
ker hos menniskokroppen detta onaturliga uppskjutande, som bygger endast
pi lingden, utan att lemna tid it individen till att utbilda kaviteterna;
den sticker detta, liksom triidgirdsmiistarens sax eller skiira forhindrar
ungtriiden, att blott spira uppit, och tvingar dess safter, att sprida sig
afven utit, hvarigenom stammen gores titare och lifrikare.

Stillasittandets skadliga inflytande yttrar sig vidare pia underlif-
vets funktioner och vi skola framdeles finna, att patienter inom denna
region 1 stort antal tillhéra den medicinska gymmnastiken. Bukens in-
elfvor och kortelsystem firo mer, iin de fleste andra kroppsdelar mot-
tagliga for rorelsebehandling och liksom alla lisa viifnader, litt angrip-
liga af staser och kongestioner, serdeles vid framskridna ar, di den pas-
siva behandlingen blir mest limplig.

De faror, for hvilka flickor iiro utsatta genom entriigen skolsitt-
ning, iro niistan talrikare, dtminstone e) firre, iin de, som hota gos-
sarne; ty hos dem triiffar giftet finare kiirlviiggar, hvilka Ltthue duka un-
der for o fverretningar. Det venisa blodet, som har mer fallenhet for
stockningar, in det arteriella, dr hos qviunan ofvervigande; vidare ir
hon mer fallen for blodfliden, fin mannen. Fysiologien siger oss, att
flickan frin barnadldern till manbarketsperioden, siledes under den
egentliga tiden for hennes skolging, utandas mer kolsyra fin sedermera,
eller lika med manuen. Detta forhillande antyder, att hon bor till-
bringa ett rirligare lif, fin det som vanligen under pensionstiden faller
pi hennes lott, samt att Iuftvexlingen for ingen del fir forsummas, der
uppvixande flickor sysselsiittas. Vira enskildta flickpensioner kunna
sannolikt e prestera si rymliga och luftiga lokaler, som dem staten
flerstides byggt eller hiller pi att bygega At det manliga sligtet. Minne
ej bleksoten, som ér si allmiin bland de uppviixande bildade fruntim-
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mer, har till en del sitt upphof hiiruti? — Emedan qvinnans hjertmu-
skulatur dr mindre, fin mannens, #r ifven dess formaga mindre, att
kringdrifva blodet till kroppens afliigsnare delar. Detta dr ett skiil,
for anvindandet af gymnastik 1 flickpensioner, emedan den visat sig vara
en god padrifvare af blodmassan, da denna ej vill gd ritta viigar eller
tag& steget ut till de nedre extremiteterna. Nervsystemet dr hos henne
i allminhet svagare, kiinselsinnet derfire dmtaligare for intryck, ben-
bildningen betydligt vekare, huden af finare beskaffenhet, musklerna
svagare, emedan de innehilla firre primitiva muskeltridar, di deremot
fettbildningen, ett vattenbi inom kroppens rirelseekonomi, dr ofvervi-
gande. Mellangirdet (diafragma), respirationens fiorndmsta och buk-
kavitetens omfingsrikaste muskel, ir hos qvinnan mindre. Om siledes
rorelseliran ej hos henne ordnar och fordelar underlifvets blodmassa,
om den ej stirker dess vekare rorelseapparater och i forening med bad
bispringer dess kiusligare nervstringar, di fir hon i uppviixande ar fodd
till sjukdomar och lidanden mer, iin det manliga konet. For att siitta
en dam mot ett forderfligt mingliseri och ett 6—8 timmars dagligt
stillasittande inom fyra viggar, hvars skadlighet numera borde falla hvar
och en i dgonen, skulle inspektirer tillsittas for de enskildta flickskolorna
— dock ej sidane, som nu finnas vid de allméinna elementarliiroverken, ty
de dro mera till for formens, dn for nyttans skull — utan sidane, som
dro tillsatte vid de storre stidernas folkskolor. Deras goromil borde
bland annat vara, att tillse det flickorna ej ofveranstringdes, samt att,
till forekommande hiraf, barnen obligatoriskt ilades begagnandet af
pedagogisk gymmnastik minst fyra ginger 1 veckan m. m.

Vi uppskjuta den egentliga beskrifningen pid de underlifssjukdomar,
som vanligen uppkomma genom rorelsebrist, till den medicinskt-gymna-
stiska afdelningen af denna artikel, alldenstund de flesta af dem (he-
moiroider, stenbildningar, dyspepsier, adepos. m. m.) upptriida sisom ut-
bildade forst, nir menniskan sjelf blir utbildad och lemnat skolomridet.
Vi nimna nu blott, att skolornas unga befolkning ingalunda ir helt och
hillet befriad frin dem. Jag har varit liskamrat med en yngling af
exemplarisk vandel, som vid aderton drs dlder framfiédde sten. Vi pé-
minna ifven, att flera af de sedermera utbrytande underlifssjukdomar
ofta omirkbart grundliggas under en tidigare lifsperiod. Huru mdinga
hypokondrister och apoplektister, hvilkas inre desorganisationer ofior-
miirkt borjat under yngre ar, ha e stillasittandet och intetgirandet sla-
git till jorden? Uti huru m%ngml menniskas lungor eller underlifs in-
elfvor ha ej disharmonien mellan sjils- och kroppsarbetet inlagt dodens
fro, hvars verkningar i borjan voro ringa men snart vuxit ut i galopp?
Konsten, att rycka sig upp frin kroppslig disighet bora vi ldra af en
ratt virdad gymmastik. Att giora det forsta anloppet emot littjan och
det falska vilbefinmandet, som ofta foregir underlifvets sjukdomar, dr
en svir konst for mingen. Med riitta kunde Cynikern Diogenes pa-
sitta sig kransen vid de Istmiska spelen, fastin inga domare tilldomt
honom den: ty han hade, sisom han yttrade, kiimpat mot storre faror,
mot fattigdom, flykt, forakt, vrede och bedrifvelse samt emot den
mest svirkuflige af alla fiender — xallustEn., lingt mer, in mingen
atlet mot en vanlig motstindare. Att vinja ungdom till strid mot de
fiender, som den grekiske Filosofen uppriknar, bor vara en af den
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svenska gymnastikens vigtigaste psykiska uppgifter. Man bor aldrig
hesitera, att stiga i vattnet och wr siingen, att i gymnastiken foretaga
en anstringande klittring eller i féiktning en djerf attack. Napoleon
den 1:stes yftrande i denna friga fortjenar att anforas, han som alltid
ansig det biista forsvaret ligga, uti, att sjelf vara den anfallande par-
ten; alla skickliga fiktare gora si med. Fransmiinnens talang uti virj-
foring grundar sig pd deras snabba anfall, iifvensom deras forvinande
skicklighet 1 pistolskjutning till stor del hiirror af deras snabba sigtning.
Vitess fir haltva konsten inom gymnastiken och krigsvetenskapen.

— Hvad moraliskt mod Eetmffal — si siiger den store mannen,
hvilken i si minga saker kan anforas sisom auktoritet — har jag sil-
lan rikat ut for pa slaget — klockan tw — om morgonen, jag menar
det oforberedda mod, som dr nidvindigt vid oformodade fillfillen, och
som 1 trots af de mest oviintade hiindelser lemnar omdémesforméigan
full frihet, att bestimma sig.

Han tvekade icke att forklara, det han sjelf i hog grad var be-
gifvad med detta mod samt att han triffat fi personer, som liknade
honom 1 detta afseende. Allting berodde pa noggrannheten af hans be-
rikningar och stjernorna kunde icke vara punktligare, in hans berik-
ningskonst *).

Kap. 111.

Vidare om den uppfosirande gymnastikens nyita ooh om sittet,
hvarpa den soker dstadkomma den.

Hvad gor nu den uppfostrande gymnastiken, for att motverka det
méangfaldiga onda, som ett stillasittande lif medfor hos det yngre sligtet?

Jo, den bringar reda 1 en forut oordnad skara forst genom en re-
gelmessig uppstillning; bereder derefter de ungas mottagliga organismer
genom fristiende rirelser till den gymnastiska machineriets mera aktiva
behandling. Den fristiende gymnastiken ér siledes, att anse sisom en
forberedande rorelseliira. Men den dr nigot innu mer. Vi skola fram-
deles finna, att grunden och utgingsstillningarne for vir medikalgym-
nastik dro att till storre delen soka i det Liniegymnastik-Reglemente,
som Ling med vanligt misterskap uppsatt, samt att basen for den
dstetiska gymnastiken iifven innehilles i den fristiende. Den &r sile-
des hela den gymnastiska vetenskapens alfa—omega. Vid den upp-
fostrande %ymnastiken i elementarskolor fir man likvil af flera skil ej
gora den for mycket till hufvudsak; der ir allting elementirt och der
ar e] platsen, att bilda fackmiin. For yngre, kortviixta personer limpar
sig ocksd den fristiende gymmastiken vida mindre, fin for nppviixta; den
trottar dem ocksi mer, emedan de ej kunna ritt inse dess mening.
Derféore tro vi, det man ej bir allt for linge upptaga den knappa

*¥) Se den originelle Amerikanske forfatlf. Emersons: Representive Men.
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gymnastiktiden med fristiende ofningar vid elementarliroverk, utan snart
nog skynda till appareljen. Forhillandet blir naturligtvis olika vid ett
hégre gymnastiskt liroverk, der professionister i saken skola utbildas,
eller vid ofningar med krigsfolk, der man behofver gymnasticera ett
stort antal pd en ging och der tillging till machineri fattas; derfire
kallas den ock linie-, fristiende- till och med nigon ging militirgym-
nastik. Ett tilligg till fristiende gymnastik har gjorts i de senare
aren genom uppsittandet af en rorelsebehandling for Frisittande gym-
nastik. Den var egentligen imnad, att begagnas vid skolornas fristun-
der mellan listimmarne, men har ej vunnit nigon utbredning. Att
infora "frisittande gymnpastik” pa de stunder, som skolgossen bior fi
anvinda efter eget val, vore kanhiinda, att formycket falla in 1 det
fel, hvarfor man beskyllt oss, att nemligen vilja "utstriicka trikighe-
tens vilde ifven till lekarne” och fristunderna. Dessa frisittande gym-
nastikofningar ha ifven gifvit vapen i hiinderna pi gymnastikens hicklare
inom skollirarestaten. Vi méaste akta oss sivil for detta, som for att
gifva skrattarena rum genom en for lingt drifvenidiologism, alldramest
mom den uppfostrande gymnastiken. Detta sker liatt, om man liksom
homopaten forfinar rorelsebehandlingarne 1 allt fér subtila “fértunnin-
gar”. Skulle man kunna anmirka nigot emot den Lingska-Brantingska
gymnastiken, sidan den utbildat sig under de sista decennierna, si vore
det kanhiinda just dessa for lingt drifna petitesser i vissa fall. — Den
forut omnimnde tyske gymnastikforfattaren Schreber tror, att han med
sina fristiende kammargymnastikofningar, af hvilka en stor del diro mye-
ket enfaldigt och falskt inventerade, kan bota hvarjehanda kroppsliga
lidanden utan redskap och utan bitriden. Detta dr att g lingre én,
hvad de svenske gymmasiasterne anse vara gorligt och att tilltro den
fristiende gymnastiken allt for mycken formiga. Under de femtio ar,
som den svenska sjukgymnastiken ungefiir existerat, har man bland
annat kommit till den vissa erfarenhet, att gymnastiken #r lika myec-
ket 1 behof af rent aktiva, som af rent passiva och aktivt-passiva ro-
relser, hvaribland en miingd férekomma, hvilka for sitt utforande krifva
flera personers bitriide. Dessa verka jemmnare och biittre, om de utfo-
ras af en fullstiindig personal, in om brist derpi nddgar gymnasten, att
ensam verkstilla rorelseformen. Sidane iro t. ex. Fot- Bélrullningar,
magvalkningar, "stora pressen” (Motgr. bagst. M. krs. I. tryckn.) m. fl.
En orchester kan visserligen med ett inskréinkt stimmantal utfora ett
och annat storre tonstycke, men detsammas hela effekt kan blott istad-
kommas af ett fullstindigt kapell.

Vi ha redan af det foregiende fitt de fyra indelningar, hvari gym-
nastiken med afseende 4 sin anviindning och tillimpning frin gammalt
blifvit sonderdelad, nemligen 1. Pedagogisk eller uppfostrande, nir den
anviindes sisom medel, att uthilda och hiirda det wppvixande sligtet
samt friska fullvixta personer. Den uppfostrande gymnastikens forsta
subspecies dr den fristiende, som forbereder det andra, eller apparel) G.
Nir rorelseliran foretriidesvis behandlar vapenforingen, for att ge fardig-
het 4t krigaren och fiderneslandets frivillige forsvarare, hvilka senare inom
skolorna bora ega sina kadettkorpser, si fir den namn af 2 militdrisk.
Till félje af sitt dubbla dndamil, att verksamt bidraga till utbildandet
af organismens harmoni samt, att mojliggéra den stora pligt, som hvarje
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fri medborgare har till sitt fosterland, att medverka till dess férsvar,
ingar den ifven i den uppfostrande gymnastiken, af hvilken den hir vil
forberedas. Virja (florett) och bajonett, till stitar, samt sabel till hugg-
ning, dro de vapen, som egentligast tillhora fiktkonsten eller militar-
gymnastiken inom Sverige. Afven dolkforing har visserligen nigon ging
der ofvats, men dess teori och systematik #ro af nog litet omfing, for att
kunna utbilda detta vapens forande till den storre konstnirlighet, som
med de forstnamnda kan utvecklas. Till militirgymnastiken, sividt
den ingir sdsom uppfostringsimne i skolor, hora afven geviirsexercis,
méilskjutningar och marchdfningar. — Detta #ér den profylaktiska delen
af rorelseliran. 3. Medikalgymnastik, under hvars behandling sjuka
och svaga personer hora, ir den terapeutiska eller kurativa delen. Vi
veta redan af det foregiende, att den har sin rot i den fristiende.
Afven appareljen konfribuerar ej obetydligt till densamma. Den medi-
kala iir den mest vetenskapliga af dem alla. Sist kommer den 4. Aste-
tiska gymnastiken, dinnu ett barn, oviss om sin framtid, hvars fader dog
i fortid och lemnade den sistfodde utan nodig forildravird. Den bir
utgora den artistiska afdelningen, som afrundar det hela och ingalunda
far uteslutas, alldenstund gymnastikens uppgift forst och sist dr, att
befordra kroppens vilbefinnande och harmoni; emedan detta, sivil som
mycket annat, bor vara forenadt med prydlighet, si blir gymnastiken
astetisk. Den utgor liksom slutstenen eller bildhuggeriet af den gym-
nastiska byggnaden, den mistarens mejsel likvil e hann att utfora.
Var tid ir tyvirr ej architekturens, det har ocksi det Lingska konst-
verket fitt erfara; ty en och annan Vandal har verkligen forsikt, att
vanpryda flera af miistaren anbragta fotstillningar, samt att undanpeta
ett eller annat utspring, som var afsedt for det helas sammanhang.
Men iinnu qvarstir dock den snillrika skapelsen, liksom ett annat ko-
liseum, om ock snart kanske en ruin, sisom detta.

Gymnastiken ir, fastiin sonderdelad i de nu uppriiknade species,
likvil en och allmdnlig. In &r den, emedan dess dindamil endast be-
stir 1 kroppens utbildning och forbiittring, e) att vicka Ggonfignad
eller forvining genom annat, fin genom sin formaga, att gagna or-
ganismen. Den ir allmiingiltig, ty dess lagar antagas blott sividt de
ofverensstimma med naturens och emedan siledes dess system ej ar
baseradt pa hugskott eller underkastadt moderna. Dess bestind och
sanna nytta #r grundadt pd ration, ej endast pi empirik, alldenstund
rirelse och ett deraf beroende normalt blodomlopp ir ett hufvudvilkor
for var organism. Den minsta fordrijning inom mikrokosmos af blod-
kulorna &r sjukdom; ty dessa efemira varelser, som i dag iro lifgif-
vande luftférare, iro 1 morgon férbrukade delar, hvilka genom rorelse
méste afligsnas och genom niiring ersiittas.

Dessa indelningar, som kunna giras inom den gymnastiska veten-
skapen likavil, som inom andra (si delar man ju t. ex. matematiken 1
geometri, aritmetik, trigonometri o. s. v.) har utvecklat sig i zickzack,
sisom en utmirkt man af yrket en ging yttrade, ej i den ordning, i
hvilken vi hiir ndmnt dem. — Under den frejdade fiiktaren Lings lef-
nad, hvilkens ofverligsna konstskicklighet fifven bevisas af de anekdo-
ter, som #innu gerna anforas af ilskare till det férvinande och under-
bara, kultiverades foretriidesvis fiiktkonsten, serdeles med stotvapen.
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Under hans eftertridare, konstniren och vetenskapsmannen Branting,
hvilken tycktes liksom enkom danad, for att uthilda den fina, pi
triigna observationer och studier grundade medicinska gymnastiken,
hijde sig denna konstgren till en storhet, som snart fann fdderneslan-
dets griinser for tringa for sig. Den svenska gymnastikens medicinska
afdelning blef under hans tid en slags hamdelsvara pa verldsmarknaden,
i det svenska gymnaster af storre eller mindre formiga i frimmande
Iinder utbytte sin nya hilsolira mot sterling, rubler och thaler. Till
Brantings egen lirosal i Stockholm samlades vetgiriga lirjungar frin
Europas flesta linder, for att ur forsta hand inhiimta det nya syste-
met. Sedan den tid, di Linné gjorde sina exkursioner kring Ham-
marby eller di Berzelius i sina deglar omsmiilte hela den forutvarande
chemien och Schonherr pi sitt Tusculum Sparrsiiter 1 Westergiotland
samlade uppgifter till sin Synonomia insectorum har vil ingen svensk lird
sett si minga nationer representerade i sin forlisningssal, som Bran-
ting under de tjugotva ar, han var forestindare for det Svenska Gym-
nastikinstitutet.

Nutidens forpdmsta striifvan inom rorelseomridet synes vara den
uppfostrande gymnastikens framhillande, och det med riitta; ty om den
ocksi icke dr si lysande, som den medicinska, dr den likvil af mera
gedigen natur, emedan den arbetar pi hjertritternas bibehillande. Det
ar af mera verkligt virde, att oskadad bibehilla en ny sak, in att lappa
en gammal, ifven om detta fordrar mera skicklighet. Deraf den pe-
daﬁngiska gymnastikens foretriide 1 praktiskt hiinseende framfir den
andra.

Den distetiska gymnastiken slutligen viintar finnun, liksom Judendo-
men, pi sin Messias.

Vi be nu, att {4 fora vira lisare till samma plats, dit gymnastik-
lararen efter de fristiende ofningarne pligar fora sina lirjungar, till
machineriet, der han vill genom mera aktiva rirelser forskaffa dem
kroppshg fst:,'rka och pd samma ging ett starkare antidot mot deras stilla-
sittande 1if. Vi folja ej ndgon rationell princip vid de olika apparater-
nas beskrifning, utan lita hellre pojkarne sjeltve utviilja sina redskap.

Navil vi se dem skynda till lodlinorna! — Antringar och klittrin-
gar i dem siitta armarnes, brostets och mellanrefbensmusklerna i stark
verksamhet. Shrphﬂnqmny och genomgang 1 linorna 111%&1‘1{& kmfhgl pa,
hjernans blodvikar, derigenom att blodviéigen vid rirelsen kastas in i vi-
karne, hvilkas viiggar di utspinnas. Nir ebben intriider och strommen
faller tillbaka efter rirelsens slut, kontraheras viiggarne genom blodets
inciterande natur och det rnela.amaka. twckc‘t dervid medforas de for-
nota delar, som miste bort, for att ej gora skada. Rorelsernas sekun-
diirverkan #r siledes viiggarnes forikade styrka, reglerandet af cirkula-
tionen inom hufvudet och forhindrandet af staser, utgjutningar och
vattensamlingar derstiides, som vi veta gerna anfalla, barn, och skolbarn
isynnerhet. Vi dterkomma ofta till en likartad l'ﬁrelsefﬁ]'khu'ing, eme-
dan deri ligger till en stor del grunden for hela den rationella gym-
nastiken och fill all animalisk regeneration, utan hvilken ingen fore-
byggande eller botande medicin kan gifvas.

Vi gi vidare 1 machineriet, till stdngerna samt runda och fyr-
kantiga masterna. Rorelser pi dessa inverka starkare, én pi de fore-
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gaende; de taga vida mer benens adduktionsmuskler i ansprik, dn ro-
relserna 1 linorna. Afven sittmusklerna beverkas hiir sisom vid dem;
minga muskler, hvilka under ungdomens féregiende arbetstimmar varit
i en overksam och tryckt stillning komma siledes genom dessa redskap till
verksamhet. Irigavarande rirelser blifva naturligtvis mer anstringande
ju storre omfing masterna hafva, pd hvilka de verkstillas. PA de kan-
tiga, mer fin pi de runda. Lungorna pi en person, som verkstiller klitt-
ring eller fintring, maste fifven arbeta under ihilligare inandning. Der-
fore tillviinjes den gymnastiserande, att vid respirationen anviinda lun-
gornas alla lufteeller vid gasernas utvexling. Hos mingen person ir
underlitenhet hirutinnan ofta orsak till svaghet, sjuklighet och dod.
Kroppens hopklimning under arbete och stillasittande ger upphof till
den skadliga ovanan, att e] andas med fulla drag. Att intaga mycket
ren luft fdr mer niring, #n att intaga mycken fida, ty genom det
forra blir man forst 1 stind, att anvinda den senare. Samma forhil-
lande &r det med rorelse; derfore, att intagandet och beredandet af,
hvad vi i dagligt tal kalla foda, befordras af rorelse och luft, si dro ocksi
dessa vira vigtigaste niringsmedel. Genom stingiintring befordras dessutom
matsméltningsformagan hos kroppen genom inelfvornas tryckning mot buk-
vigearne samt genom bukmusklernas vexelvis skeende mottryck, hvari-
genom den peristaltiska rorelsen befordras dfvensom den roterande ro-
relse, hvarigenom intagen foda séndermales eller liksom "tjernas” inom
magsiicken; hiirtill kommer ocksd, att kortelsafternas friskare flytuing
okas, hvaraf den nodvindiga chemiska beredningen littare forsiggir.
Sidvdrtsutliggning i Pinnstolpen (Pinnhallande utliggning, enligt
Branting) bidrager i hog grad, att utbilda axelns muskulatur och band-
apparat samt mellanrefbensmusklerna, hvarigenom den forokar axelbred-
den och bristkorgen. Att denne sistniimde under skollisning lider ge-
nom hopklimning veta vi alla. Hvarje rorelse, som befordrar dess ut-
vidgning fr vilgirande, det veta vi ocksi, derfore kan den ifragava-
rande rorelsen med fordel anviindas 1 den uppfostrande gymnastiken.
Rérelsens nytta stricker sig ifven lingre derigenom, att den inverkar
pa sidornas muskelbeligening och pi den fyrkantiga lindmuskeln (m.
quadratus  lumborum), hvarigenom den siledes motverkar snedheter.
Vi kunna af rorelsernas inflytande pi friska personer litt sluta till
deras nytta vid sjukliga forhillanden. Emedan den ifrigavarande ut-
liggningen verksamt bidrager, att utveckla axelbredden och bilda det
smiirta  lifvet ofvan biickenet, som utgora den skina typen for en ut-
bildad gymnast och fiktare, si kan man deraf sluta, att vid en sned-
het, som beror pi forsvagning af sidans, bristets m. fl. muskler, en pa
dessa delar inverkande rorelse bor vara indicerad. Med storsta fordel
anvindes den #ifven af dessa skil vid 1 vext stiende personers friskbe-
handling. Lingvixta individer ha svirave for, att utfora den, fin un-
dersiitsiga, emedan den biirande kraften hos dem e) stir 1 det forhal-
lande till lasten, som hos "satta” personer. Ju hogre upp i stolpen
rorelsen foretages, desto liittare utfores den, 1 féljd af lufttrycket.
Hiifplankan ir foretridesvis afsedd for armarnes rorelsebehof. Till
detta redskap fior man med firdel sivil det 7—8-driga barnet, som
den utbildade mannen, for att der genom armhdfningar, armgang o. d.
befordra arterialiteten inom armens- axelns komplicerade muskel- och
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bandapparat. Att kunna framvisa en god armstyrka, hvarmed 1 dag-
ligt tal foretriidesvis menas en utbildad musculus biceps brachii, ir ni-
onting, som af ungdomen och flera betraktas med storsta higaktning.
%I'zi,r studerande rida sig sjelfva och innan de af liraren underriittats
om alla musklernas lika riitt till underhill och utveckling, o6fvas der-
fore foretridesvis armarne. S84 gora dnnu till stor del de tyska tur-
narne, ehuru éfven de numera nigot iindrat system, sedan deicke kun-
nat undgi att taga del af vir alltomfattande princip. MAa Hermes, den
grekiska gymnastikens skyddspatron, bevara vir svenska, frin att ni-
gonsin 1 ersiittning derfor bli belamrad med tyskt turneri och det stora
faderneslandets vingelfotade fiktkonst. Norige éir {6r niirvarande det
enda land inom Skandinavien, der tysk gymnastik utifvas. — En en-
sidig armgymnastik medfor ofta skadliga foljder. Ar 1853—54 genom-
gick en norsk Lojtnant lirokursen vid Kongl. gymnastiska Centralin-
stitutet 1 Stockholm. Hans namn var Ab... Under sin barndoms tid
hade han uteslutande ofvat sig med, att klittra pd armarne; ty den ra-
tionella gymnastiken var naturligtvis mera okiind 1 Norige forr, iin nu,
dit dess satser sminingom ofverforts af svenskar, eller norska gymnaster
som i Sverige lirt kidnna densamma (af Normin: Pettersen, Jorsta
och af Svenskar: Zanders, Th. Vegesach). Den ifrigavarande man-
nens armmuskulatur var ocksi ovanligt utbildad och hans armging i
linor och stinger liknade ekorrens eller hackspettens lopp pd en trid-
stam; men for ofrigt var hans kropp, serdeles hans underextremiteter,
af klenaste beskaffenhet, si att han med stor svirighet kunde std i gard,
alldraminst under fiktning med nigot tyngre vapen. Alla hans grund-
och wtgangsstillningar voro i1 allminhet mycket vacklande; hans hiilsa
likasi. Nagra ar efterit slutade han sitt sjukliga lif pd Gausta utan-
for Kristiamia. Ab... var ett af de mest framstiende bevis pi, huru mye-
ket en emnsidigt rigtad gymnastik kan skadligt inverka pi en organism.
Sjelf insig han detta alltfor vil, nir han i Stockholm fick lira kiinna
lagarne, som bora foljas vid en riitt ledd rorelsebehandling. Denna fi-
ster sig ej vid det gvantitativa, blott vid det gvalitativa. Den iir lika
rik pa rorelser, som menniskokroppen pia muskelfiberliigringar. Den vill
ej se jonglerier, akroabatik eller atletism, blott hilsa och framkallandet
af den kraft, som fir nedlagd hos hvarje individ. Hilsans och styrkans
fro, som hos mingen multnar bort pi littjans oah virdslishetens van-
skitta jord, vill den utveckla till den storlek, hvartill naturen dmnat
den, och naturen behofver niistan alltid att 1 nigon mén understod-
jas af konsten. Man frigar oss ofta, om vi ej #ro fortjusta af dessa
orm- och flugmenniskor, af dessa vidunder, som kunna tala med buken
och rita blommor med tirna, dessa "non plus ultra professorer i den hi-
gre gymnastiken”, som oerhordt uppitvat den menskliga kroppens elasti-
citet och begagnat dess rika hjelpmedel, endast for att genom den storsta
onaturlighet férvina en gapande hop, — eller dessa knifkastare frin him-
melska riket och frissare pi brinnande beck frin das grosse Vaterland.
Men vi siiga, att, ehurn man dervid miste falla i forundran diver bij-
ligheten och formigan, som menniskonaturen eger, att limpa sig till allt,
pi samma sitf, som man forsittes 1 hiipnad ofver forntidens styliter och
pelarhelgon, hvilka ilade sig, att i Aratal sti pd ett ben; si fértjusar
allt detta mig likviil mindre, #n det naturliga, som man erfai, nir man
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t. ex. ser ekorrarnes luftign dans i vira villuktande tall- och gransko-
gar eller griishoppornas lindans inom fingarnes blomstrande pelarsalar
och bickasinernas nattliga lekar pa den vattenstinkta ljungen. Vi
finna orrens spel och gokens entoniga harmoni lingt skonare, in
konstberidarnes larmande histmusik 1 qvalmiga hippodromer. Det dr
vidunderligt, att si mycken onatur dnnu riader inom menniskan och att
det naturligt enkla har si svirt, for att skaffa sig plats! Huru ir det
forklarligt, att hon t. ex. vanligtvis foredrar, att instinga den llﬁlgE
ekorren eller den muntre himplingen i bur, framfir det, att sjelf gi ut 1
naturen och der njuta af deras friska lif? Hur mycket gratie, hvilken
glidje 1 deras spring och i deras qvitter! Hvilken luft de andas, fylld
af renhet och viillukter! Kanske tror den egenkiira menmiskan, att dessa
smi djur finna sig smickrade af, att sisom fingar uppsiittas i hennes
hioga salar och dricka — kaffe ur postlin eller plocka bagarbrid ur
veka hiinder? — Gymnastikens enkelhet ir, si otroligt det &in liter,
dnnu ett hinder for dess storre utbredning. Detta gu,lhzl naturligtvis
mest om den passiva, ty der finnes just ingenting, som i vanlig mening
fortjenar, att ses. Rirelserna der dro e) nigon Ggonfignad. Somliga
menniskor iro ej heller mottaglige for g}l‘[li]d.btl“:'i behandling; ty lik-
som det gifves individer, omdjlign for sjilsodling, si finnas det if-
ven de, hvilka fro odtkemliga for rirelsebehandling. — Motioner 1
hiifplankan o6ka 1 hig grad det arteriella blodets tillopp till défverex-
tremiteterna, serdeles till dess bdjningsmuskler. DBlodets lopp genom
lungorna och dess syrsittning piaskyndas, hvarigenom dessa ofningar
blifva starka respirationsrirelser.

Den vanliga dubbelstegen begagna vi under olika rorvelser, for att
lifliggtra ryggmiirgens och mellanrefbensmusklernas nerv-kiirl- och mu-
b]-[El]_}dItlEl Stegen iir derfore det redskap, hvarvid hufvudsakligen ak-
tiva bélrorelser verkstiillas. De chylusbildande organernas blodkirl taga
starka intryck af de hiir utforbara ofningarne. I Nya Elementarsko-
lans gymnastiksal fir en ny invention gjord 4 stege genom hr Hj. Ling,
hvarigenom den fistes 1 vigriit stillning, di den efter gamla modellen
upphiinges lodrit. Fordelen af den forre skulle vara, att man littare
kan bevaka, det lirjungarne ofvas 4 bida sidor samt att ett storre an-
tal pd en ging der kan bearbetas. Skulle jag viiga nigra anmiirknin-
gar emot den, jag, som likvil eger alltior ringa erfarenhet af den nya
appareljens anviindning och férdelar, si vore det, att mingen god ro-
relse bortfaller, om den lodriita ﬁtegm: alldeles forsvinner for den vag-
rita, sisom stegslingring utom ytlerbjelkarne, hvars nytta for de ofvan-
des rygg- och sidodelar ¢ ir att forsmé, vidare stupslingring, som man
méste tillerkiinna ett stort virde, di det ir frigan om, att stirka vig-
garne till hjernans blodvikar och fri ige kiirl samt de Gfvandes sinnes-
niarvaro och kroppsliga smidighet. Man har #fven anmirkt mot hela
den nya inredningen, att dess utseende forefaller platt och mycket pa-
minner om turnarnes sitt, att belamra machineriet, 1 motsats mot den
gamla Lingska ﬂppdlLlJElIb uppatstritvande by ggnaﬂs‘st]l Hvad betrif-
far fordelen, att pi en ging kunna med den nya ofva ett storre antal
lirjungar, si har jag dfven ]J:IE]J, svarigheter att gibra mot denna
s. k. forbiittring. Att “afverka” det flesta antal rorelser inom kor-
taste tiden och bland det storsta antal lérjungar, leder forr eller
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senare till ett mekaniskt eller automatiskt gymnastiksiitt, hvilket ej ér,
att rekommendera. Vi ha redan sett verkningarne af det mekaniska
systemet inom vAr fiktkonst. Afven sjukgymnastiken har deraf sjelf
blifvit krank i en eller annan mans hand. Inom den iistetiska torbju-
der det sig sjelf, att minska detaljen och Gka qvantiteten; ty detta vore
dess forintelse. Det enda méjliga medel, att inom den uppfostrande
eymnastiken, fi det stora antal lirjungar gymnmastiskt ofvade, som nu
stromma till de allmiinna liroverken, ir forokandet af antalet och skick -
ligheten hos gymnastikliirarne, ej inforandet af mekaniska uppfinningar i
machinerierna; ty desse kunna ej ersitta dem. Man kan fororda ved-
besparande spislar och menniskokraften ersittande drifhjul inom fabri-
ker, men man kan ej borttaga den lifgifvande anden frin Lingska ro-
relseliiran och siitta machiner i dess stiille. Den uppfostrande gymna-
stiken har hittills temligen blifvit forskonad i detta hiinseendet. Inom
fiktkonsten deremot har andeloshetens ogriis sedan lingre tid slagit
djupa ritter. Med den erfarenhet, som vi derifrin hafva, bira vi vara
forsigtica vid Andringar inom pedagogien. Vi emottogo fiktkonsten af
Ling sisom ett konstverk och hafva neddragit det till ett simpelt plank-
strﬁ(eri. Hvarigenom? Jo, derigenom, att man, utom dndringar i sjelfva
det viil genomtiinkta systemet, ffven ansig det vara en forbittring, att
pi en ging kunna hopa en mingd elever till ofning under for fa
lirare. Féljden blef snart den, att fiiktningen nedsjonk till en simpel
kommissutotning. Denna fina konst, hvars inlirande och utéfning i svi-
righet fr att jemfiora med etyden och executionen af ett strikinstru-
ment, (Violoncell och Violin) kan ej inhimtas utan mycken tid och
uppmiirksamhet bade & lirare och lirjungars sida. Den tillater g sa-
som handgreppsexercisen ett méingtaligt hopande af lirjungar under en
eller annan larare, ty di nedfaller den snart, som sagdt &r, till korpo-
ralskolans liroimmnen, ifrin konstnirens. Det erfordras derfire hos fikt-
eleven en stor ihiirdighet, forenad med inre och yttre fallenhet, for att
kunna komma nfigot framit pd den trottsamma fiktarbanan. Siledes bir
det e) forefalla forunderligt, att elementarlirare sillan fi gira sig
rikning pi en storre utbildning hos sina fiiktelever. Vid lLiroverk dter,
siadane, som Kongl. gymnastiska Centralinstitutet och Kongl. krigsskolan
vid Karlberg, der gymnastiska-militiira Gfningar hora till hufvudimnena,
der borde val en sann fiiktkonst utifvas och ej en sidan, som mer pi-
minner om omklig teaterfilkining, fin om en ordnad vapenkamp mellan va-
rande och blifvande hjeltar. Vid Mariebergs hiogre Artilleriliroverk har
man e, sedan lingliga tider tillbaka, ansett nddigt, att hilla nigon
lirare i detta militirimne. I de f{orstniimnda hogskolornas fiktsa-
lar har man likviil e) siillan sett ett lipande och ett alarmerande vid
kontrafiiktningen, som &r alldeles stridande emot sjelfva konsten, der
sinnesniirvaro samt en ren och enkel form i kroppsstillningarne iro
hufvudsaker. Ju mer man idindamilslost liper utefter fikisalens vig-
gar, desto mer bir det uppit viiggarne med hela fiktningen. Ju min-
dre spring och ju finare rorelser, desto bittre fiiktare. 1 den gymna-
stikgren, som kanske stir den istetiska nirmast och derfore sjelf iren
skion konst, den militira, mdiste resultaterna vara kraftfulla och iin-
daméilsenliga under en litt yta, som foraktar effektsikeri. Stoten,
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firgen, tonen, ordet, som at konstniren frambringas, bora objektivise-
ras, €] synas vara till for sin egen skull. Att fikta ritt dr sisom att
nyinda om en hand”, ej att braska med stora rirelser och hirda bat-
temanger. Nir jag sett hr A., hr B, hr C, hr D, m. fl. under fikt-
ning vilja inligga mycken liflighet — i benen, har jag méingen ging
varit frestad, att hviska dem 1 érat den gamle Hurtigs ordi Runebergs
Sagner:

“Bista medlet mot, att retirera,

fir helt enkelt, att sti qvar.“

Emedan denna sjilloshet, som en lingre tid varit ridande inom den
svenska fiktningen, ovilkorligen till stor del ir att tillskrifva ofdrstin-
det och vilmeningen, att vilja pd en ging ofva ett for stort antal per-
soner genom ett for ringa antal lirare och inom for kort tid, si fruk-
tar man med riitta inforandet af en gymnastikapparelj, hvars foretride
och hufvudsyfte siiges ligga just i detta samma, nu anmirkta fel.
Gymnastikliiraren {6r vidare sina liirjungar till Vippmasten (Schwebe-
baum) for att der stegra deras uthillighe*, som #in mer prifvas om red-
skapet forsittes 1 rirelse under ii,ntringa.r och volter. Afven forikas
derigenom muskelaktionerna pi samma ging, som kiirlsystemet i all-
miinhet retas genom kroppens vigriita lige. Vidare till Vaglinan, hvars
viindrirelser och slagiintringar ge styrka och smidighet it kniets och
hiftens ligamenter och muskulatur, Armging hiiri inverkar utom pi ar-
marnes parti, ifven pi mellanrefbens- och bukmusklernas vid hiftnings-
punkter, hvilka genom linans spiinstighet starkt piverkas. For de 1'agka
rygemusklerna samt rvgaradens kotor, brosk ete. ha vi hiirvid en serde-
les stark och specielt verkande rirelse, ryggdntring. (se Santessons
Handbok 1 ped. gym.) Museulus extensor dorsi communis mottar af den
starka intryck, hvarigenom Dbélens uppbiirande befriimjas, alldenstund
nimnde muskels nedre parti uppbiir beckenet, som det drager uppit bakit
och dess ofre del ar ifverlifvets starkaste biirare. Ryggintring bor vil for-
beredas, di den ir en af vira starkaste ryggrirvelser. Ges den ifortid
eller 4t en svag konstitution, si uppviicker den svir omhet; till och med
kan den orsaka luxationer. — Hiisten, higa och liga plintarne iiro af skol-
barn alltid omtyckta pjeser bland gymnastiksakerna. Réida de sig sjelfva,
si ser man dem derfore niistan alltid forst vinda sig till dessa, en del,
for att priofva farten pd springbocken eller hiisten, en annan del {or
att tumla sig pA de senare. Resten, som ej fir rum der, siker sin er-
sattning vid linor, stege eller stinger m. m. — Kullerbylta (stupsprdng,
volt) pi lig plint fr ldmplig for mindeririga barn. Hufvudets kiirl-
bygenad stiirkes deraf betydligt. Blodansamlingar derinom, som wi
veta vara vanliga under denna flder, firhindras genom viifnadernas for-
stirkande. Klemmigt uppfiodda barn, som biist behofva detta mekani-
ska hiilsomedel mot hufvudsjukdomar, visa ofta ridsla for rorelsen, eme-
dan den kanske ser niigot halsbrytande ut. Forildrar och medlirare,
merindels ovetande om betydelsen af all gymnastisk behandling och
verkan, understiodja ej sillan klagoliten. Med forsigtighet forberedd
och handledd blir den aldrig skadlig. Det vore viil, om de sjukdoms-
anlag, som den soker forinta och dem vi 1 det firegiende pimint om,
e] gjorde stirre skada. Den har fordelaktigt blifvit anviind af mig med
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barn, som egt anlag for hufvudvattensot; serskildt piminner jag mig
en gosse om 9—10 ar (Cawvalli) frin Strengniis’ skola, som snart blef
forbittrad frin detta onda genom pedagogisk gymnastik, i hvilken denna
rirelse ingick sisom ett specificum, naturligtvis forberedt af benrorelser
m. m. Han hade fiorut under ett svindelanfall nedfallit frin stegen,
hvarefter mer uppmirksamhet egnades it hans behandling. Ifall ett
sidant barn sitter stilla i skola, utan att erhilla gymnastisk behandling
eller nigot annat skydd mot sitt vattensjuka hufvud, si dr det snart
slut med dess forstind eller lif. Kan man viil tinka, att en dylik hjirna
skall kunna inlira sig abstrakta fimnen och minnessaker, hvilkas nytta
och mening ej ens det friska barnet vid denna #lder inser. Nej, ingen
lir vil numera tro pi sidana grymma paradoxer! — Plintarnes stor-
sta anvindning tillhir likvil den passiva gymnastiken.

I en villforsedd kroppsofningssal bor det finnas tridhiistar af olika
storlek, minst tviinne. Dessa utgira alltid pojkarnes favoriter. Den min-
ste kalla de vanligen suggan och den storste kamelen, kanske fir det
dess uppsadling nigot liknar detta djurs puckel. — Anlag for spring
utvisar ett smiickert bensystem samt de inre organernas friska tillstind
och rigtiga lige. Drick- lung- hjert- lefver m. fl. patienter iro der-
fore e) limplige till dylika ofningar. Vi bespara lisaren och oss sjelfva
uppriknandet af de olika hopp, som den svenska uppfostrande gymna-
stiken eger vid de ifrigavarande redskapen till slutet af denna artikel
och vilja hir blott yttra nigra ord om findamilet med dem. Spring
tillviinja den ofvande, att afpassa distanser, attféra sin kropp vil och bi-
behalla sinnesnirvaro under hastig rirelse. De viinja ifven lungorna,
att jemnare kunna fordela och bespara luften. Underextremiteternas
ben- och muskelsystem fro naturligtvis de yttre ledamiter, som mest
verka vid denna rorelse, hvarfore de och, sisom billigt ir, deraf hiimta
storsta niringen. Spring bira e) insiittas forriin efter niagra veckors
mnledande gymnastik och di vanligen sist i behandlingen eller niist sist,
ifall en passiv respirationsrirelse derefter bestis (t. ex. str. st. frdrag-
ning, str. silt Br. spdnning, ligsitt. Br. lyftning o. d.). Att nyttja
svigtpallar vid uppspringet eller mattor vid nedhoppningen ir ej, att
rekommendera. De senare orsaka fotvrickningar, i stiillet for att fore-
komma dem.

Balansstolpen ir det enda redskap, hvarpi man utfor blott en
enda rorelse. Den kan derfire ersiittas med t. ex. en stol eller med
blotta golfvet, der rirelsen blir starkare. Denets rirelseapparat, serde-
les i knilleden (lig. patell:. m. m. vastus interuus, extern., sartorius,
cruralis etc.) agera hirvid. Balansstolpen nyttjas med stor nytta ser-
deles vid yngre elevers dfvande.

Om vi af det foregiende ha insett, att afligsnandet eller Atmin-
stone forminskandet af skollifvets sjukdomsanledningar &dr den upp-
fostrande gymnastikens firsta iindamél, si kunna vi med riitta anse det
andra vara ordningens inforande och inlirande. Till detta gymnasti-
ska dndamil hira: formigan och vanan hos skolornas befolkning, att
samla sig 1 rangerade leder och uppstillningar, att med hastighet upp-
fatta och utféra korta, bestimda befallningar och sjelf befalla under-
ordnade hopar. Inplantandet af allt detta #r i sanning ett vigtigt
uppfostringsamne pi en tid, di man med riitta onskar dana landets
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hela manliga befolkning till dettas forsvar. Till det andra gymna-
stiska fndamilet hor vidare konsten, att uppbira sin egen kropp pi
ett sitt, som #r virdigt en Guds afbild. All abnormitet vanstiller.
En sned och hopkrumpen gestalt &ir ej blott en hydda for lidande
och sjukdom, utan den &Ar dertill en ful hydda. Det tillhtr den
bildade menniskan, att bibehalla och foréka den ordning, som naturen
nedlagt i hennes organism; ty derigenom foridlas hon och renas afven
tall sin psykiska natur. Gymnastiken ir ett medel dertill, derfor bor den
e) lemnas obegagnad. Vi ha nu litt, att leda oss till den uppfostrande
gymnastikens #redje indamil, som fr att rena ungdomen. Sisom vi veta
af det foreghende alstrar stillasittande blodansamlingar At underlif-
vets kiirlrika viifnader. Detta viicker retning pi kiinsliga delar och
ge ofta upphof it laster, som kunna anstilla forderfliga foridelser
inom ungdomens leder. Genom att afhilla ungdomen frin sinlighe-
tens kamera obskura blir gymnastiken iifven ett psykiskt reningsmae-
del. "Lad Drenge stiie og larme, kives og slaaes, limnme hjem med
rodblussende Kinder og forrevne Kleder, — det har altsammans intet,
at sige, men siger en Uleng Eenrum, bliver han hvergang paafaldende
lenge pd Lokummet, kommer han derfra bleg og med et sky Blik, og
end mere, er der tyst, hvor flere Drenge ere forsamlede, fare de Ek_}?
op, naer Faderen, Opdrageren eller Mesteren treder pludhﬂll"t ind —
da er det hgje tid, at lede dem fra det Onde” , siiger den fortriiflige
Eschricht.

Vi hade ordet flickpensioner pi ]appen, men vi utbytte det mot
Tegnérs ord 1 sitt tal i JonkOpings skola dr 1836, hvars borjan dr
denna: "En grekisk milare — jag har nu glomt hans namn — mé-
lade offret i Aulis” o. s. v. — Vir anatomiskt ordnade rorelselira
tilliter e) att kraftlosare partiet ligga under for ett starkare, ej den
starkares riitt ofver den svagares, derfore Ofvar den viinstra sidan
jemte den hogra, derfire stker den litta blodofverfyllda delar genom
afledningar till partier, som biittre iiro i sténd att emottaga dem. Der-
igenom lemmas de forre tid, att rena sig frin sjukliga delar, som
eljest snart hopa sig. Vi '-E:Ll,, att rorelse fr nodvindig till forbru-
kade delars bortfirande och ersittande af nya. Gasutbytet eller kol-
syrans ut:mdnmg och syrets intagning &r en sidan 1egeuemtmns&kt
denna forsiggir sisom vi dfven kiinna hastigare under rorelse, in under
stillasittande; hudens verksamhet, att utdunsta och intaga fuktighet ir
likaledes en regenerationsakt, som af rirelse befordras. “Den rr}*mnaﬁtl-
serande ynglingen, littad frin biordan af forbrukade delar ( Mauserung)
blir siledes derigenom fysiskt renad; detta ir orsakem, att man alltid
finner gymnastiserande skaror muntra, ofta stojande, med eld i bgonen
och rosor pi kinderna. Sénger ljuda ofta inom deras rotar. Singgu-
dinnan bor ocksi si ofta som mojligt inbjudas till gymnastiksalarne,
isynnerhet, som desse ofta fro goda musikrum. Borjan ir nu redan
gjord till inférandet af gymnastiksinger inom den ordnade rorelsebe-
handlingen. Detta &r iifven viil pi sin plats; ty dessa bida skina kon-
ster #ro icke allenast sligtingar frin gymnastikens forsta forildrar,
Grekerne, utan de idro af naturen dmnade, att understodja hvarandra.
Man har visserligen ¢ innu kommit serdeles langt i uppgiftens losning
— ty ganska stora svirigheter mota forfattaren af passande musik och
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ord till gymnastiksinger, men man har numera godt hopp om, att ef-
ter nagot Ar fi se planen utford. Afven indfvandet af dylika singro-
relser dr forknippadt med svirigheter, isynnerhet som ungdomens tid
tages ofver hofvan i ansprik af de olika gymmastikiimnena. — Aldre
personer, som fse ungdomens gymnastik med dess:
sprang, dess glidje, dess lekar och sdng,

blifva sjelfva unga pi nytt och littare i sjilen, ty glidjen smittar lik-
som sorgen och trikigheten. Hur méngen sidan 4skidare minnes e
di med saknad sin egen barndom med dess lekar? kanske beklagar han,
att han alltfor snart lemnade dem, for att i fortid "bli karl”. Ocksi
ha vara gymnastikuppvisningar vanligen, att glidja sig it flera dskédare
af bada konen, in de andra examina, ehuru de ej iro imnade till Ggon-
fignad shsom hufvudsak. Men det ir litt begripligt, det hvar och en
finner noje uti ett skidespel, som erbjuder asynen af en ordnad, vil-
viixt och blomstrande ungdom, som utfor naturenliga rorelser med lif
och latthet, och ej vill bjuda pd annat, éin hvad den kan utritta. Har
Askidaren dertill sina egna plantor bland kimparne vid de gymnasti-
ska spelen, si dr intresset naturligtvis si mycket storre. Litet hvar
skall derfore vid nirmare eftertanke utan tvifvel finna dessa spel se-
viirdare, in dem, hvari gycklaren forvrider kroppen i onaturliga ligen,
klidd 1 trikir och harlekinsmissa. Man kan derfore om den ratio-
nella gymnastiken, som silunda renar menniskans bide sjil och kropp,
med siiil siign, som katekesen siiger om sig sjelf, att man bir den i alla
sina lifsdagar dfva: barnet 1 den upptostrande, ynglingen och mannen
i den militiira, gubben i den passiva samt artisten och yrkesmannen
slutligen 1 den #stetiska. — Gymnastikens sjils- och kroppsrenande
egenskap och findamal forenar den intimt med vattnet. Det behofver
vial knappt siigas, att en gymnastiserande skola alltid i rikt métt bor
ega tillging till godt drickesvatten. Der man har till uppgift, att dka
re- och transpirationen, hvilka bida forbruka en mingd flytande dm-
nen, der miste man mer in annorstides vara betinkt pi ersittning
derfor. Fysiologien siiger oss, att ungefir 7—10 gran vatten afgd i
hvarje minut frin lungorna och 11 gran frin huden under vanliga for-
hillanden, oberiiknadt afsiittningen frin njurarne m. m., en qvantitet, som
naturligtvis férmeras genom okad rorelse. Approximativt antar man,
att tvd eller tre skilpund vatten dagligen afgi endast frin huden; de
rorledningar, som hudens svettkirtlar bilda pi ytan hos menniskan,
uppga till en lingd af icke mindre in 28 engelska eller omkring 4
svenska mil *). Den hedersmannen Tales frin Miletus fir nog ritt han,
som antog, att allt hirflyter frin vatten eller, att urimnet till allt dr
ett fluidum. Nir man utom detta kiinner, att menniskokroppen bestir
till minst 70 procent af flytande delar och att ungdomstiden ir den &lder
af menniskans verksamhetslif, som mest forbrukar och regenererar or-
ganismen, si kan man litt gora sig en forestillning om behofvet af
godt drickesvatten i en gymnastiksal sfisom nirings- och reningsmedel.

4 pedantisk vir metodiska gymnastik in kan anses vara afanhingare
till forflutna tiders Asigter, s sté vi likviil i flera afseenden lingt framom
dessa genom en storre insigt i naturrikets hushillning. Forr ansigs det
ej blott sisom oskickligt, utan dfven for skadligt, att barn fortirde vat-

*) Hvardagslifvets Fysiologi pag. 40. 5
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ten vid méltiderna; det var ett svart fel ej blott mot etikett, utan édfven
mot dietik. Numera veta vi nigot hvar, att vatten, intaget under spis-
ning, icke "utspidder och forsvagar magsidcken och kortlarne”, utan i dess
stille stirker och nutrierar digestionsorganerna *). Man ser och liser
om sf mirkvirdiga saker, dem vatten och rorelse kunnat istadkomma
— med riktig anviindning, miirk detta! — att, om man skulle fi antaga
nigot universallikemedel, si vore det visserligen dessa. —

Simskolors nytta hor naturligtvis nira hit. — Intet vore rationel-
lare, dn att ungdomen skyndade frin gymnastiksalen till bassiingen, i
stillet for att, som nu sker, inom skolviiggarne intorka den genom rb-
relsen frampressade svetten. Men att fi en ordnad reform 1 detta af-
seende, ligger finnu blott inom Onskningarnes omride, emedan en sidan
skulle giora for stor revolution inom den vanliga lisordningen och der-
till pd de flesta stillen taga stora penningeuppoffringar i ansprik till
nodiga etablissemanger. Forbiittringar i detta afseende torde derfore
droja till dess folken lirt, att inse nﬁdv&ndighetm af dylika saker fram-
for mangfaldiga andra. I hvarje nigot si nir ordnadt samhiille anses
hoteller, restaurationer med tillhorande biljarder, huuﬂ'ettm o. d. af hog-
sta nudeu, allt 1 det mest glinsande skick och alltid pi de beqvima-
ste platser. Pi skiidebanans flera eller firre logerader bestimmer man
nistan samhillets hela virde. Ambulanta taliatjenare, vanligen tagna
frin verkstiiderna eller boddisken, fortjusa der uppmirksamma fdskdi-
darne med mer eller mindre falsk deklamation eller oriktiga gester.
Detta anses af tidens kraf i hogsta métto pikalladt. En stad med ni-
gra tusen menniskor, som ej eger dylika inriittningar, bedomes sisom
en krikvinkel. For att anskaffa dessa lyxartiklar (ganska angeniima,
att ega visserligen) giras ganska stora uppofiringar af det allméinna och
enskildta. Men hvad har man hittills jemférelsevis gjort, utom 1 de
aldra storsta stider, fér att forskaffa rent drickesvatten, ett af de nod-
vindigaste vilkor for ett stilles beboelighet, huru méinga bolag ha vil
stiftats for att uttorka osunda, stinkande “stadsdiken™ och rinnstenar,
som goda frossor, kolera och andra farsoter med sina utdunstningar,
hvilket samhiille bygger vil af allmiinna medel arbetarebostider och
ingkok, for att forskaffa it medellosa medmenniskor si nidviindiga
lefnadsbeting, som sunda bostiider och villagad spis, framfor praktfulla
fattighus och cellfangelsgr'} Nir detta nigon ging gores, si sker det
af enskildt foretagsamhet, si att ofta derfore planléshet eller uppdrif-
ning af priserna forstora frugterna? Hvar byggas vil snygga badanstal-
ter, af forntiden med riitta ansedde for en oundgiinglig beqvimlighet, som
af menigheten till billigt pris {4 begagnas? Men apoteken de privile-
gieras och forokas arligen. Det fir riittvist, att erkiinna, det frigorna
om dessa dmnen verkligen blifvit viickta 1 vir tid, men dess utférande
tillhor troligen en lingt afligsen.

Sisom uppfostrings- och reningsmedel behifver gymnasten bitriide
af ljuset och luften.

domen {ir menniskosligtets blomster; barnen #ro rosenknop-

a.rne i lifvets ortagdrd. Ungefiir med dylika namn beniimnde Tegner
1 sina makalbsa skultal de smi, som hvimlade omkring hans talarstol
och dem han sade sig foretriidesvis ilska. — Likasom vextrikets blom-

*) Se exempel i densamma Fysiolog. pag. 247.
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mor ilska ljuset och luften, si gira ock menniskosligtets. Vixtens

ona drigt dr sjelf en produkt at ljusstyrkan*). Likasom denna blir
ullare och blombladen pragtfullare i starkare solljus, likasid blomstra
friskare och skonare barnets kinder, nir de under rorlighet smekas af
luft och ljus. Den innesittande, stillasittande lismalen bleknar och
skrumpnar i fortid. Han samlar méingen lirdom, méngen minnesskatt,
men alla blifva de for honom doda och sjelf dor han dfven 1 fortid,
om han ej eger hiillsans bok i sitt bibliotek. Hela hans visdom blir ett
dodt haf, hvars viigor sli emot en fortorkad strand och i hvars luftkrets
intet lif bor. Gymnastiken iir hir den engel, som stiger ned i Betesda-
dammen och ror om vattnet. — Gymnastiksalarne bora naturligtvis byg-
gas si, att de kroppsifvande kunna med litthet respirera, d. v. s. verk-
stilla den gasutvixling, som #r niodig for en uppviixande, i rorlighet
forsatt organism. Kolet bidr nattens firg och det dr ej godt, att det
far fordroja sig inom menniskokroppen, hvilket sker, om ej rirelse finnes.

Vi vilja hir anfora ett forslag till en gymnastikbyggnad, brukbar
fir en skola med omkring 2-—400 larjungar. Om en person i tjugo
andedrag forbrukar minst 380 kubiktum luft (Herbst fir en mycket
storre siffra; han siiger nemligen, att en person vid vanlig lugn ande-
driigt utjagar 25 kubiktum, men att gvantiteten kan stiga till 90, till
och med till 240, di anstriingningen Ar serdeles stark), si behofva 100
personer i timman ungefir 12000 kubikalnar, det ungefarliga innehil-
let af en sal, hvilken hiller 40 alnar i lingd 20 alnar i bredd och 15
alnar 1 hiéjd. Vid upprittande af sidane salar har man vidare, att
iakttaga, det fonsterna goras si, att de kunna Oppnas ifven vinterti-
den, att damluckor inriittas i1 taket, for att afligsna dammet, en af
vira envisaste fiender. For att man skall kunna héilla en nigorlunda
jemn temperatur (12—15 gr. Cel.), bor salen uppvirmas af jernkami-
ner, stillda i de olika #ndarne af salen; en ojemn virma 1 rummet
uppstir liatt i annat fall och foranleder sjuklighet hos lirjungar, men
isynnerhet hos liraren, som mindre ir i verklig rorelse och genom sin
dlder mer mottaglig derfor. Reumatism &r derfore ej sillan hans Al-
derdoms ledsagarinna. Jag tror, att man genom sidane kaminer fir en
hastigare virma och en renare luft, in genom varmledningsrér. Vid
passiv gymnastik bor virmegraden okas till omkring 18 gr. Dessutom
miste vid gymnastiklokaler finnas af- och péiklidningsrum, en rustkam-
mare for de nodige vapenpersedlarnes forvar, ett rum for lirarne, ved-
bod ete. Om behofvet af utestiende gymnastikredskap skola vi yttra
0SS en annan ging.

Gymnastikens, sisom uppfostringsmedel, slutliga dindamdl ir, att
hiirda och Gfva ungdomen i vapenforing, for att den derigenom mé kunna
himta styrka och mod till forsvar af sin egen personlighet och sitt fo-
sterland. Skolornas befolkning bor ju betraktas, sisom officers- och in-
struktorsaspiranter fior en frivillig folkbevipning. Derfire dfvar den
uppfostrande gymnastiken sina lirjungar numera uti handgevirsexercis
ambidextriirt, hvarigenom den iifven fir ett rent gymnastiskt syftemil,
och ej blott pi soldatens ensidiga vis. Senare tiders exercisreglementen
ha, diven de, sisom vi tro, tillegnat sig mycket af vir gymnastiks enkelhet
och naturlighet, hvilket hedrar de militirer, som i senare tider haft del

*) Agardhs Vixtbiologi pag. 248.
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i deras forfattande. Det &r af alldrahidgsta vigt och nodvindighet, att
gymnastikliraren, vida mer iin rekrytinstruktoren, soker bibringa skol-
gossarne en fri, ledig hillning i stillning och ging, samt vitess irorel-
serna framfor den stela handgreppsmetoden, som 1 vissa personers jgon
ir vackrare ju mer de exercerande likna automater, ryckta af en snodd;
en metod som numera har mist vika for den sanna enkelheten och snabb-
heten. — Vi ofva ifven vir ungdom i sabelhuggning, for att den en-
ging mid kunna med kraftig hand lita det -venska stilet bita in pa
moskoviten, ifall den skulle fi lust, att ge sig 6fver Eystrasaltet, for att
beta sina filar pd vir okufvade strand. Vi ofva ynglingen éfven i flo-
rettforing, for att derigenom ligga sista handen vid dkandet af dess
kroppsharmoni, dess mod, sjelfbeherrskning och sinnesniirvaro. Detta
allt var Lings mening med sin sinnrikt uttinkta fiktkonst och dess in-
forlifvande med den uppfostrande gymnastiken, ej att bilda duellanter
eller ria slagskiimpar. Den sist tillkomna delen af militirgymnastiken,
hvari skolorna numera ifven 6fvas, ir mélskjutningen. Denna Ofning
omfattas naturligtvis med stérsta begirlighet af ungdomen, som gerna
faster sig vid det nya, och for hvilken kulor och krut dessutom alltid
iro pikanta saker. Skjutéfningar ha ocksd den stora firdelen med sig,
att den inger ynglingen vana, att umgis med ett skjutvapen och minskar
klemmighet. Vistandet vid en skottbana pa fria filtet bidrager ocksa,
att bortblisa den gvafva skolkammarluften, som han i stora portioner
miste insupa. Det ir egentligen forst under detta irets virtermin, som
skjutofningar forsiggitt. Jag har forvinat mig ofver den sikerhet, med
hvilken en stor del ynglingar handhaft sin studsare. P& 300 alnar har
jag funnit minga gora viitt vackra points. Hvilken skillnad i asigter forr
och nu! For 25 ir sedan var utlemnandet af kasserade geviir for ba-
jonettfiktning med skolungdom striingt forbjudet. Det var under Carl
X1V Johans lugna regering. Nu eger hvarje stirre skola reffelgevir
for spetskulladdning af nyaste modell.

Kap. IV.

Om de hinder, som iAnnu sta i vigen for utbredandet af en sann
uppfostrande gymnastik.

Sedan vi nu genomgitt de forndmsta dndamil, som den pedago-
giska gymnastiken bor hafva, utbe vi oss fi fista vira lisarves uppmirk-
samhet pi nigra omstindigheter, som &dnnu hindra dess allminnare till-
godonjutande.

Om det &r sannt, att hvarje yrke biir inom sig sin egen priigel,
som det pitrycker sina idkare, att skidespelaren siledes, hvilken lefver
af intrigen pa teatern, ifven iilskar den i privatlifvet, att advokater éro
sluga, matematici kalla och beriknande o. s. v., di dr det klart, att
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gymnastiken fir den mest stridiga vetenskap, som skiinker fejder och mot-
stand 1 rikt méatt it sina utéfvare. Ling och Branting blefvo ej heller
lottlosa. Vid Herkules! Jag har sjelf ej alldeles gitt skottiri for dem.

I landsorten stir gymmnastikliraren oftast ensam 1 sin vetenskap.
Han har ingen, att meddela sig med i sitt dmne; derfore ser man ho-
nom ofta ledsna vid yrket och ofvergd, si snart han kan, till andra mera
belénade. Inom lirarekollegium #ir han likaledes ensam med sin rost
och blir derfore ofta missforstidd och motarbetad. Man bir ha tjenst-
gjort vid flera lirosiiten, for att kunna forsti alla de hinder, som ligga
?ymnastiken i vigen. De ha gifvit mig tillriicklig anledning till den
ruktan, som jag i biorjan af denna artikel antydde, att entusiasmen for
gymnastikofningar snart fr i stark dtergang. Stillasittandets mién kunna
e] ordna rirelselirans sak; likvil har torhillandet blifvit sidant. Att
frinkinna gymnastikliraren rittighet, att yttra sig om sina egna lir-
jungars befrielse frin de ofningar, han sjelf leder, och att ligga denna
helt och héllet 1 hiinderna pi likarebetyg, dr ej fullt 6fverensstiimmande
med klokheten. Antingen begriper gymnastikliraren ej, att bedoma bar-
nens lamplighet for den sak, som han just framfor andra borde forsta;
di ar han en oskicklig och inkompetent tjensteman, som aldrig hade
bort anfortros en sidan befattning. Eller ocksd eger han detta gym-
nastikbga, som ir egendomligt och nodviindigt for hans yrke; di berit-
tigar detta honom forst och frimst, att yttra sig om de saker, som till-
hora hans vigtiga sak framfor dem, som endast kanske af ryktets mun
hort omtalas, hvad gymnastik dr. Tertium non datur. Jag vill upp-
lysningsvis niimna, att det dr de svagare och for sjuklighet mest lagde
barn, hvilka egentligen biist behdfva gymnastisera och fritagas fran stil-
lasittandets ofveranstriingningar; ty éfven den uppfostrande gymnastiken
ar en likegymnastik. Det &r i korthet sagdt, de svagare, som genom
gymnastik bora goras till starkare, ej de starkare, som bora goras till
atleter. Att 4 ena sidan liksom p& god tro ofverlemna en mingd barn
1 gymnastiklirarnes hand, men & andra berifva dem tillfdllet, att vid
besigtningarne och bedomandet af dessas limplighet eller olimplighet
for ofningarne yttra sig, ir en stor inkonseqvens, som redan ledt till
forvecklingar. Vid en skola har t. ex. en del gossar blifvit befriade
frin den egentliga gymnastiken — ty den ansigs "for stark” for dem
— men tillsagts deltaga 1 fikt- och exerciséfningarne, formodligen der-
fore, att detta roade dem mera. Nu forhiller det sig si, sisom hvar
gymnastiklirare och hvarje lisare af de foregdende bladen vil veta, att
faktningen, sisom en starkare potens, bior vil forberedas at gymnastik.
Att skilja de sjuklige skolgossarne frin all gymnastik var redan ett
stort fel, emedan vir svenska gymnastik har si mdnga grader, att den
nog kan limpas efter de flesta individers kroppsbeskaffenhet, blott ett
tillriickligt antal lirare och lidrarinnor finnas; men att, sedan man bort-
tagit sjuklingarne frin gymnastiksalen, sitta in dem i de exercerandes
och fiktandes leder, det éir att forgripa sig mot gymnastikens grundla-
gar. Det forslag, som for flera ar sedan gjordes af Dir 8. %), att af
skolornas sjuklingar bilda en serskild gymnastikafdelning med individu-
ella behandlingar, ir nog rigtigt till ideen, men fordrar en betydligt

ki ¥) S8e: Om pedagogiska Foreningens diskusion ofver skolimnen ir 1856 af H.
. pag. 14.
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storre lirarepersonal, éin hvad, som nu finnes, isynnerhet, som sjukpro-
centen Arligen tycks vara i stigande.

Sjelfva gymnastiksaken, om den skall blifva hvad den bér vara,
fordrar ett intresse och en entusiasm, som #r svir, att finna hos miing-
den. Derfire passa si fi till lirare 1 4mnet, som dessutom sjelft ej
erbjuder nigra lysande vilkor. DBrist pi entusiasm #r en anledning till,
att vir sak sd djupt neddragits frin sin forra hojd. Den sista gnistan
af den entusiasmerande Lingska elden synes ha utslocknat med Bran-
tings och De Rons aftridande frin gymnasiarkatet. Vestaselden har
upphort, att flamma pd gymnastikens konstniirliga altare; det ar féga
hopp om, att den iter skall komma att tindas. Sverige méitte vara rikt
pi gymnastiktalanger, ndr det har rid, att undvara sidane miin, som
dem jag sist nimnde. Ja, jag upprepar med vemod, att det ir foga
hopp om, att det stora i vir konst, som utgér pi en ging dess hjerna
och hjerta, i en framtid kommer att lefva upp. Arbetsarmar inom den
felas annu ej, men... Nigra yngre gymnasiarker, som gjort {orsok, att
andra detta forhillande, tyckas ej ha lyckats. Nutidens indifferentism
for den ideellare gymnastiken fir si stor, att om man visar nigon li-
ten benigenhet, att trida utur slentrianens trampade viig eller vill an-
vinda allvar och striinghet mot slapphet, oordning och likndjdhet, si
vicker sidant minst sagdt forvining och det hiirledes e) fran spirit,
utan frin sprit. Om Ling stege ur sin hig, der vid Brunsvikens
strand, och ville mot nuvarande sligtet anviinda sin snillrika, men im-
peratoriska, alla koncessioner foraktande metod, si dr det friga om,
huruvida han skulle lyckas. Jag fér min del tror, att den tid, som
blef honom beskiird, var tacksammare. Hvad jag med sikerhet vet &r,
att han nu ej skulle vara fullt kompetent, att stka forestindarskapet
vid sitt eget institut. Uti dessa fall ha vi ingalunda gjort nigra fram-
steg.

. Att blott en ordinarie lirare finnes i gymnastik vid skolor med
2, 3, 4, 5, 550 ldrjungar ir en oformlighet, som naturligtvis miste upp-
hifva den nytta, som afsetts med de nya gymnastikférordningarne. All
jemforelse haltar visserligen och icke minst den, jag hir vill begagna;
men den kan mojligtvis nigot fortydliga det forhdllande, hvarom nu ir
friga; dfven approximativa beriikningar ha sitt virde. Ett kompani sol-
dater inom vér armé, bestiende af ungefir 100 man, riknar sisom be-
fil vanligen: 1 kapten, 2 l6jtnanter, 1 fanjunkare, minst 3 underoffice-
rare, 4 korporaler. I en skola der vanligen ofta mer fn tredubbla an-
talet personer maéste dfvas 1 de méingtaliga gymnastik- och militdrim-
nena, hvilka ldsaren af det foregiende kinner, finnes blott en ldrare
eller befialhafvare, understodd endast af ett slags rigtbefiil eller s kal-
lade rotmistare, som tagas ur gossarnes egna leder, och hvilkas bitride
derfore ej kan vara af nigot serdeles instruktivt viirde. Jag skulle vilja
utbyta det antagna namnet “rotméastare” mot det af afdelningsmién el-
ler riitt och slitt ordningsmiin, hvilket senare begagnas i lisklasserna,
derfore, att i exercisreglementet forstis med rofmdstare nigot helt an-
nat. Jag upprepar, att jag vill inser den stora skillnaden mellan ett
kompani soldater och en klass skolgossar, men formodar dock, att dem
emellan verkligen forefinnes nigon jemforelsepunkt. Ett hufvudsakligt
vilkor for, att gymnastiken sisom uppfostrande medel mé kunna bestd
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och sprida nytta dr derfore, att en underlirare pa stat tillsittes vid
de hogre elementarliiroyerken samt, der ett storre tillopp af lirjungar
ar, sisom 1 Goteborg, Orebro, Upsala, Skara m. fl. stdllen, extralirare
forordnas mot ersfattmngsmiw}dml eljest frukta vi, att Rikets stinders
och Regeringens nitilskande atfrm"den 1 fra.gan blott blifva stiende
pa gapgeret, istillet for att komma till verkstillighet ibland folket, lik-
romerske Cesarernas viltinkta edikter under romerska kejsar-
domets sista tider. Utan en sidan liraretillokning &r det icke heller
majligt, att tillimpa den ordnade frihet i uppfostringssystemet och gora
det sanna menniskoviirdet gillande, som nutiden med ritta vill tiller-
kinna dfven barnen. Om undervisningen skall kunna verka i1 denna
rigtning, bir man ofverlemna en del af “dess ledning it barnen sjelfva;
men di bor ocksi konsumenten (lirjungen) ej alltfor mycket 1 antal
ofverstiga producenten (ldraren). Pedanteri hos de senare ir lika skad-
ligt som sjelfsvild hos de forra. Wellington har yttrat, att det behof-
ves minst tre ar, for att disciplinera en engelsk armé. Vi anse, att
det behifves minst ett ar, for att fi pli 1 en nybildad gymnastikskola;
for att bibehilla den behéfves lirare och ater lirare, minst en pé hvar
150:de elev. Machiner och machinerier kunna ej ersiitta dem. Af brist
pa resurser ha gymnastikmiistarne hittills jiigtats 6fver hifvan. Gubben
Ling, 1 hvilkens natur en dylik bridska lig, birjade dermed; entusias-
men och nodtvanget gjorde resten. Med den utvidgning, som under-
visnings-anstalterna nu tagit 1 alla rigtningar, kan det ej fiorblifva sa.
Var mening #r ingalunda, att vilja foresli ett far niente &t rorlighe-
tens eget folk; men man bir ej "tvinga creaturen ofver férmégan”.
Redan pi Lings tid klagades ofver forildrarne, som tillintetgjorde
det afsedda indamilet med den uppfostrande gymnastiken, lika ofta ge-
nom for langt drifven omsorg om barnen och fruktan for hvarje an-
striingning af dem, dels genom motsatsen: fifiingan, att vilja se sina
barn ofvertriiffa andras i studier, dfven om anlag ej medgaive detta.
Mingen moder har vid ildre ar fatt bittert begritta sitt oforstind, att
lemna sin son dess vilja 1 ungdomen och Gfverse med hans fel. "For-
ildrarne undra ofver, att biickarne smaka bittert, fastin de sjelfva for-
ifta kiillorna.” Annu vill man gerna skylla all skada, som sker under
arnens skolging, pi gymnastiken. Under den tid, jag statt i dess
tjenst, har jag erfarit, att skolpojkar fi lingt svirare skrimor och slag
under sina enskilda lekar och strider samt pa mellanstunderna i skol-
rummen, dn i gymnastiksalen. En armé forlorar alltid sina flesta doda
genom sjukdom, under tigen och pé filtlazaretterna — “de lefvandes
kyrkogirdar” —, af vanvird, in genom kulans drliga dod pa bataljfdl-
tet. Vi tro for vir del, att skolorna likaledes mista flera af sina si-
ner genom oOfveranstriingning, stillasittande och jigtande under tenta-
mina, #n genom de “halsbrytande gymnastikéfningarne”. Men doden
och ohiilsan miirkas vanligen ¢j si litt under de forra formerna af det
menskliga dgat. De smyga sig dervid ofta forstulet pa sitt byte och
itndja sig, liksom andra parasiter, att forst nedligga ett svagt yngel
till individens forderf. Dodsengeln klider ofta ut sig i fint milade
kinder, med rosor pi och med glans i dgat. Sedan sjukdomsparasiten
hunnit utbilda sig och dess verkningar diro uppenbara, har den férsta
orsaken till ohilsa fallit ur minnet. Hvartill gagna vil all visdom, alla
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lexor och minnesglosor, nir lungan fr maskstungen af milifira tuberk-
ler, nir lifstridet (arbor wite) *) hvissnar och varolshryggan *) ér driinkt
i blod? Af omkring 100 magistrar, som &r 1851 togo lagerkransen, dogo
tio efter ett Ar. Hindelsen viickte en viss sensation hos personer, som
kinde forhillandet. Ingen vet och ingen kan numera utleta de férsta
anledningarne till en si stor dodlighet bland parnassens soner, men
nagot kan man gissa sig till. — Nir barn visa anlag fior nigot prak-
tiskt yrke, bora de lira sig ett sidant jemte studierna. Utom den nytta,
som de ega deraf i rorelseviig, vinna deras unga hjdirnor en dissipation
frin tinkandet, som dr af stort viirde. Det dr bekant, att de fordna
franska prinsarne alltid undervisades 1 nigot handtverk. Hos Judarne
var det en lag, som ifven pibid detta. Vi lidsa silunda i Apost.-gern.
18: 3, och 20: 34, att Paulus, som var af fornimare bord, hade under
sin studietid blifvit undervisad i tapet(paulun)vifveriet, som kom honom
och hans séllskap vil till pass under vistelsen i det yppiga Korint. I
vira skolor #ro, utom gymnastiken, ifven de tviinne ofriga Gfningsim-
nena, musik och teckning, att betrakta sisom sidane dissiperande im-
nen och derfore af ett visst viirde, om ock underordnade vir gymna-
stik; ty denna dr liksom byggnadsimnet, hvaraf kroppshyddan under-
héilles och hvarigenom tankekraften forstirkes.

Annu har man ej formitt besluta sig till, att férordna om betygs
sittande i gymnastikiimnet, fastiin dess vigt numera af méinga inses och
forordas. De skil, som foreburits mot en sidan Atgird, dro temligen
svaga. Redan Tegnér insig nddviindigheten hiiraf genom sitt skarpa
snille. Han kiinde genom sina viinner Grekerna vil till: Teknid gymna-
stiki kai musiki. Verklig god ordning blir alltid svér, att infora, ifall
e] en dylik forordning om gymnastikbetygs afgifvande utfirdas.

Utan att vilja ta gymnastiken bokstafligen efter dess grekiska hir-
ledning, 1 afseenr{e i klidedriigten, pAminna vi hir blott om, att dess
beskaffenhet bor tillata full rérelsefrihet for de ofvande. Aro Atsit-
tande klider, som hopplatta bristet, hiimma kirlverksamheten, uppkalla
liktornar o. d. forkastliga 1 allméinna lifvet, huru mycket mer éro de
det e) vid gymnastikofningarne, der fullkomlig ledighet derutinnan mé-
ste ega rum? Vi kunna hir forbigd snorlifvets skadlighet, sisom till-
rackligt Adagalagd. Dess menliga inflytande pi menniskokroppen kan
dessutom bist iakttagas vid besok pa ett anatomiskt museum, der en
Grekinna frin Antiken ir a la Sommering stilld vid sidan af en genom
snorlif forderfvad dotter af det moderna Albion. Man skulle sannolikt
finna intressanta resultater, om man undersikte olika landskaps skilj-
aktiga klidedriigt och sysselsiittning samt dessas inflytande pa folkets
fysiska utveckling och kraftfullhet. I en del af Sidermanland och Ve-
stergotland brukar allmogen tringa, vid brostet Atsittande rockar, och
man tycker sig deri se orsaken till befolkningens svaga och spensliga
vixt 1 motsats mot de robusta Vingikersboarne med sina hvida, hvita
rockar och kortbyxor samt de viilbildade Markshiringarne. Hvem il-
skar icke, att se vira brokiga nationaldriigter, fifven om de ej alltid
félja skonhetslinien utefter? Om man noggrannare undersoker dem, sa
skall man finna, att de vil limpa sig for rirelse och det arbete, som
provinsens natur foretriidesvis krifver. Det dr ej af en hiindelse, som

*) Anatomiska termer. 3
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Zouaver, Turkos och Orlogsmatrosen fitt en ledig uniform. Sotarpoj-
karnes kostym gir dem mindre utsatte for farliga fall, in t. ex. plat-
slagares langskjortade rockar och styfva férskinn. Sillan hor man, att
de forre sli 1h3¢] sig under sina kringliga forriittningar, sisom ofta ty-
virr hindelsen ir med de senare, utan tvartom huru de, littfotade och
glade, uppstimma muntra visor frin sin upphdjda samhillsstillning.
Betriiffande den cgentliga gymnastikklidseln, si ha fruntimren deri ta-
git ett steg lLingre, fin vi; ty de biira en siirskild sidan. — Desynner-
ligh nog ha just de permiwr, som mest dro utsatte for kulor och krut
kliddt sig i brokiga firger, liksom for att gora sig finnu mera bemiirkta
af dem. Fransmannen visar hirvid, som i allf annat, der det ir friga
om grannlit, det mest utbildade falgmnnet Osterrikarens och R},ssenq
disharmonierande uniformer iro nistan en karta Gfver deras osamman-
hiingande linder. Den svenska krigarens enkla kliadsel utmirker sig
numera framfor minga andra nationers. Den dsigten, som vir tid an-
tagit, att uniformsvisendet bor félja naturen och ej forsoka snora in
den, ér mycket vird. Om man vill tillimpa den &nuu vidare, si skall
man snart inse onodigheten och onyttan af, att klida ut sitt lands for-
svarare och isynnerhet deras anforare, for hvilkas skyddande man
tviirtom bor gora allt, i bjerta firger och granna fjidrar, linta frin
hvad sidrens strutsar, papegojor och fiirgstofter ha mest lysande, en-
dast for att ge fienden rgtpunkter for sina skott. Skaparen har it
de fria djuren gifvit en driigt, som i fiirg nirmast liknar det medium,
inom hvilka de uppehilla sig, dels sisom ett siitt, att undgi sina fien-
der, dels sisom ett vapen, niir de e ega nigra andra, att finga sitt
rof. De djurslag dter, som ega stor glupskhet och styrka, iiro vanligen
brokigt tecknade, lnd,llgenﬂm en signal till varning dr gifven it ett sva-
are och en himsko satt for deras hirjningar. Nordens vilda djur
lida sig om vintren i hvita klider, om sommaren i morkare. Menni-
skan gir tviirtom.

Det tycks, att man gerna, utan att taga sig allt for niira, kun-
nat tillerkiinna gymnastikliirarne vid de h. elementer en lémefdrhijning
af atminstone 1000 Rdr rmt i forsta lonegraden och 1500 samma mynt
1 andra, 1 stillet for 800 och 1200, idfven for decimalens skull. Nar
man tillerkint &t lektorer med 12—16 timmars tjenstgoring i veckan
4000 Rdr sisom hogsta lonegraden och dt adjunkter 3000 Rdr s. m.
for 24 timmar, si synes oss, som om gymnastiklirarens modosamma
tjenst med 12—15 timmar, oberiknadt skjutéfningar, simning, lingre
marchmanévrer, de der en eller annan ging bira ifrigakomma, rittvis-
ligen bort erhilla de hir f oreslagna summorna. Brist pi tjenstemiin
yppar sig flerstides och icke minst inom gymnastiken. For att for-
skaffa den dugliga lirarelimnen miste staten nigorlunda strja for af-
loningen béide pa det g}mnastlken sjelf mi kunna forsorja sitt folk, dels
ock for att man derigenom mi oka dess anseende, som iallminna om-
domet hittills stitt temligen ligt. Jag t tillskrifver detta till en del de
sméd penninguppoffringar, som man gjort for den. Om folket fir en
vara fér forgodt pris, si tror det, att denna icke &r vird sirdeles mye-
ket. Den uppoffrande Ling ansig pd sin tid, att sakens eget virde var
nog stort, for att den, utan sirdeles pekuniirt bitride, skulle kunna
sli sig ut. Han misstog sig deruti, hvilket tor vir merkantila tid ar
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littare att fatta, in det var for hans. Vi veta alltfor vil, att goda 16-
ner ej ensamt gora goda gymnaster; ty deras konst fordrar hos idkaren
naturligt handlag, blick jemte hig for studier, renhet i seder och diet;
och allt detta kopes ej for penningar. Men att ersittning och uppmun-
tran gora sitt till, att forminska den brist pi dugliga hufvuden och ar-
mar, som nu Hr si kiinnbar, som sedan linge varit ridande, ir visst.

Ifrdn dldre tider ha menniskans studier mirkvirdigt nog varit rig-
tade it dmmen, som legat mest fjerran frin henne sjelf. Vi finna siledes
den urildsta forntiden sysselsatt med teognosien, liran om Gudomen,
det mest afligsna och svirfattliga af alla begrepp, vidare med skalde-
konsten, som ror sig inom fantasiens omiitbara rymder, filosofien, liran
om sjilen, om tanken (allt afligsna foremdl) eller konsten, att finna de vi-
ses sten, med astronomien, liran om de lingt bort beligna himlakropparne.
Man maste tillstd, att utredandet af dessa fmmnen ej var att taga pi
hyllan, utan tviirtom var si afligset och ofattligt, att vi dnnu i dag ej
riktigt fitt reda pd allt. Forskningen inom naturens rike, i botanik, jord-
beskrifning, (geografi) zoologi, anatomi, (menniskans ndrmast liggande ve-
tenskap) agrikultur efter rationella grunder, hvilkas undersokning ligga,
jemforde med de forstnimnde, si att siga for fdafot, dr af lingt senare
datum och infaller till en del férst inom vir senaste tid. I skolorna
har man foljt ungefiir enahanda metod: att forst vinda sig till de af-
ligsna och sedan till nirbeligna foremil. Vi finna siledes skolornas
ildsta dAmnen utgoras af teologi, filosofi (metafysik, psykologi, logik ), sprak
(nemligen de utddda), matematik, den rena, ej den praktiskt tillampade.
Langt senare infirdes de moderna spriken (tyska, franska sist af dessa
det mest praktikabla, det engelska, men alldrasist — modersmalet).
Man drifver iinnu den satsen, som pi senare tider till och med fatt nytt
lif, att man bir birja grammatikens studium ej med det skéna, sing-
rika sprik, som vi lirt tala pd vir moders kni och sedan begagnat,
vid ofvervigandet af lifvets alla omstiindigheter, utan med ett sprik,
som legat dodt 1 17 Arhundraden, som aldrig vidare kan erhilla nigot
lefvande substrat, annat én i professionisters lirokamrar, der det likvil
tolkas pd ett mycket olika vis bide till innehill och uttal, ett sprak,
som endast finnes till 1e) oférfalskade fragmenter, visserligen skina, men
— doda. SAa ringa aktade ej forntidens Greker sitt modersmil. De
satte ej ett frimmande sprik 1 skolbarnens hiinder 1 stillet for sitt
eget. De kallade ej den for en barbar, som icke kunde tala utlind-
ska sprik, utan tviirtom gaf denna beniimning it dem, som ej forstodo,
att tala med grekisk tunga. Vira latinska och grekiska pedanter vinda
e] sillan upp och ned pa denna fornuftiga sats, si att de kalla just
dem for barbarer, som vil kunna tala sitt eget sprik, men ej utdoda
folkslags. Den tiden ligger finnu inom mannaminne, di studiet af na-
turalhistorien med nigot allvar blef lirodmme 1 skolorna. Annu senare
insattes sisom sidant chemien och den anvinde matmatiken (fysiken).
Vi finna siledes med hvilka lingsamma steg, man niirmat sig de iimnen,
som #ro oss nérmast beligna och si sméiningom kommit till sig sjelf.
Den vise Chilons ordsprik, som var inristat pi Delfitemplets stora in-
ging: kdnn dig sjelf, har, linge forsummadt, indock smaningom nigot
borjat erkinnas. Under medeltiden och éinnu lingt in i senare arhun-
draden var det alldeles bortglomdt och méste, liksom mycket annat godt,
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Anyo upptickas af vir tid. For att menniskan likvil ritt mia kunna
kianna sig sjelf, blir det nodvéndigt, att innu en vetenskap, som ligger
henne alldraniirmast, dfven blir ett elementar-undervisningsimne, nem-
ligen kinnedomen om hennes egen kropp, anatomien. Hvilken kunskap
ligger vil henne nirmare, in den, som visar henne de redskaps ligen,
genom hvilka vi lefva, rora oss och "hafva vir varelse”, som beskrif-
ver de nerver, genom hvilka vi inhimta alla andra kunskaper, de kiirl
och kortlar, deglarne for organismens outransakliga chemi, hvarigenom
vi foda oss, den hud, med hvilken vi klida oss? Och huru forsummad
har icke alltid denna vetenskap varit vid undervisningsanstalterna! Huru
méngen menniska hade icke bittre vardat sin kropp, om hon bittre
kidnt till dess sammansittning? Jag var atta Ar, nér jag visste, hvar
Donaufloden utfsll; men jag var tjugodtta, innan jag kinde huru lilla
blodomloppet kretsade. Sannerligen hade det icke varit bittre, att for-
hillandet varit omvindt. Utan att detta dmne inhéimtas redan sisom
skolimne, kan menniskan ej ritt kinna sig sjelf. Det fir ett bekant
yttrande detta, som sdger, att om man sige sig sjelf invirtes, si skulle
man ej viga att lefva; man skulle e] kunna uthidrda dsynen af det un-
derbara skidespelet af dessa millioner kiirl, slingrade om hvarandra i
den fullkomligaste ordning, dessa snabblopande strommar af blod, lymfa,
chylus och kortelsafter, dessa otaliga elektriska batterier fran motor-
ska och sensitiva nerver, som utan hvila inspela pi frivilliga och ofri-
villiga muskeltridar, #in utifrin init dn indt, utit; vi skulle e¢j kunna
uthiirda Asynen af magens chemism, hjernans eller hjertats architektur,
lifstriidets och olivernas *) blomstring. Om man gjort sig en forestill-
ning om, hvad ett dylikt skidespel verkligen iir under lefvande lifvet,
sd skulle man nodviindigt fattas af en stirre vordnad for sin egen skap-
nads skinhet och dess upphof, dn hvad som beklagligen ofta nu &r fal-
let. DA skulle man forstd sanningen af vart mitto:

Det er en herlig Verden, vi leve i! Alt i Naturen er skjont og fuld-
kominent !

Om man efter skidespelets slut hos de dide i anatomisalen hade
tagit redan pi det afstannade machineriet, si tror jag, att man ej skulle
vga lefva "si vildt”, som okunnigheten nu mingen ging tilliter sig.

Om man redan sisom skolbarn finge lira kinna, hvad de anato-
miska och fysiologiska vetenskaperna hirom siiga, si tror jag, att man
1 allmiinhet skulle biittre forstd att virda denna konstrika och yppiga
bygenad och ej forstéra den, genom oférstind, littsinne och utsvifnin-
gar, som nu si ofta #r fallet. Kanske dr den tid ndrmare, in man
anar, di mennisko-organismens studium inféres séisom larodmne for det
uppvixande sligtet, med uteslutande af nigon “klassisk™ auktor och di
naturens ritta kinnedom foredrages framfor t. ex. — Cornelium Nepo-
tem. Nar Agardh, hvilken stod framfire sin tid i si mycket, pi 1835
ars riksdag foreslog naturhistoriens utvidgade ldsning iskolorna, yttrade
han foljande genia.ﬁj. ord, dem vi hiir upprepa:

— Den natur, som en Gud ansig vird, att skapa, méitte vil for-
tjena af menniskor. att lara kinnas. Skulle icke den verld, som dik-
tades af honom, vara si skon, att betrakta, som den, hvilken diktades
af Beyron och Milton? Eller minne ej de stancer, som blifvit anteck-

*) Anatomisk term.
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nade af en Newton eller Humboldt, kunna jemforas med Pindari eller
Anakreons? —

egna vignar friga vi, om ej de flodhiddar, sar och bergstric-
kor inom vir kropp, med hvilka vi stundligen ha att gora, fortjena i
lika hog grad, att utpekas for skolgossen pi en anatomisk atlas, som
Andernas eller Himalajas, af ingen menniskofot betriidda toppar, paen
geografisk? Atlaskotan i menniskans egen ryggrad #r vigtigare, att
kiinna af egaren, fin Atiasberget i en afligsen verldsdel. — Man bor-
jar redan fi hora rationella dkerbrukare bedoma jorden efter chemiska
och mejeriforestindare boskapsracerna efter anatomiska grunder. Det
torde di icke vara fortidigt, att lemna plats for detta senare dmne i
elementarskolorna, som {foretriidesvis lir en, att kinna sig sjelf, och
som hvar och en instinktmessigt tror vara intressant. Hvad som hit-
tills gjorts for det anatomiska studiet, hvilket nistan borde sti frimst
pia skemat, emedan det ar det ndrmast liggande dmnet, inskrinker sig
till ett ytligt inliirande af benliran samt till nigra blad i Berlins na-
turlira. Gymnastiklararen tillhor det naturligtvis 1 forsta rummet, att
vara fortrolig med Anatomien och Fysiologien, pi hvilka vetenskaper
hans egen till betydlig del grundar sig. Gymnastiken ir, kan man siiga,
ett korollarium af Anatomi och Fysiologien. Att vara en god anatom
ar visserligen ej detsamma, som att vara en god gymnasiark; men man
kan ej vara det senare utan det forra, ungefirligen pi samma sitt, som
en god chemist ej behifver vara en stor fysiolog, men en riitt sadan
nodviandigt behofver vara det forra. Ofverloppsgerningar i vetandet
skada ingalunda, niir de ej intaga for stort rum for hufvudvetenskapen
och niir de ej pAtrugas hjirnor, som ej ha plats, att forvara dem uti.
Detta sker likvil ej sillan inom bildningsanstalterna, der naturen ej
alltid si mycket ridfrigas, som: icke mer modet och konvenansen.
Mingsidiga studier hos goda hufvuden, som kunna smilta och med for-
stand anviinda, hvad de intaga, gifva tillforsigt &t dgaren vid anviin-
dandet af teorier, liksom vapenskicklighet och gymnastik skiinka siker-
het och sjelffirtroende &t stridande skaror. Ar gymnastiken ett korol-
larium af Anatomien-Fysiologien, si dr den, till ersittning derfor, ofta
i stind, att kunna ge goda fingervisningar it de sistnimnda discipli-
nerna och ar ett plus till den lefvande experimentalfysiologien. Hvad
sarskildt den uppfostrande gymmnastiken kan vara fior de bildande kon-
sterna ha grekerne visat, hvilka uppifvade sitt skonhetssinne och sitt
oga uti sina gymmasier och palistrer till en sedermera aldrig uppnidd
hojd. — En virdig viiggbeklidnad for de prydliga gymnastiksalar, som
vi snart ega vid hvarje storre skola, vore gymnastiska och anatomiska
plancher och ritningar, som tidigt vande det uppviixande sligtet, att
lira kinna sin inre byggnad och derigenom ifven sig sjelf. DA man
vet, huru mycket undervisningen befrimjas af ett dylikt fortydligande
af vetenskapen (botaniken, historien, geologien m. fl. hafva redan be-
tridt denna kungsvig), si vore det verkligen viil om anatomiens stu-
dium och gymnastikens teoretiska utbredning inom skolorna pi detta
litt utforbara vis grundlades. En sfidan dekorering af gymnastiksalarne
skulle troligen #Afven mingen ging afhalla ungdomen fran oljud och
oordningar, som nu tyvirr ej sillan utgora bisysselsittningar. Var of-
vertygelse #r, att den uppfostrande gymnastiken, genom de hir foror-
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dade atgirderna, skulle till stor nytta for faderneslandets ungdom &ndt-
ligen kunna ofverga till "den fullstiindiga linien”, sedan den liinge hin-
drats, att fullt utveckla sig.

det uppviixande sligtets viignar, for hvars forkofran ett kirt
fadernesland aldrig gor nigot for stort offer, och for den svenska upp-
fostrande gymnastikens skull, hvilkens nédviindighet och nytta for detta
samma sligte numera ej betviflas, ligger jag derfore mina hiir uttalade
ord pid hjertat hos de celebre miin, hvilka fitt den hogsta virden om
svenska gymmastiken sig anfortrodd och derfore bittre fin nagon annan
kunna se den till godo.



Om lifvets uprinnelse,
efter

D. F. Eschricht #).
Wl J

Hvar och en af oss vet, att de gamle Egyptierne byggde figgkliick-
ningsmachiner i stor skala. Fysikern Reaumur (fédd 1683 i franska
staden La Rochelle) var en bland de firste, som i Europa sysselsatte
sig dermed. Ocksi i vira dagar har man inrviittat dylika. Genom fram-
stillandet af genomskirningen af en dylik vilja vi forsoka visa ldsaren
lifvets forsta uprinnelse: & @ iiro rum, som uppvirmas frin killarta-
ket, gjordt af bleckplit, och med-
dela virman genom sin motstiende
bleckviigg till de andra rummen
(b b). Derigenom gir den ofver
till alla rummen i de olika vi-
ningarne och strommar dessutom
genom ett ror i midten in i en
miingd hal till sjelfva smarummen.

Viirman uppgér till omkring
31° R. (= 38%" Cels.). Den
fir ej understiga 28° (= 35¢
Cels.) ej ofverstiga 35 ¢ (= 437, ©
Cels.). For att kontrollera detta,
ir en termometer anbragt i taket
af utkliickningsmachinen, hvarpi
man genast kan se om viirmen
innehar den riktiga styrkan. I
annan hiindelse kan machinens vér-
dare utslippa litet af den forvarma
luften 1 rummen, genom att Gppna locket pi skorstenen s eller &. 1
alla rummen ligga, liksom i alla andra gentila hus, fina mjuka mattor

Fig. 1.

*) Daniel Fredrik Eschricht foddes i Kopenhamn den 18 Mars 1798, Hans fa-
der, som var af tysk hiirkomst, bestimde honom till likare, men han visade sjelf der-
till i birjan ingen kallelse, hvartill fornimsta orsaken lig 1 hans odfvervinnerliga af-
sky for blod; och pi den tiden (omkring 1817) var man en dilig likare, om man ej
flinkt kunde handtera lancetten eller se patienterna villtra sig med iglar och i blod.
Kan man vil tro det, denne sedermera si i naturens dolda verkstiider hemmastadda
forskare, som framstillde dess under med en klarhet och folkenlighet sisom ti fore
honom gjort, var pi vigen, att bli jurist och sedan — teolog, innan han inkom pi
gin ritta vig? Han forindrade likvil i tid sin studiebapa i enlighet med fadrens vilja
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pd golfvet. Innevéinarne af denna varma bostad, som likvil saknar ut-
ging, korridorer och fonster, behidfva hvarken ljus eller rorelse, blott
virma och ren luft samt ett fridsamt och tryggt lige. De bo hir blott,
for att sofva ut sitt lifs forsta somn. Den varar 21 dagar och nitter.
Forst efter denna dag kan man hora dem hacka sakta pa sina skal
eller smétt sticka fram néstibbarne, for att bedja om tillitelse, att fi
komma ut i det fria. De sofvande innevinarne iiro honséigg, hir ut-
miirkta med @ @ @ . okl

Den hiir afbildade utklickningsmachinen dr ej till bruk fir eko-
nomien, utan fér naturforskaren, som vill undersika, huru det gir till
inom ett derstiides inlagdt dgg dag for dag, timma for timma, till dess
en hel kyckling ligger fiardig deri, till att trida fram i dagsljuset. De
mjuka golfmattorna tjena istdllet for det underlag, som honan tillreder
it #ggena af ho o. d. Lamporna bereda virman, som honan lemnar

nom sin egen kropp. Frid och ro gifver hinan, genom att uppsika
ett afsides liggande stille; det miste ocksd hir anskaffas. Smd an-
bragta miirken ange noga tiden, niir de serskildta dggena blifvit inlagda
pi sina platser. |

Om man slir sonder ett figg, som innn ej genom virman under-
gitt ndgon forindring, si triffar man pad en seg hinna nirmast skalet.
Vid dggets tjockinda bestir den af tvi lager, mellan hvilka finnes ett
luftfylldt rum. Detta dr tecken till, att figget alleredan dr flera dagar
gammalt; ty detta luftfyllda rum .uppstir derigenom, att en del af ligg-
hvitans vatten lingsamt fortorkar genom skalet och ersiittes af intrin-
gande luft. Men kycklingen fir dock nytta af den samlade luften. Nir
nemligen denne idr firdig, att komma ut, sticker han gerna in niibbet
deri, drager for forsta gingen andan och det éir di, som han liksom
ber att f& komma ut. Harvid bor jag anmiirka, att han vid denna tid
ir forsedd med en hornkant pia niabbet, for att sjelf kunna briicka
skalet *).

Latom oss genomskiira hinnan for att lita en liten del af hvitan
rinna ut. Vi kunna nu se dgg-gulan ofvanifrin. Hir har jag nigot,
att visa, som torde vara mindre bekant. Det &r en liten rund skifva
och aflade 1822 forst af alla i sitt fidernesland bide den chirurgiska och medicinska
doktorsexamen. Dessa fimnen hade nemligen forut varit skillda frin hvarandra. Samma
ir blef han utnimnd till landfysikus pi Bornholm. I sina “folklige foredrag® beriit-
tar han med hela sin naivitet nigra drag ur Bornholmarnes Iif pi den tiden. Ar 1830
utnimndes han till Professor i Fysiologi vid Kopenhamns universitet och blef 1853
Etatsrid. Forut hade han erhillit Dannebrogen och Nordstjernan, hvaraf man ser,
att hans stora fortjenster erkindes bide inom och utom fiderneslandet. Hans fore-
drag, dem han holl pd atskilliga stillen, och af hvilka vi hiir linat ofvanstiende artikel,
firo monster i sitt slag. Han holl sidane i Berlin 1851 (“Das physische Leben®) ut-
gifne pd svenska af Dir Levertin med firord af prof. A. Retzius, samt 1848 i Paris i
Academie des sciences Ofver hvalfiskarnes fysiologi, som forskaffade honom ett Euro-
peiskt namn. Sist talade han i sidane foredrag om Ostersjifiskerierna. Han var icke
allenast en lird naturforskare, som fir sina fortjenster kallades till medlem af flera
medicinska sillskaper och higaktades sisom viin af vetenskapens koryfeer, sidane som
Magendie, J. Miiller, A. Retzius m. fl., utan han var tillika den, som forstod, att po-
pularisera vetandet om naturen. Hans stbrsta stiftelse fir grundliggningen af det na-
turhistoriska Museum i Kipenhamn. Fysiologien har att tacka honom for minga vig-
tign rin. Han dog i Kipenhamn den 22 Febr. 1863 af slag.

*) Vid betraktandet af forsynens omtinksamhet hiir och vid andra tillfillen kan

man utropa, liksom Eschricht gjorde, nir han blef hinfird af naturens under: “Det
er hoist merkverdigt!® Dessa ord i hans mun liito serdeles egendomligt och ilskligt.
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omkring /o tum i genomskirning, litt igenkiinnlig pi sin hvita firg
1 motsats mot gulan. Héller man nemligen ett fdgg vigriitt, si ser man
besynnerligt nog denna lilla skifva, hur man &n vinder dgget, alltid lig-
gande Ofverst pd gulan. Nir jag siledes hiller ett dgg vigritt och
viinder det omkring dess axel, si viinder jag blott skalet. Gulan fol-
jer icke med, utan héller sig hela tiden uppit med den del, hvarpi
den omtalta lilla skifvan ligger.

Hur kan forhdllandet vara dermed? Vi md forst besinna, att gu-
lan svifvar fritt 1 hvitan och enhvar vet, att man ofta, vid att viinda
t. ex. ett glas vatten, med en fritt sviifvande kropp uti, kan hafva svirt
nog, att fi denna sviifvande kropp, att viinda sig tillika med glaset.
Men hvaraf kommer det, att just alltid den del af gulan hiller sig
uppit, hvarpi den lilla runda skifvan sitter? Det kommer sig helt en-
kelt deraf, att denna del af gulan dr ndgot littare till vigt, 4n den
andra; men mianne detta #Hr tillfilligt? Nej, sikerligen icke, ty hade
det icke si varit inrittadt, si skulle aldrig nigon kyckling kunnat ut-
bildas 1 iigget. Denna llla skifva mi niédvindigt utsiittas for luftens
paverkan genom fggskalet; ty luft dr nodviindig, mer eller mindre, for
allt lefvande och 1 fgget ér det just denna lilla skifva, som foretri-
desvis ir det lefvande. Alla ofriga delar af dgget, kalkskalet, hinnan,
hvitan och gulan, std till denna lilla skifvas tjenst. Ty denna, till
hvilken kanske fi lagt mirke, denna lilla oansenliga skifva dr det, som
sd sminingom vixer upp till en kyckling pi hvitans och gulans bekost-
nad, hvilken pid 21:sta dagen af liggningen fyller hela fgget och soker,
att genombryta och afkasta kalkskalet och hinnan, hvars skydd den
icke lingre behofver, — for att andas och sjelf stka sin foda i det fria.

Men hurn kan denna lilla skifva vixa ut till en kyckling? Detta
vilia vi sdka fi reda pi genom att titta in i ett par af dggen ivir ut-
klickningsmachin. Vi vi%ja sli upp ett dgg, som legat 1 18 timmanr.

- Vi hafva hir dter den runda gulan framfor
oss (a—a). Den lilla skifvan, det egentliga
friet, (¢) har Dblifvit betydligt stérre (om-
kring '/» tum). Rundtomkring (b—b) visar
sig en forindring af gulan i form af ringar
(Haloner). Friet sjelf bestar liksom af tre
afskiirningar, af hvilka de tvi yltersta ligga
ringformigt omkring den innersta. Den yt-
tersta af dem () dar mjolkfirgad, den nir-
wast innanfor (1 figuren utmérkt genom punk-
ter) rodaktig, den medlersta deremot klar
och genomskinlig. Denna mellersta, klara

Fig. . del #r icke cirkelrund, utan afling och lig-
ger pi tviren uti dgget. Den ir niigot bredare i den ena &ndan och
hojer sig i midten i form af ett par tunna skifvor. Vi veta ju redan,
att denna lilla skifvan dr det egentliga friet i dgget. Af dess innersta
del blifver den breda indan hufvudet, den smalare stjerten, skifvorna
i midten bli hjerna och ryggmirg. Hela kycklingsembryonet ligger alltsd
ph tviiren i fgget, med den higra sidan viind mot fggets smala dnda,
den venstra mot den breda. Allt dr forut beriknadt och bestimdt, allt
sker efter en vis ordning, intet dr tillfilligt i den nya organismens ut-
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veckling. Hogst mirkvirdigt hirvid &r det, att just hjernan och rygg-
mirgen, de tvd visendtligaste organer hos hvarje ryggradsdjurs orga-
nism, ocksd #ro de organer, som alldraforst grundliggas. I detta ti-
digaste utvecklingsstadium kan naturforskaren redan igenkiinna att han
har ett ryggradsdjur framfor sig, men om det fir begynnelsen till en
fogel eller ett diggdjur kan innu icke bestimmas af sjelfva formerna;
ty alla dessa djur och &fven den menskliga organismen ro frin bérjan
alldeles lika till utseendet, hela deras blifvande utvecklingshistoria, si
olik den féregiende, ligger innu dold for det menskliga dgat. — Vi
vilja nu taga ett fgg. som har legat nigot 6fver 48 timmar i machi-
nen. Froet miter inemot 1 tum i genomskiring. Den ridaktiga rin-
gen omkring den klara, medlersta afdelningen &r langt starkare firgad,
och den roda firgen hirror ogonskenligen frin kirl, fyllda med blod.
Ligger man hela froet under ett forstoringsglas, visar sig en den sko-
naste syn, man kan fi under mikroskopet: ett titt niit af fina kiirl med
strommande blod. I den mellersta klara af-
delningen en liten kropp ('8), i hvilken man
har svirt nog, att igenkiinna den lilla kyck-
lingkroppen. Den &r starkt bojd, tjockare
i den ena indan (hufvudet). Genom en kirl-
gren fram- och baktill (d—d) och tvi si-
dogrenar (e—e¢) stir den 1 forbindelse med
den rida ringen (kirlringen). Man ser ocksi
hvad det ir, som Astadkommer blodomloppet
1 kiirlen. Titt under hufvudet ligger det
lilla hjertat och -- slir taktmessigt. Det
har redan begynt sitt arbete, som det, utan
ingrepp af en vildsam hand, ofirtofvadt fort-
siitter till dess lifvets naturliga roll ir utspelad. Genom de tva sido-
kiirlen (e—ec) drifves blodet ut i kérlringen, for att init till mottaga
niringsimne fran gulan och utit pévirkas af luften; genom kirlen
fram- och baktill (d—d) strommar blodet iter tillbaka.

Men vi vilja fdnnu litet noggrannare betrakta den lilla kroppen i
den mellersta klara afdelningen, som jag sade vara anliggningen till
den egentliga kycklingen. Den innehiller redan en stor del organer,
men blott 1 deras forsta embryoniska former. Hela fostret dr blott
omkring '/; tum lingt; vi vilja visa det i en 8—10 gingers forstoring,
forst i lingdgenomskirning

Fig. 3

Fig. 4%) (se not * i nfiata sida).
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sedan 1 tviirsnitt straxt ofvan nafvlen.

WAL 84 hastigt fir denna lilla runda
skifva utvixt under loppet af
tre dagar! Och i samma for-
hallande, som den tilltagit i
omfing och vigt, har gulan och
hvitan aftagit 1 bida hiinszen-
dena. Det iir uppenbarligen pé
deras bekostnad, som den i bor-
jan si oansenliga skifvan sminingom utvuxit till en kyckling.

Vill man undersika flera andra dgg, som lingre tid legat i vér-
meapparaten, si fir man se, huruledes froetifggen antager former, som
de hafva hos den nyfidde kycklingen, men som den, i det af oss forut
beskrifna fgget, e liknade. Vid bildningen af en kyckling i dgget gir
det fordfrigt icke annorlunda till, in vid danandet af en planta frin ett
fro; ty liksom denna framkommer kycklingen af ett fré och genomgir
i dgget en mingd formforindringar, 1 hvilka man svirligen skall kunna
se, huruledes den skall komma att se ut i sitt fullbildade tillstind. En-
hvar vet, att de forsta frobladen ha en ganska olika form och blott dro
bestimda till att tjena plantan under dess tidigaste lefnadsperiod; li-
kasd finnes under kycklingens fosterlif flera organer, hvars bestimmelse
ar inskrinkt till fosterlifvet. Enhvar vet, att de lefvande delarne utbil-
das under och genom sjelfva lifvet. Man kan — om man vill — for-

Pig. & **)

*) I fig. 4 betyder den ofversta, bigiormade, punkterade linien gulans hinna.
Nirmast under den ser man, huruledes en tunn hinna har ligrat sig rundtomkri
fostret tiltformigt ofver dess rygg. Nigot senare blifver denna tiltformiga hinna of-
vantill sluten, och fostret omtfattas derefter i en sick rAmnions, hvars hila (* *) ar
fylld med en vattenklar vitska (modervattnet). Frin fostrets bukyta nedstiger en an-
nan hinna och utbreder sig ofver hela gulan. Denna gulans sick stir genom en egen
ging () 1 nafvelstriingen i Oppen forbindelse med tarmroret, som Annu dr mycket
kort, men hvaraf dock alleredan ett eget utvidgadt stille () antyder magen. Fram-
foir denna ligger en annan sickformig utvidgning ¢/, som iir grundlaget fir lungan.
Frin den bakre delen af tarmen nedhiinger ocksd en siickformig del (). Det ir and-
hiamtningssicken ¢Aflaniois/), som nigot senare helt och hillet vixer ut mot den yttre
hinnans insida och siledes liter fosterblodet piverkas af den utifrin intringande luf-
ten. Hela fostret, men isynnerhet hufvudet, dr starkt nedkrikt mot bukytan. Af huf-
vudets sdrskildta delar igenkiinnes isynnerhet det runda dgat. Bakom detta ses 4
tvirspalter (hals- och gjilspalterne), hvarigenom fostret hiir bildar tviirbigar. Den

. forsta af dessa blir ofverkikens sidodel, den andra underkikens, den tredje och fjerde
tungbenet. Slutligen ser man pd buksidan bakom hufvudet det i forhillande till det
ofriga mycket stora hjertat, som har antagit hiistskoform. Framtill antyda de fyra
punkterade linierna de stamgrenar, hvarigenom blodet fores till halshigarne (Aortabi-
garne); baktill ser man de tvd stamkirl, hvarigenom den bakre hjertafdelningen (frimre
kammaren) mottager blodet frin kiirlen och kroppen.

**) Man ser hir, liksom i fig. 4 gulans hinna betecknad i den Ofversta, hviilfda,
punkterade linien; under den hijer sig, liksom i fig. 4, den tunna vattenhinnan ¢dm-
néon) taltformigt ofver fostrets ryge, men ir hir innu lingt ifrin, att sammansluta sig
och tjena sdsom sick for modervattnet * higoor amnii). 1 genomskiirningen af fo-
stret ser man ett ihiligt ror /o), som dr grundlaget for ryggmirgen. Den omfattas af
tvi med tvirstreck mirkte biglika delar: anliggningen till bigarne. Under dem ses
genomskiirningen af en rund lingdstring sehorde dorsalis), som ir grundlaget for
ryggraden, kotkroppar, och till denne dir fistad en lingdragen, ihidliz del med tvd
svarta prickar, hvarigenom betecknas kriset med kroppens stora pulsidror och blod-
ddror. P& begge sidor om kriset ses en kortel. Det dr binjurarne, som bestrida nju-
rarnes forrittning, tilldess desse firo utbildade, och nedanfor kriset ses slutligen tar-
men eller den Gppna gingen () frin tarmen till gulans sick.
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likna den omogna plantan med ett dinnu ofullindadt konstverk; men en
konstgjord machin kan icke siittas i ging forrdn den dr firdig, och
efter att den har gitt i nigon tid, si maste den siittas i hvila, efterses
och repareras. Plantan deremot lefver under sitt mest omogna, em-
bryoniska tillstind likasd godt, som nigonsin senare, — sé ock nu det lilla
kycklingsembryot frin liggningens fredje dag! Hjertat ir knappt synligt
for blotta ogat och likvil slir det redan i regelmiissig takt. Det be-
star #innu icke af samma afdelningar, har dnnu icke samma klaffar,
som sedermera, ja det ar dinnu icke forsedt med de muskeltridar, ge-
nom hvilkas taktmiissiga sammandragningar dess slag sedermera fram-
bringas, — och likvéif satter det redan blodet i regelmiissig ging for
uppfyllandet af dess vigtiga rol i niiringslifvet; dock verkar det redan
sd, att ingen skulle betvifla, att det ju redan dr fullfdrdigt, om man
icke visste, att hjertat hos den fullfiirdige kycklingen ser helt annor-
lunda ut och dr helt annorledes byggt. De lefvande delarne ha ingen
hvila, de repareras oafbrutet midt under deras verksamhet; ja deras
kraftiga utbildning betingas allminneligen af ett regelmessigt begagnande
i organismens tjenst. Under det att det embryoniska hjertat oatbrutet
arbetar for att drifva blodet it de viigar, som embryonets niring kréif-
ver, fiorbereder det sig 1 stillhet till sitt senare hviirf genom en grad-
vis skeende utveckling af nya rum, klaffar m. m. Den bildande kraf-
ten 1 de lefvande d-EELI:‘[!e ligger icke utanfor stoffet; den ligger osyn-
ligt for det menskliga oOgat, 1 stoffet sjelf, sdsom vore det sjelf stoff,
medvetande om sin bestimmelse och sin framtid.

Liksom kycklingembryonet i borjan ¢ serdeles mycket liknade en
kyckling i sitt blifvande tillstind, si liknar icke heller ett menskligt
embryo i fjerde veckan af hafvandeskapet i minsta min ett nyf6dt barn.

"Huruledes ser di ett helt spidt menskligt embryo ut?”

Jo, mina lisare, alla ryggradsdjurs embryoner, det menskliga icke
undantaget, se frin hirjan alﬁeles lika ut. kitt menskligt embryo frin
hafvandeskapets 4:de vecka ir si likt ett kycklingsembryo, sidant, som
vi beskrifvit det frin liggningens tredje dag, att till och med en natur-
forskare kan hafva att gora, for att skilja dem &t. Nir man hor detta,
si torde litet hvar fi ett storre intresse for den lilla kropp, hvartill
froskifvan i1 honsiigget forvandlades pi tredje dagen af ruggningen. Vi
skola ocksi straxt finna, att deraf kunna dragas niigra ganska vigtiga
och intressanta slutledningar.

Hvad man forst kan sluta deraf ir, att huru hogst olika och méng-
faldiga formerna af diggdjur och foglar én kunna visa sig inbirdes, de
dock i grunden blott dro serskildta utvecklingar afen och samma grund-
form. Liksom alla djurembryoner i sitt forsta uppspirande hafva for-
men af ett enkelt blad, som mer eller mindre ligger utbredt éiver blom-
man, s& utbildas detta blad isynnerhet hos diggdjur och foglar till en
embryonkropp, liknande det i figuren 4, sedermera tillkommer hir vi-

armar och ben, forst 1 form af korta mot bristet och buken starkt
inbojde simtir. Men sméningom framgir utvecklingen af alla dessa or-
ganer hos ett djur &n i en, éin i en annan rigtning; hvar och en af
delarne kan hos ett djur genomgi si stora fordndringar, att den ur-
sprungliga, gemensamma grundformen néappeligen vidare skinjes, hos ett
annat bibehilles denna grundform hela lifvet igenom. Silunda bibehil-
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ler sig t. ex. armarnes och benens simhudsform alltid mer eller min-
dre hos de simmande djuren, hvaremot den hos de springande, klitt-
rande eller flygande forvandlas till helt andra former.

Det &r pi sitt och vis rigtigt, att man kallar de former af ett
organ, som starkast piminner om organets forsta gemensamma grund-
form, for de ldgre och ofullkomligare i motsats till dem, som vittna om
en mera genomford utveckling. Men man misstar sig ej obetydligt, om
man hiirmed forenar den forestillning, att sidane "ligre och ofullkom-
ligare” former alltid vittna om ett djurs ligre stiillning i djurserien el-
ler om en mindre omtinksamt genomford organism. Bli)ehuller sig
grundformen af ett organ hos ett eller annat djur, si vittnar detta en-
dast om, att just denna form iir den, hvarmed djuret just fir biist be-
tjent for sin bestimmelse. I simhuden har det simmande djuret ett
precist fullkomligt redskap for uppfyllelsen af sin lifsbestimmelse, all-
deles som fogeln har det i vingen, menniskan i handen; skulle simhu-
den vittna om en ligre stindpunkt inom djurriket, iin vingen, si skulle
alla simmande djur sti under alla flygande, ett antagande, som icke &r
grundadt pi en noga ofverviigd jemforelse mellan dessa djurs sjilsfor-
mogenheter.

Vi ha sagt att samma former ursprungligen tillhtra menniskoem-
bryonet, som vi sett hos kyvcklingen. Med anledning hiiraf kan jag icke
underlita, att hiir gora niigra anmirkningar.

Vi hafva alla hiort omtalas menniskor med katthufvuden, fiskstjer-
tar, skilfotter ). Man finner Litt, att beriittelserna derom till storre
delen iro fabler; men mnigot sant ligger det kanske likviil alltid till
grund for dem. Enhvar af oss vet, att det gifves missfoster. De med-
fiodda felen taga sig ofta ut sisom sondringar; t. ex. niir bakre rygg-
raden eller hjernskilen ej sluta till, niir bristet dr deladt i brostbe-
net, hvarvid hjertat kan komma att ligga blottadt, nir tarmen &r op-
pen 1 naflen eller nir urinblisans inre vigg ligeer fritt fram pa under-
lifvet, eller, hvad som fr lingt oftare fallet, niir ofverlippen ensamt el-
ler bide den och gommen &ro delade pi ena sidan. Man vill alltid
gerna veta, hvaraf nigot si ovanligt kan hirleda sig. Men man &tni-
jer sig guﬂlgt litt med de forklaringar, som Jllﬁt de mest okunnige
lemna, hvilka ocksd alltid iiro de minst svire, att afgifva dylika. "Qvin-
nan har, medan hon gick med barnet, gluttat in 1 en slagtarbod eller
till sin forskriickelse hort beriittelsen om ett grufligt mord, — och in-
bildningens magt fr stor.” Ja det fir higst sannolikt, att modren har
tittat in 1 en slagtarbod eller hort om ett mord, och hvad inbildnings-
kraften formar, kan man sluta af sidane och andra "forklaringar” som
man derfore uttinkt. "Minne jag skulle kunna gifva en bittre for-
klaring?” Mina lisare, innan vi soka att forklara en sidan sondring af
fostrets ryggrad, hjernskil, brostviigg eller underlif, borde vi dock forst
undersoka, om nigon sannolikhet térefinnes, att en sondring verkligen
egt rum. Vi hafva sett, att hos kj’EHllHUfﬂﬁtlet (fig. 5) stodo ryggra-
den och hjernskilen féinnu Gppna i ryggens midtlinia, liksom hjertat innu
lflg blottadt och tarmen forlingde sig dnnu in i I]ﬂf\@lbtld]‘l*"ﬂl‘.l vi veta

#) Liisaren kan hirtill ligga den frimmande damen med dodskallen i stiillet for
ett vanlg,-t ansigte, som rveste verlden omkring fir att sika en fistman, “meu fannt
intet af det hon sikte®, sisom det siges om Mendoza.
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ocksd, att samma forhiallande eger rum hos det menskliga embryonet.
Ar det di icke bra mycket sannolikare, att felen vid dessa tillfillen
uppstitt derigenom, att tillslutningen, som eljest pligar forsiggi 1 hat-
vandeskapets andra eller tredje manad, hiir uteblifvit, in, att delarne
skulle hafva slutit sig, men sedermera gitt itu, — for det modren sag
ett stycke slagtadt kott eller hirde talas om ett mord? Men kanske
vill en eller annan, att jag borde bevisa, att det tillgir pa det vis, som
jag siger, och icke annorledes. Ty, besynnerligt nog ir man ofta yt-
terst bojd, for att antaga hvarje ofvernaturlig forklaring sisom god
vara, medan man med den stirsta missiro begdr bevis fir en vetenskap-
lig. Om nu detta verkligen skulle bli hiindelsen med nigon af respekt.
lisare, si mi jag verkligen lita honom vara i sin tro; ty man inser
latt, att man, for att leda beviset, litet emellanit behofde titta in och
se efter under modrens hafvandeskap, huruledes det stod till med fo-
stret, isynnerhet fore och efter hvarje forskriickelse hos modren — och
detta dr ju rent omdjligt for en naturforskare.

Jag namnde sisom exempel pi medfddde missbildningar blott si-
dane, som bero pid en brnstfillig tillslutning af de yttre viiggarne i
kroppen; kanske onskar man héra, huruvida min forklaring &fven pas-
sar in pd andra misshildningar, sisom klumpfot, hiistfot, harlipp. Jag
onskar hir slippa beriitta, hvilka forklaringar dfvertron Aterigen upp-
funnit, utan jag wvill papeka, det klumpfot och histfot uppenbarligen
hora till normala Givergangsformer frin fétternas ursprungliga simhuds-
form till dess senare naturliga form; hvad den klufna gommen betrif-
far, si vill jag blott anmiirka, att den finnes hos alla menskliga em-
bryoner énnu 1 tredje minaden af hafvandeskapet.

Vid forsta ogonkastet synes det besynnerligt att dessa och andra
missbildningar gifva menniskan en viss likhet med ett eller annat djur,
hvilken omstindighet ock gifvit anledning till alla dessa fabler, hvarpi
man nu for tiden siitter ringa tro. Men det besynnerliga hiri bort-
faller alldeles, niir man ser, att de blott gifva henne likhet med de
djur, hos hvilka samma organer normalt blifva stiende pi ett ligre ut-
vecklingsstadium. Jag kunde hir omniimna nigot om de besynnerliga
missfoster, som hafva namn af cycloper och sirener. Hos cycloperna
iro begge Ogonen sammansmilta till ett och nisan stilld ofvanfor detta;
hos sirenerna deremot iiro begge benen sammansmiilta, och knina lik-
som tdrna vridna bakut. Degge dessa miirkviirdiga missfosterformer
finna till storre delen sin forklaring i det forsta normala embryontill-
stindet, men att hir ingh i dessa forklaringar skulle blifva for vidlyf-
tigt. Deremot tror jag mig dnnu bora tillfoga nigra anmirkningar om
Dubbelmissfostren.

Vi veta, att nigon ging kunna tvi hufvuden finnas pd en kropp,
eller tvi kroppar sitta pi ett enkelt hufvud, liksom att tviinne mer el-
ler mindre fullstiindiga foster kunna vara sammanviixta.

Hvad jag med visshet vet ir det, att vid alla dessa fall ingen
sammangroning egt rum, lika litet som vid de férr omtaldta hiindelserna
bristning skett af forut forenade delar. Hvarje abnorm fordubbling —
det mi vara af ett enskildt finger af kroppen, af hufvudet, ansigtet el-
ler blott en del af ansigtet eller af hela lekamen, si att tvi fullstin-
diga individer (sisom de bekante siamesiske tvillingarne) blott hinga
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tillsammans pA ett enda stille — maste ha funnits till frin begynnel-
sen, i ménga fall redan i froet, innan det egentliga fostret kiindes, ty
den beror ofta pA en motsvarande fordubbling, eller riittare en mer el-
ler mindre djup springa i sjelfva froet. Fragar man oss, pi hvad sitt
denna abnorma tvidelning uppstatt, si kan jag lika litet besvara detta,
som den frigan, hvarfor bland tusen "treviiplingar” understundom kan
finnas en “fyrviipling”. Men frigar man oss, hvaraf jag si bestimdt
vet, att sidane dubbelmissfoster ej uppsti genom en sammangroning,
utan genom en delning af det ursprungliga bildningsimnet, si har jag
foljande erfarelser, att stodja mig vid. For dev forsta iro alltid dub-
beldelarne hopvuxne symmetriskt till hvarandra, fastin tvillingfostren
aldrig ligga si placerade. For det andra dro alltid dubbeldelarne si
forenade med de enkla, att hvar och en af dem visar sig sisom en
oafbruten forlingning deraf, utan minsta spir till drr, och for det tredje
kan mau pd vissa djur frambringa liknande férdubblingar, genom att
gora inklippningar 1 dem, isynnerhet pi polyper och tyrfotter hvad
stjerten betriffar, hvaremot aldrig tvid djur, hvarken af higre eller li-
gre ordning, lita svetsa sig tillsammans genom gnidning mot hvarandra.

Vir ofvan omtaldte utklickningsmachin m& nu vara en lika si god
uppfinning, som mycket annat, men erfarenheten visar dock, att hur fli-
tigt man dn passar pi lamporna och termometern, och hur mjuka sin-
gar man An bereder for figgena, — befinna sig dock kycklingarne lingt
bittre under honan }}){ﬁ, det faitiga redet af strd och halm i ett morkt
horn af ett gammalt kyffe; ty aldrig finner man ibland en flock kyck-
lingar si manga sjuka och vantreine, som i den, hvilken &r utklackt
genom konst. Den, som tror att sinnesrbrelser kunna framkalla miss-
bildningar hos foster, han tror kanske, att kycklingmissfostren kunna
forklaras genom den ingslan och forskriickelse, som den stackars ho-
nan ofta méste utsti under liggningen. Men 1 fi fall kan ju intet fo-
ster vara bittre betryggadt &n det, som dr utklickt i de konstgjorde
utklickningsmachinerne, och likvil ser man, att missfoster just ﬂ]smd
dem #ro talrikare in eljest. NAa, mina ldsare, de mest sunda och vil-
skapade menniskor fro ju icke heller just de, som dro aflade och upp-
dragne i eiderdun; och missfoster iro minsann icke sillsyntare i for-
niama, rika och med omsorg omhuldade familjer, &n i den, hvarest hu-
strun gir med i hushéllet eller troget arbetar jemte mannen, for att
forskaffa sig och de sina dagligt brod. "Icke angsliga, blott natwr-
liga!” Hiri tror jag ligger det biista ridet.

12

For ett par Arhundraden sedan var vantron pi underverk inom
naturriket si stor, att till och med naturforskare mente, att smi dagg-
djur kunde regna ned frin himlen, och att desse di och liinge seder-
mera antogo, att 4l och annan fisk uppkom af sig sjelf i gyttjan. Man
borde ha vetat di lika vil som sedermera, att fisk blott uppkommer
frin befruktade #gg af likartade sligten, alldeles som diggdjur, figlar
och krypfin blott hafva sin upprinnelse frin likartade diggdjur, figlar
och krypfin. Att tro, att det kunde tillgh pa annat sitt, var ju
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uppenbar vantro. Det var ocksd naturforskare, som redan da forholl
dem detta: men di invinde man: “hvarfére skulle det icke lika vil nu,
som forut, finnas i naturen en skapande kraft? kan du visa oss alens
agg? kan du siiga oss, pi hvad sitt det har kunnat komma fisk i de
smi farskvattensjoar pd afsides liggande Gar af vulkaniskt ursprung?
Dessa frigor kunde man verkligen icke besvara pé ett tillfredsstallande
siatt, och hvar och en forblef vid sin mening.

Nu ir det kanske ingen mer, som tror, att grodor och fiskar kunna
danas af sig sjelfva; om insekterna i allminhet vet man ocksi med viss-
het, att de sisom larver komma utaf likartade insekters dgg. Men ir
det di icke folk, som innu tror, att loppor kunna bildas at sopor och
orenlighet? Ocksd detta riknas kanske fnnu till vantro; men nir ett
barn 1 en fiorndm familj fir ohyra i hufvudet — och det dr sanmerli-
gen ingenting mindre én ovanligt, — da #r barnpigan naturligtvis fir-
dig att svdrja pd en generatio equivoca, och frigar kanske frun i hu-
set, om hon kan siiga, hvarifrin det skulle vara kommet, och om hon
tviflar pi en skapande kraft i1 naturen? — "Ja,” inviinder kanske nigon,
“men detta dr ju uppenbart undanflykter!” — Latom oss gi till inalfs-
maskarne — till blismaskarne! "Ja dessa mi viil ha uppkommit af sig
gielfva?” Hvarfore dessa mer dn andra, stora och smi djur? Det &r
sannt, de fro visserligen icke si fullkomligt byggda; men de idro dock
forsedde med alla de redskap, som de behdfva till sin sjelfbevarelse
och framdeles vilja vi kanske visa, huru skint dessa redskap éro byggda?
"Ja, men pd hvad sitt ha de di uppstitt? och hvarfore skulle icke
nu” ... dock jag vill icke upprepa de forsvarsgrunder, som 1 alla tider
blifvit anférda for djurs och plantors sjelfdaning, och som alltid for-
klarades for undanflykter, men alltid iter anviindas i andra néra lik-
nande fall. Det dr si litt, att se ett fel hos andra, si svirt att finna
det hos sig sjelf.

Af nimnde forsvarsgrunder for sjelfbildning af djur och vixter
ar kanske den anmirkning af nigon vigt, att en skapelse ju enging
méiste ha forsigeitt och siledes vil kan antagas innu en ging kunna
ega rum. Det tillkommer icke oss, att forneka detta, men de fall, som
man velat forklara genom sjelfbildning, #iro viisendtligen skilda frin en
skapelse; ty vid alla dessa fall 4r det icke nya djur och plantor, som
visa sig, utan tviirtemot gamla vilbekanta viinner eller fiender, och vid
Skapelsen var just framkallandet af nya djur och viixter hufvudsaken.
Om en upprepad skapelse af forut skapade djur dr det i biblen ej ni-

ot tal. Tvirtom, nér det i gamla testamentet stir, att efter syndaflo-
en blef jordens yta dter besatt med alla de forut lefvande djur, si
star det icke, att de framstodo genom en ny skapelse, utan derigenom,
att af hvarje djurslag var ett par blifvet qvar i arken. Man finner si-
ledes, att det ar den mest ortodoxe kristen tillitet, att forneka en fort-
giende frambildning af fordldralosa djur. — Det dr ocksi detta, jag
tror man pi det bestimdaste bor forneka. Niar man icke vet, hvaraf
nigot kommer, si ligger det ganska riktigt ju alltid nirmast till hands,
att siga, "att det kommer af sig sjelf;” men i sjelfva verket ar det aldrig
det rigtigaste. Att ndgot gitt itu af sig sjelf, det hor hvar husmoder
tidt och ofta forsikras, men hiller det blott for undanflykter; att ni-
got kan gi ihop af sig sjelf, och blifva ett lefvande djur eller en lef-
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vande planta, det vill och méaste jag obetingadt alltid anse sisom helt
simpelt en undanflykt, att dolja sin okunnighet med.

Hvarje inilfsmask siledes, likaviil som hvarje fisk, hvarje groda,
eller vattenritta, miste hirkomma frin ett likartadt djur; hvarje blis-
mask, liksom hvarje spol- eller binnikemask likasi. Det iir icke sagdt,
att moderdjuret har sett ut precis si, som en dylik mask visar sig for
oss, — enhvar vet ju, att en getinglarv, som snyltar sig in i andra in-
sektslarver, ser helt annorlunda ut, #n den geting, frin hvilken han
hiirstammar — men blismaskens moderdjur méste ha samma utseende,
Sﬂl‘]:il dfven blasmasken &r bestimd, att ega, nir dess utveckling ir full-
andad.

Om det bara kunde lyckas en ging, att fi en blismask fullkom-
ligt utvecklad! ty di maste man vil ha den djurform framfor sig, hvar-
ifrin masken hirstammar. Detta var linge en allmint nird Snskan;
men finsként man Ar frin Ar har haft minga hundrade tillfillen, att
undersoka #tskilliga slags blasmaskar, och fastiin dessa undertiden be-
visligen legat under flera ar i sina djupa smyghdl, ja fastin man fun-
nit dem gamla, afsigkomna och dioda, och di fortorkade och forkalkade,
s har man dock a%drig funnit dem i en mera utvecklad form.

Méinn’ tro, att de liksom de der snyltande geting- eller bromslarf-
verna ej skulle kunna uppnid sin sista utveckling, utan genom att be-
frias fran deras titt tillslutna gomhal, och komma &fver till andra stiil-
len, under helt olika lifsheting? — Man egde redan frin forra drhun-
dradet erfarenhet, som talade hirfor. Den hederlige naturforskaren
Abilgaard ) hade uppdagat, att en binnikemask, som ofta forekommer
1 Spiggens **) bukhila och kommer denne att betydligt utvidgas, trifves
fortriaffligt i ankornas tarmar, nir den tillika med denna fisk fir inkom-
men 1 deras mage, ja forst uppnir, genom att fista sig vid slemhinnan,
full utveckling af flera sina organer, isynnerhet konsdelarne.

Minne kanske bldsmaskarne, genom att blifva Gfverfirde till ett
annat stille, kunna uppni sin fullstindiga utveckling? Pi hvilket stille
skulle da detta ske, och hvartill skulle de vil utvecklas? En annan erfa-
renhet frin forra Arhundradet hinvisade ganska tydligt pd besvarandet
af dessa frigor, men — intrasslad af den forut fattade meningen om
dessa djurs sjelfbildning — hade man ej aktat deruppi. I rittansoch
musens lefver finnes ofta en blismask, i kattens en binnikemask, och
dessa tva snyltdjur likna hvarandra si fullkomligt i hénseende till huf-
vudets form och byggnad, att redan for 70 ar sedan uttryckte en tysk
naturforskare sin forvining derdfver, att tvil eljest sd skiljaktiga djur
kunde vara skapade si lika i afseende péd detta enskildta organ.

Omsider, for en tvi—tre ir sedan, dd emellertid tron pi sjelfda-
ning mer och mer hade forlorat sig, foresatte man sig, att komma till
visshet i denna sak. Man lidt kattor sluka lefvrar af rittor och moss
med blismask, hundar sluka antingen ett stycke af en minghofdad blis-
mask, eller ett skedblad viitska med dessa smidjur utifrin en stor lefver-
blisa. Gissningen var rigtig! I kattens tarm smiltes sjelfva blisan, som-

¥ Abilgaard, FPetter Chr. foddes den 22 Dee. 1740 och dog i Jan. 1801; han
var Europas forste djurlikare pi sin tid och derjemte en serdeles mingsidigt lird man.

**) En liten fisksort, som #fven kallas Hnmstagkg (Gasterosteus Aculeatus), och
begagnas vid oljesjuderierna, pi de stillen der den fiskas i nigon storre mingd.
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tillhorde musens och rittans blismask, under det hufvudet oskadadt
kom in 1 tarmen och der hiiftade sig fast pd slemhinnan och vixte ut
till en ling bindmask. PAi samma sitt gick det till hos hunden med
blisan och med hvart och ett af de enskildta hufvudena af den ming-
hiofdade blismasken frin firets hjerna; slutligen forvandlades till och
med dessa smidjur (FEchinokocker) frin lefverblisan af ett husdjur i
hundtarmen till smd bindmaskar af en hittills niistan obekant art.

Det var en vigtig upptickt! Det stannade naturligtvis ej vid for-
sta forsoket. Minga andra iro sedan dess anstillda, alltid med samma
pafoljd. Saken kan numera icke betviflas. Man kiinner nu alleredan

ganska noga hela gingen, och jag vill
visa hir for exempel skull, 1 en 7—8
chngers forstoring, pi hvad sitt hvart
och ett af den manghéfdade blismaskens
hufvuden viixer i hundtarmen. Bildandet
sker alltid nirmast bakvid hufvudet. mel-
lan detta och den frin blisan losryckta
indan.

Vi ha sdledes gitan lost, hvarfore
- blismaskens hufvuden helt och hillet lik-
na binnikemaskens. De dro sjelfva icke
annat fn binnikemaskar, pi hvilka finnu
endast hufvudena #ro utvecklade, det or-
gan nemligen, som de forst kunna anvinda
pi den plats de sist fitt bestiimd till sin
lefnadsort. Blismasken iir sisom en larv
af binnikemasken, och all férundran Giver,
att de icke ha nigra fortplantningsorganer, bortfaller derfére. Binni-
kemaskar komma icke af sig sjelfve; de komma af blismasken, liksom
sammarfoglarne komma af larver. DBlismaskarne komma alltsi icke
heller af sig sjelfva, utan dro afkomman af binnikemaskarne, liksom
kilmaskarne af sommarfoglarne. — "Ja, men detta fir icke bevist innu™,
hor jag en och annan tviflare anmiirka; om han ffven forskonar mig
frin den gamla anmiirkningen om en oafbruten iterkommande skapelse,
sd vill han kanske dock finnu Atertaga det gamla spirjsmilet: "huru-
ledes kan vill en binnikemask fi sina igg in i ett lefvande firs hjerna.
Fiorgiifves piminner man honom, huru flinkt minga insekter forstd, att
anbringa sina dgg pa de for ynglet passande utklickningsstiillen. "In-
sekterne dro ju, — skall man siiga — bekanta f6r sin instinkt, hvaraf de le-
das likasd siikert, som menniskan af sitt forstind; insekterna kunna ju
ocksd rora sig fritt omkring med storsta ldtthet, — detta ir ju icke
hiindelsen med maskarne, allﬁraminst med en binnikemask inien tarm,
hvarifrin den vil knappast lir viga sig fram, och slutligen — si djupt
dr vil fAndock icke nigot insektigg anbragt, som en blisa in i lefvern
eller hjernan pa ett diggdjur.”

Allt detta #r ganska sannt; men litom oss hilla oss till de giil-
lande naturlagarne, och till dem hor ocksi det. att hvar lefvande s%-m-
pelse dr en afkomma af ett sidant djur eller en planta, till hvilken
den sjelf kan utveckla sig. Pai hvad siitt det tillgir i hvarje enskildt
fall, kan man e) gissa till; ty menniskan, utkirad, som hon &r, till jor-
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dens herre, dr tillika bestimd, att lira kdnna jorden med allt hvad
derpi lefver och rirer sig. Hon har icke fitt denna kunskap pi up-
penbarelsens vig; ej heller har hon fitt anlag, att gissa sig fram; men
hon har anlag, att utforska naturen, och detta anlag skall hon bruka;
blott derigenom uppnir hon sin bestimmelse. Sidana undanflykter si-
som: “det kan icke finnas, huru skulle det kunna finnas, det kommer
vil af sig sjelf” o. s. v. forer icke till, utan frin maélet.

Alltsd: man mdiste kunna utleta, pd hvad sitt binnikemaskens igg
frin moderdjuret i en hundtarm kan ofverbringas t. ex. in i hjernan af
ett lefvande fir. Med afseende pA de gjorda invii,nduingarne mi man
ocksi betiinka, att nir insekten vid ménga tillfillen synes tillviiga
pi ett si ofverméttan fintligt sétt, si #ir det dock alltid en %Jﬂgre sty-
relse, som leder det pa alla dess viigar, utan att kanske ens djuret sjelf
anar, huru dndamdlsenligt hela dess ging, si vil 1 det ena som det an-
dra, verkligen &dr. Nir till exempel histbromsen ligger sina dgg pi Li-
stens hud, men blott pd de stillen deraf, som han kan ni med tungan,
sd ligger det tydligen en klok bemkmng till grund derfor, att figgen
mé framkalla klida, hvarigenom hiisten formis att slicka stiillet, och
att fggen, genom att afslickas och fastna vid tungan, under nedwa,lj-
ningen m#i komma in i histens mage, der de hafva sitt ritta utklick-
mingsstille, — men vid sjelfva denna berikning dr vil bromsen knappt
mer dn ett blindt redskap for en hogre, allridande forsyn.

Nu ir frigan att fi reda pi, huruledes t. ex. figgen af en binni-
kemask 1 en hunds tarm kunna blifva infdrda i1 hjernan pi ett lefvande
fir. SAa liinge man e) fatt reda derpd, si kunde hvarken jag eller an-
dra lata bli, att bilda oss forestillningar. Vi gissade mdhinda litet
hvar, ehuru vi vil veta att det alls icke duger, att gissa sig fram i na-
turvetenﬁkd.perna och hvar och en holl naturligtvis “det sittet for det
riktigaste, som han sjelf hade gissat pd; sisom sidant antog jag ocksd
naturligtvis min. Men emellertid fick jag ett hiogst ofverra %{fmde med-
delande frin en likare 1 en liten stad 1 Sachsen, som heter Zittau,
nemligen frin en hr D:r Kiichenmeister, som redan var kiind for sina
lyckliga foérsok med blasmaskens forvandling till binnikemask. Han
skref till mig, att han fallit pi den tanken, om icke dgg af binnikemask
i tarmen pi en hund kunde komma upp i hjernan af ett lefvande fir,
i det de mogna binnikemaskslederna 1 hundens mage afgingo med ex-
crementerne pi grismarken och pi sidant sitt inkom i firen jemte
griset. Ior att profva om denna formodan var riktig, skref han vidare,
hade han litit nigra fir sviilja ett par sidane mogna leder af en hunds
binnikemask, och pia 14:de dagen derefter hade firen fitt kringsjuka,
och i deras hjirna fanns den bekanta minghéfdade blismasken. Jag
kunde naturligtvis icke annat, éin tacka honom fér meddelandet, men
derjemte yttra den Onskan, att fi stadfistelsen pi en si markvard:g
upptickt. DA fick jag dnyo ett bref, dateradt Zittau den 5 Maj 1854,
hvari han skref, att han gerna ville siinda mig nigra friska leder af en
af de binnikemaskar, som framkommit i en hundtarm efter nedsviljan-
det af en ming hofdad blismask och hvars dgg, si pistod han, dterigen
frambragt sdda,ne blismaskar i firets hjirna. "Jag kunde di sjelf, skref
han, gora forsoket. Han skulle nigot efter 14 dagar resa till en liten
stad, som heter Klem-bautzen och ligger 11 mil fran Zittau. Der hade
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han en hund, som svilljt en af dessa minghifdade blasmaskar och se-
dan den tiden led af binnikemask. Den 24 Maj skulle han diéda hun-
den, taga binnikemaskarne ut frin tarmarne, inligga ett par af dem i
en liten flaska och genast siinda denna med express till jernbanesta-
tionen, hvarifrin de: redan samma dag pi eftermiddagen kunde afgi
till Wismar. Dit beriknade han den komma pd Torsdags middag, si
att den redan samma eftermiddag kunde afgd med dngbiten Obotrit till
Kopenhamn och vara der pi Fredags morgon den 26 Maj. Han trodde
for visso, att binnikemaskarne nog skulle hilla sig lefvande, eller At-
minstone deras figg hilla sig friska si linge, trots den ]anga, resan. Jag
borde emellertid ha allting i ordning tills om Fredag, si att jag genast
kunde lita ett par fir svilja nigra leder af binnikemasken. Jag skulle
did nog bli varse, huru firen pi l4:de dagen derefter finge legw}uka

Detta var verkhgﬁm viardt ett prof! Jag viinde mig till vart veterinira
sundhetsrid, som ocksi genast dfverlemnade it mig och prof. Bend:z tre all-
deles friska och vilfodda fir, som instilldes 1 veterinirskolan. Allt var
1 beredskap Fredags formiddag den 26 Maj. Obotrit kom frin Wismar;

det lilla paketet foljde med. Till och med vid tullkammaren slapp den
lilla flaskan den gingen hastigt nog igenom; binnikemaskarne hade hal-
lit sig friska, fastin knappt lefvande. Klockan tolf hade redan hvarje
fir nedsviljt i en drick vatten nigra leder deraf. En elev vid skolan
Atog sig, att hilla dagbok dfver djuren. — Naturhigtvis frigade jag n';i,~
stan dagligen efter deras vilbefinnande. Hvarje ging hette det: "jo,
det stir mycket godt till med dem; de befinna sig fullkomligt viil; of-
ver deras aptit fir alldeles mgentmg att klaga.”

Si lit det dnnu pd Lordags morgon den 9:de Jum, 14:de dagen
efter intagningen. Men Sondags morgon fick jag bud, att det ena af
djuret hade sjuknat och redan knappt formidde hilla sig uppe. Sammniu
dag angreps ocksi det andra firet. Timma for timma visade det sig
ock, att de ledo af kringsjukan och det si starkt, att de ingalunda skulle
kunna gi igenom sjukdomen. De dogo den 13: de och 14:de Juni. Pro-
fessor Bendz och jag undersckte gemensamt deras dida kroppar. |1
hjirnan funno vi en stor mingd spida blismaskar, alldeles som D:r
Kiichenmeister hade forutsagt, att vi skulle finna trenne veckor ef-
ter nedsviljandet. DA forsvunno alla tvifvel hos mig om pélitligheten
af hans uppgifter. DBlismaskar framkomma verkligen af nedsviljda bin-
nikemaskar.

Men huru kan ett sidant dgg af en binnikemask komma upp frin
firets mage till dess hjerna? Detta var den friga, som nirmast deref-
ter uppstod. Att ndgot dylikt kan ske ir onekligen hogst besynnerligt.
Jag vill — di jag tror att saken har viickt ett visst intresse — beritta,
hvilka upplysningar man derom kan gifva.

For det forsta vet man mycket vil, hvad
som finnes inuti ett dylikt fullmoget litet igg
af en binnikemask, hvaraf en stor mingd fin-
nes i hvarje led pd en dylik mask. Inuti ett
sidant litet fgg ligger det nemligen eft kul-
. rundt foster @, utan néigot slags organ undan-
S % tagande 3me par spjutformiga krokar (b, ¢, d).
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Dessa krokar ha naturligtvis den lilla varelsen e fatt forgifves.
Under mikroskopet kan man se huru det fin drager dem ut och in, fin
bojer dem i olika rigiringar. Pi samma vis arbetar det vil med dem
in i firets mage, och, mikroskopiskt litet, som det iir, bor det nog kunna
borra sig fran‘.u, forst genom magens egna viggar, de1pi genom de om-
glfmnde delarnes och omsider siledes bana sig vig upp till sin natur-
liga bestimmelseort: hjarnan. Kanske begynner ldsaren, att betvifla
rigtigheten af hela historien. Det forekommer honom kanske besyn-
nerligt, att ett sidant litet krik till djur kan leda sig fram genom de
mest obanade stillen och i djupaste mnrkel till en &nnu ganska obe-
kant bestimmelse. Men, mina herrar lisare, man vet ganska vill om
ménga andra, till en del likasd smi och usla varelser, att de, utan att
kunna se for sig, lika sikert gi fram genom hvad man kallar instinkt,
och jag upprepar min anmirkning: genom att folja sin instinkt Ar d:.u-
ret blott ett blindt redskap for en higre allridande magt. Att nu
verkligen dessa smi binnikemasksembryoner pi den antydda viigen spat-
sera in 1 firet frin magen upp till 1133.1113,11 derpd fingo vi under li-
kens undersokning ett mycket klart bevis i vira hiinder, precis i dfver-
ensstimmelse med hvad redan andra iakttagare funnit fore oss. Det
fanns nemligen, utom de minga smi lefvande blismaskarne, i firens
hjirna en innu storre mingd blisor pa Aatskilliga andra stillen af
kroppen, dels under huden, dels i bindviifven och hjertat. Men alla
dessa smiblisor voro doda, ifyllda med ett slemaktigt dmne, si att vi
e] kunde anse dem for annat éin individer af binnikemask, hvilka ghtt
forlorade innan de nitt sin ritta bestimmelse, liksom de frén, som icke
falla i en gynnsam jordmin. Ehuru siledes troligen af den otaliga
mingd fgg frin binnikemask, som en hund utstror pi eriismarken, blott
ganska fi lyckligen inkomma 1 magen pi ett fir, si omkomma dock
mihiinda de flesta af dem pi viigen frin magen till hjiirnan. Naturen
har gifvit hvart djurslag de for dess bibehillande nidvindiga medel,
men derjemte satt nodviindiga skrankor for deras éfverdrifna forl:-kmng
Om man vill géra forsik med sidana binnikemaskiigg pd ett lefvande
fir, si méste man lita det svilja en hel mingd deraf, ungefiir si ménga
kanhiinda, som vanligen bruka finnas i en enskild led af binnikema-
sken, och dessa dgg bora vara fullmogna, det vill siiga: hvarje af dem
mé innehdlla ett litet embryo. Att det ena af vira tre fir blef allde-
les oanfiiktadt af sjukdomen, ma viil tillskrifvas den omstiindighet, att
de led, som det bekommit, ej tillhorde de bakre; ty blott i de led, som
dro lingst frin maskens hufvad, brukar i allminhet dylika fullmogna
igg forefinnas. De tvA andra firen hade Ogonskenligen fatt alltfor
méinga, si att de dukade under for hjerninflamation, hvarfore sjelfva
maskarne méste dé med sina offer.

Kanske finnes det en eller annan, som icke anser det bevist,
att kringsjukan uppstitt af de binnikemaskigg, som slukats 14 dagar
forut. Kanhéinda var det en ren tillfillig hindelse, att desse tva fir
fatt smlcdﬂmen just vid den tid, vi hade vintat, och de minga blisorna
pd si ménga olika stiillen i deras kropp kunde j ju kanske vara en t6]jd
af en helt annan sjukdom. Men niir jag ligger hirtill, att vir utrd
nmg pid forhand stodde sig pd en miingd furegﬁ.&nde forsok, serde-
les de af D:r Kiichenmeister, och &fven slagit in vid flera andra na-
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turforskares forsok i olika linder, och det ganska allmiint pi sidane
stdllen, hvarest kringsjukan alldeles icke herrskade, — si antager jag
likviil, att difven den segaste vantro méiste ge vika.

Jag tror derfore, att man kan uppstilla sisom en alldeles siker
upptiickt, att blismaskar, som framkalla kringsjuka hos fir, firo larver
tillp en 1 hundens tarmar lefvande binnikemask, och nir dessa (ming-
hofdade) blismaskar blott forekomma i firets hjirna, den motsvarande
binnikemasken blott i hundens tarmar, si dr det derigenom tillika gif-
vet, att hvarje sidan blismask hirstammar frin en hunds blismask, lik-
som att omvindt hvarje sidan binnikemask 1 hundtarmen har forut si-
som del af en minghofdad blismask lefvat i hjirnan pi ett fir. Den
for schiferierna si odeliggande kringsjukan kommer siledes icke af
*forkylning” eller af onda vitskor, utan allenast deraf, att mellan firen
springer en hund, som har sidane binnikemaskar i tarmen; genom att
springa omkring pé griismarken sprider han de mogna figgen ofverallt,
der firen beta. Att grisgingen fir fuktig kan blott si till vida bidraga
till sjukdomens utbredning, som binnikemaskens figg onekligen hilla sig
lingre friska pA det vita, in pd det torra griiset. Men lika siikert, som
firens kringsjuka kommer af firhundens masksjukdom, lika siikert har
hunden fatt denna sjukdom deraf — och af intet annat — att han sviiljt
nigot af en firhjirna, hvari fanns en méinghdfdad blismask.

Hir hafva vi siledes ett utmiirkt exempel pa, hur nidvindigt det
ir, att kiinna den verkliga naturen af ett lidande, om man vill hoppas
afvirja det pa ett fornuftigt vis. Vid schiiferierna har man i alla
tider anviindt, som man plir uttrycka sig, "allt majligt”, att forebygga
den si Odeliggande kringsjukan. Frin forkylning har man sokt afviirja
firen pa bista vis; wan har nemligen afhillit firen frin grisbete, si-
linge det var fuktigt af morgondaggen; ty man har funnit att markens
fuktighet kan befordra sjukdomens utbredning; men, som sagdt ir, si-
kerligen blott derfior att binnikemaskens figg derigenom hilla sig lingre
friska. Vid forsta tecken till sjukdomen har man gifvit det medicin,
ibland till och med bérrat sjelfva hjirnskalen, for att borttaga blis-
masken; men derigenom naturligtvis pa sin héjd blott kunnat riidda ett
eller annat af de sjuka djuren. Af fruktan for smitta har man vidare
hallit de sjuka firen afstiingda frin de andre; men alldeles forgiifves,
dd blismasken sjelf ju omijligen kan bege sig frin det ena firet till
det andra. Man har slutligen slagtat hvartenda fir, si snart det visat
tecken till sjukdomen, och kastat det for hundarne, — ja, ifven detta
har man gjort och svirligen dromt om, att detta just var det alldra
olyckligaste, som man kunde foretaga sig. Ty nu forst inser enhvar
genast, att man, genom att lita en hund sluka blismaskar, just app-
drager nya rotskott af dem pid deras riitta jordméan, der de riktigt kunna
frodas; och genom att lita hunden, i hvars tarmar de siledes iro plan-
terade, sedermera fiirdas emellan firen, tvingar si att siiga de i hund-
tarmarne utkliickte binnikemaskarne till att utsii sina fro — kringsju-
kans verkliga fré — just ofverallt der, hvarest firen siikrast kunna
komma, att uppslicka dem.

- Nar landtmannen fir bittre insigt hirutinnan, si skall han deri-
genom gi fri frin mangen forlust. En bittre insigt i naturen bringar
alltid hdrlig frugl, till och med i afseende pi den materiella firdelen.
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Den ritta kunskapen om naturen Ar en motsats mot vantron, och denna
miste ge vika for den forra. Ett vackert exempel hirpd fr upptick-
ten om krl:lgSJukans verkliga uppkomst.

Frin en aktningsvird landprest pi Seeland fick jag en ging ett
bref, hvari han, ehuru personligen obekant, tackar mig for ett offent-
ligt meddelande, som jag vid ett annat tillfille gjort om samma upp-
tickt. I hans socken, skrifver han, bor en duktig och flitig ung bonde,
som for nigra ar sedan begynt en temligen betydlig firatvel, men genast
pi_forsta aret led en utomordentligt stor forlust genom den olyckliga
kringsjukan. Han hade lagt detta si mycket mer pi sinnet, som denna
sjukdom eljest alls icke herr&kade der 1 socknen; ty han hade fallit pé
den ideen, att anse sin olycka sisom ett sirskildt straff ofvanifrin, och
forsjink dErigeuﬂm 1 ett svirmod, som forlamade hans fordna arbets-
lust. DA nu presten list mitt meddelande, gick han till honom och
frigade honom, om han icke hade hillit hund for sina fir. Bonden
svarade, att han verkligen hade skaffat sig en sidan, fastin detta icke
var bruket pad den trakten. DA gaf presten honom den ritta firkla-
ringen till hans olycka, och den stackars bonden har &tervunnit hopp
och tillforsigt!

Alltsi dr hvarje hufvud pi en blismask i firets hjerna lik en larv
till en binnikemask hos hunden. Hunden fir en sidan binnikemask
genom att svillja ett sidant blismaskhufvud, firet fir blismask genom
att svilja ett sidant dgg till en binnikemask. Men hufvudet pa en af
dessa blismaskar i rittans och musens lefver ir, sisom jag redan sagt,
icke annat &n larfven till en binnikemask hos katten, hvarom man if-
ven forvissat sig genom omedelbara forsok. Katten fir denna binni-
kemask genom att sluka en blismask, som tillhort en ritt- eller mus-
lefver; rittorna och mossen & blismaskar, genom att sviilja figg af
dessa binnikemaskar fran katten, 1 det de, sé. snart katten ar borta ej
tro honom ldngre vara farlig. Vidare har jag sagt, att hvart och ett
af dessa besynnerliga smidjur (Echinokocker) frin Nlefverblisan af ett
husdjur 1 hundens tarmar forvandlas till en egen liten binnikemask.
S&dane smi, binnikemaskar uppsti di ocksi alltid af de motsvarande
besynnerliga smé varelserna, och — en blisa, hvari sidane smikrik
dro danade, kommer alltid frin en sidan liten binnikemasks igg.

Men dessa blisor, hvari dessa besynnerliga smikrik uppkommna,
finnas ju till dfven hos menniskor, ja pd Island si talrikt, att omkring
/s af hela befolkningen lider deraf! Skulle det méntro nigonsin ha
hiindt, att en menniska kommit att svilja ett igg af binnikemask frin
en hunds tarm? Skulle detta pi Island vara hiindelsen med hvar 6:te
menniska af hela befolkningen? — Ja, det maste man vil antaga. Det
enda, som kan medgifvas, dr att mijligtvis samma eller niigot si nir
liknande smi binnikemaskar ocksid lefva i andra djurs tarmar, ej blott i
hundens. Om nu sidane smd bandmaskar ocksi skulle finnas lef?a.ude
i vissa fisksorter, si ligger den formodan ganska niira, att Islindarne
adra,ga sig s;ukdumeu genom att fortira rd fisk, som deraf ér angripen;
ty ri torkad fisk dr e) blott der i landet en mycket allmén spis, utan
det pilistis #fven, att der, hvarest denna spis allménnast forekommer,
nemligen bland kustbnarne, der #r ocksd sjukdomen foretridesvis ut-
bredd. Men sidane smi bandmaskar dro hittills icke bevisligen funna
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i fisk; funnos de, si mitte de sikerligen vara i tarmarne, men dessa
fortirva icke Islindarue, och till och med den torkade fisken spisas nep-
peligen nigonsin si firsk, att dgg af binnikemaskar skulle kunna anta-
gas der kunna ha bibehillit sig friska.

(Genom gissning lira vi icke kiinna naturen, det har jag redan
forut sagt. Formodanden hafva dock alltid betydelse, sd till vida, som
de kunna leda vira undersikuingar i den rigtning, hvarifrin sanningen
antagligen bist kan letas fram i dagen. Annu vet man icke bestimdt,

4 hvad sitt Islindarne idraga sig denna forfirliga landsplaga; blott
et dr sidkert, att det mitte ske derigenom, att de pi ett eller annat
vis utsiitta sig for nedsviljandet af den binnikemaskens fgg, hvilken bevis-
ligen lefver hos hunden. Det ir migjligt, att den ocksd kan lefva hos
katten eller andra diggdjur, men svirligen hos djur af andra klasser,
isynnerhet icke hos kallblodiga djur, alldraminst med fullmogna figg. —
Vi erindra oss, att en slags binnikemask hos ankorna ocksa lefver hos
spiggen; men blott i ett ofullkomligt utveckladt tillstind. Vi ma nu
forsoka uppstilla sidana antaganden, som mojligen kunna tjena till led-
ning for framtida undersokningar. Jag nekar icke, att jag redan haft
flera olika formodanden 1 detta afseende; men den, som nu for tiden
forekommer mig sisom den sannolikaste &r, att Islindarne fddraga sig
denna olycka, genom att ej anvinda tillborlig omvirdnad om sina fér-
rddskamrar for sin torra fisk. Nir det ir afgjordt, — som det till-
folje af historien om kringsjukan visserligen bor anses vara — att de
bandmaskigg, hvaraf firens blismaskar utklickas, komma in med gri-
set, hvarpi hundarne hafva utstrott dem, si ligger den tanken visst icke
lingt borta, att de bandmaskiigg, hvaraf Islindarnes blismaskar utklic-
kas, komma in med lifsmedlen, hvilka utan vidare tillredelser uppiitas
siisom de ligga utan betickning, hvarest icke blott rattor och mass, utan
kanske ifven hundar och kattor hatva fritt tilltriide.

Annu kan den frigan uppkastas, huru 4 andra sidan dessa blis-
maskar skulle kunna sviljas af hundar och kattor, di naturligtvis al-
drig inelfvor af en menniska pd Island utkastas for dessa djur, pi
samma sidtt som hiindelsen hittills varit med de kringsjuka firens hjir-
nor; derfore vill jag nu tilligga, att samma "lefversjuka”, det vill siiga:
de samma Echinokockblisorna pi Island finnas lika si allmiint hos fi-
ren, som hos Islindarne sjelfva, och jag ir temligen viss derpi, att
samma ofOrsigtiga umginge, som man hittills visat ofver hela Europa,
med afseende 4 de kringsjuka firens hjarnor, ocksi hittills blifvit ut-
ofvadt pid Island med afseende & de "lefversjuke” firens iniilfvor i all-
méanhet. Men hir pad fasta landet fir man ju ock utsatt, om ej for
blismask, dock for binnikemask! "Vill di herrn pisti, att hvar men-
niska, som lider af binnikemask, har sviljt en blismask? och dertill en
lefrande blismask?” Ja, mina lisare, ni finna sjelfve, att jag miste pi-
sti detta, si sannt, som jag sjelf stoder mig pi vigten af allt, hvad jag
nu har meddelat eder. En binnikemask &r icke annat, in det fullt ut-
vecklade hufvudet af en blismask. Den, som lider af en binnikemask,
miste siledes ha sviiljt en individ af en blismask och dertill pi kopet
en lefvande eller Atminstone firsk blismask. “"Men pi hvad siitt kan
en menniska komma att svillja en lefvande blismask? Blismaskarne
sitta ju gomde djupt i andra djurs indifvor, och hir pi fastlandet svil-
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jer vil ingen ned ria indlfvor af andra djur, alldraminst nir de dro
sjuka.” — Ja, men man mi erindra sig, att det dtminstone finnes en
slags blismask férekommande 1 spicket pi fett af vara husdjur, nem-
ligen dyntmasken hos vira svin. Att verkligen den allmiinna bandma-
sken 1 norra Europa skulle hiirréra frin dyntmasken, dr sannolikt re-
dan deraf, att hufvudet #r si lika pi begge, att man lika litet kan
isiirskilja dessa tvd djurs hufvuden frin hvarandra, som hufvudena af
blis- och bandmasken, de der bevisligen iro af samma slag. Fior att
profva antagandets riktighet har man gifvit svinen in mogna leder af
den vanliga binnikemasken hos menniskan (7Tw@nia solium) och det
skedde, hvad man formodat: svinen fingo dynt, &tminstone i minga fall.

Huru orimligt det fin kan lita i vira dron, ndr vi forsta gingen
hora det pastiendet, att hvarje menniska, som lider af binnikemask,
méste ha sviljt en lefvande eller itminstone en ganska frisk blismask,
si dr det dock nodvindigt, att medgifva riktigheten deraf. D:r Kiichen-
meister 1 Zittau fir nu iter den man, som genom en mingd uppgitter
lost frigan. Han péastir, att binnikemask aldrig forekommer hos de
Judar, som striingt hilla sig vid sin religions foreskrifter och isynner-
het e) fortira flask; dertill kan jag ligga den uppgiften, att verklig
binnikemask #r si godt som okiind hos Isliindarne, en sak, som stir i
sammanhang dermed, att man pi Island ej hiller nigra svin. Deremot
skall sjukdomen vara mycket utbredd i de trakter af Tyskland, hvarest
allmogen pligar nyttja ritt spick i stillet for smor. Hos oss nyttjas
detta, sividt jag vet, aldrig pi detta vis; siikert ir, att det aldrig nytt-
jats af de alldra flesta af dem, som lida af binnikemask; men ganska
allmiint njutes dock hos oss ritt rokt flisk, antingen sfisom skinka el-
ler korf, och icke sillan ir det si svagt rikadt och si friskt, att de
dyntmaskar, som mdgjligen setat deri, riitt vil kunna ha hillit sig lef-
vande. Jag medger mﬁ{sﬁ, cernga, att det sillan forekommer, att vira
slagtare mot fiorbud silja dyntigt flisk. Nir jag anmodat en eller an-
nan af dem, att vid ligligt tillfdlle lemna mig ett stycke sidant flisk
for mina undersokningar, har jag alltid fitt den fGrsiikran, att de der-
med €] kunde sti till tjenst. Men vi mi betiinka, att om det hindt
oss blott en enda ging i vart lif att hirutinnan blifva bedragna, — si
ar detta tillrickligt, att skaffa oss en binnikemask, som kan viilla oss
pliga i minga 4r. “Men”, kan man friga, "hvarifrin fi di svinen sin
dynt?” Svaret kan man efter det foregiende, litt afge. Ar dynt ej an-
nat iin larfver till den hos menniskan allmiinna bandmasken, si kunna
de ¢j heller komma af nigot annat @n af en sidan masks fgg, och pi
hvad siitt sfidane idgg kunna slukas af ett svin, — det ir tyvirr ej svirt,
att siiga. Hir i landet anser man i allminhet allt afseende pi renlig-
het vid svinfoda for dfverflidigt; men man misstager sig mycket. Oren-
lighet straffar sig alltid sjelf, straffet uteblir ¢j heller hiir. Svinet fir
sitt straff derigenom, att det blir dyntigt, men lingt svirare ir det, som
drabbar menniskan, om hon det oaktadt brukar ett sidant djur till foda;
ty vi veta ju nu, hvad det blir af hvarje sidan liten dyntmask, si snart
den vunnit fotfiste 1 menniskans tarmar. i

Jag har icke utfiist mig, att visa lisaren nyttan af dylika morlk:
sens grymma skapelser, som milfsmaskarne vil med riitta kunna sigas
vara; men hvad jag redan tror mig ha visat, det ir skadan, som oren-
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lighet och svineri kunna medfora. Men menniskan skall icke allenast
anja sig sjelf mot allt, hvad som kan dit hinforas, utan ocksi alla

djur, som hon har berifvat friheten och timt till eget behof. Att iallt
vill skita sina husdjur, dr ett beting, for att icke det onaturliga till-
stind, hvaruti hon forsatt dem, mé bringa skada och forderf ej blott
ofver djuret sjelf, utan ocksi ofver henne. Att lita husdjuren ata da-
lig och osund foda, isynnerhet affall frin sjuka djur, ir ett lika si oklokt,
som oforsvarligt sitt, att g till viga. Att detta giller for hunden,
derpA hafva vi ett sliende exempel i kringsjukans historia. Att det

annu mer miste gilla for de husdjur, som tjena oss till foda, kunna
- vi sluta till redan af vir medfodda motvilja for alla fédoimnen, som
innehilla ett sjukdomsdmne. Kan ett sjukdomsédmne fortplantas genom
fododimnen, si miste detta icke blott gilla for menniskor, utan ocksd
for djur, och att lita det Gfverforas pi de djur, hvaraf vi taga var foda,
blir detsamma, som att medelbart lita det ofverforas pi oss sjelfva.
Hvad vi siledes maste tro, dels genom en ovilkorlig kiinsla, dels genom
enkel eftertanka, blir mer och mer bevist af vetenskapen sisom full-
komligt grundadt. Vi hafya troligen alla afsmak for dyntsjukt flisk,
utan att ana, hvilken sjukdom vi sjelfva derigenom kunna adraga oss.
Nu, di vi veta det, vilja vi kanske gi ett steg framit och filja Engels-
midnnens exempel, som icke blott anviinda en hos oss okind renlighet
vid svinafveln, utan dessutom hafva en viss fordom mot alla ria fodo-
dmnen; de spisa nemligen aldrig ri skinka, och Gfverhufvud taget iro
de ytterst varsamma med allt, som de stoppa i munnen.

Alla delar af djur, som &ro bekajade med indlfmaskar, bora i
allminhet icke utkastas, utan antingen nedgrifvas, eller alldeles forstoras.
Det finnes en annan lefversjukdom, som under tiden #fven villar landt-
mannen stor skada och som icke mindre iin kringsjukan och echinokock-
sjukdomen utbreder sig genom landtmannens egen oftrsigtighet. Det
ir iktersjukdomen. Iktermaskarne*) &ro platta omkring 1 tum linga
och '/4 tum breda maskar, forsedda med 2:ne sugror, ungefir som
iglarnas. Deras lefnadshistoria ir dnnu mycket mer forunderlig én blis-
binnickemaskarnes, ja si forunderlig, att det har erfordrats en serdeles
stor skarpsinnighet, att uppfatta den 1 dess riitta sammanhang, en sak,
som forst lyckades den utmirkte professoren Stenstrup. Ynglet genom-
gr flera higst underbara forvandlingar, och under en af deras ofver-
gingsformer %ramhtinga, de sjelfva ett yngel, ungefir som forhillandet
ar med den ménghofdade blismasken och echinokockblismasken. Men
istillet for att blisbandsmasken for ett snyltlif biade i sitt tillstind
sisom larf (nemligen som blismask), och i sin fullt utvecklade form
(nemligen sidsom bandmask), och istillet for att bromsarnes och snylt-
getingarnes snyltlif #ir inskrinkt till deras lif sisom larfver, ir dessa
maskars snyltlif tviirtom inskrénkt till deras sista lifsperiod, hvarunder
de forst visa sig i sin riitta dager. Forut lefva de fritt i vatten, och
vill man forhindra sjukdomen, att utbreda sig, si ér det af alldrastor-
sta vigt, att de med dylika maskar bekajade milfvor icke kastas i sjoar
eller dammar, hvarifrin huscﬁurens dricksvatten tages; ty med de sjuka
indlfvorna kastas ocksi de lefvande maskarne ut deri, och vattnet &r
deras riitta tummelplats, till dess de kinna sig mogna, att vid forsta
*) Trematoides, af svenska veterinirer kallade Lefverflundror. Utgifvaren.
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ligenhet hugga sig in 1 ett djur, likt det, som mot sin vilja hyste dess
fordldrar.

Lisaren ser, att lomska fiender lura ifverallt omkring oss och vira
husdjur. Ingen af oss har kanske forut trott, att det fanns si minga
af dem, och #Hnnu mindre, att de veta si vil, att lista sig in pd oss.
De plﬂgﬂr som dessa kunna villa oss, ha laﬂge varit kiinda; fienderna
sjeliva iro till en del uppdagade forst under senaste tider. Att lira
kiinna det ondas sanna orsak, dr att gira forsta steget till dess fordrif-
vande, men gagnar na,turligtvis icke det minsta, om man stannar dervid.
Detta giller vid frigan om afhillandet frin oss sjelfva och viira husdjur
af de bekantblifne smé, lomske, och farliga fienderne. "Men dé det ar si
fullt deraf ofverallt, hur’ ska’ man di kunna vakta sig for dem? Be-
stindigt g& och tinka pi dem, det ir ju att begagna ett medel, som
Ar nistan viirre, in det onda sjelft.” Jag tror, mina lisare, att vi
gora biist uti att hélla oss till ett medel allenast Det iir: “reulighet”.
Renlighet 1 afseende pd huden, renlighet i1 afseende pid mat och dryck,
renlighet 1 afseende pa klﬁder, péd miobler, vatten, luft, renlighet 1 vart
eget hem, renlighet pd offentliga gator och vigar. Bort derfore med
snusk och med allt, som ir sjukt och vimjeligt! Nir okunnigt folk pa-
stir, att loppor bildas af sopor och smuts, att utslag kommer af gamla
ylleklider, ohyra i hufvudet af gammalt II]JB.ll 1 héret, och sjuka djurs
kott och orent vatten gifva onda vatskor, hvaraf inilfsmaskar uppstd,
— & ma de blifva i sin tro. Teoretiskt hafva de oriitt, praktiskt hafva
de ritt. Ty ingalunda bildas nigon snyltgist af smutsen, ingen inilfs-
mask af sjelfva det sjuka kottet eller det orena vattnet; men i smut-
sen och orenligheten trifvas dessa hudinsekter, lurande pa ett gynsamt
tillfille, att lista sig Ofver pii oss, blott pi den orena huden kinna de
sig hemmastadda, vi uppdaga allt mer och mer, att det, som vi kalla
sjukt kitt och orent vatten just fir hemsikt af dylika farliga giister, som
vi héir hafva beskrifvit. Renlighet &dr en pligt, som vi dro skyldiga oss
sjelfva; men vi kunna icke uppfylla den tillfyllest mot oss sjelfva, utan
att tillika uppfylla den mot vira husdjur, ja man kan siiga: mot vira
lifsmedel, vara forridskamrar, vara rum, — allt hvad som #ir vart el-
ler hvarmed vi komma i beroring.

Vi hafva en skuld till vira lisare, som vi nu gi, att afbirda oss, den
nemligen, att visa 1 afteckningen de 111;-1,11"31113*;1:&:‘1 hvarom vi talat sl
Linge. Onskar man se en blcl&l'ﬂﬂ.‘-}l{ si behifver man blott gi in hos
en slagtare och se efter pi niiten af en 20—30 stycken lam, dem slag-
tarne vanligen ligea tillsammans i packor, for att sedermera beredas
till talg. Det slir sillan fel, serdeles om sommaren, att man icke i ett
eller flera af dessa niit vid forsta Ggonkastet finner en eller ett par,
kanske en dnnu storre mingd klara blasor af en nots eller valnots stor-
lek. Hvarje sidan blisa utgér en tunn kapsel, helt och hillet uppfylld
af en lefvande blismask (Cysticerus tenuicollis); vill man ofvertyga sig
hirom, si behofver man blott forsigtigt gora ett hil pa den tunna kap-
seln, dii en eller annan blisa framtriinger genom sprickan. Slir man
denna i en skiil varmt vatten, si fir man en Gfverraskande syn, i det
att denna till utseendet g:m‘.:ka enkla blisa rér sig ganska lifligt och
liksom maneten i saltvatten omvexlande drager sig samman och ut-
vidgar sig dervid, forande sig framit i1 olika rigtningar. Det &r siledes
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numera ej nigot tvifvel om, att det ir ett sjelfstindigt djur: det ér den
ifrigavarande blismasken. Hvarje mojligt tvifvel forsvinner i alla fall,
piir man snart derefter ser huru den utstriicker frin sig ett hvitt tviir-
streckadt horn, hvarmed han synes leta sig fral:q. Vill man hafva #n
ytterligare bevis, si kan man taga mikroskopet till hjelp. Klipper man
nemligen af den yttersta spetsen af det frgmskjutna hornet Gﬂl} lagger
den under mikroskopet, si visar sig dervid en byggnad som ir hogst
mirkvirdig. Den ir alldeles lik det sikallade hufvudet pd en allmiin
binnikemask (Tenia). Hvad som forst faller i gonen ar en krans af
krokar pi yitersta spetsen. Nagot lingre bakit finnes fyra sugskifvor
och en stor mingd smikroppar (kalkceller), hvarmed hela huden &r
liksom inspriangd. Huru styggt
ett sddant djur din ma kallas, sa
fortjenar dock kransen med sina
krokar, den man litt uppticker
under mikroskopet, verkligen att
kallas skon. For att kunna se
den riitt tydligt, gor man biist i,
att iter afklippa den yttersta spet-
sen af detta "hufvud” och ligga
den emellan tviinne glasskifvor
med omkring 100 gangers forsto-
rande linser. Ar man nigorlunda
lycklic vid denna operation, kan
man fi se den sisom i niirstiende
figur.

Sidana skapade varelser
kunna lefva djupt dolda inuti fa-
rens buk. De ligga der inkaps-
lade utan att fororsaka djuret annan fortret, in den att tira pé deras
vitskor. Blott nir antalet vixer till tjogtals, blir skadan deraf synlig
pa djurets yttre.

Men det gifves, som vi veta, andra snyltgister afblismaskar, som
komma att sti den arma virden lingt dyrare. De fororsaka den kinda
kringsjukan. Djuret blir trogt, hiinger hufvudet, visar derpa ett oemot-
stindligt begir, att vrida hufvudet och hela kroppen i en bestimd rigt-
ning, aldrig i nigon annan. Till och med nir djuret sjunker till jor-
den, til det blott att ligga pi en af sidorna med hufvodet i en bestimd
stillning, och tvingar man djuret i en annan stillning, si anvinder det
sina sista krafter, att komma tillbaka i den forra. Denna olyckliga
sjukdom hérror frin en, stundom flera blismaskar (Coenurus cerebralis),
som inkommit i firets hjerna och der vanligen vaxer till storleken af
en valnot eller derifver. De se ut som enkla, klara blisor med en
mingd krithvita flickar, ordnade i mer eller mindre begriinsade grup-
per. Ligger man nu ett stycke af blisan med 2—3 dylika fliickar un-
der mikroskopet, si fir man en ofverraskande syn,i det nemligen hvarje
enskildt sidan flick, hvaraf det kan vara minga hundra pid en blisa,
visar sig vara en binnikemasks hufvud med fyra sugror och en dubbel-
krans af krokar, just som dessa enkla hufvuden pid blismasken i lam-
mets ndthinna. P& niista sida visar jag teckningen af ett dylikt stycke

Fig. 9.
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) med tre hufvuden, i en stark
forstoring, och man mé medge
mig, att det ser ritt vackert ut.
Djuret kan draga in el-
§ ler ut hufvudet efter behag —
ocksé denna blisa &dr naturligt-
vis ett lefvande djur. Man ser
hir just det ena af hufvudena
starkt tillbakadraget, de tvl
andra framstrickta i olika grad.
Ar det icke hogst besynnerligt,
att ett sddant djur kan lefva
djupt in 1 hjiirnan pa ett an-
nat lefvande djur, eller rittare,
att det synes blott der kunna
ritt sla sig ut? ty man har at-
minstone aldrig funnit det utom
1 hjirnan af lefvande fir. Hir ha vi ett mérkligt exempel pd den re-
geln, att hvarje snyltdjur ar hinvist till ett bestimdt djur och ett be-
stimdt stille af detta djurs kropp. — "For sidane forskrickliga saker
ar vil dtminstone menniskokroppen forskonad?” —
Af den minghéfdade blismasken, lik den nyss omtaldte, har man
ofverhufvad aldrig sett andra in den, som uteslutande har sitt site i
firhjernan. Af dessa enhifdade blismaskar, som
; finnas i lamnitet, forekommer en mindre art vid
sillsynta fall 1 menniskans hjidrna eller hjerta,
men det dr samma art, som lingt allminnare
och vanligen 1 stor mingd forekommer i svinets
spiack, nemligen dyntmasken. Den forsta figuren
i afbildningen visar djuret med hufvudet (b) in-
draget 1 blisan (a); den andra med hufvudet (d)
och halsen (¢) framskjutne. Dess tillvaro i men-
niskokroppen kan man antaga vara lika tillfillig, som de snyltdjurs,
hvilka undantagsvis forsoka sin lycka pid var hud. Men vi fa icke tro,
att naturen helt och hillet skonat sin yppersta skapelse frin dessa slags
indlfsmaskar. P4 Island herrskar, sisom vi veta, en egen sjukdom ende-
miskt d. v. s. den #r bestiindigt till bland folket. Oftast bires den
utan synnerligt illamfiende, men di den tilltager, forstor den matsmélt-
ningen och andedriigten samt villar en smirtsam dod. Sjukdomen be-
stir egentligen deri, att fria blisor bildas, forst isynnerhet i lefvern,
sedan 1 andra iniilfvor. Inuti de forst bildade blisorna bilda sig nya
och pa det vis kunna omsider flera hundrade blisor uppstd frin en irts
till ett honsiggs storlek och derifver. Det fr litt begripligt, att en si
stor miingd frimmande kroppar inuti inéilfvorna skola fstadkomma oord-
ningar och forstora de till lifvets bibehillande nidvindiga funktioner.
Egen for Island 4r denna sjukdom fordfrigt blott sisom endemisk.
Sporadisk — d. v. s. 1 enskildta fall — kan den férekomma i alla an-
dra linder, och hos vira griisiitande djur #r den just icke si siillsynt,
men, sividt man vet, gir den aldrig till nigon si farlig utveckling, utan
visar sig blott i form af blisor.

Fig. 10.
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Fig. 11.
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Betraktar man dessa blisor aldrig si noga, si finner man dock
icke spir till nigot serskildt organ pi dem, icke ens den minsta antyd-
ning till det for blismaskarne 1 allminhet si karakteristiska hufvudet.
Icke heller synes blisorna ha nfigot medel, att vilkorligt sammandraga
sig. Man skulle alltsi knappt vilja antaga dem for verkliga djur, om
icke andra omstiindigheter rojde deras djuriska natur.

Oppnar man en sidan blasa, si uttémmes en svagt grumlig viit-
ska; men hiller man nu en droppe deraf pi en glasskifva och stdller
den under mikroskopet, si ser man det, som i foljande figur ér afteck-
nadt.

Fig. 12

Hvilket hvimmel af besynnerliga smi wvarelser! och dessa ligga
djupt dolda 1 en blisa i menniskans indlfvor. Hir kan man vil ej
pastd, att de skulle hafva krupit in eller smugglats in utifrin af ett
moderdjur? Ha de di uppstitt af sig sjelfva inuti blisan? pi hvad siitt
har bldsan uppstitt?

Ja dessa betraktelser kunna verkligen tringa sig pi enhvar, som
forsta gingen ser dem, och jag tror att frigan om deras uppkomst for
enhvar #Ar mycket mera magtpiliggande, in den om de der ming- el-
ler enhdfdade blismaskarne. Ty huru vigtigt det &n mi vara, att af-
virja dessa odeliggande sjukdomar frin vira husdjur, som kringsjukan
och dyntsjukan, si ar det likvil &nnu vigtigare, att afviirja en sa fruk-
tansvard landsplaga, som den islindska lefversjukdomen ér. Men for
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att kunna gora det, dr det nddvindigt, att komma under fund med,
hvarifrin dessa parasiter, som framkalla den, ha sin upprinnelse. Kunde
vi upptiicka, att de uppstd af sig sjelfva genom forderfvade viitskor, si
skulle ju hela kuren gi derpd ut, att fi dessa renade och utdrifna ur
kroppen; men skulle det Ater visa sig, att de liksom bandmasken in-
siugit sig utifrin eller liksom snyltgetingarnas larfver insmuglats af ett
moderdjur, s& bora ju alla vira anstringningar gi ut pi, att viirja oss
mot si limska och farliga fiender. Vi veta redan forut, att ej ens dessa
blismaskar uppkommer genom en sidan tvetydig upprinnelse (generatio
equivocationis), s mycket man én forr var bojd, att antaga detta; men
forr 1 tiden — for knappt tvA hundrade ir sedan — trodde till och
med de lirdaste naturforskare, att lemmingen eller den norska vatten-
rittan nedféll med regnet frin himlen och visst folk tro finnu detsamma
om grodor och sniglar. Men hvar och en af oss vet, att detta blott
ar vidskepelse. Den mnorska vattenrittan liknar till sin inre byggnad
ungefir véra allminna rittor och hvar och en vet, att dessa djur e
blott hafva hud, har och dgon, utan ocksi tinder och indlfvor precist
som andra diggdjur, si att de visst icke skulle lita sig nidja med hvad,
som kan finnas upp i skyarne. Man vet ju ocksd, att grodorna iro af kitt
och blod, och en snigel dr af en mirkviirdigt fullindad byggnad. Man
vet ju dessutom pd hvad sitt alla dessa djur bildas och att grodor och
sniglar komma fram i dagen efter starkt regn, derfore ir det ejsi un-
derligt, att man i borjan antog, att det icke stod si ritt till. Om in-
sekter dr det i vira dagar €] minga naturforskare, som antaga en sjelf-
bildning; till och med hvad infusionsdjuren betriiffar, ir man numera
mycket bidjd att uppgifva den. Sedan man nemligen for omkring ett
tjugotal af A&r begynt noggrannare studera dessa smd viisen, hvaraf ni-
gra millioner kunna dvilljas i en vattendroppe, ir det ingalunda si ofor-
klarligt, att de om sommaren kunna visa sig ofverallt, hvarest det fin-
nes underhill for dem. En enda sidan der liten varelse kan nemligen
pi en vecka mingdubbla sig millionvis; genom sin snart sagdt omiitliga
litenhet kan den gomma sig pA sikraste siitt och till dess hogst enkla
byggnad forenar sig en hig grad af seglifvenhet. Men niir ett djurs
uppkomst kan forklaras pi vanligt sitt, si dr det vil ingen som vill
tro p4 ett annat daningssitt. Det var derfore ocksd blott for indlfs-
maskarnes rikning, som man har mést antaga en sjelfdaning. Ty dessa
djur hade man aldrig forr funnit utanfor andra djur, 1 hvilka de bo,
och det syntes vara ett orimligt pistiende, att de skulle kunna sjelfva
inlista sig eller insmugla sina figg frin en menniskas tarm eller fefve:*
ofver till en annan menniskas tarm eller lefver — eller frin den ena
firhjdrnan till en annan.

I figuren 13 visas ett par leder af den allmiinna band- eller bin-
nikemasken, (Tenia solium) 4—6 ginger forstorad. Lings bida sido-
rinderna striicker sig ett niiringsror (e och b) som vid hvarje led for-
enas genom en tvirging (f—f). Om man haller en sidant fullt uthil-
dad mask mot dagen, si skall man inom honom varseblifva ett stort
utgrenadt organ, som #r afbildadt i ofversta leden. Att det &r sd morkt
och ogenomskinligt hérror deraf, att det dr ofverfullt af dgg. I den
andra leden af figuren ser man i g den ging, hvarigenom dessa #gg
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kunna utfioras, och 1k
en kirtel, hvarifrin de
befruktas. Utforsgan-
gen Oppnar sig 1 ett
litet tapphal, som fin-
nes dn pi ena, 4n pi
andra sidoranden.

Sd snart man stic-
ker i en dylik led af
en frisk bandmask, si
patriffar man 1 de fle-
sta fall den s starkt
utbredda dHggstocken,
och en stor méngd dgg
faller ut, som for blotta
ogat tar sig ut sisom
ett fint pulfver, men
under mikroskopet all-
deles ser ut siisom figg,
med sin hvita och sin gu-
la. "Ja, menirdet ocksi
sikert,” frigar nigon,
"att det verkligen &r
Age?” — 1 vissa fall
ir detta ganska tydligt,
ty emellanit kan man
patriaffa ett litet em-
bryo in 1 dem. Ja ni-

ra inilfsmaskar foda
till och med lefvande
ungar, och man kan
finna sidane 1 alla ut-
| . vecklingsgrader, niir
man ser dggen pa de
olika stillena af ut-
klickningsroren. Detta
giller t. ex. om en
"rundmask”, hvilken i
stor mingd finnes iluft-
roret hos néstan alla
marsvin, som fingas pa
varen vid Jegerspriis,
och hvaraf man hiir (fig.
14) ser en afbildning i naturlig storlek. Vid sidan finnas i forstoring trenne
dge (1—2—3) fran utklickningsroren, hvars bakre linda (b—D>) myn-
nar ut i en hila, hvari ungarne (4) inpressas och derifrin (*) smyga
sig ut i det fria. Dessa maskungar kunna dock oméjligen ha négon
annan bestimmelse, in att inkomma 1 marsvinens luftror for att folja
fordldrarnes niringsgren. Denna sista bestimmelse bir vil dfven gilla
for bandmaskens och lefverflundrans ungar. Att i nigra fall dessa ma-

Fig. 14,
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skar skulle ha haft fordldrar, men i ett annat danats af sig sjelfva, ar
dock omdjligt, att tro.

ITT.

Det ar mirkviardigt, att man ofta, genom att ofvertinka en sak,
straxt 1 borjan faller pA det rigtiga, men sedan genom att lingre grubbla
derpa, far betinkligheter, tviflar mer och mer, kommer in pi rent af
falska forestillningar och forst lingt omsider vinder tillbaka till det
riitta. Nir en bonde trider in 1 ett menageri eller ett zoologiskt mu-
seum, forsedt med hvarjehanda utlindska djur, af hvilka han forut mé-
hiinda e) sett ett enda, och man frigar honom: "hvarifrin tror du vil,
att desse djur iro komna?” -— si svarar han formodligen: "de édro vil
komne till verlden de, sisom vi alla andra, frin sina forildrar.” Men
fér man honom till ett stort skip med allahanda slags iniilfsmaskar,
hvaraf hvart slag motsvarar en sirskildt inilfva af ett visst djur, eller
visar man honom under mikroskopet en droppe vatten med otaliga in-
fusionsdjur, — d& svindlar han vid den tanken, att allt detta lefvande
"otyg” ocksd skulle ha haft forildrar. Hor han derjemte, att dessa
stora grishoppor #dro komna flygande i si tita skaror, att de formor-
kat himlen,: och dessa vattenrittor visat sig pd en enda natt, den ena
tiitt invid den andra, 6fver hela socknens marker, di fir han sina be-
tinkligheter 1 afseende pd dem och fattar slutligen misstanka, huruvida
hela denna samling af underliga varelser kommit ritt till. Hans for-
sta, naturliga uppfattning af saken har ghtt forlorad och det drojer
kanhiinda linge innan han kan Aterfi sin sunda, rigtiga blick.

Sasom jag tinkt mig hiindelsen med denne bonde, som firsta gin-
gen ser naturhistoriska foremil, som ligga utom hans begrepp att nogare
lira kinna, si tror jag att det kan gi enhvar af oss, — oc]I]: pé det vi-
set har det gitt med de lirde. I forntiden tinkte man, att spolmask-
arne icke voro annat in ett slags regnmaskar, bandmaskar likaledes ett
af jordens eller vattnets allminna kryp. Intet var siledes naturligare
in att tinka sig dem insmuglade med vir mat eller dryck. Men si
viste naturforskarne, att spolmasken och bandmasken och alla indlfs-
maskarne oOfverhufvud taget voro helt olika djur, som, tillfélje af sin
byggnad och sin natur, blott voro skapade till att lefva inuti andra lef-
vande djur, och nu forkastade man den forsta enkla uppfattningen af
deras uppkomst, som likvil var den rigtiga; ty har man fitt bevis for
att verkliga bandmaskar inkomma med fidodmnen, vare sig i dyntsjukt
flisk eller i hjdrnan af ett fir, som haft kringsjukan, si betviflar man
viil icke, att ju ocksi spolmaskar och askarider méste utifrin inkomma
i kroppen, ehuru man ej kiinner sittet. Man uppgaf alltsi den forsta
rigtiga uppfattningen af deras uppkomst, antog att de bildades af sig
sjelfva, och inkom derigenom pi en falsk vig., Aro inilfsmaskarne da-
nade af sig sjelfva, si mitte ocksa infusionsdjuren vara det; kunna of-
verhufvud taget djur och plantor danas af sig sjelfva, hvarfore di icke
lika si gerna sniglar grodor, fisk och rittor? — Som sagdt fr: sk
tinkte icke blott bonder och andra lekmiin, utan sjelfva de larde tinkte
si, ja 1 afseende pé iniilfsmaskarne, si har jag ju redan sagt, att na-
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turforskarne forst i den alldrasista tid aterviinde till det férsta enkla
antagandet, som jag lade bonden i munnen, innan han hade begynt stu-
dera de besynnerliga, frimmande skapelsema, nemligen: att de hir-
stamma frin forildrar, som ha sett ut ungefir sisom de sjelfva se ut
eller komma att se ut.

"Att man icke holl pAd den forsta, enkla och naturliga forestill-
ningen!” vill lisaren kanske utropa. Men det var ju dock ritt lyckligt,
att man oOfvergaf den, for att forst igenom Arhundradens tvifvel dter-
komma till det rigtiga. En sak iir, att ha ett ritt begrepp om ett ting,
en annan, att dga en fast ufvert]'gelbe derom, och en sidan vinnes
egentligen aldrig, forrin man kiimpat sig fram genom alla de tvifvel,
som meningen kan vara underkastad. Det ir e) heller nog, att kiinna
en naturlag i allménhet; vi miste utleta dess anviindning i alla dess
enskildtheter. Det &r gamka bra, att man t. ex. vet, att en binnike-
mask hvarken kan komma af forkylning eller osunda vi{tsknr, utan att
den nddvindigt méste hirstamma frin en annan liknande mask. Ge-
nom denna kunskap afhillas vi onekligen frin att taga minga origtiga
métt och steg; men for att taga de fullt rigtiga, méste man veta mer,
man mAiste nemligen kiinna séittet huru det gir till med ofverforandet
af moderbandmaskens igg frin det ena djuret till det andra eller frin
den ena menniskan till den andra. Lisaren vet nu, att det sker pien
besynnerligt ling omvig, och han medger mig kanske ocksd, att man
troligen ej hade kommit pi riitta spiret, om man icke sokt si ifrigt,
just derfore att dnnu dterstod tvifvel, som derigenom kunde hiifvas.

Nu hoppas jag, mina lisare, att man med mig #r enig om de ord,
jag lade bonden i1 munnen, nemligen att hvarje djur har kommit frin
forildrar, som hafva sett ut ungefir, som de sjelfva, eller diro bestimda,
att komma att se ut sd, och jag hoppas ocksi derfire, att ni zmtagcu
detsamma rérande hvarje planta; ty en sjelfbildning af plantor, de lig-
sta likavil som de hogsta, ir lika Gautag{ig, som af djur.

Nyss sade jag, att djurs fordldrar ungefir maste ha sett ut, si-
som de sjelfva se ut, eller dtminstone fro bestimda att se ut. Men,
kan man invinda, detta kan man alltfor gerna tro, men det slir ju
icke in just med dessa binnikemaskar, sfisom jag s_]elf forut sagt. Att
menniskans allménna bandmask och flera andra at samma art komma
af en blismask, ir #indock icke sé besynnerligt, och dr icke heller det,
hvartill jag Egentllgen syftar; ty en sidan blismask stir ju ungefir i
samma forhillende till bandmaskaggem som en kilmask stir till som-
marfuga]igget samt till den nya sommarfogeln och fr siledes e] annat
dn hvad man kallar en larf. Men det besynnerliga ir, att af den méng-
hofdade blaismasken kommer icke en, utan flera bandmaskar; hvar och
en af dessa bandmaskar ir siledes en unge af den gemensamma bla-
san, som sjelf dr ett yngel af ett bandmaskiige. Den nya bandmasken
hvarken ser ut eller kommer att se ut som sin moder, utan sisom sin
mormoder.

Ja, mina herrar lisare, detta dr otvifvelaktigt ett mycket mirk-
virdigt I"n:nu:-hﬁflla,m:'lle.1 som forst for ett tiotal af ir sedan, genom den ut-
mirkte professor Stenstrup, har blifvit bevist vara temligen allmint
bland de ligre djuren. Det svarar mot det forhillande, som #dger rum
hos plantorna, di dessa forst bildas genom skott och afligg, sedan genom
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fro. PA den af binnikemaskens figg utklickta blisan uppspira verkliga
binnikemaskshufvuden ungefir pi samma sitt, som knopparne eller skot-
ten pi den af ett fro frambragta plantstammen; likheten ligger mest
deruti, att de lika litet framkomma genom ett serskildt befrugtadt figg, som
plantornas knopputskott genom serskildta befrugtade fdigg. Denna bild-
ning at knopputskott fir blott derigenom en serskildt betydelse hos dju-
ren, att hvarje sidant skott biir ett serskildt sjelfstindigt djur. Pro-
fessor Stenstrup har betecknat detta hogst mirkvirdiga forhallande
med namnet generationsvixling, emedan i sidana djurs lefnadshistoria
visar sig en vixling mellan en kulle individer utan kén och en med
kon, hvaraf de ena platt intet likna de andra. Likvil ér det pA samma
ging uppenbart, att den forsta kullen, nemligen den konlise, egentli
gen blott dr en foregiende utvecklingsform till en annan, och det la-
ter sig derfor ganska vil forsvaras hvad som ndgra naturforskare gjort,
att beteckna den forsta kullen, som professor Stenstrup kallar "ammor”,
med namnet fruktbara larfver. Huru hiirmed &n ma vara, si hora dock
bigge kullarne, bide med och utan kon, dock till en och samma art,
och den satsen, hvarom hér Ar fragan, att hvarje djur och planta hiir-
stammar frin ett likartadt djur eller likartad planta, stir siledes fast
och blir sannolikt oomkullkastad i alla tider.

Vi veta nu siledes, hvarifrin hvarje djur har sin uppkomst. Det
har det, sisom jag lit bonden svara: frin sina fordldrar i alla hin-
delser, och dessa forildrar se ut ungefiir, som det sjelf ir bestimdt
att se ut, om icke omedelbart, sisom hindelsen fir hos alla higre djur,
likviil 1 alla fall medelbart i hvarje af dess skott eller telning,

"Men” — ja mina ldsare, jag tar svarligen fel, di jag tror, att
ni alla hafven ett "men”, som ni viljen ha besvaradt. Frigan om ett
djurs upprinnelse frin borjan dr det aldraintressantaste 1 hela liran om
lifvet och den frigan, som man aldraminst kan besvara sig sjelf. Det
ir, som om naturen ville kasta en slgja dfver lifvets egentliga framkomst,
sisom Ofver en helgedom, den ingen vanhelgande hand ma fatta uti.
Men just denna helgedom ir det, som aldraforst och aldrastarkast vie-
ker vir vetgirighet.

Litom oss for roskull betrakta en liten 5—6-irig gosse, som iter
och dricker, utan att pi minsta vis bry sig om hvart maten tager vi-
gen; nir han vil fitt ner den, springer han bort, utan att pA minsta
vis forundra sig ofver, att han dr herre diver sina lemmar, lika litet som
det forundrar honom, att han kan se med sina Ogon eller hora med
sina Gron. Tidigt en morgon fir han hora, att det tillkommit under
nattens lopp en liten bror eller syster. Hiruti ligger nigonting, som
han ej forstir, men som han onskar veta. Dock dréjer det vanligtvis
en tid, innan han fir frigan att komma ofver lipparna. "Mamma”,
heter det slutligen, "hvarifrin kommer egentligen de smi barnen?”
Modren gifver ett undvikande svar. De ildre brioderna ha svirt att dolja
sitt skratt 4t den dumme pojken, systern blir blodrid i1 ansigtet, slar
ned ogonen och onskar sig lingt bort; ty qvinnan har det medfodt, att
kiinna hvad som uppenbarar sig i naturen, anar sikert hvad betydelse
som ligger deruti, men har motvilja for att blicka in i det, som den
hiller fordoldt, — mannen deremot vill veta tingens enskildheter, och
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forst ndr han sett detta med egna Ogon, fattat det med egna hinder,
tror han sig kiinna tingen sjelf.

De dldre gossarne gira sig till att veta, hvad den yngre brodren
onskade fi lira kiinna. Dock visste de vill icke nigonting annat, fin att
barnen fodas af modren, sisom filet af stoet, kattungarne af kattan.
De visste, att samma lag giller for menniskan, som vi nu veta giller
for alla djur utan undantag, och hirmed voro de linge kanhinda till-
freds. Men frigan dyker upp ényo flera ginger. Kanhinda till och
med att fadren sjelf tager doktorn afsides och vill af honom veta, pa
hvad sitt egentligen fostret begynner frin forsta borjan i moderlifvet.
Doktorn miste ju forsti allt, som hor dit, och vi vilja nu ocksi antaga,
att det nu dr en vilstuderad likare och naturforskare, som sitter fram-
for fadren.

Han begynner di formodligen med att beriitta, att fostret bildas
frin birjan pd samma sitt, som kycklingen 1 figget, och han beskrifver,
sdsom vi forut ha gjort, huru det tillgir dermed. Men fadren ir icke
ritt tillfreds dnnu. Han inser straxt, att fostret blott dr en del af dg-
get; det giller siledes att fi veta, pA hvad siitt sjelfva igget bildas.
Detta vill jag nu hir beritta.

I honans underlif finnes ett organ, som vanligen ser ut, sisom en
drufklase, hvars alla drufvor dro af olika storlek, de stirsta si stora
som en fgeula, de minsta sisom ett knappnilshufvud eller mindre.
Detta organ heter dggstocken. Der
ar det som #ggen bildas, dock blott
aggulorna, ty ifrdn borjan bestar dg-
gen blott hiraf. Vid forsta dgon-
kastet skulle man tro att organet
icke bestir af annat &n bara aggu-
lor stora och smi, fédstade genom
egna stjelkar; men vid ett nirmare
piseende, finner man snart, att hvar
och en af dessa gulor liggeri en kapsel,
pi hvilken nigra af honans blodkirl
utbreda sig, och det ir till denna kap-
sel, som stjelken hir. DA det nu
tillhor oss, att efterspana dggets for-
sta. begynnelse, si vilja vi forst be-
trakta de aldraminsta Hggen 1 Hgg-
stocken. Det dr runda, temligen
" B Llara blisor; den droppe af gula,
! Kig: 16, som fyller dem, iir snarare hvitak-
tig, dn gul, men dessutom mérkes i hvar och en at dem en annan li-
ten vattenklar blisa, som pi ett par af de minsta iiggen iiro betecknade
med m 1 fig. 15. Den finnes ock i de stérre figgen, men dr knappt
storre 1 dem, in i de ganska smi fggen, och den yttre iigghinnan sy-
nes endast fjena dem sisom ett skyddsmedel. Denna invindiga lilla
blisa ir siledes troligen ej blott den tidigast danade, utan tillika det -
visendtligaste i hela dgget. Man kallar den froblisan.

Folja vi nu iggen, ett efter annat frin de minsta till storsta i figg-
stocken, si fi vi en dgonskenlig forestiillning om hvart och ett iggs
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gradvisa tillviixt. Utom fréblisan bildas alltid mer och mer at gulan; der-
igenom dr det som #gget viixer till. Genom dggets oupphiorliga tillviixt,
pressas fggstockens omgifvande delar allt starkare framét 1 form af en
drufva med mycket utspiirrade viiggar eller en tunn kapsel, pd hvilken
jag redan fistat uppmiirksamheten i frigan om blodkirlen hos honan.
Midt pé hvar och en af dessa figgkapslar varseblir man ett eget, tunnt
tviirbiillte (n—mn), hvari blodkiirlen intrida. Detta kirllosa tvirbilte har
foljande betydelse: dggen eller dggulorna ligga in i dggstockarna, men
iro ju bestimda, att foras ut frin dem; och for att de skulle kunna
komma ut, méste niddvindigt figgstockarne brista omkring hvar och en.
Detta forsiggir, — si &r det bestimt — just 1 detta tviirbélte, som
pi de storsta fggkapslarne dr betecknadt med =; af brist pi blodkiirl
uppstir ej under bristningen nigon blédning i honans underlif, som el-
jest skulle fororsaka hennes dod. Aggstockarne hinga fritt fram mel-
lan hinans tarmar. Genom bristningen ser det ut, som om dgget skulle
utfalla mellan dem. Men frin honans kloak, det vill siiga den bakit
liggande hilan i hennes underlif, hvari bide indtarmen och urinviigarne
oppna sig, for dnnu en gﬂ,nska stor Gppning in i ett lingt slappt ror,
som striicker sig nigot upp 1 underlifvet och hiir Gppnar sig med en
vid oppning. Detta rior kallas fggledaren; dess vida oppning fir be-
stimd, att emottaga igget vid dess genomging ur #ggstocken. Under
det siledes den storsta af kapslarne pi fggstocken med den fullmogna
gulan &r 1 begrepp att brista, reser sig figgledaren uppit — man ser
siledes huru allt &r pd forhand bemlcnadt hurn allt star i en inbor-
des harmoni inom den lefvande urga,nismen — och dess vida mynning
omfattar si siikert den bristande Aggstockskapseln, att man knappast
kiinner nigot enda fall, hvarvid den forfelat den uttridande gulan.

Efter gulans uttridande hinger kapseln 1 form af en tom, slapp
biigare pi sin stjelk (fig. 15 o). Dess roll dr utspelad, den skrumpnar
ihop mer och mer. Nir honan omsider har lagt en mingd fgg, det
ena efter det andra, kan man finna en motsvarande méngd dylika tomma
béigare hiingande vid den (o—o), den ena mindre, in den andra, de
aldraminsta knappt synliga. I dem hafva vi ocksi en mingd bevis for
diggstockarnes fortfarande verksamhet, men 1 omviindt forhillande till de
fyllda kapslarne, alldenstund de minsta hiir iiro de ildsta, de hvilkas
gulor redan iro klickta till kycklingar eller hins.

Vi vilja éinnu en stund félja fggulan under dess ging genom figg-
ledaren. Under viigen ligger sig si sméningom hvitan omkring, utsipp-
rande frin serskildta kortlar af aggledarnes vag}'%ar Agget drifves ut
under skrufformiga rorelser, hvarfore ocksa fdgghvitans serskilda lager
antaga skrufformen, med tvinne sirskilda fasta striingar, en fram- och en
baktill, (’G.memzzm) se ut sisom ett par starkt sammansnodda band. Om-
sider hildas hinnan utanfor hvitan, och straxt ofvanom kloaken tillkom-
mer HAggskalet, hvars kalkdelar likaledes utgi frin sirskildta kortlar,
beligna pi detta stille. Emellertid har dgget fitt sin kiinda aflinga
. form med en smalare och en bredare finda och det ir naturligtvis den
forre, som trader ut frin dggledaren ned i kloakmynningen.

Detta dr dggets historia hos hénan. Men det var just icke hins-
dggets historia, som mannen ville veta af doktorn. P& hvad sitt for-
haller det sig di hos diggdjuren, hos qvinnan? Ja, denna friga har
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doktorn nog besvarat med storsta virdighet, men om han har kunnat
svara ritt, det beror pi, huruvida den samme doktorn tinkes ha lef-
vat for nigra hundra ir sedan eller i birjan af detta Arhundradet el-
ler helt nyligen. Ty vetenskapen har blott steg for steg kunnat visa
den motsvarande gingen hos menniskan.

Jag skall hir omtala det kinda forhillandet hirvid. Hos qvin-
nan finnas tvinne iggstockar, en pd hvar sida af underlifvets nedersta
del, som likvil ingalunda liknar figelns. Detta kommer fornimligast
deraf, att #ggstocksiiggen hos qvinnan och hos diggdjuren i allminhet
dro s& smf, att de forst dro upptickta for knappt 20 ir sedan. De
dro icke fullt '/ip tum 1 storlek, hos stoet och hos elefanten icke ser-
deles stirre. Detta beror tydligen derpd, att figgen hiir innehilla yt-
terst litet gula; de &ro siledes ungefiir lika de minsta figgen 1 honans
dggstock, der, hvarest frobldsan énnu ér i forhallande till det 6iriga serdeles
stor. Istiillet for att figeldgget nimligen méste innehdlla allt det nérings-
dmne, pd hvars bekostnad friet skall vixa ut till en kyckling, draga
diggdjurens #gg niiringsimnen till sig sminingom under hafvandeskapet,
s att hela dgget blott tillvixer i forhallandet till det inneslutna fostret.
Forofrigt ligger detta ursprungligen si lilla igg hos menniskan
och didggdjuren, liksom hos figlarne, i en serskild kapsel in i iggstocken,
och det kan icke heller komma ut med mindre, &n att bade kapseln
och dggstockens yttersta hinder gi itu, hvarvid fggledaren griper det
pi samma sillsamma vis, som vi nyss omtalt hos figlarne, och forer
det in 1 lifmodern. Aggets forhillande till detta organ &r onekligen
ganska egendomligt genom den nira forbindelse, som tillférsel af alla
ndringsimnen fordrar, men att in 1 dgget sjelfva kroppen af fostret un-
der tiden utvecklas pi ett likadant sitt, har jag
redan sagt, di jag talte om kycklingens utklick-
ning.

Nir doktorn nu &dr kommen si lingt i sin
« forklaring, dr jag siiker pd, att mannen har dnnu

" ndgot annat, som ligger honom serdeles pi hjer-
tat, att fi forklaradt; — jag antar, att det &ar
samma forhillande med ldsaren. Det egentligen
mystiska i fostrets uppkomst ligger icke s& myc-
ket i sjelfva dggets tillvaro, som icke mer i den hogst mirkviirdiga om-
stindighet, att intet foster kan utvecklas deri, om det e ir befrugtadt.
Detta dr en regel, som giller for hela djurriket, ja dfven fir sjelfva
vixtriket 1 afseende pi froen. Konsskillnaden visar sig dfverallt, och
det s, att den hos djuren nistan alltid ér gifven hos 2:ne individer,
hvaraf den ena blott dr forsedd med det fggberedande organet, Hgg-
stocken, det andra med en motsvarande kortel, hvari befrugtningsim-
net bildas. Hvad jag trodde ligga den ikta mannen si mycket om hjer-
tat, att fi upplysning om, gissar lisaren straxt; han ville si gerna ha
forklaring gﬁ, huruledes det var mijligt, att hans barn liknade honom
sd pafallande. Forst pi de aldrasista dren har man nigorlunda kunnat
utforska befrugtningens egentliga ging. Jag skall hir fortilja innehil-
let af de resultater, hvartill man kommit. Befrugtningen hir onekligen
framfér andra lifsyttringar till de helgedomar, dem naturen omgifvit
med en tit sloja. Det dr framfor allt denna slgja, som den sedliga

Fig. 16.
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qvinnan blyges att aflyfta; dock ir det oss icke forment, att lyfta si-
viill p4 denna, som nigon annan slgja, blott det icke sker med en van-
helgande hand.

Om befrugtningsvitskan eller sidens betydelse i forhillande till
dgget har det herrskat de mest olika meningar. Om detta imne har
man skrifvit och stridt mer @n om nigot annat, dnda frin ildsta tider
intill vira dagar. Det vigtigaste steget till en nojaktiz kinnedom om
forhallandet gjordes i det 17:de arhundradet kort efter mikroskopets
upptiick*, di en tysk student i Leyden foll pd den tanken, att under-
soka en droppe af denna viitska 1 stark forstoring, och di fann — man
kan tinka sig hans forvining — att en otalig mingd lefvande smi
kroppar rorde sig deruti, bestiende af en kulformig del med en mye-
ket ling, ytterst fin svans, med hvilkens tillhjelp de slingrade sig i ett
tatt hvimmel kring hvarandra.

Jag vill nu icke uppehalla lisaren linge med berittelsen om alla
de minga drommerier, som denna upptickt framkallade. Af nigra an-
sagos de for embryoner, af andra for infusionsdjur, antingen tillfilligt
bildade eller viisendtligen hirande till sjelfva befrugtningen. Att dessa
lefvande smidelars tillvaro i siiden verkligen iir ett nidviindigt beting
for dess befrugtningsforméga for djur af alla klasser, dr bevist. Lik-
vil kunde man icke losgora sig frin den forestillning, att det métte
vara serskilda djur, forrin man omsider i sista Artiondet fann, pi hvad
sitt de bildas 1 kionskiorteln. Man vet nu, att dessa lefvande smi de-
lar tillhora sjelfva den manliga korteln och att deras rirelse dr allde-
les ovilkorlig, nemligen af samma art, som itskilliga andra mikrosko-
piska delar af menniskans och djurets kropp, och som t. ex. ir ganska
latt att bevisa i de ytterst fina (mikroskopiska) tridarne pi musslans
gillar. Dessa rorelser af enskildta mikroskopiska delar firo ganska van-
lig dnnu flera timmar, sedan de blifvit 16sryckta frin den lefvande krop-
pen och kallas fimmerrirelser.

De si kallade stdesdjuren iro siledes mikroskopiska formdelar,
bildade i den manliga kinskorteln och simmande 1 en egen vitska lik-
som blodkropparne i blodvitskan. Man kallar dem nu for sidestradar.
Det ir en viss likhet mellan deras bildning och bildandet af figgets fro-
blisa i1 de qvinliga konskortlarne. Genom forsok pa frifigg och pa fisk-
rom har man fér lingesedan bevisat, att dessa sidestridar genom konst-

jord befrugtning kommer i omedelbar beréring med iiggen. Man tvif-

%ade, pd, att detta skulle kunna ske hos figlar och isynnerhet hos diigg-
djur; emellertid ha de nyaste undersokningar pi det tydligaste bevisat
ej blott, att si dr forhillandet, utan &fven gjort det hogst sannolikt,
att de under befrugtningen intriinga in i sjelfva idgget.

Jag yttrade, att det ligger i mannens natur, att vilja kinna tin-
gen 1 deras alla enskildtheter, att vilja se eller dinnu hellre gripa i dem,
forr @n han tror, att han sjelf kidnner tingen. Men kinner han vil ett
tings enskildtheter, di menar han ocksd, att han kinner densamma.
Om jag blott kunde siiga lisaren, hvad det blir af dessa flimmertridar
in i digget, — si mente han kanske, att han fndtligen visste, hvad be-
frugtningen egentligen &r. Man vet riitt nog intet annat, #n att, sedan
dessa flimmertridar intriingt i dgget, forsvinna de och med dem iifven



™

dggets froblisa, under det det egentliga froet, hvaraf, som vi veta, em-
bryot bildas, istidllet upptrider.

Det #r visst mojhigt, att man slutligen kan komma att upptiicka,
pi hvad siitt dessa tvi delar, siidestridarne och froblisan, forhalla sig
vid sin msesidiga beréring 1 dgget, samt huru denna lilla platta skifva,
som alltid haller sig ofvanpi (pag. 48) bildas. Man antog dtven,
att man fick se detta — visste vi vil derigenom det stora hela? Visste
vi vdl det, som vi egentligen ville veta? Upprigtigt sagdt tror jag ej,
att vi skulle forsti sjelfva befrugtningen derfore, att vi fitt se sides-
tridarnes och friblisans dmsesidiga forhillande in i figget, likalitet som
en lekman skulle forstiy tvinne konungarikens politiska sammansmilt-
ning derfére, att han genom nyckelhilet sett diplomaterna afsluta for-
handlingarne och underteckna protokollerna. Det egentliga 1 befrugt-
ningen liter sig ej heller tippfattas af det lekamliga Ggat, alldraminst
i ett nu genom forstoringsglaset.

Hvad en diplomatisk férhandling, lik den nyssniimnda, betyder,
kan hvar borgare med sundt omdome deremot bedomma af dess {il)-
der, ifven om han ej det minsta fir reda pid, huru de befullmiigtigade
ministrarne ha burit sig it, hvad de hetat, eller huru de sigo ut; —
befrugtningens betydelse ses ocksi biist af dess foljder. Den der digta
mannen kiinde detta redan forut tillfullo; han sig dem framfir sig i
det han kiinde liksom igen sig i1 sina barn. Dermed hade han uppfat-
tat befrugtningens sanna viisende, dess betydelsefullhet och helgd. Att
han dessutom ville kinna dess enskildtheter, kan mahinda kallas ett
fel 4 hans sida, men s éiro ju ménnerne 1 allminhet.

Jag tror icke att det finnes nigon ung man, ja icke ens en gosse,
som icke hort mycket, 1 allminhet lingt mer, in forildrarne ana, om
de foreméal, hvarom hiir dr tal. Kanske tro ménga af lisarne, att de-
ras soner eller lirjungar ej veta derom det ringaste; — men jag ir
viss pil, att de icke desto mindre veta det. De ha fitt del deraf, ej af
foraldrar — icke af lirare och uppfostrare, utan frin andra killor, och
det dr just olyckan. Isynnerhet ha gossarne ett alltfor stort begiir, att £ slo-
jan ofver befrugtningens helgedom aflyftad, for att den skulle fi forbli
orord, till dess de uppnitt mognad ftill sjil och kropp; att lyfta den
dr tillitet, — blott det icke sker af en vanhelgande hand. Det ir
detta, som forildrar och uppfostrare just skulle stka att afviirja, och
derfére vore det biittre, att de hellre sjelfva tillfredsstillde nyfikenhe-
ten. Men for att fordldrar och uppfostrare skulle giora detta pi ett
ritt sitt, miste de forst och frimst sjelfva vara fortroliga med, huru
vigtig och helig befrugtningens handling dr, hvilken vigtig och helig be-
tydelse siledes befrugtningsimnet har, och huru 6deliggande de verk-
ningar #ro pa kropp och sjil, som en éfverdrifven och fortidig afson-
dring deraf nddviindigt for med sig.

Enhvar vet, att otukt och onaturlig villust gor qvinnan ofruktbar,
forstor hvarje fdelt fr6 i hennes sjil; den okyska, utsvifvande qvinnan
stir irelos 1 staten, hon &r utesluten frin qvinnans skinaste kall, att
vara hustru, moder, barnuppfostrarinna. Lyckligare ir mannen i detta
hinseendet. Den okyske mannen kan dnnu vara en god medborgare,
skicklig i sitt kall. Dock, hans aflingsiimne svarar mot qvinnans. Ofverens-
stimmelsen mellan dem begge ha vi mahinda nu lirt kiinna sisom varande
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storre, in vi hittills trott; afkomman &r en likartad produkt af begges,
mannens sivil som qvinnans. Siiden antogs i forntiden komma frin
ryggmiirgen, en i och for sig sjelf falsk, men, bildligt taladt, triffande
forestillning, si vidt sddestridarna, inneslutande i1 sin knappt miétbara
litenhet froet till hela mannens andliga och lekamliga visende, med
ritta kunna sfigas stamma frin dess innersta kidrna. Naturen ir icke
karg. S& ofantligt betydelsefulla dessa sidestridar én dro, si finnas
de dock 1 en kraftfull mans befrugtningsvitska i en oofverskidlig mingd.
Men — nir utsviifningar forsloar mannens sjil och kropg, s forsloas
isynnerhet konskortlarnes naturliga forméga till att frambringa séidens
egentliga befrugtningsimne, som vi ha sett ligga i siidestridarne endast;
och foljderna af mannens utsvifningar miste slutligen, Atminstone i
detta hinseendet, bliftva de samma, som for gvinnan.

Nir detta giller {or den mognade mannens utsvifningar, si gil-
ler det tiofalt mer for den omogne — {or gossen. Af alla reglor vid
barnauppfostran torde den vara en af de alldravigtigaste: att afviirja
konsdriftens fortidiga uppvickande; ty deri, framfor allt annat, ligger
faran for, att kropps- och sjilsutvecklingen himmas, om ej helt och
hillet knickes.

De flesta fider smickra sig kanhiinda dermed, att deras gossar
sikerligen e% kinna till det minsta af sjelfbeflickelselasten. Mirkligt
ar det emellertid, att de flesta af de mest erfarna barnauppfostrare
sagt, att knappt nigon man vigar ligga en hand pi brostet och for-
klara, det han aldrig gjort sig skyldig dertill. Deraf féljer dtminstone
s mycket, att man icke bor forfara allt for stringt med sitt barn, om
han gripes i synden. Stringhet och straff bittra dtverhufvud taget blott
sillan. Frigan ar, att afhilla dem frin den diliga viigen och leda dem
in pi den bdttre. Men pi hvad sitt skall detta ske? Ve frestaren!
Men frestare finnas ofverallt!

De sundaste och kraftigaste barn, sivdl i kropps- som sjilsfor-
mogenheter aro vanligen de, som lefvat mest i forildrarnes omedelbara
nirhet. Ty ingen menar i allminhet bittre med ett barn, in dess for-
dldrar, och ingen forstir bittre, att visa det allt hvad, som detinatu-
ren begir att veta, pd dess ritta sida, Oppet, forstindigt och kiirleks-
fullt.



Gymnastikpersonal inom riket ar 1864.

A. Direktioner:

1. Direktionen for Kongl. Gymmastiska Centralinstitutet.

Ordforande:
General- Direktiren m. m. M, Huss.

Ledamoter:
Expeditionssekreteraren, R. N. 0., A. L. Nordvall.
Professoren vid Kongl. Karolinska Institutet, ofverlikaren vid allminna
barnbirdshuset i Stockholm, R. N. 0., D:» H. A. Abelin.

2. Direktionen for Gymmnastiskt Ortopediska Institutet.
Fredr. Thollander, R. N. 0., Ordforande.
Ledamoter:
Johan Schin, Grosshandlare.
Carl Gustaf Santesson, R. N, O.
Samuel Godenius, R. N. 0.
Carl Fredril Smerling, Protokollsekreterare 1 Kongl. Finans-Departe-
mentets Expedition.
Forestandare:
Carl Herman Sdtherberg, R. N. 0.
Bitriadande ILakare:
Johan Valentin Broberg, Fil. och K. M.

B. Lararepersonal och gymnastiktjenster.

3. Liarare vid Kongl. Gymnastiska Central-Institutet.
Ofyerliarare:
Vid den Militira afdelningen: Ofverstelojtnanten i arméen, f. d. kapte-
nen vid Kongl. Dalregementet, R. 5. 0. Gustaf Nyblews, fodd 1816.
Vid den pedagogiska afdelningen: Hjalmar Ling, fodd 1820,
Vid den medicinska afdelningen: Vakant.
Tillforordnad: Doktor Truls Johan Hartelius, fodd 1818.

Underlarare:

Vid den militiira afdelningen: Majoren i arméen, kaptenen vid Konun-
gens andra Lifgarde, R. 8. O. Pawl Awel Fredrik Wahlfelt, fodd
1817.

Vid den pedagogiska afdelningen: Kaptenen vid Kongl. Dalregementet,
R. S:it 0. O. Friherre Samuel Teodor von Vegesach.

Vid den medicinska afdelningen: Vakant.

4. Liarare vid Allménna liroverken.

a) Universiteten,
I. Upsala.
Constantin August Osbeck, Major i Arméen, R. 8. 0., Fiktmiistare.

6
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II.  Lund,
Vakant, tjensten forestis af underlojtnanten vid Kongl. Norra Skinska
Infanteriregementet Bror Adolf Georg Ridderborg.
III. Kongl. Krigs-Akademien pi Karlberg.

Paul Aael Fredrik Wallfelt, Major, R. 8. 0., (Se Kongl. Gymnastiska
Central-Institutet).

Hxtra larare:
Elof von Boisman, Kapten vid Kongl. Andra Lif-Grenadier-Regementet.
b) Hogre Elementarliroverken.

I. Hogre Elementarliroverket i Stockholm (f. d. Gymnasium).
Gustaf Nybleus, R. S. 0., (Se Kongl. Gymnastiska Central-Institutet) *).
II.  Nya Elementarskolan i Stockholm.

Anton Santesson.
ITI.  Upsala stift.
1 Upsala (fullstindigt).
Constantin Aug. Osbeck, R. 5. 0. (se Upsala universitet).

2 Gefle (fullst.).
Oskar von Wolcker, kapten.

3 Hudiksvall (endast pa reallimen fullst.).
Mag. Carl Olof Wilhelm Berg, Adjunkt.
IV. Linkipings stift.
4 Linkoping (fullst.).
Jakob Pontus Bagge, R. 5. 0., f. d. kapten.
Extra lirare: Lojtnanten vid Kongl. Forsta Lifgrenadier-regementet
Pontus Axel Lagerberg.
5 Norrkoping (fullst.).
Leonard Alexvis Zanders.
Extra livare: Karl Fredrik Novdstrém, vid Kongl. Forsta Lifgrenadier-
regementet.

6 Westervik (endast pi reallinien fullst.).
Carl Erik Sodling, Musik-Direktor.
V. Skara stift.

7 Skara (fullst.).
Carl Ulrik Albert Uberg, Lojtnant i Armén.

8 Wenershorg (fullst.).
Olof Albert Heliodorus Stiberg.
VI. Strengnis stift.

9 Strengnis (fullst.).
Rudolf Bolling, Lijtnant.
10 Orebro (fullst.).
Knut Teodor Wahrenberg.
11 Nykoping (endast pi reallinien fullst.).
Vakant.
%) Enligt Statskalendern.
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VII.  Westeris stift.
12 Westeras (fullst.).
Per Gustaf Samuel Lidman, Kapten, R. H. Guelfer 0. R. Belg. Leo-
pold-Orden.
13 Fahlun (fullst.).
Anders Eberhard Svedelius, Kapten vid Kongl. Dalregementet.
VIII. Wexib stift.
14 Wexid (fullst.).
Ernst Herman Apiarie, Underlgjtnant vid Kongl. Kronobergs Regemente.
15 Jonkoping (fullst.).
Mag. Johan Magnus Rosengren, Adjunkt.
IX. Lunds stift.

16 Lund (fullst.).

Vakant.
17 Malmo (fullst.).

Carl Sebastian Bergman.
18 Karlskrona (fullst.).
Vakant.
19 Kristianstad (fullst.).
Mag. Karl Kristofer Rothstein, Adjunkt.
20 Helsingborg (endast pi lealllmen fullst.).
Otto Fredrike Widerstrim.

X. Githeborgs stift.
21 Gotheborg (fullst.).
Carl Martin Edholm.
Extra lirare: J. Callerstrim.
XI. Kalmar stift.
22 Kalmar (fullst.).
Carl Erile Holmberg.
XII. HKarlstad stift.
23 Karlstad (fullst.).
Bror Adolf Beckman, Lojtnant vid Kongl. Wermlands Filtjigarerege-
mente.
XIII.  Hernosands stift.
24 Herndsand (fullst.).
Emil Teodor Mankel, ifven ldrare derstides i teckning.
25 Ostersund (fullst.).
Carl Oskar Forsgren.
26 Umed (fullst.).
Per Gustaf Baptist Ahlgren.
27 Lulead (endast pa reallinien fullst.).

XIV. Wishy stift.

28 Wishy (fullst.).
Jakob Peter Adolf Bolin, R. 8. 0.

Vakant.



¢) Teokniska Elementarskolan i Orebro.

Knut Teodor Wahrenberg, lirare vid hogre Elementarliroverket der-
stides.

d) Sodra Gymnastik-Institatet i Stockholm (enskild inrittuing).

Forestandare:
Robert Brouhn, Civil-Ingenior.

C. Medikal-Gymnaster, som tjenstgéra vid badanstalter
inom riket.

1 Marstrand (saltsjobad).
Dy Truls Johan Hartelius, t. f. ofverlirare vid Kongl. Gymnastiska
Centralinstitutet.
2 Stromstad (saltsjobad).
. M. Edholm, lirare i gymnastik vid Goteborgs higre elementarliro-
verk.
3 Soderkoping (kallvattenkuranstalt).
ftobert Brouhn, fiorestindare for Sodra Gymnastik-Institutet 1 Stock-
holm.
4 Bie-Augustenbad (kallvattenkuranstalt).
Hr Aaut Teodor Wahrenberg, lirare i gymnastik vid Orebro hogre
[Llementarliroverk.

B —



Gymnastisk forfattningssamling.

Kongl. Maj:t har den 8 Januari detta r forordnat, att vid in-
triffande ledighet af gymnastikliraresysslor vid rikets elementarliroverk
tillsittning deraf ej mi ega rum forr, dn direktionen ofver gymnastiska
centralinstitutet, efter erhéllen del af ansokningshandlingarne, sig i af-
seende 4 de sokandes kompetens och skicklighet yttrat.

= Kongl. Maj:t har den 4 Mars forklarat de gymnastiklirare vid
hogre elementarliroverk, hvilka redan dr 1863 voro 1 diavarande 3:dje
lonegraden, pd grund af tiodrig vil vitsordad tjenstgoring, uppflyttade,
ega att frin och med &r 1864 uppbira de for dem numera bestimda
hogre arfvoden, nemligen vid de fullstindiga liroverken 1,200 rdr och
vid de blott pi reallinien fullstindiga 600 rdr.

= Kongl. Maj:ts af den 4 Mars 1864 i hufvudsaklig 6fverensstiin-
melse med direktionens ofver gymnastiska centralinstitutet i nader fast-
stiillda utgiftsstat for nimnda institut:

Ofverliraren & pedagogiska afdelningen, 16n ..o 4,000: —
Ofverliraren & militira afdelningen, 160 ..o oo 4,000: —

(Derest Gfverliraren 1 denna afdelning innehar annan
allmin befattning, skall hans lon vid institutet minskas med
ett mot afloningen vid den andra befattningen svarande be-
lopp, dock icke till ligre dn 3000 rdr).

fverliraren vid den medicinska afdelningen, lon ........... 3,000: —
Arfvode At den af {:rfvEJLuarlle, som tillika ar fﬂrﬂhtdﬂd}llﬁ 400: —
P Birare. don AlAst, 1001 ..ccuimmimmio e misvsm i 222008 —
En do, lon. i s S e e e S i e O =
En dio, den }fngste, ltm e e s el e s R (K- e
B N e i e s oot esabbtmssensini ssinere et sen . DO —
En d:o, | (7| R 800: —
Extra lirare och lirarinnor till det antal direktionen bestim-
mer tillhopa ... ; 3,000: —
Sekreteraren och rakenskapsfnramn hos dlrektmnen arfvode 7508 —
L T T e (0 e e S ot S e e e 11 S
Portvakten, lon .. B - —
Underhill och remontenng af en hist fﬂr mlt1ge0fn1ngal 500: —
Ved och lysning med gas . bisansanin 0 PO —

Underhall af materlelen och samlmga.l ne samt diverse utgifter 1,050: —

Summa Rmt Rdr 27,400: —
Och har Kongl. Maj:t i ndder befallt direktionens undmdﬁmga
hemstillan, att, nir Sﬁ finnes nodigt de till sekreterare- och rikenskaps-
fnraxehefattnmgttrne hérande goromilen jemte det derfor bestimda arf-
vode mi mellan 2:ne limpliga personer fordelas.

Prejudikat.

= Uppa derom gjord samt af direktionen ofver gymnastiska cen-
tralinstitutet forordad ansokning har Kongl. Maj:t, den 20 sistlidne Juni,
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forklarat lojtnanten vid Elfsborgs regemente F. R. Zachrisson, utan
hinder dcraf att han vederbirlig examen icke undergitt, kompetent att
soka och erhilla gymnastiklirarebefattning vid rikets ligre elementar-
liroverk och folkskolor.

— Sedan direktionen ofver gymnastiska centralinstitutet i under-
dinmighet hemstilt, att di, efter nimnde instituts numera betydligt ut-
vidgade vmksamhet I]Ddlgt vore, att den nu befintliga undervisnings-
materielen blefve forokad och furlmttrad samt det 1 nu gillande stat
anvisade anslag till materiel och expenser m. m. 3,500 rdr hufvudsak-
ligen vore afsedt till materielens underhill, Kongl. ‘Maj:t matte for af-
h_]elpftnde af bristerna i densamma vid institutets SElSﬂﬂdE afdelningar
samt {Gr biblioteket i nider bevilja ett, enligt bifogadt detageradt for-
slag, erforderligt belopp af 7,300 rdr dervid direktionen tillika formalt,
hurusom de # institutets stat uppforda anslag vore beriknade att utg&
frin innevarande drs borjan, men ofverlirareplatserna forst vid slutet
af sistlidne Juli ménad blifvit tillsatte och lirarebefattningarne dnnu
stode obesatte samt extra lirare tills vidare ej finge anstiillas, till foljd
af hvilket allt en besparing & detta ars anslag af omkring 11,000 rdr
komme att uppstd; si har Kongl. Maj:t, efter inhimtande af statskon-
torets underdiniga utlitande, vid underdinig foredragning den 14 sist-
lidne Oktober 1 nader tillatit, att for afhjelpande af ofvanomférmilde
brister i materielen vid gymnastiska centralinstitutets sirskilda afdel-
ningar samt for bibliotekets behof, ett belopp af 7,500 rdr ma af all-
manna besparingarne 4 riksstatens Attonde hufvudtitel till institutets di-
rektion utbetalas.

= Kongl. Maj:t har den 22 Juli i nider utniamnt: till 6fverlirare
vid Kongl. gymnastiska centralinstitutet inom militira afdelningen: kap-
tenen vid Kongl. dalregementet, majoren i armeen, riddaren af Kongl.
svirdsorden G. Nybleus, samt till ofverlirare vid samma institut inom
den pedagogiska afdelningen, t. f. 6fverliraren dersammastides H. Ling.

Underriittelser.

Foredrag ha under histen 1864 for ansiokning till LuaretjEnster
vid Kongl. gymnastiska centralinstitutet, i enlighet med Kongl. Maj:ts ni-
diga instruktion for detta liroverk, hallits af: gymnastikforestindaren i
Norrkoping Leonard Alexis Z anglels den 29 September, kl. 2 e. m. inom
den pedagogiska afdelningen. Ofver féredraget, som inleddes med en
ofversigt ofver rirelseliirans hei:;de]sse sfsom motvigt mot stillasittandets
skadligheter och sedermera, si vidt den knapt tillmitta tiden (en timma)
medgaf, ofvergick till en fysivlogisk forklaring ofver den genuina peda-
gogiska gymnastikens rirelsesystem — yttrar posttidningen foljande:
forliden Torsdag, klockan 2 eftermiddagen, holls af herr Alex. Zanders
foredrag i gymnastik vid gymnastiska centralinstitutet for anstkan till
tjenst derinom. Detta dr det forsta af dylik art, som hiirstides hillits.
Det ir att hoppas att gymnastikens rationella natur och sanna virde
hidanefter kommer att mera spridas bland en allmiinhet, som nu mer
an nigonsin inser dess stora praktiska nytta inom samhallshfvet enir
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dylika foredrag #dro foreskrifna i det reorganiserade institutets nyligen
utfirdade instruktion. Herr Zanders' foredrag utmiirkte sig, siavidt re-
ferenten kan bedoma, af stor sakkiinnedom och mycken belisenhet i
dmnet, samt forridde dessutom en mindre vanlig skriftstillareformiga.
— Bland de nirvarande bemiirktes generaldirektoren Huss, medicinal-
radet Sondén, majorerne grefve Adlersparre, Nyblieus med flera: af kap-
ten vid Kongl. svea artilleriregemente (. R. Silfversviird den 4 Okto-
ber kl. 10 f m. inom den militira afdelningen. Detta forearag uppe-
holl sig hufvudsakligen med beskrifvandet af olika vapensorter under
olika tider. Intresset af detsamma, som var hillet 1 en litt stil, hade
sannolikt ej obetydligt 6kats om forfattaren nigot mer, fin som nu var
hindelsen, egnat de svenska fiktforhillandena med deras olika vapen-
sorter och rustningar nigon storre uppmiirksamhet: af gymnastiklira-
ren vid nya elementarskolan A. B. Santeson, samma dag kl. 11 f m.
inom den pedagogiska afdelningen: samt af kaptenen vid Kongl. dalre-
gementet, T. 5. v. Vegesach den 12 Oktober kl. 10 f m., ifven inom
den pedagogiska afdelningen. Denne forfattare, ifall man fir tilligga
honom denna benimning, synes e) tillhora den Goethiska skolan, hvil-
ken, sisom vi veta, till stor fordel for den tyska litteraturen, for ett
halft drhundrade sedan kimpade for ebjektivitet vid torfattareskap i det
att den ifrigavarande foredraganden alltfor tydligt betonade det subjel-
tets egna gymnastiska dftgoranden — i Norige och derigenom mycket,
alltfor mycket piminde om Holbergs Jakob von Tyboe eller den meget
stortalende soldat.

Inspektionsresor. Under Oktober och November minader 1864
har firestindaren for Kongl. gymnastiska centralinstitutet ifversteli)t-
nanten m. m. G. Nybleus inspekterat de gymnastiska ofningarne vid de
higre elementarliiroverken i Orebro, Strengniis, Westeris och Upsala.
Dessa inspektionsresor komma troligen att utstrickas till alla dylika
liroverk inom riket, hufvadsakligen for att istadkomma enhet vid un-
dervisningen.

Gymnastilfirening. Vi meddela den fignande uuderriittelsen, att
af svenska gymnastikens utmirktare férmagor i Stockholm och landsorten
bildats en gymnastik{irening, hvars fornimsta dindamil &r, att befrdmja
gymnastikens utveckling i stiftarens anda, att motarbeta fordomar, som
annu dro gangse emot den svenska gymnastiken i vart eget land, samt
att forsvara denswmma emot utlindskt angrepp. Fioreningen riknar if-
ven flera fruntimmer bland sina medlemmar.

Invigning. Den 21 December 1864 invigdes ett nytt gymmastik-
hus i Nykiping.

Mediko-melkaniska institutet ir ett nytt etablissement i Stockholm
for gymnastik, som till allmiinhetens begagnande éppnas den 2 Januari
1865 och der man endast genom mekaniska machiner, utan bitriide af
gymnaster, vill utofva gymnastik "pi ett systematiskt och vetenskapligt
satt 1 pedagogisk, dietisk och rent medicinsk anda”. Metoden ir all-
deles ny och, likasom dess apparater, en uppfinning af institutets fore-
stindare, medicinekandidaten G. Zander. Naturligtvis ir den gymna-
stiska verlden icke minst nygirig, att gora bekantskap med denna nya
lira, som verkligen framfor alla andra fortjenar namn af medicina me-
canica.
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