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man mit einer Pincette das Peritonium der vorderen Bauch-
wand aufhebt und anspannt.

Hat nun der Operateur den Uterns von vorne und von
den Seiten her richtig erfasst, so zwar, dass er durch die
beiden Hiinde gehalten ist, so entfernt der Assistent seine
rechte Hand, die bis jetzt auf dem Abdomen lag. Der Ope-
rateur selbst hebt nun sehr langsam und dusserst vorsichtig
den Uterus, dessen Contouren man deutlich durchfiihlt, und
fithrt ihn bogenférmig aufwiirts in der Leitlinie des Beckens.

Der Uterus richtig gefasst und gefiihrt folgt leicht und
liisst sich so weit iiber die ,Gesundheitsebene® heben als er
unter selbe gesunken, ja noch mehr, da er ja so weit ge-
hoben wird, dass alle tragenden Theile sich anspannen. Auf
solche Weise kann man mitunter einen Uterus ohne Schmerz
oder Nachtheil von Seite der Pat. bis nahe in die Nabel-
gegend heben. Der ad maximum gehobene Uterus entgleitet
leise den ihn haltenden Hiinden und es ist die Aufgabe des
Operateurs ihn sehr langsam und vorsichtig loszulassen.

Lisst man ihn aber plotzlich, nachdem man ihn ad
maximum gehoben und dadurch seinen Aufhingeapparat
passiv gedehnt, los, so schiesst er mit Gewalt zurick. Die
gedehnten und dadurch zur Contraction gereizten Befesti-
oungsmittel und Binder reissen ihn nach abwirts und der
Pat. wird Sehmerz verursacht.

Liisst man ihn jedoch leise aus den Fingern gleiten,
so sinkt er langsam ins Becken zuriick. Der Assistent hat
nun die Aufgabe, den zuriicksinkenden Uterus mit seinem
linken Zeigefinger, der wihrend der ganzen Uterushebung
zur fortwiihrenden Controle in der Vagina liegen bleibt, auf-
zufangen und ibn wieder so wie vor der Uterushebung
normal hoch und anteflectirt gestellt zu halten. Ist der Uterus
nach der Hebung- z. B. wieder in die alte Retroflexionstellung
zuriickgefallen, so muss ihn der Assistent sofort bimanuell
reponiren.

Wird die Uterushebung in dieser Weise regelrecht aus-
oefiihrt, so empfindet die Pat. ganz deutlich das Empor-
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Heilgymnastik. Diese Bewegungen fithren eigens jahrelang
geschulte Gehilfen aus. Die Zahl dieser Bewegungen, die
theils in der allgemeinen schwedischen Heilgymnastik iiblich,
theils von Brandt selbst modificirt und erfunden sind, ist
eine enorme, Auf die Beschreibung und physiologische Wir-
kung dieser fdusserst zahlreichen, man zihlt einige Tausend
verschiedener activer, duplicirter und passiver Bewegungen,
kann ich hier nicht eingehen und verweise auf die einsehli-
eige Literatur iiber schwedische Heilgymnastik. Es sei mir
erlaubt an dieser Stelle zu bemerken, dass die Erlernung und
Ausfithrung aller dieser verschiedenen Bewegungen durchaus
nicht einfach und leicht ist.

Sie erfordert ein eigenes Studium, eine nothwendige
Vorbildung, die allgemeine Kenntniss der Anatomie und
Physiologie und eine praktische Ausbildung durch sehr
lange Zeit.

Die in den, unter irztlicher Leitung stehenden, kinig-
lichen Centralinstituten zu Stockholm geiibten Bewegungen
sind durchaus nicht zu verwechseln und auf eine gleiche
Stufe zu stellen mit jenen planlosen Manipulationen, die da
und dort unter dem Namen ,schwedische Heilgymnastik® von
Wiirtern und Badedienern ete. ausgefiihrt werden.

Der Einfluss einer richtigen und verstindigen Anwen-
dung der schwedischen Heilgymnastik ist namentlich bei
Frauen, die dureh jahrelanges Loealleiden allgemein herab-
kommen, von geradezu staunenswerthem Erfolg.

Die Dauer dieser manuellen Behandlung gegen Pro-
APsSUs 1N scensus uteri zur vollstindieen Heilune ist sehr
lay 1 Descen te lIstindigen Heilung ist sehr
verschieden, im Allgemeinen vier his acht Wochen, es sind
jedoch nach Brandt’s Angabe ausnahmsweise aueh im Ver-
aufe von etlichen Taeen Heiluneen erzielt worden.
lauf tlichen Tagen Heilung It len

Die beste Prognose geben natiirlich die Fille, bei denen
der Prolaps erst kurze Zeit besteht, bei kriftigen, relativ
jugendlichen Individuen, deren Gesammtorganismus nicht viel
gelitten, und deren Beckenboden intacr ist.
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