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Fuss des Weibes als Fetisch des Masochisten, 7

Diese Bemerkungen sind geistreich, zutreffend, aber sie geben
nur ein Wort zur Bezeichnung einer Thatsache, keine Erklirung
fiir dieselbe. Ob iiberhaupt eine Erklirung mdglich sei, wird uns
spiiter beschiiftigen.

Ehe ich weiter gehe, muss einer merkwiirdigen sexuellen
Anomalie gedacht werden, die einen wahren Fetischismus darstellt
und darin besteht, dass der sexuell pervers Geartete ausschliesslich
Interesse an dem Fuss des Weibes hat, withrend der iibrige Korper,
ganz besonders die Schamtheile vollig gleichgiiltig sind.

KEs liegt nahe, diese ganz sonderbare Art des Fetischismus
mit dem Masochismus in Beziehung zu bringen, insofern der Fuss
des Weibes wie iiberhaupt jeder Fuss ein Werkzeug zum Treten
darstellt und zu masochistischen Akten vorziiglieh geeignet erscheint.
In dieser Hinsicht spielt ja der Fuss des Weibes in den Beob-
achtungen 1 und 6 eine hervorragénde Rolle, wihrend in Beob-
achtung 4 die gleiche Rolle die derbe Hand des Weibes iibernimmt.
Es wiire somit nicht ungereimt, die riithselhafte Fussschwiirmerei
gewisser Menschen als einen abortiven Masochismus, den Fuss als
eine der Arten von Fetischismus innerhalb des masochistischen
Ganzen aufzufassen.

Versucht man diese Hypothese auf ihre Berechtigung an der
Hand der bis jetzt verdffentlichten Casuistik zn priifen, so ergeben
sich allerdings zu Gunsten derselben gewichtige Thatsachen.

In Beobachtung 36 meiner Psychopath. sexualis (5. Aufl.) ist
ein Mann nur durch den Schuh des Weibes sexuell erregbar, nicht
aber durch den nackten oder bloss mit dem Strumpf bekleideten
Weiberfuss. Es erhht seinen Genuss, wenn er Schuhe mit hohen
Absiitzen besitzt, sie mit die Sohle durchdringenden Niigeln beschligt,
dann anzieht, so dass die Niigel beim Gehen in seine Fusssohle ein-
dringen. Er empfindet dabei furchtbaren Schmerz und Wollust zu-
gleich. Sein hiichster Genuss ist, vor sympathischen Damen nieder-
zuknieen und sich von ihnen treten zu lassen. Durch diese
verschiedenen Situationen verschafft er sich Ejaculation. Sie sind
die einzige Mboglichkeit sexueller Befriedigung.

Diese Beobachtung ist eine solche von Masochismus. Sieht
man ab von dem individuellen Beiwerk von Schmerz als Mittel zur
Erzeugung von Wollust, und dass es dem Kranken vermége reiz-
barer Schwiiche des Ejaculationscentrums geniigt, Damenschuhe bloss
anzuziehen, statt sich von ihnen treten zu lassen, so ergibt sich der
Schuh als Fetisch eines Masochisten. ;
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Fall von Masochismus. 17

auch den Wunsch, weibliche Geschiipfe *zu betasten, zu umarmen und zu kiissen;
die héichsten Frenden erwartete ich aber nur von ihren Misshandlungen und von
solchen Situationen, in demen sie mich ihre Macht fiihlen liessen. Ich hatte
bald das Bewnsstsein, anders zu sein als andere Menschen, und war am liebsten
allein, um meinen Trilumen nachzuhiingen. Wirkliche Miidchen und Frauen
snteressivten mich in meinen Knabenjahren nur wenig, da ich gar keine Még-
lichkeit sah, sie in der von mir gewiinschten Weise in Thiitigkeit treten zu
sehen. Auf einsamen Wegen im Walde geisselte ich mich mit von Biumen
herabgefallenen Zweigen und liess meine Kinbildungskraft dabei in gewohntem
Sinne spielen. Im Anblick von Bildern gebieterischer Frauengestalten schwelgte
ich, namentlich dann, wenn sie, z. B. als Koniginnen, einen Pelz trugen. In
allerlei Lektiiren suchte ich Beziehungen zu meinen Lieblingsvorstellungen.
Rousseau's confessions, die mir damals in die Hinde fielen, boten mir eine
grosse Entdeckung. Ich fand einen Zustand geschildert, der in wesentlichen
Punkten dem meinigen glich. Noch mehr erstaunte ich iiber die Ueberein-
stimmung mit meinen Ideen, als ich Sacher- Masoeh’s Schriften kennen lernte.
Ich verschlang sie alle mit Begierde, obwohl die blutriinstigen Scenen oft weit
iiber meine Phantasien hinausgingen und dann meinen Abscheu erregten. Spiter
begann ich, um neue Nahrung fiir meine Phantasie zu haben, selbst schriftliche
Schilderungen von erotischen Scenen in meinem Geschmacke zu entwerfen und
Zeichnungen von Situationen auszufiibren, die ich mir bis jetzt innerlich ans-
gemalt batte. Nach und nach erwarb ich darin eine gewisse Geschicklichkeit.
Dergleichen wurde jedesmal als Hilfsmittel zu einem onanistischen Akt beniitzt
und dann verbrannt. Dabei war mir die Wirklichkeit noch immer gleichgiiltig.
In Gegenwart eines weiblichen Wesens war mir jede sinnliche Regung fremd.
Hiichstens kam beim Anblick eines weiblichen Fusses mir fliichtig der Wunsch,
von ihm getreten zu werden.
' Diese Gleichgiiltigkeit bezog sich indessen nur auf das rein sinnliche
Gebiet. Wihrend meiner spiiteren Knaben- und ersten Jiinglingsjahre erfasste
mich oft eine schwiirmerische Neigung fiir junge Midchen meiner Bekannt-
schaft, mit allen oft geschilderten Extravaganzen dieser jugendlichen Regungen.
Dabei aber fiel mir niemals ein, die Welt meiner sinnlichen Gedanken mit
diesen reinen Idealen in Beziehung zu setzen. Ich hatte eine solche Gedanken-
verbindung nicht einmal zuriickzuweisen; sie tauchte gar nicht anf. Das ist
um so merkwiirdiger, als mir meine wollistigen Phantasien wohl als sehr
geltsam und unrealisirbar, aber durchauvs nicht schmutzig und verwerflich ér-
schienen. Auch diese waren filr mich eine Art von Poesie; es blieben aber
zwel getrennte Welten: Dort war mein Herz, oder vielmehr meine isthetisch
angeregte Phantasie, hier meine sinnlich entziindete Einbildungskraft. Wiihrend
meine ,erhabenen® Gefithle immer ein bestimmtes junges Midchen zum Gegen-
stande hatten, sah ich mich zu anderen Stunden zu den Fiissen einer reifen
Frau, die mich wie oben geschildert behandelte. Diese Rolle theilte ich jedoch
niemals einer mir bekannten Dame zu. Auch in den Triumen meines Schlafs
erschienen die beiden Kreise erotischer Vorstellungen mit einander abwechselnd,
aber mie verschmelzend., Nur die Bilder des sinnlichen Kreises riefen Pollu-
tionen hervor.

Dabei onanirte ich immer fort. Ich begann an Congestionen gegen den
Kopf und an Kopfschmerzen zu leiden und musste meine Studien wiederholt

v. Krafft-Ebing, Nene Forschungen. I 2
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a0 Masochismus des Mannes,

herbeigefiihrten wesentlich dadurch, dass ich mir ein Weib vorstellte, das
mir die Misshandlung mit derselben Lust geben sollte, als ich sie von ihr
empfangen wollte,

Auf der Voraussetzung einer solchen Gesinnung des Weibes, eines tyran-
nischen, grausamen Weibes, dem ich mich unterwerfen wollte, waren alle meine
sexuellen Phantasien aufgebaut. Die Handlung, die das Verhiiltniss ausdriickte,
war mir nebensiichlich. Mir wurde jetzt erst, nach dem ersten Versuch einer
unmiglichen Verwirklichong, ganz klar, worauf mein Sehnen eigentlich ge-
richtet war. Ich hatte freilich in meinen wolliistigen Triiumen sehr oft von
allen Misshandlungsvorstellungen abstrahirt, und mir nur ein gebieterisches
Weib und etwa eine imperative Geberde, ein befehlendes Wort, einen Kuss auf
ihren Fuss oder dergleichen vorgestellt; aber jetzt erst kam mir villig zum
Bewusstsein, was mich eigentlich anzog, und dass die Flagellation nur das
stirkste Ausdrucksmittel der Hauptsache und ganz nebensiichlich war.

Trotz dieser Enttiuschung gab ich die Versuche, meine erotischen Vor-
stellungen in die Wirklichkeit zu iibertragen, nicht auf, nachdem der erste
Schritt gethan war. Ieh vertraute daranf, dass meine Phantasie, wenn einmal
an die neue Wirklichkeit gewdhnt, in ihr Nahrung zu stirkeren Leistungen
finden werde. Ich suchte zu meinem Zweck widglichst geeignete Weiber und
instruirte sie sorgfilltig zu einer complicirten Comddie. Dabei erfubr ich auch
gelegentlich, dass mir der Weg von gleichgesinnten Vorgiingern vorbereitet
war. Der Werth dieser Comiidien fiir die Wirkung meiner Phantasiebilder anf
meine Sinnlichkeit blieb problematisch. Was mir diese Handlungen und Ge-
berden leisteten, um mir Nebenumstiinde der erwiinschten Situation lebhafter
vorzustellen, das nahmen sie mir oft an der Hauptsache wieder weg, die meine
Phantasie allein — ohne das Bewusstsein einer bestellten groben Tiuschung —
leichter vor mich hinzaubern konnte. Die kbrperliche Empfindung unter den
mannigfaltigen Misshandlungen war wechselnd. Je besser die Selbsttiiuschung
gelang, desto mehr wurde der Schmerz als Lust empfunden.

Oder vielmehr: Die Misshandlung wurde dann vom Bewusstsein nur als
symbolischer Akt aufgefasst. Daraus entstand die Illusion der ersehnten
Situation, die zuniichst von lebhafter psychischer Lustempfindung begleitet war.
Diese Lust strahlte aber damn in wolliistigen physischen Empfindungen iiber
den ganzen Korper aus und dadurch wurde die Perception der Schmerzqualitit
der Misshandlung aufgehoben, Aehnlich, aber einfacher, weil ganz auf psychischem
Gebiet, war der Vorgang bei den moralischen Misshandlungen, den Demiithigungen,
denen ich mich unterwarf. Auch diese wurden mit Lust betont, wenn die Selbst-
tiauschung eben gelang. Sie gelang aber selten gut und nie vollkommen. Es
bliecb immer ein storendes Element im Bewusstsein. Deshalb kehrte ich da-
gwischen immer wieder zur einsamen Onanie zuriick. Uebrigens war anch im
anderen Falle der Schluss des ganzen Aktes gewdhnlich eine durch Onanie
provocirte Ejaculation, manchmal eine solche ohne mechanische Nachhilfe.

So trieb ich es eine ganze Reihe von Jahren bei abnehmender Potenz,
aber wenig verminderter Begierde und ungeschwiichter Gewalt meiner galtmm_en
geschlechtlichen Vorstellungen diber mich, Und so ist der Zuatftnd meiner Vita
sexualis auch noch in der Gegenwart. Der Coitus, den ich nie zu E.hande ge-
bracht habe, erscheint meiner Vorstellung noch immer wie einer Jenar_sult-
samen und unsauberen Akte, die ich aus den Darstellungen geschlechtlicher




Fall von Masochismus. 21

Verirrungen kenne, Meine eigenen geschlechtlichen Vorstellungen erscheinen
mir natiirlich und beleidigen meinen sonst empfindlichen Geschmack nicht 1m
Mindesten, [Ihre Verwirklichung lisst mich freilich, wie oben dargestellt ist,
aus verschiedenen Griinden ziemlich unbefriedigt. An hiibschen Miidchen und
Frauen der anstiindigen Welt habe ich Gefallen, lasse mich aber lingst nicht
mehr niiher mit ihnen ein. Eine direkte, eigentliche Verwirklichung meiner
geschlechtlichen Phantasie habe ich niemals, auch nicht andentungsweise er-
reicht. So oft ich zu weiblichen Wesen in niihere Beziehung getreten bin,
habe ich den Willen des Weibes dem meinigen unterworfen gefiihlt, nie um-
gekehrt. Kin Weib, das Herrschgeliiste innerhalb der geschlechtlichen Be-
zichungen manifestirt, habe ich niemals begegnet. Fraven, die im Hause re-
gieren wollen und sogenanntes Pantoffelheldenthum sind etwas von meinen
erotischen Vorstellungen ganz Verschiedenes.

Ausser der Perversion meiner Vita sexualis bietet meine Gesammtpersin-
lichkeit noch viel Abnormes. Ich glaube mich im Besitze eines richtig funk-
tionirenden Intellects, fithle mich aber in meinem Empfinden und Wollen von
krankhaften Elementen iiberwuchert. Aus dem Untergronde einer iingstlichen
Verstimmung tauchen ganze Reihen von Zwangsvorstellungen auf, die mich zu
listigen und liicherlichen Handlungen treiben. Mich plagt die Zweifelsucht (in
dem Sinne, dass ich nie sicher weiss, ob ich etwas richtig gethan, einen Brief
in das entsprechende Couvert gelegt, einen Kasten verschlossen habe ete. —
nicht im Sinne der Griibelsucht). Hiinfig empfinde ich Berithringsschen und
Néthigung, mich jeden Augenblick zu waschen. Fin unbestimmtes Gefiihl
drohender Gefahren fiir mich und Andere wird mit einem ganzen System sym-
bolischer Schutzmassregeln bekimpft und eine unbekannte Macht mit Opfern
an Bequemlichkeit verséhnt. Daraus ist eine férmliche Religion geworden,
deren complicirten Ritus ich von friher Jugend an befolge, ohne damit jemals
deutliche Vorstellungen zun verbinden. Meine sonderbarste Zwangsvorstellung
ist vielleicht der Trieb, die logische Operation der Division ohne Veranlassung
und Zweck vorzunehmen. Dann bemiihe ich mich, eine beliebige Reihe von
Dingen, z. B. meine simmtlichen Bekannten, in ein iibersichtliches System zu
bringen, mittelst miglichst klarer Eintheilungsgriinde und gleichzeitig in mig-
lichst symmetrischem Aufbau der Gruppen. Ja, diese Sucht hat sich einmal
den Vorstellungskreis meiner sexuellen Phantasien zum Object genommen, und
ich habe mich wochenlang abgemiiht, alle erdenklichen Misshandlungen und
Demiithigungen, die ein Mann von einem Weibe erleiden kénnte, in schén ge-
gliederte Gruppen einzureihen, in formal vollendete Klassen und Unterklassen
zu ordnen, die mit romischen und arabischen Ziffern, mit grossen und kleinen
Buchstaben bezeichnet wurden. Dabei bin ich somst frei von Pedanterie. Die
Zwangshandlung der Gruppirung von Vorstellungen diirfte urspriinglich aus
einer Furcht, zn vergessen oder die Uebersicht zu verlieren, entstanden sein,
Die Intensitit aller meiner Zwangsvorstellungen nimmt mit neurasthenischen
Zustiinden ab und zu; sie haben mich aber nie ganz verlassen.

Fiir die Beschiftigungen, mit denen ich die Zeit aunsfille, fehlt mir ein
eigentliches treibendes Motiv; die Feder des Uhrwerks ist gelihmt. Einige
kleine Versuche auf wissenschaftlichem und belletristischem Gebiet sind von
competenten Richlern giinstig beurtheilt worden; aber es fehlt mir die Lust
zu methodischer Thiitigkeit, die nachbaltige Energie zur Ueberwindung der
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Psychische Hermaphrodisie. 43

gefithls schliessen. Ich besitze hier komischerweise den Huf eines Midchen-
jilgers, was vielleicht auf den Fall zuriickzufithren ist, dass ich vor 2 Jahren
unter ziemlich auffilligen Umstinden ein Miidchen zu mir nahm. Ich dibte
anch den Coitus aus und war zufrieden, dass das Midchen die Sache ziemlich
verbreitete. Wie ich mich heute einem Weibe gegeniiber benehmen wiirde,
weiss ich micht, wahrscheinlich fiir mich Leschidmend. Meine Genitalien zind
normal, nur glaube ich, dass, trotzdem ich der Onanie selten huldige, es mit
meiner geschlechtlichen Leistungskraft abwiirts geht.

Damengesellschaft ist mir gerade nicht zuwider, doch bin ich lieber in
fideler Herrengesellschaft. Ich rauche stark, trinke missig, hasse aus voller
Seele alles Gezierte und Unmiinnliche an dem Manne. Kleine Jungens lassen
mich kiihl, jedoch junge Leute mit 18 Jahren interessiren mich. Verfilhrt
habe ich noch Niemanden, da mich Angst und Scham zuriikhielten.

Dies ist meine Generalbeichte. Ich hitte nie gedacht, dass ich mich je
einem Manne gegeniiber, der nicht anf unserer Seite steht, so aussprechen werde.
Doch ich habe mir mit meinem Heutigen viel vom Herzen geschrieben. Mir
war bei Lesung lhres grossen Werkes wirklich wohl ums Herz, Verachtung
thut ja so weh, besonders wenn man anstatt solcher nur Mitleid verdient.
Durch diesen niederen Geschlechtstrieb sind wir ja am meisten selbst gestraft.
Ich bin auch gar nicht dafiir, dass man unserer Leidenschaft gesetzlich so viele
Rechte einriiumt, nur das ffentliche Urtheil méchte ich fiir uns Ungliickliche
gemildert sehen. Ein ,Pfui®, wie ich es schon oft iiber Andere hiren musste,
gellt mir immer lange in den Ohren und macht mir immer klar, wie wir von
der Gesellschaft beurtheilt werden.

_ Der Ertrinkende klammert sich ja an einen Strohhalm. H{}H'enﬂmh bietet
gich mir ein fester Anhaltspunkt, der mich nicht untergehen liisst in dem Pfuhl
des Elends und der Verachtung.

Beobachtung 2. Autobiographie. In Anbetracht dessen, dass meine
Muttersprache die ungarische ist, bitte ich Sie, meine deutsche, vielleicht nicht
immer richtige Schreibweise zu entschuldigen.

Ich bin Beamter mit kleinem Einkommen und gegenwiirtig 39 Jahre alt.

Das wahrscheinlich Bemerkenswertheste in meiner Lebensgeschichte ist
wohl der gewiss seltene Umstand, dass ich 34 Jahre alt wurde, ohne mich und
meine Natur zo kennen. Wohl weiss ich mich aus meiner Jugendzeit darauf
zu erinnern, dass mir der Beischlaf mit Midchen nie denjenigen Genuss ver-
schaffte, von dem mir meine Altersgenossen und Freunde mit so viel Wonne
sprachen. Auch weiss ich bestimmt, dass von frithester Jugend auf mir meine
Traumgebilde nur Minner =zeigten; doch trotz alledem blieb ich giinzlich un-
aufgeklirt.

Ieh war von frithester Jugend auf ein Triumer und zur Melancholie ge-
neigt. Auch fiihlte ich ganz wohl, dass in mir etwas nicht richtig sei, war
aber von dem Glauben beherrscht, dass ich wohl der Emzige sei, der meiner
damaligen Meinung nach so unnatiirlich fithlt, und hiitete mich ans diesem
Grunde, selbst meinen intimsten Freunden gegeniiber etwas von meinen sonder-
oaren Gefithlen zu verrathen,

Dabei ging ich — wie meine Altersgenossen — von Zeit zu Zeit zu
Miidchen, fiihrte den Beischlaf mit ihnen ohne Horror, doch auch ohne be-












Homosexualitit. 47

falls schon im 7. Jahre, vielleicht schon frither angefangen haben. — Ohne
Verfilhrung. — Erwachsene Miinner, besonders Officiere, die Freunde meines
Vaters, und Kunstreiter hatten von jeher ganz besondere Anziehungskraft, auch
suchte ich oft Gelegenheiten, mich von solchen durchpriigeln zu lassen. Faute
de mieux war ich auch bei unseren Knabenspielen, bei denen immer einige
Altere zugegen sein mussten, mib Absicht recht widerspenslig, so dass ich zur
Priigelstrafe verurtheilt wurde, wobel ich dann immer suchte, meinen Kopf
zwischen die Beine meiner Executoren zu bringen, was mir, neben dem Schlagen,
noch besondere Wollust bewirkte, Als ich 5% Jahre alt war, kamen wir withrend
einer Reise in eine Ruine, in welcher ehemals ein Raubritter gelebt, und von
welchem der Fithrer die grausamsten Geschichten zn erzihlen wusste. — Dies
ging mir lange Zeit nicht aus dem Gediichtniss und wiinschte ich mich oft in
(Gedanken an die Stelle eines seiner Opfer; oft sah ich mich in Gedanken
zwischen seine Schenkel gepresst und den Kopf an seine Genitalien gedriickt,
natiirlich unter der Vorstellung, von ihm in irgend einer Weise gequiilt zu werden.
— Mit unseren Stallknechten stand ich immer auf dem besten Fusse, nur die
Angst vor Entdeckung hielt mich ab von geschlechtlichen Akten, obwohl es
mich oft wie inneres Feuer verzehrte. So begniigte ich mich, mich méglichst
derb von ihnen anfassen zu lassen, auch in ihre Betten mich zu legen oder
beim Aus- und Ankleiden zuzusehen und zu helfen. — Hin einziges Mal worde
ich von meinem Vater (ich war damals 10—11 Jahre) mit einem Pantoffel anf
den Podex tractirt, und bekam bei dieser Gelegenheit, anstatt der Reue, heftige
Erection und beinahe Ejaculation. Moralpredigten hatten immer viel besseren
Erfolg. — Mit 8%: Jahren wurde ich von einem Kameraden (gleichalterig) zur
mutuellen Onanie verleitet, und dieses Verhiltniss bestand fort bis zu meinem
18. Lebensjahre. Merkwiirdig ist, dass dabei die Liebe vollstindig fehite,
withrend ich zur selben Zeit innige Freundschaften und Liebesverhiltnisse (rein
platonisch) mit anderen Kameraden hatte. Ich muss dabei bemerken, dass
diese Verhiltnisse wohl nicht platonisch geblieben wiiren, wenn die Betreffen-
den mich nor zu Weiterem ermuthight hiitten. Aber sie hatten Alle keine
Ahnung von dem, was in mir vorging. — Ich hatte gew8hnlich einen speciellen
Freond und withrend dieser Zeit, d. h. s0o lange es mir vergiinnt war, mit dem-
selben zu verkehren, galten mir alle iibrigen Kameraden michts. War dann
derselbe nach einer Schule an einer anderen Stadt versetzt worden, so kostete
mich das jedesmal eine triibe einsame Zeit, withrend der ich mich von Allem
zuriickzog, bis ich nach und nach wieder Zuneigung zu einem anderen meiner
Mitschiiler fiihlte. Der oben erwithnte Knabe hat withrend der Zeit eigentlich
nur zur Befriedigung meiner geschlechtlichen Geliiste gedient, jetzt ist er mir
im héchsten Grade gleichgiiltig, wogegen ich fiir meine platonisch Geliebten
auch jetzt noch herzliche Freundschaft, ganz ohne sexuelle Geliiste, empfinde. —
Ein Jahr nach Abgang meines allerbesten, heissgeliebten Freundes lernte ich
einen Diinen kennen. Fr war Hofmeister in einer Familie meiner Vaterstadt.
Ich hatte ihn oft gesehen auf der Strasse und mich sofort in ihn verliebt, es
war das meine erste wirkliche Liebe. Ich glaube micht, dass es einem normal
filhlenden Mann gegeben ist, einer Fran gegeniiber inniger oder heisser zu
lieben, als ich es damals that. Vielleicht habe ich auch damals schon wie eine
Frau empfunden. Ich weiss es nicht. Ich hiitte fiir den Menschen mein Leben,
Alles hingegeben, hiitte er es verlangt. — Dem Freunde war es ebenso ergangen
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um mir jemals eine peinliche Bemerkung zu machen. — Die letzten Jahre habe
ich verlebt wie ein Eremit, bis mich in diesem Jahre im April Fieber und
Herzschwiiche wieder nach Europa trieb, wahrscheinlich obhne die Muglichkeit,
wieder zuriickzukehren nach den Tropen. — Meine weiten Keisen sind die Folge
1. eines angeborenen Triebes, die Welt zu sehen, 2. ganz speciell, weil ich
mich in meiner Vaterstadt mit meinem perversen Trieb zum Verzweifeln un-
gliicklich fiiblen wiirde, und 3. weil ich mich (mit anerkanntem Musiktalent
begabt) bis jetzt nie entschliessen konnte, in das trockene einseitige Bureau-
leben meines Vaters einzutreten. — Ich habe mich zwar wilbrend der ganzen
Zeit, bis auf die letzten 3'3 Jahre, auch nur in Bureaux abgeplagt, aber der
Reiz der Fremde und die Tropenumgebung haben mir das Alles ertragen helfen.
Die letzten 3 Jahre war ich iiberhaupt nur noch in der freien Luft.

Fs eriibrigt noch, Thnen einen Begriff von meiner Gusseren Person und
Charakter zu geben. Ich bin 1,83 m gross; soviel ich beurtheilen kann, ganz
normal gebaut am Korper; Hiinde und Fiisse sind gross; erstere mit sehr langen
diinnen Fingern versehen. Im Ganzen bin ich nicht dick, aber auch nicht
mager. Die Muskeln treten ziemlich deutlich hervor. Gesichtsform ziemlich
(schmal) oval, Zihne im Oberkiefer fast alle schlecht. Nase sehr vorstehend
und nach oben gebogen (aber nicht bhmiseh). Die Augen gelten als schon,
deren Ausdruck man oft schwiirmerisch, triumerisch, auch melancholisch ge-
nannt hat. Sie wiirden wohl den Ausdruck ,schwimmend® gebrauchen, wenn
ich recht verstanden habe. Schnurrbart ist nicht sehr ippig, aber sehr weich
und ziemlich langhaarig. "Kopfhaar ziemlich iippig. Am Oberleitb bin ich so
viel wie gar nicht behaart, die unteren Theile der Schenkel dagegen gut, des-
gleichen die Waden. Genitalien sind ganz mormal gebildet, aber nicht sehr
gross. Ich glaube ganz und gar miinnlich anszusehen, und die wenigsten unter
meinen Gesinnungsgenossen finden meine besonderen Figenschaften herauns; nur
meine Augen verrathen mich hie und da. Ihnen habe ich die Mehrzahl meiner
JEroberungen® zu verdanken. Ich selbst kann nichts Schines an mir finden.
In meiner Familie sagt man mir, dass ich ganz und gar meiner Mutter gleiche,

Meinen Charakter habe ich bis auf den heutigen Tag noch nicht definiren
kinnen. Ich habe mir frither eingebildet, mich zu kennen, bin aber seitdem
auf alle erdenklichen Widerspriiche gerathen. Das melancholische Tempera-
ment herrscht seit vielen Jahren vor, wahrscheinlich in Folge der Jugendsiinden,
zum grossen Theil aber jedenfalls in Folge des ewigen Zwanges zu heucheln
und zu liigen und sich zu verstellen. Auch die von Zeit zu Zeit eintreffenden
Briefe meines Broders, der, obwohl er von meinen inneren Kimpfen keine
Ahnung hat, doch immer zu tadeln wusste und Altes auffrischte, haben beige-
tragen, mich ernst und verschlossen gemacht. — Frither war ich sehr munter,
lernte leicht, war aber nie ein ,fleissiger® Schiiler, in Gedanken immer in
fremden Erdtheilen. Reisebeschreibungen und Bilder von iberseeischen Lindern
interessirten mich am meisten. Diese Vorliebe herrseht auch heute noch vor. —
Im unbegreiflichen Gegensatz dazu habe ich nie Sinn filr wirklich miinnlichen
Sport gehabt. Als kleiner Knabe kochte ich gern, konnte stundenlang im Ge-
heimen die Puppen meiner Schwester frisiren, fabricirte mit Vorliebe Franen-
costiime fiir meine Theaterfiguren, bis es mir verboten wurde. Ueberhaupt
waren die Theaterauffithrungen mehr Puppenspiel als etwas Anderes. — Mit
Vorliebe zog ich auch Frauenkleider an, ging auch verschiedene Male in solchem
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99 Jahren) trat diese jeweils michtig auf. F. trieb mit ihnen mutuelle Onanie,
faute de mieux Automasturbation. Die Ejaculatio erfolgte meist sehr frith und
unter grossem Wollustgefiihl.

Vor einigen Jahren verliebte er gich in einen jungen Mann und war von
heftiger Eifersucht gefoltert, als dieser nichts von ihm wissen wollte und sich
dem weiblichen Geschlecht zuwandte,

P. hielt seine sexuelle Anomalie fiir angeboren, ergab sich darein, fithlte
sich in seiner Situation nur insofern ungliicklich, wenn er seine Neigungen ver-
bergen, seine Triebe unterdriicken musste oder keine Gegenliebe fand, Da sei
er dem Selbstmord oft sehr nahe gestanden. In den letzten Jahren habe er
erkannt, dass das nicht die wahre Liebe sei, die er empfinde. FEr entsagte nun
der mannmiinnlichen Liebe wie anch der Automasturbation und wandte sich
an einen hervorragenden Arzt, der die c. 5. des P. fiir eine erworbene, Abstinenz
fiir ansreichend zur Genesung hielt und das baldige Erwachen heterosexualer
Empfindungen und Driinge in Aussicht stellte.

Diese Aussicht erfiillte sich vorerst micht.

P. betrachtet seine Heilung als eine Erlésung. Seitdem er gehort habe,
dass solche Zustinde mitunter heilbar seien, sel ihm der seinige unertriglich.
Solange er ihn fiir angeboren und unheilbar gehalten, habe er sich in sein
Schicksal ergeben.

P. ist eine durchaus miinnliche, unauffillige Perstnlichkeit, ohne De-
generationszeichen. Das Becken ist minnlich, die Genitalien sind normal, der
Fenis anffallend gross. (Gesicht und Schamtheile sind stark behaart. P. bietet
in Charakter und Benehmen durchaus nur miinnliche Ziige. In einer beson-
deren geschlechtlichen Rolle will er sich Anderen gegeniiber nie gefithlt haben.

P. wurde angewiesen, sich einer hypnotischen Behandlung zu unterwerfen.

Beobachtung 8. Autobiographie. Ieh bin im Jahre 1856 geboren.
Meine Mutter hatte vor mir 2 Knaben das Leben gegeben und hatte, als sie
gich zum dritten Male mit mir in gesegneten Umstinden befand, den sehn-
lichen Wunsch, ein Midehen zu gebiren. Meine Mutter war einige Jahre
vor ibhrem Tode in hohem Grade hysterisch; der Zustand besserte sich;
kurze Zeit daranf verfiel sie jedoch in eine tédtliche Krankheit (Mutterkrebs)
und starb unter grossen Qualen. Mein Vater war fiusserst nervis, krankhaft em-
plindlich und reizbar und starb vor 3 Jahren nach kurzer Krankheit, einent inner-
lichen, bisartigen Abscess. Meine Erziehung war ginzlich verfehlt, verweichlicht.
leh muss schon in frithester Jugend Onanie getrieben haben, vielleicht im 7. oder
#. Jahre. Die Art der Selbstbefleckung war eigenthiimlich und abweichend von
der iiblichen Form. Im 14. Jahre liess ich in Folge von Ermahnungen, Ge-
wissensbissen davon ab und verfiel von dieser Zeit nur 3- oder 4mal in die alte
iible Gewohnheit. Ich war schon in friher Jugend ein sehr nerviises Kind; in
meinem 15. Jahre verfiel ich in Melancholie und hatte allerlei neurasthenische
und hysterische Zustinde. Diese Epoche dauerte jedoch nur ein halbes Jahr
und ich war einige Jahre relativ wohl. ;

In dieser Zeit entdeckte ich (nachdem tibrigens jedoch schon im Knaben-
alter Neigungen und Anzeichen vorhanden waren), zuerst mit ziemlich naivem
und sorglosem Krstaunen, spiiter mit wachsender Unruhe und zuletzt (nach-
dem ich vollkommen im Klaren dariiber war) mit hochster Bestiirzung, dass
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Sache bietet. Ausserdem werden wir viel mehr geschont beziiglich ansteckender
Krankheiten und Geldausgaben. Bei nur halber Vorsicht und verniinftigem
Masshalten riskiren wir verhiiltnissmiissig wenig. Diejenigen, die mit den
sffentlichen Sicherheitsorganen in Beriihrung kommen und vor Gericht gestellt
werden, sind meist durch Unvorsichtigkeit oder durch ihre eigenen Thorheiten
selbst Schuld daran. Es wiire iibrigens hdchste Zeit, diesen Millionen von Per-
sonen, denen die Natur einen Schabernack gespielt hat und die in der That
vollkommen unschuldig daran sind, in unserem sonst so aufgeklirten und ver-
niinftigen Zeitalter — eine Art von Recht diesbezfiglich zu verschaffen.
Oeffentlich =ind ja alle Unsauberkeiten untersagt; was aber zwei Personen in
ihren eigenen vier Wiinden mit gegenseitigem Kinverstiindniss ohne Schidigung
giner dritten Person thun, das sollten menschliche Gesetze nicht untersagen.

Mage dieser Epilog meiner eigenen aunfgezeichnefen Bekenntnisse als
kleiner Beitrag zum Heile vieler Geichteten dienen.

Zum Schluss erlaube ich mir die Meinung iiber dieses Capitel auszu-
sprechen, dass ich die contriiren Sexualempfindungen fiir keine Nervenkrank-
heiten halte. So elend und krank ich mich fiible, muss ich doch constatiren,
dass ich viele, viele Gleichempfindende kenne, die kerngesund sind und Nerven
wie Stahl haben.

Es bot sich mir fliichtige Gelegenheit, den Verfasser vorstehender Auto-
biographie kennen zu lernen. Nichts in seinem Aeusseren verrieth den Contriixr-
gexualen. Die Untersuchung des Beckens und der Genitalien ergab durchaus
normale Verhiiltnisse. '

P. fiihlt sich bei sexuellem Akt mit dem Mann in einer Art von weib-
licher Rolle. Seine Befriedigung ist Coitus inter femora. Piderastie hat er
einmal versucht, ist aber mit Ekel davon abgestanden.

Beobachtung 9. Contrire Sexualempfindung bei einem Weibe. Marie
J., 38 Jahre, Kindergiirtnerin, suchte firztlichen Rath bei mir wegen eines Nerven-
leidens. Der Vater war voriibergehend geisteskrank und starb an einer Gehirn-
krankheit, Pat. 1st das einzige Kind, litt schon in frithen Jahren an Angst-
gefiihlen und quiilenden Vorstellungen, z. B. dass sie im SBarge, nachdem dieser
geschlossen, erwachen werde, dass sie beil der Beichte etwas vergessen, unwiirdig
communiciren kinnte. Sie litt viel an Kopfachmerzen, war immer sehr erregt,
schreckhaft, hatte aber gleichwohl einen Drang, aufregende Dinge, z. B. Leichen
zu sehen.

Schon in den frithesten Kinderjahren war Pat. sexuell erregt und kam
ohne alle Verfilhrong zur Masturbation. Die Menses traten mit 14 Jahren ein,
in der Folge jeweils von colikartigen Schmerzen, heftiger sexueller Frregung,
Migriine und geistiger Verstimmung begleitet. Thren Drang zur Masturbation
lernte sie vom 1B. Jahre ab zu unterdriicken.

Pat. hat niemals Neigung zu einer Person des anderen Geschlechts ge-
fithlt. Wenn sie an Ehe dachte, so geschah dies nur, weil sie sich eine Ver-
sorgung durch Hewrath dachte. Hingegen fithlte sie sich miichtig zu Midchen
hingezogen. Sie hielt solche Neigung Anfangs fiir Freundschaft, erkannte aber
aus der Innigkeit, mit welcher sie an solchen Freundinnen hing und aus der
tiefen Sehnsucht, die sie fortwihrend nach denselben empfand, dass diese Ge-
fithle doch mehr als Freundschaft waren.
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wenige Minuten, unter steter Gefahr der Entdeckung, mir anzulegen. Zu meiner
Freude durfte ich spiiter einmal eine Franenrolle bei einer Liebhaberaunffithrung
fibernehmen und soll ich dabei meine Parthie nicht tibel durchgefiihrt haben.
Seitdem ich alz Student ein selbststindiges Leben fiihre, habe ich mir sofort
weibliche Kleidung und Wische beschafft, die ich selbst in Ordnung halte.
Wenn ich mir dann Abends — vor Entdeckung sicher — ein Stiick nach dem
anderen, vom Corsett bis zur Schiirze und Armband anlegen kann, bin ich
villig zufrieden und gebe mich einer ruhigen Thittigkeit innerlich vergniigt
und schaffensfrendig hin. — Beim Bekleiden pflegt sich zuniichst eine Erection
pingustellen, die aber nie eine Kjaculation zur Folge hat, sondern sich bald
wieder gibt. Auch #usserlich versuche ich dann, mich noch weiter dem weib-
lichen Geschlechte zun niihern, durch passendes Frisieren des Haares und Ent-
fernen des Bartes, den ich auch am liebsten ansgerissen hitte.

IV. Geschlechtliche Neigungen: Wenn ich nun dazu iibergehen
soll, meine eigenen geschlechtlichen Neigungen zu schildern, so michte ich
zunfichst im Allgemeinen daranf hinweisen, dass meineg Geschlechtsreife
normal eintrat, was ich aus den Pollutionen, Stimmwechsel ete. schliesse. Die
Pollutionen finden auch jetzt noch regelmiissig statt, alle 3 Wochen, selten
dfter. Niemals empfinde ich bei denselben ein Wollustgefiihl. Onanie habe
ich niemals getrieben; ich kannte bis vor Kurzem von der Sache nur den
Namen, habe mich erst durch direkte Erkundigung dariiber orientiren miissen,
um selbst dariiber klar zn werden. Ueberhaupt ist mir jede Berithrung des
erigirten Gliedes peinlich und schmerzlich, ohne irgend ein Wollustgefiihl.

Dem Weibe gegeniiber benahm ich mich friiher sehr schiichtern, jetzt
ruhig, wie Gleiche mit Gleichen verkehren. Eine direkte Erregung durch ein
Weib in geschlechtlichem Sinne fand selten statt, aber wenn ich scharf zu
analysiren versuche, so kommt es mir vor, als sei es nie ihre Person als viel-
mehr allein ihre Kleidung gewesen. Ich verliebte mich in ihre Kleidung
und der Gedanke, selbst solche zu tragen, war mir himmlisch. Also geschlecht-
liche Krregung fand nie, auch nicht in Bordellen, wohin ich von Freunden mit-
geschleppt wurde, trotz der Zurschaustellung der denkbar moglichsten Ueppig-
keit, auch Schinheit, statt. Aber freundschaftliche Gefithle erfiillten mein Herz
fiir das weibliche Geschlecht. Ich malte es mir ans, wenn ich als Weib ver-
kleidet unerkannt bei ihnen weilen und mit ihnen verkehren kiinnte, mit ihnen
mich freuen kinnte. Am ehesten Findruck machen Midchen auf mich, deren
Brust noch nicht {ibermiissig entwickelt ist, besonders solche, die kurze Haare
tragen, da solche mir und meiner Anschauung am niichsten stehen. Einmal
gliickte es mir, ein Miidchen zu finden, das sich in seinem Geschlechte ungliick-
lich fithlte. Wir schlossen einen festen Freundschaftsbund mit einander und
ergotzten uns oft an der Vorstellung, wenn wir beide unsere Lagen gegen
einander austauschen kénnten. Vielleicht ist es nicht unpassend und fiir die
Charakteristik unwichtig, wenn ich folgendes noch mittheile: Als vor einigen
Monaten die Geschichte einer ungarischen Grifin durch die Zeitungen ging, die
als Mann verkleidet geheirathet hatte, sich als Mann fiihlte, da dachte ich
allen Ernstes daran, mich ihr anzutragen, um so eine umgekehrte Ehe zu
schliessen — ich als Weib, sie als Mann .... Beischlaf habe ich nie ver-
sucht, anch nie Sehnsucht darmach empfonden. Doch nahm ich mir vor, da
ich voraussah, dass mir die nothige Ervection bei einem Weibe fehlen wiirde,

v. Erafft-Ebing, Newe Forschungen. ]
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listik zu Liebe sich auf ein Jahr von der Familie zu trennen; wir zogen nach
Deutschland. Hier herrschte ein strenger bis roher Ton, theils unter den Lehrern,
theils unter den Schiilern, und ich wurde wieder wegen meiner Midchenhaftig-
keit verspottet.

Meine Mitschiiler gingen soweit, dass sie einem Miidchen, welches genau
meine Ziige hatte, meinen Namen gaben und mir den ihrigen, so dass ich das
Miidchen, mit dem ich mich, als sie verheirathet war, spiiter befreundete, hasste. -
Meine Mutter fuhr fort, mich zierlich zu kleiden, und dies war mir zuwider,
da es mir stets Spott eintrug, so dass ich froh war, als ich endlich ganz rich-
tige Hosen und ganz richtige Minnerricke bekam. Doch kam mit diesen eine
neue Plage; sie genirten mich an den Genitalien, besonders wenn das Tuch
etwas rauh war, und die Beriilhrung des Schneiders beim Anmessen war mir
durch ihren Kitzel, der mich zusammenschaudern machte, ganz unertriglich,
besonders an den Genitalien; nun sollte ich turnen und da konnte ich einfach
Alles nicht machen oder nur schlecht, was Midchen nicht auch leicht machen
ktmnen; beim Baden plagte mich das Schamgefithl des Entblissens, that es
aber sehr gerne; ich hatte bis zum 12. Jahre eine grosse Schwiiche im Kreuze.
Schwimmen lernte ich spiit, nachher aber gut, so dass ich grosse Touren machte.
Mit 13 Jahren hatte ich Pubes, war etwa 6 Fuss gross, aber im Gesicht ein Weibs-
bild his 18 Jahren, wo der Bart stark kam und ich vor der Weiberihnlichkeit
Ruhe hatte. Eine mit 12 Jahrven erworbene, erst mit 20 Jahren geheilte In-
guinalhernie genirte mich sehr, besonders bLeim Turnen; es kam hiezu vom
12. Jahre an bei langem Sitzen und besonders bei Nachtarbeit, die hiufig lang
war, ein Jucken, Brennen, Zittern von dem Penis an bis iiber das Krenz hinaus,
welches Sitzen und Stehen erschwerte und sich durch Erkiiltung steigerte; ich
abnte aber im Entferntesten nicht, dass dies mit den Genitalien Zusammenhang
haben kinnte. Da keiner meiner Freunde daran litt, so kam es mir ganz fremd
vor und brauchte ich die fusserste Geduld, es zu ertragen, um so mehr, als iiber-
haupt der Unterleib mich oft genirte.

In sexualibus war ich noch ganz unwissend, hatte aber jetzt, so mit 12
bis 13 Jahren das sichere Gefiihl, lieber ein Frauenzimmer sein zo wollen., Thre
Gestalt gefiel mir besser, ihr ruhiges Auftreten, ihr Anstand, aber besonders
ihre Kleider behagten mir sehr, hiitete mich aber wohl, es merken zu lassen,
doch weiss ich gewiss, dass ich das Castrationsmesser nicht gescheut hiitte
um meinen Zweck zu erreichen. Hiitte ich sagen sollen, warum ich lieber in
Fraunenkleidern stiike, so hiitte ich bloss sagen kinnen: es zieht mich eben mit
Gewalt hinein; vielleicht kam ich mir auch wegen meiner selten weichen Haut
eher wie ein Miidchen vor; diese war nfimlich, besonders im Gesicht und an den
Hinden sehr empfindlich. Bei den Midchen war ich gerne gesehen; obgleich
ich lieber stets unter ihnen gewesen wiire, so verhthnte ich sie, wo ich konnte,
denn ich musste iibertreiben, um nicht selbst weibisch zu erscheinen, und be-
neidete sie doch im Herzen stets; besonders war mein Neid gross, wenn eine
Freundin lange Kleider bekam, in Handschuhen und Schleier ging. Als ich mit
15 Jahren eine Reise machte, schlug mir eine junge Dame, bei der ich wohnte,
vor, mich als Dame zu maskiren und mit ihr auszugehen; ich ging aber, da sie
nicht allein war, nicht darauf ein, so gerne ich es gethan hiitte. So wenig
Umstiinde machte man mit mir; gerne sah ich auf jener Reise, dass die Knaben
in einer Stadt Blousen mit kurzen Aermeln und nackten Armen trugen. Hine
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gezotet wurde, und that es eigentlich auch nur Bramarbasirens halber, wenn es ge-
schab. Den anfiinglichen Ekel gegen Gestank und Blut legte ich bald ab his
zum (Gegentheile, einzelne Gegenstiinde jedoch konnte ich nie sehen ohne Elkel.
Nur das Eine fehlte mir stets, dass ich tiber mich stets im Unklaren war; ich
wusste, dass ich weibliche Neigungen habe, glanbte aber doch ein Mann zu sein,
doch zweifle ich, ob ich ausser den Coitusversuchen, die mir nie Vergniigen
machten (was ich der Onanie zuschrieb), je einmal ein Weib bewunderte ohne
den Wunsch, dasselbe zu sein, oder mich zu fragen, ob ich es sein michte oder
in seinem Putze auftreten méchte. In der Geburtshiilfe, welche zu lernen mir
sehr schwer wurde (ich schiimte mich fiir die aufliegenden Midchen und hatte
Mitleid mit ihnen), habe ich bis zum hentigen Tag ein Gefithl des Schreckens zu
fiberwinden: ja es kam mir schon vor, dass ich die Traktionen mitzufiihlen
vermeinte. An mehreren Stellen mit Erfolg als Hillfsarzt verwendet, machte
ich einen Feldzug mit als Assistenzarzt und Stabsarzt. Das Reiten, welches
mir schon als Student peinlich war, weil die Genitalien dabei mehr weibliche
Gefithle vermittelten, fiel mir schwer (nach Frauenart wiire es leichter gegangen).

Immer noch glaubte ich, ein Mann mit undeuntlichen Gefiihlen zu sein,
und immer, wenn ich mit Damen zusammenkam, wurde ich bald eben wieder
als uniformirte Dame behandelt (wiire, als ich das erste Mal die Uniform trug,
viel lieber in ein Damenkostiim mit Schleier geschliipft; es war mir ein stéirendes
Gefiihl, wenn man aunf den stattlichen Uniformirten schaunte). In der Privat-
praxis hatte ich in allen 3 Hauptbranchen Gliick, dann machie ich nochmals

inen Feldzug mit; in diesem kam mir meine Natur zu gute, da ich glaube,
dass seit dem ersten Esel anf der Welt kein Grauthier so viel Geduld an den
Tag zu legen hatte, als ich. Decorationen blieben nicht aus, doch liessen sie
mich kalt.

So schlug ich mich durch das Leben, so gut es ging, nie zufrieden mit
mir, voller Weltschmerz, zwischen Sentimentalitiit oder Wildheit, die zwar meist
affectirt war, schwankend.

Ganz eigenthiimlich ging es mir als Heirathskandidat. Am liebsten hiitte
ich gar nicht geheirathet, aber Familienverhiiltnisse und Praxis zwangen mich
dazu. Ich heirathete eine energische, liebenswiirdige Dame aus einer Familie,
wo Weiberherrschaft blithte. Ich war in sie verliebt, so gut es unser einer sein
kann, d. h. was er liebt, liebt er mit ganzem Herzen und geht in ihm auf,
wenn er auch nicht so stlirmisch erscheint, wie ein ganzer und #ichter Mann;
er liebt seine Braut mit aller weiblichen Tiefe, fast wie einen Briiutigam, nur
gestand ich mir diese Seite nicht ein, weil ich immer noch glaubte, nur ein
verstimmter Mann zu sein, der dureh die Ehe wohl ganz zu sich selber kommen
und sich finden werde. Aber schon in der Hochzeitsnacht fithlte ich, dass ich
nur als miinnlich gestaltetes Weib fungirte, ich wiire unten an meinem Platze
gewesen. Wir lebten im Ganzen zufrieden und gliicklich, blieben ein paar
Jahre kinderlos. Nach einer schweren Schwangerschaft, wilrend welcher ich
in Feindesland zu Tode lag, kam auf eine schwere Geburt der erste Knabe,
dem eine melancholisehe Natur bis heute noch anhiingt, der heute noch schwer-
miithig ist; dann ein zweiter, welcher ganz ruhig ist, ein dritter voller Streiche,
ein vierter, ein fiinfter; allein siimmtliche haben schon Anlage zur Neurasthenie.
Da ich mich nie an meinem Platze fithlte, so ging ich viel in lustige Gesell-
schaft, arbeitete aber immer, was des Menschen Kraft vermochte, studirte,
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Weib dem Gemiithe nach, Withrend der letzten Krankheit hatte ich wviele Ge-
gichts- und Gehsrshallucinationen, sprach mit den Todten ete., sah und hirte
Spiritus familiaris, fithlte mich als eine doppelte Person, doch merkte ich aut
dem Krankenlager selber noch nicht, dass der Mann in mir erloschen war.
Meine Gemiithsverindernng war ein Gliick, da mich ein Schlag traf, der mich
]JEi meiner fritheren St_i.m'mung auf den Tu-l:] getmfl‘en hﬁttﬁ, den i{}h aber j@tnﬂt-
mit Ergebung hinnahm, so dass ich mich selbst nicht mehr erkannte. Da ich
die Erscheinungen der Neurasthenie noch oft mit Gicht verwechselte, so ge-
brauchte ich noch viele Bider, bis ein Hautjucken mit der Empfindung der
Kriitze durch eine Therme so zunahm statt abzunehmen, dass ich alle fnsserliche
Therapie aufgab (ich wurde immer anfimischer durch die Biider) und mich ab-
hiirtete, so gut es ging. Aber das weibliche Zwangsgefithl blieb und wurde so
stark, dass ich nur die Maske des Mannes trage, sonst aber mich in jeder Be-
ziehung als vollkommenes Weib nach allen Theilen fiihle und von der alten
Zeit zor Zeit die Erinnerung verloren habe.

Was die Gicht etwa noch {ibrig gelassen hatte, ruinirte die Influenza
vollends.

Status praesens: Ich bin iiber 6 Fuss gross, Haarboden gelichtet, Zahne
zur Zeit verloren, Bart wird grau, meine Haltung fingt an gebiickt zu werden;
habe seit der Influenza etwa ein Viertel der rohen Kraft verloren. Gesicht sieht
in Folge eines Klappenfehlers etwas gerSthet aus; Vollbart; chronische Con-
Junctivitis ; mehr muskulds als fett; linker Fuss scheint varicose Venen zu be-
kommen, schlift 6fters ein, ist noch nicht sichtbar verdickt, aber scheint es zu
werden.

Die Mammillagegend hebt sich trotz Kleinheit deutlich ab. Der
Baunch hat die Form eines weiblichen Bauches, Fiisse nach Frauenart gestellt,
Waden ete. wie diese; mit den Armen ist es gerade so und mit den Hiinden.
Kann Frauenstriimpfe und Handschuhe 7%:i—7!: tragen;" ebenso trage ich
ohne Beschwerde ein Corsett. Gewicht wechselt zwischen 168 — 184 Pfund.
Urin ohne Eiweiss, ohne Zucker, enthiilt iiber die Norm Harnsiiure; secer-
nirt er aber nicht viel Harnsfiure, so ist er hell, fast wasserhell nach jeder
Aufregung irgend einer Art. Stuhl meist regelmissig, ist er es aber
nicht, so kommen alle weiblichen Beschwerden der Obstipation. Schlaf
schlecht, oft viele Wochen lang nur 2—3 Stunden lang. Appetit ziemlich
gut, doch im Ganzen ertriigt der Magen nicht mehr, als der einer starken
Frau und reagirt gegen scharfe Speisen sofort durch Hautausschlag und
Brennen in der Harnréhre. Haut ist weiss, im Ganzen fiihlt sie sich sehr
glatt an; unertriigliches Jucken in derselben seit 2 Jahren, hat in den
letzten Wochen abgenommen, zeight sich nur noch mehr in der Kniekehle und
am Scrotum.

Neigung zu Schweiss; Ausdiinstung frither so gut wie nicht vorhanden,
macht jetzt alle hiisslichen Nuancen der weiblichen Ausdiinstung, besonders am
Unterleibe durch, so dass ich mich noch reinlicher halten muss als eine Fraun.
(Parfiimire das Taschentuch, beniitze parfimirte Seifen und Fau de Cologne.)

Allgemeingefiithl: Ich fithle mich als Frauenzimmer in Mannes-
gestalt; wenn ich auch manchmal noch die Form des Mannes fiihle, so fithlt das
betreffende Glied denmoch weiblich, so z. B. der Penis als Clitoris; die Urethra
als Urethra und Scheideneingang, sie fiihlt stets etwasnass, auch wenn sie noch
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geniesst und eine Autoritiit besitzt, sich mit seiner wenn auch imaginiiren Vulva
herumschlagen muss; wenn man von schwerem Tagewerke herkommt und ist
gendtigt, die Toilette der niichstbesten Dame zu mustern, mit Weiberaugen
zn kritisiren, aus ihrem Gesichte ihre Gedanken abzulesen, wenn ein Mode-
journal (das hatte ich schon als Kind) das gleiche Interesse einfltsst, wie ein
wissenschaftliches Werk? Wenn man seinen Zustand vor seiner Gattin,
deren Gedanken man, sobald man sich Weib fithlt, abliest vom Gesichte, ver-
bergen muss, withrend ihr doch klar wird, dass man sich an Leib und Seele
cefindert hat. Die Qualen, welche die zu iiberwindende weibliche Weichlich-
keit verursacht! Es gelingt zwar manchmal, wenn man in Urlaub allein ist,
einige Zeit mehr als Frau zu leben, z. B. weibliche Kleider ete., besonders bei
der Nacht zu tragen, die Handschuhe fast stets anzubehalten, einen Schleier
oder eine Maske im Zimmer vorzunehmen, dass man dann vor der ibermiissigen
Libido Ruhe hat, aber die einmal eingedrungene Weiblichkeit verlangt gebie-
terisch, dass sie anerkannt werde; sie begniigt sich oft mit einer bescheidenen
Concession, des Umnehmens eines Armreifes hinter der Manschette z. B., aber eine
Concession in irgend welcher Art verlangt sie gebieterisch. Das einzige Gliick
ist nur das, dass man sich ohne Scham weiblich costiimirt sehen kann, ja dass
man, wenn das Gesicht verschleiert oder maskirt ist, sich lieber so sieht und
gich natiirlich vorkommt; man hat dann, wie jede andere Modegans, den Ge-
schmack der laufenden Mode, so sehr wird ‘und ist m#n umgewandelt! Bis
man sich an den Gedanken gewhnt hat, selbstiindig nur als Weib zu fithlen
und die frithere Denkweise gewissermassen nur aus der Erinnerung zum Ver-
gleiche herzuholen, und dann als Mann sich zu Hussern, gehrt lange Zeit und
unstigliche Ueberwindung.

Trotzdem wird es noch vorkommen, dass man sich auf einer weiblichen
Gefithlsfiusserung ertappt, sei es in sexualibus, dass man sagt: man fithlt so und
g0, was aber ein Nichtweib nicht wissen kann, oder dass man zufillig verriith,
dass Finem die weibliche Kleidung gang und giibe ist. Vor Frauen allein macht
dies Nichts auns, da sich eine Frau in erster Linie geschmeichelt fithlt, wenn
man von ihren Sachen etwas versteht, nur darf es nicht vor der eigenen Frau
passiren! Wie erschrak ich einmal, als meine Frau einer.Freundin sagte, dass
ich fiir Damenartikel einen sehr feinen Geschmack besitze! Wie war eine hoch-
miithige Modedame tiberrascht, als ich ihr, die im Begriffe war, ihr Tiéchterchen
ganz falsch zu erziehen, alle weiblichen Gefiihle schriftlich und miindlich dar-
legte (ich log ihr zwar vor, ich hiitte mein Wissen aus Briefen geschopft); aber
ebenso gross ist ihr Zutraven jetzt, und das Kind, auf dem Wege verriickt zu
werden, ist verniinftig geblieben und ist fréhlich. Es hatte niimlich alle Re-
gungen der Weiblichkeit als Siinden gebeichtet, jetzt weiss es, was es als
Midchen ertragen und durch Willen und Religion beherrschen muss, und fifhlt
sich als Mensch. Die beiden Damen wiirden herzlich lachen, wenn sie wiissten,
dass ich nur ans eigener trauriger Erfahrung geschopft habe. Beifigen muss
ich noch, dass ich seither ein viel feineres Temperaturgefithl habe, dazu aber
noch ein mir vorher unbekanntes Gefiithl fiir die Flasticitit der Haut, fiir Span-

nung der Gedirme ete. bei Patienten, dass aber bei Operationen und Sectionen

feindliche Flilssigkeiten meine (unverletzte) Haut leichter durchdringen. Jede
Section macht mir Schmerzen, jede Untersuchung einer Dirne oder einer Frau
mit Fluor, Krebsgeruch u. dergl. berithrt mich geradezu feindlich, Ueberhaupt
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