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Directenr for den orthopeediffe og gumuaftiffe Helbrevelfedanitalt i Leipzip.

Med 45 1 Teyrten indteyfte Mfbildbuinger.

Efter Orviginalens 11te Oplag.
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pev ligefan vel fever il at belbvede jom til at ubvifle og opretholde
Sundheden.  Bi ville fun ffvive om bde naturlige og fimple Bevwgeljer,
pev eve beqrunbdede i bet mennejfelige Legemes Mefanif, og tydeligt eve
anvijte ved Yeddenes Buygning. De ere i Almindelighed ligefaa nyttige til
pent movmale Udvifling jom ftil at gjenoprvette Sunbdheden, og tillige eve
be e billigite og meeft anvendelige af affe, thi Enbver hav altid dette
Legemiddel 1 fig felv.

Gnbver vil wden FTvivl indvemme Bigtigheden af Legemsbevwgelfer,
bev eve alfidige, velbevegnede, © enbver Henfeende uden Fave og pasfende
for alle Forhold. Deves fulde Bard ev det maaflee forjt forbeholdt
fomnmende Genevationer at indfee. Det er denm BVei, Natuven anvifer
til-at bringe det ftedfe meve ubdviflede Cuituxliv i Havmont med Dden
menneftelige Ovganismes legemlige Grundlove, til at fuldfommengjore
og forcedle den hele [egemlige Ubvifling, til at bejtytte mobd bde utallige,
ftavelige Potentfer, oy til at undevftette den fjolelige Udvitling.

Disfe Bevagelfesformer omfatte hele Legemets Wnftulatur og eve
ber fammenitiliede foftematiff fom en Gymmaijtif, dev ejter fin Oprindelfe
ev tydft, i Modfetning til den fvenffe, dev fun ev Dalvt activ, idet den
nermeft beftaaer © funjtige Pobdjtandsbevageljer, jom fun funne udjores
ved Hiclp af Asjiftenter, ellex i forftjellige volige Stillinger.

Cofeven mad undjfylde fleve Gjentagelfer. e eve nodvendige t et
aldeles practiff Avbeide, hoor Henfyn til av Eljhcﬁgheh for ben Uevfavne
maa vige for ethuert andet Henfyn. Gid det maa virfe H Gavn!

gorfatterem. -
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Paa P. 6. Philiplens Fovlog ev udtommen;

Almindelint Sundhedslexicon,

e populair Haaudbog
af Soerlege Ang. ThHorwau.
* Erebte omarbeibebe Dplag.
Priig 2 Nbl. 48 §

Enfoer, ber iffe Blot weeh at fotte Prud pan Sunbheb of DBeloeren, nten
enflev at bidrage Sit til bens Bevavelje, vil 1 bette Vaxl finbe en ufeilbarlia
Weileber og Moabgiver.  HBed Hielp af bet DBliver bet of iffe bilot Hart, i huab
Forholt Dictetiten ftaaer til Legemets fraftige Ubvilling eg Lebligeholbelje, man
bet fovffarer o8 tillige @pgbommenesd Aarfager og Symbtomer o ben forelpbige
Behandling, inben Legebiely fan faned, famt [erer o8 be Mibler at fenve, hoor:
web i fefv itibe fnmme forebypae be uunbpaacfige Felaer af Wferfiptighed oo ford=
(o8 Ligegulbighed, oq faalebed bibrage til gt beoare of af Pivets ftorjle Slenobier.

Man vil i bette Vet finbe et tilfredbsjtiliende og forilarenbe Snar
paa ethoert Sporadnmaal, ber angager Memnefletd Sunbhed og Belvere,
og en Yebetraak 1 BWalget af enbrer Levemanbe under be forfijellige Forbolo,

Det mennelkelige Leqemes Pleic,

En poyulair Dietetit af Dr. U Grejden;

poerfat meb entelte Tilfmtninger oy Pemerininger
af Dverlege Ang. ThHornant,
Heftet 1 ML 12 §.

Subbold: Jnbletning. Foefte Eapitel: Om be Farer, ber frue Bt
wet fra Febfelen og DMidlerne til at forebogge bem. I Foralbrenes
Sunpbebatilitands Jubfipdelfe pae BVeomeme. 1L Om Nvlingactend Iubflvoctje
waa bet femmende Baen. I Sm Svangerftabet. Hnbet Gapitel: fjsnadivet,
Trebie Gapitel: Om Meringdmiblerne, 1) Shijerne. a) te animalffe Spi-
fer, b) Spifer af Planteviget. 2) Dritfene. [ Lanb.- IL et IIL Saffe,
Thee, Ehocolabe. IV. (Gjmrende og vinpfe Trilte. a) 20 b) Biin. c) Brans
pepiin.  Om Ubtemmelferne. Sm Toballen.  fFjerbe Eepitel: Om Sevn og
Baagen. Femte Gapitel: Dm Hlebebragtem. Sijette. (Eapitel: Om Bo-
liger. ©tdenbe Gapitel: Om Lujtem og Lofet. Dttenbe Gapitel: Sm Les.
gemébeoegelie.  Nienbe Eapitel: Dm Huoend Tleter ' Tienbe Eapitel:
om Sanblerne. Ellevte ECapitel: De.aanbelige Pejtiaftigelfer.  Zolole
Gapitel; Om Barns Pleict bered jorite feveaar.




