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ginfertung.

Die Naturheilkunde, ihr Wort und ihr Verhaltnis ur
wiffenfdaftlichen Medijin.
Tendeny und LWeflimmung der ,,Wibliofhek der Waturheilfunde.*

Die Behandlungdmethoden der wijfenjdyaftlicden WMedizin
haben in diejem Jahrhundert bebeutenbe Lanblungen durd)-
gemacht, und gewif muB e cine l[ohnende und dantbare
Arbeit fitr cinen Gcefdhiditsidyreiber fommender Tage fein,
pie verjdjiedenten Heilbeftrebungen vom Anfange bid an basd
Enbe 0cd3  neungehnten Jahrhundertd mit allen ihren
Sdwanfungen, Wandhumgen, Jretiimern 2. in eingehenber
Weife darzujtellen.

AZ man zu Anfang bdicfed Jahrhunderts durc) bie
epodhemachenden Arbeiten der Wiener Schule cine tiefere
Einfidht gewann, in bdie anatomifdien Berdnderungen,
weldje Dden verjdjiedenen Organerfranfungen zu Grunbde
licgen und bad Wefen der Kranfleiten genauer erforjdien
lernte, ba verjweifelte man an ber Heilbarfeit derfelben,
und ein Sdjlendrian und Nihilidmud machte fid) in ber
praftijhen Wecdizin  geltend, der alled wad man wohl
jrither empirifd) oder auf irgend cine Theorie qeftitht mit
Nugen angewendet zu Haben glaubte, vermarf, ald nuplofe
fogar jdyavlidye Qudlerei abfertigte, ben Kranfen fid) felbft
und der heilenden Kraft der Natur diberlieh. Dicfe traurige
Cpodie ber Mebizin 1t aum Glid fiberwunden, bic
notwendige Reaftion madte fid) gar bald in einem itber:
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mdBigen Handeln, in cinem Dajtigen Treiben auf bem
Gebicte ber Therapie bemertbar, weldes feit einer MNeihe von
Sahren  faft mit jebem Tage neue Heilmittel und Be-
handlungsmethoben entjtehen [iefen.

Aber wad alle neuen Bejtvebungen quf therapeutijden
ebiete fenmzeichnet, ift bie Crfenninis, baf nicht bie
Argneien und Droguen bder Apothefen allein eine lang=
wierige Erfrantung zu befeitigen imftande find, daf ihre
Wirfung nur cine verhaltnidmdpig befdhrintte it paf der
Schwerpuntt der Behandlung immer in ber Anwendung
der Noturheilfrifte zu fudjen ift. ,Dem therapeutijdhen
Jibilismus it e3 zu verdanfen, bafy die grofe Macht der
Jeaturheilfraft, die Wiberftandsfihigteit und Reaftionsmadyt
ped Organidmus ihre Anerfennung gefunden Hat.”

Der moderne Arzt it in der That Naturarst
oder wie ein Dervorragender RKlinifer auf dem leten
internationalen  mebtzinifden  Kongrep zu  Verlin  die
moderne  tm  Gegenjal  au  ber fritheren  Medizin
darafterifierte: ,Heute find wir nidht mehr Allopathen,
ie Wwir nidht Hombopathen fein Eimnen. Wber wir find
auch nicht mehr Nibiliften: wir find einfac) Natur-
arzte!” Alle Naturfrdfte, Wajfer und Luft, Wdarme und
Stilte, Cleftrizitat und Magnetidmud . find Hilfdmittel
per allgemeinen und jpeziellen Therapie geworden, das
frither auéjdhlieplich von SLaien angewendete jogenannte
PNatucheilverfahren, ift in feiner wiffenfdhaftlichen und
tednijchen Ausbildbung und Vervolfommnung Allgemeingut
per drptlichen Welt geworden und wird in der Hand ded
Arzted mit bem beften Criolge gegen die verjdjiedenartigiten
Crfranfungen in Anwendung gezogen.

©o jebr bie genannten PHeilfrdfte an Wert und Be-
oeutung bdie IMebitamente bder Apothefen iibertreffen, fo
find die lepteren bod) fitr den Arst unentbehrlich geblieben,
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und eé Dicke in der THat Dad Kind mit ben Babe aud-
fehiitten, wollte man die ganze Apothefe iiber Bord werfen
ynb auf bie $Hilfe der Mebdizinen gany und gar verzichten.
Man mag den [lepteven gegeniiber noch fo vorfichtig und
praftijch jein, man wicd doc) nicht in Abrede jtellen fonnen,
dafy fic Der leidenden Menjdheit vielfacd) Jtupen und Cr-
leidjterung bringen, dap mit ifrer Hilfe mancherle dftige
Rrantheitdiymptome wic Scdhmerzen, Shlaflofigleit Fieber-
erfcheimumgen prompter, bequemer und Fuverldjjiger bejeitigt
werden finnen, ald wenn wir nur auj bdie phyjifalijdhen
Detlmittel und dic Didtetif angewiefen mwdren. BVom
Standbpunfte der Linberung einzelner Krantheitdymptom
finb daber die Arzneien bdem Wrzte auc) Heute nod) un=
entbehelich, ald eigentliche Heilmittel aber, weldje dhronijde,
franthofte Bujtinde ju befeitigen imftande find, Ddienen
ihm vor allem Ddie veridhicdenen Behandlungdmethoden,
pic wir unter den Namen bded Naturbeilverfabhrens zu=
jammenfajjen.

Dagd Naturheilverfahren, wic e3 fidh tm Lidyte der
modernten  wiffenjdaftlichen Miebizin darftellt, im Alge-
meintenn und in feiner Anivendung bei den verjdhicdeniten
Crfranfungdformen cingehend zu jchilbern, ift Ddic Be-
jtimmung unjever Bibliothef, bdie mit biejem erjten Vanbde
erbffnet wird, welcher fidh mit dem Maturhetlverjahren im
Wllgemeinen bejchdftigt und bdie iwidhtigiten bdidtetifchen
und phyjifalijhen, mechanifchen Methoden der Therapie
behandelt.  Dabei ift der Begriff Naturbheilverfahren
mbglidhft weit gefaht; cr erjtvectt {ich auf alle medizinifdjen
Behandlungdmethoden, abgefehen von Dber rein  medi:
famentdfen und der dhirurgijhen. Wenn wir die eleftrifche
Behandlung nidht in  den Kreid unjerer Befpredhung
geogen haben, o gejdhal) died bedhalb, weil wir den Gegen-
ftand al8 folhen fiir eine allgemeinverftandliche Ab-
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Damblung nidyt geeignet fanden; natiielic) aber wird bdie
Clettrizitdt in den folgenden Bénden, bic fid) mit Der
jpeziclen Behandlung der verfchiebeniten Srantheiten De-
|hdftigen, die gebithrende Liirdigung finden. Dasfelbe gilt
vont ciner Anzahl anderer mneuerer Behandlungémethoden,
wie Suspenfiongdbehandlung, Hypnotidmus und Suggejtion,
Weetallotherapie 2. Wir mitffen aud) hier auf dic folgenden
Biinde der Sammlung vertveifen.

Wad bdie Anlage bed vorlicgenden Banbes anbelangt,
jo ift in demjelben ber Didtetif gegeniiber der phyjitalijd-
medhanijchen  Behanblungdmethode ein unverhiltnidmdfpig
grofper Raum eingerdumt. €3 gejihalh died einerieits dez-
wegert, weil grade dicfer Gegenftand dem Verftindnid und
pem Jntereffe der Laienwelt an néddyiten ltegt, andererfeits,
weil in dicjem Abjdhnitte gleichzeitiq cinc Anzahl von Kuren
gur Bejpredjung  fommen, in welden medanifhe mit
vidtetijcher Behandlung fombiniert ijt.









1. Abfdnitt.

Einleitung.
Die widitigiten Grundjiite der Rahrungsmittellehre und
der Phyjiologic der Ernahrung.

Sdjon  lange bevor bdie Wiffenjchaft einen Einblic
gewonnen batte in bdie normalen BVorginge bei der Ber-
bamung, und bevor man fich itber die Art der Erndbrung,
wie fie die Entwidlhmg und der Beftand ded Organidmus
erfordert, Rlarheit verjdafft Hatte, war man zu der Ueber-
senqung  gelangt, dafy eime verniinftige Didt bei der Be-
handlung der Kranfheiten von unjhdagbarem Werte ijt, dah
ohne richtige Didt Niemand iwieder gejund werben fann,
ja, dafy viele SKranfe eingig und allein durc) die jtrenge
Befolgung der richtigen Didt ofhme iweitere Arznet Dbie
Gejundheit ieder erlangen. MWiojed ertetlte Dbereits etme
Menge verniinftiger Vorjdhriften itber die Lebendiveife, und
verftanbige rzte Haben feit Den Beiten Ded Hippofrated
jtet3 bet bder Behandlhing von Rranfen eine geeignete
Didt neben den Mebifamenten vorgejdricben. Hippofrates
felbjt Bat bereits in feiner vortrefflichen Schrift ,1ber

'1*
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pic Didt” fehr beherzigensiverte Ratfdlage fiir Gejunbde
und Krvanfe erteilt.

Aber erft im lepten Jahrjehute unjered Sabrhunberts,
nadjdem durd) bdie Fortidhritte bder Chemie wund ber
Phyfiologie die Crfenntnify ded normalen Gejdhehend tm
Kovper und bder franfhaften Abwetchungen von demfelben
angebahnt war, fonnte man dazu gelangen, in methodifder
Weife eine beftimmte Didt von ver{dicdenen Gejichts-
puntten audgehend fitv gang bejtimmte Gruppen von Krant-
heiten feftaujeben und erfolgreich) anzuwenden. o ent-
jtanben in den lepten Jahren eine gange Anzafhl | pgenannter
Didtfuren, welde tm Allgemeinen darauf hinausgehen, den
Stirungen im Organidmus entjprechend, dad eine Dial
die Menge ber zur Crhaltung bed Stoffwediels not-
wendigen Nahrungdmittel Hevabzufeen oder zu erfhihen,
bas anbere Mal wieber eingelne Nabhrungsftoffe su ver-
mindern oder gam zu verbietem, mandje zu bevorzugen
ober gany ausfdlieplic) anguwenden. Jm Folgenden wollen
wir verjudjen, in iiberficdhtlicher Weife und in gedringter
Stitrge die eingelnen eingebitrgerten und wiffenjdaftlic) an-
erfannten  bdidtetijchen Rurmethoden zu befprechen und
fritifd) zu wiirdbigen.

Borher aber wird e3 nothwendig fein, daf wir und be-
fannt macdjen mit dem widptigiten Grundjdisen aus der
Phyfiologie der Crndfhrung und der allgemetnen Didtetif.

Wie tmmer i) dad Chavd unferer Speifen Fujammen:
jeen mag, ftetd [affen fte fic) in einfache Grunditoffe zerlegen,
bie Dem Riorper alle zu feiner Crhaltung ndtigen Glemente
jufithren.  Soldje Nabritoffe find neben den anorganifchen
— Dem Waffer und den Salzen — bdie Ctweiftdrper ober
Proteine, die Fette und die Kohlehydrate oder die jtdrfe-
mehlhaltigen Subftangen. Alle dieje Stoffe finden fich faft
ausnahmslos i jedem unferer Nabrungdmittel, nur ihre
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jeweilige Menge fdhmantt in den gripten Differenzen. Dad
eine Mal iiberwiegen bdic Ciweifjtoffe ober die jtickjtoff-
haltigen Bejtandteile, fo namentlid) in der animalifchen,
bem Ttervciche entnommenen Koft, dad anbdere Mial bie
itictofflofen, die Roflehydrate und Fette. €3 wire mm
gang faljch, wollte man ben Wert ciner Nahrung fiir den
Organigmus einzig und allein nad) bem mehr ober minber
hohen Gchalte an einem Ddiefer Nabhritoffe bemeffen; nicht
bie groBe Menge von CEiweiBitoffen, Kohlehydraten pbex
Settert bedingt ben hoheren Ndhrwert, jonbern eingig und
allein  bie relative Mengenzujammeniebung diejer ver=
jchiedenen Ndhritoffe. Die Crfabhrung lehrt, dap bdiejenige
Jtabrung al® Ddie giinftigite und dem Organidmusd 3u-
traglidyjte begeichnet werben mufp, in welder die ftictjtoff
baltigen (Ciweife) und ftiditofflofen (Kohlehydrate und
ette) Bejtandteile o gemifdht find, dbak auf einen ber
crjiteren 3'/,, Hid)jtend 41/, der leBteren fommen.

Wenn der oberfdlefijhe ober der irldndijdhe Arbeiter
fajt ausjdlieplicdh von RKartoffeln lebt, dic wefentlich aus
fohlehydraten bejtehen — bas BVerhiiltnis von jtictitoffhaltigem
su fticitofflofem Material ift 10:86 — fo muf er, um fein
Ciweifsbebitrfnis ju decen, gang ungeheuere Mengen der Nabh-
rung feinem Sdrper jufithren, wobei er feinen BVerdaunngs-
jdhlauch mit einem Ballaft von Kohlehydraten bejchwert, der
gar nicht berarbeitet werben fann und ungeniift wicder den
Stirper verldpt. Das ift natiiclich fehadlich und ireationel.
Uber ebenjo irrationell wdre 3, wollte man cinen Meenjdjen
lediglich mit Fleifch) erndbren; er wiiede ein {bermaf von
Ciweifjtoffen vevarbeiten mitffen, dad in gleicher Weife
itberfliifftg, refp. nadyteilig wdre, wic tm anderen Falle bie
Stoplehydrate. Aud) die Kuhmildh, die man gerdhnlich ald
Brotothp einer vollfommenen Nabhring hinguftellen pilegt,
geniigt durchaus nicht allen Anforderungen, die man anm
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einc foldje ftellen mufp, benn e3 fommen bdarin auf
10 Zeile Ctweifjtoffe ctwa 10 Theile Fett und 20 Theile
Juder. (Kohlehydrat.)

Jm Grofen und Gangen find 3 nur jehr wenige
Nahrungdmittel — etgentlich nur die Frauenmild) und das
Weizenmeh[ — ywelche im Bereiche der oben poftulierten nor-
malen Mijdjungsverhalinifje liegen. Cine rationelle Ernif-
rungdweije mup daher dbavauj hinaudgehen, durc) Jujammen:
jeen mehrerer Nabhrungdjtoffe mit einanber im anndfhernd
ridhtigen Mijdhungsverhdlinis eine paffende Kojt Herzuftellen.
Dic tdglide Crjabhrung hat lingft jdhon biefe Thatjache
pem Voltsbewuptjein eingeprdgt, und unbewufit Hhat bie
Sodhfunit nad) diefen Pringipien ihre Speifen ausgewdnlt
und jujammengefet.  Wir  wiffen, daf jum  Fleifd
Rartoficln odber Brot gehren und etwas Hihlende Salze in
Gejtalt von Salat oder irgend einem Kompot; wir efjen
Wiil) mit Ciern, Butterbrot mit Kife, Hitlfenfriichte mit
©pect, und wir bereiten unjere Wiirfte und Saucidcdhen, wie
jedes  Kochbuch lehrt, aud ?/; Fett und 2/, magerem
Fleijc.

Die wohljituirten Klaffen ber Vevdlferung werden
fid), naturgemaf' bet Auwahl ihrer Speifen wenig um
oie angefithrten pbhyfiologijdhen Gejese Fimmern; hier wird
nur  Jnjtinft, Gewdhnung, Cigenwille und der Gaumen
ausjd)laggebend fein. Unberd, wo e8 bdarauf anfommt,
ciner groferen Gemeinfdaft in bffentlichen Unjtalten, in
Boltstiichen, Gefingniffen, Kajernen 0. mit miglichit wenig
Material eine moglichft ergicbige und nabrhafte Kojt ju
bieter. Hier fommt 8 ftetd barauf an, in erforber-
licher Menge ein Gemifd) von Ehweipftoffen, Fetten und
Soblehydraten im ricdhtigen Verhidltnis Derzujtellen. Jn
per englifchen und franzojijhen Wrmee, weniger jErupulds
im beutjdjen Heere, rvidhtet man {id) jdhon longe beziiglid)
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per Soft nach) bden phyjiologifchen Grundjigen einer
rationellen Ernahrung.

Biel widhtiger und bedeutungdvoller nod) ift bie richtige
Ynwendung bdiefer Pringipten fitr die praftijdhe Heilfunde,
welcdhe befanntlich in dem gleichen Mafe, al3 die arzneilicde
Behandlungsdweife bei chronifdien Krantheiten an Boben
perliert, bie phyfifalifchen und fpeziell die didtetijdhen Heil-
methoden mehr und mebhr bevorzugt.

I1. Abfdnitt.

Didtetifjdhe Behandlung bejtimmier Grivantungsiormen.

a) Diat Suckerfranfer.

Bei der auf einer Stirung tm Stoffwed)jel berubenden
Buderfrantheit (Diabetes mellitus) liegt der Schwerpuntt
ber Behanblung in einer pajfend gewdhlten Didt. Wir
befigen eine gange Anzahl {pezicller Vorfdriften zahlreicher
Autoren, die allejammt darauf hinaudlaufen, durd) Bejdhrdn-
fung tn der Jufubhr von Kohlehydraten dem gejteigerten Sucter-
jerfall in den Geweben Rednung zu tragen, dabei aber
auch ben allgemeinen RKrdftesujtand zu Heben, rejp. im Gleich-
gewicht su erhalten umd durd) miglichjt grofe Abwed)dlung
und Audwahl tm Denit didtetijden Crzeflen von Seiten
bed Patienten vorzubeugen, die gewdhnlich weit unbeilvoller
wirfen, alé bad Leiben an fidh.

Wir bejpredjen tm Folgenden die anerfannten und wichtig-
jten didtetifhen hierher gehdrigen SKuren :

Biclleiht die rigorojefte von allen Didtvorjchriften ijt
diejenige, weldhe Cantani feinen RKranfen erteilt, welche
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bei allen Mabhlzeiten, wenigftens wabrenb ber crften Monate
ber Behanblung, gang ausfchlieplich Fletfh und Fett erfalten.
Das Fleifd) dbarf in der verjdhiedenartigften Weife subereitet
jein, e8 fann gerducjert ober aejalzent Jein, aber ¢ parf
niemald mit Gewitg, Suder oder Mehl jubereitet werden.
Das Fleijd) darf bem gejamten Wirbeltierveidhe entnommen
fein; mit usnahme ber Qeber {ind auch die Eingeeibe,
ebenfo alle Arten Hummern und Fijche geftattet. Fett, fo-
weit es {iberhoupt vertragen wird, darf in grofer Meenge
genojjen werben; ftreng verboten ift die Butter wegen ibres
Budergehaltes, wihrend tiertfhes Fett, fowie reines Olivendl
erlaubt ijt. A Getrdnt geftattet Cantani nur reines
Waffer ober Soda-Waffer, allenfalls Waffer mit 10 big 30
Oramm veftifiierten Alfohol8 fiir 24 Stunden. In leichten
Sallen giebt er aud) Cier und verdiinnten Rotwein, jowie
fleinc Mengen Kaffee oder Thee ohne Jucter.

S bicl weiteren Grengen bewegen fich die diditetifdhen
Borfdyriften, die Boudyardat feinen Patienten giebt. Neben
Sletfd) und Sabne geftattet er aud) folche Begetabilien,
die iwenig ftdrfemehlhaltig find; Fleifh giebt er in jeber
gorm, natiiclic) immer ofne Bucer und audh) ohne NMeh!
jubereitet, ebenfo Fijche, Auftern, Krebje, Schneden und
Cier. Was die Vegetabilien anbelangt, fo erlaubt cr Spinat,
Gpargel, Kohl, Artijhofen, grime Bobhnen 2. Unter den
grichten empfiehlt er namentlich Pfirjiche und Grdbeeren.
Mild) ift verboten, nur bdie Sabhne darf genofjen werden.

Cin febr reichhaltiger Speifesettel 1t derjenige, weldher
vont Seegen aufgeftellt wird. Cr geftattet in jeber beliehigen
PMenge ofhne Cinjdjrintung : Fleifch, Fijche, Aujtern, Krebie,
Hummern, ©allerte, Eier, Butter, Sped, RKife, Salate,
Gurten, Spinat, Spargel, Blumentohl, Pilze, Niifle. Unter
pen Getrinfen find erlaubt: Borbeauy-, Rheins und Mojel:
Weine, Kaffee, Thee, Sodawajfer. In mdpiger Menge ex-
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lqubt cr: Mohrritben, griine Bohnen, Diandeln, Apfeljinen,

Johannisbeeren, Himbeerenr, Erdbeeren. Nur in ganz qe-

ringen Pengen darf genoffen werben: MWild), Bier, Limo-

nade ohne Buder. Nur ausnahmsweije: Brot, Neid, Kar-
toffeln, Webhljpeifen, Hiiljenfriichte, griine Erbien, Jitges Obit.
®ang verboten it feinen Patienten dber Genup von Champagner,
jitgem Bier, Objtwein, Moft, Liqueur, Frudtiaften, Kafao und
Chofolabde.
Die Didat von Diiring' s.

1. Frithfticd: Mildh mit etwad Kaffee ohne Buder, altes
Weifbrot. Jur bwedh3lung Griigjuppe,
Reidjuppe ohne Butter.

2. . # Butterbrot von qutem Weizenbrot, aud
ein iwentg gefochtes ©Ei, dagu 1 Glasd
guten NRotwein mit Waffer oder bdafiir
eine groge Taffe Neis3- ober Griedfuppe
mit und obne Weilch.

Wittageffen: Suppe von Cerealien, 250 Gramm Fletfeh ;
al8 Bratenr, Wild, Sdjinfen ober Raud)-
fleijcy) (mbglichft entfettet), dasu ctvas
Sompot von getrockneten Abfeln, Phlarmen
oder Rirjdjen, aud) Spargel, Karotten,
Blumentohl, Schnittbohnen, Kobhl, voraus:
gejest, dafy dieje Gemitfe nidht mit Fleifch-
brithe oder Fett beveitet, fonbern nur in
Salgwaffer gefocht werden. — ALS Deffert
ctwad vohed Objt (Upfel, RKirfdhen) und
ein ®las verbiinnten Rotweines.

Abenbdeffen: Neid- ober Griesfuppe ohne Butter, unter
Umijtinden mit Milchzufas.

Getrdanf: Wafjer, Cidwafer.
Die Didt Pavy’s. BVawvy geftattet alle sletfchorten

(mit Ausnahme ber Leber) und jwar in beliebiger Bube-
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retfung ober aud) gevdudjert, gefalzen ober getrocnet.
®leiches gilt fiir alle Avten von Fijhen. Auferdem jind
crlaubt: ©uppen ofne vegetabilifhe Cinfocjungen, Gicr,
Stdje, Butter, Sabhne und Brod aud Manbdeln oder Gluten,
jowie Kletenbrot; von gritnen Gemitjen: Spinat, Artijdhoten,
Streffe, Gurfen, Lattiche, Endivien, Nadicsehen, Sellerie,
Bilze, nicht verfithte Fruchtgeleed; nur infleinen Quantititen
jollen genoffen werden: Ritben, griime Bohnen, Blumentoh!,
Spargel, $ohl, Niiffe aller Art, mit Ausnahme von
Slajtanien, Oliven. Crloubt ift aud) Créme aus Sahne
und Ciweif, aber nidit aud Mild). AB Getrinfe fonnen
genofjent werden: Thee, $affeec, Sodawafjer, verjdhiedene
Weine und anbdere fpiritudje Getrdnfe, die nidht verfiift
find, aud) bittered Ale in mdifiger Pienge. Bu vermeibden
jind unter allen Umfjtdnden: Bucer jeglicher Art, Weizen-
brod und Bidquitd, Reid, Sago, Tapiofa, Matfaroni,
Jtudeln, Kartoffeln, Karotten, Erbien :wc.; ferner alle Sorten
pon frijdhen und eingebadenen JFrihten und alle Miehl:
betferr.  Mild) barf nur in geringer Menge genojjen werben,
chenjo Portwein; verboten {ind die fitfen Biere und jtart
sucterhaltige Weine, jowie die Liquenre.

Dag NRegime Rollod.*) Danad) erbhilt ber SKrante
qum Frihjtiid 11 Liter Mild), mit e Liter Kalfwajjer
perditnnt, hierzu ein wenig Brod und Butter; zum Mittag-
effen: wenig zarted Fleijd), Witrjtchen, beftehend aud Blut
und Fett, dad mibglichit rafch raunzig wird, damit ¢ ber
Magen qut vertrdgt. Jum Wbendeffen jollte dag Gleiche
genoffen twerben, wie Mittags. AR Getrdnf war Wafjjer
mit Sdwefelammoniwm empfohlen.

Methode von Dicdinjon.

Erlaubte Speifen: frifches Fleifd) obne AudSnahme:

*) Daffelbe wird wobl nur nod) febr felten pratiijd) jur An:
wendung fommen; twir geben es nur der Volljtandbigleit wegen,



Potelfleijch), Rauchfleifc), joweit fie nicht mit Buder ober
Hontg prapariert find; Gefliigel aller Art; Fijd), frifd
und gerducjert; Suppe, bdie ofhme Mehl und verbotenes
®ewitry gemadht ift; ungezucerted Jus, Schmaly und el
Butter, Kife, Sahnentdfe, Safhne, Juarf. Von griinen
Gemitjen: Blumentoh, Spinat, Broffoli, Rojentohl, Kohl
rabi, griine Bohnen und die griimen Enden vom Spargel.
®ritne Gemiife, nur angefocht : Lattich), Wafjerfrefje, Endivien,
RKopfjalat, Nettig, Kleberbrot, Klecien=Wiandelbrod (Pavy),
Mandeln, Nitfje, Gemwiirze.

Crlaubtes Getrant: Wafjer, Sodaz, Selters= und alle
Mineralwdfjer. Thee, Kaffee, Kafao. Alle ungejiiten
Spirituofen: Cognac, Num, WhHisky, Sherry, Bordeauy,
Burgunder, Chablis, Nbeinweine, Wiojelweine, audgeqohrene
Biere.

Berbotene Nahrung: Jucer, Honig, gewdhnlicdes Brod
und Peehl.  Mehlpeifen: Arrowroot, Sago, Tapiofa, Hafjer=
und Gerftenmephl. — Die Wurzelgemitje: Pohrritben, weife,
rothe und gelbe Nitberr, Bwiebeln, Nadieddhen, Sellerte,
NRbabarber, Gurken, Sdjoten, RKaftanien; alle jiifen und
eingemachten Fritchte; fermer Milch, Wolfen, abgerahmte
Weild), Chocolade, Bier, Champagner und mouffivende
TWeine und Liquere.

Guentuell {ind erlaubt: gerditeted Brod (Toaft), Mild,
Bitterbier.

Jnt - neuerer Seit wurde die mwendung der Milchfur
bei Diabeted von Dontin eindringlicd) empfohlen. Jn den
erjten. Wodjen der Kur follen alle anderen Nahrungdmittel
mit Ausnahme der abgerahmten IMild) audgejchlofjen fein,
und zwar jollen die Kranfen je nad)y Mafgabe der indivi-
duellen Berhiltniffe b bis 10 Pinten abgerahmter Mild) tdg-
lich su fich nehmen. 1Uber bdie Refultate ber Fleijchdidt
bei der Diabetedbehandlung lauten die rteile verfdieden,



L5 e

mdem in manchen Fllen Bejferung, in anderen aber Ver-
jd)limmerung walhrgenommen wucde.

b) Die Didat GidhtFranker,

Die Gicht, cine fonjlitutionelle Erfranfung, bie fajt
ausnahmslos ihren Urfprung von bidtetijhen Crzefien Her-
leitet, 1t naturgemdf nur unter einem rationellen pidtetijchen
Regime ber Vehandblung juginglich. Man  wird bierbei
jein Augenmert weniger auf die Qualitit ala auf bdie
Menge der eingefithrten Nabhrungsmittel zu vichten DHaben.
Da bdie meiften Gichttranten gleichzeittq fettleibig find, fo
wird man jhon aud bdiefem Grunde am beften thun, ihnen
eie Cntziehungdfur in dem Sinne vorgujdreiben, wic e
fitc die Fettleibigen zu gefdhehen pilegt (7. 1.).

Nidht mehr ald dem Normalquantum entfpricht und
als jur Gtillung bdes Hungers gerade ausreicht, foll als
Nabhrung genoffen werden. Dabei muf die Nabrung natiiclich
aud) Dier eine gemifjhte bleiben und aus Giweiftorpern,
gettenn und Koblehydraten beftchen.  Aber die Giweifizu-
fubr 1ijt Derabzufesen, um bdie Harnjdure, deren fibergrofie
Bildbung dag hauptiacdhliche Kennzeichen der Kranfheit ab-
gicbt, ju verminberm, und ebenfo find die Fette und Kohle-
hydrate 3u bejdjrdnfen, um eine miglichjt vollfommene Ver-
brennung ded Ciweified zu crzielen und den weiteren Fett-
anfaf nad) Moglichfeit zu verhindern. Auch die Jauren
Opetjen tragen zu ciner erhidhten Ausdjcheidbung der Harn-
jiure Dbei und mitffen bedhalb vom Speifesettel geftrichen
werbennt.

Die RKoft foll demnad) vorzugdiweife beftehen aus
magervem leifd), Fleijchbriihe, Fifch, griinem Gemiife, ausd
geringent Peengen von Mild), Eiern und Brod. In mdpiger
Menge ift auch Objt geftattet, wdhrend, iwie bereitd an-
gefithrt, fette Flet|htojt, fithe Mebljpeifen, Kartoffeln und
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alle jauren Gericdite auf dad jtrengjte gemieben werden
jollen.  Begiiglid) der Getrdnfe ijt ebenfalld bie Audwahl
eine fjehr Dbejhrinfte: LWajfer foll nicht in zu groRer
Luantitdt genoffen werben, und eine grofe Bufubr alfo-
holijdher Flifjigiciten fann von dem nadhteiligiten Folgen
begleitet jein.

Beifpiel cined Kiidhenzetteld (vegetarianifthe Didt):

prithjtiict: Schrotmehljuppe (Weizenjdhrot) ober Kafao,
Sdyrotbrot und Dbt ober Objtmus.
NMittagejjen: Suppe, Gemiife (Hitlfenfriichte, Ritben, Kojl,
Gpargel, Kartoffeln, Reis, Graupen), Mehl=
jpetfen, Objt und Brot.
Abendejjen: Schrotbrot mit Objt, Suppe.
©etrdnfe: Wajfer und Himbeerwaifer.

c) Die Didt bet Liervenleiden,

Bet denjenigen Crfranfungen, bdie nidt jowofl auf
einer organifdjen Léfion beruben, ald vielmehr durd) rein
nervbje Storungen Hervorgerufen find, bflegt man in meuerer
Jeit die Crndhrungdweife nad) burdjaus anderen Primzipien
ju regulieven, al3 es frither der Fall war.

Bis vor nidt langer Beit Hatte man ed als Marime
aufgejtellt, bei nervdjen Qeiden eine miglichit vorfichtige,
mehr animale Didt von geringerem Volumen, ivie Mildh,
Cier, leicht verdauliche Fleijchtoft, anjuwenden und dabei
miglichit alle vegetabilijche Koft, jpesiell Gemiife, Rartoffeln,
alle gdhrungergeugenden Speifen 1. ju bermeiden. Wan
jdrintte tm Algemeinen die Quantitdten der Wahlzeiten
nach Miglicheit ein, fo daf unter jolcjer Didt bad Gemwicht
des Patienten jehlieplich fich verringern, dic Fett- und Blut-
bilbung in hohem Grade leiden mufte.

Die Criahrungen bder leten Jeit haben im Gegenjab



hiersu den beutlichen Beweis geliefert, daf ein grofer Teil
ber nervijen Verbanungsftdrungen eine frdjtige, dreijte, reid-
lige Sojt animalifder und vegetabilifder Art, bejonbers
auc) ein grdfered Volumen ber cingefithrien Speifen qut
vertrage. Im OGcfolge einer foldhen Stur beffert fid) die
Fettbilbung und die Blutbefdajfenheit unter Bunabhme ded
Sorpergewidytes, wabhrend die drtlichen Bejdwerden verhdliniz-
mipig jdnell nachlofjen. Wie berichtet wird, jhaben in
joldhen Fallen jogar felten Mahrung@mittel, die man ju den
jchwer verdaulidhen vedhnen muf, jo daf man folche Patienten
vielfach fette Spetjen, Kdje, blahende Nahrung@mittel oder
folche, welche die Gdbhrung unterftithen, Salat 2¢. gany gqut
vertragen ficht. Beziiglich der Getrdnte ift in {oldhen Fallen
entjdiicden Vorfiht zu raten; ftarfe Biere und Weine
jollten Dbem Jtervenjdhwadjen unterjagt und nur in fleinen
Luantitdtenr, nicdht zu fongentrierte Getrdnte bejonbersd
wibhrend der Diahlzeit geftattet werden.

Worin die erfahrungdmdpig gitnftige Cinwirfung einer
derartigen reichlicen, volumindfen Koft bet nervijen BVerdau-
ungsjtdrungen im Gegenjake zu ben Entzichungsiuren berubt,
pad [akt jid) im Wugenblid nur vermuthen nicht aber mit
Beftimmtheit angeben. Sidherlich ift in diefen Fallen ber
piychijhe Cinfluf der Behandlung von iitberaus groper Be-
deutung, denn bie an unbd fitr fid) hypodjondrijd) angelegten
Magenleidenden befiben ohuehin vielfach erhebliche Ingjtlic)-
feit vor dem Effen. Mandje bilden fid) ein, baff der Dagen
nichtd8 mebhr vertragen fann, fie fdhrdnfen die Einfithrung
der Spetfenn auf ein moglichit geringes Maf ein, und jdlick-
lich fommt e3 in hodjgradigen Fillen der Erranfung joweit,
baf Der Patient vor Angjt fajt nid)ts mehr genieft. Cine
dngftliche lbermadung der Didt, eine cinfeitige Crndhrung,
bas Verbot gewiffer Speifen, iiberhaupt jede Einjdrantung
pes Speifesetteld wird notwendiger Weife dicje franthajten
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Borjtellungen fteigern, wdlhrend die dreijte mbglichjt uncin-
gejdrintie Kojt den Muth ded Kranfen heben und ihm bie
Ungft rauben wird. Aud eben demfelben Grunde foll man
8 in jolden Fillen aud) durchzufepen fjuchen, daf bic
Sranfen miglicht alles genicfen, denn, wie ben bemerft,
trifit man gerade bei derartigen Kranfen oft auf jonderbare
und vertehrte GefdmadSrichtungen; mandje Haben einen
bireften Cfel und Wiberwillen gegen Fleijh, anbdere wiecder
ebenfo unmwiderjtehliche al3 unverftindliche Neigungen 31 den
abjurdeften Sachen. Durc) die energifche Betdmpfung jolder
faljchen RNeigungen wird aber bie Wiberftandafihigeit und
dic Willensfraft bes Patienten geftirtt und damit dHie haupt-
jadlichjte Urjache, bie feinem vielgejtaltigen Leiden su Grunbde
liegt, aus bem Wege gerdumt.

d) Didt bei fieberhaften Erfranfungen.

Die Dbidtetijhe Vehandlung bei den fieberhaften Er-
franfungen wird ebenfalls  gegenwirtig nad) durdaus
anderen Prinzipien geleitet, ald 8 in fritherer Beit ber
Sall war.  Wihrend man ndmlich) bis vor furzem ber
Anficht war, daf die eitvciBhaltigen Nahringsftoffe, fpesiell
Sletjdipeifen, dem Fiebernden jdhiadlich feiem, teil fie bie
Sibrpertemperatur erhihen, bevorzugt man Dbiefelben gegen-
wdrtig, wo e8 angeht, da fie am bejtent geeignet find bic
Korperfrifte des Patienten ju erhalten. JIn afuten Fallen
mit Hohem Fieber allerdings thut man am bejten nur
flitffige Roft zu verabfolgen, twenm ¢3 i) aber um lang-
wierige, fieberhafte Crfranfungen Handelt mit freien, fieber-
[ofen  Jntervallen, farm man unbedenflich) dem Rranfen
eine mbglichit nabrhafte gemijchte Koft darreichen.  Aller-
dingd muf dicfelbe miglichit leicht verdaulich fein, und man
pileat dafher in folhen Sallen bejonders gern bdie fitnft-
lihen Priparate su verabjolgen, weldhe dem Kranfen in
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miglichjt geringem Wolumen cine nabrhafte und bdabei
leiht affimilierbave Mahrung bdarbieten. JIm Folgenben
jetent dic wichtigiten berfelben zujammengejtellt.

3. v. Liebig’s Fleijdheptratt. Daffelbe ftellt ein auf
Ertratt-Ronfijteny in weiten Schalen im Wajjerbade ein-
aedampite, fett= unbd letmfreie, aud fein zerhactem Ochfens
oder  Schaffleijy (in den  fleijdhreichen Gegenden Siid-
amerifad und Wujtraliend) berveiteted Fletjdpraparat vor.
Durech Aufldjen in Waffer fonn aqud ihm leidht eine billige
Fleifchbrithe erhalten werden: Ein Theeldffel voll entfpricht
einem Pfunde Ochjenfleifch). Durch) Auffodjen der Ldjung
mit Snochen (Leim) etwad Nindfett, Suppenfrdutern und
Bujap von Salz gewinnt man ein, bdie frijde Briihe
pillig erfebended Getrdnt. .

Die tm Handel vorfommenden jogenannten Bouillon-
tafeln beftehen fajt gang aus getrocdnetem Letm, der aus den im
Papin'jchen Topfe unter hohem Druce ausgefochten Knodjen
st etwa 28°, gewonnen wird., Wllein fnnen fie, im
heifen Waffer geldjt, die Fleijchbriihe nidht erfeten, ergnen
ji) aber ald Bujap zum Liebig’jchen Fleijchextratt.

3. v, Qiebiq’s falt zubereiteter Fleifchauigupy (Infusum
carnis frigide paratum) wird in Dder Weife gewonnen,
bap man fein zerbactted Fleifeh in 1 pro mille Salzjaure
(1 em rauchende Salzfdure auj 1000 cbm Wajjer) autf=
jehwemmt, oft umrithrt und nad) Stunden auspret. Tas
aufer  Den Beftandteilen bder VBriihe zugleid) eiweipreiche
Ffutbum ift fadejdmecfend und wird nicht lange verivagen.

Qeube und §. Nojenthal lHefen ein derartiges Fleijdy
Salzjduregemijch in luftdicht verfdhlofjenen Sefdfen unter
fohem Druct erhipt in einen peptonartigen Juftand itber-
geben; fie mannten ibr Praparat, bag {id) bet Viagen=
jdhwdche fehr nitplid) ermweift und mit Rorteil angewendet
wird , Fletjhjolhution.”
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Die Flajchenbouillon von Uffelmann, ein fehr nabhe-
reicdhes Praparat, wird nac) dejfen Angaben in der folgenden
Weife dargeftellt: 300 Gramm frifched fettlnfes & leifch werben
in fleine Witrfelden zerichnitten und ofhne jeglichen Bujak
in cine reine, mit weiter Offnung verjehene Flajche gethan.
Dann forft man letitere lofe u, ftellt fie in ein Gefip
mit  warmem Waffer, erhist langjam und [agt ectwa
20 Winuten lang fieden. Nimmt man nummehe die Slajdye
heraus, fo fieht man in ihr eine braunliche ober gelbliche
tritbe Briihe, etiva 90—100 gr. Diefe Slajhenboutllon,
vie man nidht durdhfeiht, jondern einfach abateft, Hat einen
jebr frdftigen Bouillongerud) und angenehmen, anregenden
Gejhmacdt. Man nimmt die Bouillon in turzem Bwifden-
rdaumen |, efldffelietfe.

Der gegenwdrtiy aud) in Deutjchland gebrdudhliche
Beef-tea wird nad) Vorjdrift der Cnglianber und
Amerifaner in der folgenden LWeife Dergejtellt : Cin Phund
mageres Ochfenfleifch, moglichft fein sechacdt, toird mit
taltem Waffer angerithrt, eine Stinpe lang in Papin'jden
Lopf auf einer mdRig Hohen Lemperatur von etwa 75° C.
erhalten, dann durchgefeiht; ber feime Bobenfa muf mit
et Flitffigleit getrunfen werben.

Didt Herzfranfer.

Bei den durd) Krantheiten Hes Derzend Hervorgerufenen
Stitungen im Blutumlauf muf jich) die Crndhrungsiweife
nad) dem zu Grunde liegenden Leidenr, nad) dem Stadium
der Rrantheit, der Ronftitution . vidjten. i Fettleibige,
die an Fetthers leiben, Fommen bie wetter unten befprochernen
Cryiehungsfuren in Betradyt ; fitv viele Krante etgutent fich
befonbders die Borjdyriften nach) Dertel (a2t

Sm Allgemeinen find die veigend und ervegend auf den

Herzmustel wirfenben Speifen und Getrinte 3t verbicten,
2
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Dabin gehoren befonbderd Altohole. Jur wenn man fejtftellt,
paf auf ®Genufy cines fleinen Glafes Wein ober Bier feine
Steigerung bded Blutbruces, feine Befdhleunigung der Herye
thatigteit erfolgt, jo fann man fjic ausnabhmsieife geftatten.
Befonderd find jene Weine zu unterfagen, welde die Herz
thitigleit heftig erregen, wic Champagner und die alfofhols
reichen Weine. Daffelbe gilt aud) von Kaffee und Thee;
in fleinen Quantitaten gejtattet ijt Kafao und Chofolabe.
averner find u unterjagen die fohlenjaurchaltigen Gewiffer :
Biliner, GieRhiibler, Selterd, Apollinarid 2c. wegen der cr=
regenden Wirfung der Kohlenjdure auf dad Herz. Die Ge-
trdnte redbuzieren fich aljo auf Wafjer, Miilch und Limonabe.
Ein weitered Genufmittel, weldjed auf da2 entjchiedenite
s unterfagen ift, ift da8 NRoauchen. Fehlt dem Kranten
bie nithige Willengenergie, um fid) dbad Raudjen zu ent-
halten, jo geftatte man ifm nifotinfreie Sigarren. Bejonbers
ift jhlichlich aud) darauf zu acdjten, daf die Kranfen nicdhts
Deifed genichen, weil die crhihte Temperatur aud) bie
Herzthatigfeit jteigert.
Bet]piel eined Speifezettelsd:
Morgens 8 Uhr: 150 big 200 Kubifcentimeter Niild)
ober Rafao, 2 bid 3 Fwicbdde.
10 Mhr: 1 oder 2 weichgejottene Eicr.
1 Nhr: Wenig Suppe, 50 bi3 100 Gramm
Tleifh mit 2 oder 3 Kartoffeln, 120
Blumenfohl, 150 Gramm Rojtbeef mit
etiwad grimem Salat, etwad Kompot
(wenig gezucert), 1 bid 2 Glas leihten
Wein (Nhein- oder Mojelwein).
RNadym. 3 big 4 Uhr: 80 biz 100 Stubtfcenitmeter LThee mit
Meileh.
6 Ubhr: Belegted Brod (50 Gramm) mit Junge
ober Sdhjinfen oder 2 Cier.
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9bend® 8 Uhr: Lenbdenbeefiteal (100 bid 150 Gramm)
mit 1 oder 2 Glag Wein,

Selyr jchwachen Patienten verabjolge man BVormittags
ca. 80 SKubifcentimeter Portwein ober 20 bis 30 Kubit-

centimeter Rognaf.

IT1. Abfdynitt.
Didtetijhe und didtetijd=phyiitalitdhe Kurmethoden.

a) Entsichungsfuren.

(furen nad Banting, Ebijtein, Dancel, Dertel, Jobh.
Sdroth, Steinbader, Tuffnell)

Man bezeichnet mit dem Namen, ,Entzichungfuren”
eine Reihe bdidtetijcher Behandlungdmethoden, weldje alle
parauf binaudlaufen, durcd) vollftindige Entzichung oder
mehr ober minder grofie Vejdjrdntung einter oder der anbderen
Gruppe der Nahrungdjtoffe ben Stoffwedhiel ded Organidmus
in beftimmter Weife ju regulicren. €& bHanbdelt fich dabet
faft ausjdlieplich um fonftitutionelle Criranfungen, bet
pentent der gejammte Stoffumfaty in mehr oder weniger Hobhem
®rabe geftort ift.

Die erjte und widhtigite Crfranfung, bei welder
diefe MWiethode in Wmvendung gejogen wurbde, jtellt die er-
worbene Fettleibigleit dar, jene Crnifhrungsdftirung, welde
jicg auj der Grundlage einer gewdhnlic) everbten Didpofition
in Folge einer zu reichlicdhen oder faljchen und unzivect:
miRigen Crndhrungs- und Lebensivetfe entwidelt. Dic
Aufgabe, weldhe die didtetijde Behandlung in allen Fillen
bon iibermdpigem Fleijdh- und Fettanfab zu erfiillen Hat, ift

9%
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eine ungemein jchwierige, da die Behandlung in erfter Reife
das Fett zum Schwinden bringen foll, ohne boc) babei
einen Schwund ber iibrigen Gewebe u veranlaffen, dba bie
Behandlung ferner von bem Kranfen feine unniigen unb
weitgehenden  Entfagungen verlangen und thm nidyt be-
jonberd fdjwere Opfer auferlegen barf, bda fie jchlieflich
nidht blog fiir cine gewiffe Beit fortgefet werben barf,
jondern fo befchaffen fein muf, daf fie walrend der ganjen
Lebengbauer inme gehalten werden famn, damit der cinmal
gewonnene BVorteil durc) newe Fehler in der Didt und in
der Lebendweife nicht verloven gele.

S erfter dleihe, und bad hat man fhon jrithzeitiq
eingejehen, ijt ed nothwendig, in irgend einer Weije die
bisherige itberreichliche Cinfithrung von Nihrmaterialien,
wenn audy gang allmahlich, auf ein geringeres Mafy 3u be-
jdranfen. Der Fettleibige foll fich jelbjt und fein tagliches
Nahrungdquantum wiegenr, und jo lange er eine Abnahme
jeined Gewichtes nidjt fonftatieren fann, fein Nahrungs-
quantum reduzieren, bi8 eBungefihr die Grife der Nor-
maldiit erveicht. Leute, dic avbeitsfihig find, gebrauchen
nac) den Vejtimmungen von Voit u. A. 156 Gramm Gi-
wei, 43 Gramm Fett, 114 Gramm Kohlehydrat. Mt
Recht fagt Brillat-Savarin in feiner befannten Phyfiologie
bed Gejdymacs, dafy jede Behandlung der Fettleibigheit mit
folgenden drei Lorjdriften beginnen mitfje: Mépigheit im
Cjfen, Enthaltjamfeit im Schlafe, Bewegung 3u Fuf oder
g Plerde. Mit einer Cinjdjriinfung ded Ndhrmaterialg
beabjichtigt man heutzutage eine gleichmafige Verminderung
jammtlicher Nahrungdjtoffe und Ndhrmittel, wihrend man
pic jog. Fettentzichungdfuven, bei weldhen der Genuf von
gett iibermdfig eingefdhrintt wird, ald durchaus faljdh und
unphhiiologifh verwirft.

Die befanntefte und verbreifetjte Methode, weldhe auf
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bie leptere Weije bdem Leiden beizufommen judjte, ift die
eine jeitlang auch) bei und mit uncingefchrinttem Qobe
aufgenommene Banting-Kur.  Nadpem {don frither in
Sranfreic) von Léon, in London von TYH. ChHambers der-
artige Suven erprobt und empfohlen worden waren, fam
durc) Banting cine Methobe der Behanbdlung in Aufnahme,
durc) weldhe er felber vorfer von itbermdfigem Fettanjas
purch feinen Arzt Dr. Harvey befreit worden war. Der
Sur liegt da3 BVorurteil zu Grunde, daf alled Fett, was
man genieft, auc) iwieder Fett bilde und fomit die ivetts
leibigleit fjteigere. Dementiprechend jhreibt bdie Rur eime
der vegetarijdjen Kojt durdjaus entgegengefeste Didt vor,
in welder Fett und Kohlehydrate auf ein miglic)it geringes
Weal Derabgejept find, und der Fleijchgenuf cinfeittg be-
vorzugt wird. Heut, wo wir wiffen, dap aus jedem der
brei JNdhritoffe, bem Ciweif, Kohlehydrat und ett unter
Umijtinben Kovperfett enttehen fann, ift natiiclich biefer
Art der Vehandlung der Boden entzogen. Die Criahrung
bat gelehrt, daf thatjdchlic) eine folche Kurmethode, iie
itberhaupt jede einfeitige Crndhrungdmweife bei ftrifter und
andauernder Befolgung der Kurvorihriften die bedentlichften
Solge-Cridjeinungen nach fich) zieen fann, baf fie grofe
Swiche, itble Jufdlle von Seiten Hes Perzens, crhebliche
Berdauungsbejdywerden im Gefolge Haben fann, baf fie, wad
sum Glid gewdhnlich gewaltfam ju einer borzeitigen Unter-
bredjung der Rur wingt, cinen unitberwindlichen Wiber-
willen gegen den Fleijdhgenuf nach einiger Jeit Hervorruft,

Sm Gegenjaf su Banting verlangt Chitein in jeiner
1883 verdfjentlichten Rurmethode ganz befonders von jeinen
Patienten den Genuf von yett in irgend weldher Form,
natiiclid) in eincr Menge, die nidit iiber das uantum,
weldjes die Normalbidt vorjdhreibt, hinaudgeht. Gr betont
al3 einen Borzug des Fettgenuffes bdie badurd) bewirfte



Bejdrantung bed8 Hungergefith(s, dic jhon Hippofrated ges
tannt hat, weldjer den fetten Leuten riet, wenn fie mager
werden wollten, fett ju effen, da fie fich auf diefe Weife
am  leichteften fattigen iwerben. Jm Ulbrigen fufit feine
Crndhrungsweife, wie diejenige alle anderen neucren Autoren
auf der von Pettenfofer und Voit erwicfenen Thatfade,
ba mid)t, wie man frither nac) v. Liebig annahm, bie
dette und ftdrfemehlhaltigen Stoffe, fonbern gerade bie
Citveifsfirper den eigentlichen Fettbildner vorftellen, und
daf nur die LVerwandlung von Ciweif in Fett wejentlich
bejordert wird durd) cine gleichzeitige reichliche Aufnahme
Der beiden anberen Nafhrungsbeftandteile. AE gany be-
jonberen BVorzug diefer wie Der anbern neuen Behandlungs-
methoden gegeniiber den alten muf man GHervorheben, daf
jie bad gange Leben Hindurc) befolgt werden fbnmnen, und
baB fjie nicht im Mindeften Nachteile fitr die Gejundheit
im ©ejolge Haben. Beziglich dez Wajfergenufjes gicbt
Ebjtein feine beftimmten LVorfdhriftenr, er Hebt nur Hervor,
bag durd) Befolgung feiner Kur in Folge ded reichlichen
Settgenufjes dad Wafferbediirfnis ein geringere2 wird, und
per Durjt fih nad) verhdiltnidmdhig furzer Beit jdhon
weniger fithlbar mad)t. Die eingelnen Vor{dhriften von
Ebitein bezitglich Der Menge und der Art der Nahrungs-
ftoffe, jowie ifre Werteilunrg auf die verfdhicdenen Taged-
jeiten ergiebt {ich ausd folgenber Tabelle:
1. Crfted Frithititd. JIm Winter um 7' Uhr, im Sommer
um 6 ober 6% Uhr. Cine grope
Tajfe (250 Gramm) jdwarzen Thees
ohne Mild) und ofhne Suder.
2. Mittagejjen: Bwijhen 2—2% Uhr, Suppe (hiufig
mit Knodenmart), Fleifd) 120 bis
180 ®ramm gebraten ober gefocht
mit fetter Sauce.
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Gemitfe, mafig, bevorzugt Legu-
minofen und Soblarten, verboten:
Ritben und Kartoffeln.

Nach Tifdh) etwasd frijched Obit.

Sompot: Salat, gelegentlich Bad-
objt ofme Buder.

®etrdnfe: 2—3 Glajer leichten
Teifweines,

Bald nad) Tijd): Grofie Tafje
jhwarzen Theed ohne Mild) und
ohne Huder.

3. Abendefjen (7o—8 Ubhr). Grofe Tajje jdywarzen
Theed obhne Mild) und ofhne Buder
(im 2Winter regelmapig, im Sommer
gelegentlich)). Cin €t obder etwasd
Braten ober Dbeided, obder etwas
Sdjinfen mit Fett, Cervelatwurit, ge-
raucherter oder frijdjer Fijd.

Weifbrod (ca. 30 Sramm) mit
biel Butter, gelegentlich etwas Kdfe
und frijdjed Obft.

Cine Anzahl neuer Gefichtepuntte find wdhrend ber
legten Jahre von Profejfor Dertel in Miindjen in die Be-
handlung der Fettleibigleit eingefiihrt worben, durc) weldhe
picjelbe gwar betvdchtlich) fomplicivter, dafiir aber aud) er-
folgreid) geworben ift, felbjt in Fillen, i Denen es fich
nidt blof um einen einfachen, unfomplizierten Fettanjas,
jondernt aud) wm baburc) bedingte hHochgradige Stirungen
lebendwidhtiger Drgane Hanbelt. Wahrend man frither
dbarauf ausging, in eimer ober Der anberen Weife bdie
feften Bejtandteile der Nabrung zu bejdriinfen obder auad-
sujcheiden, it bas Beftreben Derteld barauf gerichtet, bdie
Wienge Dder im RKbrper enthaltenen Flitffigleit nad) Mig-



lidyfeit hevabyufepen. Bu  diefem Behufe bejchrdnft er in
erjter Reibe die Aufnahme von Slitfjigleit burch die Nabhrung
o durd) Getviinte. Sdhon im Alterthum find dhnliche
Berjudie angeftellt und bejchrieben worden, wenigftens
empfiehlt Pliniud bder Jiimgere bereits jolchen Berfonen,
weldje mager werden wollen, nidht ctwa weniger zu effen,
jondern fein Rat geht lebiglich babin, baf fie wibhrend
e Effens burften und nadhfher moglichit enig trinfen
jollen.  WVor etwa ecinem Bicrteljahrhundert hat fid) ein
frangbfijcher Argt mit Namen F. Dancel diefelbe Methobe
au eigen gemad)t, und Hat damit fo ginjtige Criolge er-
rungen, wie er jie mit anberen bidtetijchen Borjdhriften ver-
gebend erjtvebt Bhatte. Dancel geftattete feinen Sranfen
tags diber nicht mehr al@ 800 Gramm Slitfjigleit, weldhe
et in Form von Wein und Waffer in sujagendem Ver-
baltnif gemijcht, empfichlt. Begiiglich) der itbrigen Didt
jegt er jeine Kranten vorziiglich auf Sletdioft, aiebt ihnen
ald Gemitfe bejonders wajjerarme Begetabilien, erlaubt jeinen
Sranfen in reid)licher Menge Brod und Rartoffeln, be-
jdyrantt aber den Fettgenup auf bas nothwendigjte Mafk..

Die in ben Korper aufzunchmende Fliffigheit foll nad)
Dertel pro Tag auf folgendes Quantum bejhedantt werden:
1 Tajfe Thee, Kaffee, Mildh) oder andere Flitffigheit — 150
Gramm. DMorgensd und Abends 3 Liter Wetn = 375 Gramm
und vielleicht nodh */s bid 25 Liter Waffer nebit der in der Nalh-
vung jelbft enthaltenen Flitjfigteit, wozu Mittags je nach dem
Quijtande des Patienten ein tleiner Teller Suppe (ca. 100 Gr.)
nod) beizuredinen ijt, ober wie ¢8 wohl meiftend ber Fall ift,
e8 muf died gdnzlic) verboten werden. Kleine nderungen
in der Quantitdt bed Whaflers fonnen eintreten je nad) der
Temperatur ber Jahredzeit, fowic nad dem Befinben ded
Sranfen.  Handelt e3 fid) blof um Fettleibigheit und Fett-
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herg, nicht um tiefere Storungen, jo fann bie Fliiffigeits-
sufubr groger jein. Bicr ift in feinem Falle erlaubt.

Die Vermehrung der Wafferausiheidbung, welde gleich-
fall3 daneben zu erftreben ijt, wird am beften hervorgerufen
burc) Eorperliche Bewegungen, entweder in Geftalt von
Lerrainfuren oder weniger jwedmdfig durd) Dampfbdbder,
irijch-rdmijche Bdder, die von Jeit ju Jeit mehrmald im
Jdafhre 4 bis 5 Wochen hindurd) und etwa 2 Mal in ber
Wodje anguordbnen find.  Auch bei bdicjen Methoden Der
LWafjeraudjheidung durd) die Haut ijt Hiufiged Spazieren-
geben und aud) grogere fdrperliche Anftrengung erforder-
lic). Flirjjigleit darf jedod) in vem Kbrper nidht mehr auf-
gentomumen werdent, ald oben angegeben ijt.

Das genauere Berhalten fiiv berartige Kranfe mit
Streidlaufitorungen und deren Folgen seigt bad nachjtehenbe
von Profefjor Oevtel gegebene Schemas:

Weorgens: 1 Tajfe Kaffee odber Thee mit etwas Mildh
und 75 Gramm Brod.

Mittags: 100 Gramm Suppe, 200 Gramm gefottenes
ober gebratenes Rinbfleifch, Kalbfleijc), Wildpret oder nid)t
au fettes ®efliigel, Salat oder leidted Gemiife nad) Be-
licben, cbenfo ofne viel Fett jubercitete Sifche, 25 Gramm
Brod oder geitweife Mehlfpeifen hochitens bis 100 Gramm.
A3 Dejfert: 100 biz 200 Gramm Objt, am beften frifdes,
oder aud) eine fleine Quantitit eingemadhted.  ®etrdnf
wird Mittags am beften gemieben. tur bei beifger Jabres-
geit und bei Mangel an Obft fann bielleicht /s bis 2/s Liter
leichten Weined genoffen werbden.

Nachmittagd iwicder diefelbe Quantitit faffee  ober
ZThee, hichjtens mit v, Liter Waffer, Brod nur ausnahms-
weife ca. 26 Gramm.

Wbends: 1 bis 2 weidge Cier, 150 Gramm Sleifd,
25 Gromm Brod, vielleiht ein fleines Sdnigchen Kife,



al8 Getrint regelmdfig Yo bis 1/, Qiter LWein und vielleicht
'Is Xiter Whaffer dagu.

Nacdhftbem hat Dertel bei jeinen Survorfdriften fein
Yugenmert darauf gerichtet, cine mbglichit weitgehenbe
Striftigung ded Herzmustels, weldher in ben meiften Fellen
in Mitleidenfdjaft gezogen ift, au crzielen. Diefe Seite
ber Yehandlung ift faft audfchlieplic) eine mechanijeg-
bhyjitalijhe. Eine genauere Bejdreibung derfelben Iliegt
und bafer an diefer Stelle fern, wir wollen nur fury cr-
wahnen, dag Oertel fein Fiel auf naturgemdfem Wege
burd) forperliche Bewequng und siwar durd) die einfachite
be3 ©ehens gu erveichen jirebt. Diec Bewegungen werden
pem Patienten, je nach feinem urjpriinglichen Rrdftevorrat
vorgejdhrieben unbd werben an pen eigens bierzu cingerichteten
Lerrainfurorten bald in Horizontaler, bald in geneigter,
leicht anfjteigender Ebene vorgenommen, jedenfalld nidht
linger, als bi3 fic) cine lbermitbung bes Herzens durch
Yersflopfen funbdgiebt.

Uberblicten it jet nod) einmal fury die zaflreichen
Diatvorjchriften, die im Laufe ber Feit gegen die Fett-
leibigteit in Boridlag qebracht waren, um und dariiber
flar 3u werden, wa3d eine {cbe leiftet, und unter welden
Umitdnden fid) ihre Anwendbung bejonbders empfiehit.

Dic Banting = Kur ijt zwar an fid) eine erfolgreiche
Entfettungstur, aber fie wird nur in wenigen Fillen gut
vertragen, fie fann unter Umftdnbden hochgradige Schadigungen
Ded Drganidmud BHervorrufen, ihre Unwendung wihrend
der gangen Yebenddauer, wie Wir fie bon einer ibealen
Cntjettungdfur verlangen miiffen, ift unmiglich; man wicd
pafer im OGrofen und Gangen davor abftehen, bdicfelbe
beute noc) in Amwendung zu jiehen.

a3 neuerding? von Ebjtetn und Dertel vorgejdhlagene
Heilverfahren entfpridht vollfommen allen Crfordernifjen,
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die wir, nad) bem, was am Eingang unjerer Vejprechung
gefagt wurde, verlangen bdiirfen. Dad ecinfacdjere Verfahren
nad) Cbjtein empfichlt fich) in allen den Fillen, wo & {fich
um eine einfache, nidht fomplizierte Fett-2Ublagerung Hanbelt.
Die Sur nad) Oertel hingegen ift itberall da am Plage, wo
{ich im Gefolge der Fettleibigleit bereitd mehr ober weniger
hodhgradige Stisrungen, bejonderd von Seiten ded Herzend und
der Blutzirtulation, ajthmathijhe Bejdhwerden 2c. heraus-
gebilbet haben. Die von ihm vorgefchriebene Bejdhranfung
per Gefranf=Zufuhr wird bem Patienten zwar gemwdhnlicd)
febr fchiver, jie ift hart, aber doch) ratiomell. Jm ﬁbrigen
mufy die gange Kur mit grofer Vorfidt geleitet und iiber-
wadht und unter jteter Niidjidhtnahme auf bie iibrigen
Organe, auf den Rrdftezujtand und bdie Letjtungsfiabhigteit
0ed betreffenden Jndibiduus gehandhabt und geregelt werden.

Wag {dhlieplidh noch die Behandlung mit Medifamenten
und mit Mineralwajjern anbelangt, jo it diefelbe zu wiber-
rathen, zum Mindejten ift diefe Art der BVehandlung ent-
behrlid), bdaufig wirfungdlod, in einer gangen Reihe von
gallen aber mit ®efahren fiiv Leben und Gejundheit
verbunben.

Bei der von Vinceny Priefnip inaugurierten Wajfer-
Deilmethode, wie wir fie fpdterhin befprechen werden, war
neben der dufieren Arwendung bed Wafferd aud) der inmer-
lidje Gebraud) dedfelben ein iiberaud reichlicher. JIn naiver
Unwiffenfeit Hatte fich Priefni und feine Shitler vor-
gejtellt, bap der Korper gleihjam einen Schwamm vorjtelle,
ber burc) Fitllenr mit frijhem Waffer und nadjherige ent-
leevende Prozedburen ausdgewajdhen und gereinigt werben
fonne. Gleichzeitig mit Priefnip begritndete in deflen un-
mittelbaver Nihe, ndmlich in dem Dorfe Lindewiefe ein fog.
Naturaryt cine andere Anftalt mit der AbJicht die von
Pricpnip mit faltem Waffer itberjhwemmten und oft fogar
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nicrenfrant und wafferjiidtiq gewordenen Patienten durd)
eme von ihm erfunbene , Durftfur” wicher auszutrodnen-
€3 war bied der Bauer und Fuhrmann Sobann Scjrotl,
und feine Kur ijt die vielfach gerithmte Semmelfur. Die
Stur, weldhe je nad) der Cigenthitmlichteit der U behandeln-
den Srantheit natitrlich mehr oder weniger verdnbdert werden
mug, zerfdllt der Hauptjacdhe nac) in die vorbereitende, in
dic jtrenge Rur, den Trinftag, die Paufe und in die Nachtur,

LWiihrend ber vorbereitenden Kur Gfit man den Kranfen
gewdhnlich) des Morgend cine Taffe Mileh), Katao, Hafer=
grite, Gerjtenfhleim oder fonjt ein reizlofes etrinf zu
jich gu nehmen; zu Mittag ein did in Whaijfer eingefochtes
Gemiije, NReid, Gvaupden, Gried, Sago, Nudeln 1. Tl e
nadymittags efmwa zwet Glas veinen ober mit Wafjer ver-
biinnten Wein und Abends ein Stiid Schrotbrod und etwas
Obit geniehen, wahrend man die Nacht iiber den Patienten
in einer Rumpfpacdung liegen lift. Nadbem leptere frith
abgenommen, iwird ber Kranfe unmittelbar darauf feudht
und dann troden abgericben. Dieje vorbercitende Kur er-
ftret fid) auf melhrere Tage, wihrend welder Jeit das
Obft allmahlich in Wegfall fommt.

Die ftrenge Kur befteht aundchit in einer BVerdnbderung
ber Rojt infoferw, al8 jet dem Patienten jeben Morgen
o Glad DeiBer Wein und Schrotbrod oder altbacene
Senunel gereidht werben. Mittagd erhilt er einen did ein-
gefocdhten Bret von Reis, Gries, Hirfe ober Graupden u. {. w.
mit etwad Saly und Butter angemadht; Abends 2 Glad
eifen Wein und Sdyrotbrod oder Semmel; und Nadtd
etiva 5 bis 6 Stunden lang eine Dreiviertelpacung mit
mbglicdh)it jtarfem Feudhtiglcitdgehalte, damit wdahrend der
Padung feine Ausdtrodnung mibglid) werben fann. Nad)
per Abnabhme der Pacdung erfolgt dann iwieder eine feuchte
Abretbung und Abtrodnung.
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Die ftrenge Kur dehnt man, weil jie fehr angreijt,
anfangd Dhochftend auf awei, {pdter aber auj bdrei und
noch mehr Tage aus. Am Abenbde jedes lehten Troden-
tages qejtattet man dem ‘Patienten zwei Glijer heipen ge-
fithten 2Weines.

Der nun folgenbe Trinftag bietet dem Kranfen ge-
wiffermafien eine Erholung, baer bed Worgens 1 big 2 Glagd
Wein und Schrotbrod obder altbactene Semmel, Mittags ver-
fchiedene Gemiije, Stompot und 2 bid 3 Glad Wein, Nad)-
mittagd bi8 ju eciner Dalben Flajche Wein und endlid
Abends ein Glad Wein und Sdjrotbrod geniefen darf. Die
Nacdht wird wiederum wie gewdhnlich mit. bem Liegen in
einer Dreivicrtelpadung audgefiillt, bder man eine Ab-
reibung folgen laft.

An bden Trinftag rveiht jich wieder eine melridgige
jtrenge Qur, an bieje wieder ein Trinftag, und bad in
einem [dinger andauernden Wechjel fort.

Wie aud unjerer Darftellung hervorgeht, it die Kur
nicht blofy cine Entziehungd- jondern aud) eine Entjagqungs-
fur im volljten Sinne ded Worted, weldje bet dem Patienten
cine Willensfraft, Cnergie und Auddauer vorausdjest, wie
fie von feimer anbern Kur auc) nur anndhernd verlangt
wird. Wbgejehen hiervon, fann fie aber aud) diveft jhadigend
auf den Organidmus einwirfen, und die Kur ift dbezhalb, o
groper Beliebtheit fie i) auc) in Laienfreifen erfreute und
nod) erfreut, von der Wiffenjchaft dod) niemald anerfannt
worder.

Eine mobdificirte Schroth'{che Kur fithrte Dr. Steinbadher
in feiner nftalt zu Brunnthal bei Minchen durdh. Jn
ihrer allerjtrengften Form find die beziiglichen Vorjdjriften
bic folgenden: bem Patienten wird Abends und Morgens
leidhter Wein gereid)t — zujammen ¥4 bid i Liter. Jm
Obrigen ntmmt er drei Tage lang weder Speife nod) Trant



aufer belichig viclen Semmeln gu i),  Am 3. Tage Abendz
erhdlt ev zwei Cier; erfrijchende Biibder bejeitigen wdhrend
dicjer dret Tage das Gcfiihl ber Cvmiidbung und lindern
den Durjt. Am 4. Tage crfolat bann frith cine stemlich
reichliche  Bufubr von Getrdnfen, dann cin jubftanziclles
Sritbjtiid und ein reichlichges aber leichtverdauliches Mittag=
efjen und entjprechended Abendeffen. So qeht e8 tn cinem
etnwidentlichen Turnug cinen Monat fort.

Cine Methode der Behandlung, weldge mit den ge-
jdhilderten didtetijchen Ruren grofe Abnlichteit befitst, unbd
weldje ebenfalls den Jwed verfolgt durc) mibglichjt wenig
Nahrung und moglichjt geringe Flitjjigleitdsufuhr bejtimmte
Wirtungen im BlutgefdBiyitem zu crziclen, ift die unter dem
Jeamen der Lufjnell’jchen befannten und namentlid) in
England gebrdudhliche. Ste befteht bdarin, den Patienten
bet abjolut rubiger Lage auf cin minimales Maf der Gr-
naprung (120 Gramm Fliifjigteit, beftehend in NMiildh,
Safao und 150 bi3 180 Gramm fejte Nahrung) zu jesen.
Allein hierdurdh) hat Tuffnell wicberholt bie Plusfrequens von
104 auf 60 Sdhldge per inute b. 1. um ca. 50000 Schldge
per Tag DHerabgedriictt.

b) Hrdftigungs: und idjtungsfuren.

(fur nad Weir-Witdell-Plapfair, Debove.)

Fitr dic Behandlung foldher Kranten, die durd) mannig-
fadge, fdydbigende Cinflitffe mit oder obhne jede Veranlagung
in ihrer Gejammicrnahrung und ihrer nervijen Leijtungs-
fihigteit Herunter gefommen find, gany bejonderg aud) fiir
bie nervijen Magenleiden, die zu einer Hodhgradigen Ab-
magering und zur Sdwdadung ded gangen Kdrvperd gefithr
haben, ijt meucrdbingd von einem amerifanijden Arzte mit
Namen Weir Mitchell in Philabelphia ein Kurverfahren
augqebildet worden, weldhed in CEngland durd) PLlapjair
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verbreitet wurde, und welded nad) bdiefen beiden Ménnern
als Mitdjel-Playfairjde Kur oder einfacd) ald Maftbur be-
seidnet wird. JIn der That befteht aud) das BVerfahren
i ciner yjtematijd) betricbenen Mijtung, welche begiwectt,
in den franfen Funftionen der verfdhiedenen Kirperorgane
innerhalb Ffitrzefter Beit einen Umfdhwung zum normalen
Berhalten hervorgurufen. Das BVerfalhren Hat aud) bet und
in Deutjchland jehr bald cine grofe Verbreitung gefundern,
namentlid) durd) die Bemiihungen von Bindwanger, Leyden
und Burtard. In Wirtliditeit Hanbdelt s fich nidht um eine
neue Art ber Behandlung, fondern das Verbientt Deitchell's
bejteht darin, bdie verfdiedencn $Heilmethoden, wie wir jie
im Folgenden nod) bejprechen werden, fombiniert und ibfte=
matijc) vermwertet 3u Haben.

Die Kur tjt nicht cine rein didtetifhe, jondern gleich-
geitig aud) eine pfychijche und cine med)anijd)=phyfitalijde.
Der Kranfe oll den gewolhnten fdhddigenden hauslichen
Cinflitjffer und allen bden ungitnitigen  Momenten, weldhe
die gewohute mgebung und der Gang bes taglichen Lebens
auf ihn audiiben, entzogen, joll ifoliert, in frembe Berhlt-
niffe verjeft werben, damit er unbedingt dem Willen Hes
Arzted unterworfen und genbtigt ift, alle feine Anordnungen
jelbft in den unjcjeinbarften Punbten auf Has Genauefte
su befolgen.  Diefe Loglofung von den alten Sdyablichfeiten
verlangt aber eine berfiedelung ber Rranfen tn ein ge-
cigneted Rranfenhaus, weldes eigens ur Pilege und Be-
hanbdlung foldher Rranfen ecingerichtet ift, in welchem Ddie
argtlichen Unordnungen ofhne Ridjiht auf den eigenen
BWillen der Kranfen oder denjenigen ihrer Angehirigen erfitllt
werden fomnen.  Diefe Art der Siolterung mufy mit aller
Crergie fpestell bei den Kranfen (8 Hanbelt fich gewdhnlich
um Madchen und Frauen) durdgefept werden, die durd)
itbergrofie fchlecht angebracdhte und faljch verftandene Liebe



und Sorgfalt ihrer Angehirigen verzogen und ftberreist
jind, welche im Laufe ber Beit jdhlieflic) ihre ganze Willens-
fraft verloven haben und fich) bem ®cfiifle unaufhaltbaren
Siedhthums hingeben. Hier fann die angegebene Trennung
bon der gewobnten llmgebung, die Berjepung in georbnete
verniinftige Verfialtniffe, die uncrichittterliche Eneraic bez
Arjtes fehon an fich Wunder wirfen. Weniger rigoros
wird man fdjon bei denjenigen Kranfen verfabren fonnen,
oerent  fdrperliche und  piychifhe Krantheitdzujtinde bdurdy
nervdje Uberreizung, wie fic im Gefolge unjerer mobdernen
jogialen Verhiltniffe fo gar leicht aufsutveten pflegt, Herbei-
gefiihrt find. Hier wird wohl auch die Jfolicrung fchon
infofern  giinjtig wicfen, al§ fie eine abjolute getjtige und
torperliche Rube bedingt und jede Erregung ded obhnehin
erjdyiprten Gehirnd fernhilt, aber man wird dod) gelegent-
liche Freiheiten geftatten Fonnen und weniger peinlich jede
andere *Bffege ald bie gejchulte der Unjtalt vermeiden. Vet
pen erft angefiihrten Fiallen, nomentlid) wenn fic fdhwer
und veraltet find, bebarf e8 zum Crfolge der Kur eined
tithtig gefchulten, verftandnigvollen, energijdjen und Hin-
gebenden Pileges und Warte=Perjonals.

Der ziveite Faftor, weldjer nod) zum piydijchen Teil
ber Behandlung gerechnet werden fanm, ift die unbedingte
Rube, d. . die Bettrube, beren joldhe erfchopite, fbrperlicd
und getjtig Heruntergefommene Kranfe unbedingt bebiirfen.
Gewdhnlid) allerding® wird man nidht die Kranfen wibhrend
der gangen Dauer der Vehandlung, weldye durdhjdmittlich
fech3 Wochen umfapt, im Bette liegen l[affen, jondern man
wird bdie abfolute Bettrube auf zwei bid dret Wodjen be-
fdjrdnfen. Bei gany leidhten Formen fann man dem Kranten
jogar Deziiglich Dicfed Punfted nod) bejomdere Freibeiten
geftatten; doch) giebt ¢@ im Gegenjah hierzu auch bejonderd
langwierige Fdlle, in welden man die Vettrube auj jed)s
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bis 8 Wodjen auddehnen mup. Jede aftive Wudfel-
bewegung.. ijt dabei unterfagt; alles Lefen Schretben, laute
Sprecent, jede Dejtige Kdrperbewegung ift im Anfange
ftreng zu verbicten.

Wahrend die gefchilberte piydhijche Behanbdlung darvauf
gerichtet ift, Den itberreizten und erfdydpften Drganidmus
su entlajten und oie Crregungsvorginge im Gehirn  auf
etnt mBglichit geringed Map Herabzujehen, jtrebt die bidtetijche
Seite Dder Behandlung darnach dad ftarf Herabgejeste
Korpergewicht auf cin mbglichjt Hohed WMaf zu ftetgern.
Dic Diat Dbeginnt in den criten Tagen mit ber regels
mdRigen Darreidhung von Mild) in fleinen Duantititen
it der Weife wie wir e8 genauer bei Vefprechung der
pRldturen” jchildern werden. Von Tag ju Tag wird die
Pienge bder ugefithrten Nabrung gefteigert, wobei man
allmahlid) and) zur gemijchten Roft iibergeht. So fonnte
Dr. Burfard eine Patientin bereitd am 15. Behandlung-
tage bie folgenden Speifen verabfolgen:

7 Ubr Morgend: Yo Liter Mild) (inmerbald 30 Minuten 3u
trinfen).!

8 Uhr Morgend: 1 fleine Tafle Kaffee mit Sabne, 80 Gramm
Ealtes gebratened Fleifch, welded jur Er:
leicbterung bes KRauafted grob gebact ferviert
wurbe: 3 Sdmitten Weifbrot mit Butter,
1 Teller voll gerditeter Kartoffeln.

10 Upr Morgend: /3 Liter Mild) mit Bwiebad.

12 Uhr Mittags . fa Riter Mildy (innerhald 30 Minuten 3u
trinfen). :

1 Ubr Mittags: Griinfornfuppe, 2><100 Gramm  Fletjd
(Braten und Gefliigel), Kartoffelbret; Gemitfe:
125 Gramm Pflaumentomypot; fiife Mehlipeife.

8 Ubr Nachmittags: o Liter Mildh (innerbaldb 30 Minuten u
trinfen)
5'k Ubr Nacdymittags: /> Lter Mildh, 80 Gramm faltes gebratened
Fletidy; 2 Sdinitten Weifbrot mit Butter.
8 Ubr Abends: 80 Gramm gebratemes Hleifch, 4 Bwiebad;
3
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"o Liter Mildy (wabrend und nady ber itbrigen
Mablzeit au trinfen)
9': Ubr Abendé: /s Liter Vil unb 2 SBiviebad.

Sn einem  Jalle, wo die Verbauung@organe intaft
und Dbeshalb eine Vorbercitungdfur unnitig war, gab
Dr. Burfard folgende fpestelle Vor|djrift:

1. Tag. 7' Ubr Morgend o Liter Mild). Die Kranfe bat
bie Weifung, bie Mildy in fleinen Portionen, jdludmweife bem Magen
jugufiibren und 30 bid 450 Diinuten Beit filr die Einverleibung einesd
balben Liters su verwenben; 10 Ubr Morgend [z Liter IMildy, 12
Whr eine Suppe mit Ei, 50 Gramm gebratenesd Fleijdy, Kartoffel:
pitree; 3% Ubr /s Liter Wiildy; 5% Ubr /e Liter Mildy: 8 Ubr
1, Qiter Mildy, 50 Gramm falted Fleijd), Weifibrot, Butter.

2. Tag. Derfelbe Speijezettel, nur erhalt die Krante 5 Swicbad
nmebr verabreidt.

5. Tag. Wit biefem Tage beginnt bie Maffage und mit ber-
jelben eine Befonbere Steigerung bder Nabrungdiufubr; WMorgensd
7' Ubr *o Riter Mild) und 2 Bwiebad; 8'e Ubr Kaffee und Sabne
Weiftbrot und Butter; 10 Ubr ‘[z Liter WMild undb 2 Awiebad;
12 Wby Yo Liter Wiildy; 1 Ubr Suppe mit Gi, 100 Gramm Fleijd,
RKRartoffelbret, 756 Gramm Pflaumenfompot; b'fe Ubr /o Liter Mildy,
2 RAwiebad; 8 Ubr Y= Liter Wildy, 60 Gramm Fleifd, Weikbrot,
Butter; 9% Uhr 'fa Liter Mild, 2 Bwiebad.

7. Tag. Die Kranfe erbalt ald Julage um 8 Uhr WMorgens
80 Gramm Fleild).

8. Tag. Abgefeben von den iibrigen Didfverorbnungen werben
am Mittag und um 1 Ubr im Gangen 150 Gramm Fletfjd unb
125 Gramm PBflaumenfompot verabreidt.

Am 9. Tage. Patientin erhilt Mittagd 1 Uhr 200 Gramm
Fletfdh und Abendsd 8 Ubr 80 Gramm Fleifd.

Am 12. Tage lautete die Lijte ber perzehrien Nabrungdmittel
wie folgt: 7' Ubr Morgens o Liter Mild), 2 Bwiebad; 8% Ubhr
Raffee mit Sabne, 80 Gramm Fleifdh, Weifsbrot, Butier, gerditete
Rartoffeln: 10 Nhr Y« Liter Milch, 3 Bwiebad; 12 Uhr */z Liter
Mildy; 1 Uhr Suppe mit G, 200 Gramm Fleijd), SPartoffelbrei,
Gemitfe, 120 Gramm Pflaumenfompot, fiige Wieblipeife; 3 Ubr
1y Qiter Milch; 5’ Ubr s Liter Milch, 80 Gramm Fletic); 9'fe Ubr
1y Qiter Mild) 2 Bwiebad.

Diefer Didtzettel blicb bid zur Beenvigung ver
Qur . . bid zum 43. Tage in Kraft. Die Gewid)ts-
sunabme betrug wibrend diefer Beit 13 Kilogramm.
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ndere Autoren haben von der itbermdigen Nahrings-
gufubr, mit weldher man haufig bei dben Patienten auf den
groften Widerfprud) ftdht, abgefehen und Haben bie
urfpritngliche didtetijche Kur, wie fie die Wmerifaner vers
orbiet  Daben, febr iefentlid) modifiziert. ©o entwirft
Bindwanger fiiv bdie Damer der Kur den folgenden
Speifezettel :

Die eingeflammerten Sablen bedeuten die Quantitdten
per erjten 14 “Tage, bdie iibrigen 3Biffern die bder vollen
Crndhrung (in der 3. bi3 6. Wode).

7 Uhr: 250 Gramm Cacap (mit Mild) gefocht) ober
Mild) (1256 Gramm) und 2 Cafes.

9 Uhr: 1 Faffe Bouillon, 50 Gramm Fleijd), 40 Gramm
Grahambrot, 15 Gramm Butter, (1 Iaffe
Bouillon, 20 Gramm Sletfd), 30 Gramm
®rahambrot, 10 Gramm Butter).

11 Upr: 1 Weinglas voll Ungarmein und 1 Eigels.

1 Uhr: 250 Gramm Suppe, 80 Gramm Braten,
50 OGramm Rarfoffelbret, 35 Gramm frifdhes
Gemitfe, 70 Gramm fiige Speifen, 50 Gramm
Sompot (80 big 100 Gramm Suppe, 50 Gramm
Braten 10 Gramm  Kartoffeln, 7 Gramm

, Gemitfe, 20 Gramm Reidjpeife).

4 Uhr: 260 Gramm Cacan oder Weildh), 2 Cafes
(/s Liter Mildh).

6 Uhr: 100 Gramm Braten, 50 Gramm Brot, 15
Gramm Butter, (20 Gramm Bleifd), 10 Gramm
Brot, 5 Gramm Butter).

8 Upr: 250 Gramm Suppe (mit 20 Gromm Butter
und Eigelb verriihrt) Compot (*/a Riter Suppe
mit Eigelb).

9% Uhr: s Liter Mildh.

Die bidtetijche Behandlung, in weldher der Schver-

3$
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punft ber gangen Kur rubt, und deren Durchfiihrung nadh
pem, wad wir erfahren, entjdicben die grifften Sdywierig-
feiten bictet, muf notwendiger Weife unterjtiiGt werden
burd) dag8 medjanijche Heilverfahren. Um ndmlid) bem zur
abjoluten Hhube verurteilten Patienten einen Erfah zu
bieten fitr bie Dbehinderte aftive Thitigleit bder Musteln
und um die durd) die Rube bedingten, viclfad) ungiinftigen
olgen abzyuwenden, ijt ¢3 notwendig, Ddie paffive Be-
wequng, dad Streichen, Kneten und Klopfen an Haut und
Mugteln oder mit einem Worte, die allgemeine Korper-
mafjage anzuvenbden.

Die Majjage joll nad) Binsdwanger fhon am erften
Tage ber Stur in Univendbung gezogen werben und jwar
supdrderft an den unteren GlicomaBen, dann allmdhlich
auffteigend an MRiiden und Baud), Bruft und Hals, zulest
art den Wrmen. Jeder Korperteil wird bei voller Mafjage
10 Minuten bearbeitet, fo baf die gange Ausdfithrung mehr
ald eine Stunde in Anjprud) nimmt. JIn derjelben LWeije,
wie die Maffage jollen wibhrend der Kur die aftiven und
pajfiven gymmnaftijcgen Ubungen wivfen, iwelde entivcder
gleidjzeitiq mit ber Majfage oder von andeven Autoren
alg felbftftdndiger Teil bDer Behanblung geiibt werbern.
Die Mafjage-Behandlung wird ferner nod) wefentlid) unter-
ftitst vom Beginn der Kur an durd) die Eleftrizitit und
burd) bdie Wafjerbehandlung. Die Cleftrizitit wird in
berjchiebener Form und in verfdhieden ausgedehntem Grabe
angewendet, je nach Dden individuellen Cigenjdjajten Des
Qranfen und nad) den einzelnen Stivungen, gegen weldpe
biefelbe Herangezogen wird. Die Wafferbehandlung bejteht
jehlieflich in cinfachen, warmen BVollbddern, leichten, Eithlen
Nbergicpungen, in Soolbibern und feucdhten Cinpacdungen
Des ganzen SNorperd. Natiielich) muf aud) Hiev ungemein
porfithtig und ber Konftitution des Korpers entfpredjend
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verfahren werden. Die Clefirizitdt Hat man in neuerer
Beit febr wedmipig mit den Vollbdbern in Form ber
jogenannten eleftrijhen Bidder verbunden, welde in faft
allen grdferen Unjtalten eingefithrt find und fich fehr
giinjtig bewdhrt Haben.

€5 giebt unzweifelhaft Kranfe, die aud Appetitmangel
oder wegen Wiberwillen gegen jede Nahrungsaufnabhme die
Nahrungszujuhr gerabezu auf ein Minimum  bejchranfen.
Dabet mup burdhousd nidt in jedem eingelnen Jyalle der
Nangel ded Appetits mit ciner Crfranfung oder lUnthitig-
feit ber Berdbauungdorgane Hand in Hand gehen, und s
fann bisweilen cine immerhin ausreichende Verdaunngstraft
auch bet fehlenbem Appetit vorhanbden jein,

Sn folchen Fallen, in welden es trop aller Bemithung
und Unleifung des Arzted nicht gelingen will, durd) blofes
Bureden und durd) die moralijdhe Beeinflujfung den Kranfen
sur Nahrungsaufnahme gu bewegen empfichlt fich etne Be-
handlungsmethode, weldhe i) vollfommen von dem Willen
des Patienten frei su machen jucht, und weldhe al8 forcirte
Crndhrung ober al8 Alimentation forcée (Debove) be-
seicnet wicd.

Die Behandlung verfucht ich unabhingig zu madjen
bon den jubjeftiven Cmpfindungen des Patienten; man
erreicht Die3 dadurch, daf man bie Nahrungdmittel mittels
ciner Schlundfonde  direft in den Diagen einfiihrt. Die
Art der Nahrungsmittel fann dabei eirne febr verfchicdene
jei, Doch wird man natiiclic) diejenigen unter ifnen be-
jontbers  bevorzugen, welche leiht verdaut und reforbiert
werden finnen. Hiersu gehiven : Neild), Bouillon, Ciweif,
Beptone in Bouillon, (We yl'jches Cajeinpepton, Remmeri )=
jhes, Rod)’iches Pepton).

Bon verjdhicdenen Seiten fink gimjtige Crfahrungen
mit diefer Methode ber Crndfhrung verdffentlicht worden bei den
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mannigjadjten Crfvanfungsformen mit Schwund ber Sréfte,
bei Dement e8 im crfter Neife oavauf anfam, ecine Auf-
bejferung des Sorpergewihied und der Wiberjtandsfihigteit
ped Drganidmud ju ericlen. Gerade aucd) bei den mer-
vifen Verdawumgsitdrungen, die mit andauernber, nicht AU
fiberminbender  Wppetitlofigieit verbunbden find, feiert bdie
Behandlung oftmald grofe Triumphe: das Stirpergewidyt
nimmt fu, und mit der Wufbefferung bed8 Ernihrungs-
sujtanded  jchwindent die  hervorftechenditen Kranfheitser-
{cheinungen.  Aber gerabe bei den Werbauungsftdrungen
wird doppelte WVorficht mit der Unwendung des BVerfahrens
geraten fein; nur wenn die Diagnofe volfommen ficher
geftellt ijt, barf bei anbauernder Kontrolle auf einige Beit
oie Crndhrung in Dder gejdhilderten Weife geleitet werden.

IV. Abfdmitt.

Didtiuren mit fpejicllen Rabhrungsmiticln oder
Gruppen von Rahrungsmitteln.

a) 2tild): und Utolfenturen.

Die auddliepliche ober vorzugsweije BVenubung bder
Peileh) ald Nahrungdmittel bei den berjchiedenfad)jten Er-
franfungen ift von alterd her in Gebrauc). Vet der Mild)-
fur fann die Mildh) in jedem Jujtande genoffen iwerden,
boch) empfichlt ed fidh, fie regelmdfig abzufochen, um jede
Jnfeftion durc) irgend iweldhen Unftedungdjtoff zu bver-
meidenr. IBird die Mild) trof vorfidhtiger Cinverleibung
nidht qut vertragen, fo fommt man burd) Bujdke, dic dem



Gejchmact und der jeweiligen Jndifation entjprecdhen, gewihn-
lich gum Ficle. Wan Fann der IMild) etwa */; falted Waffer,
cinige Theeldffel Cognat oder Kirjdhwafjer, 1/,—1/, Cichel-
cacan, fohlenjaures Waffer, Gerftenjchleim, felbjt Saly ober
jifge Weine zujefen.

Aud) ijt e8 durchaus nicht notwendig, dafy die Mildh
jtets fitr fid) allein al3 einziges Nahrungdmittel fonjumiert
wird, fondern man fann fie in Verbindbung mit anderen
Ctoffen als Milhjuppe mit Weizenmehl, als IMildhhirfe,
Wildhgries, Mildreis, IMildhgelee 2. geniefen laffen.
Beffer noch ald die Kuhmild) entfpricht die Cjelinmenmild
ven phyjtologijhen Anforderungen. Jn bemittelten Sreifen
wird man ifr deshalb auch) vor der Kuhmildy den Vorjug
gebent, wibrend umgetehrt, wo der Gebraud) der Suhmild
ein gu fojtjpieliger ijt, bdie Vuttermildh in Untvendung ge-
ogen wird.  Die Buttermildh ift eine nach) Adjchiumung
Ded Fettgehalted ber Mileh, ber Butterfiigelchenjchicht
tetls fpontan, feils burd) fiinftliche Bewequng, durd
jogenannted Buttern erhaltene, meijt ychwadhjaure Flitfjig-
feit. Sie enthdlt aufer gevingen Dengen Butterfett,
weldge gufdllig juvitdt bletben, den vollen Gehalt an dem
Ciwcijtoffe der Mildh, dem Cafein, fehr viel Milchzucter
umd Salze. Der Gehalt an lesteren bedingt die leichte
Verdaulichfeit ded Cimeifies, da fie Has fejte Bujammen-
ballen degfelben verhindern.

Die Jiegenmild) bictet eine faijt cbenjo fonjentrierte
Wilch wie die Ruhmildh; fie ift neben der Sdyafmild) die
etiveiBreichite, bafer eine gang bortrefflich ndhrende. An
dert unangenehmen Geruc) ber Biegenmilch) gewdhnt man
i) jdnell. Die Schafmild) ift eine ungemein reiche und
nabrhajte, fiir die Hebung der Rrifte bei Herunterge-
fommenen  Sndividuen gang vortrefjlich ujammengcefeste
Milch.
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Der direttefte Gegenfap der Sd)afmild) findet fich in
der Cfelinnenmildh, fie 1t die dic relativ wafferreichite. Jhr
geringer Cafeingealt, ihr nod) geringerer Buttergehalt bei
relativ Hohem Gehalt an Deildhaucter und Salzen weifen
thr Den befdjeideniten Plag ald Nahrmittel an, fihern ihr
aber in ber Therapie eine Bervorragende Stelle. Leicht
verdaulich), ben Stufjlgang milde fordernd, relativ arm an
Ciweipjtoffen wnd Koflehydraten, pafit fie befonders gut
bei chronijchen Brujtleiben mit Hiufigen afuten Steige-
vungen und RNeigung zu Habituellem Ficber. Die Stuten-
mild) ijt bie gehaltreichfte Der finf Mildharten, jie iiber
trifft an fitfen Stoffen bdie Sdafmild, it verhdltnidmafig
jehr ciweigavm, jedoch bie butterreichite Milch, wie fie aud)
die anderen durd) ifren hHohen Gehalt an Mildhzucter unb
Salgen dibertrifit. Jhre Sufamumenjebung madht ez wal:-
jcgeinlich, baf fie bei den Crfranfunmgen der Wtmungs-
organe einte hervorragende Stellung einnehmen fann.

Wenngleid) jid) nicht leugnen [Gft, daf die Mild) ein
cbenfo [eid)t verbauliches, al3 fiir den Stoffwechfel ans-
reichendes Jahrungdmittel barjtellt, bdeffen fyjtematifder
und augichlieplicger Gebrauch bei Blutarmut, bei Magen-
jhwiche und bei Crnihrungsitbrungen feit alten Beiten
mit Jlecht empfohlen wird, jo ftehen dod) auf der anderen
Geite Der aqusjchlieplichen Anwendung bder Mildhiur, be-
jonbers bei Crivachfenen, gewiffe Shwicrigeiten entgegen,
die cine fjpejtelle Beachtung verbienen. €3 ift ndmlid
burdjaud nidht richtig, wenn, wie e fo Diufig gejchiebt,
pie Mildh) gleichjam ald8 Prototyp eined Nabhrungsmittels
aud) fiir Crvadyfene Dingeftellt wird. Die Mild) enthalt
jwar alle fiir den Beftand ded Organidmusd notwendigen
Nahrungsjtoffe.  Aber die ftidftofflofer und ftidjtoff-
Daltigen Nabhrungsitoffe {find in der Wild) nidht in dem-
jenigen Mijdhungsverhilinijfe vorhanben, weldhes fid) unter
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gewdhnlichen Bebingungen am wedmapigiten eriviefen Hat;
baju fommt nod), baf bdie Ausnusung ber Mildhbejtand-
teile im Darmianal bded Crwad)jenen nidt jo giinjtig ift,
ald bie anderer antmaltfcher Nahrungdmittel.

Cine jweite ©Sdywierigleit bet Durdfiithrung Dder
Milchfur [iegt in dem unitberiwindlichen Widerwillen vicler
Patienten gegen bdie Mild) bei ldngerem Gebraud). Wir
haben zwar oben ertwdbnt, dbaf man bdurd) gecignete Bujdse
und durd) paffende Bubereitung bem Patienten in bdiefer
Pinftcht 618 um duferjten Grade entgegenfommen fann,
und ed gelingt auc) Haufig bei gutem Willen und einer
gewiffen Selbjtitberiwindbung etwa 4—5 Wodgen audjchlief-
lich von Milh zu feben. Aber oft genug nitigt dodh
cin afuter Magen- 1und Darmfatared), ein uniiberwindlicher
Bredjreiy beim Mildhgenuf, die Kur vorzeitig abzubrechen.
Nan wird daber jedesmal zundchit einen vorfichtigen
Berfud) madjen mitfjen, von deffen Ausfall es abhingen
wird, b man in methodijcher Weife die Meilhfur brauchen
fann ober nidt.

Was die Methode der ECrndbhrung anbelangt, jo giebt
e5 mehrere Verfahren. Dr. Kavrell (Vetersburg), der fich
um bie methodijhe Durchfithrung der Milchtur grofe Ver-
vienjte crworben Hat, macht bieritber bdie folgenden Vor=
jriften: Der Kranfe crhdlt dreimal tdglich in jtreng su
beachtenden Intervallen Y,—1 Glas (160—180 gr) guter,
frifcher, abgerafmter Submild) von ber ihm angenehmiten
Lemperatur.  JIm Winter wird die Mild) in heigem Waifer
etwdrmt gegeben, im Sommer von Btmmertemperatuer,
Dos LTrinfer muf langfam gejchehen. Almdafhlich wirh mit
der Menge gejticgen. Auf der Hiohe der Kur wird von
8 Uhr an viermal in vierjtiindigen Jwijhencdumen ge-
tounfen.  Die Qur wird faft Jtets gut vertragen, wenn
man nur die Wil im Anfang nicht in 3u arofer Mienge
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und in vegelmdfigen Zwijdhenraumen nehmen lifit. So-
bald wie miglich wird mit ber Dofis bder Mildy gejtiegen,
jtetd aber eine gehdrige Poaufe ecingebhalten. Tritt, wie
& gewdhnlich gefhieht, suceit Verjtopfung ein, jo werden
Stlyjticre ober milde Abfithrmittel gegeben. St fie hart-
nadig, fo fept man der Mild) ctwas Kaffee hingu oder
gut getochte Pilaumen. BVorhanbened Ficber jdhlicht den
Gebrauc) ber Kur nidht aus.  Bei grofem Durfte (dft
Sarvell gewidbhnliches oder Seltertvafjer trinfen und bei
befonbevem ppetit in der weiten odber britten AWodye
etwas altbactenes Weiftbrot mit Saly oder etwas Hering
geniefen, ftatt ber veinem Mild) auch einmal ded Tages
ete Guppe aus Mild) und Gried. Nac) 4 bis 6 Wodhen
famn man nad) Wmjtdnden cine pajjende Speife jufiigen
und die reine Milhgabe weglaffen. Vet Durchfiihrung
einer Mildtur follte man, wenn irgend moglic) darauf
fein Augenmerf vidhten, daf die Mild) tmmer von derfelben
Suh entnommen wird. Diejem Umijtande verdanft wobl
pie feit langer Beit aufgejtellte Behauptung eine gewifie
Ridhtigeit, daff der Kranfe den beften Griolg cryielt, twenn
er bic Weild) felbjt im Stalle trintt. So entgeht cr aller
dingd aud) am fiderften ber Gefahr, durdy Verfiljdung
per Mild) betrogen zu werben.

Die Methode der Milderndhrung nach den Vor-
jchriften bon Weir-Mitdhell haben wir bereits im Vorher-
gebenden zu bejprechen Gelegenheit gehabt.

Auch bdie Molfen find fjhon im Altertum in dhn-
licher Weife wic die Mild) verwendet worben. Die Molfen
enthalten faft audjchlieplich nur nod) den Milchzucter und
pic Mineraljalze. Dedhalb fomnen fie felbitverftandlich
nidht mehr als Nabhrung bdienen, dod) wendet man fie
namentlid) in Badeorten zum Ffurgemigen Gebrauch an,
ohne daB man fich indeffen iiber eine Dbirefte Wirfung



auf ben Drganidmud vollfommen im RKlaren ift. Be-
merfenswert it nur bdie leidht abfithrende Wirfung Dder
Molfe, weldhe ihre Anwendung bei Verdauungditsrungen
mit gleichzeitiger Stuhlveritopfung geredjtfertigt erjcheinen
[aft.

Was die Herftellungdweife ber Molfe anbelangt, jo
wird Dicjelbe im Rleirent entweder von bden aud Lab
bereiteten Molfeneffengen, welden man lawwarme Wil
bingufitgt, ober nod) beffer aud den fogenannten MWiolfen-
pajtillen (Trochisci seripari) deren jede 0,3 LWeinfteinjdure
enthalt und auf */, Qwart WDeild) berechnet 1)t, gewonnen.
Die Pajtillen werben in die eben auffodende Mildh ge-
worfen, und die Molfe wird bann bdburd) Filtration von
pem gangen Nicderjdhlage Defreit. Hat bdie Molfe dann
noch) etwad jauerlidhen Gejdhmad, fo fann man eine
Deefferipite fohlenjaures Natron zufeien. il man den
Ciweipgehalt ber Miild) bewahren, fo darf man die Miild
nicht iiber 40° erhien. Die Dofid der Molfe richtet fich
nad) der JIndividualitdt und fhwanft zwijden 200 bis
1000 Gramm al8 bHichite Tagedqabe.

Wie bemerft, wird die Molfe an eingelnen Pligen
furgemii; vevabjolgt. 1lnter ihnen find die bebeutenditen
in Ojterreich) und bder Schweiz: Aibling (Dberbayern),
Appenzell (Schweiz), Auffec (Stetermarf), Babemweiler
(Baven), Charlottenbrunn (Sdlefien), Cngelberg (Schweis),
Gais (Sdivelz), Gleidhenberg (Steiermarf), Geidiveiler
(Rpeinpfalz), Snterlafen (Schweiz), ol (Ojterreich),
Meran  (Tieol), Oberfalzbrunn  (Shlefien), Reidjenhall
(Oberbapern) u. a.

b. Kumys- und Hefirfuren.

Der Kumy3 ijt ein alfoholhaltiges Getrant, weldhes
durd) BVerghren der Mild) gewonnen wird. Der Gebraud
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deffelben it uralt, und jchon bei Herodot, pem (ilteften
Arzte, finben fidh Unbeutungen, baf bie Seythen mit ber
Neilch)  der Steppenituten Dtanipulationen  vorgenommen
haben, dhnlid) derten, weldhe bi8 in  Ddic Jepizeit  bie
ujfifhen  Steppen-Rirgijen zur Bereitung ihred fumys
anwenden.

Wag den Kumys ald ein Boltsmittel bei Hen Bilfer-
jhaften in ben Steppen Jlordafiend bejonbders Sibiriena
feit den dlteften Beiten crhalten Dat, ift entjchichen nidyt
alfein und  zum  wefentlichen Teil  bie beraujdhende
Wirfung ded Getvinfes, denn hevgu ift fein Alfoholgehalt
bicl zu gering; jebenfalls it er nicht ausreichend, um fich
jur Sinnlofigleit zu {ibernchmen. Bielmehr muf man s
nad) feinen Beftandteilen in erfter  Rethe ald  ein
Nahrungsmittel von Hohem Ndhrwert anfehen, welchez
vor Den meiften anberen Den angenehmen erfrifhenden
Gcjdhmad inne hat. Den Steppenvilfern dient er darum
aud) gur Feit ald8 bad alleinige Jtahrungemitte(; bie
Stirgijen trinfen den Kumys in grofen Quantitdten und
rithmen feine auferordentlich ginftige Wirfung auf ben
gejdhwdchten Organidmus. BVei feinem ®ebraudye zeigt fich
aud) ein nicht unerheblicher Fettanfoh, den wir nach Bing
wobl auf den Alfoholgehalt Ded Rumys suritdfithren
miifjen, tweldjer die Berjepungsprozefie der Eiweiftdrper
hindert und dadurd) Fettanjah begitnftigt.

Das Getrdnt wird bei den Steppenvdlfern in der
Weife bereitet, baf fic frifth gemolfene Stutenmild) in
grope Sdhlduche obder Holzerne Gefife gieBen, in welde
et Ferment gebracht wirh, weldjed die Weingeijtige
Gdbrung einleitet. Bei der Gdhrung wird der in der
Submild) befonders reichlich enthaltene Milchzuder in
Traubengucter verwandelt. Diefer (etere fpaltet fich bei
weiterer Gdhrung in Alfohol und Koblenfdure. Mit der
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sunehmenden ©Gdahrung jteigt ber Gehalt an QIIfDIqu und
Milchfaure, wihrend der Kohlenjduregehalt etivad abnimmdt.

Um bie aufevordentlich ndhrende Kraft de8 Kumys
su verwerten, Hat man urfpriinglic) den Verjud) gemadht,
Kumyditationen in ber Stfeppe jelbjt zu errichten unb
jchwadhe Jubividium dorthin zu jdhicen, wn an Ort und
©telle die Borteile ded Kumyd oder der Weinmild) zu
berwerten. Jn der Ehat jtellte ed fich aud) Heraus, baf
pemjelben auffallende Refultate bei bder Heilung der
Sdwindjucht und anbderer Krantheitd8prozefie, bdie mit
Crid)ipfung und Konjumption einlergehen, zugejchricben
werden mitffen.  Man hat Ddedhalb aud) tn Peterdburg
und Diostau Anfjtalten ervichtet, in demer Der Kumys
vationell zubereitet wnd furgemdf gebraudyt wird. Uber
alle biefe Cinrvichtungen bhatten mit grofen duferen
Sdpwierigleiten zu  Eimpfen, bejonders madite fich ber
Nadteil geltend, bdap die Stutenmild) nur {Hwer ju
bejchaffen ift, dafy bie Weinmild) nur wdbhrend der erften
Lage ihred Cntjtehens und im frijhen Suftande braudybar
it und thre thevapeutifhen Wirfungen entfaltet.

Diefer Umjtand hat der tweiteren Verbreitung bdiefes
wertvollen  Nahrungdmittels fehr tm Wege geftanden.
Dian begnitgt i) dalher gegemwirtiq bamit, in Dentjchland
und der Schwety Kumysfurrogate aus Kub-, Cfelinnen= 1und
Jiegenmild) ju bereiten. Jn der Ruranjtalt Schoenborn
am Rellerfee bei Cutin (DOftholjtein) wird die Mild) rationell
jubeveitet und im BVerein mit anbderen hygtenijdjen
Mapnahmen furgemdf gebraucht.

on viel groferem Umfange al@ der Sumys  fommt
gegenwartig bet und in Deutfhland der Refir zur An-
wendung.  Derfelbe ift ebenfalls ein Gdhrungsproduft
ber Mildh) und wird nadh verjdjicdenen Methoben dargeftellt,
die man nac) Sadowen in 2 Thpen teilen fanm.



Der fog. , Burdjuc-Kefir” wird nad) der Methode ber
Bergvidlfer beveitet in per Weife, daf je ein Glaz frifcher
RKeficpilzmaffen mit einem Glafe Diileh in einem Schlaudhe
bon  Siegenhaut (Burbjud)  gemifht und  bei  einer
Temperatur von 13—16 © R. gehalten wird ; von Beit zu
Beit wird die Fliiffigleit umgejchiittelt.  Nad) 24 Stunden
tjt der Refir fertig. Bue Bereitung des ssLajdhen=fefic
wird cin Teil fertigen Kefird  quf gwei Teile Mild
bevedynet und in einer olajdhe bei 13—14° R aufgeftellt ;
anfangd haufiger, fpdater in 3 jtinbigen Paujen wird die
glitfjiglett gejchitttelt. Nach 24 Stunbden ijt ein fdwadher
Sefic fertig; mit jebem folgenden Tage wird der Kefir
jtirfer, bie Menge der Mild) und der RKoflenfiurve nimmt
bei ber Gdhrung von Tag ju Tag u, am 4. Tage macht
jih ein jtarfed Mujfiven bemertbar.

Der Gefdhmact des Kefirs gleicht dem eined Gemifches
bon jaurer Mil) und Buttermild) mit einem nach der
Dauer der Gdhrung verjchicden Hohem Stoplenjduregehalte.
Der im Handel vorfommende RKefic iit oftmalg fehlecht
gegobrent ober gar einm verfdljchtes Produft, weldjem  bie
Cigentitmlichieit der Refirwirfung abgebt.

¢) Trauben- und Dbftfuren.

Bon alterd her find Trauben, in mikiger Menge und
jpitematijc) genommen bei verichiedenen Storungen bded
Allgemeinbefindens  erfolgreid) in Unwendbung  gezogen
worden.  Natitclid) Handelt ez fich dabei wefentlich) um
bie Wirfung ded Traubenjofted, da ja die Hitlfen umd
ferne  ald unverbaulich fitr gewdhulich nicht genojjen
werben. Die Wirfung beruht im Wefentlichen auf dem grofen
Gebalt an Wajjer (760 bz 840 : 1000) und an Trauben-
guder (106 bis 330), weldjer den Hervorragenditen unbd
wid)tigjten Bejtandtetl des Safted darftellt. Der Gebalt
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an  Traubenguder jdwanft je nad) den Gegenden, in
weldjen die Trauben wad)jen, und nac) den Witterungs-
verhaltnifjen, unter denen fie reifen. Da aber bie Wenge
be8 Traubenjuders, wie wir fehen werden, fehr wefentlich
in Betracht fommt bet der Verwendung der Trauben in
bem cinent ober anbderen Sinne, jo geben wir in folgendem
eine Jujamenjtellung der Sucermengen in den verfchicdenen
Lraubenjorten. Nad) Molcejdhott enthalten auf 1000
Teile Saft die Weine in:
Rujt (Ungarn) 301, Siidfranfreic) 240, Steiermarf 215,
3ell a. b. Mojel 214, Worms 201, Adlersberg (Ungarn)
193, Mdbe von Stuttgart 190, Bidhmen 185, Heibdels
berg 180, Nectar 139 Teile Jucer.

Aus zahlreichen Stoffwechiclverjuchen weif man, DaR
et nicdercr Betrag an Fleif) mit cinem hoDeren an
Lraubengucdter Junahme an Korpergewicht ergeligf, wdbhrend
eine grofere Denge Fleijdhnahrung mit geringeren Mengen
Traubenguder im umgefehrten Sinme wirkt.  Dement-
jpredjend wird die Traubenfur in pweifachem Sinne ange-
wendet: Entiweder in  der Abficht, um abfithrend 3u
witfen und die Erndfrung bes ganzen Kbrpers herabzu-
leben — man befchrdntt dann nach Dedglichteit die Jufubhe
anberweitiger Nahrung — ober in ber Abjicht dad Korper-
gewicht i fteigern und die Oefamterndhrung ju erhihen.
Sn legterem Falle wird man die Trauben mur in mapigen
Gaben  geniefen  laffen (burchichnittlich 2 Rilo tdglich),
dagit aber eine reid)liche Sletjhfoft; man wirh jorafdltig
dic Verdbauungdorgane beobadjten, Hamit jic den erhishten
Unforderungen gewadhjen bleiben, und man wird jehlieflich
nur joldic Traubenforten wihlen, bie {durearm {ind und
jic) burc) ihren hHohen Gehalt an Traubenguder ausjeichnen
(vergl. Tab.). Cine in diefer Weife durdjgefete didtetifche
Rur mit Trauben in geringen Quantitdten eignet fid) fite
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alle mageren, in ihrer Crndbrung  Heruntergefommenen
Snbividuen, fiir Refonvaledcenten nach BSieber, Siftever-
[ujten alfer Art, bei Blutarmut, Bleichiucht 2.  Man
wird in folhen Fallen gelegentlich burch reicheren Fett-
genuB (Leberthran 20.) die Wirkung ju erhihen juchen.
Sm Gegenjal  hierzu verordnet man ben veichlichen Genuf
von Zrauben (durc)jchnittlich) 4 Rilo tdglich) wo e3
wentlid) bavauf anfommt, die [ofende und bdie Darme
thitigfeit anvegenbe Wirfung su verwerten, aljo in den
giller  von  Blutftouung in  den Uuterleib2organen,
Damorrhoidalleiden, dronijder Stuhlverftopfung, Hypochon-
bric, allgemeiner Fettfucht (ald Nachfur in Marienbabd,
Kiffingen, Homburg 2¢.). Man wihlt in foldhen Fillen
eine Gorte Trauben, die jduvereid) ift und giebt dagu cine
miglid)jt milve, blande Didit, in weldher Fett nach Moglichteit
bermieden wird. Der erfahrungsgemdf jehr ginitige Ein-
flup Dder Traubenfur (etva 3 Kilo pro Tag) auf Ddie
Nieven, weldje su vermehrter Thitigleit angeregt werden,
vechifertigt auch) den Gebraud) derfelben bei der Gicht, bet
Stein=, Blajenfrantheiten 2c. Wenn die Kur auch Heute
noc) vielfac) bet Lungenfdhwindjud)t in Anwendung fommt,
jo Diicfte fie Dierbei eher Schaben anrichten, ald Nuben
ftiftenr. Die Verbawung fann beeintrichtigt, der Krifte-
sujtand durc) Diavrhoen herabgefest werden, und jdhlieplich
fann jih im Gefolge der Kur ein Hodhit gefahrdrohender
Blutjtury einitellen.

LWas die Methode der Traubenfur im Eingelnen an-
belangt, fo beginnt man gewdhnlich mit 1, bid 1 RKilo
Trauben und fteigt entjprechend ber [ndividualitdt und
pem Krantheitdzujtande (vergl. oben) i3 auf 2, 3 bid 6 Kilo
taglid). Dabet it eine reichliche Bewegung in freier und
gejunder Luft unbedingt notwendig. Die ju verbrauchende
Quantitdt Trauben joll in brei berfdjiedenen *Portionen
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genojfen werden. De3 Morgend auf niidhternen Niagen
nimmt der Patient die Hilfte bder Tagedmenge Trauben ;
eine ©tunbe {pdter nimmt er ein leidhted Frithjtiid aus
Brot, Thee, Kaffec, diinner Chofolabe, leidhter Suppe.
Werden die Trauben auf niidternen Magen nidht verfragen,
fo fanm Der Kranfe doju etwad Brotrinbe geniefen ober
eine Stunbe vorher fein Frithjtid einnchmen, bdie jweite
Portion Trauben — ein Viertel ber TageSmenge — wird
Bormittags eine Stunde vor dem Mittageffen, die dritte
Portion — bag lepte BViertel — im Laufe ded Nadh-
mittagd, {patejtend eine Stunde vor bdem Abenbdeffen
verzehrt.

Bet der fdnellen Kommunifation, mit welder reife
Trauben bet und aud allen Gegenden cingefithrt werben,
ténnen fjie natitelih aud) im Hauje des Patienten felbit
furgemdp genojfen werden. Man wdhle Hiersu Trauben
mit diinner Scjale, wenigen und fleinen Kernen, mit nidht
sut tleinen Beeven, angenehm aromatijhem Gejdmad, mig-
lidjt fdleimigem, didem Saft. Die giinjtigen flimatifdhen
Berhiltniffe, jowie die fonftigen Heilmittel, weldje in den
meijten Traubenfurorten ur Verfiigung ftehen, lafjen aller-
oings die Kur Ddafelbft ausfichtsvoller ericheinen, al@ im
eigeten Hauje.  An allen Orten, wo fie frij) aepflictt
erden  in Meran, Bozen, am  Genferfee, Ditrtheim,
Gritmeberg, werdben  meift im Herbjt 4 Wodhen lang
Trauben gur Kur genoffen. Biele Orte in lUngarn,
auch in ben Weingegenden von Bayern, Wiirttemberg,
Lhitringen eignen fid) cbenfalld jum fyftematijchen Gebraud
ber Dafelbft gepfliicten Trauben.

Ehenjo wie die Weintrauben hat man nod) anbdere
Objtjorten u didtetifhen Kuven verivenbdet. Dod) nur
die Rirjden und einige Sorten Reine - Claubden, die 1ich
besiiglich) ihre3 Budergehalted den Trauben nibern, fonnen
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hinjuchtlich ihrer Wirtung mit den lepteren wetteifern, Vet
allen iibrigen Obftarten famn nur bdie freie Shure in
Betradht fommen, und thatfachlich ecignen ji) audy die an
Sdure rveidyjten Obftarten, die Waldhimbeeren, Johannis-
beeven, Erbbeeren, 3u den hHier und bda {iblichen abfithrenben
Obijt= ober Blutreinigungsfuren. Man genieft pro Tag
durc) mebrere Wochen hindurd) */, bi8 1 audy bi8 2 Kilo.

d) Degetarifdhe Didtfur.

Die Kur bejteht darin, baf die animalijhe Soft vom
Speifegettel geftrichen wirh, audgenommen Mild), Butter,
Kaje, Cier. Cbenjo mitffen Genupmittel, jpesiell alfoholijche
Octrante, KRaffec, Thee, Gewiirze, vermieden und vorwiegend
Pilanzenitoffe genofjen werben. Gine ftreng durchgefiihrte
vegetartanijche Kojt verzichtet fogar auf dem Genuf von
Mild), Butter, Kafe, Cier. Demnad) joll die Soft der
Begetarianer beftehen aus Weizen- oder Roggenfdhrotbrot
(Cier, Butter, Kdfe) Hitlfenfriidhten, Wurzelgewddjen,
Rartoffeln, Dbt in geringen Mengen, Milh und Kafao.
LBegetarianer ftrenger Obfervany leben ausidlicklid) von
Sdyrotbrot, Gemitfen, Objt und Kafao.

Die ganze Cinridjtung ded menjchlichen Verdauungs-
apparated mit feinen zum Piahlen, BVeifen und Schneiden
eingerichteten Bdahnen und dem entjprechenden Kiefergelent,
feinen einfachen mit einem Blindbfak verjehenen Magen,
jeinen beziiglich Der Linge die Mitte zwijdhen Fletjch- und
Bflanzenfreffer haltenden Darme, weift darauj hin, daf eine
gemifchte, bdem Pflangen= und Tierveihe entnommene
Nabhrung fiir ben WMenjcdhen bie einaig utreffemde ijt.
Dazu fommt, daf aud) dbie Chemie der Nahrungdmittel
und die Phyfiologie ber Verdauung in Verbindung mit
sablrcidhen Griabrungen bed gewdhnlicdhen Lebend bic gange
Haltlofigleit ded8 jogenannten LVegetavianidmus flarlegen,



jener Lebre, nad) welcher der Menfd) feine Nahrung eingig
und allein der Pilanzenwelt entnehmen foll. Ebenjo fdharf
als treffend ieht der auf dem Gebiete der Nahrungsmittel-
lehre unjterblidje Phyfiologe Molefdhott gegen bdic Jdhon im
grauen Alterthum von Pythagoras empfohlene Jrrlehre
gu Felbe: ,Raum follte man glauben, o dufert er fich
bieriiber, Dafy angefidhts einer burd) wiffenjchaftliche Be-
grimdung ebenfo, wie durd) die Crfafrung vor Jahr-
underten in ihrer Herridaft befeftigten Sitte, die Ver-
tetdiger ausjchlieplicher Pflanzentoft ich su einer Vegetarier-
jefte aufwerfen fonne, wenn man nidt witkte, daf bis auf
cinen gewifjen ®rad die Abenteuerlichfeit cined Ginfalls
und jencr Fanatidmus, welder Seften fdHafft, mit ein-
anber Scjritt zu Halten pflegen. ‘Bhyjiologte, Chemie und
hygienijdie Crjahrung Tliefert dem Begetarier feine tiche
Daltigen Gritnde fitr die BVerbreitung feiner Anficht.“

©o wenig wir nad) alledem der vegetarianijdhen Er=
nabrungdmethode bet gefunden Menjdjen, an deren Arbeits-
leiftung mebhr oder minder hobe Anjpriiche geftellt werden,
bas Wort rveden Fomnen, jo fann auf ber anbderen Seite
aud) nidht in Wbrede geftellt werben, daf bei gewiffen
franfhaften Storungen pes Organidmus eine bderartige
Didtfur mit Crfolg angewendet wird. Die vegetarianijdye
Didthur empfiehlt fich befonders bei Leuten, bie an allgemeiner
Blutiiberfitllung leiben, bei Herzfranten, ®ichtleidenden, bet
Sdllenr von {ibergrofer Nervenfdhmwdde und bei Satarrhen
der Gejd)lechtsorgane.  Jhre Bebeutung liegt darin, haR
Jie eine ziemlid) reizlofe, blande Didt borjtellf. Aber audh
it diefen Fillen follte man die Kur mur geitiweilig in
Anmwendung siehen und, jobald ein Criolg erreicht ift, immer
wieber allmahlich su der gemijhten Koft iibergeben.

Nad) allem, was wir iiber die UAnforderungen an eine
bhyfiologifche Crnabrungdmweife, bie Wirfung unbd den Wert
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I. Abfdnitt.
Freilujtbehandinmng.

lnter diejenigen Dafregeln, welde nad) phyfiologijdher
Crfenntnid und flinijchen Crfahrungen geeignet find, den
Drganidmud widerftandsjdhiger zu madjen gegen die Ge-
fabren bejtimmter Crfranfungen, und bdie anbererfeitd bie
natiicliche Heilungdtendeny erfranfter Organe anguregen im
Gtande find, gehirt in erfter Reihe bdie Lufttherapie im
weitejten Sinne bes Worted. Frifdje, reine Luft, einerled
o fie zu finden ift, muf auf dad Ausgiebigite benuit
werden.  Man wird bdaher Kranfe, wo e8 angeht, an
joldhe Ortfhajten zu verfesen juchen, bie itber cine reine,
miglidjt gleichfdrmig temperierte, von fdadlichen Bei-
mengungen fjreie Luft verfiigen, bie dem Jugwinde nicht
ausgejelt finb, und in denen die Jnbujtrie mit ihren Luft
und Bobden verderbenden Cinflitfien, fowie eine pichte
Bevdlferung  fehlt. Wir wiffen erfahrungdgemdp, bdaf
®ebirgs- und Seeluft, jelbjt die freie Luftbehandlung an
bejtimmten Punften unfered Klimas, daf der im LWefent=
lihen al8 Suftfur angujehende Aufenthalt in Hihen- und
jidlidjen Rurorten, auf der See, ja felbjt in unferen
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Sommerfrijden bet vielen Srantheitsfillen eine entfdhiedene
Befferung herbeizufithren im Stanbde ift,

Sn Bezug auf dbie Aet der Behandlung an verjfdicdenen
Orten und Anftalten jprechen it Heute von einer jlinlichen
Stlimatotherapte, ciner Sommertherapie in offenen furorten,
ciner Hihentherapic und einer ftreng flintfchen Anftaltabe-
Dandlung. Wollten wir auf bie Wert{d)dpung biefer ver-
jdhicdenen Arten ber Behandlung, auf ihre Bedeutung fiir die
bierher gebhrigen Crivantungen, auf bie Cinvidhtung und Inbdi-
fationen ber Surplige, Anitalten uw. . w. naber eingeben, fo
waren wir gendtigt, nahezu den griften Tcil der Biiberlehre
ober Balneotherapie zu befprechen ; dicjer Segenftand fallt
aber Dbereitd auferhalb unjerer Darftellung, feine Be-
jprechung tvitcbe und ju weit fithren, und iwir veriveifen
peshalb auf die in gleichem Berlage erjdienene Shrift :
»Dtat und Wegiveifer fitr Lungenfrante” von Dr. Werner.

Bei der Bejpredjung der und Hier interefficrenden
Sreiluftbehandlung  folgen wir bder Darftellung, bie
Dettweiler in Falfenjtein, der fie in feiner Anftalt im
ausgedelntcjten Mafitabe anwendet, von ihr giebt. Nad
ihm ift dad Dbefte IMittel fitr Ddie Gemwdhnung an trgend
ein §tlima, ben Kranfen liegend an bdie Luft u bringen.
€e wird dadurd) die erforerliche gleihmifige Bedeckung
ermdglic)t, und bdie ALHiIHung eined grofen Teiled Hes
Kirpers vermicben. Bu bdiefem Jwede find in ben cigens
bagu eingeridjteten Unftalten gedectte, vorne offene Hallen,
Leranbden, Balfore und Pavillons vorhanden, auferdem
bequeme, leicht trandportable Liegefeffel mit leichter Rolfte-
rung und Hiangemattenr. Sdywdadere Kranfe und nament-
lih Fiebernde [ift man unter allen Umitdnden jo lange
an der Luft liegen, bid die Krifte fich gehoben Haben unbd
bad Fieber gefchounden ijt. Solden Kranfen ift nur die
notwendigjte Bewegung geftattet. Sie follen dad Bett



bitten, aber nicht im Jimmer, fondern in freier Luft. Die
Crfahrung jeigt, daf bic Kranfen fidh jdhon nad) ver-
haltnidmdfig furser Jeit anm den Genuf ber freien Luft
gewwidhnen, dafy ihre Bejdhwerden nachlajjen, ihr Behagen
wddit. Dettweiler erzdhlt, dap ed ihm gelungen ift,
trof Negen, Nebel, Wind und Sdhnee, trop Kiltegrad iiber
— 12° mit Yusnalme bder Bettlagerigen feine Kranfen
7 bid 10, ja 11 ©tunden, einen f{ogenannten jour
medical, an ber freien Luft zu Halten. Dem Vatienten
ift dabei Lejen, ©djreiben, einfached, nidht aufreqgendes
©piel und Converfation geftattet. Unter dem glinftigen
Cinflufy der freien Ruft pflegt {ich der Uppetit, die Ver-
pauung und der Sdlaf zu beffern, bad Fieber jinft, bie
Athembewegungen werben leidhter, und der Huiftenreis ver-
mindert fic) in auffallender Weife. Mit Recht legt
Dettweiler einer folden Art der Behandlung den Namen
etner  Dauerluftfur bet.  Unzweifelhaft liegt gerabe in
diejer rt der Behandlung, weldhe den Kranfen allmafhlich
ant ben Genuf der freien Luft gewdhnt, die ihn abldrtet,
und weldje ihn lehrt, auf fjtacfere AbEiHungsquellen in
verniinftiger  Weife zu adjten, Ddiejelben rechtseitiq zu
bemerfen, ein grofer Vorziug gegen Dbic Behandlung in
jiibligen Rlimaten; denn e8 ift erfabhrungdgemdf fejtge-
jtellt, daj ein im Siiden lange vertveilender Rranfer ver-
wihnt, wnd juriidgefommen  in feine raube Heimath
gegent dic Unbilden ber Witterung doppelt empfindlid) wird ;
im Hohentlima gewidhnten fich Lungen wnd Hery an eine
exhibte Junftion, worauf der Kranfe jebr bald nac) jeiner
Ritdfehr ju vergeffen pilegt.

€3 wdre ein nicberdriidendes und entmuthigendes
®efithl, wenn wir uns jagen miifiten, bdaff wir die
Segnungen der Behandlung, die in erfter Reihe tm Genup
einer gecigneten Quft beftehen, nur denjenigen Kranfen ju



Leil werden lafjen fonnen, weldhen ihre duferen Ver-
haltniffe unbd ibre giinjtige pefuntdire Lage den Aufenthalt
an geeigneten Orten geftattete. ,Vor dem Bacillus find
alle gleic)” fagt Séc, und ed wird baher darauf anfommen
mitffen, nach) Mitteln wund Wegen u fuchen, um jencr
Mehrzahl ber Kranfen, die zu den doppelt ungliictlichen
Armen gehiren, in wirtjomer Weife zu Hiilfe su fommen.
Sum Glid fann guter Wille und encrgijches Cingreifen
auc) bier viel Guted jtiften.

Wenn  der Kranfe dtber cinen an feine Wohnung
grengenden Garten zu verfiigen hat, o fann man dafelbit
in einfacher Weife ecine gerfumige Holzerne Barade ers
richten, bie auf ber einen Seite vollig wandlod und nur
Jtad)td, ober bei unginftigem Wetter am Tage durd) ein
bicfed ©egel abgefhloffen wird. Hier fann dann der
RKranfe {id) wdhrend bder wdrmeren Jalregjeit bid tief
Dincin in ben Spdtherbjt gany feinen individuellen Be-
pitrfuiffen entjprechend tagRitber auffalten, auf feinem
Bette ruhen und dafelbjt auch Nachtd jhlafen. Die Folgen
werden aud) Dhier zufriedenftellend fein, und wenn aud
nidht wirklidge Heilung, o wird fehr bald efentliche
Befjerung erziclt werben. Wenn bdad Sdhlafen im Freien,
wic wir c2 gejdildert BHaben, nidht moglih ift, dann
empfiehlt ¢ fich) febhr, die Kranfen jorwohl im Sommer ald
auc) im Winter bei offenen, durc) Vorhang gejchiisten
Fenftern Jhlafen zu lafjfen. Wenn der Krante fidh) vorfidtig
daran gewdhnt, jo wird ihm bie Deftdndige Ventilation
aud) wdahrend der Nadht von grofem Vorteil fein. Jn
cinigen unferer Babdeorte hat man jogar den Verjud) ge-
macht, dbie Kranfen wihrend der Nacdht im Freien, natiir-
lidh) unter bden nitigen Dorfidtdmafregeln, jdhlafen 3u
[affen.

lbrigend jind wir aud) in der Lage Ddenjenigen
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Sranfen, weldhen ihr Beruf und ihre jonjtigen Verhiltnifie
ben Aufenthalt in flimatijdhen Kurorten und Anjtalten
nidht geftattet, den fonfequenten Genup von frijdher und
reiner Aupenlujt zu gewdhren. €3 gelingt dbied mit Hiilfe
eined Apparated ben bdic Firma Juliug Wolf in Gr.
Gervau bei Darmijtadt in den Handel gebracht, und der aud)
dratlidjerjeitd bielfad) Empfehlung gefunden Hhat. Der ein-
facge Apparat bejteht aud vier Theilen, von benen ber
aupere durd) eine einfadje nbobhrung ded Fenjterrahmens
pte AuBenluft in dad JInnere bed Wohnhaujed Hineinleitet.
Daran jd)liept fich der Filtrievapparat, ber mit dhinefijchen
Slorpapier verfefen alle Verunreinigungen der Luft aufs
faingt und bdie o gereinigte Luft in einen leicht verfiiry-
baren und fehr biegjam gewellten Sdhlaud) Hineinleitet.
LBon fier gelangt dann bdie Lujt mitteljt eined Nafenitiictes
it Ddie Athmungdorgane bed Kranfen. Auf dicje Weife
wirth e crmiglicht, dem Patienten, wenn cr gendthigt ift,
jfi) im Bimmer aufjubalten, permanent frifche und reime
Unpenluft juzufiihren. Der Wpparat, bder fich iibrigens
auch des Jachtd ohne nennenswerte Bejdhwerden benusen
[aBt, ift, wie bemerft, vielfach) empfohlen worden und foll
wefentlid) zur Befferung ded Vefindend und jur Be-
jeitigung mannigfacher Befdjwerden beitragen.

BWir fehen alfo, dafy wir im Stanbde find, wenigftens
bis zu einem gewiffen rade, dic Segnungen ciner freien
Luftbehandlung felbft unter verhiltnidmifig ungiinftigen
Bedingungen allen Kranfen zufommen zu laffen.
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themghymuaitit, Atmiatrie,

Cine fehr widptige Behandblungdmethode bei den ver-
jchicbenften Erfranfungdformen, bejonders demen ber Brujt=
organe bilvet bie Athemgymnaftif, meift in Lerbinbdbung
mit Rirperbewegung d. h. mit Geh- und Steigiibungen.
Auc) bet bdiejer Behandlungsmethode ift dic peinlichite
lberwadiung von Seiten des Arztes unbedingt notwendig.
Jede  Ulberanftrengung muf vermicden werden, und dad
geringjte  Ungeihen von Bruftjdhmerzen, Schwindel, Gr-
jhopfung und Herztlopfen mup als Veweis gelten, daf
man bereitd ju weit gegangen ift. Jm Ullgemeinen jollte
jede fportemifpige Leibesiibung, die cine richtige Dofierung
er Wrbeit faum ermibglicdht, ganz audgefchoffen werden.
Jtabhe Spaziergtnge, vorfidhtiges Bergfteigen, Gymnaitit im
Sreien find bingegen befonders  empfehlendwert. Jn den
gejhloffenen Anftalten, fo namentlich in bder von Dr.
Brehmer und Ritmpler in Gorberddorf, find in den an
dic Anftalt ftopenden Parfanlagen befonbere Wege angelegt,
weldje e& ermdglichen, daf der Patient ganz langfam und
allmdplich anfteigend je nad) jeinem Krdftezujtand den ihm
vorgejchricbenen Weq juriidlegt. Auch in ben neucrdings
vielfad) eingerichteten Terrain=Rurorten nacd) dem Prinzip
von Dertel finden fid) dhnliche Vorkehrungen getroffen, die
gwar in erjter NReihe der Behandlung von Herztrantheiten
getwidbmet f{inb, aber geeigneten Falled aud) von Lungen-
[etbenden in Derfelben Weife mit LVorteil benmubt werden
fonnen.

PDan wird zuvdrderjt den Patienten baran gewdihnen
mitffen, dap er lernt, burd) dic Naje zu athmen, man ird
ihm bann bet rubigen, gleihmdpigem Geben alle 100 bis
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Lunge in BVerbindbung zu feen. Hu diefem Bwecfe finb
eine Anzah!l fehr finnreid) fonftruierter Upparate angegeben
worden, weldie man alg prneumatijche ober Athmungs-
appavate begeihnet, und unter bemen man wei grofie
Gruppen unterjcheidet, ndmlich die tranéportablen Apparate
und dic pneumatifhen SKabinctte, auc) pnewmatijdhe Gloden
pber Rammern genannt.  Fiiv dem praftiffen Gebraud)
fominen wefentlic) die erfteren mit ihrer viel einfacheren
Sonjteuftion in Betvad)t. Auperdem wirfen dieje erfteren
bireft anf bad Jnmere der Lujthdhle und erft in zweiter
und britter Linte auf ben dbrigen Drganidmus; bdic
Sabinctte hingegen iwirfen auf bden gangem Korper, umd
ber Cinfluf auf bie Eingeweide in bder BVrujthihle wird
burd) bie Cinwirfung auf die andeven Rirperteile modi-
figiert, unterftiigt ober beeintrachtigt.

Die Wirkung aller diefer Apparate ift im wejentlichen
einc mechanijche. Waldenburg, der durd) feine Arbeiten
wefentlic) zur Forderung der Prneumatotherapie beigetragen
und bahnbrechend auf biefem Gebiete gearbeitet bat,
fonnte bireft nadjiveifen, daf bis zu 2500 SKubifcenti=
meter mehr in verdiinnte Luft (Y/;, Utmojphare Drud)
auggeathmet oder aud bder fomprimierten Lujt (*/, Atmo-
{phdre) des Apparatd bid zu 2100 Kubifcentimeter mebr
eingeathmet wurde, al8 bei dem gewdhnlichen Druc bder
upenluft. LWenn 1wir nun bedenfen, daf unter bem
Cinflup gewiffer Lungenerfranfungen, namentlic) bei bder
libermdfiigen Lungendefnung (Cmphyjem der Lungen) bdie
Ausathmung in mehr ober minder hohem Grade behindert
und gejtort ijt, jo werden wir ohne Weitered erfennen, dap
e3 ein burdjaus rationelled Verfahren ift, dem Kranfen in
bie fitnjtlich) verdiimnte Luft bdes Apparated audathmen
su lafjen.

Waldenburg hat ferner gejeigt, daf ber pneumatijdye
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Apparat auc) itber bdie Lunge bhinaud feine Wirkung auf
die Streidlaufdorgane erftvect, dbaf durch) bdie fomprimirte
Luft ber Jungenfreidlauf entlajtet, durc) bdie verbitnnte
eine ftdrfere Fitllung bdedfelben Derbeigefithrt wird. Diefe
Wirfung ded Apparates fann nidht blof bei den Gr-
franfungen der Lunge, jonbern auch bei jammitlichen Kreisd-
laufsitorungen, fpeztell in Dben Lnngen, im gitnjtigen
Sinne verwerthet werden.

Sdlieplich bt aud) der Apparat ungweifelhaft ald
cin madytiges NReizmittel auf die Lungen eine Wirfung,
pie durd) bie Neibung der frdftig ein- und ausjtromenden
Luft und durd) bie wicderholten Schwanfungen in Dreuct
und Fiillung der Lungengefife Hervorgernfen wird, LWahr-
jheinlid) berubt hievauf ber giinftige Grfolg bei allen ver-
alteten entziimbdlichen Prozeffen, wie jie bei liberiwiegender
und alleiniger Auathmung in verbimnte Quft oder aud)
bet wed)jelnber Anmwendung verdichteter und verditmnter
Ruft haufig creeicht wich.

Der giinftige Einflu auf die Lungenventilation, bie
vermelrte Saucrftoffsufubr bedingt bei ldngerem Gebraud)
der prewmatijhen Rur auch eine jehr giinjtige Allgemein-
wirfung; nidht blofy dic Qunge funftionict vollfommener,
jonbern auc) der Appetit twird gejteigert, bie Erndfrung
und Blutbilbung gebeffert, das Ausjehen gefiinbder.

Streng audgejd)loffen von diefer Art der Behandlung
jind alle afuten entzimdlichen Progeffe in den Lungen und
in den Luftwegen, da Dhicr ber ftarfe Reiy nur ungiinjtiq cin-
wirfen fann. Hingegen piclt die Behandlung im gewiffen
Sinne eine widtige Rolle bei ber Lungenjdywindjucht.
Die fomprimicrte Luft vermag die fdymale Brujt im Laufe
ver Zeit audzudchnen, die energijdje Unjtrengung bei Ein-
athmung der verdiinnten Luft cine Kriftigung der jhwachen
Athem-Mustulatur Derbeizufithren. Dagu fommt, Daf man
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burc) Ddiefe Art ber Vehandlung aud) die Blutcirfulation
in ben Yungen im giinftigen Sinne gu beeinflufjen vermag,
daf man im Stande ift, bald auf entziinbete Stellen eine
blutentlaffende Cimwirfung audjuitben, bald, wo ez Not
thut, eine veidhlihere Blutdurd)ftedmung und Ernihrung
ped Aungengewebed Derbetzufithren. Jndefjen wird s ge-
vaten fein, aud) Hier nur mit der grivhten Vorficht bdie
Balle audzmvdblen, die jid) fitr die medhanijde Behandbhings-
weife eignen.

Die beften Crfolge verfpricht fie entfdhicden in allen
ben Fdllen, wo man ed mit ciner angeborenen ober cr-
worbenerr Anlage zur Sdywindjudt zu thun bHat. Hier
wird man im Stande fjein, durd) bie Criveiterung bed
Brujtforbeg, durd) Starfung der Athemfraft, in wirtjamer
Weije dem Ausbrud) der Krantheit entgegen zu treten.
TWasd bdic Wethode anbelangt, jo beginnt man mit Ein-
athmung verdichteter Luft allein und jchliet daran, wenn
per Huftenveiz nadygelajfen bhat, Cinathmung verdimnter
Lujt, auf bie man dann Anfang? nod) eine furze Cin-
athmung jdwad) fomprimierter Luft folgen [apt.

&3 fei an Ddiefer Stelle ermwdhnt, dbaf e2 vieljachen
Bejtrebnngen in neuefter Beit geglitdt ijt, Wbbarate Fu
fonftruiven, die felbft fleine Sinder in den erjten Jahren
finijtlich athmen ju lofjen gejtatten. €8 ift died entjchicden
ein bedeutender Scljritt vorwdrts, weil gerade im findlichen
Alter viclfach) unvollfommene oder gejtorte Athmung unter
bem Cinflujfe Haufiger SKinderfrantheiten fid) entwidelt,
bet weldher cntjchieden Ddie Preumatotherapic giinjtige
Refultate verfpricht. Daf auc) ber angeborene jdhwind-
jitchtige Bau des Brujttorbes, die Pradispofition zur Schwind-
judt durd) eine fritheitige .Vehandlung im findlichen
Ulter giinftig Deeinflufit twerden iwird, [t fich wohl mit
Beftimmtheit erwarten.
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Bet allen Katarrhen bder Luffwege befordert die Be-
handblungdmethode den Audwurf und beeinflupt durd) ihre
reizende und zirfulationsbefordernde Cinwirfung das Leiden
im giinftigen Sinne.  Man Hat bet dicjen Fdllen bie ein-
tretenbe Quft aud) zum Trdger fladtiger Iedifamente
gemacht, um dieje miglichjt tief in dad Lungengewebe ein-
pringen zu laffen.

Die gewdhnliche Amwendung eined Apparated gegen
Satarehe bejteht tn der Cinathmung fomprimierter Luft
Wo e3 ndtig ift, verbindet man bdamit Audathmung in
verbiinnte Luft, auf die man bdann, um bdie Blutitberfitllung
in ben Qungen audzugleidjen, eine furje Cinathmung jdivad)
fomprimierter Qujt folgen [dft.

Dap die Wnwendung ded preumatijden Apparated aud)
bet Qungenitberdehnungen und Dder Dbadurch bedingten
Athemnot ecine burdjaud rationelle ift, Haben wir bereitd
angefithrt. Ja gerade bei der Behandlung der Emphyfems
hat bie mecdhanijdhe Behanblung bie allgemeinjte und weitefte
Lerbreitung gefunden, unbd fjteht unter allen Heilmitteln
alg dad wirffamite obenan. Die Methode der Anwendung
ijt bier eine jehr verjdjiedenartige, je nach dem Kranthetts-
suftande, nad) der Meizbarfeit der Lungen . JIm Allge-
meinen [t man cntweber verdichtete Luft einathmen und
pann hinterdrein in verbiinnte au2athmen, ober man [dfit
purd) KRombination zweicr Wpparate beided neben einander
vornehmen. Man beginnt mit Sibungen von 10 Minuten
Dauer, die man bid zu !/, und felbft gamzen Stunbe
fteigert und [dft Ddiefe SiBungen tdglich 2 biz 3 mal
wicderholen.

Auc) bei dem Ajthma ift diefe Art der Behandlung
in newerer Beit vielfac) angewenbdet worben. Die Wirfung
hierbei ift jedbod) nod) cine unjichere, und den Criolgen
jtehen ebenfo viele Miferfolge gegenitber.  Man  wendet

o)




pag Verfahren fowohl auferhald deg afthmatifden Anfalles
aw, um einem neuen Unfalle vorjubeugen, ald auch
wibrend ded Anfalles felbjt, wo man durd) Ausathmung
in verdiinnte Quft gelegentlich den Unfall 3u lnbdern im
Stanbe 1ijt.

€% fjet nur nod) fury erwdlnt, daf bei gewiffen
Storungen, namentlich) Vevwad)jungen, die nad) afuten
Entzliindbungen in der Lunge juriikbleiben Ffdnnen, bic
mechanifhe Behanblungdweife cbenfalls giinftig einwirft.

Cin abgefhloffencd Urteil fiber den Wert ber
pneumatijen Behandlung im Allgemetnen zu geben, it
bor der Hand faum miglid); dazu ift bic Wethobe noch zu
jung und in der Uniwendungdweije nod) au unjicher. Wir
wollen nur Hervorheben, daf fie in allen den Fallen mit
aller CEntjchiebenbheit ividerraten iverden muf, wo eine
Jeigung zur Lungenblutung vorhanbden ijt und cbenjo bei
allen floriden Entzitndungen bder Lunge und der Luftwege
und ferner, daf bic Behandlung, wie jdhon Walbenburg
vorgejdhrieben hat, nie [dnger ald hichjtens 2 bid 3 Dionate
ohne Unterbrechung fortgefeit werden foll.

MWad nun bdie Apparate felbjt anlangt, fo find eine
ganze Anzahl, nad) verfdicdenen Pringipien Ffonjtruierter
im ®cbraud). Der crjte Apparat, ber Borgdnger -aller
itbrigen, it der veraltete von Haufe, dem das Verbienit
qcbithrt, Ddic neue Methode crfonnen zu DHaben. Am
meiften in Gebraucd), wenn auch weniger vollfommen als
dic neuen Apparate ift gegenwdrtig wohl der nad) dem
Pringip des Gajometers gebaute von Walbenburg. Bei
weitem  der  vollformmenfte, freilich oaud) thewerjte und
jhwerfalligite allcr trandportablen Apparate, 1jt Dder
iogenannte Sdjopfrad-Ventilator von Geigel und Wapr.

Was nun die preumatifchen Kabinette anbelangt, jo ge-
ftaltet fich bier, wie Dereitd bemerft, die mechanifde Luijt-
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wirfung wefentlic) anberd, benn fie bejdhrdntt fich) nicht
nur auf die Qungen, fonbern verbreitet {ich) auperdem auj
die gange Rbrperflache. Meift fommt in den Kabinetten
nur verdichtete Suft zur Anwendung, jo daf die Kranfen
fowohl fomprimierte Quft einathmen, ald auc) in felbige
audathmen. Die Patienten Dhalten fich Unfangd eine,
bann 1%/, bid3 2 Stunben im Dem alé ZFimmer einge-
vichteten Jnnern Ded Apparated auf. Die preumatijchen
Rabinette {ind in Der lepten Jeit namentlich bdurd) Dbie
Bemithungen von v. Liebig wefentlich vervollfommnet
worben. Jn Peterdburg it ein fteinerner Wpparat gebaut
worden, Der fich faum von einem gewdhnlidhen Hauje
duferlich unterjcheidet. Mit der hidheren Vervollfommnung
wadfen natiiclich, wie ed jhon oben hieh, jehr betrdd)tlich
pie Herftellungsiojten. Deshalb {ind auch preumatifche
Kabinette verhdaltnidmdpig felten und finden fidh nur in
griferen Stabten und an frequenten Kurpligen. €3 gicbt
preumatijche Kabinette in Berlin, DHannover, Dredben,
Hamburg, Franffurt a. W, Andreadberg im Harz, Wies-
baben, Baden-Baden, Wien, Reidjenhall, Peran, Stuttgart,
Sdydned an BVierwaltjtadbter See, Nizza, Lyon, Stodholm,
©t. Petersburg u. . w.
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I. Abfdmitt.
Geididhtlidhe CEntwidlung des Wajjerheilverfahrens.

Doz Wafferheilverfahren ober die Verwendung vou
warmen und faltem Waffer zu Heilzweden it jo alt als
bie Heilfunbe felbft; wir iwiffen bap bereits vor 2000
Jahren Pipofrated Wajferfuren angewendet hat, und dap
er und jeine Schitler in durdhausd vationeller LWeije bet
Lahmungen und NRbeumatidmusd falte Bader verordneien
und auch Fieberfrante frijhed Waijfer trinfen [iefen. IMit
pem Ritdgang der naturwiffenidajtlicden Kenntnijje DHatte
allmdhlich auch bder Gebrauc) ded Wafjerd an Ausbehnung
abgenommen, und ed gab Heiten, tn denmen die Wafferbe-
handlung geradezu verpint war. Jm vorigen IJahrhundert
wurde dad Wajjerheilverfahren von Dr. Stegmund Habhn,
(Urzt 3u Schwetdnit) um dad Jahr 1750, in England von
Dr. Jame$ Currie (1787 ) von neuem wicder eingefithrt.
Pit dem medizinijhen Nihilidmus, welder zu Unjang
diefed Jahrhundertd von Dder berithmien Wiener Scule
ausging, oic alled, wad man wohl frither empirijch, ober
auf irgend ecine Theorie geftitgt, mit Nupen angewendet Fu
haben glaubte, verwarf und ald nuplofe, jogar jhibdliche



Ludleret  begeichnete, fam aud) die Wafferheilmethobe
wiederum in Migfeedit, und o3 beburfte erft cined ein-
fachen, aber fiix feine Berhdltnifie gebildeten und mit
natiiclidem, gliidlichem Snjtinft audgeftatteten  Bauers-
mannes, Jamend BVinceny Priefnip (3u Grdfenberg), um
ber Lehre von ber Naturbeilfraft bes Waffers zu crneutem
Unjehen und u allgemeiner  Berbreitung zu verhelfen.
Gelegentlid) ciner Rippenverlepung von den Hrsten, die
fein Arzneimittel fonnten, im Stidie gelaffen, Hatte der
junge Bauer fich mit Wafferumichldgen, die er bet feinem
Bieh in Fdllen von Quetfhungen, Gelentleiden wu. {. w.
mit gutem Crfolg angewendet Hatte, rajd gebeilt. Vald
mehrten fich feine Patienten und damit aud) fein Gefidyta-
freis. Bon ben Umjdhlagen fam er jit den Bibern, die er
bet Digigen Rrantheiten mit grofem Gliict veriertete, von
ba ju ben Wicdclungen bes Gefomttorpers, durch) die er
jtubenhoctenden  Hypocdhondern ihre Dartleibigfeit vertrieb,
und fo crgab fid) jehlieRlich cine bydropathijche Prozedur
nad) der amderen. Die rzte waren unflug gemug, eine
lebhafte Agitation gegen ihn einguleiten, die natiirlid) nur
als Neflame fitr ihn wirfte. Sm Jabre 1830 crhielt er
bie Ronzefjion jur Crrichtung einer Wafferhetlanftalt, bdie
et mit 45 Kranfen erdffnete. Jm Jabre darauf hatte er
bereits 1576 Patienten ausd allen Weltgegenden, und 1852
ftatb cr als mefhrfacher Milliondr — freilich) erft 53 Jabre
alt, und walriceinlich) al8 Opfer feincr einfeitigen, am
cigenen Sorper angewandten Lebendiveife, 31t der dad iiber-
mdpige Trinfen falten Waffers gehirte.

Den  grofen Criolgen Priepnit’ gegeniiber mufte
jdlieBlic) auch dag Miftrauen und die Veradhtung der Hrzte
jwinden; eine Reihe hervorragender Kfinifer fuchte die
Wirkung ded Waffers bei verjhiedenen Crfranfungen ge-
nauer gu erforichen, und gegemwdrtig ftellt dad Wafferfheil-
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verfahren eine wiffenjhaftliche Wiethobe der Behanbdblung
pbar, bie nicht mehr im Dunfeln umbertappt, jonbern auj
wobljtudierten phyfiologijchen Grundlagen berufht, dic nach
ganj Deftimmten Lorfdhriften und nadh fejtitehenden Ver-
fahren jowohl im Hauje des Patienten, ald gang befonders
in ben Wafjerheilanjtalten zur Anwendung fommt.

Die grofte Wandlung, welde dad Waiferheilverfahren
allmdplich dburcdhgemadht Gat, liegt darin, dap man von allen
gelwaltfamen Suren abgefommen ift und dbad Waffer nur
nod) in ertrdglichen [lauen bi8 fithlen Temperaturgraben
anwendet.  Wihrend man feither nad)y dem Vorgange von
Pricgnih bei ber Wafjerfur bdic dufere Haut burd)
trodfene und feudhte Cinpadungent, burd) bdie ftarfe Fall-
bouche, durch alle Urten von Vidern den ganzen Tag hin-
purd) jo lange maltrdticrte, bis ein jog. fritifcher Haut-
ausjhlag 3u Tage trat, wobei man gleicheitig Magen- und
Darmichleimhaut durc) iiberreichliched Trinfen von faltem
Waffer bis zur Crichlaffung behandelte, ift die fHeutige
Bijjenjdhaft von allen bervartigen BHeroifchen Kuven abge-
fommen und ijt bejtrebt, ohne jeded Gewaltmittel, wic Fallz
bouche und eistalted Waffer, lediglich duvch die Vehanbdlung
mit warmen, [awem und Hihlem Wafjer cine Umfjtimmung
in ber Thitigfeit der Gewebe zu crzielen. Wir fennen
Deute nur nodh) Wafferheilanftalten, foum nod) SKaltwafjere
anfjtalten.
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IT. Abfchnitt,

Tedyuil des Wafjerheilverfahrens,  Dethodif und
Wivtung der cingeluen Progeduren,

Der Gebraud) besd Whaffers zu Heilsyweden ift teils
ein innerlicher teil8 ein duperlicher. Die erftere Art der
Anwenduug 1jt grade in den lepten Jahren auperordentlic
eingejdjrdntt worben, wdhrend wie wir oben erfalhren Haben
Priefnit und feine Anbhinger bdie Schleimhaut pes
Magen- und Darmrohrd durd) iiberreichliches Trinfen bHis
sur Cridhlaffung traftierten. Die gewdhnlichite Form bdes
innerlijen Gebrauche ft dad8 Trinfen von Waffer umd
swar falten Wafjer. Seine Anwendung ift iiberall da am
Plage, wo e3 bdarauf anfommt temperaturherabiesend,
jdhmerzlindernd odber blutftillend zu wirken ; Gierbei joll bas
Wajler fjpeziell durd) feinen Kdltereiy berubhigend bdie
Jtervenendigungen becinfluffen, cinen entziindlichen NReis
herabjesen und die Blutgefife zur Bujammenzichung
bringen. Dementiprecdhend wird man in jolden Fdllen
a8 Wafjer in mbglichit fleinen Quantitdten und eisfalt
geniegen laffen; am pajfenditen wdhlt man Ddazu Fleine
Eizftitddjen, dic man in Form von ,Eispillen” ben Kranfen
ychlucten [afht.

Die innerliche Amvendung bed Waiferd veriwandt und
au dicfer gerechnet it die Wenubung ded Wafjerd zu Aus-
jpitlungen bder verjchiedenen Kirperhoplen.

Die audgicbigite Anwendung findet wobhl das Whajfer
bet Den usipiilungen ded unteren Darmended in Form
port Spjtieren ober Lavements. Dad grofe Publifum hat
nicht die mindefte Vorftellung von der vieljeitigen Wirfung
und Heilangeige diefer Art der Wafjeranwendbung und ift
ber Meinung, daf diefelbe immer nur den Jwed verfolgt
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angejammelte  SKothmafjfen rajd) aus pem Diddarm ju
entfernen.  Wir wollen fury die Wirfungdmwetje der Klyitiere
joweit fie bet Den Dier vorliegenden Stirungen tn Betrad)t
fommen  Defprechen, um zu geigem, Dap ibre An-
wendung viel fHaufiger angezeigt ijt ald man gemein ans
nimmt.

Durd) bdie Wajfermajfen, weldhe in das Darmrohr
eingetricben werden wird dag Darmrohr angefiillt und aus-
gedefnt, die Musfulatur ded Darmtanald ur Aufammen:
siehung angeregt. Die Maffe ded Wafjjerd it Hauptjad)lic)
witflam bei den entleerenden Kiyjtieven indem der Varm
gegen dad TWaffer wie gegen einen anberen fremben Kbrper
reagiert. Uber die cingejpritte Flijjigleit wirft nicht blop
burd) thre Majfe, jonberm auc) durd) ihren ‘Temperatur-
grad. Riihles und falted Wafjer in den Darm eingejprift
regt die perijtaltijhe Bewequng mddtig an. Died [ehrt
bas phyfiologijhe Crpeviment und wird aucd) in jedem
eingelnen Falle dadurch bewiefen, dap die Gaje nac) vben
und unten abgehen. Unzweifelhajt wird aber daburch die
Fortbewequng ded Darminhaltd im Holhen Grabe befordert.
Weiterhin wirfen aber aud) die Kiyjtiere auf bie Blut-
jivfulation in den Gefahen bed Wagend uno ded Darms,
padurd) unmittelbar auf bie ugjcheidung der BVerbauungs-
jiafte fpeziell der Galle, die ihrerjeitd wiederum die Darm:
bewegung befordert. Dad laue Wajfer wirft wabhrideinlich
bauptiachlich) durch) bdie Uufweihung und Lijung bded
Darminhaltes, der auf diefe Weife leichter Hinausbefdrdert
werden fann. Sehr widhtig ift aud) die Herabfesung ber
fKorpertemperatur  durd) die Cinfithrung falter Waffer-
mengen in Den Darm. Die Temperatur im Magen fann
burch) bie Cinjpripung von faltem Waffer in ben Majt-
parm um 0,9° finfen.

Die Auswajdjung rejp. Ausjpiilung ded Magens ift
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einc ber memeren Heit angehirende Behandlungemethobe
ped Organd, welde Hauptjachlic) den Bwed verfolgt, ben
Deagen von ftagnicrenden Speifereften au befreten und ba-
durd) Gddhrungd- und Jerfepungsvorginge ju verhinbern
vefp. Dintenanguhalten. G fei nod) fury erwdbnt, baf
man den Ausipitlungen vielfad) auc) Arzneimittel aujefst
in der Abficht, dic frante Magenjdyleimbhaut diveft mit ben
entjprechenden Miedifamenten ju behanbeln.

Was dad Verfahren felbit anbelangt, fo Hat man
neuerdingd alle fomplizierten und jdywerfalligen Apparate,
wie fie frither vielfad) in Anwendung famen, fajt volljtindig
aujgegeben. Wenn man tm Publifum dad Verfahren ge-
wdhnlich nod) ald cin ,Augpumpen” Hed Magensd  be-
geichnet, fo liegt died baram, daf in der That bie dlteren
Snjtrumente durd) Saugfraft eine Entlecrung des Magens
bevbeizufiibren juchten. Diefem Primip entjpreciend war
pie frither bdielfach) angewenbdete Magenpumpe fonjtruiert.
Jnbem twir von einer genaucren BVefchreibung ded Apparates,
weldjer aud) nur nod) hiftorifhed Jntereffe befitt, abjehen,
eviwdhnen wir nur furg, daf der Vageninhalt durd) An-
jichen eined Stempels Heraud und durd) Einbdriiden des
Stempeld  wieder in ben Magen Furiickgepreht werden
fonnte. JIndem man aber durd) Deuc auf einen Hebel und
purd) Loslaffen bedfelben abwechjelnd dagd Mageninnere
oder die Aupemwelt mit dem Pumpenjtiefel in Verbindung
fete, lich fidh einerfeitd dic Pumpe ald Saugapparat
andererfeitd ald Drudiprite fiir den Magen verwenden.

Dad Verfahren, wic e8 heut ziemlich allgemein in
Anwendung fteht, ift auferordentlich vereinfacht und fann
ohne jeden fomplizierteren Apparat mit Hilfe der Magen-
jonde und eined Trichterd jederjeit audgefithrt 1werden.
Die Kranfen fhlucen den Magenichlaud) ungefibhr 60 em
lang in der Weife, wie wir ¢ im vorigen Kapitel be-
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jricben  Habem.  Mittel8 cined Trichterd oder eines
Srrigatord witd durd) ben Schlauch ein Halber SLiter
Slitffigfeit in den Magen cingegofjen; fenft man jet den
Tridhter nach abwdrtd, jo flieht dad Wajfer und gleid-
jeitig der Mageninhalt in Schlauc) und Tridyter, und der
Deageninhalt wird auf diefe Weife durd) Heberwirfung ent-
feert. Wenn die Entlecrung durd) Drucd ober Lerjtopjung
b8 Schlauches ftodt, jo maht man mit bem Schlaud)
einige furje Bewegungen oder forbert den Paticnten auf,
bie Baudpreffe in Thitigfeit zu feben, wodurc) der Drud
im Magen betrddhtlich gefteigert und dag Hinbernis jebhr
bald entfernt ioird. Jmbem man nun zu wiederholten
Malenn den Trichter Gebt und fenft, famm man joviel
Slitfjigeit in den Meagen Hincin= und Hevaudfliegen laffen
ald notwendig ift d. §. fo lange bi3 die Fliijfigleit aus
bem Magen villig rein und flar abfliept. AlE Aus-
fpitlungsflitjfigleit wdhlt man Brunmenwajjer, dad Det
bleichfitchtigen Patienten auf Lauwdrme temperiert wird.

Die Sranfen lernen fehr rafd) bie Prozebur jelbijt
augzufithren.  Fur Selbjtaushebung wird der Magenjdlaud)
mit einem gldfernen T.-Nobhr verbunden, Dbeffen einer
Sdjentel durc) einen Scdjlaud) mit eingejebtem Habhr von
Hartgummi mit einem Jrrigator verbunben, auf bdeffen
anderen et Gummijdhlaud) von circa 1 m Ldnge aufjge-
jebt ijt. Der Patient fept {ich neben ben gefiillten und
in entjprechender Hihe anfgehangten Jrrigator, Ffithet fid
bei gefchlofjenemt Habhn ben Schlaudy ein, fomprimiert mit
dent Fingern Dder einen Hand bad abfithrende Ende, vffnet
mit ber anderen den Habhn zum Jrrigator und fann nun
ourd) iwechjelndes Bubdbriiden bed cimen ober bed anberen
Sdhlauchended vas Cinlaufen und Abhebern leicht und ohne
weitere Hilfe bewertjtelligen. Manche Patienten crlangen
eine grope Routine in diefer Technif und fonunen Jich nicht
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genug damit thun, jobafy fie jchlieflich gerabeju Mifbraud
pamit treiben. Die Literatur, bLefonvers bie franzbiijce,
hat eine gange Babl jolcher Fille aufzumeifen.

Der Cingichung ded Wafferd in Sorperhdhlen nabe
verivandt ijt bie Unwendbung von Kiihlfonden und abnlichen
Stiihlapparaten.  Die Kiihlfonde 1ijt ein Katheder mit
boppeltem ZTridhter obhne Fenjter, fo bdaf aljo bag einge-
fitbrte Waffer nur in der Sonde jelbft, nicht aber im
Korper gicfulieren famn. Durd) den Kidltereiz, ber felbit
bei Den mdfigen, nicht obhne Grund su  verdndernden
Lemperaturen von 4 10 bi8 12° R, recht energifd) ift,
wirtb bie Blutfitlhing und die nervdfe und musfuldre Cr-
regbarfeit Dber betreffenben Teile fehr wvorteilhaft Deein-
flut und mandje Cntziindung ober auch) reizbare Schwdde
geloben.

Siiv ben Wjter unbd fiiv die Scjeide bedient man fich
dabnlidjer, nur nach ben entjprechenden Organen jwectmdfiq
geformter Upparate. Man fann mit den Ufteckithlern
auc) dic benachbarten Teile, und namentlich die Vorfteher-
pritfe fehr gut beeinflujfen.

Berwanbdte Apparate {ind: Die Leiter'{den Rdhren,
Jinnrdhren in demen Waffer zirfuliert und bdie auj einen
beliebig qrofien ober {iber den ganzen Sbrper appliziert
werden fonnen, um namentlid) bei lang daucrnden fieber-
haften  Crfranfungen eine permanente Abkithlung zu er-
giclen.  Ferner der Chapman’jdhe Beutel, iweldjer {id
namentlid) bei acuten Entjiindungen der Ritdenmarfhiute
gut bewdhrt und Jdhlieplich die Herzflajhe, welded and
PDietall oder aud Gummi Hergeftellt wird. IMit faltem
Wafjer ober €i3 gefiillt, fann bdicfelbe bei Erregungdiu-
ftandbe der Herzend auf dag Drgan duBerlid) appliziert
werden, um burd) bdie Raltewirfung eine Beruhigung bded
Herzmudfeld zu erzielen.
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Der Schwerpuntt der Hydrotherapie [iegt in der
duferlichen Anwendung ded Wajfers. Die zuleht De-
iprochenent Methoden bilden bereits den llbergang von den
innerlichen aur duferlichen Behandlungdmethode. Wenn
wir und nunmelhr der Bejprechung der lefiteren zuwenden,
fo witdb er fiir und pon nur untergeordneten Jntereffe
fein, Die verjchicdenen Cingelwirfungen de8 Wafferd
theoretijch 3u crlautern, wir wollen vornehmlic) bie
Technit der widhtigiten Wafferfuren befprechen, wobei zu-
gleic) das Wijfendiwertejte itber die Wirfungdweife, Dbie
Crfolge 2c. der eingelnen Prozeduren mitgeteilt werben joll.

Jad) vem Stile ber Grifenbergdhen Anjtalt find in
allen geeigneten Punften bded Landez Wafjerheilanftallten
entjtandenr, in iwelden nod) fehr verfhicdenen Methodben
und in  abweidjender Form bdad Wajjer zur Anwendung
gelangt. Bis zu cinen gewiffen Grade die abweidhenden
Diethoden nach beftimmten Gejhaftepuntten geordnet, und
eine gewiffe Ubereinftimmung Gerbeigefithet zu Gaben, ijt
das grope Verdienjt von Winternis (in Wien). €3 fann
natiirlih  nidht  unjere  Aufgabe fein, alle miglichen
Neethoden der Wafferanwendung, wie fie in den cinen und
andern Wafjerhetlanitalten ausdgeitbt werden, su befprechon:
ir ierden und bdaran geniigen [affen mitfjen bdiefelben
nad) bejtimmten Gefichtspuntten zu ordnen und Hauptidch-
li) bicjenigen Progeduren einer ausfithrlichen Befpredhung
au untergichen, deren Ausfithrung moglichit cinfach ift, und
deren: Anwenduug aud) in der cigenen Hiuslicheit des
Patienten bejondere Schwierigteiten nidht im LWege ftehen.

1. PBollbider, Halbbider, Sigbdder, Fufbdder; bie
Lemperatur jdwantt jwijden 19—30° R.: der Aufenthalt
dauert in ben warmen Bidern 26—30, bei Babern
unter 20°% in weldjen Bemwegungen notiendiq twerben, nur
furge Beit, etwa 3 Minuten. Die Bider onnen natiic-
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i) fombinicrt werben mit anderen Prozeburen. Nian hat
neuerdings die Wirtung des Wafferd mit derjenigen ber
Clettrizitdt verbunben 1in den fogenannten cleftrifchen
Babern, welhe in nahezn  allen grdjeren Stadten einges
vidhtet jind. Biclfach with auch bie Deafjage ausgefiifhrt,
wihrend der Patient fid) im Babde befindbet ober unmittel-
bar nadjdem er aug dem Babe geftiegen tjt. Auc) anbere
bydrotherapeutijhe Prozeduren [Gft man gern nmach oder
im Babe vornchmen.  Hierzu gehoren  namentlich bdie
Abreibung, {iber deren Tehnif wir bald fprechen werben,
jowie die Ubergicfung im Palbbabe, deren Methode it
im folgenden nad) Lowenfelv (Meiinchen) wicdergeben.
»Die Babewanne wird nur bis zu jolder Hihe mit
Wafjer gefitllt, daf dazfelbe dem Patienten im Sien  bis
an die Magengrube reicht. Nachdem der Patient in der Wanne
Plag genommen bhat, wird bdemjelben von dem Babdebiener
pad Babewajfer fiber den Riicfen gefpiilt, wibhrend er die
gleihe Progedur vorne ausfithrt. Sodbann nimmt Dder
Patient jelbit eine Frottierbirite ober ein rauhed Frottiertudh
und frottiert fich dic ganze Vorberfldche ded NRumpfes,
worvauf der Babdedbienmer den NMejt ded Kibrpers vornimmt.
Dean fann namentlich) bei jehr crregbaren und leicht er-
jhdpfbaren Jmdividuen auch dad Frottieven dem Babde-
oiener gdnzlic) idiberlaffen. S Fillen, in welden be-
jondere Sdywidge in den Beinen befteht, lajje man das
grottieren Diejer burd) Mafjage crfepen. Nach Beendigung
0e8 Frottierend erfolgt ein furzed Eintauchen ded Gejamt-
fdrpers in bas Bad, worauf die Prozedbur mit ciner Be-
gicgung ded Riicken3d vermittelit eines Cimerd ober ciner
©prigfanne aud mdpiger Hohe bejd)lojjen wird. Jn ben
gallen, in weldjen dad Halbbad ohne vor hergehende fiinjt-
[iche Criwarmung angewendet wird, verwende i) lediglich
Temperaturen zwijden 24 und 18° R., je nad) dem Er-



e

nahrungdzujtande bed Patienten, Dber Gewdhnung an
fithleve Baber und den vorhandenen nerbifen Eridjeinungen,
Biver von 23—22° find nach) meinen Erfahrungen die am
meiften verivendbaren. Die Ritdenbegiefung lafje ich in
per Negel mit Waffer vornehmen, deflen Temperatur 3° R.
niedriger ijt al3 die de3 Babed. Die ganze Babdeprozedur
darf die Beit von 6 Minuten nidht itberjteigen. Auch bet
Halbbiadern it durd) die junddhit ecintretende RKontraftion
per Dautgefdpe die IMoglichfeit von Kongeftionen nach
dem Sopfe gegeben.  Dicfer Umijtand erheifcht wenigftens in
vielen Fdllen die Anmwenbdung derjelben Vorbauungsmafregeln,
wie jte aud) fitr den Abreibungen und feuchten Einpadungen
gelten b. 0. vorgingige falte Wajchung bdes Gefichts,
Halfed ac. und Applifation eined falten Tuched auf den Kopf.

2. Cinpadungen, trodene und feuchte. Auch BHierbei
wird der Patient in ein feiner RKirpergrdfe entiprechendes
leinened Lafen eingehitllt, bda3 vorher in faltes Waffer
getauc)t tourde, und um weldhes 1—2 wollene durchrodrmte
Decten  herumgelegt werben. Der ganze Kirper verweilt
vollfommen rubig in biefer Cinpacung bis jum Ausbruch
cine rveichlichen Schiweifes, etwa eine Stunde. Hierauf
folgt ein warmed Bad, Brauje, Doudje, cventuell aud)
Abreibung.  Je nac) der Ausbehnung und dem Umfang
der Cinpadfung unteridetdet man die BVoll- und Gang-
pacungen, bie Dreiviertelpactungen, die Halbpactungen 2c.
Bei erjteren wird der gange Kbrper bid an Hen Hald in
feuchte Tiicher eingehitllt, bei bden Dreiviertelpacdungen
bleibent Arme und Beine fret 2. AL ecine befondere Form
ver Cinpactung bezeichnet man biejenige um den Unterleib alg
Jeptungiietel. Zu den Einpadungen gehoren auch die [ofalen
Umi{djldge, die Priehnis'{den Umjchlige und Kompreffen.

Unter den [ofalen Umjchldgen feien fury die folgenden

am meijten angewendeten ertvdbnt :
6
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egen Kopf- und Stirnfdymers, Migrine und dhnlicde
Juitinde empfiehlt fich der Ffalte Stopfumichlag.  Gin
leinene Tud) wird 6—8 mal sufammengelegt, in faltes
Waffer getaudht und gang naf wie eine Kappe wm den
Sopf gelegt, wobei dad Bett burd) cine Wadystuchunterlage
gefchitt wird. Um ecine Bbefonders jtarfe Wirtung su er-
sielen fann der Umjdjlag durch eine aufgelegte Eizblafe
fithl crhalten werben.

i dhnlicher Weife iwic die friiher erwdhnten Ein-
pacdungen und ju einem entjprechenden Bwecte fommen bie
jogenannten Stammumidylige vielfad) zur Anvendung. Die
Wecthode ift folgende: BVon zwei mehriac) gefalteten Lein-
tiichern, dic 11/, mal den Kbrper einhitllen, wird dag eine
troden quer itber da8 Bett gelegt, bad anbdere im falten
Waijfer audgerungen unbd iiber das trocfene auegebreitet.
Der gange Stamm ded Patienten wird in dasd naffe Tud)-
eingejchlagen, das troctene dariiber befeftigt; die Glicdmafen
bleiben frei.

Der  Yongetten-Verband.  Kurze Bindbenjtiie aud
alter, feinfdbiger, nicht appretierter Leinwand werden feudyt
in cin= big weifacier Qage um den erfranften Kivperteil
glatt angelegt. Die Temperatur de3 Waffers johwantt je
nad) der beabfichtigten Wirfung zivifdhen 8—14° C. Der
Berband fann iiber [dngere Beit liegen bleiben, indem et
purd) Auftrdufeln von frifhem Waffer permanent fencht
erhalten bleibt.

Wobhl die am haufigiten angewendete Form ded [ofalen
Umjhlages ijt die nac) Priefnif Dbenannte, ber fo-
genannte Priefnis'jdhe Umjdlag. Derfelbe wird meift
auf Hals Bruft und Leib appliziert, dod) aud) auf die
Gliedbmafien, um eine entziinbungdwidrige oder ableifende
BWirkung su erzielen. Man wdahlt hiersu ein Tudy; je nad
peri  Rorperteil und bem Alter ecin  Tajdentud), eine
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Winbel, ein Handtuch 2. legt dadfelbe mehrfach Fujammen,
taucht e3 in falted cventuell laued Waffer windet es gut
ausd, fo dap er nur feudht it und legt e glatt und ohne
Falten um ben betreffenden Korperteil herum. Dad feudyte
Tud) wird bededt mit einem impermeablen Stoff, Wad)stud)
und dbnlichem, und biefer iviederum von ciner wollenen
Binbe oder einem Tucd). Jeder eingelne Teil mufy glatt,
faltenlod unbd forgfdltig umgelegt werden, und zwar jo daf
pie eingelnen Bejtandteile fich) je wm mehr ald Fingerbreite
badyzicqgelfdrmig itberragen. Die Heitbauer, ivelche ein
folcher LVerband liegen bleiben {oll, jhwankt je nac) der
Wirfung, dic man beabfichtigt zwijdhen eimer und mehreren
Stunden ; ded Nachtd (Gt man ihn gewdhulicd) fo lange
[tegent, al8 ber Patient fehlaft.

Nichjt den Abreibungen finden die Einpacdungen eine
weit  audgedehnte Univendung in ber VBehandlung fehe
vieler Kranfheiten. Jhre Wirfung bejteht einmal in einer
Eriveiterung ber HantgefiBe und im Jujommenhange da-
mit in einer follateralen Verengerung der Blutgefihe in den
inneven Organen, bejonbders aud) im Centralnervenfyftem,
und ferner in einer Beruhigung der peripherifchen Nerven-
endigungen, die fich dbann von der Peripherte zum Centrum
verbreitet.

3. Abreibungen und Abwajdhungen. Kalte Abreibungen
werden gewdhnlidh am Morgen, unmittelbar nach der Bett-
warme borgenommen und in der Weife ausdgefithrt, bdaf
der breiber cin grobed RQafen in Wajjer taucht, bdiefes
langfam einige Minuten abivdpfeln [dft und 2 damn
gang feud)t um den Rbvper {dhldgt und frdftig jo lange
reibt, bi8 bas Lafen troden und bie Haut desd Abgerichenen
geritet ijt. Die Abreibungdprozedur hat bejonderd in der Be-
handlung Der Nervenfranfen eine grofe BVebeutung, weil
0as Waffer mit feiner nicdrigen Temperatur cinen aufer-

ﬁ*
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ordentlich) fedftigen Reiy auf das RNervenfyftem augiibt, unb
weil fich bdie breibung iiberall audfithren [ft, qud) in
ber Privatpragid und jelbjt bei der drmeren Bevdferung,
ohne bejondere Rojten i verurjachen.  Natiielich yoird
man Dhier, wo e8 im iwejentlichen barauf anfommt, eine
Reizwirfung auf die Haut und auf dag Nerveniyitem Der-
vorzurufen, die Progedur modifizicren.

Unter ciner feuditen refp. falten Abreibung verftehen
wir cine Progedur, bei welder sundad)jt der ganze Rirper
mit Ausnahme bed RKopfes in ein mit Waffer von be-
jtimmter Temperatur befeuchtetes Leintud) von geniigender
Oripe  eingebiillt wird, Dicfes Cinbiillen mup  des
Neorgens beim Aufitehen, unmittelbar nad) dem Berlaffen
Des Vettes vorgenommen werden und in wenigen Augen-
blicfen vollzogen fein. Nad) dem Cinhiillen Hes Sorpers
Wwird Dbas  befeuchtete Tud) fofort burd) die Hianbe bHes
Bedicnenden rajdh) an den verjdjiedenterr Rbrperpartien und
swar in bejtimmter Reibenfolge jtarker angedriict (2Ab-
tlatjchung) ober mit friftigen Stridhen verjdjoben (eigent-
liche Abreibung). Die Prozedur darf im Gangen nidyt
viel mehr al8 eine Minute in Unjprud) nehmen. Nach dem
Abnehmen des feuchten Tuches crfolgt cine Abreibung mit
etnem trodenen, unter Umftinden auc) gewdrmten Tuche.
Dian darf fich nicht, wie Has nod) oft gefdhieht, dag Gin-
jhlagen des ganzen Rirperz in bdas feuchte Tud)y al8 eine
bevoijhe ‘Progedur vorftellen, die nur Wenige ertragen.
Die Wirkung der Abreibung lat fich) auferordentlich
mobifizierert,  fowohl  durdh Berwenbdung  verfdieden
temperierten Waffers, al3 durd) ftirfere oder geringere
Befeud)tung und grilbeve oder Feimere Bejdaffenbeit des
veriendeten Leintuches. Je qriber und jeuchter dasd lehtere
und je nicderer die Temperatur ded verwendeten Waijers,
um o intenjiver fllt der mechanifche und thermijche Neiz
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aud, der durd) bad Verfahren audgeiibt wird. Wo ed fid)
um  Derbeifithrung  gelinderer Wirfungen Handelt, mufp
pemnach feined, gut audgewundened Linnen und Dhober
temperierted Waffer verwendet werben. Wan fann derart
die Ubreibung jo geftalten, daf fie auch zartem, reizbaren
Naturen ujagt. Die Dbeniigbaren Wajferfemperaturen
ltegen nach) meinen Beobachtungen zwijchen 22° und 89

Sm allgemeinen empfiehlt e3 fich, nicht jogleich mit
niederen Temperatuven zu beginmen, jonmdern erjt juccejjive
su jolen dibersugehen. Vet einigermafen fchwddlichen
und fiir thermifdje NReize jehr empfindlichen Perfonen thut
man gut, partielle Abreibungen (mit eimem befeuchteten
Pandtuche) den totalen voraudzujdicen, und bei lehteren
nicht unter 16° Hherabzugehen.

4. Braujen und Douchen. Nadydem diec Douchen lange
Beit bei Arzten und Publtfum in Migtredit geftanden Hatten
wegent per augenfdlligen jhlimmen Folgen, welde ibhre
geradezit barbarijde Anwendung unter Priefniy in Grdjen-
berg veranlafit Datte, find fie neuerdingd wiecder in umfang-
reichem Page aufgenommen worben, natiiclich nur in milber
gorm und finden in verfhiedener Upplitationdweife aud
bet nervdjen Stirungen eine weitgehende Anwendung. Die
Temperaturgrade und Ddie Stdrfe ded8 Strahled fimmen
jededmal verjchieden gewdh(t werden; dltere Leute jollten fie
weder ldngere Seit gebraudjen, nod) zu Hohe Kiltegrade an-
wenben.

Der Gebrand) und bdie Wirfungdweife ber Doudje ift
etrie verjd)iedene; fie dient zur allmidflichen ADbLIHLung nad
wirmeren Bidern, die ldngere Beit qedauert Haben (protas
hierte Biber), nad) Teilbddern 20, Die douche filiforme
0. . bic Douche mit ftarfem Wafferdruc und feinlocheriger
Braufe, findet Antvendung, wenn e8 darauf anfommt, eine
friftige Reizwivbung su erzielen, von ciner energijdhen Ritung
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tijhe Doud)e geftattet jeden ugenblict, ohne Unterbrechung
0ed Strahles, die Temperatur deffelben burd) Wedhfeljcheiben
ju verdndern. Sie ift am Plage bei jebr vielen qudlenden,
nerddjen Leiben und befonders aud) dba, Wwo man etnen per-
mehrten Blutzufluf zu cinzelnen Korperteilen erielen 1ill,

Wad bdic dufere Form bder Doudjen anbelangt, o ift
viejelbe auperorbentlich mannigfach, man unterjceidet 3wect-
mapig wifdhen beweglichent und unbeweglichen Braufen und
swijchen Strahlen- und Saderdoudhen ; bie Erfldrung ergiebt
jich von felbjt ausd der Begeichnung.

D. Das Sdywibverfahren. Den bejprodenen Lroceduren
veibent fic) fdhlichlich noch diejenigen an, welde eine Gr-
hohung der Sbrpertemperatur und Feudytigfeitsabgabe er-
sielen.  Hiersu gehiven neben den heifien Bbernt, den feudyten
und frocenen Cinpacdungen, deren Befpredhung wir iiber-
geben fonnen, bdie Hethluftbidder und die Dampibdder ; beide
werden in Anftalten verabfolgt, Eonnen aber auch) in der
cigenen. Hauslichfeit der Patienten improvifirt werden.

Dag rbmijd-ivijhe Babd, wie e8 in den Anjtalten ge-
nommen wird, beanfprud)t ldngere Beit, eine Stunbde und
dariiber. Bunddhft weilt der Badende etwa 10 Minuten
in einem durc) erwdrmte Quit auf etwa 40° temperierten
Roaum, bem fog. Trepidarium. Bon Hier begiebt er fid)
unmittelbar in den cigentlichen Shwitrawm (Sudatorium),
in welchem eine Temparatur von etwa 55—60° Herrjdt ;
ber DALt er fich 5 Minuten und linger auf. Darauf folgt
i eintem bejonderen Raume (Lavarium) Wajdjen, Abreiben,
Majfierer.  Den Bejehlup bildet das Frigidarium, ein Raum,
in weldjen bie atmojphdrifhe Quft Butritt Hat, und in
welchem ber Bavende cine halbe Stunde und linger ruhiq
liegen bleibt, damit Der Rbrper abdbunjten fann.

Sm Dampfbad (vujfijdhes Bad) befinbdet jich der Babdende
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in ecinem mit Dampf gqefdwdingertern Raume, und erhdht
burd) dad Cinatmen bder fHeifen Dimpfe feine RKbrpers
temperatur joweit, bi3 reidlicher Schweigaudbruc) erfolgt.
Auch DHier folgt nach ldngerem Veriweilen tm Sdwitraume
Abreiben nebft Brauferr und Douchen 2c.

©o vielfad) gitnjtig aud) die bejprodenen Proceduren
unter den verjdhicdenjten Umijtanden einwirfen, jo haben dod)
aud) dic Dampf- und Heiluftbaver in grofen Rdaumen eine
Reifhe von Ubeljtanden, die die Bemiithungen nad einfacheren
und in ber Hdaudlichfeit der Patienten burdhfithrbaren Un-
wendungdmethoden vechtfertigen.  Diefe Ubeljtdnde find
parin zu juchen, bdaf viele Patienten, bierzu gehiren vor
allem bie bettldgerigen, die nfjtalt itberhaupt nidit auf-
juchent fomnen, dbafy die Sojten erheblidhe jind, dDaf bie aus-
reidjende Ventilation und eine jorgfaltige Reinlichfeit in
grogen, vielbejuchten Anjtalten auf erhebliche Schwierigteiten
jtot, dak bie Quft im Baderaume nicht {iberall gleichmdipig
evwdrmt ift, jondbern an den Winbden fid) haufig viel falter
ald im JInnenvaum eriweift.

Um in ber eigenen Hauslichleit mit moglicdhjter Ums=
gehung der angefithrten Ubeljtinde einen dbulichen Effett
gu evgielen, jind verjchiedenartige Apparate Hergeftellt worden,
unter denen wir den Fulpiud'{dhen Phinix und dad Fauft'jche
Patent-Sdwigbad erwdbhnen. Man fann aber auch obhne
Weitered fich cine audreichende Vorrichtung improvifieren,
um den Krvanfen tm Bette jdhwigen zu laffen, etwa in der
folgenden Weife: Cine dirurgijdhe Reifenbafhre, wie fie al3
Sdyupvorrichtung fiir die Bettdecke tm Gebrauch ift, wird
i gwei feitliche Holzjchienen dber Bettjtelle joweit cingelaffen,
baB fjic den Srvanfen von den Fitfen etwa bis jur Brujt-
warjengegend rveidht. Sie ift am Fupende und ebenjo iiber
ben Drahtbigen mit Wadhatud) itberzogen. Unter ihr wird
am Fupende ded Kranfen eine Spiritudlampe aufgeftellt und
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auf cinem Holageftell ficher befeftigt : {iber ey Slamme wird
cin Sdudad) von Bled) angebracit, damit nid)t3 Feuer
fangen fanmn. . Dad hilzerne Brett mit per Spirituglampe
wird mitte8 Ofen und Béndern an bem Bette befeftigt.
Der Patient wird in Wollbeden gehitllt und fo in ben
Saften gelegt, paf die Opiritudlampe 3wijdhen jeinen Beinen
ftebt. Dic Lampe wird angeziinbet und der ganze Upparat
aufien mit Wollbecken liberbectt, Dic zugleid) den Kranfen
bid zum Halfe einbitllen. Die Snientemperatur im Saften
jteigt fchnell auf 50—55° ¢, Der ‘Patient beginnt bald
au fchwisen, und man fann Has Scwisbad big 1 einer
Stunde und ldnger fortjeben. Der Schweifausbruc) Halt
nod) cinige Beit am, wenn der Kranfe qua bem Schivip-
faften Dbefreit ift. — Sn dhnlicher Weife fann man aud) ben
Sranfen im Sigen Jdwiben laffen.  Jn einen am Halfe
eng anfchlicfenden Mantel ober in ein Lafen gebiillt, fist
der Patient auf cinem Seffel mit Jtobhrgeflecht, unter weldem
eine Gpivitusflamme angesiindet wird.

ALS weitever Criay fiie die Dampfbdder Haben fich dic
RKaftenbdder in verhdltnidmifig furzer Seit eine audgedehnte
eltung veridhofit. Sie fonnen ebenfalls im Hauje ded
Patienten verabfolgt werden, indem der Rajten neben dem
Bette des Patienten aufgeftellt wird. Sn einem neben dem
Rajten ftehenden Keffel wird Wafjerbampf durd) Spiritus-
flammen entwidelt und durd) eine biegfame Rohrleitung
it den Stajten gefeitet. Die Temperatur jdhmantt 3wifdhen
35 bis bodhftens 45° €. Der Patient bleibt Anfangs 15
Ipater in allmdhlicher Steigerung bid 30 Minuten in dem
Sajten. Nach dbem Babe erfolgt Cinpadung in wollene
Decen und Beftopfung mit Betten.

Unter ben fauflichen Badeapparaten Haben fich bejonders
bic von Mioosdorf & Hochhausler (Berlin), Knode & Dretfler
(Dregden), UA. Grawert (Berlin) bewdhrt.
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I. Abfdynitt.

Die geididtliche Cutwidlung der Bewegungstury.

Bon der Gejdyichte der Bewequngstur qilt dasfelbe wad
wir von den {ibrigen Methoden der Naturbehandlung gejagt
baben, daf fie jchon in fritheften Jeiten und bei den Glteften
Loltern in Gebraud) war, ja man fann fogen, dafy fein
anbered Heilmittel der gefamten Medizin auf ein gleich ehr=
witrdiges Alter guritctblictt, feines fo volfstimlich geworben
it als die Bewegungsfur indbefondere ihr widtigiter Be-
jtandteil, die Mafjage. Fitr den Menjdhert im Urzuftande,
dem anderweitige Inftrumente und tehnijche Hilfsmittel
nicht gur Verfitgung ftehen, ift cben die Hand naturgemdf
bas eingige Mittel, Deffen er fich injtinttiv sur Befeitiqung
von Sc)merzen bedient. €3 fann uns daher nicht Wunder
nehmen, dap fon in den dltejten Schriften und Urfunden
die cingelnen Handgriffe der Mafjage fich eriwdhnt finden
alg ein Wittel, weldhed 3u Hygienijdhen, therapeutijchen,
mitunter aud) wolluftervegenden Jweden gebraud)t wurde.

Befonderd in China und in Jnudien wurde die Ve-
wegungstur in ben dltejten Jeiten jowofl vor den Priejtern
als auch in cigens dbazu angelegten medjanijd)-gymnaitijcen
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Sdjulen ausdgefithrt, ju Denen bdie Rranfen qué allen Teilen
ded NMeiches zufammenftedmten. Wie fehr die Maffage bei
ben inbifdien Brahmanen im Sdwunge war, erfehen wir
aus sablreidhen Berichten, unter anderem auz dor Gejchichte
bed Felbauges Aleranderd Hes &roBen.  AL8 Alerander der
Grofe im Jabhre 327 v, Chr. nad) Jnbien vorbrang, Batte
jeine Armee, fo erzahlt M. Dally, viel an Sdjlangenbifjen
it Leident, gegen weldhe die griechijhen Hrate ein Heitmittel
nidt finden fonnten. Alexanber verfammelte wm fich bie
gejdjicttejten vzte Jndiens und liek in jeinem Lager ver-
tiinden, daf jeber, von eincr Sdylange gebifferne Solbat fidh
in dad foniglidhe Belt begeben jolle, um pafelbft behandelt
3u werden. Die Bewohner Jndiens ndmlich, wenn jie frant
werden, pilegen zu ihren Sophiften oder Brahmanen fich
gu begeben, welche durdh o bemunderungdwiirdige und nid)t
menjchliche Mitte(* Beilen. Daf aber unter den leBteren
bicle Manipulationen der beutigen Maffage, oder Sham:
pooing, wie fie fic nannten, einen wefentlichen und widytigen
Bejtanbteil ausmadjten, Heweifen die medizinijdhen Scriften,
bic meuerdingd in Alt-Jnbien centdedt wurden, und deren
hygienijche Borfchriften e3 einem Jeden aufs Weemfte ans
Pery legen, morgend friih aufuftehen, fich den Mumd 3l
veinigen, den Rirper zu falben, ihn dann ju iiben und dem
©Shampooing d. §. der Maffage 3u untersichen. Auch auf
pen indifden Jnfeln wird dte Bewegungsfur weit und breit
ald Volfemittel angerwendet.

Bon JInbdien mag dic Kunde nad) Griedhenland ge-
fommen fein, wo ebenfalls fchon fehr frithaeitiq die Maffage
wenigitens zu hygienifhen Jweden in Gebrauch war. Die
alten Griechen Datten ihre Biider dem DHerfuled geweibt,
eint Beweid dafiir, daf diefe ftets in Lerbindbung mit fdrper=
lidher Bewegung forwohl ald Gymnajtif und Majjage benutpt
urden.



Bei den europdijchen Arzten bded Mittelalterd ging
allmdlig dad WVerjtanonid fiir die einfadje und vorziigliche
$eilfraft der Mafjage verloren. Man benupte fie wohl
nod) als eine Dygienijdhe Mafregel, weldje geeignet jhien,
pie Gejunbdbeit und Kraft ju erhalten und dben Kidrper zu
ver|honern, aber wir finden nicht mehr die Gymnaftif und
Diajjage nac) den Vorjdlagen bed Hippofrated ald widhtiges
Heilmittel angewendet. Die Arzte Jelbjt machten feinen
®ebrauc) mehr von der Bewegungsfur; fie wurde jchlielich
ein willlommens Audbeutungsmittel fiir Wunderminner,
Hirvten, Cinvenfer und alte Weiber.

Crit in neuerer Beit wicder ift die Maffage aud bder
BVergeffenbeit emporgetaud)t, und 3war wurde fie von
Ambroife Parée, bdem wiffenfhaftlichen Begrinder
ber Chivurgie in Frantreih), gegen Ende des 16. Jahe-
hundertd genauer bejchrieben und nach) ihren verjdhieden-
artigen Wirtungen geordnet.  Eine fichere wiffenidaftliche
Orundlage fand Dbicjes Heilmittel allerbings erft Jahe-
hunberte fpdter, erft al8 nach dem Wicderaufblithen der
Wiffenjhaften dag Studinm der Anatomie und Phyfiologie
befdrdert und auf diefen Funbamenten cine fejte Bafis fitr
die Betrachtungen der Lebensvorginge gewonnen worden war.

Jedod) wurde trogdem die Maffage nicht Gemeingut
ber dratlichen Welt in dem Mafe, wic fie 3 ju werden
verdiente. €3 muften erjt grofere Crfolge mit ihr crjiclt
werden, weldje die Augen der bedentenderen Klinifer auf
fi) lenften. Diefes erreicht ju Haben ift bas Verdienft von
Dr. Mczger in Wiesbaden, und er mit feinen Schiilern ijt
ver cigentliche Begriinder dicfer Methode, indem er fic auf
phyjiologijder Bafis aufbaute und fic in ein fejtes Syitem
bradjte. Scine auBerordentlichen Eriolge auf dicfem Gebicte
verjjafiten thr tmmer zaplreichere Anbhinger. ryte aus
Holland, Dinemarf, Schwcden, granfreic) und jpdater aud
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beutjche Irste bejdhdftigten fich mit ihr und beftdtigten bie
auperordentlidhe Wirfung burd) Berisffentlichung 3ablreicher
gebeilter Falle. Freilih war eine Beit lang die Yusiibung
bicfer Methobe in allen Leindern Curopa’s mit Ausnahme
vielleicht von Sdjivcden in den Hinden eingelner Arzte, dic
fic al8 ihr Spesialfac) ausitbten jebod) muften bdie glin-
genven Nefultate Diefer Behandlungsiweife, befonbers in
jhweven dhirurgijchen Fillen, allmdplich auc) die ufmert-
jamteit der bie Wijjenjdhajt reprdjentierenden Minner auf
fich ziehew. Jn den bedeutenditen Klinifen fing man aud)
ai, Diefelbe auszufiihren und die Anzahl ber giinftigen Re-
Jultate jteigerte fich tmmer mehr.  Cndlic) erjchienen aud
wiflenjchaftliche Arbeiten, in weldjen verjucht wurde, die
Wirfung diefer Heilmethode mit den phyjtologijchen That-
jachen ber Crnédhrung und ded Gtoffumjased in Einflang
u bringen und durd) an Tieren angejtellte Exrperimente die
Betweife fitr jolche Anfchauungen vor Augen zu fithren. Die rofe
Cmpiric verjhvand und geftist auf wiffenjdaftliche Grund-
lagen arbeiteten Mdnner von Bervorragender Bebeutung an
bem usbau bdicfer Behandlungsweife. Das wSntereffe an
ihr mehrt fic) von Jahr zu Jahr, und die Cinridhtung Heil-
gymuajtijder Jnjtitute, jowic die an unjeren groften Kliniten
ihr eingerdumte Stellung legen ecin beredtes Beugnis bavon
ab, weldye Anerfennung fie ficdh jowolhl bei den Mannern
der Wiffenjdaft al8 aud) in Laienfreifen zu erfremen hat.
Stliniter wie Billroth, Eemard), von Mofetiq, Winiwater,
Thierjd), von Vergmann Hhaben die Mechonatherapie genugjam
empfohlen und ihr in thren Anjtalten cine dauernde Stitte
ber Pilege und Weiterbildung zu Teil werden laffen. Und
nidht allein der grofie Crfolg it ¢8, der dicfer Disziplin
eine fo fjdnelle Verbreitung gejdhaffen hat. G8 ijt diber-
haupt ber grofe Umfjd)wung in der gejamten mobdernen Heil-
funde, der ibhr cinen fruditbaren Boden bereitete.
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Heutzutage bejteht bie Maffage al8 ein gleid) berechtigter
Saftor neben Dben {ibrigen medjant{dh - phyfifalijdhen Heil-
agentien, neben der Behandlung mit Wafjer, Luft, Eleftrizitat.
€8 bditrfte faum ein Kranfenhausd exijtieren, in weldem nidht
in mehr ober minder audgedehntem Wiake die Mafjage ald
Heilmittel Herangezogen ivitrbe, und fein Arzt biicfte auf
biefe Behandlungdmethode verzidhten, wenn 8 fidh um bdie
Bejeitiqung einer grofen Anzahl von Kranfheiten Hanbdelt,
die allen itbrigen therapeutifden Mafnahmen meift Jchwer
pder gar nid)t weidjen. €3 giebt feinen Bweig der mobernen
Medizin, in weldhem nidht die Maffage zur Anwenbdbung ge-
langt, und e8 giebt wohl aud) feine Kranfheit, bei toelcher
jte nicht von bder cinen oder Der andern Seite empfohlen
worden wdre. Wenn tropdem bdic Majjage nicht Gefahr
lauft au einem Univerfalheilmittcl Degradiert zu werbden
und dabdurd) eine Schavigung ihred jo woh! begriindeten An-
febend zu erleiden, fo liegt died baram, bdaf die Maffage
gegemvdrtig nad) gan beftimmten wiffenjchaftlich begritnbdeten
Pringipien und Methoden ihre Anwendung finbet, daf fie
nid)t giel= und planlod von ungeffulten Hanbden, fonbdern
nad) wiffenjdaftlichen Weethoden mit der nitigen tednijchen
Durd)bilbung audgefiihrt wird. Die Weafjage it nidh)t mehr
einc bloge Kunft, jonbern fie it ein auf wiffenfdaftlicher
Bafis berubenbed zuverldffiges Heilmittel.

I1. Abfdymitt.
Die Tednil und Anwendungsweije der Bewegungstur,
(Majjage nud Gymnaitit,)

giir die Ausitbung der Maffage find cine grofie An-
3abl von Amwendungareifen aufgeftellt, unb befonders bdie
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Srangojen Haben fich darin gefallen, fiir jede Manipulation
einen ecigenen Namen u erfinden. Sp hort man von Haden,
Sdjiiven, Kneten, Reiben, Gtreichen, Walfen i, obgleidy
man mit viel weniger Methoden audfommt wunh oen haupt-
jachlichften Wert nur auf die Art und Beife der Ausfiihrung
gu legen Hat. Grade die Mannigfaltigleit und Sompliziert-
Deit Der bon vielen Sadpoerftindigen beliebten Methoben unb
Ausbriicte find vielleicht Has grdpte Hindernid fitr die all-
gemeinc Verbreitung diefer fo niiglichen Hetlmethode gewefen.
Nojbad) fagt in feinem Lehrbuche der phyfifalijchen Heil-
methovent fehr ricdhtig: ,Wie aud dem phyfiologijchen Teile
erfichtlich ift, Handelt o3 fid) eigentlich uur gany etnfac) um
Sortidaffung von Blut, Lymphe und Erfudbat vonm Der
Peripherie gegen bag Bentrum, da tft benn bod) bas Streidhen,
Jeiben, Kneten und Klopfen binlinglich), um alled zu er-
reidjen, wad iiberhaupt mit dicjer Weethode Fu erreicien ijt,
und biirjte deshalb an die geiftreichen Crfinder menerer Unter-
methodchen die bringende Bitte geriditet werben, ihre Er-
findung lieber fitr fich su behalten”. Die neuen Autoren
jtnd Dbeshalb auc) davon juriizufommen, die fiir jedent
Anfdnger fo umftdndlichen und sugleicdh) auch unverftandliden
Ausdriide nod) zu vermehren und Hhaben verfucht, alle Hand-
griffe nac) gewiffen Gefichtspuntten hin zu orbnen und u
tlajfifizieren. Bon neueren Sdyriftitellern ift e8 befonbders
Sdreiber, der diefe Aufgabe jehr gut gelsit bat. Nach ihm
unterjdjeidet man hauptiachlich zwijchen ftabilen und fort:
idreitenden Cingriffen, obgleich man wohl in mandjen Fellen
feie genauen ®renzen zwifden beiden ziehen famn. Bu
ben ftabtlen mwdren: Driicten, Haden, Klopfen, Kneifen, 3u
den fortjdyreitenden : Streichen, Reiben und Kneten ju rechnen.

Serner find in biefe Methode noch bdie Vajfiv- und
Aftivbewegungen eingureihen, die zum Teil ein cgamy De-
jondere Stellung einnehmen.
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Bevor wir auf die cigentliche Tednif der Majjage
néiber eingehen, befprechen wir im Folgenden die widtigjten
allgemeinen  Megelr und Vebingungen, bdie bei jeder
Majfagebehandlung Beritdjichtigung finden miiffen.

Der ju majjterende Norperteil und der Patient iibers
haupt mup jo gelagert werben, baf fich der Hand ein
mdglic)jt giinftiger Angrifispuntt bietet, daf nicht Kraft
verjchwendet Wwitd, und daB weder bder Kranfe noch der
Arat vorjeitig ermiidet.

on langwierigen Behandlungsfallen ift Ausdauer und
Geduld von jeiten be3 Patienten jowohl ald ded Maffeurs
unbedingted Crfordernid; nur langfame Fortjchritte, an
jinglich felbjt jcheinbave Berjdhlimmerungen ditefen nicht
abjchrecten.

Alle mechanifd) zu behandelnden Kiorperjtellen vorher
cingudlen ijt nicht notwendig, hdufig jogar hinberlich; in
jedem cingelnen Falle bleibt die Entjcheidung offen, ob
man frodert odber mit eingefetteten Hinden majfieren joll.
Cntjdjeidend ijt allein die Wrt der Manipulationen, dic
Bejdaffenheit ber Haut, die Empfindlichieit 2.

Dte Jedgel bed Mafjenrs mitfjen gehirig befchnitten
jein, um Ldjionen der Haut zu vermeiden ; it die Haut
ved 3u majfierenden fbrperteils ftarf behaart, fo rajiere man
vorfer.

Stleibungaitiie, fowie alle Hinderniffe Ffitr den nac
dem Gentrum Dinftedmenden Blut- und Lympfitrom, wie
Sdnitapparate, Bénder 2. miiffen borber entfernt werben;
alle Wanupulationen Jollen nur an unbebectten Storper-
tetlen audgefiihrt werben.

Slir die Dauer der einzelnen Dafjagefibungen lafjen
fich allgemein giiltige Borfdriften nidt gebent; bad Alter,
der Rraftzuftand, bie Widerftandsfdabhigleit des Patienten,
der zu cryielende Gffeft, bie Medglichteit grofere obder
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geringe Sraft anguwenbden, troden oder geblt zu mafficren,
find Dhier mapgebend.

C3 ift entidhicden empfehlensivert, wo cs angdngig ift,
vor der Maffagefibung ein BVad nehmen u laffen unbd
awar entweder cin allgemeined oder ein lofales, ba nad) bem
Badbe die Haut und der gange Organidmusd fiir eine
energijche  Wirkung  der  Maffage  am giinftigiten  por-
beveitet ift.

Wan wird dem Sranfen viele Sdymerzen erfparen
unbd den Heilungdprozely entjchichen bejdhleuntgen, wenn man
pic Manipulationen nicht fofort an Her eigentlid) crfrantten
Otelle des Ribrpers beginnt, fondern suvdrderft alg Cin-
leitungsmafjage die nach dbem Centrum aut gelegene jcheinbar
gejunde llmgebung majfiert.

Ulle bie zahlreichen zur Mafjagebehandlung empfohlenen
Apparate find zum mindejten itberflitffig. ®cfunde Hinbe,
namentlid) wenn fie ftarf find, dicte Finger und dabei eine
weidge Haut bleiben tmmer dad vorziiglichite snftrument
fiir bic Maffage; jehe magere wund fnochige Hinbde find
Dingegen weniger gecignet.

Am cinfadhften ift 8 entjchieben, bdie mannigfaden
Yandgrifie, weldje teild ecingeln fiir jich, teild fombiniert
mit cinander jur Anwendung fommen, nach) dem Vorgange
bon Wezger (Wiedbaden) unbd feiner Scitler in 4 Haupt-
gruppen cinguteilen, an weldhe fich dann ald 5. Gruppe die
aftiven und pafjfiven Bewequngen anfdliefen.

I. Das Ctreidjen (Effleurage, Friction douce), ein
garted, janjtes ®leiten ber Hofhlflache der Hand und bder
dinger iiber die zu behanbdelnben Teile. Der Hanbgriff
wird von W. Miofengeil folgendermafen bejchricben:

Wir legen bdie eine Hand unterhalb der Ffranfen Stelle
jo an, dafy dbie Hanbflache der Finger und die beiden Ballen
per Hand bem Glicde flacd) anliegen. Darauf {dhiebt man



biefe Hand fjtreichend in bie Hobe, feht die anbere Hand
in gleicher LWeife auf und [dpt fie der erjten folgen. Dicfes
Lerfahren wieberholt fid) abwedjjelnd: wdhrend bdie eine
Pand fid) auj bem Kirper nacdh) oben bewegt, fehrt die
anbere durc) bdie Luft nad) unten guriid. Hanbdelt es fich
um die Efflenrvage fleinerer bejdhrantter Hautpartien, jo fann
man fich ftatt der flachen Hand der oberen Daumenglicher
bebienen. Wo 8 miglich ift, geht der Strich vom Gefunden
durc) Dad ebict des Krvanfen Hinburd) wieder in dag Ge-
junbe, dabei ift Der Druc ein gleichmdBiger oder man wedjelt
in ber ©tirfe Dbdedjelben und bt bald leichteren, bald
ftacteren Drud aus. Das Mayimum des bei diefer Mic-
thobe audgeiibten Druded bdarf nie grofier fein, als bie
Wucht der gleitenden Hand.

IT. Das reibende Streidjen (Massage & friction). Der
Dandgriff bejieht in freidfirmigen oder vielmehr eltpioiden
Jetbungen mit ben Fingeripigen bder etnen Hand, welche
mehr oder minder fenfredt zur Cdngenadije bed Gliedes
ncbeneinander aufgefetst werden, wdhrend dic dingeripisen
der anberen Hand pavallel der Lngsachie fich von unten
nad) oben bewegen. Die Ausfiihrung dicfes Handgriffes ift
jhon jdwicriger unbd erforbert eine qrifere ﬁfmng, alg bas
einfache Streidjenr.  Die fombinierte Arbeit der beiden Hidnbe
bat den Bwed, mit der cinen Hand das fortzujdiaffen, was
bic andere vom franfhaften Gemwebe secqueticht hat, ed wird
dafer biefe Methode befonderd dann audqgefithrt, wenn ed
ficd) Darum fanbelt, franfhafte Gebilde burd) Deud ur Jer-
teiling und Bertleinerung su bringen und gletchzeitig bie
fein zerriebenen Partifel in den Siiftejftrom jur Fortleitung
3 jchaffen.

I Das RKneten (Pétrissage, Malaxation). Der
Hanbdariff befteht in einem mit eingelnen Fingern oder mit
ber gangen Hand geitbten ftarfen Bujammenprefen der Haut-

7%
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Dedent und ber Musfeln. it beiden Plinden  arbeitend
Debt man mittelft der gepreizten von cinander gehaltenen
dinger, awijdhen dem Dawmen etnerjeitd, den 4 Fingern
andererjeitd, das betreffende ®ewebe ab, indbem man s in
dic Hishe 3ieht, bewegt dasjclbe hin und her und briict,
fuetet, walft babei. Yatiiclich fann man dicfen Handgriff
mir an Korperteilen anwenden, wo bic Moglicheit vorliegt,
den it maffierenden Teil gut wnd bequem u faffen und
vont feincr lnterlage abzufeben, namentlich an den oberen
und unteren Glicdomagen. Man Hat fiie bicfen Handgriff
swet Modififationen: Dasd Driicen gejchicht mit bem Daumen
und den 4 Fingerjpiten, die wie eine Bange arbeiten, ober
der Dawmen unbd bdie Jinger wirfen mit den ganzen Gliedern
und dem Ballen.  Um eine miglichit intenfive Kraftentfaltung
gu ergielen, miiffen die Finger ancinandergelegt fein 1nd
i) mit ihren Jnnenflichen bevithren. Fiir dic Hihe der
bei Diefer Methode anzuwenbdenden SKrajt gicbt e3 feine
anbere Grenge, ald die Kraft ez Maffeurs. Die gamze
WManipulation [t fich mit dem Kneten des Teiges oder
mit dem Augdritcken cines fidh fortwdbhrend polljaugenden
Sdywanumes vergleichen.

IV. Das Klopfen (Tapotement). Man verfteht darunter
eine pldpliche, momentan nur fid)y abfprelende Einwirfung,
bie man durd) Klopfen und Stofen vermitteljt der Finger
ober ber gamen Hand vollfithrt, und jwar gejdyieht das
Slopfen in der Weife, daf die Bewegungen der Flopfenden
Hand im Handgelent ausqefiihrt werbden, wabrend beim
Gtofen bdie geftrete Hand fiyiert ijt und die Bewequngen
im  Cllenbogen und Schultergelenf von ftatten geben.
Nan wendet diefe Methode hauptjachlich dba an, wo man
Cffefte in Dder Tiefe erzeugen und burd) grofere Mustel
partien hindurd) wirfen will.

i diefe Kategorie gehirt aud) dad Mustelhacen, das
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man je nach dber angewandten Stdrfe entweder mit Dder
Sdjneide der Finger ober mit der gangen Hand ausiibt.
Yuch mit ben flachen Handen (Klatfdhen) wird dad Tapotement
audgefitget, jowie mit einem ober mefreren Fujammen=
gelegten Fingern, twobei ¢3 bann weniger darauf anfommt,
grofie Sraft anjuwenden, al@ die BVewegungen leidht und
gefchmeidig su madjen, indem man fie im Handgelent ent-
ftehen und in mbglichft rajdem Tempo aufeinander folgen
[Gft. Gcrade dad Tapotement madyt dem Unfdnger grofie
Sdwicrigeiten, ¢& erfordert viele [lbung big bdie Be-
wegungen elaftijc) werden und letht aud dem Handgelent
fommen. Der Klavierfpieler wie ber WMaffeur miifjen
diefelbe Miihe aufwenden, um bie notige Leidhtiglett und
Qocterfheit im Handgelent {ich anzueignen.

Die gejdjilverten Handgriffe fonmen nun entjprechend
per vorlicgenden JIndifution in der mannigfachften Weife
fombintert werben. ©o wiitde fid) 3. B. die Maffage bdesd
gejamten Rodrperd (massage général) in ber folgenden
Weije geftalten: Der zu Maffierende nimmt die Baudlage
ein; Dder Maffeur beginnt damit, dap er mit den vorher
eripdrmten Handen den Naden deffelben fanft reibt, Inetet
oriidt — alles ohne Schmery zu verurjadjen. Diefelben
Manipulationen twerden nun der NReihe nach auj bden
Sdyultern, Ober:, Unterarmen und Hinden ausdgefithet.
An lehteren iverden auferdem bdie cingelnen Finger ge-
oriictt, geprept, gezogen. Hierauf witd der Ritden teild
mit geballten Fduften gefnetet, teil8 grdfere Hautpartien
ocfjelben auf eine Weife gefaht und zufammengedriict, wie
man cinen bollgejogenen ©dwamm, dben man audbdriicten
will, u faffen pflegt. Jjt der Riiden geniigend gqefnetet
und gebritdt worden, wird mit den vorfer en wenig be-
feuchteten Daumen vom Hinterhaupt angefangen bHigd jum
Cteifbein binabgleitend, auf beiden Seiten und ldngs der
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Wirbeljdule ein giemlich fefter Druct audgeiibt,  Gbenfjo
werden dann SKnetungen unb Preffungen der Oberfdjentel,
der Waden 2. vorgenommen.

Cine Sdywejterfur per Maffage, bie auf das engfte
mit  derfelben  verfniipft ift, ftellt bie Gymnaftif bar.
Diefelbe crgingt bie Majjage in threr Wirfungsdiweife o
wejentlich), daf e3 bei den meijten Mafjagefuren not-
wendig ift, wm einen rajden und vollfommenen Grfolg
gu crreichen, gleichzeitig aymnajtijche ﬁbungcn vorzunehmen.
Cine Bejpredjung der Diafjagetechnif erfordert paher unbe-
dingt auch ein gleichzeitiges Cingehen auf die Yt und
Weife, in weldjer aftive Bewegungen ur Crreichung eines
bejtimmten $eilzweded und im Anjdhlufy an bie Majjage
audgefiihrt werben mitjjen.

Unter @ymnaftit tm Allgemeinen berjteht man  die
Sunjt durdy Yetbeitbungen, Ddie nac) bejtimmten NRegeln
ausgefithrt werdenr, dem Kbrper die gur Crhaltung feiner
Gefunbdheit notwendige ®elenfigleit wund Reaft u ver-
jchaffen, (hygientfche, prophylattijhe Gymnaftit). Danchen
hat bie Gymnaftif als fogenannte Deilghmnaitif die Auf-
gabe, den erfranften Rbrper oder franfe Sorperteile wieber
gur Gefundheit suriidzufiibren. Demnad unterjcheidet man
eite gewdhnlicdie Gymnaftif, das Turnen, wozit aud) alle
moglichen SKorperarbeiten geredhnet werden fonmen, und die
Bornahme gany beftimmter, unter peziellen Snbifationen
vorgejdjricbener Korperiibungen jur Crreichung eines Heil-
pwedes.  Jn leterem Sinme erftrebt die mebdizinifdje ober
Deilghmnaftit ihre Criolge entweder nac) deutjcher Methode
dburd) (aftive) Jimmergymnaftit (Richter, Schreiber,
sromm, Saetherburg u. A.) oder durd) dic jchwedijcye
(pajftve) Hetlghmnaitit, welche im 17. Sabrhundert durd) den
jhwedifdhen Fechtlehrer Peter Henrif Xing Dbegritndet
wurde.  Haus- und Jimmerghymnaftif befteht wn aftiven
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Bewegungen, die von dem Patienten felbit nac) bejtimmten,
feinem Rranfheitszujtande entjprechenden Regeln auggefithrt
werden; Dei ber jhwedifchent  Heilgymnaijtif werden Dbie
llbumgen nicht von dem Kranfen allcin ausgefiihrt, jondern
dben Dbeabfichtigten Bewegungen dedfelben iwird jevesmal
ein entjprechender, gemauw Ddofierter Wiberjtand entgegen-
gefeBt.

Wir geben im folgenden eine furze Bujammenitellung
ber aftiven Bewegungen, wie fie Reibmayer bet Dden
verjchiedenavtigen Crfranfungen feinen Patienten vors
jhreibt.

1. Gruppe: Sie wmfakt biejentgen Bewegungen, welcdhe
angezeigt find bei rheumatijhen und entziimdlidhen Er-
franfungen ber Hald- und Nacdenmudfeln, bei [leidhten
Nabmungen, Jtervenreizungen 2c. in diejer Gegend.

1. Sopfwenden nad) redh)ts und [infs,

Sopfniden nad) vorn und ritdwdrts,

RKopinicen nad) vorn rvedhts und ritcwarts lints,
Stopfneigen nad) rechtd und (infs,

Kopftreifen nad) redhts und (infs,

Sdhulternfeben einfeitig,

Schulternheben beiderjeits.

NSO W

II. Gruppe: Bei Erivanfungen der Schultermustulatitr,
bei mervdjenn Uffeftionen in diejer Glegend, bei Schulter-
gelenfentsiindbung und deren Folgen, Gelentiteife, Sehnens
ne;mud)'iung, bei Dabituellen Verrenfungen tm Schulter-
gelent.

1. Ellbogen zuviid,

2. Armireijen,

3. Armrollen,

4. Armbeben jeitivdrts,

5. Armwerfen nac) vorm und ritckwarts,
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6. Armwerfen nach recd)td und linfe,

7. ﬁllxa’"‘:cinnnhurfcﬁlngcn ber Arme,

8. Gigebewegunyg.

III. &ruppe: Bur Unterftiigung der Maffage bei allen
Erfranfungen, weldhe bas Ellbogengelent, bie Oberarm= unb
Borberarm-Mustulatur betreffen.

1. Handrollen,

2. Armitofen nad) vorn,

3. Armftofien nad) aufen,

4. Armitofen nac) oben,

5. rmitofien nach unten,

6. Armjtofen nadh riicwdrts,

1. Hande riidwdrts gejchloffen,

VI. Gruppe: Bei Stirungen im Medanidmuz Her
Hand, bei Sebnenfdycidenentsiindungen, bei Lerftaudyungen
ber Hand- und Singergelenfe, bei allen frampf- und
Yahmungsformen der Hanbd.

1. Handjtrecten und -beugen,

2. Dandabzichen und -angiehen,

3. Dandfreifen nad) vedjtd und lints,

4. Adhterbewegung,

B, @niﬂﬁnnbﬁbungcn,

6. Fingeriibungen (Strecen und Beugen in jamtlichen

Gclenten),
7. Cingelne Fingeritbungen.

V. ®ruppe: Bei Criranfungen bHed Hitftgelents und
ber dasdfelbe wmgebenden Musteln und Jterven, namentlidy
bei ber fogenannten Jjchins. (Sdymery im Hiiftnerven).

1. Beinheben feitwdrts,

2. Beinfreifen,

3. Stnicheben nach vorn,

4. Beinrollen nach innen und aufien,



— 1056 —

5. Beinzujamenzichen,

6. Fupjdwenten nad) vorn und ritcdwarts,

7. Fupjdwenten nad rechtd3 und linfs,

8. Forcierte Auswdrtdrollung,

9, Forcierte Sdyenfelbengung.

VI. ®Gruppe: Bei Crfranfungen ber unteren Glied-
mafen, foweit fie fich zur Majfagebehandlung eignen,
namentlid) Dbei Uffeftionen ded Rniegelents, ber Ober-
jchentel- und Unterfdjentel - Musfulatur; bei nerbdfen
Leiden in Diecjer Gegend, bei Crfranfungen ber Gelente,
Sehnen 2¢.

1. Snieftreten und -beugen nac) vorn,

2. Snieftreden und -beugen nach rivdwarts,

3. Stnicheben nad) vorn,

4. Nicberlajfen.

VII. Gruppe: Bei Fupverftaudhung unbd derven Folgen,
jowic den iibrigen Affeftionen in diefer Gegenbd.

1. Fupftrectenr unb -beugen,

2. Hupwenden nad) innen und aufen,

3. Crheben auf den Sehenfpiten,

4. Trittbewegung,.

VIIL. Gruppe: Bei Unterleibstrantheiten, namentlicy
dhrontjder Stublverftopfung, Gelbjudyt, Hexenfdhuf 2c.

1. Rumpfbeugen nach) vorn mnd ritcdwirts,

2. Rumpfbeugen feitmwarts,

Rumpftreifen nach rechtsd und linte,
Jumpfroenben,

Sdynitterbewegung,

Axrthauen,

7. Rumpfaufrichten.

E{Entiirlid} mitfjen alle aftiven Bewegungen, fofern fie
von Crjolg begleitet fein jollen, vom Patienten mit aller

=
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Cnergie, mit fraftvoller Unfpannung der Musteln  pabei
tuhig und fo vollfommen iwic moglich ausgefithrt werben.
Se nad) ber Art pes salled [ift man Den Sranfen bic
Ubungen tdglich ein, bis aloet= und  breimal vornehmen,
Cimmal jedenfalls  im  wnmittelbaren Unjdluf an bie
Maffagefibung.  Uber die nzahl Der eingelnen  Be-
wegungen bei jeder Ubung laffen fich) beftimmte Borjdriften
nicht qeben. Man wirh namentlid) im Unfange ungemein
vorfidtig fein mitffen; allsuviel it bier wie fiberall fchéid-
lid). Den beften Mafijtad, wie weit man gehen foll, giebt
oeme erfabrenen Arst Has Oefithl der Crmitbung und der Grad
dcr namentlid) im Anfange fehr betviichtlichen Schmerzen ab.
Unter den paffiven ober ben Sunttiongbewequngen
(mouvements, functions) wverjtchen i joldhe voriiber-
gehenden Attituden und Bewegungen, die nur vom Wrzte
am Sbrper ded Patienten ausgefiihrt werben, wihrend der
letere felbjt fich dabei vollfommen unthatig verhdlt. @3
hanbelt fid) babet immer um Bewegungen, die aus irgend
einem Grunde von dem Patienten felbjt gar nicht ober
mur unvollfommen ausgefithrt werden Fonmen. Meift it
namentlic) im nfange der Behandlung die Sthmerzhaftig-
feit Dierbei eine ziemlich betriihtliche. DMan wird daher
mit gripter Vorfidht verfahren mitfjen und wird namentlic
auf unwillfiivliche Mustelfontrattionen adyten miiffen, bie
jid) unter bem Cinfluffe der Sdymergen gang unwillfiirlid,
gleijam als Sdyupvorrichtung der Natur, in den gegen-
wirfenden Mudfelgruppen einguftellen pilegen.
Wibderftand3bewegungen endlich find folche Dei Denen
entieder Dder ‘Patient bdem Arzte, oder bder Arzt Dem
Patienten bei der usfithrung  ciner  vorgefchriebenen
Bewegung cinen Wiberftand entgegeniest. Natitelid) darf
aud) hier ber Wiberjtand nur cin angemeffener, nicht
itber dic Rbvperfrdfte bdes Patienten Bhinaudgehender fein.
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TIT. Abfdynitt.

Die phyfiologijde Wirtung der Majjage und der
ghmuaitijden Vewegungen.

Der woblthitige Einflup bder Maffage auf Dbden
Drganidmud it ein aud vielen Urjaden entfpringender
und macht i) in mannigfacher Bezichung geltend. Wie
wir bereit3 zu bemerfenn Gelegenbeit hatten, Dbewirft bie
Majjage cine bebeutende Steigerung in der Funttionsjihig-
fett jamtlicher Sorperorgame; nidht allein die Musdteln,
fonbern aud) die Jerven, Dritfen und bie Perzthitigleit
werdbent angeregt und in ihrer Wirtjamleit verftdrtt; bder
Stofjwechfel wird lebhafter, und die Ausdjdeidung der ver-
brannten ©ubjtangen aud bdem Kbrver wird bejchleunigt.
Bevor wir im eingelnen auf die Wirfungdweife der Maffage
bezliglic) der einzelnen Ovgane eingehen, faffen wic biejelbe
fury in folgenden Punften zujammen: |

Die Wirfung der Maffage befteht :

1. JIn bejchleunigter Fortjhaffung ded venden Blutes,

2. Bejdhleunigung der Blutzirfulation und der Auf-
jaugung,

3. Berminberung odrilicher Cniziindbung und  Ber-
minderung bon Audjdywiungen und Temperatur-
erhohungen,

4. In Verminderung von Schmerzhaftigteit,

5. JIn rajderer Heilung.

Loenn wir mmmehr an die Frage Herantreten, iwie
diefer Cinflug der medjanijdhen Behanbdlungsmetfode AU
erfliren ift, fo mitffen wir zuvdrderit die Wirfung derfclben
auf dasjenige Organm, welched in erfter Rethe bearbeitet
wird, auf bdie allgemeine Kiorperdece oder auf bdic Haut
Derangichen. Befanntlich geht der Atmungdprozef nidht
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allein dburd) bie Lungen von tatten, fonbern aud) bie
Paut, welhe von ber Aufenluft gleicdhjam umfloffen ijt,
bermittelt ben Gadaustaujd zwijdhen biefer und den im
Jnnern de8  Risepers gelegenen Organen.  Die Haut ift
aljo neben ifhren jonjtigen  Funftionen aud) ein tvefent-
liches Unterftitbungs- und Aushitlfa-Drgan fitr die Lungen,
und wie dicje tritt fic auch aus Hem angefithrten Grunbe in bie
engite fympathijche Verbindung mit den anderen Oraanen
Ded Rijrpers. Uled was imjtande ift, den BVejtand und
die Funftionen der Haut im glinjtigen ober im ungiinjtigen
Sinne gu beeinflujien, wird baber aud) anf die Ofonomie
Ded gamgen iibrigen Organidmus in genau entjprechenbder
Weife einuwirten imjtande fein., Wie ungemein widytia
pie Haut in ihrer Cigenjchajt als Atmungdorgan fiir den
Sbrper, fiilr den Beftand ded Lebena itberhaupt it, Has
gebt fdhon aud ber einen erperimentellen Thatjadge Hervor,
pafy Tiere, deren Haut mit Firnif ober jonjt einem be-
dedfenden  Material iiberzogen twird, Bei demen aljo bie
Atmung durd) die Haut und bdie Ausbunitung durd) diejelbe
aufgehoben ift, elendiglich s Grunde gehen. IRun ijt aud)
unfere Haut im normalen Buftande, gewdhnlich) von einer
itberdecenben Schicht, die aud ben ausgejdjicdenen Fett-
jtoffen, ben audgejtofencn Schuppen per Oberhaut u. . w.
befteht, itbersogen, und bdiefe Scicht wird wenigftend biz
ju einem gewiffen ®rabe, wie wir ofne weiteres einfeben,
ein. Hinvernid fiir die fo ungemein widjtige phyjiologifche
Sunftion der Haut abgeben. Die Sauerftoff-Cinnahme
und RKobhlenjaure-Abgabe einerjeitd, die Abjonderung ber
Sdyweif- und Talgbritfen in der Haut anbererfeits, witd
behinbert und bdie iibrigen Organe fehr bald in Mitleiden-
idaft gegogen.

Die erjte Wirfung der Maffage ift nun eine rein
medjanijdje, fie befteht in der energifdhen Jortidhaffung und
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Bejeitigung jemed ftorvenden Uberzuged ; dic .‘Quu? wird
gereinigt ,  fic  wird  gugleich  jarter, elajtijcher,
ditrmer und fehmiegfamer. Aber gleichzeitig wirtt auch bdie
Majjage auf jeme feinften Iervenenbdigungen, wie fie in
pem Sinnesorgan bed Gefilhls in uniiberfehbarer Mienge
fig vorfinden; der Blutfreislouf in der Haut wird be-
jhleunigt, die Crndhrungdvorgdnge werden [ebhafter, Die
Yusfcheidbungernt gehen in erhohtem Wiafe von jtatten.
Wenn aber die Haut in Stand gefebt wird lebhajter, als
e3 fitr gewdhnlich der Fall ift su funttionieren, jo werben
badurch gletchzeitig aud) bie itbrigen Drgane ded Korpers,
bte Qungen, die Nieren 2. in wirflamjter Weife entlaftet.
&3 wird und bdaber vom phHyfiologijdhen Standpunite
durdjaus. nicht befrembden, wenn cinjtimmig bevichiet wird,
baf fich unmittelbar nach ber Wllgemein - Majjage Ded
Rieperd cin vorjiigliched Wohlbehagen einjtellt, eine bisher
nie empfundene Leidhtigfeit ded Wtmens, cine Anregung
der Phantajie, eine Lebhafjtigieit der geiftigen Vorjtellung,
fury, ein Buftand, in weldem ,bdie Engel Ded Himmeld an
unjerer Seite ju wanbern jcheinen.”

Aber dad Neiben, SKncten, Dritcenr, und alle bie
iibrigen  Manipulationen, iwelhe unter den Begriff bder
Piaffage fallen, wicken nidht blod oberfladhlich auf unjere
Hautvece, jondern ihr Cinflup ecftrectt jich auch tiefer auf
einert anberen nicht minver widytigen Upparat unjered
Sorpers, auf bie Mudfeln. Jeder Musfel ftellt eine
Majchine bar, weldje thr Heizmaterial bdurd) bie Ver=
brenmung von Nabhriubjtanzen, namentlich der ftarfemeph!:
Daltigen Bejtandteile unjerer Nabhrung erhdlt, und welde
purdy ihre Thitigkeit dieje Subjtanzen wiederum in anbdere
Stoffe umfcht, die unbedingt entfernt iwerden miijfen,
joll bie Majhine niht in threr Funftion geftoct werden.

Dieje Abfalljtoffe, weldhe {ich bei der Thidtigfeit ber
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Mugteln bilben, find vornehmlid) Shuren und awac jowohl
Mildhjdure, al8 Kohlenfiure, die fowobl frei ald an ver-
jhicbenen Stoffe in Form von Karbonaten gebunben, fidy
im - Musfel nad) longdauernder Thitigleit nadpweifen
laffen.  $dufen ficd) diefe Shuren in den Musteln an, fo
wirfen fic in ber Weife, dafy fie feine Kraft Jhwiden ;
man nennt diefen Sujtand Ermitdung,.

Die Crholung beruht nun darauf, bdaf diefe fiir die
Rontraftion der Vusteln fdhadlichen Stoffe entfernt werden,
und zwar gejhicht g dadurd), daf jowoh! der Blut- wie
ber Lympbitrom biefelben wegjchwemmt und frijches Ndbhr-
material an ifre Stelle bringt, dag von newem dem BVer-
brennmungsprogeffe anbeimfillt. Man fieht leicht ein, daf
die Crholung defto rafder vor fid) gehen wird, je rajder
pic Sauren cntfernt und je mehr frijhed Material suge-
fithrt witd. Die Natur Hat fich in der Weife geholfen,
baf, je jtdrfer eine Miuskel fich jufammensieht, er auc) defto
mehr fiiv Blut durdjgingig wird, daf alfo der Blutjtrom
tm  arbeitenden Miustel bejchleunigt wird,  (Ludwiq)
Hierauf werden wir nod) fpdter bei Befprechung Dder
wohlthitigen Wirkung der Gymnajtif juriidfommen,

Jiodh) viel cnergifher und bejchleunigter wirb die
Birfulation der Sdfte dburd) die Maffage. €2 jind Haupt-
jadlid) die nach) dem Fentrum, bem Herzen, ugerichteten
Streijungen und Knetungen, weldhe dag in den Venen
aujgejtaute Blut und bdie in ben Lympbhgefdafen fich be-
wegende Lpmphe in befdhleunigtem MaBe fortiveiben unb
padurd) den Stoffiwed)fel jteigern. Und nicht allein, dap
bie verbraudhten Subftanjen ‘tweggejdafft werden: an thre
Stelle miiffen meuce rvitcken, weil ¢ ben weggedriicten
Sdften vermbge der nur nacd) dem Herzen hin {id) Hjjnen-
pen  Klappenvorrichtungen nidht mdglidh ijt, nad) Dber
Peripherie zuriidzuftrdmen.
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Aufer Dder rein mechanifdhen Wirkung Hat bdas
Ctreidjen und Kneten noc) einen anderen Cinfluf auf
bic Bejchleunigung dez Blut- und Lymphitromes. Man
jicht wie cine Hautpartic fich bet dber medjanijdjen Be-
handlung votet. €3 viihrt dbaher, dafy durd) bden Neiz fo-
wofl Direft al8 reflcftorijch bie feinften Blutgefdhe er-
weitert werden.  Dadfelbe Refjultat findet man aud) in
pen dem uge nidht fichtbaren Geweben, und die Folge
diejer Crivciterung ift eine verftdarfte Blutzivfulation wegen
ped geringeren Wiberjtandes.

Alle Dbieje NRejultate, bdic durch phyjiologijche Ex-
perimentc an Wenjden und Tieren bewicfen und erflart
worden find, geben ung einen Anfjchluf fiber bic wunderbare
Heilwirfung der Mafjage.

Durd) dic vajcdhere Fortbewegung der Lymphe und ded
Bluted fann man alfo cejtend bei Cntzlindbungen voxu
Organen dic ftarfe Anjammlung von Augfdhwitungen un-
miglichy madjen, ober falld8  dicfelben jhon bejtehen,
ihre rajcdjere Aufjaugung und Fortjdhaffung erzielen.

Wit der Abnahme franfhofter Ausjchwitungen und
Sdywellungen hort aber aud) der gejteigerte Druct auf die
Empfindung@nerven in den entiinbdeterr Teilen und damit
ber Deftige Schmery auf. Man fann bdiefes den Patienten
bejonders angenehme Refultat fchon nach gang furzer Beit
blog burd) Streidhen erreichen, welched von der Umgebung
ver entaiindeten Stelle aus nach dem Jentrum hingeridhtet
ift. Diefe Manipulation entjpricht der Ginlettungdmaifage,
bei der man bie erfranfte Partic vorliufig no) gany un-
berithrt [G5t. DVon viel griferer therapeutifcher Wirfjam-
feit ift natitclih die Majjage des8 Detroffenen  Teiles
jelbit.

‘ ET_JEit pem  Juriictgehen der Gcfdwulit (aft aud) die
iBe in den entziindeten Teilen bald nac), und jo Dethitigt
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ji) die Maffage auch in diefer Dinfidt ald ein aufer-
ordentlich wirtjames entgimbungdiidriges Mittel,

Dag RKlopfen wirtt unter allen Wanipulationen am
encegijchiten auf das Jervenfyftem.  Buerft beobachtet man
cine Crregung, der aber eine Abnafhme der Erregung folgt,
weldje endlich ciner volligen Crjd)laffung und Ldhmung Plag
machgt.  Diefer Cinfluf ift bauptidc)lich am Gefifiyitem ju
beobadyten, Das ja gang von nervijen Apparaten beeinfluft
witd. Man bemerft juerit in dem betreffenben Rorperteil
cine Abnahme bder Blutmenge, entiprechend bem Crrequngs-
gujtande der die Blutgefife sum Jujammenzichen bringcnben
Jerven, darauf aber etne Blutiiberfitllung, entjprediend der
Lidhmung dicfer Merven.

Auch bei den Gefapnerven zeigt fidh diejelbe Wirfung.
Rlopit man bet ciner Neuralgie den betreffenden jchmers-
Daften Nerven, fo jeigt fich jucejt cine Bunabme et
Cmpiindlichleit, eine Crhohung des Schmerses, die jebod)
nad) furzer Beit nadhldfit, um einer villigen Gefithlslofig-
feit Plak su machen.

Was nun die Wirtung der gymnaftijen [bungen,
weldye als wefentliche Unterftitsungdmittel im Anjdluf an
eine Majfagefipung ausgefithrt zu werden pilegen, an-
belangt, o betrachten wir zuvirberjt die Wirfungsmweife
aller jencr Manipulationen, die wir unter dem Namen
»Pajjive Bewegungen” zujammengefait Haben.

1. Die Puskeln und Sehnen, weldje bei Stefigleit
per Gelenfe zujammengeogen und unbraudibar geworden
jind, werben burd) pajjive Bewegungen allmahlich gejtrectt,
gedehnt und fomnen fpdter bei Dden folgenden aftiven
Bewegungen wicder die notige Ubung und Kraft erlangen.

2. Dte unter dem CEinflujfe der verfdhicbenen frante
Daften Progejfe innerhalb der Gelenfe abgelagerten Krant-
beitdprodufte werden gedritdt und jervicben, inbem bie
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Sehnenbanbder, wifdjen denen fic eingelagert liegen, gegen
einanber geprefit werben; durc) mnachfolgende Mafjage
fonnen bann jertleinerte Maffen leicht aufgefaugt iverden.

3. Aucd) die Loymph- und BlutgefidBe mwerden durd)
pad gewaltjame Streden der Pusdfeln ujammengepreft,
und ed wird hierdburd) die oben gefennzeidynete Maffage-
wirfung in Bezug auf die Bejd)leunigung bed Sifteftromes
jebr wirflam unterjtiipt.

4. Gleid)zeitig mwerden auc) die Nervenenden durd) bdie
pajiiven  Beugungen und Stredungen gedehnt ; dabdurd)
wird vor allem cine Herabjepung der Sthmerzhaftigleit
ergielt, inbem cine berartige Nervendehnung, wie fie oft
auch) auf blutigem Wege audgefiihrt wird, wahrideinlid
auf die feinjten Glemente der Nervenjubitan ,umftimmend
bet Dben verjdjicdenjten fdhmerzhajten  Nervenaffeftionen
etnwirft,

. Cndlid) wirft aud) die paffive Gymuajtit aldg Ein-
feitunggfur yu den aftiven NMbungen piychijh febr gimnftiq
auf den RKranfen ein. Die aftiven Bewegungen wirfen bei
verjhiedencn Affeftionen, namentlich) bei Neuralgien und
Stheumatidmen  auferordentlid {dmerzhaft; ber RKranfe
wird jic) unbedingt leichter zu bdenfelben entichliefen, er
wird die Schmerzen ftandhafter iiberwinden, wenn crjt purd
bic paffiven Bewegungen bder hichjte Grad von Empfind-
lichfeit abgejtumpit ift, und wenn er ju der Grfenntnia
gelangt ijt, Daf ihm die Bewegung durd) die Hand ded
Arztes zwar Schmery bereitet, gleidjzettig aber fein forper-
lidjes Befinden vorteilhaft beeinfluft.

Sn nod) hoherem Gradbe ald Hic pajftven wirfen bdie
aftiven Bewegungen, die Gymnaftit tm cigentlichen Sinne
de3 Wortez, auf bdie verfdhicdeniten Krperfunttionen.

Woas die Cinwirfung der Gymnajtit im Allgemeinen
auf den Charafter und dag Gemiit betrifft, o gefhirt ed

8
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wohl faum in dic Grengen dicfes Budjes, fie ves Nibheren
gu bejpredjen.  JIndeffen foll darauf bingewiefen fein, baf
bie ®ymnaftif cbenjo wie ben RKrper in hervorragender
Weife aucd) den ®eift {16t und crzieht und eine Reibhe von
moralijhen Tugenden erwedt und in uns befeftigt, bie
wiederum in der giinftigiten Weife den Sdrper und fein
Befinben  beeinfluffen.  Getjtesgegenmart, Weut, Cncrgie,
Bejonnenfeit und vor allen Freude an der Bervolfommnung
De3 eigenen Korpers befirdern die Thatfraft und die Sitt-
licgfeit. Dad in uns wohnende Kraftgefithl wird in
naturgemdpe Bahnen gelentt und zu ciner hoheren Erper-
liden Entfaltung benugt, ftatt dafy e in Ausjchweifungen
aller Art vergeudet wird. Der Shlaf wird cin regelredytes
Bediirfnis, wird tief, ruhig, ofne wolliiftige Traume und
erfrifjd)t Ribrper und ®eift, fo daf das Crivadjen des
Miorgens ein erquidendes wird.
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