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Forord.

e m——

Huru vigtigt det rent kroppsliga for gymnastiken, sa-
som sant mensklig rorelsekonst, #n fr, och huru bety-
delsefull den fysiologisk-mekaniska betraktelsen af saken
till f6ljd hiraf maste anses vara, dr allt detta dock endast
den ena sidan af gymnastiken och icke den viisentligaste.
Kroppen kan icke blifva annat och mera #n organ for det
andliga lifvet, for kinsla, tanke och vilja. Gymnastiken far
fordenskull #dfven en rent praktisk sida, och denna ir
den forst framtridande och viisentligare. Betraktar man
gymnastikens uppkomst och beskaffenhet 1 det gamla
Hellas — ty der &r den, sisom namnet angifver, egent-
ligen uppkommen, och der uppnadde den i vissa afseenden
en sedermera oupphunnen héjd — si finmer man detta
forhallande sa tydligt framstd, att man icke gerna derom
kan tvifla.

Vid gymnastikens militdra tillimpning framtriider den
praktiska riktningen sisom gifvet herskande, ty hir maste
utbildande till duglighet for striden vara den ledande tan-
ken, och allt maste med full bestimdhet syfta dertill.
Rekryten, den redan fullvuxne unge mannen, skall hir
pd kort tid goras skicklig att ga krigets modor och faror
till motes. Men detta miste dock ske pi ett med den
kroppsliga utbildningens lagar dfverensstimmande sitt, ty
endast silunda kan detta &indamal verkligen vinnas, och
man vinner dd hdrigenom tillika kroppsutbildningens full-
stindigande.

Vid den pedagogiska tillimpningen af gymnastiken,
den egentligt uppfostrande, iro bada dessa sidor, den
Juystologiska och den praktiska, temligen i jemvigt, dock
torde det vara riktigast, att den senare, sisom varande
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den #ldre och ursprungligare, dfven hir far bibehdlla
nigon ofvervigt.

Vid den medikala tillimpningen far deremot den fysio-
logiska betraktelsen, hvilken hir ofvergar till patologisk,
helt och hillet 6fvervigten.

Man fir ej glomma, att man vid gymnastik har att
gora icke allenast med menniskan sisom maskin eller sa-
som djur betraktad, utan att det ir hela menniskan, men-
niskan sjelf i all hennes kraft och menskliga virdighet,
som det hiir handlar om.

Att den svenska gymnastikens stiftare Pehr Henrik
Ling pa den senaste tiden af sin lefnad befarade, att den
fysiologiska sidan af saken under dess nirmast foljande
utveckling kunde fi ndgot for stor ofvervigt, vet jag med
siikerhet, emedan han ndgra mdnader fore sin dod var-
nade mig — di en ung lirare vid gymmastiska central-
institutet — hirfér och uppmanade mig att, sisom orden
follo sig, »hdlla mig till rorelseformen». Si vil denna
varning och uppmaning som egen dsigt och ofvertygelse
hafva fort mig pd den vig jag under min linga gymnastik-
lirarebana foljt. Den skrift, som nu offentliggéres och
som, ehuru ett helt for sig, #dfven kan betraktas si-
som utliggning och forklaring af den for svenska och
norska infanteriet gillande mstrukﬂﬂneu 1 gymnastik, #r
salunda mera en frukt af erfarenhet och eftertanke ‘4n af
bokstudier — fastin dessa ej heller forsummats — och
den afser att si vil for yngre kamrater som for hvar och
en, hvilken intresserar sig for gymmastik, frin praktisk
synpunkt gdra kinnedomen af en betydande del deral
tillginglig.

Stockholm i September 1880.

Forfattaren.
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Militairgymnastik.
(Fristiende rorelser, ging, lopande, intring och spring.)

Inledning.

1. Militirgymnastik dr den allminna (pedagogiska)
gymnastikens tillimpning i krigisk syftning, och dess sir-
skilda idndamdl blifver dAi att dstadkomma jemvigt i
stillningar, styrka och uthédllichet i rorelse samt sisom
foljd deraf formaga att framkomma Ofver bade naturliga
och konstgjorda hinder,

2. Da forst den fullvuxne mannen kan, med afseende
pa krigets modor och anstringningar, anses sisom verk-
lict vapenfor, mdste for militirgymnastiken forutsittas
den allminna skolgymnastiken. Till denna och de gym-
nastiska Ofningar, som mellan skolildern och intridet 1
armén for folkskolans lirjungar kunna komma att an-
ordnas, bira rekrytens ofningar ansluta sig.

Anmérkning. Den allmiinna virnpligten kallar hvarje strid-
bar man in i hiiren, och rekrytens utbildning bér att bérja med
vara densamma, antingen han stannar vid fullgérandet af de all-
minna vapenofningarna, eller han gir vidare till soldat, under-
befil och befil.

3. Rekrytens kroppsutbildning &r, d4 han sidsom full-

vuxen intrider i armén, hufvudsakligen redan gjord och
kan icke dter giras om. Den kan dock i mer eller mindre
grad genom éindaméilsenliga 6fningar rittas och fullstindigas.
Detta vinnes hufvudsakligen genom rirelser pd stiende
fot, fristiende gymnastik.

4, Genom fristiende gymmastik vinnes tillika siker-
liet och jemvigt sd& vil vid stdendet i allmdnhet som i
de olika stillningar, hvilka vid vapnens anvindande for

Nybleus, Militirgymnastik, 1

I alimdin-
het.

Frizgtdende
gumuasiik.




i

Sed-

riirelser.

2

soldaten blifva nodvindiga och indamadlsenliga, pd samma
gang som hans lemmar hirigenom frigdras frin den grad
af bundenhet, hvari de af brist pi dndamalsenliga of-
ningar samt genom tungt och ensidigt arbete icke sillan
befinna sig.

5. Pa sidant sitt forhijes genom den fristdende gym-
nastiken rekrytens vilde ofver sin kropp och sina lemmar
samtidigt med att krafterna genom dessa Gfningar tilltaga.

6. Genom stidrirelser med Gmsesidigt rorelsegifvande
och rorelsetagande® kan den verkan, som med fristiende
oymnastik dsyftas och, niir den ritt utfores, ifven vin-
nes, i hog grad stegras, men det firdelaktiga anvindan-
det af dessa Ofningar forutsitter en si hog grad af gym-
nastisk utbildning, éatminstone hos den rorelsegifvande,
att denna icke af rekryten kan begiras. Dessa rorelser
dro derfore 1 rekrytskolan icke pa sin plats.

7. Genom anvindande af fasta redskap sdsom stod
for rorelse kan denna forhojda verkan sikrare dstadkom-
mas, men di hérvid skador genom felaktigt anordnade
eller utforda rorelser vida littare #én vid de fristdende
rorelserna kunna fororsakas, mdste dessa Ofningar ledas
af undervisare, som i gymnastik ega fullstindigare in-
sigter, 4n man af hvarje militir-instruktor kan fordra;
och di dessa rorelser i allminhet mera limpa sig till den
kroppsliga utvecklingens reglerande under uppviixtdren
in till det allminna rittandet deraf, som vid rekrytunder-
visningen kan vinnas, si tillhora de mera den rent peda-
gogiska sidan af gymnastiken in den militira tillimpningen
deraf. Denna kan och bir i det hela taget nija sig med
sikra och riktiga stillningar jemte raska och uthilliga
forflyttningar. Den maéste hafva en rent praktisk karakter
och tydligen beherskas af det krigiska dndamailet.

Anmdrkning. Detta forhillande bor icke kunna férhindra,
att, der tillricklig tid, bittre anlag och redan vunnen utveck-
ling dertill féranleda, genom anvindande af stodrorelser, si vil
med fasta redskap som med oOmsesidigt lefvande stéd, och

" Se Gymnastikreglementet af 1836.
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rorelsegifvande soka vinna all den utveckling, som hirigenom
kan dstadkommas.

8. DBetraktar man nirmare den fristiende gymnastiken,
sd finner man, att den naturligen delar sig efter de olika
kroppsdelarne, si att man tydligen kan urskilja fyra slag
eller klasser af rorelser, nemligen benrirelser, balrorelser,
hufvudrarelser och  armrirelser. Visserligen skulle man
kunna oOka denna indelning med jfotrirelser och hand-
rdrelser, men de forra hora sd nira tillsammans med ben-
rorelserna, att de 1 den fristdende gymnastiken derifrdn
~icke bora skiljas, och de senare hafva, huru mangfaldiga
de vid den yttre handlingen i allminhet och vid de sir-
skilda yrkena 1 synnerhet dn ma visa sig, pid detta om-
ride si underordnad betydelse, att de gerna kunna med
armrorelserna sammanforas.

9. Af de nimnda rorelseklasserna dro i forsta rum-
met benrdrelserna for stillningen bestimmande, emedan
benen med fitterna vid stiendet firo de stdd, af hvilka
bilen och hufvudet jemte de balen vidhdngande armarna
uppbiras. Nirmare bestimmes stillningen genom bélens
hillning, hvarfor balrirelserna hir i andra rummet iro att
afse. Slutligen gifver hufvudets uppbirande hela still-
ningen sin fullindning, emedan det, sisom dfverst beliget
och tillika af relativt betydlig tyngd, i mekaniskt hin-
geende utgor en regulator, pi samma ging som det dfven
gifver hela stillningen sin prigel. Hufvudrirelserna dro
silunda af stor betydenhet och bdra pd intet sitt for-
summas.

Anmdrkning. Af ridkonsten #r det bekant, hvilket in-
flytande hufvodets riitta placerande har pd histens stillning
" och rorelse i allminhet, och man kan iifven deraf sluta, att
hufvudrérelserna for gymnastiken, som med sann ridkonst har
mycket gemensamt, icke kunna vara likgiltiga. Att de icke
fi forsummas, foljer afven deraf, att ett sidant forsummande
helt och hillet skulle strida mot den helhet och harmoni i
ntbildningen, som af all férnuftiz gymnastik miste efter-
strifvas.

o oy

Rirelse-
Elasser,
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10.  Armrirvelserna verka deremot icke bestimmande
pi stillningen i egentlig mening, emedan de, sedan ba-
lens hdllning blifvit bestimd, derifrin utgd; men de till-
hora dock den fristiende gymnastiken sisom forberedande
och angifvande all yttre verksamhet och derigenom #fven
vapnens anviindande. Genom intagande af olika ligen i
forhillande till balen — fornimligast genom uppétstrick-
ning — kunna dock armarna i hog grad inverka p4 still-
ningens tyngdfirhdllanden.

11. Betraktar man ater nirmare forflytiningarna, si
kan man icke undgi att finna, att for menniskan gaéendet
med upprdt hallning dr det egentliga forflyttningssiittet.
Detta fortjenar derfore, si vil frin rent mensklig som
fran militirisk synpunkt, att till sin beskaffenhet utredas,
helst det sedermera — sidsom naturligt ir — visar sig,
att det ligger till grund for andra slag af forflyttning.

12. Om farten vid gdendet fortfarande stegras, si
intrider pi en viss grad af hastighet ldpandet af sig sjelft,
och hirmed &r dfven sprdanget for handen, emedan det-
samma ingir 1 lopandet.

13. Sprdanget framtrider sedan sisom sirskildt slag
af forflyttning foranledt af behofvet att utan uppehill
komma ofver mindre hinder. Ar hindret af den beskaf-
fenhet, att deraf kan hemtas hjelp for rorelsen, si upp-
kommer hiraf stodspranget.

14. D4 den yta, pA hvilken man har att framgi,
blifver sd smal, att vid gdendet den ena foten maste siittas
framfor den andra, uppkommer balansgdng, hvilken si-
ledes ir ett gdende under forsvirande omstindigheter.

15. Svirighet fior giendet uppkommer ifven der-
igenom att det plan, pia hvilket man framgdr, blifver lu-
tande. En svag lutning, vare sig uppfor eller utfor, med-
for ingen egentlig sviarighet, men Gkas denna lutning be-
tydligt, sA uppkomma svérigheter i bida fallen,

16. Vid gdendet wutfor en starkare lutning mdste
stegen minskas och kroppen hillas vil uppburen, nistan
tillbakadragen, si att tyngden, som hirvid kommer
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att forndimligast anstringa kniina, icke md falla framofver
sitt stdd. Blifver lutningen starkare, si blifver gdendet
icke mera maojligt. Da aterstir dnnu lopandet utfor med
korta och hastiga steg och glutligen, om hdjden icke ar
for stor, djupspranget. Skall man nedstiga utfor branter
nirmande sig den lodrita riktningen, si behdfves:dertill
stod for fotterna och tag for hianderna.

17. Vid gdendet uppfir antager steget samma form
som vid giende med forlingda steg, emedan i bada fallen
kroppens starkare framitfillning med okad knibojning
blifver nodig. Niar motlutningen blifver sa stark, att sa-
kert fotfiste vid gdendet icke mer kan erhdllas, aterstir
innu lopandet uppfor, hvarvid mindre sikert fotfiiste, for
den starka framfartens skull, ar tillrdckligt. Vid stigande
uppfor verklica branter dr, sisom vid nedstigandet derd,
mojlighet af fiste for hand och fot en nddvindighet.

18. Der markens beskaffenhet sidant medgifver och
tid och arbetskraft forefinnas — sdsom vid filtbefist-
ningars anliggande vanligen dr fallet —, kunna i ett star-
kare lutande plan fotsteg genom inskiiringar bildas. Sa-
lunda uppkommer i sin enklaste form #rappan, hvilken
for biade den militira och civila byggnadskonsten dr af
storsta betydenhet sisom medel for uppstigande i hojden.

19. En forening af planet och trappan finnes i den
for ofvergangen frin ett fartyg till en hamnkaj anvind-
bara landgdngen, hvilken egentligen ir att anse sisom en
flyttbar bro, som efter behof kan liggas i olika lutningar,
hvarvid den, di si dr nddigt, forvandlas till trappa der-
igenom att den med fotsteg — bildade af de plankorna
sammanhdillande tvirsldarna — forsedda sidan vindes

uppat.

Anmdérkning.  Anvindbarheten af landgingen till krigs-
bruk, for éfvergéendet af mindre vattendrag m. m., synes vara
pataglig, om den ocksd sdsom trappa ej ofta kan komma till
anvindning. Den utgdr genom sin forening af planet och
ttappan i alla fall elt &ndamélsenligt redskap for Gfningar i
giaende och lopande under forsvirande omstandigheter.

Redskap,
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20. Det egentlica #dntringsredskapet ar stegen, vid
hvars begagnande hiinderna komma fotterna till hjelp och
hvarvid silunda armar och hinder komma att anviindas
sdsom ben och fotter, nemligen sisom forflyttnings- eller
fortskaffningsmedel. Géngen blifver silunda hir egent-
ligen fyrfotad. Ett raskt uppstigande uppfér en stege
maste otvifvelaktigt af soldaten fordras, ifven di stegen
erhillit en mindre formanlig placering.

21. Vid svag lutning mot marken kan stegen be-
gagnas helt och hillet sisom trappa, si att man gar upp-
for densamma blott med fotterna. Blifver lutningen star-
kare, hvilket r det vanliga forhdllandet, s4 komma hin-
derna till hjelp, ehuru tyngden dnnu dervid uppbiéres for-
namligast af ben och fotter. Ju mera lodrit stillning
stegen erhiller, desto mera madste armarna och hinderna
bidraga till tyngdens uppbédrande och kroppens forflytt-
ning, och di stegen stir i motlutande riktning, sd att
man kommer att gd under densamma, kommer tyngden
att fornimligast uppbiras af de ofre lemmarna. Blifver
slutligen motlutningen sd stark, att ben och fotter ej mera
kunna gagna, si mdste armarna med hinderna ensamma
vid forflyttningen ofvertaga hela kroppstyngden. Hirmed
intrider armgdng.

Anmdrkning. Man finner siledes att, ehuru ben och
fotter dro de egentliga forflyttningsmedlen, armar och hiinder,
hvilka egentligen éro organer for handling d. & for yttre
verksamhet, under vissa forhdllanden kunna och bora komma
dem till hjelp — hvarvid detta di blifver en siirskild art af
deras verksamhet — samt att forhdllandena till och med
kunna blifva sidana, att de ensamt miste dfvertaga hela for-
flyttningen.

22. Stegen ir vanligen forfirdigad af trid, men af-
ven repstegen kan, sisom litt transportabel, sirdeles vid
hemlighetsfulla foretag, komma till anvindning, och den
dr 1 krigshistorien icke okind. Uppstigandet derpa lik-
nar i det nirmaste gdendet uppfor vanlig lodrit stege,
emedan den vanligen miste anbringas hingande. Vid sjo-
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vapnet fir den mycket anvind, men forekommer di van-
ligen i lutning med bdda #ndarna fistade.

23. Finnes icke en fullstindig stege utan blott en
tillrickligt stark och lang sting, sd kan man med tillhjelp
af hinder och fotter dntra uppfor densamma, antingen den
stdr i lodriit eller lutande stillning. Forhdllandet blifver
detsamma, om i stillet for en repstege blott en ned-
hingande lina forefinnes. Afven vid dessa #ntringar ir
armgdng anvindbar, om sirskild anledning dertill fore-
kommer.

24. Armging liter idfven verkstilla sig 4 en horison-
telt liggande sting eller liknande redskap (bom, planka
m. m.) eller pd detta i mer eller mindre stark lutning,
men hidrvid kan man éfven taga benen till hjelp, sd att
man, hingande pd armar och ben, afvexlande med bade
hinder och fotter forflyttar sig under stingen (bommen,
plankan). Detta sitt att forflytta sig, som med anledning
af benens rorelse blifvit kalladt slagiintring, utgdr mot-
satsen till balansgdng ofvanpa stingen (bommen, plankan),
hvilken var den forsta formen for gdendet under for-
svarande omstindigheter.

25. Hirmed dr hela foljden af forflyttningsrorelser
till sina grunddrag genomgingen, och den, som hiruti
har erhallit tillricklig ofning, bor, sd framt krafterna icke
svika, kunna taga sig fram under alla forhillanden, der
ett framtringande verkligen dr mojligt.

26. I brist af dntringsredskap kan under vissa for-
hallanden en eller flere soldater med eller utan tillhjelp af
vapnet (geviret) hjelpa andra kamrater att komma upp pa
ett eller annat foremél, som bor bestigas eller 6fverklittras.

27. Silunda uppfattad innehiller en praktisk militir-
gymnastik hufvudsakligen stdllningar och forflytiningar.
Den nirmare utvecklingen hiraf tillhor det foljande.

Anmdrkning. Vid specialvapnen, kavaleriet, artilleriet,
fortifikationen och sjévapnet tillkomma sidana &fningar, som

af vapnets siirskilda natur och beskaffenhet betingas. De
blifva d& sarskilda tillimpningar af den allminna gymnastiken.
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28, Soker man den enklaste formen for stiendet, sd
finner man den utan tvifvel i sammanslutningen af bade
ben och fotter, s att hilarna komma tillsammans och bida
fotterna i riktning framat anliggande mot hvarandra. Pa
den bas, som hirigenom bildas, kan nu hela kroppen
uppbiras i lodriit riktning med full jemvigt. Da kroppens
haojd 1 forhdllande till denna bas dr ganska betydlig,
innebir stiendet hir 1 sjelfva verket en icke ringa grad
af balansering,

29. Stodpunkter for denna balansering éro tydligen
for det forsta hilarna och for det andra fotbladen med
tirna, och kroppstyngden kommer silunda att hvila pa
fyra stodpunkter och icke pa tvd, sdsom det vid forsta
paseendet kan tyckas,

Anmdrkifing. Vid glendet pd styltor eller, sisom man
ndgon ging kan fi se, pd tvd tridben, hvilar kroppstyngden
pi endast tvenne stodpunkter, men foljden hiraf blifver &fven
att stillastdendet &r si godt som omdjligt, till dess man kan
fiona en tredje stodpunkt. Minst tre stédpunkter dro for det
sikra stdendet behofliga.

30. De sammanslutna fotterna bilda den minsta bas,
1 hvilken de fyra normala stddjepunkterna, hilarna och
fotbladen, ingd, och denna #&r for ett uthalligt stiende
temligen tillricklig. Vore det friga om en blott me-

- .
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kanisk kropp af dod materia, si behofde man ju endast
stilla denna sd, att dess tyngdpunkt komme att hvila
ofver dess bas, och den kunde si blifva stiende huru
linge som helst, men di man nu har att gora med en
lefvande organism, si fordndrar sig forhallandet ganska
visentligt.

31. De muskler, af hvilka benstommen (skelettet)
och med denna kroppens alla delar vid stiendet balan-
seras, iiro underkastade bestindig vexling, frin hogsta
kraft till fullkomlig trotthet, hvarfor ett uth.;i,]lxgt Stﬁenﬂe
pa oforindrad grundyta forutsitter ett fortgdende utbyte
af vexelvis anlitade muskelkrafter; men ju 'mindre denna
yta ir, desto mera begrinsade dro mdijligheterna hirfor.

32. Vid stdendet pd den smala bas, som genom fit- @runa-
ternas sammmanslutning uppkommer, forefinnes tillrick- i
ligt stéd i riktning framéit och bakdit. Deremot kan jem-
vigten forloras derigenom, att tyngdpunkten litt nog kan
komma att Ofverféras sd lingt it sidan, att tillriickligt
stod i denna riktning icke forefinnes. For ett uthdlligt
stdende ar det derfore fordelaktigt, att basen nagot for-
Okas pa bredden, och detta kan enklast ske derigenom,
att fotterna nagot utviindas, sd att tdspetsarna blifva skilda
it, under det att hilarna bibehdllas sammanslutna.

33. Det ritta naturliga mittet for denna utatvind-
ning finnes i den liksidiga triangeln, sd att det ungefir-
liga afstindet mellan tispetsarna blifver lika med fotens
lingd, och denna bredd for stillningens bas dr i allmiin-
het taget fullt tillrdcklig. Vid stdende i sluten trupp
d. & 1 rote och led, der soldaten mdste intaga sd litet
rum, som med hans nddvindiga rorlighet dr forenligt,
och der han hufvudsakligen mdste vara beredd pa att
kunna gira vindeingar och marsch, dr denna bas for
stiendet alldeles tillricklic och fullt limplig, helst den,
om man icke #dr allt for noga, fr litt inlird. Men sd
snart vapnet filles mot fienden, vare sig till laddning
och skjutning eller anviindande af den skarpa spetsen, sd
behofver den ena foten framflyttas i samma riktning, som
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vapnet intager, d. v. s. framdt, och den andra foten in-
tager da, for stillningens sikerhets och bestimdhets skull,
naturligen af sig sjelf riktning rakt it sidan. Silunda
uppkommer hiir pa rent praktisk vig den rdta vinkeln i
fotternas forhallande till hvarandra.

34. Ser man ndgot nirmare pi denna formbestim-
ning, si finner man att den &r den enklaste och littfatt-
ligaste af alla, och att den for hvarje menniskas — #fven
den minst bildades — forestillning stir klarare in nigon
annan, hvilket synes komma deraf, att den framtrider i
de lodrita och védgrita liniernas forhdllande till hvar-
andra och silunda sisom grundbestimning genomgir rum-
forhallandena 1 allmdnhet. Vill man nu tillimpa denna
bestimning pd basen fior det enkla stiendet, gd finner
man, att om fOtterna utvindas sd mycket, att de bilda
rit vinkel till hvarandra, si minskas visserligen basen —
tinkt sisom den triangel, hvilken bildas af bida fotterna
och en bida tdspetsarna sammanbindande rit linie —
derigenom ndgot i riktning framit, men pi samma ging
okas den A4t sidorna och vinner tillika den storsta ut-
strickning, som den med bibehillande af hilarnas sam-
manslutning kan vinna, alldenstund den ritvinkliga tri-
angeln 4r storre fdn hvar och en annan, som med lika
omfattningssidor kan bildas.

Anmdrkning. Hiruti jemte formbestimdheten ligger wiil
skiillet, hvarfor den rita vinkeln i de dldre exercisreglemen-
tena for soldatstillningens bas varit gillande. Det &r forst
lingt in i detta drhundrade som en forindring hiri blifvit
inford.

35. Den forsta gymnastiska utgingsstillningen, med
skdl kallad grundstdlining, maste, di hiruti mingfaldiga
och i alla visentliga riktningar gdende rorelser bora
kunna foretagas, hafva si tillricklig bas, som med den
ritvinkliga triangeln kan vinnas. Hartill kommer, att en-
dast genom denna klara och littfattliga formbestimning de
foljande utgdngsstillningarna fran grundstillningen med
full tydlighet oech sikerhet kunna hirledas. Och da nu
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formens klarhet ir grundvilkoret for all egentlig gym-
nastisk rorelsebestimning, si foljer hiraf, att man utan
all tvekan kan och bir antaga den ritvinkliga triangeln
till bas for den gymnastiska grundstillningen.

36. Har man frin boirjan intagit stillning med sam-
manslutna fotter — hvilken med afseende pi basens for-
héllande till grundstillningens bas kan kallas smal still-
ning -—, s vinnes den ritvinkliga basen genom tdrnas
upplyftande och fotternas lika utvindande till dess de
bilda rit vinkel till hvarandra. Stir man dter frin bor-
jan pa mindre triangel 4n den ritvinkliga, sd triffar man
gikrare den ritvinkliga basen derigenom, att fotterna forst
sammanslutas och sedan utviindas till réit vinkel, 4n om
man forsoker att genast triffa denna grad af utviindning.

'37. P4i denna grundyta bor hela kroppen intaga lod-
rit stillning d. v. s. uppbéras med full jemvigt utan nigon
egentlig lutning framdt och #n mindre bakdit eller it si-
dan. Tyngdlinien faller dd bakom hoftleden men fram-
for biade knileden och fotleden, si att benen 1 och for
sig fi ndgon lutning framdt, hvilken motviges genom
ryggradens bakédtkrikning och det vil uppburna hufvudet.
Bélen blifver hiarvid ritt ofver hofterna utan vridning och
utan framit-, bakit- eller sidobdjning. Armarna blifva,
med handlofvarna vinda inat mot laret och fingrarna
lindrigt bdjda, fritt hingande vid sidorna. Hilarna blifva
hirvid stodpunkter 1 fdrsta rummet och fotbladen 1 det
andra.

38. Stillningen med sammanslutna ben méste sol-
daten i sluten trupp intaga, emedan han hir, for sam-
manhillningens skull, icke bir upptaga stirre rum, dn
som for vindningar och marsch dr nodvindigt. Men sd
snart han lemnar den slutna truppen, i hvilken han en-
dast fiar kénna sig sdsom en liten del af det hela, och
erhdller storre frihet och sjelfverksamhet, sisom det i den
spridda ordningen dr hindelsen, vore det ett lojligt pe-
Aanteri, vittnande om mycket inskrinkt uppfattning, om
man skulle vilja tillhilla honom att iakttaga denna eller
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nigon annan pd forhand bestimd stillning. Hir &r han

inom sitt lilla omride, hvad stillning och rorelse be- F'r'
triffar, gin egen herre, blott han rittiakttager sambandet
med den afdelning han tillhor jemte de allméinna fore- .

skrifter, som for striden i spridd ordning aro gifna. En-
dast s kan man for stridens dndamdl gira sig hela hans
kraft, rorlichet och intelligens, hans sjelfverksamhet till
godo. Under siadant forhillande intager han af sig sjelf,
si vidt utrymmet medgifver, alltid en stillning med mer
eller mindre #tskilda fotter d. 4. pA en mera utstrickt
bas, hvarvid fotterna efter omstiindigheterna komma 1
olika forhillande till hvarandra.

39. Vill man nu soka bestimma ett normalt matt for
afstindet mellan fotterna vid detta fria stdende, sd kan
man verkligen finna ett ganska antagligt maximum, hvar-
utdfver stillningen borjar blifva anstringd och obeqvim.
Detta maximum forefinnes, om man antager det enklaste
forhallandet, nemligen fotternas dtskiljande genom den
ena fotens flyttning rakt at sidan uti axelbredden, eme- |
dan hillarna, de egentliga stddpunkterna for stiendet, da
komma midt under kroppens storsta breddlinies yttersta
punkter; och di nu erfarenheten visat, att denna bredd
vanligen d#r i det nirmaste lika med 2:ne fotlingder, sd 3
kan man — di fotlingden for mitandet bade af stall-
ningars bas och forflyttningars utstrickning ir ett glnﬂh :
passande mdtt — antaga 2 fotlingder sisom maximum
for afstindet mellan hilarna vid det frm, beqvima stdendet. .

Anmdarkning.  Di  meunniskokroppen, sisom ‘hvarje 1ﬁ5—

vande organism, undandrager sig de naggnmm m ematiskt-
mekaniska mitt och heatimmngar, som kuuna p
oorganiska materien, si kunna inga mldrq 4
mitt hir komma i friga, och ma b
att ﬂd de gymnastiska formbesti
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-ty stillvingens bas har har blifvit forokad pa bredden.
- Den utgir, antingen maximimittet fullt uttages eller oj,
| formen for det trygga och obesviirade stiendet, hvarunder
tyngden efter beqvimlighet omvexlande mer eller mindre
fullstindigt fverflyttas frin den ena foten till den andra.
s 41. Béde den smala och den breda stillningen kunna
: betraktas sisom varande endast modifikationer af grund-
~ stillningen, hvilken i sig innebir ett qvarblifvande pa
' platsen utan antydning till nigon forflyttning.

g 42. Flyttar man deremot den ena foten rakt framit aing-
4 i stillet for rakt it sidan, sd innebiir detta en antydning et
, till forflyttning framit medelst ging, och den stillning,
i som hirvid intages, kan derfor benfimnas giangstdllning.
Afven hirvid kan det antagna méttet af 2 fotlingder gﬂ,lla
sdsom maximum, si lﬁ'ﬂge ingen vidare furﬂ}rttmng in-
trider. Tyngden kan dfven i denna stillning hvila lika
pd bida fotterna, d. v. s. omvexlande forliggas ofver-
viigande pi ena eller andra foten. Nagon forindring af
fotens utitvindning, sidan denna for grundstillningen
blifvit angifven, ar hirvid innu icke foranledd. Denna
stillning kan #Afven intagas genom den ena fotens till-
- bakaflyttning pi motsvarigt sitt.

- 43. Géngstillning kan afven intagas frin smal stall-
ning och den framsatta foten bibehdller d4 sin mmég- AR

': wéﬂkﬁmg- Den noggranna ba]nnuenng af km P' mgd A
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i denna riktning uppkommer en si klar och bestimd
stillning, att den vid fristiende Ofningar tydligen i och
for sig fortjenar att komma till anvindning. Den for-
tjenar detta si mycket mer, som det sedermera visar sig,
att den sirskildt limpar sig for vapenforingen, der den
sa att siga bade sjelfmant erbjuder sig och blifver nid-
vindig, si framt vid 6fningen deraf nigon formbestimd-
het skall vinnas. Da denna stillning i likhet med ging-
stillningen uppkommer genom fotens framflyttning, s
kan den betraktas sisom en art af gingstiillning, och di
foten tillika flyttas lika mycket it sidan som framaét, sa
kan den benimnas sidogangstillning, helst den vid de fir-
flyttningar, som vid vapenforingen blifva nodiga, sirskildt
visar sig fortjena denna benimning.

45. Likasom gingstillning kan intagas bide genom
framflyttning och tillbakaflyttning af nigondera foten, sa
kan dfven sidogdingstillningen intagas genom fotflyttning
s vil till sida-bakit som till sida-framat. I forra fallet
flyttas foten i den linie, som &r angifven genom den qvar-
stdende fotens riktning.

46. Ser man nu efter, i hvilka riktningar foten for
intagande af olika utgdngsstillningar blifvit flyttad, s
finner man, om man utgdr frin fotflyttning framdt, att
samtliga dessa riktningar, nemligen Il sida-framat, till
sida, till sida-bakit och bakat, afvika den ena frian den
andra med half, riit eller 45 graders vinkel, hvilken dnnu
utgdr en si enkel och klar formbestimning, att den af
hvar och en med litthet kan uppfattas och derfor dfven
utan for stor svarighet vid rirelsens verkstillande iakt-
tagas. Forsoker man dter att for forflyttningarnas rikt-
ningar bestimma vinklar af annat gradtal, vare sig storre
eller mindre, si uppkommer genast sd stor svarighet for
rorelsens riktiga uppfattande och verkstillande, attnigon
sikerhet hdruti icke utan mycken Gfning kan ernds, hvar-
for sidana bestimningar maste vara att anse sdsom foga
praktiska, helst dermed ingenting egentligen kan vinnas.
Kan man med ndgon sikerhet triffa de hir ofvan anforda

™
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riktningarna och blifver man i dem hemmastadd, sa finner
man sig #fven, di omstindigheterna dertill foranleda,
ganska vil till ritta i de mellanliggande riktningarna.

47. Likasom vid fotflyttning till sida-bakdit foten
flyttas bakdt 1 den qvarstiende fotens riktning, sa kan den
afven flyttas framdt 1 samma riktning, hvarvid hilen kom-
mer att framgd utefter den stillastiende fotens inre sida
forbi denna till det sisom maximum antagna mdttet 2
fotlingder mellan hilarna. D4 hirvid en korsning i be-
nens forhillande till hvarandra intrider, kan den silunda
uppkommande stillningen kallas korsgdngstillning, ty den
innebir ifven, likasom gdngstillningen, den ena fotens
stillande framfor den andra.

48. Korsgangstillning kan dfven intagas genom fot-
flyttning till sida-bakit. Foten gdr da tillbaka i den
linie, som angifves genom dess egen riktning i grund-
stillningen.

49. Afven korsgingstillningens fotflyttning afviker
till sin riktning 45 grader frin gangstillningens, och genom
densamma fullstindigas hela fioljden af de fotflyttningar,
hvarigenom nya utgéngsstillningar for den fristiende gym-
nastiken egentligen vinnas.

50. Likasom smal stillning och bred stillning kunna
anses sdsom modifikationer af grundstillningen, som hir-
vid icke visentligen undergir annan forindring én en
forminskning eller férokning af basens bredd, si kunna
ifven sidogdangstillning och korsgingstillning anses sisom
modifikationer af gdngstillning, eniir de likasom denna
innebéira den ena fotens stillande framfior den andra och
derigenom en antydan om forflyttning i den riktning foten
flyttas, och man fir silunda blott tvi hufvudsakliga ut-
gangstillningar, grundstdllning och gangstdllning, hvardera
med sina tvenne modifikationer.

51. I dessa nu ofvan beskrifna utgingsstillningar
bor kroppstyngden hvila lika pid biada stoden, emedan
det icke finnes nagot skidl hvarfor, da det blott ir friga
om det enkla upprittstdendet, det ena stddet skulle an-

Korsgiang-
stdlining

Hig. 6.
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litas mer in det andra, ehurn vid ett uthillande stiende
i samma stillning, sdsom redan &r sagdt, en storre eller
mindre flyttning af tyngdpunkten otvifvelaktigt miste ega
rum till omvexlande littnad for de sirskilda fior kroppens
uppbirande anstringda muskelpartierna. Den hirigenom
uppkommande afvexlingen blifver tydligare kinnbar ju
lingre stiendet i samma stiillning fortfar, och de for-
indringar inom stillningen, som hirigenom ofrivilligt
uppkomma, blifva di #Afven mirkbarare. Pi det hela
taget g4 de dock ut pa anstriingningens jemna fordelning,
si att hirigenom kroppstyngdens lika hvilande pa bida
stiden icke upphifves.

Anmdrkning. Egentlig hvilstdllning intages deremot genom
tyngdens fullstindiga ofverforande pa ena benet, hvilket hiirvid,
till fu:nl|{l af lerlgdnqamas forhiallande till hvarandra, niistan utan
all muskelanstringning kommer att uppbiira hulens, hufvudets
och armarnas tyngd, under det att det andra benet blifver obe-
lastadt.

52. I namnda utgdngsstillningar kunna si vil ben-
och armrirelser som bal- och hufvudrirelser utforas, och
genom dessa rirelser uppkomma firindrade ntgingsstill-
ningar, ur hvilka iter rorelser kunna verkstillas.

53. Liter man under den ena fotens flyttning framit
kroppen fillas framdt till ungefir 45 graders lutning mot
marken, si mdaste foten framflyttas lingre #n 2 fotling-
der, for att bilda stod for den framat ofverforda kropps-
tyngden, och 3 fotlingder kunna di antagas sisom det
ungefirliga maittet for afstindet mellan bdda hilarna.
Hirvid maste det framgdende benets kni ganska starkt
bijas, och méttet for denna bojning bestimmer sig sjelft
genom kroppens lutning och genom fotternas afstind
fran hvarandra. Den stillning, som hiirigenom uppkom-
mer, kan kallas stor gingstdillning, emedan begynnelsen
af ett stort steg hiruti ingdr. Stor gingstillning kan
ifven intagas genom den ena fotens flyttning bakat.

54. Denna fillning af kroppen under fotflyttning kan
ifven goras 1 riktning till sida-framat, hvarigenom stor

4 '.l.i-..'-&
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sidogdngstillning uppkommer, men limpar sig deremot
mindre vil for korsgingstillning. Stor sidogingstill-
ning intages ifven genom den ena fotens flyttning till
sida-bakat.

56. Afven i stor gangstillning och stor sidogangstll-
ning kunna ben-, arm-, bil- och hufvudrorelser verk-
stiillas.

56. De hir nu genomgingna utgdngsstillningarna,
nemligen grundstillning, smal stéllning, bred stillning, ging-
stillning, sidogangstillning, korsgingstillning, stor gding-
stillning och stor sidogangstillning, dro for militirgymna-
stikens fristiende rorelser tillrickliga; de innehdlla dfven
alla viisentliga former for stdendet, si vidt som dessa
kunna med full bestimdhet framstillas.

Anmdrkning. Af dessa stillningar ligga sedermera vid
vapenforing sidogdngstdillning till grund for gardstillning, stor
sidogdngstdllning till grund for wutfallsstillning och korsgdng-
stdllning till grund for halfmarschstillning. Detta hinger tyd-
ligen vil tillsammans.

Andra kapitlet.
Rorelser pa stillet.

Benrdrelser.

57. Utgdr man fran grundstillning och intager nigon
af de andra utgingsstillningarna, s kan detta icke ske
utan en fordndring i fotternas och benens forhallande till
hvarandra, och verkstillandet hiraf blifver salunda en ben-
rorelse. Men di dndamilet med denna rirelse icke egent-
ligen var benens stirkande genom indamilsenlig Gfning,
utan blott det forberedande intagandet af en for den af-

aeﬂda Ofningen limpad stillning, si4 kunna dessa fotflytt-

Nybleus, Militdrgymnastik. 2
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ningar, hvilkas 6fvande icke dess mindre blifva af mycken
vigt, ej anses sisom benrdrelser i egentlig mening.
De bora dock ofvas och for den jemna utbildningens
skull lika mycket med hvardera foten, si att pi den forst
flyttade fotens tillbakaflyttning i grundstillning den andra
fotens flyttning 1 den bestimda riktningen bor folja.
Detta blifver fotskiftning, hvilken silunda fir tvenne tempo.
Dessa si viil som forsta fotflyttningen bora vara hastiga.

rguci 58. Af verklig betydenhet sdsom benrdrelse dr deremot
den benets vridning indt, hvarigenom man 6fvergir fran
grundstillning till smal stdllning, dfvensom den motsvarande
utdtvridningen. Hiruti innebires nemligen en ganska
visentlig rorelseform, vid hvilken hufvudsakligen en
mindre del af hoftledens muskelpartier kommer i verk-
samhet. Genom tdrnas upplyftande, hvarforutan fotternas
sammanslutande icke liter sig gdra, kommer #fven fotle~
dens bojmuskler 1 viss grad till anviindning, hvarjemte,
sisom vid allt stdende, den muskelapparat ir i verksam-
het, som erfordras for kroppens uppbirande i upprit
stillning. :

Fiti- 59. S vil for stiendet som sedermera for giendet

Ag. 10. ir fotledens strickning af vida storre betydenhet &n dess
bojning, ty bade vid uppbirandet af kroppen och vid dess
forflyttning tages den muskelkraft, som verkar denna
strickning, starkt i ansprik. En fotledens striclkning med
uppbirande af kroppstyngden blir derfir med skil den
forsta egentliga benrdrelsen, och denna finnes i den sd
kallade pdatahdfningen. Men da hirvid hilarna upphora
att vara stodpunkter for kroppstyngden, hvilken kommer
att uppbiras af frimre och fornimligast inre delen af fot-
bladet samt tdrna, s uppkommer redan hir en stringare
balansering af kroppen, hvilken icke later verkstilla sig,
utan att den upprita hdllningen af bal och hufvud noga
iakttages. Patdhdfningen verkar silunda icke uteslutande
pa fotleden, utan har dessutom tydligen en allminnare
inverkan.
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60. Ofvan fotleden filjer knileden, hvilken for
stdendet och #dnnu mer for gdendet dr af storsta vigt.
Béde stadga och rorlighet bero i hiogsta grad af styrka
i knileden. Detta giller hir, likasom vid fotleden, egent-
ligen striickmusklerna, emedan tyngden af dem skall upp-
biras, men bdéjmusklerna iro dock hir af jemforelsevis
storre betydenhet dn vid fotleden. Att kndbdjningen hir
blifver den fiirsta och viisentligaste rirelseformen, synes
vid forsta pdseende std 1 strid med detta yrkande, men
dd man besinnar, att denna rirelse dstadkommes genom
gradvis eftergifvande 1 strickmusklerna och att vid den
pafoljande wuppstrdckningen, for atertagande af utgdngs-
stillningen, samma muskelpartier verka med sin fulla kraft,
gd finner man att denna rérelseform hir dr fullt beritti-
gad och pdkallad.

61. Kndbijningen kan, till foljd deraf att fotleden ej
medgifver stark bdjning, hir icke fullféljas langt, innan
halarna vilja lyfta sig frin marken. For att kunna med
full frihet fullfolja kndbdjningen &dr det derfor dndamdls-
enligt att lita den foregas af patalhdfning.

62. Den stringare balansering af kroppstyngden,
som redan vid pdtdhdfningen intrider, blifver vid kndbdj-
ningen icke mindre angeligen, emedan vanligen hiirvid, i
den mdn rorelsen fullfoljes, en framatfillning af bilen
vill intrdida. Denna maste da, for jemvigtens bibehallande,
motverkas genom muskelpartier, som hélla bélen uppritt,
och rorelsen kommer silunda att verka med full bestimd-
het #fven i1 denna riktning.

63. Knibojningen kan, da patihdfning foregitt, full-
foljas dnda till dess liret och underbenet mita hvarandra,
men harvid intrdder ett sittande i stillet for staendet. Of-
vergdngen hirtill borjar, si snart rirelsen drifves lingre
in till rit vinkel i knileden.

64. Bide patihifning och kndbijning kunna utforas
i alla de ofvan anforda utgingsstillningarna. I stor giing-
stillning och stor sidogingstillning goras de blott med det
framre benet, emedan det di 4r pi detta ben som tyngden
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hvilar. I sidogdngstillning kan genom hofternas tillbaka-
dragande tyngden vid kndbijningen komma att dfvervigande
hvila pd det bakre benet. Dessa rorelser verkstillas i
borjan lingsamt och repeteras till dess lagom anstring-
ning vunnits. De goras sedan dfven med stor hastighet,
hvarvid de kunna folja pA hvarandra i bestimd takt.

65. Vid pdatihdfning tages fotleden i ansprik. Vid
kndbdjning komma icke allenast fot och knileder utan
ifven hoftleden i anviindning, och dess strickmuskler
komma, si vil som knéi- och fotledens strickmuskler, i
verksamhet. Fotledens bojmuskler komma vid fotslut-
uing 1 anviindning, oberiknadt den motverkan, som en
ledgings bojmuskler alltid wvid rorelse gora mot striick-
musklerna, for att moderera deras verksamhet och deri-
cenom med siikerhet bestimma rorelsen, hvilken motver-

-kan forsiggar 1 fotleden vid pdtahdifningen samt i fot-,

kni- och hoftleder vid kndbdjningen och den derpd fol-
jande uppstrickningen. Genom att upplyfta kniet siittas
deremot hoftledens bojmuskler foretridesvis i verksamhet,
hvarvid strickmusklerna i sin tur motverka,och reglera
rorelsen. Den rirelseform, som hirvid uppkommer, och
hvarvid genom kniets samtidiga bojning underbenet bibe-
haller sin lodrita riktning, har blifvit kallad Enduppbijning.

66. Kniuppbojningen kan i grundstillning verkstillas
antingen framat eller till sida-framat d. 4. 1 den riktning
foten stir. Viljes den forra formen, i kommer hirunder
liret att hallas mmatfordt 1 riktning framét; viljes dter den
andra formen, si kommer det att hdllas utiatfordt 1 rikt-
ning till sida-framat. Verkstilles knduppbijningen dter
i smal stillning, sa blifver rorelseformen alldeles klar, och
nagon utatforing af laret kan da icke komma i friga.
Framatriktningen ér derfor sisom grundform for denna
rovelse att foredraga, och utdtforingen kommer di till sin
fulla riitt sdsom sirskild rorelseform, mot hvilken indt-
foring till riktning framit kommer att svara.

67. Vid knduppbijningen, hvilken finner sitt klara
och bestimda méatt 1 larets vagrita héllning, uppkommer
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en ganska striing balansering, emedan tyngdpunkten har-
vid maste fortfarande hallas 6fver den stdende foten och
ej sdsom vid vanligt stiende fir vexla stéd. Detta blif-
ver i langden bade svirt och anstringande. Kndupp-
bajningen ifvensom alla de rorelser, som, i likhet med
utdat- och indtforingen af knidet och liret, ur densamma
kunna hiirledas, innebira derfor alltid, jemte den egentliga
benrorelsen, fortgiende balanstfning, hvarvid bélens mu-
skelpartier ganska allmint mer och mindre komma i verk-
samhet for dess sikra uppbirande,

68. Kndiuppbijningen innebir hiftledens fria bojning,
under det att vid kndbdjningen hoftledens bojning ar be-
roende af denna sisom den hufvudsakliga rorelsen och
dessutom egentligen astadkommes genom eftergifvande i
strickmusklerna. Hoftledens fria striickning vinnes pa
motsvarigt sitt genom det uppbojda kniets bakitforing
under kvéastrickning, sd lingt balens upprita hallning
mojligen medgifver. Hirvid komma hiftledens striick-
muskler till fullstindig verksamhet.

69. 1 det lige, som genom bakdtfiringen nuppkom-
mer, kunna kniledens bojmuskler komma till fri och kraf-
tig verksamhet genom fkndbijning under bibehillen bakdt-
foring och sisom motsvarighet hirtill #dfven den fria
af kroppstyngden oberoende Fkndstrickningen verkstillas.
Denna fria kndstrdckning kan dfven verkstillas fran knd-
uppbdjningen samt fran utdtforingen, men blifver dd vida
gvarare” att med full bestimdhet utfora.

70. Af de hir uppgifna hufvudformerna for hift-
och kniledens gemensamma rorelser bor kndupplbijningen
goras si hastigt, som med siker jemvigt ir forenligt.
Utat-, inat- och bakatforingarna biora ej gioras med stor
hastighet, emedan jemvigten dervid svéirligen skulle
kunna bibehallas, men kndbdjningar och kndstrdckningar
i benets olika ligen bira kunna verkstillas med temli-
gen stor hastighet.

71. De hufvudsakliga formerna for benrirelser pa

stiende fot &ro i det foregaende omnimnda och karak-
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teriserade. For militirgymnastiken f4ro de tillriickliga,
helst de, dd fotflyttningarna tagas med i rikningen, gifva
tillfalle till flerfaldiga sammansiittningar. De af fort-
gidende bijningar och striickningar jemte utdt- och init-
foringar sammansatta rullningarna ro utan tvifvel ganska
betydande rorelser, som iifven pi stiende fot kunna verk-
stdllas, men de hafva en ifvervigande fysiologisk karak-
ter och sakna den rent praktiska riktning och bestimd-
het, som pa det militira omridet bdra vara herskande.
De iro ej heller behofliga for vinnande af militdrgymna-
stikens dndamadl.

Balrorelser.

72. Redan vid pdtahifning tages, sisom forut blifvit
anmirkt, de bdlen uppbirande strickmusklerna i ndgot
starkare ansprik 4n 1 grundstillningen. I higre grad
eger detta rum vid kndibdjning, och vid knduppbijning med
derutur framgiende rorelseformer komma for jemvigtens
bibehillande alla de bilen omgifvande och uppbirande
muskelpartierna mer eller mindre i verksamhet. Smé
bojningar af ryggraden i olika riktningar, allt efter be-
hofvet, dro de rorelser, som hirvid forekomma, men innan
man med full bestimdhet kan utfora balens bijningar,
ir det angeliget att med noggrannhet bestimma axlarnas
och hofternas inbordes forhallande till hvarandra. Detta
vinnes genom bdlens vridning till sida och dter framit.

73. Sidovridning kan visserligen giras med hingande
armar, men rorelsen vinner mycket i klarbet och bestimd-
het, om man genom hindernas sittande i sidorna (hoft-
fiste) nirmare bestimmer stillningen. Den nedre delen
af flata handen kommer hirvid att hvila mot hoftbenets
ofre kant, fingrarna komma framfor och tummen bakom
balen, och armbagarna blifva for formbestimdhetens skull
riktade ritt 4t sidorna. Genom Adftfdstet vinnes, utom
en bestimdare form for armarnas héllning, en viss stadga
1 det veka lifvet jemte stod at sidorna for balens upp-
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birande. Det kan derfor ocksd med fordel anviindas vid
alla de forutnimnda benrdrelserna.

74. Mattet for sidovridningen bestimmes genom hof-
ternas fasta och orubbade stillning. S4 lingt som med
bibehéallande hiraf blifver mojligt, fortgir rirelsen, icke
lingre, si framt ndgon bestimd form for densamma skall
kunna iakttagas. D4 rorelsen uppnétt denna grad, bor
man ndgra sekunder stanna deruti och derefter verk-
stilla framétvridningen, for att dervid med full bestimd-
het stanna med axlarna ritt 6fver hofterna. Rorelsen,
som i birjan bor ske langsamt, sd att man tydligt kinner
de olika vinklar, hvilka axlar och hofter efter hand 1 sina
respektiva lodplan intaga till hvarandra, kan sedermera,
di oOfning vunnits, dfven verkstillas med stor hastighet,
oaktadt de 1 bdlen inneslutna lifsorganerna hiirvid star-
kare paverkas.

75. Den anstringning af ryggens muskler, som vid
patahdfning och kndbdjning pdkallas for bilens upprita
héllning, forhdjes 1 betydlig grad genom bdlens framdt-
bijning med derpa foljande wuppstrdckning. Men di bilens
upprita hallning pa det nirmaste sammanhinger med huf-
vudets uppbdrande, si att den jemvigt, som vid de of-
vanndmnda rorelserna genom ryggradens striickning sdkes,
icke vil kan vinnas utan att hufvudet genom halsmusk-
lerna vil uppbires, sid bor 1 sammanhang med bilens
frum&ﬁé@jning, hvarvid rorelsen sker 1 hiftlederna, huf-
vudet vil uppbiras, sd att ansigtet fortfarande blifver
vindt framit och icke filles nedit. Hirigenom komma
bilens och halsens strickmuskler att arbeta gemensamt
till samma madl, en upprit hdllning. Vid denna rirelse,
som alltid bor goras lingsamt och vid framatbijningen
stanna med bdlen i ungefiir rit vinkel till benen, bor hoft-
fiste begagnas.

76, Vill man fortsitta bojningen af bélen lingre in
till ofvannimnda matt, d. v. s. vill man ofvergd frin
{mm&tﬁﬁjniﬂg till neddtbijning, sd mdste man afsti frin
hufvudets uppbidrande samt lita detta fillas framat och

Framai-
fiimineg
fig. 44,

J.'lr!di-‘ o
bining.
fig. 15.



Bakdt-
biifming
fig. 46,

Sido-
bifning
fig 17.

24

nedit i den man rorelsen fortgdr., Hirigenom forindras
rorelsens karakter i betydlig man. Ryggens dfvensom
halsens strickmuskler ofvergd genom cftergifvande mer
och mer till slapphet och bijning intrider nu éifven i
ryggraden, under det att inelfvorna och de stora kirl-
stammarna af sammantryckningen ganska starkt paverkas.
Vid uppdtstrdickningen atertaga de nidmnda musklerna sin
fulla verksamhet och allt dterkommer i sitt normala lige.
Rorelsen verkstilles lingsamt.

77. Motsatsen till framdt- och neddatbsjningen ar
bakdtbijningen af bdlen. Hirvid komma framsidans musk-
ler viisentligen 1 verksamhet, sd snart hufvudets och bro-
stets tyngd oOfverfores bakat, och blifva detta i eftergif-
vande, si linge bakditbdjningen, hvilken hir forsiggir i
ryggraden, fortgar. Vid den wppdtstrdickning till upprit
stillning, som derpa foljer, verka de Ater med full styrka.
Hufvadet bor folja bilens rorelser med motsvarig bakdi-
bijning och dter uppstrdickning. Vid denna rorelse, som
utfores langsamt och med hoftfiste, paverkas, genom tryck-
ning af de hdrdt spinda bukmusklerna, de i buken be-
ligna inelfvorna, dfvensom lungorna, genom férminskadt
utrymme, nigot pressas och de stora kiirlstammarna mer
eller mindre starkt bijas. Rorelsen bor derfor med sér-
skild varsamhet anviindas och icke drifvas for lingt.

78. Hogsta mittet for balens nedat- eller bakatboj-
ning bestimmes, likasom for sidovridningen, genom benens
oforindrade stillning, men di vid framdtbijningen hof-
terna for jemvigtens skull mdéste skjutas nagot bakit,
sa uppkommer hirigenom nédgon forindring 1 benens lut-
ning, och dd for samma orsaks skull hifterna vid bakdt-
bijningen miaste skjutas framit, si forindras dfven hiri-
genom pa motsvarigt sitt denna lutning, hvartill kom-
mer, att om bakatbojningen Ofver en viss grad fullféljes,
hofternas motsvarande framskjutning icke utan en lindrig
knabojning later sig gira.

79. Lika gifna och klara, som riktningarna framat
och bakat, dro dfven de till hoger och till venster, och 1
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dessa sidoriktningar kan derfoér balens bdjning med full
bestimdhet utforas. Genom denna bdjning, som bor ut-
foras omsevis at hvardera sidan och hufvudsakligen verk-
stilles genom bilens snedt korsvis mot hvarandra beligna
sidomuskler, vinnes kinsla af axlarnas lika hojd d. v. s
balens uppriita hallning i sidoplanet. Afven denna rorelse
bor, for dess starka inverkan pa inelfvor och kirlstam-
mar, goras lingsamt; hofterna skjutas for jemvigtens
skull nigot ofver at motsatt sida mot den, it hvilken
bijningen gar. Hoftfiste d&r hidr mindre passande, eme-
dan rirelsen derigenom blifver oklarare.

80. Om man vid sidovridningar och sidobijningar
anvinder nackfdste, d. v. s. omfattar nacken med bada
hindernas fingrar instuckna mellan hvarandra och arm-
bigarna utitforda, si vinnes hirmed brostets starka upp-
hvilfoing 1 forening med skulderbladens fixering; der-
jemte forokas 1 ej sd ringa grad tyngden af kroppens
ofre del, hvilket i synnerhet vid bijningarna idkar rorel-
sene inverkan. Vid framdi- och bakdtbojningarna ir nack-
faste dfven anviindbart for hojandet af rorelsens verkan.
Vid framatbijningen passar det dock mindre vil, emedan
det forsvirar hufvadets uppbirande.

8l. Vill man #nnu mera forhija rorelsens verkan
sd kan man begagna armuppdtstrdckning i lodrit riktning
med armarna slutna titt till hufvadet. Hirigenom upp-
kommer en forlingd hifsting for rorelsen, hvilken si vil
vid framdi- och bakatbdjningarna som vid sidobdjningarna i
betydlic min stegrar dess verkan. Vid sidobdjningarna
finnes mellan nackfistet och armuppstrickningen en mellan-
grad, som bestir i den ena armens uppstrickning, hvar-
efter bojningen gir it den sida, hvars arm icke ir upp-
striackt, men for militirgymnastiken #r denna form icke
nédvindig, utan man kan hir gerna genast dfvergi till
bada armarnas uppdtstriickning. Vid sidovridning ar arm-
\uppétstrickning dfven anviindbar, men nackfaaie ar har
sirskildt passande.
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82. Bilens sidovridning verkstilles sd vil i grund-
stdllning med dess modifikationer, den smala och den breda
stillningen, som i gdngstillning med dess afvexlingar,
sidogangstdllning, korsgangstillning, stor gangstillning och
stor sidogangstillning. 1 den smala stillningen blifver
rorelseformen nigot enklare in i grundstillningen, eme-
dan bida fotterna hir hafva samma riktning, nemligen
framdt; detta inverkar 1 viss man till mera klarhet och
bestimdhet. I den breda stillningen blifva hofterna sta-
digare, si att benidgenheten att vika undan med den
hoft, it hvars sida rorelsen gar, forminskas. I gangstdll-
ning, Afvensom 1 sidogangstillning, korsgingstillning, stor
gangstillning och stor sidogangstillning gores vridningen
at den framsatta fotens sida, ty hirigenom skirpes rorel-
gen mer och mer, di den deremot verkstild it dem andra
sidan blifver ganska slapp.

83. Framat- och bakdtbijning verkstilles dfven i alla
dessa utgingsstillningar, ty jemnare och fullstindigare
utbildning vinnes hirigenom. Vid framdt- och bakdtbds-
ning 1 sidogangstillning och stor sidogangstillning foregis
bojningen af i stor vridning till den framflyttade fotens
sida, att ansigtet fir samma riktning, som den framsatta
foten. Detta dr nodigt for vinnande af full formbestimd-
het och rorelsen verkar kraftigare, in om den utfores
utan foregaende vridning. I korsgangstillning 4r forhal-
landet detsamma, hvarfor dfven hir bojningen bor fore-
gds af en vridning 4t den framsatta fotens sida; och
rirelsen verkar da i ganska hog grad och mycket om-
fattande pa ryggens och veka lifvets muskelpartier.

84. Sidobijningen gores ifven i alla de ofvannimnda
utgangstillningarna. Likasom framdt- och bakatbijnin-
garna foregds densamma i sidogdngstillning, stor sidoging-
stillning och korsgangstillning af sidovridning sd lingt, att
ansigtet fir samma riktning, som den framsatta foten,
och verkstilles hiarefter it denna fots sida, d. 4. i samma

riktning, som den bakre foten stdr. Dess verkan bI:fre:_. g

pa detta sitt betydligt forhojd.
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85. Da stiendet 1 sig sjelft 4r en fortfarande balan-
sering, si 4r det tydligt, att genom bilens vridningar
och bojningar i olika riktningar och utgingsstillningar
ganska omvexlande Ofningar 1 jemvigtens sikra bibe-
hillande uppkomma, helst di rorelsehifstingen genom
nackfiste eller armuppstrickning fortynges och forlanges.

Hufvudrirelser.

86. Hufvudrorelserna bestd, likasom béalrorelserna, vriduin-
af wvridningar och bdjningar, och dessa senare gid hir i mingar.
samma riktningar, nemligen till sidorna samt framdt och
bakit. Rorelserna verkstillas dock icke af hufvudets
utan egentligen af halsens muskler, och gjelfva hufvudet
forhaller sig hiir till halsen ungefir sisom bristkorgen
vid bdlrorelserna till veka lifvet.
87. Likasom madttet for balrorelserna bestimdes af
benens och hofternas orubbade stillning, sd bestimmes
mattet for hufvudrorelserna af axlarnas orubbade still-
ning, sa att rorelsen fortgiar si lingt, som hirmed ir
! forenligt,
' 88. Bade wridningar och bijningar giras lingsamt,
dock a de forra efter nagon 6fning verkstillas hastigt. _.
Bijningarna bora icke goras hastigt, emedan dd nigon i
5 yrsel litt kan uppkomma genom for hiftig inverkan pa £
4 de till hufvudet gidende stora kirlgrenarna. =Y
: 89. Vid sammansittningar af vridning och bijning -
~ bor den forra foregd den senare. Sedan vridningen blif-
’?IL' verkst&ld gores fmmdtbﬁgnmym i den nktnmg anmg- o R
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att sittet hvarpid hufvudet uppbires gifver det hela sin
stimpel och sitt uttryck. Hufvudrorelserna kunna for
omvexlings skull ofvas i hvilken af de ofvan anforda
utgingsstillningarna som helst.

Armrirelser.

91. Stillningen bestimmes for det forsta genom
fotternas forhdllande till hivarandra samt genom benens
fulla strickning eller mer eller mindre starka bijning;
for det andra genom bilens hillning med eller utan vrid-
ning eller bojning och slutligen for det tredje genom
hufvudets forhdllande. till bilen. Sedan stéillningen si-
lunda blifvit bestimd — och den upprita stillningen med
strickta ben och hilarna tillsammans ér att anse sdsom
den militira grundstillningen - - intrider armarnas och
hindernas verksamhet sisom organer for yttre handling,
sidledes dfven for striden.

Anmdrkning. Fullfoljes benens bojning till det yttersta,
si uppkommer den nedhukade stiillningen, hvarifrin 6fvergiingen
till sittandet och derifrin till liggandet pd ryge — hvilka, striingt
taget, icke dro nagra stillningar — genom tyngdens éfverféring
bakit med latthet intrida. Ofverfores tyngden dter framit, si
foranledes hiraf stillningen pé kni, knidstiende stillning, och
genom tyngdens vidare ofverforing i denna riktning framkallas
slutligen liggandet framstupad. Stiendet pi ett kni och lig-
gandet pd sida motsvara detta i sidoriktningen.

92. For att armar och hiander skola kunna verka i
hvad riktning som helst, bora de kunna hifvas och sin-
kas med litthet och bestimdhet i alla riktningar; men da
af den odndliga mingd af riktningar, som genom olika
vinklar 1 armarnas forhdllande till bilen kunna uppkomma,
icke alla fortjena eller ens blifva mdjliga att till 6fning
genomgd, si maste man hirtill gora ett urval af rikt-
ningar, som, pi samma ging de ega full bestimdhet, for
vanlig forestillningsformiga och rorelsekinsla blifva latt-
fattliga, och ju firre dessa, utan forsummande af nigon
som dr viisentlig, kunna blifva, desto stdrre reda och
klarhet vinner man bdade for ofningar och tillimpning.
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Har, likasom vid utgdngsstillningarna, blifver den rdita
vinkeln det bestimmande grundmaittet.

93. Armarna hinga i grundstillningen dfverlemnade
it sin egen tyngd, foljaktligen i lodrit riktning, och da
man vanligen dr vind i den riktning man vill handla och
verka, sd blifver riktningen framdt naturligen den forsta,
i hvilken armhiifoing bor ofvas. Denna bor di ske med
striickta armar och hinder, och, om den rita vinkeln tages
till matt for rorelsen, s4 komma armarna att stanna i
vagriat riktning och rorelsen sdlunda att erhilla all den
klarhet och bestdmdhet, som #4ro mdojliga. Hinderna
blifva hirvid vinda emot hvarandra och foras icke utit
gsidorna, utan bibehalla det afstind frin hvarandra, som
de 1 grundstillningen innehatva. Genom nedsdnkning pa
motsvarigt sitt atertages grundstillringen.

94. Fullféljes armhifningen utofver  den végrita
riktningen, si oOfvergir den till armhdifning uppat, och
denna nar sin hojd, did armarna komma 1 lodrit riktning
och foljaktligen 1 rdt vinkel till den vagrita framdit-
riktningen. Hinderna bibehalla hiirvid sin vindning mot
hvarandra och sitt inbordes afstind. Nedsdnkningen sker
pd motsvarigt sitt, antingen med stannande 1 framait-
riktningen, eller utan uppehdll fullfoljd till grundstillning.

95. Den andra hufvudsakliga riktningen for armar-
nas hifoing dr wtdt sidorna. Hirvid stanna armarna
ifvenledes i vagrit riktning men med hinderna nedat
vinda. Hinderna foras hvarken framait eller bakit —
dock ir nagon bakitforing bittre in framatforing — och
armarna hdllas vil strickta. Nedsinkning sker pa mot-
svarigt siitt.

96. Afven denna armhdfning kan fullfoljas till uppdit-
hifning, och armarna stanna da, likasom vid uppdathdfning
fran framdthifning, 1 lodrit riktning utan lutning framit,
bakait eller it sidorna. Vid ofvergdngen frin utathifning
till uppéthifning vindas hdnderna sminingom uppit och
blifva till slut vinda indt mot hvarandra. Nedsdnkning
" sker pA motsvarigt sitt, och hidrvid kan man antingen
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stanna i utdthifning eller med ens nedgd i grundstill-
ning,

Anmdrkning.  Armhdfning till sida—framat i half rit
vinkel till framit- och till utdtriktningarna kan visserligen éfven
ofvas, men den #r af vida mindre betydenhet &in de ofvan
nimnda och torde icke, dtminstone icke vid militirgymnastik,
behifva eller bora forekomma.

97.  Armhifningar och nedsinkningar verkstillas ling-
samt men med jemn fart. Deras verkan pa axelledens
strickmuskler samt till skuldrornas fixerande och brostkor-
gens utvidgning med deraf foljande littad respiration blifver
i alla fall icke obetydlig. Efter nigon ifning kunna de
ifven goras hastigt, och verkan blifver da starkare. Sir-
skildt limpar sig den storre hastigheten for armhdfning
uppat, hvarefter en lingsam sinkning wutdt—nedat med
fordel kan folja. Genom den forra vinnes dia ett starkt
fixerande af skulderbladen, med den senare en lugn och
djup utandning.

98. Nirmast axelleden, hvars méingsidiga rorlighet
medgifver den storsta frihet och mangfald 1 armhifnin-
garnas bédde hdjdriktningar och sidoriktningar, kommer
armbégsleden, genom hvilken armens bijning och strdck-
ning verkstilles. Hirigenom placeras, sedan Ofverarmens
lige genom armhiifning blifvit bestimd, handen pi den
punkt, der han vid yttre handling pa ett eller annat siitt
skall verka. En oifindlighet af olika bdjningsgrader
forefinnes hir sidsom mdjlig, men gymnastiken, sirdeles
den militira, hvarken kan eller bor forstka att med ndgon
bestimdhet genomgd dem alla. Tvirtom kan man hér,
om man vill forfara med storsta mojliga klarhet och reda
— och detta #dr utan tvifvel det mest praktiska — in-
skrinka sig till ofvandet af hogsta mojliga grad af bédde
bojning och strickning, emedan alla de ofriga graderna
deri innefattas och vid den praktiska tillimpningen osokt
gora sig gillande.

99. D4 armarna i grundstillning hinga fritt vid
gsidorna med handlofvarna wvinda indt mot liren och

gt
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fingrarna lindrigt béjda, sd blifver den enklaste formen
for armbdjningen att fora hinderna upp mot axlarna,
hvarvid hindernas yttersidor vindas framit. Hairvid in-
trider dock vanligen for den i gymnastik odfvade en
benigenhet att fora armbigarna ndgot utdt, hvarvid hiin-
derna komma att anliggas mot brostet i stillet for mot
axlarna. Armbdgarna bora derfor, for rorelsebestimd-
hetens skull och for undvikande af detta onddiga belig-
gande af brostkorgen, vid denna rirelse slutas titt till
balen. Hirvid fir ofverarmen lodritt lige och skuldrorna
bora derjemte hillas fasta, vil sinkta och tillbakadragna,
sd att ryggen blifver indragen och brostet framskjutet
med full frihet for andedriigten,

100. Motsvarig rorelse till armuppbdjningen ir arm-
nedstrickningen, hvarvid armbégsledens strickmuskler,
som vid bdjningen blott verka till modererande af rorel-
sen, komma till storre verksamhet. Strickningen fortgir
dd sd lingt ledgingen medgifver, d. v. s. till dess armen
blifver rak, hvarefter den spinning, som hirigenom upp-
kommer, eftergifves och armen fritt dfverlemnas At sin
egen tyngd. Under strickningen bibehdlles ofverarmens
anslutning till bdlen och stidllningen blifver 1 ofrigt
orubbad. Rorelsen sker hastigt.

Anmdrkning. Verkstillas dessa rorelser lingsamt, sd blif-
ver den anstringning, som hirvid uppkommer, si ringa, att
rorelsen, atminstone sisom militirgymnastik, forlorar allt virde,
i synnerhet hvad nedstrdckningen betriiffar, emedan armarnas
tyngd hir verkar icke mot utan med rorelsen, si att strick-
musklerna hirigenom forst i rovelsens allra sista moment komma
till full verksamhet. Rorelsens hafsting dr bide vid bojning
och strickning i férhillande till den muskelkraft, som wvid ré-
relsen kan anviindas, sd litt och sd kort, att nigon fér 6fning
passande anstringning endast genom stor hastighet kan vinnas,
si framt man icke vill gifva sig tid att gora den med si ytter-
lig lingsamhet, att dfven derigenom ndagon verklig anstringning
kunde uppkomma. Men di detta vore figa praktiskt, dterstir
#ndast att efter hand uppdrifva hastigheten till det yttersta, helst
hastiga bide b@jningar och strickningar, och i synnerhet de se-
nare, for vapenéfuingen, och siledes i militiriskt hanseende, éro
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af storsta wvigt. Att borja rérelsen lingsamt och forst i slut-
momentet af densamma inligga den stérsta hastighet ir ett
forfaringssitt, som vid dess indfvande, for vinnande af form-
bestimdhet, ér mycket dndamilsenligt, men som sedan, si framt
man vill komma till den fulla liflighet oech fart, som vid arm-
rorelser dro mojliga och foretridesvis riktiga, under 6fningarnas
fortring miste ofvergifvas.

101. Da armarna i grundstillning aro nistan full-
stindigt strickta, si blifver hiraf en foljd, att i hvilken
riktning armstrickning ur denna utgdngsstillning skall
goras, armbdjning méste foregd, hvarfor ocksd armstrick-
ningarna fi 2:ine tempo. I det fiorsta af dessa kommer
di bojning, i det andra striickning, och di man utgar
frdn ett och samma lige for armarna, nemligen det lod-
ritt nedhingande, s4 kommer armuppbidjningen att inleda
hvarje armstrickning.

Arme 102. Sédsom vid armhifningarna ir riktningen framat
srackning. if ven vid armstrickningarna forst att iakttaga. Sedan
armuppbdjningen blifvit verkstild, strickas armarna med
full fart framit, si att de komma i samma lige som
genom armhifning framit. Frin armframaitstrickning
kan man dtergd 1 grundstillning genom att helt enkelt
lata armarna falla ned till sidorna, och detta angifves da
genom kommandoordet stillning, hvilket alltid kan be-
gagnas, did man pd kortaste vig, frain hvad stillning det
in ma vara, vill dtertaga grundstillningen; men vill man
med detta dtertagande forena gymmastisk 6fning, sd bor
man kommendera armnedstrickning, hvilken da fir sina 2
tempo. Det firsta af dessa kommer da att innebiira ett ar-
marnas tillbakadragande med slutning af ofverarmen till
balen och med fullstindig bojning af armen, sd att still-
ningen blifver densamma som vid armappbdjning frin
grundstdllning; i1 det andra blifver nedstrackningen. Vill
man frin armframitstrickning endast dtergd till nimnda
armbéjning, si kan detta verkstillas pi kommandoordet
armar nedat —bij, hvarefter man dter kan verkstiilla arm-
striickning icke blott neddt eller framat, utan ifven i
hvilken annan riktning som helst. Genom att silunda
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verkstilla bdjning och strickning hvar for sig, kan
mycket vinnas i bestimdhet, sikerhet och kraft.

103. Fullféljer man samma ordning, som vid arm-
hafningarna naturligen erbjuder sig, sd kommer man frin
framétstrickningen nirmast till ermuppdtstrdckning. Denna
verkstilles ifven i 2me tempo, af hvilka det forsta inne-
haller armuppbijning och det andra full och kraftig strick-
ning i riktning uppit, s4 att armarna komma i samma
stillning som vid armhéfning uppdt. Likasom frin arm-
framdtstrdackningen gires éatergdngen till grundstillning
hir dfven i 2mme tempo med armmedbdjning och derpd
foljande strickning.

104. Armstriickning 1 riktning utit verkstilles pa
samma sitt som 1 de foregdende riktningarna med in-
ledande armuppbdjning och Atergdende till grundstillning
med armbdjning nedit, hvardera 1 sina 2:ne tempo. Vid
utdtstrickningen iakttages, att hinderna sisom vid arm-
hifoing utdt komma upp fullt i hojd med axlarna och
med flatan neddt; vid armbojningen nedét tryckas ofver-
armarna kraftigt till bélen.

105. Afven i riktning bakét kunna armarna med full
bestimdhet strickas bidde ur grundstillningen och dnnu
béttre frin armframatstrackning. I forra fallet foregds
striickningen af armuppbijning, i det senare af armned-
bijning sdsom vid atergang till grundstillning och far sa-
lunda sina 2:ne tempo. Denna strickning skiljer sig fran
nedstrickning till grundstillning deruti, att armarna under
striickningen foras sa langt bakait, som skuldrorna med-
gifva, och utan att dessa hdojas eller bilen i1 ndgon grad
béjes framat.

106. Icke allenast frin armarnas lige i grundstall-
ning utan dfven fran hvarje af de nu anforda armstrick-
ningarna kan man i 2:ne tempo dfvergi till armstrick-
ning i hvilken af dessa riktningar som helst, hvarvid
forsta tempot alltid blifver en armbdjning neddit med 6f-
Verarmarnas slutning till bdlen och hiindernas anliggning
mot axlarna.

Nybleus, Militorgyminasiib. 3
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107. Armstrickningarna kunna #fven med hvarandra
sammansittas tvd och tvd, tre och tre o. 8. v. Rorelsen
fir di 4, 6 eller flere jemna tempo, borjande med arm-
uppbdjningen, hvarpi foljer strickning i nigondera af de
ofvannimnda riktningarna och derefter fortgdende arm-
nedbdjning och strickning i ny riktning, hvilket allt ge-
nom kommandoorden angifves.

Anmdrkning, Gor man linga sammansittningar, si blifva
rorelserna vanligen svagare och slappare i samma mén de blifva
fler, och detta passar allra minst for armstriickningar, hvilka
bora gi med full kraft och fart, hvarfor sdsom regel hir kan
antagas: fhellre fd dn for mdnga tempo.

Armatif 108, For att vinna full sikerhet 1 de olika rikt-
" ningarna samt den sjelfbeherskning och klara uppfatt-
ning af rorelsernas olika former, som sirskildt vid arm-
rorelserna iro angeligna, derfor att vid den yttre verk-
samheten, hvilken forndimligast utfires med armar och
hinder, dessas samtidiga rorelser sig emellan kunna blifva
mycket olika, bir man dfven iéfva armstrickningar i olika
riktningar. DA man utgar frin grundstillningen, blifver
hirvid forsta tempot armuppbdjning, hvarefter i det andra
armarna strickas i olika riktningar. Harefter giores arm-
skiftning, hvarvid forsta tempot blifver armnedbojning
och i det andra armarna vid strickningen vexla rikt-
ningar med hvarandra. Allt med full kraft och fart.

Gy 109. For underarmens och handledens sd vigtiga

~ rorlighet o6fvas handvindningar med armarna strickta i

| olika riktningar. Bist limpa sig bartill armframatstrdck-

= ning, hvarvid vindningarna gd utdt och indt, samt arm-

{ z, utdtstrickning, hvarvid uppit- och neddtvindningar er-

bjuda sig. Dessa vindningar bora verkstillas med stor

| hastighet och upprepas temligen ménga génger for

’ att dermed vinna tillricklig anstringning.

Apmuti ~ 110. Fran armframdtstrickning kan armforing utat
ng. 2

limpligen ofvas. Armarna foras di lingsamt i1 det vig-

rita planet, si att de fi riktning utdt sidsom vid armhaf-

ning utdt. Harunder vindas hinderna sminingom nedait,
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Motsvarig rorelse fr armforing framdt, hvarigenom ar-
marna lingsamt atertaga sitt forra lige och hinderna
vindas inat.

111. Frin armutithifning kan armframforbijning
verkstillas genom armarnas bdjning med bibehdllande af
ofverarmens oforindrade lige. Rorelsen gir i det vig-
rita planet, och hinderna bibehilla sin nedvindning.
Den verkstilles med full hastighet och utan att arm-
bigarna sinkas eller framforas. Tummarna komma hir-
vid att berdra brostet. Motsvarig rorelse #r armarnas
kraftiga utdtstriickning, allt i det vagrita planet. Under
dessa rorelser bora armbdgarna hellre dragas nigot bakit,
in att de skulle i ndgon min foras framdt.

112. En forening af lindrig bojning och strickning
1 armbdgsleden, med handviindning under axelledens kraf-
tigare anvindande, ligger i armslagningarna framit och
utdt. Utgdr man hirvid frin ermutdtstrickning, sd foras
vid armslagning framit armarna med temligen kraftig
rorelse 1 axelleden framit, och hiirunder vindas hinderna
med lindrig bdjning och strickning i armbégsleden upp-
it. Rorelsen forebildar hugget indt, det s. k. qvarthug-
get. Vid armslagning utit foras armarna pid motsvarigt
gitt utdt under bdjning och strickning af armbégsleden
samt hindernas nedvindning. Denna rorelse forebildar
hugget utit, det sd kallade terzhugget.

Sammansdttningar.

113. Rorelser kunna sammansittas dels sd, att olika
rorelser verkstillas samtidigt, dels sd, att enkla rorelser
folja pd hvarandra 1 en viss ordning och till ett visst
antal, dels slutligen sd, att bdda slagen af sammansitt-
ningar med hvarandra forenas. Det forsta slaget dr sam-
mangsittningar af rorelseformer, det andra af rorelsetempo,
det tredje af bade former och tempo. Det nirmast liggande
exemplet pd det forsta slaget dir verkstillandet af en fot-
a“lutniug eller en fotflyttning samtidigt med hoftfaste eller
nackfiste. Exempel pd det andra slaget forekommer re-
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dan i fotskiftningarna och armstrickningarna, som bida
hafva 2me tempo. KExempel pi det tredje slaget er-
hilles, om man fiorenar fotskiftning med armstriickning i
en eller annan riktning.
Fotyttning 114. Vill man forena en fotflyttning med en arm-
sirackning. Striickning, si gires fotflyttningen i endera tempot af arm-
rorelsen, och det har blifvit brukligt att vinta med fot-
fiyttningen till den egentliga armstriickningen, som in-
triffar forst 1 andra tempot; hirigenom vinnes stor tids-
bestimdhet i rorelsen, men den kan lika vil goras i forsta
tempot, och detta kunde hafva det skilet for sig, att fot-
fiyttningen egentligen bestimmer stillningen, hvilken ge-
nom armstrickningen fir sin ytterligare bestimming och
foljaktligen snarare bir foregd fin efterfolja denna senare.
Vid fotflyttning till sida-framdt #dfvensom i kors-framdt,
d. v. 8. vid intagande af sidogangstillning och korsging-
stillning, kan sidovridning it den sida, hvars fot fram-
flyttas, forenas med hoftfiste eller nackfiste, alltsammans
i ett tempo. Vill man hafva en armuppdtstrickning i
stillet for nidgon af dessa fattningar, far rorelsen 2 tempo.
115.  Armuppitstrickning kan, sisom forlingning af
hela kroppen och den hifsting for rorelse, som deraf
bildas, forenas med hvarje fotflyttning for intagande af
utgdngsstillning, men de &friga armstriickningarna forena
sig bittre med vissa fotflyttningar fin med andra. Si-
lunda sammangdir armutdatstrdickning sirdeles vil med fot-
flyttning #ill side, emedan dessa rorelser gd isamma rikt-
ning och sdledes med hvarandra harmoniera. Med fot-
flyttning framdt sammangir pa lika sitt bist armframdit-
strickning. Med fotflyttning till sida-framdé passa bidde
framdt- och utdtstrdackningarna vil tillsammans, & framt
en sidovridning hirvid éfven verkstilles, men uppatstrick-
ningen limpar sig hir dfven sirdeles vil. Med fotflytt-
ning i kors-framat och sidovridning gir armutitstrickning
viil 1 hop, och hirtill kan di dfven liggas en hufvudvrid-
ning 1 motsatt riktning till bdlens. Denna rorelse inne-
hiller di i sig flere med hvarandra formedlade motsatser.
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Intages sidogangstillning eller korsgdngstillning genom fo-
tens tillbakaflyttning, sd férindras hirigenom icke dessa
forhdllanden, men med fotflyttning rakt bakit forenar sig
allra bist en armutitstrdckning fran framforbijning. Med
stor fotflyttning framdt hor ermuppdtstrickning 1 den lut-
ning kroppen hirigenom fir vil tillsammans. Med stor
fotflyttning till sida-framdt forenar sig sirdeles vil uppét-
strickning i kroppens lutning af den arm, som motsvarar
den framflyttade foten, och 1 forening dermed bakait-
strackning af den andra. Forhillandet blifver detsamma,
om stor sidogangstillning intages genom fotens tillbaka-
fiyttning. Intages stor gangstillning medelst fotens till-
bakaflyttning, sd &r armutdtstrackning frin framforbij-
ning dfven hir den limpligaste.

116 D4i man efter fotflyttning med armstrickning
agor fotskiftning, hvilket for den jemna utvecklingens skull
ir nodigt, bor armrorelsen folja benrorelsen pa det sitt,
att 1 fotflyttningens forsta tempo, dd den flyttade foten

atergdr 1 grundstillning, — hvarvid bédlens vridning, om
sadan blifvit verkstild, dfven dtertages — nedbdjning af

armarna verkstilles, hvarefter vid den andra fotens flytt-
ning armarna dter strickas i1 den bestimda riktningen.
Vid fotskiftning ur stor sidogdangstillning intriffar da dfven
en armskiftning, sa framt armarna varit strickta i olika
riktningar.

117. Vid sammansittning af enkla fotflyttningar med
armstriickningar, ifvensom vid ofvergang frin en fotflytt-
ning till en annan 1 forening med ny armstrickning, upp-
komma sdlunda tvd tempo, men icke fler. Vill man dter
gbora en sammansittning af flera tempo, si erbjuda sig,
utom de redan omnimnda armstrickningarna i olika rikt-
ningar, fotflyttningar i1 olika riktningar efter hvarandra.
Dessa kunna forenas tvd och tvd, t. ex. en fotflyttning till
sida och en fotflyttning framat jemte aterflyttning i grund-
stillning, hvarvid 4 tempo uppkomma. Sammansitter
han tre fotflyttningar, t. ex. till sida, till sida-framit och
framit, s& uppkomma pd lika sitt 6 pd hvarandra fol-
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jande tempo. Vid sammansiittning af 4 pd hvarandra fol-
jande fotflyttningar uppkomma 8 tempo, och hirvid kan hela
den framre eller bakre halfcirkeln genomgis, for hvilken
man kan anse medelpunkten ligga mellan bida hilarna
i grundstillningen och hvars radier blifva 2 fotlingder.

Vill man silunda med fotflyttningar, hvilka i riktning

skilja sig frian hvarandra med '/, rit vinkel, genomga
den framre halfeirkeln, si kan man antingen borja ut-
ifrin med en fotflyttning till sida, hvarpi folja fotflytt-
ningar till sida-framat, framit och i kors-framit, eller
ock inifrin med fotflyttningar i kors-framat, framait, till
sida-framdt och till sida. Den bakre halfeirkeln kan
pid motsvarigt siitt genomgds, antingen utifrin med fot-
flyttningar till sida, till sida-bakat, bakat och i kors-balkit,
eller ock 1 motsatt riktning med fotflyttningar i kors-
bakat, bakdt, till sida-bakit och till sida. Vill man i en
foljd med fotflyttningar genomgé hela cirkeln, s4 bor man
helst birja med riktningen i kors-framdt och sedan lita
de frimre riktningarna folja inifrdn utit i ofvannidmnda
ordning till och med riktningen till sida, hvarefter folja
de motsvarande riktningarna i den bakre halfeirkeln ut-
ifrdn indt till och med i kors-bakit samt aterflyttandet i
grundstillning. Denna rorelsefoljd far icke mindre in
14 pi hvarandra foljande tempo, och di man for men-
niskokroppens tvisidighets skull bor verkstilla samma
rorelseform ifven med den andra foten, sd erhidller man
hir tillsammans — ehuru med ett afbrott — icke mindre
in 28 pa hvarandra filjande tempo.

118. Ju lingre en sddan sammansittning blifver,
desto mer kommer tidsbestimningen att framtrida her-
skande 1 forhillande till formbestimningen, hvaraf folj-
den blifver, att, om sammansiittningarna goras for linga
med afseende pd den verkliga formigan att med full be-
stimdhet utfora hvarje sidrskild rorelse, man visserligen
kan fa rorelsefoljden att gd 1 jemn takt med sikra tempo,
men endast pa bekostnad af den klara rorelseformen,
hvilken dock dr det forsta och fornimsta i hvarje rorelse,
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emedan denna forutan rorelsen blifver en annan fin den
som dsyftades. Hiraf foljer att man i temposammansitt-
ningar alldeles icke far gd lingre dn formsikerheten med-
gifver, huru frestande det &n kan blifva att for mindre
kunniga betraktare dolja formens osikerhet bakom den
jemna och sidkra tempofoljden, helst om denna tillika fair
stor hastighet, si att svirighet att sikert se hvad som
verkligen gores hidrigenom uppkommer. Utforas iter
dessa sammansittningar med full formbestimdhet och i
lagom antal tempo, si hafva de stor nytta med sig, eme-
dan tempot ér det inre i rorelsen i forhdllande till formen
och uttrycket for den lefvande kraften deruti, d. 4. for
den med full bestimdhet agerande viljan. Formen blif-
ver silunda allt mera tjenande och detta gifver frihet i
rorelsen.

119. Utgér man frin fotflyttningarna sisom det grund-
bestimmande for stillningarna, sd kan man, efter hvad
redan fAr wvisadt, dermed forena motsvarande armstrick-
ningar, och ser man nirmare pa hvad detta angifver, sd
finner man, att di ben och fotter iro de organer, med
hvilka forflyttning gores och stillning intages, och ar-
mar och hinder deremot dro organer for yttre handling,
man silunda pd en gang intager sin stillning och utfor
sin handling. Detta &ar just hvad som vid stridsrirelser
sirskildt forekommer, och dessa ofningar sakna foljakt-
ligen blott af denna anledning icke sitt militira virde.
Vid ndrmare betraktande visar det sig dfven, att vissa af
de stillningar, som genom ifrdgavarande fotflyttningar in-
tagas, tydligen ligga till grund for egentliga stridsstall-
ningar. Silunda ligger, sisom redan blifvit sagdt, sido-
gangstdllningen till grund for gardstillningen, korsgdngstdill-
ningen for halfmarschstillningen, och den stora sidogdng-
stdllningen sammanfaller pi det nirmaste med ui#falls-
stallning.

120. Att sammansitta flera fotflyttningar och arm-
" sirickningar med hvarandra till en rérelsefsljd, liter sig
mycket vil gora, men hirvid méste rorelseformen noga
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ofvervakas, si att man genom en sddan Ofning icke for-
lorar mer &n man vinner 1 sannt gymnastiskt hinseende.
Rorelsefoljden far siledes icke blifva for ling, i synner-
het att borja med. Man kan hirvid folja samma géng,
som for sammansittningar af endast fotflyttningar ofvan
ir angifven, dia armstriickningarna folja af sig sjelfva en-
ligt mom. 115. Hirvid komma di idfven balvridningar
och vid korsgingstillningen ifven en hufvudvridning att
I sammansittningen ingd, hvarigenom sidledes ganska om-
fattande verkan af Ofningen kan pérdknas. Man kan na-
turligtvis afven gora andra sammansittningar, blott man
iakttager att arbeta lika it bdda sidor.

121. Likasom man genom sammansittning af arm-
strickningar kan erhilla en mer eller mindre ling foljd
af armrorelser, si kan man ifven gora sirskilda rorelse-
foljder af endast benrdrelser. Ligger man till hvarje
fotflyttning en patahifning och nedsinkning, si fir man
redan en till teraponas antal fordubblad rorelsefoljd, mot-
svarande salunda de dubbla armstrickningarna, och tillig-
ger man deruthfver kndbdjning och wuppstrdckning, hvilka
dd bora goras med full hastighet, pd det att d6fningen ej
ma blifva allt for utdragen, si tredubblas hirigenom
temponas antal, hvilket dter motsvarar de tredubbla arm-
strickningarna. Ldter man, sasom ritt och naturligt ir,
hirvid rorelsen dubbleras, d. v. s. verkstillas i ett sam-
manhang forst med den ena foten och sedan med den
andra, si fir man hir en rorelsefoljd af icke mindre iin
12 tempo. Derutofver bor man knappast ga. I de stora
fotflyttningarna ingd knibijningarna med full bestimdhet
af sig sjelfva, och dermed kan man hir lita sig ndja.

122. Genom ett klokt och vil beriknadt anvindande
af gddana rorelsesammansittningar, som i det foregdende
dro angifna, kan man i gymnastisk utbildning och till de
verkningar, som hiraf uppkomma, vinna si mycket, att
man med afseende pi det militdra behofvet fullkomligt
kan undvara de rorelser, som genom dmsesidigt rirelse-
gifvande med lefvande stod kunna dstadkommas. Si in-
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tressanta dessa rorelser 1 rent gymnastiskt hinseende in
iro, sti de dock pd grinsen mellan den pedagogiska och
den medikala gymnastiken och #ro till foljd hiaraf fullt
anvindbara pi bdda dessa omriden, hvaremot de sakna
den fart och tempobestimdhet, som for de militira gym-
nastikofningarna i allminhet bora vara utmirkande, och
derjemte — Adtminstone for rorelsegifvandet — forutsitta
en gymnastisk utvecklingsgrad, som hos rekryten alls icke
och hos eleven i korporalskelan knappast kan fordras.
Till att gifva ofningen anstrykning af gymnastisk lirdom
limpa sig dessa rorelser deremot sirdeles vil. Rorelser
med fasta stdéd dro deremot, dd redskap, tid och lirare-
krafter 1 tillrdckligt métt forefinnas, for den fullstindigare
utbildningen af stort virde.

Viindnin qar.

123. En ofverging frin rorelser pd stillet till for-
Sflytiningar kunna vdndningar anses vara, emedan de pa
visst sitt innebdra biada delarna. D4 vindningen madste
ske kring en viss punkt, emedan rorelsen eljest skulle
sakna allt stod, sd blifver man till en del qvar pa det
gtille hvarpi man stdr, men for ofrigt flyttar man sig in
i en annan stillning.

124. Vindningen bestir egentligen i en sd hastig
vridning 4t sidan, att derigenom en svingning af hela
kroppen uppkommer, hvarunder den hil, 4t hvars sida
vindningen sker, bor blifva stodjepunkt, alldenstund det
ir at detta hill tyngdpunkten ror sig och stodet foljaktli-
gen behofves. Harvid mdste dd fotbladet upplyftas.
Men dia det stdod, som den andra foten skinker, icke bor
uppgifvas forr dn ndodigt &r, s4 bor under vindningen
dess tdr fasthallas och bllda en sekundir stodjepunkt till
forekommande af den vackling, som eljest litt nog — 1
synnerhet dd man bir gevir och packning — kan upp-
komma, och forst di den forstnimnda foten blifvit

edsatt i sin nya riktning, bor den andra foten félja
och sittas med full bestimdhet intill densamma. Allt
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detta bir dock ske i ett tidsmatt, ett tempo, utan afdel-
ning och uppehall.

Anmdrkning. Det liter sig visserligen gora att begagna
den sidans hil till stédpunkt, frén hvilken man viinder, men
detta dr egentligen att vinda baklinges och kan ej vara be-
hofligt, di den forflyttning, som genom pé hvarandra foljande
vindningar it olika sidor onekligen uppkommer, ir si ringa,
att den ej kan ega ndgon praktisk betydenhet. Vill man med
full bestimdhet bibehdlla sig pd den plats, der man ir, si
maste man, at hvilken sida véndningen sker, alltid begagna
samma stédjepunkt, och den venstra hiilen har af gammalt hir-
vid haft foretride framfor den hogra, mojligen derfér, att man
bir geviiret pi venstra axeln.

125. Vindningarna goras af '/, 1/, eller Y/, cirkels
storlek. Af dessa dro fjerdedelscirkelsvindningar de mest
forekommande, och de lata sig pd ofvan beskrifna sitt
med litthet verkstilla. Attondedelscirkelsvandningar gé
innu littare, men halfeirkelsviindningar #dro betydligt
svirare, emedan jemvigten hirvid for den starkare
svingningens skull litt kan forloras, i synnerhet om icke
full uppstrickning hirvid iakttages. Det dr derfor vid
denna vindning af sérskild vigt att med den obelastade
fotens tdr icke slippa marken firr, &n viindningen ir i
det nirmaste fullindad. Till militiriskt bruk gores denna
vindning alltid 4t samma sida, nemligen hos oss den
venstra, emedan detta under alla forhdllanden 4r till-
rickligt, men den gymnastiska grundlagen om jemn ut-
bildning krifver obestridligen, att rorelsen #fven o6fvas
it den andra sidan. Storre vindning #&n en half cirkel
kan visserligen ifven genom starkare svingning verk-
stillas, men si vida afsigten med vindningen ir att for-
indra frontens (framsidans, ansigtets) riktning, si vore
en sidan vindning tydligen en omvig och foljaktligen
opraktisk. Sdsom endast svingningsrorelse later den
imellertid visserligen anviinda sig.

Anmdrkning. Man kan iifven vid helomvdndningen, sisom
halfcirkelsvinduingen blifvit kallad, forst flytta den ena foten
framit och sedam gora vindningen med ungefir lika stadigt
stod pa bida hilarna, hvarefter foljer den bakre fotens stillande
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intill den frimre. Denna rorelse iir utan tvifvel ganska riktig,
men det ér niistan for klumpigt att behdfva 3 tempo med sina
sirskilda rorelser for att viinda sig omkring. Forst vid hel-
omvindning under géendet blifver detta nddvindigt. Hel-
omvindning i 3 tempo kan ocksd goras med tillbakaflyttning
af den ena foten (den gamla hiogeromuvdndningen ), hvarvid den
flyttade foten efter vindningen #ter flyttas intill den andra.
Vindningarna kunua éfven goras pi td efter forutgdende piti-
hiifning, men denna art af véindningar tillhéra egentligen gdende,
I6pande och spring, de naturliga {orflyttningarna.

Tredje kapitlet.
Forflyttningar.

126. Det enklaste forflyttningssittet dr, sdsom redan
blifvit sagdt, gdendet. Detta ofvergdr, dd hastigheten
uppdrifves Ofver en viss grins, till lipande. Ldpandet
innebir springet, hvilket sedan visar sig sisom ett all-
deles eget forflyttningssitt, anvandbart tillfalligtvis, da
mindre hinder af ett eller annat slag utan allt drdjsmal
skola passeras. Hartill kommer gdende under forsva-
rande omstindigheter (balansging, #ntring och armging)
samt stodspring,.

Gdng.

127. Gdendet bestir nirmare betraktadt af ett fort-
satt fallande framit, hvarvid kroppen uppbires och ré-
relsen padrifves af de nedre lemmhrna, ben och fétter,
under det de ofre lemmarna, armar och hinder, genom
dermed sammanstimmande rirelser bidraga till stadga
och fart.

128. Fotens framflyttning #4r sdlunda icke, sdsom
¢et vid forsta pdseende kan synas, hufvudmomentet i den
rirelse, som kallas ett steg, utan det visentliga deruti dr
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kroppens sid starka fillande framit, att jemvigten ovil-
korligen skulle forloras, om icke nigondera foten genast
framflyttades och bildade nytt stéd for den framat fal-
lande tyngden. Det ir salunda alldeles icke foten som,
sedan den blifvit framsatt, drager kroppen efter sig, utan
det dr kroppen, som med lemmarnas tillhjelp gir framit;
sd vil foten som benet hafva hiirvid en helt och hillet
underordnad och tjenande roll.

129. Inskrinkes forflyttningen till blott ett enda steg
af 2 fotlingders utstrickning fram:it utur grundstillning,
och intages samma stillning vid stegets fullbordande, si
kommer den forsta fotflyttningen harvid att innebdra en
lindrig knduppbdjning med derpi foljande striickning vid
fotens nedsittande, hvarvid den qvarstidende fotens hil
lyfies, kniet lindrigt bojes och hela det bakre benet sé
godt som af sin egen tyngd faller intill det framsatta
benet. Till nigon forindring af fotternas utitvindning
finnes hiir icke skil, utan bora de bibehilla samma utdt-
vindning som i grundstillning.

130. Att det framsatta benets kni fullt strickes, sa
snart foten sittes 1 marken, ir af sig sjelf gifvet, sa framt
grundstillning hérvid skall kunna intagas, men denna
strickning kan ske med storre eller mindre kraftanvind-
ning, beroende dels af den grad af kniuppbdjning, som
foregdr strickningen, dels af den hastighet, hvarmed
denna verkstilles. Hiraf kan till och med uppkomma
en verklig stampning, hvilken da blifver en ganska kraf-
tig benrorelse, men hvilken visst icke dr for sjelfva for-
flyttningen nodig och angeligen. Afven vid den bakre
fotens nedsiittande kan formedelst kniets starkare boj-
ning och strickning en stampning uppkomma. Detta
blifver det militira si kallade stdllningssteget, hvilket i
sluten trupp vid marschens upphorande har sitt fulla
berittigande for sammanhallningens skull, och som éfven
for den enskilda soldaten vid intagande af stallning infor
en forman 4r fullt anvandbart och passande.
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131. Liknande flyttningar af blott ett enda steg
kunna med full bestimdhet utféras i alla de riktningar,
i hvilka fotflyttningar under rirelse pa stillet blifvit of-
vade. Regeln blifver di, att fotterna, den ena efter den
andra, flyttas med ledig béjning i knii- och hoftled och
nedsittas derefter med knistrickuing.

132. Skall man forflytta sig 2 steg framét, hvardera 7ed wer.
af 2 fotlingders utstrickning, si blifver den forsta fot-
flyttningen alldeles densamma, som .da blott ett steg ut-
tages, men vid den andra fir foten icke stanna invid den
nyss framsatta, utan svinger framait forbi denna for att
i sin tur bilda nytt stdd och Gfvertaga den framdit fal-
lande tyngden, hvarefter den forst flyttade foten stiilles
intill denna. Kniiet strickes hidrvid icke forr, in foten
sittes i marken. Vid forflyttning med si fi och 4 korta
steg komma armarna icke att deltaga i rorelsen.

133. Fortsiittes gdendet med flere pa hvarandra Marsch pi
foljande steg for att icke upphora forr, in ett visst af- ;
stand 4r tillryggalagdt, si gor sig tidsbestimningen,
takten, genast herskande ofver rorelseformen, sd framt
nigot slags bestiimdhet hirvid skall kunna iakttagas, och
' da fotens upplyftande, sdsom i det foregdende Dblifvit
sagdt, dr det forsta, som vid benens rorelgser hiir mdiste
verkstillas, sd bdr man for indéfvandet af marschen, det
regelmessiga gdendet, borja med att i bestimd takt vexel-
vis upplyfta och nedsiitta fotterna. Detta blifver marseh
pa stillet. Denna kan verkstillas i médnga olika takter,
men det kan, dtminstone for militiriskt bruk, icke vara
angeliget att hiarvid begagna mer in en; denna bor da
motsvara den takt, i hvilken man vanligen skall marschera.
Denna takt dr dter i ganska visentlig méin beroende af
den lingd man vill gifva det vanliga steget, ty stegets
lingd och hastighet sti i ett visst naturligt forhillande
till hvarandra, sd att inom en viss grins det lingre ste-
get gerna vill blifva hastigare idn det kortare, sa framt
man ej med afsigt hejdar farten. Bestimmer man det
vanliga steget till 2"/, fotlingder, si kan dess naturliga
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hastighet antagas till mellan 110 och 120 eller i medel-
tal till 115 steg i minuten. Detta blifver dd ifven den
takt, 1 hvilken marschen pa stillet bor ofvas. Formen
for denna rorelse blifver ett enkelt upplyftande och ned-
sittande af foten, utan dess framforande. Den hdjd,
hvartill den lyftes, bor ej vara storre in ndodigt ar for
att vinna full bestimdhet i rorelsen, d. v. s. en eller annan
tum. Hirvid blifva armarna stilla.

134. Sedan man genom marsch pd stillet vunnit
nidgon sikerhet i takten, dr det, di gdendet icke kan for
rekryten vara nidgon ovanlig rorelse, sikerligen riktigast
att genast Ofvergd till vanlig marsch, hvarvid man forst
foretridesvis skall fista sig vid bibehallandet af takten,
derefter vid uttagandet af stegets lingd och slutligen vid
kroppens ritta hillning samt benens och fitternas regel-
messiga rorelse. P4 detta sitt vinner man littast och
bist en stark, ledig och siker marsch och loper icke fara
att genom fiorkonstling af rirelsen motarbeta sig sgjelf.

Anmdrkning. Man har under den férflutna tiden myeket
sysselsatt rekryten med balansmarscher 1 dtskilliga former, for
att derigenom bibringa honom jemvigt och lira honom att fora
sina ben pid mer eller mindre konstladt siitt, och detta kunde
hafva en viss giltighet, di man #nnu saknade den fristiende
gymnastikens mycket fullstindigare och indamilsenligare jem-
vigtséfningar och benrorelser; men man glomde hirvid att mar-
schen visentligen ir fortgdende, oafbruten forflyttning och att
allt, som motverkar denna, silunda strider mot rorelsens karak-
ter och éndamal.

135. Ar forflyttningen blott ett steg af 2 fotlingder,
g4 kan och bor, sdsom forut dr sagdt, kndet fullt stric-
kas, di den framflyttade foten nedsiittes, emedan dervid
rorelsen stannar och grundstillning dter intages, men
redan vid en forflyttning af 2 sidana steg kan det sittas
i friga, huruvida icke rorelsen gir ledigare och bittre,
om vid det forsta stegets verkstillande nigon grad af
knibojning bibehdlles, ty kndets fulla strickning maéste
alltid 1 viss min hejda rorelsen. Men di steget icke ir
mera in 2 fotlingder till sin utstrickning, blifver detta
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hejdande icke kinnbart, och man kan for en sidan marsch,
ifven om den nigot lingre fortsittes, dfvensom for marsch
med forkortade steg, hvilka kunna bestimmas till nigot
mer 4n en fotlingd eller ungefir hilften af det vanliga
steget, gerna vid hvarje steg nedsiitta foten med rakt
knd, emedan detta innebir en mycket bestimd form.

136. Utstrickes steget till fullt 2/, fotlingder —
vanlig marsch — si blifver redan bakre benets lutning
mot marken si stark, att den framgdende foten icke bor
nedsdttas med fullt strickt kni, emedan detta i1 betydlig
grad forsvirar rorelsen och gir marschen tung och trot-
tande. Vid marsch med steg af 3 fotlingder blifver
striickningen af det frimre benets knid vid fotens ned-
gittande knappast mojlig, ty det stora steget fordrar hir-
vid naturligen en icke si ringa grad af knibijning.

137. Det bakre benet framgar alltid med nédgon
bojning af kniet, ty eljest slir foten mot marken och
kommer ej forbi den andra foten, hvilket viisentligen
beror deraf, att det ben, som uppbir kroppstyngden, der-
igenom ndgot sammanpressas, sa att det for tillfillet &r
kortare #n det fria benet. Detta innebir dfven ett skil
for att vid det raska, oafbrutna gdendet, den vanliga
marschen, icke forsoka att fullt stricka det framsatta
kndet, emedan det da i alla fall genast ater skall bojas,
helst detta dfven #r vilkoret for att det bakre benet skall
kunna i tillricklig grad padrifva rorelsen.

138. Vanlig marsch och i innu hogre grad marsch
med forlingda steg fordra silunda fortfarande, men dock
till graden vexlande, bdjning i bada kniina, si framt full
frihet och fart i gdendet skola blifva mdéjliga. Vid be-
arbetandet af stegets fulla lingd fir silunda fullstindig
knistrickning icke begiiras.

139. Vill man &ter for Ofvervinnande af bendgen-
heten att gd4 med for mycket bojda knin siirskildt ofva
kndiets strickning under gdende, si fir man hirigenom
én sirskild rorelseform, en sirskild art af gdende, hvil-
ken visserligen eger sitt fulla gymnastiska berittigande
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och som tillika i betydlig min kan bidraga att gifva
rekryten den pd en géng striingare och kraftigare hall-
ning, som i militiriskt hinseende visst icke far forbises
eller missaktas. Kniets strickning mdste di foregas af
dess fullt bestimda och tillriickliga uppbdjning, och i
forening med knilleden bor #dfven fotleden striickas sd
mycket man kan, innan foten sittes i marken. Hir-
under filles kroppen framéit med vil strickt rygg och
hiogt uppburet hufvud; armarna blifva stilla vid sidorna.
Stegets utstriickning bor icke dfvergd 2 fotlingder. Tak-
ten bor vara mycket lugn (hiogst 100 steg i minuten) for
att man ma erhdlla god tid till rorelsens bestimda ut-
forande.

Anmdrkning. Vid denna marsch blifva de siirskilda rirel-
ser, som benet vid glendet har att verkstilla, med full bestimd-
het utforda och tydligen iakttagna, hvilket sedan pd den vanliga
marschen har den verkan, att demna blifver biide riktigare och
vackrare. Till paraderande limpar sig denna marsch dfven
ganska vil for den higa hillpingens skull, hvarvid armarnas
stillhet ifven #r passande. Tager man steget lingre in 2 fot-
lingder, sd forsvirar man rorelsen i betydlig grad och fullkom-
ligt onddigivis, ty det idr icke stegets lingd, som med denna
ofning skall vinnas. Man motarbetar sig sjelf och pligar rekry-
ten, den vanliga féljden af onddiga och, si att siga, uppfunna
svirigheter.

140. Afser man esiirskildt ofvandet af kniuppbij-
ningen for att derigenom vinna litthet i marschen, sd
har man marsch pa stillet med knauppbijning, hvarvid
kniet lyftes sd higt som mdojligt, men utan att foten der-
vid framfores. Takten kan hir limpligen vara densamma
gsom vid vanlig marsch.

Anmdrkning. Denna rorelseform eger icke det gymnastiska
virde, som man stundom synes hafva velat tilligga densamma.
Att den underlittar lopandet, springmarschen, till en viss grad,
ar sannt, men den ser for ofrigt hvad muskelverksamhet be-
triffar mer innehdllsrik ut, #n den verkligen #r. Att hirvid
till det yttersta uppdrifva eller nedsitta taktens hastighet, der-
till finnes viil icke heller fullgiltig anledaing; emellertid kan

takten, om man sd vill, utan oligenhet tkas &nda till omkring
140 eller minskas till omkring 80 steg i minuten.
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141. Vill man Ofvervinna den hos rekryten mycket ri .
vanlica benigenheten att vid fotens framflyttande hilla
tdn uppdt, si vinnes detta allra riktigast genom marseh
pa ta, hvarvid fotledens strickning fortfarande i betyd-
lig man mdste bibehdllas. Genom denna Gfning, hvarvid
ingen gungning pid knina och 4n mindre nigon stelhet
bor fa forekomma, vinnes i det hela taget mycket béade i
spinstighet och litthet, egenskaper, som utan tvifvel iro
utmirkande for en stark och vacker eing.

142. For att vinna stirsta mojliga sikerhet och itedappen.
bestimdhet 1 takten fAr marsch med appell sirskildt an-
vindbar. En litt stampning pid ett visst (3:dje, 4:de, 5:te
ete.) steg tillkinnagifver tydligt, huruvida takten #dr fullt
jemn och siker, det vill hiir siga, huruvida alla hir ned-
sitta foten fullt samtidigt. Men da detta dfven innebir
en sirskild anstringning i bide kni- och hiftlederna,
s méste denna fordelas lika pA bada benen. Ligges
appellen pid hvart 3:dje steg, si intriffar detta af sig
‘sjelft, och forhallandet blifver detsamma vid hvarje udda
aptal steg, men vid de jemmua talen faller appellen be-
gtindigt pia samma fot, sd att da venstra foten — hvilket
ju &r regeln — bdorjar marschen, appellen vid de jemna
talen alltid faller pd hogra foten. For att kunna und-
vika detta och ligga appellen, taktsteget, hvar man be-
hagar, bior man bestimma ett visst antal, t. ex. 4 steg,
inom hvilket den forligges. Man kan kalla detta for
korthetens skull fyra-takt och hirefter genom kommando-
ordet bestimma pi hvilket steg appellen skall falla. Pa
detta sitt fir man tre-takt, fyra-takt, fem-takt o.s. v., och
inom hvarje af dessa kan man sedan forligga en eller
flere appeller, huru man behagar. Tvi-takien ir icke
limplig, emedan den skulle blifva ett slags haltande, och
ofver 9 steg bora ej tillsammans afriknas, emedan de
rytmer, som inom en si lang foljd af steg genom olika
forlaggning af appellen kunna uppkomma, redan blifva
ganska svdra att med Orat sikert uppfatta. Jemte siker
takt vinnes genom dessa Ofningar idfven stor uppmirk-

Nybleus, Militirgymnastik. 4




Ombyte ar
fot.

30

samhet. De enklaste rytmerna framkomma genom mar-
schen pa detta sitt, likasom de enklaste formerna vid ro-
relserna pd stillet.  Sarskildt bor hdrvid mirkas, att vid
de kortaste sammansittningarna takten gerna vill okas
och att vid de lingre dess “fulla Jemnhet icke &r latt att
erhdlla. Fem-takt bor foretridesvis Ofvas, emedan den ar
tillefickligt ling for att i icke ringa grad stegra uppmirk-
samheten och tillikn kort nog for att verka tillrackligt
lifvande.

Anmdrkning. Man bér icke forakta denna dfning derfor,
att den icke kan hafva néigon direkt krigisk anviindning. Den
ar i hog grad disciplinerande och pid samma ging lifvande.
Den har siledes icke ringa virde. Den niirmar sig dansen, men
detta gor all marsch i bestimd takt, ja den vanliga marschen
faller, till foljd af sin klara rytm, stringt taget redan inom
dansens omriide, likasom stillningar, vindningar m. m. falla
inom den pedagogiska gymnastiken. Haroti ligger hvarken

skada eller fara, si framt man forstir, att soldaten ir menniska
innan han blifver soldat och att han &fven fortfar att vara detta.

143. Om man, i stillet for att i jemn takt flytta den
ena foten forbi den andra — sdsom det vanliga gdendet
fordrar —, stannar med den eftersta foten titt bakom den
frimre och ater uttager steget med denna, uppkommer
sd kalladt ombyte af fot. Takten blifver hirvid si mycket
piskyndad, att de 3 fotflyttningarna — {rimre fotens,
bakre fotens och dter den frimre fotens — medhinnas pa
2 jemna steg. Hirvid uppkommer, om denna rirelse
fortsiittes, en sirskild rorelserytm med talet 3 till grund
i motsats till det vanliga jemna gaendet, for hvars rytm
talet 2 ir bestimmande. Kallar man den senare med
anledning hiraf for jemn takt, si kan man kalla den firra
for udda takt, i hvilken da dtskilliga fordndringar med
anvindande af taktsteg dfven kunna intrida.

Anmdirkning. Ombyte af fot blifver visserligen ofta af né-
den for att Aatervinna det ritta steget under marsch i sluten
trupp, men deraf kan icke fdlja nﬁ.gﬂn nidviindighet att med
rekryten ofva denna marsch i udda takt, ty detta kan i alla fall

litteligen ldras, men afser man med gymnastiken, hvad man i
vissa arméer forr ville vinna med danséfningar, nemligen att
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ofvervinna all drumlighet, s édr denna rérelse ganska anviind-
bar. Mirkvirdigt dr det dfven, att Spartanerna, som onekligen
voro ett mycket krigiskt folk, anses hafva gjort sin anmarsch
till anfall i denna takt. Majligen gjordes den dock med appell
pi hvart 3:dje steg.

144. Frigar man sig hurn under marsch bédlen och
hufvudet bora foras, si blifver det ritta svaret utan tvif-
vel: uppritt. Den dfverflyttning af kroppstyngden framit,
som vid gdendet dr rorelsens hufvudmoment, skall verk-
stillas genom hofternas framskjutande, icke genom bélens
bojning framit. Kroppens tyngdpunkt ligger vid stdendet

inom biickenet, och det blifver silunda detta, som skall
framforas, under det att briost, axlar och hufvud hvila
uppritt 6fver hofterna. Detta blifver regeln, men ndgon
jemkning hiiraf intrider dock vid vissa arter af marschen.

145. Vid marsch pd stillet finnes ingen anledning
till ndgon forindring i1 bilens och hufvudets hillning.
Hvad man hirvid sirskildt har att iakttaga, #r, att ingen
vaggning at sidorna ma intrida, ty dd hérvid tyngden
omvexlande ofverflyttas 4t sidan frin det ena benet till
det andra, si framtrider ganska ofta en bendgenhet att
likasom underlitta detta genom en liten bdjning af bélen
idt den stdende fotens sida. Hiarvid komma di axlarna
att vexelvis hdjas och sinkas, hvilket 4r en fullkomligt
onOdig och oriktig rorelse. - En rorelse blifver nemligen
riktig och hvad man kallar »en forst derigenom, att ingen-
ting annat och mera gires, &n som verkligen tillhor den-
samma, att inga birdrelser intriida.

146. Vid marsch med korta steg blifver i det nir-
maste samma forhillande som vid marsch pd stillet, och
detta giller till och med steg af 2 fotlingder. Det nya,
som hiirvid intrider, ir en bendgenhet att vid fotens fram-
flyttande lita axeln i ndgon méan medfolja, hvarigenom
smd fortsatta, om ocksi nistan omirkliga, vridningar
under gdendet intrida. Forena sig dessa med de sma
sidobdjningar, som redan vid marschen pa stillet vilja
framkomma, si blifver gdendet vacklande och i lingden

filens ocn
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mer anstringande in nodigt dr, emedan detta innebir
fortsatta muskelanstringningar, som iro alldeles obehdfliza.
Ett godt mirke pa en riktiz och vacker ging #r derfor,
att axlarna skrida fram sd stadigt och orubbligt som mdoj-
ligt och att hufvudet uppbires sid higt ofver dem, som
det liter sig gora. Ryggen blifver hirunder fullkomligt
strickt. Den hogsta och striingaste hdllning miste siir-
skildt iakttagas vid strdckt marsch, ty detta Gfverensstim-
mer di pa det nogaste med den fulla formbestimdhet, I
som vid denna Ofning asyftas. i
147. Vid vanlig marsch, di steget utstriickes 6fver 2
fotlingder, intrider naturligen ndgon lutning af balen framét
och denna tilltager i den médn steget forlinges. Den van-
liga marschen af 2/, fotlingder Ar nemligen till sin form
redan ett forlingdt steg, hvilket ifven synes deraf, att
den icke utan stelhet och onaturlig anstriingning med-
gifver full strickning af det frimre knidet. Bdlens framéat-
lutning bor dock vid den vanliga marschen, likasom den
nimnda kuvibdjningen, vara mycket ringa. Vid marsch
med forlingda steg blifva bidadera betydligare. Pa
bélens lutning inverkar #ifven packningen, si att den med
storre rygeborda blifver starkare.
Avmarnas 148. Armarnas rirelser dro vid gdendet af icke ringa
s vigt. Vid marsch pa stillet finnes ingen anledning att rora
armarna, si framt man icke skulle vilja sisom allmin
regel faststilla och genomfora, att vid allt gdende for
rorelsehelhetens och den harmoniska utvecklingens skull
de ofre och nedre lemmarna skola deruti gemensamt del-
tagn. Vill man detta, sd bora lindriga bijningar och strick-
ningar i armbigsleden motsvarande atfolja lyftandet och
nedsittandet af fotterna, hvarvid hoger arm och venster
ben, och omvindt venster arm och hidger ben, samtidigt
bijas och strickas. Vid marsch pa stillet med kndupp-
bojning bor di armbojningen, likasom knilyftningen,
uppdrifvas till det hogsta mdojliga.
149. Vid det lugna gdendet med hogst 2 fotlingder i
steget, full knéstrickning och icke mer dn 100 steg i
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minuten komma armarna af sig sjelfva i en lindrig sviing-
ning fram och tillbaka, beroende af den rorelse deras
utgdngspunkter axlarna héirvid komma att utfora, och
hvilken bestir i en fortgdende, lindrigt vdgformig fram-
fiyttning med ett litet uppehall pd hvarje steg, just di de
iro som hogst. Hir intrider, sd framt rorelsen far gi
fritt och ingen sirskild stelhet i armbigsleden forefinnes,
ifven nigon bdjning i denna led. Denna armarnas sving-
ning, hvilken redan nu kan regleras si, att armar och
ben vid den gemensamma rirelsen korsvis motsvara
hivarandra, bor vid marsch med kniduppbdjning och strick-
ning, di det egentligen #r fraga om benens fullt be-
stimda och noggrant reglerade rorelser, alls icke fi ega
rum, utan armarna bodra hirunder hillas strickta intill
lifvet.

150. Vid vanlig marseh, hvilken redan innebiir det
nagot forlingda steget, blifver armarnas rorelse lifligare
och bestimdare, och h#rvid gor sig den nimnda kors-
ningen i de oOfre och nedre lemmarnas forhillande till
hvarandra med full tydlighet gillande. Armarnas rorel-
ser blifva vid gdendet, likasom benens, visentligen pen-
delrorelser med si ringa muskelanstringning som mojligt,
ty hiarpd beror den uthillighet, som vid gdendet, siirdeles
af soldaten, ofta maste fordras. Pai detta sitt blifver det
ocksd mojligt att ifven vid det lifliga och raska, ja till
och med vid det anstréngda gdendet — sd bor nemligen
marsch med forlingda steg betraktas — bibehdlla den
stadga och det lugn i sjelfva bélens forflyttning, som ut-
miirka det pd samma ging riktiga och vackra giendet.

Anmdrkning. En rorelse blifver vacker just derigenom att
den dr ren och gores riktigt d. v. s. med den muskelkraft som
dertill behofves, men icke annan och mer. ,

151. Vid gdendet difolja armarnas rorelser benens;
de utgdéra, si att siga, ett accompagnement och fi der-
for icke ofverdrifvas, si att man kommer att gid mera
med armarna in med benen. Ehuru kraftiga och tem-
ligen bestdimda armrorelser vid det militiriska gdendet dro
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ganska passande, sdsom utmirkande stor handlings- och
derigenom #fven stridskraft, kan man dock harvid latt
nog gora sig skyldig till en Ofverdrift, som di blifver
lojlig, i synnerhet om armarna hirvid foras med stela
armbigar, sisom ndgon ging hinder. Lingre fram &n
foten fir handen vid gdendet icke svinga.

152. Vid ofriga omvexlingar af gdendet, sisom marsch
med ﬁﬁrkﬂrtmfﬁ steq, marsch pa ta, marsch med appeller, om-
byte af fot, folja armarna pid motsvarigt sitt benens ri-
relser, sd att svingningen minskas dd steget forkortas
och Okas di steget forlinges. Hirigenom blifver hela
rorelsen samstimmig (harmonisk).

153. Marsch tillbaka #r helt och hillet att betrakta
sasom ett undantag fran den allminna regeln for gdendet,
hvilken mdiste bjuda, att det skall ske framit i den rikt-
ning man dr vind. Den bir derfor icke kunna forekom-
ma lingre dn nagra fi steg. Harvid filles hela kroppen
bakit, och den ena foten flyttas bakat for att bilda nytt
stod, hvarvid forst fotbladet och sedan hilen kommer 1
marken. Rorelsen fortsittes pd samma sitt med den
andra foten,till dess den stannar medelst den ena fotens séit-
tande intill den andra. Nagon bdjning af kuina #r hir-
vid nodvindig, men den blifver ganska ringa, atminstone
pa slit mark. Stegen blifva forkortade till sin halfva
lingd. Armarna deltaga icke i rorelsen. Balens och
hufvudets hillning blifver orubbad.

Anmdrkning. En fortsatt forflyttning it sidan liter afven
verkstilla sig, men denna bir ej heller utstriickas lingre én négra
fi steg. Foten & den sida, hvardt forflyttningen skall ske, lyftes
hirvid frin marken, flyttas rakt utit ungefiir tvii fotlingder och
nedsittes, hvarefter den andra foten foljer och nedsittes intill
denna. Kroppstyngden &fverflyttas hdrunder 6msevis pd den
stdende foten. Pd detta sitt fortsittes si lingt denna sido-
marsch skall utféras. Sidomarsch framdt eller tillbaka liter
afven verkstilla sig 1 den riktning den frimre foten i sidogdng-
stillning angifver, d. & i half riit vinkel till framit och sido-
riktningarna. Sker denna marsch framat, filles bilen i den fots
riktning, i hvilken férflyttningen skall ske, den andra foten fram-
flyttas hiirvid i denna riktning forbi den stiende foten, men med
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bibehdllen viindning utit i rit vinkel mot den silunda uppkom-
mande marschlinien, ungefiir 2 fotlingder och bildar nytt stid,
hvarefter rirelsen fortsiittes och den andra foten dter framtriider
i sin egen riktning 2 fotlingder sfsom vid intagande af sido-
gangstdlining. Sidlunda omvexlas till dess marschen skall upphéra,
Bilen bor hirvid bibehdlla sig orubbad utan vridning &t nigot-
dera hillet. I bakidtgiende utfores denna rérelse pi fullkomligt
motsvarigt sitt. Denna marsch, hvarvid sidogdngstdllning och
korsgangstdlining fortfarande omvexla, fir ej heller lingt ut-
striickas, Den innebdr grunddragen {iill fiktmarschen och kunde
ma hinda derfor fortjena att ofvas.

154. Huru halt bor verkstiilllas, d4 marsch skall upp-
hora, dr litt att se, om man fister sig vid de forsta och
enklaste forflyttningarna af 1 till 2 steg. Gores blott 1
steg, sd ligger halten redan i det bakre benets anslut-
ning intill det framsatta. Goras 2 steg, innebidr den sista
fotflyttningen stillningens aterintagande, stillningssteget.
Med ett sddant skall sdlunda marschen sluta. Men di
farten ir ndgorlunda stark, blifver det icke mdojligt att
pd kommandoordet genast stanna; man madste derfor med-
gifva ett slutsteg efter kommandoordets uttalande; forst
derefter kan stillningssteget med bestamdhet folja. T stall-
ningssteget kan till militariskt bruk en appell, d. 4. en
kraftigare knistrickning efter foregdende bojning d. v. s
en litt stampning, for bestimdhetens skull inliggas.
Detta dr hir, likasom vid vindningar, si gammalt, att
man tycker det falla af sig sjelft. Vid marsch pa td bor
ifven halten goras péd td, och nedsinkning pa hilarna
forst hiarefter folja. Harvid kan appellen, det kraftiga
stiillningssteget, icke komma i friga.

Anmdrkning. Det faller af sig sjelft, att vid all marseh i
storre eller mindre trupp en medellingd af steget miste bestim-
mas oberoende af de marscherandes enskilda kroppsbildning och
de forhillanden mellan fotens lingd och benets m. m., som hos
dem férefinnas. Pid detta sitt har mittet for det vanliga steget
blifvit bestimdt till 21 matematisk fot och for det forlingda
steget till 3 fot m. m.

Halt.

v

i

155. Skall marschens antridande foregds af vind- randning
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ning, si gores denna reglementariskt, allt efter kom- marca. j
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mandot, af 3, 1 eller } cirkels storlek och i sista fallet
alltid 4t wvenster, hvarefter marschen antrides med ven-
ster fot. Detta #r utan tvifvel militiriskt ritt, emedan
det 4r allt hvad som for det militira &ndamalet behofves,
men frdn gymnastisk synpunkt kan deremot anmirkas,
for det forsta, att helomvindningen lika riktigt kan ske at
hoger som at venster och att den, om man stringt vill
fasthdlla vid grundregeln om lika utbildning it bida si-
dor, #dfven sd bor goras, och for det andra, att vid vdnd-
ning dt venster antridandet af marschen med venster fot
visgerligen ir fullt lampligt, emedan den hiogra foten di
vid stillningsstegets verkstillande med storsta litthet och
bestimdhet oOfvertager kroppstyngden, men att tvirt om
vid vdndning dt higer venstra foten forst skall gira still-
ningssteg och derefter genast upplyftas och framforas,
hvilket icke faller sig lika Jampligt, hvarfore den hogra
foten hir borde uttaga det forsta steget. Men oaktadt
bida dessa anmirkningar otvifvelaktigt dro gymnastiskt
riktiga, dro de dock frin militdrpraktisk synpunkt si obe-
tydliga, att man vil dervid ej behofver fista nigot syn-
perligt afseende, d4 man en gdng for alla bestimt, att
marschen skall borja med venster fot och helomvindning
ske 4t venster. Hirmed vinnes for Ofrigt ganska mycket
1 elementartaktisk sikerhet.

156. Vindning med derpa omedelbart foljande marsch
kan ifven verkstillas utan det afbrott 1 rorelsen, som
stillningssteget innebar. I stillet for detta stannande
for att dter genast sitta sig i rorelse kan nemligen den
fot, som i1 vandningen lyftes, genast uttaga steget i den
nya riktningen. Denna rorelse dr gymnastiskt riktig, den
ir ledigare och bittre &n den reglementariska, men den
har oligenheten af, att marschen pi detta sitt stundom
kommer att birja med hoger fot, hvilket man, sisom
mojligen dstadkommande oreda, frdn militirpraktisk syn-
punkt med ridtta velat undvika. 3

Viindning 157. Vindning under marsch verkstilles, likasom pa
mavien. stallet, till sidan, halft till sidan och bakat. Sidovind-
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ningen sker efter det steg, som omedelbart foljer pd kom-
mandoordet och verkstilles pi den framsatta foten med
stod af fotbladet, hvarvid steget ndgot bor forkortas.
Denna vindning kommer silunda att frin den framsatta
foteng sida — man kan kalla detta indé — ske endast
och allenast genom uttagande af nista steg i den nya
riktningen, och denna rorelse liter sig med litthet verk-
stilla. Annorlunda blifver forhillandet, om viindningen
skall ske witat, d. v. s. 4t den framsatta fotens sida, ty dd
erfordrar den en svingning it denna sida pd fotbladet,
hvarunder den andra foten svifvar 1 luften, till dess den
efter svingningen kan uttaga steget i den nya riktningen.
Denna rorelse #4r tyngre och osiikrare, men liter dock
med ndgon ofning ganska vidl verkstilla sig utan afbrott
1 takten. Hvilkendera viindningen, som kommer att in-
triffa, beror af, huruvida kommandoordets uttalande sam-
manfaller med den fots framflyttande, ¢ hvilkens sida
vindningen skall gke, eller med den andra fotens. Den
forsta af dessa hiindelser dr den fordelaktigare, ty di gir
vindningen efter uttagande af det derpd filjande steget,
init, och man bor, der man kan vilja, derefter limpa sitt
kommando. Detta liter sig emellertid icke alltid gira,
och sidovindning under marsch bor derfor ofvas pi bada
sitten. De halfva sidovindningarna gi efter samma lagar.

158. Takten bor under vindningen icke afbrytas
eller forindras utan bibehillas jemn. Man bor icke, sd-
som man stundom fir se, gira likasom en halt i vind-
ningeri och derefter dtertaga marschen i den nya rikt-
pingen, ty detta dr att gora saken konstigare dn den
verkligen #dr och kostar vida mer tid till indfning dn det
fortjenar och man i allmanhet kan hafva rad till. Hvad
dermed kan vinnas, ir en stringare sammanhallning af
truppen, hvilken eljest vid vindning under marsch litt
nog kan lossna nidgot, men detta vinnes i fullt tillricklig
crad genom att ndgot forkorta det steg, i hvilket vind-
ningen sker.
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159. For att med sikerhet bibehdlla takten jemn
efter viindningen kan man inligga en appell i det forsta
steg, somn uttages i den nya riktningen sedan vindningen
blifvit verkstild. Vanligen ligges denna i sjelfva vind-
ningssteget, men detta kan oroa mer 4n det jemnar, i
synnerhet dd vindningen gar utit. Vida lugnare och bittre
kommer denna appell i det niistfoljande steget, sedan vind-
ningen i det foregdende blifvit verkstild. Den kommer
dd i 3:dje tempot efter kommandoordets uttalande, och
man fir salunda ett slutsteg 1 den gamla riktningen, ett
vindningssteg samt ett taktsteg i den nya. Detta mot-
svarar ganska riktigt haltens slutsteg och stillningssteg.
I det senare fallet skall man stanna och intaga stillning,
1 det forra skall man afbryta rorelsens rthnmn, vinda
och fullfolja rorelsen i den nya riktningen.

160. Vindningen bor ske med stdod af fotbladet,
emedan under allt giende tyngden faller framat och folj-
aktligen soker sitt stod pa frimre delen af foten. Detta
ir nodvindigt, s framt ej afbrott i sjelfva marschen skall
intriffa. Allmdn regel blifver det derfor, att vid forflytt-
ningar fotbladet, likasom vid stdendet hilen, blifver den
hufvudsakliga stodpunkten.

161. Vindning bakdt gores ledigast och bist pa
bida fotbladen, dock blifver det hufvudsakligen pd den
framsatta foten, som tyogden hirvid kommer att falla,
under det den andra foten endast bitridder hiarvid, och da
till militiriskt bruk icke mer #n en bakdtvindning #ir be-
hoflig, har hér, likasom pa stdende fot, vensteromvind-
ning blifvit gillande. En foljd héiraf &r, att om kom-
mandoordet uttalas, da hogra foten sittes 1 marken, 2:ne
steg mAste uttagas, innan vindningen kan verkstillas.
Appellen kommer di forst i 4:de tempot — ty att inligga
densamma i vindningssteget Ar hdr icke mojligt — da
venstra foten nedsiittes, men uttalas kommandot pa venster
fot, komimer appellen i Ed_]e tempot. Man bor, sd ﬂdt- :
man kun, derefter limpa sig. Gor man helumvandmngen
pa hilarna, siasom forr var brukligt, si innebir detta en ',--
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ganska tvir halt och liter sig pia ndgot ojemn mark
knappast verkstilla. Det finnes intet giltigt skil for ett
sidant afbrytande af marschen for att genast iter birja
densamma, di vindningen detta forutan mycket vil liter
verkstilla sig. En forkortning af steget, sd att man i
vindningen ir vil samlad, dr allt hvad som behifves.

162. Vid marsch med forlingda steg blifver en vind-
ning pd hilarna nistan overkstillbar, och vid marsch pa
td naturligtvis alldeles omdjlig. Detta visar tydligen, att
fotbladen under giendet, med alla dess forindringar och
omvexlingar, dro de egentliga stidjepunkterna. De bira
derfor sdsom sddana foljdriktigt anlitas.

163. Vill man med halt forena viandning 4t sidan,
gd bor det omedelbart pa kommandot foljande steget ut-
tagas nagot forkortadt, alldeles sisom vid viindning under
marsch, det derpd foljande vindningssteget afbrytas, sedan
vindningen blifvit verkstild pi den framsatta foten, och
forvandlas till stillningssteg. Vid vindning ndt, d. i.
fran den framsatta fotens sida, later detta sig med stor
litthet verkstilla; vid vindning wtd¢ blifver rirelsen be-
tydlict tyngre, men later sig dock utan e-entlig svirig-
het verkstilla. Halt med halfvindning verkstilles pa
samma sitt.

164. Halt med helomvindning gir utan svarighet
for sig. Stillningssteget kommer, di kommandoordet faller
pi venster fot, i 3:dje tempot i stillet for stegets utta-
gande 1 ny riktning. Hirvid dr det dfven fordelaktigt,
att slutstegen, hvilka hér blifva 2:ne, nagot forkortas.

165. Frigar man sig, hvad med hvardera af de siir-
skilda marscharternas oOfvande fornimligast kan vinnas,
84 visar det sig, att med marsch pa stdllet, utom taktens
jemnhet, en stadig hallning pad lifvet, sirskildt med af-
seende pd onddiga men litt intriffande sidobdjningar,
ganska mycket kan befrimjas. Genom marsch med for-
kortade steg vinnes samling och sjelfbeherskning, hvaraf
man gedan vid vindningarna sirskildt har fordel. Genom
marsch med knduppbijning och strdckning vinnes siker
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stadga jemte benets och fotens fullt bestimda och stringt
formela rorelser. Genom vanlig marsch vinnes lif och
fart jemte uthallighet 1 rorelsen. Genom marseh med
forlingda steg vinnes bade styrka och frihet i gdendet.
Denna forhaller sig till menniskans gdende ungefir sisom
trafvet forhiller sig till hiistens; den lossar pi banden,
Ofvervinner stelheter och gifver it giendet dess fulla kraft
och fart. En lifligare bade respiration och cirkulation 4ro
hirmed dfven forenade. Den bir mycket 6fvas, dfven om
otymplighet och fullhet i birjan skulle framtrida. Detta
ofvervinnes efter hand och man fir derefter den vanliga
marschen si mycket bittre. Genom marsch pd ta Ofver-
vinnes beniigenheten att vid fotens framflyttande sitta tin
1 viidret, hela fothvalfvet stirkes, och fallenhet for s. k.
plattfotsbildning motverkas, hvarjemte spinstighet i kniina
derigenom dfven mycket befordras, si att ingen gungning
1 knileden derefter kommer att visa sig. Genom marseh
med appeller skirpes uppmirksamheten, hvarjemte takt-
sinnet viickes och utvecklas.

166. Vid marseh med forlingda steg kan man, om
stegets utstrickning stannar vid 3 fotlingder, uppdrifva
takten ganska higt. Man kan utan stegets forkortande
komma till omkring 120 steg i minuten; gir man derut-
Ofver 1 taktens uppdrifvande, sd forminskas efter hand
1 forening hirmed af sig sjelf stegets lingd, och dd man
kommer forbi 1560 steg i1 minuten intrider snart af sig
sjelft lipandet, och gdendet blifver omdjligt.

Lipande.

167. Skilnaden mellan gdendet och ldpandet ligger
tydligen deri, att di vid gdendet i hvarje steg — ett steg
riknadt till 2 fotflyttningar — ett kortare tidsmoment in-
triffar, i hvilket bida fotterna samtidigt berdra marken,
sd intriffar, i motsats hirtill, vid 16pandet ett tidsmoment
1 hvarje steg, hvarunder bdda fitterna och foljaktligen
hela kroppen svifvar i luften. Detta dr spranget, hvilket
ingdr sisom hufvudmoment i lopandet.
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168. Springet dstadkommes genom samtidig och
hastig strickning af fot-, knii- och hoftled, sedan bijning
foregitt. Hérigenom kastas hela kroppen 1 hdjden, och
da samtidigt hirmed balens framdtfillning verkstilles, =4
astadkommes hirigenom, likasom genom det vanliga ste-
get, en forflyttning framaét.

169. Den framdt fallande kroppstyngden maiste, sd
framt ej ett omkullfallande skall intriffa, mottagas dtmin-
stone af den ena foten, och dd, sisom vid gdendet, dfven
vid lopandet fotterna och benen omvexlande stddja och
framdrifva kroppen, s& komma de silunda hir att om-
vexlande verkstilla den hastiga och kraftiga strickning,
hvarigenom de i lopandet ingdende sprangen verkstillas.
Den takt, i hvilken detta sker, har reglementariskt blifvit
faststiild till omkring 165 steg i minuten, men kan upp-
drifvas till 200 steg och derdfver.

170. Redan vid wanlig marsch, det raska och lifliga
gaendet, mottager af anforda skil det framsatta benet
med lindrig béjning i knidleden — och till foljd deraf
ifven i de andra ledgdngarna — den framgdende kropps-
tyngden. Vid marsch med forlingda steg blifver denna
bijning starkare, och vid sprangmarschen d. v. s. lopandet
blifver bojningen naturligen icke mindre.

171. Benet har, sedan lopandct kommit i gang, sa-
lunda, di foten tar mark, lagom bdjning for att genast
kunna genom kraftig strickning kasta kroppen framit.
Denna bojning och strickning blifver till graden inga-
lunda betydlig; kraften i rorelsen beror pi den samtidig-
het, hvarmed benets alla strickmuskler hir gemensamt
verka. Ju hastigare denna strickning blifver och ju of-
tare den intriffar, desto fortare gir lopandet.

Anmérkning. Det gifves en siirskild art af l6pande med
linga steg, hvarvid bakre benets striickning for hvarje sirskild
farflyttning blifver sd fullstindig som mijligt, ifvensom den hir-
under framgiende foten likaledes genom niira fullstindig kni-
strickuing framfores sii ldngt som majligt, innan den dter med
kniibojning nedsiittes. Denna art af lopande motsvarar giendet
med kniduppb&jning och strickning och innebiir likasom detta
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det fullstindiga verkstillandet af de siirskilda rorelser, hvaraf
rérelsen i sin helhet #r sammansatt. Dess 6éfvande kan vara
oagneligt, men f{or vinnande af ett kraftigt lopp ér den visser-
ligen icke nédviindig.

172. Den framgiende foten bor vid lopandet ned-
gittas nistan fullstindigt riktad framat, dels derfor, att
allt mojligt stdd 1 denna riktning vid den starka fram-
farten ar behofligt, dels derfor, att derigenom iifven steget
nigot foérlinges, di i det nirmaste fotens hela lingd i
fartens riktning ingir. Fotbladet beror marken fore hilen,
men hilen bor dfven fi taga stid mot marken, emedan
hirigenom en visserligen dgonblicklig, men for lpandets
uthdllighet vil behoflig hvila for fotledens strickmuskler
intrdder.

173. Knileden ochi foljd deraf dfven hiftleden kom-
ma redan vid det vanlica 16pandet att hela tiden bibe-
hilla en icke sa ringa grad af bdjning ; bilens framfillning
blifver starkare i den mén stegen forlingas; armarnas ro-
relser atfolja benens sisom vid gdendet, men med bibe-
hallen bojning 1 armbagsleden motsvarande kniledens
bojning, ty detta bidrager att gifva hela rorelsen samling
och harmoni. Hufvudet halles uppriitt sisom vid gdendet.

174. Sdsom motsvarig rorelseform till marsch pa
stiillet med knauppbojning finnes sprangmarsch pa stillet
med kn#uppbijning. Den ér ingenting annat én den héga
knduppbojningen forenad med ett litet spring i hvarje
steg. Harvid fir hillen icke berdra marken.

175. Den spinstichet och den litthet i rorelsen,
som genom marsch pi td kan vinnas, forvirfvas i dnnu
hogre grad genom lopandet pd td, hvarvid hilen icke be-
ror marken. Men si riktigt detta kan vara for ett icke
allt for linge uthdllet lopande och da det sker for fnings
skull, si oriktigt médste det vara att vilja gora lopandet
pa td till den enda giltiga formen for denna rorelse, all-
denstund ndgon uthillighet i 1opandet — helst med ge-
vir och packning — di icke blefve mijlig; ej heller
blefve det mojligt att pa detta sitt framkomma p& mer

IV SR

S e

¥
i
e
e



63

eller mindre ojemn mark. Denna rorelseform ir alltsa
gymnastiskt riktig, men for krigisk tillimpning icke an-
viindbar.

176. PA nagorlunda jemn mark kan och bor 16-
pandet i sluten trupp verkstillas med bibehillen jemn
takt, och med 165 steg i minuten gdr ett lugnt och ut-
halligt lopande utan synnerlig svarighet for sig. Ar
marken nigot ojemn, miste den jemna takten uppgif-
vas. Det samma blifver forhallandet vid bajonettanfallets
inrusning mot fienden, ty hir skulle taktens bibehdllande,
om den vore mdjlig, mera hejda dn padrifva rorelsen.
Den si kallade gd-pi-marschen dr hiir pi sin plats.

177. D4 lopandet dr det stegrade gaendet och detta
utgdr grundformen for all forflyttning, sd foljer redan
hiraf, att denna rorelseform mdste vara af stor gymna-
stisk betydenhet. Och da all gymnastisk verkan fram-
kallas genom en passande anstringning och lopandet,
dels genom uthillighet, dels genom 0Okad hastighet, i
vida hogre grad &n giendet kan astadkomma bdde stor
och omvexlande anstringning, sa synes hdraf, att det &r
en sirdeles migtiz och innehdllsrik rorelse. Ja den ut-
hallighet, som vid denna starka rorelse dr mojlig, gifver
den ett hogre gymnastiskt virde &n ndgon annan form
for forflyttning kan ega. Hir ar tydligen sjelfva hufvud-
punkten pa forflyttningsrorelsernas skala. Liopandet ar
det stegrade giendet och innebir i1 sig redan springet, som
sedan blifver af stor betydenhet.

178. Ju migtigare en rorelse ir, desto varsammare
maste den anvindas, och det ir felandet mot denna prak-
tiska grundregel, som allt for ofta varit anledning till att
man icke kommit att gira sig lopandets hela gymnastiska
innehdll till godo. Man har vanligen snart forlupit sig
och af den betinkliga erfarenhet, som hirigenom vunnits,
afskrickts frin att tillrickligt anvinda denna si naturliga,
sd riktiga och si starka rorelse. De reglementariska fore-
skrifterna, att "sprangmarschen i borjan 6fvas med ling-
sammare takt och kortare steg och hidgst en minut utan
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afbrott”, och att sedermera takt och steg efter hand stegras
och rorelsen slutligen uthdlies till hogst 4 minuter utan
afbrott, dfvensom att med geviir och packning lipandet
ej uthilles lingre #n hogst 2 minuter, hvarefter minst 5
winuters vanlig marsch skall folja, innan sprangmarsch
ater far intrida, synas dock innebira sd tydliga och siikra
anvisningar, att om de foljas, ndgot missbruk af denna
rorelse icke gerna kan uppsta.

179. Genom ett klokt Ofvande af sprdngmarschen
kan man vinna {éljande:

1. En storre och i forening hirmed vil afpassad,
mera omfattande och jemnare fordelad kraftanstrdngning,
in nidgon annan rérelse kan gifva.

9. Okad kraft i lungornas och hjertats verksamhet,
d. &. 1 respiration och cirkulation.

i 3. Latthet, fart och uthdllighet i giendet.
' 4. Uthillichet och kraft i lopandet.

Anmdrkning, Bide gingdfmingar och lopande hafva under
den fiorflutna tiden varit allt for mycket forsummade i den gym-
nastiska praktiken. Man kunde dntra, men man gick illa, man
kunde khoppa, men man var svag i lipandet. Ging och lopande
voro sii vanliga, s naturliga rorelser, att man just derfor synes
hafva forbisett deras virde och betydelse. Detta forhillande fir
icke ega rum, si framt man vill gora ansprik pd att gi for-
standigt och praktiskt till viga.

s r———

Enisn- 180. Tiflan innebidr stor eggelse till kraftanstring-
. ™" ping, och om den segrandes tillfredsstillelse starker hans
k sjelffortroende, sd innebiir den besegrades medvetande af

att icke litteligen hafva blifvit ofvertriffad en anledning
till fortsatta bemddanden. Vil anordnade tiflingar, i
hvilka all betydande kraft och duglighet fa sitt erkin-
| nande, verka — d4 i alla fall ingen #4r siker pd att icke
i forr eller senare triffa sin Gfverman — kraftigt till stér-
i kande af wviljekraft och sjelfbeherskning, hvilka egenska-
i per alltid maéste forblifva grunddrag i den manliga ka-
rakteren och i &nnu hogre grad i den krigiska. Viljelds
lydnad och vild obiindighet iro ingendera af sannt mili-
tiriskt virde.
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181. Till tiflan egnar sig lopandet sirdeles vil,
emedan rorelsen ir fullt fri och kan till anstringningen
vil lampas efter de tiflandes krafter och utveckling.
Den urgamla formen hirfor, l1opandet kring ett pi visst
afstdnd utstildt mal och éter till utgdngspunkten, limpar
sig vil for enskildt tiflan man och man emellan. Hirvid
Iopa de bdda tiflande omkring mdlet frin hvar sin sida
och bora, di de métas, gi forbi hvarandra it bestimdt
hill (hos oss 4t venster). Hirigenom fir visserligen den
ene, den som utgdr frin hioger och it venster gir om-
kring mdlet, fordelen af den inre ndgot kortare vigen,
men denna fordel dr sd obetydlig, att den ej fortjenar af-
seende i jemforelse med oligenheten for bida att af
medtiflaren blifva hindrad i1 loppet, hvilket utan denna
bestimning litt kan intriffa. Vill man sirskildt medgifva
de tiflande att, d4 de mdotas, hindra hvarandra, s4 kan
man derigenom komma att med lépandet forena en litt
ofvergdende brottning, men detta hor tydligen hir icke
till saken.

182. Vill man lita flere — en storre eller mindre af-
delning — samfaldt téfla for att utrdna hvilka bland
desse Aro de snabbaste, s bor lopandet ske pd rak linie
utan viindning kring malet. Tvenne mdl utstillas dd pd
en linie, som #r parallel med uppstillningslinien, och pé
sd langt afstind frin hvarandra, att den lépande afdel-
ningen utan tringsel kan komma fram mellan dem begge,
hvarjemte ett befil utstilles i springmélsliniens forling-
ning for att iakttaga, 1 hvad ordning de frimsta af de
lopande passera denna.

183. Sa vil vid den enskilde som vid den samfilda
kapplopningen maste vil iakttagas, att den bana, som skall
genomldpas, icke blifver si ling, att Ofveranstringning
deraf foranledes. Sittes maximum till 400 fot och med-
gifves detta icke forr 4n forberedande ofningar tillrdck-
ligt forutgdtt, s4 maste denna regel anses vara fullt iakt-
tagen. Vid samfild kapplopning ar det ock, sisom redan
ir sagdt, angeliget, att afstindet mellan hvar karl blifver
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si stort, att tringsel under lOpandet icke uppkommer.
Tecknet for loppets antridande bor gifvas med full be-
stimdhet och icke forr dn alla de tiflande &ro derpd be-
redde. Hirtill limpar sig ganska vil uttalandet med be-
stimda uppehdll af de 3 forsta rikneorden, da loppet an-
trides pd det sista,

184. Sdsom forberedande &fning till bade enskild
och samfild kapplopning kan kapplopning péd fyrkant
limpligen anviindas. Fyra springmal utsittas héirtill, 4
att derigenom en qvadrat af mattlig storlek (100 fots
sida) angifves. Den afdelning, som skall 6fvas, upp-
stilles med tillrickliga mellanrum (dubbelt afstind, tva
armlingder) pd en af fyrkantens sidor och undervisaren
bor stilla sig inne i fyrkanten. Vindning med marsch
it endera sidan antrides pd undervisarens kommando,
hvarvid afstinden vil bibehdllas. Snart 6fvergir man,
allt efter kommando, till marsch med firlingda steg och
derefter till sprangmarsch. Denna far ej langt utdragas,
innan starké sprdng kommenderas, ty detta bor antridas
med full kraft, men ricka helt kort, sd att stor anstriing-
ning utan skada hiiruti kan inliggas. Den som kan 16-
per hirvid pad fyrkantens yttre sida forbi dem, som &ro
framfor honom. Afsaktningen sker icke direkt till gdende
utan till sprangmarsch, hvilken dock bor vara ganska
kort, och halt gores icke forr #n andedrigten ndgot
lugnat sig.

185. Vid denna 6fning har undervisaren hela tiden
graden af anstringning fullkomligt i sin magt och kan
genom de olika formerna och graderna af forflyttningen
afpassa denna pi flerfaldigt sitt. Hir giller 1 sitt fulla
berittigande den for all dfning sd vigtiga regeln: hellre
nagot mindre, dn hvad som mdjligen utan skada kunde wuit-
tagas, dn en grad for mycket, hvarigenom dfveranstrdingning
och deraf fioljande hejdning och tillbakaging ¢ utvecklingen
fororsakas.
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Sprang.

186. Séasom redan blifvit anmiirkt, ingdr sprianget i
lopandet och gifver detta slag af forflyttning sitt bestimda
kinnetecken. Det utféres genom samtidig och hastig
strickning af fot-, knii- och hdftled, dock forniimligast
fotleden, sedan nidgon bojning foregdtt. Men en sidan
bdjning och strickning kan ifven goras med bdda benen
pi en ging 1 stillet for med ett ben i slinder och utan
att man derigenom forflyttar sig framdt. Formen for ro-
relsen blifver dd, om man utgdr frin grundstillningen,
densamma som for knibdjning med sin foregdende pa-
tahifning och derpa foljande uppstrickning och ned-
sinknine pd4 hilarna. Skilnaden mellan denna rirelse
och hojdspringet pad stdllee — d. v. s. utan forflyttning
framit, bakit eller it sidan — uppkommer genom alla 3
ledgingarnas samtidiga och mycket hastiga strickning,
hvarigenom hela kroppen kastas upp fran marken. Gra-
den af denna strickning blifver icke stor, ty dd kan den
icke tillriickligt hastict medhinnas.

187. Endast Lelt kort kan emellertid hela kroppen
blifva svifvande 1 luften; den unedfaller genast ater, och
fot-, knd- och hiftiedernas strickmuskler mdste nu mot-
taga dea swit, som den fallande tyngden dstadkommer.
Denna stot ir starkare ju hogre springet blifvit, och den
ir till foljd af kroppens betydliga tyngd alltid s stark,
att den icke bor emottagas med spinning af ledgingarna
i den grad af bdjning de under forflyttningen kunna
hafva bibehdllit. Den mdste mottagas med eftergifvande
i alla tre ledgingarna, fornimligast knileden, i hvilken sd-
lunda en ganska betydlig grad af bojning hirvid mdste
intrida, beroende af kroppens tyngd och stotens styrka.
.Men hirmed &r rorelsen tydligen icke slut, ty i denna
stillning kan man icke fortfarande blifva, utan uppstrick-
ning till raka knin och nedsinkning pd hilarna till iter-
intagande af grundstillning hoéra tydligen till denna ro-
relse, och forst hirmed #dr den fullindad.
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188. Man har indelat springet i sats, forflytining
och nedspring, och dessa 3:ne delar kunna deruti dfven
med full bestimdhet urskiljas. De Ofvergd dock omedel-
bart den ena i1 den andra, si att nigot stannande pa
gransen mellan nigondera af dem icke dr mdojligt vid det
fria springet, hvarom hir nu &r friga. Safsen bestar i
de 3:me ledgingarnas hastiga och samtidiga strickning,
forflyttningen blifver foljden hiraf, dfvensom nedspranget
blifver en foljd af forflyttningen.

Anmdrkning. Redan vid den pdtahdfning, som foregir knd-
bijning och som var den forsta af hiir afhandlade egentliga ben-
rorelser, dellaga iifven tdrnas ledgingar, men detta sker i si
underordnad grad, att man for enkelbetens och tydlighetens
skull gerna hiir kan lemna detta forhillande & sido och lita det
forstis af sig sjelft.

189. Vid lopandet gores satsen omvexlande med blott
ett ben 1 sinder, hvarefter det andra benet, som under
forflyttningen svinger framdt, ofvertager nedsprdnget och
omedelbart derpd i sin ordning verkstiller satsen o. s.v.
Vid spranget ritt upp i hojd fran stillet gores satsen af
bdda benen gemensamt. Detta har blifvit kalladt samlaed sats.

Rouoway 190. D4, sdsom forut blifvit anmirkt, spring med
samlad sats ¢ hijd till rorelseformen &r i det nirmaste
lika med kndbijning fran patihdfning 1 grundstillning, sd
kan vid dess inofvande denna rorelse sisom forberedande
inledning begagnas, hvarvid dess sirskilda afdelningar
verkstillas i hastiga tempo, forst med rikming af hvar
afdelning for sig och sedan med alla fyra afdelningarna i
oafbruten foljd.

191. Vid detta spring kunna armarna blifva full-
komligt passivt hiingande vid sidorna, men detta innebir
en slapphet, som icke vil passar tillsammans med den
samling och spanstighet, som sd kinnetecknande ingd i
springet. Amnnu oriktigare vore det att hiarunder fullt
stricka armarna, ty denna stelhet skulle alls icke ofverens-
stimma med den smidighet, som ifven bor ingd i denna
rorelse. Skulle man 4ter harunder sitta hinderna i si-
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dorna med hoftfiste, sd finge rorelsen hirigenom en all-
deles onddig bundenhet, som strider emot den [frihet,
hvaraf springen framfor alla andra rorelser bora vara ut-
mirkta. Det ritta ar derfor att, i full 6fverensstimmelse
med lagarna for gdendet och lopandet, med bdjning
i armbdgsleden under forflyttningen ndgot lyfta armarna
uppdt och utit och vid nedspringet iter siinka dem. Di
blifver rorelsen hel och gifver sisom sidan en mera lif-
vande stimning.

192. Man kan i detta spring afven inligga en kni-
uppbojning under forflyttningen och bor di tili ned-
sprianget i det ndrmaste bibehdlla den grad af knaboj-
ning, som hirvid mdste uppkomma, emedan stiten af den
fallande tyngden da blifver mindre kiinnbar, 4n om kniina
hiirvid skulle strickas for att genast ater bojas. Vid
kniuppbdjningen bér #fven armlyftningen blifva nagot
starkare.

193. I sprang med samlad sats ¢ hijd kan vindning
till sidan eller bakit dfven inliggas; detta blifver sprdang
med samlad sats ¢ hijd med vindning. Vindning af
eller § cirkels storlek gores under forflyttningen medelst
en hastic vridning, s. k. kastvridning, Nedspringet blif-
ver hiirefter alldeles lika som vid sprdng med samlad sats
+ hdjd. Gores vindning af } cirkels storlek, blifver det
en sidovindning; gores den af § cirkels storlek, blifver
den en helomvindning, och denna bor, di rorelsen har
gymnastisk betydenhet, ofvas lika mycket it bada sidor.

194. Filler man vid satsen kroppen framit, s upp-
kommer spring med samlad sats © hojd framdt, emedan
harigenom kroppen under forflyttningen kastas icke
blott uppit utan dfven framit, hvarefter nedspringet
mdste ske framfor det stille, hvarifrin satsen tagits.
Hirvid &r det af vigt, att kroppens fillning framit val
motsvarar forflyttningens hojd, ty blifver fillningen for
stark, si kan man vid nedspringet icke stanna pi den
plats, der man kommer ned, utan miste pa ett eller annat
sitt s0ka nytt stod for den finnu icke vid springets slut
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fullt uppburna kroppstyngden. Detta sker di enklast
och riktigast genom att taga ett steg framét och derefter
stanna sisom vid halt frin marsch. I full défverensstim-

" melse med rorelsens riktning bora armarna under for-

Med delad

flyttningen lyftas icke blott uppdt utan &fven framit och
derefter vid nedspringet sinkas till sidorna.

195. Filles vid satsen kroppen it endera sidan, sd
uppkommer sprdang med samlad sats © hojd dt sidan, hvar-
vid det ben, frin hvilkets sida forflyttningen sker, genom
nagot krafticare strickning i viss mdn kan bidraga till
forfiyttningens storlek, ehuru satsen hir egentligen tages
med den andra foten. Armarnas rorelse bor gd i forflytt-
ningens riktning, siledes it sidan. Vid nedspringet kan
man utan svdrighet stanna pa den plats der man ned-
kommer, ty ofvervigt dt sidan bor icke gerna uppkom-
ma och fotens utdtvindning gifver tillrickligt stod.

Anmdrkning. Genom défvande af spring med samlad sats
i de omvexlingar, som hiir blifvit anforda, vinnes pi enkelt och
naturligt sitt nodig sjelfbeherskning 1 rorelsen jemte sikerhet 1
nedspringen. Det ir derfor ganska tjenligt att i allmiinhet af-
sluta springdfningarna med ett eller annat sidant spring.

196. Gores vid satsen ett steg framat, si kommer
denna att verkstillas med den framflyttade fotens ben,
och forflyttningen framdt blifver hirvid — oberiknadt det
uttagna steget — starkare 4n den vid spring med sam-
lad sats kan blifva, hvilket hiirror deraf att det bakre
benet hirvid kan pidrifva kroppens forfiyttning i riktning
framit. Detta forhdllande har, ehuru satsen egentligen
verkstiilles medelst striickning i det framgdende benets
fot-, knii- och hoftled, gifvit anledning till benfimningen
delad sats. Detta blifver dd sprang med delad sats i hijd
framat, hvarvid nedsprdnget bér ske pd bida fétterna,
sisom vid sprang med samlad sats, hvarfore dessa, da
springet uppnitt sin storsta hojd, bora jemnas tillsam-
man. Jakttages icke detta, utan nedsprianget sker blott
P4 den ena foten, sd blifver stoten af den fallande kropps-
tyngden, nir springet vinner nidgon betydligare utstriick-



71

ning, allt for stark for att sikert kunna utan oligenhet
blott med det ena benet mottagas. Den allminna regeln
blifver derfor, att alla nedsprang, huru dn satsen ma tagas,
skola ske pa bada fitterna. Iakttages icke detta, sd kunna
allt for latt vrickningar och forstrickningar intriffa. Ar-
marna roras framdt sisom vid spring framat med samlad
sats.

197, Tages steget vid sprdng med delad sats i kors
framat, d. 4. i den riktning den qvarstiende foten utvisar,
1 stillet for ritt framit, si uppkommer spring med delad
sats ¢ hojd till sida framat. Under forflyttningen strickes
det ben, 4t hvars sida rorelsen géir, fritt till sida-framét,
hvilket gifver densamma storre bdde frihet och fart.
Nedspranget sker pd bdda fotterna. Armarna foras un-
der forflyttningen i springets riktning och fillas vid ned-
spranget ned till sidorna.

198. Gores vid spriang framdat med delad sats tillika
under forflyttningen vindning 4t den framsatta fotens sida,
hvilket mycket vil liter verkstilla sig, si uppkommer
sprang med delad sats framdt med vindning, hvarvid svirig-
heten att vid nedspringet med bestimdhet stanna pi den
plats, der man nedkommer, i betydligaste médn forsvinner,
sd framt rita vinkeln 1 fotternas forhdllande till hvar-
andra hirvid iakttages. Den svingande sidans arm — den
kan kallas den yttre — far hidrvid naturligen en storre lyft-
ning 4n den andra.

199. Genom forutgdende anlopp stegras vid springet
1 betydlig min framfarten, och forflyttningen vinner, om
satsen hirunder utan all hejdning verkstilles, betydligt
i utstrickning, vare sig i hojd eller lingd, allt efter den
lutning kroppen vid satsens verkstillande erhdller. An-
loppet far icke sd liangt utstrickas, att nidgon kinnbar
anstringning dervid fore satsen intrider, ty di har man
hirmed mera forlorat 4n vunnit. Man har antagit 30 fot
sisom maximum hirfor, och detta ir utan tvifvel under
alla forhillanden tillrickligt, ty det dr i alla fall pa de
sista stegen som farten egentligen beror. Denna bor
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under hela anloppet vara i jemnt stigande och icke om-
vexlande ©kas och minskas. For ofrigt fir man hirvid
ofverlemna it den springande sjelf, pd hvad sitt han tror
och kinner sig kunna vinna storsta mdjliga fart, och lita
egenheterna i hans sitt att rora gig gilla hvad de kunna.

200. For att bestimma madttet for det sprang man
dsyftar utsiitter man springmiirken, hvilka naturligtvis
kunna pi flera sitt dstadkommas. Det littast dstadkomna
hojdmérket vinnes derigenom, att tvd man, vinda mot
hvarandra, hilla mellan sig ett sndre eller dylikt, hvilket
hiojes och sinkes, och for graderingen af demna hijning
och sinkning kan man, om man vill hafva organiska métt,
finna dem i kndnas, hifternas, brstets och hufvudets hojd,
hvarvid man kan ndja sig med hufvudets ligsta del ha-
kan. Vill man annorlunda bestimma hijden, si finnes
ingenting i1 sakens egen beskaffenhet, som hirvid ar till
hinder. Lingdmattet bestimmes likaledes efter behag
och utmiirkes pd marken med hvad dertill tjenligt medel
som helst. Man kan iifven bestimma springets bdde
hojd och lingd med sirskilda sprangmiirken och hirvid
dr att mirka, att ett betydligt lingdspring i sig madste
innebiira ett hojdspriang, som icke kan vara allt for ringa,
emedan fotterna i annan hindelse, till foljd af tyngdens
verkan, skulle taga mark lingt forr in farten framit upp-
horde. En stark kniuppbdjning kan i betydlig grad bi-
draga till springets atminstone skenbara hojd och till
dess verkliga lingd.

201. Det vigtiga vid bestimmandet af dessa métt for
springets hojd och lingd ligger i att icke uppdrifva dem
ofver hvad en sund och riktig utbildning medgifver.
Springet ir visserligen den rérelse, i hvilken storsta all-
minna kraft i stOrsta frihet kan framtrida och till foljd
hiraf dfven det slags rorelse som, under forutsittning af
ndgorlunda jemn utbildning, vunnen genom foregdende
Ofningar, dfven formdr att i hog grad framkalla denna
allminna, hela organismen omfattande, kraftutveckling
och denna stora frihet i rorelse, men anvindes det for
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tidigt och for mycket och padrifves det for hardt, sa
maste detta, siasom all Ofverdrift, verka skadligt i stillet
for gagneligt, och detta visar sig di i en viss 0fverspiind-
het i hela sittet stt réra sig i forening med betydliga
brister i den allminna utbildningen, hvarjemte bade re-
spiration och cirkulation, bide lungor och hjerta hiraf
kunna taga skada.

202. Springets hojd och lingd, d. 4. mdtten for for-
fiyttningens storlek, bora derfor endast efter hand och
pd grund af vixande allmin utbildning uppdrifvas. An-
loppet bor ske med ett lugn, som fullt motsvarar den
ifver rorelsen i sin helhet dr egnad att framkalla, och
satsen bor tagas med fulla lungor, d. v. s. efter en djup
inandning. Ar man i nigon min orolig, si himmar man
i viss grad andedrigten och hjertverksamheten, till skada
bade for rorelsens utforande och for verkan deraf. Mot-
satsen hirtill dr den ofverdidiga och all berikning for-
smiende djerfheten, som endast genom lycklig slump eller
andras hjelp kan undgd att foranleda betydliga skador.
Der kraft och sjelfbeherskning motsvara hvarandra,
blifver rorelseformen klar och man ror sig lika sikert
som fritt. Dock #ir vid springdfningar i den militira
gymnastiken af de tvenne felen, att viga nigot for mye-
ket eller for litet, det forra mycket att foredraga, ty ni-
gon Angslighet passar hiir alls icke, och sprianget ir den
rorelse, 1 hvilken det glade modet finner sitt ritta uttryck.

Andra afdelningen.

Redskapsgymnastik. .
Fjerde kapitlet.

203. Den egentliga gymnastikredskapen &r mennisko- riedning.
kroppen sjelf med dess ben och band, muskler och
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senor samt rorelsenerver, men churu denna redskap eger
en fullkomlighet, med hvilken ingen af menniskohand
konstruerad till sin beskaffenhet uthédrdar jemforelse, kan
den dock genom yttre medel understdjas, till vinnande
af sirskilda findamil. Hirvid bor dock det yttre medlet,
huru sinnrikt inrittadt och indamdlsenligt verkande det
in kan blifva, alltid betraktas sisom underordnadt.

Anmdgrkning. 1 en tid, sidan som vir, di de mekaniska
uppfinningarna i hogre grad #n ndgonsin gora sig gillande,
blifver man #fven pd det gymnastiska omridet litt nog beniigen
for att ofverskatta deras betydemhet. Men det dr dock ett far-
ligt misstag att tro det konstigaste redskapet vara det bista,
eller att hvarje rirelse, som med ett godt och dndamdlsenligt
redskap mdjligen kan utféras, derigenom blir gymnastiskt riktig
och beriittigad. Det dr ej genom den obegriinsade mingden af
rorelseformer utan genom ett godt och tillrdckligt urval som
gymnastikens #dndamil vinnes. I militirgymnastiken har man
hiirvid en god ledning i dess siirskilda praktiska riktning och
syftemal.

204. Fasthaller man det yttre praktiska betraktelsesiittet,
g4 finner man, att rorelser 1 allmiinhet efter deras olika af-
sigt och @ndamal kunna delas i sddana, som afse forflytt-
ning, och sidana, som afse handling, af hvilka de forra
hufvudsakligen utféras med ben och fotter, de senare
med armar och hinder. Bilen utgdr den fasta stommen,
hvarifrin sd vil armar som ben utgd, och hufvudet styr
det hela. Vid forflyttningar uppédt och nedit behofva
dock benen armarnas hjelp, likasom vid lyftningar ar-
marna ofta behofva benens bitride; bilen, som forbin-
der armar och ben med hvarandra, kommer i bida fallen
mer eller mindre kraftigt att bidraga.

205. Fastin man visserligen for vinnande af storre
och mera omfattande kraftutveckling kan anvinda fler-
faldiga redskap — sdsom klubbor, handtlar, bollar, trissor
och klot — for armarnas rorelser, utgéra dock pa det mili-
tira omrddet vapnen sjelfva de egentliga redskapen hir-
for, ty det #r med dessa som handlingen der skall ut-
foras. Haraf blifver d4 fiktofningar, hvilka kunna er-
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hilla all den médngfald och medféra all den anstringning,
gom #dro indamdlsenlica och behoflica, hvartill kommer
sabel-, gevirs- och kanonexercis for vapnens indamals-
enliga birande och handterande och for deras anviindande
sdsom skjutvapen.

: 206. Frigymnastikens forflyttningar ske vanlicen pa
oppen, fast, nigorlunda jemn och ej mycket sluttande
plan, men det &r med svdrigheternas dfvervinnande som
anstriingningen Okas och den fullstindigare utbildningen
ernds. Hiraf foranledes di balansging, gdende och
lopande uppfore och utfore branter, dntring och arm-
ging af flere slag samt slutligen dfven stidspring, hvilka
kunna pa mangfaldigt sitt omvexlas.

207. Det kan med skal sdttas i fraga, huruvida det
ej fran militirisk synpunkt vore riktigast och mest prak-
tiskt att vid ofningarna endast begagna verkligt militiriska
foremdal till Ofningsredskap, sdsom grafvar, vallar, palli-
gsader m. m.; men man skall snart med nigon eftertanke
kunna finna, att di denna redskap dr gjord i helt annat
dndamdl #n gymnastisk ofning, det ej blifver mdjligt att
endast med dessa hjelpmedel ernd den allsidiga krafi-
utveckling, som af en soldat med skil mdste begiiras, all-
denstund man vil icke lir tilltro sig att pa forhand kunna
bestimma alla de forhallanden, under hvilka hans kraft-
anstringningar kunna blifva mdjliga och pifordrade. Sa
riktigt det derfor dr att for tillimpning af hvad man ge-
nom Ofningarna vurnnit anvinda ofvannimnda rent kri-
giska materiel, sa felaktigt mdste det dfven blifva att der-
till_sdsom o6fningsmedel inskrinka sig.

208. De redskap, som pid en ging hafva ett be-
stimdt yttre praktiskt indamdl och tillika dro tjenliga for
rent gymnastisk utbildning, dro i militirgymnastiken de
mest anviindbara, och om man ej for stringt begrinsar
dessa praktiska dndamdl, kunna dessa redskap éfven blifva
sd mdngfaldiga, att de for vinnandet af en kraftfull och
allsidig utveckling blifva ganska tillrickliga. Vill man
tilligga ett eller annat endast for rent kroppslig utbild-
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ning afsedt redskap, si kan man ifven isffaeende pa red-
skap vinna all den fullstindighet, som skiligen kan onskas.

: Balansgdng.

209. Ett mycket enkelt redskap #&r onekligen en
tjockare eller smalare stock, bom eller tridstam for ofver-
gaendet af en graf, bick, bradjup eller dylikt, och denna
foranleder, di den hirtill begagnas, balansging, hvilken
skiljer sig frin det vanliga giendet egentligen endast
deruti, att fotterna harvid komma att flyttas icke allenast
forbi utan ffven framfor hvarandra, sd att tyngdpunkten
— hvilken vid det vanliga gdendet beskrifver en linie,
som blifver slingrande icke allenast i djup och hojd, ndgot
som foranledes af hofternas och foljaktligen hela krop-
pens fortgdende sjunkande och stigande, utan ifven ni-
oot At sidorna, emedan den fortgdende flyttas frin den
ena foten till den andra, under det att fotterna foras fram-
it — hir kommer att framgd nistan utan sidoafvikningar.
Men som jemvigten hérvid litteligen kan forloras deri-
genom, att tyngdpunkten kommer utanfor sitt stod, hvaraf
ett fall maste blifva den oundvikliga foljden, si mdste
man hir framgd varsamt med forkortade steg och mjuka
knin for att vara vil beredd pd jemvigtens bibehéllande,
dia den hotar att gid forlorad.

210. Genom en helt ringa knibdjning dtervinnes van-
ligen jemvigten ganska sikert, om man blott fr tillrick-
ligt uppmirksam och papasslig, ty hirigenom icke alle-
nast sinkes tyngdpunkten utan den drages &fven in frin
sidan ofver sitt stod. Hjelper icke detta, miste sisom
Jemvigtskinslan vanligen angifver, tyngdforhillandena
regleras till jemvigt derigenom, att det fria benet efter
behof fores utit sin sida — ty det ir vanligen 4t det stdende
benets sida man till att borja med &r i fara att falla — un-
der det att dfven 4 denna sida armen ndgot lyftes utit.
Men di dessa rorelser allt for litt blifva for stora, s att
tyngden for mycket 4t detta héll ofverflyttas, miste van-
ligen ifven den andra armen sdsom motvigt hiremot lyftas.




7

Ske dessa rorelser med riktig mdtta, sd 4r vanligen jem-
vigten dermed dtervunnen, men om de ofverdrifvas, kom-
mer tyngdpunkten litteligen att vackla fran den ena si-
dan till den andra, hvarvid bilens sidobgjningar ifven in-
trida till “motvigtens forstirkande. Nir detta intriffar,
ir redan faran att falla for handen och, om de hvarandra
med afseende pi tyngdpunktens forflyttning upphifvande
motrirelserna fortfarande vixa i omfing och utstrick-
ning, dr fallet vanligen oundvikligt. En hastig sinkning
medelst temligen stark knibdjning kan dock innu
hjelpa, om man derjemte upphdér med de dfriga arm- och
benrirelserna och liter bdlen intaga sin upprita hillning.
Hufvudets sidobdjningar kunna dfven i viss mdn bidraga
vid balansering.

211. Konsten att balansera ligger salunda uti att vil
begrinsa de hvarandra betingande motrorelserna. Detta
oiiller sirskildt for bdlens sidobdjningar. Vilkoren hir-
for dro for det forsta orubbadt lugn och full besinning
och for det andra full frihet och sikerhet 1 muskelrorel-
serna. Men om balanseringsifningarna 4 ena sidan for-
dra detta, sd skiinka de dfven 4 andra sidan just dessa
egenskaper, ty dessa tilltaga, efter all o6fnings lag, i mén
af anvindning, och balansrdrelserna hafva derfor hogt
bide gymmastiskt och praktiskt virde. De dro dock fi-
ender till hvad man kan kalla martialisk stelhet.

212. Man kan vid balansering frin borjan dfven
hafva bdda armarna strickta utit, di de kunna komma
att verka som en balansersting, hvarmed man genom
den ena eller andra iindans sinkning eller hdjning efter
behof reglerar tyngdforhillandena, men dels blifver detta
en ganska kort och osiker balansersting, dels gir man
hirigenom rorelsen konstigare édn den behdfver vara, ty
det enklaste och derfér dfven bdde bista och naturligaste
ar utan tvifvel att utan stOrre forindringar, &n forhdl-
landet verkligen krifver, helt lugnt gd sin vig fram.

213. Skall man framgd med full sikerhet, sd4 bor
man kunna stanna pd hvarje steg utan att ga vidare forr
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4n man kinner sig vara i full jemvigt. Man bor
siledes forst I’Iull‘ﬂﬂ- sti med sikerhet pd den smala
yta, pd hvilken man vill framga. Ofnlng héiruti blif-
ver forberedelse till balansgang. Stillningen hartill blif-
ver pd den ena foten med den andra ldst anlagd mot
bommen bakom denna. Kniet ir lindrigt bojdt for att,
om si behifves, med litthet ytterligare bijas. Foten sti-
der med bide hil och fotblad p4 bommen. Flyttar man
nu i denna stillning den fria foten fram och tillbaka med
16s anliggning mot bommen, vexelvis framfoér och bakom
den stiende foten, s4 vinner man hiirmed ganska mycken
sikerhet bdde i stillningen och i fotens forande framdt
eller tillbaka for uttagande af ett steg. Detta verkstilles
harefter framit, och tyngden ofverfores hirvid sakta pa
det nya stidet. Hirefter forfares pd samma sitt med
den andra foten, och rorelsen fortfar salunda till dess
lagom anstringning hiruti vunnits.

Anmdrkning. Att sikerhet i balansging pa detta siitt kan
vinnas, ir gausha tydligt, men hiirvid har blifvit anmirkt, att
denna o6fning i sjelfva verket @r sviirare dn den enkla balans-
gingen framit, hvarfér den ej borde utgéra forberedelse dertill.
Hirpi kan svaras, att balansging visserligen utan denna fore-
giende ofning ofta, pi grund af ej ovanlig allmiin praktisk
skicklighet, kan lyckas, did den e lingt utstriickes, men att nd-
got slags siikerhet hirfor dock icke forefinnes hos den, som ej
kan utféra denna férberedande rorelse. Det hinder ifven, att
man genom lépande pd det smala stédet kan hjelpa sig fram
nigra steg, di giendet redan blifvit si osikert, att man ej vigar
fortsiitta dermed, men att detta éir ett mycket osikert vigspel,
torde knappast kunna fornekas. Det ir genom sonderdelandet
af en rorelse och ofvande, si vidt sig gora liter, af dess siir-
skilda delar som siikerhet i rorelsen vinnes.

214. Balansging bakit sker pd motsvarigt sitt med
ena fotens flyttande bakit forbi den andra. Hirvid kin-
ner man sig varsamt for med 16s anliggning af foten
mot bommen, innan man stiiller den derp4 och fullbordar
steget.

215. Vid balansging framit bor man frin borjan
fista blicken pa #ndan af den bom, eller hvad det kan
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vara, p4 hvilken man skall framgd, men d4 man passe-
rat midten deraf taga nytt dgonmirke ett stycke lingre
fram. Vid balansging bakdt forfar man omviindt pa
motsvarigt sitt, eller ock bibehdller man det forsta dgon-
miirket, om detta icke ar for afligset. Pa detta sitt vin-
nes mera lugn och stadga, in om dgonméirket antingen
flere ginger ombytes eller ock frin borjan tages lingt
bort.

216. Man bor ifven, for vinnande af sikerhet och
for mojlig praktisk anviindning, dfva helomvindning under
balansging. Denna verkstilles dd 4t den bakre fotens
sida, d. #. indf, och man stoder hirvid pa bada fotbladen.
Att kniina hirvid mdaste vara mjuka, ir tydligt, och man
bor ifven hidrunder fora armarna nira lifvet, hvilket icke
liter sig gbra, utan att man, di vindningen foretages, ir
i siker jemvigt. Vindningen bor goiras lifligt, men ej
hiftiet, ty d4 blifver den svdr att 1 ritt tid hejda. Efter
vindningen fortsittes balansgingen i ny riktning.

217. En god ofning for vinnande af den jemvigt
och sgjelfbeherskning, som utmirka det sikra balanse-
randet, ir balansging med mitning. En man utgir da
frain hvardera andan af bommen, och nir de mota hvar-
andra, soka de att komma forbi hvarandra. Detta till-
gdr sd, att de bdda sitta samma fot, hogra eller venstra,
med los kinning mot insidan af den andres, hvarvid de
mdste vara ndgot utdt vinda. Hirvid berdra de hvar-
andra litt med hinderna, den ena mot axeln och den
andra mot hdften, for att, om sd behofves, tmsesidigt
gifva och taga stdd af hvarandra, under det att si stor
vindning af bada semtidigt verkstilles pd det framsatta
fotbladet, att de derigegom kunna komma forbi hvarandra,
hvarunder den bakre n framsittes och genast dfver-
tager kroppstyngden, si att gdendet utan uppehill kan
fortsittas. Hinderna slippa genast, si snart vindningen
dr verkstild. Skall man lyckas i denna 6fning, fir man
vid motandet icke linge besinna sig, utan genast och
framfor allt samtidigt gora vindningen och si litet som
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mijligt berora hvarandra. Det hinder litt, att rorelsen
gores for groft och for vildsamt, och den vanliga foljden
blifver da, att bada forlora jemvigten och mdste hoppa
ned frin bommen — hvilken alltsi ej bor hafva nigot
betydligare djup under sig — eller ock att man, under
det man gifver kamraten ett godt och tillrackligt stod,
sjelf miste Ofvergifva bommen, eller slutligen, att man
bibehaller sig sjelf derpd, men stortar honom derifran.

Lipande pa lutande plan.

218. Vid gédendet uppfor ett lutande plan miste
hela kroppen, i méan af lutningens branthet, fillas allt
starkare framit. En foljd haraf blifver en allt starkare
bijning i det framsatta benets knéi. D4 lutningen blifver
s4 brant, att man ej mer kan fi sikert fotfiste, kan man
innu, om den hojd som skall uppnds icke dr for minga
steg afligsen, genom lopande hinna densamma. Farten
kan nemligen vid lopandet blifva sd stark, att man icke
litteligen hejdas och far ofvervigt bakdt, utan blott be-
hofver ett litt och hastigt ofvergdende stdd af fotterna
mot planet for att forflytta sig bade framit och uppit.
Denna fart aftager dock, nir lutningen &r brant, med
hvarje steg, sd att tyngden efter hand ofvervildigar far-
ten. Har man, di detta vill intrdffa, ej uppnatt hojden
och fatt sikert fotfiste, si mdste man pi ett eller annat
sitt tillbaka utfor branten, och di #r det bittre att vinda
och lopa tillbaka utfor branten #n att skrida baklinges
ned utfor densamma, emedan man pa detta sitt sjelf be-
herskar rorelsen och vet hvart man tager vigen. Lo-
pandet uppfor bhor ske med stark fart och stora steg,
emedan man di sd litet som mdjligt behofver anlita det
osikra stodet. Lopandet utfor bor ske med smi steg
och sd mycket aterhill som mojligt, emedan man eljest
loper fara att forlora allt stod och falla framstupa.

219. Till ofning af lopande pa lutande plan kunna
med fordel s. k. landgdngar begagnas. De dro litt flytt-
bara och kunna utan svirighet anbringas i olika lutningar
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genom stéd (en bom) for ofre andan. Aro de nigot linga,
sa att de blifva mera svigtande &n man Onskar, méste
de ifven understddjas pi annan punkt. Detta kan enk-
last ske med en tribock af passande hojd. Ar lutningen
mycket stark, viindes baksidan, som dr forsedd med tvir-
slaar, uppat, hvarigenom tillriickligt stod for fotterna er-
halles och en slags trappa bildas.

220. Med upplopning pa en sidan landging kan
man forena djupspring pa andra sidan i stillet for till-
bakalopandet nedit. Vid bestimmandet af den hojd, hvar-
ifrdn djupspringet skall ske, bor man vara sirdeles var-
sam for undvikande af skador och ej i allmiinhet vid of-
ningar Ofverskrida 6 fots hojd, till hvilken man d4d endast
sminingom bor komma. Springet gores icke ritt ner
utan i bige framit, hvarigenom tyngdens verkan mode-
reras, och silunda med delad sats och det ena benets
framkastande, hvarefter fiGtterna jemnas tillsammans si-
som vanligt vid nedsprang. IHufvudet fir icke bdjas
framdt for att iakttaga den punkt man skall komma ned
pd, hvartill vanlizen mycken beniigenhet finnes, utan
tviirtom mycket vil uppbiras till motverkande af bilens
for starka framfillning och det deraf foljande stupandet
framat. Armarna biéra nagot bdjda foras niistan sdsom
vingar framat och utit, emedan fallandet hirigenom i
viss min modereras.

Ami‘ingar.

221. Der lutningen blifver si stark i forhallande till
det vagriita planet, att trappan icke mer fr anvindbar, d.
4. d4 den ndrmar sig den lodrita riktningen, maste for
forflyttningen ndgot annat redskap anviindas, och det dinda-
malsenligaste fir nu stegen. Hir komma si att siga
trappstegen under hvarandra, och de maste dertill vara
sadana, att de med handen kunna omfattas, ty detta blif-
ver nu behofligt for undvikande af fall, derigenom att
tyngdpunkten kommer bakom det stdd, som kan erhillas
for fotterna. Armarna och hinderna komma silunda att
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i vasentlig grad uppbiira kroppstyngden, och detta desto
mer, ju mera lodritt stegen star. Det utmirkande for
dntringar blifver salunda, att armar och hinder hir komma
ben och fotter till hjelp for forflyttningen, hvilken vid de
foregdende rorelserna varit dessas ensak.

Anmdrkning. Ar stegens lutning mot marken sidan, att
nigon ofvervigt bakiit vid giendet uppfor densamma alldeles icke
ir att befara, si kan den begagnas sdsom trappa och forflytt-
ningen sdlunda ske blott pd fotterna. Svirighet hiirvid upp-
kommer endast derafl, att stoden fér fotterna hir blifva si smala,
att man litt nog kan stiza miste och forfela det nodiga stodet,
ifvensom det af samma anledning blifver ganska svirt att stanna,
forr #n man hunnit @inda upp och funnit battre stod for fot-
terna eller, i brist deraf, tag for dtminstone den ena handen.

222, Den motsvarighet korsvis mellan 6fre och nedre
lemmarna, som redan vid giendet och lopandet blifvit an-
mirkt, bor vid dntring uppfor en stege dfvensom vid ned-
gang pi densamma ifven iakttagas, emedan hela rorelsen
silunda, di hoger (venster) hand griper tag pa samma
ging som venster (hoger) fot finner stod, blifver mera
samlad och derigenom bide jemnare och siikrare, &n om
man gir med s. k. passgang, hvilken, di den sker med
ndgon fart, gerna vill dfverga till en forflyttning med sma
sprang, hvilken alltid ér osikrare. Att nedgang bor ske
pa motsvarigt sitt, siger sig sjelft.

223. Det ir benets strickmuskler och armens bij-
muskler, som vid denna #ntring fornimligast komma i
verksamhet, och detta sker vid uppstigandet med stegring
och vid nedstigandet med eftergifvande, hvarunder mycken
samling kan och bir iakttagas. Sirskildt komma redan
vid denna rorelse axelledens bojmuskler, bil-armmusk-
lerna, till en grad af verksamhet, som de vid de fristiende
rorelserna alls icke kunna vinna.

224. I den man stegen lutar undan frian den in-
trande kommer alltid tyngden att uppbidras af ben och
fotter, och armarna med hiinderna deltaga hiirvid niistan
endast for sikerhetens skull; men i den min stegen re-
ses upp i lodrit stillning komma armarna till allt star-
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kare verksamhet, sd vil for uppbirande af tyngden som
for balens upplyftande, och benen fi hirunder allt mera
en blott hjelpande verksamhet. Blifver stegen motlutande,
si blifver detta forhillande innu mera kinnbart, och denna
lutning behofver ej drifvas lingt, forr dn man kinner, att
man af fotterna sisom stdd icke mera har nagot gagn.
Man bor da lita armarna ensamma ofvertaga forflyttningen
uppit, under det att benen hinga Ofverlemnade at sin
egen tyngd. Detta blifver armgdng, hvilken silunda kan
anses sasom en half dntring.

Anmdrkning. Did tyngden sdlunda kommer att under for-
flyttningen ofvertagas af armarna allena, sd intriffar vanligen det
markvirdiga forhallandet, att dd armarna kannas hartill for
svaga, man vill och éfven till en viss grad kan hjelpa till med
benen, oaktadt de hiénga 1 loften och sdlunda icke ndgot stod
for foten kan erhédllas. Att detta sammanhénger med armarnas
och benens forut anmirkta samarbetande korsvis vid forflyttnin-
garna, synes tydligen deraf, att man ofta, om icke vanligen,
sparkar i luften med venster ben, dd man vill hjelpa hogra armen
och tviirtom, och mojligheten af detta hjelpande beror viil deraf,
att utglingspunkterna fér bilens hifmuskler dervid starkare fixeras.
Vid den art af armgdng, som fitt namn af armhoppning och
som sker genom bidda armarnas si hastiga och kraftiga bojning, att
kroppen derigenom, likasom vid spring, kastas uppiét och nytt
tag med bada hinderna genast fattas, kunna pa forendmnda
siitt bidda benen ganska betydligt bidraga. Vid armhoppning
nedit &r dertill knappast anledning.

225. Sdsom forut blifvit visadt, uppkommer arm-
ging pd praktisk och naturlig vig derigenom, att den
stege man for intringen skall anviinda blifver si starkt
motlutande, att man ej pi densamma kan finna sikert
fotfiste. Men did nu armging nedat, till foljd deraf att
den fir ske med eftergifvande muskelanstringning, ér
mycket littare att verkstilla fin uppdt, si kan man for
inofvandet deraf forst gora en #Antring med hinder och
fotter uppfor en lodrit eller ndgot motlutande stege och
derefter gira nedgingen utan stod af fotterna. Nir denna
rorelse da gir utan svirighet, #r tiden inne att forsoka
armgang uppit pid motlutande stege.
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996. Sa viill den egentliga dntringen med hinder och
fotter som dnnu mer armging beror viisentligen pa for-
maga att lyfta sig upp, d. . hifra sig, pid armarna. Man
kunde derfore vara frestad att anse denna rorelse bora
vara en forberedelse till #intring, men det oriktiga hiruti,
fran praktisk synpunkt sedt, skonjes tydligen deraf, att
mangen med full sikerhet och bestimdhet kan éintra upp-
for en stege — iifven da den stir oférdelaktigt —, som
alls icke férmar att hifva sig pa armarna. Hiraf kan
dock & andra sidan icke folja, att hiifningarna for dntrin-
garna alls icke hafva nigon nytta, utan blott att man kan
och bor inleda si vil hifningar som armging med egent-
lica #ntringar, hvarvid armar och ben arbeta gemensamt.

227. Vid dntring uppfor en stege faller det vil icke
gerna nagon in att med hinderna taga nigot annat tag
in ¢fver den stegpinne, hvilken man skall fatta. Detta
tag kan med skiil kallas dfvertag. Vid armging pa stege
blifver pa samma =siitt detta tag gillande, och for ofning
af hiifning pa armarna maste det silunda ifven vara full-
giltigt. Men den motsatta fattningen med tag under steg-
pinnen och foljaktligen med den inre sidan af handen
vind mot ansigtet, undertag, har den fordelen, att bojnin-
gen 1 armbédgsleden, den egentliga armbdjningen, dervid
nagot underlittas, emedan nigot flera muskelpartier deri
kunna deltaga. Hifning pa armarna bir derfore forst
ofvas med denna fattning.

228. En mellangrad mellan hifning med ofvertag
och hifning med undertag finner man naturligtvis i en
fattning med den ena handens Ofvertag och den andras
undertag. Hirvid fir den hiingande kroppen viindning it
den sida, hvars hand tager éfvertag. Den jemna utbild-
ningen fordrar hirvid, att rérelsen ofvas med ombyte af
hindernas fattning, si att anstringningen blifver jemnt
fordelad pa bida armarna.

Anmérkning. Oaktadt man pd praktisk viig sdlunda kan

hiirleda hifningarna frén fntringarna pd stegen och foljaktligen
afven verkstalla dem pi detta redskap, ligger dock hiri intet
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hinder for att frin borjan ofva dem pA dertill sdrskildt inriittade
s. k. hifplankor med den ena kanten afrundad och den andra for-
sedd med en deri utskuren rinna. I denua, dii den viindes uppit,
komma vid fattningarna fingerindarne att instickas och utgora
det egentliga stidet for fattningen, hvarvid fingrarnas béjmuskler
sirskildt anstriingas. Ofvar man dessa hifningar med fattningar
omkring en bom, si komma hdrvid handledens bojmuskler till
girskild anstringning.

229. Har man icke en fullstindig stege utan blott
sd mycket deraf, som det ena sidotridet, si kan man icke
dess mindre fintra uppfor detsamma, men miste di pa ett
eller annat siitt fatta om detta med biade hinder och fot-
ter. Visserligen ser man icke sa siillan dem, som icke
hiruti erhdllit sirskild ofning, forsoka att klimma sig
fast med knina, under det att hinderna flyttas uppfor
stdngen eller masten — hvilketdera den bor kallas —
for att f4 nya tag, men den muskelapparat, som hirvid
kan anvindas for forflyttningen uppdt, dr ganska ringa
emot den, som stir till buds om man fattar om stingen
eller masten — den firtjenar det senare nammnet 1 den
min den #r tjockare — med den ena foten framfor och
den andra bakom densamma. Den bakre fotens vrist och
baksidan af den friimre fotens hil komma hiirvid att an-
liggas mot masten, hvilken dfven berdres med friimre
benets baksida och bakre benets framsida dfvensom med
insidan af liren. Den frimre foten mdste hirvid hojas
temligen starkt uppdt, for att hilen med fasthet skall
kunna anliggas.

230. Har man fattat med bida hinderna om stin-
gen ofvanfor hufvudet, och ju lingre upp dess bittre, sd
hiifver man sig upp pa armarna, bijer med detsamma upp
kniina och fattar pa forenimnda sitt med bada fotterna
om stingen; hirefter skjuter man sig genom strickning i
kni och hoftleder uppfor stingen, hvarunder man flyttar
hinderna uppit =i lingt man nir och tager nya tag.
Rorelsen fortgir pa detta siitt, till dess man uppnétt stin-
gens Ofre dnda eller kommit sa higt man formar. Ned-
ging sker pa motsvarigt sitt, med den skilnad, att fot-
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terna hirvid endast bibehdlla sin fattning temligen lost
omkring stangen, dock =i, att de nagot kunna hjelpa ar-
marna att uppbiara kroppstyngden under det att hiinderna
flyttas nedat forbi hvarandra.

Anmdarkning. Den jemna utbildningen fordrar onekligen,
att man vid #fvandet af denna rérelse hvarannan ging tager fatt
om stingen med higer hand ofverst och hvarannan ging med
venster, afvensom att hogra (vensira) foten hvarannan ging
blifver framfér stingen och hvarannan ging bakom, och
detta kan, hvad benen betriffar, ske antingen pa det siitt, att
man under en och samma #ntring vid hvarannan flyttning om-
byter tag med fotterna, eller pd det sitt, att man vid hvar-
annan éntring liter hoger (venster) fot fortfarande vara framfor.
Det senare siittet dir det enklare, ty 1 det forra ingir en fort-
gfende benskiftning, som 1 sig-innebir en sirskild anstringning.
Afser man builvodsakligen det rent praktiska dindamdlet att nd
upp till dndan af stingen, si ma man lita den Antrande sjelf
taga de tag, som for honom falla sig littast.

231. Det ir klart, att forflyttningen uppfor stingen
ifven kan verkstillas med armging utan all tillhjelp af
benen, sa snart man har tillricklig styrka dertill. Denna
rirelse har for utbildningen stort viirde, men dess prak-
tiska tillimpning skulle forutsiitta, att man af ett eller
annat skil icke kunde anviinda benen, ty i annan hin-
delse vore den ett sloseri med kraft. Af samma skiil som
vid armging pa stegen bor rirelsen forst Ofvas i1 ned-
giende och, sedan tillricklig kraft pa detta siitt dr von-
nen, dfven i uppatgiende.

Anmdrkning. All armging ifvensom hifningarna pa ar-
marna hafva stort gymuastiskt virde, icke allenast for den kraf-
tiga utveckling, som axelledens och armbigsledens béjmuskler
harigenom vinna, utan @fven for den utvidgning af bréstkorgen,
som hérmed dr forenad, men de verka pd lingt nir icke sd helt
och si genomgdende som de fullstindiga #ntringarna med bide
armar och ben, hvarfor de inzalunda ersiitta dessa och foljakt-
ligen ej heller bira ofvas pit deras bekostnad, hvartill stundom
mycken beniigenhet [Grefinues.

232. En stege kan vara forfirdigad af annat dmne
in trid och repstegen fortjenar sérskild uppmirksambhet,
emedan den stundom kan anvindas der tridstegen icke
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ar anvindbar, och detta sirskildt a fartyg. Antringarna
forsigga hiir pa samma sitt som pa tridstegen, och rorel-
sen undergir ingen annan forindring #n den, som upp-
kommer deraf, att stoden for bade hiinder och fotter icke
dro fasta utan nagot eftergifvande m_h till foljd deraf ni-
oot osikrare.

233. Motsvarande stangen eller masten i forhallande Aneringocn

till triidstegen finnes for repstegen den nedhiingande eller
1 nagon grad af lutning spiinda linan, och samma intrings-
rivelser kunna pi denna verkstillas som pd stingen. Af-
ven armgingen sker hir pa samma sitt. Rorelserna
bliftva olika endast deruti, att, di linan gifver efter for
patryckning, mera frihet i musklernas arbete blifver moj-
ligt, hvilket i icke ringa grad underlittar rorelsen.

Anmdrkning. Antling'lr kunua verkstillas med fitterna
forut uppfér biade stinger och linor, och dessa rérelser sakna
visst icke sitt f-"‘FTI'I.I].-I.SLlS-kul viarde; for militirgymnastiken iro de
likviil alls icke behdfliga. De sté dertill for mycket pid griinsen
till det gymnastiska konstmakeriet, hvilket ater ej viill ofverens-
stimmer med det allvar och det rent praktiska lynne, som bor
utmirka en sann militdrgymnastik.

234. Det ir visserligen icke alldeles omdojligt, att
man under ett eller annat forhdllande skulle kunna fi
praktisk anledning att fytte sig frin en sting eller mast
till en annan i néirheten befintlig, ifvensom frin en ned-
hingande lina till en annan, men hiruti ligger dock icke
tillricklig anledning till att ofva denma rorelse. Denna
finnes deremot 1 den utveckling till allmin rorlighet, som
ir all gymnastiks syftemal, och rorelsen far i detta hin-
seende zitt fulla viirde. En sidan flyttning verkstilles,
efter foregiende dintring uppfor stingen till dtminstone
nagot Ofver hiilften af densamma, pia det siitt att man,
tasthallande sig med den ena handen, striicker den andra
och dess arm ut sd lingt, att man kan fatta om den nér-
stiende stingen, efter hvilken fattning man slipper fatt-
ningen med benen och ofverfor, hingande pi armarna,
fotterna till ny fattning om den andra stingen och liter
till sist den andra handen folja efter och fatta nytt tag.
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Har man flera pa lagom afstind placerade stinger, sd kan
rorelsen pi samma siitt fortsittas och nedging ske pa
den sista. Hirvid fir man icke forglomma att ofva
bida armarna lika.

235. Den armgéing, som med forflyttning pa stingerna
ir nirmast besligtad, dr armging pi tvenne pa lagom
afstind fran hvarandra placerade stinger. Armgéng verk-
stilles di genom hvardera handens flyttning dmsevis upp-
for den stang, hvarom den fattat, till den hijd man for
hvar ging kan nd. Hoppning uppfor stingerna pi ar-
marna liter sig dfven verkstilla genom en hastig och ge-
mensam hiifning pa bada armarna, sa att kroppen fir fart
uppit, hvarvid man fir tillfille att pA en gdng med bida
hinderna fatta nya tag lingre upp pa stingerna. Ned-
ging sker pia fullkomligt motsvarigt sitt, vid armgdng
med hiindernas nedflyttande Omsevis och vid hoppning
pa armarna med slippande och hastigt Aterfattande af
tag om stingerna, hvarvid en gemensam och ganska stark
anstringning af balens hifmuskler kommer att intriffa.

Anmdrkning. Ju lingre stingerna std frin hvarandra, desto

svirare blifver armgingen, emedan de dervid arbetande musklerna

di verka under mindre gyvnsamt forhdllande.

236. Flyttning pa linor liter verkstilla sig ifull 6f-
verensstimmelse med flyttning pa stinger. Skilnaden
ligger endast i att linorna gifva efter och silunda pa en
aing liksom passa sig for det tag man vill fatta, men 4
andra sidan litt nog kunna slinta undan for detta tag,
hvarfor hirvid en viss varsamhet blifver af ndéden. Begar
man det felet att, sedan man med ena handen fattat den
nya linan, genast Ofverfora den andra handen och forst
derefter fOtterna, si sittes denna lina derigenom i en
gungning, som deremot icke behdfver uppkomma, om man
bibehdller taget med ena handen om den forsta linav, till
dess fotterna firo ofverflyttade till den andra.

237. Den mot flyttning pa linor svarande armgingen
ir armgéing pa tvenne pd lagom afstdnd frin hvarandra ned-
hingande linor. Den har samma karakter som armging

-
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pad tvd stinger, men ir littare deruti, att man far bittre
tag om linorna in om stingerna och bittre kan passa
rorelsen efter sin kraft och formaga. Hoppning pa ar-
marna bdde uppit och nedit gir hir dfven littare dn pa
stingerna. Hoppning pa armarna uppat med fotterna
forut liter pd linorna utan stor svirighet dfven verk-
stilla sig, men denna rorvelse tillhor vida mer det gym-
nastiska konstmakeriet in den praktiska militirgymna-
stiken.

Anmdrkning. Aro linorna nigot lingt frin hvarandra, si kan
man dock taga deras iindar tillsammans och derefter verkstilla
armgdngen pi forendironda sitt, men ju hégre man dervid nir,
desto svirare blifver rérelsen af samma skiill som i anmiirkeingen
till mom. 235 blifvit anférdt. Armging pa tva stinger eller linor
har fordelen af, att brostkorgen hirvid forifarande héalles fullt
vidgad, hvaraf andedrigten underlittas, hvaremot vid armging
pia en sting eller lina en viss grad af tryckning pit densamma
miste uppkomma. Detta, som vid #intringen redan ar fallet, &r
dock, d& rorelsen icke ofverdrifves, ej af nigon betydenhet och
uppviges deraf, att de muskelpartier, som verkstilla rérelsen,
hiirvid komma att verka sii fullstindigt som mijligt, hvilket dter
just kommer bristkorgens utbildning till gagn.

238. Om man skall forflytta sigc pa en bom eller dy- sty
likt ofver ett mindre vatten eller ett bradjup, kan detta, Nt o
sdsom forut 4r sagdt, ske med balansging, men om man
ir osiker 1 balanserandet eller af fruktan for svindel ej
vagar detta, s4 kan man mgjligen, om man ér stark i arm-
ging, medelst denna rorelse gira denna forflyttning.
Harvid kan man dd dfven taga benen till hjelp och sa-
lunda komma till att &ntra. Denna éntring bor dock, da
bommens lage dr nagorlunda vagritt, taga en annan form
in dntring uppfor en mast. Hindernas fattning blifver
sdsom vid armging med Ofver- och undertag, d. v. 5. med
en hand pd hvardera sidan om bommen. Det ena benet
kastas éfver bommen och halles hirefter, under stark boj-
ning af bédde kn#- och hoftled, med underbenet vil fast
om densamma. Det andra benet dr ledigt striickt utdt
gidan. Kroppen kommer silunda att hiinga under bommen
pd bdda armarna och det ena benet; armarna blifva hir-
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vid naturligen ndgot biojda. Forfiyttningen sker hirefter
pa det sitt, att det strickta benet med fart kastas ofver
bommen och fattar om densamma pi ofvan beskrifna sitt,
men med underbenet nirmare bilen, hvarvid det forut
bojda benet med fri strickning kastas ut dt sidan. Denna
fattning nirmare balen kan icke ske utan stark bojning
i hoftleden, och di denna hiirefter dter strickes, skjutes
harigenom kroppen fram under bommen. Armarna och
hinderna passa tag derefter, si att den hand, som &r nér-
mast det bojda benet, flyttas forbi den andra och fattar
nytt tag. Rorelsen fortgar pa detta siitt till dess bommen
ar passerad, och hirvid omvexla benens dntringslag med
hindernas flyttning, sa att de forra forega de semare och
icke samtidigt med dem intriffa,

239. Sisom forberedelse till forensimnda I"UlE]&E kan
man Ofva dntringslag med benen utan hindernas flyttning,
till dess man hidruti vunnit full sikerhet. Hairvid fatta
benen omkring bommen omvexlande pi samma stiille,

240. Slagintring kan dfven verkstillas 1 motsatt rikt-
ning, si att fotterna ga forut, hvarunder vid dntringslaget
icke en bijning utan en strickning af hoftleden uppkom-
mer, hvarefter bilen genom motsvarande bojning drages
nirmare fotterna och forflyttning silunda uppkommer.

241. Dessa slagintringar hafva sisom benrorelser
stort virde, emedan for det forsta knidledens bdjmuskler,
hvilka eljest sillan blifva starkt anlitade, hir komma i en
mycket kraftig verksamhet, som pd samma ging mot-
svaras af en fii strickning, och for det andra hoftledens
bade bojmuskler och strickmuskler ifvensom benets in-
atforande och utitforande muskler vid dessa rorelser
komma till en ganska stark och for hiftledens fria rir-
lighet sirdeles andamalsenlig ofning. De #ro silunda,
helst deruti ifven ingd fordelaktiga armrorelser, for den
kroppsliga utbildningen af sd stor betydenhet, att de inga-
lunda biéra forsummas.

242. Mot slagintringen svarar armgéng med Ofver-
och undertag s& mycket sikrare, som den deruti i viss
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grad ingdr. Den intrider fullstindigt af sig sjelf, sd
snart man slipper med benen och liter forflyttningen verk-
stillas blott och bart med armar och hinder. Hirvid
bora armarna bibehdllas starkt bijda. Motsvarande van-
lig slagintring kommer denna rorelse di att ga bakat,
och motsvarande slagintring med fotterna forut gir den
framat, allt i vagrit riktning,

243. Armging pi bom i vdgrit riktning kan if-
ven goras bade med undertag och ofvertag af bada
hinderna. Den forra fattningen #r, sisom vid hifning
pa armarna redan blifvit anmirkt, littare, och armging
med denna fattning bér siledes vid ofningarna forega
bade den med ofver- och undertag och den med ofvertag.

244. Pa hifplanka gd Ofningarna 1 vigrit arm-
eang littare for sig dn pd bom, emedan fattningen der-
vid dr ndgot mindre anstringande. Andra former for
armgang, sdsom hoppning pi armarna, volter m. m., er-
bjuda sig hir dfven likasom dfverslag och dylikt, men allt

detta — hvilket ju gerna ma ofvas, nir tid och forhillan-
den dertill foranleda — tillhor dock siikerligen mer den

allmint pedagogiska sidan af saken &n den endast prak-
tiskt militariska.

245. I brist af stege eller annat dntringsredskap
kunna 2 soldater med sina gevir tillsammans bilda en
s. k. gevirstrappa, pa hvilken man kan komma ett stycke
1 hojden, om dermed nigonting kan vinnas, t. ex. fatt-
ning af Ofre kanten af ett plank, hvilket man silunda
kan komma i tillfille att, medelst hédfuing pd armarna och
intringslag med ena benet, bestiga och ofverklittra, eller
ndgonting annat deremot svarande. De, som skola bilda
denna gevirstrappa, bora std vinda mot hvarandra pd ett
afstind som passar for geviirets lingd, d. 4. pi omkring
2 fotlingder; de bira stddja den ena axeln mot det fore-
mal (planket, muren, pallisaden), som skall bestigas, for
att derigenom oOka stillningens sikerhet och stadga.
Detta vinnes #fven genom det motsvarande kniets boj-
ning och stodjande mot samma foremal, hvarvid det andra
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kniet bibehdlles strickt med foten ungefir ett stegs lingd
utdt sidan. Stillningen fir likhet med stor sidogangstdill-
ning. 1 denna stillning hilla de 2:mne minnen det ena
geviret med pipan uppdt vind stadigt fast ofver de yttre
(de frin planket m. m. afligsna) axlarna och det andra,
ifvenledes med pipan uppait, med nedhingande och i det
nirmaste strickta armar, intill liret pa den yttre sidan.
Pi denna trappa kan en tredje man nu uppstiga med
tillhjelp af fotter och hiinder, och hans vidare fortkomst
kan, om si behdfves, underlittas derigenom, att de qvar-
stiende kamraterna understidja hans fotter och silunda
lyfta honom uppat.

Anmdrkning. Geviiret bor stodjas pid de vttre axlarna, icke
pi de inre, emedan den éntrande eljes litt nog kan komma att
forlora jemvigten bakdt, dd han stiger upp pd det ofre geviiret
och dervid kommer for nara intill det foremdl, som skall be-
stigas.

246. Under sadant forhillande, som i foregdende
moment omtalas, kan dfven en man hjelpa den andra upp,
och detta da limpligen tillgd pi det sitt, att han med
ansigtet vindt mot det féremal, som skall bestigas, sinker
sig ned pi ett knd, bdjer sig nigot framit och stiider
sig med hidnderna mot detta foremdl; den andra sti-
ger upp pa den forres knd och derefter pd hans
skuldror, hvarvid #ifven han stoder hinderna mot nimnda
foremdl. Derefter reser sig den forsta upp, lyftande den
andra i hojden, hvarefter denne bestiger planket (muren,
pallisaden etc.) och understides dervid af den nedanfor
stiende.

Anmdrkning. Det #r tydligt, att dep, som sdlunda skall
hjelpa upp en eller flere, bir vara en stark karl och, om ré-
relsen skall fortgdi med en hel afdeluing, snart blifva aflost. Att
lita hvar och en i sin tur lyfta upp den foregdende, &r visser-
ligen mera rdttvist, men torde, dd ifven temligen svaga karlar
kunna finnas i ledet, vara mindre praktiskt, Den sista bor vara
sidan, att han, om méjligt, kan komma med de andra utan
néigon annans hjelp.

e

S S



93

247. Eburu slingerdntring 1 dertill inrittad stege
icke gerna kan anses vara en rirelse, som har nigon di-
rekt militirisk tillimpning, eger den dock for yngre man-
skaps rent kroppsliga utbildning sa stort virde, att den,
da tid och forhillanden sadant medgifva, bor inga 1 re-
krytbildningen. Stegen bir vara anbringad i vigrit rikt-
ning med 3 rader rutor 6fver hvarandra pa lamplig hojd.
Rorelsen tillgar silunda, att forsta man triader in huf-
vudet och bédlen 1 den nedersta rutan till hoger (venster),
vrider sig it venster (hoger), fattar med ofvertag om den
andra tvirslin nedifrin och sitter sig upp pa den ne-
dersta slien. Hirefter slipper han slien med hoger
(venster) hand, stricker armen upp, vrider om under-
armen och fattar med omvind hand (undertag) om den
ofre slaen 1 nidrmaste ruta uppat och till hoger (venster);
hirunder vrides balen at venster (higer) och bijes der-
jemte sid mycket bakit, att venster (hdger) hand kan med
ofvertag fatta om samma sld 1samma ruta; underarmarna
komma hirvid att korsa hvarandra; hirefter lyftes, ge-
nom bdda armarnas bdjning, bilen under vindning uppat
genom den sistnimnda rutan, si att man kommer att
sitta pa andra slien. Rorelsen fortsittes pi samma sitt
uppat och till venster (hoger), si att man kommer upp
péd tredje slien, med hdnderna pi den fjerde. Harefter
sker nedgdng pa det siitt, att hinderna omfatta Gfversta
slien, den venstra (hogra) handen med undertag, den
hogra (venstra) med ofvertag, och underarmarna korsande
hvarandra, hvarefter bada fitterna foras in i rutan nedat
och till higer (venster). Derefter vrides kroppen it hoger
(venster), och man séinker sig ned genom den sistnimnda
rutan, si att man kommer att sitta pi andra slden ned-
ifrdn. Rorelsen fortsiittes hirefter pi samma sitt nedat
till venster (hoger), hvarefter man trider ned pd marken.
Nir forsta man borjar nedgdendet, trider andra man in
i forsta rutan o. s. v. Efter ndgon éfning gores rorelsen
uppit och neddit si minga ginger som stegens lingd der-

Slinger-
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till medgifver tillfille. Med en stege af 13 rutors lingd
gir detta for sig 3 ganger.

Anmdrkning. Lyftningen frin den ena slien till den andra
bor visserligen verkstillas egentligen medelst armbdjning, men
di detta i borjan Ar ganska svirt, fir man, si linge det be-
hofves, hjelpa sig upp medelst ﬁ:tternaa anliggande mot den
sla, pa hvilken man nyss sutit, och med derpi foljande striick-
ning af knidna. Di dessa slingringar egentligen utgora hifningar
pd armarna under vridning och niigon sidobdjning, s komma
de att allsidigt och i hiog grad bidraga till utvecklande af blens
muskelpartier och derjemte bibringa stor smidighet, hvilken
egenskap vid all rorelse dr af virde och icke minst fér soldaten
i skyttelinien.

Stadsprdang.

248. Likasom dntringar kunna dfven stodspring ut-
foras utan redskap med stod af manskapet gjelft. Dessa
gpring, som i rent gymnastiskt hinseende hafva fordelen
af ett kraftigt samarbete af de Ofre och nedre lemmarna
och sdlunda i hog grad kunna bidraga till stark och jemn
utbildning, uppdrifva #dfven den allminna forflyttnings-
formagan i ganska viisentlig mdn och motsvara tydligen
intringarna deruti, att vid stodsprangen, likasom vid
antringarna, armar och hinder komma ben och fotter till
hjelp sasom forflyttningsmedel. De édro sdlunda dfven &§
betydande praktiskt-militiriskt virde. 455

249. En trupp pi tva led i ﬂnnhu.llnmg kﬂl. '

‘redskap utfora sd kalladt

' Iamlappa afstand t. ex. 5 ate.g,hvmfm «

'  Dalfvinding mot varandra_och
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ningen sina hinder pa stodens axlar, Iyfta sig upp pa
armarna, bdja upp knina och stricka fram fotterna
dfver det springmirke, som bildas af stidens samman
forda hénder, och gora nedsprang. Hirvid ar att iakt-
taga, att stoden bora std sd nira hvarandra som mojligt
ir, utan att stinga vigen for den som goir springet, och
vara sa orirliga som mdijligt med undantag deraf, att
de bora draga undan sina hinder, di den springande ej
formar lyfta fotterna ofver dem, och fordenskull endast
litt berira hvarandra.

250. Afven med stod af blott en man kan Sprang ifea stid

i hojd och lingd verkstillas. Forsta man ifrimsta roten
af en i flankstillning stdende trupp stiller sig for detta
indamil sdsom stdd pd anlopps afstind (minst 5 steg)
frin demsamma i gangstillning med nagot bojda knin;:
bal och hufvud ndgot framitbidjda och hinderna anlagda
ofvan knéina. Andra man tager anlopp, gir spring med
amlad sats, anligger under fiorflyttningen biada hianderna
'::ti stodets axlar, lyfter sig Ofver dennes hufvud och gor
nedsprang pa kortare eller lingre afstind framfor honom,
beroende af satsens och anslagets styrka samt af huru
nira satsen tages. Efter fullindadt sprang intager han
stillning sdsom stod pd anlopps afstiand framfor forsta man.

Harefter springer pd det nu angifna sittet forsta man i

andra roten ofver bada de stdd, som nu erbjuda sig, och

ar en man

(hock-

hoppning).

- bildar derefter i sin tur stod pa anlopps afstind frin det
“ frﬂ.m:re stodet, Andm man i denna rote och efter hunnm-, K
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bommen, viinde mot densamma och pi 3 steg fran hvar-
andra. Hinderna anliggas pi bommen med ofvertag
(tummen bakom, ofriga fingrar framom), samlad sats
gores, kroppen lyftes pi strickta armar med hufvudet
vil uppburet och hofterna sa mycket framforda ofver
bommen, att tyngden kommer att hvila pa armarna; benen
blifva hirvid i det ndrmaste striickta, men utan styfhet
och med hilarna tillsammans ndgot bakatforda, ty hiir-
igenom befrimjas jemvigten och bibehalles den lindriga
bojning, som for benets fria rorlighet ér fi','lr_ﬂelﬂktig. Hir,
likasom vid balanseringarna, maste stelhet och spiindhet,
sa mycket mojligt dr, undvikas. Sedan kroppen silunda
kommit att hvila pi armarna, hvilka siledes hir komma
att gora tjenst i benens stille, lyftes venstra (hogra) be-
net utit sidan och fores under kroppens viindning at
hoger (venster) nistan strickt 6fver bommen, si att man
kommer att sitta grensle pd denna, hvarvid bida hin-
derna ombyta tag och fatta om bommen pa hvar sin sida,
hvarefter bdlen uppriitas och armarna fillas till sidorna.

252. Vid afsittning fran bom, hvilken utan lingt uppe-
hall bor folja pa uppsitiningen, foras bada benen, under
hindernas anligening pi bommen, med fattning pid hvar
sin sida derom, framit och kastas derefter med full fart
sa mycket bakat, att fotterna komma ofvanfor bommen,
hvarefter nedspring gores till den sida, hvars ben wvid
uppsittningen forts 6fver bommen. Den hand, som vid af-
sittningens slut fir nirmast bommen, bdr bibehalla fattning
om denna for att deraf, om si behofves, kunna vinna
stod for jemvigtens sikra bibehdllande i nedspringet.
Det ar af sig sjelft tydligt, att rorelsen bor ofvas lika
mycket 4t bada sidor.

253. Ar bommen si smal, att man icke med siker
Jemvigt kan sitta sig derpd, mdaste bada benen tillsam-
mans pi en ging dfverforas, hvarvid viindning it mot-
satt sida mot den, hvarit detta sker, gbres och man kom-
mer ned pi samma sitt och pid samma plats, som om man
hade gjort afsittning frin bommen. Benen fi hiirvid ej

_I
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vara spinda, utan foras med lindrig bdjning 1 knileden.
Denna vindning kan kallas viindning ind¢, emedan den
sker at den sida, hvars hand hirvid gifver det egentliga
stodet for rorelsen.

Aunmdrkning. Det faller sig ganska litt att vid detta
spring fatta olika med hénderna, si att den inre handen frin
borjan fir den fattning den vid nedspringet kommer att hafva;

men stodet blifver hiirvid osiikrare, och en &fverhalning af bilen
kan da littare intraffa.

264. Vill man icke gora vindning inat utan under
spranget bibehdlla riktning framait, sa liter detta sig ganska
vil gora, men hirvid slippa bida hinderna bommen vid ned-
spranget. Rorelsen blifver 1 ofrigt densamma och kom-
mer till anviindning, da man utan uppehall vill ga vidare.

255. Detta sprang kan éifven goras med vii,mlning utit
d. v. 5. 4t samma sida, som benen foras; hirvid slippa bidda
hiinderna tag, hvarefter den hand, at hvars sida viindnin-
gen sker, vid nedspringet fattar stod af bommen.

256. Sedan dessa sprang blifvit in6fvade med bommen
pi hofthdjd, bora de afven verkstillas med bommen pa
brosthojd. Anlopp bor giras vid alla dessa spring, men
icke vid de forberedande uppsittningarna.

257, Stodsprang pa bom, sidana de hir blifvit fram-
stilda, innebidra ifven grundformerna for voltigedfning,
hvilken med manga omvexlingar kan éfvas forst pa tri-
hiist och sedan pa lefvande hiist under voltlopning. Dessa
ofningar hafva for jemn och fullstindig utbildning stort
gymnastiskt virde och bidraga, da de ofvas pa lefvande
hist, 1 hig grad till utvecklande af uppmiirksamhet, be-
slutsamhet och sjelfbeherskning. For kavalerister och
artillerister iro dessa Ofningar ganska angeligna, si framt
de skola kunna raskt och siikert utfora hvad man af dem
méste fordra. De bora 6fvas i sammanhang med 6fnin-
gar i ridning och kunna vid infanteriet och sjovapnet
undvaras,

258. Lings efter trihiisten kunna #fven mangfal-
diga stodsprang pi hojd och lingd utforas i dfverens-

Nybleus, Militdirgymnastik. i

Foltige.
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staimmelse med foreskrifterna for sprang med stid af en
man. Dessa spring hafva visserligen ingen egentlig prak-
tisk anviindning, men de innebira hojden af forflyttnings-
konst och forflyttningsformaga och hafva, di de ej miss-
brukas och ofverdrifvas, i sig en sirdeles upplifvande
verkan, hvarfor de, da tid och forhallanden medgifva,
visst icke bora forsummas. Kavaleriet bor sirskildt ofva
dem. Drifver man dem mycket, s4 mi man se vil till,
att de motviigas af limpliga rorelser, si att icke en fram-
dragning af skuldrorna mnd uppkomma. De iro ganska
frestande bade for lirjungar och lirare och bora derfor
med ndgon betinksamhet anvindas, si att man icke ofvar
dem for tidigt eller for mycket.

Anmdrkning. For sjofolket synas antringarna hafva storre
praktiskt vidrde &n Gfningarna i giing och lopande, men dessa
grundformer bora under inga forhillanden fi férsummas, och

hvad sjominnen sirskildt vidkommer, blifva de ofta i tillfille
att dfven pd land gora sig gillande,

Femte kapitlet.
Tillimpning.
Frigymnastik.

259. En icke oviisentlig skilnad mellan militirgymna-
stiken och skolgymnastiken ligger ifven deruti, att da
skolgymnastiken, endast afseende den allmiinna utbildnin-
gen utan sirskildt praktiskt syfte, i afseende pi forflytt-
ningsformigan kan och bor atndja sig med ofningars ut-
forande i denna riktning utan ndgon sirskild belastning,
sa maste militirgymnastiken sdrskildt afse nodvindigheten
for soldaten att kunna med uthdllighet och utan allt for
stor svirighet forflytta sig under den belastning, som va-
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pen och packning miste utgora. Gymnastiska fningar
med full beviipning och utrustning fi derfor icke for-
summas, utan bora sidana tvirtom anses sisom fullind-
ningen af de militAirgymnastiska 6fningarna.

260. Vid rorelser pa stillet — den s. k. fristiende
gymnastiken, hvilken hir fornimligast afser reglerandet
och jemnandet af den allmiinna utbildningen och hvilken
till f6ljd hiraf dfven siasom visentlig vinst medfor en pd
en ging riktig och fri hillning — #r belastningen med
geviir och packning icke pa sin plats, emedan den hir
blefve ett hinder for dessa rorelsers riitta och fullstin-
diga utférande, men vid Ofningar i ging, lépande och
spring #r denna belastning si mycket riktigare, som
det just dr anviindningen af dessa rorelser, som i filt,
sa vil vid de taktiska ofningarna som vid sjelfva striden,
bestindigt mdste forekomma.

Anmdrkning. Det kunde visserligen ieke vara oriktigt att
ofva kniistiende, nedhukade, sittande och till och med liggande
stillningar och lagen samt nedhukad och krypande ging under
geviir och packning, men detta faller, for si vidt dermed afses
skydd mot fiendtlie eld eller ett doldt framtriingande, redan
inom det taktiska omridet och ir dessutom, for den som er-
hallit nagorlunda fullstindig gymnastisk utbildning, si latt lardt,
att nigon sirskild gymnastik-6fningstid icke torde behofva eller
béora derpi anviindas.

261. Vtmlig marsch med geviir och packning fére-
kommer tillriickligt under de taktiska Ofningarna, men si
viill marsch med jforlingda steg som i synnerhet sprdang-
marsch, utforda med denna belastning, fortjena att sir-
skildt med varsamhet och uthallighet 6fvas, bade for den
rent gymnastiska vinsten af starkare utbildning och for
full anviindbarhet i filtet. Af de ofriga marscharterna ér
det endast marsch pd td, som kan fortjena sirskild 6fning
med gevir och packning, ifvenledes for den rent gym-
nastiska utbildningens skull.

262. Fria spring bide pi hojd och lingd med ge-
var och packning éro en Ofning af ganska mycken vigt i
bade gymnastiskt och taktiskt hiinseende. Springen bira

Marsch,

Fria
sprdang.
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hirvid utforas med delad sats ofver bestimda springmil
och for det mesta med anlopp. Ofningen gores forst med
geviret ensamt, hvilket redan dr ganska mycket tyn-
gande, och derefter med gevir och packning. Geviret,
som hirvid vexelvis bires af bade hoger och venster hand
(i handen gevir), bor vid hojdspring under forflyttningen
lyftas bade uppat och framit, d. v. s. i den riktning rorel-
sen gar, emedan denna derigenom padrifves, och vid ned-
spranget dter sinkas. Vid lingdspriang bor geviret af
samma anledning foras framat under forflyttningen och
vid nedspranget dter dragas tillbaka.

263. Det ir af mycken vigt, att man vid dessa 6fnin-
gar i borjan tillrickligt nedsiitter sina ansprik pa spriangets
utstriickning och fortfarande ndjer sig med hvad som utan
Ofveranstriingning kan vinnas, dfven om detta ger ett
vida mindre lysande resultat, dn det som vid fria spring
utan belastning, vare sig med eller utan springbride,
kan vinnas. Spring med geviir och packning iiro prak-
tiskt militiriska rorelser, men dessa taga sig ofta vida
mindre fordelaktigt ut vid en uppvisning, én de for-
beredande rorelserna dertill.

Redskapsgymnastik.

264. Lopning med geviir och packning uppfor ett
lutande plan #r tydligen en militiriskt praktisk ofning,
emedan i minga fall det bajonettanfall, hvarmed en af
elden kufvad och forsvagad fiendes stillning slutligen
skall intagas, kommer att innebiira ett siddant anlopp.
Det har ocksd, med varsamhet anviindt, ganska stort gym-
nastiskt viirde, sisom innebirande kraftic och omfattande
anstriingning. Skall ett sidant anlopp kunna verkstiillas
med nagon frihet och fart, si maste geviiret béiras i han-
den eller med stdod af axeln (hvila geviir), och forst vid
sammantriiffandet med fienden, i fall han hailler stind,
faktstillning med limpligt vapenlige intagas.

265. Att fienden vid intagande af en forsvarsstill-
ning itminstone si mycket tagit filtbefistningen till hjelp,
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att han nagot grift ner sig och uppkastat jord framfor
sig, kommer sikerligen hidanefter att blifva ett vanligt
forhdllande, och foljden hiraf blifver, att vid stormandet
af hans stillning soldaten far vara beredd pa att utan
uppehdll med ett djupsprang forflytta sig pi samma plan
som den vikande fienden for att fullborda hans fordrif-
vande, dddande eller tillfingatagande. Han bor af denna
anledning — alla andra oberiknade — 1 samband med
lopandet uppfor lutande plan hafva ofvat djupspring med
gevir och packning, men lLiirvid ir den stdrsta varsamhet
af ndden, pa det att ej skador, fornimligast brick, matte
uppkomma.

266. Soldaten maste dfven utan tvekan pi en stock,
en planka eller 1 virsta fall en temligen smal triadstam
i Ofver ett mindre vattendrag eller annat djup, som ir
for bredt att kunna ofverhoppas, och han bior alltsd hafva
vil ofvat balansging med geviir och packning. Hirvid
ir det tjenligt att till en borjan blott hafva geviret.
Detta bor di hiras i handen, och soldaten skall da lira
sig att gora sig dess tyngd till godo for jemvigtens
bibehillande eller dtervinnande, hvilket sker genom dess
hojande och siinkande i limpliga riktningar, sdsom jem-
vigtskiinslan angifver. Man kan visserligen hirvid dfven
fatta geviiret med biada hi#nderna och forsdka att be-
gagna det sdsom balansersting, men dels dr geviret hir-
till ndgot for kort, hvarigenom dess rorelser vid balan-
serandet gerna vilja blifva for hiftiga, hvilket hirvid all-
tid dr storande; dels blifver hela rorelsen derigenom vida
mera bunden, hvilket alldeleles icke #r fordelaktigt. Med
packning blifver rirelsen betydligt tyngre och derigenom
svarare att med sikerhet utfora. Hufvudsak hirvid ir,
sasom vid all balansering, att si litet som mdjligt for-
Iopa sig i de motrorelser man nddgas gora for jemvig-
tens dtervinnande, di den hotar att gia forlorad.

267.  Antring uppfor en stege hor soldaten, hvad iuring.

stillning stegen #n md hafva, med siikerhet och fart
kunna verkstilla medhafvande bide vapen och packning.

Halang-
qing.
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Detta kommer foretridesvis till anvindning vid stormning
af fistningsverk, der stormstegar kunna begagnas. Ge-
viret maste hir biras 1 remmen dfver den ena axeln,
icke ofver brostet, hvilket kunde vara det beqvimaste, ty
det mdste ogonblickligen vara till hands, och packningen
medgifver dessutom icke ett sadant birande deraf. Ge-
viret kommer pa detta sitt att hinga temligen l0st
och till en viss grad slingande. I nagon mén kan detta
forekommas derigenom, att man hinger detsamma med
kolfven uppit, emedan gevirets tyngdpunkt di vanligen
kommer niarmare stodet, som #r axeln. Hirvid hinder
dock, om rorelsen gir oroligt, att man fir mer eller
mindre lindriga stitar i hufvudet af kolfven, men detta
ir i alla fall bittre in de hugg af bajonetten, for hvilka
man med birandet af kolfven nedit af samma anledning
blottstaller sig.

268. Skall stegen ersiittas med en stang eller lina,
hvilket ndgon ging kan vara tinkbart, si kan #ntring
uppfor densamma #fven verkstillas med packning och
med geviiret hingande dfver axeln. Denna rirelse blif-
ver dock si tung, att man for de sikerligen mycket sill-
synta fall, di den kan komma i friga, ma vara beriittigad
att lemna packningen efter sig for att sedan efter om-
stindigheterna hemta den hvar den kan finnas. Dessa
intringar bora af denna ctnle{]mng Ta ofvas med gevir
men utan packning.

269. Behofver man under éntring uppfor stege, sting
eller lina af niagon anledning flytta sig frin det redskap,
hvarpa man befinner sig, till ett annat som stir sa nira,
att man med handen kan na detsamma — t. ex. derfor
att detta senare ir ledigt, under det att man pa det forra
har en eller annan #ntrande framfor sig — bor geviret,
om mdjligt dr, biras pi den axel, hvars hand sist kom-
mer att lemna det redskap, hvarpi man befinner sig,
emedan det annars blir till hinder.

270. Sfagciﬂfﬁny pd bom kan forekomma, di man
icke tilltror sig att pi en si smal bro som en bom eller
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tridstam med balansgang forflytta sig Ofver ett storre
eller mindre djup, men deremot vet sig vara siker i
denna dntringsrorelse. Denna kan dd utféras med pack-
ning och med geviret hingande 6fver ena axeln och bor
derfor dfven pi detta sitt 6fvas. Hirvid fair man di, sa
vida man ej for bdlen mycket jemnt och stadigt under
bommen, vara beredd pi att kolfven di och déi stiter mot
hufvudet.

27 1. Slingerdntring 1 stege dr en utvecklings- men drriga ro-
icke en tillimpningsrorelse. Med gevir och packning g
liter den sig icke utfora. Armgdng och armhoppning
kunna visserligen utforas med denna bhelastning, men de
dro — om ocksa tinkbara sisom militira tillimpnings-
rorelser — si Ofvervigande af rent gymnastisk karakter,
att det icke torde vara skil att pi detta sitt Ofva dem,
I de ytterliga undantagsfall, di de mdjligen skulle kunna
komma till militirisk anviindning, lita de sig ganska si-
kert utan séirskild Ofning anviinda, si framt man har
tillriickliga krafter dertill. Vid stédsprang dfver bom eller
annat deremot svarande foremal bor, di detta skall ske
med geviir och packning, geviret forst ofverflyttas, for att
det ej vid springet mi skadas eller mdjligtvis gd lost, i
fall det iir laddadt, och pa det att man ma fi sikert
stod for bdda hiénderna vid forflyttningen, hvilken bor
ske i den lattaste formen, d. i. med vindning indt. Ofriga
stOdspring dro alla af rent gymnastisk karakter och sakna,
med undantag for vissa voltigerirelser, direkt militirisk
anviindning.

272. Sasom slutlig tillimpning af hvad man genom Sorige
de sirskilda Ofningarna i militirisk rorlichet vunnit kan
stormlopning mot ett filtverk med skil foretagas. Detta
mdste dd vara anlagdt och konstrueradt icke blott i 6f-
verensstimmelse med filtbefistningens nuvarande stind-
punkt, utan det maste ifven till vissa delar vara af olika
beskaffenhet och forsedt med olika hinder for framkomst,
si att en limplig stegring af svarigheter vid dessa 6fnin-
car md kunna iakttagas. Det kan till nigon del bestd
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endast af ett ligt brostvirn utan graf framfor sig, i of-
verensstimmelse med s. k. skyttegropar. Brostvirnet bor
derefter blifva fullstindigare och forsedt med nigon graf
framfor sig, hvilken dock till att borja med bor vara sa
grund, att ett nedspringande deri och ett derpi foljande
upplépande pa brostviirnet utan stege eller annat fintrings-
redskap liter verkstilla sig. Derefter kan grafven vara
sa djup, att detta icke gerna liter gora sig, men deremot
g4 smal, att man mdjligen kan hoppa éfver densamma och
finna siakert stod for fotterna, da man kommit Ofver.
Hirpa kan folja ett stycke graf af den bredd, att den
omdjligen kan ofverhoppas men dock med balansging pa
en bom eller dylikt passeras. Derefter bor komma en
agraf af den bredd, att icke heller detta forflyttningssitt
ar mojligt, samt af det djup och med siadana bade ytter-
och innerbranter forsedd, att man utan éntringsredskap
hvarken kan komma ned i eller upp utur densamma.
Slutligen bor grafven iifven vara forsedd med pallisade-
ring, som af de stormande maste oOfverklittras. I den
man sviarigheten att passera grafven blifver storre, bor
ifven vallens hojd tilltaga, och till sist kan man ju ifven
forse den framfor liggande terringen med hvarjehanda
hinder for framkomsten, hvilka dock maéaste vara endast
sidana, som med skicklighet och varsamhet kunna pas-
seras, utan att verkliga skador med ndgon sannolikhet
maste intriffa. Mot de olika delarna af ett sidant, for
detta dndamdil sirskildt inrittadt filtverk, kan nu, i min
af truppens gymnastiska utvecklingsgrad, stormlépning
verkstillas forst utan och sedan med sirskilda #ntrings-
redskap, hvarvid manskapet utan sirskilda anvisningar
bor fi taga sig fram pa bista mojliga sitt.

AT
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Sjette kapitlet.
Ofningarna.

273. Sasom vid hvarje annan ofning bér man vid E i
de militira gymnastikdfningarna borja med det enklaste
och littast verkstilda och derifrin gradvis Ofvergi till
det mera sammansatta och svirare. Hirvid méste man
for det forsta fista sig vid rorelsens form och fran bor-
jan soka erhalla sd& mycken klarhet och bestimdhet hir-
uti, som af rekryten utan onaturlig stelhet och ofver-
spanning kan astadkommas. Derniist skall man fista sig
vid rorelsens tempo, det tidsmitt, i hvilket den skall ut-
foras, for att dfven hidruti vinna nddig bestimdhet. Man
skall, sd att siga, gdi utifran init och icke uppoffra for-
men for tempot, ty da blifver i sjelfva verket rorelsen en
annan in den som dsyftades,

Anmdrkning. Den storsta svirigheten ligger i att kunna
med siakerhet bedoma hvad grad af formbestimdhet man al
hvarje sirskild rekryt for tillfdllet kan begira, si att man fran
bérjan tager ut hvad han kan gifva utan att fordra mera, ty
di kommer man allt for litt att indéfva verkliga fel, hvilka seder-
mera icke si ldtt kunna ofvervinnas. Man bor besinna, att klar
rorelseform icke efter behag kan framtvingas utan endast genom
ofning gradvis vinnas,

274. Da all rorelse, vare sig pa stillet eller med 6runa-

forflyttning, mdaste utgd frin ndgon stillning, si ir in- poi

tagandet af den forsta utgingsstillningen, grundstillnin- "
gen, det, hvarmed man madste borja. Detta sker da,
sedan hilarna blifvit sammanforda, bist genom fotslut-
ning och fotutvridning, for bestimmande af stillningens
bas, sisom redan i det foregdende blifvit sagdt. Sedan
basen blifvit bestimd, regleras stillningen forndmligast
genom hufvudets ritta uppbirande, hvarfor man vid of-
ningar af rorelser pa stiillet, hvilka naturligen bora forega

forflyttningarna, bor borja med hufvudrirelser, helst hir-




Fiandnin-
gar.

Ratinin-
gai,

Formerin-

gar.

B enrdrel-
ser

Armrirel-
m‘-

106 .

igenom vakenhet och uppmirksamhet pa sig sjelf i icke
ringa grad befordras.

275. Narmast i ordningen, sedan stiillningen salunda
blifvit si noggrant bestimd, som den for tillfillet bor
och kan blifva, bora vindningar folja, dels derfor att ge-
nom dem for jemvigtens bibehillande framkallas ett nog-
grannarve iakttagande af balens uppriitta hallning, dels
derfor att man for vinnande af tillriickligt utrymme
stundom behofver gora en sidoviindning:; men di vind-
ningarna sisom hufvudsak inga i rekrytens taktiska ele-
mentardfningar, behdéfver man vid gymnastikdfningarna
hiirvid med honom icke mycket uppehilla sig.

276. Af storre betydenhet iin vindningarna fro vid
gymnastikdfningar rdittningarna, sirvskildt afstindsriittnin-
garna. De maste ofvas for att vinna reda och samman-
hang jemte noddigt utrymme for rorelserna.

277. 1 sammanhang med rittningarna Ofvas #fven

formeringarna for vinnande af den gymnastiserande trupp-
afdelningens lampliga uppstillning, men dfven dessa till-
hora egentlicen det taktiska omradet, och hvarken ritt-
ningar eller formeringar bora vid gymnastikdfningarna fa
upptaga nigon betydande del af den tillmitta tiden, ty
de blifva detta forutan af sig sjelfva genom den dagliga
ofningen snart nog sa sikra och bestimda, som behof-
ligt ar. .
278. Sedan stillningen salunda blifvit bestimd, bade
den enskildes och truppens, kan man ofverga till benrdrelser
i grundstillning i den ordning de naturligen folja pa hvar-
andra, nemligen pdtihifning och kndbdijning och lingre
fram #fven till knduppbijning med de rorelser, som der-
utur héirledas. Dessa #ro, sisom ganska stringa balans-
rorelser, i borjan for rekryten ndgot svéra, hvarfor de
icke bora foretagas forr dn en viss grad af sikerhet och
stadga genom foregdende ofningar blifvit vunnen.

279. P4 benrorelserna kunna efter nigra sekunders
afbrott med hvila pi stillet armrirelser folja, emedan
ben- och armrorelser motsvara hvarandra och silunda blott
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hiirigenom den gymmastiska harmonien visentligen blifver
tillgodosedd. Hirvid dr det riktigt att forst ofva arm-
hifningarna, emedan derigenom de riktningar, i hvilka
strickningarna sedan skola verkstiillas, genast blifva klara.
Hiarpa kunna da folja béjningar och strdckningar i dessa
olika riktningar, hvartill di #fven armskiftningarna hora.
Handvindningarna kunna éfven ganska snart intrida, men
med armslagningarna, som #ro svirare att fi fram med
nagon klarhet 1 formen, kan lingre drojas.

280. D&i bade hoftledens och axelledens muskler
hafva sina utgingspunkter pa bilen, blifver denna under
ben- och armrorelser icke oberord, och det aterstar nu,
vid detta enkla siitt att ga till viga, for att erhdlla na-
gon helhet inom de fristiende rorelserna tillsamman-
tagna, endast att Ofva bdlrirelser. Med de lindrigare ver-
kande wvridningarna bor man di boirja och slutligen lita
bijningarna folja. Den forhojda liflighet i blodomloppet
och andedrigten, som genom lemmarnas rorelser blifvit
inledd, fir hirigenom full styrka, och #fven bukkavitetens
blodberedande organer fi genom patryckning en okad
verksamhet, under det att nervverksamheten genom hela
anstriingningen stegras och bade redig tanke och kraftig
vilja fortfarande tagas i ansprik.

Anmdrkning. Att man i den pedagogiska och #nnu mera
1 den medikala gymnastiken kan, bior och maste gi till viiga pa
annat sitt in det som hiir angifves, ir icke svﬁrt att inse, men
for ofningar med friska och kraftiga min iir ganska sikert
detta enkla och littfattliga framgingssiitt fullt limpligt och an-
viindbart.

281. Sedan man pa detta sitt ndgon tid dfvat den
fristiende gymnastikens sirskilda slag af rorelser i grund-
stillning och dess niirmaste modifikation den smala stall-
ningen, bor man Ofverga till den breda stillningen utan
att derfor alldeles uppgifva grundstillningen sdsom ut-
gangsstillning. P4 ben- och bélrérelser har den nya still-
ningen ganska bestdmd inverkan, pi hufvudrirelserna der-
emot icke, ej heller sirdeles pi armrorelserna, si framt
man ej Ofvar armhifningar och armstrickningar efter for-
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utgingen balvridning eller bilbojning, dd en forhdjd in-
verkan pa bilen, om icke pi armarna, tydligen liter sig
mirka.

282. Nirmast i ordningen bor derpa folja gdngstillnin-
gen och derefter dess 2:ne modifikationer sidogdngstdllning och
korsgdngstdllning, hvarunder man dock stundom bor atergd
till en foregiende stillning: ty hirigenom vinnes storre
omvexling, och uppmiirksamheten héilles derigenom biittre
vid lif, hvarjemte storre siikerhet i de redan genomgingna
stillningarna hirigenom ernds. Det ér fortfarande ben-
och bilrorelser, som genom de nya stillningarna modi-
fieras; 1 synnerhet giiller detta om bélrorelserna, hvilka
sirskildt 1 de tvd sistnimnda stillningarna, genom iakt-
tagande af att bilen fore bojningarna erhiller si mycken
vridning, att ansigtet blifver wvindt i1 den framflyttade
fotens riktning, fi bade full klarhet i formen af en dju-
pare inverkan. For armrorelserna med foregingen vrid-
ning giller hir detsamma som vid den breda stillningen.

Anmdrkning. Ehuru den fristiende gymnastikens bilrirel-
ser visserligen icke kunna blifva sa migtigt inverkande som de
hvilka goras med stod, kunna de dock pid detta sitt blifva
ganska starka och omvexlande och derigenom i hog grad bidraga
till soldatens siikra hillning och till 6fvervinnande af den allt
for stora stelhet i veka lifvet, som hos honom &r mycket van-
lig. Uthillna vridningar gifva smidighet.

283. Den stora gdngstillningen, som angifver det
stora steget, och den store sidogangstillningen, som blifver
grundformen for det i fiktningen forekommande utfallet,
kunna anses sasom sirskilda arter af gingstillning och
sidogangstillning, i hvilka knibdjningen af sig sjelf ingér,
och kunna ofvas bide for sig sjelfva och i samband med
denna. Kraftiga arm- och balrérelser, bade vridningar
och bdjningar, #fvensom hufvudrorelser kunna i der-:;sa-.
stillningar utforas.

'284. Genom sammansitiningar af ben-, arm- och
dfven bélrorelser (vridningarna) i gemensamma tempo
vinner man naturligtvis mycket i den rorelsehelhet, pd
hvilken den harmoniska utvecklingen s visentligen beror.
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Genom sammansittning af flera pi hvarandra foljande
tempo — da siker form redan mdste vara vunnen —
Ofvervinner man stelhet och bundenhet, i synnerhet om
rorelserna fi ga i nigon lifligare takt, hvilken di dfven
1 hog grad bidrager att hilla uppméirksamheten vid lif
och silunda i sin médn framkallar sjalsndrvaro. Sam-
manséttningar 1 minga och lingsamma tempo kosta der-
emot mera tid, om nigon bestimdhet skall erhdllas, in
de 1 sgjelfva verket Aro viirda.

285. DBorjar man en gymnastikéfning med en foljd
af fristdende rorelser, som inom sig bilda ett helt, hvilket
synes vara ett enkelt och naturligt sitt att taga saken, sd

foljer — 1 synnerhet om man icke har nigon gymna-
stikredskap - naturligen hirpd en Ofning 1 gdende.

Denna kommer, did man slutar med bélrirelserna, mycket
lampligt, emedan den med lika mycken frihet som be-
stimdhet ganska jemt fordelar den mattlica anstring-
ningen. Visserligen komma hirvid de nedre lemmarna
foretrddesvis 1 verksamhet, men i det fria gdendet med
nagon fart deltaga #fven armarna, hvarvid ej heller ba-
lens muskler blifva overksamma och béde respiration och
cirkulation forhdjas. Hirvid bor foretridesvis Ofvas de
arter af gidendet, som vid vanlig exercis minst eller alls
icke forekomma, och marschen med forlingda steg bor
icke firsummas.

286. Foljer man den naturliga stegringen af for-
flyttningsrorelserna, si4 kommer man frin giendet Ofver
till ldpandet, hvilket ir en migtig rorelse, utur hvilken
man for den allminna utbildningen och for kraftig ror-
lighet, om man forstir saken, kan erhdlla mycket. Hirpa
bor derfir vid den militira utbildningen liggas synnerlig
vigt.

287. I lopandet finnes redan sprdnget, och det ligger
déd nira till att efter ndgot afbrott ofverga till spring-
dfningarna. Detta blifver di fria spring, i hvilka stor
kraftanstringning kan inliggas, och hirmed ir, di man
icke har redskap, hela serien af forflyttningsrorelser ge-
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nomgangen. Man bir di hirpa till sist lita folja nigra
fa fristdende afslutningsriorvelser, genom hvilka det genom
sprangdfningarna litteligen ndgot storda lugnet dter kan
intrida och full klarhet i form och tempo jemte stadig
andedrigt vid 6fningens slut, sisom vid dess borjan, iakt-
tagas. Detta har bade gymnastiskt och disciplinariskt
virde.

288. I de fristiende rdrelserna jemte ging, lopande
och fria spring ligger redan ett ganska ansenligt rirelse-
forrad, hvilket inom sig eger en viss helhet, ehuru ofver-
vigten af anstringningen hiir tydligen faller pi de nedre
extremiteterna.  Att hiruti ligger en brist, som maste
forhindra en jemnare och fullstindigare utveckling, kan
ej fornekas, men det kan dock sigas, att om nagon 0Of-
vervigt skall forefinnas, det for soldaten i allminhet och
for infanteristen 1 synnerhet &r bittre, att den ligger it
detta hall #n it ndgot annat. I viss, och icke si ringa
man, hjelpes ifven denna ojemnhet genom Gfningarna 1

handgrepp, skjutning och fiktning — oberiknadt alla
forekommande arbeten — wid hvilka de Gfre extremite-

terna, armar och hander, foretridesvis tagas 1 ansprak.
I forening med dessa Ofningar bilda derfor de forut-
nimnda en, om ocksi ganska tarflig gymmastisk helhet,
som har det obestridligen militariska virdet, att den ar
riktad pa praktisk anvindbarhet och ofverallt verk-
stillbar.

289. Kan man skaffa sig nidgon gymnastikredskap,
sd 4r en bom med 2:ne stod, mellan hvilka den kan hdjas
och siinkas, det forsta redskap man bor forse sig med,
ty det dr for det forsta temligen litt att anskaffa och for
det andra till méinga slags rorelser anviandbart. Nigot
hojd frin marken laimpar sig bommen till balansging, der-
efter, ndgot hogre lyftad, till stodspring och s. k. Gfver-
slag m. m., d4 man vill infora dessa rorelser. Hojes den
mer, si lampar den sig for pdarmhifningar och armging
ifvensom for slagintringar. For rorelser af sd olika slag
passar alltsi detta enkla redskap och erbjuder siledes
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ganska vackra mojligheter for en fullstindigare ut-
bildning.

290. Kan man ytterligare genom sammansliendet af
tva eller flere plankor skaffa sig en s. k. landgdng, 4
kan man genom att anligga denna med ena dndan mot
den pa passande hojd fastsatta bommen forskaffa sig ett
lutande plan fér ofningar af gaende och lopande uppfor
och utfor detta, hvarvid landgédngens baksida med sina
sammanhallande tvirsldar kan begagnas sisom trappa
med ganska stark lutning.

291. I besittning af sd enkla redskap kan man redan
nu vid gdendet inligga balansging med flere omvexlingar
jemte gaendet uppfér och utfor lutande plan och lika-
ledes vid lopandet motsvarande forfiyttningar. Vid sprang-
dfningarna kan man nu #dfven infora de enklaste stod-
springen — oberiknadt de stddspring manskapet kan ut-
fora med stod af hvarandra — samt djupspring. Afven
paarmhifningar och armging kan man fOrsoka, dfven-
som slagintringar, och de forra af dessa bora di infiras
strax efter de fristidende rorelserna, emedan de kunna
anses i visst afseende komplettera dessa. Antringarna
bora inforas efter lopandet och betraktas likasom detta
sasom ett stegradt gdende, en forflyttning under for-
svarande omstindigheter.

292. Kan man forskaffa sig det egentlica dntrings-
redskapet stegen, sd bora ofningar i stegintring forega
bade armgang och slagintring, emedan man hdrigenom
pa det enklaste och mest praktiska sidtt lar sig att med
armar och hiinder uppbira kroppstyngden i upp- och
nedgdende. Har man ytterligare tillgdng till linor och
stinger, s& kan man genom uppgang p4d stegen och ned-
gang pd linan eller stdngen allt mera lira sig att biira
sic pA armarna och sdlunda efter hand ifvergd sa vil
till #intringar uppfor lina och sting, hvarvid benen mindre
in pd stegen kunna gagna, som till armgang med bort-
lemnande af all deras hjelp for forflyttningen. Antringarna
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bora, sasom forut ar sagdt, ingd i 6fningen efter 16pandet
och armgingen strax efter de fristiende rorelserna.

293. Bommar, landgingar, stegar, linor och stinger
utgdra redan, di de finnas 1 tillricklig mingd och i
limpliga dimensioner, tillsammans en ganska betydande
och temligen tillricklig faltgymnastikredskap, som med
stod af stolpar och derpi hvilande bjelkar utan svarig-
het kan anbringas pd de vanliga Ofningsfilten. Den bor
da vara sd anordnad, att den, sedan Ofningarna for dret
upphort, kan nedtagas och inliggas i forrddsrum. Afven
tvirgdende slingerstegar kunna med litthet mellan 2:me
sidana stolpar anbringas, och man fir da dfven tillfille
till de for den allminna utvecklingen sa kraftigt verkande
slingerdntringarna.

294. I garnisoner, der tillrickliga och #ndamals-
enliga exercishus bora finnas, kunna och bora dessa, med
sia liten inskrinkning af den fria golfvtan som mdojligt,
forses med fullstindig gymnastikredskap, och dertill héra,
utom allt det ofvanndmnda, wvdglinor, ribbstolar, binkar,
plintar, sprangbockar (trihistar) m. m. efter riad och li-
genhet. Hirigenom kommer man di i tillfille att under
lingre rekrytskolor och underbefilsskolor ur den peda-
gogiska gymnastikens rika rorelseforriad anvinda huru
mycket man behagar till rittande och fullstindigande af
den allmdnna utbildningen, under det att man dock all-
tid bor héilla sig qvar pa den rent praktiska vigen, d. v. s.
utan att bryta mot organismens lagar stindigt leda of-
ningarna med afseende i forsta rummet pa den militiriska
anvindningen och forst i det andra pd kroppsutbild-
ningens fullstindigande.

295. Géar man fortfarande den nu angifna vigen,
sa kan man efter hand fi ett mycket rikhaltigt rorelse-
schema, som med den stigande utvecklingen kan géras
allt kraftigare. Man fir pi detta sitt, sid att siga, en
upprdanning af praktiska rorelser, i hvilken upprinning
man sdsom inslag anvinder ur den pedagogiska gymna-
stiken hemtade, sirskildt pd kroppsutbildningens full-
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stindighet berdknade fysiologiskt-mekaniskt vil genom-
tinkta rorelser.

296. Ett fullstindigt militirgymnastiskt rorelseschema
kan da erhalla foljande grunddrag:

I. Stiende: Fullstindig foljd af fristdende rorelser (if-
ven bdlrorelser).
1. Armging: De olika formerna hiraf i riktig ord-
ning (hifrorelser).
II. Géang: Marscharterna i naturlig foljd. Balansging.
2. Rorelser i bakit- och framéitbdjning: Spinnbi-
jande. Strickstodstiende m. m.
III. ZLopande: Sprangmarscher. Kapplopningar m. m.
3. Armrorelser i framdtfillning: Stora gangstill-
_ ningar. Frambagliggande m. m.
IV. Antring: Pa olika redskap i riktig foljd.
4. Rorelser i sidobojning: Sidmotstiende. Hjulning.
Utliggning m. m.
V. Sprding: Fria och med stod i riktig foljd.
5. Specialrorelser: Hvad man fér Ofrigt kan finna
tjenligt for utbildningens fullstindigande.
VI. Afslutningsrirelser. Fotflyttningar och steg i olika
riktningar. Armhifningar 1 olika stillningar.

297. De i foregiende moment med romerska siffror
angifna rorelserna komma att tillhora den forsta hos oss
dnnu sa korta rekrytbildningen och de Ofriga att efter
hand inforas, da tid och omstindigheter sadant medgifva
och foranleda. Ett sidant forfarande ir sikerligen bade
fran militirisk och gymnastisk synpunkt fullt berattigadt
och indamalsenligt.

298, All rorelse foregir i rum och tid, den har form
och tempo, och formen #&r hirvid det yttre, tempot det
inre. Hir miste man, si framt reda och klarhet skola
blifva mdjliga, sisom redan dr sagdt, gi utifrin indt d.
v. s. man mdste hdlla stringt pi formen och icke upp-
offra denng for tempot, utan lita detta, der hastighet er-
fordras, efter hand blifva hvad det kan. Man lir sig
gira en rorelse fort genom att forst 6fva den lingsamt,
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och den hastighet, som vinnes pi formens bekostnad ir
s& mycket oriktigare, som i sjelfva verket formen for ri-
relsen #ir grundbestimmande.

299, Att frin borjan vid hvarje sirskild rorelse
fordra fullkomlig formbestimdhet skulle dock vara att
omdjliggora all framging, ty denna fullkomlighet vinnes,
strangt taget, aldrig; man kan endast nirma sig den,.
Den forsta enkla bestimningen om fitternas ritvinkliga
forhallande till hvarandra i grundstillningen dir redan
svir att fi [{ram med nagon klarhet, och man far, i all-
minhet taladt, till en borjan ndja sig med nigorlunda
riktighet 1 rorelseformens grunddrag, for att efter hand
riitta och forbittra och silunda pid denna viig uppna hvad
de individuela anlagen kunna gifva. En wviss, icke allt
for lingsam, fortging maste man vid gymnastikéfningar
iakttaga; man kan eljes till och med komma att riktigt
fast indfva de forekommande felen, si framt dessa bero
pa en idnnu icke ofvervunmen brist i utbildningen. Der-
emot bir man, huru lingt man i#n ma hinna, aldrig for-
sma att aterga till de enklaste ofningar och da dervid
soka vinna den hogsta mojliga bestimdhet bdde till form
och tempo, vil vetande, att 4 ena sidan det sammansatta
bestar af enklare delar, och att 4 den andra man bist lir
sig det littare genom att i riitt tid och med omtanke

Uteckiing Ofva det svarare. Detta dr wtvecklingens vig, den sant

aressur, ymnastiska vigen i motsats till den tvungna dres-
suren, der man pa ytligt sitt sdoker framtvinga firdig-
heter, som sakna tillrickligt stdd i den for handen va-
rande kroppsliga utbildningen.

Grund- 300. .Rﬁri}:lﬁcfﬂrmens grunddrag, med ]wilkas.riktig-
het man i borjan utan allt for stor noggrannhet i detal-
Jerna kan och bor noja sig, #iro visentligen beroende af
utgiangsstillningens riktighet, och denna beror ater vid
de fristiende rorelserna hufvudsakligen af fotternas still-
ning till hvarandra. Négon verklig reda och bestimdhet
ir hiarvid icke mdjlig utan iakttagande och bibehillande
af fotternas ritvinkliga forhallande till hvarandra — med

e
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undantag for den smala stillningen, der de bida hafva
riktning framat — hvad afstind och hvad riktning de for
ofrigt ma hafva fran hvarandra; d. v. s, att de linier, pi
hvilka fotterna std, skola, dia de utdragas, skiira hvar-
andra ritvinkligt. Takttages detta, si blifver stillningens
bas fullt bestimd, och ser man sedan till att lodrita och
vagrita riktningar vid rorelsernas verkstillande vil be-
varas, sia #ir hufvudsaken, hvad formbestimdheten be-
triffar, redan vunnen.

301, Om man efter intagande af den breda stillnin-
gen lyfter bada tdspetsarna och gor ';’E cirkels viindning
at nagondera sidan, si kommer man genast in 1 sidogdang-
stdllning ; fullfoljer man detta med &nnu '/, cirkels vind-
ning pid bida hilarne it samma sida, si kommer man in
i gangstillning, och gor man likaledes ytterligare '/  cir-
kels viindning, allt med fasthillande af hilarne, si kom-
mer man in 1 korsgdingstdlining. Sa enkelt och naturligt
hiinger detta tillsamman. Hir finnas hufvudsakligen alla
de forhéillanden, i hvilka fotterna vid det fria upprita
stdendet kunna komma till hvarandra — si vidt som
dessa med ndgon klarhet kunna bestimmas — och detta
maste viil utgira ett godt bevis fir dessa formbestimnin-
gars riktighet och sanning.

302. Betriffande tidshestiimningarna, tempot, s4 maste,
da 1 allmiinhet taladt rorelsens hastighet okar dess ver-
kan, det hastiga tempot vara den bestimning, hvarifrin man
utgér, och salunda det lingsammare tempot endast innebiira
en modifierad hastighet. Visserligen finnes det dfven en
mojlighet att, sirdeles i vissa rorelser, sasom knibdjnin-
gar och bélbojningar, genom ytterlig langsamhet stegra
rorelsens verkan, men detta dr for det forsta ganska tids-
ddande och blifver for det andra foga upplifvande. Detta
sitt — 1 de allra flesta fall obehofligt — #dr silunda foga
militiriskt och bor dtminstone med storsta sparsamhet
anvindas.

303. Da en rorelse gores i langsamt, d. v. s. icke
hastigt tempo, miste dock skilnaden mellan hastigt och
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lingsamt vara fullt bestdamd, sa att det icke blifver ovisst
hvilketdera som egentligen fir menadt. Detta svarar mot den

giikra formbestimdheten och iir lika angeliget som denna.

Fotfiytt- 304. Da i den fristaende gymnastiken endast fot- |
N o flytiningar och armstrdckningar — vindningarna oberik-
B e — Limpligen kunna gi med full hastighet — huf-
vud och balvridningar egentligen blott undantagsvis och
knibojningar forst sisom tillimpning pa spring ete. — .

s34 bor man icke forsumma att verkstilla dessa med storsta |
mojliga hastighet; och di vid rorelsesammansittningar, :

och sirskildt i fiktning, armar och ben, hand och fot |
skola foljas it i samtidig rorelse, sa bira dessa bida J

slag af rorelse fran borjan oOfvas med samma grad af f

1I

|

hastighet, hvilket dock ej hindrar att de, for formens
riktichets skull, kunna inledas genom 0Ofning i1 ling-
sammare tempo. Man fir vid gymmastikofningar 1 all-
minhet och vid de fristiende Ofningarna i synnerhet
icke glomma, att ett hastigt tempo verkar vida mera |
lifvande pd stimningen och uppmirksamheten #n ett
lingsammare. Men 4 andra sidan mdste man noga
taga sig till vara for det allt lugn och all formbestimdhet

y forderfvande fjesket. Fortare iAn man kan far man icke

gfjm en rorelse. R

Forfiyt- 305. Vid forflyttningsrirelserna 1 allméinhet, sisom

T ing, lopande och antringar, hvilka betriffande tempot
kunna kallas repetitoriska, emedan de fortga med for-
nyande af samma form 1 jemn takt till obestimd utstrick-
ning, miste denna takt i regeln vara lugn, men stundom
uppdrifvas till storre hastighet eller hejdas till verklig
lingsamhet. Vid springen dter, hvilka ehuru de kunna
foregds af anlopp, dock icke dro att rikna till repetitoriska
rorelser, kan den hastighet, hvarmed satsen skall goras,
icke gerna blifva for stor, ty hiérpd beror egentligen
sprangets utstrickning till bide hojd och lingd och i for-
ening dermed dess kraftiga inverkan.

Anindrkning. Betriiffande tempot i lingre sammansittnin-
gar, s¢ mom. 117 och 118.
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306. Det forsta kommandoord man vid en militirisk vppmart-
gymnastikofning uttalar ir ett »Gif aktl» och man tager i
hirvid wppmdirksamheten fullt i ansprik. Det ir af stor
vigt, att icke under hela Ofningen lita denna slappas,
utan bor den hirunder tvirtom uppdrifvas si hogt som
mojligt.  Virdet hiraf ligger fornimligast deruti, att den
som lirt sig hastigt uppfatta och genast riktigt verkstilla
en annans befallning, derigenom #fven lirt att befalla sig
sjelf och salunda #dr pa biista sitt forberedd att handla
pa egen hand, d. . till den sjelfverksamhet, som hidan-
efter 1 hogre grad iéin forr mdste fordras fifven af den
simple soldaten.

307, Forsta vilkoret {or en hdgt drifven uppmirk- Komman-
samhet ir ett godt, d. v. s. ett tillrickligt starkt samt :
sikert och lifligt, kommando hos undervisaren, ty hir giller
i hogsta grad, att som man ropar, fir man svar, och svaret
ligger hir i den grad af fart och bestimdhet, hvarmed
den anbefalda rorelsen blifver verkstild. Vid gymna-
stik maste man derfor mer iin vid nigon annan Ofning
beméda sig att genom kommandot vil angifva rorelsens
fart och karakter. Den hoga tonen och det skirpta ut-
talet framkalla den hastiga och kraftiga rorelsen; den
sinkta tonen och det lingsammare uttalandet modererar
hastigheten och angifver en mattligare anstringning. Men
ett stort misstag ir det att i ldg ton, si att siga, lika-
som messa fram kommandot, ty det #r riitta siittet att
gora saken trikig. Ett misstag #dr det dfven att uttala
kommandoorden si hastigt, att de icke med full tydlighet ‘
kunna fornimmas, ty hirigenom kan alltsammans blifva ,
bortfjeskadt pi de sikra och fullgangna _1*ﬁ_1jel§ef9mnm'm._a T"
bekostnad. Ett godt och vil skott kommando dr oviir-
derligt.

308. Det andra vilkoret for att uppmiirksamheten ej #eita.
skall trottas #r nodig hvile. Denna vinnes vid den fri-
stiende oOfningen riittast genom nagra fi sekunders af-
brott en och annan ging i rorelsefoljden. Vid ging och
lopande goras ndgot lingre halter, och vid de ofriga rorel-

-
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serna, som verkstillas af de gymnastiserande 1 foljd efter
hvarandra, intrida af sig sjelft nddiga pauser. Af storsta
vigt dr det att icke for linge uthdlla de mera anstrin-
gande forflyttningssitten och att icke utan nodigt uppe-
hall ofvergd fran den ena hogt anstringande rorelsen till
den andra.

309. Ett tredje och ganska vigtigt vilkor for bibe-
hallandet af uppmiirksamheten ir, att rorelserna icke folja
pa hvarandra i en mekaniskt orubblig ordning, utan att
s4 mycken olikhet och omvexling iakttages, att de oym-
nastiserande icke med full sikerhet kunna veta hvilken
rorelse, som omedelbart skall félja pa den redan verk-
stilda. Veta de detta med full visshet, sa gar alltsam-
mans ganska snart fullkomligt maskinmessigt med mycket
ringa grad af uppmirksamhet; men pa detta sitt gar den
bista delen af Ofningen forlorad, och niistan endast den
rent kroppsliga verkan aterstar. En militirisk gymnastik-
ofning skall hafva sin fullt bestamda praktiska ging i det
hela, men i detaljerna bor det lemnas undervisaren dtmin-
stone nagon frihet for hans sjelfverksamhet, till vickande af
lif och uppmiirksamhet hos de gymmastiserande. Man far
icke glomma, att formalism och sjelfverksamhet dro hvar-
andra motsatta och att, hurn mycken vigt det rent me-
kaniska sa vill vid gymnastik som vid andra militira 6f-
ningar mi ega, den fulla vakenheten och den pa #nda-
malet klart riktade tanken bade i smitt och i stort ér af
vida hogre virde.

Anmdrkning. Ett mycket vanligt forfarande vid gymnastik-

ofningar dr, att man vid armstrickningar later dessa verkstiillas
i en lidng och alltid enahanda foljd efter ett enda kommando,

" men detta fororsakar ofta, om icke alltid, att strickningarna icke

e

blifva fullzdngna, och wan berdfvar sig hirigenom den mingfald

af mojligheter att hilla uppmiirksamheten fullt vaken, som ligger
i den stora omvexling af riktningar, som just vid dessa rorelser
genom olika sammansittningar och genom armskiftningar éar
mijlig och likasom erbjuder sig. Hir fir pd detta sitt det rent
mekaniska momentet en otillbiorlig ofvervigt.




119

310. Det ar tydligt, att sd vidt med gymnastikofning instrany-
afses kroppslig wutbildning —. och detta blifver vid dem """
militira gymnastiken en hufvudsak, #ifven om den prak-
tiska tillimpningen hidr mdste intaga forsta rummet —
denna Ofning mdste vara daglig, ty den menskliga ut-
vecklingens ging #r bunden vid det dagliga, det diete-
tiska. Den anstringning en sidan dfning innebir fir da
icke vara wuittrottande — ty till annat in gymnastik mdiste
ju krafterna anvindas — utan den skall tvirtom till sin
oenast intridande efterverkan hafva en mera hifvad stim-
ning, si att man derifrain gerna gar till sitt arbete. An-
strangningen skall silunda vara mattlig, och man fir i
synnerhet i borjan icke af rekryten i denna riktning taga
for mycket. Snart nog tdl han dock utan skada eller
obehag en stirre anstringning, blott den ir jemt for-
delad oOfver hela organismen. Hir giiller likvil den for
all Ofning och utveckling si vigtiga lagen: lhellre ndgot
mindre anstrdangning, dn hvad man for tidlfillet verkligen
kunde tila vid, dn ndgot for mycket. Det dr nemligen ett
stort och om en viss rdhet vittnande misstag, om man
tror att Gfningens gagneliga verkan star i fullt motsvarigt
forhallande till anstringningen, huru hogt denna in ma
drifvas. Gdar man utdfver mdéttans griins, si motarbetar
man sig.

311. Att fordela gymnastiken pi tvenne dagliga, ej
for mycket anstringande oOfningar, fr en god ordning,
men da bor den ena — helst den senare — hafva en
friare karakter in den tidigare och kan di gerna hufvud-
sakligen innehalla vil ordnade gymnastiska lekar. Fikt-
ofningarna bora dock icke vid den militira daningen for
lekarne forsummas; de ersitta till och med dessa pa
visst sitt.

312. Det ar i allminhet vid ofningen icke nog, att
en rorelse verkstilles blott en ging, i synnerhet behdfva
de fristdende rorelserna repeteras, om nddig verkan skall
vinnas. Hufvud- och bdlrorelser bora dock ej mer in
2 till 3 ginger i en filjd verkstillas. Ben- och arm-
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rorelser, 1 synnerhet de senare, kunna deremot med for-
del flere ginger fornyas. (Gangens och lopandets ut-
hallighet maste vil afpassas efter den anstringning man
vill vinna. Antringsrirelserna kunna en och annan ging
fornyas, och springen kunna, di nodigt uppehill mellan
hvarje sprang for hvar man iakttages, ganska minga
gianger fornyas.

313. Sedan »gif akt» fir kommenderadt, skall vid de
fristdende Gfningarna rorelserna fortga niistan utan annat
uppehall in det, som ett nytt kommando krifver, inda till
dess hvila pa stiillet kommenderas. Denna oafbrutna fortgding
ir nodig bide for tidens vinnande at andra Ofningar och
for att icke uppmirksamheten och den vid gymnastik-
ofningar tillborliga lifligheten i sinnet skall slappas. En
foljd hiraf blifver, att alla rittelser hirunder maste ske
med storsta mojligca korthet och bestimdhet. Behofver
undervisaren siiga mera in nigra fa ord, skall han ovil-
korligen dessforinnan lata afdelningen intaga grundstill-
ning, eller ock, om han vill tala nagot lingre, hvila pa
stillet. Ingenting dr oriktigare dn att lita manskapet std @
trattande stillningar, under det att wundervisaren wutvecklar
sina tankar eller vdttar hvar man for sig. Detta verkar
1 hog grad trittande och nedstimmande; rorelsens ver-
kan, som fullt si& mycket beror af dess tempo som af dess
form, blifver silunda alldeles oriktig och forfelad, och
detta adagaligger, att undervisaren alls icke forstir sin
sak. Man bor till och med vid de lingsamma rérelserna
afpassa sitt kommando sa, att lystringskommandot till den
foljande rorelsen uttalas innan den pigiende ir fullt verk-
stild, sia att verkstidllighetskommandot kan komma just
did man dermed ir firdig.

314. Vid gingofningarna bira omuverlingarna folja
temligen titt pa hvarandra, likasi vid lopandet, och man
bor hirvid, si framt man icke sirskildt afser rorelsens
uthallighet, si vil for ofningarnas eget virde, som for
uppmérksamhetens skidrpande, ofta gira vindningar dfven-
som korta halter bide utan och med viindning.

A o B
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315. Vid #ntringar och spring bor undervisaren icke
lata fattas uppmuntrande och pddrifvande #illrop, der detta
passar sig. Dessa rorelser skola gi med frisk fart, om
man af dem skall erhilla hvad de kunna gifva.

316. Alla rdtielser skola giras i uppmuntrande, icke
1 nedsliende ton och syfte. Detta hindrar ej fullt allvar
och nodig stringhet. Undervisarens lifvande och sant
militiriska anda skall genomgi hela truppen. Endast
detta kan forhindra att saken forfaller till en Iust och
alidje diodande kroppsmekanik, i stillet for att den skall
vara lifvande och uppstimmande kroppsofning.

Anmdrkning. Man kan sisom sikert antaga, att slarjvig
gymnastik dr ingen gymnastik och att trdikig gymnastik dr dalig
gqymnastik.

317. De uteslutande pa kroppsutbildningen berik-
nade och ur den pedagogiska gymnastiken hemtade ri-
relserna skola verkstillas med mycken varsamhet, emedan
de genom sin oftast ganska djupa inverkan eljes Litt kunna
blifva forfelade och mera skada #n gagna. Missbruket
och den forfelade verkstillicheten af for starkt verkande
rirelser hafva mycket skadat och tillbakahallit den mili-
tira gymnastikens ritta utveckling. Hir duger ingen
rihet och vildsamhet.

318. Ehuru det visserligen mingen ging vid atskilliga
ofningar kunde vara till gagn, att undervisaren med han-
den pi lampligt sitt understodde rorelsens ritta verk-
stiallande, har dock erfarenheten visat, att om detta med-
gifves mindre kunniga undervisare, verkliga och betydliga
skador harigenom litteligen kunna uppkomma, och da
detta forfarande i1 allménhet alldeles icke #r nodigt och
rorelsen i alla fall gar biist, dd den gymnastiserande sjelf
genom vaknande rorelsekiinsla finner dess riitta form, sa
torde det vara riktigast att vid den militira gymnastiken
forbjuda all sidan handliggning,

Ratlel-
FETTIA.

Farsambel,

319. Andedrigtens si jemma och fria ging som moj- andedrig-

ligt bor under 6fningarna iakttagas. Detta skall af un-
dervisaren oafbrutet tillses, ty hirpa beror ofningens rik-
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tiga och fordelaktiga verkan i viisentliz grad. Efter ro-
relser, i hvilka andedriigten blifvit uppdrifven och i sam-
manhang dermed hjertslagen, sisom efter ldpande och
antringar, skola siledes lugnare rorelser eller hvila folja.
Tvirt afbrott fran hiiftigt anstringande rorelse dr inga-
lunda riktigt, utan bor derpi ovilkorligen férst folja en
lugnande rorelse, och hirvid #r den vanliga marschen
sarskildt anvindbar. Undervisaren skall tillse, att wvid
sprangdfningarna anloppet sker med fri andhemtning och
att satsen tages med fulla lungor. Detta underhjelper
rorelsen betydligt, och dess verkan blifver hirigenom den
ritta, hvilket icke #ir hiindelsen, di rorelsen af oro och
obeslutsamhet sker med hiimmad andedrigt.

320. Det ar sa mycket fordelaktigare att 6fva gym-
nastik ute 1 fria luften &n inne i de mer eller mindre
tippta och dammiga salarne, att man, si mycket arstid
och viiderlek mojligen medgifva, bor iakttaga detta for-
farande, hvarfér man, ifven der man har exercishus med
gymnastikinredning, icke bor underlita att ifven anskaffa
en limplig filtgymnastikredskap. A andra sidan ir det
af mycken wvigt, att de rum, 1 hvilka gymnastikéfningar
forsiggd, ega god luftvexling och hillas si fria frin dam
som mojligt dr, ty att uppdrifva respirationen — och
detta foljer ju alltid med dessa Ofningar — i délig och
instingd luft kan icke vara dindamilsenligt.

321. Tillricklig och sund féde #fvensom tillricklig
simn och hvila #ro hufvudsakliga vilkor for att de mili-
tirgymnastiska ofningarna skola kunna astadkomma den
kraftutveckling och den siikerhet i rorelse, som med dem
bora afses och kunna vinnas. Missbruket af spiritudsa
drycker och andra njutningsmedel motverkar i hog grad
erndendet hiraf.

322. Bad och simifningar bora, sa vidt tillfille
dertill finnes, fortgd jemte gymnastik och faktdfningar,
béde for den praktiska anvindbarhet, som simdfningarna
kunna ega, och for den helsosamma verkan badandet all-
tid bor medfora.
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323. De gymnastiska ofningarna erfordra en bekldd-
nad, 1 hvilken man kan rora sig med full frihet. Rockar,
halsdukar, till och med hiingslen, bora och kunna dervid
afliggas, och de senare ersittas med ett icke for hirdt
atdraget lifbilte. Sirskilda lattare skor, tillverkade af
tjenlig vifnad, dro #dfven indamdlsenliga, allt for att fi
rorelsen fullt formriktig och fullt fri. Men vid tillimp-
ningsrorelserna maste dock soldaten hafva fullstindig filt-
beklidnad och, sasom forut dr sagdt, full bevipning och
utrustning.  Dessa ofningar bira omvexla med 6fnin-
gar i litt beklidnad. Man lir pa detta siitt kinna skil-
naden emellan dessa bdda forhallanden, och ligger man
hirtill den brist och de anstringningar kriget vanligen
medfira, sia kan man beddma hvad man af soldaten under
sidana omstindigheter kan fordra och med nagon siiker-
het pariikna.

324. Den formdaga af forhojd uppmirksamhet, hastig
uppfattning och klar forestillning om bade form och
tempo, som riitt ledda gyvmnastikifningar maiste befordra,
kommer ifven den intellektuela utveckligen till godo, och
1 den ovilkorliga lydnad samt obetingade och oftast mycket
hastiga verkstillichet, som dessa ofningar innebiira, ligger
tydligen, da de riitt ledas, ett starkt disciplinariskt mo-
ment. Klara och rena rirelseformer bidraga #fven att
gifva hela sinnesstimningen ndgon lyftning.

325. Kommandoorden bora, utan att fi blifva for
linga, sa tydligt och fullstindigt som mdjligt uttala den
kommenderade rorelsens innehall, d. 4. hvad som skall
verkstilllas, samt genom olika tonhojd, styrka och hastig-
het i uttalet angifva rorelsens tempo.

326. Kommandoorden indelas, for vinnande af bide
klar uppfattning och bestimd verkstillighet, i lystrings-
och verkstillighetskommando, det forsta angifvande hvad
som skall verkstillas, det andra néir och huru. Men redan
pa det siitt, hvarpa lystringskommandot uttalas, beror ri-
relsens fart och bestimdhet i visentlig grad. Hir gor
sig undervisarens personliga lynne gﬁlla‘nd&, ty det ir,
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om bilden tillites, med lystringskommandot man spiinner
bagen och med verkstillichetskommandot man trycker af.
Full uppmirksamhet, klar forestiillning och firdig vilja
skola viickas genom det forra, kraftig och bestimd verk-
stillighet genom det senare.

Anmdrkning. Det @r icke genom ett fortsatt och anstrangt
skrikande, som uppmiirksamheten biist viickes och underhilles,
ty hirvid vinjer man sig efter hand, och detta kan till och med
till sist verka rent af dofvande. Det &r genom omvexling af
hardare och tystare uttal, som uppmiirksamheten biist spannes,
och den stérsta uppmirksamhet jemte den finaste och hastigaste
verkstilligchet kunna till sist vinnas just genom det tystare ut-
talet (detta giller dock férnimligast vid faktofningar). Man
skall forsti att spara pd det starkaste uttalet for att, di det
behéifves, hafva négot qvar att komma med; sirskildt skola unga
undervisare akta sig for att for mycket behaga sig sjelfva med
sin vackra kommandorost.

327. Dd rorelser sammansittas, blifva kommando-
orden, si framt de skola uttrycka hela den sammansatta
rorelsens innehall, dfven sammansatta, och da lystrings-
kommandot just angifver rorelsens innehall, si kommer
den sammansatta rorelsens lystringskommando nédvindigt
att innehalla alla de sirskilda rorelsernas lystringskom-
mandon, hvartill kommer den sista rorelsens verkstillig-
hetskommando sasom verkstillighetskommando for det
hela. Man maéste nemligen undvika att i det samman-
satta lystringskommandot lita inga nagot verkstillighets-
kommando, emedan man di kan fi verkstillichet innan
man talat ut.

Anmdrkning. Vid sammansittning af ben- och armrorelser
blifver sdlunda lystringskommandot niira dubbelt si lingt, som
di hvar rorelse for sig kommenderas; ligges hirtill en bilrorelse
och nigon ging dfven en hufvudrorelse, sd blifver det naturhigt-
vis dinnu lingre, men detta har vida mindre oligenhet med sig,
dn man vid forsta pidseende kan tycka; ty for det forsta komma
dessa sammansittningar icke i fraga forr, iin de enkla rorelserna
och deras kommandoord af de gymnastiserande dro mycket vil
kinda, och for det andra kan man just pd grund hiraf vid ro-
relsens fornyande, hvilket ju foér dess ofvande dr visentligt, an-
vinda det korta kommandot »detsammar, sé snart man ser att
sammansittningen i sin helhet #r ritt uppfattad. Det linga
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kommandot dr silunda vida besvirligare for undervisaren —
ehuru han kan slippa frin detsamma med en ging — och for aska-
daren in for de gymnastiserande, sedan de uppfattat dess inne-
hall. Vill man uppgifva anspriket pa att lystringskommandot
sd klart och fullstindigt som maéjligt uttalar rérelsens innehill,
sd kan man naturligtvis efter behag med mera eller mindre losa
antydningar uppgora konventionela kommandoord, om hvilkas
betvdelse man dii fir komma ofverens och hvilkas ldrande folj-
aktligen fordrar sitt sérskilda studium. Man kan da till sist,
om man sia vill, kommendera foretridesvis med tecken och
hvisselpipa.

328. Genom det att kommandoorden fullt uttrycka
hvad rorelsen innehaller bildar sig af sig sjelft en for hvar
man begriplig terminologi, hvilket icke i#r hindelsen da
konventionela kommandoord begagnas. Di fordrar ter-
minologiens ritta uppfattning en viss grad af foregdende
gymnastiska studier. Detta forhillande dr for gymnasti-
kens militira tillimpning af mycken betydenhet, ty hir
ir det massor att undervisa och foljaktligen #fven behof
af 4 minga undervisare som mdojligt.

329. Vid rorelser som hafva 2 tempo — armstriick-
ningar och fotskiftningar — skall rorelsen indfvas med
rikning, sa att det forsta tempot utfores pa verkstillig-
hetskommandot och det andra med rikning pi ordet tu!
hvilket senare bortligges, di sikerhet 1 hvardera af ro-
relsens afdelningar vunnits, sd att andra tempot da utan
uppehall féljer pa det forsta.

330. Vid sammansiittning af rorelser i flere pa hvar-
andra foljande tempo — sisom fotflyttningar med patihif-
ningar och med kn#bdjningar eller med arm-, bal- till
och med hufvudrorelser — maste allt detta med ritta i
lystringskommandot angifvas; dock kan man viil dfven hir,
di rérelserna redan dro vil kinda, sisom i den pedagogiska
gymnastiken icke #r ovanligt, vdga ndja sig med limp-
liga forkortningar. Dessa sammansittningar (serier) bora
likasom rorelser med tvenne tempo ofvas forst med rik-

ning och sedan, med bortliggande deraf, i oafbruten
foljd.
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331. Frin hvilken stillning som helst kunna de
gymnastiserande, utan iakttagande af bestimda rorelse-
former eller tempo, atergd i grundstillning pi det enkla
kommandoordet: Stillning”

332. Dai fiktofningarna skola grunda sig pa de rent
gymnastiska och silunda utgéra en tillimpning af dessa,

sa dr det — om det ocksa icke innebir nagon praktisk
oligenhet — foga logiskt och alls icke behofligt att for

gymnastikofningarnas kommenderande lina kommandoord
ur den till oss pa traditionel vig komna fiktkonsten.
Detta oOfverensstimmer ej riitt vil med anspriket pa att
allt skall vara rationelt.

333. DA man vid sammansittning af rorelser forst
bestimmer stillningen och derefter den rorelse, som ur
densamma skall wverkstiillas, kommer det sammansatta
kommandot att borja med benrdrelsen, hvarpd foljer bal-
rorelsen och hufvudrorelsen, di sidana 1 sammansittnin-
cen ingd, och till sist armrorelsen. Detta ér fullt logiskt
och bor vid sammansittning af kommandoord iakttagas.

334. Vid dntringar och spriangdfningar, ifvensom vid
redskapsrorelser i allmiinhet, der samtidighet i rorelsen
icke af de gymnastiserande kan eller bior begiiras, iro
egentliga kommandoord obehifliga. Rorelsen kan hir
bade angifvas, befallas och riittas detta forutan, hvarfor
ett reglementerande af bestimda kommandoord hir inne-
bir en ofverflodig och derigenom skadlig formalism.

335. Sdsom den fullindning, hvartill undervisaren ¢
rent gymnastiskt hinseende bor strifva att kunna komma,
kan angifvas, att rorelserna skola ga fior det forsta rdtt och
for det andra fritt; da forst fr det firdigt. Sa linge de
deremot utforas sd, att de annu tydligen angifva de of-
vervunna svirigheterna, Ar man endast pa halfva viigen.
I de fristdende rorelserna kan man stringt hélla pa for-
men; mindre redan vid ging, lépande och spring, och
innu mindre vid #4ntringar. Vid balanseringar maste
rorelsen vara fullt fri, och dessa ofningar fortjena sir-
skildt derfor att icke forsummas.

N ———

E oL

MR
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336. Till praktiskt dgonmirke for de militira gym-
nastikdfningarnas ledande bor man taga soldatens fram-
komlighet, hans forméga att framtringa Ofverallt, der
detta mojligen kan lita sig gora, men dernnder oaflitligen
ifven tillse framkallandet af en pi en ging string och
fri hallning — i stelhet ligger ingen fortjenst — hvilken
ater icke kan vinnas, utan att man, hvad tid och forut-
giende utveckling kunna medgifva, rittar och fullstindigar
hans kroppsutbildning. Hérunder fir man ej forsumma
att gora sig till godo hvad gymmastiken har att erbjuda
for tanke och vilja, for den intellektuela och den disci-
plinariska utvecklingen.
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Sisom exempel pa en foljd af dndamalsenliga mili-
tirgymnastiska Gfningar framstillas foljande:

Ofningstabeller *.

337.
Tab. L

I. Stiende.

A, Huivudrirelser:
a) Sidovridning.
1. Hufvud till higer (venster)—vrid.
2 Hufvud framit—vrid!
b) Framit(bakit)—bdjning.
1. Hufvad framdt (bakét)—Dboj!
2. Hufvud uppit—strick!

B. Benrdrelser.
a) Fotslutning.
1. Fitter—slut!
2. Stillning!
b) Pﬂtﬁh:;‘a.fnmfr fran grundstillning eller smal stillning.
1. Pi td—Dhaf!
2. Nedidt—sink!
¢) Knabojning frin pitdhifning.
1. Knina—bdgj!
2. Uppit—strack!

C. Armrirelser:

a) Hoftfiste.

1. Hifter—fist!

4. Stallning!
4) Armhifning.

1. Armar framét (uppit) (utit)—haf!

2, Armar nedit [utgb—nedit]-—aank'
¢) Armbdijning.

1. Armar uppit (framfor)—boj!

2 Armar nedit—strick!

Formeringar, rittningar och vindningar iro, sisom egentligen
tillhorande det taktiska omridet, hiar icke upptagna. Blott di en rdrelse
forsta giingen nimnes, anféras till densamma hérande kommandoord. g

F !



:-fﬂa.m&t {‘u;:pﬁt] {ﬂﬂf—ﬂ&ﬁﬁki‘
nedat—strick

l} Bah-ﬁreisar i

Till héger (venster) —vrid!
_Fra.mﬁt-vnﬂ!
rumat—{bakﬁ.b—}hﬁ ning med hoftfiste.
1. Framit (hakﬁt]-—i:ﬂ;!
2, Uppit—striick!

i II. Géng.
a] Harsf:h pé stillet.
; Pi stillet-——marsch!
2 Afdelning —halt!
B .“;l'ﬂ} Marsch framit.
1. Afdelning framit—marsch!
- 2. Afdelning —halt!
r.-; Marsch tillbaka.
- 1. Tillbaka-—marsch!
2. Afdelning --halt!
 d) Marsch med firkortade steg frin marsch framit.
\ 1. Korta stag—mmcll'
2, Vanlig —marsch!
a} Marsch med forlingda steg frin vanlig marsch.
1 g Etnra steg—marsch!
- 2. Vanlig marsch!

_‘,. '.:

i‘:‘, ﬁ Hars(:h i& stilllet med kniuppbéjning.

..1- 1 Med knituppbijning pd stillet —marsch!
_'[5'"_“ 2. Afdelning— Ei:aﬂ:" ik
1. Lopande.
1'.‘1 ﬂpringmn.rach frin ?anl!g marsch.
i E ring -marsch!

Vanlig—marsch!

' | IV. Spriing.
1) Inledning till spring.
1. Inledning till spring—ett! (tvi, tre, fyra).
ﬂ;u:ﬁng med samlad sats i hojd {hﬁ;ﬂ fmmﬁt}
. I héjd thajd framit)-- prms
Ang med samlad sata i hojd med vﬁndmng.
I.hﬁ.]ﬂ héger (venster) um—ﬂprlngl

e . muﬁuiu
yttning till sida och fotskiftnin
1oger (rana’ber] fot t.ill mdn--—u 1




Tab. II.

e I Stdende.

o i

"#‘i A. Hufoudrdrelser.
B ) Tab. 1. 4
s b obéjnin A
B ! 1 Hu fl.ldgt.lll higer (venster)—bdj! L
: 2. Hufvad uppit—strick! /
':L':;.' B. Benrdrelser:
e a) Tab. 1.

- b) Knabojning frin pitdhifoing i bred stillning med hoftfaste.

Fa® . B
Ii 1 C. Armrirelser:

{ i

23 a) Tab. I

ff P 1) Har.kfaste

t;:_'i i Nacke—fist!

o 2 Stallning!

Wi ¢) Armhiifning utdt—uppit. J

1. Armar utit—uppit—haf! S
l"9‘-'.-,-"'_ 2. Armar utit—nedit—sink! o I
By L. d) Armstrickning bakit. S
| T 1. Armar bakdt—strick!

O 9, Armar nedit—strick!

¢) Armstrickning utdt frin armframfirbijning.

A 1. Armar utdt—strick!
ML 2. Armar framfir—baj!
.‘} J D. Balrdrelser:

| E T a) Tab. L :

B - D) Eldnl:-ﬁ ning frin grundstillning eller smal stillning. ¥
. I]hﬂger (venster)—baj! o

« T L
el LT

B 2. Uppit—striick!
s o Blduv?;:?ﬂmug i bred stillning med hoftfiste eller nackfiste.
g d) Framit—(bakit—)bijning frﬁn bred stillning med hﬂm

i -.T‘ . ¥
<

ot

b LY

-
P
P LSy

II. Ging, : 51-,' SR

ﬂ} Tab. I _"'l'l‘Ir ¥

) Harachtg:ﬁ £y

L ma.rschl A

- ¢) Balansging framdt. -
T

- 3 5N III. Lipande. y
a) Tab. I. :

ﬁ} E- dngmarsch pd stillet med kniuppbdjning. -
> 8 L[ed kniup P% ﬁJnmg pi stiillet, apr&ug—mamh!

o} Ea
itk ﬂ'ﬁger (venster nmmarﬁch!
! 2- ntag-maranhl :

& "'l_' 3. Enrlns—
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4. Starkt spring —marsch.
5. Spring—marsch!
6. Vanlig— marsch!
d) I#pande uppdt och neddt pd lutande plan.

IV. Antring.

a) Antring pd lutande stege med nedging pd lina,
h) Antring pd lodrit stege.

V. Spriing.
#) Tab. I.
6) Spring med samlad sats i hijd med helomviindning.
1. I hdjd helt hoger (venster) om—spring!
¢) Spring med delad sats i hdojd framit.
1. Hoger (venster) fot fram, i hdjd framit—spring.

VI. Afslutning,
a) lab. L
#) Fotflyttning framdt (bakét) och fotskiftning.
1. Higer (venster) fot framit (hakdt)— still!
2. Fotter byt om—still!
3. Stiillning!
¢) Armhifning uppit med nedsinkning utit.

339. Tab. I1I.
I. Stiende.

A. Hujeudrirelser:
a) Tab. II.

B. Benrirelser:

a) Tab. II (med nackfiste och armuppitstrickning).
#) Kndbidjning frin patdhifning i gingstillning med hiftfaste.
¢) Kniuppbijning med hoftfiste.

1. Hoger (venster) knd uppfit—boj!

2. Hoger (venster) fot nedit—stiill!

C. Armrirelser:
@) Tab. II.
5) Armfiring utdt frin armhafning framét.
1. Armar utit—for!
2. Armar framit—for!
¢) Armstrickning i olika riktningar och armskiftning.
1. Hoger (venster) arm framit (uppdt), venster (higer) arm bakét - -
(utdt)—strick!
2. Armar byt om—strick!
3. Stillning!

a) Tab. IL
Sidovridning i gingstillning med hiftfiste eller nackfiste.

D. Bilrdrelser:

gt i PP : A o . P
e TR« R N e ol Thn P S o L LR ,--._mmhﬂ



- i ﬂﬁng
u} Tab. II.

A ) Marseh framat med kniuppbajning (och
7 1. Med kniuppbdjning framit—marsch!
il -#} Bn.lanaging framit och baklinges.

L ]

i III. Lipande.
"a] sT “'ingfnm pi th.

b T
e 1L :I P4 th spring—marsch!

e ) Gﬁ & marsch.
8 GE pi—marsch!
] Upplﬁpmng med djupspring (pi lutande plan).

llltl' ing.

@) Antring pé mntlntn.nde stege.
~ b) Antring
fde) ntnngsa och slagintring pé hom

& j::g% A e o g
o spring med anlop
B:?‘r] ¢ med stid af tvg. man.

,-r_.'-d} Spr#.ng med stod af en man.

VI. Afslutning.

ll‘u H% fill sidan framat (bakdt) och fotskiftning
."="J*:i nﬁenmﬂ fot till sida-- framét {hﬂﬁt}*— :
;]L Armhnfu:mg uppit och nedsiinkning utdt. F

x d X sll j




A1 ta amutﬂ.akmng b ' R o
,._ﬁ:mlglr uppit och nedit (framit och bakat) {ut&t och n&ﬂﬂt]—_ T
strile A0S

Iv. Bialrirelser:

'_ %I'aﬁ II (med armn;;nﬁ.tah'ﬁeknmg}
Sidovridning i si tillning med hoftfiste och med nankfﬁ&te
hgstﬁﬂ Ining med nackfiste och med amuppat- :

S II. Ging. ': i i
@) Tab. IIL | ik
| 1) Balansging med vindning. R

. Sidobdjning i g
) mickmng

I1I. Lopande.

 a) Tab. 1L

b Ka.pplﬁpmng rakt fmm
Antring.

V. Spring.

Fdrheredalaa till Bﬁiﬂﬁprﬁ.ﬂg pd bom.
Btﬁﬁsprins pi bom.
VI. Afslutning.

-o%ytmiug i kurs framit (bakit) med fotskiftning.
e oger (venster) fot i kors framfit (bakft)—stil |
. Fotter byt om—still!
 Stillning
.&rmhifmng uppﬁ.t med nedséinkning utét.

: Tab. V.
I. Stiende.

d still TR
%ﬂm:;:l




a)
b)

@)

¢}

a)

a)

¢)

@)

b)

¢)
d)
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Kniutatforing frin kniupphijning.
1. Eni utit—for!
9  Kni framit—for!

ab. IV. S
Eandviindning uppét och nedit frin armstriickning utét.
1. Hander uppit och nedit—vind! y
Handvindning utit och inét frin armstrickning framdt.
1. Hander utit och inft - vind!

C. . Armrirelser:

D. Bdlvdrelser:

Tab. IV (med armstrickning uppit).

Sidovridning i korsgingstillning med hoftfaste. _
Sidobojning frdn sidovridning i sidogingstillning (nackfiiste och
armuppitstrickning). ) 7 s LY
Framat och bakdtbijning frin sidovridning i sidogdngstillning

(nackfiste och armuppatstrickning). .
Hastig sidovridning i grundstillning eller smal stillning (hiift-
fiste, nackfiste). .
1. Hastigt till hoger (venster)—vrid!
2. Framit—vrid!
1. Giing.
Tab. IV.
Marsch med appeller. j
1. Pi tredje (fjerde) (femte) (N.) steg, appell—marsch.

Balansging med mitning.

III. Lipande.
Tab. IV.

IV. Antring.
Tab. IV.
Flyttning pd linor.
Slagintring pA bom med fotterna forut.

V. Spring.
Tab. IV.
Spring med delad sats i hijd 4t sidan framit.
1. Hoger (venster) fot i kors framdt, i hdjd till sida framit—
spring!
Spring med delad sats framit med vindning.
1. 1 hdjd framét, hoger (venster) om—spring!
Langdspring med anlopp.

VI. Afslutning.
Tab. 1V.

Stor fotflyttning framit (bakit).
1. Hdéger (venster) fot helt framit (bakit) stall!
Armhifning uppit och nedsinkning utdt frin sidovridning.
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342. Tah. VI.

&)

a)

¢l

b}

¢)
d)

@)

I. Stiende.

A, Hufeudrirelser:

Tab. V. (Gingstillning.)
Hastiga sidovridningar.

B. Benrirelser:

Tab. V (nackfiste, armuppitstrickning).

Fotflyttning till sida med pitdhifning och Aterging i grundstill-
ning.

1. Fotflyttning till sida med pdtdhifning, hoger (venster) fot—
still! (4 tempo.)

Firegiiende rorelse i ett sammanhang at bida sidor (dubblerad).

1. Dubbel fotflyttning till sida med pAtihifning, higer (venster)
fot—still! (8 tempo som riknas 4 tvi ginger.)

Fotflyttning till sida med pdtdhifning och kndbdjning samt &ter-
glng i grundsti-illuinﬁ (hastiga. tempo).

1. Fotflyttning till sida med knibdjning, hoger (venster) fot—
still! (6 tempo).

Firegiende rirelse dubblerad.

1. Dubbel fotflyttning till sida med knibdjning, higer (venster)
fot—still! (12 tempo, som riknas 6 tvi ginger).

C. . Armrirelser:
Tab. V.
Armslagning framit och utdt frin armstrickning utit.
1. Armar framit—sli!
2. Armar utit—sla!
Armstrickning utit under fotflyttning till sida.
1. Hoger (venster) fot till sida, armar utiit--strick!
2. Byt om—strick!

D, Bailrdrelger:

Tab. V (nackfiste, armuppitstrickning).

Hastig sidovridning i bred stillning (hoftfiste och nackfiste).

Sidobdjning frén sidovridning i korsgingstillning (nackfiste).

Fram?tf och bakfitbijning frin sidovridning i korsgingstillning
(hifttaste).

165 Afmgéﬂg.
Hﬁ.f}niinfg pé armarna med undertag (bom, hifplanka).
1. HAaf!
2. Sank!
Armging med undertag.

II. Ging.
Tab. V. <

Marsch med ombyte af fot.
1. Udda takt—marsch!
Balansging med geviri hand.



3. Armrirelser § frﬂﬂﬁﬁﬁﬂnﬁﬂyu--
B 1v. Lntring.
~_._rf- a) Tab. V
e B Flyttmng ph stinger.
B 4. Rorelser i sidobdjning.

V. Spring.

‘a) Tab. V.
~ 4) Spring med delad sats framidt med helomvin
- 1. I héjd framit, helt hoger (venster) om— sprin

. *-. ¢) Hiojdspring med geviir i hand.
.1 d) Djupspring.

b. Specialrirelser.
ey VI. Afslutning.
‘@) Tab. V.

7 Stor fotflyttning till sidan framit (bakat).
1. Higer (venster) fot helt till sida-framit {bak.tt
¢) hmhafmng uppéit med nedsinkning utit frﬂ.n sids
stallning.

Tab. VIL

1. Stiende.

A, Hujoudrirelser.

*Eﬂh VI (sidogiingstillni
Hastiga vri ar frin I:ﬂa tlll sida.




{wsrgt& fot bail:‘lt, nﬁlmg &'amfﬁr?nc]'l utae—strﬁs& W

D. Biélrorelser:

i.t.?a'tr'iukni ng).
ning i gﬁ.ngatﬁ.llmng {hﬁftfﬂate, mkfﬁate}

1. Armging,

’-H!.fmn pi armarna med ofvertag.
ﬁrmgang med dfvertag.

II. Géng.

2. Rdrelser i bakit- och framdtbijning.
III. Lopande.

Armrivelser i framdtfidllning.

4. Rorelser i sidobdjning.
V. Spring.

5. Specialrireiser.
VI. Afslutning.

hﬁgﬁr antm:}—mmnh!
ing uppé motl nec]sanknmg utit.




a)
b)

e)
@)

€]

J)

a)
b)

a)

a)

c)
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B. Benrdrelser:

Tab. VII.
Fotflyttning till sidan framit (bakit) med pitdhifning samt &ter-

ing.

l.gFu%ﬂFttuing till sida —framit (bakédt) med phtdhiafning, higer
(venster) fot—stall! (4 tempo).

Foregiende rorelse dubblerad (8 tempo).

Fotflyttning till sidan framit (bakft) med pitihifning och kni-
bojning.

il l*ntﬂjgttniug till sida —framdt (bakit) med knibdjning, higer
(venster) fot—stall! (6 tempo).

Firegiende rirelse dubblerad (12 tempo).

Bijning af frimre kniet i stor gingstillning.

1. Hoger (venster) kn&—bij!

2, Hoger (venster) kné —strick!

C. Armrirelser:

Tab. VIL

Armstrickning uppit under fotflyttning till sidan framit med
vridning.

1. Higer (venster) fot till sida—framit (balkét), till higer (ven-
ster) och armar uppit—strick!

2. Byt om—strick!

D. Balrdrelser:

Tab. VII (med armuppitstrickning).
Hastig sidovridning 1 sidogingstiillning (héftfiste, nackfiste).

1. Armaang.

Tab. VII.
Hafning pd armarna med under- och ofvertag.
Armgiing baklinges och framit med under- och dfvertag.

II. Giing,
Tab. VII e

Marsch pd th med ombyte af fot.
1. Udda takt, p4 ti —marsch!

2. Rorelser i bakat och framdtbijning.

III. Lipande.
Tab. YII.

8. Avmrirelser i framdifdlining.

IV. Antring.
Tab. VIL

Antring pd gevarstrappa.
Antring pi stege med geviir.
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4. Rdrelser i sidobdfning.

Y. Spring.
a) Tab. VIL
#) Langdspring pid springbock.
¢) Léngdspring med gevir.

b Specialrirelser,

VI. Afslutning.
a) Tab. VIL
b) Bteg framit (balkit).
1. Ett steg framit (bakit) med venster (higer)—marsch!
€ Arm}:iﬁ{ning uppit med nedsinkning utit i sidoghngstillning med
vridning.

345. Tab. IX.

I. Stidende.

A. Hujfvudrirelser:

a) Tab. VIII. (SidogAngstdllning med vridning.)
b) Hastiga sidovridningar i gfxn?ﬁmllning_
¢) Sidobojningar i stor gingstillning med hoftfiste.

B. Benvirelser:
a) Tab. VIIL
b) Fotflyttning i kors framit (bakit) med patidhafning och dterging.
1. Fotflyttning i kors framit (bakit) med péitihifning, hdger
(venster) fot—still! (4 tempo).
¢) Firegiende rirelse dubblerad (8 tempo).
d) Fotflytining i kors framit (bakit) med pitihifning och knibij-
ning samt Aterging.
1. Fotflyttning i kors framit (bakéit) med kniibijning, higer (ven-
ster) fot—still! (6 tempo).
e) Foregiende rorelse dubblerad (12 tempo).

C. Armrirelser:
a) Tab. VIII.
h) Armstrickning utht under fotflyttning i kors framit (bakit) med
bédlens och hufvudets vridning.
1. Hoger (venster) fot i kors framit (bakit), till héger (venster),
hufvud till venster (héger) och armar utit—strick!
2. Byt om—strick!

. Balrorelser:

a) Tab. VIII (med armuppétstriickning).
b) Hastig sidovridning i korsgingstillning (hiftfiste, nackfiste).




B %) Tab. VIII.

‘._'-" Taih VIIL
Ba!ansgﬁng med gevir uch plckuing

3 .n,l' -t' 3
2. Rirelser i bakat och ﬁam&:&d;nﬁq, B

111 Lipande.

Ry "Tab. VL

8. Armrirelser i framitfilining.

1V. Antring.
a) Tab. VIIL
" b) Antring pd stege med gevir och packmng

4. Riarelser i ﬁduﬁﬁjniny.
V. Spring.

D, Specialrirelser.

V1. Afslutning. -1
a) Tab. VIIL 588 o
.-B] ﬂt&% till sidan framdt (bakdt). _
b tt steg till sida—framét {hak&t}moﬁvmter iy

armhi.fumg uppit med uedaanknjng *ntﬂj?l
~vridning.

5’." '.llnb. IX. (Kor stillning med vri
" ;{Hﬁﬂh!ﬂ mﬁn'ngﬁu i ﬂlﬂﬁg I-:__: | dnjng
ﬁﬂnmﬂmngnr i stor Blﬂ:@' g
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1. Fotflyttningar till sida och framit (bakit) med knibdjning,
higer (venster) fot—still! (12 tempo).
Bijning af frimre kndet i stor sidogdngstillning.

C. Armrirelser:
Tab. IX.
Armstrickning uppéit under fotflyttning helt framét.
1. Hoger (venster) fot helt framit, armar uppit—strick!
2. Byt om—strick!
#rll;nﬂtriickning utit frin framférbéjning under fotflyttning helt
alcit.
1. Hoger (venster) fot helt bakét, armar framfér och utdt—strick!
2. Byt om—strick!

D. Balrirelser:

Tab. IX (med armuppitstrickning).
Sidovridning i stor gdngstillning (hiftfiste, nackfiste).
SBidobdjning i stor gingstillning med nackfiste.

1. Armgang.
Tab. IX.
Armging pé stinger.

II. Giing.
a) Tab. IX.
b) Marsch i jemn och udda takt.
1. Tvi steg jemn och ett steg ndda takt—marsch!

2. Rdrelser i bakdat- och framathdining.

I1I. Liipande,.
a) Tab. IX.

8. Armrirelser i framatidlining.
IV. Antring.

a) Tab. IX.
b) Antring pd linor med gevir.

4, Rdvrelser § sidobdming.

V. Spring.
a) Tab. IX.
5) Voltige pi lefvande hast.

D.  Specialrirelser:
V1. Afslutning.
a) Tab. IX.

Ete%i kors framit (bakét).
}Ei tt steg i kors framit (bakit) med venster (hdger)—marsch!
astijE
il

tig armhifning uppit med nedsinkning i gingstillning med
vric

ing.




-
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347. Tab. XI.
I. Stiende.

A. Hufeudrdrelser:
a) Tab. X. =31 ; A 1y
b) Hastiga sidovridningar i korsgingstillning med vridning.
¢) Framit och bakitbojningar frin sidovridning i stor sidogdngstill-
ning (hoftfaste).

B. RBenrdrelser:
a) Tab. X. A {
) Fotflyttningar till sidan framfit (bakit) och i kors framit (bakit)
med pitihifning och dterging.

1. Fotflyttningar till sida— framit (sida—bakit) och i kors framit
(kors—bakit) med phtihifning, hioger (venster) fot—stiall!l (8
tempo).

) F[ltﬂ}*lgtlfiugar till sidan framft (bakét) och i kors framit (bakit)
med pitihifning och knibdjning samt Aterging.

1. Fotflyttningar till sida—framét (sida—balkét) och i kors framit
(kors—bakit) med kndbdjning, higer (venster) fot—still! (12
tempo).

C. Armrirelser:
2) Tab. X.
#) Ena armens uppit- och andra armens bakitstrickning med fot-
flyttning helt till sidan framit.

1. Hager (venster) fot helt till sida—framét, héger (venster) arm
uppit, venster (higer) arm bakit—strick!

2. ﬁyt om—striclk!

D. Balrirelser:

a) Tab. X (med armuppitstrickning).

#) Framit och bakitbéjning i stor gingstillning (hoftfiste, armupp-
Atstrickning).

¢) Bidovridning 1 stor sidogdngstillning (hoftfiste, nackfiste).

d) Sidobdjning i stor sidogdngstillning med vridning (nackfiste).

1. _Adrmging.
a) Tab. X.
5) Armhoppuning pd hifplanka.

II. Ging.
a) Tab. X.

b) Marsch i jemn och udda takt med olika rytmiska sammansétt-
ningar (antal steg och appeller).

2. Rdrelser i bakit- och framdithijning.

III. Lépande.
a) Tab. X.
b) Springmarsch med forlingda steg.
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1. Btora steg, spring—marsch! (uppstillning pd ett led i flank-
stillning med Huhbelt afstind). = Sk

3. Armrirelser i jramatfillning.

IV. Antring.
a) Tab. X,
) Antring pd stinger med gevir.
¢) Blagintring med geviir och packning.

4. Bdrelser ¢ sidobdjning.

V. Spring.
a) Tab. X.
f) Hﬁj[lsprﬁ.n% med gevir och packning.
¢) Hojd och lingdspring med gevir och packning.

D, Specialrirelser.

VI. Afslutning.
a) Tab. X.
#) Hastig armhifning uppit med nedsinkning uatdt i sidogdngstill-
ning med vridning.

348, Tab. XII.

I. Stiende.

A. Hufoudrirelser:
a) Tab. XI.
4) Bidobdjning frin sidovridning i stor sidogdngstillning (hoftfiste).

B. Bewrdrelser:
a) Tab. XI.
#) Fotflyttningar med pitdhifning den frimre halfcirkeln igenom.
1. Fotflyttningar i kors framit, framit, till sida—framit, och till
sida med pitihifning, héger (venster) fot-—still! (16 tempo).
¢) Foregiende rirelse den bakre halfcirkeln igenom.
1. Fotflyttningar till sida, till sida—bakit, bakit och i kors bakdt
med pdtihifning, hioger (venster) fot—still! (16 tempo).
d) Fotflyttningar med péitihifning och knibdjning den frimre half- -
cirkeln igenom.
1. Fotflyttningar i kors framit, framét, till sida—framit och till
sida med knibdjning, higer (venster) fot—still! (24 tempo).
¢) Fireglende rirelse den bakre halfeirkeln igenom.
1. Fotflyttningar till sida, till sida—bakéit, bakit och i kors bakit
med knibojning, higer (venster) fot—still! (24 tempo).
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349. Tabellerna bestimma, sisom tydligen kan ses, reteernas

icke i detalj hvad som for hvarje dag skall genomgds. - Fand.
De bestimma endast dfningens ging d. v. s. den ordning,
i hvilken de s#rskilda klasserna och slagen af rorelser
bora folja pa hvarandra samt deras foljdriktiga stegring
inom sig, si att en foregdende rorelse inleder och for-
bereder den efterfoljande. De oOfverlita siledes it under-
visaren att gjelf for tillfillet anvinda mer eller mindre af
hvarje slag, blott han icke forsummar nigot visentligt, d.
v. 8. godtyckligt utelemnar den ena eller andra klassen
eller slaget, och de bestimma pid samma ging det steg
man for hvarje ging kan taga, d. v. s. de angifva de
grianser, inom hvilka man for tillfillet har att rora sig.

350. Iakttager man denna Ofningarnas gdng och til- yadvitande
lika vid de fristdende rorelserna den ordning i hvilken 7
utgingsstillningarna filja pa hvarandra — detta ir litt
gjordt och de dro for hvar sin tabell betecknande — sa
bor man icke kunna begi ndgra betydande fel, och sa-
kens enkla ging bor pa detta sitt snart nog kunna blifva,
dtminstone till sina grunddrag, for hvar man klar.

351. Sedan nédgra tabeller t. ex. 5 blifvit genom-
gingna, kan man — oberiknad den repetition af fore-
gdende rorelser, som madste vara bdde tilliten och dnda-
malsenlic — med fordel “dtergi till repetition af dessa,
innan man gdr vidare. Hirpd vinnes mycket i rorelser-
nas sikerhet och frihet, och den enklaste rorelse ar god
nog att Ofvas dfven af den skickligaste. Dess verkan
blifver annorlunda och bittre, di den giores med stirre
riktichet i formen och bestimdhet i tempot; hirpi vinnes
di vida mer #n genom mangfaldigt repeterande i min-
dre klar form och osikrare tempo.

352. Vid specialvapnen kan och bor, d4 man #dfven yispecia
hir frian borjan ror sig till fots pd marken och foljakt- "™
ligen behofver kunna bdde sté och gd, med skil samma
ordning vid gymnastikdfningarna foljas, som vid infante-
riet. Vid fortifikationen torde alldeles ingen fordndring
behofva eller bora goras. Vid kavaleriet och artilleriet,

Nybleus, Militirgymnastik. 10



om ha:fm att fﬂra mg ul]-.impia bora
gierhll ledande atﬁdap::in ﬁi’m mer
~ hvaremot bfnmgar i ging och lopande
f"_{ knm ndgot tu]lbakaa&ttu och sd ﬂl'

allﬂelaa ateslutes. Vid Bjﬁvapnet kan m |
skil minska 6fningarna i ging och lépande o
indraga voltigedfningarna, men deremot drifva
- armgéng och stodspring sd mycket kraftigare.
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Filltgymnastikredskap.
(Se planschen.)

| Med antagande af, att blott ett kompani i sinder be-
gagnar gymnastikredskapen och att den foretridesvis &r
afsedd for rekryterna, blifver uppgiften att bestimma huru
den bor vara uppstild och huru rikhaltig den bor vara,
for att ej for mycken tidsutdrigt vid dess begagnande
mi uppkomma.

Den bor did vara uppstild med fasta stod och i si-
dan utstrickning, att de sirskilda redskapen blifva vid
ofningarna litt tillgdngliga, med undvikande af tringsel
de gymnastiserande afdelningarna emellan. Det fria ut-
rymmet vinnes visserligen bist genom att pd Gppna fil-
tet uppstilla redskapen 1 en stricka bredvid hvarandra,
endast med det samband, som gemensamma stdd erfordra,
men di samma stolpar kunna tjena till stdd i mer #n en
riktning, sd vinner redskapen forenkling och samman-
hillning genom att silunda begagna dem. Dessa stidd
kunna goras faststiende i jorden och bestrykas med nd-
got passande dmne till skydd for viiderlekens averkan.

Vid hvarje infanterimdtesplats uppsittes silunda: en
faltgymnastikredskap, bestiende af tvenne rader fasta
stodstolpar, 4 1 hvarje rad med den hojd och pd det af-
stind, som af ritningen synes. Dessa sammanbindas of-
vantill med hvarandra genom bjelkar. A denna stomme
anbringas redskapen i jernkrokar dfvensom i vid stoden
anbragta rdnnor med hdl, i hvilka densamma med jern-
gprintar pad olika hdjder kan fistas.

Linor, stinger och stegar jemte bommar och hif-
plankor utgdéra de hufvudsakligaste och nodvdndigaste
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redskapen; dertill komma lutande plan och trappor samt
sdsom losa redskap sprdngstill och spriangbockar (trd-
histar).

Med 9 linor, sdsom ritningen foreter (litt. A), och
lika méinga dntringsstinger (litt. B) kan plutonen, di
kompaniet berdknas till omkring 100 man, genomgé en
antringsrorelse 4 hvardera af dessa i 4 omgangar, hvilket
lemnar lagom hvila och miedgifver pa det sittet iifven
samma rorelses repeterande.

Med 4 hingande stegar (litt. C) och med anbrin-
gande af linor pi sidorna om och mellan dem kan man
kombinera intringar pd stegar och linor, si att man gar
upp pi det ena redskapet och ned pd det andra. De s,
k. springstolparna hafva det emot sig, att stegpinnarna,
som hir méste vara fastsittande 1 stolpen, allt for latt
lossna genom viiderlekens dverkan, hvilket kan blifva vad-
ligt. Genom att stegarna iro hingande kunna de dfven
stillag 1 lutning, om man blott har ndgot att stodja dem
emot. Ett sddant flyttbart stod af mycken enkelhet kan
man hafva 1 en pa tvenne bockar anlagd bom (litt. D).
Denna bom pa bockar kan ifven begagnas till balans-
gang.

Mellan stegen sidlunda begagnad och det horisontala
planet, som marken i det hela taget fir anses utgora,
ligger trappan och det lutande planet. Den enklaste for-
men hirfér dro vanliga s. k. landgdngar, slita 4 ena sidan
och forsedda med trappsteg 4 den andra (litt. E). An-
ligger man en eller flere sidana — 4 fi godt rum pa en
mellan stodstolparna fistad bom — sa att ena éndan hvi-
lar pA bommen, sd fir man hdrigenom tillfille till 16p-
ning uppfor lutande plan eller trappa, allt efter den hojd,
hvarpd bommen ar fastad, och derpi foljande djupsprang.
Till underlittande af afspring #fvensom for vinnande af
fiste mot bommen har en sirskildt liten plan har ofverst
blifvit anbragd. D4 denna landging, hvilken #fven si-
som sidan har sin praktiska betydenhet, tages till om-
kring 20 fots lingd, si uppstir vid dess begagnande en
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ganska stark svigtning, men denna kan till behoflig grad
forekommas genom samma slags bom pid bockar, som
forut dr omtalad och som d4, efter landgdngens starkare
eller svagare lutning, flyttas nirmare till eller frin den
dndan, som berdr marken.

Mellan stddstolparna frin den ena raden till den an-
dra fistas efter behof bommar foér oOfning af spring,
slagintringar, balansering m. m. pd olika hojd, Afvensom
hifplankor for armgdng etc. Hifplankorna sittas da ej
hogre an att de med ett litet hdjdspring kunna fattas.
De kunna ifven hafva en lutande stillning. All denna
redskap bor vara litt omflyttad.

Mellan de bida mellersta stidstolparna i andra linien
4r anbringad en tvirgdende slingerstege (litt. F). For
yngre manskap &4ro slingerintringar efter ndgon tids
gymnastikéfning mycket anviindbara och gagneliga. De
dldre bora derifrin befrias. Genom att stegen fir detta
lige kan rorelsen fortga man efter man frin den ena én-
dan till den andra utan uppehall.

Vill man for det yngre manskapets utbildning be-
gagna sig af s, k. ribbstolar (litt. ), sa #ro sddana antyd-
ningsvis anbragta i de dnnu dterstiende dppningarna mel-
lan stodstolparna i andra linien. De gifva tillfille till en
mingd stodrorelser.

Till 6fning af hojdsprang kunna bide rep, stinger
och bommar sdsom sprangmdl begagnas; till lingdspring
hvad méal som helst pid marken. Till stédspring bora
bommar foretridesvis begagnas, men d#fven Ofningar pi
spriangbock (trihist) kunna efter nigon tid med fordel
anviindas.

Med denna redskap, som med undantag af stodstol-
parna #dr I0s och kan inliggas under tak, da den icke
begagnas, kan ett kompani inom en timme med iaktta-
gande af nodiga afbrott och kortare hvila mellan rorel-
serna erhdlla en fullstindig gymnastikofning, bestdende
af fristdende rorelser, ging, l6pande, dntringar och spring
samt lampliga afslutningsrorelser, hvarvid man bor iakt-
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taga att lita plutﬂnerna dagligen vexla om, si att den,
som foérsta dagen varit pi linorna, kommﬁr den andra
o dagen pd stingerna och den tredje pd stegarna, och att
b3 pd liknande siitt forfares med de olika spr.ﬁ.ngrﬂreluemn :
| armgdngarna 0. 8. v., si att rorelserna fortgd i stindig
% omvexling. Hirigenom underhjelper den ena rorelsen
e den andra och utbildningen blifver s4 allsidig och fall-
S stindig, som Ofningstiden medgifver. |
i | Framfor gymnastikredskapen, pd ett afstind af minst
20 fot, bor man uppfora en filtverksvall med graf af%

FF

olika bredd och djup, for att hiremot anstilla stormlop
ningar, hvarigenom man fir en tydlig praktisk tlllimpnmg“
af den rurhghet och framkomlighet truppen har fﬁr—-‘-qﬁ
virfvat. *;E
3 i
t

Fullstindig gymnastikinredning.

Huru ett exercishus kan for gymnastikofningar lﬁ.mp-
ligen inredas, synes af den sista planschen. Denna in-
redning ar till sina hufvudsakliga delar verkstald i em’

cishuset vid volontirskolan & Karlshorg; men da taket
~ icke ansdgs kunna bira de foreslagna hissverken, undan-

s

A Mﬂﬂde, sitt. Mellan dessa stolpar &r lings héla o
- fullt utrymme for flankmarsch med utryckta rutnr 0c
- kontramarsch utan utryckning.
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Pi P. A. NorstEDpT: & SONERS forlag:

Handledning i gymnastik och vapendfning vid folkskolelirare-
seminarier och folkskolor. Enligt Kongl. Maj:ts ni-
diga befallning utarbetad af gymnastiska central-insti-
tutet genom dess . forestindare G. NyBL£US, Fjerde
upplagan. Pris 0,7s.

Allmén gymnastisk faktlara. Af G. NysLzuvs. Med illustra-
tioner. Pris 2,7s.

Nagot om gymnastik och vapenifning sisom medel for all-
min uppfostran af G. NypLzvs. Neds. pris 0,25,
Fria lekar. Anvisning till skolornas ‘st pé offentligt
uppdrag utarbetad af L. M. TOrseres. Pris kart.
0,50; med illustrationer kart. l:unj; inb. 1,50. :

Gymnaﬁtikreglemente: Utarbetadt af L. M. TOryerEN. Pris
kart. 1,00.

Atlas till d:o. Pris kart. 9,00.

Instruktion i gymnastik och bajonettfaktning for infanteriet.-
Med illustrationer. Tredje uppl. Pris- kart. 0,60.

“Pris 2 Kr. 50 ore. .




