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SOHIA RIMENTI
CHE POSSONO TENER LUOGO DI PREFAZIONE.

Prima che altri mi accusi, tenterd giustificarmi, o, per dir
meglio, dare qualche schietta spiegazione. Perocche giustificarsi
& gid un ammettere l'accusa, e sarebbe un riconoscerla fondata
il ginstificarsi di accuse, cl’altri, in fuori della propria co-
scienza, ancora non move.

Di una cosa conviene.ch’io mi confessi addirittura col-
pevole, ed & di avere perpetrato un troppo grosso volume. Ma
di questo mi puniranno in via sommaria quelli, che avrei po-
tuto vantare miei lettori, se fossi stato pit disereto. Per coloro
poi, che mi perdonerebbero il grosso volume, ma mi rimpro-
vereranno il libro noioso, non saprei addurre che poche atte-
nuanti, le quali, quando siano ammesse, potranno forse scagio-
narmi in parte e del grosso volume e del libro noioso.

Intanto, non mi si accusi di premeditazione.

Quando, sollecitato dal povero dott. Pini, presi la penna,
— anzi, quando gid aveva licenziati alquanti fogli di questo
volnme, era ben lontano dal supporre, che mi sarei lasciate
trascinarve tant’ oltre, La pigrizia, se non la discrezione e 1
discernimento, avrebbe messo in salvo me ed i lettori.

Chi o cosa dunque mi ha trascinato? — Ho detto il nome
del solo mio complice, e non se ne cerchi altri. Al Pini aveva
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non & mia la colpa dell’ingiunstizia ; perocché I'illustre pellagro-
" logo, al quale alludo, solo da un paio di mesi si & deciso pro-
clamare altamente il nuovo verbo scientifico-filosofico, che pure,
— credo averlo dimostrato, — gli fu scorta fida, ma inconscia,
anche nelle sne ormai vecchie locubrazioni pellagrologiche.
“ Rappellons nous ici , — sono sue parole, — “ que pour tou-
“ tes ces découvertes, comme dn reste pour tout ce qui est
“ yraiment nouveau dans le champ expérimental, rien ne fait
“ plus de tort que la logique, que le gros bon sens, le plus
orand ennemi des grandes vérités. C'est que dans ces études
“ jnitiales il fant travailler bien plus avec le télescope quavee
“la lompe.?! , :

Che per les grandes vérités dell’eziopellagrologia sperimen-
tale egli avesse tennta la logica in conto di nemica, molti se
n'erano accorti; se ancora le trova sull'orizzonte, resta che
qualeuno si provi guardarle col telesecopio queste grandi veritd,
nelle quali la lente seppe scorgere si poco e si confuso. Per
conto mio, schiavo del metodo e adoratore della logica, de-
ploro soltanto, cle, invece di veder la luce solo nel 1890, a pro-
posito di antropologia criminale, quelle parole rivelatrici non
si leggessero, fin dal 1870, in fronte agli studi clinici ed esperi-
mentali sulla natura, causa e terapia della pellagra. Avrei capito
che fra me e chi professa que’ dogmi novissimi di filosofia natuo-
rale, non era il caso di discutere, visto che non ¢’¢ modo d’ in-
tendersi fra due, che disputino dagli antipodi.

A chi facesse le ieraviglie perch’ io aspetti da veecchio
a ritinger coll’epiteto di juniore il povero mio nome; e a chi
trovasse sconveniente nel tardo nipote il proclamare senza

' L'anthropologic criminelle et sés récents progrés — par Cesane Loa-
inoso. — DParis, 1880; un vol. in-12. -~ Préface, pag. 8.
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Hameau (de la Teste),* Marchand,® Lalesque, ® dal 1829
al 1847; |

Theodori * e Christescu® dal 1854 al 1878;
segnano rispettivamente la constatata esistenza della pellagra
e la sua pronta o tarda diffusione nel Principato delle Asturie,
nel Ducato di Milano, nelle provincie di terraferma della Re-
pubblica di S. Marco, nel Dipartimento francese delle Lande,
nella Romania.

% verosimile, ma non certo, che il male abbia fatta la
sua effettiva apparizione nell’ ordine stesso in cui venne se-
onalato e descritto: prima in Spagna, poi in Tfalia; assai
piit tardl in Francia, in Romania, in Grecia e altrove; ed ¢
probabile non venisse segnalato e descritto, in ciascun paese, se
non parecchi anni dopo la sua reale comparsa.

Per la Spagna la cosa si direbbe accertata, se davvero
quello che il Thiery denunciava alla Francia, sotfo il nome di
mal de la rosa, nel 1755, era noto a Casal fino dal 1717, seb-
bene non illustrato pubblicamente dal celebre Ippocrate astu-
riense che nel 1762,

3. — Allo stesso Casal deve la Spagna i pochi provvedi-
menti, presi da quel Governo contro la fiera endemia, da lui
denunciata. Egli infatti, nominato, nel 1750, médico de Cdmara
di Filippo V, si valse della sua posizione e de’suoi studi per
consigliare misure profilattiche e curative, assai pit energiche
che opportune, ma perfettamente consentanee al concetto pato-
logico, ch'egli si era formato del male, da Ini diagnosticato per

L [Une maladie de la peaw peuw connue, observée dans les environs de
ln Tesle. — Nota presentuta il 4 maggio 1829 alla Sociétié de Médecine de
Bordeaux.

2 Ltudes sur la pellagre des Landes. — Rapport an Conseil central
de Salubrité de la Gironde, fait an nom d'une Commission. — Bordeaux,
aoiit 1840,

8 Mémoire sur la Pellagre landaise, sa nature, les moyens de la pre-
venir ef cenx de la guérir guand'elle est développée. — Bordeanx, 1847, in-8.

i De pellagra. Disertatio inanguralis medica. — Berolini, 1854.

b (iite-va consideratiuni aswupra pelagred. — Thesa pentrn doctoratn
in medicind, 1873.
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parere influire, e disporre le menti; ma ognuno & libero e
gindica nel modo che a lui sembra pit ragionevole e giusto.
Quindi & che il gindizio della Societa, come quello delle al-
tre Accademie d' Europa, suol essere definitivo e perentorio,
neé vi & luogo a ripristinarlo quando sia legalmente pro-

* nuneiato.

°© Tale lusingavasi la Societh fosse il gindizio da essa
portato sulla dissertazione del D.r Videmar. Udi che cionono-
stante ricorse egli all'Tmperial Corte per aver un premio, e
la Societa espose allora alla Corte medesima le ragioni per
le quali non avealo creduto di premio meritevole. Vide ora
che gli assegnano dei letti di pellagrosi nell’ Ospedale, per-
ché mostri coll’esperienza la bonta del suo metodo di eura,
e lo vede con piacere avendolo essa medesimo richiesto, e,
poiché & composta di membri che puramente contemplano
il bene dello Stato e da questo unico ogeetto sono mossi
a concorrere alle provyide mire della I. R. Corte, desidera
sinceramente ch’egli riesca a curare una malattia sinora
poco ben conoseiuta.

“ Ma, ove si tratta di comunicare al medesimo i motivi
pe’ quali non ha premiata la disertazione sua, non pud pre-
scindere da un importantissimo riflesso. Egli & certo altronde
che la maggior parte di quelli che concorrono a 1n premio,
abbagliati dall’amor proprio, immaginano che l'opera loro de-
gna sia di corona, e lagnansi ove loro aeccordato non venga
il proposto guiderdone. Di questa debolezza umana ne abbiam
frequenti gli esempi. Cosi ayvenne all’Accademia di Parigi,
rignardo al nitre, a quella di Firenze, per le api, ed alla
Societd nostra, per la potatura de gelsi. Se la Societd dev’ e-
sporre al concorrente i motivi del sno gindizio, deve ricorrere
a’ suoi Delegati come piit informati ed esporre il sentimento
loro. Il concorrente, che yvuole aver ragione, sostiene la sna
cansa, di principio ad una cavillazione, quindi ad una viziosa
personalitd, che d'ordinario mai non finisce, Percid le Acca-
demie tutte hanno adottato il savio costume di non dar retta
alle doglianze e libercoli e sussuri, che si fanno dai concor-
renti non premiati, ed & anche percid legge comune invaria-

STRAMDIO, &
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pita dal male, ma anche del difetto nell'edificio dei vasti am-
bienti, richiesti dalla sua nuova destinazione. Il solo refettorio
trovd capace di 18 letti; altri locali convenne adattarli, giu-
sta il progetto tecnico.

Recipienti di rame per cucina pochi e malconel; poca la
biancheria da tavola; molti invece gli armadi, lasciati vuoti
dalle monache.

Subito dette opera, oltrecché agli adattamenti, alle prov-
viste. Aveva pensato procurarsi letti e lenzunola dallo scaduto
Rimplazzo, ma non gli fu possibile per molte ragioni valersene;
né 1'Ospedal Maggiore, nel momento della maggiore affluenza
di malati, poté fornirgliene. Dovette quindi provvedere ex novo
tutto 1 occorrente, facendo intanto racconciare e adattare il
rame del ex-monastero,

Per la natura del male, credette provveder letti da una
sola persona, idonei a qualsiasi spedale, procurando la mas-
sima economia,

S’ ¢ stabilito che da una sola tabella risulti giornalmente
nome, cognome, abitazione di ogni malato, giorni di cura, stato
e complicazioni della malattia, operazioni chirurgiche eventual-
mente richieste, qualiti della dieta ed esito del male. Il medico
scrivera le ricette in apposito libro, ed in un ampio prospetto
figureranno ogni giorno il numero delle bocche e le occorrenze
pel totale mantenimento della casa.

2, — (Cosi disposta ogni cosa, prosegue il Cavanago, es-
sendo giunto (a Milano) giovedd il Medico da V. A. R. destinato 1,
seco mi portai a Legnano venerdl, per le pitt proficue disposizioni,
e sabato mattina s & fatta U apertura del nuovo Ospedale.

Benché mon si fossero pubblicati avvisi, né distribuite
circolari, cirea cinquanta pellagrosi, nomini e donne, si pre-
sentarono in quel giorno, per chieder ricovero. Ma, non essendo
determinato ancora dall’Arciduca il numero dei lefti, e non
se ne trovando pronti che quaranta, né tutti volendoli occupare

-

1 Pecei per Wilzeck aveva partecipato al Cavanago, con Nota 11 mag-
gio 1784, la scelta fatta dall’ Arciduca nella persona di Gaetano Strambio
(Archivi di Stato per la Lombardia).
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A Strambio gli appunti del giovane Videmar furonoe comu-
nicati anonimi, ed & ad essi che egli allude quando, in proeinto
di presentare all’ Tmperatore, riassunte in un volume, le sue os-
servazioni quadrimestrali di clinica pellagrologica, seriveva al
waaua,gﬂ, il 12 giugno 1785 ': “ Ecco finalmente terminato
“ il tutto. Siccome la mia risposta alle riflessioni dell’anonimo
viennese comprende il mio parere riguardo la natura del
male, cosi desidererei che fosse presentata assieme alle gii
“ gpeditele osservazioni, giaccheé 1'intelligenza di essa suppone
la lettura delle prime, come vedrad dalle citazioni , *.

16. — Come era avvenuto del primo, anche il secondo
Quadrimestre clinico * fu mandato dal Cavanago all’Arciduca
il 10 aprile, e dall’Arciduca, il 20 successivo agosto, alla Corte
imperiale *. Nella sua accompagnatoria, il Cavanago s’ingegna
mettere in evidenza come torni necessario, prima di additar
cause o proporre rimedi, proseguire nelle osservazioni diligenti
sui medesimi individui, ad ogni ripullular del male. La circo-
spezione di Strambio, egli serive, lo chiariscono dell’errore di
quelli, che gid fin d’allora, ed anche prima, avevano credute
quelle accertate e questi scoperti. Gli pare che il far giustizia
di accereditati errori o pregiudizi sia gia un gran passo per rag-
giungere lo scopo. Nell'indefesso zelo e nell’assiduitd di Stram-

1 Archivio Storico comunale a S. Carpoforo.

2 Rifondendo, per la stampa dell’ anmo primo del suo libro: De Pellagra
Cajetani Strambio M. D. Observationes in Regio Pellagrosorum Noso-
comio factee a Calendis Junii anni MDCOCLXXXIV usque ad finem
anni MDCCLXXXV (vol in-4 di 190 pag) i due Quadrimestri clinici,
rimasti inediti, Strambio toced appena delle obbiezioni del giovane Videmar;
ma aggiunse, in Appendice al volume, alcune pagine, nelle quali col fitolo:
De quadam Lichenosa cutis affectione in Agro Mediolanesi frequentis-
sima, si fa a rilevare fra questa e la pellagra le estrinseche amalogie e le
essenziali differenze, sempre sulla guida di cliniche osservazioni.

3 De Pellagra Observationes Cajetani Strambio Regii Pellagrosorum
Nosocomit Legnani Medici. — Quadrimestre IL: adduntur Corollaria ad
morbi historicam cognitionem perfinentia. Manoscritto conservato nel
R. Archivio di Stato.

4 Lettera 20 agosto del segretario di Stato, Pecci, al Cavanago (Ar-
chivio di Stato per la Lombardia’.
















e
1 ¥ 9 ¥ Falsl=
. a 5
1 r s |
| I .
3 |
E L
¥ 110 1










b -
- a
n B




= LEgh =

¢ superiormente o d'avere ammalati vecehi, o di riferire imper-
“ fettamente osservazioni, dovrd scusarmene apertamente. Io
“ dunque attendo da V. S. TIL* gqualche risposta, onde potermi
“ regolare , .

Da un’altra lettera, 8 agosto, dello Strambio al Cava-
nago * si desume, a quale accorgimento avesse ricorso il Cava-
nago per toglier di mezzo quel mofivo di litigio, insieme e di
malintesi, senza assumersi la briga di una decisione di massima,
epperd senza assodare, come avrebbe dovuto, I antorita del
direttore-medico: i malati accettandi 1i muni di schede apposite,
recolandosi sui letti disponibili, ehe gli venivano notificati.

6. — Palliate queste nuove difficolta, il Cavanago, coi conti
amministrativi al 31 maggio, e colla solita domanda di denaro
per tirare innanzi U Ospedale, si risolve il 16 settembre solle-
citare S. A. R. perché non lasei trascorrere la stagione pro-
pizia ai lavori edilizi, giusta gli ordini trasmessigli per I'am-
pliamento del Pellagrosario.

! Archivio Storico a S. Carpoforo.

2 Eceola, quale si legge nei manoscritti antografi, conservati nell’ Ar-
chivio Storico comunale a 8. Carpoforo: “ Siccome io non poteva sapere le
“ premure di 8. E. non essendone mai stata fattami da alenno parola; cosi
“ zono restato sorpreso nel sentire le di Ini lamente. Nissuno, s'assicuri
“ V. 8. Ill. mi si presentd scortato col nome del Plenipotenziario, nissun me
ne scrisse, nissun me ne parld; e pud bene imaginarsi, s'io non mi sarei
“ presa tutta la premura di soddisfave, non dird o' desideri, ma d’obbedire
a' comandi d'un tanto Signore. Aggiunga a guesto ch'io gid da due mesi
“* non ho ricevuti, che duoe soli amalati, lasciando il resto a scielta del
Sig. Prevosto; anzi gid da quindeci giorni vi sono due letti vacanti nelle
Donne, ch’io non ho stimato a bella posta coprire, perché lo stesso ne
avesse 1l piacere di farlo. Comunque perd sia la cosa (ch’io certo non
I'intendo), io lodo moltissimo il disimpegno preso da V. 8. Tll. nel voler
fare altrettanti biglietti agli amalati accettandi, mentre cosi verran tolti
tutti gli egunivoci. Ella sappia dungue, che sotto il di d'oggi sono vacanti
alla di lei disposizione tre letti d' Vomini e due di Doune; ed allorché ve
ne saran'altri, ella ne sard tosto di mano in mano avvisata. Il numero
de'concorrenti & infinito; ma, se ella stima, da qui in avanti farod, che in
pria si diriggano presso V. 8. Ill. To proeuro l'amiecizia di tutti, e sopra
tntto desidero la di lei protezione, alla quale raccomandandomi, somo col
piit profondo ossequio .
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CAPITOLO QUINTO.

1. Seqrete accuse del prevosto Lavazza contro lo Strambio. —
9. Inchiesta governativa sulla loro attendibiliti, — Presumibili
sue risultanze. — 3. La Consulta Arciducale si preoccupa
della stabile dotazione del Pellagrosario. — 4. Analsga peti-
zione delle Giunta delle Pie Fondazioni all’ Impevatore. —
5. L' Imperatore ne prende motivo per ordinare la soppres-
sione del Pellagrosario — 6. Ragioni economiche di quell'or-
dine. — T. Sue conseguenze immediate. — 8. Tentativo di
far revocare Lordine imperiale. — 9. L’ Areiduca lo appoggia.
— 10. Decreto perentorio di chiusura, confermato con Di-
spaccio del Grancancelliere. — 11. Definitive disposizioni dell«
Giunta, in obbedienza agli ordini imperiali. — 12. Vendita
all’ asta pubblice dell’ ex monastero ed ex Pellagrosario di
Legnano. — 13. Pubblicazione dell’ Annus tertius e smovi-
mento complessivo dei malati nel Pellagrosario. — 14. Ren-
diconto finale amministrativo del Pellagrosario, — 15. Minu-
scole vertenze.

1. — La lettera 20 gennaio 1788, colla guale inoltrava
al R. Consiglio di Governo il bilancio consuntivo dell’anno
precedente, forni al Liavazza Yoccasione di sfogare il suo mal
animo, dando corso ad accuse ed insinuazioni gravissime a ca-
rico di Strambio. Dopo avere, come di solito, esposte cifre e
chiesto danaro, il Prevosto prosegue: “ Mi sia ora permesso
“ di avvanzare al Regio Tmp. Consiglio di Governo aleuni 1ri-
* lievi, ne’ quali se oltrepasserd i limiti di un Amministratore
® economico, non oltrepasserd certamente i doveri di un one-
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Ben pochi, osservd egli, potersene mandare nell’ ospitale
di Pavia, e per le spese del trasporto e per I'esiguita del
fabbricato, resa maggiore dall’ Ordine Sovrano, che vi proibiva
i letti nel mezzo delle erociere. In esso spedale gia si accolgono
pellagrosi della provineia, e, tale & angustia, che spesso si é
costretti rimandare malati della citti e provincia, o quelli che
provengono da quella plaga del vicino Piemonte, che vi ha
diritto. L’'ospedale di Milano mantiene gia 20 letti e sempre
pitt dovra gravarsi di spese, come quello che & pii prossimo ai
territori infetti. Gli angusti e poveri ospedali di Monza, Tre-
viglio, Vimercate, Rivolta e Varese, circondati da paesi colpiti
largamente dal male, hanno i propri pellagrosi cui provvedere.
Restano quelli di Como, Lodi, Cremona e Mantova. Per essi,
oltre le spese di trasporto e lo sbilancio di tutti, — tranne
Lodi e Pavia, da poco avviati all’ equilibrio economico, — bi-
sogna aver presente, che i pellagrosi, occupando letti d'ospe-
dale per mesi e per anni, sottraggono ai poveri infermi delle
rvispettive provincie quei mezzi di assistenza, cui avrebbero
diritto.

Ma, collocati che fossero i 26 pellagrosi di Legnano, reste-
rebbe provvedere alle necessita di tanti altri, del pari miserabili,
cni la cessazione della paterna e sovrana clemenza ridurrebbe
alla disperazione. ‘

K ben vero che rimedi, altro che palliativi, non furono
finora trovati; ma ogni fiducia non s’ & persa, e i medici po-
tranno sperare di esser pite felici nella cura, quando Vocchio del
benefico Sovrano continuerd quella protezione accordata ad un loco,
in cui sia concentrata la malattia, che fa Uoggetto delle loro vicerche.

Posto fra il dovere di obbedire al Sovrano comando, €
quello di provvedere ad un tanto bisogno dei sudditi, il Con-
siglio di Governo crede non potersi dispensare dall'umiliare alla
Sacra Maestd Cesarea tali emergenze, per le ultériorl sovrane
ste risoluzioni, prima di procedere alla definitiva chiusura del-
1’ ospedale di Liegnano.

Lo si potrebbe dotare colla rendita di L. 20,666, s. 3, d.4
sul fondo delle elemosine ex-certosine, gia destinato ad erigere
in Binasco uno Spedale, cui tornerebbe agevole il supplire, e, in
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« Quantunque il R.” Direttorio Medico si sia fatta premuora
di eccitare con suo Decreto Circolare de’ 21 Gennaio ultimo
scorso le Regie Delegazioni Mediche Provinciali ad infor-
mare sopra ! estensione della Pellagra e numero de’ Pella-
arosi esistenti nella loro Provineia per la corrispondente

« agecuzione del pregiato Decreto Grovernativo dei 29 dicembre

dello scorso anno 1788, pure atteso che altre di loro abbino
esposto che i Medicl dei loro Distretti si riservano a dare le

“ Joro relazioni su tale malattia dopo 'estate, come quella sta-

eione in cui si manifesta di pii un tale morbo, ed altre non

¢ apbino trasmesso, che dei generali riscontri, pereio il R.° Di-

rettorio mon aveva riscontrato fin ora I' Tmp. Consiglio sul
proposito, attendendo piit precise informazioni. Trovandosi
perd egli nuovamente eccitato con altro Decreto Governativo
dei 13 dell’ora scorso Ottobre, N. 3407, per le risultanze

< di dette informazioni, come di riferire se oltre agli Spedali

e

'

di Milano, Pavia, Monza, Varese, € Treviglio, curanti pella-
grosi, convenga di destinarne qualche altro, il R.? Direttorio,
ad evasione dell’ora nominato Decreto, subordina che le
R. Delegazioni Mediche di Mantova, Lodi, Casalmaggiore
espongono che 1a malattia della Pellagra & sconoseinta nelle
loro Provincie; quella di Cremona asserisce che in quella
Provincia non e conosciuta che in qualche Distretto della
Calciana superiore, e Soncino: come il R.° Direttorio dalle
Relazioni avute dai Medici condotti di questa Provincia Pa-
vese, ha ritrovato essere pochi i Inoghi, in cui si manifesti
ana tale malattia: e che in quanto alle Provineie di Milano,
Como e Varese, dove domina questo morbo, le Delegazioni
< erano riservate a dare li pii precisi riscontri qualora
fossero state informate dai Mediei dei loro Distretti. In vista
delle quali informazioni, il R.> Direttorio, ad evasione del-
I'altra superiore richiesta, & del subordinato sentimento che
cogli nominati Spedali curanti Pellagrosi, sia hastevolments
proveduto per le successive stabili provvidenze.

« Dall’ Uff. del R. Dirett, Med. Chir., Pavia, 18 Nov. 1789,

¢ (3rov. PrETRO FRANK. 5
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Le inchieste non & solo nel secolo nostro che il pit delle
volte falliscono al loro intento; ma nel secolo scorso eli inter-
rogati, mon volendo incaricarsene, tacevano; ed oggi, non se
ne incaricando pint d'allora, rispondono di fantasia,

Non consta che il Direttorio Medico si sia trovato piit
tavdi in grado di completare 1'importante informazione.

3. — Tuttavia fu in seguito al Rapporto del Frank che
la Commissione de’ Luoghi Pii credette maturo il momento di
procedere al riparto delle L. 20666,18,4 delle Elemosine ex-cer-
tosine, gia destinate per Binasco, fra gli Ospedali, cui ineom-
beva la cura dei Pellagrosi?, e delle Lire 24 mila circa, ricavo
delle vendite di Legnano; come gid eransi, fin dal 24 dicem-
- bre 1788 ripartiti dal R. Economo Bovara le lire 52 mila,
cumulate nella Cassa del Pio Albergo Trivulzio, * in aspetta-
zione di poter addivenire anche al riparto assai pii lanto delle
90 mila lire di rendita, sulla Cassa di Religione, quelle e queste,
del pari, di provenienza ex-certosina.

Codesti assegni, poiché formano parte integrante del nuovo
assetto antipellagroso, meritano una particolare menzione, '

Nel riparto, 24 dicembre, delle 52 mila lire, i vari Spedali,
gravati pel ricovero e I'assistenza di pellagrosi, furono sovve-
nuti nella seguenté misura:

I’ Ospedale di Milano, con . . . TI.. 24000
I’ Ospedale di Payia, con . . . , 12000
L’ Ospedale di Monza, con . . . ., 8000
I’ Ospedale di Treviglio, con w GOOD
L’ Ospedale di Varese, con . w2000

Nella stessa proporzione si distribui poco dopo sui mede- ”
simi Luoghi Pii la somma ricavata dalla vendita dell’ex-mona- -
stero di Legnano e relativo Circondario, *

Nel riparto delle annue 90 mila lire dell’asse ex-certosino
pero, si seguirono altri eriterii e furono contemplate altre mise-

! Archivi di Stato per la Lombardia.
® Archivi di Stato per la Lombardia.
* Archivi di Stato per la Lombardia.
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ereto non maned chi 1"avesse in conto di un provvedimento
contro la pellagra. Superfluno 1'aggiungere ch’esso laseid.... le
acque che aveva trovate.

5. — Nell'anno stesso, sullo scorcio del giugno, il sempre
eccelso I. R. Governo, infeso de’ ferribili progressi, che la pella-
era andava facendo nel dipartimento di Treviso, incaricava
il dott. Gaspare Ghirlanda di un sopraluogo in Montebelluna e
ne’ villaggi limitrofi, per verificare lo stato attuale dell’endemia,
ed esporre la sna opinione sulla natura, le cause, la cura di
tanto male, nonché sulle localita, nelle quali si trovasse pil o
meno diffuso.

Furono in seguito, serive il Ghirlanda, ! eccitati i pilt ripu-
tati medici del trevisano a versare inforno al medesimo, ed il
candido Ghirlanda mette sul conto delle successive vicende po-
litiche se non se ne fece nulla di nulla.

Le vicende politiche, ree di avere troncato sul pitt bello
l'opera benefica dell'eccelso Governo, furono quel segnito ful-
mineo di vittorie, che portarono Napoleone a Schinbrunn ed
aggregarono la Venezia al Regno d’Italia.

6. — Chi, pilt che dell’'epoca, in cui un mandato si compie,
tien conto dell’ epoca, in cui esso venne conferito, a quest’i-
stesso anno 1505 ed ancora al Governo austriaco deve aseri-
vere le ricerche e le pubblicazioni di Giambattista Marzari,
medico e professore di fisica in Treviso, il capostipite pif au-
tentico degli zeisti, che fin dall’ anno precedente aveva, per
mezzo del Ghirlanda, comunicato ai medici parigini le sue idee
in proposito dell’eziologia pellagrosa.

(Quale fosse l'inearico preciso, dato dal Governo al Marzari,
non consta, Nell' Avvertimento preliminare del 1806, che prelude
al Saggio medico-politico, da lui stampato nel 1810, * & detto che
al Governo premeva conoscere quale preservazione e quale cura

L Lettera inedita del signor Gaspare Ghirlanda, medico tn Treviso,
intorno alla Pellagra ivi dominante; nel Trattato della Pellagra del dot-
tor Ginseppe Cerri, vol. I, pag. 45,

2 Saggio medico-palitico sulln Pellagra o Scorbuto italico del signor
G. B. Marzari, medico e professore (i fisica. Un vol. in-8. Venezia, 1810.
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mente accennato, e gli assolutismi temerari di chi, dopo di Iui,
pretese aver dimostrato mel mais, sano o malato, un pellagro-
geno esclusivo, anzi specifico.

Fra i primi, molti altri ecol Fanzago * potrebbero conten-
dergli la prioritd del sospetto, se un sospetto, un indizio, una
presunzione bastassevo in quistioni di tal natura, e se per
cogliere il primo, pit 0 meno esplicito, denunziatore del grano
turco non bastasse risalire dovunque fino agli stessi rivelatori
della pellagra, fino al Casal, fino all'Odoardi, fino al Gherardini.
Fra i secondi, parecchi lo superano per il numero e pel valore
delli indizi raccoli; altri per I'assolutismo della tesi; molti per
il rigore dialetfico; pressoché tutti, anche ricordandone le opi-
nioni e citandone gli scritti, si guardan bene di riconoscerlo
come il primo, che desse forma e nerbo alla dottrina, da essi
pilt tardi svolta ed illustrata.

Eppure il Marzari, zeista per convinzioni profonde pii che
per prove, seppe serbarsi esplicito accusatore del grano turco,
evitando gli scogli di un esclusivismo dottrinario, ch'é il taI-
lone d’'Achille dello zeismo. Egli sostiene che il fromentone,
massime il einquantino, il quale nell’ Europa, divenuta piit
fredda dopo il 1700 *, matura tardi e muffisce presto, fu in
Italia il produttore della pellagra ®: ma ammette che il riso,
egualmente privo di glutine, e per questo analogo al mais, sarebbe
del pari insalubre, se abusato*; e crede che ogni alimento privo di
glutine, usato nell’inverno, senza l'unione di sostanze animali o vege-
tali che ne contengano, sarebbe, non meno del mais, pellagrogeno.”

. Cosi per Marzari, il grano turco & di fatte il produttore
della pellagra in Italia; non per principi nocivi, che il mais,
sano od ammorbato, contenga, ma per principi di cui difetta.
Il riso, od un gualunque altro alimento, senza glutine, che di-

' Appendice alla memoria sulle causo della Pellagra, nelle Memorie
sulle Pellagra, volume IT, pag. 41 e seguenti.
Saggio, pag. 56,
Saggio, pag. 46 e Della Pellagra, pag. 83.
Saygio, note a pag. 43 e 45.
Saggio, pag. 50 e HA.
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venisse, fra noi od altrove, cibo esclusivo di popolazioni indi-
genti, potrebbe contendere al maiz 1’ infausta suna prerogativa.
Se gli zeisti lo dimenticano volontieri questo lor precursore,
perché non abbastanza ortodosso, agli eziologi spassionati spetta
il colloearlo ed il mantenerlo nella dovuta onoranza.

Per esaurire 1'incombenza ricevuta dal Governo austriaco
nel 1805, il Marzari doveva, come ho detto, non solo additare
la cura, ma anche la preservazione della pellagra. Della cura,
da Iui lodata, preferisco tacere per rispetto alla fama del
brav'uomo. La preservazione il Marzari la condensa in pochi
precetti: o correggere I' uso del mais con sostanze animali, o
sopprimerlo, sostituendogli pan di frumento, 0 pan misto, meglio
se con farina di patate; mangiar patate *; bere buon vino *.
Promuovere o diffondere, con ogni modo di istruzioni popolari,
la persuasione di tali mutamenti. Erigere forni comunali, con
abili fornai per confezionare a dovere quelle misture, cuocere
a puntino, e salare senza visparmio, con sale che 1 (overni vor-
ranno tenere a vil prezzo . Sopprimere, in un sito dice: Valte
poverta, od indigenza degli agricoltori * —, in an altro: la men-
dicita, ch’é U opera pitt cara al cuore di ottimi Principi . Se il
voto di Enrico IV fosse realizzato, ed ogni contadino mangiasse
un pollo la settimana ® od anche solo due ova al giorno 7 la
pellagra sarebbe debellata. ¢ Ma perché il popolo agricoltore,
« ol & il solo a pellagra soggetto, segua questi consigli, & ne-
¢« cpssario prima di tutto ch’ei lo voglia, € poi che 1o possa. ,
A farglielo wolere riuscira, erede il Marzari, |'istruzione popo-
lare: a farglielo potere deyono mirare gli oftimi Principi sul-
lodati.

Il non aver pubblicato, se non nel 1810 e nel 1815, le
risultanze dell’incarico, confidatogli fino dal 1805, diede al Mar-

' Saggie, pag. 57 a 59

2 Della Pellagra, pag. 39.
8 Saggio, pag. 61 e S,

b Saggio, pag. 65

5 Della Pellagra, pag. 46.
¢ Saggio, pag- 63.

1 Della Pellagra, pag. 40.
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zari Topportunith di dedicare all’Altezza Tmperiale di Eungenio
Napoleone di Francia, vicere d'Italia, il suo Saggio Medico-Poli-
tico, ¢ di inneggiare alla ristorazione austriaca ed alla pace,
nella sua Memoria sulla Pellagra ; duttility, della quale allora
pochi pensavano scandolezzarsi. I’ ottimo Principe, cni nel 1810
raccomandava fiducioso il Marzari un tanto compito, era Napo-
leone il Massimo, * ch'ha gid deeretata 1’ abolizione della po-
* verta nell' Tmpero francese (?!) ,. Egli, che ¢i ha abitoato ai
prodigi, compira anche questo. Nel 1815, l'oftéimo Principe natu-
ralmente non poteva esser altri che Francesco I, d'Austria.
# Ma , —, esclama interrogando il Marzari: — “ vivrd poi tanto
“ io da veder I'agricoltore mangiarsi un poco di carne, almeno
“ la festa, ed un pane di frumento 1'inverno, onde prevenire
“ cosi la pellagra, e soffocarla nella sua culla? Avrd io, se non
¢ altro, la consolazione di poter dire morendo di aver rivelato
“ Tl'arcano, che stermina una malatfia sterminatrice e fa godere
“ al popolo italiano maggior sanita e maggior forza, onde offrire
* alla patria ed al trono braceia pilt numerose e pitt forti? *
Non oserebbe il Marzari sperarlo se solo badasse alla storia umi-
liante dello spirito umano, ed ai mille ostacoli, che atfraversano
il cammino delle piit piccole verita; ma poické serive in un’epoca,
el’é famosa nei fasti del mondo (pur troppol), sacra all’umanita
ed alla pace, cosl queste sue speranze si avvivano; ... Adesso che
delle grandi wvirti discendono a reggere ed onorare i troni.. .
vorranno i principl sapere cosa fu detto e cosa fu fatto per sanare
la pellagra; “ ed il mio libro , — termina il Marzari, — “ uni- -
“ ecamente scritto per servire ai lor cenni, ed alle anguste lor
“ cure, tenterd offiziosamente allora le vie del soglio, e ripor-
“ tando uno sguardo consolatore, sard questo il preludio di quel
* deereto, che maturato nella sagrezza de’ loro consigli, estin-
“ guera la pellagra d'Ttalia ed assicurerd a’miei sforzi plauso
“"e corona , % :

Povero Marzari! Com’aveva ben collocate le sue speranze !

— e

' Della Pellagra, pag. 46.
* Della Pellagra, pag. 48.



lando per la prima volta la biscia viscontea ed il leone di
S. Marco in un medesimo servageio, fu ancora nel Veneto che
ricomineid la farsa delle sollecitudini aunliche per le stragi pel-
lagrose.

Fece il Governo pubblicare dal prof. Arduino, di Padova,
un’ Istruzione, per raccomandare e promovere la coltura delle pa-
tate, in sostituzione di sostanze alimentari, contro le quali a
quell’ epoca s’incominciava a formulare qualche pin esplicita
accusa: al Fanzago, che inneggiando all’ adorato Sovrano, desti:
nato dal cielo a rveggere questi popoli, non dubitava che le prov-
videnze preservative, da lui proposte per arrestare i progressi
del male, e, se tanto pud Uarte, interamente distruggerio 1 sareb-
bero state colla possibile sollecitudine eseguite dall’ I. K. eccelso
Groverno ®, non solo fece raccogliere e ristampare le varie Me-
morie sulla pellagra, da lui in varie epoche pubblicate o seritte %,
ma commise stendesse una Istruzione catechistica dialogata, pei
miseri campagnoli, di que’ tempi per forse nove decimi anal-
fabeta *, mentre, con nuova Circolare del 1815, sollecitava i
ministri dell’arte salutare, poi personalmente ancora il Fan-
zago, a suggerire quanto stimassero poter contribuire pronta-
mente, se non a toglier del tutto, a rallentare almeno 1 pro-
gressi di tanto disastro nella campestre popolazione.

. — Pit fruttuoso, se non per la profilassi, della quale

_non visnlta avesse mandato occuparsi, per I'indirizzo e la co-
scienziosita delle ricerche eziologiche, e per la statistica com-
parata della pellagra, fu l'incaric
Zecchinelli, consulente di Sanita della

o dato al dott. Giovanni Maria
citth di Padova, quando

vol. I. — Dedicate a S. E. il Conte Pietro-

1 Memorie citate Sulla Pellagra,
alla sinistra del Mincio, nel Regno Lom-

di Goiss, Governatore delle provineie
bardo-Veneto, pag. IV.

: Memorie citate, vol. II, pag. 62,
8 Sulla Pellagra. Memorie di Francesco Luigi Fanzago. Padova 1815,

2 vol. in-8.
& Istruzione catechistica sulla Pellagra, divisa in tre dialoghi e scritta

per ordine dell’ I. R. Governo di Venesia. Venezin 1816, opus. in-8.

— 164 — g
7. — Subito dopo il 1814, posciaché per sua e nostra sven-
tura I'Austria ebbe rioccupata tutta la Valle del Po, affratel-
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in qualita di Ispettore governativo, Delegato del Protomedico Gu-
berniale, dott. Francesco Aglietti, nell'antunno del 1816, dovette
visitare le provincie di Belluno e di Padova, per ordine del-
I'T. R. Governo veneto. ?

Sebbene nei tre mesi della sna ispezione, per la moltipli-
citd delle incombenze addossategli’, lo Zecchinelli non potesse
dedicare alla pellagra se non una frazione minima del suo
tempo, nondimeno le Riflessioni politico-sanitarie sullo stato at-
tuale della Pellagra nelle due provineie di Belluno e di Padova,
confrontato collo stato che era in addietro *, frutto di quella mis-
sione, costituiscono indubbiamente cid che di pit accurato, se
non di piit importante, si producesse in Italia, per incarico go-
vernativo, dalla soppressione dell’Ospedale di Legnano al Con-
oresso scientifico di Milano,

Il confronto di quel ch’era il male a’ tempi dell’ Odoardi
per la provincia di Belluno, ed a’ tempi del Fanzago per quella
di Padova, con lo stato emersogli da suoi proprii rilievi in ogni
singolo comune infetto delle due provinecie, condusse Zecchinelli
a concludere, che la pellagra aveva fatto progressi spaventosi®:
nel Bellunese “si ¢ estesa a maggior numero di villaggi, si &
* diffusa a maggior numero di persone, é divenuta ereditaria,
“ infetta intiere famiglie e quindi si ¢ fatta gentilizia; comin-
“ cia in pin tenera etd, investe molto di pitt I'intiera costitu-
“ zione, si & fatta infinitamente pin grave, ha congiunti pil
* seri fenomeni, percorre gli stadi assai pii rapidamente, va

' Doveva “ indagare in ognt paese e tener conto di tulto cit che giu-
dicasse poter inleressarve tanto la pubblica come la privata salute, in modo
da eseguire Statistiche d igiene pubblica, di Polizia sanilaria e di medica
Topografia .

* Un vol. in-8 di pag. 83. Padova, 1818. — Le molte occupazioni ed una
lunga e grave malattia dell’autore furono motivo del ritardo nella redazione
e stampa delle Riflessioni sanitario-politiche.

* Che davvero in quel turno di tempi la pellagra nel Veneto avesse preso
proporzioni spaventose, pin che dall’ asserziome di Zecchinelli, si pud desu-
mere dalla statistica, compilata nel 1815 per la Provineia di Udine dal dot-
tor Agostino Pagani, pare di sua privata iniziativa. Se le cifre del Pagani
sono attendibili, nel 1815 il Friuli avrebbe contato nientemeno che 17310
pellagrosi.
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“ ultimo del loro male non fanno che ingrossare la popolazione
“ dei eronici e la cifra dei morti, forse ne partirebbero radi-
“ calmente guariti® ,. — Ma 1'angustia di locali nel Grande
Nosocomio & tale, conchinde il Verga, — “ che, nonche allargare
“ la accettazione dei pellagrosi, I'L. R. Delegazione sa che in
4 questi ultimi anni la Direzione dell’ Ospedale fu costretta a
“ gospendere l'invito, che negli anni addietro soleva fare dei
pellagrosi dell’ex-ducato alla cura balnearia, che qui si attiva
nella calda stagione e si & limitata ad accettare soltanto
“ quelli aventi diritto per legato ..

Trattandosi, non di allargare Uaccettazione dei pellagrosi, ma
solo di trovare una speciale collocazione per quelli, che in si
gran numero vi sono ogni anno accolti, e sparsi nelle inferme-
rie comuni, forse le difficolta accampate non erano insuperabili,
mentresi vantaggi il Verga stesso li aveva eloguentemente enu-
merati.

8. — Ma la quistione, a mio credere, ha due altri aspetti
importanti: uno giuridico e morale, 1'altro didattico ; sui quali
il Verga, nell'interesse del suo assunto, e nella sua posizione di
direttore medico dell’Ospedale, non era tenuto a pronunciarsi.

Tl valore ogni giorno pii grande dell’aspetto didattico, aven-
domi spinto ad indagare il perché ed il come di un abbandono
dell'istituzione Ginseppina, che equivalse alla chiusura di una
seuola e di una elinica speciale, riassumero qui brevemente le
risultanze della mia inchiesta.

Per I’Ospitale di Milano & certo: che le annue lire 7666,134,
assegnategli nel riparto delle rendite excertosine, oltre le altre
34984,76, gia dall’ Ospedale percepite, come s’ ¢ detto altrove,
furongli puntualmente pagate in rate semestrali dalla Cassa del
L. P. di Carita, dal 1790 al 1811; che nel 1812, a pareggio di
quel credito, venne rilasciata all’ Ospedale una Cartella del
Monte dello Stato, per annue ital. lire 5148. 18; la quale, nel
novembre dell’ anno stesso, dall'Ospedale fu ceduta alla e
Macchio. 10 ben vero che le ital. lire 470,000 circa, erogate dal-

=

1 Negli Archivi dell’ Ospedal Maggiore.
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defrandasse dei sussidi assegnatigli, Consta dai documenti sul
riparto generale dell'asse excertosino, compiutosi in forza dei
Decreti 24 dicembre 1788 e 22 marzo 1790, che i relativi pa-
gamenti vennero tosto eseguiti, e che, pit tardi, le annnalitd
devolute, non soltanto agli ospedali per ricovero di pellagrosi,
ma ad altre numerose e diverse Opere pie di Milano e del-
I'ex Ducato, convertite in Cartelle di Rendita sullo Stato, fu-
rono rimesse alle rispettive amministrazioni.

Che poi obblighi, della natura di quelli inerenti alle isti-
tnzioni Giunseppine, possano di diritfo e senza la debita proce-
dura, venir cassati dall'uno o dall'altro fra gli Statuti, che si
suceedono nelle gestioni degli Spedali e dell’altre pie fonda-
zioni, mentre si vedono ancora rispettati e mantenunti religiosa-
mente da quelli e da queste, non solo le volontd, ma i caprieei
futili o superstiziosi di legatari ignoti, lascio a pin competenti
il giudicarne. Il nuovo Statuto pud forse aver giuridicamente
francato I’ Ospedale di Varese, dai pesi che gl incombevano
come Spedale provineiale, autorizzandolo a limitare la sna be-
neficenza al solo comune, dove ha sede; ma pit oltre non
credo possa estendersi la sna virtin sanatrice. Sarebbe uno spe-
diente troppo comodo, codesto del mutar Statuti, per liberarsi
dai pesi e dagli oblighi molesti, se davvero bastasse.

Fra le domande, da me indirizzate ai cinque Spedali, soy-
venuti dal Governo dell'ex Ducato per la cura di pellagrosi
in distinte e speciali infermerie, v'era anche guesta, che tutti
lasciarono senza risposta. Se, ciog, la chiusura dell’ apposito
comparto risultasse ordinata o concessa da Decreti, o da rego-
lare autorizzazione di qualcuno fra i Governi di diritto o di
fatto, che si suceessero da un seeolo in qua nel paese. L' u-
nanime silenzio, — dacché non tutti gli Archivi Ospitalieri
§"hanno a supporre obliosi e muti, come quello di Monza, — non
significa soltanto che simili documenti non furono potuti seo-
vare, ma che non esistono. Se esistessero, I'interesse di quegli
Ospedali 1i consiglierebbe a metterli fuori, anzi a corazzarsene.

10. — Non sempre le Circolari, i Dispacei, le Notifica-
zioni Governative o Luogotenenziali, alle quali ho pilt sopra
accennato, avevano scopi piit larghi ol efficacia maggiore dei
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Provineiali. S'indirizzavano, di regola, alle Delegazioni provin-
ciali, e, per opera di queste, con maggiore 0 minore sollecitudine,
davano I'argomento e I intonazione ad altrettante Circolari, de-
stinate, per la via gerarchica delle Commissarie distrettuali, a
giungere alle Deputazioni comunali, alle Commissioni sanitarie,
ai Medici condotti. Talvolta perfino gli ordini per la cura dei
bagni estivi, scendevano dall’ alto !; piit spesso erano notizie
sul numero dei pellagrosi, sullindole e sulla cura del male,
che si sollecitavano premurosamente 2. pon era rado si chie-
desse I'indicazione dei rimedi, prima di avere interpellato sulle
cause, o, invece di pensare a provvidenze da attuarsi, si inter-
rogasse sulle attnate °. Nel Veneto mon era rado che Governo
o Luogotenenza, raccolte informazioni o cifre sulla pellagra in
quelle provincie, le trasmettessero per esame riassuntivo a
quell’ L. R. Istituto di Scienze, Tettere ed Arti® e ne invocas-
sero 1 consigli.

Mai si mancava di chiedere informazioni esatte, minuziose,
periodiche e sopratutto dati numerici, che, per lo piu, si la-
seiavan dormire nelle cartelle dufficio. Tantoché in quaranta-
einque anni non riusci che due volte nella Lombardia, ed una
volta nel Veneto veder comechessia riagsunii in forma statistica
i dati e le cifre, periodicamente richiestl per trimestri, seme-
stri ed anni. -

Tn Tombardia le due Statistiche furono indette con incon-
sueta solennita: la prima con Circolare pressante, 16 aprile 1830,
dell’'T. R. Governo di Lombardia; la seconda con Circolare Luo-
gotenenziale, 2 gennaio 1857. Nel 1830 inferessava al Governo
« di conoscere tufti i paesi e comuni di ogni singola provincia,
«in cui trovansi degli individul pellagrosi, il loro rispettivo

-

! Ojreolare 20 maggio 1817 dell'I. R. Governo di Lombardia.

® Circolari 12 gingno 1888 dell' L. R. Governo di Lombardia e 18 otto-
bre 1850 dell' I R. Luogotenenza Veneta.

5 Dispaccio 11 gingno 1847 dell'T. R. Governo di Venezia.

4 Lo si fece, nel 1847, in segni‘o ai rapporti pervenuti in evasione
alla Circolare 11 giugno dell’ I R. Guverno Veneto; poi, nel 1850 e 1852,
in seguito alle inchieste ordinate con dispaccio 18 ottobre 1830 di quella
Luogotenenza.
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-“ numero, nonche I approssimativo stato di popolazione, e cosj
“ pure tutte quelle circostanze, che si possono ritenere o si
“ ritengono quale causa movente dell’aumento o della diminu-
“zione. Vengono incaricati 1i signori medici di raccogliere e
“ fornire colla maggiore possibile sollecitudine le premesse no-
“ tizie. , — Nel 1857 le curiositd erano cresciute: si voleva la
distinzione dei pellagrosi per sesso, per etd di 10 in 10 anni,
per mestiere, per curabilitd, per condizioni psichiche; avere il
numero de’ snicida e de’ morti. Era ordinato il Medico pro-
vinciale ne facesse il riassunto e formulasse proposte di pra-
tica attuazione.

Nel Veneto si procedette pin alla buona ed al Consigliere
dotf. Spongia, incaricato nel 1857 di tentare una statistica, non
riusci raccoglier dati, che fossero contemporanei e confrontabili,

Non ricordo se non un Dispaceio Luogotenenziale, nel quale
si adombrassero misure sanitario-amministrative, di qualche
importanza . Di regola i due Governi o le due Luogotenenze,
ciaseuno nella propria sfera, obbedivano a disposizioni di dica-
steri superiorl, nei guali 1’abitndine di tali lustre non si
scompagnava mai dalla prudenza nell’ impegnarvi per nulla
I' iniziativa politica o la responsabilita finanziaria dello Stato.

11. — A questa fondamentale preoccupazione politico-
economica s'inspivarono anche le misure amministrative dalle
Luogotenenze e dalle Delegazioni provinciali, inculcate ai Co-
muni nel 1852. Tali misure, chi bene le osservi in ecid cle
hanno di nuovo, si riducono alla creazione di Commissioni sa-
nitarie, le guali in ciasecun comune invigilino sni grani, sulle
farine, sui vini, sni commestibili e le bevande in genere; eurino
la pulizia degli abitati e delle persone; istruiscano i contadini
sui danni dei loro convegni invernali nelle stalle; faceiano as-
sistere a carico comunale i pellagrosi, sia a domicilio, sia negli
Ospedali.

Sempre in prima linea, la R. Delegazione di Brescia, sor-
retta da quel benemerito dottor Lodovieco Balardini, nel quale

' Dispacei 8 giugno e 27 settembre 1852 dell' I R. Luogotenenza Veneta,
seguiti ad analogo Dispaccio della Luogotenenza Lombarda.
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non saprei se pii apprezzare il funzionario medico, od il filan-
tropo, o l'uomo di scienza, attuando ordinamenti, che anche
V'altre Delegazioni erano incavicate di far eseguire, tanto h
seppe fecondare e svolgere nelle sue Circolari 20 marzo 1852
e 31 maggio 1853, che poté parere in esse concentrarsi quanto
di efficace e di possibile fosse ragionevole tentare contro la pel-
lagra, beninteso dal punto di vista di chi, gia da alcuni anni,
a buon diritto I'Italia e I’ Europa oramai avevano in conto del
rappresentante pin autorevole dello zeismo. A questo titolo, le
due Circolari su citate meritano di venir riassunte o riprodotte
nelle loro parti principali.

12. — La prima (20 marzo 1852, n. 3046-434), indirizzata
alla Congregazione municipale, alle RR. Commissarie distret-
tuali, alle Deputazioni comunali ed alle Direzioni degli Spedali
della Provincia, constata lamentando I'aumento in parecchi con-
tadi della pellagra, che oramai si ritiene causafa dalla scarsa
e prava qualita del formentone, di cui i villici fanno uso quasi
‘esclusivo, anche pel minore suo costo, e favorita dalle condizioni
antigieniche, in cui si trovano le persone, le case, i villaggi.

Per opporsi efficacemente ai progressi di un male tanto.
funesto, la R. Delegazione,  assecondando anche le provide
« mirve dell’I. R. Luogotenenza, trova di ordinare: che dalle
& autorith comunali venga portata la massima vigilanza, affin-
« ohé non sia posto in vendita, né distribuito dai proprietari
“ ai dipendenti coloni grano turco non giunto a maturanza, O
“ gnasto dal verderame, 0 180 per altre circostanze nocivo, ne
« altro cereale o cibo manifestamente insalubre: che i poveri,
“ resi inetti per pellagra od altra infermitd a guadagnarsi il
& yitto, ricevano congrui mezzi di sostentamento dalla pubblica
¢ g privata beneficenza, cui specialmente si raccomanda di dare
¢ Jayoro alle braceia di chi n'é ancora capace: che nei comuni,.
“ gve esistono stabilimenti di bagni presso gli Spedali, possano
“ tutti i pellagrosi approfittare delle gratuite bagnature, rico-
« noscinte di incontrastabile utilita per siffatti ammalati, e che
“ guelli dei paesi, ove mnon esiste tale provvida istituzione,
¢ giano invitati a tempo debito, giusta la pratica in corso,
« glla cura balneare nello Spedale provinciale.
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“ T per meglio venir in cognizione dei bisogni locali in
% peoetto di sanitd e apportarvi rimedi efficaci, trovasi oppor-
¢ tuno, che in ogni Comune venga istituita una Commissione
¢« Sanitaria, composta da un membro della Deputazione comu-
“pale, da un Curato od altro probo sacerdote, dal Medico
“ sondotto e da altra persona filantropica, la qual Commissione
‘ abbia per scopo tutto cid che si riferisce alla pubblica e pri-
vata igiene o salubritd; cioé assuma una speciale vigilanza
‘sui grani posti in vendita o distribuiti ai coloni, sui com-
mestibili totti, ¢ massime sulle farine e su la confezione del
¢ pane, sui vini, sn I'acqua ad uso potabile; e mediante ispe-
zioni e perlustrazioni frequenti euri che siano rimosse le
“ altre canse d'insalubrita, che dipendessero dalla natura delle
“ abitazioni o da malaria, causata da acque stagnanti, cui si
“ dovra dar facile corso, da pozzanghere o paludi, che saranno
“ da colmarsi: dalle macere del lino e della canapa, o da am-
“ massi di concimi, che dovranno allontanarsi dall’abitato, o da
“ pisaje, che non saranno a tollerarsi che alla distanza voluta
“dalla legge.

“ Queste Commissioni si nomineranno a cura del R. Com-
“ missario Distrettnale ed entreranno tosto in funzione, e le Am-
¢ ministrazioni comunali daranno loro il necessario appoggio e
“ ne faranno eseguire i proposti utili provvedimenti, od invoche-
“ ranno I'approvazione della Delegazione, ove le misure, giudi-
“ cate utili da eseguirsi, oltrapassassero i limiti delle loro facolta.

“ T Mediei condotti, che coi loro lumi e con la disinteres-
“ sata loro opera tanto vantaggio possond apportare alla pro-
“ speritd fisica delle popolazioni, si presteranno certamente col
“ maggior impegno al filantropico nuovo incarico, e riferiranno
“ entro il mese di dicembre di ogni anno sul numero dei pel-
“ lagrosi, sull'aumentare o scemare dei medesimi nel rispettivo
“ eircondario, indicandone le cagioni speciali, non senza sug=
“ gerire benanco quelli ulteriori provvedimenti, che AVVIsassero
¢ gpportuni a sradicare il morbo pellagroso, od altro male, di-
“ pendente da speciall circostanze, o cause locali amovibili.

“ Non si dubita che verra tosto dato mano a tali misure,
“ impartendosene i relativi ordini dai RR. Commissari, 1 guali
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“ne cureranno poi 'adempimento, e ragguaglieranno verso la
“fine dell’anno nell’ argomento, accompagnando le relazioni
“ dei Mediei condotti sullo stato dei pellagrosi, e su quanto
# gard stato operato dalla rispettiva Commissione, o rimanesse
“da esegnirsi a raggiungere il desiderato intento. ,

13. — Quali frutti portassero le istituite Commissioni
Sanitarie, non occorre immaginarselo, quando i documenti
ufficiali parlano chiaro. E ancora li scelgo fra quelli fornitici
dalla Delegazione di Brescia, lasciando che ognuno arguisca
cosa ne potesse avvenire neile provincie meno solerti, o meno
vigilate e sospinte.

“ 1 decorso oltre un anno , scrive la R. Delegazione di
Brescia ai RR. Commissari distrettuali, alle Deputazioni eomu-
nali, alle Commissioni Sanitarie,* “ dall'attuazione delle Com-
“ missioni Sanitarie. ... all'intento di migliorare le condizioni
¢ jgieniche fra la popolazione agricola; e dalle avute relazioni
“la Delegazione ha argomento di tenersi soddisfatta da quanto
“ yenne da aleune di esse operato.

¢ Tulune si occuparono infatti efficacemente e seppero con-
“ gepnire risultati, dei guali debbono esserle riconoscenti i loro
“ coneittadini.

« Da altre perd len poco si oftenne; e taluna non diede
“ pur segno di vita. I1 che avveniva verosimilmente, sia per
« inscienza delle rispettive attribuzioni, sia per poca lena di
¢ alenn membro, sia perché non debitamente assistite od asse-
« gondate dalle proprie Deputazioni eomunali, alle guali spetta
“ il dare loro appoggio, e il far eseguire le opere proposte.

« Ma se la novita stessa dell’istituzione, qualehe difficolta
“insorta, o 1'inscienza degli attributi poté scusare in alcune
il minor operare, cid non varrebbe a sinstificare un’ulteriore
% inazione. E la Delegazione ama credere, che pel tratto av-
“ yenire, meglio cognite le Commissioni dell’importanza di
¢ Joro missione, ed animate tutte indistintamente da egnal zelo,
“ &i presteranno con alacritd all’ opera salutare di rimuovere

e —————

1 Circolare 81 maggio 1858, n. 8202-803, VIL
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“tutte le cause di fisico decadimento nelle popolazioni, in
® quanto vien concesso dalla condizioni del pacse e dei tempi, e
“ dalle vigenti istituzioni.

“ Vuolsi chiamare primamente le Commissioni a porre
* attenzione ai fomiti di nocive esalazioni, che esistessero nel-
“ I'interno dei paesi o nelle vicinanze, quali le latrine scoperte,
“1 lavandini versanti sulle vie, I'immondezza delle strade e dej
“ vicoli, i depositi di concime nei cortili e nelle adiacenze all’a-
“ bitato, le pozzanghere, le fosse d'acqua stagnante, i maceratoi,
“le fabbriche e le manifatture esalanti mal odore, ece., ecc.

“ Porteranno vigile occhio acché dai proprietari non venga
* distribuito ai dipendenti coloni, od altrimenti smerciato grano
“ turco guasto od alterato dal verderame (alterazione che spesso
“ avviene dopo gli antunni piovosi, che ne impediscono il perfetto
* essiccamento, e quando il medesimo sia tenuto in luoghi umidi,
“la quale lo rende assai nocivo e malefico); che non si mettano
“1in vendita granaglie e farine non sane, pane non bene con-
“ fezionato, salumi e formaggi corrotti, oli rancidi od acri, frutta
“acerba, carni od altri commestibili insalnbri; che non si
“faccia smercio di vini patiti od adulterati; che presso zli
“ ostieri non si adoperino vasi di rame non istagnati.

* Abbaderanno pure che non si spaccino sostanze medi-
“cinali o velenose da Dottegai, o da altre persone non au-
“ torizzate; che non si abitino le case o botteghe di recente
“ fabbricate; che sieno osservate le prescrizioni vigenti nelle
“ emergenze di contagio negli nomini o negli animali, ece.

“ Emergendo alle Commissioni di rilevare nelle loro vi-
“site aleuno dei preaccennati inconvenienti, si faranno solle-
“cite di renderne avvisate le Deputazioni comunali, alle quali
“Incombe stretto obbligo di impartire i provvedimenti che
“ fossero del caso, di conformitd ai veglianti regolamenti, e di
“ portare anche denunzia all’ autorita gindiziaria per la rela-
“tiva procedura per le contravvenzioni che sono contemplate
“dal vigente Codice Penale, parte II, ai §§ 354, 361, 386, dal
© 393 al 398, 399, dal 400 al 402, 403, 404, 406, 407, 408,

“Che se nei singoli casi fossero in dubbio della giusta via
“ a seguirsi, potranno le Deputazioni rivolgersi per consiglio
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« g direttiva al R. Commissario Distrettuale, il quale si fard
« yn merito di coadinvarle in un opera cosi eminentemente
“ ciftadina. :

¢« Specialmente vuolsi racecomandare alle Commissioni di
« portare attenzione alle case abitate dal povero, onde dare ay-
“ yiso di quelle, che venissero riconoseiute pericolose per ve-
“ tustd, o insalubri per qualsiasi causa, alla Deputazione, la
“ quale dovra ingiungere al proprietario di praticarvi gli op-
“ portuni riattamenti, sotto comminatoria che in caso diverso
¢ yerranno dichiarate non abitabili. |

¢ Tstenderanno la propria benefica sorveglianza su le acque
« qd uso potabile, cosi di fonte che di pozzo, curando che sieno
« gonservate pure, che mon vi si gettino od insinuino delle
¢ immondezze, che siano a tempo debito espurgate, e che ove
“ queste non siano abbastanza pure e chiare, ne se ne POSSANo
¢ sostitnire altre, se ne procuri la depurazione coi mezzi 0p-
“ portuni.

% (ompieranno poi le Commissioni opera veramente umani-
& tapia se insinnandosi nelle famiglie del povero, oltre all’esa-
& minave la condizione interna delle abitazioni, volgeranno pit
& particolarmente la loro attenzione alla qualith ed al modo di
confezione del vitto, che vi si pone sul desco, procurando di
¢ jlluminare il contadino sul danmo certo, che suole derivare alla
« gna costitnzione fisica dall'usare abitualmente e a tutti i pasti
« diun eibo quasi unico ed esclusivamente della polenta, © peggio
“ ge questa sia preparata con farina di grano non perfetto,
« male stagionato, o alterato dal verderame, o dal pane di solo
« formentone, che riesce pesantissimo allo stomaco, come quello
« che per difetto di glutine mon & suscettibile di una buona
« fermentazione, o dal far uso quotidiano di oli eotti ed acri,
« di salumi, di formaggi acrio onasti. Col qual vitto non pudr
« non incorrere o tosto o tardi nel funesto male della pellagra,
4 o in altre discrasie, che sogliono ingenerarsl dall’ unicitd ©
4 dalla prava qualitd del eibo quotidiano.

« Gli farh conoscere il danno dei liquori spiritosi e dello
« geinpare in essi e nel vino alla festa il poco danaro lucrato

« qurante 1'intera gettimana.
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“ E raccomanderd 1'uso pin frequente del latte, vero bal-
samo pei poveri e il miglior mezzo per preservarli e guarire
dalla discrasia pellagrosa.

“ Né minor merito si acquisteranno le Commissioni Sani-
tarie, se si assumeranno la cura di sradicare altre prave
abitudini, quali sono principalmente quella del raccogliersi le
persone e sostare le lunghe sere del verno in istalle troppo
calde e vaporose, le quali, pel difetto della necessaria mon-
dezza, e di aria, per essere di soverchio anguste, non possono
non essere di nocumento a chi vi si ferma a lungo, come
danno sviluppo di spesso alla polmonia e ad altre epizoozie
nel bestiame stesso che vi si stipa; il dormire in pianterren,
di solito umidi e mal ventilati, e peggio poi ’abbandonarsi
al sonno a cielo scoperto; 'esporsi di notte tempo scalzi o
male ripavati; il formare delle aje e dei cortili artificiali
pozzanghere per prepararvi del concime: il non curare la
polizia della persona, degli indumenti e delle abitazioni, non
che 1'assoggettare i fanciulli troppo presto a lavori, incom-
patibili con la loro eta, ece., ecc.

* A raggiungere tali desiderati miglioramenti nella popola-
zione agricola, gioverd non poco la cooperazione, che non puo
mancare alle Commissioni, de’ buoni Parrochi e Curati, i quahi
varranno meglio d'ogni altro a persuadere il popolo dell im-
portanza delle suggerite misure a conservazione di sua pre-
ziosa salute,

“ E quanto a quel flagello dei nostri agricoltori, la pellagra
(Ta quale fu il soggetto precipuo dell’istituzione delle Com-
missioni Sanitarie in questa provineia) vedranno le Commis-
sioni di promuovere a favore di coloro, che ne fossero gia
affetti, i sussidi della pubblica e privata beneficenza, onde
abbiansi un migliore nutrimento, col quale viene meglio ripa-
rato ai loro patimenti che con qualsiasi farmaco.

“ E siccome fu riconoscinta d’incontrastabile vantaggio
pel pellagroso la pratica dei bagni nell'estiva stagione, cosi
le Commissioni e il Medico condotto, oltre il facilitarne il
gratuito godimento al maggior numero possibile di essi, presso
gli Spedali foresi e provinciali, cercheranno di combinare, di
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rono al loro assunto. Ma, sia che quei valentuomini non si accor-
dassero in proposte concrete, sia che al Governo non paressero
tali, o le eredesse inattuabili, o sia, infine, che 1I'imitazione au-
striaca st imponesse, anche in questo caso, ai minuscoli nostri
prineipi, nessuna provvidenza fu vista tener dietro a quella
solenne interpellanza, la quale pare fosse 1 ultima dell’ éra
Granducale.

17. — Negli Stati Pontifici la prima constatazione ufficiale
della presenza della tristissima endemia trovasi consegnata
nella Notificazione sulle risaje, pit generalmente conoseiuta sotto
il titolo di Notificazione Frosini, dal nome del Chierico di
Camera, che presiedeva, nel 1816, la Commissione speciale,
creata il 24 maggio di quell’anno dall’ Eminentissimo Cardinal -
Segretario di Stato per la sistemazione delle risaje, valli artificiali
¢ marcite del Bolognese. Fra le premesse di quella Notificazione,
e precisamente nella parte relativa ai rapporti delle risaje colla
salute pubblica, nel § VIII, si constatano i grayi danni della loro
roneatura, ossia del loro spurgo dalle erbe palustri, per la salute
dei lavoratori, non meno che per quella degli abitanti vieini;
nel § IX, poi, a guisa di esempio e di prova, si aggiunge: * dif-
« fatti lo scorbuto si & reso piit comune nel Bolognese dopo 1'in-’
¢ troduzione e propagazione smoderata delle risaje, la pellagra
“ vi & comparsa, malattia che non vi i conosceva, e le febbri
¢ intermittenti vi' sono divenute pilt comuni. , — Quel dopo, in
quel posto, collaggravante del vedervi messa a fascio la pellagra
collo scorbuto e colle febbri intermittenti, permette di credere.
che il Chierico Presidente, dimentico del vecchio adagio, ammet-
tesse in questo caso il post per propier, & fine di poter incolpare
la risaja anche della apparizione della pellagra nel Bolognese.

Pero Taccuratissimo antore della Relazione sulla Pellagra
in Italic, mel 1879, in cui, per incarico del Ministero di
Agricoltura, Industria e Commercio, furono riagsunti 1 dati
eziologici e statistici, raccolti coll'inchiesta, dalla Direzione
‘dell’Agricoltura iniziata con Circolare 13 settembre 1878 al
Prefetti delle Provincie, non ¢ di questo parere.
¢ Y@ risaje , — egli serive, — “ secondo la notificazione
Trosini di sopra accennata, , — M nota bene, non testual-
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mente citata, — * avrebbero specialmente influito a propagare
“ la pellagra per mezzo dei contadini traspadani, chiamati
“ dai proprietari bolognesi ad insegnare ai loro coloni il metodo
© di coltivare il riso; ma contro questa asserzione , — prose-
. gue, — © sta la riconosciuta immunitd contagiosa del morho,
“ e l'osservazione, gia fatta dal Calistri, che in Monte. Calderaro
* ed in parecchi limitrofi luoghi, posti in condizioni cosmiche
* e telluriche del tutto opposte a quelle delle pianure basse e
“ paludose, la malsania vi dominava gia da quarant’anni, ed
* era conosciuta sotto il nome di scorbuto , 1.

L'osservazione del Calistri, citato dal Paolini nella Disser-
tazione, letta all'Accademia Medico-chirurgica di Bologna nel
1851°% conferma realmente che la pellagra, anche nel Bolognese,
ha precolpiti e prediletti i paesi alti e salubri dell Apennino,
piuttosto che i bassi e paludosi: fatto che annienterebbe la sup-
posizione contagionista della Notificazione Frosini, se questa
supposizione vi si trovasse in aleun lnogo espressa, — Ma day-
vero, nonché espressa, io non ve I’ ho trovata neanche lontana-
mente adombrata, avendo pur letto e riletto il documento pon-
tificio colla pilt intensa attenzione, senza che mai, in fuori del
periodo citato, mi sia occorsa parola od allusione di pellagra o
d’altri malanni. Sicché devo supporre che forse alla Notificazione
Frosini precedessero o segnissero schiarimenti od appendiei,
ch’io non conoseo, dalle quali il Relatore, sempre accuratissimo,
Sulla pellagra in Ttalia nel 1879, abbia potuto desumere i suoi as-
serti sulla Notificazione Frosini; schiarimenti che, ad ogni modo,
invece di completare, contraddirebbero il concetto eziologico,
nettamente espresso dalla frase, che ho testualmente citata

' Relazione citata, pag. 240, 241,

* Annotazioni cliniche sulla pellagra in ispecie dell’ Agro Bolognese, del
prof. Marco Paoriwi, nel Bollettino delie Scienze Mediche di Bologna, del 1851,

* Devo alla cortesia del sig. Screvsr, prefetto di Bologna, e del collega
prof. Grovasst Bruawonr, copia autentica della Notificazione Frosini e ls
notizie negative su provvedimenti pontifici relativi all’endemia pellagrosa. —
La credenza all'importazione per contagio della pellagra negli Stati Pontifici
Per opera di lavoratori transpadani, fu acereditata dal Calori; e Iautore della
Relazione Sulla pellagra in Italia nel 1879, ha probabilmente attribuita al
Frosini I'opinione del Calori,
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cui si scorge gia la pretesa di teorizzare le scarse osservazioni
proprie e le notizie affrettatamente prese a prestito dai pella-
grologi nostri o forestieri, non avro molto a dire.

Dapprima incredulo sull'esistenza della pellagra nelle Lande,
nel 1837 lo troviamo fra i convertiti; tanto convertito, eh’egli
la sostiene antichissima nel paese, dove si sarebbe sostituita
alla lebbra, di eni, a suo credere, non & che una attenuazione.
Appunto, — egli afferma, — cid stesso che avvenne in Lom-
bardia, nelle Asturie, nella Gujana. Come é& sparita la lebbra,
coi miglicramenti del suolo ed il conseguente. progressivo be-
nessere delle popolazioni, cosi sparirh la pellagra, della quale
Hamean tanto invece paventa la propagazione.

Non ammette cause specifiche. Pertanto va cercando nel
suolo, nell'aria, nell'acqua, nella miseria, nell’ignoranza, quelle
condizioni debilitanti, dal eui concorso, un tempo la lebbra, ed
oggi nasce la pellagra; entrambe, a suo credere, malattie del
sangue, imperfettamente depurato dagli wmori eserementizi.

Partendo da concetti eziologici differenti, nella profilassi
tanto & logico I'Hamean, che propone sostituire le mandre bovine
alle ovine, provveduto che siasi ai pellagrosi esistenti, col
raccoglierli in appositi ospedali, o coll'organizzarne I'assistenza
a domicilio, quanto il Lalesque, figlio, che chiede dissodamenti
di terreni, riforme edilizie rurali, consigli di pulitezza personale
e casalinga, istruzione primaria, e appoggia 1 efficacia delle
sue proposte ad un sistema di premi e di multe, che la Com-
missione gindicatrice dice sano e ortodosso, se la legislazione
lo consentisse *. :

7. — Qualche concetto originale si pud pescare anche negli
seritti minori, presentati a quel concorso, ch’ebbe su tant’ al-
tri, il pregio di cogliere i primi frutti di un terreno, rimasto ma-
ravigliosamente vergine in quel povero ed oscuro cantueccio della
Francia, dove ancora duravano pressoché ignorate le risultanze
di studi e di indagini pit larghe e piit mature in argomento.

1 La pellagre landaise, sa niture, les moyens de la prévenir et ceur
de la gudrir quond elle est développie; par M. Lavesque; nei Documents
pour servir @ Uétude de la pellegre des Landes, pagine 40 a 83.
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Ardusset, di Bazas, come Lalesque, e come parecchi pella-
grologi spagnoli, ammette la stretta parentela fra la lebbra e
la pellagra. Sostiene anch'egli che i soli paesi pellagrosi in
Spagna, in Italia, in Francia, sono quelli eh’ebbero pill a soffrire
dalla lebbra al tempo delle Crociate. Ammette che )e due malat-
tie possono in ogni tempo e luogo aver coesistito: una piit
grave, pii rada e di origine straniera, la lebbra ; Paltra, in sé
stessa pin lieve, pin diffnsa ed originata dalle condizioni del
suolo, la pellagra.

Quanto alla Francia, ricorda T'esistenza in aleune contrade
di una razza d'womini, conoseiuti sotto i nomi di Cagoths, Gahets
€ simili, nei quali aleuni riconoscono i discendenti dei pelle-
grini, che, reduci in Guascogna, dopo aver visitato il sepolero
di Cristo, vi apportarono dalla Siria e dall’ Egitto la lebbra, -
endemica in quelle regioni; altri suppongono avanzi dei Monri,
sommessi dai Guasconi dopo la battaglia di Poitiers, e conver-
titi al cristianesimo per aver salva la vita. Sebbene fusi dalla
rivoluzione cogli altri abitanti del paese, pure si additerebbero
ancora famiglie di quella casta, pi specialmente nel cantone
di Captienx, dove la pellagra fa parecchie vittime, quasi tutte
dagli occhi turchini, caratteristici dei Gahets.

Fra i fattori pellagrogeni, Ardusset non ammette 1’ insola-
zione, né il grano turco, usato nelle Lande in via affatto ecce-
zionale e non mai esclusivamente, né il virus emanato dal
concime pecorino. Nella sudiceria abituale e nella prava ali-
mentazione riconosce due cagioni predisponenti; “ mais le déve-
* loppement immediat de cette maladie est dii 4 l'action d'une
* troisiéme cause, qui n'a ancore 6té indiguée par personne:
c’est la ponssiére dun sol des landes qui semble devoir exercer
une irritation spécifique sur la peau des individus qui sont
© déja sons I'influence des denx premiéres , 1.

Qualsiasi I'ipotesi eziologica vagheggiata, codesti osserva-
tori sentono come ne sarebbe incompleta la dimostrazione, se
non la corroborassero coll’ esempio del Milanese. Ardusset non

I

u

‘ Memoire sur la pellagre, par M. Anvusser, nei Documents pour servir
& Vétude de 11 pellagre des Landes, pag. 140 a 147,
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¢ pouvelles recherches, comme il faut & 1 administration locale
« des moyens d'action qui leur manquent. ,

Qui, indirizzandosi agli accademici, il Relatore esclama
con convinzione profonda; “ Et vous les leur donnerez, mes-
“ gsjeurs, en donnant votre approbation aux conclusions que
« pous avons 1'honneur de vous proposer comme réponse a la
« Jettre officielle de M. le Ministre. ,

Ma, quali sono poi le conelusioni, che, una volta approvate
dai signori accademici, daranno alla scienza la opportunita di
nuovi studi, alle amministrazioni locali i mezzi di azione, che
loro mancano? — Queste, proprio queste sole: 1.% che la pel-
lagra esiste in Francia, non nelle Lande solamente; 2.°, che
& utile ed opportuno ordinare la pubblicazione dei documenti,
trasmessi al Governo dal Consiglio centrale di Salubrita della
Gironda; 8. che le osservazioni dei dottori Gibert e Devergie,
medici all’Ospedale Saint-Louis, si mandino al Comitato per le
pubblicazioni accademiche, ringraziandone gli autori, e pregan-
doli voler comunicare gli eventuali nuovi fatti, che loro si pre-
sentassero .

11 cannone ha tuonato, ma era carico di polvere... acca-
demica !

1 “ Documents pour servir & U'étude de la Pellagre des Lan-
“ des, reeueillis par le soins du Conseil central de Salubrité de
« 1q Gironde, , — COMparvero infatti, — “ publiés sous les
4 quspices , ed a Spese, « gu Ministére de UAgriculiure et du
¢ (Commerce, par le doct. Marchant, ,, in una bella edizione, con
tavole colorate; — ma Senza fretta, nel 1847: due anni dopo
1a lettura del Rapporto Jolly; quattro anni dopo il Rapporto ge-
nerale, mandato dal Marchant stesso al Prefetto della Gironda,
del quale aveva comunicato un sunto, fino dal 25 luglio 1843,
alla Reale Accademia di Medicina di Parigi; diciotto anni dopo
le rivelazioni di Hameau. — Quando si dice da noi: la furia
francese, — NON si fa che ripetere una vecchia calunnia.

= — e

L Bulletin citato, pag. 802.

y
3
£

ot

'



CAPITOLO DECIMO

e

L. Influenza dei Congressi Scientifici Ttaliani sugli studi petlagro-
logict. — 2. Communicazione del dott. Balardini al Congresso
scientifico di Milano sull’ eziologia della pellagra. — 3. La
Sezione medica del Congresso di Milano apprezza gli studi
del Balardini, ma non ne accoglie la dottrina eziologica. —
4. Ulteriori svolgimenti e modificazioni della tesi eziologica del

Balurdini. — 5. Balardini trova in Francia un poderoso
alleato in Teofilo Roussel. — 6. Roussel ¢ incaricato dal Go-

verno francese di wna missione scientifica nei dipartimenti
colpite da pellagra. — 7. Il proselitismo di Costallat, —
8. Reazione antizeistn in Francia. — 9. I experimentum
crucis del Costallat ed il swo valore. — 10. Una grande rivo-
luzione agricola, causa occasionale di una benefica miglioric
sanitaria.

L. — Allorquando, il 8 giugno 1845, Jolly venne a leggere
il suo Rapporto alla R. Accademia di Medicina di Parigi, due
fatti di qualche importanza s’erano verificati nel campo pella-
grologico, che stupisce non trovarvi neppure accennati: in
Italia, il dott. Lodovico Balardini, nell'adunanza 13 settembre
del 1844, alla Sezione medica del VI Congresso scientifico ita-
liano, aveva letto il sunto d'una sua Memoria col titolo: Argo-
menfi e fatli dimostranti essere il grano turco la vera unica causa
della pellagra; e mezzi per arrestave i progressi di tale endemica
malattia delle provineie lombarde; Memoria, che, gindicata meri-
tevole dell'esame di apposita Commissione, aveva dato luogo a
vivi dibattiti, e fatto cogliere I'opportuniti di confidare lo stu-
dio della pellagra in Italia, ad una Commissione Permanente; —
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accontentasse di accusare vagamente il mais guasto, o malato,
fra le cause generatrici di pellagra, — cio che molti, anche fra
i primissimi pellagrologi avevan gia fatto, — ma precisasse e
descrivesse una particolare alterazione del grano turco, che 1
botanici non s accordarono nel battezzare, e che egli ritenne
]la sola, la vera causa della pellagra *. Vi fu chi alluse alla
pellagra nei dipartimenti francesi de’ Pirenei, del Varo, delle
Bocche del Rodano; chi produsse osservazioni importanti di
trasmissione ereditaria e chi tentd svecchiare 1'ipotesi di un
viras contagioso °.

Poco aggiunsero e potevano aggiungere di praticamente
utile, a proposito della pellagrogenesi dal mais, le Sezioni di
Agronomia e di Botanica del Congresso ?, che ripetutamente si
occuparono delle alterazioni e delle malattie numerosissime, cui
soggiace il grano-turco, e tutte menomano, qual pii, qual meno,
le virth nutritive del prezioso gramo, il quale non ci avrebbe
salvi dalle carestie, se non per darci la pellagra.

Mi contento di rilevare due fatti, esposti dal Marchese
Cosimo Ridolfi alla Sezione di Agronomia, nell’adunanza 17 set-

1 Tettera del dott. Vincenzo Sette, medigo di S. A. I 1l Serenissimo
Principe Vicere del Regno Lombardo- Veneto, al dott. Giovanni Strambio
sul zea mais, consilerato gqual causa della pellagra. — Milano. opuscolo
in S° 1826, — Le ricerche del dottor Sette risalgono alli anni 1816 e 17, ed
hanno il carattere di psservazioni e corollari, direttamente attinti a paesi
funestati dall’ endemia, L’ alterazione del mais, ch'egli incolpa, & quella cro-
sticella periombilicale, nerissima al contatto dell'aria, giallo-nericcia quando
rimane sott' epidermica, che i contadini chiamano macchia, e che i vari
naturalisti, interrogati dal Sette (Decandolle fra gli altri); non seppero se
ascrivere ai Mucor, agli Uredo, ai Lycoperdon, alle Reticularia. “Da quel-
l'epoca , — Serive il Sette, — w ho ereduto sempre pint di potermi convincere
4 ohe mel frumentone si nasconda la causa materiale producente la pella-
“ gras... che tutte le altre cagioni dai diversi autori allegate, altro non

% siano che condizioni accessorie, pilt 0 meno valevoli a rendere piil attnosa
# quella sola da me indicata: la quale infine precisamente 1ol consiste in
« yna pianticella velenosa che sopra il guasto grano sorga, ma in una de-
« generazione acre dell olio grasso e fors’anco della zeina, che questo cereale
& gontiene (pag. 35). ,

* Atti citati, pag. 683 a 680,

s Agti citati, pag. 223, 281, 611, B16.
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tembre, da aggiungersi a quelli gia accennati nella Sezione
Medica, e cioeé I'innocuitd di grandi masse di grano turco ma-
lato, ch'egli vide a Chioggia nel 1842, e di quell’altre che,
tratto tratto, gli occorse notare anche nella sua Toscana.

I1 dott. Gera, in quella stessa adunanza, senza che alecuno
lo contradicesse, ricordo regolamenti sanitari, da lni asseriti in
vizgore nel Lombardo-Veneto, pei quali le amministrazioni comu-
nali avrebbero facoltd di bruciare il grano turco malato, o di farlo
frantumare per pasto dei majali *. A me questo provvido rego-
lamento non fu dato rinvenirlo, né tampoco trovare chi lo ricordi.

4. — La lettura del Balardini, quale risulta dagli At della
sesta Riunione degli Scienziati Italioni in Milano, c¢i da della
pellagra un concetto eziologico, che discende in linea diretta
da Marzari e da Sette, senza trasgendere fino a Guerreschi, 11
verderame non & ancora la vera ed unica cagione, che dia al
mais le sue qualitd pellagrogene, né che agisca come lo sprone
della segale nel produrre l'ergotismo, ma & alterazione paras-
sitaria, che modifica le qualita fisiche e chimiche del grano-
turco, gia per sé stesso dichiarato coevo colla comparsa, e
solidale colla diffusione e colle vicende della pellagra.

Di piit il Balardini, non spingendo ancora il suo sgnardo
al di 1a della Lombardia, non poteva in quel primo abozzo di
dottrina, né assodare il criterio storico, gidi messo innanzi da
Thouvenel, da Fanzago, da Marzari e da Sette, né afforzarlo
col eriterio geografico, entrambi bisognosi di pii estesi campi
di osservazione. Lo poté solo nei primi mesi dell'anno succes-
sivo, pubblicando nei fascicoli di aprile e di maggio 1845, degli
Annali Universali di Medicina, la sua Memoria, arricchita, — come
egli dice nella dedica-prefazione dell’opuscolo, straleiato da quel
giornale 2, — di ulteriori fatti e di nuovi istituiti cimenti.

Ma il Balardini, se aveva pensato ad arricchire la sna Me-
moria, non si era dimenticato di modificarne in parecchi punti
il dettato, e perfino I'assunto, profittando, o schermendosi di

U Atti citati, pag. 224 2

* Della pellagra, del grano turco quale causa precipua di questa ma-
lattia ¢ dei mezzi per arrestarla. — Milano, 1845. 1 vol. in 8, di pag. 136,
dedicato al Consigliers Protomedico G. L. Gianelli.
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les accidents nerveux seraient I'effet dn verderame? Malheu-
rensement, , — esclama Roussel, — “on ne peut faire que
des conjectures, et ce n'est pas li le but que je me snis pro-
posé dans ce travail: aprés avoir montré quels sont les faits
incontestables dans 1 étiologie de la pellagre, je devais mon-
trer oit commence le doute, ot sont les lacunes a combler , .
Qualsiasi la parte che rispettivamente pud competere a
Roussel ed a Balardini nel completare 1'opera di Marzari, credo
si debba alla temperanza del primo, assai piit che ai rinnovati
sforzi del secondo per far rivivere il concetto del Guerreschi,
e rinverdire le osservazioni di Sette, se lo zeismo poté d'un
tratto vantare proseliti convinti in tutta 1' Europa pellagrosa e
sostituirsi trionfalmente alla pitt parte delle ipotesi eziologiche
per lo innanzi ricevute. Oltre al verificare quella sentenza, un
po’ tronfia, ma vera, che, cioé, quando Dio vuol difondere nel
mondo qualche idea, la fa passare attraverso il cervello di un
francese, le- dottrine del Balardini, volgarizzate e difese dal
Roussel, avevano subita una prudente trasformazione. Mettere
in quarantena lo Sporisorium, oltre ch’era atto di buona filo-
sofia induttiva, comandato dal fiacco corredo di fatti e di spe-
rimenti, che ne sorreggevano le virti pellagrogene, era atto di
abile e prudente stratega in quel conflitto eziologico, pieno di
reticenze e di sorprese, per chiunque, forte delle proprie con-
vinzioni, volesse, innanzi tutto, conservare allo zeismo, colla sua
logica elasticitd, la sua forza di adattazione e di resistenza.
6. — L'opinione eziologica in Francia era a questo stadio
di maturita, quando Jolly lesse all’ Accademia di Medicina di
Parigi il suo Rapporto sulla convenienza di pubblicare i Do-
cumenti relativi alla pellagra delle Lande, mentre in Francia
oid spesseggiavano le notizie e le preoccupazioni sull’ endemia,
il cui teatro pareva dover rivelarsl di giorno in giorno piut
ampio. Ma forse tali preoccupazioni non avrebbero bastato a
persuadere al Governo di Luigi Filippo esser venuto il momento
di interessarsene, se, nel 1847, dalla Gtironda e dalle Lande non

r E E

1 Ivi, pag. 220.
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profezie, e del suo agitarsi in favore dell'ipotesi balardiniana,
la Circolare prefettizia di mais non pronunci tampoco il nome,
non tenendo conto aleuno dei mezzi profilattici da lni suggeriti;
il pitt urgente dei quali gli sembra il divieto d’importare e di
vendere sui mercati francesi grano turco, che sia colpito dal
fungo parassita, sia poi lo Sporisorium maydis, di Cesati e Ba-
lardini, la Reticularia ustilago, di Linneo, quella, detta dal Bose
la quarta specie del carbone del mais, o V' Ustilago carbo, di
Tulasne; il piit efficace, quello di persuadere gli agricoltori a
passar al forno (Lombroso dice: arrostire), come s'usa in Bor-
gogna, tutto il mais, non destinato alla semina, il quale, non
abbastanza maturo o non abbastanza secco, deve servire a
nutrizione dei porei e del pollame.

11 Ministro, la cui attenzione sul diffondersi della pellagra
nell’impero, dopo i fatti relativi allendemia landese, era stata
continuamente tenuta sveglia, se non vigilante, scosso dalla
prima lettera del Costallat, ordinava un’ inchiesta negli Alti
Pirenei, la quale, iniziatavi nell’ ottobre 1857, ebbe fine, nel
1858, colla pubblicazione di un rapporto, adottato dal Consiglie
d'Iziene e di Salubrith del dipartimento, che il Prefetto Massy
inviava al Ministero di Agricoltura e Commercio, con un cam-
pione del mais, consumato durante il 1857 nel cantone di Ba-
gnéres, il pin largamente tributario alla pellagra.,

Ma al Ministro, prima che il rapporto del Consiglio dipar-
timentale ('Igiene, giunse una seconda lettera di Costallat,
nella quale per la prima volta trovasi formulato quel progetto
d esperimento, che, a furia di esser chiesto con pertinacia, e
deluso con proposito deliberato, fini col gnadagnarsi una pro-
verbiale celebritd, non meno in Ifalia che in Francia.

“« Le temps des discussion est passé; , — cosi Costallat
al Ministro, — “ il faut en venir a la démonstration, & la
“ preuve.

“ 11 ne s'agit plus,... de mettre les populations sujettes
¢ 3 la pellagre dans des meilleures conditions hygiéniques,
« surtont quant a Palimentation, ce qui dépasserait les forces
“ des plus gros budgets et ne ménerait qu'a ajouter un chan-
¢ cre de plus & notre état social, la taxe des pellagrei; I'expé-
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“ Un médecin leur sera adjoint qui constatera minutieuse-

“ ment I'état des malades, avant, pendant et aprés I'expérience.
“ T1 ne sera pas nécessaire qu'il réside dans la commune, ,

Prevedendo le difficolta di comporre codesti comitati, Co-
stallat si accontenterebbe di far tenere in osservazione in uno
spedale, dei pellagrosi, “ qu'on nourrira principalement de farine
“ de mais préservée du verdet. ,

Ma, non le sole difficolta, Costallat prevede anche i trionfi,
ed ha la fortuna di pregustare le risultanze di esperimenti, non
fatti né allora, né poi. “ L'expérience étant faite avec soin, ne
“ gerait-ce que dans une seule famille ou dans un seul hopital,
« par département & pellagre, on verra la pellagre s'éteindre
¢ chez les malades, pendant que les sujets sains, placés dans
les mémes conditions, n'en seront pas affectés, ou plutot en
« geront préserves. Entrainé par I'évidence des faits et certain
« désormais qu'on peut guérir la pellagre et la prévenir, chacun
“ youdra concourir & son extinetion. On fera des souscriptions
« pour batir de ces grands fours banaux usités en Bourgogne,
« dont la capacité est huit ou dix fois plus considérable gue
¢ selle des fours ordinaires, et pour fornir, a prix réduit, ou
“ gratis, aux pellagreux de la farine de mais parfaitement
& gaine. De son coté, le Gouvernement ordonnera que I'expé-
¢ pience soit répétée dans toutes les communes 4 pellagre, et
“ personne ne trouvera rigoureuses les mesures quil sera
« gbligé de prendre pour faire disparaitre le verdet de lali-
“ ment du paunvre ' ,

8. — Ne Pirenei, dopo la conversione del dott. Dozous,
operata dal Roussel durante la sua visita in que’ dipartimenti,
s’ era potuta cosfituire, dal 1855 al 1857, una forte pattuglia
di zeisti, militante appunto sotto le insegne del Costallat, in-
tenta a dimostrare il nesso, ivi presunto, fra la pellagra e il
verderame: ma non era tornato possibile aggiogare a quel con-

“

cetto eziologico la grande maggioranza degli osservatori, che
vi avevano studiata la pellagra senza idee preconcette. Per-

1 Tvi, pag. 52, 53.

v i
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tanto Costallat, portata la tesi dinanzi al Consiglio d' Igiene
degli Alti Pirenei, non aveva trovato nel relatore, dott. Dome-
nico Duplan, terreno propizio. In un Rapporto, indirizzato dal
Consiglio d' Igiene, 1'8 luglio 1858, al Prefetto del dipartimento,
Duplan constata il grande aumento nel numero dei pellagrosi,
I'utilita delle acque solfuree di Labassére contro la pellagra (?);
ma, quanto all’ eziologia, tenuto poco conto delle idee di Costal-
lat, dei fatti da lui raccolti, della profilassi da lui riassunta
nella semplice torrefazione del mais col sistema borgognone,
metteva di preferenza innanzi il concetto dominante fra mediei
locali, di una insufficenza riparatrice, per cattiva preparazione
degli alimenti maistici o per I'insueta privazione del vino; con-
trapponendo la grande diffusione del male nelle belle vallate
dell’Adour, dell'Arros e dell’Echez, — dove si mangia frumento
segale, orzo, ed affatto eccezionalmente grano turco, — all'im-
munita completa dell’ alta montagna, che fa del mais, condito
col burro o col latte, il suo alimento principale.

Costallat protestd vivamente, e pubblico nel 18601 le sue
confutazioni; le guali, ad onta della loro forma brusca ed ag-
gressiva, furono giudicate complete e concludenti dall’alta au-
toritd del prof. Ambrogio Tardien, relatore del Comitato consul-
tivo d igiene pubblica, cui il Ministro di Agricoltura e Commercio
del secondo impero, aveva deferito il problema, a lui sottoposto
dal Costallat, Zenfant terrible dello zeismo balardiniano 2,

Ma il Rapporto di Tardien ? lungi dal chinder la bocea agli
avversari del verderame, come causa specifica ed esclusiva della
pellagra, non fece che allargare ed inasprire il campo del con-
flitto. Contro il Costallat si schierarono in breve Landouzy, Bou-
chard, Harman, Bourgade, Billod, Archambault, Vidal, Béhier,

! Etiolagie et prophylarie de la pellagre; communications adressées &
S E. le Ministre de I'Agricolture et du Commerce. — Paris, opus, in-8°, 1860.

* Lo stesso Balardini, in una lettera al Landouzy, ebbe a muover lamento
contro I'esagerazione data in Francia alla sua tesi.

* Rapport sur les communications de DM, le doctewr Costallat, relatives
a la pellagre, fait au Comité consultatif d'hygitne publigue, par M. le doc-
tear A. Tarpiev; adopté par le Comité dans la Stance du 8 aofit 1859,
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per altro non attribuisce al grano turco 1. gon qual fondamento
si vorra pretendere che a tanto valga la semplice sostituzione
del mais arrostito, stibito dopo il raccolto, al mais comune, sano
o malato, per la cura e la profilassi della pellagra?

Se, in seguito allo sperimento di Costallat, la sintomato-
logia caratteristica della pellagra non scompare, vorrd dire che
il mais torrefatto od il mais sano non siano migliore alimento
del mais guasto?

Qe essa si ammansa o sparisce, vorrd dire che la pella-
gra sia vinta, mentre I’ammansarsi e lo scomparire dei feno-
meni pellagrosi, &, come il loro riprodursi, caratteristico nel-
I'andamento del male?

E la preservazione dei sani, che s'eran conservati tali in
onta ad un regime, gindicato pellagrogeno per gli altri della
famiglia, deporrebbe in qualsiasi modo a favore del mais ar-
rostito? *

Invece di addurre difficolta, che il buon volere del Go-
verno imperiale poteva di leggeri superare, 1 valentuomini del
Comitato Consultivo, ponendo al Costallat od a loro stessi
queste domande, quant’altre mai semplici e decisive, certo si
toglievan d’impaccio assai meglio che nol fecero, senza com-
promettere il prestigio della scienza, che rappresentavano, ne
quello dell’ amministrazione, che li interrogava; senza aver
I'aria di chiuder gli oechi, per non vedere i risultati di una
prova, della quale avevano proclamata 1'importanza.

__in Annali universali di medicina, anno 1819, vol. XI. pag. 195.) Sono queste
psperienze che i pellagrologi francesi citano come decisive, e che la Relazione
Rayer all'Istituto di Trancia, evidentemente senza conoscerli dice capitali.

1 « 3 falso , — dice Cerri, — 4 che nel solo grano turco sia riposta la
4 pausa della pellagra. , (Ivi, pag. 189.)

2 « T/expérience que jai proposée, devant mettre invinciblement en évi-
@ dence la vérité de mes propositions, on est obligé de l'accepter et d'en
u« demander 1 institution, ou de demontrer qu’ elle n'a pas la portée que je
% lui attribue. ,, (Opera citata, pag. 107 e 108.) Visto che nessuno g'd curato
di eseguire I' esperimento del Costallat, ho creduto tener conto del secondo
fra i desideri, da lui messi in alternativa, a proposito della sua poco for-
tunata, ma ancor meno concludente esperienza.



— 277 —

10. — Quanto a vere misure amministrative contro I'ende-
mia, ben poco pare abbia I'Italia da invidiare alla Francia.

In seguito al voto del Comitato Consultive d’Igiene, il
Ministro d'Agricoltura e Commercio del secondo impero, s'era
limitato all'adozione delle misure suggeritegli per interdire al
mais avariato i mereati di Franecia, e per far conoscere e rac-
comandare l'essiccamento del grano turco col processo borgo-
gnone, Ma I'esito non deve aver corrisposto alle aspettative,
Se a mezzo settembre 1861, lo stesso Costallat dovette aperta-
mente lamentare che “ces mesures sont restées une lettre
“ morte ,; ¢id che, per consolarsene, egli amava attribuire,
non tanto alla loro inefficacia, quanto al non trovarsi esse ap-
poggiate ©sur la preuve matérielle indispensable pour les faire
* prendre au sérieux , ', cioé sul proposto suo esperimento.

Le grandiose opere pubbliche, che tanto valsero a miglio-
rare le condizioni economiche e sanitarie delle lande di Guaseco-
gna, per quanto potentemente concorressero a menomarne le
cagioni, non avevano di certo per obbiettivo la pellagra, o la
sua profilassi,

Fu grande ventura per quella desolata regione, che mi-
sura una superficie di 800,000 ettari, I’invio nel dipartimento
della. Gironda di un giovane ingegnere des ponts et chaussdes,
M.* Chambrelent, verificatosi nel 1837, Questo benemerito, dopo
avervi per 12 anni studiata la configurazione del suolo, la na-
tura dei terreni, le cause della loro sterilita e malsania, i
prodotti ch'essi potrebbero fornire, quando si riducessero a
possibilitda di coltura, visti respinti 1 suoi progetti, da chi do-
veva profittarne *, onde persuadere coll’esempio, si decise ad
uno sperimento per proprio conto. Comperati 500 ettari di ter-

' Opera citata, pag. 145, la dove ancora una volta vuol dimostrare
“ que la question de la pellagre ne peut étre résolue définitivement que
“ par l'expérimentation. ,,

* La resistenza dei Comuni e delle popolazioni landesi all'iniziativa di
Chambrelent, moveva dal diritto di libero pascolo, di cui godevano i comu-
nisti sui terreni incolti, diritto che la vendita delle proprietd comunali ai
nuovi coltivatori veniva di sua natura a menomare.
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suscettivita spagnola, come se 1'onor nazionale ne fosse stato
profondamente ferito. Gli appelli al patriotismo dei medici spa-
gnoli, perché salvassero lo splendore della medicina paesana
e ne tenessero alto il vessillo, trovarono nella penisola iberica
un linguaggio, tronfio insieme e sgomento, come se, NoL la
visita di un illustre ed innocuo seienziato, ma fosse imminente
la discesa di un esercito francese dai Pirenei *. 1 mulini a vento
del cavaliere della Mancha si rifanno vivi nella memoria di chi
ripensa a tal pénico, assal probabilmente alquanto ostentato
in quei momenti di orgasmo europeo.

11 segreto dell’enigma & che Roussel coglieva la penisola
{berica affatto impreparata; giacché, tranne una Carta del
dott. Matias Andres sul diagnostico differenziale della pella-
ora e dell’ erpete, ed un articolo del dott. Joaquin Eximeno,
inserto, il 1826, nel Diario general de las Ciencias Médicas di
Barcellona, che sotto la volgare appellazione di Mal de Higado
segnalava la presenza della pellagra in Aragona, nei dintorni
di Alcafiiz 2, nessun altro scritto relativo all’endemia era com-
parso in Spagna ® dopo Casal, che & quanto dire dal 1762 in
poi. Ed anche I'articolo di Eximeno, si poeo e si fugacemente
Sera cattivata I'attenzione dei medici spagnoli, che il dott. Gon-
zales Crespo, di Guadalajara, in risposta ad un questionario, da
Orfila, su preghiera di Roussel, indirizzato nel 1846 ad aleuni
medici della penisola, non lo menzionava punto, forse ancora
persuaso che il Mal de la Rosa fosse rimasto circoscritto alle

Asturie *.

e

1 Alla testa dei giomali medici spagnoli, che si distinsero per ardenti
manifestazioni di gquesto strano patriotismo, troviamo il Boletin de medicina,
cirujia, y farmacia, e la Verdad, entrambi pubblicati a Madrid.

¢ fistoria de la pellagra generalizada en Alcaiiiz con el nombre de Mal
del Higado.

5 La lettera, indirizzata il 9 aprile 1821 da Matias Andres, medico in
Alcaiiiz, a Eximeno, estableciendo el diagndstico diferencial de la Pellagra
y las distintas variedades de herpes, era rimasta inedita,

4 Bl Mal de la Rosa, , — scrive Crespo, — “ as una enfermedad pro-
« pria del territorio Asturiano, ¥ asi no se ha observado en otro sitio de

¢ Eapaia ,.
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2. — Nel periodo, che corse fra la pubblicazione del pro-
gramma per la missione Roussel e la effettiva comparsa del
pellagrologo francese in Spagna, come se in pochi mesi credes-
sero riparabile I’ obblioso silenzio di ottantasei anni, i giornali
medici spagnoli andarono pubblicando parecchi seritti sulla
paliagm, 1 quali, se testimoniavano che la fibra spagnola era
capace di reazioni vitali, tradivano coll’abboracciatura del det-
tato l'affaceendamento puerile che li inspirava.

I1 dott. Mendez Alvaro s’ affrettd far conoscere, a mezzo
settembre 1847, nel Boletin de medicina, cirujia y farmacia, le
sue osservazioni, nientemeno che del novembre 1835, gennaio
e febbraio 1836, sui primi casi di Flema Salada, nei quali s'era
imbattnto a Villamayor de Santiago, in provincia di Cuencia,
e ch’egli considera una stessa malattia col Mal de la Rosa e
colla pellagra . :

Pin volte il dotfor Juan Andres Henriquez, de Fermoselle,
avrebbe presa la penna per far conoscere ai suoi colleghi una
malattia, che regna endemica al confluente del Duero e del
Tormes, non descritta dagli autori, sebbene presenti caratteri
comuni col Mal de la Rosa; ma pare che egli non vi si sarebbe
mai deciso, senza 1'invito, che gli pervenne, di “ evitare el de-
* sdoro de que medicos estraiios nos ensefien lo que le debie-
® remos ensenar & ellos ,. — Sotto il nome di Mal del Monte
0 Mal al Monte, Henriquez rivelava l'esistenza di un endemia
pellagroide nella provincia di Zamora, presso Tra os Montes,
al confine portoghese 2

Il fascicolo successivo dello stesso giornale, portante la
notizia dell’ Henriquez, pubblicava una Monografia sobre la Pel-

' Articulo sobre la Pellagra que ha observado en 1835 y 1836, con el
nombre de Flema Salada, en Villamayor de Santiago, in Bolelin citato
12 settembre 1847,

* Contestacion d lo escilacion dirijida al profesorado médico espaiiol,
por el d. Mendez Alvaro, comunicands que la Pellagra con el nombre de
Mal del Monte, existia en los puchlos situades cerca de los rios Duero i
Tormes, en Castilla la Vieja; in Boletin de medicina, cirujia y farmacia,
10 ottobre 1847,
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nettamente definita nei lavori, ch’ebbero ovigine o cau'atteré,
dird cosi, officiale, gid brevemente analizzati. La genealogia
scientifica ne scatta tanto evidente, che appena mi par neces-
sario rilevarla.

Gherardini, Gaetano Strambio e Fanzago hanno preparato
Marzari; Marzari ha inspirato Sette; da Sette e da Marzari
procedono Balardini, Roussel, Costallat, Meusser; Liombroso e
Selmi presero le mosse da Sette e da Balardini.

Giovanni Strambio ha completato Marzari e Sette, ispi-
rando dall’ una parte Morelli, — Lussana e Bonfigli dall’altra.

Infine, il capostipite di Pari, mi par ravvisarlo, forse
meglio in Zecchinelli, che in Fanzago.

9. — Messa da parte, o collocata in seconda linea, fra le
condizioni predisponenti, I'infinita sequela dei fattori, supposti
pellagrogeni, sognati da osservatori superficiali, su campi di
osservazione troppo angusti, s'é visto ben presto comcentrarsi
I’ attenzione degli eziologi sul vitto scarso e disadatto delle
plebi agricole, nel quale quasi ad un tempo vi fu chi credette
specialmente notevole 1'insufficienza riparatrice di fronte ai
gravi dispendi del lavoro muscolare, sotto la sferza del sole,
nelle genti rurali, e chi, in modo piit 0 meno assoluto, mise
in rilievo la prevalenza del grano turco e quasi la sua esclu-
sivitd sul magro desco dell’agricoltore nei paesi stigmati dalla
pellagra.

Ma e I'uno e l'altro concetto erano ancora troppo com-
plessi pei molteplici e diversi postulati logici di tante menti
indagatrici; ed & dal layorio di scomposizione analitica, e
dallo svelgimento delle singole figliazioni di que’ concetti pri-
migeni, che si videro pullulare le dottrine eziologiche, oggi me-
glio accreditate fra 1 pellagrologi, tuttavia assai meno discordi
fra loro in realtiy, e negli ultimi corollari, di quello non sem-
brino vedendoli armeggiare con tanto rumoroso accanimento.

I insufficienza alimentare, che si presentaya come l'espres-
sione piit comune e pilt poderosa della miseria cronica campa-
gnola, considerata dai pilt nel duplice suo fattore organico, di
eccesso di consumo e difetto di riparazione, ad aleuni, invece,
parve pill presto conseguenza prevalente del primo o del secondo
di essi.

o et
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3. — Sebbene consenta al sole un'influenza determinante
esagerata ', il Robolotti deve considerarsi come il pift risoluto
ed il pin esclusivo fra i sostenitori del concetto, che all’ec-
cesso di consumo organico nei contadini attribuisce un valore
prevalente sulla genesi dell’ endemia. Egli ne vide la cagione
e ne segnd l'epoca in quella rivoluzione agraria, che tenne
dietro in Lombardia, nel Veneto, in Toscana alle riforme eco-
nomiche e civili della prima metd del secolo scorso. “ Coll'abo-
“ lizione de’ privilegi, de’ monopoli, degli arbitrii d’ogni ma-
niera, delle divisioni e schiaviti secolari, delle linee doganali
e delle Feirme, , — scrive il Robolotti, — “ camminarono di
pari passo lo svincolo dei moltissimi beni fondiarii, aceumu-
lati o stagnanti nelle mani morte, ne’ primogeniti, e ne’ fide-
“ commessi, ed il miglioramento delle strade, del commercio,
della moneta, dell’amministrazione delle rendite pubbliche,
g dell’istruzione popolare. Il famoso censimenfo del 1760
specialmente premid 1'industria e puni1linerzia, divenne la
sorgente della ricchezza e della prosperitd lombarda . .. Dopo
quelle riforme e quel censimento, il territorio lombardo mutd
d’ aspetto e di vita; smisurato fu I'anmento dell’attivita terri-
toriale in mezzo secolo. .. Ma per questo subito straordinario
tramutamento abbisognd 1 impiego di smisurate, violente,
dinturne fatiche ed esposizioni al sole ed alle intemperie
di primavera e del clima, tanto maggiori, quanto pin arida,
tenace, palndosa, boschiva trovavasi la qualiti dei terreni,
quanto pitt acenmulavasi il bisogno, la concitazione, la pressa
delle aumentate coltivazioni, quanto pin limitato era il nu-
mero delle braceia e piit lunga l'abitudine al riposo ed all’i-
nerzia de' contadini. Ed ecco come, secondo il mio avviso, ,
— & sempre il Robolotti che serive, — “il fatto nuovo e sin-
“ golare della pellagra nacque e crebbe da questo concitato
“ bonificamento agricolo, da quest’insueto eccitamento ginna-
“ stico de’ contadini sotto il sole e dal mutamento che doveva
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! Della pellagra dominante nella Provincia di Cremona e delle sue
attuali quistioni; Studi del dottor Frascesco Rosovorrs, da pag. 21 o
pag. 29,
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« Non meno importanti, né meno considerevoli , — giu-

dica anclie il Morelli, — * le circostanze sociali, fra le quali

s

i

versava la famiglia umana, in Toscana specialmente ed in
altre parti d'Italia, quando esordi quel morbo tristissimo. ,

Morelli allude al riordinamento Leopoldino ed alle consegrenze,
che sull agricoltura toscana ebbero la divisione e la liberta dei
beni. Essa divenne oggetto di lusso e * si vollero trasportare

L

dovunque e a costo di qualunque sacrificio economico le bel-
lezze di un’ agricoltura svariata e leggiadra, e sulle aspre
cime dei nostri Appennini sorsero la vite e I'ulivo, non meno
che altre piante fruttifere. Per impeto della riforma econo-
mica eaddero su quelle cime difficili le quercie vetuste, dira-
daronsi le tenebrose foreste ... Alla rude voce dei pastori
ed al suono degli armenti vi successe il canto giulivo del
contadino festoso, che pieno di fede nella vita novella del
terreno, che coltivava, e nella famiglia, che vi andava cre-
ando, sperava di raccogliere ben presto frutti ubertosi e du-
revoli dalla solerte sua mano apparecchiati... Ben presto
perd tanta giocondita di speranze doveva mostrarsi improv-
vida... La coltura introdotta sull’ erti colli e sul dorso dei
monti alpestri, nei quali tutta la prosperita agricola & propor-
sionata agli sforzi ed ai disagi dell'agricoltore, costrinse ad
un lavoro indefesso e poco produttivo il misero colono che
leffettnava; e l'errore di avere creduto che la metds dei frutt
vaccolti da essa rappresentasse il giusto salario dei lavoratort,
luse coloni e proprietari, che trovaronsi costretti a sommi-
nistrare il vitto ai contadini per vari mesi dell’anno.

... % A questo difetto di scienza, che improvvidawmente
aveva eenvertito I'istituzione sana ed utile della colonia in
ana istituzione di proletari insalubre, non si fu pil in grado
di riparare. ;

... % Dall’errore pertanto, cosi giudicato almeno dai va-
lenti economisti nostri, di una coltivazione piuttosto estesa

¢ che migliorata, ne derivo un economico disastro e ne sorseé

i~

pure un fisico deperimento; che per le influenze causali an-
sidette e per le attitudini nuove assunte dagli organismi
amani ed espresse dalle recenti malattie fehbrili e popolary,
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“ prese il carattere di malattia nuova e insolita, e si chiamo
€ pellagra , %

Una profilassi, che consista nell'apprestare a’ coloni minac-
ciati da pellagra il peso giornalmente necessario di sostanze
nutritive, non otterrebbe per Morelli che una meta dell’ intento,
senza contare le difficoltd di attuarne in modo continuo e in
tutta la latitudine del bisogno i consigli ®. Come per gli agri-
coltori lombardi avverti saviamente il Balardini doversi tra-
sformare e distruggere le angustissime ed ardue condizioni dei
subaffitti, pensa il Morelli convenga in Toscana “ rettificare il
* sistema della mezzeria, erroneamente trasportato sui colli
* alpestri e sterili e sostitnito alle native boscaglie, ai pasecoli
* saluobri;... abbandonare la coltura delle sterili colline, ritor-
“ nandovi i boschi ed 1 prati, ovvero mutarvi le condizioni del
* contratto colonico ,, *.

6. — Rispondendo a Sette, in proposito del concetto eziolo-
gico da lui messo innanzi, nel novembre 1826, Giovanni Stram-
bio: © Vol accusate, , — scriveva, “ il gnasto del zeamais, ed
“ io il sno abuso, la sua acidita, perché male panizzato; abuso
* accompagnato da una assoluta e continua privazione di so-
* stanze animali ®. , K, nell'articolo Igiene del libro Milano e
suo tervitorio °, diciotto anni pin tardi svelgeva pilt ampiamente
codesto speciale aspetto eziologico dell’ insufficenza alimentare,
di che poi Filippo Lussana, nel 1852, doveva sorgere strenuo
e pertinace propugnatore,

(xid il Marzari, 'antesignano degli zeisti, nel 1810, facendo
eco al sospetto di Albera ®, e di Facheris, che sulla genesi della
pellagra influisse la scarsitd, delle materie animali nel vitto

' Ivi, da pag. 249 a 252,

* Ivi, pag. 271.

3 Ivi, pag. 274,

! Risposta del dott. Giovaxxst Strannio alle lettera del signor dott, Setts.
Milano, 1826. — Opuscolo in-8, pag. 94 e 93,

5 Vedine Vol. I, pag. 264-265,

* Trattato teorico-pratico delle malattie dell’ insolate di primavera,
volgarmente detta: della pellegra. — Vol. in-8, Varese, 1784



— 312 —

de’ nostri contadini !, riassmmeva la sua requisitoria contro il
orano turco addebitandogli virti pellagrogene, se abusato nei
lunghi ozi invernali, senza il correttivo di alimenti carnei®

Lussana fece le prime sue armi pellagrologiche sotto il
fascino, da lui lungamente subito, delle teoriche di Liebig sul-
I’ alimentazione, svolte dal celebre alemanno nelle sue Nuove
lettere sulla Chimica, ed invocandone il riverbero sulle sue rifles-
sioni intorno la chimico-organica eziologia della pellagra *.

¢ T,a dura necessita, , — cosi il Lussana in quello seritto —
“ eostringerd un popolo ad un cibo tale, che abbondi dei prin-
¢ cipii non azotati e che eminentemente sia sprovvisto di so-
stanze proteiche; in quelle economie animall avrassi ad esu-
beranza il materiale pel mantenimento della respirazione e
« per lo svolgimento del calorico animale, ma difetteranno i
“ prineipii organiei riproduttori del sistema nervoso e musco-
 Jare: la impropria ed imperfetta riparazione nutritiva di tali
« organi 1i rendera impotenti alla loro attivita funzionale. —
& fale & precisamente il caso dei pellagrosi ,, e tale gindica il
grano turco, nel quale vede il pin scarso di ingredienti plastici
fra quanti cibi la umana famiglic apprestossi *

La dottrina eziologica, abbozzata in quelle poche righe, fu
dal Lussana svolta, propugnata, difesa in una serie di seritti
veramente insigne, con un’abbondanza di argomenti, con un
calore di convinzione, con un’onesta di dialettica, che solo la
passione e la vanitd hanno osato disconoscere.

Nel savio eclettismo della sua mente equilibrata, Lussana,
due anni prima del Morelli, ed undiei prima del Robolotti, aveva
segnalata la grande rivoluzione gconomico-agraria, compiuntasi
nella Lombardia e nella Venezia come in Toscana, al cadere

—_— ——

1 Facueris (. Delle malattie pin comuni nel Dipartimento del Serio,
Bergamo, 1804, in-8, pag. 56 a 100.

* Manzant G. Saggio medico-politico sulla pellagra, pag. 41.

5 Dottrina di G. Liebig su la alimentazione ed annotagioni su la esto-
logia della pellagra e su la metamorfica produzione epatica dell’ adipe ;
opuscolo in-8, tolto dalla Gazzefta medica Italiana. Lombardia, N. 47, 1852.

4 Ivi, pag. 18
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del secolo decimosettimo ed all' aurora del decimottavo, valu-
tandone 1'influenza sulla ginnastica, sul vitto, sulle condizioni
eenerali del contadini, e pertanto sulla genesi di un male, che
lul pure giudica coevo a que’ profondi mutamenti?,

Se non che, mentre il Morelli e il Robolotti si fanno forti
contro gli zeisti del periodo relativamente lungo, intercorso in
Piemonte, in Lombardia, in Toscana fra il prevalente uso ali-
mentare del grano turco in quelle plebi campagnole ed il loro
soggiacere alla pellagra; — periodo, che il Robolotti non ritiene
minore di uno a due secoli %, ed il Morelli non minore di
200 anni per il Piemonte, di 100 per la Toscana, di 60 per
la Lombardia®; — il Lussana ne’ suoi seritti pellagrologici dal
1852 al 1859, si studia mostrare, se non una assai prossima
successione tra i due fatti, si intimo e si costante almeno il
loro nesso cronologico e topografico, da parere pressoché ne-
cessario ed inscindibile.

Né il Lussana si arresta alla dottrina del Marzari, come
era parso fino al 1854; ma nella Memoria da lui col Frua pre-
sentata al R. Istituto Lombardo, e ancora ne’ suoi Nuovi studi
pratici del 1859, accenna spingersi fino al Balardini. Infatti
egli difende I'ipotesi del wverderame contro le objezioni del
Morelli 4, non solo, ma ammette per propri e per altrui spe-
rimenti sugli animali e sull’ uomo, che aleuni dei fenomeni
caratteristici della pellagra si possano artificialmente otte-
nere dall’amministrazione dello Sporisorio 5, e confessa come
la imponenza delle prove in favore della dottrine di Balardini,

' S la pellagra, studi pratici del Dott. Fruipro Lussaxa. Milano, 1854,
1 vol. in-8, a pag. 81 e seg. — Su la pellagra, Memoria dei Dott, Fitero
Lussaxa e Carvo Frua, onorata col premio d’incoraggiamento dall’ I. R. Tsti-
tuto Lombardo di Scienze, Lettere ed Arti nel 1855, negli Atti della Fonda-
zione Cagnola, Vol. T a pag. 76. — Su la pellagra, nuovi studi pratici del
dott. Fiuippo Lussaxa. Milano, 1859, 1 vol. in-8 a pag. 158, 179 e seg.

* Della pellagra dominante nells provincia di Cremona e delle sue
altuali quistioni, pag. 15 e 16.

* La pellagra ne' suoi rapporti mediei ¢ sociali, pag. 85 e seg.

* Nuovi studi pratici sulla pellagra, pag. 219.

° Sulla pellagra. Memoria Lussaxa e Frua, pagina 87 a 112,
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gli facciano accogliere con riserva le objezioni mossele fino ad
allora !,

Tuttavia 1’ equivoco egli non lo laseia mai intero sussi-
stere, salvo il dissiparlo completamente pit tardi, Nel riepilogo
eziologico della pellagra, che chinde la prima parte della Memo-
ria, comune a lui ed al Frua, troviamo addirittura questo 7°
corollavio: “ L/ ergotismo del mais deve “ avere una grande
“ potenza econcausale sulla pellagra % , I, per chi serbasse
ancora qualche dubbiezza sul valore della parola concausa, ag-
oinnge: Dato il preesistente fattore primitivo eziologico, — 1 pa-
temi d’animo, le emorragie, le gravidanze, gli allattamenti, le
cure dissangnanti, purgative, debilitanti, le febbri diuturne, le
enormi fatiche, gli abusi sessuali ed aleoolici, — lo Sporisorio,
I'insolazione, valgono a determinare lo svolgimento della ma-
lattia; ma dove la causa vera non ha creato il fondo pellagroso,
ognuna di quelle condizioni, dara speciali e distinti i propri
effetti patologici, ma non dard la pellagra °.

Lia vera causa, il fattore primitivo eziologico & pel Liussana
Vinsufficienza plastico-nutritiva, da difetto di principii azotati
proteinosi nel vitto ordinario della gente di campagna. Il mais,
cibo abitnale, talvolta esclusivo, dei campagnoli, impersona una
tale insufficenza, — il mais & dunque anche pel Lussana 1’ a-
gente pellagrogeno pint comune e pill attivo, su cui ricada la
colpa della triste endemia.

(uesto il concetto, al quale il Lussana si tiene fermo come
pellagrologo ; concetto che lo rende insieme il continnatore di
Marzari e di Strambio; questo il filo d’Avianna che gl'impe-
disce di smarrirsi nel dedalo delle opinioni discordi ed affini.
Quanto piit addentro egli va scrutando la natara del male e
delle sue canse, quanto pitt allarga il campo delle osservazioni
e degli studi, le ipotesi Balardiniane vanno per lui perdendo
ogni prestigio, e, invece di carpirgli transazioni e compromessi,

1 Tvi, pag. 122,
* Tvi, pag. 123,
3 Tyi, pag. 126 a 1=28.
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oli forniscono muovi argomenti in favore del suo proprio con-
cetto eziologico fondamentale.

Gid nei nuovi Studi pratici del 1859, prende a spiegare il
nocumento della degenerazione micetoide del mais in modo
pitt consono alla sna dottrina: “ Il verderame, , — egli serive,
— “ g la corrnzione fermentativa ed il processo germinativo
“ intaccano, per eccéllenza, la sostanza proteinosa del grano
“ turco, ciodé il corpo embrionale; — nella immaturita del mais
“ sono le materie plastiche d'esso corpo embrionale, che restano
“ ad inferiore sviluppo *. . Lo Sporisorio, che appunto si svolge
nel corpo embrionale, pud dungue accentudrve aleuni dei feno-
meni pellagrosi, in chi si ciba di grano turco ammorbato * ma
indubbiamente concorre a generare la pellagra rendendo il
mais sempre pitt povero di quelle materie azotate, che le ana-
lisi di Payen dimostrano radunate nell’ embrione e nel peri-
sperma, coi caratteri del glutine, dell’albumina e della caseina
vegetale ?; di quel glutine, alla cui presunta assenza il Marzari
attribniva 1 azione pellagrogena del grano turco e d’ altre
biade, che egualmente ne vanno povere.

(" & gia in tali dichiarazioni del Lussana quanto basta
-perché Balardini e Roussel, i custodi, tutt’altro che ortodossi,
dell’ ortodossia zeista, sconfessino come apostata codesto stre-
nno propugnatore dell'influenza pellagrogene del grano turco,
e lo aceusino di uno scisma dannoso ed ingiustificato.

Gli perdonano pitt volontieri o, almeno, non mostrano di
rilevare le ripetute dichiarazioni, ch'egli fa a proposito del
grano turco *, per lui come pel Marzari, il pit comune, ma non
I'unico necessario agente pellagrogeno. — Ma, come non glielo
perdonerebbe il Balardini, dopo che egli stesso aveva tro-
vato prudente limitarsi a sostenere che della pellagra il grano
turco & la causa precipun, poiché gli era fallito sostenere che ne

—

' Sulla pellagra, nuovi studi pratici, pag. 349.

! Sulla pellagra, Memoria Lussaxa e Frua, pag. 118 e seg.

! Sulla pellagra, Studi pratici, pag. 132-145.

* Su la pellagra, Studi pratici, pag. 112, 160; Su la pellagra, nuovi
studi pratiei, pag. 187, 213, 215, 216.
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Al dire del Lombroso, “ parecchi dei sintomi della pella-
gra, che si notano con insistenza “ in aleuni paesi, maneche-
* rebbero qunasi affatto in altri .

Nel Pavese asserisce abbondare le contratture degli arti
e la tendenza al mutismo; nel Veronese frequentissime le ano-
malie della pupilla, meno frequenti le complicazioni maniache :
il sapor salso nella bocea pint frequente nel Veneto e nel Ti-
rolo, che nella Lombardia, ove Strambio lo trovd comunissimo:
piit comune ivi anche il dolore infradorsale e la dilatazione
dei capillari eutanei, ma pin raro lo scorbuto; rade nel Tren-
tino le alienazioni, frequenti assai le albuminurie e sopratutto
le tisi, eccezionali in altre regioni; frequenti le anomalie cra-
niche nel Mantovano; frequenti gli accessi epilettiformi nel
Milanese, che sono rari nel finitimo agro pavese e introvabili
nel Tirolo; comune nel Reggiano la complicazione scorbutica,
in Toscana il pterigio '.

K ben vero che in tutte codeste anomalie, le quali sono
un nulla a petto di altre, ancora pilt strane e numerose, dal
Lombroso registrate fra le individuali, egli in cambio di vedere
imbarazzi, se non prove, gittate attraverso al suo concetto ezio-
logico, affetta trovarne la conferma. “ Questo , — egli scrive, —
“ accade in tutte le malattie da veleno o da infezione, che, pur
“ gerbando aleuni caratteri propri specifiei, si presentano spesso
“ con lesioni le pitt diverse *. ,

Se tuttavia accadesse che qualche altro fra i pellagrologi
venisse a confermare con osservazioni numerose ed attendibili
le peregrine scoperte morfologiche del Lombroso, nen avrebbe
forse miglior gioco I’ eziologo, che col Balardini sentenziasse
pellagrogene ogni e qualunque alterazione micetoide del mais,
ed a quelle subordinasse il preteso polimorfismo pellagroso, a
petto di chi, non distingnendo fra sintomi e complicazioni, fra

—

U Studi cliniei ed esperimentali sulla natwra, causa € tsi'a,pr“u della
pellagra, pag. 61 e 62 del Sunto inserito negli Atti della Fmiduzmua. Ca-
gnola; pag. 82 e 850 della Memoria pubblicata in extenso collo stesso titolo

in Bologna. AN
? [vi, pag. 93 del Sunfo; pag. 140 e 144 della Memoria citata.
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di una ipotesi, gia « priori abbracciata, senza tampoco darsi
la briga di dissimnlarlo.

Se perd codeste licenze bastano a caratferizzare gli speri-
menti del Lombroso ed a metterci in guardia sui corollari loro,
non bastano ad esimermi dal riassumerli succintamente, dacché
sono essi la pietra angolare dell’ edifizio suo, e dacché & da
tale edifizio, che mossero le poche misure sancite e le molte
discusse in Ttalia, per una profilassi governativa della pellagra.

Otto ratti bianchi (mus decumanus albus), due conigli, un
gallo, sei polli furono nel 1868-69 alimentati da Lombroso con
mais, — che una volta dice avariato, una ammaffito, quattro mar-
cito, — solo o mescolato a carni di manzo o di rana, intatto o
caleificato ed arrostito, per poche settimane o per parecchi mesi,
con effetti ed esiti assai vari, spesso contradittori,

T pin frequenti effetti esprimevano turbe gastro-intesti-
nali, d’ onde lo smagrimento pitt 0 meno notevole. Uno solo dei
catti ebbe diarrea, due morirono senza che la sezione rivelasse
importanti lesioni, e una perfino concepi e figlio. Fu notato che
sopravvissero i ratti esclusivamente pasciuti con mais marcito,

e morirono gli altri, cui si diede col mais carne di bue e di rana,

anche da Lombroso tenuta in conto di neuntralizzatrice del ve-
leno maistico!. — I conigli morirono entrambi dopo due mesi

¢ mezzo, smagriti; uno con adiposi epatica, I altro pei solifé

psorospermi. — (allo e polli dimagrarono tutti; quattro ebbero
diarrea: due, quelli pasciuti con mais marcito, non calcificato
ne  arrostito, senza accompagnamento di carne vaccina cotta,
morirono. I’ esperimento era durato da uno a due mesi.
(Qualche movimento di lateralita e di retrazione degli arti
nei ratti; qualche barcollamento ed incertezza nei gallinacei,
c¢lie talvolta apparivano spennacchiati, colla cresta giallastra
e flacida, furono i principali fenomeni registrati dal Lombroso;
fenomeni da altri pilt gnardinghi nello sperimentare, pitt cir-
cospetti nel dedurre, 0 pitt pratici dei misteri e delle gelosie
della stia e del pollaio, assal diversamente apprezzati e spiegati.

1 Sull azione tossica del mais quasto, nei Rendiconti del R. Istitulo
Lombarde. Serie II, Vol. VI, pag.’ 514 a 522.
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Il quale Lombroso, dopo le risultanze de’snoi esperimenti,
dovette chiedere all’ostessa di Pieve perche mai U industria
agricola continui a servirsi del mais marcito per U ingrasso del
bestiame. Perché, — gli rispose 1’ostessa — ali attuali alleya-
tori, invece di mangiare loro stessi la loro polleria, che pute
di sterco umano, la vendono, ciod la fanno mangiare agli al-
fri. — Bella speculazione gettare sul mercato dei polli puz-
zolenti e inscheletriti, per consumare del frumentone smaieio,
che altrimenti, crede il Lombroso, dovrebbe consumarsi daj
famigli!

Meno perspicace della ostessa di Pieve, ed anche del
prof. Lombroso, io mi arresto ad un perché molto pit semplice
e pilt vero, che spiega forse meglio il grave problema, met-
tendo d’accordo gli sperimenti del Lombroso colle pratiche del-
I'industria agricola. I1 mio perché & questo: che il mais qug-
riato, di cui qualche rara volta sono costretti a cibarsi i poveri
contadini, e pitt spesso i polli ed i majali, ¢ ben lontano dal
meritare il nome di mais marcito. Ta confusione, abilmente
mantenuta dal Lombroso in servizio della sua tesi, non se la
lasciano imporre né i contadini, né i polli, che non ne leggono
i libri, e non ne hanno i sofismi da sostenere, (Jualeche po’ di
frumentone avariato lo mangiano difatto talvolta e gli uni e oli
altri, ma senza soffrirne gran che, e sopratutto senza ripetere
le prove tossicologiche del dotto professore, cui lasciano la pri-
vativa, cosi di far marcire il grano turco, come di far eredere
ch’ essi ne mangino, per miseria, per ignoranza, per pregindizi
Propri, o per avarizia e inumanita di padroni e di fittabili.

Doyrei esimermi dal menzionare, dopo il giudizio ¢l egli
stesso ne porta, gli sperimenti compiuti del Lombroso, sommi-
nistrando a 28 individui, 16 nomini e 12 donne, robusti, ben
nutriti, dai 20 ai 36 anni, per una sola volta, sei grammi di
tintura di mais guasto, macchiato dal Penicitlum glaucum, poiche
la fenomenologia, dal Tombroso attribuita a tale ingestione,
molteplice, confusa, sbiadita, contradittoria, in oran parte sun-
bjettiva, e probabilmente immaginaria e suggestiva, ei pare pe-
rentoriamente gindicata dal fatto, che 11 su 28 individui non
$i accorsero neppure d’ avere trangugiato il veleno, e che uno
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alla notte, 2; rumori alle orecchie, 2; bruciore allo scroto, 1;
senso di punture d'ago alla pelle, 1; peso e dolore al cuore, 1;
vertigini, 1; enteralgia, 1; senso come di corpo straniero nel
capo, 1: sapor di calece in boeeca, 1; bruciore alle fauei, 1 '.

Lascio da parte che molti, anzi la pit parte, di questi
fenomeni subjettivi od objettivi furono gia dallo stesso Lom-
broso enumerati fra quelli, che possono prodursi, non da una
soltanto, ma da parvecchie sostanze, diverse dal mais gnasto, o
da suoi preparati; che molti altri sono pin probabilmente rife-
ribili a condizioni di salute o di cenestesi o ad abitudini indi-
viduali preesistenti all’esperienza; che altri sono evidentemente
il risultato di suggestioni, suggerite dalla eccentrieitd di chi
interroga alla impressionabilith di chi risponde; e, limitiamoci
a considerare, se mai verrebbe in mente ad un medico, peggio
ancora ad un pellagrologo serio, di diagnosticare per pellagroso
un individuo od un gruppo di individui, che gli presentasse,
tutt’insieme riuniti o comechesia aggruppati, i fenomeni elen-
cati dal Lombroso nella sna tabella riassuntiva.

I ben vero che, cogli stessi metodi e per le stesse ragioni,
egli ci da dei pellagrosi, o da lui supposti tali, storie cliniche
e descrizioni sintomatologiche, delle quali I'unico intento si di-
rebbe lo andare in cerca di minuziositd stravaganti, non mai
vedute o notate da altri, onde far concordare le pellagre
genuine colle sue pellagre sperimentali., Ma a null® altro riesce
che a far palese come le norme fondamentali del metodo seien-
tifico, non & soltanto il Lombroso sperimentatore che le dimen-
tichi. Lombroso pellagrologo, pur di appuntellare la sua ipotesi
eziologica, dimentica volontieri anch’esso, cid che per Strambio
fu tra le prime e pin assidue preoccupazioni; dimentica nien-
temeno, nella faraggine “dei sintomi e delle lesioni, che pud of-
frire un individuo pellagroso, di scernere nettamente ¢ caral-
teristici dagli accidentali *; i propri della pellagra da quelli-dovuti
a vizi, a impronte, ad abitudini, a particolarita individuali, a

1 LoMBroso, — Studi clinici ed esperimentali gulla natura, canse e
terapia della pellagra. Sunto dell’Autore, pag. 27 e 98; Memoria, pag. 37.
¢ Qrpavnio, — dissertazioni sulla pellagra, pag. 8.
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morbl pregressi, a complicazioni esistenti, perfino a deforma-
zionl organiche congenite.

Non a caso ho sceverato, in quelli clie il Lombroso afferma
effettc dell'alcoolatura di mais fermentato, i fenomeni, dei quali
lo sperimentatore pud con certézza constatare la esistenza, dai
fenomeni, ch’egli non puo asserire, se non in virti di un atto
di fede nella persona del suo soggetto. Questa distinzione non
I'ho fatta soltanto per rilevare, che le due categorie di feno-
meni hanno un valore ed una attendibilith sperimentale assai
diversa; ma anche per richiamare il lettore a quelle condizioni
di necessaria diffidenza, nelle quali sarebbe stato desiderabile
si fosse collocato il Lombroso, prima di accogliere egli stesso,
~primadi mettere in ecircolazione la moneta erosa, di cui era
stata pagata la sna buona fede. Qualecuno di fatto fra i 12 indi-
vidni, da lui assoggettati allo sperimento, ch'egli ha in conto
dell’ unico che si apvicini alla realta, sebbene ne sia le mille
miglia lontano, — qualcuno, diceva, ha convennto meco d’ es-
sersi fatto gioco della sua credulitha, ammettendo provare, od
aver provato quel qualunque fenomeno, che tanto a lui premeva
constatare in seguito alla somministrazione ripetuta della tin-
tura di mais fermentato. Indegna gherminella, di che mi sentii
mortificato per conto dello sperimentatore, ma alla quale il Lom-
broso ebbe il torto di non aver provveduto sperimentando, e
pit ancora constatando e divalgando i risultati di sperimenti’,

* Devo al lettore e devo al prof. Lombroso qualche schiarimento a pro-
posito della epiacevole rivelazione, clie ogei, dopo quasi vent’anni, eredo di
dovere alla moralitd della scienza ed agli interessi della salute pubblica.

Correvano i primissimi di lnglio del 1870. To stava per stendere la Re-
lazione sui lavori presentati al R. Istituto Lombardo di Scienze e Lettere
pel Concorso Cagnola di quell'anno : intorno alla cura della pellagra (Polli,
Sangalli, Verga, Ferrario, commissari; Strambio, relatore), Relazione che
conchinse accordando al Lombroso un assegno d'incoraggiaments per i suoi
Studi clinicé ed esperimentali sulla natura, cawsa e terapia delln pellagra.
(Vedi Atti della Fondazione Scientifica Cagnola, Vol. V, parte II, pag. v
A xxxiv e 1a170.) — A sempre meglio confortare la coscienza del relatore,
il prof. Lombroso aveva avato la cortesia di mandarmi, con sue lettere, che
conservo, cinque fra gli individui, da lui sottoposti alla presa vipetuta della
aleoolatura di mais fermentato; quattro, che piit spiceati gli avevano offerti
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snlli effetti delle preparazioni di mais sperimentate, ed a per-
suadersi che la bollitura a 120° del mais guasto con calce viva,
nella proporzione del 20 per 1000, e la successiva torrefazione,
¢ un modo certo per renderlo affatto innocno '. T fenomeni, da
Jui sperimentalmente provocati colla tintura e colla polvere di
mais guasto, gli parvero “ riproducessero, non solo aleuni fra
" 1 molti sintomi della pellagra, ma si bene i sinfomi tutti, pii
* caratteristici, di quel terribile morbo * | riferibili all’ intos-
sicazione del sistema nervoso, gangliare in ispecie. * Cosi la
“ voracitd, i rutti, I'inappetenza, la pirosi, le diarree , — crede
Lombroso — ¢ potrebbero spiegarsi con le lesioni dei plessi
© solari e del pneanmo-gastrico; come la diminnzione del vo-
lume, I'aumento del peso specifico dell’urina, colla lesione
dei plessi renali; il prurito, lo scottore, le efelidi, le desqua-
mazioni, potrebbero risalive a paralisi dei nervi vaso-motori
cutanei e dei nervi spinali, al pari della paresi alle membra
inferiori, mentre il sonno, la stizzositd, I'ipocondria, sono fe-
nomeni puramente cerebrali ®.

Co’ suoi esperimenti vivificando i dati topografici e crono-
logici, gia messi in campo dagli zeisti suoi precursori, non
dimenticando di contare, in ogni frangente, I'uso pregresso del
frumentone fra i criteri diagnostici della pellagra, egli arriva
naturalmente a concludere * esser dunque il mais ammorbato
“ la causa della pellagra * ., ; provenire essa da una vera intos-
sificazione °. Ed & mirabile I’ abilita, colla quale intorno a code-
sto concetto eziologico e patologico sa coordinare i dati tutti
delle sue e delle altrui osservazioni, colmare le lacune, ribat-
tere le objezioni, girare le difficoltd, citare in proprio favore

sk
[

[

' Ivi, pag. 9 e 85 del Sunto; pag. 140, 144 della Memoria citata.

* Ivi, pag. 80 del Sunto; pag. 89 della Memoria citata.

* Sintomatolagia della pellagra, Nota letta dal prof. Cesane Losnroso
al R. Istitnto Lombardo di Scienze e Lettere, nell adunanza 23 dicem-
bre 1860, e pubblicata nei Rendiconti, Serie 1I, Vol. IT, parte 2* & pag. 1213 .
vedi anche Studi clinici, Sunto citato, a pag. 30 e Memoria citata a pag. 39.

' Studi clinici ed esperimentali, Memoria citata a pag. 849

* lIvi, pag. 863,
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«della dose mortale nei poreellini d'India fu di 2 grammi, il
massimo di 3 per chilogrammo. In alcuni, -nareosi e paralisi
immediate:; in 3 su 6, convulsioni tetaniche, seguite o precedute
«da paralisi: la morte fra i 45 minuti e le 12 ore. — Centogua-
ranta centigr. ogni chilogrammo di peso fecero morire un gatto
dopo 10 ore, con iperestesia, tetano, poi narcosi. Alla sezione,
iperemia cerebrale, spinale, epatica e renale. — Tre cani, injet-
tati sotto pelle a 2 grammi, 2 grammi e mezzo per chilogrammo,
morirono dopo 4-19 ore, con contratture, iperestesie, tetano,
diminuzione di temperatura e di peso, aumento di respiro e di
circolo. Alla antopsia, meningi, talami ottiei, sostanza grigia del
midollo iperemiei; in uno, rammollimento della porzione lombare
del midollo: negli altri due, congestione epafica, macchie ecchi-
motiche al polmone.

Pare che l'olio di mais gnasto e di pane giallo ammuffito
I'abbiano sperimentato ipodermicamente su un centinajo di rane,
nel 50 per 100 delle quali ottennero il tetano; gqualche moto
reflesso esagerato nel 30 per 100, e sola narcosi nel 20 per 100,
con dosi varianti dai 75 centigrammi al grammo, in animali di
18 a 35 grammi di peso. Preferirono cimentare T'olio ottenuto
in Inglio e agosto, da mais putrefatto, e notarono la sua meno
energica azione, se preparato nei mesi freddi. — Eppure non
pensarono spiegarne le tregue invernali della pellagra! —
Una finestra, aperta nel cuore di aleune rane, permise consta-
tarne diminnite le pulsazioni, eoll’ olio di mais guasto del pari
che colla pellagrozeina, quando s'iniziano i fenomeni tetaniei.

Con pochi milligrammi dell’ alealoide, cavato dal Brugna-
telli dall’olio di mais onasto, ottennero in pochi minuti il tetano
su due rane, perd con meno spiceata diminuzione dei battiti
cardiaci.

Nei gallinacei I'injezione ipodermica si palesd pin attiva
della somministrazione per bocea, con qualche fenomeno di lesa
motilith, eczema dei barbigli e della cresta, qualehe aumento di
temperatura, diarrea. Sebbene la somministrazione dell’ olio
tossico non impedisse il naturale svilappo corporeo, pure alle
sospensioni ed alle riprese di esso corrispondevano aumenti o
diminuzioni di peso nell’animale. Non dicono in qmw:.u casi
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quali dosi propinassero, né se i fenomeni notati si riferissero
ad amministrazioni per boceca o ad injezioni ipodermiche.

La dose di 5 grammi per bocca o per injezione (per bocea
o per injezione? e qual genere di ifijezione ? — non lo si dice),
in quattro ratti produsse abbassamento di temperatura, sopore,
paresi, contratture, in uno la morte.

Un gatto, da 4,9 grammi, poi da 6 grammi per chilogrammo
(sottopelle o in boeca?) ebbe sitofobia, paresi, orrore della luce
& morte in due ore, con perdita (chi lo avrebbe ereduto possibile
in due ore?) del 40 per 100 del peso corporeo!!!

In due cani, 3 e 5 grammi e mezzo per chilogrammo, injet-
tati sotto la cute, suscitarono qualche transitoria convulsione
tonica e clonica degli arti, paresi, midriasi, aumento della
temperatura e del respiro, rifiuto degli alimenti, qualche rigi-
dezza degli arti, e narcosi, che precede o segue il tetanismo.

Lombroso ed Erba sperimentarono pure 'azione dell’estratto
acquoso di mais guasto sulle mignatte, sulle vespe, sugli aeridi,
sulle rane, sulle lucertole, sulle salamandre, su ratti, su gatti,
su cani, con dosi, che oscillarono fra i 5 ed i 75 centigrammi,
nei piccoli animali, e fra 5 ¢ 15 grammi ogni chilogrammo di
peso, nei quadrupedi. Si rileva che il veleno fu in alcuni casi
sciolto all’1 per 100 nell’acqua, entro la quale guizzavano le
mignatte ed i pesci, di cui ci si dice né il genere, né la specie.
Nelle salamandre si rileva che si fecero amministrazioni per
injezione ipodermica. Per injezioni si agi pure sulle lucertole e
verosimilmente sui gatti e sui cani, poichd di essi & notato che
quasi sempre le injezioni provocano ascessi. Ma, per le vespe,
per gli acridi, per le rane, pei ratti, tutto & lasciato alla per-
spicacia del lettore.

Se in tutto o in parte la moltitudine dei fenomeni regi-
strati fosse da ascrivere all'azione dell estratto acquoso, si do-
vrebbe concludere alla minima sua letalita, ed alla prevalenza
del narcotismo sul tetanismo, in seguito alla somministrazione
di quest’ultima tra le sostanze cavate dal mais putrefatto,

Piit tardi il Lombroso, riparlando dei veleni del mais pu-
trefatto, ne ammise due distinti: uno, per Ini rappresentato
dalla pellagrozeina, che dice di azione identica alla strienina;

ETRAMBIO, 22
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Valtro, caratterizzante 1 estratto acquoso, eul attribuisce azione
analoga alla cicuta ed all’oppio. Afferma che © le analogie del
“ primo veleno colla pellagra sono evidenti , sebbene pol trovi
¢ ohe i fenomeni clonici e paresici , prevalgono nella pellagra,
in ragione “ della prevalenza (nel mais putrefatto) del secondo
« yeleno ,. — Si illude poi di aver “ riprodotte le condizioni
« identiche del contadino, nell’ esperienza, in cui si da l'estratto
« di pane giallo, —; dimenticando, a quanto pare, che questo
estratto s © accontentato di injettarlo sotto la pelle di alcune rane e

Fra i preparati del Dupré (olio rosso, sostanza tossica e
sostanza glutinosa del mais guasto) e quelli ottenunti dall’ Erba
(pellagrozeina, olio-resina, estratto acquoso del mais putrefatto),
Lombroso altra mon ammette differenza se non nel grado di
concentrazione ed attivita: minori in quelli del Dupré, maggiori
in quelli di Erba® Ammette tuttavia, come” s & visto, che i
prodotti del trattamento chimico del frumentone variano non
solo quantitativamente, ma gualitativamente, secondo che larti-
ficiale corruzione di esso si spinse alla fermentazione lattica
od alla putrida ?; cio che conferma e precisa affermando, che,
dei due veleni del mais guasto, © l'uno, il narcotico, assai piit
« abbondante, pit diffuso, si trova anche in fermentazioni ap-
¢ pena incominciate, si cava dall’ estratto acquoso, ma si trova
« mescolato all’estratto aleoolico e ne ritarda e spesso turba
« Vazione; l'altro, lo stricnico, molto pitt scarso, ma molto pi
“ attivo, si oftiene solo dall’estratto alcoolico e da fermenta-
“ zioni assai spinte *. ,

= ——af-

1 T geleni del mais e la pellagra; Qunto del Lombroso di una sua Nota,
letta il 13 marzo 1876 al R. Istituto Lombardo, e pubblicata nel Vol. IX,
Serie T dei Rendiconti, pint volte citati, da pag. 182 a 186.

¢ Seconda risposta verbale del S. C. prof. Cesare Lomproso al M. E.
dott. Serafino Biffi, nei Rendiconti del R. Istituto Lombardo, Serie I1, Vol. IX,
pagina 288 e seg. '

5 Sulle sostanze stricniche e narcotiche del mais guasto, nei Rendi-
conti del R. Istituto Lombardo, serie II, vol. IX, pag 135. Vedi anche:
Sull’ alecloide del mais guasto, osservazioni del Lowuroso al prof. BRUGNA-
reLLt, nei Rendiconlt stessi, pag. 434 del vol. IX.

s Sull'alealoitle del mais guasto, nei Rendiconti citati, pag. 435.
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Al Lombroso, il pin andace, il pin fecondo, il piit intra-
prendente dei pellagrologi odierni, sarebbe ingiustizia conten-
dere, spiccate, per quanto indirette, benemerenze.

Nessuno, prima di lui e qouanto lui, nemmeno il Balardini,
era riuscito a destare con.pubblicazioni insistenti e con pole-
miche rumorose sul turpe flagello della pellagra quella intensa
curiositd, cl'egli seppe tener desta, sia pure con sperimenti
sconclusionati, con induzioni paradossali, con corollari illegit-
timi, con tutti gli artifici, di cui sa valersi del pari la con-
vinzione del credente e la dialettica del curiale; nessuno aveva
saputo adescare alle indagini pellagrogene, oltreché gli igienisti,
1 chimici, barattando una questione eziologiea contro un pro-
blema di tossicologia sperimentale; a nessuno, riducendo un
pauroso ed arduo problema sociale alle proporzioni di un sem-
plice regolamento di polizia sanitaria, era riuscito persuadere
I'autorita pubblica della convenienza e della possibilita di
sobbarcarsi a provvedimenti profilattici,

11. — Dupré, il primo collaboratore chimico del Lombroso,
dalla tintura di mais guasto aveva ottenuta “ una materia
“ rossd, che da alcune reazioni proprie delle sostanze alca-
“ loidee, come sarebbe il precipitare col jodio, eol bicloruro di
“ platino, ece., ' Cido era bastato perché il Lombroso riven-
dicasse quattr’anni dopo per s& e pel Dupré la prioritd di nna
scoperta °, che, se un vocabolo si pretensioso convenisse alla
ricerca ed all’estrazione di un alealoide, altri avrebbe compiuta
In vece sua.

- Forse alla rivendicazione del Lombroso aveva dato motivo
una lettura del prof. Pietro Pelloggio al R. Istituto Lombardo
di Scienze e Lettere, nell'adunanza 20 febbrajo 1876, sulla
inateria, reagente quale alcaloide, trovata nell’ estratto del mais

! Indagini chimiche, fistologiche e terapeutiche sul mais guasto. Comu-
nicazione preventiva dei professori Crsane Lowunroso e Faaxcesco Durns;
nei Rendiconti del R. Istituto Lombardo, vol, V, Serie I, parte II, pag. 884.

* Delle sostanze stricniche e narcotiche del mais guasto. Comunica-
zione del prof. Cesire Louproso e cav. Carro Ewrva, nei Rendiconti citati.
Serie II, Vol. IX, pag. 334. Nota.
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Incorporare nella milizia i figli dei pellagrosi ed i pellagrosi
guariti, od allogarli nelle cittd come domestici o come operai.

Sconsigliare 1 matrimoni fra i pellagrosi.

Diffondere questi consigli fra le popolazioni agricole con
pubblicazioni popolari, e colla inflnenza del pergamo; procu-
rando persnadere al contadino 1 magazzini cooperativi, le banche
mutue, i piccoli spedali di villaggio, le cure a domicilio.

Lombroso invoca, come supremo rimedio, la mano gover-
nativa !, per superare gli ostacoli, che 'avarizia dei proprietari
e l'ignoranza de’ contadini elevano contro lo spacecio ed il con-
snmo del mais venefico.

Come si vede, Lombroso & assai pin eclettico nella profi-
lassi che nella eziologia ; senza perdere di vista la sua ipotesi,
prende un po’ dappertutfo 1 suoi per lo pilt saggi consigli. Del
suo non ci mette se non il portato di una industria e di una
economia rurale progredite; e invece di fermarsi col Balardini
e col Costallat all'arrostitura del grano turco, come s'usa in
Borgogna, chiede alla riforma delle aje, alla sostituzione dei
granai, all'adozione dei forni essiccatori, una guarentigia contro
le muffe e contro le alterazioni del mais non maturo e mal
stagionato. Pitt logico del Balardini, che incolpa prima lo spo-
risorio, poi il penicillo, ma consiglia la parsimonia, se non
I'astensione, nell'uso alimentare del frnmentone, anche sano e
maturo, e non trova compensi e rimedi adeguati se non rivo-
luzionando tutt'insieme 1'igiene contadineseca, i contratti rurali,
I'economia agraria *, Lombroso, non si dilunga che di poco
dalla tesi tossicologica, ch’é la sua forza ne’ corollari pratici,
dopo esser stata la sua deficenza nelle premesse eziologiche,
cioé: prevenire la formazione del veleno nel mais; neutraliz-
zarvelo, se formato; combatterlo ne’ suoi effetti, cosi sull’ indi-
viduo attossicato, come nella sua discendenza.

! Ivi, pag. 165

* Bavaroixt, Della pellagra ¢ del grano turco quale cause precipua
di essa, da pag. 110 a 125. — Sullo stato della questione della pellagra in
ftalia, da pag. 41 a 51, — Igiene dell’ agricoltore italiano, da pag. 44
4 B3. — Progressi della questione della pellagra, da pag. 29 a 33.
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Di quelli, che camminarono sulla falsariga, tracciata dal-
I'ipotesi del Lombroso, dopo i tentativi del Dupré e dell’ Erba, .
per definire quale prodotto dell’ alterazione del mais possa ri-
tenersi pellagrogene, il solo prof. Selmi credette formulare
consigli profilattici. Egli pure vorreble ristretta la coltivazione
el grano turco, anche per scopi di economia agricola; ben
curata la maturanza dei semi, ben soleggiato il raccolto sotto
i piovali dei tetti. I.oda il processo borgognone, e l'essiceazione
col forno Rolland; un allevamento pit coraggioso del bestiame;
la mischianza delle farine di frumento o di segale al mais
nella panificazione campagnola; per la quale opina si usino di
solito temperature troppo alte. Per la ventilazione de’ granai
snggerisce nsufruire i focolari domestici®; e per separare 'em-
brione dalla farina. vorrebbe introdotto il mulino Betz-Penot,
mugnajo ad Ulay, presso Nemour (Senna e Marna). Crede infine
si possano eliminare i pericoli dell’uso alimentare del grano
turco guasto impastandone la farina con una soluzione di car-
bonato di sodio (2 grammi per litro d'acqua) e neutralizzando
poscia la pasta con alcune goccie di acido idroelorico

15. — Sarebbe stata una stranezza, e, diciamolo pure, una
lacuna vergognosa, se il problema eziologico della pellagra
fosse rinseito ad attraversare questo scorcio di secolo, senza
che la batteriologia e la microparassitologia se ne impadro-
nissero, non foss’altro per provare che, impotenti a seioglierlo,
non lo sono affatto per rischiararlo coi metodi e coi lumi della
scienza odierna.

Nel 1881, mentre i professori Lombroso e Dupré annun-
ciavano al R. Istituto Lombardo di Scienze e Lettere di avere
scoperti ed isolati i principi velenosi del frumenfone artificial-
mente putrefatto %, il prof. Majocchi, dell’ Universita di Parma,

U 8w, Delle alterazioni alle quali soggiace il granturco (Zea mays)
e specialmente di quello che ingenera la pellagra, in Alti della K. Acea-

demin de Lincei. — Scienze fisiche, matematiche naturali Vol. L Di-
spensa 2.°, 1877, pag. 1135,
2 Ivi, pag. 1141,

3. Rendiconti del R. Istituto Lombardo, Serie II, Vol. ¥V, parte 1,
pag. 832 a 901
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confidava all’ Accademia medica di Roma, com’egli nel mais
guasto avesse trovato un battervio?, di tutto punto eguale a
quello, che popola il sangue e le viscere dei pellagrosi. Per
paura che altri li prevenisse, gli uni a Milano e l'altro a Roma,
avevano preso atto delle rispettive scoperte con Communicazioni
preventive a que’ due Corpi scientifici, e cosi dischiuso il corso
alle due subipotesi, cui ulteriormente si ascrissero divergendo
gli accusatori del grano turco guasto: il veleno chimico, la
pellagrozeina; ed il veleno biologico, il Bacterium Maydis.

Che nei frumentoni guasti si possa annidare un micror-
ganismo, nessuna meraviglia. Su questo pare non vi sia discor-
danza fra quanti ne impresero la ricerca, dopo il Majocehi, che
ne aveva avuto il sospetto. Majoechi dal frumentone risali al
sangue dei pellagrosi in primo stadio, con fenomeni dermici o
gastrici, e ridiscese alle acque d’irrigazione dei terreni col-
tivati a grano turco, e per tutto s’imbatté in batteri, impos-
sibili a differenziarsi da quelli del mais guasto. Durante il
periodo, assai impropriamente detto esantematico, della pellagra,
pel Majocchi la presenza nel sangue del Bacterium Maydis
sarebbe costante. Pit tardi, a quanto gli pare, ne emigrerebbe
per formare colonie, anche assai numerose, nei visceri, o, forse
pill esattamente nei capillari dei polmoni, del cuore, del fegato,
dei reni, della mucosa intestinale, delle meningi, della sostanza
cerebrale, specie nei talami ottici e nei corpi striati, dove la
polpa nervosa qua si trovo rammollita e qua distrutta. Nei mi-
crococchi perd, che, parimenti numerosi, rinvenne entro ed
inforno ai vasi dei tessuti dermatici, durante lo stadio di
eritema penfigoide, mai gli tornd possibile riscontrare le forme
e le colorazioni proprie dei batteri del sangue.

Pel Majocchi, il quale ripudia risolutamente ogni altra
dottrina, teoria od ipotesi pellagrogenica all’infuori della sua,
il batterio, che dall’acqua di irrigazione passa nei chicchi del
frumentone, e da questi nel sangue e nei tessuti umani, & la
vera causa della pellagra. Egli non saprebbe acconciarsi a

' Bullettino dell' Accademia Medica di Roma, ottobre 1881 : Il bacterium
del grano turco, del sangue e dei visceri dei pellagrosi.






i
! ! -
2 ' i 7 o Y
o ' 1 L
; : w ] wrf J
; " | } (] G C !
i ; - s F A o f T s




— 352 —

“ Aggiungerd inoltre che in una serie parallela di colture

“ identiche, esegunite con sangue tratto da giovani sani, ho avuto

wh

(1

il

circa la stessa proporzione fra le colture rimaste sterili e
quelle che hanno dato bacteri. :

“ ¢) L'esame dell'orina & stato da me fatto una sola
volta. T orina estratta mediante siringa, previamente steri-
lizzata, da un vecchio demente, affetto da pellagra, non solo
si mostrava esente da bacteri esaminata immediatamente al
microscopio, ma aleune goceie poste in coltura nell'agar-agar
rimasero sterili. Una certa quantita della stessa orina, rae-
colta in vaso sterilizzatu, si conserva ancora oggl, dopo otto
mesi, perfettamente limpida ed esente da putrefazione.

“ d) I'esame delle feccie presenta, a mio modo di ve-
dere, maggior interesse. Da una serie comparativa di ricerche
sulle feccie dei sani e quelle dei pellagrosi, risulta:

“ 1° eche le feccie dei sani sono costantemente assai
meno ricche di bacteri di quelle dei pellagrosi;

“ 90 che le feccie dei sani contengono sempre parecchie
specie di bacteri (nelle colture piatte si ottengono sempre
4-5 colonie, diverse per la forma, il colore, ecc.), mentre per
contrario le feccie dei pellagrosi contengono esclusivamente
una sola specie, che presenta la pitv perfetta rassomiglianza col
Bacterium Maydis; . !

« 30 ohe anche le proprietd biologiche (forme della co-
lonia nelle colture; resistenza al calore; persistenza nella
forma e nelle dimensioni) concorrono a far ritenere il bac-
terio delle feccie identico col Bacterium Maydis, il quale, in-
trodotto colla polenta avariata, trova nell'intestino eondizioni
favorevoli al suo sviluppo e vi si moltiplica in enorme guan-
tith, producendo cosi una vera micosi intestinale.

Ammessa la micosi intestinale, il Cuboni trova agevole

lo spiegare la sindrome dei disturbi intestinali, coi quali s'in-
angura la sintomatologia pellagrosa e dei quali gli altri cu-
tanei e nervosi non sono forse che fenomeni riflessi: ma lamenta
di non aver potuto conoscere quali rapporti contraggano le
colonie del Bacterium Maydis colla mucosa intestinale e per-
tanto spiegarne la generale denutrizione dei pellagrosi, assal
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meglio che non riesca cercandone la causa nella esclusiva
alimentazione col grano turce. Quello, di cui il Cuboni non
dubita, & il potere fermentante dei batteri sul contenuto inte-
stinale, com’e provato dallo sviluppo di gas fetidi, che ha luogo
dalle feci dei pellagrosi; ritiene anzi probabile che da codeste
fermentazioni traggano origine ptomaine od alcaloidi venefiei,
al cui assorbimento attribuisce parecchi dei sintomi della pel-
lagra. Gli pare, con tali supposizioni, avere, fino ad un certo
punto, conciliate le opposte teorie eziologiche dell’ alimenta-
zione insufficiente e dell’ avvelenamento *.

Una quistione, che tanto il Majocchi quanto il Cuboni la-
sclano insoluta, & quella di decidere se il Bacterium Maydis sia
davvero affine al Bacterium Termo di Ehrenberg e di Dujardin,
al Bacterium Microsporum’ del Trevisan ® oppure una specie
non mai prima d'ora osservata e descritta. Se non che 1'im-
portanza di una tale quistione, pure fondamentale, passa in
seconda linea, ed arrischia di non averne aleuna se non per la
morfobatteriologia, dinanzi alle risultanze negative delle ri-
cerche, indirizzate a verificare le osservazioni di Majocchi e
Cuboni. Dopo Meusser *, Vittorio Marchi, fra i piii recenti, vi
si accinse pitt volte senza alcun frutto. In due ecasi di tifo
pellagroso, lungo I’ andamento ed entro i vasi delle meningi,
nel cervello, nella sostanza grigia delle corna anteriori del
midollo, avrebbe bensi trovato piccolissimi micrococchi, somi-
glianti a quelli della risipola, che attribuisce a mera acciden-
talith e non ritiene specifici della pellagra, avendo invano
tentato la riprova decisiva delle colture isolate e de]le sue-
cessive inoculazioni %

! Ivi, pag. 316.

* Il mal nero e la fillossera a Valmadrera, in Rendiconti del
. Istituto Lombardo, Serie 11, Vol. XIII, pag. 10.

* Della pellagra, pel dott. Eomoxpo Mevsser, assistente alla clinica
medica -del prof. Bamberger in Vienna, in Bollettino di notisie agrarie,
1888. N. 2, pag. 81.

* Ricerche anatomo-patologiche e bacteriologiche sul tifo pellagroso,
del dott. Verronto Mairchr, in Rivista sperimentale di Jreniatvia e di me-

dicing legale, Vol. XIV, pag. 341,
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“in tanti diversi periodi della vita ed anzi qualche volta in
“ modo acuto, e che alcune persone sopportano per molti anni
“ senza alcun disturbo polenta guasta, per poi diventare pel-
lagrosi nella tarda etd; infine il fatto che in famiglie di nu-
* merosi membri, che nutronsi di polenta, un solo membro
ammala gravemente di pellagra, ... tutti questi momenti. . .
non depongono a favore di materia puramente tossica.

Gli par logico lo ammettere pertanto “che la pellagra
sia il prodotto di due fattori, di cui uno devesi ricercare
nella stessa polenta corrotta, e 'altro nella condizione del-
I'intestino di chi la mangia: la pellagra & un auto-intossi-
cazione intestinale.

* Probabilmente trattasi di uno o piu corpi glucosidi, esi-
stenti nel mais alterato, i quali nell'intestino, sotto 'influenza
“ di sostanze anormali, trasformansi in veleni, ,

Manco male ehe il Meusser & il primo ad ammettere
“ le indagini della scienza non potersi considerare ancora come
“ perfette ,. E ce ne vorra del tempo e delle indagini primaché
nel recondito ed ancor tanto misterioso laboratorio degli organi
digerenti si giunga a sorprendere tanto che basti, sia per con-
cretare, o sia per risolvere in fumo questo nuovo problema di
chemo-patogenia.

Convinto, come si professa, della natura puramente chimica
di quello, che non esita battezzare wvirus pellagroso ; ritenuto
che “il clima, la nutrizione insufficiente, le abitazioni umide ed
“ insalubri, non influiscono che nel diminuire la resistenza al
* morbo ,; dovendo * escludere in base a parecchie osserva-
“ zioni, il verderame del Balardini, i nitrili del Selmi, la pel-
“ lagrozeina del Lombroso , ; dubitando infine della specificiti
del Bacterium Maydis del Majocchi e del Cuboni; era ovvio
che il Meusser pigliasse in considerazione uno dei fattori, tanto
volontieri dimenticato dai padri pilt o meno putativi delle
teorie eziologiche, voglio dire la variazione dell’apparato di-
gerente ed assimilatore, che tanto lo pud rendere capace di
elaborare le sostanze venefiche, supposte dal Meusser, quanto
di appropriarsi solo i materiali utili di prave alimentazioni,
o di rifintarsi alle metamorfosi riparatrici di pasti salubri e
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sufficienti. Nel sospetto che il Cuboni abbia confuso con altri
microrganismi delle feei il Bacterium Maydis, da lni trovato wna
sola volta nelle dejezioni di un pellagroso, e proclive a ritenere,
oiusta le osservazioni del Bareggi, ch’esso, presente nelle in-
testina flogosate di non pellagrosi, caratterizzi piuttosto 1’ en-
terite dei pellagrosi, che la pellagra, Meusser non ammette la
micosi intestinale di Cuboni, e ritiene che il Bacterium, di cui
non va esente anche il mais sano ed é essenzialmente aerobo
(Paltauf), non riesca molto pericoloso all'intestino, in altro
modo che provocandovi la formazione di sostanze tossiche.

Cio che distingne il Meunsser dagli altri ezio-pellagrologi,
¢ questo sopratutto: ch’egli sa conservarsi zeista anche am-
mettendo e proclamando, dietro osservazioni proprie ed altrui,
darsi pellagra indipendentemente dal grano turco; e cio senza
recare troppo profondo sfregio, come s’é visto di tant’altri,
se non alla realtd dei fatti, alla integritd della dottrina cui
professa.

Per le pellagre, che insorgono all’infuori dell'azione del
mais, non gli par giusta la scappatoja diagnostica delle pseudo-
pellagre, che s'attaglia tuttavia a qualche caso di dermatosi
associata a catarri enterici e alienazioni mentali, Invece si
arresta sul fatto, * che quasi tutti gli autori ascrivono una certa
¢« parte nell’ insorgere della pellagra all'abuso degli alcoolici ...
Egli stesso “ ebbe occasione di osservare parecehi casi di
« pellagra, nei quali si poté escludere l'uso del mais come
« putrimento, ma non quello dell'alcool (acquavita). — Come
“ qunque spiegarsi questo rapporto fra acquavita e pellagra? ,,

Al Meusser pare fuori da ogni dubbio © che I'abuso del-
« Palcool favorisea lo sviluppo della pellagra, producendo catarri
“ orastro-enterici e debilitando I’ organismo ; perd esso putt:ebhe
“ promuovere direttamente 1'insorgere della pellagra col dissol-
¢ vere nel tratto intestinale le sostanze pellagrogene, contenute
“ nel mais guasto, che assieme all'alcool venisse introdotto
¢ nell’ organismo, col decomporle chimicamente e col renderle
“ gosi pin atte ad essere riassorbite. Avendo poi cunstat:.i,tn con
« certezza easi di pellagra in bevitori d'acquavite, che mai 0 solo
& aceezionalmente si nutrirono di polenta, fa duopo (gli parve)
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“ concepire lidea , — perché non limitarsi al sospetto ? —
“ che all’acquavita debba ascriversi un effetto produttore di
* pellagra ,,.

Ma non a qualunque acquavite Meusser estende una tale
tdea: * a quella soltanto preparata col mais corrotto ,. Senza
darsi la briga di rivelarci per quale mais impellagriscano cosi
diffusamente e gravemente i Rumeni, dato che in Rumenia
“ 1l mais viene guasi esclusivamente impiegato nella fabbricazione
“ di spiriti . Egli racconta che in “ una regione visitata par-
* ticolarmente dalla pellagra, per la produzione dell’acquavite,
“ secondo affermazione del fabbricatore stesso, vennero impie-
* gate, oltre al mais guasto, anche delle patate alterate e per-
* fino inatte all'alimentazione degli animali. , Ecco perché ed
ecco come “ I'importazione di spiriti dalla Rumenia e da altre

regioni, dove per fabbricare acquavite si usa mais gnasto od
“ altri cereali alterati, atti a fornire nella loro distillazione so-
“ stanze pellagrogene (aldeidi), pud spiegare ,, — al Meusser, —
“1 casi sporadici di pellagra in aleune regioni d’ Europa, nelle -
“ quali non si coltiva il mais e dove non si mangia polenta? .

Dall’'esame, non mai prima di lui tentato, dei prodotti,
“ che si oftengono nella fabbricazione dell’acquavita con mais
“ guasto, , Meusser ebbe, con la rosanilina e coll'acido solfidrico
la prova caratteristica degli aldeidi. Nelle rane 1'injezione di 2
0 3 siringhe (nientemeno!) del distillato produsse fenomeni di
ayvelenamento, pitt somiglianti a quelli della solanina, che
a quelli della picrotossina, e gli ricordano gli sperimenti del
Lombroso e del Husemann cun*il estratti del mais alterato, o,
a meglio dire, putrefatto. I probabile » — a detta del Meus-
ser — “ che gli aldeidi, trovantisi nei prodotti della distilla-
“ zione, prendano origine dallo scomporsi di ecombinazioni pitt
* complicate (resina, glucosidi) ,.... Puo darsi pure ® che, in
* date condizioni, anche altri cereali diano luogo alla forma-
“ zione di sostanze pellagrogene, e, se fosse noto anche un
~ solo caso di pellagra, in eui non si potesse ammettere come
“ causa ne i cereali né 1'acquavita, allora bisognerebbe sup-

' Mevssen. Bollettino di notizie agrarie, 1888, pag. 83.
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“ porre l'esistenza di veleni nell'organismo, formantisi da uno
“ sdoppiamento delle sostanze albuminoidi ,,.

Dunque veleni e non altro che veleni! Per Meusser, in
tutti i modi e in tutti i casi, non v'é, e, pare, non vi pud essere,
che quest'unica uscita.

Meusser conclude testnalmente cosi:

“ La pellagra & una cronica malattia di sistema, consi-
“ gtente in minuti disturbi della nutrizione nel territorio del
¢ simpatico e delle vie nervee e vasali da questo dipendenti,
“ ed & prodotta da un prineipio tossico, che trovasi in forma
“ di sostanze non velenose (sostanze madri) nel granturco
“ corrotto.

“ Queste sostanze si sviluppano nel granturco probabil-
“ mente per azione del Bacterium Maydis, ed appartengono
“ forse al gruppo dei glucosidi o delle resine.

« Nel tubo digestivo alterato (predisposizione) esse danno
“ lnogo alla formazione di un corpo velenoso, forse volatile,
« ad avviene cosi in questi casi un’auto-intossicazione inte-
“ stinale , .

Ne'suoi consigli profilattici, non dimenticando che a questi
miri specialmente la missione affidatagli dal Ministero Austriaco
dell’ Tstrazione pubblica, Meusser dice attenersi a quelli * di-
% mostrati opportuni empiricamente in altri paesi ,, e ciog:
1.° Coltivare quelle sole specie di grano furco, che maturan
presto e bene, Il einguantino, tanto stigmatizzato in Italia, se-
condo Meusser avrebbe in qualche regione di Rumania con-
tribuito a diminuire la pellagra. 2.° Introdurre, come in Italia,
gli essiccatoi pel mais non destinato alla semina, onde prevenire
la formazione dei funghi (Bacterium Maydis). 3.° Fondare, su
modello messicano, magazzini per la conservazione del mais
essiccato, vegliati dall’ antorita. 4.° Raccomandare il metodo
messicano per cuocere il granturco con cenere e calee. 5.2 Col-
tivare altri cereali e pitt specialmente i legumi. 6.° Provvedere
alla bontd dell’acque potabili. 7. Fondare colonie governative,
per occuparvi pellagrosi in lavori agricoli od industriali. 8.° Sa-

b Tvi, pag. 89.
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nificare la regione fra il Torre e 1'Isonzo, fra il mare ed il
confine italiano. 9.° Promuovere la costruzione di una strada
ferrata fra Ronchi e Cervignano, da prolungarsi oltre il confine
dell'impero e congiungersi colle reti italiane.

Come non si tenne stretto all'empirismo, consigliando colonie
di lavoro pei pellagrosi, proposte pilt volte, ma da nessun Go-
verno attuate, cosi, coerente a sé stesso, non sa resistere alla
tentazione di raccomandare la vigilanza pin severa sulle fab-
briche di acquavite € birra, specialmente su quelle, le quali
adoperano grano turco, e su l'acquavita proveniente da regioni
pellagrose. E sta bene!

17. — Senza staccarsi dallo zeismo, anzi connettendo la
genesi della pellagra ad una malattia parasitaria del grano turco
comunissima, ehi seppe torsi fuori dalle vie in varie direzioni
“battute dagli eziopellagrologi, e riuscire originale, anche ri-
mugginando quistioni trite, fu il dott. Antongiuseppe Pari, di
Udine. Da un guarto di secolo, il valent'uomo, forte delle proprie
convinzioni, s'affatica a sostegno del suo specioso assunto; lo
persegue in tutte le sue conseguenze, lo difende da tutti gli
attacchi, tenta armonizzarlo coi fatti, di mano in mano che
gli si rivelano, lo mette alle prese colle nuove ipotesi, di mano
in mano che spuntano sull'orizzonte della scienza. Non curato,
non sirrita e non si scoraggia, compiacendosi e confortandosi
delle poche.e rade adesioni, che la sna fede incrollabile strappa
di tanto in tanto a gqualcuno de’suoi anche pii chiari com-
paesani.

Egli & zeista, perché il nesso, che asserisce causale fra
la coltivazione del frumentone e la comparsa della pellagra é
stretto e inscindibile, e perché di codesta comparsa accusa
una speciale alterazione del mais; ma non ammette che il mais
sia pellagrogene perché c¢ibo povero di principi azotati, o co-
mechesia, insufficente; non ammette 'azione deleteria dell’ali-
mentazione col mais, inquinato dallo Sporisorio di Balardini
0 dal Penieillo di Lombroso, o guasto nella propria sostanza
da quei fungilli, sia con produzioni varie di pellagrozeina teta-
nizzante, di acroleina ammoniacale, di zeastasi o di aldeidi;
non ammette né l'azione divetta del Bacterium Maydis, né la
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micosi intestinale, che ne discende; non ammette infine, egli
zeista, che occorra ingerire mais sano o gunasto, per divenire
pellagrosi.

S'altri non ci fossero ad attestarlo, Nibbi per il Messico *,
Meusser per la Rumania %, basterebbero infatti a persuadere il
dott. Pari ecome, anche maritando al mais erbaggi, legnmi, carni
e latticini, si possa avere pellagra grave e difusa. A smentire
poi ogni azione tossica, attribuita cosi al mais guasto, come
a' suoi prodotti od edotti, Pari ricorda i moltissimi fatti di
pellagra senza mais, ammessi anche dal Meusser %, e la re-
missione, perfino 1’ assoluta intermissione, dei fenomeni pella-
grosi durante 1'inverno, quasiché si dessero veleni inattivi in
certe stagioni, appunto quando l'uso se ne fa pii largo e pit
esclusivo, nelle peggiori condizioni di vittuaria e di igiene rurale.

Pel dott. Pari il vero, I'unico pellagrogeno, é quell’ Ustilago
o Carbone del grano turco, 'che nessuno, come tale, pensd mai
di accusare, che tutti gli zeisti, qualsiasi ipotesi caldegiassero,
si accordarono con osservazioni e con esperimenti nel metter
fuori di causa, ma che egli poté cogliere sul fatfo nelle luride
cucine de’ poveri campagnuoli, e schiacciare sotto un cumolo
di prove dirette ed indirette, a suo modo di vedere, imponente.

Bene & vero che il libro pubblicato da Francesco Jacobo
Tmhof, fino dal 1784 4, intende a confutare la credenza, volgare
nel Messico, che 1’ enmaisadura dei cavalli, pasciuti con fru-
mentone colpito dall’ Ustilago, si debba alla presenza del para-
sita, dall’ Tmhof, e, dopo quasi un secolo, dal Bonafous ° e dal
Lussana %, sperimentato innocuo su loro stessi; ben é vero che

! La pellagra nel Messico; comunicazione preventiva del dott. Ninnr,
in Archivio di psiehiatria. Vol. III, 1881, pag. 143.

* Die Pellagra in Oesterreich und Ruminien. Wien, 1887.

5 Della pellagra, in Bollettino citato, pag. 82.

i Zeaw Maydis morbus ad ustilaginem vulgo relatus. Specimen physico-
medicum anctore Fran. Jacob, Imhof Arovio Bernas. Argentorati, 1754, opu-
seolo di 34 pag., in-4.

5 Bonavous, Storia naturale del formentone. Milano, 1838, un vol.
in-4, pag. 99.
6 Lussaxa. Sull'eziologia della pellagra.
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Dal 6 gennaio al 7 gingno 1886, incominciando da 30 grammi
di Ustilago e rapidamente ascendendo a 200 grammi al giorno,
in due dosi, col pasto del mezzodi e della sera, la cavalla
fini coll'inghiottirne 46,220 grammi; mentre, colla medesima
progressione, il cavallo, nel quale I’ esperimento non poté in-
cominciarsi che il 31 gennaio, giunse a prenderne soltanto
41,840 grammi, non tenuto conto della dispersione del fungo,
che per I'una e per l'altro poté verificarsi nella mangiatoja.

Le pesature dei due animali, eseguite nel corso dell’espe-
rimento, diedero risultanze diverse. La cavalla, che fino alla
meta di marzo era cresciuta di peso, sul cadere d'aprile aveva
perduto al di 1a di quel primo aumento, e due mesi dopo la
cessazione della prova (13 agosto) non si era ancora rifatta.
Il cavallo, tuttavia nell eta dello sviluppo, aumentd invece
progressivamente da 329 chilogrammi (12 febbraio) a 358
(14 agosto.)

Perché le due bestie si trovassero press'a poco nelle con-
dizioni dei contadini lavoratori, il Pari, col principio d’aprile,
desiderd si facessero passeggiave per circa due ore, nel pe-
riodo pilt caldo e soleggiato del giorno. La salute dei due
cavalli si mantenne inalterata; nulla presentossi di abnorme
nelle urine; i gas, svolti in maggior copia nelle loro intestina,
senza coliche se ne sprigionavano; le feci bene elaborate, e
solo alquanto piit lucide e nerastre, all'esame microscopico
presentavano spore numerosissime di Ustilago, intatte per lo
pin, talvolta intaccate dai processi digestivi od animate da
conati di germinazione.

Qui, trattandosi di comparare fra loro, dal punto di vista
del fenomeno capitale dell’ esperimento, la lezione dell’ osser-
vatore imparziale, con quella del teorista, interessato a cor-
reggere, in servizio delle sue ipotesi, le seortesie della natura,
citerd testualmente la relazione ufficiale del prof. Moretti *,

' Sull’ azione dell’ Ustilago Maydis somministrata insieme agli alimentt,
a due cavalli nelle Regia Scuola di medicina veterinario di Modena ;
relazione del prof. Morerrr, in Bolletlino di notizie agrarie, marzo 1887,

pag. 298.
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incaricato di presenziare e descrivere ' esperimento, a fine di
contrapporvi I'uno o 1I'altro fra i brani, coi quali Pari credette
poterne dare trionfali notizie agli amici ed agli oppositori.
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“ Sulla superficie cutanea , — cosi il Moretti, — “ il ma-
schio non appalesd mai aleun fatto nuovo; non cosi la fem-
mina, che il 13 agosto presento ai lati del collo, alle spalle,
al dorso ed alla faccia esterna delle coscie la comparsa istan-
tanea di una notevole quantitd di papole dure, indolenti, della
grossezza di un seme di miglio ad un seme di lenticchia. I
peli su queste rilevatezze erano lisci, non si staccavano piit
facilmente del solito. Lie rimanenti porzioni di cute erano pa-
stose, elastiche, di normale spessore. Queste efflorescenze (?)
non apportavano alcuna sensazione pruriginosa; 1'animale
persisteva in ottima condizione di salute generale.

“ Il giorno appresso, senza alecuna cura, 'eruzione (?) era
notevolmente diminuita. Il miglioramento dell’ affezione cu-
tanea continud il giorne successivo, ed il giorno 16 rimane-
vano in tutfo quattro grosse papule, sul lato destro del collo,
larghe quanto un centesimo. Il giorno 17 poi I'esantema (?)
era del tutto scomparso e non si ripresentd pii, sebbene gli
animali si trattenessero ancora nella clinica a disposizione
del Ministero e del dott. Pari? ,.

Ed ora sentiamo come ne parla il Pari: “ I'esperimento
stato fatto a Modena di dar ai cavalli il solito foraggio com-
misto al solo Carbone, escluso il mais, sarebbe stato assai
rischiarativo al Messico. L avrebbero compreso che i ca-
valli diventano pellagrosi, od enmaisados pel maleficio del
carbone (abbenché non venefico), e clhe a produr la pellagra
il mais non c'entra minimamente. Bensi bisognava usar
anche I'avvertenza (notata nella relazione del prof. Moretti,
di Modena) di escluder dall’esperimento le rozze, per non
essere imbarazzati poi, al comparir delle wustions, nel deci-
dere se figlie della sostanza introdotta, oppur figlie degli
umori previamente degenerati.

“ I due cavalli, sottoposti nel 1886 a Modena alla prova,

! Ivi pag. 301,
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accolta in Italia dopo il Della Bona !, e gid fra noi abbando-
nata dopo Strambio * non trattarsi per la pellagra di malattia
nova né recente, ma di una lenta e graduale trasformazione
di entitd morbose, note anche agli antichi, e s’ & wvisto chi
addirittura volle considerarla una semplice e fortuita varieti
di malattie comuni. La lebbra ?, I'elefantiasi, lo scorbuto, la
sifilide, perfino la scrofola e la seabbia dai primi; la migliare,
I'ipocondriasi, la psoriasi, dai secondi, eransi evoecati, piuttosto
di accogliere nella famiglia, gid troppo numerosa, delle infey-
mitd umane un nuovo individuo.

I pochi, che ammisero il contagio, si schierarono di pre-
ferenza nella prima, che nella seconda categoria.

Quelli poi che riconobbero nella pellagra i caratteri di vera e
propria individualita patologica, affine, se vuolsi, per qualehe sin-
toma, od in qualche suo stadio a morbi della pint varia e disparata
natura, ma essenzialmente autonoma, se poterono accogliere
quale elemento causale la colpa (Albera), I'insolazione (Frapolli,
Gherardini, Bouchard, ecc. ecc.), lo stato del suolo (Thiery, Cer-
ri), le influenze atmosferiche (Casal, Sartogo, Del Campo), a
meno di non escogitare condizioni, che di questo o di quel suppo-
sto fattore eziologico solo dappoeo e non dappertutto abbiano resa
efficace 'azione, dovettero, di necessitd, averla per antichissima.

Albera, che ritiene la pellagra antica come la colpa, ma
che pure ammette I'esporsi al sole di primavera sia la condi-
zione determinante del male, §'& tenuta aperta la strada per
spiegare il perché non sempre e non dappertutto il sole di
primavera riesca pellagrogene; — Frapolli, il quale alla do-
manda: “ qu@nam causa sit? , — risponde enfaticamente:
* Cur immortales superi? Nonne satis evidens et unica causa

Y Discorso comparativo sopra lo Pellagra, U Elefantiasi dei Greei,
la Lepra degli Arabi e In Secorbuto, di Paoro DeLra Boxa, Venezia, 1791,
Un vol. in-8,

* Disertazioni sulla pellagra di Garraxo Straxoro, Milano, 1794, Un
vol. in-8,

* T lebbrosari scomparvero in Italia fin dal XV secolo, percid della
lebbra, che vi aveva tenacemente regnate nei tre secoli precedenti, non era
rimasta piit traccia (Brunazzi).
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“ insolatio? ,, — quando poi si decide a chiedersi: “ Cum eadem
“ fere semper existerit causa; cur non iidem effectus? , non
sa davvero come cavarsi d’'impaccio, e cita equivocando, a so-
stegno dell’antichitd del male, la nota Ordinanza 6 marzo 1578,
relativa alla cura degli infermi di pellarella nel nostro Hospi-
tale di Brogilo, verosimilmente destinato al mal francese .
La supposizione sia la pellagra effetto de'raggi solari sulla
pelle di coloro, che pilt assiduamente li subiscono, come fu la
prima che si affacciasse alla mente dei pellagrologi di tutti i
paesi, cosl fu la pin tenace; I’ unica, oserei dire, che ancora
contrasti il terreno alle ipotesi fondate sul regime alimentare;
'unica pur sempre pronta a riaffermarsi dopo ogni sconfitta.

1 1. ospedale” del Brogilo, o del Brellio, o del Brolo, o di Santo Stefano
alla Ruota, — eretto nel 1127 da Gotifredo de'Busseri, distrutto dal Barba-
rossa nel 1162, riedificato dall'arcivescovo Galdino nel 1168, abbandonato e
venduto nel 1653, — sorgeva in conspectu portae Tonse, ubi nunc (1721)
nobile et amplum sedimentum comilis de Rovidiis. Destinato dall’Arcivescovo
Galdino ad accogliere i gettatelli, fino al 1529 divise coll’ospedale presso
4 convento dei Benedettini a San Celso questo pietoso ufficio ; al quale, gia
nel 787, Darciprete Daleo, — primo in Ttalia e forse in Europa, — aveva
consacrato, presso la Basilica Maggiore, lo Xenodochio, che a un dipresso
occupava 1’ area dell’ attuale ottagono nella Galleria Vittorio Emanuele.

L ospedale del Brolo, — amministrato da’laici e pertanto immune dalle
depredazioni, che motivareno il decreto 9 marzo 1448 del Cardinale Arci-
vescovo Enrico Rampino di Sant Alosio, in forza del quale i numerosissimi
spedali ed ospizii di Milano e Corpi Santi, attigui a conventi ed a capitoli,
allora governati da monaci, furono affidati ad un collegio di 24 cittadini, —
divenne sede della nuova amministrazione ospitaliera fino a che, erettosi 1'0-
spedal Maggiore, in forza della Bolla 9 dicembre 1459, da Pio II con altri
otto spedali gli venne aggregato, e, nel 1529, pin specialmente devoluto alla
cura dei sifilitici. Sebbene ciascuno dei 9 spedali, amministrativamente riuniti
all’Ospedale Maggiore, ed anche ciascuno degli altri 6, lasciati autonomi, con
invidiabile ordinamento non accogliesse che malati di determinate categorie,
pure per nessuno di essi, — se si eccettui San Nazaro de'Porei per i tocchi
dal mal del fuoco, — consta fosse destinato ai cufanei e, come tale, potesse
ospitare pellagrosi. L'ordinanza citata dal Frapolli, che ognuno pud leggere
negli Ordini appartenenti al Governo dell Hospitale Grande di Milano et
di tutti gli altri Hospedali a questo uniti (Milano, 1605), si riferisce ap-
punto a quel lasso di tempo, durante il guale 'Ospitale del Brogilo serviva

esclusivamente ai sifilitici.
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E non senza una ragione evidente e una profonda influenza;
perocché il fenomeno visibile, quello che dovette sembrare, non
meno al mediei che al campagnoli, in pin diretta relazione colla
causa, & naturale fosse I'eritema cutaneo, che nei pellagrosi
succede al benessere invernale ed inaugura i patimenti estivi,
subordinato nella sua comparsa all'influenza del sole prima-
verile sulle parti denudate.

Gherardini e Strambio misero ben pr estﬂ fuor d’'ogni dubbio
che il sole primaverile non suscita 1'eritema se non sulla pelle
denndata del gic peilagroso; cioé che la pellagra precede 1’ eri-
tema e riconosce altri fattori, all’azione dei quali si deve se
il sole primaverile in genere, o piil specialmente in virtin dei
suoi raggi chimiei?, diviene capace di tale effetto, non neces-

* Ho trovato in parecchi nellagrologi recenti codesta distinzione, che
I'uno copia dall’ altro senza risalive alle fonti, quasi si trattasse di cosa
eramai indisentibile. L' unico, che accenni ai fatti, dai quali prese le mosse
il supposto, che ai raggi chimici, piuttosto che ai calorifiei del langnido sole
di primavera, si debba I'eritema pellagroso, & il Michelacei, I'apostolo pii
eloquente delle dottrine balardiniane in Toscana. — Non potrei dire che il
Michelacei vi,accenni col lingnaggio di chi ammette senz’ altro cosi facili
asserzioni; ma neanche ch'egli ne parli col riserbo dello scienziato guardingo
e positivo, il quale non voglia né trascurare uno spiraglio di luce in qui-
stione oscura, né sconfinare con corollari arrischiati dal legittimo eampo
dell'induzione. (Della pellagra, nei Saggi teorico-pratici di dermatologia, del
prof. A. Micueracer. Milano, 1870, un vol. in-8, di pag. 7 e 28.)

I fatti poco noti, cui egli allnde, ma non riferisce, si leggono nei € amptes
rendus des Séances et Mémoires de la Secidtc de Biolojie (Tome cinguiéme
de la denxidme Série; année 1858, — ¢ Tome quatriéme de la sixidme Série;
année 1877. Paris, 1859 e 1879. Volumi in-8) e vogliono essere conoscinti,
non soltanto confusamente citati, come si suole.

I primi sono esposti da Charcot col titolo : Frytheme produit par Uac-
tion de la lumiire électrigue, nella comunicazione seguente: * Le 14 février

dernier, deux chimistes s'étaient réunis pour faire en commun des expé-
riences sur la fusion et la vitrification de certaines substances par 'action
de la pile électrique. Ils firent usage d'une pile de Bunsen, forte de 120
Eléments. Les expériences durérent environ une heure et demie; mais dans
cet espace de temps, I'action de la pile dnt étre fréquemment interrompue,
et celle-ci ne fonctionna pas, en tout, plus de vingt minutes. A la distance
i lnquelle les expérimentatenrs se tenaient du foyer (50 centimétres envi-
ron), ils ne ponvaient pas étre et n'étaient pas, en réalité, sensibles & 1'élé-
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insufficiente, che loro & fatto dal vestire scarso, o dai casolari
mal riparati. z
A questi poterono aggiungersi gli accusatori, tanto della
miseria, in genere, e nella pressoché infinita varietd de’ suoi
coefficienti, quanto della poverti alimentare, purché convinti
della autonomia patologica della pellagra, nel supporre e mnel
sostenere che la malattia, assal probabilmente antica, — se non
quanto la colpa, o quanto il sole, quanto almeno I inopia, le
privazioni, le fatiche del contadino, — piiL mite e pii rada re-
gnasse da tempo soft’altri nomi, nelle eampagne ignorate e

(Nouvelles recherches sur le pellagre. Paris, 1862, un vol. in 8° pag. 106 a
116). Tale ipotesi, che Bouchard non aveva punto applicata se non all'eri-
tema semplice, confermava con sperimenti fatti sn sé stesso. Studiava g