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POR

D. JUAN BAUTISTA CALMARZA.

Premiada por la Real Academia de Medicina de Madrid
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TEMA PROPUESTO PARA EL FREMIO.

Determinar los caracteres distintivos de la pelagra, de
la acrodinia y de cualquiera dolencia relacionada con
ellas, asi como las causas productoras de cada una y la
preservacion mas conveniente.
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INTRODUCCION.,

—

Non fingenawm aut escogitandum
quid natura faciat, sed invenien-
duin.

No es necesario reflexionar mucho respecto 4 las no-
ciones de que se componen las ciencias naturales en ge-
neral, para convencerse de que todas ellas se derivan in-
medintamente de la observacion y de la esperiencia, cuya
verdad, porébvia que parezca, no habia sin embargo ad-
quirido grado suficiente de desarrollo hasta los dias del
cilebre Bacon.

Solamente desde la época de este gran filésofo fué defi-
nitivamente considerado el método esperimental como la
verdadera base de las mencionadas ciencias, y desde en-
torices empezaron 4 agruparse los verdaderos sabios en
derredor de la contrasefia que establecen las dos proposi-
ciones comprendidas en el lema de este eserito, proposi-
ciones que con gusto hubiéramos reemplazado piur esta
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otra «drs tole in observationibus,» & no temer que su
acepcion literal nos hubiera herido, por mis que su
espiritu bien entendido nos hubiera salvado.

partidarios de aquel principio de Aristoteles «nghil est
inintelectu quin prius fuerit in sensu,» (ue constituye la di-
visa.del edlebre Condillac, jefe de la escuela sensualista,
10 podemos menos de considerar i la observacion como
la verdadera madre de la medicina; sin desconocer por eso
que hay un segundo elemento, que es & la vez muy im-
portante: el que comprendiendo todas las operaciones del
entendimiento, se designa ordinariamente con el nombre
genérico de raciocinio. Asf, pues, no perdiendo de visla
que los materiales, de que las facultades reflectivas han
de formar las ideas, son el producto de la observacion y
de la esperiencia, que les ha de ser trasmitido por las
perceptivas, se hard ostensible la importancia que ofrece
elobservar y esperimentar bien, si se pretende que ese
poder légico, racional 6 filoséfico, no nos conduzeca al er-
ror, como no podria menos de ser erronea la consecuen-
cia desprendida naturalmente de dos premisas falsas, 0 de
ser poco solido un edificio construido con materiales ave-
riados 6 mal preparados, por mucha que fuera la activi-
dad y pericia del arquitecto.

Es innegable verdad que los hechos no se coordinam
porsi solos para formar el edificio médico, como en algun
tiempo surgieran poblaciones enteras al sonido migico de
la lira de Anfion; pero no lo es menos que forman el
cimiento de la obra, sobre el cual, si bien no escluyeron
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el espiritu filossfico y el raciocinio, ge apoyaron y mar-

-charon con firmeza Jos Hipderates, los Baglivio, los Sy-

denham, los Baillou, los Stoll, los Morgagni y otros gran-
des hombres de Ia ciencia.

Entre los més comunes errores que tod

avia infestan
el campo de la medicina, nj

ngunos tan frecuentes como
aquellos que arrancan de un prineipio 6 dato falso, por

cuanto habiéndose ejecutado todas las operacione

s inte-
lectuales con arreglo

i las formas y reglas establecidas,
es imposible que deje ese camino de condueir

titud por causa de sy vicioso origen.
Aun procediendo de Ja
-deseo de acierto, so

4 la inexac-

mejor buena fé y con o mayor

han mirado algunos puntos de las en-
tidades patoldgicas denominadas pelagra y
través de prismastan diferentes,

cxc:rmis'm'a al

fque por necesidad habiap
de llevarnos 3 establecer conel usiones no menos diy

ergen-
tes; y esta diferencia, que ha llegado

d Serun cisma eien-

tifico, si nos fuese permitido espresarlo asi, ha debido in-

ducir 4 la Academia de Medicina de Madrig d plantear pg-

tos problemas, cuya solucion era ¥a necesaria enla se-

gunda mitad de nuestrog siglo.

Et‘ectivamen!m no 4 todos ha concedido lan

aluraleza
€se espiritu ¢ génio de observacion,

diferente de los sen-

-tidos, y que no se adquiere con el estudio, sino que nace

con el hombre, como eon gl poeta nacen las cualidades

Andispensables que sy profesion demanda.

Tampoco todos los que se han consagrado al estudio

de las enfermedades ep cuestion han dado muestras de
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reunir en grado ignal la fuerza de afencion que, cOmo dice
Laplace, llega con el tiempo i dotar los Organos de una
sensibilidad tan esquisita, que hace advertir algunas cua-
lidades imperceptibles para la generalidad de los hom-
bres, ni la educacion de los sentidos, que solamente se
alcanza por su habitual ejercicio, concluyendo por darles
tal grado de sutileza, que parece tener algo de prodigioso.
En esto consiste el secreto de la maravillosa sagacidad
con que los grandes observadores descubren fendmenos.
inaccesibles para los demds, mejor que en el perfeccio-
namiento de los sentidos.

Es aqui muy aplicable la opinion que sobre 1a educa-
cion emitiera el famoso Corvisart. »jCudn raro es hallar,
decia, un observador profundo, que antes de formar su
juicio, sepa esperar en el silencio de la imaginacion y con
¢l espiritu en calma, el resultado que ha de darle unsen-
tido puesto en ejercicio; que compare esie resultado del
ano con el producto del otro; que rectifique ¢ afirme el
uno por el otro, ¥ que en seguida los compare con aque-
llos de que la observacion y la esperiencia le han dejado
recuerdos exactos, para establecer por 1ltimo sobre estas
bases la opinion menos errénea posible en las investiga-
ciones de la naturaleza y causas de las enfermedades!»

Mas para que adquieran tal precision y exaclitud nues-
tros sentidos, es preciso suponer su aplicacion frecuente
4 los objetos que se hallan & sus aleances, 4 cuyo ejerci-
cio habitual, frecuente y metddico, que es preciso dirigir
con acierto, y que se halla por desgracia desatendido, he-
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mos dado muchas veees el nombre de educacion médica de
los sentidos.»

iQué estrafio es, pues, que, dedicindose tan corto ni-
mero de profesores al estudio de estas dolencias, y esca-
seando tanto las cnalidades de buen observador, haya tan
pocos dignos sucesores de los Casales? Si el inmortal mé-
dico de Oviedo hubiera vivido medio siglo mds, jquién
sabe hasta ddnde hubiera perfeccionado sus ideas?

Como no todos los hechos particulares, que son la ma-
steria prima de la medicina, y la base de todas las opera-
ciones & que ulteriormente debe entregarse nuestro: enten-
dimiento para la formacion del edificio cientifico, son ac-
-cesibles & los medios directos de observacion que posee-
mos, hay precision de mirar con reserva todo aquello que
en el érden subjetivo se opone 4 las reglas generales. Con
frecuencia los pelagrosos engafian, unas veces de buena
i€, y otras con malicia, al profesor poco acostumbrado &
este género de lides, como nos ha sucedido 4 nosotros
por espacio de algnnos afios, cnando trata de inquirir
Ia fecha de la aparicion y desaparicion de alzun feni-
meno ﬂbjelivu 0 algun punto concerniente 4 sus deseos,
sensaciones, apetitos, pensamientos, ete. Las contesta-
ciones dadas acerca de aquellos actos de que solo se
apercibe el sugeto 4 quien impresionan, ¥ que solo
siente en su sentido interno que denominamos viste 6
tacto interior, han sido causa de errores de suma tras-
cendencia.

Esta parte de 1a observacion es muy delicada; y no so-
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lamente la impericia y el poco hibito de los profesores, la
mala esplicacion y la malicia da los pacientes,  han incli-
nado & cometer los mis erasos errores, sino tambien (y
esto es lo mds sensible y punible), la falta de buena £& 4
toda prueba de alguno de aquellos, y la de un espiritu li-
bre de toda prevencion; por cuya razon es claro que se-
habrin pasado en silencio circunstancias muy importan-
tes, 6 al contrario, se habrin hecho resaltar otras insigni-
ficantes y futiles, conforme hayan convenido ¢ no con
las ideas preconcebidas y asentadas. Muy bien merecen
algunos la signiente critica de Sydenham : «Adde guod’
st quando symptoma aliguod, guod cum dicta hypothesi ap-
posite guadret, revera morbo competat, cujus typum delinea-
turs sunt, tum illud supra modum evehunt, ac plané reddunt
&M puog ehsoavee, guasi in hoe seilicel lotius negoiii car-
do verleretur: sim hypothesi minus congrual, aut proreus:
silentio, aut levi saltem peds (ransmillere consueverwnt,
nisi forte beneficio sublilitatis alicujus philosophiae in ordi-
nem cogi, ac guoguo modo accommodare pPossit.n

Mis de una vez hemos tenido que deplorar, jno ya el
resiltado de una mal entendida manera de preguntar 4
hombres tan pobres de instruccion como son ordinaria-

mente los pelagrosos; no ya que dejara de compren-
derse lo que querian manifestar con un lenguaje im--

propio del habla de Castilla, compuesto en gran par-
te detérminos locales, cuyo valor solamente se halla al
alcance de los que tenemos con ellos un habitual roce,.
sino, lo que aun es peor, la obstinacion en ciertas pregun-
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tas & que ya habian dado una categirica respuesta, hasta
conseguir alguna afirmacion en contrario, que pudiera
apuntarse como una prueba de flas ideas «que habia el
deseo de hacer resaltar.

En miis de una ocasion nos han traido 4 1a memoria
hechos por esle estilo el pasaje que se cuenta de un eéle-
bre observador, que poco dispuesto 4 creer que los ca-
tarros frecuentes fueran causa de la tisis pulmonal, y ha-
biendo tropezado con un tisico que al contestar su inter-
rogatorio, siempre atribuia su dolencia 4 constipados des-
cuidados y repetidos, le tapé la boca con la mano 4 su
cliente, esclamando con malicia: jestais creando wna auevz
teorial

Marchemos, pues, en alas del método del gran canci-
ller, que es el preferible cuando se vi en busca de una
verdad, sino 4 resolver estos problemas, 4 intentarlo por
1o menos. Descompongamos los hechos y los fendmenos
complicados; reduzeimoslos & sus elementos constituyen-
tes 0 generadores por medio del andlisis; combinemos
los fendmenos y los hechos simples para dar lugar 4 la
sintesis; discutamos respecto & los esperimentos y ob-
servaciones particulares; formulémoslos en proposiciones
generales, y hé aqui como el entendimiento ha de formar
el edificio cientifico, utilizando los materiales diseminados
que los sentidos esternos le hayan trasmitido.







APUNTES HISTORICOS SOBAE LA RELAGRA.

Si por la antigiiedad de las causas hubiéramos de
juzgar de la época en que sus efectos empezaron 4 mani-
festarse, bien podriamos asegurar que la historia de la
pelagra habra de perderse en la noche de los siglos. Su
descripcion, sin embargo, data desde 1735, en que D. Gas-
par Casal, médico en Oviedo, trazé sobre ella los primeros
apuntes cientificos.

No podemos menos de combatir la opinion de algunos,
inclinados 4 creer que Sennerto se referia 4 esta enfer-
medad al hablar de las costras, erisipela y enagenaciones
mentales. Este médico, célebre en su época, hizo alusiom,
no 4 la descamacion, eritema y delirio de los pelagrosos,
sino 4 las costras de los pies, cuando amenazaba la gan-
grena, v 4 la erisipela y trastornos intelectualesde los es-
corbiticos, de los que decia: Sicut inopinato invadunt, ila
seepe factle remitlunt.

Como undato de que su origen se remonta por lo me-
nos al afio 13578, citan algunos una érden de aquel tiem-
po, referente 4 la admision de los acometidos de la pella-
rellz, en el gran hospifal de Milan; pero estd muy lejos de
demostrarse que tal padecimiento fuera la pelagra. Nadie,
pues, puede disputar 4 nuestro compatriota la gloria de
haber sido el primero que nos la did 4 conocer, bajo la
denominacion de mal de la rosa.
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Thiery, médico de la embajada francesa en Madrid, (ue
conocid & Casul, y por sus escritos y conversaciones tuvo.
conocimiento de esta afeccion, asislic 4 una enferma de
esta dolencia en 1753, y fué el primero que hablé de ella
en Francia (Diario de Vandermonde, niimero correspon-
diente al 3 de Mayode 1755).

Parece fuera de duda que, segun las investigaciones
hechas en el territorio de Padua en 1804, la enfermedad,
denominada salso desde mucho tiempo antes en los regis-
tos de los curas italianos, es la pelagra que, & juzgar por
estos datos, debe ser muy antigua en aquella parte de la
Europa meridional.

Yeinte afios poco m#s ¢ menos despues que Casal, la
encontro Pujati, de los estados de Venecia, en el distrito de
Feltro, y ladesigno y describio con el nombre de escorduto-
alpino en sus cursos, cuando fué profesor de la universi—
dad de Pddua; cuya afeccion, segun dice M. Roussel, ha-
cia ya grandes estragos en el Milanesado, donde ya se le
daba el nombre con que hoy es conocida.

Parece que Terzaghi la observo cerca del lago Mayor,
y los médicos de Cremona tuvieron tambien ocasion de
estudiarla antes que Pujati. E1 hijo de éste reconocic ast-
mismo que Nascimbeni tuvo ocasion de verla en los es-
tados de Yenecia, casi en la mismadpoca que su padre.

Reputindola Sauvages como una caquexia, le consagrao
una casilla en su Nosografia médica, con el nombre de
lepra asturianag.

Frapolli eseribié sobre ella en 1771, Odoardi, en 1770;
Zanetli, en 1778; Alberti, en 1779; Gherardini, en 1780, Y
Alberd, en 1781.

A peticion del gran Consejo del ducado de Milan, man-
do fundar Jose Il un hospital especial en Legnano para
sesenta pelagrosos; cuya direccion fué encomendada &
Strambio (Gaetano), con el cargo de publicar sus observa-
ciones, como en efecto lo hizo, escribiendo tres volime-
nes (De pelagra observationes), que vieron la luz publica,
une en 1786, otro en 1787, y el otro en 1789,

En aquella época, atravesaron estas noticias los Alpes,
llegando 4 Alemania, y algunos de sus médicos partieron
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para Italia con el fin de estudiarla. Entre los de aquel
pais que se ocuparon de ella, siquiera fuesen sus doetri-
nas las de Strambio, merecen - especial mencion. Titius,
Kapp v Juncker.

Hacia 1787 publicd Towsend algunas noticias, que
con referencia d esla afeccion le suministraron en sus
viajes 4 Espana, en1786 y 1787, los médicos de la capital
de Astarias, D. Antonio Durand y D. Francisco Noca.

En lo restanle del siglo pasado escribieron tambien
sobre la enfermedad en cuestion, Jansen en 1787; Fonza-
go, en 1789 y 1792; Widemar, en 1790; Sartogo, Dalla
Bona y Soler, en 1791; Titius y Cerri, en 1792; Strambio,
Careno vy Terzachi, en 1794; Franck, Yilla, Comini y Allio-
ni, en 1795; y Starl, en 1799.

Nada mis natural que el mayor nimero de escritores.
perteneciera a los eslados italiunos, puesto que se consi-
deraba vinculada la afeccion en aquella peninsula; por cuyo
motivo se lee en algunas obras de patologia: Pelagra de
Lombardia. Lo propio signid aconteciendo al privcipio de
este siglo, en que cada cual reputaba como una guimera
el intentar buscarla fuera de aquel sitio y del principado
de Asturias.

Considerados la pelagre, cuya palabra introdujo en la
ciencia Frapolli, y el escorduto alpine como dos entidades
morbosas, si bicn con varios puntos de contacto, 4 los
esfuerzos de Fonzago se debid que al cabo fuera su iden-
tidad reeonocida, no sin haber hallado una oposicion tan
general como infundada; como se debié igunalmente i los
esfuerzos de Thouvenel que se advirtiera la analogfa de
aquellas dolencias con el mal de la rosa, segun lo paten-
Lizd en 1798.

Chiarugi la descubrid y di6 4 conocer en Toscana;
Facheris, en la provincia de Bergamo; Sabatti, en las cer-
canias de Brescia; Mazzaaoelli, en el Tirol; Allioni, Buni-
va, Morisy Boerio, en varias provincias del Piamonte, es-
pecialmente en las de Yvrea, y Guerreschi, en el ducado
de Parma.

Algunos de los mencionados escritores siguieron tra=
bajando con el propio 6 mayor teson que antes, v apare-

-
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¢ieron con posterioridad otros trabajos literarios, entre
los enales dsben contarse como los mas importantes, en-
tre/los italianos y alemanes, los de Facheris, Buniva, Mara-
belli, Ghirlande, Griva, Marzari, Ercole, Tommazini, Chia-
rugi, Guerreschi, Farini, Ruggeri, Pierroti, Belloti, Boe-
rio; Alehieri, Calori, Amoretti, Mandruzatoe. Zeechinelli,
Moris, Cerioli, Stofella, Zarla, de Rolandis, Strambio (Gio-
vanni), Fontana, Frank, Sette, Bazzanti, Liberali, Spren-
gel, Schlegel, Triberti, Carravo, Fantonetti, Santini, Spes-
sa, Vay, Girelli, del Ghiappa, Bargnani, Fornazini, Nardi,
Nobili Santo, Calderini, Rizzi, Festler, Strambio (Gio). Ba-
lardini, Labus, Bergari, Berga, Ferroni, Brognoni, Girola-
ni, Lussana, Frua, Gianelli, Morellj, Zambelli, Torresini,
Beralini, Vassallo, Bembenisti, Rota, Hammer, Virchow,
Manassei'y Corradi, :

Despues de Italia, no hay pais donde mas se-haya ps-
crito sobre esta enfermedad que en Francia, durante los
pocos afios que es alli conocida. Efectivamente, despues
de Thiery y Sauvagzes, casi nada se habia escrito en el ve-
cino imperio hasta 1829, en que Hameau torné 4 llamar
con alguna fuerza la atencion sobre este azote, que afligia
4 los habitantes de Arcachon; aunque sin atreverse 4 cla-
sificarlo, hasta que los médicos bordelenses MM. Gin-
trac y Bonnet reconocieron su identidad con la pelagra,
que descubrieron en las aldeas del nortede la Gironda y
en las poblaciones proximas 4 Bazas, cuya identidad con
el mal de la rosa estaba reservado comprobar mis ade-
lante & M. Arthand.

Conmovida la administracion en vista de tales hechos,
comisiono i M. Marchand para que de ellos se cerciorara,
quien bien pronto vid comprobadas las aserciones del mé.
dicode la Teste de Buch, y estudio la enfermadad en mas
de 3.000 enfermos de las Landas.

Aunno eran aquellos los limites trazados 4 la endemia;
las observacions y eseritos de Miguel, Calés, Roussilhe,
Yerdoux, Fontan, Fouquet y Courty, la pusieron de mani-
fiesto en la parte meridional y ocecidental de Francia.

Imposible era desconocer (ue estas indagaciones eran
graves, al par que inesperadas; y sin embargo, nada estu-
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vo mids distante de conmover { la Francia médica que tan
infausto descubrimiento, hasta que, comenzindose 4 sos-
pechar que podria tambien la enfermedad presentarse en el
estado esporddico, se advirtieron efectivamente algunos
casos en Paris en el hospital de San Luis, que recogid
M. Ronssel.

La gran publicidad que estos hechos recibieron, junta
con la conviccion de que la pelagra habia adquirido un
aumento imponente, pues que no solo blandia sus maléli-
cas armas en las Landas y en la Gironda, sino tambien en
el Alto-Garona, donde hacia largo tiempo que Calésla ob_
servara en las inmediaciones de Yillefranche y en el de-
partamento del Aude, cerca de Castelnaudarg, donde Rous-
silhe luvo ocasion de verla en 1823, despertd la atencion
piblica dando & conocer la necesidad de consagrarse d su
estudio con la mayor eficacia.

Unos 23 casos esporddicos se habian recogido en la na-
cion vecina, hasta los 1ltimos trabajos de M. Landouzy,
que demostrd su existencia en el centro de la Francia.

Despues de Hameau en 1329, eseribieron de |a pelagra,
desde 1830 hasta 1840, Brierre de Boismont, Alibert, Bo-
nafous, Lagneau y Rayer; desde 1840 hasta 1830, Lachaise,
Lalesque, Willemin, Gintrac, Roussel, Gibert, Devergie-
Brugiere de la Motte, Cahen, Jolly, Roussilhe, Honoré,
Lensonna, Cazenave, Cazaban, Bertoni, Devergie, Baillar-
gier, Marchand, y el ministro de Agricultura, que pu-
blici en 1847 varios docamentos importantes, recogi-
dos por el consejo de salubridad de la Gironda: des-
de 1850 hasta 1860, Devergie, Bernardet, Cazenave, Ala-
boissete, Saint Martin, Barth, Crebessac, Merier, (ibert,
(x. Hameau, Caillat, Billod, Tangére, Bucherie, Condu, Au-
bert, Duplan, Chambert, Boudin, Balhadére, Tardieu, Gri-
solle y algunos mas, tanto en articulos de diccionarios y
de periddicos, como en tratados de patologia: y finalmen -
te, desde 1860 hasta 1863, Landouzy, Billod, Costallat
brierre de Boismont, Depaul, Teilleux, P. Meniere, Boudin,
Daugreilh, Leriche, Bonnet, Paul, Auzouy, Combes, Hurst,
Archambault, Marcé, Bouchard, Dagonet, Tougérés, Litteé,
Hillairet, Gintrac, Hardy, Joire, Rotureau, Lebert, Pain,



X1V

Labite, Legrand, Leudet, Martin Duclaux, Druhen, Vidals
Delasiauve, Moutard-Martin y Rayer.

Entre los franceses, se han distinguido en estos tltimos
aiios Roussel, Costallat y Landouzy, por sus tan renom-
brados viajes & Espafia y las polémicas 4 que han dado
lugar.

Fuera de la obra de Casal, que en 1762 publics don
Juan José Garcia Sevillano; fuera del articulo de Thiery
publicado en 1755 en el Diario de medicing de Vandermon-
de; fuera de lo que este médico, que sezuia al dugue Du-
raz, embajador de Luis XV, escribic en su libro sobre Es-
pana el afio de 1791, v fuera de las noticias que los médi-
cos del hospital de Oviedo, Sres. Noca y Durand, sumi-
nistraron & Towsend, parece que nadie se ocupd pabli-
camente de tal dolencia en nuestro suelo, si se esceptia el
célebre Feijoo, que en 2 de Diciembre de 1740 escribid una
carta & Casal, en la cual le decia, que tambien en Galicia,
Su pais natal, se padecia el mal de la rosa, hasta que en
1820 el hoy anciano D. Joaquin Eximeno, que resid: en
Hijar, empez6 4 llamar la atencion de los médicos del hajo
Aragon desde Aguaviva,

Este celoso ¢ incansable profesor tropezé con una en-
fermedad desconocida para él, porque no la habia visto es-
crita. Trazo su descripcion en breves rasgos, y los some-
116 4 16 comprofesores, que aprobaron aguella delineacion
que habia hecho, sin darle otro nombre que el de mal del
kigado, con el que asi entonces como ahora se conoce en
el pais. Sobre nuestro pupitre tenemos una carta del 9 de
Abril de 1821, que D. Matias Andrés, médico de Aleadiz, le
escribi sobre el particular; y en ella son notables los
rasgos del diagnostico diferencial entre la pelagra y las
distintas variedades de herpes.

Nadie ilustro entonces al Sr. Eximeno, que bien pode-
mos apellidar-el restaurador de la parte descriptiva de la
pelagra en Esparia, hasta que ley6 el diccionario de Balla-
no y el tomo 29 del de ciencias médicas y reconocis la
analogia, sino la identidad, de la enfermedad que estudia-
ba, con la lepra asturiana 6 mal de la rosa, y con la pela-
gra, entre olras razones, por su intermitencia. Su traba-
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jo, que no salid al publico hasta 1829, vid la luz en el
Diario de ciencias médicas que 4 la sazon se publicaba en
Barcelona, con el epigrafe Historia 4 deseripcion general de
la enfermedad llamada oulgarmente del higado.

En 1835 y 1836 la observd por primera vez en Castilla
la Nueva, el Ilmo. Sr. D. Francisco Mendez Alvaro, en Vi-
llamayor de Santiago, provincia de Cuenca. Creyé al prin-
cipioque se las habia con una simple dermatosis: hasta que
por la gente del pueblo fué advertido de que la afeccion
cutdnea iba con frecuencia seguida de trastornos en la in-
teligencia, y vié por si mismo varios de los que ofrecen
las funciones digestivas y cerebro-espinales. En la persua-
sion de que la afeccion no se hallaba aun descrita en los
libros de medicina, comenzé 4 tomar varios apuntes, que
sentimos no haya publicado, porque es una pérdida para

la ciencia; mas le apartd de aquel estudio su salida para
el ejército de operaciones del Norte, para cuya plana ma-
yor de sanidad militar fué nombrado. Despues tuvo oca-
sion de ver la obra de Casal, y vino en conocimiento de que
la dolencia que aquellas gentes apellidaban Mema salada
(y notese la analogia del nombre con el de salso, salado,
que los italianos dieron en un principio) era el mal de lg

resa, convertido ya en pelagra.

) El afio de 1840 se ocups de ella D. Nicolds Alfaro en su
Tralado de enfermedades cutdneas, refiriéndose 4 Casal.

A escitacion que el Dr. Mendez Alvaro hizo en el Bole-
tin de medicing, eirugia y farmacie de 12 de Setiembre de
1847, dirigi¢ndose 4 los profesores espanoles para que pu-
‘blicaran cuanto acerca de la enfermedad en cuestion SlL-
piesen, contesté D. Juan Andrés Henriquez, médico de

“Fermoselle, en la provincia de Zamora, reino de Leon,
donde tambien se padecia en las inmediaciones de los rios
Duero y Tormes, conociéndose alli con el nombre de mal
del monte; cuya manifestacion vié la ptblica luz en el refe_
rido Boletin correspondienteal 10 de Octubre de aquel mis=
mo ano.

A Henriquez siguié el distinguido médico de Pola de
Siero en Asturias, D. Higinio del Campo, que en 22 de Oc-
tubre del mencionado afio publicé una monografia nota-
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ble por su estilo, como todo lo que acostumbra & escribir.
y por la nueva teoria que emitiera respeclo & la escesiva
carga de calorico de'la sangre, y no tardd en seguir el pro-
pio camino en el mismo afio el titular de Gijon, tambien
en la provincia de Oviedo, quien llam¢ la atencion por la
valentia desplegada en sus contestaciones 4 los problemas
que la Academia de medicina de Paris habia formulado.

Al empezar el aiio de 1848 emili¢ asimismo su dield-
men D. José Rodriguez Villargoitia, quien por espacio de
algunos afos habia ejercido la profesion en Avilés, tam-
bien del principado de Asturias; y en aguel afio mismo
dieron 4 luz su monografia D. Ildefonso Martinez y sus
compaiieros, quienes ademds de presentar la historia, en
lo que serefiere i la parte del otro lado de nuestras fronte-
ras, copiaron lo prineipal que sobre el asunto habia visto
la luz en nuestro suelo, haciendo las reflexiones que su
imaginacion les sugirid.

Luego que M. Roussel dejo el principado de Asturias
4 principios de Abril de 1848, & cuya capital llegé el 23 de
Marzo del mismo aiio, todo el ardor que su venida habia
suscitado, (quedo en calma hasta 1839, en gque el Sr. Lojo
y Batalla, de Santiago, eseribié en el nimero de EL siGLO
aEDIco, correspondiente al 22 de Mayo de aguel ano, und
reseia de la pelagra en Galicia, en la cual, como en todas
partes, imputaba su produceion al uso del maiz. Este tra-
bajo que naturalmente habia de' agradar al viajero fran-
cés, siquiera no fuese por otra cosa que por corroborar y
prestar apoyo 4 su idea etiologica, vino i ser la tea que
encendiera una nuevay acolorada discusion, por cuanto
en ¢l se alirmaba que no se padece en Castilla la dolencia
que nos ocupa, por lo mismo que no se hace uso del re-
ferido cercal. Sin duda no habia leido su autor lo escrito
por el Sr. Mendez Alvaro, con relacion & la provincia de
Cuenca.

Bien pronto tomamos la pluma tres médicos, 1os sefo-
res Perrote y Marti, que ejercen en Castilla, y nuestra hu-
milde persona, que 4 la sazon habia desempenado una
plaza de titular en aquel reino por espacio de doce @inos,
probando hasta la evidencia la inexactitud de asercion se-
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mejante; cuyos escritos vieron la luz en los nimeros de
EL SIGLO MEDICO, correspondientes d los dias 17 y 24 de Ju-
lio, y 28 de Agosto del mismo ailo, sin que en ninguno de
ellos, contra la aseveracion de M. Russel (1), se asegura-
ra que en nuestro pais respectivo se designase la enfer-
medad con el nombre de flema salads, denominacion que
no sabiamos se hubiera aplicado 4 padecimiento alguno
bien determinado, hasta que lo leimos en el trabajo del
seior Mendez Alvaro (2), y eso refiriéndose 4 una denomi-
nacion vulgar.

A renglon sezuido se queja el historiador traspirinaico
de que no diéramos la descripcion de la enfermedad, si-
guiendo el ejemplo de nuestro comprofesor gallego. Nos-
olros no podemos menos de contestarle, que tal paso hu-
biera sida supérfluo, hallindonos los tres conformes con
la descripcion de este y de Roussel, que creimos muy
exacta.

JA qué fin habia de repetirse en un periddico lo que es-
taba tan reciente, y no habia necesidad de retocar? iPor
qué, pues, no partié en sus jnicios de la identidad de la
doleneia 4 que nos referiamos, con la que ocupaba al se-
iior Lojo y Batalla? Y confesando como confiesa que la de
Galicia es la verdadera pelagra JPor qué no confiesa de la
propia suerte que lo es tambien la de las Castillas y- Ara-
gon? ;Es acaso porque cn estas regiones no se hace uso
del maiz?

EL siaLo meipico traspasd la frontera con estas noticias,
que llegaron 4 MM. Costallat ¥ Landouzy; cuyos ilustrados
¥ laboriosos profesores se dignaron remitirnos sus cop-

(1) Traite de la pellagre et des pseudo-pellagres ; pig. 300,

(2) Entre los médicos, algunos siglos atrds, y despues entre el vulgo, se
ha atribuido 4 ciertos supuestos humores salados diferentes dermatosis,
¥ lo propio que en Espaiia ha debido suceder en Italia y otros paises. pPoe
eso dijo Villalobos en el siglo XV, €n su poesia sobre lag pestiferas bubas,
al proponer la opinion de los fisicos sobre [a causa que las engendraba-

«Los médicos dicen que fué de abundancia,
De humor melanclico ¥ flema salada...»
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T{!Spgndiﬁntns trabajos sobre la materia, distinguiéndose
los del primero por su avdor verdefista.

viendo cufnta dificultad habia para convencer al dig-
no médico de Bagnéres, de que la enfermedad que nos ocu
paba era la verdadera pelagra, escribimos otro articulo
que publicd EL siGLo MEpico en su nimero de 8 de Abril
de 1860, invitindole & que viniese & verlo por sus propios
0j0s, y en aquel mismo ano se puso en marcha para Cas-
tilla la Vieja y Aragon, habiéndole obligado la necesidad &
regresar @ su pais desde Guadalajara, sin haber tenido el
gusto de verle en el segundo de dichos reinos.

El 3 de Junio de 1860 llegd 4 Villahoz, en cuyo pueblo,
asi como tambien en Mahamud, provincia de Birgos, le
mostré una docena de pelagrosos el Sr. Perrote.

No bien regreso 4 Francia, cuando did cuenta de su
escursion cientifica en dos escritos, dirigido uno de ellos,
el 12 de Diciembre del mismo ano, 4 M. Landouzy, y titu-
1ado «Pellagre et acrodynie,» y publicado el otro en los ni-
meros de EL SI6LO MEDICO, correspondientes i los dias 28
de Julio; &, 11, 18 y 25 de Agosto; 8 y 15 de Setiembre,
y 6 de Octubre de 1861, en cuyo trabajo intentd probar
que la enfermedad en cuestion no era la pelagra.

De aqui no pasan los datos historicos consignados en
la obra de Mr. Roussel con relacion 4 nuestra peninsula.
;Por qué no se ocupd su autor en dar una idea, siquiera
hubiese sido somera, de los escritos debidos & los senores
del Campo y Perrote, publicados en los nimeros de EL
siGLo mMepico, correspondientes al 17 de Febrero, 17 y 24 de
Noviembre de 1861, y de algunos nuestros que lo [ueron
en los de 20 y 27 de Octubre y 3 de Noviembre del mismo
ano?

Nada hubiera sido mis natural que verificarlo asi,
puesto que consagrd su atencion 4 los de Me. Costallat
que radican en el propio tomo del citado periddico. Si
hubiera estractado, ¢ presentado al menos una ligera idea
dé lo que el médico de Villahoz estampd en el suyo, asi
como de los nuestros que vieron la piblica luz en la mis-
ma publicacion, nimeros correspondicntes al 16 de Agos-
to de 1843, y 13 de Noviembre de 1864, y tambien de otros
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-que escribimos en Le Espaiz Médica de 24 de Julio de 1862
'y 24 de Diciembre de 1863, ya constaria la descripeion,
-cuya falta nota trazada mis 6 menos directamente, pues—
to que en ellos se bace en parte el diagnostico diferen-
-cial entre la pelagra, la lepra y la acrodinia,

No paran aqui las omisiones de Mr. Roussel. Probable-
mente por falla de noticias, prescindié en su obra de los
-eseritos signientes: el del Sr. Perrote, inserto en EL SiGLo
sepico de 24 de Agostode 1862; los de D. José Martinez,
‘de Grivalos, publicados en La Espaiia Médica de 30 de
Octubre y 6 de Noviembre de 1862 y 25 de Junio de 1863;
la carta de Mr. Landouzy, que con referencia 4 su viaje i
Astirias y Aragon escribid 4 Balardini en 29 de Abril
de 1563 desde Calatayud, inserta en e sieLo mepico de 24
-de Mayo del mismo afio; los de D. Fausto Martinez, de
Palomares del Campo, que aparecieron en EL SiGLO MEDICO
de 13 de Setiembre de 1863, y en el de 21 de Febrero
de 1864; los del Sr. Lacave, publicados en eL siGLo uEDICO
“de 19.de Julio de1863, y en el de 3 de Abril de 1864; ¢l de
D. Benito Marfa Gomez, en EL si6Lo Mepico de 16 de Agos-
to de 1863; el del Sr. Marti, en EL siGLo mEpico de 80 de
Agosto de 1363; el de D. Fausto Gonzalez, de Villares del
Saz, en EL sIGLO MEnIcOo de 2 de Agosto de 1863; el del doe-
‘tor Santero, en La Hspaiia Mécica de & de Junio de 1863,
combatiendo las aserciones de M. Landouzy, tan victoriosa
como honrosamente para la medicina patria; el del sefior
Torres, en La Espaiia Médica de 3 de Diciembre de 1863;
-el del Sr. Lario, en el mismo periddico de 17 del mismo
MeS y aio; y otros muchos que no tenemos presentes en
€ste momento, y fuera muy prolijo enumerar.

No debemos, ni podemos, poner término i esta rela-
cion, sin hacer una mencion especial de los directores y
redactores de EL siGLo MEDICO (ue repetidas veces se mez-
claron efi la cuestion, contribuyendo no poco con sus pro-
fundos conocimientos 4 aclarar los puntos que se dis-
cutian, y sin recordar que D. Serapio Escolar ha sido
uno de los que sep han distinguido bace muchos afios
en el camino de la terapéutica.

Una obra de 566 paginas, como lo es la de Roussel,
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bien debia haber abrazado este periodo ultimo de la his-
torvia de la pelagra en nuestro suelo. Sin mds que haber
hecho una superficial resenia de los trabajos que com-
prende, hubiera resultado, més clara que la luz del me-
dio dia, la certidumbre de que la enfermedad de todas
nuestras provincias es la pelagra; sin que en ninguna sea
el maiz, con werdete ni sin €l, su causa legitima y esclu-
siva. Los profesores espafioles hemos marchado compac-
tos en este punto; y hasta ‘el Sr. Lojo y Batalla, que pare-
cié inelinarse al lado de los maizistas en 1859, guardd
despues silencio cuando empezamos i probarle lo con-
trario, viniendo i otorgar, por tanto, aquello que en opo-
sicion & sus aserciones esponiamos.

De haber aparecide las opiniones de los médicos espa-
fioles, y las pruebas en que las fundamos, al lado de las
propias de los partidarios del maiz, se hubiera anublado
al menos, y enturbiado algun tanto, el horizonte en que
parecian resplandecer estas, ya que no hubieran venido por
completo & tierra, como era légico esperar, arrastrando
consigo el edificio que levantaran Balardini, Roussel y
Costallat.

Si hubiera estractado fielmente Roussel todo lo que so-
bre este asunto se ha escrito en la peninsula ibérica, no
hahria llevado al Animo de sus lectores cierto grado de
desconfianza tocante al estado de atraso en gque nos su-
pone en el siguiente parrafo (1):

«En définitive, dans I'état présenl de nos connaissances,
wla Flema Salada doit étre considérée commele point le plus
»obscur et le plus intéressant del'histoire de la pellagre en
»Espagne Faut-il admettre, malgré les premiéres réserves
»de M. Mendez-Alvaro et les efforts de diagnostic difié:
srentiel tentés par M. Costallat, que cette endémie doit
aitre assimilée complétement € la pellagre proprement
adite? serait-il démontré ainsi qu'ellé constitue une endé-
»mie de pellagre sans mais? Ce serait, & coup sar, un fait.
»des plus extraordinaires, dont les zéistes s‘accommode-

(1) Trail¢ de la pellagre et des pseido-pellagres; pig. 304.
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wraient comme ils pourraient et dont la vérité scientifi-
nfjue tirerait profit certainement. Sil'était démostré, au
»eontraire, comme M. Costallat le eroit, que des procédés
wvicienx de culture, notamment l'absence de chaufages
srendant, dans eertains pays, les céréales indigénes trés-
»sujettes & saltérer, il en résulte une maladie, qui ne serais
nautre que lacrodynie ou la convulsion céréale, sous la
nforme et avee la fixité d'une maladie populaire endémi-
nque, les liens qui unissent entre elles toutes las maladies
neéréales deviendraient plus étreoits, et leur histoire en
nrecevrait un gran avancement.»

Una de las obras presentadas al concurso para el pre-
mio de 1864, es la de M. Billod, de 614 piginas, sin con-
tar 30 de preambulo, de la cual hizo mencion honorifict
la Academia de Ciencias de Paris. Y sin embargo de su
estension y de los muchos datos histéricos que encierra,
no obstante ocuparse de lo que en Alemania, Rusia é
Inglaterra se ha escrito, que 4 la verdad es poquisimo, ni
una sola linea consagra 4 los trabajos que en Espaiia han
visto 1a luz piblica durante este siglo. Es de inferiv que nj
aun noticia tuviera su autor, del articnlo que le consa-
gramos en el nimero de Zs Espaiia Médica de 24 de Di-
ciembre de 1863, con el epigrafe «Al reto de M. Billod,»
aungue se le remitimos por el correo.

Como los médicos espaiioles no son aficionados 4 pa-
sar por descabridores de hechos que han de verse des-
mentidos al dia signiente, ni por autores de teorias cuyo
escaso fundamento ba de patentizarse en seguida, movidos
tan solo por la vanagloria de que su nombre fizure en las
pdginas de la historia (siquiera sea por motivos poco ape-
tecibles), 6 acaso por el ansia de hacer ruido; como en sus
trabajos cientificos eseasean ordinariamente la paja y la
hojarasca, que no sirven para otra cosa que para dificul-
tar |2 vista del grano; como no consagran gruesos voli-
menes & lo que buena y cumplidamente puede decirse en
pocas paginas, y como sus eseritos van rara vez acompa-
nados de bombo y platillos, se concibe sin esfuerzo que

sit eco no retambe tanto como debiera al otro lado de
nuestras fronteras.
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El deseo de traspasarlas constitaye el principal movik
que nos ha inclinado irresistiblemente 4 trazar estos li-
geros apuntes, no sin habernos esforzado para ser conci-
$0s, por 1o mismo que ni un solo momento echamos al
olvido que no es la historia de la pelagra el punto lla-
mado d ser resuelto en esta ocasion.
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SOBRE LA PELAGRA.

CAPITULO I

Descripcion de la pelagra.—Primer periodo.—BSegundo perio-
do.—Tercer periodo.— jExiste en rcalidad el tifus pclagroso?
—Terminaciones mas frecuentes. —Sintomas impropios.—Sin-

tomas que ordinariamente la caracterizan.

Parallegar 4 la determinacion de los caracteres diferen-
ciales de la pelagra y acrodinia, convendri dar prévia-
mente una idea desu sintomatologia; como es indispensable
para juzgar la comparacion, y es preciso que a esta prece-
da la impresion de los ohjetos sometidos 4 las operacio-
nes del entendimiento.

Las ciencias naturales, como los séres organizados, no
nacen adultas: se desenvuelven y perfeccionan en sn mar-
cha progresiva. Por este motivo la descripcion de la pe-
lagra ha recorrido, desde el inmortal Casal hasta nuestros
dias, diferentes grados de la escala; y sin pretender que
hoy dia esté ya cercana 4 la perfeccion, de la que des-
graciadamente la separa aun no escaso trecho la confu-
sion que procede de pareceres encontrados, creemos Ssin
embargo que ha llegado 4 una altura desde la cual se de-
ja ver de todos aquellos que la miran sin el prisma de
ideas preconcebidas que tengan interds en hacer prevale-
cer. Aqui es aplicable aquella sentencia de Baglivio: «Ne~
cesilas medicinam invenit, ewperientia perfecit; gue gui—
dem prima @tate rudis erat, ac stupida, progreso vero teni-
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poris, accidentibus in dies novis observationibus, sibique mu-
tuo facem preferentiibus, cvncta presertim regente ac mo-
derante rationis lumine, lideralis facta est et erudila.»

Por esta razon no sostendremos en todas sus partes lo
poco que para el publico hemos escrito antes de abora;
pues que el tiempo, que es el mejor de los maestros, nos
ha hecho ver alguna inexactitud que de la mejor fé be-
mos cometido. jPor qué no lo hemos de confesar con
franqueza? ;Por qué no ha de proeceder ast nuestra pe-
quenez, cuando todos los dias estin dando nuevas edicio-
nes de sus obras hombres verdaderamente grandes, que
aun se elevan mas cuando confiesan que lo hacen por
espurgarlas de algunos errores, mejor que por enrigquecer-
las con nuevos adelantamientos?

Yamos, pues, 4 delinear gréificamente la pelagra, divi-
diéndola en periodos para que se com prenda con facilidad
mayor; sin partir de la época en que aparece alguno de
sus sintomas que pueda formar una especie de linea divi-
soria, por impedirlo la irregularidad con que se manifies-
lan y desaparecen, sino apoydndonos en su curso, como
lo hizo Strambio. Por eso no llamaremos § sus tres perio-
dos pelagra espasmidiza, pelagra paralitica y pelagra ca-
guectica, signiendo 4 algunos autores, sino primerod in-
termilente, segundo 0 remitente, ¥ tercero d coniimuo, como
lo hizo el médico italiano.

Como aun se nota bastante variedad en las diforentes
descripciones de esta dolencia que la ciencia posee, nos
atendremos principalmente en la nuestra 4 lo que en mais

de tres mil pelagrosos hemos observado durante el espa-
cio de 24 afios en este pais (1).

Priver pERiODO. Manifiéstase durante los meses de Fe-
brero y Marzo en los paises cdlidos, y los de Abril y Ma-
yo en los [rios, una rubicundez en la cara dorsal de los

-

(1) Téngase presente, que cuando hahlemos de este pais, nos referi-
mos 4 una parte de los confines de las Castillas ¥ Aragon, es decir, 4 las
provineias de Cuenca, Teruel, Guadalajara, Zaragoza y Soria, que com-
poue un espacio de unas 30 leguas de longitud y 15 de latitud.
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metacarpos y metatarsos, que desaparece por la presion
del dedo, y presentaun matiz moreno achoecolatado en las
personas del eampo, siendo mas claro en las que no se
ocupan en operaciones risticas, sin que se advierta alte-
racion de la sensibilidad local.

Al empezar la tercera ¢ cuarta semana que sigue 4 la
manifestacion de este eritema, y en oecasiones mis tarde,
comienza & efectuarse nna deseamacion en' pequerias por-
ciones, repitiéndose dos ¢ mis vecrs en algunas prima-
veras, y quedando el dermis liso, relucients y de un rojo
rosiceo u oscuro. Cuando aquel no es muy intenso, suele
desaparecer tambien sin desprendimiento de la epidermis.

Enun grado mayor de intensidad que los anteriores,
va acompanado el eritema de una mediana tumefaceion v
una sensacion de escozor, calor y picazon incémoda, que
se nota mas cuando las partes se esponen al calor del fus-
go 6 al sol. Aparecen alzunas vesiculas, que reuniéndose
forman ampollas, delas cuales fluye un liquido amari-
llento y mas frecuentemente achocolatado, sin copos ni
globulos de pus. La epidermis se desprende en grandes y
negruzeos pedazos, 4 vecestoda ella en una sola poreion,
quedando el dermis al descubierto, y desecdndose en oca-
siones hasta el punto de convertirse en sitio de grictas
que ocasionan alzun dolor.

De cuatro 4 seis 1 ocho semanas emplea el eritema en
seguir su ordinario eurso.

No siempre pasan las cosas de esta manera: muy fre-
cuentemente empieza 4 ponerse negruzea la piel de las re-
feridas partes, cuyo matiz varia desde un pardo stcio
hasta el color del chocolate, conforme haya estado la par-
te mis 6 menos habitualments espuesta 4 la aceion del
sol y demds agentes esteriores. La epidermis se descca y
divide en escamas dol propio color, separadas unas de
ofras por ligeras hendiduras de un color pilido cenizoso,
sin ninguma alteracion perceptible del dermis. Cuando es-
las escamas tienen su asiento en el dorso de las manos,
que es lo mds comun, son mucho menos estensas que en
las otras parles, y corresponden [as hendiduras 4 los pe-
quenios surcos que marcan las arrugas de ‘la piel enando
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aquellas se encuentran en completa estension Desd: que
la piel se ennegrece y deseca hasla la caida total de las es-
camas, trascurren tambien de cualro 4 seis 0 ocho sema-
nas, no siendo raro tampocoque aparezca mis de una vez
este sintoma en algunas primaveras; resultaado mayor en
tal caso la duracion total.

Dice Strambio que «la descamacion (esguamizione) pe-
lagrosa no es mis que una afeccion erisipelatosa, ¢ mejor,
un eritema.» Y en otra parte aiade: «Ha creido eberd dis-
tinguir en la descamacion pelagrosa tres variedades, que
presentan mds ¢ menos el cardcter de erisipela.» En la pri-
mera, que he denominado erisipela simple, es el dorso
de las manos invadido por una sensacion de fuego, que va
seguida de la rubicundez y de la caida de la epidermis en
forma de escamas. En la segunda, que he llamado erisipe-
la flictenoide, se levanta la epidermis en grandes vejigas,
llenas de una serosidad amarillenta, que parecen haber
sido producidas por el fuezo. Finalmente, en la tercera,
que es la mis comnun, y 4 laque he dado el nombre de des-
camacion simple, se ennegrece la piel, s2 deseca y sedes-
prende la cuticula sin sensacion de ecalor ni rubicundez.»

En la tercera de estas variedades de descamacion, que
es la de que ahora nos estamos ocupando, no hay otra al-
teracion de la piel que la que hemos mencionado de la
epidermis. Si Strambio confiesa, pues, que no hay sensa-
cion de calor ni rubicundez, no se acierta 4 concebir por
qué la considerd como un eritema, ;Pueden asimilarse dos
alteracion~s tan diferentes por su sitio (dermis y epidermis)
Dor su naturaleza y por sus caractéres? Cierlamente que
no. Ambas constituyen dos distintos sintomas muy dife-
rentes de una misma enfermedad  No hay que confundir,
pues, el uno con el otro, como sucele genera!mente, por
mis que se asocien, como en efecto se asocian, con unos
mismos sintomas, procedentes de otros drganos y aparatos.

Esta descamacion, que, como el eritema, es propia de
la primavera, se efectua en pequeiios trozos, sin engrosa-
mienio de la epidermis, y tampoco debe confundirse con
las densas, estensas y negruzcas costras que 4 veces
se desprenden de los dedos, bordes, palmas de las manos
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y plantas da los pids. Ambos fendm-nos suceden sin eri-
temas; pero el segundo aparece en una estacions indeter-
minada, aunque desde la segunda mitad del segundo pe-
riodo en adelante, esto es, cuando tiende el primero 4
desaparecer ¢ desaparece ya.

La descamacion de que s2 trata, si bien no ofrec: un
verdadero valor clinico, le tiene muy grande respecto al
diagndstico; por esto merece una denominacion especial
Yy nosotros vamos 4 darle la de descamacion pelagrosa
primitiva, 4 fin de distinguirla de la consecutiva al eritema-
En sus caractéres especiales hallamos otra razon que 4
ello nos autoriza. I

Es este sintoma mas propio de las Personas que me-
nos se esponen a la accion del sol, mientras que lo es
el eritema de aquellas que la sufren mas fuerte y pro-
longada.

No siempre el eritemay la descamacion pelagrosa primi-
tiva se limitan 4 las referidas partes: aparecen alguna vez
©n la cara dorsal de los dedos, en la frente, en las sines,
orejas, mejillas y nariz, al rededor de las érbitas, en la
parte superior del pecho sobre el esternon, en Jlas late-
rales del cuello (1) y en los antebrazos y piernas, siendo
digno de notarse que, cuando tienen lugar en estos si-
tios, ambos sintomas son intensos, por lo general, en las
manos, Alguna vez se estienden asi mismo hasta la cara
palmar del carpo, partiendo siempre de la dor al.

Como consecuencia de estas mani‘estaciones esterio-
res queda algunas veces la piel aspera, y en tales circuns-
tancias es cuando se presentan algunas grietas en los
bordes de los [metacarpos ¥ metatarsos.

Despues de muchas descamaciones ligeras, ¢ de una
0 mas intensas, resulta en la cara dorsal de los meta-
Carpos y melatarsos, una piel delgada, lustrosa, tersa,
€On pocas 6 ninguna arruga, privada de vello Yy se-
mejante 4 la que dejan las quemaduras, 6 4 una tela de
cebolla, de un eolor negruzco en la gente del campo, y
casi natural en la que no se dedica 4 trahajos rasticos,

(1) Nunca le hemos visto en forma de gargantilla como Casal asevera-
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la cual dura mucho tiempo ¢ hastal a muerte, y llamamos
para desifnarla de una plumada, cicatriz pelagrosa.
Aunque en el mayor namero de casos abre la escena
el eritema 6 1a descamacion pelagrosa primitiva, fre-
cuentemente se vé empezar la pelagra por una debilidad
general y por vértigos que los enfermos revelan en estos
términos: «lista cabeza se me v, no m> quiere tenee:
€stos piés no quieren llevarme: 4 veinte pasos de distan-
cia no distingo las personas: no tengo mis fuerzas que
un pajaro.» Y no es raro que adviertan al propio tiempo,
mds bien gue una bulimia, una sensacion de desfalleei-
miento en el estdmago, que se mitiga con ¢l uso de ali-
mento, por cuyo motivo comen muy 4 menudo, aun cuan-

do no seamas que pan, que es el manjar mas accesible &
su fortuna.

Sobresalen tan poco por lo general los sintomas pri-
meros, que no interrumpen los enfermos el curso de sus
faenas, niconsultan con el profesor sus dolencias, signién-
dose de aqui la falta de exaectitul en la historia de 1a en-
fermedad, por lo'que hace & la invasion. Pacientes hay,
(que en cuatro ¢ mas ainos no imploran los anxilios de la
cieneia.

Estos desdrdenes del sistema nervioso y del estomago
son'd veces los tinicos sintomas que se notan durante una
¢ dos primaveras; pero es lo mas comun que el eritema 6
la descamacion pelagrosa primitiva sobrevenga 4 las cua-
tro 6 seis semanas de su aparicion, no dejando ya duda
alguna tocante al diagndstico.

Todos los sintomas de que hemos hecho mencion, si
se esceptua la cieatriz pelagrosa, desaparecen al fin de
la primavera ¢ al principio del verano, para no aparecer
hasta la siguiente: salvo aquellos casos escepcionales en
(ue se-insinuan algun tanto durante el otoflo; y no es
raro’ que la intermision se prolongue dos ¢ mas afios. |

De esta suerte continuan los enfermos tres ¢ cuatro
aiios, sin sérios impedimentos para el trabajo, hasta que
se exacerban los referidos sintomas y se asocian de otros
NUevos.

Efectivamente, 1a debilidad general crece; sobreviene



7

una sensacion de calor en los piés y las manos, sin au-
mento de temperatura, cuya sensacion obliga 4 sacar
estas partes fuera de la cama; ponese el paciente pere-
z0s0 y triste; sobrevienen pesadez de cabeza y diferentes
raidos en los oidos; suben de punto los veérligos 0 se
declaran si no existian, acometiendo con especialidad al
levaniarse el paciente 6 querer dar algunos pasos; deeli-
rase la raquialgia, que puede residir en diferentes par-
tes de la columna vertebral ¢ en toda ella, desde donde
el dolor se estiende, aunque raras veces, 4 lo restante
del tronco, y aun 4 las estremidades; dice sentir el do-
liente, no que los objetos ruedan en derredor 8uy0, sino
que su cabeza, y & veces sa cuerpo, giran sobre si mis-
mos: yalgunos autores afiadend este cuadro, proceden-
te del drgano cerébro-espinal, el temblor y algunas m4s
convulsiones de los miembros, (que consideramos nosotros
como de poca importancia, aun cuando nos duela disen-
tir de la opimon de Strambio.

En cuanto 4 las vias digeslivas, sienten los enfermos
calor en el estémago y garganta, que se estiende 4 lo
largo del exéfago, con cierta dificultad en la deglucion,
inapetencia, pirosis, dispepsias, ¥y cierta vacuidad gdstrica
que cede comiendo,; € impropiamente ha sido llamada bu-
limia.

Aparece rubicundez en la eAmara anterior ¥ posterior
de Ia boea, acompaiiada de una sensacion de calor, que
el paciente espresa con el nombre de Juego; manifidstanse
aftas, que son mas ostensibles en la b6veda palatina y
bordes de la lengua, y aumento de saliva, de sabor amar-
80 unas veces, salado otras é insipida !as mas, que dista
mucho del babeo; la lengna conserva gene almente sy
color normal, pero algunas veces se halla rubicunda,
como si el epitelium acabara de desprenderse, y otras
(muy poecas) cubierta de una ligera capa blanquecina,
siendo frecuente que se haga asiento de grietas diver-
gentes; varias ampollas blanquecinas se dejan ver en
los ldbios conteniendo una serosidad turbia, las cuales
conslituyen, despues de rotas ¥ desecadas, unas costras
negruzcas, debajo de las cuales aparece la mucosa de un
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color de guinda; preséntanse grietas en los mismos 6r-
ganos, especialmente en el inferior, como consecuencia
frecuente de las ampollas referidas, y sucede que ambos
sintomas son mas intensos en los sugetos que abusan del
vino y el aguardiente, cuyo eritema se cubre de vesi-
culas confluentes; en fin, suele manifestarse diarrea, aun=-
que en esta época todivia no invade 4 muchos por
fortuna.

Todo lo que durante este periodo acaece, asi en su
epoca primera como en la segunda, es intermitente,
segun dejamos advertido; sin otra diferencia que la de
ser mas subidos y numerosos los sintomas en esta épo-
ca ullima y constituir ya un sério impzdimento para
el trabajo.

SEGUNDO PERIODO. Cuando la enfermedad ha llegado &
esta altura, dejan ya los sintomas de ser intermitentes.

Aparecen en la primavera, para ceder en el verano, oto-
1o é invierno, y tornar & exasperarse en las siguientes,
siendo causa de que el enfermo no pueda trabajar 6
trabaje poco, y de que 6 no salga al campo ¢ lo verifique
pocas veces. De aqui puede inferirse ya que, teniendo tan
intima relacion el eritema y la descamacion pelagrosa pri-
miliva con la insolacion, han de decrecer, siquiera no
desaparezcan por completo, como afirma una de las prime-
ras notabilidades en la historia de la pelagra.

Efectivamente, aunque mucho menos intensas, siguen
sus manifestaciones en el principio de primavera, conti-
nuando con la misma marcha. La epidermis de los con-
tornos de la cicatriz de las manos y piés, asi como la de
los dedos, se engruesa, endurece, ennegrece, arruga y abre;
los pliegues de las arliculaciones se manifiestan mds hon -
dos; la piel parece que se acartona, impidiendo compri-
mir los objetos pequefios en la palma de la mino cerrada;
v estas partes, especialmente los bordes del metacarpo,
se hacen asiento de varias grietas y descamacion en por-
ciones mis O menos estensas.

Tales alleraciones, esceptuando el eritema y la desca-
macion pelagrosa primiliva, no solo persisten durante la
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primavera, sino que se dejan ver con mds ¢ menos inten-
sidad en las restantes estaciones.

Ya el enfermo & andar, y se siente impulsado por una
fuerza irresistible, que le haee correr inveluntariamente
hiicia delante hasta hallar un objeto que le detiene, 6 hasta
que cae. Otras veces se efectua esta caida hdcia un lado,
verificindose con especialidad hicia el uno, y menos fre-
cuentemente hicia atrds; pero sin perder nunca el cono-
cimiento.

Convenimos en que estas caidas, para diferenciarlas de
las que son obra de los vértigos, que tambien suceden 4
menudo, se deben 4 contracciones musculares en que nin-
guna intervencion tiene la voluntad; concedemos que suelen
observarse la tirantez de los muasculos del cuello, algunos
calambres y un lizgero temblor, el cual ofrece mas bien
un cardcter de debilidad que convulsivo; pero no damos
la importancia que Strambio 4 otras convulsiones, con-
forme hemos advertido al trazar el periodo anterior.

Siguiendo las alteraciones del aparato locomotor, de-
bemos decir, que aquella debilidad general del primer.
periodo, no solamente se aumenta, sino que es méds mar-
cada en las estremidades inferiores, llegando 4 constituir
lo que se lama paralisis pelagrosa; que, segun nuestras
observaciones, rara vez demanda el auxilio de muletas, y
nunca lleza 4 ser una paraplegia completa, sintoma que
en verdad da fisonomia 4 este periodo llamado por algu-
nos paralitico.

Las alteraciones funcionales del cerebro, que al princi-
pio no consistian mds que en tristeza, algo de embruteci-
miento y disminucion de Ia memoria, suben luego de
punto. Hicese estremada aquella, resistiéndose el enfermo
@ contestar y tomar alimento. Sobreviene el llanto sin
cansa que lo motive. Se debilita tanto la memoria, que ni
se acuerdan los pacientes, aundgue se les pregunte, de ha-
ber tenido el eritema cuyos vestizios ostensibles llevan en
las manos. La torpeza intelectual hace progresos, Al mis-
mo tiempo aparece el delirio,'que muchas veces versa so-
bre ideas religiosas, y con mayor frecuencia tiende al sui-
cidio por inmersion en el agua, como observi Strambio.
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Llegado este estremo, los enfermos tienden @ abando-
nar sus lares y & proporcionarse algunas veces la muerte
por estrangulacion ¢ arrojindose de lo alto de alguna ro-
ca, como ya notd Casal cuando eseribié este pasaje.
Proprias domos deserenles, per montes, locaque solitaria va-
ganlur, atgue in desperationem (guod uon semsl accidit)
transire solent.

Casi todos los autores se hallan conformes en que la
estupidez, la demencia y la hidromania, son las formas
mis frecuentes de la enagenacion mental, y esto es lo que
la prictica sanciona todos los dias.

Cuando el delirio recae sobre ideas religiosas o tristes,
suele pasar 4 una verdadera mania aguda, { consccueneia
de una fuerte insolacion 6 del ealor del verano, con ten-
dencias al homicidio de las personas mis queridas. En es-
te caso el pulso, de pequefio y raro que era mientras la
tristeza y demencia constituian la alteracion intelectual,
se hace [recuente; las conjuntivas se inyectan; las arte-
riags temporales laten con energia, y se aumenta el calor
de lafronte, como efecto de una meningitis que nosotros
hemos visto cortar los dias del enfermo y la marcha de
la enfermedad.

Estos trastornos intelectuales aparecen con preferencia
bien enfrada la primavera ¢ durante el estip; cuya cir-
cunstancia, unida 4 la deser en este periodo menos inten-
505 el eritema y la descamacion pelagrosa primitiva, coin-
cide con la disminucion de los sintomas ecutineos, como
lo observ6 Carraro. Este hecho, que nota el vulgo todos
los dias, ha sido interpretado torcidamente, hasta por al-
gunos profesores, en sentido de una metastasis hicia el
cerebro, sin haber tenido en cuenta, que sobre ser este el
curso naleral de la enfermedad, la misma atenuacion 6
desaparicion delos fenémenos de la piel deja de ir segui-
da de alteracion alguna del entendimiento e¢n los varios
sugetos que de ella quedan libres, 6 son afectados .en una
¢época tan distante, que aleja toda sospecha de causalidad.

<Ewmpieza la pelagra alguna vez por la locura? Asi lo
han pretendido ver algunos antores italianos; y dejando
para mis adelante las opiniones de Mr. Billod, tambien

1]
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‘Mr. Landouzy reficre un caso. Nosotros jamis lo hemos
presenciado, y debemos ser mis esplicitos: solamente la
hemos visto hiciael fin del primer periodo ¢ mais adelante.

;No ha podido suceder que en los pocos e¢asos que se
cuenian, hubiera estado desconoeida la enfermedad ante-
sriormente? No ha podido acaecer que en el curso deuna
enagenacion mental haya sobrevenido esta?

De todos modos, cualquiera que sea la exactitud de di-
cha asercion, hechos tan poco numerosos no pueden cons-
“tituir mds gque una rara escepcion de la regla.

Segun va la enfermedad alejandose de su principio, pro-
gresan los virligos, ocasionando mds ficilmente las cai-
das, por lo mismo que faltan 4 los misculos las fuerzas
con que antes contaban para sostener el cuerpo; la cefa-
lalgia, que hasta entonces habia sido rara, se presenta
mas amenudo; durante el suefio, que suele ser de corta
duracion, se reproducen ideas tristes; el enfermo percibe
diferenles ruidos que lo atormentan, como de campanas,
martillos y diferentes cantos de péjaros; sigue la raquial-
gia con sus irradiaciones; unas veces esperimentanlos en-
fermos una sensacion de ardor en las estremidades, inde-
pendiente del eritema, y con mucha mayor frecuencia
las llevan frias, mostrandose muy susceptibles 4 la baja
temperatura.

Aprovechamos esta ocasion de estar tratando de las al-
teraciones de la sensibilidad, para llamar la atencion de
nuestros comprofesores hicia la picazon y hormigueo que
aparecen en este periodo, y alguna vez al final del ante-
rior; del primero de cuyos sintomas en ningun autor he-
mos visto hecha mencion.

La primera ocupa la piel del tronco y estremidades, y
alguna vez se estiende hasta la de la cabeza; espre-
sdndola los pacientes en estas palabras: «Parece que tengo
sarna: parece que estoy lleno de piojos;» yino es raro que
hasta llegue 4 turbar el sueiio. ,

En cnanto al hormigueo, de que ya hizo mencion
Strambio, y M. Costallat en dos de los enfermos que el
Sr. Perrote le mostrd en Villahoz jy Mahamud, no lo he-
mos observado sino en las estremidades, y mds particu-

3
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larmente en los dedos, en una octava parte de pelagrosos
aproximadamente. 3

La picazon ha sido menos' frecuente: caleulamos (que
una vigésima parte se nos han quejado de ella, habiendo
visto recaer ambos sintomas en un mismo sugeto alguna
vez, y que los hombres, particularmente si son alicionados
al vino y aguardiente; los padecen mis que las mujeres.

Hace como unos diez y seis afios que nos sorprendig
un enfermo con la estrafia relacion de que se le habian
atrofiado los érganos genitales, perdiendo la facultad vi-
ril, y'despues lo hemosoido tambien de los labios de otros
dos. En efecto, el reconocimiento que en Jos tres nos de-
termind & hacer tan rara noticia, nos convencié de que no
faltaban i la verdad; y estos hechos, que nuestra peque-
ez nos haria callar, por temor de fque se pusieran en
duda; no se verian hoy estampados en o] papel, si no vi-
nieran en nuestro auxilio un easo igual citado por Rons-
sel (1), y el siguiente, que tiene |a particularidad de recaer
en un sugeto que siente la picazon y ofrece esperanzas de
vivir algunos afios, por si alguien tuere gustoso de exa-
minarle.

Juan Dufio, vecino deParacuellos de Giloca, de 38 afios,.
casado, jornalero del campo, aficionado al vino y al agnar-
diente, que ha bebido con esceso, de temperamento san-
guineo muy mareado; gozé de buena salud hasta hace
nueve anos, que principio'a padecer en las primaveras el
eritema en la cara dorsal de log metacarpos, con tristeza
¥ debilidad general, que ni le obligaron 4 acudir 4 profe-
sor alguno ni 4 suspender sus faenas,

En 1860, viendo que su mal arreciaba, nos consulté so-
bre su estado, que era el sizuiente: en ambos metacarpos
existia el eritema bicn perceptible, que habia empezado
(quince dias antes (4 fines de Febrero); tenia vértigos y tris-
teza; tardanza en las contestaciones; disminucion en la
memoria; falta de suefio, y una rubicundes aftosa en la
boca y garganta. Al eritema siguid la descamacion, que
dejo el dermis reluciente, liso y de un color rojo oscuro -

(1) Obra cit.
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El verano, otoiio é invierno, pasaron sin novedad, para
reaparccer la escena todos los aiios en Febraro 6 en marzo.

Estos sintomas, que seguian agravindose todos los
afios, tomaron la forma remitente en 1863, presentindose
entonces tambien el eritema en los metatarsos.

Desde aquella época se hicieron mis frecuentes ¢ in-
tensos los vértigos; se presentaron la estupidez, la para-
lisis de las estremidades inferiores, la anorexia, la diap-
rea, (ue i lodo se resistia, las grietas en la lengua y la pi-
cazon en toda la piel.

El eritema, que ninguna primavera le ha faltado, ha
sido este ano (1866) mis ligero; la piel del centro de los!
metacarpos y metatarsos es delzada, luciente, morena y
semejante & una cicatriz de quemadura; hay grietas en
los. libios y lengua, anorexia, diarrea rebelde (lientérica
unas veces y biliosa otras), borborigmos, paralisis, vérti-
g0s, estupidez, falta de memoria, picazon general, frial-
dad en el escroto y estremidades, atrofia de los testiculos
¥ pene, y falta de la facultad viril desde hace dos meses.
Sorprende tanto mis esta pérdida al paciente, euanto que
siempre ha sido muy ardiente, segun asegura,

Por lo mismo que el sugeto vive tambien, y probable~
mentie serd objeto de observacion por espacio. de algunos
anos, vamos 4 hacer una breve resefia de un caso en que
figura el hormigueo.

Ramon Lopez, de la misma vecindad que el anterior,
de 42 afios, casado, alparcatero y medidor de vino, de
cuya bebida, asi como del aguardiente, ha abusado, de.
temperamento sanguineo; gozd de buena salud hasta 1862,
en que se nosquejé de falta de fuerzas y del eritema que
4 mitad de primavera tenia en la cara dorsal de ambps;
melacarpos, terminando uno y otro 4 la entrada del ve—
rano.

A pesar de que ¢l no lo recordaba, aseguraron los asig—
tenles que ya en otras primaveras se le habian (uemado
las manos del sol,

En las de 1863 y 1864 siguieron los mismos: sintomas.

algun tanto elevados, y en la de 1865 ya sobrevino la. ra—.
quialgia,
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Actualmente (5 de Abril de 1866) es su estado como si-
gue: ligero eritema en la cara dorsal de ambos metacar-
pos, que hace un mes se manifesto; disminucion de la me-
moria; vértigos, durante los cuales can dlguna vez, no
obstante los esfuerzos que hace por sostenerse; paralisis
incompleta de las estremidades inferiores: vacilacion al
andar, como si estuviera ébrio; ‘dquialgia dorsolumbap
que irradia 4 las estremidades mencionadas: cualquier
ruido lo asusta y sobresalta (1); hormigueo continue en
los piés, que lleva siempre cubiertos con medias; anorexia
Y en fin, cierto aspecto que denota no estar muy distante
la enajenacion mental.

Los dos sugetos cuyo padecimiento motiva estos bre-
Ves rasgos historicos, fueron presentados por nosotros i
M. Landouzy en su viaje & nuestro suplo en 1863; y am-
bos fueron calificados de evidentemente pelagrosos por
nuestro comprofesor traspireniico en aquella época, no
habiendo aun indicio alguno de atrofia de los drganos
genitales, de pérdida de la facultad viril, de picazon ni de
hormiguéo. JLo serdn ahora menos? No por cierto.

Réstanos anotar las lesiones del tubo digestivo, que no
difieren mucho de las del periodo anterior.

Asi como las vesiculas labiales, las aftasy las capas
linguales son mds raras que en el primer periodo, la li-
suray grietas de la lengua son mds frecuentes por la pér-
dida del epitelium en las diferentes irritaciones de la
mucosa; y la diarrea, que al principio ofrece mis 4 me-
nudo el caracter disentérico, le adgqaiere lientérico, bilio-
80 ( seroso.

La mayor intensidad y continuidad de estos sintomas
influyen sobre el estado general, haciendo que la nutricion
se altere y empiece 4 notarse en su consecuencia algo de
enflaquecimiento; siendo la diarrea, que en esta época es
ya mis frecuente, el desarreglo que en mayor escala lo
determina.

Tencer pErfopo. Hasta aquf hemos visto alguna reac-
cion del organismo contra las alteraciones morbosas du-
rante el estio, el otofio y el invierno; pero desde este

(1) Observamos este sintoma por primera vez,
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punto no se advierte ya sino s una postracion tan consi-
derable por parte de |1 naturaleza, que todo camina sin
remision alguna hicia un fin funesto, que podrd tardar
mis 6 menos tiempo; pero que no estienmanos del pro~
fesor el evitar.

Cuando ha llezado la enfermedad 4 tanta altura, ya neo
reaparccen el eritemay la descamacion pelagrosa primiti-
va; pero subsisten las costras y las demds alteraciones
epidérmicas anteriormente descritas. La epidermis gene-
ral se deslustra, seca, abrey cae en fragmentos, por lo ge-
neral furfurdceos, semejantes 4 los de la pitiriasis, como si
faltara el humor grasiento de los foliculos sebiceos que la
suavizan.

Adquiere en algunos la piel un tinte nezruzco, y
cierta aspereza térrea; y otras veces es el color de una pa-
lidez amarillenta, que di 4 los tejidos un aspecto de semi-
trasparencia algo parecido al de los hidrohémicos. Enfla-
quecen en estremo los primeros, yaparentan una vejez que
no corresponde & sus afios; en tante que es muy comurn
ver 4 los segundos en buen estado de nutricion, por lo
que hace al tejido adiposo, la cual no se halla en armo-
nia con tan largas y grandes alteraciones. Esta gordura se
sostiene en mayor & menor grado, pero siempre impro-
pio de uma enfermedad que ha alcanzado tanta altura,
hasta que viene unalarga fiebre lenta, 6 una diarrea coli-
cuativa 4 hacerla desaparecer.

En estos hechos, que no pasaron desapercibidos para
Strambio, pero cuyas observaciones trata de poner en
duda Roussel (1), quizds por avenirse mal con sus ideas
verdetistas, y que fueron confirmados por Lussana y Frua,
hemos ido nosotros mds allq; pues que hemos notado
que los primeros han recaido en personas, cuyos ali-
mentos, considerados en todos sentidos, han sido muy
escasos, mientras que los segundos se refieren 4 sugetos
que no han escaseado las sustancias feculentas, aun-
que si las animales.

Varios equimosis rojizos, del diiimetro de media pese-
ta hasta nn duro, reemplazan al eritema y la descanfacion

(1) Obra cit.
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pelagrosa primitiva en la cara dorsal de los metacarpos,
carpos y antebrazos, asi como en lag mejillas, enello,
dorso del pie y piernas (1); sin que, contra la creencia de
Fouzago, sean efecto de una descamacion anterior, sino
al contrario, su aparicion es éspontanea y en cualquiera
de las estaciones.

Aquella debilidad general que viene representando des-
de el principio tan importante papel, Y que en ¢l segundo
periodo se declara con especialidad en las estremidades
inferiores, signe progresando hasta el fin. La paraplegia
inferior, que permite las mas veces al enfermo dar algunos
pasos hasta por la calle, siquiera encuentre en ello difi-
cultades, llega en ocasiones 4 imposibilitirselo sin la
ayuda de un baston 6 el apoyo del brazo de un asistente:
algunas veces hasta faltan las fuerzas necesarias para la
estacion en pié, sin llegar no obstante al estremo de una
pardlisis completa, puesto que el paciente puede mover
sus estremidades en la cama y aun levantado, cuando
apoyados los brazos en un cuerpo que ofrezea firmeza,
sostienen la mayor parte del peso del CUerpo.

Como enire el grado de disminucion de fuerzas mus-
culares que se distingue con el nombre de debilidad, y
aquel que se designa con el de pardlisis incompleta, No se
reconoce una linea divisoria 'y en donde uno vé el fin del
primero de estos sintomas, puede ver el otroel prineipio del
segundo. Por esta razon encuentran unos en las estremi-
dades superiores una simple debilidad, en tanto que ya es
esta una paralisis en concepto de otros. No podemos me-
10s nosotros de estar al lado de los primeros, puesto que
el pelagroso , si bien no puede sostener con sus brazos
Pes0s tan considerables como en el estado de salud, puede
Sin embargo vestirse, desnudarse y comer sin ningun im-
pedimento, asi como coger con los dedos de su mano los
objetos mis pequetios.

Aquellas contracciones musculares que, haciendo sa-
lir el centro del cuerpo de la base de Sustentacion, oca-

(1)  Creemos que hasta ahora nadie ha dicho liaberios observado en
€505 Lres Ullimos sitios,
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sionaban las eaidas, desaparecen; siendo moltivadas las
que tienen lugar en esta época por algun vértigo, y por-
que las pirrnas carecen de suficiente grado de fuerza para
sostener el cuerpo. En su lugar aparece una progresion
temblorosa, efecto de la debilidad, que nada tiene de con-
vulsiva ni de coreica.

La depresion de la sensibilidad de que algunos autores
hacen mencion, es fisioldgica ¢ poco mis. Todo el mun-
do sabeque los trabajadores del campo, en quienes prin=
cipalmente recae la dolencia, son poco irritables, y queen
cualquiera de sus afecciones sufren con asombrosa resig-
nacion la cura de una cantirida y algunas operaciones.
Por este molivo son poco sensibles los pelagrosos; pero
segun resultade nuestras observaciones, distan mucho de
aguellos de quienes decia Gasal que sus manos no pereci-
bian las asperezas de los cuerpos que tocaban, nisus
piés la tierraen que ponian la planta.

Aquella disminucion de la memoria, ¥y aquella torpe-
2a intelectnal de que venimos haciendo mencion, no solo
aleanzan 4 la estupidez, sino que constituyen juntamente
con la demencia las alteraciones més frecuentes de la in-
teligencia, haciéndose refractarias @ los agentes farmaco-
logicos de mas energia y mejor dirigidos, y sin abando-
nar al enfermo hasta el sepulero.

Cualesquiera (ue sean estos trastornos intelectuales,
van easi siempre impreses con el sello de la tristeza, que
es uno de los primeros sintomas que se desenvuelven,

Hicese la diarrea mas frecuente, y se vi separando
m4s y mis del cardcter disentérico que algunas veces ha-
bia tenido, en contraposicion al cual predomina el de in-
dolente y serosa; y las deposiciones, que alguna vez son
de un color amarillento, eeniciento ¢ negruzco, despiden
un olor especial, que mejor se reconoce y distingue que
e espresa.

Vi la anorexia en aumento; las digestiones son peno-
sas; autque se proporcione una buena comida, no pueden
va los enfermos hacer uso de ella por falta de apetito; la
saliva escasea, por cuyo motivo y por la anorexia, dicen
que no pueden tragar la carne en razon & hacérseles una
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estopa (asf se espresan) en la hoea, y los sintomas de esta-
cavidad, como tambien los da |a faringe y labios, tienden
i desaparecer por completo.,

iSon propios de la pelagra los sintomas tifoideos que-

alguna vez se presentan en este periodo, y aun 4 fines de]'
segundo, debiendo considerarse por tanto como una de
las evoluciones 4 que estd sujeto su curso, ¢ pertenccen
ala fiebre tifoidea, que simplemente ha venido & compli-
carla? Todavia reina la mayor confusion en este punto, sin
que pueda encontrarse la solucion ep los escritos de:
Strambio, ni aun en la parte que dice relacion con el de-
lirio agudo.

Poco habia llamado este asunto la atencion en Italia-
antes de 1842; habiendo sido el Dr. Mosa Rizzi uno de los
que le han tratado, y hecho resaltar que los principales
sintomas son: postracion estremada, deciibil o dorsal, inmo-
vilidad, salto de tendones, contraceion espasmddica de-
los pirpados, trismo, o pistotonos, grandes desdrdenes en
el sistema muscular, 0jos deslustrados y legafiosos, lengua
negruzea y seca, traspiracion fétida, manechas lividas en:
los miembros y escaras en o] Sacro.

Divididas las Opiniones, tanto en Francia como en Ita-
lia, unas como las de Roussel ¥y Landouzy, estin por lo
primero, conviniendo en darle la denominacion de tifus
pelagroso (6 pelagra aguda, como quicre el director que
fué de la escuela de medicina de Rej ms) y otras por lo se-
gundo.

Los que siguen la primera teoria se apoyan en que no
aparecen las epistaxis a) principio, en que m#s bien se-
asemejan los ojos y la fisonomia 4 los de los embriaga-
dos que 4 los de los tifoideos, en que faltan lag manchas
enticulares rosdceas en gl vientre y pecho, en la pronta
Y ficil convalecencia, Y €n que no es constante la doti-
nenteria. Los que piensan de un modo opuesto, derriban.

€ste edificio entre tanto, asegurando todo lo contrario, de

donde se sigue que renace la mayor confusion.

M. Billod, que vis tambien algunos casos en el hospi-
tal deMilan, y luego en Saint-Gemmes, se espresa en es-
Los términos: «Je me suis comvaincu gue les cas désignés par
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les ilaliens sous le now de typhus pelagreus, ne constituent
pas une des formes spéciales, mais une conplication; ew
diauires termes, quiil n'y avail dans l'espece quune JSlevre
typhoide, entée sur une pellagre.n

Sentimos que nuestra practica nos permita deeir muy
poco sobre esta cueslion. Cuando la fiebre tifoidea ha rei-
nado epidémicamente, la hemos visto invadir alzunos pe-
lagrosos, aunque pocos, en el primero y segundo periodo,
sin que nos sea posible determinar su namero, y seguir
su curso como en los restantes eafermos, aungque sobre-
poniéndose 4 los sintomas de la pelagra que no tienen su
asiento en la piel. ;Por qué no hemos tenido ocasion de
estudiarla en el tercer periodo? Quizd por la razon de que
siendo éste el de menor duracion, son menos en NAmMero
los enfermos que en esta ¢poca han sido objeto de nuestras
observaciones.

Cuéntase que este supuesto tifus pelagroso se ha pre-
sentado en los hospitales y asilos de dementes, es deeir,
en los puntos donde es més frecuente la fiehre tifoidea.
zNo habla esto muy alto en favor de una nueva complica-
cion? Y sino es estoasi, ;por qué no aparece mds & menu-
do, si alguna vez se ha presentado, en la prictica par-
ticular?

Si se tratara de alguno de los mencionados sintomas-
al fin de la enfermedad, esto ez, de los que ya no desapa-
recen hasta la muerte, no habrd médico de los que se hamx
consagrado 4 este estudio practico, que no baya presen-
ciado una infinidad de casos, pero sin llegar 4 constituir
por su reunion un verdadero tifus.

Nada estraiio es que algunos de los sintomas en cues-
tion se agrupen con los de la pelagra, puesto que unos y

otros esldn marcados con el sello de la depresion que los
asimila.

En una época avanzada de este periodo, cuando ha
hecho la caquexia rdpidos progresos, se declara una
fiebre lenta, que no esplica la flogosis de ningun drgano,
con exacervaciones inseguras, pulso veloz y deprimido, ca-
lor acre de la piel,y un sudor que al fin de los recargos
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exhala un olor especial, comparado por ‘Strambio con el
el de la levadura.

Otras veces la diarrea serosa licua los enfermos, so-
breviniendo, como cn el anteriop €250, una demacracion
muy graduada, yal fin la muerte,

Frecuentemente, el edema, que emp eza por los pies
llega & constitnir npa dnasarca, que no depende de obs-
ticulo alguno en la circulacion, ni de lesion de ningun
drgano, el cual dura tanto como laexistencia. .

Sea cualquiera de estos estados el que ponga término
4 ecuadro tan desconsolador, dparecen escaras por de-
cubito; preséntanse la eara sicia, y la lengna seca y fu-
liginosa; se hacen involuntarias las deposiciones; no
toma el enfermo el alimento ni las bebidas sino & fuerza
de instancias; mantiénese inmdvil; no atiende 4 lo (ue en
su rededor sucede, y se logra con dificultad que vuelva
algun tanto la cabeza hicia donde le hablan; no con-
prende lo que se le dice; pronuncia algunos sonidos mal
articulados , y por dltimo el salto de tendones, la car-
fologia y algun otro sintoma Nervioso ponen remate 4
é5cena tan aflictiva, cuando el suicidio no se ha adelanta-
dod ponerle. ;

H# aqui las més frecuentos formas de terminacion,
cuando una enfermedad intercurrente no ha venido 4
eortar su curso antes de que llege 4 completa madures.

No hemos querido de intento hacer mencion de otra
infinidad de sintomas que se han atribuido 4 la pelagra,
como la diplopia, la nictalopia, la hemeralopia, el trismo,
la gastralgia, los embarazos gastricos, los vomitos, los co-
licos, los dolores articulares, 1as tleeras, las convulsiones
clénicas de las estremidades, elc.; porque para nosotros,
que tambien hemos tenido ocasion de observarlos, aunque
muy raras veces, 6 constituyen otras tantas enfermedades
que caminan independientemente, ¢ forman parte de al-
guna otra que representa el papel de mera complicacion.
i aqui hubiéramos de ocuparnos de todas las alteraciones
que aparecen en el curso de tantos afios como un pela-
groso vive sumido en las peores condiciones higiénicas,
habria que estractar casi toda la patologra. Fuera esto lo
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mismo que imputar los diviesos al artro-reumatismo, . por
la sola circunstancia de que alguno los haya visto alguna
vez en un mismo sugeto. No deben, pues, atribuirse 4 1a
enfermedad en euestion otros sintomas, que los que se
presentan con alguna frecuencia, ¥ los que no deben ser
considerados como producidos por otra, ‘cuya existenecia
no se revele, aun cuando representen de tarde en tarde su
papel en la escena.

Los verdaderamente caracteristicos son, como afirma
Ponzago, los cutdneos, los del cerebroy la parilisis de las
estremiidades inferiores, 4 los que no puede menos de
afiadirse la diarrea. Todos los restantes ofrecen yaun valor
diagndstico muy secundario; y ninguno, tanto de los pri-
meros como de los segundos, tiene una época fija para
su aparicion, que por otra parte puede retardarse 6 anti-
ciparse sobre lo que.ordinariamente sucede , dando lugar
4 unairregularidad que distinzue la enfermedad. Los que
se han consagrado 4 su estudoen el libro de los enfermos,
saben que, si bien la mayorfa de los sinlomas caracte-
risticos suelen aparecer en una época determinada de la
enfermedad, no esraro ver la total falta de alguno, no
solamente hasta un tiempo muy avanzado, sino hasta el
final de aquella,

Esta asercion, que parecerd mny aventurada 4 los ojos
de muchos con respecto al eritema y la descamacion pe-
lagrosa primitiva, merece que nos detengamos haciendo
algunas reflexiones.

CAPITULO IL

No hay eritema ni descamacion pelagrosa primitiva sin pré-
via insolacion.—«Pellagra sine Pellagra.»—Lus asperezas de
las manos y pies, que no proceden del eritema y descamacion
pelagrosa primitiva, faltan casi siempre en las personas que
no se entregan & trabajos rasticos.—Hay exageracion en las
¢horribles costras.i—Irregularidad en la intensidad de los
sintomas. —La pelzgra es curable en el primero y segundo pe-
riodo.—Duracion.

Estamos muy lejos de desconocer que el eritema y
la descamacion pelagrosa primitiva, por ser los primeros
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“sintomas que en el mayor nimers de casos abren la espe-
Iia, por su mayor constancia y por sus caracteres especia-
les, son los que mayor valor tienen en el drden diagnds-
tico. Decimos mds: son los wnicos fque, esceptuada la ei-
calriz pelagrosa, bastan por si solos para dar & conocer la
existencia de la enfermedad; pero su falta se halla en al-
gunas ocasiones demostrada. Vedmoslg

Siempre se ha conocido tanto la relacion de causalidad
entre el eritema, la deseamacion pelagrosa primitiva y la
accion de los rayos directos del sol, cuanto que esta eir-
cunstancia ha hecho llamar 4 la enfermedad seoftatura ds
sole, mal del sole y jettatura di sole.

Por mis que asegure M. Landouzy haber visto algun
casode eritema y descamacion pelagrosa primitiva sin la
intervencion directa de este astro, por lo mismo que no
puede calificarse sino de muy escepcional, es de suponer
que haya sido sorprendida su buena fé. Hechos tan aisla-
dos, ante una regla (an general, merceen la mayor descon-
fianza.

Esto nos sugiere el recuerdo de un lance muy curioso
acaecido entre este acreditado profesor y muestra humilde
Persona, cuando en 1863 se digné visitarnos por su buen
deseco de estudiar la pelagra en este pais. Acabibamos de
sostener, contra la opinion de nuestro apreciahle huésped,
que no hay eritema ni deseamacion pelagrosa primitiva
sin previa insolacion, sin que mutuamente pudiéramos.
infundirnos nuestras respectivas creencias, cuando uno
delos pelagrosos de Paracucllos de Giloca, de oficio alba-
nil, llamado para que M. Landouzy le estudiara, nos lo
reveld en un hombro que llevaba del todo cubierto por el
vestido. Preguntado si en los dias anteriores lo habia lle-
vado descubierto, nos contes(s negativamente. «A esta
parte, dijo, nunca le ha dado el sol.»

iConsidérese cudl seria nuestra sorpresa! ;Qué hacer
en tan critico lance? Entregarnos, como le hicimos, 4
nuestro adversario en doctrina, toda ves que el eritema
tenia el cardcter moreno del de la pelagra, que 4 la sazon
Se presentaba en las manos.

Supérfluo creemos decir, que fué el albanil el objeto-
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de nuestra atencion todo aquel dia y parte de la noche;
hasta que la almohada, que bien puede asegurarse que €
un buen consejero, nos sugirié la siguiente idea: ;Habri
llevado la misma ropa (iba vestido de fiesta cuando lo
reconocimos) en los dias anteriores? ; Dird verdad al ase-
gurar que la parte no ha estado descubierta? ; Se habrd
herido su amor propio al tener que confesar. que sus ves-
tidos han estado rotos?

En caso de ser una realidad nuestras sospechas, no
habia que apelar ya 4 su testimonio para comprobarla.

Al dia siguiente (era de trabajo para el enfermo) nos
presentamos en el sitio donde (rabajaba al aire libre, ¥
hallamos que sobre los hombros tnicamente llevaba la
camisa, como dijo tenia por costumbre en la primavera, que
no ofrecia rotura alguna,y sin hacerle la menor pregunta,
nos dirigimos 4 su casa, en donde hicimos que si esposa
nos presentara la que habia llevado los dias anteriores.
jcufl seria nuestra emocion al ver en ella un agujero
ignal al eritema por sus dimensiones (y sitio, que por sus
bordes desfigurados y adelgazados denotaba ser antiguo!l
La duda estaba resuelta. Interpelado el sugeto en pre-
sencia de lo que pudiera llamarse el cuerpo del delito, el
repentino carmin que asomo en sus megillas fué toda su
contestacion. jCudntas decepciones andlogas hay en el
estudio de la pelagral

Al correo signiente pusimos el hecho en conocimiento
de M. Landouzy, invitindole & que volviera & presen-
ciarlo, para lo cual se conservaria la camisa sin lavar ni
remendar; pero nos quedamos con el sentimiento de que
no le fuera posible acceder 4 nuestros deseos.

Frapolli fué tan vivamente impresionado al ver que los
rayos solares, cuando toman alguna fuerza en la prima-
vera, ocasionaban no solo el eritema, sino tambien los de-
mas sintomas, que concluyd que la insolacion es la causa
evidente y iinica de la enfermedad. Alvera exagero tambien,
diez anos despues, esta conclusion misma, imponiendo 4 la
afeccion el nombre de enfermedad de la insolacion de pri-
mavera; y Nardi, en1838, aseguraba aun que la pelagra no
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€rd otra cosa que una dermatose motivada eseneialmente
por esta. cansa.

Tanto las referidas. opiniones como la de M. Landouzy,
representan los estremos: En el estado actual, ni es pruden-
te admitiv el eritema y la descamacion pelagrosa primitiva
sin insolacion prévia, ni tampoco atribuir 4 esta el con-
junto de alteraciones que constituyen la dolencia. Asi a]
menos lo autoriza 4 ereerla observacion, pues vemos que
el eritema y la descamacion pelagrosa primitiva tnica-
menie aparecen en las partes que han estado espuestas 4
lainfluencia directa del primero entre los planatas, sin que
por eso haya desempeifiado otro papel que el de mera causa
ocasional, y tambien qne se presentan todos los restantes
sintomas en sugetos que no han recibido su aceion. Efec-
tivamente: sino fuera necesaria cierta disposicion interior
que predisponga la piel, convenimos con Facheris y Stram-
bio enque el eritema yla descamacion pelagrosa primitiva
aparecerian con preferencia en verano, cuando los rayos
del sol calientan mds que en la primavera, y en que no
serian patrimonio esclusivo de cierta clase de gentes,
sino que indistintamente acometerian 4 todas las da la
sociedad que se espusieran' 4 la influencia de aquellos.
A estas razones debemos afiadir la de (Jue no siempre es
seguida la insolacion de eritema v descamacion pelagrosa
primitiva, y la de que no corresponden siempre estos
sintomas al grado de la accion solar dirseta sobre la piel.

Strambio, el gran genio de su época en Italia, co-
nocio ya estas verdades, y asentd que si unpelagroso evita
la’ accion del sol, no sufre la descamacion, pero si los
progresos de la pelagra; de donde infirig que los rayos de]
sol son la causa de la dermatose, pero nola de la enfer=
medad, que puede existir sin ella. Véase aqui el origen de
la pellagra sine pellagra,

Don José Rodriguez Villargoitia, que ejercid la me-
dicina en Avilés, principado de Aslirias, dirigié un ar-
ticulo al redactor de [a Verdad, D. Ildefonso Martinez,
enls de Marzo de 1848, (fue enire otras cosas dice asi:
«Se concibe tambien que la dermatose ¢ manifestacion
esterior, siendo tambien un simple rasgo de la fisonomia
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del mal. no merece tanta importancia que haya de dirsela
como sintoma sine gua wn; aleanzindose de paso que la
dolencia debe ofrecer diversas graduaciones de intensidad,
segun sea mis completa y profunda la lesion del liquido
alterado.»

Eldoctor Girelli, de Brescia, refiere haber visto un caso,
en cuyos tres primeros anos no hubo sintoma alguno cu-
tineo; y Roussel (1) vié tambien algunos anilogos em
Italia, Francia y Espaila, aunque ninguno que recorriera
todos los periodos sin dicha manifestacion.

M. Landouzy oyd de los labios de dos de nuestros pe-
lagrosos de Paracuellos de Giloca, que los habiimos: ca-
lificado de tales algunos afios antes de manifestarse los
sintomas cutineos, que despues aparecieron como en
comprobacion de nuestro diagndstico. Vamos & describir
graficamente la historia de uno de ellos.

Marcelino Ullana, propietario, casado, vecino de dicho
pueblo, de temperamento nervioso, de 4% anos, bien aco-
modado, rodeado de escelentes condiciones higiénicas, mal
alimentado, porque decia que nunca habia podido trazar
las carnes ni sustancias suculentas, empezo & sentiren la
primavera de 1849 debilidad general, especialmente de
la vista, tristeza, arder en el epigistrio y garganta sin
rubicundez, disfigia y desfallecimiento de estomige; des-
apareciendo todo al cabo de tres meses.

Al mismo tiempo del afio signiente volvid al escenario
el mismo cunadro de sintomas, un poeo mdas intensos y
acompaiados de vértigos, disminucion de la memoria, attas
en la cimara anterior de la boea, aumento de saliva de
sabor salado, é inapetencia. !

En los afios siguientes hasta 1839, todo fué arreciando,
y sobrevino ademésuna diarrea serosa ¢ indolente que no
podia cohibirse, caidas repentinas sin perder el conoci-
miento, v la raquialgia; pero quedando bien durante el
estio, otoiio & invierno.

En la primavera de 1860 repilid el mismo aparato de
sintomas: perdid el enfermo easi por completola memoria;

(1) Olracit.
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hacia ripidos progresos la tristeza: algunos dias ofrecia
delirio, que alternaba con el silencio; los vértizos y las
caidas se hicieron mis frecuentes; el paciente sentia los
mds estravagantes ruidos en los oidos; no distinguia los
objetos 4 mediana distancia; la raquialgia se hizo estensiva
d toda la columna vertebral; la debilidad llegd & ser una
parilisis. incompleta de las estremidades inferiores, que
imposibilitaba la progresion sin el auxilio de un grueso
baston; la anorexia y la diarrea seguian bajo la misma for-
ma; aparecio el eritema por primera vezen el dorso de am-
bos metacarpos, yendo seguido y terminado por la corres-
pondiente descamacion en el espacio de cinco ¢ seis sema-
nas; y el enflaquecimiento, que habia sido hasta entoneces
poco notable, empezd & ser ostensible. Este cuadro sinto-
mitico, si bien remitié durante el verano, otoio ¢ invier-

no, ya no desaparceio por conpleto.
La enfermedad continud asi hasta Abril de 1863, en que

se puso la piel 4spera y negruzca, yrevelaba el semblante

una vejez prematura. Entonces fué cuando M. Landouzy vig
al enfermo, que no dudé en apellidar con el nombre de pe-

lagroso. En la primavera de 1864 ya no se dzj6 ver el eri-

tema que, por lo mismo que ¢l paciente no se hahia es-
puesto a la accion del sol sino dentro de una de sus salas,
habia sido poco intenso y no dejé vestigio alguno en la
piel; y en el verano del mismo afio sucumbis, 4 conse -

cuencia de una fuerte contusion que por causa de una de

sus caidas recibid en la cabeza,

La observacion quinta de las que refiere Roussel (1)
es muy analoga & la anterior, y se refiere 4 una enferma
«que hasta el quinto afio no esperiments alteracion alguna
en la piel.

Conformes se hallan con estas observaciones las del
médico de Tartanedo, D. Victor Rubio, uno de los que con
mayor acierto se han consagrado al estudio de la pelagra
en Espaiia, & cuyos prdtundos conocimientos recurrimos
-en 1863 para proporcionar el mayor nimero posible de pe-
lagrosos & MM. Landouzy y Costallat. Entre 35 histo

(2) Obra cit, pig. 25,
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rias de otros tantos enfermos existentes que nos remi-
tid, cuya copia y original se llevaron nuestros distin-
guidos huéspedes, para aprovecharse de ellas por lo
mucho en que las estimaron, era notable la de uno que
desde el principio calificé de pelagroso, sobreviniendo
en su curso el delirio con fuertes tendencias al suicidio,
¥ posteriormente el eritema con sus consecuencias, como
una prueba de que el juicio diagnistico no habia sido
errado.

No se nos impute la pretension de dar un exagerado
valor destos hechos, que estamos muy lejos de mirar bajo
otro aspecto que cl de meras escepciones; pero tampoco
retrocederemosunasola linea de terreno cuando se trate de
inguirir si puede la enfermedad existir sin la dermatose,
¥ si bastan ¢ no para el diagndstico los restantes sintomas.

Si nuestro cliente hubiera sido reconocido un dia antes
de |a manilestacion del eritema, jqué nombre se hubiera
puesto 4 su enfermedad? ;Qué denominacion se le hubicra
dado, & no ser errénca, sino es lade pelagra, toda vez
(ue solo esta es la que reune tal grupo de sintomas con
la falta de otros propios de diferentes afecciones 4 que
pudieran atribuirse?

En la imprescindible necesidad de darle una despues
de 11 ailos de existencia, supongamos que se le hubiera
dado la errdnea de encefalitis; pues bien, la aparicion del
eritema hubiera obligado 4 sustituirla porla de pelagra al
dia siguiente. Si el primero era la enfermedad nna infla-
miacion del encéfalo, ;por qué no el segundo? Y si el segun-
do era la pelagra, ;por qué no el primero?

Andlogas circunstancias ofrecid el caso en 1864, cuando
¥ano aparecid el eritema ni se advertia sintoma alzuno en
manos nipies. Supdngase que lo hubiera visitado entonces
un profesor que ninguna noticia hubiera tenido de su an-
terior aparicion, y lo bubiera diagnosticado tambien de
enccfalilis, y que i la media hora se le hubiera revelado su
anterior existencia por alguno de los asistentes, obligin-
dole & retractarse y darle el nombre de pelagra; jqué pa-
pel hubiera representado por tan notable ligereza en su
Juicio?

i
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Y no se crea que la segunda parte de este caso es in-
frecuente en la prictica de los pelagrosos en una época
avanzada de la enfermedad.

Dice muy bien M. Roussel (1) cunando asegura que hay
algun tanto de exageracion en las horribles costras de que
hizo mencion Casal. Si el memorable médico de Oviedo
hubiera vivido alzunos afios mds, es casi seguro que hu-
hiera confesado que no son tan deformes como nos dejé
escrito, aungue la epidermis dela cara dorsal de los me-
tacarpos y metatarsos caiga en una sola pieza 4 conse-
cueneia de uneritema vesicular & ampolloso, que es cnan-
do ofrecen su mayor deformidad.

Cuando radican en los dedos, palmas de las manos y
plantas de los pies, son propias de la segunda mitad de]
curso de la enfermedad, lo mismo que las asperezas de
manos y pies que no son consecutivas 4 la descamacion
pelagrosa primitiva ni al eritema. En estos dos casos,
puede decirse, sin temor de errar, que la alteracion de la
epidermis es casi esclusiva, por no aseverarlo en una pro-
posicion absoluta, de los trabajadores del campo, y que
falta casi siempre enlas personas cuya piel noha sido cur-
tida por la atmdsfera y otros agentes esteriores. Pues bien;
ya hemos dicho que en el tercer periodo, y algunas veces
en el segundo, no aparecen ya el eritema y la descamacion
pelagrosa primitiva, cuyas manifestaciones han podido
pasar sin dejar vestigio algano, y sin que los pacientes den
razon de su anterior advenimiento, ya sea por no haber-
les llamado la atencion, como cuando el eritema no es
vesictlar ni ampolloso, ya por el mal estado de su memo-
ria, 6 en fin porque pretenden fijar la atencion del médico
en los sintomas nerviosos y en los del tubo digestivo, re-
huyendo toda conversacion relativa & sus manos, que en
cierto modo esconden, aunque lleven algun indicio, dicien-
do: «Esto no vale nada, cireme usted lo demis.» ;Qué

papel representa entonces la dermatose?

«Nupprimez le soleil el de fait vous supprimez la pellagre.»
«Si quitais la dermatose jqué queda de la pelagra»? Asi es-

(1) Obra citada, pig. 94.
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<laman los partidarios absolutos de los sintomas cutdneos.
Ciertamente que si se evitaran las insolaciones, se evitaria
el eritema y la descamacion pelagrosa primitiva; y aun sin
sintomas cutineos quedaria no poco: quedaria el fondo de
la enfermedad; esto es, los sintomas cerebro —espinales
¥ los del tubo digestivo, que acarrearian al enfermo al se-
pulero, sin que la falta de las manifestaciones esteriores
influyera nada en su gravedad y marcha. :

Afirma M. Roussel (1) que en el estado actual de la
cienciano hay un caso bien demostrado de que haya corri-
do todos sus periodos sin las manifestaciones esteriores;
debiéndose calificar inicamente de temporal su falta. Sen-
timos no poder asentir 4 su parecer. Si en una tras-
lacion de partido no se nos hubieran estraviado algu-
nos apuntes, trascribiriamos en seguida la historia de
varios que llenaria completamente este vacio. jCudntos
mds se habrin presentado, aunque los modestos médi-
cos de las pequedias poblaciones no los hayan publicado
por temor 4 una amarga ¢é injusta polémical Sj se ad-
mite que pueden faltar por algun tiempo, Io que no
puede menos de deberse 4 la insuficiencia de sus dos
causas, interna y esterna, 6 4 la falta de la segunda,
éPor qué no han de poder continuar estas circunstancias
_hasta e] fin?

Lairregularidad en la aparicion d
-estensiva tambien 4 su gravedad,

-Supone unos sintomas agizantados por parte del sistema
nervioso y del tubo digestivo, y viceversa; notindose fre-

-cuentemente ignal desproporcion entre los dos altimos
drdenes.

En_ aquellos pocos easos que se cura la enfermedad,
4 la intermision y 4 Ia remision del estf

r [ 0 sizue la des-
aparicion tolal y no la reaparicion de todos los sintomas,

sin que en el primero Y segundo periodo quede otro ves-
tigio de 51 existencia que la cicatriz de os metecarpos
¥ metatarsos. Tenemos el sentimiento de confesap que
1o hemos podido obtenep euracion alguna durante el

elos sintomas, se hace
Un intenso eritema no

(1) Obra cit., pig. 23.
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tercero: sin embargo, M. Roussel reflere alguna incom-
pleta, en que no fué posible estinguir la pardlisis ni al-
gun otro desdrd'n del sistema nervioso.

Constituida asila enfermedad, su duracion no parti-
cipa menos del cardcter de irregularidad & que nos hemos
referido. Se cuentan casos de personas queen dos ainos su-
frieron todas sus evoluciones, y otros en que tardaron en
efectuarse mds de sesenta. Brierre de Boismont refiere el
de una mujer que durd 45. ;Qué limites deben asignar-
se 4 cada uno de los periodos? Tropezando con el mis-
mo inconveniente, la mayor parte de los aulores se ca-
llan 6 pasan como sobre dscuas al llegar { este punto.
Nosotros vamos & abordarlo, siquiera no podamos ha-
cerlo con toda la apetecida exactitud, empezando por
mirar como escepciones, tanto la observacion de Briérre
como las anteriores. Asi, pues, la observacion nos ha
ensefiado que el primero dura unos seis afos por ter-
mino medio; unos tres el segundo, y de medio 4 dos el
tercero, componiendouna época aproximada de diez anos,
durante la cual recorre el paciente las diversas vicisitudes.

CAPITULO IIL

Ensayo analitico de la sangre en la pelagra.—De la orina;—

Del sudor. —De la saliva.—De la perspiracion pulmonar.

La andlisis de la sangre, (que nosotros empezamos i
ensayar los primeros, que sepamos, en 1847, dié por re-
sultado la disminucion de los principios azoados. Ya en
Er Sicro Mgnico correspondiente al 3 de Noviembre
de 1861y 16 de Agosto de 1863, comunicamos algunas no-
ticias referentes 4 catorce ensayos; y hoy podemos elevar
esta cifra 4 diez y ocho, seis de cuyos enfermos se hallaban
en el primer periodo, seis en el segundo € igual nimero
en el tercero. No olvidando que la sangre de los hombres
es mds abundante en globulos que la de las mujeres, ele-
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gimos nueve de cida sexo, todos ellos comprendidos en la
edad de veinte i sesenta aiios.

En nuestras incompletas investigaciones, procedimos
del siguiente modo, segun aconseja Becquerel.

Pesamos la sangre al salir del vaso, y el residuo des-
pues de la desecacion.

Desfibrinada otra porcion de sangre & beneficio de un
manojo de varillas, fué layada luego, desecada y pesada
la fibrina.

Separado el suero, se deseco y peso cl codgulo.

Evaporado el suero hasta la sequedad, y tratado varias
veces el residuo con el agna destilada hirviendo, para
que disolviera las partes solubles, fué sometido & la ac-
cion de aleohol de 36° en ebullicion, que disolvid los
cuerpos grasos, y desecado y pesado lo no disuelto, que
resultd ser albamina.

Suponiendo la masa sanguinea representada por 1.000,
1o estaban los globulos por un nimero que 0scild en-
tre 102, 00 y 122, 00; la albamina entre entre 40, 00
y 63, 00; la fibrina entre 1, 50 y 2, 00, y las materias es-
tractivas, cuerpos grasos y sales, entre 13, 00 y 14, 50.

En tres pelagrosos que presentaban como complicacion
flegmasias erdnicas del higado, pleara y Dbronquios, se
hallaban los glébulos y la albamina disminuidos; pero la
sangre presentd costra inflamatoriay llegd la fibrina & 3, 50
y 46, 50.

Para que resalten mis estas lesiones, vamos & permi-
tirnos traseribir en seguida la composicion de dicho li-
quido en estado normal, segun Becquerel. \

Agua, 781, 60; globulos, 135, 00; albdmina, 70, 00; fi-
brina, 2, 50; materias grasas, malerias estractivas y sales
libres, 10, 00; fosfatos, 0, 35, y hierro, 0, 55.

Hubho, pues, una notable disminucion de glébulos, al-
bamina v fibrina, al propio tiempo que-un aumento de
sales; todo lo cual subia mis de punto, cuanto méis en-
trada era la enfermedad.

Ignorando nosotros los trabajos de Morelli, Lusa-
na y Froa, practicados hécia 1853 y 1854, hasta que apa-
recio la edicion de M. Roussel de 1866, invitamos 4
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M. Laudouzy en 1863 & que permaneciera q nuestro lado,.
para repelir aquellas operaciones en su presencia, por-
lo mismo | que entonces suponfamos ser los tnicos que-
de esteasunto se habian ocupado; Y tuvimos el sentimien -
to de que sus ocupaciones no le permitieran atestiguay -
nuestros asertos.

Consistiendo la mayor 6 menor densidad de la san-
gre en la cantidad de sus principios sdlidos, es de inferir
que Calderini no hallara tan disminuidos estos, pues re-
fiere que es aquella de 1048, 51; sucediendo que la del
estado natural, segun Becquerel, es la de 1060, 00. Lo
propio debemos decir dela del suero, que segun aquel, fué
de 1023, 55, cuando conforme el segundo llega 4 1028, 00
en una sitnacion fisioldgica. Estamos, pues, muy distan -
tes de Roussel al suponer que ambas densidades son
superiores & las del estado de salud.

El codgulo de la sangre es Pequeno y poco resistente,
Y N0 presenta costra flogistica, fuera de los casos en que
haya una flogosis concomitante. Los (Jue aseguran que
aquella es frecuente, debe suponerse que unicamente han
sangrado, como es muy lggico, en aquellas cireunstan-
clas en que aparece cierto grado de reaccion procedente
de la inflamacion de un drgano. :

Morelli, que tambien conviene en la blandura del coid- -
gulo, la analiz6 en nueve hombres ¥y una mujer, habien-
do encontrado en la de esta 2, 87 de fibrina; 87, 83 de
globulos, y 80, 51 de materias solidas del suero. En la de
los hombres hallg de 1, 86 4 3, 49 de fibrina; de 8%, 20
da 111, 53 de globulos, y de 59, 01 4 128, 28 de partes s6-
lidas del suero.

Resulta de estos esperimentos, que siempre hubo dis-
minucion grande de glébulos, una ligera escasez 6 bien
un pequeno aumento de fibrina, y una gran despropor-
clon, asien mds -como en menos, de los principios so-
lidos del sucro.

El ligero esceso de fibrina pudo muy bien ser motiva-
do por una flegmasia que complicara Ja enfermedad, y-
de cualquier modo que se mire nada significa, pues-
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to que otras veces estuvo neutralizado por la disminu-
cion.

Tocante & los principios solidos del suero jen cudl de
ellos consistia la disminucion? jEn cudl el aumento? Puesto
que Morelli no separd la albumina de los restantes, pro-
bablemente en su menor cantidad consistiria aquella, al
paso que consistivia el esceso en las sales. Verdad es que
esta suposicion no tiene mas probabilidades de certidum-
bre que las que nuestros esperimentos y los de. Lussana y
Fruale dan, y tampoco deja de serlo que tendria muchas
menos en su favor la opinion de los que tratardn de apo
nersele.

Lussana y Frua admiten dos clases de albimina en el
snero. Ambas se coagulan por el calor y por el dcido
nitrico; pero la una lo hace incompletamente y vuelve 4
disolverse por un esceso de dcido, que es la llamada
amorfa, al paso quela otra precipita del todo, y 10 se di-
suelve cualquicra que sea la cantidad de dcido con que
se le trate, y es la que denominan normal.

La de las personas sanas y bien alimentadas, segun
estos observadores, ficilmente se disuclve en un esceso
de dicho #cido, al paso que solamente se disuelve un poco
la de los pelagrosos y la de aquellas personas que por
cualquiera causa han estado condenadas & prolongadas vi-
gilias.

De sus esperimentos concluyen que el suero de los pe-
lagrosos es muy andlogo al de las personas que sufren
por falta de nutricion; que su sangre y la de varias neun-
rapatias ofrecen grandes condiciones de analogia, y que
es la pelagra una afeccion andloga 4 las que resultan de
la inanicion, y de ningun modo de cardcter flogislico ni
de discrasia humoral.

Lussana insiste, ensu trabajo de 1859, sobre las diferen-
cias que se notan entre el que con Frua publico en 1856
y el de Morelli, y asienta como cosa demostrada la dis-
minucion de albimina amorfa con relacion al estado nor-
mal. He aqui el resultado de s°is andlisis del suero que
practici con la ayuda del quimico Lazzaroni: Guerpos
grasos, 0, T; sales, 16, 1; albumina, 75, 3.
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Correspondiendo, segun Becquerel, al estado normaj
del suero 80, 00 de albumina, y 12, 00 de materias gra-
Sis, materias estractivas y sales libres, claro estd que
hubo una notable disminucion de la primera, y un an-
mento de las segundas.

Por la nataral tendencia del hombre 4 remontarse en
busca de la razon de causalidad dp cualquier fendmeno
que i su observacion ge presenta, trata Lussana de esplicar
el aumento de lus sales del suero de |a sangre por su pre-
seneia en los alimentos Y por su afinidad menor eon
los tejidos orginicos. Siendo el maiz el prineipal alimen -
to de los pelagrosos cuya sangre analizd; abundaado en
€l, sezun su dictimen, las sales de magnesia y el ficido si-
licico, y siendo estas snstancias poco asimilables, supone
que naturalmente han de permanecer largo tiempo en el
torrente circulatorio, hasta ser eliminadas por los emun-
torios naturales, Y al contrario, cree que conteniendo
el frigo de que se nutren las personas sanas sales de
base de hierro, potasa ¥ 5051, que entran & formar parte
del organismo, han de permanecer estas poco tiempo en
1a masa sanzuinea, conlribuyendo asi & la cantidad nop-
mal de principios inorgdnicos.

Por estrechos que sean los vinculos que en la materia
(que diseutimos nos unan 4 la opinion de nuestro com-
profesor de allende los Alpes, no podemos eonvenir en
todo eon su mado de p2nsar. Sobre que no ha demostra do
el eseeso de sales-de magnesia y de dcido silicico en la
singre, aquellas sustancias que no son asimilables perma-
necen poco tiempo en la circulacion : la naturaleza las es-
pele por uno 6 mas de sus emuntorios como perjudicia-
les 6 como indtiles. Ademas, L ehmann decia en 1855 que
el referido 4cido solamente se babia encontrado hasta
aiquella época en la sangre de las gallinas,

Para convencerlo de su error, |a haremos presernte,
(quie nuestros pelagrosos se alimentaban de pan de trigo y
de eenteno, con esclusion de maiz, y sin embargo de cir-
cunstancias tan desemejantes, nos dieron andlozo resul-
tado.

Mis logico fuera suponer que la naturaleza, que tiende
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al estado fisioldgico, procura conservar las 219,00 que cor.
responden a los solidos de la sangre en estado natural; y
que, no pudiendo 10s glébulos, fibrina ¥ albimina estar
representados por la cifra que les corresponde, en alen-
cion 4 la escasez de dzoe en los alimentos, tiene ne-
cesidad de llenar en parte este vacio con las sales, que ni
on las comidas ni en las bebidas se escasearl.

Quizés se nos haga la siguiente objecion: jpor qué la
escasez de albimina no determing lahidropesfa con mayor
frecuencia en vuestros pelagrosos? Sobre aparecer este
sintoma en una época avanzada de la enfermedad, como
llevamos dicho, esto es, cuando dicha escascz ha llegado a
sermuy notable, Becquerel (1) ha dado ya la contestacion
en los siguicntes términos: «Los efectos que resultan de
esta modificacion de la sanzre (la disminucion de albimina
cuando no desciende de 60,00 con relacion al peso total
-de este liquido) sobre el organismo, varian segun que esta
disminucion se haya producido de una mancra aguda
6 cronica. Producida de una manera aguda, tiene por
consecuencia la manifestacion de una hidropesia general,
esto es lo que sucede en la enfermedad de Bright aguda, 6
despues de algunas brascas impresiones de frio, despues
de 12 escarlata, y alzunas veces sin que se pueda atinar la
‘causa. Por lo general, esas disminuciones sobrevenidas de
una manera aguda, se verifican independientemente de los
globulos.

«Producida de unamanera cronica, es dificil apreciar
sus defectos sobre el organismo, atendiendo 4 que casi
siempre acontece simultineamente un descenso en la pro-
poreion de los globulos.»

Oring. Sesentaveces hemos ensayado la orina de otros
tantos pelagrosos, y siempre, como ya habiamos asegu=
rado en 1861 (2), resulté muy escasa en urea y dcido uri-
co. Esta escasez fué tanto mis marcada, cuanto la enfer-
medad se hallaba m4s proxima 4 su terminacion.

Nosotros no podemos sefialar con exactitud estas

(1) Tratedo de quimica patoligica, pig. 59, tradueeion de D, Teo-
doro Yafiez.

(2) Véase El S16Lo Mépico de 3 de Noviembre de aquel ato.



’
et

S

e,

b |

6

cifras, porque, como médicos de partido, Yy por tanto
escasos en aparatos quimicos, ya podrd suponerse que
por grande que sea nuestra aficion, como lo es, 4 los
progresos de la ciencia, no hemos podido seguir un pro-
ceder analftico riguroso. Hemos imitado el de Leeanu
cuanto hemos podido, comparando el resultado de la
orina de sugetos sanos con la delos pelagrosos, Y hemos
podido convencernos de la disminucion de estos dos com-
puestos nitrogenados, y especialmente del primero.

Este liquido es abundante y poco teiiido; no deja ad-
herida al fondo del orinal aquella capa latericia propia del
de las personas bien alimentadas; se notan en ¢l pocas sus-
tancias eu suspension, aun cuando se le deje mucho tiempo-
en la vasija; enrojece débilmente al principio el papel azul
de tornasol, y sobre todo le devuelve mis débilmente des-
pues su color cuando antes ha sido enrojecido por una
disolucion dcida. Dz estas reacciones se infiere que es
poco dcido al prineipio, y menos alcalino despues, 6 lo
que es igual, menos dcidoy menos alcalino, segun la
€paca en que se estudie, con relacion al estado normal.

Estos hechos tienen su esplicacion en la disminucion
notable de la area, que ya |Morelli, Lussana y Frua ob-
servaron, yen la del dcido arico que estos dos médicos
italianos demostraron al mismo tiempo Jue nos ocupdba-
mos nosotros del mismo asunto.

Efectivamente, la alcalinidad de la orina depende de la
descomposicion de la irea. El exdmen de la formula até-
mica de este cuerpo demuestra que es un compuesto equi-
valente al cianato de amoniaco, 6 bien al carbonato amé-
nico anhidro, menos dos dtomos de agua,

La urea absorbe los elementos de estos dos dtomos,
trasformdndose en carbonato de amoniaco; cuya tras-
formacion es mis ficil en presencia de las sustancias
animales y durante la temperatura seca y clevada del ve-
rano. :

Luego que la orina es escretada, empieza su descom-
posicion y la produccion del carbonato amdnico, que
de dcida la wuelve neutra y despues alealina, empe- :
zdndose 4 notar entonces los numerosos fenémenos de su



3

espontinea descomposicion. Produacese carbonato de cal
que se precipita, y la propia suerte cabe al fosfato calizo,
que ya no es redisuelto.por la acidez de la orina. Unido
el dcido carbonico 4 la cal, el amoniaco se une al fosfato
dcido de magunesia, trasformindolo en fosfato amonico
magnésico neutro ¢ bibdsico, que cristaliza.

Escaseando pues tanto la trea, y no habiendo motivo
sino para que estas composiciones y descomposiciones se
hagan muy en pequeno, resulta muy natural que en
la orina de los pelagrosos sean insignificantes esos pre-
cipitados blancos que se manifiestan algun tiempo despues
de la miccion, como efectivamente sucede. Tampoco de-
bemos omitir que su formacion es tardia en razon & la
disminucion de las sustancias animales, y especialmente
de urosacina.

Morelli refiere haber encontrado azicar una vez, ¥
Calderini vestigios de albimina en otra ocasion. Ni una
ni otra sustancia hemos podido hallar en nuestros es-
perimentos.

Encontré en un caso Morelli una gran preponderancia
de las sales y Lussana y Frua, investigando cudl de ellas
seria la que predominara, determinaron (ue los cristales
més abundantes son de cloruro sédico, de oxalato céleico,
y de fosfato amoniaco—magnesiano, y por el contrario que
apenas existian los de 4cdo trico y los de trea.

Nosotros, que carecemos de microscopio, no hemos
podido seguir el camino de nuestros comprofesores ita-
lianos; pero hemos comprendido el esceso de cloruros.
por el abundante precipitado blanco que dd el nitrato de
plata, insoluble en los dcidos concentrados y soluble en
el amoniaco. He aquila razon, por qué es la orina un poco
menos densa, 4 pesar de la notable escasez de uarea que
es su prircipal principio sdlido,

Perspiracion pulmonal y sudor. Segun Lusana y Frua,
poniendo un trozo de papel azul de tornasol dentro de un
vaso que se adapta 4 la boca v nariz para que la respira-
cion se haga denlro desu cavidad, se humedece y enrojece
en un minuto por el vapor de agua y dcido carbdnico que
se espira, necesitando cinco un pelagroso para efectuar
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la trasformacion. Asimismo afirman que, aplicado este
papel 4 la piel de un hombre sano por medio de un ven-
daje durante una noche, se enrojece, al Paso que en con-
acto con un pelagroso no cambia de color sino may raras
veces.

Nosotros acabamos de repetir estos esperimentos, y de
obtener un resultado muy diferente. Hemos visto que el
hombre sano no enrojece el papel del vaso en cineo ni en
siete minutos, 4 no ser que antes se moje en las gotas de
agua que en el fondo de este resultan de la eoncentracion
del vapor de agua que se espira. Entonees se decolora en
unos y se enrejece débilmente en otros, sucediendo lo
propio con corta diferencia en los pelagrosos

Con el mismo cuidado hemos aplicado por nuestra
Propia mano una tira de papel.d la piel de hombres sanos
Y de pelagrosos durante once horas por la noche en tiem-
po de primavera y wverano, habicndose presentado en
la cara de conticto nnos puntitos rojos como puntas o
como cabezas de pequeiio aliiler, que eran algo mis mar-
cados en las personas sanas y bien alimentadas. Esta
diferencia fué tan poco notable, que en nuestro concepto
no debe llamar la atencion,

Para dar mis valor 4 nuestras observaeciones, dehemos
hacer presente que fueron practicadas en sesenta casos
en diferentes periodos de la enfermedad, asien hombres
como en mujeres, y lo propio jen los accesos que en 12
remision ¢ intermision de los mismos individuos. Nuestros
comprofesores de allende los Alpes, por el contrario, no
espresan en qué circonstancias estudiaron la traspiracion
cutinea, y si que la pulmonal fué examinada por ellos
en sugelos caquécticos. Fici'mente se comprenderd, puess
qhe nuestros esperimentos no ocupan una posicion des-
ventajosa con relacion 4 las de Halia.

Salivz. Parece que el primero que traté de indagar sus
cualidades quimicas fué Calderini, que sometis & ensayo
la de 234 pelagrosos; cuyas investigaciones le permitieron
asentar como regla general su acidez 6 un grado menor
de alcalinidad con respecto al estado fisiolégico. Lussana
¥ Frua repiticron estos esperimentos en muchos ciasos em
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el hospital de Milan, obteniendo las mas veces una noiable
acidez, apenas perceptible en algunas ocasiones, pero
nunca el menor grado de alcalinidad.

Estos datos nos movieron i ensayar la saliva de los se=
senta citados pelagrosos, poniéndoles un papel azul de tor-
nasol debajo de la lengua por espacio de tres minutos, Yy
en seguida olro enrojecido por una disolucion de dcido
citrico durante igual tiempo fé agui los resultados: fud
dcida en 11, alealina en 10, y neuira en 39. Distan, pues,
mucho nuestros esperimentos de los (de Calderini, y toda-

viamis de los de Lussana y Frua. :
Estos hechos no pueden menos de ser considerados

como de escaso valor, toda vez que en el estado natural

es dcida la saliva en unos, alealina en otros, y neutra en

varias ocasiones ; sucediendo, como nosotros hemos te-
nido ocasion de ver muchas de las veces queé la hemos
comparado con la de nuestros pelagrosos, que la del mis
sano pasa frecuentemente por pstos tres estados en un

mismo dia. Efectivamente, hasta el mismo Becquerel (1)

confiesa que, si bien en el estado normal es mds frecuen-

temente alcalina que dcida, hay pcasiones en que pre-
pondera la acidez, como sucede por lamanana, despues de
hablar mucho, y enando hace largo rato que se segrega en

cortas cantidades. JEn qué circunstancias practicaron sus

operaciones los profesores de Ttalia? jInfluirian estas en

o] resaltado que obtuvieron? Huyendo de tales estremos,

nosotros hicimos nuestros ensayos en ires gpoecas; por la
maiiana, 4 medio dia y por la tarde.

Siguiendo el curso de sus investigaeiones, Lussana .y
Fraaafirman que con la ayuda del microscopio han visto
que la saliva fisioldgica contiene glabulos de forma ovoi-
dea, con tendencias 4 la esférica y de contornos regula-
res, mientras que los de la galiva de los pelagrosos que
examinaron eran mayores, de contornos regulares y de
superficie desigual,

Tan frecuente juzgan este hecho aquellos dos médicos
de Lombardia, que le creen suficiente para dar i conocer
si una saliva pertenece ¢ no @ un pelagroso.

(1) Tratado de quimisa patologia; phg. 209.
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Sometida 4 evaporacion la saliva de
fermos, deja un restduno, segun ambos
cual se hallan eristalizaciones en forma de arborizacion,
dispuestas en dngulos agudos, mientras que las propias
de las personas sanaslo estin en angulos rectos,

Tenemos el mayor sentimiento ep confesar que tampo-
€0 nos ha permitido la falta de microscopio recorrer esta
parte del camino de la pelagra. Si las observaciones de
Lussana y Frua se confirman, no hay duda que les esti
reservado un inmenso valor en gl terreno del diagndstico.
¢No podrd sucederles tambien lo que 4 las enalidades qui-
micas de la saliva, exhalacion culinea y perspiracion pul-
monal en nuestros enfermos? Dejemos que el tiempo cum-
pla su deber, descubriendo y confirmando verdades, 6 po-

niendo de manifiestp errores que frecuentemente suelen
ser obra de estudios imncompletos,

esta clase de en-
profesores, en el

CAPITULO 1Iv.

Complicaciones de la pelagra. —

alutdplia.—-lmpugunninn &
‘M. Costallat sobre que la pelag

ra de las Castillas y Aragon
difiere de la de los otros paises.

Complicaciones. Muchas piginas se han escrito sobre
las enfermedades con que la pelagra se complica, y con
pocas habia bastante para espresar 1o que en el presente
estado se sabe, Hasedicho que frecuentemente se asociaha
con la sarna, y asi es en verdad; no porque ambas afeccio-
ciones tengan la menor relacion €n su naturaleza, sino
porque los pelagrosos son scios Y mal vestidos, se mu-
dan muy de tarde en tarde de camisa yde ropa de cama,
Y estas son las circunstancias méds abonadas para la sarna,

Por el contrario, se ha echado de ver su rara coinci-
dencia con la sifilis, escrofulas y tisis pulmonal, 4 pesar
deque entre ellas no existe el menop antagonismo esen-
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cial, Si los pelagrosos padecen raras veces de enfermeda-
des sifiliticas, atribuyase & su vida poco viciosa, consa-
grados como estin & trabajos rudos, y condenados 4 una
eseasisima alimentacion. Sumidos en las mayores pri-
vaciones se acuerdan poco yabusan menos de los place-
res de la Venus.

Gozzano cree que las escrifulas y la pelagra se esclu-
yen por su naturaleza, y no haee muchos afios que en Ita-
lia se hacia esta suposicion estensiva 4 la tuberculosis del
pulmon. En la actualidad ya se ha demostrado préctica-
mente este error, y nosotros podemos mostrar tres pela-
grosos con escrofulas, y dos con la lisis pulmonar. Siestas
dos aleceiones no aparecen tan frecuentemente mezcladas
con la pelagra como con otras dolencias, impitese 4 que
se padecen con especialidad entre la gente del comercio ¥
de las grandes poblaciones, y pocas veces entre la gente
del campo, que respira un aire libre y no se entrega al
vicio. 3

Los pelagrosos se hallan espuestos i las demis enfer-
medades, y de hecho las padecen como las personas
sanas que estin en sus mismas circunstancias de vida y
alimentacion escasa.

Nosotros hemos sido los primeros, que sepamos, & lla-
mar la atencion sobre el hecho de que la enfermedad que
nos oeupa se complica con lagota como publicamos en 1863;
y asilo espusimos verbalmente & M. Landouzy en el mismo
afio, en contraposicion su dictimen de que puede coineidir
con todas las afecciones. Sorprendido, al parecer, por aser-
ciontan estrafia nuestrocomprofesor francés, empezd d me-
ditar, y despues de un breve rato contesté que no habia
visto ni leido nada que pudiera contrariarnos. La misma
respuesta nos han dado cnantos compaiicros de este pais
han sido interrozados por nosotros sobre el propio asun-
to. jEs que ambas enfermedades son antitélicas, ¢ de na-
taraleza tan diferente que se escluyan? Creemos que al
tratar de la etiologia es la ocasion de ocuparnos en la so-
lucion de este problema, que aplazamos para entonces.

Autdpsia. jQué alteraciones analdmicas determina la
pelagra? Con profundo pesar [tenemos que confesar que
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nuestras observaciones flaquean al llegar 4 este punto.
Habiendo ejercido siempre nuestra facultad en partidos,
donde la preocupacion de abrir los eadiveres cs in-
vencible, hemos practicado muy po:as antdpsias; y lo
mismo acontece i los demds profesores de quienes hu-
bicramos podido adquirir algunos datos. En las pequefias
poblaciones no se hacen otras que las que ordenan los tri-
bunales. Con sentimiento hemos visto sepultarse una in-
linidad de pelagrosos, cuyo estudio anatomo-patoligico
nos demandaba la ciencia.

Sin embargo, no son tan poco numerosas las autop-
sias en Espafa, que no escedan de las nueve hechas por
D. Antoniodel Valle y de la referida por el sr. Villargoitia,
unicas de que Ronssel hace mencion; ni mucho menos
S exacto que ninguna en nuestro suelo se haya hecho
estensiva hasta la médula espinal, como supone. (1)

Cuando M. Roussel trasmitia esta idea al papel, habia-
mos practicado nosotros nueve en otros tantos ahogados
en el agua, en las cuales no omitimos la abertura dela
columna vertebral, por lo mismo que en todos habia ha-
bido parilisis de las estremidades inferiores. Quizd haya
quien vea en tan escaso nimero una insignificante ten-
dencia al suicidio en nuestros enfermos; pero léngase en
cuenta que solamente hemos hecho la autdpsia de una
parte de los casos acaecidos en el pueblo de nuestra resi-
dencia, y que la de muchos 4 quicnes prestibamos nues-
tra asistencia facultativa fué practicada por los profeso -
res residentes en sus respectivas localidades. Hé aqui lo
mis notable de nuestras ohservaciones.

El intestino ileon presenté varios espacios en que era
notable el adelgazamiento de sus paredes, con color pi-
lido de cera semi-traspirente en siete: la mucosa intesti-
nal ofrecio ligeras escoriaciones y algunas arborizaciones
sanguineas en uno; los intestinos estuvieron sanos en
otro, i pesar de la diarrea, y el estémago en ninguno
ofrecid cosa alguna de anormal,

El higado aparecié mas voluminoso, de color de nuez

(1) Ob. cit.;p. 217,
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moscada, y con la vejiga cistica llena de hiel, en uno; y
los drganos uro-poyeticos, hazo, pancreas y las visceras
toricicas, en estado natural en todos.

El cerebro se hallaba reblandecido en tres; ligeramente
inyectadas las meninges, en dos; reblandecida la médula
espinal en cinco, y en uno se presenté cierta coleccion de
serosidad en los ventriculos del cerebro y debajo de las
meninges cefalo-raquidianas. Hubo, pues, algunos casos
de estado fisioldgico del cerebro y médula espinal, aun
cuando no faltaron los vértigos, las lesiones de la in-
teligencia y la paraplegia. Hicimos con tanto mayor es-
mero tales investigaciones, cuanlo que en nuestra pric-
tica ha sido esta la dolencia 4 cuyo estudio nos hemos
consagrado con particularidad.

Los pelagrosos mueren en Espaia generalmente en
sus chozas, y los que buscan un asilo en los hospitales,
pasan desapercibidos por lo general, si se esceptuan el de
Oviedo y algunos otros. Este es el motivo de que se hayan
hecho y publicado pocas autdpsias, cuya escasez se echd
de ver asimismo en Francia. Son, pues, casi solos los ita-
lianos los que han suministrado 4 la ciencia los datos ne-
Croscopicos que posee.

Yamos & echar una mirada retrospectiva sobre los
principales, fijindonos mds en aquellas alteraciones que
con mayor frecuencia se advierten.

Como no suelen morir los enfermos durante el pri-
mero y segundo periodo, sino 4 consecuencia de la diar-
rea (lo eual no es comun), del suicidio ¢ de otra enfer-
medad intercurrente, las lesiones cadavéricas de esta epo-
ca estin poco estudiadas, y aun en aquellos easos que
han sido sometidos 4 exdmen, casi no se han encontrado
otras que las que caracterizaban la afeccion concomitan-
te. En comprobacion de esto decia Strambio, que los d6r-
ganos parecian sanos; y Frank, que los cadiveres no
presentaban sino signos negativos, como los que mueren
4" consecuencia de una neurose,

Las alteraciones mas notables de la piel consisten en
el mayor espesor y endurecimiento del epidermis de las
manos. El dermis del sitio del eritema, se pargce algun
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tanto 4 un cuero. Examinado el legumento & favor de una
lente de anmento, presenta, segun Fantonetli, varias grie-
tas irregulares, que algunas veces interesan todo su es-
pesor.

Las lesiones del sistema nervioso han sido buscadas
con el mayor esmero, por lo mismo que los principales
sintomas de lapelagra radican en él; y sin embargo, no
siempre se han visto coronados de éxito estos esfuerzos.
Muchas han sido las veces en que la naturaleza se ha en-
cerrado en un lamentable mutisme, negindose & dar
]a menor respuesta & los que con tanto celo le interro-
gaban.

Strambio y Fonzago fueron los primeros gue exami-
naron el encéfalo, v ni 4 ellos ni & ninguno hasta nuestra
época, ocurrio abrir la columna verlebral para reconocer
su contenido.

Ambos referen tres casos cada uno en que ninzuna al-
teracion cerebral se descubrid, y sin embargo, afirma el
primero que la mis frecuente, cuando la hay, es la ingur-
oitacion de los vasos, la inyeccion de la pia-madre, y cier-
ta cantidad de serosidad en las meninges y en los ven-
triculos.

Frank y Mandruzzato habian dade ya & conocer esla

idropesia’ como un hecho muy notable, y en el mismo
zentido se espresan las observaciones de Girelli, Labus,
‘Nerga y Rizzi.

Pocos aiios hace que se ha empezado & hablar de las
\esiones de la dura-madre. Yerga, Fantonetti, Nardi y
~izzi, han sido de los primeros que aseguraron haberla
hallado mis 6 menos fuertemente unida al crdneo.

Alzunas veces se ba notado inyeccion, engrosamicnto
v adherencias de la pia-madre y aragnoides, lo propio que
algo de congestion, edema, atrofia y reblandecimiento del
cerebro y cerebelo.

De cinco autépsias que en Reims practico M. Lan-
douzy (1), el cerebro aparecid reblandecido en una.

Una de las primeras observaciones acerca de las alte-

(1) Dela pellagre sporadigue; p. 94.
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raciones intra-raquidianas, es la de Frank, que vié la luz
publica en 1842. En ella se hace mencion del endure-
cimiento de los centros nerviosos y de los nérvios era-
nianos y primer par vertebral, en términos que la médula
espinal se parecia & un tendon. Verga, Villa y Labus re-
fieren haberla encontrado tambien endurecida.

Labus ha visto generalmente de un color de rosa pi
lido las meninges cefalo raguidianas, semejante al de las
clordticas; y Nardi las ha observado congestionadas en
tres ocasiones, permanecicndo sanas en otras tres. Verga
l1as encontro engrosadas una vez, y Fantonetti, por el con-
trario, adelgazadas.

En contraposicion 4 las observaciones de Frank, Villa
'y Labus, Yerga, que generalmente hallé el endurecimien-
to de la médula, encontrd cuatro veces su reblandeci-
miento.

M. Billod (1), dando mayor importancia de lo que
se merece al reblandecimiento de la médula espinal, des-
pues de hacer mencion de las cinco veces que lo encontré
Brierre de Boismont en cinco autopsias practicadas en el
gran hospital de Milan, y despues de ocuparse de las
diferentes ocasiones en que lo hallaron M. Landouzy (de
€inco casos en cuatro), Nardy, Fantonetti, Verga, Gin-
trac y Benvenistti, refiere, que en weho aperturas que
practico de la columna vertebral, lo encontré ocho ve-
ces, y diez en olras lantas autdpsias que posteriormente
hizo.

Brierre de Boismont refiere que en cinco casos de
-autdpsias practicadas en Milan, en 1829, estaba la mucosa
gistrica inyectada y reblandecida. Nardi ¥ Yerga tambien
la hallaron inyectada, y endurecidas las paredes del esto-
mago. Dos de las cinco autdpsias que hizo M. Landouzy
-ofrecicron reblandecimienlo y alteracion en dichas pare-
des. En una, practicada por Fonzago, estaban contraidas
¥ engrosadas, sin contar las muchas veces en que se han
~encontrado adelgazadas.

Labus, que es uno de los (que mayor nimero de ca-

—

A1) Traite de la pellagre; p. 192 y 193,
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daveres ha examinado, y por tanto muy competente em
esta materia, encontré el estémago en estado natural en
unos descienlos.

Son, pues, raros los casos de lesionde esta viscera, no
sucediendo lo mismo con respecto al tramo intestinal, en
cuyo trayecto se han encontrado inyecciones, rubicundez,
induracion, rebladecimiento, engrosamiento, adelga-
zamiento, estrecheces, escoriaciones, 1a dotinenteria, ete.,
y no pocas veces el estado normal, como han compro-
bado las observaciones de Strambio, Fonzago y Chia-
rugi.

Labus llamé la atencion, en 1846, sobre el adelgaza-
miento de los dos tercios inferiores del yeyuno y del ileon,
en forma de chapas pilidas, de una consistencia natural y
de una trasparencia de cera. La mucosa estd lisa y sin
vilvulas. La parte atrofiada no recibe las inyecciones tan
ficilmente como las sanas. Esta lesion, que el citado autor
considera como necesaria, stne gua xon, para que la enfer-
medad exista, consiste, en su sentir, en la atrofia de la
membrana muscular.

Verga confirmé este adelgazamiento en dos autdpsias,
y lo propio hizo Mottini en sus frecuentes observaciones.
Morelli, por el contrario, afirma haberlo encon trado raras
veces en las treintay siete que cita; y Roussel, sin em-
bargo de considerarlo muy frecuente, dista mucho de-
mirarlo como la causa intima de la enfermedad.

En la ¢poca en que la doctrina fisiologica ejercia su
omnimodo imperio en el campo de 1a medicina, cuando
habia el mis decidido empeno en localizarlo todo, ¥ espe-
cinlmente en reducirlo en lo posible & la gastro-enteritis,
di6 una exagerada importancia Strambio (hijo) 4 la flogosis
gastro-intestinal, recusando la justamente adquirida aun-
toridad de su padre; porque, en su sentir, seducido por
los desGrdenes del sistema nervioso y de las visceras to-
ricicas, no se habia fijado bastante en las alteraciones del
tubo digestivo. Si el segundo no se pard en la anatomia
patologica del aparato de la digestion cuanto su hijo hu-
biera deseado, preciso es conocer (ue fué porque sus
pumerosas observaciones llevaron a su 4nimo la convic-
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«cion de que las lesiones que nos ocupan son tan variables
como inconstantes, y distan mucho de esplicar la natura-
leza y fencmenos de la dolencia. A primera vista resalta
el desacierto con que el primero juzga, en su memoria ti-
tulada, «Dissertazione sulla pellagra,» las opiniones de su
venerable padre.

Despues de los centros nerviosos y del tubo digestivo,
toca el turno al higado, en érden 4 la frecuencia de las al-
teraciones orgdnicas. Un médico de Toscana, Morelli, las
encontro en este drgano 31 veces de 37, preponderando
el aumento de volimen, la menor consistencia, el color
amarillento y la distension de la vejiga por una bilis des-
colorida y clara.

Este grado de frecuencia ha estado muy lejos de con-
firmarse, tanto por las observaciones anleriores como por
las posteriores. Si se echa una ojeada por las de Fonzago
y Strambio, se nota que muchas veces hacen caso omiso
del higado, y que las alteraciones mds frecuentes halladas
en él por el segundo, fueron un color palido amarillento,
y la plenitud de la vejiga de una bilis espesa y amarilla.
« Vesicula, dice, bile spissa turgedbat:n «Fellea vesicula bi-
lem intensé flavam continebal.» -

Otras veces se ha encontrado la hipertrofia, la atrofia,
el endurecimiento, la cirrosis, el cincer y una porcion de
alteraciones. En lo que casi todos los que han escrito so-
bre esto se hallan conformes, es en que, sean estas cuales-
quiera, no impiden la circulacion de la vena-porta, y esto
es lo que evidentemente demuestra la sintomatologia.

Labus hallé siempre la demacracion (abito esterno sem—
pre emacialo); pero Strambio, Lussana y Frua han observa-
do cierta gordura ¢ persistencia del tejido adiposo, he-
chos de que hemos hablado ya al tratar de los sintomas
del tercer periodo y de las circunstancias que los moti-
van. Uno y otros tienen, pues, razon relativamente, se-
gun la prictica nos ha demostrado.

La atrofia muscular, que ya ocupé 4 Roussel, es una
de las lesiones menos estudiadas y de la mayor entidad.
En nuestras nueve autdpsias hemos visto la escasa nutri-
cion de los misculos, y para conocerla durante la vida
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no es necesario sino palpar con atencion los brazos y
las piernas; cuyo exidmen deja conocer ficilmente que el
volimen es debido en gran parte 4 la presencia de una
desproporcionada cantidad de pingiiedo, y que las masas:
musculares se hallan flicilas y poco desenvueltas.

Supérfluo creemos fijar nuestra atencion en las diferen-
rentes alteraciones que se han encontrado en el bazo, ri-
nones, cipsulas supra-renales, ttero, vejiga, pancreas,
corazon, pulmones, grandes vasos, etc ; porque no ten-
drian mejor derecho 4 ser tratadas que las restantes del
campo analomo-patoligico. Solamente haremos notar,
como lo hicieron Lussana y Frua, que los Grganos tordci-
cos, y lo propio podemos decir de los uropoyéticos, son
los que mds sanos se conservan, segun se deduce de la.
sintomatologfa y de la abertura de los caddiveres.

4Qué juicio hemos de formar en presencia de datos tan
inconstantes, tan diferentes y tan antitéticos? El m4s logi-
€0 y acertado seria que ninguna de las alteraciones de los
tejidos constituye la causa proxima de la enfermedad,
sino que, por el contrario, todas ellas son su efecto 6 su
complicacion. Saquemos, pues, la conclusion, de que los
signos cadavéricos son negativos en su conjunto, si biem
los mis frecuentes contribuirin aisladamente 4 determi-
nar la naturaleza y etiologia de la enfermedad.

Si en 1842, despues de la primera autdpsia de M. Rous-
sel, habia un motivo para sentir la insuficiencia de :la ana-
tomia patoldgica, hoy ha llenado este vacio la quimica,
aplicada al estadio de las enfermedades. ;Qué importa que
nada positivo diga la necroscopia cuando la ciencia de las
composiciones y descomposiciones revela la disminucion
de los principios nitrogenados de la sangre? ;Es mis inte-
resante acaso la rubicundez, la inyeccion, el reblande-
cimiento y el endurecimiento de una parte cualquiera,
que una notable falta de albumina, fibrina y globulos de-
este liguido? En efecto: nadie debe desconocer la trascen-
dencia de la disminucion de estos compuestos, toda vez
que la masa sanguinea es el origen de todos los de la
economia, el arsenal de donde cada 6rgano saca y asimi-
dalo que necesita para sus funciones y renovacion mo—
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lecular, y el gran recepticulo 4 donde van & parar los ma-
teriales que por innecesarios ¢ perjudiciales han de ser
eliminados por uno de los emuntorios naturales.
Nosolros 10 aseveraremos que esta sea la (nica altera-
cion de la sangre. De hecho habrd otras lesiones que el
estado actual de la estechiologia no permite poner de ma-
nifiesto; pera no se pierda de vista que la astenia que
caracteriza casi todos ¢ todos los fendmenos principales
concuerda con ella y con su causa, como Veremos mis
adelante.
Se nos objetard quizds: jpor qué otras disminuciones
de los prineipales prineipios nitrogenados de la sangre no
motivan la pelagra? ;Pero se hallan estos, conlestaremaos, ein
la misma proporcion con las sales y consigo mismos el
otros sugetos? jHay al propio tiempo un aumento de dichas
sales en otros casos? Ademis, el mecanismo delas funciones
4 que la sangre estd destinada, varia en los diferentes indi-
viduos. Segun la idiosinerdsia, un organo que prepondera
en desarrollo y accion, convierte en su propia sustancia
moléeulas, que en otro caso debian formar partc de un
solido de estructura diferente, 6 de liquidos muy deseme-
antes. El género humano estd organizado bajo un mismo
plan, pero no bajo un mismo mecanismo. ;Quién no ob-
serva la infinidad de diferencias en la fisonomia, instintos,
sentimientos, facultades intelectuales, desarrollo fisi-
co, cte., de los distintos individuos que componen la so-
ciedad? ;No vemos que cierto grado de alteracion sangui-
neo, que en un sugeto constituye una dolencia, es com-
patible con el estado fisioldgico en otro, & la manera que
cicrtas dosis de algunos venenos intoxican & unos y i otros
no? ;Por qué, pues, admirarse de que una misma causa no
determine siempre una misma enfermedad en todos?
Conste al menos que las lesiones de la sangre, segun
nuestros esperimentos y otros de que hemos hecho men -
cion, si bien no pueden ser calificadas todavia de intima-
mente ligadas con la enfermedad, porque las andlisis no
han sido aun bastante numerosas para elevarse 4 lo gene-
ral en alas del método de Bacon, son las mas frecuentes
y significativas, y que pueden ser el primer paso para que
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un estudio ulterior sobre ellas nos remonte # una altura
desde la cual se vea con claridad la relacion que las une
con las alteraciones funcionales y de los Organos.

Ya podemos decir con Bouchard, que la pelagra es una
enfermedad general, con exacerbaciones en las primave-
ras, caracterizada por desérdenes muy variados del tubo

“digestivo y del centro cerebro-espinal, y por otros de la

piel que aparecen en las partes habitualmente espuestas
al =ol.

No hay palabras de un sentido mis vago en medicina
que los términos diatesis y ecaquexia, que muchos entien-
den como sinénimos. Aun miradas bajo conceptos dife-
rentes, se han aplicado 4 ideas tan desemejantes, (que apa-
recen revestidas de unnotable cardcter de confusion. Con-
siderando la primera, conforme lo hace Hiffelshieim, como
una enfermedad de la sangre que se manifiesta por altera-
ciones de otros liquidos, y de uno 6 mis tejidos, drganos
Y aparatos, la pelagra es diatésica en sn prinecipio. Sauva-
gesy Cullen comprendieron bajo el nombre de caquexia,
que tampoco tiene un sentido mis preciso, estados morbo-
SOS que no tienen la menor analogia. Pero aplicindola 4
una alteracion profunda de la nutricion, 4 lainfiltracion
Y atonia de los tejidos, 4 las profundas alteraciones de la
sangre, y al mal estado general de la economia, la pela-
gra es una afeccion caquéctica hieia el fin,

IMPUGNACION DE LA cLASIFICACION DE M. CoSTALLAT.—Ad-
mite este prictico dos variedades de pelagra, diferentes
por la causa que les da origen y por sus caracteres. Atri-
buye la una al verdete del maiz, y la otra 4 la cdries del
irigo. .

Sobre la segunda, dice que se padece en Espafia, en mu-
chos puntos de las Castillas y Aragon, y sobre sus caracté-
res diferenciales espone lo siguiente: (1) «Los surcos de la
lengua no existen 6 son poco marcados; el eritema se es-
tiende con frecuencia 4 los antebrazos y & las piernas; 4
Veces, por el contrario, se concentra en el espacio com-
prendido entre los dos huesos de la mano ¢ del pié que

(1) lnstruceion popular para la estincion de la pelagra; traduccion
€ D). Eusebio Castelo y Serra; p. 13.
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sostienen los dos primeros dedos, y adquiere el aspecto
de una tlcera superficial, saniosa y rodeada de costras
gruesas. Hdicese permanente en todas las estaciones en
el altimo periodo de la enfermedad, y aungae mis rara
vez, desde el prineipio. A veces gana la planta de los piés,
¥ entonces estas partes son asiento de un hormigueo ha-
bitual; la descamacion se verifica por medio de estensas
chapas del didmetro de una moneda de cinco francos.
Algunos enfermos, cuando ponen el pié en el suelo, espe-
rimentan una sensacion particular, como si andaviesen
con los pies desnudos sobre guijaros angulosos; otros
presentan en los miembros y en el tronco estensas man-
chas morennzeas, que se han visto, aunque rara vez, in-
vadir la totatidad de la piel.»

«En fin, en algunos enfermos hay un lagriméo conti-
nuo, con palidez é hinchazon del pirpado inferior, y esco-
riacion de la piel por encima del Angulo mayor del ojo.»

«El curso de la pelagra por la ciries, es generalmente
més rapido que el de la pelagra por el verdet, y los casos
de tendencia al suicidio por inmersion, son en ella com-
parativamente muy raros...»

Entre esta descripcion y la que nosotros acabamos de
trazar, aunque 4 grandes rasgos, media un abismo, como
habrin comprendido nuestros lectores. ;Con qué datos
ha contado M. Costallat para espresarse asi, y tan inexae-
tamente sobre lo que sucede en nuestro suelo? Yedmoslo.

No tenemos noticia de que haya examinado otros pe-
lagrosos en Espafia, que unadocena que le mostrd el sefior
Perrote en la provincia de Biargos, v 29 que nosotros le
presentamos en los partidos judiciales de Calatayud y
Daroca (Aragon).

De sn propia confesion (1) se desprende que solo de
8 entre los primeros tomd notas, y que solamente 5 de
ellos estaban en disposicion de dar alguna noticia sobre
su estado. En uno, el eritemu se presentd uleeroso en el
dorso de las manos, y rodeado de costras gruesas y de es-
camas. Otro habia visto desprenderse la epidérmis en for-

(1) Véase el nimero de EL SicLo Mépico correspondiente al 25 de
Agosto de 1861.
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ma de chapas de la estension de un duro. Tres declan
tener ¢ haber tenido una sensacion en la planta de los
pies, como si anduvieran con ellos desnudos sobre gui-
jarros puntiagudos. La mayor parte presentaban un co-
lor moreno de la piel. Uno tenia grictas en la lengua, y
otro referia haberlas tenido. Notibase que en uno habia
hinchazon y palidez en lh conjuntiva del parpado inferior,
rubicundez con ulceracion en la piel por encima dep
dngulo mayor del ojo y lagrimeo continuo. En otro ob-
smwr_’t la misma hinchazon de la conjuntiva palpebral, y
dos sentian hormigueo en los pies ¢ en las manos.

El 5r. Perrote (1) nada dice con relacion 4 estos enfer-
mos, sobre las tlceras de las manos, grandes descama-
ciones, alteracion de las conjuntivas ni color moreno de
la piel. Al contrario, respecto 4 las sensaciones especia-
les de los pies y de las manos, se espresa en estos tér-
minos: equiso ver (M. Costallat) en tales enfermos otros
otantos casos de acrodinia, para lo cual se esforzaba en
»vano en arrancarles la confesion de que las plantas de
»los pies y palmas de las manos eran el asiento de un
weosquilleo 6 dolor semejante al que sufriria una perso-
»na que caminase descalza sobre angulosos guijarros;
ndindose por muy satisfecho, tan solo porque uno de
»ellos le dijo que algunas veces sentia varios hormigui-
»llos, sensacion que no ha vuelto 4 acusar despues, aun-
nque se lo he preguntado diferenles veces, ¥ que aun en
»el caso afirmativo seria un sintoma de muy poco valor
val lado de olros caracteristicos de la pelagra.»

En otra parte afiade: «Ninguno presenld la descama-
»eion epidérmica en las plantas y palmas de pies y manos,
wni acusd dolor en estas partes, y si alguno dijo sen-
wiir cosquilleo, como he referido antes, preciso es confe-
wsar que fué esto 4 fuerza de preguntirselo M. Cosla-
»llat, cuyo interrogatorio hecho en franeés, para el que
»tenia yo que servir de mediano intérprete, era motivo
nde confusion para el enfermo »

De nuestros pelagrosos, reconocidos por M. Costallat

. (1) Id.al 17 de Febrero de 1861.



53

& primeros de Abril de 1863, pocos tenian bien desarro-
llados los sintomas de la boca, es verdad, y tampoco lo
es menos que 4 fines del mismo mes predominaban ya so-
bre los restantes, en términos de llamar la atencion de
M. Landouzy, que en aqguellos dias los examind con el
mayor esmero. Justamente recibieron dos opuestas im-
presiones nuestros dos comprofesores traspirendicos, que
exaclamente correspondian 4 los objetos que venian bus-
cando. De aqui que el uno afirmara lo que M. Costallat,
y el otro asegurara que la pelagra de nuestro suelo se
distinguia de la de otros paisespor la preponderancia de las
alteraciones de la hoca. He aqui uno de los inconvenien-
tes de venir 4 estudiar al vapor, como lo hicieron dichos
médicos, un padecimiento cuyas fases son tan numerosa

- ¥y su duracion tan prolongada. '

Es cierto que el eritema se presentd algunas veces en
los antebrazos en aquellos sugetos que por sus ocupacio-
nes del campo los llevaban habilualmente espuestos al
sol; mas como un comprobante de que esta circunstan-
cia ningun valor diferencial tienc entre las dos supues-
tas variedades de pelagra, y sobre acontecer lo propio
en lodos los paises, si nuestro viaje se hubiera prolonga-
do hasta Castilla la Nueva, como habiamos proyectado,
lo hubiéramos conducido 4 localidades frias, cuyos habi-
tantes los llevan cubiertos por esta razon, y hubiera vis-
to estas partes en su estado normal. No recordamos ha-
berle presentado individuo alguno quz lo tuviera en la$
piernas, y si tan solamente uno cuyas plantas de los pies.
eslaban rubicundas, por causa de andar descalzo sobre ek
cascajo del rio Jiloca, en razon 4su oficio de batanero y re-
gador, como aseguré el Sr. Boned, su médico de cabecera.
Efectivamente, el eritema de estas partes se distinguia bien
del que habia en el dorso de los pies por su color rojo cla -
ro, que le daba un aspecto de simplicidad, cuando el otro
ostentaba su tinte moreno caracteristico de la pelagra.
Repetidas veces llamaron la atencion de M. Costallat, tan-
to el Sr. Boned como el paciente, sobre la causa osten-
sible del estado eritematoso de la piel de las plantas de
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los pies, con el objeto espreso de que no se prestara 4 in-
convenientes interpretaciones.

En ninzuno habia ulcera, ni temor alguno de que
sobreviniera. Solo uno se hallaba en el tercer periodo,
y en ninguno fué continuo el eritema. No negamos que
alguna vez la descamacion so hiciera en grandes placas,
como cuando el eritema es vesiculoso; pero esto debid
acontecer en el menor numero de casos, como sucede en
todos los paises. Ninguno advertia la sensacion de aque-
llos que andan descalzos sobre guijarros puntiagudos, y
ni unasola vez aparecieron manchas negras sobre la piel,
que en algunos era morena en su totalidad. En ninguno
vimos lesion alguna en las conjuntivas, y finalmente,
todos, 4 escepcion de uno, viven hoy (26 de Junio de 1866)
no obstante haber trascurrido mds de tres aios. Este -
hecho y nuestras observaciones sobre la duracion dela
afeccion, ya consignadas, podrin convencer & M. Costallat
de la inexactitud de su juicio respecto al tiempo que
invierte en recorrer sus periodos la dolencia de estos
pacientes.

Pocos médicos, quizd ninguno, se hallarin en tan ven-
tajosas condiciones para poder hablar de la pelagra de
ambas Castillas y Aragon como nosotros, por haber na-
cido, crecido y egercido la medicina durante mas de
veinticuatro anos en los confines de estos tres reinos.

No es esto solo; nos hemos consagrado con particu-
laridad al estudio de la pelagra, y la circunstancia de ser
médico-director de unos bafos minerales de este pais,
nos permite observar muchos casos de la dolencia en
cuestion, que ocurren en las provineias de Zaragoza, Te-
ruel, Guadalajara, Cuenca y Séria, sobre los muy nume-
rosos de nuestra clientela particular.

Como natural del pais, nos hemos educado entre los
pelagrosos, y conocemos 4 fondo el valor de los términos
provinciales y locales con que espresan sus sensaciones.

Como esta clase de enfermos es de una inteligencia tan
obtusa en el estado natural, y mucho mdis durante la
afeccion, no puede esperarse hacer una mediana historia
de los padecimientos que les afligen por su narracion. Ni
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aun sus allegados, que en lo general no son mis despe-
jados que ellos, suministran al mdédico los datos mds pre=
cisos para formarla. Solamente el profesor que ve nacer,
crecer y finar la enfermedad, puede describirla con acier-
to, recogiendo hechos unoy otro dia por espacio de largos
aitos. Estamos muy conformes con el siguiente pasaje de
M. Roussel: (1).

<Cet affaiblissement, dice, se manifeste non-seulement
»dans le systeme musculaire, mais encore dans les facul-
stés intellectuelles. L* affaiblissement do la mémoire en est
sun des symptomes les plus constants et le plus prompts
vi se produire; tous ceux qui ont questionné beauconp
»de pellagreux ont pu remarquer que si, an début et pen-
wdant les atteintes, 1* état de trouble et de confusion des
»idées rend les interrogatoires si difficiles, plus tard, c'est
sla perte des souvenirs, (I amnésie que Strambio note
savec raison comme un trait dominant) qui expose le
»médecin 2 de continuelles erreurs. J'ai vudes pellagreux,
suu second et méme au premier degeé, m'affirmantn® a-
»VOIT jamais eu aux mains ni au visage aucune éruption
»eutanée, pendant que lear déclaration était démentie par
wles vestiges patents laissés par cette éruption. L expé-
srience m‘a convainen ainsi qu‘il est impoessible de s'en
srapporter4 ces malades pour obtenir 1* historique de leur
smaux et surtout en connaitre le premier début, non-
ssenlement & cause dn peu d* attention sur soi-meéme, (qui
sest habitnel aux classes pauvres des campagnes, mais
ssurtout & cause de 1 effacement des souvenirs qui est, &
rcoup sir, | effet pathologique le plus constant de tous
scedx qui peuvent se produire sur les facultés intellec-
»tnelles »

Nozotros reconocemos en nuestro particular amigo,
M Costallat, un gran talento, escelentes cualidades de oh-
servador, profundos conocimientos en la facultad y un
celo por el bien de la humanidad y por los progresos de la
ciencia, dignode mejor causa que la que deliende. Pero en
la visita que para estudiar nuestros pelagrosos tuvo i
bien hacernos en 1863, le favorecit poco la necesidad de

(1) Obra cit. p. 58,
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valerse de un intérprele, profano 4 la ciencia y al pais,
para entenderse con los enfermos, y el haber examinado
29 en el espacio de dos dias y medio, en los cuales tuvi-
mos que andar trece leguas & caballo. ting

Dejando dun lado las preguntas, escasamente inteligi-
bles para enfermos tan poco despejados, que cl intérprete
hacia, muchas de las cuales no fueron por lo mismo con-
testadas con la debida exaclitud, hizo algunas con tanta
insistencia, no obstante haber sido ya satisfechas catego-
ricamente, que en este momento se nos representa un en-
fermo de Alarba, provineia de Zaragoza, que interrogado
diferentes veces por el gustode su saliva, que decia ser nu-
lo, respondio por fin que sabia 4 chinekes, sin olro mavil
que ¢l de terminar una indagacion que en su senlir le
torturaba.

Si M. Costallat poseyera bien el espafiol, no tuviera
idea alguna preconcebida, Yy viviera en nuestro suelo por
espacio de una docena de afios al menos, no hay doda
que daria una descripcion bien detallada del objeto que
Se propone. Nosotros estamos muy distantes de conside-
Tarnos superiores 4 sus facultades intelectuales, y sin
embargo, nos ereemos en muy superiores circunstancias
para dar & conocer la pelagra de nuestro pdis, por las ra-
ZOones ya espresadas; permitasenos este rasgo de inmodes-
lia, debido al deseo de dejar la exactitud cientifica en el
lugar que le corresponde.

No podemos dejar correr mis tiempo por el campo de
la ciencia, sin oponer el debido correctivo, que M. Cos-
tallat afirme con tanto aplomo, que la pelagra de las Cas-
tillas y Aragon estd caracterizada por las uiceras de los
metacarpos, por el eritema permanente en todas las esta—
ciones durante el altimo periodo de la enfermedad, y aun
alguna vez desde el principio, que se estiende hasta las
plantas de los pies en alzunas ocasiones, y por una sen-
Sacion al andar, como si marcharan con los pies desnu-
dos sobre guijarros pu ntiagudos. Eslas aserciones no en
cierran un solo dtomo de exactitud en lo que se refiere &
-esle pais, y creemos no equivocarnos haciendo estensiva
esta proposicion & todas las provincias de los tres eita—
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dos reinos, por autorizarnos 4 ello los diferentes eseritos
que los médicos residentes en ellas han publicado estos
altimos afios en EL SicLo Ménico y en La Espaiia Médica.
Ni una vez sola han estado conformes nuestras tres mil
6 mis observaciones con los asertos del digno médico
de Bagnéres. Por el contrario, el eritema es inlermitente
en el primero y segundo periodo, y no aparece en el
tercero.

Las alteraciones de la conjuntiva palpebral sobrevie-
nen tan pocas veces, que lejos de dar al mal fisonomia
distintiva, deben reputarse como meras complicaciones.
Son estos enfermos tan desaseados, que esta cireunstancia
basta 4 predisponerlos 4 tales padecimientos, aun cnando
no estan intimamente ligados con la causa de la dolencia
principal.

El hormigueo que aparece en una minoria de enfer-
mos, no ofrece relacion alguna, como cree M. Costallat,
con el eriterna. Sobreviene, por el contrario, en los dedos
¥ en las partes de las estremidades libres de él; y tanto su
presencia como la de la picazon, deben considerarse como
accidentales segun llevamos advertido; de ninguna mane-
ra como caracteristicas de la enfermedad. jSabe Dios si
muy vronlo, ahora que fijamos la atencion delos médicos
en ambos sintomas, se empezard & preguntar sobre ellos
dlos enfermos y @ comprobar su existencia en todos los
paises donde la pelagra se padece! La nocion del ctiimulo
de sintomas que hoy poseemos, ;no ha ido adquiriéndose
panlatinamente? ;Quién compara la sintomatologia de los
tiempos de Casal con la de nuestros dias?

Ahora bien; ;ha teénido bastantes datos M Costallat
para establecer dos variedades de pelagra’ ;Ha reunido
suficientes hechos para distinguir [a de este pais dela de
los otros, en términos de apellidarla con diferente adje-
tivo? Seguramente, no: ha falseado por entero el mélodo
de Bacon.

Tan desacertado le hallamos, como al asegurar que era
la acrodinia 1a misma enfermedad que llama ahora pela-
gra por la céries del trigo, y como cuando afirmd que,
segun sus informes, es endémico el ergotismo en este
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pais (1); idea que M. Rousel trascribié con mucha for-
malidad en su notable obra (edicion de 1866, pigina 304),
ailadiendo con relacion & M. Costallat, que Espafia reune
en su seno todas las formas conocidas de las enfermeda-
des por los cereales, & saber, la pelagra, la acrodinia ¥
el ergotismo. No parece si no que haya cierto interes en
exagerar las enfermedades de nuestros cereales, 4 fin de
llevar mas ficilmente 4 los dnimos la conviccion de que
la pelagra es efecto de uno de sus entéfitos.

Los informes de M. Costallat fueron del todo inexac-
tos. El crgotismo es enteramente desconocido en este pais,
como desconocido es tambien el cornezuelo de centeno.
que no conocerdn dos labradores, como no lo hayan
visto en alguna de las oficinas de farmacia. Voila comme om
derat I histoire.

Pena di al considerar la ligereza con que algunos es -
tranjeros escriben sobre lo que pasa en nuestro suelo, que
concuerda con la que usanen sus viajes, para gloriarse
despues en afirmar que se hallan enterados & fondo de
1o que pasa 4 este lado de los Pirineos, y congratularse
de aparecer como los descubridores de ciertos hechos.

De lo que llevamos escrito se desprende, sin violen-
tar lo mis minimo las reglas de una sana logica, que
nuestra pelagra es idéntica 4 la de las otras provincias
de Espaia, & la de Reims, 4 la de las Landas, 4 la de Ita-
lia, ete., por mis que los errores de M. Costallat hayan
trascendido hasta la Comision de la Academia de Cien-
cias de Paris, que los acogié en su informe sobre el con-
curso de 186% para un premio de medicina sobre la his-
toria de la pelagra. Esta sabia corporacion, despues de
resefiar que M. Costallat en sus viajes (hechos al vapor)
4 Castilla la Vieja y Aragon, descubrié la no identidad
de la enfermedad de estas provincias con la pelagra, en
lo cual no estuvo bien informada, revela mis sus inexac-
15 noticias al trazar el siguiente pirrafo en la pagina 23
de su referido trabajo.impreso en Bagnéres de Bigorre
en 1865.

{1) SieLo Mepico correspondiente al 4 de Agosto de 1861,
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«Le mérite de M. Costallat, dice, est d’ avoir lutté avec
autant ' ardeur que de persévérance contre les pseudo-
pellagres; d’ avoir signalé a I' attention, comme analo-
gues 4 la pellagre et a 1" acrodynie, une maladie qui,
dans certains parties de 1" Espagne, régne sous le nom
de flema salada, en méme temps que la carie affecte le
blé, et d” avoir propose une expérience décisive.»

En la descripecion que llevamos hecha de la enferme-
dad en cuestion, nos hemos atenido principalmente 4
nuestras propias observaciones, y eclla concuerda fielmen-
te con el original de nuestros pelagrosos. ,Se desea al-
guna prueba mds de su identidad con la de los otros
paises? He aqui, pues, lo que M Laudouzy, presidente
de la Academia imperial de Reims, escribia en 1863 desde
Calatayud 4 Balardini sobre el juicio diagndstico que de
los pelagrosos de esle pais habia formado; cuyo estudio
hizo con tanto esmero, cuanto que fué el objeto princi-
pal de su venida. ;

«Efectivamente, dice (1), en Paracuellos (2), pequefia
villa de Aragon que he abandonado esta tarde, y donde
no existe un solo grano de maiz, he observado esta ma-
fnana trece casos de pelagra endémica, completamente
idéntica a la de las Landas, la Cerdeiia, la Lombardia, la
Yenecia y las Asturias, y completamente igual 4 la de los
casos esporddicos del centro de la Francia; tanto es asi
que (ueria limitarme 4 asegurares esla identidad, ya su-
ficientemente conocida para no necesitar unirla comenta-
rios ni hecho alguno.

»Poro como deseara convencer 4 V., he despreciado el
trabajo que me pudiera costar recoger observaciones que
siempre son para mi las mismas, y cuya publicacion re-
cibird V. reunidas en un trabajo d propdsito.

»Despues de haber visitado las Asturias, pasé 4 Ara-
gon admirado de la semejanza absoluta de la endémia en
dos comarcas tan desiguales y separadas por 150 leguas
de distancia.

sHabia leido precisamente en el viaje el trabajo de Ca-

(1) Espana Médica de 1863; pég. 543.
@) Debio anadir: de Giloca,
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sal, que no me habia podido proporcionar en parte al~
guna, y que obtuve gracias & la generosidad del enten-
dido D. Higinio del Campo, de Pola de Siero, que desde
luego me ofrecid gustoso su casa, sus enfermos y sus
libros.

»En presencia de esta descripeion de Casal, tan exac-
ta, tan clara, tan breve, pero tan completa, del mal de la
rosa, duadaba si en vez de hacer para cada pais una des-
cripcion que se halla hecha por si propia siempre del
mismo modo, deberia referirme solamente 4 algunas pagi-
nas de aquecl eminente observador, que el primero, cien
aiios antes, descubrid y describid la pelagra.

«Lea V., estimado compaiiero,esta antigua monogra—
fia, y aunque no encierra sino hechos recogidos en As-
turias donde abunda el maiz, le pintard bien ficilmente
las endémias de otras comarcas donde no se cultiva n,
una panoja.

»En cuanto al cardcter endémico, puesto que 4 este
limita V. hasta hoy las exigencias de doectrina, insisto
que en ninguna parte, escepto en Asturias, es m#s mar-
cado que en Aragon (1).

»Es verdad que hace siete 1 ocho afios el mal ha dis-
minuido de intensidad en esta y en las demds provincias
de Espana, gracias sin duda 4 las mejoras higiénicas y
al aumento de los jornales, debidos 4 los caminos de
hierro; pero, sin embargo de todo, la endémia es tal en
Aragon, que en un pueblo de 800 almas, he podido ver
actualmente trece enfermos, y el Dr. Calmarza, uno de
los poquisimos observadores que se han ocupado de la
pelagra en Espaiia, me ofrecia, sin duda para prolongar
su hondadosa hospitalidad, ensefiarme en tres dias has-
ta 150 pelagrosos, que estaban asistiendo sus comprofe-
sores en los pueblos inmediatos.»

La grande influencia que la Academia de Ciencias
del vecino imperio contrivuye & formar en medicina, nos

1) i para sentar esto se refiere M. Landoury al mimero de inva-
didos, desde luego es mds endémica la pelagra en este pais que en As-
turias. Aqui hay un pelagroso por cada 80 & 100 habitantes, y allk
por 300,06 400,
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fuerza 4 ser més severos de lo que desedramos en la eri-
tica de los trabajos de M. Costallat, para desterrar del
campo de la ciencia 10s crasos errores que recientemen-—
1o araban de echar raices en €l. Si el triunfo se halla
ostensiblemente de nuestra parie en drden 4 la nosolo-
gia, ya probaremos tambien que'la cdries del trigo, como
agente etioldgico de la enfermedad en cuestion, no pasa
de ser una quimera, que se desvanecerd al menor soplo.

No es nuestro objeto hacer ver que tan celoso observa -
dor deje de ser digno del premio que la Academia le econ-
firiera. Al contrario, creemaos (que Sus astduos trabajos lo
hacen merecedor de olros mayores. Jamds ha sido nues-
tra intencion impugnarle fuera de lo que dice relacion con
la pelagra an Espaiia, ycon la etiologia en general,

Por grande que parezca el espacio que hemos consa-
grado 4 la parte descriptiva de 1a enfermedad, no lo serd
bastante, si se tiene presente, que sin ella, y sobre todo,
sin el conocimiento de que la afeccion es una misma en
todas partes, fuera muy difieil sentar las bases de un
acertado diagnéstico, y aun de la etiologia.

CAPITULO V.

Etiologia de la pelagra.— Edad.— Sexo.— Temperamento
y constitucion, —Génere de vida. —Causas morales. —Estado
especial de la mujer.—Padecimientos.— Caquexia de los
ecagenados y diagnostico entre ella y la pelagra.

«Es evidente, dice Laplace, que una cosa no puede em-
pezar 4 existir sin una causa que la produzca, y esle axio-
ma, conocido bajo el nombre de la razon suficiente, se es-
tiende 4 todo.» Preciso es pues confesar, que los que han
admitido enfermedades expontineas, fundados en que,
por mds investigaciones que hayan hecho, no lograron
nunea poner de manifiesto el agente que las motivara, han
cometido una herejia filosofica de igual tamaiio, & la de
suponer un efecto sin causa.
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Convenimos en quée muchas veces las causas morbosas
obran en condiciones de dificil apreciacion, y que por lo
mismo no se sujetan sus fendmenos 4 leyes tan exactas
como muchos de los hechos pertenecienles 4 la fisica
comun, y en que si se les hubiera de aplicar el edleulo,
fuera preciso echar mano de lo que se ha convenido en
denominar edleulo ds las probabilidades; pero no e3 menos
preciso confesar, que aquellas son tan constantes en sus
efectos como las que determinan los fendmenos fisicos
mis sencillos, ¥ que entre unos y otras existe una rela-
cion tan fatal como en la sucesion de las estaciones.

En los diferentes trabajos que tanto en Ev SigLo Ménico,
como en La Espaia Médica, hemos dado 4 luz desde 1859
i 1864, bemos tendido 4 probar la existencia de esta re-
lacion entre la alimentacion insuficientemente animalizada
y la pelagra, persuadidos de que éramos los primeros 4
sostenerla, porque en aquella época ignordbamos aun los
trabajos de Marzari, de Lussana y de Frua, que aparecie-
cieron en 1810, 1856 y 1859. Veamos si el estudio de las
diferentes causas nos conduce 4 este fin, siquiera haya-
mos de faltar en algo al método del gran canciller de In-
glaterra; porque descubierta ya la verdad, pueden darse
algunos pasos en alas del ¢ priori, que entonces es mis
breve, y conduce antes & la meta que se desea,

Edad. Por lo que hace relacion 4 Espana, casi podria
asezurarse que la pelagra es patrimonio eselusive de la
pubertad en adelante. Los casos de que Casal hace men-
cion, pasaban de 20 afies. D. Iginio del Campo no la ha
visto mds que en un niiio, sin embargo de los muchos
pelagrosos & quienes ha prestado su asistencia. El Sr. Per-
rote no la ha visto antes de los 14 afios. El Sr. Marti solo
dice, que la edad en que hay mis predisposicion es la de 30
4 35. El Sr. Lario, que tuvo ocasion de estudiarla algunos
anos en el partido judicial de Calamocha, provincia de
Teruel, recogio 173 observaciones, que correspondian 4
las edades siguientes: 21, de 10 & 20 anos; 14, de 20 4 30;
28, de 30 4 40; 52, de 40 4 50; 46, de 50 4 60; y 13, de 60
en adelanle.

Por lo que & nosotros toca, debemos confesar que
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en 1863 no la habiamos visto-antes de los 20 afios, ¥ asi
1o hicimos presente & M. Costallat, quien sin duda por ta-
les datos alirma que la pelagra de este pais difiere de la
de los otros, en que no aiaca 4 la ninez. Desde aquella
época la hemos visto en una nina de 4 anos, y en oLros
dos puberas de 12 ¥ 16; observaciones que nos han he-
cho cambiar de parecer, como deberdn modificar tambicn
el de nuestio comprofesor traspirindico. '

Entre 40 casos esporadicos, observados por M. Landou-
2y, uno solo habia de 12 afios: 18 de 20 4 £0; 14 de 40 4 60;
5, de 60 4 62, Y 1, de 69. M. Gintrac refiere, que de 75,
14 tenian de 11 4 30 anos; b5, de 304 60;5, de 60 a4 70,
y.1, 1.

Strambio cuenta que de 114, 15 teniande 1 4 25 anos,
99, de 25 4 35; 67, de 35 60; v 3, de 64 & 80.

Segun la estadistica que publicé Calderini en 1844,
de 352 pelagrosos, 83 tenian menos de 3 afos; 15 gstaban
entre 3 y 12; 20 entre 12 y 20; 120, entre 20 y 33; 59 en-
tre 35 v 4B; y 55 entre 43 y 60.

De 1.512 casos recogidos por Verga en el gran hospital
de Milan, 21 tenian de 2 & 10 anos; 72, de 10 & 29; 212,
de20 4 3); 269, de 304 40, 391. de 40 4 39; 311, de 50
4 60, 184, de 60 4 70; 47, de 70 4 80; y 5, de 80 4 90.

De 93 enagenados que padecian la pelagra en el asilo de
Venecia, refiere Vigna que 5 tenian menos de 20 ainos;
11, tenian de 20 4 30; 26, de 90 4 40; 25, de 40 4 50; 19,
de 50 4 60; 6, de 60 470; y 1, de70 & 8.

De 54 observados por M. Billod en el asilo de Sainte-
Gemmes en 1858, se contaban b, de 20 & 30 afios; 10,
de 304 40; 14, de 40 4 50; 11, de 50 4 60; 138, de 69 en
adelante, y 1 de edad desconocida. En 1861 refiere haber
recogido 129 observaciones, de las cuales, 2 casos tenian
menos de 20 afios; 17 estaban entre 20 y 30; 23, entre 30
y 40; 34, entre 40 y B0; 19, entre 50 y 60; 19, entre 60
y 70; 4, entre 70 y 80; 1, por encima de este nmimero, y &
cuya edad se ignoraba.

Sette refiere up caso que recayé en un nino de 2 anos,
hijo de padres pelagrosos. Sacco cuenta alzunas observa-
.ciones andlozas. Zecchinelli cree haberla visto en algunos
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reciennacidos que la acarreaban de la vida intra-uterina,
Levacher narra haberla estudiado en 2 nifios de & Yy 5
anos; Brierre de Boismont, en 1de 6; y M. Marchand,
en 1 de 2.

M. Roussel la cree rara en los niiios, aunque ha visto.
varios casos; y Calés le escribia que no la habia visto an-
tes de.la pubertad, méds gue en 1 de 12 afios.

En oposicion & estas observaciones, debemos hacer
mencion de las de Paolini, Odoardi y Soler, que nunca
han tenido ocasion de notarla en la primera infancia.

A primera vista se advierte la enorme distancia (Jue con
relacion 4 la infancia separa el cuadro de Calderini de to-
dos los restantes; siendo muy atendible esta circunstancia
para mirarlo con la mayor reserva. Sumando todas estas
cifras, & las que deben agregarse la de 3.000 6 mis casos
que nosotros hemos observado, y las muy allas de los
que no han contado el nimero de sus observaciones en
general, sino las poquisimas que recayeron en personas
menores de 10 anos, resultard patente, que cuanto mayor
es la proximidad al nacimiento, tanto menor es el peli-
gro de contraer la dolencia, y lo propio puede afirmarse
respecto @ la edad muy avanzada. Por el contrario, la
edad adulta es la que encierra lamayor parte de los afec-
tados.

Esta diferencia resalta mds en las mujeres, que con
particularidad estin espuestas durante el ejercicio de sus
organos genitales; y como un comprobante, vamos & co-
piar el siguiente cuadro de Marini,

De 100 pelagrosos resultaron :

HOMERES. MUJERES.
Antes de 10 afios........... B0 onn 08l 59
— e Ml e o, Y PR AT e 49
—=hidea] q st R R 68
el [ Y e S da e e b7
—— R A TR e 1 LR il
— e Bl 460N s i Ity s R CIL ST 29
— de 61-4.70.....0... .. [ ERR RN 20
) e 1880, 75 25
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De estas cifras se deduce, que si 10s dos sexos se
prestan jgualmente 4 contraer la afeccion hasta los 20
aiios, este equilibrio desapa vece desde dicha época hasla
los 30, en c¢uyo tiempo €s tres veces mayor esta disposi~
cion en el femenino, as{ como cuatro mayor en el mas-
culino desde los 60 & los 70.

Sezo. Si bien nadie pone en duda que la pelagra blan-
de sus mortiferas armas on el uno y en el olro sexo, los
historiadores estdn dividides sobre en cuil de ellos es
mis freeuente su invasion.

Segun las observaciones de D- Higinio del Campo, l1as
mujeres representan en Astiirias una inmensa mayoria; y
segun las del Sr. Perrote, en Castilla la Vieja estan en la
proporcion de 6 @ 1 con los hombres. De los 174 casos
del Sr. Lario, 78 recayeron en nombres, y 96 en mujeres

De los 40 que recogio M. Landouzy, 17 [eran hombres.
y 23 mujeres. De los 75 de M. Gintrac, 59 eran hombres,
y 23 mujeres. De los 1.357 que dice Calderini haber in-
gresado en el hospital de Milan desde 1843 4 1846, 611 eran
hombres, y 746 mujeres. De los 1.512 que segun Verga
entraron en el mismo asilo en 1856 y 1857, pertenecian
al sexo masculino 856, ¥ al femenino 656. De los 980 que:
la Comision piamontesa de 1847 recogié en las diferen—
tes provincias de su pais , 412 pertenecian al masculino,
y 568 al femenino; ¥ finalmente, Albera, dice, que de 100,
la encontrd en 12 varones, Y eil 88 hembras.

Coneini y Moris han visto la afeceion mas frecuente-
mente en los hombres que en las mujeres. Sartogo, Soler
y Odoardi han observado lo contrario en Venecia, y el
mismo resultado refieren haber obtenido Roussel en sus
escursiones, y Gazailhan en las Landas.

Nosotros tenemos ocasion de ver la realidad de ambos
estremos varias veces todos los afios. En los pueblos de
ambas Castillas, en que por lo general las mujeres saler
mucho més al campo en tiempo de la escarda y de la re-
coleccion, es el sexo femenino el principalmente afec-
tado; al paso que en Aragon lo es el masculino, unico
encargado de los trabajos rurales de alguna considera-
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cion. Lo propio que en nuestro pais aconteee en log
demss.

Gazailhan, Fonzago, Solep ¥ Albera han comprendido
tambien que los pafses en que la dolencia predomina ep
las mujeres, son aquellos en que estag comparten los tra-
bajos campestres con Jog hombres, dghiles como son y
TIENOS capaces de resistir una vida tan esforzada,

Temperamentos Y constitucion., A escepeion del sefiop
Marti, que considera mas espuesto al sanguineo-nervioso,
€ iInmune al linfitico, quiza ng baya otro punto en que
mas acordes se encuentren los italianos, ecomo los fran-
Céses y espaioles, que en reputar susceptibles de |a
afeccion 4 todos los temperamentos Y constituciones, si
bien dando |a preferencia al )ing; tico y 4 las naturalezas
débiles. Nosotros hemog 10lado que las mujereslinfsticas
Y aquellos hombres morenos, delgados, deo tinte amari-
llento y poco comedores, son mis los predispuestos, asj
como tambien |as naturalezas empobrecidas, y que lo son
tanto menos, cugnto mds mareado es o temperamento san-
guineo.

Género de vida. En Astirias, dice el sefigp del Campo
que la pelagra es Peculiar y privativa de g clase agricul-
tora, y en todas partes se nota que se ceba en ella con
mis frecuencia g enfermedad, Esto, no obstante, se deja
Ver tambien en todos Jos oficios y profesiones, si los su-
getos se alimentan mal, Aunque somos log primeros en
afirmar, con casj todos los que han escrito de este asunto,
que es patrimonio de |a miseria, hemos tenido ocasion de
observarla en 13 PErsonas (una de ellag sacerdote), esce-
lentemente Acomodadas, pero identificadas con la clase
ILds miserable en cuanto 4 la insuficiente alimentacion.
Son, pues, una escepeion de la regla las bien dcomodadas,
COmo es moneda corriente €n el estado actual de esta
cuestion,

De los 174 casos observados por e] Sp. Lario, 73 eran
iornaleros del campo; 57, labradores, Y 44, industriales.

El Sr. del Gampo y M. Rousse] (1) no han visto pela-

(2) Obraeit.: p. 451,
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groso alguno entre los mendigos; y el segundo considera
este hecho como bien observado, lo mismo en Espafia
que en Francia é Italia. Nosotros, que todas las semanas
vemos llegar & nuestra puerta varios pordioseros que, al
aproximar la mano para recibir ¢l mendrugo, nos ofre-
cen en el dorso de sus metacarpos la descamacion pela-
arosa primitiva, el eritema 0 la cicatriz pelagrosa, presen-
tando ademas la vacilacion en el andar v aun las caidas
repentinas, mal podremos poner el visto bueno 4 tal afir-
macion. Es muy frecuente, pues, la pelagra, entre los que
imploran la caridad piblica en nuestro pais; si bien el
eritema no toma en 1o general las dimensiones del de los
trabajadores del campo, porque los mendigos se esponen
menos que ellos 4 la accion de los rayos solares.

Causas morales. Los sefiores del Campo ¥ Lario las
dan una gran importancia, y el senor Marti las reputa como
al mayor mdvil de los casos mds graves, de los que ter-
minan mas frecuentemente por un delirio alto y furioso

Los Anales médico-psicoldgicos reprodugeron, en el
enaderno de Noviembre de 1863, cuatro casos de pelagra
ocasionada por el miedo, que anteriormente habian yisto
la luz pablica en la Gaceta médica italiana, y fueron ob-
servados por Torresini y comanicados a Benvenisti.

S hallan tan intimamente mezcladas las cansas fisicas
con las morales, que es muy dificil poder separar la accion
de las unas de la de las otras. Efectivamente, pocas veces
dejan de asociarse la miseria y sus consecuencias, lo pro-
pio que una vida escesivamente trabajosa, y una pasion
defdnimo deprimente.

Fonzago y Nardi exageraron su importancia, impu-
tando la gran propagacion que la enfermedad tuvo 4 fines
del iltimo siglo y principio del presente, & los cambios
politicos y guerras que al mismo tiempo acontecieron,
sin haber tenido presente que tales trastornos afectaron
principalmente 4 los habitantes de las ciudades, que
son precisamente los mas respetados por la afeccion.

;Debemos contar la viudez entre este drden de causas?
Strambio reflere un easo en sentido afirmativo, y lo mis-
mo bacen algunos escritores. Sin embargo, preciso es no
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desconocer que tal estado no ejerce accion alguna, sino en
cuanto suele acarrear la disminucion de los bienes de
fortuna y consecutivamente una alimentacion insuficiente.

Estado especial de la mujer. Nada, que sepamos, se
habia dicho del estado de embarazo, lactancia y clorosis,
como agentes pelagrogenicos, hasta Strambio. Este cd-
lebre italiano di6 al primeroy 4 la tltima una exagerada
lmporlancia, que necesitaba para sostener sus opiniones
que reputan como la principal causa la mala alimenta-
cion; aungue por si sola no bastaba, si no que necesifa-
ban el coneurso de varias. El respeto 4 la autoridad, mas.
bien que una severa observacion, debid motivar que pos—
teriormente se repetiera lo mismo, aun por escritores dos
tados del mejor eriterio.

Nosotros, no solamente no hemos notado que la pelagra
haya sido mds comun durante la gestacion y la clorosis,
sino que hemos visto ostensiblemente que ha sido mucho
mds rara; asi como no podemos menos de convenir en
que la lactancia y la época menstrual favorecen mucho la
aparicion y progresos del mal.

Enfermedades. Strambio fué tambien el primero en
llamar la atencion sobre el poder predisponente de las in-
termitentes, raquilis, convalecencia de las fiehres largas y
flujos disentéricos, al cual podemos afiadir con M. Roussel
el de las enfermedades graves, estados caquéclicos y pér-
didas de sangre. M. Roussel adiciona este cuadro con la
tisis pulmonal, sin que podamos descubrir el motivo suf-
clente que haya podido tener, tratindose de una afeccion.
tan poco frecuente entre las personas que con particulari-
dad se vén afectadas]de la pelagra.

Todo lo que directa ¢ indirectamente pueda debilitar el
Organismo, merece una especial mencion, y en particular
los purgantes, las sangrias Y demis medios espoliativos.
Es tan conocida esta verdad, que nos sorprende que Stram-
bio, impugnando 4 Videmar, haya sostenido que los
purgantes y sangrias no son motivos de aparicion de la
enfermedad que nos ocupa.

Nosotros, con Lussana, M. Roussel y la Comision
piamontesa de 1847, hemos visto repetidas veces aparecer
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y agravarse la afeccion por las sangrias que habia sido
preciso practicar en el curzo de enfermedades agudas, lo
mismo que a consecuencia de las grandes hemorragias.
cuando la doctrina fisiologica imperaba en el campo de
la medicina; cuando se interpretaba mal la naturaleza de
los vértigos y de la cefalalgia; cuando se lenian por co-
munes las irritaciones gastro-intestinales, y cuando aun
no se conocia el pauperismo de la sangre, jquién no vié
agravarse la dolencia, sobreviniendo el delirio 6 subiendo
de punto si ya existia, exasperdndose la diarrea y apa-
reciendo la pardlisis, por efecto de las evacuaciones san-
guineas?

Ya que de pérdidas del organismo estamos tratando,
permitasencs echar una mirada sobre las escesivas pér-
didas seminales 4 que tanla importancia dio Ben venisti.
Estamos muy lejos de negar su gran influencia depresiva
sobre los ¢rganos en general y sobre el sistema nervioso
en particular; pero afortunadamente su destructora accion
se dejajver pocas veces, porque la pubertad retrasada de
los pelagrosos, su escasa alimentacion, su dura cama
(cuando la tienen), sus escasas horas de reposo, su esce-
sivo trabajo, su alrasada civilizacion, y su educacion re-
ligiosa favorecen poco los deseos Veneéreos.

La idea de que la enagenacion mental es una de las
cansas de la pelagra no data de las observaciones de Ca-
zanave (hijo) de 1863, ni de las de Baillarger de 1847: su
origen se remonta 4 una epoca muy anlerior en Italia, si
bien no habia merecido tratarse en sério hasta las publi-
caciones de M. Billod en estos ultimos ahos.

Este celebre alienista elevd su pensamiento 4 la Aca-
demia de Ciencias de Paris en forma de desafio cientifico,
para cuya comprobacion proponia la reunion de seis mé-
dicos acostumbrados 0 famuliarizados con la enfermedad,
de los cuales dos serian espanoles, uno de Asturias y otro
aragonés, dos de Lombardia y otros dos del departamento
de las Landas. La mitad de estos deberian ser nombrados-
por ¢l mismo, y la otra mitad por los gue sostenian una.
opinion contraria 4 la suya. Esla cowmision deberia reun-
nirse en el asilo de Sainte-Gemmes, de su direccion, en la
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primavera, y permanecer alli todo el tiempo que juzeara
necesario para estudiar la dolencia Y estender la corres-
Pondiente consulta.

Desde lnego M. Billod se sometia al juicio de la comi-
sion, cualquiera que fuese, y se obligaba ante el publico
d pagar desu cuenta todos los gastos de viaje y hospedaje
de sus comprofesores, fundando ademés un premio de
cinco mil francos, que deberia ser adjudicado por la So-
ciedad médica de lgs hospitales, si un solo punto de sn
Programa era contrariado por el juicio de los concur-
Ientes.

Por el contrario, si el dictdmen de Ja reunion le era fa-
vorable, sus adversarios en doctrina deberian obligarse
4 satisfacer todos los gastos y el mismo premio, que
seria adjudicado por la Sociedad médico-psicoldgica. Hé
aqui ahora la opinion de M. Billod (1), consignada en estas
once proposiciones.

«1.* ;Hay en ¢l asilo de Sainte-Gemmes una afeccion
que tenga todos los caracteres de la pelagra?

»2.' En caso afirmativo, ;ataca esclusivamente esta
afeccion @ los enajenados, perdonando 4 los empleados
que no lo son?

»3.* ;Los habitantes, asf del comun en que estd la isla,
cuya poblacion es de 1.700 individuos, como de todo el
canton que cuenta con 22.000, no gozan, por lo gue toca 4
esta afeccion, de una perfecta inmunidad? La comision
podra asegurarse por si misma de los habitantes del comun
de Sainte-Gemmes, Y consultar con los médicos, cuya
atencion sobre este punto se ha despertado hace nueve
aiios, sobre lo que toca 4 los habitantes de todo el
canton.

»4.* Entre las condiciones higiénicas de los habitantes
del comun y del canton porun lado, ylas de los enagenados
por otro, ;hay otras diferencias que las que se derivan
del estado mental Y nervioso en que estos se encuentran?

»3. A mayor abundamiento, jentre las condiciones hi-
giénicas de los enagenados y de los empleados del estable-

(1) Traite de lx pellagre, p. 612,
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cimiento, que respiran un mismo aire, comen el mismo
pan y se acuestan bajo un mismo techo, hay otra dife-
rencia, que pueda esplicar la inmunidad de estos Gltimos,
sino la que procede del estado mental de los primeros?

26 De la inmunidad que gozanlos empleados del asilo
y los habitantes del comuny del canton ;no resulta que
la causa que engendra la pelagra, no produciendo los mis-
mos efectos en otras personas, ¢s la sola condicion que
los diferencia, 4 saber, la enagenacion mental, que debe
gjercer una influencia al menos predisponente?

»1.* Entre los enagenados que han presentado 6 pre-
sentan sintomas de la afeccion de que se trata, ;no hay
alzunos cuya locura, siendo consecutiva 4 la epilepsia, no
ha podido por solo eso, dimanar de la pelagra, como lo
ha heeho notar con gran fuerza de logica el doctor M. Pain
en una reciente publicacion 4 propdsito de algunos de sus
enfermos de Clermont (Oise)?

+8.4 La anterioridad posib'e de una pelagra desconocida
que provenga de una locura, jes mas admisible para los
enagenados que han venido & ser pelagrosos, que para los
otros? ;Por qué si se admite para los unos, no seria fundado
admitirla para los otros, al mismo tiempo que autori-
zado el coneluir que todos los enajenados son tales &
consecuencia de la pelagra?

»9* Delas pruebas relativas 4 las cuestiones que pre-
ceden, como de los informes mds rigurosos, tanto cerca
de los parientes de los enagenados, como de los médicos
que los han asistido, informes seguidos con el mayor
cuidado por espacio de diez afos, y cuyos resultados
estsn consignados 4 la cabecera de los pacientes, jno re-
sulta la prueba rigurosa de la anterioridad de la enage-
nacion mental 4 la de la enfermedad de que se trata, en
la mayor parte de los enagenados que son atacados, por
no decir en todos?

»La Comision apreciara, si para sostener la opinion
contraria, es permitido prevalerse, ya de la incompetencia
de los pacientes para apreciar el eritema, ya de la insufi-
eciencia de los médicos para diagnosticar la enfermedad; y
si esta dltima hipdtesis es admisible, por ejemplo, con
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respecto d los médicos que més que otros han fijado su
atencion sobre una dolencia, cuyos principales tipos se
observan hace muchos afios en un asilo situado 4 sus
puertas.

nPor una visita & los hospitales de Angers, y por un
anforme & que la mayor parte de los médicos del depar-
tamento se prestardn con gusto, podri convencerse la
Comision de la inmunidad, ¢ poco menos, por no deeir
absolutamente completa, de todo jel pais fuera del asilo,
como dentro de él, esceptuando el personal de los ena-
genados.

»10. La existenciasimultinea del eritema propio de que
se trata, y de algunas otras afecciones cutineas parasi-
tarias 6 de otra especie, en el mismo establecimiento, al
permitir compararlas y distinguirlas, ;no escluye por solo
€50 la posibilidad de confundirlas?

»11. Al referir los hechos sometidos 4 su apreciacion,
hace muchos aiios, eu los eritemas de las estremidades que
nadie habia sefialado aun en tales condiciones; en las
diarreas caquécticas que se presentan en el 1iltimo periodo
de las formas depresivasde la locura, demencia, pardlisis
general, estupidez y lipomania, el doctor Tardieu ;no ha
espresado una opinion tanto mds justa, cudnto que los
mismos eritemas de las estremidades y las diarreas ca-
quécticas se confunden con las que son propias de Ia
verdadera pelagra?s

M. Billod concluye al fin de su libro, que nadie ha
recogido el guante, sin embargo de que su reto se publict
en los prineipales periddicos de medicina.

Como en Espaiia no hubo quien tomara la pluma en
pré ni en contra, nadie aceptd ni rehusé el desafio. Pero
nosotros, ennombre de la medicina patria, y de los mé-
dicos de Aragon en particular, aprovechamos la ocasion
para admitir la invitacion que del estranjero se hacia 4 los
espanoles sobre concurrir 4 esclarecer con sus luces
este aun oscuro puato de la ciencia. Y como D. Robus-
tiano Torres fuera quien en Lg Espaiia Médica de 1863,
pagina 755, did el aviso y la voz de alerta, vamos copiar
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parte de la contestacion que pocos dias despues dimos &
1uz en el mismo periddico.

«Ha pensado muy bien, deciamos, el infatigabley erudito
sefior Torres, cuando ha esperado qur 10s médicos espa-
fioles, que en estos ultimos tiempos hemos tomado parte
en la discusion sobre la pelagra, no habiamos de mos-
trarnos indiferentes en la cuestion que ¢l director de
dementes de Sainte-Gemmes ha presentado en la Aca-
demia de Ciencias de Paris. Los de Aragon especialmente,
en cuyo nombre me tomo la libertad de'escribir, en virtud
de las muchas cartas de varios de los mismos que 4 ello
me escitan, no rehusarin su asistencia 4 una reunion en
que se trate de ventilar cualquier asunto cientifico; siem-
pre que esto tenga lugar con las debidas formalidades.

»Por mi parte, estoy intimamente convencido de que
son muy numerosos los profesores pspaiioles, que pon-
drian més alto de lo que muchos estranjeros suponen
equivocamente, el pabellon de su nacion, y de que de la
discusion entre personas doctas no podria menos de salir
la ilustracion que mds ¢ menos directamente deberia
condueir al conocimiento de la verdad. Soy, pues, adicto
4 esta elase de entrevistas, que no han contribuido sino
4 enriquecer y aclarar la historia de tan rebelde padeci-
miento. ]

»El camino que propone M. Billod, no me parece el mis
acertado para llegar 4 una solucion satisfactoria. En mi
sentir, debian dirigir las corporaciones médicas una es-
citacion 4 sus respectivos gobiernos, para que nombrasen
los individuos de su pais que deberian formar parte de la
comision;'y un terrible cargo seria para aquellos, intere-
sados como deben estar por la salud de sus pueblos, sino
dieran el caricter de ley & las conclusiones higiénicas
que de aquella emanaran.

»Si esto fuera de todo punto inasequible, por lo menos
deberia tener lugar el concurso por recomendacion y
designacion de la Academia de medicina de cada corte, &
fin de que sus deliberaciones tuvieran mayor importancia
ante la ciencia, ante el piblico y ante los gobernantes.

»Juzgo de tanta entidad este asunto para nuesira na-
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cion, cuanto que imputaria al gobierno como una falta
imperdonable el cruzarse de brazos ante un enemigo que
siega en flor lo mejor de nuestras manos productoras.
Y no se alegue, como escusa de su inaceion, que estd poco
de su parte para precaver este elemento de destruccion,
ni la suposicion de que este se limite 4 pocas provineias,
No tengo necesidad de repetir 1o mucho que el primero
puede y debe hacer, como he consignado ya otra vez en
La Espaita Médica, sino para esterminarlo, lo que juzgo
de todo punto imposibie, para disminuir sus estragos y
delinear los estensos limites, mucho mayores de lo que
equivocadamente se supone, dentro de los que pone el
segundo en accion su mortifera influencia,

»Si el pensamiento de M. Billod no muere en proyecto,
y én €l se introducen las mejoras que las circunstancias
reclaman, bien puede confiarse en fque los espaiioles ocu-
pardn su puesto en la reunion, bien ajenos 4 toda pasion
¥y con abnegacion bastante para afiliarse en las filas de sus
adversarios en doctrina, siempre que se les demuesire
que alli radica la verdad; pero con la firme resolucion
tambien de defender, Y no avandonar sus ideas, mientras
como ahora sean las mds investidas del cardcter de
certidumbre.

»Cudles son las causas de la pelagra? ;Hayalguna ne-
cesaria sine gua non? jCudles son los medios mds opor=
tunos para eludirlas ¢ atenuarlas? ;Cuél es el sitio de la
enfermedad? ;Cudl su natwraleza? ;Cudl su terapeitica
mis acertada? Hé aquf algunos de los puntos de que la
Comision deberia ocuparse,

»S1 la locura ha ocasionado ¢ no la pelagra 4 los en-
fermos de M. Billod, es asunto que no puede resolverse
con esperanza de acierto, sino despues de haberlos esti-
diado detenidamente y recogido un gran numero de datos.
Suponiendo que en la actualidad sean pelagrosos, jlo eran
ya antes de penetrar en el asilo que les cobija? El médico
de Sainte-Gemmes contesta negativamente, y en su apoyo
aduce el testimonio de los parientes y profesores que
asistieron anteriormente 4 sus clientes.

»Sin que yo trate de prejuzgar la cuestion, bien po-
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dria objetarse con que tales testigos han podido desco-
nocer la dolencia, como la desconocen en la mayor parte
de los paises profesores de buen criterio y justamente
acreditados. El dia en que su conocimiento se genera-
lice entre los hijos de Esculapio, se la observard con tan-
ta frecuencia, pero con mucha mayor mortandad, como
lo mids vulgar de las enfermedades crdnicas en todas Jas
provincias en que se hallen muchos individuos que se
alimenten insuficientemente, y especialmente si abusan
del vino y sus preparados. -

»Casi todos los paises en que hasta ahora se ha estu-
diado la enfermedad en cuestion, son esencialmente agri-
colas, y por tanto sus habitantes se esponen frecuen-
temente & laaccion delos rayos solares, que egercen una
imprescindible infiuencia, por mis que alguna vez se
hable de sintomas cutdneos sin ella, en la aparicion de la
dermatose que en una mayoria de casos abre la escena
sintomdtica. Por esta razon, la locura, que en estos en-
fermos no es sino una de las manifestaciones de la dolen-
cia, es casi siempre consecutiva al eritema, sin que pueda
yo ofrecer mds que un caso escepcional, acaecido en
un sugeto calificado ya de pelagroso por los demis sin-
tomas, de entre mds de dos mil pacientes de esta clase, y
muchos de estos, como debe suponerse, dementes.

»Algunas veces no pasan asi las cosas. La dermatose
falta en los individuos que hace mucho tiempo que no se
esponen dla acciondel sol, y aunque en pocas ocasiones,
en los que directa y habitualmente reciben sy influencia;
1o siendo raro que en algunos casos sea tan leve y fugaz
el eritema, que no deje vestigios 6 pase desapercibido. En
todas estas circunstancias, no reflejando luz alguna 1 og
sintémas cutdneos, que son los que mds caracterizan la
dolencia, es imprescindible que se han de presentar serias
dificultades para el diagnéstico, cuando los nerviosos ylos
del tubo digestivo no se agrupen en gran nimero, al pro-
fesor poco habituado 4 examinar esta clase de enfermos;
resultando la posibilidad de no considerar pelagrosos 4
muchos que en realidad lo sean. ¢Es esto aplicable 4 los
clientes de M. Billod antes de su llegada 4 Sainte-Gemmes?

7
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»Esta es la prinecipal causa: por qué la pelagra pasa
desapercibida en los grandes centros de' poblacion, y un
podercso molivo para. que & la reunion concurran pro-
fesores que & sus buenos conocimientos tedricos reunan
una larga practica en. este ramo.de la pelagra.

»Muchosson los gue en Espaiia estdn dotados de estas
condiciones. Aun limitindonos 4 las provincias de As-
turias y Aragon, alli estin, entre otros muy aptos, del
Campo y Roel, especialmente el primero, por lo bien que
conoce el idioma francés; y aqui Eximeno, de Hijar, si su
edad octogenaria nolees un obsticulo, que ya en 1820
dié pruebas de conocer & fondo ambos terrenos, y otros
muchos que podrian sustituirle.

nEl recuerdo.de M. Billod para con los médicos espa-
fioles no les dispensa el mds pequeno favor, sino la rads
merecida justicia, cuando se trata de la primera de las
enfermedades diatésicas. ;No fué un espanol el primero
que la conocid y describié? No ha sostenido el sefior del
Campo, en una escelente-monografia su hipétesis busada
en la temperatura de la sangre? ;No es tambien pensa-
miento de otro espanol (1) otra hipétesis; que es la que
mejor esplica los hechos hasta, ahora: conocidos, fundada
en la disminucion de gldbulos, y especialmente: de fibrina
y albiimina de este fluido, efecto de una alimentacion
insuficientemente azoada? ;No. ha sido un espaiiol el pri-
mero que ha dado la noticia.de tal disminucion y del an-
tagonismo que escluye la..pelagra. de la gota; lo que: es:
un comprobante mis de esta idea? ;No se ba-contribuido
en Espana, tanto mds 6 que en Francia, 4 esticpar el error
de los verdetistas? ;No ha enriquecido su.terapéutica el
seaor Escolar?

»Si, pues, todo esto es una: verdad, como no puede:
negarse, lo mismo que mucho que:podria afiadir sino
temiera ser molesto, y traspasar.los estrechos limites de:
un periddico, ninguna nacion reune. mds justos titulos:

(1): Esta pereona es la nuestrai Entonees no conociamos los escritos
de Lussana y Frua que aparecieron anles que'el nuestro, aungue es pro-
bablé que concibiéramos la idea antes que estos italianos.
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que Espafa, para tener representacion en la reanion que
proyecta el director del asilo de Sainte-Geinmes.»

Entonces era esto lo tunico que de los trabajos de
M. Billod habiamos leido. No asi en la actualidad, que
tenemos 4 la vista su libro sobre la pelagra, en el cunal
la considera como una combinacion facticia. 6 como
una reunion de sintomas hecha por los patologistas, mis
bien que por la naturaleza. La entidad patoligica, dice,
designada con el nombre de pelagra, no es, como se ha
creido hasta hoy, una enfermedad caracterizada por
sintomas eutineos, nerviosos y del tubo digestivo, sino
un estado ¢ una disposicion del cuerpo que predispone 4
enfermedades de la piel, del tubo digestivo y del sistema
nervioso. En cuanto enfermedad de la piel, la pelagra,
afnade, se resume en un efecto de insolacion sobre el
cuerpo debilitado en determinadas condiciones.

‘Segun esta injustificada hipdlesis y la de M. Brunnet,
que se le parece mucho, los sintomas cutdneos, diges-
tivos y nerviosos plieden presentarse solos ¢ bien agru-
pados de dos en dos ¢ de tres en Ires, pero sin conocer un
lazo interno que los una, viniéndose asi 4 negar la en-
tidad morbosa denominada pelagra. :

Las principales razones que alega para negar que
estos tres Ordenes de sintomas constituyan una enfer-
medad, son la irregularidad en su aparicion y lafalta de
fijeza en sus periodos, no menos que la de una lesion fija
de un drgano despues de la muerte.

Llevadas las cosas 4 este terreno, nada més sencillo que
oponerle la consideracion de que en la fiebre tifoidea exis-
ten lesiones funcionales del sistema nervioso y de los apa-
ratos circulatorio y digestivo, sin que entre ellas haya un
enlace mds inlimo que entre los sintomas de la pelagra.
Ademds, sobre que sin embargo de ser la primera una en-
fermedad aguda,y no estar perfectamente delineados T
periodos, no tiene una lesion fija en 6rgano alguno, si se
ha dedar crédito 4 los que no han encontrado algunas veces
la dotienenteritis, ni sus sintomas son todos de una apa-
ricion tan necesaria, que no puedan dejar de presentarse
algunos. Efectivamente, porque no aparezcan ¢ se ma-
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nifiesten en una ¢poca desacostumbrada la sequedad de la-
lengna, la diarréa, las hemorrdgias, las manchas lenti-
culares, las escaras, las pardtidas ete. ;hemos de negar su

‘entidad patoldgica, permaneciendo los demds sintomas

que le den la fisonomia? De qué los principales del
colera morbo radiquen en el sistema nervioso y en el
tubo digestivo; de que algunas veces falten los calambres
la sed 6 los vimitos; de que otras empiece la enfermedad
por el segundo periodo; de que en varias no pase del
mismo, ya porque Se curen, ya porque en su curso

-mueran los enfermos; de que sobrevenga 6 no la fiebre

en la reaccion, y de que la autépsia no descubra lesion
alguna fija en ningun ¢érgano, ;ha habido uno solo que:
deje de considerarle como una entidad morbosa?

La pelagra se halla, pues, en circunstancias tan abo-
nadas como el colera, digan lo que quieran MM. Bi-
llod y Brunnet, y mucho mis que la fiebre tifoidea. En:
efecto, ella recorre casi siempre sus tres periodos, y estd.
caracterizada principalmente, en el primero por la der-
matose; en el segundo, por la paraplegia, y en el tercero,,
por la caquexia; aparte el valor diagndstico de otros sin-
tomas que no aparecen con la propia regularidad. Y en
cuanto 4 las lesiones de la sangre, jse ha probado que en
un solo caso falte la disminucion de los prinecipios nitro-
genados?

Para ser consecuente con sus ideas no ha podido
menos de quitar M. Billod toda particularidad 4 los sin-
tomas, asimildndolos 4 los de las dolencias mds comunes..
Este modo de ver el fondo de la enfermedad y el drden in-
Verso con que aparece la enagenacion, previenen el 4nimo
contra su pelagra, 6 sea, aun contra toda variedad de la
misma. Esto autoriza 4 preguntar, por mis que M Lan-
douzy diga que de visx puede contestar aflrmativamente:
ies la pelagra lo que M. Billod ha visto en sus enage-
nados?

Caqueria de los emagenados. Cuando la enagenacion
mental ha llegado 4 una época avanzada de su marcha
crénica, los enfermos enflaquecen y se debilitan; aparecen
el edema y una diarrea rebelde; las porciones de piel es-
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puestas al sol se convierten en sitio de un eritema, se-
guido de descamacion; las manuchas escorbiiticas y la se-
quedad de la piel no tardan en dejarse ver: algunas veces
-el tegumento se cubre de vesiculas, pipulas y escamas;
la cara suele llenarse de chapas de pitiriasis; Billod ha
va visto dos veees la piarpura bien generalizada, otras
dos la psoriasis difusa y alguna las ampollas del pénfigo;
el Dr. Payen ha llamado la atencion sobre la hipertrofia
de las ufas, y M. Ferrus sobre los tumores sanguineos
del pabellon de la oreja; en fin, la ictiosis y la erisipela
desempenan frecuentemente un interesante papel. Esta
ultima, sobre todo, llega i presentarse algunas veces bajo
1a forma epidémica, y M. Billod refiere que en el asilo de
su direccion hay casi siempre algun caso.
Por poco que se medite, se verd que cste estado ofrece
-sus puntos de contacto y de separacion con la pelagra.
Refiriéndonos al eritema , que es el que mds resalta entre
‘los primeros, y mixime segun Billod, que le concede no
ya la descamacion, sino una variedad de matices, desde el
Tojo claro hasta el nesruzeo, annque su sitio y la época
de su advenimiento son comunes con los de la pelagra, na-
die que sepamos ha dicho que haya sido seguida de ciea—
#riz pelagrosa, que indudablemente es uno de los signos de
mayor valor diagndstico en esta. En la pelagra es elfendme-
no morboso que mis la caracteriza en el primer periodo
-asi como tampoco carece de importancia el que tienda 4
desaparecer, cuanto mis avance la dolencia. Todo lo con-
Arario acontece en la caquexia en cuestion. Si bien no
puede negarse que es algunas veces en esta el sintoma
que abre la escena, y que adopta una marcha intermi-
dente, lo primero sucede en ¢l menor nimero de Casos;
pues sobre que es infinitamente menos frecuente que en
1a pelagra, en lamayor parte de los individuos sobreviene
al fin de la enfermedad; esto es, cuando el de la pelagra
‘ha desaparecido. Para concluir, no omitiremos que la in-
“termilencia es segura en esta, al paso que insegura en
aquella, ni que casi siempre antecede 4 la locura en
"1a pelagra, al paso que le sucede siempr2 en la caquexia.
Ya hemos dicho que algunos llaman paralitico al se-
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gundo periodo de la pelagra, por la constancia con que se
nota la debilidad de las estremidades inferiores. Pues bien,
este sintoma de tanta importancia es poco marcado, 6
falta en la caquexia de los enagenados. Los vértigos, las
caidas involuntarias sin pérdida del conocimiento, y la
debilidad especial de la vista, tampoco tienen lugar en esta
iltima afececion.

La diarréa es el sintoma que menos caracteres dife-
renciales ofrece en si, 4 pesar de que en la caquexia de

los enagenados suele ir asociada de una gran sed. Los.

sintomas bucales, como el aumento de saliva, las aftas.
y rubicundez de la boca y faringe, aparecen en la pelagra
durante la primera mitad de su curso, y enla segunda en
a caquexia, Y finalmente, aquella es esencialmente inter-
mitente al prinecipio y remitente despues, al paso que esta
€s casi siempre continua.

Como no hemos llegado aun & la pigina en que resol-
veremos la causa eficiente de la pelagra, nos abstenemos
de entrar en el campo de la etiologia, que nos presenta-
ria mayor nimero de datos para fundar mds y mis nuestro
diagnéstico diferencial.

~Ahora bien, vista la analogia que hasta cierto punto
ofrece la pelagra con la caquexiade que se trata, ;padecian
esta iltima los enagenados de M. Billod? Para Roussel y
la Comision de la Academia de .Ciencias de Paris no eran
pelagrosos, y para M. Tardieu los hechos del director del
asilo de Sainte-Gemmes se refieren 4 los eritemas y diar-
reas caqueclicas del tltimo periodo de las formas depresi-
vas de lalocura, parilisis y estupidez lipemaniaca.

No obstante el respeto que se merecen las autoridades
que acabamos de citar, estamos muy distantes de consi-
derar sentenciado el litigio. No perdemos de vista que los-

_que asi se espresan perlenecen al sistema zeiséa, ni tampoco
que los enfermos en cuestion no hacen uso alguno de mazi;
_Por cuyos motivos los primeros los verian con gusto eli-
ainados de la comunion de los pelagrosos. Nosotros, que
.estamos libres dela pasion que infunde el espiritu de sis--

tema, y que en én esta cuestion podriamos fallarcon im-
parcialidad, no seremos “de los que afirmemos que los
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numerosos casos que M. Billod refiere enssu libro:de 1865,
dejen de ofrecer alguna duda, ni mueho menos de los que
desconozcan que son tratados con demasiada severidad
por M. Roussel y sus adictos en doctrina. Antes gue espo-
nerse & errar, eslo mis prudente encerrarse dentro de:la
duda filosdfica, hasta que nuevos datos reflejen mayor luz,
¢ hasta que'la reunion que M. ‘Billod proyectd puedalle-
gar i ser una realizacion y darun fallo que seria decisivo.

CAPITULO VL

Sigue la etiologia de la pelagra.— Contagio. —Herencia. —
Sol. —Geografia y diferentes circunstancias de las localida-
des. —Aguas potables, malos vestidos y suciedad de ‘los
mismos y de las habitaciones.— A buso del vino y aguar-
diente.—Ningun dato etiolégico debe deducirse de las hi-
-potesis sobre la naturaleza de la eofermedad sostenidas
en otro tiempo.

Contagio. Laideade que la pelagra se comunicade una
persona enferma 4 otra sana es muy antigua. Uno de sus
principales sostenedores fué Titius en 1792, Suspicio, de-
cia, veneni cujusdam countagiosi. Yidemar fué otro de los
(que se afiliaron en este partido, que despues debia ser re-
‘forzado por- Hameau, quien penso que la especie bovina la
‘trasmitia al género humano por su centacto durante el
invierno. No faltaron ‘otros que 'pensaron del mismo
'modo, pues' que la:supusieron emanada de la lepra-y dela
sifilis; ni quienes, como’J. Frank, fundaran su opinionen
.que no pudiendo imputarse & eausas especiales de loca-
lidad, y viendo su escesiva propagacion, ‘era preciso
-apelar 4 ese medio de'trasmision.

Zechinelli admitia un prineipio contagioso particular,
porque guponia de ‘naturaleza ‘pelagrosa - ciertas erap-
ciones en nifios ‘reciennicides -de madres afectas de ‘la
misma dolencia; v Botto sostuvo eon: caloren 1846, en uno
‘de ‘los Congresos de ‘Italia, sus opiniores en el propio

sentido.

La admision del contagio 'pasé como un relimpago
entre los madicos del Sudoeste de'Franeia, sin que haya
quedado vestigio alguno de su ‘trdusito; Jy ‘en Espaiia,
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nadie que sepamos, Lo hasoslenido. Solamente el Sp, Mart
dice que lo sospecha.

En oposicion 4 este escaso niimero de pelagristas, po-
driamos citar otro muy subido, que en todos tiempos han
sostenido lo contrario; y entre ellos contariamos casi 4
todos los que en Espafia han tratado de este asunto, 4
Frapolli, Zanetti, Odoardi, Gherardini, Soler, Strambio,
Sartogo, Facheris, Marzari, Lussana, Frua, Roussel y
Landouzy.

Buniva se inoculd el humor de lag fisuras de la piel, la
saliva y la sangre de varios enfermos, y lo mismo hizo
con varias personas, sin haber obtenido resultado alguno.
Rolandis se inoculé asimismo el pus sanioso y fétido de
algunas vlceras, y no advirtié mas que algunas pistulas
benignas en el sitio de 1a inoculacion.

Nosotros hemos repetido los esperimentos de Buniva,
sin que tampoco hayamos obtenido el menor efecto.

En la actualidad, nadi sostiene ya el contagio; porque
d la par que se ha ido estendiendo la zona en que se cono-
~ cia la enfermedad, se ha ido observando el contacto de
criados y de maridos ¢ mujeres pelagrosos con sus amos
Yy 8us consortes, que han quedado inmunes toda su vida.
Los hechos sin numero por este estilo, que la sociedad
nos ofrece todoslos dias; la carencia de todo caso de con-
iagio comprobado, y la consideracion de que sise trasmi-
tiera la afeccion por este medio, habrian sido ¥ sérian mu-
cho mds devastadores sus estragos, hacen que carezca
actualmente de sectarios la suposicion del médico de
Wittemberg.

Herencia. Esta es una de las cuestiones mas tras -
cendentales, porque afecta sobremanera 4 las familias al
tralarse de ciertos enlaces matrimoniales, y sobre la eual
se ha exagerado muchisimo mas de lo que una sana ob-
servacion permite. Parece que no llamd la atencion de los
primeros observadores, si se atiende al silencio que guar-
dan, Casal en Espaiia; Frapolli, Zanetti, Soler y Aldalli en
Italia; y Hameau, Verdous ¥ Darthés en Francia.

Odoardi parece ser el primero que la admitio; al cual
Siguié bien pronto Albera, exagerando los hechos hasta
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su tiempo recogidos, y fundando en ella su sistema etio-
logico. Las observaciones de Strambio tomaron un vuelo
tan estenso, que llegaron & convencer de ello 4 muchos
de sus comprofesores contemporaneos, apoyindose en
estas tres, para él realidades: 1.* Que la mayor parie de
pelagrosos nacen de padres que tambien lo son: 2.% Que
los hijos de estos son invadidos preferentemente de la
pelagra, hasta en una edad tierna. 3.* Que cuando se en—
cuentra un pelagroso en una familia, si se examinan bien
los antecedentes, es raro que no se hallen algunos cola-
terales 6 descendientes afectos tambien de la misma en-
fermedad.

Probado ya suficientemente que la enfermedad no es
contagiosa, el buen talento de Strambio le facilito el me-
dio de llevar 4 los snimos la conviccion de su cualidad
hereditaria, valiéndose de la circunstancia deser invadidos
unos sugetos que se encontraban al parecer en las mismas
condiciones esteriores que otros que eran respetados. Pues
qué, replicaremos nosotros, jse resumen en esta todas
las causas predisponentes? Por lo demds, el médico ita-
liano admitia que la afeccion no siempre era hereditaria,
sino que en muchos casos se adquiria, y estaes tambien la
opinion de M. Roussel.

Lussana, teniendo en cuenta sus trabajos y los de
Frua, decia en 1839 que de los casos observados en el
hospital de Milan por espacio de cierto tiempo, mas de
una tercera parte reconocian el cardcter hereditario, y
Sacchi eseribia 4 la Comision piamontesaen 1847, que mas
bien se nace pelagroso quese hace.

M. Boudin, analizando las observaciones de Calderini,
formuld el siguiente cuadro, con relacion 4 la proporcion
en que se encuentran los hijos y padres pelagrosos.
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ESTADO NINOS
DE LOS MATRIMONIOS. PELAGROSOS.
PADRES. 'VARONES. HEMBRAS,
Ambos pelagrosos. ... .. 6 116 106
Solo el padre pelagroso.. 160 G4 49
Solo la madve pelagrosa 175 30 38
Los dos sanos, con mu-
chos ' hijos pelagrosos. 43 o9 H3
Los dos sanos con un
hijo pelagroso.....,.. 185 80 105
T AR e e 659 349 351

‘Resumiendo en 100 el namero de matrimonios que
han tenido hijos pelagrosos, ‘resulta, sezun ‘M. ‘Boudin,
que en 15 casos estaban afectos de la enfermedad los 2
wednyuges; en 24, soloel Padre; en 27 solo la madre; en 16,
-ambos estaban sanos, aunque tuvieron muchos hijos pela-
-grosos; y en 18 los dos se hallaban sanos tambien y tenian
‘un solo hijo enfermo. ‘En segundo lugar se desprende:

1.* Que cuando los dos consortes hanestado enfermos, los

hijos pelagrosos, ‘han pertenecido, poco més ¢ menos, lo
‘mismo al uno que al otro sexo: 2.° Cuando el padre ha sido
solo el que ha padecido la enfermedad, esta ha sido mis
frecuente enlos hijos varones: 3.° Cuando la madre ha sido
sola la pelagrosa, las hijas han participado de su dolen-
Ccia en mayor escala.

M. Landouzy no se olvida de advertir, en su mono-
-grafia sobre la pelagra esporddica, ‘que las observaciones
de Calderini son 4 la pelagra, lo que ‘las de Baillarger 4la
locura: 4 saber, que la trasmision tiene mis yeces lugar
por la madre que por el padre; y mds veces de la madre
4 las hijas y del padre 4 los hijos, que viceversa. Des-
pues de citar que Marchand ha visto una linea de cinco
generaciones pelagrosas sin interrupecion, y de afirmar
que la influencia hereditaria es muy manifiesta, reconoce,
en cuanto & la pelagra endémica que hasta ahora son
POCO numerosos los hechos para failar en lo que dice
relacion con la esporddica.

Los médicos espaiioles no se han ocupado menos de

siailid
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este asunto que los de allende nuestras fronteras. D. Luis
Marti, D. José Martinez, D. Fausto Martinez y D. lldefonso
Martinez, miran la pelagra como nereditaria. ELSr. Lojo ¥
Batalla refiere que de sus 64 casos, en 10 fué trasmitida

la enfermedad de madre 4 hija; y el Sr. Lavio dice guela.

mayor parte de sus enfermos contaba con alguno entre
sus ascendientes. D. Florencio Perrole considera tambiel
la dolencia bajo un aspecto hereditario, Ppero admi-
tiendo un gérmen como el del cincer y el de las es-
crofulas; y el escritor, que ha superado & todos, aun
al mismo Dr. Sacchi, en hacer sobresalir la cunalidad de
que se trata, fué el asturiano Sr. del Valle en sus con-
teslaciones i las proposiciones de la Academia de medi-
cina de Paris en 1848. Tan subidos y exagerados son los
colores de su cuadro, que merecen copiarse en parte 'y
ser tratados en parrafo separado.

«Es de rigurosa y constante observacion, dice, con-
testando & la octava cuestion, que la dermatosis pelagrosa
solo se comunica ¢ trasmite por la generacion; es alta-
mente hereditaria y nada contagiosa. Es tan cierto esto,
que no se presenta un solo caso, un solo afectado, cuyo
padre 6 madre, ¢ alguno de sus abuelos paternos 6 ma-
ternos, no haya padecido mas ¢ menos de la pelagra.
Tan evidente, tan comun, .lan generalizada se halla ya
esta verdad, que nadie quiere enlazavse, no digo con un
pelagroso 0 pelagrosa, sino sospechoso que sea, & 1o Ser
el que se halla afectado del mismo vicio, algun mi-
serable 6 alguno que ignore los antecedentes de las fa-
milias.»

Despues de reseiiar el caso:bien caracterizado de un
sugeto de 19 afios, cuyos padres estaban sanos, pero cu-=
ya abuela materna habia sido pelagrosa, sin que lo fueran
sus muchos hijos y nietos, esclama en otro lugar: «Puede
asegurarse, que lo Gnico que se sabede positivo, que
entre las pocas verdades que se.conocen, en lo poco que
se sabe acerca de la pelagra, ocupan en primer lugar las.
siguientes: su tnica y esclusiva trasmision por la
generacion: su herencia, su cardcter nada contagioso.»

En el polo opuesto al seiior del Yalle formdbamos-

......
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Nosotros hace poco tiempo, al lado del italiang Gherardinis»
que fué quien negé primero la influencia hereditaria,
Apoydandonos en que, siendo la causa eficiente de la
Pelagra la alimentacion insuBcientemente animalizada;
en que siendo los pobres los que se ven forzosamente
sometidos 4 este régimen alimenticio, por carecer de
Fecursos pecuniarios para comer lo que mds cuesta, que
son las carnes, y en que, heredindose la pobreza siempre
con mayor seguridad que los mayorazgos y los millones,
lo que en realidad se trasmitia de padres 4 hijos, no era
esta 6 la otra disposicion del organismo para contraer la
dolencia, sino mds bien la causa determinante de ella,
Que de un padre pelagroso resultaban varios hijos y nietos
que tambien lo eran, se nos objetaba, (Qué mis ldgico
que asi sucediera, contestibamos, puesto que las tres
generaciones se hallaban en iguales circunstancias etio-
logicas? 4Qué habia de resultar de las mismas calsas
sino los mismos efectos? ;No era una supérflua apelacion
la que se hacia 4 la herencia?

En la actualidad hemos recogido unas mil observa-
ciones mds que en la época 4 que nos referimos, y ellas
10s han hecho modificar algun tanto nuestra opinion.
De algunas de ellas hemos apren dido, JPOr qué no con=-
fesarlo con franqueza?, que bay algunas familias, muy
bocas, que necesitan una causa eflciente menos enérgica
que otras para contraer la dolencia, lo cual supone en
aquellas cierto grado de predisposicion hereditaria. [Esto
no obsta para que sigamos aprovechando las anteriores
razones, para oponernos enérgicamente 4 los que, como el
Sr. del Valle, le dan una importancia exagerada. Si nuestra
-0pinion no fuera bastante fundada, ¢por qué ninguno que
€ome bastante carne para reparar las partes de su orga-
nismo es pelagroso, aunque descienda de cien genera-
ciones que lo sean?

Mucho celebrariamos que el Sr. del Valle se hubiera
inclinado del lado de la verdad, tanto como nosotros.
Sus errores fueron victoriosamente combatidos en el
mismo afio, por el muy erudito médico asturiano, don
Higinio del Campo, de Pola de Siero, euya opinion sobre
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lo que en su provincia habia observado vamos i trascribir
con tanto mas placer, cuanto que lo tenemos como una.
autoridad en medicina, y nadie podrd ncgar con juslicia
que lo es en el campo de esta discusion.

«Se ha dado mucha importancia, nos dice, al sello bere-
ditario como condicion predisponente & padecer esla en-
fermedad (la pelagra). En mi concepto es un error. En
mis historias hay mds de la mitad que no recuerdan tener
parentela pelagrosa; y aun en los descendientes de pela-
grosos hay muchos que saltan varios grados de parentesco,
sin que los intermedios la hayan padecido. Hay padres
pelagrosos que han tenido sanos todos sus hijos, algunos
que han tenido alguno atacado; abuelos que tuvieron
algun nieto, y sobrinos que recuerdan que tuvieron algun
tio que murié de este mal. jPero & queé cansarnos? Si
la pelagra se trasmitiera por herencia, jesta enfermedad
no habria ascendido en la escala social por enlace de los
hijos de pelagrosos con otros de personas sanas de mis
elevada posicion? ;No habra acontecido esto? Pues jpor qué
la pelagra huye de las ciudades, no ataca & personas
acomodadas y hace sus estragos entre 10s proletarios o
més bien entre losagricultores?»

Nosotros no solamente dejamos de conformarnos con la
afirmacion del Sr. del Valle sobre que no se di caso alguno
que no descienda de linea pelagrosa; no solamente admi-
timos las observaciones del Sr. del Campo (uien sostiene
que en m4s de la mitad no se ha podido comprobar tal
descendencia, sino que en cualquier tiempo nos compro-
metemos 4 mostrar un centenar al menos; esto es, cuatro
quintas partes, en que, si algun recuerdo hay, es el
de no haber tenido pariente alguno afecto de tal enfer-
medad.

Si por cualidad hereditaria se entiende la trasmision de
la enfermedad en toda su desenvoltura, como los casos
de reciennacidos de Zecchinelli, que Roussel, entre otros
historiadores, cree que pertenecian al herpes flictenoides;
si portal se ha de considerar la trasmision de un gérmen,
como el de la sifilis, que mediando causas abonadas ha
de tener un desarrollo fatal, desde luego negamos que la
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pelagra deba colocarse entre las diferentes enfermedades
de esa categoria. Pero si por tal se ha de considerar aquella
semejanza andtomo-fisioldzica, y por tanto patoldgica,
que algunas veces los hijos reciben de los padres, 4 la
manera que se parecen las plantas de una misma familia,
como los diferentes individuos de una parentela; si se
admite que esta semejanza en la estructura y funciones
de los drganos los asimila tambien en sus disposiciones 4
padecer del mismo modo, desde luego nos afiliamos en el
bando de los partidarios de la herencia, no sin repetir
antes, que le concedemos muy escasa importancia en el
- Orden de la etiologia.

Sol. Al describir los sintomas, hemos dicho que la
enfermedad empieza y por lo general se exacerba en los
meses de Febrero y Marzo en los climas. tem plados, y en
los de Abril y Mayo, en los frios, sucediendo lo propio,
aunque pocas veces, en la entrada del otoiio. Ast mismo,
hemos probado que sin la accion directa de este astro no
hay eritema ni’ descamacion pelagrosa primitiva, y con
Strambio, que sin estos sintomas y sin la influencia in-
mediata de aquel, puede padecersela enfermedad, toda vez
que la dermatose no es mas que una de sus manifestas
ciones. Esto sentado, obra el sol de dos maneras: ya indi-
rectamente, mientras permanece en los signos del zodiaco
DISCis, aries, tauro, Y géminis y algunas veces en libra,
esl0 es, constituyendo las estaciones, y entonces es al-
tamente predisponente, ya por su accion directa sobre
las partes que habitualmente van al descubierto, y aqui
representa el papel de una causa ocasional, no de la
dolencia, sino de dos de sus sintomas. De tal modo se ha
sancionado esto por la observacion, y tan al alcance de
todos, qne no merece los honores de una detenida espla-_
nacion. ;Como obra en el segundo caso? He aqui un pun-
to mds cuestionable,

M. Billod opina que en la primavera es la piel miy
susceptible, por haber estado privada del sol en el in-
vierno, y que por lo mismo es sorprendida por sus rayos.
Si estos, dice, no motivan el eritema en yerano, i pesar
de su mayor energia, consiste en que el tegumento ha
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ido acostumbrdndose paulatinamente & su influencia
durante aquella, y en que el paso del invierno & la misma
es més brusco que el de esta al verano. El alienista de
Sainte-Gemmes se funda tambien en que al entrar la pri-
mavera se preservan menos las manos de la accion del sol
que en el verano; y nosotros objetamos & 1os que opinan

como él, que precisamente nadie de entre los trabajadores
del campo, que son los que principalmente padecen la
enfermedad en cuestion, las lleva cubiertas en esta es
tacion ni ann en medio de los calores de larecoleccion, que
es cuando mds necesitan de su desnudez para consagrarse:

de lleno al trabajo, y entonces es precisamente cuando el
eritema desaparece.

No puede concederse mas valor & 1o de la mayor sus-
ceptibilidad de la piel en primavera, ni 4 lo del paso mis
bruseo del invierno 4 la misma que de estal al verano.
Algunos afios hemos observado todo lo contrario, sin que
los casos de la pelagra hayan cambiado nada: su marcha
¥ aspecto. ;Serd que la predisposicion es mayor en la
primavera? Indudablemente, toda vez que los sintomas del
tubo digestivo y del sistema nervioso, que no reconocen
como causa ocasional la accion. directa- de'los rayos-de
este planeta, aparecen y se exacerban durante ella.

M. Bouchard, aprovechando algunos datos de M. Char-
cot, esplica este fendmeno por medio de una teoria basa-
da enlaaecion de los rayos quimicosdel sol, que compara
4 la dela chispa eléctrica sobre la piel. Las observaciones
4 que se refieren son las siguientes.

Estando reunidos dos quimicos distinguidos con ob-
jeto de hacer algnnos esperimentos sobre’ la’ fusion’ de’
ciertas sustancias por la pila de Bunssen de'120 elementos, |
se colocaron 4 medio metro de los polos durante veinte'
minutos que durd'la operaeion, y 4 los dos' dias 1levaban
ensla'cara un eritema de:color de pirpura-con dolor v
tension.:

M: Foueanlt! imiéndo unas’d otras varias méquinas de
Rulimikorff, llegt 4/ obtener chispas mds enédrgicas; pero
deiuna 1oz menos inténsa que la de'una limpara dees-
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maltador, que le ocasionaron, sin embargo, dolor de ca-
beza y un eritema doloroso de la cara.

Despretz sufrié la misma alteracion en el rostro,
inmediatamente despues de haber operado con una pila de
Bunssen de 600 elementos.

Ahora viene la deduccion de Bouchard. Estos acci-
dentes, dice, tienen la mayor analogia con la insolacion.
¢A qué son debidos? ;A los rayos caldricos? Ninguno de
los esperimentadores ha sido atormentado por el calor.
¢A los huminosos? En el caso de M. Foucault la luz era
bien poco intensa. Luego ni unos ni otros los motivaron;
luego es preciso apelar & un tercer ¢rden de rayos: 4 los
rayos quimicos. :

D4 este nombre 4 ciertos rayos que, segun su opinion,
abundan en la luz eléctrica, son menos numerosos en la
solar y mds raros en la artificial: tienen la propiedad de
descomponer los Gxidos de oro y de plata, en cuyo hecho
estd basada la fotografia, asi como el agua que tiene el
cloro en disolucion, para formar #cido hidroclérico y
acido eldrico; motivan la coloracion y la respiracion de
las plantas; influyen manifiestamente sobre la respiracion
de algunos animales de escala inferior, y aun sobre la
secrecion hepitica; son desviados por el prisma hécia la
parte superior del espectro solar, hicia donde estdn los
azules, y aun mas arriba, de modo que aun en donde ya
no hay luz, se encuentran en bastante cantidad para des-
componer el nitrato de plata; y finalmente, & medida que
se desciende en la escala cromatica del espectro, en direc-
cion al sitio de los rojos, son més raros, precisamente en
donde son mds numerosos los caldricos. De modo
que estos dos érdenes de rayos ocupan los dos polos
opuestos: el vielado los quimicos, y el rojo los cald-
ricos.

M. Charcot no titubea en imputar el eritema 4 los
rayos quimicos; y esta opinion espland M. Perroud 4 la
Sociedad de Ciencias de Lyon, adicionando las observa-
ciones de aquel con la de que, 4 pesar del vivo calor &
que se esponen los cocineros, los que andan en las fra-
guas y los fabricantes de vidrio, que no tiene comparacion
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con el del sol de Marzo y Abril, no esperimentan este
sintoma, como debiera suceder si fuera debido & la in-
fluencia de la temperatura.

En un dia caloroso de Agosto, 4 las 11 de la manana, se
entregé M. Bouchard 4 diferentes séries de esperimentos
para indagar la aceion fisioldgica de los diferentes rayos
del espectro. Sucesivamente recibid los de los dislintos
colores sobre una lente, en cuyo foco colocd el dorso de
sii mano por igual espacio de tiempo, y hé aqui el
resultado.

Los rojos no produjeren efecto alguno; los amarillos
notivaron un ligero escozor; los verdes, una ligera rubi-
cundez; los azules, un escozor con rubicundez, y los
violados, una flictena.

Mientras los rojos, que son los mds pobres en rayos
quimicos y més abundantes en caldricos, segun su opinion,
no dieron resultado alguno, los violados, que se eneuentran
en circunstancias opuestas, produjeron el efeeto fisiolo-
gico mis intenso. Los diferentes colores que median entre
estos dos estremos produjeron una irritacion de la piel
proporcionada al grado que ocupan en la escala del
espectro.

De otra série de esperimentos resulté que 10s rajos
violados necesitaron un tiempo como 12 para producir
la rubicundez con levantamiento de la epidermis; los
azulez como 15 para la rubicundez con escozor: los ama-
rillos como 17 para la rubicundez, y los rojos como 20,
para el mismo efecto. Segun & primera vista se advierte,
los violados fueron los que necesitaron menos tiempo para
motivar el efecto mds intenso, y al contrario los rojos.
Esto equivale 4 decir, que aquellos que més abundaban
en rayos (uimicos y menos en caldricos, fueron mas
influyentes, y menos, los que contenian mas de estos ul-
fimos v no tantos de les primeros. Para probar mejor
esta proposicion, hizo pasar la luz solar 4 través de una
eascada, capaz de interceptar el paso 4 los rayos caloricos
y no 4 los quimicos. Condensada la luz 4 beneficio de una
lente, el resultado fué iguali los anteriores.

De aqui concluye que los rayos caldricos naﬂda contri-
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buyen 4 la producecion del eritema, cuyo accidente es mo-
tivado tan solo por los quimicos; que este fendmeno
no es otra cosa que una insolacion, cuando se trata de la
pelagra, y que los rayos quimicos del sol son los tinicos
que lo motivan,

M. Perroud ba tratado de esplicar la frecuencia del
eritema en la primavera por medio de esta teoria, apoyado
~en que los rayos quimicos del sol no estén en proporcion
con los luminosos ni con los caldricos. En efecto, dice, la
migen fotogrifica, que es debida Gnicamente & los qgui-
micos, se produce mucho mas ripidamente por la mafiana
que en medio del dia; antes & las 7 de la misma, que &
las 5 de la tavde; antes 4 las 8, que 4 las 4, y antes 4 las
nueve que 4 1as 3. Asimismo, supone que los rayos so-
lares de primavera abundan mds en quimicos que en
caléricos, v que 4 los primeros es debido el sitoma de
que se trata.

Ahora bien, replicamos nosotros. Los adictos 4 esta
teoria ninguna prueba dan de que los rayos quimicos
sean mias abundantes en los solares de primavera que en
los de verano, que no sea una suposicion. Si de suposi-
ciones s¢ trata, nada mdis natural que suponer que, ya
que en el espectro se hallanen razon inversa los quimicos
con los caldricos, ¥ va que cuando mais se escasean estos
en los solares es en el invierno, en esta estacion debian
abundar m#as que en ninguna aquellos, y por tanto en
ella debia manifestarse y exasperarse la dermatose en
cuestion. jSucede esto? La observacion de todos los anos
y de todos los paises d4 la respuesta mis negativa en
nuestro nombre.

No quiere esto decir que la teoria de MM. Bouchard y
Perroud deje de seringeniosa, y que no se deba consi-
derar como punto de partida para ulteriores estudios, asi
tedricos como pricticos; pero en la actualidad, no puede
menos de acogerse con cierta reserva, hasta que poste-
riores y mis numerosas observaciones y esperimentos
autoricen para juzgar de su suerte.

Concluimos, pues, que tampoeo tiene mds datos en
su favor aquella opinion de que la pelagra predispone
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al eritema, no disponiendo la piel tornindola mis sus-
ceptible, sino imprimiendo un sello en la epidermis, en
virtud del cual di mas facil paso esta & los rayos quimi-
cos del sol para ser absorLidos por el dermis, y que lo
nico positivo que sabemos en el estado actual de la
ciencia, es que dicho sfntoma es motivado por el sol de
primavera, prévia cierta disposicion interior

Geografia y diferentes circunstancias de las localidades.
A pesar de lo mucho que en estos tiempos ullimos se ha
escrito y de los diversos puntos en que la existencia de la
enfermedad se ha comprobado nuevamente, es muy di-
ficil trazar hoy los limites fijos dentro de los cuales hace
esta sus estragos. Por lo que se reliere & nuestra Penin-
sula, ya lo demos.rd Casal en Astarias, y el Padre Feijéo
se lo anuncié en una carla en 1760 en Galicia, no ha-
biendo dejado, en fin, duda alguna de esto el sr. Lojo
+n 1859.

El Sr. Enriquez la dié 4 conocer en la provincia de
Zamora, cerca de Portugal, y el Sr. Eximeno en el bajo
Aragon y en el partido judicial de Morella, provincia de
Castellon de la Plana. Lo mismo hicieron el Sr. Mendez
Alvaro en la provincia de Cuenca, yel Sr. Perrote en la
-de Burgos.

Desde el afio 1859 en adelante hemos dado nosotros
4 luz varios trabajos, probando que en este pais des-
plega su mortifera accion guizi en mayor nimero de
personas que en ninguno de los que se la estudia, y el
8r. Lario nos ha secundado en lo referente & algunos
pueblos del partido judicial de la Calamocha, provincia de
Teruel. Los sefiores del Campo, del Valle, Marti, Martinez
-y otros se han esforzado tambien en llevar 4 los dni-
mos la misma econviceion con referencia & su respectivo
pais.

Seria supérfluo y prolijo detenerse & probar su existen-
cia en Francia y en Italia. DBastanle manifiesta se halla,
tanto en los departamentos de la Gironda, de las Landas,
de los Altos y Bajos pirineos, delos Pivineos Orientales, del
Alto Garona y otros, como en Parfs y en Reims, segun las
observaciones de Haweau, Marchand, Gazailhan, Costellat,
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Roussel, Landouzy, Gintrac y otros; pudiéadose afirmar
lo propio con relacion & los ya mencionados médicos
italianos, respecto & Lombardia, Venecia, Piamonte y otras
provincias de aquel reino.

A pesar de que varios trabajos sobre la pelagra fueron
inmediatamente traducidos en Alemania, como el de
Zanetti en Nurembergen 1778 y el de Gherardini en 1782,
pocos son los c¢asos observados en aquella parte de Eun-
‘ropa. Careno hizo mencion de 3 en Viena en 1794; Stark
de 2, y Brandis y Gmelin de algunos aislados en Vesftalia.
Es ravo que contando los alemanes con las obras originales
de Jansen, Vander-Henvelle, Titius, Frank, Schlegel,
Stofella y otras, nose hayan connaturalizado mas coneste
estudio prictico.

El profesor Sigmund, de Viena, trasmitié & M. Bouchard
algunos apuntes en que manifestaba que esta afeecion se
padece en Hungria, en los llanos contiguos al Danubio,
que son inundados en sus desbordamientos, ya endémica
ya esporidicamente; no omitiendo que es la misma enfer-
medad que tpvo ocasion de observar en los Estados de
Yenecia, con la diferencia de que en Italia es mas fre-
cuente.

Los boletines de la Academia de Medicina de Paris,
tomo segunde, pigina 9, y despues el periodico Za Univn
médicale, se ocuparon del fruto recogido por el doclor
Caillat en 1847 en los Principados danubianos, que vamos
& estraclar.

Aun cuando se introdujo alli el maiz, dice, desde mi-
tad del siglo XVII, y no obstante haber constituido bien
pronto la base de la alimentacion de easi todas las clases
de la sociedad, es la pelagra desconocida. Caillat visito las
ciudades y gran numero de pueblos de la Alta y de la Baja
Valaquia; interrogd & los habitantes; consultd con los
medicos, uno de los cuales, Trach, habia observado esta
enfermedad en la campana de Italia, v sin embargo no
pudo ver ni recoger un solo caso. Ya queen aquel paisno
e pasa el maiz por el horno a fin de evitar la formaeion
del bongo pardsito, atribuye la inmunidad de que gozaban
aquellos habitantes, no obstante el largo tiempe que venian
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haciendo uso del maiz, & su perfecta madurez. Al tiempo
de regresar & Francia en la conviceion de que aquellas
regiones estaban libres de la afeccion, y estando en
Buchares asistiendo & la hija de una princesa, hécia el
fin de 1847, recibid de esta la noticiade que en Michaileni
y otros puntos de Moldavia se padecia una enfermedad
nusva, con el nombre de lepra epidémica, que lenia 10s
cardcleres siguientes: rubicudez con hinchazon de ma-
nos y pies; més tarde, formacion d: escamas gruesas;
en fin, diarrea, hidropesia y delirio que terminaba muy
4 menudo por la muerte. .

Cuando M Bouchard puhlic su obra en Paris en 1862,
no tenia noticia de otro trabajo (ue hubiera visto la luz
piblica sobre este asunto. Ignoraba sin duda que cuatro
afios antes sostuvo Theodori en Berlin, una tésis inangu-
ral, en 9 de Setiembre de 1858, en la cnal demostro la exis-
tencia de la espresada afeccion cn Moldavia, apoyindose
no solamente en sus propias observaciones, sino en las
de su padre, que habia sido médico superior y director
de un hospital desde 1846 hasta 1858, y en las de otros.. |

Segun Theodori, la enfermedad se presenta en varios
puntos de la provincia, asi en terrenos montanosos
como en los que no lo son, y es idéntica 4 la de Espana,
4 la de Francia y 4 la de Italia. Opina que el maiz se in-
trodujo en la Moldo- Valaquia, no i mitad del siglo XVII,
como cree Caillat, sino en 1710 por el prineipe Nicolds
Maurocordato, y que la pelagra no aparecio hasta la
conclusion de la gnerra con los turcos, esto es, hasla 1829;
habiendo sido el médico Berensprung el primero que
escribio sobre el asunto, euyo trabajo, por haber sido re-
dactado en aleman, no ha adguirido la debida publi-
cidad.

En los nameros 2 y 3 del periédico de medicina que
se publicaba en Buchares (1) con la denominacion de
Monitor médico, aparecié un trabajo de Felix con el
eplgrafe: «Notas sobre algunos casos de pelagra obser-
vados en el distrito de Muscel.» Empieza el autor por decir

(1) lgonoramos #i en la actualidad se publica tddavia.
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que la literatura médica abunda en casos ohservados en
Espaiia, Italia y Francia; pero que no conoce observacion
alguna recogida en Rumania. Ni aun la tésis de Theodori
habia podido adquiriv Desde 1859 hasta 1861, que dirigio
el distrito sanitario mencionado, tuvo ocasion de estudiar
71 pelagrosos, cuya descripeion hace, y no puede menos
de reconocerse que lo son en efecto

Despues de ocuparse de la descripeion de la dolencia,
de las circunstancias de sus pacienles y de que el distrito
de Muscel encierra de 80 & 90 entre 0,000 almas. coneluye
que, segun Lebert y otros, la causa es el esclusivo nso del
maiz como alimento, no por sus entofilos, segun su opi-
nion, sino por la pérdida de su sustancia alible (ue estos-
determinan.

No estd tan bien probada la existencia de 1a enfer—.
medad fuera de los limites ya trazados. Sin embargo, la-
ciencia cuenta algunos historiadores, entre ellos Botto,

que refieren haberla encontrado en Grecia. El Dr. Laché-.

ze (1) asegura haberla visto en Polonia 4 consecuencia de
la carestia de 1846, bajo la forma endémica. Brown. ins-
Pector general del servicio de los enagenados de Escocia,
escribié el 14 de Diciembre de 1860 4 M. Billod sobre la
afeccion de la piel, que calificaba «de una especie de pela~
gras, que en una visita 4 las partes mas retiradas de la
isla habia observado en dos idiotas pertenecientes 4 nna.
misma familia. La enfermedad endémica descrita por-
Pruner-Bey en Egipto, es muy probablemente la pelagra,
segun Gmelin, y quizd puede calificarse de lo mismo otra
que reina en Persia. M. Bucherie, que residio cierto tiem-
Po en Africa, la hallo en los alrededores de Constantina,

en el valle de Bu-Mezug, segun refiere en su tésis de la.

pelagra y de la eficacia de los baiios en su tratamiento (2).

Este mismo observador asegura tambien que Abeille la
observd en algunas tribus drabes en 18351, Miltenberger-

vié un caso en Argclia, en Blidah. Hamean cuenta que vid.

(1) Rewvista wiédica; Marzo de 1848. Carla del Dr. Lachéze 4 Pius,

(2) Strasburge, 1838.
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asimismo en el hospital de Burdeos un soldado pelagroso

que regresaba del mismo punto; y vamos 4 coneluir por

altimo, mencionando la enfermedad do los cipayos, sobre

la que los médicos ingleses dela India han llamado la aten-

cion designindola conel nombre de Burning of The Seet,
que quiere decir guemadura de Los pies. Entre este padeci-
miento, que conforme los referidos profesores S debe al
uso del arroz averiado, y la pelagra, hay grande analogia,
segun Hurst, quees uno de los profesores que més 4 fondo
la han estudiado. Por lo mismo que €n el estado actual
de la cuestion no puede MENos de ocurrir alguna duda
respecto & si todos estos casos son O No de verdadera pe-
lagra, no es ficil empresa la de trazar sus justos limites
geogrificos. Pero si se atiende 4 que los que mas visos de
serlo ofrecen son los del Egiptoy los de la Argelia, no fue-
ra desacertado fijarlos entre el trpico de cancer y los 56 °
de latitud Norte por un lado, y entre la Galicia y la Moldo-
Valaguia inclusive por otro.

Aun concretdndonos 4 los de la pelagra endémica hien
demostrada. no es posible circunscribirla al espacio com-
prendido entre los £2° v 46° de la misma latitud, como lo
hizo M. Tardieu en su informe sobre las comunicaciones ;
de M. Costallar, presentadoal Comité consultivo de higiene
piiblica. Nadie deberd negar con justicia que nuestros en-
fermos son unos verdaderos pelagrosos (1), ni gue su
enfermedad es endémica, si asi puede llamarse, toda vez
que el namero de los invadidos se halla en la proporcion
de uno por ochenta ¢ ciento con relacion @ lossanos. Pues
bien, este pais, es decir, la area en que hemos recogido
nuestras observaciones, esti entre los 40" y 42°,

El hombre es naturalmente filésofo, ¢ instintivamente
propende 4 elevarse en busca dela razon de cansalidad de
los fendmenos que dan pabulo & su imaginacion. Observa-
da la pelagra en Astirias y desconocidaaun et lo restante
del mundo, se dijo, «es especial de esta (ocalidad, luego
en alguna especialidad de ella debemos buscar su etiolo-

(1) Ha aqui otra vez justificado el motivo que hemos tenido para des-
eribir la pelagra en eslas provincias,
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8i1,» y lo propio que Casal con el elima himedo y la ali-
mentacion escasa de Astirias hizo Thouvenel con ¢l aire
de Lombardia, cargado de vapor de aguaen oposigion al
seco y frio de los Alpes mezclado con el primere, y eon
la alimentacion de maiz. Por mucho tiempo no reing
mas logica que esta: post Aoe. ergo propler hoc

Dalla Bona dié una gran importancia al aire hiimedo
del valle del Pg, abundante en 4guas; y en oposicion 4 su
dictamen del Hipderates dsturiano, podemos citar g} de
Leon Marchand; que atribuyé: la enfermedad de las Lan-
das 4 la sequedad estremada,

Soler, que divide la pelagra en seca y hiimeda, cree
que los lugares altos y secos predisponen 4 la primera,
¥ los bajos y himedos 4 Ja segunda; y el Sr. Lario ha visto
mis frecuentemente la afeccion en loealidades altas y bien
ventiladas.

El Sr. del Campo la considera: efecto de una sobre
carga de caldrico en |a sangre, procedente de la combina
cion del oxigeno inspirado con el carhono de este liqui-
do, y dd una gran i mportancia al sol de primavera de As-
tirias, y al roecio de las plantas que baia las manos y los
pies de los escardadores Sj esto fuera cierto, los principal -
mente invadidos serian los bien alimentados, porque ha-
Cen mayor uso de alimentox respiratorios, y la enfermedad
Apareceria con frecuencia en el verano, en cuya estacion,
robando menos calgrico los cuerpos esteriores, es mis
elevada la temperatura de la sangre, precisamentelo con-
trario de lo que acontece. Cuando su autor publicd esta in-
geniosa teoria, que fué en 1848, era todavia joven, Y a
pesar de su gran talento, que nadie puede disputarle, no
habia tenido tiempo bastante para analizar condetenimiento,
en el preclaro erisol de sy inteligencia, los diferentes datos
etioldgicos que koy poseemos. Mucho confiamos en que
los19 afios trascurridos desde entonces. le habpin hecho
modificar su dictimen, tanto mas, cuanto que le eonside-
ramos como uno de log fue con mayor acierto se han ocuy-
pado de esta enfermedad

Spessa la atribuyo en 1832 4 las emaniaciones wmonia-
ciles de las estercoleras, 4 pesar de habep sido combati-

v . et
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da ventajosamente esla opinion i prineipios de este siglo
por Facheris, y por Gerardini antes. Albera, Soler y Sar-
togo se lijaron macho tambien en estos focos de infeccion,
no menos que en las chozas miserables, himedasy mal
cubiertas, v en las inmundicias en qué snelen vivir estos
desgraciados.

No creemos necesario detenernos 4 pefutar ninguna de
estas opiniones. Ellas se combaten mutuamente, mucho
mejor que nosotros las combatiriamos, como dos fuerzas
opuestas ¢ iguales se descomponen por si mismas. Efec~
tivamente, nosotros hemos visto la pelagra en las sierras
de Teruel, Cuenca y Molini de Aragon, que sOn frias,
montuosas, elevadas y lluviosas. La hemos visto en las
grandes llanuras de los Compos de Romanos y de Bello,
que son despobladas de moule, arenosas, frias, secas' ¥
estériles. La hemos visto en las del Campo de Gomara
(ue reunen estas eirciunstaneias, pero cuyo suelo es arel-
loso. La estamos. viendo en las bajas, templadas, abun-
dantes en agoas y fevtiles riveras del Jalon y del Giloca,
y por fin, la hemos observado, lo mismo en pueblos de
buenos que de malos edilicios, en limpios que en sucioss
ya de la mejor, ya de la peor higiene, y en todas condi-
ciones locales.

El Sr. Perrote corrobora nuestras conviciones en es-
tos términos. «Las condiciones topogrificas, dice (1), no
ejercen influencia alguna especial sobre la pelagra: 1o
mismo reina en las Land:s de Burdeos que en el Mila-
nesado, en las montanas de Aslurias que en las mesetas
de Castilla; y aqui mismo la observo yoen puehlos que
ocupan una alta llanura, cuyo cuelo es de aluvion, Y
que carecen de aguas, y en otros situados en un hondo
valle de suelo arcilloso y surcado de arroyos.»

Bodrio v Moris dicen que en el Piamonte se padece 1o
mismo en terrenos dridos y secos quc en los himedos; y
tambien Strambio la observé lo mismo-en los altos que
en los bajos, en los hamedos que en los secos, y en los
de aires puros que en los de vaporosos.

(i) Sicio Mépico de 17 de Julio de 1859.
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- Lussana en su ultima obra, impugnando las opiniones
de Bonomi y Spongia, refiere que en un viaje geoldgico
que hizo por diferentes paises en que se padece, la en-
contré en toda clase de terrenos.

Sette, de los Estados de Venecia, escribia 4 Fonzago
que habia recorrido [as orillas del mar, los terrenos are-
B0s0s, los pantanosos, |os arcillosos, los pobres y losri-
C0S, y que en todos la habia hallado; si bien no tan fre-
cuente ni grave en los de arcilla, por su fertilidad y el
mejor alimento que Proporcionan 4 sus habitantes, con-
sistente €specialmente en pescados Y otros productos ani-
males.

M. Roussel opina tambien (que las localidades, los tep-
Tenos y la atmésfera nada influyen en el desarrollo de la
dolencia de que se trata,

La misma aplicacion que de la topografia, debe hacer-
se de la geografia Asi como Casal y Thouvenel dieron
Uld 1mportancia exagerada a clima himedo de Asturias
Y al vaporoso de Lombardia, se (quiso encerrarla afeccion
dentro del circulo dp hierro que delinea estas provincias,
concediendo cierta aceion predisponente al grado de la-
titud y longitud e que estin situadas. Y asi como la na-
turaleza quiso mostrap al hombre la pequeiiez de sus co-
nocimientos descorriendo el velo que cubria las opues-
las circunstancias de las diferentes localidades en que se.
Padece, le plugo tambien dejarla ver en diferentes depar-
tamentos de Franeia, en Galicia, en la provineia de Zamo-
ra, en las dos Castillas, en Aragon, en el Reino de Va«
lencia, en casi tody ltalia, en Hungria, en la Moldo-Vala-
quia, y muy probablemente en Viena, en Polonia, en
Egiplo, en Argelia y aun en Pepsia, Silos conocimientos
sobre esta enfermedaq siguen estendiéndose como has-
la aqui, es de ESperar que en todos los paises en que se.
culliva la verdadera medicina se diga pronto: agui (am-
bien hay Pelagra. ;Qué sera entonces de esta causa predis-
ponente? Lo que hay ya hoy motivo de que sea: lo mismo
que es de la topografia; sy eliminacion del cuadro de la
etiologia,

Aguas polables; vestidos andrajosos v suciedad de {og
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mismos y de las habitaciones. A pesar de que ocupan aque=
llas al parecer la misma situacion etioldgica que la atmas-
fera y las poblaciones, casi no ha habido quien las haya
mirado como influyentes en la produccion de la pelagra.
En efecto, esta se padece lo mismo en aquellos pueblos
que las beben de rio, que en los gue las gastan de fuente
y pozo; lo propio cuando son cristalinas, que cuando
contiencn sustancias en suspension. El terreno de donde
proceden tampoco tiene participacion alguna: igu almente-
hay pelagrosos en aquellas localidades donde manan del
agalisieno, que en las que les dd ovigen el hemilsieno, ek
izemieno 6 el de alubion, y otro tanto acontece cua-
lesquiera que sean la calidad y cantidad de sustancias que
acarreen en disolucion. :

No ha habido tanta uniformidad de pensamiento en lo
que concierne 4 la mala ropa, asi de cama como de:
vestir, y 4 la suciedad de la misma y de las habitaciones,
Estos agentes han tenido mas partidarios, porque cons-
tituyendo aquellas una parte de las circunstancias que
componen la miseria, estos lo son todos aquellos que se
adhieren 4 la misma. Es cierto que la generalidad de pela-
grosos se encuentran en estos casos; porque el que no.
tiene que comer, que es en lo que consiste 1a causa de que
se trata, tiene menos para vestirse, ir aseado, dormir en
buena cama y vivir en casa limpia. ;Se quiere una prueba
de que no merecen estas circunstancias colocarse ni aun
entre las causas predisponentes? Vamos pues & darla, si=
quiera sea grificamente.

Los pastores de este pais, que comen de cuenta de sus
amos, y especialmente los dedicados @ la custodia del ga-
nado lanar fino, estin bien alimentados, duermen en las.
parideras envueltos en el sirle, participando desus emana-
ciones, se mudan muy de tarde en tarde de su ropa, que
por lo mismo esld casi siempre estremadamente sicia ¥
rota, mas sin embargo no hay que buscar la pelagra entre
ellos. Lo mismo acontece en los criados intra-domésticos.
dedicados 4 la labranza, que por (nica cama lienen la pa-
jera en los establos y no se desnudan para dormir. ;Se de-
sca la contra prueba? Héla, pues aqui:
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Teniendo presentes estos hechos, que la observacion de
todos los dias nos presenta, hubiéramos cometido una im-
perdonable falta sien los consejos 4 nuestros clientes no
nos hubiéramos valido de ellos, ya que solamente may-
chando por esta senda es como pueden obtencr lo mas
apetecible para el hombre: 1a salud. Al efecto, ya no titu-
beamos en prescribir 4 todo aquel cuyas eircunstancias lo
permilen quese ponga al servicio de eriado intra-domesti-
€0, ya pastor, yamozo de mulas, en casas donde pueda ali™
mentarse con suficiente cantidad de carnes; y podemos
asegurar que unos treinta que en el primer periodo y al
prineipio del segundo lo verificaron, todos curaron no obs-
tante haber cambiado una vida por otra mis andrajosa ¥
stcia. Ellos han constituido, pues, jtriste confesion!, la
mayoriainmensa de las curaciones que ¢n mas de tres mil
casos hemos aleanzado. Ahora ya puede juzgarse de los
deleznables fundamentos en que se funda el valor dado a
la’ disminucion de la traspiracion por ¢l desaseo de la piel
ypor el enfriamiento que detérminan la rotura y ligereza
de los vestidos, por un lado, ¥ la ninguona ¢ mala cama
por otro. Ya podemos desestimar como agente pelagrogé=
nico la impureza de la sangre que se décia resuliante de la
menor eliminacion de varias sustancias por la piel, que
habiendo servido bastante tiempo para el juezo de los or-
ganos debian ser espulsadas por este emuntorio

Abuso del vino y aguardiente —La falta de bienes de
fortuna que alcanza & estos enfermos, no les permite ad-
quirir en casi todos los paises la cantidad de vino que los
trabajadores del campo necesitan para sostener la acti-
vidad del organismo, y la depresion que motiva este de-
fecto ha sido mirada como predisponente 4 la pelagra:
Esta idea, sustentada por Jacobo Penada, ha encontrado en
todo tiempo un gran nimerode defensores. No puede efec-
tivamente negarse que los que lo beben en regular cantidad
necesitan menos alimentos que cuando no lo beben, como
mejor que nadie conoce la gente del campo; ya consista
en que disuelva mejor ciertas sustancias alibles, ya*en
(que su escitacion sobre el estémago lo haga reaccionar
mis bien sobre los alimentos, ya en que su estimulo gene«

f
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ral facilite 1a asimilacion, ya finalmente, en que los que no
lo usan beben muecha agua que aumenta algunas secrecio-
nes, y con ellas las pérdidas del organismo, 0 en el con
junto de todas estas razones.

El abuso es mucho mis perjudical que la falta de uso,
como ya conocieron el sefior Eximeno, Nobili Santo y
Marti, sobre lo cual tambien nosotros hemos llamado la
atencion en la prensa periddica hace pocos ainos, sin que
podamos conceder i M. Roussel que en tal aviso haya
habido el menor grado de exageracion. Por el contrario,
creemos que resta mucho que decir. Nadie quizi, entre
los que hasta ahora se han ocupado de esta enfermedad, se
encontrard en mejores cireunstancias que nosotros para
poder juzgar sobre este punto, teniendo 4 la vista, como
tenemos, los dos estremos. En las entradas de las Cas-
tillas escasea la gente pobre este caldo, que en algunos
puntos de Aragon bebe 4 pasto por su escesiva abundan-
cia y baratura, y porque es el primer ramo de su co-
secha En los partidos judiciales de Daroca, Ateca y Cala-
tayud reciben los jornaleros dos cuartillos diarios como
parte de su jornal, sin perjuicio de aumentar esta dosis
con nuevas cantidades, ya de sus casas, ya de las de los
amos, y ya bajando & las bodegas de sus amigos, lo cual
es muy frecuente, de donde salen completamente satu-
rados sin costarles un céntimo. Son tan bizarros los ara-
goneses, que, para llegarse & embriagar aquel que se
lo proponga, no necesita sino frecuentar las casas 0
puntos donde trabajan sus amigos, seguro de que se le
ha de brindar con mayores cantidades de las que ne-
cesile.

Hemos hablado de embriaguez, mis hien por dar una
idea del estremo en que toca la facilidad de adquirir este
liquido, que por ser una realidad en las localidades gue
lo producen. Tan connaturalizados estin ya con él los
consamidores, que rarisinas veces se vé un borracho,
no obstante las escesivas cantidades que cousumen. Sin
exageracion algnna podemos decir, que la clase de traba-
jadores del eampo, que es la principalmente castigada por
la enfermedad, beben mias que agua.
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No pasan asi las cosas en los puchlos limitrofes de es-.

10s tres reinos, en que la vid no s2 cultiva. En ellos, por
lo mismo que no abunda tanto y no se hallan sus mora-
dores tan acostumbrados 4 su aceion, uno ¢ dos cuartillos
bastan para hacerles perder el uso de la razon. Alli es
donde en todo tiempo se encuentra un crecido nimero de
borrachos; y nétese bien, tanto en unas como en otras loca-
lidades, el que lo bebe con esceso, necesita menor grado de
causa eficiente para contraer la afeccion que el que lo usa
con moderacion 0 se abstiene de él. Es, pues, una de sus
mayores causas predisponentes, y quizd la mejor demos-
trada, sin que pueda calificirsela més que de tal, puesto
que ningun borracho, cualquiera que sea la cantidad de
vino que habitual ¢ continuamente beba, llega a ser pe-
lagroso si come la cantidad de carnes que se necesita
para la reparacion del organismo. No hemos visto ni oido
narrar un solo caso de escepeion.

Todo cuanto acabamos de decir del vino es enteramen-
te aplicable al agnardiente, como podrd comprenderse,
toda vez que la accion de ambos es debida & un mismo
principio. ;Cdmo obra el aleohol? ;

Aplicibase en otro tiempo este nombre, de origen fra-
be, 4 todas las sustancias muy sutiles y muy evaporables;
pero hoy se reserva & un liguido incoloro, que se obtiene
por la fermentacion de las sustancias vejetales azucaradas,
0 por la destilacion del vino que lo contiene ya formado.

No vamos 4 ocuparnos de su accion tépiea, porque no
es del caso, y side la que despliega cnando se administra
por la via gdstrica. Como esta administracion puede ser
accidental ¢ bien habitual, de aqui la necesidad de dividir
sus efectos en dos séries, que denominaremos alcoholismo
agudo y alcokolismo erdmico, ya que la diferencia entre sus
sintomas no permita estudiarlas bajo un sologrupo

En su paso por la boca, faringe y exdfago, determina
una sensacion cdustica, que, segun Berzelius, es debida a]
robo de cierta cantidad de agua de las partes blandas, en
virtud de la afinidad que con ella tiene. Llegado al estoma-
$0, ocasiona otra de calor, y pronto es absorbido y tras-
portado con la sangre 4 todas las partes de la economia,

- .
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Nadie desconoce que entonees €s un escelente estimulan-
te general, cuya accion se dirige prineipalmente al encé-
falo v 4 la médula espinal. Tanto es asi esto filtimo, cuan-
to que Giacomini creyd tener bastantes motivos para colo-
carlo entre las sustancias que llamé hiperestentzantes espi-
nales No poede ponerse en duda que en tales circuns-
tancias es uno de los mejores difusivos.

Cuando se administra en mayor cantidad, sobrevienen

despues de estos efectos otros contrarios. El aire espi-
‘rado participa de su olor; & aquella primera alegria y grata
escitacion general suceden la debilidad, el abatimiento, la
depresion y confusion de las ideas, el delirio, las convule
siones, el sopor, la inmovilidad, un estado apoplético y
todo el cuadro de la mds completa embriaguez, que puede
curarse en pocas horas, y tambien tener la terminacion
mds funesta. La irritacion del estémago y del cerebro, y
mejor dicho del cerebelo, como quiere Flourens, sucede
igualmente en los conrjos y perros que se han sometido 4
la esperimentacion con esta sustancia, segun Fabre, Bro-
die y Giacomini.

Cuando se abusa mucho tiempo de ¢l, siquiera sea &
ddsis insuficientes para producir la embriaguez, sus efectos
son mucho més perjudiciales, y constituyen loque Magnus
Huss ha descrito con el nombre de alcoholismo erdnico.
La digestion es la primera que sufre entonces. Se pierde
el apelito; la sed se aumenta; el individuo se hace mds
bebedor de dia en dia; las manos tiemblan; las fuerzas de-
caen; la lengua balbuceéa, especialmente por las mafanas;
se estingue el gusto; hay por las madrugadas nduseas y
vomitos de sustanecias acuosas O dcidas; algunas veces so-
breviene diarrea, ya disentérica ya lientérica, y cierto gra-
do de irritacion gastro-intestinal que, segun Giacomini,
acabapor una induracion escirrosa del higado, por ulceras
¥ callosidades de los intestinos, y por cilculos renales
con disuria ¢ iscuria. El suefio es agitado; sobrevienen
calambres y hormigueo en las piernas, que poco i poco
vi ganando todo el cuerpo hasta las manos; aparece la
debilidad en los miembros inferiores, que bien pronto se
hace estensiva 4 todas las partes; la sensibilidad se embota
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tanto, que se pierde la facultad tactil; la retina siente mends
la impresion de la luz y la pupila se dilata; aparecen las
alucinaciones, los vértigos, la tristeza, el embrutecimiento,
que cs una de las lesiones mas coustantes de la inteligen-
cia, la epilepsia, el delirio pacifico, el enflaquecimiento y se
convulsiones; una sensacion dolorosa. no muy intensa las
presenta asimismo en el epigistrio, y finalmente, el ede-
ma y la demencia vienen 4 poner fin 4 la vida Hé aquf lo
que en este pais llaman estar pasado de la bebida.

Entre esta efigie que acabamos de fotografiar 4 gran
des rasgos y la de la pelagra, hay muchos puntos de
conlacto que bicieron pensar & M. Roussel en la po-
sibilidad de haber sido confundidas. Sin embargo, & pesar
de que nosotros somos los primeros en confesar esto,
¢l deliriam tremens, la falta de precision de los movi-
mientos cuando las fuerzas decden, y las alucinaciones
que en el delirio del aleoholismo sufrer los “enferinos,
10 propio que lafalta de sintomas cutdindos y bucales, y
la rareza de la diarrea en ellos, nos dispensan de hacer
un diagndstico diferencial entre ambas, del que resalta-
rian ademds otros rasgos de desemejanza. El alcohol
¢ha obrado astenizando, como asténicos son los fendme-
nos de la pelagra, 6 unicamente estinguiendo el apetito y
acarreando despues una alimentacion insuficiente? Aun-
que lo primero parece llamar mas la atencion, no hay
que perder de vista que los bebedores son poco comedo-
res, ni que & menudo apetecen unicamente un pequeno
trozo de bacalao salado 6 una sardina rancia con el solo
objeto de hacer sed, como ellos dicen.

Inclindmonos, pues, & los dos estremos, como nos
parece demandan las reglas de la mas sana légica.

El aleoholismo crénico ocasiona algunas veces la de-
presion de la facultad viril, euyo sintoma hemos reterido
haber observado tres veces al tratar de los de la pelagra, al
mismo tiempo que nos hemos ocupado del  hormigueo de
las estremidades, que tambien puede ser motivado por
aquel. A fin de alejar toda duda sobre si estas ‘dos lesio-
nes funcionales deben imputarse mds bien al abuso del
vino y aguardiente que & la pelagra, no podemos omitir
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que la primera tuvo lugar dos veces en personas no aficio-
cionadas 4 Baco, y que la segunda, si bien aparecid mis
frecuentemente en los borrachos, tambien se dejo sentir
en algunos sugetos que no hacian ni aun uso de estas be-
bidas. En vista de tales datos nos creemos autorizados
para considerarlas como una parte de los sintomas que
lleva consigo la pelagra.

Naturaleza de la enfermedad. Poco 0 ningun fruto
etioldgico puede estraerse de las muchas, absurdas 6 in-
sostenibles hipdtesis que se han inventado en otro tiempo
por immaginaciones fogzosas para dar una idea de su ecansa
proxima, cuyas hipitesis fuera ocioso detenerse hoy 4 im-
pugnar sériamente. Desdo Casal, que mird la pelagra como
una lepra escorbutica, idea que aceptaron Dalla Bona,
Henster, Sprengel y I. Frank, cuenta la ciencia muny varia-
das y encontradas opiniones, siendo las m’s notables las
siguientes: Allioni la hacia consistir en un miasma miliar
degenerado; Widemar, Janseny Jacobo Penada en unaforma
de hipocondria; Zanetti en una acrimoniadcida, alcalina,
amoniacal ¢ neutra; Frapolli en la retropulsion del humor
traspirable, que molestaba 4 los enfermos, formando unas
veees unaacrimonia fria que ocasionaba el escorbuto, el
temor, la fristeza y la diarrea, y otras una caliente que
producia las erisipelas; Strambio, en un virus pelagroso;
Fonzago en la atonia del estdmago ¢ intestinos; y Borda
en una hiperestenia unas veces, y en una hipostenia
otras.

Los sectarios de la escuela de Broussais la tuvieron,
como es de suponer, por nna gastro-enteritis, complicada
alguna vez con una meningitis. El Sr. Alfaro la mira bajo
el mismo aspecto inflamaltorio, determina su sitio principal
en el higado, y hace depender sus principales sintomas de
1a flegmasia gastro intestinal, modificada por el clima, mis -
ria, suciedad y afecciones morales. Ghidella no vé en esta
enfermedad cosa otra que una mielitis. Leon Marchand, en
medio de sus dudas, la cree una gastro-entero raquialgia,
improbablem 'nte motivada por una alteracion de la san-
gre, obstruceiones de las viseeras del abdémen, virus con-
tagioso 6 la lepra; y finalm-nte, Vay reputa sus:;} fendme-
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nos como procedentes del esceso de electricidad en la piel
por mis (ue, como nosotros lo hemos esperimentado, el
electrémetro ni el electréscopo den motivoalguno para

sospecharlo.
e tal confusion y mezela de ideas tan antitétioas,

claro es que no puede resultar una imigen determinada
para la etiologia, aun cuando algunas; fueran sostenibles

hoy en el campo de una formal discusion.

CAPITULO VIL

Bigue la etiologia de la pelagra.— Alimentos. —Carnes sala-
das. — Maiz, —El verdete no s el tdsigo,—Diferentes opinio-
nes en pro y en contra del maiz y;del verdete, —La, alimen-
tapion es viaria y esclusiva ¢ casi esclusivamente vegetal.—

El uso de carnes en regular cantidad escluye la pelagra.

No habiendo hallado la cansa determinante en los ar-
ticulos gque preceden, preciso es pasar enrevisia los dife-
rentes alimentos de que los pelagrosos hacen un, uso mis
frecuente; pues que prestando los elementos reparvadores
4 la naturaleza, han de desempefiar un papel muy intere-
sante en la composicion de los drganos, y consigniente-
mente en el buen ¢ mal cjercicio de las funciones.

Carnes saladas. Jacobo Peuada vio en ellas y en la falta
de vino una causa poderosa. Yel aislamiento en que se ha-
lla, habla mis alto de lo que nosotros pudiéramos hacerlo
de su opinion, que no era posible sostener desde el mo-
mento en que.fug un hecho que la alimentacion de estos
enfermos en todos los paises es casi esclusivamente ves
getal. Nosotros no podemos menos de traer aqui las-may
numerosas observaciones que reeogimos en el partido
judicial de Molina de Avagon y en las sierras de las pro-
vineias de Teruel y Cuenca, donde no se come otra car=
ne que la cecina durante el olofio, invierno y primavera,
Alli aprendimos en el espacio de calorce aios que los pe
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lagrosos son los que no la comen ¢ la usan en muy cor-
tas cantidades, y que los que la consumen todos los dias
formando parte de un regular cocido, se ven libres de tal
azote.

Maiz. No ha faltado quien acusara al abuso de le.
ches, &4 la harina de mijo y & otras sustancias de no muy
comun uso, basando su juicio en observaciones particu-
lares que la antoridad del tiempo ha venido & disipar.

Convencidos al fin los médicos de que la pelagra reco-
noce su origen en los alimentos, despues de prolongadas y
acaloradas disputas, y de haber acusado cada cual al snyo,
vieron al fin desaparecer dela escena sus pensamientos y
teorias en presencia del lecho de que la enfermedad apa-
rece con frecuencia alli donde falta la causa que la teoria
indicd. Solamente dos han sobrevivido: el que imputa la
causa eficiente al maiz, y el que la atribuye 4 la alimenta-
cion insuficiente. Ambos se han dividido en dos fraccio-
nes: al primero pertenecen los que en dicho cereal no con-
sideran cosa alguna nociva ylos que lo contemplan como
intoxicante; y al segundo losque no ven en el régimen alio
menticio sino una falta de principios nutritivos en ge-
neral y los que nos fijamos en lade los animales en par-
ticular.

Casal en Asturias, y Zanettiy Thouvenel en Lombardia
dieron gran importancia al maiz, como el principal ali.
Mento en dichas provineias, si bien el primero y el tercero
combinaron su accion con la del clima. Titius lo admitig
tambien al lado de su virus especial. Facheris lo consi-
derd como nocivo, y Fonzago y Marzari como alimento,
insuficiente. Esta diferencia de opiniones dividié 4 los
partidarios del z«dsmo en los dos campos de que hemos
hecho mencion, y el de Facheris es el que con mayor entu-
siasmo ki defendido sus ideas, representado por Balardini,
Roussel y Costallat, sirviéndoles de base una de sus enfep-
medades parasitarias.

No se trata del carbon que, segun de Candolle, consisteg
en la wredo maidis, nidel sclerotium zeinum, enfermedad
an&[qga al cornezuelo y desconocida en Europa, que segun
Roulin se observa en Colombia v puede desarrollarse en
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este cereal, cuyo producto es conocido alli con 12 deno-
minacion de pelodero, y la afeccion que determina, con la
de pelatina. Esta dolencia, andloga al ergotismo, determine
la caida de los dientes, pelos y uiias. Tampoco se alude @
dos de las tres especies que comprende el género sporiso-
rium de Link, & saber el sporisorium cereale, al cual algunos
atribuyen la rafania y la acrodinia, y el sporisoriuin sorghi
de Erenberg, que ataca los granos de la alcandia en Egipto
y 4 euya accion imputan otros la enfermedad de Pruner
Bey, sino al sporisorium maidis de Cesati, que en Francia
se conoce con el nombre vulgar deverdet y en Italia con el
de verderame, y que Leveille ballo ser un peatcillinm
en 1858, que apellidd con ladenominacion de perai-
CLOSSUM .

Este hongo parisito, que algunos creen ser la ustilago
carbo de Tulasne, y otros la reticularia ustilago de Linneo,
se desarrolla en el maiz himedo ¢ poco maduro, en el
punto de su insercion en la espiga ¢ en el de fractura,
cuando se ha deszranado 4'golpes, poco tiempo despues de
la recoleccion. Implantado entre la epidermis, la fécula y
el gérmen, pasa desapercibido d primera vista por algun
tiempo, hasta que desarrollindose mds 4 beneficio de la
sustancia de estas partes, se deja ver bajo el aspecto de
una mancha de color verdoso, que es lo que en este pais
se llama cardenillo, verdele, florecido {§ enmohecido. Sus
esporos, de un color oscuro, nnicelulares, de una longitud
como de cinco milésimas partes de un milimetro, y redon-
dos, son tan pequenos que, segun Costallat, caben 8.000.000
en un milimetro ciibico, y-tan reproductores, que & favor
de una temperatura suave y un poco himeda pueden ha-
cerse abuelos en 24 horas.

Recogido el pardsito microscopico y analizado por
Grandoni, farmacéutico de Brescia, resulta estar compuesto
de fibras vegetales, formando cierta especie de esqueleto,
de resina, estearina, albumina, dcido propio delos hongos
0 fungico , sustancia azoada amoniacal fuida y materia
colorante roja.

Exammadodpor M. Bouchard en una muestra que le
facilito M. G. Hameau, le parecié formado por un sinnu-
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mero de esporos libres, muy pequeios, redondos 0 ligera-
mente esféricos, pilidos, trasparentes, ligeramente ama-
rillos y sin granulaciones moleculares en su inlerior.

Como se asimila la sustancia del gérmen, hace al
grano inepto para el nacimiento, y modificando su comni-
posicion, le dd un saboramargo ¥ agrio hasta cierto pun-
to, en lugar del ligeramente dulce que antes tenia, cir-
cunstancia que hace que los animales granivoros lo pos-
pongan al sano.

Esta alteracion es muy frecuente en 1a Italia septentrio-
nal, donde segun Balardini no hay granero alzuno que
deje de ofrecer muestra de ella, y se observa mis 4 me-
nudo en la especie zea mays autumnalis vulgaris, por 10
mismo que madura mis tarde que en la zea mays vulgaris
aestiva, que se recoge antes, cuando el calor favorece su
madurez y desecacion. Por este molivo se la encuentra
més en los aios frios y en los otonos himedos que en los
calurosos y secos.

Balardini parece ser el primero que elevd & sistema
esta idea en la memoria que leyo en 1844 ante el Con-
greso cientifico de Milan, titulada «Argumentos ¥ hechos
que demuestran que el maiz s la verdadera causa de la
pelagra, y medios propios para detener los progresos de
esta enfermedad endémica en las provincias de Lombar-
dia.» Estos argumentos se reducian poco méis O menos &
lo signiente: «1." La pelagra no es una enfermedad anti-
gaa: es de nuestro tiempo, y poco despues de la intro-
duccion del maiz fus cuando se manifesté y propagéd. 2°
Esta afeccion se ceba con furor, y de una manera gene-
ral y esclusiva, en todas las provincias del gran valle del
PG, en donde el maiz ha venido & ser el alimento general
y casi eselusivo de sus habitantes. 8.° La pelagra no exis-
te en algan pais, ni aun en una proyincia entera de la
Italia superior, la Yaltelina, en donde reinan en igual gra-
do y aun superior las otras ¢ausas ¢ influencias que, con
esclusion del maiz son acnsadas de producir la nueva
enfermedad, puas el maiz se cultiva en menor cantidad y
aun se usa menos en estas partes. 4.° Dicha enfermedad
respeta 4 los que se alimentan de otras sustancias, y cesa
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por completo, si la economia no estd del todo alterada, en
los que interrumpen el uso de pan y do polenta (1) de
maiz para alimentarse de olro género de sustancias, 5.°
En fin, la enfermedad del maiz es la mds fuerte cansa de
la pelagra. Esta alteracion del grano (el verderame & per—
dete) producida por una incompleta madurez, es miy co-
nocida entre nosotros en los afios frios, para que se'con -
sidere el maiz como exdtico bajo nuestros climas, mien-
tras que es indigeno en las regiones mis tem pladas. Esta
alteracion 0 enfermedad, favorecida por la humedad,
modilica sus propiedades fisicas y quimicas, y lo vaelve
dgrio y propio para causar una forma especial de afec-
cion.»

Balardini adujo en su apoye los hechos siznientes:
1.* Que la causa de haber muchos pelagrosos en Bergamo
y Brescia, es el mucho uso que se hace de la polenta. 2.2
Que si estos son menos en namerg en Bellano, Dongo,
Gravedona, Macagno y otros distritos de la montafia, dé-
bese & que alli son mis industriosos sus habitantes, y 4
que emigran 4 diferentes paises con objeto de ej reer di-
ferente industrias. 3.° Que sila pelagra se ceba menos en
la baja Lombardia, atribiiyese 4 que se usan con el maiz
otros alimentos de huena digestion y vigorosos. 4.° Que la
enfermedad habia anmentado mucho desde 1839 por efecto
del aumento de la miseria que dié lugar & un résimen
alimenticio mds econdémico, en el que se eseasas mis el
uso del pan y el de la'carne. 5.° Que en el Piamonte es lan
frecuente la enfermedad como en Lombardia, porque
tambien lo es el uso de esle cereal 6.° Que los jornaleros
del campo de Mugello y de Pistoia la padecen como en
Milan, porque hacen el mismo uso del maiz, sucediendo
1o contrario en cuanto # la gente aseada y bien acomodada.

Al considerar los verdetistas que los afios en que el
maiz madura mal se desarrolla mds el verdete y es mas
frecuente la pelagra, como sucedio en' la gran importa -
cion que se hizo en Franeia en 1857, 4 que se refiere
1'?[: Coslallat, y al entender que sucede lo contrario cuando

(1) Especie de gachas.

st



113

madura bien 6 se pasa pov cl horno como en Borgofid
concluyen que no es ya la sustancia del grano la que d4
origen d la afeccion, sino el hongo pardsito en particular.

A primera vista se mnota que tanto en pste 'caso como
enlos hechos veferidos por Balardini ‘aparece una alimen-
tacion insuficiente, y tanto mis onanto Menos muduro
esté el maiz y més se haya desarrollado el pardsito, con-
sumiendo parte de su sustancia alibla. ;Por qué no daria
el médico de Brescia toda la importancia que se mMerece a
la idea de que los alimentos vigoroses disminuyeron la
afeecion, v la disminucion del uso de pany de carie
la di6 creces?

El presidente de la seceion de medicind nom brd una
Comision que diera s dictamen sobre su memoria, y 1a
compusieron los doctores Capsoni, Trompeo, (alderini,
Casanova ¥ Rezzi. Vamos 4 hacer un ligero estracto de
su contestacion.

No se conformé con quela. aparieion’y desarrolio ‘de
la pelagra hubiera seguido |as fases 'del cultivo y propa<
gacion del maiz, y probocon muchas observaciones (fie
en varios paises de la alta'y de }a baja Italia se hace uso
de este cereal, sin (que alli se hubiera entontrado tal en=
fermedad, no siendo menos positivo que los habitantes
del valle que se nutren casi aselusivamente de castafias,
son muy acometidos de ella, al paso que respetados 1os
de la provincia montafiosa de Biello, que tienen el maiz
casi como tnico alimento. Lo mismo dijo que sticede en
algunas provincias situadas al estremo del valle de
Chiana, cuyas cuatro quintas partes de poblacion se nu=
tren easi solamente de polenta desde Octubre hasta Mayos;
y si en lo restante del afio comen pan de trigo, mezclan
<n harina con la de maiz. A pesar deesto, los médicos de
aruellos paises no habian visto aun fa enfermedad en 1831

En oposicion al segundo argumento, 1a Comision objetl
gue en la parte baja de Lombardia, donde se ha¢e un uso
mAs general del maiz, es menos frecuente la enfermes
dad que en la parte'media y en la‘alia, eh donde predo-
mina la afeccion & pesar del eseaso uso (tie se hace de
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los datos proporcionados por los médicos de los distritos
de aquellas provincias, resulta que los habitantes del Valle
del P6, y especialmente de la parte baja, se alimentaban
antes de 1840 con sopa de arrog ¥ de pan de maiz, y que
despues de lag inundaciones de 1839 al 41 se encarecio
tanto este grano, que sy precio se elevé sobre el del irigo,
cuyo motivo lo fué tambien para que se abandonara el uso
del maiz; sip embargo de lo cual, desde aquella época no
s0lo habian aumentado los pelagrosos, sino que laenferme-
dad recorpig rapidamente sus periodos. Varias familias de
los territorios de Trento y del Genovesado, en donde la pe-
lagra se padece, establecidas en pequefias colonias en el
mismo Valle, donde permanecian todo el afio segando ¢
cortando maderas, no habian ofrecido un solo caso en 13
anos de observacion, 4 pesar de queno se alimentaban de
ofra sustancia que de polenta hecha con el maiz del pafs.

En cuanto 4 1o de ]a Valtelina, espuso que Balardini no
adujo prueba alguna en favor del no uso del maiz y que,
Por el contrario, en los distritos medios é inferiores de
aquel Valle se hace uso de la polenta amarilla hecha con
harina de este Brino, que comen con gusto sus habitan-
tes. A mayor abundamiento, cits la gran importacion de
maiz, doble que de trigo, quede la baja Lombardia se
hace en aquel valle, por no bastar el del pais para las ne-
cesidades de sus moradores,

Al cuarto argumento Opuso, que si el maiz produjera
la pelagra, todos los que lo comen en gran cantidad debe-
rian presentar los mismos ¢ anilogos efectos, y que Ba-
lardini no apreeié bien las circunstancias de aquellos en
quienes la enfermedad ceso ¢ se mitigd por el cambio de
alimentos.

Finalmente, respondi¢ al quinto que, segun varios
miembros del Congreso, en las dos Sicilias madura per-
fectamente el maiz, en razon al clima cdlido. Y sin em-
bargo, alli se desarrolla el verdete, siendo la pelagra
casi desconocida. Cité otras dos provincias, la de Domo-
duolo y la de Biello, en que la enfermedad no existe sin
embargo de que este producto es frecuente, y siguio de-
seando que Balardini hubiera presentado observaciones
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sérias y esperimentos directos que hubiesen probado la
ineficacia de otras causas.

Cuando el conocimiento de la pelagra estaba limitado
4 Astirias vy Lombardia, en donde el principal alimento
de los pelagrosos es el maiz, el zeismo tuvo hasta cierto
punto su razon de ser, aunque debid ser acogido bajo
cierta reserva, por no contar aun con suficiente nime-
ro de particulares para elevarse 4 lo general, siguiendo las
reglas del gran Canciller de Inglaterra. Mas, despues
que va aquella haciendo gala de sus destructoras armas
en mil partes donde el cereal americano es desconoeido,
iqué ha de ser de su suerte? ;qué de la del verdete en par-
ticular? Sigamos adelante, y no antieip~mos las conse-
cuencias

Los sectarios de esta doclrina alegan en pro de sus
opiniones la correlacion que suponen existir entre la
importacion del maiz de América en Europa y su cultive
en grande escala, y la aparicion y propagacion de la pe-
lagra. El primero fué traido 4 esta parte del mundo en el
siglo xvi. y esta no fué conocida en el terreno de la cien-
cia hasta el xvin. En Astirias é Ilalia se hacia un us0 muy
comun de ¢l en el xvi, y la afeccion no fué conocida has-
ta 1735 por Casal, y hasta 1771 por Frapolli, 0 cuando mas
hasta 1755 por Pujati. En Francia constituia ya este cereal
una gran parte del alimento de los centros pelagrosos i la
mitad 6 cuando menos 4 fines del xviy, y no fué demos-
trada la enfermedad hasta Hameau en 1829, ¢ hasta Yer-
doux en 1817; y finalmente, en Moldavia fué introducido
en 1710, y la dolencia no se manifesté hasta 1829 6 1830.

Si algo prueban estos datos histdricos, més bien es con-
traaguellos que los traen al terreno de la discusion como
un arma para defenderse. A pesar de esto, nosotros no les
damos valor en prd ni en contra; porque estaios con-
vencidos de que el origen de la pelagra se remonta pro-
bablemente al de la pobreza, de donde emana, por la in-
suficiencia de la alimentacion gue consigo lleva. Cuando
el Hipderates asturiano aport6 & la ciencia la primera no-
cion de ella, ésta pertenecia ya al dominio del pablico que,
hasta convenirse en darle el nombre de mal de la rosa,
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supone un numero de aios de anterioridad, que no es
ficil calcular.

Nadie la habia dado 4 conocer en este pais hasta 1859
(ue empezamos nosotros 4 hacerlo en los periddicos de
medicina, y sin embargo, jenéntos afios debe hacer que
existe para ser tan conocida del vulgo, y para que su de-
nominacion mal del higado se haya hecho tan general en
estas provincias! La analogia de este nombre con el de
ealor del higado (que liene tambien ante el valgo de Asti-
rias, ;no indica las probabilidades de un mismo origen?
Y si esto es exacto, su trasmision por medio de los pro=
fanos & la ciencia al través de tantas leguas como separan
estos pueblos de los de aquel prineipado, jno ha debido
ser cosa de algunos siglos? En este momento tenemos de-
lante dos ancianos de 85 y 90 afnos que hemos hecho lle-
gar 4 nuestra presencia 4 fin de interrogarles sobre este
punto. Ambos dicen, que no solamente era tan frecuente
como ahora el mal del higado en este pais hace 70 anos,
gino que lo mismo oyeron de sus padres y abuelos sep-
tuagenarios & fines del siglo pasado, eon relacion  la épo-
ea de su ninez. De aqui se deduce que la pelagra es mu-
eho mis antigua en este suelo que la época del nacimiento
de estos ancianos, y por lo menos tanto como en Astirias.

El verdete no es wn ldsigo. Mas que de un racioeinio
basado en hechos hien ebservados, se partié de una idea
preconcebida para atribuir al primero una accion deleté-
rea. De la snpuesia analogia entreel cornezuelo de centeno
y el pardsito en cuestion, se dedujo que, asi como el pri-
mero produce el ergotismo, el segundo dd lugar 4 la pe-
lagra. Aun cuando convengamos en la analogia de estcs
dos productos morbosos, (ue no espoeo convenir tratan.
dose de un sclerolium Yy un sporisoriuss, ;la hay acaso
entre estas dos enfermedades? La ciencia posee todos los
datos que necesita para demostrar hasta la evidencia la re-
lacion de causa d efecto entre el cornezuelo de centeno y
el ergotismo: jlicne algunoeen favor de la de la pelagra y el
verdete? En esta asimilacion, no pareee sino que se haya
tratado de cubrir la desnudez de esta supuesta relacion
con los materiales de la otra. Que entre la pelatina y el
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ergolismo gangrenoso hay la misma analogia. que entre el
selerotium del maiz y el del coateno que les dan origen, O
caba lamenor duda; pero nada menos fundado que lo que
se escribe acerca de las dolencias que Se dice ser efecto de
las tres especies de sporisorium de Link. Efectivamente, en
ningun dato positivo se apoya la opinion sobre que el
sporisorium sorght produce la endemia de Pruner Bey.
Al sporisorium cereale se imputa la rafania, que otros alri-
buyen & la crucifera raphanus raphanistrum de Linneo, ¥
la acridonia, como si entre ellas hubiera una probada
identidad, y como sino se hubieran visto muchos anos,
como nosotros lo hemos obseryado, en que s¢ han cONsi-
mido excesivas cantidades de trizo asi averiado sin ningun
resultado deletéreo en la salud. Todavia tiene pues més
deleznable fundamento la accion nociva que los verdes
tistas eonceden al sporisorium maidis, COMO causa determi-
nante de la pelagra.

El abate Rozier, uno de los mas distingidos agronomos
v observadores, di suma importancia para la salud pi-
blica al agua que encierran los cereales cuando no pstan
maduros, ¥ propone como un gran recurso su desecacion,
ya per medio del sol, ya del calor artificial, por el cual
pueda evaporarse lo que él llamaggua vejetal de los granos,
si se ha de tener una alimentacion saludable. Sieudo un
grano grueso y tardio el del maiz, esto es, siendo recolec-
tado euando los rayos del sol contienen peco calor para
desecarlo, debe buscarse este efecto, segun su opinion, en
un horno.

Niaun bajo este aspecto podemos conceder propieda-
des noeivas 4 este cereal, en atencion & que todos los
aiios se ve hacer usode ¢él, todavia poco maduaro, tanto 4
personas como 4 irracionales, sin que su buena salud se
resicnta.

;Esté intimamente ligado el desarrollo del verdete con
la descomposicion de este liguido? No, seguramente; pues
aunque se haya evaporado este, si el grano se humedece
despues por cualquier causa, vuelve aquel & aparecer
hajo la misma forma que cuando sin madurar todayia se
amontond este en el granero. Fanto en uno coma en otro.
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caso, la eriptégama es la misma. Ahora bien: verdetistas
hay (ue, poco reparones en los medios de adgquirir pruebas
favorables 4 su teoria, atribuyen cualidades nocivas al
gua vejetal del maiz, y como una consecuencia al
hongo pardsito que resulta de su descomposicion. Esto no
es mis que deducir de una hipdtesis, que no tiene ensu
apoyo dato alguno, antes muchos para impugnarla, otra
que no puede menos de correr la misma suerte. Si este
hecho fuera cierto, no podria menos de negarse cunalida-
des toxicas al pardsito procedente del agua que el grano
hubiera recogido en el granero, como procedente de un
origen simple. ySeria esto ldgico habiendo identidad en-

tre ambos?
Segun el autor de la teoria del verdete, que bien puede

considerarse como tal & Balardini, el maiz asi afectado

encierra principios deletéreos, acres, inasimilables, ca-
paces de producir efectos nocivos en la raza humana, de
alterar las funciones digestivas y pervertir los humores y
la crasis de la sangre, en términos de acarrear una entidad
morbosa especial llamada pelagra, cuando se hace uso de
€ldurante mucho tiempo por un cultivador ¢ jornalero po-
bre. En unapalabra, lo mira como un tisigo, y mas espe-
cialmente despues de haber practicado por simismo los

‘experimentos siguientes:

El 30 de Octubre de 1844 encerrd en una jaula dos
pollos de unos tres meses, que metié en un cuarto 4 12°

de Reaumur, poniéndolos abundante maiz, asi averiado,

por alimento, cuya mayor parte arrojaban del pico des-
pues de triturado. Al poco tiempo manifestaron experi-
mentar una sensacion de malestar; por la tarde estaban
tristes, con la cresta caida; bebian con frecuencia, y se
acostaban expontineamente. La repugnancia al alimento
era excesiva 4 los dos dias; estaban tristes, y vacilaban
sobre sus piernas. El peso de ambos al empezar el expe-
rimento era el de cuatro libras (peso italiano).

Por espacio de cuatro dias fueron sometidos & la
misma alimentacion, hasta que viendo el disgusto con que
comian el grano entero, se les dié molido y diluido en

a

agua. VYiendo que esta pasta, & pesar de la precaucion
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de ponerle un poco de aziicar que neutralizara su amar-
gura, no despertaba su apetito, volvid d darles._ el grano
entero hasta el 8 de Noviembre, en cuyo tiempo se
echd de ver que el excremento era mas blando que de cOs-
tumbre v algun tanto liquido y verdoso, y que se enma -
hecia muy pronto, cubriéndose de una capa blanquecina
muy adherente.

Al mismo tiempo y en el propio dia encerrd en ofiro
cuarto otros dos pollos que sumaban el peso de cuatro
libras y cuatro onzas, cuyo alimento, hasta el 8 de.
Noviembre, consistié cn maiz sano y de buena calidad,
unas veces entero, y otras molido y dilnido en agua,
como en el caso anterior.

Repesadoes los cuatro en este dia, décimo del experi-
mento, resultd que los primeros habian perdido de su peso,
mientras que los segundos habian ganado seis onzas,
Desde entonces hasta el 28 de Noviembre, dio ademébs
como una cuarta parte de grano sano 4 aquellos, sin
dejar de dar 4 estos el mismo alimento; en aquella época el
primer par habia ganado solo cuatro onzas en st peso, no
obstante hallarse en el tiempo de crecimiento, mientras
que el segundo ascendia 4 una libra mis. Aquellos estaban
poco vivos, mal asegurados sobre sus piernas, taciturnos,
con las plumas deslustradas y descompuestas, y con la
eresta més palida, mientras que por el contrario, se halla-
ban estos vigilantes, cantaban con fuerza, y aungue no tan
gordos como si se hubieran alimentado con varias espe-
cies de granos mezelados, gozaban sin embargo de buena
salud.

El 28 de Noviembre les cambid el alimento, esto es,
di6 maiz sano 4 los que lo habian comido alterado, y con
verdete & los que lo habian consumido sano. Bajo este
cambio, los primeros recobraron su vigor y gordura, y
sil peso se eleva de cuatro libras v cuatro onzas d cinco
libras y dos onzas, solamente en el espacio de doce dias; al
paso que los segundos enflaquecieron, se pusieron tristes,
suandar se volvio débil, bebian 4 menudo, y despues de
haber mal pasado algun tiempo, murid el uno al duodé-
cimo dia, pareciendo que el otro habia perdido sus fuerzas.
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Pésados amhos, encontrd que apenas llegaban 4 cinco
libras, en lugar de las cinco libras y cuatro onzas {que
antes tenian de peso.

Mientras hizo estos experimentos, encerrd olros cuatro
en el mismo cuarto, en janla separada, que alimentd con
granos sanos y harina de maiz en pasta, algo de yerbas
y trigo; sucediende que el 30 de Octubre pesaban juntos
cuatro libras y seis onzas, y el diez de Diciembre mis
de seis libras.

El b de Enero de 1845 repitid sus experimentos suje
tando dos pollos, que juntos pesaban seis libras y tres
onzas, & una alimentacion de papilla de harina de maiz
alterado por el verdete, preparada con sal v agua hirviendo,
como se¢ hacen ordinariamente las gachas, que comieron
€On menos repugnancia que el grano entero averiado.
Yolvid 4 pesarlos el 19 de Enero, esto es, catorce dias
despucs, y resultd que su peso habia quedado reducido 4
cinco libras y diez onzas, habiendo disminuido ecineo
onzas en cste transcurso de tiempo. Hizo continuar el
experimento por otros catorce dias, hasta el 2 de Febrero:
€N cilya época no pesaban mas que cuatro libras y una
onza, esto es, habian perdido dos libras y dos onzas
en 28 dias, y tal era sn enflaquecimiento que parecia que
iban 4 sucumbir,

Sérias & interesantes reflexiones se desprenden de
eslos experimentos para la historia de la pelagra. Notese
que todo un Balardini confiesa que aquellos pollos que
se alimentaron de maiz sano, aunque su salud fué buena,
no estuvieron tiun gordos como si se hubieran alimentado
de varias especies de granos mezclados. ;Qué consceuencia
débe sacarse de esta confesion? Que el maiz fué poco su-
[iciente para el crecimiento. Si esto es asi, cOmo no puede
negarse, jeudanto menos no habra de ser cuando numerosi-
simos hongos se hayan desarrollado 4 expensas' de su
sustancia alible? No hay que buscar en oira parte la
autoridad que lo acredite. M. Roussel en su libro de 1866,
phgina 470, copia una de las conclusiones de Balardini,
tratando delmaiz alterado por el verdete, que dice asi:

»1.° Que la parte aun nutritiva que queda en elgrano
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enfermo es menos apta para la nutricion y reparacion del
organismo, pues se ven enflaquecer y deteriorarse los
animales que se nutren exclusivamente de él.»

Sies pues menos apto para la reparacion del orga-
nismo, jpuede extranarse que los pollos exclusivamente
alimentados con él perdieran de su peso? ; Qué se ve en
los fendmenos gue presentaren, sino el resultado de una
alimentacion insuficiente? ;Qué otra cosa sino es esta se
vié en ellos, cuando por la adicion de una cuarta parte
de granos sanos engordaron aungue poco? S el verdete
fué un tosigo para ellos en el primer caso, ;por qué dejo
de serlo en el segundo, & pesar de no haber interrumpido
el uso de granos enfermos? Claro esta: porque se les pro-
porciond un alimento més suficiente.

Dice muy bien Balardini al afirmar que los animales
que se nutren exclusivamente del maiz alterado por este
parasito, enflaqueceny sc¢ deterioran porque €s menos
apto para la nutricion y reparacion del organismo. Si
esto es asi, hé aqui la esplicacion del enflaquecimiento, de
la vacilacion sobre sus piernas, de la descompostura
y poco lustre delas plumas, de la tristeza, de la marchitez
de la cresta, y cuantos sintomas presentaron 10s pollos,
Hé aqui, en una palabra, la insuficiencia del maiz.

Los experimentos del profesor de Brescia fueron in-
completos para todo aquel que sin pasion busca la verdad.
Al mismo tiempo que somelid la. pareja de pollos A-la
anica alimentacion por el maiz enfermo del verdete,
debid sujetar otra 4 una mitad 0 tres cuartas partes de ra-
cion de granos sanos, con relacion § la cantidad que dia-
riamente consumieran los que hacian uso de estos, y en-
tonces hubiera visto que las dos ofrecian el mismo cuadro,
esto es, el de una alimentacion insuficiente. No s¢ 1nos
venga objetando que el maiz averiado, 4 juzgar por su
peso, no ocdsiona un grado sinlomatoldgico en armonfa
con la pérdida de sustancia alible: este debe ser induda-
blemente superior, en razon 4 que la repugnancia conque
los animales lo comen, moliva que hagan escaso uso de él
aumentando su insuficiencia.

iPero estais seguros, senos dird quizi, de que media 6
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tres cuartas partes de racion de maiz sano hubiera motj-
vado los mismos efectos que una del averiado? Lo es-
tamos tanto, cuanto que lo hemos visto comprobado en log
experimentos siguientes, que hemos practicado sin ayuda
de mano agena.

Aunque los habitantes de este pais- ningun uso hagan
de dicho cereal; aunque este grano, sea desconocido de la
inmensa mayoria de ellos, porque en la generalidad de los
pueblos no se cultiva, no obsta para que nesotros ha-
yamos podido experimentar con él, en razon 4 que se
cultiva en las riberas del Giloca y del Jalon para darlo 4
las aves de corral, 4 los cerdos y 4 las caballerias
Nosotros, pues, hicimos el experimento de este modo.

Pusimos en una bodega cierta cantidad de maiz bueno
y otra de maiz ligeramente contundido. A beneficio de la
bumedad, ambos se alteraron por el verdete: el segundo
mucho mas que el primero. Los dos fueron despues dese
cados cerca del fuego de la cocina, hasta perder la can-
tidad de agua que de aquel suelo y atmdsfera habian
recibido.

Encerramos luego seis parejas de pollos, de unos
tres meses, en otros tantos cnartos. A fin de coloecarlos en
unas mismas cireunstancias, los alimentamos durante diez
dias con trigo.

Desde entonces, la primera pareja fué alimentada con
trigo; la segunda, con maiz sano; la tercera, con maiz me-
diana mente alterado; la cuarta, con el maiz mas averiado;
la quinta, con maiz alterado bajo esta tltima forma y con
trigo, y la sesta con una escasa racion de maiz sano.

Por miope que sea cualquiera, no podrd ocultirsele
que Balardini dejo un gran vacio no indagando la can-
tidad relativa de sustancia alible de los granos con que
alimentd sus pollos, la que pudo deducir aproximada-
mente de su peso relativo, nj la que cada pareja consumia,
con objeto de ver si por ella era esplicable la ganancia y
la pérdida en su peso. Por no cometer esta falta, nosotros
Pesamos estos cereales, y vimos que una jicara de trigo
pesaba quince y media deacmas; una de maiz sano, ca-
toree y media; una del menos alterado, calorce, y otra del
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que lo estaba mis, doce. Las cuatro primeras parejas
comian enanto querian, y tambien & 1a quinta sobraba el
maiz mis alterado.

La primera consumia diariamente tres onzas v siete
dracmas de trigo; la segunda, cinco onzas y tresy media
dracmas de maiz sano; la tercera, siete onzas de maiz al-
terado, que comia con repugnancia los dos primeros dias;
la cuarta, seis onzas del maiz mas alterado, que tambien
tragaba con poco gusto; la quinta, la misma cantidad de
este dltimo grano y media onza de trigo al acostarse; y la
sesta. cuatro onzas y media de maiz sano. El esperimento
durd un mes.

Las parejas pesaban el primer dia, la primera (res libras
y cuatro onzas: la segunda, tres libras y cinco onzas: la
tercera, tres libras y media: la cuarla tres libras y cinco
onzas: la quinta, tres libras y seis onzas y media: yla
sesta, tres libras y cuatro onzas y media. .

El dltimodia daban el resultado siguiente: La primera
habia ganado nueve onzas; la segunda, cinco; y la tercera,
cuatro. La cuarla habia perdido cuatro. La quinta ha-
hia anmentado cinco, y la sesta habia perdidootras cuatro,

La primera, segunda, tercera y quinta pareja estaban
alegres, cantadoras, dgiles y lustrosas, al paso que la cuar-
ta y sexta no lo estaban tanto.

Con dos  jicaras diarias de trigo tuvo baslante para
enzordar la primera pareja, porque contenia baslante
cantidad de gluten. La segunda consumia tres de maiz,
porque conlenia menos: y la tercera y cuarta comian
cuatro, porque contenian aun menos aquel de que hacian
S0, 4 juzzar por su peso.

La tercera y cuarta revelaban que sus vias digestivas
no podian elaborar mds que las cnatro jicaras diarias; y
si esia enflaquecid, atribiyese & que su maiz pesaba una
onza menos que el de aquella.

Nélese bien que la cuarta y la guinta comian la misma
eantidad de un mismo maiz. Si aquella enflaquecio porque
¢l verdete fué un tosigo, como dirdin Roussel, Costallat,
Barlardini y sus sectarios, jporqué no intoxicé & la otra,
que engordd por el contrario? Porque el trigo iqnue comia
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por la tarde llend el vaeio alimenticio que dej6 el maiz,

La sexta, que somelimos & unaescasa alimentacion,
corrié la misma suerte y ofreeié ¢l mismo aspecto que la
cuarta. ,

Esta respuesta de la naturaleza no pudo ser m4s elo-
cuente en favor de las cualidades poco alibles del maiz
especialmente cuando estd alterado por el verdete, y con-
tra la accioc deletérea que se le imputa.

Lusana y Frua, viendo la dificultad de llevar y sostener
en el estomago la suficiente cantidad de maizalterado por
la repugnancia con que los animales lo comeny por la
facilidad con que lo vomitan, y partiendo de la idea pre-
concebida de que las sustancias introducidas inmediata-
mente en la sangre producen antes y con mayor energia
los mismos efectos que cuando se han ingerido por otra
via, se decidieron & inyectar en las venas el verdete di-
luido en agna pura. Vamos 4 estractar sus experimentos.

1.* El 18 de Junio de 1854 pusieron al descubierto y
abrieron la vena femoral derecha de un mediano perro,
robusto, joven y fuerte, en 1a coal inyectaron, 4 beneficio
de un mediane tubo, un escriipulo de verdete diluido en
media onza de agua, de cuya mezela supusieron que la
mitad pasd al torrente circulatorio. Inmediatamente
despues de la operacion no se not enel animal otra cosa
que la pérdida de una parte de su viveza. Despues se
echd'triste y abatido, y cuando se le llamd, alzo la cabeza
pero sin levantarse. Habia tenido vdmitos de suslanecias
incompletamente digeridas. No comia ni bebia. Asi pasé
desde la mafiana en que fuésometido al experimento hasta
las cuatro de la tarde en que empezd & dar vueltas al re-
dedor del cuarto. En aquella hora comia carne sin vora-
cidad, obetecia cuando se le llamaba, estabaaun triste, y
el'ealor de su oreja marcaba 32° de Reaumur,

Al din siguiente se hallaba mejor: comia, bebia y estaba
alegre. El 20 le inyectaron otro escrapulo de verdete, por-
firizado y diluido en agua, por la vena yugular, sobre-
viniendo inmediatamente el tétanes, la relajacion y la
muerte.

La autdpsia di6 4 conocer que con la mezcla habian
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penetrado algunas ampollas de aire; que abierta la vena,
la sangre estaba coagulada y separado el coiigulo del suero;
que lo propio sucediden las venas subelavias y cavidades
derechas del corazon; que en las izquierdas no lo estaba
sino en parte, y ¢ue en las venas mesaraicas y cava as-
cendente se hallaba fluida. En los drganos no se descubrio
otra lesion que una lizera rubicundez en el prineipio del
duodeno, y el higado fuertemente inyectado desanere fluida.

2.° El 26 del mismo mes inyectaron ofro escripulo de
la misma sustancia, diluida tambien en agua, en la vena
femoral de otro perro, que antes tenia muy dilatada la
pupila, al fin de cuya operacion par cid haber penetrado
en el vaso algnnas pequeiias ampollas de dire. Al momento
se contrajo la pupila, aparecieron convulsiones violentas,
seguidas de ligeros sacudimientos, v la pérdida de las
fuerzas musculares, que le hacia bambolear y caer, y ape-
nas le permitia levantarse. La respiracion se hizo difi-
cil, y una saliva espumosa ligeramente sanzuinolenta caia
de su boca.

Por parte de las vias digestivas tnvo niuseas, vomitos
y escreciones ventrales y de orina involuntarias, en virtud
de los esfuerzos. Al cuarto de hora la parélisis era
completa, la respiracion se hizo mds rara y pequefia, y
el animal murié 4 los 20 minutos sin convulsion alguna,

En la auntdpsia, hecha cuatro horas despues, se notd
gran rigidez eadavérica, varias ampollas de aire en lasg
venas iliacas, cava ascendente y corazon, una gran con-
gestion venosa, la sangre sin coagular y negruzca, el
pulmon muy congestionado, el higado normal y la vejiga
de la hiel vacia. '

3° El 7de Julio inyectaron medio escrapilo de ver-
dete en la vena femoral de un perro menor que los an-
teriores, y en un minuto sobrevino una convulsion clénica,
una fuerte relajacion, algunas deposiciones involuntarias y
la muerte.

En la antdpsia aparecié la sangre en estado normal.
solamente babia un cofigulo en la vena cava ascendente }:
dos en el corazon. En cuanto 4 los drganos, solo el pul-
mon ofrecia ciertas manchas de equimosis.
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4° Se (rata de oiro perro, todavia menor que el ante—
rior, joven y vivo, en cuya vena femoral se inyectaron
el 15 de Julio cinco granos de verdete diluido, bajo la
misma forma que on los casos anteriores. Enel acto de la
operacion hubo entrada de una pequena cantidad de aire,
que no llamd la atencion. Al poco tiempo hubo pérdida de
fuerzas sin ninguna convulsion. La debilidad se hizo ge-
neral, y mas especialmente en las extremidades inferio-
res. Al dar algunos pasos, vacilaba y caia. Yino ¢l vé-
mito. No comia ni bebia, y estaba triste. Mis tarde hubo
algunas deposiciones ventrales involuntarias.

Al dia siguiente estaba algun tanto alegre. Su andar se
habia asegurado algo, comia y bebia. El 17 continuaba.
mejor, y el 18 le hicieron otra inyeccion de dos y medio
granos, despues de la cual se puso triste y una hora des-
pues vomito.

El 19 se le inyectaron cinco granos por la vena yu-
gular, sobreviniendo la tristeza, lentitud en los movi-
mientos y anorexia. El 21 estaba curado y le inyecta-
ron por la otra yugular cinco granos de la referida sas-
tancia, inmediatamente despues de lo cual sobrevino una.
relajacion general de las misculos. L.a respiracion se hizo-
penosa. Aparecid la pardlisis, y una muerte tranguila, sin.
ninguna convulsion, termind la escena.

Practicada inmediatamente la autdpsia, se encontro la
sangre sin coagular, algunas manchas como de equimo-
sis, de reciente formacion en el pulmon, que estaba con-
gestionado, asi como tambien las visceras abdominales,
y algunas ulceraciones pequeiias en la mucosa intestinal.

5.° No pudiendo hacer la inyeccion en las venas de un.
cuervo joven, por el pequeio didmetro de sus vasos, le pu-
sieron dos lavativas de 10 granos cada una en el espacio
de dos dias, que devolvid al momento. En vistade esto, se
le alimenté por espacio de dos dias econ carne de uno de
los anteriores perros, Al prinecipio la comid con avidez,.
y sin embargo no tuvo novedad. Aun se le echd otra lava-
tiva, que arrojé como las anteriores sin haber sufrido ac-
cidente alguno.

6. Desde entonces variaron la forma del agente con
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que operaban. Disolvieron ocho granos del extracto acuo-
50 del verdete en tres cuartas partes de una onza de _agua.
4 enva disolucion afiadieron un poco de goma ardbiga, ¥
praciicnmn una inyeccion en la vena femoral de otro per-
ro muy robusto, que al momento mamresl;lﬁ landenma_s i
echarse. Tres horas habian trasenrrido sin que hublera
salido de este estado, ni comido ni bebido. Despues vO-
mité una sustancia albuminoidea con algunmas esirias
de sangre. A los dos dias se hallaba aun _tundidn, no hz}-
habia orinado ni tenido evacuaciones de vientre. Al dia si-
guiente le inyectaron 10 granos de verdete en _la otra vena
femoral, y orind en gran cantidad, se puso tl‘isll.‘:‘: y abati-
do, y vomité una sustancia andloza 4 la anterior. A los
cualro dias de la primera inyeecion le inyectaron 15 gra-
nos de este moho, yse aumentd la tristeza y el abatimiento.

A los cinco estaba en la misma situacion; no comia, be-
bia alguna vez, y volvi6 4 expeler otra gran cantidad de
orina. Entonces se le inyectaron en lavena opuestaotros
15 granos de verdete con igual cantidad de extracto, que
produjeron un aumento de abatimiento, la emision de
abundante orina y la muerte 4 las doshoras, sin haber te-
nido convulsiones.

Hecha laautdpsia cuatro horas despues, se encontrd
quela sangre arterial habia dado lugar & codgulos poli-
piformes, v quela venosa sehallaba ya fluida, ya coagu-
lada en el corazon. Los pulmones estaban inyectados Y
presentaban manchas como de equinosis, hien amarillas,
bien rojas.

Posteriormente repitieron el experimento en tres per—
ros que poco mds 6 menos dieron el mismo resultado
que los otros. Y finalmente, hicieron tragar ocho ¢ nue-
ve granos del extracto etéreo de dicha sustancia 4 una
grande ave de rapitia, que poco despues experimentd ndn-
seas y vomitos de la sustancia ingerida, hallindose ya
repuesta i los dos dias.

De aqui concluyen que hubo fendmenos comunes &
toda inyeccion de suastancias heterogéneas en las venas,
como los vomitos, la ingurgitacion del higado, las arbori-
zaciones ¥ vestigios de flegmasia de los intestinos, la an-
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siedad de la respiracion, las manchas como de equimo-
sis que se observan en los pulmones despues de inyec-
tar las: suslancias mis inocentes, y la expulsion de gran
cantidad de orina. Atribuyen 4 esta sustancia, como afeo-
tos especiales, la coagulacion de la sangre 4 pesar de
su inconstancia, 1a tristeza, la disminucion de la sengibi-
lidad, que hizo llegar 4 los animales hasta la muerte sin
dar un quejido. y la debilidad muscular, especialment e
de las extremidados inferiores, aun en los pocos en que
sobrevinieron convnlsiones.

Nosolros, lejos de marchar desde el punto de partida
de Lussana y Frua, juzgamos gque toda sustancia orgi-
nica que llega al torrente de la civeulacion sin una prévia
descomposicion en el organismo, obra intoxicando. Bajor
este punto de vista, el verdete fué y debis ser un veneno
en.los experimentos anteriores. ;Y edmo no, siendo un
cuerpo extraiio en la sangre? Sise hubiera administrado:
por la via gistrica, jhubiera llegado entoda su purezagz
No, seguramente. jCuéntas descomposiciones hubiera su-
frido antes! Llegando pues en forma de un nuevo com-
puesto, no podria menos de haberse conducide de otro
modo, como de hecho se conduce. El trigo, los garban-
208, las frutas secas ete., llegan al estomago, vy despues.
de:varias metamorfosis, son irasportados bajo una nueva
forma al torrente circulatorio, donde despliegan bené-
ficos y hasta necesarios efectos. Redizeaseles 4 un polvo,
por fino que sea, diliyasele en agua ¢ inyéctese en las ve-
nas, y entonces serdn un veneno.

Yersando la discusion sobre si el maiz enmohecido es
6 n6 deletéreo por las vias digestivas, debieron adminis-
trar el verdete envuelto en un pedazo de carne, como no-
sotros lo-hemos hecho a désis de una y aun de dos drae-
masy, y no hubleran tenido ocasion de ver efecto alguno
nocive, como nosotros tampoco lo hemos observado en
tres ocasiones que repetimos el experimento.

Mis supongamos que tanto los pollos como los perros
que comieron el verdete se hubieran intoxicado: ideberia-
mos de concluir de aqui que tambien es un tisigo para el
hombre? Esto fuera deseonocer que; aun hallindose aque-
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llos y esle construidos bajo un plan andlego, no lo estin
segun el mismo mecanismo, cuya diferencia anatdmicy
ha de trascender tambien 4 la fisiologia y 4 Ia patolo-
gia. ;No es el eléboro un alimento para las cabras y ull
purgante drdstico para el hombre! ;No comen las vaca
impunemente la cicuta, que mata & éste? El felandrio
acudtico es un buen alimento para los bueyes, y mataal
caballo El peregil mata 4 los pajaros, y la pimienta enve-
nena 4 los cerdos, y ambos son sin embargo un condimen
to para el hombre. El acéuito es un veneno para el géne-
ro humano y para el lobo, y una sustancia inofensiva para
¢l caballo. Los cerdos se nutren de la raiz del belefio, los
estorninos de los granos de la cicuta, y los faisanes de los
del estramonio, y sin embargo, tales sustancias son otros
tantes venenos para el hombre. El arsénico es un purgante
para el lobo, y mata al hombre. jA qué cansarnos en pre-
senta mis ejemplos?

Los vomitos del ave de rapiba nada significan. Siendo
un animal esencialmente carnivoro, quiso bacérsele gra-
nivoro, esto es, invertir el 6rden de la naturaleza. jQué
habia de suceder pues, sinolo gue sucedio? jCémo habia
de llevar bien su estomago una sustancia que le cra im-
propia?

Sobre no haber prueba alguna en favor de la accion
toxica del verdete en los animales, y si muchas en sen-
tido contrario, otro tanto sucede respecto al género hu-
mano. ;No nos dice la historia de algunos paises que
en ellos hacen un uso inmoderado de €l algunas per-
sonas? Si este es un LGsigo, jpor qué no se intoxican en el
acto? jPor qué, empezando 4 consumirlo en el otoio y co-
miéndolp en mayor cantidad en el invierno, no aparece la
enfermedad hasta la primavera, que es la estacion en que
generalmente se cousume menos! JPor qué pasan lo mismo.
las cosas aunque desde otofio no se haya hecho uso de
este cereal? jPor qué este supuesto tésigo casi no ataca a
la nifiez ni 4 una edad muy avanzada, cuando debia su~
ceder lo coutrario por la menor resistencia vital? j;Por queé
ninguno de sus supuestos efectos aparece en aguetlos su -
getos que, aun haciendo un gran uso de él, comen la
suficiente cantidad de carnes?
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Ninguna solucion que satisfaga, ni aun por un mo-
mento, puede darse & las primeras objeciones. A la iiltima
contesta M. Costallat, en nombre de los verdetistas, que
los que comen carne hacen menos uso del grano alterado»
«y que la materia toxica ingerida es, hasta cierto punto
neutralizada, ¢ por lo menos contrabalanceada en su ac-
cion, por el alimento reparador.» «La alimentacion fuerte-
mente animalizada, continua, no €5, pues, mis que un an-
antidoto muy preciso y enteramente inaplicable 4 la clase
mds numerosa, 4 causa de su escesivo precio.» Hé aqui la
dcusacion mayor que puede hacerse 4 la alimentacion in-
suficientemente animalizada, como agente pelagrogénico,
fulminada esta vez por el mss entusiastade nuestros adver-
sarios en doctrina, ya aplique la idea al sporisorium mai-
dis, ya i la uredo caries, queé supone ser la causa de la pe-
lagra en este pais.

Ll becho universal, por mis que parezea aventurada
la espresion, de que ninguno que come una regular canti-
dad de carnes es atacado de la pelagra, no ha podido pa-
sar desapercibido de los verdetistas, y menos del buen
talento de M. Costallat. Si, p ues, segun Ballardini, el maiz
alterado no basta para la reparacion de las pérdidas del
Organismo, ;por que no se tiene bastante en cuenta su
insuficiencia, de que 4 primera vista resalta la probabili-
dad de ser una poderosa cansa morbosa, en lugar de ir 4
perderse en el inmenso mar de las hi potesis? Contando con
una causa abonada, como veremos luego, para dar una
solucion satisfactoria de casi todos, por no decir de todos
los fendmenos, jpara qué ir en busca de otra que no ticne
pruebas de existencia, Y que en ultimo resultado no pasa
de ser una quimera? Aunqu: tuviese alguna en su fayor,
esto seria faltar & aquellos dos axiomas: Non sunt multi-
plicanda entia prater necesiiatem: Jrusira it per plura
quod flers polest per Pavciora.

Diferentes opiniones en pro y en contrg del maiz y del
verdete.—Segun Reccobetti, se hizo tan general la opinion
que acusaba al maiz en Yenecia, que el Gobierno de aque-
lla repablica consults, 4 mitad del siglo pasado, al enton.-
ces profesor de historia natural Y de agricultura de la uni-
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versidad de Pddua, Boscovich. quien lo absolvid de las
culpas que se le atribuian.

En 1836 se publicé en Florencia la obra de Morelli, que
despues de dar cierto grado de importancia al clima, se
fijo en las grandes pérdidas que sufren los trabajadores
del campo, ¥ en que no es el maiz bastante reparador de
de ¢llas. En su sentir, cualquier alimento que se halle en
las mismas condiciones alibles que el maiz, daria icnal
resultado si se abandona el uso de carnes] y de trigo.

Verga atribuye la pelagra, lo mismo que Morelli, & las
privaciones y fatigas, llamindola en su consecuencia
morbus miserie. No cree que el maiz sea bastante repara-
dor de las pérdidas que ocasiona un trabajo hecho debajo
de un sol que contribuya 4 depauperar més el organismo.

Muy semejante es la opinion de Lussana y Frua & la de
las dos que acabamos de citar. Unicamente difiere en que
se fija mas en la falta de sustancias azoadas, en cuya falta
vé la causa determinante, imputada ya por Marzari al
maiz en 1810.

No opind asi Zambelli en su trabajo de 1856, titulado:
aSobre la pelagra y los medios de precaverla.» En él se
in clina 4 mirarla como principalmente debida al abuso del
maiz ¥y 4 sus nocivas oualidades. Algunas opiniones mis
podriamos citar, de médicos de la peninsula itilica que
se adbieren méis ¢ menos 4 estos dos polos; pero que no
tienen en ultimo resultado mas valor que las mencionadas-

En lo referente 4 los Principados danubianos, creia
Caillat_que se veian libres de este azote, por recogerse
el_ maiz en estado de buena madurez; y Theodori, que
d1{.'| @ conocer la pelagra en Moldavia, le di un gran valor
etioldgico, asegurando que madura mal, porque la especie
predominante es la titulada zes magaa, que se recolecta
més tarde. Sin embargo de que no le niega la posibilidad de
padecer varias enfermedades, nunca le vié con el verdete

A Félix le parece muy oscura la etiologia en Valaquia,
aunque muy probable la hipdtesis basada sobre la ali-
mentacion esclusiva de este cereal, como creen Lebert y
otros. Para €l es evidente que el desarrollo de los entdfi-
tos le hacen perder mucho de sus cualidades nutritiva-
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¥ no los juzga como preduetores de Ja enfermedad en los
casos sometidos 4 su observacion.

Las ideas de Balardini pasaron las altas cordilleras de
los Alpes, yiencontravon en el vecino imperio dos esforza-
dos eampeones que las sostuvieron con valentia, M. Rou-
sel y Costallat, que mds que el primero merecen ya el
nombre de apdstoles de su teoria, son los que, no perdo-
nando m-dio alguno por cosloso y lrabajoso que fueras
han reeibido, con la habilidad propia de sus profundos
conocimientos, todos los ataques que contra ella se dipi-
gleran en estos ullimos afios, y propagidola de una ma-
nera sorprendente. -

El erudito M. €ostallat, llevado de su buen eelo por los
progresos de la ciencia y por el bien de la humanidad, se
divigio desde 1857 & 1864 al prefeeto del departamento de
los Altos Pirincos, al ministro de Agricultura y de Comer-
cio de Francia, al de la Gobernacion de Madrid, y 4'la Aca-
demia de Ciencias de Paris, manifestando que, ya que es
la humedad la tinica causa del desarrollo del verdete, se
deberia proceder 4 la torrefaccion del maiz, como se prac-
tica en Borgofia, con lo cual se conseguiria preservar esle
cereal de la presencia del hongo. Tan prefunda es su eon-
viccion,. que no ha dudado en sentar estas proposiciones.

1.° »La pelagra, dice (1), es una intoxicacion lenta por
el verdete.
F22.° «lLa pelagra desaparecerd, enando toda la harina
del. maiz sea preparada por el proeeder de Borgofia.»
+ Las comunicacionesde M. Costallat, tan absolutas eomo
las que mis, fueron remitidas por el ministro al Comité
consullivo de higiene y de salubridad publica de Paris,
que nombro una Comisien, euyo dictimen, redactado por
M. Tardiew, no pude serle mas favorable. Despues de
afirmar que la pelagra no se padece sino en los paises
donde se usa el maiz, asienta.que no debe atribuirse al
de buena calidad, sino solamente & ciertas alteraciones
que experimenta de una manera mis ¢ menos frecuente,
segun los climas.

L e

(1) Etiolagie et prophilazie de la pellagre; p. 42,
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La que dirigio al Prefecto del departamento de los
Altos Pirineos motivé una circular de aquel 4 los meédi-
cos, pidiendo ciertas noticias que la Comision del Con-
sejo de higiene y de salubridad del mismo departamento
tuvo presentes al emitir ¢l dictimen que dicha autoridad
demandara. Redactado este por el justamente acreditado
M. Duplan en presencia de los muy numerosos ¢ importan-
tes datos adquiridos de profesores que estaban prestan-
do los auxilies de la ciencia & un alto namero de pela-
grosos, €l por si solo hubiera bastado para disipar la teo—
ria de los zeistas, si el espiritu de sistema no se hubiera
interpuesto. Vamos 4 traseribir algunas noticias de las
que le sirvieron de fundamento.

Tratando de la etiologia, hace constar que la mayor
parte de los observadores atribuyen la pelagra en z::iquua1
departamento 4 la miseria como causa unica, y en seguoi-
da copia ¢ extracta los escritos de algunos profesores.
Entre estos se cuenta el Dr. Pédevidou, que en su prictica
particular no tenia menos de cien enfermos. Segan este
prictico, la etiotogia de la enfermedad de sn pais se en-
ciérra toda en una alimentacion defectuosa, insuficiente é
insalubre: todos sus enfermos pertenccen 4 la clase pobre
¢ desacomodada, y todos 0 casi todos son agricultores &
sugetos que poseen una pequeiia propiedad, trabajan con
esceso, no beben vino 4 las comidas, y estin mal vestidos
y peor alimentados. De modo que la denominacion que
mids justificada le parece, es la de mal de miseria que en
oteo tiempo se le dio.

M. Lacoste juzga gque la causa de sus enfermos es la
falta de vino, sin ocultar tampoco que sus alimentos sou
ligeramente azoados.

A los ojos de M. Daplan, de Laborde, para que la afec-
eion se desarrolle, es precisa una predisposicion del su-
geto, ademds de una causa ocasional, que se vé en una
alimentacion insuficiente, en el desaseo y en una habita-
cion insalubre. Segun su opinion, es un error atribuir una
influencia nociva al uso del maiz, ya sea indigena, ya del
que viene de Turquia, de Persia ¢ de los Estados Unidos,
debiendo limitarse la acusacion contra él 4 su insuficien-
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cia 0 4 la falta de grasa que su alimentacion lleva con-
sigo.

La mayor parte de los médicos de aquel departamento
parlicipa, segun la Comision, de esta opinion tan termi-
nantemente formulada, y se aparta fuertemente de |a que
sostiene que la causa esla alimentacion casi eselusiva
del maiz. Contra los zeistas opone M, Duplan el parecer
delos médicos de'los Pirineos, que sostienen que en las
regiones de los Altos Pirincos en que se hace un casi es-
clusivo uso de este cereal como alimento, la pelagra es
casl deseonocida, mientras que se ceba en una multitud de
localidades donde se come pan de centeno, trigo, alfor=-
fon (1) y cebada. Refiere que en la alta Montafia, terreno
muy exicnso de aquel departamento, el obrero, el pas-
tor y los hombres del campo se nutren principalmente de
maiz, sin que el centeno, trigo y alforfon figuren sino en
una proporcion pequefia; y sin embargo gozan de una
inmunidad completa, sin duda por la gran canlidad de
manteca y productos licteos que hacen entrar en su ali-
mentacion. Sigue espresando que ]os profesores de aquel
pais no imputan el mal 4 este cereal, sino 4 un concurso
de causas debilitantes, como una alimentacion insuficien-
¢, la privacion del vino, el excesivo trabajo y la habita-
cion insalubre; y despues de hacer la historia de diez y
nueve casos que compruehan estas afirmaciones, dice asi
enla tercera de sus conclusiones: «Que ella (la pelagra)
es debida 4 la influencia combinada de las privaciones que
entrafia la miseria y sus consecuencias. La interven-
cion del uso del maiz no es indispensable, como se piensa
generalmente »

Yengamos 4 nuestro suelo.

Ya Casal did cierta importancia 4 los alimentos, entre

(1) El tétanos puede ser sintomdtico de algunas enfermedades hien
caraclerizadas de las meninges Eda la médula. Coando se presenta fue-
Ta de eslos casos, recibe el nomhre de idiopdiico, ya sea Iraumdtico ya

esponldnes, El Dr, Martin de Pedro no considera como idiopdtico sino
al espontdneo. (V. pig. 8.)
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los que figuraba en primer lugar el maiz, mmhinanqﬂﬁ su
accion con la de la atmdsfera y con la de la miseria en
general. Vid enél mds bien un defecto de sustancia _ah-
menticia que una accion deletérea. En general los médicos
de Asturias encuentran la pelagrogenia en un conjunto de
causas, y ninguno la limita 4 este cereal. ;Qué valor tiene
en Asturias la supuesta intoxicacion por el verdete? Oiga-
mos 4 la respetable auntoridad del sefior del Campo. que
asiste 26 afios hace 4 muchos pelagrosos en aquel princi-
pado, porque su justamente adquirida reputacion facul-
tativa le proporciona una numerosa clientela.

«E| maiz de este pais, nos dice, se coge en perfecta sa-
zon: se le seca en grandes ristras, trenzadas las mazoreas
por las hojas, y sujetas en su interior por varitas ¢ paja,
se las cuelga de los corredores de las casas y paneras, v
hasta que entra mé4s el invierno y sus rigores, se le deja
expuesto 4 los rayos solares, retirindolo por iltimo al
interior de las paneras, donde se apilan las ristras, 6 sc las
cuelga, sin desgranar el maiz, hasta que precisan las nece -
sidades de la familia para llevarlo al mercado 6 parael
molino. El maiz que di pequeiias panojas ¢ poco granadas,
6 el que los necesitados cogen aun no bien logrado para
comer, se seca en panoja 6 desgranado, alsol ¢ al fuego,
eolocado en cestones planos de varas que llaman serdss, y
algunos lo tuestan en el horno para comerlo en puches,
cocido en agna y sal y remojado con leche de vacas.
Véase cdmo en este pais al menos no puede ser el verdete,
6 sea el maiz averiado, la causa general de la pelagra.»

Asi mismo nos dice, rue ha visto algunos afios la intro-
duccion de maiz alterado en aquel principado; pero que
no ha observado ni oido 4 sus comprofesores que haya
hecho subir el nimero de pelagrosos.

La quinta cuestion formulada por la Academia de Medi -
cina de Parfs en 1847, lo estaba en estos términos: «;Cudl
es, acudiendo 4 la observacion y experiencia, el valor
de las opiniones que atribuyen la pelagra al uso de gachas
(de maiz', 4 la presencia de una criptégama 6 algnna en-
fermedad de los cercales?s El sefior del Yalle la contesto de
este modo.
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«Ningun valor, dice, tienen: mas bien son errdneas 1as
opiniones que atribuyen la pelagra al uso de las gachas ¢
puches de Astirias. ;No es por ventura uno de los alimen-
tos mas ordinarios y frecuentes? ;No se usa del mismo
modo en todos los pueblos y concejos, 1o mismo donde se
padece que donde no se conoes la erupeion? sNo le usan
asi mismo varias personas ¢ las m4s de las clases acomo-
dadas (1)? Siendo esto asi, como en efecto 1o es. jeudl debe
ser su influjo? Ninguno,»

Sigue despues haciendo algunas reflexiones, en virtud
de las que niega toda participacion & la criptgama y 4
cualquiera enfermedad de los cereales, en razon 4 que los
limites de estas alteraciones y los de la pelagra no son
Unos mismos, y & que los ricos se ven libres de esta afec-
cion destructora, no ositante hacer uso de los zranos en el
mismo grado de alteracion que los pobres, que no son
respetados de ella. ; -

En Espafia no hay uno solo (que vea la causa exelusiva
en el maiz, ya alterado, ya sano. Solamente el Sr. Lojo le
atribuyo en 1839 la de sus enfermos en Galicia, infiriendo
la ausencia de la pelagra en Castilla de que alli no se cul-
tiva este cereal.

Los progresos de la ciencia demandaban que tal afir
macion fuera contestada y contrariada por quien se encon-
trara en circunstancias para hacerlo; y casi al mismo
tiempo pusimos en evidencia esta inexactitud, con rela-
cion 4 nuestro respectivo pais, el Sr. Perrote desde la pro-
vincia de Burgos, el Sr. Marti desde los confines de las de
Cuenca y Guadalajara, y nosotros desde los de ambas
Castillas y Aragon. No creo que ninguno dejiramos duda
alguna sobre la existencia y gran frecuencia de la pelagra
en dichas provincias, aun cnando en ellas ningun uso se
hace del cereal en cuestion, que por otra parte es desco-

(1) A esto contestardn los verdelistas y los ceistas que no la padecen,
porque comen caznes. Efectivamente, asi sucede en todas partes, El qua
come bastante de productos animales, en ninguna es pelagroso.
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nocido del mayor nimero de pelagrosos que las habitan-

Convencido el Sr. Lojo, 4 juzgar por su prudente silen-
cio, de esta realidad, puede decirse que no hubo en Espana
discusion. Pero saltando Er SicLo Mgénico con esta verdad
los Pirineos, no pudo ser leido impasiblemente, toda vez
que de un solo golpe destruia un edificio etioldgico entero,
formado 4 espensas de no escasos trabajos que habla cos-
tado mucho tiempo recoger. Estos hechos, como todos los
que se opouen d una jurisprudeneia de antiguo estable-
cida, motivaron la discusion sostenida por espacio de al-
gunos aiios entre M. Costallat por un lado, y varios espa-
les por otro.

En tan larga discusion no pudieron menos de tomal
tambien parte Er SioLo Mépico, aludiendo quizd 4 los en-
fermos que el Dr. Mendez Alvaro, uno de sus directores,
vio en 1835, enla provincia de Cuenca, los Sres. Martinez
de Grahalos y de Palomares del Campo, el Sr. Lario,
D. Higinio del Campo y otros, ademis de los tres que
nos habiamos afiliado en el lado opuesto al de nuestro
contrincante. Como los espaioles sosteniamos una misma
cosa, la existencia de la pelagra sin maiz, bien podia cali-
ficarsenos de pertide espaiiol, 4 pesar de que la ciencia es
cosmopolita y de que habia ya sido indicado en el extran-
jero el tema que defendiamos, pero que en pocas partes
habia recibido la gran fuerza que en nuestro suelo. Esta
fué la razon para que se fijara la vista en nuestra pitria.

A pesar de que tanto el Sr. Perrote como el Sr. Marti
¥y nosotros, aceptibamos para nuestros enfermos la des-
eripcion del Sr. Lojo, no hubo inconveniente para que
MM. Costallat y Roussel, aunque no habian estado en
Galicia, admitieran en la comunion de pelagrosos los del
tiltimo, y sile hubo para que hicieran lo propio con los
de las Castillas y Aragon que notenian peor derecho. ;Cur
tam varis? ;Seria porque en aquel reino se hace uso del
maiz y en estos no?

Que la enfermedad de este pais es la pelagra como
la de otros en que el maiz se consume , no hay ya que
esforzarnos en probarlo; y hé aqui otra vez demostrada
la necesidad que hemos tenido de proceder 4 su deserip-
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cion, para quitar 4 M. Roussel el tnico molivo que alega
con el intento de dejar de reconocerla. Era de absoluta ne-
cesidad resolver este punto, toda vez que su resolucion
lleva envuelta la vida ¢ la muerte de la doetrina zeista,
Demostrado lya que la enfermedad de las Castillas y Ara-
gon es la mismisima pelagra, ;qué habri de sor del maiz,
ya sano, ya alterado, como causa exclusiva? ;C6mo ha de
desaparecer la enfermedad aunque se tueste este grano en
todos los pueblos que lo producen? Ademis de merecer este
pais gue la ciencia fije en él sus ojos por la exteusion
como de anas 30 leguas de longitud en que hemos reco-
gido nuestras observaciones, lo merece tambien por ser
uno de los que mayor nimero de pelagrosos ofrecen.
Mis de tres mil casos que han sido objeto de nuestros
estudios, algo deben pesar en la balanza de esta discusion.

En lugar de confesarse vencido M. Costallat en pre-
sencia de una oposicion tan vigorosa y metddica, apeld
d calilicar de acrodinia la dolencia de las Castillas y Ara_
gon en 1861, esto es dos afos antes de haber visto 4
nuestros pelagrosos; lo cual motivé un articulo nuestro
en la prensa periédica con este epigrafe: «No confun-
dimos en Espafia la pelagra con la acrodinia.» Despues
de hacer en €l el diagndstico diferencial entre estas dos
afecciones, probamos ya que la reinante en este pais es
la primera.

Segun Signund, lo propio que en las Castillas y Ara-
gon sucede en Hungria. En la cuenca del Danubio es hasta
endémica la pelagra, sin que se haga uso del maiz.

En 1860 publicé M. Landouzy su monografia titulada
«De la pellagre sporadigue», declarindose contra el zeismo
como causa esencial, pero admitiéndolo como una que
tanto predispone & la pelagra como 4 las demds enferme-
dades.

En cuanto al primer extremo, se funda en que la en-
fermedad reina en paises donde el cereal es desconoci-
d0; en unos 80 casos observados an Reims, Paris y Sain-
le-Gemmes gue no habian hecho uso de él, ¥ en que no
se padece en algunas partes en que se gasta mucho, no
solamente sano, sino tambien enmobecido. Como un com-
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probante de esta iltima razon, cit la atencion con que
MM Lalesque y Hameau, no obstante ser profesores tan
autorizades, la buscaron, sin encontrarla, en la Teste-
de-Buch, aun cuando en sus graneros hallaron el maiz al-
terado.

Tocante al segundo, considera que un alimente al-
terado (sin detenerse i examinar si esta alteracion es O
no inerte), no puede menos de alterar la salud hasta cier-
to punto; y concluye que solo bajo este aspecio, 6 bajo
el de su insuficiencia para la alimentacion, es como puede
entrar en el nimero de las causas predisponentes, es_
presando mejor su idea en estos términos: «Tale elimen-
tum tale chylus; tale chylus talts sanguis; talis sanguis ta-
lis spirilus.»

para M. Billod no hay otra causa ocasional que la in-
solacion, ni otra mds abonada para la cagquéxia que la
miseria. De modo que juzga muy apropiada 4 este esta-
do de empobrecimiento la denominacion de caguczia de
los miserables, v mejor aun la de caguézic de o ubstinen-
cig, en razon @ que parece no reconocer otra causa que
la privacion de alimentos. En segundo lugar apela 4 la
depresion moral qne acompaiia 4 la miseria fisica y cons-
tituve lo que en su sentir puede llamarse miseria Mmoral.
Admite asimismo otras condiciones higiénicas que con-
tribuyen 4 este estado general, si bien no les concede olro
papel que el de coadyuvantes.

En su opinion, deben admitirse en la etiologia, aun-
que con la mayor reserva, el maiz y los cercales alterados
por un pardsito; mas nunca como una causa unica ni ex-
clusiva y sobre todo necesaria.

La opinion de M. Billod es de gran peso en la discu-
sion actaal, pues sunque no podamos juzgar de sison 6
no verdaderos pelagrosos los enagenados de Sainte-Gem-
mes, ha visto las cosas por sus mMismos 0jos en varios
viajes cientificos que tanto por su nacion como por Italia
y otros paises ha hecho con objeto de estudiar la enfer-
medad que nos ocupa.

Tratandose de los médicos franceses que han escrito

11



140
contra el maiz como causa exelusiva, no debemos omitir
el nombre de M. Gintrac, que en el departamento de la
Gironda ha visto muchos enfermos que no habian hecho
uso de el.

En la monografia que publicaron, en 1848, los redacto-
res del periddico de medicina titulado la Verdad con la
denominacion, «De la pelagray mal de la rosa en Astirias,»
pagina 293, leemos el pasaje siguiente: «Que la causa
eficiente nos es desconoeida, no hay para qué esforzarse
en probarlo; que la causa asignada por Roussel y Marzari
no es justa, lo hemos demostrado en otro lugar, y por
consiguiente no repetiremos en este punto lo que hemos
dicho ya; unicamente tenemos que hacer una manifesta-
cion que cumple & nuestro cardcter y habitual franqueza
y es que el Dr. Roussel, tan firme sostenedor de que el
maiz es la causa de la pelagra, nos confesd confidencial-
mente que habia mudado de dictimen, y que si hacia una
secunda edicion de su obra, manifestaria los motivos que
le habian determinado 4 variar de opinion...»

M. Billod (1) reproduce la declaracion que ya habia
publicado en su memoria sobre la pelagra consecutiva &
la ¢nagenacion mental (que vio la luz publica en los Ana-
les médico-psicoligicos), sobre que Mottey, director de uno
delos asilos de Francia, le habia manifestado qne M. Rous-
sel habiarenunciado al maiz como causa exclusiva de la
pelagra, ¥y que para él, como para todo el mundo en la
actualidad, aquella es complexa y variable.

En el piarrafo que sigue al que acabamos de exlrae-
tar, refiere tambien que Balardini, bajando la cabeza ante
los hechos y sin renunciar del todo 4 su doctrina, ha
dejado de creer en la especificidad exclusivadel maiz.

En cuanto al primero, dos personas respetables atesti-
guan el cambio de su opinion. Siesto no es una pruecha
plena poco le falta jQué mds natural que en vista de la
clara luz que hoy refleja ya la cuestion, habieran visto las
cosas de otro modo dos hombres de una capacidad de que
nadie tiene derecho 4 dudar? Pues qué, jposeia la ciencia

(L} Traite de la peliagre; pig. 291 y 202,
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Tos datos etiolégicos que hoy tiene cuando ellos formularon
'su opinion? j;Qué mis grande en un hombre de ciencia que
el abjurar de sus errores y ponerse al frente del partido de
‘1a verdad, aunque por algun tiempo haya militado en el
opuesto? jDesgraciadamente no siempre tienen todos 1a ne-
.cpsaria abnegacion de si mismo para obrar asi y confe-
sarse veneidos: esto, aun cuando alguna vez hayan vaci-
‘lado, y en su interior reconocido una senda errénea (que
-condueia sus pasos.

Sea de ello lo que quiera, lo positivo es que M. Roussel
hizo en 1866 una segunda edicion de su obra, y que enla
pdgina 517, bajo el epigrafe «Conclusiones etioldgicas,»
sienta estas proposiciones: «que la pelagra tiene su causa
experimental en la alimentacion con el maiz alterado, en

\las condiciones de depresion vital que aumentan el poder
e la acecion de esta causa.»

«El factor extrinseco, el maiz alterado, suministra la
causa eficiente especial, que dé 4 la enfermedad su tipo
v su unidad nosoldgica, y sin la cual todas las circuns-
.tancias invocadas por los autores son impotentes para
producir esta enfermedad.» ;

MM. Billod, Landouzy, Gintrae, Costallat y Roussel con-
.currieron con sus opiniones ante la Academia de Ciencias
de Paris, aspirando al premio de 1864, y unicamente los dos
Altimos lo obtuvieron. Esto revela 4 primera vista que

la Comision de aquella sibia corporacion se adhirid &
fa teoria verdetista, sin cuya circunstancia bien podria
considerarse que sus defensores estarian hoy reducidos al
-simple cuadro. Vamos 4 analizar las principales razones en
(que se apoyo.

«Hay un hecho constante, dice (1) en la historia de la
pelagra endémica, y es que cuando la enfermedad no ha
llegado 4 su altimo estado, se la cura cambiando el régi-
men de los pelagrosos, esto es, sustituyendo una buena y

~solida alimentacion 4 la mezquina de que hacen uso. El
-experimento de Cerri es capital. Encargado en 1795 por e}

(1) Academie des Sciencies. Priz de médecine. Rapport surl
~comcours de I‘année, 1864, pag. 10, pport sur les

-
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gobierno de Milan de los estudios sobre la causa de la pe-
lagra, hizo alimentar durante un ano diez pelagrosos, en
un estado en que la enfermedad estaba bien caracterizada,
con buenos alimentos tomados en parte del reino animal, y
con buen pan en lugar del de maiz y de la polenta de que
antes se nutrian, v vi6 mejorarse rapidamente su estado
sin que reapareciera la erupeion ni los otros accidentes en el
afio signiente. Este experimento, hecho con intencion, ha
sido repetido sin ella y con una eficacia igual en muchos
casos cn que los habitantes de ciertas localidades se han
visto obliados # renunciar al maiz, sn régimen habitual,
por una ecausa cudlquiera, como pueden verse relatados en
la obra de M. Roussel. Asi se ha observado que los que en-
tran de criados en una buena casa, se curan de la pelagra,
y que los conscriptos pelagrosos recobran su salud por el
cambio de régimen. Hace falta notar sobre todo que la ad
ministracion militar ha dejado de ver una causa de exen-
cion en la pelagra, lo que no podria haber hecho care-
ciendo de teoria sobre la causa, si la observacion no le
hubiera ensefiado la certidumbre de, la curacion por e]
cambio referido.

«Estos casos, que pertenecen @ la endemia italianas
tienen la mas alta importancia, pues son decisivos. Ellos
prueban perentoriamente que esta endemia no tiene su
causa en el agua, en las habitaciones, ni en los vestidos,
sino‘en'la AliMentacion... . . ... co vt i nii s e ia

«...En todos estos casos, en que se ha cambiado un mal
régimen por uno bueno, se encuectra que el primero ha
estado constituido por el uso habitual 6 casi exclusivo de
la harina del maiz. El maiz estd pues ligado de un modo
cualgniera con la produccion de la pelagra.»

Despues de algunas consideraciones sobre la inmunidad
que en algunos departamentos del Este de Francia se atri-
buye 4 la torrefaccion del maiz, y sobre que este hecho
circunseribe la causa & este cereal, sigue asi: «De aqui re-
sulta una poderosa tendencia & circunscribirla mis estre-
chamente v ligarla més con la mala calidad del maiz.»

Examinemos por partes estos pirrafos En el primero,
que sirve de base @ los otros, se fija la Comision en que el
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cambio de la mala alimentacion consistente ex el maiz
por otra buena ¥ shlida, e la que se supone han de entrar
las sustancias animales, como en el experimento de Cerri,
acarrea la curacion. Esto equivale & decir: dejaron el maiz
por los productes animales y sé curaromn; luego el maiz es
la causa; luego su falta ha ocasionado el restablecimiento
de 1a salud. Igualmente podian haber sacado estas CcONse-
cuencias: luego 10s productos animales han sanado a los
pelagrosos; luego 10s pruductos animales han llenado al -
ayn vacio que dejo el maiz; luego los product0s animales
se oponen & las condiciones de existencia de 1a pelagra;
luego 12 enfermedad consiste en falta de alimentos protei”
cos. Lo mismo se prestd el caso 4 las primeras que i las
segundas. Pero el experimento de Cerri es 4 todas luces
incompleto, de donde se sigue esla indecision. Este expe=
rimentador, en lugar de sustituir en todos gl maiz con un
régimen animal, debi6 de sustituirlo, en unos con las pata-
tas; en otros, cOn el pan de trigo; en otros, con el centeno,
en otros, con el de arroz; ei otros, con las verduras; en
otros, con las judias; en Otros, con guisantes, elc., ¥ hu-
piera observado que todos seguian pelagrosos. Solamente
despues de esto €8 cuande debié someter & todos al buen
régimen animal, en 1a conviceion de curarlos, SINO pstaban
en una época avanzada del mal, como curd & los de
maiz.

En la seguridad de que asi huhieran pasado las cosas,
;qué deberia haber deducido? Que la enfermedad no estd
intimamente ligada con el maiz, trigo, centeno, patatas,
judias, arroz, verduras, guisantes, ete., sino con la fal-
ta de alimentos animales. Las curaciones obtenidas por el
cambio de végimen de los conscriptos, de los criados ¥
de los que pasan al ejército, hallan su natural explicacion
en esla teoria, puesto que cambiaron una alimnntacion
vejetal por olra en (que tendria la debida participacion la
animal. -

Invirtiendo los términos de los restantes parrafos de la
Comision, diremos que estos casos perienceell 4 la histo-
ria de la pelagra en todos los paises, y que sialgo prue-
ban, es principalmente que no debe buscarse 12 pelagro -
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genia en el maiz, sino en una alimentacion insuficiente-.
mente azoada.

Quizd se nos objete: «;Pero estais scguros de que las.
€0sas d que os referis hubieran pasado asi? (Habeis hecho.
el experimento?» No tenemos necesidad de 1 acerlo, porque-
la sociedad nos lo presenta hecho en grande escala todos.
los dias. Esto motiva la siguiente reseia que vamos 4 ha-
cer de 1os principales alimentos de los pelagrosos y de
los que se eximen de tal padecimiento.

Ya hemos referido que, segun la Comision de la see-
cion de medicina del Congreso cientifico de Milan, una.
parte de pelagrosos italianos se nutre casi esclusivamente
de castafias; que en la parte baja de Lombardia, 4 pesar.
del grande uso que se hace del maiz, es poco frecuente la
afeccion; porque, segun Balardini, se hace uso de alj mern-
tos mis vigorosos, habiendo sucedido, segun este histo-
riador. que se cebd mds despues de 1839, porque la mise-
ria hizo que el régimen fuese mis econdmico Y menor e
uso de carnes; que en la parte media de la alta Lombar-
dia predomina la enlermedad, Y sin embargo alli se con-
Sume escaso maiz, porque se mezela con mijo y trigo, y
finalmente, que los habitantes del Valle del P, y mds par-
ticularmente los de la parte baja, teniun por principal ali-
mento la sopa de arrozy el pan de maiz antes de 1841, y
sin embargo tan pelagrosos eran entonces, como des-
pues de sustituirlo con el pan de trigo.

He agui como escribe Jourdan lo que pasa en Lombar-
dia. «Aunque la Lombardia, dice, sea uno de los centros
mis ferliles de Europa, los habitantes do las poblaciones
rurales se nutren casi exclusivamente de vejetales, de pan
de centeno mal gocido y dgrio, de arroz, de maiz prepa-
rado de diversas maneras, de mijo, de alforfon, de diver-
Sas pastas compactas y de otros alimentos semejantes ¥
de una digestion dificil ... . »

«Rara vez se como carne.....»

En 1864 aparecid en los Anales universales de medicina
de Milan, un trabajo del Dr. Tassani que se ocupaba de
1a clase de alimentos de que hacen uso estos enfermos en

- la provincia d» Milan. Vamos 4 copiar el siguiente pitr-
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rafo: «Las causas del predominio de esta enfermedad
pueden resumirse en la miseria, en la mala nutricion que
resulta de una ahstinencia completa de una buena ali-
mentacion animal ¥ de la privacion del vino, en la inso-
lacion, en los rudos trabajos de la yida campestre Y €Il la
trasmision hereditaria.

En una parte de aquella provinecia ¥ del Piamonte, €]
arroz forma lo principal de la alimentacion.

Seria por demds enojoso detenernos 4 trascribir una
por una todas las narraciones de 10s médicos italianos
sobre el principal alimento de sus enfermos. En presencia
de la de Balardini, que ha recogido todos los datos que de
la parte de Italia pueden desearse, NOS ereemos dispensas=
dos de tan penosa tarea. Segnn esta celebridad pelagrista
escribia desde Brescia el 15 de Diciembre de 1859 &
M. Costallat, cuya carta publicé éste en an o Eliologia §
profilazis de 1o pelagré,» el alimento, por decirlo asi (ni-
co, que sirve para apaciguar el hambre y llenar mecani-
camente el estomago de los hombres del campo de aque-
llas provineias, €s la polenta de harina de maiz, que S€
prepara por la mafiana y se conserva para gastarla hasta
1a noche, y el pan de la mismad harina. mal cocido en '
grandes molletes y preparado pard 6 1 8 dias. Algunas
veees se mezela con alguna legumbre, ajo, cebolla 6 yer-
bas que proporciona la estacion; otras, con aceite de si-
miente de lino y queso dur0, ¥ algunas, muy raras, con
an bocado de tocino salado, 0 de pescado frito en el mis-
mo aceite 6 salado. Nunca ¢ casinunca se gasta la carne
fresea. Hay ademds una gran desproporcion entre la po-
lenta v su condimento. Por 6 67 libras (de doce on- '
zas) de la primera, solo se pone tres onzas ¢ un poco mas
del segundo: puede decirse que casi no se hace uso de
leches.

Nétese hien que Balardini asegura que la polenta y el
pan de maiz constituyen o] alimento casi anico (1° aliment,
pour ainsi dire unigue); porque esto €s de un gran valor
en una pluma tan autorizada como la suya.

a, ya exporddica ya endémicamente, ¥
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con particularidad en la cuenca del Danubio, ofreciend o
los mismos caracteres que en los Estados venecianos,
Aquellos pelagrosos, segun dice, no haeen uso del nidiz,
pero eslan sumidos en la mayor miseria que inclina 4
prever su insuficiente alimemacion,

Segun Theodcri, en Moldavia el alimento de los pela-
grosos es casi exclusivamente vejetal, y el principal es el
maiz, especialmente durante el invierno, bajo la forma
conocida en ¢l pais con ¢l nombre de mamalige. Fsta se
prepara como la polenta de los italianos, echando poco 4
poco la sal y la harina de maiz sohre agua caliente, me-
neandolo despues todo con una cuchara hasta que resulta
una masa espesa como lo de nuestras gachas,

EL Dr. Felix, hablando de la etiologia, solo dice de la
alimentacion en Yalaquia que la hipotesis que ie parece mis
probable, és la que atribuye la enfermedad al exelusivo
uso del maiz como alimento. De donde inferimos que alli,
como en todas partes, los vejetales constituyen el todo 6
casiel todo de las sustancias alimenticias.

Pasando & Francia, al tomar algunas noticias del informs
del Consejo de higiene v salubridad publica del departa-
mento de los Altos Pirineos, hemos hecho mencion de que
la mayor parte de los observadores de aqaella region atri-
buyen la enfermedad 4 1a miseria, como causa exclusiva:
Y ¢omo se alimenta un miserable, no hay necesidad de es .
forzarnos en expresar aqui. i

M. Lacoste refierp que los alimentos de sus pelagrosos
estin ligeramente azoados, ¥ M. Duplan, de Laborde, como
Ia iayor parte de los médicos de su departamento, segun
dicha comision, acusan al maiz, no de nocivo, sino de ali-
mento insuficiente por falta de grasa.

Igualmenite hemog mencionado, con relacion 4 la mis-
ma comision, que en algunas localidades de aquel de-
partamento, en que el principal alimento es el pan de
ceniteno, trigo, alforfony cebada, se ceba la pelagra, v que
en la alta Montafia los pastores, los obreros y la gente del
campo se nutren de maiz abundante, ademds de una pe-
quelia porcion de centeno, trigo y alforfon, y sin em-
bargo gozan de una inmunidad completa, sin duda por
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la gran cantidid de manteea y productos lacteos de que al
mismo tiempo hacen uso. j¢ BY.

M. Gazailhan, que segun M. Costallat ejercia la facul-
taden 1860, en un canton de 6700 habitantes, donde ha-
bia 250 enfermos de pelagra, ¢s por si larga prdetica un

=]

profesor muy compelente; y en una carta manifestd &
M. Landouzy (1)su opinion que poco miis ¢ menos espre-
56 en estos términos:

La poblacion de las Landas se compone de propietarios
y colonos que cultivan las tierras y parten con los prime-
vos los frutos mal sazonados que consumen, aquellos
como un plato accesorio, y estos, como su alimento de
todos los dias Los propietarios van en lo seneral aseados
y bien veslidos, viven en buenas casas, se exponen pocas
veces 4 los ardores del sol, y se alimentan de pan de trigo,
de pescados, de aves de corral, de caza, de carnero y otras
carnes frescas 6 saladas que toman en cantidad suficiente.
Los colonos al contrario, se exponen & todas las vicisitudes
atmosféricas, vin siicios y cubiertos de andrajos, viven en
malas casas y se nutren exclusivamente de gachas de maiz
¢ de mijo, y de pan de cenleno. El tocino rancio, la man-
teca salada v las sardinas, de gque hacen un uso diario,
mds bien son un condimento de su ligera alimentacion,
que una de sus partes constituyentes. Lstos ¥ los que vi-
yen de la propia manera son los queuniamente padecen la
pelagra. Los que viven como la gente bien acomodada que-
dan inmunes. Para que la enfermedad se declare son nece-
sarias dos cosas, la miseriay la insolacion La primera es
como la causa determinante, y obra debilitando el orga-
nismo por el desaseo y un régimen insuficientemente re-
parador; y la segunda, la ocasional. Sin alimento defee-
tuoso, ¢ al menos insuficiente, no hay pelagra, ni eritema
sin ineolacion. '

Sino fuera por la indebida importancia que di al des-
aseo, como en otra parte hemos manifestado, esia opinion
ge aproxima mucho 4 la verdad. Habiendo probado que
los pelagrosos estdn bajo nna alimentacion insufieiente-

(1) De la pellagre sporadique; pig. 109,
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mente animalizada, casi debe calificarse de una cobardia
que no le haya attibuido de lleno la causa determinante.

Segun M. Billod, el abuso que en algunos departamen-
tos del Oeste de Francia se hace de las coles en forma de
sopa denominada chouée, y de la galleta de trigo negro
en la mayor parte de los de Bretaiia,- como se hace de
la polenta en Lombardia, es un motivo de que predomine
alli el régimen vejetal sobre el animal.

Los enfermos de M. Landouzy no habian comido maiz
ni muchos de los de M. Gintrac, que otorga gran impor-
tancia & la alimentacion insuficiente. Tanto el uno como
el otro dan mucho valor 4 la miseria que, segun M, Bou-
chard, determina la caquexia que en su concepto consti-
tuye la enfermedad.

Tanto se habla de la miseria, que no podemos pasar
de aqui sin hacer alguna refiexion sobre ella. Esta pala-
bra es de un sentido tan complexo y eldstico, que con
ella, como con un velo eémodo, al decir de Roussel, han
cubierto su ignoranecia sobre la verdadera cansa muchos
de los que han tratado de esta enfermedad. El mal cal-
zado, los malos veslidos, la mala casa, la suciedad, los
malos alimentos, ete., son los elementos principales que
la constituyen. Esta es la condicion de los pelagrosos en
todos los paises, y en este sentido es como se puede
llamar 4 la pelagra mal de miserin, segun se la ha de-
nominado en muchas partes. ;Es en el conjunto de estos
simples lo que determina la enfermedad? No, pues si el
mal calzado, el mal vestido, el que vive en-mala casa, y e
que vi desaseado comen la suficiente cantidad de produc-
tos animales para la reparacion de las pérdidas, nunca
son pelagrosos; luego no hay que buscar en estas cir-

~cunstancias la causa eficiente. Por el contrario, solamen-
te la falta de alimentos animales es la condicion necesaria
sine gua non que comprende 4 todos; luego ella es laque
determina la enfermedad. Aunque los que atribuyen la
etiologia 4 la miseria nada especifiquen sobre la clase de
alimentos, ¢ priori se deduce que no han de contener
la suficiente cantidad de productos animales, por cuanto
el que carece de medios de fortuna para vestirse, cal-
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zarse, ir aseado, vivir con deceéncia y comer bien, se su-
pone que tendrd necesidad de nutrirse de patatas, cerea-
les v legumbres, que serdn mis aceesibles 4 su bolsillo.
que los productos animales, que cuestan mds. El pobre
tiene que alimentarse de lo mis barato.

Hecha esta pequeia digresion, 4 fin de dejar en su ver-
dadero v especial lugar etioldgico la miseria de que tanto
uso venimos haciendo con referencia & varios meédicos, ¥
de que se sepa & punto fijo el natural valor del terreno
que pisamos, seguiremos el camino que nos habhiamos
propuesto recorrer por el terreno de los alimenltos.

M. Roussel, el autor del libro que con mucha razon
calificé la Comision de la Academia de Ciencias de Paris
de eaciclopédia de cuanto se ha escrito sobre esta afec-
cion, se expresaba asi en su «tratado de la pelagra» (pa-
gina 171): «<En medio de las condiciones tan diversas en
que se encuentran los pelagrosos, hay dos hechos cons-
tantes y comunes & todos’ los individuos sin escep-
cion: 1.° La alimentacion casi exclusiva de maiz, sobre
todo durante la estacion fria. 2.° La miseria que condena a
esta alimentacion y al género de vida deprimente que la
di toda su eficacia morbifica.»

En su libro de 1866, tratando de la pelagra en Molda-
via, diceasi (1). «Aqui, como en todas partes, apenas se 1
observa fuera de una sola clase, la de los cultivadores.
Como en todas partes, el régimen alimenticio de esta clase
rural tiene por cardcter el de ser casi exclusivamente ve-
jetal.....»

Muchas pdginas tendriamos gue llenar si hubiéramos de
tI'aSr.:I"ihir todos los parrafos en que el gran pelagrista
francés emite su opinion acerca de la alimentacion refe-.
rida. Pero no nos es posible continuar sin causar hastio,
tﬂ_-dl vez que esto es moneda corriente en el terreno de
discusion semejante, por mas que M. Landouzy intentara
ponerle cierto grado de impedimento que un leve soplo
bastara 4 disipar.

Parece increible que el primer observador de la pela-

y (1) Traité de la pellagre et des pseudo-pellagres, pig. 410.
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gua, sin haber encontrado un solo cimiento en el edificio,
hubiera hosquejado ya las principales verdades de que no
podemos dudar en la actualidad. Casal did indudables
pruebas de su genio hipoerdtico en toda la historia de la
enfermedad, y particularmente en la parte que nos ocupa.

Ya conocié que la dolencia ofrecia cierto grado de re-
lacion, no ya con una alimentacion en general, sino con
una . insuficientemente animalizada en particular Nos-
0tros no hacemos sino concretar las cosas que €l vio en
lontananza. Despues de narrar que el prineipal alimento
de los pelagrosos asturianos es el maiz, ya en pan {borone,
en el dialecto del pais), ya en gachas que, mezcladas con
eche ¢ con manteca, son la comida de todos los dias,
expreso (que alguna ver se alimentaban tambien de hue-
¥0s, castanas, habas, nabos, coles, brécoles, berzas, leche,
manteca, queso, manzanas, Peras, nieces, avellanas y
otros frutos. Observd asimismo que rara vez comian
carne fresca ni salada, y que siendo la mayor parte unos
pobres agricultores, no tenian por lo general cerdos ni
comian otra clase de eecina, sino en dias senalados que
no llegaban 4 la décima parte.

No escapd 4 su genio que tan mezquina alimentacion
era susceptible, no solo de produeir la enfermedad que
10s ocupa, sino de causar otras de tan mala ¢ pEOr espe—
cle; pues su insuficiencia por otra parte de principios
nitrogenados, haeia en su sentir los cuerpos linguidos,
impuros é impresionables por la m4s ligera causa.

Es Casal una autoridad tan respetable; pesan tanto
sus opiniones cuando de la pelagra setrata, y las traseri-
hié 4 su libro con rasgos tan sublimes, que no podemos
menos de copiarlas en su parte mas interesante, porque
cualquiera que sea el colorido que les hayamos dado, no
podra menos de resultar pdlido al lado del original.

« Maizium, sew Miliuwm indicum, dice, (1) est precipuum
alimentum omnivm feré, ea laborantivm a ffectione; nam ex
Jarina ejusdem conficitur illorum panis; ipsague flunt pul-
ies, quibus lac, vel lactis butyrum pro pasty ordinario, gui-

(1) Historia natural y médica de principado de Astirias; p. 539 .
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dain miscere soléent. Ttem alwniur 0vis, castaneis , falis, Pisis,
napis, Bassicis, lacte, butyro, easeo, PomMAs, Piris, nucthns,
abellanis, aliisque [fructibus arboreis. Rarisimé carnes ré-
centes; imo et rard sale conditas comedunt; omnes enim feré,
‘gut isto morbo tenentur, PAUPEres agricol@ swil; qud propier
xee suillam, nec allerius animalis carnem salsam pro STy -
lis diebus, guin nec pro decimo guogue habere POSSURL . (v

« Dieta hee, prima fr’ﬂﬂtﬂ,ﬂii&&ﬂur quibusdam SU [ficere
non solum ad Mmordum hunc , sed etiam ad maligaiores alios
generandosn..... '

En otra parte (1) afiade: «nam cibi, ut pole inertis
sulstanti@, e parwi SpPLIiIuose, corpore reddunt languida,
impura. et apla aid suscipiendam facilé quamlibet impresioneis.

El Sr. del Campo refiere, eil EL SieLo Mepico de 1861
(pigina 740), que desde 1848 noto disminucion y mayor
benignidad en los casos de pelagea, lo que atribuyo al
bien estar quedesde entonces eozaba el pueblo, pues que
las industrias establecidas habian hecho circular el nume-
rario. De suponer es que habiendo mis dinero, la alimen-
tacion fuera mas animalizada, porque quien tiene peselas
no se contenta con comer solamente par y gachas de
maiz. De estas y otras reflexiones concluye asi el erudito
médico de Pola de Siero: «Luego no consiste en el uso
del maiz la pelagra, puesto que lo mismo se come ahora
que en tiempo de Casal, que en los anos 48 y 49. Luego
Ia mejor profilaxis no esta en comer ol maiz tostado, sino
en el uso de buenos alimentos y en 1 robustez y con-
tento que produce el bien estar del trabajo recompen-
sado.»

_ Bl Sr. del Valle, contestando desde Gjion el 1.° de DI-
ciembre de 1847 4 la segunda cuestion formulada por la
Academias de Ciencias de Pavis, decia (2), pxaminando en
el rj:rden etiologico los alimentos de los pelagrosos de As-
yarias: «;Serd (1 causa) la composicion quimica de los ali-
mm;l.us? Pe ningun modo, pues mas bien que principios
excitantes contienen elementos debilitantes. Lo més es

ﬁ} Pag. 343,
) De la pelagray mal de la rosa en Asturias; pig. 185,
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agua y esqueleto. El uso comun de los vejetales es la
regla: el de las carnes la escepcion.»

En la pég. 184 de la obra citada se expresa asi: «Tam-
bien es de rigurosa observacion, que de los pueblos del
litoral (de Asturias) los que menos padecen la pelagra, 4.
mejor dicho, los que no la padecen, son los puertos de mar;
donde tanto uso se hace delos pescados.»

En la pag. 186, despues de ocuparse de la humedad de
La atmdsfera y del suelo, y del influjo astenizante de sus
producciones, como agentes pelagrogénicos, decia: ;«Serd
la diversa posicicion topografica? Menos, pues es una
misma para sanos y afectados, viven no solo en un mismo
pueblo, sino aun bajo un mismo techo Todo alli es igual,
todo comun; aires, alimentos, aguas, licores, vestidos,
camas, virtudes y hasta los mismos vicios. Si los modifi-
cadores orginicos son unos mismos en todo el pais, ;de
dénde procede tan notable diferencia (la de que unos sean
pelagrosos y otros no?) Seignora.»

Estos hechos, relatados en el estrecho circuito de tres
paginas, mejor dicho de un misme pérrafo, no resisten la
menor operacion en el crisol de la andlisis. Si los alimentoS
de los pelagrosos son mds bien agua y esqueleto que
principios escitantes; si el uso comun de los vejetales es
laregla en ellos, y el de carnes la escepeion, y si en log
pueblos del litoral, donde puede deeirse que no se pa-
dece la enfermedad, se hace gran uso de pescados, jcomo
han de ser unos mismos los modificadores orgdnicos?
¢Como no ha de haber una diferencia rad‘ical entre una
alimentacion vejetal y otraanimal? Su autor escribié estos
pasajes sin duda con alguna ligereza, puesto que no des-
conocid «el inmenso y directo influjo, como dice en la
pigina 179, de la alimentacion sobre la salud y produccion
de las enfermedades. »

En los distritos rurales de Galicia hay mucha gente
mal alimentada, de donde inferimos que no debe ser
corto el nimero de pelagrosos. Cuando los médicos dg
aquellas provincias hayan suministrado 4 la ciencia todog
los datos que tiene derecho & demandarles, tendremos
las noticias etioldgicas que hoy echamos de menos. Sola-
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mente sabemos que el maiz fué el principal alimento de los
B4 casos del sefior Lojo. !

El seiior Perrote (1), en seguida de haber hecho algu=-
nas refiexiones manifestando que en la provincia de Bur-
gos no se hace uso alguno de maiz y que las condiciones
topogrificas no ejercen influenciaalguna, dice lo siguiente:

«3in embargo, la observacion demuesira, que salvas
muy pocas excepciones, la padecen (la pelagra) fan solo
las clases desheredadas de la sociedad, aquellas que faltas
de recursos, 6 por mal entendida pconomia, se alimentan
mal, usan de pan de maiz, de centeno, 6 morcajo mal co-
cido: earecen de carnes, ¢ si las comen, SO galadas y pro-
cedentes 4 veces de animales muertos de enfermedades;
beben malos vinos ¢ aguas estancadas; ocupan habitacio”
nes himedas v sucias, y son descuidados en sus personas.
Tambien los hay que, aungue usan alimentos buenos, son
desarreglados en el régimen, abusando de vinos ¢ licores,
y comen poco.»

Siempre resulta la escasez de carnes. Aun en aquellos
pocos que hacen uso de buenos alimentos se comprueba,
porque, como dice el seiior Perrote, comen poco.

Segun el senor Marti, en los confines de las provincias
de Guadalajara y Cuenca «el régimen de las clases pobres
es vejetal en su mayor parte: hacen uso de gachas de al-
mortas en invierno, de pan con mucho centeno y de al-
gunas frutas y legumbres » En afios de malos alimentos
se aumenta alli la enfermedad. En Almonacid de Zurita
y pueblos comarcanos la alimentacion es escasa, de poca
nutricion v casi exclusivamente vejetal. En Villarejo de
Salvanés es mds nutritiva. '

Sentimos que este historiador no haya determinado
tien si la alimentacion de este tltimo panto es & no sufi-
ciente para la reparacion de las pérdidas. De agquello que
4 primera vista puede juzgarse, resulta que el pan de cen-
teno constituye la principal parte alimenticia, como es de
inferir que suceda tambien en los enfermos del sefior
Perrote.

(1) Sicro Mévico de 1839; pig. 243.
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Los enfermos que el Sr. Lavio visitd en el partido judi-
cial de Calamocha, provinecia de Teruel, pertenecian, como
los de todos los paises, 4 las clases mas desheradadas de la
sociedad, v he aqui como se expresa acerca de las sustan-
cias de que hacian uso: «Los alimentos mis comunes,
dice (1), entre las gentes pobres, eran el pan de centeno, las
patatas, legumbres y otros vejetales, v las carnes de que
muy rara vez hacian uso, proceden de reses mortecinas.»

En el Diario general de ciencias médicas que en 1829
se publicaba en Barcelona, escribid D. Joaquin Eximeno un
articulo describiendo la pelagra en el Bajo Aragon, y en
uno de sus pirrafos decia sobre sus causas lo siguiente.

eAcompaiia & cualquier géaero de vida y estado, pero
siempre prefiere, y casi se puede decir que solamente, al
labrador y artesano que se ve en ia pregisian de trabajar
mucho y comer poco ..»

En los confines de las Castillas y Aragon, el casi 1inico
alimento de los pelagrosos son el pan de centeno, con el
que hacen sopas, y las patatas que guisan con un poco de
aceite ¢ grasa. En el partido de Molina hacen tambien uso
de guisantes y de almortas. Alguna vez , como por extra-
ordinario, comen un poco de carne ¢ de bacalao y algun
huevo. Cémo en la inmensa mayoria de pueblos no hay
carniceria, ni aun las clases medias hacen el uso necesario
de carnes. Por el contrario, casi todos como cosecheros,
gastan abundantemente el-pan, las patatas, y alguna le-
gumbre, en razon 4 que ni un céntimo neecesitan desem-
bolsar para adquirir estas sustancias, sucediendo todo lo
contrario con los alimentos animales, cuya adqm,smmu no
es accesible 4 la generalidad de sus fortunas.

Las clases bien acomodadas matan cerdos v preparan
-en el otofio cecina de vaca O de cabra, que consumen en
union de sus dependientes durante el invierno y prima-
vera, haciendo uso de pan de trigo los amos, y de centeno
los criados. Los primeros comen ademis alguna vez ga-
llina, pollos, liebre, conejo, perdiz y otras sustancias ani-
males. Por lo demds, unos y otros hacen frecuente uso de

e e —— e

(1) Espaic Midica de lﬂﬂs, pig. ;?ﬂ
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os mismos vejetales que las otras clases. De modo que el

alimento de los dependientes intradomésticos no difiere
del de los pelagrosos, sino en la racion de tocino, carne ]
huevos que consumen en todas las comidas Solamente
los que se nutren como los amos y criados, son las cla-
ses que se ven libres de la pelagra, aunque las demdis
circunstancias sean idénticas con las de los pelagrosos.

Conforme se va penetrando en Arangon, se pierde la
aficion 4 la cecina y .al pan de centeno. Enalgunoss pue-
blos hay carniceria, de donde se surten las familia que
pueden, y el pan de trigo sustituye al del referido cereal.

En las riberas del Jalén y del Giloca, el pande trigo ¥
las patatas eonstituyen casi toda lu alimentacion de estos
enfermos. En su mayor parte se forma aquel de harina de
las Fibricas de Calatayud y Ateca, ycuando no de grano
que ha sido lavado, y por tanto libre de toda impu-
reza. En uno y otro caso es el pan excelente, y en am-
bos ha sido formado de harina de trigo, que no contiene
grano alguno enfermo, ni sustancias eterogeneas. Casj
todos los dias suelen comer arroz, 6 judias que, asi como
la sopa v las patatas, condimentan con un poco aeeite-
Alguna vez hacen uso de un pequeiio trozo de bacalao,
con objeto, como ellos dicen, de dar gusto & la comida, 6
de alguna sardina rancia.

En la mayor parte de los pueblos de dichas riberas hay
. carniceria que permite una regular alimentacion 4 lag
" clases acomodadas, y hasta un cocido 4 muchos jorna.
leros. Esta ventajay la de tener el trigo mds gluten que
el centeno, motivan sin duda alguna el menor nimero de
pelagrosos que en ello hay, con respecto 4 los de las fron.
teras de las Castillas.

Desde 1843 4 1855 era sorprendente el nimero que de
estos enfermos habia en cada una de las poblaciones del ex_
presado pais. La miseria habia hecho cerrar la mayor parte
de las carnicerias, porque sin embargo de estar la carne ba.
rata, no habia dinero/para consumirla. Llegd el aiio de 1856
en que empezaron 4 cobrar valor los efectos, y mis tard.-_:
se empezaron las obras del ferro-carril de Madrid 4 Zara-

goza, que trajeron mucho oro 4 todas las clases. Todo esto
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hizo que los propietarios puodieran contar con numerario
para abastecerjbien sus mesas y de dar pingiies jornales 4
las clases necesitadas; de resultas de lo que, en los pueblos
donde solaments se consumia medio carnero diario, llega-
ron 4 gastarse dos ¢ mds. Entonees fué cuando se vig dis-
minuir la pelagra en proporeion & lo que los alimentos
hahian mejorado. Selamente en el partido médico de Tar-
tanedo no disminuyd, porque tampoco hubo un ecambio
sensible en la alimentacion. Durante esta época, pudieron
contarse continuamente en €150 pelagrosos que imploraban
los auxilios de la ciencia, cuyo niimero se hubiera elevado
470 6 mis, si se hubiera practicado una indagacion rigu-
rosa, segun nos dice D. Victor Rubio, que es el profesor
que en la actualidad lo desempefia y ha desempefiado pop
espacio de nueve afnos.

Las obras del ferro- carril terminaron: los géneros de]
pais dejaron de exportarse en 1864; llegd la erisis mone=
taria de 1866, y la mala alimentacion no se hizo esperar,
aun cuando todo se habia abaratado. Ya las carnicerias
han vuelto al estado de 1843 : el que caza unma liebre,
perdiz ¢ conejo, lo vende para comprar pan: el que tiene
media docena de huevos de sus gallinas, y el que cria
tres ¢ cuatro polles 6 cabritos, hacen 1o propio con el
mismo fin; v va nadie de las eclases desheredadas hace
con gran diferencia el uso que antes de los productos ani-
males. De aqui se ha seguido que vuelve la enfermedad 4
surgir como una consecuencia natural de las premisas que
acabamos de sentar.

En esta baja y subida de la enfermedad, solamente ha
jugado el mayor ¢ menor uso de carnes: las demds cir-
cunstancias han permanecido idénticas. Hasta los ‘veje-
tales han quedado inalterables y aun abundantes en la
-mesa de muchos pelagrosos, porque la generalidad los
posee de su cosecha. ; Qué otra diferencia hay tampoce
entre los pastores, eriados de mulas y jornaleros que
comen en casa db sus amos, por un lado, y los pelagro -
'§0s por otro, sino el nso de productos animales en und
regular cantidad en todas 6 en casi todas las comidas,
que deja inmunes & los primeros, y la abstinencia casi
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absoluta de estas sustancias 4 que se ven condenados los
segundos? Ningana: todas las demds circunstancias de ge-
nero de vida, aires, bebidas, ropas, habitaciones, coS-
tumbres, ete., SON UNAS MISNAS.

Hay algunos casos escepcionales que recaen ensujetos

euya alimentacion no cambia por esas vicisitudes que me-
oran 6 empeoran la de las clases necesitadas. Aludimos 4
los pocos que se observan en las bien acomodadas, de los
“cuales solo podemos contar quince en nuestra larga pric-
tica. En todos era muy escasamente animalizado su ali-
menlo: en tres, por una economia mal eatendida; en ocho,
porque su eseaso apelito no les permitia comer sino muy
cortas cantidades, asi de sustancias vejetales como ani-
males, v en los restantes porque 1o propendia su guste
hicia estastiltimas, aungue de las otras hacian unbuen uso-
Por lo demds, era escelente la higiene de todos, y sola-
mente la alimentacion poco animalizada los separaba de
-aquellas circunstancias propias de los que se ven respetados
por la enfermedad.

Casi estamos oyendo ya 4 los verdetistas objetindonos
que, segun M. Costallat, la enfermedad de este pals es
.debida 4 la cdries del trigo: y como este capitulo se va ha-
ciendo insensiblemente muy largo, refutaremos esta iden
-en el siguiente.

CAPITULO VIII.

Sigue la etiologia de la pelugra.—No es la céries de!l trige la
causa,— Por qué la alimentacion casi exclusivamente veje-
tal es insuficiente? — Datos etiolégicos deducidos de la tera-
péutica.—Resumen etiolégico.—8olucion 4 una objecion.

Con el sentimiento nos quedamos dg no sabgr & punto
fijo el juicio definitivo que formarfi M. Costallat de la
etiologia v clasificacion de nuestros enfermos, cuando
en 1863 se digno visitarnos con un fin cientifico, Perp la
Comision de la Academia de Ciencias de Paris, que juzgo el
trabajo que para aspirar al premio de 1864 presentara,
refiriéndose 4 sus viajes 4 Castilla la Vieja y Aragon, dice
«que hallé que la flema salada de estos reinos es nna enfer-
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medad muy semejante & la pelagra que tiene delante de-
sus 0jos en el departamento de los Altos Pirineos que él
habita: que no enconird identidad entre ellas, sino que,
por el contrario, noté diferencias que le hicieron aproxi-
mar la primera 4 la acrodinia que se padecio en Paris
en 1828 y 1829, y que la atribuyé 4 la cdries del trigo,
pardsito comun en el pan mal preparado de que, en si Sen-
tir. hacen uso estos habitantes. Por lo demas, aquella cor-
poracion llama pelagriformes d las pelagras que se obser-
van en los paises donde no se hace uso del maiz.

Si estos desalifiados renglones llegan 4 los dignos in-
dividuos que compusieron la expresada Comision verdn,
que la enfermedad calificada por M. (ostallat de acrodinia
en 4861 (2) y de una variedad.de pelagra en 1866 (3), es la
mismisima pelagra de Galicia, Asturias, Landas, Gironda,
Lombardia, Venecia, Moldo- Valaquia, etc.; sin que estuvie-
ra mis acertado en atribuirla & la caries del trigo, segun
vamos & demostrar hasta el mayor grado de evidencia.

Con el nombre de ceries se designa en hotinica una
enfermedad de los cereales, en la cual la harina del grano
es reemplazada por un polvillo suave, negruzco O aceitu-
nado, de un olor desagradable, que consiste en el desarro-
1lo del hongo pardsito, denominado wredo caries.

La caries del trizo es quizds la mas temible de sus en-
fermedades. Dificilmente se nota la menor alteracion
Primera vista en la cafia, que es derecha y alta, ni en la%
hojas, que no presentan defecto alguno hasta que empieza
la florescencia, en cuya época se distinguen las pspigas
por un color verde especial, y porque las glnmas estan
salpicadas de puntos blancos.

Los granos son de un pardo sicio, tirando algo &
moreno, mis pequeiios y redondeados que los sanos, Y
sobrenadan en el agua, por cuyo mecanismo se les separa
facilmente de estos, que naturalmente se van 4 fondo. Su
epidermis es delgada y poco resistente, ¥ cuando se la

EER—
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(2) Véase Ev Siwcro Meplco de aquel afo.
. (3) Instruccion popular para la extincion de la pelagra; pig. 12.
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rompe estregindola entre los dedos, dd salida al hongo
en forma del mencionado polvillo, de un color de rapa
subido. Cuando en mucha proporcion entran en Ja hé-
rina, dan al pan un color gris y un sabor fdgrio y amargo:
que N0 es excesivo en lo general de nuesiro pais, ya por
que nunca llegan & constiturr la mitad, ni mpucho menos
1as tres cuartas partes de los granos, como dicen los que
exageran su accion nociva, ya porque el viento arrastra
un gran nimero en la era por su ligero peso. Estos son
los granos y 1a enfermedad que nuesiros lapbradores lla-
man tizon

Bajo este nombre mismo comprenden tambien nuestrog
agricultores el verdadero tizom, que no hay que confundir
con la caries. Consiste este en la conversion de todo el
grano en un polyo negro y suave, por el desarrollo de otro
hongo pardsito, tambien de esporos negros, que lo des-
figura y trasforma en una masd de una figura irregular,
como quemada, que en und época algo avanzada vuela al
menor golpe, por cuyo motivo no suele llegar al grancro,
La planta atizonada no seé distingue al prineipio de la
sana; pero Cuando la espiga adquiere como unas dos pul.
gadas de longitud, se deja ver una especie de moho blan-
quecino. Posteriormente sufre el grano su trasformacion.
la raspa palidece, se tuerce Y separa casien angulo rect0o’
y la espiga se seca Y casi quedi reducida 4 esqueleto,
Entonces deja de crecer la planta, quedéndose en cONse.
cuencia mds corta que la sana.

Ocho de los nueve pelagrosos que en Maluenda y en Para-
cuellos de Giloca presentamos 4 M. Costallat, comian el pan
hecho de harina de las fabricas de Calatayud, que tienen sus
limpiadores mecanicos y exoneran el trigo de sus granos
_cariados. Los pobres, que eran los que padecian la enfer-
medad, no tenian el pan del trigo de su cosecha, sino que
1o compraban por libras de los revendedores que lo con-
feccionan con la harina delas f4bricas. Por el contrario, las
personas bien acomodadas, que no tenian que comprar el
trigo, prescindian alguna vez de su lavadura, cuando no
abundana la caries, y estas eran las que consumian algun
grano cariado; es decir, las que por lo general quedaban
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inmunes del padecimiento. Solamente una padecia la
pelagra.

i De los pelagrosos que en Alarba, Munébrega, Castejon
de Alarba, Acered'y Used le mostramos, cuatro comian pan
de trigo, cinco de morcajo, y ocho de centeno. Podria
suceder que el morcajo y el trigo contuvieran algun grano
cariado; pero, jeémo atribuirla enfermedad 4 la caries en
los que usaban el pan de centeno que, como saben basta
los nifios, no contiene un solo grano cariado ¢ con tizon
sezun_se dice en el pais?

M. Costallat vié muy poco. Luego que en Used nos
mostraron los muy instruidos cirujanos senores Muniesa y
Pardos, & quienes corresponde la mayor parte de los ho-
nores de aquella jornada, una porcion de pelagrosos que
no habian hecho uso de otro pan que de centeno, y des-
pues que estos dos profesores nos honraron con acertadas
refiexiones fruto de su tan acertada como larga priclica y
connaturalizacion con el estudio que haciamos, manifes=
tamos al viajero francés que desde alli en direccion 4 las
Gastillas, 6 lo que es lo mismo, en el verdadero centro de
la pelagra, todo era lo mismo respecto d los caracteres
de la enfermedad y al pan; por lo cunal, creyéndonos dis+
pensados de continuar nuestra proyectada marcha, retro-
cedimos. Si hubiéramos seguido adelanie, & las dos leguas
nos hubiéramos hallado en Aldehuela de Liestos, pro=
vineia de Zaragoza, pueblo de menos de 350 almas, en el
~cual le hubiéramos presentado mds de cuarenta enfermos
i[uc no comian otro pan que de centeno. Alli hubiera visto
que no quedaban libres de la enfermedad otras familias
que las que hacian uso del pan de trigo con bastantes gra~
nos cariados, en términos de darle un color moreno azu-
lado, porque no hay aficion 4 lavar el cereal. Esto, que
es lo (ue constituye la regla en este pais, porgue el qué®
come pan de trigo, y por tanto con algo de caries, eome
por lo regular una mediana cantidad de carnes, pudo verlo
comprobado tambien nuestro companicro en Acered.

Alli no pudimos encontrar mas que un solo pelagroso,
(que comia pan de morcajo, 4 pesar de ser un pueblo de
mas de 800 almas y de hacerse uso de pan de trigo sin
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lavar en casi todas las casas, porque no hay rio. Tan mo~
reno azulado daba la caries el color al pan, que M. Costa-
llat tuvo & bien meter un mendrugo en su maleta com®
para muestra. Y sin embargo, jno habia mds que un pela-
groso, (ue seria quizd el que menos uso hiciera del trigo
cariado! Si fuese la cavies causa de la enfermedad , aquel
pueblo debiera haber sido un hospital.

Desde 1843 hasta 1855, en que el bajo precio de los vi-
nos, (que son la principal cosecha, hizo que en Acered se
cerraron casi por completo las carnicerias, habia conti-
nuamente de 40 @ 60 pelagrosos. Desde esta época has-
ta 1563, en que hubo extraccion de este caldo y por tanto
subida en su precio, el consumo de carnes se sestuplico
al menos, y la enfermedad casi desaparecié por completo-
En una y otra época, el uso de los cereales, y por tanto
de trigo cariado, fué el mismo. ;COmo, pues, imputarle la
pelagra? ;No es mds légico relacionarla con el uso de
carnes?

Deade 1813 hasta 1855 se consumia de medio & un car-
nero diario en Munébrega, y habia por término medio de
doce & veinte pelagrosos. Cuando vino M. Costallat 5@
consamian de tres 4 seis todos los dias, y no habia sino
dos enfermos, sin embargo de ser poblacion de 1500 6 ma3
almas, v de no haber habido la menor alteracion en el
pan.

Resulta, pues, de los enfermos examinados por M. Cos-
jallat, que delos trece que consumian pan de trigo, los ocho
Yo comian sin mezcla de granos cariados; el de los cineco”
que hacian uso del morcajo, podria contener alguno; pero
absolutamente ninguno el de centeno que alimentaba 4
ocho. Hasta aqui lo que tuvo ocasion de observar nuestro
grudito huésped.

Fuera de los pueblos de las riberas del Jalon y del Gi-
loca, yalgunos limtirofes, en que hay una minoria insigni-
ficante de pelagrosos hecha comparacion con el nimero d-
los confines de las Castillas y Aragon, el pan de cenleno
es el que alimenta la inmensa mayoria de estos enfermos,
asi como pueden calificarse de poco numerosos 10s que
comiéndolo de trigo llegan 4 contraer la afeccion. Estos
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datos, que estin y estardin (quizds eternamente desafiando 4
los eseépticos, jpara qué nos aulorizan? Para sdcar una
consecuencia jantitética 4 la de M. Costallat: para deducir
que la caries del trigo, lejos de ser la causa de la pelagra,
€s Su preservativo, si no tuvidramos presente que los que
la comen hacen al mismo tiempo uso de suslancias anima.
les en la debida proporcion.

M. Costallat habia preconeebido ¥y halagado la idea de
un entdfito de los cereales en 1861 para esplicar la pelagra
en las Castillas Y Aragon, por cuyo motivo la prevencion
en que vino no le colocd en la mejor aptitud para ohser
var friamente. Vamos 4 trascribir algunas de sus propo-
siciones, que formuls en las piiginas 498 y 499 de ¥y SIGLo
MEbico de aquel afio, esto es cuando antes de ver 4 nues—
tros enfermos los califics de acrodinicos.

1. «Todo lo que no es pelagra, es decir, todo lo que
S€ encuentra fuera de la accion del verdet, reconoce otra
causa que el verdet.

2.° «La acrodinia , que tanta afinidad tiene con la pe-
lagra, debe reconocer una causa analoga, préxima 4 la
de la pelagra.

3.° «Esta causa reside necesariamente en los cereales
de que se alimentan log acrodinicos.

4.° aLas alteraciones de estos cereales, andlogas al
verdel, no son mas que los entofitos 4 que se hallan suje-
tos el trigo, el centeno y tal vez la cebada. . . . | .

9. «En presencia de un pelagroso y de un acrodinie,,
e preguntais de qué cereal hacen uso habitualmente, y
Ia respuesta es todo el diagndstico. ; : ;

14.* »Algun dia quizd, cansados de emplear dos deno_
minaciones para enfermedades que tienen tantos puntos
de contacto, se suprima la palabra acrodinia y se dirg
pelagra por el maiz, el trigo, el centeno, ele., en tanto qua
se dice pelagra por el verdet, 1a caries, el tizon cte.; quién
sabe si partiendo de la palabra ergocismo, dada ya 4 una
-enfermedad cereal, propondri alguno designar las olras

On una sola palabra que tenga la misma derivacion.»

Esto es como querer Imponer la ley & la naturaleza;

cuandono debemos olvidar que la recibimos de ella. Esto
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| mosinduce 4 repetir el lema de este pequefio frabajo que
agrupé en su rededor & tantos sabios: Non fingendum
aut excogitandum qui natwra faciat, sed inveniendum.

Esta teoria tiene alzun punto de contacto con la que
en 1561 emitié con laudable reserva M. Paul, que el
aflo siguiente reprodujo M. Litré en el «Jowrnal des De-
bats,» sobre dividir la pelagra en endémica, que seria la
correspondiente al maiz, y en esporddica, que pertenece-
ria 4 los cereales restantes.

No hay que hacerse ilusiones. Las enfermedades de los
cereales estdn muy lejos de corresponder al valor etio~
logico que seles ha querido dar en los gabinetes, y como
un argumento ad terrorem se lleva siempre por delante
lo mis positivo que posee la ciencia: el cornezuelo de
centeno en sus relacioues con el ergotismo.

Tampoco tendria el menor valor etioldgico cualgquier
estravio de alguna imaginacion calenturienta que qui-
siera divagar por el campo de los entdfitos de la cebada
y centeno. De la primera ningun uso se hace en esta pais,
y el sezundo no padece enfermedad alguna en la in-
mensa mayoria de afios. Solamente en 1855, cuando en
los confines de las Castillas y Aragon se perdieron las co-
sechas en las eras por las excesivas lluvias, vimos des-
arrollarse fuertemente en el trigo y en el centeno el spo-
risorium cereale, sin que fuera seguido de aumento en
la pelagra, ni de la aparicion de otra enfermedad.

3i por endemia hemos de entender una enfermedad
que esta ligada con ciertas condiciones de localidad, desde
luego negamos con Frapolli, con Zanetti, con D. Joaquin
Eximeno y con D. Victor Rubio, que la pelagra lo seas
Pero sipor aparecer todos los afios en la misma época,
¥y por invadir 4 muchos individuos 4 un tiempo se
le ha de dar tal denominacion, en este pais es endémica
Yy esporddica, en razon 4 que en algunas poblaciones
hay un alto niimero de acometidos y en otras uno @
dos solamente. Todo cuanto vemmos diciendo y diga-
mos en lo sucesivo, lo aplicamos 4 la enfermedad en
general; porque ambas son idénticas entre si, y entre
ellas no hay un solo 4tomo de diferencia, lo mismo en
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este que en los demds paises. Tal division, pues, no pasa
de ser un pleonasmo.

No basta decir que la causa eficiente de la pelagra
es la alimentacion insufieientemente animalizada: es pre-
ciso (ue abordemos en cuanto nos sea posible la cues-
tion de qué cantidad de sustancias animales se requiere
para exponerse y eximirse de ella, segun nuestras propias
observaciones. _ :

Ya hemos referido que el principal alimento de los
pelagrosos es el pan y las gachas del maiz, la galleta de
trigo negro y la choué (1) en algunos departamentos de
Francia, las castafias en algunos puntos de Italia, el pande
trico v de centeno, las patatas y el arroz. Alguna vez
mezelan estas sustancias ¢on un poco de aceite, leches
queso, manteca, hacalao, sardina, huevo, tocino ¢ carnes
pero en tan exiguas proporciones, que bien puede afir-
marse que su alimentacion és casi esclusivamente vejetal
en todag partes, como dice muy bien M. Roussel.

;De qué alimentos se nutren las clases acomodadas?
Toman chocolate mariana y tarde, con vizcochos qué
contienen algo de huevo; al medio dia comen sopa con
un buen cocido de garbanzos, tocino, chorizo y carme=-
ro, con uno 6 dos principios abundantes de sustancias
animales, y dos postres que suelen ser vejetales 0 veje”
to-animales; y por la noche hacen uso de uno ¢ dos
platos de verduras cocidas y uno de crudas, eon une 6
dos fuertes de sustanecias animales, y postre. jQué ali-
mentos representan aguf el principal papel? Indudabla-
mente los animales, asi como los vejetales én el caso an-
terior. :

En donde verdaderamente se puede juzgar bien de
estos dos estremos, porque hay ocasion de compararloss
es viajando por las vias férreas en coches de primera ¢
segunda clase, que ocupan las personas bien acomoda~
das, v en losg de tercera que son los que contienen & la
gente de la pelagra. En los primeros se veérda sacar me-
riendas de rico pan de trigo con un salchichon de Vieh,

i {i? Supouemos gue este sea un alimento compuesto exclusiva 6 prin~
cipalmente de col.
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un pollo, una perdiz, una libra ¢ mds de terngraﬂ carne
mechada, dos ¢ tres magras de tocino, medtq COTIE]0 .
ana tortilla abundante de huevos ¢ cosas eqn'wf_llgﬂtaa.
mientras que las meriendas de los segundos consistiran e
un cantero de pan con alguna cebolla, ribano, sardina 6
cosa que poco mds ¢ menos valga otro tanto. )

Para quedar libre de la enfermedad, no hay necesidad
de una alimentacion tan animalizada, como la de las
clases ricas que acabamos de referir. Tambien hay tra-
bajadores del campo, que sin tocar en ambos extremos
se ven respetados de ella por lo siguiente, como en
todas horas tenemos ocasion de ver. Toman por la ma-
fisna una tartera de sopas ¢ de patatas, con un par de
hueves fritos 0 dos tajadas de tocino: al medio dia co-
men una sopa con cocido, compuesto de unas tres (]
cuatro onzas de judias ¢ garbanzos, dos de carne silada
6 frescay una y media de tocino: por la tarde hacen us®
de pan con algo de queso 6 bacalao, y cenan otra tar-
téra de patatas con dos tajadas de toecino ¢ un guisado
de carne.

Como los alimentos animales son los principales re -
paradores de las pérdidas que el trabajo motiva, siem-
pre la cantidad de los unes debe ser relativa 4 la de las
otras. No hay labrador que desconozca que si la ali-
mentacion que acabamos de eitar basta para un trabajo
mediano, es muy insuficiente para la época de la siega, en
que el pobre agricultor se halla sometido desde las cuatro
v media de la mafiana hasta las siete y media de la tar-
tle 4 las faenas mds rudas, bajo un sol abrasador que
le hace estar siempre sudando. En este tiempo seria
preciso animalizarla més y adicionarla con otro plato:
fuerte de sustancias animales 4 mitad de mafiana, y otro
para merienda, como se acostumlra en este pais.

Esta es la razon porque se encuentran algunas personas.
que, como varias de las elases acomodadas, con una pe=
quefia cantidad de alimentos animales no son pelagrosos,
én razon 4 que sa trabajo es tambien insignificante; al
paso que otras de las del campo lo serdn & pesar de
hacer uso de los mismos alimentos en mayor cantidad.
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Quizd se trate de opornernos que M. Costallat afir-
ma (1) que en las Castillas ¥y Aragon, no se ven libres
de la enfermedad los individuos gue de nada carecen, y
que comen carne todos los dias, En cuantod lo prime-
ro, debemos contestar que bien se puede no carecer de
nada, y sin embargo estar mal alimentado por falta de
apetito 6 por excesiva economia; yen cnanto & lo se-
gundo, preguntaremos: jen qué cantidad hacen uso d®
esa carne’ Si la comen homeopdticamente, desde luego
sucederd, v no podemos convenir bajo otra form.j ;Das=
de cuindo? FEsta solucion interesa tanto 6 mds que la
anterior. '

Cuando la enfermedad llega al tercer periodo, el po-
bre pelagroso que un dia y otro estd oyendo de su mé-
dico que solo una buena alimentacion puede acarrearle
la salud, viendo ya que no puede dedicarse al trabajo, se
decide 4 vender el borrico, el cerdo, la casa 6 el tinico
campo que posee. Lo propio pasa con el avaro que des-
pierta por fin 4 la voz de su profesor, quien despues de
mil amonestaciones estériles le hace prever que sus bie-
nes de fortuna van & ser el recreo de quien trabajo
poco para adquivirlos. Mas jah! ambos llegan ya tarde.
Bien podrdn alimentarse como las clase ricas; pero no
escapan de una muerie cierta, porgue se han establecido
va alteraciones incompatibles con el retorno 4 la salud.

M. Landouzy cita algunos casos que dice han ocur-
rido en sugetos cuya alimentacion era la misma que
la de las clases bien acomodadas. Sentimos que no la
concrete, por lo mismo que, como casos tan excepecional
les, debi6 suponer que habian de ser recibidos con re-
serva. jQué cantidad de sustancias animales jnzgaria
constituir una alimentacion buena?

Cuando 4 fines de Abril de 1863 vino & estudiar nues=<
tros pelagrosos, le presentamos varios que hacian uso
del alimento siguiente: para almorzar, una tartera de
sopa ¢ de patatas, aderezadas con una escasa cantidad
de aceite: para comer, un plato de judias condimentadas

(4) Instruccion popular para la extincion de la pelagra. pag. 13*




167

del mismo modo, v otra tartera de patatas para cenar.
Supénese que en todas las comidas tenian pan de trigo;
alguna vez se comian un huevo para almorzar y cenar-
cercenado por los chiquillos, que con avidez ecspera-
ban que ¢l padre alargara la mano, y alzuna sardina
para comer. Con este alimento tenian que resistir el
improho trabajo de la azada todo un dia. Entre los cue
le mostramos, habia dos que estaban en el allimo pe-
riodo, y por haber vendido el resto de sus escasos Die-
nes disponian en aguella temporada de unos regulares
alimentos que no podian comer ya por falta de apetito.
A pesar de esto, lanto en unos como en oiros apunto:
«Bien alimeutadon (dien nourri).

Si todos los pocos casos de buena alimentacion que,
en la ciencia se cuentan son como estos, desde Inego
carecen de valor.

No nos han faltado ocasiznes en que al preguniar sobre
este punto ha sido sorprendida nuestra buena fé. Hace
como unos 15 ¢ 20 aiios que se nos habia hecho creer

por algunos enfermos en su buena alimentacion, hasta -

que, mirando con el debido recelo casos tan excepeional
les, llegamos & convencernos, despues de una esmerada
ndagacion, deque se nos habia engafiado. Algunos nos-
decian: =Yo mato un gran cerdo todos los afnos, y como
bien.» Averiguando lo queenello habia de exactitud, re-
sulté que el animal pesaba de 4 & 5 arrobas, cuya mayor
parte se guardaba para los huéspedes y los peones en la
siega, distribuyendo lo restante entre seis u ocho indi-
viduos de la familia durante todo”un aiio. Lo demds era
pan y patatas. Otro, nos contestaba: «Yo como carnero
abundante todos los dias: en mi casa se como bien por lo
tanto.» Interrogado el tnico cortante del pueblo, declard
que solo dos onzas diarias llevaba esta familia, y sola-
mente desde que el enfermo se azravo, y raras veces mas,
para cinco 6 mas individuos. Lo restante de los alimentos
eran vejetales.

No escasean los sugetos que creen ofendido su [amor
propio al tener que confesar que comen mal, y enganan
al profesor. Solamente en pueblos pequerios, donde parva
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nadie es un misterio lo que en cada mesa se consume,
sabe el médico & punto fijo cuando su cliente se confiesa
ingénuamente. ;Perlenenerin & esta especie los pocos
casos de buena alimentacion que se cuentan? ;Habrd ha-
bido algun error de diagndstico? ¢Habria alguna particu-
laridad en su estémago que impidiera la trasformacion de
las sustancias animales en otra albuminesa? ;Habrd ha-
bido algun interéds en hacerlos aparecer ficticiamente por
llamar la atencion sobre algun nombre oscuroe? Antes de
pasar adelante, y para que nadie se crea ofendido por
estas preguntas, declaramos de buena fé que van formula-
das en abstracto y no se concretan ni aluden 4 caso algu-
no en particular.

Como la sangre solamente es accesible & los medios
directos de observacion & la entrada y salida de las redes
drganicas, la nutricion no se presta ni aun 4 la accion
del microsedpio: tan recdnditas y moleculares son sus
operaciones. Los gldbulos pasan directamentente desde
las artérias 4 las venas y, considerades en conjunto, no
son, segun Muller, los materiales de la nutricion, & pesar
del importante papel que desempeiian en la vida por su
indispensable escitacion sobre los drganos y mis particu-
larmente sobre los nervios.

Los materiales mas importantes de la nutricion, segun
este fisidlogo, son la albamina y fibrina disueltas, que
filtrdndose en parte 4 través de los capilares arteriales
bafian las células y fibras de los tejidos, encargdindose los
vasos linfiticos de conducir despues 4 la masa de lasan-
gre la parte que no ha servido para la nutricron. Puestas
en contacto con las eélulas, estas las metamorfosean y
asimilan 4 su propia sustancia, y desde entonccs gozan
de sus mismas propiedades

Siendo nuestros érganos tan azoados en general, sola-
mente pueden repararse i espensas de cuerpos tan azoa.
zados como estos, que contienen un 6, un 10 ¢ mds
por 100 de nitrégeno. Cdémo la naturaleza humana no es
creadora, ne puede formar los principios inmediatos sino
con | os materiales que recibe de fuera. Veamos si los ali=
mentos de los pelagrosus pueden proporcionarles la sufi-
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ciente cantidad de este elemento, para la reparacion de
los érganes de que forma parte.

Segun la andlisis de Payen, contienen las sustancias
siguientes:

¥

rl o = e} — E
! - = = — = =
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Centeno.... 67.65 | 12,50 | 11,90] 2,25| 3,10| 2,10
|| Maiz....... 67,55 | 12,50 4,00f 880| 590 125
Arroz ..... 89,15 7,05 1,00 0,80 1,10| 0,90
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El mismo quimico encontré de un 12 & un 22 por 100
de gliiten en el trigo, segun su procedencia.

Yauquelin hall6 en la patata, suponiendo representado
su peso por 1.000, los principios que 4 continacion expre-
Samos.

g | AR SRR LI A e de 670 4 780
Alpfdan . 2 Ll sl rde 214 4 244
Parenqaima. . ..........c0o0ueen de 60 4 180
T e e sl il 7
ESparraguinig. . ....ooooveeet ienaasionas 1
Materln animalizada..............00a. 5.
iAo deadall ol Ao e oot 12

Sobre contener todas estas sustaneias tan escasa canti
dad de glaten, no hay que perder de vista que en la com-
posicion de este solo entra un b por 100 de dzoe proxima-
mente.

Los vejetales forman sus principios inmediatos de los
minerales; y yia formados, sirven 4 los animales para que
4 la vez los matamoforseén y trasformen en los suyos pro-
pios. Como entre los primeros escasean los mitrogena-
dos, el hombre no extrae de ellos la saficiente cantidad
de azoe para la formacion de los suyos que necesita para
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reparar unas medianas pérdidas. Otra razon se opone ade-
mis 4 este fin; y es que distando mucho los vejetales “de
la especic humana, no se asimilan ficilmente, y escapa
" cierta cantidad de nitrdgeno 4 la accion de las vias diges-
tivas. Por esto las sustancias animales se trasforman facil-
mente en una albuminosa en el estomago & beneficio de
la pepsina. Es preciso, pues, que el reino animal venga &
llenar el vacio.

Como un comprobante de esta '-.rerdad debemos citar &
M. Mareet, que ha visto cdmo el quilo contenido en el
conducto tordcico de los perros varia segun el alimento
que se les ha dado. Es trasparente cuando se les ha
nutrido con vejetales, y de un blanco lechoso cuando se
les ha alimentado con sustanecias animales; ofreciendo en
el andlisis mayor cantidad de fdzoe en este ultimo caso.

Segun los experimentos de M. Denis (Reckerches sur
le sang), en los individuos que se nutren principalmente
de sustancias animales, se aumenta la canitdad de san-
gre y ofrece mayor numero de glébulos, siendo por el
conlrario mas serosa en los que estin sometidos & un ré-
gimen vejetal.

(Quizds se halle disminuida tambien la masa sanguinea en
los pelagrosos; mas esto no puede pasar de mera suposi-
cion, porque hasta ahora nada se ha intentado probar en
pro ni en contra.

No habrd fisidlogo alguno que descnna.-:ca. que es
precisa para la salud la proporcionada accion de las di-
versas partes del organismo, ni que tampoco esla no se
obtiene sin la composicion normal de los organos. La na-
turaleza no forma el elemento anatémico ni los principios
inmediatos, sino le vienen de fuera los materiales que
han de entrar en'su composicion; poraue, como llevamos
dicho, no le es posible crear los elementos quimicos. Por
esta causa, los que se nutren casi exclusivamente de sus-
tancias que pertenecen al reino vejetal, se privan de una
porcion de #dzoe que su naturaleza necesita para la re-
composicion de los principios de que este simple es parte
constituyente. No por otro motivo desfallecieron 4. los
quince dias y murieron {4 los treinta, los perros que Ma-
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gendie alimenté con abundante agicar, que es una sus-
tancia no nitrogenada.

Podrd objetirsenos que los pelagrosos suelen comer
alzuna escasa cantidad de productos animales , y que
los vejetales de que hacen uso contienen tambien alounas
sustancias azoadas, como albumina vejetal, gliten, muei-
lago v caseina vejetal. Por poco que sefije la considera=
cion, se convencerid cualquiera de la corta cantidad de
azoe que estas suslancias pueden prestar 4 la economia,
con relacion 4las animales que encierran albamina, cola,
fibrina, hematina, osmazomo y caseina, cuando de ellas
se hace uso en regulares cantidades. En una palabra, ¢i-
mo la alimentacion vejetal es escasa en dzoe, no puede
suministrar al hombre lo necesario de esle cuerpo, que
predomina en él, para reparar los compuestos uitmgena-
dos, como la albimina, fibrina y glébulos.

Tiedemann, Gmelin, Burdach y Chossat, han probado
en sus experimentos, que no puede vivir mucho un animal
que por largo tiempo hace uso de un solo alimento; que
es preeiso cambiarlo 6 combinarlo con otro de diferente
especie, y que las sustancias que carecen del nitrégeno
quizd no sirven sino para la formacion de los principios y
secreciones en que no entra este elemento. El aceite, la
grasa, el aziear, el almidon y la goma, como sustancias no
azoadas, es probable que solo sirvan para la respiracion y
para la formacion de la colesterina, grasa, serolina y jabo-
nes de la sangre.

El maiz, el frigo, el centeno, las patatas, las judias, el
arroz, las almortas, los guisantes, etc. son unos alimentos
esencialmente respiratorios, y necesitan que otros com-
puestos de sustancias animales bien nitrogenadas, en pro-
porcion de una cuarta ¢ quinta parte con los primeros,
no en voliimen sino en sustancia alible, vengan 4 llenar el
vacio que dejan. El hombre consta de aquello de que se
nuire, ¥ la naturaleza lo crid esencialmente omnivoro.

Enfermos hay que comen con profusion sustancias
feculentas, en los cuales por lo tanto sus compuestos no
azoados, como la gordura, tienen un notable desarrollo.
Este hecho no pasé desapercibido de Eiu'mn!:-itlzlEI cuando
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dijo: «Obesilas et corpulentia mon rard ad morben usque
perseverant.» EXisten olros, que escasean uno y otro géne-
ro de alimentos, ¢ los cuales sobrevieneel enflaq uecimiento,
que llega hasta el marasmo. Pero ninguno hay que haga
uso de sustancias animales en una cantidad proporcionada
4 las pérdidas de los principios inmediatos nitrogenados
que necesite reparar. jPuede hablar esto mds alto en
favor de la alimentacion insuficientemente animalizada,
como causa eficiente? Oigamos tambien 4 la tecapéulica,
cuyd vozZ N0 es menos elocuente.

Los remedios aconsejados en todos tiempos para tratar
la pelagra, han sido tan diferentes y aun opuestos como
las teorias que en la ciencia han reinado En tiempos de
Casal predominaba el humorismo, y creyéndola una
especie de maridaje entre la lepra y el escorbuto, se ad-
ministraron los depuralivos, como el zumo de la ver-
dolaga, el del berro, el de 1a achicoria, el de la agrimonia
y el de la fumaria, el hinojo para el dolor de vientre, los
t6nicos, los diuréticos, los eméticos:y los purgantes.

Frapolli, considerandola como efecto de la supresion
de la traspiracion cutinea, tendia en sus indicaciones &
restablecerla, y aconsejaba al efecto las fricciones sobre la
piel, los hafios calientes y los diuréticos. Aunque reco-
mendaba una alimentacion suslanciosa, proscribia el uso
de carnes por la persuasion en que pstaba de que no con-
venian en las enfermedades por supresion de la traspira-
cion

Los humoristas que suponian acidez en la sangre,
usaban los dlcalis, y vice-versa los &cidos cuando la mi-
raban 4 traves de un prisma alcalino. Todos creian neu-
tralizar su causa préxima, como se neutraliza un dlcali
por un #cido y un écido por un alcali,

Los partidarios de Brown no titubeaban en administrar
toda clase de tGnicos, como la quina, el hierro, la vale-
" riana, ete.; asi como los que reputaban la enfermedad
como una degeneracion de la sifilis lo hacian con los
mercuriales y la zarzaparrilla.

Los discipulos de Broussais, consecuentes con su doc-
trina fisiologica, sangran aun, aplican sanguijuelas ¥
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administran toda clase de deprimentes hasta donde alean-
zan las fuerzas, sin haberse llegado 4 convencer todavia
de los serios inconvenientes que esta prictica lleva
consigo, como no se oculté & Frapolli, no obstante haber
encontrado por completo yermo el terreno que pisaba.

En Italia mis que en ninguna parte se ha mirado la
enfermedad bajo el cardicter de una neurose, y alli ha
sido tambien donde se ha hecho mayor uso del opio,
valeriana, alcanfor, y toda clase de narcdticos y antiespas-
modicos.

Odoardi proponia el zumo de limon; Gautieri, el de la
verdolaga; Soler, el caldo de vibora; Sette, el de ra-
nas; Schlegel, el de lagarto; Albera, el agua fria duran-
te el invierno 4 ddsis progresivamente mayores; Gue-
resdri, segun M. Roussel, el agua de cal 4 ddsis de
media libra en tres veces cada dia; alzun médico mila-
nés, el liquen islindico como un especifico, ¥ Jansen, la
inoculacion de la sarna.

Como ninguno de estos agentes llenaba el objeto & que
se aspiraba, se haido recorriendo uno tras otro casi todos
los de la materia médica, sin haberse podido llegar al
puerto de salvacion. ;Y cémo, si se seguia un derro-
tero erréneo? Con tantos remedios y medicamentos, se
ha conseguido cuando mds paliar algun sintoma 6 com-
batir alguna complicacion. En ocasiones han sido no-
civos; otras peligrosos, v las mas del todo estériles.
En fuerza de observar mucho y por espacio de muchos
afios, hemos podido convencernos de estas verdades, por
amargas que sean, Triste es decirlo, pero no podemos .
menos de confesar con Strambio que nuneca hemos visto
curar un solo individuo con los preparados farmacold-
gicos.

Desde los primeros tiempos, es decir, desde Casal y
Frapolli, se vienen recomendando los baiios, y con tal exa
geracion los sulfurosos en Francia por Verdoux y Cazalas
¢que llegaron 4 mirarse por algunos como el mercurio para
la sifilis.

Algo podemos decir nosotros, de nuestra propia cose-
cha, tocante 4 la medicacion balnearia, y en particular 4
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sulfurosa, tan recomendada en el extianjero y en nuestro
suelo. Durante sicte afios hemos estado presenciando el
resultado que han dadoren algunos pelagrosos forasteros
los tan justamente renombrados bafios de esta especie que
hay en Paracuellos de Gilocaaunqueno hemos tenide el ho=
nor de dirigirlos. Durante su administracion, las escamas
delas manos caen, el eritema disminuye y la economia se
reanima. Més que & la accion medicinal de las aguas,
débense estos fendmenos & las propiedades generales de
las lociones de las manos (que quizi no se las laven fuera
de aquella ocasion en lodo el afo), & la preservacion de
los rayos del sol, al descavso, 4 la tranquilidad espiritual
y { la mwejor alimentacion. Colocados los enfermos en estas,
cireunstancias, sus manos se limpian y su estado general
mejora, porque, sobre ser muy eseasas sus perdidas, es
bien reparadora su alimentacion. Pasa la novena, regresan
4'sus casas y 4 su vida anterior, y todo vuelve & su pris-
sino estado antes de los ocho dias.

La generosidad del propielario de eslas aguas, hace
que ni ‘un selo céntimo cuestesu uso 4 los pelagrosos. de
este pueblo, donde por llevar nueve afios de residencia
en ¢l, hemos estudiado con profusion enel terreno dela
cliniea las virtudes medicinales de las aguas sulfurosas
con relacion & la pelagra. Nosotros las hemos adminis-
trado, ya en bafio, yaen bebida, & mas de sesenta enfer-
mos por espacio de muchos meses sin interrupeion, ¥ nos
hemos convencido de la ineficacia de este género de'me-
dieacion, Como los pacientes de que se trata no abando=
naban sus faenas duranie el uso: de las aguas, niaun la
remision de los forasteros experimentaron.

Lo mismo sucede en los bafios termo-acidulo-carbéni-
cos de Jarabalque tenemos el honor de dirigir por encargo
del Gobierno'de S. M. (q.D. g.). Nosotrosles hemosper=
mitido un bafio de corta duracion enlas dos ultimas tem=
poradas, y el resultado = ha sido el que acabamos de men-
cionar, asi para los forasteros como para una doeena del la
poblacion.

Es preciso desengaiiarse de una vez para siempre. Sin
una alimentacion en la gue desempeiie el correspondiente
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papel el régimen animal, no es posible obtener la cura-
cion. Solamente asi pudieron alcanzarla los treinta indivi-
duos que nosotros hemos referido. y los diez sometidos al
experimento de (Cerri; ¥ solamente asi la obtienen los
conscriptos, les que se ponen de eriados en una buena
casa, v aquellos ‘4 quienes toca ir d seryir en las filas dej
ejéreito, de que hace mencion el informe de la Comision
de la Academia de Ciencias de Paris para el premio
de 1564.

Al genio de Casal, que sin embargo de no haherle pro-
porcionado nadie ni un solo ripio, elevd @ buena altura el
edificio de la pelagra, no pudieron pasar del todo desaper-
cibidos estos hechos. Tratando de la curacion, dijo haber
observado constantemente que fué muy util el cambio de
la alimentacion por otro de més sustancia, lo cual tenie
esplicacion ficil, pues, el fermento 6 causa propia de la
enfermedad pecaba en producir la estenuacion segun su
dictamen como comprobaban en primer lugar los sinto-
mas; en segundo, el paso de la enfermedad 4 otras, y en
tercero, la falta de gordura en los-alimentos mas usuales:

En la pagina 358 de su obra citada dice asi: «De ctra-
tione morbi de la rosa dictica, Pharmaceutica, eb Chirur-
gica, eadantdm declarare possum, que erperientia acquisivi.
Alimentorum mulationem in alios pinguioris substantie
utilem valde fuisse ad mordi hujus imminutionem, perp el
abservavi. Bl merito guidem, sires maluro juditio perpen-
dantur: Nam fermentum (vel quomodocumgue illud apellant
libeat, quod revera causa prozima affectionis hujus est)
praeter altam , vel alias parovas cualitates, quas habere
widetur, peceat in eximio feré macrore: quod overum £35¢,
declarant, primo, phenomend cuncla Superius eaplicala;
secoundo, ransitus, SUCcessionesque ejustmodi mordi in alios;
et tertio, pinguedinis wsvalivm alimentorum defectus..

No fué solo el Hipéerates de Qviedo quien conocid en
Asturias la saludable influencia del régimen fanimal. Ta=-
maifia verdad tampoco pudo pasar desapercibida para el
gran talento y profundos congcimientos de D. Higinio del
Campo, euya autoridad tenemos un placer en cittar, cuan~
do esta conforme con nuestras observaciones. Refutando
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las ideas exclusivamente verdetistas de M. Costallat, de
cia en la pagina 210 del Sicro Mepico de 1561... «jpor qué
el mejor medio para eurar, aliviar y retardar su fatal ter.
minacion (de la pelagra) consiste en el descanso yen la
alimentacion reparadora? Y en la 740 se expreso de estp
modo. «Concede jgracias i Dios! M. Costallat, que el me_
jor medio de curar, aliviar y retardar la fatal terminacion
de la pelagra, consiste en el deseanso y la alimentacion
reparadora. Efeciivamente, aungue se comamaiz y aunque
lleve por medio algunas docenas de hongos de verdet,
como el p.isano pueda comer su cociddo, su leche y sus
frutas de la estacipn, y beber algunos vasos de cidra,
como lo hard esle aio que hay peste ed manzanas, asi
como de castana, cuya abundancia les mantendra casi
exclusivamente en los meses de Noviembre y Diciembre,
si trabaja con moderacion y segun sus fuerzas, sin expo-
nerse 4 las influencias estacionales de primavera y vera~-
rano, enfermizo ¢ convaleciente, bien puede burlarse del
del verdet y aun de la pelagra. El Dr. Costallat se queja
de los médicos que juzgan que no hay otro remedio para
tal enfermedad, sino una notable mejoria en la higiene,
sobre todo en cuanto 4 la alimentacion; y afade que mno
hay presupuestos bastantes para subvenir 4 fla jmodifica-
cion que requiercn poblaciones numerosas.»

El Sr. Martin dice gue deben sustraerse las causas y
sobre todo cambiarse los alimentos, que deben consistir
en el uso de carnes frescas y en el de pan,bueno y bien
cocido.

Fonzago tuvo tambien gran confianza en el régimen
animal, que creia debia formar la base de la alimenta-
ecion, sin exeluir el vejetal, Tres meses del uso de estos
alimentos, juzgd bastar para curar la enfermedad en el
primer periodo. Zambelli, Morelli, Yerga, Lussana y Frua,
no son menos ardientes partidarios de las sustancias plés-
ticas.| '

Calderini dijo cn el Congreso cientifico de Népoles
de 1846 que, «segun los pricticos juiciosos, el primero, el
mis eficaz, el solo tratamiento de la pelagra, ‘al menos
en su fprincipio, consiste en un alimento sano suslan-
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cioso, -animal, y en el uso habitual de leche y de vino.»

M. Cales escribia en 1845 4 M. Roussel, que estaban
indicadas alzunas veces las sangrias, las sanguijuelas, 10s
bafios, los revulsivos y los astringentes; pero «todos es—
tos recursos, anadia, serdn impotentes, sino se emplean
en el primer periodo, ¥ del todo imitiles sino cambials
las condiciones del enfermo. En una palabra, sino haceis
cirenlar por sus venas una sangre mis rica (plus gene-
reux), girareis en un circulo vicioso y no debereis es-
perar nada de vuestros cuidados y esfuerzos.»

M. Billod (1) expresa su opinion en estos términos:
<El tratamiento, como el de la caquexia producida por
la enagenacion mental, debe ser esencialmente reparador
y tender d rostablecer el equilibrio entre la reparacion ¥ la
pérdidas, en cuanto ol estado de los 6rganos lo permita.»

«Esta indicacion es tanto mas fundamental, caanto que
entre las condiciones propias de la miseria, la insuficiente
alimentacion desempefia el principal papel.»

Las leches han dado en todo tiempo excelentes resul-
tados. Ya Casal refiere un caso de curacion por medio de
ellas. Bouchard cree que por su uso quedan inmunes 10s
vaqueros, y Gazailhan las considera como el primer
remedio y alimento. Son, en fin, una sustancia animal que
por su azucar y manteca debe servir para la respiracion
y formacion de los productos no azoados, y por el caseo,
como parte bien nitrogenada para la reparacion de la
albiimina, glébulos y fibrina de la sangre y de los tejidos
de que estos principios deben formar parte.

En la dltima edicion de la obra de M. Roussel, que es
la mas extensa de cuantas hoy posee la ciencia, hay un sin
niimero de observaciones que se refieren 4 curaciones ob-
tenidas por el régimen animal alternando con el vejetal.
Haciendo la historia de que hasta los médicos mAs opues—
tos en teoria han convenido en la necesidad del primero,
afirma (pagina 524) con referencia 4 los mismos, «que la
curacion no se obtiene sino por un cambio de régimen y

i

(1) Traile de la pelagre, p. 526.
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por el uso bien dirigido de una alimentacion sustanciosa
¥ animalizada.»

M. Roussel refiere (pdgina 519 de la obra citada) que,
segun el Dr, Chiappa, es reconocido ya como moneda eor-
rviente en Italia que todo. tratamiento farmacoldgico ha
naufragado, y que un alimento abundante y animal, junto
¢on una vida tranquila y 4 la sombra, basta para curar
radicalmente la enfermedad en su principio, y para mejo-
rarla sensiblemente cuando ha 1l egado A cierto grado,

La opinion de M. Roussel es de tanto peso en esta dis-
cusion, que no podemos prescindir de darle cabida en
este sitio. «Una larga esperiencia, dice (2), ha establecido
en los paises donde la pelagra reina, dos hechos que
no son disputados, & saber: 1,° La insuficiencia de log
medios farmaecoldgicos; 2.° La curacion de la enfermedad,
en los grados en que es curable, por efeclo de un cambio
de alimentacion y por el uso bien dirigido de sustancias
animales.»

En vista de tantos y tan respetables antores y de he-
chos tan auténticos como NUmerosos, jqué nos resta? Ex—
clamar con el enciano: Naturam moriorum curationss
ostendul; 6 con aquel axioma: Adlete cawsa, tollitur
efectus.n

Estudiando en el tratado de fisiologia de M. Longet los
efectos del cambio en fa composicion de la sangre & con-
secuencia de una alimentacion escasa en prineipios soli-
dos, aparecen muchos de los principales sintomas de la
pelagra; como la debilidad general, la tristeza, el enfla-
quecimiento, la torpeza en los movimientos, la dificultad
en las digestiones, las flatuosidades de vientre y el edema
de las estremidades inferiores. ' ;

Entre los accidentes observados en Bélgica por Meers-
man cuando el hambre de 1846 4 1847, sobresalen el en-
flaquecimiento, la palidez, una mirada expecial, la diiata-
cion de la pupila, la lentitud de los movimientos, la vaci-
lacion en la marcha, el temblor de las manos, la debilidad
de la voz, la torpeza de la inteligencia, la tardanza en las

(2) Traite de la pellagre, et des-pseudo pellagres; pag. 519.
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contestaciones, la casi estincion de la memoria en la ma-
yor parte, y la falla del dolor. Continuando la inanicion,
gl aliento se hacia fétido, segun la narracion de este pro-
fesor, la lengua se ponia delgada, puntiaguda, alargada,
temblorosa, casi siempre rubicunda, aftosa y cubierla de
una capa amarillenta y gruesa; el vientre, unas veces
estaba distendido por gases, y mis frecuentemente como
pegado el ombligo & la columna vertebral; la respiracion
gra lenta, pequefia y entre cortada por sollozos; el pylso
se mostraba pequefio y depmmido, ya frecuente, ya lento;
todas las secreciones se resentian de la insuficiencia de la
sangre, que es su eomun manantial, y en especial la tras-
piracion cutdnea; la piel aparecia seca y apergaminada; los
poros exhalaban un material que, coneretindose yacumu-
ddndose, cubria el cuerpo en forma de una costra negruz-
¢a, como pulverulenta y fétida, y la marcha era cada dia
mds lenta y vacilante,

Si la causa seguia obrando, los mencionados sintomas
arreciaban; el aniquilamiento se hacia mayor; una vheje
prematura aparecia en todos; la piel se eubria de anchos
eguimosis y de manchas purpiireas, que alguna vez se ha-
cian confluentes; aparecian los ultimos indicios del pm-
pobrecimiento de la sangre, y la vida terminaba con algu-
#6§ sintomas nerviosos y con delirio.

No se necesita gran-esfuerzo de imaginacion para con-
yencerse de que este estado no dista mucho de lo que se
Yama fondo pelagrosoy aunde la misma pelagra. Y si entre
gsta y aquel no hay la mas completa analogia, es porque
gampoco la hay entre sus circunstancias de alimentacion.
En la enfermedad por el hambre hay carencia de alimen-
408 vejetales y de animales 4la vez, y esta es casi ab-
soluta y aguda; siendo asi que la de la pelagra no se re-
fiere generalmente 4 los productos vejetales, que los pela-
grosos usan frecuentemente en suficiente cantidad, y obra
lentamente, esto es, minando el organismo muchos afios
antes de desarrollarse la enfermedad. A pesar de que entre
estos estados pateldgicos hay cierta diferencia sintomdtica,
no puede desconocerse que el cuadro de Mersman esti
compuesto de sintomas que, como los de la pelagra, ra-
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dican en la piel, enel tubo digestivo yen el sistema ner-
vioso.

J0ué podemos decir del eritema? Nada dice Meersman
de su aparicion en [los enfermos que fueron objeto de
sus observaciones ;Se expondrian bastante i la aceion del
sol? jEs esplicable tambien esta diferencia por la que hay
entre su alimentacion y la de los pelagrosos?

Pocos pricticos habrd gque no hayan observado la
diarrea, especialmente en los nifios, como efecto de una
alimentacion insuficiente; diarrea que, como acontece en
el tratamiento de los sintomas de la pelagra, 4 todo suele
resistirse, sino se remueve la causa que le di origen.

La alimentacion insuficientemente animalizada, no su-
ministrando el nitrégeno necesario para la reparacion
de los prineipios azoados liquidos y sélidos, es la més
poderosa causa de astenia, y por ella, mucho mejor
que fpor cuantas sutilezas ha concebido la imaginacion
mds fecunda; puede darse hasta cierto punto la mds sa-
tisfactoria esplicacion de cuanto en la pelagra acontece.
No solamente los animales, 4 la manera que los pelagro-
s0s, envejecen antes de tiempo y mueren cuando esca-
sean las sustancias asimilables, sino que otro tanto acon-
tece & los vejetales.

Aunque las lesiones de los 6rganos no sean constantes
en la pelagra, las mds frecuentes son el reblandecimiento
cerebro-espinal y de la mucosa gastro-intestinal, que en
tiltimo resultado no es sino el aumento de la parte acuosa
y la disminucion de los principios sdlidos, y la atrofia de
la iembrana muscular de los intestinos, que Labus creyo6
necesaria sine qua non, yla de los misculos que tanto ha
llamado la atencion de M. Roussel y la nuestra. Agréguese
4 esto la disminucion de albumina, fibrina y globulos de
la sangre, y se llegard ficilmente al convencimiento de
que ninguna causa hay més abonada para dar lugar &
tales fendmenos que la que venimos sustentando.

A causa tanasténica, naturalmente debian seguir alte-
raciones funcionales de la misma indole, como la p&r_ﬁli-
sis de las extremidades inferiores, las caidas repentinas
sin perder el conocimiento, la vacilacion en el andar, la
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diarrea infebril & indolente, que bien puede calificarse de
pasiva, las dispepsias, los vértigos, la torpeza intelectuals
a pérdida de la memoria, la forma depresiva de la locura,
la debilidad general y expecialmente dela vista, el enfla-
quecimiento, el edema sin obsticulo alguno en la circnla-
cion etc., ete. Ni aun el eritema llega & constituir una
linflamacion, debiendo calificarse tan solo de una sim-—
ple alteracion de la circalacion, que algunas veces lleva
consigo otra de secrecion del dermis. El cariicter asténico
de la enfermedad no puede ponerse en duda. Ni aun las
inflamaciones que la complican son francas, ni llevan
el erado de intensidad y agudeza que en otras circunstan-
cias, como participando del cardcter dela dolencia prin-
cipal y como sino encontraran en el organismo la sufi-
ciente cantidad de elementos para su producto.

Su no complicacion con la gota, dice muchisimo en el
terreno de la etiologia. Todos saben que la segunda de
estas enfermedades (ataca 4 las personas que abusan de
las carnes, por lo cual se la hallamado morbus domi—
norum 6 dominus morborwm, ¥ (ue necesita para existir un
exceso de principios nitrogenados, como la fibrina y el
4cido trico, cuya formacion es tambien favorecida por
las escasas pérdidas que motiva la vida sedentaria & que
aquellas se consagran. Si estas dos afecciones se exclu-
yen, como nosotros hemos sido los praimeros en observar,
es porque para existir mnecesitan de las mis antitéticas
condiciones. La solidez de tejidos, la riqueza de la san-
gre y la abundancia de fcido trico y de trea de la orina
de un gotoso. efecto del descanso corporal y de una ali-
mentacion excesivamente animalizada, no pueden tener
lugar en un pelagroso que trabaja mucho y no dispone
para reparar lo que su excesivo trabajo gasta, sIno de
sustancias casi exclusivamente vejetales.

No hay época en la vida de la mujer que mis predis-
ponga 4 la pelagra, que aquella en que el ttero y pechos
funcionan mas, por las pérdidas que le motivan el flujo
ménstruo, el fetus y sus dependencias por un lado y la
lactancia por otro. A tal sustraccion de sustancias tan
azoadas, esta lejos de corresponder una- alimentacion de
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la misma especie, y esto es causa de que la madre se em-
peore en su padecimiento, y de que la prole se crie en un
estado polre y miserable,

Si la enfermedad es menos frecuente en la nifiez, dé-
bese 4 que todavia esti muy proxima 4 la vida in-
trauterina, en que la alimentacion de la sangre de la
madre es exclusivamente animal, y & la primera infan-
cia, en que predomina la leche como alimento. Impiitese
tambien 4 las escasas pérdidas que motiva el escaso 0
ningun trabajo fisico de aquella época de la vida.

El género de vida no influye sino en cuanto 4 las
pérdidas que motiva. Si la pelagra es patrimonio easi ex-
elusivo de la gente del eampo, atribiyase 4 que es la que
més trabaja, y esto bajo un sol abrasador que influye
para que aquellas sean mayores, y 4 que es precisamente
la peor alimentada. Esto mismo tiene aplicacion al sexo.
En los paises donde las mujeres no se dedican & las faenas
rurales, la enfermedad predomina en los hombres, y vice
oersa en aquellos en que comparten las fatigas de escarda
y recoleccicn con los varones, En este caso se ccha en
ellas laafeccion, porque menos comedoras que los hom-
hres, disponen de menos elementos para la reparacion de
sus pérdidas.

El abuso del alcohol, ademds de la depresion que
sobre el sistema nervioso motiva, favorece la insuficien-
pia de la alimentacion disminnyendo el apatito. Por esto
se dice con tanta verdad que ningun bebedor es comedor.
Las pasiones de 4nimo deprimentes, que M. Billod lama
miseriz moral, y que tan frecuentes son en una gente que
carece de recursos, obran del mismo modo. Pocas veces
tiene buen apetito quien estd abrumado por un cimulo
de penas.

Una constitucion débil y un temperamento que no sea
el sanguineo predisponen, porgue la naturaleza no po=
see un rico depdsito de materiales 4 proposito para re-
parar las pérdidas ocasionadas por el trabajo.

No puede dudarse que la pelagra es mds frecuente en
las sierras y terrenos areniscos que en los arcillosos ¥
en las vegas, y esto halla su explicacion en la peor
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alimentacion 4 que la esterilidad de los primeros con-
dena d sus habitantes.

La escasa cantidad de gluten que el maiz contiene, lo
hace un alimento insuficiente, y mucho mis cuando estd
averiado por el verdete; porque el hongo se desarrolla
4 espensas de su sustancia alible, como mdica la pérdida
de una parte de su peso con relacion al grano sano. Esto
d4 4 conoecer el por qué de la exasperacion de la pelagra
observada el afio de 1857 en los Altos Pirineos por M. Cos-
tallat, en ocasion de haberse importado una gran cantidad
de maiz alterado por esta enfermedad. Si en el estado
normal no basta para la reparacion de las pérdidas, JeOmo
ha de bastar despues de haber perdido parie de su gluten
y fécula? Las castanas, las legumbres, el trigo, el centeno,
los guisantes, las almortas, las judias, el arroz y las pa-
tatas desempefian el mismo papel que el maiz. No son
causa de la enfermedad por lo que hacen, sino por lo
que dejan de hacer.

Ya hemos sentado como premisas que ningun medica-
mento cura la pelagra, porque ninguno puede proporcio-
nar 4 la naturaleza la cantidad de dzoe que necesita para
recomponer la parte de los tejidos y liquidos que la de-
sasimilacion descompone, y que solamente una alimen-
tacion convenientemente animalizada produce la curacion,
porgue solamente 4 ¢lla es dado llenar este vacio.

Estas y otras razones aducidas ya, juntas con- la de ser
tinicamente pelagrosos los que no hacen uso de bastantes
sustancias animales, v la de no serlo jamis los que las
eomen en und regular cantidad, nos autorizan para sentar
las signientes proposiciones.

1* La alimentacion insuficientemente animalizada, es
la eausa necesaria, sine gua now, dela pelagra. Ella basta
por si sola para producirla.

9% Existen otras causas que no desempeinian mas papel
que el de coadyuvantes. Esths, aun reunidas todas, no
alcanzan 4 producir la enfermedad.

Ya preveemos que se nos ha de objetar en esta for-
ma. «Sitan relacionada estd la alimentacion insuficiente-
mente animalizada con la pelagra, jpor qué esta no va se-
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guida siempre de aguella?s

No hay que olvidar que la enfermedad es patrimonio
casi exclusivo de los dedicados 4 trabajos musculares, de
donde es de inferir que los prineipios nitrogenados de la
sangre son principalmente insuficientes para reparar lo
que los museculos y los nervios pierden en tales faenas.
Por esto no hay un grado determinado de alimentacion
animal que en absoluto pueda calificarse de suficiente 6
insuficiente. Esto es siempre relativo al grado de las pérdi-
das en general y con particularidad de las que motiva un
trabajo corporal. Un cindadano que no salga en todo el
dia de su despacho, tendrd quizd bastante con dos onzas
diarias de sustancias animales, y para un jornalero del
campo no bastardn cuatro.

Esta es una de las razones porqué la pelagra no se vé con
frecuencia en las ciudades. A ella hay que agregar la de
la facilidad con que en tales poblaciones hallan los jorna-
leros carnes y otros productos animales, distribuyendo la
mayor parte de los 6 1 8 reales gque diariamente ganan,
entre pan y carne para un cocido. Aun podriamos afadir
otra: la de que predominando en las grandes poblaciones
las personas que no se exponen mucho & los rayos del sol,
hay entre ellas algunas pelagrosas, sin eritema ni desca-
macion pelagrosa primitiva ; por cuya razon suele pasar
esta dolencia desapercibida, 4 causa de faltarle algunos de
sus sintomas mis caracteristicos.

Para completar la respuesta 4 dicha objecion, no debe-
mos omitir que ciertas personas son mdis facilmente
pelagrosas que otras, y algunas dejan de serlo, aun cnan-
do se encuentran al parecer todas en igunales circunstan-
cias de alimentacion y trabajo. Aqui entra el misterio de
la predisposicion individual. Ya hemos dicho que el gé-
nero humano esti construido bajo un mismo plan, pero
no bajo un mismo mecanismo. Lo mismo sucede hasta
con las causas especificas. ;Quién no ha inoculado alguna
vez sin resultado el virus varioloso y el sifilitico? Asi como
4 pesar de esta defeccion, no puede negarse que ellos pro-
ducen la viruela y la sifilis, tampoco debe ponerse en
duda que la pelagra es motivada por la indicada causa,

il
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por més que alguna vez deje de ir seguida de la manifes-
tacion de Ia enfermedad.

Tales excepeiones son mucho mds raras de lo que se
cree. Fijese la atencion en los mal alimentados, asi de las
cindades como de las aldeas, y se notard su andar vaci-
lante é incierto, los ojos poco expresivos, la mirada fija,
el color palido y amarillento, la piel dspera, los labios
agrietados, los cabellos cortos, dsperos y enredados, la
frente arrugada, las carnes blandas y especialmente los
musculos, el aspecto triste y apdtico, la escasa nutricion
la sensibilidad embotada y el aspecto de una vejez pre—
matura. Compérese este cuadro, que se ha convenid®
en denominar fouado pelagroso, con el que presentan loS
mendigos, y se reconocerd su identidad. Este conjunto de
sintomas constituye los prodromas ¢ sea la entrada 4 la
pelagra, si es que, como indica su nombre, no es ya la en-
fermedad misma.

Analizados tales hechos y sintetizados despues, for-
man un edificio cientifico de dificil impugnacion, enla-
zados como estin por el firme gluten de la relacion de
causalidad. No se puede proceder & la demostracion de
la verdad en medicina, sino por medio de la observaciomn,
la esperiencia y el raciocinio; y la de los hechos que aca-
bamos Ge exponer. estd demostrada por la més recta ob-
servacion y sana experiencia, lo mismo que la de la teoria
y proposiciones que acabamos de sentar, porque las
hemos deducido exactamente de hechos bien observados.
Tenemos, pues, las dos especies de certidumbre que sé
obtienen en las ciencias de observacion, 4 saber: la expe-
rimental, que nos han suministrado los medios directos
de observacion, y la ldgica 6 racional, que hemos adqui-
rido por la via intelectual 6 por el testimonio del sentido
légico. Esta verdad llega ya al grado de certidumbre que
es posible en el estado actual de los adelantos de la
ciencia.

El progreso en la historia de la pelagra, como en la
medicina en general, es un axioma y una verdad evidente
por si misma, y no hay por qué dudar de larazon O causy
primera que le rige; esto es, la que rige el movimiento de
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todos los conocimientos humanos. El progreso cientifico
encierra dentro de sf el por qué de su existencia.

Aunque la teoria que proclamamos haya sido antes
iniciada, hasta ahora no ha sido sostenida, que sepamos,
con la decision con que nosotros lo acabamos de hacer;
Como verdad recientemente erigida en sistema, esti sujeta
4 una de las leyes mds tristes & ue todo descubrimiento
se somete: lade sufrir la oposicion y resistencia mas vio=

lenta por parte de los que se sientan en el banco opuesto’

de la palestra, por lo mismo que se opone 4 las ideasy
opiniones generalmente admitidas y ensefiadas por los
hombres encumbrados en la ciencia.

En esta parte como en todas veremos al espiritu hu=
manos pugnar por sus conguistas en medio de una
ardiente lucha con las doctrinas de lo pasado; pero no
por eso desmayaremos como defensores de esta verdad
etioldgica, aunque nuestros esfuerzos no alcancen por de
pronto 4 convencer 4 todos. El tiempo y la razon estén de
su parte, y tarde ¢ temprano le estd asegurado el triunfo
mis completo. En el solo hecho de ser verdad demos=
trada por la cerididumbre experimental y por la ldgica, ha
de hucir en el campo de la medicina con la misma clari-
dad que el sol en un horizonte despejado, y no ha de
haber poder humano, capaz de destruirla, logrando
cuando mas retardar su victoria en toda la linea.

'J
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CAPITULO 1X.

Profilaxis de la pelagra.—Esterilidad de algunas medidas,—
No se halla la preservacion en la abstinencia del trigo ca-
riado y del maiz.—La verdadera profilaxis consiste en e]
uso de uoa regular cantidad de rustancias animales,—Otros
medios profilacticos auxiliares.—~El Gobierno debe tomar
parte activa.—Una buena alimentacion preserva de

la pela-
gra d los animales,

Juzgadas ya en detalle las causas de la pelagra, ellas
son forzosamente las premisas cuya consecuencia, natural
y legitimamente desprendida, es la deducion de los medios
preservalivos dictados por la experencia Y por la ligica,

Nada nuevo vamos 4 decir pues, en este capitulo, que
no deba esperarse en vista del contenido de los anteriores.

Los que consideran la enfermedad como una simple
dermatose, y los que aun sin mirarla bajo este aspecto
dan 4 la accion del sol una influencia, ya exclusiva, ya
muy inporlante y combinada con otras, proponen varios
medios de preservar la piel de los rayos solares, bien cu-
briendo la cabeza con un sombrerog que haga sombra al
cuerpo, bien las manos con guantes 6 eon mitones, bien
los pies con medias. Consi lerando la relacion que hemos
dicho existe entre el sol y la descamacion pelagrosa pri-
mitiva y el eritema, convenimos unicamente en que por
tales medios sedisminuiria la intensidad de estos sintomas,
6 cuando mucho se conseguiria precaverlos algnna veg,
en razon 4 lo muy dificil que seria obtener que los traba—
jadores del campo llevarin las manos del todo cubiertas
durante sus facnas. Es muy cierlo que si un sugeto no se
expusiera 4 la accion del sol, no tendria estas alteraciones
cutineas; pero no por eso dejsria de ser pelagroso, si las
restanies causas obraban sobre él. Podria constitgip este
caso uno de los de Pellagra sine pellagra, como se viene
observando desde los tiempos de Strambio. j}dlnithﬂﬂﬁ

4
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pucs, la preservacion del sol, no como un preservativo
de la enfermedad, sino de dos de sus sintomas.

Los que, como el Sr. del Valle, no ven otro medio de
wransmision que el de la herencia, proponen la interdic-
cion del matrimonio. «La verdadera profilaxis, dice, la
Gnica que se ve y que se toca, el exclusivo medio en
fin. que concluiria con la pelagra, seria el evitar la pro-
pagacion de la especie entre los que se hallan afectados
de tamaifia indisposicion.»

Strambio propuso este mismo medio en el siglo pa-
sado.

Ya el Sr. del Campo, con el talento y pericia con (ue
suele hacerlo, combatié en 1848 (1) estos errores. y con
4] mismo hemos convenido en la escasa ¢ ninguna parti-
cipacion de tal medio de trasmision. El impedir & eslos
infelices la entrada en el templo de Himeneo, fuera sin
duda uno de los castigos mis inmerecidos, infructuosos
6 inhumanos que la sociedad podria imponerles, ya que
dentro de sus puertas estd el local donde reciben quizd
los tinicos placeres de su vida.

Desde el tiempo de José II, hastd principios de esie
iglo,se pregunto muchas veces 4 la ciencia en Lombardia,
por los medios de preservacion, y los pareceres tan
opuestos de los médicos paralizaron la accion de los go-
biernos.

Como se hacia en la edad media con los leprosos,
propuso Gherardini separar de la sociedad 4 los pelagro-
sos, y & J. Frank parecio acertado el proyeclo de traspor-
tarlos 4 una isla cerca de Italia. Estas medidas tan birba-
ras, tratindose de una enfermedad que nada tiene de con-
tagiosa, 1o necesitan comentarios.

El Dr. Chiappa aconsejo al Gobierno ausiriaco la pro-
pagacion del cultivo de la vid, excitdndole tambien 4 que
tomara disposiciones para que cl del trigo, cebada y cen=
teno preponderase sobre el del maiz, que es mis indi-
geslo y menos-nutritivo.

Balardiny propuso en 1845 varias medidas, que para

(1) Dela pelagray mal de la rosa de Asturias,
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mejorar la higiene de los pueblos queria que se repar—
tiesen en forma de instrucciones especiales ¢ de un ma-
nual de higiene rural, que los curas serian invitados &
explicar en el pulpito y los maestros en las escunelas.
En 1860 fué encargado de redactar estas instrucciones
populares, que vieron la luz piblica en los Anales uni-
versales de medicina de Milan, en Agosto y Setiembre de]
mismo ano, bajo el epigrafe «Higiene del agricultor ita~
liano en relacion con la pelagra expecialmente, J instrucs
cion sobre las causas de esta enfermedad y sobre los medios
capaces de precaveria y estirparla.» Esle trabajo obtuvo la
fuerza y eficacia de una Real drden en virtnd de un decreto
de 1862, y fué remitido 4 los curas, 4 los maestros de ins-
trueeion primaria, 4 los propietarios rurales y i los al.
caldes. En lo més interesante de su parte prictica, que
vamos & extractar, se aconseja la observancia de los ex—
lremos siguientes.

1. No comer el pan de maiz puro, sino mezelado con
dos terceras partes al menos de harina de centeno 6 de
trigo bien cocido, en pequefios mollctes y renovado con fre-
cuencia; y disminuir el uso de la polenta, que no se debe
usar mis que una vez al dia inmediatamente despues de
su preparacion v bien eocida. :

2. Limitar el cultivo del maiz cuanto sea posible 4
las localidades en que madure bien, y sustituirloen las
otras con el trigo, centeno y patatas; y asi mismo impe-
dir que los propietarios lo repartan enire sus colonos
-cuando esté tan alterado por el verdete, que lo rechacen
las aves de corral.

3.2 Hacer mucho uso de leches como medio curativo
¥ preservativo; por lo cual y por el queso que comen los
tiroleses y olros montafieses cuando bajan & Lombardia
@ drabajar en ciertas estaciones del afio, resisten mis
tiempo que los otros 4 la invasion de la enfermedad,
aunque comen asaz largamente la polenta Asf mismo, y
por esla razon, se encirga que cada [amilia tenga una
vaca para que suministre este liquido, por euyo medio

se ba visto desaparecer la enfermedad de algunos colonos
e Brescia.
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4° Tomar algunas medidas contra la alimentacion in-
suficientemente animalizada de los pueblos de la alta
ftalia, que procede de la escasez de ganado y de su alto
precio, y persuadir d sus habitantes de la conveniencia de
mejorar las razas y aumentar la ganaderia y los prados

5.° Suprimir en cuanto se pueda la clase de arrendata-
rios que, interpuestos enire los propietarios y los trabaja—
dores, son unas verdaderas san nijuelas de estos, di-
vidir los arrendamientos de las tierras en pequeias por—
ciones, 4 fin de proporcionar el sustento #4 muchas fami-
lias; crear establecimientos de banos graluitos para los
enfermos y para los predispuestos por proceder de ascen-
dientes pelagrosos, ¥y recomendar, ya que no la prohici-
cion del matrimonio, porque seria contrario & la natura=
leza y 4 la religion, el retraso en la administracionde esie
sacramento hasta que & juicio de los médicos estuvieran
curados los contrayentes.

6.° Precaver las alteraciones del maiz y gl desarrollo
del verdete, por medio de la torrefacecion del grano en un
horno, como se practica en Borgorna.
. La primera vez que los poderss piblicos tomaron
parte en Irancia fué en 1838, cuando el Consejo genera
de la Gironda determind, en 30 de Setiembre, establecer dos
premios, que consistian en una medalla de cien francos
cada uno, para los dos médicos que mejor indicaran la
naturaleza de la pelagra y los medios de precaverla.

El ministro de agricultura encargd 4 M. Roussel
en 1847 el estudio de 1a enfermedad, sus causas y los me-
dios de detener sus progresos en los departamentos del
Sudoeste de Francia; y el pelagrista francés sc apresurd
4 cumplir su comision, no ya estudiando la enfermedad
en su pais, sino en Espaia 4 Italia. En cuanto & la preser-
vacion, cree M. Roussel que la cuestion puede resdmirse
sin trabajo en estos tres puntos: 1.° Procurar mejores con=
diciones de existencia 4 la clase pobre de trabajadores
puesto que todas las causas de depresion que pesan sobre
ellos, obran como predisponentes o coadyuvantes de la
pelagra. 2.° Aumentar la proporcion de sustancias ani=
males en la alimentacion de las poblaciones rurales, toda
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vez que la causa predisponente principal se gncuentra
en un récimen alimenticio insuficiente y casi del todo
vejetal. 3.° Siendo la causa eficiente el maiz alterado, es
preciso toma:s medidas para que no se consuma sino el
sano y de buena calidad.

Consecuente con sus ideas, aconjesa que en cada loca-
lidad se eultive aqu-lla especie de maiz que mejor grane;
desmochar 12 planta poco tiempo antes de la recoleccion
4 fin de consaguir mejor este objeto, y lostar el grano
despues parz evitar el desarvollo del pardsito cuyas cir-
cunstancias mis abonadas son las de la humedad dal
cereal.

M. Lalesque, que en 1839 vislumbrd ya la causa de la
pelagra que nosotros sostenemos, proponia en aquella
época aumentar la instruccion del pueblo @ beneficio deun
premio de cien francos para cada padre que mandara sus
hijos 4 la escuela; otro de 250 a 300 francos para el aldea-
no que construyera una casa bajo un plan convenido, 4
fin de mejorar la higiene de las habitaciones; la eleccion
de dos médicos de distrito que cada quince dias hicieran
una visita 4 os pelagrasos, remitiendo un informe al Con-
sejo de salug publica de la Gironda; que las autopsias de
los que murseran de esta enfermedad fueran obligatorias
para estos profesores, quienes deberian estar autorizados
para ordenar algunas mejoras en la higicne; que cadapela-
groso fuera tascrito en la alcaldia de cada localidad; la
concentracion de la propiedad, en cuanto fuera posible, y
activar el deshrozo de los terrenos incultos, dando una pri-
ma de 150 francos por cada hectdrea de terreno del comun
que se desbrozara.

Toca ya el turno en la discusion 4 la opinion de nues-
tro erudito @ infatigable amigo M. Costallat, que con rela-
cion 4 la enfermedad en este pais se esplica asi (1):
«Estableceré, ademas, de una manera incontestable, que
yo he sido el primero en enunciar que la endemia espaiio-

(1) Instruccion popular para la extincion de la pelagra; traduceion
de D. Eusebio Castelo y Serra; pag. 9.
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la sin inaiz, ccnocida bajo el nombre de fema salada, mal
del kigado, ele., es debida unicamente 4 la céries del tri-
go, y que se la cura y evitalibrando al grano dela céries. »
No envidiamos ciertamente la gloria que & nuestro com-
profesor trasnirenaico ha de caber en la historia por tal
descubrimiento.

Despues, como para quitar los obsticulos que su
hipdtesis no podria vencer, pone por delante el arma de

la intima relacion, entre el cornezuelo y el ergotismo, 4 fin.

de preparar el terreno al grano que se propone sembrar:
Yamos, pues, i retirar esta careta, y 4 dejar en toda su

desundez la pelagrea de las Castillas y Aragon en frente de

a uredo caries. Oigamos 4 nuesiro cofrade.
«Hay aiios en los que es tan rara la ciries, dice (1),

que pasa desapercibida: otros por el contrario, en los.

cuales ataca 4 la cuarta, 4 la tercera parte, & la mitad y has-

ta 4 las tres cuartas partes de las espigas. Ocasiona al

agricultor pérdidas reales, considerables; ysin embargo,
de todas las alteraciones de los granos que el hombre ha

tratado de combatir, la ciries es la que menos rebelde se-

ha mostrado. Hise podido decir, pues, con razon, que la
ignorancia y la inaccion son las tnicas que pueden espli-
car su propagacion desastrosa. Bajo el punto de vista de
la higiene y de la salud publica, el papel de la ciries es
aun més grave, porque ademds de que el pan que la
contiene en cierla proporcion es mids ¢ menos negro y de
un olor y de un gusto detestables, yo tengo hoy la cer-
teza de que la ciries constituye la Gnica causa de una de
las més horribles enfermedades que afligen & la humanidad.

»Se combate victoriosamente la cdries, ya impidiendo-
que se reproduzea, ya separiandola del grano.

sLa ciries oe reproduce por medio de los esporos

que han caido en el suelo antes ¢ despues de la sicga; por

los que han sido conducidoscon el abono, en cuya con-
feccion se ha empleado la paja de trigos cariados, y sobre
todo, por los esporos adheridos al trigo de simiente: por
lo tinto, el agricultor inteligente deberd destruir la paja

(1) Obra citada; pig. 14.
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de los trigos cariados, 6 sumergirla en un hoyo profundo,
dejandola alli durante dos o tres anos antes de conver-
tirla en estiércol. Cambiara de cultivo durante uno 6 dos
afios, 4 fin de que los esporos existenles en el terreno, no
encontrando ya, en el momento de germinar los trigos, su
planta nutricia de predileccion, se vean obligados 4 pere-
cer. Por tltimo, siendo debida principalmente la propa-
gacion de la cdries 4 los esporos adheridos al trigo de
simiente, el agricultor someteri el grano, antes de confiarle
4 la tierra, & operaciones que los destruyan ¢ por 10
menos que los priven de la facultad de germinar. Sin em-
bargo, renunciard al empleo del sulfato de cobre y del
arsénico, los cuales han ocasionado con frecuencia acci-
dentes desagradables. El procedimiento de encaladura mds
eficaz é inofensivo, es el imaginado por Mathicu de Dom-
basle, que consiste en tralar el trigo de simiente por et
sulfato de sosa y la cal. H¢é aqui e6mo se practica: la ope-
racion se hace en una pieza enladrillada, embaldosada 6
cementada, no operando sino subre un heetélitro de trigo
cada vez. Disuélvense ocho kilégramos de sulfato de
sosa por hectolitro de agua, en ochenta gramos por
litro. La disolucion debe hacerse por lo menos algunas
horas antes en una cuba, agitando frecuentemente la mez-
cla hasla que la sal esté del todo disuelta. El liquido
asi preparado, puede conservarse durante toda la semen-
tera. Por otra parte se reduce la cal & polvo, dejindola
fundir por medio de la adicion de una corta cantidad de
agua. S: derrama un hectilitro de Lrigo en medio de la
pieza, ¥ tres personas provistas de palas de madera, agitan
y revuelven vivamente el montou, mientras que la perso-
na que dirige la operacion vierte sobre ¢l muchas veces,
pero con cortos intervalos, tanta solucion de sulfato de
sosa como pueda absorber el granc. Esto exige comun-
mente de seis & ocho litros de disolucion por hectolitro de
grano. Todos los granos deben pucs quedar unifor-
memente humedecidos por el liguido en toda su superficie,
sin que uno solo haya escapado 4 su accion. Entonces el
jefe, sin perder un solo instante, coge una escudilla de cal
y la derrama sobre todas las partes del monton, en tanto
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que los obreros la agitan con actividad en todos sentidos.
Yi anadiendo sucesivamente hasta la canlidadde dos kilé-
gramos, y los obreros continiian revolviendo el monton,
nasta que todos los granos queden exactamente cubiertos
“de cal.

»En tanto que el agricultor, estimulado por la espe-
ranza de hacer cesar la pelagra haga desaparecer la ciries,
lo cual podrd serlargo, es una gran fortuna para el pobre
pelagroso el que existan medios de separarla del grano
antes de la molienda. El molinero sabe bien que el lavado
y el acribado del grano separan de él la ciries; pero estas
dos operaciones implican un aumento de gastos de mano
de obra, y una merma que el propietario del grano no se
decidird 4 soportar, sino cuando se le haya demostrado
experimentalmente que solo 4 esta costa puede conservar
su salud y la de su familia.

«Por esto es de todo punto necesaria la intervercion de
la autoridad superior. Ella dotard 4 eada uno de los moli-
nos, situados al alcance de las poblaciones mds mal trata-
das por la enfermedad, de una de esas poderosas maqui-
nas de limpiar que dispensan de layvar el grano; la limpia-
dura serd obligatoria, pero gratuita, asi como la moledura
y el cernido, basta que los buenos efectos sobre la salud
publica sean manifiestos para todos. La caridad publica y
las asociaciones extenderdn despues los beneficios por
donde quiera que el mal haga estrazos.»

Como descendiente de padres labradores y habitantes
en un pais casi exclusivamente agricola, podemos juzgar
algun tanto en.la parte de agricultura que este trabajo
encierra. Los labradores de este pais no estin comformes
con él; porque, en primer lugar, la mayor parte de los
campos se siembran en afios alternos, y no es de creer que
los esporos vivan més de un afio en un terreno que no se
siembra y si se labra varias veces. En segundo, porque
todos los aiios ven campos que en cuatro y mds de los an-
teriores no se han sembrado de trigo, que no han sido
estercolados con el producto de este cereal, y que han
sido sembrados con ¢l grano sano, y sin embargo abunda
La ciries en su cosecha; ytercero, porque otras posesiones,
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sembradas en las més desfavorables circunstancias, dan
frecuentemette un trigo del lodo sano.

Hay en este pais algunos labradores que encalan el
trizo 6 lo mezelan con ceniza al tiempos de sembrarlo, y
sin embargo no son mas felices que los que dejan de
hacerlo. ;Qué falla hace la enciladura en los terrenos ca-
lizos? Pues en ellos es tan frecuente la edries como en los
que no lo son.

Los la'radores experimentados predicen con acierto
los afos en que ha de haber 6 no mucha cdries, juz-
gando por la humedad v frialdad de la primavera Asi es
que por lo comun la enfermedad, con esrasas escepcio-
nes, es general, y lo mismo acomete al campo sembrado
en las mejores condiciones que al que lo fué en las mas
desfayorables

Tampoco pasa de ser una hipitesis destituida de todo
fundamento la accion de'etérea que se atribuye & esfa
enfermedad del trigo. Aungne llegue & dar al pan un co-
lor moreno azulado un gnstoalgo agrio y amargo, y un
olor sui gemeris, jamis hemos notado particularidad al-
guna cn la salud y padecimientos de los consumidores,

Cuando nuestros labradores acriban el trigo en el gra-
nero dindole la iltima preparacion para llevarlo al mo-
lino, separan en parte los granos cariados, que como
menos pesados quedan encima de los sanos, y molidos
con alzunos de estos sirven de alimento para los cerdos
y aves de corral. Lo propio practican con el desperdicio
de este cereal, cuando lo lavan. Supérfluo creemosrepetir
que en uno y otro caso comen los animales una excesiva
cantidad de ~ranos enfermos, y sin embargo en nada se
altera su salud

Tambicn el sefior del Campo ha observado que los
animales que hacen uso de granos cariados y de maiz, ya
gano, ya con verdete, quedan impunes de todo padeci-
miento por razon de su uso. Ahora sé comprende mejor
el movil que ha colocado A la uredo caries y al penicillivm
perniciossum detrds del sclerotium claous, de de Candolle, 6
sphacellin segetum, de Leveillé, que les sirve como de
coraza. Asi como la accion nociva del cornezuelo de
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centeno para el hombre y para los animales que lo co-
men no puede ponerse en duda, asi ests ya demostrada
la inocuidad de la caries y del verdete para los mismos.
Habiendo pues, tal disparidad entre estos dos pardsitos y
el primero, ellos' mismos se separan por su ninguna afi-
nidad en cuanto & su accion toxica; quedando los lti-
mos en toda su desnudez, para que la observacion y la
experieneia los absuelvan de los cargos que con tania in-
justicia se les hace.

Nos hemos permitido esta digresion, que esperamos se
nos dispense, por el campo del zeismo porque las obser-
vaciones del sefior del Campo, que teniamos necesidad de
citar, han recaido al mismo tiempe soore el hongo del
trigo y el del maiz. Mas, volvamos al asunto que nos
ocupaba.

;Qué podremos decir, que no hayamos dicho ya al
tratar de la etiologia, de la influencia de la caries en la
producion de la pelagra? Ya hemos demostrado con he-
chos irrecusables que los que comen pan detrigo, que
son los unicos que hacen uso de algun grano cariado,
quedan libres de la afeccion por lo general; y que, por el
contrario, los pelagrosos se encuentran entre los que lo
comen de centeno, que no contiene un solo dtomo de tal
enfermedad o lizon, como se llama en este pais. Hechas
estas reflexiones, y sobre todo despues de lo expuesto en
los articulos anteriores, ;qué queda del edificio de M. Ces-
-lallat? Nada.

Aunque la idea del verdete como causa de la pelagra
fu¢ emitida por Balardini en 1844, y la de la torrefaccion
del maiz como preservativo por Roussel en 1845, bien
podemos considerar como el mis entusiasta defensor de
ellas en la actualidad 4 M. Costallat, que merece la califi-
cacion de mfs balardinista y rousselista que los aulores
que las concibieron. El digno médico de Bagnéres, lleva-
do d | mejor deseo por el progresode la ciencia y bien
de la humanidad, no ha omitido medio, por costoso que
le haya sido, de sostenerlas y propagarlas, ya escribien-
do y remitiendo sus trabajos & las personas compelentes,
ya viajando por su pais y por el extranjero con objeto de

SIS el
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ver las cosas por sus propios ojos. No es culpa suya,
por tanto, si sus estuerzos no han sido coronados siempre
del mejor éxito. Considerandolo, pues, d tal altura, y como
una de las personas mds autorizadas, vamos & tener el
honor de disculir con tan apreciable sugeto sobre la
torrefaccion del maiz

Despurs de algunas observaciones sobre la exas-
peracion de la pelagra en 1857, en los Altos Pirineos, 4
consecuencia de una gran impor tacion de maiz allerado
por el verdete, dice asi: (1) «En los departamentos del
Este de Francia, estando el maiz muy dispuesto 4 alte-
rarse, se le pasa por el horno en el momento de la recolec-
cion, operacion que evita el desarrollo del verdet, estin-
euiendo la vida en los esporos destinados & reproducirle,
y que permite conservar indefinidamente el maiz en gra-
no ¢ en harina. Pues bien, la pelagra es complelamente
desconocida en estos mismos departamentos. Dela rela-
cion entre estos dos hechos, igualmente incontestables,
resulta que la practica usada en Borgoia es el medio
mds seguro y econdmico de tratar la pelagra y de hacer-
la cesar. Yo tambien he adoptado un procedimiento de
experimentacion que demostrard la especificidad del ver-
det. Por consiguiente propuse: 1.° invitar & los agricul-
tores 4 pasar el maiz porel horno en el momento de la re-
coleccion: 2.° impedir en los puertos de mar y en los mer-
cados la importacion y la venta del maiz averiado. 3.°
hacer el experimento siguiente.

« Ezperimento que demostrard que el verdel es la unica
causa de la pelagra. Héle aqui, tal como yo hubiera de-
seado que S. E. el ministro de Agricultura le hubiera
hecho plantear oficialmente.

«1.° Eleccion de los sujetos. Una familia de pelagrosos
se sometard facilmente 4 una vigilancia rigurosa si se la
hace comprender que se la quiere curar, y que basla
para esto sustituir 4 la harina de maiz de que habitual-
mente hace uso, una cantidad igual de harina de maiz

(1) Siero Mepico de 1801; pag. 467,
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mds sabrosa, mis dizestible, y que sela suminisirard
gratis.

»Seria de desear que dicha familia presentase grados
diversos de pelagra, y que uno 6 dos de sus miembros
jamis hubiesen padecido sintoma alguno de la enferme-
dad. Por lo demds ningun cambio se verificaria en los
hé&bitos ni en la higiene de semejante familia.

»2.* Flececion de los experimentadores. Esto es 1o mas
dificil. Las personas designadas (entre las mdés caritativas
y entusiastas) para vigilar ¢l experimento y garantir su
sinceridad, mo serdn definitivamente encargadas de este
asunto, sino despues de haber probado que comprenden
su objeto ¢ importancia, y haberse comprometido bajo
palabra de honor 4 consagrar & semejante tarea todo el
tiempo necesario.

»Los experimentadores deberdn, en lo posible, habitar
el mismo distrito que los pelagrosos en observacion; se
reuniran en junta y se pondran de acuerdo 4 fin de que
uno ¢ varios, alternativamente, se hallen mds particu-
larmente encargados de suministrar & los pelagrosos la
harina necesaria para cada comida. y de ver prepararia
y consumirla & su presencia. Por supuesto, que todos
velaran porque los sujetos sometidos a la praeba no
hagan jamds uso de maiz que no haya sido pasado por el
horno. - .

nAgregado 4 ellos habrd un médico, el cnal compro-
bar4 minuciosamente el estado de los enfermos antes,
durante y despues del experimento No serd, sin embar-
go, necesario que residaen el distrito.

»Mas no siempre serd posible formar una junta que
llene las condiciones de celo y abnegacion apetecibles.
En este caso serd preciso contentarse con hacer observar en
un hospital 4 los pelagrosos, 4 quienes se alimentard con
harina de maiz preservado del verdet.

»Independientemente de los ensayos oficiales, la auto-
ridad podra favorecer y provocar la formacion de asocia-
ciones locales para la extincion de la pelagra.

»Verificado el ensayo con el cuidado debido, aun
cuando no fuera mds que en una sola familia 6 en un solo
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hospital, por departamento de pelagra, veriase & dsta ex-
tinguirse en los enfermos, al paso que los individos sanos,
colocados en iguales condiciones, no serian afectados de
dicha enfermedad, 6 mis bien se verian preservados de
ella, y la duda entonces ya no era posible, y todo el mun-
do concurriria & la extincion del mal.....»

De su «lnstruccion popular pare la extincion de la
pelagra» (pigina 11), copiames lo que sigue:

«..... Todos estos inconvenientes (los que favorecen
el desarrollo del verdete), propios del maiz que no ha su-
frido preparacion alguna, desaparecen empleando el pro-
ceder borgoiion. En efecto, la torrefaccion del maiz en el
momento de la recoleccion, asegura casi indefinidamente
su conservacion. Se obtendrd econdmicamente en grande
escala, 4 beneficio de hornos de circulacion de aire ca-
liente, de temperatura fija, llamados horanos aerolermos.
Uno solo de estos hornos, en actividad noche y dia, basta=
ria para hacer sufrir, en época 4 propdsito, una tempera-
tura conveniente 4 toda la cosecha de maiz de scis & ocho-
cientos habitantes. De esta suerte no habrd en lo suce-
sivo necesidad de los minuciosos cuidados y de la vigi-
lancia que exigen los antiguos procedimientos de con-
servacion, todos mas ¢ menos defectuosos.

»En algunos paises se pasa el maiz por el horno en
pequenas cantidades antes de llevarlo al molino, y con
la sola intencion 0 objeto de facilitar su molienda. Este
término medio entre los procedimicntos antiguos de con-
servacion y la torrefaccion e el momento de la recoleccion,
evita el desenvolviiento del verde! cuando no existe ya en
el grano, y en caso contrario, detiene la propagacion;
mas no por eso los esporos ya formados conservan menos
su propiedad deletérea.

sPor ultimo, si la administracion hace construir hor-
nos aerotermos en algunos de los eentros de la pelagra de
nuestros departamentos del Sudoeste, al cabo de un afo
no quedaran en la esfera de accion de estos hornos mds
pelagrosos, que los que no hayan podido 6 querido llevar



200

su maiz al horno comun inmediatamente despues de la re-
coleccion.»

El edificio entero de M. Costallat estd basado en dos
ideas: 1.* La accion deletérea del verdete que ya hemos
combatido victoriosamente y reducido & la nada:2." La
preservacion de la pelagra por la torrefaccion del maiz en
Borgofia. Nada deberemos anadir ya sobre aquella, que
creemos haber disipado por completo; pero no estamos
dispensados de toda reflexion sobre esta,

M. Roussel (1) dice que las puches son la prepara-
cion por escelencia del maiz en Borgoena y en el Franco
—(Condado, y que su composicion, refiriéndose al Doctor
Perrusset, consiste en poner en una vasija de cobre una
torcera parte de pinte (2) de harina de maiz tostado en el
horno, echar despues pinta y media de leche y una onza
de sal comun, y hacer hervir todo durante med:a-hora.
Alguna vez se anade algo de manteca.

En este alimento predomina mucho la parte animal so-
bre la vegetal. No puede vacilarse un instante en colocar
las puches referidas entre las sustancias bien azoadas por
¢l nitrdgeno que el caseo de la leche contiene. Ninguna fal-
ta hace tostar el maiz para verse libre de la pelagra, ha-
biendo de consumirle en esta forma. Si los borgonones y
los franco—condados se eximen del azote, no es por la
torrefaceion del cereal, sino por las sustancias animales
con que lo mezelan.

Otro tanto acontece en la Valtelina, segun el profesor
de aquella provincia Mottini, sin necesidad de tostar el
maiz; porque se consume con otras sustancias animales,
y especialmente con abundante leche, en razon 4 que alli
abunda el ganado cabrio, lanar y vacuno.

Ya hemos dicho, con relacion al Sr. del Campo, que
en Asturias se deseca bien el maiz, y que cuando no bas-
tael calor y accion evaporante de la atmosfera, se le tuesta.

- - ma

(1) Traite de la pellagre et des pseudo-pellagres; Pig. 569
(2) La pinta es algo menos de media azumbre. Trece pintas compo-
nen seis azumbres.

e
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Pues bien, alli se padece la pelagra & pesar de esta pre-
caucion.

Aunque se tostara todo el maiz del mundo, la enferme-
dad no desapareceria ni avn de las provincias en que se
consume, porque siempre seria insuficiente para la nutri-
cion. Mas, aunque desapareciera de ellas, siempre queda-
ria en las que el cereal no es conocido. A esto nos contes-
tardn los verdetistas que la enfermedad de estas ultimas
no es la verdadera pelagra; de cuya ilusion habra podido
convencerse ya el lector por la descripcion que lleva-
mos hecha, en la cual nos atuvimos principalmente &
las observaciones que hemos recogido en las Castillas y
Aragon.

Habiendo probado en nuestros experimentos que el
maiz alterado por el verdete pierde una parte de su peso,
¥ por tanto de sustancia alible, seria una miopia descono-
cer que la torrefaccion ha de ser ventajosa cuando no bas-
ta la atmdsfera 4 desecarlo y 4 impedir el desarrollo del
parasilo, siempre que en la operacion se haya de perder
menor cantidad de fécula y gluten que 4 consecuencia de]
advenimiento del hongo.

La obra de los verdetistas puede considerarse ya como
edificada sobre el viento, 6 como un castillo de naipes,
que el menor soplo basta para derribar 4 tierra. No pode-
mos, pues, menos de concluir quela torrefaccion del maiz
no es el preservativo de la pelagra, 6 que lo es euando més,
en la parte que lo preserva de la pérdida de sustancia
alible que ocasionaria el desarrollo del hongo.

Su verdadera profilaxis estd en destruir 1 oponerse &
las verdaderas causas. Y como la necesariz de ellas es la
alimentacion insuficientemente animalizada, 4 esta debe
atenderse con preferencia. En efecto, nadie que haga uso
de sustancias de} reino animal en una regular cantidad
con relacion & sus pérdidas, es pelagroso, por mis que
las restantes causas se reunan todas y desplieguen su ma-
yor grado de actividad. En esto consiste la verdadera y
positiva preservacion.

Al Sr. del Campo, que admite varielad en las causas
v en los medios profildcticos, no podia ocultarse el gra-
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do de influencia del. medio que invocamos. En 1861 de-
cia que uno de 1os mejores medios de preservacion era
el comer y beber bien, y en 21 de Marzo de 1818 (1) se
explicaba en estos términos. «Lo mds urgente seria que
el pueblo usase cotidianamente mejor y mds suculenta
alimentacion.... »

El Sr. Martinez proponia en 1848 propagar el cultivo
de la vid; obligar 4 los vecimos & hacer sus abonos 4 cier—
ta distancia de sus habitaciones; amasar ¢l borona en pe-
quefios molletes y solamente para el consumo de un dia,
en razon 4 que, con Parmentier, lo juzgaba mis digesti-
ble, 6 impedir el matrimonio & los pelagrosos confirma
dos 6 apoderarse de sus hijos y educarlos por cuenta del
Estado, haciéndolos emigrar. Z

Fero entre las mejoras que & su juicio deben hacerse
en Asturias, establece en primer lugar la siguiente (pagi-
na 316 de la obra que acabamos de citar): «Entendemos,
dice, que el primer deber de la administracion, mejor
diré de los propistarios, es introducir mis cantidad de
alimentacion animal en el régimen de los jornaleros, &
fin que aquellos adquieran mds vigor y fuerza, en razon &
que la alimentacion vejetal es sumamente floja en Astu-
rias, y aun las carnes, son de mds ficil digestion y ligeras
que las de otros pun*os.

«Esta medida es facil de tomar en Asturias alentando
la cria de los ganados, asi vacuno como de reses meno-
res; estableciendo premios para los pastores O propieta-
rios que presenten mas crias al ano, para multiplicar el
ntmero de reses, y para aumentar el consumo & conse-
cuencia del aumento de la produccion, siendo al mismo
tiempo més asequible sn uso por la disminucion de pre-
cio. Al dar este consejo, no estamos guiados de las ideas
de que el maiz sea una planta que por si misma ¢ su alte-
racion ocasione la pelagra; sino porque estd probado
que el régimen mis natural al hombre, ¢s el régimen ve-
jeto animal, la dieta mista, y como entre los j:}rnaierﬂs
gencralmente es solo vejetal, concedemos esta elasticidad

() De la pelagra y mal de rosg en Astwrias; pag. 255.
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on favor de la dieta mista, porque la crecmos mils apro-
piada al hombre, y susceptible de dar mas vigor ¥ loza-
nia i la especie.»

Ya vemos propender por el uso de sustancias anima-
les & la autoridad de los del Campo, de los Balardini, de
los Roussel v de casi todos los que se ban ocupado de
este asunto. ;CAmo una verdad tan obvia habia de pasarles
desapercibida? Desengililense de una vez para siempre
estos eélebres historiadores. el que coma una regular can-
tidad de carnes, no necesita otro medio de preservacion:
jamés contrdera la enfermedad

;Qué cantidad necesita cada individuo? Debe ser rela=
tiva 4 las pérdidas del sugeto, y con particularidad 4 las
de los musculos y nervios en el trabajo. Como en esle se
supone que lo que mis se gasla es la fibrina, preservan
mds los alimentos protéicos, y asilo acredita la obscr-
vacion.

En las provincias donde la enfermedad se padece,
debe aconscjarse el uso de sustancias animales, y par-
ticularmente de carnes magras, en la proporcion de una
cnarta parte de estas al menos con relacion & los vejeta-
les en una regular comida.

Un trabajador gque almorzara una tartera de patatas
regularmente condimentadas, un par de huevos fritos o
dos tajadas regulares de tocino con su correspondiente
eantidad de pan; que comiera un cocido de_garbanzos o
judias, dos 6 tres onzas d: ecarne y una 6 dos de tocino;
que merendara un cantero de pan con bacalao 6 queso, y
que cenara olra tarlera de sopa 6 de patatas con un guisa-
do de media libra de carnero, casi con seguridad se veria
libre de la pelacra. En las grandes faenas de la recolec-
cion necesitaria de mayor alimentacion. No preiendemos
con esto sino dar una idea aproximada de la canlidad de
sustancias animales que por término medio deben usarse.

Nosotros deciamos & este proposito en La Esvaiia Mé-
dica de 1862 lo siguiente: «El uso de earnes en una comn-
veniente proporcion con el de productos vejetales, es so-
lamente lo qne puede restablecer el equilibrio entre las
tunciones, cuando no han resultado alter ncinnnslqrgﬁnicas

)
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incompatibles con el retorno & la salud. Los pocos casos
de curacton que he presenciado me han convenido de esta
verdad.

«;Debe el gobierno cruzarse de brazos ante una afec-
cion tan mortifera? ;Puede y debe hacer algo para eludi
os electos de causa tan destructiva? Si por cierto: todo
debe converger & que las clases menos acomodadas de la
sociedad puedan adquiric una alimentacion tan maultiple,
como multiple es la composicion de nuestra organiza-
cion?

«Nadie desconoce que el gobierno no puede cobijar en
establecimicntos de beneficencia tan excesivo nimero de
pacientes (ue, aun cuan do de ellos hubieran de salic cu-
rados, para lo cual tendrian absoluta necesidad de hacer
una muy larga estancia, volverian muy pronto {i sus ma-
l&ficas condiciones, huciendo casi eslériles los auxilios
que se les hubieran prodigado: ni tampoco es mas ficil
sreparlirles & domicilio el execesivo namero de libras d
pan y de carne (que para su buen sustento harian falla. Y
in embarzo, li autoridad superior de una nacion tiene-ee
1 mano otros medios indirectos con que niejorar las suss-
tancias alimenticias de las desdichadas clases que estin
expuestas @ ser el blanco de la pelagra.»

Haciamos algunas reflexiones sobre la conveniencia
de abrir obras piblicas para dar trabajo & los jornaleros,
facilitar la exportacion de nuestros producios, rebajar las
contribueiones, ete., gue hoy no repelimos, porque seria
ana ofensa ¢l supones que un gobierno no tiene la mejor
intencion de labrar ¢l hienestar de sus gobernados, y
despues continnibamos asi:

«No es esto lodo 1o que puede hacerse: no hasta tener
una pequeiia cantidad de dinero sino hay proporcion para
comprar productos animales, que son ¢l alimento que mis
escasea en las poblaciones en donde mas reina la pela-
gra. Las gallinas, las perdices, los conejos y 0lros anima-
les de esquisito gusto no son ordinariamente tan abun-
danles que puedan componer el platn de todas las comi-
das de estas gentes, y si muy poco accesiblesi  sus esca-

s0s medios de fortunil.
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+Las carnes de las especies ovina y caprina (1) sonlas
\inicas, cuva adquisicion, por ser las mas baratas, estid
mis al aleance de sus desprovistos bolsillos; y por esla
circunstancia se hace ‘preciso que el gobierno facilite su
expendicion en el mayor nimero posible de localidades y
al precio mis bajo que sea posible.

»Anule el gobierno la venta de los terrenos de aprove=
chamiento comun y vigile para que no sufran igual suer-
te los que todavia no han pasado & manos de particulares
v evitard que las clases pobres pierdan la {inica semi pro-
piedad que poseen, y con ella el beneflclo de las lenas y
yerbas que tanto contribuye & su sostenimiento. Por la
venta de estos terrenos se vén privados los labradores del
alimento para sus ganados de que lienen necesidad de des -
poseerse, viéndose en su consecuencia sin facilidad de
matar una de sus reses; cuyo recurso les seria el mis fi-
cil para alimentar convenientemente @ sus familias por
espacio de #lgunos dias en los pucblos, en que de otro
modo seria poco menos que inasequible la carne necesaria
para arreglar un solo cocido. No paran en esto los in
convenientes de estas ventas: generalmente estos terrenos
pasau 4 ser propiedad de manos codiciosas que los rotue
ran, disminuyendo de este modo la ganaderia que encare -
cen, por lo mismo que sube de precio todo lo que en un
mercado se escasea.

sLas ventas de los terrenos de comun aprovechamiento
dificultan la alimentacion, no solamente con sustancias ani -
males, sino lo que es méds, hasta con las vejelales. Hay en
Espaiia muchas y estériles comarcas, en donde no hay
m4s cosecha que la de cereales y legumbres. En ellas se
siembra, porque hay sirle con que abonar las tierras; hay
ganados, porque nada cuestan los herbajes, y nada cues-
tan las yerbas porque bay terrenos de que el piblico se
aprovecha sin pago algano. Véndanse estos terrenos, que
las elases pobres no podrin comprar, y ni habri herbajes
gratis, ni ganaderia, ni sirle, ni la generalidad de los

(1) Hoy que tratamos el asunto en abstracto, hacemos ex-
tensiva la idea 4 la bovina.
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campos podra cultivarse; quedando pecé menos que de-
siertas extensas superficies de nuestro suelo, ¢ infinita.
mente mds expuesta 4 la pelagra esa clase de genles que
hoy sufre ya tanto por su guadana.

»Si el gobierno dispusiera que en los pueblos que fuera
posible se destinara una dehesa { otra clase de terreno co-
mun para el pasto de un ganado que por el herbaje no
tuviera otra obligacion que la de abastecer una carnicerra
piblica & un precio modico, habria satisfecho una de las
mayores necesidades, facilitando una clase de alimentos
que solamente asi pucde oblcnerse en una infinidad de
pueblos. Asi, ysolamente asi, se conseguiria ‘atenuar de
un modo nofable los estragos de la pelagra, yaque extin-
guirlos scria imposible, porque imposible es & todo poder
humano exterminar completamente la pobreza de todos
los sibditos de una nacion.»

El tiempo trascurrido desde entonces ha creado mu-
chos intereses en favor de los compradores de bienes na-
cionalcs, v lanccesidad nos obliga hoy 4 retirar la nulidad
de sus ventas como inconveniente por otros conceptos ¥y
por dificil realizacion. Pero sostenemos lo de la conserya-
cion de los que quedan sin vender, y lo de la creacion de
una carniceria barata en cada localidad, que habria de ser
conveniente lo mismo 4 las clases pobres que & las aco-
modadas. Seria esto de tan ficil ejecucion, cuanto (ue ni
un céntimo habria de costar al municipio, & la provincia
ni al Estado, que es la mayor dificultad con que se tropie-
za siempre que de establecer mejoras se trata.

Si todos pudieran hacer un regular uso de sustancias
animales, nuestra mision sobre la profilaxis habria termi-
nado con aconsejarlo, porque jamds dejaria de dar el re-
sultado 4 que se aspira. Pero como en las clases meneste-
rosas ha de haber muchos individuos que, por baratas que
aquellas se vendan, no han de contar con los recursos ne-
cesarios para adquirirlas en una proporcion conveniente,
hay necesidad de establecer otras reglas profilicticas ba-
sadas en las causas coadyuvantes, siquiera su valor sea
tan secundario como el de eslas.

Todas aquellas personas que por su alimentacion se
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consideren éxpuestas & ser invadidas de la pelagra, de-
ben aceptar los consejos que yanios & exponer, aunque
sea tan solo con el objeto de retarlar 6 atenuar la enfer-
medad. Alguna vez podran contribuir tambien & impe-
dir st desarrollo, cuando la causa necesaria no 5€d bas-
tante poderosa y haya de necesitar de otra auziliar para
engendrar la afeccion.

Los trabajadores del campo deben llevar un sombrero
de ala ancha, como se qcostumbraba en este pais anli-
guamente, los piés cubiertos con medias y las manos
con mitones, siempre que lo permitan sus faenas, 4 fin
de evitar G disminuir la insolacion, que es la causa
ocasional del eritema y de la descamacion pelagrosa pri-
mitiva, y de disminuir 0 precaver estos siutomas que
son muchas veces los tnicos de la enfermedad, durante
algunos anos. Por este medio se con cguiria algunas ve-
os retardar la aparicion de la dolencia.

El trabajo debe ser arreglado 4 la alimentacion del su=
geto, siempre que las circunstancias lo permitan; es decir,
las pérdidas deben eslar en armonia con los medios de
repararlas. Por esto seria el trabajo mis perjudicial, bajo
el sol abrasador de un dia de verano, que aumentaria las
pérdidas del organismo. Esla Tazon debe convencer de
que las horas del dia as & proposito para las grandes
fienas de la recoleccion de los cercales son las més in-
mediatas 4 la salida 6 postura del sol, y de que las mu-
jeres, cuyas débiles fuerzas disgestivas no les permite una
alimentacion bien reparadora, deben trabajar poco.

Dehen evitarse las pasiones de 4nimo deprimentes; las
sangrias, siempre (uc una causa poderosisima no las de-
mande; la lactancia, y toda pérdida del organismo. Se
pondré un particular esmero en curdr la leacorrea, la
metrorragia, la diarrea, la broncorrea y todas aquellas
afecciones que depauperan nolablemente la sangre.

Cuando se hace un uso pradente del vino, es un di=
fusivo muy saludable y casi de necesidad en los grandes
trabajos del campo. Pero cnando de él se abusa, se cON=
vierte en una causa poderosa de pelagra, bien acarreando
ciérta caquexia que deprime 1a organizacion y particular-
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mente el sistera nervioso, bien disminuyendo el apetito
y haciendo més insuffeiente la alimentacion, 6 bien de
ambos modos 4& la par, y esto nos parece lo més acerla -
do. Debe, pues, beberse con prudencia.

Estas reflexiones deben tenerse ms en consideracion
por los sugetos que se hallen en la edad de 20 4 60
afios, con un temperamento linfitico ¢ nervioso, 6 con
una constitucion débil, circunstancias todas muy abona-
das para el desarrollo de la pelagra.

No debe nuestro gobierno mirar impasible los estra-
gos de una enfermedad que, conslituyendo en muchas
localidades la mitad 6 las dos terceras parles de ias en-
formedades cronicas, lleva & los cementerios mas vie
timas ¢que ninguna otra, fuera de las épocas de epidemia
y contagio: debe publicar una cartilla, como lo hizo el de

Italia en 1862 por excitacion de Balardini, redactada por

mano competente, que contenga : 1.° EL. nombre técnico
y vulgar de la enfermedad. 2.° Una descripcion de la
misma en términos vulgares para que sea mas facilmente
conocida del pueblo. 3.° Los mencionados consejos, eri-
gidos en reglas claras y accesibles & la més ruda inteli-
gencia.

Esta cartilla deberia dirigirse 4 los profesores de la
ciencia de curar, 4 los curas, & los alcaldes, & los gran-
des propietarios y & loda persona visible de los pueblos
de las provincias en que la enfermedad se padece, invitan-
doles 4 que, por caridad imbuyeran aquellas ideas en la
clase media y baja de la sociedad . De este modo sabrian los
propietarios el mejor modo de conducirse con sus depen-
di-ntes, y todas las familias el de manejarse & si mismas,

jPadecen los animales la pelagra? En caso afirmativo,
jeudl es su profilaxis?

Al observar M. Hameau la enfermedad unicamente e
los pastores y cultivadores que se vestian de pieles de
oveja sin lavar, y en las personas que tenian con ellos ul-
guna relacion, dedujo que se trasmitia de la especie ovina
al hombre, y que era contagiosa. Y al oir de los labios de
un pastor que algunas veces morian en la primavera
algunas reses lanares de una enfermedad cuyos sintomas

e
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principales eran la diarrea y cierlo grado de eritema entre
las piernag, se ratifico mis en su juicio

Balardini refierc que un perro de caza, alimentado
principalmente con gachas de harina de maiz, padecia
una afeccion de la piel aniloga & la dermatose pelagros1,
y que se curd cambiando el alimento por otras gachas de
harina de cebada y trigo, & las cuales se afiadia algo de
patatas y rdbanos Vuelto el animal & su primer alimento,
reaparecid su indispo icion, (que segnnda vez desaparecid
por el mismo medio.

M. Roussilhe dice haber vislo tres reses vacunas con la
enfermedad en 1815.

Un célebre veterinario, M. Dupont, vio en 1856 un
gato en el cuai creyd existiv la pelagra, muy aniloga 4 la
del hombre. El animal empezo por pouerse (riste, por
alterarse su timbre de voz y por presentirsele algunas
manchas en forma de puntos negros en las orejas y des-
pues en el cuerpo, que fueron seguidas de la caida del
pelo y de la descamacion. Despues se quedo sordo, ciego
vy vacilante, y la diarrea vino 4 poner fin & sus dias des-
pues de algunos de sopor y de inmovilidad.

El mismo M Dupont deseribié cuatro aios despues,
bajo cl nombre depica pelugrosa de la especie bovida, UNd
enfermedad cuyos rasgos principales son estos: 10s ani-
males enflaquecen lenta y progresivamente, perdiendo las
fuerzas y la ganade comer: la piel se pone aspera y el
pelo erizado y sin lustre; el sudor adguiere un olor féti-
do, y la boca se calienta y enrojece. Mis tarde se arruga
y pone escimosa la picl, y caen los pelos de la parte
afecta. Tal cs la perversion del gusto, que los animales se
comen la lana, la tierra y la lena; aparecen aftas en la
boca: desaparecen las papilas de la lengua; que, se pone
lisa, seca y encendida; los ojos se hunden: los enfermos,se
atontan; la locomocion se entorpece y el vientre s¢ pone
extrenido; y una fiebre continua sobreviene al fin, que da
lugar 4 una excitacion furiosa, en virtud de Ia cual los
animales hostilizan & cuanto les rodea, y el ojo se inyec -
tay dilata, ¥ la postraciun es seguida de la muerte 4 los
diez ¢ doce dias de este estado agudo. El autor atribuye
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la afeccion & la alimentacion insuficiente, por un forrage
de mala calidad, & la insolacion excesiva y & la insalu-
bridad de los establos.

Este famoso veterinario, lo mismo que sus comprofe-
sores MM. Peyriy Allez, creen que esta enfermedad es 4
la especic bovina lo que la pelagra 4 la humana, y los
tres la juzgan curable por una mejor alimentacion,

Nosotros descendemos de padres labradores y gana-
deros, v en el contacto que con este motivo tuvimos con
el ganado lanar en nuestra juventud, vimos muchos ca-
sns de una enfermedad que & consecuencia de una ali-
mentacion escasa aparccia asi: los animales se debilita-
ban, enfaqueeian y ponian tristes; los movimientos eran
lentos; mis tarde sobrevemia una diarrea incohercible; el
instinto se alteraba, por lo cual los animales abandonaban
el ganado aun antes de fallarles las fuerzas necesarias para
gezuirle; ¢l marasmo llegaba al grado superlativo, v la
muerte sobrevenia en el invierno 6 & la entrada de la pri-
mavera. Las reses que no se habian agravado extrema-
damente, volvian & la salud con el anmento de pastos de
esta estacion; pero al empezar & calentar el sol, se ponia
eritematosa la piel, especialmente por el cuello; la lana
caia y se establecia la descamacion, que duraba algunas
semanas. Esta afeceion es conocida de todos los pastores
de este pais con la denominacion de miseria

Nuestra aficion al estudio de la pelagra nos ha hecho
ohservar despues todos los afios alzunos atajos de gana-
do, ya cuando hemos salido de casa, ya cuando aquel ha
sido el nnico movil de nuestros pasos. De tales inves:
tigaciones resulta, que solamente se presenta la enferme-
dad en individuos mal alimentados; que unalimento més
abundante la cura, cuando no han llegado & una ¢époea
muy avanzada del mal, y que los que comen bien, nun-
ca se ven invadides de tal acecidente.

;0ué nombre pondremos & esta enfermedad cuyos sin-
tomas, causas, método curativo y medios profilicticos
son tan andlogos, sino idénticus, & los de la afeccion en
cuestion? Lo mas acertado es ponerle el de pelagra. Sise
conviene en esto, tendremos, pues un dato etioldgico
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més contra ¢l zeismo, que podremos colocar al lado de
los de M. Dupont, toda vez que los animales citados por
ambos no hacian uso de este cereal. -

Por todos lados se prueba, pues, que sin alimentacion
insuficiente no hay pelagra, que solamente se cura psla
on alimentos més reparadores, y que solamente estos
constituyen la verdadera profilaxis.

CAPITULO X.

Consideraciones generales sobre el diagnostico de la pelagra.—
Diagndstico entre la pelagra y la lepra, el escorbuto, algu-
nas afacciones sscamosas, el eritema solar, la erisipela, la ci-
catriz de las quemaduras, la disenteria, la diarrea catarral,
ol reblandecimiento cerebro-espinal, la ataxia locomotriz
progresiva, la paralisis general progresiva y otras afec-
ciones,

Embebido Casal del humorismo de su época, y no
hallando una casilla nosografica en que senlar libremente
ol mal de la rosa, procurd crearle una cerca de las de
aquellas afecciones conque tenia mayor analogia. Y ha-
highdolo considerado como un maridaje entre la lepra y
6] eseorbuto, 6 como procedente del fomes de estas dos
enfermedades, le denomind tambien lepra escorbitica 0
escorbuto lepriforme.

Cnando en 1776 eseribi Odoardi su memoria sobre
una especie particular de escorbulo, descrita ya por Pojati
con ¢l nombre de escordufo alpino, ya tuvo noticias del
mal de la rosa por la nosologia de Sauvages; y si se de-
titvo en asimilarlo 4 la enfermedad que al otro lado de
los Alpes se llamaba vulgarmente pelaring, scotfatura di
sole, calore del fegato y mal de la spienza, [0E principal-
mente pordqie no observiba aquella especie de rosario al
caello, en forma de gargantillas, de que hizo mencion el
médico astinriano,
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Tambicn Slrambio tuve sus inclinaciones de identifi
car la enfermedad de Casal con la pelagra Lombarda, por
los datos, aunque incompletos, que leia en algunas o'ras
francesas.

Asi como Fonzaga consiguid reunir en una las afeccio-
nes descritas por Pujati y Odoardi, por un lado, y por
Frapolli, Zanetti y Strambio, por otro, 4 los esfuerzos de
Thouvencl, Artaud y Roussel se debe la demostracion de
la identidad del mal de la rosa con aquella.

La misma resistencia que Fonzago contra los inerédu-
los profesores de Pddua, estamos veneiendo nosolros con-
tra los zeistas en nuestra operacion de demostrar que la
enfermedad que algunos franceses han dado en llamar fe-
ma salada en Espaia es la pelagra de todos los paises. La
misma oposicion sufrid M. Landouzy cuando pobrd que
la pelagra esporadica es la misma que la endémica. Efec-
tivamente, la llamada flema salada ¢ pelagra por la caries
del trigo y la esporadica, son una misma cosa con l en-
démica de todas partes. Los mismos sinlomas. cutin-os,
los mismos del tubo digestivo y los mismos del sistema
nervioso; las mismas causas, la misma marcha, la misma
terminacion, las mismas lesiones cadavéricas, el mismo
remedio feficaz en su tratamiento, la misma profilaxis y
todo lo mismo en todas. Las supuestas diferencias que
las han dividido, han sido engendradas por ¢l espiritu de
sistema, que por mis esfuerzos que ha hecho no ha con-
segnido sino retardar el triunfo de la verdad. Tales dife-
rencias no existen, pues, mas que en los gabinetes donde
han sido estampadas en el papel. jComo habian de con-
fesar buenamente los verdelistas esta identidad quetira
ahajo de un sdlo golpe todo su edificiol

M. Landouzy dié mayor importancia que otros a la
irregularidad de los sintomas, que en mayor 6 menor gra-
do no puede negarse, y no vié pelagroso alguno cuya
enfermedad no empezara por el eritema, considerando
como tal ladescamacion pelagrosa primitiva, cuyo sinto-
ma dejé de ser producido alguna vez por la insolacion, se-
gun su dictamen. Pues bien, los verdetistas hallan bastante
fundamento en este castillo de naipes para pretender en-

sl e
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contear solidas diferencias entre la pelagra esporddica y
la endémica. ;NG estan divididos tambien los zeistas en,
cuestiones de apreciacion? Nosotros, que somos. partida-
rios de la unidad morhosa pelagra, ;nd estamos i su lado
al sostener que no hay eritema ni descamacion pelagrosa.
primitiva sin previa insolacion, y que la enfermedad
empieza algunas veees por sintomas nerviosos?

Este es un sitio 4 propdsito para recordar que los sin-
tomas mas caracteristicos de la pelagra son la descama-
cion pelagrosa primitiva, el eritema, la cicairiz pelagrosa,
la diarrea indolente y serosa, cl andar vacilante, la parali-.
sis incompleta de las extremidades inferiores, los weérti=
gos y las caidas repentinas sin perder el conocimiento,.
la tristeza, la disminucion de la memoria, la estupidez, la
demencia, el delirio con tendencias al suicidio por inmer-
sion en el agua, y la torma depresiva de los trastornos de
la inteligencia. Los demis sintomas culineos, las grietas
en los libios, los surcos y lisura de la lengua, el aumen-
to de saliva con 6 sin gusto determinado, las aftas, cl
fuego de la boca, farienge, exdfago y estdomago, la sen-
sacion de vacuidad de esta viscera, el hormigueo, la pi-
cazon, la raquialgia, los trastornos de la vista, cl ruido
de oidos, la debilidad gencral, el enflaquecimient?, el
edema, etc., tienen un valor diagndstico muy serundario;
ya por ser poco frecuentes, ya porque suelen ser fugaces,
ya porque son comunes 4 otras dolencias.

Hemos dejado de hacer constar las Aorribles cosiras
de Casal entre los sintomas de un valor primario para
el diagndstico, porque estamos muy distantes de apreeiar-
las bajo un aspecto tan feo, bien porque las cosas hayan
cambiado desde entonces, ¢ bien porque el médico de
Oviedo las mirara al través de alguna lente de aumento.
(aminamos por esta renda con paso tan firme, cuanto
que nuestras observaciones estan escudadas -con las de
la antoridad del erudito y observador D. Higinio del
Campo, que hace muchos anos esti viendo las cosas
en Asturias al traves del mismo prisma. Las grandes
placas en que la epidermis de los dedos, palmas de las
manos y plantas de los pies se desprende, no son peculia-
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rés de la pelazra. Lo propio sucele al principio de la
convalecéncia de ciertas enfermedades febriles graves y
enl el marasmo de algunas cronicas.

'No nos sorprenderd que algun verdetista que difiera
de nosotros en la cuestion secundaria del sitio en que
deben colocarse estos u otros sintomas, esclame que
nuestross enfermos no son unos verdaderos pelagrosos pre-
tefidiendo neutralizar de esta manera la def msa que del
sporisorium maidis acabamos de hacer.

Entre los sintomas de que nos hemos ocupado, tres me-
recen una especial mencion; porque, aun individnalmente
considerados, tienen un valor muy grande para el diag-
n6stico: nos referimos 4 la descamacion pelagrosa pri-
mitiva, al eritema y 4 la cicatriz pelagrosa; de cuyos ca-
ractéres espeeiales nos ocuparemos, al compararlos con
las enfermedades cutineas con que tienen mayor grado
de enalogia. Efectivamente; no hay alteracion alguna
en el tegumento esterno que reuna todos los caractires
de estas, ni tampoco sus circunstancias. E! que esti acos-
tumbrada # verlas, & primera vista las distingue, aun de
aquellas con que tienen mayores puntos de contacto. Cada
una por si sola bastaria para formar un diagndstico acer-
tado, si una sola de las tres se presentara siempre en todos
los casos. Pero si bien la dltima, cuando aparece, dura
casi tanto como la vida, estda muy lejos de dejarse ver en
todos los pelagrosos; ylas otras, de cuya mayor frecuencia
nadie puede dudar, no invaden por lo general sino en la
primavera, ¥ solamente durante los dos primeros perio-
dos de la afeccion.

Para que los los restantes sintomas basten para dar &
¢ onocer laenferdedad, es preciso que se agrupen en cier-
to namero, con esclasion de otros propios dedistintas afec-
ciones. Estose esplica y concibe mejor en el terreno de lo
concreto que en el de lo abstracto, por cuyo motivo va-
mos 4 descender al diagndstico entre la pelagra y las si-
guientes enfermedades con que tiene algun punto de
contacto.

Lepra. Despues de meditar Casal sobre que todos los
sintomas del mal de la rosa se en contraban en la lepra y
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en el escorputo, y considerando al primero como una €s=
pecie de lepra, decia asi (1): Lepram, non vpulgarem laiiutit,
sed et malignam esse, preter lerribilia symtomata, el in=
faustas succesiones, dilucidé demonstrant signacwle illa,
cicatrices scilicet in manuwm, pedumgue dorso rulro-
splendenies, que@ sublatis horrendis crusiis, el ulceridus
sanatis. remaxent in posterum Asi creyo verlo espresas
do en el versiculo 18, del capitulo 13, del Levitico, .
que copiado 4 la letra dice: Caro autem, el cutis, in qua
ulcus natum est, el sanatum, et in loco wlceris cicalrivalba
apparuerit, sive subrufa, adducelur homo ad Sacerdolem,
qui cum viderst locum lepre humiliorem carne religua, el
gilos versos in candorem, contaminadil eum, cte.

El Hipocrates asturiano debid conocer queé la sentencia
del Levitico, que adujé como un arma en su apoyo, Se
refiere 4 las cicatrices que quedan mis bajas que el resto
dela carne y que van acompaiadas de un color como ¢o=
lorado de los pelos; circunstancias que no se encuentran
en la pelagra. .

En Ev S Lo Menico de 1862, bajo el epigrafe «Lapelagra
no debe ser considerada como una degeneracion de la le-
pra, deciamos nosotros lo siguiente, que hoy sostenemos
tambien.

«Dificilmente se encontrard una casilla nosografica en
que se hayan colocado tantas enfermedades diferentes en=
tre si, como en la de la lepra. Efectivamente, en tiempo de
Moiscs, segun el Antiguo Testamento, se designaba con
est4 palabra un conjunto de dolencias cuyos principales
elementos eran el color méds blanco 6 rojo de la piel, la ru-
bicundez o la palidez del pelo, el desprendimiento de al=
gunas escamas, salvadillo blaneco 6 cascarillas, y la apa-
icion de costras y ulceras. Aplicada por los médicos-
rgriegos 4 las enfermedades escamosas del tegumento co
mun, hizose extensiva despues, tanto & la elefantiasis de
los griegos como # la de 10s drabes, y bajo esta acepcion
atraveso por la Edad media y ha llegado 4 nuestros dias,

(\; Historia netural médica del Principiapo de Asty-
riag; pig. $92. :
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en los que, por lo mismo que inducé hacia cierta entidad
asquerosa y repungnante, se la concreta 4 la leontiasis
descrita por Archigenes y Areteo.»

aCualquiera que sea la fase bajo la cual se miren cstas
dolencias, siempre resulta su sitio en la piel; y esta eir-
cunstancia, unida & la que mds comunmente -invaden la
clase proletaria y 4 que su gran remision concedio -con la
-descripcion de la pelagra, es el principal motivo para juz-
gar {4 esta como una evolucion de aquellas.

«Es una verdad inegable que ¢l orizen de la lepra se
remonta & una época de muchos siglos. Todas las proba-
bilidades estin porque los hebreos la trasportaron de la
Arabia y el Egipto & Grecia y Asia, de donde los roma
nos, griegos y arabes la condujeron & Europa Si eslo es
cuestionable 4 los ojos de algunos, es indiscutible que los
cruzados, cuando en los siglos xi1 y xu regresaron de la
Tierra Santa de conquistar los Santos Lugares, legaron
esta amarga herencia i esta parte del antiguo continente,
y que tan deletérea semilla se multiplicé tanto, que hacia
el sizlo xiut hizo necesarias 19.000 leproserias en toda la
cristiandad.

ellegd el reinado de Isabel la Catdlica, y con él el
trinnfo del estandarte de la Cruz en Granada y otros pun-
tos, la expulsion de los sarracenos y el imperio de la
higiene que, secundada por los hospitales de San Lazaro,
que secuestraban a4 los pacientes, hizo perder la mayor
parle de sus brios al huesped devastador, que no por eso
abandoné su presa por completo, y en el presente siglo
ha renacido de su mal apagadas cenizas.»

«Es un hecho que en este interregno dio & conocer Ca-
sal el mal de la rosa, que apesar de no haber sido des-
crito hasta 1762, debe ser mucho mas antiguo, si hemos
de juzgar por la antigiiedad de su caunsa: la alimentacion
insuficiente. ;Qué estrafo es, que antes de dicha época
fuera desconcida una dolencia que hoy, a pesar de las
noticias que de ella se tienen, no conocen la mayor
parte de los pricticos, sino lleva sintomas cutineos, y
muchos aungue los lleve? Jii6 es bien antigua la anemia, y
sin embargo hasta fines del siglo pasado fué confundida

PIFEPRSSSE S S
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con la caquexia? ;N6 Lo es igualmente la leucocitemia, que
hasta cerca de la mitad del presente, no se ha eliminado
de las obstricciones del higado y bazo, y de la disminu-
cion de los principios sd.idos de la sangre?

»Pero aunque graciosamente se conceda que la simul-
ténea aparicion de una afeccion y la casi desaparicion de
otra tienen un valor rcal en favor de relacion de la causa 6
efecto entre ambos fenémenos, nunca seria aplicable aguel
al caso en cuestion; porque, cuando Casal estudiaba el
mal del kigado, tenia no pocos leprosos y estaban lejos
de extingnirse los hospitales que los cobijaban, como se
verd en sus siguientes pasajes: «Sunt i hac regione,
ndizi, plura quam viginti Nosocomia Divo Lazare dicala
npro leprosorum recollectione, el cwra. . . . . -

L ]
- - - - W ] (] L - L] R

nHane igitur ob causam, mulias lepr @ diferentias exa-
nitinare polut,

»En apoyo de esta idea debo aducir que nunea han
sido mejor mostrados los extensos limites dentro de los
que la pelagra sacrifica sus numerosas victimas, que
cuando la lepra ha empezado a recobrar sus anliguos
brios . No hay duda de que uno y otro han sucedidoal
mismo tiempo. En 1819 y 1820, habia tantos leprosos en
la provincia de Tarragona, que casi se alarmé la Acade-
mia de medicina de Barcelona, y en 1851, segun la esce-
lente memoria sobre la lepra que el Dr. Mendez Alvaro
leyé en la Real Academia de medicina de Madrid en 1859,
moraban 284 en noeve de nuestras provincias, cuyo ni-
mero podria haberse elevado 4 mds de 500, si & él se
hubiera aumeatado el de los que habia en nuestras is-
las adyacentes. En la arca de tiempo descrita por la
primera de estas épocas y la actual, ha sido precisamente
cuando en mayores proporeiones, que sepamos, ha blan-
dido sus mortiferas armas la pelagra. Ambos males,
pues, van en ereces, lejos de ser el uno un compuesto de
las ruinas del otro.

#No ha sido solamen!e en Aslurins en donde se ha
observado que estas dos en‘ermedadss han sido coeti-
neas: en Murero, provincia de Zaragoza estd desafiando §
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los incrédulos Angela Zorraquin, de 50 afios, de lemperd-
mento sanguineo ¢ idiosincrasia gastro hepilica, en cuya
cara dorsal de los antebrazos empezaron i manifestarse
hace dos aiios unas manchas de color leonado primera-
mente, y bronceado despues, sobre las que se formaron
muchos tumores rojizos, redondeados, como granos grues
sos de uva, de consistencia de papulas duras, més bien
que de tubéreulos, que sin desaparecer d=su punto de
partida han invadido el cuello, en cuya region se agrupin
varios de ellos adoptando la forma de gargantillas, la cara
y especialmente las cejas; cuya circunstancia le ocasiona
una de las mas notables deformidades. Este cuadro, que
la enferma adquirid de su esposo, y que ¢l eradito médico
de Villafeliche, D. Tomas Sanz y y6 hemos clasificado de
lepra leonina, esti oslentando sus bien delineados carac -
teres al lado del de varios pelagrosos que han nacido y
viven en el mismo pueblo; y lo mismo podia narrar, sino
temiera ser difuso, de varios casos de lepra vulgar 6 es-
camosay elefantiasis de los drabes. acaecidos lo mismo en
sugetos que procedian de familias pelagrosas que en
otros que emanaban de las que no lo eran.»

Si la historia lisonjea tan poco la idea que estamos
mpugnando, no la halagan mas la sintomatologia, la au-
iopsia, la etiologia y la profilaxis.

La lepra empieza por unas manchas que al principio
son de un color leonado, y més adelante empatado y
hronceado, mds ¢ menos insensibles, queson reemplaza-
das mas tarde por unos tubérculos ¢ pequenos tumores
blandos, rojizos ¢ lividos y del volumen desde el de un
guisante hasta el de una nuez Su sitio mfs ordinario son
la cara y los miembros, y en ¢l primer €aso dan un as-
pecto horrible al paciente. En una época mis avanznda
se inflaman estos tumores, resultando ulceras descoloridas
y de mal caricter. El pus que fluye forma gruesas cOoS~
tras, que raras veces dejan una solida cicatriz. Las tulce-
ras invaden los tejidos subyacentes;10s huesos se reblan-
decen y se desprenden, y caen pedazos de miembros, sin
que la muerte sea una consecuencia necesaria de tan es-
pantosas mutllaciones.

A s By
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Mis adelante se desarrollan tubéreulos en la faringe y
laringe, alterindosc la voz, y se ulcera la pituitaria, es-
tinguiéndose el olfato.

En la lepra faltan los sintomas que dan 'fisonomia 4 la
pelagra, como el eritema, la descamacion pelagrosa pri-
mitiva, la cicatriz pelagrosa, la parilisis, los vértigos, las
caidas repentinas, la diarrea, las alteraciones de la inte-
ligencia, etc.

Quizd no tengan otro punte de contacto los sintomas
de ambas afecciones, que el que algunos puedan recibir
por su comun sitio en la piel. Aun en esta se diferencian
notablemente. Los de la lepra residen principalmente en
la cara; y los de la pelagra en los metacarpos y metatar-
sos. Los primeros son cada dia mds intensos, y no des -
aparecen sino con 11 vila, y los carvacteristicos entre los
segundos, esceptuada la cicatriz pelagrosa, faltan cinco
sestas partes del afio en los dos primeros periodos, y no
se dejan ver en el tercero

Interrogada la anatomia paitoldgica, tesligo irrecu-
sable que reflexa grandes torrentes de luz sobre el
sitio y naturaleza de las enfermedades. comprueba la
permanencia de las lesiones quirdrgicas; la existencia
de vestigios procedentes de una flogosis tuberculosa de
las membranas mucosas y aun del pulmon y mesenterio;
la viscosidad y color de hieces de vino de la sangre, cuyo
suero y codgulo no se apartan del todo, y otras varias al-
teraciones accidentales de los tejidos de los leprosos.

En la pelagra no pasan asi las cosas Los reblande-
cimientos del cerebro, de la médula espinal y de la mu-
cosa gastro -intestinal, la atrofia de las fibras musculares,
y la disminucion de los principios azoados de la sangre
son las alteraciones que mas sobresalen.

Segregadas aquellas causas de la lepra que la admi-
nistracion no puede modificar, ya por ser individuales ya
por ser inaccesibles 4 su accion, como la supresion del
sudor y del flujo ménstruo y la influencia de los climas
tropicales y ecuatoriales, quedan otras al alcance del
poder de los gobiernos, que por lo mismo deben fijar la
vista en ellas. Tales son, la herencia, el contagio, la sifilis,
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la mala situacion de las poblaciones, el uso de carne de
cerdo lacerado ¢ leproso, la alimentacion escasa y com-
puesta de pesca medio podrida ¢ snlada, las aguas es-
tancadas que contienen suslancias orginicas en descom-
posicion, el abuso de licores espirituosos, las habitacio-
nes estrechas, sticias ¢ insalubres, la suciedad de los vess
tidos y de las personas, y finalmente, las pasiones de &ni-
mo deprimentes y los sustos. En removerlas hasta don-
de las fuerzas humanas alcancen, consite la profilaxis.

Como la herencia y el contagio figuran en primera
linea. ellas son tambien las que en todo ti mpo han lla-
mado m4s la atencion. Para oponerse 4 la primera de
estas causas, la higiene demanda imperiosamente la in-
terdiccion del matrimonio, impedida de antemano por
el derecho candnico. N1 aun en los concilios que de este
punto se han ocupado ha podido obtenerse solucion
alguna que se amolde & las miras de los médicos, que
tienen que emmudecer ante la voz de los tedlogos vy de
los canonistas,

El Dr. Mendez Alvaro, (1) decia a este proposito.
«No hay, pues, forma de impedir 4 un leproso que se
case si encuentra quien le quiera; mds conforme 4 las
leyes, cuando llega la lepra al periodo en que se reputa
como contagiosa, dirime el matrimonio y anula los
esponsales. Véanse & este proposito la ley 17, titulo 2%, de
la Partida 4. las esplicaciones que han dado de ella di-
ferentes comentaristas, y la doctrina corriente sobre el
asunto en los autores de derecho.»

Si el médico no puede obtener con sus consejo les
impedimento del matrimonio, debe manifestar & los go-
biernos la conveniencia de hacer llegar d sus gobernados
la noticia de la cualidad altamente hereditaria y conta-
giosa de la enfermedad en cuestion, & fin de que puedan
evitar enlacetan intimo con personas afectadas.

Entre el horror con que en todo tiempo s¢ ha mirado
& los leprosos, y el ningun reparo con gue cn todas partes
son recibidos los pelagrosos, hay una infinita distancia Si

(1) Siero Mepico de 1860; pig. 231,
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bien el aspeeto repugnante y asqueroso de los primeros
inspira aversion hécia ellos, el peligro de trasmitirse Ja
enfermedad a los sanos molivé su secuesiro, y es causa
del pinico que por do quiera infunden. No habra dolen-
cia alguna quiza, de cuyo orfgen contagioso haya dudado
menos la sociedad, ni contra cuya propagacion se hayan
tomado mayores precauciones como la lepra. Si echamos
una mirada retrospectiva sobre la era antigua, nos dird cl
Levitico que los sacerdotes, despues de sacar los mue-
bles, ordenaban la clausura de las easas de los lepresos,
la avulsion de las piedras en que hubiera algunas depre-
siones amarillentas ¢ bermejas, y su sustitucion con otras
procedentes de lugares puros, la raspadura y el blanqueo
del interior y el abandono de todoen un lugar inmundo.
Cuando 4 pesar de estas medidas reaparecia la enforme-
dad, el sacerdole mandaba destruirlas y arrojar los mate-
riales fuera la Ciudad.

Posteriormente los gobiernos ordenaron el recojimien -
to de los leprosos en los hospitales de San Lazaro, sepa-
riandolos asi del roce de la sociedad.

Lo mismo en tiempos de D. Alonso XI, que en los de
D. Alfonso X; lo mismo en los de los Reyes Catolicos, que
en los de D. Cirlos I, y Doiia Juana, y los de Felipe II, se
mandd recogerlos en establecimientos destinados ad hoe
¥ que alii fueran visitados por los hombres de la ciencia.
Hasta en el capitulo 27 de la Zastruccion de corregidores,
inseria en la céduala d: 15 de Mayo de 1788, sc les ardena
que prohiban la circulacion por la calle 4 estos enfermos,
¥ que manden recoger en los hospitales 4 los que no cuen-
ten :on medios para estar comodamente en sus casas.

No ha faltado quien en nuestra época ha pensado de
nn modo andlogo: una corporacion cientifica de nuestro
pais, ha propuesto en nucstro siglo visitar & los pobres
en hospitales y 4 los acomodados en habilaciones sepa-
das, impedir la eohabitacion y el matrimonio & los solte=
ros, y prohibir el criar 4 las nodrizas.

Tratiandose de impedir el contagio, no hay mejor recur-
s0 que ¢l secuestro de los enfermos. Mas, no alcanzando
la enfermedad en nuestra época las gigantescas propor-
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ciones que en otras anteriores, tampoco creemos neéeesi-
vio que se desplegue ahora el rigorismo de tiempos
antiguos. En las provincias donde mis leprosos hay, como
en las del mediodia de Espaiia, deberia ordenar el go-
bierno la construccion de hospitales ¢ locales en que
poder recoger & los pobres y & los acomodados que lo
solicitaran, con la menor comunicacion posible con las
personas sanas, en donde deberian estar vigilados por la
autoridad y dirigidos por hombres de ciencia. En cuanto
4 los sugetos acomodados que 1o quisieran someterse a
este régimen, deberia 12 Administracion cambiarles sus
bienes y hacerlos vivir en despoblado, acompanados
anicamente de las personas mas cercanas. El cortoni-
mero que de ellos se cuenla, haria que esta medida
fuese muy poco grabosa d la Hacienda publica.

Como las restantes causas descmpenan un papel tan
secundario y no estamos hacicndo una monografia de la
lepra, no nos detenemos i examinar los mejores medios
de oponerse 4 su accion, ya por ser tan gbvios que estin
al alcance de cualquiera, ya porque son muy COmMuneEs, y
tememos que hastiaria su lectura. ' |

La pelagra se diterencia, pues, de la lepra, entrc otras
cosas, en que necesila de una.causa, la alimentacion
insuficientemente animalizada, para su desarrollo, y en
que una que baste pard la reparacton de las pérdidas, es
el medio seguro de curacion y de profilaxis hasta cierla
¢época. La lepra, por el contrario, no reconoce causa al-
guna imprescindible, y aundque lag principales sean la he-
rencia y el contagio, puede desarrollarse sin ellas; ni en
medida alguna halla un medio seguro profilictico, y mu-
cho menos curativo.

Muchos pliegos de papel podriamos llenar si hubié-
ramos de tratar est¢ punto en todos sus pormenores: pero
como nuestra intencion sea la de hacerlo & grandes ras-
gos, vamos & concluir diciendo que, para que una cosa
merezea mirarse como uni evolucion de otra, €s preciso
que conserve 10s principales caractercs de esta, y que dis-
tando tanto la pelagra de tener los de la lepra, no hay
més fundamento para considera aquella como una de-
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generacion de esla, que el que habria con respecto 4 las
fiebres exantemdticas y las enfermedades de la piel menos
semejantes.

Escorbuto. Aunque en las obras de Hipocrates y de
Celso, y mas tarde enlas de Areteo, pablo Egineta y Plinio,
aparecieron algunos indicios de la descripcion de esta
dolencia, es 1 cierto que hasta la época de las grandes
navegaciones 1o empez( 4 manifestarse con toda su inten-
sidad, ni 4 tenerse una noticia clara y exata de sus carac-
teres. En los viajes de investigacion de Vasco de Gama,
en los de Cartier, Cavendish d* Auson'y del capitan Coock,
se cehd cruelment? ocasionando muchas victimas & bordo.
Esto di6 lugar & su mejor reconocimiento en cuanto & los
sintomas y curso, poseyendo la ciencia desde entonces
muchos y muy importantes trabajos.

Preguntado Casal sobre qué clase d2 enfermedades era
el mal de larosa, respondia en estos términos..... «Quod
siguis seduld comparare poluerit mordum de la rosa cum
inpeterato, et maligno scorbuty pervum descrimen inter eos
inpeniet.... » Esforzdndose en buscar puntos de contacto
entre eslas dos enfermedades, quiso ver en las palabras
de Etmuller la vacilacion de la cabeza, que ereia insepa-
rable de la pelagra, cuando de lo que se trataba era de la
flojedad de las rodillas, efecto dela laxitud general de los
escorbiiticos. Se le resistia dejar de relacionar la inseguri-
dad de las estremidades inferiores con la del cerebro.

Tambien trahajé por asimilarlas mediante el ardor
doloroso de 1a boca gue ocasionan las aftas y grietas de
la lenzua, la molesta debilidad de estdmago, la debilidad
general que inclina 4 echarse y sentarse, la torpeza de los
sentidos, especialmente del tacto; las erisipelas, la sarna
v las tlceras de mala calidad y perlinaces, Ni todos estos
sintomas pertenecen 4 la pelagra, ni los que le pertenecen
tienen mas que un valor muy speundario en el diagndsti-
co, v mucho menos un mediano grado de analogia con los
del escorbuto.

Es un notable desacierto comparar los sintomas buca-
les de la pelagra, que se reducen & unas simples aftas,
rubicundez, calor, grietas de la lengua y ligero aumento
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de saliva, de cuyos sintomas se quejan de un modo se-
cundario los pacientes, y tan solo por espacio de al-
gunas semenas al ano, con la hinchazon, reblandeci-
miento y ulceracion de las encias, que dan sangre al me-
nor contacto, con la caida de los dientes y con la caries
de las mandibulas de los escorbuticos, cuyas lesiones,
una ver aparecidas, persisten hasta la curacion ¢ hasta
la muerte.

Despues de Casal, Pujati did el nombre de escorbuto al-
pino 4 la pelagra del otro lado de los Alpes, y Odoardi
le conservd este nombre, mis bien por respecto 4 su
maestro que por desconocer (ue no era un verdadero es-
corbuto. No se le oculté que aquella terminaba casi
siempre por lalocura, ni que la parte mds sanaen el es-
corbuto es la cabeza.

Aunque Fonzago dudd si la pelagra (conjunto ya del
escorbuto alpino y de la pelagra lombarda) seria ¢ node
naturaleza escorbutica, lleg6 d separarla por fin del verda-
dero escorbuto, y 4 reconocer que entre ambas enferme-
dades no habia otro sintoma comun que la debilidad
general,

Tambien Soler deseribid entre los sintomas de la pe-
lagra algunos del escorbuto, como la hinchazon de las
encias y la horrible fetidez del aliento.

Lussana y Frua, opinan que algunas de las observa-
ciones de Pujati y de Odoardi son de verdadero escorbulo;
y Fonzago fué quien demostrd que en ellas habia una
complicacion de ambas enfermedades, complicacion que
es menos frecuente de lo que se piensa, aun en los mis-
mos Estados de Venecia; pues de unos veinte casos de
pelazra muertos en 1790 en ¢l hospital de Pddua, no ha-
bia mas que uno de escorbuto propiamente dicho.

Dalla Bona considerd 4 la pelagra en 1791 como idén-
tica 4 la lepra, y 4 esta como igual al escorbuto, de don-
de se siguid que tuyvo que mirar 4 la primera como de
naturaleza escorbutica. En la discusion que sostuvo el
aquella época con Strambio, le mostrd éste que eran dos

eutermedades diferentes, y que no debian ni podian con~
fundirse,

I‘.I La
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Strambio conocio ya lo propio que Odoardi; esto es, la
alteracion de la inteligencia en la pelagra y su integridad
en el escorbuto, ynoté otras varias diferencias deducidas
del estado de las orinas, de la fisonomia y de las lesiones
de la piel: « Uring, decia, scorbulo laborantium, leste Buga-
leno, turbida est, rubicundd el feculenta. Peliagra deten—
torum lenuis wl plurimum et pallida. » En otra parte afa-
dia: 1.° «Macule scorbuticoruin crura povissimumi JSadant,
pellagrosis conlra in brachiiset facie eflorescunt. 2.° Scor-
butici ulceribus sepe fuedantur; in pellagrosis culicula tan=
tum pitiatur, intactis subjectis partibus. 3° Facies a scor-
buto fit pallida et libida, in pellagra natious color ser-
palur.»

M. Landouzy refirié en 1860 haber encontrado en seis
casos !de pelagra algunos sintomas de escorbuto, como
hinchazon y reblandecimiento de la mucosa bucal; estado
libido y sanguinolento de las encias; descarnadura y mo=
vimiento de los dientes, y fetidez del aliento. Hizo men-
cion de otras alteraciones como propias del escorbuto,
que no creemos del caso referir, porque son tambien co-
munes 4 la pelagra. En ultimo resultado no puede verse
en eslos casos, si efeclivamente tenian los caracteres de
esta afeccion, mds que una complicacion de ambas enfer-
medades.

para que resalten bien las diferencias entre estos dos
padecimientos, vamos 4 resenar ligeramente el escorbuto
po como lo comprendian en los tiempos del humorismo,
en cuya época se calificaba de naturaleza escorbitica toda
enfermedad crdnica que se suponia sostenida por alguna im -
pureza, ya fuera la artritis, ya una caguexia, ya una pardli-
sis, etc., sinocomo se la mirG despues de Hoffmann, cuando
la reaccion solidista lo circunsecribié 4 sus justos limites..

Abre la escena una laxitud general con propension al
quietismo corporal, y al mismo tiempo O poco despues,
la cara palidece y se hincha. La alteracion general se
hace en breve tan profunda que, segun (ilbert Blanc,
una contusion determina un tumor blando ¢ indolente

dehajo de la piel.
Estos sintomas siguen progresando, y mds adelante se
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asocian conlas palpitaciones del corazon por el menor mo-
vimiento, con la disnea y el color verdoso de los libios y
cartinculas lagrimales. Bien pronto las encias se hinchan,
se reblandecen y ponen esponjosas y oscuras, despidiendo
sangre al menor contacto y presentando un aspecto de
utridez. Esto da al aliento una fetidez, estremada y colocar
la boca en el mds horroroso y temible estado.

Numerosos equimosis cutineos y subcutiteos, ya es-
pontaneos ya probocados por algun golpe, vienen 4 dar
un color mds vivo 4 este cuadro. La piel se pone é&spera
y seca. El edema invade las eslremidades inferiores. Do-
lores vagos atormentan 4 los enfermos, que dicen tener
los kuesos molidos, y aumentan su repugnancia 4 los mo-
vimientos; y los pacientes ofrecen un aire ¥y un aspecto
caracteristicos.

En una época avanzada del mal, llega la debilidad al
colapsus y al sincope al menor movimiento. En los
equimosis resultan tlceras fungosas, saniosas, de bordes
elevados ¢ hinchados, que dan sangre al més lijero contac-
to y no un verdadero pus. Los dientes se descarnan y
caen. Sobreviene la caries de los maxilares y de otros hue-
sos. Las ulceras dejan al descubierto los tendones y olros
tejidos profundos. Aparecen hemorragias, prodecentes de
las fosas nasales, boca, garganta, inteslinos y otras partes.
La sangre es liquida negruzea, y sise coagula, es en por-
ciones pequenas y grumos escasamente consistentes-
Las evacuaciones de vientre son frecuentes, sanguinolen-
tas, negruzcas y féiidas, y la orina estd de ordinario muy
encendida y se vuelve pronto fétida.

Algunos autores ingleses hablan de contracciones de
los miembros, que no estin generalmente admitidas.

Esceptinada la diarrea, ningun sintoma de los que ca-
racterizan la pelagra se dejaver en este cuadro. Efectiva-
mente faltan en &l la descamacion pelagrosa primitiva, el
eritema, la cicatriz pelagrosa, la pardlisis de las extremi-
dades inleriores, los vértigos y demds alteraciones del
cerebro. La diarrea, casisiempre tnico sintoma por parte
del estémago ¢ intestinos en el escorbuto, puesto que
aun el apetito suele conservarse hasta el fin, se diferen-
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cia de la de la pelagra, por ser en esta las més veces indo -
lente y serosa, y enaquel, fétida, sanguinolenta y negruzca.

En cambio hay algunos sintomas que son comunes a
ambas afecciones, como la debilidad general, los equimd-
sis, las aspereza de la piel, el edema y los dolores.

Esta debilidad, igualmente general en el escorbuto, no
llega al colapsus, ni al sincope en la pelagra, y en esta s¢
marca mas en las extremidades inferiores que en lo res-
tante del cuerpo. :

Distinguense los equimosis, en que en e escorbuto son
muy frecuentes, se presentan las mds veces en el tronco
y en los miembros y vin seguidos de tlceras de mal
cardcter; siendo asi que en la pelagra son raros, su

sitio principa son los carpos y metacarposy nunca se ul-
ceran.

La aspereza de lo general de la piel de los pelagrosos
en el tercer periodo, se parece 4 la descamacion de la

pitiriasis, y la de los escdrbuticos v& acompanada de
arrugas,

El edema de las extremedidades inferiores es mds in-
tenso en el escorbuto, y frecuentemente vi seguido de
ileeras de mal cardcter y gangrenosas. El de la pelagra, es

menos fuerte y no lleva en pos de si tan fatales conse-
cuenciis.

Los dolores de los escérbuticos son vagos en un prin-
cipio, y ocasionan una sensacion como si hubieran molido
los huesos 4 palos; pero despues se fijan, segun Lind, v
su sitio de predileccion son las paredes del pecho, donde
le hacen pungilivos ¥y parece amenazar una falta de las
respiracion. Es raro que los pelagrosos se quejen de dolo-
res en las extremidades. Donde con mis frecuencia los
sienten, es en elraquis y en la cabeza.

En la pelagra no sc observan ademds los reslantes
sintomas que caracterizan el escorbuto, como el color
palido y la inchazon de la cara, las palpitaciones, la dis-
nea, el color verdoso de los labios v conjuntivas, las alte-
raciones mencionadas de las encias, la fetidez del aliento,
la caida de los dientes, las hemorragias, el estado especial
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de la-sangre, la coloracion y pronta descomposicion de
la orina y la caries.

Segun Andral, hay una notable disminucion de fibrina
en la sangre de los escorbuticos, permaneciendo igual al
estado fisiol6yico la cifra de los glGbulos.

La autopsia permite ver que en el escorbuto llena
los vasos una sangre fluida, negra y 4 veces verdosa, sin
coagular ¢ que contiene unos grumos faltos de consisten-
cia. Consecutivamente 4 esta alteracion, aparecen otras,
como las infiltraciones sanguineas en el tejido celular, las
ingurgitaciones de sangre y en ocasiones verdaderos fo-
cos de pus en los rganos parenquimatosos, la inchazon
del bazo, y algunas destrucciones de los huesos y cartila-
gos. jCuanla diferencia de estas lesiones & las de los cadda
veres de los pelagrosos!

No hay dato alguno en favor de que el escorbuto se
trasmita por la herencia ni tampoco por contagio, digan en
contra lo que guieran Sennert, Boheraave y Hoffman.
Estas causas no tienen partidario alguno en la actualidad.
Las que indudablemente se le reconocen, son uni consli-
ucion debilitada y alterada por padecimientos anteriores,
por el abuso de un tratamiento mercuri:l y por 0iros es=
cesos: el cansancio y las pasiones de dnimo deprimentes,
por locual, los grandes navegantes procuran sostener @
todo trance la moral de sus tripulaciones, y una alimenta-
cion insuficiente, mal sana y compuesta de manjares po-=
dridos y de vegetales secos. En esto ofrece cierto contacto
con la pelagra, pero se diferencia de ella en sus principa-
les causas que son la navegacion, la abstinencia de co-
mestibles frescos, el uso de los salados por mucho tiempo
y el frio humedo. :

La profilaxis se reduce i la destruccion de las causas -
que motivan la enfermedad. Por tanto, debe evitarse el
demasiado uso de alimentos salados, y cuando se llega &
hajas latitudes, se les debe reemplazar en parte con SUs=
tancias farindceas. Conviene aumcntar la cantidad de sus-
tancias alimenticias desde que llegue & suponerse la insu-
ficiencia de las que sirvan para la mesa, y especialmente
en aquellas ocasiones en que sea el trabajo muy rudo,
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Cuando puedan proporcionarse, se hari uso de manja-
res frescos, defrutas bien sazonadas y de vejetales verdes,
y cuando esto no sea asequible, no se olvidara que las la-
tas conservan los alimentos en mucho mejor estado que
las preparaciones que anteriormente se les daba.

La humedad y el frio son dos maléficos ajentes que
tambien deben ser combatidos & todo trance. Kerr propo-
nia contra ellos las medidas signientes: vestir 4 los mari-
nos de telas de lana, prohibirles conservar y enjugar eu
sus habitaciones las ropas mojadas, componer el lastre de
barras de hicrro en lugar de otras materias que despidan
algo de humedad, raspar y frotar con arena las naves, en
lugar de lavarlas, ventilarlas convenientemente y desecar
y calentar la atmosfera de los entrepuentes con hornillos
de ascuas de carbon.

Tan malo seria el abuso de las bebidas alcohdlicas,
como bueno él moderado uso, especialmente sise mezelara
un poco de aguardiente con otra bebida excitante, y mejor
con una limonada. El agua acidilada coa el sulfaricoio
con el vinagre es muy recomendable, y mds la que se con-
serva en basijas de hierro que la que se guarda en l1as de
madera, porque ea estas fermenta mds facilmente.

No se puede juzgar definitivamente hoy del valor pro-
fAlictico de las derzas argias, en que tanto confia Lind, ni
de las keces de cebada fermentada, que tanto elogio el capi-
tan Coock.

Enfermedades dela piel. Cuando se presentan los tres
grdenes de sintomas, los cutdneos, los nerviosos y los del
tubo digestivo, no es posible confundir la pelagra con
ninguna de las enfermedades conocidas. Pero como los
primeros pueden abrir la escena, no ya de la enfermedad
en su principio, sino tambicn de sus reapariciones prima-
verales, y hallarsesolos por esta razon, podrian encontrar
alguna duda en el diagndstico los poco esperimentados en
este estudio practico, confundiéndolos con varios estados
fisiol6gicos y patoldgicos de la piel. :

Ya hemos referido que Strambio admitia tres varie-
dades de eritema en la pelagra; que la tercera era la
descamacion simple, sin sensacion de- calor ni rubicun-



230
dez en la parte, y que no habiendo esta ultima cualidad,
tuvo un motivo suficiente para no colocarla en la casilla
de las otras, como nosotros lo hemos hecho.

FEsta alteracion de la epidérmis, & que hemos creido
oportuno dar la denominacion de descamacion pelagrosa
primitiva, para distinguirla de la consecutivi al eritema.
y de la que en lo general de la picl sobrevienc en el ter-
cer periodo, es de tanto valor para el diagnostico, cuanto
que el médico del hospital de Legnano afirm¢ ya ser mds
frecuente que las otras variedades de eritema que ad-
mitia.

© Es sorprendente que la admision de la descamacion

pelagrosa primitiva no se haya generalizado aun en la
ciencia como un sintoma diferente del eritima, siendo tan
positivo que ni antes, ni en su curso, ni despues de la
caida de las cscamas hay un solo dtomo de rubicundez
en el dermis, como expresé Strambio. NOsolros, aufl-
que no tuyvieramos de nuestra parte a este cébre italianos
tratariamos de esta lesion bajo el aspecto que 10 hace-
mos, sin que nos retragera el lemor & la eritica ni & que
se pusiara en duda el diagndstico que hemos formado de
los padecimientos de nuestros p lagrosos. A micus Plalo,
sed msagis amica veriias.

Consiste esta alteracion en que la epidermis, sin en-
grosarse mas de lo que estd, si lo estuvicre, se ennegrece,
deseca y divide en escasmas, sepa:adas por hendiduras
capilares ¢ filiformes de una palidez cenizosa. Cuando
aquellas tienen su sitio en la cara dorsal del metatarso,
que es lo mds comun, son de la extension de una lent:ja
6 mds. Sus dimensiones son mayores cuando aparecen
en otros sitlos.

Tratandose del diagnostico diferencial de los sintomas
cutineos caracteristicos de Ja pelagra y de otras cnferme-
dades de la piel, crecmos oportuno recordar, 4 fin de no
repetirlo al ocuparnos de cada una de estas parlicularmen-
te, que la descamacion pelagrosa primitiva y el eritima pe-
lagroso tiencn su asiento en la cara dorsal de los metacar
pos y metatarsos, desde donde se estienden alguna vez a
los dedos, carpos, tarsos y aun hasta los antebrazos ¥

i B
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piernas, cuando estas partes han estado habitualmente,
expuestas al sol. Tampoco es raro verlas en la parte su-
perior del externon, en ¢l cuello, nariz, frente, mejillas
y orejas. Jamds aparecen en la cara palmar de las ma-
nos, en la plantar de los pies, ni en paries: gue no hayan
sido castigadas més ¢ menos tiempo por dicho plane-
ta. Siempre reconocen como causi pcasional una inso-
lacion; y seeun sea el grado de intensidad habitual de la
accion del sol sobre la piel, asi resultan de un color mis
¢ menos negruzco el eritema, la descamacion pelagrosa
primitiva y la cicatriz pelagrosa. Su aparicion es por lo
general en la primavera, y su duracioa de cuatro { scis
i ocho semanas en cada acometida.

El color negruzco y la aspereza (que en la descamacion
pelagrosa primitiva dad 4 las manos la epidermis altera-
da al ennegrecerse, desecarse ¥ dividirse en escamas,
se debe distinguir de aguel estado de las manos de los
trabajadores del campo, en que por el roce de los agentes
esteriores y por no lavdrselas en todo el afio quiza, se
ponen tambien negruzcas y asperas. En este caso aparecen
con preferencia estas cualidades en los bordes de dichas
partes y en la cara dorsal de las articulaciones de los
dedos: la epidermis se engrucsa y deseca, pero no se des-
cama, v estas modificaciones marchan todo el afvy sin la
menor interrupcion.

Las lavanderas y las fregatrices tienen por lo comun
asperas sus Inanos, mas por lo mismo que se las lavan
habitualmente con un liquido irrilante, no estan negras,
sino rojizas. Sus asperczds se marcdn més tambien en
los bordes de las mismas y en la card dorsal de las arti-
culaciones de los dedos, ¥ Sus pequeiias y rojizas esca-
mas, mucho menores que las de la descamacion pelagro-
sa primiliva, no estdn scparadas por las capilares ¢ fili-
formes hendiduras de las ultimas.

Dejando el estado lisiologico y viniendo al patelégico,
la descamacion pelagrosa primitiva pudiera confundirse
tambien con la psoriasis, la lepra escamosa, la ictiosis y

pitiriasis.
Sin prejuzgar la cuestion de sila psoriasis y la lepra
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pscamosa deben ser tratadas por separado, como quieren
Willan, Bateman y varios dermotdélogos franceses, 6 en un
solo articulo, como opinan Faore, Alibert, Wolf de Berlin,
Shoenlein y “iiber, vamos & reunirlas en este parrafo, su-
puesto que es muy poco lo que de ellas hemos de dec'r.
«En un principio, dice ¢l Dr. Martins (1) la psoriasis se
presenta siempre bajo la forma de psoriasis gultata, y sise
estienden las gotas, toman ¢l nombre de psoriasis diffusa,
En este caso pueden suceder dos cosas: ¢ bien se estienden
las chapas, se reunen, se elevan, la secrecion epidérmica
se hace cada vez mis abundante, y tenemos la psoriasis
invelerata, que se aproxima 4 los tubérculos, 6 bien se
reunen estas chapas en el centro y forman circules que
se juntan, ensanchindose, en cuyo caso constituyen la
psoriasis circinala (de que la psoriasis girate es uni va-
riedad.) El género lepra que Willan habia establecido para
designar este estado, no puede subsistir porque la lepra
pulgar Mo es mMés que una terminacion de la psoriasts
guttala.»

Sobre que las escamas de la psoriasis son mucho mis
gruesas que las de la descamacion pelagrosa primitiva;
sobre que su sitio mas frecuente son las partes de los
miembros cubiertas por el vestido, y sobre que las de la
descamacion referida no se reunen bajo la forma que las
de la psoriasis, estas, cualquiera que sea la enfermedad que
constituyan, siempre serdn blancas y nacaradas, y cubri-
r4n unas chapas rosdceas de la piel, ligeramente promi-
nentes sobre la inmediata, unpas veces redondeadas y de-
primidas en el centro, y otras elevadas y de forma variable.
Aunque alguna vez fueran negras las escamas, como en
la lepra nigricans de Willan, 1 s restantes caractéres ¥
circunstancia referidas bastarian para el diagnostico.

La ictiosis es una enfermedad caracterizada por una
descamacion con engrosamiento de la epidermis, cuyas
piezas mds 6 menos largas, duras, de un blanco gris ¥
sobrepuestas en parte, reposan sobre el dermis inflama-
do. He aqui unos caracteres diametralmente opuestos i

(1) Les principes de la metohde nat. ele, pig. 36,

il
CoR

A, A

"
i

S g T L



233

los de 1a descamacion pelagrosa primitiva. No hay que
pasar, pues, mis adelante, toda vez queya tenemos di=
ferencias tan radicales como puedan descarse.

Debmos pasar por altola pitiriasis capitis, que por
razon de su sitio no puede confundirse con la descama-
cion pelagrosa primitiva.

La pitiriasis roja csti caracterizada por manchas del
diametro de una lenteja, que se estienden hasta cubrir es-
tensas superficies, 4 las cuales dan un aspecto rojizo. En=
tonces se cubren de pequenas cscamas que se desprenden
y reproducen incesantemente. .

La pitiriasis versicolor, ademis de la descamaecion muy
abundante y continua, se presenta en forma de chapas,
como de la estension de un duro unas veces, y como de la
palma de la mano otras, de un color amarillo leonado 6
azafranado, que se parece al de las manchas hepaticas.

Las escamas de las referidas variedades defpitiriasis son
blancas. Sin embargo, hay otra variedad, que es la pitiria=
sis nigra, en la cual son negras en realidad algunas ve-
ces, y otras solo en la apariencia, en razon 4 que cubren
una porcion del dermis asi colorado.

En todas estas variedades la descamacion se verifica
por el desprendimiento de la epidermis en pequeios pe-
dazos, pulverulentos y anilogos al polvo del salvado ¢ de
l1 harina, por cuyo motivo se La llamado hérpes furfu-
rices 4 la pitiriasis; palabra deribada de la griega w:=vpoy
salvado.

La psoriasis, la ictiosis y la pitiriasis, no necesitan que
las partes en que aparecen hayan estado habitualmente es=
puestas al sol, ni una insolacion como causa ocasional.
Su aparicion y exacervaciones tiencn lugar en cualguiera
de las estaciones, ¥ su marcha es por lo general de mu-
chos meses ¢ algunos aios.

Rayer, segun Valleix (2), trazando 4 grandes rasgos los
caracteres de las enfermedades escamosas, Se eSpresa con
mucho acierto en estos términos. «Las afecciones es-
camosas se recomocen por las escumas ¢ manchas de la

(3) Guia del médico prdctico; L. XL, p. B,
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epidermis alterada, seca 6.de un blanco mate, que despues
de su caida no tardan en reproducirse; la piel debajo de
ellas se halla siempre méds 6 menos inflamada. Preceden 4
las escamas manchas rojas ¢ elevaciones papulosas de vér=
tice escamoso.»

Si, pues, las escamas van precedidas de manchas rojas
to de elevaciones papulosasy & su caida dejan el derms
inflamado, claro esti que las afecciones escamosas ni
pueden confundirse con la descamacion pelagrosa primi-
iva que no lleva consigo ninguna de estas circunstancias;

esto, aun prescindiendo del color negruzco de los pedazos
6 fragmentos de esta ultima.

El eritema solar, porsu causa y por el sitio que ocupa,
que suele ser la cara dorsal de los metacarpos y melatar-
sos, pudiera confundirse con el pelagroso, pero se dife-
rericia de este, en que generalmente es efecto de una gran
insolacion de verano; en que ataca con preferencia a los
de piel delicada y fina; en que su color es de unrojo claro,
en que su marcha es de algunos dias, y en que no deja ves-
tigios despues de la descamacion. Ya hemos dicho que el
de la pelagra aparece al principio de primavera, cuando
empiezan 4 calentar los rayos solares; que invide par-
ticularmente 4 los trabajadores del campo, que tienen la
piel como curtida; que es de un rojo mas ¢ menos negruz-
co; que dura de cuatro & seis U ocho semanis, y que
despues de la descamacion, que & veces se efectua dos
y mas veces, prolongindose entonces por espacio de dos 0
res meses, deja el dérmis de un color rojo rosiceo 0 ge -
neralmente negruzco, y la cicatriz pelagrosa.

Seria sumamente raro que la erisipela invadiera a los
dos metacarpos, y mis todavia a los dos melatarsos 4 un
tiempo, como sucede en el eritema pelagroso, que nunca
hemos visto en un solo metacarpo ¢ metatarso. NO es
esto decir, que no pueda suceder lo ullimo, sino hacer pre-
sente que es tan raro, cuanto que en nuestras observacio-
nes no ha tenido lugar una sola vez. Aun por razon del
sitio reportaria una gran ventaja para el diagnostico el
gritema de la pelagra, cuando ademis de estas regiones
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ocupara la frente, la nariz, las megillas, las orejas, el cue-
llo ¢ la parte superior del esternon.

La erisipela no necesita la insolacion como causa; es
de un rojo mucho mds claro que el del eritema pelagroso;
la precede y acompaiia el infarto de los ganglioslinfiticos;
lleva counsigo casi siempre fiebre; tiende 4 estenderse; inva=-
de tambien las partes sustraidas de la accion solar, recorre
sus periodos en ocho 6 doce dias, como el eritema solar, [y
tampoco deja como esle vestigios despues de la descama-
cion. Sila erisipela es flictenoide, el liquido que sale de las
flictenas es claro 6 purulento, asi como el que fluye de
lasdel eritema pelagroso es amarillento ¢ achocolatado

Toca ya el turno 4 la cicatriz pelagrosa, 4 ese sintoma
de mayor valor diagndstico que todos los restantes; que
por si solo basla para dar & conocer, no solamente, que
se estd padeciendo la enfermedad, sino hasta que se ha
padecido, aunque se haya curado. Es tan constante, una
vez aparecido, que nodesaparece sino despues de muchos
anos ¢ con lavida. Repetimos, que consiste en an adelga-
zamiento de la piel de la cara dorsal de los metacarpos y
metatarsos; reluciente, de un color moreno 6 negruzco en
las personas del campo, y casi natural en las que se consa-
gran 4 trabajos que esponen poco al sol; con pocas ¢ sin
arrucas ni pelos; perfectamente limitado por los bordes
de estas regiones, que quedan sanos, y de una lisura que
lo asemeja 4 la tela de las cebollas. Nunca se estingue de
repente, sino gradualmente 4 partir de su centro, en don-
de resalta més.

La tnicaalteracion con que pudiera confundirse, esla
cicatrizque dejan las quemaduras. Pero seria raro que esta
ocupara solamente el espacio mencionado, que se hiciera
estensiva 4 los dos metacarpos, y mds aun que invadiera
ademds & los dos metatarsos. La figura de la de las que-
maduras no es determinada, ni mucho menos decrece
siempre su intensidad del centro & la circunferencia, su-
cediendo 4 menudo que es mas profunda por uno de sus
lados. Sevia muy dificil que los bordes de estas regiones la
delinearan con exactitud, y que alguno de ellos dejard de
participar de ella. Como cicatriz formada-en unfﬁ‘ superfi -



236
cie que ha supurado, el tacto denota que hubo pérdida de
sustancia del dermis, siquiera sea superficial, y que aque-
lla estd constituida por un tejido eelular fino (lo cual no
acontece en la pelagrosa, porque no es precedida de su-
puracion), que le dd un color blanco 6 blanco rosiceo. Fi-
nalmente, en contra posicion d la de la pelagra, se estingu®
de repente, como bien limitada y tnica esla accion dej
chustico sobre las partes con que sé pone en contacto.

Enfermedades de las vias digestivas. La diarrea pela-
grosa parlicipa algunas veces del cardcter disenterico aj
principio de la enfermedad, asi como despues €s casi es-
clusivamente serosa. Por esta razon la disenterfa y la diar-
rea catarral son las dos afecciones con guienes ofrece ma-
yores puntos de contacto.

jam4s lleva consigo aquellos fuertes retortijones de
vientre; aquel terrible tenesmo que obliga al paciente 4
estar en el sillico casi de continuo; aquellas deposicio-
nes semejantes 4 un agua en que se hubiera lavado un
pedazo de carne; aquellas crecidas cantidades de sangre
en las defecaciones; aquella postracion; aquellas proci=
dencias del recto; aquella espulsion de copos 6 pedazos
pseudos membranosos, que algunas veces tienen la forma
del intestino y cierta semejanza con su membrana interna,
ni aquellos sintomas generales de la disenteria febril, con
la cual no pueds confundirse. Casi nunca pasa de lijeros
dolores de vientre y tenesmo, con deposiciones mucosas
solas G con alguna estria de sangre y alguna vez bilio-

- sas. Son, pues, sus relaciones con la disenteria infebril 6
benigna.

Todavia es mayor su semejanza col la diarrea ca-
tarral, de la que quizd no se diferencie en muchos casos
sino en ser la primera sintoma de una afeccion gene-
ral, v la segunda idiapitica. Cuando la diarrea pelagrosa
llega & una época avanzada v tiene la fetidez sui generis,
este mismo carficter la distingue de las otras.

Tanto en la disenteria infebril como en la diarrea ca-
tarral faltan los sintomas del sistema nerviosoy de la piel
propios de la pelagra; yaun sin salir de los del tubo di-
gestivo, tampoco lienen lugar las dispepsias; aquel fuego

SESEETY B
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que desde el estémago se comunica por el exdfago 4 la
garganta; aquella debilidad gidstrica que se mitiga co-
miendo y se ha dado en llamar bulimia; las grietas de
la lengua y labios; el aumento de saliva, ni el encendi-
miento y las llagas de la eimara anterior y posterior de
la boca de los pelagrosos. Tampoco el curso de la di-
senteria y de Ja diarrea catarral es el de la pelagrosa: las
dos primeras desaparecen, regularmente para no aparecer
mds, y la ultima reaparece casi siempre 4 ‘temporadas.

Enfermedades del sistema nervioso., Reblandecimiento del
cerebro.—Con esta denominacion se entiende una enferme-
dad que consiste en la disminucion de consistencia de este
Organo, generalmente parcial, que durante la vida se d4 4
conocer por cefalalgia, desérdenes de la inteligencia, pa-
ralisis, contractura, hormiguéo y dolores en los miembros:

Sospechada esta enfermedad por Morgagni, Lieutaud y
Portal, no fué descrita hasta 1820 por M. Rostan. Pos-
leriormente Abercrombie y Carswel en Inglaterra, y
MM. Andral, Croveilhier, Dechambre ¥ Durand-Fardel
en Franecia, han aclarado notablemente su historia, sino
todo lo que es necesario para establecer un diagndstico
del todo exacto entre ella y otras enfermedades del encéfalo,
muy suficiente, al menos, para el ohjeto que nosotros nos
proponemaos. :

El reblandecimiento agudo del cerebro empieza en mis
de la milad de casos de repente, sin prddromo alguno,
produciendo inmediatamente la pérdida del conocimiento
y la pardlisis, como en una apoplegia. Otras veces, em-
pieza por una cefalalgia intensa, vénigos, hormigudo, ca-
lambres, elc. A los pocos dias se debilitan las facullades
intelectuales, los movimientos y las sensaciones, y mis 6
menos rapida ¢ lentamente camina el paciente al aniquila-
miento de estas facultades Tudreose la boea: algunas
veces aparece el estrabismo; los miembros de un lado del
cuerpo son invadidos de calambres y hormigneo, yi
veces de una seosacion de frio ¢ de dolores, y m4s tarde
de parilisis y de contractura. Alguna vez ofrece en todo
i curso el cuadro atdxico més completo, Este reblande-
cimiento, que regularmente termina por la mucrte durante
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el primero 6 segundo sentenario, 6 en el cuarlo ¢ quinto
las menos veces, no puede confundirse con la pelagra:
mayor semejanza ofrece en el estado crénico.

Aunque el aparato sintomdtico es el mismo en una
que en otra forma, en la crdnica se ven sugetos, de méas
de sesenta afios por lo regular, que empiezan quejarse
de pesadez de cabeza, quedespues pasa 4 cefalalgia general
o frontal, fija, con algunos vértigos bastante fuertes para
hacer caer con frecuencia & 10s pacientes. Los enfermos
pueden marchar asi por espacio de meses y afios. En un
grado mis ¢ menos adelantado de la enfermedad aparece
la estupidez y el asombro: allerinse las facultades intelec-
tnales; la memoria se debilita y se pierde; las ideas son
confusas y el juicio inseguro; el paciente no halla fAcilmen-
te los términos para espresar lo que concibe, ¥ la de-
presion de la inteligencia puede llegar al idiotismo. El
valor que pueda dar d estos sintomas su afinidad con los
cercbrales de la pelagra, queda neutralizado, 1o ya por la
falta de los cutdneos y del tubo digestivo de esta, sino tam-
bien por los de la sensibilidad y motilidad del reblandeci-
miento en cuestion.

Poco despues del principio, empieza el entorpecimien-
to, y més especialmente para hablar; hormiguéo, no €n
una octava partejde enfermos, cOmo sucede en nuestros
pelagrosos, sino en la mayoria de casos; pinchazos en
los dedos, y dolores articulares que se exacerban con los
movimientos. Més tarde disminuyen la sensibilidad y la
motilidad: los enfermos arrastran los piesal andar, de-
jan caer insensiblemente los objetos, 6 no pueden COger los
pequeiios con los dedos; y la pardlisis se completa de dia
en dia. Al mismo tiempo que este Gltimo sintoma, suelen
coincidir la contractura que, segun Lallemand, es muy
frecuente, y la notable disminucion de la sensibilidad. Este
conjunto de sintomas ofrece la notabilisima diferencia
con los de la pelagra, de que casi siempre se limita & un
solo lado, por lo cual en una época avanzada se tuerce la
cara. La contractura y la pardlisis completa del reblande-
cimiento cerebral, no deben figurar en el cuadro pela
groso, ni en esle representan tan vivo papel como €n
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aquel los dolores, ni la depresion de la sensibilidad.

Reblandecimiento de la médula espinal.—Este, 1o mismo
que el cerebral, puede seguir una marcha aguda, y de-
terminar la pardlisis y la muerte en pocos dias No es
esta la forma bajo la cual ofrece bastante motivo para
compararlo con la pardlisis de las exiremidades lI]fEI‘mI'l.':h
en la pelagra, sino la crdnica.

Cunando el reblandecimiento erdnico invade la pI‘ﬂll_.l-
berancia cervical, las extremidades superiores y los miscu-
los tordcicos se afeclan. La sensibilidad y la motilidad se
embotan y llegan & perderse mds ¢ menos complelamente,
sobreviniendo la parilisis de los miembros toracicos; la
respiracion sc acelera, y se verifica principalmente por e)
diafragma; la deglucion es penosa; la voz se debilita, la
hematosis se hace incompletairente, y la disnea crece
hasta que sobreviene la muerte. La lesion de este sitio da
la médula tampoco ofrece analogia en sus sintomas con la
enfermedad en cuestion; pero no sucede lo mismo cuan-
do el reblandecimiento ocupa la region dorsal 6 la Inm-
bar, en cuyos casos da lugar & la pardlisis mds 6 menos
completa delos miembros pelvianos.

Entonces se vé aparecer en las extremidades inferiores
la disminucion de la motilidad: se ponen estas temblonas
y andan con dificultad los enfermos, teniendo que apo-
yarse en un baston 6 muleta. Mis tarde se imposibilitan
los movimientos, ya por una resolucion completa de los
miisculos, ya por un estado de rigidez y contractura per-
manente, que obliga al reposo. La sensibilidad se amorti-
gua y algunas veces casi llega 4 extinguirse, y otras veces
sienten los enfermos ciertos dolores 4 lo largo de los ner-
vios 6 en forma circular del miembro.

Otra vez nos vemos en la necesidad de hacer preﬁente
que esta contractura no es propia de la pelagra, ni tam-
poco la paralisis completa de las exiremidades inferiores.
Alguna vez se dejan sentir durante su curso algunos do-
lores, pero nunea llega & deprimirse tanto la sensibilidad,
ni mucho menos 4 extinguirse, como en el reblandeci-
miento de la médula espinal. La parilisis del recto y de
la vejiga no deben considerarse como sintomas de la pe-
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lagra, y en el reblandecimiento de la médula espinal tie-
nen lugar frecuentemente, segun la altura & que ascienda
el padecimiento.

Cuando el reblandecimiento ocupa un gitio tan bajo,
que sus consecuencias solamente afectan las extremidades
pelvianas, que es cuando presenta en sus sintomas mis
puntos de contacto con la pelagra, solamenteé estas partes
se atrofian, nutriéndose las restantes como en el estado
natural, De otro modo pasan las cosas en los pelagrosos:
cuando la atrofia se declara, todo su cuerpo se atrofia
igualmente.

Por tltimo, en el reblandecimiento de la médula espi-
nal faltan los sintomas cerebrales, cutineos y del tubo
digestivo de la pelagra.

Atiwia locomotriz progresiva.—Dolores terebrantes 6
en forma de rayos fuerles, se presentan al principio, ¥
mucho antes que en la pelagra aparece una apareniteé pa-
rélisis que impide la progresion por la falta de coordina-
cion en los movimientos. Hace pocos afos, cuando el
andar de un hombre era vacilante y sus piernas se iban 4
derecha é izquierda, se consideraba como una pardlisis:
y si 4 la sazon no aparecia un trastorno sério de la inteli-
gencia, se localizaba el mal en la médula espinal: era una
paraplegia Hasta el Sr. Duchenne, & nadie habia ocurrido
medir valiéndose del dinamdmetro las fuerzas musculares,
que nada menguan. Este observador, cuyo nombre gozard
de cierto grado de celebridad en la historia, por este des-
cubrimiento, fué el primero en probar que los musculos
de estos supuestos paraliticos conservanuna gran poten=
cia, y que solamente les falta la posibilidad de coordinar
sus movimientos, especialmente cuando no cuentan con
la ayuda del sentido dela vista para corregir los dezérde-
nes. Por esta razon, cuando un sugeto estd en pie y cierra
los ojos, lo regular es que caiga al suelo. No hay necesi-
dad del cinamdmetro para formar una idea aproximada
de las fuerzas: los brazos y las piernas ofrecen una gran
resistencia al doblarlos, y como el enfermo pueda apoyar
los miembros toricicos sobre una silla 6 pared, resiste
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sobre sus espaldas el mismo nimero de arrobas que
cuando estaba en su mejor salud.

Como no hay paralisis, tampoco se atrofian los mus-
enlos, y hé aqui, como dice M. Roussel, dos caracteres
diferentes de los de la palagra; prescindiendo de q1e en la
ataxia locomotriz tampoco aparecen los desérdencs del
cerebro, piel y tubo digestivo que caracterizan 4 esta.

Paralisis general progresiva.—Desconocido este pa-
decimiento hasta la descripcion que de él hicieron
MM. Bayley Calmeil, ha sido confundido por mucho
tiempo con la paralisis pelagrosa, aunlo es por muchos en
la actualidad y es de esperar que lo sea por algunos du-
rante cierto tiempo, hasta que de la historia de la pelagra
se destierren las exageraciones con que Strambio pinto
sus sintomas nerviosos y se dé un justo valor i los
restantes, que el célebre italiano hace representar un papel
menos vivo del que en realidad hacen.

Cuando la Academia de medicina de Paris disculia, en
3 de Agosto de 1847, el programa que M. Rousscl debia
Henar en sus estudios sobre la pelagra en el Sudoeste
de Francia, M. Baillarger llamo la atencion sobre la ana-
logia de esta pardlisis con la pelagrosa. Despues de haber
examinado doce observaciones recogidas en Italia, de-
dujo la identidad de ambas en una Memoria que sobre la
tltima ley6 el 24 de Diciembre ante la misma corpora-
cion.

Poco frecuente y menos conocida entonces la paralisis
general en Italia, donde por otro lado reinan mis que
en ofra parte los exagerados colores que Strambio did &
los sintomas nerviosos de la pelagra, no es estrafio que
alli hayan sido confundidas dos afecciones que indudable-
mente ofrecen muchos puntos de contacto, pero que deben
ocupar casillas separadas.

Ya hemos referido, en la descripcion de la pelagra, que
los misculos en general se debilitan, y més especialmente
los de las extremidades inferiores. Pues bien; en los de las
partes superiores, donde nosotros no vemos ¢ino una
simple debilidad, ven otros ya una paralisis incompleta,
idea que no puede combatirse, porque la diferencia no el
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més que de apreciacion, toda vez que entre la parilisis li-
gera y la debilidad bien marcada no hay una linea diviso-
ria. Esta debilidad 6 pardlisis tiene de comun en amba
enfermedades el ser incompleta, invadir paulatinamemfg
todas las partes ¢ ir precedida 6 acompafiada de la alie-
nacion mental.

Vamos 4 trazar grificamente los principales rasgos de
desemejanza: la palabra de los pelagrosos es lenta, penosa
y las mis veces vacilante, y los lahios y lengua de los
paraliticos parece que tiemblan al hablar. Estos tltimos
hacen cierto esfuerzo al pronunciar las palabras ¢ silabas
que dé i su modo de articularlas, mas que una verdadera
tartamudez, cierta especie de solfeo.

La paralisis general progresiva estd caracterizada por
una debilidad temblorosa de los misculos que, segun
M. Fabrel, mis se aproxima al temblor nervioso y aun al
de la corea, en virtud de la falta de precision en los mo-
vimientos, que 4 una verdadera paralisis; cuyo sello falta
enla dela pelagra.

Segun M. Litré, enla pardlisis general progresiva sobre-
yiene, aun en su primer periodo, un notable grado de de-
presion de la virilidad, y m4s tarde, la paralisis de la ve-
jiga y del recto, y por lanto la retenc on 6 la incontinen-
cia de orina y la astriccion de vientre 0 las deposicio-
nes involuntarias, que no representan papel alguno en la
historia de la pelagra (1), 6 que cuando mis se dejan ver
estas tltimas alguna vez en los postreros dias de la exis-
tencia, cuando casi puede decirse que la mignina humana
esti desorganizada, en virtud de cuyo deplorable estado
aparecen lesiones funcionales que no era ficil preveer.

En la paralisis general progresiva, son sintomas no-
tat les, como en la pelagra, los vértiges y el atolondra-
miento de cabeza; pero un delirioambicioso, que nuncase
presenta en la segunda, es de gran entidad en la primera,
Del cardcter de los paraliticos que se €reefn sibios, dioses,
reyes, emperadores, grandes hombres, millonarios ete.,

.{.‘.:] Solamente en cualro casos hemos visto la pérdida de la facultad
VT,
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al triste y melanedlico de los pelagrosos, hay un abismo de
distancia. .

Aunque M. Aonville pnblicé (Frchives clinigues de
wialadies mentales, t. 1. 1862) dos casos de paralisis ge-
neral progresiva eon deiirio hipocondriaco,uno M Combes
en 186. y olro M Brunnet, tan'escaso numero no altera la
regla, ni puede constiluir otra cosa que meras escepeiones.

La parélisis general progresiva lleva algunas veees
diarrea, que, nnida 4 los sintomas nerviosos puede si-
mular ia peligra; pero la principal época dée su aparicion
¢s el verano, y lade lapelagrosa la primavera. Aun'sin
salir de las vias digestivas, eu la primera de estas enferme-
dades faltan los sintomas del extémago, exdéfago y boca,
que aparecen en el curso de la segunda.

En la pardlisis general faltan los sintomas cutineos
de la pelagra, y annque algaua vez no aparezcan en esta,
la marcha de ambas afecciones es un poderoso elemento
de diagndstico. La de la paralisis general progresiva es
continuo, y la de la pelagra intermitente en el primer pe-
riodo, y remitente con exacerbiciones primaverales en el
segundo. De modo que cuando en esta aparecen la aliena-
cion mental v la paralisis, es lo regular que el paeiente
lleve va algunos afios de padecimientos en las primaveras.

Con esto quedan b evemente contestados los que im-
pugnan la admision de la pellagra sine pellagra, imputin-
donos ia confusion de estas dos eniermedades. Ya ven
que tenemos bastantes datos para hacerles ver la inexac-
titud de sus juicios.

Enfermedades varias.—Algnnos autores, entre ellos
M, Bousel, se ocupan d masiado y casi inecesariamente
de una multitud de afecciones cuando llegan & esta parte
de la historia de la pelagra. Nosotros no les seguiremos,
porque estamos persuadidos de que la intoxicacion lenta
por las semillas del loliwm temulentum, por el mercurio,
por el arsénico, por las carnes alteredas, por los narcé-
ticos, por los hongos, por las hojas de la coriaria myrii-
Soliz de Linneo y alguna otra sustancia, ticnen muchos

*'méas puntos de desemejanza que de contaeto con la en-
fermedad que nos ocupa. Lo mismo sucede. tocante. 4
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las dispepsias, hipoeondria, histerismo, epilepsia, eclamp-
sia, coreas y demis especies de pardlisis.

Las alteraciones més frecuentes dela intellgencia en la
pelagra, son la disminucion dela memoria, la estupidez,
la demencia, la hidromania y la monomania religiosa.
Gualesquiera que ellas sean, siempre llevan el sello de la
tristeza y de la depresion. que con la ayuda de algun otro
sintoma de las vias digestivas 6 de la picl, faeililard el es-
clarecimiento del diagndstico.

Hacemos aqui caso omiso del ergotismo porque te-
niendo esta afeccion mayores relaciones con la acrodinia
que con la pelagra, enando tratemos de la primera de es-
tas, serd el momento més oportuno para cxaminar los
puntos de contacto que con ambas tenga.

CAPITULO XL

Acrodinia epidémica. — Acrodinia esporadica. — Etiologia y
profilaxis de la acrodinia, — Diagnostico diferencial entre la
acrodinia y la pelagra.—Eotre la pelagra y la acrodinia, ¥
el ergotismo convulsivo y el gangrenoso. —Entre la acrodi-
nia y algunas otras enfermedades.

Acrodimia epidémica. Con la primera de esias dos pa-
labras, derivada de los griegas a»pog, punta, y a8uvn, do-
lor, se designa una enfermedad, por lo comun aplrética,
caracterizada por alteraciones del sistema neryioso, del
tegumento interno y externo y del tejido celular.

Conocida tambien con los nombres mal de los pies y
de las manos, chetropodalgia, rachialgia, erilema epidemico,
y flemagsia gasiro-culinea aguda, multiforme, pavece no
haber fijado bien la atencion de los médicos hasta 1528,
aunque anteriormente se habia observado una afeccion
aniloga ¢ identica en Alemania.

Hacia el mes de Junio del citado aiio, aparecicron los
primeros casos en Paris, en la enfermeria de Maria Teresa,
invadiendo 4 treinta y seis personas, de cuarenta que ha-
bitaban alli; desde donde bien pronto se estendio & lo
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restante de la poblacion. El arrabal de San Marcelo, las
cdrceles de Montaigu y los cuarteles, principalmente los
de Arcis, de Hotelde Ville, de Bourdannais, de Courtille ydel
Ave-Maria, fueron invadidas tambicn. De 700 habitantes
del cuartel de Oursine, fueron acometidos 560, En el ri=
guroso invierno de 1529 4 1830 decrecié notablemente la
enfermedad, y hasta 1832 no hubo ya sino casos aislados,

Cayol fué el primero que declaré que reinabade un
modo epidémico, y Chomel presentd una memoria sobre
ella & la Academia en 26 de agosto, que motivo el nombra-
miento de una comision para hacer las convenientes in-
vestigaciones, Posteriormente vieron la luz piablica varias
memorias. Dezeimeris insertd su trabajo en los nume-
ros 2,4, 8, y 17 del Journal général des hipitaus, sobre
sus caractéres y analogias con otras enfermedades que
habian reinado epidémicamente en mds ¢ menos remotas
épocas. Genest publicd un escrito interesante en los Ar-
chives générales demédecine (1828, t XVIII, p. 232, y t. XIX,
p. 63 y 357.) Hervez de Chegoin did 4 luz sus observacio=-
nes recojidas en el hospicio de Maria Teresa en 1528
Journ, gén. de méd.) Dance escribié un notable articulo
en ¢l Diccsonario de medicina. Ozanam escribié del mismo
asunto en su historia de las epidemias. Y finalmente, no
puede menos de hacerse mencion de los escritos de Fran-
cois, Broussais, Montault, Rovert, Duparque, Dalmas,
Defermon y Chardon.

Como casi todas las noticias que de su historia te-
nemos emanan de la epidemia de Patis, a los escritos
que sobre ella se publicaron habremos de atenernos prin -
cipalmente en la breve resefia que de la misma va-
mos 4 trazar. Fué tan grande la irregularidad que ofre-
cié en sus manifestaciones, que se experimenta un gran
embarazo al intentar una descripcion gue pueda aco-
modarse f4cilmente 4 las historias en particular, pu-
blicadas en diferentes obras. Yamos & dar, sin embargo
una sucinta relacion de los principales desdrdenes que
la caracterizan.

Al principio aparecera la anoréxia, vomitos ¢ diarrea,
por parte de las vias digestivas, que pueden prolongarse
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por espacio de quince ¢ ‘veinte dias. Muy pronto sigue el
edema de la cara, manos, pies y aun de diferentes partes;
1a piel de los bordes de los pies ¥ de las caras palmar y
dorsal de las manos se pone eritematosa; las conjuntivas
palpebrales se inflaman, propagdndose lainchazon y laru-
bicundez 4 los pdrpados, y algunas manchas violdceas 0
negruzcas invaden varios puntos de la piel. Hay torpeza
y adormecimiento en pies y manos, y;aun en otras partes;
do ores espontineos, lancintantes, por lo general intensos,
.que pueden ir 6 no asociados de fiebre, coloracionde la
piel, descamacion de la epidermis y sudores generales 0
locales: calambres, salto de tendones, ¥y demacracion, es=
pecialmente. de las cxiremidades. Cuando la enfermedad
ha de terminar por la salud, estos sintomas decrecen y
paulatinamenle desaparecen, siendo de los ultimos la
debilidad muscular; v el equilibrio de las funciones se
restablece. Cuando la terminacion ha de ser - funesta,
los desordenes se agravan, el insomnio es pertinaz, la
diarréa se hace mas intensa, el marasmo hace progresos,
y la muerte viene & poner fin 4 un cuadro tan aflictivo,
aunque por fortuna solamente en una minoria de casos.

La misma irregularidad en la forma y ¢poca de ma-
nifestarse estos sintomas, que no ha permitido 4 los pa-
tologos ponersc de acuerdo para dividir la enfermedad en
periodos, deja asaz incompleto el cuadro que enbosquejo
dejamos descrito y hace necesaria mayor esplanacion,
si hemos de dar unaidea algun tanlo clara de la afeccion
hasta donde nuestra débiles fuerzas alcancen en el esta-
do actual dela ciencia. Vamos, pues, & analizar por sepa-
rado los méas importantes fenémenos que constituyen la
enfermedad, segunsu procedencia del sistema ner yioso de
las membranas mucosas, dela piel, del Lejido celular 6 del
torrente circulatorio.

Un embaramiento general se apodera desde el princi-
pio de los pies y de las manos de los enfermos, que pue-
de estenderse mias halla de estas parles; al principio con-
siste en una sensacion de frio, que luego es reemplazada
por la disminucion de la sensibilidad, que es uno de los
fendmenos mis constantes, A su vez esta 10 estambien
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por el hormigueo, que tiene su principal asiento enlos de-
dos. y particularmente en los de los piés Los enfermos
sienten un dolor como si les punzaran con una lanceta 1os
pies y las manos, y mds frecuentemente les parece andar
con los piés descalzos sobre guijarros puntiagudos. Mas
adelante, sonlos dolores tan fuertes que arrancan i los en-
fermos gritosagudos que escitan la mayor compasion y les
constituyen en una vigilia de meses enteros, impidiéndo la
progresion cuando tienensusitio en los pies, que es lo mas
frecuente. Hay una sensacion de ardor en pies y manos,
y el calorde la cama exacerva los padecimientos, por
lo cual sacan de ella los pacientes estas partes. Al-
gunas veces, se hacen estensivos los dolores & toda una
estremidad, delerminando tirantez, desgarramientos y
dolorosisimos quebrantamientos. Ofras, la mds leve pre-
sion motiva dolores insufribles. La exaltacion dela sensi-
bilidad, limitada generalmente & los pids y & las manos y
especialmente 4 los dedos, se hace eslensiva hasta el cuero
cabelludo: los pacientes no pueden sufrir la impresion de
las sibanas ni de las cubiertas de la cama. Esta exaltacion
y la insensibilidad se han visto alternar en un mismo
miembro, y existir en dos simultdneamente en diferentes
partes. La sensibilidad tactil se altera de tal modo que
unas veces parece al enfermo que pisa una sustancia
blanda como algodon, y otras que se hunde el suelo bajo
sus plantas. Unos se acuestan con el calzado, creyendo que
estan descalzos; otros creen tener aun en la mano objetos
que han soltado; para algunos todos los objetos que to-
can estan como rodeados de espinas, y para otros, son
todos suaves y blandos. Segun Chardon (de I* Acrodymie,
t. 11l Rezue medicale 1830, p. 37), se han visto algunos
casos raros en que han sobrevenido momentancos desfa-
llecimientos, perdida completa del oido y de la vista y pér-
versiones del gusto.

La contractilidad muscuolar padece tambien desde el
principio ¢ en el eurso del mal, aunque en un corto ni-
mero de individuos Los calambres son muy dolorosos, y
se limitan 4 las extremidades inferiores. La contractura es
tan considerable, que determina la flexion de las partes,
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yespecialmente de los dedos, siendoim posibledoblarlos ni
extenderlos completamente, por lo cual, tienen el mayor
trabajo los enfermos para vestirse y calzarse. Aunque pocas
veces, se manifiestan por intérvalos saltos de tendones,
y se generalizan tanto, que ocasionan un temblor que
agita todo el cuerpo. En algunas ocasiones se Ven acome-
tidos los miembros de cierto grado de parélisis que, cuan-~
do es mis intensa, les hace caer en la cama como una
masa inerte. Ya sea por la pardlisis, ya por la contractura-
unas veces levantan los dedos de los pies los enfermos,
pareciendo que andan solamente con los talones, y otras,
por el contrario, arrastrando la punta del pié.

Los padecimientos de las vias digestivas son conside-
rados como unos de los mds notables, perseverantes ¥
caracteristicos de la enfermedad, que pueden aparecer en
un principio ¢ mds adelante en el curso del mal. Cuando
no consisten més que en la pérdida del apetito, los acom-
pafia cierta sensacion de plenitud y de peso en el estoma-
go; pero frecuentemente pasan 4 ser vomituriciones, v0-
mitos de sustancias recien ingeridas en el eslomago ¥
rara vez biliosas, y mds frecuentemente diarrea dolorosa
y sanguinolenta. Pocas veces se efectiian las deposiciones
de vientre sin grandes dolores abdominales Los vimitos
son tambien de sangre en los casos mds graves, ¥ no lan
duraderos como la diarrea. Esta desaparece frecuente-
mente en el curso de la afeccion, para reaparecer despues
y seguir hastata el fin. Genest refiere que de cincuenta Y
dos enfermos observados por él, cuarenta y nueve tuvie-
ron trastornos en las vias digestivas, que consistieron en
la sola pérdida del apetito en ocho, y en vomitos y diarrea
en los cuarenta y uno restantes.

Tambien los érganos de la vision participan de la afec~
cion: experiméntase picazon y pinchazos en los ojos, ¥
otras veces parece al enfermo que liene algunos granos
de arena entre los parpados. La oftalmia, de donde pro-
ceden estas sensaciones patoldgicas, rara vez es intensa:
empieza siempre por una conjuntivitis palpebral, que
despues ocasiona una ligera fotofébia y lagriméo. Su du-
racion suele ser tan larga como la dela enfermedad.
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La mucosa respiratoria y la urinaria se inflaman. La
de las fosas nasales, faringe y bronquios es invadida por
la flogosis que, cuando tiene su asiento en este ultimo
punto, ocasiona tos seca y por accesos, ¢ bien menos fre-
cuente, y seguida de copiosa espectoracion, segun que
adopte la forma de una bronquitis aguda ¢ crdnica. La
disuria y un fuerte dolor al orinarson frecuentes. Segun
Chardon, Aliés observé en el distrito de Coulommiere mu-
chas blenorrdgias que imputd 4 la influencia epidémiea, y
que sucedian y reemplazaban & los sintomas bronquiales.
4 los cutineos y 4 otros caracteristicos.

En el principio del mal, ¢ en una ¢poca'mis avanzada,
se ve aparecer una rubicundez eritematosa en los bor-
des y plantas de los pies y palmas de las manos, que
algunas veces se estiende hasta las piernas y antebrazos,
y que desaparece por la presion del dedo para reaparecer
en seguida. Esta coloracion va frecuentemente acom=
paiiada de una sensacion de tension y de escozor, ¥ se-
guida de descamacion, en placas tan grandes alguna vez,
que la epidermis cae en forma de un borcegui. La caida
de la epidermis deja liso, sensible y rubicundo el dermis,
vy regenerdndose esta di lugar 4 una segunda desca-
macion.

En un corto nimero de casos, se presentan estensas
manchas, de un rojo encendido al principio, circunscritas
y sin engrosamiento de la piel, en difercntes regiones y
eon particularidad en las piernas. Algunas veces van acom-
paiiadas de edema més adelante; la sensibilidad se exalta
de ta] modo en ellas, que la més ligera presion es dolo-
rosa, y su color va degenerando paulatinamente en 0s=
curo.

En diferentes épocas de la enfermedad, v 4 veces des=
de el prineipio, se enegrece la epidermis, tomando un tin=
le oscuro, moreno ¢ negruzco como el del hollin, sin que
tal coloracion afecte 4 todas las partes igualmente. En el
abdémen, cuello y pliegues de las grandes articulaciones
es m#As marcada la alteracion, y raras veces participa de
ella la cara. .

Diversas erupciones se presentan en la piel, sobre todg
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al rededor de los piés y manos, ya en forma de papulas,
de granos rojos y conicos, de pustulas y diviesos, ya ba-
o la de flictenas, ampollas y aun de tileeras. Cuando estas.
lesiones consisten en flictenas, se desprende la epidermis
en grandes chapas, y la descamacion no suele repetirse
una sola vez En estos casos, el bello de la piel marcha
con la cuticula.

La descamacion es seguida y aun acompanada de un
sudor que, independientemente de la temperatura, se in-
sintia con preferencia enlas manos y en los pies, facili-
tando la caida de las escamas, y aungue sea general, no
atenta ni agrava la enfermedad.

Ordinariamente, al principio de la enfermedad se pre=
senta el edema en. los pies, las manos, la cara, el abdo-.
men y. algunas veces en todo el cuerpo La presion del
dedo no deja impresion. La picl conserva su color, y en
ocasiones. presenta algunas manchas de equimosis. Por
lo general no hay dolor, y alguna vez acusan los enfer-
mos una sensacion de tirantez, de molestia y de plenitud.
Este infarto del tejido celular subcutdneo no es inlenso,
disminuye por la posicion orizontal, rara vez se prolonga
durante todo el curso de la dolencia, y al pareccr
coincide con los desérdenes del tubo digestivo.

Pocas veces hay fiebre, y cuando se presenla es bajo
una forma erratica, sin escalosfrios ni sudores. No toma
un vuelo alto ni persiste, y s¢ la mira mas que como un
sfntoma de la enfermedad, como dependiente de alguna
afecion coexistente.

El enflaquecimiento, es. una consecuencia en los casos
mds graves: méarcase principalmente en las extremidades,
y es mds intenso en 10s sugelos que por mucho tiempo
han sufrido grandes dolores. Estos son los que con parti-
cularidad ofrecen la coloracion oscura de la piel.

Cayol dividié la enfermedad en dos periodos. El pri-
mero, de duracion de tres & doce ¢ quince dias, esli ca-
racterizado por la alteracion de las vias digestivas y el
edemas de la cara; y el segundo, por el buen estado del
tubo digestivo, y por la aparicion de ]0s sintomas que
acabamos de enumerar. Genest la consideré como com-
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puesta de tres: en el primero tenian lugar la alteracion
de las vias digestivas, el edema, el eritema de pies y ma-
nos, y la oftalmia; en el segundo, el adormeecimiento de
pies y manos, la descamacion de la epidermis, varias
crupeiones de la piel, y la coloracion morena de la Bpi=
dermis; y en el lercero desaparecian todos los expresados
fenémenos. Estas divisiones falsean por su base, pues, co-
mo dire Dance | Dict. de méd), la afeccion nada tiene de
constante en su marcha. Algunas veces aparecen el hor-
migueo y el adormecimiento antes 6 al mismo tiempo
que las alteraciones de las vias digestivas; otras, falta el
primer periodo, ¢ se manifiestan los sintomas en un 6rden
raro. Finalmente, casi nunca, porno decir nunca, se pre-
sentan todos en un mismo individuo.

Tampoco tiene la acrodinia una duracion fija: algunos
enfermos se curan en veinte 6 treinta dias, y otros pade-
cen por espacio de muchos meses. Alguna vez sobrevienc
€N SU curso una remision que hace confiar en una proxi-
ma terminacion, cuyas esperanzas viene 4 defraudar una
exasperacion nueva.

La terminacion es por la salud en la inmensa mayo-_
riade casos, despues de sufrir frecuentemente los enfer-
mos algunas recaidas. La muerte no tiene lugar general-
ment *, sino en algunas personas viejas y delicadas, ¢
por efecto de alguna afrecion coexistente.

Las autdpsias practicadas con objeto de ilustrar & los
médicos respecto al sitio y naturaleza de la enfermedad,
poco han esclarecido la cuestion. Los vomitos, la diarrea,
la fiebre y los casos en que Genes. A fec. epidem. (Arckiv,
gén. deméd, 1. xix, p. 81, 1829), observé algunas lesiones
del tubo digestivo, dicen algo en favor de una gastro-
enleritis; pero los individuos en que ni uno ni otro acon-
tece, vienen & desviar de este camino la imaginacion. Mu -
chas veces ha notado Chardon (de I‘Aerodyme t. i,
Reoue médicalz 1830, p. 37) un reblandecimiento de la
médula espinal, sin vestigio alguna de vascularizacion,
cuya lesion dista mucho de ser constante. En casos aisla-
dos se han visto algunas alteraciones en el parenquima
del pulmon, y algunos derrames en las semsaslénm tapi=

i
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zan las cavidades. Esla falta de datos procede de que,
como sucede en otras -circunstancias, los enférmua rara
vez mueren de la enfermedad en cuestmn smu de’otra que
la complica.

Acrodinin esporddica. ES un pademmlenm raro en to.
dos los paises, y més especialmente en el nuestro. Dever-
gie (Traité pratique des maladies de la peaw; 1854) dice
que suelen presentarse anualmente 4 su observacion einco
¢ seis casos al menos en ‘¢l ‘hospital de San Luis, y que
carecen de aquellos sintomas generales y locales graves
de la forma epidémica. Hay tan poco escrito sobre esto en
los autores, que en lo poco que sobre ella vamos 4 'decir,
nos atendremos 4 las solas nueve ohservaciones que no
permitian dudar, de enire las pocas que hemos podido
recoger en nuesira praclica. En seis de ellas adopté' Ia
enfermedad la marcha aguda, y en tres la crénica.

Forma aguda. Despues de dos ¢ tres semanas de ma-
las digestiones, algunos dias de diarrea serosa y fuertes
dolores de vientre, notaban los 'pacientes una sensacion
de frio en pies y manos, especialmente en los dedos. A
los cuatro 6 seis dias era reemplazada por una disminn-
cion de la sensibilidad, 4 la cual sncedian el hormigueo y
“los delores lancinantes de estas partes. Estos dos ultimos
sintomas se exaccrbaban con el calor de la cama, por lo
cunal los pacientes sacaban los pies y las manos fuera de
ella. En tres casos, ademds del hormiguéo y dolor, acusa-
ban los dolientes una sensacion de calor urente en dichos
sitios, (que estaba muy distante de la que nosotros perci-
biamos al tocarlos con nuestra mano. |

- A dos parecia que todos los cuerpos que tocaban eran de
algodon cardado; 4 tres, que"estaban erizados de espinas,
y 4 uno que habian perdido todassus cualidades tangibles.
Cinco decian que al andar notaban una sensacion como
si anduvieran con los pies desnudos sobre guijarros pua-
tiagudos, y el altimo se figuraba que se hundia el suelo.

' De la tercera & la quinta semuna, se presentd el erite-
tema en todos, empezando pov los bordes de los pies
palmas de las manos, desde donde se propazd & las dos
caris de estas parles, y mds tarde 4 las piornas v antebra -
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z0s en cuatro. £n tresde estos, se asocid con unos granos
como los de la urticaria, por encima de las mniiceas
y de los tobillos, y en dos ademis, y al propio tiempo
que el eritema, hubo numerosas pistulas y vexicnlas en
casi toda la piel. Cuando llegid la descamacion, aparecie-
ron manchas negruzeas en dos en el ahdimen y pliegues
de las grandes articulaciones.

- Los sintomas del tubo digestivo tuvieron lngar en cin-
€0 casos; remilieron en cuatro al empezar el eritema y
en todos desaparecieron, antes de la terminacion d: la
afeccion, que siempre fué por la caracion entre la séptima
y novena semana. Los sintomas nerviosos fueron siem-
pre los tltimos que desaparecieron, y ellos fueron casi
los unicos que constituyeron la dolencia en dos casos
despues de una recidiva. Ni aun apariencias hubo de
edema, conjuntivitis, alteracion de las mucosas respira-
toria y urinaria, ni de la motilidad.

Forma erdnica. Solamente en uno de los tres se pro-
sen.aron sintomas del tubo digestivo, que ccnsisticron
_ enanorexia, lengua sabuarrosa, malas digestiones y  diar-
rea serosa cen dolores; cuyas alteraciones abrieron la
escena y marcharon hasta la mitad del tiempo de la en -
fermedad, alternando la diarrea con muy largas intermi-
sicnes. A la srsta semana sebrevino et eriteraa en la plan
ta y dorso de los pies. que algnnas veees se exlendia
hasta las piernas, y al mismo liempo el hormignéo. los
dolores lancitantes que se exasperaban con el calor «de Ia
gara, y la srnsacion como si el enfermo anduviera con los
pies descalzos sobre eascajo-

Los sintomas nerviosos marcharon de un modo muy
remitente: el ‘ritema tenia verdaderas intermiteneias cada
mes y medio 6 dos meses, y una pulmonia aguda vino
A poner fin 4 los dias del paciente, despues de cerca de
tres afios de padecimientos.

Una sensacionde fria'/dad y dolores como si atrave-
saran navajas, aparccieron en otro en los pies v enlas
manos, y con particularidad en las p'antas, palmas y de-
dos. A los dos meses sehrevino el eritema en los Lordes
de los pies, alcanzando la cara dorsal y la plantar. El
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taclo estaba de tal suerte alterado, que el sugeto no dis-
tingnia, sino miraba, cuando estaba calzado de cuando
1o lo estaba; ni cuando habia sollado un objeto de las
mancs de cuando lo tenia en ellas.

Los sintomas nerviosos y el eritema, (que en sus exar-
corvaciones era seguido de descamacion, marcharon de
un modo continuo, pero muy remitente, por espacio de
unos dos aiios y medio, hasta que el colera de 1836 ar-
rebatd la existencia del enfermo.

Estas historias quedan tan incompletas, porque cudn=
do recogimos los ligeros apuntes de que para redactar-
las nos hemos valido, no coneebimos la pretension de que
algun dia habian de scr entregadas & personas competen-
temente autorizadas para juzgarlas.

El dllimo caso rerayd en Josefa Gareia, vecina de Pa-
pacnellos de Giloca de 72 aiios, temperamento sangnineo,
conslitucion buena, bien alimentada, bien acomodada yro-
deada de excelentes condiciones higiénicas. Esceplo en cin-
co buenos partos y en una benigna erisipela que en 1559
tuvo cn la cara, no recuerda haber tenido necesidad de
gnardar cama en loda su larga vida, ni sufrido alteracion
notable en su salud.

En los primeros dias de 1862, empezd-4 notar una sefn-
sacion de punzadas en las plantas de los pies al andar, ¥
olra en las picrnas como si las sabanas estuvieran scm-
bradas de granos de arena cuando estaba ¢n la cami Alos
dos meses apareci6 un eritema de color de rosa en losbor-
des de los pids, que & los ocho dias habia invadido la cara
planiar y la dorsal, y aun algo de las piernas. A los quin-
ce dias desaparecid, siendo segnido de una ligera des-
camacion. En el mismo aio reaparecio cualro VEces hajo
la misma forma y marcha.

En mayo acometieron algunos calambres muy dolo-

rosos en las extremidades pelvianas, cuando la enferma

pstaba en la cama, y como los otros <inlomas nerviosos
marcharon vemitiendo. Al mismo tiempo aparecid una
tumefaceion de la conjuntiva palpebral y langrimeo.

Tal era el estado de la enferma, poco mis ¢ menos. ¢l

§ de Abril de 1863 en que tavimos el honor dir m0s-

S
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trarla al erudito M. Costallat,”quien no se opuso 4 la ca-
lificacion de acrodinia que nosotros le habiamos dado;
antes, al contrario, nos parecié que dijo que desde 1829
no habia visto otro caso mejor caraclerizado.

Tampoco perdimos la ocasion de que la viera M. Lan -
donzy el 30 del mismo mes. quien expresd su opinion en
estas palahras: «Si yo admitiera la acrodinia fuera de la
forma epidémica, este seria el primer caso que admiliria. a
La gran prevencion que en favor de una idea preconce-
bida revela esta contestacion, le quita todo su valor. O
la enfermedad era la acrodinia, é nd: en el primer caso
spor qué no confesarlo de lleno? y en el segundo, gpor qué
pstirvo tan distante de ponerle otro nombre nuestro co-
frade lraspirenaico? -

La enfermedad marchd asilo restante de aquel ano.
Desde el 61 es continuo ¢l eritema con grandes remisiones.
En algunas temporadas aparece en las palmas de las ma-
nos; pero sin descamacion. Hay un ligero edema en los
pies, que no deja impresa la sefial del dedo. La conjuntiva
se halla en el mismo eslado. Los sintomas nerviosos no
remilen, v se han asociado 4 otros que consisten en verti-
gos al levantarse de la cama, en una sensacion como s in -
flaran la cclumna vertebral y un embaramiento de la man-
dibula inferior, que constituye un principio de trismo. Por
lo demds=, su estado es complelamente satisfactorio en la
actualidad (2 de Noviembre de 1866.)

De estos nueve enfermos cinco eran hombres, y cud-
tro mujeres, v todos pasaban de los 30 anos de edad.

Etiologia y profilazis de la acrodinia. No habiendo hi-
jado la atencion de los médicos esta afeccion hasta 1828,
¥ habiendo pasado casi desapercibida desae 1832, no pue-
de menos de ser muy estrecho el campo en (ue acaba-
‘mos de entrar. En Alemania, es considerarada por mu-
~ehos como efecto de una alimentacion insuflciente, y por
Otros como el resultado de las enfermedades de los ce-

reales que se usan como alimento.
M. Costallat (1), mirdndola casi identificada conla pe-

_T——

(1) SicLo Mépico da 1861, P 498,

]
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lagra, de la cual casi la considera como una de sus varie-
dades, la juzga efecto de una de las enfermedades de
lus ceren'es empleados como sustancias alimenticias. Y
supouicndo lerminado su experimento y demostrada la
especificidad del verdete, deduce que esta alinidad deman-
da la admision de causas andlogas, y que las de la acro-
dinia no pueden ser otras que los entdlitos del trigo, cen-
leno, y aun los dela cebada,

M. Coslallat parte de dos principios errdneos: la tan
grande alinidad que supone entre la acrodinia y la pela-
gra, y laespecificidad del verdete con respeclo a la alti-
wa. De premisas tan inesactas, no han podide menos de
resultar consectiencias que lo sean ignalmente.

Tambien se hia acusado al vino, al tocino, & las pata-
tas, al aguoa, ete.; pero las invesligaciones que con este
objeto se han hecho, han estado muy dislautes de com-
probar tales suposiciones. jCdmo admilie la causa en la
alimentacion y bebidas, euando en la epidemia de Paris
s noto que la enfermedad invadio 4 individues que be-
Biau y comian suslancias muy difercntes, y que otros que
hacian uso de unas mismas, fueron en parte atucados y
¢ parte respetados? Esto, se vid mds ostensiblemente
en aleunos cuarteles, gue por el excesivo namero de en-
feriios fué necesario evacuar, caando otrosno lenian un
solo puciente, 4 pesar de gue todos recibian sus proyisio-
nes de boca de un 1mismo almacen. Lo mismo es aplicable
4 la influencia del kacinamiento, alteracion del wire 'y
humedad de las habilactones. La enfermedad se manifesto
en las circunslancias mads opuestas al parecer.

El coutagio no tiene partidarios: lus observaciones
recogidas hasta ahora militan contra lul medio de tras-
mision.

Los hechos 4 que en la referida epidemia se did alguna
mportancia, fueron su presentacion en anos o en veranos
notables por su humedad y baja temperatura, y la pre-
dileecion con que alacé al sexo masculino y & personas
de edad madura, Segun Francois (2), de 146 sugelos que

i R Sl s . - ——

_tEJ Journ. gen. de méd., 1828, L. cv. p. 560




desde el 1.° de Julio hasta el 24 de Noviembre de 1828 in-
gresaron, en los hospitales de Paris, 117 eran hombres
y 29 mujeres. sRomiaa s 0EsL

M. Devergie admite en algunosde sus, enfermos una
causa cxterna, como.los liquidos que; conteniendo en di-
solucion upa suslaneia irritante, hafian las manos, de algu-
nos enfermos, como los blangueadores, los tintoreros, los
sombreros ete. Unagente cuya aceion es tan local, cuando
mds debe ser considerado como, una causa ocasional de
algunas de las manifestaciones de una enfermedad tan ge-
neral, como la de quese trata: & lo sumo, podri ser & la
acrodinia, lo que la insolacion 4 la pelagra.

Nada positivo podemos deducir tampoeo de los nueve
acrodinicos som-tidos 4 nuestra observacion, porque las,
circunstancias_apreciables de unos eran opuestas i las
de los otros. El pan de centeno, las palatas y el arroz, eran
¢l principal, por no  decir el inico alimento,de tres: iban
estos mal vestidos, desaseados y rodeados de malas con-
diciones de salubridad. Los seis restantes estaban bicn
acomodados; comian abnndantes productos animailes con.
pan de morcajo 6 de trigo limpio por la lavadura 6 por
el limpiador de las fibricas de harina. dg Galatayud; ves-
tian y vivian con aseo, y en una palabra, poco |6 nada
dejaban que desear las circunstancias que los rodea-
ban. we ponalnos oun. el sb |
En cuatro sobreyino la enfermedad 4 los pocos. dias
de haberse mojado en, ¢l campo con una lluvia fria, y
uno de los restantes casos recay(, en una layandera.
;Obraria ¢l agua como una causa ocasional? Aunque tan
corto nimero de observaciones nada prueba por si, maxi-
me teniendo otras en contrario, viene & dar sin embargo
algun lanto mas de valor & las circunstancias de hume-,
dad y baja temperatura de los aios en que aparecid la
epidemia de Paris. ! -

De esta breve relacion etiolégica inferimos que. las
circunstancias que presiden el desarrollo de la afeccion
nos son aun desconocidas, y que en csle pr{:i:rlemu hay
una incdgnila que no abrigamos la pretension de despejar,
Bien puede dispensdrsenos esta fgnorancia, toda vez que
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casi todos los historiadores confiesan encontrarse en
igual situacion.

Como la profilaxis se deriva naturalmente de la etio-
logia, para M Costallat la primera consiste toda en una
cuestion de cultivo y sobre todo, de encaladura, como en
51 coneeplo todo os cuesiion de precauciones para evitar
el desarrollo del verdete en la pelagra. Lo absoluto de su
hipdtesis llega & tal extremo, que eree que la expresion
acerca del cereal de que hacen uso un pelag 0so y un
acrodinico, constituye todo el diagnéstico. Recomienda
gne al primero se aconseje el uso del pan de trigo. y a)
segundo que se asegure de que el centeno 6 el trigo que
come no contenga entdfito algino.

No teniendo las enfermedades de los cereales una in-
fluencia probada en el terreno ctioldgico, pues que de lo
contrario no apareceria la afeccion en las personas que
bacen uso de granos sanosy su frecuencia se hallaria en
relacion con la de aquellas, lo cual estd muy distante, nos
creemos dispensados de penetrar en este campo, porque
el edilicio de nuestro apreciable contrincante cac por sn
propio peso como un castillo edificado en el aire.

En el estado actual de la ciencia, todo consejo que se
diecra sobre preservacion , estaria basado sobre muy
delcznables cimientos, si se exceptia el evitar la baja
lemperatura y el contacto del agua fria con el cuerpo, v
mds particularmente de la que contenga sustancias irri-
tantes en disolucion, y esto, aun enla desconflanza de
no estar bien probadala accion de ninguna de estas cau-
sas, ¥ en la seguridad de que ninguna de ellas es la /-
clente.

Diagndstico entre la acrodinia y la pelagra. M. Rayer
decia en 1834 que eran mayores los puntos de contacto
enlre ambas, que los de desemejanza. La afinidad entre
ellas ha sido tanto més exagerada, cnanto mis firme ha
sido la conviccion de que las dos eran el producto de dos
enfermedades de los cereales. M. Costallat, que se en-
cuenira comprendido entre los que participan de esta
opinion, decia (Siglo Médico de 1861, p. 498) que esle
diagnéstico es dificil en la actualidad, y que dista mucho

d
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de haberse hecho metddica y satisfactoriamente, annque
poseemos algunos elementos. En la pagina sizuiente se
expresa asi: «En presencia de un pelagroso y de un acro-

dinico les preguntais de qué cereal hacen uso habitual
mente, y la respuesta es todo el diagnéstico. »

Cualquiera que fuera la contestacion, presentindose
ambas enfermedades cn sugetos que hacen uso de toda
clase de cereales, segun hemos probado ya, seria imposi-
ble diagnosticarlas por sola esta circunstancia Otra cosa
seria si la duda recayera en una persona bien alimentada:
entonces ya se podria asegurar que no era pelagrosa.
Afortunadamente, la historia de estas afecciones no estd
lan atrasada qu~ sea necesario apelar 4 la etiologia para
distinguir una de otra. Vamos & ponerlas frente & frente
para poder compararlas y deducir sus diferencias, de cu-

ya operacion resultard que el diagndstico entre ellas es
mas ficil de lo que se cree.

Ambas tienen de comun el érden irregular en sus ma-
nifestaciones, y que estas aparecen en el tegumento inter-
no y externo, en el sistema nervioso y en el tejido celu-
lar subeutdnco. Varios sintomas son unos mismos en las
dos, aunque algunos varian de forma en cada una de
ellas; y todos van asociados de otros que son peculiares 4
una ¢ & otra. Vamos 4 juzgarlos en detalle segun el apa-
rato O sistema de que proceden.

En cuanto 4 los dela piel, en primera linea figura cl
eritema, que en la pelagra abre la escena en el mayor
niumero de casos, y enla acrodinia tarda dos ¢ mas se-
manas en aparecer. El valor de nuestra opinion queda
pur completo neutralizado, toniendo, como tiene, contra
si el peso de la opinion de M. Roussel, que estd contra la
primera de estas dos asercion®s. Aun contravalanceadas
en este punto la opinion del pelagrista francés y la nues-
tra, de este sintoma se saca un gran partido para el diag-
ndstico, mirdandolo bajo otras fases. El eriiema pelagro-
s0 finicamente alaca 4 las partes expuestas al sol, nunca
invade las plantas de los pies ni las palmas de las ma-
Tps; s generalmente de un rojo negruzco, de cuyo color
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queda frecuentemente despues el dermils, y deja en pos
de si la cicatriz pelagrosa.

No' necesitando el acrodiiico de la ihkolacmn cumu'
callsa, Mo hay inconvenierte en que s sitio’ rﬂas I‘l Ecuen .
te sean, como lo son, 16s' bordes y plantas de los pies ¥
las palmas de las manos, aunque cstas partes estén pre-
servadas de los rayos del sol; desde’ donde sé hace exten-
sivo 4 las piernas, antebrazos y otras partes, aunque va-
yan cubiertas por los vestidos. Es de un rojo claro, de
cuyo color queda el dermis, despues de la caida de las
escamas, y nuneca deja cicatriz alguna.

El eritema de aguellos pocos pelagrosos que no silen
al campo, lanlo antes como despues de la descamacion,
es deun rojo mis claro que el de los que se consigran
4'las faenas'agricolas, y sin embirgo es mds moreno
ambien ¢ne el de los acrodinicos.

En una gran mayoria de pelagrosos, y bien pudiera
asegurarse (que en ‘casi todos los que son agricultores,
tiene lngar el engrosamiento de la epidermis de las pal-
mis y dedos de las manos, que suele caer en forma de
coslras, aungue no tan horribles como parecierond Ga-
sal. Izual fenomeno acontece 4 los acrodinicos que tie-
nen igual género de ocupaciones. La alleracion de la epi-
dermis, es decir, suaumento de espesor, es principalmen -
te cl efecto de los agentes esteriores que la curlen y en-
callecen, sin |}relnnder negar alzuna participacion & las
afecciones de que se trata. (Habrd algun medio de cono-
cer por este sintoma la enfermedad en cuestion? Nunca s
el eritema la causa del desprendimiento de eslas esca-
mas ¢ costras en la pelagra, y siempre 1o motiva en la
acrodinia Por esta rezon, sicmpre queda el dermis mas
6 menos eritematoso dezpues de la caida de la epidermis
en el segundo caso, y nuuca en ¢l primero. Asi al menos
hemos visto suceder las cosas en la acrodinia esporddi-
ca, y suponemos que lo propio aconlecerd cn la epidés
mica.

En una epoeca avanzada de la pelagra, se desprfndﬂ
la epidermis en lo general del cuerpo, en forma de pe-
quenas escdmas como dé salvado, y esle sintoma, que



I

261
falta en la acrodimia; se ve reemplazado:en esta por va-
rias erupciones como de flictenas, papulas, puastulas, ete.,
que no lienen lugar en la primera, si se esceplian:las:
flictenas que algunas veces cubren el eritema.

Lo mismo en la pelagra que en la acrodinia, cuando
la enfermedad ha tomado ya un alto vuelo, la piel adgquies
fre un color negruzco que nos sorprende sed aun tan po-
co admilido en el curso de la primera, atendidos los ade-
lantos de su historia. Videmar lo mird como propio de
la pelagra; Strambio le did escasa importancia; Casal
habla de un caso en que lo considerd como una com pli-
cacion con el albarras nigrum; Morelli refiere uno que
parecia un etiope; Felix habla de otro del distritor de
Muscel, en Valaguia, cnya piel' le parecia tan negra
como un zingaro 6 sea gil>no,y M. Roussel {lo contempld
como el efecto probable de una complicacion. Nosotros 1o
hemos presenciado con mucha mayor frecuencia: en la
actualidad podemos mostrar cinco pela rosos entre unos
150 libres :de toda complicacion, en que el sintoma en
cue-tion es muy ostensible. Todos son varones, y dos de
ellos muy aficionados al vino y aguardiente; cuyas ob-
servaciones estin en’ armonia con las que ‘anteriormente
hemos recogido.

Este colorido es general en la pelagea y tiene el ma-=
tiz de un moreno muy subido. El de las manos, cara y
dem#s - parles habitualmente expuestasial sol eside un-
noreno Negruzco \

Entre. los muchos casos de esta especie que hemos
tenido ocasion de observar, ninguno ha dejado de recaer’
en varones de mds de 35 aiios, de piel naturalmente more-
na, queno solamente escaseaban las sustancias anima-
les, sino tambien las vejetales, y se hallaban en el se-
gundo ¢ en el tercer periodo de la enfermedad.

Fignra tambien entre los sintomas de una tercera parie
de acrodinicos aproximadamente csla coloracion' que,
aunque raras veces, puede aparecer desde el principio, ¥y
su maliz es mas cubido que en la pelagra. Asi como en
esta es mas marcado en la cara, manos y demis parles
expuestas al sol, en la acrodinia es mueho mé&s ‘intenso



262
en el abdémen, cuello y pliezues de las grandes articus
laciones. En estos puntos aparece en forma de mancha-
que suelen llegar hasta el colordel hollin. Rara vez se
deja ver en la cara

Los equimosis de la acrodinia son al principio de un
rojo encendido y frecuentemente dolorosos & la presion,
siendo las piernas su sitio predilecto. Los de la pe
lagra son mds oscuros, no van acompabados de dolor,
ni aun por la presion, y poquisimas veees se dejan ver
fuera de la cara dorsal de los carpos y metacarpos. Tanto
unos como o'ros invaden 4 una escasa minoria de casos.

Tratindose de los cnadros sintomdticos de la piel, en
el de la pelagra representa un gran papel la descamacion
pelagrosa primiliva, que falta en cl de la acrodinia.

Aquel sudor de pies y manos, con 6 sin anmento de
temperatura, que acompana y faeilita la descamacion y
A veces se hace general en la acrodinia, sin acortar su
marcha ni influir en su gravedad, falla en la pelagra.

La anorexia, la dispepsia y la diarrea son los solos
sintomas comunes 4 ambas dolencias en 6rden & las fun-
eiones digestivas que vamos 4 examinar. En la primera
milad del curso de la pelagra prepondera un carvicter
ligeramente diséntirico en la diarrea, los dolores al de-
poner sot: ligeros, y los materiales presentan un aspecto
mucoso y rara vez sanguinolento. En lo restante del
liempo son mucho mas frecuentes las deposiciones ven-
trales, v entonces la diarrea es indolente, alguna vez lien-
érica, casi siempre serosa y pocas sanguinolenta.

La diarrea de los acrodinicos, al contrario, es por lo
comun sanguinolenta y con dolores violentisimos.

Ndunseas y vomitos poco persistentes, 4 veces de sus-
tancias sanguinolentas, atormentan 4 los-acrodinicos; ¥
las pocas veces que se presentan en la pelagra, deben ser
tenidos como la expresion de un padecimiento gstrico
fque la complica.

Aquella sensacion de vacuidad de estdmago, impro-
piamente llamada bulimia, que obliga & comer frecuen-
temente 4 los pelagrosos, porque comiendo se alivian, es
reemplazada en Ja acrodinia por otra de plenitud y de

e
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peso en el mismo dérgano Hasla akora no se ba dado la
merecida importancia & este sintoma de la pelagra en
ninguno de los escritos que ban llegado 4 nuestras ma-
nos: en nuesiras observaciones ha desempefiado un papel
muy importante en el primero y segundo periodo de la
dolencia.

La sintomatologia de la pelagra por parte de las vias
digestivas es mucho mds fecunda que la dela acrodinia.
En esta faltan las ampollas y grietas de los labios; las
grietas y lisura de la lenzua; el aumento de saliva y su
susto particular; las aftas, la rubicundez de la boea y
carganta que los enfermos apellidan con la denominacion
de fuego; esa sensacion de calor, que, independientemente
de estos dos ullimos sintomas, parte de la faringe y se
exliende por el exdfago hasta el estdmago O vice versa, y
la pirosis, que forman parte del cuadro sintomaloldgico
de la primera.

Como si la naturaleza quisiera equilibrar esta diferen -
cia en el nimero de sintomas, ha hecho «ue en la pelagra
faltaran otros de la acroldinia, como la conjuntivitis y la
irritacion de la pituilaria, laringe, tragquea, bronguios y
vias urinarias. M. Roussel refiere haber hallado alguna
vez ardor al orinar é iscuria en [t pelagra; pero tales alte
raciones funcionales no pueden admitirse sino como unai
complicacion (ue nosotros calificamos hasta de rara. Los
gr-anos respiraterios y los urinarios son los mds sanos
en los pelagrosos; como si los alimentos esencialmente
respiratorios de que hacen uso, dieran & los primeros un
conveniente grado de vitalidad; y como si la disminucion
de urea y de acido nrico preservardn hasta cierto punto
de algunos padecimicntos & los segundos.

Habiendo estado y estando aun entre pocos el estudio
practico de la pelagra, no todos los que han escrito de
ella han podido contrariar con ob<ervaciones propias las
inexactitudes que en su historia corren como moneda de
buepa ley. Tampoco tienen lodos bastanle valor para -
romper con lo pasado. sungue no eslé en armonia con
sus conviceciones adqguiridas al lado de los enfermos.
solamente asi se comprende que . hayan llegado hasta
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nuestros dias lodas las exageraciones de Strambio sohre
los sintomas del sistemade la inervacion, La kemiopalgia,
el trismo doloroso, la sensacion como de una ascua so-
brelas palmas de las manos y plantas de los pies que
refiere en sn Primus Annus, las picadas dolorosas de las
piernas y los calambres de las extremidades que sean
bastantes para producir la epilepsia, la contractura, la
cardialgia y el sincope, de que nos dejé hecha mencion,
no solamente no pueden menos de admitirse hoy con re-
serva, sino que no deben figurar en la actuslidad como
sintomas de la enfermedad en cuestion. Todo esto debe
quedar reducido 4 unos simples calambres y 4 una sen-
sacion de calor en piés y manos sin aumento de tempe-
ratura, que hace sacar estas partes fuera de la cama, pero
sin inlerrumpir el suefio. Ambos sintomas acontecen en
una insignificante minoria de casos.

Esta sensacion es mucho mds frecuente v fuerte en la
acrodinia durante la noche, y coincide con un ligero an-
mento de temperatura cuando se asocia del eritema, como
sucede 4 menudo.

Al principio de la acrodima se experimenta otra sen-
sacion de frioen las extremidades, especialmente en los
pids y en las manos, sin descenso en la temperatura; y
estamisma sensacion es efecto de una lizera disminucion
de caldrico de estas partes en los pelagrosos, los cuales
sonademfs mny susceptibles al frio.

La sensacion de frio se trasforma en una notable dlE-
minueion ¢ abolicion de la sensibilidad, que es uno de
los sintomas mas constantes en la acrodinia, y esta tlte-
racion funcional dista mucho del simple embotamiento
de la misma en los pelagrosos. Si estos no poseen el un
regular grado la facultad de sentiv, imputese i su género
de vida mds que & la enfermedad. ;Quién no ha visto que
la gente del campo sufre con ligeros padecimientes una
operacion ¢ue en una persona de letras determinaria con-
vulsiones y aun el sincope? Pues bien; con solo consite~
rar que la disminueion de la sensibilidad de los pelagro-
s0s cs fisiolggica 6 poco mds, y que la de los acrodinicos
es esencinlmente patoldgiva y puede llegar hasta lain-
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aensﬂbllldad se mmpl'apder"l la_enorme distancia que las
Separa.

El hurmguen que, segun nuestras observaciones, tiene
lngar en una octava parte de pﬁlarrmsns aproximadamen-
te, y del cual en tan puqumrﬂus escritos se ha hecho
mencion, es mis frecuente ¢ incémodo en la acrodinia.

Los dolores del tronco y extremidades en la pelagra,
se reducen 4 la raqum‘rrn (ue raras veces se extiende A
las parides tordcicas y abdomidales y 4 las extrermdades.
En este ultimo caso disminuyen & proporclon que se
alejan de 11 columna vertebral que es su punto de par-
tida, y no llegan & los piés ni 4 las manos. Nonca los
hemos visto en forma puncfintu.ra ni lancinante. Nunca
hemos visto quejarse de ellos 4 los en‘ermos, sino de
nu modo secund'lrm y nunca Immﬂs oido que interrumpar.
muchas Imras el sueno.

Fl sitio prmmpa! de los de la acrodinia son lis manos
y pies, desde donde se hacen exlensivos 4 todas las ex-
tremidades y aun 4lo restante del cuerpo. Unos sienlen
como punzadas laa dolorosas que les parece que les cla-
ban lancetas en 1&5 partes. Otros advierten una scnsacion
cﬂmu si anduﬁrmmn con los pids desnudos sobre gnijarros
punha gudos. Mis adwlante no se limitan los dolores 4 una
sensacion de punzadas como de agujas O lancetas: son
verdaderamente lancinantes, y tan fuertes que arrancan
4 10§ pacientes agndos y fuertes gritos ¢ impiden el sue-
ito por meses enteros. La presion es algunas veces dolo-
rosa. En ocasjones se halla tan exaliada la sensibilidad,
que los enfermos no pueden sufrir ni aun el contacto de
las sdbanas Estasalteracion s son las que principalmente
dan, por lo frecnentes, fisoromia & la dolencia.

Aunque reflere Casal haberle dicho un pelagroso que
le parecia que no encontraba ni percibia las cesas que
tocaba con las manos, aun cuando fueran duras y dsperas,
ni hallaba con los pids la t.erra que pisaba, tal alteracion
del tacto debid ser una complicacion como olras que se
vislumbran en sus historias. Cuando mas, debe mirarse
este sintoma como un caso escepcional que jamds ha apa-
recido 4 nuesira observacion. Este fendmeno es de gran
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entidad en la acrodinia por su frecuencia. Acrodinicos
hay que no sienten que estan calzados ni descalzos, ni
que se les ha caido de las manos algun objeto que en
ellas tenian. Otras veces se pervierte tanto la sensibili-
dad tactil, que parecc 4 los enfermos de esta clase que
todos los cuerpos son espinosos, blandos 6 duros, aun-
que no lo sean.

Un corto mimero de acrodinicos experimenta altera -
ciones en la contractilidad muscular, que son mas fre -
cuentes en los pelagrosos. Los calambres son comunes 4
unos y otros, y en ellos no podemos encontrar cualidad
alguna por la cual podamos distinguirlos, sino la de que
en los primeros son mas dolorosos.

Los saltos de tendones, que en la pelagra aparecen en
la agonia ¢ en sus inmediaciones, sobrevienen en una
¢poca mdAs ¢ menos avanzada de la acrodinia, aunque
con poca frecuencia, generalizindose tanto en algunas
ocasiones, que dan lugar 4 un temblor general que agite
i todo el cuerpo.

Algunas veees se declara una fuerte conlractilidad en
las masas mwsculares, que impide extender y doblar
completamente los dedos de los acrodinicos. Si los de
los pelagrosos sulven alguna vez este dltimo defecto, no
es por esta causa, sino por el engrosamiento de la epi-
dermis Esta conlractura hace que algnnas veces anden
los primeros con los talones, levanlando las puntas de los
pies; circunstancias que no tiene luogar en los segundos.

Aquellas convulsiones de los musculos del tronco que
hacen caer hicia delante, hdcia alrds y béacia uno de los
lados 4 los pelagrosos, como arrastrados por una soga,
no se observan en los acrodinicos.

La pardlisis es un sintoma comun 4 las dos afecciones
en cuestion; pero mucho mids frecuente en la pelagra,
“como que es la que da fisonomia & su segundo periodo.
La de los pelagrosos es incompleta, y nunca andan estos
arrastrando la punta del pié, como los acrodinicos, en
los cuales es algunas veces tan completa que caen los
miembros so’ re la cama como una masa inerte.

Chardon refiere que en muy pocos casos de acrodinia
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observé la pérdida de la vista, y nosotros hemos hallado
muchisimos pelagrosos con debilidad de esta funcion.

El ruido de oidos y los sintomas cerebrales, como la
cefalalgia. los vértigos, la tristeza, la estupidez, la hidro-
mania, la monomania religiosa, la demencia ete. que tan
gran papel desempefian en la pelagra, ninguno tienen
reservado en la acrodinia.

En los 15 primeros dias de enfermedad se presenta
en més de dos terceras partes de acrodinicos, segun Ge-
nest, un edema que em.pieza por las manos, por la cara
¢ por los pies, despues se exliende 4 varias partes de]
cuerpo, sin dejar impresa la seial del dedo, y acompara
por lo general 4 los desérdenes del tubo digestivo. El
edema de la pelagra es mucho menos frecuente: aparece
cuando ya es bien marcada la caquexia; empieza siem-
pre por los pies, y deja bien sefialada la impresion del
pedo.

La pelagra empieza de un modo paulatino y en la
primavera; es intermitente en el primer periodo y remi-
tente en el segundo, con reapariciones y exacervaciones
primaverales; su duracion suele ser de muchos aios y
casi siempre termina por la muerte.

La invasion de la acrodinia es mds brusca y ocurre en
cualquiera de las estaciones; su marcha es continua, sin
que sus exacervaciones esten relacionadas con la prima-
vera; su duracion, cuando la enfermedad es epidémica 6
esporddica aguda, es de algunas semanas § meses; y su
terminacion es por la salud en lainmensa mayoria de
casos.

L.os sintomas de la acrodinia esporddica no aphyecen
tan de relieve como los de la epidémica, ni en ella, 4 juz-
gar por nuestras escasas observaciones, estin representa-
dos los saltos de tendones, la parilisis, la contractura de
las extremidades, el edema, la conjuntivitis, ni las altera-
ciones de las mucosas respiratorias y urinaria. De los 9
casos sometidos 4 nuestro cuidado, solamente el que
recayd en la Josefa Garcia ofrecié el edema, la tumefac-
cion con inyeccion de la conjuntiva, el lagrimeo y los
vertigos. Sin embargo, el diagndstico no es ditiigil. aten -
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didas la diferencia de los sintomas cutaneos y de la sen-
sibilidad, y la falta de otros que caracterizan la pelagra.

Cuando la acrodinia esporadica adopta la forma cré-
nica, tiene algun grado de analogfa en su marcha con la
pelagra. Pero comparandolas, se hecha de ver que la
primera no es intermitente, ni aun en su principio, ¥
(ue sus exacervaciones tienen lugar en cualquiera de las
estaciones. :

Hecho un ensayo analitico de la sangre y orina en dos
casos de acrodinia esporddica, de forma aguda el uno
y de cronica el otro, resultaron ambos liquidos en el es-
tado normal. Téngase presentc que en la pelagra hay
disminucion de albtimina, fibrina y glébulos de la san-
gre, y de urea y écido urico de la orina, resultando entre
ambas afecciones otra diferencia ms.

No se nos oculta que tan escaso numero de observa-
ciones de acrodinia esporddica no es bastante para ele-
varnos 4 lo general y formular proposiciones generales;
pero ya gque las hemos recogido, preciso nos es juzgar-
las bajo el aspecto que nos han presentado, para que
ayuden algun tanto 4 otras ulteriores, sin perjuicio de de-
ducir diferentes consecuencias, si las premisas resultantes
del conjunto autorizaran para ello. jCudnto no ha cam-
biado la historia de la pelagra desde la Casal hasta vues-
tros dias?

Ergotismo. Con este nombre designan los autores de
patologia interna una enfermedad que se Cree general-
mente ser una intoxicacion por el cornezuelo de centeno,
cuando se emplea como suslancia alimenticia en una
gran proporcion y por espacio de mucho tiempo. Muchos
son de opinion de que, segun la cantidad de esle 10sigo
ingerida en el estdmago, determina solamente dolores,
convulsiones y fenomenos cerebrales (ergotismo convul-
sivo), & bien la gangrena de uno 4 més miembros des-
pues de algunos sintomas nerviosos de menor importan-
cia (ergolismo gangrenoso).

Schneider (1) notd que los cadaveres arrojaban una

(1) Miscell. Lipsiae, ele. t. V. p. 133,
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sangre muy fluida por boca y narices, y Muller (1), la
vacuidad de la aorta y ventriculos del corazon en mu-
chos casos, estando flicidas las paredes de este 6rgano y
tan alterada y descompuesta la sangre de algunos vasos,
(rue casi se parecia @ la bilis. Al propio tiempo que de
estas alteraciones, hace mencion el segundo de estos his-
toriadores de varios infartos y flegmasias de los pulmo-
nes, bazo, higado, estdmago é intestinos. Sezun Schever,
las visceras y los misculos estin flicidosy emaciados, y
el higado y epiplon en putrefaccion.

Read (2) hizo comer é intoxicar con cornezuelo de
centeno & varios animales, en cuyos cadaveres hallé dis-
tendidas y abultadas las visceras abdominales, con una
mancha de gangrena en el higado, como del disinetro de
una pulgada. Estos mismos experimentos fueron repeti-
dos por Tessier y Salerno (3) y despues de ellos, y como
su consecuencia, sobrevinieron las flegmasias y gangrena
de las visceras del vientre.

A pesar de estos trabajos y de otros varios que poses
la ciencia, la anatomia patoldgica se encuentra tan atra-
sada, que por ella no se puede determinar el sitio ni la
naturaleza de la enfermedad. El estado de los vasos so-
bre su obliteracion y permeabilidad, y el de_los centros
nerviosos, de donde toman origen los sintomas de mayor
importancia, ha sido olvidado 6 ha merecido un exdimen
muy poco detenido.

Es opinion bastante general, que las lesiones encontra-
das son comunes al ergolismo convulsivo y al gangreno-
50; cuyo motivo ha sido quizd el principal para reunirlas
en una misma casilla nosolégica, 4 pesar delo incom-
pleto de esta parte de las bistorias que poseemos, y de
que los sintomas de ambos no permiten la absorcion del
uno por el otro.

S ik e — S F S AP - — -

——

(1) De morbo epidémico spasmddico-convulsive contagis
experte; Franclort, 1742,

(2) Traité du seigle ergoté. p. 50, 1774; Melz,

(3) Mem. de i’ Adcad. des sciene. 1. 11,
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Aungue los autores dejan entrever que el ergotismo
es muy antigno, hay necesidad remontarse al siglo X para
hallar relaciones medianamente exaclas de algunas de
sus epidemias. En los siglos XI1V, XV y XVI hubo algu-
nas muy mortiferas, y en los XVh y XVII reinaron con
tal intensidad, especialmente en Alemania, que devasta-
ron varias y muy extensas comarcas.

Siendo esta afeccion, 6 mejor dicho estas afecciones,
desconocidas en este pais, nada podemos decir de visk
sobre ellas; teniendo que circunseribirnos, al trazar a
grandes rasgos sus sintomas, 4 los trabajos que nos han
venido del otro lado de nuestras fronteras. Entre otros,
nos atendremos 4 la deseripcion que Langius (1) hace de
la epidemia de Lucernay sus inmediaciones de 1709 y
1716; 4 la que Noel (2), cirujano del Hotel-Dieu de Orleans,
trazo de la de aquella poblacior; @ la que con tanto acierto
escribio Schmieder sobre la que en 1716 asold la Lusacias
la Sajonia, la Suecia y el pais de Friburgo; & la que J. A,
Srine (3) dejara de la que reinG en Bohemia en 1734; & la
de Couvet (4, médico de Bethune; 4 la muy completa
de Bouchet sobre la epidemia de Lila y del Ar.ois de 1749,
y i las del abate Tesier, Salerno, de Jussieu, Read, Paulin
y Saillant.

El ergotismo conyulsivo, denominado tambien én-
fermedad convulsivg, epidémica, de los alemanes y sue-
cos: convulsio cerealis, raphania de Linneo: conpulsio
ab ustilagine, de Wepfer, ¥ morbus convulsivus suevi-
cus, de Sauvages, empieza por algunos sintomas ge-
nerales, como (uebrantamiento de miembros, cansancio,
agitecion y ensuenos que hacen despertar intranguilos A
los enfermos. Al poco tiempo sobreviene cefalalgia, lris-
teza, hormigueo, picazon Y calambres en las exiremida-

— e — ——— .____.__.__..-.—l———"'

(1) Carol. Nie. Langii. Philos. et med. Acad. Leop. Carol.
socict. reg. Prus. Lucernensis ele. Descriptio morborum e Usu
clavorum secalinorum Campanige; Luceimi; 1717,

(2) Histoire de I' Academie des scienceses; 1710.

(3) Sat.medicor, sperim. . 111

(4) Observ. deméd. de Rawlin, p. 520,
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des, y una gran irregulavidad en el apelilo Este eslado,
que constiluye el primer periodo, no emipizza por lo ge-
neral ripidamente y dura de 7 4 20 6 25 dias.

En el seeundo periodo toman mayor vuelo los sinto -
mas del primero: una sensacion de calor urente aparec®
en los pies, que hace prorrumpir en erandes gritos 4 los
enfermos: presénlanse dolores fuertes en las extremidades,
que se extienden & todo el cuerno; convulsiones clénicas
extremadamente fuertes vy dolorosas invaden & las extre-
midades, v en sus intervalos son rcemplazadas por otras
tonicas, durante las enales se doplan tanto los micmbros
que los talones tocan 4 las nalgas y las manos i los hom-
bros; cuesta mucho trabajo extender los dedos de las ma-
nosy pies, v las articulaciones, segun Serine, parecen lu-
xadas. La cara se ve ifectada de horrorosas convulsiones
v los ojos vueltos por el extrabismo. Al principio pre-
dominan las convulsiones clonicas y despues las tonicas:
Los enfermos se ven fuertemente atormentados por el opis-
totonos, el emprostotonos, el pleurostotonos ¥ el trismo
Muchos enfermos se muerden la lengua, eomo ha visto
Scrine, y presentan una saliva sanguinolenta y otros sin-
tomas epileptiformes.

No son menores los desérdenes de los drganos de los
sentidos: la cefalalgia se aumenta, y los enfermos caen en
un delirio que les hace dar vociferaciones, ahullidos, ge-
midos y gritos agudos. Sobrevienen los vértigos, perdida
de la memoria y de la inteligencia, mania melancdlica,
estupor, coma Y diversas alteraciones ¢ la abolicion de la
visia.

Las alteraciones del tubo digestivo son muy incons-
tantes: cuando existen, copsisten en una cardialgia vio-
lenta, nauseas y colicos de cardcter bilioso, y en deposi-
ciones [étidas v liguidas, que & veces son involuntarias,
asi como tambien la emision de la orina.

Aunque los enfermos estén sudando y se (quejen de un
gran calor en lo interior del enerpo, no es raro encontrar
las extremidades frias, 4 cuyo estado sucede otro de co-
lapsus profundo y de pardlisis general, que termina por 1o
muerte.,
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“ Aquellos, cuya dolencia se inclina & la curacion, pa-
san por un tercer periodo, en el que ya no hay convulsio-
nes; pero en el cual queda cierto temblor de las manos,
debilidad de la vista y algun accidente epileptiforme, que
vuelven 4 la escena por intervalos.

Los dolores, las convulsiones, el delivio y la agitacion
aparecen por accesos, que se apellidan del ergotismo con-
vulsive. La enfermedad, considerada en conjunto, puede
durar de cuatro & doce semanas; siendo sus sintomas
caracteristicos el espasmo cldnico 6 tdnico de las extre-
midades y las alteraciones_de las funciones sensitivas é
intelectuales.

El ergotismo gangrenoso, que tambien se conoce con
el nombre de gangrena de la Sologne, empieza como el
convulsivo, advirtiendo al poco tiempo los enfermos do-
lores vagos en los hembros y las piernas, algunas centrac-
ciones espasmddicas y movimientos involuntarios de estas
partes, y en ocasiones un calor intenso aungue pasaje-
ro, calambres y dolores agudos en las extremidades. La
circulacion no se altera por lo general, y aun cuando
el vientre esti tenso y aun dolorido se conserva el ape-
tito. Tales son los sintomas que constituyen el primer
periodo.

En el segundo suben de punto todas estas alteracio-
nes funcionales: las extremidades se entorpecen, son in-
vadidas de convulsiones, y se hacen el asiento de dolores
acudisimos cuando amenaza la gangrena. Algunas veces
se presenta una fuerte sensacion de frio en pies y manos,
que no basta & moderar una elevada temperatura. Hay
dispepsia ¢ inchazon de vientre, y sin embargo suele con-
servarse el apetito. La sangre extraida por medio de la
lanceta se espesa y presenta una gruesa costra inflama-
toria, y en algunos casos hay rubicundez en la piel de
los pies y de las manos.

En el tercero cesa el dolor de los pies y las manos;
pero se extiende por los antehrazos, brazos, piernas y
muslos. Enfrianse aquellas partes, y pronto se extinguen
el sentimiento y el movimiento en ellas. La extremidad
Invadida adquiere un color livido, su piel se arruga comao
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si hubiera estado en contacto con la nieve, disminuye en
volimen y se pone seca y marchita. Lo ceneral del cuer-
po se torna pdlido y amarillento, baja la temperatura y
el pulso se debilita. Cuando la parte ha de recobrar la sa-
lud, sobreviene hormigueo en ella, reaparece el calor, s®
rehace la circulacion y todo vuelye 4 recobrar su nataral
energia.

El cuarto estd caracterizado por los sintomas de la
gangrena de las extremidades, que puede ir precedida 6
né de una rubicundez erisipelatosa ¢ livida. La parle
afecta se pone seca y negra, cayendo despues de haberse
manifestado el eirculo inflamatorio.

Comparando ahora el cuadro del ergotismo convulsivo
con el del gangrenoso, se hecha de ver que en el primero
no hay gangrena, sino dolores intolerables, convulsiones
asi clénicas como ténicas, que en este caso impiden do-
blar los miembros, y una sensacion de un frio 6 de un
fuego intolerable; cuyas alternativas se presentan por ac-
cesos v se asocian con falta de apelito, niauseas, vomitos
cefalalgia, vértigos, delirio furioso con gritos, ahullidos,
gemidos y vociferaciones, perdida de la memoria y de la
intelizencia, melancolia, monomania, eoma, estupor y
perdida 6 perturbacion de la vista.

En el segundo faltan, 6 son poco intensos, los sintomas
convulsivos. No aparecen las alteraciones del cerebro. Se
conserva el apetito, y constituyen lo principal los dolores
fuertes y la gangrena de las extremidades, precedida o
no de rubicundez y de flictenas, y acompanada de una
sensacion de frio 6 de calor.

Aunque Teodoro Augusto Schugel. (Ensayo solre el
centeno con cornezuelo; Casel, 1770, y Journ. enyclop., p. 208,
Jumo, 1771) trataran de probar con experimentos emn ani-
males que el cornezuelo de centeno no es tan nocivo co-
mo se ha creido; aunaoue Rod. Aug. Vogel (Apologie del
centeno con cornezuelo, Goehnga; 1771) intentara pintar mas
débil de lo que es en si la accion tdxica de esta sustan-
cia, v por més que Model (Recreations chirsigues, t. 11, pa-
gina 38 y sig.) y Parmentier opinaran que no deben im-
putérsele las epidemias que se le atribuyen; si Salernes
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Read y Tessier experimentaron sus efectos venenosos en
varios animales; si estos habian tomado bastante cantidad
y se gangrenaron las orejas, la cola, las patas, 6 el pico
en las aves, nunca sobrevino el ergotismo convulsivo. Si
Schlegel, Model y Parmentier no obtuvieron resultados
tan marcados de gangrena, fué porque probablemente no
administraron este tdsigo 4 suficiente ddsis. En vista de
estos experimentos, se esti auntorizado para desestimar
la opinion de Roche (Diction. de méd. et de chir. pat.,
pdgina 467), sobre que estas dos enfermedades son dife-
rentes gradaciones de una misma, y la de Zimermanez
(Traicé de l'experience, t. 1V, p. 413), y Tissot (Ewuores
completes, t. YI. p. 171), que los atribuyen & una misma
causa.

M. Trousseau (T'ratado de terapéulica y maleria meé-
dica, tradnccion de D. Matias Nieto y ‘Serrano, tercera
edicion, t. II, p. 254) expresa su opinion en estos térmi-
nos: «En vista de lo dicho, dice, no ereemos deban atri-
buirse al centeno corniculado las terribles epidemias des-
cirtas con el nombre de conoulsio cerealis epidémica, ete.
Dance (Dictionaire de médicine; segunda edicion; p. 522)
ha hecho notar perfectamente la semejanza de estas epi-
demias con la que reiné en Paris en 1828 y 1829, que ha
descrito bajo el nombre de acrodinia; y es lo cierto que la
acrodinia no dependeria del uso del centeno corniculado,
porgue la poblacion de Paris nunca usa del centeno como
alimento. Por otra parte, dando una ojeada sobre todas
las pretendidas epidemias de ergotismo, vemos que no
se desarrollan en unos mismos afios en toda la Francia;
y que cuando el Artois esta infectado, en la Sologne nada
se advierte, y reciprocamente; y sin embargo, los afios que
sean hiimedos en Sologne, lo serdn asi mismo en el Ar-
tois, y por consiguiente la produccion del conezuelo
debe ser la misma. Extrafio seria en tal caso que la in-
fluencia de una misma causa no determinara iguales
accidentes epidémicos; y en verdad, si existiendo una
causa comun en dos localidades, se desarrolla una enfer-
medad enla una y no en la olra, hay necesidad de re-
currir & distinta explicacion etioldgica.
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«Afiadiremos que durante los afios 1816 y 1817, los
més himedos que quizds se hayan visto en el espacio de
un siglo, aun cuando los centenos se infestaran de cor-
nezuelo, no se oyd decir que en la Sologne ni en otros mu-
chos puntos dela Francia en que se alimentan de hari-
na de centeno, sobreviniese una epidemia de la natura
leza indicada.»

Linneo atribuyo & las semillas del raphanus raphanis-
{rum, que se mezclaron con la cebada seryida como ali-
mento & la mayor parte de los enfermos, la epidemia de
ergolismo convulsivo que en 1746 y 1747 devasto la Os-
trogotia, el Smaland y Blekingen (Suecia); por cuyo moti-
vo la denomind rephawniz. Entre los varios experimentos
que hizo para esclarecer la verdad etioldgica, que creia ha-
her desecubierto, se cuenta el de alimentar con la simiente
de dichaplanta un pavo real y una gallina de Indias, que
murieron acomelidos de convulsiones. (Amenifates Academ.
t. VI. pigina 430). Boeck (Act academ. Suec., 1771) opind
tambien del mismo modo.

Varios médicos suecos, entre ellos Mag. Anders Wah-
lin, combatieron esta opinion demostrando que las semillas
de dicha planta no son nocivas al hombre ni & los animales.
Este observador y Juan Taube (Historia de la convulsion
cereal; Goetinga, 1782) atribuyen el ergotismo convuisivo
4 los insectos de los granos. ;Lo produce alguna enferme-
dad de los cereales, la mezcla de alguna semilla betero-
génea ¢ algun animalillo que se cree entre estos en los
graneros? :

Nosolros estamos viendo hacer un uso cotidiano de la
uredo cdries, asi 4 racionales como 4 irracionales, sin nin-
gun efecto sobre la salud; por cuyo molivo no podemos
convenir con Tessier, Salerne y Read en su accion téxica.
Asi mismo hemos visto hacer uso de trigos afectos del
sporisoriwm cereale, de la uredo carbo y dela rubigo, que
en este afio ha sido causa de que la cosecha de dicho ce-
real haya quedado reducida 4 una mitad en este pais con
relacion 4 las circunstancias normales. Muchas veces he-
mos visto abundar en los graneros la palomilla, la fal-
s tiaa y el gorgojo, lo propio que las semillas del cardo,



976

espuela de caballero, neguilla, amapola, elc., sinque por
eso hayamos observado un solo caso de |ergotismo con-
vulsivo ni gangrenoso, cuyos padecimientos son del todo
desconocidos en este pais.

La influencia del cornezuelo de centeno se halla hasta
experimentalmente demostrada como causa determinante
del ergotismo gangrennso. Con respecto al convulsivo,
que los alemanes miran como una enfermedad endémi~
ca, solo se sabe de positivo que la debilidad que motivan
la miseria, las privaciones y el habitar en parajes bajos
y himedos, son circunstancias que favorecen su desar-
rollo.

Diagndstico entre la pelagra y la acrodinia, y el ergo-
tismo convulsivo y el gangrenoso. Casi debiamos hacer abs-
tracion de la ultima de dichas dolencias al ocuparnos de
esle asunto; porque la gangrena de los miembros, y su
causa eficiente el cornezuelo de centeno, la distinguen
de las demés. La sensacion de calor ¢ de frio que los
enfermos advierten en las extremidades es més intensa en
ella que en la pelagra y acrodinia, y hay en ella una gran
baja de temperatura que falta en estas cuando amenaza
la gangrena. Sobre que el fuerte dolor de las extremida-
des en el ergotismo gangrenoso es impropio de la pelagra,
en este no aparecen la descamacion pelagrosa primitiva ni
el eritema dela pelagra y de la acrodinia, sino una ru-
bicundez eripsipelatosa que despues adquiere un color
livido y es seguida de la disminucion de volimen de las
partes, de su arrugamiento, como si hubieran estado en-
vueltas en nieve largo rato, de su coloracion negruzca y
de la mortificacion. En el ergotismo gangrenoso viene la
diarrea al fin, vy en la pelagra y acrodinia aparece desde
el principio ¢ en una época poco avanzada del mal. El
ergotismo gangrenoso no lleva los sintomas cerebrales,
los bucales, los faringeos ni los géstricos de la pelagra;
ni tampoco el edema, conjuntivitis, manchas rojizas 6 ne-
gruzeas, ni la perversion del tacto de la acrodimia. Insis—
tir méds en esta materia seria perder el tiempo, en razon
& la ostensible linea divisoria que existe entre las tres
enfermedades. No sucede lo propio entre la pelagra y la

T
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acrodinia y el ergotismo convulsivo; por lo cual vamos
4 detenernos algo més en trazar los principales rasgos
do desemejanza que entre las primeras y el iltimo se
notan.

Hemos dicho que el ergotismo convulsivo esta carac-
terizado por la alteracion de las facullades sensitivas €
intelectuales, y por las contracciones clénicas y ténicas
de los musculos.

Aquella sensacion de frio ¢ de calor de que hemos
hecho mencion en la pelagra y acrodinia, es mucho mds
intensa en el ergotismo convulsivo. Sobre todo cuando
versa sobre el segundo extremo, llega 4 ser de quema-
dura y hace exhalar agudos gritos 4 los pacientes.

El hormigueo, que aparece en una octava parte de pe-
lagrosos aproximadamente, es mis comun & incémodo
en la acrodinia, y muchisimo mis en el ergotismo convul-
sivo. Tanto es esto asi, cuanto que en el pais donde
esta 1iltima enfermedad se observa mas frecuentemente ha
recibido las denominaciones vulgares de Kriebel—Krankeit
y Kubel—sucht, y la cientifica de Myrmechiasis, que le
di6 Swediaur. ‘

El dolor en la pelagra, se reduce 4 la cefalalgia y &
una simple raquialgia, que alguna vez se hace extensiva
4 las paredes del abdémen y torax y con menor frecuen-
cia & las extremidades. Es tan ligero, que roba pocas
horas de suefio a4 los enfermos, y no los obliga 4 quejarse
de un modo directo al profesor. Este es el elemento que
principalmente caracteriza 4 la acrodinia, como indica su
etimologia, y su principal sitio son las palmas de la ma-
nos, las plantas de los pies y los dedos, por cuya razon
advierten los enfermos una sensacion como si anduvieran
descalzos sobre guijarros puntiagudos. El principal sitio
de este sintoma en el ergotismo convulsivo son las masas
musculares, y tanto en él como en la acrodinia es tan
violento que impide el suefio por muchos dias seguidos y
arranca ayes lastimeros 4 los pacientes. No deja de ser
un padecimiento terrible.

Aquella perversion del tacto, en virtud de la cual no
perciben los acrodinicos las cualidades de los cuerpos
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aceesibles 4 este senlido, o se les presentan bajo una
forma distinta de lo que son en si, no liene lugar en el
ergolismo convulsivo.

La convulsion cereal 6 ergotismo convulsivo, recibe
principalmente su fisonomia, como indican estos nom-
bres, de las convulsiones cldnicas y tdnicas, tan fuertes
que, segun Scrine, hacen que se apliquen los talones
4 lag nalgas y las manos d los hombros. Algunas veces
son intensas tambien en la cara, dando lugar al tris-
mo y al estrabismo. Esta alteracion de la motilidad,
gue es la mas esencial en el ergolismo convulsivo, se
presenta mucho menos fuerte, y en una pequeia minoria
de casos, en la acrodinia En la pelagra estén muy lejos
de ser de tal entidad los espasmos musculares: fuera de
los ligeros calambres en lus extremidades inferiores, que
aparecen en casos excepcionales; fuera de un ligero em-
baramiento de los musculos del cuello, que se presenta
en alzunos casos, y fuera de las pasajeras contracciones
de los musculos del tronco, que hacen caer alguna vez i
los enfermos hacia delante, bacia un lado 6 hicia atrds,
1o demas no merece los honores de la mencion.

Los calambres son de mayor entidad en el ergotismo
convulsivo que en la pelagra y en la acrodinia, y sobre
todo los pleurostitonos, epistdtonos y emprostotonos, son
permanentes y dolorosos en aqguel, lo cual dista mucho
de suceder en estas.

Tales hechos, en lo que dice relacion con la pelagra, se
hallan en cierto grado de oposicion con la escuela francesd
y con la italiana que fué su maestra, M. Roussel (Traite
de la pellagre et des pseudo pellagres, p. 120), se ocupi de
la posibilidad de confundiv esta enfermedad con el ergo-
tismo convulsivo, cuandn por obrar poco la insolucion no
aparecen los sintomas cutanecos de la primera. Al efecto
cita la afeccion convulsiva que Moscati observé en uno de
los hospitales de Milan, en 1795, calificada de una epide-
mia de convulsion cercal, que en su sentir no era oira
cosa que una verdadera pellagre aguda; cuya afeccion
invadié 4 90, de 250 hudérfanos de 7 {18 afios, y duro tres
meses. Aduce tambien en su apoyo otra epidemia convul -
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siva, sin erupeion cutdnea, observada por el Dr. M6 en
un asilo de nifias de Turin en 1786, que acometid & 297
de 383. Unos v otros pacientes habian hecho un gran uso
de maiz.

Solamente puede co'ijarse la duda bajo el manto de
la exageracion de los sintomas nerviosos que en la his-
toria de la pelagra introdujo Strambio, de quien no faltan
aun discipulos que sostengan sus opiniones, mds bien
ateniéndose al libro eserito que al vivo que representan
los pacientes. Pero considerando la edad de los en-
fermos de los dos italianos, y que la pelagra es mds
propia de los adultos que de la ninez; considerando el
gran nimero de invadidos, y que la afeccion de Mos-
cati duré tres meses, lo enal induce 4 la creencia en una
epidemia, de cuyo cardcter nunca se reviste la pelagra;
considerando que uno de los sintomas predominantes
eran las convulsiones en un grado impropio de esta, ¥
considerando que faltaban los sintomas cutineos para el
diagndstico, nos creemos autorizados 4 negar que es-
tas enfermedades fueran la pelagia.

En el ergotismo convulsivo no aparecen los vértigos
y caidas repentinas de la pelagra, y sus alteraciones in-
telectuales estan selladas generalmente por la exaltacion,
excepto en el allimo periodo, y las de'la pelagra, que
son mucho mas importantes, por la depresion. Ninguno
de estos sintomas desempeiia ¢l menor papel enla acro-
dinia epidémica nien la esporadica aguda. Solamente en
uno de nuestros casos de acrodinia esporadica cronica
hubo vértigos.

La diarrea va acompaiiada en el ergotismo convulsivo
de fuertes colicos, v los materiales depuestos son amari-
llentos. La que sobreviene en la acrodinia lleva tambien
consigo fuertes dolores, pero los materiales arrojados son
generalmente sanguinolentos. La pelagrosa, por el con-
trario, es indolente y serosa en la segunda mitad del
eurso de la enferme lad, que es la época en que ocurre
més frecuentemente ; y lo mismo en la acrodinia que
en la pelagra tiene este sintoma mucho mayor valor que
en ¢l ergotismo convulsivo,
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Linneo dice haber observado varios exantemas en el
ergotismo convulsivo, y Muller refiere lo propio con res-
pecto 4 la epidemia que devasté la Marca de Brandeburgo
y algunas localidades del otro lado del Elba. En la que
describié Drawis con el nombre de affectus spasmodico-
malignus, y en la que tantos estragos hizo en Westfalia
y en el arzobispado de Colonia, aparecid tumefaccion con
flictenas en pies y manos; perp nunca se ha observado
erupeion alguna escamosa ni erilematosa, como en la
acrodinia y en la pelagra, y mucho menos que ocupara el
sitio y tuviera los caracteres de la descamacion pelagrosa
primitiva, del eritema pelagroso ni los de la cicatriz de
este nombre. Los sintomas cutineos bastan, pues, por
si solos para el diagnostico, al menos entre la pelagra y
el ergotismo convulsivo.

A mayor abundamiento, en el ergolismo convulsivo
faltan la irritacion de la conjuntiva de la acrodinia, los
sintomas labiales, bucales y faringeos, y el ardor y sensa-
cion de vacuidad de estémago de la pelagra, y el edema
y coloracion negruzca de la piel de estas dos alecciones.

La pelagra empieza siempre lentamente: nunca del
modo brusco que el ergotismo convulsive, y menos por
suefios interrumpidos, angustia y otros sintomas de cierto
grado de agudeza. La duracion de aquella es de muchos
aflos, y la de este de cuatro 4 doce semanas. La marcha
de la pelagra es intermitente al principio, remilente des-
pues, y continia més adelante; la de la acrodinia es con-
tinua, y la del ergotismo convulsivo por accesos epilep-
tiformes al principio y convulsiones tonicas despues, que
se han apellidado del ergotismo convulsivo, La pelagra ter-
mina casi siempre por la muerte, casi nunca la acrodinia,
y frecuentemente el ergotismo convulsivo.

La pelagra tiene una causa eliciente conocida y una
profilaxis segura, y las causas y profilaxis de la acrodinia
y ergotismo corvulsivo estin aun cubiertas con un velo
tan denso, que no han podido penetrarle los adelantos de
la ciencia.

Diagnéstico entre la acrodinia y algunas afecciones
mds. Asi como las ondas sonoras se van debilitando 4
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medida que se alejan de su orfgen, asi nosotros vamos
dejando para lo dltimo el tratar de aquellas dolencias que
menos puntos de contaclo tienen con la acrodinia. Por
esla razon no vamos 4 hacer sino un exdmen muy super-
ficial de las pocas que nos restan, toda vez que aun sin
¢l no deberian confundirse dolencias cuyas relaciones
son tan exiguas.

Hise dicho que la acrodinia podia contundirse con el
e6lico de plomo, enrazon 4 que en este se desenvuelven
tambien sintomas del tubo digestivo, y entorpecimiento,
calambres y dolores de los miembros. Importa establecer
que en el colico de plomo los sintomas abdominales llegan
& muy alto grado y parece que hasta cierto punto constitu-
yen la enfermedad. Estos trastornos, que en la acrodinia
son tambien muy frecuentes, sin gue puedan considerarse
no obstante como esenciales, difieren en que el retrai-
miento de las paredes del abddmen, que se observa en una
tercera parte de casos aproximadamente, y el estrefiimiento
de vientre que tiene lugar en casi todos en el célico de
plomo, no son propios de la acrodinia. 1 a preponderan-
cia que los sintomas de esta region tienen en el cdlico de
plomo, cedesu puesto 4 los dolores de las extremidades
en laacrodinia, que son los que principalmente dan fiso-
nomia al mal. No debemos omitir que en el célico de
plomo faltan los sintomas cutdneos, el edema y otras
alteraciones de la acrodinia, entre otras muchas diferen-
cias que de un eximen mis detenido resultarian.

En la epidemia de la Habana, conocida con el nombre
vulgar de Za girafe, cuya descripcion hizo Moreau de
Jonnes, las articulaciones de las extremidades eran inva-
didas de una especie de reumatismo, que se mudaba de
unas 4 otras, con dolor é hinchazon en ellas. El dolor de
la acrodinia es fijo y las articulaciones no se inflaman.
Basta ecta diferencia para distinguirlas, como bastard
tambien para no confundir la acrodinia con el reumatis-
mo articular,

Francois (Jowrn. gén. de méd. 1828,1. CV., p. 360), hall6
cierto grado de analogia entre la doiencia que el médico
piamontés San Marino describié con el nombre de pe-
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dionalgia epidémica, denominacion derivada de widwy
metatarso, y @vio;, dolor, y la acrodinia. La primera de
estas enfermedades invadié en 1762 4 Savigliano (Piamon-
te), y en 1806 & varios militares franceses é italianos en
tierra de Padua. Los enfermos eran acometidos repenti-
namente de un dolor muy agudo en la planta de los pies,
acompaniado de una sensacion de calor local, sin hincha-
zon ni alteracion en la piel.

Esta enfermedad, que en su esencia no parece ser otra
e0sa que una neurose, merece ser colocada al lado de
las neuralgias de las manos y de los pies . Como estas
afecciones estin constituidas exclusivamente por el do-
lor, y la acrodinia es un padecimiento tan complexo, no
es facil que ni aun el mas miope y menos experimenta:o
pueda equivocarse en un diagndstico, que no ofrece gene-
ro alguno de dificultades. Efectivamente; en las primeras
faltan la depresion de las sensibilidad, la aberracion del
tacto, la alteracion de la contractilidad, el edema, las le-

siones funcionales del tubo digestivo, y los sintomas cutfe
neos de la altima.

FIN.
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