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Porivort.

Baé vorliegende fleine Buch joll in allgemeinverjtind-
licher, fnapper Darjtellung eine Uberficht daviiber
geben, was bdie Heilgymnaftif ju leiften vermag, und in
welch) verjchiedener Avt und Weife fie betrieben werden
fann.  Cin Biichlein, welches diefer Aufgabe auch nur
etmigermaien gevecht wird, fann, wie ich) glaube, ald eine
evwiinjchte Bereicherung der Heilgymnaftijchen Litteratur
angejeben werden. Die [etere enthilt war neben
mandjerler Unzuldnglichem eine Anzahl zumteil vein
wijjenjdaftlicher, zumteil gemeinverftindlicher Schriften,
die n ihrer Art vortrefflich find, aber Feine derfelben
ermbglicht e3 bem mit dem Gegenjtande noch unvertrauten
Urzte oder Laien, fich iiber den LWert und die Aus-
fifrung der verjd)iedenen fheilgymnajtijchen Methoben
gleihmipig untervichten zu fomnen. Diefe Liicfe foll
das vorliegende Buch audzufiillen verjuchen. Meochte
dasjelbe gleichzeitig dabin wirfen, dafy den Musteliibungen
gegenitber ber allzujehr in ben Bordergrund geriictten
PDiajjage zu der ihnen gebiihrenden Wiirdigung verholfen
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werde.  Die eigentlichen Muslelitbungen bildben den Kern
jeber Vewegungstur. Sie haben, in nad) wifjenjchaft-
lichen Grundjiben gevegelter Weife verivendet, einen fo
hohen Wert als Heilmittel, ein o umfajjendes Wirfungg-
gebiet Dei inneven, Dei Guferen Qeiden und bei den Ler-
frimmungen, dap e fdwer verjtindlich ijt, wenn viele
Urzte ihnen im BVergleich zur Majjoge eine nur unter-
geordnete Stellung zuerfennen und fie nur alé einen
Teil der lepteren betracdhten und behandeln. Ein bder-
artiger Standpuntt ift auc) gefhichtlich umbegriindet.
NMan fonn ed gelten laffen, wenn Hetlgymnajtif und
Majjage ald zwei gefonderte, wenn aud) nahe vertwandte
gacher der Heilfunit ecflivt roerden; follen aber beide
jujammen nur ein Fach bilden, jo fann bdie Mafjage
nur ald ein Teil der Heilgymnajtif angejehen twerden,
nicht aber bie [etere ald ein Teil der erfteren.

Die verjchiedenen heilgymuajtijchen Methoben, bdie jur
Befprechung fommen und in BVergleich) gezogen werden, find
pie manuelle jchwedijche Meethode Lingd, die mechanijche
ped Dr. Bander in Stoctholm, bdie bdurc) Wiberjtands-
und  Avbeitdapparate andever Erfinder vermittelte und
jhliefslich die Deutjche Heilgymnaitif.

Auj erjchipfende Ausfithrlichteit und Volljtanbigfeit
fann meine Darjtellung, der ein eng begrenzter Nahmen
gejtectt 1jt, jelbjtverftindlich feinen njpruch erheben.
Jch habe oft nur Andeutungen geben fonnen oder mid)
parvauf bejchyrdnten miijfen, den Weg zu zeigen, auf welchem
der Denfende Lejer ben Stoff jelbjt zu ergingen um jtanve
iit. ©p habe i) 3 B. bei Vejprechung der Ddeutjchen
Heilgymnaftif, welche mur aus attiven NMuskelbewegungen
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befteht, nicht im eingelnen ausfithren, jondern mur wn
allgemeinen angeben fonmen, auj welche Weife man dieje
Methobe zu einer iiberaus veichhaltigen gejtalten famm.
Man vermaq (eptered ndmlich) daduvc), daf man Ddie
eingelnen Vewegungen nicht mur unter jic, jondern aud)
mit den verfchicdenjten Audgangsftellungen verbindet, die
man in guogever Sahl der jdhwedijchen Symnajtif ent-
[ehnen fanm.

S Hoffe, meine Darjtellung dev Lingjchen Vethode
with dazu beitvagen, in etwad bie Vorurteile, unter
welchen lehtere zu leiden hat, zu zerjtrenen. Die Neethode
witd zwar DHeutzutage von einem nicht gevingen Teile
der rzte als wirfjam anerfannt, aber man jdjrectt davor
juriicf, ich mit ihr ndber vertraut zu machen, weil
man glaubt, bdafy fie nur mit $Hilfe emes grogen
Aufwandes von Gebilfen erfolgreich) audgeiibt twerben
fonne, und dag man fich mur jcdhwer i den zahllofen
Stellungen und Bewequngen, iiber 1welche fie verfiigt,
und insbejondere in Dderen unjdhdnen, langatmigen Be-
nennungen jurechtfinde. Veide Meinungen {ind ivetitmlich,
aber entjchuldbar m Hinblit auf die |pdrliche Litteratur,
aug der man fd)dpfen fonnte und  Ddeven Urheber 3u
wenig bemitht waren, jich vom Unwefentlichen fret 3u
madjen, bie Bewegungen und Audgangsjtellungen zu
vereinfachen, nach) bejtimmten Grundjiten 3u orbnen und
in flarer und bejeichnender Weije zu benennen. Auch
bas vor furgem ing Deutjche iiberfeste Lehrbuch von
Prof. Hartelius fann in mandyer Beziehung nicht
befriedigen. Jch Habe in meiner Darjtellung bdie geriigten
i5ebler zu vermeiden gejucht. Jch Habe, wie ich glaube,
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alle wichtigen Ausgangsftellungen und Bewegungen an-
gefithet, alle aber in einer Form, dafy die Ansfiihrung
tmmer nuv mit einem einzigen Bewequngdgeber bewert:
ftelligt werden fann.  Jch Gabe wijchen medjanifchen
Cimvirfungen und Betvegungen feharf unterjchieden unbd
ebenfo awifchen aftiven und pafjiven Bewegqungen.  Bei
der Befprechung der eingelnen Vewegungen dienten nicht
bie eingelnen Bewegqungdformen als Ausgangdpunft,
jondern i) bin in einer beftimmten Reihenfolge von
Storperteil ju Korperteil gegangen. Ferner habe ich mich
bemitht, iibevall Fave und umzweideutige Bezeichmmgen
fiiv die Stellungen und Bewequngen zu wihlen. Sp
weit e5 anging, habe ich mid) in diefer Bezichung an
das oben evwibnte BVud) von Hartelins angefchloffen.
Der fo oft laut werdende Wunjdh mnach fursen und
weniger Jchwerfilligen Vegeichmungen  ijt  war vom
Gtandpuntte dez guten Gefchmacts aus ein berechtigter,
witd fic) aber, wie i) glaube, faum erfitllen lajjen, da
furze, qut flingende Vegeichmmgen fich jchwerlich anders
als auf SKoften dev Deutlichfeit fchaffen liefen. Fii
den Vetrieh dev Praxis jelbt ijt diefe Frage iiberhaupt
von untevgeordneter Vedeutung, denn jeder Vorftand
cined gymnajtijchen Kurjaaled Hat auf feinen 1ibungs-
jetteln oder | Mezepten”  jelbjtverftindlich Abiivzungen
eingefithrt, die jetnem Perjonal befannt find. Die Klagen
und die Spottereten iiber bie Venemmungen in  Der
manuellen Niethode ftammen auc) nicht aus den Gym:
najtifjalen, jondern fommen vom quimen Tijche Der.
£ liegt doch auf der Hand, daj die Erlernung bder
Ausgangsitellungen und Vewegungen der dhwedijchen
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Oymnajtit durc) die allerdings langatmigen, aber auch
jede Gingelheit angebenden Bezeichnungen viel eher erleich-
tert als erjcwert wud.  Hat man die einfachiten Grund-
lagen erfaft, jo fann man aus ihuen leicht alles iibrige
entitceln.

Lo allen  bheilgymnajtijchen  Methoden hat Ddie
Janderjche in der lefiten Beit am meiften von jich reden
gemacht.  Die noch vor wenigen Jahren beliebten Wite
ver Majjagedrzte iiber die «Dtajjage mit Dampf* find
verjtummt, wilhrend die Fahl der Sander-Anftalten und
bie Der Verehrer und Befucher  derfelben fich n  gang
auperordentlicher Weife vermehrt Haben. Um jo auf-
falliger ijt e3, daf aud) in den neueften Biichern, welche
«Die Majjage mit Cinjchlufy der Oeilgymnajtit”  um
Gegenjtand haben, die Sanderjche Gymnaftit in einer jo
liberaus Dbifrftigen Weife, teilweife auch mit Unterlaufen
grober Jurtitmer, behandelt wird, dafy fich daraus fein
Deenjd) ein jutveffendes Bild von der Sache machen
fann.  Die Abbildungen der einfachiten, jebem  Rinbe
befannten Fretitbungen fiillen n piefen Viichern jtets eine
gange nzahl Seiten. Warum find diefe nicht (ieber
vent geijtvollen Erfindungen Dr. Sanbers gewidmet ?

3n diejem Buche ijt, wie id) Hoffe, die Janderfche
Gymnajtif nicht ju fury gefommen. I habe swar nicht
oie Upparate bis ing Cingelne Hinein bejchreiben finmnen,
aber dod) genau angegebern, weldje Bewegungen und
medjantjche Cimwirfungen durch) fie vermittelt twerden.
Zedzehn Apparate find Fubem abgebildet worden.  Auch
habe i) ausfithrlich) erldutert, in weldher Weife fich diefe
Diethode von den anderen unterjcheidet.
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Ferner habe ich die von anderen Crfindern her-
vithrenden Apparate fitr Wiberftandsbewegungen, gewijje
Arbeitsleiftungen und mechanijche Cinwirfungen (Viajjage),
jooeit fie miv iiberfoupt befannt {nd oder erwibnens-
wert f{chienent, einer furzen Befprechung unterzogen.
A6bilbungen find itbevall ba beigefiigt, wo fjie zum Ver-
jtindbnid ded Teyted nbtig jchienen.

Moge Ddiefer anjpruchalofe Verjuch, daz gejamte
Gebiet Der Heilgymmaftit einjchlielich Dder Iwichtigiten
Majjage-Cingriffe in napper, gemeinverftindlicher Weife
davguftellen, wohlhwollende Aufnahme wnd Beurteilung
finden!
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3wed und Wegriff der Heilgymmaffik.

Die Heilgymnajtif bezwedt, gewijje franfhafte Sujtinde,
meijt djronijdjer Art, durd) planmifig angeordnete und dem
Cingelfalle angepapte Korperbewegqungen jur Heilung zu
bringen, beji. ju bejjern. Die ,Bewegungen”, um weldye
e3 jid) hanbdelt, find von verjdiedener Art. Entiweder werden
jie bon Kranfen jelbitthitig durd) eigene Muskelfraft aus-
gefithrt, oder f{ie Iwerdenm bon einer anberen Perjon obder
etnem Ddieje erjebenden mechanijdhen Hilfamittel am Kranfen
vorgenommen, 1wobet diejer entweder die Vewegungen durd)
Wiberjtand eridjwert ober ginglid) unthitig bleibt, alfo dex
rein [eibende Teil ijt. Die leptere Art der Betwegungen bilbet
geifiermagen den lbergang zu den jogen. ,medhanifchen
Cinwirfungen”, b. §. ben Cridjiitterungen, Reibungen,
Etreidjungen, inetungen, Rlopfungen u.j. w., furg denjenigen
Cingriffen, die man jegt unter dem Sammelbegrifi , Mafjage”
jujammenzufajjen plegt. Die unsd aus Scweden {iberfommene,
aljo die jdywedijde Heilgymnaftif fieht die Mafjage nur al3
einen ihrer Teile an. Sie hat fid) lepterer aud) — twas in
weiten Streijen nod) unbefannt ift — bon jeher bebdient,
jreilid) ofme den Namen , Majjage” ju gebraudhen. Da inder
Zhat Gymnaitif und Mafjage in Bejug auf ihre Wirfungen
viel Gemeinjames haben, und e3 jehr oft von Vorteil ijt,

1-'!



4 Swed und Begrifi der Hellghmnaftir.

beibe gleidhzeitig anjuwenden, und da jdlieflich die Aus-
fiihrung beider gewdhnlid) denjelben fachminnijden Hinden
anvertraut wird, jo ift die Unjdauung, daf Gymnaftit und
PNajjage nur einen Jieig dber Heilfunijt bilden, nidyt olhne
Beredhtigung. Anbderjeitd (Gt fid) nidyt leugnen, einmal,
paj beide Heilmittel in alter und in newer Jeit fid) jtvar
oft, aber nicht tmmer Hand in Hand entwicelten, und dann,
paf ywijden GOymmafjtit umd Majjage hiaufig die inneren
Berithrungdpuntte fehlen. €8 find dod) 3. B. ved)t ver-
jchiedene Dinge, ob i) eine in ivgend weldjen Weidjteilen
befinblidje Blut= ober Entzliindungdgejdhouljt wegmajjiere,
ober ob id) einen gejd)wadyten Drganidmusd durd) Anord-
nung geeigneter Mustelitbungen wieder zu Friftigen jude.
Da e3 judem bigdher nid)t gelungen ift, fiir beibe Dinge
einen treffenden gemeinjchaftlichen Namen 3u finden — beim
Audbdbruc , Bewegungdfur” fommt die Majjage, beim Fremd-
wort , Medanotherapie” die Gymmnajtif zu fuvyz —, jo ijt
e3 angezeigt, die Trennung und die bidher iiblihen Namen
bi3 auf weitered beftehen zu lafjen, fid) aber fjtetd die nabe
Veriwandtjdjajt beider Fweige der Heilfunjt gegeniviirtig
su Dalten. Wenn in lepter Jeit die Heilghymnaftif nicht
felten al8 eine Unterabteilung der Mafjjage bargeftellt wird,
ja jogar gymnaftifdye Fretiibungen ald ,Majjage” bezeid)-
net werden, {o entbehrt eine Dderartige uffajjung jeder
Beredytigung. Der Beweid wird nod) exbradht werden, dap
betbe Biveige an Bedeutung durdjaus gleidywertig find, ja
pafy ber' Heilghmnaftif ein nod) weitered Gebiet jujallt als
ber Mafjage. Jch werde nidyt umhin fonnen, bei meinex
Darjtellung aud) die lehtere zu bejprechen, werde mid) hierbei
aber auf bad nbtigjte Maf bejdjranfen und beriweije auj
Dr. Prellerd gemeinverjtindlidje Bearbeitung diejed Themas
im XXL Bande der Sluftriecten Gejundheitdbiidyer (Leipzig,
. . Weber) und auf andere Werfe.
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Geldidite wnd gegemwdrtige Stellung oer
Setlgnmuafiii.

Gegenmwirtig ift die Heilgymuaftif bei und in Deutjd)=
fand in einem auferordentlichen Aufjchoung begriffen, und
swar entwidelt fie fid) in einer im gangzen jo gejunden Nich=
tung, daf man nidt die Befiivchtung 3u hegen braudht, jie
taudye, wie eine bloge Modejache, auf, um aldbald wieder von
per Bilbjlade zu verjdywinben. Allerdingd fpielt die Miobe
aud) bei einer Heilmethode eine gewijfe Rolle. Das ijt aber
einmal nidt ju dndern und zweitend auch gar nidt zu
beflagen, denn manched Gute witrde ohne ben Antrieb einer
peravtigen Modejtromung nidht gefdjaffen werden. Daf
bie lebtere bon betriebjamen ®efddftdlenten audgenuit
wird und Mbertreibungen und Audwiidhje zeitigt, daxf nidht
LWunder nehmen. Die Ernitcdhterung ftellt fidh aber un=
jweifelhaft ein und jondert die Spreu von dem Weizen.
Die Majjage mag jebt jo ziemlid) auf dem Hohepuntte diefer
Diodejirimung angelangt jein, der Heilgymnajtit jteht died
nod) bevor. Beibe werden ihren Liuterungdprozef wenn
nid)t in gleider, jo bod) in dhnlicdher Weije durdymadyen.
3 bin aber gewip fein faljcher Prophet, wenn id) borausd=
jage, daf bei beiden die allmiflihe griindlihe Sidhtung
3mar mandjerlet Spreu, aber weit mehr Weizen ergeben mwird.

Bevor id) unterfuche, welden Umitinden bdie Heilz
aymnajtif ihren gegenwirtigen Aufjdhtoung verdankt, midyte
i) einen furgen Blid auf die Gejdjichte dexjelben werfen.

Tie Unfinge der mebdijinijhen Gymnaftif reichen weit
in bie vordyrijtlihe Jeit juriid. Vefannt ijt, dafy die alten
wsnder, die Chinefen, die Perjer, die Phinizier und bdie
Agypter dieje Behandlung gefannt und angemwandt Haben.
Lon ihnen itbertrug jid) die leptere wabhridheinlid) auf bdie
Griedjen und jpiter auj bie Romer, BVilferjdaften, bei
benen namentlid) wifhrend ifhrer Vliitezeiten die Kunjt dex
Leibezitbung in hohem Anjefen ftand. Hatte dody Lykurg
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die Berfafjung von Sparta geradezu auf Gymnajtit gegriindet.
Cben fo befannt ijt, wie eng die Crziehung ded jungen
Atheners mit ben Leibeditbungen verkniipjt war, wie Hobe
Chren man auf biejenigen ju haufen plegte, die ald Sieger
aud den Spielen ber grofen hellenijden Fejte, ber olympi-
jhen, nemeifchen 1. §. f., hervorgegangen waren. Beriihmte
Arzte fdhabten benn aud) die Gymmnaftif al2 wertvolled Heil=
mittel und Dbauten fie in bdiefem Sinne ieiter aus. Die
Gejdyidyte nennt bejonderd dbie Namen: Herodifod, deffen
Sdyiiler Hippotrated (460—3877 v. Chr.), einen der grif-
ten Arzte aller Beiten, Askepiadesd, Celjus, Galen wu. A
&8 (deint, daf im Mittelalter die Kenntnid und bdie
Ausitbung der Hetlghmnajtif iemlid) verloven gingen;
allmdhliy nahmen fid) aber lepterer wieder eingelne Nrste
per europdijdhen Linder an und judhten ihre Seitgenofjen
fir biefe BVehandlung@methode zu erwarmen. Hier ift zu
evwibhnen dad 1573 erjdjienene Buch) bded Mercurialid:
wde arte gymnastica®, ebenjo Borelli's 1680 herausdge-
gebenes Werk ,,de motu animalium®. Borziigliche Gedanten
itber Heilghymnajtit hatte ber berithmte Friedrid) Hoffmann,
ber von 1694 an Profejjor an der Univerjitit Halle war.
Bon Vedeutung waven ferner Francid Fuller, Tifjot u. A.
Hie und da fam aud) die Heilgymnaftit in Aufnahme,
ohne fid) jeboch dauernd auf der Hohe erhalten obder allge-
meinere BVerbreitung finden ju fommen. Gegen Cnde bed
porigen Jahrhunbdertd entjtand wiederum in Deutjdland,
Dauptjachlich) unter bem Cinflufy von Roujjeausd Sdyriften,
eine [ebhafte Bewegung zu Gunjten ber Fdrperliden Aus=
bilbung der Jugend. Bajedow, Salzmann, Gutaiuths,
Peftalozzi, Campe, BVieth u. A (Nadytigall in Danemart)
jchufen eine Gymnaftit, die fich mehrfad) an gried)ijde Vor-
bilder anlefnte, und die namentlich aud exziehlichen Jweden
dienen follte. Gejdjichtliche Ereigniffe unterbradjen bdieje
Bejtrebungen. Jahn nahm fie wieder auf, er fiihrte 5:3::%
beutfche , Turnen” ein. Seine Abficht war, dem Volke eine
Borjdule ded Sriegddienjted zu jdaffen. CEr wollte die
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Deutjdhen fahiger madjen, dad Napoleonijdye Jod) bon ihrem
Naden abjujdittteln. Jn Friefen, Mafmann und Cijelen
hatte Jabn feine vithrigiten Genofjen. JIm Jabhre 1820
wurde die Turnevei, die immer mehr einen politijden Vei-
gefdmad befommen Hatte, bon den Negierungen unterdriict,
wurde dann aber, wieder freigegeben, von Adolpl) Spiep mehr
oder weniger umgejtaltet. Die Ubungen wurben milbder,
rubiger, gevegelter. uf ridhtige und jchone Kivperhaltung
wurde Wert gelegt. Spief fithrte die Freiitbungen ein und
verlegte auperdem dad Turnen, dad bisher im Freien geiibt
worden tar, in gefdlofjene Hallen. Jn der Spiepidjen
Gejtaltung ijt bad Turnen jum Gemeingut ded deutjdyen
Bolfed geworden. €3 ijt nidht nur in die Sdulen ald
Unterrid)tégegenjtand gedrungen, jondern e wird aud) bon
pen berjdyiedeniten freijen und Altersjtufen, vom mannliden
ie bom weiblidjen Gejdhlecht gepflegt. Unb gerabe in
neuejter Jeit ijt man mehr ald je vom Wert forperlidyer
Bewegung durd)prungen, zumteil allerdbingd mit dbem Be-
jtreben, die Ubungen wieder mehr in bad Freie ju verlegen
und mit Bewegungsipielen abwed)jeln zu lafjen.

Die Sdyopfungen der obengenannten Sdulmdanner und
Crjieher fanden wohl einigen Wiberhall bei den Arsten,
im gangen jedod) verhielten {ich) biefe ziemlidh) Fithl und
jdentten trob Sdyrebers und Underer Vemiihungen bdex
veutjden Gymnaftif ald Heilmittel feine grifere Beadytunyg.
Sajt nur bei Riidgratdverfriimmungen bradjten jie diefelbe
sur Anwendung.

Der Unjtofy, der jdlielid) zum jepigen Emporblithen
per Heilgymnaftit gefithrt hat, fam aud Sd)weden. Hiex
ourde 1776 al3 Sohn eined Pfarrerd in Smaland Perx
Henril Ling geboren. Derfelbe widmete jid) theologijchen
Ctubien, war eine jeitlang Hauslehrer und madhte dann
ausgedefnte und, wie e3 jdyeint, vecht abenteuerlidhe Reifen
in das Ausland. 1804 fam er nad) Kopenhagen, two exr bHei
jwei franzojijhen Cmigranten dad Fechten erlernte. Bei
diefer Gelegenfeit verlor fid) bei Ling ein rheumatijdyes
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Yeiden, ein limjtand, weldjer lebhajt jeine Gebanfen anregte.
Er fam zu ber Uberzeugung, daf geregelte Leibesiibungen
nidht nur auf Korper und Geijt einen Deilbringenden
Einflufy ausiiben, jonbern aud) ein twidhtiged Miittel jux
BVolfserziehung darftellen miipten. INit Hoher BVegeijterung
und 3ihejter Ausdauer juchte ex jeine Kenntniffe ju ertveitern
und jeine JIbeen ju berwivtlichen. Er ging 1805 nad) ber
Iniverfitit Lund und gab dort Fedht= und Sprachunterricht.
®leichzeitig trug er iiber {fandinavijde Mythologie vor.
Ling bewibrte {id) aud) ald Didyter und wurde in diejer
Eigenjdhaft jpiter Miitglied bder jdhrvedijchen Afademie.
1818 fjiedelte er nady Stodholm itber und fepte nad) un=
endlidjen Sdyierigfeiten bei ber Regierung die Griindung
ped nod) heute bejtehenden , Gymnajtijden Jentrvalinjtitutes”
burd), an weldem er bi3 an jein Lebendende (1839) als
Qeiter wicfte. Dieje Unjtalt diente und dient zur theo=
vetijjen und praftijden Ausbilbung von jogen. ,Gym:
naften”, d. §. den Qefhrern und Helfern bei dber Gymmaftit
fity  militdxijdge, pabagogijdhe und medizinijde Jwede.
Lingd Syjtem wird jpiter genauere Darftellung finden, hier
fei nur exwifhnt, dap badfelbe ficd) der aftiven BVewegungen
ganj poriviegend in ber Form ber , Wiberftandsbetvegungen”
bebient. Der Ulbende, der ,Vewegungdnehmer”, vollfibhrt
eine beftimmte Bewegqung und der Gymnait, vexr , Bewegungs=
geber”, erfdywert biefelbe durd) abgejtujten Wiberjtand.
Die Lingjdhe Gymnaftif [aft fich alfo nicht bon einexr Perjon
allein betreiben, ein grifever Kreid von llbenben bebarf
ciner nzahl gut gefdhulter Gymmajten. Died nur Fum
porfiufigen Bexjtindnis.

Gz jind Btweifel laut geworden, ob Lingd Gymnaitit
in der Hauptfache jeinem ecigenen Kopfe entjprungen fei.
5 fann jein, dafy Ling {id) teilveife auf griedjijhe uno
rimijche Quellen ftite, aber redyt ummwabhrideinlic) Hingt
die pon Dally, Sdreiber u. A aufgejtellte Vehauptung,
bafy er djinefijhe Borbilder jtarf benupt habe (*nc}:gf.
9mmerfung auf nidjter Seite). Mag dem fein wie ihm
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wolle, ja, mige am ganzen Syjtem nichtd eigene Erfindung,
jondern alled Nadybildbung fein, ben NRubhm mwiirde man
Qing nidht vauben fonnen, einen verborgenen ©djah aus-
gegraben und der Welt nupbar gemadht zu Haben. Cr hat
jich unter allen Wmijtanden unjtexbliche Verdienjte exworben,
bie aud) dadurd) nicht gejdymilert twerben, daf er, der Nidht-
avat, jid) nidht immer richtigen Borjtellungen in medizinijdyen
Dingen hingab. Sein Scdjariblic bleibt betunberndivert
genug. Weiter vedyne ich) ed Ling jum gang. bejonberen
Berdienjte an, dafy er nicht mur feine Jbeen mit jeltener
Thatfraft in die Wirklichfeit iiberfiihrte, jondern audh) die
ridjtigen LWege einjdhlug, ihmen allgemeine Geltung und
vor allem dauernden Beftand ju verfdhaffen. Dies erveidyte
er hauptjddylid)y durch die Griindung bdes oben ertvifhnten
Jentralinftituted, einer Pilanjjtitte, der ja bie einen ober
anderen Mingel anfaften mogen, bon der aud jedod) bdie
Gymnaftit in drztliche Kreife, in die Armee, in die Ecdulen
und in bad WVolf eingedrungen ijt, eine Stiitte, aud der
fortihrend zahlreidhe technijch gut gebilbete und fiir ihren
Beruf begeijterte Gymnajten Hervorgingen und fich im
Lanbde verteilten. Manche von ihnen, jum Teil nod) per-
jonlide Sdyitler Lingd, wanbdten {id) aud) nach Rufland,
England, Franfreid) und Deutidhland, und griinbeten dort
heilghmnaijtijche Anjtalten. Denn im Auslanbde errvegte mehr
als die padagogijhe und die militavijhe bie medizinijche
Gymnajtif Lingd Aufjehen. Die exfteren Jweige haben fid)
benn aud) bort nivgends bauernd einzubiirgern vermodht. [n
Deutjd)land jdheinen uerjt Mafmann und H. €. Ridyter auf

*) Radytraglide Unmerfung., Soeben ijt ein Hodhit interefjanter Anfjag vou
. Nebel, eine ritijd:hijtorijde Stubdle iiber .Hellgymnaftif und Maflage im
grauen Altertum, jpejiell bei den Ghinejen“, erjdicnen, MNebel welft nad, ivie
perjdjicben bie Zehre Lings von ber mebizinijdhen Bymnaftit dber alten Ehinejen,
bem €ong-fou, {jt. Lepterer bejteht nur in Korperhaltungen mannigfadifter At
und verjhiebenen Urten ju atmen. Bon WiberftandEbewegungen, von pafjiven
Bewegungen uno von medanijden Einwirtungen ober Mafjage ijt nirgends bie
Meve. Dle obengenannte Auffafjung Tally's, Sdyreibers 2. ift dbemnadh unbe=
griinbet. 2uj vie Urt ber Gejdidisjorjdung ber gemannten Miinner fillt fein
glinftiges Lidt.
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bie jdhwedijdhe Gymuajtif hingewiejen zu haben. Allge-
meiner Defannt twurbe biefe aber erjt in ben Jahren von
1845 —55 burd) den preuijden Artilleriehauptmann
Nothjtein und bden praftijdhen Wrzt Dr, Neumann ausd
®raudeny, die auf Staatduntojten jum Stubium ber Ling=
jdhen ©dyopfungen nad) Stodholm entjandt waren und dad
Grgebnisd ihrer Studien in Auffapen und in groferen Werken
niederlegten. Deutjdhland hatteabermit der Entjendiungdiejer
Manner fein red)ted Gliid, denn diejelben und indbejondere
Newmann waven zwar nicht ohne Geift, yur Lojung der ihnen
gejtellten Aujgabe jedod) faum geeignet. Veiden fjelte der
niidjterne, unbefangene und jdjarfiidtige Blick, der um fo
nitiger gewefen mwire, ald bdie Lingjde Gymnaitif, ie
erwifhnt, von mandjerlei unflaven BVorftellungen durcd)feht
war. Beide Manner wuften gwar die Uufmerfjamteit ihrex
Regierung, der Avzte und ded Volfed voritbergehend auf
ihre Beftrebungen zu lenfen, bermodjten aber nidht, den
jdhomen gejunden Kern derjelben von ungeniefbaver Sdjale
frei zu alten. Rothitein, dev Offizier, gefiel jid) in jeinen
(itterarijdjen Crzeugnifjen oft in weitjdpweifigen philojophi-
jchen und mebdizinijden Betradytungen. Neumann, der Arzt,
verlor fid) gav in die groften Ubertreibungen, Spipfindigleiten
unbd jhlieBlich Qacherlichteiten. Cr jdhnitt dieganze Phyjiologie
und Rathologie mehr oder weniger auf jeine Heilgynmajtit
ju, wollte die Wifjenjdjaft umgeftalten und madhte auf biefe
Weife weite und angefehene wiffenjdhaftliche Kreije Ju Geg=
nern jeiner Vejtrebungen. Jedenfalld hat Newmanns blinde
Begeijterung der Sadye jehr gejdjadet, obaleid) jidy einzelne
portreffliche und niichterne Arzte, wie Profefjor H. €. Ridyter
in Dregden und namentlich Gulenburg in Verlin, der Ling-
jhen Gymnaftif warm annahmen. Die angefachte belle
Slamme exfojd) aldbald wieder, nur unter der Ajdje glimmte
¢3 teiter. hnlid) waven die BVerhiltnifje in England und
Sranfreid). Jn Scjweden jeldjt jedod) bliihte die Heil-
ghmnaftif fort und fort, dant der Fiirjorge, die Ling firr
jein ®eijtestind durd) Begrimdbung des Jentralinjtitutes
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gejdajfen hatte und banf den erfolgreicdhen BVejtrebungen
eined nod) heute in voller Kraft und Wirkjameeit ftehenden
vortrefjlidyen Jeitgenofjen, bed Stadholmer Arzted Dr. Gujtaf
Janbder. Diefer fhatte gegen Audgang der fiinfziger Jahre
al3 Student in einer griperen Maddjenpenjion auf dem

Lande die gymnajtijchen bungen 3u leiten. Da er eines=
teild an der geiibten Gymnajtifmethodbe — der , manuellen”,
D. D). burd) die Hand vermittelten — gewijje Mingel exfannte
und anderjeitd die fiir einen Gymnajten exfordexrlichen forper-
lidden Rrifte nidht in hinveidjendem IMafe bejaf, fam ex
auf den Giedanfen, die Hinde ded Bewequngdgeberd durd)
medjanijdye Hilfdmittel 3u exfeben. Bu diefem Frvede erfann
er fiir einige widtige Bewegungen der jdhwedijden Gym-
najtit jeine erften Appavate, die er allmahlich immer mebhr
vervollfommnete und vervolljtanbigte. Am 2. Januar 1865
fonnte Janber, der injwijden feine mebijinijdhen Stubien
beenbet Hatte, in Stodholm ein Jnjtitut fitv medyanifdye
Opmnajtif erdffnen, weldjed 27 Apparate enthielt. Bis ju
weldjer BVollendung er heute jein Syjtem audgebilbet Hat,
baritber erden jpdtere Kapitel Ausfunit geben. Hier jei
nur nod erwibnt, daf e8 Janbexr, bei dem {id) eine ernite,
jebr zuriidhaltende Natur mit einem jtreng wifjfenjdaftlichen
Einne paart, nidt leid)t geworden ijt, jeine Jdeen 3ur
Ausfithrung zu bringen und mit ihnen durd)zudringen.
Die Sdymwierigfeiten, die ficdh ihm entgegenjtellten, Hatten
aber dylieplid) vor feiner zahen uddauer und jeiner uner-
jchiittexlidhen berzeugungdtreue zu umterliegen. Gegen
Miptrauen hat wohl jeder, der Neued bringt, anzufdmpfen,
Janber Dhat jedod) Did in die leten Jabhre hinein oft die
ungeredytejte und {dynibejte Beurteilung jeiner BVejtrebungen
itber jid) ergeben Ilajjen miijjen. Namentlid) hatten audy
einige deutje Arzte fid) nidht gejdjeut, die Janderfden
Upparate, ohne diefelben im geringjten ju Fennen, dffentlid
jum Gegenjtand bed Spotted und wohlfeiler Wite 3u
madjen. Wlled dad fonnte aber nidht verhindern, daf bdie
Jander=Anjtalten aud) bei un3 ihren Einzug Hielten und in



12 Gejchidite unb gegentviivtige Stellung bex Heilgymnaitil.

aufgerordentlicher Weije die ufmerfjambeit eiter Kreije
auf fic) zogen.

Gbenjo mebhrten fid) dier bie WVertreter ber dlteren
jdpedijchen Gymuajtifmethode, der manuellen. Aud) die
beutjche Heilgymnajtit belebte fic) von newem. Sdyvebers
befannter ©dyrift, die jingjt in 23. Aujlage exjdyien, gejellten
jig Die vortvejjlichen Biidjer von Angerjtein und Ecfler
hingu und andere mefhr oder minder wertbolle Anleitungen
jur Houdghmnajtit.

Die Wmjtinde, weldje dad heutige Aujblithen der Heil=
gymnajtif begiinftigten, waren mannigfacher Avt. Jd) micyte
nur folgende Hervorfheben: Bunid)jt war ed dex Aufjd)wung,
pen die Mafjage in jiingjter Jeit genommen hat. Dieje,
pon alterd fer al8 Volf3mittel weit berbreifet, lar gangen
Genevationen von Arzten, wenigjtend in Deutjd)land, jo
gut wie unbefannt geblicben. Da trat bor etiva 15—20
Safren, nacdydem bon frandiijher Seite der erfte Anjtoh
gegeben worden war, eine Anderung ein. Wezgers glingenbe
Heilerfolge gingen von Mund zu Mund, die Avzte, junddit
bie Chirurgen, wurben aufmertjam. Mian begann geeignete
Rranfheitdiille mit Mafjage 3u behanbdeln und den phyjio=
fogijchen Wirfungen der lepteven auf experimentellem LWege
nadjzuforjchen. Eine wafhre Flut von Mafjagelitteratir brad
bald Darvauf ind Land. Dasé Anjehen diefer Heilmethode
jtieg gemaltig, und Heute twerben ihr von mandjen Seiten
Yufgaben gejtellt, die zu erfiillen fie faum im jtanbe jein
diirfte, jelbjt wenn die Kenntnifje und Fertigleiten mit der
Buverficht der Majjeure jtetd auf gleicher Hobe ftinden.
Dap i) der Blict dber Arzte von der Majjage aus auch auf
bie Heilgymnajtif vichtete, wax bei der nahen BVertvandt=
jchaft der Deiden Heilmethoden eine natiirlicye golge. Cin
weiterer Wmftand, weldjer der Heilgymnajtif die Wege
ebnete, war dad Erjdjeinen von Profefjor Ovteld hod)=
bedeutjamem Werke: , Handbud) bev allgemeinen Thevapie
der Kreidlauféjtorungen, Qraftabnafhme bed Hevymudkelsc.”.
Ovtel lef fich von dem Gedanfen leiten, daff Stdrungen,
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bei Demen e3 jid) in exfter Linie um phyjifalijde Borginge
handelt, in wirkjamer Weife nur auf phyjifalijdem LWege
. entgegengearbeitet werden finne. Cv fjtellte fejt, Dafy o3
fitv Den Audgleid) von Kreidlaufdjtorungen von hidjter
Bebdeutung jei, einmal die vom Korper aufjunehmende
plitjjigteitdmenge ju regeln, und bann, die Kraftlofigleit bes
Herymusdfels bdurd) llbung bedjelben zu Defdmpfen. Fiiv
leteren Jwed bielt er dad Vergjteigen fitx dad geeignetite
Mittel. Die Orvimdung abhlveidher , Tervainfuvorte” ijt
in Aller Gedidytnis. €3 jtellte fid) aber mit der Jeit heraus,
daB bas jeweilig jutrdgliche Maf bon Anjtrengung beim
Bergijteigen leidht iiberjchritten wurde, da Cinficht und
genaue drztlidge Ubermwadyung der Kvanfen bei diejer Kur
oft 3u wimjden iibrig liefen; e3 waven aljo ernijtlidye
Oefahren nid)t immer audgejdlofien. Diejer Umijtand legte
e5 nabe, jid) ju fragem, ob denn nidht durch fadhfundig
geleitete Heilgymmaijtif dasdjelbe errveidht werden finne wie
purd) Vergjteigen und zwar auf ebenjo {ichere, aber
gefahrlojere Weife. Thatjachlid) war bdiefe Frage jdhon
taujendfac) beantwortet und jwar im bejahenden Sinne,
nimlid) in ©djweden, wo man jdon jeit Jahrzehnten Herz-
franfe mit grofem Crfolg Deilgymnajtij) zu Dbehanbeln
pilegt*). Jtamentlid) Hhatte Dr. Jander Gelegenbheit, auj
piejem Gebiete jefr audgedehnte Crfahrungen zu jammeln.
Cr hat zahlreidje Hevzfranfe durd) jeine Gymnajtif gebejjert
oder gebeilt und ben lnheilbaren fjtetd Nupen oder wenig-
itend Crleidyterung veridafit, rihrend nichtd von Nad)-
teilen und Ungliidfillen bei jeiner Behandlung zu beridyten
war. Alles diejed wurbe exjt bei und allgemeiner befannt
und allmiflid) aud) gewiirdigt, nadjdem durd) Ortels
beriimte5 Bud) die BVehandlung der Kreilaujsjtirungen
jur Tagesjrage erhoben worden war. Drtel unterjdjipte
die Deilgymnaijtif, die ihm, wie fajt allen anderen Avzten,

") 5 Emtid_;[Emh hatte E:‘_Fp.c-rt auf ole Bebeutung der Heilgymuaiit bet
Qetiletben hingewiejen, wad jebod) ziemlid) in BVergeffenbelt geraten war.
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offenbar damald nur ungeniigend befannt war, mittelbax
fat er aber ifre BVevbreitung durd) jeine wifjenjdaftlichen
und praftijdjen Leiftungen ungemein gejorvert. Heute lat -
Ortel iibrigend der Heilgymnajtif eher Geredhtigleit wiber=
fafren. Unmittelbar in Hohem Grade forderlic) fiiv die
gegenivirtige Stellung unferer Heilmethode wav die Crifi=
nung der Heilgymnajtijdjen Anjtalt unter Dr. Heiligenthal
im ®rofherzoglidhen Friedridy3bade yu Vaben=Baden i
Sahre 1884, ded exften fogen. , 3]22bicn:nted)aniid;eu Snfti=
tuted” in Deutjhland. Biele Avzte und ahlreidhe Kur=
fremde jahen Bier in Diefem Defuchten Babe= und Kurort
sum exjten Male die Heilgymnajtif im Grojen betreiben
und 3twar nidht nur mit tednijd) Hod)ausgebildeten Mitteln,
jondern aud) nacd) fireng mwijjendajtlichen Grundjaben.
Sie gingen meift jefr befriedigt bon dem, wad fie gejehen
und erfahren hatten, in ihre HeimatSorte yuviic und macd)ten
port Stimmung fiiv die Sadje. J) habe fermer eines
Manned ju gedenfen, ber, von wabhrem euereifer bejeelt
und mit jdharfen Waffen geviijtet, Hochit evfolgreid) fitx bie
Heilgymnaftif, in erfter Linie fiir die Banberjche, gemwirlt
fat, namlicy Dr. H. Nebel's in Franffurt a. V. BVon ihm
ird in den jpiteren Rapiteln noc) dfterd bie Rebe jein.
Seine Sdyrijten, namentlic) das grogere Werk . Betwegiungs=
fuven 2c.”, ervegten durch Juhalt und Darjtellung in hohem
®rade dad Interefie der deutjden Arzte und exidylop biefen,
fosujagen, ein unbefannted Qand. Jedenfalls bleibt Jiebeld
Name mit dem Aufjhwoung der Heilgymmaijtit in Deutjd)-
(and ftets aujs engjte verfniipit. — Jch mochte jdlieplic)
nod) eined Wmftanded Crivafhnung thun, der entjdjieden in
exfter Qinie mitgewicft hat, dafy dicfer Aufjchivung ju ftanbde
fam und cine jo jdnelle Bewequng angenommen hat. R4
meine eine Stromung im BVolte ju Gunjten dex natiteliden
Heilmittel, eine Strdmung, die aud) der Majjage efentlid)
su gute gefommen ift. Mtan mag iiber derartige Stromungen
denfen tic man will, ihre mehr oder weniger grofe Bedeu=
fung und ifre treibende SKvajt founen jedenfalls nicht
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geleugnet werden. Deshalb wiivdben die Arzte gut thun,
ihnen jtets geniigende Beachtung ju fdhenfen und gefunde
Stromungen ju unterhalten und in die vichtigen Bahnen
ju leiten ju juchen. Zu diefen gejunden Stromungen gehirt
unjiveifelhaft diejenige, von weldjer oben die Nede war.
Sie ijt feine, die, um ein Gleidnis 3u gebrauchen, durd
einen Gewitterregen hervorgerufen ijt, und die fich jo jchnell
verlduft wie jie entjtanden, fonbern fie ift eine jolche, die
burd) einen Lueell gendfrt wirb, der nidyt verfiegt, jondern
tmmer lebhajter entjtvdmt. Diejer Quell ift die Hygieine,
diejer itbevaus fjegensreiche Jweig der Heilfunde, der fid
aus einer fjrither untergeovdmeten Stellung in ienigen
Sabrzehnten ju hoher Vedeutung und Madht Hinaufge-
arbeitet fat. Die Hygieine hat unsd eindringlic) vor Augen
gefiihrt, was Lidyt, Lujt, Waijer, Vewegung, Hautpflege 2.
fitr die Crhaltung der Gefundheit bebeuten und damit eine
midytige Anvegung gegeben, diefe Rrdfte aud) fiir die
Wieberherjtellung dev gejtirten Gejundheit mehr af8 frither
in Betradt ju jiehen. Pilegen wir diefe Stromung nady
Rridften, und jorgen wiv dafiir, daf jie nidht durd) die Gin-
jeitigfeiten, die 11bertreibungen und Auswiidhje , weldhe fie
aeitigt, in ihrem Laufe gehemmt werde.

Derhdlinis der Heilgnmnafik zum Turnen
umd ju anderen Korperlidien Bewegungen.

Stranfe, bdie fid) einer jadjgemifen heilgymnaftijchen
Behandlung unterwerfen, pilegen zu jagen, fie o turnten”,
jie ,bejuchten die Turnjtunde” , ober dergl. Oft mag e3 ja
gleidygiiltig jein, welhen Namen eine Sadye fithrt, in diefem
salle aber meine id), e wive im Jnterefje der Heilghmnajtit
su wunjdjen, dap diefe nidht Begeichnungen erhielte, die bei
Underen leidyt die Borjtellung hervorvufen, afs Hanbdele 3
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jich Dei ihr nuv um anftrengende RKraftleijtungen, etiwa um
{tbungen an et und BVarven und anderen Gerdten per
Turnhalle. Wer die exjten Sapitel gelefen hat, dem braudje
id) nidht exft su jagen, Dafs eine derartige Roxjtellung unridhtig
iit. Tropdem beherridyt fie nod) vielfad) bie fopfe der Laien
und zuweifen jelbjt nody die dber Argte. Jdh fant aud Cr-
fahrung jprechen. Jc habe die ieinung, bafy ,Die und die
Qranfen fiiv eine Heilgymnajtijdhe Behandlung ju jchwad)
jefen” , recht oft Gufern hoven, aber bemerft, daf diefelben
@ranfen — 2 Hanbdelt fid) meijt um dyvonijd) Qeidende —
nicht ,zu jdwad)” waven, um fleiftig Theater, Konzerte,
Gejelljchaften und felbit Bille u bejuchen. Abnlid) ijt 5 ja
mit der Mafiage, obgleid) diefe heute in Allex Punde ift.
Yud) mit ihr verfuitpft fich nod) oft die Borjtellung, als wire
fie ftetd ein gewaltjamer und beide Teile, Patienten und
Mafjeur, gletd) jtart ermitbender Cingriff. Dasd ijt natiiclic
audy faljh. Gdnzlid) erfdhiipfte und Ddedhalb Dbettligerige
@ranfe wird man zwar Hodijt jelten mit DHeilgymnaftit ju
behandeln in die Lage fommen, aber ungeeignet gu einex
jolden Vehanblung find Krante purdyaus nidht etwa dezhalb,
weil fie jdhwady und hinfallig find, denn bie jdywedijdje Gym-
naftif verfiigt iiber die mildejten Mittel, bei dDenen bon einer
exfeblicdjen Anjtrengung gar nidyt die Rede jein famr. Jd)
exinmere nur an die pajfiven, d. h. die bon auen mitgeteilten,
Petwegungen, bei denen der Qranfe aud) zur Not im Bette
liegen fanm.

Der wed des Turnens ift: Mbung und Eraiefung der
torpeclichen Fabigleiten, Crjrijdung des ®eifted und Ge=
miited, Stihlung ded Orvganidmus gegen franfmachende Cin=
Hiifle. Der Bwed der Heilgymnaijtif ijt: Gemwijje franthafte
Juijtande durd) planmapig angeordnete und dem Einzelfalle
angepapte Korperbewegungen jur $Heilung yu bringen, Dej. 31
beffern. Mogen jid) aud) die Grengen wijdhen Turnen und
Heilgymuajtit zuweilen perivijdjen, dhnlich wie jwifden
efundheit und Krantheit eine jdarfe ®renye jich) nidyt tnumex
feftjtellen (G, an bem grundjiliden {Interjchicde nufs fejt=
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gebalten werben, daf dad Turnen ed3 mit Gefunden, die
Detlgymnaitif mit Kranfen gu thun hot. Dad Turnen jept
deshalb bei den Gejchlechtern und bei gemwifjen Alterstlafien
ein gemwijjes Durd)jdnittdmaf von Kraft und Leiftungsiihig-
feit der Musfeln und ber inneren Organe vovaus, fiir die
Detlgymmaitit ijt allein dev jeweilige Kriifte- und fiberhoupt
Storperzujtand ded eingelnen franfen Jndividuumsd mafi-
gebend, fie hat unter Umitinden fogar ftreng 3u vermeiden,
dem Sranfen aud) nur gevinge eigene Anjtrengungen JUZl=
muten. ©o flar s eigentlid) auf dber Hand liegt, daf die
Heilgymnajtif nur Sadye dex Avjte fein fann, umd daff Turn=
lehrev und Heildiener mur unter dvytlicher Aufjicht al2
Gebilfen Berwendung finden diixfen, jo wenig hat bieje
Anjdauung bisher Verwirtlihung gefunben, aud) in dryt-
ligen Streifen. Diejenigen Kollegen, die ihre Kranfen ben
Turnlehrern und Heildienern ju jelbitindiger Behandlung
mif Hetlghmnajtif und Mafjage iiberlafjen, Handeln in Un-
fenntnis. €ie wifjfen nidt, weldje wertvollen Heilmittel jie
ba aud ber Hand geben. Jhr Standpunft pafit demmady
jdhlecht 3u ben Qlagen, bie fie iiber bie jtetd jteigende Sahl
ber furievenden Laien anjujtimmen pilegen.

Lber die andeven forper(ichen Bewegungen, wie Sdywim-
men, Reiten, Fabhren, Rubdern u. §. w., muf i) midy fur
fajlen. &ie jind, wenn fie nidht itbertrieben werden, der
Gejundheit it forderlich und wirfen exfrijchend auf Korper
und Geijt; jie lafjen jid) aud) feilgymnajtijd) vermwenden,
bermogen aber die Heilgymnajtif nuv in beftimmten Fillen
su erjepen. Sie fiimnen, ebenjo wie bad Turnen, jum Sport
werben, wenn fie iber den Jwed, ald Mittel gejundheit=
licher Rriiftigung u. j. . 3u dienen, hinaudgehen und andere
Siele, bie ber Ehrgeiy bejtimmt, verfolgen.

[ £=]

Rambdohr, Sellgnmnafiil.
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Dic Wedentung der Gynmaftik als Heilmittel
im allgemetien,

Diejenigen Aryte, weldye die Heilghymnajtif nur als einen
Teil Der Mafjage anjehen, jind natiivlid) aud) geneigt, die
houptiachlichite Bebeutung der Gymnajtif davin zu erbliden,
paf diefe der ecigentlidhen Mafjagebehandlung jur Unter=
ftiifsung diene. Sie befunben damit, wenn nicht eine Uber
Feisung der Mafjage, mindejtend eine durd) nichtd gu redyt=
jertigende Unterjdhiipung der Gymmajtif. Sie vertennen,
dafy der Schwerpuntt beider Facher trofs der nahen BVerwandt-
idhaft und trop der Moglicheit, fich bis ju einem gewijjen
(rade gegenjeitig 3u erfeten, in verjdhiedenen Dingen liegt,
paf die Hauptaufgaben beider nidt biefelben jindb. Die
Mafjage joll in erjter Linie unmittelbay und ortlid), und
jwar reinigend und veizend, auj die ®emwebe tvirfen, die
®ymnaftif joll dagegen in erjier Linie mittelbar und allge-
mein, 9. §. auj den ®efamtorganismus wirten, wm diejen
ju friftigen und jomit yu befibigen, anormale Vorginge und
franthafte GervebBverinderungen in ben Vrganen Fu bejei=
tigen. Qn Anbetrad)t biefer verjdhiedenen Hauptaufgaben
beider Ficher exgiebt fich von felbjt, Daf dad Wirkungégebiet
der Gymmaitif ein weit umfajjenderes ijt, als bad dber Mafjage.
®aé it aud) zu allen Seiten anevfannt worbden, uno mi
cinige neueve Majjagedrzte Haben midht phne Cxfolg ben
Verjuch) gemadyt, diejes BVerhiltnid ju Gunften der Mafjage
su verfchieben , diefer aud) dort den Vorzug zu fichern, wo
Gymmnajtit bejjer am Plage ware.

Rergegenwiirtigen wiv und jeht in furzen Hiigen, in
weldjer Weife medhanijche Eingrifie und Betvegungen twirk=
jam mwerden fonnen.

Die Mafjage, in der Ridytung gum Heven hin — jei=
tripetal — vorgenonumen, wivkt Junidit bejchleunigend auf
den Blut= und Sifteftront und loar nidyt nuv in dem maj=
jierten Gebiet jelbjt, fondevn aud) in pefjen Nadybarjd)ait
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und namentlich in dev peripher gelegenen. Jndem ndmlidh
Blut und Lymphe durd) die Finger fovtgepreht werden,
jaugen die [eer gewordenen Gefife und Kandle ausd den
benadhbarten Gebieten newed Blut und Lymphe nad), was
wiederum den avteriellen Blutzujluf bejd)leunigt, denn bie
Edjlagadern werdben, obwohl dad Blut in ihnen zentrifugal,
0.h. vom Herzen weg nad) auBen, flieft, wegen ihrev gejdhiisten
Lage und der Fejtigteit ihrer Winde durd) die Mafjage meift
wenig oder gar nid)t ujammengedriict. Die lebhaftere
Gemwebsdburd)jpitlung Hat zur Folge, daf dbie Schlacden des
Stoffmed)jel3, 3. B. die Crmitbungdjtoffe bed Muskels,
jdhneller entfernt werben, baf ber Stoffumija felbijt reger
vor jid) geht, die Wiirme dex Teile yunimmtund die Crnihrung
der Gervebe.eine befjere wird. Sind franfhafte ober aud)
nur frembde Stoffe (Bluterguf) in ben Geweben angehiuit,
jo befdrdert bie Majjage deven Fortjdhaffung und Aufjaugung.
Jn Fillen, wo fid) dieje Stoffe zu fejteven Majfen berdidytet
haben, fann e junad)jt notig werden, diefe ju zeritiven und
sum Jerfall ju bringen, wozu bie Friftigeren Mafjageeingriffe
dienen. Die jdymerzitillende Wirkung der Majjage bei frijdhen
Cniziindungen beruht bavauf, daf; diefelbe die Nerven von dem
Druce bejreit, bon weldjem biefe in dem entziindeten Gebiet
injolge der Vlutjtauung und der Anbhiufung von Entzim-
bungsproduften getroffen twerben.

Ulle dieje genannten Wirfungen der Mafjage find leicht
u berjtehen, zumal fie nicht jelten am Kranfenbett wnmittelbay
beobadytet werden fimnen. Aud) find fie durd) wijfenjdajt-
lid) angejtellte Unterjudjungen beftitigt worden.

Unjidjerer und tweniger durd)fichtig find die reizenden
Birfungen der Najjage, die durd) Streidhungen wu. {. §., am
auffilligiten aber durd) Klopfungen und Cridyittterungen
bervorgerufen werden. Jedod) jind aud) hier mandje Cridei-
nungen mebr ober weniger jichergejtellt. Rlopfungen Eonnen
3- . die Slelettmusfeln ofne Mitwirfung der Nerven, aljo
aud) gelahmte Neusteln, jur Jujammengziehung bringen und
vielleiht aud) friftigen. Ahnlid) gegeniiber medjanijdyer

5
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MNeizung verhalten jid) die glatten Dudtelfajern der inneren
Organe, wie die Criolge der Leibmafjage bet der burd)
Darmtragheit verurjadyten dyronijden Lerjtopfung lehren.
Neben den Mustelfajern jind e vor allem die Nexrven, jo-
wohl die Stimme ald aud) deven Endigungen in der Haut
ober in andeven Organen, welde durd) medhanijche Eingriffe
gereizt werden. Die lepteren dupern fich entwebder diveft,
indem je nac) Art und Vejtimmung der Nerven (Gefiihls-,
Musfel=, Dritfen=, Gefafnerven u. j. v.) abweidende Ems=
pfindbungen, Mustelujammengiehungen, verdnderte Abjon-
berungen, grijere oder gevingere Weite ber Gefidfrohre u. ). .
hervorgerufen twerden, ober ald Nejlexwirfung, indem die
Wirfung ded Meized gar nid)t in dem getroffenen Jlerven-
gebiet jelbjt, jomdern in eimemt ganj anderen oder anders=
artigen Nervengebiet jur Crideinung fommt. Dieje BVor=
ginge find unjerem Verftindnis jumteil nod) in tiefes Dunkel
gehiillt. €3 mag mur fury auf einige in dex Prayxid verwert=
bare Grfafrungen Dingerwiefen terden.  Neuvalgijhe
Sdymerzen fommen Fwweilen durd) Cridpiitterungen und
DrucE auf den Nerb gebefjert obex befeitigt werben. Aud)
janfte Hautjtreichungen ticfen hin und wider in dhnlicher
RWeife. Natiivlic) fommt bei Nervenleiden nidht tmmer nur
bie reizende, jondern — jogar jehr ojt — aud) bie reinigende
Wirfung der Majjage in Frage, nimlic) dann, wenn fiihl=
pare anatomijdje Berinderungen am Nerd vorhanden jind
oder der Nexd jonftwic Druct duvc eine Scywellung benad)-
barter Teile exleivet. Sann Mafjage durd) NReinigung der
Gewebe entzimbungamwidrig wirfen, fo fann fie aber aud
durdy ftarfe Reizung dev Gewebe, indbejondere dev Oefiife,
Entzitnbungen Hervorrufen oder jdjon bejtehende lebhajter
macjen. Man madht in der Praxid von diejer Cigenjdyaft
qelegentlic) Gebraud), um trdge, jtodenbe Prozejje jur Hei=
fung 3u bringen. Crwdhnt fei, dap Mafjage aucd) auf bdie
Sdyleimphiute der Luftvihre und beven Perziwveigungen und
auf die per Berdanungdorgane jchleimlbjend und die Thitigleit
anvegend wirfen fann. Tev vefleftovijdye Einfluf med)anijdjer
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Cingriffe auf ausgedehnte Gefafgebiete und auf das Hevz jelbit
i1t noch nidht geniigend geflivt, dodh) wifjen wir, dag Er=
jdhiitterungen, 3wijden dben Scdyulterblattern ober born am
Brujtfordb angebradhyt, den Franthaft bejdyleunigten Puld-
jdhlag langjamer und friftiger madjen fonnen, ferner, daf
Baudymajjage den Blutdrud evhoht.

Die Wirfungen der Majjage {ind nad) dem Gejagten
in erjter ¥inie ovtliche und nur die Leib- und die allgemeine
Sdrpermajjage find im jtande, duvd) Anvegung der Blut-
und Saftezicfulation und ded Stoffwedhield in unmittel=
Daver TWeije bad Wllgemeinbefinden erheblich zu beeinflujjen.

Wad die pajjiven Vewegungen Dbetrifft, aljo diejenigen,
weldye dem Kranfen von aufen mitgeteilt werden und bet
penten diefer fid) vollig unthatig verhalt, jo jind biejelben
von hober Vedeutung dbabureh, dafy jie den Folgejujtinden
von Berlepungen, Cntitmdungen oder blof langdauernder
Rubejtellung der Gelente, die fich in Mudkeljdywund, unter
Wmijtanden =Vexkiivzung, in Sdjrumpfungen oder Ber-
wadyjungen der binbegewebigen FTeile, n Entartung bded
Stnorpeld . . |, fury in vielfadjer Bejdjrinfung der Be-
wegungsfihigeit aufern, entgegemvirfen, bezw. bdiejelbe
bejeitigen felfen. &ie wirfen aber nidht nur dhnlid) den
groberen medjanijhen Cimwirfungen, jondern aud) dfnlid
pen Streidjungen, indem fie den Blut: und Lymphitrom
bejdhleunigen. Diejer Cigenjdhajt wegen werben fie aufer
bei den genannten drtlichen Leiden aud) an gejunden Gelenfen
audgefithrt, um mittelbar auf ben Allgemeinzuftand ju wicken,
meijt jum Crjaby fiiv aftive Vewegungen, die in grofever
Jabl von jdhwidjeren Kranfen nicht immer bertragen werben.

Uftive Vewegungen werden entiveder auf wenige ober
eine einzige Viuslelgruppe bejdyriantt oder fie umfafjen einen
groperen Teil der Gejamtmusdfulatur. Jm lehteren Falle
will man fajt jtetd mittelbar auf ben Gejamtorganidmus
wicfen, im erjteren Falle meift unmittelbar auf ortliche
Leiben. Jn jedem Fall Haben bdie aftiven Vewegungen
junadhit vein medjanijhe Wirfungen, bdie D& Fu einem
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getvifjen Grabe denen bder pajfiven Bewegungen gleichen.
Darin liegt jedod) nicht der Schwerpuntt, jonbern in der
Wirfung aufdie Musdteln jelbjt. €3 ijt ein allgemein befannter
unb von feiner Seite bejtrittener Saly, dafy die Drgane durd)
Nnthiitigteit verfitmmern, duve) Thiitigkeit gedeihen. BVejon-
berd befannt ijt Diejes von der Musdkulatuy. 1bung Friftigt
biefelbe mely ald ivgend ein anbdered Mittel. Jjt ein Diustel
villig gelabmt, d. §. bringt der LWille denfelben nidht melr
jur Fujammengiehung, jo diivfen dev eleftrijde Strom und
namentlich) die Majjage ald die widytigjten Mtittel angejehen
werben; al8 vornehmited Miittel Hat jedod) die Ubung 3u
gelten, jobald ber Muskel nod) oder wieder im ftande ift,
bem Willensreize ivgend eine Folge ju geben. Denn die
1lbung beeinjlufzt nicht nuv in gimjtigiter Weije die Crnal-
rungdverhiltnijfje des Mustels, jondern wivkt auj fjeine
Qeiftungsfibhigfeit nod) in einer anbdeven gany unmittelbaxren
Weife: fie erhoht die Fabhigleit ded Musfelnervsd und bes=
jenigen Teild bed Jentvalnervenjyjtems, von weldjem der
Nerv abhingig ift. Musdkel= und Nervenarbeit find un=
trennbar verbunben; Musdtelitbung it gleidyzeitig Merben=
fibung. Aud diejer Thatjache exgiebt fich unzveifelhaft, daf
Musfelitbung ftetd nuyr bi3 Fu einem gewijjen Grade durd)
anbere Heilmittel exfept werden fanm. Dbgleid) man bdieje
Solgerung nidht immer mit ber wiinjdendiwerten Sdhdrfe
sieht, jo wird dod) die unmittelbave und Srilihe Wirkung
per Musdtelitbung im allgemeinen nidht verfannt. Dagegen
perdienten die mittelbaven Wivfungen jolcher Musfeliibungen,
pie fid) iiber audgedehute IMusfelgebiete evjtrecen, cine
grifere Wiirdigung, ald ihnen nod) in weiten Kreifen ju
teil yoird. Lerjudjen wir ung diejelben in grofen Jigen flav
ju maden.

Die Musfelmaijje Detrdgt in einem friftig entividelten
ermadyjenen menjchlichen Kbvper etwa die Hilfte des gejams
ten RKorpergewichted. Nad) Bivdy- Hivjchjeld ergab Ddas
ewidyt einiger Hauptgewebe eined trajtigen Mannes, durd)
bivefte Wagung fejtgejtellt, folgende Fahlens
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Qibvpergewicht . . . . 65250 Or.
fnodjenjpjtem . . . . 973
Haut und Untexrhautjett . 704
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Das Verhiltnid zwijhen Musfel und Gejamtgeiwidht
ijt bei Den eingelnen Jndividuen allerdingd ein red)t vevs
jchiedenes. Die Musfelmajje fann nod) mehr betragen ald
in obigem Beijpiel, fie fann aber auch bid auf 40 Prozent
ped Gejamtgewichtd herabjinfen, 3. B. bei fetten, mudfel=
jdhmwadien Jnbdividuen. Afjo felbjt inmt ungiinjtigiten Falle
itbertrifit dad3 Musdfelgevebe an Majje in Hohem Grade
alle {ibrigen Gewebe ded Kirperd. Diefed majjige Gewebe
ijt judem eind dev widtigiten im Haudhalt ded Organidnus.
Die oben erwilhnte Thatjache, dap die Organe durd) Un=
thatigfeit vexfitmmern, duvd) Thitigkeit gedeihen, [t {dhon
erraten, daf die chemijien BVovginge, welde ben Stoff-
wed)jel darvjtellen, im thatigen Organ weit lebhafter box
jid) gefen, ald im rubenden. Da aber ber Stoffwedjel im
wejentlidjen burd) das Blut bermittelt wird, jo muf den in
Thatigleit befindlidjen Drganen dad Blut viel veidylicher
jujtromen al3 den unthatigen. Cin Nusfel bleibt aud
nod) einige Seit nad) geleifteter rbeit blutveidher. Sind
viele Wiusfeln gleicdhzeitig in Thitigleit, jo wird natitclic)
ber an ficf) jchon bedbeutende Teil der Gejamtblutmenge, dex
pie rufende Mustulatur anfitllt, um ein fehr erhebliches
permefrt. Wie viel diefed ijt, (ARt jich Deim Menjchen nuv
nad) Tierverjudjen anndhernd jdhaben. Nac) J. Nanfe ent=
hilt die Musfulatur eined audgeruften, vuhenden ervadje= -
nen SKanindjens etwa 1/1 dber Gejamtblutmenge, wilhrend
bie anberen 3[4 jih zu je 1/s auf die grofen RKreidlaujs-
prgane, die Leber und bie iibrigen Organe verteilen. Der
gejamte Bewegungdapparat, d. §. Musfeln, Knodjen, Haut,
Gehirn und Ritdenmarf mit Hauten ald eind Fujommens=
gefafpt, enthielt bei joldyen Ranindjen im Mittel 36.6 Pros.
ber Gejamtblutmenge, wihrend der Blutgehalt bei Mustel=
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thdtigkeit bid auf 66 Prozent anjtieg. Afnlich find jeden-
jalls bie Verhdaltnijje Deim Menjdhen, Ddefjen Blutmenge
etva 1/13 feined QRdrpergewidhtd Detrigt. &8 find aljo
bedeutende Blutmafjen, die der thitigen Mustulatur u-
jtromen, und die naturgemdf anbeven Drvganen boriiber-
gehend entjogen twerben miiffen. Mudleliibungen twirken
paher ableitend, wad von Hoher praftijdjer BVedeutung jein
fann, wenn gewiffe innere Dvgane, 3. B. bie Unterleibs-
prgane bei Leuten, die eine fiende Lebendweije fiihren,
pber dad Gehirn bei joldjen, die geijtig jehr angejtrengt
jind, ficd) bawernd mit Blut iiberlajtet zeigen. Dad reid)-
lider jujtromende Blut jtaut jich aber nidyt in ben Wius-
Feln, jondern wird im ®Gegenteil durd) die Kontraftionen
per lepteren in feiner Vewegung bejchleunigt; Ddafiir, daf
pie3 mur in der Midytung jum Hevzen Hin gejdyehen fann,
jorgen die Klappen, welde im Jnnewn der Blutadern ange-
bracht find und ein Riidfliefen ded Bluted nidyt Fulafjen.
3 ijt tlay, dafs, wenn die Jivtulation und damit der Stoff-
umja und bie Warmebildung in den Musleln lebhafter
werden, der gefamte Organidmug in Mitleidenjdhaft gezogen
wird. Dad dufert jidh am Hevzen, weldes jdneller und
friiftiger jehldgt, an der tmung, weldje lebhafter und tiefer
1wird, an den Verdauungdorganen, weldye nad) bermelrier
Nabhrungdzufuhr verlangen und bdie Nahrung jdhneller uno
griinblidjer berarbeiten, an den driifigen Organen, welde
[ebhafter abjonbern. Dad dufert ficd) jdhlieplidh in viel-
geftaltiger Weife am Nervenjyjtem, indem eine gejteigerte
Qeiftungafihigleit dedfelben eintritt, eine in den verjdjie-
penen Nervengebieten fid) geltend machende ungleidhe Thitig-
feit yum Ausgleid) fommt, ein gefunder evquidender Ed}{gf,
Qraftgefithl, gute Stimmung und Wvbeitsfreudigleit jid)
cinftellen. 9Afle3 died fann hier nur fury angedeutet werden.
Sedenfalls ijt bad Eav geworden, dafy Mustelitbungen, wenn
fie fachgemifs angeorduet und mit Ausddauer lingere Jeit
burdygefiihrt werden, ein auperovdentlid) wirtjames ?Jh_th:{
find, um den ®efamtorganidmud giinjtig Fu Deeinflufjen.
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G35 it fein Jufall, daf fo biele Sdyriftjteller jtatt bon
. Muskeliibungen” von , Leibeditbungen” fjpredjen. Sie
wollen eben damit anbeuten, daf neben den Musteln bdie
gejamten Organe geitbt, d. §. ju hiherer Leijtungsdfihigkeit
gebradyt werben.

Aus alledem geht herbor, daf ed ungemein abhlveiche
Svanfheitdzujtande, meijt dyronijdjer Avt, geben muf, bdie
mit mehr ober tweniger Criolg mitteld ber Heilgymmaijtit
Defdmpft werden fonnen, und baf id) nidht ju viel behauyp-
tet habe, wenn id) jagte, dafs dad Wirfungégebiet der Gym-
najtif ein weit umfjafjendeved jei, al3 ba3 ber Majjage.
Beide Mittel find ja nahe vermandt, bda jie vielfacd) in
gletdher oder dhnlicher Weije wirfen und beide fid) bi3 zu
einem gewijjen Grade gegenfeitig ergingen fonnen, ed mufp
aber immer wiedber betont werden, daf ihr Sdywerpunkt
in verjdyiedenen Dingen liegt, dafy ihre Hauptaufgaben ver-
jhiedene jind. Veide Mittel jollen fich nicht zur unredjten
Beit erjetsen, jondern zuv vedyten Jeit erginzen, und beide
jollen mit gleidher Sadhfenntnid und Sorgfalt angewandt
werden. Diejen Forderungen muf Geltung verjchaift werben,
nicht nuyr ju Nub und Frommen der Kranfen, fondern aud)
jum Borteil der Miittel jelber, deven Anjehen durd) ftetd
ridytige Lermwendung derjelben gewinnt.

€& eritbrigt nod), einige wenige Worte iiber die Ge-
fahren der Gymnajtif und Majjage ju fagen. E3 verjteht
i) von jelbjt, daf unjere Heilmittel, indbejondere jorweit
burd) jie eine Wirfung auf den Gejamtorganidnusd beab-
jidytigt wird, fajt nur in der Refonvaledzeny und bei dyro-
nijjen Kranfheiten jur Unwendung fommen, und daf
fiebernbe, rtubebebiiritige, an afuten Projefjen Ileidende
Stranfe meijt ginzlid) ungeeignet fiir bdiejelben jind. udh
fonnen diagnojtijde Jrrtiimer, 3. B. die Verfenmung einesd
Ntagengejdymwiires, jdmweren Schaden bringen. €3 giebt
aud) Stranfheitdfdlle, wo unjere Mittel deshald audgejdlofjen
jind, weil dburd) bdiejelben Eiter, Teile bidartiger Neu-
bilbungen, frembdavtige Mafjen w. . f. in die Blut= und
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Loymphbahuen, in die Korperhiohlen 2c. gefithrt iverden
fonnten, wad die jdyroerjten Gefahren, ja oft den Tod mit
jich bringen iwiirbe. Weiterhin fommen Fille bor, die an
jich zur mechanijdyen Behandlung wobhl geeignet wdren, bei
benen aber gewijje Jujtinde, 3. B. an den Blutgefigen,
vorhanden jind, twelde die Amvendung unjever Mittel
ganzlich verbietem obexr wenigjtend nur bei gropter Vorjicht
sulafjen. Dieje Andeutungen migen geniigen. Sie lajjen
aber erfennen, daf Heilghmmajtif und Majjage feine Mittel
jind, beren BVerwertung man rubhig dem evjten bejten Laien
jelbjtanbdig itbexlajjen fann.

Die ver(ditedenen Alethoden der Sdeilgnumaftik
wnd ihre Ansfithrung.

1. Dic manuclle [dywedifdye Heilgymualiik,
Borbemerfungen.

Entgegen der bidherigen Gepilogenbeit, bie Ausiibung der
manuellen jhwedijden Heilgymnajtit in zwet Abjdnitten,
per udgangsditellungd= und ber YBewegungslehre, u
befprechen, werde id) ber befjeren Wberfichtlichteit und dex
[eichteren Berjtanblichfeit wegen ben Stoff in bier Abjchnitte
teilen und imt erjten die udgangdjtellungen, im jiveiten
pie Widerftandd= und bdie in Frage fommenden jreten
Bewegungen, im dritten die pajfiven Vewegungen und im
pierten die mechanijchen Cimwirfungen behandeln.

Die Ausdgangsditellung ijt diejenige Stellung, von
weldjer aus eine 1lbung ober Betvegung gemadht ird, und
dpurd) weldje bdie Wirfung bder 1lbung mehr ober tweniger
beeinflufit wird. Befteht 3. B. bie 1Ubung im Beugen Des
Ditftgelented, jo it e8 nidht gan gleidygiiltig, ob diejelbe in
bequemer Sifjtellung, in liegender, jtefender over hiangenber
Stellung, bei herabhingenden oder bei mad) oben ausge:
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jtvectten Avmen u. §. . vorgemommen iwivd. Jd) fomme
jpdter davauf juriic.

Was den Jnhalt der fibrigen Abjchnitte betrifjt, jo habe
id) junadhit zu betonen, dbap id) 3ivijden Vewegungen
itberhaupt und medyanijden Cinwivfungen unter-
jcheide. Die exjteren find durch eigene oder frembe Muskel=
fraft ober duvd) medjanijhe @etriebe bHervorgebradhie
Stellungdveranderungen eingelner {orperteile ju einanber,
entjprechend den die Stelettinodjen beweglid) verbindenden
Oelenfen, die mechanijdhen Eimwirfungen hingegen bejtehen
in von auBen fommender Weriihrung, Druc ober Stof,
wodurd) unmitte(bar die Gewebe jelbjt getroffen twerben
und BVerdnderungen im gegenfeitigen Lagerungdverhiltnis
derjelben hervorgerufen werden fénnen. Der Umjtand, daf
aud) mit jeder Vewegqung infolge der anatomijchen Ber=
halmijje gewijje Verjdjiebungen und Lageverdnderungen
in den Geweben verfniipft find, madyt die gegebene nter=
jdjeidung nidyt hinfallig, giebt aber eine Crfldrung dafiir,
paf BVewegungen und medjanijde Einwirfungen oft die-
jelbe ober eine dhnliche Wirfung haben.

Lie Pewegungen der Heilghmnaitif entjprechen durchaus
pen Betwegungen ded thglichen Lebens. €3 hanbdelt fich
entiweder darum, die verjdhiebenen Rbrvperteile in gewifje
Winfeljtellungen gu einander ju bringen — Beugen, Streden,
Ubjziehen, Anziehen, Kreijen — ober bejtimmte Kirperteile
um ihre Lingdacdjen zu bemwegen — Drefhen —.

Ylle dieje Vewegungen fimnen vom Kranfen felbitthitig
purd) eigene Musfelfrajt ober am Kranfen durd) frembde
Straft ausgefiihrt werben. Jm erfteven Falle jpricht man
pon aftiven, im [eSteren von pajfiven Vewegungen. Nun
fommen aber bei ber jdhmwedijdjen Gymnajtif vorwiegend
bie jogen. Widerjtanbsbewegungen vor, Betwegungen, die
pom§tranfen und vom Arzt oder Gymnaijten gemeinjdhaftlich
audgefithrt werben, und bei deren einem Teil man im
Jweifel jein fann, ob man ihn ju den aftiven oder ben
pajjiven Bewegungen redhnen joll. Dieje Unjicherheit hat
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bi3 in Ddie meuejte Jeit bei Der BVenennung dev eingelnen
Bewegungen jeinen Auddruct gefunden und das Verjtindbnis
ber Vewegungsdlehre bidher ved)t evjdhoert. €3 empfiehlt
jich daber, jorwohl die Cinteilung als aud) die BVenennungen
ber Bewegungen nad) gany bejtimmten Grundjiten vor=
junefmen.

AB pajjive begeichue id) nur diejenigen Vewegungen,
bet bemen ber Rrvanfe feinevlei Musfelavbeit (aud) nidyt
RWiderjtand) leijtet, jondern fich — bis auf die Cinbaltung
der Audgangdjtellung — volljtindig unthitig, leidend ver-
halt, alle fibrigen Bewegungen redyne i) zu dben aftiven.
Die Venennungen der pajjiven Bewegungen jind, iwie die
per mechanijdhen Gimwivfungen, dadurd) daratterifiert, daf
die Detveffenben Wirter die Endbung , ung” erhalten, aljo
Beugung, Strectung 1. j. w., alle Benennungen dev aftiven
Bewegungen erhalten dagegen die Cndung ,en”, aljo
Beugen, Streden 1u. §. 1.

Die aftiven Bewegungen {ind freie oder Wiberjtands-
bewegungen. Die erjteren find joldye, die der lbende
fiir fid) allein ausfithrt, ofme Hilfe einer weiten Perjon,
eined BVeiwegungdgeberd (Vg), die lehteren joldye, die vom
libenden oder Vewegungnehner (Bn) gemeinjdjaftlic) mit
einem oder mehreren Bewegungdgebern ausgefithrt werden.
Died gejhieht entweder fo, dafy ber 1lbende eine bejtimmte
Ropf-, Rumpf- oder Gliedbewegung madht, der Betwegungs-
geber biejelbe aber burch entjpredjenden Widerjtand exfdyvert,
ober fo, daf ber Bewequngdgeber einen Korperteil ded
Qranfen in Deftimmte Beiwegqung bringt, der SKranfe dem
aber einen gewifjen Widerjtand entgegenijept. Die TWiber-
ftanbabetvegungen erjtever Avt, bei denen jic) die betveffenden
Mucfeln ded Qranten verkiiven, nannte Neumann , dupli=
jtevt=fonzentrijche”, Nothjtein,, aktiv=pajjve”, diejenigen lef=
tever 2vt, bei denen die verfitvzten Muskeln durd) eine thuen
itberlegene Qraft gedehut iwerden, fid) aljo verlingern,
nannte Newmann , duplizievt=exzentrijdye”, Rothjtein , pajjiv=
aftive”.,
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Cine aftive Bewequng, 3 B. Unterarmbeugen, fann
pemnad) auf dreievlei Avrt*) audgefithrt werden, entiveder
al3 freie oder al8 duplijiert-fongentrijdje oder ald bupliziert=
erjentrijthe. Wie Dezeichnet man nun, welde vt dev Aus=
fithrung beabjidytigt wirb ?

Die heutige jhwedijde Heilgymnaftit wendet die freien
Bewegungen weit feltener an als die Wiberjtanbsbervegungen,
Soll baher bei einer 1bung fein Wiberjtand gemacht werbden,
jo fet man dad Wort ,fret” Hinter die Venennung ter
llbung. Fehlt diejed Wirtchen, jo jind jtetd Wiberftanbds-
berwegungen gemeint. Won bdiejen {ind die dupliziert=fon=
sentrijdjen die fajt vegelmifig, die duplizievt-exzentrijdhen
die mur audnahmsiveife vertvendeten. Soll eine llbung
daber, wie gewdfhnlid), duplizievt=fongentrijd) audgefiihrt
erden, jo befommt die Benennung dexjelben feinerlei Bu=
jag; joll bagegen die Vewegqung eine dupliziert-exzentrijde
lein, jo gebraudyt man den Jufap ,Bn.“, d. §. , der Be-
wegungnehmer leijtet Widexjtand”“. €3 bedeutet aljo 3. B.
auf einem llbung@jettel:

1. ,lnterarmbeugen” = ber BVewegungdgeber (Arzt)

feijtet Wibevjtand (dupl.=fonz. Beiweg.).
. o Unterarmbeugen BnW"” = Dber Vewegungnehmer
(Sranfe) [eijtet Wiberftand (bupl.zexz. Beweq.).
3. ,UUnterarmbeugen (und =jtrecfen) frei” = ofne jeden
Wiberjtand (freie Beweg.).

Jiun muf aber eine BVewegung, um ald Muskelitbung
diemen 3u fonnen, mefhrmal3 Hintereinander audgefiihrt
werden. Tied ijt natiiclid) nuv moglic), wenn nady jeder
Bewegung erjt wieder die Audgangéjtellung eingenonmen
wird. Nad) jebem BVeugen ded Arms 3. B. muf der lehtere
wieder in die gejtrecdte Lage juriicdgefithrt werben, ehe bad

e ——

2

*) 3d) lafje hierbel unberfidiidhtigt bic von . Sdyott angegebene Wiber:
jtanbs=Gymnajtit burd) Selbfithemmung, die barin befteht, baf freie Bewegungen
burd) Mitanjpannen ber antagoniftiid rirfenben Musteln exjdvert werden,
Beim Unterarmbeugen fitten aljo die Unterarmijiveder Widberjtand gu letfien,
an fann bdieje Methode gelegentlidh mit verwenden, von jo allgemeiner Braud-
batfeit wie ble anberen Gymnafjtitmethoden ift fie jedod ihrer Mingel wegen nidt,
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Beugen von neuem Deginnen fann. Feoe Vewegung (mit
Ausnahme ded Kreijens) bejteht daher aus ziwei Abjdynitten,
bem Hin= und dem Juviickgehen. uf twelde Weife hat nun
lepptered zu gejdhehen? JIm allgemeinen Derridht in ver
jchwedijchen Gymnajtif dexr Braud), fiiv jede 1lbung nur
eine bejtimmte Muskelgruppe — ofjne Veteiligung der ent-
gegengejepten, antagonijtijdyen Mustelgruppe — in Anjprud
au nehmen. Wil man dem Recynung tragen, jo hat nad
einer duplizievtzexzentrijden Hinbewegung die Riitbeweguug
pupliziert-fongentrijc) yu erfolgen, dagegen muf bei einer
pupliziert-fongentrijdjen Hinbewegung (die fajt allein in
Frage fommt) die Nirckbewegung dupliziert-exzentrij jein,
d. . ber bom Kranfen beivegte Sovperteil wirD unter des
Qranfen Wiberftand vom Arzt in bie Audgangsjtelling
suviicgefithet. Soll beim Buriidgehen in die Audgang-
ftellung anbderd al8 eben angedeutet verfahren werben, jo
iit bied auf bem 1lbungszettel bejonders anjugeben.

) werde bie vorforumenden Verbiltnijje wieder an
Beijpielen iiberjictlich sujammenitellen. €3 bedeutet auf
pem 11bungsjettel:

1. ,Unterarmbeugen” = das Beugen gejdhieht bupliziert-
fonzentrijd), dad Wiederaudjtrecen dupliziert-ex=
sentrijd). G5 werden audjdlieplid) die Veuge-
muéfeln ded Kvanfen geiibt.

9. lntevarmbeugen, BnW" = ba3 BVeugen gejdjieht
pupliziert-exzentrijd), bas Wieberausjtrecen bupli-
siert=fongentrif). €3 werben ausjdhlieplic) die
Strecfmusfeln ded Bn geiibt.

3. ,lnterarmbeugen, yuriid jrei” = bad BVeugen gejdyieht
dupliziert-fongentrijd), dad Wicdevaudjtrecen als
ireic Bewegung vom Kranten felbjt. €3 werden
poriviegend die Beugemusteln geitbt, in gevingevem
Grabe aud) die Stredmusteln.

4. ,Untevarmbeugen und =jtrecten” == das Beugen ge-
jhieht dupliziext=fonzentrijd), ebenjo dad Streden.
Beuge- wie Strectmusteln wevben in gleicher Weije
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geiibt, fall3 die Wibevjtinde entjpredjend abge-
pait werben,

5. ,Unterarmbeugen und =jtvecten, BnW“ = a3 Beugen
wie das Strecfen gejdyieht dupliziert-exzentrijd.
Strect= wie Beugemusfeln werden in gleidjer Weije
geiibt, fall3 bie Wiberftinve entjprechend abge-
pait werden,

6. , Unteravmbeugen und =jtreden, fret” = Veugen und
Streden gejdhieht frei, ohne Widerftand. Beuger
und Strecker werden gelibt.

. om erjten und jweiten Beifpiel Hanbelt 3 fich um
Ubungen, bei welden, wic man fieht, nur eine einzige
bejtimmte Muskelgruppe thitig, die antagonijtijdhe Gruppe
aber ausgejchaltet ijt. Die beiden Abjchnitte der BVewegung
jmd in Bejug auf den Widerftand ungleidjartig. I
nenne eine devartige Ubung ,einfadye Ubung"”. Vei den
ibrigen Beijpielen hanbdelt e3 jich um ,Doppelitbungen®,
weil jomwohl die Veuger (bezw. Streder) ald aud) deven
Untagonijten fic) zu bethitigen haben. Sollen beide Ab-
[dnitte der Doppeliibung gegen Wiberjtand audgefiihrt
werden, jo fann [der letere nur gleichartig jein. Die
Toppelwiderjtandzitbung ift demnad) entweder in beiden
Abjdynitten dupliziert-Fonzentrijh ober — wad nur aus-
nafhmsmweije der Fall fein wird — dupliziert-exzentrijd.

UAus den angefithrten Veifpielen ift zu entnehmen, daf

~Unterarmbeugen, BnW” im Grunde bdasfelbe ift twie
Untevarmijtrecten” , dafg man Yemnad) nidht Hiaufig in die
Yage fommen 1wird, eine Liderjtandsboppeliibung eyzen-
trijdjer At verordnen Fu miifjen, {dlieflid), daf die freien .
Llbungen — jotveit nicht die Schivere eine Anbderung der Ver-
haltnifje betwirft — jtetd8 Doppelitbungen find, daf fie daher
die nidyt jelten borliegende Aufgabe, bejtimmte Mustelgruppen
unter udjdjaltung der Antagonijten Fu itben, nicht befrie-
oigend ju [Gjen bermigen, ein imijtand, bex bei ber Gegeniiber-
itellung der Leijtungsfibigfeit per jchtwedijchen unbd der beut-
ihen Gymnaijtif merflid) ind Gewidt fillt. In der leteren



32  Dle verjdyicdenen Methoben der Heilgymnaftit und thre Ausfihrung,

jind befanntlich die Wiberjtandsbeiwegungen nidt qebraud)-
lich. ) mochte hier noch anfiihren, dafuns bis jept nidyts
Gidjeres daritber befannt ijt, 0b den fonzentrijdjen und den
exyentrijdyen Bewegungen gewifje Berjdjiedenfeiten in Bezug
auf ihre Wirkungen jufommen.

Da id) von ,einfadyen” und von ,Doppelitbungen”
gefprodjen habe, jo will i) nod) bemerxfen, ba man jolde
1lbungen, Dei Demem jivei oder mehr Veiwegungen 3u
einer eingigen 11bung veveinigt iverdem, Ddie nid)t eine
reine Doppelitbung Ddarjtellt, al3 ,zujammengejete
bungen” bezeichnen fanm.

Sitr jeben Rranfen, der heilgymnaitijd) behanbdelt wird,
jtellt ber Betreffende Arzt pafjende 1bungen auj einem
bung@settel jehrijtlich yujammen. BVei jeder Nummnter wird
erft bie Audgangsitellung, dann bie Bewegung jelbjt bezeichnet,
2. 8. , Nackenfeitichlupitehend-Rumpfivedeldrehen”. Dieje
furzen 2ndeutungen mogen vorlaufg geniigen.

Hbfdnitf I.
Die Ausgangsfellungen.

Xd) habe zundd)it die notwendigften gymnajtijden
Gerite fury yu bejdreiben. JIm alfgemeinen jind biejelben
jehr einfacher Art, ja ur Not reidjen bie gewdhnlicdhen
Stubenmibel aud. Befjer ijt ed natiivlid), jich einex orbent=
fichen gymuaitijchen Cinridjtung Dedienen 3u fonnen. Ju
einer jolchen gehiren zundchit einige ®ejtelle, deven Sih=
flichen eine 3—5 em jtarfe nidt ju weidje Polfterung haben
umd mit Plijd) ober ftarfem Tud itberzogen find.

1. a3 breite niedbrige Klappaeitell, Fig. 1. €5 bient
fiiv fnieende, fitende und fiegende Audgangsjtellungen.
Der Teil a an der Klappe @t fid) in verjdhiedenen MWinfeln
exfheben. Die Jufleifte e ift bemweglich, ebenjo die @mt_b:
feifte d, bie fitx gewdhnlic) nebjt threm Biigel ganzlid)
entiernt ijt und nur im Gebraud)sfalle ber Klappe ange=
fiigt Wwird.
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9. Dad breite hohe Klappgeftell, dhnlich dem vorigen,
nur auf Hiheven Beinen, aber ofne Fup= und Handleijte.
G2 wird falt ausd=
jchlieplich al3 Maj-
jagebett benufst und
ijt fiir dDiefen Dwed
jehr bequem.

3. Dad jdymale
bohe Poljtergejtell,
&ig. 2. Furllbungen
im Reitjip und in
beinvorivdrtd= und
beinjeitwirtsliegen=
per (vergl. &. 51)
Stellung, daber in
per Drthopddie haus=
fig berivendet. Die
gepoljterte Dberjliche darf nidht jo eingeridptet jein, dajp
eine Hiljte aufgeflappt werden fann.

4. Dad jdymale niedrige
TRoljtergejtell. Fiir bver=
jchiedene  Audgangsitel=
[ungen. Hier fonnen event.
jmwei  Klappvorridjtungen
an ber Sitfladye angebrad)t
jein, um eine vieljeitigere _ |i
Rerwendung ded Gejtelles £F
su exmigliden.

Zerner jind notmwendig:
Breite lotredht und jdyrag
su jtellende Leitern, Eproj-
jenmaijt, [otredhte, etwa
1 Meter bon einander ent-
fernte ©tangen, dann Ringe
qum Hangen und eine hoher und niedriger zu jtellende
gepoljterte Tuerjtange mit Fupleijte am Bobden.

Raombohr, Hellgymnaitif. a

Tig. 1.

oig. 2.
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Alle bdie leptgenannten Gerite fonnen teild an Dden
Wiinden, teild an der Saaldecte angebracht twerben. Jch
habe vorgezogen, diefelben am frei fjtehenden Geviijten 3u

.

{
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;
|

olg. 8.

pereinigen, bon denen bie Figur 3 ein Doppeleremplar dar=
jtellt. ©dylieplich Dedarf es einer Anzahl von niedrigeven
und hiheren Schemeln ofne Lehne, und vberjdjiedenartiger
Riffen.

nﬁ‘jd] fonmme mun 3u den Audgangsjtellungen felber. Die
Yusgangéitellung ijt die Stellung, weldje der Kvanfe bei
Beginn der 1bung einnimmt. NMian fann bei einer Vewegung
ftefen, Enieen, fien, liegen ober hngen. Jnfolgebefjen unter=
jheibet man fiinf Grund= odber Hauptitellungen. Jnbem
bei jeber eingelmen Derjelben ivieder eine berjdiedene
Stellung bder eingelmen Korperteile moglic) ijt, leitet man
aud ifnen eine grofere Anzahl von Ausgangsitellungen ab.

Weldye Ausgangsitelung im eingelnen Falle zu wibhlen
ift, wird durd) verjdhicdene Wmjtinde bejtimmt. Fm grofen
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Ganzen thut man gut, die natinlid)jte Audgangsitellung
al3 bie bejte angujehen, d. 0. diejenige Ausgangsjtellung ju
bevorjugen, Dei der die ju madjende Ubung ohne Hemmunis
der Atmung und ded Blutumlaujd im Korper am rvein-
jten zur Wirkung fommt. Dad mag ald NRegel gelten, die
aber Ausnahmen juldft. Die Art ded Leidensd, der Krifte-
jujtand und die Gewdhnung ded Kranfen, die Hanblichleit
per betreffenden Stellung fitv ben vzt ober Gymmajten,
pag Bebdiirfnid nad) Abwedhslung w. |. w. jind alled Punfite,
pie im einzelnen Falle bet der Wahl der Andgangdjtellung
su beritdjidytigen jein werden. Bj‘uunl}nt jet, Dafy eingelne
Yusgangsitellungen fiiv den Ubenden jo jdhwicrig find, daf
jie fajt mehr a3 die Mbungen jelber die Qrifte des Kranfen
in Anjpruch nehmen. Jch werde bei Vejpredjung der ein-
selnen usgangsijtellungen die widtigijten Cigenjdaften dex=
jelben fury ermwidbhnen. Die jdhwedijdhen Gpmmajten der
dlteven Schule batten eine wabhre Mnzahl von Ausgangs-
jtellungen audgedadht und fich nicdht jelten in allerhand
Spigfindigleiten berloven. Daf man jedod) mit den ein-
adyiten Ausgangsitellungen audfommen fann, Hhat am
|dhlagenditen Dr. Jander durd) jeine medjanijdhe Gymuaijtit:
methode bewiejen. Da ed immerhin angenehm ijt, bei dev
manuellen Methode iiber eine grigere Bahl von Audgangs-
jtellungen ju verfiigen, jo werbe ich, gleichzeitig im JInterefje
per deutjchen Heilgymnaitif, mit der Angabe joldjer auj den
jolgenden Seiten nicht allzu fparjam jein, ich werde jedod
mir die einfacheren und fleicht audjufiihrenden Audgangs-
jtellungen bejchreiben, joldje jedod) Ffortlafjen, die tvenig
Jmwed bhaben und jubem einen qrofeven Apparat von
(ehilfen erfordern.

Grund- pvber BauptFelungen.

Man unterjcheidet fiinf Grund= oder Hauptftellungen,
und jiwar: die jtehende, die fnieende, die figende, die liegende
und bie hiingenbe.

5
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I. Stefiende rundfieMung, oder GrundfieMung [dlediweg.

Die Ferjen find gejdlofjen, die Jupipien vagen gleid)
weit por und die innerven Fuprinber bilden einen Wintel
pon 60—90°. Die Snice find duvchgedriicdt, die Veine
jtehen gejchlojfen nebeneinander. Dev ganze obeve Kirper
with gut gejtvectt, der Leib wird leicht eingezogen, die Brujt
porgewd(bt, die Schultern werben nad) viik= und abwirts
gesogen, der Ropf mufy moglidhit aufredht getragen, dad
Qinn nidyt vovgeftredt werden. Dev Blidk ift gevabeaus zu
vidgten.  Die Avme hangen ungegwungen jeitwdrts hevab.
{Lberhauptdarf die gange Haltung nichts Steifesd, Gezrwungenes
faben, wad meift exft nad) einiger Mbung evveidyt wird.

1. fnieende Stellung.

Der 1bende Hilt den gamzen Dbevtivper wie bei I, Iniet
jedod), inbem Ddie Unterjchentel mit ihren Vorderjliden big
ju den Fupgelenfen etner gepoljterten Bant aujliegen. Die
inneren Jlichen der Snice, Unterjchentel wnd Fiifge licgen
an einander.

1. Sifiende GrundfieMung.

Der 1lbende jit auf einem Schemel, Stuhl obev cinerx
Poljterbant, jo, daf dex Rumpf mit den Dberjchenteln, dieje
mit den Unterjchenteln und lepteve tieder mit den Slifen
vedhte Wintfel bilben. Der Oberfdrper wie bei I. Die Arme
hiingen Hevab, bdie Hiinde liegen feitlich) bev Oberjdjentel
pem Sibe auf, falld diejer eine qrifieve Breite hat.

IV. Liegende GrundfieMung.

Der gefamte Korper lieqt audgeftvectt mit jeiner hinteven
Sladye auf einer Poljterbant.

V. Sangende GrundfeMung.

Der 1lbende Hingt, ofne mit den Fiifgen den Voben 3u
beviifren, mit Den Handen gejtredt an einer Stange, Leiter,
an Ninaen ober dergl. Die Hinde find in Sdyulternbreite
pon einanber entfernt.
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Die leptgenannte Grundjtellung ijt die anftrengendite,
da die Fingerbeugmusteln jich jtarf zujommengiehen miijjen
und da Atnmung und Blutbreidlauj mevtlid) behindert werden
fonnen. Sie ijt fiix die orthopidijche BVehandlung der NRiid=
qratverfritmmungen von entjchicdener Bebeutung, wird aber
bei andeven Leiden jeltencr angewendet. Fiiv dlteve Leute
papt jie fiberhaupt nidt. :

Die tnieende Grundjtellung ijt an i) nidht bejonberd
anjtrengend, fondevn wird ed nur durd) dad lngewohnte
der Stellung. Sie ift eine qute Audgangjtellung fiix
SHumpfitbungen.

Tie jtehende Grundyjtellung ijt eine jehr rwidtige und
viel gebraudpte, die nur dann jtavfer ermitbend wivkt, wenn
jte lange Seit hinter einander eingenommen wird. Wtmungs=
und Armitbungen gehen in ihr im allgemeinen am freiejten
por jic); ebenjo pafit fie bortrefflid) fiiv jahlreidhe Kopj-,
Humpf= und Beiniibungen.

Wenig, bezw. gar nid)t ermitbend find die jigende und
die [iegende Grundijtellung. Sie finden daher namentlic) bet
jgwadyen Kvanfen jelr audgiebige BVertvendung.

Hbpeleitete RBusganasfellunaen,

Tie aud Dden eingelnen Grundjtellungen abgeleiteten
Uusgangsitellungen jind jehr jahlreid). Jd fithre, wie jchon
erwafnt, nur die gebraudylichjten und die am bejten ver=
wendbaren an.

3 fann bei jeber Grundjtellung vervdandert jeim: bdie
Etellung a) bed Stopfed, b) ded Rumpfed, e) der Arme,
d) per Beine. Vetrifjt die Verdnberung der Stellung nur
eine diejer ier eben genannten Korperabteilungen, jo jpridht
man von einjadyjer abgeleiteter WUudgangsitel=
(ung”, betrifit fie zwei, drei ober alle bier Kirperabtei-
[ungen, o jpridht man von ,zujammengejetiter abge-
(eiteter Ausgangsitellung”,
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I. Bon der jtehenden Girundjtellung abgeleitete Andgangsitellnngen,

A. Ginfade Ztehtellungen.
a. it dem Stopfe
(Mumpf, Arme und Beine bleiben in Grundftelung).

1. Nidijtehenb.

Der Sopf ijt nad) vorn gefenft, dad Kinn der Vrujt
gendfert. Bon den udgangdjtellungen des Kopjes wird
biefe am Hdufigiten gebraudyt, da von ihr aud bad Kopj-
oder Nacenftrecten geiibt wird. Die folgenden Stellungen
iverden feltener Lermwendung finden.

2. Sopfidyiefftehend (vedhtd= ober links=).
Der Kopf ift, ohue gedreht ju fein, nac) vecdh)td ober
[infs gebeugt.
3. Qopfdrehjtehend (ved)td- obev lints=).
Der Kopf ijt nad) vedhtd odev [infs gedreht.

b. 2qif dbem Tumpfe
(Sopf, Arme und Veine bleiben in Grunditelung, joweit died moglid ift).

1. BogenijtehenDd.

Wnterjcheidet ficdh von der ®rumditellung nur dadburd),
dafy bie Haltung eine iibevtvieben gevade ijt, d. . Kopf und
Sdultern find jtaxf yuviictgenommen, die Brujt tritt heraus,
der gange Mumpf legt fich) etwvad vor. Die Haltung hat
etinad ejwungened und ift anftvengend. Man fann fie
hiufig bet den militirijhen Lbungen joldher Refruten jehen,
die nod) nidht gelernt haben, in ihrer Haltung Strammbeit
und Ungezwungenbeit zu berbinden.

2. ©dlafijtehenb. '
Wie Grunditellung, dabei aber miglic)it jchlaffe Haltung.
3. ©diefitehend (ved)td= ober [inks=).

Der RNumpf neigt jidh, ohne ficd) zu dreben, nach) der
vechten oder linfen Seite hevunter.
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1. MeigjtehenD.

Der Rumpj neigt fich Dei gejtvectten BVetnen porniiber.
Haltung ungejwungen.

5. Neigbogenjtehend.

Sett fid) aud Stellung 1 und 4 yujammen. Oezwungene
anjtrengende Haltung. Der Blid ijt nad) vorn geridtet.
Gheht man aud der Grunditellung in neigbogenijtehend iiber,
jo darf ein auf dem Ropfe lagerndes fleined Riffen nidyt
hevabfallen.

6. Neigjhlafijtehend.

Bereinigung von 2 und 4. Kopf und Arme Hiingen, der

Sdywere jolgend, hevab.

7. Salljtehend.

Der Numpj ijt bei gejtvectten Veinen nac) riidwirts
geneigt. Dad Gleichgewicht wird buvd) Anlehnung dev
Cendengegend an eine gepoffterte ©tange aufrechterhalten.

8. Drehijtehend (redht3- ober linfs=).

Jtumpf und Kopj find um bie Lingsachje nad) red)ts
oder [infd qgedreht, wihrend Vecfen und BVeine am Dder
Drefhung unbeteiligt bleiben. Jiemlid) unbequeme Stellung.

9. Drehbogenitehend (ved)td- obex linfsd=).
Rereiniqung bon 8 und 1. Anjtrengend und unbequent.

10. Drehneigjtehend (ved)td= oder linfs-).

Lereinigung bon 8 und 4.

TWenn der Rumpf jich jtarfer bor=, jeit= ober vidwirts
neigt, jo geht leicht bad Gleichgervidyt verloven. Damit mun
bexr llbende nicht fillt, [apt man denjelben bei Bewegungen,
pie von Den genannten Wudgangsitellungen aud gemadt
werden, jid) haufig an eine gepoljterte Querjtange anlehnen.
Man begeidynet died mit ,jtiBitehend”, wobei man den
Sorperteil, mit weld)em die Unlehnung ftattfindet, gervshnlic
nidht bejonderd benennt, dba fid) bdiefer jdon aud Dbder
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Stellung ergiebt. So wird bei , neigftefhend” die Anlehmung
mejt auf den vordeven Flidjen der Oberjhentel gejchehen,
bet ,chiefjtehend” mit ber Hiifte derjenigen Seite, nach
weldjer der Numpj geneigt ijt. Veim Ritfrdirtdbeugen
pes Rumpfed twiirde fid) meift die Lendengegend anlehuen
u | f. Jjt eine genaue Bezeihnung nitig, jo jagt man
~©dentel=", ,Hiift=", ,Qendenftiipjtehend”, u. i. f.
3. 8. , Neigbogenjchenteljtiihitehend” oder ,Lintsjdiefhiift=
ftithjtehend”. Mieijt wird eine devartig genaue Bezeidnung
aber nur dann notig jein, wenn man bei einer Audgangs-
jtellung aud irgend einem Grunde eine ungewshnlide An-
(ehnung haben will. Bei Seitenanlehnung miiite namentlidy
auc) die Angabe erfolgen, ob die vedyte oder die linfe Seite
qeftitht werden joll. Aufer der Anlehnung ijt ed nitig, dad
Audrutidhen der Fiiffe zu verhindern, wad durd) eine
pajjende Leifte am BVoben gejdhieht.

¢, 2Tit den oberen Glicomaken.
1. Huftfejtitehend.

Die Hande werben didyt itber ben Darmbeintimmen feit
in bie Seiten eingefest. Die Daumen {ind nady hinten, die
anderen Finger nach vorn gevidhtet. Die Cllbogen jind nad)
pen ©eiten und jugleich etivad nad) hinten gevidytet und
plirfen niemald nad) born borfallen. Die Scultern dirvfen
nidgt Hod)gezogen werben. Sehr hiufig angewandte Aus-
gang&jtellung.

2. Gtredijtehend.

Die Avrme find neben dem Kopfe gerade nad) aufwirts
geftrectt, die inneren Handjldchen jind einander jugewandt.
3. ©tredfejtitehend.

®leidy) der vovigen Stellung, nur dafy die Hinde ein
®erit (Sprojjen, Querjtange, jwei ju beiden Seiten ded
Rorperd fenfred)t ftehende Stangen oder bergl.) oder Ddie
Dinde einer anderen Perfon faffer. Dasd Wort . feft”
hat aud) bei den fpdter nod) ju evwihnenden Aus-
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gangdjtellungen fjtetd bdiejelbe Vebeutung, aljo
pie, Dap bie Hdnbe etwasd fejthalten.
4. Qlafterijtehend.
DieArme jind jeitwirtd wagered)t audgejtvectt, die inneren
Handfliden jehen nad) unten.
5. Klaftexfeftitehend.
6. Reditehend.

Die Arme find nad) vorn, einander gleid) laufend, age=
ved)t auégejtredt; die inneven Handjldden jehen einander U

7. Rediejtitehend.
Lie 6. Die Hinbde meift feft am Sprofjenmait.
8. Hebijtehend.

Die Therarme jind wagered)t nad) aufen erhoben, bie

Unterarme bilben mit ihnen vechte Winfel, indem jie Totrecht
nad) oben ftefen.

9. Debjejtitehend.
Lie 8. Die Hiinde fejt meift an den [otrechten Stangen.
10. Nadenfeititehend.
DieHohlhande werben, inbem die inger fich verjdhranten,

in den Naden gelegt, die Ellbogen find nach) aufen gevidtet
(Fig. 4).
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11. Gtirnfejtitehend.
Die unteven (Hohlhand=)Fingerflachen liegen der Stirn
auf. Die Ellbogen find nad) aufen gevidytet (Fig. 5).
12. Gpred)jtehenDd.

Die geftvectten Arme werben mit nad) vorn geridhteten
Handtellern etwad jeitiodrtd und Dinterwirtd gebalten

(Fig. 6).

13. @d@wimmitehend.

Die Oberarme vie bei Flafterjtehend, bie Mnterarme jind
gegen diefelben miglichit ftavf gebeugt, fo, baf Ober= und
Nnterarme in einer Horizontalebene liegen. Die Hohlhand=
fichen jehen nach unten (Fig. 7).

14. Sauftitehenb.

Bei qut yuriictgenommenen Sdjultern liegen die Oberarme
pen Seiten fejt an, die Untevarme jind jtarf gegen bie Ober=
arme gebeugt und nad) audwirts gedreht (jupiniert). Die
Hiinde, yur Faujt gejdlojjen, jtefen vor den Achfeln (Fig. 8).

Die Mehrzahl der genannten Yusgangsjtellungen wickt
melr oder tweniger extweiternd auf den Brufttajten, Degiinjtigt
alfo dag Tiefatmen. llmgefehrt wirfen Nect= und NRedfejt-
jtefenb. :
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Soll mur ein Avm eine bejtimmte Audgangsijtellung ein=
nehmen, wihrend der andere in Grunditellung bleibt, jo
muf; dad bejonderd angegeben werden, 3. B. ,linfstlafter=
jtehend” ober ,vedyt3nadenfeftjtehend”. Aud) werben nidt
jelten, zumal bei der Vehandlung von Riidgratsverfriim=
nungen, den beiden Avmen verjdhiedene Audgangsitellungen
vorgefdyrieben, 3. B. , Redptdtlajterlintsitreditehend”.

Soll immer nur ein Arm eine bejondere Audgangsitellung
einnehmen, aber jo, dbaf died erjt bom einen und dbann vom
anderen Arm gejdhieht, jo gebraudht man den Sujals , halb”,
3 B. ,balbafterjtehend"”.

d. 28it den unferen élicdmafen.

1. ©dylupijtehend.
Beide Fitge jind genau nad) vorn gervichtet und DLeviihren
jich) mit ihren inneren Rindern.
2. Sebitehend.
Lie Orundijtellung, nuv daf beide Ferjen erhoben {find.

3. @paltitehend.

Die Fitge jind 11/2—2 Fuflingen feitlingd von einandex
entfernt.  Dad Korpergewidht muf babei gleidymipig auf
beide Beine verteilt werben.

4. ©Spaltzehitehend.

Bereinigung von 3 und 2.

5. ®angfitehend (vedhtsd= ober [infs:).

Das eine Bein ijt, wie beim Gehen, vor dad andere
gejett. Dad Korpergeridht verteilt fich gleidhmifig auf beide
Beine.

6. Stopijtehend (vedhtd= ober [infs-).
Der Ubenbde jteht auf einem Bein und Hat Has anbdere

etva 30 em hod) itber den WBoden nad) vorn erfhoben,
wobei bas finie gejtvectt bleibt, der Fuf jedod) in Mittel-
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jtellung jwijchen Beugung und Stredung fic) befindet
(Fig. 9). .

7. {nidsjtehend.

Die Fniee bewegen fid) nad) vorn und aufen, 6Hid Ober-
und Unterjdjentel nahezu vechte Winfel mit einanbder bilben.

'E]ilfmpi und Kopf miifjen dabei in geraber Haltung bleiben
(Tig. 10).

8. ¥nidszehHitehend.
Bereinigung vbon 7 und 2.

9. Treppitehend (vedytsd= oder {infd:=).

Der eine Fufy wird, wie beim Treppenjteigen, borwarts
auf eine Erhohung gejept. Das SQniegefent muf ctva im
rechten Winfel jtehen.

10. Geittreppitehend (vedhtd= oder [inksd=).

Der eine Fuf wird nidht, wie bei 8, nach) vorn, jondern
jeitrodrtd auj eine Erhihung gefeit (Fig. 15 ©. 61).
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11. @dhwungjtehend (ved)td= oder [infs=).

Dev Ubende fteht auf einem BVein und hat dad andere
nad) hinten ein Stitcf iitber ben Bodben emporgehoben. Beide
Beine jmd vollig gejtredt. Der Rumpf legt fid) etwad vor,
damit dad Gleidhgewidyt erhalten bleibt (Fig. 11).

wig. 11,

12. @pannitiititehend (vedhtd= ober linfs-).

Das eine Bein wird etivad nad) hinten gefiihrt, im Knie-
gelent mitgig gebeugt und bann der Fufiriicten auf eine pajjende
Crhihung gelegt (Fig. 19 &. 78).

13. @prungitehend (red)t3= ober linfs:).

Das eine finieijt jo hoth angezogen, daf der Oberjdhentel
mit dem Fumpf einen fpiben Winfel bilbet. Der Unter-
Jhentel hiingt jenfrecht herab, ber Fufp bleibt in Mitteljtellung

goifden Beugung und Stredung. Das anbeve BVein muf;
gejtrecdt bleiben.
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B. 3ufammengefelite Stehfte Lungen.

Die aud den genanuten Kopfz, Rumpf=, Arm= und Bein=
faltungen zujammengejefyten Stehijtellungen find auper=
ordentlich zahlreich, aber jamtlich leidht Fu perjtefen. D
gany eingefne, die fpdter mambajt gemacht werben follen,
haben bejonbdere furze Venennungen, bei den itbrigen jind aud)
dic Benenmumgen ujammengejet und leicht pexjtandlid).
Scy fann hier nur einige Beijpiele anfithren.

Qopf- mit Armitellung jujammengejebt:

Nictredieftitehend (Kopf nid=, Avme vectfeftjtehend).
Rumpf- mit Avmitellungen yujammengejet:

Bogenflafterjtehend (Rumpf bogen=, Arme fafterftehend).

Qinfajdyiefhiiftieftitehend (Rumpj [infajchief=, Arme hijt=

feftitehend).

Neigjtivnfeftitehend.

Rumpi= mit Beinftellungen sujammengejebt:

Neigbogenzehitefend (Jumpj neigbogen=, Beine 3eh=

ftehend).

Redytadrehlinfdgangjtefend (Rumpi vedytsbreh=, Veine

{infagangjtehend).
rm=und Beinjtellungen gujammengejebt:
Qlaftexfpaltjtehend.
Einféfirerfred}téf[nffericfj[1x|§1"ie[1enb (Arme  linf3jtred=
rechtsflafter=, Beine jchlufftehend).
&]hlmpf:,E!Itmsnnbiﬁeinftcﬂungeu,:,11'innnucugcfel;.i:
EBugenHniteripnltﬁﬂ]eub (Rumpf bogen=, Arme flafter=,
Beine fpaltitehend).
ﬂ%erhtﬁbref;itrecﬂinf%gungite[;enb (Rumpf  redytddreh=,
Arme jtrec=, Beine {intagangjtehend).

Die zujommengejebten Stehitellungen mit befonderen
Samen find folgende:

Qreuzftehend. g
Die Arme find nad) oben und nad) aupen geftrectt, befinden
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jid) alfo in Mitteljtellung swijden Klajter= und Strectjteheno,
die Veine in Spaltjtellung.

Sughanditehend (ober Liegeftiih).

Der Kirper, villig geftrect, befindet fid) in nahezu wage=
vechter Qage und jtitht jich unten auf die Jehen, bey. Bup=
ballen, oben auj die Avme. Die Vbevavme jtehen dabei

jeitmdrtd ab, bie Untevarme bilben zu ihnen einen Wintel
pon etwa 90°, die Hinbe ftigen jid) auf ein pajjendes Gerit,
weldjed jid) etiva 30—45 cm iiber bem Boben erhebt
(Fig. 12). Jn der Figur ijt die Stellung etwad Fu jteil
geraten.

I1. Bon der fnicenden Girunditellung abgeleitete Andgangsitellungen.
A. Einfadie Buieficllungen,
a. 2Mit bem Sopfe.
Yuz fnieender Stellung werden Kopfitbungen faum vor=
genmommen,
bh. Wit dbem TWumpfe.

1 E%g[i“f?;f:;fb Rumpihaltung genau rwie bei den
i g i Stehitellungen.
3. ©Sdyiefinieend
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4. MNeigtnieend

5. Neigbogentnicend ( NRumpijtellung genau wie bei
6. Fallfnieend pen Stehitellungen.

7. Drehinieend 2.

¢. it den oberen Gliedmafen,

Stirnfejtinieend
Nadenfeftinieend ac.

1. Hiiftfeftinieend

2. Gtredinicend

3. Klafterfnieend Haltung dber Arme genau ivie
4. RNedtnieend bei den Stehijtellungen.

D.

6.

. 280it den unferen Glicdmafion.

1. ©paltinieend.

Entjpricht der jpaltitehenden Stellung. Die Kniee find
jeitmdrtd von einander entfernt.

2. ®angtnieend (redhts= oder [infs=).

Cntjprid)t der gangjtehenden Stellung. Cin Knie ijt vor
naé anbeve gejept. Neben der Grunbitellung (Enieend) wird
ipaltinieend Haufig angewandt, namentlid) bet Fumpf-
bewegungen, da in diejer Stellung dasd Veden gut befejtigt ijt.

B. 3ufammengefedite BEnieellungen.

Nur einige Beijpiele:

Rumpf= mit Avmitellungen zujammengejept.
Bogennactenfeftinieend.
Rechtachieflintanacten=rechtahiiftieftinicend.

Rumpf= mit Beinjtellungen jujommengejeit.
Lintsdrehipaltinicend.

Arm= mit Beinftellungen zujammengejefht.
Stirnfejtlintagangtnicend.

Rumpfz Arm=und Beinftellungen ujammengejeft.
Nedyt3drehnadenfejtlintsgangtniecnd.

TR s
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I1T. Bon der fienden Grundjtellung abgeleitete Andgangdjtellungen.
A, Ginfade Ziliftellungen.

a. Mif dem SHopfe.
Tiefelben twie Dei der ftefhenden Grunditellung.
b. it dbem TWumpfe.

1)Bogenfigend.2)Sdhlafjjigend.8)Sdieffiend.
4) Neigjigend. 5) Neigbogenjiend. 6) MNeig-

jdlaffiibend. 7) Drelfipend. 8) Drehbogenjipend.
9) Drehneigjipend. Alle dieje Stellungen find nach dem
jrither Gejagten ofhne weitered flar.

10. Falljibend,

Der Fiumpf ijt um etwa 45 ° hinteniiber geneigt. Hierbei
mup entmweber ein Drud auf die Kniee ausdgeiibt werden

Rambo hr, Heilghmnaftit, 4
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um dad Fallen zu verhindern, oder die Schultern bes Nbenbden
miifjen burd) ein Gexit ober die Hiinde bes BVewegungsgebers
eine Anlefhnung exhalten.

¢, 29it den oberen ghlicomafien.
Diejelben wie bei jtehender Stellung.

d. 2qit den unferen Gliedmafen.

1. ©paltjigend.

Die Kniece foivie die Fiife jind von einander entfernt.

2. Reitjipend.

Man reitet nach Herrenart auf einer jdymalen Poljterbant.

3. Halbjiend (rechtd- oder [inks-).

Das eine Bein twicd iiber eine gepolfterte Querjtange
gelegt, die fo hodh geftellt ijt, dafs dev betreffene Dberjdyentel
mit bem Jumpfe einen vechten Winfel bilbet. Auj dem
anderen Bein jteht der Krante (Fig. 13).

4. Sangfjipend.

Die Beine liegen ihrer Liinge nad) der Bant auy.

5. Langipaltjipend.

9Wie 4, nur dbap die BVeine nicht nebeneinanber liegen,
jonbern gefpreizt jind.

B. 3ufammengefehte Hil [tellungen.

Einige Beijpiele jind:

Nicjpaltiibend -’
ﬁnpfredﬂébre[}reitﬁgenh} (Stopf und Beine)
Bogenjtrediitend S 1y e

Qinfsbrefnacdenfejtiifend

Neigbogenfpaltiipend } _ .
Sallreitfibend (Rumpf und Beine)
Stirnfeftjpaltiibend } 5 :
Strectlangipaltiiend (xme und Beine)

g}iﬁ%ﬂ?iﬁ?ﬁfﬁiﬂ } (Rumpf, Arme und BVeine).
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1V, Bon der liegenden Grunditellung abgeleitete Andgangsjtellungen,
A. CGinfad)e Liegelungen.
a. 20it dem Sopfe.
Diejelben wie bei jtehender Grunditellung.
b. 2qit bem RWumpfe.

Die aus der ftefenden, fnieenden und fibenden Grund-
jtellung abgeleiteten und oben angefithrten Rumpfaudgangs=
jtellungen fommen bei Der liegenden Grunditellung nicht in
drage. Man liegt nidht ,bogenliegend” u. {. w. Dagegen
entjteht eine Unzahl Ausgangsitellungen dbaburd), daf die
Art, wie der liegende Vorper unterjtiippt wird, jicd) im BVer=
gleid) zur Grunbditellung dnbdert. Man fann bei einzelnen
perfelben in Bmweifel jein, ob man jie ju den Rumpf= ober
ju den Beinliegjtellungen vedynen joll.

1. Borwidrtdliegend.

Der Korper legt nidht mit der NRiid=, jondern mit der
Lorderflache der Banf auf. Die Cllbogen jind dabei jeit=
mwirts gefithrt.

2. Rumpfliegend.

SQopf, Urme, Piden und Becen liegen mit ber Riickeite
auf ber Banf, wibhrend die ausgejtrecten Veine nidyt unter-
jtiBt jmd, aljo fret in der Luft {dhweben.

3. Beinborwdrtdliegend.

Auj einer hohen Poljterbant liegt der bende fo, daf
pie gejtrectten und oberhalb der Fiige fejtgejdnallten Beine
mit ifhren Vorberjeiten auf der BVanf liegen, wdhrend dex
Fumpf nidyt unterftiibt ijt, aljo frei in wageredpter Ridy-
tung in der Lujt dwebt (Fig. 14 S. 52).

4. Beinjeitwidrtéliegend (vedhts- oder [infs=).

Ubnlicd) bex borhergehenden Stellung, mur mit bem Unter-
jhiede, bafy nidht die BVorberjlide ded Kirperd nad) unten
jieht, jondern die rechte ober linfe Seitenfliche. Die Beine

| *



52 Die verfdhicvencn Methoben der Heilgymnaftil und thre Uusfihrung.

miijfen natiiclich feftaejchnallt fein, liegen aber nid)t auj-
einander, fondern Ddid)t nebeneinanber, dad untere (bei
(inf8beinjeitwdrtdliegend dad linfe) vorn, dad obere (bei
(inf3beinjeitwirtaliegend bad redyte) hinten (Fig. 16 &. 63).

oig. 14.

Die beidben lehtgenannten Stellungen finden jebhr hiufige
Bertvendung bei der BVehandlung von Riidgratsvertriim-
mungen, jie fommen jedoc) tetd al5 jujammengejetite Lieg-
tellungen vor, d. 5. die Avme gleidhzeitig Hiiftfeit oder pergl.

5 Wintelliegend.

Die Rlappe ded Klappaeftelld (vergl. Fig. 1 ©. 33) ijt
um ettva 45° erfoben. Der 11bende liegt o, Daf3 die Veine
umd Dad ®ejik auf der ebemen, NRumpf und Kopf auf ber
idrigen Flache fiegen. Der Fumpj bilbet alfo gegen bie
Beine einen jtumpfen Winfel. Died ijt die bequemite allex
usgangsftellungen und die am wenigften ermitbende. Sie
wird dafjer fehr viel bei Schwadjen angerenbet, zumal fie
fid) fiiv ablreiche aftive und paffive Arm- und Bein=
bewegungen gut eignet. 2Aud) gute Ausdgangsitellung firr
Qeibmajjage 2c.

9(mbere nenmen diefe befannte Audgangsjtellung ,halb=
[iegend”.

e. 2Mit den oBeren Glicdmafen.

Die gerwihnlichen Yrmaudgangdjtellungen.

d. 2Mif den unteren Gliedmaken.
1. ©GpaltliegenDd.

Die Fithe find 11/2—2 Fuplangen jeitlings von einanbder

entfernt.
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2. Hodliegend.

Die Qnice werden angezogen, bis bie fniegelente einen
ipigen Winfel bilden; bie Fiife werden auj die Bant auf=
gejebt.

3. Spalthocdliegend.

Lereinigung von 1 und 2.

4. SniejpalthodliegenDd.

Die Fiife bleiben bei cinanber, dagegen find die fniee
pon einander entfernt.

5. Sipliegend.

Der Llbende (iegt vom Kopf bid ju den Kniefehlen auf
der wagerediten Banf, nmur die Unterjdhentel hingen aufen
herab.

B. Bufammengelehte Liegitellungen.

Einige Beijpiele:
Winkeljtredliegend 3 \
Eﬁumuf]nucfenfegit[iegmb } (g D Slente

Winfelhoctliegend :
Winfeljpaltfiegend [ (THMPT und Beine)

Stredjiliegend ¢ :
Stredjpaltliegend (e ambiBeine) :
SRumpinacdenfejtjpaltliegend o : :
Winfeljtrecthoctliegend } (m“m”%*ﬂiﬁ‘““ Lo
Neighiiftiejtbeinborwirtsliegend :

Die [eptgenannte Ausgangsjtellung, in der Orthopibdie
widhtig, unterjcheidet fic) von , beinvorwirtdliegend” dadburd),
bap ber Humpf nidht wagered)t frei jchroebt, jondern abiviirts
herabhdangt. 1linter= und Dberforper bilben aljo ungefibr
einen redjten Winfel mit einanber.

Y. Lon bder bangenden Grundijtellung abgeleitete Ansgangs-
jtellungen.,

Tie jdhywedijde Gymnaitif fennt zwar zahlveidhe Hang-
jtellungen, die meijten berjelben {ind jedoch) nad) meiner
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Anficht gu entbehren. Jd) evinnere mid) nicht, jemals andere
Ausgangdjtellungen ald die folgenden in der Prayis ver-
venbdet ju haben:

A, Ginfade Danglellungen.
a. Wit dbem Sopfe.

Hier fommt nur nidhiangend vor.

b. 20if dem Wumpfe.
Becdendrehhiangend (ved)td= ober linfs=).

Das Beden ift nad) ved)ts oder (infd gedreht, twobei die
Beine ungezwungen folgen, d. . die Fupipipen miifjen nad
berfelben Ridytung gerwandt jein, wibhrend die Beine lotvedt
herabhingen.

e, 20§t den oberen Gliedmafien.
Breithingend.

Die Gegenjtinde, 3. B. die Ninge, weldje die Hande
exfafit haben, find fo iweit bon einander entfernt, dap die
Arme nicht [otrecht, jondern in einer Mitteljtellung 3tvijden
[ot= und twagered)t jtehen.

d. 2qit den unferen Glicomafen.
©palthiangend.
Die Beine in Spaltjtellung.

B. 3ufammenaefehte Hangftellunagen,

Bedendrehbreithangend

Bedendrehjpalthingend

Breitipalthiangend (oder fiirzer: freuzhingend).

©2 wire Jchlieplicdh) nod) zu evwdlhnen, daf, wenn der
Betwequngnehmer auf einer Crhihung, einem Scemel
oder Dergl., ber Bewegungdgeber aber auf dem Fupbobden,
aljo tiefer, jteht, fibt w. §. w., der Ausgangditellung dad
Wirtden ,hod)” hinzugefepit werden fann, m umgefelrten
Salle aber dad Wortden ,tief*. B. B. Hodredieit-
ftehend (der Rranfe jteht hoher als ber Arzt) ober tief-
jtredieftjipend (ber vzt jteht auf einev Crhihung hinter
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pem Srvanfen). Meijt foimnen aber diefe Jujdbe p::egblieibmf
da die verjdhieden hohe Stellung beider Pavteien fid) bet
bent Betwegungen von felbit ergiebt.

A bldmite 1L
Die Wiberfonds- und freien Bewegungen.

Diejelben dienen dazu, bie Mudfulatur und den bdieje
beherridhenden Teil ded Nervenjyjtemd zu iiben. Gleid)-
seitig bewirfen fie, Dafy Gelentfapieln und =Binber, Musteln,
Sebnen, Blutgefifje und Nerven voriibergehend gebehnt
und in ifrer gegenjeitigen Lagerung verjdjoben verbden.
Sreilid) tird bdieje lebtgenannte Wirkung vollfommener
burd) die pajjiven Bewegungen erveicht, welde hingegen
weder Mudlel= noch) Nervenjyjtem zu itben vermogen.

Alle Mbungen jind ftetd ohne Hajt in ruhigem Jeitmaf
audzufithren. Fiir das leptere foll der Gang der Atmung
mapaebend fein, eine NRegel, die wir Janber berdanfen, der
fiberhaupt zuerft davauf aufmerfjom gemacht hat, dafy bei
per ®ymnajtif, indbejonbere bei bem Rumpf= und Arm-
ibungen, ein ridtiges Atmen duferit widtig fei. Bander
jagt: ,Gemwijje Musteln, welde bon den Wrmen auf den
Brujtfajten itbergehen, die Muskeln ded Riicens und Baud)es
wicfen beim Wtmen auf joldhe TWeije ein, daf hievaus
bejtimmte Jegeln abgeleitet werden fonnen. Wo bdied nidyt
per Fall ift, miifjen anbere Verhiltnifle Fur NRidtjdynuy
bienen. 3ebe aftive Bewegung hat einen mehr und einen
weniger anjtrengenden Moment. Dex evjtere entjprid)t dem
Teil ber Bewegung, wo dagd Gegengewid)t erhoben wird
(beymw. ber LWiberjtand bded Vewegungsgeberd iibermunbden
wird. VBerfajjer.), wad durd) bie Vertitrzung der Musteln
geidyieht; dem [efteren entjpridht dad Furiidfinfen bded
Gemwidyted in die rubige Lage (dad dupliziertzerzentrijde
Buriidgehen in bdie udgangsitellung. LVerfaffer.) und
gejdhieht dburd) die allmihliche Verlingerung der Musdleln.
ZTa nun bad Atmen felbjt einen mehr und einen mindex
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anftrengenden Moment hat, jo jolgt daraud die allgemeine
Negel: Der mehr anfirengende Moment der Beregqung fallt
mit dem uSatmen, der weniger anftrengende Poment mit
pem Einatmen jujammen. Hierbon macdjen nux bdiejenigen
Bewegungen eine Audnahme, bei welden der Brujtfajten
wahrend ded JBujammenziehend der Musdfeln JInjpirationsd=
jtellung einnimmt (Gewifje Arm= u. Rumpfiibungen. Verf.).

Bei bdiefen allen findet die Cinatmung twidbhrend ded
anjtrengenderen Momented der Vewegung jtatt, d. §. mit
Beginn Ddexfelben wird eingeatmet. Vei allen anberen
aftiven Bewegungen aufer Rumpfijeitwirtdbeugen geht die
Einatmung der Bewegung vorausd”.

Prof. Ortel giebt die Nidptigleit eined Teiled biefer
Vorfdriften nicht zu. Cr halt e jiir angemefjener, bei
jeber aftiven Mudfelzufammenziehung eine Cin=
atmung, mit dem Juviicgehen in die Ausdgangsitellung eine
Audatmung ju verbinden. Jch fann hier nidht erdrtern,
mwad fiiv und wad wider jede diefer beiden fid) entgegen=
jtefenden Meinungen jpricht. Wi innen diefe Frage firr
eine offene anjehen. Bid fie endgiiltig geldjt ijt, darf man
jebod) getroft an Janderd Vorjdjriften fejthalten. WVisher
haben fie fic) betoafhrt und haben zum mindejten feine Nad)-
teile fiir Den Bewegungnehmer im Gefolge gehabt. I
glaube, baf der Streit iiberhaupt mehr ein theoretijdes
al8 ein praftijhed Jnterefje Dat.

Die Banderjhe Borjdyrift jollte jich aud) die manuelle
jdhmwedijdye Heilgymnajtif 3u eigen macdjen. Bei ben Doppel-
iibungen miirde jowohl mit jeder Ein=, alé aud) mit jeder
Yudatmung eine aftive Musfelzujammengiehung ju ver=
binden fein. Weitere allgemeine Regeln bei ber Anivenbung
per manuellen Gymmaftif- werde id) an anderer Stelle
geben, fier fei nur furz davauf aufmerfjam gemad)t, dap
per Bewegungdgeber, indem er Wiberftand leijtet, (tets
Defirebt jein mufs, den lepteren entjprechend den Rriften
bes Vewegungnehmerd und entfprechend den p[}lﬂiniugi}c{;c.n
Verhiltnifien der bewegten Kirpevteile einjuvidten. Tie
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Hinde ded Bewegungsgebersd find ftetd jo anzulegen, daf
der Stvanfe durd) bdiefelben miglichjt wenig belajtigt wird.

A. Die Pewegungen des Ropfes.

sopfbengen und =jtreden,

Der Sopf fann vors, vid= und feitwdrtd gebeugt und
aud diefen Veugjtellungen wieder aufgevidhtet, gejtvectt
werben. Tas BVeugen ift verfhiltnidmifig felten Fu iiben,
um jo hdufiger dad Streden aud bder Nidjtellung, eine
Berequng, die nidht nur die Haldftredmusteln iibt, jondern
auch die MRiidenjtrecer mehr oder weniger in IMitleiden=
jchaft 3ieht. Ter Kopf darf nidht gleidyzeitig mit gedbreht
werden, wad leidht umwillkiielic) gejhieht. Die Widerjtand
[eijtende Hand ded Arzted ift beim Vorbeugen auf bie Stirn,
beim Riictbeugen auf den Hinterfopf, beim Seitwirtdbeugen
auf bie betreffenbe Sdylafengegend ded3 Kranfen u legen.
Beijpiele von Verordbnungen jind:

Hitftiejtiigend
Medfejtitehend
Nidhiiftieftiipend

Nicdhitftiejtreitiigend

Nidredietitehend }

Nidhidngend ;
Nidbreithingend ) Sopijtreden
NidfuBhanditehend

E!Eicfbﬁftfeit} beinborwirts-

10. Nidrediet [iegend

Etuuﬁrlgifm.

Ter Ubenbe verjept jeinen SKopf in eine allmdhlich nach
allen Zeiten fin neigende Vewegung, jodaf der Sdeitel
eine Kreidlinie bejdyreibt. Soll iiberhaupt Widberjtand an-
getvendet werden, jo darf diefer, mit dexr ffnc[) aufliegenden
Hand am Edjeitel angebrad)t, gany geringe Grade nicht
iiberichreiten, damit nu:[]t eine pendje Blutjtauung im ﬁﬂp'fi.
bervorgerujen wird. Tie Bewegung findet exit in der einen
und bann in der andeven Nichtung jtatt.

} Ropf(oor=viicE=jeitw.)beugen

000 =1 o0 OV e QO o =
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Ausdgangdjtellungen: Sipend, fpalt= ober reitjiend
ober rectfejtjitehend, Dei Frdftigeren Sranfen aud) fuhand-
jtehend obder beinborivdrtaliegend.

Stopjbrehen.

Sommt al8 Wibderftandaitbung bei Schiefhals, gidhtijdyen
Bujtdanben u. §. w. ur Audfithrung.

Ausgangdftellungen: Sigend oder jtehend, wie oben.

Bei den Kopfitbungen ijt die rubhige usdfiihrung per-
jelbent gany befonders widgtig. Sie erregen anfangs leidht
Sdywindel, {ind dafher mit grofer Borficht yu beginnen,
bie namentlich bei fchwachen Pexfonen angejeigt ijt. Wit
bewegungen der Schultern, die leicht eintreten, jind fehlerhaft.

B. Die Bewegungen des Vumpfes.

Sumpfbengen und =aujridten.

Der Rumpf fann nad) bors, viid= und jeitiwirtd gebeugt
und aud der Winkeljtellung wieder in die gerade gebradyt
werden, 1lbungen, die ald freie ober al8 Widerjtands-
Berwegungen audgefiihrt werden. NMan wird die Ausgangs-
itellungen gewdfnlich jo wihlen, daf dem Llbenden die
Grhaltung jeined Gleichgewidytd nicht u jdywer fillt, bamit
er feine bolle Sraft und Aufmerfjombeit auf die BVewegung
jelbjt vichten fanm. 3

MWad die Venenmung diefer 11bungen anbetrifjt, jo jpredye
i) von ,Beugen” und Fwar von Bor=", ,Niid"= ober
_ Seitwirtgbeugen”, wenn der Rumpf ausd ber aufredyten
$altung fid) in die wagerechte u neigen hat, jpredhe aber
pon , Aufrichten”, wenn der Rumpf, infolge der Ausgangs-
ftellung mefhr ober weniger mwageredt gehalten, in aujs
ober [otrechte Haltung iibergehen ober fic) diejer enigjtens
niifern joll. Db dag Aufrichten vorwarts pber viidwirts
au gefchehen hat, ergiebt fic) aus der Audgangsitellung bon
jelbjt, man Draudyt baber bie Worter  pormwirtd” ober
Lvitdwarts” nidt hinguzujesen. Jdh jpreche von » Rumpi=
erfheben”, wenn in der Audgangsjtellung Rumpf und Kopj
nad) abwirtd Hiingen und durd) die llbung in die wage-
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vedyte Qage gebracht werden jollen. Den Ausdrud , Streden”
al3 Gegenjap ju ,Veugen” midyte id) bei den Rumpj=
iibungen vermeiden, ba er zweideutig ijt. Denn tvenn id)
3. B. aud der Neigjtellung, bei weldjer der Ritcen gefriimmt
ijt, in die Neigbogenjtellung itbergehe, Jo vevmindert fid) die
Sritmmung, der Riiden jtrect fich, ohne jedoch) die Winfel- .
ftellung, die er gegen die Dberjchentel einnimmt, 3u dndernm.

Die einjelnen Ubungen mogen nun im Folgenden unter
Anfiigung der pajjenden Ausgangdjtellungen fury aufgefiihrt
werden.

Rumpiborbeugen.

Daéjelbe wird am bejten jibend, jpalt= ober veitjitend
gemadht, aud) jtisitehend, ftitpjpalt= ober jtihgangjtehend ijt
ed ausfithrbar. Die oberen Gliedmafen find in Hiiftfejt=,
Faujtz, Stredz, Stirnfeft- oder Nacenfejtitellung. Gemwifje
Armitellungen, 3. B. nadenfejt, erleichtern die Cinatmunyg,
erjdyweren aber die Audatmung. Soll dad Rumpfvorbeugen
hauptjadlich ald Ausatmungdiibung dienen, jo hat man daher
perartige Audgangdijtellungen zu vermeiden.

Der Bewegungdgeber (Bg) jteht hinter bem Vewequng-
nehmer (Bn) und leijtet je nach der Audgang2ijtellung an den
Edyultern, Ellbogen oder Vorderarmen des lepsteven Wiber-
jtand. 3t dad Beugen beendet, jo 3ieht der By den Rumpf
bes gelinden Wiberjtand leiftenden Bn's in die udgangs-
jtellung zuviicf. Wegen der Atmung ded Bn veriveife idy auf
bas Seite 55 . Gejagte und auf die jpitere Bejdyreibung ber
Dr. Janbderidjen Apparate, wo fiir jede Bewegung genaue
Atmungsvorjdyriften gegeben werden.

Beim Fumpfoorbeugen ift, jollen die Beugemusteln geiibt
werden, jtetd ein gewijjer Widerjtand notig. Veim freien
Jumpioorbeugen geben jwar bie Beugemusteln den Anjtof
jur Bewegung, dann aber bewirkt die Sdywere ded Dber-
forpers, daf der Jumpf fid) weiter vorniiberneigt.

Rumpfaujridten borwirts.

Die Ausgangsitellungen find: Falljtehend, fallipalt- oder
fallgangitehend, falljibend, falljpalt= ober fallveitjiend,
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liegend, winfel= oder fipliegend, fallEnicend, fallgang= ober
falljpaltinieend. Die Arme in denfelben Audgangsitellungen
mie beim Rumpfoorbeugen. Da bad Gewid)t ded Oberfirpers
beim Aufrichten zu Heben ijt, jo wird man meijt von Wider=
jtand ganz abjehen miifjen, nicht jelten dem lbenden jogax
eine UnterjtiBung gu Teil werben [(affen. Uberhaupt ijt die
bung in jeder Audgangsjtellung einigermafen anjtrengend
und ift im Gangen wenig geeignet fitv dltere Leute. Das
Gemwidyt ber oberen Gliedmagen fommt in Nadenjejt=, Stirn
feft= und Streditellung mehr jur Geltung als in Hiijtjejt-
oder Faujtitellung.

Rumpfiriicbeugen.

Dasfelbe wird am bejten fitend, reitjiliend odex langjisend
gemad)t, weniger gut fenden= oder jdhenteljtiih=, jtibgang-
obex jtitbjpaltitehend, wobei bie fniee nidyt gefritmmt werben
pitrfen. Die Avme befinden fich in den fitr Rumpfitbungen
fiberfaupt verwendbaren Ausgangsitellungen.

Rumpfaufridhten vidwirts.

Taird neigfiend, aud) neigjpalts, neigreit= oder neiglang=
fisend, ober neigidyenteljtiipjtehend, aud) neig) chenteljtithipalt=
ober neigjhenteljtiibgangftehend oder beinvoriirtsliegend
gemad)t. Der Widerjtand — beim Uben aud beinbormirts=
liegender Stellung ift ein foldjer meijt wmbtig pber auc
unmbglich — wird am Deften dburd) Druc auf ben Niicken
geleiftet ober aud) dburd) Jug an den bom Bn vorgeftrecten
Hinben. 3

Bei diejer und dhnlichen bungen fann e3 angezeigt jein,
bie beiven Arme ungleiche Stellungen einnehmen zu lajjer,
3. 8., vedyténacten-linf3hiiftfeft”. .

(eeigneten Falls fann man die genanuten bungen 3u
Doppel= oder zujanmengefjeiten Ubungen (vergl. Seite 31 ff.)
perbinben, 3. B. _Gtirnfejtjpaltiiend Jtumpfoorbeugen und
-aufrichten”,  Nadenfeftfallreitiipend Rumpfaufridyten und
-porbeugen”.

Rumpfieitmwartdbeuwgen und -qufridten.

Sowohl af& freie wie als Widerftandgitbungen fonnen
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biefe Bewegungen von den verjd)iedenften Audgangsitelungen
aud gemacht werben. €3 ijt nad) all den boraudgegangenen
Bejdhreibungen nidht nitig, daf i) alle eingelnen hier mig-
lien Ausgangsitellungen namhaft madhe, id) will nuv eine
Anzahl Beijpiele anfithren:

15

b

|

Hiifteftipaltiipend Rumpfjeitwirtzbeugen.

Dad BVeugen Hat exjt einige Male nad) der einen
und dann einige Male nac) der anderen Seite Fu
gejchehen. ©oll dagegen dad Veugen einmal nad
red)ts, einmal nad) linf8, bann wieder nad) vedts und
wieder nac) [infs w. i. . gejdhehen, jo bezeichnet man
diefe Art der Wusfithrung ald , Rumpfieitivirts=
wedelbeugen”.

Qintsitrectred)tahitjtieftreitiipend Rumpjred)tdieit=
wirtdbeugen.
Nacfenfeftbrehreitiibend Rumpfjeitivirtsbengen.

Der Rumpf barf wihrend ded Beugensd und Wieder=
aufrichtend nidht aud der Drebitellung heraustommen.
Saujtreitfipend Rumpfjeitivdrtsbeugen und =qufrichten.

. Gtredfeftipaltitehend Rumpfieitiwartdbeugen und -auf=

richten.
Der B fteht exhoht hinter dem Bn und leijtet an
ben Hinden Widerjtand.

,@c[;ief[;aIﬁ]'treu:ff}nIﬁ[}1"1itieftfeitcntreppiteﬁenb Rumpf=

aufridyten.

Der gejtrectte Arm und dad treppitehende BVein
qehren Dei Ddiefer 1lbung berfelben Sorperhiljte,
3. B. dex vechten, an, die Sdyiefjtellung mufy dann nad)
der anberen Seite, alfo nach linfs gerichtet jein (Fig. 15).
Qinfanadenred)tahiiftfeftlintahirftitiipitehend Mumpf=
rechtéfeitoirtsbenugen. |

Diefe Bewegung wiirde 3. B. bei einer Totalver=
fritmmung der Wirbelfaule nad) ved)td convex bet
hodhitehender recyter Schulter periwendbar fein. Der
Bg wiivde hinter dem B auf perfelben Seite bev
jtithenden Poljteritange jtehen oder jien und mit dev
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rechten Hand auf die vechte Rumpfjeite ded Bn Druck
und Wiberjtand auditben, mit der linfen Hand aber
den linfen Obevarm ded Bu von oben umfajjen. Nad)
dem Beugen mwirde der Bg den Jtumpf ded Bn wieber
in die Ausgangdjtellung Furiicfiihren.

8. Nadenfejtbeinvorivirtdliegend RNumpffeitvirvtdbeugen.

oig. 16.

9. Dujtjejtredytsbeinieitmirtsliegend  Rumpfaufridyten
(Fig. 16).

Rumpferheben.

Gejdjieht nur von neigbeinborwirtsliegender oder jdyief-
beinjeitmirtliegender Ausgangsjtellung aus. Widtig bei
der Behandlung von Riidgratdverfriimmungen. Bei Geiib-
teren ijt LWiderjtand, jelbjt ziemlid) friftiger, angeseigt.

Rumpihalten.

Pean jpridyt bon Rumpihalten, wenn der Rumpf in bein-
borwirt3- ober beinjeitwirtsliegender Stellung lingere Beit
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rufig vevhalten wird. Da bdiefe Ausgangsitellungen red)t
anjtrengend find, fo ftellen fie jhon an fid) Ubungen dar,
pie Den genannten Namen exhalten haben. |

Rumpftreijen.

Man jpricht von , Rumpffreijen”, wenn dad Beden feit
jteht, bex Dberfirper aber die Kreisbervegung audfithrt, von
Becenfreifen”, wenn das umgefehrie Verfiltnis jtattfindets

Das Rumpireijen wird meift frei, jeltener mit Tiber=
ftand gemadyt, ftehend, jpaltjtehend oder [endenitiibpaltitehend
oder fpaltfnicend, am beften jedod) fiend und jwar reit-
figend, weil in diefer Stellung bad Beden am meijten befejtigt
ijt. Die Ubung wirkt nod) frdjtiger, wenn fidh Der Rumpf
in Drefitellung (3. B. drehreitjipend) befindet. Aud bein-
porwirtsliegend fann man bdie Ubung madjen. Arme in
hiiftfeft, naden= oder jtivnfeit. Dad RQreijen wird exjt in der
eimen und dann in der anderen Ridhtung gemadt.

Bedentreijen.

Die {lbung ijt nur aud rumpfliegender Stellung (Arme
faujtz, nacen- oder fteedtiejt) empfeflendwert. Die eng-
aujamnteniiegenden Beine nebit Dem BVecfen werden jo bewegt,
baf; bie Fiifge einen grijeven oder fleineven freid bejdyreibemn
&5 1oird meijt nbtig jein, den llbenden fraftig an den Sdyultern
u halten.

Rumpjorehen.

Der Rumpf fann entweder mur nad) einer Seite, nad)
rectd oder nad) linfs, oder abroechielnd nad) beiben Seiten
gebreht werden, d. h. o, daf dad Drehen einmal nadh linfg,
pann nad) recytd, dann ivieder nad) (inf8 w. {. . gejdyieht.
Smt lepteren Fall jpridht man bou L Wedyjeldrehen”. Dicje
Sorm der [lbung ijt bie Hiufigit gebraudyte, wein man auf
pad Allgemeinbefinben ivirlen will. Dad einjeitige Drehen
bagegen finbet bejonbderd bei Ritcqratdverfritmmungen, bei
pen Folgezuftanden von Rippenfellentyiindung und bei der=
gleichen Aniwendung.

Beim Rumpforehen mufs dad Becken in miglichft fejter
Stellung Dleiben, wad durdy gemwifje Ausdgangsjtellungen,
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wig. 17.

(3. B. reitjiend, mn[tfmfenb,l erleichtext wird. UEEtgnEtE
’E[u qnnqwqie[[miqen giebt 5 im llbugr:n jehr viele. ) will
aur 11bung des Lejerd eine Anzahl von hiufiger b jeltener
beriwenbdeten anfitfren.

Rambohr, Hellgymnaftil. b
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Nadenfeitjchlufitehend
Slafterjpaltitehend
Neighiiftfejtjchenteljtiihftehend
. Stirnfeftjpaltinieend (Fig. 17)
. Bogenbiiftfejtipaltiiend Rumphvedyjeldrehen
. Netgitredipaltiibend
. Stirnfejtreitiibend
salljtrectreitiibend
. Nadenfejtbeinvorwirtdliegend
10. Nacenfejtipaltinieend | :
11. Rectsdrehhiftiefticufitehens | T mPpiorehen nadlinks
12. Medytdfaujtlintsitrectred)ts-

gangjtefend Rumpfbrehen nad
13. Falllintsdrefhlinféjtrectred)td- red)ts.

biiftfeftreitiibend

Der Bg fteht oder fist bei diefen Ilbungen, wenn ed irgend

angeht, hinter dem Bn und leijtet den Widerjtand an ben
Sdjultern oder Armen de3d Bn.

Bedendrehen.

Der obere Teil ded Numpfed joll in moglidjt fejtex
Stellung bleiben, a3 Veden dagegen um bie Lingsad)je
bed Korperd gedreht werben. Dieje Libung fann nur jtehend
ober fingend gemac)t werdben. Beim Stehen tvird bder
Rumpf am beften dadurch befejtigt, daf die Arme in Hebfejt=,
Stredifejt= ober RKlafterfejtitellung jwei [otredhte Stangen
(vergl. Fig. 3 ©. 34) ergreifen. Veim Hingen [ift man
am Dbeften den Bn breithingende Stellung einnehmen.

Bedenbheben,

Diefe Ubungen beftehen davin, dafy dDag BVeden aus einex
(iegenden Stellung von der Unterlage abgehoben werden joll.

1. Fauftvorwirtsliegend Becdenheben.

Sndem fich der B mit Hianben und Fiifen fejt auf
die lnterlage jtemmt, fudyt ex dad BVecen jo hod) wie
miglich von lepstever abzuheben. Die Veine jollen nach
Moalichteit gejtvectt Dleiben.

© 00 =1 O T = 0O DD
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2

. Winfelhoctliegend Becenheben.

Der B hebt, mit Hiinden und Siifen fich ftenmend,
903 Becen von der lnterlage fo hody ab, daf NRumpf
1md Dberjdentel feinen frumpjen Wintel mehr, jondern
eine gevabe Linie bilden.

C. Die Dewegungen der oberen @i liedmafen.

Die freien BVewegungen werden bei Dev beutjden Heilz
gymnajtif Crivafmung finden. Hier joll nur bon Wider=
jtanbabemegungen die Rede jein.

Fingerbewegungen.

Nad) BVerlepungen, bei Lahmungen, bei Sdyreibframpy
w. 1. w. ift man nidt jelten in die Lage verjebt, die eingelnen
Singer und jelbjt eingelne Fingerglieder mit Wiberjtands=
iibungen behandeln zu miifjen. €3 handelt jich) um Beugen
und Streden ganger Finger oder eingelner Glieder derjelben
und ferner um Seitwirtsbewegen (Spreizen) ber Finger.
Qreifen fann in audgiebiger Weije nur bom Dawmen, in
umbol(fommener Weife aud) von den anbdeven Fingern bervert=
jtelligt werden. Drehungen jind aftiv nidyt miglid).

Mian jept fid) bei den Fingevitbungen am Dejten Dem
Qranfen gegeniiber, dev feinen vm auf eine gepolijterte
Durerjtange (vergl. Fia. 3) aufgelegt hat. Jntelligente Kranfe
fnnen fid) mit ber gejunben Hand zutweilen dben iderftand
ie(bit bereiten, nachpem jie vom Arzt geniigende Anleitung
erfalten Haben. Da 3 oft jdyivierig wund ermiibend ijt, bie
ju itbenden Finger behufs Widerjtandsleijtung mmittelbar
su faffen, jo thut man gut, jid) gelegentlich einfacher Hilfs-
mittel 3u bedienen. So fann man 3 B. ein BVinddjen um
pen Finger legen und an erjtevem Widerftand anbringen.
Zdyreibframpfleibende habe id) jumeilen einen gutjibenden
alten Handjchuf angiehen lajjen, dem an pafjenden Stellen
Bindchen angeniht mwarven. Aud) elajtijdjer Vinder bon
Gummi fann man jid) dabei bedienen.

EP-
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Beweguugen im Handgelent,

LBon diefen fommen in Frage: Beugen, Strecden, Nreijen
und Ceitwdrtdbewegen (Angiehen und Wbziehen). Dex
1Mbenbde {it am beften und Hat feine Unterarme auf eine
gepoljterte Querftange aufgelegt. Um bequemften fiiv
beidbe Teile ift e3, wenn ber Kranfe mit feinen Fingern
einen fleinen Stab hilt und der Arzt dejjen Cnben umfaft,
um Wiberjtand Fu leijten. Der Wzt fit dann dem Kranfen
gegenitber.

Einwartd= uud Andwirtddrehen der Hand (Pronation und

Supination).

Auch hier wird der Wibexrftand am bejten an einem
pom Rranfen gehaltenen Stabdjen angebradyt. Wird vom
Ubenden dexr Arm gebeugt gehalten, jo bleibt ber Oberarm
an der Drehung ginzlic) unbeteiligt, wird aber der Arm
in Rlafterftellung gehalten, jo dreht jich der Oberarm im
©dyultergelent mit. Die Drehung nad) ausdwarts, namentlid)
aber die nad) einwartd wird audgiebiger.

Bengen und Streden ded lnterarms,

Diefe Ubungen fonnen bon bverjchiedenen Ausgangsd-
ftellungen aud gemad)t werden. Sehr bequem ift mwieder,
wenn der Kranfe vor der gepoljterten Querftange fist, die
Clbogen auf leptere aufftemmt und mit Rijt=- oder Kamms=
Daltung einen ©tab ergreift, an iveldem der gegeniiber-
jigende vzt Wiberftand leijtet.

Bewequugen im Sdultergelent.

Diefed Gelent ijt ein jehr freied und geftattet bie aus-
giebigite Bewegung ded Armeé nad) allen Seiten bhin.
TWird der gejtrectte rm in der Scyulter bewegt, jo jpridt
man von ,Fiihren”, , Heben”, ,Senfen” u. j. ., nidht
aber von , Beugen” und , Strecden”. Mit , Armbeugen” und
W Armijtrecten” bezeichnet man gewifje jpiter zu ﬁeiptec{]_cnbt
Armithungen, bet denen aufier dem Schultergelent mindeftens
nod) bad Ellbogengelent beteiligt ijt, d. . abwed)jelnd in
Beugung und Strecung gevit.




Tie manuelle jdnoedijde Heilgymuaijtil. 69

Solgende 1bungen (mit gejtrectten Avmen) jind bejonbers
widtig:

Armbeben jeitwirts, vorwirts oder viidmwarts.

Bei den Deiden juerjt gemanmten Lbungen febt bex
Bn, welder jteht oder fibt, jeine ferabhiingenden Arme
snter dem Widerjtande des Bg bis jur Streditellung und
(it fie Dann vom By wieder in die Audgangsftellung zuviid=
siehen ober =driiden. Nad) viidwarts fanu ber Arm nur
etioa Big u einem Winfel von 45° gehoben werden.

rmijenfen vorwirtsd, jeitwarts — ritdwirts.

Die Arme werden aud der Streditellung in die Grund=
ftellung gefithrt. Die lehtgenannte Wbung ijt die jchwierigite.

Arme audbreiten.

Die Arme werden aud der Necijtellung jeitwarts gefithrt
pizg jur Rlafterjtellung ober nod) etwas baritber binaus,
jo yoeit died moglid) ijt, obne pafy Mumpf, Schultern und
Qopf aud ihrer ridtigen Haltung fommen.

Arme zufammenfiihren.

Tie Arme werden aud bder RKlafterjtellung ur Red=
jtellung gefithrt. )

Natitclid) finnen diefe Ubungen auch einfeitig gemadt
werden, wie dad 3. B. bei Ritcfgratdverfritmmungen hiufig
geichteht. Ebenjo fann jede Ubung pen Verhiltnifjen ent=
iprechend gemwijje Abdnberungen erleiben. Auch find vex=
jhiedene Audgangsitellungen moglid). Hier einige Beijpiele
pon Berordmungen:

Qlaftexipaltitehend Arme sujammenfithren.

Reitfipend Arme jeitwirtd heben und jenken.

Redgangitefhend Arme audbreiten.

Stredbeinvorwirtdliegend red)td Avm feitiodrtafithren.

Ob der By bei derartigen LUbungen bor oder hinter bem
Bn jit oder teht, wie er jeine Hinde anlegt, um Wiber=
ftand zu leiften w. j. f., hingt von Dden jetveiligen Berhilt=
nijjen ab. Dad lehtgenannte Veijpiel ijt diejelbe 1lbung,
bie bei jtehender oder fibenber Audgangsitellung ,Arm
feitmartajenfen” feifgen iwiirde.
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Der Fall, dafy bejtimmte ﬂﬁuugeu pexjchiedene Bezeid)-
mugen exhalten, jenadhdem der Ubende jid) in einer auj-
redjten ober in einer [iegenden Audgangsjtellung befindet,
iit in bexr jdhwedijden Heilgymnajtit fein feltener. Jd
gebraudje bie Uudbdriide ,Senten” ftetd i bem Sinme:
sum Fufboden hin, , Heben”: vom Fupboben weg. Vefolgt
man in diefer Veziehung nidhyt beftimmie Grundjite, fo
entjtehen leicht Unflaxheiten.

ArmEreijen.

Das Sreijen gejdhieht jtehend, fuieend, fibend, audh bein-
borwartdliegend, meift mit geftrecttem , jeltener mit gebeug-
tem Arm, b. h. in Hebjtellung. Jm exfteren Falle famn
per Yrm in Grund-, Red-, Strect- oder Klafterjtellung jein.
Die lehtgenannte Stellung ijt die gewdhnlichjte. Bon ibx
aud fann die Hand den denfbar griften Kreid bejdyreiben.
RVon den iibrigen drei Stellungen ausd ift die Vewegung
bejchrintter. Jm gangen wird Kreifen ald Wiberftands-
betwegung jelten angewenbdet, meijt al freie Veregung.

Armbengen und =ftreden.

Sd) gebraudye dieje Bezeichnungen, wie jdon erwihnt,
fiir diejenigen Ubungen, bei benen fich nidyt nux der 1nter=
arm jum Oberarm beugt, beziw. ftvedt, jondern fid) aud)
gleichzeitig die Stellung dbed Lberarmes yum Sumpfe dnbert.
Diefe {16ungen fonnen von den verjdjiedenjten Steh=, Sih-
und Qiegftellungen aud gemacht werden. Jch fanm hier nuv
eine Anzahl Beijpiele anfiithren:

1. Recgangjtehend Avmbeugen.

Die Arme werden ausd der Nect= in die Faujtjtellung
gefithrt, worauf der Vg biefelben unter Wiberftand
e B in die Redijtelhung Furitcsieht.
2. Faujtgangjtehend Avmitrecen nach vorn.
Die der vorigen entgegengefehte BVewegung.
3. Faujtgangftehend Armitvecen nac) vorn und =beugen.
Gine Bereiniqung der Ubungen 1 und 2.
4. SQlaftexjpaltitehend Avmbeugen.
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Die Arme werden aud der Klajter- in die Faujt
ftellung gefubrt.

Saujtjpaltitehend rmitrecten nad) aufpen.

Die der vorigen entgegengefepte Bewegung.

| |

6. %igfm:ﬁtiefreitﬁgenb T
7. Bogenfauftipaltfigend } ’E!.[un]tterf?g nad) oben und
8. Fauftwinkelliegend il
9. Strecliegend
10. Stredbeinvorivirtaliegend } rmbeugen u. =ftrecen.
11. Drebitvecdgangknicend

Der Widerftand wird bei diefen lbungen, die unter
Umijtinden natiiclic) auc) nur einfeitig ausdgefitfrt
werben Finmen, vom Bg an den Hinden Dded Bn
geleiftet ober an einem ©tabe, den lepterer ergriffen
hat. Man jeht dann hinzu:  mit Stab”. ©oll dex
Stab beim Beugen vom Bn hinter den Sopf bis
sum Nacten gefithrt werden, jo jefst man der Berord-
nung hingu: ,mit Stab, hinter den Ropi”, 3. B.

12. Gtredipaltjtehend Armbeugen und ftrecfen, mit Stab
hinter ben Kopf.

13. S mbchte hier nod) eine Ubung anfiifren, die jtreng
genommen allerdingd nidyt hievher gefirt. Jch nenne
biefelbe Stredbeinvorvwirtsliegend Stabgreifen”.
Der Bn jud)t in ber genannien Ausdgangsitellung
einen Stab 31 erfafjen, ben der Bg in angemejjenex
Entfernung bilt (Fig. 18). Sehr gute Strediibung
fitr den Riicken.

Bewegungen der Sculter,

Die Schulter fann nad) oben, nad) vovn und Dinten
bereqt werden. Die Avme find bei berartigen 11bungen
am bejten in Grunditellung, abex aud) Hiiftfeft, Nacenfeit ac.
find sumweilen angebracht. Nean bezeichnet die llbungen mit
,Sdyulterheben” und , Sdulterfithren (nach vorn ober
hinten)".
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D. Die Beivegungen Der unteren @Gliedbmafen.

) werbe hier wiederum nur dpie Wiberftand3bewegungen
bejorechen, die freien Vewegungen dagegen bei bex deutjdhen
Gymnaitif anfiibren.

Rewegungen im Fupgelent.

Der Fuf fann in audgiebiger Weife gebeugt, gefentt und
gefreift werden. Die Seitwirtsbewegung bes Fuped nad
aufien ijt weit bejdjrinfter ald die nad) innen. Bei beiden
Bewequngen tritt gleihzeitig eine leidyte Drehung bed
Fupes ein. ABG Widerftandsbewegungen jind Beugen und
Strecen Die am meijten veriwenbdeten. Sie werden am
bequemijten aud winfelliegender Stellung audgefiihrt. Der
Bg jit dann feitwirtd am Fupende des breiten niebrigen
Qlappaeftelles und Bat dad iibende Vein auj jein fnie
gelegt, um, am Fufriiden oder an der Sobhle angreifend,
Widerjtand leiften zu fomnen. Der Ubende behilt fein
Sduhwert bei diefen 1lbungen am beften an. Der Vg
ergreift die Fiife bed Bn mit einem Tuche und jdhiipt jich
padurd) vor Bejdhmupung. — Alle diefe Bewegungen jind
natitelid) aud) in anberen Audgangsjtellungen ausfithrbar,
3. B. hingend ober vecfejthodjjtehend. JIm lebteren Falle
fteht Der Bnmit einem Beine auf einem Schemel, beziv. einem
diefem nod) aujliegenden Rlope, wihrend dag andere Bein
ferabfingt und das Fupgelent gebeugt bezw. gefjtvedt wird.

Bewegungen im SKniegelent.

Ym Sniegelent fommt hier nur Beugen und Streden
in Frage. Das Beugen ded Unterjdjenteld gejdyieht meijt
nur bis zum vedhten Winfel, obwohl eine nod) audgiebigere
Beugung moglicd) ift. Die bejten Audgangsjtellungen find
tolgenbde:

1. $Halbjibend.

Der By iteht ober it zur Seite ded Vn und legt
feine eine Hand auf defjen Knie, mit der andern Hand
umfapt ex den Fup oder die Knodjelgegend, um Wibex=
jtand zu leiften.




74

fm

2.

= e

Die perjdyledenen Methoden der Hellgymnaijtit und thre Ausfiihrung.

Sigend oder Winteljibliegend.

Der Bn jigt, mit bem NRiiden angelehnt, auf einem
gerihnlichen Stufhl oder anf einem niedrigen Klapp-
geftell. Der Vg fjit zur Seite und hat jein Knie
unter den Defrejjenden Oberjdyentel des Bn gejdyoben.
Sm iibrigen ivie bei 1.

Sitliegend.

Faujtvorivartsliegend.

Bei diejer udgangdjtellung fann die Ubung mit
beiben Untexrjcenteln gleichzeitig borgenommen werden.
Fitr den By ift die Stellung fehr Dequem, tweniger
jiix ben Bn.

Veweguugen im Hiijtgelent.
E3 jind junid)jt nur jolde Bewegungen gemeint, die

Diiftgelent allein audgefiihrt werden. MNur bei einer

perfelben, bdem Sfniefpreizen und =fhlieen, jind die Kniee
in Beugjtellung, bet allen iibrigen bleiben die Kniee geftredt.
Die Veweglichfeit Ded Hiiftgelents ift eine jehr bebeutende
und fteft nur der ded Schultergelented nad).

%) werde die widytigiten hierhergehirvigen Ubungen im
eingelnen anfithren:

1. Winkelliegend Veinheben.

Dad Bein tird in geftvecdter Haltung unter leichtem
Wibderftand ded Vg aufrirtd gehoben, dbann lafit der
Bn dasd Vein langjam wieder herabfinfen. IMNit beiden
Beinen gleichzeitiq ausdgefithrt, ijt dieje Ubung aufier-
ordentlid) jdyioierig.

Nacdenfeftliegend Beinheben.

St diejer Stellung foumen beide Beine gleidyeitig
gefoben terden, ebenjo in dev folgenven:

Hiangend Beinheben borwarts.

Bn hngt am bejten (mit der Riicenjeite) am Sprofjen=
maft ober an einer breiten Xeifer. Da Dbei diejen
flbungen dad Gewidyt der Beine gu heben ijt, jo tann
der bom Bg u leiftende Widerjtand, falld joldyer
iiberhaupt antwendbax ift, muv ein jchader jein.

-
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 Rediejthodhjhroungitehend Peinfiithren vor=

wirts.

®Bn hilt jich mit den Hinben am Sprojfenmaijt an.
Gr jteht mit einem Bein auf einem hohen Schemel
bw. einem auf diejen gelegten Fupflobe. Das anpere
Pein jteht in Schwungjtellung und wixd bom Bn
anter dem Widerjtande ded Vg fo weit nad) born
gefithrt, ald died moglid) ijt, d. f. bi3 zur Stopitellung.
Dann zieht der Bg dad Bein unter pem TWiberjtanbe
9e3 B in die Schwungftellung juviid.

A E)%ecffeﬁ[)ud)ituﬁiteﬁcnb%einfﬁﬁten vitdwdarts.

Dies ift die der vorigen entgegengejebie 1lbung.
Beide [lbungen fonnen natiiclich) aud yu etner Doppel=
itbung verbunden rerden.

Redfejthochftehend Beinheben jeitwdrts.
Dad eine Bein wird unter dem Widerjtande Des Bg
o teit nad) aufen gefithrt, als died moglich ift, ofhne
bafy Haltung und Sicherheit verloven gehen.

. Redfefthod) (rechtd odex {inta) fpaltitehend

Beinjenfen. i
Die ber vorigen entgegengejehite Lbung.

. Redfefthodhitehend Beintreifen.

Das eine Vein wird bei gejtvecter Haltung im Hiijt=
gelenf jo Detwegt, daf ber Fufp einen Qreid von 13
iz 1 Meter Durdymefjer bejdreibt.
Juphanditehend Beinheben und =Jenfen.
Sufhanditehend Beinjithren jeitmdrtd und
jurid.

Die beiden leptgenannten 11bungen find jdivierig wegen
per Yusgangsftellung. Dad Seitwirtsfithren pber =heben
ver Beine fann bei gewifjen Uusgangsitellungen aud) mit
beiven Beinen gleicheitig gemacyt werden. Diefe Ubungen
erfalten Ddann Ddie WBezeidynungen ,Beinjpreizen”  und
Beinjdlieen”. Beijpiele jind:

11
12.

Winfelliegend Beinjpreizen.
Stredipaltliegend Beinjdliegen.
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13. Nadenfejtrumpfliegend Beinjpreizen unbd
=jdhliefen.
14. Hangend Beinjpreizen.
15. Breithingend Beinjpreizen und -jhliefen.
16. Bedenbrehjpalthingend Beinjd)liefen
. |. .
17. Winfelhodliegend Kniejpreizen.

Bn fiihrt jeine Fniee jeittvirtd aud einander, wih=
rend bdie Fithe bei etnanbder bleiben.

18. Winfelhodinieipaltliegend Kniejcdhliefen.

Die ber vorigen entgegengefepte Betvegung.

Die Deidben lehtgenannten 1lbungen, bdie iibrigens
auch zu einer Doppelitbung vereinigt werden fonnen,
jind Drehbewegungen im Hiiftgelenf. Sie fonnen
iibrigend aud) , mit evhobenem Beden” bei
fonjt gleidjer udgangsjtellung (vergl. Seite 67)
audgefiihrt werden, wodurd) fie ithren Charatter ald
veine Drehbetvegungen verlieren. CEine Drehitbung
bet geftrecttem Bein vorgenommen ijt folgende:

19. Winkelliegend BVeindrehen ausdwdrts (oder
einmwdrts). ‘
Der By fapt hier an Haden und Fupjpige an, um
Wiberftand zu leiften, bezw. dad Bein in die Ausd=
gangsitellung zuritczubrehen.

Bewegungen gleidyseitig in mehreren Gelenfen der unteren Glicd-
magei.

Bewegungen, bei denen aufer dem Hiiftgelent gleid)-
seitig aud) dag fnie= und meijt aud) dad Fufgelent gebeugt
bezmw. geftrectt werben, erfalten verfdjiedene Namen. Vet
gewiffen Ausgangsitellungen fonnen diefe Ubungen nur mit
beiden BVeinen gleichzeitig gemadht werden, bei andeven nur
einfeitig, und mwiederum bei anbeven ijt die Ausfiihrung
jowofl einfeitig ald aud) mit beiben Beinen gleidjzeitig
miglic). Die widytigften Nbungen find folgende:




!Ql—l

P

=10 T n

©

10.

11.
12.
13.
14.

. Bogenjtredfejtitehend
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. Redfejttnidsijtehend } Beinftreden.

Bogenrvedfejtinidsjtehend
Der Bg bringt jeinen Wiberftand am beften an den
Hitften an.

Stredfeftinidajtehend Beinfjtreden.

Der Bn hiilt am Dejten einen Stab, an Dem Der
Bg Widerjtand leijtet.
Redfeftipannftiipijtehend

Bogenredfeftipannitibjtehend ﬁiﬂel: u
Nadenfejtipannitipitehend :itrgecfen*

Bogenjtredfejtipannijtiipjtehend
 (Gig. 19 ©. 78).
Bei allen diefen 1bungen find nur bie Stredmusteln
in Thitigleit, Dad Veugen wird duvd) bie Sdyvere
ez Oberforperd bewicft, wobei die Streder ju ber=
hindern haben, Dafs dies gu jchnell gejchieht.
Stredfejtitehend } @niefodziehen.
Dad zu iibende BVein wird vom Bn unter dem
Widerjitande ded Vg in Sprungftellung gebrad)t und
parauf vom Bg unter dem Wiberjtande ded Bn
wieder in die Audgangsjtellung herabgedriict.
HingendEniehodyziehen (doppelt).
Beide BVeine werden gleichzeitig in Sprungjtellung
qebrad)t. Sonjt ganz wie die vorige Whung.
Breithangend linfd Kniehodziehen.
Breitbecdendrehhiangend Kniehodyziehen.
Winfelliegend linfd Kniehod)ziehen.
Winfelhalbjprungliegend Beinjtreden.
Gyt itbt dad eine, bann dad anbdere Vein. Dieje
Bedeutung hat der Jujah ,haldb”, woran man fid)
erinnern moge (vergl. Seite 43).
~ Die winfelliegende Ausgangsitellung ijt fiir dieje
lbungen, namentlid) dad Beinjtrecten, deshalb jehr
angezeigt, weil der Vg bequem ugreifen fanm, um
Wiberjtand zu leijten.
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Gig. 19.
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Hiijthodzichen.
Bei vollig gejtrecttem Vein jucht der Bn die ewne Hiifte
hofer ju jtellen, d. . bad Vein in der Qingaridhtung
nac) dem Dberfirper hin zu bervegen. Der leptere darf
babei micht aus der Grunditellung fommen und juc
Seite neigen. Die pafjenditen Ausgangditellungen 1inb
hebjtefend und liegend, auc) hngend.

Ab[jnitt IIL.
Die paffiven Bewequugen.

E& fandelt fich faft audnahmdlod um die gleichen Ve-=
wegqungen, bie im vorhevgehenden Wbjdynitt bejchrieben
mworden jind, nur daf fjie fHier vom Bg audgefithrt
werden, wihrend der B fjeine NMusteln jdlafi Tdpt, fich
afjo villig pajjiv verhilt. Aud) die Ausgangditellungen
find oft diefelben. Die filenden und liegenden jind jelbit=
perjtindlic) da, wo 3 irgend angdngig ijt, su beborjugen.
Die Art und Weije, wie der By die Veweguungen audfithrt,
wie er feine Hinde anlegt wu. §. w., evgiebt fich meijt bon
jelbit, bezw. aud dem Abjdnitt I; id) fann mic) daher fury
faffen. 1lber dad Jeitmafs, in weldjem die pajitben Bewe=
gungen borgenommen werben, lajjen jid) allgemeine Jegeln
nicdht aunfjtellen.

A. Die Bewegungen des Ropfes.

Sopjbengung und fteedung. Kopjtreijung. Sopforehung.
Dieje Bewegurigen find nur figend odex [iegend ju madhen.
Rorjicht, damit feine Dfnmacht entitehe!

B. Die Bewegunagen des Rumpfes,

Rumypjbengung und =anjridtung.

Wird am bejten jitend ober veitjiend, Avme Hittjeit,
nadenfejt oder dergl, gemad)t und ijt nad) allen Seiten
méqlich. Die Schhweden nennen derartige Bewegungen, jalls
bieje jehr jdhnell gemadht werden, ,Liutung”.
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Sumpiteeijung.

Am beften im NReitjip. Der Vg fist bann hinter dem B
gleichfalld veitend und greift an den Sdjultern ober event.
an den Elbogen dedfelben an.

Bedentreijung.

Aud rumpfiliegender Stellung.

Stumypjprehung.

Am Dejten veitfipend, Wrme hiiftz, jtirn= ober nacdenfeit.

Bedendrehung,

Hebfeftitehend. Der Bg legt jeine Hinbe fejt in dexr Gegend
per Davmbeinfimme an.

Bedenhebung.

Audgangéitellungen ivie bei dem aftiven Bedenheben.
Der Bn liegt auf dem niedrigen breiten (heruntergelajjenen)
Slappgejtell. Fiir einen Vg ift die Bewegung einigermaien
jchroierig audjufithren.

Bruftipamning.

1. Stredfejtitehend Brujtjpannung.

Der B jteht 3wijchen jwei fenfredyten Stangen in Strect-
feftitellung. Dexr By fteht vor ober hinter dem Vn und 3ieht
odex dritcft, wihrend der Bn einatmet, den Rump§f dedjelben
friftig vorwdrtd. Dadurd) entfteht am BVrujtforb ded Bn
eine jtarfe ©pannung, dba bie Hanbe und Fiife wihrend der
Bewegung ihre Stellung nidht verlafjen und die Avme und
Beine geftvectt Oleiben miijfen. LWihrend des AuSatmens
geht ber B in die Audgangsjtellung juviid. Der Bg leijtet
pabei feinen ober nur geringen TWiderjtauDd.

2. Breithangend Brujtfpannung.

9{hnlich wie die vorige. Der gange Kbrper bed Bn twird
pabei bom By etwad nad) vorn und aufwirtd bewegt. Die
Beine und Arme darf der Bn nidht anziehen ober jonjtivie
bewegen. ! $ i

Diefe beiden Mbungen jind war an jid) pajjive, it ben
Bn aber, da er jid) feft anhalten mufs, vedht anftrengend,

namentlidy die jweite. Diefe eignet i) bejonders fiiv finder
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und junge Yeute, um auj die Entwidlung vesd Brujtforbs zu
mirfen.

Brujtweitung.

Der Bn fibt auf einem Schemel ohne Lehne. Hinter ihm
jteft ber Bg, ver )ein eined Bein wie treppitehend auf eine
Crhohung gejeht hat und dad Knie janft an den Riicen ded

"D 3 . - i . . ]
Rambohr, Dellgnmnaijtil. 6
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Bn etwa in der unteren Scdyulterblattgegend anlehnt. Bor
pad SUnie muf ein fleined Poljtextifjen gebunden jein. Jtun
greift ber Bg von vorn her unter die Acdhjeln des Bn und
jieht Diefelben nad) aufwirtd und etwad nacd) viidivdirts,
wiihrend gleid)zeitig dad fnie einen mehr ober weniger friy-
tigen Drud nad) vorn audiibt. Hierdurd) wird eine tiefe
Einatmung beim Bn erzeugt. Veim AuSatmen it dex Bg
mit Dreud und Jug nach) und [t den Rump§ ded Bn ieder
aujammenjinfen. Die Vewegung ift, vorjidtig gehandhabt,
Dei jedem Alter amwendbar (Fig. 20).

C. Die Berwegunagen der oberen Gliedmafen.

Fingerbewegungen.

Un Hand und Fingern jind haufig pajjive Vewegungen
nitig. Die lepteven find meift in audgiebigever unbd biel-
jeitigerer Weife miglidy, ald die aftiven. ©o ift 3. B. bei
allen Fingern eine audgiebige Kreijung moglidh, aud fann
man die Finger pafjiv etroad drefen. Uftived Drehen it
nicht moglich. Die Rander der Mittelhand lafjen fid) pajjiv
nad) innen jo ujammendriicfent, daf die Hohlhand mit den
Fingern eine tiefe (ingaverfaufenbe Rinne bildet. ALtiv fommt
nur eine flache Ninne u jtande. Vei mandjen Jujtinden
find Derartige Bewegungen von Nupen. JIm Ubrigen fann
i) auf Abjchnitt IT beriveijen.

Bewequngen ded Handgelents,

Beugung, Strectung, Kreijung, Anziehung und Abzichung
fommen in Frage. Audy ift pajjiv eine gany leichte Dreh-
betwequng im Hanbdgelent moglid).

Ein= und Andwirtddrehung der Hand.

Bengung und Stredung ded Unterarms,

Bewegungen int Sdulter-Oberarmgelent.

Hier wiren folgende Vewegungen als hiufiger gebraudte
anzufithren :

1. Armjdhwingung (jeitwarts pder boriirts

aufwirts).
Die Avme ded B twerden bom Bg mit Friftigen
Sdywung aufiwirtd und wieder abividrtd beivegt.
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2. ArmEreijung.

Stlafterjibend, ftrectivinfelliegend, jtrecliegend, jtred-
beinbordrtsliegend jind die gewdhnlidyjten Audgangs-
itellungen. Lipt der By die Hinde ded Bn dabei mur
jebr Eleine Streije bejdreiben und gejdyieht die Bewegung
jebr jdymell, jo ijt die BVezeidhnung , Armjdyirttelung”
pajjenper.

rmbengung und =jtredung.

n.‘
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D. Die Bewegungen der unteren Gliedmafen.

Bewequugen int Fupgelent,

Beugung, Stredung, Kreijung u. j. . ded Fuped, am
Dejten bei winfelliegender Stellung desd Bn.

Bewegungen int Kniegelent.

Beugung und Strecung. Jjt dad Knie gebeugt, jo ijt
aud) eine Sveijung ded lnteridhenfeld miglid. Der Bn
befindet fid) Dabei am bDeften in fauftvorwidrtsliegender
Stellung.

Bemwegungen im Hiiftgelent und joldye gleidyseitig in mehreren
Gielenfen der unteren Giliedmafen,

) fann hier einfad) auf die entjprechenden Ausfihrungen
bed Abjchnittd IT veriveifen. Nur tive zu erwilhnen, daf,
wenn man die geftrectten BVeine bed auf bem Ritden liegenden
Bn ftart im Hiiftgelent beugt, dadurd) eine frijtige Jerrung
der Hiiftnerven bewirft wird, wad bei gewifjen Jujtinden
heiljam jein fann.

92 man die borbere Hiiftgelent3gegend jtarf jpannen,
fo 3ieft man dad geftvectte Vein nad) hinten. Der Bn fann
dabei in faujtborivdrtsliegender, in redfefthochjtehender oder
audy fuphanditehender Stellung fein.

Nod) eine widtige und bielgebraudyte BVewegung ijt
befonderd anjufithren:

Halbiprungwinfelliegend Hiiftfretfung. Dex
®Bn liegt auf dem niedrigen breiten Poljtergeftell, das eine
Bein in Sprungjtellung. Der By fteht in , Fedtitellung
poridrtd” (vergl. Deutihe Gymnaftif) jur Seite und hat
mit der einen Hand den Fup, mit der anderen dad Knie
ded in Sprungjtellung befinblichen Beined des Bn exfat,
worauf eine mbglihit audgiebige Rreifung Dbes Eﬁ_er:
jchenteld exft von innen nad) aufen und pann von aufen
nadh innen gemacht wird. Da der Humpj des B wilhrend
der Rreifung leidht nad) abwirtd finft, fo ijt es praftijd),
bas Poljtergeftell an feiner Fufieite etroad erhoht 3u
ftellen (Fig. 21).
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AB[dynitt IV.
Die medanifden Gimwirkungen.

& ijt fajt allgemein Sitte, bie medjanijchen Eimwirfungen
, Majjage” zu nennen und von derfelben bier Anmwendungd-
weifen oder Handgriffe mit den franziitichen Bezeidynungen
Effleurage, Pétrissage, Massage & friction und Tapotement
aufzujtellen. ®egen den furzen uadruct Majjage Lakt jich
nid)t3 einwenbden; nur follte man dejjen eingebent jein, dap
derjelbe feiner bleitung mnac) nur fmeten ober Ddriicen
bedeutet. Wad aber geht nicht Heutzutage alles unter dev
Sirma Majjage! Ob man die leptere, d. h. die wirklidye
Mafjage, in bier ober mehr Handgriffe einteilt, it
siemlid) gleichgiiltig, denn bie Hanbdgriffe [afjen fich tiber=
haupt nicht ftreng gegen einander abgrenyen. Die franzdji-
jjen Begeidhnungen aber werden jedenfall3 befjer burd)
deutide exfest. e fitr meine Perfon nehme mehr al3 vier
Handgriffe an und folge in diejer Veziehung den jdhroedijdyen
Rorbildern. I erinmere Hier nodymald davan, daf Ddie
medjanijjen Gimvirfungen von jeher einen BVejtandteil der
idywedijden Heilghmnajtit gebildet haben. TWenn Reibmayy
meint, man hitte ihnen nur eine gang untergeordnete neben=
jadyliche Rolle zugetviefen, jo 3eigt er, daf er mit den ein-
idhldgigen BVerhiiltnifjen nicyt geniigend vertraut ift. Freilic)
find die medjanijden Cimwirfungen nidyt jo in den Vorder-
grund geviictt, ie died heute der Fall ijt.

Die Mafjage bejteht in Streichungen, Reibungen,
Quetungen, Walfungen, Driickungen, Crjdiitterungen,
Stlopfungen und Stlatjchungen.

Die Streidung ijt im allgemeinen ber milbejte Ein-
griff unter ben medjanijdhen Cinwirfungen, aud) wenn fie
mit friftigerem Drucd audgefithet wird. Sie Hat jid) meiit
iiber audgebefntere Partien ded Korperd zu erjtreden und
ird Dann mit Den inneren Hand= und Fingerflichen, unter
Umitdnden aud) mit den Handfanten audgeiibt. Die Eriftigere
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Streidhung joll den Blut- und Siifteftrom in und unter
per Haut unterjtiigen, fie hat dafer zentripetal, d. §. in
per Nidhtung der Blutabern und Lymphgefife yum Herzen
hin, 3u gejdjehen; janfte und fanftefte Streidjung dagegen
joll auf da3 Nervenjyjtem ivirfen und fann nad) jeder
beliebigen Ridhytung hin gemadyt werben.

Die Neibung erjtredt fid) gewohnlid) nur iiber feine
Slachen am Korper. Sie bejteht in jehr {dynellen gradlinigen
oder freidformigen, mit Drud verbunbdenen Streidjungen
mittel3 der Daumenfuppen ober ber Spiben der iibrigen
dinger und dient zur Befeitigung von Franfhaften Aus-
jdwipungen, Lerbidungen . §. .

Snetung bejteht darin, baf man mit den Fingern eine
Hautfalte, einen IMusfelbaud) u. §. w. exfaft und Dbiefe
Teile abwedyjelnd dritcdt und twieder lodldgt. WAud) fort-

Olg. 22,

fchreitend [dpt jid) bie Knetung bewerfjtelligen. Ferner ijt
8 alé @netung ju bejeichnen, wenn die gange Hand oder
nur ein Teil derjelben, oft aud) nur der jentrecht aufgefetite
Daumen fid) mehr oder weniger langfam mit ju= uno
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abnefhmendem Druc auf ben Weidhteilen hinbemweqt, inbein
diefe dadurd) gegen ifre fndderne u. J. w. Unterlage geprept
werden (Fig. 22). Die Knetung verfolgt meift dhnlice
Biede wie die Reibung.

Die Walfung, ein milder Eingriff, fann mur mit beiden
Hinden gleidyzeitig und nur an umfinglicheven Teilen —
(ymen, Beinen, Unterleid, falld die Baudydeden gut ein=
dyiibar find — ausgefithrt werben. Indem die miglichit
in ®egeniiberjtellung angelegten Hiinde fichg Dald lings,
bald quer zum Gliede in entgegengejebter Richtung hin und
fer bewegen, und gleidhzeitig jamtlige Finger eine janjte
Snetung auiiben, fommt eine gegenjeitige itetd twed)jelnde
BVerjdjiebung der unter den Hinden befindlichen Weichteile
su ftande, bie eine
regere Blut= u. Sijte-
jtromung aud) in den
tiefer [iegenben Teilen
bewirft (Fig. 23). UAn
pen ®liedmafen wird
bie Walfung am bejten
.jo audgefithrt, Ddap
man Dei in gentri:
petaler Nidhtung ar=
beitenden Fingern an
pem Urm oder Bein
abmirts jdyreitet, alfo
die Walfung nidt
unten, fondern oben
beginnt. Die bloje
Cuitlung von Kirper=
teilen (Fig. 24 ©. 88)
falte id) fite wenig wirfjam und dedhalb meiit itberjliifjig.

Die Bezeidnung Dritdung ijt ofhne reiteres vev:
ftandlid). G5 fHandelt fid) um einen eine Deftimmte Beit
aushaltenden gleihmifigen ober langjam an= und abjdyivel-
(enden Druc mitteld8 der Finger auf umijdyriebene Korper-
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ftv[[ﬁun, 3. B. Nevvenjtamme ober mitteld der Hinbe, unter
Umijtinden aud) deg fuiees, auf ganze Korpervegionen.
Die Crjdyiitterung bejteht darin, dafy der Vg bdie
Dinde in jdnellzitternde BVewegung bringt und mun bdie
dingerjpien  ober bie
flachen Hinbe an ben
forper ded Bn anlegt,
wodurd) bdemjelben Dbie
Cridyiitterung punft- ober
fladjenartig mitgeteilt
wird. Durd) die Crjdyiit-
terungen tverden Ddie ge-
jamten Gewebe, bejonders
aber bie feinjten Gefife
und Sajtlandle, ebenjo die
Merven beeinfluft.
WadQlopfungen find,
Wl bejagt der Name. Sie
Slg. 24, 7 Dewicfen eine ftarfe G-
jdhiitterung und PReizung
per Gewebe, namentlich auch der mudfulijen und nervifen.
Clemente. Die Klopfungen fonnen fid) auf eingelne Puntte,
etiva eine Nervenaudtrittdjtelle, bejdyrinfen obder, vie in ber
Mehrzahl ber Fille, jich iiber Heineve ober grofere Korper-
vegionen erftreden. &ie werben im erjteren Falle mit ber
Stuppe ded halbgefriimmten Mittelfingerd oder aud) mit bem
wie jum Antlopfen an eine Thitv gehaltenen erjten Finger-
gelenf bed Mittelfingerd audgefithrt (, Punftierung®), im
lebteren Falle jedod) meift folgendermafen: Die Hande werden
hochfant, die Finger nahezu gejtvectt und etwasd gejpreizt —
aber ohne jede Steifigfeit — gehalten. TWenn nun die Hand-
gelenfe in jdynelle, jchleudernde Bewegung gefelst werden, in
ber Weije, baf, wenn die eine Hand i) jentt, bie anbdere jid)
hebt, fo treffen die fitnften Finger und die dritten Glieder dex
Ning= und Mittelfinger mit ihren Aufenjeiten auf die ju
bearbeitende ®egend auf (, Hactung”). Wird die Hadung, wie
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¢3 meijt gelehrt und von den Majjenren aud audgeiibt wird,
bei geftrectten und jujammenliegenden Fingern gleid)zeitig
mit der gangen Mittelhondfante audgeiibt (vergl. Fig. 25),
jo fallt bie Hacdung leicht hart und unelajtijd) aus.

Qlopfungen werden fermer mit der geballten Faujt aud-
geitbt und zmwar meijt mit der Rleinjingerjeite. Da bei
ber Fauftbilbung die Musdteln bded fleinen Fingerd und
jonjtige Weidhteile etwasd nad) aufen verjdyoben werden und
itber ben Stnodjenteilen ein ziemlich) dided *Poljter bilden,
bad nid)t audweidjen fann, o ijt diefe Wrt Klopfung ein
milderer Eingriff, ald e3 den Unjdjein hat. Wud) fann man
bie Faujt in der Weije ballen, baf man die dritten Finger-
glieder nid)t wie die iibrigen mit einjchlagt, jonbern gejtrectt
(aRt, mwodurd) ein von Mittelhand und Finger umjdlofjener
Quftraum gebildet toird. Man jdhlagt nun nidt mit der
Zeiten=, jondern mit ber Jnnenjlade ber Fauft, d. h. mit
ben oberen Fladjen der zweiten und bdritten Glieder besd
sweiten bis fiinften Fingerd. Am Krveuzbein habe id) meiit
bieje Art Klopfung angewandt. Um jehr friftig und durd)-
bringend einzuwwirfen, fann man geeigneten Falld audy mit dex
oberen Flache der Faujt, 0. h. mit den Knddyeln, zujdlagen.
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SNlatjdungen twerden mit ben flachen Hanben audge:
jithrt. &ie bebditrjen feiner allgemeinen CErlauterungen, da
fiec ja Jdon ald Crziehungdmittel allgemein befannt find.
Durd) fie wird ein ftarfer Hautveiy evzielt, oft neben Er=
{dhiitterung innever Teile, wie 3. B. bei der Brujttlatjdung.

Die gegebenen Anbdeutungen mogen Fundid)jt geniigen.
E& mufy aber nodymald betont werben, bdaff eine jdharfe
Trenmung der einzelnen Handgriffe nicht immer moglid) it.
Nberhaupt lajfen fid) gang Dejtimmte, fejtjtehende Hegeln
fiiv die Audiibung der Majjage nicht geben. 1Mm dasjelbe
Biel 3u erreidjen, find bdie verjdhiedenften LWege miglid).
Seber biel majjievende vzt bildet fi) allmahlich) bei 3u-
nefmender Crfabhrung und OGejdjidlidyfeit jeine eigenen
Handgriffe und Methoden aud, die oft bon den urjpriing-
lich benupten LBorbildern ftarf abweichen. Ausfibrlidye
Bejdyreibungen und Bilber fonnen dem Anjinger wobl eine
Vorftellung von dem geben, was u lernen ijt, aber majjieren
jelbft lexnt man exft durd) bung. Die Frage, wie langemajjiert
werden foll und Fragen dhnlicher Art lafjen fid) nidht im
allgemeinen beantrorten. Jc) michte hier nur fuxz erdrtern,
ob e Defjer ift, auf bder Dlofen Haut oder iiber einer
Bebecdtung 3u majjieven. Gegen die leptere Avt jind die
peutigen Majjeure fehr eingemommen, aber mit Unvedt.
G5 verfchligt durdhausd nidytsd, wenn man in einem Teil dex
Jiille iiber einer leichten Bebecung, dem Flanellz, Woll-
Ceinenhembde, einex Blouje, einer Fricottaille, majjlext. Der
Grfolg einer Waltung, Driictung, Cridyiitterung, Klopjung,
auc) Klatjchung ift in vielen Fillen darum nicht jdylechter,
und fiie Kvanfen und Azt ijt 8 meijt angenehmer, wenn
Haut und Haut nidht in unmittelbare Veviithrung fommen.
Streidhungen, mit Ausnahme gewifjer Ritckenfjtreichungen,
und Snetungen wird man dagegen in dev Jegel auj dev
blofien Haut vornehmen miifjen. €8 witrde aber faljd) jein,
in diefer Beziehung fejtjtehende Vorjdriften aufftellen 3u
wollen. I fitr meine Perjon majjiere, wenn e3 ohne ver=
meintliche Beeintviichtigung der Wivfung gejdehen fann,
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itber einer leidjten Vedectung, anbernfalld auf der bloBen
Haut und zwar dann fajt ftetd mit eingefetteten Fingern.
Jum Ginfetten benupe i) Vaselinum purum (weijzes BVajelin).
Man fann jedod) aud) Schweinefett (Unguentum simplex),
Canolin, Mollin, Olivensl u. dergl. nehmen. Ein bor=
heriged Abrajieren behaarter Stellen am Kovper ded Bn
hat fich miv bisher nod) nie afd nitig erwiefen. Nad) der
Settmafjage veinige i) meift die majfievten Korperteile auf
trodenem Wege, d. §). mittel3 entfetteter Watte.

Nady diefen allgemeinen Vemerfungen wende i) mid)
su einer furzen Bejprechung der Art und Weife, wie an den
eingelnen Korperabjdynitten die medhanijdyen Einwirfungen
am Biufigiten jur Anmwendung fommen. Jd) mup mid) hier
allerdingd fury fafjen und veriveife auf Dr. Prellerd Bud)
und anbere TWerlfe, bdie audjdlieflid) die Majjage zum
Giegenjtand haben.

Kopj.

Sigend KRopihacdung. Cine zarte Hadung itber den
Sdyadel hin madht nidht nur die weidjen BVebedungen bes-
jelben Bblut= und jajtreicher, jonbern ivirft wahridjeintid
durc) bie Crjdhiitterung aud) auf die Gefipe der Hixnhaute
und ded Gehirns, vielleiht aud) auf die eigentlide Gehirn-
jubjtans jelbjt. Jedenfalls werben in mandyen Fillen Sdylaf-
[ofigfeit und Kopfjdymery dburd) Kopfhadungen giinftig beein=
flupt. Cnergijdjer wirfen Sdylittelungen des Kopfes,
jie werden aber jeltener bertragen. Bei den in Sdjveden
gebraudylidhen NMajenmwurzelerjdiitterungen, die gegen
Zdnupfen und Najenbluten dienen jollen, hat fid) ber Bn
meijt gleichzeitig aud nidneigjibenber Stellung aufjuridten.
Tie Cridjiitterung jelbjt wird burc) die gleidhzeitige aftive
Bewegung natiiclih abgejdhmwidht. Die jdhwedijchen Gym-
najten wenben aud) vielfad) janjte Streidjungen am Kopje
an. ©ft lajjen fie diejelben von ben Seiten bed Kopfed auf
DHals, Sdultern und Wrme herabgehen. Dft audy fahren fie
nur [eid)t iiber die Haarjpipen — meijt gegen den Strid) —
am fopfe hin. Tiele Streichungen {ind rein hHybnotifievende
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Eingriffe, die al5 joldje den Kranfen natiixlich bald beruft
werden. Da neuralgijdhe Scdhymerzen durd) Drud auj die
jdhmerzende Stelle ober auf ben Nervenjtamm zuweilen auf
fitvzere ober lingeve Beit gelindert oder gax befeitigt werben,
jofannman gegen biejelben Dritdungen, Punftierungen
und Reibungen anwenden. Man wird meijt den Nerven=
jtamm Dort beaxrbeiten, two er iiber eine fejte Unterlage
({nochen) zieht.

Su eviihnen wire nod), daff die ugendrate jelst vielfad
von Streidungen und NReibungen am Augapfel Gebraud)

madjen.
alg.
Sn der Hald= und Nadenmudfulatur jept fid) nidt jelten

Musfelrheumatidmus fejt, der meift wirfjam durd) Mafjage,

Fg. 26, Haldmafjoge nad) Glerit,

inabejondere Duvd) K netungen, befampjt werden fann.
Streidgungen am Hald werben jeit der l'.Empfl:IJI‘ml.q ?ll'l.‘t[]
Dr. Gexft (1879) hiiufig angervandt und zwar in Fallen,
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wo man den Blutabfluf aud den Ovganen ded Kopfed ju
unterjtitgen oder ju bejdyleunigen Bevanlajjung hat. Gerabe
am Halje liegen die abfithrenden Blutabern pberflachlich und
(eicht 3uginglich, daher wivfen Streihungen Ddie jeitlichen
Teile Ded Halfed herab in der That fehr ableitend. Die
gebriudlicdhften Arten der Ausfithrung diefer Streidjungen
werben dburd) die Abbilbungen Fig. 26, 27, 28 und 29

Fig. 27. Haldmajjage nad) Weif.

peutlich) gemadyt. Die Figur 28 &. 94 biirfte die fiiv die
meijten Fille empfehlensdiverteite Methode daritellen.

Bei Katarrhen der NRadjengebilde ober ded Kelhlfopis,
aud) bei Lahmungen, fann man neben Streidjungen des
Haljes aud) Cridiitterungen ded Schlunded oder des Kehl-
fopfes anwenben. Der Bn jibt am bejten. Der Bg umgreift
mit Daumen und Beigefinger von aufen die Schlundgegend
bez. ben Kehlfopf und erjdyiittert dieje Teile.
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HRinpf,

Am Rumpfe terden haufig Evjdittterungen vor-
gernommen, bormwiegend, um auf inneve Prgane zu ivirfen.
Dbgleich und jur Jeit nod) dad nibere Verftandnis der Habei

Hig. 28. DHaldmajjage nad Hofjinger,

in grage fommenden BVorginge fehlt, jo fann dod) die Wir-
fung an fich nid)t geleugnet twerben. Nerben= und Gefiif-
Tyftem werben angeregt, die musdtultjen Elemente, welde in
hervorragendem Grade die Wandungen ber inneren Organe
bilben Delfen, werden jur Bujammenziehung gereizt. Eine
Sreugbeinerjchiitterung 3. B. fann, wie Dr. Janber bemertt
und wie jeber funbdige bejtitigen fann, den gefiillten Mait-
darm oder bie Harnblaje jo friftig zur Jujamnenziehung
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bringen, daf; der B faum im jtande ijt, den E‘;nﬁn[tb_es:‘fc[ﬁlﬂl
dburd) jeine Sdhliemusteln suviizubalten, d. h. eine jojoriige
Entleerung ju verhindern. Freilid) zeigt jic) dieje Wirltung
beim Ginen iveit audgeprigter ald beim Anberen. Die (}ft
chiitterungen mittels der Hand find fite ben Bg auperordentlid)
anjtrengend und bleiben immer mehr oder weniger unvoll=
formmen. Die Hand ijt daher ben mechanijden Cridyittterungs-
apparaten gegenitber jehr im Nadyteil.

Tig. 29. Cinjeitige Haldmajjoge.

tyolgende Cridyiitterungen ditrjten Hiufiger anzuwenden
jein:

Edlaffjisend obder [dhlafjreitjibend Rumpf-:
erjdyittterung. Der Vg fteht obexr jilt hHinter dem Bn,
legt jeine flachen Hinde in defjen Seiten und erjdpiittert.
Lirft jowofl auj dbie Brujt- ald aud) auf die Unterleibs-
organe. Cine friftige Cridyiitterung ded Numpfed wird audy
burd) eine gut gemadyte Armjdjitttelung (vergl. Seite 83)
erzeugt, die fiiv den Vg leidyter audzufithren ijt.
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Wintelhodliegend Mageneridiitterung. Der Vg
legt jeine Fingeripiten oder die fladhe Hand unterhalb des
linfen Nippenbogens ded Bu an und exjdhiittert gegen bden
Magen hin. Vei Crweiterungen, Tvidgheit, nervdjen und
tatavehalijchen Bujtinden ded Magend anmwendbar.

Hodwintelliegend Darmerjdittterung. Die G-
jdhiitterung fann auf eingelne Abjchnitte ded Davmes gevichtet
jein ober die Dirme im Gangen treffen. Wirft zuweilen
gitnftig bei Davmlatarrhen und Kolifen.

Hodiniejpaltwinfelliegend Dammerjdiit=
terung. Diejer Cingriff fann fich bei Majtdarmvorfillen
niplich eriveijen.

Damit ift die Sahl der moglidyen und mit Crfolg anwend-
baven eigentlichen Crjdyittterungen am Rumpfe natiiclid) nidyt
anniahernd erjchopjt. Cin geiibter Majjeur wird ibrigend
Slopfungen, Hadungen und Klatfdungen gerade am
Rumpf jo audfithren fomuen, daf fie fich in threr Wirkung
bon ber Crjdittterung fawm unterjdheiben. Anjtrengend jind
piejelben fitr den Bg aud), jie fonnen aber wenigftens anhal=
tender audgefithrt werden. Viel Berwendung finden folgende
Eingriffe:

Sdlaffredieftitehend MRidenflopfung.  Die
Slopfung oder Hactung trifit die jogen. Juxtajpinalgegenden,
d. h. geht an der Wirbeljdule hinunter red)td und linfs bon
ben Wirbelbornfortjipen. Der Eingriff foll eine allgemein
belebenbe Wirkung Haben.

@tred=, heb=obder flafterfeftitehend Vruft= und
Ritcentlatfdyung. Wickt wohl houptjadhlich durd) die auf
bie Qungen iibertragene Eridyittterung erleichternd bei dro-
nijchen Katarrhen und Lungenerweiterung.

Qintsftveditehend Herztlopfung oder =flat-
jdhung. Sanfte rubhige Schlige auf die Herygegend jind,
wie die Griafhrung gezeigt hat, oftmald im ftande, bei Hery-
[eibenden die Unrube der Hevythitigleit ju mildern. Die
gleiche Wirkung hat eine Crichittterung ded Riickens jwijdyen
den Scjulterblattern. Diefe interefjante Thatjadye hat jich
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betm Gebraud) bed Banberjden Erichittterungdappavates F 1
hervauggejtellt.

NRedfejtitehend Ritdenjtreichung. Man jtreicdht mit
dent zujammengehaltenen Fingern rechtd unbd linfd der Dorn-=
fortiage am Riiden herab. Diefer einfadye Eingriff ift den
neijten nervijen LPerjonen jehr angenehm und wivkt juiveilen
geradezu Devubigend , wad fid) 3. 3. nod) nid)t geniigend
exfliven [aRt.

Cnergifde SNnetungen und Klopfungen am
Ruden werden verhialtnidmipig hiufig angewandt und zwar
bet ©dymerzen nevvdjer, meijt neuvajthenijdher Avt und bei
Miuslelrheumatidmus, der fid) bejonders gern in ber Lenden-
gegend (Hexenjduf) und in ber Naden-Schultermudfulatur
feitjet. Aud) bei Ritdgratdverfritmmungen ijt die medhanijche
Bearbeitung der Riiden= und Rumpfmustulatur nidt ofne
Lert, da fie die Crnihrung dev betveffenden Muskeln an=
juregen im jtande ijt. Cin bejonberd Haufiger Eingriff ift
die linterleibsmafjage, die in exrjter Linie gegen dro-
nijche Verjtopfung, dann aber auch gegen andere Davmleiden,
fatavrhalijdher und nervdfer Avt, ferner gegen Magentrant-
heiten, insbejondere Magenerweiterungen, jehr oft mit bejtem
Criolg angewandt wird. Die Baudymajjage tird jehr ver-
Ihieden gehandhabt. In mandhen Viidjern wird fie auffallend
umitindli) bejdyrieben, indem jahlreiche Handgriffe in
bejtimmter Reihenfolge angeraten werben. G ift abex jehr
rraglid), ob mandje der vorgejdjriebenen Griffe in ber That
bon TWert jind. Jch fitr meine Perjon fehe in dex Mehrzahl
ber 7yille von janfteren Streichungen und von Slopfungen
gany ab und lege den Hauptwert auf Snetungen, die mig-
lihit alle Teile des Darmed und namentlid) ded Dickdarmes
freffen. 3d) greife meijt mit Geidben Hiinden bei gejtvedten
yingern tief in den Unterleib ein und fnete mit fchneller
Bewegung der Hinbe und Finger die Dijrme energijc) durd.
Tieje Anetungen [afjeich mit friftigen [angjamen Streidhungen
abwedjieln, die den JInhalt im Dicdarm nach) abwirts ju
Defordern geeignet find. Ten Unfang madje i) mit dem

Rambohr, Heilgnmnafiir, -
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abiteigenden Teil bed Didbarms, dann fommt der quere
und zulept der aufjteigende Teil an die Reihe. So leert fid)
ber Darm am beften. Jch) mafjieve meift troden, iiber dem
Hembde, mit Fett nur audnahmsweife. Der Kranfe liegt
pabei in Winteljtellung auf dem hHohen breiten Klappgeitell,
mit audgeftvecten Beinen. Hodygezogene Kniee (hocdwintel-
liegend) werden leidht hinberlid) fiir die freie Betvegung der
Hinde. Wenn die Kranfen die BVaudjdecden anfpanuen, jo
biirfte Die Schuld faft jtets, jelbjt bei den erjten Mafjagen,
am Mafjeur jelber liegen, der ju hart und dod) nidht fidher
genug eingreift. €3 fommt allerdingd bor und ziwar Dei
ftarfen, aber aud) bei ganz mageren Pexjonen, daf jid) der
Leib fo jdhtver eindriicten [ift, daf bon einem Durd)ineten
ber Divme nidht wohl die Rede fein fann. JIn joldjen Fillen
fann man, fal3 eine Entjpannung nid)t allmahlid) eintritt,
bie Mafjage in neigidhlaffjtehender ober =figender Stellung
pe3 Bn berjucdhen. Dex Vg fteht oder jilit dann hinter dem
Bn, greift um die Seiten dedfelben herum und verjud)t nun
den Dirmen mit den Fingern beizufommen.

Die Gebdrmuttermajjage fann in diejem Werfdjen
unbefprodjen Dleiben. Jc) Ditte nur nod) etwad idiber
Dritdungen am Rumpf zu fagen. Jundd)jt mogen einige
NervendbritcFungen erwihnt werden. Wenn man mit
den Fingerjpiten ettva in der Mitte 3ivijdjen dem unteren
Ende Ded Brujtbeind und dem Nabel in bie Tiefe gegen die
Wirbelfiule u eindriidt, fann man bad Sonnengefled)t
treffen, defjen Dritckung bei Verdauungsbejdjwerden verjudyt
werden mag. Der Bn befindet fich) dabei am bejten in hod=
winfelliegender Stellung. Dringt man mit ben Fingerfpiten
oberfalb ded Schamtnodjens in die Tiefe des Heinen Bedens,
jo fann e& gelingen, weitere fympathijche Nervengefledte ju
priifen, wad Dbei VBlafenleiden und Storungen in den
Gefhlechtdorganen miplich fein fann.  Bei nerbijen
Storungen in den Avmen und Hnden ift ein Verjud) mit -
der Driickung ded Avmgeflechtd 3u machen. Der B befindet
fich in wintelliegender ober fiender Stellung. Ter Bg febt
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jeine Finger didht ober- und unterhalb bed Sdliifjel-
beind auf.

Dritdfungen auf ganze Kovrpergebiete werden in
ver jdymwedijdhen Gymmajtif nidht jo jelten angetwandt, nament-
fid) in gleidzeitiger BVerbinbung mit freien, Wiberjtands=
oder pajjiven Bewegungen. Der Lejer hat jdon Seite 81
ein Beijpiel fennen gelernt, bet ber Vrujtiveitung. Die
Driicung joll dazu dienen, die Stellung ded Bn Fu befejtigen
und die Bewegung jelbjt ju unterjtipen. Dasd twird durd)
die mitte[d ded Wnied bewirfte Dritcfung im NRiiden ded Vn
in povgiiglicher Weije erveicht. Wuc) bet der Behandblung
von Ritdgratdverfriommungen find Dritcungen oft niplid).
Die lepteren trefjen allerbingd die Wirbel nidht unmittelbar,
jonbern mnur die mit ihnen Fujommenbhingenden Nippen,
welde jid) ber Konveritit der Verfritmmung und der bamit
verbunbdenenAchjendrehung(Torjion) der Wivbelentjpredhend
vorbudjten. Aljo nur mittelbar fann man duvd) Driidung
auf die Tivbel wirfen. Gefest den Fall, der Bn litte an
jeitlicher BVerfritmmung, fo, daf die oberen Nitcfenivivhel
jid) fonver nad) redyt3, die unterjten NRiiden= und die Lenben-
wirbel fi) fonver nady linfé audgebogen hitten. Lift man
nun den Bn 3. B. neigjdjentelititbjtehend Rumpfaufrichten
madyen und iibt wihrend der Vewegung auf den Hifhen der
jeitlichen Ausbudhtungen gleidhzeitiq einen Frijtigen Druct
aud, jo unterjtiit diefer dad Vefjtreben der Nitcfenmusteln
pe3 Bn, bdie jeitlichen LVerbiequngen und die Torfion ber
LWirbeljdule audzugleidhen. Die Driidung ftellt in diefem
palle ugleid) den Wibexrjtand dar, den der Bq leiftet. Das
Wtap desd Drudes mup baher den Kriften ded Bn angemeijen
jein. 28ie bei diejem Beijpiel, jo Jind auch bei bielen andeven
Bemegungen die gleichzeitigen Dritcfungen nidhtd anbeves ald
per Wiberjtand, angebradh)t an gang bejonderd geeigneten
Sorperitellen.

Dridungen am Untexleib und jugleid) in der Lenben-
gegend werden nidyt jelten gleichzeitig mit joldhen Bewegungen
angetvendet, die auj bie Unterleiborgane wirfen follen,

L
i
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3. 8. Dei NRedjejtitehend Veinbeugen und =ftreden, bei NReit-
jibend Rumpjitreijung, Stredfalljipend Numpfaufridhten 2c.
Durd) den Drud joll, inbem bie Vaudhhihle zujammens=
geprefit wirdb, bie Wirfung ber BVewegung gejteigert werben.
Daf leptered bid zu einem gewifjen Grade der Fall ift, will
ich nicht leugnen, nuv evweift fid) die usfithrung von
lintexleibgdriictungen bei gleidhzeitigen Bewegungen, ivie
bei Dem jweit= und bdrittgenannten Beifpiele, leicht [djtig
fiiv die Bn und erfordert meijt aucdh mehr ald einen Bg.
Nod) ein paar Worte {fiber Driickungen bet feitlichen
Nittgratdverfriimmungen mogen miv gejtattet fein. Die
Duucwivfung ald joldhe ijt am frdjtigiten, wenn fid) der
Bu vollig pajfiv verhilt. Gerade bei den foliojen Dhat
man oft alle Urjadje, eine moglichjt Eriftige Dritcfung ein=
wirfen zu {affen, die im ftande ijt, wenigjtens voviibergehend
die Verbiequngen aufzuheben und, wenn miglid), fiiv ugen=
blicfe in ihr Gegenteil, d. h. in folche nac) entgegengejepter
Ceite, 3u veranbdeln. Man fann died nativlich) aud) —
— mildex, aber anbhaltender — bdurd) gewijje Lagerungen
bed Bn erftreben, davon joll Hier jedod) nidht die Nebde
jein; i)y mochte nur fury anbeuten, twie ich gewdhnlic) die
Driitungen mit der Hand ausdiibe. Jch lajje diejelben meijt
den Rumpfitbungen in beinvortviirtd= ober beinjeitiwirts=
fiegender Stellung wnmittelbar vovaudgehen. Der Bn
— 3 hanbdelt fidh) meift um Kinder — befindet jid) in
ciner Der genannten Ausgangsitellungen auf dem jdymalen
hohen Poljtergejtell und [apt das gange Gewidt jeines
Oberfirperd auf meinem einen Avm ruhen. Mein iweiter
Urm bt mitteld der Hand bdie Dritkung aus, indem ex
pom anderen entiprechend untexjtiifst wivd. Teild duvd) die
Uudgangsjtellung, teild durc) das Anbdriiden an meinen
cigenen Rumpf ift dev Korper ded B fo fejtgehalten, naf
oic pom Druct betroffenen Teile nidgt audweiden fonnen,
9. b. dafy mit der Driictung audy wivklic) dad crjtrebte Biel
erveidyt with. Genau lafjen fid) diefe Handgrifje faum
bejchreiben, ba fie ji) bev Grife ded Bn, der Avt und
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dem Sify der Rvitmmung, fur den individuellen BVerbilt=
nijjen anjupajjen Haben. [ empiehle aud dhulicye
Duitctungen bei breithingender Stellung des Bn borzu-
nehmen. ©3 muf jedoc) bemerft werden, dap die Driictungen
in den genannten Audgangdjtellungen fich mehr fiv jolde
VerFritmmungen eignen, die nod einigermagen gut beweglic)
jind. St died nicht dex Fall, jo wird man damit nidht biel
erveichen. Dann thut man befjer, die Driicung jolgender-
magen voryunehmen: Der Bu liegt borwdrts audgejtrecdt
auf der niedrigen Dreiten Polfterbanf und [Gj3t beiabjtehen-
den Cllbogen jeine ©tirn auf ben Hinden ober einem
Qifien rufen. Der By fteht oder Eniet jur Seite und iibt
auj den @cheitel der Kviimmung mit einem feiner fniee,
dad mit einem Kijjen verjehen ijt, einen friftigen Drick aus,
wifrend Hande und Unterarme den Rumpf ded Bn fejt-
falten und am Audweidyen verhindern. Drud und Gegen-
pruc jind jo anjubringen, daf dabuvd) der Kriimmung und
der Torfion in gleidher Weije entgegengearbeitet wird. Vei
diefen Dritdungen 1ijt von feiten ded Vg Worjidht nitig.
Tie Bn werden leicht furzatmig.

Rrof. Orteld viel evwihnte ,Majjage ded Hevzens”
tiive hier nod) ju bejpredhen, da fie gleidhfall3 in Driicungen
bejteht.

Crtel [apt, wie vovausbemerft werden mufy, Dehufd
Crleidhterung der Herzarbeit und Crhhung der Wtmung
bei der Steigbewegung die Cin= und Ausatmung im gleiden
HRboythmus taftmipig mit den Sdyritten ausdfithren. Durdy
die Atembewequng erleidet dad Hery jeitend dev umgebenden
Craane thythmijde Driide, die nad) Ortel auf die Herztraft
giinjtig wicfen und die evheblidh) verftirtt twerden fonnen,
wenn die udatmung in zwei Wfte, mit BVerjtarfung ded
aweiten, zerlegt wird. Drtel Degeidnet died al3 , Wtmung
mit jaccadierter Cripirvation”. Weitere BVeobachtungen in
bicjer Midytung fithrten dann ur jogen. , Herzmajjage”,
b. §. die Crjvirationddriide, jowohl der einfadje wie bdie
jaccadiecten, und bon biejen indbejondeve bev 3iveite, werben
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purd) duperen medjanijchen Drud nod) untevjtiipt. Natinlicd
fann dieje Dritdung nidht wihrend der Geh= ober Steig-
bemwegung audgefithrt werden. Ovtel bejdjreibt die Tedynif
diejer Mafjage folgendermafen: , Eine unterridytete Perjon,

%ig. 50. Majiage bed Hergens nady Ortel,

®ymnajt ober Majfeur (Mafjeufe), legt twahrend dex Nejpiraz
tion ded Sranfen beiderfeit8 bie Hinde an defjen Thovay
in der Ayillavlinie in der Hiohe dev fiinften oder jed)Stcn
Rippe an und iibt mit dem Beginn dev Exjpivation eine
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Rreffung in der Avt aud, daf fic die Hinde in einer jhrigen
Cinie bom Sritmmungdmagimum bder fiinften ober jechten
Rippe in der Wxillarlinie sum vordeven Enbde ded fiebenten
bis achten Rippenfnorpeld gegen den Proe. xiphoid. sterni
su nad) abwirtd fiihrt. Bei diefer Bewegung verjtirkt fie
den Druct mehr und mehr, jo daf er jein Mayimum am
Gnbde der Eripiration wnd am unteren Rande der fiebenten
und adjten Rippe erveicht. Cin britter Druc bon born nach
viicfwirts fann auBerdem nod) in der Art vollzogen werben,
paf die mafjierende PRerfon, jobald fie mit ben Hinbden
gegen den unteren jeitlidhen Rand des Brujtbeind gelangt
ijt, beide Daumen rechtd und (infs an dad Sternum anjefst
und mit denjelben einen Druct nad einwirtd audiibt, odev
pielmehr eine Audwdrtdbewegung ber borderen
Thorarwand verhindert, wihrend mit der iibrigen
Hand eine Prefjung von der Seite audgefithrt wird. Sobald
bie Jnjpivation beginnt, werden die PHinbe jofort unten
pom Thoray entfernt und am Enbde berfelben iwieder [ofe
oben in ber Wrillaxlinie angelegt. Bei jaccadierter Exjpiration
fann fermer der erjte Cxjpivationddrud nod) einfac) bon
bem Sranfen audgefiihrt werden und erft der ziveite der
pollen Wirfung ded manuellen Dructed unterjtellt werben
oder Derjelbe beginnt jdjon am Cnbde bed exften Exfpirations=
aftesd und erveidyt jeine Hihe mit dem Enbe ded 3iveiten.
&5 it bad die gewdhnliche Art, in weldher id) die Prefjung
ausfithren lajje” (Fig. 30).

Cbhere und untere Glicdmaien,

Tiefe find fehr baufig Gegenftand medjanijder Ein-
wirfungen. Die Beranlaffung find meift rheumatijdpe,
gichtijche Sujtinde, Neuralgien, Lahmungen und Musdfel-
idywide zentralen und peripheren Urjprungs, BVexlebungen
und Enfziindungen nebjt beven Folgezujtinden u. §. f. Alle
Handgrifie fommen fhier jur BVerwendung. Auf eine nibere
Bejpredjung  derjelben einzugehen iviirde mid) Fu tweit
rithren, id) muf daher auf bdie Biicher iiber Majjage ver=
weifen. Jc) modyte hier nur fury bie jogen. Cinleitungs-
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majjage ertwihnen, die iibrigend nicht nur an den Glied-
mafen, joudern aud) am Rumpfe angewendet wird. Die-
jelbe Dejteht bavin, dafy man, bebor dad zu majfierende
franfe Gebiet jelbjt in Ungriff genommen twicd, die daviiber,
. ). bie bem DHerzen niber liegenden Teile, jtreicht und
janft Inetet. Hierdurd) wird der Blut- und Siftejtrom
nicht nur an der mafjjierten Stelle felbjt, fondern aud
unterhalb derfelben bejhleunigt. Unter Wmijtinden werden
paburd) iiberhaupt erft die Wege, bie Vlut und Lymphe
abjufithren haben, freigemacht. Die Spannung und bie
Sdymerzhaftigleit am Iranfen Teil mildern fid), wodburd)
ed nun eher moglich wird, hier unmittelbar einjugreifen.
Die Mafjage hat itberhaupt ftetd an den Rinbern, nie im
Mittelpuntt ber Franfen Stelle zu beginnen.

Dic allgemeine Korpermajjage.

Diefelbe exfreut jich teild ald Hygicinijched Mittel, teils
ald Heilmittel einer verhiltnidmifig gropen Verbreitung.
©ie jpielt bei gewifjen Heilmethoden, namentlich der Weir=
Mithellfhen Kur gegen Nervenjdpwache, Hyfterie, Blut-
avmut u. dergl., eine Nolle. Sie bejteht davin, daf der
Stvanfe, im Vett liegend, am gangen Korper mit ﬁefettergn
Hinden durdymafjiert wird, wobei meijt verjdiedene Hand-
griffe zur Anwendung fommen, Streidhungen, Reibungen,
Walfungen, Snetungen und Klopfungen, denen fjid) aud)
nod) hHaufig pafjive Bewegungen anjchliefien. Jn welcher
Gtirte, von welder Dawer und in welder Reihenjolge die
eingelnen Handgriffe anzuwenden, ferner in weldher Reihen=
folge bie verjdhiedenen Korperteile der Vehandlung ju unter-
werfen find, daviiber fafjen fich fejtjtehende Negeln nicdyt
aufftellen.  Jm allgemeinen bdiivfte e& fjid empfehlen, mit
Streidungen 3u beginnen, die iibrigen medhanijhen Cin-
wirfungen jolgen 3u lafjen und wieberum mit Streichungen
aut enden. Wad die Neihenfolge der ju mafjievenden Korper=
teile Detrifft, jo wird meift mit den obeven oder unteven
Glicdomafen der Anfang gemacht wund dev Rumpj Fulept
beavbeitet. Bei ber Majjage der Gliedmafen bejtehtgerwdhnlid)

e e ™ L e i
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die Vorjdhrift, an deven unterem Gnde, ben Hinden oder
Jithen, 3u begimnen und nach aupvirts weiter ju majjteren.
Sy empfehle jedoch, an Tberarmen pber Tberjdjenteln 3u
beginnen, natiivlic) jtetd bei in jentripetaler Nichtung arbeiten=
ben’-ﬁingcrn.bmm&’iu%e:nher@:[[ﬁr.Jgengegeub,?Jmmlluturnrme
oder Unterjchentel, und Hinde unbd Fiife yulebt ju majjterein.

Welden Nupen die allgemeine Korpermajjoge bringen
fann, liegt auj der Hand. MDian jollte fie metner Anjicht
nad) aber nur dann emwenden, eenn jie al3 Crjab fiiv
forperliche Bewegung dienen joll, jo lange die lebtere ausd
irgend weldjen Griimden nidht ausfithrbar ijt. Meiv jind
verhiltnidmafpig hiufig Fille befannt geworden, in benen
dic allgemeine Korpermafjage jchlecht vertragen urbde.
Wie viel dabei auf Rechnung einer mangelhaften ober unver=
jtandigen Ausfiithrung fommen modhte, lajt jid) natitrlid)
nidyt beurteilen. Jch vermute abev, daj bei mandyen {vanten
ie mit der allgemeinen Majjage verbundene [angandauernde
Reizung der Hautnerven ftarfes lnbehagen oder gar
Gridyopfung herbeifithren famn.

9. Dr. 6. 3anders medyanifdye Gymuafiikmethode.

G2 ijt jdhon Seite 11 erwifhnt worden, dap Jander
einerjeits durd) gewifje der manuellen Gymnajtifmethode
anfhaitende Mingel und anderjeitd durch feine fitx Ddie
PBediirnifie nicht audveiGenden Storperfrifte dagu gefithrt
wurde, Apparate zu erfinnen, welche die Hinbe des Ve-
wegungsgeberd pajjend zu erjehen permichten. © Cr fam Fu
per lberzeugung, dafy ber von ben Upparaten fiiv aftive
Bewequngen 3u leijtende Widerjtand, ben die Muskelarbeit
au fiberwinden fabe, durd) bie Berwendung von Hebeln,
und zwar drehbaren Gewidtdhebeln mit verjchiebbarem Ge-
widyt, Hervorgebracht werden miijje, und daf auf dieje Weije
erjielt werden fonme: 1. bafy der Widerjtand in genauejter
1bereinftimmung mit den phyjiologijhen und mechanijdyen
Gejegen fitr die Wirfung der Musteln eingevidytet werde,
und 2. baf die Dojierung der Gymmnajtit als eined Heilmitteld
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in bollfonmenijter Weife gejdjehen fonne. Dieje Gefid)ts-
puntte waven bdie leitenden bei der Ronftruicrung der ein-
jelnen Apparate, von denen jeder fiix eine bejonbdeve Mustel
gruppe bejtimmt ift. I fomme fpiter auf bdiefe Punfte
juvitd und will gundd)it einen 1bexblict itber die jefst vor=
hanbdenen Apparate geben unbd dad nitinfte iiber die ein-
selnen Appavate jelbjt mitteilen. [ folge hier moglichit
qgenau dex BVejdyreibung, die Jander jelbft itber jeine Apparate
in feiner Sdyijt ,Die Apparate fiix medjanijch-Heilgym=
najtijdhe Behandlung und deren Amwendung” gegeben Hat.

Banber teilt jeine Apparate, jenadydem fie in Bewegung
berjept werden ober nur duvd) Druct (forrigierend) wivfen
jollen, in drei Sevien ein:

1. Gevie: Appavate, die durd) die eigene fraft ded
Bewegungsnehmerd in Vewegung gejest werden.

2. Serie: Apparate, die durc) ivgend einen Motor, 3. B.
Dampjmajdyine oder Gasdmotor, in BVewegung gejeist werden.

3. Serie: Apparvate, die durch) die auf ihnen lajtende
Eigenjdpvere ded Kvanfen oder duvd) mechanijche BVorrid)=
tungen cinen forrigievenden Drud auj dad [nodjengeriijt
ober Dehnung der Weidyteile bewvirfen jollen.

Nach) der BVejchaffenbeit ihrer phyfiologijchen Wirkung
werden die Apparvate in bier Abteilungen geteilt:

I. Apparate fiiv aftive Bewegungen, d. h. jolde,
weldhe die unmittelbare Aufjgabe haben, die Musdteln 3u iiben
und ju entwideln. Diefe Abteilung wird ieder in bier
Gruppen eingeteilt:

Gruppe A: Aftive Armbewegungen, 13 Appavate enthaltend.

, B: , DBeinbewequngen, 13 R 2

. C: ,  Numpibewegungen, 9 ? .

. D: Balanciexbewegungen 3 i "

IL Apparvate fiir pajjive Bewegungen, d. ). jolde,
die ofne Hilfe der Musteln die Glieder des Kirpers bewegen,
um deven Sapjeln, Sehnenbinder und Musfeln ju dehnen
und ju evweichen. Dieje Abteilung enthalt mur eine Gruppe:
Gruppe E: Pajjive BVewegqungen, 5 Appavate enthaltend,

‘

4.
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I Appavate fitx medanijde Chuwivfungen.
Tie Abteilung enthilt bier Gruppen:
GruppeF: Gridiitterungsberegungen, 2 Apparateenthaltend.

. G: Hacdbewegungen, 4 ¥ 3

. H: Snetbetvequngen, 1 8 2

. J: Streichungd= und Wal=
fungsbewegungen, 6

IV. Drthopidifche Appavate mit bm: TJs:]uubemu
Aufgabe, bei der BVehandlung von Nitdgratdberfritmmungen
angemwendet ju werben. Diefe Abteilung enﬂ}altamm@}ruppeu

Gruppe K: Qagerungapparate, bie duvd) einen pajjend
angebradyten Druct auf abnorme Kriimmungen des NRitc=
grated forvigierend toivfen jollen. 4 Apparate.
~ Gruppe L: Tbungsapparate, mittels deven gewijje attive
Wbungen, die auj abnorme fritmmungen ded Niidgrates
forvigievend (felbjtrichtend) wirvfen, audgefithrt werben jollen.
6 Apparate.

G2 find aljo im Gangen 11 Gruppen mit Fujammen
66 Apparaten vorhanden. Werden Dbiefe auf die oben=
genannten drei Serien verteilt, jo evgiebt fjid) folgende
berjicht:

1. Serie: ®ruppen A, B, C und L = 41 Apparate,

2. Serie: Gruppen D, E, F, G, H und J = 21 Apparate,

3. Serie: Gruppe K = 4 Apparate.

%e}ﬂd}net werden bie eingelnen Apparate durd) den Bud;=
jtaben der Gruppe, ju welder fie gehoren, und innexhalb bcl
®ruppe wieder durd) eine Ordmungdnummer. Jn eingelnen
Gruppen find einige Nummern fibexjprungen. &ie gehiven
it Apparaten, die Jander nod) nidht fertiglonitruiert hat.

E3 ijt nod) ju ertwihnen, daf Banber jum Fed bdex
genauen lnterjudjung und Mejjung der Verhiltnifje bdex
Wicbeljtule, bed Brujtforbsic. drei jehr feine MeBapparate
bergeitellt hat.

3y fomme nun ju einer gany furzen Bejpredhung dex
eingelnen Upparate, damit ber Lejer einen Begriff echilt,
weldje Berwegungen durd) die lehteren vermittelt wexrben,
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Gruppe A, RRfive Rrmbriwegungen,

Al UArmijenfen (jeitwdartsd jenfen).

NMian febt fid) Jeitlingd einer Adyfeljtiite, Jtreckt den ent=
jpredhenden Arm aufwirtd entlang einer jenfredhten Hebel=
jtange und faft mit der Hanbd einen verjdjiebbaren Griff.
Dann atmet man tief ein und fithrt wihrend der jolgenden
udatmung den Wrm fethwidrtd Herunter, bid er lotredyt
nieberhingt. Dann [Gft man wihrend der Einatmung, dem
Drud der Hebeljtange langjam nadygebend, ofne fid) aber
bon der Achieljtiie zu entfernen, den Arvm in die aujredyte
Yage zuviicigehen. Die lbung wird erft mit dem einen,
pann mit dem andern Wvm gemadht.

A2 Armbeben. Sdyulterheben.

Der Apparat ift fein Hebelapparat, jondbern bejteht nur
aud zehn Paar Hanteln von 12—5 kg Gewicht. Man fteht
i Grundjtellung und fithrt wibhrend ded Einatmens die
Arme geftrectt nad) vorn und oben, wihrend ded Uusatmens
nach vitcwartd und unten guvik, oder in andever Weije:
Die Wrme werden aud dexr BVeughalte wihrend ded Einatmens
aufoirts gejtvedtt unb wihrend ded Audatmensd dbahin juviid=
gefiihrt. Schulterheben: Beim Cinatmen twerden die Schultern
nach) born und oben gehoben und dann ivieber nad) unten
hinten gefenft. Dann Audatmen.

Die weiteven Nummern {ind nun wieder Hebelapparate.

A3. Urmjenfen und =beugen (vorwdarts).

Man fteht in jchoner aufredyter Haltung, die Arme gerade
aufwirtd geftvect (ftrectjtehend), bie Hinde in den Orifjen
ped Apparates. Buerjt wird eingeatntet. Wahrend ded Aus-
atmend zicht man die Avme nieder, bid die Hinde bei gut
suriickgenommenen Ellbogen in gleicher Hihe mit ben Scul=
tern ftehen. Jmdem man einatmet, fithrt man die Avme
wieder hod).

A4, Armheben und =jtrecden.

Diefe Bewegung it dhnlid) der A 2 (3iweite Ausfithrung)

und entgegengefest dev bei A 3. Die in fpibwintliger Veugung




Dr, Sanders medjanijdhe Gymuajtitmethode. 109

qehaltenen Avme find Geim Einatmen nad) vorn aufwartd
st febew, jo dafs gleichjeitig die Untevarme gejtvedt und die
Cherarme erfoben werben. BVeim Audatmen juvitc. Bei
der lbung muf; der Rvanfe in jtvammer, etwad vovgeneigter
Paltung ftefhen.

A5 Bujammenjiihren dev Avme (horigontal).

Der 1lbende jist und (@Rt jeine jeitwirtd gejtrectten Arme

auf den Hebelarmen ded Apparated vuben. @y atmet junadft

et und fithrt beim Ausatmen die Avme wagered)t nad) vorn

sufammen, indem ev wicder einatmet fithrt er fie langjam
suviid, etiwas hinter die Verbindungslinie der Schultern.

A6 Geitwirtdfithren bexr AUrme (hovizontal).
(e dhnlich toie bet A5, nur daf ber Wideritand beim
Yudeinanderfithren der vme zu itberwinden ijt (Fig. 31
&. 110).
A7. Avmjcdhleudern.

Man jept jicy feitling® gegen die yur Aufnahme dev Achiel
beitimmte ®abel und ftrectt ben Arm lings ded am pparat
befindlidien Schroungarms aud, inbem man diejen loje mit
ber Hand umfafit. Nun jept man den Scdroungarvm in
Bewequng. Der Avm ded [lbenden Dejdreibt einen Kveid
um eine Achie, die man jich horizontal nad) aujen durd) dad
Sdyultergelent gelegt denft. Hievbei bejchreibt jeder Yuntt
ez Armed eine Kreidlinie, die um fo grifer wird, je niher
derjelbe dem pevipheven Eudbe bed ®licded liegt. Erit iibt
der eine, bann der anbere Arm. Dad Atemholen muf tief
und flangjam erfolgen, jo daf zwei Umbdrehungen auf die
Ein= und ztwei Umbdrehungen auj die Audatmungen fommen,

Bei allen den genannten Ubungen werden getvifje Teile
ber Mitcken=, Brujt=, Schulter- und Avmmusinlatur geiibt,
bez. (A7) abiedjjelnd gedehnt und exjchlafjt, immer aber
pie Utmungsidhigleit und die Entwidlung ded Brujtlorbs
gefordert. Uuperdem jimd jie melr oder weniger geeignef,
Zteitigfeiten und Sdywerbeveglidyfeit dber Sdyultergelente
31t bejcitigen.
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AS8a. Armbdrehen.
Nan fist, halt den Avm geftrectt und wageredt und faft
cinen  Handgriff. Dann wird der Vorberarm um feine

at ¥
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Sig. 51,  Banber=Apparat A6.

Lingdachje nach vovivirts ober viidwdrts gedreht (‘Pronation
ober Supination). Grft ber cine, dann der anbeve Arm.
[lbung der Drehmusdfeln. Audzuatmen it wihrend dev

C—
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anjtrengenden Phafe der Bewegung, d. h. beim Fi‘r[;cben ber
Hebelftange, und einjuatmen wifhrend der geringeren Un-
ftrenqung, beim Senfen der Hebeljtange (Fig. 32).

oig. 82, Banber-UUpparat A Sa.

ABb. Armmwed)jeldbrehung.

Der Ulbende jit, halt den Arm geftvectt wund wageved)t
und dreht einen Handgriff, wodurch ein Scdhwungrad in
mehr ober minder jchnelle Drehung verfept wird. Dex
Zdywung bes Habes bewirft toeitergehende Drelhung ald die
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Musdfeln zu erzielen bermdodyten; bdiefelbe findet ihre Hem=
mung am Widerjtande der Sehnen und Binder. Die Ein-
atmung finbet Deim Nitchwirtsdrehen (Supination), bie

L v o T i i I"l-\.-\"'.:'-
TN R P S A U T o g ...-:"ﬂm..h aal

Fig. 38, Banber:Apparat A9,

usatmung beim Voriviridorehen (Bronation) ftatt. Duvd)
dicfen Apparat werden aljo weniger die Drehmusteln des
Avmied geiibt, ald gedehnt, wad fich auch auf die Binder und
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Gelentapjeln erftrect (daher die Begeidynung: rmvedfel-
drehung).

A9. Unterarmbeugen.

Die [otrecht abwirtd gejtrecten Arme find im Ellbogen-
gelent rahrend des Audatmend zu beugen und wihrend bes
Cinatmend wiedber ju ftrecfen. Man {fiht bei diefer 1bung
(Fig. 33).

A10. Unteravrmitrecten.

Nan fibt mit gebeugten Unterarmen und jtrect diefe
beim Ausatmen gegen den Wiberftand gerabe. Beim Ein=
atmen fithrt man fjie wieder in bie Winfelftellung uriic.

A11. Hanbbeugen=ftrecen.

Qurd) Mmitellen bed mit ben Handgriffen verjehenen
Biigels fann bdiefer Appavat fowolhl beim Handbeugen ie
beim Handftreden Wiberftand leiften.

A12. Fingerbeugen=jtrecen.

Der Apparat hat fiiv dad Fingerbeugen und Finger-
itreden je einen bejondeven Hebel, die mit Niidficht auf die
ungleide Stirfe der Veuge: und Strecmuskeln jefhr vey-
jchieden belajtet jind.

Weldye Mustelgruppen, bez. Gelente, bei den vier lept-
genannten Apparaten jur Bethitigung fommen, geht aus
pen Begeidynungen hervor.

Gruppe B. Rhiive Brinbewegungen.

B1. Hitftbeugen.

Dean jept jid) in geraber Haltung, die Avme gejtiht, mit
pem einen Sdjenfel auf ben Sip und (Gt dad andere Vein
gerade herunterfingen, inbem cine Sniejtiige fic) oberfalb
per Sniejdjeibe anfegt. Zuerft wird eingeatmet; wihrend
ve5 Ausatmend beugt man den Oberjchentel in jpigem Wintel
nach aufirts gegen dad Beden, bet gleidhzeitiger Beugunq
des Qiniegelents; indem man einatmet, fenft man den Ober-
Ihentel langjam, bei gleichzeitiger Stretung ded Unfer-
ithenfels, nieber, 0id bad Vein wieber gerade hevabhingt.

Rambohr, Heflanmnaiiil, B
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B2. Hitftjtreden.
Man legt fid) auf eine geneigte Ebene mit Fufbrett, in
deren Mitte fidh) eine Offnung fiix dad itbende Bein befindet,

g, 84.  Sanbder=Upparat B 4.
Sa& in einem Jufriemen aufgehingt ijt. Diefes Bein wird
(ftetd qeftvectt) nieverivirts o. h. viichodrtd gefithrt, Jo wetl
Dicd ofne Kritmnumg ded fnied miglic) ijt.
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B3. a. Hiift=Enie=beugen; b. Hiiftheben.

a. Wan jteht und Hilt fic) beiderjeitd an Stithpfeilern
fejt. Der Fuf ded itbenben BVeined wird in einen gepoljterten
Supbiigel gejtectt, bann beugt man gleidyzeitiy Ober= und
Unterjdentel, bid dev erjteve einen vechten Wintel mit dem
Becden bildet. b. Audgangsjtellung wie bei a. Hiiftheben
bei gejtrecttem Bein.

B4. $Hiift=fnie=jtreden.

Man jteht und Halt jich) beiderjeitd an Stiihpjeilern feit.
Tad iibende Bein ift jo weit heraufgezogen, dap ber Ober=
jchentel mit dem Vecen einen jpiten Winfel bilbet. Der
Fup hat mun (beim Audatmen) ein Tritteijen herabzudriicten,
wobet eine gleidyzeitige Stredung im Hiift= und Kniegelent
itattiindet (Fig. 34).

B5a. Beinjcdhliegen (fiend).

Pean fiht und hat die auSeinanbergejpreijten gejtrecten
Beine jujammengujiihren.

B5b., Srummbalbliegended Beinjdhliepen.

Wean jept fidh in bequemer juviidgelehnter Lage in den
Apparat, die Veine in Hiift= und Kniegelent gebeugt. Dann
(it man beim Cinatmen bie fniee aus einander gefen und
jchlielst jie beim AuSatmen wieder gegen den Wiberftand bed
Apparates (Fig. 35 &. 116).

B6. Beinjpreizen.

Pian jibt und hat die (gejtrectten) gejchlofjenen Beme jl
jpreizemn.

B7. Belocipedtreten.

Cin Edjwungrad wird duvd) Tretbewegung in fiender
Stellung in Gang gejepst. Wie A 7 und A8 b hatdiejer Apparvat
feinen Wiehanidmus, welder dad Sujtandefommen eined
bejtimmten Wiberjtanded wifhrend der BVewegung bezwectt.

B8a. Beindrehen nad) aufen (mit gejtredten
Sinieen).

Man jipt mit qeltrecften Beinen und dreht die auf Eifen=

joflen tufenden Fiife nad) aufien.

qF
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‘og B8

«q o juavdd)g=raquogs

B9. Sniebeugen.

Mian fist mit duvch eine Kniejtitbe firievten Dberjdjenteln
b Dat Geim udatmen die geftvectten Unterjdjentel gegen
TBideritand im fnie jo 3u beugen, bafy Unter= und Dber=
fchentel fpitwintlig ju einanver ftehen (Fig. 36).

Lol ol T

1
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B10. Sniejtveden. J
_ Gany dhnlid) wie bet der borigen Betwegung, nur mup
per Widerftand nidht beim Beugen, joudern beim Streden
ded lnterjchenteld iibexrounbden werdemn.

Big. 36, Hanber:Upparat B 9.

B11l. Fupbeugen und =jtrecen.

Tiejer Upparat leijtet, wie A7, A8b, B7 unb B12, der
folgende, feimen Dejtimmten Wiberjtand 1wdhrend Ddex
Bewegung. Wan it mit gejtrectten Knicen und [aft die
Beine in den Gabeln ruben. Die Beugung oder Strecung
pes Fupes feht ein Sdywungrad in Bewegung, und bdie
Diusfelarbeit wird bemejjen nad) der Zah! der Umbrehungen,
pie ein Jeiger angiebt. Der Upparat ijt jo eingeridytet, baf
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er den ]:JL‘l'iE[}betllﬁl:H Bebitrfnijfen entjpredjend eingejtellt
werden fani, 3. B. Beugung jtivker, Stredung jdhwiacdher u. 1. 1.
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B12. Jupfreijen.
Man fitst und legt das fibende Bein gejtrectt in die merfens
qabel, wovauj der Fup an einer Eijenjohle Fejtgefcdhraubt
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wird. Ein Sdyvungrad wird in Bewegung gefebt und burd
aftive Beugung oder Streung ded Fupes davin erbalten.
leidhzeitig wird der Fuf in eine rotievende Vetwegung ber=
iebt, o dafs die Fuipite je nad) der Einjtellung ded Apparates
eine qrifere oder geringeve Sreidtour bejdyreibt (3Fig. a7

Bei der B-Gruppe fommen jur BVethitigung: die Miusd=
feln innen im Becken, die an der Vorderjeite der Wirbeljdule
gelegenen, die Gefif:, Hiijt= und BVeinmuskulatur. Cinige
ber Apparate dienen in vorziglicher Weife aud) yur Loderung
pon ®elenten.

Gruppe C. Aktive Rumpibewegungen.

C1. Rumpfoorbeugen, jipend.

Man fitt auf einem Stuhle und hat wihrend einer tiefen
Audatmung den Rumpj gegen Wiberjtand vorjubeugen.
Beim Juriifgehen atmet man ein, bann aud, und atmet exft
wieder tief ein, ehe die BVorbeugung von neuwem gemadyt
wird. Rriftige Audatmungébemwegung.

C2. Rumpjaufridyten, jiend.

Man fipt jtarf vorgeneigt auf einem Stuhl und ridytet
wihrend ded Einatmend den Rumpf gegen Wiberjtand auf
und neigt ifn viidwartd bid ur Stubllehne. Beim Aus-
atmen ieder juriick.

C3. Rumpfoorbeugen, liegend.

Man liegt. DHinde hiijtieft. Die Veine find oberhalb
ber Wniejdjeiben firiert. Jm Liegen atmet man junidit ein;
wifhrend men fid) in gejtrecter Haltung um Sipen auf-
richtet und rweiterhin mit vorgeneigtem Haupte moglichit
weit vornitberbeugt, wird audgeatmet. Jndem man jid)
aufridytet, exfolgt bie Cinatmung und, wihrend man jic
fangjam auj bie Ebene juriictjinfen [aft, die uatmung.
Sm Liegen ijt wieder einjuatmen und die Beregung beginnt
pon neuem wifhrend ded Uudatmens,

C4. Rumpjaujridyten, langjipend.

Pan fipt mit langaudgejtredten BVeinen auj der Banf,

bie Hinbe hitttfeit. JFndem man einatmet, lehnt man fich
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um 45—60 ° zurii; wibhrend ded Audatmens erhebt man
fi) wieder in bdie {iBende Haltung und beugt den Dber-
ffrper jo weit vor, ald e3, ohne die Kniee zu beugen,
gefdyehen fann.
C5. Mumpfaujridyten, ftehend.

Wian jteht mit vorn gejtitpten Oberjdhenteln, die Hinbde
bitjtieft, moglichit nach borniiber gebeugt, und ridjtet bann
ben Rumpf gegen Wiberjtand auf.

%lg. 88. Sander=Apparat C6.
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C6. Mumpfj jeitlich beugen.

Man jept jid) mit dem NRiiden gegen eine gepoljterte
quere Hebeljtange und umgreijt deven Enbitiicte mit den
Armbeugen. Tann wird der Rumpf jeitlich gebeugt. e
nad) dem Bediirinid fann died einjeitig oder doppeljeitig,
mit griferem oder Heinevem Ausjdlag 2c. gejchehen (Fig. 38).

C7. Rumpidbrehen.

Man febt fich, jtellt die Fife auf dad Trittbrett, und
nadydem bdie Rniee mitteld eined Riemensd fixiert worben
find, legt man die Arme in die Gabelenden der gepoljterten
Luerjtange. Die Drehungen ded Vberfirperd werden erjt
nacd) der einen, daun nac) der anderen Seite gemadyt. Die
Drefung gejdhieht beim Audatmen. Da dad Becken bei diefer
Bewegqung fixiert ijt, jo wird nur der obeve Teil der Wirhel=
jaule jtirfer gebreht.

C8. Bedendrehen.

Ausgangéitellung . gang dbhnlid) wie bei C7. $Hiex
bleibt jedoch ber obeve Teil ded Numpfed fiviert, wihrend
pas Beden (mit dem unteven Teil der Wirbeljaule) fich
moglichjt weit zu drefen hat.

C9. Nadenjpannen.

Der Widerjtand wird vermittelt durd) eine am einexr
Ednur  befejtigte, mit feitliden Handariffen berjehene
Stopiplatte. Die Stredmudfeln ded Nacdend Haben ed am
haufigiten ndtig, gejtarft ju werden, feltener bdiejenigen
Musfeln, weldje dben Kopf vorwidrtd oder jeitwirtd beugen.
Aud) dieje fonnen geitbt werben, indbem bdie Stellung besd
Storpers und die Lage der Kopjplatte entjpredhend gewdhlt
werden.

Bei ben Bewegungen der Gruppe C werben voriegend
pie Wtusdteln am Rumpf in Unfprudy genommen, wie leidyt
verjtindlid ijt.
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Gruppe D. Balancierbewegungen.

D1. Rumpfbalancieven.

Dad Sihbrett ded pparated wird in eine jdjautelnde
Beregung berfept entweder gleidhmifia nad) beiden Seiten
ober nur nach) einer Seite hin. Man fiht mit gejpreizten
fSnieen, die Hinde auj die Hiiften gejtipt, mit moglidit
rubiger, aufrechter Haltung und Kopfjtellung. Da dad
Sigbrett zwei verfdjicdene Bemwegungen erhalten und Dder
1bende fidh auf drei verjchiedene Weifen fepen fann, fo
jind eine Neife von Vewegungen moglid), die jehr ver-
jhiebene Wirkung haben. Die Neigung bed Sifjbrettes
fann verjdhieden jtarf eingejtellt werden.

Durd) die Schwere ded Rilrperd werden dad Gefif und
die Oberjdjenfel auf dem Sipbrett fixievt, wibhrend bdie
Sdjautelbevegung  bden  Bewegungnehmer zwingt, ben
Rumpf su Dalancieren, wobei, je nad) der Situation und
per Art der BVewegung, verjdiedene Nudteln in Thitigleit
gefetst werden. Wihrend aller diefer Vewegungen erden
die Baudjeingerweide zujammengedriidt und aneinander-
qerieben, wodurd) die Vlut= und @iftezicfulation, jotvie
bie Thitigkeit der Darmmusteln angeregt werden.

D2. Rumpfrotievung im Querjip.

Das Gipbrett ded Apparates wird durd) Dampfirajt in
eine jehwicher obder ftirfer allmahlic) nach allen ©eiten hin
neigenbe Bewegqung gejebt, die je nad) der Einjtellung
ded Apparated in der Ridhtung von rechts nad [infs ober
in der von linfé nad) vechtd fortidreitet. m dod ®leid)-
getvicyt 3u evhalten, mufy dex 116enbe, der iibrigend miglidhit
gerade und rubig fipen foll, alle die Miudleln, die Dden
oberen Teil Ded Korperd auf dem BVeden, vejp. pen gamzen

Rumpf auf dem Sipbrette balancieven, allmahlich in Wixk= .

jamfeit treten laffen und died um jo ftavter, je grifer Die
Neigung ded Sifsed ijt.

- e bl . o el N W N e i ! i
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D3. Rumpfrotievung im Reitjib.
®anz dhnlid) wie die vorige Bewegung, nur daf dad
Sibrett die Form eined Satteld hat, auf den man jid)

rittlingd jetst (Fig. 39).
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Gruppe E. Palfive Broegunge.
E2. Pajjive Handbeugung u. Hanbdjtvedung.
Wan fipt, ftibt die Unterarme auf die Tijdplatte ded
Apparated und erfaft wei Handgriffe, wovauf diefe durd)

et
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Majdyinentraft in auf- und niedergehende Vetwegung gejebst
werden.

E3. Rajjive Handadduftion (Cinwdrts-
beugung) und Handabduftion (Aus-
wiartédbeugunag).

®any dhnlicd) wic der vovige Appavat, mur daf hier vie
Handgriffe in jeitlidje Schwingungen verfeht werven.

E6. Brujtweitung.

Der Apparvat betwivkt pajfive Audjtredung ded Rumpjes
md Ausdehnung ded Brujtfajtend dadurd), daf ein paar
Debeljtangen die Adjeln riidwirtd und aufivirtd iehen,
wifrend ein Rijjen gegen den Niicfen borgejdhoben wird.
Der Betwequngdgeber fist und verhilt jich gany pajjiv. Cr
braud)t nur einjuatmen, wenn der BVrujttajten anfingt fid)
augzudehnen. Ein duPerit fein erdachter und widytiger
Apparat (Fig. 40).

E7. Pajjive Rumpfdrehung.

Man jist mit firierten Beinen und legt bie Avme um
eine moglidhjt hod) zu ftellende geboljterte Querjtange, wmn
diejelbe wijchen ben Obevarmen und dem NRiicen fejtzu=
halten. Wihrend fo ber obere Teil bed Rumpfed firiert
ilt, wird ber untere mit ben Beinen in eine nac) Deiden
Zeiten (oder aud einfeitig) jdhwingende BVewequng verjest.

E8. Bedenhebung.

Ter Apparat hat eine gepoljterte Lagerungsebene, deven
porderer Teil fejt, deren hintere Hiilfte um eine an ihrem
hinteren Hanbe angebradte Ad)je beweglich ijt, jodaf jie
in verjdjieden jtarfen Neigungen gegen die Horizontaljldche
aufgeitellt werden fann; ihr vorderer freier Rand wird
aljo verjdjieden hoch iiber den fejten Plan emporgehoben,
und geht abwechjelnd auf und nieder, jobald durd) Majdhinen-
fraft der Apvarat in Bewegung verjest wird. Der [lbende
legt jich mit bexr Brujt auf die vordere Fliche ded Apparates,
jodafy ber freie (bewegliche) Mand ded Hebeteiled an bdie
Grenze wijden dem oberen und mittleren Drittel Pex
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Oberjdyentel zu jtehen fommt. Man ftist den Oberfdrper
auf die Ellbogen, mit aufgelegten Untevarmen und fenfredht
gejtellten Obevavmen. Der lUbende verhilt fid) ganzlid
pajjib und atmet ein, wihrend fid) die hinteve Chene hebt.
Ausatmen beim Senfen.

Der Apparat wivkt giinjtig Dei Unterleibsleiden, teild
purch Regulievung der Blutzicfulation, teild dabdburch, daf
er jeitieilig den Bectengrund und die junddyjt dariiber
[iegenden Organe bon dem gewdhnlihen Truct von oben
her Defreit.

v fann aud) benut werden, um die Baudymudleln u
itben, wo man vermeiden will, daf ein jtavfever Druc
innerhalb ber Vaud)hohle bhervorvgerufen mwird. Ferner
dient der Appavat aud) ur Vefimpfung jeitlicher MRiid=
gratdverfritmmungen. Der Kranfe nimmt dabei die Seiten-
[age ein.

Gruppe F. Erldjiifferungsbeegungen.

F1. Gridyiitterung verjdiedener Korpervteile.
Die Teile bed Appavatesd, welche durd) Majdyinentraft
in Erjdpiitterung verfept werben, um Ddiefe auj die ber=
jhiedenen Kovpevteile u iibertragen, find eineSteild ein
gepolfterter Querbaum, anbernteils eine [otrecht aufragende
Achienjtange mit einem [ingd derfelben auj= unbd nieder=
sujchicbenden Querjtabe, woran bdie verjdjiedencw Appli-
fationsjtiice (Platten, Kugeln und Griffe von verjdjiedener
Sornt und Guofe) zu befejtigen find. BVon den Haufigiten
Erichittterungdbewegungen will i) folgende nampaft madyen:
Bermittelft des Querbaumd: Fuf:, Sipbeinerjdyiitterung,
permittelft der WVertifalad)fe mit den verjdhiedenen Anjal=
titcen : Crjchiitterung ded NRitcfend, der Lenden, ded Kreuy=
beind, der Brujt, ber Magengrube, der berjchicdenen Unter=
(eibdgegenden, ded Nacend, der Stivn, ded fehlfopfes, der
Hand . §. | _
Die Erjdiitterung befdrdert die Blut= und Sajtyiviula=
tion, veizt bie glatten Musfelfofern ber Eingeweide jur

—

.
—




Dr. Sanberd medanijde Bymnaitilmethode. 12

Sujammengiehung und Hat oft eine jdhymerzjtillende Wirkung
(Fig. 41).
F2. Reiter|diitterung.
CGin mit einem Herven= oder Damenjattel verjehenes
Gyeftell wird in eine Vewequng verjeht, die gemau dex Trab-

1.

I

Hanoer=Wpparat

hl-n-

o5ld.

o

beegung eined Pferdesd entjpricht. Der Wpparat madyt
etiva 180 Sdjwingungen in der Minute. Die Stiivle der=
jelben wird burd) eine am Sdjwungradbe angebradte
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©dyraube gevegelt. Die Neitexd)iitterung ikt bejonbers
anvegend auf die Blutzirfulation und auf die Darmthitig-
teit (Hig. 42).

L
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Gruppe G, Badungsbewegungen.

Dieje Appavrate hoben jiwei bi3 bier federnde Hammer
aud Stahl und Kautjdhuf, welde durd) Majdjinenfraft in
rajdje o8jillievende Vewegung verfept werben. Ju jedem
Apparate gehorven jvei Hammervaufjipe mit verjdjieden
diden ®ummijdyeiben. Die ditnneren und weideren werben
fiiv empfindliche Stellen verwenbdet, 3 B. zwijden bden
@dyultern, fiiv die Brujt, die Magengrube und den Unter=
leib, wo nie harte Hadungen vorgenommen iverben diirjen.
Die Stiirfe ber Hacdung beruht itbrigend nidht nur auf dex
Hirte oder Weichheit ded Hammerd, jondern aud) darauf,
wie jtarf der Vewegungnehmer bden gehadten Korperteil
gegen die Hiammer andriidt.

Die Hadungen wirfen ungefihr wie die Cridjittterungen,
pod) oberfladlicher und mehr (ofal, jorvie auf die weicheren
Zeile mehr rveizend, Dejonderd enn eine Dditnnere Lage
derjelben itber Snodhen liegt. Auj frijdhe (entzindliche)
Snfiltrationen jollten bafer feine Hadungen, jonbern lieber
gelinbe Crichiitterungen angetwendet werben.

G1. Hadung.

Ziejer Appavat fann angetvenbdet werden, um auj einer
bejtimmten Stelle oder auf= und niederlaujend iiber einer
ariperen Flade ju haden. Dad ECrhiohen und Senfen ber
Himmerdien gejdyieht durd) Hin= und Herfithren eines
Handgrijfes, was vom Kranfen bequem jelbjt bewerfjtelligt
mwerden fann. Fir PHadungen bhauptjddhlidh am Rumpj
(Fig. 43 S. 130).

G3. Beinhadung.

Lermitteljt eined Hanbariffd fann der Vewegqungdnehmer
bie Hiammer diejed Apparates jelbjt auf- und niederfithren
und bejonderd auf franfe Stellen wicfen lafjen.

G4. Rumpihadung.

it diejem Upparate fbnnen die gleidhen Hacungen
genommen werden, wie mit G 1, jedod) nicht in jo grofer

Rambdofhr, Hellghmnaitil, 9
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Audbehnung. Der Kranfe fann mitteld der Hanbgrifje die
Hiamner auf= und niedexfithren,
G5. Ropfhacdung.
Man figt dabei und hat den Kopj jo zu betvegen, dap
die Hammer auf eine miglicdhjt grofge Fldche wirfen. Die
KRopfhactung befordert nidyt nur die Blut= und Sifteziviu-

%ig. 48. Banber-Upparat G3,
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lation in Den tweidjen Bebedungen der Hirnjdjale, jondbern
aud) im Gehirn jelbijt, infolge der diefem mitgeteilten leidten
Eridiitterung, die jowohl auf die Gefifge als auf die Hirn-
moletiile wivft. Dad ift vermutlid) die Urfache, daf diefer
Bewequng eine jo hiaufig fonjtatierte Wirkung gegen Kopf-
jmery und Sdjlajlojigleit eigen ijt.

Gruppe H. Rnefungsbewegungen.

Hi. Baudfnetung.

Der Apparat hat eine Deweglidie Lagerflidye, weldye
purd) Majdyinentraft in eine hin= und herlaufende Beiwegung
perfet wird, wibhrend fidh jedhs Walzen in einer, in dber
Mitte ded Lagers befindlichen, Offnung abwed)jelnd auf- und
meherbemgen Beide Vewegungen fonnen dem jetveiligen
Bediirinis entjpredjend jtarf genommen werben. Dex Ilbenbde
legt jid) mit dem Baudje auf dbad gepoljterte Lager, jodaf
der Magen gerade iitber der Offnung rubt, durd) weldje die
Snetungdwalzen wirfen. Die Cllbogen jind auf dad fifjen
bor Der Crhohung ber Flide gejtiit; die Vaudymusteln
miifien jcdhlaff gelajjen werden. Die BVewegung wirkt anvegend
auf die Jirfulation und auf bie eddrmemusiulatur.

Gruppe J. Sfreidungs- und Walkungsbewegungen.

J1. Armmwalfung.

Die Walfung dber Arme wird durd) 3iwei Paar auf= und
abwirtslaufende Jiemen bewirkt, weldye vermitteljt einer mit
Gewidyt verjehenen Hebeljtange gejpannt erhalten werden.
Wean jit und halt den Arm iwageredht, indem man ihn
preft und vor= und Furiidjcdhiebt, wilhrend die Niemen ihn
mwalfen. Durd) dieje LWalfung wird ber Arm warm und
blutreid).

J2b. Fingerftreidung.

Ein Miajjageabparat, der eine Streidjung genau in der
gewiinjdyten Stirfe und Ausdehnung ausfiihrt, und zwar in
per LWeije, daB er unter Druc vorwirts ftreidt, wihrend ex

ij®
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unter Aufhebung ded Druded juviidgeht. Die Streidhungen
werden bon einem Paar Stahlfedern bejorgt, weldhe an
ihren freien Enben mit Polfterungen verjehen jmd. IFijt
ber Apparat in Thitigteit, jo umfajjen und jtreidjen die
lepsteren Den Finger von der Spibe nad) aujiirts. Filr
jedent Patienten wird die Poljterung mit einem mneuen

4 it
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Stiit Samijchleder, dad mit Vajelin bejtridhen wird, itber=
3o0gen.
J3. Beinwalfung.

Gin Paar vor= und juriidgehende Arme, die mit glatten
ober gerieften Snetpoljtern verfefen find, walfen das Bein,
indem fjie entweder an einer Dbeftimmten Stelle angreifen
oder auj= unb niedexlaufen,

J4. Fupreibung.

Der llbende jigt und jtellt jeine nur mit den Stritmpien
bedectten Fupiohlen auf ein geriefted Rad. Sobald diejes
in ®ang gejet ijt, werden die Fufjohlen frottiert. ud)
die Ferje, den Fufriiden, bie Hinde fann man von diejem
Ypparate frottieren [afjen. Die frottierten Teile werden
warm und blutveid) (Fig. 44).

J5. Ritdenijtreidunag.

Vevmitteljt zweier gepoljterter NRider, weldhe, einen
beftimmten Druc audiitbend, ju beiden Seiten der Wirbel=
jaule auf- und mniedervollen, wird eine fortjdyreitende
Streidjung der weidjen Teile des NRitcend bewivtt, wad bie
Blut- und Siftezivfulation bejordert und (namentlid) bei
nervijen Perjonen) die Gefithldnerven der Haut beruhigt.

J6. Sreifende Untevleibsjtreichunag.

Mean ftellt Jidh zwijden wei Sdyraubjtinder, wovon
Der eine eine Stipe fiiv den PNiiden trigt und der anderve
pen PMedjanidmus fiiv die beiben NRollen, weldje auf bden
Magen bezw. den Diddbarm eimwivfen jollen. Die Teile
ped Apparated fonnen nad) den jeweiligen Vediirfnijjen ein=
gejtellt werben. Tie Nollen folgen bei ihrer Vewegung
pem Berlaufe ded Tiddarmé und fordern Fraftig die Ent:
leerung ded JInhaltes ded lepteren (Fig. 45 S. 134).

Bruppe K. Prihopabi[die Lagerungsapparvate.

Zie orthopdadijdjen Apparate jollen durd) einen pajjend
angebrachten Drud auf abnorme Kriimmungen bed Riid-
grates forrigierend wirfen, wobei teild verbiryte Muskeln
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Fig. 45. Bander-Upparat J6.

und Biinder, welche die Wirhel in jdyiefer oder gedrehter
Stellung 3u einander fiyieven, gedehnt wevven, teild ber
in per Qriimmungatontavitit gelegene Teil dev Jwijdjen-
wirbeljcheibe entlaftet, der in ber RKonveritit gelegene
pagegen untev jtavferen Druck gejept wird. Dieje Wirfung
wird dabureh erleidhtert odev erhiht, dafy dev Patient jich
in liegender ober Dhiangender Stellung bepmbet, wobdurd)
bie Velajtung ded Riidgrated aufgehoben ober dicjes Jogarx
pon einem Teile bed Kivpergewid)ts gedehnt wird.
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K1. Seitenhangapparat.

Devr Appavat bat eine beweglidhe Ebene, die tn ber=
jdhiedene Winfel Fur Hovizontalen gejtellt werden fanm.
An dem fejtenn Ende der Ebene befindet jicd) ein gepoljterter
Quevbalferr und jenjeitd dedfelben eine verjdjiebbare
Qeiter jumt Anfajjen fitv die Hinde. CEine weite Leiter
iit unterhalb ded Duerbalfend fejt angebracht. Jwijden
Querbalfen und verjdyiebbaver Leiter ijt ein Sattelgurt
audgefpannt jur Stiige fiiv demw Kopf bes Sranfen. Dex
lbende liegt nicht in veiner Seitenlage, fonbdern mit dem
FRumpfe etiwvad aufwirtdgedreht, jodaf die Konveritit der
Ritdgratdtriimmung auf demt Querbalfen vuht. Mit bem
(gejtrectten) Arm der aufwiirtd gewenbdeten Seite faft ev
in die verjdyiebbare Leiter, mit dem andern Wrm Ddie fejte
Qeiter unter dem Querbalfen. Mnter Wmftanden mufy die
verjdfjiebbare Leiter mit Deiden Hinden erfafit werden.

K2 &Seitenbrudapparat. _

Hiev hingt der Patient nicht, jomdern ruht mit dem
Unterforper in Seitenlage auf einer gepolijterten leid)t nad
oben geneigten Ebene. Der Vberfirper ruht blof auf zwei
gepoljterten verjdjieb= und verjtellbaven Stiigen, d. §. dem
,Stopitiflen” und dem , Seitendructkijffen”, welc) leptered
den Drud auj die Nonveritit der Ritdgratéfritmmung aus-
zuitben fhat.

K3. Brujtforbdreher (liegend).

Ter franfe legt i) auf eine geneigte Ebene und wird
durd) ein Paar am oberen Enbde berfelben angebradyter
Jtiemen, die die Wrme umgreifen, oder aud) durd) einen
Kopihalter am Herabjinfen gehindert. CEin Medhanidmus
wicft drehend auf den Vrujtforb vermitteljt zweier Riffen,
von Denen dad eine, dbad , Riidenkijfjen”, auf die Stelle bed
Piidens fommt, wo jid) die Rippenausdbudytung vorfindet,
und das andere, dad ,Brujtliflen”, auj die entjpredjende
Uuzbudjtung an der entgegengejepten vorderen Seite ded
Brujtlorbes (Fig. 46 . 136).
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K4. Redrejfierungdjtuhl.

Der Apparat befteht aud einem Stuhl mit hoher Niiden-
fehne und einem jtellbaven, nad) hinten neigenden (20°) Si.
Die Riidenlehue Hat ungefahr in Adhfelhdhe ein jtellbaves,
gepolftertes Brett, die , Seitenjtiipe” , jowie pbexhalb und
untexhald dexfelben mehrere Querhilzer in verjdjiedener
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Hihe. Ter Kranfe fepst fid) ftetd fo auf den Stuhl, daf die
Lefne mit der Seitenjtithe ficd) auf bex vedjten oder linfen
Seite von ihm, je nach) der Verfriimmung, befinbet. Die
hedrejjterung der einfadjen ober doppelten LVerfriimmung
fommt aljo nidht nur durd) die Seitenjtiie, jondern aud)
purd) den jdyiefen Sip zu jtande.

Gruppe L. Prihopidifdie Ubungsapparaie.

Tie orthopidifchen bungdapparate wirfen auf abnorme
Sriimmungen des NRiidgrates forrigierend teils in aftiver
LWeije durd) Mbung joldjer Muskeln, welde die Haltung und
Sriimmung de3 Ritdgratd beeinjlujjen, teild durd) BVorrid)-
tungen, die in pajjiver Weije abnorme Haltung und Kriim-
mungen forrigieren.

L1. Sombination bon A3 und DI1.

Der Apparat ift jo eingeridytet, da man mitteld dedjelben
die Bewegung A3 (Armijenfen und -beugen, vorwirtd) in
jigenber Stellung nehmen fann, inbem ald Widerjtand ein
groperer oder fleinerer Teil besd eigenen Kbrpergewicdhtsd ju
beben ijt. Denn bie Jugleinen wirfen auf eine Hebeljtange,
auf mweldjer dad &ipbrett verfdjiebbar befejtigt ijt. Dad
letere befommt, wenn bdie Hebeljtange durd) den Bug an
pen Leinen gehoben wird, eine jdhrige Lage, dem (red)ts- -
oder [infsjeitigen) Humpibalancieven (D 1) entjpredhend. Je
nad) ben Berhiltnijjen werden entiveber beide rme gebeugt
odber nur einer, wahrend ber andere nad) oben gejtrectt bleibt,

L2. Yiegend Rumpfhalten.

Zer Upparat bejteht aus zwei Biinfen mit gepoljterten
Sladen, einer hioheren fiir die Veine und ciner niedrigeren
fiir ben Humpf. Durd) den verjdjiebbaren , Firierungadtlos*
per erjteren werben die Beine feftgehalten. Die Bewegungen,
weldje mit biejem AUpparat ausdgefithrt werden, jind diejelben
Rumpfitbungen, die frither bei ber manuellen Gymnaitif ald
pon beinbormwdrtd= ober beinjeitwirtslicgender Ausdgangs-
jtellung aus miglich) bejdhrieben worben find.
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Die folgenden Apparate jind gang new und urzeit nod)
nidht in meinem Befi. Jcd) entnehme bdie BVejdyreibung der-
felben bem joeben evidyienenen Werte ,Dr. . Janberd
medico-mechanijdhe Gymnajtif, ihre Niethode, Bedeutung
und Anwendung”, von Dr. Alfred Levertin. Stodholm.

L3. Beden jeitlid) fithren.

Bei der Seitenfritmmuung ded Ritckqrats ijt beim Patienten
oft bie Neigung vorhanden, den oberen Teil ded Rumpjed
nad) ber einen ober andeven Seite hin zu verjdjieben. Der
Apparat bezivect, den Patienten davin ju itben, den Rumpj
nad) dexr entgegengejeten Seite ju jchieben und dadurd) die
normale vertifale Kdrperhaltung wieberhevzujtellen. Bei
diefem Apparate ift inded der obere Teil desd Humpjes fixtert,
wihrend der untere duvd) fleineven ober groferen Wider-
jtand verfchoben wird. Duvd) die BVerjchiebung wird aud)
die Geraderichtung der Ritdgratdiritmmung bewirtt.

L4 Becden vorwdrtsd, viidwarts fithren.
Diefer Appavat Deywectt eigentlid), dexr Lumballordoje
und bem Plattviicken entgegenzuarbeiten oder bicje u ber=
mindern, juweilen auc), wum der u jtarfen ober zu geringen
Neigung ded Becend abzubheljen; im evjten Falle werden
pauptiachlich die Vaudh= und Glutealmusteln, im anbdern

@acroflumbalid und Jleopjoasd in Wirkjamleit gejet.

L5 SQeubenrviiden=Seitenbeugen.

Biequng ded Lenbdenviickend oder ded gangen Riicfens nady
ber der Kriimmung entgegengefepten Seite, wibhrend ver
Yrm diejer Seite und der Thovax firiert jind. €3 ijt von
grofiem Gewidyt, die Fization vidtig angwwenden, jenadydem
die einfache oder doppelte Kritmmung behanvelt werben joll.

L6 Nidgrat geradberidten.

Der Patient vidhtet in fipender Haltung dad Nidgrat
gerabde, dehnt und jtvectt lepteves jo weit ald miglid) aus
und hebt wihrenddefjen mit dem Kopfe cinen Hebel mit
perjchiebbarem Gewicht empor. Dieje Vewegung fann exit
audgefithrt werden, wenn eine gewifje Erweidyung (?) dex
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Ritenmusfeln exzielt worden ijt, aber dann it fie aud) von
grogem Jtuben.
HAnbhang. MeRapparate.

Von diejen duierit feinen WeBappavaten [aft jid) etne gany
furze Bejdjreibung nicht geben. Jch) werbe nur ifre Bejtim=
munq anbeuten, von zweien aber eine Abbilbung beifiigen.
i

sy spp—

wig. 47, Honbderd Humpimefabparat.
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Der Rumpimepapparat.

Der Apparat ift in erfter Linie dazu bejtimmt, bei dex
Behandlung von jeitlicher Verfrjiimmung ber Wirbeljdule
bie Haltung und Fovm ded Korpers fejtyujtellen. Die gefun=
penen. Mafe werben notiert und auf quadratiertem Papiex

Tig. 48, Banders Duerjdnittdmefjer.

dbann fo angeorduet, bafy man Fvel Rumpimebilder erhilt,
eind in der Fromtal= und eind in dber Sagittalebene. L Der
UApparat Famn auch jum Meffen der Lage und des Grades
anberer IMMifbilbungen oder Abweichungen von der novmalen
oder fymmetrijden Entwidlung verwendet werden (Hig. 47).




Sonjiige Apparate fiir Widerjtanbsiibungen, Arbeitsleijtungen 2c. 141

Der Querjdnittdmefjer.

Mit diejem Appavat, weldjer nach ber gleidyen Jdee wie
der medyanijhe Kopfmejjer der Hutmadher Fonjtvuiert ijt,
erhilt man leicht und bequem Querjd)nittsbilder desd Rumpies
(Sig. 48).

Der Unterjudhungdjtulhl (bei dber Sfoliojen=
behandlung).

Wit Hilfe ded AUpparated fann bequem unterjudyt werden,
welde Cinwirfung der fdiefe (jeitwirtd geneigte) &ip in
verjdyiedenen Neigungen auf die Haltung ded Nitdgrated
audibt.

3. Sonftige Apparate fiir Widerfandsiitbungen, Arbeits-
leiffungen, paffive Bewequugen und medyanifdye Ein-
wirkungen.

Burlotd Widerjftand3apparvate. Den Wiberjtand
bilben an Edyniiren hiingende Gehiufe, die mit Gewidyten
belajtet werben und bei ben Ubungen ju fHeben find. Die
Sdyniive laufen itber Nollen und freten an geeigneten
Stellen ded Appavated ju Tage. um die verjdyiedeniten
forperiitbungen zu ermiglidjen. Sie find an ihren Enden
mit Hanogriffen, Fupjdlingen, Gurten, Fufbrettern, einem
Nadenjod) u. bergl. in BVerbindbung gebracht, die der Mbende
ergreift ober anlegt, um dburd) 3iehen ober Stemmen bad
Gemwidt su beben. Kopf-, Rumpf=, Arm= und Beinitbungen
einfacjer und jzujammengefeter Art lajjen jich an bdiefen
Upparaten gegen Widerjtand audfithren, nicht nur in ftehender,
jondern mit Hilfe einer bejondeven Vanf aud) in figenden
oder [iegenden, teiliveije etwas jeltjamen Ausgangdftellungen
(vergl. Fig. 49 und 50 &. 142 f.).

Jeach dbhnlidhem Pringip gebaut, aber weniger elegant,
einfacher und billiger jind die Magerjden Widberftanda-
apparate, die aud den Figuren 51 und 52 ohne Weitered
peutlidy jind. Die Belajtung fann jelbjtverftandlich ftavfer
oder (dwidjer jein. WAuc) an bdiefen WAppavaten laffen fid)
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verjdjiebene Jugs und Stenumitbungen augfithren und war
unter Subilfenahme verjdiedener Biinfernd Sibe in melreren
Auzgangsjtellungen.

@& qiebt nod) weitere dhnlihe Appavate, die mx jedod)
nidyt nifer befannt find. Sie ditrften ficd) von den Mager-
jdhen nicht wefentlic) wntexjcheiven.
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Cine Sammlung Heilgymnajtijdher Appavate joll bom
LJogenamuten Ovthopiden” Bobe Hervithren. Diefelben jind
mir weder in Natur nod) im Bilde jemal3 yu Geficht gefommen.

lg. 5O,

Fiebel bezeichnet fie in feinem Buche » Bewequngéturen ac.”
als , plumpe, jdyledht ausgefiihrte Radydffungen Janberider
Gymmaijtif-Apparate” und beurteilt fie demnad) nidyt Lefon
perd (dymeidjelhaft. G5 ijt ja erflaclidy, daf augenblict(ic),
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wo die Heilgymnajtif und namentlid) die Sanberidje Dethode
jid) immer weiter ausbreitet, dev Spefulationdgeift fich diejed
Gebietes bemichtigt hat. €3 werden nid)t nuv jtetd neue
Apparate erfunbden, jondern aud) jdon vorhandene nidht
jelten unerlaubter Weije nachgebilbet. So hat nad) Nebeld
Angabe ein Ingenieur Seiffert algd Patient ded Berliner
Bander=gnijtituted die Gelegenfeit walhrgenommen, fid) bdie
Sanberjden Crfindungen thunlidyjt anjueignen. Nebel jagt
weiter: ,Da er indefjen nidyt genau genug abjehen fonnte,
aud) weder da3 ridytige Verjtandnid, nod) bie unentbehrliden
anatomijdjen und phyjiologijdhen Kenntniffe befit, leiden
jeine Nadhahmungen vieljach an bedentlichen Konjtruftions-
fehlern und miifjen teilweije diveft ald gefihrlich bezeidhnet
werden”. €3 handelt fich nac) Nebel um 21 nadhygemadyte
Apparate, bon bemen 20 3u pajjiven Bewegungen (und
medjanijdjen Cinwirfungen ?) dienen. Der Preid ber Apparate
joll hober jein ald der der Janbderjdjen. Ubrigens jcheint
piejem lnternehmen, dad nidht nach Jebermannd Gejdhymact
jein diirfte, der Segen gefehlt zu haben. €3 gehirt jdhon
[ingjt u ben Toten.

Cine Unzahl Upparate fiir aftive und pajfive BVe-
wegungen und Majjage hat jhon vor Jahren der fdhwedijdye
Gymnajt Prof. Nycanber erfunden, 3 B. jolde fiir
»ouBbiegung”, ,Fuprotierung”, ,Rumpferhebung”, , Riic=
gratzaufjtrecung”, , Brujtforberveiterung”, ,Armrotie-
rung” w. i.f. Der Widerftand wird dburd) Reibung erzeugt,
fein gliidliches Pringip! Eine grofie Berbreitung haben diefe
Upparate meined Wiflend nidhyt erfahren. Befannter ift
bagegen ein Apparat, ben Nycander Pantagon oder Allez-
bemeger nennt und an dem nad) dem Projpefte 3wanzig
peridjicbene Bewegungen bej. medjanijdje Cinwirfungen
auégefithrt werben fommen (vergl. Fig. 53 ©. 146). Der
Upparat gejtattet Fufp-, Baudy-, Riiden= und Armmafjoge und
beftimmte Jumpi=, em= und Beinbewegungen.

Berjdyiedene Apparate fiir eingelne aftive Bewegungen
(Armrotieren, Beinbeugen und =flveden u. j. w.) find von

Rambobhr, Heilgymnaijtil, 10
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bem.nﬁen evwifmnten Burlot in Parid fonftruiert. Den
E'I@ﬁllbmtgen nad) ju jehliefen, toird ber Wibderjtand, ivie
betm Turnjdhrant, durd) Gewidtdbelaftung Herborgerufen.

Bu den Wiberftandappavaten gehiren auch die Sdjar
per Jogen. Brujtweiter (Armitrongd), Neftauratorven
(®oodyearsd) u. |. w., bieaud einem oder melreven elaftijdyen
Stringen beftehen, deven Enben mit Schlingen pder Hand= -
qriffen berfehen jind. Die Striinge bejtehen aus ®wmmi,
aud Stahlfederfetten und dergl. Jbr Gebraud) ijt haupt:
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jadhlich zur Sriftigung der Rumpf=, Sdyulter- und rm-
mustulatur bejftimmt. A Sad)sd’ Musfeljtdarfer (Fig. 54)
ermiglicht e3, je nad) ben Rrdften ded Ulbenden einen bid fiinf

é ; |
oig. 57. ig. 66.

57

Stringe einzujdjalten und den Apparat mit Hilfe eines
?rettd}e_r_té nur[)'.*ju Beiniibungen (Beinftreden) 3u benugen.
Der Criinber giebt jechzehm Ubungen an, die jich mit dem

E!quar?t ausfithren [afjen (Fiqur 55 Ruvern, Figqur 56
HRumpibeugen). '

m*
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Bon den Apparaten dhnlichen Jweds, weldye den unjideren
elaftijchen Bug durd) Gewicdhtdbelajtung exjepen, ift Largia=
berd Arm= und Brujtjtarfer der verbreitetite (Fig. 57).
Die beiben Handgriffe jind durdybofhrt. Am inneren Enbe

Hig. 69.

eined jeden ijt je ein Stric befejtigt, ber den L‘l?lbﬂl‘ﬁl} Hand-
qriff durchdringt. Die Stricke tragen an ihrem nicht bejejigten
Enbe je ein aud abnehmbaven Platten beftehendes L:-:Erm_mgf]t.
Bahlveiche Avmiibungen, aud) joldhe in Berbindung mit Jreien
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Rumpf= und Veiniibungen, lajfen jic) mit Hilfe ded Apparates
gegen Widerftand gleiharmig, wed)jelarmig w. j. w. aus=
fithren: Armbeugen und =ftrecen in verjdjiedenen Ausgangs-
ftellungen, Armbeben und =fenfen, Armausbreiten u. . .
(vergl. die Arm= und Stabiibungen der beutjden Gymnaftik,
CSeite 174 und jolgende). Die Figur 58 jtellt eine Ubung mit
pem Apparate dar. Die Bruftitirter fommen in verjdyiedenen
Grifen in den Handel.

sy e S | )
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olp. 60.

Ju den Apparaten fiir gewifje Arbeitdleiftungen gehiven
junddyjt bie NRudevapparate. BVollfommenere Wpparate
piejer Urt find von Mager in Franffurt a. M. und von
Dr. Cwer in Berlin angegeben worben. Eiwerd Jimmer-
boot zeigt 7Fig. 59. Gewijje BVorridhtungen jollen o3
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crlauben, die Avbeit bem Krdftemaf; ded 1benden anzu=
pafjen.

Vergjteigeapparate find w. a. von Mager, Dr. Biittner
und Dr. von Corval angegeben. Figur 60 zeigt den Mager=
1cljt::n Apparat. Diefer bejteht ausd jwei Trittbrettern, die
aup Hebeln ruhen. Wird dad eine niedergetreten, jo Hebt

jih a3 andere. Durd) eine Sdjraube an der Balancier=
jtange fann bad Niedertveten leidyter oder jdywerer gemadyt
werden. An den Seiten ded Apparated jind Griffe fiir die
DHinde angebracht. Figur 61 jtellt den Biittnerjdhen Apparat
bar. Die wei Stufen verjdyieben fid) an der jhiefen Ehene
abwed)jelnd auf- und abwirts, je nad) Umjtinden ju gamger
ober zu falber Hihe. Unter jeder Stufe befindet i) . ecin
Blajebalg, deffen zwifden 40—50 kg jtehendes Nieber-
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drudqewidt dad Niebertreten der Stufen exjdyivert. Die
Bilae jaugen durd) einen mit der AuFenlujt perbunpenen
Schlaudy frijhe Lujt in bie vor den Fritten befinblichen
Teile ded Apparated. Hier fann die Luft med)anijd) gereinigt,
in Bezug auf ihren Wajjergehalt und ifhre Temperatur ben
Bediirfniffen ded Bergtouriften angepajt, fomprimiert ober
jonit medizinijd) subereitet werden, bevor fie in bie Atmungs=
masfe getvieben wir. CEine leidht vegulierbare Bremsvor=
ridhtung erfoubt dad Niedertreten der Fuftbretter beliebig
su erjdhweren. Holme fiir die Hinde und ein Sdyrittaiahler
perbollftandigen den Apparat.

: Der Upparat Corvald bejteht in einer jdhiefen Ebene
(Fig. 62), beren Steigungsmwinfel verdnbderlid) ijt, und bdie
purd) ein mit Tluerleiften bejested endlojed BVand gebildet
wird, weldes jid) um bie Walzen A und B in ber durd)
ﬂit:a‘:n. Pieil begeichneten NRidytung bewegt, nadhdem A durd)
irgend eine Rraft in rotierende Vewequug verjept ijt. Dex
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llbende Hat mun die fdhiefe Ehene aufwirtd su gehen (Tret-
mithle). Seine Hinde erfafjen dbie Stabe C wund C', bdie
Alpenjtice, und ziehen diefe abwed)jelnd herab, twonad)
piefelben dbuvd) Federfraft in ifhre urjpriinglidhe Lage uriic-
fehren.

Bu den Avbeitdappavaten gehort ferner Dr. Gdartners
Crgojtat(Fig. 63). Derjelbe befteht aud einem Gejtell mit
einer Eijenjdjeibe, die mitteld einer Kuvbel mit beiden Hiinben

gedbreht wird, wobei fid) per llbenbe ju Ditcfen hat. 1ber die
Sdyeibe (Guft ein mit Bremslipen verjehenes Banb, das
an einem $Hebel Defejtigt ift. Jnbem nun der Hebel duvd)
ein Qaufgewicht verjchiedentlich Dejdhtvert wird, werden die
Bremaflope mehr oder weniger feft an die Scheibe angedriidt
und die Drehung durch Neibung gehemmt. A Hebel Fann
man die Anzahl der Kilogramm=Meter, welde in einer Um=
drefung geleijtet werden, ablefen. Miit dex Achie des Apparats
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ijt ferner ein Touvenzifhler verbunden, fo dafy man dad Naf
der geleijtetenn Avbeit TJewcf]ue:t fann. Der Rhythmus ber
Drefung joll mit der Atmung in fbereinftimmung gebradyt
werden. Auf die Minute follen adhtzehn bis fiinfundzwanjig
Touren fommen.

) will hier nodh fury einen Apparat exivibhnen, dexr in
neuejter Jeit mit grofer Reflame und, wie der Projpeft jagt,
mit , fenjationellem Erfolg” vertrieben wird. €3 ijt dex
jogen. Wirbeljadule-Streder von Dr. Sdymid. Der-
jelbe wird obhne iveiteved aus
5ig. 64 fHar. Daf aud) die Heil- EPENES
erfolge diejed Apparvated , jenja-
tiomelle” fein werben, glaube id)
jwar nid)t, halte aber lepteren Dei
vorjidhtiger Amwendung fitr gany
braudybar ur lUnterftitbung einer
orthopiadijcyen Kur. Abnlide BVor-
ridhtungen {ind ja behufs voriiber-
gehender pajjiver Stredung der
TWirbeljdule jeit langem in ®e-
braud). b bder Apparat gerabe
aut Berhiitung ded Sdhiefiwerdensd
unbd zum fHaudlichen Turnen jehr
geeignet 1jt, modyte ich bejiveifeln,
ba bie Bahl ‘oer an ihm auggu-
fithrenden lbungen nur gering
iit. Bu Sdywungiibungen paft
er ubexrhaupt nidht. Bei Stemm-
ithungen biirjte die gropte Borjidyt
angezeigt jein.

Fiir ﬂBiberituan[}emmungen
per Hand und bder Finger ijt
Brnt[}eﬂjnnbﬁ J..L‘ti}nlf[}ﬂ be1tmunt dad in volljtindiger
‘“[uémhnmq BHig. 65 ©. 154 in einfacherer Ausfithrung
&ig. 66 bdarjtellt. Der Wpparat ijt war eigentlidh) fiir
timitlerije Jwede erfunden, er [aft {id) jedody audh fiie

wig. 64.
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aratlie Bwede gany gut berwerten, bei Sdyreib= und
Mufiferframpf, Bittern, Veitdtanz u. dergl.

Tig. 66.

linter Den Wpparaten, die Pafjive Bewegungen und medjanijde
GEimwithungen vermitteln, wdaven yundd)jt die Crfindungen
A Dr. Hinigs, bed Lei-

texrd Ded Bresdlauer
Medico-med)anijdjen
~njtituts, suerwilnen.
Himig fonftruiecte tn
Ynjchlufp und zur Cr=
giingung Dber Janver=
fchen folgende -eigene
Apparate :  Frottier=
apparaf, buvd) welden
perjdhiecdene  Kiorper=
teile vevmitteljt ent=
jprechender  Poljter
frottiert toerden fin=
nen, Avm= und Hand= -
reibungdapparat (ahnlic) dem Janderjchen J 4), Seitwirts=
hebung und =fenfung bed Dberarms, Nor= und Nicdwarts=
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bewegung des Oberarmes, Borberarmbeugung und ﬂfiri:fung,
Beugung und Strecung der Finger. Jd) fE{HlE bie ..Ippn:
rate nur nac) Bildbern und fann iiber biefelben nid)ts

oig. 68.

Jiaheres ausjagen. Da jie nur durd) einen Motor getrieben
werben fonnen, jo biirften jie nur ritr grofe nftalten in
grage fommen. Cine gange Angahl Apparate fitr pajfive
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Bewegungen, um bei Gelenkijteifigeiten u. §. . einen Jug
auf die betveffenden Teile auditben ju fonnen, find von
Bonnet, Stromeyer, Reibmayr und Andern Ffonftruiert
worden. Fig. 67 zeigt einen devartigen Apparat fiiv Knie=
betvequng nad) BVonnet, die Figuren 68 und 69 find
Betjpiele Reibmayrjdher Apparate. Die Teile g an den
letgenannten find bdie mehr oder minder Frijtig ziehenden

elaftijhen Biinder. Jeder Upparat fann aud) ju einer
Widerftand2itbung benupt werden, wie ofne tweiteres ver-
ftandlich it.

Boberbiersd Atmungsdijtuhl hHat ben Jved, bei hod)-
grabiger Lungeneviveiterung (Emphysem) und Ajthma die
erjchiverte Audatmung durd) Jujammenprefjen der Brujt=
wanbungen zu unterftitpen (Fig. 70). Der Stuhl hat in
jeiner Qehne zwei aufrechtitehende Walzen, an weldje bdie .
verjdyicdenen den Brujtforb alljeitig umjdfieenden Gurte,
pie jedod) die Ginatmung nicht Dehindern bitrfen, Defejtigt
find. Diefelben vermogen den Bruftforb jujammenzuprefjen,
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wenn die Walzen um ihre Adhjen nad) aufen gebdreht
werden. Died gejdhieht durd) den Kranfen jelbft vermittelit
per gwei langen in bder Abbildbung fidhtbaven Hebelarme.
Diefe {ind bei Rubejtellung feitwirtsd gervidtet. Der Krante
atmet zunddyit ein. Jjt die davauf folgende Ausatmung
nabezu vollendet, jo fithrt ex bie Hebelarme langjam nadh
born jujammen und iibt dadurdy eine Friftige Prefjung auf
jeinen Vrujtford ausd. Veim Einatmen fithrt ex fie wieder

in Die feitlihe Nidhtung zuviick, wodurd) der Drud der
Gurte nadylaft.

lm bie menjd)lihe Hand beim Streidjen, Reiben
und Slopfen zu erfebsen, find jahlreidje Apparate erfunden
worden, Dbdie id) jedod) unmoglid) alle anfithren fann.
Heinrid)s Mustelvoller ijt federnd, die Nollen find mit
Gummi iiberzogen. €3 giebt aud) Roller (Eafhn), die gan;
aud Sauticdhut find, damit fie fid) den zu majfievenden
Teilen eng anlegen. ud) Holy und Pliijd) wird zum
Streidjen berwendet. Cine ganje Sammlung von Hollern
hat Mager angegeben. Verjchiedene jind in Fig. 71 bid
75 bdargejtellt. Apparat Fig. 74 bient ju Streidyungen
[ing3 bes NRiidgratd. Figg. 76 und 77 find Apparate Fur
Selbjtreibung,.

Befannt ift die Verwendung einer dicen eifernen Kugel
(Ranonenfugel) 3ur Leibmajjage. Der Scdhdfferide Leib-
giivtel Dbejteht aud iiber den Unterleib gelegten Lebder-
riemen, twelde jdhrwere Metallplatten tragen. Die [epteren
verjchieben fich natiiclich bei Bewegungen ded Trdgerd und
follen eine Art Leibmajjage ausdiiben.

Slopfapparate fir Haut und Musdfeln giebt ed in
grofer Bahl. Die Figg. 78 bid 81 f{tellen einige bder
befannteften bar. 1lm Majjage und Eleftrizitat gleid)-
jeitig ald Deilmittel anwenden zu fonnen, find eine
Anzahl Apparate erfunden tworben. Die Mafjjierrolle
Dr. ©teind, Fig. 82, hat injofern einen Sinn, ald jie
leicdhter itber die Haut gleitet, ald bdie gewdhnlid) von den
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Gleftrothevapeuten benuften CEleftvoben. Einen E!J.tuéfei
gleichzeitig eleftrifieen und majjteven au P;:DII?H, indbe-=
jondere twenn derjelbe mod) im jtande ijt, fid) infolge ded

Sig. 79. flemms Fdufrel. ¥ig. 81. Sriiplulas Fingerling.

o

Hig. 82. Steind Mafjierrolle.

eleftrijchen NReized zujammenguziehen, halte id) einfadh fitv
fehlerhaft. Man majjiert itberhaupt nur erjdhlafite Muskeln.

Bon denEridjiitterungdapparaten wiven folgenbe
su erwibnen: Granville’s Uhrwert-Percuteur. Ein
fleines lhrert [6jt jdmnelle Stife einer Elfenbeinjpipe
aus. Die leptere wird einem Nerv aufgefept. Bielfeitiger
verwendbar joll der eleftrijdje Percuteur Granville’s
jein, ber burd) Eleftromagnetidmus getrieben wird und ver-
idjiebenartige Anjabitiide, wie Spigen, Hiammer, Scheiben,
Biirjten, zuldpt.
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Cwersd Konfujfor, Fig. 83. Dad Hauptftiid bdes
Apparated gleicdht der befannten BVohrmajdjine der Jalhn=
avate, die durd) Treten in Betwegung gefelyt wird, und deren
Welle nady allen Ridytungen mit Leichtigteit gefiihrt werden

fann. Dad Eigentiimliche an dem Apparate find die Anjdbe,
Pie mit der guiften Leichtigfeit angebrad)t unbd 1wieder
entfernt twerden f[onnen. Sie bejtehen aué runden oder
gefhroeiften Platten von Ehenholy a rejp. 1 von 2.5—4.5 cm
im Durdymejjer. Auf denfelben ift eine fleineve Stahlplatte
b refp. o Defeftigt, die in ifrer Mitte eine Vertiefung befipt,
in welcher der Fugelformige Kopf bed Stils e vejp. r, der
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durch eine aufgejdyraubte Platte d rejp. 1 in jeiner Lage
gehalten wird, fid) bewegt. Dasd fugeljirmige Enbde liegt
etroad erzentrijd) von der Adhje ¢, r, jodaf ed (dhlagt und
bet den Umbdrehungen die lofe mit ihm verbunbdene Platte
a, i in Crjdyiitterung verjept, die je nad) der Sdnelligleit
ped Tretend und nad) dem mehr oder weniger fejten uf-
priticen ber Platte alle Grabe
der Stirfe annehmen Fanm.
Der Anjap r i dient jur Er-
jchiitterung  ded  Sehlfopfes.
Bud)heim hat nod) tweiteve
Unjatitiide fiir den Apparat

angegeben, eine NRiicenplatte, C/ g /")
] i\
Noait

eins fiiv gleid)zeitige©treichung
und Cridyiitterung, ferner den
jog. Rotationdflopfer Fig. 84,
. h. Gummi= oder Holzfugeln, die in vajde Drehungen
gebradht werden und dann Klopfungen ausdiiben. CEigen-
artig empfundene Cridyiitterungen jollen
badurd) bewirft werden, daf drei bis )
finf Walzen aud PHartgummi ober
Cbenholz (Fig. 85) in gany jdynelle Uim-
orehungen verjett twerben. Wudy Cr-
jchittterungen von Nervenjtimmen durd)
einen fleinen Hammer (wie Granville’s L
Lercuteur) fonnen durd) den Wpparat gﬁ‘;ﬁ:—*ﬁ*
permittelt werden. 7
CEin neuer Cridyiitterungdapparat ijt
von €. U Liedbed in Stodholm ange-
geben worden und wird von fompetenten

Beurteilern empfohlen. Auch Hanber L

hat jid) giinjtig iiber benfelben aus- %

gejprodjen, ebenjo Hajebroef, der dryts Sg. 85.

lidje Yeiter bed Hamburger medico-

medjanijdjen Jnjtituts. Lepterer jagt, daf ficdh) der Apparat

purd) auperorbentlid) jolide Ronjtruftion audzeichne und
Rambdohr, Dellgnmnaitil. 11

Fig. 84,
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im {tande jei, Erjdhiitterungen ju geben, weldye betridytlide
Sraft und Wiberftand bon feiten ded bibrievenden Teiles
verlangen (Niicken=, Brujt=, Hiiftnexverjdjiitterung u. §. w.).
Der Apparat ift tragbar und nimmt einen Raum von etwa
20 em tm Gebiert ein. Der Treibmedhanidmusd (Fig. 86 a)
befteht aud zwei fibeveinander in Stativen gelagerten Kamm=
ridern nebjt der bdaju gehdvenden, fiirr Hanbbetrieb ein-

%ig. 86.

gerichteten Sturbel. Eine biegjame Achie (b), weldje aus einer
iiberflochtenen Spirale bejteht, itbermittelt bie rotierende
Berequng, welde im eigentlichen BVibrator, einem Hand-
qriff (c), mit Hilfe eined Eyzenterd (i) in hin und her
gehenbe, vibrierende Bewegung umgejest und auj ven, burdh
ven Mantel d verdectten Eifenfern m itbertragen wird. Jn
diefen Gijenfern ded Handgriffed ¢ werben bie Fig. 87



€onjtige Apparate filv Widerjtandaitbungen, Arbeitdleijtungen . 16«

{]

11
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abgebildeten Pelotten cingefeit. Diefe iibertragen endlich
bie Bibrationen ded Eijenfernd m auf die verjchiedeniten
Korperteile.

Dajebroef  Dbezeichmet al8 Vorziige bed Liedbectjdjen
Bibratord: 1. Auferordentlidhe Hanblidhleit; 2. der Appa-
rat gewdhrt die Moglidhteit, jowohl viel Krajt erfordernde,
ald aud) jzartejte Vibrationen bdem RKibrper mitzuteilen;
3. man fann bdurd) den Dbeweglidhen Handgriff friftige
Librationen in fireihender Weife berabreidhen; 4. aufer-
prdentlid) jolibe, exafte Sonjtvuftion ded Upparated, jomit
jichere Gavantie tadellofer Funftionmierung, borausfidhtlic
audy bei ldangerem Gebraud).

linter den erwilnten Mdajjageapparaten f{ind bdie fiix
Cridjiitterungen iweitaud die wichtigiten. Iy Habe jdjon
Dei anderer Gelegenbeit evtoihnt, dap die manuelle Erjdyiit=
terung jehr anjtrengend fitr den Majjeur ijt und mebhr odex
weniger unvollfommen bleibt. Die vortrefilidhen, durd)
Dampf getriebenen Hanbderjchen CErjdyiitterungapparate
finmen nur in groferen Unfjtalten benupt mwerden. Trag-
bave, handliche und bod) leiftung8fihige Abparate, die in
per Wolhnung ober im drjtlichen Spredhzimmer Dbenubt
erden finnen, miiffen dafer als eine wirkliche Vereicherung
bed Heiljdjased angefehen werden. Die frither evwihnten
Apparate fiix Reibungen, Klopfungen u. bexgl. jind ja untex
Wmijtinden gany brauchbar und fonmen zur Selbjtmajjage
benupt werben, ber Fachmajjeur wird fid) ihrer aber faum
bebienen.

4. Dic dentfdye Heilgymuaftik.
Borbemerfungen.

Die deutjdhe Heilgymmajtif unterjdjeidet fich von dex
jhroedijdhen daburcd), daf fie fid) ausjdlieflich der aftiven
Bewegungen bedient. Sie Ffennt alfo weber pajfive BVe=
wequngen nod) medjanijge  Eimwirfungen. Ebenjowenig
fenmt fie 11bungen, bei Denen cine andeve Perfon Wider=
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jtand leijtet. Soll bem Llbenden eine groperve Kraftleijtung
jugemutet twerden, ald die frr:len Bewegungen an fich
erfordern, jo dienen Gewidyte in Form von Hantelr, Kugels
jtiaben w. dergl., die der 1lbende frigt, jur Erjchwerung.
Die deutjche Heilgymnaftit ijt aljo eine Diethode, die vom
Siranfen bei jeder BVewegqung eigene NMusdtelanjtrengung
exfordert, diefe aber nidyt in gleich fichever LWeije oOrtlich
jit bejchrianten und nad) Maf abjujtufen vermag, ald die
jdmwedijche Gymnaftif diejesd famn. Diefer Mingel wegen
darf man aber ifre BVedeutung nidht unterjdyapen. Da fie
ohne Bewequngdgeber und jum griften Teil ohne Gerite,
bafer allerorten borgemommen werben fann, vermag fie
in erjter linie ald@ Haudgymmaftif zu bienen. Al jolde
exfreut jie fich in der That grofer BVerbreitung. Wber auch
in heilgymuajtijcdhen nfjtalten jollte jie neben den jd)wedi=
jchen Methoden Lerivendung finden, wenigjtend ald Unter=
jtitsungémittel der orthopabdijdjen BVehandlung, wobei ihre
exjiehlidfe Seite in den Vorbevgrund ju tretem Dhat. [ch
fiiv meine Perjon midyte jie Dbei der Behandlung bon
Haltungéfehlern und NRidgratdverfritmmungen nidht gany
entbefren, obgleich mir die reidhen Hilfdmittel der Fanber-
jchen und ber manuellen jdywedijden Heilghmmaitit ur
Lerfiigung jtehen.

Cine volljtandige Darjtellung der hievher gehivenden
Bemwegungen u geﬁen ijt in diejem VBitchlein nicht miglich.
3@ mwerbe nur eine gewijje ﬂingnl’ﬂ pajjender Ubungen
anfithren, namentlich jolde, die id) in meiner Unijtalt zu
perwenden pilege und war in dem Sinne, daf fie nidyt
nur frijtigend wirfen, jonbdern vor allem Dazu beitragen
jollen, baf die Ulbenden eine fefte ,f)erlic[]n]t itber 1ibre
Mustulatur und ein fiheres ®efiihl fir ridtige Korper=
baltung gewinnen. Jeder denfende Lefer wird iibrigend die
Fahl der Ubungen fajt ind Ungemefjene vermefhren finnen,
wenn er verjdjiedene Vetwegungen fombiniert und dazu bie
Uusgangsitellungenwedyjelt. Hier bleibt fitr jeine Crfindungs-
gabe ein weiter Spielvaum. Cr tird fid) aber immexr zu
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bergegenivdrtigen haben, daf er nicht die Turnfunit, jondern
die Heilghmnaftift beveichern will,

Bon CGprungitbungen iwird bei lepterer meift ganj
abgefehen, ©dymung= und Stofiibungen fann man dagegen
mit LVorfidht verwenden. Die meiften l'T.‘fJungen nerden
jtehend ober hangend gemadyt. Jch lajje bdiejelben meiit
rubig und langjam, entjprechend bem Gang der Atmung,
nac) Kommando ausfithren, nadhdem id) genau angegeben
babe, wann ein= und wann audgeatmet werben joll. Ein
groper Zeil der Ubungen fann bon einer Anzahl Perjonen
gemeinjchaftlich audgefithrt rerden.

Was die Vegeidhnungen der Audgangdjtellungen und der
Bewegungen betrifft, jo werde idy diefelben miglid)jt wenig
bon Denen bder jdjwedijdjen Gymmaijtif abweiden lafjen.
S mup mid) itberhaupt vielfad) auj die von bder lepteren
handelnden Abjdynitte beziehen. €8 dreht fich ja meijt um
diefelben Ubungen und bielfacd) aud) wm biejelben WAus-
gangsjtellungen.

A, Die Bewegungen des Ropfes.

. Diefelben bdienen zur Ilbung der Hald- und Naden-
mudfulatur und find filx die Orthopddie auferorbentlid)
widytig. Eine fehlerhafte Kopfhaltung wirft jehr ungiinjtig
auf die Gejamthaltung ein. Sie fehlt nur gany audnahms-
weife bei Perfonen mit Ritdgratsberfriimmung. Kopf-
iibungen exvegen anfangd, namentlic) bei Blutarmen, leid)t
Sdywindel, worauf i) nodhmald aufmerfjam madyen midte,
werben aber nady einiger Gewihnung gut vertragen und
finmen jogar gegen Sdyindel Heiljam twerden. Bur Vor-
jicht fann man jie yunddhft fiend ober veitfipend ausfithren
[affen. Gie ditxfen nie vuckiveife gemadyt werben. Sdjultern,
Arme und Rumpf jind rubig ju Halten und diirfen Feine
Mitbewegungen madjen. Diefelbe 1bung ijt, je nad) dex
Ausgangsitellung, leichter oder jdhrerer audjufiihren. Dern
wenn die Audgangsftelhng an fid) jdyon anftrengend 1t
und die Aufmertiambeit ded 1lbenden erfordert, fo madt
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die Ausfithring der Bewegung jelbit, jowie auc bad Juviick=
halten fehlexhafter IMitbewegungen natirrlid) entjprechend
mehr Scwiervigleit. Man beginne aljo mit ben [leid)ten
Yusgangdjtellungen und gehe erjt allmihlidh zu Dden
jchwereren iiber.

Sopjbengen vors, viid= und jeitwarts und -jteeden.

Folgende Audgang@ftellungen fann man benmupen:

1. ®ruppe. Sigend — Spaltfiend — Seitfigend.

Fig. 88,

2. ®ruppe. Stehend — Spaltjtehend — Gangijtehend —
Bebitehend — Spaltzehitehend — Schroungjtehend.
Sollte bieje Stellung fitr den Anfang zu jdwierig
jein, jo fann man 9a3 jd)wungjtehende BVein jo tveit
jenfen [afjen, daf bie Fupipie ben Boden beviihrt
und jomit eine Stiipe gewilhrt — Fechtjtehend bor-
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wartd, red)td ober linfd jeitwdrtd und viichvirtsd
(vergl. Fig. 88 und 109) — Sprungjtefhend vedts
oder [infd — w. |. .

&ig. 90,

Tie Arme find Dbei Dbiefen
@ruppen in Hiiftfeft=, Spredy=,
Faujt= oder Rlafterjtellung. Ober
pie Hinve ergreifen einen Stab,
der dann folgendermapen gehalten
werben fanu: ,Jn NRecktellung”
(bergl. Fig. 88) — ,Bor ber
Brujt”, d. h. die in Faujtjtellung
befindlichen Hinde Dalten bden
Stab mit |, Rijtgriff” (Hand=
viicfen oben) (Fig. 88) — , llber
ben Ropf” (Fig. 89) — ,Jm
Piicken”. Der Stab, quer iiber
pem Ritcken liegend, wird durd
bie gebeugten Arme gehalten —
LSm Naden” (Fig. 90) — . Jn
per Taille”. Der Stab liegt quer
in der Taille. Die Hiinde halten
ihn mit Nijt= oder Lammgriff
(Handriiden unten). Die
Ellbogen find dabei Friftig
nady xiichodrtd  gefiihrt
(Fig. 91) — ,Jn jdywung=
artiger Stellung”. Die
Arme jind jdhaxf nad) hinten
abivirtd gejtrectt und halten
pen Stab mit Nift= ober
Rammgriff. Die Hinde
piivfen nicht mehr al8 eine
Sdyulterbreite von einander
entfernt ftehen (Fig. 92).

3. ®ruppe. Un ber fenfredhten Leiter oder am &uruﬁczh
maft augzufithren. Nedfeftitehend — Jyn jdyoung=

R —— i
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artiger Stellung. Gang wie oben in der 2. Grupype,
nur dbafy die Hinbe, indem fie einander moglidit
gendbert jind, nicht den Stab, jonbern bdie fejte
Ceiterjprojje erfafit fHaben. Gelentige Perjonen
finnen bei geftvectt bleibenden Armen bie Hinde
nad) hinten fo Hoc) hinaufbringen, dap die Wrme,

wlg. 02,

wifhrend fie einander gleichlaufend bleibent obder
jelbjt zujammenlaufen, wagered)t gehalten werden.
Bet diejer Stellung ijt ed allerdbingd nicht leidt,
Beine, Rumpf und Kopf gevade zu Halten. Man
fann aud) bdieje Ausgangsitellung dabhin dndern,
pap man die Fiige Ded Ubenbden bis an bie Leiter
juritcnefmen [(@gt, wihrend Numpf und Beine
und natiiclich aud) die rme gejtvecEt bleiben. Dex
Stbrper exhilt daburd) eine nad) vorn jtarf jdyrage
@tellung. Cr iviirbe vornitber fallen, wenn bdie
Pinde die Sprofje nidht fefthielten. Diefe Stellung
nennen Angerjtein und Ectler , Liegehang riictlingsd”.
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4. ®ruppe Hingend — Breithangend. An bden
Ringen, am Rec oder an jdyriiger oder wagered)ter
Leiter —. :
5. ®ruppe. Fuphandjtehend — Beinvorwartsliegend—.
Bei ber leptgenannten Audgangdjtellung wiren wieder
perjchiedene bei ©ruppe 2 erwifhute Wrmijtellungen mit
ober ohne Stab moglid).
Sopjdrehen und Kopffreifen. Hier Dedient man fid) Dder-
jelben Ausgangsitellungen wie beim Kopjbeugen.

B. Die Bewegunagen des Vumpfes.

Rumpfbengen vorwirts und viidwirtd und -anjridten.

Folgende Ausgangsjtellungen fann man benupen:

1. ®ruppe. Sibend — Spaltjipend — Langfibend —
Qangjpaltiigend — Neitfipend — Drehiipend —
Drehreitfiend — w. §. W,

2. ®ruppe. Stehend — Schlufjtehend — Spaltitehend
—  Oangftehend — Drehitehend — Drehgang=
ftehend — Sdjoungftehend, aber mit aufgejester
Sufiipise — Fedtitehend vorwirts, feitiwirts, viid-
wirtd — Jehitehend. Jn diejer Stellung find die
Bewequngen duferjt jdhwierig.

3. ®ruppe. Qnicend — Spaltinicend — Ganghnieend
— Drehinicend — Drefgangtnieend — . |. w.

4. ®rxupype. BVeinborwirtsliegend.

Die Arme finnen bei diefen Gruppen gehalten werden:

Sn Hitftiejtz, Nadenfjejt=, Stirnjejt- und Streditellung,

bei weld) lepterer die Hinbe aud) einen Stab oder ein paar
Hanteln erfaffen fnnen. Auch Recd= und Slafterftellung
fonnen in Frage fommen.

Die gleihen Armfitellungen pajjen aud) beim

Rumypfaufriditen aud liegender oder fifjliegender Stellung. -
Rumpfliengen jeitwirtd und -aufridjten.
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Siir diefe 1bung pafjen die gleichen Audgangsjtellungen,
wie fitr dad Rumpfvor= und viidbeugen. Nur fime nod)
hingu: Beinjeitwdrtdliegend.

Sn Bezug auf Rumpftreijen, Bedenfreifen, Rumpfdrehen,
Bedendrehen und Bedenheben fann id) auj Seite 64 u. folg.
permeifen. Dad Rumpfireifen gejdieht am Deften Hiift=
feit ober Nacenfejt veitfipend. Von Dden oben genannten
Stepjtellungen aud gemadyt, iwivft e3 iweniger auf Ddie
inneren Organe, nimmt aber die Musfulatur mehr in
Anjprud).

€3 widre nod) zu bemerfen, daf, wenn e8 fidh um
Sranfe mit Niidgratdverfriimmungen hanbelt, ed angezeigt
jein fann, die Rumpfiibungen nur einjeitig madjen zu lajjen
und auferdem in der Art, daf der eine
9rm dabei eine anbere Audgangsitellung
einnimmt ald Der anbere.

) bitte bhier nod) einexr Be-
mwequng 3u gedenfen, die man ,Einjeitiged
Tiejatmen” nennt. Wenn man bie vechte
(obex linfe) Hand unterhalb der vedjten
(ober linfen) Achjelhophle fejt gegen die
Jtippen jtemmt, den Humpf ettwad nad
rec)td (oder [inf3) beugt, den linfen (oder
redhten) Unterarm iiber den Sopf legt Stg. 95,
und nun tief einatmet, jo ermweitert fidh
die [infe (oder redyte) Brujthiljte mehr, ald die redjte (oder
linfe) (Fig. 93).

C. Die Bewegungen der oberen Gliedmafen.

wingerbewegungen. Diefelben fonmen fitx Heilzwede jehr
widhtig jein, wie jdyon wiederholt exwidhnt wurde. Mit den
Fingern lafjen {id) jo auBerorbentlic zahlreidhe einfache und
sujammengejebte Llbungen ausfiihren, dafy €8 gang unmiglic
ijt, biejelben in biejem Budje alle anzufithren ober jeldbjt nuy
anjudeuten. Jch verweije auf bad Sdyriftdhen , Die Gym-
najtif der Hand”, von Cdbuard Ernjt. Leipzig, J. J. Weber,
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Sig. 90, Tig. 101,
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weldyed jiingjt in neuer Auflage erfdyienen ijt, und teldem
i) etne Anzahl Abbildbungen entnefme. Fiir bie meijten
Sranfen werden die am leidytejten audzufithrenden Ubungen
geniigen, fiiv die 3. V. an Mufiferframpf Leidenden jedod)
finnen jelbjt die jchwievigiten Tbungen in Frage fommen.
Beugen und Strecden.
@3 fann gebeugt und wieder gejtvedt werden:
Jeder Finger in allen Gelenfen jujammen.
Jeber gejtrectte Finger gegen die Mittelhand.
Seder Finger in ben Gliebverbindungen allein.
Jeder Finger im Gelent zwijdjen bem erften und
jweiten ®lied allein.
e. Yeder Finger (ben Daumen audgenommen) im
®elent ywijchen dem evjten u. 3weiten ®lied allein.

2P o

Spreizen und Sd)lieen und Kreijen dber Finger
bediirfen feiner Erirterung.
~ Die Abbildungen 94 —101 geben einige Beijpiele von
Ubungen.



174 Dic verjdlebencn Methoben der Hellgymuaijtit unb ihre Husfilhrung.

Das Hohlmadyen dev Hand ift eine Ubung fitr die
Mittelhand.

Beweguugen it Handgelent.

Beugen u. Streden aufwdrtsd, abwirtsd. Red)ts
und linfd Seitwartsdfithren.

freifen (Fig. 102, a). Dasdjelbe fann aud) in Form
ves jogen. ,Achterfreifend” audgejihrt werben.

Die folgenden Bewegungen nehmen meijt nicht nur bie
Arm=, jondern aud) einen grofen Teil der Rumpimusdiulatur
in Anfprud). Sie fordern in bedeutender Weije die Atmungs-
und Herzthitigheit. Auf vidtige Atnung (vergl. die frither
gegebenen Regeln) ift gerade bei diefen Ubungen ein bejon=
perer Wert zu legen. Diefelben founen aud) mit Hanteln
audgefiihrt werden. Die miglichen Ausgangsitellungen jind
jehr zahlreid). b fithre bie empfehlendwertejten gleid) im
Boraud an. Der Lefer mag fic) dann die fitv die eingelnen
lbungen pajjenden heraudjuchen.

1. ®ruppe. Sigend — Spaltfi. — NReitfih. — Lang-
jis. — Bogenfil. — Neigiib. — Neigbogenjip. —
Drehiihy. — Drefbogenfih. — Kopforehiib. c.

2. ®ruppe. Stehend — Spaltjte). — Gangjteh). —
Stofite). — Schwungfteh). — Sprungjteh. — Fedt-
jteh. vortodrtd, viidiodrtd, jeitwdrts — Jebjteh). —
Bebipaltjteh. 2c.  Alle diefe fonmen mun nod
perbunben fein mit Bogen=, Neig-, Drelh=, Kopf-
brepitellung 2c.

3. ®ruppe. Knicend — Spaltinicend — Ganglnieend,
event. mit Bogen=, Drehjtellung u. dergl.

4. ®ruppe. Winfelliegend — Sifliegend — Liegend
— Beinvorwirt3liegend.

Die eingelnen llbungdgruppen find jolgende:

Bewequuagen im Ellbogengelent.

E3 fandelt fich nur um Beugen und Streden des
lnterarms. Died gefchieht von der Spred)=, von der NRed:
ober von der Klafterjtellung aud. BVei den beiden lepieven
fonnen die Hinde in Nifthaltung (Hanbdriiden oben) oder w
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Sammbaltung (Handteller oben) jein. Vet Klajterrijtitehend
beugen fic) dementiprechend die Unteravme jo weit nad) vorn,
daf die Spipen der Mittelfinger fid) bor ber Bruft bevithren
(, Sdhwimmitehend”). Bei ﬁnfterfnmnutef]enh beugen fid)
die Rorderarme nad) oben, bis die Fingerjpiten die Sdyulter=
hohen Derithren.

Diefe 1lbungen werben gleiharmig gemadht, d. . beide
Yrme beugen und jtvecen jich gleichzeitig, ober wed)jelarmig,
d. . wibhrend der eine Wrn jid) beugt, jtrect fic) bex andeve.
nech) fann man die beiben Avme ungleidhe Audgangsitellungen
einnehmen lafjen. Ferner fonnen die Hinde zur Faujt
gejdilofjen fein und Die Vewegungen, jtatt langjam, mit
Sdymung audgefithrt werden.

Bewegungen im Sdultergelent.

Armbheben jeitwdrts, vovwidrts, vitdwdrtd und
-fenfen. Nad) vor= und jeitwirtd miifjen die Arme, bdie
itet3 gejtrectt bleiben, bid jur Stredijtellung erhoben werbden,
nac) viiwirtd jo weit, ald e3 ohne Cinbufe ber geraden
Haltung miglid) ijt. Arme vorivdrtd heben und jeitivdrts-,
riicfwirts jenfen ftellt eine bortreffliche tmungsiitbung vor.
Die Cinatmung beginnt mit ber Bewegung, die Uudatmung
dann, wenn fid) dbie Arme wihrend ded Senfend etwa in
Stlajterjtellung befinben.

Arme audbreiten und zujammenfiihren. Die
Urme werden aud der Ned- bis zur Klafterftellung ober
etiad dariiber hinaus gefithrt (Cinatmung), dann denjelben
Weq zuriic (Yudatmung).

Bei diefer 11[)ung€agruppe werben bdbie Hinbe ftetd jo
gedreht, daf fie mit ihren Kanten, nidht aber mit ihren
Sladen bdie Qujt durdhichneiben. Diefe Ubungen fonnen
natiiclid) aud) einfeitig, wed)felarmig ober jo gemacht werden,
baf die beiden Arme fid) gleichzeitig in verjdhiedenen Rich-
tungen berwegen. Die Mbungen dex lepteren Art iiben bejon-
pers bad motorijdje Nerbeniyjtem, da man gewolhnt ift, die
Pusfeln jymmetrijd) zu gebraucdhen. Ferner lafjen fich alle
biefe Tlbungen mit Sdjwung ausfithren, wobei die Hianbe
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aur Faujt gejdhlofjen find. Das Armjdywingen vor-ritfwarts
wird nad) vorn meift nur bis jur NRedjtellung gemadyt,

Arme freifen. Died fann in fleineren Kreifen bon
Stlafterjtellung aud gefdjehen (, Trichterfreifen”. Bergl.
&ig. 102, b), oder in groferen Kreijen von Armgrunditelhmg
aud (,Miihle”). €2 fann nur mit einem rm opder mit
beiden Armen gleidhzeitig gemadht werden, auch jo, daf dex
eine Avm bortwirtd, der andeve riickwdrtd freift.

Bewequugen i mehreven Gelenfen.

Armitreden und =beugen vorwdrts, jeitmarts,
aufmwirtd, vitdmdrts.

Armitofen vor=, auf=, jeit=, abz, viidwirts.

Beide Gruppen twerden von der Faujtjtellung aud gemadyt,
unter Umijtinden einjeitig, wed)jelarmig, gleidhzeitig nad
perjchicdenen Ridhtungen u. . f.

Armitrecden vidwdrtd-abwirts.

Die Hinbe liegen gefaltet auf dem NRiiden, jo, daf die
inneren Handflachen nad) hinten fehen. Nun iwerden bdie
Arme langjam und Frdftig nad) unten gejtredt, wobei die
Hinde fich fo dbrefen, bdaf die Handteller jid) jdlieplid)
berithren. Die Schultern werden durcy diefe Ubung Friiftig
lmtI] hinten und abwirtd gezogen. Meift wird beim Beugen
ein=, beim Strecfen ausdgeatmet. Man Fann aber aud) um-
gefehrt verfahren laffen. Dieje llbung darf nie ftoBmweiie
audgefithrt werben.

Handreiben.

Sn NRedjtellung werden bdie Hanbteller friftig gegen=
einander gerieben.

Armbeugen und =ftrecen, fuBhanditehend (aud
Qiegejtiiy borlingd genannt).

[ibung blof fiix die Strectmusteln am Avm. Die lefteren
haben einen Teil ded Pbrpergetvidyted zu heben, Dez. am
jdhnellen Herabjinfen ju hindern.

Armbeugen und =ftreden, hangeno.

Diefe Vewegung, meijt Jiehtlimmen genannt, 1ibt am
Arm nur bie Beugemusleln.
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Vewegungen der Sdulter,

Sdulterheben. Langfam und frdftig audzufithren.

Bor= und Rudjdultern. a. Ausd Hiftfeft. Die Ell=
bogen werden wihrend ded Einatmend miglidhjt weit nad
binten, wibrend be3 Audatmend nad) born bewegt. Die
Sdyultern biirfen bei biefer Lbung nicht in die Hihe gezogen
mwerden. b. Ausd Nacenfejt.

o

/\\»x”‘f’}

Sig. 108. Tlg. 104,

Daf ein grofer Teil der angefithrten Mbungen aud) mit
Danteln ausgefiihrt werden fann, ijt jhon ertvihnt worben.
sur heilghmnajtijdhe Swecke diixfen aber im allgemeinen nur
gany leichte Hanteln benubt werden. Aud) Turner jollten
nidt mit ju jdhweven Getvidyten itben, denn durch leptere
ird das ridytige Atmen beeintriichtigt und dad Hery leicht
itberangejtrengt. Bovziiglid) verwendbar in der Heilgymnaftit
jind bie Ubungen mit dem Turnjtab von Holz. Diejelben twerden
meift nur in ben Stehitellungen (vergl. oben) ausgefiifurt.
Tie meijten Auzgangsitellungen find jhon Seite 167 bei den
Wbungen , topibeugen 2c.” erwdhnt. Die Stabgrunditellung
seigt Fig. 103. Die einfachjten Ubungen jind folgende, langjam
ober, ivenigjtend umteil, mit Sdhwung, bej. ftofiveije ju
machen:

Hambdohr, Heilgpmnafit. 12
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Stabheben unbd =fenfen. Der Stab wird mit gejtredt
bleibenden Wrmen aud der Grunditellung bis iiber den Kopf
gefithrt, bann Fuviic.

Stabiiberheben. Der Stab wird bid itber ben Kopf
gefithrt und bei ftetd gejtrectt bleibenden Armen ritdivirts=
uﬁn:.'%tg gefentt (vergl. Fig. 89). Dann auf gleidjem Wege
auriid.

e T

Fig. 105. wig. 106.

Stabjenfen Jeitwirts. Der Stab, itber dem Kopfe
gebalten, wird (vechts oder (inf2) jeitodrtd gefentt, bis er
jenfrecht fteht. Der eine Arm bleibt immer gejtvedt, ber
andere beugt fich allmifhlicy itber den Qopf (Fig. 104).

Stabiiberheben miteinem Avm. Anus dev ®runbitel=
{ung §ebt dex rechte (finfe) Avm, indem ex fich allméplid) iibex
den Ropf beugt, den Stab jo, daj diefer fenfrecht an Der
finfen (vechten) Qorperfeite jteht, wie Fig. 104 jeigf. Dann
fentt der rechte (linfe) Arm ben Stab hinten am Riicen herab
(Fig. 105). Danach auf gleidjem LWege suriic.  Dev linfe
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(vechte) YAvm muf wihrend der gamgen 1lbung gejtvect
bleiben.

Armitvecden und =beugen mit Stab. Gejdhieht nad)
porn oder oben aud der Stellung ,Vor der Brujt”, nad)
oben aud der Stellung ,Jm Nacden”, nad) vidwirtd und
abmwirtd aud ber Stellung ,JIn der Taille”.

e

--i'-'hLL""h- =
Fig. 107.

Wed)jelweid Seitwavtsjtreden ded redyten und
linfen Arms. Oejdieht aus den Stellungen ,Vor ber
Brujt” (Fig. 106) oder ,JIm Naden” (Fig. 107).

D. Die Berwegungen der untervenn Glicdhmafen,

Bei den Fup= und Beinbewegungen fommen etioa folgende
Auzgangsjtellungen in Frage:

1. Gruppe. CStehend — Sdlujjteh. — Behit. —

Spaltiteh). — Spaltzehit. — Gangjteh). — Stofijtel.

— Sdymungjte). — Sprungjtef). — Fuihanbite.

Dabei fomnen der Stopf in Dreh=, bex Rumpf in Bogen-,

Neig=, Neigbogen=, die Arme aber in folgenden Stellungen

12°*
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fein: Ditftfeft, Stred, Stredfeft (an einer Leiter ober dexgl.),
Slafter, Klafterfeft (Leitern, Stangen u. dergl.), Red, Nedfeijt
nad) vorn oder nac) hinten, d. h. die vme moglidjt nad
hinten und oben gejtrectt (Leiter, ©projjenmait), Nadenfeit,
Stirnfeft, Fauft, Ritdenfeit, 0. §. die Oberarme jind nad) hinten
qefithrt, die Untevarme freuzen den Niicen, jede Hand hat
ven Ellbogen ber anderen Seite gefaft. Ober man benupt die
Stabaudgangsftellungen, die beim Kopfbeugen, Seite 167
&ig. 88 u. jolg., angegeben worbden jind.

2. @ruppe. Sitend — Nuv fitv Jupbewegungen und

allenfall3 fitr Streden und Beugen ded Unterjcyentels.

3. ®ruppe. Winfelliegend — Liegend — Rumpjliegend

— Arme dbabei wie oben.

4, ®ruppe. Hingend — Breithingend — Becdendrel)-

hingend — Bedendrehbreithingen.

Dag Hingen fann frei fein, ober am Sprojjenmajt oder
an bex [otvechten Qeiter mit Riictenbrett, woburc) die gejamte
hintere Kivperfliche eine Anlehmmg exhalt.

Man Hat alfo fiir die BVeinbewegungen eine veidye Aus=
wahl von Ausgangsitellungen. Die Bewegungen jelbijt jind
jolgenbe:

Beweguugen im Fuiaelenk,

Beugen, Streden, Seitwiartdbemegen, Kreijen.
Niheve Erliuterungen find nad) dem Voraudgegangenen
nidjt nitig. Abwedhjelnded Heben zum Jehen= und Senten
jum Sobhlenjtand nennt man , Fufwippen”. La babei bie
gefamten Riicken= und Kopfjtvectmusteln jich neben Den
Waben= und Fufmuskeln zujammengiehen, jo it diefe Ubung
bei Nitfqratdverfriimmungen jehr widtig.

Bewequugen im Suiegelent.

Hier Fommen nur Yeugen und Streden in Frage.

Bewegungen im Hiijtgelent,
Beinfheben und =jenfen gejdjieht jeitwarts (Spreizen
und Schliefen), vitdwirt, vorwiartd und in jdrigen M=
tungen, ebenjo dad BVeinjdpwingen. Beim Sdywingen

feitirtd darf bad jdhwingende Vein dad Standbein freuzen

SERETE T S — 2
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Beinfreijen. Rumpjliegend und Hingend fann Dad
Sretjen aud) mit beiden Beinen gleidh;eitig audgefithrt werden.

Beindrehen. Die Veine drehen jid) nad) aus- oder
eimwartd im Hiiftgelent.

a3 Beinheben Fann von hingender Grunditellung aus
anch mit beiden Beinen gleidzeitig nady etner Ridhtung hin
gejdyeben.

Bewequngen gleideitig in mehreren Gelenfen.

Suiewippen. Der Lbende geht von der Grunbitellung
ju Snidazehitehend iiber und juviid.

TiefEniewippen. Das Beugen geht jo tief wie miglich,
bis jum Hocen. -

Wedjel in Fedtitehend. Der Lbende geht aus Fed)t-
jtefend vorwirtd in Fechtjtehend vitdfodrtd iiber und juviid,
oder aud Fedtitehend redytdjeitwirts nad) Fechtitehend lints-
jeitmartd und juvii (vergl. Fig. 88 und 109).

@niehochziehen und =fenfen. Dad Bein oder die
Reine gelangen ur Sprungjtellung, dann juviid.

Quiehodhzichen (vormwirtd) mit Veinjtreden
pormdrtd oder jeittodrtd pber ridmwdrts.

Dieje Ubungen fdimnen von bden Stehitellungen ausd
natiirlic) mur einjeitig, von Hangjtellungen aud jedoc) doppel=
jeitig gejdjehen. Das Strecten muf aud) dev Fup mitmadyen.
Die Fupipibe mup dabei leicht nad) aufen gevichtet jein, nicht
einwirts, wozu jie groe Neigung hat. Diefe Nbung fann
aud) in drei Abjdnitten bor fid) gehen, indem nac) dem
Beinitreden exit die Grunbitellung wieder eingenommen wird.

. marrd]-iibungﬂt,

Da id) die deutjde Heilggmnaitif fajt ausjchlieplic) bei
Patienten verivende, die an Haltungsfehlern und Niict=
gratsverfritmmungen leiden, jo bevorzuge id) joldye Wiard)-
itbungen, bei denen die Stredmusfeln am Rumpfe fid) am
frdftigiten mitbethatigen miifjen. Das jind folgende:

1. Jehenmarid) auf der Stelle. €3 handelt jid
um mwedjjelmweifes Hitjthodyzichen im Fehenjtand. Dev
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gefamte Kovper ift aufs duferfte geftvectt. Jnbem die villig
gerabe Dleibenden Beine abwed)jelnd in den Hiiften etwasd
exhoben werden, wird 3 moglic), die Stredung ded gejamten
Storpers lingere Jeit ohne BVerlujt bes Gleid)gewihtsd einzu-
halten. Die bejchriebene Bewegung wird inftinftiv bon Jedbem
gemacht, Dex itber eine yu hohe Maueroder bexgl. hintveg etivad
beobachten ill. B.°B. bet Fejtziigen Fann man von Sujdauern,
die ungiinjtige Plibe haben, den Sehenmarid) auf ber Stelle
jehr anbaltend und in grofer Vollendung ausfithren fehen.
@iir die Avme |ind die verjchiedenjten usgangsjtellungen
miglich. , Sleiderfeft” nenne idy, wenn bei moglic)jt geftred=
ten Armen die Hinde mit vollem Griff in bie Kleider
pacten, gleichjam al8 jollten dieje bon ben Hiiften herunter-
gejogen werden. Un den diejerart befejtigten Wrmen vid)tet
jich gemwiffermafien die Wirbeljaule zu ihrer vollen Hihe
auf. Ahnlich wirkt, wenn die Arme nad hinten und abiwirts
geftrectt und die Hinde gefaltet find, wie beim , Urmijtreden
ritcfwdrtd=abiwdrts (Seite 176). Weitere Stellungen find:
Saujtiteh., Hitftieft, Nacenfeft, Riicenfeft (vergl. . 180),
Stredftefend. Natiielich fann aud) unter Umitdnden der
eine Arm hiiftz, ber andere nackenfeft fein u. f. f. it dem
Stab: ,1lber dem Kopf*, ,IJm Riiden”, ,JIm Nacden”,
S per Taille”, , In jdhwungartiger Stellung”.

2. 3efenmarid). Gany wie 1, nur dap bie lbenden
mit gany fleinen ©Scritten, bei demen jebod) Ddie SKtmice
gejtrectt bleiben, fid) langjam borwirtd bewegen. ke

3. Qangjamer Marfd nad)y Jahlen Diefes it
eine Befannte militivijdhe Ubung. Vevor bdiefelbe ridytig
audgefithrt werden fann, miifjen die Kranfen in dev jdywung=
ftehenden Stellung und im fniehodyziehen (porvwirtd) mit
Beinftreden vorviwdrtd geiibt fein. Diefe find alfo ald ﬂ':‘f:jw
iibungen 3u macher. Jndem die Avme in einer der beim
Behenmarfd) auf der Stelle genannten Ausgangsjtellungen
find, wirtd der langjame Marfd felbjt in folgender Weije
gemacht: Auf dad Kommando ,Eins” ird b‘ng Imlfa.:“&‘-mc
poriirtd gehoben, dad Vein alfo gebeugt, auf , Jwet” das

|
i

---——l.‘-—lu—l—n- “a
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Bein nach vorwirts audgejtredt mit nad) audtirtd=abwirts
geridyteten Supjpigen, auf ,Dret” per [infe Fup genau
[otrecht qefentt, jodaf; Die ganze Sufijohle auf den Boben
aufichligt. ®leichzeitig Damit legt fic) Dev Juumpf vor, indent
bas recdte Bein gejtrect bom Boden abgehoben wird. Der
{lbenbe befindet jich jept affo in vedjts-jehroungitehender
Stellung. Auf ,BVier” wird nun das vedyte jchwungftehende
Bein in Sprungjtellung gebradyt, auf Sinf” audgeftredt,
auf ,Sed)3” niedergefet, wodurd) {infa-jdroungjtehende
Stellung 3u jtande fommt. 9un wieder Rommando , Eind”
1.1, — ©3 ijt am beften, wenn dad Knieheben und Bein=
ftrecten nid)t jdhroumg=, Beat. jtofweije, fondern rubig und
(angjam, aber friftig, gemadyt wird. Weniger anjtrengend
als die genannten Marjchiibungen, aber aud) empfehlens=
wert, 1it dad gewdhnliche taftmifige Marjdjieren in Jchdnexr
Qrperhaltung, wobei iibrigend aud) die Avme in ben ber=
iiebenjten Stellungen fein founen, 3. B. Stab im Nacken.

Nicht nur bei diefen Maxfd)=, jondern audy Dei febr
vielen dev frither evwdhnten lbungen fann man die Uben=
den. bamit diefe jtetd am gerade Kopf- und Rumpfhaltung
erinnert werden, ein runded Kifjen auf dem Kopfe balan=
cieren lafjen. Bevor diefed aufgelegt wird, muf erit dbie
ridjtige Korperhaltung eingenommen fein (vergl. Jig. 106).
Doz Qiffen ijt eind der wertvolljten Hilfsmittel in Der
beutjchen Gymnajtit.

¥. Bufammengefehie ﬁhun ael.

) michte hier nur einige Beifpicle geben, um ju jeigen,
in mwelder Weije fid) niiplige Ubungen aud bder bisher
gegebenen Anleitung jujammenijtellen lafjen.

L. Stehend [ Arme voriviirts E}?EH — Jeitodrts-viic=

| wirtd jenfen. Ferfen heben — jenten.
Redhta (lints) Beinheben vitdwirts

2. Nadenjeititehend | -Senfen. Riidjdultern (Cllbogen

juritd) — Borjdyultern.
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: Wrmitreden — Beugen
3. ©Stab im Nacken, vechtd : >
((int3) jdjwungftefend { ﬁeﬂﬁﬁiﬂ;ﬁ) Supitreden

s ! Armitrecen abwirtd — Beugen

< @f’-{::][];:bber il { NRedhtd (linfs) Beinheben feit-
wirts — Senfen

5. Gtab vor der Brujt, {erm[trerfenhnrmﬁrtﬁ-—%eugen

bogenjpaltftehend | Ferfenheben — Sentfen
S
¢

Sig. 108.

Wedyjel nad) bormwarts

6. ERecffecf)tfte‘.EJenb vechts ((inf8) ) — Buvick.  Armaud=
vitcfartd (mit Hanteln) | breiten — Jujommen=
Fithren.
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T Armitofen vorwirtd — Juviid
7. Sautftelend { ﬂiehjid;?uiugen vitchwiirts — vorwirts
Untexjchenfelbeugen —
8. Stab im Naden, jdhwung=) Streden(mitdem jdhroung-
jtebend vechtd (linf) jteh. Bein). Kopf lints
(vechtd) drehen — Buviid

i Sniewippen (BVeugen) — (Strecken)
9. DHiiftfejtitehend { ﬁnpfh:ﬁf]en o 3?11-‘1"1 i

Glg. 109.

finieaujziehen vorwirtd — Beinjtreden

10. Hingend { jeitoirtd — Beinjdhliefen. Nopjoorbeugen

— PRiickbeugen — [n udgangsjtellung.

Diefe Tbung wird nicht, wie die bidher angefithrten, in
yei, jonbern in brei Abjdnitten gemadht.

1. Hiingend {ﬁ-nienufaief}en porivirtd — Beinftrecfen

s an jeitmirtd. SLopfoorbengen — Niitbeugen.
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Bei diefer Ubung gehen die Beine aud ber Spalt= diveft
jur Sprungjtellung iiber, in Beijpiel 10 jdhiebt jid) dagegen
bie Grundftellung ein. Abnlich verhilt fich die gleid)zeitige
Sopfitbung bet 10.

Knieaufziehen vorwirtd — Bein=

12. Breithingend } ftrecen ritcfwdrtd. Kopfoorbengen

— Niictbengen
s Armidhwingen abwirtd — Auj=
13. Stredijpaltjtehend { ol et
: : pibengen — Auj=
{mlt"@nnte‘.[n) vidten.

Diefe Nbung ijt ald , Axthaven” befannt (Fig. 108).
SR Oleichfeiti Wed)jelarmjdyivingen
14 e glupfithend {feitmtirts " Sumpfiwedielbrehen.

Bei diefer 1Ibung wird dad Rumpibrefen durd) Sdwingen
ber Avme untexftiibt. Die lepteren find dabei etwas exhober.
Qann aucd) mit Hanteln oder Stab audgefiihrt werden.
uch) famn fich Der Rumpf bei der Vewegung gleidzeitig
etiad vorneigen (, Sdnitterbewegung®).

tig. 110.

15. ,Qnidmiile.” Dieje {lbung bejteht tn Avmiveijen
por dem Korper mit Wedhjel in Fechtitehend. Der Rumpi
parf nidht fteif gehalten tverden, jondern mufy nadygeben
(Fig. 109).
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16. , Hantelverfegen.” Die lbung wird aud Fig. 110
peutlid).
J{hnliche Beijpiele liefen fid) noch in grofer Jabh! aufjtellen.

G. ilbungeit an den Sdjankelringen,

@3 ift jchon oben erwifhnt wovrben, dafy zahlreidhe Bein=,
aud) Sopfitbungen hingend obder breithingend an bent
Sdaufelvingen audgefithrt werden fonnen. ©8 jind biex
nur einige befondeve Mbungen nadzutragen. Die Ringe find
jtetd jo 3u fafjen, dafs die oberen Handildden nady aufen jehen.

Liegehang vorlingd (Ungerjtein und Ecklex).

Der Ubende hat die etwa in Scyulterhihe befindlichen
?Hinge erfaBt und lapt ben immer gejtrectt bleibenben Krper
(angiam nad) Hinten herab, bid bie Arme gejtvedt find
(Fig. 111).
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Liegehang vitdlingd (Ungerftein und Eckler).

2Wie die vovige Mbung, nur daf bder Kbrper nad
poriodrtd gefenft wird (Fig. 111). Bei beiden Ubungen
ird dbie Stellungdverdnderung nur duvd) die WArme berirtt.
&5 barf der Rumpf dabei nidht ausd der Haltung fommen,
D. . weder Leib nod) Hintevteil ditxfen vorgeftrecdt werden.
Man fann beide Mbungen aud) u einer verbinden.

Qiegehang feitlingsd (UAngexjtein und Edler).

Der Rbrper wird langfam feitwivtd (vechts oder links)
feruntergelafien, bid die Avme geftredt find. Die Fiife
diirfen ifren Plap nicht verlafjen (Fig. 112). Ve Jiick-
qratverfritmnumg toird man die Ubung meift miv nach
einer Geite hin madyen lafjen. : T

Qreifen an ben Ringen. Man begiebt fich g?unu&n_t in
Qiegehang borlingd und Ildft dann den ﬁiljl‘;}ﬂr in rubiger
Bewegung Freifen. Die Arme bleiben mdglichit geftredt, ber
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Rumpf wird nidht jteif aber gejtvectt gehalten unbd parf fich
nicht drehen, die Fiie miifjen gerabeaud gevichtet bleiben,
aud) wenn jie fid) beim Vorjdwingen auf die Behen exheben.
Aud) der Kopf bleibt geradeaus gevidytet. Exjt gejchieht basd
Qreifen in der einen, dann in bev anderen Ridytung (Fig. 11 2).

Sdwingen an den Ringen. Die Ringe jind jo hod
aejtellt, dafs dex an ihnen hngende Patient den Bobden nicht
berithrt. un bringt fic) der 1bende in Schivung oder wird
in Sdywung verfeht. Dad Scdwingen nad) borwarts wird
daburd) unterjtigt, dafy der 1lbende die gejtreciten BVeine in
den Hiiftgelenten leicht beugt, beim Schwung nad) viicbwirts
aber dag Rreuz hohl madht und die Beine friiftig nad) hinten
jdjlagen (at. Dabei ditrfen bie Arme nicht angezogen und
per Sopj nicht vorgejtvedt werben. Fidtig ju jdwingen
fallt den meiften Sindern vecht jchwer. Jdh empiehle jehr,
da3 Sdywingen aud) Dreithingend machen zu lafjen und
ferner mit ber Werdnberung, daf die Veine wiihrend des
NRiididhounges fich almdhlidy jpreizen, wihrend ded Vor-
jdymunges jid) jedod) wieber jchliefen.

Bei den folgenden 1lbungen jollen di¢ Arme, ber Kopf
und der obere Teil ded Numpfed moglidit in ihrer Haltung
bleiben, wihrend der Unterfdrper Dejtimmte Veregungen
madt.

Hiangend

Breitipalthingend

%reitbn[bipnltl}ﬁngenhl

Statt Wedhjel= fann aud) nur Red)td- ober Linfsdrehen
gemad)t werden.

l Bedenwedjeldrehen
im Sdymwung.

Hiangend } Enbpeiﬁeins{gﬁ;ﬂ?ﬁgﬁ
Breithi i p i it
hangend| jdwingen wedjelfeitwirts.

Hiangend

Breithingend

Tieje 1bungen werben jtetd mit beiden Beinen gleidyzeitig
(,bovpel”) und gleidhjeitig gemacht. ESie wirfen mehr wic
eine pajjive Bewequng. Durd) den jtarfen Sdywung dex

} Doppelbeinfreijen im Sdywunyg.
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Beine werden der untere Teil der Wirbeljdule und die benad)-
barten FTeile pajjib beeinfluft, namentlid) aud) dbie Unter-
leibSorgane.

. Albungen am Barvren,

Hier fann id) mid) furs fafjen. Bon den Barrenitbungen
wird man in heilghmnaftijchen Silen meijt nur die einfadhften
Stiitp= und Sdymwungitbungen amvenden oder die Stiily-

%ig, 118.

ftellungen gelegentlich mur al8 Audgangsjtellungen fiir gemwijje
Qopfz, Rumpf= und BVeinitbungen benupen. Etwa folgende
[ibungen iviivden in erfter Qinie in Frage fommen:
Stredititp auf beiden Holmen (Fig. 113 a).
Der Qopf muf gerade ftehen, die Schultern find gut
suriidyunehmen und nidyt hinauf zu ziehen, die Veine Fu

|
¥
d
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ftrecent und Die  Jupjpipen ctwad nad) audwirts  3u
richten.

Mutevarmitih (Fig. 113 D).

Sniditit (Fig. 113 ¢).

Qiegejtiip (Fig. 114).

Sdwingen im Stred=, Unterarms, Sniditib.

Yrmitreden aud dem Liege= oder Kuiditiib.

ilbergehen von Riegejtitp ju Lieges obex
Shwimmpang (Fig. 115).

Tlg. 115.

Handlitpfen im Stith auf beiden Holmen oder
wed)jelweije auf einem Holme.

Soll Streditiip 2c. mur al3 Audgangsjtellung bdienen,
jo (afjen jid) beijpie(8weije folgende l1bungen machen: Stopf-
beugen , Sopjorehen, Rumpidrehen, Beinheben, Knicheben,
Beinjpreizen, Fuplreijen 2.
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Dergleid) der vexrfditedenen Hetlannuafti/dyen
Alethoden.

&oll die Heilghymnaftif die jo verfd)iebenartigen ufgaben,
pie ihr geftellt werden, boll und gany erfitllen, jo muf fie
imt ftande jein, jich mit Leid)tigleit jedem Bebiirfnis und jedem
Qrdftezujtand bded einzelnen Kranfen anjupafjen; fie muf
ebenjo gut eingelne Mudfeln pder Mustelgruppen, wie die
Gefamtmushulatur in Angriff nehmen und in fidjerjter Weife
die von denjelben ju leiftende Axrbeit abjtufen tonnen; fie mup
ferner iiber IMittel verfiigen, tweldhe bie aftiven PWustel=
tibungen bid zu einem getijjen Grade ju exjepen vermigen.
Wenn wir bon diefen Gefidytépuntten ausd die berjdjiedenen
heilgymnajtijhen Methoden betvadhten, jo mufp die Uber=
{egenbeit der jdhwedijdjen Gymmnafjtif der beutjdjen gegeniiber
in bie Augen fallen. Der lepteren fehlen die medjanijdyen
Ginwirfungen ganz, die pajfiven Betwegungen zum groften
Teil, ebenjo zum grifiten Teil die Wiberjtandsbewegungen
ber jhwedifchen Gymnaftif, durd) welde e§ ermiglicyt wird,
antagonijtijdye Muskelgruppen ausdzujdalten und den arbei-
tenben Musfeln ein gany beftimmted, leid)t zu mindernded
und leicht 3u vexftivfendes Maf von Anjtrengung juzuteilen.
Denn bie Widerftinbde, welde in der deutjchen Gymmajtit
bei einem gemwifjen Teil ber Bewegungen durd) die Schivere
per Qirperteile ober durd) Velaftung der Hinbe mit Hanteln
ober Gewidjtaitiben Herborgerufen werden, oder weldje bet
gang rvubigen, Ffraftooll audgefiihrten freien BVewegungen
durd) die Bujammengiehung (Hemmung) der Antagonijten
gegeben find, jind mefr oder weniger unbejtimmte Grifen
im Bergleid) 3u den von geiibten Bewegungsgebern oder bon
den Banderfdjen Apparaten vermittelten Wiberftinden. Eﬂ?tlfi
ift tedoc) die deutjche Gymmajtif davauf angewiefen, die
Steigerung der Leiftung durd) immer jahlreider werbende
Wieberholungen der Ubung oder duvd) Cridwerung Der
Ausgangsitellungen Herbeizufiihren, was tweit pollfommenex
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pon der jdywedijhen Gymnaftif durd) gradweijes Steigern
bes Widerftanded erveidht wird. Tropdem ijt der Wert der
deutjhen Gymnaijtif, namentlicy) wenn man auf franthafte
Allgemeingujtinde eimwirfen will, ein gang bedentender und
nod) lange nidyt geniigend gewiirdigter. Jcj habe jchon bei
einer fritheren Gelegenfheit hervorgehoben, dafs ic) den erzieh-
ligen Ginflup der Freiiibungen bejonders hodyjchabe. R{¢)
habe damit vor allem jagen twollen, dafy gerade bie Frei= ||
iibungen in BHerborragendem Mafe als Nerveniibungen zu
gelten haben. Jm diejer Beziehung halte id) die Freiiibungen
jogar jiic jeder anderen Gymmnajtit iiberlegen.

Sd) wende mid) nun Fu einem Vergleih der beiden
Methoden der jdhwedijdhen Gymnajtif, ber dlteren, manuellen
Methode Lingd und der neuerven, medjanijden Methode
Banders. Der Scpwerpuntt beider Methoden liegt jelbit-
verjtindlich in Dden aftiven Musfeliibungen, in ben Wider=
jtandsberwegungen. Wie muf der den WMusfeln entgegen=
jujesende Wiberjtand bejchafien fein? Ling und jeine Schiiler
waren i) dariiber volljtandig flax, baf der leptere fic) bem
Striftezujtand der Muskeln jtetd anzupaijen habe und in dem
Mape 3u jteigern fei, ald bie Kraft junehme. Ferner toupten
jie, bafy die Snodjen Hebel vorftellen, an denen die Muskeln
angreifen. Sie gaben daber, um diefem Lexhiltnis Redynung
ju tragen, die Vorjdrijt, ber Wibexrjtand jolle wihrend bder
einzelnen Bemwegung nidt gleid) jtart bleiben, jonbern an-
und abjdywellen. A3 nun Apparate erfonnen wurden, vie
per Burlotide Turnjdyrant, die Nycanberiden, die Mager-
jchen Widerjtandéapparate w. a., welche den Widerjtand ded
Bemweaqungdaeberd erjegen jollten, indem ber Bewegungs-
nefhmer bei jeinen Bewegungen bejtimmte, fid) jtetd gleid)
bleibende Gewidyte 31 heben oder ju ziehen oder eine beftimmte
Peibung ju iiberwinden hatte, jo fonnte mit Redht behauptet
werden, daf jolde Upparate die menjdyliche Hand nidyt Fu
erjeen vermddyten. Mang anberd verbilt e fid) aber mit
pen Janberjdjen Apparaten. Hier ijt fiir jebe Muslelgruppe
ein bejonderer Apparat bejtimmt, befjen Cinvidtung eine

Mambofhr, Hellgnmnaftit, 18
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jolche ift, daf Der Widerftand gradiweife, in Ubereinftimmung
mit den Hebelgejeen und mit ben Gejepen, nad) weldjen die
Musfelfraft arbeitet, 3u= und abnehmen fann. Janber Hatte
jich, ald er ben Plan fapte, die Hand ded Gymmajten duvd
Apparate zu exfepen, bon bornferein mit grofer Schirfe die
Xorderungen flor gemad)t, die an bie Appavate zu jtellen
feien. [ will einige Stellen aud Janbers Sdriften hier
wiedergeben, da biejelben bem Lefer nidht nur dasd Wejen
ber Banderjden Gymnaftit jelbjt, jondern aud) dad Wejen
der wiffenfdaftlichen Heilgymmaijtif ibexrhoupt vorziiglic
veranjdhaulichen. Fanbder jagt:

~ , Die Aufgabe ijt ja, Wwie pben angedeutet worden, burd)
1Wbung der Musdteln eine gefunde Lebensdthitigleit und eine
havmonijche Entwidhmg des Mustelihjtems hHervorzurufen.
Die Phyfiologie lehrt, daf dad Gefep fitv jede organijde
Entwicung bas ded grabiweifen Wad)stums ift, eine Junahme
ber Mustelfraft ijt mithin nicht moglic), ohne daf dasjenige,
wad die Junahme bewirft, namlich die Arbeit, d. . die 1bung
pon Beginn dem Kraftvorvat angepapt und nur allmabhlid
im Berhiltnis zu defjen Bunahme erhiht wird. Uberjteigt
bie Arbeit die Krdfte, jo tritt Uberanjtrengung ein, die un=
willfiiclic) eine Abnahme der Kraft ur Folge Hat; ijt die
rbeit Dagegen zu leicht, jo hort ihre ftavfende Srvaft auf,
und die Jeit wird unniih verjdhwendet. €8 ijt mithin not=
wendig, daf fiir jeden Patienten bejtimmt wird, welde
Ynjtrengung jeinen berjdjiedenen Musfeln entjpricht, und
bafi gerabe mit diefem Map von Anjtrengung fortgefahren
wird, bid Der Patient deutlid) fithlt, dafy die Anjtrengung ju
feicht ift; Damn darf dicfelbe erhiht werden, jodaf derjelbe
®rad von Anftrengung wie jubov erveicht wird.

Weldhe von beiden Gynmajtifmethoden evjitllt nun pieje
Sorderung am bejten? Diefe Frage diirfte ebenjo leicht zu
(5jen fein inie folgende: wie exgrindet man bad Gewidyt eines
®egenftandes am zuverlajjigjten, mit der Hand oder mit der
Wage? €3 ift leicht, eine Mafdjine jo eingurichten, daf jie
mit einem gewifjen Maginum, einem gewijjen Niinimm und
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mit allen Dazwijchen liegenden Graden von Kraft wirten famn
Soll 3. B. der Patient eine Avmbeugung nmd}ul jo wird
Der hu:r u bejtimmte ppavat Fuerit uuf etien jchoachen
‘“ﬂher}mnb gejet; ijt biejer yu jdywad, jo vermehrt man den
Widerjftand, bid der Patient 3 deffen Uberwindung eine
leichte Anjtrengung madjen mup. Dad Wap der lebteren
findet fid) auf der Krvaftjcala ded Appavates; die Jiffer wird
notiert. TWenn man nad) einiger Mbungs;eit finbet, da die
juerit gefithlte gelinde Anjtrengung gany und gav aufgehovt
hat, jo Hat natiiclicherweije die Mtusfelfraft jugenommen,
wezhalb dann aud) der Appavat auf einen ftirferen Wiber=
jtand gefet werden muf. Dian fennt mithin jtetd jeine
Sraft und fann die Unjtrengungen darnad) einvidhten. Die
gradmweije Entwidelung der Mustelfrifte fann auf eine voll=
fommenere Weije nidht evreicht werden.

Da bei jdwicheven Patienten eine und diejelbe Muskel=
anjtrenqung oft an einem Tage eine grifere Wiibigleit als
am anderen Tage Hervorrujt, jo ijt es widytig, daf diejem
Mmjtande entjprechende Mobdififationen in ber Starfe dex
Bewegungen mit Leichtigleit bewirft werden fonnen. Died
wird in folgender TLWeife erveicdht. Der Patient bhat auf
jeinem HHezept notiert, welche LWiderftandairaft ihm gejtern
entjprach; heute fihlt ex fid) weniger jtaxf, meldet dies dem
Arzte oder JInjtructeur, und diejer veduziert bementjprechend
die Stirfe der Unjtrengung bel allen ober nur bei den
Bewegungen, die am meijten ermitdend gefithlt tourden. Vet
per Ausfithrung der BVewegqungen wirh die Kraft derjelben
nod) weiter modifiziert, badburd) daf man diejelbe entweder
nod) mehr reduziert, oder aud) die Bewegung nid)t jo viele
Male wiederholen (dft. Niemald wird ivgend eine 1bung
jo jtarf genommen, daf diejelbe, ein bid zwei Male audge-
fithet, felbit fiir den jdywid)jten Patienten ivgend eine Gejahr
bevingen fann. Die medjanijde Gymnaftitmethobe fordert
mithin pon dbem Patienten einen gewijjen Grad von Selbjt=
thatigteit, JNadydenfen und Fntevejje fiir die Sadje, was wohl
bem einen ober anderen ein wenig bejdhwerlich fallen diixfte;

18*
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aber Daraud folgt doch nidht, daf bad BVevmeiden diejer Ntithe
ein Ghewinnijt jei; ed ijt im Gegenteil gut, wenn etivas den
Patienten hindert in jene ®leichgiiltigfeit 3u verjinfen, bie
jo verfoctend fiir gewijje Eharattere und Sdwidezuftinde
ift. Qinder werden ftetd iibermadyt; der Jnjtructeur hat in
ber Miene ded Ninded und in der Weije, wie dasjelbe die
Bewequng audfithet, eine gute Anleitung ur Beurteilung
per geeigneten Betwegungditarte.

Bei Anivendung der medjanijchen Gymnajtifmethode exhilt
mart imumer ein Geftimmted Maf bon der Kraftentivictiung,
pie jeder Patient behufs eines gleichmipigen Suivadhjes bon
Qraften fidy erlanben barf. Die Nidjtigteit diejer hieriiber
gebildeten Borjtellung wird jeden Tag und bei jeder Wbung
erprobt. Die Negepte, auf denen jede Rerinderung notiert
ijt, enthalten bie genauejte Darftellung von dem Wedjel und
Buachd der SKrifte des Patienten. Die Apparate fiiv die
pajjiven Bewegungen jind ebenfalld gradiert, jodaf die Stirte
ifrer Ginwirfung dem verjdjiedenen Bedarf mit Genauigfeit
angepat werben famm.

Die doppelte Moglichteit, alle dieje PMobdififationen ein=
freten zu laffen und jeder derfelben eine genaue Bezeidynung
su geben, bildet den BVorjug per medjanifchen Gymmaftit-
methode; Bierin liegt jo aud) die Bebingung fitv eine wirtlic)
wifjenjdaftliche Anwendung der DHeilgymnaftif. Jur auf
dieje Weife fann eine bejtimmte Stherbheit {iber die Cntwid-
{fung der verjchiedenen NMuskeln eralten werden; mnur auj
pieje Weife fann Ddie fiiv jeden Sall geeignetjte Straft des
Heilmittels (Muslelthatigleit, mechanijche Cinirhungen)
ergriindet tverden; nur auf biefe Weife fann die Deil=
gymnaftijcge Praxid juverldijiges Matevial jammeln, um
eine genaue Einfidht in oie Berdnberungen der Energie des
Nerpen= und Mudfeljyftems zu gerinnern, weldje mit ber=
jchicDenen Srantheitdzujtanven perbunbden jinD.

Gin anbever widjtiger Borzug der mechanijchen Methode
berubt in der Gleidhmifigleit ber Betwegung. Eine Bewegung
ift gleichmifig, wenn Die Qraft in jedem Augenblic pem
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Widerftande entjpricdht.” ,Die Muafeln wivfen meijtend auj
Hebel (Knodjen). Ta die auf einen Hebel applizierte Qraft
bedeutend vevjchieden wirkt, je nadydem der Hebel mit per
Richtungslinie der Kvaft einen gevaden Winfel bildet, in
welchem Falle die Kraft unberindert wickt, obexr der Hebel mit
der Midytungslinie der Kraft einen jpigen ober ftumpfen
Rinfel bildet, in welchem Falle die Kraft um jo mebr wirkt,
je grifer der fpite, unbd je Heiner per frumpfe Winfel ijt, 1o
folgt daraus, daf der Widerftand in einer gymmnajtijchen
{1bung fich darnac) vichten muf. Sonjt wiirde der Mustel,
wenn er am friftigften wivft, ju wenig und wenn er ant
idjraditen wirft — ju viel Arbeit audzufithren haben. Das
gejdyieht aud) jehr leidyt in Der manuellen Gymnajtif. Jn
der medhanijchen dagegen ift der Widerjtand an einem Hebel
angebrad)t und diejer Hebel folgt fo nabe ald miglic) (gebt
parallel mit) den natiirlichen Hebeln (dem Arm, Bein u. |. 10.);
Sarum entivicelt immer der Hebel ded Apparated den gripten
TRidverjtand, wenn der Hebel ded Korpers (Arm, Bein) bie
qripte Wirfung der Mustelfraft juldpt. 3. B. Apparat A9,
Yrmbeugen: der Widerjtand beginnt mit tull wnd wad)t
immer, bi& Ober= und Unterarm einen redyten Wintel biloen.
Die Sirajt der Musfeln ift dbann am gripten, der Wiberjtand
ebenfallz. Tenn der lnterarm beginnt, einen jpiben Wintel
gegen ben Dberarm 3u bilden, Dann nimmt bie Nustelbraft
immer ab und ebenjo der Widerftand. Wie die Hebel eine
Straft mobifizieven, it in Meyerd ,Statit und Mecdhanit
ded menjdlichen Snodengeriijte” zu erfehen; man Draudt
nur in jedem eingelnen Falle dad Parallelogramm dev Strijte
au fonjtruieren, jo verjdywinden alle Sdywierigteiten. o
weit die Wirhung der Hebelgefepe auf die Musleltrajt.

FRir miifjen aber aud) ein anbered Verhiltnid beviidjid)=
tigen, ndmlid), daf die abjolute Kraft ded Mustels
bebeutend geringer audfallt, je mehr dexjelbe Jid)
jdhon fontrabiert hat (Sdwann). Der Patient fann
nun 3war gegen Enbde der Bewegung frijtigere § onfraftions-
impulje bem arbeitenden MWudlel zujdjicen und dadurd
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jogar einen vermebrten Widerfland betwdltigen; eine joldje
heilghmnaitijdye Bewegung twiare aber inforveft.

Die Sdywierigleit ijt, ben Hebelgejessen jowohl, ald bem
Sdywannjdyen Gefetse bei der Konjtruftion ber Apparate den
berechtigten Cinfluf eingurdumen, wad nidht durd) Beved)=
nungen allein, jondern aud) duvd) praftijdhe Verjudje
gejchehen mup. So habe i) beim Apparate B9, Kniebeugen,
pen griften Wiberjtand nicht da gefesst, wo Dber- und
Lnterjdjentel einen redjten Winfel mit einanbder bilben, ie
e& dad Hebelgejes fordert, jondern etwa 30° bon bdiefer
Stellung, weil man wihrend der Veweguung deutlid) fithlt,
paB bad Marimum bon Wiberjtand an biejer Stelle am
leichteften Dejeitigt twird."

, Wendet man fich mun an diejenigen, weldhe die manuelle
Methode der Gymnaftif ausditben, mit der Frage: Wie ver-
fabrt ber Gymmait, daf er erjtend dben Wibexjtand nad) den
Srdften jeded Patienten anpaft, und zweitend bie oben
extoifnte gleidmipige Ju= und bnahme besd Wiberjtanbed
erveicht, fo erfilt man die Antwort: ber Gymnajt befit
mittel8 feines gqeiibten ®efith(3 die Fabigleit, fiiv jeden
Ratientenr, in jedem Moment der Vewegung 3u bejtinumen,
welcher nftrengungdgrad den Kriften ded Patienten der
pafjendijte ift, und jeinen Wiberftand darnad) einzuridyten.
MWenn man nun audy bid auf Weitered die Wahrheit diejer
Behauptung ugicht, jo fteht dod) die andere Frage im Wege,
toie Hilft die manuelle Methode fich bei den hiaufigen Fallen,
Bei benen der ginzlich ungeiibte Patient jelbjt ben Wider=
ftand leiften joll? Natiiclid) beftimmt doch derjenige, der
pen Wiberjtand leiftet, unmittelbav bie Stivie dev BVewegung;
der Unbdeve hat nur diefen Widerjtand 3u itberwinden ober
anjugeben, Daf er diefen ju jchwad) oder u fturf"nnbet.
Welden Wert eine jolche Ungabe al8 Anleitung fiix Den
Ratienten, um die vedjte fraftentiviciung ju treyjen, haben
fann, ijt leicht zu exfennen. Bei der med)anijchen E[li:cﬂ;'ube
bleibt die Anjtrengung des Patienten ftetd diejelbe, jei 3
baf er den Wiberjtand bed WApparates iiberivinbet, jet e3 baf
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er felbit den Widerjtand gegen den Appavat [eiftet; rurde
die erjte Anjtrengung jeinen Krijten entjprechend befunden,
jo muf aud) die leptere entjprechend jein. Vet biefen
Bewegungen fann der manuelle Gymnajt, mag ex nod) jo
geitbt fein, niemals gavantieven, pafy ber Patient fid) nicht
iiberanjtrengt, ober einen allzu jdywaden Wiberftand
[eijtet.”

Sander madyt dann auf die Umijtinde (Grmiidung, Jnbis-
pofition 2c.) aujmertjan, welche die Thitigteit auch ded bejten
Gymnaften jtivend beeinjlujjen fonnen, und jept tweiterhin
aus einander, wie bei gewijjen Fiillen, wo der leicht miglichen
{lberveizung ded Herzens oder der nervijen Organe wegen
pie borhandenen Strijte des Patienten nidht ald Mafpitab fitc
die Stirfe der 1lbungen gelten fonnen, der Gymnajt leicht
Sehler begehe, die bei der medjanijhen Gymnaijtif, weldye
bie genauefte und jwar ziffermapig fejtyujtellende Abjtufung
pes Widerftandd gejtatten, leicht 3u vermeiden wive. Fanbver
jdliet dann folgenbermafen:

, Man fnnte einwenden, dafy man der manuellen Methode,
trof einer gewifjen Unvollfommenteit, dod) viele audgezeid-
nete ejultate zuerfennen muf, und mithin die exwibhnten
Fehler nidht von grofer Bedeutung jein diirften. Hierauf
antmworte id): die Bebeutung der Fefhler fann nidyt nad) den
gliitlichen Nejultaten beurteilt toerdem, und wenn e eine
Methode giebt, welde diefe Fehler entbehrt, o ijt e5 eine
Rilicht dieje Wethode womdglid) anzuwenden.”

) habe die Fanderiden Darlegungen jo audfithrlich
miebergegeben, weil fie nicht nur an fid) jehr interefjant und
(ehreeid) jind und iiberhaupt erjt dad Verjtindnis bver
Janderjdien Upparate ermiglichen, jondern iweil jie aud) in
jebem gebildeten Lejer bie Uberjengung eviweden miijjen, daf
diejenige Heilgymnaitit, welde jo oft von Abreibern und
Heilgehilfen — pumweilen unter gav jtofzer Fivma — auss
geiibt wird, berecdhtigten Unjpriichen nidht geniigen fann.
Die Jeit wird aud) jhon fommen, wo man den Wert bex
Gymnaijtif und Majjage ald Heilmittel voll erfennen und



200 Wergletd) ber verfdicdenen Heilgymnaftifden Methoben,

peren Auditbung nidht mehr untergeordneten und mit diirf=
tigen Diljemitteln berjehenen Hinben iiberlafjen wird.

Al i) bor einer Neihe bon JFabhren in Stodholm tvar,
um mix einen Einblic in die miv bidher gdanslid) unbefannte
jchmedijche Heilgymmajtif zu verjdaffen, exvegten die geijtvoll
erfundenen Appavate Janderd und namentlic) die fiir aftive
Bewegungen meine hichjte Bewunderung, id) hatte aber dod)
ein gewifjed Miftrauen gegen die NMethode. Jc) mufste jwar
bie Nichtigkeit von Banderd oben wiedergegebenen Gedanfen
und Crivigungen 3ugeben, wavr aber nidht ficher, ob die
Methode in der Praris nidt Hinter den Eriwvartungen
juviitbleiben titvde. Jch hatte namentlid) das Bebenten,
ein Teil der Kranfen wiirdbe obhne jtete gany genaue Veauj-
jihtigung die Bewegungen an den Apparaten nidht vollig
forveft audfithren und fich dadurd) gemwifjer Borjiige der
Methode begeben. ud) glaubte ich, daf die grope Vieljeitig=
feit Der Bewegungen und Audgangsftellungen der monuellen
Methobe nur jdywer entbehrt werben finne, namentlid) wenn
e3 fich um drtliche, dhivurgijche Leiden handele. Dann wollten
miv eingelne der Apparate fiiv medjanijhe Cinwirfungen
nid)t als bejondersd wirtjam einleuchten. Schlieplic) meinte
iy, daf die manuelle Behandhung die Kranten im allgemeinen
mefr an den Arzt zu fefjeln vermihte, ald die medjanijdye.
Sedenfalld war id) nid)t gleid) ein begeijtevter Anfanger dex
Banderjchen Methode, nahm aber Ddenfelben nitchternen
Standpuntt der manuellen IMethode gegenitber ein. Die
Eindriicke, weldye i) bei meinem Stoctholmer Bejudje exhalten
Hatte, wirften aber dod) jo tief und nadyhaltig, paf id) bejchlog,
mid) ganz der feilgymmaftijdhen Praxis zu widmen. Wenn
meine 2Bahl dabei sundchit auf die manuelle Ntethode fiel,
jo gefhah diefed nicht, weil id) ihr ben Vorzug vor ber
mechonijdyen einvdumte, jondern aud anberen naheliegenden
Grimden. ) mupte aud) exft tiefer in Dad Fad) ein=
bringen , itberhaupt ein jichereved Urteil getwinnen, ebe id)
an ein jo grofied Unternehmen, wie e8 die Eriffnung eines
medico-medjanijdhen Jnftituted ift, hevantreten Tonnte. Die
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manuelle Methode befriedigte mid) an jidh 3twar jehr, aber
e3 murden mir dod) auch bald die Mingel und Sdyattenjeiten
derjelben zur Geniige bemertbar, und ich mufste mic) tnmmer
pon meuem fragen, ob die gegen die mechanijdye Gymnaftit
gehegten Vedenfen begriindet jeten. A8 die Prayis nun
qrifer lwurde und eine Eriveiterung der Anijtalt unumgénglic)
war, da ftand ed aud) feft, daf eine qrifieve Anjtalt ohne
Janbderjdje Apparate ein verfehltes nternehmen jein wiirde.

et habe id) dle gejamten Apparate swilf Monate in
®ebraud) und muf befennen, bap id) nicht nuv feine Ent-
taujdyung mit benjelben exlebt habe, jondbern dap von Tage
su Tage meine Bewunderung fiir die Apparate geftiegen ift.
Diejelben erfitllen nicyt nur alle Anjpritche, die Sanbder jelbit
in jeinen oben wiedergegebenen Ausfithrungen geftellt hat,
jondern auch) nod) verjdjiedene andere. Sd) modyte — in
Hinblid auf eind dex friifer geduperten Bedenfen — bejonbers
hervorfheben, Dap bdie meijten Upparate Hiv aftive Be-
wequngen jid) aud) fiix pafjive Bewegungen, fiiv anbal=
tenden Druct oder Jug vortvefflid) gebraudhen lafjen, paB
gerade fiir drtliche Leiden, wie die Folgezuftinde bon BVer=
lepungen, Berjtaudjungen, Rpeumatidmus u. |. w. bie
medjanijdye WViethobe Dilfamittel bietet, Ddie mit der Hand
fiberfaupt nicht zu erjepen jind. Jch bin gu emem jolchen
Urteil Geredjtigt, denn id) habe vier Jahre ausidylieflid)
pie manuelle Niethode audgeiibt, d. §. feldbjt audgeiibt und
nidyt etwa nur durd) Andeve unter meiner Aufjidt aus=
iiben lajjen. G2 ijt ja hin und wider nétig oder ertwiinjdht,
Bewequngen anzumwenden, welde durd) die Janderjden
YApparate nidt vermittelt werben fdnnen. Jn biejen illen
wird bann die manuelle Meethode u Hilfe genommen. Jd)
madhe von diefer, fitr weldye in meiner Anjtalt ein bejonderer
ZSaal bejtimmt ijt, jogar 3iemlid) viel Gebraud), wenigftend
in ber Kinberpraris.

%) modyte aber ausbriidlid) betonen, da die juweilen
qefiorten Behauptungen, gewijje tranthajte Jujtande pafiten
itberfaupt nur fiirr manuelle und nidt jiiv medjanijde
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Behandlung, leptere vermige mehr vorbeugenden, bidteti-
jchen Bweden ju dienen, vein aud ber Luft geqriffen find.
Miv ift nod) fein Kvanfer vorgefommen, der, wenn iibex-
haupt eine gymnajtijdje Vehandlung am Plage war, jid
nicht fiiv die mechanijche Methode geeignet hatte. Gerabe
die leptere (ARt fid) in ungemein milder und den Kranfen
wenig Deldjtigender Weife anwenden und gejtattet eine
genauere lbermadjung der zu leijtenden Korperarbeit al3
bie manuelle BVehandlung. Dad ift oben nadjgewiefen
worben. Daf man hin und ivider gendtigt ift, eine
fehlende Bewegung nanuell zu ergingen, habe id) bereitd
eriodfnt. 2Wer Dbder Panbderjdjen Wiethodbe bdaraud einen
Bormwurf maden will, den erinneve id)y an die Wpparate
E7 (pajjive Bedendrehung), J 4 (Fup= . Reibung), D1,2
und 3 (Upparate fitv Balancierbewegungen), F2 (NReit-
exjdyittterung) und F 1 (Cridjittterung ber veridjiedenjten
Storperteile). Laffen fid) diefe durch die Hand voll oder
itberhaupt mur erfefen? Dad wird niemand behaupten
wollen. Man fonnte ed ald einen Nadyteil der medhanijdyen
Methode bezeichnen, dafy bei ihren Appavaten immer nur
eine Audgangsitellung zur BVerfiigung ftinbde, twenn bied
auch die pajjendite fei. JIn diejer Frage midyte i) auf dbasd
pertveifen, was i) Seite 34 ff. gefagt habe. I habe dort ald
Regel aufgeftellt, man jolle ftetd die einfachjte und natie=
lihite Ausgangsitellung bevorzugen. Daf man gelegentlid)
dabont abweidjen fann, ift in ber That eine Annehmlidykeit
per manuellen Methode, die aber in der Prayisd nidt allzu
jhwer ind Gewidt fallt. Jd) Habe aud) Seite 35 ange=
geben, weshalb i) iemlich zahlreide Ausgangsitellungen
angefiihrt habe, nur einen Grund hHabe id) nidyt evivdlnt.
Wie diejenigen Lejer, weldhe mit der Litteratur der manuellen
®ymnaftif befannt find, gleid) heraudgefunden haoben werben,
Babe id) — gewifp nidyt zum Nachteil der Sadje — die Jabl
per Bewegungen oder bielmehr ihrer Beeichnungen meignh
fih) vervingert. Dad mwire bei Verzid)t auj eine gripere
Bahl von Ausdgangsitellungen nicht miglid) gewejen.
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Man darf iibrigend nicht annehmen, dafy von der grijern
Bieljeitigleit der manuellen Nethode in Dber Praxisd fiir
gewiihnlich ein audgiebiger Gebraud) gemacht werde. Keinesd=
wegs! Mandje Bewegungen und piele Audgangsjtellungen
merden nur in jeltenen Audnahmefillen angewendet. Jeden=
falld fommt man auc) Dier im allgemeinen mit einfachen
Mitteln aud.

Die medhanijdje Methode ijt in der glitdliden Qage, 3u
ibrer Grginzung jederseit die manuelle herbeiziehen zu
finnen, aber dad Umgefelrte ift nidht der Fall. Diejed
Rerhiiltnid miifite der erjteren den BVorrang fidhern, aud)
wenn jie unvol(fommener wire ald die lebtere, Wwas, e
wir gefefen haben, in feiner Weife der Fall ift. ) mochte
pier gleic) nod) einige Worte iiber bie Apparate fjir
mecdhanijdje Cinwirfungen anfiigen. Janbder hat durd) diefe
die Handmajjage nicht audjchliefen wollen. Er fpricdht i
folgendermafien aug: ,E3 liegt ja in der Natur dev Sadye,
paf die medjanijde Gymmajtif nidht in fleinem Miahitabe
angewandt mwerden fann, wie die manuelle, die im Not=
fall im Hauje de3 Patienten genommen werden fanm.
Dod) aud), wo die medjanijhe Gymmaijtit 1 grofen Maf=
ftabe und mit moglichit volljtandigen Apparaten getrieben
wird, muf dbod) bei der Vehoandlung bder Krantheiten der
Bemwegungdorgane die Hand zu Hilfe genommen werden,
um die unter dem JMamen ,Mafjage” jept jo allgemein
angewandten Manipulationen audzufiihren. Wie winjdyens-
wert 3 aud) wire, daf diefe fiir ben Mafjeur jo anjtrengenve
und fiir den Patienten jo fojtjpielige Behandlung mit
Majdjinen audgefitfhrt werben fonnte, jind hier dod) uniiber-
jteiglige Hindernijje fiir die Umwendung bderjelben vor-
fanden. Der Majjeur muP niamlid) jtetd mit jeinem
Gefithl die anatomijche und pathologijhe Bejdyajfenbeit
ver Dbearbeiteten (dewebe beurteilen fionnen, um bamit
iibereinjtimmend jowofhl die Ridtung ald bdie Art und
Ctiacfe per Manipulationen bvariieren zu fonnen”. &8
periteht fich) von jelber, daf aud) gelegentli) die Mafjage
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9e2 Unterleibed ober anbever Teile mit ber Hand jtatt mit
pen Apparaten audgefithrt werden muf, in den weitaus
meiften Fallen veidjen jedoc) die lehteren zu ber nitigen
Bearbeitung villig aud, iwie id) audbvidlid) bejtitigen
modyte. Diefelben find udent bei den Kranten duferit beliebt.
Bejondersd wertvoll und, wie {hon evwibnt, durd) die Hand
nidht zu erfepen find bdie Crjdjitterungsapparate, die jehr
pielfeitig 31t verwenden jinb, deven grifpte Bedeutung jedod)
wabricdheinlic) in ihrex Wirkung auf die Gewebsvervinderungen
berubt, welde nad) BVerlepungen, Gelenfrheumatismus w. §. .
suriictgeblieben jind.  Klopjungen laffen fich zwar aud) mit
ber Hand vorzitglich audfithren, aber um in die Tiefe, durd)
Fett und Musteljdyidhten hinbuvd) zu ivivfen, jind bie
Banderjdhen Klopjabparate geeigneter. Wer beide Niethoden
fennt und audgeiibt Hat, wird iiberhaupt feinen ber Zander-
jhen Mafjageapparate entbehren wollen. Was fitr menjd)-
liche Arbeit und was fiiv Kojten erjpaven bie lepteren! Durd)
fie ird fibexhaupt exjt vielen Krvanfen exmiglidyt, fich einer
jachgemiifen medhanijchen Vehandlung unterierfen zu fonnen.

Die Banderjhen Apparvate werdben nur an Unjtalten
abgegeben, die unfer dratlidher Leitung jtehen. Dieje Cin-
richtung vevdient bejondeven Danf. Man wird s Janber
mit in erjter Cinie zum Berdienjt anvedhnen miifjen, dafp
er Mittel und Wege gefunden hat, zwei jo ungemein wich-
tige ©eilmittel wie Gymuajtit und Majjoge mebhr pber
weniger unberufenen Hinben u entziehen und den Arzten
wiederjugeben. Jn feinem Lande aufer Schweden felbjt
Hat die Banberfhe Gymnaftif in den lehten Sahren eine
jolche Werbreitung gefunden ivie in Deutjdhlond. Voll=
ftinbige mebico-medhanijhe Jnjtitute giebt e bei uns 3. 3.
in Baden=-Baden, Bexlin, Vredlau, Dresden, Frantfurt a. 2.,
Hamburg, Leipzig, Mannbeim, Stuttgart, Wildbad . W.
und Wiivgburg. Unvolljtindige JInjtitute haben Sarl&rube,
Mitncjen, Nieder-Schonhaufen bei Bevlin (Heimitiitte fire
Berlepte) und Piorzheim. In Aadyen und Wiedbaden fteht
bie Eriffmung mebico-mechanijdyer Jnjtitute bevor.
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G2 evitbrigt mod), einen fuvzen Blit auf die Nidt=
Banderiden Appavate jitr Fiderftandaiibungen, Avbeits-
{eiftungen w. {. f. ju werfexn, bie i) in einem bejondeven
(bjchnitt frither bejdhrieben und abgebilbet habe, wm einen
{iberblict itber das gejamte Gebiet bed feilgymmajtijcher
Retriebes zu ermiglidjen. Dev Qefer, der Diejed und Dic
poraufgegangenen Kapitel aufmerfjom gelejen hat, wird
jchon zu Der 1lberzeugung qefommen jein, Do alle Ddie
bejdyriebenen Apparate feine der eigentlichen heilgymmaftijdyen
IMethoden ju erfehen vermogen, am toenigjten aber mit dev
Banberjdjen einen Verqleich aushalten. Sie geniigen eben
piheren und bieljeitigeren njpritchen nidgt.  Trohdem
finmen natiivlich von den Apparaten bie einen mefr, Die
anberen weniger bei einem getwijjen Teil der Kranfen mit
Rorteil verwenbet werben. Man mufy jo oft mit Unvoll-
fommenent porlieb nehmen, wenn man dad Vollfommenere
nidht hat. uj etne Bejprechung der eingelnen Apparate
will id) nidht eingehen. I midjte nur nod) einen Nat
geben: Wer Housgymnajtif treiben will, vergefje itber dem
Berafteigeapparat, den Grgojtaten und dhnlichen einjeitigen
Ypparaten nidht die beutjdhe Gynnajtif. Diewird ihnt mehr
Befriedigung und weit mehr Nupen gewahren.

A [gemeine Regeln fitx die mwendung Oex
Seilanmuafik.

Yeber Siranfe mufy, entjprechend jeinem Jujtanbe und
pem 3u verfolgenden Fiel, eine genaue Borjchrift erhalten,
welhe und wie biele Berwegungen ex machen joll, jerner
in welder Meihenjolge, wie jtart und ie oft, bezw. tie
(ange Dicjelben zu nehmen find. Eine Bewegungdiur muf
ftetd gang mild anjangen. Man mup die Stranfen exjt an
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bie ghmmajtijhen Bewegungen gewdhnen. Gine leidyte,
angenefhme Ermitbung muf nad) der 1bungsftunde ober
ant Abend eintreten, eine fdywere Grmitbung ober Ab-
jpannung bemweiit, bnE pie Arbeit bezw. Anregung 3u jtark
war, auch) wenn der Kranfe wihrend der Gnmnafjtif Jelbit
feine Anjtrenqung verfpiivte. €3 ift eine hiufig beobachtete
Crjdjeinung, dafy die BVewegungen von den Kranfen fiir
ihrem Bujtande entjprechend zu jdhwacd) angejehen werben.
Der Azt darf fidh da nicht thufdhen laffen und nadygeben,
wenn er fid) vor iiblen Crfahrungen bewahren will. Erift
gany allmablich jteigt man mit dem, wad man dem Ubenden
pumutet. Die Vewegungen werden 3wedmifig in et bis
fitnf ®ruppen geteilt, 3wijchen denen je eine Rubhepaufe von
wenigjtend fiinf Minuten einzujdalten ijt. Bwei bid viex
Bewegungen bilden eine Gruppe. BVon bejonbderer Widjtig=
feit ijt eine angemefjene NReifjenfolge der Bewegungen.
Die lepteren mitjjen jo 1iber den Rbrper verteilt werden,
paf eine iibergrofie Grmitbung oder eine Blutiiberfitllung
einjelner Teile nicht eintreten fann. PBanbder, weldjer die
Gruppe meijt aud drei Vewegungen bejtehen [Gft, jpridt
jich iiber biefen LPunft jolgendermafen aus: ,Jm allge-
meinen ijt die erfte Vervegung in jeder Gruppe am meijten
anjtrengend, aljo eine aftive Avrm= oder FRumpfbewegung.
| Davauf folgt eine aftive BVeinbewegung und darnad) eine
' pajfive Bewegqung oder eine der medhanijchen Einmwirfungen.
Sux frdftige Perjonen fdunen jedod) jtdrfere BVewegungen
in Dberfelben ®ruppe zujammengejtellt werden; die Ddritte
Bewequng fann dann eine Valancier= ober aftive Humpf-
- bewegung jein. Diefe drei Bewegungen einer Gruppe
tverden unmittelbar nad) einanber genommen und erft bann
ruft man ungefihr fiinf Minuten aud, jofern nicht FRube
. nach jeder Bewegung vorgejdhrieben ijt”.

Handelt e8 fich um die Veftmpfung bejtimmter, Eirfﬁtﬁer
Qeiden, fo ift natitelih der 1lbung8gettel, dad , Rezept”,
bementjprechend einguvichten. E3 fonnen dann die Imd’q.-
tigiten 1lbungen mwiederholt borfommen.

L}
e ]
— =S
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Sn jedem [lbungsjaal muf jtrenge Ordbnung herrjchen ;
¢8 daxf miemand von den vorgejdyriebenen Ubungen ab-
weidjen. Daf die Ubungen ofne Hajt, mit Juhe und
Gleidhmapigleit audzufiihren find, ijt friher jdon erivibnt
worden, ebenjo, dafy auf vidtiged Atmen dev grifste Wert
su legen ijt, nidht nur bei der Danberjdhen, jondern bei
jeber ®ymuajtit. 1berhaupt miijjen die Kranten wihrend
de3 1lbens villig bei der Sadye fein und fic) nicht zerftreen.
nmittelbar nach einer gropeven Mahlzeit treibe man feine
®ymmaijtif, aber ebenjowenig villig niidjtern. Die Vekleidbung
jei bequem und l(oder, namentlid) ditrfen der Hals, Brujt
und Unterleib nicht zujammengefdyniivt werben, bamit
tmung und Blutumlauf in feiner Weife behinbert werden.
Bejondere Kojtitme find gang unnitig. Die Damen benuben
ifre gewdhnlidhe RKleidung, langen Nod mit Bloufe obex
Tricottaille. Dad SKorjett mufy abgelegt oder burd) ein
gejtrictes Leibcen erjest werden. Diefe Bemerfungen itber
die pon Den Damen anjulegende Kleidbung find nicht iibex-
ifitjjig, denn nach den Abbilbungen zu jchliepen, die fjid) in
peridjiedenen bielgelefenen Handbiidjern itber ,Majjage,
einjdlieflich der Heilgymmajtit” finden, ijt es in mandjen
nitalten Eitte, dafy die Damen in bid an die Kniee reiden-
pen furzen Nodden oder gar in einer Kleidung, die etnem
pifanten Djtender Badefoftiim fehr dhnelt, Gymmaitif
treiben. Daé diirfte nicht nach dem Gejdhymade der neijten
Damen jein. Dieje braudjen {ic) jedod) feine Sorgen iiber
bie Qoftiimirage zu machen: JIn den medico-med)anijdyen
Snitituten und vielen anderen Anjtalten wird nuv die haus-
badene alltigliche Stleibung zugelajjen.

Alle die verjdyiedenen Runfte diefed Kapiteld eingehender
31 bejpredyen, verbietet der fnapp jugemefjene Raum. Ebenjo-
wenig fann id) auf eine Vejpredjung der bei den eingelnen
franfhaften Sujtanden angezeigten Bewegungen und meda-
nijdjen Einwirfungen eingehen. Eingelne Andeutungen werde
iy war im nddjjten Kapitel aeben, aber feine Mujter ober
Beiipiele von ,Hezepten” aujjtellen. Gerade eine heilghm=
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najtijd=mechanijdhe Behandlung Hat in ftrengfter Weije zu
inbividbualifieren, d. §. mit den Verbiltniffen bed einzelnen
Qranfen zu vechnen. Dem fann meift nur der gebildbete
vzt geredht werden. Diejer braud)t feine Sdjemata.

r———— =

Srankheitszuftande, welde fitv heilgnmmafti/de
WBehandlung geetgmet find.

RNachdem i) in einem fritheren Kapitel die allgemeine
Bebeutung der Heilgymmaijtif bejprodjen Habe, liegt ed mir
nody ob, die franthaften Jujtinde nambaft 3u maden, welde
jih fiir eine heilgymnaijtijh-medjanijdhe Behandlung eignen.
) midyte jedod) voraudjdyicten, daf die heilghmnajtijdhen
nitalten und indbejondere die medbico-medjanijchen JInjtitiute
audy fiiv Gejunde eine fohe BVebeutung haben.

2 ift ja eine befannte ©adje, dbaf grofie Bevolferungsd-
freife bie Qeibediibung in unverantwortlider Weije vernad)-
(ajfigen. Mangelndes Bemuftjein der damit verbniipjten
Gefahren, Nberhiufung mit Arbeit, namentlid) aber BVequem=
fichfeit mbgen dad in exfter Linie veridhulden; e8 muf aber
sugegeben wevrden, daf BViele ed nur deshalb an forperlider
PBethitigung fehlen lafjen, iweil fie im Zurnen, in den
Bewegungdipielen und im Gebh=, Fahr=, NReit= und Ruver=
iport nicht die ihnen zujagenbden oder itberhaupt erveichbaren
Sormen bev Qeibesdiibung exblicten. €3 hanbelt jic) namentlid)
um dlteve Herren und Damen, ferner um jolche Rinder, die,
ofne Franf u fein, dod) ju zart und jdwaclid) jmd, um
obne alle Gefahr gropeven forperliden Anjtrengungen ausd=
gefet zu terden, furg um Perjonen, die Leibesiibungen i
mit Borficht betreiben fonnen und bei dbenen dhnliche Gefic)ts-
punfte mafgebend jein miijfen mwie bei ben Kranfen. SHier
fann die methodifdhe und drztlic) iiberwachte Gymnaitit, vor
allem aber, tvie jdhon oben erwdlnt, die medjanijde Gym-
naftif Sanbersd helfend eintveten. Leptere fann ivar niemals



strantheitdzufiinde, guv hellgymnaijtijden Behanblung peefgnet. 200

im Freien, dafiir aber aud) zu jeder Jahresseit audgeiibt
werden. 11brigens findet fie jtetd im gropen [uftigen, mit
allen Bequemlichfeiten verjehenen Rdumen ftatt. &3 qiebt
peute Anjtalten, weldye aud) jehr hodygeftellten hygienijden
und jonjtigen Anjpriichen geniigen. Jdh modhte ald die uf=
gaben, welde fid) eine mit allen Hiljamitteln verjehene heil
gymnajtijche Anjtalt ju jtellen Hat, folgende bezeidynen:

1. Bei geeigneten inneren, duferen und oxthopadijden
Qeiven Mafjage und Gymnafjtif ald Heilmittel in jachgemaper
und technijc) moglichjt vollfommener Weife ur Ausfithrung
ju bringen.

2. Sdjwadje und Refonbaledcenten duvd) Gymnaftif ju
friiftigen und indbejondere javte und engbriijtige Kinder in
ifrer Eorperlichen Enhwidlung ju jordern.

3. Gejunben, namentlic) joldyen hoheren Alters, die eine
fisende Lebendweije fithren, in Hinblid auf die durd) den
Beegqungdmangel leid)t Hervorgerufenen Gefunbdleitd-
ftdrungen eine ebenjo angenefme und bequem evreicybave
als angemejjene und vielfeitige, d. h. fic) auf die gejamten
Qirperteile exjtredende Vewegqung unter dvztlidher Anujficyt
su bejdyaffen.

Die Bahl dex drtlichen und allgemeinen Leiden, die einer
feilgymnaijtijdjen Behandlung zuginglid) find, ijt jehr grop,
wie jdon in den friiferen Rapiteln erwihnt worben ijt.
Bor vielen anderen Heilmethoden zeidnet jid) die Heilgym=
najtif baburd) aud, daf fie fajt ftetd giinftig auf dag Allge-
meinbefinden wicft. Sie ermweijt {id) daber fajt immer ald
nitplid), jelbjt wenn bdie in Bezug auj bdie bejonderen
Bejdywerden erwartete Wirfung ausbleiben jollte. Mif-
erjolge hat natitclidh) aud) die Heilghmnajtit su verzeidnen,
penn e2 qiebt iiberhaupt feine Heilmethode, die nur Erjolge
aufjumweijen hdtte. Und aud) darauf muf man in einev
grofien Prarid gefapt jein, dap ein Mij= ober mangelhaftex
Erfolg hin und wider gerabe bei Fillen eintritt, die einen
vollen Crjolg fajt mit Sidjerbeit erivarten lieRen. Meijt
haben jedbod) — voraudgejept, bajy nur geeignete Fille jur

Rambohr, Dellgymnafitl, 14
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Behandlung fommen, und dafy die leftere in jorgfiltiger
Weije angeordnet und iiberiwad)t wirdb — bdie Miperfolge
einen fehr einfachen durdhfichtigen Grunb: €3 fehlt vielen
KRranfen bdbie nitige Cinfidht und Ausddauer. ©E3
hanbdelt fich bei der heilghmnajtijden Behandlung meijt um
dyronifdhe und oft um fehr vevaltete Leiben. €3 liegt ja auf
ber Hand, dafy hier, befonderd venn die Behandlung mur
mittelDar, burc) Beeinflufjung ded Gejamttorpers, zu wirken
vermag, nur gany allmdablich, Sdyitt fite Scdritt, eine
Bejferung erzielt werden fann, und dag aud) nur, wenn der
Qranfe die @Sadhe mit Ernjt und Hingabe betreibt, Dbie
1bungsftunden nicht unndtig verjaumt unbd die fur geniigend
lange — oft Monate lang — fortieht. €3 gehiren weber
dvztliche Renntniffe nod) befondever Scarjblid dazu, um
pag u verftehen. [ gloube, e fehlt aud) Dem meiften
Giumigen weniger an Einjidt ald an Willenstrajt. Mandye
fehen Dies jelber ein, andeve belitgen fich) und ifve mgebung,
wenn fie fitr den Miperfolg den vzt und dad Heilmittel
perantwortlid) madjen, wihrend fie jich) jelbjt die Schuld
beimefjen mitften. Bablreiche Chronijd)-Krante, namentlidy
per wohlhabenden Klafjen, find blog peahalb unheilbar, weil
e3 fhmen ginlich an Willensrajt gebridt.

S werde nunmehr eine furze 1bexficht iiber die toid)-
tigiten guv heilghmnaftijd=medjanijchen Behandhimg geeig-
neten Qranfheitégruppen geben. Jd) iviederhole aber, daf
im eingelnen Falle Verhiltnijje Deftehen Eommen, bdie eine
perartige Behandlung ald nidht angezeigt exjdjeinen lafjen.
G5 ift ©adje ded Arzted, hier eine Cntjdjeidung ju treffen.
Gine jehr ausfiifrlidhe und verdienjtliche Darjtellung ded
gefamten Stoffes, dev hier nur in grofen Biigen angeveutet
ywerben famn, findet man in dem jdhon evwibnten Werle
$. Nebels, , Bewegungsfuren mitteld jdhwedijdyer Heilghm=
naftif und Wajfage 2¢.%. MWiedbaben 1889, und in Dr. €.
Qeend , Handbud) der Majjage”, aus dbem Sdjwedijden
iiberfest von Dr. ®. Sditp. Berlin 1890.
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1. Griranfungen der BVewequugdorganc.

@2 handelt jic) Hier meijt um ortliche Leiden, bei denen
Gymmajtif und Majjage unmittelbar eimwirfen jollen, wum
tranthafte Ablagerungen, Ausjdywiungen und Blutergiijje
sur Aufjaugung ju bringen, Vevwad)jungen gu bjen, Gelent-
jteifigfeiten 3u bejeitigen, abgemagerte und jdyioadhe NMusteln
su Frdftigen w. . w. Diefe vielgejtaltige Gruppe von Leiden
bietet fiir unjere SHeilmethode nicht nuv ein jehr ausgedehnted
jondern aud) fehr danfbaves Feld. Natiirlich hingt Ddie
vt der Anwendung der Mittel bon den mitinden ab und
bedarf der jorgfiltigiten Grivdgung. Wihrend in gewijjen
Jillen, 3. B. bei frijden Verlepungen oder Entjiindungen,
nur mefr oder weniger janfte Streichungen angeseigt jein
fonnen, miifjen in anderven Fillen, namentlid) wenn es jich
um bdie Folgezujtinde von Verlepungen, heumatidmus 2.
hanbdelt, alle Hiljamittel der medjanijhen und gymnajtijden
Behandlung zur Anmwendung fommen. Meift exjt in den
Sillen leterer Art pilegt die Behandlung in die Hinde ded
Spezialarsted gelegt zu tverden.

Die hiufiger borfommenden Leiden der Gruppe jind etrva
jolgende: Musfelzerrungen, =erreifungen und =entjiin-
pungen, afuter und dyronijher Mustelrheumatidmus. Die
(etgenannten Qeiden find fehr verbreitet, in ifrem Wejen
abernod) rechtwenig gefannt. Dev afute Musfelrheumatidmus
weidyt meijt jdnell, der dyronijde jedod) erforbert oft lang-
bauernde Behandlung; im allgemeinen jind aber die Erjolge
jefr gute. Pustelabmagerung, =jdwidye und =fontrafturen
fonnen Folgen lingeren Nidhtgebraud)d der Musfeln oder
unbefannten (rheumatijdjen! ?) odex nervdjen Urjprungs jein.
Sm erfteren Fall ijt bie Behandlung meift audfidtsvoller
alz im f(etteren, wo man fid) zuweilen nur mit dem Erfolge
begniigen muf, bad Leiben aufjubalten. Weiter wiven ju
ermifnen: Ed)leimbeutel- und Sehnenjdjeidenentziindbungen,
Zdyrumpfung von Fasdcien (Hohlhand) 2c., ferner Quet-
jdjungen, entziinbdlide Fujtinde und Narben ber duperen
$Haut, bey. benadjbarter Gewebe. Vejonbeve Bedeutung hat

14"
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unfeve Behandlung bei einer Anzahl Gelentderfranfungen:
Quetfdung, Berjtaudyung, BVervenfung, dyronijdem Rheu-
matidmus, Gelenfgicht (Arthritis deformans), afuter und
dronifher Entziindbung u. j. f.  JInfeftitfe Formen von
Geflentsentziindung eignen fic) exjt dann fiir eine borfidytige
mechanijd)=hetlghmmaitijdye Behandlung, wenn dex eigentlidhe
Entziindungdprozely abgelaufen ift. Die genannten Leiden,
bejonderd aber die durc) Unjfille hervorgerufenen duBeren
Berlepungen und Kuodjenbriide hoben bie unangenehme
Seite, da aud) bei zwedentiprechenditer Behanblung nad)
Peilung ber unmittelbaven Schiben nidyt felten Jujtinbe
suritctbleiben, weldje die Erwerbsfibigfeit ded Betveffenden
in mefr ober weniger ftarfer Weije beeintvidtigen. Dahin
gehoren: Knodjenauftreibungen, Schwellungen, Berdidungen,
Berfiirgungen der Weidjteile, Vewegqungsbejd)rinfungen
be3. Steifigleiten der Gelenfe, Musleljd)oiiche und =ab=
magerung, $autnavben, welde durd) BVevwadjjung mit
penachbarten Teilen die Vewegungsfiahigkeit des Glieded
jtoven obder fid) burd) Empfindlichfeit und Berlepbarteit
aujeicinen, Schmerzhaftigheit im Bereid) der verlepten Teile
oder gewiffer Nervenjtamme . . f. Alle diefe Buftinde
erfordern eine Nachbehandhung, die in ber Aniwendung von
Umjchlagen, Bidern, ded eleftrijdhen Stromes 2c., bOT allem
aber in der Aniwendung mechanijdjer Einwirfungen und ber
Heilgymnaftif ju beftehen hat. Ciner joldjen Aufgabe fonnen,
wenigftend in Bezug auf die julept ermahnten Heilmittel,
aud nabeliegenden Gviinden iweder Die Qranfenfiufer und
Qfinifen, nod) die Poliflinifen, nod) die praftijchen Arzte
vollig gerecht werben. €8 findet wohl eine — meijt med)n=
nijdhe — Nacdybehandlung jtatt, unter dem Drud duperer
Verhiltniffe wicd diefe jedod) ojt nicht geniigend jadjvexftandig
und anfaltend (haufig jind Wionate erforderlich) und ohne
audreidjende Hilfamittel ind Werk gefept. Die Jolge ijt, wie
vielfache Grfahrung lehrt, daf ein groper Teil der BVerlehien
bie vollige oder bie iiberhaupt evreichbare Arbeitdfihinkeit
qar nicht ober exft nad) unvevhiltnidmipig langer Beit wiebey=
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qewinnt. Die Frage der Nachbehandlung bon BVerlepungen
iit daber eine prafiijd) jehr widhtige, nicht mur fiiv pie Ver=
letsten felbjt, jonbern aud) fiv dbiejenigen, welde moralijd
obder gefeslich verpilichtet find, die exjteren fitv die eingebiifte
Griverbaiibiafeit 3u entjchidigen, aljo die Avbeitgeber, die
Berujsgenofjenjdajten w. §. f. Fiiv dieje lehteren hat eine
sur recyten Jeit begomnene und fachgemdfy durdygefithrte
Nadybehandlung eine um fo grojeve BVedeutung, ald
erfafrung@gemaf; ein Teil der Berlepten fein Snterefje daran
seigt, einen hiheren Grab der Crmwerbsjdhigteit gegen bie
bisher bezogene angenehm empfunbdene NRente einjutaujden.
IMan darf dasd iibrigend nicht su Hart beuvteilen. €3 find
nidht blof Arbeiter fleinen menjdhlichen Schrodchen unter=
worfen. ) BHabe jdhom bei einer fritheven Gelegenbeit
erifnt, daf fitr die Nadybehandlung Verlehter die medico=
medjanijden Janbder-Anftalten mit ihren auferorventlid)
reichen und zumteil gar nidht durd) die Hand zu erfepenven
Hilfgmitteln die berufenften Stittten find. Jn der That
werden die Anjtalten in diefem Sinne jdhon bielfac) benubt,
ja eingelne jtehen ausjdhlieflid) oder ganj borwiegend im
Dienjte der BVerujdgenofjenjchaften. €& liegen iiber bdie
Eriolge aud) jdjon interefjante und lehrreidhe Beridyte bor,

) hatte nun nod) auf eine Gruppe fehr haufiger Leiden
finzuweijen , namlid) die fehlerhajten Rbrperhaltungen und
Ritfqratdverfriimmungen. 8 giebt faum eine Art Leiben,
iiber deren Urjadjen, Behandlung und Heilausfihten die
TMeinungen jo geteilt find, ald gerabe die Ritkgratsverktriim-
mungen. Der fnappe Raum verbietet ed, auf diefe Fragen
nifer einyugefen, dod) migen mir einige praftijdje Winte
gejtattet jein. Bei jdhledyter Haltung ijt jtets die Wirbeljaule
ju unterjudjen; meift wird fid) in diefem Falle jhon eine
jeitlidhe Berfriimmung nadyeijen lajjen. Jede Berfriimmunyg,
audy leidyteften G®rabes, it ald ein ernjted Leiden anzujehen,
das die Bedbingungen in jid) fragt, i zu hoheren Graden
yit entwideln. WMandje Eltern und auffallenderweije aud)
mandje Stollegen geben fid) gern ber Hoffnung hin, daf
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leichte Grade von Sfoliofid von felber feilen. Oft abex
extveift fich dieje Hoffnung ald tritgerijd). LWenn man fid
ponn endlich) entidliefit, bad Leiben ernitlich) zu befampfen,
ift e3 nicht felten zu jpit. Diefe betvitbende Erfahrung madht
dber iiber eine grope Lrayid gebietende Drthopibde immer und
immer tvieder. €3 fanun daher vor dber BVernadyldfjigung ber
beginnenden Sfoliofe gar nidyt eindbringlich genug gewarnt
werben. Mandye leichte Vevfritmmungen tveidjen bei 3weck=
entfprechender Behandlung verhiltnidmipig jdhnell, andere
erreifen fid) fchon in ihren Anfangsftadien ald Hartnddige
llbel. Qepteved fonnte id) namentlich bei joldjen Kindbern
beobadyten, die frither an englifdier Srantheit (Rhachitis)
gelitten hatten. Die feitlichen Verbritmmungen an fic) bereiten
per Behandlung nidht jo viel Sdywierigleiten, ald die mit
ihnen meift verbunbdenen Torfionen. Sind biefe erheblid
auggeprigt, jo ift ber Crfolg der Behanbdlung 3ivar nidt ein
pon vornberein audfidhtélofer, aber ein zieifelhafter. Man
qebe fich baviiber feinen Jufionen hin. Die Beridyte iiber
alinzende Heilungen, welche von den Crfindern neuer oder
angeblich neuer Heilmethoden verdffentlicht werbem, jimd nux
mit qrofer BVorfiht aufzunehmen. €3 fommen ja in der
Jhat vorgefdyrittenere Fille vox, die ungervdhnlid giinjtig
perfaufen, dad find aber ficdher mur Audnafhmen. Die habituelle
Sfoliofia (bie gewdhnlide, hiiufigite Form der Ritdgratdber=
fritmmimg) ift und bleibt im allgemeinen ein haviniidiges
und jdwer zu befdmpfendes 1lbel. Ein orthopidijder Arzt,
der einen Teil feiner Verfriimmten Heilt, einen zweiten Teil
Beffert und bei einem dritten Teil die BVerjd)limmerung ver=
hiitet, darf nad) meinev [berzengung mit jeinen Erfolgen
vollauf zufrieden fein. Wie jollen mum bie Sfoliotijchen behan=
Selt werben? Sn meinen Augen ift dbie medjanijd)-heilghms
najtiiche Behandlung die bet weitem widytigite. Gegen ®rad-
falter, Stitgapparate und Korjetts bin ich jehr eingenomnten;
ich glaube, bafs fie im allgeneinen mehr Schaden ald Nuien
ftiften. Der ijo :beliebte Vergleid) diefer Apparate mit bem
Stitppfahl junger Biume ift wenig utveffend. Der ®ebante,
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dvurd) Stiipapparate die Wirbeljiule bon pem jchiefen Druc
anbaltend 3u entlajten und in normalever Stellung fejt:
jubalten, ift an fid) jo durdjaus geredytfertigt, aber ein
pparat, der diefe Bedingungen aucy nur annihernd erjillt,
behindert die Entwidlung ded Knochengeriijtes, der Musteln,
der Atmungsorgane u. j. f. in bedenflichiter Weife und ver-
nidjtet die Lebendfrijche der jugendlichen Apparativager.
Gine Friftige Rirctenmusfulatur ijt der bejte Gradhalter, wnd
®ejundheit und Frijhe jind eher im ftande, bad Weiter=
jdyreiten ded 116l 3u verhinbern, al3 der fojtbarjte Apparat.
) verwerfe den Gebraud) bon Stiipapparaten fiir gewobn=
li) gans, Halte aber in bejondeven gFillen einen BVeriud) mit
ihnen fiir gejtattet, jedod) nur unter dex Bebingung, daf die
Qranfen mindejtens jwei Mal am Tage ausreidend ent=
jorechende Gymuaftit treiben, wobei die Upparate abjulegen
find. Fitr die widytigiten Mafnahmen der BVehandlung
Stoliotijder Halte id) jolgende: 1) Die Kranfen anzureijen,
wie ifre Haltung beim Sigen, Stehen, Schreiben 2c. jein
joll, ferner einige Niale am Tage eine voviibergehende biillige
Gntlaftung der Wirbeljaule dadurch) herbeizujithren, dap die
Qranfen eine 3eit lang Riidenlage einnefymen, am bejten auf
einem weigen Teppid). 2) Durd) ben Gebrauch pajjender
Cagerungéapparate, iie jte Sander u. A. angegeben haben,
burdh Driicfungen und pajjive, jumteil aud) aftive Berwegungen
die TWirbelfdule in den den BVerfritmmungen entgegengejepten
Sidhtungen zu biegen. Jn dem Mafse, wie das Ritcgrat in
jeinen fehlerfaften Krimmungen fjteif geworden ijt, ver=
jdylechtern jidy bie Heilausficdhten. 3) Die Musteln am Rumpf
im allgemeinen und im bejonderen durd) aftive Gynmajtit
jo zu Fraftigen, daf fie im Sinne der Gradridjtung bder
Rirbeljaule wicken fonnen. Knet= und Klopjmafjage fann
babei zur lUnterjtiipung bdienen, ijt aber feineSmwegs, iie
Mandje glauben, die Hauptjadje. 4) Das llgemeinbefinden
moglichit giinjtig 3u gejtalten. JIn diejer Beziehung ijt gevade
bie gymnajtijdje Behandlung auperordentlic) wertvoll. Nuy
barf man nidyt denfen, daf fdjon in fuvzer Jeit und bei
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feltenen Bejuchen in einer Unjtalt ein efentlider Erfolg
erreicht iird. Die Gymnajtifijt eind der jtariiten Unrequngs=
mitte[, die tvir Defiten, aber fie mup wombglic) zwei Wial
am Tage und NMonate lang getrieben werden. Bei der Sfo=
[iofenbehandlung hingen gany bejonderd die Erfolge dabon
ab, ob diejelbe geniigend evnftgehandhabtwird. Niandje Eltern
jind feider nidht dabon 3u itberjeugen, baf der BVejud) bed
Gymnaftiffaaled fiix ihre jfoliotijhen Kinder vorlaufig wid)-
tiger ijt, al8 der ber Mufit=, Beidjen=, Hiateljtunden wu. . |
ambd bie Teilnahme an Kindergefelljdaften. Jd) jchliee mit
einer duferft beherzigendwerten BVemerfung, die jid) in einem
pon Dr. Banber an Dr. Jtebel geridhteten Briefe findet:
, Bebenfen Sie und geben Sie den Angehirigen zu wifjen,
daf wir Stoliotijdje nidhyt mit Gewalt gerabe madjen fonnen,
jondern nur fie 3wingen, gerade zu wadjjen; dad Wadjjen
aber forbert Beit".

2. %nlgeﬁ”hté Mangeld an forperlider Bewegung.

Die heilgymnaftijden Anjtalten werden bon einex Anzabhl
pon Qeuten Dbefucht, tveldje, ofne eigentlid) franf 3u jein,
bod) allerhand mefhr ober minder erheblicye Bejd)werden
faben, die fich auf den Mangel an Forperlidher Bewegung,
oft in Verbindung mit zu iippiger Lebensiweije, suviidfithren
{afjen. S habe jchon friiher Davon gejprodjen, wie jebhr
pon zahlreichen BVertvetern und BVertveterinnen beftimmter
PBerufs- und Gejelljdaftstlafjen die Leibesitbungen ber=
nadyldffigt tverben. Die Jolgen diefer BVernad)lijjigung,
weldje itbrigend Sindern Dbejonders perhingnisvoll twerden
fonn, dufern jid) in verfdyiedenjter Weife, ald ©dlaffbeit,
Pattigleit, Verftimmung, nervije NReizbarfeit, Ropfidymers,
jchlechter Schlaf, Wppetitlofigleit, unregelmifpige Verdauung,
siehende Scymerzen, Kilte der Fige, Blutandrang Fum
Ropfe 1. |. w. Mit der Beit fonnen jid) aud derartigen
Qeiven mefhr unbeftimmter Art jdyary audgeprigte Krant-
heitdbilver entmwicdeln, al3 Blutarmut, Fettjudt, Herze
jhmide, jdywere Verdauungsjtorungen, Nervenjdhwide u. a.
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5. Beridicdene Srantheiten de§ Stojjwed)ield nud der Bint
mijdung.

Tabin gehoren: Algemeine jchlechte Entwidlung und
mangelhaftes Wad)ctum bei Kindern, Skrofuloje, Bleidy-
judgt, Blutarmut, Fettjudht, Gidyt, Diabeted w. |. f. Bei
per BVejpredjung der Sloliofenbehandlung und aud) jdhon
frither ijt ertvidbnt worden, daf die Heilgymnaftif eind ber
wirfjamjten Anregungdmittel fiir den Korper ijt, aber nux,
wenn jie mit gropter Regelmapigleit und anfaltend, d. b.
Monate lang audgeiibt wird.

4. Grlranfungen ded Nervenfyjtcms,

Unter den Leiden, die mit mefhr oder eniger Criolg
purd) unjere Heilmittel befampft werden, madye ich bejonders
nambaft: Tie in Lahmungen 2c. beftehenden Folgeerjdjei=
nungen des Gelhirnjd)laged und anderer Krvantheiten bes
Gehirnd und Riidenmarts, ferner Sdylafloficfeit, Nerbofitit,
Jteurajthenie, Hyjterie, Hybodjondrie, Neuralgien, Migrine,
Leitdtany, Lahmungen nad) BVerlepungen, durd) Giftjtoffe
(3. B. Blei) u. |. 1., Edreibframp] und jonjtige Bejdif-

tigungdneurojen 2.
2. Erfranfungen der Atmungdorgane,

Zie mittelbaren und unmittelbaren Wirfungen unjerer
Heilmittel bei jdhledhter Entwidlung der Wtmungdorgane
und auj Crfranfungen bderjelben, ivie Qungeneriveiterung
(Gmphyjem), dronijdjen Brondjialfatarrh, Afthma, Folge-
aujtinde von Lungen- und NRippenfellentziindung 2., find
leiht verjtindlid) und frither jdyon angebeutet.

6. Grfranfungen der UnterleibSorgane.

Gegen diefe werden unfere Heilmittel fehr haufig und
— bhat der Stranfe geniigende usdauer — meift mit dem
bejten Criolge angetwandt. [ fitfhre bejonders an: Appe-
titlofigleit, nervdje Berjtimmung ded Magend, Sdywidye
bezjelben, IMagenermeitexung, dronijdhen Magen = und
Zarmfatarrh, gewohnheitédmipige BVerjtopfung, Hamor-
thoiballeiden, Bicfulationéjtorungen der Leber u. . . Aud)
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bei getoifjen Frauenleiden fann die Heilghmnajtit jehr giinjtig

wivfen. Hievauf die Aufmertjamleit gelentt yu haben, diirfte

Thure BVrandt zum bejonderen BVerdienjt anzuredhnen jein.
7. Grivanfungen ded Hergend,

Sdjon lange vor dem Crideinen der Orteljdjen Biicher
fpar man in Sdytwedben bejtvebt, durd) Heilghmnaitif auf
geivifje Herztrantheiten ju wicken. MNamentlich Dr. Bander
hat mit feiner in Vezug auf Hevztrantheiten bejonders
ertvollen und juverlijjigen Methode in diejem Sinne
unermitblich gewivft. Man ftrebt duvd) bdie medyanijd)=
gymnaftijye Behandlung an, dem Kranfen duvd) Beforderung
ped Blutumlaujd in bden duperen Kovperteilen die Hery-
arbeit ju erleichtern, duvd) nvegung tiefer tnmungen und
burd) jonftige geeignete aftive Musfelitbungen gleicdhjalls
in giinftiger Weife auf die Jivkulation zu wirfen und gleid)-
aeitig ben Hevymusfel zu itben und zu frdftigen. Dr. Janber
jagt: , 3 ijt iiberrajhend, weldjen wohlthuenden Einfluf
veqelmipige jdhwadhe, aber vieljeitige Mustelitbungen gang
befonderd auf die Krantheiten ded Hevzend audiiben. Cin
Teil berfelben (bie Herzidhwiche, Herzverfettung) Famm,
wenn nicht 31 tweit vorgejdritten, gang iiberwunbden, anvere
fonnen in ihrer Cntwidelung gehemmt und alle in ihren
@ymptomen gemildbert werden”.




Verseidynis der lanten.

‘ Angerjtein S. 12, 169.

187. 188
Armitrong 146
Aztlepiaded 6

Bajedomw 6
Birdy-Hiridhfeld 22
Bobde 143

Bonnet X V. 156
Boreli 6

| @xnjt XVI. 171

- Gulenburg 10

Emwer XV, XVI. 149.
160

|
| Triejen 7
uller 6

 Gjalen 6
| Gydrtner XV. 152

Brotherhood X V. 153 | Gerft XIV. 92

. Budbeim 161
Purlot XV. 141. 146.

193
Piittner X V. 150

Bahn 158

Campe 6

Eeljuz 6

p. Gorval XV.
151

150

Bally 8. 9.

Edler 12. 169.
188,
Eijelen 7

187

| Bhoodyear 146
| Branville 159. 161
 (ButdMuths 6

Harteliud VIL VIII
vajebroel 161, 164
 Heiligenthal 14
Heinrid) 158
PHerodicod 6
YDippocrated 0
vijffinger XIV. 94

| Hinig 154
Hofjmann 6

| Jahn 6. 7

| fleen 210
SlemmXV.XVI.159
Sritgtula 159

Qargiaber XV. 148

Qepertin 138

Qiedbed X VI.161. 164

Qing VI. VIL. 7. 8.
9. 10. 193

furg O

Mager XV. XVL
141. 149. 150. 158.
159. 193

| Magmann 7. 9

- Merveurialid 6

Weper 197

Diegger 12

Madytigall 6

Nebel 9. 14, 143. 145,
210, 216

Yeumann 10. 28

Mycander XV. 145,
193

| Certel X V. 12.13.14.
56. 101. 102, 218



-EI.U
i

Pejtalozzi 6
Preller 4. 91

Mante 23
Jeibmayr X V.85, 156
Ridhter 9. 10
Rothftein 10. 28
Jouffeaun 6

Sachd XV, 147
Salymann 6
Sdydffer 158

Berzelduid ber Namen.

Sdymidb XV. 153

| Gdyott 13. 29
Sdjreber 7. 12
Sdyreiber 8. 9
Sdyiip 210

Sdywann 197. 198
Seifert 145

Spiep 7

Stein X VI 158. 159
Strofmener 156

Zhure Brandt 218
Tijjot 6

*‘L
LIBRARY
- {‘4
G

WL ﬂf
&
o

o

Vieth 6

Weiv-Mitchell 104
Weif, XIV. 93

Bander VI. IX. XIL
rves Bk ey St
h6., 94. 97. 105—
141. 145. 154. 161.

199—208.213. 215.

216. 218
| Boberbier XV. 156.

Dreud vont F. [, Weber in Leipjlg.

164.165.192—194. *



(L s Verlagsbudhandlung von 3. 3. Weber in Leipio. MJ}

Dllufrierte

Gefundheitsbiidyer.

Belehrungen iiber den
Gefunden und Kranken len(djen und ofe
vermmftgemife Pflege Oeffelben.

Herausdgegeben von nambajten Univerfitdtslebrern und Arten,

Dué Berlangen nad) Belehrung iiber den menjd)lidyen
Qorper und jeine Crhaltung it lingjt im Volfe fiihlbar
gerworden. Das beweist die populiir-medizinijde Litteratur,
welde fort und fort, und jwar in immer jteigendem
Grabe, teilnehmende Lejer findet.

Diefed BVediirinis hat man durd) eine grope Anzahl
pon Biidjern zu bejriedigen gejucht, weldje, umteil von
Unjidhigen odber von oberfladylidjen Kompilatoren verjapt,
nidytd weniger ald geeignet waren, dad vechte Wifjen im
Bolte yu verbreiten. Crit in neuejter Jeit begannen Einathb

B -

o6 Fin andfiihriides Lerseidnie mit Jnhaltdangabe jeded cinelnen
Banded fteht anj Verlangen unentgeltlich jur Verfiigung.
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2 .Uttlﬂgﬁhudﬂmnhlung von 3. 3. Weber in Lelpjia,

wirflich gebildete und grimdliche Arste, eine wiffenfdaft-
lichere Babn fiiv dad BVolf einjujdhlagen und bdasdfelbe
bierburd) bor jdhidlichen Jrrtitmern wund vor Thorheiten
au bewalren, die durd) jene Menge populdr-medizinijder
©dyrijten bigher verbreitet und gendfhrt wordben find.

Der Weg zur Belehrung ded Laien iiber einen der
widytigiten Gegenftinde ift damit betreten und durdh die
Hevaudgabe wnfever , Jluftvievten Gefundheitdbiicher”
nac) pem Pringip der WArDeitdteilung unter vor-
yiiglidje wiffen{daftlidhe Krdfte mmmehr aud) von
uné eingejhlagen worben. Diefe

sy Jlnftrievten Gefundheitsbiidyer

suderenVerfafjerniviv geachtete Mediziner, indbefondere
erfahrene Gpegialiften, gewonnen Haben, madjen
ed fid) aur Wufgabe, dem Delehrungsbediivitigen Laien
itber Den menjdylichen Kbrper und feine naturgemipe
Behandlung in -gefundem und Franfem Buftande bie
nitigen ufflavungen in Cingeljdyriften u geben, deven
jede bon einem in dem Dbefreffenden Fache Demwanbderten
Autor Derviihrt. Durd) fold)e Sdrijten allein faun

i) ber Laie itber feimen Lrganidnus untervidten und

in fpeziellen Kvanfheitdfillen die vidhtigen hygieinijcdhen
NMapregeln fermen lernen. Dabei wollen unfeve Gejund-
peitébiicher feinedtwegsd eine Anleitung zur medi-
jinifden Selbjtbehandlung bieten, vie died leider
mandje populive Gefundheitdbitcher Leabjichtigen, eld)e
ben vzt entbebhrlich macdhen und Dden Dalbgebildeten
Autodidaften an defjen Stelle jepen modhten. Sie follen
nur die Verftandigung zwijden Avzt und Laien,
namentlich iiber die Korperfunttionen und diber dod
fo widhtige didtetijhe BVerhalten, evleidytern, jo daf
fie cben fo Dem Laien wie dem rzte jelbjt zu Ddienen
geeignet find.
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Dos Auge umd feine Pllege tm qefunden und
tranfen Sujtande. Nebit eirter Aiweifung itber Brillen. Bon
Dr. med. . M. Heymann. Dritte Vujlage. Bearbeitet
porr Dr. med. Paul Sdroter, Prof. der Wugenheilz
funbe an der Univeviitdt Qeipzig. Wit 24 Y bbilbungen.
Preis 2 Marf, in Qeinmand gebunben 3 Mart.

gider-Lorikon. Darfellung aller bekannten Bader,
Heilquellen, Wajferbeilanftalten  unbd flimatijden Kurorte
Guropas und bde§ nordliden Afritad in mebizinifder, topo=
arapbifder, stonomijdher unb finangieller Beziehung.  Fiiv
Jfrste und Kurbediirtige. Bon Dr. med. & obert Fledita,
tonigl. fddf. Geh. Hofrat und tonigl. Brunnenarst in Babd
Gliter. Rmweite, vollig umgearbeitete und vermebrte Auflage.
732 Seiten. Rreig in Leimwand gebunden 5 Mart.

Die Slutarmut und Bleidfudyt.  Von Dr. med.
Germ. Reters, praft. Arzt in Bad Elijter. Biwveite
Yuflage. Mit zwei Tajeln toforierten lithographifchen AbDbil-
bungen. Preig 1 Mart, in Ceinand gebunben 2 Mart.

Die Srauenhrankbeiten. Ihre Erhennung und
Heilung. Bon Geh. Hojrat Dr.med. Rob. Fledjig, onigl
fachj. Brunnen- und Babear3t, Ritter 2¢. in Elfter. Dritte,
pieljad) veriinberte ujlage. Mit 32 Abbiloungen.

Breig 2 Mart, in geintoand gebunben 3 Tark

Die Geifteshrankheifen, efdhidert fitr qebildete
Caien von Dr. med. Theobald Giin. it ben Portrats
pon Rinel, Pifani, Conolly und ®riefinger.

Preis 2 Mart, in Leinwand gebunbden 3 Marl.

YNaturgemife Gefundheitslehre aunf phyfiologifdher
Grundlage. Siebjehn Vortrage. Bon Dr. Fr. &dholy,
Fiveftor der franfens und Jreenanjtalt yu Bremen. Mit 7
in pen Text qebrudten Abbilbungen,

Preig 3 Marf, in Leinwand gebunbven 4 Mart.
(Unter gleidem Titel aud) Band 15 vou aReberd Jlufir. Katedyidmen.)



Dr. med. ). Burdihardi,

Srowenarit in Bremen,

- Das ud) Oer Jungen Jfrau.

e —

4 Verlagsbud)haudlung von I, 3. Weber in Leipjig.

Dritte, verbeffexfe Anflage.

fomm unt birg bein Mntliy bier an meiner Bruft,
TRl ind Db bir fldftern alle meine Luft.

e —————

Das Pudh, von fachfundiger, praftijfer Hand verfafit, eignet fid) por=
trefflich, jeber jungen Frau jur Belehrung itber fhren Beruf und ihre
Piliditen ald Mutter, ilber bie Forberungen, weldje diefed neue Qeben filr
ihr tirperliched TRofl ftellt, unb als tvemer Werater file ihe Qeben, jur Leltilve
empfohlen u wecber,

————

Preig 2 Marl, in Leinwand gebunden 3 Marl.
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Dr. med. £. Fiich,

®. Sidf. Sanititdrat, Dogent der ®ynitologie wnd Piviatril a. b. niverfitdt,
Spezialarst filv Frauen= und Sinderfrantheiten su Leipsia.

;’)aﬁ Stind und ferne Pflege.

Bierte, wrﬂep’[ﬂit Auflage.

- e —

e ——

fin meinem Herien, an meiner Bruft,
T meine Thonne, b meine Quft!

Tiefe bereitd in vierter Auflage vorliegenbe Schrift erdrtert bie Gefund-
Beits= unb Rranfenpflege bes finbed von der Geburt bis jur Entwidelung eins
gehend und fadhlundbig; 117 Jlujtrationen untevjtitpen bie gemeinjafiliche
Tarfiellung, Tad Wert ijt filc Hous und Familie, gumal filr junge Miitter,
bie wertvollfte Gabe.

Breig 4 Dart, in Leimvand gebunden H Martk,

——————— = — - S
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Verlagsbudihandlong von 3. 3. Weber in Leipsio.

Gidt und Rhenmatismus. Von Dr. med.

Arnold Vagenfteder, nigl. Sanititérat und pratt.
et in Wicsbaben. Dritte, umgearbeitete Auflage.
Mit 12 Abbildbungen.

Preid 1 Mart 50 Pf, in Leinwand gebunden 2 Mark 50 PF.

fiout, Haare und Wigel. Ihre Pfleae, ihre Krank-

feiten und deren Heilung. MNebit einem Anbang iiber Fodmetik.
Dritte, wmgearb. Aufl. Bon Dr.med H Scdulf, Dirigent
ber Ruranftalt filr Strofel- und Hautfrantheiten im Bade
Sreuznady. Mit 46 AbDbilbungen.

Preis 2 Mart, in Leinwand gebitnben 3 Dark.

Die Heilqymuafik, qemeinverfindlidy davgeftellt

pon Dr. . % Rambdohr, Stabdarit a. D., Befiter der
Unitalt fiiv Heiloymnajtit und Majjage, Dded mebdico:
medjanijhen Bander-Initituted ju Qeipzig. Wit 115 n
ben Text qebrucien Abbilbungen.

Preid 3 Marf, in Qeinand gebunden 4 Viark.

fiers, Slut- und Lymphacefife, Mieren und Kropf-

britfe.  Shre Bifege 1. Bebanbdlung im gefunben . tranten Ju=
ftande. Von Dr. Paul Niemeyer, Sanitdatérat 1. Azt bed
Berliner Hyaieinifhen Bereing. Bweite, polig umgearbeitete
Auflage. Mit 49 in ben Text gebrudten NLbilbungen.
Preis” 2 Mark, in Leinwand gebunden 3 Mart.

Der Rehlkopf oder die Erkenntnis und Be-

handfung ded menjchlichen Stimmorgans im gefunden und
franfen Suftanbe. BVon Prof. Dr. med. E.QubmwigMerlel,
vorm. Divigent der Poliflinik fiir Stimm- und Spradyfranfe
in Qeipzig. Mit 35 Abbildbungen.

Preis 3 Mart, n Leinwand gebunben 4 Mark.

Die Arankenpfleae. Theoretifdhe und praktifdhe

Ynweifungen von Frau Marvie Simon, vorm. Bor=
fteberin Der deutjdhen Peiljtatte i Qojchoip.  Mit 25 in
bent Text gedbvucten Abbilbungen.

Preis 4 Mart, in Leinwand gebunoen 5 Marl.

Die Maffage nnd verwandte £eilmethoden. Yon

Sanititsrat Dr. Preller, Direltor ber Wafjerheilanjialt 3u

S(menau in Thilvingen. Mit 78 Abbildbungen.
Preig 3 Mart, in Leintvand gebunbenr 4 Dark.
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Mineral-Brunnen und -Bider,  Ein Handbudy
fitr furgdjte.  Von Medizinalrat Dr, €. Heinrvidy ijd),
Dojent an ber . E Univerjitdt in Prag, bdirigierendem
DHojpital= und Brumuenarzte in WMarienbad.

Preis 3 Mart, in Leimoand gebunden 4 Waxk,

Die Hervofitat, Von Dr. Paul Inlins MHlobius,

Dogent an der Univerjitdt Leipzig und Spegialarat fiir
Nervenfranfe. Bweite, vermelhrte und verbefjerte Auflage.
Prei§ 2 Darf, in Leinwand gebunben 3 Diart.

Das Obhr und feine Pflege im gefunden und
franten Sujtande. Bon Prof. Dr. med. R. Hagen, Dirigent
per Poliflinit fiiv Ofrentranfe in Leipsig. Hweite, vers
mebrte nud verbejjerte Auflage.  Mit 45 Abbilbungen.

Preis 2 Mart, in Leinwand gebunden 3 Diark,

Die Phyfiologic des Menfden, als Grundlage

einer naturgemifen Gejundheitdlehre. JFn jed)zehn o=
trigen. BVou Dr. Fr. Sdyolz, Direttor der Kranfen= und
Srrenanjtalt zu Bremen. DViit 58 in den Text gedrudten
Ubbilbungen. Preis 2 Mark, i Leinwand gebunven 3 Miaxt,

Diedlnterleibs-Briicdie. Ihredlrfadyen, Exkenninis

und Behandhung. BVom vorm. Gelh. Sanit.-Rat Dr. med.
Sr.Ravoth Fweite,vonDr. . Wolzendorfjbearbeitete
Auflage. Wit 28 Abbilbungen.

Preis 2 Part, i Leinwand gebunbden 3 Mart,

Die Walerhur umd ihre Anwendungsweile.
Bon Sanitdtsrat Dr. €. Preller, Direltor ber Wajjerheil=
anftalt ju Jlmenau i. Thiiv. Dt 38 in den Text gedrudten
Abbilbungen unbd einer Tabelle.

Preig 3 DMart, in Leinmand gebunben 4 Diart,

Die Bihme. Ihre latur, Pfleae, Erhaltung,

frantheit und Heilung. iebjt einem Anbange tiber Kosmetit
und timitlidge Babne. BVon Dr. med. H. Klende. Fweite,
vermehrte Auflage. it 39 Ubbilbungen,

PBrets 2 Mart, in Leinwand gebunben 3 Marl.
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 Die Junge.

Fpre Pllege und Bebundlung im gesunden und Rranken zugtande,
Mebfl einem AG[dinitte fiber ~Deiferfeif.

PBon Sanititsrat Dr. Paul liemeyer.

&icbente Anjlage,
buvchgejehen u. nady bed Verf. Tobe herausgeqeben von Dr. £r. €. Gerfter.

it 45 in den @ert gedructen AUbbildungen.
Preis 2 Wark, in Leinwand gebunden 3 Aark.

Mexkfpriide fiiv Srufikranke und Soldye, die ¢s nidt werden wollen,

Was Speife und Trant fitr e TMagen, dbad ijt reine Lujt fil bie Zunge;

~ was @ijt jiiv jenen, bas ift anreine Lujt fliv dieje.

TWie man den Magen nidht von ber Lunge ausd furiert, fo Hilft e aud) ber
Qunge nidts, wein man file fie mit dem Magen cimnimmt.

Frifdje, reine 2uft, ordentlid) eingeatmet, ijt bnd Sungen=1niverialndfhr= und
=peilmittel,

Der Sunge zulicbe milfjen wic unfere Haut ju Marlte tragen, und abhicten.

Bon der Lunge her fann man jid) nicht eckilten, wohl ﬁ%ﬂ' erhiben.

TWeg mit dem Jeffrehiden Refpivator und dem Karboljauredunit!

Die Thilren find bazu da, daf fie pejdlofien, die Fenjter bazu, baf fie
aufgemadt wevben,

Die Gejundieitslehre verlangt file jede Perjon im Binnenvaum einen Lujt=
wed)fel von 60 Subifmetern in dex Shube.

Quiftiechiel (Ventilation) und Bugluft find zweterlet,

Sdylafent bet offenem Fenjier heilit nicht: jtets alle vier Fliigel fperrangeliveit,
jonberit je nad) Wmijtinden nur die oberen pber aud) nur elnen gang
ober mur teilieife offen lafjert.

ﬂiﬂht% fegent ficdh nac)tg nur blop, wenn bie ©djlafjtube ju warm, Lein Tenjter
offent ijt.

@tidhujten fommt meijtend von Staubluft.

Nidht auf dem Wege Fu ober poi der Sdule, fomdern in der Sduljhibe
werben die Stinder hujtenfrant.

Tingerinnen befommnien Yuszehrung nidt vom Ialten Trinfen, jonbern
por der Deifient, ftaubigen 2uft und vom &djnilcleid.

Blutfnurs darf nidt (ufts, wafjer= unb Dewegungsiden behandelt fwerben.

Briefrriiger bleiben gefund, weil fie fid) jretd in freier 2ujt bewvegen, Stuben=
hocter werden bruftlvant, weil jie bas @egenteil thun. :

Dte Qungenjdwindjudt hat jid) die toilifterte Gejelljhajt jelbjtals Leifiel” aujs
gebitcdet : nidt die Stabtluft, jondern bie ftadtijde Qebendiveije ecgeugt je.

Bie dungenfdpoindjudt ijt wedex echlid) nod) anjtedend!

Y Lujttur= ober Brunnenorien witd man gejund, weil mai beweglid) und
nitchtern lebt, draufen fleifiig atmet, Wafjer trinft unb babet, anjtatt
fid) ing Wett yu legen und Qrzuei etnzunehmen. 3

Qungenjdwindbjudt ift heilbar, wenn ber Stanbidbat” gleid) baheim etne
tmungs=, Babe= u. Bewegungsiur gebraudt; nadher His oftuunl® su fpatl

Die ,,Jlujtriecten ®efundheitdbiider"’ find burch jebe
Budjhandlung, jowic gegen Franto-Einjendung ded Betrags

dirveft von der BVerlagsbudyhandiung u begiehen.

Drud von 3. J. Weber in Leipilg.
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