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INNEHALL.

Firsta Kapitlet.

Vestra kusten. Bohuslins och Bohuslindska skirgirdens natur och
beskaffenhet. Folket, dess karakter och lefnadsforhillanden. Reflexioner
ofver dess fattigdom och huru den méjligen kunde mildras. Dess sjukdo-
mar. Badinrittningarmes inflytande pid nirmaste omgifningar.

Andra HKapitlet.

Marstrand, fordomdags genom gynnande privilegier en af nordens for-
nimsta handelsstider, aftog i handel och vilstind under tiden och kunde
ej tifla med Giteborg. Nedsjonk i sedonare tid till en obetydlighet till dess
den som badort ater repade sig; dess fortriffliga lige i detta afseende.
Hvad man gjort for att rittfirdiga det vixande fortroende den som badort
eger. Hvarfire Backudden och Rosenlund ej som badorter fortjena fore-
tridet framfor Marstrand. Marstrands stad, Carlstens fistning, stadens in-
vanare. Arvidsvik sisom badinrittning. De betydliga forbittringar, som
der blifvit gjorda. Hvad fordel den som badort eger; oligenheter. Olika
styrelse vid Marstrand och Arvidsvik har ej inverkat menligt pi nigon af
dessa badinrattningar. Badghsternas antal. i

Tredje Kapitlet.

Vattnets stora utstrickning ifver jordytan: dess stora mingd inom
den organiska naturen. Vattnets sammansittning sisom rent vatten ; men
forekommer i naturen mer eller mindre orent, beroende pa dess fysikaliska
och kemiska egenskaper. Hafvets saltmingd. Vattnets forhillande till
varme. Solstrilarne #ro luftens och jordytans Eemensamma virmekilla,
Tabeller afver vattnets och luftens temperatur i Marstrand och Wishy,

Fjerde Kapitiet.

Den stora mingd vatten, som ingir sisom konstituerande bestindsdel
af vifnader, gir det till en nidvindighet, att dagligen firtira vatten, Ex-
perimenter, som visa olika verkningar af vatten om man dricker mycket
eller litet. Det befordrar en rikare omsdttning och kan siledes vara bide
narings- och likemedel. Huru mycket vatten bir drickas, bestimmes af
det individuella forhillandet.

Femte Kapitlet.

Man har alltid anvindt vatten utvirtes. Instinkten gifver hartill im-
pulsen. Greker och Romare insigo vattnets hilsogifrande kraft, men vatt-
net birjade forst med Priessnitz att f3 nigon egentlig therapeutisk bety-
delse. Priessnitz oeh hans metoder vid wvattenbehandlingen. Baden vid
Marstrand. Hurn de bora tagas. Verkningar af kalla, ljumma och varma
bad. Det kalla vattnet tillbérligt anvindt & ett sikert skyddande medel
mot manga krimpor och gjnkdomar,



Sjette Kapitiet.

Luftens novmala bestindsdelar: syre, qviifve, kolsyra och vattengas.
Deras mingdforhillande dr l&mpadt efter narvarande vixt- och djurorga-
nismer. Vattengasen vexlar mycket i luften, hvaraf uppkommer torr och
fuktig luft. Andra &muen i luften: ozon. anses vara allotropiskt syre:
har storre benigenhet till oxidation &n wanligt syre. Salpetersyran, for
vixtriket inflytelserik. Vissa ej kinda egenheter i luften, till hwilka it-
skilliga sjukdomsformer lata hinfora sig. Vissa stillen ire ansedda for
hilsan farliga, sisom urskog, volkaniska stillen, kirr och trisk. Luftens
bestandsdelar hafva ett stindigt kretslopp.  Olika klimat. Marstrands luft
och dess beskaffenhet; dess verkningar; tabellar.

Sjunde Kapitlet.

Det Ar vigtigt att afgéra nir luften  ensam eller i forening med
bad #r indicerad. Sjukdomar visa sig i allminhet hos badgister bero af
bristande eller omattlig nutrition: det anemiska eller pletoriska tillstindet.
Luften dr vanligen enbart indicerad i de sjukdomar, som utgd ifrin det
forra, men Iuft och bad tillsammans i de, som bero af sednare tillstindet.
TLikaledes @r det maktpilizggande att bestimma hvad slags bad bora an-
vandas for olika sjukdomar. Amnfirandet af nagra gjukdomsfall, och hvad
féljd sejouren har haft. IReflexioner Gfver ryggmirgslidande. Nagra fall
af nerfsmirtor samt fallandesot, danssjuka och lamhet. Stort antal patien-
ter med blodbrist och bleksot, men i allmiinhet ett 1yckligt resultat. Eung-
got, Asigt om dess uppkomst och Marstrandsluftens. inflytands pa sjukdo-
men.  Lungemphysem, huru luften hir i och for sig sjelf, men &nnu mera
genom forserade respirationer tyckes genomtringa kollaberade stillen  af
lungorna. Affektioner af luftrbravigarna. Fordelaktigt att vistas vid vestra
kusten under konwvalescens i allminhet. Hjert- och kirlsjukdomar. ‘Mag-
och  tarmlidande. Lefversjukdomar. Sjukdomar i Urogenitalorganerna.
Gikt och Rheumatism; led- och bensjukdomar. Hudsjukdomar. Muskel-
svaghet. Frossa. Konstitutionel syphilis och blyforgifining. Blodbrist hos
bam. Den scrofulisa Diathesen.

Attonde Kapitiet.

Dieten: hvad den innefattar. Fidoimnen, si vil vegetabiliska, som
animaliska, besti af samma substanser som var kropp: dgghvitehaltiga;
fottbildare eller socker: fett; oorgamiska kroppar. Alla dessa miste ingd
i tillbiirlig proportion uti en nirande féda. Hvad man maste iakttaga vid
en forstindig diet. Kaffe, thée och spiritudsa drycker. Klidsel och nijen
vid Marstrand. L



FORSTA KAPITLET.

Vostra kuosten. Bohuslins ach Bohuslindska skiirgdrdens natur och
beskaffenhet., Folket, dess karakter och lefnadsfirhillanden. Reflektioner ofver
dess fattiglom och huru den méjligen kunde mildras. Dess sjukdomar.
Badinrittningarnes inflytande pd nirmaste omgifningar.

Pi vestra  kusten, der Sverige i sin torftighet vanli-
gen bevarar bilden af kraft i enkelhet, och helsa i fattig-
dom, hafva tid efter annan ordnat sig badstéllen, som med
mer eller mindre vilgrundade ansprak af helsogifvande
erhjuda tiliflyktsorter under somrarna for hvarje samhalls-
klass. Bohuslandska skiargarden, hvarest flertalet af dessa
badstillen #ro beligna, foreter dock vida mer, dn hyarje
annan, torltighetens ulstyrsel. Nordens sublima mnatursce-
per bafva lika litet hdr sin (illimpning, som soderns glo-
dande uttryck, men stormen spelar pa starka vagor melo-
dier forstadda af en och annan, och sikert Gll hjertat
gaende hos den, som hir rikoat sina sorger och frojder.
Vemodiga till gestalt och utseende lystna i djupel  [jet-
trade kala klippor pa vagor och vind, som  sjungande
konmma fran det [ria fjerran,

Hyvarfore ligga dessa stenmassor kastade, som: det
tyckes, hir oeh hvar utan ovduing och utan plan, én bil-
dande en stovre sammanhingande massa, dn hdjande fran
eit braddjup blott en mindre yla eller spets. - Hir ir det
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bist att hora pi geologerna, som siga: att jorden i bir-
Jan varit en smilt massa, men under tidernas lingd stel-
nat, och samedelsl omgifvet sig med en relatift tunn skorpa,
som  nu innestinger denna eldmassa. Man kan forsta alt
hojder och dalsinkningar kunna uppkomma vid en lang-
samt afsvalnande yta pa ett fluktuerande eldhaf; man kan
Linka sig huro, vid bildandet af jordens forsta fasta yla,
en vemna deri uppkommit och hvarifvin en smilt massa
uppstigit formande bergmassor, an storre, an mindre, én
afplattade, dn kagellikt tillspetsade. De hogsta berg och
djupaste dalar Dlifva naturligtvis obetydliga tankta i for-
hillande till hela den runda jordytan.

Denna jordens forsta yta utgir ur- eller grundbergen,
som bestd hulvadsakligen af bergarterna granit och gneis.
Naturligtvis miste temperaturen fran birjan varit hog, och
allt vatten upplast i gasform, men vid temperatavens grad-
vis sjunkande nedom kokpunkten maste vatlengasen i at-
mosferen smaningom kondenserad samla sig i dalarna  sa-
som vatten i foljd af tyngdlagen, som bestimmer allt, att
strifva mot jordens medelpunkt. Hir ser man hurn de
stivsta hafven liksom sjoar och floder uppkommit.

Skapelse-historien  afslutades dock ej inom en dag
eller en tidrymd; jorden, som vi kalla allas vir moder,
var i sin forsta daning med sina grundberg en hard mo-
der, olamplig atl gifva niring eller att vara ett passande
hemvist - for lefvande varelser. Vattnet och fuktighelen
maste forst alvittra grus och sand, samla och afsitla detta
pi hafshottnen och i dalarna, der varelser med enklare
struktur kumna hirja sin tillvaro.  Ofvanpa grondbergen
hafva méangenstades 1 sednare tidsperioder tillkommit andra
berg, Kallade = Ofvergingsberg och Flotsherg. De halva
pia sa sitt tillkommil, att valtnet, som vid allménnare 6f-
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versviinmingar  stigit  ofver erundbergen, alsatt pa dessa
upplosta  och uppslammade — dmnen. Hir finnas ock
< kallade vulkaniska berg, som fven pi sednare lider
genom Oppningar i jordytan’ strommat upp som-en smilt
massa och sedan stelnat. © Genom dylika storre och min-
dre jordrevolutioner, hvarvid davarande  vixter och djur
Blifvit forstorda och funnit sin graf, har jordens yta pa
flera stillen fordndrats och samtidigt hiarmed de atmosfe-
piska eller Klimatiska forhallanden.  Dessa forberedelser
voro nodvindiga for de hogre varelsernas framtradande pi
jorden, der menniskan, skapelsens krona, skulle genom sina
hogre andeliga galvor bringa beqvimlighet och trefnad,
bilda samhillen, stater och nationer, hvari moraliskt och
intelligent Iif kunna upplefva, och' hon siledes utvecklande
sig i adelliet och visdom skulle mer och mer inse bety-
delsen al skapaven ocli det skapade.

Vi finna likvisst icke ofverallt ett jordiskt paradis, och
ingalunda liter detta begrepp fillampa sig pa den” Bohus-
lindska skiirgarden, dér vi mota ofrukibara grundberg med
svallande vagor omkring sig  Hela Bohuslin ar Lill storre
delen ofruktbart, uppfyldt med ansenliga berg, som vl
mot dster eller det innersta af linet dro Ll en del shog-
bevaxna, mwen i min de nirma sig skirgirden antaga de
dennes vilda och nakna utseende.  Linet tillhorde 1 dldsta
tiderna Sverige, men kom sedan att  tillhora “Norrige.
Gustaf Iste evifrade det med vapenmakt ar 1525 och
lade det under Sverige, men del aterlostes elter 10" ar af
Norrige, hvars tillkorighet det blef tills Roskildska freden
1658, frin  hvilken tid det oafbrutet utgjort en Sveriges
integrerande del. :

En egendomlig anblick af dysterhet méter ogat i den
Bohuslindska skargirden, men det dr dock merindels blott
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de forsta intrycken, som viicka vemod och ledsnad vid
minnet frin nagon al Sveriges vackrave provinser, der na-
turen alvexlar med skogiga hojder och grinskande dalar,
med slingrande bickar och . sjoar med intagande strénder.
Den tinkande finner dfverallt dmme for sina reflektioner.
Pa en gang omvexlande och enformiga aro dessa klipp-
massor, bildande orvikneliga stirre och mindre dar med
skir och slingrande sund.  Det ar samma kala berg, men
pa ena stillet resa de sig néstan ljellhogt, pa andra sinka
de sig alplattade mot vattenytan; pa ena stillet Jata de
dgat folja en vik inat fasta landet, pi elt anwat stille
lemma de utsigten fvi at det for ogat omitliga hafvet.
Det dar samma nakna skroflighet och samma sondersplit-
tring pa ylan, men formen pa det ena bevget ar dock
olik det andras. Det ligger vil ingenting mildt och for-
sopande i dessa stela och djerft Irottsiga former, men de
lata ana en vildig anda, som dnnu icke tyckes hafva helt
och hallet flytt fran denna underligt stora ehuru fattiga
natur.  Om den ej smeker eller tjusar, si forvanar den;
om  den ej diktar idyller, sa sjunger den en kampesang
om nordens kraft.

Menniskan slar ner  sina hemvist temligen éfverallt,
ifven der naturen uppmanar, henve till strid pa lif och
dod.  Det éar hennes uppgift att gora sig till herre ofver
densamma, men | den far ej vara for stenhird: mennisko-
formagan formiar ej smalta polarisarna, cller odla snofjellen.
Eskimaen, Gronlindaren stiga icke ménga trappsteg upp i
kulturhistorien, och' deras: tynande lif dr en vemodig kla-
goskrifl - ofver . naturens hdrdhet. Nagot kirleksfullave ar
dock vir Bohuslindska skirgird, der sligten efter sligten
lefvat, haft vil dfven sin vederqvickelse, sin glidje: men
hvem vagar siga om icke behofven och lidanden miangen-
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ging varit hirda som deras berg; om icke stormen ofta
varit genljud af deras suckar och gval. Allmakten skapar
af intet, men menniskan maste begagna forefinnande tling,
lampa, ordna och Kkonstruera deéssa efter behof och beqvim-
lighet.  Skirgavdshon har hafvet och halvet bar fisk, men
hvem, som selt Kategats vagor, dlven under sommaren
hvitskummiga  viltrande sig med  forficliga djup emellan
sig, hota med underging den, som vagar sig ub derpa,
han forstir vadap och faran, som den fattige liskaren ut-
silter sig for. Ofta bor han pa en klippa der icke ett
grasstriv vixer, hvarfore, sa linge icke vana eller insigt i
hand- eller mindre fibriksarbeten blifvit en tillflykt for ho-
pom, fisket maste blifva hans enda bergning. ~ Sommaren
kan val gifva honom firsk fisk att dta och dlven nagot
att alyttra, for att kapa briad och potatis, men lnga ach
skarpa vintrar sitta skirgards-invimarne pa hirda hungers-
prol. '

Man kan majligtvis finna, utom sjelfva omgifningen,
flera, mera eller mindve giltiga” orsaker till deras tryckande
fattigdom: sasom likgiltighet och slohet under nérvarande
dag, och brist pa omtanka [or den kommande, samt et
olyckligt hegar att offra en gifven fortjenst pd branvin.
Skargardshon super dock ej si mycket som minga andra
al var Svenska hefolkning, kanske af skal endast, att det
star honom ej si Jatt till buds, ty krogar ligga'ej i hans
grannskap, och den, som ej fiskar i stort, lar e] -ofla na-
got att afyttra i staderna, néstan de enda stillen hir pa
orten, der branvin siljes. Vid ett hasligt betraktande
af denna befolknings  kladedrigt, ansigtsuttivek, ging och
hela satt, hvilket tillsammans framstiller en si egendomlig
typ, att man nistan  forestaller sig hafva represenlanter
frian  ett annat lond, tror man Jitt, att okunnighet, sld
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likgiltighet - ir - det mest framstaende dragel. Man maste -
vikligt lira kiinna skingardshon for att vitt bedomma ho-
nour; man maste se honom pa hafvet, se honom sittande
vid styret af sin farkost; han utgor da med sin bat et
hell, men han dv i dema det intelligenta vasende, som
leder och styrer rorelserna.  Blicken far Lif, och ansiglet
uttryck, fattningen och lugnet dfverge honom icke dlven
i de mest kritiska stunder, di han maste kimpa mot och
genombryla de valdsammaste vagor,

Man har talat om skargardsbons rahet och moraliska
laga standpunkt. Jemford afven med stiders innevanare
maste  det fornekas. 1 f[olje af hans isolerade lige ar
kanske starkare hos honom in befolkningen annorstides
fordomen inrotad, att herremannen foraktar hinderna, for-
trycker dem och vill deras forderf. Om man ej kan
pasta, att han har vilgrandade skl till denna forestillning,
s kan man dock siga, att han har alltfor ofta skenet,
och det mi vara forlatligt, om han tager detta for verklig-
het.  Man forutsitter ej omtaliga, och sarbara kinslor hos
dessa okunniga och rasiga menniskor; deras uppfatining,
vanor och egenheter kunna forefalla oss lojliga och orim-
liga, men pa deras standpunkt iro de naturliga och for-
klarbara.  Hanloje fortjena de ej, och det dr wer én oddelt
all sara, eller visa sin ofverligsenhel och sin hittre still-
ning genom ett kallt, ovinligt eller giickande bemitande.
Detta iir dock nagot, som ofta hinder troligtvis i flerfaldiga
fall oafsigtligt, men det framkallar i alla fall en Jitt be-
griplig Dbitterhet, och alstrar denna fiendtliga sinmesstam-
ning, som drilver en del al denna menniskoklass till det
motsigande, all vara bedrviiglig mot herremannen, ehurn
den i ofvigt kan hafva ganska vackra rittsbegrepp. |
allminhet ligger pa djupet mycket godt hos skiirgirdsbon,
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och blott genom ett vinligt deltagande, som [orvissar ho-
nom om, att man vill hans basta, skall man olvervaskas
af hans oegennytta och vilvilja, ja da blifver ofta & hans
sida ingen uppoflring for stor.

Om det dr en sanning atl var omgifning icke cndast
ger firg och bestanming at vart lif, utan ofta danar och
stamplar en typisk karakler, sa ar det naturligt att vi
skola finna karakteren hos skdrgardsbon i allminhet alvi-
kande fran deras, som lefva under helt andra ytire fior-
hallanden. Sveriges befolkning i de olika provivserna har
ej obetydliga olikheter i sitt lefnadssitt, i naturvanlag och
karakter, och foreter i anseende till individernas antal
storre skiljaktigheter, @n hvarje annat land. Studerandel
af dessa folkets olikheter, hvilande pi en mera enkel na-
turbas, ar intressant och kan hafva sin betydelse vid ko-
munala  bestimningar, ordnandet af folkskolor, ~ forsvar,
sjukvard m. m. Skirgardsbon, nodsakad redan fran barn-
domen att betrakta och gora sig fortrolig med en hard
och oregelbunden stor natur, har sin forsla lirospan i um-
biranden, och i uppmaning till kamp och strid for det
aldra nodviandigaste  Under sadana forhallanden maste
uppkomma  beslutsamhet, mod och djerfhet, karakteven
maste blifva fast och ulpriglad. Man far ock se raska
och modiga savil gqvinnor som minner, enkla och natur-
sanna i seder och uppfattning, lefva i sin torflighel ett
friskt och gladt lif. Men man far alven se en annan
ganska vemodig Dbild i de har och der pa kala Klippor
enstaka boende familjer, som nedtyngda och ofvervaldigade
af fattigdom och ndd sakna bide andeliga och materiella
hjelpmedel att resa sig upp. Tid efter annan har hjelp
i penningar eller matvaror Dlifvit skickad till dessa olyck-
liga vid svir hungersnod; men huru nodvindig hjelpen
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pa detla sitt an kan vara, hura mycket den in kan vittng
om. elt omt deltagande, si dr den dock égonblickels hjelp,
som ej reser niagra hindrande: halverk wmot en likadan i
framtiden snarl iterkommande fara. Sjelfva hulvudorsaken
maste om mijligt besvirjas, Hvavest de s. k. liskligena
bildat. mer eller mindre sma sambillen, hafva de bragt sig
upp frin en mera tryckande fattigdony, och hafva beredt
inom sig sjelfva medel att motsti de ej alltfor harda aren.
De halva skolor, der barnen fa undervisning, der deras
andeliga kralter vickas och utvecklas, si att de vid nog-
nare ar kanna finna  och begagna medel, som virna dem
mot andeligt och lekamligt elinde. Fisket bedrifvet med
omtanka kan under somrarna vara ganska lonande och den,
som forstar tillgodogora sig detta jemte nigon annan, om
dn ringa bifortjenst, under sparsambet och lorstandiga lef-
nadsreglor, bergar sig merindels temligen bra. 1 stillet
for de, spridda kojorna pa . de sma och kala llipporna
borde smirre samhallen bildas, hvarvest en moralisk och
[ysisk upplostran  kan  blifva mojlig, samt vilsignelsen af
frakterna utal denna blifva verklig. Omtanka och foretag-
sumhet ir vanligen lika litet framstiende hos den i stor
fattigdom nedtyngda, som hos den, hvilken frossar i yp-
pighet ech dlverflod, men sambhallen, om én aldrig si sma,
hafva sin vickelse, sin podvandighet, att som en verksam
del stilla sig i beroring med landets ofriga sambillen till
dmsesidig vinst,

Isolering har allfor bedrofliga foljder bide i den fy-
siska, organiska samt moraliska verlden: de ma hiv fa
namn al kraftloshet, underging, dad, brott och elinde,
Despotism och slafveri, kunskap och okunnighet, bildning
och rabet édro motsatser, som i ett sambhille kunna och
maste formedlas, och det, sedt fran en ritt synpunkt, med
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omsesidig visst. Sa linge skivgivdsbon sprider sig ikring
pa dessa kala stenar, der bans torfliga fida endast skall
uppdragas [rin detta oroliga haf, maste han blifva ofver-
lemnad at sig sjelf, det vill siga atsin egen kraftloshet. 1
sjukdomsfall, atminstone der snar hjelp behbives, kunna dessa
menniskor ej komma i atojutande af likarevard, sa linge de
aro si fjerran spridda. Man ma ej tro att dessa torftighetens
barn drve befriade frin sjukdomar. Vil dro de forskonade
fran en mingd nerflidanden, som foretradesvis halla sig
inom de forfinade samhillsklasserna, men for flera andra
sjukdomar iro de ej frammande.  Gastriska akommor dro
ibland dem si allmdnna, alt uistan hvarje individ har der-
utal wer och mindre sin andel. Cardialgiska smirtor och
magsar forekomma ofta, samt langvarigt och envist Diarré.
Dessa sjukdomar dro en naturlig foljd af den daliga och
salta fida de ofta i fovening med spirituosa [ortarva.  Stin-
digt utsatta for forkylning adraga de sig ofta mjurlidande,
lunginflammation,  rheumatism.  Anemi och Dbleksot iro
myeket allminna; frossor, och hvad man i allménbet icke
bror, lungsot hira ej till sallsyntheterna. Inflammation i
fingravne — onda beltet — dro hir allminnare ,i nhvad
Jag annars har selt, och élven af svar bheskaffenhet, sa att
ofta en eller llera falanger, ja nagonging hela handen lor-
stiras.  Ovsaken, i manga fall atminstone, sa vdl Gl dess
uppkomst. som svara: beskaflenhet dr det standiga® handte-
randet af fisk och fiskredskap, samt de langa resor, som
de gora i och for fisket i Nordsjon, hwarander de ej kunna,
om an de hade begrepp derom, skita en sidan ikomma,
Hudsjukdomar forekomma ganska mycket och ofta al en-
visare beskallenhet. |

Hos flertalet finnes en viss obendgenhet att radfviga
lakare, troliglvis i forestillningen, att det kan komma att
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kosta penningar [or medikamenter, och dfven al fruktan
att Jikaren skall Lillvada intagning pa sjukhus, for hyilka
de halva stor obendgenhet. 1T folje hiiraf ga de olta un-
der for sjukdomar, som e¢j komma till likares kénnedom.
Af ven tillfillighet har jag Kommil alt se personer, som
voro offer for kriifta, utan att hafva sokt nagon hjelp eller
lindring derfor af likare. Pa forebraelse gifvo de det i
diagnostiskt och prognostiskt hinseende rikliga svaret: del
ar kriafta och denna kan vil ingen likare hota. Denna
sjukdom uppstar ofta hos dessa fattiga menniskor, halvande
troliglvis sin forndmsta orsak i deras fattigdom. Jemte he-
riditart anlag #r vil just dalig naring, usel klidedrigt med
hvarjehanda sorger och elinde det, som framkallar denna
ohyggliga sjukdom.

Badgister komma ej, om icke undanlagsvis, alt se
de fattigare - skirgirdshoerna, ty wvid och nirmast intill
badstillen lefva de i en battre stillning, dels i foljd af
ett gynnsammare lige, dels af den pilagliga ekonomiska
fordel en badort skinker nirmaste omgilningen. Icke blowt
husegare draga inkomster afl badgister, utan dessas pen-
ningar cirkulera ndstan till alla samhillets medlemmar.
Det har blifvit en sirskild spekulation att forskafla Dbatar,
och tillrusta dessa pa Dbista sitt till segling for badgaster.
Flera personer ingd gemensambet om bat efter pris for dag,
mavad eller termin.  Denna segling ar vid badorterna pa
vestra kusten det allménnaste néjet och i de flesta fall
for helsan limpligaste. Med de stora batar, som numera
allmianneligen dro att tillgh, och med den vana och erfa-
renhet, som batminnen ega, kunna dessa lustfirder, savida
de ej foretagas i hiftig storm, ej vara farliga, och Dbora
derfore rekommenderas med undantag blott 1 fall, der
helsans heskaffenhet ej ofverensstimmer dermed.
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Batminnen fortjena, i synnerhet om de dro egare
till baten, en ansenlig dagspenning under ett lattjefullt
lif, ty utom en och annan timma pa dagen upptagna med
segling gora de vanligen ingenting annat, dn olyckligtvis
ett flitigt besik pa krogar. De bafva i badgisternas sys-
slolosa 1if ingen uppmuntran till flit, och man far kanske
icke lika obetingadt antaga, det badgisternas nirvaro dr i
andra afseenden al en sia ofornekbar vinst for badstillenas
invanare som i penningevig. Insig man alt badgisterna
iro domda till dessa stillen for att hvila efter foregaende
afveranstrangningar, eller alt de maste bir elter forut
adragna lidanden under syssloloshet och [orstroelser ater-
vinna hilsan, si skulle den riktiga slutsatsen ej innefatla
i sig nagon mojlighet till oriktiga forestdllningar. Men
man ser icke endast bleka, altirda sjuklingar, man ser &l-
ven dem med blomstrande kinder, ystra och lefnadsglada,
jaga efter hvarjehanda nojen, liksom dessa voro uppgiften
icke endast for badsejouren, utan for -hela lifvet. Man
ser ofta ett ofverflod och en lyx i mat, dryck och klader,
som sikert mangen hir boende aldvig forr skidat.  Med-
gifvom att hirutinnan: icke ligga sirdeles goda foreddmen
och uppmuntringar till dygder, som d#ro angeligna i sam-
hallen och wvigtiga att uppmirksammas af hvarje medlem,
nemligen enkelhet och flavdloshet, flit och sparsambet, men
oegennvitig uppofiving, da det giller att tjena samballet
och sina medmenniskor. Det ar en sorglig sanning, att
bildningens skuggsidor sla littare ritter i en mindre odlad
jordman, an det verkligt sanna och rilta.
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ANDRA KAPITLET,

&

Marstrand, fordomdags genom gyunandeprivilegier cn uf nordens fornimsta
handelsstider, afiog i bandel och viilsténd under tiden uch kunde e tifla med
Giteborg, Nedsjonk i seduare tid till en obetydlighet till dess den som bad-
ort fiter repade sig; dess furtrafflign lige i detta afseende. Hvad man ejort
fir att rittfirdiga det wixande fortroende den som badort eger. Hvarfire
Backudden och Resenlund ef som badorter firtjens foretadet framfor Mar-
strand. Marstrands stad, Carlstens fistuing, stadens invlnare. Arvidsvik si-
som bndiurattning.  De betydliga farbatteingar, som der blifeit gjorda. Hvad
fordel den som badort eger; oligenheter. Olika styrelse wid Marstrand och
Arpidsvik har ¢ inverkat menligt pi ofigon of dessn badinriittningar. Bad-
gisterons antal.

Utomn Warberg, som dr beliget i Halland, ligza de
viisendtligaste badstillena pa vestra kusten inom Bohuslin.
Man kan rakua till dessa frin soder mot norr: Warberg,
Siird, Marstrand, Gustafsberg, Lysekil, Grebestad och Strom-
stad.  Ibland dessa intager obestridt Mavstrand en fram-
staende, for att icke siga fornimsta platsen. Ser man
pa vexlingen i det allminna fortroende smn ena eller an-
dra Dbadstillet eger, tyckes modet hija sin bestimningsrast
lika  afgirande hiar, som i sh minga andra afseenden.
Dock kan det ej hiv ske efter en nyck, som saknar dju-
parve betydelse. Denna betydelse utgar ifvan stillet sjelf,
antingen mera direkt frin dess naturbeskaflenhiet, eller fran
de olika algirvder Baddirektionen vidtagit for alt hija sa-
vill det sanitira forhallandet som beqvamlighet och trefad.
Man soker sjoluft och salta bad for att vinna hilsa och
stirka sina forsvagade Lraller.

Harmed ar utlaladt de mest gillande bestimningar,
och de bista anvisningar pa badstillen, som bora sokas
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framfor andra. Soker wman sjoluft, sa ar det forfeladt,
om en badort, fastan beligen vid halvet, élverstrykes fore-
tridesvis al landtvind; soker man salla had, sa ir deticke
likgiltigt om storre eller mindre floder blanda sitt farska
vatten uti det salta; soker man vinna hilsa, sa ligger stor
betydelse i den omstindighet, alt en badort kan erbjuda
en beqviamlighet och komfort, om ej uppgaende med hvad
mangen annars kan vara i tillfille att forskaffa sig, dock
sa, att ingen plagosam saknad behdfver [ormirkas.:

I hvad man Marstrand har dessa fordelar jemforliga,
eller dfvertriffande andra Dbadstallen, torde kanske Dblilva
markbart vid papekandet af Marstrands lige och beskallen-
het i ofrigt. Marstrandson dr en obetydlig bergsholme,
beligen en mil ifran fasta landet. On har nagot storre
utstrickning i soder och norr, dn oster och vester. Ve-
stra sidan har Kattegals stormar fvilt emot sig, men de
andra sidorna dro pa narmare eller fjermare afstind om-
gifna al Pater-Noster-skaren, Tjorn, Koon, Klofveron med
flera stirre och mindre oar.

Med en skroflig och sonderremnad yta reser Mar-
strandson  sig frin ett  ansenligt djup upp som en kal,
klumpig stenmassa, der en och annan fordjupning forekom-
mer, utgorande smala dalstrickningar med nagon grinska
under sommaren. De vestliga vindarna stryka ofver ons
vestra sida och gora hir all vegetation oméjlig. Deremot
vid ostra sidan dr sa atl séiga dess bjertgrop, der lifvet
rir sig och rort sig under arhundraden, ty staden Mar-
strand har hyst inom sitt skote mer dn en generalion.

Marstrand, beliget i Bohuslin, maste saledes dela
dettas vexling att fordomdags tillhora in Norige én Sverige.
Fore 1200 forsporjes ingenting om Marstrand, och det
ar dess [ortrdlfliga, af naturen bildade hamno, som first
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adrog sig uppmirksamhbet.  Norska konungen Hikan faste
afseende pi denna lugna och under vintern vanligen isfria
Lillflykt.  Det omtalas, att Svenska trupper i forening med
Hanseatiska anstillde " ar 1568 en skofling i Marstrand,
annars  har  historien egentligen "ingenting att siga om
denna stad, forrdn i sextonde arhundradet.

Om' man under ndrvarande dag méngenging tyckes
se i tullbestimningar och tullforvaltningen intring pa det
enskildta  omradet, si maste man forvinas élver forfogan-
den hirutinnan i en forfluten tid. S tillerkindes Mar-
strand ensamt frihet att handla éfver hela linet. Sirskilt
mia namnas en forfattning ar 1584, som [orhjid icke en-
dast utlanduingar, att norrom Marstrand képsla, fiska eller
salta fisk, utan dfven de i skirgirden annars hoende
" att bedrifva handel och segling.  Del dr naturligt att
Marstrand med dylika privilegier skulle genom intrilfandet
af det rika sillfisket och sin utvidgade handel uppblomstra
i rikedom. Ocksa omtalas Marstrand i sextonde och sjut-
tonde drhundradet sisom en al nordens firnimsta handels-
stiider.  Det kan anforas sasom bevis pi stadens betyden-
het i borgerligt hinseende, att den pa denna tid hade ej
mindre dn 10 ridmin.

Men pa hijden af sin rvikedom hade den sjunkil sa
djupt i moraliskt hanseende, att den ansigs hiratinnan
som den viirsta slad i hela Norrige. = Sillfiskels tidtals
upphorande, samt olika ganger stérre hirjande eldsviador
jemte detta moraliska forderf bragte staden fran: hojden af
rikedom och betydenhet; men tillbakagaendet skedde - dock
under en  viss lyckans ebb och flod.  Gynnsamma  privi-
legier, dfven sedan den kommit ‘under Svenska kronan,
vickte den wupprepade ginger till anstrdangningar, genom
hvilka den lyckades att atertaga en del af sitt vilstand.
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Kongell  och  Uddevalla togos aldvig under armarna
medelst nagra storre privilegier, som kunde lyfta  dem
upp till majlig taflan med Marstrand, men Goteborg fiddes
med segerhufva, och hvilade en nyvaken drake pa omat-
liga dolda skatter, som inom kort tid skulle tridai dagen.
Man drimde vil icke nu, att denna sisom handelsstad
skulle tifla, eller dfvertriffa sjelfva hulvudstaden, men man
sig huru den vixte i sin ungdom, stark och skon.  Sna-
rare som parodi dn allvar synes [orsoket att vilja upp-
muntra Marstrand till tiflan med denna slad, som i anse-
ende till sitt lige godtgjorde sig med fovdelar af landet
pa samma gang den riknade i sin hamn skepp fran olika
verldsdelar. Det berittas atl hvardera al dessa stider
brukade en tid tillsitta en radman i den andvas magistrat
for att halla bada stiderna i nivi med hvarandra, men
icke tvglar en radman en ung, framatstrifvande stad bred-
vid en redan gammal vorden. Svalget vidgade sig 1 man
den ena tynade bort i kraftloshet och den andra tillvixte
genom en concentrerande sambillsanda, som stindigt pul-
serade Il i slorartade foretag. Foga, eller atminstone
mindre langvarig, vederqvickelse erfor Marstrand af Gustaf
den IIs nadegafva i forfattningen 1775, som gjorde den
till en frihamn. Under adertonde arhundradel och i bor-
jan al det nittonde reducerades staden till en al de obe-
tydligaste i hela rviket. Innevinarne sades vara sa fattiga,
att de e¢j miktade forskaffa sig bitar och fiskredskap.

Den har dock i vira dagar ater repat sig, men det
ar under egenskapen af Dadort; som den nu framtrider
med ansprak pd  uppmirksamhet, och ingen opartisk kan
forneka, att den icke med all vitt biv denna titel. Be-
ligen en mil frin fasta landet maste den vara utsatt for
soluft. I soder och norr stricker sig dfver on en herg-
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as, som shkyddar Marstrand for de fritt fran hafvet kom-
mande vestliga: vindar.  Denna omstindighet dar en af de
vigligaste ~ beting  for Marvstrand  sisom  badort, ty under
sommarmanaderna dr vestanvinden under dagarne si ol-
vervigande, all man mera som undantag kan anse de an-
dra vindarna. Oaktadt stark blast, hvilket visst icke horer
till sillsyntheterna vid Marstrand, gar man dock vid denna
vinden i lugn och andas ren sjoluft.  Lika fortraflligt skydd
har man dock ej mot dstanvinden, men ulom det att denna
vind dr sillsynt, borttager den bloit med eit smalt sund
skiljda Koén med sina bergshojder betydligt al dess styrka.
Belaget likasom 1 en urhalkning af berget ligger Marstrand
till en del i lugn dfven for svdlig och nordlig vind.
Ostanvinden, den enda vind, som man hir kallar landtvind,
ir egentligen ingen landtvind, ty den maste en hel mil
fara ofver vatten med flera till stovre delen kala Gar innan
den nar Marstrand.

Likasom [riska hafsvindar standigt stryka dfver Mar-
strand, sa dr den dfven pa alla sidor omspolad af salta,
klara vagor — ingen enda flod utvinner i dess nirhet.
Luftens och vattnets nirmare beskafenhet skola lingre fram
tagas i betraktande.

Sasom  badort viknar Marstrand icke minga ar, ty
1822 uppflovdes, eller rittare inreddes, det forsta badhus,
ej i Marstrand, utan pa den midt emot ulskjutande udden
af Kobn. Nagra byggnader, uppforda under den lyckliga
sillfisketiden for salterier, forvandlades till boningsruim, och
ett till badhus. Detta badbus, kalladt gamla badhuset, hade
sex badrum med duseh i tvi.  Under flera ar fortgingo
baden hir utan nagon stirre tillrustning.

Man insiag dock att detta badhus ensamt, samt det
inskrankta utrymmet - pa harvarande plats, ej molsvarade
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det redan visade fortroendet for badorten, och dnnu min-
dre det man riltmitigt kunde i en framtid motse, savida
de nodiga atgavder for limplighet och indamalsenlighet
vidtagas. Al della Sl;ii_ll bildades ett bolag bestaende dels
af stadshoar, dels al personer icke tillhorande Marslrands
sambille. Bolaget fixerade Marstrand sasom lamplig for
planerandet och ordnandet af en slorre badutrustning.

Mangen vidhaller likvdl den tanken, att valet af sjelfva
Marstrand e var den lyckligaste utvdgen, utan i dess
stille  borde Koon blilvit, uppmirksammad.  Kodns vestra
sida ar genomskuren afl en dalging, e} bred, men omkring
en [jerdingsvag i lingd, vacker och Lillganglig [or yppig
vegelation. Dess utstreiikning i norr och soder gor denna
dalgang lugn och betingar utowm jordmins beskaflenhel dess
rika vaxtlighet. Nira intill dess sodra dnda ar det om-
namda gammla Dbadhuset beliget, och dess norra dnda om-
fattar de for sin nistan sydlindska natur sa ofverraskande
vackra stillena; Backudden och Rosenlund. Hir med dessa
angenima lokala forhallanden har man trolt skulle vara
de Lista auspicier for en badinritining. Onekligen synes
mer dn elt skil vilja styrka denna forestillning. En e
afskrickande penningesumma med omlanke, sinne och smak
for anordning skulle halva forvandlat hela denna dalstrick-
ning Lll de mest (jusande promenader: till fol, i vagn
eller Lill hist. For anlagzandet al bassinger och uppbyg-
gandet al badhus skulle hir ej mdla stora hinder.

Sa langl lala fordelarne och rimligheten; men tager
man i betraklandet att staden Marstrand for nirvarande
knappast racker Lll alt forse med boningsligenheter alla
badsokande, dlyen om dess egna invinare utlemna alla sina
rum, si inser man, hyilka svarigheter, for att icke séi_gﬁ

2
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ombjligheter, det skulle mdta, att hir fa uppbygeda nog
stort antal hus med beqvima rum och vaningar. Konsten
formar ej och naturen bildar icke sjell pi minga stillen
en sadan hamn som vid Marstrand, och dock dir det yiterst
nodvindigt for en badort, si fran landet afskuren, som har,
att ega en lugn och siker hamn.

Marstrand med sin stenmark har ingen frin jorden uppsti-
gande dimma, hvarken bittida eller sent, vir eller host: nagot
for en badort sirdeles lyckligt. Lika lyckliga i detta alseende
iro icke Backudden och Rosenlund. Deras for rik vegeta-
tion gyvnnsamma jordman afkyles mot aftnarna, ofverdrager
sig med fuktighet och hvar och en, som en vacker eftermid-
dag besokt dessa inbjudande stillen, skall, da han pa afto-
nen atervinder till Marstrand, mota hir en ljummare luft.

Fordelarna i Marstrand uppviga sikert de man skulle
funnit pa Koon och man maste derfore halla Bolaget rak-
ning for, att de valde forra stillet.

I norra delen af staden vid en liten vik af sundel
mellan Koon och Marstrand, koptes en plats, som anord-
nades till en park benimnd badbusparken. 1 demna bygg-
des ett badhus, som i anseende till det forr ommimmda
gamla kallades nya badhuset. Har inrittades 8 bad-
rum, forsedda hvardera med dusch och toalettrum. Ingin-
gen till dessa badrum skedde genom 2mne korridover, en
for hvardera konet. Vattoet oppfordrades frin en lryck-
pump pi 14 fots djup och 150 fots afstand. Samma hus
rymde dlven en societets-salong med 2Z:mne formak.

Delta badhus, till det yttre i vacker stil, motsvarade
afven till sin ioredning af badrum och salong, betraktade
hvar for sig, alla billiga forhoppningar, men utom det
gnart erkiuda bristande utrymimnef, var s nira granskap
af badrum och societets-salong af alltfor pafallande olamp-

I
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lighet. Bolaget beslot derfore uppbyggandet af ett sir-
gkildt storre badhus, samt inredandet al hela det forra bad-
huset till en societets-salong med pigra smarum for tid-
pingslisning och dylikt. Detta var ett tilltinkt foretag,
hvars realisation endast syntes maojlig i ekonomiskt hanse-
ende genom oppnandet af aktier. Ofvertygelsen om sakens
vigt framkallade sympatier och dessa aklietagare i nog
stort antal att hufvadhindret, det ekonomiska, undanrojdes.
Verket greps an; ndra intill forra badhuset inkriktades frin
halvet en plats, emedan Marstrandsons bergiga beskaffenhet
e] medgal en sadan. Det var naturligt alt em grund, som
skulle uppsta wr hafshotten, enbart skulle sluka penninge-
summor, och forvanande men forklarligt kan det vara, att
badhuset fardigt har alt motsvara en summa nirmande sig
till 100,000 Rdr rmt. Malet vanns likvisst. Firdigt bade
till inre och yttre, sedan ett ir, striicker sig, i soder och
norr med fagaden at oster, ett badhus det storsta i Svevige,
och sakert finner man icke méinga i utlandet dermed jem-
forliga. Genom hela lingden, 97 alnar, giar en 5 alnar
bred korridor, som utom att forena de enskildta ingingarne
ull badrum, anordnade pa bada sidor, idlven ir en passande
promenadplats i regnvider. Riknar man en timma for
hvarje bad i de hir afsedda 20 badrum och 12 timmar
al dagen, si hinna efter denna riikning 240 bad tagas pa
dagen. Hvarje badram i hojd 6 alnar, i lLingd 7 och i
bredd 5, har sitt sdrskilda med kakelugn forsedda toalett-
rum af samma storlek. Frin en fallhojd af 1220 fot
serveras stort-, stral- och regn-dusch. Afven andra dusch-
apparater dro att tillga. Vattnet uppumpas med ingkraft
frin ett ansenligt djup, hvarigenom hafsvattnets silta, ren-
het och friskhet komma de badande till golo. Badhuset
har dfven mottagningsrum for likare och intendent,
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Hafsbottnen vid Marstrandson bestar af fast sand, synhar
pa flera fammars djup genom det klara genomskinliga
vattnet. Bad i oppna sjon har derfore hir piagonling sér-
deles lockande. For dessa kalla bad, dlvensom [or simning,
dro Wvinne bassinger, en for herrar och en [or damer,
hvarjemte dro allmanna och enskildta afkladningsrum att
tillga. Till dessa bassinger hora alven slarkare och sva-
gare duschapparvater. Utom dessa tva stérre bassinger,
finnas f{or damer en mindre flytande, indelad i flera sma
afdelningar.

I badhusparken finnes utom den pa en gang rymliga
och vackra societets-salongen en restauration med det
idylliska namnet Alphyddan, men ar i sjelfva verket for
trang for antalel, som besoker den, dfven i forening med
en sednare uppford paviljon berikvad for enskildta sill-
skaper.  Till gymnastiksal har ett forutvarande biljardrum
blifvit apteradt, val ljust och luftigt samt till laget ej olamp-
ligt, men saknar tillrickligt utrymme for antalet, s un-
der sista aren anlitat gymnastik.

Forbattringar till badsokandes beqvamlighet och tref-
nad hafva hvarje ar al baddirektionen vidtagits. Naturens
beskaffenhet tilliter ej manga och vidstrakta anliggningar
al promenadplatser, men der sadant varit mojligt har det
skett. Utom badhusparken dro vid badhuset och bassin-
gerna allwidnt anlitade promenadstallen. Bergpromenader
hafva Dlifvit underlittade genom trappor ledande upp for
svarare branter. Utmed kajen och de mest besokla ga-
torna aro for folgingare sirdeles beqviama trolloarer.
Kojen jemte en vid densamma mindre parkanliggning
med det betecknande namnet paradiset, ar vanligen lugn
och den sednare erbjuder alven cn angenam skugga. Anda
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Gll & mils lingd fran kruthuset till fruntimmershassangen
kan man promenera utmed sjon pa en jemn vag.

Minga anse Mar strand i visst afseende fult, saknande
varens och sommarens rikare utgjutelser i eronskande
filt och lummiga skogar, men naturen har dock ingen
gifven stereotyp-upplaga, som enbart vicker, anslar och
intresserar.  Sakert kan man dlven hir finna det skont
och angendmt. Del ligger alltid nagonting stort och vord-
nadshjudande hos halvet bade nir det ringlav sig i fruk-
tansvarda vagor, liksom ndr det hvilar i sublimt lugn.
Sjelfva staden Marstrand, sedan den som Dbadort repal sig
efter sitt forfall, har ett ganska tickt ulseende, antingen
man skadar den frin Koon, eller man betraktar den pa
nirmare hall. Kring eller intill nistan hvarje hus smyger
sig en liten tmllgdrd som vanligen ylves &fver omvexlande
blomstersingar. Arligen uppbyggas nya hus, men orimligt
skulle pastaendet vara, att byggnadskonsten. hvad sjelfva
boningshusen hetriffar, hittills har invigl at sig nagra odod-
liga minnesmirken. Man hor ofta badgaster klaga, kanske
med och utan skil, att rummen hafva en olimplig inred-
ning, dro tranga, dragiga, m. m. Flertalet af de slorre
lagenheter kunna dock fritagas fran dessa tillviten.  Ett
annat skil till anmarkningar och, utgaende fran badgister,
kanske ett af de svirare for Marstrands invanare att helt
och hallet genskjuta, ar det hir mindre noggranna iakt-
tagna valet af de mest fria och soliga platser for upp-
byggandet af boningslagenheter. Forskaffandet af [risk
luft ir en ofirnekbar hofvadpunkt i friga om det sanitira
forhallandet; och vid en ort som Marstrand, der luften
uppskattas framfor den pi andra stillen sisom halsogif-
vande, maste man blott hiratinnan kinna sig uppmanad,

e




22

att, savidt mojligt ar, undaneija  hindren for dess viilsig-
nelserika verkan,

De till en stad horande allminna byggnader: Radhy-
set, Skolhuset, Fattighuset, Sjukhuset hafva antagliglvis i
defta lilla sambhille ingenting utmirkande, Kyrkan har
ett i sednare ftider tillkommet torn, som missklider den
annars vackra byggnadsstilen frin  medeltiden. Kyrkans
higa alder kan man icke nirmare bestimma, dnt att den
gar langt tillbaka i katolska tiden och hade sitt kloster
tillhorande Fransiskaner-orden.

Lingre bort an nigon annan punkt i Marstrand synes
Karlstens fistning, och till trost for sjgmannen blickar dess
eldoga: fyven utélver hafvet under de morka timmar af
dygnet.  Fastningen har en ansenlig hojd: en klipphojd af
100—150 fot uppbir dess 60 fots hoga murar med
sjelfva tornet, som miter 130 fot. Storartadt &r hir
saval hvad naturen som menniskan astadkommit, men
denna  byggnadskonst blifver naturligtvis for hedommandet
i detal] den miust tillgingliga, och af verkliglt intresse
blott for kannareogat, som kan taga i betraktande dess
betydelse for landet och orten; som kan bedomma och
berdkna dess resurser i hindelse den uppfordrades, att
ljunga mot en fiendtlig makt, eller pa Lif och dod utmata
sina krafter. For den klenmodige synes hela tillrustningen,
“dessa dodens synror” forfarliga och han ar alltid fardig
att vid hvarje blodig katastrof sitta frigordet hvarfore,
huru mycket historien dn mi soka bevisa dem, som néd-
vindiga akler i forsynens stora verldsdrama.

Forsta tillstymmelsen af fistoingen var redan under
konung Erik 'XIV:s regering och kanske édnda forut, ty
man kinner ej lvem, som Dirjat  dess anliggning,
men sikert dr, att den forst tid efter annan vannit sin
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puvarande makt och cikerhet, Sa vil norra som sodra
inloppet till hamnen ir befistadt hvardera al et strand-
verk. Eburu kanonernas musilk, hord pa nagol alstand,
icke ar obehaglig for minga, dlven al dem, som icke till-
hora krigaryrket, blifver den dock af stor oligenhet i nar-
heten af en badort, der sjuklingar finnas, som fa de sva-
raste paroxysmer och hifligaste lidanden blott af ett enda
ckott. Da de vanliga skjutdlningarna ej stricka sig langt
in pa sommaren, kunna de omlaliga drdja med hitresan
till efter denna tid, men vid konungahusets medlemmars
fodelse- och namnsdagar upprepas flertaliga kanonskott,
som. huru glidjande annars denna hogtidliga paminnelse
kan vara, har den dock pd de sjuka samma verkan som
exercisskjutningarna.  Nagon indriving hiri kan paturligl-
vis ej ske, sivida icke allminna bruket i en framtid skulle
blifva, att vid dessa for landen och folken si kira minnen
lata de glada kinslorna fylla brosten utan accompanjemang
al kanondunder.

[uvanarnes antal i Marstrand dr omkring 1200. Om
man 4 ena sidan ej kan siga, alt har dr pagon storre
rikedom eller nagra egentliga kapitalister, sa kan man icke
heller 4 andra sidan omtala en fatligdom inom stadens
omrade svarare, an en menniskoilskande och fornuftig
kommun formar afhjelpa. Det lonande sillfisket vill ej
aterkomma, och handeln kan ej ritt uppblomstra, hvarfore
staden har de besikande badgisterna Lill stor del att tacka
for sin forkofran. Ocksd lemna stadens egna invanare,
om ej med noje, sa atminstone med berakning sina storre
och mindre vaningar at badgaster, for att sjellva sla sig
ner pa nagot stille af narmaste oar, eller beqviima  sig
till nagon mindre ligenhet i Marstrand.
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Naturligtvis kunde man fordomdags se inflyLelse-olik-
heter ‘af geografiska ligen mera, dn nu da dessa [orva-
nansvirda nyare kommunikationsmedlen sammanbundit sa
att saga stater och sambhillen med hvarandra, dfven der
djupa vigor ligga emellan. Da, men icke mi, kunde man
egentligen tala om en paskyndad andelig: och materiel ut-
veckling, eller en fordrojd i min beréringspunkterna voro
flera, favve eller inga. Jemforelsevis kunde man da prisa
landtlifvets enkla behag, dess Iredliga njutningar, dess rena
och oforderfvade luft for det morvaliska ocl fysiska lifvet,
afvensom man kunde omtala huru lomskt och i sjelfva
sparen afl all snabb framatskridning froel till forstorelse
vixer. Gilves del nagon Dbildningens medelpunkt, sa ligger
Marstrand ej obeqvimare frin denna, in de fleste andra
al Sveriges samhillen; sikert mer in af et skil lefver
Marstrand lyckligt och lugnt i egen tilifredsstillelse.

Det gamla, forst inriltade badhuset pa Koon, qvarsta-
ende lhos en sirskild styrelse, har pi de tre sista aren
upplefvat. med nyit Lif under namnet Arvidsvik. Utom de
styrelsen tillhorande ligenbeter af savil sammanhingande,
som enskildta rum, uppbyggas arligen flera nya hus af
enskildta agare, beriknade for uthyrning it badgaster under
somrarna.  Fastan ej i tillfalle att disponera storre pen-
ningesummor har dock styrelsen med klokhet och berik-
nande omtanka i manga afseenden gjort lordandringar och
andamilsenliga forbittringar for denna badinrilining. De
varmia baden serveras i sex olika badram, hvarest finnas
olika duschapparater att tillgi. Vattnet till dessa bad up-
pumpas pa flera famnars djup. For kalla bad dro 5 bas-
sanger inriltade, hvarest dlven tillfille gifves atl taga dusch.
Priset for baden, sivil varma som kalla, dr beriknad
nagot lagre, dn vid Marstrand.
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Betydliga omkostnader dro nedlagda vid om- och upp-
byggandet al kaj och bryggor, springningar och utjemnin-
gar af platser. Med betydliga omkostnader medelst sprang-
ningar al berg och igenfyllande af fordjupningar éar en
vig “banad fran Arvidsvik till forut omnamnda dalstrickning
af Koon. Hirigenom dr majligheten for badgister savl

~hérifean som, fran Marstrand gifven, att nir som helst be-

soka Backudden, Rosenlund med flera 2 Koon varande
stillen. ~ Mot billig afgift ar en salong med tlidningar och
ett fortepiano att tillgd. En restaurationshyggnad hojer
sig  ofver alla de andra, och ar Lill sitt lige, inredning
en af de vackraste man i den vigen kan onska.

De badsokandes antal tyckes dka sig elter tillging
pa rum, ty hittills balva alla tillgingliga lagenheter blilvit
af badgister upptagna.  Onekligen ligga dessa enstaka ho-
sen sirdeles friskt, ly den [ritt omspelande vinden ér ej
orenad med osunda tillhorigheler [ran sammanhopade hus,
rannstenar och Lranga gilnluf‘, men kan den i detla afseende
berdmma sig [ramfor Marstrand, si har den dock vestliga
blastens oligenheter emot sig, f(or hvilka Marstrand ér
skyddad. Vil skjuter Marstrand sin bergsrygg sa higt,
att vinden och stormen ej komma med hela sin styrka
ofver Lill Arvidsvik, men tillrickligt nog, alt vara besvir-
ligt for omtaliga brostpatienter.  Den, som deremot icke
haral har nagon oligenhet, kan godigora sig med [visk
och ren sjoluft.  Anmiarkningen, alt rummen iro laga, ofta
sma och olita, har mer dn en ging blifvit gjord och kan
svarligen lillbakavisas sasom  ej med sanningen ofverens-
stammande. Vil har nagot alseende hirpa blifvit fistadt
af dem, som sedvast hafva byggt nya hus, men vanligen
forsta ej dessa uppskatta betydelsen af hoga och i andra
afseenden lampliga rum.
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Arvidsvik anses vara mera oleroende af ettikettens
och konvenansens fordringar, in Marstrand, men icke hir
man forsth detta sa, att man i Marstrand skulle nédvin-
digt vara tvungen att klida sig ammorlunda an hir, lefva
annorlunda  @n man vill, deltaga i nojen, som roa eller
icke roa. Icke heller ar nagot hinder for badgdster
Avvidsvik att tillstilla eller deltaga uti nijen, klida sig =
efter finaste modet, om detta kommer ofverens med Lycke
och smak. Den, som vill hafva vackra viningar med rikt
moblemang, den, som vill se ikring sig lysande toaletter,
bevista nojen och tillstillningar, samt ej fragar efter den
storre afgift detta nodvindigt medfor, vilje Marstrand och
ej Arvidsvik. Ater den, som ej ligger nigon vigt hirvid,
utan i stillet fister afseende vid att badsejouren kan goras
for det Dbilligaste, bar kanske Arvidsvik snarvave édn Mar-
strand att tinka pa, sa vida han icke ar alltfor Gmtalig
for blast.

Det kan synas [or en och annan underligt, att dessa
tva badstillen, af hvilka det mindre forefaller sisom eft
filialutskott af det storre, icke hafva samma styrelse. Na-
gon oligenhet af skild styrelse tror jag intetdera af bad-
stallena har att frukta; snarare tyckes hiri ligga etl spor-
rande till forbittringar 4 omse sidor. Det ligger ock i
fovetaget ingen penningespekulation, utan de adla bevekel-
segrunder, som lifva styrelsen a bada stillena maste gora
hvarje afvog schism omijlig. Gemensamheten &r icke
endast samma luft, samma vagor, ulan alven samma mal,
att efter bista insigt och formaga framkalla och i sam-
band stilla med luftens och vatinels hilsoverkande krafter
vissa beting harmed nodvindiga. Att divektionerna ej asi-
dosatt hirvid lofvirda anstringningar, vinner sin bekraltelse
fven i det faktum, att antalet badgister ar fran ar okat
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sig, s atl, oakladt tillkomna nya ligenheter for uthyrning,
bristande rum édndock hindrat nummeriren al badgéster
alt viixa till hvad den annars skulle gjort. Ifrin en bér-
jan af nagra fa personer — 20 a 50 — hade antalet
ar 1844 stigit till 200. Sedan har detta antal {ordubb-
lats flera ganger: sd hade aret 1850 vid pass 450; 1857T:
900; de sista dren dnda Lill omkring 1500.

TREDJE KAPITLET.

Vattnets stora utstrackning ofver jordytan; dess stora méangd ivom den
organiska paturen. Vatinets sammansittning sdsom rent vaiten; men fore-
kommer i naturen mer eller mindre orent, beroende pd dess fysikaliska och
kemiska egenskaper. Hafvets saltmingd. Vattnets forhéllande till virme.
Solstrilarne dro luftens och jordytans gemensamma varmekilla. Tabeller dfver
vattnets och lufiens temperatur i Marstrand och Wisby.

Vattnet intager, alven mindre sjoar och vattendrag
afriknade, tre [jerdedelar af jordens yta, och, i}m‘u mycket
det an pa minga stillen synes vexla, forminskas eller okas
dock icke dess mingd i sin helhet. Vattnel, sardeles i
sin stora ulstrickning, ar af de patwforemal, som mikti-
gasL skulle tilltala menniskoanden vid dess forsta uppvak-
nande till reflexion dofver sig sjelf, och tingen utom. Innan
vetenskapen lart den tinkande intringa i lingens samman-
sallning, eller all gora sig bekant med dess kemiska och
fysikaliska egenskaper, skulle naturligtvis .uppfattningen
blifva dunkel, och framstillningen mer eller mindre fanta-
stisk och obestamd. Delta forklarar den filosofiska bestim-
ningen af fyra grundelementer, som utom valtnet voro eld,
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luft och jord, samt den mythologiska och poetiska upp-
fattningen af gudomsvisenden i naturlingen: sisom hafvets
gud, valtennymfer.

Vattnet i sin utstrickning till oofverskadliga haf med
pa manga stillen omitbara djup och till flera hundrade
mils langa floder, ir sikert ej mer underbart, dn inom
den lefvande organismen, der det utgor fyra femtedelar af
det hela. Det @r sikert olverraskande att hira det de
hardaste delar i var kropp neml. benen bestd nidra af
halften vatten. Faljande tabell anger vattenhalten af olika
kroppsdelar elter procent:

Benenins . i o A6 Blodetyss s %eroan B4.
SeHor o1, e 50. Grallate; ol o860 ; 90.
Yitre huden . . . . 56. ) [o111 AR TS T 93.
INEnver e SHes TA:o Dymhphd TessNn. 96,
Muskler wers: o 78. Salibfeds: e 07.
3 by ) | s i e 81.

Om en menniska viger 160 skaip. och fyra femte-
delar eller 80 procent dr vatten, sa ingir saledes till sam-
mansittningen al hennes kropp 428 skalp. vatten; och e
mer in 52 skilp. utgores af andra delar. Mjolet af vara
vanliga sidesslag: hvete, rag, korn, halra, drtor, vickor,
bonor, bohvete och mais, bestir al 44—18 procent vatten,
och brodet, di det ar bakadt al dessa, bar omkring hilf-
ten vatten. Si innehilla frukter sasom: plommon, dpplen,
krushir m. fl. 75—80 procent; potatis 75, mordtler 83,
turnips 90, kott i allménhet omkring 78, dgg 74, mjolk
88, ost 40. Det dr gurkor och meloner, som innehalla
dnda till 96 procent vatlen. .- .

Icke cndast arhundraden, utan artusenden [orgingo
innan kemien visade, atl vattnet ej dr en enkel kropp utan
Kemiskt sammansatt af tvinne gasformiga kroppar: syre
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och vite. Cavendisch och Lavoisier voro de forsta velen-
skapsman, som ar 1781 forkunnade for verlden denna upp-
tickt. Nuomera, sasom bekant, ir det ganska lalt alt genom
kemiska experimenter Ofvertyga sig hirom. Utom flera
andra erbjuder inverkan af Voltas stapel pa vatten ell vac-
kert experiment, dervid man kan hvar for sig upphamta
dessa gaser. Inledas bada stapelns (radar i ett vattenkirl
och hvardera traden inuti ett med vatten fyldt, stjelpt
profror, sa far man syrgasen, som framkommer vid kop-
par eller minuspolen, i ena, och vite, som skiljes vid zink-
eller pluspolen, i andra profriret.

Efter vigt ingd till vattnets sammansitining 8 syre
och 1 vite, eller efter procent ridknadt 88,9 syre och
14,1 vite. Later man en blandning af dessa gasarter i
pamnda miéngdforhallande paverkas af en glodhet kropp,
eller af elektriska gnistor, sa bildas vatten under eldfeno-
men och en hiftig knall. Patandes vitgasen, sa brinner
den med svag liga och gifver vatten till produkt, emedan
den forenar sig med sa mycket syre ur luften, som jemle
valgasen ulgor vallnets sammansiltning. Vattnets olikhet
med dessa omnidmnda gasarter, som kemiskt forenade bilda
detsamma, gifver en forestillning om det mirkvirdiga lor-
hallandet, att cit ringa antal enkla kroppar genom samman-
saltning Dbilda hela den i sin mangfald och i andra afse-
enden sa beundransvirda oorganiska och organiska naturen.

Ett vatten med blott dessa tvi gaser i sin samman-
sitining kallas rent eller kemiskt valten. Valtnet sadant
det trilfas i paturen har dock vanligen inblandningar af
flerabanda &mnen i olika mangdforhallande. Att [orsta
detta ar blott nodigt, att taga i betraktande nagra af vatt-
nets allmannaste mekaniska och kemiska verkningar pa
andra kroppar. Lagger man en bit socker eller nagra
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korn salt i vatten, si forsvinner eller upploses det forra
nastan strax och de sednave efter en stund. Slis vatten
pd oslickt kalk, sa grumlas det blott, men lemnar stirre
delen af kalken gvar som bottensats: det vill siga vatten
upploste en obetydlighet af kalken. Ligges en glashit i
valten, si forindras det icke och glasbiten ligzer qvar ofor-
andrad.  Har ser man kroppars loslighet och oloslighet i
vatten, samt de forra sisom varande liltlosta och svirlista.
Vattnet loser fullkomligt méanga Kroppar, si all ingenting
synes af desamma och vattnet blifver Klart: det vill siga
vattnet har intimt forenat sig med desamma eller uppta-
git dem fint fordelade mellan sina partiklar. Kommer en
bit socker i berdring med vatten, si genomdrages hela bi-
ten af vatlen och elter en kort stund faller den sonder
och, som det tyckes, forsvinmer, ty vattnet okas ej, och
har samma utseende. Sockret dr sammanligrat af sma
kristaller med oppningar emellan sig, som blott innehalla
atmosferisk luft; genom sugkraften intringer vattnet i dessa
och springer dem atskilda. Pa samma satt tringer vatt-
net genom sockrets mindre delar, och fordelar dessa si
fint, att de i sin tur fordolja sig i valtnets porer. Att
den upplosta kroppen finnes i vattnel kan man dfvertyga
sig deraf, att vattnet efter upplosmingen viger plus den
upplosta kroppens vigt, eller om man afdunstar vattnel, si
dterstir hvad som deri varit upplést.

Pa si sitt opererar vattnet mekaniskt; men det ingar
med kroppar dlven kemiska foreningar. Liter man Glau-
bers-salt — Sulphas Natricus — ligga i torr luft, eler
battre, om man utsatter det for en forhdjd temperatar, s
forlorar det sin genomskinlighet, och faller stnder 1l ett
hvitt pulver: man siger det vittrar. Knappast halften af dess
vigt dr nu qvar, men Dblott vatten har gatl bort. Detta

p—
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valten, som manga salter vid kristallisationen upptaga, och
hvilket de hafva att tacka for sin kristalform, kallas kristall-
valten, men dr kemiskt bundet vid saltet, och utgér en
konstituerande bestandsdel deruti lika mycket som basen
eller syran. Likasd forenar vattnet sig med syror och
baser, och spelar di volen af en bas eller syra allt efter
som foreningen dr med den ena eller andra, men far hir
namn af Hydratvatten. i

Denna vattnets [ormaga att upplosa samt ingd meka-
niska eller kemiska foreningar med flera af de kroppar
det kommer i beriring med, kan forklara, hvarfore vifinna
vattnel till sin beskaffenhet sa olika i de stora hafven, 1
killor, i brunnar, i sjoar och floder. Vattnet hiir jemfordt
med det forr omnimnda kemiska vattnet kallas derfore
mer eller mindre orent. Vattnet har en cirkulationsrorel-
se, ty frdn vattenytan afdunstar stindigt valteningor, somn
uppstiga i atmosferen, hvarifran de, efter kondensering i
ett kallare luftlager, nedfalla i form af regn, snd, hagel
eller dagg. Mangden af det regn, eller nederborden, som
intraffar i ett land, beror af landets lige och forhallande
tll hafvet, dess hojd och beskalfenhet i ofrigt.  Sa har
man berdknat, att i fall regnvattnet ej rann hort eller in
tringde i jorden, skulle det pa ett &r stiga omkring 17
tum i Ungern, 20 i Sverige och Tyskland, 25 i Frankrike,
32 i England, och vid Equatorn skulle det stiga ofver 80
tum. Det samlar sig likvisst som bickar, floder och strom-
mar for att atervinda till haf och sjoar, ”hvarifrin det
kommet ar”. Men det iterkommer dock ej sadant det
appsteg 1 atmosferen, ty hit kom det som rent vatten,
och nedfaller pa jorden dfven som sadant, di man afriaknar
det damm och stoft, som medfoljt friin luften. Under dess
vig genom och mellan jordens olika substantiella beskaf
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fenhet hemtar det olika dmmen, hvilka kemisten uppvisar i
brunns-, kill-, sjo- =ller halsvatten.

Jordskorpan dr pd manga stillen bildad otal flera la-
ger, som Lll sin beskallenbet iro myckel olika. Vattnet
trdnger igenom, dn Jalt, dn med svirighet, dn alls icke.
Faller vegn pa list jordlager t. ex. sand, sa Llringer del
neral tills det kommer pa ett lager, som ej slipper det
igenom: sisom lerhvarl, eller stenberg. Nu miste det
rinna ofvanpa dessa Ull dess lisare lager, eller remnor
och oppningar antriffas, i hvilka det fortsilter en lingre
eller kortare vig innan det narmar sig jordytan. Kolsyrad
kalk = eller krita, bildar ofta stora bergsstrickor, bildar
stundom lager, hvarpia bela landskap hvila.  Vatlnet [or-
mar ej enbarl losa detta sall, men under vallnets vig i
jordskorpans olika regioner absorberar del fri kolsyra, med
hvars tillhjelp det uppléser nimnda sall. Detla éir orsaken
hvarfore kill- och brunnsvallen inneballa kolsyrad kalk,
Vanligt koksalt, chlornatrium, finnes dfven i storre hopar,
hvarom saltgrufvor bara villne, och sasom lésligl i vallen
kan man férklara, hvarfore det forekommer si allmant i
detsamma. Vidare forekomma svalvelsyrad kalk, magnesia
och fri kolsyra i viart vanliga dricksvatten. Sivida de e]
forekomma i storre mingd, iro de ej menliga for hilsan,
och gora, isynnerhet kolsyran, vallnet friskt och torslslic-
kande. Manga andra dmmen kunna patraffas uti dricksval-
ten fran Dbrunnar uti stider och byar, der flerahanda am-
nen underga forruttnelse, som af valtnet upplosas och med-
tagas. Sarskildt kunna brunpar pamnas vid begrafnings-
platser, godselhogar. Man har ock [unnit dricksvallen i
sandiga Lrakter oremadl af wvixtdmnen, som forrattna och
tringa sig genom  den losa jordman, men under denna
bildas en skorpa, som ej slipper valten igenom. Harilvin
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upplésas amunen, som sedan foras vidare och komma till-
sammans med de vallenadver, som forse brannar med vat-
ten.  Dylikt orepadt vatten kan vara for smak och Jukt
videigt och dlfven ylterst farligt for hilsan. Ett sadant
valten kan dock remas genom kokning eller genom trikol,
ekspanor och andra dmmnen, som inverka pa vixtimmet, att
del ofvergar i fast form, hvavefter valtnet Dlir klart och
hilsosamt.

De svenska bergarterna betinga majligheten till den
glada erfavenheten, att man i Sverige finner killor, Dbrun-
nar och insjoar med godt dricksvatten. Om vatten rinner
ofver en granitbidd, sa finner det intet lasligt dmue, och
pa si sall Dlifver det mer eller mindre vent. Loka i
Westmaoland ar bland det renaste vatten, som blifvit ke-
miskt undersokt, ty det inneballer blott 3% gran fasta
delar pa 7680 gran. De flesta vattenledningar innehalla
alminstone 4—735 ganger si mycket fasta delar, och vatt-
net frin Themsen bar 3 vigtsdelar fasta @mmen pa 1000,
och anses idndock ganska anvandbart. Kemisten Johnston
anmirker, att det regn, som faller djupt inne i en konti-
nent, kan 1 allminhet betraktas, som det af naturen rena-
ste vatten, derefter kommer flodvatten, sedan insjovatten,
vidare vanliga kallor och Dbrunnar, och sist vatten i mine-
ralkdllor.  Mineralkillor begagnas dock, der de hafva en
rikhaltigare mangd af upplosta salter, till therapeutiskt én-
damal, ssom: Ronneby i Blekinge, Ramlosa i Skane m, fl.

Halsvaltnet utmirker sig for sin stora mingd kok-
salt, samt atskilliga andra salter, som gora det for sma-
ken sa salt och bittert och dlven odugligt att anvinda som
dricksvatten till dagligt behof. I de stora hafven uppgér
salthalten ‘anda till omkring ‘6 lod pd Kannan, di vattnel

3
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i Ostersjon, ehuru det smakar betydligt salt, ej innehaller
mer in omkring 1 lod pad kannan, Kaspiska hafvet, Dida
hafvet och Aral hafva det saltaste vallen. Salterna rik-

nas:hdr Y - a@nt sws i tar B b « » « 24 procent.
Medelhafvets vatten till. . . . . . . . . . .. Bk v
Nordsjansistill s . fsbels g S e oF

Vid en nyligen gjord analys af vattnet i Nordsjon fun-
nos pa 1000 vigtsdelar vatten 54} fasta amnen, och dessa
fasta dmnen besta af:

Chlornatrium (koksalt) . . . . . . .. 24,632,
Ghlormagnesiuney s vkt ilep ey i 2,564,
Svafvelsyrad magnesia (engelskt salt) . 2,1486.
svalvelsyrad kalk . ajjo atese ik o ot A5097,
Ghlorkalle . cabfit g wbinmaitads s Sonids o 0,439,
Gilorkalic 4. gt algdes fi s w2 & 0,307.
Kolsyrad kalk (krita). .. ... ... 0,176.
Brommagnesimm. piyivae fee olins ok 0,147.
Holsyrad magnesias .o o e of o ol she 0,078.

Det har édfven upptickts i halsvattnet fosforsyrad kalk,
kiseljord, jernoxid, fluor, jod, brom, chlor, fastin i sa rin-
ga mingd att de i vigt eller matt ej blifvit bestimda.
Emellertid ser man, att koksaltet dr i betydlig mingd of-
vervigande de andra &dmmnen och nist koksaltet kommer
magnesia-salterna,

Hafsvattnet hamtar hufvudsakligen sina salter genom
den forr omnimnda afdunstningen, eller vatteningornas upp-
stigande i atmosferen och nedfallande sasom regn, hvarvid
hafvet behaller de redan varande salterna, men regnvattnet
uppsoker sadane i jorden, upploser dem och firer dem
med sig till hafvet. De haf, som sakna aflopp, maste, un-
der forutsiltning att vattenmingden i dem blifver densam-
ma, hafva ditstrommande vattenqvantitet motsvarande al-
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dunstningen. Detta dter maste halva till foljd, att saltpro-
centen i sadane hal miste blifva storre in i andra, isyn-
nerhet om en hog temperatur paskyndar afdunstningen och
derigenom dfven dkar del &terkommande vattwet med ny
procenthalt. = Detta forklavar den storre salthalten i Kaspi-
ska halvet, Dioda hafvet och Aval, hvilka, si vidt man vet
ej hafva nagot aflopp. Afven nirmare killor Gl hafvens
salthalt kunnoa mojligtvis finnas uti salthvarf, hyilka antin-
gen i nirheten, eller dfverskoljla al hafvets vagor, kuuna
mera divekt forlina sin teibut af salt at desamma., Det
upplosta  saltets mingd forefaller forvinande om man an-
lager Oceanens djup i medeltal vara efter Humboldt 900
fot och dnnu mer elter Laplaces 3000 fot. Johnston si-
ger, om hela Himalaya-kedjan vore sondermald till pulver,
sa skulle detta icke motsvara en tredjedel af de fasta dm-
nen, som édro suspenderade uti halsvaltnet.

Vattnets fiorhallande till virme édr mera egendomligt
an andra kroppars. Det dr en allmin lag alt virme ul-
vidgar eller gir kropparnas tithet mindre, fordandrar krop-
parnas molekyl-forhallande till hvarandra, hvarigenom de
kanna forekomma fasta, flytande och gasformiga. Vattnel
kan vid olika temperatur antaga hvilken som helst af dessa
tre agregationstillstind.  Alltsi  vid en temperatur nedom
00 C. dr det is, ofver denna ' grad #r det flytande, men
kan ¢j fia hogre temperaturgrad an + 100° C. eller, som den
kallas, kokpunkten, ty fortsatt upphettning drifver det blott
bort i gasform eller fint fordelade vatteniangor. Valtenin-
gor t. ex. al ett glas vatten vid storsta Lithet fylla ett
rum 1700 ginger si stort, som det i glaset. Siledes en
mirkvirdig olikhet mellan vattnets molekvler, di det ar
fiytande eller da det dr anga. Detta forhallande gor an-
gans anvindbarhet som drifvande kraft.
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Virmet ingar, eller som kemisterna siga bindes, det
vill siga: berdfvas Iran den ylire Lemperaturen, si atl den-
na lider en minskning hivatal.  Del ar nagol, som man
ofta har erfarenhet ulal under vintrarna vid snoslask, da
det kiiones kyligl.  Snén olvergar till vatten, som: berof-
var dervid varme fran luften, och denna maste i forhallan-
de Gl det berdfvade vivmel kivnas kallare, Man  siiger
vid stark hetta, att sjoluften kdnnes svalkande. Har gir
sig samma fenomen gallande: vatlenangor stiga fran val-
lenylan, taga hirvid varme och gora det latent, luften blif-
ver svalave, Liknande erfar var egen kroppsyta vid trans-
“spirationen.. Menniskan eger en firmaga att utsilta sig
for en hog temperatur: hon kan ingd i en ugn som har
dfver + 1009 C., ehuru heunes egen lemperatur ar ej mer
an + 37° C., men forklaringen v den vedan gifna: hon
svetlas och svetten afdunstar eller tager gasform, binder
virme och haller dervid temperaturen vid kroppsytan min-
dre het dn den olriga. 1 apnseende till en temperaturgrad
ofver vir egen kannes hirvid ej kyla, sasom fallel &r vid
ultridande af ett bad, eller di man bir vata klider, lastin
liknande fenomen forsiggd hir som i forra fallet, neml. da
huden ofvergjutes med vatten, eller omgifves af vala kli-
der, aldunstar genom kroppsvirmen vallnet och gor var-
me latent.

Det motsatta forhallande kan man iakttaga, om det
vid stark kild birjar snoga: man erfar en miérkbar mil-
dring i luften. Mar frigores det bundna viirmel vid reg-
nets dlvergaende i fast form, luflen mottager detla virme
ater och blifver mildare, Lilla och upplysande experiment
harofver lata verkstilla sig pa loljande sitt: man lager Lill
vigt lika mycket sni i ett kirl, som vallen i ell annat,
bada vid 0 grader, och stiller dem pa samma uppvirmda
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stille; efter den Lid sndon hunnit smilta anger dess valten
annn for thermometern O-graden, men valtnet 1 andra kér-
let har okat sig + 759  Alltsa den i valten olvergangna
snon har dlven upplagit + 759 utan att det for kinseln el-
ler thermometern kan mirkas.  Detta rittfivdigar tillvick-
ligt kemisternas bendmning: latent varme. Ett amnat ex-
empel pa haru detla latenta virmet [frigores och blifver
mirckbart dr, bland andra, om man slar kallt vatlen pa
kalk, sia ulvecklas hievid virme. Valten ingir kemisk
forening med denna salthas och anlager fast form, frigor
sitt latenta virme, hvilket det som flytande egde.

Flera kroppar halva egenskapen att temligen hastigt
uppvirmas, icke endast vid ytan eller den del, som dr nir.
mast till den varmande kroppen, utan virmet fortplandas
genom hela kroppen; men dessa kroppar forlora vimet
lika hastigt.  Audra kroppar ater uppvirmas lingsamt, men
tlessa behalla virmet lingre. De forea hafva pa grund hiraf
blifvit Kallade goda virmeledare, de sednare diliza. Vallnet
hor il dessa sednare. Om man hae vatten i ett glas-
ror och fattar om nedre &dndan, men uppvirmer den ol
versla, si kan vallpet koka hir, innan det blifver ljumt
vid botten. Detta bevisar att de sdrskildta vattenpartiklar-
na icke halva nagon stor bendgenhet att olverfora virmet
at andra.  Vattoet sasom dalig viirmeledare hehofver sile-
des mera varme for en [forhojd temperatur, dn goda vir-
meledare.  Samma qvantitet virme, som skulle hija t. ex.
I @ vatten en virmegrad, gor detsamma . ex. med 2 &
terpentinolja, 8 & jern, 53 & qvicksilfver,

Luften, ‘halfvet och jorden hafva solstralarna sisom
gemensam virmekilla, En del al dessa qvarstanna i luf-
ten under vigen Gll jordytan, och  flera ju lingre afstin-
det ir, sa att middagen, dia vigen dr kortast, blifver den

-
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varmaste tid pa dagen. Fran jordytan utstralar likval en
del al det moltagna virmet ater till atmosferen, hvarfore
dennes temperatar liksom  jordvians beror dfven af detta
utstralade virmet. Temperaturen hos luften och jordytan
maste derfore i en viss man atfolja hvarandra.  Valtnet
och jorden forhalla sig till virmet olika: vattnet har 4
ganger storve virmekapacitet dn jorden, det vill siga be-
hifver 4 ginger mera virme for all uppvirmas lika med
jorden.  Solstrilarna nedtringa vida djupare i vallnet, an
i jorden, sa alt samma antal solstrdlar eller virmemingd
maste uppvirma storre valtenmassa, dn [orhallandet dr vid
fast mwark. Valtpet uppvirmes [oljaktligen sednare in jor-
den, och alkyles langsammare. Detta har inflytande pa
lufttemperaturens olika forhallande vid hafvet och inuti
landet.

Temperaturen hos hafsvattnet stiger i borjan af som-
ravua gradvis, och bar vanligen nagra grader ligre tem-
peralur, @n lulten och vexlar ej lika hastigt som denna,
sa att forst efler nagra dagars kallare eller varmare luft
dndras valtnet mirkbart. Detsamma intriflac vid hésten ;
vattnet aftager blott langsamt och mera jemt i varme, sd
alt luften kan halva en temperatur, dn olver, én under,
men ofta har vattnet pa efltersommaren, i motsats till for-
sommaren, hogre temperatur in luften.

Valtnets langsamma oeh jemna afkylning under ho-
sten beror ej blott derpd, att det dr en dalig varmeledare,
utan dfven derpa, att i man som det ofversta afkyles sjun-
ker del sasom Lyngre, och en annan varmare vatlenmassa
flvter upp for att pi samma silt afkylas. Detta vallnets
tilltagande i tithet och foljaktligen i tyngd med afkylnin-
gen gar dock ej lingre, dn till + 4° C. da det blilver
littare.  Vattnet gir saledes i detta afseende elt undan-
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tag fran lagen om kroppars sammandragning al’ kold och
utvidgning af varme. Detta undantag har det lvekliga med
sig att sjoar och haf icke bottenfrysa, Lty skulle vattnet
vid fryspunkten blifva tyngre och sjunka ned, s skulle
snart hela vattenmassan afkylas till denna grad och folj-
aktligen Dlifva is, men efter det blifver littare 1 man det
alkvles under + 4° C. sa maste det vid denna grad stan-
na ofverst och is endast bildas frin ofversta ytan.

Har infores en tabellarisk uppgift for nagra ar ofver
vattnets temperatur under sommarminaderna vid Marstrands
badinrittning, och for jemforelse sittes bredvid luftens,
samt ifven en tabell ofver vatlnels och luftens temperatur-
forhallanden vid Wishy badinréltning.
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Vaitneis och luftens temperatur vid Marstrands badinritning

1859,

w | Vattnets. Luftens. «, | Vattnets. Luftens.
el 6. kD, 2, iLEﬁk].ﬁ. k1. 2.(k]. &. kL 6.kl 2 (kL &k, 6.kl 2, kl:8.|

e T T T Fo| = E [ F
1 | 16, 16| 16[ 17| 20/ 19, 1] 18| 19 | 19} 20| 19/ 20
2 | 1% 17| 17| 18] 19| 20| A 18| 18 | 18] 21| 21| 19
3| 16 16| 17] 16y 21| 20| 8 18| 18 | 18] 17| 18| 17
4 | 18] 17| 16 1?]- 21 4f 18| 18 12] 16| 18| 17
i ! o] 18/ 18 | 17 17| 19| 19
6 |ii6l 16| 18] 16/ 17 18 6| 18 17| 170 170 20} 18
7.0 17 17) 13} 17| 20| 22 7| 18 18 | 18] 19! 20| 16
8 | 17| 17/ 17] 18] 23| 21 8l 18] 18 | 18] 17 19| 17
9 | 18] 19 19| 21| 24/ 22} | ol 18/ 19 | 19| 20 :‘aﬁo‘-m
10 | 18 19| 20| 18| 24f 21| | 10| 19] 19 | 19} 21| 22| 20
11 | 18| 19)-19] 19! 23] 21 | 11| 19/ 19 | 20| 21| 20| 19
12 | 18| 19; 19] 20| 22| 19| | 12| 19] 192 19] 20| 24| 18
13 | 18| 18| 18] 19| 19| 15| | 13{ 18] 197 19| 18 19| 17
14 | 18| 18| 18| 15| 17| 17| | 14} 18| 18 | 19| 19 19| 18
15 | 18| 18| 17| 13| 16/ 15| | 15| 18| 18 | 18} 20| 20| 19
16 % 17| 17| 17} 13] 15| 14| | 16} 18| 18 | 18| 21| 19| 18
17 | 16| 16| 16| 14| 15 15| | 17} 18| 18 | 18] 17| 19| 19
| 18 | 15| 15| 16] 16| 16| 16| | 18] 18| 18 | 17] 18| 17| 15
19 | 15| 16| 16| 18| 17| 16| | 19} 17| 17 | 17| 19| 18| 16
20 | 16| 17| 17| 17 19! 18] | 20| 17| 18 | 18] 20| 20| 18
o1 | 17| 19! 20{ 19| 21| 24/ | 21] 17l 18 | 19| 21| 24l 21
99 | 18| 19/ 19| 20| 22| 18| | 29| 18 19 | 10| 20| 24| 22
23 | 18| 18] 18| 15| 19| 15| | 23] 19! 19 | 19| 24| 23l 17
24 | 16 16| 16| 16| 16| 15] | 24f 18 18 | 18] 15| 20 18
25 | 16| 16| 17} 15| 15| 15| | 25 18 18 | 18] 19| 19! 18
96 | 17| 17| 17| 18| 20| 19 | 26| 18| 18 | 18| 16| 19| 18
o7 | 17| 18| 18| 20| 25| 24 w1 1%l 17 | 19| 15/ 19 16
o8 | 17| 18 18| 24| 24| 23| | 28] 17l 18 | 18} 17| 19! 18
99 | 18| 19] 19| 24| 25| 23 99} 17| 18 | 17] 17| 18 17
30 | 18| 18| 18] 23| 24| 19| | 80| 17| 17 | 17| 17] 17 16
192/505/508]016(579 524 | 31) 17| 18 | 17| 16{ 19 15
554i-‘3ﬁ'2é HG11HTHI60Y 556
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— — o Eﬂ — I'" - ..!II!!—r.—r
E-" Vattnets. | Luftens. ".E'-‘l Vattnets. | Luftens.
= By |
:; il Ega |
= ha. kl.-!1k]$1i.iﬁ kL 2|k 8. § 0.k 21, 84k, 0,812, 1.8
SLf el e + bt |+ F |+
1 | 17 18] 17| 19{ 18| 15 1| 17| 18| 18] 14| 17| 16
9k 174 17 17} 17 17]: 16 2 | 17| 18| 18] 14| 18| 18
.4 1717 17 17( 18 16 3 | 17| a%| 15] 15| 15| 16
4| 17 17 17 18] 19 20 4 | 17| 1k 17| 17| 18| 15
e 50l U s 188 17l 19017 5 | 17| 17| 17] 15| 17| 15
6 {17 18] 170 17| 18] 16 6 | 16/ 17| 17| 16 16/.15
T vie | 1l 16) 18] 17 71116 1;; 17):1817]-17
s | 17l 18] 17 17, 18| 16 8 lr16) 1% 17 15]: 18|18
o 17 17 16} 16, 17| 16 9417|1711 19/ 18] 17
10 { 17| 18} 18}, 19 20{ 17| [:10 |: 1% 15 17) 16]:15] 15
11 {17 18( 18], 20 201 18] |-11 }:16|11%|:17) 15| 16{ 16} -
12 § 17 18| 18,17, 20 19| [,12 116, 16|,16) 14{ 15| 14
13 | 17|018| 18] 20(, 20/ 19| | 13 |16 16{:16] 14( 14| 15
14 | 17| 18/ 19, 20(-26/: 23| | 14 | 15| 16| 16 14! 14/ 14|
15 |18/ 18[: 19} 19( 22{:21| |15 §15|e16]115):12( 18|13
16 | 18018 180, 17| 181:17| |1 1245|252/351|228/243(234
17 | 17} 18] 19} 19| 20[-18 ]
18 | 18| 19| 19} 19| 21|19
9 | 19 18] 19] 19| 24| 21
0 | 19 19/ 19; 19| 22| 19
21 119,19 19} 17} 19l 17
22 | 18 18] 19} 18] 19| 18
23 § 1819 19} 18 18] 15 !
24 | 18118 18}:117|:18|:16 !
25 | 18} 1818} 17} 19|18
26 1 18| 18 19 16/ 19| 19
27 | 18/ 18 18] 18| 18| 18
28 18] 18 18| 18| 19| 17
29 | 17 18 18] 18 19} 19
30 }17] 18 1% 1.J 20 21
31 | 18] 18 18 16 o
PI1557 aaﬂu—-l-ﬁg 554
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1860,
< Vattnets. Luftens. 8 Vattnets. Luftens,
= (.
kl.ﬁ.ilkll KL 8]k1.6.(k1. 2. k1.8, 3 k!.ﬁ.ik].!. kD 8.4k 6/k1. 2. k1. 8.
Ty ) [y R FE P | Ee P [
[ Lay 1|17 17} 17} 17| 20 18
2 2 ['16) 17| 17} 19| 22 19
g 3] 16 16| 16f 18 15 16
4 4116 16 16} 16| 18| 18
5 5 115 15| 15| 14| 16 16
6 ' ® (16 J 15115 15) 11] 16} 16
7 |'14) 15} '16] 17 '18/°20] |17 15 15! 16{ 14| 18! 16
g | 15715 15] 17} asl a6l | 08 |13 15( 16| 16} 18} 17
o |'14| 15 15| 15|17} 16 9 | 15! 15 16} 16| 17| 16
10 [ 15 15 14] 15/ 16| 14 | 10 15 16/ 17| 20| 19/ 19
11 | 14| 14} 14f 13) 14 13| | 11 | 16/ 17 18| 22| 19| 20
12 | 14] 14} 14] 13| 17 19] | 12 | 17] 18 19 22 20| 23
13 | 14| 14| 14] 17| 10/ 20/ [ 13 | 18 19 19| 24| 23| 23
14 | 14| 15] 15| 18| 19| 20/ | 14 | 18/ 18 18] 20| 95| 23
15 | 14| 15| 15} 20/ 24 15 | 15 | 18 18 19| 22| 26| 24
16 | 15| 15] 16] 15/ 19| 18| | 16 | 18| 19] 19| 21| 25| 23
17 | 16| 16/ 17) 21| 26 17| | 17 | 19!'19] 20| 24| 27| 25
18 | 16| 16/ 17| 17| 19/ 17| | 18 | 20| 20! 19| 23| 23| 20|
19 | 16| 16| 17| 15| 18 17 19 | 19 19;2ﬂ 21| 22 éa
20 | 16| 16| 16| 15| 18/ 17| | 20 | 19| 20/ 20| 19| 23 %2
91 | 15] 16 16| 16/ 19/ 19| | 21 | 20 ‘20 20| 18] 22| 21
22 | 16| 16| 16f 17| 18] 18| |22 [ 19! /20! 20| 19/ 25/ 22
23 | 15| 16 16] 16| 21| 19| |23 | 19| 19| 19 191 22| 20
24 | 16| 16 16| 18 21/ 20f | 24 [ 19/ 19 19| 18/ 23( 20
95 | 15| 17| 17] 16| 25| 24| | 25 | 19] 19‘ 20| 18 22 19
26 | 17| 17| 17] 17| 19} 16| | 26 | 19/ 19 19} 18| 22| 19
27 | 16| 17] 17| 17 18 18| | 27 | a19f 19 19| 19] /24 18
28 | 16| 16| 16[ 16| 17 17| | 28 | 18/ 19| 18] 16| 120( 17
29 | 16| 16| 16| 16/ 19 19 | 29 | 18] 19} 19| 18| 20| 18
30 | 16 16| 16| 19 19 20 | 30 | 18 19 15f 20/ 20/ 19
565|374 577|306|150/150| | 81 | 18 18| 19[ 19 21 19
| |5435551568/581(656/505|




A5
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' i PR Ty g T e ++ |+ + |+ |+
1|19 19 19| 18 20 17 1| 15| 16| 15| 16| 19| 15
2 18-19'1941351g|17 2 | 15| 15| 15] 16| 20| 17
3|18/ 18 18} 17 20| 17 3 | 15| 15| 15 15| 17| 16
4 |17 18 17} 17/ 20/ '16, | 4 | 15| 15| 16| 16| 18| 16
5| 17 17 16} 18| /19| 16/ | 5| 15| 15| 16| 16| 18| 16
6 | 16 17 171 16l 20 19| | 6 | 15| 15| 16{ 15| 20| 19
7 | 16| 17| 16y 16| /18] 16 | 7 |i15| 16} 17| 17| 21f 19
8 | 16| 17| 17} 17| 19{ 18 8 |16/ 16| 16| 17} 18| 17
9 | 16|17 '173:17 20; 17 9 | 15| 15| 15] 13| 15 14
160 17 17 171 20| 18] | 10 { 14| 15| 15] 10| 13| 12
16l 17 17 180123 19| | 11 | 14) 14| 14] 14| 14 13
1617 17| 16! 23| 19 12 | 14! 14| 14] 15| 16| 15
1616 170 16118l 18] | 13 | 14| 14|:14}114|:15] 14
177|617 17 18| 128) 17 14 | 14| 14| 14] 15| 18] 15
16/ 16/ 17 16/ 18| 16| | 15 | 13| 14] 14]:13| 20| 17
17 17 18| 18| 20| 19 | = [315(393 (346|292 262245
17 1% 185:19] ‘25| 21

17} 117} 17 18| (15| 16
16 17 17| 16| 18| 16
16/ 16 16716 18| 18
16] 17217 16| 119] 18
16| 17} 17] 16/ 20| 17
16| 17 17) 16l 21| 16
161 16 16§ ‘15| 17| 16
16{'161 17] 16/ 17| 16
16| 16 16] 16 17| 16
16| 16/ 16] 15 19| 16
16| 16 16] 16/ 18] 15
15 16, ‘16| 16 19| 18
16| 160 16} 17+ 21| 18
15 16 16] 17 20| 18
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1861.

s Vattnets. | Luftens, & Vattnets. | Luftens.
kL G.)kL 20 k1. 8 |&1, 6. [k1. 2. [k]. 8. k1L 6.|k1. 2./k). 8.0k]. 6.k, 2.|k]. 8.

+ R R+ + [+ o+ |+

1 | 1 17| 118|117) 20| 21| 17

B 2a% g 17| 19|17
31 . '_ 3017 17):17) 16| 19| 17
4 |14 14 19| 20 4 1116117} 170 1620|117
51 14| 16| 15} 19]: 22/".21 5 |116] 17| 18] 17| 25| 22
6 | 15| 16 16] 20| 28| 21 6 7| 1017 18122 19
T 16| 18| 15] 20] 18| 17 7| 17)118]:19]:18| 15| 20
8| 14| 16| 16| 20{ 25| 25 81181 18] 18] 18|128( 19
‘9 |l 15| 15! 15}) 22| 20[1:20 918 18/ 19] 19| 24f 20
10 |/ 15| 16| 16f 21| 28|121| [ 10 | 18 18] 1gl 2024}, 19
11 48} 17) 17 23|/24/:20| (111 §-18| 18 18):18| 18| 116
12 |ra7)i 4 18] 18(21f 20| |12 17 18 18):18( 24|20
‘13 1 17| 18| 18] 19) 21} .20] | 13 | 18 190] 20] 22| 25| 24
14 | 18) 18| 1090 19 '22{120] | 14 | 19{ 19 19} 21] 26 22
'15__19_'__2{1_2& 241125 23| | 15 1 19)120] 20{:22|128|.19
X6 19] 20 190 19( 20| 15{ | 16 i 20/ :20( 20§ :20] 24| 20
17 | 18] 18| 19} 17| 18| 19 17 1119 119 19} 19 22| 18
18 | 17| 17| 17| 19| 18| 18| | a8 | 18| 18 181:19] 24| 19
19 | 17| 17| 17} 20/ 24| 19| |10 | 18} .18{18]:17| .20 18
20 | 17| 18| 18| 16| 18| 17| |20 |18/ 18! 18 25| 21
21 | 17| 17| 18] 18| 19| 17 21 ) 18} 18] 204 120 24| 20
22 | 17| 18| 18] 19| 20, 18| |22 |:19] 19| 23| 24| .21
23 | 17| 18| 17) 17| 25| 19| (23 |:18) 19| 21 28| 24
24 | 17| 16f 16] 16| 18| 16 |24 [ 19/ 19/ 19} 18|24/ :20
25 | 16| 16| L7} 15| 24) 20| | 25 | 18] 19| 19} 20| 24|21
26 | 16| 17| 17 15| 25 19| | 26 | 19/ 19| 19} 22| 26| 24
27 | 17| 17| 18| 21| 24| 20| |27 a9 19| 19| 18} 24| 18
28 | 17| 18| 18] 18| 25| 24| | 28 | 18 19} 19| 17| 123 19
29 | 18| 18| 18] 20| 26 21| | 29 |28/ 19/ w9} 18(22 19
| 30 | 17| 17| 18] 20| 25| 19 |30 |18 19/ 19} 19} 21| 20
T/ 760102105 [5us 529 | 31 | 18! 18| 18} 18] 21 18
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1703 217 17 2| 17
16| 17! 18] 16| 20/ 17
17| 17 17) 16! 18| 17
16| 17| 17| 16/ 19/ 16|
16| 16| 17] 15 18| 16| \
16} 17 17} 170 2] 17 i
16| 17 17| 15 19| 17 :
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Ser man pa tabellen for ar 4859 och borjar med
Juni manad, si ser man att valtnets temperatur redan den
Ista dr + 169 €., och genomdgnar man tabellerna, <a
ofverraskas man af den jempa temperatur, som vattnet bi-
behaller under aHa sommarmanaderna, ej Dblott under de
olika tider pa dagen utan dfven de olika dagarna, ja till
och med de olika manaderna. Jemnfor man valtnets tem-
peratur med luflens, sd ser man att de ofta hafva samma
gradtal, och att det aldrig {r nagot storre gradtal, som
skiljer dem at. Ett helt annat forhdllande visar sig vid
Wishy badinridttning.  Vattnets liksom lultens femperatur
ir i allminhet ligre hir, dn vid Marstrand, men det dr
isynnerhet vexlingen, sa al vatinets som luflens tempera-
tur, dels olika dagar, dels olika tider pa dagen, som skil-
jer sig [ran den jemnhet, som rider vid Marstrand i detta
afseende.  Siffrorna tala fordfrigt sjelfva.

Fragar man sig hvad det &r, som gilver denna jem-
na temperatur, si ir nirmast att tanka pa vatinet vid Mar-
strand. Halsvatinet liksom jorden uppvirmes, som namndt
ar, al solstralarna och i man dessa falla lodritl dess mera
virme. Vid @qvalorn uppvirmes valtnet till en hig tem-
peratur, men i man afstindet Lilltager, minskas lemperatu-
ren. En formedling bhdrutinnan sker dock till en viss grad
genom hafvets dubbelstrommar, neml. frin w®qvatorn mot
polerna bildar det uppvirmda valtnet stronumar, frian poler-
na mot mqvatorn bildar det kalla vatinet likaledes strom-
mar, som ga inunder de forra. Det lider intet tvilvel, att
icke Nordsjons vatten tager temperaturinflytande al Gollstrom-
men. Luften, som stryker défver valtnet med sin jemna tem-
peratur, baller sig derfore dlven vid en jemn lemperatur.

Hir ma anforas nagra ord om Marstrands gyllja, som
upphimtas fran sjobolten nira invid Kodn. Del har blil-
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vit en ganska allmin [orestillning, att Stromstads  gyttja
ir vida bittre, an pa hvarje annat stille vid vestra kusten
der gyltja upphimtas. Gyltjan vid Marstrand ar tll ul-
seendet lika med den vid Stromstad; bada éro ock 1 [y-
siskt och kemiskt hinseende lika. Fran bada stillena halva
de en skarp salt smak och lukta starkt al svalvelbundet
vilgas, saml hafva for kiinseln en siapartad smidighet. I
mikroskopet visa sig diatoma skeletter, partiklar al' qvarlz,
glimmer, hornblende. De kemiska bestandsdelarna érvo sal-
petersyra, svalvelsyra, fosforsyra, chlor, jod, svalvelvite, samt
natron, kisellera, kalk, talk, jernoxid, manganoxid,

FIERDE KAPITLET.

Den stora mingd vatten, som ingir sfsom konstituerande bestfindsdel af
vifnader, gir det till en nidvindighet, att dagligen fortira vatten. Experi-
menter, som visa olika verkuingar af vatten om man dricker mycket eller li-
tet. Det befordrar en rikare omsittning och kan siledes vara biide nirings-
och lakemedel. Huru mycket vatten bir drickas, bestimmes af det indivi-
doella forhdllandet.

Vattnet, anvindt invirtes eller utvirtes, har samma
stora dndamal: var hilsas och vart lifs bevarande och for-
biattrande.  Med kinnedom om de stora andelar valten,
som ingdr till bildandet af olika vafvader, kan det icke
langre [orefalla underligt att vi dagligen behafva intaga
vatten, men alt forsti den betydelsefulla roll vattnet spe-
lar inom var organism, dr en kort® framstillning af viifna-
ders och organers dagliga vexling nodvandig.

Betraktar man en, for det eller det indamalet, Kko-
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struerad machin, si ser man, *ehurn man icke i detalj kan
folja och demonstrera de sirskildla delarna, att dessas sam-
verkan dock utgir vilkorel fir det effektiva hos machinen.
Vida svarare & det att folja organerna och dess hestim-
ningar inom den menskliga organismen, men till nigon del
kan man doek dlven hir se hurn dessa verka till det he-
las bestand. Man talar om benviilnad, muskelvifnad, nerf-
vifnad m. fl., derfive att ben, muskler, nerver aro lik-
som sammanvifda al enklare sammansittningar; dessa enk-
lare sammansiillningar besta utal eceller, antingen som si-
dane eller forandrade; vifnader inga till sammansiliningen
af organer, 'som halva sina bestimda funktioner: si dro
dgonen organer for synen, och oron-apparaten [or horseln.
Fidans sonderdelning och behériga beredning for bildandet
al blod fordra sammansalla digestionsorganer; ett hjerta
maste finnas for att drifva blodet ikving till alla viMmader;
vi behdfva lungor for att andas; muskler och ben for ro-
relser; nerver, ryggmirg och hjerna for att kinna och laga
intryck af det, som ar utom och inom oss, for att sittas
i tillfalle alt forsta och vilja,

Fortga funktionerna hos dessa organer i ostord har-
moni, sa ar resullatet det lyckliga tillstind, som kallas
hilsa, men uppkomma hos ett eller flera organer rubbnin-
gar eller afvikelser fran deras normala verkningar, sa upp-
sta sjukdomar, svarare eller lindrigare efter orsakens be-
skaffenhet.  Vid begreppet organ [fister sig pa en ging Lf
och rorelse, ty det ena dr otinkbart utan det andra: sten-
massorna @ro i hyila, men pa samma gang aro de ulan
lif. Sa lange lifvet finnes, foregar en rorelse inom orga-
ners och vifbaders minsta delar — afnotta och forbruka-
de delar ga bort och nya tillkomma i deras stalle.  Ke-
mien ir i stand att siga, hvilka kemiska subslanser vara

B s - ——
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vifnader och hela var kropp bestd utal. Sa t. ex. sdger
kemien att vira muskler besta af valten, salter, musculin,
fett och gelatin. Sa bestimmer den vidare, att icke en-
dast de olika slags kotl- och fisksorter vi [ortira innehilla
sadape ammen, utan de sddesslag, af hvilka vart brod Dba-
kas, samt andra till foda begagnade frukter, blad och rot-
ter utgiras af motsvarande kemiska subslanser. Fysiolo-
gien lirer att genom digestionen och blodberedningen kom-
ma dessa dmnen in uli organisnien, uti ett sadant tillstind,
alt de kunna tjena de olika vifnader och organer Lill né-
ring och ersittning af det, som stindigt gir bort.

Det kan kanske forefalla underligt, att vatinet utgor
en sa viglig konstituerande bestandsdel af var kropp, att
ingen enda vifnad ar limplig for sin plats, utan sin be-
horiga andel vatten, lika litet som nagol organ vore i slind
alt utan vattnets tillhjelp upplylla for lifvets stora dnda-
mil sin bestimmelse. Vilnader hafva af valtnet sin ela-
sticitet och vitskorna sin fluiditet. Kemiska forandringar
kunpa ej ega rum utan tillhjelp af vatten; utan vatlen kun-
na lungorna ej respirera, hjertat ej drifva blodet ikring,
magen ej smilta maten, var tunga ej smaka, vart oga e]
se, var hud ej transpirera.

Vattnet i vir kropp inkommer dels med fodan, som
i medeltal kan antagas innehilla omkring 76 proe. deraf,
dels sasom dryck. Genom lungorna kunde en ringa qvan-
litet valten inkomma, sivida den vlire temperaturen sleg
afver var egen, som dr + 37" C., men i nordiska klimat &r
icke sommarviarmen ens si hog. Afvensi kan man bort-
visa [rin rikningen det vatlen, som supponeras skulle in-
tringa genom yttre huden,

Inforandet af vatten i var kropp sker saledes néstan
uteslutande genom larmkanalen.  Blodet ir allmdnna sam-
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lingsplatsen for dmnen, si val for dem, som dro bestimda
alt ingd uli och tjena organismen, som for dem, hyilka
iro sisom odugliga pa vig att pia behoriga stillen elimi-
neras. Sedan vallnel genom endosmos inkommit i blodet
[ores del ikring till vifvader ochr sekretionsorganer, hvilka
genom exosmog laga sin behofliga del; men Dblodet &r il
ven en vilnad, som behofver sin andel deraf, och miste
for att halla sig vid en viss gifven bestimdhet afytira det
ofverflodiga. Det dv derfore en slegrad verksambet upp-
kommer t. ex. hos njurarna, da mera vatten intages an na-
turen har behol utal.  Olyekligt for hilsa och lif om blo-
det icke hade dessa utvigar att befria sig fran det olver-
flodiga och otjenliga, som dagligen tillskyndas det genom
opassande diet och andra skadliga inllytanden.

; AL valtnet svalkar och slicker torsten dr en kind
sak, dlvensom att det ligger i allminna forestillningen att
valtnet fortunnar Dblodet och gifver sunda vitskor. Denna
omedvetna populira, men sanna forklaring af vattnets ver-
kan som dryck, bekiiiltas af vetenskapen. Med urinen bort-
gar hulvadsakligen de olverflidiga, forbrukade och ej Dlott

onyltiga ulan dfven skadliga dmmnen. ~Genom analyser af

urinen Kkan bestimmas de olika dmnen den innehaller, samt
dessas mingdforhallande. Genom Dblott aktgilvande pa wuri-
nens specilika vigt, kan i allminhet bestimmas om de [a-
sta dmnen dkas eller minskas. Inledes derlore en bestimd
lefnadsordning, hvarunder man pa olika tider dricker olika
gqvantiteter valten, och iakttages hurn urinens fasta delar
forhalla sig, sa kan man hiral sluta till fysiologiska och
kemiska processer inom organismen. Doktor Bocker fann
foljande forhallande mellan urinens fasta delar, om del pa
24 timmar dracks 1260 gram vatten (omkr. 10 thekop-
par) eller det dracks 53560:
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1260. 3360.

A DADIDR & a5 stk e s 39,19, 38,05.
URBINSTTR s sioid e ¢ Sty i hiapses, 3 0,35. 0,10.
AT OMAODE & ks - hallsh o sfad) skl 0,42. 0,41.
Salnnaliass kil ce & ok kil dh el don 4:95. 1,24.
(AT e R R L 0,09. 0,03.
T e R R Y 4,46. 4,6 4.
Svafvelsyra . .o « s s oo wia o el 2,8 4. 3,18,
Svafvelsyrad kalk . . o o eis o o0 6,18. 6,37.
Chlnrkalinm ot R s s st 1,77. 2,29.
T R s O N e e IR [ 1Y 14,73.
Chlorpatrium . . . . . SR N 16,51. 2411,
Foslorsyra . « « « e & v o v 00 0 o 2,92, 3,07.
Fosforsyrad natron. . . .. ... .. 5,48, o, s

— Balle s o S 0.72. 0,8 4,

- 1 | S S i 0,7 5. 0,9 4,

— magnesia . . . . . . . . 1,48. 1,6 4.
Eldfasta salter . . . . visnis s o 28,6 3. 33,99,
Icke eldfasta salter och extratifimmen 13,30. 12,95,

Man ser utaf denna tabell, att vid den storre mingd
vatten, som dracks, afgick med urinen betydligt mera fasta
ampen. Doktorerna C. A. W. Richter och Becquerel kom-
ma genom experimenter Lill samma resultat. Nistan alla
fasta Amnen édrvo okade, men urinsyran dr forminskad. Man
har observerat att med f[orminskuing af vatten och foda
ofverhufvud okas urinsyran, d. v. s. en [ordrajd omsitt-
ning okar urinsyrans borlging med urinen. Detta har sin
forklaring deruti, att vid en lilligare omsiltning sker en
raskare oxidering af urinsyran och dess sonderfallning till
oxalsyra och urinimne.

Backer gjorde afven ilakitagelser pa respirationen och
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cirkulationen under vattendrickning och kom till det resul-
tat, alt dkades vattendrickningen, okades ifven respiratio-
nen; men cirkulationen minskades.  Eit annat experiment
visade alt med okad valtendrickning Dlef kroppstyngden
littare.  Redan inom 24 timmar blel icke obelydlig for-
lust al kroppstyngden mérkbar: Det #r natarligt att skan-
det af vattendrickningen kan na en grins, der helt andra,
ja ganska ledsamma resultat uppkomma. Doktor Richter
hade druckit en formiddag en storre qvantitet vatten —
4500 gram — men blef illamaende, kinde benigenhet for
krikning och svindel, samt hade frossbrytningar. Urinens
specilika vigl gick ner frdn 4020 till 1,000} och forst
mol aftonen upphirde de ommimnda besvirande sympto-
merna, da dfven urinens specifika vigt hade stigit till 1,0 (0},
Det drackna vattnet inneholl 5§ fasta delar pa 1000, hvar-
fore 5} fasta delar stannade qvar inom organismen. Det
ar saledes utom allt tvifvel, att mingden al det druckna
valtnet var oOfver det maximum, som ulgdr grinsen mel-
lan helt olika verkningar af vattnet inom organismen. BEx-
perimenterna visa emellertid alt vallendrickning, okad till
en viss qvantilet, okar flertalet al urinens [asta bestands-
deliir; okait antalet al respirationerna pa dygnet och gor
kroppstyngden mindre. Okad respiration kan ingd sasom
kausal forhillande till vattnets effektiva verkan, ty syret;
som inkommer med inandningen; dr ett vigtiglt agens vid
omsittningsprocessen al vifnaderna. Kroppens minskning i
tyngd ir en foljd af bortgaende delar olvervigande de er-
sitlande.

Fasthaller marr hvad forut antydt ér, att hela krop-
pens sammansdttning, den ma vara eller forefalla fastare
eller lisare; ar genom omsitlningen i en stindig partiel
upplosning eller dad och i en stindig fornyelse; sid inser
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man mojligheten af de fenomen, som ndwmndd experimen-
ter papekat. 1 afseende pd den normala omsittningspro-
cessen kan man indela lifvet i tre perioder: den forsla pe-
rioden innefattar utvecklingen och tillvixten under barn-
och ynglingadren, der de tillkonma delarna ofverstiga de
bortgiende; den andra perioden innefattar den tid, hvar-
ander de bortgiende och ersittande delar kontrabalansera
hvarandra, och dr mannairen; den tredje perioden dr al-
derdomen, der de bortgiende delarna dlvervaga de tillkom-
mande, och hiulyder pa ett nirmande al det tillstand, der
villkoren for fortsalt existens icke mera finnas. Gossens
och vnglingens fortriflliga aptit, och den aldriges mer el-
ler mindre bristande, gifva tillkinna en olikhet af den inre
organismens verksamhel. Hos de forra finnds vilnader och
organer, som ej ¢ndast skola vidmakthallas, utan dro i till-
vixt och halva derfore behof af riklig niring; men hos
den sednare ar allt stadt i aftagande: nerfsystemet, diges-
tionsorganerna kunna ej mera bereda fodan, som [orr; or-
ganismen kan ej, som forr, tillgodogira sig den. En lil-
lig omsiiltning med de modifikationer, som de olika lef-
nadsperioderna i sig sjelf bestdmma, dr for det relatilt
fullkeniliga hilsotillstandet det lyckligaste.  Man skall e]
forestilla sig, alt den raskare utvecklingen nir ett hasti-
gare slut, savida e ulveeklingen blifver ensidig och omo-
gen. Dieten och lelnadssittet dlverhufvad bova limpas ef-
ter det individuella forhallandet och det individuela behol-
vel.  Medel, som dekomponera och bortfora, utan att oka
formagan att mottaga och ersitia sig med nya, maste na-
turligtvis forsvaga, sasom L. ex. qvieksilfver och jod, linge
och i stor dos intagoa, framkalla ett kakektiskt tillstand,
bendmndt merkurialism och jodism. Rorelse och frisk lufb
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befordra en rikare alnétning, men de stimulera till stegrad
fornyelse. Pd samma sitt verkar vattnet,

Yi diro saledes hEl‘ﬁltigﬂdE, it grund al erfarenliet och
vetenskapliga bevis, till det antagande, aut vallnet, anvindt
till daglig dryck sisom ett nivingsmedel, ar for vart vil-
befinnande af storsta vigt, icke endast i en tory atmosler,
bvilken genom lungor och hud liksom utpumpar vattuet
ur var organism, utan i alla klimat behifves dess afkvlan-
de och svalkande, dess wvirande och hilsobringande ?El:]iﬂt}.
Forestillningen att det ar skadligt dricka vatten under mal-
tiderna, sasom forminskande magsaftens afsondring, dr orik-
lig, ty den befordras tvdrtom genom valtendrickning. Li-
kaledes paskyndas gallafséndringen, jemte andra for diges-
tionen nodvindiga processer.  Verksamheten stegras hos
organerna, omsiltningen i olika kroppsdelar okas, gifvande
sig lillkinna genom okad aptit. ;

Hura myckel vatten bor drickas kan endast bestim-
mas af det individuella forballandet, som har sin bista ma-
tare 1 torsten. Att dricka ett eller tvi sma glas valten
pia morgonen och vid middagen kan allminneligen tillstyr-
kas, men [orofrigt "prélve man sig sjell”. Regn och flod-
valten hafva en dufven smak; deremot dr godl kiill- och
brunnsvatten upplriskande och slicker térsten. Vira sin-
nen: synen, lukten, smaken riicka i vanliga fall till sisom
prof pa godl vatten.

Ofta sammanfalla bade tll syfte och anvindningssitt
foda och medikamenter med hvarandra. Sedan den kemi-
ska standpunkten Dblifvit lemnad der vattnet ej erkindes na-
gon belydelse sasom ndringsimme, kan man vil lala om
valtnet i denna bLetydelse, jemte den therapeutiska, ehuru
de hafva samma sylte. Forntidens likare uppfattade val-
tendrickningen ej bloll som preservatil, utan ansigo det
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hafva en helande verkan pi vissa sjukdomar. Actius an-
sag det vara nyttigt att dricka mycket valten i nervlidan-
de: sasom kramp, forlamningar, fallandesot (Epilepsi), dlven
mot hulvudviick, ogonsvaghet och gikt.  Asklepiades [or-
ordade flera glas vattendrickning morgon och afton under
rorelse. Hippokrales och Galenus iakitogo ej endast vatt-
nets vilgorande inflytande utan dfven dess skadliga foljder,
under ett oklokt och omattligt anvindande. Priessnilz
foreskrel [or sina patienter i medeltal 25 glas vatten pa
24 timmar. De drucko fore, under och efller maltiderna
flera glas med en temperatur mellan + 8—12°C.

FEMTE KAPITLET.

Man har alltid anvindt vatten utviirtes. Instinkten gifver hartill impuls
sen. Greker och Romare insfigo vattnets hilsogifvande kraft, men vattuet
birjade forst med Priessnitz att f& nigon egentlig therapentisk betydelse.
Priessnitz och hans metoder vid vattenbehandlivgen,  Baden vid Marstrand,
Huru de bira tagas. Verkningar af kalla, ljumma och varmabad. Det kalla
vattoet tillborligt anvindt dr ett sikert skyddaode medel mot minga krimpor
och sjukdomar.

Anvindandet al vattnel utvirles gar sikert tillbaka i
liden dnda till menniskosliglels begynnelse, da ej nagra
samlade erfarenhetsron kunde ofvertygande forma menni-
skan till detta bruk, utan sjelfva instinkten gal anvisningen.
Djuren, som vi vil ej tilligga nagra reflexioner ofver det
[or deras lif skadliga eller nyltiga, i den mening menni-
skan visal sig ega formaga baral, halva i alla tider [or-
undransvirdt funnit det ofverensstimmande, samt med lika
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sikerhet vetat undvika det for deras lif fiendtliga. Vilden pa
sin mest omedelbara stindpunkt skiljer sig vil ej si mycket
frin djuret, utan har i sin natnrdrift orsaken och regula-
torn for sitt gorande och litande. Vallnels anvindande
ir for honom elt tilllvedsstillande al naturdrifter, och na-
got annal svar pd [ragan: hvarfore? gilver han lika litet,
som djuret. Det ér siledes en omedvelen vana, som infort
forsta bruket af bad, liksom sa manga andra ting hafva
uppsprungit pa ren naturgrund, ionan  medvetande och
reflexionen upptagit dem. till granskning.

Tillginglighelen al valtoets nylta infor allménna upp-
fattningen har gjort detta till ett af de allminnaste begag-
nade medel, dels i betydelse sisom préservatif, dels sasom
aterstillande af en stord hilsa. Greker och Romare badade
flitigt och man kan vil siga alt de hade hirtill starkare
uppmaning dn i nordiska klimatet. Det var naturligt att
likare skulle reflektera dfver vattnels therapeutiska bety-
delse. Det dr bekant, alt fornlidens storsta likare, Hip-
pokrates och Galenus, erkinde och anvinde vattnel sasom
hiilsomedel. Arabiska likare, sisom Rhases och Sina, fore-
skrefvo kalla bad mot sjukdomar, och vid hudsjukdomar
anvinde de begjulningar. Broderna Antonius och Euphor-
bus Musa kurerade Aungustus och Horatius genom kalla bad,
och Plinius berittar att Charmis gjorde valtenkuren modern
under kejsar Neros tid.  Den rationella medicinen ar en
frakt af de medicinska vetenskapernas studium, och s
linge dessa lago i linda var den medicinska behandlingen
mer eller mindre blott empirisk. Det har blilvil en  tra-
dition, att Grekeraa [rambragt si mycket stort och ypper-
ligt, framgatt i olika riktningar till mal oupphunna Lill
och med i nirvarande dag. Med erkinpandet af deras
stora minner dfven 1 medicinsk vig, blifver det dock en
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oafvishar sanning, att de icke egde nagot djupare studium,
hvarken i det pathologiska, diagnostiska eller therapeu-
tiska.

Medeltiden i sin ensidizhet vinde antingen blicken at
sitt eget dystra inre eller blickade den olver verkligheten
efter fjerran sviilvande [antomer. Ar maste forsvinna och
ar alerkomma innan blicken vindes mot paturen, och slu-
diet kunde tringa ner i dess rikedom och outgrundliga
djup. Narmare var tid hafva atskilliga likare, sisom Hahn,
Theden, Vright, Percy, Sydenham, Hollman, Hufeland .
fl., tagit kannedom om valtnets likekraft, samt genom skril-
ter gjort allminheten uppmarksam derpa, men med nagot
allmannare intresse omfattades dock icke vattenkuren och
sjonk spart mer och mer i glomska. Under nirvarande
arhundrade hafva vetenskaperna i olika riktningar gilvit
forvanande resultat. Dessa resultat dro tillimpade och
frukbirande i allmanna lifvet.  Medicinen har jemte det
djupare studiet inom dess nirmare tillhorande grenar vetat
draga nylta afl nirsligtade vetenskaper. Det therapeutiska
studiet i allminhet har dock ej med samma raskhet gatt
framat, och forklarar kanske Hydrotherapiens stéllning un-
der demna tid. En del af dess forldktare har i sitl nit
velat utbreda den ofver hela det therapeutiska faltet, och
har derigenom bragt denna i sig sjell sanna och fortrillliga
sak 1 en falsk stillning. Al nagon farligare beskaffenhet
har detla likvisst ej varil och Ull och med pa negalift sitl
gagnat Hydrotherapien, liksom therapien i allminhet, ty
studiet har Dblifvit vindt hitat oeh den rittmitiga platsen
for hvart och etl blifver mer och mer bestimd. De flesle
Hydrotherapeutiska laror halva numera ej upplagit vattnel,
som ell universalmedel, och halva derigenom pd sin sida
den sanoingen, att valinet begagnadt efter medicinska vetens
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skapens bestimningar &r ett af mensklighetens  villsignelse-
rvikaste medel.

Den nyare tidens Hydriatik har egentligen harjat med
Priesspilz, men Priessnitz star dock i stor forbindelse till |
Professor Oertel i Anspach, som omfattade det kalla vati- '
nels anvindande som likemedel med outtrottadt nit Zenom
bekantgorandet dels af aldre skrifter, dels sina egna Ivek-
liga kurer. Detta rojde spar for Priessnitz och forklarar
mdjligheten al den framgang en man fran landshygden,
utan vetenskaplig  bildning, konde ega. Fodd i en bergs-
trakt i Schlesien ar 4799 inskrinkte sig skolundervisnin-
gen for Priessnitz till att lisa och skrifva, men ohserva-
tionsformaga och skarpt omdome forvadde sig redan i yngre
aren, och med dessa gar man i praktiska lifvet lingre in
med stora forrader af kunskaper, dia nimda egenskaper |
saknas.

Vid 47 drs alder blel han genom en olyckshindelse
sjell ett experimentallilt for sina erfavenhetsron.  Omkull-
sparkad af en hist éfverkordes ban, hvarvid tvinne refben
afbrotos pa ett silt, att likare ej kunde motse for honom
en bittre framtid, an i lyckligaste fall sasom krympling
framlefva sitt lif. Hans forstind och omdomesformiga ledde ¥
honom pu liksom framdeles vid utofvandet af hans vid-
strackla  verksamhel; Iramstupa ofver en tristol tryckie
han magen emot kanten, hvarigenom sammanpressningen
jemkade ett tryck inifrin under de afbrutna refbenen och
aterforde dessa i sitt naturliga lige. Den foljande hehand- i
lingen med kalla omslag, och string diet hade den lyck-'
liga paloljd att han efter 10 dagar blef sa aterstalld att
han kunde gd ut. Det var denna hiindelse, som egentli-
gen bestamde honom atl anvinda vattnet vid hvarjehanda
sjukdomar & menniskor och djur; hir dr egentligen ul-

S —

ot Ut



L0

ha

singspuokten for hans rika erfarenhet al vattnets verk-
ningar, och utan denna hindelse kanske ingen vattenkur-
anstalt i Grifenberg.

Det ar mdajligt, om Priessnilz varil en sluderad man
med spekulativa theorier, att han ej Dlifvit en sa stor
mensklighetens vilgorare, men man far dock icke forsvara
en empiri ulan velenskaplig theori inom gebit, der fragan
ar, alt bestimma elter sikra grunder, hvad man har att
gira. Framgingen vid Grifenbergska och likartade kur-
anstalter bevisar vattnets mirkvirdiga formaga att limpa
sig efter sjukdomslall, och liksom dess helande verkningar
fordra tid, sa dr ej heller dess skadliga verkningar van-
ligen sa ogonblicklizga, som manga andra likemedel, men
detta berittigar ingen vattenkuranstalt att undandraga sig
velenskaplig kontroll.

Ehura vid hafsbaden metoden ej i allt kan vara ena-
banda med den vid de egentliga vattenkuranstalterna, hafva
de dock si mycket gemensamt, alt kinnedomen om dessa
sednare har icke Dlott historiskt intresse, utan ingar sisom
vasendtliga  bestimningsgrunder for all vattenbehandling.
Priessnitzska systemel har varit urkillan till nérvarande
vallenkuranstalter, om dn tilllolje al ett klarare medicinskl
medvelande epa eller andra i vissa bestimningsgrunder for
valloets anviindande skiljer sig frin det forra. Det huf-
vudsakligaste af metoden vid Grifenberg ér i korthet {ol-
jande: sveltningen dr en viglig del och ofta i afseende
pi verkningen det visendiligaste.  Tvinne silt anviindas
hdrvid: inpackning i vata lakan, och i torra filtar. Efter
lingre eller kortave tid beroende pa individuella forhallande,
arstid m. m. utbryter svetlning, som sedan far forlfara en
lidslangd Destimd al sjukdomens Leskaffenhet och den asyl-
tade verkan man vill framkalla, 1 kroniska sjukdomar
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viicker svettningen vanligen fran en Lill tre limmar, i akula
ofta lingre. Svellningen far ej framkallas genom utmal-
tande rovelser eller inre retande medel, utan pa olvan an-
gifna siitt, genom f[orhindrandet afl virmeutstrilningen och
en inre stegrad lifsverksambhet. Under sveltningen drickes
valten i sma portioner och genom [Gnsters dppnande sorjes
for frisk lult.

Efter svetlningen tages omedelbart en hastig neddopp-
ning al + 6 a T%C, eller for ovana personer en dlverskolj-
ning med vatten af nagot hogre temperatur. Helbad kallas
de, hvarvid hela kroppen neddoppas och lagas i bassiinger,
eller reservoarer nog stora att tillita kroppens fria rérelse.
Halfbad éro de, hvarvid valtnet sliger nagot olver nafvel-
trakten, och hvilka halva olika temperatur, men ej gerna
ofver + 18°C.; tiden kan ricka fran 40 minuler dnda till
flera timmar. Dessa bad anviindas for att afleda vid con-
gestioner at ofra kroppsdelar; vid dessa Dbad dro ett par
. personer sysselsatta att frottera den badande och begjuta
hufvudet och bristet med vatten al ligre temperalur, an
den, som till badet begagnas. Sitthad kallas de, da vatl-
net vid siltandet, vanligen i en balja, sliger till nafveln.
Valtnet kan hafva en temperatur fran + 6 till + 18° C., allt-
eftersom en mera stirkande eller en mera afledande verkan
afses. Dessa bad anvinodas vid hemorrhoider, underlifs-
sjukdomar, vid hjern-, hjerl- och lunglidande.  Fotbad, da
valtnet kommer blott i beroring med fotlerna, anvindes
for att framkalla en upplifvande eller afledande verkan. I
forra fallet tages badet, efter fotternas uppvirmuing medelst
rivelse eller gnidning, i vatlen af + 4—5°C,, i sednare
har valtnet nagot higre temperatur och racker upp ofver
fotknolarna, da i forra fallet det knappt stiger ofver fot-
bladet. Folterna gnidas mot hyvarandra i badet, och de
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af blodkongestioner lidende stillen betickas med kalla kom-
presser.  Duschbad tagas efler kroppsuppvirmning  frdn
18 fots hojd under 1—35 minuter.

Begjutningar goras antingen ofver hela kroppen, hvar-
vid patienten star i en balja och valtnet hilles ofver fran
en viss hojd, eller ocksa ofver vissa kroppsdelar vid andra
bad. Fuktiga lakan anviindas, dels som lugnande vid in-
flammationer, da lakanel maste blolas hvar 35:te minut
och dermed fortsattas under flera timmar, dels som lifvande
och stirkande, di lakanet urvridet omgifver kroppen hlott
nagra minuter under [vottering. Omslag och kompresser
anvindas 1 ofverensstimmelse hirmed. Gordeln begagnas
om underlifvet och har en lingd beriknad att ga ombkring
tre hvarf om lifvet for att vil omsluta en urvriden linda,
som omedelbart dr lagd olver magen eller underlifvet.

Priessnitz bestimmer en noggrann diel, med afseende
pa valet al fododmmnen, sasom kott, fisk, mjolkmat, gron-
saker och [rukter, utan nagra kryddor; men anser der-
emol att man bor dta mycket under vattenbehandlingen fér
alt ersilla det, som i storrve mingd gar bort, och for att kom-
ma naturen Llill hjelp att drifva safterna utit. Varm mal
anser Priessnitz vara skadlig och Lillhaller derfore de sjuka
att fortdra maten kall.  Mycket vatten drickes afven, si
all i medeltal [ortiras fvin 25 glas vatten pa dygnet och
till och med anda till 40. Muskelrorelse anser Priessnitz
viterst nodvandig, hvarlore han rekommenderar langa* pro-
menader, ja Gl och med Wrottande arbete; men gymnastik
lorkastar han, emedan rorelserna hir dro for hifliga och
kunna Jatt foranleda skadliga foljder. Den lindriga eller
rent alf passifva gymnastiken hade icke kommit till hans
kaunedom, eller vunnit gehor hos honom. - Besynnerligt
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nog tilliter han dans, som leder litt Lill skadligt inftylande
genom olveranstringning.

Liknande metoder, fastin ej Llill samma utstrickning,
anvindas vid badningen i Marstrand. Hir erbjuder sig ej
den liga temperatur hos vatlnet, si att man, siriingt taget,
ej kan tala om kalla bad i den bestimning de halva vid
de flesta vattenkuranstalterna, der vatlentemperaturen under
somgarne dr blott + 6 eller + 9° G Vatlnels tempe-
vatur vid Marstrand fran bérvjan al Juni till medlet al Sep-
tember stiger yiterst sillan ofver + 24, eller under +
14° (. Alla bad, som lagas med den temperatur vattnet
har i bassdngerna, bendmmas kalla bad. Ljumma bad ma
de kallas, som hafva en temperatur omkring + 30° och
varma sadana, hvilkas temperatur dr omkring + 40° C.
Kalla bad tagas i bassinger; for ljumma och varma bad
iro badkar till formen lampade for hel- och sitthad. Dusch
tages vanligen med kallt vatten. De olika benimningarne
pa valtnets yttre anvindningssilt innefattas i foljande: hel-
bad, sitthad, hand- och fotbad; gréfre och finare straldusch
fran olika fallhijd, uppstigande straldusch, sprit- och regn-
dusch, vidare afrifningar, Neptuni-gordel, omslag och vatten-
lavemanger.

I bassingerna tagas helbad och @r som namnet gifver
tillkinna ett neddoppande af hela kroppen. En del per-
soner hafva motvilja for att doppa hufvudet, kinnande obe-
hag af att fa hiret vatt, eller fa de dervid hufvudvirk.
Badadera @ro ej tilltickligt talande skal, ty vanligen efter
nagra ganger kinner man hvarken det ena eller andra.
Hos en och annan fasthinger dnnu den forestallningen att
man ej far vara varm, da man skall taga elt kallt bad,
men detta ar till den grad en villfarelse, alt man tvirlom
ej kan hafva nagon nytta af elt kallt bad, sivida man ej
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eger lillricklig kroppsvirme innan man gar i vattnet. Denna
kroppsviarme far dock ej forskaflas genom hiltig anstring-
ning, ly da sittas organerna i verksamhet, hvarvid fram-
kallas okad sdnderdelning i vilnaderna, se- och exkretions-
organer komma i okad verksamhet alt absorbera och bort-
fora det sonderdelade, Under sadane [orhillanden verkar
elt kallt bad blott storande. Andock viirre dr det, om
man drifvil anstrangningen (ill trotthet. Inpackning, vat-
ten- eller spritim-bad anlitas hir sillan for framkallandet
al kroppsviarme; en lindrig promenad under varm beklid-
nad gifver under sommaren i de flesta fall den (tillbirliga
varmen. Man miste forsoka att bortdrifva [rin forestall-
ningen all oro och ridsla for vattnet och dess kyla samt
lugnt och frimodigt kasta sig uti, taga jemn rorelse me-
delst simning eller rorelse pa aonat satt underballen i de
olika kroppsdelarne. Vid rorelse i vattnel och sirskildt vid
simning  bor ihagkommas, att det ej bor ske hiltigt och
linge ihallande. I det kalla vattnet ar kinsla af ett lagom
mindre korrekt dn annars och blifver kinnbar, forst sedan
det ar formycket. = Utom det att hiflig anstringning for-
tager badels vilgorande verkningar, si har ofta haltig sim-
ning medfort blodspoltning.  Simning far derfire ske lugnt
under vexlande stillningar samt den anstringande rovelsen
med armaroe undvikas. Frolteringar verka ganska vilgo-
rande, och kunva verkstillas i vattnet eller kan man i
mildt solskensvider gia upp ur vattnet medan de goras ;
dfven bora de fortsiltas efler badet.

Det ar ej mojligt att bestimma tiden, hurn linge
man bor staona i badet, till nagot allmint lidsmatt, eme-
dan ej endast olika personer, aldrar, kén, utan en och
samma person kan beholva taga badet den ena dagen kor-
tare, den andra dagen lingre for att fa den verkan, som
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asyftas.  Hir Dbliv sjelfprofing nodvindig.  Man Kinner
mer eller mindre kyla forst man kommer ner i vattnet,
men efter en, tva eller tre minaters tid [Grsvinner denna
kyla och en behaglig virme liter Lkinoa sig; denna virme
ar en paminnelse att lemna vattnet, ty stannar man nu,
om ock blott en korl tid, si kommer hiftig kinsla af
kild med skakning oech tandhackning. Har man stigit ur
badet innan kvlan for andra gangen infunnit sig, sa fort-
far man ait kinna en behaglig virme med vilbefinnande
och litthet att rora sig.  Man skyndar piaklidningen och
tager efterit lindrvig rorelse. Har koldskakningen olver-
raskal oss i badet, sh maste man hastigt klada sig, och
forsoka med rorelser framkalla virmen; skulle virme e
infiona sig utan man kinuer (rolthet, si ar bist all ga
till séngs, holja sig vil och dricka nagot stirkande. Vid
Marstrand, der luften dr sidrdeles verksam, kan man, dfven
som frisk, gora till regel, att ej taga mer dn ell bad pa
dagen, isynnerhet om man tager en dlverskoljning eller
hestrykning pa morgonen. « Tiden for badet dr i allmén-
het lampligast kort fore middagen, aldrig bor bad tagas
straxt efter maltiderna. Med iakttagande af detta sednare
blifver tiden pa dagen i ofvigt ej sa viglig.

Dusch kan tagas enbart eller i [orening med bad,
hvarvid man i likhet vid bad bor prifva sig sjell med
afseende pa tiden. Vid en storre stril- eller stortdusch
biora de minst omtaliga stillen forst trillas, sisom benen,
rvggen och skuldrorna, hvarvid hufvudet vrides utom val-
tenstralen, som  aldrig Atminstone omedelbart bor trilla
detta.  Afven ma man sorglilligt undvika alt lita stralen
vinkelrat triffa Dbrostet. Det #r for kanslan bebagligt,
ifvensom limpligast att lata strdlen med spetsig vinkel
och utan afbrott fara dfver de olika kroppsdelarne: sasom
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upp och ned at ryggraden, utat sidorna, sidodelarna af
halsen, armarna och benen, foljande savidt mojligt dr kirl-
och nerfstammar.

Ljumma och varma bad tagas, som regel, korta for
alt undvika den med dessa bad anpars atféljande slapphet,
hvarjemte anvindas vid dessa bad kall ofverskoljning eller
dusch for att gora huden mindre kinslig eller omtalig.
Den vanliga tiden drv fran 10 winuter till en half timma.
Vanligast anvindes gyttja vid ljumma och varma Dbad och
ingnides fore badet af badtjenaren 6fver hela kroppen eller
den del, som dertill blifvit bestimd. Gytija anvindes ilven
vid kalla bad, men blott om en sirskildt del, sisom en
arm eller elt ben, behofver ingnidas. Alven tjenar gylijan
alt gora omslag, sasom t, ex. vid ledrheumatism, da den
far ligga flera timmar innan ombyle. Sitthad, som van-
ligen tagas varma, bora af enahanda skil, som vid varma
helbad, ej ricka linge och den ofre delen af kroppen bor
med yitersta sorgfallighet aktas for forkylning. Halfbad
och sitthad, som vid vallenkuranstalterna skiljas at, ma
hiir gia under en bendmning: sitthad; ty om vattnet vid
dessa bad stiger ett a tva tum hogre eller ligre, si bety-
der det vil foga. Liksom man tviittar ansigte och hiinder
dagligen, sa gir det efter nigon vana litt, och blilver et
hehol att lata hela kroppen komma i beroring med vatten.
De sa kallade afrifuingar, olverskoljningar, bestrykningar
lata pa ett ganska enkelt sall hvarje morgon vid uppsti-
gandet applicera sig.  En lig balja med valten och eft
lakan dr en fullstindig apparat; man stiger i baljan, laka-
net valt omslis kroppen, som frotteras och torkas, men
man behifver €] ens si mycket; man uthreder en lilen
matta pa golfvet och med en handduk doppad i tvittfates
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kan man vigt och hastigl gora en bestrykning dfver hela
kroppen. Man kan dlven anvinda en vanlig badsvamp,
eller med liinderna doppade i vatten ofverfara kroppsytan.
Ar man mycket kinslig for det kalla vattnet, si kan man
veida ur den vala handduken och sedan lita den komma
i beréring med kroppsytan. Kan man hérvid tillhandaghs
al en annan person, sa dr det Dbiittre, men i annat fall
kan man med nagon vana hjelpa sig sjell. Kpappast na-
. gon svaghetsgrad behofver frukla for dessa valtenbegjul-
ningar. (renast efler begjutningen gor man en promenad
eller forskaffar sig virme genom rorelser pd annat sitt.
Skulle arstid eller svaghet hindra fran promenader eller
andra rorelser, lagger man sig efler applicerandet al vatinet
en half (imma, eller sa lang tid behdfves for att blilva
varm. Neptuni-gordel kan goras af elt lakan och en
handduk ; den sednare dfvensom lakanet sammanligges till
den bredd man vill halva, och en del af handduken mot-
svarande den yta man vill hafva betickt doppas i vatten,
ju kallare ju battre, afvrides och appliceras pi det ifraga-
varande stillet. For att astadkomma sikrare verkan be-
ticker man det vata af handduken med vaxtalt, och viker
den ofriga storre delen af handduken derdfver, samt lindar
sedan lakanet omkring. Giller det att ligga en Nepluni-
gordel om magen, si ligges lakanets medlersta del under
patienten, och sedan handduk och vaxtaft blifvit appliceradt
som nimdt dr, liggas lakanets dndar ofver handduken den
ena ofvan pa den andra fast och jemt, samt fastgoras
med knappnalar. Afses framkallandet och underhallandet
af virme pa huden, si ombytes Dblott 5 a 4 ganger dag-
ligen; afses ater att underhilla kyla pa den ilvdgavarande
delen, si ombvtes si ofta det palagda borjar blifva varmt.
Vattenlavemanger kunna goras med klysopomper, hvartill

[ I .t___._.A__——J . I




il

anviindas blolt smi qvanliteter vatten, sivida ej nagot sir-
skildt alses.

Valtnets verkningar, oafsedt de individuella forhal-
landena, kunna blilva ganska olika efter det olika sitt hvar-
med det kan utvértes tillgodonjutas. I skrifter om vatten-
hehandling far man hora talas om den antiphlogistiska,
den blodstillande och lugnande methoden: den botande och
aterstillande, den lifvande och stirkande, den omstimmande
och afledande, den upplosande, den sveltdrifvande och re-
nande, den antiperiodiska, den diatetiska och prophylaktiska,
och gir man sa langt i orden, si kan man sikert med
lika ritt ga andock mycket lingre. Vid en vanlig bad-
inriltning dar dock ej nodigt atl gora sig sa utspirrade
begrepp om vattnets verkningar. Alla inverkningar pa var
organism kunna med sina mellanlinkar hinforas till tva
motsatta: nedstimmande eller lifvande, som i sina ytter-
ligheter kunna vara didande. Ej blott medikamenter i dess
vanliga mening, utan allt hvad vi fortira i mat och dryck,
alla mekaniska, kemiska och elektriska verkningar, ja rent
andliga och moraliska inflytanden kunna polarisera sig i
dessa tva verkningar. #

Det dr ej svirt att medelst enkla experimenter for-
skaffa sig upplysningar ofver del kalla vattnets verkningar.
Om man nedsticker handen i vatten af lag temperatur, till
ex. + 12°C., och bhar forut observerat sin egen tempera-
tur genom alt halla en thermometer under tungan, eller
i armvecket, sa skall man finna alt temperaturen hos han-
den, dfven om den forut var lika varm med ofriga krop-
pen, elter nagon Lid sjunker ned pistan (ill samma tem-
peratur som det kalla valtnet har, utan att temperaturen
hos kroppen [or ofrigt f[ordandras.  Blodeirkulationen gores
genom del kalla vattnet langsammare ; denna verkan kan
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1 sin yilerlighet vara dédande.  Den for dndamalet viil-
gorande inverkan af valtnet i denna rikining ma kallas
nedstimmande  eller antiphlogistisk. Hirpa grundar sig
dess lokala anvindande pi alla yitre skador: sasom kontu-
sioner, sar, vrickningar, ledbrytningar och lenbrott for att
molverka en mer eller mindre hiftig inflanimation genom
sin lugnande inverkan pa nerfsystemet och blodeirkulationen.
Al samma skil ar det ett af de bista blodstillande medel
i kapillirblodningar. 1

Allmin veddoppning eller dusch medelst vatten af lig
lemperatur gilver vidare upplysande exempel pa vatinels
verkningar, men hir fordras forsiglighet, erfarenhet och
vana vid det kalla vattnet, och det dr ingalunda radligt
att uppmana npagon, som ej dar [ortrolig harmed, atl  pa
detta sitl anstilla experimenter. Tager man en dusch eller
elt bad af t. ex. + 42°C. hos vattnet, efter man iakt-
tagit temperaturen och pulsens hastighet, sa faller tempera- *
turen efter fa minuter 2 till 3 grader och pulsen gor 4 i
a 5 slag  mindre i minuten. Hir har valtnet en lika ver-
kan som den forut ommnimnda neml. en anliphlogislisk,
utom det att den hir ar allman. Vid hvarje inflammation
eller akul sjukdom al nagon grifve beskallenhet i hjerna,
ryggmirg, nerlver, lungor, hjerla, storre karl, mage, tar-
mar, lefver, mjelte, njurar och blasa ar forhojd temperatur,
haslig puls, paskyndad respiration eller hvad som kallas
feber. Hvad likare bhir med antiphlogistiska och lugnande
medel soka vinna, tro manga vallenlikare med vallenbe-
handling kunna uppna just genom vatlnets pedsiltande al
temperaturen och minskning i pulsens freqvens. Doktor
Jaque omtalas balva behandlat Typhuspatienter med Kom-
presser pa panna och underlil doppade i wvalten al + |
10°C. och fortsatt dermed under hela tiden feberhetta
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formirktes, samt med den lyckliga framging, att blott 1
al 16 dogo, di utan denna behandling dodligheten blef 1
pa 3.

Det dr doek en annan verkan afl valtnet, som snart
sagdt ar bulvadsaken vid en badort, neml. den lifvande eller
starkande. Tager man eft kallt bad forstandigt, sa kinner
man sig upplifvad, stirkt samt ett behagligt vilbefinnande
man finner dfven att kalla bad gilva bittre aptit. Vid
badorter kan man fa se hvad som kan lata paradoxt, att fela
personer genom bad magra, och magra personer taga hull.
Betta later dock forklara sig, om man forsoker iakltaga
de fysiologiska processer, som vid bad gifva sig tillkinna.
Observerar man vid det omtalade forsoket med handen uti
det kalla valtnet, si skall man mirka, alt temperaturen
hos handen, sedan den blifvit tagen ur vattnet, stiger smi-
ningom il samma temperaturgrad den hade fire neddopp-
wingen, eller derofver. Lufttemperaturen, vorelse eller still-
het inverkar nagon modifikation hirpa, men man finner, att
vid lag temperatur hos valtnet, der man qvarhaller han-
den kortare tid, aterkommer virmen, dels hastigare, dels
sligande hogre, dn vid vatten al higre Lemperalur, der
man hallit handen lingre. Man finner siledes en elterver-
kan af vatluet, som man kallar reaklion, och denne visar
sig tydligare och hastigare, om man ulsilter en kroppsdel
kort tid for vatten af lag temperatur, &n for higre Llem-
peratur med ingre duration.

Lika bestimda utslag ofver teniperaturen  och pulsen
skall man finna efter en allmin neddoppning eller duseh
Har man vagat halla sig i vatten vid + 100 ellor 12°.(.
en tre eller fyra minuter, och funnit temperaturen blifvit om-
kring + 20(C. mindre och pulsen sla 5 eller ¢ slag mindre
I minuten, s skall man konna lakttaga efterat, att tempe-
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raturen aterkommer till samma eller nagot hogre én [orut,
samt pulsen dlven atertager sin forra hastighet. Kan man
hilla sig  stilla, komma  virme- och pulsstigandet ytterst
langsamt, men man nidgas snart nog rira sig, da det in-
traffar forr.  Genom flera experimenter i denna vig skall
man ofvertyga sig om, atl neddoppning i vatten afl ligre
temperatur under en kortare tid har till f6ljd en hastigare
och kraftigare ellerverkan, dn vid den lingre neddoppnin-
gen i mindre kallt valten.

Respirationen forhaller sig, 1 de fleste fall atminsto-
ne, pa. molsalt vis: den paskyndas. Ulom elt mojligen
psykiskt inflytande: ridsla eller oro i det kalla vattnet, kan
val retning a hudnerfverna genom reflex pa respirations-
organerna forklara den okade verksamheten. Del motsalta
forhallandet med hjertverksamheten forklarar sig sannolikt
deraf, att hjertat r jemfdrelsevis litet kansligt for reflex-
impuls, men deremot svarar genasl pa retningar, som ome-
delbart triffa det. Alexander von Humboldt, Joh. Miiller,
Vallentin hafva visat, att elt hjerta utltaget sammandrager
sig langsammare om det kommer i beroring med kall luft
eller kallt vatten, men deremot paskyndar varm luft och
varmt valten dess sammandragning.  Harvey, Dblodeirkula-
tionens upptickare, gjorde den iaktagelsen under kycklin-
gens ulveckling i dgget, att, ilven fore ulvecklingen af
nerfsystemet, kold kunde gora hjertverksamheten lingsam-
mare eller upphifva den. 1 de kalla baden sjunker €]
Dlott hudtemperaturen, utan élven den inre virmen; blodet
kan Dlifva en, en och en half grad kallare, hvarigenom det
saledes kan nedstimma hjertverksamheten.

Efterverkan eller reaktionen af ett bad ar en stegrad
fysiologisk akt, del ar: organerna hafva kommit i lifligare
verksamhet. All verksamhet ar atfoljd af viladers nol-
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ving eller sonderdelning, d. v. s. al ett storre bortgaende
al forbrukade dmnen. Dessa dmmnen bortgh genom njurar-
na, huden, lungorpa. I urinen aterfinnas hufvadsakligast
dessa dmnen. Kemisten Lehman fann genom noggranna
observationer, att det inom 6 timmar blef en betydlig skill-
nad pa dessa bortgiende dmnen eller ett bad, jemnfordt
med, di ej badades. I medeltal fann han foljande:
Utan bad var totallorlusten . . . . . .. « « . 463 gram.
Med bad mellan + 79 och 12° R. ... .. 784
Alltsa uppkom genom bad i medeltal en dif-

ferensrafe: ol Dk e SRR, el l Wb, 3d o,
Tusen gram urin inneholl utan bad 14,459 fasta ammen;
efter ett sitthad } timma + 15° R. 16,116 i
Det dr urindmmnet, som genom badet okades sa betydligt,
salterna deremot snarare minskades. Jemnforelsen af bad
vid olika temperatur visade, att bad okar afsondringen ge-
nom njurar, hud, lungor, men olika efter olika tempera-
turgrad hos vattnet. Slorst var afséndringen vid den lig-
sta grad hos vattnet och minst vid medeltalet, men oka-
des temperaturen hos vattuet till nagon betydlig grad, sa
okades dfven afsondringen. Det visade sig, att i man tem-
peraturgraderca vidgade sig, nirmade de sig i detta afse-
ende till enhet i sina verkningar. Saledes har ett kallt
och varmt bad likhet i sina verkningar deruti, att de bada
oka afsondringarna. Delta later kanske forklara sig pa sa
silt, att de periferiska nerfverna vid reflexverkningarna mot-
taga intryckets stvrka, men iro likgiltiga for det qvalitati-
va. Kold, virme, en fritande syra, eller lesion af et skarpt
jern kunna i hjernan genom forstandets operation upplattas
olika, men motsvara de hvarandra i valdels styrka, sa
astadkonma de samma reflektoriska verkan.

De af bad astadkomna, antydda fysiologiska foreteel-
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serna bero al valtuets mekaniska och fysikaliska inverknin-
gar.  Vid fragan om Dbadets verkningssitt framkommer af-
ven likheten eller skilluaden mellan kalla och varma bads
verkningar. Vatten ar alltid tyngre én luften, och hafs-
valtnel genom upplosta fasta delar tyngre dn sott vatlen,
samt det kalla vattnet tyngre dn del varma. Kalla hafs-
bad maste derfore astadkomma pa ytlre kroppsytan tryek,
som okas genom simning och hvarjehanda rovelser i vall-
net, hvarigenom tillika framkommer friktion. Dasch, fast-
in partielt, bar tryck och friktion [orenade. Genom det,
all de kalla balden tagas uli dppna sjon, der man har ut-
rymme [or vorelse och den stora valtenmassan dr vanligen
sjell i mer eller mindre stark rorelse, samt Litare in det
varma vattnet, blifver trycket starkare vid dessa bad an
vid de varma. Harvid uppstar en mekonisk retoing pa hu-
den, hvarigenom dess organer lilvas. Man ser alt huden
rodnar, antydande stegrad nerfverksamhet och slarkare blod-
tillopp, samt med detsamma okad svelt- och fett-afsondring,
afstotning al gamla och Dildning af nya epidermis-celler.
Men genom den rika utbredning af kirl och nerfver i hu-
den star den i den vidstricktaste korrespondens med inre
orgaver, hvarfove verkningarna pa huden miste tranga till
de djupt liggande organerna.

Vattnet verkar fysikaliskt pa huden genom sin kold
eller viirme, men det blifver nodvandigl att li_llse, om verlk-
ningar havvid forhalla sig lika, eller i hvad min de skil-
jas. Eu kalit bad taget i valten vid en temperalur mel-
lan + 7° och 12°C. kan verka mera energiskt, dn vid
en lemperatur mellan + 42° och 20° C,, men, lagel som
sig bor, kan dock det sednare fa samma verkan Man
hor olika asigter om [forstverkan af kalla bad: en del for-
neka, andra forsvara den.  Doktor Levin siger all lagen
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om solida  kroppars sammandragning al kold, och ulvid-
ming al virme, miste gira sig g'&llamlc vid vattnets ver-
kan, da det av kallt eller varmt. Det kalla vattnet alky-
ler och nedstimmer nerfverksamheten, som  har till [6ljd
hudens och de fina kirlens sammandragning. EIl bevis pa
denna [orstverkan dr efterverkan, com framkallas af den
forra.  Flera utlindska forfattave yttra sig i olverensstim-
melse hiivmed.  Deremot vitrar Lagberg i sin Hydrothera-
pi, att allt, som anfores om de kalla badens forstverkan,
existerar endast i forfattaves inbillning, ty verkliga forhal-
landet ér, att i den starkt upphettade organismen virmens
expansion ofverviger vida hudens kontraktion i vattnet, i
foljd hvaral den jemmvigtsokande virmen strommar Lill
kroppsylan och meddelar sig at vattnet.  Det finnes ut-
landska- forfattave, som instimma ifven i denna asigt.

Vid varma bad antages en forstverkan, atfoljd af en
sekundir.  Doktor Cederstrom siger: "Det varma badet af
+ 34°C. och derutdfver har en primir verkan, hvilken
dr_excilerande, vidare en sekunddr verkan, som ir sedativ;
och fornamligast pa badens duration beror, hvilketdera verk-
ningssitlet som blifver dfvervigande: vid langvarigt bad det
primara, vid kortvarigt det sekundira; slutligen en efter-
verkan = resultanten af de successiva primdra och sekun-
dira verkningarue: i forsta fallet mera exciterande, i sed-
nare fallet mera sedativ, men i bada fallen medfdrande
mycken kinslighet och omtalighet hos huden.”

Hyvar och en, som ir fortrolig med bad, kan sjelf dom-
ma om denna forst- och efterverkan. Vid nedstigande uti
kalll vatten kinnes kyla; huden saﬂlﬂ]ﬂnih—‘ﬂger sig, visande
mer eller mindre tydligt en si kallad gishud.  Denna
forstverkan kan rdcka ytterst kort och vara ndstan omirke
lig, om man ar varm och kastar sig ulan oro i vatlnet,
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samt rir sig genast medelst simning; dock skall man kun-
na iakttaga, dtminstone en ogonblicklig sinkning af hudens
temperalur, dess sammandragning, lingsammare puls, men
hasligare respiralion.

Pa den primira verkan [Gljer reaktion eller som man
kan kalla efterverkan, ty att skilja mellan reaktion eller
sekundiic verkan och efterverkan, som skulle vara resul-
tanten al den primiva och sekundira, dr en olverflodighet.
Den fornimmes genom virme, okad puols, kansla al vilbe-
finnande.  Efterverkans styrka beror till en del af tempe-
raturgraden hos vattnet, kroppsvirmen man eger innan man
gar i valtoet, och lifskraften hos organismen, samt af ba-
dets korthet eller lingvarighet.

Stiger man uti ett varmt bad omkring + 40°C., sa
har det en stimulerande eller exciterande verkan: pulsen
paskyndas, respirationen blifver hastig och hudvirmen okas.
Okas temperaturen Lll + 44° C., si stiger verksamheten
hos bjerta och lungor dnda mera med kinsla al konge-
stion at hufvadet, ja lill och med framkallar ett sadant bad
stark sveltning. Foljden af dylika bad blifver i likbet med
alla starkt retande medel, slapphet efterat.  Genom den
hiftigt uppdrifoa verksamheten hos organerna, blifver en
slark alnolning hos vifnader, hvilket man finner afven der-
af, att efter badet lar kroppsvigten aftagit, oakladt man
ir beniigen alt antaga absorbtion af huden i varmt vaiten.
Man erfar en mirkbar slapphet af ett sidant bad, sirdeles
om man har stalt ut med att taga det under en hall eller
trefjerdedels timma. Vill man hir omtala en primér verkan,
gi dr den exciterande och atféljes af en verkan, som man
har kallat sedativ, men dr egentligen slappande. Vid ett
ljumt bad af omkring + 50 C. kan ibland kéannas en lin-
drig kyla i likhet vid kalla bad, och dfven formirkas en
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lindrig reaktion, men vanligen mirker man ej dessa verk-
ningar alskiljda, utan man erfar nigot for kinslan lugnan-
de och stillande.

Ingnidning af gvttja verkar ganska ingripande, for-
namligast genom den starkl mekaniska retning af de i
gyltjan varande skarpa partiklar, som vid en kraftig frot-
lering pa mianga stillen af huden aflossar epidermis. Ge-
nom epidermis aflossande, dlvensom derigenom att huden
uppmjuknar och vidgas al den varma gyttjan, befordras ab-
sorbtion af gaser och flera af gyttjans bestandsdelar.

Gyltjan  har siledes den storsta mekaniska retning.
Kalla bad halva storre tryck och retning, @n ljumma och
varma.  Vid kalla bad kan man iakttaga en forst- och el
terverkan, som vid de ljumma sillan och mindre mirkbart
kan skiljas.  Vid en temperatur af egen kroppsvirme
+ 379 G. kan man iakttaga en lindrig exciterande forst-
verkan, samt en sedaliv elterverkan, men vid bad éfver
+ 407 C. blilver forstverkan hifligt exciterande och efter-
verkan forslappande. Det foljer hiraf att bad vid hog tem-
peratur, ehuru de i likhet med kalla bad hoja de fysiologi-
ska processerna, verka for hifligt, éfverretande, gora krop-
pen slapp och mottaglig for hvarjebanda stérande intryck.
Resullatet af dessa bad har likhet med- starkt antiphlogi-
stiska medel, ehuru de icke kunna inrymmas i indikation
bredvid dessa. De hafva ytterst sillan, om négonsin, en
verklig indikation for en fortfarande anviandning, Annal &r
om de nagongang anvindas for sipskildt sylle, sasom . ex.
uppmjukning af krustabelagd hud. De ljumma baden hafva
for dess lugnande verkan sin indikation vid irriteradt kirl-
och nerfsystem, men forefinnes samtidigt ett anemiskt till-
stand, s vinoes ej det asyltade dndamalet. For att mol
verka slapphet och dmtalighet hos huden genom dessa bad
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hir kallare ofverskiljning tagas, samt i allmiinhet bor till-
radas, alt de tagas kort. Pa si sitt kunna de vara sir-
deles limpliga atl bilda 6fverging Lill kalla bad. Genom
att forena ljumma bad med gyltja fa de en kralligare ver-
kan och ett allminnare anviindoingssitt.

Genom riktig insigt och noggrant iaktlagande af de
villkor, som Llala for eller mol kalla bad, kunna de [i in-
skrinkning, men de taga mer och mer fortroendel ilvén
de ljumma och varma baden. Har man tillborlig kraft for
vickandet af reaktion mot del kalla vattoet, éir man till-
borligt varm, utan att denna virme Dblifvit framkallad ge-
nom anstringning, Uiffar man en lagom tid fov badets du-
ration, tager man lamplig rorelse efterat, si kan man all-
tid vinla vilsignelse af kalla bad. De arbela di med na-
turen, som strilvar efter det normala och friska. De kun-
na bidraga Ul en pormalare och sundave Lillvixl under
barna- och ynglinga-aren, de kunna bidraga att halla manna-
aren starka och friska, samt afhilla fran alderdomen krim-
por och fortidiz svaghet. Vi dro nu vid losningen af det,
som framstilldes, sikert sasom en pavadox infor de flestes
uppfattning, att somliga personer kunna, sig sjellvom il
gagn, magra, andra taga bull. Man kan mirka, att felman
afltager, vigen kan siga atl kroppsvigten dr mindre, och
kemisten kan genom analys af uvinen séga, att baden halva
framkallat en lilligare fysiologisk och kemisk process. En
ofverdrifven fetma ar en sjuklighet, for hvilken vil indivi-
duelt anlag kan gilvas, men som dock tager verklighet ge-
nom olimplig diet. Bad hjelper naturen att befria  sig
fran hopade dfverflodiga dmnen, och inledes en slrang pas-
sande diet med lamplig sysselsiltniug, sa ar man. befriad
for minga krimpor och kanske riddad for en fortidig dod.
Hos den jemforelsevis magra vickes samma forhdjda fysio-
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logiska process, men den forkunnar sig genom slorre ap-
tit; aftigsnas flera forbrukade delar, si tillkommer i dnnu
rikare mingd nva: det uppstir en rikare omsitlning, och
naturen tillgodogor sig dervid en mijligen forut liden for-
lust: den blifver kraftigare.

Att man kinner sig friskave, lifligare och slarkare af
bad ar blott en bekriftelse pa, hvad som med nédvindig-
het maste folja af den inrve processen. Hydrotherapeuter-
pas Dendammingar pa badens verkningar: nedstimmande,
lugnande, omstammande, renande, lifvande, stirkande m. fl.
synas ilminstone i viss man vara herittigade.  Det kalla
valtnel har pa langl ndr ej vunnit étt rdtlmiligl fortroen-
de. Ej nog att man reser et och annat ar Ll en bad-
ort, eller anpars tager nagra bad sommartiden, man maste
inda fran barndomen dagligen gora sig fortrolig med det
kalla vattnels rilta bruk. Dess anvandningssill dr si en-
kelt, att man latt inser huru del Dbrukas, sa alt infor elt
vanligt praktiskt forstand bor ej nagon risk vid dess an-
vindande konna uppkomma. Personer, som blifvit vanda
vid bad, anse det hora lika mycket till de dagliga vanor-
na, att vid uppstigandet taga en allmdn dusch, en ofver-
skoljning eller alrifning, som att tvétla ansigtet och hin-
der. Barn, som blifvit vana vid allménna vattentvittningar,
visa ej obeniigenbet hirfor, och ofta kinna de en alra der-
efter. Malte modrar behjerta denna vigtiga omslindighet,
och lata barnen [ran tidigare ar komma 1 atnjutande af
vallnels skvddande och stirkaude krafl. Fragan géller in-
genling mindre, in for lifstiden undanrddja en mingd kram-
por och sjukdomar. Mot den sa mftkcl omtalade svag-
heten och tilltagande sjukligheten skulle ovedersagligen det
kalla vattnels dndamalsenliga anviindande vara ell al de

]
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kraftigaste medel, antingen lorebyggande eller minskande,
Ett hardt och ombytligt  klimat fordrar hardade krafter
och fast vilja, eller blifver det. vanmakt och modldshet,
Kinslighet for viaderskiften, eller hyad man i allminhet
kallar litthet for [orkylning, skulle genom  fortsatt anviin-
dande af bad eller kalla valtningar forebvgeas.  Valten-
lavemanger i sma qvantiteter dagligen hegagnade skulle
biittre én nagra andra medel hiilva, eller lorebygeza den
hos stillasittande personer si vanliga obstruktionen. Det
foljer nu att tala om elt annat for halsan vigligt element,

nemligen luften.

SIETTE KAPITLET.

Luftens normala bestindsdelar: syre, qifve, Imi:_-,rra och vattengns. De-
ras mangdfirhillande &r limpadt efter nirverande viixt- och djurorganismer,
Vattengasen vexlar mycket i luften, hvaraf nppkommer torr och fuktig laft,
Andra @mnen i luften: ozon anses vara allatropiskt syre; har stirre beniigenhet
till oxidation, fin vanligt syre. Salpetersyra, for vixtriket inflytelserik. Vissa
¢j kinda egenheter i luften, till hvilka dtskillign sjukdomsformer lita hinfira
sig. Vissa stallen iro ansedda for hilsan farlign, sisom urskag, vulkaniska
stillen, kiirr och trisk. Luftens bestdudsdelar hafva eit stindigt kretslopp.
Olika klimat, Marstrands luft och dess beskaffenhet; dess verkningur; tabeller.

Lulten eller almosferen, som omgilver jorden, bestar
al flera permanenta gaser, hvilka kunna sigas utgira luf-
tens normala konstiluerande bestindsdelar. Af dessa iro
tva enkla: syre och qvifve, samt tyi sammansatla: kolsyra
och vattengas. De tva [orsta utgora en sa ofvervigande
mingd, att de sedvare niira nog hafva Dlifvit forbisedda
sasom ovasendtliga, ehuru de inga till luftens sammansitt-
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ning sasom ell nddvandigt vilkor for den organiska natu-
ren. Syre forhaller sig i mingd till qvifve som 1 Lll o,
eller uttryekt i procent som 24 till 79.  Luften, antin-
gen den ar vid vian eller milshogt, afviker obetydligt frin
denna proportion. Kolsyran finnes i jemforelsevis ringa
mangd i luften, sivida den icke vid elt och annat stille
bildas hastigare, dn den hinner sprida sig kring i luften.
Under vanliga forhallanden utgér den omkring ¢§q proc.
af luften. Vallengasen d@r mera vexlande in forutnimnda,
men kan antagas utgora i medeltal frin } till 1} procent.
Syre och qvilve dvo v gasarter lika derutinnan, att
de hafva hvarken [irg, lukt eller smak, men de iro for-
ofrigl till sinasfysiska och kemiska egenskaper mycket olika.
Da syret ar vilkoret for all forbrdnning, for respirationen
hos menniskor och djur, si slocknar eld genast i qvifgas,
och hvarken menniskor eller djur kunna andas i densam-
ma. Later man briannbara dmnen brinna i ren syrgas, si
sker det med en yiterst klar liaga och med en snart for-
tarande haftighet. Far elt djur andas i denna gas, sa ir-
riterar den till ett feberaktigt tillstand, och doden [oljer
af ofverretning. Qvilvet bar saledes en negalil betydelse,
syrel far neml. genom detsamma i stillet for en mirdan-
de, en modererad, lifgifvande egenskap. Proportionen af
dessa gasarter dr limplig for ndrvarande djurorganismer.
Kolsyra ir dodande for det animaliska lifvet, hvar-
fire en storre mingd i luften skulle gora jorden omijlig
all vara hemvist Ior menniskor och djur; icke att kolsy-
van ar giftig i och for sig sjelf, utan derfore att den hin-
drar respirationen. Deremot ar den ett af de vigligaste
beting for mojligheten af vixters existens pa var jord.
Vaxter absorbera denna gas liksom menniskor och djur
absorbera syre. Genom detta kolsyrans olika forhallande

&
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tll djurverlden & ena sidan oeh véxtriket a den andra, be-
tingas nodvindigheten af dess tilivaro i luften, men i den
ringa mingd, den der forekommer,

Om vatten far sti i ett rum med bestimi tempera-
tur, si upphor afdunstningen efter nagon tid, men borjar
anyo om lufttemperaturen hojes, och upphér dfven nu ef-
ler nigon tid om temperaturen blir stillastiende. Detta
intriffar pa samma site for hvarje ging temperaturen ho-
jes Ull en bestimd grad, men gores den ligre, si atergar
efter samma gradbestimning valtengasen uti flytande form.
Man ser hiraf att luften vid en hogre temperatur formar
upptaga mera vatleningor dn vid en ligre. Om luften vid
en gilven temperatur upplagit si mycket vatten den for-
mar halla i gasform, si siges den vara miltad.

Laften skulle ofver hela jorden vid hvarje tid vara
mittad, om oyssnimnda forhallanden gjorde sig gillande,
men dels saknas pi stora landstrickor afdunstande vatten,
dels vexlar temperaturen mangengang hastigt, dels drifver
vinden en fuktig luft bort fran eft stille och ditforer en
torr.  Detta forklarar, hvarfore man kan tala om torr och
fuktig luft, om skillnaden mellan sjo- och landtluft, om hoj-
dernas och dalarnas luft, om olika arstiders och vin-
dars lult.  Hirigenom kan man forsta, alt det kan vara
“en storre och mindve skillnad emellan den fuktighets mingd,
en luft pa olika tider och olika stillen har, och den, ifall
den vore mitlad, kunde hafva.  Skillnaden kallas luftens
relativa fuktighet. ~ Hafvets ytor afdunsta standigt vatten-
angor, som wuppstiga i luften, mien aldunstningen piskyn-
das vid en hogre temperatur, hvarfore luften pa  haf-
ven och vid kusterna vanligen tilltager i fuktighet fran
den Kallaste tiden af dagen till den varmaste, och fran
denna ater aftager. 1 man de lagre lufthvarfven uppvar-
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mas uppstiga de, men ersiltas al annan fuktig luft, sa att
ej sivdeles stora vexlingar mellan torr och fuktig luft upp-
komma. Inuti landet okas viil ilven fuktligheten med tem-
peraturen, si att den vanligen vid middagstiden #r storst,
men den varma luften uppstiger i mén den Dblilver upp-
viemd och ersiltes al torr, sa hir intrilla ofta stora vex-
lingar i detta afseende. Olika vindar medfora olikheter
harutinnan: sa dr luften ofta torr vid ostlig och nordlig
vind, men vanligen fuktig vid sydlig och vestlig.

Den relativa fuktigheten ar ofta minst, da den verk-
liga eller absoluta fuktigheten dr storst. Detta beror der-
pa, att den okade vattenafdunstningen vid en stigande tem-
peratur ej hinner halla jemna steg med luftens dervid sti-
gande mattningsformaga.  Den relativa fuktigheten Dblifver
derfore -vanligen minst vid middagstiden och storst vid sol-
uppgangen. Defta dv mérkbarare under sommaren dn un-
der vintern, och gir sig gillande mindre i narheten af
hafvet @n inuti landet. Juli och Augusti manader halva
foretridesvis en relatif tore luft, isynnerhet vid ostlig eller
nordlig vind.

Ingen luft dv fullkomligt fri frin vatlengas, men L. ex.
Samum i Arabien, Sirocco i Italien, Solano i Cadix, Kam-
sin i Egypten hafva en ytterst ringa mingd vatlengas, och
aro skadliga, ja dodande for menniskor, djur och vaxter.
Hvad olika inflytande det kan hafva att andas uti torr el-
ler fuktig luft, forstair man deraf, att, huru litet valtengas
den inandade luften @n har, si utandas den dock, i det
narmaste atminstone, mittad. Alven om den inandade luf-
ten vore miittad, skulle dndock mycket vatten ga bort ge-
nom exspirationen, ty den yttre luflens temperatur dr af-
ven under sommaren vanligen belydligt mindre in + 37° G,
som dar var egen. VYore luften fullkomligt torr, si skulle
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man snart andas ul det inom yar kropp nodvandiga vatlen,
och lifvet skulle ¢j kunna ega bestind,  Saledes ju storre
den absoluta vatlenhalten ar i dep atmosleriska luflen, dess
mindre vallengas ulandas man, ocl tvirtom.  Under  yip-
~tern, eburu luften di i allminhet kiinnes fuktig, derfore att
den relativa lukLigheten vanligen da ar storsl, maste man
utandas mera vatlengas in under sommaven, mera pa higa
berg dn i dalarna. Bt motsatt forhallande eger  likvisst
rum vid utdunstningen genom  hudep;, ly hir ar den stirst
vid hog lemperatur. Vixtriket skulle lika litet som djur-
verlden kunoa trifvas i en torp luft, ty dfven under forut-
sattning, atl jorden kunde bibehalla sig- luktig, skulle lik-
val genom rillerna ej vatten lika fort kunpa uppsugas,
som del genom bladen skulle afdunsta i en almosfer uotan
valtenangor.  Bladen skulle forvissna och visten do.

Betioker man att dessa gasarter med olika tyngd en-
dast iro mekaniskt blandade, sa vill det synas att de tyngre
enligl Lyngdlagen lorde draga sig niirmare jorden, an en
lattare.  Detta upphifves dock genom en annan lag, som
bjuder olika gasarter att blanda sig likformigt med hvar-
andra.  Genom  denna lag — gasers diffusionslag — in-
tralfac del nédvindiga for de lelvande vasendens bestind,
att luftens normala bestandsdelar bibehalla sig /i det nir-
maste ofveralll i de angifoa proportioner. I Didsdalen pi
Java och nagra andra stillen finnes kolsyra i sd stor mingd,
att den ar dodande; men hir framkommer den [rdn jor-
dens inre hastigare dn den hinner difflundera sig i lulten.
Man har funnit att luften narmast jorden har vanligen na-
got mindre kolsyra in higre upp, men detta beror pi, att
vaxter och haf absorbera kolsyra skyndsammare in den
fran de hogre lufthvarfven hinner jemnt fordela sig.

Flera andra dmmen finnas i lulten, hvilka blotl dro
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gvalitatift angifna, emedan de iro i sh ringa mingd, att de
ej kunnat med sifira bestimmas, ifvensom man ej narmare
kinner, om de finnas ofverallt och vid hvarje tid. Man
har i sednare tider omtalat ett dmne i lulten, ozon kal-
ladt, hvilket med sammolikhel antages att alltid vara nirva-
rande, men 1 si ringa miingd, att man blott forsokt dess
qvantitativa bestimning genom all observera dess okning el-
ler minskning i atmosferen.  Schinbein, Woll, Karlinski,
m. fl., hafva gemom experimenter Lrott sig inna féljande:
att under sommaren vid vestlig vind finnes mera ozon i
laften dn vid ostlig, men ett motsatt forballande intraffar
under vintern; vid hog barometer mindre dn vid lag, af-
vensom  vid hog temperatur mindre dn vid lag. Under
fuktiga dagar med regnmoln dr mera, in vid klara och
varma, samt med cirri- och circocumuli-moln; under nat-
terna mera an vid dagarna, samt vid sno nar det sitt ma-
ximum, Man har pa ett ganska enkell sitt anstallt for-
sok, neml.: man hav indrédnkt en med starkelse pastruken
pappersremsa i:jodkalium och utsatt denna for fria luften.
Ju djupare denna pa en bestimd tid firgade sig, dess
mera ozon skulle luften innehalla. Flera forklara likvil
dessa prof for otillforlitliga. Nagon bestimd kinnedom om
denna kropp finnes vél ej, men det kan vdl med sanno-
likhet antagas, att det & syre i allatropiskt tillstand, det
vill siga samma enkla kropp som syre, men afviker i ke-
miskt och fysikaliskt forballande. Man anser att det ar
ozon, som gor atl koppar, jern och siliver t. ex. rosta i
luften, och anfor som bevis, att syret i sitt vanliga till-
stand ej har nagot inflytande pa silivet. Vidare anses ozon
oxidera en mingd dmnen, som uppstiga i luften, vare sig af
animaliskt eller vegetabiliskt ursprung, hvaral allt man drager
den slulsatsen, att del ér i ett hogre kemiskt tillstand an syre.
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Salpetersyra dr ofta i betydlig. mangd viirvarande i
luften.  De enkla dmnen, af hvilka den ar sammansalt, iro
dessmma  som luftens, neml, syre och qvifve.  Blixtstra-
len, ja hvarje elektvisk gnista, som far fram genom luften,
ar i stand att paverka luftens syre och qvilve, atl de ke-
miskt forena sig och bilda ompimnda syre.  Det dr klart,
alt den maste vara mera permanent —och i storre mangd
navvarande i luften i de varmare klimaten, der luften ni-
stan- dagligen dr laddad med elektricitet och ofta uriaddar
sig, dn i kallare viiderstreck.  Hvad inflytande, eller om
den ens eger nagot inflytande pia det animaliska lifvet ar
ej med nagon visshet kindt, men deremot vel man, alt
den befordrar vixtens 1if och frodighet. = Den nedskoljes
med reguet Gll jorden och man bar ofta funnit regnet
reagera surt al salpelersyra,

Till det vi veta och kunna folja af vexlingen pa var
jord, kunna vi med all sannolikhet antaga en mingd olika
damnen, ja lefvande varelser i atmosferen, hvilka kanske tid
efter annan blifva tillgingliga for det menskliga vetandet.
Genom framtradande af sjukdomsformer, som, ehuru dankla
tll sina orsaker, anknyta sig dock temligen bestamdt till
vissa lokal- och tidsforhallanden, har man trott sig’ kunna
antaga en miasmatisk, epidemisk eller endemisk genius be-
roende pa en egendomlig heskaffenhet i Tuften, utan att
likvisst veta, hvari denna egendomlighet bestar. An fram-
trida blott mer eller mindre prodromer, utan nigon be-
stamd karakter, dn framtrida ganska tydligt skiljda former
sasom: typhus, cholera, dysenteri, pest, gula febern, frossa.
I'hvad min dessa och flera sjukdomsformer dro utgaende
frin olika eller blott modifierade luftegendomligheter (me-
phiter) kan ej forklaras, blott faktum ar, att de Iz‘EIa han-




89

foga sig till en sarskild beskalfenhet i luften, atminstone
sisom dess aflagsnare orsak.

Uppmérksambeten. har blifvit dragen mot  vissa for-
hallanden, som tyckas vara verksamma till framkallande al
skadligheter i luften; hit hora vulkaniska stéllen, urskogar,
vissa kustlinder, kire, trask. Man vet att frossan i fre-
qvens och intensitel gynnas af sumpiga stiillen. ALt en
luft blifver for hilsan skadlig och vadlig af [orruttnande
animaliska och vegetabiliska dmnen, visar sig tydligen vid
flera tillfillen. Arbetare i kloaker hafva blifvit blinda, fatt
vildsamma epileptiska och letaniska anfall m. m. Ej blott
i nirheten, utan dfven pa afstind kan naturligtvis luften
impregneras, om dn det ej gifver sig si expressilt tillkéanna.
Ammoniak bildas oupphorligt vid djurs och vixters forrutt-
nelse, vare sig i luften eller i vatten. Den stiger stindigt
tillfolje héraf fran jordytan upp i luften, der deu dfverallt
i sma qvantiteter Dblifver funnen. I nagon storre mingd
verkar den pa djurorganismen skadligt, [or vixtriket dr
den nyttig.

Forsvann  den jemforelsevis ringa kolsyrehalten, si
skulle hela vixtriket [orsviona; okades den i nagon betyd-
ligmi ngd, sa skulle menniskor och djur forgis. Utom
valtengas skulle luften ej vara (jenlig hvarken for vixter
eller djur, och utan beharig blandningsproportion af syre
och qvifve skulle lulten ej vara lamplig [or ndrvavande
djurorganismer.  Det kan kanske forefalla underligt, att
ingen rubbning uppstar, utan dessa for jordens Il s nod-
vandiga beting fortfara att ega bestind, oakladt den stora
vexling, som hir foreter sig. Hvarhelst och i hyilken form
syret, kolel, qvafvet, vitet, m. . finnas, sisom i vixter,
i djur, i vatten, i luften eller i jorden, kunna de ej for-
svinria, utan blott vexla och ofvergd frin en form till en
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annan,  Kolsyran finnes, sisom vedan  ar nidmndt, blotw i
ringa mingd i luften, och likval absorbera alla vixter denna
gas hirifran.  Denna skulle snart forminskas och forsvinna,
om den ej aterkom’; men menniskor och djur utandas
denna gas lika oupphirligt som vigter absorbera den,
Alla vaxter, som forruttna eller hrinna i luften, atergifva at
luften” kolsyra.  Sjelfva de vixter, sorii  vid nagon slorre
revolution  blifvit hopvrakta oeh nu hila i jorden, som
stenkol, upphémlas si sméningom och' under det de tjena
menniskan  for vigliga andamal, gifva' at luften kolsyra.
dJorden utandas dfven pa ‘manga stillen’ ifrin sig sitt inre
kolsyra.

Syre konsumeras af menniskor och djur efter berak-
ning Gl en mingd af omkring 2§ billion skalp. pa ett
ar, men atmosferen beriknas hafva  den forlarligt stora
summan af 2,554,586 billioner skalp. och siledes pa hun-
drade @ skulle icke ens en tiotusendel af det hela atga.
Men atmosferen lider icke denna minskning.  Kolsyran,
som vixterna absorbera, sonderdelas och syret kommer till-
baka il luften ater. Qvilvel absorberas ej vid respira-
tionen, atminstone ej i nagon hetydlig mingd, af menni-
skor och djur, icke heller af vixter, men det undgar
derfive icke en vexling eller kretslopp.  Salpetersyran,
Gl hvars bildning i luften qvéfve - ingar, nedskéljes med
regnet jemte ammoniak Gl jorden.' Genom rétterna upp-
hémtar viixten dessa dmnen ater, som uli det inre af viix-
tens arbete anviindas till bildandet af vaxtlim, Detta vixt-
linr tjenar som nirving for vixter och djur for att inga Lill
bildandet af deras vifnader, men djur och vixter do, hvar-
vid' hildas salpetersyra och ammoniak for att uppstiga i
luften eller inga i vixter anyo. Alltsi flyter ifran luften
ned Gl jorden qvifve i form af anmmoniak och salpetersyra,
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men -stiger dfven upp i samma form, eller en dcl sonder-
delad afger at luflen qvifve, som ersitter den del, som
ingar till bildande af salpetersyra.

Vattnet cirkulerar ej blott pa det sittet, att det ge-
wom aldunstning stiger upp i luften och faller ‘ned som
regn, sno, hagel eller dagg, utan vixter draga upp valinet
fran jorden och forena en del wed det kol, som de taga
fran luftens kolsyra, och bilda deral deras hulvudbestands-
delar: vedfibrer, samt sockret i saften och stirkelsen i
frona. En annan del gar bort genom bladens aldunstning
i luften. Djuren och menniskan inlaga dels sirskildt, dels
meid fododmnen en rikhaltig mingd af vatten, men algifva
genom lungorna och huden vatlen tillbaka at luften, och
slutliger nar lifvet upphor hos vixten, djurel och menni-
skan, sonderdelas dess sammansilining och vatten [rigores.

Vi finna saledes huru luftens konstituerande bestinds-
delar, oaktadt deras stindiga kretslopp, bibebilla sig wvid
deras qualitativa och quantitativa beskaflenhet, att jordens
lefvande varelser kunna fidas, lefva och dié. Materian har
sitl stindiga kretslopp, och det kan maojliglvis framkalla
en underlig kinsla, alt vi ¢j endast hafva samma enkla
materiella  bestindsdelar, som den obelydligaste vixt, aut
vi medelst var kropp rikna sligl med jm'{-l och melaller,
utan atl vi dlven med dessa gora ulviixling; men materi-
ens samleliga bestandsdelar Dilda en strom, som med oemol-
standlig kraft ror sig; individerna bilda vagorna, som stin-
digt hoja sig och [orsvinna.

Genom jordens vexling, dess olika forhallande 1ili solen,
erbjuder den ej dfveralit och vid hvarje tid enahanda beskaffen-
het. Del antyddes, att till lulten kunde komma dmnen, som
gjorde den ohiilsosam, ja dodande: jorden har bade sunda och
osunda klimat. Om man forstar med klimat det karakleristiska
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hos luften genom sin luktighet, viirmegrad, elektricitet, tryck,
genom inblandningar al flera eller firre frammande dmnen,
sa finner man alt klimatet kan vara mycket olika, och
man kan ej blott tala om kalla, temporerade, och lela
zoner, ulan inom hvart och ett af dessa maste ifven stora
olikheter forefinnas.  Sjukdomar hafva sina ilsklingsklimat,
stundom si bestimdt, att de €] kunna ga utom dessa, men
vauligen disponerar  blott det ena klimatet Gl storre fre-
quens och intensitet, utan att absolut bestimma terringen
for ena eller andra sjukdomsformen. Si halva de varma
klimaten akuta och kroniska hjernsjukdomar, ofta med
vildsamma och hiltiga uthrott: svira tarmsjukdomar: di-
arrhé, cholera, dysenturi; envisa lelversjukdomar, elakartade
febrar, dyskrasier, svira hudsjukdomar. Liksom kropps-
utvecklingen dr har bestimdare och raskare, si hafva van-
ligen sjukdomarna ett hastigare firlopp. De kalla klima-
len ater verka himmande bide pa den kroppsliga och in-
tellektuella utvecklingen.  Sinnesstimningen ér allvarsam,
dyster, benagen for mysticism, Jatl ilvergaende till sinnes-
rubbningar.  Sjukdomsformer, som med beniigenhet silla
sig: Lill dessa liksom omogna qvarstiende organismer, dro
anemi, skrofler, tuberkulosis, rhachitis, skorbut, kretinismus.

Om vi tala om Ostindien sasom cholerans hemland,
Vestindien sasom Gula feberns, Medelhafvets ostliga kust-
lander sasom Pestens, vestra kusterna afl Italien, Afrika och
Donauflodens sumpiga trakter sisom en elakartad Febris
intermittens, sa har det i narvarande dag isynnerhet sitt
historiska intresse, ty sjukdomar klimatiseras, modifieras
efter  kulturens och bildningens ging. ~ Forvandlingen af
stinkande  karr och moras till sidesfalt eller betesmark
waste influera pa klimatets beskaflenhet. Odlingen af alla
slags vixter aro vil ej for hilsan valgorande, men det
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visar sig, alt forvildade trakter aro for halsan skadliga,
ja ofta hardar fir epidemiska krankheter. Ett med skog
dfvervaxit land v fuktigt, men den andra ylterligheten
vare sig, der aldrig funnits skog, eller den blifvit nedhug-
gen, dr uppgifven it torka och hunger. Bergstrakter hafva
en mera blasig, kall och torr luft, men renare och utdl-
vande mindre tryck. I dalstrickningar, der ljuset ar ute-
stangt och luften innestingd, ar ell phiilsosamt klimat.
Sverige i sin betydliga ulstrickning af rik, men ganska
olika naturbeskaffenhet i bergshajder och dalstrickningar,
i skog och slattland med storre och mindre sjbar och
floder, maste i klimatliskt hinseende forete stora olikheter.

Vestra kusten har lange blifvit uppmirksammad for
sitt under sommaren jemna och tempererade klimat. Vid
detta tilllille skall' dock blott egnas nagra ord om luften
i Marstrand.  En klippbadd uti hafvet kan ej hafva en
osunda dunster alstrande jordmén, liksom dess boningsla-
genheter, kring hvilka stindigt far en vorlig vind frin det
oppna, fria balvet, ej kunna samla malariska och miasma-
tiska Amnen, som uppstigande i luften kunna framkalla
harjande farsoter. Sidana hafva ock aldrig varit kinda
i Marstrand.  Dadligheten v dlven hir jemforelsevis ytlerst
obetydliz.  Redan franvaro af skadliga @mmen dro lyckliga
vilkor for ett klimat, men det finnes dfven hir hos lulten
en jemn, lagom temperatur, med jemn fuklighel.

Det har hos mangen uppstatt den forestillningen, att
luften i Marstrand dr for kraftig for svaga personer. (Gerna
ma man kalla luften kraflig, ty det visar den sig vara ge-
nom sina temligen 1 dgonfallande verkningar, men huruvida
den med grundade skil kan sdgas vara for kraftig, torde kan-
ske utal den vidare framstillningen i nagon mén vinnas be-
lysning.
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Om man e ar verkligt sjuk, si skall man redan
strax man kommit till Marstrand epfara elt visst vilbehag,
tycka sig andas med en sirdeles Litthet och kinna sig
stirkt och applifvad. Undantag kan inteiffa, dels iloljd af
resan, lorandrad verksamhet, dels af ovana vid lulten, men
andrar  sig  efter nagra dagar. Iall man gilvit akt pa
pulsen. innan  man gjorde resan hit, sa skall man finna
att den Dblifver fullare oeh slar flera slag i minuten, Pa
Samma  satl kan man dfvertyga sig om, atl respirationen
blifver kraltigare och hastigare. Undersiker man vid hit-
komsten svaga och anemiska personer, sia skall man redan
efter nigra dagar mirka skilpad i respiralionens slyrka,
alvensom man medelst spirometer kan iakitaga den okade
kapaciteten hos lungorna. Men &nnu mer skall man ofver-
raskas alt finna stillen i lungorna, der nian knappast
kunnat hora nagon vespiration oel varit bojd att anse dessa
delar mer eller mindre kollaberade, blifva luftforande. Vi
aterkomma till denva. punkt vid lungemphysemet. Apliten
okar sig vanligen redan de forsta dagarna ganska hetydligt.

Al dessa tecken ar man bevittigad att sluta till en
slegrad fysiologisk verksambet: blodet drifves lullstindigare
och skyndsammare ul i vifnaderna, hvarigenom mera ma-
terial lemmas for deras fornyelse pa samma ging etl ra-
skare bortforande af det otjenliga astadkommes. Kraftig
respiration har till foljd afsondring genom lungorna af
storre  ¢vantitet kolsyra och vattengas, samt absorbtion af
mera syre. Al dellta absorberade syre ofvergir en del till
kroppens substans, en annan del ingar forening med kol
och bildar kolsyra, eller ingar andra foreningar med i viif-
nader forekommande afndtla och odugliga dmnen, som se-
dan pa behiviga vigar kunna bortskaffas. Okad aptit hin-
visar pid alt vifmader och organer tillgodogora sig med
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flera nilvingsimnen, och att uti dem sker en raskave for-
nyelse. Detta vinner ock sin bekrilftelse uli okade afson-
dringsimnen: man linner att arinens specifika vigl tilltager.

Af de utom vatten i urinen vanligen lorekommande
amnen: urindmoe, urinsyra, hippursyra, kreatinin, firgamne,
socker, fett, amouniak, kali, nalron, kalk, fosforsyra, sval-
velsyra, saltsyra, -kolsyra, ir urinimnet i mingd nira half-
ten af alla de andrva och dr foljaktligen det vigligaste vid
arin-analyser, som afse utronandet af omsillningen inom
kroppen. Att urindmmnet lages ur kroppens vilvnader, lin
pner man bland annat derval, att hungrande djur afsondra
detta amne anda till diden. Beneke, som under en lin-
gre tid gjort analyser af urin for utronandet af hafsluftens
verkningar, har funnit att under inflytande al hafsluft okas
urindmnet och svalvelsvran, men foslorsyra och urinsyra
minskas.

Okade afsondringsimnen kunna ega rum under det
kroppsvigten forblifver densamma, emedan de niringsimnen,
med hvilka kroppen tillgodogor sig, kunna ékas och mot-
svara de Dortgaende. Hos en [risk och stark person ir
under mannaaldern en sig temligen lik forblifvande kropps-
vigt nagot normalt, och om god hilsa viltnande. Man
kan harunder iakttaga tllfilliga oscillationer: sia kan man
mirka forlust al kroppsvigten efter kroppslig anstringning ;
likasa elter andelig anstringning: en predikant brukade
vaga sig fore och elter gudstjensten och fann en mirkbar
forlust al kroppsvigt efter en anstrangande predikan. Det-
samma iakttog en musikus efter gilven konsert. 1 all-
wénhet vid stegrad verksamhet okas alsondringsimnen, men
den samtidigt okade aptiten hantyder pa att mojligheten
ar gifven Ll kroppens vidmakthallande, sa vid vigt som
styrka.
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Man  kan iakttaga okade afsondringar under kropps-

viglens standiga altagande.  Om man undantager en otill-
borlig fettma, hvars minskning kan vara en vinst, och en
aterging Gl ett mera normalt, si hantyder almagring pa
antingen en vildsam ofveranstriingning eller en sjuklighet,
som rubbal de normala funktionerna, eller ock en forsvagad
alderdom.  Slutligen kan man samtidigt fifna alsondringarna
okade och kroppsvigten tilllaga. Detta v det lyckliga,
som man hir vid Marstrand kommer i tillfalle al se in-
triffa hos svaga personer, vare sig al naturen, eller svag-
heten tillkommil af kroppslig och andlig anslringning, eller
af magon olverstanden sjukdom. Vid dessa forhallanden
ar det alfven man fir bevitina luftens krafliga verkan.
Man kan pu frdga: dr den jemmna temperaturen och

jemna  fuktigheten hos luften tillvdickligt att forklara dess

lifvande, dess fysiologiska verkan? eller lvarpi beror den?
Proportionen afl syre och qvilve dr i luften hiir lika med
hvad den ar aonorstddes, men det visar sig hos syret en
storre bendgenhet alt oxidera: man har hir svart all be-
vara silfver for vost, och stilinstrumenter taga litt objelp-
lig skada i detta hiinseende. Det synes siledes alt syret

uppenbarar hir en slarkare fréndskap (il andra kroppar,

an pa andra stillen. Kan man anse ozon for en polenti-
erad syreform, som liltare dn vanligl syre ingar forenin-
gar, har man rill att anse ozon vara nirvarande eller
framalstras i luften mera pa elt dn pd ett annat stille,
mera vid vissa vindar, siasom vestlig vind, dn vid andra,
si kan man antaga, att det ar detta dmne, som bidrager
till luftens si stora verksamhet vid Marstrand. En hastig
och fullstindig oxidation af dmnen paskyndar dess afligs-
nande fran kroppen, dppnar vigen for andra restituerande
amnen, en lifligare omsiltning inledes, organerua komma

i e e el e = =

= e—
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i storre  verksambel och de omnidmnda fenomenen hafva
sin forklaring, liksom man har all ritt att kalla luften
kraftig eller lilvande.

Men det foljer ej hirutaf, att den ir [or kraltig eller
skadlig, afven om man @ svag eller sjuk. En ren, jemn
temporerad lult kan apriori antagas sisom hilsosam bade
for sjuka och friska. 1 de flesta sjukdomar ir en lilvande
verkan en vilsignelserik sak, och nagot uppvisbart fall fin-
nes e, der luften i Marstrand verkat fiendtligt och for-
storande.  Hvar och en, som med wnoggranhet foljt dlven
de svaraste lungsolsfall, skall hafva sett att luften hir
motverkar denna i sig sjelf sa forodande sjukdom. Anled-
ningen Lill forestallningen om luftens skadlighet for svaga
personer kommer till storre delen al den omstindighet,
alt svaga personer under [orsta dagavne efter hitkomsten
hallit sig ute, ja till och med farit ut pa sjon i stillet
for att balla sig inne och hvila ut efter resan. Med iakt-
tagande al 1tillbarlig [orsigtighet kan man pastd, att det
gifves intet svaghetstillstand, pa hvilket luften kan ségas
verka skadligt. Naturliglvis &r det barbariskt all rida
nagon i sisla sladiet al tuberkulosis, eller i en annan sjuk-
dom, der lifvet blilvit drifvit pa yltersta spetsen, alt gora
en trittande resa hit.

Hir foljer nagra tabeller for att utvisa luftens fuktig-
hetsforhallande i Marstrand.  Tabellerna angifva i likhet
med de [or Meteorologiska observationer vanligen uppleck-
nade, under olika tider pa dagen, Barometerstand, tempera-
turen al tvinne thermometrar = Psychrometern. Pa den
ena thermometern omgifves kulan med en linnelapp, eller
nagot liknande, som hilles fuktig, hvarfire denna kan kallas
val thermometer, och den andra torr. Som redan forut

T ‘
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blifvit anmarkt aflunstar vallen si linge luften ej ir mat-
tad,  hwvavlore vattnet  vid den vata thermomelern maste
afdunsta eller olvergi i gasform, di ej den omgifvande
luften dr mattad.  Vid valtnels dfvergiende i gasform hin-
des virme och en alkylning sker, derfore miste den vala
thermometern: afkylas och visa en lagre grad, in den torra.
Ju hastigare aldunstningen sker, desto starkare Dblifver af-
kylningen vid - den vitla thermometern och gradtalet faller
el}e:r skillnaden mellan bada thermometrarna blifver i for-
hallande = derelter stérre.  Afdunstningens hastighet  ater
beror af den storre eller mindre fukligheten i luften och
dess tithet, hvarfove barometertryckel dfven maste noteras.

Nu kan utriknas elasticitelen al vatlengasen i luften,
samt huru nirva eller fjerran depna i lulten varande val-
lengasens mangd dr till den, luften skulle innehalla, om
den vore millad, eller lultens relaliva fuktighet. Med till-
hjelp ‘af ?Handledning vid Meteorologiska observationers an-
stillande af Professor Er. Ediund” liter detta litt verk-
stilla sig.

Tabellerna  inneballa  uppteckningar ander sommar-
méanaderna for aren 4860 och 4864, samt i sisla tabellen
ulvdkning under Juli méanad 1860 al den i lulten befint-
liga vallengasens clasticitet, ultryckt i millimeter.  En
uppteckning ofver vinden dr dlven inford [or en minad, sa-
sont  bestyrkande det anlorda, att vesthig vind dr bir vid
Marstrand under dagarna sa ofvervigande, alt de ofriga
vindarna kunna belraklas bloll sasom undantag.

Utaf den utriknade rvelativa fuktigheten, men dfven i
nagon min al’ den torra och vata thermomelerns silfertal,
som halla sig temligen jemt och ndra hvarandra, kan man
se, alt fuften dr betydligt fuktig samt att denna fuktighet
ar ganska jemn under olika dagar, men isynnerhet vid olika
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tider pi dagen. Jemnlor man observationer gjorda vid an-
dra stillen, dfven, de som dro beligna vid vatten, si skall
man fiona en storre eller mindre vexling al fuktighet, bade
pa olika dagar och olika tider pa dagen, i betydlig
min skilja sig fran [orhallandet i@ detta alseende vid Mar-
strand.

1860,
Barometer. Psychrometer.

fos (k. 2{wef ME ks Lt
o torr. | vit. | torr. | viit. | torr. | vitt.
ol el R d el | R B G T oG DU
» 15 Ly 11980174 19,4 | 17,4 |15,2 ]| 13,4
A M B R ool Sl Sl ol e
» 17| » 175,7]75,7]20,4|17,8 |21,2]18 [16,2]15,3
. 18 175,7(75,5|75,5|17,8 [16,4 |17,4 | 16,2 | 15,8 | 14,6
» 19 |75,5(76,7|75,7{15 |13,6|18,4|15 |13,8]12,4
» 20 |75,7(75,7(75,7|14,8|12,8 18,3 | 14,4 |15,2 |13
- 2175,775,7|75,1|15,7|14,4 [17,4 |16 |15,8/15
. 22175,9(759|76 |16,2|15 [18,2|16 |14,8]13,8
. 28176,1176,3]76,3115 |13 [18,4(15 [17,2|15
» 24 176,3|76,4(76,5]|17,8|16,2]19,2{16,2|15,2]| 13,6
25 |76,6(76,4(76 |17,2|15,4|22,3(19 |20 |18
» 26 \75,7(75,7(75,7117,4 |16; [17 [16;2 15,614
» 27 175,7|75,8(75,8{15;213,8|17,6{14,8[15 |13,6
. 28175,5(75,5(75,2|15,2 |14 [18,2|16,4|15,2|148
no 29|75,2|75,2|75,3) 15 |14 |18,4 (16,315 |13,7
o 30 |75,4|75,5 75,7 14,6 (13,6 | 16,4 | 15,2 | 16,6 | 15,6
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1860.
| Baromefer. Psychrometer.
T L Kl 2 kL. 9.
torr. | vit. | tore. | vit. | torr. | vit.
Augusti 1 75,8758 75,619 1 [17,9(19 16,2 |16 | 14,6
2 |75,5|75,5 (75,517 |14,6 | 18,6 14,8115,8)13,6
" 3 |75,1|75 |T49|17,0|14,8(18.2 14,8 15,6 13,4
"4 |74,8|7T48|74,8[16,4 13,4 17,2 13,6 15,6 12.6
! | kL, | 410,
5 |74,5|74,6|74,6]| 16,4 | 14,4 |17 13,8 , |13,2
. K. | 9.
6 |75,2175,5 75,5 | 16,2 | 14 17,6 | 14,4 [16,2 | 13,6
R Al e | O P B B BT N
"8 |75,7(75,7[75.:8]16 | |12,817,6|14,6 14,513
> 9 |75,7175,7 | 76,5| 16,6 /14,2 | 37 |15 |16 |14,6
D10 | st | 1| 7557|162 14,6 oy | 14,413
11 |76 |76 | . |17 | 14,2]18,4(1541 , | ,
" 12 (75,9759 (75,817 | 14,4(18,2 | 15,6 [16,2 13,6
" 13 | 7557 |75,6 75,6 | 14,4 [ 13,4 [ 17,6 14,6 | 15,8 | 14,2
14 75,5 (75,5 |75,5]16,4 | 14,4 18,8/ 16,2 |16 13,6
" 15 |75,1|75,8|75,8| 15,4 | 13,4 17,213,815 |13
16 |76, |76 |76 J17 |14 |19 |16, |16/ |14
kL. | 10. |
17 |15,9|75,8 75,8 |21 (16,2(23 |18 |18 |17
kl. | 8.
18 |75,3| 75,5 | 75,6 16,3 | 15,8 [16,8 | 14,6 | 15,8 | 13,6
" 19 |75,7|75,6 | 75,4|15,2(13,6 |15 |14 |14 |13
" 20 |75,5 75,6 | 75,6 (16 [14,6 17,2 15 14,6 13,8
" 21 |75,6|75,6 75,615 [13,6(17,4|15,2 15,6 | 14,4
929 |75,5|75,4 [75.4|15 | 13,8 |18,8 15,6 [15,6 | 14
. 23 |75.4|15,2| , |16,1 |14 (15,8 |14,2] , | ,
o4 b lrdsirdel |, 160 [18,2]14,9118,2
" 95 |74,4|75 |75,a}15,5 (18,5 17,2 (14,6 |16 |12,6
" 26 |75.775,3 | 15.3|15 |12,8|15.4|13,8]15,6 | 13,2
98| . |76,8|70,8) , | » |17,2|13,0|15,2}13
A G B P Bt S el o
| . kL. | 10.
_ 30|75 |74,875,5]|16,6|15,4|16,8 15,4 |16,4|14,6
" 31 |74,6]748175 |16 |14,2(18 [15,4116,6 14,6

T
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1860, : I
Barometer. Psychrometer. |
- S 4
KL 8. K. 2./ o] K-8 L ) |
bore. | vit. | tore. | vit. | torr. ]v!l ] '
Sept. 1, |75,3 75,5' no |16:2114,2 116,2]18,6| 1.,, : 1
w2758 75,9, |14,3 12,8 16614 | o T 1
w3 75,8 75,9 |75,9]|14,5 (13 1 1T.5 | 149 |16, |14 ‘
w0 4175,9175,9( | 14,4 (12,8 16,8 14 T :
n O |75,8/76 |76,5]15.5[13,8/16,8 13.4 13,2 | 11,2 |
n 6 |76,8|76,876,6(14,8 12,8 117,68 | 15,8 | 16.6 | 16 |
w1 |T6,7176,7|76,2)16,2 15,2 19.2 |17 16,8 1 15,2 |
p 8 1T5,8175,7 75,5016 |14.8 (17,6 14815 (11 |
n o 9 (75,6 75:6| , [13,6/ 9.8 15,2 1107157 R
e Lt R el ol O ez
n 11 176,4(76,4|76,4112,8 9;8/13.6| 9.9 12,8 | 10,2
n 12176,6 (76,7 | 76,6 | 18,4 [ 11 | 14,6 | 11,8 | 14,6 | 11,7
n 18 | 7655 76,2 [76 '114.4 112 |14 11,5 | 14,4 | 11.6
» 14 |76 | 75,9|75,9 15+ 12,6 (15,2 | 12,8 | 14,3 [12.8
n 190 1T6,1 75,9 75,8 |18.5 11,6 |17.5 | 15 14,8 (13,9
418 o i | ikl [ s =
TR b ?51' 75,2 75,2 [ 13,6 [12:3 | 15,3 | 14.5 15.,8 14,7
» 1870 1750 | T4,9115,6 (14,5 15,8 | 146 |15 [13,9
no 19 PTAT 746, 118,712,6 (14,9 14,2 3 |
o 200 NTSE| 5 s TN X 3 o
w21 18,7 o [175,6]13,6 11,9 sl weadhdiny |13 |
v Lo el Oy 1|5 o |12A0 98012 1 a8l L [
ol 3200 56 % PRI (LI e o e 6l
n 24 n n FH 13“‘ IE‘H n n n n
% 25| 3 o no J16,6 14,8119 | 16,8 s
A | B A no (13,2 011,2 /14,6 /12,6 2
: 2?‘ 5 0 R s OR-1 TOR vid E i
RPN e Al LB 12,60 < o
o SO e e 1182 111,61 18,7 (1156 7 . |
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1861,
Barometer. Psychrometer.
| k1 8. [k 2. [kL 9. ). 5 . 2. Kl &
| I torr. | wht. | torr. | vit. | tore. | vit
Juni 26 | 76,2 75._-3{71‘:,4 18,6 | 15,2 [ 19,6 17,2 17,6 | 14,6
, 27 |76.4]76,2 T6.2119.4 | 16,2 [ 19,8 17,6 | 18,6 | 15,4
. 28 |T6,0)75,8 75,8118.2 [ 15,2 | 24,0 (17,0 | 21,4 | 15,0
L 29 | 755 | 75,3 | 19,31 21,0 16,6 22,4 |17,41 20,0 | 17,2
., 30 75,3 75,2 |75.3|21,8 17,0 20,6 | 16,6 | 18,4 | 16,0
Juli 1 1753 075.3 |75,3019,4|17,0|21,8 [17,8 | 18,0 | 14,4
. 2 |75,3|75,2|75y2| 16,4 | 14,4 17,4 14,4 17,2 | 14,6
8 175,2|75.2|75,2 16,2 | 14,0 | 18,6 (15,0 | 16,8 | 13,6 ,.
L 4 |75,3[75,3|75,4115,0112,8 18,0 15,0 15,6 | 13,6
.5 |75,3|75,5 |75,518,3115.0 | 19,8 | 16,0 | 18,4 | 14,0
. 6 [75:8[75,675.5 176" 14,6 | 18,4 [ 16,4 | 1656 | 15,8
o 1|70 75,6-| 75.6 | 18,4 [ 16,4 | 21,2 [18,0 | 18,2 | 14,6
8 |75,6(75,6 | 75,6 121,2|17,6|20,8 | 17,8 | 16,8 | 1544 |
s 9 |T5:61 , |75,6{17:4 16,2 | 21,8 [ 19,0 | 19,0 | 17,0
o 10 | 7546 | 75,7 [ 75,7 18,4 | 16,0 | 20,8 | 17,2 [ 17,6 | 15,2
o AL 7557 75,9 | 760 | 17,8 | 14,6 17,8 | 13,8 13,0 | 11,2
12 | 7650|7651 | 7651 117,6 | 14,6 20,8 | 17,0 | 19,0 | 16,8
13 | T6,1 | 76,1176, 120,0 | 17,8 |22,0120,0 21,0 | 18,0
o 14 [T6,1|T6,1 | 76,0]122,8|17.8| 21,2 | 18,6 | 20,0 18,8
o 15 176,0 [75,9 | T5,9121,2 (19,4 22,0 [ 19.8 18,4 | 17,0
16 175,8 [ 75,8 | 75,8 (20,8 [ 18,4 | 19,8 18,4 | 17,0 | 16,0
AT | 75,7 | 75,7 75,7 | 18,6 1 17,0 | 10,2 [ 16,4 | 18,4 | 15,2 |
L 18 | 757 | 75,7 | 75:7 [ 16,6 | 1452 | 19,4 | 15,8 | 18,6 | 15,6
n A9 | 7550 T5.6 | 7H.6 ] 16.8 | 14,4 | 1952 | 16,0 | 18,0 15.,4
o 20 | 757 |T5s8| 75,8 18:2 [ 16:0 [ 20,2 | 18,01 19,0 | 17,4
. 21 |75,8 | 76,0 75,9 20,4 19,0 [ 21,4 | 18,8 | 10,8 | 18,2
s 22 | 7650 [ T6,0( 7650|222 19,2 | 18,6 17,4 | 18:6 | 17,6
. 23 | 7650 | 76,0 | 75,9 § 2054 [ 18,8 23,2 | 20,0 | 2144 | 18,8
. 24 |75,9| 75,9 | T5.9 | 20:0 | 17:6 | 21,6 | 18,01 19,6 17,2
y 25 | 7650 [T6:0T5,:9§19:6 [ 16,4 | 192 | 17,6 | 19,6 | 18,4
o i 2h 7549 | 75,8 | T5,7§19:6 | 16:2 | 23,0 | 19,4 | 22:6 | 19,2
_ 97 17546 | 75,5 T5:5] 18:6 | 16:4 | 19,6 | 16,4 | 17:8 | 14,6
28 75,6 (75,6 | 75,6 16:4 | 14,0 | 20,8 | 16,6 | 17,2 | 14,6
. 29 |T5.7 | 75,7 | 1557 §17:6 | 1456 | 19,4 | 16,2 | 18,6 | 16,2
. 80 |75,7 | 75,7 | 7517 §18s4 | 15,2 | 20,6 | 16,8 | 18,0 | 15,4
. 31 |75,7|76,0| 760! 17,6|15.6 | 18,2 | 15,4 ]| 16,5 | 14,8
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1861,
Barometer, Psychrometer. Vind. |
Aug. g !
kL O21kL 208, gl Kt s FL kl -;',im 2.(k1. 9.
lorr.|_v_ﬁt. torr., | vﬂﬂ. lurr | wit. |
L |76,1/76,3/76,4]17,4/15,4]20,0016,6/ 17 slissly  |sv sy |
2 176,476,476, 518,11516.:2141:81{;,:-; usly v v |
3 (76,2{76,1/76,1[20,5 17,4156 17,6/18,4/16,0[50 v | |
4 76,075 9 75,9118,4/16,0/18,4 16,'.“1“;‘,5 LGy sy Iv |
b |T6,u .rﬁ [ :E 1|18,6 17,0121,0 18,4194 . BV 1S5V
6 |75,5 75,1'?5,6 18,4/17,0(19,6{16,0/17 4 8y |8Y7 |
7 |75,8/75,9/75,9 15,0119,6/186, -1'18 ¢ SV NV !
8 75,8(75,5 75,317,414, 15,2 16, u|1; 5 SATE
9 174,6(74,6/74,7]18,0/15,8(17,6 15,8/17 2|15, SV NV
10° |74,8(75,1 75,4[15,2'14,2 18,0(15 h_l;,ﬁ ; NV 8V
11 175,6(75,6/75,0|17,6/14,41%.6/15 8116, 4 VSVISSy
12 (75,6 T51"5ﬁ1;4|15 ] 17,.51’41% SV I8y
13 175,6(75,6/75,5/18,6/ li' 4|18 2016 5.17 4 SY BV
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SJUNDE KAPITLET.

Det & vigtigh att afgora nic lufien ensam eller i firening med bad ir
indicerad, Sjukdomar visa sig i allminhet hos bndgiister bero af bristande
eller omdltliz nutrition: det anemiska, e}ier'piemrisku tillstdndet. Luften iir
vanligen enbart indicerad i de sjukdomar, som utgi ifrin det forra, men luft
och bad tillsammans i de, som bero af sednare tillstindet. Liknledes &¢ det
maktpiliggande att bestimma hvad slags bad bira anvindas iolika sjukdomar.
Anfirandet af nigra sjukdomsfall, och hvad: foljd sejouren har haft. Reflexio-
ner ofver rygemirgslidande. Nigra fall af nerfsmirtor, samt fallandesot,
danssjuka och lamhet. Stort antal patienter med blodbrist och bleksot, men i all-
minhet ett lyekligt vesuliat. Lungsot, fisigt om dess nppkomst och Marstrands-
luftens inflytande pi sjukdomen. Lungempliysem, huru luften hir i och for
sig sjelf, men dunu mera genom forserade respirationer tyckes genomtringa
kollaberade stillen af lungorva. Affektioner af luftriirsvigarna. Fordelaktigt
att vistas vid vestra kusten under konvalescens i allminhet, Hjert- och kirl-
sjukdomar. * Mag- och tarmlidande. Lefversjukdomar. Sjokdomar i Uroge-
nitalorganerna.  Gikt och Rheumatism; led- och bensjukdomar Hudsjukdo-
mar, Muskelsvaghet.  Frossn.  Konstitationel syphilis och blyforgiftning.
Blodbrist hos barn. Den scrofuldsa Diathesen.

Sedan lulten och baden samt deras verkningar blifvit
anlydda, kan man jemfora dessa sednarve och finna, att de
aro 1 hufvadsak desamma: en okad omsillning, som mo-
dererad efler individuella [orhallanden kan hafva till resultat
forbitirad hillsa och stirkta krafter. Men om luften med
lakttagande al tillborlig forsigtizhet ej kan vara skadlig
for nagon, si kan anvandande af had ej blott i sig sjelf
medfora olagenhet, ulan dlven borttaga den nylliga verkan
luften amnars skulle medfort.  Det ligger derlore den al-
drastorsta vigt pa afgorandet, nir och i hvilken utstyick-
ning vattnets verkningar bora sillas 1 forening med luf
tens. Om det dr ull sin princip lika omajligt, som prak-
tiskt oklokt, att tinka sig en string skillnad mellan sjuka
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och friska, sa forminskar delta icke pa nagot sitt viglen
af det noggraunaste skavskidande af individuella heskal-
fenheter. Man har i den menskliga organismen en enbet,
som ej forlorar sig i individerna, men utom hirvarande
individuella egenheler, si dr hvarje sjukdom ‘en mer eller
mindre djerf rubbning af denna enhel.

Ser man pa sjukdomarna, sidane de | allmiinhet visa
sic hos badgister, si Llyckas de kunna hinforas till silt
forsta ursprang, antingen fran en bristande nutrition, det
anemiska tillstandet, eller till en [or stor, det pletoriska.
Hos hada ir en tendens, alt radiera ut i olika sjukdomar,
som genom komplikationer kunna motas och forenas.

Ej Dllott armodet med sin bristande och otjenliga
foda, under anstringande och ensidigt arbete, samt Lringa,
ljus och frisk luft saknande bostader, framkallar blodhrist
och svaghet, utan sjeliva olverflodet, der ett pa annat satt
olimpligt lefnadsitt gjort en [orstimning i digestions- och
assimilations-organerna, kan fororsaka elt anemiskt (ilistand,
som sedan har vigen dppen for de mest olikartade sjul-
domar i nerfsystemel, i sexualsferen; oordningar i cirku-
lations- och respirations-organer; slorelser i digestionen, i
ben- och muskelsystemet.

Det pletoriska tillstandet har, utom ett medladl anlag,
forndmsta orsaken i yppighet och élverflod af bordets njut-
ningar under ett mer eller mindre stillasitlande lefnadssitt.
Den blodalver(ylinad, som hiiraf nodvindigt skall uppkomma,
disponerar Lill hvarjehanda svara sjukdomar sasom: apoplek-
tiska anfall med deras foljder, skockningar och rubbningar
I degestions-organerna, hjert-, njur- och blaslidande, artiku-
lara och muoskulira ikommor,

Ar Marstrandsluften att rekommendera i alla de kom-
pliserade fall, som utaf dessa Lva grundstimmingarna kunna
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uppsta, sa kan om baden ej uttalas en lika allmin bhestéine-
ning. I allminhet der sjukdomen hvilar pi en anemisk
konstitution medfar bad jemte luftens verkningar etl hinder
for naturens krafter, att inleda nagot reparalionsarbete.
Siledes vid hvarje stor svaghet maste bad afvisas alvensom
vid cancer och avanserad tuberkulosis, vid inre bladningar,
vid kroniska, katarrala och inflammatoriska akommor, der
krafterna dro nedsatta, '

Bestimmandet af badels beskaffenhet, limpad efter olika
fall, @ en icke mindre vigtig omstandighet.  Vill man
hafva en kraftig omstimmande verkan, kan man i de fall,
huden tillater det, begagna ingnidning af gyttja, samt bad
al omkring + 30° C. med kall duseh, neml. uti konstitu-
tionel syphilis, uti kroniska forgiftningar, Febris intermit-
tens inveterata, med forstoring al mjelte och lefver, an-
svillningar, eller qvarstiende forhardnader uti olika orga-
ner, tumorer al godartad beskaffenhet, skrofler, gikl, rheu-
malism, squamosa och papulésa hudsjukdomar, hypﬁclmu-
dri, hysteri, kronisk laryngitis, bronchitis, emphysem, ane-
stesier, paralysier, meningitis spinalis chronica.

Sittbad fran + 25 il + 369C. kunna anvindas i
underlifslidande, i oregelbunden eller uteblifven menstruation,
1 blaslidande, vid term-, njur- och gallstenskolik.

Kalla bad kunna dfven anvindas i alla ofvannimnda
sjukdomar.  Med forsiglighet och af kort duration kunna
kalla bad tagas i hjertlidande, i menstruations-oordningar,
leuchorea, samt anemi och chloros, som iro pé biltringsvigen
eller der krafterna ej dro si mycket medtagna, i rachitis, i bor-
jan af tuberkulosis, vid convalescens m. fl.  Vid kalla fot-
ter och hinder bora kalla fot- och handbad tagas med ro-
velse efterit.  Varma fot- och handbad kanna tillfalliglyis
tagas vid qvélningsanfall i lung- och hjertlidande.
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De tillstand, som indicera kalla bad, indicera idlven
kall dusch. antingen enbart eller i forening med bad. Vid
mindre forindringar al lifmoderns lige, heroende pa slapp-
het i ligamenter och vifnader, vid leuchorea, vid ytliga
uleerationer kan uppstigande dusch anviindas antingen kall
eller efter individuella forhallandet modererad.

Anforandet af nagra savskildta fall torde nirmare visa
luftens och vattnets verkningar i olika sjukdomar.  Med
- ett antal badgister af omkring 1500 hivarje sommar ir
tydligt, att sjukdomar skola vara flertaliga, bade af liknande
och olika beskaffenhet, men nigon statistisk uppgilt kan
dock e vid detta tillfille meddelas, utan endast ett och
annat fall bland olika sjukdomsformer skall i korthet an-
gifvas.

Flera fall af ryggmirgslidande hafva forekommit och
of den irvitativa formen skola ett par svara fall anforas.
Dessa hafva gestaltat sig temligen lika och tyckas ilven
haft enabanda orsaker, som successift paverkat Lill den
slutligen sa oroligt [ramirddande sjukdomsbilden.

Mamsell S. K., af sangviniskt lemperament, fick vid 16 ars
dlder bleksot, som fortfor svirare och lindrigare under vanliga
symplomer utap afbrott uti 3 dr, innan nigon svirare smirta och
dmhet i rygeen formarktes. Fortfavande stringt arbele med un-
dervisning uti musik och dtskilliga andra laroimnen jemle egna
stadier, samt elt standigt deltagande i sillskapslifvel under aft-
parna och inpd nitlerna tyckes liafva motverkat forsdken tll hif-
vandet af bleksoten. Efter namnda tid spred sig ganska hastigt
langs hela ryggen en Dbetydliy smarta och omhel med yilerlig
sviirighet att sitta uppratt.  Smirtan och dmheten blefvo elter
pigra manader stegrade till den grad, att palienten maste i sil-
tande stallning, med lindrig lutning bakdt, tillbringa dagar och
pdtter, ly hvarje [Orsok alt intaga horisontelt lize framkallade
kramp i extremiteter och qvalningskinsla 1 brostet. Vid hvarje
forsok att std eller gid uppkommo vildsamma Krampparoxysmer.
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En hird, skrallande, krampaktig liosta, utan nigon uppljosining.
Tillkomsten af smirta i underlifvet 150 [Brmoda nigol lidande i
sexualorganerna.  Behandlingen tyckes i horjan hufvadsakligen
bestitt af narkotiska medel :Eu'\'.":rt:m, saml utvirtes: Koppning,
kauterinm acluale, vesikalorier, men ulan forbitlring. DA ror-
soktes vattenkur 3:ne somrar i vatl, livarvid under firsta som-
marven faljde, som  det tycktes, en obetydlig forbittring, men
under de bada fBljande somrarna blef tillstindet snarare simre,

Aret derpd 1838 kom patienten till Marstrand j birjan af
Juni med de redan omndmada symplomerna,  Af ringaste anled-
ning och ofta utan anledning begynle kramphosta, som ifvergick
i allmin kramp, bestiende wi vildsamma ryckningar, strickningar
och  bijningar af bhil och extremiteter anda 1ill dess patienten
maktlos alsvimmade; stundom  efter fi minuter birjades dter
attacken.  Dessa anfall froyades hvarje dag och ofta flera gin-
ger pil dagen.  Vid minsta forsok att forindra den fratnimnda
sittande stillningen: anlingen att luta mera bakut, eller Forsok
alL taga sidolage eller rirelse af nedre extremiteterna, frambkalla-
des keamp.  Oaktadt no pid fjerde firet med denna svira sjuk-
dom var palienlen cﬁi afmagrad eller angafs ndgot svirare lidande
i ansigtsutlrycket. A rygeraden syntes ingen hojning eller ut-
skjulning af rysckotor. For émhet var den lindrigaste vidriring
omdjlig; omheten, liksom smirtan, strickte sig lingsit hela ryg-
gen, men kindes af palienten svirast i ofra delen. Stondom
kandes virken slrala utit sidorna och ofta var svir ansigtsvark.
Brostet vilbildadt, rvespivationerna korta, och hvarje [orsok att
taga lingre andetag blel omijligt for mellankommande hosta och
kramp: respirationsljudet hivdes ock svagt och kort, utan att
for ofrigt ndgot sjuklizt fenomen kunde hiras, icke heller angal
perkussionen ndgot sidant. Hjertljuden rena, men hjertverksam-
heten myckel olika, rittande sig efler den nervisa stegringen,
pulsen  gick sillan dfver 80 i minuten, i allmanhet liten och
svag, kyla i periferiska delar: fotterna voro nistan stindigt kalla,
Ehura ingen matlust, fordrogs dock lattsmilt mat temligen och
bloit ndgonging framkallade viderspinningar och sura uppstot-
ningar; sillan afforing utan lavemang eller laxans, Enligt upp-
gift af patientens likare var lifmodern farsinki, samt med yliga
ulcerationer kring modermunnen; for yttre undersbkning kunde
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ingen uppdrifning eller svulst i underlifvet upptickas; 1 mammie
flera storre och mindre forhirdnader med [or kipseln jemn yla.
Till folje af smartan och dmbheten i ryggen, hostan och del en-
formiga laget blef somnen obelydlig.

Bad forsoktes, men [drvarrade det onda, icke heller kunde
paticnten Frdraga bestrykning, hvarken pd rygg eller extremi=-
teter. For luften var patienten i borjan yuerst Kinslig, i alt
dppnandet af ell finster var nog atl framkalla en krampparoxysm,
men sminingom fordrogs den bitire, sa all patienten kumde sitla
ute korta stunder. Iuviirtes Dbegagnades morphin, china. jern,
frangula; pd ryzzen applicerades lindrigt Ol croton. + 01. Hyo-
seyami Infus.; dppningar befordrades med valtenlavemanger. Lin-
deiga fotrorelser kunde tagas under den sednare tiden af som-
waren, utan att kramp dervid oppkom. I allminhet kinde pa-
lienten sig starkare och bitire under sista tideo vid Marstrand ;
afven efter hemkomsten [Grbattrades patienten de forsta mdna-
derna, men strax efter Jul insjukpade palienten 1 pneumoni, som
vil ej hade direkt dodliz ulging, men efterfoljdes af tuberkulos.
Emedsn Marstrands-sejouren var det enda, som visat nigon for-
biatlrande inverkan, skickmles patienten afven nu, dret efter, hit,
eharu det efler sjukdomens vandning ej mera var nigol egent-
ligt hopp om forbitiring, Sjukdomsbilden var ock nu helt an-
porlanda: nigra Kkrampparoxysmer voro ej mera, patienten lig
luzn, utom svir andtippa; det forva egendomligt harda, skarpa
ljudet hos hostan var borta, och nu upphostades en betydlig
méngd ofta blodblandadt sputum; Dbrastet insjunket, belydlig afl-
magring; pulsen pd formiddagarne 115, pi eflermiddagavne 130
i minuten, tillika en slickande, btinnande hetla, nallsvell be-
tydlig, dizrré alvexlade med [Grstoppning.

Qaktadt pu synbara hektiska fenomen lillbakaholls dndock
sjukdomen under 3 minaders vistande bir. Pulsens hastighet
minskades, natlsvetten blef afven mindre och diarrét upphorde.
Patienten fick balla sig inne under hela tiden. Medlen, som an-
vandes, voro morphin + china, acetal. plumb., + morph. Decoct.
album, Emulsio ceree m. fl. Efler hemkomsten dkades de hek-

tiska symplomerna och patienten afled 5 veckor efter hon lemnat
Marsirand.
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Hir ett annat fall, som, elura i det niirmaste para-

lelt giende med omnéimnda, foreter dock nigra enskild-
heter, som fortjena uppmiirksammas,

Mamsell A. Z. fick vid pubertetsiren Lleksot, som &fven
fortforo omkring 3 drs tid innan svirare symptomer af rygz-
mirgslidande formirkies, Dessa framtridde och utyvecklade sig
ganska hastizt tll lika vildsamhet, som i forra fallet och hiir
hos ell svagare subjekt. Behandlingen var lika med Firra fallet:
3 somrar fi vad vid en vatlenkuranstalt, hvarnnder dock (illsidn-
det forsimrades.  Harefter forsoktes under en vinter med anima-
lisk magnetism jemte passif gymnastik i borjan under den mag-
netiska sdomnen, ty den lindrigaste rivelse vickle en vildsam
kramp. Denna behandling tyckies uppehilla ochs nigol starka
patienlens krafter. Samina dr, sommaren 1859, 34 ar cller ul-
brottet af ryzomargslidandet, kom patienten, 21 ar gammal, (ill
Marstrand, samt foretedde [foljande: viterlic Gmhet och viiek i
hela rygeraden ntan deviation eller nagol upptickbart organiskt
fel. Smartan kindes utstrilande &t sidorna, och sardeles pli-
gades patienten al ansigtsvark. Ofta uthroit af vildsamma Kramp-
paroxysmer, hvilka vanlizen dfvergingo i kataleptiskt tillstind, hvar-
under patienten lig lik en dod i fullt uthildad rigor mortis. Paiienten
var vid hitkomsten ofirmigen alt std eller gi. Brostet insjunket
under nyckelbenen, dimpad perkussionston derstides mera pi
venstra sidan, dn pd hogea; steaf respivation, utdvagen, blisande
exspivation savdeles pid vensira sidan, dfven har tydlig forstickt
resonans al rosten. Bloit obetydlis expekloration, ofta blod-
strimmig, hostan  hivd och, skedllande, Kinsla af tryckning och
sviir andtippa.  Hjertljuden svaga, men rena, ofta hjertklappoing,
pulsen 80—90 i minuten. Ingen aptit, tryckning och sugning i
maglrakien, maten besvirade alltid, magen kindes full och upp-
svilld, rapningar och uppsiétningar af surt vatlen, affring blott
al laxans eller lavemang. Menstruationen pligsam, ymnig, ric-
kande 6—7 dagar; for yltre undersdkning ar en i venstra bic-
kensidan kinobar, djupt liggande tumdr af elt litet honsigyes stor-
lek af rundad och jemn form; patienten trov sig halva mirkt
denna redan for ett par ar sedan, oel hade den di samma
storlek som nu. Flera forhirdnader finpas i ena mamma vid
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motsvarande sida med tumbren i biickenet, pa bada stallen tem-
ligen smartfria och odmma, utom vid mensteuationstiden.  Patien-
ten var nidsakad att bibehdlla stindigt samma lage i siltande
stillning.  De forsta veckorna kommo ofta flera ginger pi dagen
krampparoxysmer och daningar. Det enda, som héarvid dstad-
kom lindring, var animalisk magnetism, (y genom denna fall
patienten genast i sdmn och vaknade efter nagra limmar for till-
fillet vederqvickt. Forutan vattenlavemanger, som dagligen an-
vindes, var all vattenbehandling, i anseende ill palienlens svag-
het, omdjlig. Afven var del omdjligt att fora patienten ut i fria
luften, ty den relade till vildsam hosta, kramp och afsvimning.
Lindriz gymnastik anvindes & nedra extremileterna, ly hir var
stor bendgenhet for kyla och stelhet. Utvirtes begagnades mor-
phin for ansiztsvarken, samt & ryggen OL Croton. + 01. Hyo-
seyami Infus. Invdrtes togos morphin + china, jern saml for
den kroniska magkatarven atskilliga medel. Patienten gvarstan-
pade hela sommaren och kinde sig vid afresan starkare, hade
nagorlunda aplit, fordrog maten, var mindre besvirad afkramp samt
kunde med tillhjelp af kryckor gi dfver golivet; dfven efter hem-
komsten forbattrades tillstindet, men eflter Jul blefvo sympto-
merna fran brdstet svirare, samt blefvo sirdeles oroande pi viven.

Bloit pd palientens egen begiran medgifvo likare resa ill
Marstrand, emedan tuberkolosen hade intradt i ett betinkligt
stadiom, och en ylterlig mattighet var firhanden. Tillstindet
syntes ock efter resan yllterst betinkligt. Ehuru smivtan i ryg-
gen var mindre och krampen lindrigare an férra dret, si hotade
nu bektliska symptomer att, snart sagdt, hvarje dgonblick afskira
lifstriden. Pulsen 120 i minuten steg pa eftermiddagen till 130,
I siillet for en farat svar obstruklion, var nn diarré och en ut-
mattande paltsvett. Patienten [oll i stindig vanmakt, svdr and-
tippa, blodstrimmigt sputum. [ anseende till den stora mattig-
heten syntes fara [or qvalning genom samling i bronchierna.
Det var ytlerst markvirdigt att se den forandring, som [iljde tem-
ligen snart. Palienlen kinde de forsta dagarna en motvilja for all
mat, men under den magneliska somnen [Hridrdes krallig buljong,
agg, vin, Hvarje nall sof patienten i magnetlisk somn, och kinde sig

8
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pit morgonen bittre.  Morphint china omvexlande med nigot
expectorans intogos, mol diarrél anvindes stirkelselavemang med
opium. Efter 14 dagar hade de oroande symplomerna forsvun-
nit, pulsen 80— 90, natsvetten nistan npphivd. Patien'en birjude
kianna nigon matlust och fortfor alt fortara kraftig f6da i sma
qvantiteter. Passif gymnastik for nedre extremiteterna anvindes,
och pal. kande pu dter med kryckor gd i rummet. Luften re-
tade till hosta, alt pat. fick hilla sig ione, dock tilde hon nn
dppet fonster. De fysikaliska tecknen, sedan pal. kunde unnder-
sikas, angifvo tydligave, &n forra sommaren tuberkelafsatining i
lungorna med birjande uppmjukniog i venstra lungspelsen. Pat.
besvarades vida mindre af kramp, dn under [Grra sommaren, och
reste dfven hem i egen dfverlygelse all (orbitlringen var storre
nu, dn forut under hela sjukdomen. Genom bref vid jultiden
gaf pat. den undervaitelsen att tillstindet fortfor att yara tem-
ligen bra, dock har sedan férsports att bristel nu mol varen
blifvit simre. , .

Bada dessa fall af spinalirritation med dess kompli-
kationer dro mirkvardiga. En langvarig bleksot, uppkom-
men genom en ensidig savil Iysisk som moralisk appfo-
stran och underhillen genom ett for ungdom olimpligt
lefnadssiitt, framkallade spinalirritation, hvaraf foljde de olika
komplikationerna. Man har sagl att qvinnans sjukdomar i
nirvarande arhundrade utga eller tillhira sexualsféren.
Vil kunna sjukdomar hir taga sin borjan och under ling
tid blifva obekanta, ja mdjligen for pat. sjelf, men vid an-
forda fall jemte flera andra liknande har otvifvelaktigt li-
dandet hir varit sekundirt. Lidandets konslitutionella bas
gjorde dess svarighet och atl det Lrotsade bebandlingen.
Den slarkare derivatoriska behandlingen, siasom kauterium
actuale, vesikalorier, ja afven kallvaltenkuren tyckes hiar ej
velat verka till forbattring. Deremot visade den lonise-
rande hehandlingen i firening med den sedaliva sig verk-
sam. Morphin i forening med china, som visade en syn-
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bar verkan, samt jern i fovening med ndgot pa digestionen
verkande medel utgjorde hufvadmedlen.  Ehura det ena
fallet med daoden bortgdtl och prognosen i det andra ér
dalig si synes dock Marstrandsluften varit ett al de kral.
tigaste medel att motverka sjukdomen.

Nerfsmiirta (neuralgia).  Bland de af denna sjukdom
lidande anfores blott tvinne fall, som tillfolje af individu-
ella olika [orhallanden betingade olika behandling.

Sommaren 1859 kom mamsell E. ?L, 23 ar, Lill Marstrand
for en for 3} dr sedan intraffad vrickning i venstra fotleden.
Strax efter olyckan svullnade och varkte foten betydligt; smivtan
stegrades, men med ombytlig intensitet. Behandlingen var all-
min och lokal. Pat. har tillbragt tvenne hela somrar vid en
vattenkuranstalt, Fiorbitling forspordes ett par ginger, men ulan
varaktighet. Pat. ir anemisk af npervost temperament. Fiek
vid forsta hitkomsten ofta hysteriska konvuolsioner, med skratt
och grat omvexlande. Dilig aptit, i hog grad obsiruerad; men-
ses under sednare dren oregelbundna. Hela vensira benet be-
tydligt smalare, dn del higra; folleden a detta ben knappl mivk-
bart svallen, rorlig, men i hig grad smirtande. Ingen defor-
mitel, for smarla omijlig alt stodja pd densamma. Virken sle-
grades daglizen Lill olidelig inlensitet, som efter kortare ellep
langre duration ater lindrades. Kallvatvirmande omslag var en-
ligt pat. egen erfarenhet det, som [orskaffade Dbasta lindring.
Med dessa fortfors och invartes gafvos morphin och china i Fir-
ening omvexlande med jern och meérvina; elt par glas hafsvalten
druckos dagligen och smi 'vallenlayemanger anvindes for haf-
vande al obstruktionen. Kraftig diet foreskrvefs, saml all pal.
skolle halla siz ute 1 luflen; med kryckor kunde pal. gi, dock
utan att stodja pid det sjoka benet; pd detla anvindes gymnastik
for att befordra nutrition i detsamma.  Den allminna nervasa
retningen  minskades; de snart sagdt af hvarje anledning upp-
kommande koovulsionerna upphérde, kralterna stickles ochi pat
borjade kunna anlita folten vid giende, ehnrw dnnu smirla der-
vid [ororsakades,

Forbatiringen fortfor efler hemkomsten, si all pal. snart
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vid giendet inne kunde bortlagga kryckor. Mot slutet afl samma
vinter lillkom en ny olycka af en stit pi andra benels kna,
hvarest utan nigon egentlig svullnad en iotensif smiria kindes,
som gjovde del omajligt aw gi uian att hjelpa sig fram med
kryckor. Med detta nu mest kinnbara onda kom pat. hit fol-
Jande sommar. Stiten hade enligt uppgift traffat yltre sidan af
knileden, men intel mirke eller svullnad angal nu stillet, eller
akomman sisom af svirare beskalfenhet; smirtan var dock vid
rorelse intensif och virken stegrades stundom 1ill en yiterlig
grad; afven kindes vark utdt banan for nervus ischiadicus,

Ofver de smartande delarna instrdddes morphin efler dfver-
hudens uppdragandes i 6frigt liknande behandling med foregi-
ende sommuvens. Afven nu foljde fastin lingsamt farbattring,
sd alt pat. har under vintern lagt bort kryckorna,

Hvarfore denna akomma, framkallad af jemforelsevis
obetydligt ytire vald, antog en si svar neuralgisk beskaf-
fenhet, som trotsade flerarig behandling, ir att sikai sub-
jektets nerviosa temperament, samt dess anemiska tillstand.
Afven visade det sig, att det lokala onda biltrades [orst
efter den allminna omstimningen. Sa stirkande och lif-
vande luften varit, sa onyttiga skulle allminna bad hafva
varit, innan pat. vepat sig [rin det svaga och anemiska
tillstandet.  Vid dylika fall dr det en vigtig omstindighet
att, sividt sig gora later, med gymnastik forhindra den
anpars Lill overksamhet domda delen att atroficras. Det
har vid flera tillfillen visat sig att lokala akommor hos
anemiska subjekter varit sirdeles envisa, och ett flitigt be-
gagnande af bad alldeles icke ledt till nigot énskadl resul-
tat. Mojligtvis vid stillen, der luften ir mindre verksam,
kan anvindandet af bad eller vattenbehandlingen fa en vid-
striktare tillimpning, men hir maste man med sorgfillig-
het akta pa att ej med bad hindra luftens goda verkan.

Hir ett annat neuralgiskt fall, indicerande, till folje
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of sin individuella beskaflenhet, ett temligen motsatt be-

handlingssatt med foregaende.

En robust, temligen korpulent man frin landet, 40 ar gam-
mal, hitkom [or €n ander tre veckor standigt fortfarande virk a
bakre delen af !lﬂgra lavet, utan att dock vela nigon orsak Lill
denna virk. For undersikning var ingenling abnormt upptick-
bart, utom omhel lingsit traklen af nervus isehiadicus; vid for-
<ok att std eller réra benet blef smartan ofordraghar, Pat. i 6f-
rigt frisk, god aptit, ehiarn trog afforing. Laxans; ofver de smér-
tande stillen drogos upp sar och instréddes morphin 2 ginger
daglizen; ett varmt bad hvarje dag, saml noggrann diet och pi
tredje dagen Kinde pat. blott obetydlig smirta, synt reste efter
14 dagar hem alldeles frisk. Luften i forening med bad skulle
i detta Fall under bfgot liangre vistande hir otvifvelakligt haft
elt vilgorande inflytande pd patienlens kroppskonstitulion.

Fallandesot (Epilepsia). Flera fall af denna sjukdom

hafva forekommit.

En man, nu i medelildern, har frin barnadren haft denna
sjnkdom, som [forhdllit sig temligen lika. Med en mellantid af
814 dagar kommer anfallet, forebadadt af en a tvd dagars illa-
miende, genom ett hastigt nedfallande och farlust af medvetandet.
Efter nigra rorelser med armar och ben insomnar patienten och
kanner siz vid uppvaknandet nigot malt, Fel i diet, eller an-
pars nfigot ovanligt framkallar anfallen oftave och vanligen svi-
rare. Af kall dusch pi foremiddagen, kallt bad pa eftermidda-
gen, gymnastik pi morgonen, kraftig, men regelbunden diet
kinde pat. sig sirdeles val och hade intet nigot anfall under
badsejonren, som rickte 2} ménad.

Kalla hafshad hafva visat sig bekomma dessa pat. vil,
i att kalla bad under somrarna kunna i allménhet vara
att rekommendera for dessa, savida ndgon palitlig kan med-
folja dem uti badet. T forening med bad noggrann  diet
kan gymnastik, mingenging atminstone, framkalla lindring
och fordrojande af anfallen.

Danssjulea (chorea). Nagra svarare fall af denna sjuk-
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dom har jag e} sett hir. « For lindviga fall har luften ep-
bart hos svagare subjekier och hos starkare i forening
med bad och gymuastik #stadkommit fortrifflig verkan.
Lamhet (pavalysia). - Vid mindre uthredd muskelsvag-
het eller mindre lamhet, der kinsla dp qvar, paresis, har
ofta en enda sejour pi tre mamader varit tillviicklig att
skinka tillfredsstillande resultal. Verkningar af luft, bad
och gymnastik hafva hir ofta blifvit forenade. Deremot i
en allminnare paralysi, utgiende fran ryggmirgen eller
hjernan, halva bade Iuft, bad och gymnastik vanligtvis varit
vanmiktiga. «De hafva visat sig villgorande for allménna
halsotillstindet, men forbattringen af sjelfva lidandet har

galt ytterst langsamt och stundom icke alls framat.

Here N. N., 39 ir, frisk och stark badade flitigt under vin-
tern utan lillstyrkan af likare vid en u}ligeu anlagd vattenkur-
anstalt, men blifver en dag sanslos i vatlnet, forlorade mailet
och. all - rorelsefirmiga i hogra kroppshilften. Som sidan Logs
han upp raf lyckliglvis Lillstadesvarande personer. Han aterkom
till 'sans och fick efter niigon tid en ringa ronelseformiga i de
forlamade delarna, samt formiga att stammande uttals elt och
annat ord.  Forsta sommaren efter olyckan kom pat. till Mar-
strand utan  formiga awt gi, men ben och arm hade dock for-
miga af en obelydlig vorelse, dfvensom kansel Fastin foysload;
talet ‘stammande och otydligt. Under 3 somrar, som pal. lill-
bragte vid Marstrand, skedde forbattringen lingsamt ocl gridvisy
si alt tredje sommaren kunde pal. el sjelf med tillhjelp af kipp,
men henet slipade, rirelseformigan i armen dterkom afven si
mycket alt pat. konde fora skeden till munnen och Afven skrifva
nigol ; talet Dblef mycket bittre, si att vid lingsamt talande
mirktes ej nigot hinder; kinslan iterkom nastan helt och hillet.
Behandlingen var yiterst energisk, med gyttja, dosch och bad,
elektricitet och gymastik, samt den medicin, som forofrigt kunde
tillfalligtvis vara indicerad.

I fall al meningitis spinalis chronica, i progressif spi-
nal forlamning  (tabes dorsualis) har ofta icke ringaste
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Batteing kunna mirkas, oaktadt bad, gymnastik, elektricitet
m. m. varit forsokt.

Slodbiist, bleksot (anemia, chorosis). Ingen annan sjuk-
domsform har haft si slor numrir som denna. Man kan
betrakla ett eller annal symplom som €n sjelflstindig sjuks
dom, sasom hulvadvirk, cephalalgia; ryggvirk, irritatio
spinalis; ansiglsvark, tic dolorenx och andra neuralgier;
vidave kronisk magkatarr, eller cardialgia med sina symp-
tomer ; hjertklappning; - fluor albus, menses irregulares o.
s, Vi, men pa s sitt kan man sonderdela hela sjukdomen i
en mangd andra, som anlingen o blowt symptomer, eller
vanliga komplikationer till en och sannna grundstorelse.
Del visar sig smart vid behandlingen att ej nagol tillfreds-
stillande resultat uppkommer, med mindre det konstitutio-
nella lidande, forandras. I alla fall, der ¢ foljdsjukdomar i
nagot vigtigl organ framstatl hotande, har ingen sjukdom
gifvit mera glidjande resultat, dn denna.

Luften ar hir en hufvudsak och bad bora 1 borjan
alldeles ej begagnas. [Flera halva fatt pligta med ytterli-
gare nedsittande af krafterna och forvicrande af det onda
gepom alt anlita bad forsta tiden efter hitkomsten, i den
vackra tanke att sa mycket hastigave Dlifva bittre. En
viglig regel dr [or dessa pal. all hvila sig nagon tid efter
hitresan; ej fara ul pa sjon, ej gora anstriingande promie-
nader.  Det har visat sig paskynda kuren om nagol alka-
liskt vatten limpadt efter forballandet anvindes, eller ni-
got amarum anlitas for all forbittra digestionen, och se-
dan jern, t. ex. tinctura marlis, i sma doser under en
langre Lid fortsittes. Bestrykningar verka godt, om de
forsigtigl goras pa morgonen och singen ater intages en
half timmas tid, eller en lindrig promenad foretages. Vid
habituel obstraktion dro valtenlavemanger sirdeles verk-
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satmma.  Halva kraflerna bovjat tilltaga, kan en lindrigt
retande kall dusch tagas, eller kan ett hastigt neddoppande
goras i bassingen. Gymnastik har dfven visat sig verk-
sam sedan kralterna borjat repa sig. Vil kan gympastik
tillimpas si lindrigt att nagon kraftultémning ej behofver
ske och saledes dr det egentligen ingen svaghet, som bor
ulestanga dennas anvindning; men da luften alltid i forsta
hand dr den faktor, hvars verkningar man maste iaktlaga,
si Dlir det alltid nodvandigt att tillse, hvad jemte denna
kan med fordel anlitas. Ar icke for stor svaghet for
handen, si har gymnastiken visat sig kunna verka bade
lugnande och lifvande pa nerfsystemet, draga blodet it
periferiska delar, hvarigenom hjertverksamheten underlittas,
vends stas i inre organer hindras, kalla fotter” och linder,
nigot mycket vanligl i denna sjukdom, forminskas. Vidare
kan gymnastiken stirka och forbittra digestionen, gira re-
spirationerna kraftigare. Lulten hir, som redan ir namndt,
verkar kraftigt till stirkande af respirationen, men dnda
iera, om man under vissa stillningar och armforningar
forserar respirationerna, Man skall ej blolt kunna iakttaga
alt svaga lungor tilltaga i kapacitet i allméanhet, utan vissa
partier, som varil si svaga all man niislan ej horde nagon
respiration, lata hira tydligt och starkt respirationsljud.

~ Hufvudvirk, ansiglsvirk och olika neuralgiska snir-
tor, som sa vanligl medfolja denna sjukdom, och bero pa
en oriklig blodblandning, eller pa blodets oformaga att rik-
tigt nira, minskas och forsvinna med forbittringen al huf-
vudsjuldomen.  Oordningar i menstruationen reglera sig
ilven al sig sjell med forbittringen af det allmdnna.

Lungsot (Tuberculosis).  Sirskildt angaende denna

sjukdom dr en temligen allmin forestillning, att Marstrands-
luften verkar retande och paskyndar dess olyckliga ulgang.
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Den omstindigheten, att tuberkulosen trider i antagonistiskt
forhallande till kraftdyskrasien och de sjukdomar, som hafva
en vends karaktdr, gifver stad at en formodan, att blodet
skulle vara i tuberkulosen for myecket arterielt, att syret
skulle for ‘hastigt oxidera eller forbrinna vifnaderna. Nog
visar det sig alltfor tvdligt att man under tuberkulosen
hastigt magrar, och siledes de bortgaende delarna olver-
stiga de restituerande, men det dr val icke syret, som be-
stimmer denna process.

Enligt den sista tidens forskningar och von dr det
nidviindigt vid bedommandet af savil fysiologiska, som
pathologiska processer, att taga i Dbetraktande organcrs och
vilnaders elementardelar. Den lilla cellen ér ett individ,
som kan fodas, lefva och do. Icke blott i sadana vifnader,
der man mer eller mindre igenkinner dess ursprungliga,
eller ideala sferiska form, utan dlven i dem, der den om-
format och gestaltat sig olika, bibehiller den sin indivi-
dualitet. Utan sammanbang med en organism kan den
dock lika litet lefva, som elt organ losryekt frin sam-
manhanget med det hela. 1 en normal organism star
elt organs nutrition och funktion i del imlimaste sam-
manbang med hbvartannat, det vill siga, del enskildta or-
ganet har sitt 1if och hilsa bevarade uti det hela, som ér
ultrveket af alla organers tillborliga samverkan. Pa samma
sitt forhiller det sig med cellerna; dr deras nutrition
normal, medfor detla sasom resultat friska vifnader och
organer, hvilkas konstituerande delar utgoras afl celler.
En pathologisk process ar en stord nutrition, eller en ab-
norm funktion. Ser man pi det allminna uttrycket i tu-
berkulosen, si hiintyder detta, redan innan enskildta feno-
men redan tydligt framtradt, pa en bristande utveckling i
viluader och organer. Ej blott en nedplattad och till om-

|
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fang inskvinkt brostkorg viltnar om mindre starkt utbilda-
de lungor, utan tager man i betraktande benbyggnaden,
muskelsystemet m. m., sa skall man finna, om in de yilre
konturerna ej skulle [orrida nigon minskning, all en viss
svaghet och slapphet olveralll eger rum. Detta ater hin-
visar pa en ofullstindig utveckling och funktion lios ele-
mentardelarna.  Den gri (uberkeln wvisar i mikroskopet
kirnor och celler af omogen och ofullstindig uthildning;
den gula tuberkelmassan har ell granuleradt utseende; inga
nutrierande karl upptrida, fovindringen dr tydlig regressif,
och- tuberkelmassan en samling al aborterande cellbildning.

I allménhet ligger i forsla cellen eller dgget mojlig-
heten Ll individets sa kroppsliga som andliga styrka eller
svaghet, fortjenster eller Iyten, men olika forhillanden
kunna gradvis utveckla eller forgvilva badadera. Tuber-
kulosen har derfore i sjelfva dgget sin forsta mojlighet
och  hvarje  vilnad, hvarje organ framtrider med anlaget.
Forstorelsens genius, om man si far siga, silter icke en-
dast i Dblodet, utan i hvarje vifoad, i dess minsta elemen-
tira delar.

Afmagringen i tuberkulosen har gifvit anledning till
foveskriften om hog diet, samt dlven fortirandet al alkohol-
haltiga dmnen, om  hvilka erfavenheten gifvit bekriltelse,
alt de med holsamhet  begagnade, motverkal sjukdomen.
Skulle detta bero pa hvad genom experimenter blifvit vi-
sadt, alt spirituosa retarderar omsitiningen, si skulle det, som
paskyndar sonderdelning i vilnader i tuberkulosen, vara
skadligt, der den bridstortande sonderdelningen dr sjukdo-
mens onda genius, men en paskyndad omsittning dr nagot
helt annat, én denna sonderdelning utan motsvarande er-
saltande och fornyande delar. Luften i Marstrand verkar
sasom ett kraftigl agens pa omsillningen, men den verkar
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till utveckling och mognad af de yngre elementardelarne,
samt Gl fullstindig oxidering och bortging af de dldre och
odugliga, saledes molsatsen Gl det, som gor sig géllande
i den tuberkuldsa processen, der elementardelarne innan de
hinna en fullstindig utveckling taga en regressif process.

Ett betecknande fall ma anforas.

En ynzling, 23 dr gammal, habitus phtisicus, modren did
¢ tuberkualosis, kom till Marstrand 1857. Vid hitkomsten fortfor
ett diarré, som Dbirjat 3 veckor firut; frosskiinningar och feber
pd eftermiddagen, dd pulsen steg Ull 120 i minuten. Svellning
lwarje natty nistan ingen sbmn fr hosta och andtippa.  Under-
sokning af bristet visade tuberkelafsilining med 1ydlig kavern-
hildning. Fallets synbara betinklighet gal anledning alt upp-
mana palienten alt resa hem, men delta ville han ej.  Neptuni-
gordel, Acetas. plumb. 4+ morphin; lindviga passiva rorelser mot
diarrét.  Detta upphorde efter elt par dazar och en mera ener-
gisk Dbebandling bhorjade ; frakost biffstek och porter; Lill middag
kraflig mat, vin; pd eftermiddagen 1 & 2 glas punsch; altonen
littlsmalt mat; Ll palten morphin 4 china, som Llidlals atbylles
mot ett litet glas punsch, som dfven befordrade somn. Under

! minad, som patienten stannade qvar, foljdes angifna regim
med modifikationer och f[Grandringar, som nHlifallizheter kunna
foranleda. Gymnastik anvandes under hela tiden. Forbitlving
af symplomerna fortgick; blott en och annan ging pi Korta tider
intraffade fdrsimring i brostet med dkad hosta och andiappa,
samL ell par ginger nagra dagars diarre, Patienten fick, sirdeles
mot slutet, god aplit, sof lugnt tills fram pa worgonen, da hosla
vanlizen stirde somnen; hull och krafter dkades sivdeles betyd-
ligt.

Det forspordes all patienten dog pa varen, nira tva
ar efter Marstrands-sejouren.
Oaktadt denna betydliga forbittring fir man ingalunda

saga att sjukdomen var botad, men hade patienten kunnat
lrsatt sig i stadigtvarande lika gynnsamma forballande, si

i o T e
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skulle otvilvelaktigt forbittringen fortgatt, si att lifvet e
hotats af denna sjukdom.

Hyvarje sommar hitkommer eft betydligt antal perso-
ner, sivil fran Sverige som Finland, med denna sjukdom
under olika stadier, Lika stor forbitiring, som i anforda
fall, far man icke alltil se, men det visap sig dock van-
ligen att den tuberkulésa processen, fven i ett sednare sta-
dium, kan motarbetas, hiammas for nagon tid. Tva 4 tre
personer, nu bosatta i Marstrand, lefva sin alderdom efter
att hafva haft tydliga kavernbildningar i lungorna,  Filjer
man - moggrannt och opartiskt de arliga talrika fall, som
hitkomma, si skall man komma till den ofvertygelsen, att
sommarluften hir, langtifrin att vara for sjukdomen skad-
lig, kraltigt motarbetar den, och kanske pa hela jorden fin-
nes ej limpligare klimat, dn under sommarmanaderna vid
vestra kusten. Har sjukdomen gatt till 'kaw:rnhildning eller
svara hektiska symptomer borjat, sa ar det naturligtvis ej
nagot skil att tillstyrka en lang resa hit, fastin ett och
annat fall lyckats hiir vinna en temporir forbattring.

Utal alla medel dr gymnastik, i tid och lampligt an-
viimd, ulan gensagelse ctt af de kraftigaste i denna sjuk-
dom. Den kan fordindra den nedplattade och hiimmade
vidden af Drostkorgen, stirka och underhjelpa utvecklingen
af de olika kroppsdelarna; den kan verka omstimmande
pa de slumrande anlagen, den kan hejda de redan syn-
bara. Passande klimat, kraftig, forstandig diet samt gym-
nastik utgora  hufvadmedlen, och, anvinda i tid, med ut-
hallighet, gilva de en lugnande trost i denna sjukdom af-
ven da den hvilar pi drvftlig grund.

Hvad kalla bad, eller bad ofverhufvad, betriffar, sa ar
vedan sagdt, att de ej béra ifrdgasittas vid avancerad tu-
berkulosis, men deremol vid anlag och i horjan af sjuk-




domen kunna kalla bad, med forsigtighet tagna, vara ett
stirkande medel, gora kinsligheten for forkylning mindre.

Lungemphysem (Emphysema pulmonum).

M. H., 49 dr, fetlagd, af stark kroppsbyggnad, hade linge
lidit af lungemphysem och en tlidlals sig forsvirande kronisk
bronchit. Under sista dren bade andidppan tilltagit i svir grad,
si att qvafningsaltacker isynnerhet under nitterna ofta pakommo,
Patienten reste till Marstrand sommaren 1858, och sjelfva utse-
endet vittnade om stort hinder for blodeirkulationen, ansiglsfar-
gen morkrdd, kinder, lappar bldaktiga, venerna starkl ulspinda.
| frdmre lungdelarna emphysem, en uthredd bronchit, dkad ge-
wom resan., Hjertat tycktes nagol forstoradl pi bredden, men
fetman och emphysemet hindrade en noggrann bestimning i detta
afseende; hjertverksamheten ytterst oregelbunden, si all dess slag
an follo hastigt pd hvarandia, in lingsamt, men nagot biljud
kunde dock ej horvas. Lefvern betydligt forstorad. De tvenne
forsta natterna vid Mavstrand blefvo alldeles sdmnlosa till f6]je af
qvafningsanfall, svirare in patienten forut hade kant dem. Fol-
bad, sittbad, expectovans, gymnastik, noggrann diet medforde en
hastiz och lycklig foljd, si alt redan efler 4 a 5 dagar kinde
patienten sig bitire, besvirades ej af nigra svarare anfall och
kande sofva. Patienten tog ett par varma bad i veckan, begag-
pade dagligen gymnastik och holl sig ute i [ria luften. Hir-
under forspordes dagliz billving, si all efter en minad, di
palienten miste resa hem, kunde han utan oligenhel promenera
en half eller en hel timma, di forut pigra steg besvarade bo-
nom. Ansigisfargen tillkinnagaf en fivindring i blodets ecirkula-
tion och syrsiltning: den forstorade lefvern firminskades; hjerl-
verksamheten var jemn; bronehiten, om ej forsvunnen, si dlmin-
stope myekel farbattrad; sdmnen god och aptiten fortrafllig.

Denna for tillfillet onekligen stora forbittving var, till
en del Aatminstone, mera skenbar dn verklig, ly grundli-
dandet, emphysemet, antages ju i allménhet, sivida det ar
af nigon svarare beskaffenhet, vara obotligt. Emphysemet
gor, efter dess ulbredning, i och for sig sjell hinder for

cirkulationen, men genom tillstotande af en katarr eller
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bronchit  blifver  hindret naturligtvis  forstoradt.  Hindret
angir forst lilla: cickulationen, hvarigenom forklaras blodets
bristande syrsiitining, hjertats forstoring pa bredden eller
al hogra hjertkammaren, men det inverkar dfven pa cirku-
lationen i allminhet, bvaral man har forklaving af hyper-
emi och férstoring af lefvern, jemte den allminna troghet
L blodeivkulationen, savil i yitre som inre organer. Man
finner  sisom en nodvindig foljd hiraf det nistan cyano-
liska ulseendet, svir andtippa och qvilningskinsla,
Naturen strilvar eller det for individen normala, men
lyckas den ej aterbringa afvikelserna, si forsonar den sig
i viss min med dessa. Det ir derfire man ser personer
andas  och lefva temligen hra, mangen ging med ej sa
obetydligt lungemphysem, och forst genom  Lillstot al nagot
lorsvirande moment ansiittas af besvirande symptomer. Om
man, efter nu antagen theori, forestiller sig en ndarvarande
bronchil tillstinger lumen i en brouchigren, s blifver kom-
munikationen upphifd mellan yitre luften och lungpartiet,
som ligger bakom hindret. Den innestingda luften absor-
beras och lungpartiet sammanfaller och intager elt mindre
rum.  Det  skulle uppkomma hirigenom ett tomrum, om
detta var en mojlighet, men tillfolje af denna omijlighet
maste nirgransande lungpartier vidga sig, deras luftareoler
ulspannas och hvad man kallar emphysem uppstar. Bronchi-
ten. arbetar siledes pa uthredandet af lungemphysem, dfven
sedan det en ging é&r forbanden. Den maste derfore i
denna  sjukdom  besvarjas som en hufvudfiende, och man
forklarar litt den fovindving, som foljer i symptomerna,
samt den littnad, som kommer patienten till godo sedan
bronchiten upphort eller mildrats. I berorde fall blef si-
ledes med bronchitens mildrande blodeirkulationen friare i
lungorna, syrsitiningen fullstindigare, och man far hiraf
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sisom foljd forvindring i det cyanotiska utseendet, blodsta-
sen samt lefverns [orminskning, hjertats jemna slag och
det allméinna vélbefinnandet.

Vid hitkemsten hirdes sonora och pipande rassel,
forlingd och obestamd respiration pi somliga stillen, pa
andra ndstan ingen hirbar respiration; vid afresan hordes
respirationen - strif, ifven ett och annat rassel, forlingd
exspiration, men man hirde olverallt en hestimdare respi-
ration. Genom iakttagandet hos svaga personer eller de,
som lidit af pleuritiskt exsudat, att vissa lungdelar, i hvilka
man knappast kan mirka respirationsljud, kunna blifva nor-
wall luftforande, lit formoda att detsanmma kan intriffa i
lungemphysem, der enligt den anforda theorien om dess
uppkomst och forballande mer eller mindrve komplett kol-
laberade stiillen finmas jemie de med utvidgade luftceller.
En luft, som i och for sig sjelf lilvar till kraftig respira-
tion, gor det donu mer om man genom limpliga ulgings-
stillningar och virelser kan astadkomma ett tryck pa de
dilaterade stillena af lungorna under mattligt forserade re-
spirationer.

Emellertid har det visat sig liattnad och forbattring
hos flertalet af de med detta onda besvirade patienter,
som besokt Marstrand, si alt vestra halskuslens luft ér att
rekommendera lor sadane.

Laryngitis och Bronchitis chronica.  Flera fall af
bronchit haifva [orekommit, som ej halva varit komplise-
rade med lungemphysem, eller atminstone i si obetydlig
grad,. att ‘det ej vickl nigon uppmiirksambet. I den lin-
drigare kalarren, liksom i laryngiten och bronchiten iro ej
kalla bad kontraindicerade, om de kunva nog forsigligt ta-
gas, men den lindrigaste forkylning édr hiarvid en ganska
fortretlig oligenhet.  Ett par ginger i veckan eller hvar-
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annan dag kraflig ingnidning af gyttja i synnerhet & brost
och hals, samt derpa ett under nigra minuter ljumt bad
med kall olverskoljning, har i allmdnhet visat sig bora fo-
redragas framfor de kalla baden. Gailler det svaga subjek-
ter, si Dbora hvarken det ena eller andra slaget af had
komma i fraga. Den jemna fuktiga luften med sin milda
temperatur verkar enbart vilgorande, men man underlittar
och paskyndar. [orbittringen, om passande medicin anvin-
des, eller nagot alkaliskt vatten drickes. Man far ofta se
det allminna hilsotillstandet fiorbattras innan pagon mirk-
bar fordndring intriffar i det speciella lidandet, hvarfore
man bir Ullstyrka patienten alt ej gora sejouren for kort.

Konvalescens efter pneumonia och pleuritis. En se-
jour hirstides har visat sig sirdeles vilsignelserik efter
hvarje genomgangen sjukdom, men i synnerhet har man
iakttagit, att efter en pneumoni eller pleuritis, jemte hi-
jandet af krafterna i allminhet, luften bidragit till full-
standigare resorbtion,

Herr L. M., 36 ar, tillstyrktes af sin likare ait resa till
Marstrand sommaren 1861. Under vintern samma dr hade pa-
tienlen en hégersidig plenropnenmoni, som hade gvarlemnatl na-
gon fortilning i longan och sammanvixning af plearabladen, gil-
vande sig tillkinna genom atl Dbetydligt besvira respiralionen,
saml en derdfver, nemligen i hogra axillen dof perkussionsion
och en svag Lubularvespivation. Patienten hade ett i olrigl starkt
valbildady brost, och kiinde sig i allminhet temligen bra. Daglig
gyljeingnidning dfver det sjuka stallet, med ljumma bad och kall
dusch samt gymnasiik, forbatteade tillstindet inom 6 veckor, kin-
bart for patienten genom [viare respiration och et allmdnt val-
befinnande, saml adagalagdt genom forandrade auscultaloriska fe-
nomen. Palienten triffades sedan under vintern och uppgaf aut
han kinde sig fullkomligt bra.

Herr N. A. hitkom sommaren 1860 efter en pneumoni un-
der nistfivegiende vinter; led derjemte af kronisk magkatarr.
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Patienten var matt, hade ingen aptit, andtippa med nigon lin-
drig hosta. Under hogra nyckelbenet betydlig dampad- ton, hvar-
jemte hirdes ett strdft blisande respirationsljud, sparsamma fina
och grofblisiza rassel. Patienlen anvinde i birjan for magka-
tarren medicin, men sedan blott jern vid maltiderna i smd do-
ser, och efter 14 dagar gymnastik; sista liden togos gyttjebad.
Aptiten blef efter nagra dagar fortrifflig och krafterna okades,
brostet kandes littare  Andra sommaren hitkom patienten nistan
frisk, tog daglizen kalla bad och gymnastik. Den [orul matta to-
nen hade alldeles forsvunnit.

Hijert- och  kéirlsjuledomar. -~ Flertalet med  hjertfel
hafva funnit sig val af luften och, hvad man mojligtvis e
skalle tro, af bad. Sa ledsamt ondt organiskt hjertfel dn
ir, visar dock erfavenheten, att man kan liksom vinja sig
dervid, lefva och uppna hog alder. Detta beror naturligt-
vis al hjertfelets intensitet och dess beskallenhet i olvigt.
Bestar det uti fortringning al aorta utan insuficiens,  sa
har i alla fall, der icke svaghet eller nagot kompliceradt
lidande kontraindicerat kalla bad, dessa bekommit palienten
vil. Hjertfel af denna beskaflenhet, da de e} @ro i nagon
hogre grad och utan komplikationer, besvira patienten van-
ligen hogst obelydligt, savida ett forsigtigh lefnadssatt iakt-
tages. Afven fel af annan beskalfenhet i mynningar och
valvler forbjuda icke bad, der dessa annars olverensstimma
med personens  hilsa och kroppskonstitution,  Likaledes
hafva bad blilvit anvinda i hypertrophia cordis, dilatatio
cordis och visat sig verka valgorande. Bad lifvar och stir-
ker hudverksamheten, uoderlittar hjertat att drifva blodet
at periferiska delar och motverkar venos stas.  De bira
dock tagas korta samt alla valdsamma vorelser undvikas.
Vid kalla bad bor simning forbjudas, sivida ej patienten
ar en mycket van simmare och kan rora sig hufvudsak-
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ligen genom nedre extremileterna, men dlven i sa fall ma-
ste del ske forsigligl.

Ett af de vigtigaste medel i hjertsjukdomar ir onek-
ligen gymmastik, anvind med forstand och Lllborlig upp-
mirksamhet. Man har forestillt sig oligenbet, ja ill och
med vada, af gymuoastik i hjertfel, sisom skulle den, i lik-
het med rorelser i allmiénhet, oka den redan forul hastiga
hjertverksamheten.  Etl medel, som verkar pi detta salt,
maste forkastas, liksom det medel, hvilket blott verkar
nedstaimmande, kan i vissa hjertsjukdomar vara yilerst far-
ligt.  Men gymnastiken riktigt tillimpad kan och masle
verka pa motsatt sitt genom att lugna och stirka pi sam-
ma gang. Genom att leda blodet at extremiteterna och peri-
feriska delar, minskas blodéfverfyllnaden i hjertat, hvarige-
nom dess verksambet blifver mindre orolig och hastig, men
kraftigare. Genom dennma blodets jemma fordelning bibe-
haller det sig friskt och kan gifva néring &l kroppeos vil-
nader och organer; hjertats muskulatur kan bibehalla sig
" utan all till ytterlighet hypertrophieras, eller fettforvand-
las och forsvagas.

Den sa ofta hos qvinnor genom hafvandeskap, eller
hos andra personer, som sta mycket, uppkomna venulvigd-
ning, aderbrack, varices, skulle i manga fall kunna hindras
genom flitigt begagnande af kalla bad. De kalla halsba-
den hafva kraftigt verkat pa mindre utvidgade karl, dels
alt minska, dels att hindra det onda alt skrida lirgre.

Hemorrhoider. Personer halva hitkommit, som un-
der aratal lidit af detta onda och genom etl standigl bruk
af sakallade hmmorrhoidalpulver forsvagat sina krafter samt
drifvit det onda till en fortviflad punkt. Inga medikamen-
ter hafva hir blilvit begagnade; dagligen valtenlavemanger,
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sitthad, helbad, ljumma, kalla, allt efter omstandigheterna,
gymnastik, hafva i allminhet medfort fortrafllig verkan.

En medeldldrig person al slark, pletorisk komplexion, hade
i 10 ar lidit mer eller mindre svirt af hamorrhoider, och pé
sista dren hade kongestion at hufvudet, tryckning i broslet, lrog
afforing sirdeles mycket besviral, Hamorrhoidalknélarna voro
sillan blodande, men yllerst smirisamma vid stolgang. Behand-
lingen borjade med sittbad + 35°C., och en hastig 6fverskdljning
af kall dusch, smi vatlenlavemanger 2 ginger dagligen; starky
afledande rorelser. Patienten kinde sig redan eflter nagra dagar
battre. Sitthaden utbytles mot kraflig kall duseh en ging dag-
ligen, fortsitining af vattenlavemanger och gymnastik. Palienten
iakttog med noggrannhet den foreskrifna dieten, samt promene-
rade ute i fria luften. DA patienten reste hem efter 10 veckor,
var han, enligt eget utlryck, alldeles som panytifodd.

Catarrhus ventriculi chron., Gastritis chron., Car-
dialgia. Al siga om det dr den ena eller andra af dessa
sjukdomar, ar vil i de fleste fall omojligt, ty det finnes
inga bestimda sdrskiljande hvarken pathologiska eller sympto-
maliska kdnnemirken, som tillhora den ena formen och
icke den andra. Om den kroniska magkatarren har en
spart fordndras, blifva grarod, skiffergra och skall som si-
dan beteckna den kroniska gastriten. Kan kardialgien fram-
trada utan anatomiska forindringar i slemhinnan, sa star
den dock ej enbart linge sasom sadan, utan att draga med
sig pathologiska stirelser.

Vanliga symplomer aro tryck och spinning samt smiirta
I epigastrium, svrebildoing, dckel, krikning, flatulens, ob-
struktion ofta omvexlande med diarré.  Stindom ir swir-
tan i epigastrinm periodisk och hintyvder dia pa en kardial-
gisk natur, hvarvid man dfven kan iaktlaga alt maten ej
strax framkallar nagra smirtsamma symplomer sdsom. vid
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de andra formerna, utan snarare gifver for tillldllet latt-
nad. De fleste al desse hiir vid Marstrand [orekommande
sjukdomsfall halva angripit lynnet och [ramkallat, de olika
grader af hypokondri, hysteri och melankoli. ~ Afraknar man
akuta sjukdomar, som naturligtvis ofverallt kunpa forekom-
ma och fordra sin medikamentala behandling, sa bor vid
en badort sparas pa dessa medel, Ly meningen ar vil att
andra verkande krafter skola uppfordras och det sa myd—
ket mera, som flertalet blifvit mer eller mindre [orsloade
for medikamenter. Detta kan dock ej bestimmas som re-
gel, alldenstund det visar sig ofta, atl medikamenter just
blifva verksamma under nya forhallanden, dfvensom att [uf-
ten eller luft och bad tillsammans kunpa i sina vilgbrande
verkningar understodjas al medikamenter.

Om man med komplicerade krafter har utsigt, att
fortare na ett onskadt mal, si bar man e] ratt atl undam
halla nagon af dessa, hura intressant det an kunde yara
att se, hvad nagon sarskildt kwide astadkomma.

Behandlingen af dessa magikommor hafya i framsta
rummet  hestatt uti [oveskrifvandet af en sorgfillig diet,
neml. undvikandet af allt, som retar och okar blodtilloppet
till magens slemhinna: sisom salta och [leta fodoamnen,
spirituosa, keyddor, hett och starkt kaffe eller the, surl
dricka, afvensom i hog grad sur mjolk. Deremot bor latt-
smilt mat utviljas och mattligt fortaras. Aldrig bor myc-
ket itas pa en ging, utan heldre oftare pi dagen. Sa kan
det vara nyttigt att dta t. ex. tll frukost mjdlkmat, vil-
ling, sot eller mattligt sur mjolk, loskokla agg: till  mid-
dag soppa, farskt kott, eller nagon af de ej for feta fisk-
sorterna; till aftonen grot. Utan noggrann diet blifva alla
andra forsok, de ma vara i sig sjelfva huru kraftiga som

helst, fruktlosa.
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Al alkaliska vatten hafva ' Carlsbad och Ems vanligen
blifvit anvinda i fall, der ej kongestioner kontraindicerat
dessa, di Kissingen, Marienbad, Selters, Homburg, Eger-
Franzenbad blifvit aulitade. Kalla hafshbad halfva merindels
flitigt blifvit anvinda jemte retande dusch och 1 manga
fall dfven gymmastik. Manga patienter finna det pakostan-
de att gymnastisera under sommaren, men gymnastiken har
dock i fMlera fall visat stort inflytande pa forbittring i den-
na mangengang envisa sjukdom. Detta har varit den van-
lign behandlingen och mera undantagsvis. har medicin in-
virtes blifvit anlitad, eller nagra retande eller lugnande
medel blifvit applicerade i epigastrium.  Till jemforelsevis
Iyckligt resultat har ovedersigligen den omstandighet bi-
dragit, att personer under vistandel har kommit ifran det
vanliga lefnadssittet, som allt for ofta forl dem till diet-
fel, och dfven utsalt dem for manga storande inverkningar,
som hir mer eller mindre kunna undvikas.

Vil har en och annan ging genom forkylning eller
dietfel en lindrig akut intestinalkatarr eller dfven en akut
gastrointestinalkatarr under vistandel hir uppkommit; men
annars hafva tarmkanalens liksom magens sjukdomar varit
al kronisk natur.

Tarmkanalens sjukdomar kunna vara olika tillfolje af
olika orsaker och olika stillen, men de halva i allmin-
hel nojt sig med en symptomatisk behandling antingen for
diarré  eller forstoppning.  Diarrét har Dblifvit  behand-
lat med Neptuni-gordel, bestrykningar och i svarare fall
afven med medicin. Sedan det blifvit lindrigare eller upp-
hiort, hafva kalla bad i fall der dessa kunnat anviandas, bi-
dragit atl stirka och fiorbittra allminna tillstindet.  Att
kalla bad dfven kunna vara nyttiga under ett kroniskt diar-
ré bevisar foljande:
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En ung man, 22 dr, hade under 3 drs tid varit besvirad
af ett stindigt dterkommande diarvé, som kunde utan afbrott
ricka 8—14 dagar med 4—6 Oppningar pa dygnet. Krafter och
hull hade dock bibehillit sig temligen bra; apliten god, men
hvarje ovanlig [oda, minsta Ofverskridande af méttlighet, forkvl-
ning och dylikt gjorde tillstindel simre. P4 aftonen ingneds
gyltja dfver magen och lades en neptunigirdel; pd morgonen en
kraltig bestrykning och gymmastik, vid middagen logs hastigl ett
kallt bad med kall dusch; dieten bestod uti kraftiz foda: firskt
kott, buljong, dgg, men ej i stora gvantiteter. Efter nigra da-
gar upphirde diarrét och dterkom ej under 2 minader, eller
den tid patienten stannade qvar. Fyra minader sednare triffades
patienten och hade under hela tiden befunnit sig vil.

Flera orsaker finnas naturligtvis Gill den isynnerhet
hos stillasittande personer habituella obstruktionen, men en
ganska vanlig dr en uraktlatenhet al forsikel att inleda en
efter tiden regelbunden stolgang. Naturen vanjer sig litt
vid en vana, och det medfir mangengang ett svirt straff,
att lata sysselsittning, littja eller liknojdhet rubba denna.
Genom langvarig obstruktion uppkommer slapphet i tarm-
viiggarna, utvidgning isynnerhet i nedre delen af tjocktar-
men, den peristaltiska rorelsen forsvagas, laxativ masle an-
litas, mot hvilka naturen sa smaningom dfven forsloas.
Utom flera ledsamma foljder, som nu litt kunna intréffa,
ar obstruktion i sig sjell motarbetande en god hilsa och
bor derfore undvikas och afhjelpas, da den redan finnes.
Ganska enkla medel hafva vanligen varit tillvickliga. Dag-
ligt drickande af 1 a 2 glas salt vatten, vattenlavemanger,
gymnastik och, der ej svaghet finnes, kalla bad halva all-
tid medfort tillborlig' verkan, savida e pagot svirare hin-
der finnes inom, i eller utom tarmyviggen. Samma medel
iro afven vanligen tillfredsstallande verksamma i kolik, me-
teorismus.
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Ett fall af Fistula ani, som linge motstatt en ener-
gisk' bebandling, atergick hir till hilsa utaf sig sjell un-
der luftens och badets stirkande inverkan, samt daghgt vat-
tenlavemang.

Lefversjuledomar (Morbi hepatis). De fall al lef-
versjukdomar, som har forekommit, halva varit hyperemi
och hypertrophi af lelvern.

Herr N. B. hade lidit flera dr af forstorad lefver, hvarunder
krafterna stindigt aflogo, huden gulgrd, utan att dock ofverga 1
loterus. Olika medicin och gymnastik anvindes ihirdigt, utan
att astadkomma nagon forbillring. Ar 1859 hitkom patienten
yiterligt afmagrad och kraftlos, angsligl ansigtsuttryck och grigul
farg. Utseendet lit formoda cancerds bildning i nagol inre or-
gan. Matlusten ingen, dilig somn, Lefvern yiterligen uppdrif-
ven, strickande sig i hogra sidan ned till ehrista Ilii, nedre kan-
ten bred, men, savidt palpationen kunde ulrdna, utan ojemna
upphdjningar och kndlar. Venstra loben jemnforelsevis mindre
firstorad. Benen betydligt ddematdst ansvillda, afven i perito-
peum négon ulgjatning. Pd benen gjordes bestrykningar af hafs-
vallen, ofver magen ingneds gyllja; invirtes Sulph, (Juinici gr
xvj + Infus. Ros. acidul. 3vj. Palienten kunde efter nagra da-
gar silta ute nigon stund pa dagen, kiinde sig mindre matt.
Ord. Jodet. Kal. 3ij + Infus. Gent. compos. Zviij. Odemet ibe-
nen gick alldeles bort, dfvensom ulgjuiningen i periloneum; ap-
liten blef bittre, krafterna tilllogo. Patienten log ljumma bad
med foregiende ingnidning af gytja, i borjan 2 i veckan, sedan
hyarannan dag med kall dusch. Sedan Krafterna lilltagit anvac-
des passif gvmnastik.  Vid maéltiderna togs Tinclur. marltis i sma
doser. Lefvern forminskades betydligt och vid hemresan kinde
patienten sig kraftig; kunde under hela vintern skola sin syssla.
Patienten kom afven hit fljande sommar och fann sig sivdeles
vial af en i det pirmaste liknande regim med [drsta sommarens.
Nizon hypertrofi af lefvern qvarstir, men palienten besvaras ej
det ringaste deraf,

Detta fall  fortjenar uppmirksambet i det afseende,
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alt sikert - hade en mera energisk medicinsk behandling
blifvit foretagen hemma, an hiir vid Marstrand, wutan att
nagon forbittving ville folja.  Det var saledes luften hiir,
som gjorde att hebandlingen slog an.  Orsaken till denna
stora likformiga ansvillning lag, savidt undersokning kunde
konstatera, ej nirmast utanfor lefvern: hjertat friskt, lun-
gorna dlvensa, ingen tumor kunde nagonstides upptickas.
Ulgangssillel och dfven symptomerna tyckas hiintyda pa ett
hinder for blodcirknlationen inom lefvern fororsakande blod-
ofverfyllnad, som vil storde, men ej upphifde lefverns
[unktion, synnerligast derfore att hyperemien var foretri-
desvis Dlott i hiogra loben. Den lifvande och stirkande
behandlingen hjelpte naturen att éfvervinna detta hinder
och hilsan aterkom.

b

Agghwitehaltig wrin (Morbus Brigthi). Nagra sa--
dane fall balva forekommit, hvarvid luflen ensamt har fatt
verka, der kralterna  varit medtagna; men mindre svaga
hafva dlven badat. ~ Patienter hafva funnit sig temligen
vil, men annu saknas tillvicklig erfarenhet, att konstatera
om och i hvad min verkningarna kunna stricka sig till
det speciella lidandet, En dldre man med dgghvita i uri-
nen under flera ar har étskilliga somrar besokt Marstrand,
lefver noggrannt i dietisk vig, tager lingre eller kortare
tid under vintrarna gymnastik och fortfar att bibehalla ofor-
svagad halsa.

Blaskatarr (Catarrhus vesica).  Sitthad bafva i
dessa fall blilvit anvinda, men dfven kalla allminna bad,
tagna med forsiglighet, synas verka vilgorande. Luften
har kanske, genom sin fordelaktiga inverkan pia slemhin-
nor i allminhet, jemte sin allmint stirkande formaga, det
storsta inflytande.
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Gonorrhea, Blot den kroniska formen kan fortje-
na att hiar omnpimnas. -

Eun ung man hade enlizt uppgift lidit haraf i nira ett helt
i under begagnande af medel invirtes och utvirtes. Lidandet
var ej forenadt med nigon egentlig smirta och lyckies ej vara
af nigon svir beskaffenhet, men ville €] upphira. Tydliza ane-
miska ljud hordes ofver halsens kirl, paticolen kinde sig matl
och besvirades af en viss nerfretlighet. De forsta dagarna togs
china + morphin, sedan ingen medicin utom Tinctur. Martis vid
miltiderna. Bérjade med lindrig gymnastik och efter 8 dagar
var tillstindet markbart batre. Tog nu dagliz dusch och forl-
salte eymnastiken. Anemien forsvann, krafterna dkades och lokal-
lidandet upphorde alldeles.

Har vill det synas, som den allminna svagheten un-
derhall den lokala abnorma afsondringen, ty denna alergick
till det normala si snart hilsa och krafter forbittrades.
Gymnastik var det enda, som anvindes afven med speciell
afseende pa gonorrén, men hade anemien [fortfarit, sa dr
mer én sannolikt att gymmastik ej skulle ntrittat nagot
pa det lokala onda. |

Pollutiones, Onani. Hvarje sommar hitkommer ett
ganska stort antal, som hirmed besviras eller lider al folj-
derna; ocksa finnes sikert intet Dbittre medel én vestra
kustens luft oeh bad i forening med gymmastik. Har en
sommar ej alltid varit tilleicklig att astadkomma fullt till-
fredsstallande resultat, si kan vil dock knappast nagon si-
ga, att icke vistandet har verkat godt. Med grannlagen-
het i diet och lefnadssitt i allmdnhet halva kalla bad, kraf-
tig dusch och gymnpastik motsvarat alla billiga forhoppnin-
gar pa forbittrandet och aterstillandet af en mangengang
allvarsamt tillbakasatt kraft och halsa.

Fluor albus har i de aldra flesta fall varit i fore-
ning med bleksot eller anemisk svaghet, da [ramlforallt en
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kraftig behandling bor rikias mot det allminna lidandet.
Jemte denna allindnna behandling har uterindusch ofta blif-
vit anvind och synes vara ett sirdeles verksamt toniseran-
de medel mot hiar forslappade viifpader. Likaledes hafva
menses irregulares néstan alltid varit beroende af ett chlo-
rotiskt eller anemiskt tillstand, och ej fordrat nagon sir-
skildt uppmiirksamhet.  Har oregelbunden och plagsam
menstruation ej berott af bleksot, si har sitthad och gym-
nastik blilvit anvinda.

(rilet och [Rheumatism hafva ofta i allminna fore-
stillningen Dblifvit forvexlade, men dro dock till sin beskaf-
fenhet vidt skilda at. Gikt édr en svar dyskrasi, d. v. s. en
ofver hela organismen utbredd sjukdom beroende pa en [el-
aktig nputrition eller omsittning, hvarigenom frimmande
hildningar uppkomma och afsitta sig i lederna. Utom den
punktligaste diet hafva varma gytijebad, der krafterna det
medgilvit, blifvit féreskrifna for att verka omstimmande
och renande pa hela ombildningsprocessen. Dock maste
man tillsth, huru nyttigt och dfven kraltigt luften i fore-
ning med bad dn kan verka, man vanliglvis ej far glidja
sig at si stova forandringar i sjellva sjukdomen.

Rhewmnatism éar en sjnkdom, som, om den dn beror
pi en himmad eller sjuklig fordndring i vitskorna, likval
ej utbildat en dyskrasi, der notrition och hela ombildnings-
processen fatt en abnorm rikining. Den atergar derfore
vanligen till hilsa dfven i svara fall genom en ihardig och
kraftig behandling. Den akuta rheumatismen, om den for-
argligt nog forekommer, maste naturliglvis behandlas lika
hir, som annorstides. Man fovestiller sig vanligen, alt
kalla bad aro farliga for dem, som lida af denna sjukdom
eller hafva benagenhet derfor. Det ar ocksa vanligl att i
rhenmatism anvéindes gyttjesingnidning med varma bad el-
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ler dusch, samt kall ofverskoljning. Det ar dock en vig-
tig sak att kunva harda sig mot recidiv af denna sjuk-
dom: intet sikrare medel gifves hirtill, dn kalla bad, dusch
eller anvindandet af kallt vatten pa huden. Ar man till-
horligt varm, utan att vara lrott, lages det kalla badet eller
duschen kort och skyndar man vid af- och paklidnad, samt
okar kroppsvirmen eftevdt genom rorelse, si dro just de
kalla baden egnade att héfva det rheumatiska anlaget, un-
der forulsittning likvil, att kroppskonstitutionen eller na-
gon sjuklighet ej lorbjuder kalla bad.

[ led- och bensjukdomar: sasom Spondylarthrocace,
Coxarthrocace, Gonarthrocace, Caries, Necrosis har vistan-
det hir sasom efterkur visat sig stirkande och forbittran-
de pa allmanna hilsotillstandet, dlven der stillthet dnnu - va-
rit nodvandig.

Hudsjuledomar. ~ Eftertanker man, hvilken mangd
af kirl och nerver finnes i hudens stora utstrickning, hvil-
ken mingd af svett och talgkortlar hir éro forlagda, hara
kraftigt alla hudens vifnader kunna paverkas al bad i all-
manhet och hafshad isynnerhet, si kan del synas forunder-
ligt, att dessa ej blifvit mera allminna sasom farebyggande
medel e} blott mot sjuklighet i huden, utan mot hvarjehanda
andra sjukdomar. Da flertalet hudsjukdomar ej dvo enbart
lokala, atan bero af ett allmédnnare lidande, kan man forsta, att
den omstimmande och stirkande verkan, som luften och
bad i forening har forma astadkomma, miste verka fordel-
aktigt. Luften verkar godt i alla former af hudsjukdo-
mar, och hafshad tvekas ifven i de fleste hafva fordelak-
tic verkan. ﬂl‘veyhu[vuﬂ i squamosa och papulosa, samt i
vissa former af de vesikulira och pustulosa hafva  halsbad
blifvit anvinda. For uppmjukande af harda krustabeligg-
ningar anvindas varma bad;, men de kalla baden dagligen
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lagna verka dfven uppmjukande pa krusta och alfjallnin-
gen, reta lindrigt den slappa ytan, men motverka hypere-
mi, samt stirka samtliga budens vifmader.

I snedheter, beroende pa slapphet i musklerna och
svaghet i allmanhet, har ett vistande hiir af 2 4 5 mina-
der mangengang medfort ett ofver forvintan lyckligt re-
sultat.  Flera omstindigheter hafva hartill bidragit, och
icke minst den, att genom resan frin hemmet hafva till
en stor del de framkallande och underhillande orsakerna
blifvit undanrojda, neml. den stindiga stillasittande syssel-
sattningen 1 sned och obeqvim stillning, pattvak och of-
verhufvad allt, som bidrager till ett lorsvagande anemiskt
tillstand. ~ Sedan aptit och krafter bérjat tilltaga, anvindas
kalla bad och retande dusch samt gymnastik, och man kommer,
i de fleste fall atminstone, alt se en ganska lycklig kur.

Frossa (Febris intermittens). Marstrand med sin
sten- och sandmark, med sina salta, klara och rorliga vi-
gor kan ej under nagon arstid, och minst under somma-
ren, disponera till denna sjukdom. Iﬁl;lugen, som varit for-
foljd af frossan, har vid hitkomsten blifvit fri fran den-
samma. Man har vanligen den tanken att kalla bad bi-
draga till recidiv, men detta &r en oriklig forestillning;
likvisst bor man ej bada si linge det al frossan utbilda-
de anemiska tillstaindet gvarstir. Mau borjar derfire taga
bestrykningar pa morgonen, och si spart krallerna borjat
repa sig, ir tiden inpe att birja med kalla bad eiler dusch,
Efter en frossa, der uppdrifning al mjelte eller lefver qvar-
star, kan man for att starkt reta haden ingnida gyltja, al-
skolja denna i ell ljumt bad och taga en haslig kall dusch,

I konstitutionel Syphilis, i Blyforgiftning , halva
sisom efterkur gyttja, bad, dusch 4 & 2 ginger pa dagen
blifvit forsokta, och halva genom sin retande, omslimman-
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de och stirkande verkan synbarligen medfort nytta for
patienten,

Ibland badgisterna vid Marstrand riknas nistan ett
afverraskande stort antal barn i olika alder. Det dr en
lofvird vacker omtanka, att losslippa dessa fran barnkam-
marens eller skolrmmmets tvang och  lata dem fritt och
hoppfullt lefva och andas i denna friska natur. Det dr en
gladje ej blott for moders- eller faderskiinslan, alt se dessa
unga individer, fria fran berdkningar och etikett, improvi-
soriskt skapa i barnasinnet deras okonstlade gladje och Lill-
fredsstillelse, under det lif och hilsa, lik varens yliringar,
utveckla sig. Den tid kommer nog da dessa, nu sorgfria
och obekymrade om en framtid, stillas 1 strimdraget af
oroliga och stridiga Kinslor, forestillningar och tankar, da
tillfredsstillelsen ir borta, da betydelsen af sjils- och kropps-
krafter trada infor medvetandet. Mangen, bade moralisk
och fysisk sjuklighet, kan, medan den slumrar i anlaget,
for alltid hortvisas, men i detta anlag kan uppammas en
dodstiende till hela vart lifs glidje och sdllhet. 1 barna-
aren ar tiden inne, att bestamma, samla och grundligga
for kommande dagar. - Hir giller om nagonsin orden;
“hittre att forekomma, dn forekommas?.

Denna friska hafsluft ar for barn ett verkligl lifsele-
ment, och det kalla vattnet starker och hérdar deras spi-
da lemmar. Det v onaturligt och barbariskt att lata barn
bada i vatten af blott + 40—44°C., men har vall-
net omkring + 209 C. si bor ej en orolig radsla, ' att
barnen skulle forkvla sig, afballa dfven de i yngre aren
fran bad, sivida annars deras hilsa det medgifver, och till-
ricklig forsigtighet kan iakutagas.  Ett ofverdadigt anvin-
dande af kallt vatten ar lika tadelvirdt, som en ofverdrif.
ven klemighet och ridsla. Det forra kan storta oss i lifs-
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fara, det sednare kan adraga oss ledsambeter for hela lifs-
tiden. En ung flicka tog efter forsta hitkomsten eft bas-
singbad, och stannade linge uli vattnel, hvaraf hon adrog
sig en akut rhenmatism med peri- och endoecardilis, som
inom 8 dagar dndade lifvet. Hos barn ofvergar en stor
radsla for vattnet litt i en annan yiterlighet, isynnerhet
da de borja simma, alt vilja stanna linge uti vattnet eller
fornyade ganger stiga uti vatlnet. Detta far wan ganska
allmiint se vid badinrittningar och simskolor, men [ortje-
nar den storsta uppmarksambet, ty ar det nog lyckligt
att ingen positif skada hirval uppkommer, sia foljer dock
icke den ringaste nytta med bad pi si sdll tagna.

Ofta ser man forekomma hos baru, till och med langt
innan pubertets-aren, ett ganska utbildadt anemiskt till-
stand, hvilket, fastin det dnpu ej gilvit upphof till nagon
bestimd sjukdom, likvil dr ytterst farligt, emedan det gvar-
biller och hindrar utvecklingen, samt grundligger eller gil.
ver anlag till svara sjukdomar. Hos dessa ér lojhet och ‘
likgiltighet for de andra barnens lekar, men de bora hallas
ute och si smaningom uppmuntras alt deltaga i de gj
formycket trottande barnlekarna. Hufvudsak dr att aplilen
forbittras, hvilket vanligen dock intriffar genom vistandet
ute i fria loften. Bad bora e ull en borjan tagas, men
hastiga tvittningar med hafsvatten kunna dock dagligen go-
ras. Sedan krafterna borjat tilltaga dr tid att borja med 1
kalla bad. Det har visat sig att jern, gifvet under dessa
sanitira forhallanden, paskyndar kuren.

Ett annat hir ganska mycket forekommande sjukligl
tillstind hos barn dr del scrofulosa. Ett lymphatiskl tem-
perament ; en ulvecklingsprocess, hvilken i de vtire konturer-
na vil e hdntyder pa nigon underhaltighet, men vilnader
och organer visa dock en tydlig bristande tonus, som villnav
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om en ofullstindig utveckling och funktion af elementar-
delarna.  Detta dr tillstind, som Lll sitt inre visen for-
rader tydlig slagtskap med tuberkolosen. Det dr mycket
vanligt aft lata dessa patienter, isynnerhet vid kortelansvill-
ning, taga varma bad, dfven, savidt huden (tillater, gyttje-
ingnidning for att verka kraftigl omstimmande, men man
bor icke hafva for mycket fortroende for de varma baden,
emedan de forslappa och gora huden kanslig och omtilig.
Hir rader slapphet forut, hvarfore det maste vara hufvad-
sak, att lifva och stirka. Detta astadkomma de kalla hafs-
baden och hafva just i dessa fall visat sig sirdeles kralliga.
Gymnastik har afven hir varit sirdeles inflytelserik.

Svaghet i benbyggnaden [6rekommer ofta, men egent-
lig Rhachilis sallan.

ATTONDE KAPITLET.

Dieten: hvad den ionefattar. Fadoamnen, si val vegetabiliska, som ani-
maliska, bestd af samma substanser som vir kropp: dgghvitehaltign; fettbilda-
re eller socker; fett; ocorganiska kroppar. Alla dessa miste ingdl i tillborlig
proportion uti en ndrande foda. Hvad man miste iakttaga vid en forstindig
diet. Kaffe, thé och spiritudsa drycker. Klidnad och ndjen vid Marstrand.

Om diet ar ett af de vigtigaste beting Ior bibehal-
landet af en ostord hilsa, sa dr den icke mindre vigtig,
da man strifvar att atervinna en forlorad. De bista an-
ordningar, de klokaste vidlagna atgarder gilvas till pris at
gackade forhoppningar, om icke denna fordran giller som
en trosartikel. Ma derfore vid hvarje hilsokuranstalt for-
sla lagbudet vara, alt fora den noggrannaste diet. Man
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kan aldrig afsluta’ vikenskap med dieten: den har sin for-
dran pi lifstiden, men ifven for dagen och stunden.

Tages ordet i sin mest vidstrackta betydelse, kan det
omflatta manga nodvindiga beting for vart Iif och hilsa,
sisom mat och dryck, klider och boningsrum, luft och
valten, rorelse och hvila, med ett ord anordnandet af ett
lefnadssatt, som afser befordrandet af hilsan. Tages ordet
ater i sin inskrinktaste betydelse, innefattar det blott en
umleu ujukdum limplig foda.  Vanligen menas dock, nar
man talar om atl lefva dietiskt, begagnande af [ododmnen,
som passa efter forevarande forhallanden: for unga och
gmula for fr lska eller wke [riska, under arbete eller hvila.

Hvar och en w:l; att ulan foda ar det lika mnu]hgt
att lefva, som en eld att brinna utan brinnmaterial; det
ligger ock i foljd hiral nara tillhands att tinka, det fodo-
amnen maste forvandlas till blod, ben, muskler, kirl, nerf-
ver, hjerna, men huru detta sker dr en [riga, som vidgar
sig dnda till det ofattbara. Mycket olika forefaller vid
forsta paseendet brod och kott, och mycket olika éro de
ritter, som komma pi den rikes bord, mot dem, som stil-
las pa den fattiges, men de hafva dock ett gemensamt dn-
damal, att vidmakthilla vira olika kroppsdelar. Alt en
enkel foda tagen i tillricklig miéogd eger narvingskraft, ar
den kraftige och Iriske arbetsmannen ofta ett glidjande he-
vis pa.  Den sammansatta och tll utseende rikbaltiga fo-
dan far ej till Ildllﬂgbkrﬂ.ﬁ igedumas hivefter; icke heller
Lan pjutvingen vid det krisliga bordel m‘velqkalha den
\r1d det torfliga i lorhallande efter- ritternas mangd och
dyrbet.  Bytet wellan den vid sitt g:uha brod och salla-
de flisk vanda och den vid bord, der Pariserkocken ul-
yecklat sin imgsm talang, bkll“ﬁ aumnslmle i horjan, med-
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fora lika stor omsesidig forlust, ej Dblott for smaksinnet,
ulan dfven med alscende pa sjelfva néringskraften.

Den med kulturens framsteg stigande formagan, att
forskaffa och bereda fododmnen, iir onekligen en stor vinst,
om #n gourmandien har drifvit omtankan i denna riktning
till en tadelvird strilvan. Den fromma forestillningen om
Ivcksaligheten af en naturenkelhet, gaende i niva nirmast
med vildens, dr en naiv okunuighet, lika mycket om hild-
ningens [ortjenster, som dess Iyten. Det dr en historisk
sanning, all den menskliga tankeformagan, vid bildningens
middagstid tyckes liksom gyckla i dfvermatt af sina re-
surser och utsar hirvigenom et gift, som uppvixer och ut-
hreder forderf.

Emellertid dr en for hilsan passande diet lika omdj-
lig under brist och hunger, som vid lyx och dfverflad,
Reglor och foreskrifter, kraftiga ord och varma formanin-
gar all fora diet, fattas ej, men dndock, dlven der en ylire
majlighet och god vilja icke saknas, forsyndar man sig ofta
haratinnan.  Sedan fododammen litt och beqvamt kunna ul-
bytas fran ett stille till ett annat, littas mijligheten bade
for en sund foda och ett ohilsosamt dfvertlod.

Man “hor foreskrifter, alt man skall fortira animalisk
foda, emedan den vegetabiliska ej ar nirande, och dock
ser man de fattiga klasserna, isynnerhet i vissa linder, ni-
stan uteslutande lefva af den sednare. Andra siga, alt
amimalisk foda fororsakar tjock blod och osunda vitskor,
vicker lidelser och passioner och visa oss derfire till den
vegelabiliska.  Likasd  siger man att den qvilvehaltiga
fodan endast ar i stind atl vidmakthalla vifnaderna,
och den qvilvefria, som ej duger hirtill, maste underhalla
kroppstemperaturen, seende en vink hirom uti anordningen
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uti den qvifvefria, feta foda for Polarlindernas invinare,
som, just genom fortarandet al denna, skuolle, under den
starka kolden, bihehilla en kraflig inre virme. Andra for-
klara denna asigl om de qvilvehaltiga och qvilvelria fado-
amnen fran fysiologisk standpunkt oriktig och anse, atl
t. ex. Gronlandaren skulle blifva bade kraftigare och var-
mare, om han kunde sattas i tillfille att fortira kraftiga
qvifvehaltiga dmnen sisom oxkott.

Nistan samlidigl med kaffets och théels anvindande
sisom dryck, hojde sig roster mot forderfvet al detta bruk,
och dock dricker, snart sagdt, hela verlden kaffe och thé.
Intet har blifvit maladt med mera bjerta [farger dn det
"spirituisa giftet” och dock tages aptilsupen temligen all-
mant.

Det tyckes derfore vara klokast, att taga sin tillfiykt
Lill egen profning, och egen erfavenhel.  Erfarenheten har
alltid visat de forsta spaven lor Lheorvien, men skall be-
stindande resultat uppkomma, sa maste de ga hand i hand
med hvarandra. Erfarenheten kan siga, hvilka fédodmnen
smaka och Dbekomma oss vil, men den kan dock ej for-
klara hvarfore de och de fidodmnen dro nylliga eller
skadliga, eller hvarfore den och den anordnade fodan, och
ej en annan, dr for vir hilsa passande. Man maste, om
ock ofullstandigt, forsoka gira sig ett begrepp om denna
intressanta punkL.

Den aldra kortaste antydning dr tillvicklig att visa
en paralellism mellan substanser inom vir kropp, och de,
som inga i nirigsamnen, afven de fran vixtriket. Det ar
mojligt att pi kemisk vig utreda dels enkla kroppar, dels
den, s att siga, forsta sammansalloingen al dessa, hvilken
utgor vifnaders kemiska elementarsubstanser. I blodet och
andra kroppars vitskor, i hjerne, nerfver och muskler fin-
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nas dgghviteliknande substanser, som al kemisterna halva
erhallit olika namn, ehuru de myckel likna hvarandra,
De kallas albumin, fibrin, casein, museulin och i blod-
kropparna hwematin - och globulin. I ben och  brosk, i
den sia utbredda Dbindvilven dr den kemiska grundsub-
stansen lim, gelatin,  Hudens och andra membraners
betickningar nemligen epidermis och epitelier, samt har
och naglar bafva en kemisk substans, som Kkallas hornsub-
stans.  Vidare har man funnit nagra ammnen liknande, men
mindre Dbestambara an forvegaende, hvilka man kallal ex-
traktifimnen. De forsta synoerligast, men ifven alla dessa
substanser, hafva en viss likhet innehillande qvilve och
kallas derfore qvafvehaltiga. De besta ulaf de enkla krop-
parna  kol, syre, vite och qvifve, samt nagra af svalvel,
fosfor och jern. De kunna dlven kallas dgghvilehaltiga
eller atminstone representeras al dgghvitehaltiga kroppar.

Fettet bestar endast al de enkla kropparne kol, syre
och vite och hor saledes till de qvilvelria substanserna.
Ett fett ir egentligen sammansatt al tvinne subslanser;
en hard: stearin och en mjuk: palmitin eller olein. Pro-
portionen mellan dessa bestimmer fettets olika konsistens.
I talgen ir slearinen ofvervigande, i menniskofell dro na-
stan lika delar af Stearin och palmitin,

En avnan qvifvesubstans inom menniskokroppen ar
socker. Sockret, fastin ej i stor mingd, spelar dock en
vigtig roll inom organismen, och har utal nagra fysiologer
biifvit kalladt fettbildare, emedan man formodar aft det ge-
nom en fysiologisk process kan forvandlas till fett.

Utom de redan nimnda kol, syre, vile och qvilve,
som bilda dessa kemiska eller organiska substanser, finnas
svalvel, fosfor, silicium, chlor, fluor, kalium, natriom, cal-
ciumi, jern, mangan, aluminium, koppar, Dessa inga for-
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eningar Lill syror, baser och salter och finnas i kroppens
olika viMmader.  Det bar forut blifvit uppgifvit, att de hir-
daste delar i var kropp newml. benen, senor innehilla om-
kring hillten vatten och andra delar vida mer, sa att var
kropp bestar af dnda till F:delar vatten. Om man kallar
detta vatten och de omnimnda syror, baser eller salter
oorganiska kroppar, si far wan fyra grapper: Agghvitebal-
tiga kroppar, — Fettbildare eller socker, — Fett, —
Dorganiska kroppar.

Om man tager mjolet af nagot al vara vanliga si-
desslag, gir deral en deg, och arbelar denna pa en bir-
sikt under stindigt tillsittande af vallen, sa far man en
substans pa sikten, som man har kallat vixtlim, glutin,
hvilken liknar ‘de forutndamnda agghvitehaltiga kropparna, al-
bumin eller museulin.  Hvete, rig, korn, hafre och bohvete
hafva i sitt mjol omkring 16 procent al denna qvilve-
haltiga substans. Alla  vegetabiliska dmnen, som lortiras
hir eller i tropiska linderna innehalla mer eller mindre
viixtlim,  Skidlrukterna: bonor, arter, vicker m. {l. sawt
kalsorter, champignon halva storre procenthalt al vaxtlim,
an [orotndmnda sidesslag, deremol polatis, ris balva mye-
ket mindre.

Den substansen, som gick igenom sikten ér hulvud-
sakligen stirkelse. De vegelabiliska [fododmnen innehalla
en stor mingd stirkelse: vara vanliga sidesslag inneballa
mellan 60 och 70 procent. Stirkelsen forvandlas il
socker uti minga vixter: hos mogna drafvor, snckerroret,
vid miltning och vid grodd i allminhet, ofta vid beredande
afl foda. Stirkelse och socker blifva saledes fetthildare.

I vixtriket, inom den f(oda vi ‘hirval [ortdra, finnes
en mangd oljor eller fett. 1 det torra mjolel al de van-
liga sadesslag & fettet omkring 4 procent, men det fiunes




149

ilven salter, och ej mindre, dn omkring 15 procent
valten.  Saledes ser man att fodan fran vixtriket har samma
kemiska substanser, som var kropp.

Saledes redan hdraf kan man veta, alt en analogi i
gvalitatift hinseende maste finnas mellan den vegetabiliska
och animaliska [odan. En tabla éfver de allminnaste
animaliska  fododmuens  bestandsdelar, samt approximatift
deras mingdforhallande gifver upplysning harolver.

Firskt kott, dgg, wjolk.

Albumin (wuskulin, casein) . . 49, 14, 4.
|11 ate SR T B M R LT 3, 10, 9.
o T e Il paiitaa . 1
Vattarars Jainm, o L ol i B,
Mjolksocker-. . .. . . . . Lleoe— o — 4

Naturligtvis har kott fran olika djur olikheter -
utinnan.  Fliask och nagra fisksorter, isynnerhet al och lax,
innehalla mera fett an oxkott; kallkott och villebrad 1 all-
manhet mindre,

[ quantitalift hinseende dr en betydlig atskillnad mel-
lan vegetabiliska och animaliska [Gdodmnen.  Jemfor man
torkadt kott, dgg, mjolk med torkadt myol, si ser wman
den qvantitativa skilnaden mellan mjolets substanser och
de al den animaliska fodan.

Kott, Agg, Mjolk, Hvetemjol.
Albumin (casein, musculin, glutin)) 89, 55, 55, 12,

] e e R e e N ) St 8
Starkelse eller socker . . ... — — 37, 831
L IR A i A e B G e

Vixtlimet och fetlet dr mindre i vegelabilisk foda,
men stirkelse som, ej flinnes i den animaliska, har en stor
procenthalt.
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Fick man direkte draga slutsatser, si skulle man siga,
all elter den animaliska fodans substanser komma nirmare
L likhel med vir egen kropp, dn den vegelabiliska, vi ma-
ste finna oss  biltre af den forva, dn den sednare.  Man
Lycher all kemisten skulle kunna noggrannt berikna och
bestammma, huru mycket af hvardera substansen vi dag-
ligen borde fortira. Fodans lorvandling till blod, dess for-
nyande af vifnader, dro dock processer heroende af lagar
och kvalter, hvilka det menskliga vetandet ej hunnit utreda.
Bade natiovella och  individuella forhallanden inverka dlven
bestimmaude hirpa.  Med Lillhjelp af erfavenheten far man
dock vigliga lirosatser i bestimmande af foda.

Expevimenter visa, att djur, om de enbart [ortira
slarkelse, socker, fett, eller eft qvilvehaltigt dmne, do af
hunger ndstan lika fort, som om de ingen foda bekommo.
Forsokte en menniska att utelenmna nagon af de omnimda
[yra substanserna, sa skulle hon wiirka, att de ofrviga voro
otillvackliga att wppeballa lifvet.  Men ] nog all alla dessa
substanser iro nirvavande i lodan, de maste ilven vara i
tillhorliga pmpurtinnér. Brod innehaller vixtlim, fett, stir-
kelse och organiska ammnen, saledes alla nodvindiga sub-
stanser, men vaxthim och fell &roisma proportioner, hvar-
lore Drivl enbart ej gifver si kraflig ndving, som om man
ater det tillsammans med kotl, ost eller smir. Forsoker
wan lefva enbart pa kolt: ox- eller kalfkott, flask, ville-
brad eller fisk, sa skall man snart marka, att man ej fin-
ner sig vil harvaf; pa samma sitt med dgg, ja dlven med
mjolk. Man ser alt barn, som under [orsla aret och na-
got al andra finner sig sirdeles vil al att fortira endast
mjilk, tyckes sedan tarfva tillblandning af annan foda.
Erfarenheten tillstyrker en Dblandning af wvegetabilisk och
animalisk foda, hvarvid proportionen af de olika nirande
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substanserna littare sammantrafla tillborligt. -~ Man har i
Holland bestimdt for soldaten i fredstid dagligen:

Bradneme 0,500 kilogramm *)
Kotposn s oy 0,425 4
Potatis®. oy 0,850 A
Gronsaker . . . 0,250 i
I krigstid erhaller han deremot
1100 il Satias et ot L ST L 0,75 kilogramm.
RS B L D LR L 0,25 #
Ris- eller hafregrot . . . . . 0,06 %

Jae. Moleschott har uppstillt en berdkning al’ mang-
des afl hufvadgruppernas substanser, som i medeltal skulle
fordras pa 24 (immar:

=

Agghaltiga substanser . . . . 130 gramm*¥)
ot S TR e et B4 F
Fetthitayer. L oesning o el L
o e i L RS B )
AR ME R (610G © QR Sabin o ZoQreNE

Mingden och  beskaffenheten  al den  foda, man hor
fortara, ar naturligtvis sd beroende af individuella forhal-
landen, att nigon regel i allminhet ef kan uppstillas.
Hvad som dr for mycket for den ena, dr for litet for en
annan 3 hvad som bekonmmer den ena vil, ir otjenligt for
den andra.  Kokning eller tillagning kan giora en fada
lattsmalt och nirande genom en passande sammansallning,
men den  kan dfven forlora sin varande kraft.  Den bor
hafva smak, ty harigenom befordras saliv-afsondringen och
digestionien, men smaken far ej vara for mycket konstlad
med starka kryddor eller dylikt, som vil retar, men slap-

‘) Kilogramm = omkring 2 skilp. 11! lod.
Y)Y Bramm = omkring } qvintin.
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par dfven. Man tror, alt ménga riller af olika smak och
beskatlenhet befordra saliv- och magsaftalsondring, samt un-
derlittar derigenom digestionen, men genom miénga rilter
blifver fodan vanligen opassande, dels genom oproportio-
nerlig sammansitining al de ndvande substanserna, dels
genom for stor qvantitel. At dta lingsamt och tugga
maten vil dr det bista medel, att oka saliv- och magsafl-
afsondring, och dr nagol, som aldrig borde forgitas. Det
kan vara nytligt, att anordna sina maltider sa regelvitt
som majligt, och tre mal pa dagen passa 1 allminhet for
en hvar, som ej dr svag, eller har myeket anstrangande
arbete, da det mojligtvis kan behofvas flera.  Man kan
ilven antaga sasom lampligt 1-+a 2 ritter lattsmill mat
till frukost och afton, till middag 2 & 35 ritter, sasom
soppa, kott, desert. Kottsoppa kan vara ganska nirvande ; &i
mindre narande dro soppor pa grinsaker och frukter. §
Hvad, som kallas miklig mal: sasom al, farsk lax, :
flask, fett eller oljor, smir, fet ost och ofverhufvad all l'
e

ovanlig mat, bor med storsta mattlighet och sjelfpréfning
fortaras, isynnerhet af dmtaligare magar. 1 allminhet
hor man aldrig dta sig ofvermiitt, och hvarje maltid storre
eller mindre maste hafva tid [or atl digereras: ingenting
forstor magen littare, dn att aldrig limna den i ro.

Ett lelnadssitl, som bevavat en god digestion, och
oforderfvad smak, har hiri den bista kontrell dfver hvad
han bir dta, eller icke dta, och hura mycket, eller hura
litet.  Alla [oreskrifter angiende [odans beskallenhet kunna
innefatlas i en enda: alt man fortir en nirvande foda, det
vill siga en foda, som limpar sig efler forhallandet; vare
sig att man & kraftig eller svag, att man har strangl
arhete, eller lindrigt, att man ér ung eller gammal.

En del fordomma obetingadt kaffe och thée: sasom

N —
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for lilsan skadligt, men Dblott den omstindighet, att
de dro dlsklingsdeyeher och  allmint  begagnade, vicker
ell visst misstroende till en sa absolut asigt. Kemister
och fysiologer halva pi sista tiderna gjorl savil om deras
bestandsdelar som verkningar noggranna undersokuningar,
och tyckas kommit Gl det resullal, att de halva tvinne
verkningar: den ena lifvar hjernan och cirkulationen, den
andra retarderar omsiiltningen.

Den forsta verkningen kan' hvar och en konstalera
pa sig sjell: man kinner sig al kafle eller thée upplilvad,
gladave, far hag for arbete. Det dr en [ysiologisk sats,
att okad verksamhet, kvoppslig eller andelig, har till foljd
paskvndad omsittuing. Detla miter en svarighet all sam-
manstilla med den andra af dessa dryckers verkan, neml.
ett fordrojande al dmneomsiltningen. Hir uppstar en mol-
sigelse, siavida man ej kan antaga, alt den retarderade am-
neomsitiningen dr orsaken till organernas lilligare verk-
samhet. Villkoret for organers f[ortlarande verksamhet ir
nutrition; och en nutrition, som dr fullt ersitlande, gifver
hilsa, kraft och liflighet. I unga dren, der den vegetativa
processen dr storst, forsporjes dlven storsta lifligheten i
Iynnet, och storsta spanstigheten i alla lifsyttringarna.  Al-
derdomen, der de bortdioende och bortgiende delarna taga
ofverband pa de fornyande, forkunnar sig ej blolt genom
sammanfallande af det kroppsliga, utan iifven genom afla-
gande af sjilslifvet. Under sjukdomar far man se liknande
forhallande.

Kan ett medel verka himmande eller forminskande pa
den partiella dod, som stundeligen forsiggir i organers vil-
nader, si masle beholvel al niring hirigenom minskas, och
den intagna paringen visa sig mera tillfyllestgorande for

11
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kropps- och sjilskvafter, samt deras yllringar.  Genom
experimenter har blilvit visal, alt spiviluosa dryeker verka
i likhet hirmed: fordrojandet pi dmuoeomsittningen. Hyvap-
fore nu dessa omunamnda dmnen verka pa della siilt, sam-
manfaller med fragan i allminhet, hvarfore ell dmue vilrar
sin verkan pad det eller del sittel. ‘

Nu wppstir den frigan: ar en fordrojd omsiltning
nyltig och under hvilka forhallanden kan den vara nyttig?
Sa lange villkoren finnas for en ostird omsitining, neml.
hiilsa, kralter och tillvicklig néring, kan det aldrig vara
en vinst atl fordroja nigon af dessa i molsalla rikiningar
giaende lifsstrommar.  Endast da foda brister och di denna
ej 1 tillricklig mingd kan assimileras och goras Gll nya
delar, kan det Llinkas siasom en vinst al ett sonderdelnin-
gen molverkande medel.  Siledes den, som bar fodoimnen
alt vilja pa, samt hilsa och krafler, att tiligodogora sig
dem, har ingen anledning att fortira kalle eller thé. Kan
vanan, model eller smaken e gora denna uppoflring, mi
det gilla som en orubblig foresats, alt ej dricka det, hvar-
ken mycket starkt, varmt eller i stor mingd.

Detsamma giller om alla hetsiga drycker, sasom spi-
rituosa, porter, 6l m. fl., savida de e} bora [ortiras 1 ni-
gon sivskildt afsigt. Man kan val a ena sidan aberopa
erfarenheten, att dessa drycker smaka och bekomma val;
och isynnerhet dr man firdig att forsvara: det fortarandet
af vin dr hilsosamt och vilsmakande. Men 4 andra sidan
kan erfarenheten bestyrka, att verkligt friska personer, lios
hvilka en ofirderfvad natur forvader sig, hafva den storsta
vedervilja for alla dessa drycker, samt att vaiten [or dessa
personer bade i smak och verkningar dr for deras hilsa
det Dbista. Mattlighet betyder dock likaval i dryek som
mat mer, in alla reglor, ty den sundaste forliring kan
genom omaltlighet skada mer, dn en mindre hélsosam med
sparsamhet fortird.

; I allminbet kan det vara onskvirdt, att i friga om
klidsel Kkunna suspendera tvanget af elt mod, men isyn-
nerhet dr det en vilgerning vid em hilsoort; atl friheten
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i detta fall dir si oinskrinkt som majligt.  Man hor man-
gen  leklaga sig ofver lyxem i loalelivig vid Marstrand,
men om dn del ér en sanning, alt elegansen framtrider
hie liflande med, ja, kanske élvertrillande minga andra
stillen, sa framstar den dock ingalunda som en beslam-
mande allmakl. Det skulle i sa fall vara storande -for
minga, bade lwvad skolandet af bilsan angér, som ock i
ekonomiskt afseende, men det: ir myecket oritt all pasta,
det modet eller lyxen hir dr en tvingande uppmaning till
elterfoljd.

Man har sin fullkomliga [vihet i detta afseende, och
icke den ringaste antydan till ogillande al det gjorda bru-
ket skall kunna formirkas.

Ehuru man ér mindre  Dblottstalld  for forkylning i
denna jemna tempererade luft, dn pa minga andra stillen,
i dr dock omtankan att klida sig efter omstindigheterna
varml, att tillstyrka, och isynnerhet édr nodvindigt atl vara
forsiglig under resan hit, att ej foljderna af en forkylning
komma alt hindra de maojliga fovdelarne af sejouren..

Vid valet af badort dr vil i allminhet ortens direlita
resurser i afseende pa hilsan det bestimmande, men icke
si sillan dr dock forsta fragan om de nédjen man kan
vanta sig.

Sorgen tager ofta sin honing djupt i sjilen, ocly han
sin heliga rilt att vara ostord af sa frimmande gister,
som nojen; men annal farhaller det sig med ledspaden och
vantrelnaden. Dessa, tvimne hiltebarn af rikedomen, upp-
fostrade al olverflodet, halva blifvit despoliska usurpatérer.
De bora, sasom afsvurna fiender till hilsan, bannlysas frin
hvarje bilsokuranstalt, men de lata dock icke alltid for-
drifva sig al hvad som kallas nijen.

Fran olika stillen samlas vid en storre badort olika
samhillsklasser med skilda lefuadsvillkor, skilda vanor och
asigter.  AtL lillstilla nojen, hvilka liksom i en brannpunkt
skulle forena allas intressen, dr en omdjlig uppgift. Mellan
den battre lottade med sina synbara foretriaden och den
honom underligsne ligger en generande kyla, som hindrar
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hvarje amalgation, ifven si vtlig, som el hvardagligt sill-
skapslif. ~ Den djupare viinskapén fordrar anknytningspunkter
i olverensstimmande egenskaper, i intressen, asigler och va-
nor. Det maste derfore alltid vid en badort bildas stirree
och mindre sillskaper, dagliga umgingesviinner, som bilda
en egen centrum for en inom denna krets gemensam ve-
derqvickande ‘viinskapsvirme.  En i allminhet myeket hal-
sosam forstroelse hir vid Mavstrand av segling, och den ir
dfven af minga sardeles omtyckt.

Till de allmidnna ndjen hirva ntfirder il flera pa dar-
na beligna vackra stillen, der naturens enkelhet och [ri-
het inbjuder till okonstlad vederqvickelse. Dans dlskas al
manga biade vinter och sommar, men ér eft noje, som vid
en badort ej dr, att rekommendera. ALt inne i en dans-
salong ulsitta sig [or en het, ohilsosam lufl, da man gjort
resan till en ort, der luflen intager frimsla rummel sa-
som hilsomedel, ar att alltfér mycket dagtinga med ett
tycke, som star i rak stril med ett [ornuftigl resonneran-
de. En god hillsa kan naturligtvis utan sypnerlig mirk-
bar oligenhet fordraga detta, som si mycket annat, hvilket
ej Ofverensstimmer med stringa sundhelsreglor, men en
mindre god hilsa lockas alven atl hiruti deltaga. Det ar
en stor oligenhet med dans, att rirvelsen Dlilver for hél-
tig ifven der f[Gresalsen dr atl moderera den. Vid Mar-
strand forekommer dock dans Dblott en i ging i veckan,
och vanligen ir det Dlott ett mindre antal, som deltager
hiruti med iakitagande af den fortriffliga seden, att sluta
kl. 10 pa aftonen.

Musiken ér vid en hilsokuranstalt tillginglig for de
flesta, @fven for dem, som ej vilja eller kunna vara med
och deltaga uti andra néjen. Denna formir vil ock lifva,
hidja och foridla kinslan, samt gifva en verklig tilllfreds-
stillelse, da nojen i allminhet endast ivo ihaliga bilder,
som maste for tillfillet draperas mer eller mindre fanta-
stiskt, men éro ofta en Dbitter ironi olver oss sjelfva,
















