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Vorwort.

Wenn ver alte Saf mens sana in corpore sano fir
einen jedent Menjchen die hodjte Bebeutung hat, der
irgend ein Lebendwerf mit Gefdyick und Crfolg hindurdy
fihren will, jo erhalt jene Gejundheit an Leib und Seele
noch gany bejondere Widptigfeit fitv Denjenigen, defjen
Beruf ed erfordert, mit jeined Leibed Kraft, Gewandt-
beit und Juchtigeit yum Schus und x..,ﬂ}lllm Ded Vaters
fanbed ecinguftelyen. :

Der Krieger vor Allen bedarf einer tiid}tigrn furneris
jchen Audbilbung, damit er ein gefunbder, ftavfer, tapferer
und freudiger Mann werbe und- den frdftigen und aus-
pawernden Leib gewinne, welder den BVefdpwerden der
Marjche, wie den Avbeiten ded Feld- und Lagerlebens
gewachien fei.

Jn dem Mage, in weldyem die Aufgaben der neuveren
RKriegdfithrung gropartiger und verwidelter werden, mup
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fidy audy die Gcjchiclichfeit und die Kraft ded cinelnen
Kriegerd fteigern, joweit dag die forperliche Verfafjung
vefielben und der militdrifche Dienft fberhaupt ulafjen.
&3 reicht gegenmwartig nicht melbyr hin, vaf der Kriegs-
mann gejund und friftig, oder nady der Audbruddweife
unferer Auslhebungdcommiffionen jum Wehrdienfte , tlidy-
tig” fei; e8 ift dDurchaus erforderlich, dag feine Leibes-
frafte in BVejug auf Gewandtheit und Auddauer durd)
angemeffene Uebung zur hodjten Entwidelung gebradyt
werden, damit in dem harmonifdhen Sujammenivivfen
aller Krafte ver [eiblich und geiftig freic Mann herausd-
gebildet werde, der allegeit ju jeglichem Kampje wobl-
geriiftet ift.

Dap die Turnmibungen im Stande find, durd) ecine
methodifdye Uebung und Steigerung der Korverfrafte die
leibliche Organijation u ftaunendwerthen Leiftungen im
Gebraudye aller Glieder und Fabigkeiten 3u entwideln,
ift theovetifch und erfahrungdgemap auf dad Beftimmtefte
nadygewiefen und feftgeftellt worden.  Darum dringt
fich die Frage ded Turnend im Algemeinen i jeglidyesd
Heerwefen auf; e8 wird aber eine unabweidlidye For-
derung fur diejenige Armee, weldye in den Fall fommen
fonnte, turnerifdy durchgebildeten Feinden gegenitber 3u
jtehen.

Jn dicjem Falle mijjen dann alle Eimvendungen
gegen dad Jurnen der Solbaten, etwa weil feine Jeit
pagu 1tbrig fei, over weil cé Geldfoften verurjadye, ober
weil die Montivungdititcte leiden Fonnten u, dergl, m.,
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al8 nidhtig erjcheinen.  IMit  unerbittlicher Strenge
tritt dann ein W uf auf, welded die Turnitbungen
ald nothwendigen BVeftandtheil der Soldbatenausdbildung
verlangt, da e furnerijd)  gefchultes  Heer  unter
jonft gleichen Verbaltnifien ber cin turnerijdy weni-
ger geltbted vovausfichtlich immer im Lortheil bleiben
wird.

Die Kriegderfabhrungen der Neugeit haben die Ridy-
tigfeit dicjed Sabed unumitoglich nadgewiefen und von
Jtewem recht dringlidy auf vie Nothwendigfeit des Welr-
furnens aufmerfiam gemadt. |

Die neuere Fechtweife, nady weldier die Scyladhten
grogtentheild aud langandaucrnden Ecdiiengefechten
beftehen, n denent der Soldat haufig genug allein auf
feine Gewandtheit und jJeinen unternehmenden MNutlh
angewiefen ijt, erfordert cinenm hohen Grad forper-
{idher und geiftiger Frijcdhe, 3u deven Crlangung dic
Dienjtprarid und dad Erevcivreglement noch feinedwegsd
audreichen.

Sn dem Verlaufe der heutigen Gefechte hat fich iiberall
dic Bebeutung der perjonlichen Tachtigkeit ded Solbaten
ald widstig herausdgeftellt, weldye vornehmlich auf dem
Bejise derjenigen forperlidhen und movalifchen Gigen-
ihaften bevult, die den Mann gejdyict machen, feine
PWaffe mit Vortheil und Umficht ju gebrauchen , fchmell
bei der Hand ju fein, alle Strapazen mit Gleidymutl und
Ausdauer u ertragen und alle Tervainjehwierigfeiten mit
Leichtigfeit ju Gberwinden.



Vill EBI."H'L"L‘L‘I.

Jm Krimfriege ftanden die wobldideiplinirten und
vortrefflich eimevercivten Rufjen den Leiftungen der allezert
fertigen, praftijdyen und turnerijdy tuchtig geitbten Fran-
sofen bedeutend nach, und abhnlicdhe Gricheinungen bictet
audy dev lepte Krieg der Oefterveicher gegen die Franzojen
in Jtalien.

Auch von feindlicher eite ift die walrhaft bewun-
derndwiirdige Hingebung und Ausvauer der d{tevreichijchen
Truppen anerfannt worden.  Allein ihre eigenen Ve:
richtevitatter mupten geftehen, dag die Ocfterveicher an
Gejdpictlichfeit ihren Gegnern, namentlidh wad bdas
serftrente Gefecht anlangt, nidht gewadyfen waven, und
dag die Framjofen in allen Gefechten durdy ihre In-
telligeny und Behendigheit den langfameren, weniger
[enfjamen und wendjamen Defterreichern ftetd uberlegen
waren.

Alle Kriegdberichte 1iber die neueren Gefechte geben
cine Menge von Eingelheiten, nady denen die franzdfijcyen
Solbaten neben der forgfaltigen fpecifijch - militavifchen
Audbilbung, die befanntermagen audy den Oefterreidyern
nidyt abgeht, nochy bejondere Gejchictlichfeit und leichtere
Beweglichfeit vorausd hatten, die ihnen mehr venn cinmal
die Lalme ded Sieged verjchafften.

Jun pflegt man dicje grofere Beweglidyfeit und Be-
hendigfeit der Frangofen gern von ihrem National-
chavafter herguleiten und fidy damit ju berubigen, vap
dic Deutjdhent beim beften Willen e8 hierin nidt nach-
thun fonnten.  Allein ¢8 wird hobe Jeit, von jenem
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Jeethum abyufommen, ald madye fich jene Gerwandtleit
und Ausdauer der framydfijchen Truppen fo von felbit,

Die Gejchichte der Wehrgymnajtif jeigt e auf das
Deutlichite, dag die Frangofen neben ifhrer angeborenen
Glafticitat die Fertigfeit und Gewandtheit in allerlel
Ceibedtibungen bei der Soldatenbildoung nodh um Gegen-
jtande cined febr forgfaltigen fyjtematijchen Unterrichtes
madyen.  Ein Gleiched gefdyicht aucy in der danijchen
Armee.  Hievin [iegt filir die deut{chen Armeen eine
pringende Mabnung ur Aufnahme ded Turnens alg
integricenden Theil der militavijchen Ausbiloung, nament=
lich beim Fupvolf.

Der Umijtand, dag deutjihe Soldaten moglicherweije
eimem Feinde gegenitber ftehyen fonnten, der von Natur
jchon gewandt und behende, auferdem aber aucdh nod
turnerijdy titdhtig audgebildet tit, hat fitr und feinedrwegs
etwad Entmuthigended , injofern jened [ebendigere Na-
tuvell bei unjeren Welhrmdannern nicht erfest werden fann,
Denn veutfdye Soldaten, weldhe militavifch und furnerijdy
gebhorig gefchult finv, haben glitctlicherweife audy nod
andere {chagendwerthe nationale Gigenfchaften, die thnen
mit Gotted Hitlfe jchon oft ruhmyolle Siege itber jonit
bevorgugte Feinve ervingen halfen. Wenn deutfdye Beine
in der Jugend laufen und deutjdye Briifte auf dem Turn=
plage Athem holen lernen, fo werden audy deutjdye Faufte
den alten furor teutonicus immer wieder ju Ghren brins
gen, e8 mogen ficy ihnen audy noch jo grimmige Feinde
entgegenitellen,
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Wie gegenwdrtig die Sadhen ftehen, fo ift man aud)
bei und ju Lanbde fiber dag Ob? ded Soldatenturnensd
fiberall im NReinen; weniger flar ift zur Jeit noch die
Frage ded - Wie?

Die Twrnibungen follen die cigentliche Grundlage
geben fitr die gefammte technifche und vein militavijche
Ausbiloung der Soldaten.  Nicht blod der neu cins
tretende Refrut foll durdy Turnibungen Eorperlicy ge-
fdymeidig und gewandt gemadyt und vorbereifet werden
fitr den vollften Waffengebraudy, jondern audy die aus-
evercivten Mannjchaften follen dadureh in dem Jujtande
ver [eiblichen Kraft, der Dauerhaftigieit und frijdyen Reg-
jamfeit erbalten werden.

Wie dad nun praftifch angufangen und durdhzufiil)-
ren fei, ift allerdingd feine jo [eichte Aufgabe. Soll
man bdad crjte befte Tuenbudy von Jabhn, Gutdmuths
ober Epich jur Hand nehmen und die Solbaten danady
turnen laffen?  Ober, wenn unsd o viel Nithmens vom
frangofifchen Webhrtwrnen gemadht wird, jollen wir etiwa
pie beim Heeve Franfreichd geltende ,, Instruction ¢ 3u
Grunve legen und nady dem Mujter eined frangdiijdyen
,» gymnase normal militaire fogleich cine foftpiclige
Militar - Turnanjtalt fiiv jeven Truppentheil einridyten
(affen 2

Dad Eine wdare {o verfehlt wic tad Anbdere,

Die veutjhe Tnenfunit ift gegenwartig auf eine hohe
Stufe der Gnhwidelung gebradht worden ; allein fie fann
in ihrer vollen Audvehnung mit der Menge ihrer vor-
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trefflichen Ucbungen doch nidht jo obhne Weitered audh
fiiv den Soldaten eingefithrt werden,

Auch die framyofifhen Einvichtungen find ju com:
plicivt, ald dag fte firr deutjche Verhaltnife pajjen fonn-
ten.  Unjere deutjchen Solbaten fonnen mit den fran-
poftfchen im Turnen nicht wetteifern, wenn fene 3. B.
am Trapeze die Jujcdhauer mit ihren Leiftungen in Gr-
ftaumen fegen und e8 etwa jenem Jongleur nadyzuthun
verjuchen, der mit Yeichtigfeit den Riefenluftprung durch
ven gangen Givcusd ausfiihrte,

Ju jolchen Seiltangerfunititicten fehlt ed unjeren
Solvaten an Anlage und an Jeit 5 fie bedtirfen derfelben
audy fitr ihre Kriegstiichtigfeit feimedwegs.

Wenn aber von einer turnerijchen Erzichung der
veutjchen Solvaten im Grogen und Gangen die Jede
jein. mug, fo ift die Frage {o zu ftellen: weldye fur-
nevifdyen Huilfsmittel find fiiv die Ausbildung unjerer
©olbaten durchaud erforderlich und anwendbar, und
welched ift die bejte Art ihrer Benusung ?

Bei Beantwortung dicjer Frage wird man jich mu
auf pag Nadyjtliegende, leicht Grveichbarve und wirklid)
Nuipliche begichen diivfen.  Nidht der ganze Kreid aller
Furniibungen ift in vad BVereidy ded Soldatenturnens ju
sichen, fondern nur cine fleinere wollberedynete Auswall
verfelben.  Auch darf diefed Soldbatenturnen nicdht mit
ver Pratenfion ciner Neform ded Kricgdwefensd aufiveten
wollen, fondern ¢8 bat fich mur in der gehorvigen Ein-
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und Unterordnung im Gangen der Welroerfajjung jeine
Bedeutung u fichern.

Fir diefe rvidhtige Begremung und  poedmagige
Durdhfithrung eined rationellen Solbatenfurnens fommt
nun die gegemwartige Ausbilbung der Turnfunjt Fu
Hiilfe, indem fie im Stande ift, febhr bejtimmt auf die
%ﬁmgm su antworten : welche Turmiibungen verlethen
dem Wehrmanne den erforderlichen Grad forperlicher
Kraft, Gewandtheit und Ausdauer? Wie ift die fur-
nerifche Ausdbildbung ded eingelnen Manned auf die ein-
fachite LWeife und auf dem Fireften und ficherjten LWege
herguftellen?  Und wic lafjent fichy die Turniibungen mit
pen Uebungen der Waffe und den anderen dem Soldaten
nothwendigen Dingen verbinden?

JIm Hinblic auf die Anfgaben, weldye der Soldat
im RKriegds und Feldleben mit Edrperlichen Fabigfeiten
su [B)en bat, ftellt jich fr:rglr:id} hevaud, daf er gany be-
jonderd frdftig ausgebildet jein mug in den BVeinen und
in Allem, wad wir unter einer guten Brujt begreifen.
y Die Starfe ded Heered berubt in den BVeinen ded Fup=
volfed” fagte {chon Montecuculi, und da die breite und
macdhtige Bruft ded Panned die Krdaftigleit der widytiq-
ften. Organe ded Athembolend und der Blutcivculation
bevingt, o liegen davin audy die Mittel fitr energifdye
Leibedthatigteiten jeglicher Art, wie fie dem Soldaten
coert vorfommen. Nur ein qut audgewirfter und gewsdlbter
Brujtbau bedingt auch cin vegered Gemiithd- und Geifted-
leben, bag beim Solbaten in einem frijchen und freien
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Muth , in Heiterfeit und Selbitvertraren feinen natir-
lichen Auddrud findet.  Audy bei dem jungen Soldaten
fann auf turnerijchem Wege noch ungemein Viel fitr Ent-
widelung und Crfrdftigung der Brujt und ihrer Organe
gejchehen.  Dag die hohere Entwideluny in der Brujt-
region nicht hergeftellt werden fann obne tidytige Arm-
tibungen, [ehrt fchon die Anatomie ded menjchlicdyen Kor-
perd. Alle diefe Umitande beftimmen hier die [eitenden
Grundjage bei der Audwabl der Turnitbungen, wie fic
auch dicjed Budy getroffen hat,

sfraftige Arme, Beine und Lungen find jedoch fie
pen Solbaten nur dann von LWertly, wenn er von diejen
feiblichen Gigenjchaften fchmell und (eidyt Gebraud
machen fann, Die Gewandtheit ijt darum fiir den Sol-
paten ein wefentliched Grforbernif.

Gin Jurnen flir Solbaten witrde feinen Jwed ver-
feren, wenn ¢8 etwa auf Enhwidelung und Steigerung
ciner rohen SKorperfraft hinausliefe, wabrend bier dod)
mefyr an der geiftigen Beherrfdung atler Yeibes-
frafte gelegen fein mug. &Edyon in den alten Sagen
wird die grofere Bedeutung ber geiftigen Leibedftarkfe fer
vorgehoben, indem man davin 3. B, fraftige aber un=
gefchlachte Riejen durch Eovperlicy fleine aber geijtig ftarfe
Nitter befiegen aft.

Wenn nun Gewandtheit und  Anftelligheit n dev
geiftigen Beherrfdyung der Leibedfrdfte beruben, fo ijt
fliv Gewinnung Ddiefer Gigenfchaften die Methode ded
Surnuntervidhted bei Soldaten nidyt ohne Bebeutung.
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Gine Turnmethode, welche die Leibedfrarte medhaniidy,
ofne wefentliche Betheiligung der Geiftedfrafte bt , ift
beim Solvatenturnen nidht am Plage, G hat bdie
wabrhaft bildende Turnuntervidhtdweije den Menjdyen-
[eib nur ald die Form und Sdale angujehen, in wel:
dyer jich dag Wejen der Perjonlichfeit eingejtalten foll
sum gangen. Menjdyen fiie jeglichen Dienjt ded Lebens.
Vom Geifte heraud und fiir die Jwede ded Geifted
muf Der Yeib turmerijdh audgebildet und herangezogen
werden ju magvoll wirfender, freier und darum brady-
barer Kraft. Sdon darum muf die Turnunterrichtd-
methode cine gefjhwedende, erfrijchende und erbeiternde
Jein,

Eine jolche Turnjchule, welche ihren wobhlgeordneten
Untervichtsftoff geiftiq durdydringt und bebandelt, fordert
eben cine allfeitige Leibediibung jum allfeitigen Diente
bed Geiftes, und weckt neben der leiblichen Erjtarfung
sugleich audy anbere {dyagendwerthe geijtige Eigen-
fchaften, wie Feftigfeit ded Willend, Muth und Geifted-
gegemwart, IMagigkeit und Befonnenbeit, weldye der
Solbat am wenigiten entbehren fann.

Jndem die Turnjdyule ded Soldbaten nady folchen
Grundjdagen ilhre Mittel ordnet und amwendet, hat fic
sugleich auch die Gejundheitdverhaltnifje der Uebenden
ju bevitcjichtigen.

Dic Soldaten mitfjen fchon an fidy gejund fein, Jn=
pem ed aber die Turnfunft dbernimmt, [leibedbildungs-
halber auf dicjelben einguwirfen, hat fie auch die Gefepse



PVormwoprt. XV

und Einridytungen der [eiblidhen Organifation und des
leiblichen Rebend ju vefpectiven.  Wer beim  Turn-
untervichte in vem Soldaten nur einen Mann wie von
Etahl und Gijen vor fidh fehen wollte, dem jedwede
Leibediibung in jedweder Verbindung und in jedwedem
Mage jugemuthet werden fonnte, Dder witrde Ddie
Gefundheitsverhaltniffe der Yeute oft genug beein-
frachtigen.

Jit betm Solvatenturnen audy feine jo angftlidye Be-
rechnung aller Viustelthatigbeiten auf anatomijch-phyiio-
logijcer Bafid erforderlidy, o find boch alle {chadlidyen
Miggriffe ftreng zu vermeiden, weldye der Gejundleitd-
theorie juwiderlaufen.  Man braudyt nur an fenen Fall
au erinnern, in weldyem eine foldye ywecwidrige Aus-
fithrung von Turniibungen vorfam, um die Nothroendig-
feit jenmer Forderung zu begreifen.  Der Befehldhaber
eined bertihmten deutidhen Infantevieregimented hatte
viel von den auferordentlichen Leiftungen der frangofijden
Truppen im Dauerlaufe gehort. Eined Taged [lie cr
nun dag Hegiment mit Sact und Padk ju cinem Dauer-
marjche un® Dauerlaufe antreten, um ju feben: ob feine
Leute audy Devartiged aushalten fonnten. Wdhrend ded
anftrengenden Uebungdlanfed traten nur wenig Yeute
aud ; aber am anbderen Morgen waren ywet Drittthetle
der Mannjdyaften und Offiziere im Lagaveth und auf
pen Kranfenftuben. , Da jieht man’d ja, hief ed nun,
paf dad Turnen nicht fliir unfere Leute papt!”  JIn
Wabhrheit aber lag der Fehler nur in der falfdyen Me-
thode der Tuwmitbung. Denn wer nur einigermagen
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mit den Verbaltnifien ved menjchlichen Korperd befannt
ift, der wird wiffen, dag auch beim gejunden und Ffraftiz
gen Menfchen die jum Laufen erforderlichen Organe
und Fabigleiten gang fyitematijdh vorgenbt werden
miiffen, wenn die Leute mit Sicherheit und ohne Nady-
theile felbft yu den Auferiten Anjtrengungen vermwendet
terden follen,

Dad Soldatenturnen fann darum der bhygienijdyen
Grundfase nicht entbehren, wenn ed diejelben audy nicht
befonderd betont und in den Vordergrund ftellt.

Hat nun dad Wehrturnen in crjter Linie immer dic
rein tuvnerijche Ausbilbung ded Niannesd im Auge, jo
daf ¢8 audy nicdht hinter jede Uebung dad cui bono? in
Hinficht auf ven militdrijdyen Dienit ftellen fann, fo ijt
im dodh bei alle feinen Manalmen die BVegichung auf
die Aufgaben ded Heerwejend immer geboten; 8 mufp
durdyeq praftijcy fein und praftifdy verfahren und feine
Mittel fiir den nachitlicgenden Jwed {orgfaltig ausmwidil-
len und wolhhweidlidy benugen.

Nach diefen hier angedeuteten Grundidsen ijt dic
paurnfdhle des Soldaten” bearbeitet, indem fte eine
pafiende Auswabl derjenigen Turniibungen entbhalt, die
fiv Solvatenbildung theild unentbehrlich, theild wiin-
[dhendwertly find,  Auf Grund der gegemwartigen Ent-
widelung ded Turnend bictet dad Werf nidht nur die
genaue Bejchreibung der hierhergehdrigen Turniibungen
ihrem Jwed und Wejen nach, fondern ed zeigt auch
den Weg von ver Theorie jur Prarié durdy eine
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methodijdh-didaftijhe Behandlung beim twirflichen Un-
terrichte, woran fich fberall die ju beachtenven Regeln
anjdylicgen,

Jevem Offizier, wie jedbem militarijchen Twnlebhrer
bietet fich davin Alled, wasd fich auf Cinflihrung, Ein-
ordnung und praftijhe Behandlung der dem Solbaten
nafeliegenden Turnibungen bezieht.  Fite BViele, die in
per Lage find, fidhy mit dem Turnen fiir Welyrawede be-
fannt madhyen ju mifjen, dirfte diefe militavifchye Turn-
lehre cin ficherer Wegweifer fein, um bald auf diefem
Gebiete heimijdy ju werden,  G8 foll dicfed Lehr- und
Hanvbud) zur Anvequng und NMachadytung dienen und
pent Nachyweid liefern, daf die heutige Turnfunjt im
Stande ift, den Anforderungen zu entfprechen, weldpe
an fie jur Grhohung der Wehrtiidhtigheit im Vaterlande
gemacht werden.  Jmwiefern dag Werf geeignet ift, die
richtige Anmwendung und gejchictte Belebung der Turn-
ftbungen in den Truppentheilen unfered deutfchen Vater:
landed 3u forbern, mag der BVeurtheilung der geneigten
Lefer fberlaffen bleiben.

Modhte nun audy diefe , Turnjdyule ded Solbaten”
an ihrem Theile ihr Scherflein beitragen gur Verbreitung
und Einfithrung ded Iurnend bei den Truppen und Jur
Ausbildung in allen Leibeditbungen, weldhe gejdhpwind
und gefchickt, ftarf und fibn machen und ju dem grofen
Gefdyaft ded Kriegerd vorbereiten, damit, wenn der Tag
fommen {ollte, wo Deutjchland feiner Manner bedarf,
diefe ald 3u jebem Kampfe wollgerijtet dajtehen und fid
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jhaaren um die Fabnen ihrer oberften Kriegdhereen alsd
die welhrbaren, waffenfabigen, {dylagfertigen und frieges-
flthnen Sobne ihrer tapferen Vorfabren.

Dredbden, im Mai 1860,

Dr. #orily Klof).
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Allgemeiner Theil,

floff, Wilitavgomnaftit.






I.

Gesdyidyte wnd Litevator des Tdlehrtuenens,

Llic Gymnaftif oder die Kunft ciner reqelrechten Un-
wendung von Yeibedibungen jur Ausbiloung und Steigerung
Der SKovperfrafte hat bet allen jenen Gulturvolfern eine wid-
tige Molle becrnommen, weldhe jchon die Griichung der Ju-
gend auf vad einfache Gejess einer gewifjen Gleidhmagigfeit
in der Ausbildung ved Leibed und Geifted ftellten, um 3u-
nachjt an jich gejunde und gange Wenfchen, dann aber aud,
um dem Vaterlande tichtige Sobhne und webrbhajte Verthei-
Diger 3u evichen.

In dicfem Sinne tritt mebhr ald bei ivgend einem anbde=
tent Volfe bei Den Gricchen von Anfang an big um lepten
EStadium der Enbiwvickelung diefed merfiotirdigen Voltes jencd
Bildbungsdgefess in allen Staatdeinrichtungen Hervor. Die
Griechen waren nicht 6lod davauf bedacht, den Menfdyen nadh
jeiner geiftigen Begabung 3u entwiceln und u veredeln; jie
erfannten ugleich in dem Baue ded Leibed und der hohen
Bilbungsfibigteit jeincr Organe eine gleich wichtige Forbe=
rung der Griichung. Die Gefthichte lehrt e jur Geniige,
wie Diefelben ibre noch uniibertroffenen Leiftungen auf allen

1-‘!‘:
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Gebicten Der Kunjt, ter Wiffenfchaft und ved praftijchen
Yebend jenem Gleichgewicht ded leiblichen und geiftigen L=
bend verdanften, weldyes jie durd) die ShHmnajtif herjtell-
ten,  Die Griechen waven fich defjen aucdy fo bewupt, vag
jie dic Gymnajtif vedht eigentlich 3u einem Hauptbeftandtheile
ibrer gefammten Staatdverfajjung unt ibrer Lebendweije durdy
bejtimmte Gefesse und Lerordnungen machten. , Wer Kraft
befit, ber Hat Wlled, wer Feine Hat, dem fehlt Alled” —
dicfer Sats fchwebte ven alten Griechen vor, indem fie vie Gvm-
naftif an die Spige ciner havmonijdhen Ausbiloung ftellten
und dadureh nicht blod forperliche Jichtigkeit, fondern auch
qgeiftige Gritarfung erftrebten.  Den Griechen waren Muth,
BVejonnenheit und Entid)lofienbeit wichtige Gigenfchaften Ded
Geifted, um den Yeib qu behervichen und von feinen Kraften im
entjcheidenten Augenblicfe den beften Gebraud) madhen ju
fonnen.  Die Crfabrung lehrte thnen, dap eine ghymnaitijche
Durdhbiloung jene Gigenfhaften dem Geifte qu verfleihen im
Stande war. Die Frifche leiblicker Gejundheit, Schonbeit der
Gieftalt, ein fejter und leichter Tviet, riftige Gewandtheit und
Shwungfraft der Glicver, Auddauer in Lauf und Kamypf, ein
Belles muthiges uge und jene Bejonnenheit und Geiftedgegen=
wart, weldhe nur in taglicher Gewobhnheit der Gefabr crwor=
ben wird, — Ddieje Vorgiige galten bei den Griechen nicht ge=
ringer, al8 Geiftedbilvung, Scharfe ded Urtheild und Uebung
in den mufifchen Kunjten.  Je nach dem Verbaltnifie, nach
welchem man dad ghymnaftijche Bildungdelement mit vev Wufit
(allem geiftigen Streben im Dienfte der Mufen) verband, wa-
ren auch die NRejultate ver Crgichung verfchicden. In Athen
beherrjchte dev geiftige Swedf den phyfijchen, wibrend in dem
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fricgerifhen Sparta der phyjijche Jwe Gber den geiftigen
gejtellt wurde.  Darum geigten die den Grazien opfernden
Athener mehr Chenmigigheit der Vilbung, wibhrend die fpar:
tanifche Gejepgebung vovgugdweife auf phyiifche Kraftiquna,
Ubbhartung, Ausdauer, Gewobhnung an MWihe und Befchwer=
pen, Veradytung ved Schmerzed, tberbaupt auf ein Streben
nach Eriegerijchen und vem Staate leiblich Dienenden Jugen=
pen hinauslicf.

(5 fann Dier nicht varauf anfommen, den Ginflug dex
gricchijchen Gvmmajtit auf alle Yebendverhaltnifje ausfubrlich
Darzulegen. Jedevrmann weifi, dag dasd griechijche Volf durdy
jene eigentbhumliche Mationalergichung u einer Hobe dex
Cntwidelung gelangte, durd) welche e8 alle nbrigen Volfer
uberragte und damit aucdy bi§ jetst noch ein unevveichted
Mufter der Nachabhmung geblichen ift.

Ocffentliche Gvmnafien mit grofen fonnigen Uebungs-
plagen, von Hallen oder BVaumveihen eingeichlofjen, durften
in feinem Orte fehlen, er auf den Namen einer hellenijdyen
Stadt Anfpruch madhte.

Auch vie Unjtellung befonderer Jurnlehrer (Gymnaijten
und Bavotriben), jowie eigener Wufjeber niber die Gymna-=
fien, waren Gegenfjtante bejondever Aufmerfjameeit. In der
Blatheyeit ved griechifchen Lolfed wurde die Gymmaijtit ju-
nachit nicht auf cine prattifehe Wmwendung begogen, fondern
nur alé Vildungdmittel ded reinen Menfchen benust, Dem
griechifchen Sinne galt juerft vag in der Gymnafiit liegende
formale Viloungselement ald ver Schwerpunft bei der Ju-
genderzichung; die ghmmajtijchen Uebungen wurben ihrem
Begriffe nachy nur ald Schule der Wannlichteit betrachtet,
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und erft fpater gab man ibnen die Michtung auf praftifche
Verwerthung beim Wehrdienite.

Diefe auf barmonifche Leibesbildung bevechnete Gym-
naftif hatte von den cinfachiten Anfangen an fich ulest bis
2 einem formlichen €yjteme Heraudgebildet, vad im Penta-
thlon ober Dem Funpwettfampf feinen WMittelpunft fand,
womit die gymnaftifchen Ucbungen ded Yaufend, Springens,
Digeudwerfend, Speerwerfend und ved Ringend begriffen
wurden.

Dad Yaufen wurde in verfchicdenen Gejtalten ald ein=
facher Lauf, ald8 Dopypellauf, i*{lt.tﬂl{llif und Waffenlauf febr
fleigig genbt, im Stadium, wie im freien Felde. Die gric=
chifchen Aerste vithmten die audgeseichneten vidtetifchen Wir-
fungen ©ed Yaufend, wabrend man dabei in jweiter ¥inie die
Abhartung fir die Anjtrengungen ved Kricqddienjtes im Auge
hatte. Die LHebungen im Springen gaben eine treffliche
Sdhule der Yeichtigeit, der Schmell= und Schwungtraft der
unteren Gliedbmagen und beveiteten fiir viele Vorfommniije
Ded Kriegdlebend vor. Da die antife Gymmaftif vorjugs-
weife im Wettfampfe thr Chavatteriftifched hatte, fo waren
piec Ringedtbungen cin wobhlgepflegter Gegenfland in
den altgriechifchen Gymmajien fir den Fwed der Kovper=
fraftigung und ded gewandten Auftretend. Dad Didcus=
werfen batte feine Gigenthlimlichfeit in der rubig berech=
nenden Haltung und ficheren Uebereinftimmung von Auge
und Avm.  Die runde Didcud{dyeibe wurde vom Kamypfer
in der Stellung ded Kegelfehicbers audy dbhnlich wie die Ke-
gelfugel gebalten und im Vogen in die Weite gefchlendert.
Gine fidhere Schagung der Raum= und Kraftocrhiltnifje wie
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Der gewandten Kraftennvicelung waven dabei wefentliche
Grfordernifje.  Dasfelbe galt aud)y vom Speerwerfen,
welched eine jicher fcbleudernde Hand wie ein feharf abwie=
gended Auge erforderte.

Die genauere Betrachtung der ghmmnajtifchen Eigenthiim-
lichEeiten Diefer 5 Hauptibungen ver hellenijchen Gymnaitit
mup und die Ueberjeugung auforingen, daf viefelben mit
ver Majfe ibrer Voribungen, Schattivungen und Eingel-
glicterungen cine abgevundete und alljeitiq bildende Giyn-
najtit abgaben. o fpiegelt fich im Lentathlon jene Ginbeit
Der getftigen und [eiblichen Tuchtigkeit wicder, die jich nicht
purch ungejchlachte SKovperfraft, jondern durch alljeitige ge=
bildete YeiblichEeit unter geijtiger Hevvichaft ausgeichnet. In
vent Uebungen ved Yaufend, Epringend und NRingensd wirkt
ein befonnened Vewuptjein der Kraft wejentlichy mit, um
iber Vewequng und Haltung der Glieder cine freie Ver=
fiigung 3u gewinnen. Ueberall wird die Straft unter eine
geiftige Macht geftellt; aber beim Discus= und Speerwerfen
tritt diefe Herrichaft de§d Gveiftigen nody veutlicher hervaus.
Wer im Pentathlon beftand, war gowif audy ju einem Hohen
Grave forperlicher Vollfommenheit entwidelt. Den Gifer
fiir Dieje lebungen erhohte der Ghrgeiz. Die Gymnajien
boten den Knaben und Jiinglingen tagliche Gelegenbheit, die
wachjenden Krdfte an einander u mefjen; dev Wetteifer jei-
gerte fich, wenn bei feftlichen Anldjjen vad Volf fich ver=
jammelte, den Wettkampfen jugujchauen.

Die Turnfchule ded Pentathlond mufte jeder Hevan=
wachfende Staatsbiivger durdymachen.  Ju diefem Jwecke
waren diefe Uebungen nach den verjchiedenen Alterdjtufen
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cingetheilt, fo Daf man bie Knaben und Jinglinge in je
3 Klajfen fehicv. Mit tem 18, Jabre trat Der junge Grieche
in die NReibe der Cpheben, wenn cr nachweijen fonnte, Tap
ev Die gangen Stufen der ghymmajtijchen Ausbildung duvch=
faufen Datte. Mun erft wurde er neben den gymnaitijchen
Hebungen auch in den friegerifchen Sertigheiten unterwiefen.
Sn feierlicher Lolfdverfammlung exbiclt er cinen Scbild und
einten Epeer und mufpte eidlich geloben, fiir vad Vaterland
trew gu fampfen, Jundchit wurde er nur fiie leichten Wacht-
pienjt tenwendet, erbielt mit dem 22, Jabre Stimmredht und
trat nun in den ordentlichen Dienjt als qriechifcher Birrger ein.

JNeben Diefer edlen und bildenden Gymuaijtif treten bei
ben Nationalfeften Der Hellemen nody pwei eigenthiomliche
agoniftifche Kamppweijen auf, in denen fich allerdingd mebhr
vie 2Uthleten bervorthaten, indem fie ibhre Weijterichaft in
einem Jweige der Gymnajtif mebhr wie ein Gewerbe behan-
velten. @8 waren died die Kampfiveifen im Faujt= und All=
fampf. BVeim Fauftfampfe Datten die Kampfer ibhre
Saujte noch mit jcharf verwundenden Wiemen, mit eifernen
Jageln und bleiernen Knoten bowaffnet, um damit ihre Geg=
ner durdh) Stofe und Schlige nach dem Kopfe ju bejiegen,
wasd diefer durch gefchicte Wendungen und Paraden abiu-
wenden hatte. Dev ALLEamypf ober das Panfration war
cine Jujammenfajjung ded Ming: und Faujttampfed; CGiner
juchte den Andeven durch Griffe, Schlige, Stofe und U=
jblingungen zu bejiegen oder todtlic) ju verlepen. Hier
ging ¢ auf Meben und IJob; beide Kampfcifen festen den
hodyjten Grad der Kovperfraft, der allfeitigen Gewandtheir
und der Geijtedgegenwart voraud. Beide Kampfweifen Hatten
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enrad Robed und Varbarijdhed, da bei denfelben oft genug
vie fehrectlichften Verftinnmelungen und Lerwundungen vor-
famen. @8 jpricht jich in Diefer nicht cben angenchmen
Grjcheinung cin nationaler Jug in vem Chavatter ded gries
chifchenn Volked aus, der fich durch vasg Vejtreben erfliren
[apt, ein mannbafted Wolf ju bilden, Dad unter Umijtanden
auch vem Yove ind Antliy fchauen mitfje.

Weil die Hellenen die Freuden ded Xebend nie in friger
Behaglichteit juchten, 1o fublten fie auch lebendig, Dag cine
freie, alle Musteln anjpannende VBewegung ded Korpers in
Luft und Sonnenlicht jeven gejunden Menfchen freudia be-
[ebt und mit innever Heiterfeit cvfitllt. Darum waren jene
weltberithmeen MNationalipiele, Denen das Auftreten in den
agonijtifchen und ghymnajtijchen Uebungen u Grunde lag,
fitr Die Hellenen dic hodhjte Lujt ves Yebens. E§ gaben diefe
Nationalfefte, von Denen fich die Dlympien bejonders aus=
seichneten, newe Anvequng fiir die ecigentliche Turnjchule,

Laven und Schwimmen ftanden im engjten Jujammen=
hange mit der ghmnajtijcben BVildungdweife der Hellenen. Dap
pie Gviechen audh fajt durchweg gute Schwimmer waven,
seigte jich 3. B, in der Schlacht bei Salamis, wo fie fich nad
Jerjtorung ibrer Schiffe jehwimmend retteten, wabrend Ddie
ped Schwimmens unfundigen Pervfer im Meere umtamen,

Auch der funjtoolle Tang ging aus der Gymnaftit her=
vor. @& waren Dieje altgriechifchen Tange mit ciner [eben-
pigen und funjtoollen Mimif vevbunden, die mit ftarfen Be=
wegungen und Kraftaugerungen auftrat.  Der erfte Theil
Dicfer gymmnaftijcben Tdange beftand aud gemagigten Bewe-
gungen, weldbe meift verjchicdene gymmnajtifche Uebungen,
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wie den NRing= und AEamypf, pantomimifih vavjtellten; den
2. Tbeil bilvete vie fogenannte Pyrrhidhe, welhe von
PBlato als der Inbeqriff aller Waffentange beeichnet wird.
Hierbei ftanden fich pvei bewafinete NReihen einander gegen-
itber, Ddie fich in rbythmifchen Lewegungen und gemejjenen
Schritten bald niaberten, bald fich wieder von cinander ent:
ferntenn, und Ddabei in mimifchen Darftellungen und rajcdyen
Wendungen die Angriffe ted Feinded und tad Audweidyen
por Den feindlichen Waffen und Gefchofjen auddritten.

So fehen wiv beim griechijchen Volfe bald in fivenger
und crnjter, bald in Deitever LWeife dad Bejtreben Hervor-
treten, Die mannliche Iuchtigfeit feiner BVirrger und Damit
pie Wehrbaftigheit ded Staated forgfam ju fordern. Darvauf
berubte pag Gedeihen ded Staated und die Behauptung fei=
ner nationalen reiheit und Selbjtjtandigeit anderen Vol-
fern gegenuber.

Bon einer jolchen bildenden und idealen Gymmafjtif
waren bei dem pweiten Culturvolfe ded Alterthums, ven
Romern, wenig Spuren ju finden,

Der nuchterne und melhr auf dad Nupliche gevichtete
Sinn der Romer batte mehr Dad praftifch-militarifche Inter-
effe im Auge; ver Kovper Jollte vor Allem jur Vollzichung
per folvatijchen Uebungen, wie gur Grtragung der Kriegs-
jtrapazen tichtiq gemacht werden. Darum geigt fid) aud
bei Den Nomern eine giemlich fertige Wehrghymnaijtif, deven
Ginflufy auf die Audbildung jener weltbefiegenden Legionen
nidht gering anjujdhlagen ijt.

Dicje Kricgdgymmaftit der alten Romer erfirecte fich
uber folgende Uebungen :
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1) Dad GBehen (ambulatio), tad Laufen (decursio)
und das Springen (saltus), Durd Auguitéd und Hadrians
LVerordnung war ed im romijchen Heeve ublich, vag Reiterei
und Fufvolf monatlich 3 Mal jur Ambulation bHinaus=
gefubrt wurden, wobei mit voller Rijtung und allen Waffen
35 Ctadien im militdrijhen Schritte Juritgelegt werden
mugten.  Diefe Uebung wurde namentlich auch itber unebe-
ned Yand, tber Higel und Verge, und mit mancherlei Ab-
wechfelungen im Vor= und Ridwartdgehen vorgenommen,
Damit fich die Solvaten bei ihren Marfchen an alle Vor-
fommnijje gewobnen follten.  Ghenjo wurde dasg Laufen in
per Weife geibt, daf dic Soldaten dabei immer die Ord-
nung aufrecht 3u erbalten hatten, damit jie auch bei fehneller
Bewegung die Schlachtordnung nicht verlicfen. Im gewshn-
lichen militarijchen ESchritt mupten vie vomifdhen Soldaten
20,000 Schritt (noch nicht 2 Meilen) in 5 Stunden mit
Gadf und Pack itber unchenesd Yand quritctleqen, im Gefihwind-
fchritt 24,000 Sdhritt (2 Meilen). Dasd Springen mufpten
dic olvaten uben, um fehnell tber Graben 3u fesen, Hobhen
au crflimmen, oder Gberbaupt, um im Lauf und Sprung
auf ten Feind ecingudringen und ihn aufer Fajjung ;3
bringen,

2) Dad Voltigirven (salitio) wurde fleipig und mit
aller ©orgfalt geubt, nicht blos von den Refruten, jondern
auch von den {hon gedienten NReitern.  Ju diefem Jwecke
waren im Sommer tm Freien, im Winfer unter Schuppen
holzerne Pferve aufgeftellt, an denen fich die Soldaten guerjt
unbowaffnet, dann mit den Waffen in allerlei Auf= und
Abfpringen ju aben hatten. Vefonderd iibte man die Reiter
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varin, ap jte fowol von der vechtenm, alé von der linfen
Seite auf vasd Pferd pringen lernten, wobei fie Das Schwert
oder Den Spich je in Der vechten oder [infen Hand pu balten
hatten.

3) Ueber pas Schwimmen (natatio) jagt Vegetiud:
» Die Kunit gu jehwimmen mug jeder Refrut ohne Ausnabhme
in den Sommermonaten erlernen: Denn nicdht immer fann
man auf Brivcfen Gber Fhifje geben, fondern im Jurickiichen
wie tm Werfolgen it eine Wrmee oft gendthigt, hindber=
sufchiwvimmen,  Oft treten die Strome ausd bet ploglichem
Plagregen und fehmelzendem Schnee, da fann tann Uner-
fabrenbeit im Schwimmen von Setten ved Feinded wie ded
Wafjers Jelbft Gefabr bringen.  Die alten Romer, Turdy fo
piele Kriege und immerwdabhrentve Gefabren mit jeder jum
Rriegdwejen gebhorigen Kunft vertvaut, wahlten daber dasd
Marsfeld an ver Tiber, wo die Jugend nach der Waffen=
tibung Sdyweip und Staub abwufch und fich von der Gr-
mitdung im Schwimmen erfolte. Nicht aber allein die Fuf-
fimpfer, fondern auch die MReiter und felbjt dvie Pierde und
Frofbuben mijjen im Sdwimmen geibt jein, damit, wenn
8 Noth ift, Nicht& jte unvorbereitet treffe. ”

Nuch den LWerth Dder Ordnungsibungen wuften Ddie
Nomer fehon ju febdgen, indem jie verfchicdene Hebungen

4) qur Bildung befondever Sdhladtord-
nungen (evolutiones) anftellten, worliber der Schrift=
fteller Vegetiug fagt: , Nichtd ift befanntlih tm Kampfe
widhtiger, al8 daff durdy anbaltende lebung die Soldaten
levien in der Sdylachtordnung in Reihe und Glicd bleiben
und nicht mehr, ald nothig ift, jich jujammendrangen oder
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augeinander geben. Denn fo wie fie im erften Falle den
Maum 3um Kampfe verlieren und fich {elbjt cinanver im
Wege ftehen, jo im Gegentheil, wenn fie u weitliufig
fleben und die Linie durchjichtiq wird, geben fie dem Feinde
®elegenbeit, die Yinie 3u durdhbrechen. Unvermeidlich muf
aber fogleich Alled in Furdht und LVenwirrung gerathen,
wenn nad) durchbrochener Schlachtordnung der Feind den
Samypfern in ven Nacfen fommt. Die Neulinge miffen da-
ber immerfort aufs Feld gefubrt und nady Ordnung der
Liften gejtellt werden, guerft in cinfacher audgedehnter
Sdylachtordnung, fo daf nirgendsd eine Einbicqung obder
Kriimmung ijt, und jeder von feinem Nebenmanne im glei=
chent und gehorvigen Abjtande ftehe. Sodann muf comman-
pirt werden, ploglich vie Schlacdhtordnung ju verdoppeln, jo
pag Alle obhne Hin= und Herlaufen jogleich auf dem Plape
jtehent, wo fte hingehoren. Jum Dritten wird dann coms=
mandirt, {cdhnell cin BievecE 3u bilven. Hierauf werde die
Sdhlachtordnung in die dreiectige vevwandelt, weldhe man
auch die feilformige neunt, eine Stellung, die im Kriege febr
nuglich ju jein pilegt. Wuch wird commandirt, freisformige
CStellungen ju machen, worin gelibte Truppen dem Feinde
wideritehen , im Fall e8 thm gelungen ift, die Schlachtord-
nung 3u durchbrechen, wodurd) verhittet wird, dap nicht die
gange Maffe fich flichend gerftreue und die grofte Gefabhr
paraud entjtebe. Wenn die jungen Krieger Alled died durd)
fleifige Uebung gelernt Haben, o werben fie e8 tm Kampfe
Defto [eichter beobachten. ”

5) Das Lafttragen (bajulatio) wurde Gegenftand
befonverer Uebung, indem die Solvaten Gewichte von 60 Pfo.
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im militirijchen Sdyritte tragen mufpten, damit fie bei jcywe=
ven Kriegdvervichtungen ihre Nabrungdmittel und ifre Waf=
fen jugleich fortaubringen im Stande waven.

6) Jutem Fedyten gegeneinen Pfahl auf Hieh
und &toff (caesa et puncta) biclten die Romer ihre Sol=
paten fleigig an. ie flochten runde Schilde von LWeiven,
machten diefe Doppelt jo fepwer ald dad gewohnliche Sdhild,
und gaben den JRefruten Holzerne Stode ftatt der Degen,
chenfalls voppelt {o fdpver, als dieje. Jeder cingelne Refrut
richtete fich einen Bfabl auf, {o dag dicfer nicht wanfte und
6 Suf iber den Voden bervorragte. Gegen diefen Pfabhl
1ibte fich der Soldat mit Schild und Stof, fo dag er bald
Den Kopf oder die Seiten, bald die Knice und Veine u
treffen fuchte, bald urachwich, bald wie auf ecinen wirklichen
Gegner [odfprang und fich fo in jeder Art ved Angriffd unv
allen Fechterfunftariffen verjuchte. E8§ wendeten die NRo=
mer im Kampfe weniger den Hieb, ald den Stid) an, weil
dicfer ihren Heinden gefabrlicher war.

Bejondere Lehrmeifter waren im romijchen Heere ange=
ftellt, welche die Soldaten

7) im Werfen, im Speer= und Sdhleuder-
werfen wieim BogenfchieHen (armatura) ju unters
weifen Datten.  G8 wird eryablt, daf dicjenigen Solbaten,
weldhe ibre Lornbungen nicht ordentlich aelernt hatten, ihre
ihnen jugemefjene Getreidelieferung in Gerfte exhiclten und
pie gebrauchliche Weigenlicferung erft dann wicder eintrat,
wenn die Soldaten in befonderen Prifungen vor tem Pri=
feften ihrer ¥eqion bavlegten, baf fie fich die erforderliche
Gefehictlichteit im Gebrauche ded Wurfipiefesd und im Logen=
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{hiegen erworben Datten. Dad Werfen von Steinen mit
Der Hand oder der Schleuder war im réomifihen Heere im
Gebrauche.  Bei jeder Truppenabtbeilung waven cinige
@olvaten, Ddie in Ddiefer Kunjt Lejonbers vorgebildet fein
mupten. :

©oldye Leibediibungen wurden wibhrend ved Kriegd-
dienfted aufer ten gewohnlichen Waffenitbungen im Lager
angeftellt und o etne turnerifche Durdbildung der Soldaten
fiiv Die nachjten fricqerijdhen Jwede nadygeholt, welche dic
Griechen jchon durdy ibre padagogifche Gymnaftif fo trefflich
vorbereiteten.  Die Gefchichte Der romifchen Legionen giebt
mehreve Beifpicle von wicklich glangenden Leiftungen diefer
gymnaijtifcben Durchbildung. o hatte Cato an den Fir=
mianern Goldaten in feinem Heere, welche Ten Lowen an
Kraft und Schnelligeit verglichen werden fonnten.  Ja 8
feblt nicht an Mannern, welde durch ufallige Ausbildung
einer Defondeven Anlage eine bowunderndwinedige Fertigleit
crreichten.  Von Bapiviud Curjor wenigftend wird er3ablt,
paf er im Yaufe alle Alterdgenofjen ubertroffen und cben
wegen der auferordentlichen Schynelligheit feincr Fitfe den
Beinamen ded Lauferd erbiclt. Und jo werden gewif nod
gicle Momer in dDiefer oder jemer ghymmnaijtifchen Hebung, 3u
welcher gevade die befondere Korperbefchaffenhyeit einen jeden
tiuchtiq machte, oder cin militdvifhed BVedirfnif ihn auf-
forderte, fihon in der frithejten Jeit audgeseichnet gewejen
fein.  ufer im Heere fand die Gymnaftit bei ven Romern
jonft feinen Voden.  Nur die BVevachtetften im Volfe gaben
fich Pagu her, mit ghmnaftifchen Fechteripiclen ald Gladbia-
toren Dem Volfe jur Veluftigung zu dienen,
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Schen wir nun auf vie altere Gejchichte unjered ciqenen
Lolfed, Jo werden wir erft ur Jeit ded Nitterwefens und
Der Turniere hingewiefen auf eine gewaltige friegerijche Turn=
funjt, auf jene ritterliche Hoplomachie, bLei Der ¢§ darvauf
anfam, fattelfeft Dad8 Mo u tummeln, fich im eifernen
Panger wie im leichten Gowand 3u bewegen und die Waffen
alg ftetige Gefabreen gleich en cigenen Gliedern ju tragen
und 3u fiihren.

&8 batte Tieje gevangerte, vittevliche LWajfenfunit die
Fendeng, dem Korper die moglichjte Kraft, Gewandtheit
und Auddauer 3u verleihen, ihn abjubirten und gegen alle
Mithiale und Vorfommnifje ded Kampfed ju ftahlen und
porjubereiten. Denn obne Ddieje Gigenfchaften fonnte Ter
Ritter fein chrem= und eifenfejter Webrmann fein.  Edel=
fnaben und Knappen mupten darum fchon 3eitig ibre fur-
nerifche Ausdbildung beginnen. So fpiclten jie juerft mit
Lange und Armbruft, vertheivigten ecinen Weq oder cinen
Ort, oder juchten ihn einjunehmen, wobei ver BVubengudht=
meijter die nothige lnterweijung qab. o empfingen fie
einen Lorgefchmacd an den verfdhictenen Arten der Jurn-
gefechte und bildeten fich fiir Die Uebungen ded Waffentrd-
qerd und Nitterd vor. Spater dbernabmen fic dad NRofje=
tumme(n und dad Abrichten der Pferde u allerlei Kriegd=
ibungen und Wendungen. Die Knappen blicben lange Jeit
Jufthaucr der Laften, Gefabren und Mihen ded Ritterlebens.
Durcdh) mubhiame Spicle, die Tem Korper die im Kampfe
erforderliche Gelentfamteit, Starfe und Gejchwindigteit ver=
fiehen, wurde der Korper lange vor dem Ritterichlag auf
pen Kampf im FTurnier oder im Crnjtfampf vorbeveitet.
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Gine Menge von Turnubungen werden nun aufgefithrt, welche
Die Knappen durchumachen hatten. So mufiten jie in voller
Ritftung auf ecin Bferd fpringen, mit den Waffen lange
gehen oder laufen, um fich einen Langen Athem anzugewsh-
nen und BVejdhwerlichteiten lange ertragen ju lernen.  Mit
einem Hammer oder einer Art wurden grofie Steinjtuce 3er-
ichlagen, um an die Fubrung der Strettart u gewobhnen.
Um die Arme fitr eine leichte und anbaltende Vewegung
abgubarten, wurden in voller Mirjtung, den Helm audgenoms
men, allevfei Weit= und Hochjpringe geitbt. 8 wird erydbhlt,
Dap ein Knappe cinem qrofien auf cinem Pferde jisenden
Manne obne weitere Hitlfe von hHinten mit audeinanders
gejperrten Beinen auf die Schultern gefprungen fei.  Aucl
den Klimmitbungen an der {chragen Leiter begegnet man hier.
Die Knappen jtiegen auf ciner geqen cine Wauer gelebnten
Leiter, ohne fic mit den Fhigen ju bevithven, blod mit beiden
Handen, bid oben hinauf. Mit dem ftahlernen Pangerhemd
bewafinet, fprangen fie mit beiden Handen ugleich von
Syprofjfe ju Syrofle, und wenn fie den Banger ablegten,
erboben fie fich, nur mit ciner Hand, mehreve Sprofjen
boch. uch mit Yangemwverfen, mit der Streitart und mit
Fechten mit Speer und Scbild wurbe die rvitterliche Aus-
biloung verfolgt.

Aljo vorbereitet famen die Mitter ju Den Turnieren, wo
fie nun ibre gange Kraft und Gejchicklichfeit in ver Waffen-
fithrung 3u geigen Hatten,  2ALE friegerifche Kampfipicle wa-
ren die Turniere dic widptigften Cinvichtungen ded Ritters
wefend und galten Hauptfachlich ald ein Mittel jur Vefor-
derung der Ucbung in den Waffen, wie ald Vorbereitung

Kioff, Militarghmnaftit. 7.
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auf den wirflichen Kamypf. Diefe vitterid e Gymnaftit
war weder eine Gntlehnung noch eine Grfindung, fondern
pie qum friegerifchen Jwede Jugeipiste volfsthimliche Gym=
naftif; und fhon gur Jeit Kavld ded Grofen, jened hervor-
ragend turnerifchen Konigd, begann dad ritterliche Tur=
nier, dad fricgerijche Schauturnen ved Mittelalters, {ich aus=
qubilden. ©o voltsgemap aber die vitterliche Kunijt erfcheint,
cben o febr ift es anguertennen, dag fie innerbalb der fpi=
teren junftgemiagen Gejtalt ftetd den Jweet einer alljeitigen
Leibedbildung jum Dienjte hoberer allgemeiner Ideen in fich
s verwivflichen trachtete, o gut wie ed innerhalb der ge-
jesten @chranfen gefchehen fonnte; und nimmt man den
mittelalterlichen Begriff einer Gilde von ihr Himweg, fo tritt
fte al8 cine cbenbitetige Gymnajtif neben der griechijihen auf.
In den Worten jenes alten Gedichted fpricht jich die wer=
bende Jdee einer alljeitigen, hoheren Gymnaijtit aus :

Jung MNitter lerne,

Gott lieh baben und Frauen ehren;
Trag' eines Vannes Muth

(den ven, der div Unvedyt thut;

Und lern’ dagu mannlich NRitterfchaft,
Die Etein ftofen, Stangen ﬂl;u:hm,
Fechten und vingen,

Tangen und Epringen,

&techen und Turnieren.

Lnmittelbar nach dem Verfall der Turniere nabm dasd
Samppwefen mit der Crfindung ded Schicppulverd eine gany
andere Geftalt an, wobei namentlich Waffengewandtheit und
forpectraft in den Hintergrund traten. Von jener auferor=
pentlichen leiblichen Durcdybildung ded Ritterjtandesd erhielten
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ftch nur fammerlich cinige foqenannte adeliche Greveitien, ein
wenig eehten, Voltigiren, Reiten und Jangen. Wudy im
Burgerftande verlor fich nad) und nach die volle Mannes=
rijtigfeit und Webrhaftigheit. LWie der Roft am Schwerte,
1o zebhrten aud) Gemdchlichfeit und Rube an der Kraft und
Sulle, an vem Wuchd und Audbau ved Korpers.

Grit 3u Gnde ded 18, Jahrhundertd wurde die Gym-
najtif aud langem Sdylafe erwedt und der Jugend ald Mit-
tel Der Sraftitbung juganglich gemacht. Gutdmuths in
Schnepfenthal und Jahn in BVerlin legten den Grund u
einer deutfchen Turnfunit, unddit allerdingsd fite die Schu-
fen, mittelbar aber doch auch fur die Tvuppen, jenmer durd
feine :

Gymuaftif fite vie Jugend, enthaltend eine praftifdye Anvei

fung fitr Leibestibungen. Sdynepfenthal, 1804

und diefer durch jein vortreffliches LWerk:

Die deutidhe Tuenfunjt jur Ginvidhtung ber Turnplage par:
geftellt von §F. L. Jahn und G. Gifelen. Berlin 1816,

Beide Werfe find firr die Weiterverbreitung und Ent-
wicfelung ded Turnend ungemein widhtiq geworden.,  Jemed
begrimbdete mit grofier verftindiger Sorvgfalt dag Shitem
Der Leibesuibungen fiir die Aufgabe der Schule, diejed ent=
wicelte in grofartigen iigen die Jwecfe ded Turnens ald
peutfdh=nationaled Gryichungdmittel. Jahn und feine Mit-
arbeiter wollten 1810 durch dad Turnen fraftige Streiter in
die Kriegerveihen ded Vefreiungdfampfed fithren, und unter
bem Gindructe der bamaligen Jeiteveignifie erbiclt auch diejes

Jurnen dad Gevrage fener Jeit, in vev e entftanden. Auch
2*
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Gutsmuthd, veflen Wuftreten faft 20 Jabhre frubher ald vas
pon Jabhn fallt, qab 3u jener Jeit, ald der Heldenfinn Ded
deutfchen Volfed jum Siege itber die Schmady und Noth
ver Srembdberrfchaft entflammt war, feiner Gyvmnajtit eine
fpeciellere Vezichung um Webhrwejen und trat mit dem

cxjten Teutjchen Wehrturnbuche hervor unter dem Fitel:
Turnbuch fir vie ©obne ved Vaterlandesd. Von Joh. Ghr.
Fried. Sutsmuths. Mit 4 Kupfectafeln. Franffurta. WM.

1817,

3n Diefem , Den Deutfchen Furften und dem Volfe Ded
Deutjchen BVunves” gewidmeten Vuche DHat Gutdmuths die
Gutwickelung leiblicher Fabigkeiten fiiv den Jwed ded Finfti-
gen Vertheidigerd als Vorjchule der vein friegerifchen Uebun=
gen bebandelt und mit grofer Wmjicht nach der damaligen
Gntwidelung der Sadhe bearbeitet. Aus diefem Vuche er=
jehen wiv, daf Gutdmuths fein grofered Werf dem preufi-
fehen Untervichtdminijter nberveicht hatte (aljo 1804), Dder
ibm unter Anderem antwortete: , WAllen ubrigen Wolks-
flaffen liegt Der Grund ver Gymnajtif nody weit nibher,
gerabe Ddarunt, weil ifr Korvper jum Dienfte ded Staated
unter mannigfaltigen Amwendungen vorziglich erforderlich
ift. Obenan jtebt in diefer Hinficht der Kriceger. 8
ift obne Mithe eimyuiechen, dag foldhe Truppen, Ddie im
Bejitse folcher Kovperfertigfeiten find, in taufend Fillen un-

gleich brauchbarer fein witrden, al8 fjoldhe, die auf cinige

Handgriffe befchrantt find. Kovperliche Fertigfeiten und
Uebungen der Jugend find ein wefentliched Stief in meinem
National-Criichungdplane. * — , Allein, fibrt Gutdmuths
fort, fchon 1805 gogen die Preugen hinaus; man weip, was

- e s
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weiter bin erfolgte. AWas aber damals unmbglich wurbde,
gelang fpater dem fraftigen Jabn.  Gr trug 1810 die wie-
pererwedte Gomuajtif nach Lerlin, Wie in ver Natur vor
cinem fraftigen Donnenwetter, fo Dhatte jiddy im Erdftiqen
Volfe der Preugen der Gewitterftoff durch gewaltiame Reibung
qefammelt; dem LWacteren fligte fich die glinctliche Stunbde;
thm gebithrt Das groffe Werdienft der unmittelbaren Ein=
fithvung ver ghmnajtifchen Hebungen, Ddenen er Ten Namen
Jurnitbungen gab, in die pweite Stadt ded deutfchen Landesd
und cben Dadurch in viele andere Orte.” Indem Dasg Gutd-
muthd'jiche Werl vie Turntibungen aud vem vaterlantifchen
Giefichtspuntte der allgemeinen Webhrichaft und ald noth-
wendige WVorjchule Ded werdenden Vaterlandsvertheidigers
Detrachtet, qebt e ndaber auf die hier nabeliegenden Turn=
itbungen : Geben und Yaufen, Springen, Edpvingen, Eprung
im &@eil, Waghalten, Schlittfchublaufen, Klimmen und
Steigen, MNingen, Werfen und Schicgen, Vaden, Sdhwims=
men und Sinnentibungen ein.

Senen Lehrbiichern Ded Turnens folgte bald die Schrift:

Die Landwehr gegriindet auf vie Turnfunit. Von W. v. Sdyme:

[ing, K. Preup. Hauptmann in ver Adjutantur, Nitter Ted
eifernen Kreuzed. WBerlin 1819,

Diefed vortrefflich gefcbrichbene Buch befchaftiar fich dev
Hauptfache nady mit der fur Preufen damals o widbtigen
Landwebhreinrichtung.  G§ ftellt die Vorguge und Dangel
iowol Der ftehenden Heeve, wie Der Landwebr in Varvallele
und giebt {chlicplich Dder Xandwehr und Dder allgemetnen
SKriegdverpflichtung den Vorzug. Dabei fommt der Verf.
bald ju der Forderung, dag der Korper durch Leibesibungen
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ftarf und gewandt gemadht, und an jede Entbebhrung gewobhnt .
werden miffe, welche im Kriege dereinjt nothwendig wird.
, Dicjem Bedlirfnijje, fagt Verf., entipricht Tie treue Be-
gleiterin der Landwehr — die Turnfunit, weldye wir ald
nothwendiged pweited Glement der [elteren genauer werden
betrachten miffen. Durch dad Turnen wird ed moglich, die
Uebungen im Kriegéheeve felbjt nur auf vas ju bejchranfen,
wasd dic Fertigfeit in ven Waffen unmittelbar betrifft, und
Alled, wad nur Voriibung dagu ift, anderen Jeiten und Or-
ten qu uberfapjen.”  Dieje Gedanfen der Forperlichen Vor=
und Durchbilbung der Soldaten ichen {ich wie cin rother
gaven durch dasd gange Werf, und gang bejonders widhtiq ift
bier der weite Ab{chnitt: , vie Turnfunit, “ auf S. 65—103.
Die Unterfuchungen ded Verf. erftvecken fich itber folgende
Buntte: Von cinigen Einmwendungen gegen den friegerijchen
Nugen der Turnfunft — Grenge ywifchen Kriegsfunit und
Jurnfunjt — VWon dem Einflufie der Jurnfunit auf die
Landwehrordnung — Dad Jurnleben ald Vorfihule ded
friegélebend — Die iurnﬁblmgcﬁ ald Vorjchule Der
Kriegdiibungen — Die Turnitbungen in Ridficht auf die
perjchicDenen Lebendalter — Die Turnitbungen in Rict-
jtcht auf die Stadt= und Landbewobhner — Verhaltnif ves
OStaates jur Jurnfunit.

Dem Verf. fteht cine genaue Vefanntjchaft mit allen
Bweigen ded Jurnend jur Seite, und jo find feine Urtheile
vom Standpuntte ded Offizicrs iiber hier einjhlagende Fra-
gen jebr beachtendwerth. 8 bleibt die Scyrift audy Heute
noch cine gediegene wifjenfchaftliche Abhandlung itber Ddie
widytigiten BVezichungen ved Jurnend um Heerdienfte.
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Der Ginfluf diefer drei Schriften war fiir die praftifche
Ginfubrung ved Turnend in dic veut{chen rmeen felbjt von
Widptigkeit. Gutdmuthd erwabnt in feiner Schrift, vafp
jdhon bei mehreven preugijchen Regimentern Plage fir Turn-
ubungen eingerichtet waren, um den jingeren Kriegern, ob-
wol jie die Waffentibungen vollfommen inne baben, in Der
Sraft und Gewandtheit nachzubelfen. Gutdmuths fannte
Den Xurnplap ved 25, RNegiments in Griurt genauer, Deffen
Furnlehrer ibm jur Ausbildoung ugewiefen worden war,
Wie in Crfurt, o war audy in Pofen vor 1819 ein mili-
tarijcher Turnplag croffnet, und an anderen Ovten benugte
pag Militar die ftavtijchen Turnplage.

Die Verfolgung ded Jabn'jchen Turnerdeutichthums und
pie @chlicfung aller Turnplige in Preugen batte auch auf
vag militarvijdhe Jurnen Ginflug. Denn die Ginfubhrung
Ded Turnend in dad Heer befehrantte jich auf jebr veveingelte
BVerfuche, In Vayern, Wirttemberg, Medlenburg, Sachien
und anderen Deutichen Staaten beftanden pwar Militar-
Turnanftalten, allein ed wurde tiberall fein Grnjt mit dex
Sadhe gemadht.

In den pwangiger Jahren nabmen einige Infanterie-
Offiziere die Idee frithever Militdrd auf, vem Bajonnetgewehre
purdy pweckmapigere Ucbung ded JInfanteriften in jeinem
Gebrauche eine grofere LWirffambeit ju verfihaffen. Der
f. fachfijcbe Hauptmann G, v, Selmnig war durch dad in
Sranfreich gebriuchliche Vatonjchlagen auf die Idee gelentt
worden, dad Gewebr mit aufgeftecttem Bajonnet fo abnlich
sum Angriff und jur Vertheidigung anguwenden. Die da-
mit angeftellten Lerfuche fielen ginftig aud und v. Selmnip
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ftellte feine gemachten Grfabrungen in cinem Ehitem jujam-
men in der Schrift :

Die Bajonnetfechtfunit. Von Gduard v. Selmnig. Dresdven
1825, Mit Kupfern.

Gang abgefeben von der praftijchen LVerwerthung dex
Bajonnetfechtfunit tm Krieqe, jtebt doch fo viel feit, vaf
jolche ywedmigige Webungen im Fechten mit dem Gewebr
pad Vertrauen ded Infanterijten 3u feiner Waffe ungemein
erboben, und feine Kraft und Gewandtheit wefentlich for-
pern. Darum wurde auch das Vajonnetfechten in den meiften
Armeen ved deutjchen Bunded als WMittel ur turnerifchen
Purchbiloung ver Infanteriften fehr fleigiq betricben. Na-
mentlich bet Den  fachjtfchen Jagern war die Kunjt desd
Bajonnetivend jebr im Flor.

Sur die Prarvid ded eigentlichen Soldatenturnens war
wol dad um jene Jeit erjcheinende Werf :

Glementar - @ymnaijtif, cder geglieverte, ftufenweife Anleitung
3u jenen Leibestibungen, welihe vorguglidh geeignet find,
pent menjchlichen Korper ju entwickeln, audjubilden und ju
ftarfen.  Mach) den Werfen der ribmlichit befannten Gym-
naftifer und Lrofefloren Kliaé und Gutdmuths beavbeitet
vort B. Doung, Oberft- Rommanvant ver f. f. Militdr-
Grzichungsanjtalt in Mailand. Wit 22 Kupfertafeln. Aus
pem Jtalientichen tiberiesst vom £ £ Oberlicutenant €. Po -
fdhadyer. Mailand 1827

berechnet; allein e8 bringt nidyt viel mebr, al8 die damals
jchon vorhandenen Turnbiicher, Namentlich feblt davin cine
methodijche Behandlung der Turnitbungen beim Unterrichte
der militdrijeh Heraufgebilveten Jugend wie der evwachienen
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Militavs. Bei Alledem gicdt dad Wert recht Geachtendwerthe
AWinte.

An diefer Stelle ift ein Schriftchen von LVrof, Dr. Mafi-
mann aufufithren :

Leibestibungen. Jur Militdv-Gymnaitif ing Befondere. Lanvs:

hut 1830,

pas [litevar=hijtorijchen Werth hat, indem c& cine Ueberficht
von Der Verbreitung der Yeibediibungen, dejonters im Webr-
ftande, aichbt, und fich aber Deutfchland, Dianemart und
Sdnweten, Sranfreich und England verbreitet. Von einem
Offigier ift ver Abjchnitt: , nwendung auf veutjche Vev=
baltnifie” gefchricben, welcher treffende Vemerfungen aud
uber die fur Soldaten geeiqneten Turnitbungen im BVejon=
peven enthalt, Im WUnbang findet fich : ein Audjug ausd dem
erwafnten Werfe von v. Schmeling, — ein Audug: fber
pie Lortheile ded Jurmensd bei jedem Infanterieregimente
aud dem Spectateur militaire, und: Vemerfunagen tber den
Glebrauch der Hanteln bei den hannodveryhen Irupypen.

Jach und nach famen Hie und da die cigentlichen Turn=
ubungen firr Solvatenausbiloung wicder in Gang®); ein
ausfithrlichered Lerf:

Militar:Gymuaftif oder ywekmigige Leibediibungen, wie

fie ber Solvat jeder Truppengattung in feinem militavifden
Berufsleben unbevingt nothwendig hat, evldutert durd bei:

*) Kionig Ludwig von Bayern befahl unterm 7. Jamuar 1830,
vaf in allen Megimentern Leibesubungen ftattfinden jollten. Fuv
pie Turniibungen der Gadetten wurte ein Plag um 16,000 Gulven
angefauft.
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nabhe 400 Figuren. Jh:b't 9 Ji“upfcrtnfr!u Von Prof., Dr.

I.U. L Werner, Leipzig. 2. Aufl, 1844
begeichnet diefe Gpoche. Obgleich fich Diejed Werf auch an
Gutdmuthsd und Kliad lehnt, fo weit ¢§ jich uber die cigent=
liche Turnfchule erjtrectt, fo Hat ¢& doch in den Fechtiibungen
feine befonderen Vorziige. Die eingelnen Abjchnitte, welche
picje Militdrghmnajtit behandelt, begichen fich auf: Aus-
biloung ded Korperd, Wendungen, Marjeh, Sechten mit der
blanfen Waffe, Sdhicpubungen nach beweglichen Jiclen,
Stabibungen, Hantelibungen, Uebungen auf dem Scpwebe-
baum, Schicben, Heben, Jiehen, Jenn= und Springlauf-
nbungen auf der Stelle und im Kreife, Barven= und Red-
ubungen, Whurfipiep= und Langemwerfen.

Wenn man den Atlad diefed Werfed anjieht, fo muf
jogleich Mebreved ald ju Funjtlich und mebhr auf Spie-
lereien Dinausdlaufend erjcheinen; 3. B. auf Taf. IIT Dder
Sluguberfdhwung an einem am Querbalfen befeftigion Taue,
vie Kletter= und Steighibungen mit dem Sicherheitsgiivtel,
pder auf Taf. IV dad Hervabjteigen von ciner MWauer und das
Ueberfeen ded Flufjed auf Schwebebdmmen; auch der auf
Rollen gehende Neiter ald bewegliched Jiel fiir den Infante=
riften beim Sdhiegen qehort hierher. Doch findet fich auch viel
Braudhbared in dem Buche, dad jeiner Jeit viel Anerfennung
auch bei Offizieren aller Grade fand, und die Sadye vielfach for=
oerte. Prof, Werner hat in Dredden wie in Deflau viele Turn-
lefrer fiir Truppentheile gebildet und feinen Verdienften um
oad militarijche Turnen ift die Anerfennung nidht ju verfagen.

Alle diefe Veftrebungen fiir Ginfithrung der Militar-
Gymnaftit fehen in einem gewiffen Sufammenhange mit der
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forgfaltigeren Vernckjichtiqung der pavagogifchen Gommaitif,

. Die feit Dem Lovinferichen Sdhulftreite im I, 1837 wieber
allfeitigere Aufuahme bet den deutjchen Schulen fand. Nod)
. aroferen Ginflug batte jene Kabinerdordre ded Konigd von
- PBreufen vom 6. Juni 1842, durch welche fortan , wobi-
 geordnete Yeibedubungen ald ein nothwendiger Beftandtheil

Der mannlichen Eryichung” fovmlidy anerfannt und mit
grogerer Gntfchicdenhyeit in die Schulpline aufgenommen
wurden.

Mit diefem Ddenfwirdigen hHochjten Erlafje beginnt eine
neue Gpoche in der Entwidelung ded Turnend, indem fich
ein lebendiged JInterefle fiir dasdjelbe bei Pen Furften und
NRegierungen, wie im Volte und bei der Jugend fund gab.
Man evblicfte Dievin mit Necht nicht blog einen Fortjchritt
natur= und volfdgemager Padagogif, fondern aud ein Wachs-
thum nationaler Ginjicht und Gefinnung.  Die deutidhen
Regierungen geigten durdy allgemeinere Ginfithrung ved Tur-
nend, daf obne cin [ebendiged, an Leib und Seele tuchtiges
und alljeitiq durchgebildeted Volt Deutjchlandd Stellung in
per Mitte eroberungdluftiqer BVolfer auf die Daucr unbalt=
bar ift; und dad deutiche Volf, daf nur mit Hulfe der
regievenden Machte felbft unter gegenfeitiqer treuer Hanbd=
reichung Abwebhr der vorbantenen Gefabhren und Raum fix
die innere Entwidelung gewonnen werben fann. JIn diejem
Sinne machte fich auch ju Unfange dev Vievziger Jahre eine
Defondere Megjambeit fiir Einbiirgerung ved Iurnend in
allen Staaten und Ovten Dentfchlands geltend. In Preufen
wurde nady jener unddit auf vie Scdyulen gerichteten Ordre
ein Befehl ved Kriegdminifters o, Boyen erlafjen, bei Ein-
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itbung ver Soldaten mehr auf , Yeibesubungen” ju feben.
In ven Krieadjchulen wurde dag Iurnen auf den Schul=
und Stundenplan gefest, und o erweiterte jich der Kreid
ver Jurnitbungen bei den Soldaten immer mebhr.  Nicht
blod in Den Divifionsd= und Lrigadefchulen, aucy bei vielen
Regimentern famen Gelent= und Hantelibungen, Vajonnet=
fechten, Voltigiven, Varren= und NRectubungen in Gang.
Und nicht 6lod in Preupen, auch in Bavern, Sadhfen, Han=
nover, Wirttemberq und anteren deutfchen Staaten arbeitete
man ernftlich davauf hin, dic Soldaten auf eine vernimftigere
und naturgemagere Weife einguliben und durch Turnibungen
fraftiq und gewandt ju macdben,

In Ddiefer Jeit Ded Forrjchritted auf dem Giebicte Ded
Wehrturmwejend crfchien cin praftijehed Handbuch fir den
Betrieh ved Soldatenturnens:

Anlettung jur Militdv-Gymnaftif von 6. v. O(berg, Major
und Gommanveur ved Fijilicr - Bataillons 16. Infanterie:
Regiments. Verlin 1845,

Diefe Schrift bajirt fthon auf Grfahrungen, trifit eine
jorgfaltigeve Auswahl unter den fiir Soldaten pajjenden
Rurnibungen und berubrt vicle Punfte, weldhe fitr Einord-
nung ved Iurnens in das Gange ded Heerwepensd ald widhtig
erjcheinen mufjen.  Der 1. Abjchnitt erftvectt fich fber: Die
¥ebrer ver Gymnajtit — WMethode ved Unterrichted — Die
~Jeit qu ven gymmaitijchen Uebungen. Im 2. und 3. Abjchn.
werden die eigentlichen Turniibungen nach ihrer Verwendung
flir Dag Heer genauer behandelt. Die hier aufgenommenen
Uebungen der Turnjchule find: dad Sypringen, das Valan=

B
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civen, Dag Klettern, tad Sdwingen und Voltigiven, dasd

VWerfen,

8 gicht diefes Werf {chon einen gany brauchbaren Weg-
weifer ab, wenn 3 gilt, ven Umfang und die Art und Weife
qu Dbejeichnen, wie nun die wefentlichjten und flir cinen

Strieger geeiqnetften Turnitbungen beim Militar im Eingel-

- nen wie im Grofen und Gangen jur Amvendung und Aus:

wbung 3u bringen fein mochten. Die Sdyrift hat audh viel
Wnflang gefunden, und war 3. B. beim Yehr=Vataillon in
Potddam, wie bei anderen Jvuppentheilen eingefubre.  Fajt
auf dem Fuge folgte ihr aber cine cingehende Kritif in Der

~ Brofditre :

Die Gymnaiftif als Mittel ver Ausbildung fiir den vreuFiichen
©oloaten, mit befonderer BVejugnahme auf die Schrift :
LAnleitung jur MWilitar-Gymnaitif von G, v. Olberg. Von
NR.v. Franfenberg, Premier-Lieutenant im Kaijer Frang
Girenavier-NRegiment. Berlin 1845,

Der Verf. wirft die Srage auf: ob uberhaupt die Gym-
najtif Gegenjtand der Solvatenbildung wibhrend der Dienit=
jeit im Heeve fein fonne, oder ob jie nur eine Vorbildung
jum militarvifchen BVerufe im Volfe fein folle. Dad MNejultat
feiner Unterjuchungen gebt vabin, vaf die Gymuajtit nidt
in Den Kreid Der Uebungen im Heeve aufgenommen werden
tomne: 1) weil feine Jeit dagu da fei; 2) weil die Wann=
fchaften beim Turnen ifhre Montivungsdjticte ruiniven fonnten
und 3) durch vad Jurnen fo hungrig witeden, daf die Brod-
portionen bedeutend ftarfer werben miiten.

So wenig folche augere Umjtande cigentlich maggebend
jein fonnen, wenn e§ gilf, einem fiix nothwendig erfannten
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Gegenftande Geltung gu verfchaffen, jo ift diefe mit Umiicht
gefchricbene und im Gangen verwerfende Kritif doch ber
Beadytung werth, weil fie die dem Wehriurnen nodh ent=
gegenftehenden Borurtheile und Hindernijje offen davlegt.

An den vermeintlichen Nachweid, daf bei der eigen-
tf}ﬁmﬁd;n.:u Webroerfafjung in Preufen die Gymnaftif we-
niger Gegenftand der Ausbildung im Heeve felbit jein Fonne,
febliet der Werf. die Forderung, dap 6 Ddringend nothig
fei, Diefelbe al8 Vorbiloung jum Waffenhandwerf fiir die
gefammte mannliche Jugend ved Volfed 3u machen. Diefer
bier nur fury Gerithrte Gedanfe ift befjer behandelt in Dev
Sdyrift:

Dag Turnen und der Kriegddienft. BVon Dr. W, B. Monnid.

Stuttgart 1843,

Gine eigenthiimliche LWendung erbiclt die Entwicdelung
Ded Wehrturnend dadurdh, dag man bejondere Aufmertjams-
feit Der Audbildung der Gymnaiftit in Schweden Fuwendete.
Dort hatte die Gymnaftif fich unter dem tichtigen Profejfor
Ling, den wir nodhymald ipater erwibnen werden, rubiger
ald in Deutfchland fortentwickeln fonnen, und viel Ver-
breitung im Heer und bei ven Scyulen gefunden®). Dasd
preugijhe Kriegdminiftevium jandte die beiven Offiziere
Redow und Rothftein gum genaueren Studium diefed
Ling'fhen Syftemsd nach Stodholm und ging dann damit
bor, eine grofie CentralzYurnanjtalt jur Ausdbiloung tichti-

*) Man fehe: B. H. Ling’s Schriften tiber Leibesrtibungen.
Aug vem Schedifchen tiberfest von H. F Mafmann. Magdeburg
1847,
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ger Turnlehrer fitv Dad Heer ju ervichten, welche 1851 unter
Dirvection ded gedachten Hauptmannd H., Rothftein in
PBerlin eroffnet wurde,

Mit diefer plendid eingevichteten (Der Aufbau Foftete
25,000 Ih[r.) und mit gquten Lebrfraften verfehenen An-
jtalt verfolgt die preugifche Megicrung den Blan, wonad
pie Wehrgymnaftit eine Ergangung der padagegijchen Gyms=
naftif werden und die leptere eine Grundlage fitr Denjenigen
Betrieh Der YeibeSubungen bilden folle, wie er fich mit
fpecieller Amvendung ver Waffen fir Eriegerifche Swede
alg cigenthiumlich Oevaudftellt. 2Aljabrlich werden feitdem
18 Lehrer und 18 Offiziere theovetitd) und praftijd) mit
per padagogifhen und Webhr = Gymnajiit jehr umfajjend
betannt gemacht. Auch Unteroffizicre, Seecadetten und Di-
piftond{chitler werden Hier regelmagig im Wehrturnen aud-
gebilet.

Die Groffnung diejer Anftalt war ald ein bedeutender
gortjchritt in der Cntwidelung der Sache angufehen; nur
bleibt 8 Gemerfendwerth, daf hier die Geftaltung ded Tur-
nend mit Vejeitiqung aller ITrvaditionen etner Entwicelung
Der Turnverbiltniffe in Deut{chland und in LPreufen, stricte
nach Ling’s Shjtem, verfolgt wurde. Lon dem fleipigen
Dirigenten Ddiefer Anjtalt erfchienen gablreiche Schriften,
fammtlich nach dem Syjteme ded fhwedijchen Gymnaftarchen
B. H. Ling gearbeitet, wovon hievher gebhoren:

1) Das Vajonnetfechten nady vem Syjtem P. H. Ling’s. Mit

32 exlauternden Fiquren. Verlin 1853.

2) Anleitung ju den Uebungen am Voltigivbok, Wit 15 Fig.
Berlin 1854,
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3) Die gymuaftifchen Freiibungen nach vem Syjtem L. H,
Lings. Mit 54 Fig. Berlin 1853,

4) Anleitung jum Betriebe der gymnaitifchen Freitibungen bei
pent Truppen ver K. Preup. Arvmee. Vit 1 Figurentafel.
Bevlin 1856.

5) Die gymnaitifchen MRiifhiibungen nach P. H. Ling's Syftem.
Mit 91 Fig. Berlin 18355,

6) Die Gymnajtif nad) vem Syjteme tes {dhwoedifdhen Gym:
naftavcdhen Ling davgeftellt von H. Rothijtein. Abfchn, IV.
Wehrgymnaitif. Verlin 1851,

Dicje , Webrgymmaftit” ijt vielleicht vasg gelebriejte Wert,
welched uber Webrturnen erjchienen.  Mit einem bedeuten=
den Aufwande philofophifcher Deductionen, namentlich He-
gel'jeber Vegriffe, wird hier die Stellung der Wehrghm-
najtift im Syjteme ter Gymnaftit uberbaupt abgeqrenst,
und die theoretifihe Vegrimdung aller eingelnen Jweige Der
Webrgymnaftif mit der dem Verfajjer cigenen GrimdlichEeit
und mathematifchen Genauigleit unternonmmen.

In einem gewijjen organijchen Jujammenhange mit den
nacdy Ying'é Eyjtem gearbeiteten Schriften und der darnady
in Der preugijchen Gentral=Turnanjtalt verfolgten Richtung
jtebt Die Schyrift:

Die Gymnaftif und die Fechtfunit in der Armee. Verlin

1838,
worin 3 preu. Offiziere (0. Gorne, v. Scherff und Mertens)
¢8 unternchmen, die Gefichtdpuntte grimdlich zu evdrtern,
unter denen die ghymmajtifchen und Fecht=Uebungen in das
Gange der gegenwdrtigen Avmeeverfafjung ein= und
purdpzufuhven warven., Auf Grund von an der Sadhe felbjt
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gemachten Grfafrungen liefern die Bif. den Nachweisd , dafp
¢ nothwendig und ausdfithrbar erjdyeint, die Gymnajtit Jur
PBaijid der gamgen militavijchen Audbildoung ju machen und
fie vernunftgemdp und damit erfolgreich ju betveiben.”  Jn
welchem Sinne die Schrift thren Gegenjtand bebandelt, fagt
und ver Schlugjas der CGinleitung: , Wifjenichaftlich be-
gritndet und vernunftgemap in's Yeben eingefithrt, wird die
Gymnajtit nicdht evmangeln, in ihren Wirfungen fich ebenjo
unendlich 3w evweijen, wie Alled, wad auf geiftigem Grunde
berubt: Gefundbeit ved Leibed und der Seele wird ibre
fcbdne Vlithe fein, und Selbjtgefubl und Mannedwiirde,
hervorgegangen aud dem Bewuftiein eigener Kraft; vereinigt
mit Judyt und Selbftbeherrichung, heroorgewadhjen aus dem
wabren Gehorfam der Gilieder unter vent Geift, wird fie ur
Srucht echter Mannlichfeit Hevanveifen; die Gyhymuajtit aber
foll ein machtiger Hebel der Erziehung fein, um den natio-
nalen felbjteigenen @inn ded Volfed ju wecken, der die Vajis
ift ver wabren Vaterlandsliebe.” Von Den Anforderungen
an den Heutigen Soldaten und dem Standpunfte der Heuti-
gen Kriegdtunft nehmen die BVff. ald@dann Vevanlajjung, die
Nothwendigleit ciner Soldatenbildung ju begrimben, welde
mebr auf die Ver{onlichfeit und Selbititandigkeit ded eingel-
nen Manned gevichtet ift.  Nicht die mechanifche Drefjur 3u
eingelnen militdrifchen LVorfommnifjen, Fertigfeiten und
Handgriffen genfigt danach fiir die Ausbiloung ved Solva-
ten, Jondern eine Gefammtausbildung ved eingelnen WMan-
ned im Sinne einer vationcllen Gymnajtit. |, Hier lieqt Desd
Budeld Kern unfered gangen Mihend : der Berjonlichfeit
wieder ihr Recht verfchaffen, die Mafchinenmagigkeit be=
Kioff, Militaraomunaitif. J
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fimpfen, Dad foll und fann die Gymnajtif, vasg foll und
fann die Fechtfunft!” heipt ¢8 in dem BVuche wortlich.

Nach vicfer Richtung hin enthalt die fleifige und mit
grofier  Frijche gefchricbene Arbeit wol die gewidptigften
Stimmen der Neugeit iber die Stellung der Gommaiftif im
Grofen und Gangen, wie itber Teren mvendung im Be-
fonderen bei Den Iruppen.

Wehr ald in allen friheren Schriften hevefcht hier Klav=
feit 1ber dad LWad? und fiber dad Wie? ded Wehrturnens.
Wenn die Schrift im Allgemeinen die Brauchbarfeit der
Ling'fchen Gymnajtit anevfennt, fo tritt jte doch der Fedhter=
jbule nach dem Ling'jchen &yjtem entfchieden entgegen.
Indem hier ein Fechtunterrichtdgang fur die drei militarifchen
Hauphwaffen gegeben wird, Fommen die Bfj. zu dem MRejul-
tate, Daf dad Ling'{che Spjtem in feiner Weife den WUnfor=
derungen an eine gute Fechtjchule gentige. Diejer Sapy wird
purch die genaueren Hacheife von der Ungulanglichfett Ded
Ling'{dhen Shftems unterftist, fo dap dad gange Werf i
Sechtfundige und Fechtlehrer febr inftructiv wird, Fir dasd
Stofifechten wird dagegen der in der preufifchen Armee febr
verbreiteten Venecfejchen Fechtichule, fiir dasd Hiebfechten Der
Berliner Schule und fir dad BVajonnetfechten der von
. Selmnis begrimdeten fachjifdhen Schule entfchicden Der
BVorjug gegeben.

@8 war allerdingd ecine cigene Idee, alled Fechten und
Rurnen, wie e8 fich in Deutfchland entwicelt und im Laufe
e Jeit bewdhrt hatte, nun auf cinmal 3u befeitigen und da-
fite ein fdpwedifches einguflithren. Darum war ¢d gang in der
Oronung, daf die vorfichende Schrift der deutfchen Arbeit
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3w threm Rechte verhalf, um fo mehr, wenn vasd Auslindifche
unverfennbare Schwadhen 3eigt.

Gleichfalls tm Wiverfpruche mit dem Ling'{chen Syjtem
Defindet fich Die Schrift:

Handbudy jur Anweiiung ved Seldaten in der Gymnaftit und

im Bajonnetfechten, von A. v. Linfingen, Hauptmann,
Hannover 1854,

Diefe nadh ven Werfen von v. Olberg, LWerner u. A.
fiitr die Hanndverfche Armee bearbeitete Schrift bat ihre
Eigenthtimlichfeit noh davin, dap fie bejondered Gewidyt
auf die Uebungen mit den Hanteln legt. Der Gebraudy
diefer cifernen Gevathe ijt Oefannt. (Man jehe : Hantel=
Bichlein. Von M. Kloff, Leipgig 1860.) Im Hanno-
perfchen  Dringt man fdon lange Ddiefe Hanteln jur Ge-
fchmeidigung der Schultern und Handwurgeln, fo 1wie
sy Entwidelung eined guten und fichern Gleicdhgewichtsd bei
den cingelnen ©oldaten mit Grfolg in Amvendung. JIm Erer-
civ=Reglement fir die Infanterie der hanmndverichen Armee ift
ein befonderer Abjchnitt dem Gebrauch der Wuchtfolben oder
Hanteln gawidmet, LWenn man je i—-(ipfﬁnt&igﬁ Hanteln in
aehoriger Anzabl zur Hand Hat, fo lafjen ficy viele der Frei-
ubungen, namentlich vie Avmibungen, damit durchrubren.

Das

Wehr - Turnbuch. Gin Lehr: und Hanbbudy ausgewahlter

Uebungen jur Grhobung der Kriegstiichtigfeit. Hevausge:
geben von §. K. Keil. Potsdam 1850
jehlieft fich eng an dad Jabn'jche Jurnbuch an und enthalt
aufer allgemeinen Regeln, Cintheilung der Mannjdyaften 2.
gon Jurnitbungen : dad Gehen — Laufon — Springen —
3-’#
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Bodjpringen — Schwingen — Schwebeitbungen — Kt
tern — Barren= und Reckitbungen — Hantelitbungen —
Heben — Iragen — Schicben — Jichen — Ringen. Die
auf Grfabrung geqrimdeten LWinfe fitv Das Untervichten der
@olbaten im Jurnen find in Dicjem Werfe befonders
jehagendwerth. Gin , Schlufwort jur Witrdigung der vater=
landifchen Furnfunit, gegenitber der jchwedijd) = Deutjchen
Lehrweije in der Central=Turnanjtalt ju Verlin® jagt ung,
wad auch jchon bei den cingelnen yraftijchen Abfchnitten
fervortrat, dag Ter Verf. u den Opponenten der oben-
gedachten Echule gehort, in Devenm , abjonderlichem Wefen
er nur cine BVerflimmerung der gangen Angelegenbeit, und
in ibrer Vevorjugung vor Der alten Verliner (Deutjchen)
Schule cinen Taujch erfennt, der febr ju betlagen ijt.

Hierbei ift nun 3u bemerfen, vaf auf Grund ver Vor-

arbeiten von Gutdmuthd und IJabn auch vad veutiche Jur-
nen auf den Weg bed Fortjchritted gebracht worden war.
Dad Wieberaufleben einer rationellen Jurnlehre, nament=
{ich mit Anknitpfung an die Gutdmuths’'jchen BVejtrebungen,
vatirt vom J. 1840 und fnipft ich an dad Werk:

Die Lehre ver Turnfunit von Ao [f Spieh. 1. Theil: Das
Auwrnen in ten Freiibungen. IL Theil: Das Turnen
in ben Hanglibungen. L. Theil: Das Turnen in den
Stemmiibungen. IV. Theil: Dasd Turnen in den Gemein:
ubungen, tn einer Lefire vyon ven Ordnungsdverhaltnifjen

bei den Glicberungen einer Mehrzahl. Bafel, 1840 — 46,
DAs durch ein weites :

Turnbud fiiv Schulen als Anleitung fiir den Turnunterridht.
L unt ILI. Theil. Bafel 1847 und 18351

ergangt worden ift.
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Dad Durchdachte und Shitematifehe, mit Bewuftiein
Durchgefithree diejer Turnlehre fand ebenfoviel Unerfennung,
ald8 bie auf Ddiejelbe geftiipten Vor{chldge 3u Uebungen,
unter demen &pief namentlich die , Freitbungen” neu
jhuf. Die Art, wic Spicf vieje Turnarvt behandelt, ijt
new und cigenthimlich. Gr ftellte fich vie Wufgabe, die
Jurnfihule vor Wllem in den gewohnlichen Juftinden qe=
horig Durchzubilben und fie obne Hingunabhme EHinjtlicher
Gerathe ju freicr Beberrjchung ded Leibed turmerifch ju
eryichen. @o fam er ju ciner umfajjenden Durdhbildung
perjenigen Uebungen, welcbe jich von felbjt ald die Grund-
ithungen im [eiblichen Yeben ded Menjchen herausitellen,
pDer fich an Diefe anjchliefen. Mit Funftooller Combinirung
und reicher Audfubhrung diefer , Freiltbungen” ftellte er cin
ebenjo einfacdhed, ald vieljeitiged und finnvolled Shftem ciner
naturlichen Gymnaijtif auf.

Die Betreibung dicjer felbijtftandigen Turnart, die aud
tem Soldatenturnen bejonderd nabhe liegt, fubrte bei gleich-
seitiger Vefchaftiqung einer groferen Jurnerabtheilung von
1elbit 3u ciner fhjtematijehen Ordnung und Gliederung der
geeinten Schaar, je nadhdem fich diefelbe an Ort oder von
Ort bewegt. Diejed gemeinfchaftliche Turnen einer Mebyr=
3abl, die 3u freier usditbung ihrer Yhatigkeiten auf turneri-
jchem Wege eryogen wird, damit fich der Gingelne in Der
Gemeinfchaft mit feinen Genofjen fur dag Gange fugen und
auébilden lerne, bebandelte Spich ald bejondere Turnart in
ten fchonen , Ordnungd= und Gemeinibungen, *

War mit Aufnabme der , Fretibungen” und , Gemein=
ubungen” die Turnfunjt um wei wefentliche Turnarten
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reicher geworden, fo bradyte Eyief audh in ven Betrieh ved
Jurnend an Gerdathen mebr Blan und Jwedmdigigteit.

Die Rejultate diefed Spicy'fchen Turnend find dedbhalb
jo erheblich, weil ¢8 eine gleichformige harmonijhe Ausbil-
opung Ded gamgen Menjchen auf ecine anvegende und geiftig
bilvende YWeije erreichen bilft. LWer ein joldes Spieh'fches
Furnen einmal gefehen hat, dem wird die pracife Ausfibhrung
per funftoollen, erfrijchenden, fret und fraftooll machenden
Srei= und Gemeintibungen gany befonderd gufagen. Man
wird dann begreifen, dag Spief nicdht allein ein wefentliches
Lerdienft fitv die Weiterbildung der deutjchen Turnfunit,
fondern auch) bauptiachlich um Cntwickelung der Iaftif hat.
Wo o8 fich um allgemeine Webrpflichtigheit Hhandelt, fann
ein grofer Iheil der Dienftyeit durch) Vorbereitung mitteljt
Diejer Uebungen in Den jingeren Jabren abgefuryt werden.
Wenn e8 fonft einer NRegicrung davan liegt, ihre Wehrord-
nung durcd) eine joldye taftijche Vorjchule 3 vervolljtandi=
gen, {o ift Dad Epie'{che Turnen wie dafir gejchaffen. In
Preupen, wo diefe Verbaltnijje am meiften gutrveffen, ift o8
durdy) ein merfwiirdiged Sufammentreffen ungimftiger Um-
jtinde Dabin gefommen, daj dad Spieh'fhe Turnen dem
offiicllen fehwedifchen Turnen gegendiber nur eine befdhrintte
Berviffidhtigung erfabren fonnte. Dagegen hat ed mebhr
Berbreitung in Hejjen, Vaden, Wiirttemberg, Oldenburg, in
ter Sdpweiz, in Bayern und Sadhfen gefunden.

©o ift in Deutfhland dad FTurnen von verfdyiedenen
@eiten fher auf den Weg ded Fortfihritted gebracht worbden.
68 hat feine Dedeutenve literarijche Vertretung, und fberall
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begegnen wir gang refpectablen Anjtrengungen fir die Wei-
terfithrung der Sadhe.

Breupen dirfte derjenige deutjche Staat jein, weldher
fur Ginfithrung ved Wehrturnend das Meifte gethban bat.

Nuch Oefterveich bat in dem £ E WMilitar=Yebhrinftitut
su Wiener Neuftadt die Gymnaftit berndjichtigt.  Nach
neueren Rachrichten Joll nochy cine Lefondere Central=-Surn-
anjtalt fiir vad Militdr in Wien errichtet werden.

In Sadyfen jteht pad Vajonnetfechten im Heer auf
einer hoben Stufe. €8 gicht hier feine Infanteriegarnijon,
in welcher nicht die nothigen Jurngerathicdhafien vorhanden
waren. Die Ausbiloung der Mefruten beginnt mit ghms-
naftifjchen Uebungen, dann erft wird ju dem cigentlichen
Grevciven gejchritten. Die gebrauchlichen Uebungen begichen
jich auf Barven und Reck, auf Laufen und Springen.

Jn Hannover wird bejonderer §leif auf die ghm-
naftijche Ausbiloung der CGabdetten verwendet und in der
Armee felbjt find die Turnitbungen jehr gepflegt; denn nady
Den Dierfir beftebenden MReglementd nehmen fie bei der Hfe-
frutenausbildung beinabe die Halfte ver Jeit in AUnjprud).
Bajonneifechten, Fretibungen und Riftabungen werden
Dafur benut,

Bei all diefen erfreulichen Unfangen und wirlicyen
Leiftungen auf dem Gebiete ded Webhrturnens fehlt ed aber
ood) nody an der evforderlichen Gnergie und durchgreijenden
Organifation firr Durcdhfinhrung Cefjelben in den deut{dhen
Bundedarmeen, wie fich dad weiter unten ausd dem Vergleiche
mit audlandijchen Juftanden ergeben wird,
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Werfen wir nun cinen Vlid auf die Fortjchritte Ded
Jurnens und namentlich ved Webrturnensd in auperdeutichen
Yandern, o mifjen wir bald die Wabrnehmung machen,
pag Deutjchland die Urjprungéitatte der neuern Jurnfunit
ijt, und daf die gefammte neuwcre Welt den Gutdmuths'chen
TWerfen die Wiedereinfubhrung ver Yetbesubungen verdanft*).

Der von Gutdmuthd audgeftrente Same ging guerft in
Danemarf auf, denn hier wurde gang nach Gutdmuths’
Werfen fchon im J. 1799 cin offentliched qhmnaftifchesd In=
jtitut mit lnterjftisung der Regierung ervichtet, an defjen
Spige F. Nadyteqall gejtellt wurde. Die danifdhe NRe-
agierung war die evjte, welche die hobe NiplichEeit der Leibesd-
ubungen fite die Jugend aller Stinde anerfannte und mit
groger Gntidhiedenbeit durdhfubrte. Gang bejonderd wurde
pag Jurnen der Soldaten mit groper Sorgfalt und in be-
peutender Auddebhnung bebandelt. Alle Truppentheile crbiel=
ten jchon jeit 1804 ihre cigemen Lebhrer der Gvmnajtit,
welche in Der Kopenbagener Normaljchule curfivt hatten. JIm
3. 1816 wurde diefe militarifche Mormaljchule reorganifirt
und unter die Aufjicht von Nachteqall gejtellt, ter von et
Offisteven unterftiit wurde. In dev erjten Klaffe waren die-
jenigen 12 Unteroffiziere, welche von allen Land- und Seeregi-
mentern jur Audbiloung ald Yehrer der Turnfunit abgejehickt
waren., Sie madten cinen pweijabrigen Curjus durch. Devr
Unterricht diefer Jurneleven beginnt mit Gelenfitbungen

e —

") Die Bebauptung, die Deutidhen feien die Griinder der
neferen Turnfunft fir alle Volfer geworden, Hat ihre volle Be-
rechtigung.
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(Boritbungen um Springen), im Gleichgewicdt (Schweben),
im Laufen, Springen, Schwingen, Schwimmen und Stoj-
fechten; nad) Verlauf von 6 WMonaten wird ju den Uebun-
gen. mit dem Gabel, dem Vajonnet und im Yangen iiber-
aegangen. Die Turnitbungen werden mit Waffen und obne
Waffen getricben; die NReiter werden im Scpwingen und
Cypringen auf Bferde geubt. Dann wird ihnen die Methode
gelebrt, wie jie in ihren Regimentern und Korpd den Unter-
vicht ju evtheilen baben. Wenn dad Turmwejen in Dane-
marf an dem gedachten Nachregall, von vem auch ein Werf

Lehrbuch ver Gymnajtif. Tontern 1838

porhanden ift, einen fehr umitchtigen und bejonnenen Grin-
Der und Leiter hatte, fo wird audy dev fepige Vorjteher ded
Sopenbagener Gentval=3Injtitutd als ein febr thitiger und
erfahrener Mann gevihmt. Dic Gymnajtif in Danemart ift
eine febr tudptiq cultivivte Jurnfunjt und Waffenfithrung.
Der Unterricht wird auch beute noc) mit augerordentlicher,
fajt tbertricbener Gnergie betricben. Die Orvganifation Des
Wehrturnens ift durchgreifend, und die duferen Leijtungen
jind ausdgeseichnet. Mnd mup man nicht Jugejtehen, dap die
panifchen Solbvaten im lesten fohledwig=Holjteinjdhen Kriege
jich als tidhtigq evwviejen ?

In Schweden Fmiipfen {ich die erfien Unfange Ded
Jurnend gleichfalld an Gutdmuthd. Hier traf e8 ctwa gehn
Jahre fpdter in'é Leben, ald in Danemarf. Gutdmuths
fagte felbft in feinem Turnbuche: ,LVon Danemart aud ijt
per Anfang im benachbarten Schweden gemadht.”  Hier
jollte aber die Sache ihre eigenthitmliche Richtung und Ge-
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ftaltung exbalten. Durcd) die Fortfchritte der Gymmaiftif in
Dianemarf wurde ein tiuchtiq vorgebildeter und vielgeretjter
denfender Mann, Lebr Henrif ¥ing, fir die Idee begeiftert,
auc) in feinem Laterlande Schweden darvauf hinguarbeiten,
vag Der Gedanfe ciner vollen Griichung eined Menjchen-
aefchlechted, neugeboren in Gewandtheit, Krvaft, leiblicher
und fittlicher Gefundheit und Schonbeit, zur Labrbeit werde.
Jbm {dwebte die Jdee einer antifen Gymmnaftit Griechen-
lantsd oor, und fo bildete er ein befondered Evitem dev Gym=
najtif aud, welched nach jeiner cigenen Ausdruddweije , dem
beutigen tandpuntte ded menjhlichen Geijted entjprechen
jollte.” A8 Wegweijer bLei der Audbildung feiner Kunijt
diente ihm die Natur, in deren Wirkfen und Schaffen er den
Ausgangdpunft ver Gymnaftif erblicfte. Ju diefem Jwede
trieh Ling dad Studium der Anatomie und Phyjiologie,
um ju genauerer Ginficht in die Vewequngdwirfungen 3u
fommen.  So entwidelte fih vag Ling'fihe Syjtem ald
ein anatomijd = phyjiologifd) begriindeted, organijch qeglie=
derted und methodifch vorfdhreitended Syftem der Korper-
ausbildung durch fehulgerechte Turniibungen. Im . 1831
fam Ling bet den {dhwedifchen Reichsjtanden darum ein, daf
vad Turnen ju ciner Nationalangelegenbheit erhoben werden
modte; nachvem feinem Gejuche willfabhrt worden, rvichtete
er mit Staatdunterftiipung in Stodholm eine Central=
Aurnanjtalt ein, und [eitete diefe Anjtalt bid 1839, wo
et ftarb. Die Staatdregierung verwendet jabhrlich 6000 Rihly.
Banfo auf diefe Anjtalt, in welder alle Sweige der Gym-
naftif, namentlich Militdvr= und Heil- Gymnaftit, gepflegt
werden.,
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3n ven binterlajjenen Schriften Ling's, welche von Lied-
bed und Georgii herausgegeben, und, wie oben erwdbhnt,
pon Prof. Mapmann Gberfest wwden, finden fich feine
Grundjase entwickelt, und dancben enthalten diefe ein noch
nicht vollendeted Syjtem von Uebungen, weldyesd fich auf
Diefe Grundjage fhiste. Wuf Grund derjelben hat H. Roth-
ftein fein qroperes LWert :

Die Gymnaftif nach vem Syfteme ves fdypoedifchen Gymnafiar:

chen P. H. Ling, in fiinf Abfcdhnitten. Berlin 1847 —1859
audgearbeitet.

LVergleicht man, vaf Syief im J. 1840 bereitd cin voll-
ftindig ausdgearbeitetes und an der Grfabrung bewdlrtes
@yftem versfientlichte, fo wird man uber die Gleicheitigkeit
Der Arbeiten beider Manner nicht im Jweifel fein. In bijto-
rifther Begichung wird diefer fibhwedijchen Gymnajtif das
LVerdienjt bleiben, nachorictlichit die Widhtigeit der Gym-
naftit fir Therapie hevoorgehoben ju haben. Auch bot fie
in Diefer Richtung hin infofern ctwad Neued, ald fte fi
gymnaftifche Jwecfe namentlich die usbildung der Wiber-
ftandgbewegungen oder Der duplicirten Mebungen evreichte,
bei denen Bie Kraft eined Menfchen angewendet wird, um
die RKrifte eined anderen u fteigern. Die audy fur dasd
@olvatenturnen  brauchbaven lUebungen wmit gegenjeitiger
Hilfe ribhren gleichfalls von Ter {dnvedifchen Schule Her.
Ueberhaupt wird auch juzugefichen fein, dap dieje jogenannte
fdhwedifhe Gvymnaftif bei alle ibren Grtrabagangen und
Sdywichen fordernd auf die rationellere Gejtaltung ded Iur-
nend in Deutfchland eingewirft hat.

In der gangen fdpwedifchen Wvmee ift dagd Turnen cine
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gefitbrt, und da das fehwedifche Heer Nationalmiliz ift, o
fommen auch Viele jum Iurnen, woraud jich evflarvt, Ddap
bier dag Yurnen jur Nationalfache geworden ift. Die Offi-
sieve erbalten ihre ghvmmaitifche Audbiloung im Stockholmer
Gentraflinftitut.  In den widbtiayten Stidten ded Landed
find Offiziere ald Jurnlehrer an ten Univerfititen und Gyms=
najien thitig. Lon vem bei Der fehwedijchen Avrmee und
peren Bildungdanjtalten jeit dem J. 1836 geltenden , Regle=
ment fir Gymnajtit”, weldped die Fretitbungen entbhdlt,
wurde 1854 auf hobere Vevanlafjung eine 2. Auflage duvdh
pen @obn ¥ing's beforgt.

Siir Gngland, Franfreidh und die Sdhweiy
war die praftifthe und literarifcbe Ibatigkeit cined Mannesd
widhtig, der gleichfalls auf ven Wrbeiten unfered Gutdmuths
fupt. H. Klias hatte ald Offizier Vev fehweigeriichen leichten
Artillerie duvch cigene Grfabrung an feinen Yeuten gefehen,
wie jich die Leibedbefchaffenbeit derfelben durch Jurnubun-
gen in cinen Befleven Juftand verfegen [ief. Gr madbte
fortan Den Gegenjtand 3u feiner Lebensaufgabe und wurbde
mit Der Veitung Der YeibeSitbungen an der Hodhfchule in
Bern betraut,  Vou  Hier aué fand dad Jurnen in Dden
meijten Scpveizerfantonen Verbreitung. Hier erfchien auch
pad erfte Werf von Klind:

Anfangsgriinde ter Gymuaftift over Turnfunjt. Bern 1816.

Die Berner Regierung iibergab im J. 1819 an Kliad
3 Kompagnien leicbter Jager zur turnerifchen Ausbildung,
wobei fich fo glinftiqge Nefultate Heraudftellten, daf anwe=
jende englijche Offiziere ihre Regierung davauf aufmerfiam
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machten, in Folge Deflen Kliad im J. 1822 mit Haupt-
manndrang alé Oberaufieber der Leibeditbungen fir die
englifthen Land= und Seetruppen in englifhe Dienfte trat.

' Jn einem Jeitvaume von jedhs Jahren war die Klias'fohe

Jurnart durc vas gange Land und felbjt in die BVereinigten

. Staaten verbreitet. Gang bejonderd waren die Grgebnifje
| binjichtlich Der turnerijcben Ausbildung in den englifihen

@eejchulen jebr befriedigend. Dad Wer:
Elementary Course of Gymnastic exercises, intented to
develope and improve the Phivsical powers of man by

Cﬂ.ph H. Klias

| erfchien 1823 zu London fhon in vierter Auflage.

Seit dem J. 1827 [ebte Kliad wieder in jeinem Vater-
[ante und feste feinen Unterricht in den Leibesubungen fort.
1841 war er an der école normale in Vefancon und bei
perfchiedenen Tort garnijonivenden Militdvabtheilungen als
Jurnlehrer thatig, Gr vermachte bei feinem Tode (1854%)

feiner Vaterftadt Vern bedeutende Legate und jein Efelett,

welched auf dem dortigen Mujeum aufgeftellt werden follte,
pamit die Leute vavan faben, wie die Ausbilvung des Mus-
felfoftems Geim Yurnen auch Ginflug habe auf einen frafti-
gen und gut audgewirften Knochenbau.

An die KliadTchen Vejtrebungen fhlicht fich vas Werk:

Die Leibesiibungen Hhauptiadblich nad Kliag von Dr. H. H.

VWogeli. Juvich 1843,

Gine legte Ausgabe der Werfe Ddiefed vielgefchaftigen
Furnlehrers erjchien unter dem Fitel:

Traité élémentaire de gymnastique rationelle ou cours ana-

lytique et gradué dexercices propres a développer et
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a fortifier l'organisation humaine, ‘précédé de la gy-
mnastique dela premiere enfance et des vieillards, suivie
d’une esquisse de gymnastique militaire. Par H. Klias,
Accompagné d'un Atlas de 12 grandes planches. Geneve
et Paris 1853,

Gang befonderd lebrreich it Die Cntwidelung ved Webr-
furnend in Franfreich, wie dajjelbe nach) Beendigung
der napoleonifchen Kriege 1815 namentlich durch den fpa=
nifchen Oberften Frangoid Amorod (7 1847) begriin-
vet worden ijt. WUmorod war friber Lebrer der Gymnaftif
an einem nach peftalozzifchen Grundfagen geleiteten Inftitute
in Wadrid, wo er hinfichtlich der Gymmaftif nachft felbjt=
jtandiger Vearbeitung doch aucdh Gutdmuths’ und der deut-
jchen Bhilanthropen JIveen benukt bhatte. Nachdem er fich
jo lange theovetijc) und praftijdy mit der Turnfunit bejchdf-
tigt, fing evr an, diefelbe in Franfreich eimgufiibren. Gr
wollte nicht dic Gymnaftif der Wlten wicder aufbringen, vie
su unfever Gultur nicht mebhr papt; ev beabfichtigte, ebenjo
fern von Faujtfampf und Klopffechterei ald von Sciltingerei,
Die Leibedubungen auf die Grundiige der Phyjiologie zu
bauen und fie gang befonders bem Kriegerftande naber ju
fithren.  Mit Vegug auf dviefen Jweet bildete Amoros {ein
Syftem der Gymmaftit mit fehr mannigfaltigen Hebungen
weiter ausd, wie e§ gegemwdrtig in dem Werfe:

Manuel d'éducation physique, gymnastique et morale ; par

le colonel Amoros, chevalier de la légion-dhonneur,
directeur du gymnase normal, militaire et civil ete. Avee

un grand nombre de planches des machines instrumens
et figures gvmnastiques, Paris 1830 (nouv. edit. 1848)

niedergelegt ift.
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Wit Unterftithung der Vehorden ervichtete ev im J. 1817
. Die erfte Jurnanjtalt in Parid und lenfre die Wunfmerffam-=
feit durc) verfchicDene glangende Schauturnen auf feine Ve-
- ftrebungen.  Der Krviegdminijter lef fich Vericht nber die
- Amorod'jche Turmweife erftatten und Amorod legte einen
- Plan gum Untervichte der Truppen im Jurnen vor, defien
- Abjicht davauf hinausqing: , Muth, die Seele der Kraft,
und Kraft, den Hebel und das Rijtzeng ved Muthed, im
Auge Habend, muthovolle Seelen fhaffen wollte, weldhe Gl-
- und Vaterlandslicbe athmeten.”  Durch Verfligung desd
| Kriegsminifters Marfchall St. Gyr wurde der Plan dicfes
fite den Staat fo widhtigen Wehrturnens im J. 1818 auf-
genommen, und fir die Wilitavjchule, fowie fir die Gente=
- regimenter angewendet,

Aber wie 8 allen neuen Ginvidhtungen evgeht, jo bHatte
- audy Das . gvmnase normal militaire® vom Beginn an gegen
- Schlenvrian, Herfommen und Vorurtheil ju fampfen. @8
erhoben fich Sweifel fiber den wirtlichen Nuben der Uebun=
gen flix Dad Fufvolf und die NReitevei. WMan wandte cin,
Dag der Gefondere Dienft jeder Waffengattung unter den
allgemeinen Jurniibungen feiden witrde; man gab vor, dag
¢8 fchwer Dbalten werde, unter der Mannjchaft die Didei=
plin aufrecht ju evbalten; ja man bepweifelte: ob die aufju=
wendenden Koften durch den Nufsen der Turniibungen auf=
gewogen witden,  Diefe oft gehorten Ausfiellungen gegen
pie Wehrgvmmnaftif vevanlaften ten SKriegdminijier, eine
eigene Gommifjion nicdergufesen, welde devr Sache auf
ven Grund gehen follte. Im J. 1822 erfdjien diejer gut-
achtliche Vericht, welcher den grindlichen Rachweid Licferte,
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pafp die Turnfunft Starfe und Gelenfigfeit entwidele, Ddie
fiir oie fehwierigiten Jujtinde im Kriege nothwendige Ge-
wandtheit qabe, cin Menge von Gefabren und Jufallen, die
im Sriege unvermeidlich find, meiden und uberwinden lebre,
und gefchickt mache, Alled audzufubren, wag man von Yapfer-
feit und Ginjicht evwarten fonne.  Jugleich feste die Com-
mifjion die fpecicllen Iurnubungen fejt, weldve fitx die ein-
selnen FTvuppentheile ald nothwendig anerfannt wurden.
Die Deputivten-Kammer bewilligte ur erften Einvidytung
einer Wujter= und Turnlebrer=Lildunadanjtalt im Larf von
Grenelle 50,000 Fr., und nach einem Friegéminifteviellen Be-
feble batten aufer den Iruppen dev fal, Garde auch die inParis
jtehenden Xintentruppen dieje Normalanftalt ju bejuchen.

@o burgerte fich dad Jurnen immer mebr im frango-
fifchen Heeve ein und mored gebithrt dad Verbienit,
pem Xurnen in Franfreich cine offentliche Stellung und
Anerfennung Seitend der Staatdbehorden ervrungen 3u ha=
ben. Die unter feiner Leitung jtehende Normalanijtalt diente
vorugdweife der Wehrghymmnaftit und ur Ausbiloung von
Turnlefyrern fite dag gefammte Heer Franfreichs.

Allen dicfen_Vorbereitungen veibte fid) eine wichtige
Verordnung fiir feftere Geftaltung und einbeitliche Leitung
ver Wehrghmnaftif an, welche in der:

Instruction pour I'enseignement de la gymnastique dans
les corps de troupes et les établissements militaires. Ap-
prouvée par M. le ministre secrétaire d’état de la guerre,
le 24 avril 1846. Paris, libraire militaire de J. Dumaine.
1847. (Der dagu gehorige Atlas mit 307 Abbiloungen ift
unter ddmielben Titel im . 1849 ebenvafelbit exfdhienen.)

qeaeben iit,

e —
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Dicfed amtlidye, gang nach den Amorod'fdyen Anjichten
und Grundjagen gearbeitete Wehrturnbuch ijt Hinjichtlich dex
Auswabl wie der BVebandlung ver militarijchen Turniibun=
gen febr beachtendwerth, €8 fcheint diefe Injtruftion vom
| Gapitan " Argh ,,chef de bataillon, commandant de 'école
| de gymnastique‘* Dbejorgt 3u fein, wenigjtend vihrt von
- Diejem der in demielben Verlage 1850 evjdhienene ,,Extrait
: de P'Instruction** bher, welcber die fitv Dad8 Turnen der ¥heeen
- geeigneten Hebungen des Soldatenturnensd, der Reitfunjt und
0ed Schwimmensd bictet,

Die , Injtruftion” eigt am BVejten die vt und Ddie
Ucbungen deg frangojijchen Wehrturnend, und da dasd Wert
fir feinen Gegenjtand gegemvartig wol dad widbtigjte fein
Dditrfte, fich Deshalb dem Stuvium deutjcher Offizicre bejon-
perd empfiehlt, jo verweilen wir audy bier [anger dabei.

Juerjt finven wir darin allgemeine Vor|dyriften fir die
Commanveure, Offiziere und Inftruftoven hinjichtlich der
Anordnung und BVeaufjichtigung der Turnitbungen, iiber die
Reihenfolge der Turniibungen bei ven Refruten, wic bei den
audgebildeten Mannfchaften, fowie fber die Aufjtellung der
Lebenden beim Turnen,

Bis qum 30, Jahre find die Yieutenants und Unter-
licutenantd gebalten, fich felbjt-an den Turnitbungen zu be-
theiliqen ; dic Gapitine Haben den Gang und die Methode
oed Xurnuntervichted fennen u lernen und ihre Untergebe=
nen in der Ifeorie gu unterweijen. Bei jedem Regiment 1jt
ein Gapitin fpecicll mit Veauffichtigung der Turnitbungen
betraut. Dann und wann finten bejondere Turnprifungen

floff, Militdrgymuaitit. A
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por Den Megimentdeommandeurven ftatt.  Die Einvichtung
cined Militdvturnplages ijt jebr jorgfaltiq bejchricben; der
Atlad allein enthalt 11 ITafeln mit Abbildungen der Plane
ju den Plagen und Vorrichtungen.  Faft ind diefe Ein-
richtungen etwag 3u comyplicive und mannigfaltiq; denn auch
bei der turnerifchen Ausbiloung ver Soldaten ift der menjd)=
liche Korper die Hauptjache, nnud nicht die Wenge Finjtlicher
Mafchinen und Apparate.

Die Jurnitbungen jelbjt {ind in ,,exercices élémentaires*t
und ,exercices d’application®* cingetheilt und durch 3abl-
reiche Figuren febhr qut veranjchaulicht.

Dic ,,exercices élémentaires* entfprechen unferen deut-
fthen , Freinbungen” und umfafjen die Kopf-, Urm= und
Beinbewegungen , durch weldye Die verfteiften Gelenfe ver
Refruten jundchjt gejchmeidig und friaftiq gemacdyt werden
follen.  Ju ven Veinbewegungen wird audy der Schlangel=
[auf ,,chaines gymnastiques* gevechnet; ihm jehlieft jich Die
befannte ,,exercice pyrrhique* an, ecine RNadhahmung der
altgriechijchen Byrebiche. Diefe Uebung befteht darin, dag
Die Yeute in den Fechterausfall ubergehen, indem 3. B. ber
rechte Jup wie bei Fig. 16 (2 41 centimetres) vorwdrts geftellt
und der Arm wagerecht ausgejtofen wird wie bei Fig. 14, d.
Darauf rvichtet {ich Der Korper wieder auf, indem Der rechte
Sup an den [infen urincfgeht und gleichzeitiq der rechte Arm
im Vogen von unten nad)y oben mit Kreifen ded Armes
(abnlichy wie beim NReiterhieh bei Fig. 16, a) hevangezogen
wird, die Fauft in der Hohe der Brujt. Nun folgt ein pociter
Ausfall, wobei das rechte Bein jedoch 4 65 centimetres aus=
fallt und der vechte Fuf mit Kraft auf den Voden hligt.
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. Das linfe BVein ift tabei vollig geftrectt, ver andere ftofifreic

Wrm wird [ings der Schenfel gejtrectt vom Korper abgehal-
ten, wie Det %ig. 19.  Auf Marjch! wird diefe Uebung
fortgejest.  Man legt auf diejelbe in der frangdiifchen Wr-
mee Dejondered Gowicht, weil fie allerdingd febr durchitht.
Der gedachte fortgefeste Ausfall wird in gleidher Weife audy
[infd gelibt, und 3war nach einem beftimmten Rbothmus im
Jafte. Die ,,équilibres* umfafjen Valanciribungen im
@teben auf einem Beine (wie bei Fig. 18) in verfchicde=
nen Stellungen. Daun folgen Elementariibungen ju grofever
Ausbildung der Musteln, wosu Ucbungen im Stofen und
Werfen von Kugeln, Eifenftangen und namentlich mit Keu-
[en (exercices des mils persans) Dienen. Befonders reich=
baltig ift der 3. Ubjchnitt, welcher die Ringeubungen (lustes)
enthalt, dic gunachjt im Jichen und Schicben mit Fajjen
per Hande und Unterarme bejtehen, dann aber auch mit
Hiilfe von Knebelgurten, Kridjtangen und Tauen geiibt
werden.  Diejen Glementarvitbungen jehlieen jich die ,,exer-
cices de chant* an. Wer jemald die Macht der ITrommel
beim Sturmichritt, wie fie umwiderftehlich mit fich fortreift,
gefpiiet bat; wer erfabren, wie auf MWarfchen ein ploglich
angeftimmted Licd diber die Mattigheit und Crjtlaffung
Herr ward, der wird o8 nur billigen fonnen, wenn dad
franzdfijche Wehrturnbucy den Gefang nicht nur fitr einen
gewifien Kreid von Uebungen als vhythmijch=belebendes Ord-
nungdmittel fordert, fondern auch den verfittlichenden Ein=
fluf pajfend ausgewiflter Gefinge auf dag geijtige und Ge=
mitthsleben der Soldaten mit gebithrendem Nacdydrucke Hor-

vorbebt.
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Im 2. Haupttheile ded Werfed: ,,exercices d’applica-
tion*¢ finden wir behandelt dag Springen, die Hangitbun-
qen, die Scywebeitbungen, tas Stelzengehen, tad Schwim:
men und die Kletteriibungen an Tauen, Stangen, Leitern,
Manern und Fugemwdnden. Gang bejonders jorgfaltig find
‘[:iplﬁ'[::trtri'[[';unﬂtn ,,escalades*’ [‘Cf}i‘lllbl‘[f. Die ,,Eﬂllfl"lﬁlm=
gen” umfafjen auper den verfchicdenen audy auf deutjden
Jurnpliggen befannten ¥aufweijen aucd) den Xaftlauf mit
Kuqeln, Sandfacden, Fajchinen u. vgl., weldye Gegenjtinde
von Gingelnen getvagen werden, wibrend auch gange Seftio-
nen im Yafte jchwere Laften wie Valfen, Munitionsdfijten,
Yafetten, Yeitern u. Dal. im Maufen tragen [crnen mufjen.
Befonders vorgejehen ijt audy die Uebung im {dhnellen und
poch) behutjamen Tragen von Verwundeten auf Babren oder
Sefjeln.  Den legten, 4. Iheil der ,grofen” oder ,voll-
jtaindigen” Turnfchule, wie aud) die , exercices d’applica-
tion** genmannt werden, bilbet die ,,voltige*. Die Voltigir=
ubungen werden hicr nicht blod am holzernen Pferd, fon-
pern auy am Stemmbalfen, am Varren u. . w. vorges
nommen.

Mit bejonverer Vorliche find bie Uebungen an dem be-
Fannten Seiltangergerith, dem Schweberedt (Trapze) behan=
velt. 68 jiveifen dicje Uebungen febr an pad Jongleurthum;
¢ [apt fich aber denfen, daf fie von Den frangdfijchen Sol=
vaten gern getvicben werden.  Auch die Schrwimmbewegun=
gen werden auf dem Iurnfaale auf flappieffelartigen BVor= -
richtungen Legend durchgenommen. Firr alle Uebungen find
bie Commandos fpeciell angegeben, fo daf die Uebungen
fajt durdhweg nac) Jahlen exfolgen, @8 hat diefes Tempo-
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iblen den Jwee, die ver{chicdenen, in der Jeit fuccefjio
aufeinanderfolgenden Leibesbowegungen den Soldaten jum
Bewuptiein ju bringen und dem Commandivenden Gelegen-
Deit 3u geben, Die ctwa vorfommenden Fehler ju verbefjern.
&o Deipt ¢8 3. B. bei tem ,,Saut en hauteur*: L’homme
étant de pied ferme devant une table, un banc, ete., l'in-
structeur commande: 1. Attention. 2. Saut en hauteur.
3. un. 4. deux. 5. trois. A ces divers commandements,
'homme exécute ce gui a été prescrit pour le saut en lar-
geur, avec cette différence qu’an commandement de trois,
1l lance les bras en 'air pour aider a 'ascension du corps.
Lorsque la table ete. est trop prés pour permettre d’enlever
les jambes en avant, 'homme les ploie en arriere.*

Alle die gedachten {Hjtematifeh=veglementarijch befdyriebe=
nen Surnitbungen find fitv den Turnunterricht in 5 Yeftionen
getheilt, Die ,,excercices élémentaires** in 2, die ,,exercices
d’application® in 3 Stufen. Die turnenden Mannjdyaften
jelbit zerfallen in 3 Abtheilungen, und werden je nach ihren
Fortfcbritten in Glementar= oder fehwicrigeren Uebungen be=
jchaftigr, die Refruten in der 3. Ubtheilung 3. V. anfangsd
tiglich pwci Mal, dann die 2. btheilung widyentlich dret
Mal, und die bejten Juvner ver 1. Abtheilung, welche die
Jurniibungen der 4 erften Stufen mit Leichtigeit bewalti=
gen, nur gwei Mal wochentlich. Dic Uebungsseit ijt auf
1'/> Stunde beftimmt, weldpe durch eine Furze Rajt unter=
brochen wird.

Das Wlled lehrt jur Genfige. daj die Frangofen ncben
ifrer angeborenen Veweglichteit o8 fehr dev Mithe werth
falten, noch etwad Vefonveres hinguzuthun, um dic Gewandt
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heit, Unerfchrocenfeit und Kraft jedes cingelnen Soldaten
su erhohen. &ie erfannten und benupten vie Iurnubungen
al8 ein wefentliches Mittel ur Audbildung und forperlichen
Griichung ved Solbaten. Nach dev cvwabhnten fricgdminijte-
riellen Verordnung werden die Turnitbungen bet der franyo-
fifchen Armee und ihren VildungSanjtalten mit groger Sorg-
falt und vielem Gifer betricben. Mebhreve Vevichte bejtatigen
e8, Dafi diefes woblgeordnete und woblberechnete franyofijche
Wehrturnen nicht chva blod auf dem Bapiere fteht, fondern
jebr energifd) durchgefithrt wird. Sadbverftindige, weldye
pad Solvatenturnen in Sranfreich jaben, fonnen die jichere
und jchone WAusfubrung der gedachten FTurnubungen nidt
genug rithmen.  G3 fei in diefer Vegichung namentlich auf
einen eingehenden Vericht von G. Wapmannsdorf in Heidel=
berg verwicfen, welcher in den , Neuen Jabrbiichern
fitr Die Turnfunft. Dredden, 1858 " unter dem
Ritel: , Ueber Dad Turmvefen in Franfreich und die frango-
fijhen Turnfchriften” vasd wobhl 3u beachtenve Schlufurtheil
giebt: , Bergleichen wir die franydfijhen Jurnjuftinde mit
pen unferen, jo drangt fich und ald unliugbaver Vorjug der
frangoftjchen Ginvichtungen, die fiir vad gange grofe Reich
ped Nachbarvolfed verbindliche ecinbheitliche Orvganifation ded
Turnwefend hervor; moégen wiv Deutfche auc) die Jurn-
funit theovetifch weiter erfor{tht und pidagogifdy brauchbarer
gemacht baben, wie haben jich die Regierungen unfered BVa-

terlanded Dagegen gu der Furnjache geftellt, wie wenige haben -

ihr diberbaupt nody eine cingehenve ufmerfameeit sugewens
Cet und der Giedante exjcheint nicht wiverjinnig, daf cin cin-
beitliches Webrturnen, um unsd nur vavauf ju bejchranten,
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in allen Tbeilen unjered mannigfach geglicverten VBundes=
heered erft Dann wird moglich werden, wenn Sdaden —
freilich fpat! — mit 3wingender Kvaft feine Horben BVeleh-
rungen ertheilt haben wird.  Hoffentlich jedoch wird rechte
Ginjicht die nothwendigen Ginvichtungen nicht u weit Hin-
augzogern, jedenfalls ,,obsit omen.*

lind die Framgofen ftehen mit jenen vortrefflichen Gin-
richtungen nicht vereingelt da. JIn der Schweiy 3. B ijt
ungemein viel durch dad Turn= und Kadettemwefen jur Ver-
breitung Der Xeibesuibungen gethan worden. Hier waren dic
Leibeditbungen, namentlich Schowimmen, Wettlaufen, Wurf-
fpiele, Ringen und Edyeibenjihiefen, im Volte febr beliebt.
Seit 1784 treten alljabrlich wicderfehrende Teftipicle auf.
Inawifchen war die Sache wicder cingejchlafen, crhiclt aber
im 3. 1819 neue Anvegung theild von Vern aud durd) den
fhon erwibnten Kliag, theild durdh deutjdye Studivende ausd
ter Schule Jabhn'é in Jirvich. Die weitere Audbildung fallt
in die Dreigiger Jahre. Der Gedanfe, dad Jurnen uber vie
gange Sdpoeiy gu verbreiten, Ddie Jinglinge verjchicdener
Santone durch BVriefivedhiel in Verbindung ju bringen, und,
wic e§ in dem Audjchreiben beift, ,alle Jurner Helovetiens
i einer Art olymypifcher Feftipicle 3u fammeln” ging von
fugern aud und erhiclt jeine Gejtaltung durcd) die Grimdung
eined feweigerifchen Jurnvereing auf cinem Tage in Aavan
1832, auf weldhem Jiwidy vie Sache in die Hand nahm.
Bundchft bejtand dicfer Vevein nur aud den Jurnanjtalten
von Sirich, Aaraw, Vern und Vajel, qewann aber in Valde,
theilweife durch die LVeftrebungen ded Jofinger Vereind unbd
durch die Unterjtigung der liberalen Regicvungen, welche
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pad Jurnen in den Schulen cinfithrten, an gedeiblicher Un=
ferftiigung.  Gegemwirtig mag die Scnweiy 2500 Mit=
glicder ded allgemeinen Turnvercing 3ihlen, devem gemeins
fame Gefchifte vor joweilige Vovort fihrt. Aljihrlich wird
ein cidgendfjifches Turnfeft gefeiert. Die 1852 nen ent=
worfenen Statuten fct;m alg Jwect ded {dhweizerifchen Turn=
percing feft: , Dad Turnen unter dem Schweijervolf u
feben, durch Uebung Dded Kovperd fich jum bewaffneten
Schupe des Vaterlanded ju befahigen, und durc Freund=
jchaft und nationale Gefinnungen feine WMitglieder ju ecini=
gen. ” Jeben den Turnitbungen haben fichy friegerijche Grer=
citien Der Jugend bejonderd audgebildet, o Ddaf durch dad
befannte Kadettemwefen die Webrfraft ded Schweizervolfes
bedeutend erbobt worden ift.

I Sardinien hat jchon feit dem J. 1833 ein Jcdnvei=
serifcber Turnlebrer fiiv Verbreitung ves Militdrturnensd ge-
wirft. Die Scuola della Ginnastica in Iurin, welche im
3. 1850 fiir 80,000 Franfen glingend eingerichtet wurde,
itebt in bejonderer Lluathe.

Auch vonRupland aud wird bevidhtet, dag fchon waib-
rend der Hegierungsieit ved vorigen Kaiferd Lei den Garde=
truppen Yeibedtibungen mit mehr oder weniger Energie be=
tricben worden feien.  JMeuerdingd aber Haben Ddie in dem
Srimm = Felduge den  frangdiijchen  Jruppen  gegenitber
gemachten Grfabrungen von Jewem vie auferordentliche
Wichtigheit dev gymnajtifchen Uebungen fitr den Soldaten
jo ctlatant an den Xag gelegt und das Ungulangliche eincr
nach tem gewnbhnlichen @chlendrian betricbenen militavifchen
Drefjur o jchlagend davgethan, dag von vem jet regieren=
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ben Kaifer von Reuem wieder jehr encrgifche Magregeln firr
pic Wiederaufnabhme jener Uebungen angeordnet wurden.
€o berichten ie Jeitungen vom J. 1856 {iber diefen G-
genjtand aug €t Petersbury Folgended : Wir haben {dhon
feither auf Ddie bei allen Dicjigen Iruppen cingefiibreen
Ucbungen im Schiefen, Fechten 20, aufimerfjam gemacht ;
wiv fonnen jest die vollftindige Gefchidpte Diefer neuen
Gpodye unferer militarifchen Yaufbabn geben, ver Durdy-
fithrung cines Syjtems jur Ausbiloung ver Solvaten, wie
8 wol in ibrer Gropartigheit nody nicht verjudht worden
ijt. Der Krieg, namentlich die grofen Felofhladyten, batten
mancye Wangel in der forperlichen Ausbiloung der Solda-
ten erfennen laffen. Die Furchtbaveit ved rvufjifchen Bajon:
netd war feine volle Wabrheit mebr.  Unterftupt con dem
in jeine Intentionen ecingeweihten Geneval=2Adjutanten No-=
jtov3off, [ief Der Kaifer feime NReform=Jdeen guerjt bei Den
Elite=Fruppen der Avrmee begtnuen. Am 28, uguijt erliep
Der Gencral, der befanntlich Ghef ves Garde= und Grena=
Dier=Gorps ijt, den erjten Tagesbefehl, in welchem cr ein
Reglement firr alle Mebungen aufjtellte, die 3uerft mit aus=
gewdbhlten Compagnien und Scywadrenen angejtellt werden
jollten, und gab den Megiments= und Vrigade-Eommandenren
bet eigener, febarfiter LVerantwortlichfeit auf, uber Die jorg-
faltige Audfithrung ju wachen. Fie den Ernjt, mit weldyen
vie Sadye angefaft wurde, jprechen die Schlupworte Des
Ragedbefehlesd : , ey bitte die Hevven Chefd, namentlich die
Regiments - Commanveure, auf meine Worte ju acdhten und
flir tie gebithrende Ausflihrung Sorge ju tragen. Die
Wichtigteit ded Gegenftanded [legt unjerm Gewijjen cine
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fcwere Verantwortlicyfeit auf, und id) ware u ten jtrengjten
Magregeln gepwungen, wenn icy finde, vaf der Vefehl nidyt
genau ausgefithrt wiede.  Der Befehlehaber allein vermag
Nichtd, wenn die Soldaten nicht vollfommen ausdgebilvet
fine.”  Am 14. Ofrober folgte cin newer Tagesbefeh!, wo-
rin der Snfanterie Uebungen im Sechten mit dem BVajonnet,
per Kavallerie im Fedbten mit Pike, Pallajetk und Sabel
anbefoblen wurden, ten 19, October ein Tagedbefehl, Der
die Uebungen in der Gymnajtit anordnete; am 13, Novems-
Ber wurde fitr die Offigicre ein Iurn= und Fechtjaal eroffnet.
Sur ficdheren und energijchen Ginfubrung der Gymnajtif in
vie Avmee ift neuerdingd eine militarijcdhe Gentral=Turn-
anftalt in Peterdburg eroffnet worden, in weldyer mit groger
Sorgfalt alle dabhin commandivten Offiziere in allen Jweigen
Ded Turnend audgebildet werden, damit dad Turnen aldvann
in Der vmee weiter verbreitet werde.

So lehrt ung die Gejchichte der Militdrgymmaftif, Ddaf
per ibr 3u Grunde liegende Giedanfe namentlich in unjeren
Tagen aberall in jeiner vollen Ledeutung evfannt wird.
WMobten vedbalb in unjerem Ddeutichen Vaterlande uberall
pie wirfamften Mittel ergriffen werden, um mit Hulfe un-
ferer vaterfindijchen Turnfunjt die Ericgerifche Gewandt-
beit, Kraft und Cnergie unjever Iruppen ju Heben, damit
jie woblgeriiftet und woblgemuth jedem Aduferen Feinde
geqentibertreten Eonnen.
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Madtrag.

Jur [eiblichen Ausbilvung ded Solvaten gehort nicht
blod dad Turnen, fonbern wejentlich find dafir auch noch
pad Fechten auf Hieh und Stoff, dad Bajonnetfed-
ten und a8 Sdhwimmen. Unfer Budy behandelt nur
pie reine Furnjchule, weil die nbrigen Facher ded Wehy-
turnend fchon in umfanglichen befonderen Handbitchern bear-
beitet worden {ind.

WMit der in newever Jeit wicder mehr Hervortretenden
Geltung der Perjonlichfeit ded Solbaten im Krieqe muf
auch die thethveife fehr vernachlafjigte Fechtbunit ald Bejtand-
theil der foldatijhen Ausbildung in BVetracdyt geogen wer=
ven. Wenn in den neucjten Kriegen die Maffentampfe joar
am DHaufigjten vorfamen, und die Mannjdhaften mehr mit
pem Vajonnet an einander geriethen, al3 im regelmagigen
Sweifampf, jo ift dad nody fein Grund, die Fechtitbungen
fitr den @oldaten ald unnig ju bejeitigen.  Selbjt wenn
aber durch dad Fechten beim gemeinen Mann fire den wirklichen
Kampf weiter Nichtd erreicht witrde, ald daf 8, ghymmnaitifch
Detricben, die ©umme feiner forperlichen und moralijchen
Gigenjcbaften exbohte, aljo feine Kraft, feine Gewandtheit,
feinen Muth, feinen rajchen Cntjdhluf, feine ¥ijt und jein
Selbftgefliibl fteigerte, o wdre dad fhon hinveichende Ver-
anlajjung, ibm ald Tbheil der turnevifhen Ausbildung die
erforderfiche Jeit ri:fgurﬁumm.
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I ver frangofijchen Avmee ift dad Stof= und Hieb-
fechtenn auch fir den gemeinen Mann obligatorijd) ; nament=
[ich dad Stogfechten ift eine Licblingsbejhaftigung der frans
ififchen Solvaten in ihren Freizeiten. €8 ijt erftaunlich,
welche Geowandtheit diefed allerdingd mit viel nebenjdchlichem
Geremoniell verbundene Stoffechten aucdy dem  gemeinen
Manne verleibt.

Dag vie Infanterijten Das BVajonnetfechten mit grofem
Sleifp aufnehmen mijjen, liegt jo nabe, da ihr Muth und
ibre Kampflujt, ihre joldatifhe BVraudybarfeit und ihr Ge-
fibicf Dadurch bedeutend wachien. Wenn darum audy in un=
jeren Armeen die Fubrung der Schichroafie die Hauptjache
ift und bleiben wird, fo ift Die tebung mit Der blanfen
Waffe ald cigentliche folbatijthe Kunjt aud verfchicdenen
triftigen Grunden eine der empfehlendwertheften forperlichen
Uebungen und vom Begriff des Soldaten eigentlich gar
nicht u trennen.  Aufer den fehon angefithrten Schyriften
geben Anleitung u den ver{chiedenen Fechtavten :

Die Kreuler’ihe Stopfedhtichule. Vit 120 Abbildungen.
Bon F. A W. & Rour. Jena 1849,

Dag  veutfde Hiebfechten der Verliner Turnidhule von
G, Gifelen. VBerlin 1818,

sechtichule vom Fechtlebrer Febhn., Hannover, 1856. Mit
34 Abbilvungen.
Das Vajonnetfechten ijt aufer ven fchon genann-
ten Schriften von v. Selmnip, o. Yinjingen und Rothitein
litevarijch noch vertreten in dem

Katechismus ver Bajonnetfecdhtfunft von A. €. Heinge.
Leipiig.
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Nudy die:

Gommandotafeln fiir bag Degenz und Vajonnetfedyten von
H. . Rluge, Berlin 1852
gehoren hierber,

Sur den Schywimmunterricht, der in allen deuts
jchen Avmeen mit Defonderer Sorvgfalt qepfleqt wird, bietet
fich eine veiche Audwahl von Schriften dar. Selbft dad
alte Werf :

Lehrbuch der Schwimmbungt von Gutsmuths., Weimar
1798
bictet noch oiel Braudhbares.
&erner find 3u nennen
Die praftifche Shwimmidule. Bon G oder und Heilmann.
Erfurt 1842,
Jeuerdingd machte vag Wert:
Snftruction fiir den Schwimmuntervicht tn der franzoefifchen
Avmee von D'Argy. Ueberfest von W. v, Wing I1. Ver:
lin 1857
oiel Wuffehen, weil ed die Wethode lehrt, wic Solbaten aud)
augerhalb ded Waijerd {chwimmen lernen fonnen.

Fir Militar - Scowimmichulen bictet viel Braucdhbares
pad Werk:

Sdwimm: und Sprung - Gpmnajtif. BVon O. H. Kluge.
Mit 53 Tafeln Abbilbungen. Berlin 1847,
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Aufqabe und Aehandlung des Ideheturnens.

L Dad Turnen ift ein edler Baum, einer fchonen
heiligen Jeit entfeimt. Wi wollen denjelben nicht
ausveigen, nody viel weniger wollen wir aber den:
felben mit leichterem, unniigen 3ievreid verpfropfen.
Rein — pilegen wollen wiv den jungen EStamm, im
beimifchen, quten Boven ihn erhalten, baf er timmer
fefter und wurgelftimmiger werde, Krone und Laub
treibe, Jur Freubdecinesd viftigen thatfraf-
tigen Gefchledted, ein Hiiter und Sdhire
mer in Noth und Sturm fir ein an Leib
und Secelegefunded BolL”

A. Spieh.

Dad Yurnen oder die Kunft ciner yitematifchen Leibesd-
ubung umfat die gefammte tovperliche Gryichung und Aus-
bildung aller 3ur willtinlicyen Vewequng dienenden Kbrper-
theile. JIm Gebiete der Grytechung trat dad Turnen bHald mit
ver ethifchen Bedeutung auf, den Kodrper in jeder BVeziehung
bes fittlichen Lebend yum Diener und Ivdger ded ihm inne-
wohnenden Geifted i machen. Diefe Erzicbung, welche fich
chenfo auf torperfiche Kraft wie auf Gewandtheit ved Inbi-
viduums bezieht, wird am Giecignetften da thre Thatigteit
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su beginnen haben, wo der Wenjdh iiberhaupt nodh bildungs-
fabig ift, alio in den Jahren der Eovperlichen Gunvicelung.

Handelt 8 fich nun um Wehrtichtiafeit cined Volfes,
pie Kraft und Gewandtheit nothwendig erbeijcht, jo liegt
Nichtd naber, ald dag {dhon in den Scdhulen dad Jurnen ald
wefentlicher Theil Der Jugenderzichung in Verbindung mit
ben ubrigen Yernbejchaftigungen auftrete, damit der frieqé-
pilichtige Theil der BVevolferung turnerifely tichtigq vorgeibt
unter die Fabhnen trete. LWenn dic Jugend, che fie unter's
Gewelr tritt, cinen guten Turnunterricht genofjen, wenn fie
nicht jteif und ungelenf vem Heeve jugefliibrt wird, wenn fie
seitiq an geordnete und pracije Vewegungen, an friftige
Haltung, an Ausdauer und an Gehorjam, Genauigleit in
gemeinfamen I bdtigfeiten gewobhnt ijt, jo wird dad ie fpe-
cififch militarifche Ausbildung in Vetveff ver Wagfenfithrung
jehr bedeutend unterftiiten.

&3 ijt cine audgemachte und durch die Grfabrung be-
ftatigte ©ache, va ver Muth ved Solbaten wejentlich von
pem Vertrauen 3u feiner eigenen Kraft und Jum Gebrawuch
jeiner Waffen abhingt. Diefed freiere Selbjtoertrauen ijt cin
wefentliched Grfordernif fiir den Soldaten, namentlich bei
der Beutigen Kricgdweife, wo der Gingelne fo oft in den Fall
fommt, fidy al8 freier und allgemein durchgelbter Wann 3u
bewahren und u Gehaupten. Wo im Kriege Dev @olvat
gang auf fich felbft angewicfen ijt, wie beim gevjtveuten Ge=
fecht, oder wo er auf Vorpojten geftellt ijt, da wird fic) die
Vedeutung der fritheren furnerifchen Ausbiloung gang be-
fonders geltend macten. Ueberhaupt wird eine Jugend, Tie
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fich gewandt und ftarf fihlt, viel Ericgdtuchtiger fein, als
eine Jugend, die trige, fehwach und plumyp geblicben it

&2 ijt Darum eine der anfprechenditen und erhebenditen
Yveen, welche dad Staatéleben enthilt, die jich an cine
Volfserzichung mit allgemeiner turnerijcher Audbiloung der
Sugend in Vezug auf vie Webhrbaftigheit der Nation Enipft.
Wenn unfere Nefruten von frabh an jdhon in den mancherlet
Jurniibungen tichtig eingefchult waren, fo werden die jeither
jo geitraubenden und oft genug [aftigen Vorbereitungditbun-
aen der eigentlichen militdrifchen Dienjtyeit theild gang weg=
fallen, theild in Eirsever Jeit abgethan werden fonnen, weil
jie ibnen gleichfam cine Wicderholung gewobnter Fertige
feiten find. @8 {jt tarum nicht blog wimjdendwerth, fon-
pern Dringend nothwendig, die Jurnitbungen ald Mittel Dev
LVorbildung jum Waffenhandwert fitr die gefammte minn=
liche Jugend des Volfed ju machen und fie dedhalb in allen
Stadt= und Yandjchulen cingufihren. Die Schule gibt Ddie
urnbildung ald nothwendigen Vejtandtheil der Eriichung,
und wo der junge Nachwuchs dvie Schule nidht mehr bequcht,
oa treten Dte bet und in Deutjchland immer hiufiger wer-
penden Jurnvercine cin, um dem jungen MWanne bid ju
jeinem Gintritt in dad Heer Gielegenbeit u  turnevifher
Uebung 3u bieten.

Sajt in allen deutfdhen Landen jind gegemvirtig Vor-
bereitungen und Unjtalten getroffen, um in den Schulen
0a8 Furnen allgemeiner ju macyen.  Wie aber jet Ddie
Gachen ftehen, fo wird s poch nochy geraume Jeit dauern,
¢he o8 Dahin fommt, Daf jeder gur Fabne einberufene
HNebrut auch fchon turnerifey vorgebildet eintritt. Namentlich

e —
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bei Der Landlichen BVevolberung, weldhe cin bedeutended Gon-
tingent Wehrpplichtiger ftellt, wird fobald nody nicht von
einer allgemeinen Venupung der Jurnanjtalten die Mede
jein fonnen.

Wenn jich) und dennoc) die Ueberzeugung auforingt,
vag eine tuchtige turnerijche Ausbiloung vor Allem ven Sol=
Daten noth thue, jo bleibt vor der Hand nichts Andered
ubrig, alg mit BVeginn ver militdvijchen Dienjtzeit auch den
Furnunterricht der Soldaten ju beginnen, um o mehr, als
pie Grialrung den Sap bejtatigte, dap aud Refruten nod
diemlich qute Jurner fich bilden lefen. '

3n Der durdnveg vorfommenden Unbebolfenbeit unjerer
Refruten lieat eine dringende Aufforverung 3ur Ginfithrung
Ded Turnens im Heere felbjt, Damit wenigjtensd die hauptiady=
fichjten Uebelftande befeitiqt werden.  Vielleicht nur mit
wenig Audnabhmen fehlt unfeven Refruten die jum Kriegsd=
pienfte erforderliche Kraft und Gewandtheit, und namentlich
wird die Mebhriahl der new Cintretenden einen auffalligen
Mangel einer gleichmigigen und chenmifigen Yeibedentwicte-
[ung zeigen, indem bald die Arme, bald die BVeine, bald Die
Rruft fehwach find, oder fie leiden an Steiffeit und Unge=
[enfigfeit De8 Rumpfes, oder ¢f liegt ein Mipverhiltnif vov
in Der Ausbildung ver oberen und unteren Glicomagen.

Der romifche Schyriftiteller Vegetiug begeichnete die noth-
wendige Leibedverfajjung ded Kriegers mit Der Forderung,
dag er cinen [ebhaften Vlick, geraden Nacken, weite Bruijt,
jtavfe Schultern, fraftige Hinger, lange Avme, cingegogenen
Bau), Schenfel, Waden und Fitje Elein haben folle.

Kloff , Viditargvmnaftit, 3
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Yene Unebenbeiten, welche fich in der Eorperlichen Ver=
fafjung unferer Heutigen Refruten fajt durcheg vorfinden,
wiren gundchft durdy einen fojtematijchen Iurnuntervicyt
auszugleichen, und wenn ¢é nach der gegemwartigen ¥age der
Dinge weder nothwendig nod) mdiglich erjcheint, aus jedem
unvorbereiteten jwamigjahrigen Nefruten ein Mufterbild for-
peclicher Schonbeit und leiblicher Harmonie herzujtellen, fo
it Die Lurnfunit doch im Stande, in verbhaltnipmapig furzer
Deit die verfteiften Leiber und Glicder der jungen Webhr-
manner gelenf ju machen, die Uebereinftimmung und Folge-
[eiftung Der Glieder unter cinen Vefehl ju bringen, 6id die
Gefammtbheit in gleichem NRhythmusd fich bewegt und bei
ihren Yeibeditbungen bethatigt. Diefer nachfte Jwed ift bei
allen Refrutenabtheilungen auf turnerifchem Wege burrﬁ Die
Freitbungen undchft ju erveichen, und fo hat das Welhr-
turnen die Dejtimmte Aufgabe 3u verfolgen,

pen Korper ved Webrmanned fraftig, elaftifch, feft und
gewandt ju machen, ibn jur Grtragung von Anjtren-
gungen 3u befibigen, gang befonderd auch den Muth
und die Entjchlojjenheit ded Soldaten ju weden und
ihn Davan ju gewdbnen, auf eigene Kraft gu vertrauen
und vor feiner Mithe und Anftrengung, ja felbjt nicht
vor Wagnifjen und Gefahren guriickzufchrecen.

Dag Turnen mit feinen verjchicdenen Mebungen ift ex-
fabrungdgemag im Stande, wehrhafte, mit Kraft, Muth und
Gutjchlofjenbeit ausgeriftete Minner herangubilven. Die auf
viefen Jweek gevichteten Jurnitbungen miiffen allerdingd fii
ven Rrieger befonderd audgewdbhlt werden, da man ficy hier
nur auf vag Nothwendigfte befchranfen fann, um in Dder
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flirgeften Jeit und mit den einfachjten Mitteln Refultate u
ergiclen. Nidht der gange Curfusd der Uebungen, weldhe die
Rurnfunit aufjtellt, fann hier in BVetracht formmen, fondern
nur eine bejtimmte, in engeren Kreid geyogene Anwendung
pon Furnibungen, die wir aucdy im engeven Sinne unter
wehrmannijchem Iurnen begreifen.

Feben der Mudkiicht auf vie praftifche Wmvendbarfeit der
Jurnfertigteiten darf hier vie hygienijche Wirfung der Jurn-
ibungen nicht uberfehen werden. Uuch vas Soltatenturnen
hat ¢8 mit dem funjtoollen Baue ded Leibed, in BVethatiqung
feiner willfir(ichen Krafte und Funttionen ju thun, und muf
jeine Regeln und Uebungen nach Inhalt und Werth qenau
abwigen und in dad rvichtige Verhaltnif jum gangen Leib
und defien mannigfaltiger Kraftentwicdelung 3u  bringen
jucben.  Auch der im Gangen Fraftige und gejunde Refrut
fann nicht fo obhne Weiteres 3u jeder Jurnitbung angebalten
werben , jondern er ift dafiir erjt fhitematijch u ergichen.
Die forperliche Vefdhaffenheit und die allgemeinen Gejunt-
peitdverhiltnifje verlangen eine forgfaltige Mitctfichinahme
auch auf den eingelnen Mann.

Mit Beyug auf die turnerijche Audbildung ded Webhr-
manned wiieden Hinjichtlich ved Wehrturnend folgende all=
gemeine Normen aufiujtellen jein :

1) per eingelne Mann mup ald joliher, gany abgejehen
von der Waffengattung, u gleichmifiger und alljeitiger
Uebung aller feiner Yeibedfrafte gebracht werden ;

2) der cingelne Solvat ift daran ju gewdhnen, feine
Leibedfertigfeiten in gemeffencr Gebundenbeit an eine grofere
Gliederung mit Anveren fiiv bag Gange angwwenden, damit

a*
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er fitr geeinte Thatigheit und Gemeingeift im Handeln ev=
jogen werde;

3) der Solvat muf in all den Yeibestimften und or-
perlichen Yeiftungen gefchictt fein, mit deven Hilfe ex allen
jenen Vorfommniffen begegnen fann, die von ihm beim
Felo- und Kriegsleben Edrperliche Kraft, Gewandtheit und
Ausdauer erfordern.

Hat man eé mit cinem turnerijch noch nidht audgebil=
Detent Sorper 3u thun, wie Dag bei den meijten Refruten Ter
Fall ijt, {o wiwwde fich vie Aufgabe ved Iurnunterrvichted in
ver qrogtmoglichen BVegrengung feiner Mittel jundchit dav=
auf 3u Ocfchvanten Haben, den Mann durch Fretiibungen
allgemein gefitgiq und gelenfig 3u machen, alédbann die Hangs
und Stemmfraft feiner Arme audubilden und durch Yauf-
und Syringiibungen die unteren Glicdmagen u fraftigen.
&ur vie fammtlichen Hefruten wiirden darum die Freitbun=
qen gur Anwendung fommen, dann die Voriibungen ded
Yaufend und Sypringend, wie die erften Stiglibungen am
Barren und die erfien Hangitbungen an den Klimmitangen
oed Stangengerifted, gang in ver Weife, wie 8 der befon-
Dere Thetl unjeres Vuched lehrt.

Alle dieje Turnitbungen gehen Hand in Hand mit den
cigentlichen Grevcitien, wechfeln mit dicfen ab und werben
in Vegichung auf diefelben gefesst. Wie man neuerdings
oon Seiten der Militard die Forderung geftellt hat, vaf
ver Soldat gymnaftifch erercict werden mifje, {o werden
wiv weiter unten fehen, vaf dev Wehrmann audh exercir-
magig im Turnen audzubilden ift.
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Je mebyr die Mannjchaften gunchmen an Kraft und Ge-
wandtheit durch Uebungen innerhalb der gevachten ITurn-
artent (Freittbungen, Laufen, Springen, Hang= und Stemms
ubungen), jo jehreitet dev Untervicht ju dem jdhwierigeren
Stufen vor. Je¢ nach dem Grade Ter forperlichen Ausbil-
pung, weldyen die Yeute durch die gedachten fur Turnbildung
per Soldaten unbedingt nothwendigen Leibesibun-
gen erlangt haben, fdhliepen fich vann diejenigen Turnitbun-
gen an, durch welche ein hoherer Grad von Gewandtheit ded
Storperd, eine moglichjt grofe Fertigheit und Sicherbeit im
Gebrauch der Krafte fir Eriegerifche Jwecke erlangt wird,
durch welche dic Mannfchaften ugleich auch an Selbjtbeherr=
fchung, Auddauer und fittlicher Kraft und Haltung, an
Gntijchloffenheit und Geiftedgeqemart, an Mapighett und
rubiger BVejonnenheit gewinnen.

Dazu find namentlich die , Yurnitbungen mit gegenjei-
tiger Hilfe ¥, dag , Ringen ¥, die , Wurfliibungen “, vas
» Boltigiven”, dag , Stab= und Sturmipringen” unt oie
» Jurnfpicle” u vechnen, welche ein tichtige Vorfcyule frie-
gerifchen Muthed, friegevifcher ¥ijt und Geijtesgegemvart
abgeben.

Der Jurnuntervicht der Soldaten wird jundchit ein
foleher fein miiffen, welcher die Gefammtheit in allmaligen
Uebergangdftufen jenem erwdfnten Jiele jufithrt und Ddie
gange Mefrutenabtheilung mbdglichft gu  gleicher [eiblicher
Durchbilbung bringt. Denn ¢8 fommt beim Soldatenturnen
weniger davauf an, einige eveellente Turner gur Ausfih-
tung verbiltnifmdfig fcwerer Uebungen ju bringen, was bei
befonders Anftelligen leicht 3u evreichen ift, alé viclmehr,
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pie Eorperliche Leiftungsdfibigfeit ALler bid ju cinem ge-
wifjen Grade ju jteigern.

Dasg militdrifche Jurnlehreramt muf deshalb gang pida-
qoaifch verfabren, um durch wobhlgeordnete Gemeinthitigeit
fowol den Gingelnen ald die gange Iruppe in ihren leiblichen
Sertigeiten vorwarté ju bringen.  Auch ver Ungeichictte und
forperlich weniger Begabte muf an den gebotenen ITurn-
ubungen theilnehmen und damit eine folche Vejchaftigung
finden, Ddap davan feine urnfertigfeit und jeine Turnlujt
nach und nach immer mebhr wachjen und methodifch weiter
qebildet und ergogen werden fdnnen. Darum find fiir Sol
vaten die Jurniibungen fo eingurichten, dag fie jeder Mann
ausfiuhren, aljo aud) dazu befoblen werden fann, und die
turnerifche Ausbildung duvdy die hiufige Wiederholung nun
pie allmalige Steigerung in der Genauigfeit ver Andfithrung
ergicle.

Hoven wir einen Offizier, ver fichy in der WAllg. Seitung
(18. Aug. 1859) diber diejen Punft etwa alio dufert:
o Alle militdrifchen Nebungen verfolgen bei der Ausdbildung
ped Mannes poei Jiele: fic follen ihn jum Gebrauch der
Waffen gefchicft machen, und ihn gehorchen lehren. fein
Offizier wird dariiber in Sweifel fein, dag ein gehorjamer
Soldat, wenn audy fehlecht audgebildet, unendlich viel befjer
it alg ein nody o trefflicher Kamypfer, der nicht aehordt.
Sir die Ivuppe ift die erfte Girundbedingung die, daf fie im

Gchorfam ift, Ddiefer macht vad Wefen ded gangen In-
jtituted aus.

Jede Uebung foll daher womdglich die Grreidyung beider
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Jiele forvern. Vei allen Waffenitbungen ift vag der Fall;
aber ¢8 ift gewif, vaf die Uebungen, welche dDiveft dagu
viencn, ten Gebraucy ver Waffen 3u lehren, feineswegs eine
tafche und hobe Ausbiloung darin fichern, und war ausd
awei Grimden. Diefe Uebungen bilven nicht alle Theile ved
forperd aud, und jtrengen nuy in gang eingelnen Fallen den
Wann fo an, dag er crmidet. Beibes ift aber nothwendig,
wenn man Xachtiged erveichen will. Nur bei allfeitiger
Auabiloung fann man auch vad Gingelne tiber cin gewifjed
Map fordern, und wenn man alle Tage dad MWogliche leiftet,
Fann man Mngewobhnliches tberhaupt evveichen. Griteres be=
parf wol feined VBeweifed; denn der Kampf nimmt jelten nur
eine Wustel allein in Anjpruch. Der bejte Schitge it wenig
werth, wenn er fein tichtiger Fupganger, tad Handgemenge
fcheuen mug, weil ev gu fchwach ijt, fite den Dauerlauf nidt
brauchbar, weil die Yungen nichr audhalten. Nur alljeitige
Ausbildung ded Korperd eryengt auch jened Selbitgefurhl,
jened Vertrauen aunf die cigene Kraft, dag dem moralijchen
Wuth ju Hilfe fommen muf. Alljeitige Ausbiloung ijt
aber, wir miffen e8 wiederholen, bei den gewodhnlichen Exer=
citibungen nicht 3u evzielen. Die Uebungen find viel 3u
viveft und cinfeitig.

Jur allfeitigen Hoberen Ausbiloung bedarf 8 {9 ite-
matifcher Ausbildung der cingelnen Musdfeln, und dic
blogen Grerciviibungen mit und ofne Gowehr jind dagu
allein unbraudybar. Daf man dic Krifte nur duvch An-
ftrengungen erhobt, die taqlich big jur Grmudung, ja ge-
legentlich big jur Grichopfung durchgefubrt werten, liegt in
ver Natur der Sache. Praftifdy gefprochen: man fraftigt
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pic Qeute nur, wenn man fie taglich 0i§ um Scdpvigen
anftrengt.  Wenn aber nicht dufiere Umjtante ju Hulfe tom-
men (Hige), ijt ¢8 fajt cine abjolute Unmoglichfeit, mit den
qewdhnlichen Grercivitbungen die Mannfebaft jum Scpwigen
su bringen, und ibre Krdfte su evfchdpfen.  Jeder erfabrene
Offizier weiff auch, dap an Kraft und Gewanttheit iber ein
gewiffes Mag durcdh die Grervcivibungen fehr wenig ge-
wonnen wird, Die Yeute ererciven am bejten in dem Augen=
blicfe, wo fic aud ven Netrutenabtheilungen in die Cadwed
eingeftellt werden, nachber flappt 8 befjer, die Yeute werden
umifichtiger, aufmevfjamer, aber die cingelne Vewegung ift
feinedwegd befjer, weder Korperfraft noch Gewandtheit groger
aeworden.

Jur fvftematifchen Audbildung aller Musfeln ded ganzen
Siorpers in Beyichung auf Kraft und Gewandtheit waren
nun die gewobnlichen Turnibungen aller Art fehr brauchbar,
wenn nicht pwei Mebelftande vorhanden waren.  Jundachit
fann man dic Wannjchaft mit den meiften nicht yjtematijch
evmitden. LWer feine Yuft jum Jurnen am Ref und Varren
bat, den fann feine Guergic ved Vorgefesten fo weit treiben,
Dag er fich troBdem Damit fvftematifeh ermitdet (refp. aus-
bilvet). Dicfer Nachtheil ift aber untergeordnet; weit grofer
{jt der, Daf die gewobhnlichen Turniibungen nicht blod ver
Augbiloung im Gehorfam nicht niigen, jondern geradezu
Idhaven. Jever Offizier, weldher Turnlehrer gewefen, wird
ung darin Juftimmen.  Der Hauptwerth ved Grevcivensd nach
ver Ginjtellung in die Gavred befteht nur nody in der Aus-
bilbung ved Appelld. Die Leute gewdhnen ficy, vem Com-
mande unbedingt Folge zu leiften, mit dem Commando
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befommt man fte in die Hand. Uebungen, die nicht auf
Gommande gemacht werden tonnen, nigen nicht, und dic=
jenigen Jurnitbungen, die micht dafiiv eingurichten find, —
und dazu gehorven die meijten gewobhnlichen — fchaden.
Dad JIndividuum tritt tabei ju fehr beroor, der Gingelne
[oft fich von Ter Ivuppe, Die Veute werdenm beim eifrigen
Jurnen geradezu wild, der Offisicr verliert jie aud ver Hand.
Vet [ange Dienenlen Yeutem, wie in Franfreich, over bei den
WAnvancivten in Deutichland , thut vasg Nichtd, fir die fino
paber Uebungen an MRed, Varven, Voltigivbod fehr gut,
aber firr Leute, ie hochitensd pwet Jabhre Dienen, taugen diefe
Hebungen nicht; auch exfordern fie ju viel Hulfdmaterial.
Yepterer Nachtheil ift ein untergeordneter, aber er mug doch
erwabnt werten. Wenn man o viele Mecke und BLarren,
Giere 2. hat, tap man fur die Gafabron, Vatteric, Kom=
pagnie Riegen ju 8 Mann abtheilen fann, o ijt dad {dhon
Biel; vann turnt je einer und 7 {chauen ju. &8 wird aljo
febr viel Jeit unnigy verfebwendet, und Jeit hat man am
allerwenigiten Gibrig. Wan wird auperdem nicht jelten gum
Riegenfuhrer (Vorturner) cinen pajjenden Avancivten finden,
pber doch qerade micht dic tichtigjten lntevoffiyiere benupen
fonnen.  Der MRiegenfubrer muf vorturnen fonnen, jede
Uebung ju eigen vermogen. G8 Halt aber fehwer, Avancivte
u finden, die qut und willig vorturnen, wenn fie ein paar
Sahre Unteroffizier find. Krveuywelle, Ricjemwelle, Knieab-
jebwung und dbnliche Ucbungen find ibnen, weil der Korper
fchon 3u fteif geworden, leicht juwiber.

Aber die bejten Jurnlehrer verfdpvenden oft bei obigen
Webungen vergeblich MWithe und Jeit. Die momentanc Kraft-
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anjtrenqung oder Gowandtheit, die dabei erfordert wird, ift
e grof. Will ein Mann jie nicht machen, 1o ift alled For=
civen in den meiften Fallen vergeblich. Turnerlujt findet
man DGei Den meijten NRefruten felten, und die Unteroffiziere,
weldhe nicht qut turnen, flirchten beim Vorturnen ibre Nuto-
vitaf einqubiifen. Man fann erleben, Dap die Yeute geradegu
verweigern, was man ibnen ju thun befichlt, cben weil fie
¢ nicht fonnen.  Nun ift 2ad immer fchlimm, wenn auch
pie lebung nicht diveft befohlen wird, jondern man nur
verfangt, Pap der Wann fie ju machen overjuche. Nicht
minder nachtheilig ijt, wenn der Mann die Uebung bejjer
madt alg der Lorgejepte, oder Chwad ausfibrt, wasd diejer
nicht 3u vollfihren vermaq. Freilich wird der junge Offigier,
ter gewobnlich jum Turnlehrer gewablt wird, weil er Ddie
betreffende fdvperliche Gefchiclichfeit Dagu bejist, dte meijten
vicjer Machtbeile faum feben; man mug eben fchon viele
Yeute audgebildet haben, die Folgen ver Uebungen auf vie
Subordination, den ganen Hausbhalt ded movalifchen und
phyitjchen BVermogens der Iruppe und feine Ausbildung 3u
werthen verfteben, um obige Uebeljtanve vollwidhtig evmefien
iu fonnen. ”

Dicfe Andeutungen werden geniigen, wenn wir nad-
jtebente Normen fiir dad Militdvturnen im Allgemeinen
aufftellen.  Abgefehen von den Unteroffizicren, den fchon
juberdinationsfejten Soldbaten, haben nur Uebungen
Werth, weldye auf Commando ausdgefihrt, und
betdenencine grofe Mengevon Leuten gleid-
yeitig befchdftigt werven tann, Diefe Uebungen
find fo eingurichten, dag feder Mann (wenn aud mehr oder
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weniger gut) fic machen, alfo jeder daju gepvungen werbden
fann. Wenn dicjen Ledingungen qentigt ift, erft dann fuche
man fjich vie Uebungen fo aus, daf durch fie {vitematifch alle
eingelmen Wusteln audqebildet werdten fonnen. Ju diefen
Uebungen vechnen wir vad Dreben der Flfe, die Rreidbewe=
gungen gon Fup und Knie; die Bewegungen in ver Hiifte
nady vovwarts, richoarts, feitwdrts; die Schulterboweguns=
gen; vad Uudjtrecen nnd Schnellen ver Veine nody vor-
und ruchoartd; vad Sdyncllen und Stofen ver Arme cin-
bandig, gletchbandig, wedfelbandig; dad gleichzeitiae Vor=
und Muctbiegen vev Arme und Gllenbogen; cndlich vad
Sypringen auf ver Stelle u. f.w. Diefe und abhnlicdhe Uebun=
gen bieten fur die Truppe jedenfalls augerordentliche Vor-
theile. Jeder Offizier fann fie [eiten, denn ein jeder tann
jie [ehren und eigen. &Sie lajjen fich fdmmilidy auf Coms
mando audfithren, vie Truppe bleibt aljo bejtandig in Der
Hand ded Commandivenden, dadurdy bildet fich der Apyell,
der Gehorfam ausd. Uuf engem Raum fann man eine grofe
Menge Leute gleichyeitiq obme weiteres WMaterial turnen
[affen. @elbjt obne Hanteln fann man fo Iichtiges evziclen.
Da, wie gefagt, jeder Unteroffizier die Uebungen machen und
seigen fann, fo fann man fjtetd da8 Commando, wo fein
Offizier didponibel, dem Wvancivten fbertrogen, Dder Dic
meifte Autoritdt hatr. Da jever Mann fie ju machen, aljo
nie den Gebhorfam aud Unvermbgen i verweigern vermag,
jo fann man durch die Wiederholung die Krafte der Leute
fhftematifch ermitden und, wenn man will, evjchopfen. Vet
richtigem Weehiel der Uebungen wird ein guter Twrnlehrer
die fauljte Truppe, faft obhne daf fic e mertt, jum Sdpvisen
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bringen, auch in den filteften Wintertagen.  Der MWann muf
ficdy fiberwinten fernen dem Gommando dody nody Folge zu
(eiftenn, felOft wenn er qlaubt, nicht mebr fibig ur Aus-
fiibrung ve§ Commando’s ju jein. Die Iurniubungen, wie
alle foftematifcben, die allfeitige Korperentwictelung fordern=
ben Leibeditbungen, oder wie die Strapaze iiberhaupt, for-
pern in auferordentlicher Weife dasd allgemeine LW oh[befinden,
und dasé macht vic Wannjechaft fo beiter und froh, dag man
fich ficher nic tber WMangel an gqutem Willen ju beflagen
Dabenm wird. JIn furyer Jeit wird den Yeuten die Strapage
Redirfnif, und fie befommen orventlich , Gehluft”, wie die
Perve.  Freilich muf dem Jurnen ftetd Rube folgen. Man
parf nicht unmittelbar nachher vie Wannfcbaft antreten lajfen,
¢8 fei Denn um Gfjen. Wennman dad Turnen nad
Diefen MWarimen [eitet, wird manganyaunfers
ordentliche RNejultate evgiclen fdnnen, wabh-
rend diegewdbhnliche Turnerci flirjunge ©ol=
daten, nach unjerer Anjchaunvung, durdaus
berwerflich ift, {o nett 8 auch audficht, die Mannfchaft
Scpwingiibungen, Wellen 2c. audiiben ju fehen. Wir mirjjen
wiederholen : nur fiir vic vancirten find diefe Uebungen ju
brauchen ; felbft dad ITurnen am Voltigirbocf rechnen wir 3u
letern.  Wei der rveitenden Wetillerie wird man ficher melhr
erveichen, wenn man fhjtematifche Arm= und Veinbewegungen
anfjtellt, und dann qleich an die gefattelten Bierde gebt, ald
wenn jich die gange Mannfjchaft der Batterie tber einen ein=
sigen Boltigivbod (o ftellt o fich praftijch qowobhnlich DHer-
aus) jeden WNachmittag hevitberwalzt, In den meiften Fallen
wirden wiv jogar auch firr vie Wvancirten vas Commando-
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turnen, im Gegenfa vom , Freiturnen”, voryichen, nur wi=
den wir ihnen Hanteln geben, wozu die Gelomittel bei {o
befcbranfrer Fajjung meift jureichen werden. Die meiften
Uvancivten find Heutzutage nicht viel befjer al8 vie junge
Wannjchaft, und die alteren Unteroffiziere haben, wic gejagt,
felten genug ¥ujt jich ourd) , Freiturnen” weiter ausdbilden
ju fonnen.

E8 Dbegichen fich diefe BVemerbungen eined viclfundigen
Offiziers auf cine Abhandhung: , Dasd Yurnen und die neuere
friegdfiihrung”, worin auf die Widptigkeit der Sadpe fir
Deutjche Verhialtnifje im Hinblick auf vas vorgefdhrittene fran=
ioftjche Webrturnen bHingewiefen war. Abgefehen on der
ubertricbenen Aengjtlichteit, Daf durch vasd Turnen dad Didei-
vlinarijche leiden mochte, vervath jener Artitel eine Unfenntnip
mit Der neueren Entwidelung ded Iurnuntervichted durd
A. Spief; alle die qeriigten Ucbeljtande fonnen {fich
nur auf jened veraltete Turnen begichen.  Denn Alles,
wad der Verfafjer hinfichtlich ver Braudybarfeit ves Turnend
fiir Dad Heerwefen vermipt, findet fich Lei Dem neneren Turnen
in der bat vor,

Die Syicf'fchen Gemeindibungen, weldhe im prafijehen
Iheile unfered Buched faft bei allen Turnavten verwerthet
find, DGieten eben jenen ficheven Weg und ausdreichenve Hulfs-
mittel gur foftematifchen turnerifchen Entwicelung ves Ein-
selnen wie der gangen Irvuppe, wobei jugleich das BVerhalten
aller Gingelnen 3u gemeinfamen Vegichungen cin Unterrich
in der Orbnung, cine Schule der Judyt und ved Giehor-
jamé wird.
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Dad Jurnen im Heeve fann fich nicht bebelfen mit der
Verfaffung und Einrvichtung unferer Jurnvercine; hier muf
per Jurnunterricht voll(jtindig in Ginflang und Verwaltung
mit Den gangen ibrigen Heeveseinvichtungen gebracht werden,
lInd pafiir ijt eben dad Majjenturnen, das gemeinjchaftliche
Turnen der Seftionen, Kompagnien, ja unter Umjtanden
felbft Der BVataillone eine nothwendige Forderung, ecin Kar=
dinalpunft fir die Geftaltung der Sache iberhaupt. Wiy
vitichten dedbalb allen Auslajjungen jened Offizierd voll-
ftandig bei, infofern diefefben ciner gleichieitiqen Befchafti=
qung der Colbaten durd) Turnitbungen das LWort reden,
Sdyon aud praftitchen Grunden fiir den JweE der Jeit-
erfparnif und der Sicherheit ciner allgemeinen Turnbildung
ift Dad Princip ter Gemeinubung beim Soldatenturnen feit=
subalten.

Dad {hliept nicht aus, vag nady Vollendung ver allen
Colvaten unentbehrlichen Jurnjchule nun audy befonders
Befahigte in freiever Weife thre Ausbiloung und Verfuche
in den Yeibesfunjten weiter verfolgen. &obald die Jurn-
fertigfeit bis gu einem gewifjen Grade entwicfelt und Ddie
Turnfuft angeregt ift, liegt 8 fiir junge frdftige Leute fo
nabe und Hat auch feinen befonderen Meiz, in Dem und je-
nen jchwierigen Jurnjtine fich ju verfuchen. Dasd fordert
ven Wagemuth der Leute. Wllein die gleicymifige turnerijce
Durdhbiloung der gangen Truppe muf in evjter Linie ftehen;
erft Dann mag fidy aug ver Majfe immerhin cin Stamm von
urnvirtuofen hevausbilven, die nach Befibigung und Nei-
gung tiber das Nothwendige hinaudgehen. E8 wird fogar
jebr qut fein, wenn bet jedem Trupypentheile aud der Jahl
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per Deften Laufer, Springer, Klettever u. 1.w. eine Glite von
Jurnfiunjtlern vorbanden ijt, vie nody bejonders eingeiibt
werden und jogleich jur Hand find, wenn der Ruf: |, Yurner
por!” ehiwa fitr Dejondere Yeijtungen, fitv auferordentliche
Wagejtife und ungewsdhnliche Unforderungen an Kraft und
Gewandtheit an jte ergebt.

&8 muf hier crwabnt werden, dag wiederum auch andere
Offiziere jened Majfenturnen verwerfen; 3.8, in der angefitbr=
ten ©cdhrift , die Gymnaftift und Fechtbumt in ver Armee, “ wo
e8 &, 230 heift: , Wir verwerfen die Ling'ihe Schule und
namentlich ibren, Lebhrer und Scbirler in alle freic Bewequng
bemmende Feffeln einfchlagenden Majjenbetried. ” Auch eine
Verordnung ved preup. Kriegdminifterd v. Vobhen vom
1. April 1845 fagt: , Vei dem grofeven Theile diefer Turn-
ubungen fowol, al§ bei dem Vajonnetfechten, fommt ¢8
itbevall auf Gewandtheit und Kviaftigung ded eingelnen Man=
ned an; Ddiefelben {ind daber niemald jum Segenftande pa-
rademdgiger Infpicivungen in grogeren Majjen ju machen,
indem died fonft unvermeidlidh) dabin fubrt, daf die Gewandt=
beit und Kraftigung De§ eingelnen WManned dabei weniger
in Veviuckfichtiqung genommen und der Accent dagegen, jum
Rachtbeil der Sacye, auf dvie Gleichmagigfeit der Beweguns=
aen und ®viffe gelegt wird. ”

Mit Vezug auf diefe Kundgebungen fpricht auch cine
Brofdyitve :

»Die Turnfunft und vic Wehrverfafiung im Vaterlande. Eine
Dentidyrift ves Berliner Turnvathes. Berlin 1860~

gegen den Majfenbetrich und die joldatijche Gleichmagigteit
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bei den Turnitbungen, will jogar die gevingere Leiftungs-
fibigfeit Ded Turnens vavon berleiten. Unjere Erfahrungen
weifen gerade bas Gegentheil nach, da gerade bei jener freie=
ren Gejtaltung ted Yurnuntervidhtes die NRejultate fite die
Turnbildung veéd Gingelnen jebr gering und ungleich waren,
wabhrend dad Gemeinturnen den Eingelnen wie dic Gejammi=
heit entjchicden fordevte.

Alle jene Aeuperungen gegen dad Gemeintuyrnen und
pas Jurnen auf Commando unterjchagen die Wirfungen
jener Giemeiniibungen, ta davurch befanntlich der Gingelne
in dem Geflihle Der Gemetnfraft gejchickt und beberst werden
mup. Jeder mit dem Spiepchen Turnen Lertraute Iurn=
fehrer wird aus Grfabrung wijien, wie in dem Turnen, dasd
ald Gemeinitbung betvieben wird, eine groge belebende und
treibende Kraft fur den Gingelnen liegt, Dasd Vetjpiel Der
Gewandteven reift die Schwdacheren mit fort und [apt jie
nicht eher vuben, ald 6i8 aud) jie mit den Kameraden vie fur
jiec vielleicht jepwievige Wufgabe geloft haben. Die Gemein=
ubung erhoht ven Wetteifer und die Iurnluft; ja man hat
8 chon exhebend gefunden, dapg die Turner in grofen WMaj-
jen 3u Zaujenden Jufammentreten, und nun Alle wie anf
0ag Commando ecined Mannes, wie von einem Geijte
bejeelt, ifre Turniibungen treiben fonnten. Sebr rvidhtig
jagt aucy Syiep: , Alleinfein und Vereingelung [dhmen den
[eiblichen I Datigteitbetrich, der vor Allem im Verein Dev
Mitubenden, in der geordneten Gemeiniibung der Genojjen
Nabrung findet.”  Auch Ling jagt: vaf Alle sugleich die
Bewegung, wie befohlen wird, ausdfiihren mifjen, giebt
Dicfer Bewegung mebr Kraft und Sdhnelle,
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wodurd) dic Korpevausdbildung rafcher er-
langtwird.”

G3 find vieje turnerijchen Gemeiniibungen wobl ju un-
terjcheiden von den jteifen Greveivitbungen, Gei denen bad
Giefes der Freibeit und der Kunijt fehlt, und dafiir nur vie
blinbe Subordination und die einformige Leibediibung vor-
herrfchend find.

Man glaube ja nicht, dap diefed Gemeinturnen chiva
Majchinenmagigkeit befordeve, wobei der Perjonlichfeit des
eingclnen MWanned ju wenig Rechnung getragen werde.  Je
allfeitiger Die freie Durdhbildung ved cingelnen MWannes mit
Hitlfe der Gemeinibungen goworden ijt, defto freier wird
vie Furnbildung ved gangen Arvuppentheils. Und wicderum
bat die Vetheiligung ved eingelnen Manned an der gefell
fchaftlichen Uebung der Gefammtbheit audy auf feine Perjon=
lichfeit und auf alle feine fur Kriegfthrung wichtigen For=
perfichen und geiftigen Gigenjchaften jelbjt den ginftigjten
Ginfluf. Nachftdem, dag dad Mafjenturnen auf Commando
jich 3. B. in der dinijchen und frangdjtichen Arniee bewibre
hat, witgten wir in der Ihat gar feinen anderen fidjeren
Weq, zu begeichnen, um die Gefammtbheit der Soldaten im
Turnen ausdgubiloen. Natirlich varf diefes Gemeinturnen
nicht in ciner blofen gedanfenlofen duferlichen Gewshnung
beftehen, jondern der Solbat ift dabei jugleid) ald geijtiger
wie leiblicher Menfch u erfafjen, wie dad unjer Bud) 3. B.
bei Vehandlung der Freifibungen und durchveg betont.
Gben dadurch, dag der von und vorgeeichnete Turnunter-
richt Die Leiblichfeit Ded Manned mit geiftigen Mitteln ord-
met und Gbt, wird dag Twrnen durd) die rvechte Veibesd-

Kloff, Militargymnaiti. b
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ergichung ugleich eine Schule fitr den Geijt, und fchon va-
purch wird alles Majchinenmipige und Mechanijdhe vom
Turnen audgejchlofjen.

Wenden wir und nun jur praftijchen Durchfithrung
viefer Jurnunterrichtdmethode, jo wird dafi die Iitigkeit
ver militdriichen Jurnlehrer von gang bejondever Wichtig-
feit fein. Um Geeignetiten wird dag Turnfehrevamt von
pen jlingeven Offigicren und den Unteroffizicren verwaltet.

Gin fiir den Jurnunterricht geeigneter Offizier, Der nod
feinedwegd fel0ft cin excellenter Turner ju jein braudyt, bat
qunacht die fammtlichen Unteroffiziere in Den betreffenden
Jurnitbungen ju untenweijen, wie jie unfer Budy nach threr
methodifchen Behandlung davlegt. Nicht blod 3u ibrer eige=
nen Uebung, fondern gang bejonderd zum Weiterlehren wer=
ven Die Unteroffisicre in tasd Gebiet der Turniibungen ein=
aefithrt.  Wochentlich 2 Stunden diveften jur Unterweifung
ver Jnftructoven Hinveichen, va diefelben doch fehon forper-
lich anftelliger find und mebr Faffungsgabe haben, ald vie
meijten der neucintretenden Refruten. Die befonderds Ge-
|dhictten qué der Klaffe der Unteroffiziere werben jur Unter-
weijung der MWannjchaften auderfehen. E8 ditefte nicht fehwer
balten, 4—6 folcher Unter=Jurnlehrer fiiv die Kompagnie
su gewinnen. Jn Wbtheilungen von 12— 24 Mann find
die neucintretenden ©oldaten im ITurnen ju unterweifen,
fie welche dic Freiitbungen den Hauptfachlichiten Uebungs-
jtoff abgeben. Den unterweifenden Unteroffigicren wird vom
turn=Offizier dev durchyuarbeitende Uebungsftoff genau be-
jeichnet, und Dann und wann vereinigt verjelbe alle Sectio=
nen, um das Gingeitbte rvecapituliven, bdie Snjtruftoren
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auch auf dag etwa Wangelhafte und Fehlende himweifen u
fonnen.  §iiv den cingelnen Mann ift diefe Verdnderung um
jo nothiger, damit er nicht etwa einjeitiq 6lod auf dic in ver
fleineren Abthetlung auftretenden Vorfommnijje vorbereitet
werde.  In dem mannigfachen Wedyfel der Aufitellung wie
Der Verbindung der Uebungen ijt fiir den Soldaten cine qute
Sdyule fur alljeitige ¥eibeditbung geboten.

Den Freinbungen jdhliefen fich vie Laufe und Sypring-
ubungen, fowie Die erjten Stufen der Varrenttbungen und
ver Hangubungen am Klettevgerijt an.  G§ ijt bei Bewdls
tigung diejed Uebungsjtoffed auf cine recht grimdliche Gin=
buny 3u fehen, wofir die Refruten taglich hevanguziehen find.

@o lange, al8 die Mefruten ibhre militarifchen Uebungen
fur fich vornehmen, aljo etwa in Den exjten 3 Monaten ihrer
Dienftzeit, haben fie aucdh ithren Jurnuntervicht fire fich 3u
erhalten. Der mit der MRefrutenaudbildoung betraute Ofjizicr
wird auch am Geeignetiten die Turnitbungen der NRefruten
beaufjichtigen und deven Oberleitung itbernehmen.

Nach Ginftellung ver Mannjchaften in die Kompagnien
werden alle Mannjdhaften mit Rickjicht auf die turnerijche
Weiterbildung in 3 Klaffen gebracht, die oielleicht mit den
Erercivtlajfen jufammenfallen.

Die 3. Klafje nimmt dicjenigen Solvaten auf, weldye in
ben Leibediibungen nochy am meiften gurict find, nidt blos
aud der Refrutenabtbeilung, jondern auch ausd der Jahl ver
[inger Diencnven Leute. €8 ift diefe Slajie tn Tenw von uns
ald unbevingt nothwendigen Turnitbungen 3u bejchaftigen

und darin methodijh fo weit ju bringen, vaf fic:
6 *
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1) cinen Dauerlauf von wenigftensd einer BViertelftunde
ofne Befehwerden ausdfulren,

2) ofne Aufenthalt und mit Sidberheit cinen 10—12
Fup breiten Graben nberfpringen,

3) mit Siherbheit und Schnellighit an den Stangen
ped Rlettergerfifted Hinauffommen fonnen und mit Xeichtig-
feit vom Stiy im Barren aud fich vor= oder hinter der
Hand Heraudzujchwingen im Stande jind.

Die auerercivten und auch in ven Turnitbungen fchon
geforverten Leute bilden die 2. Turnflajje, weldhe aufer den
unerldflichen Jurnibungen auch die ibrigen alé nuglich be-
seichneten vornimmt.  Vier Stunden wichentlich hat auch
diefe 2. Klaffe auf vag Turnen ju verwenden, bei welcher
Greveiv= und Iurnfertigbeit meift auf gleicher Stufe fteben
werden.

Die gewandtejten Turner giebt diefe Klajje an die erfte
Turnflajfe ab, in welche nur jolche Mannfchaften eingeftellt
werden, die in jammtlichen Turnarten dte Hoheren Uebungs-
ftufen bewaltigt haben. Je mebr die Furnfertigfeit ausd=
qebildet ift, defto weniger wird pad Jurnen ald Gemeiniibung
betrieben und erbalt eine freieve Gejtaltung. Swei bid drei
Stunden wiirde audh diefe Klaffe auf ihre turnerifche Fort-
biloung wodyentlich 3u verwenden haben. Stab=, Hody= und
Weitfpringen, Wurflibungen, Pyramidenbau und alle die
Aurnitbungen bleiben diefer 1. Jurnflafie vorbehalten, 3u
penen die MWajje der Solbaten nicht u bringen ift. Ein
Jchematifibes Reglement fitr Bertheilung ded Turnunterrichts-
toffed nad) Leftionen und Wbtheilungen 3u geben, wire rein
illujorijch, va cine folche reglementmagige Iurnordnung docl)
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immer wieder je nach ven BVerhialtniffen der cingelnen ruyp-
pentheile Modificationen evleiden mifte. Wufgabe ded Turn-
Offigieré bleibt 8, mit jedem Gintritt der Refruten eine
foldhe Turnordnung iber Wufeinanderfolge der Mebungen u
entwerfenr, wm Tarnady den lnteroffigieren die nothige In-
jtruction gu evtbeilen.

Jeben diefen obligatorifchen Turnftunden bleibt 8 nidht
audgefchloffen, daf die Leute aucd) aufer der Turngeit in den
Stuben, auf den Kajernenhofen over auch auf dem militdri-
jdhen Furnplage fich um Jeitvertreib und nach ibhrer Luft
und Neigung fortiben fonnen oder fich mit Turnipiclen und
andeven unterhaltenden Leibediibungen befchaftigen. JIm An-
fiblug an die ftrenge urnjchule, die auf Gommando ald
Majfentibung ertheilt wird, fann auch vasd fogenannte , Frei-
turnen” cinfretent, bei weldhem die Leute unter Aufjicht dev
Offisiere und Unteroffijieve nachy ibrem BVelieben fich Ddie
Rurnubungen auswabhlen fonnen, um vielleicht dadjenige
nadhzubolen, wasd ihnen in der Jurnftunde nody nicht vollig
gelingen wollte,

Gang abgefehen von diefen 3 Turntlajfen aber wird die
gange Mannfchaft einer Sompagnic dDann und wann jujam=
mentreten miiffen, um unter Gommando cined Offizicrs mit
FTurniibungen befchaftigt 3u werden, welche ver Gefammiheit
geldufig find, und ju denen feine Apparate evforderlich find.
Das witede fich namentlich auf vie Freilibungen und auf
pad Laufen 3u begichen haben. G3 jteht 3. V. vem Nichtd
entgeqen, daf wdabrend ded Grercivend die Yeute fammtlich
ihre Gewehre gujammengtellen und ju Turnitbungen anfreten,
welcdhe die Kompagnie enwa unter dem Befehle ihred Haupt=
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manné durchfubre. G8 ijt fiir ven Soldaten jogar erquid-
lich, wenn er nach ten einfeitigen Greveivitbungen ofne oder
mit Gewebr fich nun auch in allfeitigever Weije an Furn-
tibungen Eorperlich betheiligen Fann.

Die allgemeinen Grundjise, nach venen die Mannjchaf-
ten in einer Jurnftunde peedmapig 3u bejchaftigen jind, er
geben jich theils aud der forperlichen Vejchaffenheit Dder
Yeute, theild ausd ven Vegichungen jur Dienjipraris. Dex
militavijche Turnlehrer bat in der ihm jugemejjenen Uebungs=
ftunde bei den turnenten Yeuten jein Abjehen vavauf u vicd-
ten, Dag alle Organe und Krafte ve§ Korperd auf eine har-
monifche Weife von den Wirfungen ver Iurnubungen ers
ariffen werden.  Nicht b(od mit Kletteribungen, nicdht blos
mit Spring= oder Laufiibungen wu. {, w. jind die Leute in
einer Turnjtunde 3u beychaftigen, jondern ed ift eine umjich=
tige Audwahl von Jurnitbungen 3u treffen, welche vem Prin-
cipe Der allfeitigen Korpernbung NRechnung tragt.

Wie wir oben fiir unentbelrliche Jurnbildung ves Sol-
paten im Allgemeinen nadjt den Freiubungen die Sprung=
und Yaufubungen, wie die Hang= und Stemmibungen als
wichtig bezeichneten und darnach cine bejondere Uudwabl firr
pie Vedurfnifje ved Kriegers getroffen haben, jo wird der=
felbe Girundfat auc) auf die Unordnungen einer cingelnen
Aurnjtunde gu tbertragen fein.

Die Freitibungen biloen immer Anfang und Ende der
militarijchen Turnjtunde, fie geben vie jicherften borbereiten-
pen Wittel su allen Mbrigen Furnarvten. Jbnen veibt fich vic
Uebung Dder unteven Glicdmagen durd) Sprungiibungen
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und Veinbewegungen mannigfacher Avt, fowie die Uebung
ter Arme nach ihrer Hang= und Stemmthitigkeit weck-
magig an.

Wenn Vegetiug cine gute Brujt ald Haupterfordernif
fir den Soldaten begeichnet, o ift dem Solvatenturnen da-
mit fehon ein deutlicher Fingereiq qeaeben, alle turnerifchen
Mittel fir Bruftentwicelung und Lrujtjtarfung anguwwenden.
Auch fur den heutigen Soldaten ift eine gefunde und fraftige
BVruft viel werth; ihre Cultur muf aucdh beim Heutigen
Wehrturnen obenan jtehen.  Wir verweifen auf dvag, was
wir 1iber die Vedeutung der Varrennbungen gejagt haben,
weldhe auf Feinem Militav=Turnplage fehlen yollten. NMachit
vicier Lruftaudbiloung mup der Iurnunterricht auf gleicy-
magige Audbiloung ver Avme, BVeine und abrigen Korper-
theile firr den Jwed ver Criraftigung und Gefchmeidigung
bedacht fein.  Uebungen, welche die Athmungsfunttionen
gang befonders anvegen, wie dag Laufen und Epringen, find
fur die oldaten gleichfalld unerlaplich.

Obhne dap die Iurnibungen fur die Soldaten mit der
Goldwage 3ugemefjen, oder allyuingjtlich mit dem Iheelofiel
gereicht werden, bhat ver militarijbe Turnlehrer Dafir ju
jorgen, Dag der Weehfel und die Jujammenitelling ver
Furnitbungen in eincr Turnjtunde nach jenen Grunviasen
evfolge. .

Die Gefundheitoerhiltnijje ded Solbaten find beim
Surnen gar wohl u refpectiven. Wenn man dic Forderung
geftellt hat, daf die weniger anflrengenden urnubungen 3u
Anfang und ju Gnde ter Iurnftunde, Ddie angreifenditen
aber in die Mitte verfelben gu legen wiren, fo entjpicht das



88 Allgemeiner Thetl.

pen phyfiologifchen Verhiltnifjen ded menjchlichen Organié=
mus , der erft an plogliche Ueberginge von NRube ju ange=
jrrengter Tbatigteit gowobhnt werden muf. LWenn der Kov-
ver Ded Soldvaten auf rationelle Weife nach) und nady evfraf=
tigt ift, wird er auch mit Ceichtigheit und ohne Nachtheil
feine Krdfte auf's Weuferfte anfpannen fonnen, wenn ey im
Dienfte oder bei Borfomnmifjen im Kriege dagu BVeranlaj=
jung evbalt. Dic dafur ju beachtenden bejonderen NRegeln
find fitr den Vetrieh der Turnibungen bet Den cingelnen
Yurnarten felbft begeichnet. Dafp die Turnftunden nicht auf
vie Gijendeit folgen dirfen, ift eine befannte Megel.  Mit
Beachtung dicjer NRegeln mijfen die Leute duvch cinen an=
gemeffenen Wechjel der Lebungen munter und lebhaft erhal-
tenn werden. Vel Den Gemeintibungen, die forperlicdhe und
qeiftige Vetbeiligung erfordern, find ofters Rubhepaujen cin=
sujchalten, damit die Tvuppe nicht unnothig crmidet, Rube
und VBewegung mifjen in gehorige Wedsyelbesichung treten,
Wenn man eine und vicjelbe Uebung nach einander allu-
haufig wieverholen [afjen wollte, fo wirde dag bald Grmii-
pung und Hevabftimmung ver Yeute juwweqe bringen. Die
beim Furnen unvermeidliche und auch wobhlthatige Grmii-
dung ift nidht duvch langweilige Wicverholung, fﬂntﬁ::tn
ourch woblthuenden Wechfel und die Mannigfaltigeit felbft
ihwerer Turntibungen herbeizufiihren.

Um Gerathenften ift e8, die Turnjtunde der Solbaten
mit Veindtbungen u beginnen, dann aber Wrm=, Kopf und
Jtumpfbewegungen folgen zu faffen.  Hat aber die Jruppe
burch WMarjchiven oder fenft wie {hon Veranlafjung zur
Ucbung der unteren Glicdmagen gehabt, fo find natilich
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Uebungen dev oberen Glicomagen eher am Plake. Gerdth-
ibungen jind im Allgemeinen in die Mitte ver Turnftunde
su verlegen.  Hamentlich bei Kalte und feuchter Witterung
ijt vad ju DLeachten,

Sitr den Vetrieh der militdrifchen Turniibungen find die
duferen Einvichtungen nicht umvefentlich. Im befonderen
Thetle unjeres Buchesd {ind die nothigen Himveijungen diefer-
halb fchon gemadht worbden.

Wie vie Sadhen gegemvartiq fteben, muf die Cinrid-
tung der Wilitar=Turnanftalten jo einfach wie moglich er=
folgen. ©cdhon ded Kojtenpuntiesd halber i)t von compliciv=
ten und mannigfaltigen Turnapparaten, von allen Spielereien
und nebenfachlichen Einvichtungen abujehen.

Wir bemerften fchon, dag jur Turnbildung der Solda-
ten von  funftlichen Vorvichtungen nur jolhe unbedingt
nothig wiaren, an denen dic Sprungtraft der BVeine und die
Hang= und Stemmeraft der Arme gehdrig audgebildet wer=
pen fonmten. Unjer Buch hat dafir aufer dem Sprunggras
ben nur den Langbarren und tas Stangengeviift jur An-
wendung gebracht.  Unjeve deutichen Iurner, die jebr am
befannten PRec hangen, werden jich davither wundern, gewip
aber vie Giriinde ald ftichbaltiq anerfennen mijfen, Tie wiv
Pafiie vorgebracht haben. 2Wo man Gelomittel genug hat
und auch mebr Jeit darvauf verwenden fann, mag man im=
merhin Giber dag unbedingt Nothvendige hinausgehen unt
noch foviel Nects, Rundliufe u. dgl. m. ald moglich aufjtellen
laffen. LVorderhand thut der Sache Lereinfachung fehr Rotb.

Beim Vorhandenjein viejer Gevdathe in dev von uns be=
seidyneten Ginvichtung ift vie Woglichfeit geboten, auf dem
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militivijchen Iurnplage 3u gleicher Jeit cine groge WUnzabhl
mit Jurnen gu Oefhdftigen. Wibhrend 3. B. 50—60 PVann
am Stangengeritjt furnen, jind cbenfo vicle am Langbarren,
und ebenfo viele am Sprunggraben bejchaftigt, wabhrend fue
pie Uebrigen auf dem freien Plage Gelegenbeit jum Betriche
per Freiftbungen Oleibt.  Durdh cinen [eicht ju ordnenden
Wechiel wird e8 moglich, 3—400 Mann gleich3eitiq auf
pem Militdr=urnplage im Jurnen ju untevweijen. Schnelle
Durchitbung dev Leute {jt dabei wejentlich, und wenn an den
Gerathen ftetd 12 Mann auf einmal auf Commando Hebun=
aen ausdflibren fonnen, fo ift das auc) leicht moglich, da die
brigen 12 oder 24 wibrenddem die exforderliche Rube ge-
nicgen, ofne der Yangeweile 3u verfallen. Dad Turnen unter
pen Augen der Kamevaden, dic dabei auch wol eine Kritit
ausitben, bat fur den Soldaten ehwad Anregendes.
Dicjenigen Uebungen, Sei Denen eine Ausfihrung auf
Gommanto wegfallt, 3. B. vie Balancivibungen am Sdhwebe-
baun, vad Klettern am Knotentaw und an den Strictleitern,
Oleibent mebhr Der Selbitbefchaftiqung Der NLeute tberlafjen;
ver Jurnfebrer giebt etwa die nothigen Winte fir richtige
Venupung diejer Vorrichtungen, und der Soldat ubt fic)
gern davan, wenn er vor oder nach ter Turnftunde und beim
sreiturnen Gelegenheit dagu erhilt. .
Aber auch Trvuppentheile, welcbe Feine finjtlichen Lor-
vichtungen fitr ihrven Jurnplas haben, finden in ben fbrigen
Aurnarten ohne Gerdthe reiche Gelegenbheit gur forperlichen
Hebung. Dad wird audy da aclten miifjen, wo fich die Truy-
pent auperhalb ihrer Garnijon, ehwa auf vem Marjche ober
im Gantonnement befinden.  Veim Bivouac und [ngerem
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Aufenthalte im Lager, namentlich in der falteren Jabresdseit,
bat man die Nislicheit der Leibeditbungen fowol in phy-
fifcher wie in morvalifcher Hinficht fchon oft genug erprobs.
Wir erinnern nur darvan, wie dic frangdfifchen Solbaten im
Jtrimfeldzuge aucd)y mitten im havten Yagerleben 3u ibren
gymnajtifchen Hebungen qriffen, fich damit belujtigten und
erfrijchten.

Wad die Jeit fir die Iurnitbungen anlangt, o wird
Dic fpdatere Rachmittagsieit jich am Gecignetften dafite gewin=
nen [afjfen, namentlich wenn tic Vormittage fiir Schicfubun-
gen und tie ubrigen Greveitien in Anjpruch genommen find,
Dodh wird & fich namentlich flir Refruten ald gany praftifc
bewdhren, wenn auch Vormittags vor dem cigentlichen Grer=
civen balbe Stunden lang crjt geturnt wird, um en SKorper
fue Diec Greveitien voryubeveiten, ihn gejchmeidig und gewandt
au machen.  Vei den Wannjchaften ver Verliner Feuerwehr
bejtebt in Diefemt Sinne die CGinridhtung, dag alle Mann-
jhaften, welhe um 8 WhHr frih die Wache beyiehen, jeded
Mal von 7—8 Ubr ihre Jurnjtunde haben, weil nach den
Grfabrungen tesé umjichiigen BVranvdiveftors die Meute Da-
burch die fitr den Dienft erforverliche Vehendigkeit, forper-
liche Mitftigfeit und geiftige Srifche evbhiclten.

WBic die oben geforderte Jeit fiir dasd Turnen ju gewin:
nen ift, mug natirelich jevem Ivuppentheile uberlajjen blei-
ben. Wenn einige Stunden von der fiix dasd cigentliche
Greveiven beftimmeen Jeit Dergegeben werden mupten, fo
wird Dad unjtreitiq auch tem Yinien=CGreveiven 3u Gute
fommen, denn dad Iurnen wird divect aufHaltung, Marj,
Grifie, Schiefien 2c. er Leute vortheilhaft eimwivfen. Auch
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pie Verbindung der Fechthibungen und ded Vajonnetfechtensd
mit dem Turnen muf ven eigenthiimlichen Verhaltniffen der
Fruppentheile angepapt werden.

Die Kleidung ver Solvaten ijt fir Verbreitung ded
Furnens in den Wrmeen nicht umvichtig. &8 muf diefelbe
vor allen Dingen 3u allen Lewegungen gefchidt fein,  Je
mehr man von dem Jufchnitte der Soldaten allein fitr
den Paravemarfch abgefommen ift, Ddefto mebhr it auch die
Betleidung verfelben cine bequemere und 3u Turnmiibungen
geeiguetere goworden. Man 1t aud) gegenwartig uberall da=
mit befcbaftige, cine gwedfentjprechende und die freie Lewe=
qung bed Manned gulajjende Soldatentleidung herzujtellen,
Namentlich die BVeinfleider miffen gehorigen Scynitt haben
und im Bund gebibhrend weit fein, Damit der Vauc) nidt
aepreft wird,  Gin ordentliched Maf ver Weite und Linge
nach fommt den Veinfleivern ju, welcdhed jede Gilicderbe-
wequng geftattet und erleichtert. Die Stege oder rvittriemen
an den Veinkleivern der Solvaten find gang unturnerifc.

Der bei unferen deutjchen Truppen dburchweg eingeflibrte
Waffenvod ift cine gany angemefiene, fleidfame und nicht
unbequeme Ivacht, die auch ven Gang und vad Laufen nicht
erjchwert,  Die Fufbetleidung unfever Iruppen [ift nod
Manches qu wimfchen Gbrig, wenn man dad Bequeme und
Bajjenve verjelben in Vetracht ieht. Die Commififticfeln
unjerer Soldaten jind fchnellen Vewegqungen beim Laufen
und Sypringen eher hinverlich ald forderlich. Die darvan vor3u-
nebmenden Berbefferungen werden das wol Heachten miffen.

Die Halsbefleidung ift fitr vad Turnen nicht unmwichtia.
v Hald darf nicht durch fieife Vinten und feftanlicgende

£y
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©tehtragen cingeengt werden.  Die newerdingd beabfich-
tigten umliegenben Kragen {cheinen jwecdfentiprechenver 3
werden.

Bei den Turnubungen fann man nidt EHl genug qe-
tleidet gehen.  Gejtatten e8 die Verbaltnijje, vaf Tie Ceute
in [einencn Hofen und den jesst bei allen Armeen gebriuch-
fichen Dwillich=Jacten Jum Turnen anireten, fo ift das qany
sweckmdpia. Sonjt mug ver Soldat audy gowshnt werden,
im Waffenvod alle Turnibungen auszufiitbren, namentlich
in Der Fibleren Jahreszeit. G3 wird fhon ausd sfonomijdyen
MRickchten nothig fein, Dag die Kleidung der Ivuppen beim
Furnen nicht befchavigt werde.  Fihe Ucbungen, bei denen
¢8 liber Die Klcibung bergeht, Fann man ja jur Scdonung
per quten WMontivung alte Wajrenrode und BVeinkleider be-
nuen lafjen.

Der Soldat, welcher im Dienjte nie barhauptig antritt,
erfcheint auch betm Turnen in Dev fegel mit der Yagermuhe,
die nur audnabhmsweije abgelegt wird, ehwva beim Voltigiren
im Turnfaale, oder wenn ¢& 3u Heif fein jollte beim Syprin=
gen, beim Umjdpvingen u. dergl. m,

Fir den erften Turnuntevricht, bei dem ¢d auf reine
Ausdbilbung und Starfung deé Korpers anfommt, treten die
Mannidhaften obne Gewehr, ohne Lederjeug und Gepac an.
Gyjt wenn die turnerijdhe Cnnwicelung der Leute gefordert
ijt, wird ver Wachtanzug auch beim Turnen angelegt; julest
miijffen tie Leute auch in voller Marjchansdritftung im Stande
fein, ibre Lauf: und Sypringlibungen und andere in dev
Dienftyrarid vorfommende Leibesbewegungen mit Yeidtig=
feit audzufubren,
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18a8 die Vedeutung ded Turnend fur die verjchicbenen
Yruppengattungen anlangt, jo ijt im Allgemeinen 3u
faaen, dap jevem Solvaten, cr fei Kavallerift, oder Artilles
rift oder JInfanterift, cine gute Turnjchule imnrer von Nupen
fein muf, Wad wir von turnerijchen Uebungen fitr Ans-
bilbung bed cingelnen Manned als nothwendig begeichneten,
tad muf auch von jedem Soldaten ohne Unterjchied Der
Waffengattung bewaltigr werden.  Grjt von da ausd ijt die
Eypeciahvaffe u berictfichtigen.

o liegt ¢& auf der Hand, dag Springen und BVol=
tigiven gang Defonderd von der NReitevei qelibt werden miif=
fert. Wer fich im LVoltigiven und Fechten audgeichnet, ijt
fchon ein halber Jeiter; die Vernachlafftqung diejer Hebun=
gen bat fur den Kavallerijten und Artilleriften immer grope
MNachtheile im Gefolge.

Stiv ven Avtilleviften, der unjtreitiq ven fdpwerften und
ermubenditen Dienjt hat, der jich bier ebenjo wie beim Pio-=
nicr namentlich auf Wenben, Jichen und Heben ved Ge=
jchiised und febwerer Naften begieht, ift gang befonderd for-
perliche Kraft und Gewandrheit, qepaart mit Umficht, erfor=
verlich.  Sur alle die auferordentlichen Falle, in denen die
Krifte ded Artilleriften allfeitig in Anfpruch genommen wer=
ven, gicht Die veine Turnjchule die befte Vorbildung; allein
im Bejonderen ift hier Tavauf ju adhten, daf bdie Korper=
fraft ved Wannes im Heben, Jvagen, Jichen, Stemmen und
Stofien, verbunden mit er exforderlichen Unftelligheit, auf
vem Turnplage audiubiloen ift. Fiw die Sceleute find aufer
der gamgen Xurnfchule namentlich Hebungen Der obeven
Glicdmagien, Klettern und Springen 3u berhickfichtigen. Unfer
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Buch Hat auch einige Uebungen bejeichnet, welche der ober
jener Waffengattung bejonders gute Dienfte leiften. Man
joll aber ja nicht meinen, vag ed mit dem Ginbesen der
Wannjchaften . gewijjen Fertigheiten gethan fei, die fich
pivect auf die Dienjtpraris bezichen; die veine Turnjchule
muf immer die Grundlage der leiblichen Ausbildung aus-
machen.  Hat der Artillevijt 3. B. audh vie meijte Veranlaj-
jung 3u verjchicdenartigen Yetbedubungen bei jeiner Dienjt-
praris, fo wird er dDoch tmmer in guter Turnfchule 3u erbhal=
ten jein, Die bei ibm gangy bejouderd als Schule der Ge-
wandtheit auftvitt, weil er bei jeinem jchweren Dienfte gar
au leicht fteif und plumy wird.

Vorwiegend aber erhalt dad Jurnen, wie ¢ unfjer Bud
pebandelt, feine volle Amvendung fitr die Infanterie, al§ die
entfcheidende Hauphwaffenart bei dev Kriegsfiubrung. Diefe
Truppe ift ed vorgugdweije, weldhe auger ter Bewaltigung
ibrer tattijchen Uebungen nod) gang bejonverd forperliche
Gewandtheit, Kraft und usvauer befisen muf, um beim
Rriegd= und Feldleben in gebivgigen Gegenden, im coupirs
tenn Jerrain, beim Tivailliven und Mefognofeiven, auf Mar=
jchen, beim Angrif und Sturm, beim Vrickenfdlagen und
Pajiiven von Defilden, beim GrElimmen von Mauern und
Anhshen, beim Ueberfessen von Griben durch Sprung oder
auf ubergelegten BValfen u. dergl. m. fich ftetd turnfertig ju
seigen Dat.

Wbgefehen von der dem leichten Fufoolf unbedingt nothi-
gen Auébildoung im Dauer= und Wettlauf, im Hod)= und
Weitfpringen, im Balanciven und Klettern, weldhe Fertig-
feiten Jdger und Scharfichitsen in jevem Augenblicke anju=
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wenden Gelegenbeit erfalten, wird ed vieler Voritbung und
der gangen Turnfehule bedirfen, um die Yeute ju einer gleid)-
magigen Ausbiloung aller Glieder und Krifte ded Leibesd u
bringen, Ddie fie in den Stand fept, jedem moglidhen und
porfer nicht ju berechnenden Lorfommnifle mit Der entjpre-
chenden leiblichen Kraft und Gewandtheit ju begegnen. Per-
fonliche Tiichtigfeit, Gewandtheit und Geiftedgegemwart find
vem Infanteriften vor allen Dingen nothig. elche vortheil-
pafte Wendung cinem Kampfe qegeben werben fann, wenn
man uber Kompagnien, Vataillone und NRegimenter ju ver-
fliqen bat, welche in cinem Dauerlaufe von ciner Hhalben
Stunde eine Wegjtunde qurictlegen fonnen, obne dadurch
unfiabig gu werden, nad wenigen Winuten einen nachdrie-
lichen Angriff 3u unternehmen, hat die neuere Kricqdgefchichte
qur Goideny bewicjen.

Ju all der dagu erforderlichen Kriegdtlichtigteit gelangt
die JInfanterie nur durch cine tuchtige Turnfchule, welche
neben alljeitiger Leibediibung jugleich vasd formale Princip
3u wabhren weif; 0. h, mit der Korperbildung ugleic) den
Gieift weckt und Jcharft.

Unjer Vudh) bat die Turnibungen mit diejer Richtung
auf den gemeinfamen Bweef, den Leib jum Dienfte Ded
Gieifted harmonifch audzubilden, behandelt und die dem Sol-
vaten nothigen Yeibeditbungen u einem harmonijdyen Gan-
jen oon innerer und dugerver Jwedmagigeit veravbeitet.
Unfer Vuch bietet den Stoff, um die Leibedibungen dem
Wehrmanne in dreierlei Geftaltung ndher zu fibren:

1) al8 veine Yurnfchule, bei welcher die wifjen-
{haftliche und prattifdhe Seite dDed Turnens ald folgerichtige
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Bewegungsdlehre ur vidhtigen Ausbildung ted eingelnen
PManned vorwieqend auftritt;

2) al8 Turnfir, bei weldher dem Soldaten aufge-
aeben wird, bad beim Turnuntervicht Grlernte ur Sicher=
heit und Vollendung u bringen, und wenn diefer Jweck
erveicht ijt, u weiteren Verfuchen auf cigene Hand fort-
qufdyreiten

3) ald Turnfpiel, bei dem die Gefammtbeit oder
eine gqrogere Abtheilung innerhalb mebhr willfirlicher Ge-
jehe Gelegenbeit ju freier Cntfaltung ved Bewegungsdtriebes
erhalt.

Dieje drei Seiten Der Turnbildung find gang bejonders
bei Der Ausbiloung unjered Fupvolfd ju beachten und mit
aller Cntichicvenheit ur Geltung ju bringen, dDamit unjere
Rriegdleute ald ovolle und fertige Wanner und Menfchen,
gleich geriijtet mit Leib und Seele Dajtehen ald adytung-
gebictende Muijter deutfcher Wehrhaftigfeit.

-1

floff, Militarghmnaitit.
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Erster Abschnitt,

Das Jurnen in den Freifibungen.
1.

Docbemerkung,

Wenn o8 darauf anfommt, bei Soldaten und nament=
lich bei Refruten die Eorperliche Audbiloung auf einen fichern
Grund ju ftellen, um diefelbe von da aud plan= und jchul-
magig bid ju groferen Kraftiuferungen und angewandten
Sertigeitent, ebwa fitr den Jwect ded Webrdienfted, weiter
s fubren, fo bildet vor Wllem Dad8 Turnen in Den
greiftbungen cinen Haupttheil der Turnbiloung, indem
padurc) der eingelne Mann, abgejehen von allen finjtlichen
LVorvicdhtungen und Gevathen, in den cinfachjten Korpers
bewegungen nach Maggabe der Korperglicderung und leib=
lichen Organifation alljeitig audgebildet werden joll.

Die fertige Audfihrung diefer Freibungen ober Der=
jenigen Turnitbungen, ,welche frei von Gerdthen, in Ju-
ftinven, weldye die freicfte Thatigheit sulajfen, Dden Leib
ped Menjchen frei machen follen, ” bringt in der Ihat Den
oft genug durch Hinveichende aber cinfeitige Kraftubung ver=
fteiften Mefruten 3u einer ihm unentbehrlichen Gefehmeidig-
feit Der Glieder, und verfchafit ihm ugleich die dem Solda-
ten fo ndthige volle Hevrjdhaft fber feine Leiblichfeit. Der
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@oldat gang befondersd muf Herr und Meijier jeined Leibes
werden und denfelben in jeder BVegichung fibhig und gejchickt
machen, dem Winfe ved Geifted fchnell und jicher gehorjam
3 fein.

Weil die Jreibungen die eigentlichen Grunditbungen
umfajfen, durc) welche der Refrut vorgebildet wird fur jeve
andere Xeibediibung, welche beim Turnen Anmwendung fin-
bet, fo ift Denfelben auch beim Wehriurnén gany bejondere
@orgfalt guziwenden.

Die gefammten militdrifben Cinvichtungen laufen auf
gemeinjchaftliche und ftreng geordnete Uebung fletner oder
arogerer Abtheilungen Hinausd, und dafur ift dad Jurnen in
pen Freiitbungen cine gang geeignete Jurnavt, da 8 jtetd
gemeinjame und gleichmiapige Darftellung der Turnibungen
qulapt.  E8 bilden Die Freiitbungen die Kovperfrafte nicht
blog aud, jondern f{ie geben dem Solbaten jugleich Unlei-
tung, feine Srdfte 3u magigen und gejchickt ju vevenden.
Wer ftrenge Jucht und Ordnung will, und die will ja jede
Heevedverfafjung, der muf vor Wllem auch) den Leib jum
willfabrigen Werfzenge ved Geifted erzichen, denn ohne
picje Vorbereitung wird der fdpwache und ungejchickte Leib
jtetd cine freie geijtige Vewegung im Eingelnen wie im Gan-
yen beeintvachtigen und ftoven.

Wie fehr die begeichnete Jurnart ald Bilbungdmittel
yur Ordnung, ald gleidymipige Kraftigung und Ausbildung
ped Meibed fich verwenden [aft flir grofere Irvuppentdrper,
jeigt fchon die bei den Freifibungen anjuordnende Aufjtel-
lung und Vethitigung der Soldaten in Reihe und Glied,
vie Uebung an Ort und von Ort, die gebunbdene Gliecderung

= —— s



Das Turnen in den Freitibungen. 103

in Jiige und NRotten, die BVegiehung auf bejtimmee qemein-
ichaftliche Richtung, dad Cinhalten verfdhicdener Abjtands-
verhiltnifje der Gingelnen von einander, das gleicheitige
Darftellen cinfacher und jufammengefester T hitigteiten, dad
taftgemape Ausfithren an einander geveiheter Jurniibungen
u. i.w.

&8 Tiegt auf der Hand, wie durch jolche leibliche Frei-
und Gemeimibungen cin Orvdnungdgeift jeded Eingelnen
fiir den Jwed ded Jufammemvirfend mit der Gefammibeit
audgebildet wird, der fir den Wehrdienft von Hochiter Ve-
Deutung fein muf, wo ed qilt, dieje Kunjt der freien Ord-
nung und Unterordnung in Verbindung mit funjtgeitbter
Sraft und Gewandtheit jur Amwendung ju bringen. Was
per ©oldat durch die Freinbungen gowinnt, dasd braudht ex
pann fiir jede andere vt der Yeibeditbung und fir ven ge-
jammten Wehrdienft. Denn ein freigebildeter und wobhl-
geriifteter Leib bleibt ftetd die Grundbedingung audy fir die
brigen Furnavten, wie fiie alle praftifchen Anwendungen
ver Leibesfrifte.

Je turnfertiger der Leib in frcibu Juftanden auf dem
gowshnlichen Voden audgebildet ift, defto befabigter und
ficherer wird Derfelbe aueh fiir Anmwendung von Yeibesfertig-
feiten unter erfchwerten LVerbialtnifjen. Jenen ficheven und
bilofamen LWeg von der mehr natirlichen Yeibesitbung ju
ver entwicelten funftgemigen Iurniibung vermitteln die
Freitibungen, welche den vom Geifte aus und fir denjelben
hevangebildeten Leib nicht nur ju Kraft und Gewanvtbheit,
fondern indbefonvere 3u magooll wirfender und freier Kraft
ergiehen,  Die reitbungen Lilden auf der einen Seite die
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Anfangdarinde alled Yurnend, auf dev anberen Seite aber
[agt ibre Gieftaltung durch dad Aufjteigen von ver einfad)=
iten b8 gur fehwicrigjten und funftoolljten Stufe ecine Aus=
dehnung 3u, wodurc) mit demt Turnen in ven Freibungen
ein jelbftitindiged und fjtets jich crwetternded Uebungéfeld
fil Die Eorperliche Durdybildung croffnet wird. GE§ jind
piefe Freiftbungen der neucren Iurnjchule wobhl 3u unter=
fcheiden von ven Gelenfitbungen tev alten Turnjdyule, welce
eingelne aud der Glicderung ved Korpers jich ergebende Be-
wegqungen Hevaudnabhm und dicje mechanijdy 8—10 Mal
bintereinander ausfubren lief. Die neuere Turnjchule ver=
bindet Dagegen diefe Fretitbungen Funftooller duvdy eine ver=
fchicdenartige Geftaltung der Raum= und Jeitverhiltnifje,
ved Tafted und ded NRhythmus u. f.w. Die eingelne Eorper=
liche Fertigeit und Krvaft an fich hat nur geringe Bedeu-
fung, wenn fte feine geijtigen BVegiehungen hHat und mit
Hulfe verjelben unter die Herrjchaft Ded Geijted gejtellt
wird.  Durch Ddiecje Gigenichaften wird dag Interejje Der
WUebenden jtetd vege erbalten, dad Mechanijche beim Turn=
untervichte fallt weq, und durdh {old einen Jurnuntervidht
wird eben cine alljeitige Yetbeditbung 3um allfeitigen
Dienjte ved Gieifted Hergejtellt. CEin joldher den Gieift ju=
gleich) anvegender Untervicht in Den Leibedubungen wird
aber auch bHochjt vovtheilhaft auf ven aljo ausgebildeten
Soldaten wirfen, Der dadurdh inmer mehr jene Schwer-
falligkeit und Frvagheit Ded Korperd und Gveifted verliert,
weldhe thiw an der [etchten und geeigneten Durchflihrung
jetner Operationen im Felddienjte Hindern mitfjen.
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2
Betreibung der Freiiibungen in Veebindung mit den
Ordunngsiibungen.

Mm ven militarijchen JTurnlebrer in dad Gebiet der
Sretitbungen und deven Vetreibung eingufithven, halten wir
und nicht auj bet einer Ordnung derfelben etwa nach ana-
tomifcher Gliederung und freier Ihatigfeit Ded menfchlichen
Korperd, wad gelegentlich wol aud) in Vetracht Fommen
wird, jondern wir geben jogleich ber jur didaftifchen BVe-
bandlung Ddiefer Furnmart, wie diefelbe ctiwa mit Refruten
aur Durchfithrung fommt.  In den eingelnen Lebrpenjen
werden jugleich die Ramen und Eigenthliimlichteiten eingelner
Gruppen der Freittbungen gegeben werbden.

Die Betreibung der Freiftbungen mit einer grogern
Wbtheilung wird Ten Turnlehrer jur Rothwendigkeit fibren,
die wtbendven Mannjchaften in verfchicdencr Ordnung auf-
aujtellen und bewegen ju lafjen. Dasd fubrt wieder ju einer
bejonderen Art von Jurniibungen, den jogenannten Ord-=
nungdubungen und Gemeiniabungen, welde dad
BVerhalten ved Eingelnen in Uebereinftimmung mit dem
Gangen herjtellen [ehren.  Die Ginordnung ded Eingelnen
in diec Gefammtbheit it gugleich eine wejentliche Seite Der
Leibed= und Jurnbildung, bdie dem Soldaten am aller=
wenigften fehlen darf. G werden davum bei Den Frei-
ubungen der Soldaten gleichieitiq dic verfchiedenen Auf=
ftellungen in mannigfacdyen Wedhfel gebracht, und jo Ddev
Gingelne gewdhnt, in  gemeffener Gebundenheit an vev
fehicdenartige Gliederungen feine Leibesitbungen mit den
Anderen u treiben.
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1. Leftion: Aufreihen jur Yinie — Taftgehen an und von

Ort mit Stampftvitten — Vorftellgang feihoartd redhtd und linfs
— Aufichwingen der Avme jur Waghalte — Armanreifen und
Avmitofen — Kuryfiofen — Niederfpringen beim Taftgang.

Den Uebungdraum fir die Ordnungsd= und Freitbun-
gen der ©oldaten bilvet der Greveirplai, der Gajernbhof,
pad Grercirbaud oder der Furnboden. Die Leute treten
wie beim Grerciven und in Uebereinjtimmung mit ifren
pabei gewohnten Befehlen der Grofe nach geordnet in ciner
Reihe mit Richtung nach dem Fligelmann an und nelymen
mit , Stillftand ! jene fejte Stellung mit  gefcblofjence
Haltung ver BVeine und Avme in gerader Aufrichtung ded
gangen Yeibed ein. Mit: NRechtd — um ! erfolgt Lmfesung
ver Yeihe aud Stirn= in Flanfenjtellung.

Gleich von vornberein ijt den Leuten 3u erfliven, daf
Deim Turnen in den Freittbungen jededmal die audzufubhrende
Ucbung erjt angefindigt wird, aber erft bei dem darvauf fol=
genden Ausfibhrungsbefehl jur Darftellung fommt. Die
icheinbar unbedeutendjten Uebungen jind in diefer Weije
von allem Anfange an mit der groften Prdcifion von den
Mannjchaften  darvgugtellen.  Vefiehlt 3. B. der Lehrer:
Achtung — cinmal [infd Stampfen — frampft! fo wird
er bor dem , ftampft” etwad cinbaltew, damit alle jur Aus-
filbrung vorbeveitet find; aber mit dem lesten Worte miffen
auch alle mit vem linfen Fufe ftampfend niedertreten.

Durd)y BVefehle wie: cinmal rechtd Stampfen — framyft!
einmal [inf§ und rechts Stampfen — ftampft! einmal
lints, vechts, [int8 Stampfeon — ftampft! u. . w. mégen

die Meulinge Ddaran gewdhnt werden, bdie angefindigte



Dad Turnen in ben greitibungen. 107

Uebung unmittelbar nach) vem Audfubhrungsbefehle folgen
3u lajfen.

Auf Taftgehen an Ort — marfeh ! fest fich die ganze
Reihe mit Lintdantreten in Vewegung, immer (infs und
rechtd im magigen Tempo, dad der Turnlehrer durch Babh-
len 2c. vegelt, nicdevtvetend. Wihrend dicjes Scheinganged
an Ort werben die vorgedachten Befehle 3u jenem Stamyfen
in verjchicdenem LWechiel wicderholt, Mit: einmal linfs
Stampfen und Haltmadhen — halt! wird der Jaftgang
gefchlofjen, vielleicht awch mit , Jiabrt euch” die jtraffe Hal=
tung ein wenig gemapgigt.

JNun tritt vad Taftgehen an Ort mit dem von Ort
in Weehjel. Auf: Gehen von Ort — marfdy! 3ieht die
Reibhe etwa [ingd der Grengen ved Ucbungdplages weiter,
pder bewegt fich auch, vielleicht Den Yebrer ober cinen ge-
{chickten Fhihrer an der Spise, in freieren geraben oder
bogenformigen Linien, in  Jidzadbabnen, Kreid= oder
Sylangellinien fort.  Mit: Gehen an Ort — marfed !
wird dad Umgichen dann und wann unterbrodhen, aud) ju=
weilen ein Stampftritt cingelegt.  Vefehle wie: Jeden [in
fen (ober vechten) Ivitt ftampfen — frampft! Jeden erjten
von drei (oder vier) Schritten ald Stampftritt — ftamypft.
jchliefen fich Diefen crften Uebungen an, Ddurch welche Der
Heﬁﬁngﬁfﬁmer sundchjt an forvefted und prdcijed Ausfihren
gewshnt werden foll.

Den Vorftellgang erflivt man nun den ¥euten jo, 0ap
fie von der Grunditellung aus (Fig. 1, d) auf ,Eins’”
ben vechten Fuf auf mifige Schrittweite feitwartd red)ts
(oder [inf8) ftellen, wm auf , Jwei!” den linfen Fup jux
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Grundftellung wieder nachiujtellen.  Diejer Vorjtellgang
wird im ftrengen 2/, Tafte nach rechtd und linfd hin geiibt,
wobei die Leute ftetd in Richtung mit dem Flitgelmann
bleiben mitjjen.  Gine Abwechjelung bringe ver Jurnlehrer
padburdy binein, daf cv bald denm Lorftell- bald den Nach-
jtelltritt mit Stamypfen Setonen At Wenn diefer Vorftell=
gang feitwarts ficher ging, terbinde man jofort eine rm-
tibung damit. Aus vem Abhang (Fig. 1, b) {dwingen

a s

vie Yeute auf , Gind!” den geftvectten Wrm auf gur Waq-
halte feitlingd (Fig. 1, ¢), auf , Jwei ! wieder qum Ap-
bange nieder. Nachdem dicfe Armitbung im Temypo erft fie
fich geiibt war, wird fie mit dem LVorjtellgange dergeftalt in
Berbindung gefest, daf dad Auffithren der Arme qleich=
seitig mit dem Vorftellen, das Abjcwingen mit dem Nad-
ftellen erfolgt,  War diefe Verbindung des Armbhebensd und
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@enfens bigher in 2 Jeiten erfolgt, fo wird nun geordnet,
pag fie in 3 Jeiten (oder in 4) gefdhieht. Auf: Ging!
Swei! erfolgt bas Vorjtellen, auf: Drei! vad Nachitellen.
Gine gute Schule der Aufmerffamfeit und Gewandtheit wird
jene Mebung, wenn der Turnlehrer aus der Fortbewegqung
ﬁﬂfl} rechtd hin in Die nach [infs Hin (und umgetehrt) {iber-
gehen (Gpt.  Die AUntiindigungd= und Ausfithrungébefedle
muf fich der Injiruftor nach dem vorigen Andeutungen ju-
recht legen.

Wir foipfen an diefen Vorftellgang im Jempo nod
eine andere Uvmitbung, indem den Yeuten befobhlen wird :
Armangiehen jum Stof nady den Seiten — fertig !
worauf fie die Haltung wie bet Fig. 2, a cinnchmen. Auf:
Ausftofen jur Waghalte feitlingd — ftopt! folgt das
jchwungbhafte Ausjtreden wie Lei Fig. 2, e.  E& werben
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dicfe Geiden IThatigleiten ded Unveiffend und Ausdjtofensd der
Arme exft im Tempo auf Eind! und Jwei! dargeftellt, dann
auch in 3 und 4 Beiten, und in angemefjencr BVerbindung
mit dem LVorftellgang, wic oben geseigt wurde,  Juleht
wird diefed Ausftofen und Anreifen audh in einer Jeit
oerlangt; indem 3. B. Gefohlen wird: Kurzftofen lints
(oder redytd) — ftopt! worvauf der linfe (oder vechte) Arm
fchnell und fury audgejtrect und wieder angerifjen wird;
die Finger find dabei jur Fauft gefchloffen. Hierhergehorige
Befehle wdaren: Ginmal [inf8 Stampfen und [inf8 Kury-
jtofen — ftampft u. . w.  Diefe gewonnene Freinbung
ped Kurftofend wird al@bald von den Mannfchaften wab-
rend ded Taftgehend an und von Ort audgefithrt, indem 3u
pen Stamypftritten [infd audy dad Kuriftofen linfd exfolgt.
Nach Wnalogie der Einlage von Stampftritten beim Iaft-
gehen wic oben gefhicht auch vie Verbindung derfelben
mit dem Kuryftopen.

Ten Vorjtellgang feihvdrtd geftalte man nun fo, dag
LVor= und Rachftellen in einer Jeit erfolgen, wad natiy-
lich mit ©dynelligheit audzufibhren ijt. J3. B. Vorftellgang
rechtd, Den 1. Schritt in Jwei Jeiten, den 2. in einer Jeit
und im Wedhfel jo weiter — marfdh! Der Inftruftor 3ablt
bi8 Drei! und die Uebung fommt in dem Rbythmud
P23 sur Darjtellung.  Die Verbindung diefer Schritt-
weife mit Armibungen [t fich leicht Herftellen. Schreitet
3. B die Abtheilung nach rechtd aud, fo wird geordnet,
vag Dder rechte Arm 3u den 2 cerften Jeiten jur Waghalte
evhoben, in der 3. aber fohpwungbaft jum Abhang abgefithrt
wird.  Auch vad Kuryjtofen foylieft jich Dem [eicht an.
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Jur Grgiclung einiger Leichtigeit in ven Gangbewegun=
gen Per &olbaten wird jetst geordnet, daf fic beim Faft-
gehen bald mit Dem vechten, bald mit dem (infen Fufe, ftatt
niedergutreten oder ju ftampfen, cinen leichten Nieverfprung
auéfithren jollen, ver fich dem Tempo ved Jaftganged cin-
ordnet und mit einem clajtifchen Veugen der Fuf= und
Kniegelente auf vie Fufipissen exfolgt. Wabrend ded Iaft-
aehend an oder von Ort folgen BVefehle wie: cin Mal (infs
(oDer vechts) MNMieterfpringen — fpringt! Jeden linfen
(ober vechten) Schritt mit Nicderfpringen — fpringt! Jwei
@dhyritte mit Nicderjpringen wechjeln mit 2 Stampftritten
— jpringt! (oder wenn die Stampftritte den Anfang ma=
chen follen — ftampft!) Dem erften von 3 (oder 4) Frit=
ten mit Niederfprung — fypringt!  Auch dev oben cinge=
fubrte Vorftellgang wird fo dargejtellt, Taf bald Der vor=
ftellende, Dald Der nachjtellenve Fuf dad Nicderipringen
ubernimmt.

Der leitende Lebrer muf feine Lefehle jtetd jo einrich-
ten, Dag Der usdfiuhrungdbefehl auf den vechten Jvitt Fonunt.
Wenn 3. B. [inf8 Nicverfprung evfolgen foll, fo mup das
»fhringt! # genau gum rechten Xritt beim Taktgehen erfolgen.

2. Leftion: Aufreiben ju weien — Ballenftand — Fuf-
wippen und Fufwippgang — Ballengang — Vorftellgang im
Umguge — Aufreihen ju Bieven — Oeffnen der Jweiers und Bierer
reiben — Deffnen ver gefdhloffenen Reiben vors, feit: und vitck:
wdrts und yon ber Mitte aus — Beinlibungen: Spreizen, Knies
anveifen und Anferien.

Sn Linie treten die Leute an und ftellen fich mit Redyts=
um! in Flanfe. Taftgang an Ort — marfd)! Hufrethen
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s Baaven [infd in je 2 Schritteiten — marjdy! Das
, Marfeh“ cerfolgt auf den vechten Irvitt, und jeded Mal
in 2 Sdrittzeiten rickt ecin MWann um den andeven mit
cinem Scyritte [infd aud und ]'tr:[[t']'ida an die linfe Seite
m i 5 jeined Vordermanned. Hat fich
0> 0> _O>  f{odie Abtheilung ohne bzibhlen
O>0>0>0>0>0> in Jweien und Ginjen getheilt,
= 3 i jo beift ¢8 cinfach: Jweien ein=
riicfen — marfch! und die vorher audgerickten Nummern
treten mit einer BViertehvendung, mit dem rechten Fupe aus-
fchreitend, wicder in Yinte. Auf: Jweien anveiben vecdhtd —
marfch ! erfolgt dasg gleicheitige Audricfen aller Jweien
jur Stellung an die rechte Seite der Ginfen.  War Ddiefes
Anveiben (infs und rechtd an Ort feft cingeibt, o wird s
auch wabhrend ved Umgichend im Wechiel mit dem Einveiben
porgenommen.  Bei Diefenn Umgigen werden auch mehrere
der Aymbewegungen aud der 1. Yeftion angebracht.

Jn der Aufjtellung ju Jwefen werden einige Fufz und
Beintbungen vorgenommen.  Auf; BVallenftand an Ort —
jtebt D nehmen alle Mannjcbaften ~Stellung auf den Fuf=
fpigen. Auf: Ab! erfolgt dag Nicderfenfen der Hacken jum
@oblenftand.  Wicderholentlich wird diefer Ballenftand
nac) vem VBefehle: auf! und ab! durdhgeitht; 3. B. audy fo,
vag man drei dagu 3dhlt, indem jum Vallenfrand 2 Jeiten
fommen, jum @oblenjtand nur cine Jeit. Gin fehnell
aufeinanverfolgended Stemmijtrecten und Sentbeugen bder
&itfe wird unter Fufwippen verftanden, dad nidyt im
Lempo darvgefiellt werden Fann, fondern auf den Befehl :
Supwippen — wippt ! bid yu cinem Halt! fortgefenst wird.
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Aus vem BVallenftand entwidelt fich foqleich cine eigene
Gangart, der Ballengang. 68 wird befoblen (nachdem
fidy Die Abtheilung jum Um3ug in Bewegung acfest Hatte):
Acht ! jeden linfen (oder rechten) Irvitt mit Vallengang —
marjc) . und jeder Eoldat tritt [intd (oder vechtd) unter be=
dentendem Stemmijtrecfen der Fitge nur mit den Spisen der-
felben auf. daben die Yeute diefe Mebung begriffen, fo
folgen Befehle, wonach 2, 3, 4 und mebhr Schritte Ballen-
gang mit cbenfoviel Schritten  gewodhnlichem Taftgang
wedhjeln; oder Der 1. von drei, der 1. von vier Sdyritten
wird alé Vallentritt dargeftellt. Den Fufwivpgang
laffe man, bid drei zablend, alfo auéfiihren, dag 3. V. auf
Ging! [intd Niedertreten erfolat, auf Jwei und Drei aber
ein  pweimaliged fchwungbafted Heben und Senfen ver
Haden audgefithrt wird. Dafjelbe wicderholt jich mit vechts
Ricvertreten u. . w.  BVeim Umgichen wird angeordnet,
paf balo alle linfen oder vechten Irvitte, bald Der erjte von
brei Schritten u. {. w. mit Fufvippen audgefihrt wird.

Bei diefen Fugbewegungen rubt dag ganze Gewidyt ded
Storperd auf Jehen und BVallen, wabrend die Wadenmusteln
jtarf contrabirt fein mufjen, um die Ferfe vom Voden Fu
entfernen, wad fiir diefe Wusteln febr ftavfend und fir die
Beweglichteit ded Fupgelented naplich ijt. Da bei diejen
Ucbungen der Scpwerpunft ded RKorperd durch eine viel
Fleinere Flache unterftine ift, ald gewdbhnlich, fo mifjen auch
jammtliche Becfenmusfeln in Ihatigkeit fretem, um Den
Rumpf gehorvig gu balanciven.

Dag Alled fpricht fix den gropen NuBen Ddiejer un-
fcheinbaren Uebungen auch beim Seldaten, Der jdhon fuy

Sloff, Militarghmnaitit. 8
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pie gewdhnlichen Vorfommniffe beim Crerciven und bei der
PBarade Kraft, BVeweglichteit und Sicherheit in den Fuf-
gelenfen haben muf, auch jich nicht gleich den Fup vertreten
varf, wenn ¢8 cinmal beim Felddienjte itber Stodt und

Stein gebt.

Den in der 1. Yeftion feitwartd audgefubrien Vorjtell=
gang bringen wir nun audy jur Amvendung beim Um-
sichen., Wabrend ded Taftgehensd wird befohlen: Voritell-
gang [inf8 in 2 Jeiten — marjch ! worauf mit Ging! [infs
vorgeftellt, auf Jwei! rechtd nachgeftellt wird. Mit Jahlen
gon Gind! Jwei! vegelt der Injtruftor diefen Vorjtellgang,
ver durch : Xaftgang — mar{ch! unterbrochen, und nun
auch rechtd geiibt werden fann, Dann folgt diefer Vorftell-
gang auch in einer Jeit.  Der Uebergang von [infd nach
rechtd, und umgetehrt, wird alddann durd) einen Stamypf-
tritt oevmittelt, 3. B. 3 Mal linfd Vorftellgang in 3 Jei-
ten, in Der 4. Jeit cinen Stamyftritt; Daffelbe dann ebenjo
rechtd und im Wecbfel fo fort, wad in dem RHYthmus
12034 pargeftellt wird, indem der Lefirer immer bid
LVier! zahlt.  Jrgend ecine Wrmitbung {ehlicht fich leicht an
ben Stampftritt.

Lon der Aufjtellung ju Jweien ausd wird dad Uufreihen
su LVieven in gebundener Jeit fo geiibt, daf jededmal u
A Jaftichritten cin Baar umé andere audriicft und fid) an
ie Degeichnete Seite Ded Vorderpaared ftellt. Anuf den Be-
fepl: Aufreihen ju Vicven linf8 — marfch! fept fich das
2. Baar ebenfo wie oben die Sweien in Beowequng, und in
gleicher Weife folgen die 4. 6. 8. 10. Baare u. {. w. Jur
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Unterjtithung ted Tafted mag immer der 1. von 4 Iritten
ein Stampftritt fein. Dad Ginveiben der gweiten Paare,
jowie dag Aufreihen rechts, fowie alle dicfe Ordnungs-
tibungen im Umgichen, evgeben fich aud vem 2uf- und Gin-
reiben Der Jweien wie oben.

Bon diefer Aufitellung ju BVieren aud wird foqleich das
Bilvenoffencr Reibhen entwickelt, dad beim Turnen
in den Freinbungen oft vorfommt, weil die Mannichaften
in DGeftimmten Abftinden von cinander ftehen miifjen, um
ihre Turnubungen ungehindert ausfithren 3u fonnen. Lom
Grerciven Her fennen die Loute diefed Abriiken fchon. Srebt
die 4=Neihe gefchlofien wie bei Fig. 3, fo wird auf den
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Befehl : Oeffnen der 4 = Reihen nady (infs hin ju 1 Schritt
Abftand — marjch ! diefe Ordnungdiibung in 6 Jeiten aud-
gefiibrt, und ywar mit Vorjtellgang, der Seritt in 2 Jei-
ten.  Auf Ging und Jwei! vircfen uert die Vieven, auf:
Drei und Vier! die Dreien, auf: Finf und Sechs! Dbie
Sweien ab, und in diefer Reihenfolge bewegen fich ie Vicren
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mit 3, die Dreien mit 2 Schritten, Ddie Jweien mit
1 Schritt auf ver Linie nach linté hin fort. Dad Nady-
cinandevabritfen ift Dier darum nothig, weil die nadfol=
gende Nummer fmmer erit Plag jum Ausjchreiten haben
mup. Beim : Schlicfen der Reihen nach linfd (over redhts)
hin — marjd)! jesen fich jedod alle Mummern mit Aus-
nabme derjenigen, an weldhe jich die Reibe jehliept, gleidh=
jeitig in Vewegung. BVeim BVefehl: Ocfinen der Reihen
nach vechtd (oder [inf8) bin ju 2, 3, 4 u. . w., Sdhyritten
WAbftand ! cxfolgt Diefe Ordnungdubung dann in 12, 18,
24 u. {. w. Sdyrittyeiten.

It diejed Oecfinen und Schliefen feiner nachjten Be-
Peutung nach von den Mannfchaften jur fichern Darjtellung
gebracht worden, jo hat der Inftruftor nun Gelegenbeit,
piefe Ordnungditbung in verfchictenen Leranderungen dar-
jtellen 3u [ajjen, indem ex bald die Vor= oder Nachitelltritte
mit Stampfen und Niederfpringen ausfithren [apt. Spiter,
mit junchmender Gewandtheit der Yeute, erfolgt dasg Oeffnen
und Schlicgen ver MNeiben auchy jo, dag Vor= und Nady-
ftellen jtetd in einer Jeit gejchieht. Ginen fchonen Uebungd-
fall gicbt e8, wenn das Oefnen und Schliegen in fortwil-
rendem Wechiel nady einer Richtung Hin fortgefest wird.

Gine etwad andere Gejtaltung erhilt vad Oeffnen und
Schliepen, wenn die Reiben in Flanke ftehen. Hiev erfolgt
pas Abriicten nicht nach cinander, fondern gleicheitiq. Stande
3. B, die 4=NReibe fo wie bei a, fo fehreiten auf: Oeffnen
Der Meiben vovwirts ju 1 Sdyritt Abftand — marfeh! alle
Jummern mit Ausnahme der Ginfen [infd ausd und geben
in geraver Yinie vorwdrtd, und gwar die Bieven 3, dic
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Dreien 2 Schritte cund die Jweien 1 Schritt, fo Taf

vic Stellung bGei b beraustommt, 2
Wuch vad Ocffnen richwartd wirde  0-0-0 0
=t

abnlich u geftalten fein, wie fih o> 00> o>
auch die fbrigen Vevinderungen = ¥ 0w &
piefer Ordnungsdibung nady Verjdhievenheit der bjtande
nady dem Vorbergegangenen leicht evflaven.

Dag Oeffuen und Schliefen der MReiben von der Mitte
aud und nagh der Mitte bin werden die Leute nach vem
Vorigen leicht beqreifen.  Wabrend fich) die MReihe vorber
von Dem rvechten oder [infen Fligelmanne entfernte, odev
jich nach ibm hin bewegte, wird nun cin Puntr angenoms-
men, Der in Der Mitte Der Meibe [iegt. Stunde 3. B. dic
Reibhe in Stivn wie bei a, o vivfen auf: Ocffnen der Reihe

PV G G g

von Der Mitte ausd ju 1 Schritt Abjtand — marfeh ! Auf
Gind — Jwei! die Ginfen nach rechtd, die Vieren nach
{inf§ Hin cinen Schritt ab, o daf die Stellung wie bei b
erfolgt. Auf Drei und Vier! folgen die Dreien und Jweien
nady, die ibren Schritt um die HDalfte verfirgen, weil fie
jonft auf 2 Sdyritt von ecinander 3u fehen fmen.  Das
Wiederichlicfen , fowic vad Oeffnen ju verfchictenen Ab-
ftanden erflirt fich nach dem Friheren.  Dad Ocfinen und
Sdliefren ver Reilen wurde Hier an der Vieverveibe evflavt.
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Der Lebrer wird darnach leicht auc) die Lerhalinifje cemit-
te[n, unter denen Dreier=, Funfer=, Sechjers, Uchterreihen
. {. w. in dic offene Stellung verfest werden.

In der offernen Reihenjtellung ju 3 Schritt Abjtand
mogen {ogleich cinige Veinitbungen folgen. G wird ge-
fordert, Daf wibhrend ved Stehend auf dem geftrectten linfen
Beine dad geftrectte rechte BVein auf Ging ! jeitwartd jum
Syreigen (Fig. 7, a) erhoben, auf Jwei! aber wicder jum
Sylugitand Furickgefithrt wird,  Dafjelbe Spreizen aud
finfs.  Man fteigert die Entfernung ded Spreizbeined vom
Standbeine beinale o weit, Daf fie ju einander einen red)=
tenn Winkel bilden. Dem Sypreizen folgt ald Gegenbewegung
immer Dad chlicgen der Veine,  Man [affe vad Spreizen
fortgefest in 6 Jeiten nach 3 Graden mit dem Schliefen
wechjeln,  Auf Ging! wird dad rechte BVein jdhywunghaft jur
Gyreizbalte wie bei Fig. 7, a gebradht, auf Jwei! wieder
gefchloffen; auf Drei! evweitert fich die Sypreizhalte gum
groferen Winkel, auf Vier! folgt Shlupitand, auf Finf!
folgt die weifefte Ausdehnung ded Spreizend fajt bid jum
rechten LWinfel, auf Sechd! wicder Schlufftand. Wird
lintd und rvedhts qgeitbt, auch fo, dap 3. B. dem fleincren
@preizen [infd aud) dad fleinere vechts folgt u. f.w. Andy
Das Syreizen vorwdrtd wird dhnlidy ausdgefithrt. Das LVor-
fpreizen wird o weit audgedehnt, daf dic Spise ded auf-
agefdhwungenen Fufed die Hand ded wagerecht vorgeftrectten
Armesd bevithrt. Wabhrend bidher dasd Spreizen und Sclic-
pen in je einer Jeit erfolgte, wird o8 nun im 3/, Takt dar-
geftellt, indem vag Spreizen in 2 Jeiten, dad Schliefen in
1 3eit gefchicht.
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Auf: Anveifen ded rechten Veined — an! sichen die

Leute dad in feinen Hauptgelenfen Geugende rvechte Rein
fehwungbaft nad) der rechten Vrujt ju (Fig. 4, b) bi8 3um

Antnicen an devfelben. Auf: ab!
fehrt Dad Vein mit Strectung,
vie ftoartiq audgefiibrt werbden
fann, wicter jur Stellung ju-
vitef. Das fehlerhafte Borbeugen
Ded Oberleibed wie dad Leugen
ped Standbeined ift hierbei ju
permeiden.  In Hfterer Wicder-
Holung vechtd und [(infd, ober
wechjelbeinig, [Apt der Lehrer
Diefe Veinitbung in 2 ober 3
Geiten ausdfithren.

Dem , Unveifen  {chlickt fich
pag , Hebbeugen” an, wobei
nur 0asg Unterbein mit dem Fupe
angejogen wird (Fig. 4, ),
welche Mebung mit der Gegen-
bewegung  Ded  Knicftrectens

endigt. Sdywungbhaft wird diefed Hebbeugen big jum , An-
ferfen” audqedehnt, indem die Hacke bid Jum BVerithren ded

Giefiped heraufgeogen wird.

Der Lebrer mag diefes An-

ferjen mit dem Taftgehen an Ort o verbinden Ilajjen, Daf
3. B, bei jedem NMicderjtellen ded linfen Veined dasd jtand-
freic vechte BVein mit Scywung anferjt. Auf: Anferjen immer
rechtd — an! folgt diefe Uebung, chenjo [infs, undwechiel-
Deinig.  Mit vem Iaftgehen an Ovt wird diefesd Anferjen
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auch in der Weife verbunden, dap 3. B. 2, 3 oder 4 ge-
wébhnliche Schritte mit cbenfovicl Anferdtritten abwedyyeln.
Oder e wird Jaftgehen am Ort imx 3/, oder 4/, Faft be-
fohlen und der 1. von 3 oder 4 Iritten ald Stampfrritt
audgefithrt mit der Forderung, vap jum Stampftritt jedes-
mal Anferjen Ded ftandfreien Veined erfolgt.

3. Qeftion: Gegengug rvedhts und [inf8 — Geqenjug der

Paare nach aupen und innen — Knieanveifen und Steiggang —
Anfersgang — Beinftofen — Kibisgang in mannigfachen Vee:
anberungen.

gur alle Geh= und Marfdyibungen jei tm Lorausd be-
merft, Daf man in den meiften Deutjchen rmeen nur e
Scrittarten unterfcheidet : Gefdnvindidyritt 3u 108 in der
Minute, Oei allen Goolutionen und auch beim Parademarfed
angewendet, und ju 120 in der WMinute, nur Gei Bajonnet-
attacken qebrauchlich. Fur den Irvab, welcher bei verfchicdes
nen Gelegenbeiten und namentlic) b einigen Fallen fuy
vad gerjtreute Gefecht vorgejchrieben, ift feine Gadence fejt=
gefest; Der langiame Schritt, 76 in der Minute, wird nur
ald Voritbung jum Gefehoindichritt bei Refruten angewens=
vet. @8 1jt ju wimfchen, daf atich bei den Freitbungen diefe
Gadencen jur feften Gewolbnheit gemacht werden, weil man
bei Ausfithrung von Gvolutionen, wo der Gleichichritt in Der
gangen ¥inie oder Edaule von grofer Wichtigkeit ift, auf viel
Schwierigfeiten ftofen wird.  Nady: Untreten ! Stillftand !
Nichtung vechtd ! NRechtd um! Jum Umguge mit Taftgehen
— vorwart8 ! zieht die Wbtheilung in der gewodhnlichen
Weife auf dem Uebungdraume weiter. Auf: Gegenzug
rechtd —— marich! gebt der Fithrer im Fleinen Halbfreife vechts
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umt und 3icht dann [ings ver Reibe weiter, wobei ibhm alle
Gingelnen bex Reibe folgen. Diejed bald 5 o |
[infd oDer rechts Ju ubende Gegengichen =

erfolgt allemal in ter Ganglinie, welche die Reibe verfolat,
jo Dag, wenn dicje 3. B. eine BVogenlinie war, audy die
gegengichenve NReihe im Vogen zieht.  LaFt der Lebrer den
Gegengug in figever Jeit bald (infs, bald vechtd wechieln,
jo erfolgt die Fortbewequng der Reibe

in Sdylangellinien. LWabrend ved Um- u”iia—
juged Der Reibe wird Aufreiben u
Sweien rechtd und [infd, jowie dasd Ein=
reifen in Rerfelben Weije wiederholt,
wie e8 vorher an Ovt gelibt wurbe. Jichen nun die Paare
weiter, fo ijt von Tenjelben tem Vefehle: Gegenzuq der
Paarve [infd (oder vechtd) in gleicher Weife nachufommen,
wie beim Wmgug dev Gingelnen.

Gine andere Geftaltung erbilt ver Gegenzug dev Paare
bei Demt Vefehle: Gegenug der Paarnummern nach aufen
— marfch ! worvauf jich vad erfte Vaar trennt, vie Eins
[infd, bie Jwei vecdhtds im Halbfreife :

Rebhrt macht und (ingd ver Reibe weiter "“T loRECa T
yicht.  Wlle abrige Hummern folgen in L4 5 .}1}‘3.}. 3
gleicher LWeife nach; jeved getrennte Lo
Baar fehliest fich nach vollenvetem Gegenguge wieder, Ve
Gegengug ver Paarnummern nach innen — marjch | madt
pad vorangichende Paar im fleinen Halbfreife gegen cinan=
Der Kebrt und 3ieht, indem vie nachfolgenden S
Baare plagmachend fich trennen, langs Tev ':O_
Innenjeite der Paarreihe weiter. Der Yebrer

-f}_..
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wird woblthun, bei Ddiefem Umgichen der Paarreihen aud
perfchiedene fchon dagewefene Yeibesthatigheiten, Urmitbun-
gen u. f.w. jur Amvendung bringen 3u lajjen.

Vom Knicanveifen leiten wir den , Steiggang” her,
weldher darin Deftebt, Ddap dad Knie mit dem abhangenden
Unterfchentel o weit aufgejchnellt wird, daf der Oberfdyen-
fel in wagerechte Michtung Ffommt, wie dad bei Fig. 5
angedeutet ift.  G8 wird 3. B. befoblen: Jeben rechten
@dyritt mit Steiggang — marfdh ! und nun wird bei jevem
Nicdertreten Ded [infen Fufed ftetd dad vecdhte Vein jum
Steigaang fchnell evhoben., Befehle wie: jeder linfe Schritt
mit Steiggang! 2 (3 oder 4) Schritte Steiggang wechfeln
mit 2 (3 ober 4) gewohulichen Schritten! Den erften von
3 (oder 4) Sdritten mit Steiggang!

Wit dem BVeinftofen
verbinden wir den Steiagang
alfo, dag 3. B. auf Eing! ver
[infe Jup mit Stampf nieder=
tritt; auf J3wei! Dad vechte
Bein wie bei Fig. 5, a erbo-
ben wird, auf Drei! wie bei b
cinen ©tof nach vorn audfibrt,
worauf in den folgenden Drei
Jeiten dad rechte Vein mit
Stampftritt  niederjtellt und
Dann vad [infe Vein, wie vors
fer vasd rvechte, um Stop an-
gesogen und audgeftrectt wird.  Der Inftruftor 3aHlt vazu
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bid Drei! Auch fonnen 3wifthen diefe Uebung immer drei
Taftfchritte eingelegt werden.

Wie der Anferdgang in voriger Leftion mit Taftgehen
an Ort verbunden wurde, fo rveiht er fich aud) an das Jaft-
gehen von Ort.

Gine geordnete Schrithveife unter dem Namen , Kibig-
gang” entwiceln wir jeht aud dem fehon geiibten Worjtell-
gange borwirtd.  Die Meute ftehen fertig jum lmzug oder
in gedffneten Vieverreiben und fehen fich aud der Grunds
ftellung auf: Kibiggang vorwirtd — marjch! aljo in Ve-
wegung, daf 3. B. (nach) Fig. 6 ) auf Eind! cin Schritt

-

._._?.3
':'h:
¥

Fig. 6.

vechtd vorwdrtd exfolgt, auf Swei! ftellt der linfe Fup nach

und auf Drei! fehreitet der rvechte Fuf noch einen Schritt

weiter.  Zu demjelben Jvittwedbfel fchreitet nun cbenjo Dev

linfe Fuf aus. Diefe drei Iritte werden in dem NRhythmus

-~ - oder |' # # perbunden.  Auf diefe Weife weehfelt
y 0
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vag pen Soldaten fchon befannte Schrithwedhjeln [infs ftetd
mit Dem rechtd. Der Lehrer unterjtint die rhythmijche Folge
piefer Gefchritte durch Jabhlen und (At durch abwedhielndes
Stampfen: Tinfs, rvecdhts, linf8! vechtd, linfd, redhts!
den Faft Herausheben.

Sollten die Yeute noch 3u fchwerfallig fein, um den
Kibipgang von Ort fogleich davgujtellen, fo mag der Lebrer
erit an Ort dad Iaftgehen in dem Rhythmus ded Kibin-
ganges itben laffen. Jft die Schrittweife im Gangen begriffen
und jicher audgefubrt worden, o wird jie verdndert und mit
jchon frither eingetibten Freittbungen verbunden. E§ mogen
jogleich einige folcher Leranderungen ded Kibisganged fol=
gen, nicht ehwa, damit jie in diefer Reibenfolge durchzumneh-
men waren, ald vielmehr, damit der Lebrer fte im Wedhiel
mit anderen Freiftbungen, beim Mmgichen u. {. w., auftre-
ten Lajfe.

1) Kibiggang mit Stampftritt beim 1. Schritt.

s = - TR
: 3 > - 1. u. 3. Saitt.
aller 3 Sdyritte bei je=
Dem Gefchrite [infs.
aller 3 Schritte bei je-
Dem Giejehritt rechts.

2) Ribiggang mit Niederipringen beim 1. oder 3. Schyr.,
ober beim 1. und 3., ober bei allen dreien [infd, oder ebenjo
rechts u. 7. w.

3) RKibibgang mit Stamypftritten wie bei 1, und jedes-

mal jum Stampftritt audy Kuryftofen, je [infs und links,
und rvechtd und rechts,

i

= =

i1
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4) Sibiggang u. Knicanreifen beim 1. ober 3. Schyritt!

5) = i A mfeefen 0= 0 i Bues

6) Kibiggang, ein Gefchritt (infd und cing vechts in 4
eiten, wechelnd mit 4 Schritten gewshnlichem Yaftganag,
oder Vallengang, oder Fufwippgang u. f. w.

7) Wabrend ded Kibisganges werden die Arme Jum
Hodyjtopen angezogen (wie bei Fig. 7, b); dann folgt 3um
Gefehritt linfd Hochjtrecten  beider
Arme (ivie bei Fig. 7, ¢) und beim
Gejebritt vechts wicver Unreifen (wie
bei §ig. 7, b) und jo im Wechiel
weiter.

8) Ribiggang [infd8 und daju
Audjtofen ded linfen Wrmes vor-
wirtd dergeftalt, daf jum 1. Tritt
Ausdftofen, jum 3. IJvitt Anreifen
ved Armed erfolgt. Dafjelbe wicder=
holt fich Dann beim Gefchritt vechts.

9) An den Kibiggang [infd
jchliept fich 2 Mal Fupwippen, in-
dem in 2 Sdrittyeiten die Hacken
erhoben und {dpwungbaft jum Fevéflappen nicdergeftellt
werden ; dDafjelbe wicterholt fich dann in 4 Jeiten bei Dem
Gefchritt vechtd,  LWabrend Dded Ferdflappensd wird das
jftandfreie Bein qejtrectt und mit angezogener Fupipise vor=
gefpreist.

10) Nach cinem Gepchyritt Kibisgang [infd folgen Jwei
gewobnliche Taftfchritte von Ort, worauf wicder mit einem
Grefcdritt Kibiggang rechtd 2 Schritte wechjeln u. §.w. Dieje

E’é}]. o
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2 cingelegten Sdyritte fonnen auch mit Riederjprung und
Anferfen ved ftand- obder fyprungfreien BVeined davgeftellt,
oder fonft nach Unalogie der fritheren Uebungsfalle veran=
Derf werden,

Gine andere Geftaltung erhalten alle diefe Lebungsfalle,
wenn die 3 Ivitte Ded Kibiganged nicht im 2/, Taft, fon-
dern im 3/, Taft audgefiihrt werden, jo daf auf jeden Xritt
gleichymapiq eine Jeit fommt,  Aunc) dadurch, dag nicdht wie
qewdbnlich dic erften beiden, fondern bdie [esten beiden
Iritte im 2/, YTaft combinirt werden, erhalt die Schrittweife
einen anderen Gharafter.

8 joll mit diejem mannigfach vaviivten Uebung8bei-
ipiele nuy angedeutet werden, wie die Fretibungen eine Fille
pon Bewequngdmoglichfeiten bieten, durdy welche der Sol-
vat nicht blo§ leiblich, fondern audh geiftiq erfaft werden
mup, damit er 3u cinem alljeitigen, pracijen und funftge-
vechten Gebraudye feiner Leibesfrafte gebracht werde. Durdy
jolche Freitbungen foll die Vewegungstunjt des Soldaten
aufd Mannigfaltigfte gewedt und durd) magoolle Wus-
fubrung Dderfelben gu ecinem verftindigen Hanveln geleitet
werden.

Auch der Soldat muff beim Jurnuntervichte gang be-
jonverd ald denfended Wefen behandelt werden ; dic Schnel=
ligeit Der geiftigen Auffafjung, die Wachheit dex Sinme
und anvere geiftige Gigenfdhaften mifjen mit der freien
Audfibhrung der Freiubungen im gleichen Fortjchreiten ge=
wedt und gebildet werden. G find die Freiibungen in
einer gewijjen Reibenfolge bGefchrieben, nicht aber u dem
Swecke, damit fie der Infruftor nun genau fo durdyndbhme.
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Bielmehr Hat derjelbe immer neue BVerbindungen eingufiih-
ren, fchon Dagewejened wieder pajjend aufunchmen und in
dicjer Weife alled Mechanifche und Langweilende ausd feinem
Furnuntervichte ju verbannen.

4, Leftion: Vorgichen und Hinterzichen der MReibhen wah-
vend dcr Aufitellung oder wabhrend der Fortbewegung — BVorzichen
und Anreihen — Gvatichjtellung in mannigiacdher Verdnterung
im Wedfel mit der Sdhlupitellung — Freiibungen der durdy
Faffung verbundenen MReiben — Jufammenijtellung fchon durd:-
genommencr Freiubungen.

Nachdem Ddie Reibe angetreten, und die Aufreibhung u
Rieren Hergeftellt worden, feen fich die Wiererreiben mit
Linfdum ! in Flanfenjtellung und fteben jo wie hier bei a.

f O ELE
RN 2 EJ::
4 I, ¥ fh‘: i Ii
i:!': i Y/ ’:
30 Bl
g 20 £ o
{ CJ 77
v v

Auf: Vorgiehen der Reiben linfd — marjeh ! treten
alle Nummern mit Ausdnahme der Vieven gleichzeitig linfd
aud, um fich, an der finfen Seite der Bieren porbeijichenDd,
wor derfelben aufuftellen, wie bei b angedeutet ijt.  Dev
Dritte frellt fich mit 2 Scritten or Dden Vierten, Ddev
Qweite mit 4 Schritten vor den Dritten, und der Erjte mit
6 Schritten vor den Jweiten, o Daf Ddie Umjtellung in
6 Jeiten exfolgt. Kdme nun nodymald de Befehl : Vor=
sichen finfs! fo gefehicht pie Umjtellung in perfelben Weife
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und dic VWieren rwinden jept die Vorderleute fein. Die
Gegenbewegung  ded  Hinterzichens erflavt jich darnady
(cicht.  Stimden 3. B. Ddie Neiben wie bei ¢, jo machen
auf: Hinterzichen linfd! alle Nummern mit Ausdnahme
per Vieren Lintdumfehrt! und geben, linfd ausidhreitend,
mit derfelben Schyrittzabhl wie vorber, hinter die Vieven, die
nun BVorverleute werden.  Veim Vor= und Hintergiehen
mag der crfte Scbritt ftetd ald Stampftritt verlangt werden.
War viefes Vor= und Hintergichen an Ort in der Auf-
ftellung [infd und rechtd gehovig geibt, fo fommt ¢8 nun
audy ur Audfibrung wabrend ded Umguged der eibe, wo-
Gei nur ju bemerfen ift, Daf beim Vorgichen ter Reibe der
Vordermann feine Schritte ctwad verfiirgen mup, wabrend
beim Hintergichenr der Vordermann mit groferen Schritten
auéjchreitet, um den ubrigen die Ginveibung ju erleichtern.
Vald lernen die Yeute auch ausd der Praris, daf je die im
LVorzichen Vegriffenen mit gangen Schritten giehen miijjen,
wabhrend Ddie {ich Deveitd vorvgereibt habenden mit hHalben
Sdritten fortzichen.

Jm Anjchluf an viefed Vorgichen ausd Flanfe in Flante
fann aud) vad Vorgichen [infé oder rechtd jum Anveiben in
Stirnjtellung an der Seite ded Vordermanned jur Uebung
Fominen. Standen 3. B. die Neiben wie bei a, jo witrden
fich auf: Vorichen [infd jum Anveihen vechts' alle Num-

e e
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mern mit Audnabme ver Cinfen mit LinkSantreten in Ve=
wegung feen und auf dem angeveuteten Wege fichy auf der
vechten Seite des Vordermannes aufjtellen.  Dasd frither
jchon geubte Oeffuen der MReiben fommt Hier mit dem Vor-
gichen in Berbindung, indem 3. B. auf: Vorgichen (infs
qum Anveiben vechtd mit 1 (oder 2, 3 u. {. w.) Shritt
Abftand ! die Aufjtellung erfolgt, wie bei b angedeutet ift.
Alle diefe Uebungsdfille find in den Richtungen (infs und
recdhtd u uben und mit dem ITurnen in den Freiibungen u
perbinden.

Gine andere Avt ded Vor= und Hinterzichend ijt die, wo-
bei fich die Reibungdordnung der Gingelnen jtetd wieder erneut,
Steht 3. B. die Reibe wic bei a in Flanke, {o beginnen die

3 A
£ O, 1 O,
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LVieren dag Vorgichen rvechtd und gichen lingd der Neibe
por die Grften, dann folgen cbenfo die Dreien und jichen
oor ie Vieren u.{.f., fo dag nach einanver Alle in abneh-
mender Reihungszahl vor die Borderleute 3ichen, bid julest
der Grjte wieder vor den Jweiten fommt und die wrfpring-
liche Reibung wicderhergefiellt ijt. Dad Hinterziehen wird,
wie bei b angedeutet ift, in dhnlicher Weife gejtaltet. Audh
pag Anreihen ur Stivnjtellung beim BVor= oder Hinterichen
flofl, Militavgymnajtit. 4



130 Befonderer Theil.

fann mit diefer cigenthiimlichen Wmitellung der Reihen an
oder bon Ort geitbt werden.  Jft dad Vor= und Hinter-
sichen exjt in Der Anfjtellung ju Vieren jur Sidyerheit ge-
bracht worden, fo fann ed auch in jeder beliebigen anderen
Reihung geitbt werden; auch) dad Vor= und Hinterzichen
der gangen NMeihe gehort Hierber. Wad babei von Fuf-
und Avmtbitigfeiten mit eingelegt werden fann, wird dev
Snftruftor fhon aud den fritheven Veijpielen evfehen haben.

Die Wechjelfalle diejer Aufreihungditbungen Eonnen
noch auperordentlich mannigfach geftaltet werden, wenn der
Inftruftor durdy vecdhtd oder [infd um! bdie Stellung ded
gangen Uebunggtorpers verdndert und nun wieder eine Auf=
reibungdubung der gedadhten Avt cintveten [ipt.

Nach einer Aufjtellung ded Uebungstorperd in gedffne=
ten Meihen Joll ein Stellungdwechiel Gegenftand der Uebung
werden, der von der Grund= oder Schlupitellung aus
porgenommen und mit Gratjchjtellung begeichnet
wird.  Auf: Uebergehen zur Gratichitellung mit Yinfdan-
treten — @ing! jtellen alle Mannjchaften ven linfen Fup
auf halbe Schritnweite in gerader Linie nad) linfd (Fig. 2, e)
und auf: Jwei! ebenfo den rvedhten Fup nach rechtsd, worauf
pie ®riatichijtellung vollendet ift; beide Fife ftehen auf
@chrittweite ausd cinander und ibhr friherer Standort liegt
genau in der Mitte der Scrittjtellung. Uuf Drei! geht
vev linfe, auf Vier! der vedhte Fup wieder auf feinen fribe-
ven Plag gurink.  Die Uebung ijt zuerft nach Jahlen, dann
tm Xafte davguftellen. Wir geben audy von diefem Stellungs-
wechfel verjchicdene Vevandevungen , die der Turnlehrer ge-
legentlich duvchitben (dft :
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1) @8 wird gefordert, dag bei diefem Stellungdwedyiel
bald der 1., 2., 3. oder 4., ober Der 1. und 4., ober Der
2, und 3. Xritt ald Stamypftritt erfolgt.

2) Dad Uufjdpvingen der gejtvectten Avme (Leftion 1,
5ig. 1, ¢) wird dergejtalt mit dem Stellungdwedyjel ver=
bunden, paf beim Ausdichreiten (infs auch Uufjchwingen ved
finfen Avmed, und bei vechts Ausichreiten aucy Aufjdpvingen
vechtd erfolgt, wabrend Tem Juriicfgeben in den Schhluj-
jtand fic) aucdh vad Wbjchwingen anjhlicft. LWurde der
Ctellungdwechiel mit Stampftritten audgefubhrt, fo {dlicht
fich Den Stampfivitten leicht dad befannte Kuryjtofen je Ded
entfprechenten Avmes an. Wie vad Auf= und Abjdhwingen
per Arme, {chlicht fich auch vag Wrmijtofen jur Wagbalte
und dad Anveifen ver Arme an, wic vad Fig. 2, a und ¢
anteutet, indem um Uudfchreiten vad Ausdjtrecten, jum
Juriidgehen dad Anveifen der Arme erfolgt.  In gleicher
Weife wird dag Hodyjtofen wie bei Fig. 7, ¢ mit dev Gvat)c)-
ftellung verbunden. Audy dag beidarmige Avmftofen jeit
wirtd witd in 2 Strecfungen vollfithrt, indem i Dder
1. 3eit die Strecung nur jur Halfte (Fig. 2, b), in Der
2. Jeit aber gang erfolat (Fig. 2, ¢). 8 jchlicft jich Dicjes
gradatim quégefithrte Wvrmftrecten (eicht Den beiden Iriteen
beim Uebergang in die Gratichftellung an, wihrend auch
pad beidarmige Armanveifen mit 2 Veugungen 3u den bei-
ben Iritten beim Mebergang in den Schlufijtand erfolgt.

3) Wabrend ver Stellungdwedhiel feither im 4/, Taft
dargeftellt wurde, fann er audy in 3 gleichen Jeiten oder
im 3/, Taft jur Ausfithrung Eommen, indem pald Ddie beiden
erften, bald Ddie beiden [eften, bald Der 2. und 3. Dev

g *
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4 Jvitte in einer Jeit audgefithrt werden. Die Armitbun-
gen fhlicen fich dann diefer Ausfubhrung entjprechend an.

4) Beinthatigheiten find mit diefem Stellungdwedyiel
fo in Verbindung gu feten, daf o ov dem Nicdertreten das
petreffende Bein Anferfen, Knicanveipen und Veinftopen
ausfithrt.  Hicr fehliept fich auch dicjenige Uebung an, bei
welcher Der Mebergang aud Sdhluptand in Gratjchitellung
purch ein Audwirtdvrehen der Fuge abwedhicnd auf Spigen
und Haden bewirft wird.  Aud dem Schlufjtand bewegen
fich auf Ging! beive Hacten bei gejchloffenen Fuffpisen jo-
weit ald moglich ausd einander, auf Jwei! gefdyicht dafjelbe
Sei gefchlojfenen Hacken von den Fupipiten, und fo wird
pad Gegendrehen fortgefest, indem der Inftruftor Ging!
Bwei! ju jedem Drehen 3ablt. Audy dad Juriidgehen in
pent Schlupjtand crfolgt auf diefe LWeife.

5) Obhne Deftimmted Jeitmaf ordnet der Turnlehrer
die Uebung fo, daf die Mannjhaften {o fchnell ald
moglich auf Gind! in die Gratichjtellung, und cbhen o
jebnell auf Jwei! wieder in den Sdhlupftand gehen.

Bom Lehrey; bangt ¢ ab: ob er diefen Stellungs-
wechiel mit einer Vewegung vom Ort in BVerbindung bringen
will, etwa mit Ginlage von 2 over 4 Schritten in derfelben
Jeit, welche 3um Stellungdwedyiel gebraucht wird.

Den in voriger Leftion befdyricbenen Kibiggang lajjen
wiv heute in der Weife wieterholen, daf dieLeute, in gedff-
neten Reihen jtehend, jich lofe mit den Hinden fajjen Fur
Sdyraghalte nach unten (wie bei Fig. 8, a) und damit die
Sdyrighalte nach oben (Fig. 8, b) wechjeln lafjen. Mebrere
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per gedachien Mebungen werden mit dicfer unaudqgejehrt bei=
subehaltenen @trecfung  Dex
e nach oben durchyefithrt.
Dann und wann erfolgt wie=
per dic Abfithrung der Avme
wie bei a; 3. B. 2 Giefchritte
Kidiggang in 4 Jeiten wed=
fen mit Avmbaltung nacd
oben mit 2 Gefdhritten mit
Armhaltung nacy unten. Von
neuen Verdnderungen mit ges
pachter Armbaltung nehme
man noch hingu: immer linfs
cin Gefchritt Kibiggang in 2
Jeiten, wihrend in ver 3. Jeit
ein Niederfprung, over Steige
gang, ober Anferfen, oder
Suteanreifen rechts evfolgte,
pann auch umaefehrt vasd Aus=
jchveiten rechts und vie gedach=
ten Veinthatigbeiten [inks.

Die gedachte brujtforb=
evmveiternde Haltung dev Avme
fieht cinfach aus, ift aber
stemlich anftrengend und fe=
reitet die JMefruten auf An=
ftrengungen dev Brujtorgane
angemefjen vor. Dev Turnlehrer wird woblthun, ofterd mit
viefer Armbaltung, auch ofne Fafjung dev Hiande, Die
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Freitibungen, namentlich Schrithweifen und Vein= und Fuf-
ibungen, durdhitben ju lafjen.

AL eine Schlufitbung ftehe hier noch folgende Jujams=
menftellung ded Vallenjtanved und des Vorjtellganged. Auf
ing! erheben fich vie Mannjchaften (in geoffneten Reihen)
auf die Vallen und ftvecten gleichzeitiq beide Arme hody wic
bei Fig. 7, c¢; auf Jwei! geichicht Nicverlafjen und An-
veifjenn Der Arme wie bei Fig. 7, b, Auf Drei! und Vier !
erfolat ein Schritt feitwiartd vechtd oder [infd, und fo im

Weehfel weiter. Wudy fann dad Vallenjtehen mit Hoch=

ftofen 2 Mal Dinter einander in 4 Jeiten folgen, o daf
pann audy 2 Scbritte in 4 Jeiten, oder aucdhy 4 Schritte in
4 Jeiten, dagwifchen ju legen find.

Leftion 5: Umbreijen der Vorder: und Hinterleute — Sent:
beugen jum Eighoden — Hodbeugen in der Sdrittitellung —
Hodwippen — Vorbereitung ded Fechterausfalled —— AvmEreifen
jur Mithle — Kegelz und Trichterfreifen.

Die gedffneten Viererreihen fteben in Flanfe, und nun
jollen pie Mannfchaften mit fur-
gen Wendungen in Kreidlinien
gehen, von denen ihre Vorder-
und Hinterleute die Mitte bil-
v, Wie 3. V. bei Fig. 9 an=
gedeutet ift, wird den Jweien
und Vieren geboten: Kreidgehen
rechts worwirtd —  marjch!
und Ddie betreffenden Nummern
gebhen mit 8 Schritten um ihren
Big. 9. Vordermann, um genau mit
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ver 8. Jeit wieder am Plage 3u fein. Dann beifit s
Ginfen und Dreien Kreidgehen vechts vivcfwirts — marfeh !
und Die befreffenden Vordernummern machen mit Furger
Wendung rechtd um und fihren vad Umtreifen ﬂ[virlph@
mit 8 Schritten um ibre Hinterleute aud. So treten inumer
awei Nummern in Wedhielbegichung ju einander, Dafjelbe
Umfreifen wie nady vedhtd wiederholt fich dann in gleicher
Weife von Den Hinterleuten [infd vorwartd, von Den
Vorderleuten [intd ruchvdarts, Wo moglich mit Schnell-
jchritten erfolgt Diefed wechjel@weije LimEreijen nach beiden
Richtungen in 32 Jeiten. Leicht [Apt fich bei diefem Kreid-
gehen eine Abwechjelung mit Hingunabme von Fupthitig-
feitenr, Nicveripringen, Stamypfen, Anferfen, Wrmbaltungen 2¢.
bevjtellen; 3. B. Miederjprung bei allen Tlinfen Fritten
u, tergl.

Nachdem dad Umfreifen in Der Aufjtellung wie bei
&ig. 9 geitbt war, [at der Turnlehrer ten gangen Uebungs-
forper mit NRechtdum — Febrt! umitellen, jo dap die Vor=
Derleute nun Hinterleute werden und num in diefer verdn:
verten Wufftellung dad Umfreifen wicderholen Fomnen. Vet
einiger Sicherheit in dem wedbfelsweijen Umfreifen fann
pafjelbe audy beim Fortsichen des gangen Hebungsforpers
porfommen, wobei nur die Umfreifenden ihre Schritte ver-
qroferrt, die Fortgichenden ihre Schritte ctwad cingichen
mitjjen.

War diefes Gehen in Kreislinien wechieldweife geubt,
fo folgt gleichgeitiaed Kreisgehen, wobei fich Jeder ven
Mittelpuntt ju denfen hat. Auf: Kreiggehen Hinterleute lintd
porwirtd, Vorderleute rechts vivbwdrts — marjch! geben
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die Yeute in den fchon vorher burchzogenen Kreidlinien gleich=
witig,  Der Gegenfafsy diefed gleichzeitigen Kreidgehens be-
greift fich leicht.

3u dem erften Wechjel ded gleichzeitigen Kreidgehensd
fann geordnet werden, daf jich dic Leute je mit Hodyfajjen der
vechten Avme verbinden wie bei Fig. 8, wiabhrend beim
2, Weehfel Hochfafjen der [infen Arme erfolgt. Die
freten Arme nehmen dabei Hiftftig wie bei Fig. 5 ange=
Deutet ift.

Amt meiften wird man bei Refruten eine Verfteifung in
pent unteven Gliedmagen bemerfen, weshalb wiv alsbald
einige Freiitbungen benupen, uwm die Gejchmeidigkeit Der
Oberbein=, Knie= und Fupgelenfe ju befdrdern.

Den Leuten, weldhe in offenen Reihen in Stivn geftellf
jind, wird befohlen: Yangjam nicder jum Hodbeugen —
bocft ! worvauf Alle bei feftitebenden Fufen und jenfrechtem
DOberleibe (Knice entfernen {ich von cinander) langfam nie=
perfenfenn und Ddabei vorfichtig bad Gleichgenidht ju bewabh-
ven Daben,  Der Jurnlehrer mag e8 felbjt vorher anfchau=
lich machen, wie Ter Stehende durch Veugen der Bein=
aelenfe feine aufgevichtete Yeibedlange durdy jened Hockbeu-
gen verbigen fann. Wer Haftig und unvorfichtiq jum Hod-=
beugen nicdergeht, wird Hiufig vad Gleichgewidht verlieren
und umfallen.

Auf: Langjames Strecfen jur aufrechten Stellung —
jtebt! erfolgt die Gegenbewegung ded Senflbeugens, das
Stemmitrecfen.

Bei gunchmender Gefchicklichfeit der Mannichaften wer=
Den beive Mebungen auch an Eirgere Jeit gebunden; ed fann
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3. B. dad Sentbengen langfamer, dad Strecen fehyneller er-
folgen. Der Jurnlebhrer 3ablt 3. B. 618 Vier ! wihrend dasd
Hodbeugen in den crften 3 Jeiten, dad Strecen in der
4. Jeit erfolat; ober Dad Sentbeugen gefchieht in 1 Jeit
und das ufrichten in 3 Jeiten u. f.w. Audy BVefehle wie:
im Wedhiel 3 Jeiten lang Hocfen und 3 Jeiten lang ftehen !
gehoren hierher. Dad Sentbeugen {oll in 3 Graden exfol
gen; auf Ging! fleined Hockbeugen! auf Jwei! grofeves
Hodbeugen ! auf Drei! groped Hockbeugen wie bet Fig. 10,
auf BVier! Wiederaufrichten, ALS

Armitbung wird dagu geordnet, g i ’
paf Die jum Stof nady den Sei- (o~ - AT
\ 4

tent angegogenen Arme (Fig. 2)
sur  fleinen Hockbeuge audge-
ftrecft werben, wie e8 bei Fig.
10, 1 angebeutet ift; dann
folgt gur tieferen Hodbeuge vas
Ausijtrecten wie bei Fig. 10, 2
und ur grofien Hocfbeuge wie
bei 3. Mit dem Aufrichten verbindet fich dasd Urmanrveigen.
Man lafie auch dem jededmaligen gradweifen Sentbeugen
ftetd wicder dad ufrichten folgen, {o daf beide Ucbungen
im Gegenfas u einander in 6 hinter cinander folgenDen
Beiten gefdhehen. Wenn man die Uebung in umgekehrter
Solge treiben [dft, fo vaf aljo die grofe Hodbeuge suerit
erfolgt, und dann Ddie fleineven, fo wird auch) vad Avms=
ftrecfen fo geordnet, daf e3 fich den Graden ded Hodbeugens
anjdhlicft.

Dasg Hodwippen, cin vafch auf cinander folgendes

Fig. 10.
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Auf= und Niederjpringen ded Oberforperd mit beugenden
und fich ftrecfenden BVeinen, wird an den Vefehl gefniipft :
preimal (oder 4, 5, 6 Mal) Hochwippen — wippt!

Gine eigenthiimliche Darftellung giebt dad Sentbeugen,
wenn vorwiegend einem BVeine dad Leugen wie dad Ira-
gen der Korperlaft jugewiefen wird, wie dasd Fig. 11 ver=

ig. 11.

anjdhaulicht.  E8 wird 3. B. geboten: Vorjdrittitellung
redytd (§ig. 11, a), vann Hocbeugen auf dem linfen
Beine — beugt ! worauf vag Nieverlaffen unter vorwalten-
der Thdtigeit und Anftrengung des finfen Beined gefchicht,
wahrend das rechte BVein war aud) beugen mug, aber mehr
sur Unferftitung der fhwierigen Stelfung vient. Diefelbe
Uebung erfolgt dann in ver Borjrittftellung linfd. Die
jonjtige Geftaltung diefes Hockbeugens crfolgt fbrigend in
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PVerbindung mit dem Anfrichten in dbnlicher Weife wic dasd
gorher befdhrichene beidbeinige Sishocfen.  Mit dem grad-
weifen NRiederlajjen verbinde man auch dad gradweije Hod-
ftrecfen Der Arme wie bei Fig. 11, b.

Rachdem die Leute in Gratjchjtellung (Fig. 12, a) ein-
genommen, folgt dev Befehl: Knicbeugen linfd — beugt!

Tig. 12.

worauf dagd Knicbeugen bei aufrecht gehaltenem Oberforper
foweit ald mbglich audgedehnt wird (Fig. 12, b). Dasd
vechte Bein bleibt dabet in voller Strecung. Auf: Strecft!
gefen die Leute in Ddic aufrechte Gratfchftellung  gurit.
Dafjelbe wicterholt fich dann mit Veugen ped rechten Bei=
ned. Der Lebhrer 3dhlt bHis Vier! und dagu wird fortgefetst
Beugen und Strecfen der SKniee audgefithrt.  Dann fugt
man jum Knicbeugen linfd aud) rmitofen linfd jur Wag-
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balte, wibrend fich beim Strecfen der Knice aud) dag Avm-
reifen anjchlicft; Ddajjelbe Dann vechtd,  Auch Fann man,
wenn die Leute in die Stellung mit gebogenem [infen Knie
auf Ging! fibergegangen waren (Fig. 12, b), auf Jwei!
jogleich die Stellung mit Knicbeugen vechtd cinnehmen
laffen (Fig. 12, ¢), {o daf Ddieje beiven Stellungen auf
Eing! und Jwei! mit einander wechieln, ohne dag vazwijden
bie geftrectte Haltung erfolgte.  Auf viefe Weife wird der
Fechtevausdfall vorbereitet, Der Demnachjt Gegenftand bejon=
Derer Uebung wird,

Nachdem durch dad Vorhergehende die unteren Crive-
mitaten Derb in Thatigfeit verfest worden waven, {dylieht
fich nochy eine leichte Armiibung an: Dasd ArmEreifen
qur MWahle. Die Yeute ftehen mit Abhang der Avme wie
bei §ig. 1. Auf: Wrmereijen jur Mithle linf8 — Gins!
jdhwingen Alle den geftrectten Arm (Fig. 4, a) jur Wag-
balte vorlings (Daumen voran), auf Jwei! jur Senfel-
balte (d), auf Drei! auf dem Wege a ridwirts (Klein-
finger voran) herab, und auf Vier! wicder in den Abhang.
Dieje Bewegung, wobei der geftredfte rm fic) in der Ehene
cined fegel8 bewegt, Defen Spise im Schultergelent liegt,
wird junachft mit Unterfcheivung diefer 4 Halten abwechielud
linfg, vechtd und beidarmig geibt, Der Turnlebrer lajfe zu
je 4 Taftfchritten an obder von Ort Dicfed WUrmtreifen in
gedachter Abwechelung durchiiben. Dann wird ¢8 audy nod
jhmeller in 3 oder 2 Jeiten audgefithre.  Man laffe 3. B.
mit Taftgehen an Ort bdie ITvithweife des Kibisganges
v~ — Ddarftellen und gu je einem Ivithwechiel (inf8 auch
Wrmereifen (infd u, {, w. verbinden. Dann itben die Mann-
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jhaften Dag Armbreifen aud) fo, dag e 3u je cinem Kibis-
gefchritt von Ort vertheilt wird, Dad [cdhwungbhafte Arms-
freifen in einer Jeit {chlicht fich 3. B, alfo an: Ginmal (infs
ftampfen und Armfreijen lint8 — ftampft! Gbhenfo vechts.
Over: von Ort in 3 Jeiten [infd Kibiggang, red)ts cinen
@tamyf mit Armereifen vechtd — marfeh ! Dajjelbe in um-
gefebrter Folge mit Stampfen und Avmfreifen linfd. CGin
Avmereifen, wobei der Umfang ded befchricbenen Kegeld
beim Kreifen bedeutend fleiner wird, fo daf dic Hinde der
gefdpwungenen 2Arme nur einen fleinen Kreid befchreiben,
wird Kegel= oder Trichterfreifen genannt.

Ceftion 6: Scdhwenfen um rechte und linfe Flitgelleute —
&dywenfen um die Mitte — Schpwenfmiihle und Gegenjchenten —
Fechterausfall in ver Aufjtellung und beim MWmguge in mandyerle
Vevanderungen — Kamm:, Rijt:, Gllz und Speidhhalte der Avme
— Sumpfibungen.

Die Leute haben feither in mannigfacher Weije dasd
Biehen in freidformigen Linien geibt und mandyerlei geord-
nete Fortbewegungdarvten fennen gelernt.  Die verjchicdenen
Wendungen hat der eingelne Solvat oft ju iben, und jo
werden ihm auch von jeinen fonjtigen Grercitien Her Die-
jenigen Oronungditbungen leicht fallen, Ddie wir unter
Scdywentfen begreifen, wobei fich gange NReiben in dev
Aufjtellung an Ort, ober bei Der Fortbewegung in fejter
Otonung um eine Ave drehen, die bald von dem rvedhten
obet [infen Fitbrer, oder von Dem Mitteljten Dev NReibe,
oder auch von cinem in der Mitte der Neibe gedachten
Punfte qebildet wird. Die Wbtheilung fleht in Stirn und
wird in BVieverveiben getheilt. €3 foll nun das Schwenten
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der Bieverreibe in der Weife audgefithrt werden, daf fich
die Meihe ald Ganged betrachtet und in den beiden Fligel-
feuten die vechte und [infe Leibedieite vertveten fieht. Um
picfe Jufammengebhorigeit der Neilenmitglicder auc) aufper=
lich ausdzuprigen, mogen fich diefelben mit Armoerfchranfung
verbinden, wie dad Fig. 13 verdeutlicht. E& wird vorher
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bemerft, Daf beim Schwenfen rechtd der vechte Fligelmann,
beim Schywenfen [inf§ der linfe Fligelmann die Axe bildet,
um welche fich die gange MReibe drebt, deven Mitglieder fich
im Vorwartdgehen mit fleineven oder groferen freidformigen
Vinien um den Fligelmann bewegen. Der begeichnete Fliigel-
mann felbjt mug jeinen Stellungdort behaupten und an
Ort geben, wabhrend ihn die Anderen umkreijen.

Stimden alle Viererreihen geordnet wie bei Fig. 13, fo
wiede jich die Reibe auf: Vievteljchwenfung vechtd —
mavic) ! mit 4 Schritten, wie angedeutet, nady a hin bewe-
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gen und o cinen Vievtelfreid durchmefjen. Die Ginfen
geben ibre 4 Faftichritte an Ovt, wibhrend die, fibrigen
Tummern den Vievtelfreid mit Eleinen und qrogern Schrit-
ten, Die Vieren mit Den groften ju duvchmefjen Haben. Bei:
Viertel[jdhwenfung [inf3! bleiben die Vieven fteben und vie
ubrigen Nwmmern bewegen fich wie erwabnt nady b bhin,
G5 gilt die Meael, daf eine Viertelfchwenfung mit jo viel
©dyritten vollyogen wird, ald die Reihe Mitglicder 3ablt.
JNach dem ift leicht beqreiflich, wie nun die halbe Schwenfung
nach ¢ hin mit 8, vie Dretviertejchwentung nady d hin mit
12 und die gange Sdpvenfung mit 16 Schritten vollendet
wird. 8§ ift diefes Schpwenfent von den Jweier=, Dreiers,
Licverveihen und o fort 6id ju Reiben von 40—50 Ueben=
ven in mannigfachem Wechiel vechtd und (infd ju Niben.
Nur fiir die Reulinge und Ungeitbten ift vie Verbindung
dburch Ddie erwibnte , Wrmoerfdhrinfung” 3u unterjtiten.
G& wird bei diefer Avmoerjchrantung die Unordnung ge=
troffen, wonady die Ueberfreugung der Arme aller Neben-
leute o audgefiibrt wird, vag cin jeder Gereihter feinen [in=
fen (wic bei §ig. 13) oder jeinen vechten Wrm fiber dem
Arme feined Nebenmannes frouzt.  Wie vor dem Yeibe,
ift Diefe Armverfdyrinfung aud) Hinter dem Leibe hergu-
ftellen.  Wie diefe Urmoerfdyrinfung cin fichered Hilfdmittel
sur Bindung der Gereibeten ift, fo fann damit auch blos Arm=
in Armfafjen, oder Hand in Hand, wedhjeln.  Nach und
nach miffen die Mannjhaften auch ohne dicfe Hitlfsmittel
fernen vas Scpwenfen in geordneten Reihen audzufubhren.
Nuch bei diefer geordueten Fortbewegung fdnnen die jhon
befannten Scrittweifen, Vein= und Fuftbatigkeiten, wie
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Kibipgang, BVallen=, Steig-, AUnferd=, Knie= und Fufwipy-
gang, Gehen mit Niederjprung u. bcrgf., qur Anwendung
fommen.

Nachvem dad Schwenfen in der Aufjtellung nach feinen
Moglichfeiten ficher geibt war, Fommt e8 nun audy bei der
Fortbewequng der Neihe jur mwendung.  Jieht die Reibe
per Vieren 3. B. in Stirn wie bei Fig. 13, fo exfolgt auf:
Vierteljchwenfung rechtd (oder linfs) ! dad Weitergichen in
@hule, big cin neuer BVefehl : Viertel{chwenfung vechts (oder
[int3) ! die Fortbewegung wicder in Linie bewirft. Jogen
pie Vieverreihen in Saule (eine binter der amdern), o
wirde auf den Vefebl: hHalbe Scthwentung linfd und Weiter-
dichen — marfeh ! jede Wiererveihe wie bei Fig. 13 mit
8 Gdyritten nach ¢ hin fhwenfen und dann in entgegen-
aefester Michtung auf dem LWege nach e Hin weiterichen.
(8 mag der Inftruftor davauf aufmerfjam madyen, daf jede
NReihe wahrend der Schwenfung jich an Ort bewege. Neben
pem Sehwenfen vorwdrtd ift, wenn auch in fleinerem Um
fange, auc) dad Schwenfen richwartd ju iben, womit nod
eine grogere Vervielfiltigung der Darjtellungdarten gegeben
wird.

Nachjt der , Schwenfmithle”, jenem pwei=, drei=
oder mehrmaligen Mmjchwenfen der Reihe an Ort (um den
&liagel oder um die Mitte), ift dad , Gegenfdhwenfen”
befonderd Dervorjubeben, wobei linfe und vedhte Viertel-
fchwenfungen regelmifig mit cinander abwechieln, JIn den
criten 4 Jeiten {chwentt die Reibe 3. B. nach b hin um den
linfen §ligelmann, in den folgenden 4 Jeiten nady £ hin
um den vechten Fhingelmann u, {. w,
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Neben diefen mannigfachen Schwenfungen vder Reiben
um Ddie Wre Ded linfen oder vechten Flhgelmanned ift audh
Dad Scpwenten um die Mitte dev Reile cine qute Ordnungs-
iibung, wobei die NReibe in eine vechte und linfe Halfte ge-
theilt wird. Waren bdie Uebenden in Finferreiben auf-
geftellt, fo bilvete Dev Mittelmann die Drehave; bei Vicrer=,
Sechferveiben w. 1. w. mug vie Wre in der Mitte dex Reibe
gedacht werden.  WVei: Viertel[jchwenfung um bdie Mitte
rechtd ! witrde fich 3. . bei ciner Sechjerreibe bdie rvechte
Hilfte (1—3) mit 3 Schrit=
ten vorwartd, oie linfe HAalfte
(4—6) riuchwartd Dewegen,

1 . 2otte D1 = 57 b
und o in 3 T}cthn Die }:lm Fa S
ftellung wie bei b bewirft fein. o ;‘:u—-;} —;J—u 0=
O L '
Die Leute DLegreifen bald, Daf |
[ =
¢

bei Diefen Schwenfungen wm die .
Mitte nur Halb 1o viel Schritte <
aebraucht werden, al8 beim Flugelfchwenten.

Noch grofere Wannigfaltigieit erhalten die Umjesungen
per Jeibenforper durcy diefe Schwenfungen, wenn in Ver=
bindung mit denfelben audy Vievtel= ober halbe Drehungen
Der Gingelnen befohlen werden. Den in Yinie iehenben
Viererveihen wird 3. B, geboten: Viertelichwenfung vechts
sorwirtd — marfch ! worauf dad Fortzichen in Saule er=
folgt.  Wuf: Mechtdum — Febrt! ziehen Alle in entgegen-
gefepter Nichtung weiter; dann fonnen Befehle folgen wie:
balbe Schwenfung linfd — marfdy! linfd — um! w. {. w.

Antnlipfend an die Voriibungen in Leftion 5 tritt nun
ber Fechtevausdfall ald Freitbung auf, 3u Ddefjen Gr-

Kloff, Militargomnaftit. 10
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flarung jundacjt Fig. 14 dienen mag. Die Leute ftehen in
gedffneten Reiben u 2—3 Schritt Abftand und ed wird
qeboten : Fertig gum Ausfall! worauf die Leute beide Arme
wic bei Fig. 14 a an die Seiten dev Bruft heraufnehmen,

il

b

2
G
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Fig. 14.

vie Finger gur Faujt geballt.  Auf: Ausfall feitwarts (inks
— ftebt! gehen Alle in die Stellung wie bei Fig. 14, b,
indem der linfe Fuf auf Schrittweite in gerader Linie nach
[infd Hin audfchreitet. Die linfe Fuffpise ift nach linfd
bin geridhtet, wabrend der rechte Fuf feft auf feinem Plage
bleibt und vechtwinlig jum linfen fteht. Gine gevade Linie
vont der Hacke ded rechten Fufes nach linkd hin geogen
migte durd) die Yangenare ded linfen Fufed geben.
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Dasd Ausfallbein ift fo weit gebogen, vag ein Loth vom
Stnie aud itber die Fufipite Hinaus ficle; das andere BVein
ift vollig gejtvedt zu balten.  Der Obertorper mag mog-
lichjt fenfrecht gehalten werden.  Gleichzeitiq mit dem Aus-
fall linfd fibhrt der linfe Arm cinen Stof in wagerechter
Gbene nach vorn aud.  Auf Jwei! gebt der Mann wieder
in die aufrechte Stellung bei a gurie, dabei auch den Arm
wieder anveifend. Je in einer Jeit erfolgt diefer Uusdfall
nach linf8 und rechtd, indem ver Jurnlehrer Ging! Swei!
3ablt.  Dann fann der Ausfall audy in der Richtung Hin
erfolgen, welche von der Grundftellung aud durdy vie NRid)-
tung der Fupfpigen angedeutet wird. Jft die usfalljtellung
alfo erit forreft jur Darftellung gelangt, o wird fic ehwa
in folgender Weife verdnbert:

1) Die JBeiteintheilung wird eine andere, indem wir
pie Ausdfithrung an den 3/, Taft fnipfen. Der Lehrer 3ahlt
6i8 Drei ! und ed crfolgt in den beiden erften Jeiten der Yus-
fall, in der 3. dad Jurikachen in die aufrechte Stellung;
ober in Der 3. Jeit qebt ver Wusfallfuf nidht wicder jurud,
fondern Bleibt ftehen und der andere Fup jtellt nach (hier
von ¢ nach) d). Den lepteven Fall beftimmt der Inftruktor
burdy die Bemerfung Ausfall , mit Nachjtellen.”  Im 4/,
Yaft fann der Ausfall fo geordnet werden, dag 3 Jeiten
sum Ausdfall und 1 Jeit jum Nachijtellen, ober 2 Jeiten
sum Ausfall und 2 Jeiten gum Nachitellen verwvendet werden.

2) Der Ausfall wird mit Seitwirtdgehen verbunden,
inbem 3. B. mit 2 Scyritten feitwirtd (infs in 4 Jeiten
ver Ausfall links im 4/, Taft wic cben angegeben, wedhfelt.

Dann wechieln aud) 3 Schritte in 3 Jeiten mit Ausfall im
\ 10%
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3/, Taft wie oben. Dad Ausjtofen de betveffenden Armed
fibliept fich dem Audfall wie cben an.

3) Werbinvung ded Ausfalled mit Viertelddrehungen.
In 3 Jeiten folat ﬂllt'l'. Eingd! Ausdfall linf3 wie bei 14, b,
auf Swei! Juricfaehen wie bei a, auf Drei! linfd — um'!
Nun wicterbolt fich in 3 Jeiten diefelbe Folge von Uebun-
aen nach der anderen Nichtung, jo dag fich die Mannjchaften
in diefer Weife in 12 Jeiten im Kreije gebreht DHaben.
Dafjelbe gelangt audy mit Viertelvrehungen und Ausfall
rechtd jur Uebung.

4) Im Wm3uge der Reibe, die in Linie oder in Paaren
qeovdnet 3ieht, wedhfelr Der Ausfall mit 3 oder 4 Sdyritten
von Ort, wie dad nadhy dem friabheren Veifpicle leicht erflir-
[ich ift. Dann fann er auch mit dem Kibigange wedfeln ;
B nady 2 Giefebritten Kibiggang [infé und recdhtd in
A Jeiten erfolgen 2 Ausdfille mit Nachjtellen in je 2 Jeiten
[inf& und vechts ; oder mit cinem Gefchritt Kibisgang linfs
in 2 Jeiten wechfelt cin Augfall vechtd auch in 2 Jeiten,
worauf cinem Gefchritt Kibikgang rechtd ein Ausdfall mit
Hadhjtellen folgt u. f. w.

5) Der Fechterausdfall wird fo gejtaltet, vaf auf Gins!
ver Ausdfall erfolgt wie bei Fig. 14, b, auf Jwei! wird der
- ausgeftredtte Avm wieder angezogen und unter Stampftritt
ved linfen Fupes nochmals mit Drehitof geftredt. Wakhrend
namlich beim 1. Stof der Arm fo audgeftrecEt wurde, wic
¢3 §i3. 14, b andeutet, der Daumen der Hand nady oben,
wird beim 2. Stoff der Wrm dergeftalt gedreht, daf Der
Sleinfinger nad) oben gu liegen fommt.
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Bet diefer Gelegenbeit mag evwibnt werden, daf die
Armbaltungen nadhy Lage der Hand unterichicven werden.
Man fann bei offener oder gefchloffencr Hand ein Drchen
Derfelben jur Daum=, Riken=, Flack= oder Kleinfingerhalte
unterfcheiden, jenachdem die qugere oder innere Handfliche,
oder Daumen oder Kleinfinger nach oben frehen. Wird bdie
Hand bei Haltungen, Gviffen oder Stofen fo gefithrt, vaj
ter Kleinfinger nach oben licgt, fo nennen wir dag G-
balte: innere Handflache nach oben: Kammbalte
(Kammgriff, Kammitof); dufere Handfldche nach oben :
Rifthalte; Daumen nadhy oben: Speichbhalte. E3
mag dad vorweg bemerft werden, wenn beim Frei= oder
Gerathturnen devartige Ausdrivcke gebraurht winrden.

6) Der Wusfall erfolgt mit Jwifchentritten, indem
3. 8. auf Ging! ver linfe Fup unter entfprechender Leugung
ped linfen Veined nur 6id 14, 1 audjhreitet, auf Jwei!
wird der Schritt unter Steigerung ded Hockbeugens bis ju
14, 2 erweitert, 6i8 auf Drei! der eigentliche Ausfall exfolgt
und auf Vier! die aufrechte Stellung wicder eingenommen
wird.  Die Wrmijtvecung feblieft fich dem Ausfall mit
Bwifdentritten mit Steigerung der Strecfung entjprechend
an.  3n je 4 Beiten erfolgt dieje Geftaltung ved Ausfalles
abwechfelnd nach [infd und rechtd. Haben die Soldaten
einige Leichtigheit in der Darftellung Ddiefed Ausfalls mit
Bwifchentritten erfangt, fo wird derjelbe in 3 Jeiten mit
Bugrunvelequng cined befrimmten Rhythmus geitbt.  Mach
[infd Hin 3. B. erfolgt ver Ausfall mit 2 Jwijdhentritten in
2 Beiten nach vem Roythmus ' 2, indem die 2 Jwifchen-
tritte auf eine Jeit fommen; das Juriigehen ded Ausfall-
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feined erfolgt in der 3. Jeit, {o daf bie gange Ucbung in dem
Rovtbmus ~~ —— nady jeder Seite hin ausdgefithrt wird.
| (5& wird diefer Fechterausfall beim Freiturnen der Sol-
paten vielfach und oft jur mvendung fommen, weil er die
Kraft und Gewandtheit ded Korperd vieljeitig in Unfprud)
nimmt und mebrfach auf vie Waffenfihrung vorbereitet.
TWenn beim Solvatenturnen namentlich Wrme und Beine
in ftarfe Ihatigfeit ju verfegen find, jo dhrfen Dod) auch
lebungen nicht wegbleiben, die mittelbar die Kraft und Ve-
wealichfeit Des Manned erhohen. Dagu wdiren die Rumyp f-
tbungen ju rechnen, die nicht umfinglich find, weil dev
Rumypf oder ver Theil ved Korperd, an weldhen fich Arme
und Beine anjegen, tuberbaupt wenig beweglich ift. IMit
Hulfe ver Lendemwirbel und der Mickenmusdfeln wird bei
rejtitehenden und geftrectten BVeinen vad Rumpfbeugen
jtatthaft fein.  G8 mag dafjelbe mit den Mannjchaften jo
vurchbgeubt werden, dag 3. B. auf Eind! fleined Rumpf-
beugen vorwirtd, auf Jwei! ticfered NRumpfbeugen, anf
Dret! tiefjted Rumpfbeugen jo weit erfolgt, daf der gejtrecte
JRumpf mit ven gejtrectten Veinen in den rechten Winkel u
jteben tommt; anf Vier! erfolgt fdwunabafted Aufrichten
ves Mumpfed.  Auch Eonnen viefe 3 Grade ded Rumpf-
beugend fo gelibt werden, dag je nady cinem Beugen auch
wieter volles Aufridhten exfolgt, die ganie UNebung aljo in
6 Jeiten gefchicht. Das Rumpfbeugen feitwartd fann fo
abnlich geftaltet werden, ift aber nicht der Auddehnung
fabig wie Dag nach vorn. Noch weniger ausdehnbar ift das
Humpfbeugen rivcfwirts. Das » Rumpforehen ” nach vechts
unt Int8 um die Lingenare ved Oberfdrperd wie dasd
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o Rumpfereifen”, wobei fidh) der Oberforper durdy Vors,
Rick= und Seitwdrtdbeugen um cinen Kegel boweat, defien
©pipe in der Huftgegend liegt, gehoven gleichiallé Hicrber.
Griviftigung der Nickenmusdfeln ift bei der Solbatenaus-
bildung ungemein wichtig.

Leftion 7: Anveihen und BVor: und Hintergichen ver Gin-
jelnen jum 2nveiben an den rvechien over linfen Fihrer — An:
reihen der JMeihen 1m Meihentorper — Schrittywirbeln mit Nady-
jtellen und in der Gegenbewegung in Verbindung mit fchon befann:
ten Freittbungen — NReiterhieh in Verbindung mit Fedyteraustall,

Der Uebungsforper wird ju Vieren abgetheilt und jur
Caulenftellung umgejesst, worauf die Ordnungsdfertigkeit
Ded Gingelnen etwa mit folgenden Uebungen gepriift wird
(Die Griten der Reibe werben ald rechte, die Yesten ald linke
Subrer betrachtet).  Unreihen Hinter die rechten Fubhrer —
marfdy!  Nach dem jdhon Dagewefenen muf ein Jeder wifjen,
Daf er jich mit Yinfdum mit der beftimmten Schrittyahl hin=
ter feinen Fithrer begicht. Wnveiben linfd vom linfen Fiih-
ver! Wnreiben Hinter dem (infen Fabhrer! Vorgichen rvecdhtd
qum Wnreihen an den linfen Fibhrer linfd! Anreihen vedts
an die linfen Fibrer! u. §.w. Diefenn AUnveihungen dev
Gingelnen innerhald ihrer Reihe, die fiir den Jwed Ddes
Freiturnend gehorig ju fiben find und in Verbindung mit
pen Freifibungen auftreten, fchlicgen fich nun auch folde
Ordnungsditbungen an, bei denen jich die eingelne Neihe als
Beftandeheil ved gangen Lebungsforpers geordnet aufjujtellen
oder gu Gewegen hat. Stimden 3. B. alle Vieverreihen mit
Stirnftellung in Linie, fo wirde auf: Anveihen ver JMeiben
{infd von der 1. Reibe! die 1. Reibe Stand halten, wih-
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rend die ubrigen Reiben auf Marfch ! Yinfdum madyen und
binter (ober bor) Der 1. NReibe jum XinfSanveiben fort-
dichen. Die fibrigen Uebungdfalle ved Anreihens und Vor-
sichend der Reiben ergeben fidh aud den jchon bejchricbenen
Fallen ved BVorgichens und Anreihend ver Eingelnen.

Gine mit Sdyreitung und Drchung verbundene Frei-
itbung, dad Schrittywivbeln, ift gang befonderd aud
ur turnerijchen Durchbildung ver Soldaten geeignet, €8
erflavt fich Diefelbe nach der Jeichnung bei Fig. 15. Die

]
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Mannjchaften ftehen in weitgesffneten Reihen und follen
von ter Orundjtellung aus auf Ging! einen Schritt feit-
warts rechts ausfiihren (8ig. 15, 1), auf Swei! einen Jwei=
ten Schritt mit [}n[[m Drehuna rechtdum auf dem vechten
Sufe (Vig. 15, 2) unp auf Drei! einen 3. Schritt mit
balber ulumq vechtsum auf dem linfen Fufe (15, 3).
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Die Yeute fteben jest wie bei 15, 3 in der Gratihftellung
und jtellen aufBicr! den linfen Fuf von 2 nach 3. Durdy
diefe aufeinanderfolgenden Drehungen abwedhfend auf dem
vechten und linfen Fupe find die Yeute in gevader Linie nach
rechts hin 3 Schritte weit gefommen.  Durd) vad Scyritt-
ywirbeln nach links Hin im Wedh{el der Stellungen 3, 2, 1
fommen die Uebenden mittelft halber Drehungen [infs um
auf dem [infen, vechten, linfen Fufe wieder in die erfte
Stellung. 68 gilt die JReqel, dap beim Schrittywirbeln
vechtd ftetd vedhte Drehungen, beim Schrittywirbeln [inkd
jtetd linfe Drehungen ausgefithrt werden. Der Lebrer mag
vie Uebung veranjchaulichen, dann aber die 3 Drehungen
gleich hinter cinander folgen [afjen, iwas den Leuten [eichter
fallt, afd wenn bei der JInfjtruftion Sdyritt vor Schritt
purchgenommen wird.  RNachdemr Diefe eigenthitmliche Hin=
und Herbowegung in 4 Jeiten [infd und vedhts cingeibt
war, erfolgt fie aud) mit Weglajjung ded Nachitellensd in
3 Jeiten nach rvechtd Hin mit vechten, linfen, vechten Ivitten
und in dev Gegenbewequng nach (inks hin mit linfen, red)-
ten, linfen Lritten. LWenn von , Scyrittgwirbeln” die NRede
ift, wird diefed mit 3 Schritten und 3 Ivitten gemeint,
wafrend vad erftere durch den Jujap , mit Rac)jtellen” be=
jonders 3u begeichnen ift. Dad leptere wird namentlich bei
fortgefesten Vewegungen nach [infs over rechtd hin in Ver-
bindung mit anderen Freiitbungen angewendet. War jede
viefer Arten fertig dargeftellt worben, jo fonmen gelegentlich
verfihiedene Werdnderungen Ddamit vorgenommen werden,
pon denen Hier eine Reibe folgen mag.
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a. Sdyrittgwirbeln mit Nadyftellen,

1) Schrittywirbeln nach vechtd hin mit Nachitellen wech-
felt mit 4 Jaftichritten an Ort — marjdy! 3 fann hier-
Dei Der 1., 2. oder 3. Jritt fowol beim Schrittawirbeln wie
beim Xaftgehen mit Stamypf betont werden. Ju ten 4 cin-
gelegten Taftfchritten an Ovt fonnen Avmibungen geordnet

werten.

2) Ecrittpwirbeln wedhfelt mit: Ballenjtand, Hod-
beugen, Strecten, Sohlenftand. Nach jedem Schrittzwirbeln
nach [infd oder vechtd hin erheben fich die Yeute auf Gind! 3um
Stand auf ven BVallen, auf wei! fenfen fie fich nieder jum
Hockbeugen , auf Drei! folgt CGrheben Ded Korperd durch
fniejftrecfen, auf LVier! fenfen jich die Hacken nieder jum
Soblenftand. Von Armitbungen fchlicpt fich dagu leicht an:
auf Gind ! Anzichen der Arme jum Hodjtofen (Fig. 7, b),
auf Jwei! Hodyjtvecten ver Avme wie bei Fig. 7, ¢, auf
Drei! Wiederanveifen u. f. w.

3) Sdriteywirbeln [inf8 oder rechtd mit Nachftellen
weehjelt mit 2 Schritten Vorjtellgang in 4 Jeiten, oder mit
4 Sdritten in 4 SBeiten.

4) Dag Sdyrittywirbeln in der Fortjepung nach linfs
oder rechts bin wechfelt mit der Gratfchftelluug (f. Left. 4).

2) Nady dem Schrittwivbeln in der Fortbewegung nach
IInE3 ober vecdhtd hin folgt ein Fechterausfall auch mit Nach-
ltellen nach Yeftion 6, viclleicht die dort aufgefithrten Bei-
fpicle 1, 5 ober 6.
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6) Mit cinem Schrittypwirbeln wechfeln in 4 Seiten
8 Laufichritte an Ort (f. Taftlaufen unter vem Ab{chnitt :
Xaufen), oder 4 Jvitte mit Steig- oder Wnferdgang.

7) Mit cinem Schrittpwivbeln wechielt Dauerjtellung in
4 Jeiten, entweder im Stand auf beiden Fhifen oder auf
Dem vechten, wenn die Fortbewegung nach linkd hHin, und auf
dem [infen, wenn die VBowegung ded Schrittywirbelnsd nach
rechtd hin erfolgt.  3u Ddiefer Dauerftellung fonnen die
Arme jur Wagbalte (Fig. 1, ¢) oder jur Sentelbalte (Fig.
4, d) gebalten werden,

Nach den fchon friaber gegebenen Veijpiclen Fann ed
pem Turnlehrer nicht {chwer werden, 3u den 4 dazwijdyen
gelegten Xaftichritten an oder von Ort Arm=, Fufi= und
Beinthatigfeiten u ordnen und die mannigfacdye Berbindung
per Freitbungen mit dem Schrittywirbeln in der Fort-
bewegung nach (infd oder rechtd hin Herzujtellen.

b. Das Schrittywirbeln ohne Nadyftellen.

Dad cigentliche Schrittwirbeln in der Gegenbewegung
pon [infd8 und rechtd mit 3 Iritten und 3 Sdyritten in
3 Beiten mbge folgendermagen verdndert werden.

1) Sdyrittpwirbeln nach linfd und rechtd hin mit 3
Scfritten in je 3 Jeiten:

a. mit Stampfen je ded 1., 2. ober 3. Xritted, oder
ded 1. und 3., oder nur der Yvitte beim Schrittzwirbeln
[infd u. . w.;

b. mit Vallengang beim 1., 2. oder 3. Frift w. . w.;

c. mit Niederfprung beim 1., 2. oder 3. Trittu. f.w.;
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d. mit Huftjtiis ver Avme beim Schrittwivbeln links,
mit Verfdyranfen der Arme auf dem Rircken beim Sdyritt=
avirbeln rechtd (oder verfchiedene andere Avmbhaltungen
im Wechiel);

e. mit Surytofen beim 1., 2. pder 3. Iritt u. {, w.;

f. mit Anferfen (oder Knieanveifen) beim 1., 2,
oder 3. Xritt u. . w.

2) @dyrittywirbeln nach linfd und vedhtd hin mit je
3 @dyritten:

a. den 1., 2. ober 3. Schyritt (oDer jePem Der 3
Sdritte) in je 2 Jeiten;

b. ten 1., 2. oder 3. Schritt (oder jeden) mit Aus-
fall in je 2 Jeiten;

c. den 1., 2. oder 3. Schyritt u. {. w. mit Kibih-
gang in je 2 Jeiten.

3) Nady cinem Sdyrittpwivbeln nacdy vedhtd hin in 3
Jeiten folgt cin Fechtevausfall [intd mit Nachjtellen in 3
Jeiten, und dann nod) Scprittywivbeln lints, usfall rechts.

4) MNachy einem Schrittywirbeln vechtd fithren die Meute
in den folgenben 3 Jeiten wibhrend ded Stehend auf dem
rechten Veine Veinjdhwoenfen aus, indem dad geftrecte linke
Bein im BVogen 3 Mal vor und Hinter dem Standbeine Hin
und her gejchwentt wird, was dann Lei der BVewegung nach
linfs hin auch vad rechte Vein wiederholt,

Diefe Beifpicle mogen vorderhand jur Crfldrung genii-
qen, wie diefe Freitibung jur Ausbildung der Soldaten, gur
Gewandtheit und Unijtelligeit Ju verwenden ift.

Wit vem Fechterausfall werde der Reiterhieb ver-
bunden, indem 3. B. wie nach Fig. 16, a die rechte Fauft
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nach der linfen Achiel Heraufgenommen wird, bvamit dann
mit einem fraftigen Hiebe vor dem Leibe die volle Strecfung
ped Armes crfolge.  BVeim Reiterhich [infs wird die [inke
Saujt nach der rechten Schulter gefiibrt.  Befinden jtch die

Mannfchaften in der Fechterjtellung, fo mag auf Ging! An-
sichen der Hand, auf Jwei! der Reiterhich unter Vegleitung
cined Stampftritted erfolgen. Wudy) mit dem Vorjtellgang,
tem Sdhrittywirbeln 2. ift der Reiterhich 3u verbinden.

8. Leftion: Oeffnen der NReihen mit Sdrittywirbeln —
Fedhteritand over Auslage — Der Fechterftand in Verbindung mit
pem Fehterausfall und mit anderen Freitibungen — Bewegungen
per Paarreihen auseinander und gegeneinander — Einbemiger
ober Springausfall in Verbindung mit Schrithwetfen.

Die Viererreihen ftehen gefchloffen wie bei Fig. 3 in
Shule Hinter einander. E3 foll jest dad Oeffnen der Reihen
mit Schrittywirbeln und Nachitellen bewivkt werden. Auf:



158 Befonderer Theil.

Ocfinen ver Meihen nach [inf3 hin mit Scyrittzwivbeln —
marfd | vicfen qundchit alle Vieven mit Schrittywirbeln wie
in Leftion 7, a in 4 Beiten ab; in den folgenden 4 Jeiten
folgen in gleicher Weife die Dreien, wibhrend die Bicven {ich
nochmals mit Schrittywivbeln auf der ¥inie nad) (infd Hin
fortbevegen.  Jept folgen auch die Jweien mit Abrircen
purch Schrittywirbeln, wibrend die fehon ausgerictten Rum-
mern das Schrittywivbeln gleichfalld fortjegen.

Wuf folche Weije ift vag Oefinen der Reiben in 12
Beiten auf 3 Schritt Abftand bewivkt, E8 mag geordnet
werden, taf je ter 1. ritt mit Stamypfen erfolgt. Dasd
Scilicen ver Reiben gleichfalld mit Schrittywirbeln, ober
auch mit Seitfcbritten, ift nacdh dem Fritherdagewefenen leicht
begreiflich. Hier beginnen alle die Thatigkeit gleichzeitiq mit
Auénafme ded Fligelmanned, an den fich die Nummern an-=
jcbliegen. €8 {jt diefed Oeffnen mit Schrittywirbeln nad
[inf8 und vechts hin ju iben.

An diefe Ordnungditbung mogen fich nod) folgende
Lerbindungen von Freifibungen {dlicfen. Den in Saule
wie bet Fig. 3 jtehenden Mannfchaften wird befolhlen: Ub-
vitden dev Gingelnen nach (inf8 Hin guerft mit Ausfall unv
Rachjtellen, dann Sdyrittywicbeln in je 4 Jeiten. Auf:
Marjch! fallen vie Vieren nach linf8 hin aus, ftellen in der
Ao Jeit jur Grunvjtellung nady und jhliefen daran bas
Sarittywivbeln linfd, Alled genau in 8 Jeiten vollendend.
In ven folgenden 8 Jeiten viiden in gleicher Weife bdie
Dreien ab und ftellen fich neben ven Wieren auf, und je
nach 8 Deiten folgen auch die Sweien und Ginfen.  Aud
fann vor dem Ausfall erft nocdy Abrien mit 4 Schritten
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in 4 Beiten folgen, fo dag die Verbindung diefer 3 Mebun-=
gen in 12 Jeiten qefchicht.

G8 [apt fich bei diefem briicken der cingelnen Reiben
pie genaue Ausdfithrung der Freinbungen leicht tberfebhen.

Der Fechteraudfall mag dabei jucrt in der Weife cin=
gelegt werden, wie exr nac) Leftion 6 in 4 Jeiten crfolgt.
Dann werde ev auch aljo audgefithrt. Auf: Gind! erfolyt
Auéfall mit Stof wie gewobhnlic) (Fig. 14, b), auf Jwei
wird der linfe Avm um Reiterhich Heraufgenommen und
gleichzeitig auch dev [infe lnterjchentel wie jum Anferjen
febwungbaft Heraufgezogen, auf Drei! erfolgt Reiterhich und
Stampf [inks, auf BVier! Nachjtellen. Alle diefe Xhitig=
feiten {chliegen fich in Tchneller
&olge feft im Tafte an einander.
E8 wird nun Ddicjes Wbriicten
und Wiederanreiben der Ein-
gelnen in ver Wiererreile in
jolcher Weije nach [infd und
rechtd hin dDurchgeubt.

GEine yum Fechtevausfall den
Gegenfap bildende Stellung fith-
rer wiv unter dem Namen Fech=
terftand oder Ausdlage ein, wie
iefelbe in der Drobhiftellung
nach Fig. 17 veranjchaulicht
wird.  Bei gedffneten NReihen
jtehen Die Yeute mit angezoges
nen Armen (Fig. 17, a) in der
Grundftellung, worauf mit:
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Fertig jur Auslage linfd — fteht: Alle den linfen Fuf auf
gerader Linie, mit einer Achtelvrehung ded rechten Fuped
nach rechtd, ur Vorjcbrittftellung nad) vorn gletten lafjen,
wibrend gleichzeitig Dad hintere (rechte) Bein gum Hocks
eugen nicdergeht. Die Fife ftehen wie beim Ausfall im
rechten LWinfel ju einanbder; die Lajt Ded Korperd wird vom
pinteren bodenden BVeine getragen.  Dad Vorjtellbein ijt
oollftindig geftrectt und dad hodende Knie ein wenig nady
auéwarts gevichtet. Mit: Stampf und Stellung — ftampft! .
fitbren die Yeute cinen Schwertritt [infé aus und geben
wieder in dic Grundjtellung. In umgefehrter Weife erfolgt
alfo auch der Fechterftand vedhtd. Die Ungetibten werden
Anfangd dvie Stellung vedhalb nod) faljch ausdfithren, weil
jic Die Laft ded Korperd nicht entichieten auf dad Hocdende
Lein verlegen, fondern auf beiden BVeinen ruben lafjen.
Deshalb befehle der Furnlebrer wweilen, wenn fidh) Ddie
Yeute 3. B, in der Wuslageftellung bei Fig. 17 befinden:
[infen Sup boch — auf! worauf vag geftvedte linfe Bein
joweit erhoben wird, daf der Fuf einige Joll iiber dem
Boden fpwebt.  Mit: auf! und ab! wechfele Ddiefesd
Grheben und Niederftellen ved Fufed mehrmald nach ein-
ander ab.

Nachvem die Auslage in ver Aufjtellung an Ort Forveft
geubt war, wird die Ausfithrung an die Jeit gebunben;
3.8, befoblen: Audlage in 4 Jeiten, in der 4. Beit Grund-
jellung — marjeh ! Dem Juriickgehen in die Grunditellung
mag tmmer cin Stampfteitt vovausgehen. Der Wedhiel von

Audlage und Grunditellung mag fodann audh in 3 und 2
Jeiten erfolgen.
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Damit fich die Leute nun audy fehnell und leicht in diefe
©tellung begeben fernen, mag fie fich anderen Bewegungen
anfdhlicgen; 3. B. 4 Sehritte nach (infs Gin in 4 Jeiten
wechfeln mit Auslage in verfelben Jeit; oder : Schrittavir-
beln [inf8 mit Nachitellen in 4 Jeiten weehjelt mit Auslage
redhtd in 4 Jeiten; oder: Schrittywirbeln (infs in 3 Jeiten
und darauf Auslage rechtd, wobei die rvechte Supipise nac
per Gegend bingerichtet wird, von wober dag Schrittyvir-
beln erfolgte.  JIn gleicher Weife dlicht fich die Auslage
linf8 dem Schrittywirbeln vedhts an.

Der uslage febliept fich folgerichtiq der Ausfall an.
Stehen Die Leute wie bei Fig. 17, Oeide Avme jum Stof
bereit, jo wird befohlen, dap fie auf: Gind! bei feftitehen-
pen Flpen mit Ausftrecten ves linfen Armes in ven Fechter-
augfall (Fig. 14) ubergehen, auf Jwei! aber fich wicder in
vie Anslage begeben. Mebrmald hinteveinander fortyujesen!
Dann wird diefer Wedhfel von Auslage und Fechtevausfall
in je 2, 3 ober 4 Jeiten fo Ddargejtellt, dag vad Verftell-
bein auf halbe oder gange Fuplange beim Ausfall vorfpringt,
beim Buritfgehen in den Fechterftand wieder urncitellt.
Nach den frither aufgeftellten Leijpiclen wird die Verbindung
piefer Mebungen auch mit anberen Freinibungen leicht jein;
3.8, @dyrittawirbeln (inf3 und Fechterftand mit Ansfall rechts !

MWit vem Schrittywvirbeln mag die Dauerftellung nach
Jig. 18 wechjeln, indem 3. B. nach cinem Schrittywirbeln
rechts in 4 Beiten dic Mannjchaften fchnell das redhte Vein
Peraufyichen und wie angedeutet Halten, wihrend der einme
Arm vor= oder feitwdrts geftrect ift. Mit Schrittywirbeln
(in€8 verbindet fich die Dauerftellung auf dem vechten Beine.

Kloff, Viilitarghmnaitit. ' 11
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Die Neibe fteht u Jweien geordnet und joll die Frei=
ibungen verbinden, indem fich die Eingelnen dev Baare von

1a. 18,

cinanber cntfernen und wieder nibern; 3. B. Audeinander
mit Sdyrittywictbeln in 4 Jeiten, dann 4 Schritte in 4
Jeiten an Ort, wasd 2 ober 3 Mal fortgefest werden fann,
o Dag die Mannjchaften 8, 16 und 32 Scyritt von einan=
ver i jteben Fommen.  Diefem Audeinander folgt numn:
Gegencinander mit 4 Schritten, von Ort wedhielnd mit 4
Sibritten Unferdgang an Ort.  Wenn die Paare wieder
jujammenitehen, folge vann: Wudeinander mit Sdyritt-
wirbeln und Nachjtellen in 4 Jeiten, und gegencinandver
mit Ausfall und Jurvhcftellen in 4 Jeiten, wad eben-
falls tm Wedhfel der BVewegung von und gegen einander
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fortgefesst werden fann, o dag die Mannjcbaften nach drei-
maliger Wiederholung 18 Scyritt von ecinander jfteben
widen.  Beim Schlicgen der Paarreihe maq mit @cl}ﬁn:
pwirbeln gegeneinander der Fechterjtand wie u[ﬁu in Wechyel
treten.,

Gine befondere Art ded Fechterausfalled wird ald Frei-
ubung noch ald cinbei niger Ausdfall oder©prung-
ausfall unterfchieden, wie ibn Fig. 19 verdeutlicht. In

offerer Aufjtellung wird den in der Grunditellung (Fig. 19, a)
befindlichen Leuten befoblen, Dap fie auf Gind! mit dem
[infen Fuf cinen Stampf ausfubren, auf Jwei! jeitwirts
vechtd mit Sprung in den cinbeinigen Ausfall mit Stoj
(&ig. 19, b) gehen und auf Drei! den linfen Fup an den
rechten ftellen (Fig. 19, ¢). 68 wird diefer Springausfall
in furger Jeit jur Audfuhrung gelangen mitfjen, und dod)
witd darauf ju achten fein, daf dad Ausdfallbein entjchicden
11

]
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beugt und Dad frandfreic Bein von Den Hirften aus villig
qejtrectt gebalten wird.  Auch diefer Ansfall verbindet fid)
[eicht mit Gehen an Ort, mit Schrittywirbeln u. f. w.

Cefrion 9: Vor: und Hintevzichen ver MReiben in Reiben:
forper — , ®efiivgtes” Sdprittwivbeln in Verbindung mit anderen
Freitibungen — Weitere Gejtaltung ved Sdyrvittjwirbelns in 4, 3
und 2 3eiten — Uebergang von Fechteraudlage in Fechterausfall,

Von NReibungen ter NReiben im NReibhenkorper erwabhnen
wir noch vag Vorziehen der Reihen, dad von dem BVorzichen
per Gingelnen aljo abweicht. Stimden 3. B. die Vierer-
reiben gepchlofien in Sdule hintereinander, o wirden auf:

LVovgichen der Viererreihen [infd — marfch ! alle Reiben
mit Audnabhme der erjten Linfdum machen und fich in Flanfe
e 0> - J__:I_; —0 -:152
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leen und mit 4 CSdyritten aud der Vreite der 1. Reibe
geben, mit Hechtdum fich wicder in Stirnjtellung linfs von
ver 1. Jeibe vorwdrts yichen, worauf vie cingelne Reibe
wieder mit Rechtdum nach ihrem Plase vor ihrer Vorder-
rethe gicht und mit Yintéum endlichy die Umfesung vollendet.
Die pweite Reihe wivde 3. V. quf tem bei a, b, ¢, d begeich-
neten Wege gu gichen und vort die gevachten Wendungen 3u
machen haben.  Das Hinterzichen der Reiben witrde in um-
getebrter Folge su bewirken fein.
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Gine befondere Art ded Schrittwirbelnd [afie man in
qedffnetent Vieverreiben aljo vornehmen, daf ver 3. Schritt
wegbleibt.  Diejes ,abgefiryte” Sdrittywirbeln wird
von Der Grunditellung aud bei offenen Reihen jo audqe-
fubrt, dap die Leute wie bei Fig. 15 vechtd ausdichreiten und
pic Sdyritte 1 und 2 darftellen.  JIn der Stellung bei 2
fubren jie in 2 Jeiten vechtd, [infs, vechts, drei Iritte an
Ort in Dem Rhhthmusd -~ — wie beim Kibiggang aus, wo-
vauf dag abgefiivgte Schrittywivbeln [infs Hin folgt und mit
Dreitritt wie oben abwedhfelt. Auf gevader Linie nadh linfs
oDer rechtd hin bewegen fich fo die Mannfchaften in Der geord-
neten Schritt= und Irittweife immer in halben Drehungen
weiter. Dem abgefitrjten Schrittywivbeln [intd fann jich in
den folgenden 2 Jeiten ein Audfall mit Jurickgehen vechts
und umgefehrt anfehlicfen.  3u dem angegebenen Dreitritt
erfolgt Hochftrecfen der Avme in 3 Strecfungen nach dem
Rbothmusd ved Dreitrittes; cbenfo feblicht fich vad Arm-
anreigen dem Dreitritt an. Jum 1. Dreitritt erfolgt Hod-
jtrecEen Der vme, die beim folgenden Schrittywirbeln in Der
Hodhhalte bleiben, um beim 2. Dreitritt wicter angezogen
ju werden . §.w.  Mit vem Schrittwivbeln und Nach-
ftellen in 4 Beiten wechdle Dad Sighodbeugen mit Hody-
ftrecten Der Arme, wie e8 in Leftion 5 crblart wurbe. Das
Sdrittywicbeln erfolat in 6 Jeiten, jeder Schritt wird ald
Sedpterausfall in 2 Jeiten audqefubrt.

3n der Vewequng nach [infs (oder vechtd) hin wehfelt
mit cinander dad Scyrittpwirbeln in 3 Jeiten mit dem
©ypringausfall nach Fig. 19 in 3 Jeiten. Dasd Sdyritt=
swirbeln nach (infs hin gefchicht mit 3 Schyritten in 3 Jeiten,
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worauf in der 4. Seit beidbeiniged Anferjen erfolgt.  Mit
Ginlage von 4 Iaftjchritten wird picje Uebung nach lints
ober vechtd bin fortaelest.

Dem Sehrittpvivbeln in 3 Jeiten nach rechtd hin (mit
Stampf ded 1. Irittes) {chliept jich jeveSmal lint8 hin
RKibiggang Ddergeftalt an, Dap jeder der 3 Iritte in einer
Jeit erfolgt; Der :i.;&'ritt ped Ribigganged ift mit Kuvijtop
ped betreffenden Avmed, oder auch mit {chnellem Ansfall
parzuftellen.  3n nicht u febnellem Temypo in je 3 Jeiten
verbinden fich diefe beiben Mebungen auch auf der ¥inie nach
links bin.

Nachvem die LYeute dag Schrittywirbeln ficher in 4 und
3 Jeiten ausfithren gelernt, werden fie an Gewandtheit o-
ofel gewonnen haben, daf fie ¢ audh in 2 Jeiten darjtellen
fonnen.  Auf: Scrittywoivbeln vechtd in 2 Jeiten, die beiden
1. Schritte in 1 Jeit — mar)cdh! fitbren die Leute Dad Schritt-
awirbeln in dem Mbvtbmud -~ — o aud, daf die beiden
1. Sihritte in {chneller Drehung auf Gind! der 3. auf Jwei!
crfolgen.  Mach diefer {chnelleren BVewegung ftellen 3 Taft-
ichritte an Ort nach vem Rhvthmus ~« — vie vubige Korvper-
baltung wicder her. &o fann dicfe Uebung nady [infs ober
rechts bin fortgefesst werden. Auch in dem Rhpthmusd — -~
fann dag Sdyritwirbeln vor fich gehen, indem die Deiden
legten Schritte fombinirt werden. Vei der Fortbewegung fon-
nen dieje betven Darjtellungdweifen mit einander abwedhjeln.

Ciefem gweitheiligen Schrittzwivbeln {ehlieft fich Wns-

fall mit Nachftellen oder ver Syringausdfall in je 2 Jeiten
letcht an,
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3m Umguge der Paare wedyjelt [infd Kibiggang in
2 Jeiten mit Knieanveifen und usjtrecfen wie Lei tia. 3,
a und b rechtd in 2 Jeiten, worauf Kibikgang vechts mit
jenem Knieanveifen linfd in Weehiel tritt 2.

Aus dem Fechterausfall recdhtd wie bei 14, b geben diec
Leute mittelft Fufdrehen und halber Drehung fogleich in
Den Ausfall linfd, welchen Wechjel der Jurnlebrer mit
Linfd ! Rechts ! cintreten [GFt.  Dann wechieln diefe beiden
Stellungen vegelmapig in 4 Jeiten, je in 2 Jeiten linfs
und rechtd ; dann denfelben Wechjel in 3 Jeiten, Ter eine
Ausfall in 2, der anvere in nur 1 Jeit.  Der Ausfall in
einer Jeit fann mit Stampftritt erfolqen.

10. Leftion: Umiug mit Aupenantreten und Fretbungen
mit b und Jufehren — Davitellung ver Gratihitellung, ves
Fechtevausfalles 1. mit Sprung — Kopforehen — Kniewiprgang
— Sdpventhiipfen — Hinkhiipfen — Drobhjtellung in Verbindung
mit Sdyrittoeifen.

Die Abtheilung halt zu Paaren geordnet Umiug auf
dem Uebungdraume, wobei gefordert wird, taj die Eingel-
nen dad Taftgehen mit ntreten nach aufen beginnen; 0. 0.
mit dem nach aufen ftehenven Fufe, alfo die Einjen redhts,
die Jweien [infs. Durch diefed ungleiche Niedertreten wird
¢§ cxmbglicht, daf die Gingelnen mit dem Minguge Bewegun=
gen mit Ab= und Jufehren verbinden Ednnen, wie das in
Leftion 8 in der Aufjtellung an Ort geitbt wurde.  Man
befefle 3. B.: Gehen mit Aupenantreten im 94 Jaft —
marfch ! worauf jede Reibe mit Stampfen Des 1. rvittes
oon Dreien weitergieht.  Davan feblicfen jich nun BVefehle
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wie: Ab- und Sufehren mit dreitbheiligem RKibipjchritt, wo-
vauf dic Ginen (infs, die Anderen rechts bin 1m Jictzact
quécinandergehen.  Jn ftreng geordueter Solge wird dann
acordnet, Dap je nady 6 Sdyritten Umzug ein folchesd b=
Iun‘f: Sufehren mitteljt ctuer der preitheiligen @dyrithweifen
wie Schrittywivbeln, Ausfall mit Nachftellen 20, in Der

Vinte wie

erfolae. Gine andere Geftaltung erbalt diefe Uebung, wenn
der Umgug im 4/, Xafte erfolgt und davan fich Uebungen
fniipfen, wie fie fich im 4/, Xaft dagu cignen und in Den
friuberen Yeftionen {chon geithbt wurden.

LVon den Freittbungen, die feither im Gefen und mit
Scbreitungen audgefithrt wurden, [ajjen wir einige al8
Hebergang gu den leichteren -Lauf= und Sprungiitbungen nun
audy tm Eprunge darftellen. '

Co gejtalten wir den unter Left. 4 al8 Gritichitellung
befchrichenen Stellungdwedyfel dadureh fchwieriger, dag wir
Cen Uebergang aus einer Stellung in die andereim Sprunge
ausfubren [ajfen.

dnqedfineter Meihenaufjtellung wird den  Leuten
Oratijiellung mit LintSantreten! Gefofhlen und wie unter
Vet 4 ausgefiibrt. Auf: Jurickgehen in den Schlufftand
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mit ©prung — foringt! erfolgt beidfitfiges Aufipringen,
pag durch furjed Veugen beider Kniee unterjtist wird, und
Juritdgehen in ven Shlufjtand.  Man madht die Leute
parauf aufmerfjam, Dag vad Nieverfommen jur Schiuf-
ftellung unter elajtijhem Beugen der Fup= und Kniegelente
auf die BVallen der beiden gefehloffencn Fiige erfolge.

8 mag Ddiefe in 3 Jeiten audzufiihrenve Freifibung audy
fo Davgegtellt werden, Dag betm Ausjchreiten jur Gritich-
ftellung (inf8 auch Kopforehen nach [infd fo weit, daf
pad Kinn iiber die Schultern ju fteben fommt, damit ver=
bunden wird; beim Audjchreiten vechtd erfolgt dann audh
Kopforeben rvechts, und beim Sprung in den Schlupjtand
aebt der Kopf in jeine gewdbhnliche Stellung urik. Dann
wird cbenfo Der Uebergang aud Sdhlufjtand in Gratjd=
ftellung mit Grdtichftellung Hergeftellt, wihrend vad Juri-
qehen in den Schlugftand mit 2 Ivitten gejchicht. Die
Uebungdbeifpicle in Leftion 4 jur Verbindung diejer Frei=
ubung mit Armitbungen geben dafir Auswabl genug.

Dann exfolgen Gratjchftellung und Jurikgehen in den
Schlufftand mit Sprung.  Damit die Yeute dieje Uebung
forveft audfithren, mag jeder Wechfel in je 2 Jeiten erfols
gert, fo daf dagu bid Vier! gezdblt wird. Dann crfolgt dev
Sprung in vie Gratihftellung in 3 Jeiten und dev Siylup-
iprung in 1 Beit (dajjelbe auch umgefehrt); in joliber
Weife wird ver Wedhjel audy in 3 Jeiten hevgeftellt, bis
sulest jeder €prung in je ciner Jeit erfolgt.  Was von
Armbewegungen und Schreitungen damit verbunden werden
fann, ift aud den friiheren Uebungdbeifpiclen erfichilich.
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Gine Grweiterung der Gritfchitellung mit Sprung wird
alfo geordnet, Dap die Leute auf Gind! aus dem Schluj-
ftand in eine magige Gritjchjtellung libergehen, auf Jwei!
picfelbe crweitern, und auf Drei! jie big ju grofer Schritt-
[inge ausdehnen, wibrend auf Vier! der Scylupiprung er=
folgt. JIm 4/, Taft fann dad jo fortgefest werden; audy ift
vic Anordnung fo ju treffen, vag auf Gind! jogleich in die
qrofe Gratfchjtellung ubergegangen wird und dann mii
3 Cprimgen in abnehmender Gratjdhjtellung der Sdyluf-
ftand wicder eingenommen wird. Gbenjo ift der Uebergang
in die Gratfchitellung mit 2 Jwifchenfprimgen, wie dasd
Juriicfgeben mit 2 Jwifchenjprimgen in dem RhyYthmus
«~ — v~ — ¢in guter Mebungdfall jur Griiclung leichter Be-
wegung in den unteven Grivemititen.

Aug Grundjtellung lafie man endlich {o in die Gritic-
ftellung tibergebhen, dag wijchen Auffpringen und Rieder=
fommen Deide Flige in der Luft mit Klapp ufammen-
Ichlagen, was jidy auch beim Jurittgehen wiederholt in dem
Nbvtbmusd — « —,

Die vorgedachte Sprungweife fdhlicft fich audy dem
Sebrittywirbeln leicht an. Wenn die Loute 3. B. vas Schritt-
wirbeln nach vechts hin ausfirhrten, fo wird verfangt, Daf
fie in Der 4. Jeit aus der beim 3. Schritt innegehaltenen
Gratichjtellung mit Sprung in ven Sehlugftand geben, wad
fraber mit Rachitellen erfolgte.  Dicfed Ueberqehen in den
Sehluitand fann auch mit Sprung jum beidbeinigen An-
ferfen evfolgen; ebenfo feblieft fich bem Schrittpwirbeln
leiht ftatt Des 3. Sibritted in der 3. und 4 Jeit ein
Syrung yum Sigbhocfen mit jchnellem Aufrichten an.
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Der Fechterausfall im Sprunge wird von der Grumd-
ftellung aug, oder 1, 2, 3 Mal von vem Fechterausiall Jum
Sechtevausfall (verbunden mit Kurijto), 3. 8. 3 Mal Zyprung
im Fechtevausfall vechts vorwdrts! oder Sprung aus dem
Fedytevausfall [infé in den vechtd u. f. w. geiibt.

Beim Umzug der geordueten und nachy Fig. 13 ver-
bunvenen Bierverrcihen wird der Kniewippgang folgenver-
mapen audgefithre.  Auf: Ging! treten alle Mannjchaften
mit Stampf linfd nieder, auf Jwei! gefchicht eneraifches
Beugen ded linfen Kniced, wobei dad ftandfveiec Bein geftvectt
und mit angegogener Fufipibe nach vorn gehalten wird,
Dann erfolgen in gleicher Weife Stampftritt und Knic-
wippen rechtd.  In 4 gebundenen Jeiten wird diefer Knie-
wippgang je linfd und vedhts jur Ausfihrung gebracht und
mit 4 Taftfchritten an Ort, oder mit 2 Gefchritten Kibig-
gang in Wedhjel gebradht.

3n derfelben Verbindung lajfen wiv aud) vag , Schwent-
piipfen” durchitben , indem 3. B. nach 4 Iaftjchritten an
ober von Ovt mit Yinfdantreten juerft 2 Sprimge auf dem
linfen, dann cbenjo 2 auf vem vechten Fufe erfolgen. Ju
den 2 Gprimgen [infd fdpventt dag rechte geftrecte BVein
tiief= und vorwdrtd, waé vann cbenjo das linfe Vein beim
rechtd Springen durchfibrt.

Bu den mehr Gewandtheit crfordernden Fretibungen
rechnen wir auc) dag , Hinthiupfen”, wobei jich der Uebende
mebrmal8 duvch nfichnellen auf einem Fuje fortbewegt;
3. B, 2 Mal lints Hinfen und 2 Mal rechtd wechielt mit
4 Scbritten! over 2 Mal (infd und 1 Mal vechts wedfelt

_mit 3 Schritten im Umguge w. i. w.
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Dicfed Hinthipfen wird aud) o audgefulirt, dap dad
itandfreic Vein o crfaft wird, wie bei Fig. 18. Mit
4 Hinthipfen in diefer Haltung machen vie Mannjchaften
gange Drehung (infdum, was mit 4 Sdyritten von Ort
verbunden werden fann, wenn in der 4. Schrittieit das
Heraufnebmen und Faffen ved Juped erfolgt; 3. B. mit
Wudfchreiten [infs, vehtd, [infd verbindet fich in der 4. Jeit
pad Heraufnehmen ved vechten Fuped obhne Ivitt, worauf
mit viermaligem Hinthipfen die gange Drchung linfs um
an Ort evfolgt; mit Audjchreiten vechts, linfs, vedhtd ver=
bindet fich tann in der 4. Jeit Heraufnebmen ded linfen
Supes und gange Drebung rechts; im Wedhjel fo weiter.
Auch (apt man die Leute ausd ver Stellung wie bei Fig. 18
mit ©prung jogleich in die gegentbheilige mit Fafjung ded
linfen Fuped itbergehen.  Verbindungen diejer Uebung mit
dortbewegungdarten wird der Jurnlehrer nach dem {dhon
LVorgefommenen ju ordnen wijjen.

Wit Sprung gebhen die Leute auf Gind! in die Hodf-
fellung, auf Jwei! erfolgt Aufipringen in die Gritidy-
ftellung ; wird in je 2 Jeiten, oder in 3, 4 Jeiten mit ver=
Jchicdener Gintheilung fortgejest. Diefer Wedhjel von Hodk=
ftellung und aufredhter Stellung erfolgt audy o, dag beim
Aufipringen einmal vas redyte, dann vasd linfe BVein wie bei
§ig. 17 in die BVorfehrittftellung mit angegoqener Fufivige
auf vie Hacke geftellt wird.

Den Fechterftand nach Fig. 17 benugen wir fir eine
Stellung, in weldhe ficy die Mannjchaften leicht Hineinfinden
lellen.  Die Fuff= unv Beinftellung ift gany wie bei Dex
Audlage, nur vie Armbaltung ift davatterijtifc.
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Wabhrend der rvechte Arm, jum Stofe angeyogen, an
Der rechten Vrujtjeite gebhalten wird, ijt ver linfe Arm feit-
ling8 vom SKopfe exhoben, doch nicht fo fteif wie bei F. 17,
jondern fo, dag der Obevarm wagerecht gehalten wird, und
per Unterarm ju Demfelben im vechten Winfel exhoben frebt.
Die Finger jind jur Fauft geballt, Daumen vem Geficht
jugefehrt.  G8 wird Ddiefe Stellung unter dem  Namen
, Drobjtellung” eingefithet, nadh thren Tbeilen erft durdy-
genommen und dann unter gleichen Verbialtnifjen rvechts
und [infé von ver Grundjtellung aud cingenommen.

LBon der Drohitellung aud fénnen alle die Ueberginge
in Den Fechterausdfall bewivft werben, wie bad in Leftion 8
beim Fechterjtand geseigt wurde.  Auch im WAnjchlug an
jchnellere BVewegungen follen die Leute vie Drobjtellung ein-
nehmen fevnen; 3. B. Sdrittqwirbeln vedhtd und tann
Drohjtellung linfs marich!  Dad Verlajjen der Droh-
ftellung 3u cinem anderen Wedhjel mag mir Stampf und
Kuryftof erfolgen.

e fchneller und ficherver fich die Leute in cine foldhe
eigenthiimliche Stellung Hineinfinden, von der ihnen Ddie
Vorftellung gegeben war, vefto mebr geigen fie cben, Daf
fie ibren Korper in der Gewalt Haben und ihre Leibesd-
bewegungen geiftig Geberejchen.  Die prdcije Darjtellung
foldyer Leibeditbungen geigt dann, daf der Jwet der Frei-
ubungen erfirllt worden ijt.
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Wadytrag.

Die Hier gebotenen Freifbungen find nur ald ein Iheil
piefer febr auddehnbaven Iurnart ju betrachten. Dasd Jur-
nen der Solvaten [ift fchon wegen Mangel an Jeit feine
o umfingliche Lenupung Dder Freiibungen u, wie fie
. B, beim pavagogifchen Turnen auftreten. 8 ift deshalb
hier aud vem Gebicte der turnerifchen Freitbungen nur das-
jeniqe Derausgenommen, waé fiix Solvaten pafjend und
qeetgnet ift, vie Beweglichfeit und Gewandtheit der Glieder
ar fordern und ithnen die volle Hervvichaft fber ihre Leib-
lichEeit ju verfchaffen, die bei der Webhrzahl dev Webhrmanner
meijt mefyr fraftiq ald gewandt vorgefunden wird.

Die bier in Leftionen vertheilten Frei= und Ordnungs-
wbungen dirften hinveichen, eine bharmonifche Augbildung
der Soldaten nach jener Richtung bhin hevzujtellen. In Der
militavijhen Turnjtunde muf dicjen Freinbungen nament-
lich bei Mefruten oiclleicht vie HAlfte der Jeit eingerdumt
werden , wabhrend fie bei fchon mehr audqebildeten Mann-
icbaften in Bavzerer Jeit ihven Jwed erfitllen fonnen. Grund-
la mup 8 fiie den Turnlehrer bleiben, mit Hitlfe diefer
Sretitbungen eine alljeitige Durcharbeitung ded eingelnen
Wanned  bergujtellen, o dag Arm= und Beintibungen,
Zprung= und Schrittweifen mit einander abwedhjeln. Die
ctngelnen Yeftionen geben mebr vad folgemagige Auftreten der
Srei= und Ordnungdubungen und deven unterrichtliche Ge-
ftaltung. ache ded Jurnlehrerd bleibt o8 nun, je nach der
Nabiakeit feiner Untergebenen die geeignete udwabhl und
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Berbindung gu treffen. Gine hier gegebene Leftion foll nicht
ctiva fur eine Xurnjtune gelten, denn unter Umftanden
bietet cine Yeftion Dad UntervichtSmatevial u 3 und 4
Furnftunden. Der Jurnlehrer muf audy mittelft der Frei-
ibungen die allfeitige Uebung der ¥eute anftveben, wic vas
fitr jede Jurnftunde nothig wird.

G wird immer nothig fein, daf jede neu auftretende
Hebung erjt in lofer Ordnung durdhgenommen wird, dann
abey in ftrenger Folge im Jeitmap jur Durdyiibung gelangt.
&ind bdie Yeute {o gewdhnt, die Turnubungen ftetd taft-
gemag audgufiihren, fo ijt dann bejondeve Ruckficht varauf
i nehmen, dag fie bei Aunsfibrung verjelben leicht von der
einen §reiitbung in die andeve ibergehen lernen, womit erit
pie freiere Durchbildung ver Mannfchaften hevgejtellt ijt.

Indem wir die Freiitbungen bHiufig an den Jaftgang
an ober von Ort fnipfen, wird Ddiejed gleichmagiqe Taft-
gefen Ded gangen Uebungdforperd die cigentliche Stamm:
bewegung beim Vetrieb der Freiibungen, woran jich Ddie
ubrigen Bewegungen und Ihitigfeiten in mannigfacher
Weife und Jujammenitellung anjchliefen und eine WMenge
turnerifchen Bildungsjtoffes bieten, der, mit Audwahl georv-
net und gebandhabt, cin treffliches Lehrmittel firr forper=
liche Ausbiloung der Solvaten abgeben muj.

Wuf dad GefchicE ved Turnlehrers fommt s bet Diefen
ebungen gang Gefonders an, damit durc) vichtige Befehle
pic Umijepung einer BVowegung in Ddie anbere bergeftellt
werde.  Jieht 3. B. die Reihe tm Faft{chritt vorwartd und
¢8 folgt Der Befehl: Achtung! wechjelt Jum Ribiggang
rechtd — marfch ! fo mup dad , MWarjeh* genau jum [infen
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Tritt Fommen, Damit Die Xeute genau vechtd ausjcyretten
fonnen.

8 mag Hier cine Reihe von Vefehlen folgen, durd)
welche diejer Wechiel verfchicdencr Frei= und ordnungs-
fibungen an und von Ort angedeutet wird.

Stellt eudhy! Nichtung vechts! Stillftand! ITaftgang
an Ort — marfh ! Rechtd — um!  Anfreiben ju Jweien
[inf8 — marfch! ufreiben ju Vievren lintd — marjch !
Ginveiben ur Linie — marjch!  Vorzichen bder Viever-
veiben [inf& jum Anveihen vechtd — marfch ' Oeffnen der
Reiben nach vechtd hin ju 2 Schritt Abjtand — marjdy !
Vink§ — um!  Jeden linfen Iritt mit Niederjprung —
jpringt! Faftgang gewdhnlicdy — marjdh! Jeden redhten
Tritt mit Steiggang — marjdy!  Iaftgang — marfch !
Seden 1. von 3 Jvitten ftampfen — jtampft! Jeben erften
von 3 Iritten mit Unferien — marfch! Linfd Stampfen,
rechtd Anferjen — marfey ! Jaftgang — marfdh! Avme
jum Hochjtofen fertig! Ju 2 IJvitten Hodyftofen, u 2
Zritten Anreigen der Arme — marfdy! ITaftgang gewodhn-
iy — marfch! Arme 3um Kurijtofen an die Seiten!
Scbrittywirbeln [inf8 und rechtd mit Stampi und Kurz-
ftofen beim 1. Rritt — marjch! IJaftgang — marjdy !
Saritwirbeln vechts, Ausfall mit Nachftellen linfs —
marfi) ! Taftgang — marfch! 3 Sdyritte nach links feit-
warts in Verbindung mit Yusfall linfs in 3 Jeiten —
marjch u. {, w,

dn joleber Weife miffen fich auch beim Umzichen die
Sreiitbungen an das aftgehen {chlicfen. €8 gilt die Regel,
Dag cine Ucbung fo lange fortgefest ober der Taftfdyritt
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wicder aufgenommen wird, bis die neue angefimdigte
Uebung auf , Marfeh ' “ eingutreten Har. Darnach Halten wir
beim Solvatenturnen jene Methode fiir unjureichend, nach
weldper man die Peute in geeigneter Aufjtellung antreten
[apt und nun etwa befichlt:

Kopf rechtd : Dreht! vorwirts dreht!

Serfen bebt: — fenft!

finie : bengt — ftrectt!

WArme feitwarts : hebt — fenft!

Jumpf vorwartd beuqt! — ftreckt!

Stopf rechté und [(infs feitwadrtd beugt! — fivedt!

Weme aufwartd jtrecft und Fuge feitwarts ftellt! —
Jumpf vichioarts: beugt! — jtvectt! — Stellung!
M 1.

Dag gabe hochitend eine Jebhr dirrftige Gelentibung, be
weldher der Soldat nicht warm wird und fich fehr lang-
weilen Ditefte, Denn Die Hier qu fordernde Yetbedubung blicbe
jo Bei einem fauwm 3u vechnenden WMinimum  ftehen und
jencr ideelle Jwect der Jurnbiloung Hinjichtlich der gany be-
jonderd auch dem Solvaten nabelicgenden geiftigen Veberr=
fchung aller Leibeditbungen ginge groptentheils verloren.

Statt einer folchen ftavren, trocEnen und fproden Be-
fandlung der Freiitbungen, wie fie jene Veifpicle vervathen,
muf eine andere ecinfrefen, wodurd) allen Darftellungen
Geift und Leben verlichen wird, wad gany cinfacd) durd)
Faft, ROythmus und anvere natirliche Suthaten von turs
nerifchen Hitlfsmitteln, wie Tas bei Vefchreibung ver Freiz
fibungen im Vefonderen dargelegt wurde, gefehicht. Denn

Kloff, Militivgomuaitit, 12
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erit auf folche LWeife dient dad Jurnen nicht blod jur for-
perlichen Ausbiloung, jondern ed bejdhdftigt ugleich auch
in ausgeseichneter Weife den Geift, fchdrft dad Nadydenken,
gewohnt ven Mann an jretige Wufmerfamfeit und crfaft
itberhaupt den ganzen duferen und inneren Menfchen.



|

Zhoetter Abschnitt,

Dad Laufen

muf ald eine der natiirlichften und nothwendigjten Mebun=
gen fiir ben Soldaten Gegenftand befonverer Uebung wers
den, da oft genug fonft gang friftige Yeute und felbjt aug-
erevcivte Mannjchaften nicht im Stande find, aud) nur eine
Dalbe Viertelftunde lang 3u laufen.  Die Mustelfraft ves
Kovperd an fich veicht jum Laufen noch nicht ausd, va hier
qanz Dbefonderd die Ihatigbeit der edelften Organe, der
Athmungdwerfieuge (Lungen) und der wichtigiten Organe
Ded Blutlaufed (Hery und Gefagitamme) in Vetracht Fommt.

Dad Laufen ald Korperthatigbeit Dbejteht vorwiegend
Darin, Dap Dabei Leide Veine im Iragen der Korperlajt
vafdh mit einander abwechieln, indem immer dev cine Fuf
ven Groboden in vemjelben Augenblicke verlapt, tn weldem
Der andere Denjelben Geriibrt,  Veim fehr febnellen ¥aufen
gicbt ¢8 einen Wugenblicf, in weldyem Der Sorper gang
ofne Stithe in der Luft fepwebt. Der Fuf madyt Leim

faufen eine Pendelfpwingung ovwdrtd, aber nur cine
2%



180 Befonverer Theil.

falbe, und trifft auf den Voden chva in dem Augenblicte
auf, wo der Korper feheitelvecht fiber thm rubt.  Oleid)
parauf aber Oefommt Dexr SKovper theild durc) die beveits
angenommene Gefcpwindigkeit und ESchoungtraft, theils
durch Dad Abftofen Dder Fupjpibe Ded urictgeblicbenen
Jufed, dad lebergowicht nach vorn, o Daf er nad)y vorn
binftirgen witrde, wenn nicht der leptere unterdep wieber
nach vorn fcdhwdnge und den fallenden Obertorper elajtifch
auffinge. ©o bejteht per Yauf der Hauptjache nach in cinem
fornedbrend wechfeluden Vorwartéfallen  verbunden mit
Vorwartsfpringen. Der furge Tvab der Schnellliufer, wel=
cher Dicfe fo wenig evmudet, Tap jte Tagereijen damit ausés
balten, Gerubt wefentlich auf Pendelbewegung der Beine wie
veg Oberforperd, wobei nur jo viel Muskelfraft aufgeboten
wird, ald die Elajticitat der Glieder und die Crhaltung ded
Giletchgewichtd erfordern.  Hierbei wivfen Die Mervenfrafte
pes Nictenmarted wepentlich mit, welce mechanijch fajt ohne
unfer Wollen thatig find und darum auch o wenig er-
muden.

Eo cerleichtert aucd) die vorgebeugte Haltung ded Kor-
perd Deim Echnelllauf die Uebung wefentlich, weil dadurd
ver Schwerpunft ded Korperd nach vorn Hin, noch vor cine
[othrecht von Den Fupipigen Hevaufgehende Linie, verlegt
wied, jo dag ver Oberforper durch die Gejammtbewegung
ves jtavfen Vorwdrtsfallend faft unaufbaltjam fortjchicft.

(58 liegt auf der Hand, vap beim Laufen nodh verfihies
vene anbdere Xheile ded Kovpers und faft dad gefammite
Yustelfoitem mebhr oder weniger ftart bethitigt werden
migjen, und Hievauf beruht neben der praftijchen Wnmwend-
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barfeit gugleich die Moglichbeit feined Nusend cbenfowol,
wie feiner Schadlichfeit.

Junacdht Fommen vie Strecer und Veuger ved Unter-
fufed und ved Oberjchenfeld beim Laufen in fravke Ibitia-
feit, indem fie {owol das Ubftogen vom Groboden, als vasd
Uuffangen ded vorwartd fallenden Korpers ubernehmen.
Ullein gum energijdhen Fortjchnellen ded Korpers muf aufer
per Mudfulatur ver wunteren Ertvemititen auch vad gefammte
Mustelfyjtem ded tbrigen Korperd ftart angeftrengt wers
den. Die Hiftz, BVaudy=, MRitcken=, VBrujt= und Haldmusdfeln
find Beim Laufen in fortwibhrender Spannung und 3ichen
pie Arme an und jurit. LWad der Laufende an Kraft nicht
purdy die Fuf= und Veinthitigkeit unmittelbar verbraudt,
muf§ cx jum grogen Theile fir Uufrechterhaltung ves Gleich=
gewichted und auf die vorjorglidhe Veherrichung jeinesd
Korperd bei ctwaigen Hindernijjen ober jonjtigen Unter=
brechungen verwenden.  Darum ift ter Lauf nicdht nur eine
tichtige Uebung flie vie meiften Musdfeln ded Korpers, jon=
pern gang befonberd auch fitr die Gentralorgane des Nerven=
foftems, ded Gebhirnd und ded Nuctenmarked, die alle Wus-
felbewequngen erft Deftimmen.  Diefe phyjiologijhe Ve=
beutung der Laufitbungen madyt diefelben gerade aud fur den
©oldaten zu ciner fo ausgeseichneten Schule der Gewvandt=
beit, Des fichern Gleichgewichtsgefihls, ver Aufmertjamteit,
ded Sidygufammennchmend und der Herrjchaft fber den
Korper.

§iir den Schnellfauf jind gang bejonders auch Ddie
Bruftmusteln wichtig, welche den vorderen und jeitlichen
Umfang ded Vruijtfaftens bedecen, fehichtenweife iberein=
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anver [iegen und die Raume pwifhen den Mippen audfullen,
Sie fommen bei jeder Bowegung der Schultern und Avme
in Letracht und bewegen namentlich ven Brujtfaften beim
Wtbmen. Die Ihatigteit der Refpirationdorgane fteht mit
per Rraftigfeit diefed Theild der Mudtulatur in inniger
Weehfelbezichung. Die mit dem Yaufen unjertrennlich vers
bundene Vefehleuniqung ded Athembholend und ded Blut-
(aufed wirft unmittelbar auf eine ftarfere raumliche Aus-
pehnung und Grweiterung ded BVrujtforbesd, und ed {eht dasd
richtige Lonjtattengehen ded Athmungdprozeijed neben einem
qutgebauten und beweglichen Brujtfaften gang bejonderd
fraftige Athmungs= oder Vruftmusfeln vovausd. JIn Der
Reael wird ein gut audgewirtted Musteliyjtem, wie ed duvdy
pas Jurnen am BVarren und andere energifche Armitbungen
bergeftellt wird , audh mit einer guten Lungenbildung, wie
mit ciner fraftigen und dauerbhaften Fabhigeit ded gejammien
Athmungéivjtemsd im Jufammenbhange ftehen. Wo aber
vie Wusfelfultur in der Brujtgeqend juriicfgebdlichen ift, da
werden jich begreiflicherweife mancherlei able Folgen und
Sufille cinjtellen, wenn dag ungelibte Individuum nun ein-
mal in vic ¥age fommt, cinen anftrengenden oder andauern-
ben Mauf anjutreten.  Die Vorbedingungen zur leichten
mechanijchen Grweiterung und Wolbung ded Brujtfaftens
nach aupen feblen bei dem ungeitbten Menjehen und erflaven
vann jene Uebelftande.

Dusteljtarfe Manuer find nicht immer qute Laufer;
benn fur vie Lauffertigheit gicbt die Bejhaffenheit und
Veiftungsfabigfeit der Lungen mit ifren Hilfdorganen ven
Ausiblag.  Wenn man nun im gemeinen Leben cine , gute
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Yunge” al8 wefentliched Grfordernif fiir die Lauffertigteit
und Die Audtauer im Laufen anficht, fo verftebt ﬁmn
davunter jened aud ywei grofen Lappen jujammengefeste
jpwammartige Organ, tad jur einen Halfte in der rechten,
jur andeven Hdalfte in ver linfen BVrugthoble jo licat, daj
jich 3wifchen diefen beiden Rungenfliigeln vad Hery mit fei-
nem Beutel, Die Speiferobre und die Lungenichlagader
Definden.  Jeder Dicfer Lungenflitgel befteht ausd weichem,
[odferem und fchwammigem Gewebe, Dag vor Allem die ge-
forige Weite und die vidjtige Ausvehnungsd= und Jujammen-
sichungéfabigkeit befigen mup, wenn der Athmungdprojep
{eicht von jtatten gebhen foll.  Den Yungen alg den eigent-
{ichen Luftmagen und Unnvandlungsjtitten ded BVluted fallt |
beim Laufen cine bedeutende Arbeit und Anjtrengung gu,
indem fich ver Projep Ded Gin- und Ausathmens fteigert
und die Verengerung und Crweiterung ded Vruftforbed mit
Hitlfe ved Jwerchfelled und der gejammten Bruftmusfulatur
energijcher und audgicbiger vor jich geht.  Dasd evflart jich
aud den Vorgingen beim Laufen jelbit.

Se fehneller wiv laufen, defto ftarfer wird der Luftdrud
gegen dic LVorderfliche ded Kovperd wic gegen die Najen-
und Munvhihle, durch welche dieXuft den Yungen ugefithre
wird. Diefer Druck wirft 618 auf die Wande der Yungen=
Bladchen und bHindert durch vad befannte , Athemverjesen”
die Audathmung und dad Ausftofen vev Fohlenfiuvehalti=
gen Quft.  Denn befanntlich nehmen die Lungen mit dem
Ginathmen faucrftofibaltige Yuft ein und jtofen einen Theil
der unbrauchbaren wicder aus, fo Daf Dder fortwabrende
Ausdtaufdy von Saucrftofi und Kohlenjaure das dunfelrothe
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abgenute Vlut in hellvothed [ebensfraftiged verwanbdelt.
Yene Luftitauung Hindert die Lunge, fich und das Blut von
ven foblenfiurebaltigen Lufttheilen ju befreien; ja e fann
cine o tibermagige mechanijche Ausdehnung des Yungen=
qowebed erfolgen, daf fid) pafielbe nur fdywer wieder jujam=
mengicht. Sodann wird man beim Echnelllauf am Athem=
holen Deshalb gehinvert, weil die Athmungdmusfeln, nament=
[ich vie Der Vauchiwande, in fteter Spannung jind, dedhalb
alfo durch ibren Gegendruct auf die Brufteingeweide und
auf dag Jwerdhfell vasd Ginathmen frijdher Luft verhindern.
Ausd diejem Grunde hHilt auch ver gejchickte Laufer die BVrujt
qehoben und die Schultern juricgenommen, weil er in
iefer Haltung die obeven BVrujt= und Haldmusteln firv dasd
Ginathmen vevwenden fann.  Hierin liegt auch dad Heil=
jame Ded Maufend fur die Ausbildung der Brujt bei Indi-
viduen , welche fonft qut organifivt und gejund fint. Bei
alteven Berjonen und bei Didpojition ju Lungen= und Hery-
frantheiten fann dag Laufen leicht nachtheilig wirken, Denn
da Dad Vlut bebufd ver Mmwandelung in den Lungen in
furger Jeit Durd) die feimen und jarten Haargefife der
Yunge gehen muf, jo ijt e8 febyr begreiflich, dap ver Schynell=
und Dauerlauf, namentlich der mit offenem Munde obder
agegen ben Wind ausdgefithree, leicht Stdrungen Fwwege
bringt, indem fjich cine Menge fehwarzed ungereinigted Blut
i furger Jeit diedfeits ver Haargefife der Lungen wie in
biefen felbjt anbiufen und diefe Gefife cendlich fprengen
fomn, wad jich im Bluthuften dufert, oder indem ¢8 in dem
Oaargefifen evinnend jur Lungenentyindung fiihrt, oder
auch etne frantmachenve Poteny fiir vas Hery wird.  Jene
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Gricheinung, wonac) Laufende leicht Herzflopfen befommen,
erflart fich nicht Olo8 Purch die Hemmung ved BVlutfreis-
[aufed , jondern aud) aus ver befchlennigten Jujanmmen-
jichung Ded Hevymusteld, der an der allyemeinen Mustel-
bewegqung betm Yaufen theilnimmt.  Diefe gejteiqerte Herz-
thatigfeit bet gebemmter Qungenthatigfeit pflegt bei Kranf-
feiten Ded Heryend und der grogen Gefifie ftetd nachtheilia
3u fein.

Sragt man nach der allgemeinen woblthatigen Wirtung
ped Maufend auf den menjchlichen Organidmus, jo wird fic
Dicjelbe auch firr die Grnahrung ald nid)t unbedeutend her=
leiten [ajjen, Da Die Grnabrung ton dem BVlutbreislaufe ab-
bangig ift.  Ausd vem Umftande, daf von der Menge Der
Blutfigeldhen, die in den feinen Haargefipen dDed Korvpers
Heriumwanvert, bei villiger Rubhe viele hic und va Hingen
Bleiben , alt werben und fich nicht zevjeen wollen, ijt die
verflitfiigende Wirfung ded Yaufend auf dtad Vlut nebit
ver allgemein woblthitigen Anvegung aller Sunftionen im
Gefammtorganidmud ald wejentliches Woment in Anjchlag
st bringen, wenn ¢8 gilt, die didtetifche Bedeutung diejer
Sorperiabung nachyumweifen.

Fiir den Soldaten Haben alle diefe Begichungen Dded
Caufens gur Vhofiologie und Didtetif nur infofern eine
Vedeutung, ald fie jeigen, daf auch biev cine gernunftige
Behanvlung diefer Turnibung cintreten muf, wenn es gilt,
pie Mannjchaften in pleno dafir audzubilden. Die Solda-
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ter mitfien fchon an und fiv jich Fraftige und gefunde Lente
fein, und dennoch befahigt fie diefe tovperliche , Thchtigkeit”
noch nicht obhne Weitered jum Laufen.  Die Thatigheit dev
Bruftorgane muf bei ihnen Gegenftand bejonderer Kultur
fein und erft nach und nach an vie Leijftungen im Schnell= und
Dauerlauf gewobnt werden, wenn dicfe Fertigheit fir die
umdbligen Falle ded Feld= und Kriegdlebend [eicht und
ohne nachtheilige Folgen verwendet werden joll.

(8 liegt auf der Hand, dap Solvaten, die aus Mangel
an fojtematifcher Muskeliibung gevade in der Brujtregion
nicht audgebilvet find, deren Lungen audy felten ju einer o
encrgifchen Thatigkeit wie beim Laufen LVevanlafjung bhatten,
nun in die grofpte Unrubhe gevathen, wenn jie ploglich jum
anbaltenden oder fdhnellen Laufen gensthigt werden. Wan
braudht nod) gar nicht an Brujtentzundungen, Herzubel,
Kongeftionen und felbft organifde BVrujtleiven ju denfen,
pie moglicher LWeife fiir den ungehbten und ungewobhnten
Golbaten davausd Derguleiten wiven; dad Wllerndchite ift,
paj der Solvat Fampfunfabig wird, wenn cr nicht fitr dasd
Yaufen vorbereitet ift.

Wan hat namentlich beim fogenannten gerftreuten Ge-
fecht die Grfabhrung gemacht, vaf die Solvaten nach tem
bievbei uneermeidlichen fcbnellen Laufen unfibig jum Hal-
ten De§ Gewebred und jum rubigen Jiclen und Scyiefen
waren,

(8 wire gewif fehr fursfichtiq, wenn man nun vedhalb
alled Yaufen im Gefecht firr fehavlich biclte und dem Sol-
vaten bie qrofte Mube ancmpfeblen wollte. Wo jener
Uebelftand es unrubigen und unficheren Sehicfens befon-
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per8 Beroortrat, lag der Grund jedenfalls davin, bdaff vie
Wannjchaften nicht gehorvig an vie Lorfommnijje der Lauf-
fertigfeit gewobnt waven und vedhalb aufer Athem und in
jolche Vlutwallung geriethen, taf fie dadurch am Laden,
jicheren Jiclen und Abdrivken ved Gewebred gehindert wur-
pen.  Wer die Widptigteit ved erftreuten Gefechted, des
Fivaillivend, Ded fchnellen Wudjchwirmend und cben fo
fhnellen Sammelnd, worvauf oft der gange Grfolg diefer
®cfechtart bevuht, fennt und ugleich weif, wie anftrengeny,
aufregend und erjchopfend diejelbe fitr unjere, wenn auch
nodh) fo Frdaftigen und woblauderercivten Solbaten ift, die
meijt mit dem Athem nicht Haud u Halten gelernt Haben,
Der wird Degreifen : wie nothig die foftematijche Ausbildung
im ©dynell= und Dauerlaufe fir unjere Soldaten ijt.

Die Ausbildung der gefammten Refpivationsorgane
auf gymnaijtijdhem LWege ijt nidht blod moglich, jondern un-
erlafilich fir den SKrieqdmann, der wihrend feiner Dienftzett
einer forhedfrenden Uebung in den verfchicdenen Avten des
Laufend bedarf. Denn jedenfalld wird man mit Soldaten,
die im Laufen (aber nicht ehwa im Davonlaufen!) gehorig
qeftbt find, in jener Gefechtart jtets das Uebergewicht jolihen
©oldaten gegeniiber behalten, deven Ausbildung fich nur
auf bdie Waffenfilhrung erjtrectte.  Die Crfabrungen Dder
neueften RKrieqdfithrung beftirigen dag mit febr auffalligen
Beifpiclen. Die Vehauptung ded Marfchalls von Eadhfen,
der Sieg liege in ven Beinen der Soldaten, wird heute wol
noc) weniger beftritten, ald je.
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Fiir den Kricgdgebraud) war dad ,Laufen” fdhon in
vent alteften Jeiten eine angefebene ghmnajtifche tebung.
Rei ven alten Griechen bildete Ter Yauf einen wefentlidyen
Iheil ibrer finnveichen Gymnaftif.  In faft allen Stadten
waren befondere Laufbabnen ober Stadien cingerichtet, die
in ciner Lange von 600 und einer BVreite von 90—100
uf fiir ven fchnellen ober auddaucynden Lauf benubt wur=
ven, gur Grfchwerung aller diefer Uebungen audy wol mit
ticfem @ande belegt waren. Der cinfache Scynelllauf beftand
in cinem cinmaligen Durchlaufen ded Stadiums, der ledige
Doppellauf und ver Waffenlauf (mit Helm, Schild und
Beinfdhienen) in einem  weimaligen Durchlaufen.  Die
hochjte Yeijtung fm Laufen war Der Langlauf, wobei dad
Stadium 24 Mal (alfo etwa cine Stunde Weged) gu durch=
[aufen war.

Auf den Lauf in Waffenriftung leqte man befonderen
Werth, weil er firr den Soldaten cine gute Voribung war;
vie griechifchen Heere marfchivten nicht felten im Sturmichritt
gegen den Feind.  Den Waffenlauf ibte man auch mit
grogeren Heevedmafjen auferbalb ved Stadiums fiber un=
cbened Yanbd.

Uuch bei feterlichen Gelegenheiten traten Feftlaufe auf,
wie dev Fackellauf, der Weinrebenlauf 2c. Vei den olympi=
Ichen Eypiclen wurde der befte Laufer ald Hauptiteger aué=
gevufen und nach ihm die Olymypiade benannt, und wie fehr
vag Xaufen alg gymnaitifche Mebung bei den Hellenen ge=
Ihagt war, geht daraud Hervor, Daf Homer in feinen
Didtungen den qroften Helden jtetd Dad chrende Beiwort
vev , chnellfafigen beilegt.
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Alle vie Laufirbungen ver altgricchijchen Gymnaftif ver-
anlagten und bewivkten ein ficheres, leichted und behendes
Uuftreten, cin mannbafted feftes Ausjchreiten, cine freic
aufrechte Haltung und eine gewiffe Gewandtheit und Sicher-
beit Ded gangen WMenjchen, weldhe Gigenjchaften der Grieche
im gewdhnlichen Xeben und im Kriege fo oft 3u bewdibhren
und vortheilbaft anjwwenden Gelegenheit befam.,

Dic Beteeibung der Laufiibungen,

Sur Betreibung der Yaufibungen ijt der Crercivplas
am Geeignetjten 3u benupen. Yeicht [apt fich hier eine Gin-
vichtung treffen, wonach mit Steinen, Piahlen u. dergl. eine
Laufbabn von beftimmter ¥inge abgegrengt wird, wenn o8
gilt, die Laufgefchwindigteit ver Wannjchaften auf beftimms
tenn Gntfernungen gu evmitteln.  2Auf je 100 Fup Linge
werde ein Stein gelegt, und fo fanu man jich) bald einc
Yaufbabhn von belicbiger Giroge fchaffen.

I. Woriibungen jum Laufen.

Um die Mannjhaften junichjt an Vefolgung ter cin-
fachften Laufregeln und an die vichtige Ausfubhrung der jum
Laufen evforderlichen Leibedthitigkeiten ju gewdhnen, lajjen
wir einige Glementavitbungen vorauggehen, weldhe am BVejten
in geordneter gemeinjchaftlicher Vethatigung Vicler, ehva
ganger Refrutenabtheilungen, jur Durdharbeitung gelangen.

Die Mannjhaften fteben geordnet in Reihen gu Jweien
ober Vieren mit etwa einem Schritt Abjtand von einander
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und follen nun die Lauf-Voribungen an cine Art Sdyein=
(auf fnipfen, bei dem fie jundchit nicht von ber Stelle

fonmmen,

i, Gehen und Taftlaufen im Wedhfel auf
ber ©telle.

Antnipfend an die gleichmdpige Bethatigung beim
Marichiven, [Aft der Jurnlefhrer auf den Befehl: Achtung !
Yaftgeben an Ort — marfeh! den gangen Uebungdforper
fich mit Yinfdantreten in BVewegung fepen, indem in nidt
e febnellem Tempo, dad der Inftruftor durch Jdhlen ober
Handeflappen Gegeichnet, Alle den Siheingang an Ort bid
ju einem Halt audfithren.  Im Gegenfage ju diefemn Taft-
geben wird ten Yeuten bemerflich gemacht, dag nun Ddas
Taftlaufen an Ort folaen joll, wobei der Korper nur leidht
auf den Fupivisen aufjuychuellen ift und pwar devgeftalt,
pag 3w ei Yaufidritte in derfelben Jeit erfolgen, in der bor=
ber ein Fritr beim Xaftgeben gefihalh. Auf: Taftlaufen an
Ort — marfdy! erfolgt diefe Uebung, wobei die Leute alled
Hin= und  Herjchwanten ded Oberforperd u vermeiden
baben und die Hacen ver Fiige leicht nach viichwirtd Herauf-
nehmen mijjen. €8 wird einiger Wicderholungen bediirfen,
che Die Yeute 8 3u ciniger Sicherheit in dev leichten und
taftgemagen Darftellung ved Yaftlaufensd bringen,

Bei diefen Vorliibungen ftemmen die Loute den Unters
arm auf die Huften, Ellenbogen nacy hinten, weil dem an=
gehenden Turner diefe Stellung Sujammenbalt ved Leibed
und Sicherbeit gicht; e Fommt sunachjt davauf an, dap die
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Arme gefehlofjen bleiben und dic Brujt gang frei Heraustrete.
(Big. 20.)

Nachdem die Yeute dad Taftlaufen an Ort ver Haupt-
jache nach Degriffen haben, wird befohlen: 2 Ivitte Taft-
gang wedyjeln mit 4 Yauftvitten an Ort — marfdy! wo-
vauf die Ubtheilung fich nach vem Rhythmus :

[infs vechts S e Ll

_— — T - - 4

e e e —— | ——

Sdyeingang Edyeinlauf

in Bewegung jeht. Der Kommandivende 3ablt dagu ficher:
, Eing! Jwei! Drei! Vier !

Nachvem auch diefe Ucbung ur genauen Durchfithrung
gefommen, wird bdie Aufgabe vevandert: ,4 Fafttritte
wechjeln mit 8 Lauftritten — marfdh ! “ und die Schaar
jegt ich in Bewegung nach dem Rhythmus :

G TR e s o

Jur leichteven Grhaltung ded Yaftes wird befoblen, Den
erften Der 4 Xafttritte mit Stampfen u betonen.

Auch wird nach erlangter Sidperbeit ein Wechiel Ded
Gehens und Laufend auf der Stelle verlangt, Daf beim
Laufen die Unterichentel faft bid jum Berithren veg Gefages
feraufgefchnellt werden, was mit , Laufmit Anferjen”
Beeichnet wird. Die Knice Fommen bei Diefem Anferien
uur wenig nacy vorn. (Fig. 21.)

G8 fommt bei diefen Loritbungen davauf an, Ddaj Ddie
Leute ifre Lebungen mit Genauigfeit unter BVerechnung ded
Beitmages ausfihren lernen. Dev Lehrer hat dabei Gelegen=
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beit, auch auf dasd rvichtige Uthembolen der Xeute ju adyten;
et wird Ddiejenigen, weldhe fury und Dhajiig athmen, an
(dngere und rubigeve Jitge, tberhaupt an mehr Cintheilung
pes Athems gewobhnen.

Die Aufgaben fiir den Wedhfel im Tatt- Gehen und
Laufen fonnen nun noch belichig evweitert werden, indem
3. B. 1 Fafttritt mit 2 Yauftritten, 2 mit 4, 3 mit 6,
A mit 8, 5 mit 10, 6 mit 12 u. {. w. abwed)jeln. Beim
Weehfel von 3 Iakttritten mit 6 Lauftritten wird Ter In-
ftruftor etwad linger verweilen mitjjen, weil der Uebende
pag Gehen und Laufen einmal linfg, vas andeve Wal red)ts
beginnen mup, was anfanglich dem Refruten fehwer fallt.
Auch vasd ift fitv ven noch Ungefchictten cine Wufgabe, Ddafp
er nicht unjicher hin und her {dpvantt, jondern auf feinem
Plae bleibt.

Das CSpiel ver Musfeln in der Hiftgeqend und den
unteren Grtremititen wird durch gedachte Voriibungen nidht
unbedeutend angeregt und ugleicy Musfelthitigeit und
Athmung in angemefjene Uebereinjtimmung gebracht.

Wenn die Leute die vovgedachten Yaufiilbungen ordent
lich bewaltigen, mag ju den Lauftritten eine *EIrmI;mHung
geordnet werden, welche pwar anftrengend ijt, aber fitr Aus-
biltung und SKriftigung ver BVrujtregion und Athmungs-
fabigfeit nicht wmwefentlich bleibt. G§ {ind ju Dicjem
Jwede jene bruftforberveiternden Avmbalten jur Schrig-
balte nach oben (wie fte bei Fig. 7, ¢ vevanjchaulicht ift)
lebe fur diefen Jweef geeignet.  Man ordne 3. B, bden
Weehiel von 4 Iritten mit 8 Yauftritten o, daf die MWann-=
Idhaften einer Reihe oder ciner Rotte fidy ourch Handefajjen
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gerbinden (Fig. 8), wm beim Laufen vie rme hochruftreden,
wabrend fie beim Gehen wicder abaefentt werden. WAuch vasd
Grheben der Arme jur Waghalte (Fig. 1, ¢) vient 1u dicfem
Jwecke, Dag Alles fubrt nicht nur jur augeren Grweiteruny
Ded Vrujttorbed, jondern fordert und ftavft auch vic Tbitia-
feit und Ausdauer der inneren Lrgane.

2, Gehen und Taftlaufen von Ort.

Gang diejelben Ucbungen unter 1) werden nun im lm-
juge von Ort vorgenommen.  Hier hat der Solvat fein
Augenmerf bejonderd davauf ju vichten, daf er beim Yaufen
pie geborvigen Abftande von feinem Vordermanne einbalt
und nicht etwa ungejcbicfter 2Weije auf ven Vordermann
ftiegt. €8 ijt wefentlich, daf ver Soldat auch jdhon e
Diejen Uebungen jich ordentlich in die Gewalt befommen
ferne, Damit er vorfommenden Falled mit der geeinten und
geordneten Schaar laufen fonne, obhne jich und feine Reben-
leute 3u hindern.  Grjt in Abjtinden Hintereinanber, Dann
3w 2, 3, 4 u. {.w. geordnet, wird von den Wannjchaften
Der LWechfel von Gehen und Laufen im Fortzichen wicderbholt.

3. Kurzlaufin gevaden Linien mit Wenbungen.

Wabhrend die Leute bei den vorigen Laufibungen fich
tmmer nach einer Nichtung Hin fortbewegten, follen jie die
ibnen fchon befannten Vievtel= und halben Wendungen beim
Kurzlouf amvenven.  Bei Aufitellung 3u Jweier= oder
Viererreiben wird befollen : Kurzlauf von Orvt — marjeh
worauf in belicbigem Wechiel die Vefehle : Rechts — um!
Linfd — um'! Rechtdum — fehrt! Linfdum — Fehrt!

Kloff, Militdvgumnaitit. 13
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folaen.  Auch bei Diejen Caufubungen hat der Gingelne jorg-
faltiq feine Stellung ju Vorbers und Jebenmann, wie 3u
feiner Meibe und Rotte eingubalten.

Ware bei viefen Uebungen ved fortgefesten Kurzlaufed
pic Ordnung etwa verloven gegangen, oder hitte dasd Laufen
iel6ft angeftrengt, fo wird durd) den Vefehl: Taftgang —
marich | wieder cine rubigere Vewegung ded Uebungdforpers
bergeftellt. Die Wendungen mitfjen fehnell ausgefithrt wer-
ven. Der , Lauf im Vicved” witrde hierber gebhoven. Wuch
fann dic Yaufrichtung 3. B. {o beftimmt werden, dafi jedes-
mal mit Dem crjten von 8 Laufjchritten eine Viertehwendung
abwechjelnd (infd und vechtd ervfolgt, der Gingelne fich aljo
in Dicfen Yinien fovtbeweqgt:

Lie Gewandtheit im ploslichen Wbbyechen und Berdan=
dern Der Maufrichtung ift oft genug Mittel, um einem Falle
over cinem Stury in Griben ac. vorjubeugen; jedenfalld
lernt Der ©oldat bierbei, audy im Laufe gang feined Leibes
machtiq 3u werden.

L DevKurglaufin@dylangel und Kreidlinien bei
veridyieten geordneter Aufftellung.

Gine gute Schule fir ven Solvaten bilden Diejenigen
Vautubungen, wobei ev lernt, alle feine taftijchen Bewegungen
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mit der groften Genauigleit, und felbft Gei verwicelter Wuf-
ftellung ober Raufrichtung jo ausiufithren, daf nicht dic ge=
ringjte BVerwirrung ded Gangen oder Vehinderung ves Gin-
jelnen dabet vorfommt.  Ju diefem Sweke muf er lernen,
jich mit fchnellen Wendungen bald linfs, bald rechtd um
gegebene Hindernijie beim Yaufen gu bewegen und vabei die
gropte Gewandtheit im fchnellen Hevummwerfen ved Korpers und
im flugen BVenuhen ded Raumed an den Tag u leqen. Warde
poch) bei Den alten Griechen dag Umbeugen um's 3icl im
Stadium al8 Hhobe Fertigkeit und ald cine qute Schule der
Gewandtheit betrachtet, weil die Laufer jened Umlanfen
fnapp, ficher und rajch vollfubren mugten. Fir die gedach-
ten: Jwecke mogen folgende Schulitbungen benust werden :

a. Laufen in €dhlangellinien,

Die Mannjchaften fteben in Abftanven von etwa el
Sdyritten im qrofen Kreife um den Lefrer, die [infe Seite
per Kreidmitte jugefehrt. Am Schnelljten wird dieje Kreisd-
aufftellung vollzogen, wenn die Yeute fich mit den Hinden
faffen und jich Dabei fo weit von Der KreiSmitte entfernen,
vag die Arme ur Shraghalte nach unten ausgejtrectt jind.
Auf: Fertig zum Schlangellauf — marjh! fest fich Der
Lete im Kreid, hier Nr. 1, mit Yaufjchritten in Vewegung,
indem er feinen 1. Vordermann vechts, den 2. [inks, ten 3.
wieder rechtd u. f. w. im Halbfreid jehnell umlauft.

-
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Nach 8 Laufichrittzeiten folgt in derjelben Weife der
2., 78, u-. i. f., wabrend cin Jever nach dem Durchlaufen
ped Sreifed an feinem erften Plage wieder Aufitellung nimmt.

Dafielbe Durchichlangeln durcy die Abjtande der geoff-
neten Meiben Fann aucy mit , Rechtdum — Fehrt!” von
pem Griten im Kreife begonnen werten; 3. B, audy bei
Nufjtellung in Yinie: -

b. Caufen um Kreidmitten, die von dben ©pldaten
telbift gebildet werden.

Dic Leute fteben mit cinem Schritt AUbftand in gedff-
neten Vicverreiben Hinter einander, wie dad audy bei Fig. 9
verdeutlicht wird. @8 wird befoblen,
vag bie Jweien und Lieven mit 8 Lauf=
jchritten von vechtd nach linfs o fchnell
als moglich um die Einfen und Dreien
v, laufen und fich wieder an ihrem Plage

aufjtellen.  Daffelbe wicderholen die
Ginjen und Dreien, welehe mit fdhneller Wendung rvecht§um
threrfeits in gleicher Weife um ibre Hinterleute laufen.
Darauf erfolgt von Seiten der BVievren und Jweien daifelbe
Mretslaufen linfd vomwdrts und von den Gegennummern
(nts vichvdaets.  Nacdhdem diefed Kreidlaufen erjt im Gin-
elnen vorgenbt war, erfolgr 8 in Der bejeichneten geqen=
teitigen Abwechjelung (inké und vechtd Hinter einander in
genan 32 Jeiten. Dad Iempo der Laufbewegung wird
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vom Injtruftor beftimmt.  Durdy dad fdhnelle Ginbieqen
vechtd und [inf, wie Purch dad burtige Juvickleqen der
Sreidlinie wird die Lauffertigfeit der Leute nicht wmveient:
[ich qeforDert.

Mit |, Recdbtdum — Febrt'” (At Der Turnlebrer die
Mebungdjchaar auch o umitellen, dap die vorigen Vorders
nummern nun Hintermummern werden.

Ticfem weehieldweifen Umlaufen {dhlicft fich vann dasd
gleichgettige Kreislaufen ver Vorbers und Hinternums
mern an. @& wivd 3. B, geordnet, dag alle Hinternums
mern jucrft tad RKreiSlaufen [infd vovwarts, dvie Vorber-
nummern vechtd vichwavts auf , MWarjeh [ * antreten, Ter
Gegenjass Der Richtung ergieht fich dann von felbit, fo vaf
fich viejed gleichaeitige Kreidlaufen in 16 Jeiten vollendet.

Wenn die Wannjhaften anfangd noch nidhe o viel
Gewandtheit und Gefftegegenmmart haben, um jened wies
rache Kreidlaufen pracid an cinander ju veiben, o mag der
Lefyrer qucrft vag aftgehen an Ovt wie oben Tamit verbins
pent [ajjen.  JIndem 3. B. die gange Abtheilung vor jedem
Laufwedhjel 4 Iaftichritte ausdfibrt, fitbrt 3u den folgenden
4 Zaftychritten dic eine Halfte vad Kreislaufen aus, und
o wedbjeln jedesmal 4 Iaftjcbritte mit 8 Yaufjchritten jue
befiern €ammlung der Uebungsjchaar.

e. Laufen mit Gegengiehen.

3u Paaven geordnet, (iuft die Abtheilung im Kreije
um DPen Ucbungdplag, wovauf mit: Yaufen jum Gegeniug
nach aufen — marjeh ! dic beiden Fibrer nach aupen bhalbe



198

Betonverver Theil.

Drehung machen, der eine [infd, Per andere rechtd (Fig. a),
um [angé ver NReihe fortzulaufon und dann fich wicder ju
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jcblicgen. Jn abhnlicher Weije
wird der Gegeniug nady in-
nen mit Yaufen Ddavgeftellt,
wobei die Fithrer nach innen
Kehrt machen (b) und Ddie
nacbfolgenden Paare Ddurd
Oeffnen der NReibe  fehnell
ausweidhen mifjen.

Yeicht erflart fich nach
pem Vorigen der Gegengug
Der MRotten mit Kurzlauf, wo=
bei Die etwa ju 2 Schritten
Abjtand geofineten  Wiever-
reiben im Laufen fich fortbe=
wegen und ftetd ibhre Abjtande
aufrecht erbalten mitfjen, Die
Rottenfihrer 3iehen gleich=
falls [angd ibrer Motte wei=
ter. Der Lebrer [aft ten Ge-
genzug der Notten bald linfs,
bald vechtd cintreten. Gin
Halt!, a3 durdh) Achtung !
borbereitet fein fann, madht
vem Laufen ploslich ein Ende.
Auch das ijt fiir den Solva-

ten etne twrnerijche Aufgabe, fidy ploglich im Laufen angu=

balten.
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An Diejed Laufen mit Gegensichen feblichit fich am Giecig-
netften auch der , Yaufindver Schneckenling ¢, wo-
bei Der Lehrer fich oder einen bejonders gewanvten Mann an
dic ©pige dev Laufreibe ftellt, der beim Yaufen juerit im
grofen Kreife nadh) und nach,

und wo moglich in gleichen ﬁ
Graben, Den lmfang Ded
Kreifed abnehmen [@ft, o {5{

Pap julest die Yaufjchaar auf

cinen fleinen Raum gufams-

mengedrangt ijt, und jich den-

noch nicht tm ¥aufen hindert,

Durd) Geqenzug, wobei der Fibhrer Kebrt! macht, und die
Uebrigen ihm nachzichen, wird dad Hevausdichen aus ver
Schnedenlinie wieder bewerfitelligt.

d. Bor:- und Rudwartdlaufen in ©dylangelz oder
Jickzadlinien.

Nachdem die Yeute mit bem Vorigen lernten, ihre ¥auf:
ubungen in gegebener Ordnung meijt nach Maggabe ibres
LVerhaltniffed ju Vorder= und Nebenmannern ausiufibhren,
jollen jie nun aud lernen, ohne gegebene LBunkte oder Kreis-
mitten fich in feharfen Wendungen fortyubewegen.  Gin ge-
fcbicfter Laufer fann dabei die Abtheilung anfubren, wie
Died Fig. 20 veranichaulicht.

Siir den ©oldaten ijt e§ Leim Vordringen wie beim
Rudzuge oft genug wichtig, vaf er nicht in gerader
Linte laufe, weil ev dann leichter dad Jiel cined feindlichen
Schligen abgicbr, als wenn er fehlangelnd ober im Jickack
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(Guft, LWeif doch ein im Yaufen befonderd gejchicEted Thier,
pas allerdingd feiner Furchtjamfeit und Gieneigtheit Jum

Big. 20.

Ausdreipen halber dem Solvaten nidht gerade um Mufter
vienen Toll, durch vag , Schlagen cined Hafen” in jdhlauer
Weife dem Jager oft genug 3u entwijdyen. Fir diefe Uebung
ved Yaufend wird allerdingd die Mebung ved Gingelnen oder
nur Giniger am Plage jein. E8 wird 3. B. ann[ﬂfn': Bor=
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wartdlaufen im JickacE (over mit Schlangeln) mit 8 Lauf-
jehritten LVeranderung ver Yaufrichtung durch Wendungen
[inf8 und vechtd — mavjch! und die Mannfchaften, die in
weiten Abftanten von einander antreten, bewegen fich fort
in den auflinien :

; W '._ ﬂ o :." \x'.. .'I'- . §
::; o o poer : A e TG @ e ey

b6i8 ju cinem Halt! worauf mit Kehrtmachen auch vas Su-
vivclaufen in diejer Weije erfolgt.

5. Laufen mit Sdwenfungen in gefdhloffenen
Methen.

Nicht minder widgtiq und vorbereitend auf die Vor-
fommmnijie ver Taktif {ind jene Yaufibunaen, weldhe wibrend
ver Fortbewegung in fefter Ordnung Der enggefchlofjencn
NRethen und mit verjchicdenen Wendungen derfelben vor-
genommen werden.

Der Solvat fennt fchon durch feine jonftigen Crevcitien
pie Ausdfithrung der Schwenfungen, wobei i) alle Eingel-
nen Der Reiben um den die Wre bilvenven und an Ort fejt
ftehen BGleibenden Flhigelmann in grégeven oder Eleineven
Kreidlinfen, die unter cinanver gleich laufen, jortbewegen.
Diefesd Flirgelfchwenten wird mit Yaufjehritten nacdy Vicrtel=,
halben, Dreivierte(- oder ganzen Schwenfungen unterjdics
pen, wobei fich die Uebenden anfangs Arm in Avm, oder
Hand in Hand, oder auch mit rmyoerfchranfung jur bejjern
Aufrechterhaltung der Ordnung verbinden fonnen, wihrend
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ipater Diefed Vindemittel wegfallt und Dafir pag Gewelhr in
Die Hand genommen wird.

Juerjt erfolgt diefed Laufjwvenfen an Ort 3. B. nach
pem BVefehle: Mit Halber Schwenfung rechts (oder [infs)
porwartd — marjch ! Mit ganger Schwenfung linfd (oder
rechtd) vonwdartd — marfeh ! w. fow. Am Xeichtejten feblicht
fich Diefes Yaufichwenten dann an dag Marjchiven der NReiben,
fo daf undachft nur die Schwenfungen mit Kurzlauf erfol-
gen.  @piter fesen fich die gejchlofjencn Methen in verjdyic=
vener Gruppivung zu 4, 5, 6, 8 w. 1. w. auch mit Kurg=
fauf in BVewegung und vic Schwentungen jehlicgen jich nach
ven Vefebhlen ded Injtruftors beliehbig an.  Da der miunbd-
[iche Vefehl wegen ded mit dem Laufen faum vermeidlichen
Gieraujched von den Mannfbaften nicht ficher vernommen
wird, fo find dafiir beftimmte Jeichen mit dem Signalhorn
feftaujesen,

WS cin guter Uebungsfall wive fitr dicjen Jwed das
» Oegenfdywenfen” 3u Genupen, wobei fich Ddie NReiben in
Bicrtelfchwenfungen mit Yattlaufen {o fortbewegen, daf ab=
wechjelnd bald ver vechte, bald der [infe Fligelmann die
Drehare beim Schwenfen bildet. Man vergleiche Leftion 6
ver Freitibungen.

Diefen Maufiibungen mit Flirgelfchwenten jdliegen fich
auch dicjenigen an, wobei die Reihe nicht um den Fligel-
mann, jondern wm die Mitte der Reibe fdpwentft, Ddergeftalt,
Dap 3. V. die eine vechie Hilfte der NReibhe vorwdrtd, Ddie
linte DAlfte aber gleichieitig viichwirtd (Guft. @8 wird diefed
Schwenten um die Mitte nur Halb fo viel Jeit und Sdyritte
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etfordern, ald bdad Fligelichwenten. Gin fortaefeistes
Sdywenten um die Mitte ald , SchwentEmithle giebt gleich-
falls eine gute Uebung ver Ordnungdaefchictlichfeit und
Xauffertigkeit dev Soldaten in gefchlofienen Kolonnen. Man
fehe gu unter Left. 6 dev |, Freifibungen.

Alle dieje tattmdgigen Yaufiitbungen find mit ven Mann-
jhaften gang vorziaglich u betveiben, weil fie an
rajdhe regelmapige Vewegung, an vereinted Handeln und an
jtrenge Aufmertjameeit gewshnen.

Hinfichtlich der Kleidung und Vewaffnung ver Soldaten
bei Ddiejen Yaufubungen fommt die Gigenthiumlicheit der
Truppengattung in Vetracht.  Rationell ift 8, wenn die
Yaufibungen 3unacht in ver leichtefien Montur ohne alle
Belaftung , dann in leidhter Montivung mit Gewehr, dann
im Wadhtanguge mit Gewehr und ulest in voller Marfd)-
audritjtung durchgennbt werden. Die Dauer der ¥aufubungen
fann nicdht mathematifch genau bejtimmt werden. Der Kom-
mandivende, namentlich wenn er felbjt mitlouft, wird am
Bejten beurtheilen, wenn ver Augenblick 3um Aufhoven mit
ben gemeinfchaftlichen Laufitbungen gefommen ijt.  Mit
Refruten wird ein allmiligesd Fortfchreiten im Dauers
[auf ftetd vathlich fein, ju weldyem Swede aucy auf die jum
©dylufp gegebenen allgemeinen Regeln fiir vas Yaufen vers
wiefen fein mag.
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II. Gigentlidhe Laufiibungen.

qu Der Fertigheit gebracht worden, dag Jaktlaufen in gleidyem
Jeitmage in fefter Ordnung und bei unverrivttem Einfhalten
ver jufammengefepsteren geraden oder freidformigen Lauf-
(infen anjwwenden.  Diefe Uebungen werden die allgemeine
turnerifche Durcdhbildung ver Soldaten, joweit fic Diejelbe
auf Forperliche Anftelligteit und Gewandtheit bezieht, wejent-
[ich geforpert Haben. Jbhre Korpevverfajjung wird gleic)-
seitig o weit borbereitet und geftarft worden jein, dap fie
nun obne irgend cine Vejchwerde oder fonftigen Nachtheil
die anjtrengenderen Avten ded Laufed durvdhfithren fonnen.
&3 fei Davon uerjt evwabnt:

Durch die , Lauf-LVoribungen” {ind dieXeute jedenfalls

1) Der Lang=oder Daunerfauf, welder fiir den
Wehrmann in vielen Fallen febr widhtig wird. Weil o8
jich Dier davum hHandelt, in der gleidyen Korvperhaltung und
Thatigkeit der unteven Glieder lange audzubalten, jo mifjen
auch alle Febler vermicven werden, welche diefed Ausddauern
irgendwie ftoven fonnten.  Die grofte Oefonomie im Ver-
wenden ver Yeibestrafte ift dafiie wefentliche Aufgabe.

Wegen der anftrengenden, vie Refpivationdorgane mehe
in Anjprudy nebmenden Vewequng Hat ver Anfithrer die
Solvaten auf die Gigenthimlichfeit diejes Laufed und auf
oag gamge Verhalten bei demijelben aufmerffam ju machen.
Co muf gejagt werden, vaf hier dag Fraftverfhwendende
Angichen ber Unter= und Oberfchentel und ebenjo die ge-
ywangte Haltung oder vegellod fchleudernde Bewegung Ddex
Arme 3u vermeiden ift, weil damit Kraft verloren qeht
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und vad rvegelmipige Athmen geftort wird.  (Haltung wie
bei Fig. 22.

Wenn wir dagegen oben bei den Laufooriibungen an-
jtrengende 2rmbalten ober Anferfen verlangten, fo bHatte
Died nur feine VWedeutung fiir die turnerifche Gefammtent:
widelung ded Eingelnen.

giir ten Dauerlauf wird gefordert, daf die Arme im
Huftitig (Fig. 21) gwanglod gebalten werden, oder audh

#ig. 22,

nur im  Ellenbogengelent ftarf gebeugt an den &eiten
ver Brujt [ofe anliegen, weil bei diefer Haltung Ddie Der
Vrujt nabe liegenden Muskeln o viel ald moglich in dev
Nube verbleiben. Dasd Nicbertreten erfolgt poar nicht allein
auf die Spiggen, weil dag die Wavenmusteln febr angreifen
wittde; e8 darf aber audy nidht auf die platten Soblen ge-
treten werden. Die Knice werden bei jedem Schritte gejtrect ;
ver Oberforper legt fic) ein wenig vorwirtd iber.
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Schnelle und furge Athemgiige find beim Dauerlauf
qang befonders hinderlich; ¢8 bat vielmehr dad Ein- und
Nusathmen in langen Jigen, und pwar mehr durd) die
Naje, ald durcdy den Mund, Ju geichehen.

Der Dauerlauf wird jich dem Kurvzlanf leicht anfchliefen.
3 fommt Dierbei Davauf am, im gemagigten Xaufe Ddie
[angfte Jeit audzubalten, fo dag fich aljo die Laufgefchwin-
vigkeit mit Ricficht auf dasg Marimum der Jeitdauer auf
pad entfprechende Minimum u bejchrinfen bhat.  Diefe
Ceiftungen in ver Laufgejchwindigeit beim Dauerlaufe lafjen
fich durch Uebung ungemein jieigern. Ju Unfang ift e8 ge-
nug, wenn in der Sefunde 7 Fup jurinkgelegt werden. Auf
veutfchen Turnpligen warven die Leiftungen im Dauerlaufe
meift fo, dag 1/, Meile in 10 Minuten, auch 11/, Meile
in 52 Minuten jurickqeleqt wurden *).

Auf dem Grercivplage werden diefe Dauerlaufibungen
in geofineten Reiben junachit auf 5 Minuten Jeit vorge-
nommen, dann treten Steigerungen auf 10 und 15 Minuten
ein, Julest jogar auf 60 WMinuten,

Die Wufitellung der Mannjchaften fann in derfelben
Wheife erfolgen, wie bei den Laufooriibungen, mit einfachem

), Wenn man bis ju neun Minuten Daverlauf gefommen ift,
wird aber ju diefen Ucbungen abwedyfelnd obne und mit Arma:
tur, ift man big3u 12 Minuten gefommen, auch abwedhfelnd vollig
mavidfertig ausgeriicft. An den Tagen, wo die Mannichaft
mit Armatur oder mavichfectiq ausviickt, darf jevoch Feine Beitver:
mehrung ved Laufes vorgenommen werden, fondern man wieberholt
vann nur, wag vie Leute beveits fret und obhne Anftrengung gelau:
ren haben, y, Olberg.
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Abjtande Hinter einander, obder in geichlofjener Ordnung,
mit verjchicdenen Abinderungen der § Laufrichtung, mit Wen-
vungen in Sdylangellinien (Fig. 20), Sdywenfungen wu. i, w.

Beim Dauerlauf mit Gewebhr und voller Ausriftung
fommt auch die Haltung ded Gewehré in Vetradt. Die
vorwiegende Haltung wird
o Gewehr diber!” fein (Fig.
23); von Jeit 3u Jeit, etwa
alle 5 Minuten, wird Wechiel
ped Fragend bald auf Dder
linfen, bald auf bder recd-
ten Achiel befohlen. Steigert
jich der Dauerlauf bis um
Schnell=Dauerlauf, fo wird
Dad Gewebhr auf der vedyten
Uchiel getragen, wibrend die
linfe Hand dag Seitengewehr
crfafit, um dag Anjchlagen -
und Klappern defjelben 3u . ig. 23.
verbiiten,

Nicht umwichtig ift e3, die Leute dann und wann auch
jo laufen ju lafjen, dag fie dad Gewehr flach in der rechten
Hand (Fig. 24) wie beim Angriff Halten und den Dauer-
lauf tn aufrechter Haltung ploslidy durch Laufen in gebictter
Haltung unterbrechen. Durch den Vefehl: Ricder jum Hodf-
lauf — marfcy! (Guft die Mannjehaft furze Jeit in diefer
allerdingd anftrengenden Haltung weiter.  Diefen Hocklauf
mup ter &olbat oft genug amvenden, wenn er in cinem
Graben, hinter ciner Mauer u. dergl. fehnell und unbemerft
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Fortfommen will.  Die unbequeme Haltung bei diejer Art
qut Taufen darf ihn nidyt gleich aufper Faffung bringen.  Vei
Majienlaufen wird das Bajonnet abgenommen.
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Fig. 24.

In Der frangofifchen Avmee werden Ddie Laufibungen
mit grofer Sorgfalt getricben, und aud vem lepten Feldguge
in Jtalien werden fabelhafte Leijtungen eingelner Truppen-
theile im Dauerlaufe exzabhlt.

Von cinem frangdfijchen Turnlehrer, Laidné, der ehe-
malé Unteroffisier im 2. Regiment ded Geniccorpd war, er-
fabren wir, wie diefe Dauerlaufitbungen praftijey durd)-
genommen wurden.  Darnach wurden bei diefem Regiment
taglich, nachvem 11/y Stunden lang Jurnitbungen getrieben
werten waven, bier Kompagnien nach vem gedeckten Wege
ver Gitadelle gefithre, und dort in drei Reiben aufgeftellt,
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jammtliche Turnfehrer und ein Offizier an ver Spige. So
geordnet, begannen fic dann einen Yauf auf cine Strecte
pon ein oder ywei Yieued (& 4000 Weter). Die Minge Ded
Laufs hing von der Temperatur ab, jedenfalls aber erfivectte
e fich mindeftend auf cine Liene. Ein Offizier verblich mit
Der Uhr in Der Hand an der Ublauféitelle, die wicderholt
im Umlaufen pajjict wurde.  Nach ven gemachten Notizen
wurde die Strecke von 4000 Meter (etwa 12,000 Fuf oder
1, Meile) in 15—16 Minuten und die doppelte Strecke
in 31—32 Minuten durchlaufen. Wm bei diefen Uebungen
jeve etwaige Willensjchlafheit und nidhtige Entjchulvigung
su befeitigen, wurden Dicjenigen, welche juricblicben, zur
Strafe 3u einer bejonderen Abtheilung formirt, und mugten
vann nod) diefelbe Strecte, welche von den Anderen durdh-
laufen war, im langjamen Marjch mit 80 Schritten & Mi-
nute juritcklegen. , Dieje WMethode, bemerft Laisné, Dhatte
pie Deften Grfolge, Denn nach einigen joldyer Strafmar|che
gab ed feinen Faullenger mehr unter und, und die Umliufe
wurden fimftig immer von Allen volljtandig jurndgelegt.

» 3 jener Jeit babe ich vie CGrfabrung gemacht, dap,
wenn man eine Lieue von 4000 Meter in 15—16 Minus-
ten guriitlegen will, die Laufjchritte fehr vajd)y oder jebr
grof gemacht werden miifjen, und daf man daber cine mitt=
fere Veftimmung treffen muff, wenn von Leuten verjchiedes
ner ®rofe ein gleichmapiger Lauf erziclt werden foll. I
habe eine folche BVejtimmung mit Sorgfalt crmittelt, und
gefunden, daf dic mittlere Gefchwindigkeit die von 200 Sdhritt
in der Minute, und die mittlere Schrithweite von 1 WMeter
vie fitr alle Klafjen von Leuten geeignetjte ift.”

Kloff, Militavgymuaftit. 14
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Nach dicfen Angaben winvden auf die Minute 250 Weg-
icbritte fommen, waé cine fehr bedeutente ¥aufgejdwindig-
feit ergabe, die nady unferen Vegriffen {hon an den Schnell-
(auf gqrem3t, nach frangojijchen BVegriffen aber evflivlidy ift,
weil die frangdiifchen Soldaten befanntlich fajt gar nidt
rubiq mavichiven, fondern immer im furzen Tvabe laufen.
Jn Den frangojifchen ¥heeen, in Denen gedachter Laidné den
Jurnunterricht leitet, machte cr die Erfabrung, dag wenn
ver Daucrfauf von den groferen Joglingen ausdgefithrt und
ibnen qeftattet wurde, abjutveten, jobald fie fidh) angegriffen
fith(ten, Die jebwachiten nach Jurinlequng einer Lieue, die
anderen nach Juritctlequng von 11/,—2 ¥ieues, die ftavfjten
aber nicht eher 3u laufen aufhorten, alg bid fie 3 Lieued in
60 Minuten guricaelegt hatten. Mehreren Radyrichten 3u=
folge wird in den framofijchen Schulz und Militdr=-Zurn-
anjtalten bejondever Werth auf diefe Laufubungen gelegt.

Will man auf Creveivplisen ein genaues Map ver Lanf=
qefchwindigfeit und ded durchlaufenen Raumed haben, fo
jtecfe man eine Raufbabn con 375 Fuf rhein. ab, indem
an Den Gndpuntten Piabhle cingeychlagen werden. Wer dieje
Biahle umliuft, bat alfo 750 Fup rhein. oder /55 eciner
dewtichen Meile guriicfgelegt.  Nun fann man den Lauf jo
ordnen, dag die gemachten Umliufe einer 1/g, 1/,—3/, Meile
gletchfommen; oder man [legt die Jeit ju Grunde, fo dap
ein Umlanf in 11/, Minuten u. 1. w. wie oben {chon ange=
aeben, erfolgt.

Tamit envlich der Dauerlauf frei von aller Schulz und
Lavavefteifbeit werde  wird er dann und wann auch mit
Zad und Lacf, tiber Stocf und Stein, liber Felder und
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Waldflddhen vorgenommen, wie fie gevade dic Geqend var
bietet. Jamentlich im Herbjt, wo vie Felver (eer fteben,
bietet jid) Dazu cine giinjtige Gelegenbeit, die nicht oft qenug
benut werden fann, weil jic ven Soldaten an alle Vor-
fommnifie gewobhnen foll.

Hierher gehorven 3. B. audy Mebungen folaender Art.
Die Mannjchaften jteben in weiten Ubjtanden 3u verfchicde-
nen Jugen geordnet.  Dem erften Jug wird befoblen,
mit flac) gebaltenem Gewehr in der rechten Hand in etwas
gebicfter Haltung vorwarts ehoa big u ciner Unhobe, cinem
Gebiticy u. dergl. 3u laufen, vort dasg Gowebr wie 3um
Schiefen in Den Anjchlag ju bringen, dann fchnell Kebrt 3u
madhen und mit , Gewebr tiber” fehlangend juriickiutebren.
Daffelbe wicderholen auch die folgenden Juge. Der Sinn
piefer Mebung ijt leicht begreiflich.

2) Der Scynell= und Wettlauf (vasd Ren-
nen). Fir diefe Art ded Laufend wird der hodite Grad
von Laufgefchwindigfeit gefordert, o daf der Laufende alle
jeine Veibesfrifte jujammenvaffen und in furger Jeit juv
GEntwidelung bringen mug. Dicfed Concentriven der Kraft
und Gejcnwindigkeit auf furje Augenblicke, denn Der Wett-
lauf bei Soldaten fann fich hichjtend auf 20—30 Sefun-
ven erjtrecfen, wird obhne Nachtheile von jolden Yeuten qus=
aeflifrt werden fonnen, die fhon durch) Freilibungen, durd)
die Laufooriibungen u. dergl. die Sraft threr Yungen vers
mebrt und ibre Vrujt evweitert harten. Wo Ddieje Vors
bereitung nicht vorausdgegangen war, fnipfen ftch oft Die
nachtheiligiten Folgen an Ddiefe gewaltige Anjtrengung.

Wijfen wir doch fchon aud dem griechijehen Wlterthume, dap
14%



212 Befonverer Theil.

=

per windfchnelle Liufer Lavad pwar al8 Sieger im Wett-
faufe audqerufen wurde, aber in Folge der gewaltigen Kraft-
(eiftung nach eollendetem Laufe niederjtivite und feinen Geijt
aufgab.

Der Solvat wird nur felten in den Fall fommen, vom
eigentlichen Mennen einen Gebraud) ju madjen, und dennoch
parf er diefe lebung nicht vermachlifjigen, da fie in ent
fcheidenden Augenblicfen fiiv ihn von dev grojten Widhtigs
feit werden fann, auch an und fur fich jchon die Kraft und
Gewandtheit ded Eingelnen bedeutend erhoht.

Die erjten Uebungen im Wettlaufe werden in der leich-
teften Kleidung vorgenommen. Der Inftruftor jtellt fich an
vag Gnde der abgeftectten Laufbabm; pwei Ldufer treten u
jeinen beiden Seiten mit Vorjtelljhritt auf gleicher Hobhe an
und laufen ab, wenn der ¥ehrer bid Drei! qezdhlt hat. Der
Ablouf wird um jo gleichmagiger, wenn der Lebrer nach
L Eind” etwad einbdlt, dann aber bei Jwei! und Drei! et-
was jchneller ahlt.  Die Laufer haben um dasd Laufmaal
eine furge Wendung ju machen und richten dad Riclaufen
jo ein, Dap Derjenige, welcher [inf8 vom Lebrer ablief, nad
der vechten &eite und dev rechtd AUblaufende nach ver linfen
Seite deg Lehrers surincffehrt, Die Lauflinien fich am pweiten
aale aljo freugen. Wer dem am 1. Male mit audgebreite-
ten Wrmen ftehen Oleibenden SInjtruftor querjt die Hand
veieht, ift Sieger.  Der Jeiteriparnip Halber wird man im-
mer mebhreve Abtheilungen in abgemefjenen Jeitabjchnitten
bintereinander ablaufen [ajjen, wobei dann das Laufen in
entgegengefeten Yauflinien wegfillt, weil fich fonjt die ein-
selnen Maufergruppen Hindern wiirden.
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Durdy den Wettlauf von Jweien und Vieren lajien fich
jhon Dic jtarferen und fehwdcheren Laufer ermitteln.  Man
ftellt diefe in pwei Glievern jufammen und (Gft dann den
Wettlauf ald Maffenitbung von diefen beiden Abtheilungen
wiederholen.

&iir den Wettlauf mit Gewehr gilt auch vas, was jchon
oben Davitber bemerft wurde.  Die  gewdhnlichiten Ab-
ftufungen der Leiftungen im Rennen find :

1. 300 Fuf in 20 Scf. (15 Fuf in 1 Sef.).
A = = = 1{71'3'.-.3 = {18 = = = - S 1
3. = = = lc_’[ﬂf.-".?: (21 = = = £ ]
RN Bt AL 09 WA '),

Rach diefen Raufubungen, die mit jtarfer Crhisung ver-
bunden 3u fetn pflegen, dirfen die MWannjchaften nicht ftill
ftehen, oder fich gar legen oder die Montur dffnen, fondern
mitjfen jich durch Umbergehen abfiblen.

3) Der Laftlauf ift in dem frangofifhen Webrturnen
al8 Gegenftand befonderer Uebung aufgenommen worden,
indem man dovt die Yeute anleitet, verfchicdene Laften, wie
@andjade von 20—50 Pio. Schwere, Kugeln, Fajdinen
u. dergl., im gemdgigten Laufe, 200 Schyritt in der Winute,
qu tragen.  Gvofere Abtheilungen mitfjen dann [evnen, aud
grofere Laften, wic grofie Leitern, Lafetten, Munitionstajten,
Balfen u. dergl., 3u tragen.

@8 ift nicht ju leugnen, daf die Solvaten auch fur
ven Fall Gejchictlichfeit Hhaben mitffen, wenn ed galte, im
pollen Laufe eine fdpwere Laft fortyujchaffon.  Denfen wiv
ung ven Fall, daf bei einem Sturme Leitern jehnell an Ort
und Stelle gebracht werden miiffen, fo witede ein jolehes
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Manoeuvre gewi miglingen, wenn die Wannjebaften nicht
im Stande find, durch cin fchnelled und fichered Jujammens
wirken cinen folchen Lajtlauf leicht und tm Takte ausdjufih=
ren, Die Solvaten jind einmal dazu va, alle Borfommniije
Ded Mricqdlebens mit Leichtigfeit bewaltigen ju lernen, fo
pag man woblthun wird, aud) dieje Arten ded Naftlaufes
befonderd Giben 3u laffen.  &ind nidht Gelegenbeiten Dda,
viefe Uebungen mit wirflichem Kriegdmaterial anguijtellen,
an und mit vem die Mannjchaften ibhre Lauf- und Tragfahig-
feit verfuchen fonnen, fo find Feuer= und Sturmleitern ge-
wip letdhter jur Hand. Im anderen Falle treibe man einen
alten fchweren Balfen auf, der mit etwa 5—6 Paar Gifen-
frampen qum Anfayjen verjeben wird, fo dap 10—12 Wann
vamit ordentlich im Vafilauf gebt werden fonnen. Obder
pic Meute befeftigen einige ©tangen nach Art ciner Ivag-
babre freupweife mit einander, [affen cinen oder ein Paar
threr Kamevaden davauf feen, und ftellen nun ibre Lauf-
ubungen damit an. (Fig. 25.)

4) Unter bem ©pringlauf (Fig. 21) verfteht die
Jurnfunjt ein Laufen mit Hindernifjen, indem man wabh-
rend des Maufens Ddie verfchicdenen Hemmnifie iiberwindet,
weldhe ein unebener Voden darbictet. Der Solvat fann fich
beim Felddienfte Dad Xerrain nicht audwablen; er mup e
benusen, wie ¢8 fich ihm gevade darbictet. Gr darf dann
burdh ten planivten Grereiv= und Paraveplas nicht verwihnt
lein, fondern mufi gefagt fein auf die Vorfommniffe, die
Jich ibm Geim Felddienjte etwa in den Weq ftellen. E8 darf
ben Sriegsmann nicht ftupig machen, wenn er beim Bor-
oringen an einen Graben fommt; er darf nicht unfdhlifjig
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ftehen bleiben oder cinen llmweg machen, wenn ibm eine
Dedde, cin Stein 2. ven Weg verfperrr. Doy qerade Weg
it beim %ﬂrbringen Ded Soldaten meift der bejte, und da .
foll ibn auch der Springlauf vorbereiten,

‘E‘.%;;

A,
N

ju

Neicht lajfen fich Vevanjtaltungen treffen, wonad auf
Per ¥anglaufbabn bHie und da cin Graben von 5—6, fir
Getibtere audy von 8 Fuf Vreite aufgeworfen wird, den die
Mannfchaften beim Daverlaufe obhne jonderliche Anjtrengung
uberfpringen lernen. Fitr noch andere Falle fingive man ein
Hindernif, indem man auf gewifjen Abjtanden quer iber
die Laufbabhn Schnuren auf locker cingeftectten Pfablen auf-
legt, etwa in Hohe von 24—30 Joll. Die Yeute fesen fich
auf Kommando nach einander in Yaufbewegung und itber=
fpringen die Springjchnuren.  Sie lernen die Fleinen dabet
amguwendenden Vortheile fenmen und werden bet eintger
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lebung im Yaufen nicht ftocfen. Jedenfalld ift diejer Spring-
(auf aucy fix den Solvaten geeignet, ihn beim Laufen u
qrogerer Gewandtheit zu bringen.

Der Jurnlehrer Gutdmuthd lie, jobald feine Schitler
cinige Fertigheit im Springlauf evlangt batten, dabei ein
Giewehr von Holy in fhrager Richtung tragen, namlid) vorn
bocdhy, den Kolben nicdrig. Wer beim Ueberfpringen fiel
ober eine Springichnuy abwarf, mupte mit gejchultertem
Gewebhr Schilowache bei der Schnur ftehen und diefe ftetd
wieder in Ordnung bringen, bid ihn etn anberer ¥aufer
durch fein Ungefchicf ablofte *).

Die Solvaten jind auch im Yauf an fteilen Abhiangen
oder Wallen hinaufund Hinab ju fben. Dagu bereitet
der ©turmlauf am Bejten vor, der jedoch wegen ded da-
mit verbundenen Iiefiprunged unter den Eprungibungen
bebanbelt ijt.

II. VWorfidtédrvegeln und allgemeine Bemerfungen
uber den Vetrieb der Laufibungen.,

Die beim Laufen ausd praftijhen und didtetifchen Rirck-
jtchten 3w beachtenden NRegeln find die allgemein befannten

) L Mit vem Dauerlauf mit vollem Gepak wicd auch das
Springen tiber Graben, mit gefenftem Gewehre verbunden. An-
fange nur mit gei Mann jugleid) ; nach und nady in groferer An:
Jabl, wozu dann bas nothige Tervain auszumwahlen vder finftlich
bevgujtellen ift.  Die Weite bes Sprunges foll jedoch von 3/ an:
fangen und hodyjtens bisg 8 ¢ jteigen, bamit ficher darvauf ju rechnen
i, bafi ber Mann, wenn er tiber einen tiefen Graben u fpringen
hat, audy auf vem jenfeitigen Mande anzufommen vermag.

v. Olberg.
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und meift durch die Crfabrung evmittelten.  G8 wurbe be-
veitd bei Den eingelnen Yaufitbungen auf Nabeliegendesd in
diefer Begichung hingewicfen.

Die alte veutfche Turnfunjt von Jahn rief ven Laufern
au: , Bruft beraus, Oberleib vor! Scultern urii !
Arme an! Coble leicht auf! Mund ju! Yange Athem-
slige ! und ftellte die Sage auf:

1) Wusvauer im Laufen judhe man nicht mit einem
Male, fondern nur allmalig ju erlangen; man fibe fich oft,
und immer etwad [anger.

2) Man ube fich bejonders an fithlen, winditillen Tagen.

3) Man laufe in evjler Uebegeit nur mit dem LWind,
nidyt gegen ten Wind.,

4) Vei jtarfer Crbigung oder furgem Athembolen Hore
man auf,

5) Nach dem Laufen ihle man fich durch Herumgehen
ab, nie durch Stilljteben; am wenigften aber durch Nieder-
legen auf den Voven.

Am Jwedmafigften ift e8, den anftrengenden Wett= und
Dauverlauf immer jum Schlujje der Mebungsdieit voryunch-
men, Damit fich dic Leute beim Nachhaufemarichiven wieder
abEithlen.

Sur ven militavijchen Jurnlebrer ergeben fich noch be=
jondere dufere Unordnungen, nach denen ex die Yaufubun=
gen mit den jonftigen Grerciv- und Turnibungen in Ver=
bindung u fepen bat.  Dad wird fich immer nach den be-
jonderen LVerbhaltniffen ju rvichten baben, fo Daf von einer
Normirung diefer Einvidhtungen hier abyujehen ift.
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Gleich von vornberein ift beim Betricbe Der Laufibun-
qent pad Pringip feftsubalten, dap der eingelne Solbat jeine
vauffertigfeit innerbalb feiner Stellung jum fleineren over
qroferen Truppentorper audbildet, ju welchem er gehort.
Das taftgemdfe Ausfithren der Laufbewegungen muf ihn
vavan gewobhnen, fich fchnell in die Gemeinubung 3u finden,
mag vad Laufen langfamer oder jdncller vor fich gebhen.
Wenn bei den cigentlichen Schulitbungen cine mathematijdye
genaue Verechnung der Laufgeichwindigheit und der Schritt-
weite in Betracht fam, fo muf der Iruppenforper guleht
auch) obhne Sefundenubhr und Penbelfepvingungen ved Blei-
[othed im Stande fein, die taftijchen Laufbewegungen in
ver fpecicll angegebenen Weije 3u beherrjchen. Die gemein=
jehaftlichen Laufitbungen haben dad Tafrgefithl ded Solda-
ten fo weit audgebildet, dag bei ibm der Taftlauf in feinen
Wrten formlich in Fleijch und BVlut itbergegangen ijt.

Die Laufooribungen werben guerit ausdfithrlich und
Forveft in gedfineter Aufjtellung ver Reihen vorjunchmen
jein, Dann erjt folgen die Uebungen in Seftionen, Jigen
und gamen Kompagnien. Die Dauerlauflibungen beginnen
mit ciner Jeitdauer von 5 Minuten und fteigern fich nur
gradatim, indem man Iag fiir Tag cine Minute jufest, u=
leit bis auf 15—20 Minuten, BVeim Kurzlauf werden
150 —160 Sdritte auf dic Minute fommen, beim Dauer:
lauf 200—230 Wegichritte auf die Minute bei 15— 20
Minuten Jeitdauer.

Am Geeignetften find bie anftrengenden Laufitbungen
tm Frubjabr und im Hoerbjt wegen der dafite ginfigen
Lemperatur und Witterung vorgunchmen.  Doch wird das
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nicht audjchlicpen, daf die Laufibungen auch im Winter
und im Heifen Sommer vorfommen. Denn der Solbat
mup unter Umjtanden 3u jeder Jabresdzeit in'é Jeld, und
man weip ja, was tie Kampfer im lesten italienifhen Felo-
suge in ciner faft afrifanifhen Hige fiir enorme nfirenqun-
gen 3u machen Datten.  Ueberdies fehrt die Didtetif, daj
man jidy audy gegen grofie Hie durch frarfe Kovperbewequng
abbarten mujje und fonne, da man dic dufere Hine um o
letchter und jicherer evtragt, wenn man die Gigemwirme des
Sorperd durch Anftrengung erhoht. Die Griabrung beftd-
tigt Dieje phvfiologijche WWabrbheit, wenn man fich darvan
evinnert, dag die Landleute wibhrend der Hundstage die an-
jtrengenditen Grntearbeiten ohne Nachtbheil vervidhten, dap
ferner die Hindoftaner in den glihendften Mittagdjtunten in
freter Quft arbeiten und dag endlich die alten Griechen ibve
allerftavEiten ghmnaitifchen Mebungen und Spicle 3u Olhms-
pta im Juni und Juli feierten, wo im Peloponnesd cine
wabre Irvopenhise heveichte. E§ verjteht fich ubrigens von
jelbjt, dag man dic Solbaten exft im allmaligen Forvtjchrei=
ten an Dad Grtragen Hoherer Hige= und Kaltegrade gewob-
nen darf. Wollte man ungelibte Refruten auf einmal bei
den hodhiten Graden der Kalte oder Hikse ju den angejtreny-
teftenn Laufiibungen vevanlaffen, fo wiirde dad nidt obne
ernftliche Krantheitdzufille abgehen. Yaufubungen unmittel=
bar nach dem Gfien find cbenjowenig utvaglich, wie jede
andere Leibesbowequng mit vollem Magen.  Die alte NRegel,
nady dem Laufen nicht jogleich 3u trinfen, wird den Yeuten
immer wicder ein3ujcharfen fein.
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Vorbemerhung,

»Alle Springlibungen, befonbders aber die Frei:
feriinge, find fiir den Krieger von dev groften Widh-
tigfeit.  Wan bat fich hiervon audy fberzeugt, feit:
pem die Infanterie nidht blog in gefdhloffenen, fon-
bern audh in gerfireuten Linien fiht, und ein guter
Edugenoffizier wird feine Leute gewif fletfig daju
anbalten.  JIn allmaliger Stufenfolge miifjen fie ed
fowel im Hobenz, Weiten=, ald Tiefenfprung jo weit
bringen, alé bag Maf ihrer Krafte ulaft. Das
Stabjpringen 1ibt jugleich wicder dasd fchnelle Auf:
findven bed Gleichgerichts.

Hauptmann v. Sdhymeling.

Das CSpringen al§ Korperthatigheit untericheidet fich
vom Yaufen durch dad [ingere Fliegen bed Leibed in Der
Yuft, wic dadurch, daf eé ald cine durch Anfang und Enbe
mebr abgejch(ofjene Leibesibung exfdyeint. Weil Hier alle
Veibedkrdfte in ciner Furgen Beit fiiv eine energifche Sujam-
menwivkung in Anjpruc) genommen werden, jo fordert der
Syprung durch vad vereinte Fuf=, Knie= und Jumphioippen
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aucdhy mehr AUnjtrengung und Schwungtraft diefer Glicver.
Beim Sypringen frimme fich der Juf, der Unterfcbentel
neigt fich nadh) vorn, ver Oberfdhentel nach Hinten, der
Rumpf nach vorn und macht audy nodhy mebrere Krivmmun-=
gen in jid). Auf dieje Weije bilden alle Glicder cine Reibe
gon Jidzadsd, die jich vioslich durcy Gtrectung [fen, en
Sup gegen den BVoden driicfen und ifn mit dem gangen
Storper in Die Hobe fchnellen.  Wenn man befanntlich eine
elaftifjche  Rutbhe oder cine Stahlfeder ploslich von dem
Dructe befreit, Der fie gegen den BVoben hielt, o fpringt fic
jelbjt vom Voben auf. Gerabe o ift ed bier mit dem
menjchlichen Korper. Die Avme tragen dad Jhrige vagu bei,
inDem {ie ftch erheben, und ibhre Musfeln Dabei den Korver
in die Hobe gichen. (Man febe bei Fig. 28, 29 und 30.)
Im Sprunge wird ver Venjch von den Thicren ubertrofien,
va er nicht hobher ald er jelber ijt fpringen fann.

Der Sprung gerfallt in ven Abjprung, dad Auffliegen
und den Niederiprung, woran jid) gewohnlich vasd Wicder-
aufrichten Ded Yeibed jchliept.

Da die Schonbeit und Leichtigeit ded Sprunged von
ver Stirfe, Viegfambeit und Schnellfraft der unteren Glied-
magen , namentlich der AusdjtrecEmusteln ded Unterjchentels
und ver Wadenmusfeln abbangt, jo bedarf s vieler Uebung,
um jened leichte und Oeftimmte Aufjchnellen Tes Veibed 3u
erreichen.

Die Eorperlichen Wirfungen hat der Sprung im Allge-
meinen mit dem Yaufen gemein; nur bringt die plogliche
GEntlabung der gefammien Sorperichnellfraft naturlich auch
eine bebeutende Steigerung Dder in Anjpruch genommenen
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Veibestrafte juwege.  Jenachdem Yauf und Sprung in Ver-
bindung treten, ift audy die Yungenthatigbeit wie beim Lau=
fen cine gefteigerte, und wir fénnen deshalb hinjichtlich dev
diatetifchen Wirfungen auf den Abychnitt , Laufen” ver-
weijen.

Wegen feiner praftijchen mvendbarkeit und feiner for-
perbildenden Gigenfchaften jtand der Sprung ald gymnaitijde
Uebung fchon Gei den Wlten in bobhem Anjehen.  Bei den
alten Hellenen waren Hoch=, Tief= und Weitjprimge im Ge=
brauche und machten einen Theil der Friegerijchen Ghmnagtit
aug, indem die Solvaten oft in den Fall famen, uber
Hindernifie himveg, von Hohen hevab oder auf den Feind
(08 ju fpringen.  3JIn den altgriechifchen Gymnafien waren
mehreve Springvoriibungen im Gebraudy; 3. V. dad An-
ferfenn und Aufjchnellen durch Hiapfen mit beiden oder ab-
wechjelnden Fugen, wobei man entweder auf der Stelle blieb
und auf die meiften Sypringe achtete, oder einander ver=
folgte, Die grofte Gntfernung evftrebte, auf die Hobhe hielt
u. f.ow. Man trieh diefe Boribungen hauptiachlich ald Spiel.

Gigenthiimlich war bei den Griechen der Gebrauch dex
Dalteren oder ter bleiernen Gewidhte, die, abnlich unjeren
Hanteln, bei verichiedenen ESprungarten in die Hinde ge=
nommen wurden, theild um vag Gleidygewicht damit ju er=
balten, theils um Ddadurc) die Wirfung ded Sprunged 3u
Jteigern und gugleich Avme, Schultern und Brujt damit 3u
itarken,

Man erzablt von aufevordentlichen Leiftungen in diejer
antifen: Sprungiveife; Bohayllod son Kroton foll 55 Fup
weit, Ghionis aus Sparta 52 Fuf weit gefprungen fein,
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wiafrend unjere Iurner Heutzutage Hochjtens 15—18 Jug
weit {pringen.

Namentlich der Sprung iliber Hinderniffe himweg war
eine gute Schule ved Muthed und ber Tatfraft, womit
auperdem eine bejonnene Veherrjhung ver Leibedbrafte u-
jammen geben mug, damit dad Gleichgewicht evhalten und
vad Jiel nicht verfeblt wird.

Dasd Wlled ujammengenommen macht cine weitere Gr-
ortevung Ded Nukend Ddiejer Jurnubung namentlich fiir ten
Beld= und Kriegddienjt ded leichten Fupvolfed uberfliy)ig,
und wiv gehen jogleich jur untervichtlichen Bebandlung ver=
jefben uber.

2

Die Betreibung der Sprungiibungen.

Die Frei= und Laufibungen umfagten jhon einige
Uebungen , weldye dag Eypringen vorbereiteten ; namentlich
in Left. 10 famen fchon Sypringvoribungen vor.

I. Boriibungen jum Springen.

Snbem wir und nun die Aufgabe ftellen, die Sprung=
fertigfeit der Manmichaften gany Lejonderd audzubilven,
{afien wic aucy Bier erjt einige Vorlbungen folgen, Die
nicht fibergangen werden Ddirrfen, wenn per Soldbat obne
Nachtheil fichere und gropere Syrimge ausfibren joll. @3
werden folche vorbereitende Uebungen ofne alle Hulfemittel
auf dem Erercivplage vorgenommen.
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1. Sdlugfprung an Ort und von Ort.

Die Leute jtehen in weit gedffneten Meiben und horven
nun, daf die obem evwabhnten 4 Theile ded Sprungesd crjt
eingeln parvgeftellt werden follen. Auf: Ging! geben fie unter
jtarfer Veuqung der unteren
Gilicomagen von Der aufrec)-
ten Stellung aug in dad Sip-
hodbeugen (Fig. 26, 1); auf:
SJwei ! baben fich die Yeute fo
bodh wie moglich (26, 2) un-
ter ooller Strecfung ded Kor-
perd ju {chnellen; auf: Drei!
erfolgt Dad Niederfommen (26,
3) auf beidve gejchlofjene Fupe,
s oy mit den Ballen uerjt, bei
F” jenfrechtem O berfdrper, 1wie
hllll ,,.-:" bei 26, 1; auf: BVier! jtrecen

T jich Alle wicder ur aufrechten

- Na Stellung.  Die Xbhatigeiten
bei 2 und 3 gehen fchnell in
einander  fitber;  befonDers
wichtig it das energijcge bftoffen ver Fiffe und das
Strecfen der Kniee, wic das clajtifche Micdergeben auf die
Supzehen.

Der Jurnlebrer mag mehrmald durch Sdblen diefe vier
Lhatigteiten beim Schlufiiprung recht genau durchitben laj-
len, denn wenn diefelben auch nicht bei jevem @prunge
Deutlich hevoortreten, o mug fich der Soldat doch derjelben

B e e
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beim @pringen ftetd bewuft fein. Nach der Ginitbung fillt
pad Jahlen weg und die {chnelle Ler|dhmelzung der 4 Ihi-
tigkeiten erfolat auf: Sdlupjprung an Ort — fprinat!
Das Hodfdnellen und vasd clajtifche Nicverfpringen find hier=
bei  Hauptforderungen. Dann folgen Befehle wie: Auf
Sdyrittweite vorwartd — fpringt! Dajjelbe auch rivchwirts,
feitwdrtd [inf8 und feitwdrtd rechtd. Auch: Schlufiprung
por= und viwartd in 2 Jeiten! Obder in 2 Jeiten nad
rechtd und lints, nady [infs und rechtd! Stimden die Ueben-
den ur &aule mit geoffneten Reihen, o wird dad jugweife
Wusbrechen mit 3 Sdylufipringen vorwartd geordnet, jeder
Gyprung in 2 Jeiten. Nacdy 6 Jeiten folgt die 2. Reibe der
erften u. 1. w.

2. Sdhluffprung mit Drehungen.

Auf: Mit Sprung linfd — um! fithren die Yeute den
Sdlufifprung unter BVeobachtung aller Regeln aué und
machen wibrenddem die Viertelovehung. Mit Sprung recdhtd
— um' linf8 (ober rechtd) um — fehrt! Gange Drebhung
mit Syrung [inf8 um — fehrt! find hierhergehorige Hebungen.

3. Berbindung ved Schluffprunges mif anderen
Fretubungen.

Bwei Schritte feitwartd linfs in 4 Beiten wechieln mit
2 Sdluffpringen vorwirtd — marfd)! worauf fich Ddie
Qeute in rechtwinfeligen Linien abwedbjelnd mit Gehen unt
Gyringen fortbewegen.

Auf: Schrittywirbeln nach [nfd mit Nachitellen in
4 Seiten wechfelnd mit 2 Schluffpringen nacy vechts in je

Kloff, Militdrgymnaitit. 15
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2 Jeiten: dann Schrittwirbeln vechtd und Sdylugipriinge
[infd u. {. w.

2 @yprimge mit gefchlofienen Fiifen werden in 2 Jeiten
vor= und ricbwdrtd ausdqefiihrt, womit fodann gleichfalls in
2 Beiten Sprung ur Gratjftellung mit Sprung zum
Sehlugjtand wechfelt; ajfelbe dann mit Schlupjprung viic-
und vorwarts,

4., Der Sdhrittiprung

unterjcheivet fich com Schlufjprung dadurch, dag bier Ddie
Yeute vom Gehen aud mit nur einem Fufe jich abjchnellen,
um auf beive gefchloffene Fiifie niederzufpringen.

In ver Mafjeniibung find die WMannjdaften etva 3u
3—4 Sdritt WUbjtand, Wrme in Huftjtug, aufjuftellen.
Uuf: 2 Shritt vorwdrtd gum Sprung — marjch ! brechen
Alle mit LintSantreten auf und jchnellen fich com rechten
Bufe in ver 2, Jeit energifch ab, um in der 3. Jeit auf
Sdyrithwoeite vorwartd mit Scylupiprung niederjugehen; in
dev 4. Jeit fehlicft fich die Gerad-CStrecfung an. o wech-
jelt im Tempo entweder immer mit Linfd= oder tmmer mit
Nechtsantreten, oder abwedhjend [infd und vechts dad Aué-
jchretten und Niederjpringen in je 2 Jeiten ab; oder, Damit
Die Yeute Jeit haben, den Sprung forreft audjufithren, mo-
aen in Diefer Weife 3 Schritte jedem Sprunge vorangehen,
jo Daf 3u Dem wechjelnden Linfé= und Nechtdaudtreten wie
jum Syprunge bid Drei! ge3dhlt wird, Diefer BVerbindung
mit Gehen und Springen {dhliefen fich auch die Drehungen
an; 3.8 3 Sdyritt mit LinfSantreten jum Sprung mit
Lierteldrehung linf8!  Gbenfo mit Redytdantreten zum
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Sprung mit Viertel8drehung rechtd! Im Wechjel von [infs
und rechtd aljo weiter, jo dag jich die Uebungsdihaar in
rechtiintligen Rinten fortbewegt.  Dann folgen audy Be-
feble wie: 4 Scritt mit YinfSantveten jum Sprung mit
halber Drehung (infd — marjdh! Auch ftatt ver gewohn-
lichen Schritte fonnen Laufjchritte mit dem Sprung in glei-
cher Jeit wechieln,

II. Gigentlidhe Sprunglibungen.

Nachdem bie Mannjchaften durch die Vorlibunagen ur
Ginbaltung der Syprungreacln mannigfach angeleitet wors
pen, folgt der &prung in feiner WAnmwendung auf Hobe,
Weite und Xiefe. Man theilt die Springe ein in freie,
pic obne alle Hiulfamittel audgefithrt werden, und in ge-
bunbdene, Die mit Hulfe auf Rebenmanner, Voltigir=
pferd, Springflab u. §. w. ftattfinden. Der freie Sprung
wird mit Sdlugz und Schrittjtellung der Fufe audgefitbrt,
- wabrend die gebundenen Springe gleidhfupig gejcheben,
mit Ausnabme ded Stabjpringens, wobei getheilter An-
jprung angewendet wird,

Wit wiblen ju Sypringitbungen uerft den Sprung uber
pic ©dynur, wogu eine gany cinfache Vorfehrung nothig
wird. Man nimmt 2 Latten von 8 Fup Hobe, worein
ocher oon 2—3 Joll Abjtand cingebobrt find, und [ajt
fie je mach Umiftdnden in ein Hol3freny fesen (Fig. 27), da-
mit fie beliebig Hin und Der gejtellt werden fonnen, ober
man befeftigt fie wic bei §ig. 28 gleich am Bord Dded
@prunggrabens.  Jm die Locher Diefer , Springel“ werden

15~
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Holpflode geftectt, itber welche man die mit Sandfdcfen be-
fthwerte Springfchnur legt, die beim Miflingen ded Sprun-
qes [eicht aﬁf{illt.

1. ©prung liber die Sdhnur,

Wenn ¢§ bei Springitbungen von grofever Ansdvehnung
alg NRegel gilt, dap dad Niederfommen ftetd mit gefchloffe-
nen Fugen erfolge, weil durch dad Wugfallen der jchweren
fovperfaft auf cinen Fuf leicht eine Ausvenfung der fehr
funjtreich fonjtruivten Jufgelenfe berbeigefitbrt wincde, fo
beginnen wir dennoch dad Springen itber die Schnur, aller-
Dingd in geringer Hobhe, mit
Betheiliqung nur  eines
Sufed, um die Syprungtraft
der Fupaelenfe qu fordern und
Die Beine fiir bedeutendere
Spriinge  ftarf u madyen.
Die Springjchnur wird auf .
etiva Fufhobhe geftellt, und
ven Yeuten befohlen, daf fie
3. 8. auf dem rechten Fupe
anbinfen und auch nur mit
bem vechten Fufe itber Ddie
Sdynur fpringen (Fig. 27),
um auch nach dem Sprunge
auf dem rechten Fupe weiter
su binfen. Dafjelbe dann mit
vem [infen Beine. Dagu fann
auch geordnet werden, daf
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- Dag {prungfreic Vein gehalten wird wie bei Fig. 18. Dann

erfolgt der Hinffprung auch fo, dag nbhinfen und Abfprin-
gen [infd gejcheben, Miederjprung und Forthinfen aber
rechts.  Dajjelbe dann audhy umgefehrt.  Man (AFt diefed
einbeinige ©pringen etwa bid jur Kniehobe fortfesen, auch

wol beim Anbinfen und Springen dasd fprungfreic Vein am

Sufrijt oder am Knic mit der Hand erfajjen (Fig. 18).

Darvan fdlicpt fich der Schluffprung unter Beobadytung
aller ©prungregeln.  Man [apt denjelben ctiwa von Knie-
hobe beginnen und ftellt die Schnur immer Hher.

Bedient man jich bei diefer Sprungweife jur Regqelung
Ded Sprunged eined Sprungbretted, vasd etwa 25 Joll breit
und 40 Joll lang, auf der BVorderjeite durd) eine 4 Joll
jtavfe Holzleijte erhobt ift, o [t man die Mebenden evjt
wie bei Fig. 28 aud Scdhluitand in Schlupjtand fpringen,
pann aud der Gritjchftellung in den Scdhlufftand (indem
jeder Fup auf cine Gcfe ded Sprunglrettes tritt), oder aus
ver Vorjdyrittitellung linfd, wie vechts. Gxit erfolgen dieje
Sprungweifen aud vem Stande, jodann mit Angehen, aud
mit Viertel= und halben Drehungen, auch jo, dap dabei
feitwdrtd gefprungen wird, indem fich die Yeute gleich mit
der rechten ober [infen RLeibedjeite Demt MNicveriprungdorte
gor Dem Abfpringen jufehren. Enwa big ju Hiufthohe wird
diejer ©Sprung mit beiden Beinen fortgefest, Der zwar ans
ftrengend ift, aber die Grundlage aller Sprungfertigkeit bil-
det. Nun folgt die natiwlichere Art ves Springens, wobel
man den Koérper nur mit einem Fufe aufichmellt, um auf
beide nicderyufommen. G§ geht tiefem Sprunge ein Gehen
oder Laufen voraus, wedurcd) die Syrungbewegung jehr ev=
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(eichtert wird, Die Schmellfraft beim Sprunge wird vurd)
et Anlauf wefentlich gejteigert.  Der Anlauf vidhtet fich
nach der Hohe oder Linge ved Sprunged, wie nad) ded ein=
elnen Manned Starfe oder Leichtigheit. Darnach wedhjelt
ver Anlauf in einer uddehnung von 10—20 Fup. Die

ﬁfﬂ. 28,

Yeute mujjen ten Anlauf mit furen, aber gejammelten
Scbritten und etwasd vorgebeugtem Oberforper audfubren.
Bet cinem [ngeren Anlauf beginnt der Mann mit gewobhn=
lichen Eclyvitten, veven Schnelligkeit fich fteigert, je ndber
man ver Abjprungéftelle fommt, auf welche jich die Augen
betm Anlauf u vichten haben. Dad Audathmen erfolgt erjt
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nach dem Niedevjprunge, fo Daf die Luft wibrend bes
Sprunged in den Lungen juriifiubalten it.

@8 ijt diefe Sprungweife von Knichiobe an His 3 ciner
Auddehnung von Dift-, Brujt=, Kinn- und Scheitelhohe u
fteigern, und gwar mit Sprungbrett wic obhne Sprungbrett.
Ja ed ift gut, die Abjprungsdtelle mit weichem Sande i
belegen, da ein weicher Voven beim Sprunge mehr Un-
ftrengungen crfordert, ald ein barter.

€8 mag dicje Sprungweife von den Soldaten Hefonders
fleiptg und mit folgenden Lerdnderungen gelibt werden :

a. Abfprung mit dem vechten (oder [infen) Suge!

b. Handeflapy beim Ueberjpringen der Schnur!

c. Mit Vor= oder Hochftreden der Urme!

d. Hanvetlapy an die Schenfel im Sprunge!

e. Jufammenjchlagen der Hinde tiber dem Kopfe!

f. Mit Huftjtiis oder Verfchranfen der Arme auf der
Brujt oder auf dem Ricken !

g. Mit Kopfdreben rechtd ober [infs !

h. Mit Anfajjen der Knice wihrend de§ Syringens !

i. Mit Anfchluf ved Ausfalls, ded Fechterftanbed oder
ver Gratfdhjtellung nach) vem Nicderipringen. Durcdh Dbdiefe
jidhy anjhlicpenden Stellungen wird der Solvat geitht, fich
jchnell wieder qufammengurvaffen, wad fir jpater nicht un-
mi-:f;tig ift, wenn 8 fir ihn gilt, gleich nach dem Sprunge
wicter {chufifertiq u fein.

Mit WUbricfen ded Sprungbretted und Hoberftellen ver
Syringfchnur wird viefer Sprung in die Hohe und Weite
qefteigert, ebwa bid ju Hiuft= und BVrufthobe.
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2. Uebungen am ©prunggraben.

Bei jedem Erercivplage muf audy ein Sprunggraben
jein, Defen Abfprungsicite aus einer fteil gebojchten, von
feftem und geftochenem Rajen, over von Mauerfteinen (Fig.
33) gebauten Wand Hergerichtet wird und einen ficheren
BVoden fiir den Abfprung gewdbrt. Die Hobe Diefer
Bojchung fann 4—5 aup betragen, Die Lange Ded Grabensd
18—20 Jup. Dic Tiefe Des Springgrabend fann auch
von Der vechten nach der linten Seite von 5 ju 3 Fuf ab=
nehmen, damit man die verichiedene Hobe der Vojdyung
benugen fann.  Da beim Jurnen der Soldaten Viele auf
einmal wben mujfen, aljo wol 8—12 Mann gleichzeitia
sum Sprunge anlaufen, fo ijt cine grofere Breite cined jol-
dyen @ypringgrabend ju winjchen; 24—30 Fup Breite
purften Hier das Mintmum bilden; ju 24 Mann im Gliede
braucht man 60 Fup Breite.

Die Soble ved8 Sypringgrabens erhebt fich von der
Bojdhung an nady der Niederfprungsjtelle hin allmalig und
ift mit weichem Sand durchweg ju belegen. Jum Auflegen
der ©pringjhnur hat man an den Sypringgriben fejte
Springel angebracht, wie bei Fig. 28. LWenn died bei fehr
breiten Springgraben nidht thunlich wdare, fann man fie
ben Jwed ded Weithodhfprungd Ddie beweglichen Syringel
an ven Grabenbord ftellen,

AUm Graben Fonnen anfangs diefelben Uebungen wieder=
bolt werden, die aus dem Stande wie mit Abfprung alé
Sreifprimge Giber die Sdynur vorfamen. Der @yprung aus
Sdlugitant in Scplufftand wird 3. B. {dhon ein anderer,
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wenn v am Grabenbord wie bei Fig. 28 in die Ficfe des
Grabend erfolgt. €8 gelten dafiir auch alle die Reqeln,
weldye bereits mitgetheilt wurden.  Hier gilt e8 nun qany
befonders, dem Hihen= und Weitfprunge die qropte Uus-
defnung zu geben. Dev freic Sprung in die Weite Hilt fich
in Der Auédehnung von ciner halben Leibeslinge 6i5
brei Mal Ded Manned ganger Linge.  Um einen Mafjtab
jur Veurtheilung ver Syprungweite ju Habenm, wird cine
Yatte von etwa 12 Fup Linge mit Abtheilung ver halben
und ganzen Fuplingen an die Seite ves Sprunggrabens
gelegt.  Die Leute haben jeither jo forveft fpringen gelernt,
vag fjie nun ifr ganged Wugenmert auf die zu eviclende
AWeite oder Hohe de§ Sprunged rvichten fonnen, Dasd Ne-
jultat Ded Weitfprunged nady Fuflingen witd von jedem
Manne notivt. 181/, Fup wird als grofter Weitfprung
angujeben fein.

3. Der ©prung von der Hohe in die Tiefe

ift von den Eolbaten gang befonderd ju iiben, da fie gerade
bier leicht 3u ©dhaden Fommen, wenn fie unvorbereitet cinem
jolchen Vorfommnifje begeqnen miijfen.  Der Diveftor der
Berliner Feuerwehr machte die Grfabrung, daf von feinen
Seuerwehrminnern die Meiften beim ITieffpringen felbft von
geringer Hobe verunglickten, weshalb er mit gang bejonderem
&leige beim Turnen der Feucrwehr den Tiefjprung bid ju
Stodwerfdhohe auf Harten wie mit Gladjcherben belegten
Boden Giben [ief. Dad Refultat diefer Uebung war ein
iberaus ginftiges. Daffelbe LVerhaltnif findet Lei den Sol-
Daten ftatt, dic oft genug von einem Abhange, einer Wauer,
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cinem Wall u. dergl. Herabjpringen mijen und jich verlepen
und fampfunfibiaq machen, wenn fie nicht mit der Gigen-
thitmlichfeit Dicfer Sprungart vertvaut waren. Dad Auf-
jhlagen Der BVrujt auf die Kniec, wic das Vervenfen Dder
Fufe durd) die Wucht ded niederfallenden Korpers fomme
am Meiften beim Jiefjpringen vor. Durd) die {chon vor-
audgegangenen Ucbungen wird der ©oldat fchon fo weit
porbereitet fein, um nun durch jdynelled Nachgeben der Fug=,
fnie= und Hiftgelenfe die Macht Ded Stofied ju brechen,
ven der Oberforper beim Tieffpringen erbalten mup. Das
Aufjchlagen der Lruft auf die Knice wird dadurd) verhitet,
vag man diefelben beim Nicdergehen dffnet wie bei Fig. 26, 1.

Wenn fein natielicher Abhang firr Uebung ded Jief=
jpringensd, eine Mauer w. dergl., ju benusen ift, jo bedienen
wir und der fchrigen Leitern am Stangengerijt (Fig. 55).
An denfelben wird ein , Stelltritt” (Fig. 29, a) angebradht,
ver mitteljt weier Hafen auf die Syprofjen der fehragen Yei-
ter gebingt und belicbigq Hoher oder tiefer geftellt werden
fann.  Die hinteren Yeiften viefed Stelltritted find genan
ver Breite der Leiterbiume anjupafjen. Dasd Ivittbrett ift
etwa 2 Fuf lang und 14 Joll breit und Hat 2 Ginfchnitte,
mit Denen 8 in die Holme der Yeiterbiume cingefiigt wird.
Auf beiven Seiten der Leiter fteht das Brett gleichweit fiber
vie Leiterbaume hinaus.

fann man einen Gefonderen Fieffpringel obder eine
Eprungtreppe anfeqen, die mit etwa 16 Stufen bis qu 10
Sup Hobe aufiteigt, fo lafjen fich davan die Fiefjprings
ubungen ver Soldaten bequem ordnen.
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Der Jieffprung von der Sprungtreppe oder bon dem
Frittbrett wird jundichit ausd
pem Stande geitbt und be-
ginnt von 5 Fuf Hohe ab,
ift aber Hochjtens bid ju drei
Mal ped Manned Lange 3u
fteigern.  Beim  Sprunge
jelbft werden Deide rme
porgeftrectt wie bei §13. 29, a
und  beim  iederfommren
fowunghaft nady aufivirts
gefilfet (Fig. 29, b), a .
beim Verithren ded Vobend
Purch cine Hebung oder A
einen Gegenftop die Wucht
per Sorperfchwere gemildert
wird. Beim Abfpringen wird | “* 3
unmwillfielich ver cine Jup g
etwad vorgeworfen, fodann L4 By
fehliefien fich aber beide Fitfe €3 |
und fommen wie oben ge=
dacht nieder.

Bur Grmijigung 0ed 2 o
Syprunged dient ¢§, wenn
aud ver Hocbeughalte (Fig.
29, a), ftatt aud der auf- i
vechten Haltung im Stande *~
gefprungen wirD. Fig. 29.
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3 wird der Tieffprung von magiger Hobe Hevab auch
mit Biertel= oder halben Drehungen rechtd oder links geubt.
Der Fieffprung feitwdrtd rechts over (ints, wie der Sprung
ricfodrtd, fowie der Sprung aud dem Sif und Stip be-
pivfen nur der Grwdbhnung, Dda die Ausfuhrung Ddiefer
Sprungweifen fchon aus vem Gefagten erfellt.  Der Fief
fprung aué dem Hange an einer Sprojje an Der inneren
Seite der fchragen Yeiter wird gleichfalld von Sprofje ju
Sprofie hobher genbt. Wenn der Soldat in den Fall fame,
von ciner Hohen Mauce oder cinem Walle 2. Herabgufprin-
e, o wird der Xieffprung natiielich wefentlich gemildert,
wenn er fich erft im Hange bevablaft und fo eine Leibesd-
[ange weniger 3u jpringen bat.  Gin Feuerwehrmann
vettete fich aud Dem Fenfter cined brennenden ITheatersd
durch einen MRicbwartdfprung ausd dem Hange in einer Hobhe
von 36 Fup.

Der Sprung in Weite und Tiefe jugleich mit beidbeini=
qem ober einbeinigem Abfprunge fesst eine nach allen Seiten
hin audgebildete Sprungfertigbeit der Yeute voraus.

4. Der ©prung ausd der Tiefe in die Hohe

it fliv @oltaten gar oft amwendbar und widytig, namentlid)
ber ©prung mit Anlauf und cinem abftofenden Fuge (Fig.
30), welcher am Sypringgraben ju fiben ift, indem Ddie Leute
erft von Der nicdrigeren Stelle der Bojchung thren Auf-
lprung beginnen und ifn 6i8 ju groferer Hohe freigern.
Dier ijt auch der erft fpdater vorfommende Stitpfprung
amvendbar, bei weldyem fich) die Leute mit Hitlfe dev
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Hande und beidfiiigem Abfprunge auf vie Grabenbofdhung
{dhwingen. |

Fig. 30.

3. Der Sprung am Sturmlaufbrett.

Wenn bei allen Sprunglibungen in die Weite, Hobe
und Fiefe die Geiftedgegermwart, Entjchloffenheit und Ge-
jchicElichEeit der Solvaten gewedft und eryogen werden, fo
bietet Dad Jurnmen bei vem Unftivmen auf einer fhragen
und jteilen Gbene ganz bejondere Gelegenbeit, die Gefchic-
lichfeit im Griteigen derfelben mit einem entjchlofjenen und
giemlich beftigen Sprunge ju verbinden.
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Wir bedienen und ju diefer ebung ved Sturmlauf=
bretted, Dag 10—12 Fuf lang und 2—3 Suf breit it
(Fig. 31, a), ftarf und feit geavbeitet jein muf und an dem

etnen Gnde mit cifernen Hafen oder mit einer Kette verfehen
ijt, womit ¢§ auf cinem wagerecht liegenden Tragriegel be=
feftigt werden fann,  Diefer 5—6 Fup lange Fragriegel
wird in 2 Stander ton 6—8 Fup Hobhe niber der Erde
cingelajjen, die in ihrer oberen HAIlfte durdhbrochen find und
Yocher haben, damit der Tragriegel mit Eifenbolzen Hober
und tiefer geftellt werden fann.
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dur Turnjile, wo man die Stander nicht qut anbringen
fann, Rient cine andere Vorridhtung, die bei Fig. 31, b an-
gedeutet ijt, wo dad Sprungbrett auf ecinem Yragrieqel rubt,
defjen vierfantige &tanter in einer gleichfalls vierfantiq aus-
geboblten Hoje jich bober und tiefer jtellen lafien.

Die Nicderiprungsitelle am Sturmipringel im Freien ijt
mit tiefem Sande ju belegen; im Turnfaale it ver Gebrauch
einer Matrase 3u rathen.

Dad Brett wird nach und nach immer jteiler gejtellt.
Alle Sprunge und Iritte auf dad Sturmlaufbrett erfolgen
auf die Fupipiken. Die Ucbungen reiben fich etwa aljo an
einander :

a. Anjtirmen (0. b. mit Sprungjdritten) bid jur Hobe
teéd Sturmlaufbretted, vecdhtd ober [infd Kebrtmachen jum
Herablaufen.  Juerjt wird tie Jabl ver Eyprungjdbritte in
pad Belicben ved Gingelnen gejtellt; tann wird geforlert,
vag tad Hinaufjtirmen mit moglicdhjt wenig Schritten, etva
mit 3 oder 2 Syringen, 3u vollbringen fei.

b. Unjtirmen bid jur Mitte ober fajt bid jur Hobe Ted

Rretted und ohne Drehung [inf§ oder rechtd feinvartd vom

Syrungbrette Riederjprung.

c. Anjtirmen bid jur Hobe desd Bretted und beitbeini-
ger Abjprung nach einer furgen Pauje im Steben; dann
auch Abjprung obne Aufentbalt.

d. Anftirmen und ohne Aufentbalt auf der Hobe ded
Bretted Weittiefiprung Hinter dem Vrette.

e. Unlaufen und cinbeiniger Abfprung jum moglichie
bohen Nieverjyrung auf tem Sturmlaufbrett, Abjprung jeit=
warté [infs oder rechts.
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f. Anlauf, Sturmnicveriprung mit hohjtend 2 Sdyrit-
ten und Niederfprung hinter dem Vrette; ulet nur eins
maliger Aufiprung auf dag Sprungbrett und dann fo-
gleich Niederfprung binter dem Brette.

o. Anjtiemen und Jiederfommen mit Drehungen, oder
mit Armthitigteiten wibhrend e Sprunged wie beim Frei-
ipringen uber die Schnuy,

h. Anftivmen ohne Ruckjicht auf die Jahl der Schritte,
aber mit der Forderung ves Weit= und Hochjprungesd hinter
pem Sprungbrette.  Ju diefem Jwecke Halt der Lebrer binter
pem LVrette ftehend cinen Stab vor, weldper iberfprungen
werden muf; ober 3 werden Tie beweglichen Springel mit
aufaelegter ©pringjchnur hinter dad Brett qejtellt. Gany
befonderd uibend ijt e8 aud), wenn man einen grogen NReifen
jur Hand hat, den man in der Hobhe ded Sprungbrettes hin-
ter Demjelben erbebt, Damit die Yeute nach dem Anftiremen
purch enjelben fpringen und dabei den Kopf eingichen und
pie Snie Heraufnehmen lernen.

8 beveitet diefed Sturmipringen die Leute vor zum
Anlaufen an fteilen Willen hinauf und hinab, dad auch oft
yu uben iit, wenn wirklich jteile Wille vorhanden find.

Sulest mufi der Soldat auch

a8 ©pringen mit Gewelhr in der Hand

lernen. Der Hochfprung wird fowol mit angefaftem, wie
mit ubergelegtem Gewehr geitbt.  An den Sprung hlieft
lich vas fofortige Fillen ves Gewehres, wie das ’Mnfﬂ;[ngm
jum Sduffe vor=, rif- oder jeitwdrtd, und poar fnieend
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ober mit Venupung decfender Gegenjtinde, u denen ver
Solvat nacdh) dem Sprunge im jchnellen Laufe i gelangen

jucht.

Der militarijehe Turnlehrer Keil fagt, daf man beim
Sprunge mit beliebigem Anlauf und Abjiof vag Gewelr
audy beliebig tragen lajjen jolle. Ying verlangt eine dbnliche
Haltung ved Gewebhres wie bei Fig. 24, den Kolben Hinter-
wartd und gefenft, den Yauf vorn und |dhrag aufwirts, und
beflimmt, daf e8 in dem Augenblicte, da der Sprung ge-
{chieht, rafch vorwartd gefibrt werde und ywar fo, daf der
Ellenbogen wabrend der BViegung in Linie mit dem anderen
Aheile ved Rumpfesd fommt.  In dem Augenblicte, wo der
Niederprung qefchicht, wird das Gewebhr fdhnell juridge-
vift, fo dap dad Vorfallen Ded Korvperd daduvch jurii-
gebalten wirDd.

BVeim Weitfprunge mit Gewebr gelten diejelben Negeln
wie beim Hohfprung. , Noch niber als beim Hodyprunge,
fagt &Keil, Legt Beim Weitfprunge die Verbindung bed
Edufied nachy allen Richtungen mit dem Sprunge und das
Hinlaufen nacy einem Tecenden Gegenjtande, um Den
@duf im Stehen, SKnien und Yiegen abjugeben, nachdem
Died auf der Stelle ped Niederfprunged geibt worden ijt. ”
Beim Jieffprung wird dagd Gewehr fenfrecht gebalten und
betm Nicderfommen vom Kovper abgeftvect. Am Sturm-
laufbrett ift das Anjhivmen mit Gewebr in Ter rvedhten
Hand bid jur Hohe des Vretted und Fertigmachen Jum
Anfchlag und Schuff, mit jchnellem Kehrtmachen und Ju-
ritclaufen gang am Plase.

Klofi, Wilitargomnaiftit, 16
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Den vorgedachten , freien” oder , veinen” Sprungarten,
welche der Solvat ofne Hitlfdmittel lediglich durch die Kraft
und Schnelligfeit ver unteren Glicder ausfubrt, jdlicgen fich
dic unter dem Ramen , qebundene” oder , gemifchte” befannten
Sprungweifen an, bei denen dad Aufjchnellen des Kovperd
durch Hitlfe der vme und Hiande bewirft wird. Dagu ved=
nen wir dad Syringen mit dem Syringjtab, wie dad Syrin=
gen mit Auffeen ver Hinde auf cinen feften Gegenftand,
ver meift ju iberfpringen ift.

III. Dad Stabipringen

ift eine uralte Sprungart und auf Turnplagen mit Redt
qepflegt, weil fte in augerordentlicher LWeife neben Dder
Syrungfraft audy die Hang= und Stemmeraft der Wrme in
Anjpruch nimmt, und dedhalb den Wann iemlich alljeitia
ausbilbet.

LVon der praftijchen AUmvendbarfeit diejer Uebung fir
den Sriegdmann wollen wir uné nicht u viel verjprechen ;
boch mag nicht unerwabnt bleiben, dag fich die Spanier,
namentlic) die Arragonier, der Spicge jum Springen iber
Graben, MWauern und Felojhangen mit dem groften Crfolge
beptenten.  JIn mebreven Gegenden, wo dad Fortfommen
durch et mit Graben durchijchnittened Ierrvain exfchwert ift,
bedient man fidy cines Pfad=Stocked (plattdeutjch Bad-
itod) von iber 8 Fuf Linge, womit man Yorfommende
Hundernifje leicht Giberfpringt; dad fommt 3. B. Hiufig vor
e den bremijehen Niedevungen, ebenjo in den Riederlanden;
dud) bie Ditmarfchen waven durch die GigenthimlichEeit
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ifred Landed vortrefflicdhe Stabipringer geworten, was ihnen
meift im Kriege mit den Dianen qute Dienite [eiftete.

Die Syringjtange, deren man fich bei diefer Turnitbung
bedient, mup jo lang fein, daf der Mann iby oberes Gupe
mit dem vechten audgeftvecften rme eveeichen fann, wenn
pag untere Gnde an dev Fufivise cingefest iff. Am Geeig-
netften find die Springjtibe aus gutem aftfreien Fichten-
holy, Die in einer Stivfe von 11/5—11/, Joll im Durch-
mejjer gefertigt, gut abgerunvet und am unteren Gnde etwas
ugejpitit werden,

Borubungen jum Stabipringen.

Die erften Springiibungen mit tem Strab lafje man
auf dem Grervcirplage vornehmen, wo Ddie Yeute in weit=
gepffueten Reiben, in ehwa 2 oder 3 Glicdern Hinter einander
antreten, ©tab bei Fuf in der rechtenm Hand und an der
vechten Scyulter anliegend, dem vechten Ellenbogen an ber
Hitfte und den Untevarm vechtwinfelig hevaufgenommen.

1) Auf: Fertig gur Ausdlage — fteht! fagt auf Eing!
die rechte Hand den Stab Hody (wie bei Fig. 32, a), Ddie
[infe Hand tief wie bei 32, b; auf: Jwei! gebt der rechte
Fup auf Schrithweite ricchwdrtd und die Firje ftehen wie beim
Fechterftand Fig. 17. Gleichieitig wird der Stab 3ur wage-
rechten Haltung abgefentt, jo daf die Stabmitte an Dden
Hitften ded Mannesd anliegt, Spise nady vorn mit der Fup=
fvige gleichlaufend. Auf Ging! und Jwei! ift diefer Wedhfel
pon Stellung und Auslage von den Mannichaften wieder=

holentlich burchyuiiben,
16 %



244 Bejonverer Theil.

2) Von der Auslage aud folgt der Befehl: Sertig gum
Ginfats ! wovauf die Mannjchajten die Stabjpise wie bei
Fig. 32, ¢ auf 1/, Sdyrittweite von dev [infen Fupipise

wig. 32.

feft auf den Voven ftellen. Die Haltung der Arme lehrt vie -
Jeihnung.  Der Mann ift dabei aud dem Fechterjtand in
ven Auéfall ubergegangen.  uch diefer Uebergang von
Auslage um Ginjap ift fommandomifiq von der gangen
Abtheilung oft 3u wiederholen,

3) LVom Ginjas aus erfolgt Dad Heben jum Syprung,
nvem auf Ging! Alle ficdy vorwirts neigen, der Stab in
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pie Daltung bei Fig. 32, 4 fommt und vie LYaft Ded Kor-
perd im Stand auf ven Ballen ded linfen Suped wic von
den Den Stab cinjtemmenden Armen getragen wird; das
rechte Vein 1jt qeftrectt nach hinten erbhoben.  Mit: Auf!
und A6 ! weehjelt vieje Balancejtellung mit dem Juricachen
in die Ginjasftellung bei Fig. 32. Nady einer ficheren
Durdyitbung viejer Stellung wird dem Heben jum Syprung
noch ad Betnjchwingen jugeordnet, indem beim Heben
auf Gind! gleichzeitiy Dad geftrecfte vechte Vein auf dem
Wege Tig. 32, e vorfhwingt, auf Jwei! wieder jum Stand
suritcEgeht.

4) An diejed Vorjchwingen Jchliept fich nun der Sprung,
indem Die Yeute auf: ESprung vovwartd — {pringt! auf
pem [infen Fupe fraftiq abjtopen, dad rvechte BVein voran=
jdwingen, aber wibrend de§ Fortflicqensd das linfe wieder
anjchlicpen und ohne Drehung fprunggervecht niederfommen.
Die Stabipise cerlapt wibrend ded Sprunged ibhre Gin-
jagftelle nicht und der Korper ded Springers wird in der
Scywebe durch Stemmeraft ded linfen, wie durd) Hangfraft
Ded vechten rmes, gebhoben unv getragen. Soll der Sprung
auf dem Uebungdraume fortgefesst werden, fo wird befoblen:
Stab vorwartd jum Ginfas — marfch ! ober Joll nach dem
feitheren Standort juriictgefprungen werden, fo gebt dann
ein : ¥infdum — febrt! voraus.

Der Jnfteuftor wird wohlthun, wenn er dicjem crjten
Sprunge anfangs jededmal tad Grheben und Vetnjehwingen
oporangehen (aft. Auf gedehnted Jahlen: Eind: Jwei! er=
folgt 2 Mal Grheben mit Veinfchwingen, und auf ein
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furyed Drei! erft der Ubjprung. Die Beine jind wibrend
ed Sprunges geftrectt vorgufdhwingen, wie bei Fig. 33, b.

Da e8 bier auf richtige Darftellung diefer Sprungart
anfommt, o mag e8 mit allen Gingelheiten rvecht genau ge-
fonumen werden.

5) Die Yeute befinden fich in Gruntitellung, Stab gur
Auslage bereit, an ver Hitfte ltegend. Auf: mit 2 Scyritten
vorwdartd um Eprung — marjch ! gehen Wlle mit linfs,
rechtd 2 Schritte vorwartd und {chnellen jich in der 3. Jeit
unter Ginfas ded Stabesd wie unter 4) energifch ab. Dajjelbe
wird audy mit Vorgehen vbor linfd, vedhtd, [inkd, red)td und
Abjprung in der 5. Jeit vom linfen Fufe aud geordnet;
chenfo mit 7 und 9 Schritten. Die Jabhl der voraudgehen-
ven Schritte ift immer cine ungerade, weil der uerft aus-
jdhreitende Fuf audy den lepten Tritt vor dem Ubfprunge hat.

6) Der Sprung unter 4) wird nun mit der Forderung
audgefubrt, dag der Springende fich wabrend ded Wufflie-
aené jo dreht, daf dad Geficht nach dem Nicderfpringen dem
Abjprungsorte gugefehre ift. Audy diefer Drehiprung wird
mit Gichen oder Laufen in der Auslage mit 3, 5, 7 ober 9
Schritten verbunden.

Dicfe Sprungweijen werdben nun aucy mit der beftimms
ten Forderung, den Syprung in die Weite aududehnen, in-
em er Inftruftor vor der Linie exft in gevingerer, dann
qroperer Gntfernung von einander 2 Linten mit der Stab-
pige im Voden 3ichen [ift, die dann Funftgerecht iiber=
prungen werden.  Auch ift an den Sypringeln mit aufgeleg-
ter Schnur dag Stabhocyfpringen mit Aufsichen ded K-
pere burdy Klimmbang ved vedhten Armed vorjubereiten.
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Beim Gehen und Laufen in ver Auslage ift dic Syige
ved Stabed genau in der Richtung ver Mang= und i*auf!inic
su Dalten.  Dann mup audy jehon bei ven Voribunaen
pavauf gebalten werden, dap die Leute Syprunglinie ein-
balten; . b. Abiprungs-, Einfag= und Nicveriprungsitelle
miffen mit der Anlauférichtung ftets in cine gerade Vinie
fallen.

Das eigentlide Stabipringen am Graben

wird durch die vorangegangenen Uebungen nun geborig vor-
beveitet fein.  Die Mannjchaften find durch dieje Loribun=
gert, weldye jammtlich nach Kommando al8 Gemeinitbung
auf ebenem Boden durchgenommen werden, mit der Hand-
habung ded Stabed o weit vertraut, dag jic ibr Gejchict
nun am Sprunggraben verjuchen und weiter ausbilven fon-
nen.  Die Leute werden an den Grabenbord gefithrt unt
jeen ibhre Stibe ein wic bei Fia. 33, a, worauf der Sprung
erft einige Mal von ver Schrittjtellung aud, vann mit An-
geben und Anlaufen nady denm Ucbungsfallen wicderbolt
wird, wie fie auf ebenem Boden vorfamen. Auf Jichtlimmen
ped ecinen und Stemmen ded anderen Armed, wie auf
Sdhliegen und Vorftrecfen der Veine wihrend ded Sprunges
ift gang bejonders u Halten. Die Forderung, dap audh hier
mit Viertel= und Halber Drebung gefprungen werde wic bet
Fig. 33, ¢, wird guweilen geftellt. AWird beim Sypringen
pas Augenmerf vorwiegend auf vie Weite gevichtet, fo legt
man Die Latte mit dem Fufmaf an.  Je mehr fich Der
Weitfprung feigern joll, defto mehr mifjen vie Yeute
vie Ginfagjtelle im Graben nady der Nicveriprungdjtelle bin
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fovtrifen fernen,  18—22 Fuf werden von Bielen auf 8
folche LWeife iberjprungen. K

Bur ven €tabhohiprung werden die Springel
(§ig. 27) nebjt der Schnur in den Graben gejtellt. Hier
ijt vag fchon erwibnte JiehFlimmen ved einen und Stems-
men Ded anderen Armed Haupterfordernif. Der Stabhod)-
prung nimmt bejondere Kraft und Gefcpictlichteit in An-
pruch und fordert die turnevijche Durchbilbung der Leute
ungemein; doch wixd dem Weitfprung fir Soldaten mebr
Sorgfalt jugwwenden fein.
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Haben die Leute im Weit= und Hodyfprung fchon cinige
Sidherbeit, jo wird dann aud) von ver Sobhle ded Grabens
aud von der Iiefe in Hobhe auf die BVojhung qeiprungen.
Die Uebungen ded Stababwerfensd beim Syprunge haben Hier
weniger Vedeutung.

AB eine mehr jur BVelujtigung der Solvaten dienende,
aber recht ibende und auf dem Grevcivplase vHoryunchmende
Uebung im Stabjpringen ift der Laufiprung, wobei
man Den Stab mit beidenm Handen in der Mitte o
ergreift, Daf jeded Stabende gleich lang von den Griff-
jtellen aud ijt. JIn der beim Stabipringen gebrauchlichen
Haltung und Art {pringt man 3. B. mit dem linfen Fup
ab und auf den [infen nieder, fefit Dann aber gleich nad
rechtd auc) dDad andere Stabende ein, um nun mit dem rech=
tent Fuffe ab und vorwirtd niedersuipringen. o wedhfelt
dad [infe und vechte Abjprin=
gen mit Ginjats beider Stab-
enden immer ab und ed ent=
jteht jened Yaufjpringen.

Der Tiefiprung mit
vem Stabe von einer Mauer 2c.
berab feht eine andere Faj=
jung bed Stabed voraus, in-
vem bier beive Hande nabe
an einander, beide Daumen
nach oben gebalten werden,
wie Dad bei Fig. 34 veran= |
jehaulicht fteht. LVom Stell- Big. 34,
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tritt Ded Tiefjpringeld aud fann derjelbe bid ju 10—12 Fup
Hobe herab qeibt werden.

Non ven itbrigen gebundenen Sprimgen wiven fitr den
Soldaten namentlich vie bervoryubeben, wobei fie fich mit
pen Handen auf cinen Springbod oder auf die Schultern
ibrer Sameraden ftugen.  Da Ddiejelben ihrer dugeren An-
ordnung nach ju anderen Uebungdarten gehoven, {o werden
wir fie in den folgenden Abfdhnitten befprechen, namentlich
bei , Jurnibungen mit gegenjeitiger Hulfe. ”

Die Verlepungen, denen die Leute beim Springen aus-
gefesst find, bejtehen vornehmlich in LVerftaucdhyung der un-
teven Glicomagen, wie tn einer gefahrlichen Grichutterung
ped Gehirnd,  Der Stoff beim jtarfen Wuffallen auf die
Supjoblen beim Nicderipringen theilt jich l[eicht Dem gangen
Snochengeritjt und dem Hirnjchadel mit. Die Dadburdy bher-
betgefubrten Nachtheile find durd) dad ubevall geforderte
Gpringen auf die Vallen mit Nachgeben und Veugen der
Suf= und Knicaclenfe leicht 3u vermeiven, Das Nicderfom-
men mit gefchlofienen Figen verbittet jene Vervenfun:-
gen der Fup= und Hiftgelenfe. Denn wenn der Mann von
qroferer Hobe mit qgeipreizten oder gratjchenden Veinen nie-
terfame, ware die Moglichfeit jencr Wervenfungen um fo
letchter gegeben, al8 die Laft ded Korpers mit voller Wudht fich
vann nur auf ein Vein wirft, weldyed allein der Gewalt meift
nicht widerjtehen Fann. Diefe Hauptregeln beim Sypringen
find fchon bei ven Voriibungen gebhdrig heroorjuheben. Auch
mit Soldaten mitffen diefe Mebungen in rvegelmigiger Folge
geubt und mit Sicherbheit von Stufe yu Stufe gefithrt werden.




Vierter Abschnitt,

Die Turniibungen mit gegenfeitiger Hiilfe.

Vorbemerkung.

Sur die turnerijche Ausbiloung der Soldaten, wie fitr
praftifhe Unwendung beim Feld= und Kriegédienjte haben
vicjenigen Leibesbowequngen eine befondere Vedeutuny, bei
penent jich Die Yeute gegenjeitiq unterjtigen, theils um ibve
Sorperfrafte qu fiben und ju jtarvten, theild um ihre Krdfte
und Gefchicflichfeiten auf einen Punft ju richten und Rur
Ausfuhrung eined Manoeuvred ju vercinigen. Die Solda-
ten fommen oft genug in den Fall, gemeinjchaftlich Hand
an cin Werk u legen, und fich mit gegenjeitigen Hulfd-
leiftungen Geiguftehen , wenn o gilt, f{chnell und wivtjam
Hindernifje u fiberfteigen oder auferordentliche Anjtrengun=
gen mit vereinten Krdften ju machen. Dagu ijt gany bejon-
verd forverliches GejchicdE erforderlich, und Die gedachten
ebungen bilden eine folche Anijtelligheit, vie am Wenigften
beim Soldaten der Gegemvart fehlen darf.

@8 find Ddieje Ucbungen juerit in Sdpveden firr ghms
naftifche Bweke namentlich auch bei der Solvatenbildung
angewendet worden.  Man erfubr uerjt davon duvd Die
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Ueberfesung von: ,B. H. Ling's Scbriften Tiber Neibed-
fibunaen. Magdeburg 18477 und feitbem haben fie auch
auf deutjchen Turnpligen Eingang gefunven.

Darnach unterfcheivet man BVewegungen mit einfacher
Hitlfe (stod), wobei ein Mann dem andern hilft, {odann
Vewequngen mit jujammengejepter Hulfe, wobei 2
oder 3 Soldaten einem Dritten oler vievtem UnterftiiBung
aewvdbren, und die fogenannte Kettenhitlfe, wobei Jwei
oder Mehrere mit Fafjung der Hande oder Avme verbunden
find; 3. B. bei Fig. 39, a, oder bei Fig. 8.

I. Bewegungen mit einfacher Hulfe.

Die Leute treten in Linie an, reiben fich ju Jweien und
werden in cine Stellung gebracht, wobei die Einfen und
Jweien hinter einander jteben wic bei Fig. 35. Das Cigen-
thimliche Diejer Stoviibungen diefer Art liegt nun davin,
pag Der eine Mann feine Glieder nach Mapaabe von deren
Glicderung ausd einer Lage in die andere bringt, wobei Der
Unbere bemitht ift, die Wirfung der Bewequng dadurdy ju
fteigern, vaf er ibr einen angemefjenen LWiderjtand durch
cigenen Kraftaufwand entgegenftellt. 8 muf gleich von
vornberein bemerft werden, Dap fich die Kraftiuferungen
von I und IT nicht geqenfeitig etwa auflheben oder iiberwin=
ven follen, fondern beide Keafte follen fich im richtigen Gin-
verftindnif an cinander entwickeln und weiter audbilden.
Ginige Veijpicle mogen dasg erliutern,
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1) 68 wird bei gedfneter Meibenjtellung ven Ginfen
befoblen : Gritichitellung mit Hochitrecton ver Wrme — jtebt!
(Tig. 35, a).  Fiir die Sweien betft e : Vorfehrittitellung

vrechts und Wnlegen der Hinde jum Oriff an Ddie innere
Geite ded Handgelenfed der Ginjen! Nachdem fo die Aus-
gangsftellung von allen Yeuten vichtig eingenommen ift, wie
§ig. 35 vevanfchaulicht, folgt die cigentliche Stodiibung
auf: Abfithren der Arme mit Widerjftand jur Wagbhalte feit=
{ingd!, worauf die Jweien Leide Urme auf dem Wege e ab-
fithren, die Ginfen died aber durd) angemefjenen Widerjtand
i hindern fuchen. Dann beift e8: Ginjen Auffubren der
Arme ur Senfelhalte (von ¢ nach a), Jweien Widerftand !,
worauf die rme wicder hinaufgefubrt werden. In jolchem
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Wechiel ded Widerftanded cinmal von den Ginjen, dann
pont ven Sweien, wird diefe Avmitbung nun audy jo durd)-
genommen, dag die Jweien gur Hilfe an dev augeren Seite
ped Hanbdgelenfed mit Griff anjesen, wad wieder einen an=
peren Gffeft der Korperitbung ywwege bringt, ald die Fajjung
an der inneren Seite.  Auf joldhe Leije war diefed Auf-
und Wbfithren der Avme auf vievfacdhe Wrt davjuftellen,
waé dann auch firv alle ubrigen Wiberftandébewegungen
diefer At gilt.

Durdh Kehrtmacdhen wird die Stellung nun verdndert,
pic Ginfen und Hweien wedhjeln die Rollen mit Gin=
nabme ver Audgangsdjtellung bei 35 und die Avmitbung
wird wie vorbher durdhgenommen.

Dicfe Fithrung der geftrectten Avme Fann audy von Der
Ausgangsftellung Fig. 35, ¢ aud jum Abbang ober ur
Senfelhalte hin evfolgen. Ueberhaupt hat der Turnlehrer
jelbyt augujehen, weldye Avmitbungen ausd dem Gebicte der
Sretubungen eine jolche Ausdfihrung julafjen.

2) Jn derfelben Weife und Aufjtellung wie bei 1) wer-
vent auch Veugungen und Strecfungen der Arme geitht. Die
Ginjen jtehen 3. B, mit der Armbaltung wie bei 35, b;
vic Jweien erfaffen von Hinten dad Handgelenf und das
Ausjtvecen nach e hin, wie das Anziehen wechfelt unter ab-
wedhfelndem Widerjtand in jener vierfachen Weije. Diefelbe
Uebung mag auc) durchgenommen werden von der Aus-
qangsjiellung bei §ig. 7, b aud mit der BVewequng nach
¢ bin,

3) &ur cine foldye Grfraftigung ver unteren Gliedmagen
cignen jic) 3. B. die Audgangsjtellungen bei Fig. 10 und 11.
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Die Ginfen flhren die Ucbungen im Hodbeugen jo aus, wie
jic tn Xeft. 5 der Freiitbungen auftveten, wibhrend vie Jweien
ihre Hiande auf vie Schultern derfelben fepen und den Wi-
verftand beim Aufrichten angemefjencr amwenven. G§ wer-
ben Diefe Uebungen nody jchwieriger geftaltet, wenn dabei
die Arme wie bei Fig. 11, b gehalten und an den Hand-
gelenfen erfafit werden.

So wittde audh bei etner BVeinhaltung wie bei Fig. 5, a
pag Niederfithren des Veined in der Weife gefchebhen fonnen,
pap die Gegennummer fich davor ftellt, die eine Hand auf
die ©chulter, die andere auf dad Knie fest u. f. w.

Wenn man alle diec Winfeloeranderungen der Giliecd-
magen in ihrem Verhaltnif ju ihren eingelnen Theilen, wie
sum Rumpf und ju den Hiften in BVetracht gichen wollte,
jo miifte eine grofe Wenge Jolder Vewegungen mit ein-
facher $Hiulfe herausfommen.

Fir Solvaten fann man jedody folche minutioje Ver-
anderungen und Verbindungen nicht ju weit treiben; o8
wird hinveichen, jur groferen Grivaftigung und Gejdymetdia-
machung der oberen und unteren Gliedmafen, wic Ded
Rumpfed, einige der rm= und BVeinubungen, jowie cinige
Rumpflibungen, mit einfacher Hilfe ausdfithren 3u lajjen.

II. Vewegungen mift boppelter Hulfe.

1) Die Leute reiben fich ju Dreien auf, worauf befob-
fen wird, dag eine Dreierveile um die andere ausd dev Vreite
ver 1. Reibe ausvinft, damit genug Raum jwijchen Den
Reiben entjtehr. Die Leute fiehen nun in enggefchlofjence
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Reibe,  Auf: Fertig jum Sti! geben die Einjen und
Dreien mit tem aupenftefenven BVeine nacdh vorn in den
Ausfall wie bei Fig. 36 und legen thre dem Ausfallbeine
entfprechende Hand mit der Hobhlflache nach oben auf tasg

5 '-5'..
s

Hiq. 36.

Snie ded Ausfallbeines, Aui: Mittelnummer jum Stip !
aeben die Bweien jum Stug auf die Hande ibhrer Neben-
feute, Arme fenfrecht, und die Veine {dhywingen nady rid-
wartd, o daf der Korvper vollig geftrectt im Liegeftuy nur
auf den ftemmenden Armen und den Fugfpisen ruht. Von
vicfer Ausgangdjtellung aud folgt nun dag Beugen und
Streden der Avme auf Ging! und Jwei!, wad juerft ohne
2Widerftand, dann mit leichtem Wiberftand ausdzufithren ift,
indem vie Aufennummern ihre freien Hinde auf dvie Schul=
tern Ded Uebenden legen und vad Strecten der rme erfchwe-
ven. Nach mehrfacher Wiederholung diefer Uebung wird
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die erfte Aufitellung in gefchofjencr NReibe elngenommen,
worauf e8 Dheift: wed)felt die Stellung' Die Ginfen
treten nun in die Witte, die Dreien an Stelle der Ginfen
und die Jweien an Stelle der Dreien. In verjelben Meihen-
folge Der Befehle hHaben nun auch vie Ginfen die Audqanqgs-
ftellung wie bei Fig. 36 cinjunchmen und jene Uebung
purchiumachen.  Bei cinem 3. Weebfel fommen nun bie
Dreien in vie Mitte. Veim Wedhfeln ift darauf 3u acbten,
Dag Die upennummern nicht immer auf derfelben Stelle
bleiben, jondern abwechielnd [inf8 und rechta s fteben
fommen.

3In derjelben Ausgangditellung wie bet Fig. 36 wird
auch der Dier 3u jehende Liegenjtily vorlings in Wedhiel ge-
fet mit dem Liegeftiny viict(ingd, wobei die Fige ver Mittel-
nummer aljo 9 or den usdfallbeinen ver Aupennummern
auffegen.  Die Brujt der Mittelmummer ijt dabei gut nach
oben ju wolben.

2) 3In derjelben Aufftellung wie bei 1) machen fich auch
bier die Aupennummern jum Sty fertig, ftemmen die
Hand ded duferen Armesd auf dad Knie ded Ausfallbeines
und fehren ihre feftqeftellten Nummern gegen cinanver. Auf:
Hande jum Stigiprung eingefest! feen die MWittelnummern
thre HAinde auf vie Schultern der Nebenleute, wibrend die
Aufennummern  ihrerfeitd 3ur Hilfe Fajjung unter den
Achjeln der Mittelnummer nebmen.  Auf: Sprung jum
Stus! treten Mittelmummern mit beiden Fipen fraftig ab
und {hnellen fich unter Mithiilfe der AuFennummern in den
Stig wie bei Fig. 37. BVon Ddiejer Stellung ausd erfolgt

Kloff, Militdvgomnaftit,
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nun gleichfalls Avmbeugen und Avmijtrecen in mehriacher
Wicderholung auf Gind! und Jwei! bei weldyer Thatigheit
jich demnach alle 3 Rummern
gleichmapiq betheiligen.

3) Jur Ausfiuhrung einer
Rumpfitbung  nehmen  die
WMannjchaften Aufitellung rie
36 und 37; die Aufennum-
mern erfafjen aber ihre juge-
fehrten Hande wie bei Fig.
38, a und balten den Aupen-
arm in Huftftug. Die Mittel=
nummer fteht mit gefch(ofje=
nen Fiifen, Wrme jur Sen-
felhalte wie bei Fig. 4, d,
wabrend die Halfen ihre jur
Kette verbundenen Hinde am
JNucken ver Mittemummern
anfegen und diefelben durdy

Fig. 37. Gegendruct mit den Handen

unterftiven, wenn: Rumpf-

beugen (bei gefchlofjenen Veinen und gejtrectten Knieen)
vuchoartd | befoblen wird, dad langjam audjufithren ift.

Auch in diefer Wufftellung Fonnten mit dopypelter Hitlfe
nodh mannigfache Vein=, Knie=, rm=, Rumypf= und Kopf=
bewegungen jur Durchfithrung fommen; fie Haben aber, wie
Ihon gefagt, fitr Soldaten nur einen velativen Werth.

Widhtiger jind fliir Kriegdminner
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III. ©teig:z und Springubungen mit gegenfeitiqer
Hulfe,

wovon wir joldhe unterjcheiden, Die jur turnerijden Aus-
bilbung Dienen, und jolche, welche vorfommenden Falles
praftijche Unmwendung crleiden,

1) Wir ftellen die Mannjchaften in 2 Linten auf 6
Sdyritt Abftand von cinander auf, jede NReibe jum Schritt
Abjtand gedffnet, wie bei Fig. 38. Auf: NRotten Ddeckt

ftellen fich die Hinterfeute genau in Richtung auf die Oeff-

nungen der Vorderreife. Mit: Vorwarts sum Stufprung

auf die Schultern der Vorderreihe — mavjch ! vicfen alle

Sweien mit fchnellem Yauf an und jewingen jich mit fraf-
=
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tigem Abjtof beider Fiife jum Sti wie bei Fig. 38. Den
Ginfen war fhon vorber geboten, mit Armverichranfung
auf dem Ruden und Vorjchrittjtelling vechtd oder linfd fich
feftauftellen.  Auf: AL! exfolgt ein guter Riederfprung vor
pent Ginfen. Die Jweien ftellen {ich nun 6 Schritt vor den
Ginfen zur Stie wieder auf, und die Einfen gelangen nun
in derfelben Weife um Stisiprung. In der Fortbewegung
auf dem Uebungdplage wird diejed wedhjelnde Stihipringen
fortgefest, wenn e§ der Inftruftor nicht angemefien findet,
pie Abtheilung durc) Kebrtmachen umzufteilen. Je fichever
piefer Stigpuntt von Seiten beider Rummern davgeftellt
wird , Dejto leichter lajjen fid) vom Stig ausd auch Bein-
jpreizen, Vor= und Rudipringen, Veugen und Streden der
Arme 20, vornehmen, wad die StiBnummern durch fefte
Haltung und ficheren Stand unterjtiigen mitfjen.

2) Diefer Sprung unter 1) wird nun audy in folgen-
per Weije geitbt. Die Leute find ju Dreien aufgeftellt wie
bei Doppelter Hiilfe unter IL, 1—3.  Auf: Fertig jum
Stijprung — fjtebt! geben vie Wufennummern wie bei
5ig. 39 in vie Ausfallftellung, faffen fich mit den jugefelyr-
ten Handen wie bei a und ftrecfen die freien Arme jur Hitlfe
nady vorn, Finger jum Jugreifen gedfinet, Arme nicht 3u
fteif gehalten, beide Schultern find cinander jugefelhrt und
cin Wenig guriicgesogen feftgeftellt. Die Mittemummer war
gleichseitig 4 — 6 Schritte richwdrts gegangen, um Raum
sum Anlauf gu gewinnen.  AG Voritbung folgt nun exjt
cinige Mal der Stiisiprung wie bei 1T, 1. Dann wird be-
foblen: Syrung itber bie Kette — marfeh! worauf alle
Wittelmummern anlaufen, unter fhneller Ginnabme des
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Stitped auf den Schultern mit beiden Sugen fich bei b ab-
fcbmellen, SKnice fdhnell nach der Vrujt beraufzichen unp
“utber Ddie Kette Himweg jum Niederfprung bei ¢ gelangen.

Die vorgehaltenen Arme der Hitlfen find 3u tem Jwede an-
geordnet, damit Die Hulfen gleich jufaffen fonnen, wenn die
Opringnummer etiva mit den Fifen hangen blicke. Alle
Regeln bed Sprunges find hierbei forgfiltiy 3u beachten ;
auch auf forvefte Stellung ver Hulfen it 3u ehen.

Der dreifache Wechjel ift jo anguordnen, dag jede Num-
mer jum Sprunge fommt, die Aufennummern aber auch
abwed)felnd mit der [infen und vechten Schulter jur Stirse
Dienen.
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Nach und nach wird die Stellung der Schultern wie
per gur Kette verbundenen Hanbde eine hohere, wibhrend fid
3 Anfang vie Auennummern nach der geringeren Syring-
fertigfeit Der Mitte[nummern rvichten Fonnen.

Damit fich vie Leute gleich in der Stellung juredht fin-
ben, mag, wenn 3. B. wie bei Fig. 39 der Sprung von b
nach e crfolgte, den Hitlfen ein: Nach innen — febrt! ge-
boten werden, worauf dex Ausfall nad) der entgegengefesiten
Seite mit Wechiel aller abrigen BVein= und Armbaltungen
erfolgt, Die Epringnummern den Stigfprung nun von e
nady b wiederholen.

3 ift dicfer Stusprung fir alle Theile Jebr iibend und
mag beim Solvatenturnen fleifig gentbt werden.

3) Gine jchone turnerifche Uebung diefer Gattung ift
Der Durch §ig. 40 veranjehaulichte Stiip= und Wurf-

S

&iq. 40,
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fprung. 3In weiter ufjtellung jteben fich Geide Reiben auf
6 Sdhritt Entfernung cinander aegenuber.  Den Ginfen
wird geboten: Fertig jur Stie — fteht! worauf vas linke
(ober vechte) BVein um Ausdfall voraeht, der Oberforyer fich
mit uriifgeiogenen und feftaeftellten Schultern nach vorn
neigt und beite Wrme jum Jugreifen vorgeftrect find wic
bei 40, I &ur die Jweien folgt der Vefehl: jum Stiig-
fprung vorwartd ! worvauf diefe fehnell ablaufen, vie Wunqen
auf die Sdyultern ibrer Geqennummern qerichtet, fury vor
penfelben jic mit beiden Fufen Fraftig abidynellen um
©tity bei b auf den Schultern der I.  Unmittelbar nach dem
Sprung bat die Springnummer den ganien Korper 3u
ftrecfen. Den Ginfen fallt wabrenddem die Aufgabe ju, im
Augenblicfe ded ufjpringend die Sypringnummer an den
augeren Eeiten der Lberjchentel 3u erfajjen, fie einen Angen=
blicE in Der @dhwebe ju Daltem wie bei 40, II, dann aber
fraftig qum Niederfprung bei ¢ suritfujdleudern, was die
Springnummern durch Abjtofen mit den Hinden Ju unter=
ftigen Haben, aber gleichzeitiq auch auf cinen qejchicften
Niederfprung bei ¢ denfen mirfjen.  ABdDann wechieln die
beiven Jummern ihre Rollen,

G3 ift diefe Sprungweife turnerifch fehr bildend, jebt
aber von Geiden Lheilen fchon viel Kraft und Gewandtheit
voraud, wenn fie ficher und fehon gur Durchfithrung fom=
men foll.

An diefe Ucbungen jchliefen fich auch Steigubungen Ter
Solbaten- auf die Schultern ifrer Kameraden, die im Feld-
vienfte oft fefr praftijch werden Fonnen, wenn o8 gilt, bet
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Mefognofeivungen einen BVaum, ci
1, cine Ma I
und leicht gu exjteigen. R
iBit rechnen Dazu jene einfache Mebung
4) ved Befteigend der Achjeln (Fig. 41), wobei der
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Gine mit jeinen gefchloffenen Handen einen CSteigbiigel bil=
bet, Den Der Andere erjteigt, wm auf vie Schultern 3u ge-
langen.  AW{rd diefed Aufjteigen bei freier Stellung qeiibt,
fo fhlieft fich fir den Wufgeftiegenen, der Gefonverd im
Gileichgewichthalten ficher jein muf, der Fieffprung nach der
Rudieite ter Hitlfe an, wenn die Hitlfe nicht durdy Nach-
belfen mit Den Hianven dag Erfteigen einer Mauer u. dergl.
unterftusst, wie das Fig. 41 verdeutlicht.

Soldye Sadhen fehen febr leicht und einfach aud; allein
Dic Leute mifien dazu nleitung gebabt haben, wenn fie
jchnell und ficher oorfommenden Falled davon Gebraud
machen jollen. Dajfelbe gilt auch

5) vom BVau jogenannter , Poyramiven”, die auf Turn=
plagen oft jur Belujtigung aufgebaut werden.  Kraft und
Seftigbeit in Haltung und Stellung, wie Leichtigkeit im
Auffteigen find dabei wefentliche Crforderniffe.  LWenn Ddie
Leute {chon die vorigen Uebungen orventlich getricben haben,
wird e§ ihnen nicht jdhwer, fhmnell cine Pyramive aufiu-
ftellen, wie dad bei Fig. 42 vevanjchaulicht ift, wodurd
3. B, an einer Mauer, obder cinem Walle, cine Hohe von
3 Wanneslangen crflommen werden fonnte, wad unter
Umitanden fehr widptig fein fann, wenn juniachjt dadurd
auch nur ein Mann auf die Hobe gelangt; venn durch an-
beve Hilfémittel, wie jurictgeworfene Seile, wird auc) vas
Rachfommen der Uebrigen ermdglicht.  Dan [aft Ddiejen
Boramidenban im Freien, oder mit Anlehnung an eine
Mauer, an dad Klettergeriijt 2c. vornehmen.  Die Jum G-
jfteigen einer Mauer Leftimmee Mannfchaft formivt Ju Dreien
cin Glied und (Aft fich an der Mauer eng gejchlofjen jum
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Sighoden nicver.  Dad gweite Glied gu Jweien fteigt frei
ober mit Hulfe wie bei Fig. 41 auf die Schultern ded
1. ®licved, cbenfalld Hoctheugend. Alddann erjteigt cin
Sechiter vie Byramide, die fic) auf dad Kommandvo : Hody!
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exhebt und fich Dabei Hilfe durch Fortqreifen an der Mauer
geben fann.  Die fdnelle Ausfihrung diefer Mebung wird
purdy ofteve Wiederholung 3u evgiclen fein; jie wird anfanad
in Jacke und Mikse, fpater mit vollem Gepack und rmatur
gemacht.  Dad 1. und 2. Glied fesst Hierbei feine Gewelhre
sujammen, wibrend vie Steiger ihr Gewehr uber die Schul-
ter hangen. Wenn eine Pyrvamide nicht mit Anlehnung an
eine Mauer gebildet werben foll, fondern im Freien, jo wird
Die Bajié von vier einanber gegenitber jtehenden Yeuten ge-
bilbet, Die jich mit Fajjung an ven Schultern feft verbinden;
auf Ddiefelben fteigen wieder wei Wann, die fidy ebenfalld
Stirn gegen Stirn mit Fajjung an den Schultern verbin-
ben, um dem gefchicEten Klettever, Der iber fie hinaufjteigt,
cine fefte Stusflache ju bieten.



Fiinfter Abschnitt,

Dadg Ringen.

Porbemerhkung,

6 die Ringhbungen fiix Soldaten paffen? Die BVeant=
wortung diefer Frage wird jehr vevjchieden audfallen, und
wenn man dabei an ein wildes und regellojed Herumbalgen,
oielleicht auch an ein Hevabreifen der Uniformiticfe denft,
fo wird jeder Offizier mit Recht einen Schrveden befommen,
wenn ihm gejagt wird, dag feine Untergebenen fich auch im
Ringen itben follen,

Betrachtet man jedoch die Sache im vechten Lichte, fo
erjcheint Pad NRingen als eine gav treffliche Leibeditbung, die
icbon ald Iheil Ded altgriechifchen Pentathlons in bejonde-
vem Anjehen ftand, und nur dadurdy in MigEredit gefommen
ift und das Vorurtheil gegen fich cvwectt jah, daf man bdie
Ringubungen ubertrieh und migbrauchte.

Ter Nupen eined gut eingerichteten und in den Schran-
fen getvicbenen Mingend muf fofort in die Wugen {pringen,
wenn man jiebt, wie dabei alle Mudfeln und Glicder jo all=
gemein in ©pannung verfest werden, und wie im fdynellen
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Whedhfel bald diefe, bald jene LeibesErifte in Ibhatigkeit fom-
men mifjenr. €8 fjtarft aber dad Ningen nidht blod den
Yeib, fondern e§ gichbt auch Muth und Ausvauer jteiqert
vie Mannbaftigkeit ded Sinned und lehrt im Befonderen,
bie Yeibedbewegung geijtiq beberrichen und mit Gligfchneller
Getftedgegemmart vegeln und gejchicft vermenven. |, Die
gange Lehre von den Yeibedubungen,” faqt der evfabrene
Turnlehrer Gutdmuths, , bat nidht eine cingige aufyuweijen,
weldhe jo  allgemein Musfeln und Gilieder in Anjprudh
nabhme, alg vas Ringen.

@dhon fitr die alten Griechen war dad Ringen vasd (eben-
Digjte und erfreulichite Krdftefpicl, bei dem e galt, alle
Sraft und CGnergie ded Korperd ju entwideln und unter der
Herrfchaft ded bewuptoollen Geifted allen nur moglichen
LVorfommnifien ded Kampfed 3u begegnen.

Wber auch Heutyutage Oleibt fiir und vad NRingen nodd
ein freffliched Mittel der ITurnjchule, welhed durcdh eine
grofie Menge von verjchicdenen Stellungen, Handgriffen und
Sprungweifen Kraft und Gejchict in hohem Grave fordert,
obne daf man in Uebertreibungen u verfallen braucht, oder
pem Geifte der Solbaten eine faljche Richtung giebt.

Wol jelten 1werden die Soldaten bei der bheutigen
Kampfiveife in den Fall fommen, mit ihren Gegnern buch-
ftablich bandgemein ju werden; aber die BVefabigung, aud
waffenlod nothigenfalld nur mit , gejundem und jtarfem
Gliedmaf am Leibe” cinem Angriffe unerjchrocfen begegnen
su fonnen, hat firr die Soldaten unleugbaven Werth.

Gben weil dad Ringen cinen Gegner erfordert, wivkt ed
neben der Leibesbiloung gugleich vovtbeilbaft auf vie Gnt-
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wicfelung der moralifchen und intelleftuellen Krafte der Sol=
paten, wedhalb auch dem Untervicht im vegelrechten Ringen
in ciner Wehr=Jurnjchule cin Plag gebihrt. Die Erfah-
rung fpricht Dafliir und umiichtige Offiziere veden ihm das
Wort, 3. V. Hauptmann b, Schmeling, weldyer jagt: , Dasd
Seilzichen ift cine herrliche Uebung, weldye die gange Kraft
und Stacfe des Korperd in Anjpruch nimmt; gany vorig-
lich ift bierin a8 Mingen, Dasd auferdem noch viel Ge-
wandtheit erfordert. ”

Wir unterfcheiden vad , frete ” NRingen, wobei die Leute
nur auf den freien Gebraucd) ibrer Glicder und Krafte ded
Neibed angewiefen find, und dad Ningen mit Hulfdmitteln,
vie man gur lebung und Abwagung der Krdafte gebraudt,
3. B, mit Seilen, Stemmitangen oder Handgriffen.

L. Boribungen gum freien Ringen,

Die Ringitbungen find nidht fir Anfinger im Turnen
oder fur NRefruten, fjondern fitr Leute, die ihre Gliedmafen
bevetts viclfach gejtavft und gejchmeidigt Haben, Ddie das
Gileichgewicht audy) in fehwierigeren Stellungen behaupten
fonnen und die Bewegungen in ibhrer Gewalt haben, Wi
jeen Dafitr namentlich die genaucre Vefanntichaft mit den
Sreiitbungen voraus, an die fich die Ringhbungen Hfters
anjchlicpen.

1) In weit gedffneten Vieverreihen lernen die Leute gu-
nachjt die Ringeftellung fennen, indem fie von der Grund-
jtellung aus in den fchon befannten Fedhterjtand (Fig. 43)
ubergehen, hicer aber die in der eichnung angedeutete Arm=
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und Handhaltung annehmen, indem der dem vorftebenden
Beine entiprechende Arm wagerecht, doch nicht fteif, fo weit
borgefalten wird, Daf ein von den Fingerjpisen gefilltes

Fig. 43.

Loth auf die Fufipisie ved Vorftellbeined fallen wirde; der
andere Arm ijt mebr gebogen und in dbnlicher Weife itber
vem guritfftehenden Fufie su halten. Nady ciner Grfldrung
diefer Stellung wird geboten : Fertig jur Ringeftellung linfs
— ftefit! und Alle nebhmen die Stellung bei Fig. 43 ein.
Um ju erproben: ob die Yeute auch vichtig ftehen, nament:
lich Tie Laft ded Korperd auf dem vechten Beine fragen,
wird Dder Befehl cingefchoben : linfed Vein hodh! worauf
vad geftrecfte BVein wie bei a auf: Auf! und Ab! mehrmals
erhoben wird, Aucy cin= ober mehrmaliged Stampfen mit
vem [infen Fufe wird diefen Jwee unterftugen. Mir: Jur
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Stellung — fteht! wird die Grundjtellung wieder einge-
nommen; dad Verlajfen der Ningeftellung wird mit einem
Stamyftritt ded LVorftellbeines begeichnet.  In umgetehrter

Beinftellung und Armbaltung wird aljo aud) die Ringe=|

ftellung rechtd eingenbt.

2) Sn der Aufjtellung wie bei 1) wird die Ringeftellung
cingenommen , und die Leute lernen nun, jich aud ciner
Ringejtellung in die andere mit Riack= und Vorwartdgehen
3u verfeen, auch Wendungen und Springe in derjelben ju
machen.  &ie follen 3. B. aud der Ringeftellung linfd bei
Big. 43 vorwartd gehen gur Ringejtellung rechtd, wad auf
ven Befehl: Wedhfelt die Ringeftellung vorwdartd — marjch!
fo 2ur Ausfihrung fommt, dag nach cinem Stampftritt [infs
pad rechte Bein im Vogen auf dem Wege ¢ borwdartd ge-
jchwungen und auf Scyrithweite vor dad linfe BVein geftellt
wird.  In dem ugenblice ded Lorgehensd wechfeln Arme
und BVeine ihre Haltungen. Auf: Wedhfelt die Ringeftellung
vudwartd — marfd)! wird dad vorftellende VBein auf dem
Wege b cinen Schritt hinter dad andere Vein gefithrt und
gleichzeitig die neue Stellung angenommen.  Man [dfit ge-
wobnlich jeden Stellungdwechfel mit cinem Stamypftritt Ded
Vorjtellfufed cintreten,

Diefed Uebergehen aus ciner Ringeftellung in die andere
wird dann audy fo bergejtellt, daf die Leute dabei die Fiife
gar nicht vom Bobden crfeben, fondern auf beiden eine
Drchung machen. Stiinden die Loute 3. B. wie bei Fig. 43,
fo wide auf: jur Ringeftellung rechtd — Fehrt! der linfe
Suf fich auf der Hacke nach d drehen und der rechte gleich-
falls mit Drebung fichy mit ver Spitse dahin vichten, wobin




Li

— Ly

—_—

Das Ningen, 273

vorfer der Ricfen ded Ringers ftand.  Dabei Hat der Tur-
mer felbjt mit feinem Kdrper cine Halbe Drchung vechts qe=
madht ; er wendet nun fein Geficht nach der entgeqenqgejesiten
eite und wechjelt Avm= und Veinhaltungen jur -ﬂii:;qv:
ftellung vechtd. Beim Kehrmachen jur Ringejtellung vechta
wird die Wendung linfdnm gemadt.

Gin anderer Kehrtwedhfel in ein und verjelben Ninge-
ftellung wird mit Drehung auf nur cinem Fuje bewirtt.

| Bon der Stellung bei Fig. 43 aud dreben fich die Yeute auf:

in der Ringejtellung linfdum — Febrt! auf dem vechten Jufe

| mit Beibehaltung der Stellung auf dem Wege d linfdum.

Dad Vorftellbein bei diejem Stellungdwedhiel beftimmt vie
NRidhtung ded Kehrimadhens ; bei Ringeftellung vechtd wity-
pen alfo alle Drehungen rechtd gefchehen.  Wuch Hier wird
jeder Wechfel mit Stampfiritt eingeleitet,

Der Sprung in der Ringeftellung [infd (oder rechts),

porwarts (oder richivdrtd) gejdhieht mit beidbeinigem Anf-
fchnellen und fofortigem Liedereinnehmen ver Ringejtellung.

3) Nachvem auf folche Weife die Ringeftellung an jich
pielfach) durchgenbt war, wird jie nun einem Gegner gegen=
uber jugleich mit den ver{chicdenen Griffarten verbunden.

a. Die Leute ftehen u Bweien geordnet und offnen Ddie
Paarreibe nady Vorn aljo, daf je nach 4 Schritten cin
PBaar fortzicht, 6i§ Halt! geboten wird, wenn alle Laare
auf diefe Weife abgeritctt waven. Den eng aneinander LPaar=
nummern wird nun geboten: Audeinander mit Schritt-
pwitbeln ! und: Kebrt gegencinander! Dasd Gegencinander-
vitcfenn und Auseinanvergehen in der Ringeftellung wird auf

Kloff, Wilitargomnaftit. 18
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Sommande einige Mal o wicderholt, wie e§ unter 2) ge-
yeigt wurde,

Buerjt wird nun der , Untevarmgriff * evflavt, wobei jich
Die Lente wie bei Fig. 44 in der Ringeftellung fo nahe gegen=

Fig. 44.

iber fteben, Dag fie fich mit den Uvmen leicht exfajjen fon=
nen.  (Auf die Menjur!)  Jest haben die Jweien linfs
Aufariff 3u nehmen, indem fie wie bei 44, a von oben den
vechten Untevarm ifred Gegners evqreifen und mit der Hand
unterhalb ved8 Gllenbogens fejt cxfajjen. In gleicher Weife
nehmen auch vie Ginjen Obergriff auf dem vechten vme
der Jweien, fo daj ein Jeder gleichen Vortheil hat, wibhrend
ber im Vortheil fein wiirde, der mit beiven Hianden Auf-
qriff batte. 68 wird gugleich beftimmt, dag wibhrend ded
Ringens viefer Griff nicht verdndert, ehwa der Oberarm erz
fapt werden darf.  Im Wechiel mit der Grund= und Ring-
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ftellung wird diefer Griff mehrmald (infs wnd vechtd Jur
Uebung eingenommen,

b. Nach folcher Ginitbung ved Unterarmqriffes folat Dex
pOberarmgrifi“ nacy Fig. 45, der cbenfo in der Ringe-

ftellung [inf8 und rechts eingunchmen und cinguitben ijt,
indem auch bier wie bei 45, a der vorgehaltene Oberarm
Obergriff erhilt und Griff und Ginjat an ven Schultern
nimmt.

c. Der , Rudengriff” nadh Fig. 46 wird nach denjelben
JRegeln eingenommen und cingeitbt, indem cin Arm tber,
Der andere unter dem rme ded Gegnerd himweggeht und
peffen Mircfen umfaft.

d. Den , Quadratgriff” evliutert Fig. 47, a. Die
Gegner treten auf die Menjur; bei Ringeftellung vechtsd 3. V.

18*
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fapt querft ein Jeder mit der vechten Hand feinen linfen
Unterarm fury tiber Dem Handfndchel feft an, worauf fich

Fig. 46.

beide Gegner dergeftalt fejt mit cinander verbinden, dag je
vie [infe Hand ved Ginen den vechten Unterarm ded Unberen
erfaft und war gleichfalls tber dem Handfnodel. Bei
Ningjtellung [infd wird der Lluabdratgriff {o eingenommen,
Dap ein Jeder mit Dev linfen Hand die eigene Redhte Halt.

e. Der , Handgriff “ nach Fig. 47, b wird in der Ringe-
jtellung nur mit dem vorgehaltenen WUrme eingenommen, dev




=
L

as Ringen. 277

bei voller Strecfung den Gegner fortyujchichen bat. Das
Beugen ded Kampfarmed ift ein Jeichen ves Bejieqtieins.

II. Gigentlidhe Mingetibungen.

1) In der Aufjtellung wie bei 3) ver Loritbungen um
Ringen werden die Yeute qu Jweien gegentiber geordnet mit
Unterarmgriff auf die Wenjur gejtellt.  Bei diefem Girif
fann Der Kamypf ein Jwicfacher fein, jenachvem der Geaner
jtebend vom Blas gezogen oder gefdyoben werten foll,
wobei entweder die Veug= oder die Stemmbraft ver Arme
sur Amvendung fommt.  In der Ringeftellung [infd bei
&ig. 44 Deift ed: Fertiq um Jichtampf! und nun fammeln
Wlle ibre Krafte, legen Dad Gleichgewicht auf dadjenige
Bein, welches ruchwairtd fteht, biegen die Hiuften ein Wenig
gurite, ftemmen die Fuffoblen feft auf ven Vobden, und auf
Den Wefehl: zieht! verjuchen fie, duvch Fraftiges ngichen
und Krimmen der Avme den Gegner anf ihre Seite u
gichen,  Dicfer wendet natielich diefelben Mittel an, bis
Giner den Vobden overliert und vom Anderen o gejogen
wird, dag er feine Stellung aufgeben und iber die Yinie
hinaud muf, welde ehwa 4—6 Fuf bHinter jeder Kampfer
reife im Sanbe gegogen war, was fiir befiegt gilt.  Veim
Schiebefamypf ift die Anordnung diefelbe, und ¢§ bleibt bier
die Aufgabe jeded Gingelnen, feinen Gegner fiber jein cigenes
Maal hinaudzudringen ; 8 wird derfelbe gleichfalls von der
Ringeftellung [infs oder rechts aus geibt. Jur Uebung [apt
der Jurnlebrer dfters wibrend des Ringend den Kamyf
durch cin plosliches Halt! abbrechen.  Je nady ten bejchrics
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benen Griffarten wird i folcher Weife dad Ringen mit
Bichen oder Schieben, oder aud) mit Wechijel diefer Thatig-
feiten, durchgenommen. Beim Handgrifi wie beim Ober=
armariff wird der Sdhiebefampf mehr am Plase fein.

Nur beim Nicfengriff fommt 8 nicht auf einen Jieh-
und Schiebefampf, fondern davauf an, dag man fich felbjt
ither den Gequer erhebt und mit Fraftigem Drvuck mit der
pon Der andern Hand am Handgelent erfaften Fauft, auf
pen Mitcfen ded Geqnerd, diefen jum Niederfnien oder um
gall auf den Nicfen bringt.  Der Gegner muf dem durch
jtarfes Mictentrimmen und Gimichen ved Unterleibed ent-
gegen ju arbeiten fuchen, Eann aber auch die Gelegenbeit be-
nugen und den Wngreifer jelbjt um Gintnicen bringen.
Beugen feitwartd, fowie Veinftellen, BVeinumtlammern und
Griff mit hinter dem Ricfen ded Gegnerd jujammengefalte-
ten Handen ift ju vermeiden.

2) Wibrend bei 1) ver Griff vorgefchrieben war,
fommt ¢8 nun davauf an, den Griff fich felbft ju fuchen und
vurd) Vorwegnehmen der Vortheile, 3. B. mit Obergriff,
pad Uebergewicht ju gewinnen ju fuchen. G8 wird 3. B. Der
Kampf mit Untevarmgriff over mit Ridengriff in diefer
Weife freigegeben. Die Gegner gehen auf die Menfur odex
pringen auf einander ein und fampfen erft um die Vortheile
ved Oiriffed, che der cigentliche Ringfamypf beginnt.  Audch
vic Xbatigkeiten ved Schicbend und Jichend wechjeln nun
belicbig mit einanber, wobei nur die einmal vorgefchriebe-
nen SKampfbedingungen fejtubalten find; 3. B. dvaf feine
anderen alg die angefagten Griffe angewendet werden, daf
jever Griff an die Kleiver oder an nidyt porgefchricbene
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Sorpertheile vermieden wird, fowie jeded abfichtliche Stofien
und Schlagen.  Daflir muf cin geeigneter Poden gewdblt
werden, und namentlich find die MRingerpaarve bei diefem
freien. Ringen nicht in ju grofer Jabl aufzujtellen, vamit
per Jnftruftor das rvegelvechte Mingen wberfehen Fann,

Bei diefem Kontra=NRingen fommt noch cine Haltung in
Betracht, die in dad Gebiet der Ringeltbungen gehort und
hierbei uweilen in Anmwvendung fommen durfte.  Wenn o8
pem einen Geguer gelange, den andeven fo 3u fafjen, daf er
feinen Yeib unterhalb beider rme umtlaftert und ibn jo
uber Dem Vobden halt, fo Fame 8 fitr ven aljo Gefangenen
pavauf an, fjidh vom Ddiejer , Umipannung” [o&iumachen.
Died gejchicht entweder dadurd), daf man die Hande pvifchen
Den eigenen Yeib und die Brujt ded Gegnerd {cbiebt, ober
Dadurch, tap man durch die Kraft der Huften herunters
rutfcht, worauf man durch einen Stof fich aud den Armen
su winden jucht.  Man darf wdihrend ved Ningens dem
Gegner nicht in vad Geficht greifen. Der Umipannende hat
Den Gefangenen nur cben feftyubalten, ofne ihn gewaltjam
su drifen ober ju verlegen.  Gin Jeder jucht die Rraftan-
ftrengungen 0ed Anveren ju ermitden. Ware der Gefangene
dem Umfpannenden an Krdften fiberlegen, fo mug er oer
fuchen, fich ofme Hiilfe der Arme [odzumachen, namentlich
purch Drehen und Hin= und Herwinden in der Huftgeqend.
Der Sieg wird durcy Befreiung oder Ermitdung ved Ginen
ober Anderen exlangt.

Durch alle diefe Uebungen find die Leute jo weit vor=
bereitet, um fchwicrige Bewequngen audzufithren und in den
verfchiedenen Stellungen fich u Helfen. Sie haben nun alle



280 Bejondever Thetl.

dicjenigen Mittel der Gewandtheit, Scnelligfeit und Kijt
amguwenden, die wberhaupt beim Ringen zulajjig jind.

Gine bejonvere Art ved Ringens obne Faffen mit den
Handen ift dad Hinfichicben und der Hinffampf. BVeim
Hinfichicben ftellen jichy beive Gegner einige Schritte von
cinander auf in der Sinfjtellung wie bei Fig. 27, Avme
feit vor der Brujt verjhrantt, worvauf jie die gleichen Schul=
tern feft qegen cinander fremmen und auf ein gegebened Jeichen
paé Drangen beginnen.  Gin ploglides Vor= und Rind-
wartshipfen veranfaft den Gegner um Stitvgen, wenn ev
pagé Gleichgewicht nicht jofort duvch LWeiterhinfen wicder=
findet.  Wer ven binffreien Fup aufjest oder fiallt, ift be-
jieat. Den Hintfampf wollen wiv unter den , Turnfpielen”

auffithren.

L. Mingetibungen mit Hulfémitteln.

A3 eine befonvere Art ved Ringensd wird jenesd Schie=
ben oder Biehen 3u betrachten fein, wobei die Kampfer fich
bejonderer Werfeuge bedienen, mit denen fie ifre Krafte
erproben,

Die franydfijehe Militdrgymnaftif Hat Ddafie ein eigen=
thiumliches Infteument im Gebraudhe, dad aud einem feften
Stabe befteht, an Ddeffen beiden Gnden Halbmondidrmige
glattgerundete Anjase jind, die an der Schulterhohle ein-
qefest werden.  Fig. 48 verdeutlicht diefen SchicbeFampf
mit dem |, Kreiccfenjtabe “, wie ihn ein dentfcher Turnlehrer
nennt, wobei der Stab nur mit einer Hand gehalten wird.
Licjes Schulterichicben wird ebenfo [infs wie rechtd gelibt.
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Wer fber die feftgefesste Grenge hinausgefchoben wird , it
befteqt.

Eig, 48.

Wie diefes Inflrument jum Schicben benupt wird, fo
pienen 3um Jiehfampf befondere Handgriffe und Knebel-
gurte, 3wei qum Fafjen bequem eingerichtete Handgriffe, Ddie
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purd) fuflange fefte Gurte mit cinander verbunden {inbd.
Beim Jiehfampf wird ein Griff von Dem einen, Der anbdere
pon dem poeiten Kimpfer in die Hand genommen. Mit
iolchen Snebelgurten fonnen audy Jwei gegen Einen fimypfen,
indem Der Gine in jede Hand den einen Griff eined folchen
Suebelgurted nimmt, wabrend dic freien Griffe von einem
Sweiten und Dritten erfapt werden.

Dag Jichen am Tau jum Seiliehfampf mag unter den
Turnipiclen aufgefiihrt werden.

o -



Sechster Abschnitt,

Wurflibunagen.

Von den verjchiedenen Arvten ved Werfend, deren fich
die Jurnfunijt bevient, um die Urme ihrer Schiiler im Heben
und Fortichleudern chwerer oder leichter Korvper ausdubil-
Den, nebmen wir nur wei herausd, die fich fir turnerijche
Ausbilouny der Soldaten bejonderd cignen: dasd Ger-
werfen und dad Steinjtofen, jened, um im genauen
und ficheren Werfen u fiben, diefed, wm die Leute 3um Auf-
feben und Fortjchleudern fchwerer Lajten in Ddie WWeite
ober Tiefe gefchicft ju machen.  Beide Uebungen bhaben die
Starfung der Hanv, ded Armed, der Schultern und Brujt-
mudfeln befonderd jum Jweck; das Gerwerfen, welches nadh
einem beftimmten Jicle gefchicht, ubt audy vad Augenmap
auf eine gwedfmdigige Weife.

Das Gerwerfen

erfordert Gerdthe, weldhe unfere A6bilduny verdeutlicht. Dev
Gerfopf, Fig. 49, d, ift ein Fopfartig jugehavener Hol-
flog (7—8 3oll dicf und 8—10 Joll hoch), der an Der
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porderen Seite mit Gijenbindern bejchlagen wird und mit
cinem Gharnierbande auf ciner Saule jo befejtiat ift, Dap
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er leicht nach Hinten umich@gt, wenn er beim Wurf qetroffen
wird. . v vubt auf einem 5 Fuf Hoben Pfahle, an defjen
Hinterfeite oben eine Gifenframype angebracht ift, damit der
Kopf nicht vollig umjdlagen fann und etwa durdh feine
Wudht das Charnicrgelent audreipt. Auch dasd obere Gnde
piejed Pfabled it mit Gifenblech oder mit Gifenvingen fejt
befchlagen, Damit o nicht durdh die Gevwirfe bald 3erfplittert
wird.  Nach Diefem Kopfe wird mit dem Ger geworfen,
einer Stange von etwa 4—5 Fuf Linge, die am Geeige
netjten aud gejundem unt trodnen Ficdten=, Bucdhen= oder
Gidhenholy gefertigt wird., Jabed Holy ift nothig, damit
die Geve nicht o leicht gerfpringen und am Gerfopf jer-
jchellen. Der Sihaft ved Gered muf gang gevade, rund und
glatt und fo gefchnitten fein, dag er an dem Schaftende,
wo Per eichelrunde Gijenbefchlag angebracht wird, ftavfer ijt,
ald an dem anbderen Gnbde, Dad nur mit einem Gijenvinge
eimgufaffen ift. Ware der Ger 3. B. an dem cinen Ende
1 Joll jtarf, o wirbde er fich 6i8 jum andern Gnve bHid ju
2/ ober 1/, Joll verjiingen. Die Gerfuppe (e) ift von
Gifenblech in ciner Lange von 4 Joll wie eine becherformige
Rohre herzujtellen, die in dad dicfe Ende ded Schaftes cin-
saulaffen ift und mit cifernen Stiften vernagelt wird. Dasd
daran u fdweifende ftarfe Gnoveift etwad abjurunden, Die
Herftellung eined folchen Gers foftet tmmer 20—221/, Sqr.,
und ein Gerfopf mit Gifenbefchlag fber 4 Thlr.  Diejer
Umijtand ved Koftenpunfted hat die Einfithrung diefer Turn=
fibung immer erfchwert; denn bei einer Wilitar-Turnanjtalt
mitfiten doch 3—4 Gerfopfe und 50—60 joldher Gerjtangen
poreithig fein. uch durd) Dad nicht gu vevmeidende Jer-
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brechen eingelner Gere wird die Sache fojtpiclig. Dasd fann
jedoch nicht maggebend fein, wenn e gilt, den Werth einer
jolchen Ucbung fitr Ausbiloung ved Soldaten feftzuftellen.
Unfer {chon ofterd evwibnter Gewdahrémann, Hauptmann
von Schymeling, jagt davitber: , A6 Voriibung ju dem
Schicfen mit dem Feuergewehr lajfen fich alle Wurfitbungen
— DBefonberd pas Werfen mit dem Ger — anjehen.  Man
bat Hier ein beftimmted Jiel im Auge, und ed fommt davauf
an, Hand und Auge jo in Uebereinftimmung ju bringen,
vapg jowie dad Auge die Stange mit dem Jielpuntte in die
qeborige Michtung gebracht bat, die Hand felbige auch in
viejer Michtung fortfchleudert. Dap hierdurch nicht nur dasd
Auge, jondern auch die Stetigleit der Hand und ded Armesd
qeubt wird, it flav: beided Haupterfordernijje u einem
richtigen ©dhiefen mit dem Gewebr. “

I. BVordbungen jum Germwerfen,

Wie man pajjender Weife dem Stabjpringen evjt einige
Boritbungen vorvaudgehen [ift, fo foll audy dad Gerwerfen
erft ald gemeinjchaftliche Uebung einer groferen Schaar fo
vorbereitet werden, dap die Yeute erit in Stellung, Fafjung
und Fithrung ved Gered auf Kommando eingeiibt werden.

Nac) Antreten in offency Stellung der Reibe, wobei die
Mannjchaften den Ger in der rechten Hand wie Gewehr bei
Sufi balten, wird jundchjt die funjtqevechte Fafjung und
Daltung ded Geres, fowic die Stellung und Bewegung des
gamgen Yeibed vor und wibhrend ved Wurfed erflavt, da ja
von dem Jujammenwirfen aller Leibedglicder der Grfolg im
Gevwerfen abhingig ift.
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Die rct‘i;-t-:- Hand erfaft ven Ger mit vollem Griff der
Hand in der Mitte und wiegt ihn prifend ab, um ven
Scpwerpuntt 3u ermitteln, da der Ger genau wageredht u
halten ift.  Auf: Stellung! gehen Wlle in die Ausfall-
ftellung [int8 und erheben den Ger mit dem rvechten Arm
bei unveranbertem feften Handgriff ju rubiger wagerechter
Haltung ein Wenig iiber dem vechten Ange , wie dad unfere
Abbildung in der Wurfitellung linfs zeigt. Gin Jeder hat
auf gevader ¥inie vor jich den Gerfopf 3u denfen, Denn die
LVoribungen werden auf dem freien Erevcivplage vorgenoms-
men.  Jun wird der Ger erjt einige Wal in feiner wage-
rechten Yage vor= und gurifgefchoungen, welcher Bewequng
Der Oberorper bei feftftehenden Fifen folgt, indem er fich vor=
und guriineigt, wie dad bei b und c evjichtlich ift.  INach
genauer Durchnabhme diejer Wurfitellung und vorbereiten-
der Bewegung folgt der BVefehl: Wurf!, worauf mit
fchwunghafter Bewegung die Wurfhand am vechten Ohre vor=
Beigefithrt wird und unter friftigem Stofjtveden des vechten
Wrned ven Ger in der wagerechten Ehene vorwartd jehleu=
pert. ©dyon wibrend ded Voribergehend der Hand am
Obr gibt diefelbe den Vollgriff auf und jdhleudert den Ger
awifchen Daumen, Jeiges und Mittelfinger fort. Dasd Aus-
fallbein macht dabei einen Sprung nach vorn und dev frele
(infe Avm unterjtiist dag Gleichgewicht. Die WMitbewegun=
gen Ded gangen iibrigen Leibe8 miiffen d{iberhaupt Tie
SKraft und GejchicElichfeit ded Wurfarmes untevjtugen.
Das Werfen linfs wird mit derjelben, nur umgetehrten
Stellung und Fajjung ded Gerd audgefithrt, wie pasd
Fig. 49 jeigt. Sur twrnevijhen Durchbiloung ver Sol-
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paten muf dad Gerwerfen gleichmdfig lind und vechts qenbt
werden.

In folcher Weife wird dad Gerwerfen al8 Gemeiniibung
qetrieben, und Die -“Zluﬁﬁ':i;nmg auf BVefehl an beftimmte Seit
qebunden.  Haben e§ die Yeute hievin u ciniger Fertigkeit
gebracht, fo wird dag Gerwerfen mit Angehen und Anlaufen
perbunden.  Die Mannjchaften ftehen in weiter Aufjtellung
in Linie, den Ger in der vechten Hand jum Burf beveit,
worauf nach dem Befehl: 4 Schritt vorwartd jum Wurf
— marfdh ! Wlle linfd im Tempo angeben : linkd rechtsd linfs
rechtd und in der 5. Jeit wie gedacht den Wurf vollfithren.
Hierbei wird darvauf gebalten, daf der Ger beim Angehen
ohne Schwanfenn unaudgefest wagerecht iiber dem Ofhr ge=
palten wird. Mit Angehen oder Unlaufen um LWurf linfs
oder rechtd wird diefed Werfen alfo fortgeitbt, wobei ent-
weder die Schrittzahl beftimmt wird oder ein Punft, bis u
welchem gelaufen wird. 8 ift befonderd darauf ju adyten,
vafi die Leute ofne ufenthalt dem lepten Schritte die
Wurfbewegung anfchlicfen.  Gine gute Voriibung ift e8s,
su diefem Jwecke die Mannjchaften mit wurfbereitem Gere
sovwartdlaufen ju [affen, big ein Halt! dad {dhnelle Ein-
nehmen der Wurfitellung gebietet, in Dder fie verharren
mitfjen, big ein weiterer Befehl zum Wanrf exfolat.

Bezogen fich diefe Vorhbungen junichit nur auf den
Sernwurf, bei welchem der Ger in der Ehene und Rich=
tung fortfliegt, welche Der wageredht gehaltene Ger begeich-
net, o gefchehen in dhnlicher Weife die Voritbungen fitr
ven Logenwurf. Dabei faft die Hand ven Schaft ed
®ers fo, daf vie Fauft dem vorveren Ende niber rit, das
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andere Gnve alfo ein Uebergewicht gewinnt, wodurdh der
Ger nur im Bogen feinem Jiele Jugefithrt wird, und pwar
boch und weit. Dasd richtige Fajfen ved Gerd it Hier we-
fentlich, um ecinen ficheren BVogemwurf Herausubringen.
Dag wird am Beften durd) Uebung und wicverholted Ver-
fuchen crmittelt.

II. Werfen nady vem Gerfopf.

Grjt nach dicfen voraudgegangenen Uebungen werden
Die Leute an Den Gerfopf gefiilbrt, Sunichit auf 2 Ger-
fangen tritt dev Werfer vor dem Gerfopf in der Wurfitellung
auf, die Spige ded Gered darnach gerichtet. Dasd Augqe,
weldyed im Abmefjen ded Wurficles feine befte Schule fin-
Det, rubt feit auf dem Jicle. Wibrend die Fife fefte
Stellung einbalten, der Oberforper in wicgender Haltung
verbleibt, wird der Ger mit cinem {chnellen Ruck ver Arm-
und Bruftjehnen feinem Jiele 3ugejendet.

Drei Vedingungen mufjen hierbei exfirllt werden, wenn
pad Gerwerfen aelingen foll: 1) dag ridhtige Fafjen des
Scbaftes, 2) friftiger LWurf in  gerader Richtung und
3) fichered Wbmeyjen ved Wurfieled, Ddamit Dder gefugige
Arm den Wurf auch wirvklich in der beabjichtigten Nichtung
audfithrt. Dad meffende, richtende Auge, in weldpesd fich
gleichfam Der Verftand hineimwirft, beftimme beim Wurf die
Bewegung der Hand; Geift und Leib wirfen da n ciner
gtofien Gemeinfchaft und lebendigen Wedjelbesichung.

I ftrengfter Ordnung und mit genauer Veobadhtung
ver gegebenen Regeln fiben die eingelnen JHeiben nun den

Klofi, Miilitavgymnaiftit, 19
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Gevwurf.  Mit: Linfdanveibent an den Crjten wird ange-
tretent, ®er Gei Fuf, und nach der Reihe wird dem Eingel-
nen qugernfen: Antreten! Stellung! Wurf! worauf er nach
vollbrachter Uebung wicder jum nveiben [infd hinter Dex
Reibe fortzieht. Haben Alle ihren Wurf gethan, jo heift
e§: Fajjet die Gere! IJever holt fein Wurfgejchof und
pad Wntreten beginnt von Reuem mit RechtSanreihen an den
Griten u. {. w.  Der Wurf wird bid ju 4, 5 und 6 Ger-
[angenw ald Kern= und  Vogemvurf [infd und rechts
aeitbt.  Veim Angehen  und Anlaufen ftellt fich bdie
NReibe weiter DHinter dem Wurfmaale an.  Bei grogever
Sicherheit fonmen danm auch Jwei oder Mehrere auf
einmal nach dem Jiele werfen.

Das Steinftofen

ijt al8 Yeibedtibung im qrogten Theile der deutfihen Schweiy,
audy in manchen Gegenden Shuddeutichlandsd heimifch. In
per Schweiy gehort es ju den Nationalitbungen; bei den
jiddeutjchen Iurnfejten werden Preife fite die beften Leiftun=
gen im Steinftofen ausgefesst, wobei die Turner gang be-
jonderd Kraft und Feftigheit ved Korpers, Gefchiclicheit in
ver Srvaftoerwendung, fowie Schonbeit in der Darftellung
an den Xag gu legen haben. Nacy diefen Gigenjchaften ver-
dient Dag Steinftofen um {o mehr Veachtung beim Solta-
tenturnen, alg e8 leicht audfithrbar ift und in audgezeich=
neter Weife jur Stirfung der Avme dient, anch dasd Gefchict
forert, fdpweve Laften aufyufjeben und in die Weite oder
iefe fortyujchleudern,
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E3 fann nidt jebwer fallen, die erforderlichen Steine
in gehoriger Angabl Herbeizujchaifen und ver Uebunadraum
pafite ift der Grercivplag. Gin 30—50 Bfo. Jdhwerer Felv-
ftein ift dagu nothig, jenachvem ibn der Solvat ohne Ueber-
anftrengung bewaltigen fann.  Wan wabit ju diejem ein-
fachen Jurngerath am Licbften feheibenformige, flachrunde
oDer quadratformige Steine, an denen wenigjtens eine
Sladye glatt und eben fein mug, womit der Stein gut und
jicher auf die Handflacdye gelegt werten fann. Yetcht Fonnen
die Leute felbjt eine gehorige Anzahl jolcher pajjender Steine
sufammenjuchen, die abgewogen und mit ter Piunviablibres
Gewichtes qezeichnet werden, vamit Jcder ten firr ihn geeige
neten bald herausdfinde,

I. BVorubungen.

Damit fich die Leute an eine leichte Handhabung es
Steines gewdhnen, und ihn in ihre Gewalt bringen, lajjen
wir erft einige Mebungen mit Heben und Schwingen defielben
voraudgeben.

1) Sn weiter Linienaufftellung treten die Leute in dev
Grundjtellung an, den Stein vor fich liegend. Darauf
feen fie Ten cinen Fuf, 3. B. ven linfen, wenn die rechte
Hand tragen foll, ein Wenig vor.  Der Yeib wird einge3o=
gen, Die Knice ein Wenig gebogen, die rechte SHand {chicbt
fich unter den Stein, die linfe Halt ibn oben fejt; fo wird
ver Stein bid in die Hobe der Hifte gebracht, aldvann der
Qeib aufgerichtet und der Stein mif beiben Handen auf bdie

rechte Schulter gelegt, dody fo, Dap ifhn die vechte Hand von
19*
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oben fefthalt, vdie linfe verlaft nun den &tetn und nimmt
Huftitig. Diejed Crleben Ded Steined jum Schultertragen
wird ebenfo [inf8 geitbt. Um den &Stein wiecder auf den
Boben u legen, beugt man anfanglich ein Wenig die Kniee,
ofne ven Arm, Dder Dden Stein tragt, zu vervidden; Ddann
biegt man auch den Oberleib etwad auf die Schenfel vor
und legt den Stein vubig auf die Erde.

2) Gin Jeder fpringt in die Ordtjchjtellung wie bei
Jig. 2, e, geht mit Rumpfbeugen nieder, erhebt den Stein
mit Geiden Handen und fibhrt ibn mit Schwungheben bis
sur Sopfhohe, um ihn dann mit energijchem Rumpfbeugen
avifchen den gratjchenden Beinen hindurch und wicder in
pie Hobe gu {dhwingen.

3) JIn derfelben Gratichitellung wird der Stein mit
Geiden Handen erhoben und vor dem Yeibe in einer Vogen-
[inte nach [infd und rechtd gejchwungen, wobei der Korper
etwa mit Der Vewegung von ¢ nadh) b bei Fig. 12 folgt.

4) In der Gritichftellung wird der Stein big ju Hiift-
oder BVrujthobe erhoben und nabhe vor dem Leibe gehalten.
Sitge und Beine bleiben unbeweglich und der Stein wird in
verjelben Ghene fo weit nach linf§ und nach rechtd gefdhmwun=
gen, ald moglidh). Der Oberforper drebt fich dabei ftarf auf
dent Huften und folgt den Schvingungen ded Steines.

II. Der Steinftof

jelbjt wird gleichfalls in weiter Linienaufitellung geitbt. BVor
ver ¥inie dev Wannjhaften find 2 gleichlanfende Linien im
Boven geyogen, die 15 Fuf weit audeinander find. In der
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Grundftellung wird angetreten und der Stein auf Syritt-
wette vorwartd an die Groe aelegt (Fia. 50, a).  Der eine

R anak

al

#ig. 50.

Sug gebt zur Vorfchrittftellung oder jur Ausfalljtellung
bor; nach unjever Abbildbung 3. B. [intd, o daf der Stein
mif)r-: am Vorftellfug, wo moglich an defjen innerer Seite,
[ieqt.

Von diefer Stellung wie bei Fig. 50 aud wird den
Leuten befohlen, den Stein aufjubeben, wobei fic den (infen
Arm entweder auf den Riaden legen, wie bier, obder bie
Hand am Hinterfopf anlegen, auch wobl Huftftis nebmen.
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Bei feftjichenden Fitgen [affen jie fich nun nieder jur Hodt:-
ftellung, dbnlich wic bei Fig. 11.  Jest gilt ¢, den Stein
wo moglich obhne Hilfe der linfen Hand auf vie Hoblilache
Der rechten Hand 3u bringen, die fich darunter jchiebt. Nadh-
pem o Der Stein in ver hocdkenden Stellung mit Beughalte
ved vechten Armed gelirftet ift, wird : jur Stellung — auf'!
befoblen, worauf fich 2Alle, ven Stein mit aufhebend, in die
Hobe vichten gur Ausfalljtellung.  NRun gilt ed, den an der
vorderen Sorperfeite gebaltenen Stein rickartd ur rechten
Schulter 3u dreben wie bei b.  Von diefer Stellung aus
witd Der Stein mit Strecen und Beugen ded Armed jum
Aufitemmen (¢) und Niederlafjen jur Schulter (b) einige-
mal langjam auf= und abgefubrt. Dieje Uebung fraftigt
ungemein und fann auf Kommando 3—4 Mal wicderholt
werden. Der Stein ift hierbei chwad {dhrag von der Schul-
ter nach aupen u halten, um bei einem moglichen Fallen
0es Steined ihn leicht vom Kovper abjulenfen.

Nach jolcher Vorbereitung folgt der eigentliche Glang-
puntt der Uebung. Der Kovper legt jich jurit in die Ba-
vavejtellung, auf das vechte, ein Wenig Hodbeugende Bein.
S demjelben Augenblicfe folgt aber dasd Stofen ded Steined
von b aus i der Richtung nady d hin, wad der Mann mit
Aufwendung aller Kraft ausfihrt, indem der Leib in die
Ansfalljtellung linfs iibergeht, wie dad Fig. 50 eigt. Die
Sufe mifjen dabei foblenfeft bleiben; denn nur wenn der
Stand weder durdy Nutichen der Fufe, durch Nachipringen
ober Scbwanten ves Korperd verdndert worden, ift Kraft
und Gejchict probemifig. Dad Stofen ded Steined erfolgt
wagerecht oder ein Wenig im Vogen.  Rur wer den Stein

s 8 T
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uber Die gegenuber 15 Fuf weit ablicqende Yinic ftofen
fonnte, bhat cine preidwindige Yeiftung vollbracdht. Die
Leute fammeln nach vem Wurf ihre Steine in der Nibe ver
Linie B und der Wurf wicderholt fich in derfelben Teife
nach Der ¥inie A urvicE, und pwar (nfd und vechts. Dic
Hebung erfolgt dann bei ciniger @icherbeit in fibneller
Solge: Ausfall! Aufheben! Laften ! Wufjtemmen ! Wurf'!

Dad Scdhwicrigite hierbei ijt vas Liften bed Steined
018 zur BVeughalte Des Avmes, und von da durch Drehung
port Hand und lUnterarm jur Halte nber der Schulter.
Dicfe Haltung bei b und vad ufjtemmen nach e bhin, wo-
bei wir Den Stein jo hody bringen, alg unjer Arm recken
fann, find Oefondersd fdwicrig, uben aber auch am Meijten.
Daburch wird dag Steinftofen jum fdhonften Krafte= und
Musdtelipicl. Der gange Leib ift im Augenblicte ded Stofed
thitig; bie Stemmthitigfeit ded gangen Kovpers in Ueber
einftimmung mit dem Stof der Hand, [apt dieje Uebung
alg eine gang funftgerechie evjcheinen.

Die Ucbung fann aud) fo geordnet werden, dap dem
Wurf ein Anlauf vorergeht. Man [aFt 3. B. mit Haltung
Ded Steined wic bei Fig. 50, b 10 Edpritt auf die Schrante
geben und mit dem legten Schritt cinen Sprung mit
Stofien ve8 Steined verbinden.  Die Appengeller 3. V.
nebmen einen Anlauf von 10—20 Scritt, wechjeln lau=
fend in ver Gntfernung von cinent grogen Schritt von der
Scdranfe den Fuf und fpringen o, Ddag Dder Stopende
auf den Dder fteintragenden Hand entgegengelesten sup
niederjpringt.
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e Artilleriften diirfte fich dad Steinftofen ald Turn=
nbung gang bejonderd empfehlen; denm bhier fann die tur-
nerifche  Audbiloung der Yeute am Heben und Werfen
fchwerer Lajten vortrefflich gefordert werden. Dem Stein-
itofien reiht jich dann das Schoden mit 3 — 6 pfitndigen
Kanonenfugeln an.



Stebenter Abschnitt.

Das Turnen in den Gerhijtiibungen.

Vorbemerkung,

Alle die either behandelten Turnitbungen, weldhe ihren
beftimmten Jwed flir allgemeine turnerifche Ausbildung der
©oldaten, wie fiir beftimmte Vorfommmifje beim Krieqs-
vienfte verfolgten, wurden meift auf vem gewdbhnlichen Bo-
Dent Ded Erevcirplaed oder Ded Turnfaaled vorgenommen
und verlangten moglichit wenige finjtliche Halfdmittel und
BVorrichtungen. 8§ entjteht nun die Frage, ob bLeim Sol=
Datenturnen auch von Ddemjenigen Jurnubungen Gebraud
su machen ift, welche an Einjtlichen Lorvichtungen, Geriften
und Gerdthen vorgenommen und von der Iurnfunjt unter
pen Geriift= oder Gerdthiibungen begriffen werbden ?

Bei diefen Gerathibungen qibt der lebenve jetnen na=
tiirlichen Standpunft auf dem Erdboden auf und fommt in
aufergewshuliche Lagen und Haltungen durd) Stith oder
Hang mit den Handen,  An diejen Gerujten wird dem
Turner vielfaltige Gelegenheit geboten, den Kampf mit der
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Sdywerfalligfeit, tem Ungefchick und der Schwidhe jeined
feibes mit noch groferer Cntichicdenbheit und Alfeitigleit
aufjunchmen.  Wabrend durd) die friberen Turniibungen
namentlich die unteven Glicdmagen in Unjprudy genommen
wurden, wird duvch die Serajtubungen eine bejonderd durdh-
greifende Ausbildung ver oberen Glicdmafen verfolgt.

G8 liegt fo nabe, daf fitv die turnervifche Ansbildung
per Soldaten nur dad Nothwendigjte von den Gerathubun-
gen bingugezogen werde.  Fragen wir nun nady dem Noth-
wendigen, o macht fich) die Forderung geltend, in Vetveff
per oberen Glicbmagen die Hang= und Stemmfraft der
Wrme beim Solvaten audiubilden, Die Jurnfunit theilt
nach diefen DLeiden Hauptthatigfeiten Ter Arme die jammi=
lichen Gerathubungen in dad Turnen in den Hangibungen
und in dad Iurnen in den Stemmitbungen, weldher Gin-
thetlung Ddie gleichmapiqe Vertheilung der Beuge= unbd
Strectmusfeln am menfchlichen Korper ju Grunde liegt.
68 bevient fich die Turnfunft febr vieler Gerdthe gur
Ausbildung diefer beiden Ihitigfeiten; am Meijten find
pafir pwei Gerathe, Varren und Reck, in den Vordergrund
geftellt worden, Veided Gervdathe, die fiir Turnbildung ihre
Gigenthiomlichfeiten und ihre befonderen Lorzlige Haben.
Da jedoch flir den Soldaten die Kletter=, Klimm= und
Steiglibungen gang bejonders nabe legen, fo ift 8 gerathe-
ner, biev von den MRecitbungen gang abjufehen und Ddie
nothwendigen Hanglibungen zugleich an dem von uns ju
bejchreibenden Kletter= und Steiggeritft betveiben zu lafjen.

Sie die Uebungen am Barren, den wir firr Zurnbildbung
ver Solvaten nicht weglafjen mbchten, wie an dem Stangens=
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geruft, find jolche Vorfehrungen 3u treffen, daf aleichzeitiq
grofere Abtheilungen befchaftigt werden fonnen, u wrlﬁwrn
Bweefe der BVarven die Ginvichtung eined Langbarrens er-
balt, und dag Stangengeriijt mit jo viel Stangenpaaren
verfefhen wird, dag 12—16 Mann auf einmal ur Uebung
antreten fonnen, um auchy Hier vad Brincip der Gemein-
ubung ober Ded erercivmipigen Turnens nicht aufjugeben.

Das Turnen am Barren.

Dad biersu erforderliche Gerath ijt befannt qenug, fo
Daf eine bejondere Abbiloung vavon nidt nothig ift. Auf
swei parallellaufenden und in gleicher Hobe ftehenden glatt-
gerundeten Holriegeln (Holme genannt) nimme ver Uebende
eine Stellung ein, in weldher die Lajt ded Korperd durdh
Stemmen der Avme getragen wird , wie bei Fig. 51. Am
Geeignetften fiir dad Soldatenturnen im Freien ijt ein Yange
barven, Dbei welchem mebrere joldher Holme an einander qe=
fligt find und cin Ganged bildend fich in einer Yange von
50—60 Fuf, oder wenn e§ fein fann von 80—100 Fup
bingieht.

Diefe Varvenholme werden aud gutem nicht rifjigem
Fidytenholze gearbeitet, ctwa 3 Joll hody und 11/5 Joll vid,
auf Der oberen und unteren &eite flach abgerundet und na=
mentlich auf der oberen Grififlache glatt abgehobelt.

Diefe Holme ruben auf cbenfall abgerunteten Stan-
Pern aus Gichenboly, Ddie feft in den Voden cingefest wers
pen. Bei einer Linge von 60 Fuf mufte ein folder Holm
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immer 6 oder 7 Stander haben ; die Holme find hier etwasd
derb gu arbeiten, Da die Lajt Dev iibenden Soldaten jchon
getragen fein will. Die Hobe der Holme von der Erde aus
ift Schulterhohe der Leute, etwa 48—50 Joll, die Ent-
fernung von einander Schulterbreite (etiva 18—181/, Zoll).
Die Nicverfprungdftellen unter und neben diejem Langbarren
im Freien find mit weidhem Sande u belegen.

Wenn man fiir den Jurnfaal oder dad Crercirhausd
einen folchen Yangbarren nicht aufijtellen fann, jo muf man
fich mit ecinem Stellbarren befelfen, Ddeflen Stander auf
einem Unterfaf ruben, jo daf Dder Barren von einem Ort
sum andern geftellt werden fann.  (Gin joldher tragbaver
Barren ift fiir 6 —7 Thlr. hergujtellen.) Barren, bei Denen
die Holme hobher und tiefer gejtellt werben fonmen, find fir
Solvatenturnanjtalten ju finjtlich und werden leicht wacke-
lig. Da bier die Yeibesqrofe ziemlich itbereinftimmend ijt,
o ijt e8 befler, gleich feftjitehende Barren nacdy gedadyten
Magen bervichten ju lafjen. Hochftensd fonnte man in einem
Ubftand von 8—10 Fup von cinander 2 jolcher Langbarren
gletchlaufend neben einander aufftellen laffen, den einen fir
Dic groferen, Dden anderen flir die Eleineven Mannjchaften,
jenen etwad weiter und hoher, diefen etwasd nicdriger und
enger.

Sur dag Turnen im Freien wird o8 fich immer empfeh=
len, wenn ber Yangbarren einen Wnftrich von Oelfarbe ev-
balt, ba dasg Hol; alddann mehr vor den Einflitfjen der
Witterung gefichert wird und nicht allyufehr rifiig wird.
Man qibt ihm wol cinen Unftrich mit ven Landedfarben
und ¢d bleibt bei diefem Unftrich nicht unwefentlich, wenn
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pie Griffflachen der Holme abgetheilt werden, wad die Ord-
nung bei der Aufjtellung febr erleichtert. Wenn bie Leute
namlich gemeinjchaftlich am Barren turnen, o wird o8
nothig fein, dag fie ohne viel Aufentbhalt die erforderlichen
Abjtande finden, um den ndthigen Syiclvaum fiir ibre
LHebungen ju haben.  Mamentlich bei ven Uebungen, wobei
Die ¥eute vor= und rucwirts jdwingen, mup dic Aufjtellung
eine abgemejiene jein.  Man crmittelt diefen Epielraum
feicht nach Waggabe der [ingjten Mannjcdhaften, ver fur
Sdywingubungen 96— 100 Joll betragen wird, und theilt
pie gange Yange der Barvenholme von 96 3u 96 Joll ab.
Die Mitte diefed Jwifdenraumed wird mit einer Nummer
al8 der Punft begeichnet, wo der St beim Scywingen 3u
nehmen ift. Undy die Ubtheilung der Giviffftachen in Eleinere
Entfernungen wird der Wnordnung forderlich fein und ein
geordneted fdnclles Durchturnen exleichtern.

¢8 fann nicht die Aufgabe ded Soldatenturnensd fein,
alle jenme 2—300 am PBarren moglichen Uebungen u
erfdhopfen, fondern ¢8 wird nur eine Audwahl derjenigen
erforderlich, welche fitr die Durchbildung ved Manned bin-
reichen und feine Stemmfraft fiix die Anforderungen Dves
Srieqddienjtes ausbilden.

Man unterfcheivet am Varren mehreve Ausgangd= oder
Grundjtellungen, von denen aud verjchicdene lebungen cr=
folgen. Darnach werden wir die Vavrenubungen orvonen
und befchyreiben.
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I. Barventibungen im Streditiusg,

Die Leute freten an der Seite Ded Langbarvensd etwa
4—6 ©hritte dDavon in Reibe an und der Lehrer gibt ihnen
purcdh LVormacdhen Anjchauung von der erften Audgangs-
ftellung, dem , Strectjtiy over furjweg , Stis” nach Fig.
51, a, und macht darauf aufmerffam, daf die Schultern
suriifgenommen , Bruft herausd, Kopf aus den Schultern,
Beine qeftrectt, HDacen gefchlofjen und Fufipisen nach aufpen
qerichtet werden, gany wie bet der Grunditellung, bhier nur
mit ©tand auf den Hinden. 8—10, nacdy Umijtanden aucy
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20—24 Mann viden am oberen Iheile ded Yangbarrens
in Denjelbent ein, ftellen fich in Abftanven von 2—3 Schritt
binter einander auf, und mit: Griff auf beiden Holmen !
cefagt ein Jeder im Speichariff, Hande auf gleicher Hohe
einander gegenuber, vie Holme.  Auf: Sprung jum Stig
— {pringt! aeben jich Alle einen Abftof mit Geiden ?i'ilq';n;
und fommen in vie 1. Wusgangdjtellung mit gejtrectten
Armen (Fig. 51, a). Nachvem ver Turnlehrer diefe Stellung
bie und da forvigivt hat, folgt: Micver yum Stand — feht!
wobei Das clajtijche und richtige Niederfpringen u ver-
langen ift.  Mit: Auf! und Ab! wird diefer Stand= und
Stitpwechiel cinige Mal fortqefest, auch wol an die Jeit ge-
bunben, 3. B. 2 Jeiten jum Stith und 2 Jeiten jum Nicder-
jprung, oder 2 Jeitenn jum Stig und 1 Jeit 3um Abfprung.
Rachdemr Die 1. WUbtheilung mit Ginnehmen ved Stisesd
binveichend bejchaftigt und eingeitbt war, gieht fie am un=
teven Gnbe Ded BVavvem wieder hHevausd und dasd feftiondweife
Ginviifen der Anberen ju Perfelben lebung beginnt ton
Neuent,

G3 ijt widbtig, dap die Leute erjt ficher in diejer Stellung
cingeitbt werden, wm nun ju folgenden Hebungen jchretten
au fonnen, die in derfelben Unordnung duvchunehmen find.

1) Mit vem St wechielt Sip auf einem Holm binter
ver vedhten oder [infen Hand, wobei der Oriff nicht aujge=
geben wirDd.

2) Sm Stig erfolgen Beinthatigheiten auf Vefehl;
3. B, Sypreizen ded vechten (oder linfen) Beined (§ig. 7, a)
oder Grdtfthen der Beine (Fig. 2, e) oder Knicaufjchnellen
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(&ig. 5, b), Beinftofen, Anferjen (Fig. 4, ¢) rechts oder
[infd oder beidbeinig.

3) Sm Stiiy wird befobhlen: links (ober rechtd) um'
wobei ein Dreben ved Oberforperd in der Schultergegend
erfolgt.

4) Vor= und Richwartdfchiwingen der gejchloffenen und
geftrectten Beine bid jur Hobhe der Holme,

5) Vor= und Ridwartsfdpvingen o Hoch ald moglich.

6) Vorjdhwingen 3um Gratjchiis uber beide Holme vor
per Hand (Fig. 52) oder audy jum MReitjis [intd und rechts
auf einem Holm.

g, 52.

7) Hodhjchwingen und fchnelles Oefinen der gejchlofie-
nen Fitge und Wiederjchliefen beim Vorfdwingen, zulest
beim Vor= und Ridjdhwingen.

8) ©tueln an Ort oder von Ort.  Wie beim Iaft-
gehen mit den Fifen, wird Hier eine Art Hindegang auf
ven Barvenholmen audgefithet, indem bald die linte, bald
bie rechte Dand den Holm verlifit und fo den Uebenden
nothigt, fich in jehnellem Wechfel bald auf ven linfen, bald
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auf vem vechten Arme u tvagen.  Durch Juruf: rvechts'
oDer [infd! Begeichuet der Turnlehrer die Hand, weldhe fich
aud dem Stig erheben foll.  Dann wird das Stitpeln als
reaelmagiger Taftgang im Wechfel [infs und vechtd an Ort,
fowie vor= und ruchvartd geiibt, aud) o, dag 2. B. 2 Mal
mit der (infen und 2 Mal mit der vechten Hand pas Stitgeln
erfolgt, ober die linfe Hand mit 3 fleinen Griffen fort-
jchreitet, wabrend die vechte in Der 4. Jeit mit cinem grofen
Sdyritte nachfolat u. {. w.

9) @titp und Vorfiwingen Oeider gefchloffenen Beine
fiber Den rvechten ober linfen Holm um Sif vor der linken
ober vedhten Hand, juerjt mit Ginlage ecined Jwifchen-
fchwungs, dann audy gleich Wedhfel vom iy vor der linfen
Hand qum Sif vor der rechten Hand.

10) &t auf beiden Holmen wedhielt mit Stithy auf
einem Holme, linfd und rechts.

11) Sti und Heben ded geftrectten vechten BVeines bis
sur Holmhohe , cbenfo [infd, dann audy beivbeinig; aud
alfo Heben ded rechten Beined fiber den linfen Holm und
umgefehrt.

12) Stueln beidhandig.

13) Gteifivippen, cin Schwingen deé Korpers bis ur
Holmbhohe bei volliger Strecung Tes Korpers vom Sopf
bis qur Jufiehe, fo vaf der Schoung nur durc) ein Aadh-
geben im Scyultergelent bewivft wird,

14) Stip und Schwingen jum Gratjcbjis hinter dev
Hand (Gegenja von Fig. 52), dann aud) MReitfis auf dem
vechten oder [infen Holm Hinter der Hand. Der Reitjis

RKloff, Militavgnmnaiftit. 20
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oot Der rechten Hand wechielt mit dem hinter der vechten
Hand (Halbmond) oder der vor der linfen Hand mit dem
hinter ter [infen Hand; dann audy Wedhjel ded Reitjitses
wor Der (infen Hand mit dem hinter ver rechten Hand, und
umgetebre (3ur Sehlange).

15) Beinjtofen beim Vorjdywingen im Stith; die Leute
dichen beim LVorjehwingen fchmell beive Knice nach dev
Rruft, um den Schwoung nadh vorn mit einem fraftigen
Stof 3u fcblieen; Dajjelbe auch beim Ructichwingen, dann
auch beim Vor= und Rudjchwingen.

16) St und Heraudjchwingen itber die Barrenholme
jum Stand augerhald ved Bavven.  Kommt der Mann im
Sdywunge v or e ftiugenden Hand ([infd oder rechts) her-
aus, fo beift viefer Scwung die Kehre; tberfhwingt ex
aber Dent Holm hHinter der jtitgenden Hand, {o heipt diejed
Hervaudfchwingen die Wende. Die Leute Haben bei diefem
Heraudichwingen jich jededmal mif der Dem Varrven juge-
fehrten Hand am Varvenbholm feftyubhalten.

17) Beim Hochichwingen wirtd dad Stupeln je einer
Hand o verlangt, Dag 3. B. bei cinem Rudjdpvunge die
[infe Hand uvitcgreift, beim Vorfdhvingen wieder in Stith
vorgebt; Dajjelbe auch mit dev vechten Hand. VBei einiger
Sicherheit folat nun Leidhandiged Stigeln wihrend ded
Schwingend beim Riackichwingen riccbwirtd, beim LVor-
fhwingen vorwdrtd.  Julest Fortjtiigeln durd) die Linge
red Varrensd, indem die Hande je bei einem Ruckjdpvingen
audy cinen Sprung vickwirtd greifen, oder beim Vorjchwin=
gen vorwarts.
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IL. Bavrenibungen im Liegeitis.

Dic Leute geben in ven Stirh und & wird befoblen, bie
Beine gum Liegeftis jurictujchwingen, indem fic ten redh-
ten Suf auf den vechten, Den linfen Fuf auf ven l(infen
Holm leicht mit dem Fuprift auffesen, die Wvme fenfrocht
auf die Holme jfemmen und den gangem Kovper qeftrectt
halten, wie bei Fig. 53. In diefer Stellung lafjen wir fol-
gende Uebungen audfithren:

1) Ucbergehen in den Yiegejtis und Grbeben des [in-
fen vmes wie bei Fig. 53, a; dafjelbe auch rechtd; cbenfo

Hig. 53.

Erheben ded linfen ober vedhtenm Veined; aud) gleich=
seitiged Grheben ded linfen Armed und vechten Veines und
umgefehrt.

2) Vorz und richoartd Stigeln im Miegejtup, indem
die Qeute mit Ginbaltung ded Liegeftiised jich wechjel= und
beidbandig auf dem BVarrven fortbewegen.

3) Nieverlafien jum Knidijtis, indem Die Yeute aus der
Stellung wie bei Fig. 53 ven geftvectten Korper mitteljt Avms
Beugend nicderfenfen und durch Avmijtvecton wieder erbeben.

%) Vei fertftebenden Fifen geben die Hnde mit Fletnen
®riffen auf den Holmen fo weit vov, als o3 die Kraft gejtattet
und wieder juriic.

| 20*
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5) Der Liegeftiy riclingd wird fo cingenommen,
paf Ddie Fitfe vor den ftitgenden Armen auf die Holme ge=
fet werden, wobei die Vrujt Heraudzubeben ijt; aud)y Knid-
jtitg und Stigeln im Liegeftith riictlings,

6) Im Sdwung Wedyjel von Liegeftiis vorlings mit
vem viwfling8.

1. Varventbungen im Gllenbogen: vber

Unterarvmitih.

Diefe Stellung ijt bei Fig. 51, b erfihtlich. Von ibhr
aud wird geitbt:

1) LVor= und Nucjchwingen big qur Hohe der Holme
und big jum Hodfcdpwingen.

2) Leintibungen, wie fie vorher im Stik vorgenoms-
men wurden.

3) Nr. 7, 11 und 15 wic im Stis.

4) Heraudihwingen aus dem BVarven jur Kehre und
Wende wic im Stik.

5) Fortrutjchen beim Vor= oder Ruchvartd{chwingen.

6) Ucbergehen aud Unterarmitii in den Stith durch
Auffippen [infs oder redhts, aud) beidarmig.

IV. Barrvenibungen im Knicdftip.

Die Leute find nun o weit vorgeibt, um auch vie an-
frrengendite Stellung am Varren, den Knicjtiig, einnehmen
su fonnen, wie ibn Fig. 51, ¢ verdeutlicht.

Alle werden gum Stiig befobhlen; dann heift e : Lange
james Nicverlaffen durch Beugen beider Arme, wad in Ddrei
Abfigen mit Jablen crfolgen fann.  Bon diefem Knickftins
augd erfolgen die Uebungen :

PP S e



1) Bor= und Rickjchwingen 6is ur Holmenhobe,

2) Vorjhwingen jum Gritichiis wic 5ig. 52, aud
Ritckjhwingen um Gratyehiis  Hinter ver Hand; ebenio
Sdwingen 3um MNeitfis vor oder hinter der Hand.

3) Qerausjchvingen jur Wenve
(Sia. 54) und Kebre rvechtd und
linfs.

4) Uebergang aus SKniditis in
Strectitis.

5) Ctibhitpfen vor= oder viict-
warts durcl dic Lange des Varrens,

6) Im Stredftiip vor- und
vidwartdjchwingen und je bei cinem
Ruck= oder VWorfdhwunge fchnell
Niederipringen jum Knickitis und wicder Erheben.

Durdy eine fyftematijche BVetreibung der Uebungen an
Diefem , ernjten” Iurngerath, wie e mit JNecht aqenannt
worden ift, werden die Yeute die Stemmfraft ihrer Arme
hinveichend audgebildet, und Ddie erforderliche Kraft und
Gejchmeidigteit der oberen Gilicpmagen nach gedacbter Nidh-
tung bin erlangt haben. Gin Mehr von diefen febr audge-
bildeten Turniibungen ju geben, wave fitv Soldaten Ueberflug.

Die Bier gebotenen Varrenitbungen werden die Aus-
bilbung der Mustulatur in der Vruft und NRicengeqend
aufé Volljtandigjte gefordert und jur Grhobung der bewes
genden Krifte in ciner NRegion beigetvagen haben, Die fur
den Soldaten gang bejondere Bedeutung hat. Die Varren-
ibungen find befanutlich dag geeignetjte Mittel far Korper-
entwicfe(ung in dev Brujtregion, indem fie nicdht nur die

o

Big. 54,
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Wrme, fondern aucy die Ricfenmusfeln erfraftigen und den
Bruftfordb crweitern.  Gervade weil die Barrenitbungen Die
itarfitenn Musfeln ded Armes an der Aupenjeite der Brujt
ergreifen, mifjen auch die jich an vie Vrujt Heftenden Mus-
Eeln betrdchtlich nach aupen geiogen werden und jene grofere
Ausbilvung und Wolbung ved Vrujtfajtens nach augen be-
wirfen, welche qemeinbin dem Begriffe ciner ftarfen Brujt
s Girunde liegt.

Und wem [ige wol cine folche BVrujtfultur oder Aus-
bildung in der BVrujtregion niher, ald dem Solbaten?

Schon nach den gewobhnlichiten AUnjchauungen gilt die
breitere und machtigere Audbildung in dev Vrujtqegend ald
pad Sombol groferer fraft ded Charatters und cined hole=
ren Schwunges der Ihatfraft.  Der Muth wohnt am Lieb=
jten in einer hoben, breiten und gewplbten Vruft, wibhrend
fich an. die enge und cingefallene Bruftbildoung nur u (eidt
per Veqriff der Werzagtheit und Aengjtlichfeit tnipft. Es
ware gewif eine arge Schwdrmerei, wenn man nun wabhnte,
purch Varrentbungen cinen hajenfiiigen Soldaten in einen
[Owenftarfen und mutbhigen Helden umwandeln ju fonnen.
Allein jener fombolifhen Deutung ver audgebilveten Brujt
liegt eine phvitologijche Wabrheit ju Grunde, wonacd) die
Gntwicdelung in der Brujtgegend in einer innigen Wedyfel-
bestehung zur forperlichen Leiftungsfihigteit und jur Ihat=
fraft Ded Individuums fteht.

Wenn  darum von Kovperbildung der Solvaten die
Jtede 1jt, fo mup auf diefe BVarveniibungen gang bejonders
Gewicht gelegt werden. Dagu fommt, dap bdie BVarren-
ubungen hinjicvtlich ihrer Wivkungen auf den Organidmus
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in cinem innigen Jufammenbange mit der Uthmunagéfibia-
feit Ded Manned fjtehen, da fie die rdumliche Grweiterung
der Brujt fordern und damit tie MoglichEeit eined Fraftiqen
und audgicbigen Athmens bieten. Dadurch ftehen vie Varren-
itbungen mit den Xaufiibungen in Wedhjelbeichung. Die
erften Laufubungen werden am Geeignetjten auch mit den
crften Varvenubungen jufammen auftreten.  Hinjichtlich ver
Reibenfolge Der Varvenubungen mag beacdhtet werden, dap
erft Die Uebungen im Strectiti gebhdrig durchgenommen
jind, ebe Dic lebungen in den ubrigen jdnvierigeren Stih-
arten folgen.

Das Turnen am Stanagengeriift.

Dag Spief’iche Stangengerijt 1t eme
Kletteveinrichtung, vie alle unfeve alien Jabn:
Gifelen'ichen Kletteveinvichtungen vuvch thre
Swedmagigfeit beveutend tibertrifft.

H. Kluge,
Qefrer an der Konigl. Central z Turnanitalt
in Berlin.

Dasd Stangengeriijt ift nach unferer Meinung ein un=
entbebrliched Grforvernif fiiv cinen Solovaten = Turnplag.
‘n ihm vercinigen fich mefrere Vorvichtungen, die jimmt=
fich Dafiir Beftimmt find, im Gegenjage jum Barren, Die
Hang= oder Beugefraft der Arme auszubilden, indem fie
viclfiltige Geleqenfeit ju Hangelubungen bicten, welche Die
Qeute an fenfrechten ober febrigen Hangplachen auéuben
fernen. |
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Wuch hicrbet ift & tie Wufgabe, die Soldaten in ihrer
Gefammtheit von leichteren ju jcdpwereren Uebungen gleidh-
magig weitergufithren und ihre Schulteventwicelung in ent-
rechender LWeije qu fordern, vamit Gefchid und Avmeraft
im Verein mit der Stemmibraft ju jchwierigeren Hangel=,
Steig= und Kletteritbungen befabhigen. Die Herftellung diefed
Etangengerijted wird etwa in folgender Weife bewirft.

3 befteht aud 4 vunden Xvagjiulen, Fig., 55, a, die
16—18 Fup hoch itber ver Crde jteben, mit Grdantern feft
in Der Grbe vermacht find und, je 2 und 2, 18—20 Joll
aug einander ftehen. Dieje 4 Siulen tragen 2 abgerunbdete

ke
@)

TTTCI T I T T TN

Lerbalfen (55, b), die mit Sprofien [eiterartiq verbunden
find und jo lang fein fonnen. al3 ¢8 die Xragfabigeit der
Qluerbalfen gejtattet, etwa 30—60 Fuf lang. Diefe bei-
ven wagevedhten Querbalfen, die wie die Tragfiulen im
Yichten ecinen Wbjtand von 13/, — 2 Fuf Daben, dienen
jur Befeftigung  der fenfrechten  und jchragen  Klimm=
ftangen, und find auf ifrer Oberflache fauber abjurunden.

ST L —
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Je 2 fenfrechte Stangen (55, ¢) ftehen cinander
gegenuber, 18—20 Joll im Lichten aus einander, wofi
Die Schulterbreite der Leute Ten Mapftab abacken muf.
Der MWann muf jwifdhen den Stangen o durchaehen Fon-
nen, bag die Schultern die Stangen dabei ehwad gedrinat
berithren.  2Am oberen Gnbde find die Stangen in einen Ter
Luerbiume eingelajjen, wibrend dad unteve Gnde in einer
Holzjetnoelle jtectt, die gleichlaufend mit dem Duerbalfen im
~ Boben befejtigt ijt.  Die eine Reibe dev jenfrechten Stangen
ift von Der gegentiberfiehenden in venjelben ULfanDen an=
gebracht, wie fie unter cinander jteben, fo daf vie Reibe
gletche Spanmweite bat, gleichoiel ob fie Griff ton den
Stangen einer MReibe, oder mit Der ecinen Hand Griff an
bev einen, mit Ter andevenm an Der pweiten Stangenveibe
nimmt.  J¢ neben ciner fenfrechten Stange ift eine fhrage
Gtange mit einer Gijentramype an dem Duerbalfen befejtiat.
ur die Aufnabhme Dded unteren Gnded diefer {dhragen
Stangen find Locher in ciner auf 3 Fup hoben Stindern
rubenden Xragichwelle (55, e) angebracht. Diefe fchrigen
Stangen fteben 3u den jenfrechten in cinem Winfel von
45 ®rad. lnjere ALGIlbung geigt jehrage Stangen nur an
ciner Seite des Stangengeritjtesd ; fie fonnen chenfogut dach=
attig gu beiden Seiten vefjelben angebracht jein.  ©8 1t 3u
rathen, die fhrigen Stangen mebr ur Ausbiloung ver
Hangfraft im rubigen Hange, ald jum Abhangeln ju be=
nupen, wenn dic fenfrechren Stangen erjticgen waven. dur
friftige und ruchoetie Hangelitbungen {ind vie jchragen
Gtangen weniger geeignet, da fie leichter serbrechen al8 oie
fenfrechten. Die fenfrechten wie die jhragen Stangen miij=
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ien neben gehdriger Dauerhaftigteit dody jo dimn fein, dap
per Mann fie mit den Handen leicht umipannen fann. Am
Wejten werden fie aud gabem Fichtenholy gefchnitten und
find fauber abubobeln und abjurunden. Dieje Stangen-
paare bilden den Haupttheil Ded Stangengeriifted ; neben den-
felbent find nodh Hafen gum Ginbingen der Stricleitern,
Ded Knotentawes und mehrever Klettertaue angebracht.

Noch einfacher, ald in der Jeichnung angedeutet ijt, [aft
fich dpad Stangengeruft Derjtellen, wenn man nur 2 Irag-
jtander und cinen Querbaum anlegt.  AlSvann fonnen die
jenfrechten Stangen aber nur in cinfacher Reihe angebracht
werden, wad fiiv dag Majjenturnen nicht jo ywedmagia warve.
Die Koften ded Stangengeritjtes gejtalten fich etwa aljo:

Dad Geritft an Holy und Arbeitdlohn 20 Ihlr.

Die fenfrechien Stangen . .- . . 8 =
Die fehrigen Stangen . S gt
2 fdyenge Leiterney {07 LW M SRR E R
sur Taue, Strictleiter und Knotentau 3 -

-

o

Oclanjtric) des Holywerfes .

48 Ihlr.

Die Cnden ver vunden Klimmitangen find vierfantig
ju arbeiten und fo auch in vicvectige Locher cingulajjen, da-
mit fie fich beim Gebrauche nicht drehen.

Die beiven fdhragen Klimmleitern ftehen in dem-
jelben Wintel von 45 Grad wie die fhrigen Stangen; fie
jind mit der oberen Sprofie in frumypfe Eifenhafen am Duer-
baum eingulegen, damit fie beim Gcbraudy fejtliegen. Man
legt jie gevrn 1/5—1 Fuf weit aus einander, da fich dann
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auch Hangitbungen mit Griff an beiden Yeitern vornehmen
fafjfen.  Die Holme oder Backen diefer Klimmleitern find
& Joll Hody, 1—11/5 Joll ftarf, glatt qehobelt und oben
abgerundet; tie Syprofjen, 16—18 Joll lang, 1—11/,
Boll jtarf, find gleichfalld in vievecfige Locher cingefest, um
Dag8 Drehen ju vermeiden; fie frehen 16—18 Joll aus
cinander, Die Stridleiter, aus 2 jolljtarfen Haupt-
feilen gebilvet, mit 3/, Joll ftarfen Seilfprofjen verfehen,
pie 6—8 Joll aus cinander fteben, ijt jum Schrig- oder
Cenfrechthingen wie jum Unjtraffen eingurichten. Das
Snotentau ijt cin Klettertan mit eingefiigten Hol3Flok-
chen, obder aucd) wirklichen Seilfnoten, die 10—12 Boll
von einander ftehen und jum Auffesen beider Fitfe Dienen,
Doppeltawe von 1—11/; Joll Starfe find gleichfallé am
Stangengeriift in mehreven Cremplaven angubringen. Jwi-
jchen Den DLeiden Standern (a) findet leicht Dad Fugenbrett
jeinen Blag, in welchem auf 11/, Fup Weite Fugen jum
Ginjepen der Fuf= und Fingerjpisen behufd ver Steig-
ubungen angebracht jind. Der Vooden unter und neben dem
Stangengeritft ijt mit weidyem Sande jtarf 3u belegen.

Sn Turnfilen und Grercirhaufern find wenigjtens jent-
rechte SKlimmitangen in geboviger Angabl angubringen, dic
am Boven in eine Holzleifte und cbenfo an der Dede in
cine ftarfe Holleifte cingulafjen find,  Jwedmapiy ijt es,
mehrevre Stangenreiben in  gleichen Entfernungen binter
einander angubringen, fo daf gleichfam cin Eleiner Stangen=
wald entjtebt.

Yuch fitr dad tm Freien aufjujtellenve Stangengerujt
empfichlt fich die Ginvichtung, dem Holgerijt cinen Ueber=
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qug von Oelfarbe ju geben.  Man [agt die jum Iragen
pienenden Stanver duntler anjtreichen, dagegen den Klimm=
jtangen und allen Griffflichen einen Helleven Angivich geben.

AS vie voryiglichiten Uebungen am Stangengeritjt find

amgufiihren

pie Klimm=und Kletterubungen anden fent-
rechten und fhriagen Klimmiptangen.

A. %UAn dven fenfredten Stangen.

Die Yeute treten in Stivnjtellung je nach dem Vor-
handenfein von Stangen an, ein Jeder vor fich eine fent:
rechte Stange, an welcher ex jeine Hangkraft uben joll.
1) Uuf ven BVefehl: Sprung jum Hang mit nfgriff lints
— jpringt! fpringen 2Alle mit Abjtof beider Fitfe in den
Hang bei Fig. 57, die linfe Hand iiber der vechten. Juerft
werden die Avme dabei geftvectt gehalten, dann im Klimm-
hang wie bet Fig. 56; vie Veine find gu ftrecen, entweder
aefchlofjen 3u halten oder gratjchend wie bei Fig. 57. Mit
Auf! und Ab! wird diefer Sprung mehrmald wiederholt,
mit Aufgriff [infs ober rechts.

2) Bei: Sprung gum Klimmbang mit Kletterfchlug
per Letne ! gebhen die MWannjchaften in ven Hang bei Fig. 56,
indem fie fich mit beugenden Armen fefthalten, gleichzeitig
aber den einen Fup mit vem Fufrift von Hinten gegen Die
Ctange driifen, wabrend der andere Fuf von vorn Die
Stange umfchlieft und durch Gegendruct dad Feftanliegen
0es anbeven Fufes untevjtivst. Gleichfalld mit Wechiel von
[ins und rechtd Aufgriff wird diefer Kletterfchluf abwed-
lend mit Riederfprung qetibt.
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3) JIm Klimmbang und Kletterjchlup wie bet Fig. H6
wird geboten : linfen Arm Jur Seite ftrecten ! wobei ﬁlch ber
Uebende nur im Hang an einer Hand 3u halten bat; fcmn
auch rechtd Abjtrecken.

Fig. 56. §ig. 57.

4) Hang wie bei Fig. 57, worauf Weehiel Ded Kletter=
fdhlufies befohlen wird, fo Dap pald dad eine, bald Dad andere
Bein vor oder hinter der Stange anliegt.

5) &Klettern an der fenfrechten Stange aufivdrtd, indem
bag Ucbergreifen abwechielnd linfd oder vedyts befoblen
wird, und die BVeine mit Kletterfchluf nadyzichen. Das Ab-
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Elettern fann ebenfo wie dad Auftlettern beftimmt werden,
indem der Iurnlebrer die Hand beftimmt, weldhe weiter=
greift. Die Leute miffen fo lange tn dem cinen Hange ver=
bleiben, 6i8 Der Befehl 3um Weitergreifen erfolgt.

6) Dad Klettern erfolgt in der Anordnung, daf beive
Hinde gleichzeitiq ohne Aufgeben ded Klimmbangesd in dev
cinen Jeit fortgreifen, wabrend die Veine feften Kletter=
jchluf behalten; in der 2. Jeit ricfen dann die Beine im
KletterfchTup bei feftem Klimmbang nach.

7) @8 wird Sprung jum Klimmbang obhne Kletter-
jehluf befoblen und davauf durdy Jahlen 6i8 Drei! ein all-
maliges Abjenfen in den Stredhang verlangt.

8) Die Leute haben mit Kletterychlup vag Wuftlettern
su bewirfen, wibhrend dad Abflimmen mit ufgabe des
SKletterjchlufjed nur mit Fortgreifen der Hande gejchicht.

9) Der Hang mit Kletterfchluf wie bei Fig. 56 wird
ald8 Daueritbung behandelt, indem die Leute faft unbeweq-
lich Darin fo lange verbavven, al8 ihre Krifte audreichen,
oDer fie fonmen in Diefem Hang jo lange auf= und abflettern,
alg fie e8 vermdgen.

10) Dad Klettern von ciner Stange jur andern ald
jogenannte8 Wanbderflettern wird fo georduet, dag fidy
pie Meute ofne oder mit Aufwdrtd= oder WUbwartdElettern
uber Die Breite ded Stangengeriifted fortbewegen; 3. B. in
gleicher Hohe von der erften’ Stange jur lesten Hin, oder
von Der legten beginnend jur crften hin immer aufjteigend;
oder Yon Der erften jur mittelften Hin aufivdrtd und dann
sur legten hin wieder abwirtd; over audy fo, daf Alle nach
cinanter an der legten Stange hinauftlettern, auf der Hohe

2
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per Stangen tad Wanderflettern beginnen, und an der
erften Stange wieder Herabflettern. Wenn man diefe (etere
Webung gleichzeitig von ywei Mann beginnen [aFt, o daf
per Gine an Der [eBiten, Der Undere an der erjten Stange
pinaufaeht, fo bhaben fie oben dad Vorviibertlettern qefcbictt
audjufibren, Dieje Uebung auch als Wettibung; wer am
Scnelljten vom Anfang b6id gum Ende fommt, oder umges
fehrt, ijt Sieger.

11) Der Klimmbang und Kletterfehlug mit nur einem
Beine, wihrend dad anvere frei herabhiangt, wird vechtd und
[inf8 auf Dauer geiibt.

12) Klettern mit Kletterfchluf nur cined Beines.

13) Wettflettern. Die Leute jteben im Sighocen vor
pen fenfrechten Stangen; der Lebrer 3ablt 0id Drei! und
im 9u beginnen Alle das Klettern; der guerit oben Ange=
fommene ijt Sieger.

Gine anbere Gejtaltung erhilt viefes Klettern und Klim=
men mit Griff an pvei fenfredyten Stangen. Fur ieje
Uebung mogen die Mannjcbaften jundchit in Flanke antres
ten, fo Daf fic Hinter einanber jtehen und je cin Stangen=
paar in Vefdhlag nehmen.  Rur bei Schwungiibungen mup
Die Gtirnftellung mit Aufreibung dev Leute neben cinander
wicder eingenomnien werden.

1) Auf: Sprung in den Streckhang! geben die Leute
mit Abfto§ beider Fiife in den Hang wie bei Jig. 59, a,
Geide Arme geftvectt, BVeine gefehlofjen und geftrectt wie im
St am Barren.
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2) Sprung in ven Klimmbang wie Fig. 58.
3) Sm Hang wie bei 1) oder 2) und Beinubungen wie
im Stig am Bavren.

Fig. 59.

4) Vor- und Rucfehingen im Hang wie bei 1) ober
2) audy) mit Veinftofien beim Vor= und Ricjchwingen, Ab-
Ppringen jtetd Deim Rucjepounge.

5) Slimmbang mit Kletterfchlug der gegenftemmenden
Beine wie bei Fig. 60 auf Dauer. Die Leute legen Ddie

dupriften an die Stangen und erlangen durdy Gegenftemmen
pamit fejten Kletterichlug.

6) Hang wie bei Fig. 60 und dabei Vefehle wie: linfe
Hand gum Griff auf rechte Stange (oder umgefehrt), ober
vechte Hand auf linfe BVrujt legen! u. §. w., wodburd) die

Xeute veranlapt werden, fich aucd)y mit einer Hand im Kletter=
[blug 3u erbalten.

7) ©yrung in den Hang wic bei 59 und nady Jihlen
abgehen in den Strecthang.
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8) Mcbergeben durch iehtlimmen qus pem Strethang
i den Klimmbang und umgefebrt. |

, 1
|
- - ; I
2

,“_{i o= b
#ig. 60.

9) $Hang wie bei 1) oder 2) obhne Kletterfch(uf und
Hangeln an Ort, indem abwechielnd linfe und vechte Hand
aufgreifen,

10) Klettern im Kletterichlup wie bei Fig. 60. Auf:
Gind! greifen gleichzeitig beide Arme Gei fejtem Ginfag der
e aufiodrtd; auf: Jwei! werden beide Fupe jum neuen
Sletterfchlufp nadhgesogen, o dag Wrm= und Beintbarig-
feiten gleichmigig mit einander abwedijeln,

Sloff, Militavgomnaftit. 21
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11) Auftlettern wic bei 10, AbElimmen mit Aufgabe
ded  RKlerterfchlufjes griffivcije bangelnd im Stredt= oder
Slimmbange.

12) Sdwingen im Hang wic bei 1) ober 2) und
beim RitcEfchmunge wechielbandiged oder beidhandiged Xuften
per Hande, die fcbnell den Hang verlajjen und wieder ju-
greifen,

13) Griffweifed Aufhangeln 6i8 jur Hobe der Stan-
gen ofme Kletterjchluf, wobei abwedhjelnd [infd und rechts
qegriffen wird, oder Ddie eine Hand mit 3 Griffen vorgebt,
Die andere tann ebenjo nachfolat.

14) Stand pwifden den Stangen mit Griff wie bei
Tig. 59, und Ueberdrehen, indem die Leute mit WAbjtof beis
per Fige diefelben iber fich himweg jum Stand fihwingen
und fich o mit riichwartd herabgehendem Oberforper tiber-
jchlagen und mit gedrvehten Urmen in den Stand fommen;
pann Juriijchwingen in den erften Stand, {pater aud) ohne
Berithren ved BVodend nach dem Ueberdreben,

15) ©tig an 2 Stangen wie bei Fig. 51, ¢, wobet
vie Stangen am Ricken anliegen, auch Schwingen in diejem
@t vor= und rivbwairts.

16) Gine Hand nimmt an der einen Stange Stity,
Die andere an der 2. Hang, auc) Wuf- und bgehen in
vicjem Stuhang.

17) uftlettern mit Kletterfdhlug, Ueberfteigen Des
Cuerbaumed und auf der anderen Seite, alfo ohne Kletter-
il herabtlimmen, vaf vom Klimmbang ausd guerjt die
linfe Hand mit 3 Griffen hHerabgeht und der andere Arm
Paburch in ven Strefhang fommt, worauf der andeve Wrm
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piejed Hevabgleiten mit 3 Griffen Gbernimmt und nur der
flimmende Avm fich ftredfr. Die Loute Fommen auf viefe
Weife abwedyjelnd in die Stellung wie bei Fia. 58, a und b.

18) Auftlettern mit Kletterichlug, Abgehen mit Jud-
hangem ohne Sletterfchluf, indem der Turner mit beiven
Hanben gleichzeitig weitergreift.  Vor jedem Weitergreifen
erfolgt ein ruchveijed Aufiichen jum Klimmbang.

19) &lettern an 3 Stangen, inbem an der mittelften
Kletterichluf mit beiden Flfen genommen wird, an ten
beiDen duperen Oriff mit je ciner Hand. Fortqreifen der
Hinde und Nachzichen der Veine jum neuen Kletterjehlug
wedhjeln mit cinander ab.

20) Dic Leute flettern mit Kletterfchluf 6i8 auf vie
Hobhe der Stangen, geben den Kletterfchluf auf und bringen
jich mit Klimmbang in den Scdpwung, worauf bei jedem
Ruckjchwunge ein beivhandiges Fovthangeln einen Gviff ab-
wirtd erfolgt und die Leute fo mit Schwungbhangeln herab-
Eommen.

21) Dajjelbe Schwunghangeln aufivirtd big jur Hobe
ber Stangen diirfte al8 die fhwicrigite Uebung diejer Art
s Detvachten fein.

B. %n ben fhragen Klimmitangen.

Die Leute treten hier jo an, daf Jeder 2 Stangen vor

jich bat.
1) Auf: Sprung jum Hang mit Speidgrifi! fdonellen

fich Die Leute abwechielnd yum Strect= und Klimmbang auf.
21
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2) Bein= und Fupiibungen, Vor= und Ridwairts-
fehwingen, wie Seitwartéjchwingen linfd und rechtd erfolgen
wie im Hang von 2 fenfrechten Stangen.

3) Hangeln an 2 Sdhragftangen auf und abwarts.

4) Hang im Clgriff an 2 Sdyrigjtangen, wobei die
Kleinfinger nach oben 3u ftehen; auch Aufhangeln und
Sdywingen in diejfem Hange.

5) Aufbangeln im Speichariff bi§ qur Halfte oder bid
sur Hobe der Ed)rﬁgftmlgcn: pann Abgehen mit Tiefjprung.

6) Ueberdrehen wic an den fenfrechten Stangen, dann
auch nach vem eberdreben yum Sdwimmbang, indem Ddie
Yeute mit beiden Fupfpiten
Hang an je einer Schrag-
jtange nehmen.

7) Uuftlettern auf der obe-
ren Flache ver Schwingftan=
gen in der Stellung und Hal-
tung wie bei Fig. 61, a.

8) Auftlettern an 2 fent=
rechten Stangen und Herab-
gehen mit Schywunghangeln
an 2 Schyriagftangen, wobei bad
dortgreifen beider Hande beim
Vorfhwingen erfolgt.

Mancherlei Verbindungen
[afjen fich noch Herjtellen durdh
pas Aufflettern an den fenf-
rechten und Herabflettern an
§ig. 61a. ven @chyragjtangen.
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Mit Hulfe diefer Uebungen an vem Stangengerinit, die
ald Dauer= und Wettibungen giemlich mannigfaltiq qejtaltet
werden fonnen, fann cine volljtindige Uusbiloung der Sol-
vaten fliv Hangthatigbeiten aller Avt evziclt werven. Sind
bewegliche Stangen vorhanden, jo werten Verfuche gemadbt,
pie Hangelfertigheit an eciner oder el Stangen anguwen=
Pen, indem man Ddiefelben jum Hinaufflettern an einer
Mauer anlebhnt wie bei Fig. 61, b und a.

ia. 61b.

Wahrend vie Ausbifoung der Mannjchaften an Dicjen
Slimmijtangen af8 Gemeiniibung mit moglichfter Jeiteripar=
nif verfolgt werden fann, jind auc dic Kletter= und Klimm:
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ibungen an den dbrigen Hangvorricdhtungen fiir Soldaten
nicht umwichtiq. Dad Klettern am Knotentau und an der
Strictleiter bedirfen weiter feiner Grflirung.  Dagegen
mitfjent die Mebungen an ten {chragen Klimmitangen wie am
Tau bejonderd erwahnt werden,

C. Uebungen an dberv {dhragen Leiter.

1) Auf- und WAbjteigen auf der oberen Seite der Leiter,
mit Umbdrehen vor= und rinflings, auch mit Tragen cinesd
Gegenftanded in einer Hand.

2) ©tand an der unteren Seite der Leiter wie bei
&ig. 62, und Sprung in den Hang
a, mit Riftariff auf einer Sproffe, b, mit
@peichgriff auf beiden  Leiterholmen,
e, mit Riftgriff der linfen Hand auf der
Sprojie und Speichgriff ver vechten Hand
am Holm (wie bet Fig. 62) oder umge-
tebrt, d. mit Rammgriff an einer Sprofje,
e. mit Sammgriff der cinen Hand an
der Sprojje und Syeichgrifi am Leiter=
bolm u. 1. w.

3) Hang mit Sypeichariff an beiden
Holmen im Klimmbang und abwedyjeln-
Ded Ueberjpringen je Der vechtenm oDer
linfen Hand jum Riftariff auf ciner Sprojje.

4) Klimmbang an einer ©yprojje und abwedjelnded
Uebergehen je Der einen Hand jum Speichariff an den Leiter=
holmen.
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5) JIn den verichicdenen Griffavten bei 2) Uebergehen
aus Strecthang in Klimmbang und umaetehrt,

6) Auf: und Abtlimmen im Rijtariff von Sprofje ju
Sprofje, ober mit Sypeichgriff an den Holmen, ald eine Hand
auf @yprojje, die andere auf Leiterholm (Fig. 62).

7) ufjteigen auf der obeven Seite ber Leiter, Herums-
flettern von Der oberften Sprojfe jum Hang auf ver unteren
Yeiterjeite un®d nun Hervabhangeln von der oberjten Syprofie,

8) Beivhanviged Auftlimmen mit Judhangeln im
CSyeichariff auf den Yeiterholmen.

9) Veidhandiged Uebergehen vom Sypeichgriff auf den
Leiterholmen jum NRijtariff auf eciner Sprojfe und umgekehrt.

10) Anftlimmen wechjelhandig an den Leiterholmen,
Abgehen mit beivhandigem Jucfflimmen von Sprofje u
Syrofje.

AE Stemmubung ijt vad Auffteigen auf Ler oberen
Ceite der Yeiter ywedmipiq, indem die Yeute mit Stemmen
per Arme von Sprofie ju Sprojje gehen, wibhrend die Fife
nur [eicht mit den Furiften auf den Leiterholmen aufjesen,
Die Uebenden fich aljo in eciner abhnlichen Stellung befinden
wie bei Fig. 53.

Dad Klimmen und Klettern am [ofen Tau fann, wenn
2 Tauc neben einander hingen wie bei Fig. 55, ohne Ge=
brauch der Fife geitbt werden wie die Klimmitbungen an
den fenfrechten Stangen.  Fur Soldaten empfiehlt fich das
Klettern an cinem Tau ald jogenannted Matrofentlettern,
Man {pringt dabei in Dem Klimmbang, {dypwingt dasd cine
Bein, bei Fig. 63 dad linfe, um vad Tau fo herum, dap 8
am inneren Oberjchenfel uber die LWabe nach der duferen
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Seite des Unterichenteld herabaeht, um nody einmal vom Fuf-
rift umichlungen g werden. Auf dem Fufrijt wird e mit dem

Gig. 63.

anderen Jup feftgebalten, wasd einen
fo fejten Klettex(chlup giebt, dag fic
per Xurner nothigenfalld nur mit
einer Hand erbalten und die andere
abitrecten fann. Diefer Kletterfchlug,
namentlich ad jchnelle Nmjchlingen
ved Taued mit ten Veinen, ift crft
ficher cinguitben, un® gwar lints
und rechts, worauf dag Auf= und
Wbflettern mit abwechfelnder Be=
thatigung der Arme und Beine er-
folgt.  LVeim AbElettern oder Ab-
rutihen am Tau miflen die Hande
ftetd griffiveije fortgleiten, weil bei
cinem  Durchrutichen Dbed Seiled
purd)y Ddie Hande Diefe leicht ver=
[efst werden.

Wlle vie Hier aufgefubrien Kletter= und Klimmitbungen
find an fich von der guopten Widptigkeit flir Starvfung
ped Sorperd in feinen oberen Glicdmagen, und geben dem
Solvaten jene Freibeit und Sicherheit in den Bewegungen,
peven er fitv fo viele Vorfommnifje dringend bebarf. Webr
alé andeve Uebungen [ehren audh Ddie Kletter= und Steig=
ubungen den Schwindel tberwinden, der viele Leute befallt,
wenn fie nur eine magige Hobe erjtiegen haben. Sie find
Darum ihred mannigfaltigen Nupend bHalber fiir den Webhr-
mann nicht genug qu empfehlen,



Achter Abschnit,

Das Sdhywingen oder BVoltigiven.

» Al BVorubung fiir bas Neiten dient vas Edhwingen. Den
grofien Nuken diefer Webung wollen wiv nidht weiter durdy-
geben, da dies in eine ausfithrliche Abhandlung tber die Turn:
lbungen gehort; aber als Voriibung flir dag NReiten miifien
ir nod) ciniges Gingelne fich darvauj Begiehende anfithren, So
ift ein gqutes Auf- und Abjiken — bejonders wenn der an-
telfact hinten auf dem Prerde liegt — Dem unmoglich, der dag
Sypreizen nicht ovtentlich gelernt und getibt hat. Heben unbd
Wippen lehren den bewegten Korper tmmer gleichmipig uber
vem Scwingel erhalten, und find fo eine Voribung jur
Grhaltung ves Gleichgewichts auf bem fich bewegenden Prerde.
Daf die mannigfaltigen Auf: und Abjpriinge, fowic bie Seiten:
fpriinge und Hinterferinge cine grofe Gewandtheit verleihen,
immer in bder vichtigen Lage auf vie Groe ju fommen, wird
jeder geftehen, der eine Ginfidht in diefe Uebungen hat. Waven
afle Meiter davin geibt, manche Ung(ieksfille, mande Arm:
und BVeinbriiche wiirden nicht fattfinven, dre beim Stirzen
und Fallen mit dem Pferde o haufig find. Schon aus pieter
Urfadbe follte Diemand bas Pferd befteigen, der nicht tm
Sdywingen einige Fertigfeit eviworben hat.”

v, €dmeling.

Unter, dom Schwingen werftehen wir alle Sprunge,
welche man mit Aufjegen dev Hinde ausfubrt, theild um
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einen feftftehenden oder beweglichen Gegenjtand qu itberjprin-
gen, theild um jum Sif oder Stand oder jum Knicen
parvauf 3u gelangen.

Wbgeiehen von der fpesicllen Begiehung ded8 Schwingensd
jum Reiten muf e ald cine ver wichtigiten Jurnitbungen
angejeben werden, da e jur Starfung aller Leibestheile tas
avecEmagiafte und wirfjamijte Wittel ift und den Wann ge=
fchickt macht, fich aus vielen gefahroollen Xagen fohuell
und ficher 3u vetten.  Machftdem, daf die Schwingibungen
eine vortreffliche ©dhule firr Kraft und Gewandtheit geben,
baben fie wegen der Ubwechielung und der mannigfadhen 3u
bermindenden Sdpwiervigfeiten fitv die Soldaten bejonderen
ety und werden gern getricben.

L LBorvubungen jum Sdhwingen.

Sur Voritbung firr vie cigentlichen Uebungen am
Gdpvingpferd dienen am Vejten vie Spriinge auf und iber
ben Ep}*ingﬁwf, ver aué einem 20 —— 24 Joll langen, 10
Joll breiten und 12 3oll Hoben, an den Gcfen ftarf abge-
rundeten Holzkaften befteht, den man auf der obeven Seite
glatt bearbeiten oder mit Leber poljtern [aft. G8 rubht diefer
Sajten auf vier mit frellbaren Sechicbern ver=
jehenen Beinen, indem jeded Vein aud einer
Nobre (a) bejtebt, in weldher ein vierfantiger
Holvieqel (b) liegt, der mit Lochern in vegel=
magigen Abjtanden von 2 Joll durdhbrochen
— ijt, Dic geman auf die an Der Robre ange-
—l brachten Locher paffen, duvch weldhe ein
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ctjerner Bolzen () geftectt wird, wenn der Stellfchicher be-
fejtigt werden joll.  Der Vot mit feinen Fhfen hat cine
fenfrechte Hobe von 42 JFoll, fann aber mitteljt ver Stell-
Jchicber 618 ju Brujt= und Schulterhobhe ver Nebenden ge-
jtellt werden. Gin Syringboct mit jtellbaren Fhufen ift mit
quter Lolfterung fir 10—12 ThHlr. 3u bejchaffen.

An viejem etwa brujthoch geftellten Sypringbod treiben
oie Yeute junachit alle die Vorabungen, welde unter Ny, 1
big 10 Dei den Hintevjprangen aufgefiuhrt find. Dann ert
folgen Dicjenigen Mebungen, weldhe an diefem Gerithe ibre
cigenthiimliche ®eftaltung erbalten, namentlich durch das
Leberipringen Ded Bocked. Durch die Stemmitbungen am
Barren wie durdh die Springhbungen miflen die Yeute fchon
jo vorbereitet fein, Daf jie diefed Stusipringen am Vo mit
Siderheit ausdfithren fonnen. AL NRegel ift jtreng feftzu=
balten, Daf ter Abfprung wie der Niederfprung jtetd als
beivbeiniged ©pringen mit gefchlofjenen Fuigen erfolge. Das
Eprungbrett wird vor den Lo gelegt. Den gedachten
Vorubungen {chliept fich nun an:

1) Sprung jum NReitfiss auf den Vodf, wobei der Uebende
pie Hande flach mit gefivectten, gejchlofjenen und audwarts-
gerichteten Fingern auf ven Vo jtellt, Arme vollig geftrectt,
chenfo die Veine, die mit den Oberjchenteln fejt gegen ten
Boct angedritctt werden, fo daf der Mann im , Scylup “
und nicht mit dem Gefap aufiipt.  WMit Uebervutjchen im
Wechjel von Stirg und Reitfis gelangt der Wann 6is an
ver hintere Seite ved BVodfed, und fchnellt fich mit Hilfe der
ftemmenden Arme jum Niederfprunge hinter dem Bode ab.
Der Turnlehrer fteht fiir ehwaige Hilfeleiftungen hinter dem
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Bocke.  Nachdem diefed Wufjpringen, Ueberrutichen und
RNicverfpringen einige Mal wicderholt war, wird die Uebung
in fdonellerer Folge von Aufiprung, NReitfis in der Witte
ped Boded und Nicderfprung binter dem Vocke Durdy-
genommen,

2) ©yprung iiber den BVod (ahnlich wie bei Fig. 79)
mit ©tig auf beiden Hinden vor, auf oder hinter der WMitte
bed Vockes, was durd) haufige Wiederholung am niedrig=
geftellten Vot qur Sicherheit zu bringen ift.

3) ©prung in derfelben Weife tiber Den breitgeftellten
Bocf, wobei die Yeute jum Gratjchen beider BVeine gendthigt
werden.

4) Syprung uber den allmilig immer Hobher 3u ftellen-
Den Bod, der abiﬁfd;fe[nb crit fang, dann breit gejtellt wird.

5) Der BVochweitiprung wird bei migiger Hobe desd
Vocfed mit Abfprung auf dem allmilig 3u tmmer weiterem
Abjtande vor vem Vocke abgerictten Sprungbrette genbt;
der Weitfprung tber den breitgeftellten Vo nur in magiger
Hobe.

6) ©prung tber den lang- oder breitgejtellten Bod
und Vievteldrehung [infd und rechtd beim Niederfprung.

7) Cyprung jum Auftnicen auf den breitgeftellien Bock
wie bei §Fig. 73, und Niederiprung hinter dem Bod.

8) Sprung jum Stig auf dem Boct mit Herumjchwin=
aen: der gejtrecEren Veine um ten Vo jum Stand Hintex
vem Vock, [infd und recyts.

9) ©prung diber den lang= oder breitgeftellten Bod und
Handeflappen iiber dem Kopfe vor dem Riederfprunge; audh

i
|
i

M el
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Sufammentlappen mit den Fugen der {chliefenden Beine vor
pem Nicderjprunge binter dem Bocfe.

. 10) ©prung itber den Vo mit Steigerung der Hobe
und Weite, durch gleichgeitiqed Hoberjtellen ded Bocfed, wie
Abritcfen ved Sprungbrettes.

II. Gigentlidhe Shwinglibungen.

Das jum Sdhwingen nothige Gerath befteht aud cinem
6—7 Fup langen Holiblocte, Der dem Rumpfe ded Bferded
eintgeymagen nachgebildet ift.  Der wagerechte Durchmejjer
Ded rundgearbeiteten Rumpfed betragt am Kreuz und Sattel
16 Joll und verjingt jich nach dem Halje hin 6id ju 10 Joll.
LVon der Satreljtelle aud erbebt fich dad Kreug oder Ddie
Sruppe um 1 Joll, der Hald aber um 4—5 JFoll. Die
ganie obere Seite ded Scywingeld ift qut gepoljtert und mit
einem Lederitbersug verfehen, namentlich Hinter= und BVorder-
theil verlangt qute Poljterung. Der Eattel wird durch die
Baujchen beeichnet, welche aud halbmonvformig gejchnitte=
nen Holzjtuden bejtehen, deven MRundung genau auf den
Mircfen ded Schivingeld pagt. €8 jind viefe Paujchen in dev
Mitte etwa 4 Joll Hody und verjingen fich nach ven Seiten
bin 6i8 3u 15 Boll.  Auchy dieje Vaujden find forgfaltig
abjurunden und mit Poljter u verfehen.  Diefe Baujchen
werden am Schwingel durdh Eifenitabe befeftigt, weldye et
wad [anger find ald der Durchmejfer ved Schwingelrumpfes.
AUn dem einen Gnde fint die Paufche mit ihrer Mitte auf,
am anderen Gnde, dad auf 2 Joll tber den Vauch Desd
Sdpvingeld hinausdjteht, it ein Sdyraubengewinde ange-
bracht.  Veim Aufjesen der Paujdhen wird der Cijenftab
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purch Dad fenfrecht Durch vie Mitte Ded Schwingels gebohrte
Loy geftectt und mittelft einer Schraube, die dem Gewinde auf-
gefesst wird, feft angezogen. Wit folcher Vorrichtung fonnen
vic Vaujchen beliebig eingejest oder hHeraudgenommen werden,
wenn fiie gewifje ebungen der Ricfen ded Schwingeld glatt fein
foll. Die Langenverhaltnifje der 3 Rudenthetle Ded Schwin=
geld vertheilen fich etwa alfo: Kreuz: 2 Fug 11/, Joll
fang, Naum fir dic Paujchen und den Jwijdenrvaum : 1 Fup
7 3oll lang, Hals: 2 Fup 61/, Joll lang, jo Daf die gange
Cange 6 Fup 3 Joll audmacht.  Ein gut gepoljterter ftell-
barer ©dywingel foftet 30—32 Ihlr.

Jenadhdem der Schwingel mit jeiner Breitjeite vor den
LHebenden fteht, oder der Tinge nach, jo dap jeder Aufiprung
uber bas Hintevtheil (Kreuy oder Kruppe) erfolgt, unter-
jcbeiden wir ©eitipringe und Lingen= oder Hinter-
fpramge.  Abjprung und Nicderfprung find wie beim
Bodypringen audzufihren.

A, Hinterfpringe.

1) ©prung aud dem Stanbe hinter Dem Bferde jum
St auf Kreuy ded Prerdes; Wrme und Beine geftvectt,
Nucken hobl; mehrmalgd aus dem Stand zu wicderholen.

2) Derjelbe Sprung mit Angehen und Anlaufen, dann
aus dem Stitgy Abhurten; 0. ). den Leib mit Stoff beider
Hanve viichwodrts abjchnellen jum Niederfprung.

3) ©prung in ben Stis und wibhrend ded Auf-
Ipringend, oder nach cingenommenem Stiy Spreizen Ded
linfen odev vechten Beined, indem vas eine Bein fdynell die

R
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gefchlofiene Haltung verldft und wieder cinnimmt: auch
mit Gratjchen der beiden geftrectten Beine.

4) ©prung jum Auffnicen [infd, walrend vasd redhte
Bein qeftrect nach Hinten gehaltenw wivd , audh ‘I!lur‘fnic.cn
rechtd und beidbeinig. Dad Knic wird beim Sprung Jdynell
nach) der Brujt aufgesoqen.

5) @prung jum Stil an der Seite Ded Schwingels (abhn=
[ich wie bei Fig. 72, a), indem Der Springende im Aufjpringen
eine Vierteldrehung macht; wird linfd und rvedhts geubt.

6) Cyprung jum Seitjig auf Kruppe wie bei Fig. 64.

7) Syprung jum Reitjis wie bet Fig. 65, mit Schlup
per Oberfchenfel; aus Dies
fem Reitjis wiederholt teber=
gehen in die Stitgichwebe,
wobei fich Der Turner im
Stitg beider Avme auf Dev
Hinterpaujche bei gegratich=
ten und geftvectren Vetuen
“mit demt Rucfen To weit er=
fiebt, Ddag Die LVeine Den
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Schwingel gar nicht berithren.  Dad Juriickfchwingen jum
Nicderfprung auf dag BVrett crfolgt auf dem Wege 65, a.

8) @yprung jum Reitji wic bet 65, vann vedhte Hand
Stitg auf Hinterpaufjche, linfe Hand auf Kruppe und Ueber-
beben Ded [infen Veined nber Ddie Sruppe jum Seitjtink,
pann Abhurten jum Stand an der redhten Seite ded Prer=
ped, auch aljo linfd ju itben; auch gleich in diefer Weife
Abjtien.

9) @prung zum Auffnien auf die Kruppe ded Plerdes,
pann durch Stirh der Hiande oder freien Sprung Uebergehen
in den MNeitfis.  Dafjelbe audy jum Aufboden wie bei
dig. 67, a.

10) @prung jum Stip an der rechten Seite Ded Per-
Ded, Ueberjdhvingen Ded vecdhten gejtrectten Veined uber die
Hinterpaujche um Reitjig auf Kruppe, Geficht nach dem
Abfprungsdorte gevichtet, Nicderjprung vor dem Sdwingel.
Dajfelbe vom Seitjtiiy linfs aus.

11) @prung jum NReitjis auf Kruppe und Stig auf
ver Hinterpaufche, Daumen nady vorn, dann Hodywippen
0. b. fortgejeted Lor= und NRiuckchwingen der geftrectten
Beine bid jum Jufammentlappen der Fitfe itber Der Krupye,
pann Abwippen 3um Rieverfprung auf vem Brett.

12) ©@prung jum Stig auf der vechten Seite Ded
Sdywingeld, vechte Hand auf Hinterpaujche linfe Hand auf
ftruppe ;. davauf Ueberfchwingen ded rvechten Beined diber
vie Vorderpaufche jum Sig in Sattel. Diefes Wenbde-
auffigen in Sattel wird rvechtd und linfé gelibt, auch
ohne Unterbrechung : Abjprung jum Stitg an der Seite
und fogleic) iy in den Sattel, wad durch einen Abjtof
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mit dem cinen Schenfel unterjtiust wird.  Dem Wendeauf:
jigen in Sattel {chlieft fich dad Wenveabfisen an, wobei die
eine Hand auf der Hinterpaujche, die andere auf ver Kruppe,
aljo beide HAnde v o v dem Leibe ftitken,

13) Wie vasd Wendeaufiisen ausd vem Seitjtis cxfolat,
jo jchliept jich Dad8 Kedrauffiben dem Seitjis an, indem
wie bei Fig. 64 nach vem Sprung in den Seitfis Dad vechte
Bein auf dem Wege a Gber die Hinterpaufthe jum NReitfis
auf Sruppe gejchwungen wird, welded Ueberjchwingen nach
ciniger Uebung in fchneller Folge beim Aufjprunge gejchiebt,
und rechtd und [infd 3u uben ijt.

14) Gprung jum Neitfis in den Sattel wie bei Fig. 66,
wobei der Mann fdhnell Stig
auf Hinterpaujche nimmt und
mit feftem Schluf der Beine wie
eine Klammer auf der Wajdy-
feine niedergeht; diefer Schlup
der Beine ift bei foldhen Syprin-
gen um fo nothiger, weil fonjt
vic Wucht ded Korperd einen
Stofy auf Kovpertheile ausdiben 3ig. 66.
wiitbe, die nidyt forgfaltig ge-
nug in Acht genommen werden fonnen.  Vom Reitjig tm
Sattel crfolgt Kehrabiihen vechtd oder [infs, wobet bic
ftigenden Hinde, oder wenigjtens ¢ine Hand, hinter dem
Yeibe aufjtemmnien.

15) Sprung jum Reitjig in Sattel, Stirsjdwebe auf
ber Vorderpaufche jum Ricjchwingen in Hodijtellung auf

Kloff, Militavghmnaftit. 22
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Sruppe wie bei 67, a; Niederfprung an der Seite ded
Sdywingels.

16) ©prung um Reitfis auf Kruppe (Fig. 68, a),
Sritg auf beiven Baufchen und Schwung jum Reitfip auf
Hald (b); Abjchwingen itber Hald auf dem Wege ¢ jum
@tand hinter dem Schwingel.

17) Wendeaufjig auf Hald wie bei Fig. 68, b, inbem
per Aurner wie bei 12 jum Seitftig abjpringt und jogleich
ohne Aufenthalt im Stitg jum Reitfis wie bei 69, a iiber=
aebt, Auch Wendeaufiis auf Kruppe.
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18) Kehraufiis in ven Sattel.
19) ©prung jum Reitfis auf den Sattel.

Big. 69.

20) Wenbefprung fiber die Paujchen obder iber Sruppe.
Der Turner fpringt an wie jum Wendeaufiis in Sattel,
ldhwingt aber beide gefchlofjene Veine fiber die Paujchen
jum Stand neben dem Pferd auf ver linfen Seite Defjelben.

21) ©yprung jum Hodftand auf Kruppe dbnlich wic
bei §ig. 67, a und {chnelled Strecfen jur aufrechten Stellung
wie bei Fig. 70, a, Niederlaffen jum Liegeftits (bei b) auf
pem Hald und Sprunggritichen iiber den Hald (¢) um
Riederfprung hinter dem Scywingel.

22) @igwedfel jur Sdyeere.  Der Mann fpringt jum
Reitfis im Sattel wie bei 71, a, nimmt St auf der Vor-
Derpaujde und beginnt in der Stitgfchwebe Dad Hocdhwippen,
um Ddann wabrend ded Hodyichwingend riachwirts fchnell
Rechtsumtehrt ju machen, indem dasd redhte Vein auf dem
Wege ¢ auf die linfe Seite des Schwingeld, das linfe Vein
aber auf die vechte Seite Fommt, Der Turner nun den Sig

bei Fig. 71, c auf der Kyuppe einnimmt. Bei einiger Ge-
22 *
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wandtheit und Sidperbeit crfolgt diefer Sigwechjel zur
Siheere auch im Sattel.

Hig. 70.

23) @prung jum Seitfig [infd wie bei Fig. 64, davauf
Ueberheben ded rechten Veined auf dem Wege b qum Reit-
jits auf Kruppe, wad durdhy Stitgheben ver WArme unterjtist
werden muf; Abwippen jum Ricderfprung vor dem Schwin=
gel. Daffelbe audy aus dem Seitfis vechtd mit Leberheben [inks.
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24) An die Uebung 23) fnipft fich der Wendefprung,
indent aud vem Seitfif [intd (Fig. 64) beive Beine gejchlofjen
ither Die Syuppe gefchwungen werden ; dann audy von rechid
nad) linfd. Der Sigwedhiel zum Kebhrichwung bildet dazu
pen Gegenjas, inbem beim Ueberichvingen der gefclofjenen
Beine die ftisenden Hande hinter dem Leibe jichen.

25) ©yprung jum Griatfchen Gber die Lange ved Schwin-
gelé gum Niederfprung binter dem Hald ded Pferded, was
die Hanve durch flinchtigen Stitg auf Kruppe oder Laujchen
unterftitgen mitfien.  Die Hinterfpringe am Schwingel
o hue Baufdyen jind am geeignetiten fiir Weitipringe auf
ober tiber Den Schwingel, indem man tad Sprungbrett
immer weiter abrict und den @dypwingel nady und nad
hober ftellt.

G3 wird dabei auch auf Ausfihrung der Sprunge in
beftimmter Jeitfolge gebalten, jo daf 3. B. auf: Eins! Ab-
jprung, auf: Jwei! Reitjis, auf: Drei! Ueberfcdhwingen
sum Seitfting, und auf Bier! Abhurten erfolgen. Andere
Bujammenitellungen im Tempo [afjen jich leicht machen.
Die Sprung- und Stigfertigheit ift hierbei in fitvyefter Jeit
u bewdbren.

B. Seitfpringe.

An dem mit der Vreitfeite vor und jtehenden Schwingel
werden uerft alle tie Syprunge wiederholt, die mit verfdie=
Dener Thatigfeit Der fpreigenden, qratichenden, bodenden
und Enicenden Veine vorgenommen wurden. Hier ijt nux
Der geftrectte Armitu etn andever, per auf Der Witte Dev
Paujfdhen, beide Dawmen dem Sattel gugefehrt, cingenommen
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wird. Jur Siderung diefed cigenthiimlichen Stiged mogen
erjt cinige Loritbungen folgen, wobei Die Leute angebhalten
werden, mit einer Hand den Stirg auf der Paujdhe abzugeben
und abwedyjelnd Stiy auf dem Sattel, oder auf Hald oder
Kruppe eingunchmen; audy Niederlafjen ausd dem gejtreciten
Avmitip qum Knicdjtag ift hier gang am Orte.  Dann fol-
gen Mebungen wie

1) @prung in den Stith wie bei 72, a, Ueberjchvingen
ped rechten Beinesd jum NReit-
jig auf Kruppe (b) und Ab-
jchwingen auf dem LWege c.
Dajjelbe auch gum Reitjis
bei d und Wbwippen iber
pen Hals.

5 2) Sprung jum Stig
3 /1y g‘l I\ wie bei 1) und Ueberfchwin-

T gen Ded vechten Veined jum
Jeitiis in Sattel, indem Ddie
rechte Hand fchnell den Stitg aufgiebt und dad Bein durch=
[apt. Dann Wendeabfits {o, daf die cine Hand auf Kruppe
oder Hald jteht. Daffelbe in umgetehrter Folge um Auffis
in den attel [infé verbunden mit Wenbeabfisen.

3) Das Aufliben auf Kruppe und Hald, wie in den
Sattel lints und vechtd, wird mit Unlauf und im Sprunge
audgefhrt, ofme dag cin [ingeres Verweilen im Stig
erfolat.

4) @prung in den Stiig und Durchhocen mit dem
rechten WVein Qber den Sattel, Neitfis, Abfisen.  Dajjelbe
mit Durchhocfen (infs; auchy mit Anlauf und im Sprunge.

Fig. 72

e Wyl
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5) Gprung jum Knicen auf Sattel und Niederfprung
entiweder viichwdrts nach dem Abfvrungdorte, over Vorfprin-
gen auf dem Wege bei a Fig. 73 3um Stand binter vem
Sdpwingel.

6) Durchhocten beider Beine iber ven Sattel, wie bei
Jig. 74, a jum Ceitfig auf dem Sattel ober jum Stig

Hig. 74.

ritflings (Fig. 75, ¢), ulept Sprung in dev Hodjtellung
fiber den Sattel 3um Stand hinter dem Schwingel mit Auf=
geben Ded Giriffed nach dem Auftipen.

7) ©prung gum Liegeftiny feitlingd [in€s auf verVange
ped Schwingels, ahnlich wie bei Fig. 75; Dder Korper rubt
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geftrectt nur auf rmjtig und auf ven Fitfen, bie auf
Kruppe oder Hald aufjesen. Niederfprung vor= oder riuf=
[ingd; auc Viegeftiss rechts.

8) Wendefprung. Anlauf jum Stitg, und Sprung der
geftrecEten und gefchofjenen Veine zum Stand hinter dem
Sdywingel wie bei Fig. 69, b.  Uudy aljo Wendejprung
[inf8 gur , Wenbde .

9) Syprung jum Seitfi jenfeit ded Schwingeld auf
Hald (Fig. 75, a) oder Kruppe.  Dann denfelben Sprung
sum Seitfis in den Sattel [infd oder vechtd, wobei die eine
jtiasende Hand fehnell [iftet und dad fpreizende BVein jum
Reitith in Sattel durchlaft; vechtd und [infs ju iiben.

ig. 75.

10) ©prung jum Kehraufiisen auf Hals. Der Mann
Idywingt wie bei 75 beide Beine gejchloffen uber den Hals,
offnet fte fehnell yur Gritiche und gelangt nun jum Reitjis
auf ben Hals, dem Sattel den Ritcfen jufehrend. &benfo
Rebraufiigen auf Krupype,
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11) Dad Kebrauffisen in Sattel erfolgt auf abnliche
Weije, nur muf hier die eine Hand fcbnell ii;.rm Eti'ﬁ:-. auf=
geben und dasd jdnvingende Bein qum Reitfis in ven Sattel
purchlajjen ; rechts und [in€d ju uben.

12) Die , Kehre” winebe nun der Sprung fein, weldher
iber Den Schwingel 3. B. wie bei Fig. 75, b ausgefubrt
wird, wobei Der Turner jum Nieder{prung hinter dev linfen
ober rechten ‘Paufhe gelangt, dem ESattel den Ritken u-
fehrend; wird [infd und red)ts genbt.

13) Der Sprung jum , Schraubeaufiisen  evflart fich
nach Fig. 76. Der Turner fpringt auf Cind! in Dden

Fig. 76.

Stiigy, aber fo, daf die rechte Hand Grify mit nach der
Sruppe hin gevichtetem Daumen nimmt, die vechte $Hand it
gedreht, fo Daf Der Daumen auf Ddev dufeven Seite Der
Raujche anlicgt; auf Jwei! nimmt ev Sig auf der Kruppe
des Scwingeld, ofne den Griff aufgugeben; auf Drei ! gicbt
die finfe Hand den Griff auf, und gleichzeitig fchwingt dad
(infe Bein fiber die Kruppe und die linfe Hand gebt auf
pem LWege a mach Der anderen Seite; der Mann ift im
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Reitjtty wie bei Fig. 76, a. Dann bfpringen itber Kruppe.
Dicjes Wufiigen ift erft langfam [inf§ und recdhtd bdurd-
sunchmen, dann folgt ed mit {chneller Drehung Hom Stande
oder Anlauf aus.

14) Aud vem Sty Vorfchweben ded geftrectten linfen
Beined iber den Sattel Fig. 76, b und Juriick{chweben in
ven @eitjtiih, dafjelbe aud) rechis.

15) An dad Vor|dhweben bei 14) {chliefit fich Dasd
Durchichweben ded Beined aud dem St wie bei 76, wo-
bei aber die linfe Hand ihren Stiug {chnell aufgiebt, um dasd
Bein gur Haltung tber dem Sattel durdhzulajjen. Auf
pemfjelben Wege geht ed wieder in die Haltung beim Stirs
suriee; auch rechtd zu tiben,

16) Dad Durdhichweben ded rechten Beined wie bei
15) 3um Schreitfis itber Sattel, dann aber Durdhicdhveben
unter der [infen Hoand durch, fo daf dad Bein feinen Weg
im Sreifen macht; ebenfo Durdhichwingen ved linfen Beines
von [inf8 nach vechtd mit Liften Der l[infen und vechten
Hand; julest aud) im Sprung ohne Aufenthalt Beinfreifen
uber beide Paufdhen Hinweg.

Rachit viefem Veinfreifen von Aufen nach Innen {iber
beive Paufchen folgt auch Kreifen eined Veined von Innen
nad) Aufen itber vie eine und andere Paujdhe jum Nieder-
forung auf die Abfprungsjtelle, auch vom Stitg ausd in
den Stig, )

17) @prung jum Reitfis auf Kruppe wie bei Fig. 72, b,
bon da aud Schraubeanfiis auf Sattel oder Hald, auch ums=
gefehrr von Reitity auf Sattel 3u Reitfip auf Kruppe.
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18) Cprung und Kreifen cines Veined von Aufen nadh
Jnnen it Kehrimadyen jum Stig ricklingd und dann
{chnelled Schraubeaufiigen auf Hals oder Krews.

19) ©yprung jur Gratjidftellung ber dem Sattel, fo
Dag ein Bein auf Hald, dad andere auf Kreuz fteht. NRieber-
fprung jum Stand hinter vem Schwingel.

20) Syprung jur Oratihhocte, dad eine Vein hodt
jum Stand in den Sattel, dad andere wird gejtvect auf
Hald oder Kreuy geftellt; [infs und vechtd u tben.

21) Gratjichjprung itber den Sattel jum Niederjprung
hinter dem Sattel, wobei die Hinde nacdh dem Stigy Den
Griff fehnell aufgeben.

22) Der , Wolfdiprung” ijt ein Sprung itber Den
@attel, wobei Dasd cine Vein hodend tiber den Sattel, Dasd
andere gritichend Giber Hald oder Kruppe gebt.

23) Die , Mihle” crflart fidy nach Fig. 68; 8 wedh=
feln in fchneller freifender Vowequng Reitjis auf Hals mit
Reitfis auf Kruppe, wobei dic Hante nad) jedem RKreid-
jwunge fchnell Griffivechiel nehmen miifjen.

24) Kebre rechtd fiber linfe Paujcbe und jogleich Kebrt-
machen rechts mit Kefrauffipen vechtd iber vechte Paujdye
jum RNeitfig oder Schlup auf dem Sattel, wad in cinem un=
unterbrochenen Schwunge gejebieht; cbenjo in umgetehrter
Solge linfs.

25) Wenbeaufjisen gum Sdbluf auf dad Kreuy, oder
auf dent Halsd und nad pem Vorjdweben : Ruckfchwung und
Sreifen ded cinen Beined von Junen nacy Aufen fber eine
Baujehe mit Kehraufjiben 3um Sdluf auf Sattel, Hald
oder Kreuz (Fig. 71); mit dem NMidjchwung Kreijen ded
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einen Veined iiber eine Vaujche und fofort nady einem
Kebrimachen auch fiber die andeve Paujche jum Riederfprung
jeitlingd von und vor dem Sattel; oder e§ wird nady dem
Kreifen fiber beide LVaujchen wiederholt Kehrt und Kebr-
aufiigen auf Hals oder Kruppe gemadt, Alled in ununter-
brochener Bewegung.

Die bHier gegebenen Uebungsfialle am Sdywingel diirften
fire turnerijche Audbiloung der Soldaten vollftandig aus-
reichen. Die Fertigeren erfinden dann f{chon von jelbjt nod)
jchone Scpwingftie, die fich aus der Verbindung der gebo-
tenen ergeben. Dem Erfindungsqgeifte wie dem fibhnen Wa-
gemuthe ded gewantteren Sclpvingerd muf dann ein freiever
@pielraum gelaffen werden, Fie den Fraftigen und fchwing=
fertigen Mann liegt ein bejonderer Reiy davin, ficdy in {dpwie-
vigen Wagjtiicfen ju verfuchen. Und dem foll man bei Sol=
paten nicht etwa in engbeviger Weife webhren.  Nur muf
per Jurnlehrer sundchit tarvauf bedacht fein, die Majje der
Dannjdyaften im Voltigiven ordentlich durchzubilven. Alle
Mannjchaften find wenigftens o weit ju bringen, Ddaf fte
pag Auf= und Wbfigen ur Wende und Kebre, fowie die
Wendes und Kehriprimge fiber den Schwingel mit Leichtig-=
teit ausfiihren Lernen,  Auch bei ven Scywingitbungen gilt
wie bei allen Jurnitbungen die Regel, daf der Leib ded
Uebenden in allen Theilen und Glicdern genau die Anord-
nung in Haltung und BVewegung cinhalte, welche fitr jede
bejondere Uebung beftimmt ift; auch die fleinfte Willkir
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bleibe audgejchlofien. Alle Schwingitbunaen feen voraus,
pag die Mannjchaften fchon durcy die Sretibunaen, dureh
Cpringen und Stemmen am Varren diejeniae Gemwandibeit
und Sidyerbeit evlangt Haben, die fhon fiir die leichteren
Sdywingjtivcfe nothig wird. Dedbalb find bdie Eihwing-
ubungen auch nicht fiv Refruten, fondern fitr fthon dureh-
gebildete VYeute.

©ind mehrere Sdpvingel vorbanden, fo fann bas
Sdywingen alé Gemeiniibung geordnet, und die ufjtellung in
Reihen darnach getroffen werden. Stelhen 3 oder 4 Schwingel
der Yange nad) in einem bjtande von etwa 4 Schritten
gleichlaufend unter einander jum nicdrigften Stande aufge-
ftellt, vor jebem Schwingel ein Sprungbrett qum Abjprunge
bereit, {o werden die Mannfchaften in 3 ober 4 NReiben
getheilt und bei einem Abjtande der Griten einer jeden Netbe
von ehwa 15 Schyritten vom Schwingel in einer Yinte auf-
geftellt, die nadhy dem Scdhwingen ter Gingelnen jugleich die
Umgugslinic der Nachrivcfenden wird und [angd der Unlauf-
babhn der Springenden hinliuft, jo bap eine jede Neibe Den
Umzug nach den entgegengefesten duferen &Seiten um Die
Schwingel madht. Der wifchen den aufgejtellten Retben
(ieqende Raum bleibt nuv fire die Unlaufenden frei, wibhrend
swifchen den Scpwingeln der Lehrer mit feinen Gebilfen
jtebt und die Uebung und Ordnung Aller leitet. Auf vieje
Weife fonnen auf Kommando ftetd 4 Mann gleichieitig ab-
faufen und itben, fo dag Alle oft yur Uebung gelangen.

Bei mehreren Seitfprimgen [Ft i) aud) eine gleich=
seitige Betbitigung von Jweien und Dreien an einem
Sdywingel herftellen;; 3. B. Jwei fithren Wendefprung lber
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Hald und Kreuy aud und ein Dritter Hodjprung iider den
Sattel.  Auch find fiir Soldaten jolde Schwingitbungen
pwectmigig, wobei dag Aufz und Wbjigen nur mit Stiig
eined Armes erfolgt, indem. man in Ddie eine Hand einen
Eyringftab ober dergl. giebt, wad ibn am Springen nidt
hindern Darf.

Haben die Mannfchaften eine Gruppe von Uebungen
ficher gelernt, fo werben Ddiefelben in der folgenden Stunbde
mit Hoherjtellung ded Shwingeld durchgenoms-
men.  Fur Kavaleriften empfichlt jich die Einrichtung, dap
nach einer grimdlichen Durchbildung im Schwingen ald
lepte ©tufe nun audy folche Uebungen angeftellt werden,
wobei ein lebended Pferd mit Sattel und Jeug benust wird.
Wo dad nicht audfithrbar ift, follte man wenigftend eine
joldhe Ginvichtung treffen, daf auf den Schwingel ftatt Der
Paujchen ein wirklicher Sattel mit Packzeug aufgefchnalle
wird, MWan hat ju diefem Jwede auch drehbare Prerde flie
bie Voltigivitbungen im Gebrauche, weldhe durch ihre Ein-
ricytung dDem [ebenden Bferde fich nahern und auch firr die
Sechtitbungen ju Pierde benubt werden Fonnen.




Heanter Abschnit,

| G i

Vorbemerkung.

©picle fiir Soldaten? werden Manche vermundert fra=
agen und vielleicht meinen, Dag fich Dad Epielen mit dem
ernften und ftrengen BVerufe Ded Kriegerd nicht vereinbaven
Lafje.

lnd dennoch) ftehen die Turnipiele, d. . Wettipicle
mit frijcher Leibedbewequng, in einem fehr engen Sufammen=
bange mit einem webhrhaften Sinne, wic mit dem Vewujt=
jein Der Wiberftandsfabigteit.

»our Turnfunjt gehoven febr wefentlich die Turnjpicle.
Sie fdhliefen fidh genau an die Jurnitbungen, und bilden
mit ihnen jujammen eine grofe Mingelfette. In ihnen [ebt
ein gefelliger, freudiger, lebendfrifcher Wettfamypf. Hier paart
fich Arbeit mit Lujt, und Grnjt mit Jubel”, fagt L. Jabn
mit Begiehung auf die Turnjpicle in einer anderen Sphare.
Aber audy firr vas Verhiltnip des Soldaten haben Dieje
Worte ihre BVedeutung.
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Mitten in feinen ftrengen und ernften Bejdhaftigungen
und neben feinem oft fchweren Dienfte Ledarf der Soldat
auch ded frohen Sinned und der Berufsfreudigkeit. Ueberall
wird dem Soldaten befohlen; aud) dad Soldatenturnen
muf fuy I'I:I;lll:ﬂ nachjten Jwe ernft und ftreng getricben
werden ; allein der ftrengen Arbeit fchliet jich dann, gleich-
fam wie dem Kamypfe der Sieg, auch dad Jurnjpiel an, das
pent Qenten die moglichite Freiheit und Selbitjtandigteit der
Qeibediibung geftattet. Hier ift audy Unjtrengung und Be-
wequng; allein hier ftellt fich den Leuten dad Turnen dar
ald ©piel und Yuft und Freude. Veim Jurnjpiel wird nicht
auf SKommando und im Tempo geturnt, fondern die Mann-=
{chaften treiben mit Luft und Humor ibre ghmnaftijchen
Wettipicle, bei demen e8 gilt, mit freudiger Beobadytung
per unumganglichen Regeln, durch cin reged Grproben, Aus-
ttben und Wetteifern, Krdfte und Sinne ju gebraucdhen und
im JNu gejchickt Ju verwenden.

Wenn und Jacitud erydhlt, vaf unfere Altoorderen ein
[uftiges agoniftifhes Spicl tricben , indem fie ywifchen auf=
geftectten @ypeeren und Langen tangten und im Schery bei
viefemn , ©cpwertertany” vor tem verfammelten Volf diber
pie todtlichen Spigsen Hinbipften, fo find dad {hon Spuren
perartiger Wettfpiele, an Denen gang befonderd ein mdnn-
liched und ftreitbared Gefchlecht Wohlgefallen Haben {ollte
und audy Haben wird, wenn ihm dazu Raum und Gelegen-
beit geboten 1ijt.

Jm Wnfchlug an die Turnftunden, obder in den dienft:
freien Jeiten der Soldaten fordere man die Luft der Leute
an joldhen Turn= und Waffenjpiclen, Ddie gefchickt und
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gefdwind, jrarf und fihn machen und ju den Gejchiften
ped Srieged vorbereiten.  In den Hofen der Kafernen oder
auf dem Jurn= und Grercivplage ift oft genug die bejte Ge-
legenbeit 3u folchem Jeitvertreib und nitilicher Kuryweil,
weldye die Yeiber fraftigt und die Gieifter weckt.

Je mehr die turnerijhe Durchbildung ver Solvaten ge-
pflegt ijt, Defto leichter macht fich der Sinn der Soldaten
fitr Jolche Wettipicle von {elbft qeltend; aud den meijten
Jurnarten haben fich foldhe Spicle entwickelt, mit ibren
Regeln ausgebilvet und fajt tber die gange Grde verbreitet. -

Wie 8 jest ftebt, wird ¢ bei unjeven Leuten noch
mancher Anrequng bedurfen, da Bhlegma, Faulbeit und
plumyped Wefen die natielichen Feinde eined joldhen frifchen
Treibend jind. Do) wird der Jurnlehrer immer Ginige
ausfindig machen, welibe er ald Sypiclmeijter inftruirt, da=
mit jie einvichten und Alled in Gang bringen. Die Uebri-
gen erfennen die ®efchicfteften und Vravjten gern als ibre
Anfithrer an und Giner bildet dann den AUnbdeven. Denn
pie Jurnfpicle gewobnen den Eingeluen an dad BVewuftjein
feined nothwendigen Werbhaltend jum Gangen, an einen fich
felOft flaven und freiwilligen Gebhorjam. Hat der Soldat
querjt gelernt, die Yurnibungen im vichtigen Jeitmaf aus-
wufithren, o wird er nun mit Leib und Seele bei den ge=
meinjchaftlichen Spiclen Glied eined groperen Gangen.

Welche Turnjpicle eignen fich fiir Soldaten?

Sedenfalld folche, welihe die Betheiligung einer groferen
Angahl ulaffen, auch fiir Crwachiene angichend find und
Eorperliches Gefcvict in Unfpruch nebymen.  Ueberblicten wiv
Die ton den Soldaten getricbenen Turnubungen, fo werden

floff, Militarghymnaitit. ‘ 23



354 Befonberer Theil.

jich namentlich dem Laufen, Springen und Ringen foldye
Wettipicle anreiben, welche fich fir vie Hebung im Freien
eignen und frifchen und froblichen Wuth, Elaren und heite-
ren ©inn unter den MWannjchaften verbreiten. Dazu redynen
wir in erfter Linte

1) Das Baclaufen,

weldhed gang den Ghavafter eined Kriegdipicled hat, von
Grwachjenen mit Lujt und Liebe getricben wird und forper-
[ich fibend ift. Wir folgen DHier der Vejchreibung B. Wacker-
nagel8, welcdher dad BVavlaufen unter allen Syiclen fitr eined
ber fchonjten evflavt. Vei den meiften anderen ift tad Ihun
ver beiden Theile ein ver{dyiedened; Der eine it Der befdhwer-
tere, Der Dienende, und fommt erft daduvch, Daf er das
@picl gewinnt, an die Stelle ded bevorzugten; beim Bar=
[aufen gelten aber beide Abtheilungen gleich , fte fteben jic)
gegeniiber wie die Figuren cined Schachivicld, nur dag fie
nicht gefpielt werden, fondern jich felbjt fpielen.

Der yielpla ift ein langliched Redhte, etwa 60 Fup
breit und 100 Fup lang. Die wei {dhmalen Seiten Ded
Rechtetd bilden die pwei feindlichen Lager. Im Allgemeinen
miifien die Sypicler Raum haben, nady der Linge ved Planes
fich) orPentlich auslaufen und nach der Breite- in weitge=
jcpwungenem Bogen gurhcfehren ju fonnen. Am Beften ijt
wol ein gany freier, ebener Plas. Dody hindert ed dasd
Epicl nicht, wenn etwa ein VBaum oder Straudy auf dem
Plage fteht, ovielmehr bilden fich um jolche Punfte immer
cigenthiimliche Cntwickelungen ded Spicled. Auch fchadet
¢d nicht, wenn der Plag der Breite nach eine Ubdadyung
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hat; beide Abtheilungen benusen vie Hohe, um von da
herunter die heftigiten Angriffe 3u machen,

Die Jabl der Spicler fann febr verichicen jein, bod
nicht wol unter & und dber 16 auf jeder Seite: cine U gr;
vinge 3abhl macht vasg Spiel ermidend, weil nicht nur bie
anvegende Abwechjelung und Mannigfaltigeit der Verbin-
pungen, jondern auch die nothwendige Ausrube feblt.  Ju
viel Spicler exfdyweren die Weberficht, verbindern durdh die
su groge Menge-devjenigen, vie fich auf dem Blage bewegen,
ven guten @pieler, ein feined Spicl qu entfalten, und verur-
fachen Unordnung, audy Streit, weil leicht qu gleicher Jeit
an verfchiedenen Ovten Gefangene gemacht werden, und dann
die Frage, weldher von Ddicfen uerft gefhlagen worben,
jchwer audzumachen ift.

@oll ein Barlaufjpiel gemacht werden, fo ift dad Grite,
pag fich Die verjammelten Spicler in gwei moglichit gleiche
Partien theilen. Died gefchicht am leichteften Dadurch, Tap
awei Spieler jufammentreten, die fiv gleich gut gelten, ob=
wol fie nicht gerade die qrofiten oder beften ju fein brauchen,
Denen aber die andeven hinveichend befannt find, Damit fie
die befieren Spicler von den fehlechteren nach allen Stufen
unterfcheiven fonnen. Diefe beiden [oofen dann, wer Ddie
erfte Wabl haben foll; dann wihlen beide abwedhjelnd ber-
{iber und bHinitber, 6i¢ alle Mannjhaften vertbheilt find.
Gnbdlich [oofen nody die beiden LWahler, weldyes Lager jede
WAbtheilung einnehmen foll.

Stehen fich nun die Abtheilungen gegenitber, jo bejtim-
men bie beiden Wiahler auf den langen Seiten ded Plapes

die beiden Gefangen-Maale, die jededmal rechts vom ¥ager,
23
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alfo an verjchicbenen Seiten ded Plased, [iegen. Beide
PMaale miffen von ibhren Lagern gleich weit entfernt fein;
am beften, wenn der eine LWabhler im Beijein Ded anderen
pon den Lagern aus dbrei geftrecte Sdyritte abmift.  Nun
wird, nachdem die beiden Wabhler 3u ibhren Abtheilungen
suriicfgefefrt, dag Syicl dadurch erdffnet, dag der erjte von
ibnen hinausliuft, gegen dad andere Yager hin; von dort
aud [auft ihm der andere entgeqen und judht ihn 3u jchlagen,
0. h. mit der Hand ju treffen; tvafe ev ibhw, {o hitte v ihn
gefangen.  WAllein wabrend er ihn verfolgt, fommt demfel=
Den fchon cin dritter @ypieler ju Hulfe, der nun wicder den
pweiten verfolgt und ju {chlagen jucht. ©o bejtebt die gang
cinfache Hauptregel ded Spield darin, Ddaf jeder bon Dex
einen Abtheilung jeden von der anderen, der frither als
er hinaudgelaufen ijt, fchlagen darf. G& [quft aber nidht
nothwendig tmmer blog Giner auf Ginen bHinaud; bdied
findet nuy im erften Anfange ved Sypield ftatt; pater lau-
fen, namentlich wenn vicle Spicler vorhanden find, oft
mebrere gleichzeitiq hinaud.  Jeder aber, Der hinaudlauft,
mug, um jeinen Jweck 3u erveichen, genau bebalten, welche
Gpicler friher ald er auf dem Blase waren, damit, wenn
jich algbald weiteve Spicler einfinden, er diejenigen, die nur
thn jdhlagen diirfenn, von jenen erften unterfcheide, die ex
jchlagen Darf.

Wenn  ein Spieler gefchlagen worden, fo ruft der
Sehlager Halt! Der Gefangene geht auf vas Giefangens=
Maal und jellt fich mit dem linfen Fuf auf den begeichne=
ten *Bunft, mit dem rechten Darf er fo weit nady feiner
Bavtei hin voran trefen al8 er mag. Kommt ein weiter
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Gefangener hingu, fo nimmt viefer die Stelle ded erften cin,
Der erfte ruckt weiter Yor, aber beide miifen fich mit ven
Handen faffert und mit den Firfen berithren, In der Regel
ift mit drei Gefangenen vag Spiel gewonnen. Vel weniq
@piclern, wenn ehwa nur acdht auf jeder Seite find, Ffann
man die Einridhtung freffen, dag wenn ein jweiter Gefanae-
ner gemacht wivd, der erjte in fein Lager jurictfebrt und
Der weite vom vechten Fuf Dved erftem angeredhmet jeine
Stelle nimmt. Die Spieler, die im Lager find, mifjen ge=
nau die Linie Dejfelben halten und nicht in den Blag hinein
portreten; jie fonnen jonft einen Gegner, auf denfie binaud=
faufen, nicht fehlagen, oielmehr wird derfelbe, wenn erweip,
vaf fie fchon aufer ihrem Lager waven, al§ er Dad feine
verlief, umgefehrt fic angreifen, und o entjteht leicht Streit,
per Durch jtrenged Ginbalten der Ordnung u vermeiden ijt.
Wer fiber die Seitengrengen ved BVlawes (auft, gilt als ge-
fangen, ebenjo wer hinter den Gefangenen weglauft, er mag
s Deven ABtheilung oder 3w der andeven gehoren.

©obald von ciner Seite oder von beiben Gefangene ge=
macht find, befommt dad Spiel einen neuen ey vadurd,
vag jeve Wbtheilung die ihr abgenommenen Gefangenen 3u
erlbjen jucht. Gin Spicler evlojt einen Gefangenen, wenn
er, ofne gefchlagen 3u werden, bi8 ju ihm hingelangt und
ifhn, gewdhnlich an der ihm entgegengejtvectten vechien Hand,
mit der Hand Leviihrt. Sind mebrere Gefangene, jo ift e8
einerlei, welchen er mit der Hand beritbrt; gewohnlich wird
¢8 auch Hier die ihm entgegengefivectte vecte Hand e vor=
perften fein; berithrt ex Dem gwetten, fo Darf er nicht hinter
pem exften durchgelaufen jein, weil ev jonjt jelbjt gefangen
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ift. Der Gefangene darf aber feinen Bla nicht verlafjen
baben, cx ift fonft nicht cvlbjt; dafielbe gilt von mebreren
Gefangenen; diefe miffen auferdem nodh Fup an Fuf und
Hand in Hand ftehen, jongt ijt nur vev eine, berubhrte erlojt,
per andere nicht.

G5 gilt beim Fangen wie beim Criofen der Gefangenen
purchausd die Reqel, dap nur mit dex Hand gefchlagen wer=
pen Darf; eine Verithrung mit irgend einem anderen Theile
Ded Leibed bat feine Solgen. Died findet in Dem befonberen
Falle feine Amwendung, wenn ein Spieler aud Jrethum
einen Anberen {chlagt, der gerade ithn hatte fchlagen Fonnen;
bat ifn diefer aber nicht gefchlagen, o 1jt ex frei.

Gine Hauptjpiclvegel, durch) deven genane Befolgung
mancdhe Unordnung verbittet wird, ift folgende: Dad Spiel
wird dadurch, daf cin Gefangener gemacht oder erldjt wird,
unterbrochen; wieder evoffnet werden fann e¢d allein von
vem, welcher gejchlagen oder erloft hat.  Dajjelbe gilt von
tem Anfang cined gang neuen Syicled; derjenige, der das
Gpiclen audgemacht, mup juerft hinauslaufen.

Auch fann dad Spiel durch cine Herausdforderung be-
ginnen.  Die cine Bartei, welche julest gowann, {dickt
cinen ifrer befferen Ldufer in dad feindliche Heerlager.
(Die Grenge defjelben ift auf beiven Seiten durdy eine
Surdye im Boden bejtimmt.)  Der Fordever ftellt fich mit
dem cinen Fuf auf diefe Grenge und fordert Ginen Dder
Gegenpartei heraud, der fidh gleichfalld mit dem einen Fuf
wie im Fechtevausfall feinem Gegner gegeniiber ftellt. Beide
vecten Den rechten Arm vor und der Fordever 3ahlt bid Drei!
wobet fid) jededmal Veide mit dem weiten und dritten Finger
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einen Schlag geben. Sowie ver Fordever den dritten Sctylag
gegeben, wad der Jeitfolge nacy gang von ihm abhinat, cr-
greift er fchleuniaft die Flucht nach feinem Lager urii,
wifyrend feine Feinde ibn verfolgen, feine Freunde ibn aber
in der vorgedachten Weife 3u decfen fuchen. |

Swweilen gejchicht 8, daf cin Sypicler, der cinen ande-
ven verfolgt, fo nabe an das Lager ver feinvlichen Abtheilung
fommt, Dvap er, viclleicht gar von allen Seiten bedrobt,
nicht mehr umeehren, jonvern fich nur dadurch vetten Fann,
pag er vollendd in Dad feindliche Lager Hineinlauft.  Nun
ift er nicht gefangen, fondern er fann u feiner Partei ju-
vicEbehren.  Auf dem Rachwege darf er jedoch von jedem Der
feindlichen CSypicler gefcblagen werden, er mug aljo eine
ginftige Seit abpajjen und mit grofter Schnelligteit davon
qu fommen juchen. Dafite darf er aber auch von dem Yager
aud, wo cv fich befinvet, die feiner WUbtheilung abgenomme=
nen Gefangenen evlofen, jo dag jede Abtheilung, in Deren
fager jidy ein Spicler verlauft, als8bald die etwa bei ihr bes
findlichen Gefangenen durh) cinen vor diejelben gegen das
Lager hin aufgeftellten Spicler decfent mug.

G38 gehort gur Ordnung, Ddaf die fehlechteren Spicler
angebalten werden, i) vorfichtig u benehmen, vor Allem
nicht unni auferhalb des Lagers auf dem Blage ju verwetlen.
8 fommt oft vor, daf adtlofe Spicler jich auf dem Plase
gergeffen, und, nachvem fie Lingit ihre Cadye gethan, nod
fteben Gleiben und entweder gedanfenlod weiter jujehen oder
fich gar in Gefewis ciniafjen. Anbere wollen wicder, obhne
pazu {chon den Blict und Ddie Gewandtheit gu befigen, 8
den befferen Spiclern nachthun und auf dem Blage fdhwar=



360 Befonverer Theil.

men, planfeln, foden. Diefe wie jene verderben dadurdh
pag Spiel und find oft die Urfache, dap ibhre Partei ed ver-
fiert.  Bejjer thun jie, mehr in der Nibe ded Lagerd wirf-
jam ju fein, 3 B. einen ju ihver Ubtheilung gehorigen
Spicler, der i in die Ndibe ihres Xagers verfolgt wird,
qu Decfen und den Verfolger ju jblagen, oder, wenn Ge-
fangene da find und die feindliche btheilung auf die G-
[5jung derjelben audgebht, diefe in guter Ordnung 3u decken,
namlich ver Meibe nach abwedhjemd jevem Angriff jogleich
3u begegnen.  Denn ¢ finden fich gewdhnlich Spieler, die
¢§ {ich 3um befonderen Gefchaft machen, die Gefangenen u
er(djen, und darin enblich eine grofe Gewandtheit erlangen.

dur Schlichtung von Streitigleiten giebt ed drei Mittel :
Dad eine, dap man unparteiijdye Jujchauer entfcheiden [Apt;
Dagd andere, daf man dem, der Gtwasd gethan ju haben be=
hauptet, unbedingt Glauben {chenft; vad vritte, daf man
in yweifelhaften Fallen vag Spiel abbrechen und von Neuem
beginnen [aft.

Aud ven gegebenen Mittheilungen geht fo viel hevvor,
pap beim Bavlaufen jeder Spicler u einer feinen Kriften
und Neigungen jujagenden Thatigkeit aufgefordert ift, vag
auch fetner hulfreich mitwivfen fann, obne mit feiner gangen
Uufmerfjamfeit bei der jededmal ftattfindenden Lage Des
Spield ju fein, ja dag von einem guten Spieler gefordert
werden darf, ev mifje in jedem Augenblicfe dad gange Spiel
uberjehen, nicht nur wie o8 auf dem Vlase eben geftaltet ift,
jondern auch wie ¢d vermbge dev noch im Lager befindlichen
Crreitfrdfte im nichften Augenblicf werden fann,  Und
Dicjer Vet {iber vag Spiel, der Blick ded Kriegerd, aud

|

1
/
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wol Ded Feloherrn, dicjes Wifjen, wad in jedem ugen-
blice gethan werden miijje, fordert dann bald den fcbnellen,
bald Den gewandten Yauf, bald den entjchlofienen, Gald den
porfichtigen, bald ein Verweilen und Umberfchweifen auf
dem Plase, bald ein augenblicflidyed Surictqehen in's
Lager, ja, wad fir den guten Laufer oft eine jchmergliche
Verfagung ijt, cin [Angeves Ausharren dajelbjt, um dadurd
jchwadgere ©picler aud der Ferne ju jehitpen oder jur V=
wachung der Gefangenen aufmertfam beizutragen,

An dag Springen auf einem BVeine Enlpft fich

2) Der Hinffampf,

ein cinfached aber recht unterhaltended und forperbildentves
@piel, wobei die WAbtheilung im Kreife herumfteht, in vefjen
Mitte fichy pwei Gegner einige Schritte von einander in bex
Hinfjtellung (wie bei Fig. 77) aufjtellen , welihe die Avme
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feft wor Der BVrujt verjchranfen mifjen und nun die Aufgabe
fbaben, gegen cinander 3u Hinfen und fich durd) Stofen mit
pen Schultern gegenfeitig aus dem Gleichgewicht 3u bringen.
Wer dabei mit dem fprungfreien Fufe den Voben berithrt,
bat verloren. Die Stofe diirfen nidht gegen die Brujt odex
pag Geficht erfolgen, fondern nur nad) dem Oberarm und
pen Schultern.  LVeiverfeitige Aufgabe ift o8, dem Stofe fo
s Degegnen, Ddap er wirfungdlod aufgebalten wird, obder
ihm durdy eine gefdhicfte Wendung oder einen Seitenfprung
jchnell audguweichen.  Aucdh durch Finten ervveicht man oft
feinent Jweck, wenn man fich den Anjchein giebt, ald wollte
man einen Stof nad) dem Gegner audfithren, der fich nun
anfchickt, dem Stofe gu begegnen. JIn dem Augenblicfe Ded
permeintlichen Stoped aber fpringt man fehnell feitwartd ab
und ift davauf bedacht, den fortichicfenden Gegner durch
cinen neuen Stof aud dem Gleichgewicht ju bringen. Stetd
mup man darvauf bedacht fein, Gei einem Jolchen Audweichen
ped Gegnerd auf dem Veine u bleiben.  Gefchickted und
fchnelled Audweichen verbhilft oft eher jum Siege, ald ein
Stofi.  Gut ijt 8, den Gegner durdy Stofe von unten nady
oben aus dem Gleichgewicht ju bringen, wad durdy plos-
liched Beugen ved Knices und fehnellesd Grheben ved Ober=
forperd furg vor dem Stofe bewirkt wird. G3 wird der
Hintfampf entweder [inf8 oder rechts gelibt; wibhrend des
Kampfed darf mit den Fugen nicht gewechiclt werden. Audh
ver Avmichluf muf Geibehalten werden. Gefchickte Leute
nehmen auch wol den Kamypf mit pwei Gegnern gu gleicher
Jeit auf, wobei fie bemitht fein miiffent, fich immer vicken-
fret au balten.
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Diefed Spiel abt und frarkt die Muzfeln Ded Unter-
und Oberfchenfels, giebt den Hiift=, Knie= und Supaelenfen
grofie Beweglichfeit und fordert die Gewandtheit der Leute
ungemein.

Der in mehriacher Gejtalt fchon geiibte Sdhluiprung
wird 3u einem trefflichen Jurnfpicle verwendet, welched der
Furnlehrer Gutdmuths unter vem Namen

3) ber gymnaijtifdhe Tany

einfithrte.  &ig. 78 ovcvanjchaulicht diefes [(ujtige Spiel.
Die Mannjchaften ftehen ju 8, 10, ja 3u 20—30 im geord-
neten Kreife, den fie vielleicht mit Handefajjen Herjtellen,
auf etnem moglichit ebenen Bobden,

Man gebraudht dagu einen Schwungbeutel, der in birn-
formiger Gejtalt aud ftarfer Sackleimwand oder bejjer aus
Reder gefertigt wird und mit nicht 3u grobem Fluffand ge-
fullt ift. Diefer 2—3 Pfd. {dpvere Beutel wird an einer
ftavfen Leine gqut befeftigt, die 12— 16 Fuf lang ijt, je
nach dem Umfange ded Kreifed, in welchem der Sandiac ju
fhwingen ift. Wenn der Scywungbeutel von der Hand
Ded Schwingers weiter ald 16 Fuf entfernt ijt, LAt ev jich
nicht gut mebr {chwingen.  Der Jurnlehrer ober etner Dev
Qeute felbjt tritt mit dem Scywungbeutel in die Kreidmitte
und Hat die Aufgabe, venfelben gleichmifig im Kreife her-
umgufchwingen, wozu einige Uebung erforderlich ijt. s
muf der Schwungbeutel nicht alljufchnell und 3war jo be-
wegt werden, dafi er weder auf dem Boden auffliegt, nod
ungleichmdfig Hoher oder tiefer fdpwingt.
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Die auf ter Peripherie ded Schwungtreifes Stehenden
haben ven Schlufiprung mit Beobachtung aller Regeln ausg- |
sufithren und namentlicy beim beidfipigen Aufjchnellen die
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Haden gum Anferfen Heraufjuzichen.  Juerft ftellen ficy vie
Yeute nod) auperhalb ded Schwungfreifes und pringen in
picfer Weife vom Voden auf, fobald der Sdywungbeutel an
ibnen oovitbergeht.  MNach diefer Probe wird cin Seichen
sum Vortreten in den Sdywungtreid des Veuteld aeaeben,
und Ddie Mebung beginnt, indem Jeder durd) Auffpringen
pen Beutel unter fich) durchlapt. Der Niederjprung mug
tmmer mit gefchlofjenen Fiifen wieder auf der WAbfprungs-
ftelle erfolgen.

&8 nimmt diejed Spiel die Geiftedgegemwart und finn-
fiche Aufmerfjombeit dev Leute mit grofer Strenge in An-
jprudh. Nur eine eingige Unacdytjameeit oder ein ungejchicter
@prung madt den Ungejchictten jum Gefangenen, der nun
aud dem Kreife treten mup.  Die Vereinigung Dder Ueben=
Pen mit Fajjen Der Hande jum gejchlofjenen Kreis macht
pag Spiel fehwieriger, ald wenn die Leute fret ftehen. Der
Scywinger fteigert die Hihe desd Sprunged sulest bis fiber
Kniehobe,

Man qeftaltet diefed Spiel auch ald Kreislauf fo,
Daf etwa 6—8 gut cingelibte Laufer und Springer jidy nach
einander in den Schwungtreis ded Veuteld begeben und in
geordneten Abftanden Lem Beutel entgegenlaufen, um ihn
feicht und gewandt 3u fiberfpringen, wenn cv thnen entgegen=
tommt.

Auf einigen Turnpligen nimmt man damit auc cine
Gewandtheitditbung vor, indem Dder Schwingende Ten
Sdywungbeutel in {dhnellite VBewegung fept.  WMitten 1 dem
Kreid, nabe beim Schwinger, liegt ein Stein, eine Holzfugel
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u. dergl. und ciner der Gewandteften unternimmt ed, im
jconellen Lauf den Gegenjtand aud dem Kveife ju Holen,
obne fich fangen gu lafjen. @& arbeitet Dieje8 &piel den
Korper tichtig durch, verlangt viel Gewandtbheit, Augen-
maf und genau Dbevechnete Schnelligleit dex Handlung bei
Augitbung der Sprungfertigeit.

Gin vom Bodjpringen hergeleiteted Turnipiel ift

4) der Gefellidhaftdiprung,

wobei gang wie beim BVodipringen ecine feftftehende Perjon
wie bei &Fig. 79 tberfprungen wird. G§ jtellen fidy bierbei
die Meute Dinter einander uerft in Ubjtanden von 4—6,

pann nur von 1—2 Gcritt auf.  Jcder ftist in einer
Borjdrittitellung die Hinde auf vad Knie, ftemmt feft mit
ben Fifen cin, jieht die Schultern surii und neigt den
Stopf nach vorn.  Der Hinterfte der Reibe beginnt Den
Gyprung gang wie betm Bodjpringen, indem er Stk auf
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den feftaeftellten Schultern feined Mitfpiclers nimmt, und
jo nach und nad) uber vie Reihe feiner Vormanner hinweg-
jet, um fich fodann gleich felbft wieder an ver Spipe l:lcr
Reibe aufiujtellen und den Nadyfolgenten cine Eti'ltsc 2
bicten. ©ypringer wie Stiugende miiffen ibre llr[*un,; und
Stellung jdhmell und leicht ausdfiihren founen, wenn dasd
@ypiel gelingen joll.  Namentlidy mup die Syprungfertigkeit
jehr audgebildet jein. Bei fortichreitender Sicherheit vichten
fih die die Stuge Abgebenden immer mebr jur aufrechten
Stellung in die Hobe.

@8 macdht Ddiefer Gejelljchaftéjprung biel Vergnugen,
beforvert Die Gewandtheit und wedt den Wuth, wenn ein
fobher Sprung 3u machen ift.

5) Der Sdhwebefampf.

Die Scwebelibungen, oder dad Gehen und Yaufen auf
ichmalen Flachen, wobei Der Yeib fortwafrend im Gleich=
gewicht 3u erhalten ift, entwickeln die Gewandtheit und §e-
jdymeidigkeit Ded Leibed und find nament(ich fiix Soldaten
wichtig, wenn diefelben bei Eriegevijchen LVorfommnifjen ge=
swungen werden, auf Brettern, Balken, Mauern, Yeitern
w. dergl. fber Ficfen ju gehen. Dann darf dev Pann nicht
pom Schwindel ergriffen werden, fondern muf mit Gnt=
jloffenbeit und Vejonnenheit auch den piclleicht gefabr=
fichen Pfad Letreten Eonnen.

Bur Ausbildbung diefer Fevtigheit bedient man fid) auf
pen Turnpligen ded Schwebebaumes und ver Pfahl=
treppe. Die leptere bejteht aus einer Reihe von 3—4 Joll
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ftarfen, rund gearbeiteten und am obeven Gude mit einer
wagerechten Standilache perfebenen Fichtenfegeln, Ddie in
cinem Abftande von 2—3 Fup in gerader Linie hinter ein-
ander ober im Kreife aufqeftellt find. Diefe Pfahle {ind von
verjchiedener Grofe, jo daf, wenn 3. B. der 1. Pfahl 3 Fup
fenfrecht fiber Der Grde fteht, Der 2. 31/5 &ufp, ver 3. 4 Fuf
u. . w. beroorragt, und fo die Pfahlreihe bid ju einer Hiobe
gon 8—10 Fuf aufjteigt, dann cbenfo wieder abnimmt.
Die Uebungen mit Ueberfchreiten dev Pfabltveppe, mit Nm-
febren, Abforingen 2c. nehmen die Leute ohne weitere Unter=
weijung vor; 8 bat fiir fie etwad Angiehendes, die fich dar-
bictenden Scpwicrigkeiten ju uberwinden.

Dajjelbe gilt vom Schwebebaum, einem 50—60 Fup
fangen, fich vom Stamms= bid jum Jopfende von 12 bid 3u
6 Joll Stirfe verjiingenden Balfen, der gut abgerundet ift
und wagerecht auf 2 Gejtellen etwa 4—5 Fup uber dem
Grdboden rubt.  Wuf dem cinen Geftell ift vad Stammende
befeftigt, wabrend dag 2. Geftell ehwa in der Mitte oder
ither Die Mitte hinaud den Valfen trigt, fo dap tad Enbde
frei ift und {chwanft, wenn Jemand darauf geht. Das Vor-
und NRuchwdartdgehen und vad Geben und Laufen in ver-
jchicdener Gieftaltung, tad Geben auf der dhwanfen Halfte
und wieder Umfehren find Mebungen, weldhe die Leute von
felbft itben, wenn ein Schwebebaum vorhanden ift. Kann
der Schwebebaum o angebracht werden, daf er etwa fber:
ben @prunggraben ju liegen fommt, fo werben die Uebun=
gen noch prattijdher, wenn die Leute beim Verlicren Desd
Gleichaewichtd einen Fiefiprung amvenden mifjen.  Ver=
chicdene andeve Uebungsfille fhlicfen fich diefen Sehwebe=
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ubungen an; 3. B. vad Vegeqnen Jweier auf ver Mitte Ded
Schwebebaumes und Audweichen. Beim Wudweichen Vinks'
jet Jeder (wie bei Fig. 80) ven vechten Fuf vor, Ddicht an

Den Fup ved Anbdeven; dann legt Jeder feine Arme tiber den
Huften um  den Oberleib ded Undeven und gleichzeitig
jchreitet ein Jeder mit Dem uriickftehenden Veine um das
PVorjtellbein ded Gegnerd herum jum Weiterftellen und
Weitergehen auf dem Schwebebaume.  Auchy Begegnen
Bweier, wobei der Gine fich quer iiber den Schwebebaum
legt, Damit der AUnbere ihn {berfteigen Fanm. Wit und ohne
Gewebhr 3u iiben.

n folche Uebungen fehlicft fic) der Schwebefamypf, ”
wobei 2 Abtheilungen je an den beiden Stinbern aufjteigen
und nun auf tem feften Xheile ded Schebebaumes ibr
Gpiel beginnen. Die Vorderjten Der Reibe Fommen einan=
der fo weit gegenitber, Daf die vorderen Fiife auf Suglange
aud einander ftehen. BVeide find im Fechterjtand, ver bintere
Fuf gequert auf dem Schwebebaume, Der vordere audwairts

Kloff, Miilitargymnaitif, 24
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gerichtet.  Durcy leichte Schlige mit er flachen Hand auf
Hinde, Schultern oder Arme jucht man den Gegner ausd
pem Gileichgewicht 3u bringen, wobei alled Sdlagen in's
Geficht, Stofen an die Brujt und Fafjen ver Kleider unter=
jagt ift. Durd) gejebictted Ausdweidyen vor den Schligen
ped Gegnerd hat man jein Gleichgewicht ju bewabren und
durd) fchnelled Nachichlagen feine Gewandtheit u geigen.
Mit Vejonnenbheit muf man
beim Verlieren ded Gleichge-
wichtd jtetd auf einen gejchicf-
ten Wbjprung gefapt fein.

An das MRingen mit Hitlfé-
mitteln ycblicgt fich

6) ber Seilfampf

nach Fig. 81, wobei Ddie
Mannjchaften in 2 gleichitarke
Gilieder getheilt werden, Die
nach Wahl wie beim Varlaufen
beftimmt wexden. &ie ord-
nen fich an den beiden Enden
ved Langen Xaued, Griff am
Tau mit Daumen gegen den
Gegner. Vet der Faffung ded
Geiled  mitffen die Mann=
jchaften moglichjt nabe bei
einander jugreifen, weil fich
vann die Jugtraft bejjer fon-
centriven [dft, al8 wenn Die
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Leute erftreut Fafjung nebmen.  Am Bejten it e8, wenn
je 2 Mann cinander gegeniiber antreten und die Hande mit
Giriff nabe an einander fegen.  2Alle ftellen fich, ein wenig nady
hinten geneigt, sum ichen in Vereitjchaft, tirfen aber nicht
eher angichen, ald big der Turnlebrer oder cin Anderer bid
Drei! geaabhlt hat. Genau jwifchen beiden Parteien ijt eine
Surche in ten BVoden gegogen.  Diejenige Partei hat den
&ieg, welche ihre Gegner mit Hurrah! uber die Furvche
hinaudgesogen bat. Dev Jiehfampf wird in gleicher Weife
audy nur von Jweien geubt.

WAuch den Jurnitbungen mit gegenjeitiger Hulfe ift ein
pajjended Turnipiel anguichliegen, das wir unter dem Ramen

7) Radtany

bejchreiben und mit Fig. 82 veranjchaulichen.  Hievbei
fteben am Vejten 8 Mann im Kreife und theilen jich in
Ginjen und Jweien ab.,  Juerjt wird die eigenthiumliche
Lage eingeubt, in welde Die Jurner beim NRadtang abwed)=
jelnd fommen. Auf einm gegebened Beidhen geben gleich-
geitig alle Jweien mit ihren Figen nach der Kreidmitte und
fommen Dadurdh in ben Liegehang rivflings. Die gefhlofje-
nen Fitfe diefer 4 Nummern Fommen ganz nabe an cinander,
Der Yeib rubt uur auf den Hacken und wird von den Neben=
feuten im Klimmbang gebalten; der gange Korper ift vollig
aeftrectt zu balten und namentlich die Vrujt hoch u Heben.
Mit: Wuf! fpringen dic Jweien fchnell wicber ur aufred-
ten &tellung, un® fo mug mit MNieder! und Auf! Ddiefer
Uebergang erft recht geldufig werden. Diefelbe Voritbung
nehmen dann die Einfen durd.
24 %
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NRun crjt beginnt der MRadtanz, indem fich Wlle mit
idhnellem aber faftmagigen Kreuzbiipfen und fefter Fafjung
per Hanbe im Kreife berumbewegen.  Giner ruft: Jweien
— nieder! und im Ru fpringen alle Jweien in den gedach=
ten Liegehang, fithren aber mit ibren Haden einen Schein-

‘g8 1hig
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gang an Ort im Tafte der Umberipringenden aud, Hid mit:
Sweien — auf! diefe wicber aufjpringen und wieder mit
Sregbiipfen am NRadtange theilnehmen.  Jeht wird im
Wechjel auch den Einjen: Nieder! und Auf! zugerufen.
&8 fieht gar fchon und [uftiq aud, wenn Ddiefe Rabgruppe
im fconellen Wechfel fortwirbelt. Krdftiqge Leute treiben
Dicfed Spiel gern und baben an ibm eine treffliche Schule
Ded gemeinfamen LWirfeng, der Kraft und Gewandtheit.

Die AUnfithrung foldper Wettipicle mit wirflich turne-
rijchem Gebalt, welche fich wedmagiq den eigentlichen ghms
naftijchen Uebungen anfchlicgen und ecine nigliche wie den
Solvaten belujtigende Leibedtibung bieten, mag cinfhoeilen
binveichen. G& giebt folcher Wettipicle noch vicle; 3. B.
Die ver{chicdenen Balljpiele, namentlich der deutiche Schlag-
ball, wobei fich die Leute in pwei grofe Parteien theilen.
Je¢ nach den verjchiedenen Gegenden werden diefelben von
ben Leuten wol felbft in Gang gebracht, wenn jie Anrequng
Dazu erbalten.

E3 it mebr ald wimi{dendwerth, daf in unjere Solba=
ten cin Hurtigered, freudigered und Ilebendigered LWejen
fomme. Darum follte man folchen [ujtigen Spielen und
Uebungen im Freien Vorfchub leiften. Damit alled Unijitt-
liche und Wildve ferngehalten werde, mogen diefe Lettipicle
unter den Augen der Offiziere ober {onftiger BVorgefehiten
porgenommen werden,  Die Leute uben {fie audy jelbjt ein,
wenn ihnen nur die Anfinge gezeigt werden; durc) den rege
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erbaltenen Rrich und Gifer werden jie dann GejchicklichEeit
und Meijterichart l'u:fhﬁ ergeugen.  Auch fur unfere Soldaten
gelten Die Worte Arndt's: |, Gine in freien Spielen und
Hebungen oerlebte Jugend erfrifeht die Leiber und flart die
pumpfen Geijter ab.

Drudfebler:
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