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Borword.

@ie chrenvolle Aufforderung der Verlagdhandlung,
ein , Jllujtriertes Gejundheitsbuch” iiber Majjage
ju jchretben, fam einem meinerieits gefiihlten Beditrfnis
entgegen.  In meinen Untervichtsfurjen iiber Mafjage
vermifte i) en Hiilfsbuch, weldhes der Verftdndigung
pes rzted mit dem mafjfievenden Laien dienen foll.
©o mupte i) duvd) immerhin ungeniigende Diftate
miv felfen.  Hoffentlich) entjpricht dicjed Werfchen auc
pen Wiinjdjen anderer RKollegen, die gleich mir bex
Ubevseugung find, dafy der Avyt ohue Hiilfe von qe-
nigend infovmievten und geiibten Qaien die NMajjaqe
nicht i der Ausdehnung amvenden fann, welche dieje
voriigliche Heilmethode verdient. Der majfierende Laie
muf wiffen, wie und wo er die Sache anzufajjen pat,
und er mufy einen Beqriff davon haben, warum bder
divigievende Avzt Ddie Najjage jo und niht anbders




VIII : Torwort,

anggefiihrt  Haben will.  Diejes Werfchen joll bdie
Bemiihungen ded lehrenden Avztes in genannter Ricjtung
unterjtiigen. Dedwegen habe i) audh ein Hauptgewicht
auf den anatomijc)-phyjiologijchen Teil gelegt, welchem
i die Werfe von Bod: Jimmermann, Holljtein,
Deyer und Ranfe, nicht minder die ,Eleftrizitdt in
ber Medizin® von v. JiemBen, und endlid) einige
ver in gleichem Verlage exjchienenen , Gefundheitsbiicher”
s Grunde legte.

Sch fithle mich verpflichtet, dem Herrn Werleger
fiiv die groge Sorgfalt bei ber Vejdhaffung ent:
jprechender  AbOIDUNgen, befonberd wad den ana-
tomijchen Teil anlangt, meinen gang bejondern Dant
ju jagen. Sie dienen wefentlid) daju, den praftijchen
Wert ded Wertchens 3u erhohen.

Bei der Bejdjreibung der Tecdhnif habe id) mid)
bejonderd an JHetbmayr, und bei der therapeutijden
Uberficht vor allem an itnerfauth und , Sdjretber
gebalten, jelbjivedend, nicht ohne eigene Erfahrungen
und Beobachtungen einjuflechten. Die Bejchreibung
ver  Hetlgymnaftit” entlehnte i) Nichterd flajjtjchem
Organon,

Aus der gangen Art der Darjtellung wird Hervor:
gehen, daly nach metner Anjicht der Late nie ohne drjtlice
Amveifung und Kontrolle majfieren joll und daf cin



Lorwort, - IX

groer Teil von Krvantheitsfallen nur von Arten
majfiert werdben darf, die oft genug au threr lnter
ftitbung noch gejchulter Laien bediirfen.

Am  fiiczejtenn Habe i) den thevapeutijchen Teil
gehalten, weil die Behandlung vom Avzte 3u bejtimmen
ijt. Die Gyndfologie, ugenheilfunde, Lhrenbheilfunde
und Orthopadie Habe 1) ald Spejalitaten nur erwdhnt.
Tropdem glaube ich auch den Herven Kollegen durdh eine
berficht ber Reiftungen der Maffage einen Dienft
geleiftet 3u Haben, injofern Mancher auf Krantheiten
aujmerfjam  gemacht wird, die er vielleicht Der
Najjage bigher nod) nicht zugdnglich alaubte. Nicht
minder wird diefe furze Uberjicht den Laien, fei ev
Patient oder Mafjierender, veranlajfen, fich der Majjage
tn éllen guzmwenden, wo die {ibrige Therapie im Stidye
gelafjen Hat.

S fonnte nicht wmbin, der: Schwejtertunit , Heil-
gymnajtit” eimen Teil ved miv ugemeffenen Raumes
3u wibmen. Do) hoffe idh binnen nicht ju langex
Stift in der Lage ju fein, in einem bejondern Banddjen
diefe widhtige Heilmethode ausfiihrlicher u behandeln.
LWenn id) ald Unterftiipungsmittel auch der Wafferfuren
und der Eleftrizitdt als veriwanbdter Sturmethoden gedente,
jo gefchicht Died einmal aus langjdbhriger Crfabhrung
liber Den Nuten der Verbindung dicfer Deilmittel mit




X - Ronwort,

der Vewegungsfur und ferner aus dem Beftveben, an
©telle der in vielen Fallen gedanfenlofen und deshalb
iiberflitffigen Mezeptichreiberei, wo notiq, vationellere
Oetlmittel 3u empfehlen.

Und jo bitte ic), diejes Werfchen mit Nachficht auf-
aunehmen, ed auf jeinen praftijhen NuBen zu priifen
unb etne Beurteilung dedjelben, bejonders vonjeiten der
Devven Kollegen, nicht vorzuenthalten.

Slmenan, im Februar 1889,

Der Verfaffer.




Inboltsverseidnis.

Einfeifung

Erjter AUbjchnitt.
Anafomifdh-2fiologildjes

I. fnoden und Gelente
Die Wirbeljaule . : :
Der Indderne fobf (unbd fl:tIIE IEIIEJ :
Gelenfe am Kopfe :
Der Bruftford ober Bruijtlajien .
Die Crtremitdten
II. Dag Mustelyftem
1. Musleln am Kopfe . ;
2. Musleln am Halje und Naden .
A) Musteln der Vorberfeite .
B) Musteln ber MNiidjeite .
. PMuskeln am NRiiden und ber Brujt

-_.-.-l:-:n:l

. Musleln der obern Crtvemitit
a) Musleln an ber Schulter .
b) FMusteln am Dberarm .

¢) Musfeln am Unterarm und ber .S‘Qnu“*

Musteln bed Vorberarms .
Diusteln ber Hand .

Binden ber obern Ertremitdt

. Musleln ber Lenden= und Baudigegend. Smermeﬁ

Seite

T6



XI11 Suhaltdverseidnis.
Eeite
6. Musleln ber untern Gxtvemitat . . . . . . 76
a) PMusleln ber Borberfette . . . . . . . T8
b) Musglelnn der Jnnenjeite . . . . . . . 80
¢) Musfeln ber binterm Seite . . . . . . 80
Binben ber untern Ertremitat . . . . . 85
I, Die RATIalattone, oo oty e e s e Bre o - BB
D8 Bewrendolemy = . s ot v aN e s B8
Dad RKapillargefdfinitem . . . . . . . . . . 102
Dad Lympbgefifijyjtem . . . . . . . . . . 103
IV. a8 Rervenfofem o oo & a2 @ = @ s w d0B
1. Allgemeines . . . 105
2. Tie Bejdyreibung der f:maﬂnenEeﬂebeﬁfﬂemenﬁ}ﬂemﬁ 108
V. BreQaut. . @ : T G

VI

Il
I11.
IV.

Phyjiologijdhe ﬂﬁﬂ:hmg ber E..'r"ltuﬂnge . v o 128

Fweiter Abfdnitt.

Alberfidit fiber die SHeilgnmaftif . 125
Dritter Abjdymitt.
Handgriffe . . . . . . . 137
. Dag Gtreiden (Bffleurage) . . . . . . . . 13T
Das fneten (Pétrissage) . . . . . . . . . 143
Dad Reiben (Massage a frietion) . . . . . . 147
Dag Klopfen (Tapotement) . . . . . . . . 149
Dierter 2Ubjdynitt.
AMaffage der eimgelnen Korperfetle. . . 152
A) Die obere Grtremitdt . . . . . . . . . 133
B) Der Rumpf . . . . W e e o iR
C) Beden und untere tﬁummmt Sl s il T

D) Ropf . PR M o T e R S




Snuhaltdverzeidinia.

Baffive Beweguungen
A) Obere Crtremitat
B) Untere Gytremitat
C) Kopf, Hald unb Niiden
D)y Baud
TMaffage ber Atmungdorgane
MAnatomifd=Phyfiologijdes
Mafjage der Bruftorgane
Mafjage bed Bwerdifels .
Maffage am Herjen .
Majjage bed Untevleibes .
Anatomijd=Phyfioloaijdes
Die Magenmafjjage ;
Bon ber Dajjage ber mﬂbluﬂen (Eeﬁurtﬂtﬂl'-:

Allgemeine Majfage .

Fiinfter Ubjdynitt.

SHetlerfolge durd) Waflage .

I. Jnnere Mebizin .
1. Rranfbeiten ber E’Itlttungﬁnlgnne
Herjleiben
. frantbeiten bex ﬁicrbmmngﬁnrganc
llgemeine Crndhrungsftsrungen
Svantbeiten be§ Nervenfvftems .
. Bergiftungen
II. €hirurgie ; ;
1. Grfranfungen ber (‘éﬁeimfc mtb .ﬁnﬂ:{;en :
2. Muslelbrantheiten | :
HI. Aungen= und qurenfran!f}nten

IV. Frauentrantheiten und ®eburt8hiilfe
V. Hautfrantbheiten .

e b

-:!"«‘»'.;IT

X111
Ecife
163
164
166
169
169

170
170
184
185

187

187
187
199
199

200

" 205

206
206
208
209
212
213
220

220
220
224

227
228
228



Verseidmis der Abbildungen.

ilgur Seite
1. Das Knodengeiift des Menfden . . . . . . . . 14
2. ©dema cineg Gelented . . . . . . . . . .. 15
3. Halgwibel, von oben gefehen . . . . . . . . . 19
4. Wirbelfaule, von bev Seite gefeben . . . o A
5. Dev pweite Haldwirbel (Dreher), bon vorn geicbeu R
6. Dev erjte Haldwitbel (Atlag), von oben gn:fel;am i e
7. Der Sdiivel (Seitenanfidt) . . . . . R S -
B e BaDT . ) D e e e e e e 26
9. Die obere @gtremitﬁt 3 AR RS PR el L
A0 Dns Sonttergelent | o o el ep w ik s el e 30
11. D08 Efbogengelent. & o ¢ = ae e m e e 32
12. Dasd redite Bedentbein . . . . . . . . . . - 36
13. Das Beden, von bornm gefeben . . . L P il w  E
14. Die linfe Bedenhiljte, von hinten g:jei}tn k= 39
15. Die untere Crtvemitdt (mit E‘Iuﬂfiﬂuﬁ bes i&c’tmﬁ b
Kufed) . . o e e e : S
18: e Siiftatlembat TR e S e R g 41
17. Dag Kniegelent . . : AR S e
18. Der (linfe) Fuf, von untm geieﬁm TR L S,
19. ©dema de8 Fufed (Profi) . . R B
20. Die hauptjadlidiien Gelente bes Eﬂhnirﬁcn e i e
21, Mustelfajern . . Wi SCRRACI T
22, Hebelwirfung Des 3m1fupftgm ﬁfunmuﬁt‘ﬁﬁ o borerag Tl ST
23, Mudkeln am Kopfe . - . . - L g (v e PR
24, PMusleln an Hals und Naden . . . SRR
25. Gejamtmustulatur (Riid= und ‘1~|:rbc11E|tc. PN B ot L

96. Musleln ber Sdulter unb bed L Operavmed . . . . . 67




Lerjeidmid der ALDUDUNger. XV

kiqur Eeite
27, Oberfladyliche Dinsfeln an ber Beugefeite bed Vorberarms

uno ber Hand . .. . 71
28, Tiefe Musleln an ber %zugefﬂte b-:ﬁ l&nrhemnuﬁ unb

ber Hand . . 72
29, Muskelr an ber @tred*{ﬂt-: btﬂ ﬁntbemrmﬁ unb bﬂ: .ijmnb 73
30. Musleln ber Hoblhand . . . e e o T
31. Musfeln an der Vorberfeite bes Bﬁtritf;enleﬁ Al |
42, Musleln an ber hintern Seite be8 Oberfdentels . . . 81
d3. Musleln an der vorbern dufern Seite ded Unteridentels 82
34. Oberfladliche Musleln an ber hintern Seite ded lnter-

jenttera: ot i ez B vl R N L
35. ©dema bes SBIutfrmﬁInu]ﬁ Sl e B N s A
36. Dag BVenenfyjtem ., . e T ot A SR
37. Dberfladlide Blutadern bes ﬂrmes S SRR Ay s R
38, Der Mildbrujtgang . . . e ks I 2 ] 0]
39. Dag Gehitn an ber @fﬁabeﬁnﬁﬁ o TR EStR Y e v = 0K
40. Dad Gebirn im Durdyfdhmitt . . . . . . . . . 109
aa: DogcMeiné @ebivma - L el . S L 109
et OPMETEIr ol e T 1 e AR D
42. Das Riidenmart . . . A i ) L |
43. Sdema ber E‘iucfﬂunmfﬁnerum I R [
44. Nerven am Obevarm (Sunenfeite). . . . . . . . 115
45. Newen am Oberavm (Aufenfeite). . . . . . . . 113
46. Nerven am BVorberarm . . . S
47. erven am Olevjdhentel und ber .ﬁmﬂeme {‘é]turrfm-:} .« 118
48. Der Sdyienbeinnern . . TR P S
49. Die Haut (jftack bclgrn[;erter @md}fd}mtn S S | |
o). Die Streidung. . . . . A S e Lo
B2t St . o T e G L 139
p2. Der Et‘nmmgtiff R R B s h R
B Das Bingerftreidher . . . . .. L . N e 5
od. Dad Daumenfteeidhen. . . . . . . o aniddd
p0. Die Knetung mit einer Hand . . . . P At | 1
06. Die fnetung mit et Hnben . . . . . s .= 14b
1. Dad Quirlen ober Walfen . . . . . S
B Die Selnenlitebing " oD 0D S o dh
WOn her: o oagiseTE w RN S TS Rl |
R D08 Dadetr .7 mSe LN S S e AN T [
i, Dag Peitjden . . . . T = gt et I B
2. Der Muskelflopier von Rfemm T A e S SR )



XVI Berzeidniad ber AbbIldungen.

slpur Seite
63 a unb b. Mafjage ber Augen . . . . . . -« - . 160
64 a undb b. Maffage ber Augen . . . . . . . . . 161
65. Die Luftwege . . . 171
66. Durdjdnitt durd) ein itmf ncrgraﬁertcﬁ E'ungenﬁiuﬁcfpm 172
67. Die Lage ber Lungen unb bed Hevzend . . . . 173
68. 1) Ausatmungs=, 2) (E.mutuumgﬁ'[tcﬂunq ber Eungm s
69. Haldmafjage nady Serft . . . . . R R
70. Halémafjage nady MWeig . . . . . . - . . -« = 179
71. Paldmajjage nach Hoffinger . . . . oo o 180
72. Ginfeitige Haldmajjage . . e M s -
73. Der Atmungsjtuhl von 35‘[1&‘61::1: E]i'n[;ﬁuc[; Sttt o N
74, Qage der Bruft- und Baudpeingevetve . . . . . . 188
75. Qage ber Baudpeingeweibe . . s e N
76. Dritter Hanbgrifi der Enur‘fmmﬁagt A e
77. Bierter Handgriff . e e e areel

78. @E{{aﬁterbanbgﬁﬁ g ; Y ST e




Di¢ MWallane,

Breller, Mafjage.







Cinleitunag.

Unter Majjage verjteht mam die methodijdye Anivendiung
dugerer Hanbdgriffe yur Heilung von Krantheiten oder jur Er-
haltung der Gejundbeit. Sie it ein Teil der medluniicﬁe 1
$Heilmethode. Dad Wort felbjt ift ein franzdfijdjed und
bebeutet {netung, einen ber vier Hanbdgriffe der Mafjage.
PMan fann aber fehr wohl Majjage antvenden ohne ju feten,
injofern nidht in jedem Falle von Mafjagebehandlung gefnetet
it twerden braud)t. Die Gejdyidyte der Mafjage enthilt
biel Intereffanted. BVei dem nur fmapp zugemefjenen Raume
Diefes Werfdjend fann i) davauf nidht niher eingehen, ver-
weije bielmelr den Lefer auf die voriiglihen Darftellungen
Diinerfauths in feiner , Gejdhichte ber Majjage” und feinem
»Handbuch”. JNur jo viel jei nod) ermihnt, daf unjere Heil-
methode aud der Urjeit ded Menfdengejchlechted ftammt und
JowoDl Dei den alten Qulturvilfern geiibt wurde ald auch
beute nod) Dei vielen Naturvdlfern in Hohem Anfehen jtebt.

Die Jeit ift glitctlicherroeife voviiber, in welder ein vzt
Bevenfen triige, die Mafjage alg eine wiffenjdaftlide
Surmethode ju betrachten. Die grisfiten Ménmer der LWiffen-
|dhaft legen felbjt Hand an die Kranfen, 1und je wifjenjdyaft=
licher gebilbet ein vzt ift, defto jyiecdentiprechender wird ex
mafjieven fonmen. Wie fommt e8mum, daf Majjage nod) nidht
Gemeingut aller Avste ift? Dafiiv find verjdhiedene Mrjadyen
gw nennen.  Einmal haben die dlteren unter und die Majjage

L




4 Einleitung.

nicht in ihrer Studiengeit fennen und fdhipen gelernt. Jites dod)
nod) nicht einmal Heute fo weit gefommen, die mechanijde Heil-
weife ald abgejchlofjene Methobe auf dex Univerfitit ju lehren!

Vet etnzelnen Kollegen mag ja aud) eine gewijje Bequem-
(ichteit mitipielen, wiewohl id) zu gut von meinem Stanbde
benfe, um diefed Wrteil verallgemeinern ju-wollen. Freilid)
iit e8 Dequemer, geht rajcher und wirtt oft augendbliclid) mehr
in die ugen fallend, wenn bder Wrzt ein Rezept (Chinin,
Morphium, Senna obex dergl.) verordnet und nad) gejdjehenem
Rezeptichreiben nmun in aller RNube, obhne fidh) weiter Brperlid)
und geiftig anguftvengen, den Crjolg abwarten farm. Aber,
inie die Beit voritber ift, wo der Patient jhon genug zu thun
glaubte, wenn ex die jhlecht fehymecende, ihm von jeinem
I(sfulap vevordnete Miedizin mit Tobedveradytung hinter-
jehluctte, unbefiinmert um fein iibriged Berhalten: CEijen
und Fvinfen, Rube, BVewegung, fury gejagt um das Mot
wendigite: die Didt im iweiteften Sinne, jo jind, dep bin id)
ficger, aud) die Tage ded vezeptiribelnden Schlendrians geziblt,
und die Jeit jchon jept gefommen, da jeder gemwifjenhafjte Azt
nidht mehr Damit jufvieden ift, ezepte yu verordnen, fondern
Hhere Anforderungen an jic) und feine Kunit jtellt. Dabei
fhabe id) felbitredend nichtd gegen Berordnung von Arjneien
an fich. Nur miiffen fie nicyt dem beliebten Grundiae nad
.ut aliquid fiat (bamit etwad gejdyehe) “, jondern nad veiflicder
Tiberfequng zur redjten Jeit, am vedpten Orte und untev
wiffenjdhajtlicher Gavantie angetvendet twerden.

Dag Sdlimmite bei der jepigen jdlechten Stellung ber
J{rzte (wenn fie nicht Spegialijten oder Bevithmtbeiten jind)
ift aber, baf ein viel bejdyiftigter Praftifer feine Jett hat,
fich mit Mafjage 3u befdhajtigen. Freilich, wenn jeder bon
und nur Milliondve, Fiirften und geijtlide Grofwiirdentrager
au behanbeln Ditte, fo liefle e3 fic) Dei der Mafjage wobhl
ausfhalten. Da died aber nicht der Fall fein farm, bielmehr
auc) weniger Vemittelte auf die Wohlthaten diejer fo ratio:
nellen Heilmethode ein Necht Haben, fo muf ein AuSweg aus
diefer Ralamitdt gefunden werden. Der einzige ijt meinex
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Ginleitung. )

Tiberzeugung nad der, daf jur Ausiibung der Majjage aud)
Qaien hevangezogen werden. Dr. Scyreiber jagt mit Recht: , So
{ange Laien unter dratlider Aufjicyt Pechanotherapie treiben,
fonmen Diefelben feinen Schaden anvidhten. Dasd Unbeil ge-
jdhieht exft dann, wenn dad Publifum fich diveft an ben Laien
mendet, welder unter allen Verfiltnifjen zu Willen ijt, ohne
beurteilen zu fomnen, ob” (er hiitte nod) hingujepen jollen:
umd wie”) ,im betveffenden Falle Mechanotherapie an-
gewenbdet twerden darf oder nicht*. Demm, wie Dr. Nebel
(in feinen ,WBeitviigen jur Medanifden Behandlung”) ganj
vichtig audfiihrt, die Mafjage famn aud) migbraudyt
werden. , Wenn ¢3 jdyon unvermeidlid) ift, daf man nad)-
gerade alled maffiert, fo ift bod) wenigjtend Dagegen ju
proteftieren, daf man dad WMobewort auj alled Mibglidhe
auddehnt.” Dedhald muf vor allem dem Arzte genau ein=
gefchdrft werden, wag man unter Maffage verjteht und wo
und ivie majjtert werben mufi, damit er den die Wajjage
auditbenben Laien aud) ridhtig antweifen und fontrollieren
fonn. €3 wird in diejem Punfte von den Herven Kollegen
mannichfac) gefiindigt und Fwav nad) jiwei verjdjicdenen
Ridhtungen hin. ©3 giebt Nvste, weldye nicht viel von Majjage
berjtehen, aber doch von deren Wirtung eine grofe NMieinung
haben, auch wohl in wijfenjdaftlichen Werfen gelefen haben,
paf die und jene Krantheit mit gutem Erfolg durd) Mafjage
behanbdelt worden fei. Wm nun fid) jelbjt von ihrer Wiirde
nidhtd zu vergeben, wohl aud) um ihren Patienten Koften Fu
exjpaven, jdhicten fie diefelben nicht etiwa gu einem dex Mafjage
funbtgen Arzte, jondern zu einem fogenannten , Maffeur”,
ber Die Gadje felbjt wohl redyt gut gelernt haben mag, aber,
eben weil er fein vzt ift, feine Jndifationen ftellen fann
und nun drauf (08 ftveicht, veibt, fmetet und Hobft, Dafs dem
armen Sranfen oft Hoven und Sehen vergeht. Hilft diefe
Behandlungdmweife nidhts, fo ift jofort der Stab iiber bdie
EHEetI;an gebrodjen.  Hilft fie aber doc) einmal, fo fommt
per Patient 3 der falfdhen Uberzeugung, man Draudhe feinen
Arzt, um mit gutem Crfolg majfiert 3 ferben; und der




6 Einleitung.

Majjeur — mun der halt fidh natiiclih fiiv fliiger als
pen Avzt, dev ihn zu Hiilfe vief, und wicd auj diefe Art un-
fehlbar zum Pfujder evzogen. I Habe bei meiner Prayis
in der Hydrotherapie und Mafjage nidht felten joldhe Cr-
fahrungen mit jon)t gany berjtindigen Sollegen gemadt.
Und wenn e3 die Avste felbjt jo madjen, fann man e3 den
Stranfen verdenfen, wenn fie, ofne die Arzte u fragen, Fu
Pujchern gehen ?

Jlun ein andered Bild. €3 giebt eine ganze Anzahl von
Laten (i) evinnere nur an den Scdjweden Thuve Brandt),
teldhe, von Natur entjdhieden mit einer medizinijdjen Be-
gabung berjehen, dburch eijriges Studium und lange 1bung,
wohl meijt unter dratlicher Veibiilfe, fo weit fommen, daf
ibnen eine grofere oder geringere Anzahl von Majjagefuren
gelingen. Soldye Leute find mun oft den Hevven vom Metier,
weldhe die gange therapeutijche Weidheit durd) das Dejtandene
dratlidhe ©taatderamen gepadytet 3u Haben glauben, ein Dorn
im Auge. Sie werden ald ,Piujcher” bem ftrengiten Geridyte
unterivorfen und den avmen Patienten, die nidyt immer durd)
Tartarus stibiatus, Calomel 2c. gebeilt werben fdnnen und
mogen, wird auj dad ftrengjte verboten, fich bon jelbigen
behandeln ju lajfen. Thun fie ed dod), jo ijt eine ervegte
Bhilippica nod) bad Geringjte, wasd ihnen widerjahren fanm.
Nieift werden fie von ihrem Wrjte zur Strafe jdnide ver-
laffen. 3t e mun ein Wunder, wenn jolde Patienten
heimlidy zu einem Pfujdher gehen und daf jolde Piujder
heimlid) ihr Wefen treiben? Arbeiten wir nid)t auj diefe
Weije dem Piujdjertum mit einem Cifer in die Hinde, der
wirklid) einer T:mﬁern Sadye wiirdig wive?

Over thite in jolchen Fdllen dex Wrzt nidyt Dejjer, der-
gleichen Piujdyer in feine Dienfte ju nehmen? {E’;cmbe daburd),
pafy wir Yrzte und Laien zu unjeren Handlangern evziehen,
perhitten wir dag Pujdhertum. Aber Kontrolle, jtrengite
Rontrolle ift dabei jelbjtvedend nitig, und, wo e3 der Fall
erfeijdht, Selbjtangreifen. I twerde in ber Folge bei
pen eingelnen ALjchnitten miglichit genan 3u pragijieren fucden,
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wo der vyt dem Gefiilfen die Handgriffe iiberlajjen fann
und o er felbjt maffteren mufp. Natitelich) fann man abex
dem einen Gefiilfen mehr BVertrauen jchenten als dem anbexn.
Nicht nur die Kenntnifje geben hier den Audjdlag, inn})em
auch die Begabung. Aud) wird man ju jolden @ie[)]t[_fen
iy bie verichiedenartigiten Perjonlichfeiten Dilden m‘uﬂen.
Oft fonmen folhe Dienjte die Verwandten des Patienten
verfefen, Deim IMilitdr Lazavettgehiilfen ober Dffiziers-
burfden, fermer eildiener, Sranfenmwirter, Badewiirter,
Samariter u. dergl. Von Frauen erwibhne ich auper Kranten-
und Bademwdrterinnen vor allem die geiftlichen und weltlichen
Ordendfdyweftern jur Kranfenpflege und die Hebammen.
Selbjtvedend fannm man nidht jeder Ddiejer Menjdjentlaijen
®leicdhed sumuten, wasd Kenntnifje, Fertigleiten, jympathijdyes
Berhalten dem Kranfen und Gehorjam dem Arzte gegeniiber
anfangt, ferner wad Reinlichfeit und Anjtand exfordert. Aber
ber Avzt muf ja fo oft aud der Mot eine Tugend maden.
Warum nicht in unferem Falle ?

Man eclaube miv bei der Widhtigkeit der Sadye nod) einen
Bergleid). €3 wird wohl jedem einleuchten, daf ein gemeiner
Solbat nicht im jtande ift, Dad Kommando in einer Sdladyt
ju fithren, jondernm Dafy died eingig eimem fodygebildeten
Strategen jufommt. Was iviirde aber ein joldher Strateg,
iwad wiirde jogar ein MWoltle fiiv Rejultate erzielen, wenn
ed ihm an Soldaten fehlte? Kamn man Sdyladhten mit einer
Armee bon Genevalen und Offizieven jhlagen? O ja, man
fonnte e8, wenn e fo viele gibe! Ebenjo finunte man bdie
gange der Maffage bediirftige leidende Menjchheit von ge-
bilbeten Arzten majfieven laffen — wenn e8 nur jo viele giibe,
wie nitig {ind! Sapienti sat. Dev BVergleidh liefe fich leicht
nody teiter audfpinnen.

- uh fiiv den ftvebjamen vzt find Ideale nitig. Abex
ber Praftifer mup mit der leider oft mifevablen Wirklichfeit
rednen. et wiv Avzte — Gott jei’s geflagt — durdh die
Gewerbeordnung mit jedem Kramer auf Cine Stufe gefjtellt
Jind; feitbem tritt die ideale Seite ded dvztlichen Berufes in
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den Hintergrund und wiv fnnen nod) froh fein, wenn wix
pemfelben bie humane und wiffenjdaftlicge Seite retten.
Lefteven beiden drohen aber exnfte Gefahren, wenn wir burd) bie
bigher geiibte PPraxis die Laien von der Mafjage ausjdliefien
und dadurd) das heimlidye Piufdyertum unterftiipen.

Der Cnglinder . Murrell jdyeint mir daber bad Richtige
getroffen 3u haben, wenn er am Sdluf eined Artifels , Der
Majjeur und die Wafjeufe” fagt: ,1. die Majjage bdiirfe
niemals unternommen werden al3 nad) der Anordnung eined
Wrzted und unter jeiner Leitung; 2. der vzt diirfe niemald
jeine Patienten ber Fiirjorge eined , Neiberd” oder ,NReiber-
Profejjord der Maffage” anbertrauen; 3. jededmal, wenn
e8 fic) um eine Frau odber ein Kind handelt, miifje man eine
suverldjjige und erfahrene Mafjeufe vorziehen, welde bdie
Behandlung unter der Leitung ded Arzted anwenbden
jolle” — id) fetse hinmgu : jelbjt wenn der Arzt nidhtd Genaues
pon der Mafjage verjteht.

Wir fommen nun nod) ju einer andern widjtigen Frage,
bie aud) Screiber aufiwirft: ,Lapt fid) die menjdyliche Hand
purd) pparate exfeten ?” Jd) jage: in mandjen Fillen, ja,
in anderen, nein. €3 werden in neuever Jeit in Sd)weden
eine Pienge fojtipieliger Upparate, in exjter Linie fiir pajjive
und buplizierte @ymunaijtif, aber audy fiix Mafjagejwede, fon-
ftrwiert. Jch will ihren Wert nidyt hevabjepen. Aber dad
bejte Jmjtrument ijt und Dbleibt dod) bie menjd)liche Hanbd.
Hiilfdapparate hat ja wohl dber bejdyiftigte VPraktifer ndtig.
Sy fiir meine Perjon fomme, aufer dem einfadyen Majjoge-
Dett, bad, wenn nicht vorhanden, durch ein getwshnliches Vett
erfefit mwerden fann, mit einem drztlidjen Perfutierhammer
jum , Hiammern” aud und braudje nur Dei gav zu gropem
Material, wenn i) miv die Finger wund ,gehact” Habe,
einen ganz gewdhnlichen , Musteltlopfer”. -

Wir wenden und nun ju den Mafvegeln, tweldje bei der
Pajjage 3u beobadyten find.

Der zu maffievende Teil muP entfleidet fein.
Man BHat fiiv jehr zimperlihe Kranfe, Dejonders Damen,
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Mafjageanziige vorgefchlagen. Dad erinnert mid) lebhajt
an die bolfdtiimliche Nedeweife: Wafd)’ mir den Pel, uh_er
mach’ mich nicht naf!” Bei ber Gymnaftif ijt ielb]"tbarirtﬁub[td}
ein geeigneter UAnzug geftattet, aber wie foll man die Hout
und wad darunter liegt mit den Fingern und Hinben mit
Crjolg behandeln, wenn fie durd) einen fremdartigen, nidyt
sum Korper gehovigen Stoff bebect ift? Ulfo nadt mufp
pie 3u mafjierende Kovperftelle jein. Ferner muf jie rein
fein, aljo forgfiltig gerwajdjen. ud) ver Miajjierende muf
fich wajdjen, und zwar vor den Wugen ded Patienten, im
- Moment, ehe er die Mafjage Dbeginnt. Died ift fiix den
veinlid) und anjtindig fiihlenden Kranfen eine grofe Ve-
ruhigung. Sid)tbare Haave miifjen an den zu maffievenden
Stellen entfernt werber; weil burd) Jevven an denfelben bei
per Mafjage leicht usjdhlage entitehen, welche oft jo jdhlimm
werden, dafy die Kur untexbrodjen werden muf.

Cinfetten der Haut ift nitig beim Streidhen und Reiben,
gleichgiiltig beim Qlopfen und oft hinbernd beim Kneten und
bei pajfiven Bewegungen. Das befte Mafjierfett ift Vajelin,
in neuever Beit wird auc) Lanolin empfohlen, bei wenig
empfindlidher Haut aud) wohl MolLin, weldes den Borzug
hat, dafy €3 al8 feijenartige Subjtany das Abwajdhen nach
per Mafjage erleichtert. [n Crmangelung genannter Sub-
ftangen Dediene man fid) be8 Dliven- oder Manbel(8, welces
reilid) vanzig werden fanm und duvd) Abtropfen leicht die
Stfeider e Patienten und Maffievenden bejdymut. Man
fann aud) unter Umftinden ungejalzene Butter ober aus-
gelafjencd Sdymweinefett ober ein anbres weidjed  Fett,
jlimmitenfalld in Waffer aujgeltdte ©eife bverwenden.
Parfiimierende Jufite find eine Liebhabevei, die jic) jeder
nad) Gefdymact leiften mag.

Dian jorge endlic) dafiir, daf das Blut nidht nur in dem
au majjtevenden Teile jondern aud) ywijdhen diefem und Hem
Devzen immer frei zivfulieven fann. Dedhalb entferne man
alles, wa3 Strumpfband, Schuh oder Stiefel, Koxfett, Jacke
oder dergl. feifyt, tifne alle Sindpje, Biinder und Heftel.
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Der ju mafjierende Korperteil mup fidh moglichit hiher
Definden ald Da3d Hery. Died gejdhieht am Dejten dadurd),
vafy man ihn Hod) lagert, mit einer Hand Hod) Hebt ober
bheben (dBt, in eine Sdlinge legt 2c. Die liegende Stellung
ift fiiv Majjage der unteren Korperteile, die jilende obder
ftehende fiiv Die der oberen vorzuzichen. Dabei hat fid) der
Patient immer miglichit pajjiv 3u verhalten und darauf zu
achten, daf feine Musdteln erfdlafft jind.

Selbjt bei der allgemeinen Mafjage ift 8 nid)t ndtig, daf
der gange SKorper auj einmal entDlopt fei. Cin gejdyickter
Maffierer wird feine Sadje gany gut ausfiihren, ofhne den
Patienten Crfaltungen audzujeben oder jein Sdamgefiihl 3u
perfepen. Ju empfehlen ijt, bap bdie juviicgejtreijten
Sleibungsitiicfe mit Handtiichern und Nabdeln, aber nidht ju
feft, auviigefalten werden. WBei der allgemeinen Majjage
im Bett ijt e am Deften, wenn der Patient nur mit dem
Hemd Defleidet ift und nad) und nady ein Kovperteil nad
Pem andern entblBft wird, wobei er pafjend mit einer Fries-
oder Steppdecte Fugedectt wird.

Nad) der Mafjage miifjen fowohl bie ‘mafjjievten Teile
ald aud) die Hinde desd Mafjievenden jorgfiltig gerajdyen
werben.  Erjtered iwird uwweifen durd) Bidder unnitig
gemacht. Man verbindet falte und warme Biider jeder Art jehr
gernt mit dex Majjage, und 3war find im allgemeinen warme
Bider vor wund falte nad) der Mafjage borjuziehen.
Doch) vidtet i) diefed aud) nod) nad) den Umijtinden: der
Dispojition ded Kranfen und den ju exjtrebenden Wirfungen.

Bu weldhen Tageszeiten zu mafjieven fei, richtet fich nad
pem Swed der Mafjage und dem Jubividuum. E& giebt
Qrante, die von der Majfage Devuhigt und miide rerden;
andere regt fie auf. Aud) giebt e, wie wir jpiter jehen
werben, ervegende und berubhigende Mafjageformen. Den
Meijten befordert fie den Stufhlund Appetit. Nad diefer und
anderen Wmjtinden Hat man fid) fiiglich yu richten. Den BVaud)
maffieve man nidyt efer ald ywei Shunden nad) einer Mahlzert
ober niichtern. Dod) vertvagen lepitered nidyt alle Kvanten.
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Wie lange Jeit eine Maffagefibung dauern joll, ijt jdher
im fpesiellen, nod) jehwerer im allgemeinen zu beftimmen.
Cine Siung der allgemeinen Majjage joll mindejtens ecine
Stunde dauern; Mafjage veridjiedener Kdrperteile 2 bis
30 Minuten und dbaviiber. Wllgemeine WMafjage wird felten
melr al8 einmal taglich vorgenommen, aber aud felten weniger.
Cingelne Kbrperteile fann man Dbid zu biermal und aus-
nahmamweife nod) bfter tiglich maffteren.

Ob der Patient vor und nach der Majjage ruhen, {dhlafeu,
gehen ober gymnaftijche Vetwegungen machen joll, wird der
penfenbe Arzt bei jedem einmgelnen Falle veiflicy zu fiberlegen
haben. IMajjagefuren dauern, je nad) dem eingelnen Fall,
Zage, Wodjen, Monate, ja Jabhre lang. Allgemeine Negeln
find bier nicht zu geben. Jm Berlauf linger dauernder Kuren
miifjen Paufen borgenommen werben. Eingelne Avzte {chlagen
bor, jeden Sonntag ju paujieven. Bei Frauen wird gewihn-
lich wiihrend ber Periobe paufiert. Dody exleidet aud) diefe
Jegel ihre Audnahmen. Unterjtiipt werden Majjagefuren,
auBer durd) Gymnajtif, pajjend mit Bades, Wafjer-, Trink
und eleftrijdjen fowvie Didtetijhen SKuven. Gebraud) von
Arzneien wihrend diefer Kuren ift enttweder notwendig odexr
gleidygiiltig, unter Umfjtinden jchidlich. Der Abjchnitt iibex
Peilmirfungen wird dad Speziellere behandeln.




Grfter Abfdhnitt,
Anatomifd)-2hyfiologifdies.

Wer die Majjage audiibt, mup anatomijdhe Kenntnijje
haben, wer fie berordnet, mufy auferdem in der Phyfiologie
nicht minder bewanbert fein al3 in der Pathologie.

. Wenn id) im folgenden eine furggefafite anatomifd=phyfiologijde
Uberficdit gebe, fo bDeywedt biefelbe, ecineSteil8 ben Laien (benn ber
Azt bebarf ihrer nicht) bei Grlermung ber ndtigen Kenntnifje ju
unterftiiben, anbernteil8 auf bdiejenigen Punfte aufmerfiam ju
madyen, auf jvelde e8 bei Ausiibung ber Mafjage bejonbers
anfommt. Nidt minber foll jie bem Argt al8 Fingeryeig
pienen, toeldie Kenntniffe bem Maffierenden unentbebrlidy find.
©ie foll jur Verftandigung hoifden Arzt und Maffierendem bienen,
um erfterem  fange Aufeinanberfebungen, lebterem angfilides,
oft bergeblidhe8 Sudjen in Biidhern ober minbeftens jeitraubenbes
Bragen bei Dingen ju erfparen, bie ju wiffen fid eigentlid von
felbft verjteht. I braudie wobl nidt ju wieberholen, daf trofdem
pas Feld bed Arztes fiir cigene BVehanblung ber jdivierigeven Falle
eint febr weited bleibt. Dody werben audy fiir ibhn die nadfolgenden
Dotizen von Wert fein. *

Sum Stubium ber Anatomie und Phyfiologie empfeble id bem
Maffierenben  aufer folgenven in gleihem Verlage crfdiencnen
Gefunbbeitdbiidern :

©dolz, ,Pbyfiologic des8 Menjden”,

Riemeyer, ,Die Lunge” unb

{ﬁiﬁifmﬂjﬂt, LDer;, Blut= und Lomphaejdfe”,

nody:

Bod, ,Bau, Lcben und Pflege bed8 menfdliden Korpers”.
Leipzig, Keil.
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Stante, ,Der Menjdy”. Bb. I: Entividelung, Bau und Leben
bes menfdlichen Kbrpers. Leipgig, Bibliogr, Snftitut.

Meyer, ,Lhyfiologifde Anatomie”. Leipyig, Cngelmann.

Aten bicjen Werlen find bie nachfolgenden Ausfiihrungen, midjt
felten todrtlid), entlebnt und jage idh ben geehrten Autoren an biefem
Orte meinen Dant fitr ihre Velehrungen.

Dafy ber Befis ecined menjdliden Slelettes fﬁ]: jebenn, Der
Mafjage treibt, von grofter Widtikeit ift, verfteht fidy von felbit.

9ber aud) mit ben vovgemannten SHiilfémitteln bebarf e§, ivie
s jeber Sade, ciner gewiffen BVefihigung unb unermib:
fider Nbung, um bie Mafjage mit Nuben ausuiiben. Lehr=
Furje Gei folderr vsten ju nehmen, weldhe bie Mafjage al8 Speial=
jach ausiiben, ift auerbem ben Laien bringend anjurvaten und joll
gerabe unfer Budy den Untervidt in diefem Fade erleichtern. Wit
feiner Hiilfe Gofje id dem firebjamen Sdyiler infofern eine Er-
leidhterung au bieten, daf e8 ibm gelingt, bie widytigen Punfte mit
einiger Sidperbeit aufjufinben, obne immer wieder den NRat Ded
Avstes, ber gur JInformation und Uberwadung obnebin nitig, aber
nidyt in jebem Angenblice ju baben ift, in Anjprud) nehmen ju miijjen.

Bir Betraditen beshalb vorerft ben Korper nady feimem vers
fchicdenen Syitemen, mit befonberer Beriidfidtigung des praftijden
©tanbpunttes. -

I. fuodpen nnd Gelenke.

~ Das fnodyengerit jt (Skelett oder Gevippe) (Fig. 1 S.14)
ift der fejte exn, um den fid) jdmtliche Dem Leben dienende
Organe entwickeln und an weldem jie ihre Stiie Haben.

_ Wer bag Stelett genau fennt, dem find eine grofe Menge von
widtigen Berhdltnijjen geldufig, welde fid) auf bdie anberen Syfteme
begichen. Gang fpeiell muf fid) aber der Majfierenbe aud) deghalb
mit ben fnoden be§ menfdliden Korpers8 befannt madhen, weil
Cntaundungen ber Knodenhaut, Knodenbriide oc. in bad Heil§gebiet

per Majjage gehiven.

Die S’t‘_nu Genjubitany befipt duvd) ihre minevalifcen
E&eftnuhfer[f{ , eldje in organijdje Gerebe eingelagert find,
Die Fejtigeit Des Steines verbunden mit der Beweglichfeit,
Bibigleit und Leichtigteit des Holzes.

Die @nurpeiiuhftauﬁ, tweldje bei der Heranwadyjenden
Srudt eine Jeit lang al8 Stiige ded ganyen Korpers fungiert,
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Criter Abjdynitt,

Fip. 1. Daé Fnodengeriift bed Tenjden.
B Mlumpj — Be Beden — K fKopf.
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dient Deim evwachienen Nenfden lediglich dazu, die Knodjen
mit einander in etwad beweglichere BVerbindung zu bringen.
Die Snorpel -enthalten feine minevalijhen Subjtangen ein=
gelagert und find dedhalb zwar biegjamer aber audh) weniger
elajtifd) und 3dbe ald die Knoden.

Andere Organe, um die Knodjen an einander zu halten, {ind
bie Binder: bindegewebig-elaftifche Fajerbiindel, weldhe in
ent meiften Fallen von geringer Liinge aber enovmer Fejtig=
feit jind und die Knochen mit Julajjung groferer Beweglid)-
feit verbinden al8 died durch die Knorpel gejdhieht.

Gie find ein iwefentlidjer Teil der Gelenfe, worunter
man Ddie mehr obder weniger beweglidhe Verbindung ziweier
Stnochen verjteht.

Da bie Gelente Hiufig bei der Maffage in Behanblung fommen
(Befonber§ Dei ber etbung unb ben paffiven Bewegungen), fo wollen
foir fie eimer genaueven Befpredyung unterzichen.

ger)
L ,E,I-\',' :‘I
£ ot ¥

it genaberten Gelentbanbern.  MMit audeinanbergezogenen Gelentbanben,
Tig. 2. Sdema eined Gelentes,

Jebes Gelent befteht juvdrderft aus den Gelentenden
per fnodhen. Diefe find, wo die beiden Snodjen aneinanber-
jtofen, mit Gelenttnorpel (Sig. 2, a) iiberzogen; neben den
Oclentflichen entfpringt aus der Kuodenfaut (c) ded einen
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Gelenfended im gangen Umfange dedjelben eine faferige Haut,
pie Gelentfapiel (b), welde, iiber die Verbindbungsitelle
der Deiden fnodjen hingehend, in gleiher Weije am Umfang
Ded anderen Gelentended, ndher odber ferner dem Jtande des
Gelenffnorpels, angewad)fen ift und dadurd) die beweg-
lidge Verbindbungsftelle beider Snodjen alljeiti umgiebt.
Qadurd) wird ein jwijden Deiven Gelenfenden gelegener
Hohlvaum, die Gelenthohle (x), abgefdhlofjen, der durd)
eine leimartige Fliijjigeit, die Gelentjdmiere, {dlipferig
exrfalten twird und defjen Wiinde teiliweife durd) die Kapiel=
haut, teilieife durd) die von ihr umidhlofjenen Gelentenden
gebilbet wirDd.

Sejte BVerbindung diefer Teile, obhne der Vetweglid)feit
hinderlich zu jein, vermitteln bie Gelentbander, welde in
dupere (auferhalb der Gelentfapiel gelegene) (b) und innere
(innexfalb derfelben gelegene) eingeteilt werden. UuFerdem
werden die Gelenfenden nod) durcd den bon aupen wirfenden
Quftdbruc an einanbder gehalten. (Die Musdfeln Ddienen
nicht allein dagu, die Gelenfe auf die Dauer fejt an einander
au balten, jondern aud), und zwar hauptjadylid), bdiejelben
Detveglich) ober unbeweglich ju machen, je nad) dem Willens-
impuls.)

Unbere unb jwar aufergervdhulidie Fattoren, welde die Gelente
jdywer= ober unbeweglid) madjen, find: abnorme Verwadyjung ber
Gelenfenben mit fKnoden- ober Bandmaijje, ferner der die Gelente
sufammenfetenben Weidhteile unter einander ober mit Musfeln unbd
Sebnen, welde in ber Ndbe der Gelente liegen (infolge von Gelent-
frantheiten, fnodenbriidien 2¢.), endlid) abnorme Knodenmuderungen
(Groftofen) im Bereidy be8 Gelentes. Abnorme Veweglichfert Der
®elente entfteht dburd) Crfdlaffung ober Jerfiorung bex ®clentbanber
(infolge von Entzlindung ober duvd) dufere Gewalt) und burd) Scyround
ber Gelentenben. Von Widtigleit filr die Mafjage find enblidh nodh
bie abnormen Anfammiungen von Fliffigleit (Wajjer, Blut,
Giter 2c.) in ber Gelenfhihle und bdie Berrenfungen und Bex=
bebrungen ber Gelente, weldye erfiere cimen NRify in ber fapfel mit
Auseinandbermweidien - ber Gelenfenden, leftere Verlepung (darunter
audy Berreifung obhne Lagenveranbderung ber @clenfenben) der
Banber und Entziinbung derfelben hervorrufen, welde tbrerferts fidy
auf basd gange Gelent jortfepen Tann,

53 e~ | s e i
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G5 giebt vier Avten der Gelenfverbindung:

1. Die ebene oder ftraffe: die Gelentflachen nihern fid
mehr oder weniger der Ebene, wedhalb dieje BVerbindung
nur eine fehr geringe Beweglichfeit geftattet, und zwar nad
allen Seiten, jowie Drehung in dev durd) beide Gelenfenden
gelegten Bingdad)je. Die ebenen Gelente bilden den Ubergang
jur oben ermwdbhnten Knorpelverbindung und Fuge und fommen
biufig sujammen mit diefen vor (3. B. zwifchen Handrourzel-
und Fupwurzelfnochen).

2. Die fegel- oder walzenformige Gelenfoerbindung
gerfilltin ywei lnterarten: a) bad@ewerb-oder Scharnier-
‘gelent; b) das Drehgelent. Jn beiden rten triigt der
eine Snodjen eine gew 616 te Gelentildche von der angegebenen
Gejtalt, der anbdere eine entfprechende Hofhle Gelentflide,
'weldje meift fleiner ijt al8 die gewdlbte.

Lei ber Bawegung drebt fidh) die Hobhle Gelentfldde auf der
‘gewolbten um “bie Adfe ded bon bdiefer gebilbeten Regel8 ober
(Ghlinders; da eine anbere BVewequng nidit moglidy ift, wird ber
‘bewegte Snodien immer in derfelben Gbene Hin und ber beegt,
weldye man Drebebene, beim Sdyarniergelent Beugungsebere nennt,
Bet dem Sdyarniergelent fteben die LingSadifen beiber Stnodyen fent-
redit auf der Gelenfacife, bei bem Drebgelent fillt die fangsadyfe
wenigjiens eed bon betven Knodyen mit der Drehadyfe sufammen. IJebes
©darnievgelent fat an bem einen fnodyenende eine Rolle, in
‘welde eine bem centjprediend vertiefte Flddie eingreift, und jur Ber=
meidbung bes feitliden Ausweicdhens fogenannte Seitenbdnbder,
Die Drehgelente geftatten feine fo ausgicbige Betvegung wie die
\Sdyarniergelente. Die gewdlbte Gelentfliche ift in biefermnt Gelente
!ggelfprrmg“ pber cylindrifdy; bie Holle Gelentfliche wird oft burdy
et bie gen(bte @}el'epfr_[&d}eﬂunlfdﬂingmbeﬁ Banbd ju einer eylindrifden
Hoble ergangt.  Beifpiel fiiv ein Sdarniergelent ift bdas Ellbogen-
gelent, fiir ein Drehgelent: bag Gpeiden-Cllbogengelent. A(S Ab-
anberungen de§ Sdarniergelented twerben bas fattelfdrmige
bag eiformige und bas jdraubenfdrmige Gelent genannt, :

3. @ie fugelformige Gelentfldde Dildet Hie Grundlage
‘E{EE freien ober @uge[ge[enfeé. S einem Derartigen
Delenfe hat der eine Knodjen ein fugelformiges Gelenfende

(Ropf oder Répfdhen) und der andere eine entjprechende
Preller, Mafiage. . 4

&
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fleinere hohltugelavtige Fliche, weldye Pfanmne odber, wenn
fie flacher ijt, Gelenthofhle genannt wird.

Diefe Konftruftion exmoglidt freie Bewegung nad) allen NRid)-
tungen, weldye bie beiben Knodjen gegen einanber annehmen fonnen
(Beifpiel : dag Hiiftgelent).

4. Dag gemijdyte Gelent ift eine Kombination ber
Eylinderflache mit der Kugelfladhe in dex Art, daf fid) die
{esteve unmittelbar an die erftere anveiht (BVeijpiel: die Ge-
fenfe 3wifchen ben Mittelhandinodyen und den Fingern).

Die Gelentflichen eined mathematijd) zujammengehorigen
Gelented find nidht immer jujammenhingend (3. B. die ved)is
und (inf8 am Kopfe gelagerten Untertiefergelente) und nennt
man joldje anatomifd) getrennte Gelenfe, welde im phyjifa-
(ijchen Sinne yujammen nuv ein eingiges bilden, fombinierte
Gelente. AUnberjeitd tverden oft Gelentflichen, die ald ein
eingiger Faftor wirfen, aud mehreven Knodjen jujammengefebt
(3.9. im Handgelert die Gelentflichen der drei Handwurzel-
fnochen) und nennt man folche Gelenfe ujommengefefte.

@8 ijt nidt inumer leidit, beim Lebenben bie Gelenfe ju finbden,
oft fogar unmoglidy, da fie ftets mit Haut, oft in ibrer Totalitat
pon Musfeln und Sechmen bebedt find. Aud) erfdweren Krant:
Peitprobulte und Abnormitdten ber Lage ihr uffinden oft in bobem
Mafe. Degbalb ijft e8 notwenbdig, bie Stellen, wo Ddie verjchiedenen
Snodien aneinanderftofen, ju wiffen und fid moglidyit mit ibrer
normalen inmeren und dugeren Geftalt vertrant ju maden. Aud
bie Moglicheit der mit jedem Gelente vorzunehmenden Vewegungen
und beren Maf ift aus leidht begreiflidhen Grimben 3u wijjen notig.

Wir gehen nun zur jpegiellen Bejdjreibung der fnodyen
bes Menjchen, foweit eine joldye fiiv die NMtajjage widhtig ijt,
iiber unbd werden am betveffenden Orte die Gelenfe mit in
pent Qreid unjever Betrachtung ziehen.

Vetradhten wir aber vorher die KTy exhohlen. |
Yufier der Schibelhihle fiir dad Gehivn und t;a?; ver=
{angerte Marf (bag Bwifdjenglied swijden Gehirn und

Riicenmart) jeien exribnt:

bie Augenhohlen,

bie Nafenhihlen,

bie Paufenhihlen (fiiv das Gehororgan),
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oie Mund- und Sd)lundhihle, i
peren Lage am Kopfe befannt ift und feiner BVejdyreibung
Dedarf. Fernerx _ i

bie Brufthohle (f. Jig. 1, B), weldhe durd) den Rippen-
fajten oder Brujtfordb eingejdhlofien wird;

vie Baud)hohle, zumteil noch vom Rippentaften, yum-
tetl von den Baud)= und Lendenmusleln umgeben und von
ber borigen durd) dad Jwerdyfell gefdyieden, endlich

die Bedenhohle (f. Fig. 1, Be), welde durd) das
fnocherne Becken eingejch(offen wird und durdy feine Sdjeibe-
wand von der Baudyhihle getrennt ift.

Die Wirbelfdnle,

Gie befteht aus fochernen Gebilden, weldje unter jich
emen im wefentlichen iibereinftimmenden Bau, den Wivbel-
thpus, zeigen.

Jeder Wirbel (aufer den verfitmmerten ©teifbeintvivbeln
und den Qreuzbeinivivbeln, in demen die eingelnen Elemente
purd) Berwad)jung undent-
lic) geworden find, jowie auclh
den ©dyidelwirbeln, welde,
ihrem JInhalte entfprechend,
nac) einer gany bejondeven
Ridytung entwicelt find) be-
jteht aus folgenden Glementen:
Cinem  cylinderfrmig ge-
jtalteten Hauptteil mit meijt
Imfjuenfﬁrmigem Etueric[;nitt, #ig. 3. Haldwirbel, von oben aejehen.,
bem Rorper (Fig. 8,a), und
einem deffen hintever Fldche angewadyjenen BVogen (b).
Sbrper und Bogen umjd)liefen ein Qody, dad Wirbellod
oder Ritcfenmartslod (c). WBergegenmwirtigt man fich,
daf eine Anzahl jolder ringjdrmiger ®ebilbe aneinander-
gereibt ijt, fo entfteht daraus ein langer Ranal, der Withel-
pber N iiEenmartdtanal, weldyer dag Nitckenmart in jich
aufimmt.  Un der groften Ausbiequng des Bogens nad

=]
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Fig. 4. MWirbelfiule, von ber Seite pefeben.

finten liegt der Dorn-
fortjat (d), den man
an den meiften LWirbeln
beim lebenden Mienjchen
purd)fiihlentann. Hinter
der Bogenmwurzel findet
jichjederjeits berQuex-
fortjab (e), Der nur
bei Den obeven $Hals-
mirbeln bon aufen fiihl-
bav ijt. Ubexr und unter
Den Wurzeln dex lefiteren
erheben fjic) die bier
®elentfortiape, je
jwei nad) oben, Die
pberen (ff), und je
swei nad) unten, Die
unteren (gg). Die
oDeren bexbinden jich mit
pen unteren Gelentforts
jaten des daviiberliegen-
ben Wirbels, die unteven
mit Den oberen des dar-
unterliegenden Wirbels
(mit Ausnahme Ded
erften Haldwirbels, der
fig nac) oben mit den
®elentfortiifen ded
Hinterhouptes, und des
lepten  Qenbentvirbels,
per fich nad) unten mit
den Gelentfortjifen ded
Qreuzbeind verbindet).
Seder  Wirbel  bat
jifden dem Detreffen-
pen Gelentfortjaf und
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pem Kbrper an der Wurzel Ded Vogend einen Aus{dnitt,
weldjer jederfeitd mit Dem Des benadhbavten Wirbels ein
fleines Qoc), Da3 mwijdhentwivbellod (in Fig. 4 bei Den
Qendemvirbeln mit x bejeichnet), bilbet, aud welchem jederfeitd
ein Nevvenftamm audtritt (. Nervenjyjtem). Der Nenid)
hat 33 Wirbel, ndmlich fieben Haldwirbel (Fig. 4, 1—1),
31ilf Riicen= oder Brujtwicbel (Fig. 4, s—19), fiinf Lenden-
irbel (Fig. 4, 20—24), fiinf Kreuzbeimvivbel (Fig. 4, 25 —29)
und bier Steipbeinivbel (Fig. 4, s0-33).

Unter ben verjdyiedenen Wirbeln bejtehen folgenbe Unterjdiebe:

Die Wirhel be§ Steifbeins (Fig. 4, s0—33) find verfiimmert
unb unter einanber ju einem f{dwangartigen Fovtfab wie aud) mit
bem Kreuzbein durc) Binber verbunben.

Die Kreuzbeinmwirbel (Fig. 4, 25—29) jind volftandig burd
Snodjenbildung mit einanber verivadfen. Dod) fann man, roie gefagt,
felbft am lebenden Menjden bie Dornfortfabe dburdfiihlen. Durd)
nur teileife Verjhmelzung ber Querfortidte entjtehen beiberfeits
bie fogenannten Fliigel al8 Verbindbung mit dem Hiiftbein dburdy bie
beiberfeitd gelegenen Hiiftbeinfugen. Swijden ben nidht vereinigten
Wurgeln ber im iibrigen gang verwadfenen Querfortidfie gehen von
binten nad) vorn jeberfeitd vier Loder, die Kreuzbeinldder,
jum Ausdtritt von Nevven aud bem Kremgbeinfanal.

Die Lendenwivbel (Fig. 4, 20-24) eidhnen fid burdy frarfen
Bau und wageredite Dornfortfite aus.

Die Brufjt= ober Riidenwivbel (Fig. 4, s 19) haben Gelent=
perbindungen mit ben Rippen, namlid jeber von ibnen Hat
auf beiden Seiten be§ Kirpers je eine ober gwei Halbe Gelentfliichen
(3. B. m Fig. 4 Wirbel 14 a u. a’), und jeber Luerfortjaly an
feiner ©pitse ebenfalls cine feine Gelentfldche fiiv eine NRippe (1.
ﬂﬂltﬁEF 14 1. 15 b) mit Ausnahme der drei unterften Bruftivirbel.

EZEJIE Daldwirvbel (Fig. 3, 5 1. 6) haben gabelig geteilte Dorn=
fortfage (§Fig. 3, d), mit Ausnahme bes ficbenten, welder, wie alle
aubeven Wirbel, einen cinfaden Dornfortfats Gat. Diefer ftebt auf-
fallend mweit vor, vooburd) man leidht bag Gnde ber Haldwirbelfdule
und ben Anjang ber Jiidentvivbeljdule beim lebenben Denjdhen
ﬁgftnumﬁl_ tann. Die Querfortfite find bei den Haldwirbeln burd)-
[odpert (Fig. 3 1. 6, x) und bilden alle fieben LSuerfortfat-
[odyer jufammen dben Querfortfatanal, burdy welden jeber=
feit8 bie Wirbelidlagadber nad) der Schiidelhihle i verlduft,

Eﬂe[unt!er{%qrf}ﬁitniﬁe, bie fiir die Bewegung des Ropfes
von Widptigteit {ind, bieten die awet oberjten Haldwirbel dav.
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Dev jweite, Drefer genannt (Fig. 5), ijt in feinem ganzen
Bau ftivter ald die iibrigen unbd zeigt an feiner obern Fldcdhe
einen Fortfap, den Jahnfovtjas (Fig. 2, z), der an feiner
Borverfeite eine Gelentfldche fiiv den borderen Bogen (Fig. 6,
h') ded erjten Haldwirbeld (Atlas) hat, der gerade an der
©telle filst, wo anbere Wirbel ben Korper haben. Den RNaum
ped leBtern nimmt der Balhn ded Drehers ein.

Die Berbindung der Wivbel untereinander ver:
mitteln hauptjacdlich bie 3wijdenmwicvbeljdeiben zwijden
den Rorpern, fajerfnorpelige dicte Scheiben von demielben
Grundrifp wie die Korper, die fie vberbinden. Die Wer-

Fig. 6, Der sweite Haldwicbel  Fig. 6. Der erfie Haldwirbel (Atlad), von
(Dreher), vonivorn gejehen. oben gefeben.

bindungen wifchen den Gelentforvtjifen fjind ftrafje
®elente. Beidbe Verbindungen gefjtatten eine gefidjerte Vor-
wirtd- und Riidwartdbeugung in allen FTeilen dev Wirbel-
jaule; ferner Seitwdrtsbeugung unbd fpivalige Drehung, in
audgiebiger Weife nur in der Hald= und Brujfwivbeljdule.
Bur BVerbindbung der Wirbelbogen untereinander dienen
breite Binder von elajtijher Bejdaffenbeit.

Alle biefe Gelenfverbinbungen Ionmen einer biveften Wajjage
nidht unterworfen mwerden.  Aftive und pafiive Bewegungen des
Halfes, Rumpfes und der Ertremitdten vermogen divelt und inbiveft
auf biefelben ecimzumwivfen. Die Gelentverbindbungen bder oberjien
Halswirbel betradyten tir bei den Gelenfen am Kopfe.

Die Geftalt der Wirbelfaule (. Fig- 4 ©. 20) 1t
beim Grmwadyjenen eine in dev Mittelebene ded Kdvpers
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jdhlangenformig gebogene. Die Haldwivbeljiule fieht mit
ihrer Bogenflache nady vorn, die Bruftwirbelfiule mit ihrex
Hoblfliche und die Lendemmwivbeljdule wieder mit ifrer Bogen-
fliche. An dem unterften Lendemwivbel ift dag Kreuzbein jo
angebeftet, daff die Vorderjladhe feined obern Teiles, einen
jtart nad) vorn fpringenden Winfel (den fiiv Geburtdheljer
widytigen Bovrberg, vb bder Fig. 4) bildend, nach) hinten
feicd)t und dann in den nach vorn hohlen untern Teil iiber-
gebt. Diefe Kriimnungen entftehen wahrideinlich durd) die
aufrecdite Haltung ded Neenjdyen.

Aufer bdiefen normalen Krimmungen fommen aud) abnovime
beim Menjdien vor und werdben Gegenftand ber Behanblung burdy
Maffage und Gymnaijtif: bie Biegungen nad) beiden Seiten, nad)
vorn unbd Dinten,

Jad) vorn von der Haldwivbelfiule, zwifchen Kehlfopf
(. Atmung) und Kinn, liegt dad Jungenbein, ein Hufeifen-
jormig gefritmmter fnochen (die Kriimmung nad) born ge-
vidtet), Dejtehend aud einem Mittelftiic, zwei grofen und
jtoei fleinen Seitenteilen. Anden lefitern ift ed durd) Bénber
mit Den ®riffelfortiasen der Schiadelbafis verbunden. Dasd
Jungenbein dient zur Vefejtigung der Junge, weldye nad)
vorn und oben von ihm liegt, und des Keflfopfes, weldher
gewifjermagen an diejem Knodjen aufgehingt ift.

Per Ruodierne Stopf (und feine Teile).

. G ijt fiiv die Majjage vor mindever Wichtigheit als die Wirbel=
jaule, mit der ev eng sufammenbingt; nod weniger intereffiert ex
pireft bie Gymnaftit,  Wiewohl beibe Heilmethoden fidy oiel mit
benjenigen Leiben bejdhajtigen, weldhe burd)y Kopftrantfeiten Dervor-
gerufen werben, o ift body das alte Pringip ber Ttaturheilmethobe
ben leibenben Teil o viel wie mbglid in Rule ,51£
laffen, aud) hier im allgemeinen anmwenbbar,

Wiv teilen den Kopf in den Schiidel und das Geficht
mit ‘WH Augenhhlen, Nafenhhilen, Gehovorganen, bex
Dundhhle (ald Organen fitr die Sinnesnerven Hes Gefichts,

@erzlf[}é. Gejchmacted und Gehies jowie als Unfangsitationen
fitr die Atnung und Berdauung).
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Die RNegionen oder Gegenben ded Schiidels find
folgenbe :

1. Die Stirngegend (Fig. 7, a), nad) vorn gelegen und dem
Geficht benadhbart.

2, ‘DEE @ﬁ)eitelgegenh. nady beiben Seiten und oben (h).
3. Die Hinterhauptdgegend (h), am iweiteften nad) Hinten.

T Man unterfdeidet aud)
bag Sdhabeldbad und
e Sdabelbafis,
erftere8 ber obere, lefstere
ber unteve, beim [ebenden
Menjden  weber fidht=
bare nod fiir bie Piajjage

erreidbarve Teil bes

Sdyiibels.

Diefent Gegenden ent=
fpredien in der Sdabel=
boble beftimmte Gebirn=
teife und Defiben ibre

fnoden eine Menge
Spalten, Kanale, Halb-
Fig. 7. Der Sdiidel (Seitenanfidyt). fandle, Rinnen unb Loder
fiiv bie Befeftigung fowie
pen Gin= und Austritt von Nerven= und Blutgejdfen in und aus
ber ©dyabelhobhle.

Sm Gefidyt unterjcheiden wir:

1. Die Augengegend (d).

2. Die Nafengegend (e).

3. Die Wangen- ober Jodhbeingegend (f).

4. Die Unterfiefergegend mit dem Kinn (g).

5. Die Dberfiefergegend (i).

6. Die Schlifengegend mit dem Gehrorgan (k).

Bon den vorbin erodbhnten Offnungen, die aud) in den Gefidyte-
teilen vorbanben find und ficdh von der Aupenjldcdhe nad) ben ver=
fchicbenen vorbin genannten Hoblen Begeben, interefjieren und als
Rervenaustrittéftellen wegen ber Mafjage nur wenige, welde bei
pem Nervenjpjtem ervodhut werben follen.

Gine DMenge von Knodenvorfpriingen und Gruben jum Urfprung

ber fleinen Geficdhtsmusteln, toelde der Mimil bienen, fowie jum
Urfprung undb Anfats ber Kaumustulatur ollen i wenigftens

nidit unertoabnt lajjen.
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Gelenhe am Kopfe.

1. Dag Riefergelent (Fig. 7, A, ohne Bandapparat
geseichnet) dient Der Schliefung und Offnung des Wunbes
und ijt ein fombinierted Scharniergelent. Die beider-
jeitige Nolle bewegt fid) in einer ihr entfprechenden Hohlung
am Sdldfenbein. Dad Gelenf hat ein borbered und ein
hintered Hemmungdband und je ein Seitenband. Aufer dex
Bewegung ded Offnens und SchlieBens ift aud) ein einjeitiges
und ein 3ieifeitiged Vorjdyieben ber Gelenfrolle miglid).
Der Unterfiefer (g) mit bem Fahnjicherfortiap zur Aufnahnee
ber Jihne ift o geftaltet, daf feine Jihne genau in die ded
Dberfiefers eingreifen, welde den groferen Bogen bon beiden
Defdyreiben und dedhalb teiter nad) aufen ftehen. Der Unter-
fiefer zerfallt in dad bufeifenjormige Mitteljtiit ober den
Sorper (m) und jederfeitd einen aufiteigenden Aft (n),
der mit dem vovigen einen ftumpfen Wintel bildet. Der auf-
jteigende Aft zerfillt ieder in einen Gelentfortiaf
mit Der Gelenfrolle nad) hinten und dem Kronenfortfat
nac) vborn, welder lebtere dem das Rauen jum grofen
Teil bejorgenden Sdldfenmustel zum Anjaf dient.

Das Kiefergelent ift von aufen der Maffage (Reiben unbd Klopfen)

in bobem Grabe ugdnglidh; aud) (dfit e8 baffive und attive
Bewegungen mit fidh vornehmen.

2. Dag Kopfgelent verbinbet dad Hinterhaupt und mit
diefem Den gangen Kopf mit Dem oberften Teile der Hals-
wirbeljaule. Da e5 fid) dex Mafjage entzieht, fo fei fein
Mechanismud nur fury erwibhnt. €3 ijt auf el Haupt:
gelentoerbindungen vevteilt, auf 1) die 3wijchen dem erften
Daldwicbel (Atlag) und dbem Hinterhaupt, ein fombinierted
Sdyarniergelent, mitteld Ddefjen der Kopf nad) vorn ober
hinten 1ibergebengt wird, und 2) die zwifchen dem Atlas
und dem Dreher, einem fombinievten Drehgelent, defjen Achie
in 'hEt Nitteladhfe des abhnformigen Fortjabes des [efsteren
(Sig. 5, z, ©. 22) liegt. Die Knodhenflichen, weldje diefer
Drehung dienen, find: die vorbere Gelentfliche Ded 3ahn-



26 Erfter Abjdhnitt.

jovmigen Fortiahes (Fig. 5, z) und die beiden feitlichen
oberen Gelentflidyen des Drehers (Fig. 5, £f), in weldye die
ven genannten drei Gelentflidyen gegeniiberliegenden Gelent:
flichen Ded Atlad eingreifen (Fig. 6, b und bdie wei
unteven Gelenfjlachen des Atlad, bdie in der Figur nidyt u
jehen find).

Dev jiemlid) fomplizierte Vandbapparat bdiefer zwei fombinierten
Gelenfe evmoglidyt neben ber Bor= und Riidwdrtsbengung de Kopfes

aud) nody eine Drebung bedfelben nad)y beiden Seiten im Dreber-
Atladgelente.

Der Wrufilhorh oder Wrufikaffen

($ig. 8, A) wird von folgenden Knodjen Fujammengejet :
die Brujtwirbel, die mit ihnen durc) Gelenfe verbundenen
Rippen, beiderjeitd 31w olf, und dad Brujtbein(h). DieRivpen
(1, nur auf der redten
Seite begeidhnet) jind
nach ber Fldade bogen-
jormig gefritmmte
jhmale Snodyenplat-
ten, welde an dem
einen Enbde mit bden
Brujtwirbeln, und
atvar mit je einem Dex
Ruerfortiage, durd)
jtraffe Gelenfe, und
dann nod) mit je 3wei
Qovpern  (dem  ent:
fprechenben und Ddem
daviiber liegenden)
e cbenfalld durdy jtraffe
ig. 8. Der Brufttors, Gelenfe verbunbden
~ find, den Numpf um-
jdhliefien und dadurch feinen Jnbalt nad) Avt eined Kiivaf
jdhiten. An ihrem vordern Ende find fjie mit oem Bruit-
bein (h), einem vorn in der Mittellinie Ded Kirpersd ge=
fegenen flachen Snochen, verbunbden, dev in einen Handgriyy
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(3u obexft), einen Kovper und einen jdwertfirmigen Fortjab
(3u untexjt) zerfallt.

Die Rippen teilt man in jederfeits fieben wabre (bie obevjten),
weldie diveft burd) Rippenfnorpel mit bem Bruftbein verbunbden

find, unbd fiinf falide (die untevjten), voelche entweder mur inbiveft ober
gar nicht burd) Rippentnorpel mit dem Brujtbein verbunben find.

Die Rippentnorpel (Fig. 8, m, nur Dbei einer JPRippe
bejeichnet) Dhaben tm allgemeinen Ddiefelbe Fovm ivie Die
Rippen, jind aber biegjamer al8 bdiefe und mit ihnen ver-
wadyjen, wiahrend jie mit dem Vruftbein durd) ftraffe Gelente
perbunbden find; diefe Verbindbung wird nod) verjtavet durd)
Binver, welche auf der BVorderjeite liegen.

Bei alten Lenten vertnddern fie haufig und Gilben bann eine
per Urjacien von Atembejchiverben ber Greife.

Die Rippen haben eine dufere und eine innere Flade und
emen obeven und einen unteven Nand. (Die Vewegung der
Rippen |. unter Rejpivation.)

Auperlid) tonnen wir von den Rippen-Wirbelgelenten Hidftens
pann etwad fiihlen, wenn ber Kranfe an Muslelfdmwund Tleibet.
Aud) dad erjte Rippenpaar fann man nidt fiiblen, das jweite hinten
nur fdledt. JIm allgemeinen ftellen fid) auferbem bem genauen
ﬂierfﬂ[gtlj ver Rippen durd) bag Auge unbd bdie unterfudende Hand
(was bei ber Mafjage febr widitig ift) bie Schulterblitter und bic
weiblide Brujt entgegen. Dag erftgenannte Hinvernid fann man
uﬁenu!lnben, wenn man die Sculterbldtter abwedyfelnd burdy Legen
ver Hande auf ben Niiden nad) binten, auf den Kopf nad) oben
und hurcﬁ_ﬂ%erﬂﬁrdnl’en auf ber Bruft nady vorn bewegt. Der
vorvere ‘Teil bed8 Nippenfaftens ift im allgemeinen ber Unterfudyung
sugangliher al8 der Dintere, bdag Brujtbein ift von jeinem obern
Enbe in ber SKehlgrube oft bis nad) unten, ber ©pite bes fdywert-
formigen Fortfates in bder Magengrube, beutlidy ju fiiblen. Nur

biite man fidy, Tetstern Fortjafs, der jumweilen nad vorn acboaen ift
fue eine Gefdulit odber bergleidhen zu balten, & gebogen 1,

Die Extremifafen

oder Gliedbmafen find beweglich am Stanum angebradte
iei[e,n[ﬁberen@tiigpuuftebie@;‘trvmit{itensﬁ'nndjeuTungieren.
Leptere find meift lang gebaut unbd jerfallen damn je in drei
Leile: yioei Gelentteile obex Epiphyfen und ein Swifdenftiict
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oder Diaphyie (der Name bezeidynet
ifre Lage und Vejtimmung). Jede
Eytremitit (3wei obere und Fivei
unteve) ijt aus einer Mienge ver-
jdhiedenartig gebauter, durd) Ge-
lenfoerbindung vereinigter ¥nodjen
aufammengefeit, wie aud Dber
niberen Bejdyreibung hervorgehen
wird.

Die obere Crivemitit (Fig.
9) mit dem Sdyultergiirtel al3
Stiippuntt, dem Arm ald Hauptteil
unb der Hand ald Greifapparat ijt
eine Crrungenjdhaft ded Nienjchen
por den Tieven, Dei weld) lesteren
alle vier Ertremititen in erfter
Qinie der Ortdbewegung Ddienen.
Der Menjch ift dad eingige Ge-
jdhopi, Dei weldhem bies 1m er=
wadfenen Jujtand nidt der Fall
ijt. Wielmehr ift die menjdlidhe
obere Grtremitdt gany unleugbax
bazu eingevidhtet, den menjdhlichen
Runjtfertigfeiten zu ihrer Aus-
fiithrung 3u verhelfen, wibhrend die
untere fediglid) ber Ortsbewequng
porjteht.

Der Sdultergiivtel ijt W
Deiderfeitd an dem Handgriff des #
Brujtbeind beweglid) eingelenttund
befteht aud 3wei Deweglich unter
einander verbundenen SKnoden,
bem Sdyliiffelbein (Fig. 8, n, |
©. 26) und dem Sdyulterblatt
(Sig. 9, S). Crftered ift einlanger, =
Fig. 9. Die obere Ertremitiit.  yupdlicher Knochen mit  emem
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Brujtbeinende und einem Schulterblattende, weldher bogen=
férmig von innen und vorn nac) aufen und hinten verlduit.
Die Gelentoerbindung wijden Schliifjelbein und Brujtbein
ift cine ftraffe und wird durd) ein ftarfes Kapjelband gehalten,
9as quer itber das Bruftbein hinweg aud) mit dem Gelent
ber anbern Seite in Verbinbung jteht. Die Beweglichleit
ded Sdtiifjelbeind in diefem Gelenf ijt eine alljeitige und
wird nur gefemmt durch den Wiberjtand dber Ddarunter-
{iegenden exften Nippe und ein Band, weldyed das Schliifjel-
bein an bdiefe anbpeftet.

Dad Scdulterblatt (Fig. 9,8) ijt ein flacer, dreiectiger
Suochen, der den hintern Teil bed Schultergiivtels Dilbet.
Man fann fid) ihn durd) drei Knodjenplatten gebildet vor-
jtellen, eine groBere untere und zwei fleinere obere, weldye in
einer Linie jujammenftofen, an deven duferm Ende jicd) die
®elenfgrube fiiv den Dbevarmlopf (p) Defindet. Durd) dad
Bujammenjtofen der drei Platten werden dret Gruben ge-
bilbet: eine nac) born (dem Bruftforb) zu gelegene: Ddie
Mnterfdyulterblattgrube (v), eine obere: die Dbergritengrube
und eine unteve: die Untergritengrube (beibe in ber Figur
nicyt fichtbar). Die Dbeiden leBteren {ind bon einander ge-
trennt dburcd) bdie Scultergrite (g), eine Knodjenleijte, die
nach aufen u jid) in die Sdulterhishe (o) verbreitert. Der
pbere Rand der bordern obern Platte bildet an feinem innern
Ende den Sculterblattwinfel (w) und an feinem dufern
Enbde einen gegen vorn geridhteten ftavfen rundlicen Fovtjas
(r), den JRabenjdnabel (um Anjats ded feinen Bruftmusfeld
und zum Urfprung der einen Selhne ded zweifpfigen Arm-
musfe(s). Dev inneve Rand ber grifern untern Platte Heifit
Bajid (b) ded Schulterblattes.

Das ©dliifjelbein-Schultexblattgelent bilbet ein
jtraffes ®elent, tweldjed cine votievende Bewequng Ddesd
Sdyulterblattes um dag Schlitfjelbein FulaBt und purd) dad
jtarte Sdyulterhohe-Sdhliifjelbeinband, das Nabenjdynabel=

Sdyliifjelbeinband und das Rabenjcdhnabel-Seulterhsheband
feine Feftigleit exhilt.
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 Jdy voill Bei bicfer Gelegenbeit bemerfen, dafi i) ber Kiivge Halber
bei fo Degeidymenben Namen, wie fie 3. B. den brei lept:
genannten Banbern gufommen, wobl auf genauere Befdyreibung
verziditen fann.

Der Arm wird gebildet burd) dag Oberavmbein (Fig. 9, H).
pas Ellbogenbein (U) und die Speiche (R) und Hat 3mwei Ge-
lenfe: bag Sdyultergelent und dasd Ellbogengelent.

Dad Vbevarmbein (H) ift an feinem obern Ende mit
einer faft tugeligen Gelentjliche, dem Obevarmiopfe (¢), ver:
jeben, der mit einem engexrn Teile, bem Dberarmbal2, vom
iibrigen Snocjen getvennt
wird. Nad) aufen von diejent
findet {id) ein {nodjenficer
(t), per jid) wieder in zwei
Hickerchen trennt, ein vor-
dered ober fleinered umd
ein Dhintered oder griferes
Hicderchen, welde ihrerjeits
wieder in wei Leiften aud-
[aufen, die ficd) allmablich in
den Fwijdentnoden (Dia-
phyfe) bed Vberarmbeins (d)
vevlieren.

Fig. 10, Dad Sdmlfergelent. Dad untere Gnde bded
Snodhens wird flad) und breit

und gejtaltet fid) zu einer Rolle, dem El(bogenfortiap (e),
ber zwifden zwei feitlihen Fortjaben, dem dufern und
innern Hoder (x und x'), liegt. Diejer Elbogenfortjat
teilt fich wieder in die Rolle zur Aufnahme des E[I-
bogenbeined und den topfartigen Auswudd jur Auj-
nafhme Der Speicdhe. Die beiben Hiicter bed Ellbogengelentes
haben ebenfalld Leiften wie die bes Schultergelentes, weldye
allmablich in die Diaphyfe ded Oberarminocdhensd auslaujen.

Dag Schultergelent (Fig. 10) ift ein fugelfdrmiges.
Die BVerbindbung gefhieht durdy eine jchlaffe Kapfel, welde
in ihrem obern Teile verftarft wird duvd) elaftifdes Gewebe,
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pag die am Pfannenvande entipringende Sehne Dded zivei-
fopfigen rmmuskeld (&) einhiillt. Die Veweglichfeit im
Sdyultergelent ijt eine grofe nac) allen Richytungen hin, aus-
genommen nad) hinten in der wagervedten Chene. Vet dex
unverhiltnidmifpig fleinen Gelenfgrube ded Sdyulterblattes
(a) Dient Der um Ddiejelbe gelegte fnorpelige Ring (e—cr)
wefentlid) jur Sidjerjtellung der Bewegungen, ohne diefelben
in gleicher Weife zu bejdjrdnfen, ivie died ein fnddjerner
Ring thun wiirde.

Eine genaue Bejidtigung und Vetafiung de§ Sdultergelentes
erjdroert ber Umijtand, bafy febr ftarfe Piusfeln basfelbe umgeben.
Dod) ift eine Orientievung nad) ber Edyulterhohe, bem Raben-
fdnabelfortjay und ben Verbdltnifjen in ber Adfelbohle immerhin
nicht all zu jdmwierig.

Der Vordevarm wird gebilbet duvch dad El(bogen-
bein (Fig. 9, U) und die Speidhe (R).

Das erftere trigt an feinem obern, dicfern Enbde eine Hofhle
®elentjlddhe, die in die Rolle bed Dberarmed hineinpafit. Sie
wird nad) hinten iibervagt vom Ellbogenfortjat (Fig. 11, b),
nad) vorn vom fronenfdvmigen sortjab (Fig. 9, k), ywifden
weldjen, die beiden jheidend, cine vaulhe Rinne liegt. An der
Guern Seite ift eme fleine, Hohleylindrifche Gelentflache
Jiir da8 Kopfdhen der Speidhe (Fig. 9, o). Dasd unteve Cude
Diefes Wnodyens trigt dad Kipfdjen des Ellbogenbeines, mit
vem Oriffelfortjah (f). An dem Mittelftiict des Snodend
siebt fid) auf ber bordern Seite die ftaxt voripringende E[[-
bogenleijte herab.

Die Speidye (R) hat am obern Ende eine Anjchellung,
dad Stipichen genannt (f. oben), weldhes ourd) eine Gelenfgrube
mit dem fopffdvmigen Gelentfortiats des Dberarms (31g.9, x)
und durd) eine walzenformige Gelentfliche um den gangen
Umijang de3 Speidjentopfdyens berum mit der vorhin er-
wihnten Heinen Gelentfldche des Cllbogenbeines an bdefjen
oberm Enbde (f) zujammenftofit; weiter nad) unten liegt dex
raube Mustelhicter der Speidhe (1), von weldjer Stelle an
ficd) leBstere vom €lbogenbein entfernt, um erjt am Hand-
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gelenf burd) den Gelentfortialy (g) wieder mit demfelben in
LBerbindung zu fommen, die eine fehv bewegliche ift. Die
Qiidfe 3wijden den zwer WMitteljtiicken der beiden BVorder-
avminodyen wird durd) eine jtavfe ZJwijdentnodenhaut
(7) audgefiillt. Wo {id) am Handgelent Deide Fnodjen wiedexr
beriifren, Defindet {id) an der Speidje der Sformige Aus-
fdhnitt, welchem ald Hohle Gelentiladje dad Kipfchen ded
Elbogenbeined anliegt, um weldjes er jid) halbireidformig
betwegt. Diefe Gelenfverbindung hat eine jehr weite Kapjel;
ald Hemmung dber Drehbetvegungen dient dad Anjtofen der
©peidhe an den Griffelfortjats bed Ellbogenbeines.

Dad Cllbogengelent
(Fig. 11), mit welcem die
Deiden obengenannten ®e-
(enfverbindungen: bie Ded
Oberarmbeined (a) mit der
@peidje (¢) und die obere
ped Ellbogenbeines (bh) mit
pemfelben Snodyen vereinigt
jind, ijt ein Sdharnier=
gefent mit zwei Seiten-

ig. 11. Dod Ellbogengelent. Dindern und einem Hems

mung3bande vom Kronen:
jortjap Ded Cllbogenbeined 3u der Ddid)t vor und iiber
bemfelben gelegenen Grube am Dberarmbeine, welded Ddie
Strecfung bejdhriintt. Die Vewegung in Ddiefem Gelente
ift Gtrecung und Beugung; bdie BVewegung jwijden dem
Dberarmbein und der Speiche ebenfalld; ywijdhen der Speidye
umd dem Ellbogenbein Drehung ded erftern um den lehtern
Snodjen, an welder, wie wiv fehen werden, aud) die Hand
teilnimmt,

Das Ellbogengelent ift nur in ber Elbogenbeuge wegen bariiber
aelagerter Musteln, Blutgefdfe und Nerven ber Unterfudyung jdwer
suganglidy; bag Kopjden Dder Speide und feine Drehbervegungen
fann man qut buvdfiiplen. Die lmrijje der ftnodyen find nur an
peren ufenfeiten ju verfolgen, an dem El(bogenbein am deutlichiten,
ant ber Speidhe weniger gut, am bejten nod) an ben ®elenfenden




?l“ﬂtﬂt“ii[ﬁ:ﬁﬂi}ﬁu]: uﬂ“d}[@' 33

perfelben.  Bur Deffeven Orvientievung fei nody gefagt, daf bie
Gpeidie der Lage nad) dbem Daumen, bad Ellbogenbein dbem Henen

Finger entfpridt.

Die Hand (Fig. 9, M) hat feine divefte Verbindung mit
bem Ellbogenbein, fondern nur mit der Speidhe und dem
oreiecfigen Stnorpel, welde jid) bom Gelenfende ded [ehitern
Snodjend wifdhen Handwurzel (h) und Elbogenbein (U)
hineinjdyiebt. Lepterer Knodhen reidht mithin nidht o tweit
Derunter al8 die Speidje und fein Kopfden (f) Hat mit
pem Gelenfende der Speidhe (g) und ber obern Fldache des
preiecfigen Snovpeld Gelenfoerbindung. Die Gelentapfel fiiv
pag Handgelent fdhliet diefe drei Elemente volljtindig ein.
(Ltber Ddie Vewegungen Ddiefes Gelenfed {. unten.) Die
Elemente der Hand bejtehen in den Handmwurjelfnoden
(h), den Mittelhandinoden (ii) und den Finger:
gliedern (k k).

Die erfteren, ad)t an der Jahl, bilden zwei Reifen von
Snodjen, die nad) allen drei Dimenjionen entwickelt find und
aus didhter, harter Knodjenmajje bejtehen. Sie Haben jtraffe
Gelente untereinander und mit ben Mittelhandinodhen. Sie
fonnen in der Praxis dev Majjage gang gut fiiv ein Knodjen
gelten. Jhre Namen find an diejer Stelle nidht von BVelang.

Die jiveiten, fiinf an der Jahl, {ind linglide Knoden,
bon denen die drei mitteljten an ihrer dev Handwurel ju-
gefehrten Seite — Der BVajis — bdrei Gelentflachen, eine
fiiv Den betveffenden Handwurzelfnoden und je eine fiiv den
nebenliegenden IMittelhandinodhen befitst; der ded fleinen
dingerd (u) hat nur eine Gelentberbindung mit nebenliegen-
oen MittelhandEnochen, der ded Daumens (r) jeiner groferen
Beweglidfeit wegen gar feine; der Beigefinger (s) Hat mit
brei Handwuryelfnodyen Gelenfverbindbung. Dieje Gelent-
jlachen ind alle eben und bilden ftrafie Gelente mit fwenig
Beweglidhfeit. Handwurelmittelhandbander dienen jur Ber-
fbmblmg.' An feinem vordern Ende trigt jeder Mittelhand-
Tl}nd}frl cm‘ft'-ﬁpf_rf;cn‘, weldhes eine Sdjarnievgelentiliche mit
Sugelgelentfombination trdgt.

Lreller, Mafjage.
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Die Fingerglieder fepen die fiinf Finger der Hand
sujammen, und 3wav bejteht jeder Finger ausd drei Gliedern,
mit Ausdnahme ded Daumens, der nur 3iwei bejipit.

Das erjte @lied jeded Fingerd tragt an jeinem hintern,
diclen Enbde (Bajig) eine flade Gelenfgrube, welde mit
Dem Sopjdhen ded Detreffenden Mittelhondinodyend ein Gelent
bildet. Dem fdhon Dezeidneten Chavatter diefes Gelentes
gemif haben fie aufer den Kapjeln nod) Seitenbinder. Un
ihrem vordern Enbde triigt jeded erjte ®lied eine fleine Nolle,
mit weldher dad jiveite Glied mit einer Hobhlrolle ein
©djarnievgelent bilbet. Das lehtere hat am vordern
Gubde eine dhnlidge Rolle, Jur Gelenfverbindung mit der ent-
jprechenden Hobhlrolle ded dritten Gliedes, welches mit emer
pifzhutisrmigen Spife endigt. Diefe jamtlihen Scharnier=
gelenfe werden durd) Seitenbiinder verftirtt. Die Mittelhand-
fingevgelente Haben fehr jtarfe Kapjeln.

Die Mittelhandfnoden und die Fingerglieder (mit Ausnabhme
ber Jagelglieber) find nad)y vorn gebogen. Diefe Anorbnung bat
bent Doppelten Borteil, bdafy baburdy ber. gebogene Finger einen
runbern aum umfafit, welder daburd) bejjer umgrifjen yerben
fann, ferner, baf ein fraftigere8 ®reifen moglid) wird. Vet den
bnormitdten diefer @elenfe und ibrer Heilung tommen bdie eben
genannten Faftoven wefentlidy in Frage.

Der Daumen (r) hat folgende BVerjchiedenheiten bon den
andeven Fingern: 1) er hat nur ywei Glieder; 2) ex 1t Hivger
umd ftirter; 3) fein Swifdenhandfingergelent ift ein einjaces
Sdarniergelent; 4) fein Jwifchenhandinodhen hat dadurd)
eine freiere Bemweglichfeit, daf e feine Gelentoerbindung mit
bem nebenftefenden Mittelhandinodjen eingeht und das Gelent
swifden ihm und bem ent{prechenden Handwurzelfnodjen ein
fattelformigesd ijt.

Rei ben paffiven Bewegungen der Hand unbd ibrer Teile fgﬂm |
biefe Verhdltnifje fdhwer ind Gewidyt, nidht minber bei ben aftiven,
wic tir bei der Lebre von bden Muskeln feben werden.

Betradyten wir nod) einmal dic Hand, und 3oar al3
Ganzed, jo finden wir, pafy alle ihre Gelenfe (mit i‘[ut:%s
nafhme der Fingergliedgelente unter fid)) aufer den vorbin
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extvifnten noc) eine grofe nzahl von Bindern Befii;,en,
welde die eingelnen Elemente in querver Ricdhtung verbinden
und daburd) nidht nuv ein jeitliched Auseinandereichen der-
jelben verbhiiten, fondern aud) eine Wo (bung der Hand, mit
der fonveren Seite nach dem Handriicfen, der fonfaven nad)
ber Hohlhand zu, bewivfen. €3 ijt bies eine vt bon Gerwilbe-
fonftruftion, die duvd) dbie entfpredjende Bildbung dex betveffen-
pen fnodjen exmoglicht wird.

Das Handgelent wird gebildet durc) die unteren Enden
ber 3ivei Borderarminodjen (gu.£) und die Handivurzel (h). *
Da die grifere Jabhl ber hier in Frage fommenden Gelent-
perbindungen bereitd erwdfnt ift, fommen Bbier nuxr bdie
eigentlichen Hanbgelentbiinber nod) in Frage; Ddiefe find
jederfeits wei Seitenbinder: je ein Speidjen= und CIll-
bogenfandband erjter und jweiter Ordnung, twelde ald
Hemmungsbinbder fiir Ddie Seitwirtdbewegungen funttio-
nieven. uferdem eriftiert nod) ein Syjtem quergefpannter
Yemmungdbinder auf der Hohlhand- und Handriicenflache
fiiv bie Veugung und Strectung, teldje von den Enden der
LBorderarminoden nad) den Handwurzelfnoden gehen, und
dhnlid) verfaufenber jdhiefer Bénder und ein paar gevade
Biinder bom Speidhenende nach der Handwurzel. Das Hanb-
gelent geftattet Demnady ein begrenjted Strecten und Beugen
nad) born und hinten, ein Degrenzteved nady beiden Seiten
(Unziehen und Abziehen) und ein Rollen ober Drehen nadh
allen Seiten. Auferdem fommt der Hand nod) die Drehung
ver Gpeidhe um dag Ellbogenbein zu gute.

Bon ben cingelnen Elementen der Hanb jind bie Handiwurzel=
fnoden al8 eingelne Teile dburd) die Unterfudyung nidt nadzuweifen,
aud gelingt ihre Unterfudpung fdlechter in der Hoblband al8 auf
bem Handriiden (befonders wegen ber Gdrtern Haut der erftern).
©dyon beffer gelingt Ddiefelbe Dbei ben Mittelhandinoden, weldye
gang gut von einanber getvennt werben fnmen, bei ben Fingern
natielid) am beften. Die Unterjdeidbung ber Gelentteile ijt Det ben
finodjen be8 Hanbgelents ziemlih gut, bei ber Handiourzel gar
midt, bei ben Mittelhanbdfingergelenten rvedit qut und bei den
tingergelenfen febr leidit ju bewertjtelligen.

g™



36 Erfter Abjdnitt,

. Daf bie obere Cytvemitdt, bejonber8 aber bie Hand ein fehr
baufiger Gegenftand ber Majjage ift unb bdeshalb bem Diaffierenden
Defonber8 beren Knodienbau genau befannt fein mufy, ift faum ber
Erivabnung roert.

Die unteve Crtremitdt dient, wie {don erwibnt, dex
Ortdbewegung und 3war bei aufredjtem Gange, einem Vor-
3ug, Den der Menjd) vor allen andeven nicht gefiederten

Gejchdpfen vorvaus hat.

TWie bie obere Extre-
mitdt mit bem Bruft=
forb, fo 1ft bie untere
mit bem Beden n eng-=
fter Berbinbung, nur
bafy biefe bet ber untern

Ertremitat ungleid)
fefter 1ft al8 bet Dex
pbern. Die Knodyen unbd
Gelentverbinbungen ber
unteren  Ertremititen
finb auffallend fraftig
und bagu angetban,
arofie Lajten ju tragem.
Bergleidt man aber
bie eingelnen fid) ent-
fpredyenben Gelente mit
einander, fo ift bas
Sdyultergelent weit be-
yoeglidher al8 bad Hiift-
gelent, bag Ellbogen-
fpeichengelentweit gelen=
figer al8 bag Kniegelent,
Fig: 12. Dad redte Bedenbein, ebenfo bas Dandgelent

gelentiger al8 bad Fufp-
gelent.

Auch die untere Eytremitiit teilen wir in dret Hauptteile:
1) den Beckengiirtel ald Verbindung@glied mit der Wirbeljdule;
2) dad Bein, dad eigentliche Ortsbewegungdorgan; 3) den
Suf, welder den Stitppuntt bes Beines Dilbet.
= Der Bedengiivtel (Fig. 1, Be und Fig. 13) bejteht aus
bem Qreuzbein (Fig. 13, 4) in der Mitte und Deiderjeits aus
einem BVedenbein (Fig. 12, ud Fig. 13, x), weldje e
Q@nodjen vorn unter jid) (Fig. 13, £) und hinten mit dem
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erftern (Fig. 13, o o) durd) Snorpelverbindung Dbeinabe
unbemweglid) vereinigt finDd. : B

Xebes Bedenbein (Fig. 12) Dbejteht ausd je drei :r'm ber
menjdhlichen Frucht getvennten und exft bei der Entwidelung
bes Rirperd mit einanbder fid) verjdymelzenden ft‘nﬂ:i}en: Demt
Hitftbein ober Darmbein (Fig. 12, a und Fig. 13, o),
dem Sibein (Fig. 12, b) und dem Sdyambein gﬁtg. 12
und 13, ¢), welde jujammen die Pfanne fiiv das Hiiftgelent
(Fig. 12, a’, b/, ¢’ und Fig. 13, o) Dilden.

iig. 13. Dad Beden, von vorn gefehen.

Bei crjterm unteridjeidet man den Hiiftbeinfamm
(B1g. 12, 2 u. 3), einen obern und untern Yordern Darm-
beinjtacdyel (Fig. 12, s w. 9, u. Fig. 13, 7 wu. §) und einen
obevrunduntern hintern Davmbeinftadhel (Fig. 12, 10 1. 11).
Die erfteven beidben mwerden durch) bden Halbmondformigen
Cinjdnitt (Fig. 12, 7) von einanbder getrennt.  Didht unter
dem untern hintern Hiiftbeinftachel Liegt der grofe Hiifthein-

ausidynitt (Fig. 12, 13) (fiir den Durdytritt verjdjiedener
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erven und Blutgefdfe), dber zumteil jdhon bem Sipbein
(Big. 12, b) angehiort. Leptered bejteht ausd drei Teilen:
dem Kovper (Fig. 12, 16) mit einem abjteigenden (Fig. 12, 17
und Fig. 13, b) und einem aufjteigenden Ajt (Fig. 12, 13
und Fig. 13, d). Wm Kovper unterjdjeidet man den Sigbein-
{tachel (Fig. 12, 12), am abjteigenden 2t den Siffnorren
(Fig. 12, 15 und Fig. 13, c¢). Der aufjteigende Uit geht
unmittelbar in den abiteigenden be8 Sdambeins (Fig.
12, 20 und Fig. 13, e) diber. Lepteved bejteht auferdem aus
einem Kdrper (Fig. 12, ¢), dem Unteil des Knodhend an ber
Hiiftgelenfpjanne (Fig. 13, a), weldper den jdyon genannten
aufjteigenden und einen fovizontalen At (Fig. 12, 19 und
Sig. 13, k) befipt. Die rvaube Flade zur Verbindung mit
pemfelben @nochen der andern Seite durd) Knorpel, bdie
Sdambeinfuge (Fig. 13, f), liegt gevade an ber Stelle,
wo jich Deide Ajte in einem jpigen Winfel treffen. Beide
aneinandexftofende fovizontale Scdjambeindite der Deiden
Seiten Dilben mit ifrem abgevunbdeten jtumpfen Winfel den
Sdambogen (Fig- 18, g). Dad Schambein und das Sip-
bein bilben gemeinjchaftlich bad gejdhloffene Lo d)(Fig. 12,25
und gFig. 13, 10).

Dag Beden al8 Ganged (Fig. 13) bilbet ¢inen grofen,
unregelmdfigen fnodenring, ber ben untern FTeil de8 Rumpfes

ausmacht, und, wdibrend er bie iibrige Wirbeljdule tragt, mittels
per Hiiftgelentpfanne auf ben unteren Ertvemitdten vubt.

Beim Lebendben find ber duferlidhen lnterjndung mebr ober
teniger ugdnglich: dbie Aufenfldche ded Kreugbeins, bie Seitenteile
be§ ©iiftbeing, bejonbers befjen Kdmme, bdie orizontalen Sdham=
beindite, wo fie jur Sdamjuge jufammenjtofen (veiter nad aufen
wird bie Unterfudung unmiglidh burch die grofen Sdyentelgefage,
ben Schentelnern, die Beuger bes Oberfchenteld unbd bie Leijtendriijen
ber Sdentelbeuge) und bie Siphoder. Durd) die imnerlidye Unter=
fjudung burd) ©deidbe und Majibarm fann man einen Teil bed
Heinen Bedend abtajten. Die Hilftaelentpfanne ift der Unterfudung
nidyt jugdnglich unb ebenjorenig der direften Majjage. Dod) tann
man auf dbag Gelent dburd) indivefte Einfliifje voirfen (. Oberjdyentel).

Die Knovpel und Bandverbindungen des Becens
jind bon grofer Widhtigleit. Die fchon Djterd eriilnte
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©djamfuge wird durd) querlaujende Biinbder bgrftﬁrft, welde
am obern und untern Nande Dderjelben alg jtavfe Strange
von einem Stnodhen jum andern Hiniibergefhen. Die ebenfalls
jhon erwifnte Kreuzbeindavmbeinfuge (Fig. 13, 0 o) ber-
einigt beiderfeitd die fogemannte ofrformige Oberjladhe i?e?a
Qreuzbeind mit der gleihnamigen des Hiiftbeins. Auch dieje
Perbindung wird durd) BViinder verjtirft, jowohl auj der
Borderfeite, ald namentlich aud) auf der Niictjeite beider Knochen
(Fig. 14, b, ¢), welde bom Darmbein auf dad Kreuzbein
pinitberfpringen. Su Dbdiefem _

Syftem vechnet man dad Darm-
Deinlendenband (Fig. 14, a),
weldjes Deiderjeitd vom Darm-
beinfamm mnad) dem leBten
Lendentvivbel geht. Auferdem
jinden fich nod) Fwijchen Sifs-
bein und Kreuzbein 3wei grofe
Biinder: das Stadjelfreuzbein-
band (e) und dad Knorven=
freuzbeinband (d). Sie belfen
sumteil den Bedenvaum ab-
jchliefen, jumteil helfen fie durd
Befejtigung des Kreuzbeins die
Caft des Korperd tragen.

Durd) dad Stadjelfreny-
beinband und den grofen Hiift= Fig, 14. Die rinte Bedenviitite, von
beinausjdnitt bildet jic) das hinten gejehen.
grofe Hitftlod) (f) und durd
ven fleinen Hiifjtbeinausdjdnitt und dag Knorrvenfreuzbeinband
Das fleine Hiiftlod) (g), weldje beide dem Austritt von Musteln,
Gefafen und Nerven dienen.

Das Bein zerfallt in den Dbexjdyentel (gebildet durch
pad Oberjdhentelbein, Fig. 15, 0) und den Untevjdentel (U),
gebilbet durd) dad Schienbein (S) und Wadenbein (W), Dex
Schentelfopf (b) bildet mit der Gelentpfanne ded Bedend dasd
Hiiftgelent.  Ju bemerfen ijt, dafy der Gelenttopf mit feinem
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Fig. 15, Die untere Ertremitit

(mit Audfyluf ded Vedend und
Fufes).

Grjter Abjdnitt,

Palfe (e) zu ber Liingenachje des
Mittelftiicfed Ded Rnodhend einen
ftumpfen Winfel bilbet. Der Knodhen
ift an der Stelle, wo beide jujammen-
ftoBen, aufen jtarf angejchwollen und
wird Ddiefe Anjdywellung der grofe
Hollhiigel (r) gemamnt. Sn bex
hohlen Seite ded Wintels fpringt ein
furzer Forvtjals, der fleine Roll-
hiigel (s), vor. Das untere Gelent-
ende Ded Oberfdhenteltnodyens zerfallt
in 3wei Gelentrollen, den dufern und
innern Gelenthoder, welde an ihrer
Borderfeite burc) eine dritte Gelent-
rolle bereinigt werben, fodaf jdeinbar
eine einzige DHufeifenformige Gelenf:
fliche entjteht. Bu Dbeiden Seiten bex
Gelenthocer befindet jich je ein Neben=
hocfer (d und e) zur Anbheftung von
Binbdern. Die Dbeiden Gelenthider
perbinden fjid) mit dem Sdyienbein
(S), wibhrend die verbindende Nolle
bon der Wniejcheibe (f), einem grofen
Sehnentrnodyen bes vierfopfigen Unter-
jchenteljtrecters, Dedeckt wivd.

Das Hitftgelent (Fig. 16) ijt die
Stelle, wo der Vberjdjentel mit jeinem
Gelentfopf in die Pianne ded Bedensd
eingelentt ift. Dieje Pfanne hat eine
halbfugeljormige Hoblflade. JIn der
Lage, welche das Beden bei aujredter
Stellung befit, liegt die Pfamme fo,
paf ihr oberer Rand biel weiter nad)
aufien liegt, al8 ihv untever, jodai
der obere Teil der Gelentjlade eine
siemlid) horizontale Lage befisit. Dem
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entfprechend ift auch dev oberhalb ded Halfes gelegene Teil bes
Qopfed grifier als der unterhalb gelegene, was eine fidjere
Untexjtiiung des Vecend durdy die beiden Dbexjchentelbeine
miglich macht. Bur Fizierung ded Oberidjentels in der Pranne
dient eine ziemfid) hohe faferige Randeinfajjung der Pjanmne.
Einwarts vom Plannenvand entjpringt dad rundeBand (LT.),
weldes fid) in einem feinen Gritbdjen gany im Junern Ded
®elenfed an den Schentelfopf anfest und 3u defjen Fixierung in

Fig. 16, Doé Hiiftgelent.

querer Nidjtung dient. Die Hiiftgelentlapjel umjdhliept den
gangen @etentbnlé und hat audgejprodyen zivfelfirmige Fafern
(bas Ringband ded Oberjchentel8), fernev eine Verftartung
ourd) ftraffe Fajern auf der BVovderfeite Ded Gelented : dHad
obeve Band, weldjes als Hemmungsband der Beugung nadh
Dinten dient.
Dag Hiiftgelent ift demmacd) ein Kugelqelent

Bewegungen nach allen Richtungen g,u[ﬁfst? e
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Bon bem Hiiftgelent fiiblen twiv duferfidh nidts weaen feiner
Bebedung mit diden Muskeln.  Anud) ift e§ der Majjage jdymer
suganglidy, roabrend paffive Bewegungen febr gut mit ibm bor-
genommen twerden fonmen.  Bom Oberfdenteltnoden fiiblen wir
ben grofien Rollbiigel; wenn twir denfelben mit Klopfungen bebanbeln,
pflangen fid) biefelbent unmittelbar 6i8 ing Hiiftgelent fort.

Der Unterfdentel (Fig. 15, U), wird wie der Unter-
arm, aud zwei fnodjen, dem Schienbein (S) und Waden-
bein (W), zujammengefeit, weldje ebenfalld durch eine
Swijdentnodjenhaut (Z) verbunbden find. Sehr dyarafterijtijd
jiiv die verjdjiedene BVejtimmung beider Gliedbmafen ift e3,
pafj bag Wabenbein (weldjed dem Ellbogenbein entfpridyt)
jid) fehr wenig um das der Speidhe entjpredjende Schienbein

pvefen fann, fjonbern ziemlich) unbeweglich mit demjelben

verbunden ijt.

Dag ©Sdyienbein ift fehr jtarf gebaut und Hat ein didesd
Sfnieende (g), mit weldjem e8 durd) die beiden Gelenthicer
ped Oberjdhentel3 die Gelenfverbindbung zum Kniegelent ein-

geht und 3war, wie diefed, durdh einen inmern und einen dufern Y

Gelenthocter (i und k). Auj der vordern Seite ded Schien-
Deing, Ddidht unter Dem Gelenfe, findet fid) die jogenannte
Sdyienbeinvaubigleit (t), ein {tarfer Hicer, an dem {id) der
vierfopfige Schienbeinftrecder, ald deffen Selhnenfnodhen bdie
Stniefdheibe funftioniert, Defeftigt. Das untere Enbde des
Sdyienbeind (n) ift ald Teil einer Hohlrolle eingevidytet,
weldje die Sprungbeinrolle (§. Fupwurzelinoden) aufnimmt.
Der an der Jmnenfeite des Unterjdjenfels dem Sdjienbein
angehirige Snochenvorfprung wird der inmere Knddel (1)
genannt. Dad Mitteljtiic diefes Knodhens ijt dreifantig und
bilbet Die vorbere, on aufen leid)t fiihlbave Kante, die Fort=
fetung der NRaubigleit nad) unten. Ju bemerfen ijt, daf an
per untern Flade ded dufern Gelenthiders cine fleine Gelent-
fliche fiiv bag Wadenbeintbpfdhen (h) fid) findet; dieje Cr=
Hohung fett jidh) fort in die hintere Kante des Schienbeins,
weldje unten fid) an den halbmondfdrmigen Cinjdnitt fii
Den dufern Knochel (m) bed Wabdenbeins anjdliept. Dicjed
fepsteve ift ein Ditnner fanger Snodjen, defjen obeves Ende
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(Ripfdhen) mit dem dufern Gelenfhicker bes Schienbeins
ein ftraffes Gelent bildet, und bejjen unteres jtart l?llti
wwide(tes Gnde man den dufern Knddpel nennt. €5 liegt
mithin nach Hinten und aufien vom Schienbein. Die jdhon
porhin erwifnte Jwifdentnochenhaut (%) geht am untern
Gnbde in eine fugenavtige Verbinbung beider Knodjen unter
einander itber, welhe nod) durd) vordere und hintere Liuer=
pander verftirft wird. Died bewivtt die jdyon oben erwihnte
fehr gevinge Drehbarfeit ded ftirfern
um den {dhwadern Knodjen, odber viel:
mehr Ded fdjmwidjern an bem jtdrfern.

Dad SKniegelent (Fig. 17),
swifden dem Oberjdyentel und dem
Sdyienbein mit der SKniefdjeibe als
DecEfnodhen, hat einen ziemlid) fompli-
stecten Mechanidmus, indem in
pemfelben bdie Edjarnierbeivegung
(Beugung und Strectung) mit der
Drehung in Der Weife ineinander-
greift, dap dad geftvectte Sniegelent
nicht gedreht werden fanm, wohl abex
Das gebeugte.

E§ gqeniige bier, bie Thatjaden zu
erioabnen, bie ber Maffievende wiffen muf,
obue auf die febr fomplizierten Verbaltnijje  gig. 17. Das Kmiegelent,

be8 ndaberen einjugeben.

Diefe Bewegungen werden modifiziert durd) inneve und
dueve eitenbiinder, bejonderd bdbuvch die dem Sniegelent
gang eigentitmlichen Rreuzbinber, weldje beide bon einer
Stnodjenleijte 3wifdyen den jwei Gelenthictern des Schienbeind
entjpringen, und fich an die Deiden Gelenthiocter ded Ober-

jchenteld anfeben, nachdem fie fich innerfhalb ded Gelenfed
gefreuzt haben.

_Da die Drehung bed Kniegelenled von ber Strafffeit biefer
Bander abbangt, welde im normalen Suftande nuv bei gebogenem
ftnte moglid) ijt, o ift e8 bdentbar, bk ene franthajte Cridlajfung
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diefer Biinber, audy bei gefivedtem Knie, die Notwenbdigleit einer
nidyt wiinjdendwerten Drehung des Gelentes in geftredtem Sujtanbe
berbeifiibren muf.

Seder Teil bes RKniegelenfed, der innern ivie aud) der
dupern Nolle, befit einen Bwijchentnorpel, welder auf den
Gelenfenden de3 Schienbeind aufliegt, und war ift dev dufere
betveglich, der innere unbeweglich — ein Wmijtand, dex bei den
Bewegungen im Kniegelenfe von Widhtigeit ift. Die Rapfel
de3 SKniegelenfed ift mur an der Dintern Seite volljtindig
und wird dafelbit durd) Dag Knieteflenband verftirtt, wihrend
an der Borderfeite die fajerigen Elemente der Kapjel purd
die Sehne des viertdpfigen Unterjchenteljtrecers und die dazu
gehorige Sniefdjeibe exjest wird. Die Gelentfapielhaut veicht
auj der Vorderfeite ded Oberfdente(d weit unter die Mus-
fulatur hinauf, wasd bei Anjommlung von Fliifjigleit im
Gyelent leicht exfannt werden fann.

Dag fniegelent ift baufig Gegenjtand der Dajjage, umal des
Jeiben8 unbd ber paffiven Vewegungen. Aufer ben Elementen in
per Knicfeble, wo bie Blutgefafie und bas Fett bas ticfere Eingreifen
verhinbern, ift bie dufiere Oberfldde be§ Gelenfes ber Unterfudung
leicht guganglich. Aud bie Kniefdyeibe, das Kopiden de§ Wabdenbeins
unb bie Naubigleit forie die Aufere Kante be8 Sdienbeind und
beffen borbere, bon Muslfeln nidt bededte Flade l(afjen {idh obne
grofe Sdhvierigleit abtajten.

Der Fuf (Fig. 18) hat im allgemeinen diefelben Elemente
bie die Hand. Wir haben eine Fufrwourzel (FW), aus
adht Snocdjen Deftehend, einen Mitteljuf (12—12), aud fiinf
Snodyen bejtehend, und fiinf Sehen mit drei vefp. 3wei Gelenten
(13, 14, 15). uch die Art der LVerDindungen bder bver-
jchiedenen Elemente ijt dhnlidh wie an der Hand (§. diefe),
nur daf die groBe Sebhe mit ihrem Fupwurzelinodjen durd)
ein jtraffes ®elent verbunden und dedhalb weit unbetweglicher
ijt al3 dex Daumen dex Hand.

Sm allgemeinen ift gu bemerfen, daf die Sehen verhdltnismdfig
bei bem Fufe Hirjer find al8 bie Finger bei der Hand und bie
Mittelfuftnoden linger al8 bie Mittelbandinoden. €8 vefultiert
bieraus bie jdwicrigere Majjage der Jeben, mit ber ber Finger
verglidyen.




Anatomijd=Phyfiologijdes. 2 45

Wie bei dev Hand, fo ift aud) beim Fupe eine Getwoslbe-
bildung in querer Ridhtung Fu erfennen. Der gange Band-
appavat ded Fufied ift ein viel jtirferer ald dexr der Hand.
Tropdem tweidhen aber die einzelnen fnodjen, bejonders n
per Juprouryel, eher aud einander ald bie ber Hand, weil
{eptere feine fo grofe Laft zu tragen Hat als der Fup. Durd)
eine ®ewdlbebildung, aud) in der
Qingsridhtung ded Fupes, wird es
ermiglidgt, Dafy ber gamge Fuf auf
brei Stiipunften vuht: 1) dem
Sopfdhen ded erjten Mittelfupinodyens
(X), 2) der Ferfe (X') und 3) der
Naubigleit bded fiinften MittelfuB-
fnochend (X7). Wenn der Fuf auf
dbiefen drei Stiipuntten jteht, tragen
Die Behen nichtd zuv Unterjtiipung
Ded JFufed bei. Durd) die grope
Beweglichfeit ded fiinften Miittelfuf-
fnodjend fann fidh der Fuf allen
Bodenverfiiltnifjen anpajjen.

Die Gejtalt und Anorbnung ber Fuf-
wurzeltnoden ift eine fo eigentiimlide,
bafy wir einen Wugenblid bdabei ver=
weilen  miiffen.  Die Gelenfverbindbung
mit bem Unterfdentel wird vermittelt durch
ba§ Sprungbein (4), weldes feinmerfeits
®elenfoerbindung mit bem  barumter
licgenden  Ferfenbein (an weldem man  Gig. 18, Der (tinte) Fuf,
nad) hinten bie Raubigleit fiiv ben Anjabs von unten gefefen.

Der Achilledfebure (t), nady vorn den vorbern
gortjats jur Berbinbung mit bem LWiirfelbein (3) unterjdieidet) und
nadh vorn mit dbem Kahubein (5) eingeht, weldyes feinerfeitd nad) aufen
an bad Wurfelbein (10) angrenzt. Lefstere8 verbinbet fid) nady vorn
mit ben gwet letsten Mittelfufinodyen, nady innen mit bem britten Keil=
bein (9); diefed nad) innen mit bem gwoeiten (8) unbd biefed witber nad
e mit bem evften (7). Die drei Keilbeine ftofen nady Hinten mit
bem Kabnbein unb nad) vorn mit je einemn Mittelfuftnoden sujammen.
on Bezug auf feine BVewegungen zerfillt der Fup in
folgende biev Teile (]. Fig. 19 &. 46):
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1. Dag Sprungbein (1), weldes mit den Gelenfenden
per jwei Unterjdhenteltnodhen (T und F) ein Gefent: daz
Supgelent (ah) Dilbet. _

2. Dasd Ferfenbein (2), weldes den hintern Stiippuntt
Des Fuped abgiebt, mit dem vorigen. durd) eine jehr ftarfe
Bandmafje: den Viinberapparat ded Fufed ylemlidy ftrafy
berbunden ift und durd) dad Wiirfelbein mit den 3wei lepten
Mittelfuftnochen zujammenbhingt.

3. Den Mittelfuf und die vier Fufwurzeltnoden (3),
die ihm zunachjt gelegen find.

4.Die Jehen (4), welde
jowohl eingeln al8 aud
hauptiadlich alle ujommen
bewegt werden fonnen. Die
Bewegungen jind, mit der
Hand verglichen, alle mehr
oDer weniger gehemmt. Da-
mit foll nicht gejagt fein, baf
nicht bei grofier 1bung (3. B.
Dei Mangel der Hinde) aud)
pie Jeben ju fehr mannigjalz

Fig. 19. Sdema bes Fufes (Profin.  L10€N Vetvegungen gervdhnt
merden fonnen.

Wir unterjdjeiden demmad) in dem Fuf und jeiner Ver-
bindung mit bem Unterjchentel folgende vier Gelente:

1. Dasd Gelent ded8 Sprungbeined mit dem lUnter:-
jdhentel, dad obere Sprungbeingelent ober eigentlicdhe Fu -
gelent(ab) ijt ein mobifijierted Sdjarniexgelent, in weldem
©trectungen und Beugungen um die NRolle ded Sprungbeines
jtattfinden fonmen und Drehungen um eine jenfrecht ftehende
Achie. A3 Hemmungdband fungiert hauptjddlic) dad Waben-=
beinferjenband, twelded vom dufern Knodel, dad Sprung-
bein iiberjpringend, nad) ber Aufenjeite ded Fexjenbeines geht,
und Fwei Wadenbeinfprungbeinbinder: ein vordered und ein
hintered. INit dem Sdyienbein macht dad Sprumgbein mur
Beug- und Stredbewegungen; Seitenbetvegungen vevhindert
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bas innere Seitenband ded Fuped, weldjes vom @.{I}ienhein
nach) Der inmern Hohlung bes Fufied geht. Die Ihlftfp
bewegungent um die jenfredhte Achfe finden mit dem Sdyien-
bein einedtei(d und dem Wabdenbein nebjt Sprungbein anbern=
teil3 jtatt.

9. Dasd untere Sprungbeingelent (de) zwijden
Diefemt und Dem Davunter liegenben Ferjenbein ermiglicht
eine Jchraubenfiirmige BVewegung ded Sprungbeins auf dem
Ferfenbein.

3. Dasd mittleve Fupgelent (ef) iftein Gelent jivijchen
pem bordern Teile ded Ferfenbeined und dem Wiirfelbein,
eldjed ein Drehgelent bon geringer BVeweglichleit darjtellt.
Bon den Biindern, weldhe hierbei beteiligt jind, ijt bejonbders
widytig Dasd Fuftjohlendand Fwijchen Ferjen- und Wiirfelbein.

4. Dag Gelent der Sehen gegen den Mittelfup (gh).
Diefe fiinf Gelenfe find Scdharnierfugelgelenfe von dhnlichen
dunftionen vie die entjpredhenden Gelenfe an der Hand. Die
Sdyarniergelentfladien jtehen nad) unten, die Kugelgelent:
jlagen nad) vorn. Dag Kipjden bded erften Mittelfuf-
fnodjens ift bebeutend dicer als bie anderen. Jn dem auf-
gefelsten Fufe befinden fich famtliche Jehen etiwad nad) dem
dupriicfen gebeugt, weldye Niidenbeugung beim Erheben auf
pie Jehen ober durd) pajjives Bewegen der Sehen bebeutend
vermefrt iwerden fann; Die Hemmung bilden die fiinf
Sopjdyenbinber.

Genannte bier Gelenfe haben natiitlich aufier ben ermwdbnten
nody eine Penge Binber, welde ben bei der Hand bereitd befdyrieberen
entfpredhen und bie alle eingeln ju erwdbnen Gier u weit fiihren
wirbe.  Alle bieje Gelentoerbinbungen und Binder find biufig

Gegenjtand der Mafjage bei den Vervenfungen und Verdehnungen
(Distorfionen) am Fupe. Aud) tommt e8 vor, bdafy cimgelne von
ihnen jerveifien.

Durd) die Unterfudjung fann man mit Qeidjtigleit die Knddel
und ben Dhintern Teil bed Ferfenbeined DHevausfinben. Der iibrige
Zeil bder Fufourzel erfdeint mebr al8 Ganges; bie Mittelfuf-
nodien Tlaffen fid) wieber ifolieven. Ubrigens jind bie Teile bes
fufied von ber Sofle her ber Unterfudung nidit gugdnglich (hichftens
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Grjter Abjdhmitt,

Fig. 20, Die hauptfadlidfien Gelenfe bed Menfden.
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bei gany Heinen Kinbern) wegen bder durd) bad Geben febr bhart
gemorbenen Oberhant.

Wegen der grofen Widjtigleit dber Lage der Knodjen und
bejonderd ifver Vorfpriinge fiir die Majjage geben Dir Fum
Sdup nod) ein Bilb, in weldhem die letsteren in anjdaulidjer
Weife bavgeftellt find.

II. Das Aluskel[yftem.

Dad Nustelfyjtent und feine Kenntnid ijt fiiv die Wajjage
nidyt nur dedhalb von grofer Widhtigleit, weil alle jichtbaven
Bewegungen ded menjdylihen Korperds durd) vasdjelbe ver-
mittelt werden, fondern aud weil die Thitigleit der Muskeln
einen Hauptfaftor fiiv den Stofjiwed)fel im lebenden Korper
abgieDbt.

Die Musteln zerfallen voverjt in mwilltiicliche und un-
willfiiclicdhe. Die lehteven (Fig. 21 b) jind allermeijt in thren
fleinften Teilen aud fjogenanuten
platten ober animalen Mustelfajern
jujammengefebt und vermitteln die
Bewegungen der Cingeweide. Sie
jind, was ihre Rube und Vewegung
anlangt, allen moglidyen Einfliijjen,
nur nidht dem ded Willens, unter-
worfen. Durd) Majjage fann man Sig. 21. Mustelfafern.
ihre Thitigleit Dejdhleunigen und
fommen fie bejonder3 DLei der Majjage der Unterleidd- und
Bedenorgane in Betradt. Wir werden ded Bfteven auf fie
auriidfommen.

Das Jebige Kapitel befddftigt fich mit den ovganifden,
quergeftreiften ober willfiiv{iden Musteln (Fig. 21 a).
Nan verjteht darunter Bujammenhiufungen zahllofer duvd
hautige Jwijdenlagen 3u grobeven Musdtelfajerbiindeln
bereinigter Fajern, Musfelfajern, jebe mit dex Fahigteit
auégeriijtet, jid) in der Lingdrichtung 3u verfiivgen und dafiix

i ber Querridhhung amzujdwellen. Die Mrfache foldher
Breller, Mafjage. q
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B%ﬂnmm?néieﬁuugen finnen bdie verjdyiedenjten fein, dod
wirfen fie ftet3 auf den Musfel durc) Vermittelung von
Bewegungdnerven (§. bei Nervenfyftem). Indem jich alle einen
Mustel ujommeniependen Musfeljafern ujammensiehen,
gejchieht dasfelbe mit bem ganzen Musdfel, wad man in
vielen Fillen fehen, in den meijten fithlen fann; und zwar
wird ber befreffende Miusfel bei der Kontraftion nidht nur
flivzer, fomdern aud) fejter. Durd) diefe Vertiirzung
bewirft der Mustel eine Stellungdveriinderung derjenigen
Stelettteile, mit denen ex mittel8 feined nfangé- und Enbd-
puntted verbunben ijt.

Alle Stelettmusteln find paavig. Wenn wir aljp in ber Folge
port Einem TMuskel veben, fo meinen wir damit ftet§ die jwei auf
jeber Dber Deiben SKorperfeitenn qgelegenen, einanber entjpredenden
Musteln. Da biejenigen Musleln, elde mehr qeiibt werben, aud
bie ftarfjten finb, jo wird Bei ben meiften Dienjden bie redts
licgende Pustulatur (befonber§ an ben oberen Ertremitdten) bie
entwiceltere fein. '

Man unterjcdeidet lange und furze, breite und ring=
formige Musfeln. Die beiden Enden jedes Mustels
bejeichnet man al8 Urfprung (Kopf) und Anjah (Schwany).
Dagwijden liegt der Mustelbaud.

E8 ift flar, baf e8 Diugteln mit mebhr al8 einem Kopfe, Baude
unb Sdwange geben famn., Der Urfprung ift tn ben merjten
Fdllen an einem Knoden angewadfen und jwar bem Jemtrum
(bem Kopf und ber Wirbelfdule) relativ am naditen; aud) iji ald

Urfprung8puntt jebes Mal der feftere ju beeidnen, roabrend ber
Anfat meijt ferner vom Jentrum und an der beweglicheren Stelle

ftattfinbet

Wiahrend Kopf und Sechwang meift am Knodjen Lefejtigt
jind, (apt jich der Musfelbaud) in jeiner Lage jo weit bers
ichieben, wie e die Jujommensiehung exfordert. Aud) find die
Muste(topfe und -Schiwinge faft durdygehends aus Sehnen=
gewebe gebildet, einem auferordentlid) fejten, EImtiid)cp
®Gewebe ofne die vorhin befdriebene Jujammengichbarkeit
(Sontraltilitit) bed Musfelgewebes. Hiujig hringcn'blc
Gehnen mit fchméleven ober Dreiteren meijt hautavtigen
Fovtjiten tief in die Mustelfubjtany ein. Mandye Musteln
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jtefen in Verbinbung mit fehnigen, gange Nustelgruppen
umgebenden Houtausbreitungen, jogenannten Fascien, die _fte
dburd) ihre Sontraftionen anfpammen.- €3 giebt audy fehnige
©treifen, die einen gangen Musdtel quer durdyziehen und die
man ©ehuenfdyviften nennt (jo beim gevaden Paud)ymustel).

E8 efellt aud bem Gefagten, bafi, twenn man auf bie Su-
jammengiebbarfeit (Rontrafrilitat) eined Wiuglels emwirten will —
fei e8 burd) Streidhen, fneten ober Klopjen —, man bdie mustulofen
Teile, alfo Die BVaude bder Muskeln hauptjadlidy ind Auge fajjen
foll. Aud) eignen fidy bicje DHauptteile bev Tuskeln burd) ibre
[odfere Anbeftung am beften jum Kneten. Died fdliefit nidht aus,
bafy bie febnigen Teile ber Musteln bei Gelegenbeiten, wo 8 fich
nidt allein um Kontraftionen Danbelt, ebenfall8 einer Fraftigen
Mafjjage ju unteriverfen find.

Nod) ift u bemerfen, daf die Heinjten Muskelbiindel, die
fich au Wusfeln vereinigen, in BVindegewebe (ein fein-
faferiger Stoff, welder alle Drgane ded Korperd umbiillt
und verbindet) eingebettet jind. Jn diejem Binbegervebe finden
jich Jettzellen, weldje die Gejdymeidigteit der Musfelelemente
bermebren, aber aud) in Vevein mit dem Bindegeivebe allexfei
Kiicen ywijdhen den fnochen, Musteln, Selhnen, Blutgefidfen
und Nerven jowie der Haut ausfiillen.

Jimmt biefed Fett iiberhand, fo Bilvet e§ nicht nur ein die
Duskelthatigteit herabfetenbes Element, fondern aud ein Lebeutenbes
Dinverni8, bad fidh der Diajjage, befonbers ber Kmetung, entgegen-
ftellt, roedbalb viefe wegen it Bebeutender Fettmafjen nidit felten

mit anberen Manipulationen bertaujdt yoerben muf (Kammgriff,
Ballenftreihen, Klopfen 2c.).

Jur bejjern Beweglichleit dev Selhnen dienen die Schleim-
Deutel und Sdhleimicheiden derfelben, erjtered runde odex
ovale Siidden mit jdleimartiger Flitffigheit, die 3wifdhen
Stnochen und daviiberliegenden Sefhnen gelagert find, lepteres
Sdjeiden, weldye die Selhnen an Stellen umbiillen, wo jie
‘biel hin und hev ju gleiten haben. Auch diefe Hhaben einen
jehleimig={chliipfrigen Jubalt.

Cinen Vegriff von ber Wirfung der Kontraftion eines
Muslels (des zweifdpfigen Unteravmbeugerd bei firiertem

4"



59 Erfter AL[chnitt,

Oberarm) liefert Figur 22: a ijt dex Obevarm, b dad Cll-
bogenbein, ¢ dev Musfel, e der Anjats ded Musleld an ber
Speidye, d jein Urfprung am Scdultergelent; f ijt ber Dreh-
punft im Cllbogengelent, fe ber Hebelarm der Krajt. J[n
per obern Figur ijt dev Musfel in erfdylafitem, in der untern
in fontrahiertem Juitand gezeichnet. Vei dem furzen Abjtande
pes Anjappunttes vom Drehpunfte mufy demnad) hier die
Sraft eine bedeutende fein.

Unter einer IMusdfelgruppe verjtehen wir eine Gejamt:
feit von Musfeln, weldje eine Hauptwirfung gemeinjd)aftlid)
haben und al3 Jeicdhen diejer Cigenjdyajt einen im wejentlichen
gleichen Urjprung und
gleichen Anjafs bejiten.
3n der Hegel zeigen
aud) Nustelgruppen
nadh) aufen eine gemwifie
Abrundung, wodurd)
fite jdon fiir Dad
®efjicht ald Jujammen-
gehirig hingejtellt
erden.

Da bie Wirfung ber

TREL) i T . Dusteln auf einen Glieb=
Eif;:2 .ﬁzﬁefmr::ﬂ:gr;:f e teil fid immer nady ben
Berequngen ridtet, twelde
die @eftaltung ber Betrefjenben Gelenfe julaft, jo muf man leftere
genau fennen, efe man von ben Musleln reden fann, durd) welde
bie Deftimmten Bemwegungen ausgeldst werden. Aud) wird man
fdhon burd) ben Ghavafter be§ Gelented auf die Babl ber not-
endigen DMuslelgruppen {dliefen Fonnen.
Demnad) finbet man al§ eingig moglide Muslelgruppen:
1. Beuger und ihre Antagoniften: Strecter (dabin geboren all
\nterabteilung bie Heber, mit dben Senlern ald Antagoniftent).
2, YUngieber und ihre Antagonijten: Abzicher. 1 :
3. Ginwdrtedreber (Pronatoren) unbd ibre Antagoniften: Aus-
wirt8breber (Supinatoren), . _
@8 ift bentlidh, baf an cinem freien Gelent alle vorbin=
genannten  Arten von Pusleln vorfommen fonnen, an ciment
©Sdyarniergelent muir Streder und Veuger und an cinem Drebgelent
nur Ginwarts= und Auswartsdreher. E§ fommt aber aud) oft vor,
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baf bet einem freienm @elenfe Diefelben Piusleln perfdyiedenen
Bewegungen (in Kombination) vorfteben ober daf die Betvegungert,
weldie einer bejondern Mustelgruppe jufommen follten, burdy MNeben=
wirtungen ober cigentitmliche Kombinationen anbderer Gruppen ju
ftanbe fommen.

Die Grundbedingungen, auj welchen, nadjt den Cin=
vichtungen Ded Knochengeriijted und der Stonjtruftion Dder
Gelenfe, die medjanijdjen Leiftungen der Muskeln beruben,
find 1) bie Sontvafttilitit oder aftive Veweglidhteit der
Musfeljubftany, 2) thre Defhnbarfeit und Elajtizitat
pder paffive Beweglicyfeit.

Die Mafjage Hat e8 jebr oft mit biefen Cigenjchajten ju thun
unb wirfen wir durd) Klopfen (und aftive Vewegungen) haupt:
fadlich auf bie Kontraftilitat, durd) Kneten, Streidjen unbd pajjive
Bewegungen auf die Dehnbarteit undb Elajtizitat derfelberm.

Wihrend der Wirfung ded Mustels ift jeine gejamte inneve
Stofthitigleit erhiht. Die Sauerftoffaufnahme ausd dem
Blute und die Kohlenjaureabgabe an dadjelbe (f. BVlutfreis=
lauf) werden durd) Musfelthitigeit anjehulich gefteigert.
Aus wiffenjdaftlichen Unterjudpungen geht Hervor, dap der
Verbraud) von Musteljubjtany 3um Swecte der Arbeitsleijtung
qunddhit in einem Dder Verdamung im Davmfanale gany
dbhulicen Progejje Dejtehit.

Die aus biefem Progefi refulticvenden Serjebungsprobutte find
ein Ausdrud ber Crmitbung bed Muskeld. MRube bei gefteigertem
Blutftrom und nod) mebhr bie Maffage (aud) obne gefteigerten
Blutjtrom) entfernt diefe Ermitbungsprodufte aus ben Musteln und
gicbt ihnen fofort ihre fritbere Leiftungsfabigleit uriic,

LWenn aud), wie fdon ermwabnt, ba8 Kneten befonbers Dbei
Pusleln angewandt wird, fo ijt e8 bod) bei fettleibigen Perfonen
pber Kinbern, yumal fdwddliden, oft unmbglid, Muskeln 3u Tneten,
pie man bet normalen Perfonen, jumal mageren Minnern mit
gut entwidelter Musdltulatur, ohne die geringfte Schvierigleit bdiefer
Danipulation untevwerfen fann.  Aud find einige Musteln fo arof,
baB man fie in Abjden Ineten muf, wie man audy ojt genig
gegroungen ijt, mehrere Miusteln, die entiveder nale an einanber liegen
ober itber 1nd unter einander gelagert find, gememfdaftlicy su Fneter.
Jm_fjolgenben werben wir biejenigen Puskeln, bdie bei normalen
Berhaltnijjen und an novmalen Korpern gefnetet werden Brmen
burdy fette Sdrift begeicdinen. :
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. Ubrigens ertvarte man fein BVerzeidnis aller Musleln bes
Rovperd. 8 follen nur die fiixr die Maffage widtigeren
befprodhen werben, Audy haben twiv ung bemiibt, diejenigen Veusteln,
die gemeinjdaftlih gefnetet werben, diberbaupt fiir die Mafjage
sufammengehoren, it Gruppen jufammenzufajien und fo biefe
an fid) febr Fomplizierte Lehre moglidhit 3u vereinfadben, obne ber
Wijfenfdyaftlichfeit ju febr AbGrudy ju thun.

1, 2Ainsheln am Kopfe.

Der Sdjadelteil ded Kopfes hHat eigentlich nur einen
Niusfel, den Oberfchadelmusktel (Fig. 25, a, a, ©. 60),
oer, an der Stirn und am Hinterhaupt entfpringend die
Sopfhaut Dewegt und fiiv die Mafjage wenig Bebeutung Hat.

Die 1ibrigen bem Gefidht und dben EinneSorganen angehorigen
Musleln: 1) ded dufern Ohrs, 2) ter Augengegend, 3) der Naje,
4) te8 PMunbed entfpringen meift von Knoden und feten fidy an
$out, Sdleimbaut undb Knovpel der Detveffenden Teile an. Sollte
audnabmsweife ihre Majjage verlangt werden, fo thut man wobl,
in einem ber ©. 12 f. genannten anatomijden LWerke nadyjujdlagen.

Die  NMusfeln  de3
Untexfiejerd, mweldpe
jum Sauen Dejtimmt jind,
haben nid)t nur ihre M-
jpriinge jondern aud) ihre
Unjise an Knoden. LVon
ihnen liegen unter der Haut,
der Mafjage jugdnglic) :

1. Der Raumusdfel
(Big. 23, h), welder am

§ig. 23. Dusteln am Kopfe. — PHpeyiefer und Jod)beinent-

jpringt und als ein platter,

vicreckiger Musfel jich an den untern Nand ded Unterfiefer-
ajted anjet.

2. Der Sdhlafenmustel (a), dejjen Urjprung in‘einer
grofen, halbzivfelformigen Flade an den Sdhlifen ju juchen
ift und der jich an den Kromenfortiafs ded Unterficferajtes
anfeft.
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Yui ber Snnenfeite bes RKiefers, ber Majjage nidyt sugdnglid),
fiegen bie bGeiden Keilbeinmusteln, eldye ebenfall8 Beim RKauen
thatig {ind.

2. Die 2Wuskeln am Halfe und Aadien
serfallen in
A) Joldje dex BVorderjeite und
B) folche bev Hinterjeite.

A) Ausheln der Vorderfeite.,

1. Der Kopfuider (Jig. 24, 1 und Fig. 25, c) entfpringt
am Schlifenbein, dicht Hinter dem Dby, und fepit jich an das
Brujtbein und dad Bruftbeinende bed Schliifjelbems an.
Gr 3ieht den Kopf nady vorm und, wenn er einjeitig wirkt,
breht ex den Kopf nad) feiner Seite. Vei fivievtem Kopf
pient er der Nefpivation.

Der Hautmuslel be§ Halfes, weldyer ben groften Teil der vorbern
Halsmustulatur bebedt, fommt feiner untergeordbneten Funltionen
wegen bei der Mafjage nidt in Frage. y

2. Die feinen borderen Haldmusdfeln, welde zumteil bom
Stinn 3um Jungenbein, von diefem zum Kehlfopf und von
diefem jum Brujtbein ober vom Jungenbein Ddiveft 3um
©chultecblatt gehen und houptjadylich bex Nejpivation, Fum:
teil aud) der Stimmbildung und Crnihrung dienen, werden
alle zujammen Dei ber Haldmajjage (). Nejpiration)
maffiect, finnen aber audy ifoliert in Behandlung genontmen
werden.

3. Ju den Nusfeln der Vorderfeite fann man nod) diejenigen
tiefen Haldmusteln vedynen, weldje jumteil den Kopf und den
Hals nad) vorn ziehen, yumteil den Schulterblattwintel heben,
endlich, wie die drei Rippenbhalter, der Refpivation dienen.
Sie fomnen nidht ijoliert der Mafjoge unterworien werden
und bilden den Mbergang 3u den

B) #luskeln der Riidifeite.

L Der S?!‘I]_Jlllamnmﬁftl (Sig. 24, 2 und Fig. 25, d), ein
diinner, dreifeitiger Muskel, weldher mit der Spite nadh
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aufen gegen die Sdulter, mit ber Bafid nad) innen gegen
bag NRiicfgrat gefehut {ingd bed Nactend und der Hintern
Brujtwand  jidh) aus-
Dreitet und mit feinem
Sameraden der andern
Seite die Gejtalt einer
Wonchstapuze darftellt.
Cr entfpringt vom Hin-
techaupt, vom Nacen-
band (einer Selnenfaut,
welche die NRiictjeite der
Haldwirbel mit bem
Hinterhaupt verbindet),
und ben Dornfortjdasen
per Hald- und Riicen-
wivbel, und fest jid) an
per Sdjultergrite, an
der Sdyulterhihe und
am duBern Dritteil ded
@dliifjelbeind an.

Cr bewirft eine Quer=
prehung bed Echulter-
Dlatted ; fein obever Teil
hebt die Sdyulter, dev
mittleve 3ieht fie nad
hinten und der umtere
abwdrtd. Bei firierter
Sdjulter fann exr ben
Sopf nacd) hinten Leugen
(Det einfeitiger Wirfung
nac) Dder Detreffenden
| Seite). Cr ijt mithin

ig. 24. Tuslen an Hals und Riigen,  mehr ald8 Dusfel-
gruppe zu Detracten.

PMan fann am Deften feinen obexrn PRand, vom Nacden Dbis
aur Sculter, fneten, iibrigens Dei mageren, muskuldjen
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Perfonen audy die iibrigen Teile; tmmer aber fnetet man die
darunterliegenden Musfeln mit.

Namlidh bie zwei rautenformigen Diusteln, ben _@rﬂuiter[ﬂatt:
Beber (1. A, 3 ©. 55), ben Obergrdtenmustel, cinen Teil der Tusteln
ber Unterardtengrube und der tiefen Niicdenmmustulatur,

2. Die iibrigen Nadenmusfeln dienen der Gerade-
faltung, Seitenbiegung und Drehung des Kopfes und Haljes,
entfpringen vom Kopf und der Riicieite ber Haldwirbel m}h
fepen fid) teils an leBtere, teils an die Jiicteite Der Vrujt:
wirbel an. Sie werden mit den vovigen zujammnten majjiert.

3. WMusheln am Aitdien und der JWruft.

1. Der breite Niidenmmstel (Fig. 24, 4+ und Fig. 25, ¢)
ift ein groger platter Muskel, dreifeitig, mit dex Spipe nad)
aufien gefefrt, weldher die ganze Hintere Rumpfjldche von der
Mitte des Niicfend i3 and Ende ded Kreuzbeind einnimmt.
Er entfpringt bon den fed)d big adyt unteren Ritdemvirbeln
und jamtlichen Lenden= und Kreuzbeimwirbeln und bom Hintern
Teile Ded Darmbeinfammes, fermer von den drei oder bier
unterften Rippen, geht, immer jdymiler und dicker werdend,
nac) oben und aufen nach der Wchjelhiohle, beven hinteve
LWand er bilben Hiljt, und jept fich unterhalb des Schulter-
gelenfed an dad Lberarmbein.

Der Musfel wird dibevall von Haut bebedt, mit Ausnahme
einer fleinen &trede feine$ obern Urfprungs, wo ibn ber Kapuzen-
mugfel Debedt. Unter ihm Tiegen Teile der Untergratenmustulatur
(f. obere Grtremitdt) und der tiefen langen Riidenmustulatur jowie
bie unteren Rippen und deren Swifdenvippenmusteln, mweiter oben
nad) oorn ber grofe vorbere Sagemuslel (j. Brujtmusteln), unten
ber fdyiefe abfteigenbe BVaudymuskel (§. Baudymusiulatur),

Stneten [aft fich die obere Hilfte und war yujammen mit
oer Untergritenmudfulatur. Auc) Jonjt ift ex mit den unter
thm liegenden Muskeln der Majjage leicht Juginglic.

2. Die lange ticje Niidenmustulatur umfaft eine Menge
bon Musleln, welde unter dem Kapuzenmusdfel und dem
breiten Riictenmustel mehr oder weniger fentredjt den Riicken
hinunter verlaujen. Sie bifden die Fortjepung der ticfen
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Nactenmudtulatur und Haben iemlid)y diejelben Urjpriimge
und Anjape an den verjdjiedencn Teilen der Hals-, Riiden-
und Lendemwirbelfaule, vor allem aud) an den Rippen. Nady
unten geben fie in die Cendenmudfulatur itber. Sie halten
pen Riicken gevade und biegen ihn nad) Hinten ; wenn fie ein-
jeitig wicfen, auc) nach den betveffenden Seiten. Audy dienen
jie dev NRejpivation. Sie fonnen nur im gangen und Fwar
an ifren bictjten Stellen ju beiden Seiten der Wirbeljiule
gefnetet werben, natiivlich nidht ofhne die daviiber liegenden
Musteln. Dod) gelingt die Knetung nur bei muskeljtarfen
und nidgt u fetten Perjonen. Unfinger Ineten jtatt ifrer
leidyt bie Nitckenhaut; doch joll man ihre Knetung nie un-
verfudit lafjen. Den iibrigen Hanbdgriffen der Mafjage ijt
pie tiefe Niickenmudfulatur zugdnglich, wenn aud) nur indiveft.

Unter ihr liegen bie NRiicenwirbel und Nippen nebjt ben zu
ibnen gehorigen Swifdeanippenmuskeln.

3. Der grofe Brujtmuskel (Fig. 25, f) ijt ein jtacker,
grofer, iemlich dreifeitiger Musdfel, welcher, mit der Bajis
nach innen, mit dexr Spige nad) aufen gefelhrt, fid) iiber die
bordere Bruftivand, vor der Adyjelhohle weg 0iE zum Dber=
avm erjtvectt. Cr entfpringt am Bruftbeinende des Sdliifjel=
Deind und am Griff und Korper ded Brujtbeind jowie an
pen Stnovpeln dev jweiten bid fechten oder fiebenten Rippe,
gebt fajt quer nady aufien und jeft jich mit einer platten,
jtarfen ©ebhne an die vordere Seite ded Dberavmbeined didyt
unter dem Sdyultergelent, indem er die vordere Wand dex
Achjelhihle Lildet.

Bei Frauen ift cin grofer Teil bdedfelben von der Vrujtbriife
bebedt, fonft Tiegt cr meift bicht unter ber Haut, Heine Partien
auggenommen, welde vom Hautmuslel be§ Halfe§ und dem Delta-
musfel (f. obeve Grtremitdt) bebectt mwerben.

Cr fiegt teil3 unmittelbar auj den Knochen ded vordern
Teiled ded Brujtforbes (mit den Jrwifdjenvippenmusteln), teils
auf dem fleinen Bruftmusdfel, der mit drei Jacen von
ber Dritten bis fiinften Rippe entfpringt, fih am Raben-
jchnabelfortjate desd Scdjulterblatted fejtjesit und die Schulter
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nach vorn, innen und unten zieht, dem Unterjdlit) jelbein=
musfel, der dad Sdhfitfjelbein dev erjten Rippe .nﬁbert,
dem qgrofien Sdgemuskel (f. unten 4), wnd endlid) den
Gefifen und Nevven der Achjelhohle. Sein obever duperer
Rand gremgt an den vordern Rand bded Deltamuskels, der
untere, umgejdhlagene dicteve Rand liegt frei und ijt dex E‘,Iu_f'aﬁ
gangdpmumft fiiv die fnetung, die fich auj bie dufere Hiljte
ded Musdteld erftrectt. Bugleich mit ihm fann man bet einiger
Miihe und Kenntnid der Verhiltniffe den Heinen Brujtmustel
tneten. Der Majjage ift ex im iibrigen leidyt zugdnglich und
wird aufer dem leBtgenannten Musfel auch ein Teil des
folgenden mit ihm jufammen maffiert. Cr zieht den Oberarm
gegen die bordere Seite der Brujt und rollt ihn etwad nad
innen ; auch hilft ex die Schulter heben und den gehobenen
Avm hevunterziehenm. Bet firievter Schulter dient er, wie
pex fleine Bruftmustel, der Unterfdhliifjelbeinmusfel und der
grofe vorbere Sdgemustel, der Rejpivation.

4. Der grofic vordere Sagemusfel (Fig. 25, s) it ein
anjebulidyer, vlatter und diinner, ungleid vierfeitiger Wusdtel,
oer den feitlichen Umfang ded Vrujtforbes in betradhtlicher
Ausdehnung einnimmt. Cr entjpringt mit neun breiten Sacken
an denm acht oberen Nippen, jhliagt jid) um die BVrujtwand
nad) hinten, indem ex wijchen diefer und der vordern Fladye
ped ©djulterblatted durdyzieht, und Defejtiqt jich am innern
Sdyulterblattende. Cr liegt auj den obeven und mittleven
Jippen und deven Jwijdhenrippenmuseln.

Bevedt wird er vom grofen und Heinen Buujtmuskel, tem

Sdulterblatt, dem breiten Riidenmustel und nur teilweis unmittel-
Pav von ber Haut.

Man fann bei musdfuldfen und nidht jehr fettreichen
Perfonen vier von feinen Jacfen unterfalb dev Adyjelhohle
jehen, deven hHinteve Wand der Mustel in feinem mittlern Teile
bilben Dilft. An diefer Stelle ift ex dev Knetung uglinglich.
Sfoliect ftreichen fann man nuy die vorfin evwibhuten drei
big piev Jacen, wabhrend der untev dem Schulterblatt liegende
Leil feiner Art von Majjage juginglich ift.
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Mdieite. s Torberjeite.
wta. 26. Gejamtmudlulatur.

5. Die Zwifdenvippenmudfeln jind breite, furze und
bitnne Musdfeln, weldje die eingelnen Rippen in jdyrdger
Ridhtung briicfenartig mit einander verbinben. G5 finden
jid) jederfeits elf inmeve und elf dupeve Jrwifdenvippenmusieln.




natomijd-Pofiologijdes. 61

4) Die duferen reiden nad) hinten bis ziemlid) Fur
Wirbelfiule, wo fie mit der tiefen langen Ritcfenmustulatur
sujammenftofen, nad) vorn bi8 ju den Rippentnorpeln.

An ber Aufienflddie werben fie vor ben tieferen Vrujt= und
Riidenmugleln, jumteil von ber Baudmusiulatur bebedt. TMit ber
Snnenfldde liegen fie auf ben inmneren Swifdenrippenmusteln
(getrennt burd) bie Swifdenrippen=Nerven und =Blutgefafe), ben
Untervippenmusfeln unbd dem bdreiedigen Brujtbeinmuslel (letstere
jwei haben mit der Maffage nidyts u fdaffen).

b) Die inneren Jwifdhenvippenmudteln jind {dymidyer
al die dufieren, erftvecten fich weniger weit nach Hinten als
biefe, Dagegen tweiter nad) vorn. Jhrve Fafern verlaujen in
per Richtung nacd) unten und Hinten.

Shre Aufenfliche ift von den duferen Bwijdentippenmusleln
bebedt. Wnufer mit bem Swerdfell und ben fdon oben genannten
Musleln fteben fie bauptfadlid mit bem Rippenfell (§. Refpiration)
in Verbinbung.
| Die Jwijdyenvippenmusfeln dienen der NRejpivation und
jind der Majjage nur jujammen und mit den daviiber liegenden
Musteln juginglic). Bei fettreicdhen Perjonen find jie fehr
jchwer yumafjieren, iiberhaupt nux dem Streidhen und Klopfen
sugdnglic).

4, Wuskeln der Lenden- und Wandigegend. Swerdfel.

Die Lendenmusfeln find ald Fortjebung der Riicenmusteln
i Detradhten, beren Fumftiomen fjie teilen. Wir Haben fie
beveitd bei ber [angen tiefen Riidenmusfulatur
bejprodhen und erwdhnen feiner bejondern Stiarfe und
Widtigleit wegen nur nod) den bicredigen Lendenmuskel,
weldjer ald platter Mustel an der hintern Vaudymwand Fur
©eite Der Lendemwirbel liegt. Cr entjpringt vom Hintern
Drittel de8 Davmbeintammes und dem Darmbeinlendenband
jowie bon Den drei oder bier untexten Lendenwirbeln und jefit
lid) an die Querfortifie der Lendenwirbel jorie an die ziwilfte
(fafjdhe) Rippe und den leppten Brujtwivhel.

Jbn bevedt nady innen bie quere BVaudibinde (f. unten).
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Cr halt die _‘J.Eirbeiif:iu[e gevade, 3icht {ie, einfeitig wirfend,
nad) der betreffenden Seite und dient der Nejpivation. Sein
auperer Pand aft fid) neten.

Die Baudymusdteln (Fig. 25, gg) bilben die bordere
und jeitliche Stiitse der Baud)hihle, weldhe von der Brujt-
hohle duvd) dad Bwerdhfell getvennt ift, in die Vedenhihle
hingegen ofhne Scheidewand iibergeht. Jhre hinteve Stiitse
bilben die Wirbeljdule und die unterjten NRippen.

~ &ic haben bie Bejtimmung, bie Baudhihle in verjdyiecdenen
Ridhtungen ju verengern und dburd) Druc auf die Eingeweide (Baud-
prefie) teren Gntleerung ju beforvern.  Auferbem biegen fie ben
Sumpf nad) vorn, ober, bei einfeitiger Thatigkeit, nad) der betrefjen=
bent Seite und breben ihn cbenfo; audy biemen fie ber Nefpiration.

Gie werben nidht cigentlich getnetet, fonbern miifjen wegert der
Gingeneide, auf weldye fie wirfen, nad)y anberen Pringipien maffiert
werben alg bie iibrigen Pusteln.

Die fage und ver BVerlauf ber Baudymusteln find burd
Seichnungen nur mangelbaft auf bem uns gegebenen tHeinen Raum
flar 3u maden. Wer aber mit bem Slelett Bejdyeid weify, with
fih nady der mun folgenden Bejdyreibung leidt i Bild bex Dier
in Frage fommenben BVerhiltnifje maden. :

Gine Stiipe fitv jamtlidhe Baudymusfeln bilvet die weife
Qinie, ein fajeriger elaftijdher Strang von jehniger BVejdyafren=
feit, an weldjen fich) die Selnen bev brei nidyftgenannten
Baudymusteln anbeften. Cv verldujt gerade in Der Mittel-
{inie bom Sdpwertjortjats des Bruftbeins bis zur ©djamfuge.
Gtioa in der Miitte feined Verlanfs liegt dex Nabel.

1. Der dufeve obexr abjteigende fd;t:ﬁg-: 2‘:1_31111{1}:
mudtel liegtunmitte(bar anter dev Hant und exjtrectt Jich iiber
pent feitlichen und vordern lmfang der Baudwand. Er ent:
foringt vom vordern Feil der adyt unteven Rippen mit adyt
Heifchigen Jacten, Die teild in die de3 grofen obern @ﬁgcnux_ﬁfﬂé,
tei(8 in die ded breiten Nitckenmusfels eingreifen, nintmt jemen
Faferverlauf nady innen und unten und jebt fid) teils fletjdyg
ant die vordere Seite dedg Darmbeinfammes, teils 1e11111g an
bie ganze Linge dev weifen Linte an, forie oben an hic_S’E'lwwcl
der jechten und ficbenten Rippe und unten an ben [}ung,numlcn
Sdyambeinaft und den vordern obern Darmbeinjtadel.
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An ihrem unteviten Teile bilbet die Sehnenhaut diefes Wiustels,
inbem fie fich Britdenformig vom vorbern obern Davmbeinftachel
fhrdg nadh unten und innen jum Sdambeinhider hingieht, cinen
jtarfen Ganbartigen Streifen, ben Sdyentelbogen ober bag Sdyentel-
Band, weldes vom Bedenrandbe dburd) eine breite Lude getrennt tjt.
Durd) bicje Liide wverlifit ber Lenbenbarmbeinmustel (f. untere
Gutremitdt) bas Beden, wie aud) der Schenfelnery und die Sdyentel=
qefiifie, lebstere burd) ben fogenannten ©cdenfelfanal, bie Austitt-
ftelle ber Schentelbriidfie. Dicht iiber bem inmern Enbe de8 Sdyenfel-
bogens Offnet jich bdie Sebnenfaut unfere8 Muslel8 jum aufern
Leijtenving ober bem Baudring: bie dufiere Vffnung bes Leiften-
fanals, durd) welden bei Mannern der Samenjtrang in den Hoben-
facd hinabjteigt und wo aud) bie Leiftenbriidye jum Bovjdein fommen.
Anjdywellungen an-diefent beiben Stellen miifjen fiet8 mit groftem
Argwobn betvadtet werben. Eine Perfon, bie eine folde aufoeidt,
barf ofne genaue dvgtlidie Unterfudyung der allgemeinen, der Baud)-
maffage und bder Mafjage ber unteren Ertremitdten nidit unter-
worfen werben. (Dasfelbe qilt von jeder Art von Gymmnaftk.)

Der Mustel ift von ber aufiern Haut nur dbuveh die oberfladliche
Muslelbinbe be8 Baudies getvennt und bebectt benwr gamgen nun
folgendent Puskel (der mit 1bm jujammen ber Dajjage unteriworjen
wird) undb gani oben ben NRippenrand und die vorberen Teile der
unteven Swijdentippenmusteln.  &ein hintever Rand wird meift
pom breiten Miidenmustel Gebedtt; obermdrts fdliefit er fidh an ben
grofien Bruftmusdtel.

2. Der inneve oder aufjteigende jdhrige Baud)-
mugdfel ijt bedbeutend fleiner ald der vorige, von weldhem ex
bolljtdndig bedectt wird. Cr entfpringt mit entgegengefestem
dajervexfauf fleijchig bon den vordeven 3ivei Dritteln ded Darm-
Deinfammes und der JInnenfladye bed Sdhentelbanded (j. vor.
Niustel) und befeftigt fich mit dem hintern Teile an den drei
leBten Rippen, wihrend der gange fibrige Teil in eine Selnen-
haut iibergeht; diefe teilt fich in jiei Bldtter, deven duferes
jid) mit der Sehnenfaut ded vovigen, und deren inmered fid)
mit Der Ded folgenden Musteld untrennbar verbindet. [n dex
auf dieje Art von den drei Selhnen gebildeten etiwa handbreiten
©djeide liegt, bon oben nad) unten verlaufend, der gerabe
Baudymustel. An der weipen Linie vereinigen fic) die jwei
Blitter der Sdjeidbe fiir den gevaden BVaudhymusdtel und ver-
wachjen mit thr.
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3. Der quere Vaudymusfel, der am tiefjten liegenbde
und ditnnjte von den leptgenannten drei Musteln, entjpringt
fleijdhig on Den bordeven givei Dritteln des Darmbeintammes
und vom Schentelbogen, hinten jehnig von den vier oberen
Qendentirbeln und dem Lendenvippenband, oben fleijdyig bon
ber Snmenjliche der unteven fechd Rippentnorpel. Sein
Fajerverlauf ijt Horizontal nad) vorn; er jebt jidy jumteil
an den Scjwertjortfah ded Brujtbeind, yum griften Leil
geht e in die fdhon evwihute Sehnenhaut iiber, weldje dad
hintere Blatt der Schjeide jiiv den geraden Baucdymustel bilbet
und fic) damn mit der weifen Linie berbindet.

4, Der gevade Baudymusdtel ijt ein langer, plattex
Musfel, weldjer die vorbeve BVaudjwand zu beiden Seiten
ber weifien Linie ifrer gangen Hihe nad) einnimmt und von
bem andern gleidhnamigen Mustel nur duvd) genannte Linie
getvennt ift.  Gv entfpringt fjehnig von der Sdjamfuge und
pem Hovizontalen Ajt ded Schambeins, jteigt an Der weifen
Qinie in die Hohe und befeftigt Jid) jederieitd mut dret breiten
fleijchigen Sacken um den jiinjten, fechsten und jiebenten Rippen-
fnorpel. Seine famtlich pavallel von unten nad) oben laufenden
Fafern werden an mefhreren Stellen von jefnigen Querftreifen
(an Bahl drei big vier, felten fimf) — pen Selnenjdyriften ded
langen Vaudymusteld — unterbrochen, welche den Mustel
polljtindig durdhfeben und gewifjermafen in veridjiedene
Teile teilen.

Der Diusfel liegt in der bei ben drei porigen Musleln bereits
bejyricbenen Sdheide.

Der Poramidbenmugiel bes Baudes ijt ein unbebeutender
Miustel, welder bem ulelt genannten ur Berftarfung dient.

Dad Jwerd)fell ijt ein platter und Dditnner, nach dev
Slache gefritmmter unpaarer Mustel, welder in Form eined
tuppelformigen Gewdlbed jwijden bie BVrujt: und Baud)-
Hihle berartig gejpannt ijt, daf bie Hautartig nu@gvipq]lnte
Sehne den hichjten Teil des Gerwbl0ed einnimmt und gewtjjer:
mafien den Anjappuntt fiiv den Muslel bilbet. Fiehen fid)
vie pon allen Seiten ftrahlenfivmig auj dieje ©elne geridyteten
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Musfelfojern jujammen, jo muf fich dad oben erivdhnte
®ewdlbe abflachen und mithin der FRaum ber Brufthohle
jich vergrifern, der der Baudyhohle jich verfleinern. Davauf
beruht die Wirfung ded Bwerdhfells ald Hauptmusteld fiiv
die Mejpivation (. diefe).

Der mudtuldfe Teil ted Swerdifelld zerfallt in einen Bruftbein=,
Nippen= und Lendenteil (ber erftere ain tweiteften nady vorm, bev
jweite ju beiben Seiten, ber britte nady hHinten).

Der Bruftbeinteil, an ber Innenflade bed Schwertiortjatsed
entfpringend und nad) inmen und oben ju fehr bald bie Mittel=
febne evreidiend, ift ber fdivddite.

Der Rippenteil entfpringt von den Innenjladien bes 1—12
Jippentnorpel8 und ben angrenjenben Iodernen Rippenteilen mit
fech8 Saden, lQuft nad) innen und oben fowobl feitodrts al8 aud
auf bie Diatteljebme zu.

Dev Yenbenteil entfpringt jeberjeit8 in drei Sdyenteln an ben
Borberfladien ber vier oberfien Lenbemwivbel und fteigt nady oben
unb vorn gewendet ju ben bHeiben Seitenteilen der Sebnenbaut.

Aus der eben bejchriebenen Lage ift tlax, dafl bad Jwerd)-
fell nur 3u feinem fleinften Teile der Mafjage diveft zuging-
lich ijt. Dod) wirtt man indiveft, vermige der Baudeingeweide,
purd) Klopfen ded Nippentaftend und der Wirbelfaule 2c., auf

piefen fiiv a3 Leben fo dibevaus widptigen Muskel (j.
SRejpivation) ein.

5. Die 2Wusheln der obern Exfremifit

jind gumteil jdhon bei bemen bes Riicfens unbd bder Brujt errodhnt
(ber Stapugenmuslel, dev breite Riidenmuslel, der qrofe und Heine
Brujtmustel), infofern diefe Musdteln, welde am Humpfe ent-
fpringen, ibre Hauptwirfungen an den oberen Ertremitaten entfalten.

a) Muskeln an der Sdhulter.

1. Der Deltamustel (Fig. 24, s, Fig. 25, 1) ijt ein fehr
Hridjtiger dreiectiger Muskel, weldjer, mit der BVafis auj-
‘oacts, mit der Spipe abwirtd gefehrt, dad Sdyultergelent
‘oben und aufen fapfelartiq bedeckt. Gy entipringt am Schulter-
rende ded Schliijjelbeins, an dex Sdyulterhhe und beinahe an
‘Der gangen Scultergrite und fept jih) in dev obern Hilfte

Preller, Mafinge.
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ped Oberarminochens nad) aufen ju an. LWegen jeiner Grofe
fonn er nur Dei ®indern auf einmal gefnetet twerben, bei
drauen meift in Fwei, und bei jtarfen Mdnnern in drei
SBoxtionen.

Bebedt wird er von ber Haut und einem fleinen Teil bed
Hautmuslel8 be§ Halfed. Gr liegt auf dbem Sdyultergelent und
bem Oberavmbein unb bebedt vorn cinen Teil ber wei Brujt-
musfeln, be8 Rabenfdnabelarmmusdfels (J. Fig. 26, o)
(ber, am Rabenjdnabelfortjaty entjpringend und fid) an ber Innen-
feite De8 Oberarmbeing anfetend, ben Oberavm bebt und ibn nad
porn und innen ieht, und -mit bem Deltamusdkel jugleid) mafjjiert
wird) und weitdpfigen Armmustels, jowie den Rabenfdnabeljortiab
und feine Binber, bhinten bdie Anjdbe ber Sdulterblattmusleln,
foliec ba8 obere Gnbe bom dufern Kobf De§ preifopfigen Arm-
musfels.

@ein vorderer Nand grenzt an Den obern des groBen
Brujtmustels.

2. Der Obergritennmsfel (5. beim Kapuzenmustel)
entfpringt in der Obergriitengrube und befeftigt jid) am
grofern Hicerdjen des Obevarmbeines; ex hebt den Vberarm
und rollt ihn nach aufen. Er fann mur mit dem Kapuzen-
mustel yujammen mafjiert werden ; ausgiebig Meten fonnte
man ifn Hodhjtens, wenn genannter Meusfel gejdywunden
ipave.

3 . 4. Der Untergritenmustel und der fleine runde
Mustel (. Fig. 25, i) entjpringen, der exjtere oberhall bed
fetern, in Der Untexgritengrube, jeben jid) an diejelbe Stelle
toie ber vorige und rollen ifn nad) aufen.

5 1 6. Der grofie runde Mugkel (Fig. 26, 5) und dev
Unterjdultermustel (Fig. 26, 1) entjpringen, dev erjtere
am unterften Ende der Untergriitengrube, der jiveite an Der
pordern Flide ded Schulterblattes, und jepen fid) an fleineve
Hicterchen des Oberarmbeines, dben breiten Ritcfenmusiel
in feiner Wirkung unterftipend. Sie founen mit bcnﬁﬂ?m
sugleid) maffiert werben und jwar in der Niihe der Anjdbe
(ber qrifite Teil des Unterfeultermusteld ift ber Majjage
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- mzuginglid)). 1brigend fonnen die Sdjultermusfteln 3—6
oft gar nidht, meift nur fehr jdhioer gefnetet werden — ijoliert
itberhaupt nidyt.

b) Die Muskeln am Oberarm

evjallen in bie Gruppe der Beuger und die der Strecter.
Der Reprijentant dexr exjteven ift:

7. Der gweifopfige Urmmuskel
(Fig. 26, 7) (dicht baneben der borhin
erwifnte Rabenjdnabelarm:
musfel (Fig. 26, 6)), ein langer
jftavfer Mustel, dasd Urbild eined
[Inetbaven Niustels, an weldem An-
fanger dieferr Hanbdgrifi ju lernen
pilegen. v liegt an der vordern
innern ©eite bed Oberarms in defjen
(ganzer Linge. Sein furzer Kopf
| entjpringt amt vabenfdhnabelfivmigen
Sortjab (Fig. 26, 1), fein langer
Kopf, am Rande der Gelentpfanne
‘De3 @dyultergelenfes (x), tritt ober-
‘Dalb bded Gefentfopfes durd) bdas-
\felbe Dindurd) und fegt fich damn,
‘mit einer Sehnenjcheide umgeben,
‘in die Furdje zwifchen den Deiden
‘Dbevarmbictern; beide Ropfe fliefen
i ber Mitte bed Dbevarmes 3u w0 o6,
einem gemeinjdaftlichen Baudhe 3= i unb ?ﬁgﬁgmritrinfﬁt?mm
Jammnten, defjen Scwany (s) fich alg
perbe, friiftige Selhne an die NRaubigkeit der Speiche (in dev
Ziefe dev Ellbogenbeuge) anfept.

Gang oben ijt er vom Deltamuste =
mugfel %chkcfft, jo baf man feine RH]!TEH1:31:&?';‘;1(:?;?&;;11?“&
ibrigen Teile bebeden 1bn nur Haut und Muskelbinde, jobafs foobl
fein Baudy ald aud) feine Anjatsfebne gut gefnetet werben fonmer.

JIn feiner I.‘:F.'rErlfl @E_i[ite liegt er auf bem Oberarmbein und Demt
‘Schultergelent, in feiner untern auf bem

hn*
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imern Arvmmusfel (o), der ihn in feiner Wirfung unter-
jtiit (Mefprung: der vordere Umfang ded Dberarmbeines
in der obern Hiilfte und Anjaly am Kronenfortjap des Ell-
bogenbeind in ber Ellbogenbeuge) und mit ihm zugleid)
gefnetet werben fann.

Der Jnunencand ded ziweifopjigen Niusfeld grenzt an die
Blutgefife ded Armed und den Mittelnerv ded Armed (3.
Jivfulation und Nervenjyitent). '

Die Deiden jepst genannten Musfeln Deugen den Vorder-
arm gegen Den Dberarnt und heben bei verftavtter Wirkung
den gamyen Arvm; der yweifopiige Mustel dreht dabei die
Speidhe famt der Hand nad) aufen. AE Stvecer jungiert:

8. Der dreifopfige Urmmustel (1. Jig- 25, b w. Fig. 26,
10, 11, 12) ift ein langer, ftarfer IMusfel, der den hintern
limfang . Ded Dberarmbeind bi3 itber das CEllbogengelent
hinunter Dedectt. Cv fat drei Kdpje:

den [angen Kopf (Fig. 26, 12), der, am weitejten hin=
aufreichend, amt Aufenvande ded Schulterblattes dicht unter
der Gelenfgrube;

pen dufiern Qopf (Fig. 26, 11), der am dupern Umjang
pes Oberarmfnochend von oben Did unter die litte Ded
Snodhens, und .

pert imnern Kopf (Jig. 26, 10), den tiirzejten, der am
inmern Umfang ded Dlevavmbeined entjpringt; Dieje bev:
einigen fid) zu einem fehr breiten und bicten Baud), der bid
in die Niihe des Ellbogengelenfed veicht und fid) mit einer
ftarfen Sehne an dejffen Ellbogenfortialy anjeht. Dex
Musfel, der nur am obern Teile feined dufern Kopjes vom
Deltamustel Gedectt ift, fanm in jeinem gangen Umfange gut
gefnetet wexrden.

Gr gremgt Beidberfeits nady vour an ben inmern Armmustel,
Bwifden bem innern und augern fopf verfaufen die ticfen Arm=
qefdfe und ber Speidjennery.

Gy ftrett den Vordevavnt und Oringt ihn in ciilclg:.:mhc
Qinie mit dem Obevarnt. Jft der Avm geftredt, fo ilft dex




Matatomijc)=Lhyfiologijdes, 69

fange Kopf denfelben ein= und viicwavtd iehen ; ift ‘Drin: l}}?l[:
Dogen firievt, jo Dewegt er dag Schulterdlatt und mit ihm
dent gangen Rumpf gegen denw Avm hin.

¢) #uskeln am nteravme und der Land.

Die Mustulatur ded Muterarmed dient nidht nur bder
Bewegung dedjelben (Strecdung und Beugung im Ellbogen-
gelent und Drehung im Speichenellbogengelent, weldye lebtere
per Hand ju gute fommt), jondern aud dex der Hand (Stredung
und BVeugung, An=und Abziehung im Handgelent) und jumteil
aud) der Finger (Strectung und BVeugung), wibrend die
Wusfulatur der Hand lediglid) der Vewegung der Finger
pient. Sdyon hieraud erfieht man, dafy die Verhiltnifje fiiv
pie Mafjage Hier fehr verwidelte fein miiffen. E3 fommt
bagu, Dap die Detreffenden PWiusdfeln bei ihrer qrofen Bahl
und fomplizierten Funftion in engem Raum flein und didyt
aneinander gelagert fein miifjen. Jn der That hat Hier die
atur ein jtaunenswertes Wert vollendet, Fumal iwenn
man Debenft, daf nid)t nur den Gefepen dex Niiplichfeit,
jondern aud) denen der Scdjinheit volle Geniige gejchehen ijt.
Alles ba3 erjdwert aber die Mafjage gany Ledeutend, Jodaf
man wohl jagen fann: am LVordevarm fann fein Diustel
tjoltevt gefnetet werben, fondern nur einzelne Selnen.
Wiederum it 3 fiiv die Mafjage von Wert, die Muskeln
nad) ihver Funftion moglidft georduet fennen zu fernen,
nidht minder wie nad) ihver fiiv die Maffage wichtigen Lage.
Da mun bei Behandlung des Unterarmes und der Hand,
gumal der Finger, ein grofied Gewidt auf Streden wund
Beugen gelegt werben muf, fo ift e am natiivlichjten, wie
e5 aud) die wifjenjdyaftliche Unatomie vorfdyreidt, die Musteln
Ded Borderarmed in foldje 3u teilen, weld)e auf ber innern
oder Veugefeite, und foldhe, die an der dufiern oder
Otredieite verfaufen, welde dann beide wiederum in cine
oberflichliche, leichter 3u Enetende und eine fiefere, jdywerx
oder gar nidyt su fnetende Schicht zerfallen.
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Bei der Hanbd jind biefe Unterfdiiebe nidht u madyen, jonbern
%ﬁ ridtet fid) bovt bie Mustulatur unb ihre Lage nad) den eingelnen
ingert,

Selbjtverftindlid) fonmen am Bordevarm die Musfeln dev
tiefen Schichten nidht ofme bie der oberfladylichen mafjiert
werden, aber man fann dasdfelbe aud) umgetefrt behaupten.
Da e3 nun, vie wiv fpiter jefhen werben, fiiv die Mafjage
pon Widhtigleit ift, suwiffen, ob ein Muskel aufj ver Speidjen=
oder Daumenfeite oder auf der Ellbogen= oder flein-
fingexfeite liegt, jo tverden wir died Dei den Dbetreffenden
Pusfeln durd) ein D (bei Daumenieite), e K (bei Klein
fingerfeite) begeidhnen.  Ein 1weiterer Punft Detrifit Ddie
Urjpriinge und Anjige. Da Urjprung und Anjap dex eingelnen
Musteln nicht immer auj derfelben Seite des Avmes [iegen,
jo erden wir in diefem Falle Ddie Seitenbezeichnung Ded
Wrfprungd mit dem exften, die ded Anjabed mit dem jeiten
Bucdhftaben augbdriicfen. Entjpringt aljo ein Piustel an ber
Qleinfingerfeite und jept fich an die Daumenfeite an, jo werbden
wiv KD fdreiben, und umgefehrt. Da ein Teil unferer
Musteln am Oberarnt entfpringt, ein andever am Borderarnt
jelbit, fo werden wiv exftere burd) -+ vor dem Jtamen, bie
{ebytexen nid)t bejonders begeichnen. Ebenjo bedeutet |+ nad
vem Namen: Anjap an der Hand, i ebenfall38 nady bem
Namen: Fingeranjap. Kein Jeiden nacd) dem amen
Degeichnet Anjap am Bordevarm jelbit.

Bei ben Handmusteln fallen Ddiefe Begeidhnungen al8 unndtig
weg, weil fie alle an ber Hand entfpringen und fid) alle am Finger
anfeert.

uf biefe Art fpaven wir und pen guifsten Teil der
Bejdreibung der Musteln, was ihre Cage anfangt. Vejiig:
{ich Dbex Xunftion fet pemerft, daf diefe meiit durd) den
Namen angedeutet ijt. Wo died nidyt ftattfindet, wivd pad
notige BVerjtindnis burd) ben FText erdffuet twerder. Allex=
bingd ijt die Funftion cined Miusfeld hier felten durd) den
Namen exjchopit, weil ein Muskel meift mehreve Funftionen hat.

Bur Berftdndbigung unbd teilocifen TWieberholung (f. fnodyen }:nb
Biinber) fei nod) folgendes woraudgefdidt, bad fid ber aujmertjame
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Qefer vedht gut an feiner eigenen obern Crfvemitit veranjdyauliden
fann.  Bur Bewegung ber Hand und ber Finger bdiemen fiinferlet
®elenfoerbindbungen: 1) ber Speide gegen bag Ellbogenbein, 2) bev
Hand gegen ben Unterarm, 3) bed erften bi8 fiinjten Mittelhand-

fnodpend gegen bie Hanbourgel, 4) ber
Finger gegen die Piittelbanbtnodyen, 5) der
Fingeralicder unter fid). LWiv haben bem
entfprecdhend fiinferfei Diudleln, namlid)

1. Bier Dreber ber Speidhe und durd)
biefe ber Handb: wei Audwairt8dbreher und
jioet Einwart8breber, am Unterarm gelegen;

2. brei Gtrecer und jwei Beuger bed
Hanbgelents, am lnterarm gelegen;

3. jwei Gegenjteller von Fingern und

eint Abzieher bed Daumens, teild am Unter=

arm, teil§ an ber Hanb;

4. zebn Angzieber und Abzicher, teild
am Unterarm, tetl8 an ber Hanbd,

5. vier Beuger und vier Streder, teils
am lUnteravm, teil§ an ber Hanb.

Die hiehergehorvigen am Oberarm ent:
fpringenden Pusteln ivirfen auferdem
nod) (ba fie am ber Beugejeite liegen) ald
Beuger bed Ellbogengelentes.

Musteln bed Borberarms,
A) UAn der WVeuge: oder Jnnenjeite.
Dberfladliche Sdhidht.

—- 1. Der ruude Cimviirtadreher
KD (Fig. 27, 1) entfpringt bom innern
®elentfortjos de3 Scdjulterfnodjens,
(duft jhrdg nad) unten und vorn und
jeit fid) an bie Miitte der bordern
Seite der Speidhe. Er dreht diejelbe
um ihre Achfe nach innen und dreht
mithin die Hand nad) einwirtd und
bilft ben Lorberarm beugen.

Fig. 27, Dberflidlide Wud=
feln an ber Beugefeite ded
Borberarmd und der Hand.

|- 2. Dex Speidyenbenger der Hand - K D (Fig. 27,5).
—+ 3. Der lange Hohlhandmustel - K (Fig. 27, o).
- 4. Der Ellbogenbenger der Hand - K (Fg. 27, 5).
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—+ 5. Der oberfladylide Fingerbeuger - K (Fig. 27,7)
teift fich in vier Schiwinge fiiv den ziveiten bis fiinften Finger.
Tiefe Sdidt.

6. Dev ticfe Fyingerbenger - K
(Tig. 28, 1) teilt fid) in vier Sdywinze
fiiv Den zweiten Dig fiinften Finger.

7. Dex [ange Danmenbenuger - D
(Sig. 28, 5).

8. Der vievedige Cinwdarts-
dbrefer KD (Fig- 28, ¢), ein furger,
platter und dider Miustel von vierjei-
tiger Formt, nafhe iiber dem Handgelent
gelegen, entfpringt am untern Viertel
bes Cllbogenbeined, geht an Der
Dwifcdjentuochenhaut vorbei quer nad
porn und unten und feht jich an die
Sypeidhe an Dis gu ihrem Grifjeljort-
jap. Gr dreht Ddiefen Snochen und
mit ihm die Hand nad) einwarts.

) 2An der Strect- oder Aufenieite.
Dbeviladlidhe Sdidt.
- 9. Der lange Undwirtddreher
D (Fig- 27, 13; Fig. 29, 4) brebt die
Speidje und mit ihr die Hand nad)
aufen.
: . ~10. Dex [ange Syeidyenjtreder
Fig. 28, Tiefe Mugtel —I- S T
oy Bengeicite bes worbers  OCT Haud |- D (Fig. 29, 5).
armé und der Hand, —— 11. Dev furze Speidyenitreder
der Hamd 4 D (ig. 29,6).
- 12. Der gemeinjdiaftlide dyingerjtreder - K (Sig.
29, s) teilt fich in viev Scwiinge fitr den eiten Di& fiinften
Finger.
3. Der Streder ded Heimen Fingers - K [E‘;}ig.fzﬂ,u).
14, Der Ellbogenjtreder der Hand +- K (Fig. 29, 10).
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—+ 15. Der Heine Kuorvenmuskel K (Jig. 29, 11), den

man fiiglich alg einen vievten Kopj ded dreifipfigen Wrm-

musdfeld (f. Oberarm) bezeichnen fann, Hilft den BVorderarnt
 jtrecten.

Tiefe Shidyt.

16. Der fure Einwirtsdreher D
hat denfelben Verlauf iic der iibex
ihm liegende lange (f. oberfladyliche
@dyicht) und diejelbe Wirfung.

17. Der lange Abzicher bdes
Dawmens H KD (Fig. 29, 13).

18. Der furge Danmenftreder
4 D (Jig- 29, 13).

19. Der lange Daumenjtreder
4 D (Big. 29, 14).

20. Der Streder ded Hetmen
gingerd -+ KD (Fig. 29, 0).

Begiiglich ver Wirfungen dicjer Dinsteln
nady ibrer Teilnabme an den Bewegungen
ber Hand biene, foweit nidt an bem
Gefagten, ibren MNamen und ben ALGil-
bungen erfidtlid, nod folgended jur
Orientierung :

1. Dreber ber Hanbdb mit gleid-
jeitiger Beugung bed Cllbogen-=
gelenfed finb:

per runbe Einwartsbreber,
per lange Audwirtsbreher,

ber lange Speidyenfiveder ber Hano,
per gweifopfige Wrmbeuger.

2. Dreber mit gleidhzeitiger Beus= (ol age s e B
gung bes 53911‘!’.15!:1!:1:[6: glgtdhilt bed Borderavmg
ber Speidienbeuger ber Hanbd, und ber Sand,

ber lange Hoblbanbmuskel,
ber oberflidilide Fingerbeuger.
3. Dreber mit gleicdheitiger Stredung des Hanbdgelenks:
ber lange und furje Speidjenjtreder der Hanb,
per gemeinfdaftiide Fingerftreder.




2, Hoflhand-Speidenbeugung: der Speidienbeuger der Hand
3. Nilden=Epeidenbeugung : der lange Epeidienbenger bex Hand
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Die Beugungen bed Hanbgelente§ gefdeben nad vier Ridy=
tungen: nad) der Hohlband, nady dem Riiden (Stredung), nad
ber Sleinfinger= ober Gllbogenfeite, und nad) der Daumen- ober
Speidienfeite.

Die reine Hobhlhandbeugung bejorgt ber lange Hoblbanbmustel,
pie Riidenbeugung (Stredung) ber furge Speidenitreder. JIm iibrigen
beforgen anvere Diusfeln biefe Vewegqungen alf Nebenwirfungen,
namlidy: die Hoblbanbbeugung ift Nebenmwirfung der beiben Finger=
beuger unb be8 Daumenbeugers, bie Stredung Nebenwirfung bed |
Fingerjtrecfers.

Tiiv  bie vier Avten ber Handbbeugung twerdben vier Musteln
benubit, und war in folgenben vier Kombinationen:

. Dohlhand-Ellbogenbeugung : der Elbogenbeuger der Hand s uI:;lﬁnnhheﬁgnug

Epeidenbeugung

Riidenbeugung (Etrecun
. Riden=Elbogenbeugung: der Elbogenjtreder der Hand

. Pohihand-Ebogenbeugung: der Ellbogenbenger der Hand  Ellbogenbeuging.

Mm die Pusdfeln ded BVorderarmesd leicht zu majjieren,
trennt man jie, den Budyftaben K und D entfpredjend, in eine
Speidhen= oder Daumengruppe und eine Ellbogen-
ober Kleinfingergruppe. €8 ijt far, daf e3 bieler Kennt=
nig und Miihe bedarf, um eingelne von diejen Musfeln heraus-
jufinden und gehirig zwijchen die Finger zu befommen, wenn
aud), wie jdhon bemertt, an ein Jjolieven eingelner Niusdkeln,
bejonders beim Rneten, nicht yuw denfen ift. Beim Klopfen
pieler derfelben wixd man fich mit Crfolg ded Hammers |
pedienen. Audy will i) nicht verjdhweigen, daf von den
Musdfeln Nr. 5, 7, 10, 13, 17, 18, 19 nidyt mebhr ald em
Teil der Anjatsjehuen gefnetet werden fann (f. Sehnentneting).
PBei triftigen mageren Perfonen fann man fich auf dem Riicen
ped Armes ur gemeinjdaftlichen Knetung eine Gruppe,
bejtehend ausd Nv. 12, 13, 14 u. 15, ijolieven.

Die Musfeln der Hanb

find burdygehends fleine Diusleln, Ddie am Der Hanbourgel ober
Mittelhand entfpringen und mittelbar ober unmittelbar mit ben
Fingern in Berbindung ftehen,
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1) Die Musfeln am Daumenballen Jind:

. Der furge Wbzicher ded Dammens (Jig. 30, 2).
. Der Gegeniteller ded Daumens (Fig. 30, 3).
. Der furze Daumenbenger (Fig-830, 1105 wu.Fig. 27,12).
24. Der Nugicher ded Daumens (Fig. 30, ¢, 27, 12
u. Fig. 28, 7). Sie entfpringen teild von der Hanbwurzel
und dem Hohlhandband (Fig. 30, 1), teild bon dem jweiten,
oritten und vierten Mittel-
handfnodyen und fepen fid
Nr.21, 23 und 24 an dasd
erfte Daumenglied, Nr. 22
an den Mittelhandinoden
ped Dauntensd, den er durch
jeine Thitigteit nad) dem
fleinen Finger zu Detegt,
D. h. Diefem entgegenitellt.
Die Wirfung der anderen
Musteln erhellt aud ihren
Jamen.

b) Die Musfeln am
Ballen desd fleinen
dingers jind:

25. Der Ubzieher des
fleimen  Fingers (Fig.  Fig. 0. Musteln bder Hohihanubd.
30, 10).

26. Der furge Beuger des fleinen Fingers (Jig. 30, 11).

27. Dexr Gegenjteller ded fleimen Fingers (unter dem
vorigen gelegen). &ie entfpringen von der Hanbdwurzel und
vem Hohlhandband und fepen fid): 25 u. 26 an das erjte
®flied Des fleinen Fingerd, 27 an den IMittelhandinodyen
dedjelben. Jhre Wirfung Defagt ihr Name.

D B2 D
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c) Die Musfeln am mittlern Teile der Hand find:

28. Die bier Regenwurmmusdfeln fiir den ziweiten
big fiinften Finger liegen in der Hohlhand, indem fie an den
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Sebhnen ded tiefen Fingerbeugersd entjpringen und jid) an die
exjten Fingerglieder anfjepen, die ie beugen.

29. Die fieben Jwifdentnodenmusteln liegen mit
ihren Musfelbiudyen ywijchen ben MittelhHandinodyen: dreinad)
per Hohlhand u und bier nad) dem Handviiden ju. Sie ent-
foringen an den Mittelhandfnodjen und fepen jid) teild an die
Bafen der erften Fingerglieder, teild3 vereinigen fie ficd) mit
pen Stredijehuen ber Finger. Sie bewegen die Finger in feit-
liher Nidytung (fie fpreizen die Finger und legen jie wieber
an einander) und helfen die exften Fingerglieder beugen jorvie
Dad weite und dritte ftrecen. Die Musfeln ber BVallen
tonnen 1ol gefuetet werben, dod) nidht ijoliert. LWill man jic
ijoliert mafjieven, fo gejchicht died am Dejten mit bem Hammer.
Die Jwijdentnodjenmudfeln lafjen jid) jtreichen, natiirlid
oie auf der Niickenjeite Defjer als die in der Hohlhand (vegen
ber Dicfen Haut der leprtern).

lUm Ddie Musfeln an cinanber ju halten und ju befejtigen, obhne
ibrer Beweglichieit Eintrag zu thun, exijtieven an der obern Ertremitdt
eine Angabl von Viusfelbinden und Vinbern, von welden wir bie
widytigften erwabnen miijjen. Die oberfladylide Binde (bie an allen
Teilen bDeS Korperd unter ber Haut qefunbden wird), an tvelder
man in b Sdultergegend bie lnterjdulterblattbindbe, bdie Ober=
gritenbinbe, bie lntergrdtenbinbe bejonbder§ crmdbnt; ferner am
Oberarm bie Oberarmbinbe mit den Bwifdenmustelbindbern, goijden
ben Beuge: und Stredmusdfeln in bie Tiefc bringend, unbd ber
Sdieibe fiir bie Armgefafie und ven Mittelnerven; weiter am BVorber=
arm bie Vorbevarmbinbe. Am Hanbgelenf bdie gemeinfdaftlichen
Hanbbinder: bad Hoblhandbband (Fig. 30, 1) und ba8 Hanb-
ritdenband (Fig. 29, 13), welde bie Sebnen ber vom BVorberarm
nad) ber Hanbd laufenben Muskeln fejtbalten, und die Hoblhanb-
binbe, Anfatpuntt fiiv Muslel Nv. 3 (Fig. 27, o). Weiter unter=
f{dheibet man an ber Hanb: bie Hanbriidenbinbe undb Hoblhanb-
Dinbe, toeldhe in cine mittleve unb jwwei feitlidhe Portionen gerfallt.
Die Fingerfebnen werden buvdh Scdeivenbinder, Ringbinber, Kreuzs
Danber undb fdyrage VBanber feftaehalten.

6. Die Wusheln der unfern Exfremifaf,
A) An dexr Hiifte finden twir Muskeln, bie ihren lr-

jprung am Beden nehmen und fid) am obern Teile Dded
Unterjchenteld anfefzen.
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1. Der grofe Lendenmusdfel (Fig. 31, 11) entjpringt
pon der Snuenfeite Ded lefsten Riicten= und der Lendentwivbel,
nimmt feinen Verlauf duvd) das Veden von hinten und oben
nac) born und unten, tritt unter dem
Sdjentelbogen (]. Biinder) aus dem
Becen Hevausd und Heftet Jich an den
fleinen Rollhiigel.

2. DerinnereVarmbeinmusiel
(Fig. 31, 10) entfpringt bon der ganjen
Snnenfliche ded Davmbeind, verldft
pag Becfen durd) den Schenfelbogen
und veveinigt feinen Anfal mit dem
vorigen. Diefe beiden Piusdteln beugen
ent Oberdyentel und rollen ihn nad
aufen. Bei firiertem Sdhentel Helfen
fie Den Rumpf aufridten.

LWeaent ibrer Yage find biefe beiben
fiit bie Gymnajtif widtigen Musfeln dex
Majjage faum jugdnglid.

3. Der grofe Gefapumstel (Fig.
25, h, $ig. 31, 3 Fig. 32, 2) ijt ein
anjebhnlicher platter Mustel von jiem-
iy 1 Boll Dide und fajt vauten=
formiger Gefjtalt. Erv entfpringt am
hintern Teil ded Darmbeinfammes
und bem davunterliegenden Teil dex
duern Darmbeinflddie, bvon bex
hintern Sreuzgegend, vom Steifbein
und dem Knovvenfreuybeinband, geht
jdrig nad) unten und aufien und jept
fich teil8 an den grofen Rollhiigel, T %raecieiie o oo 26t
teil8 an Den unmittelbar Ddarvunter Idefels,
Defindlichen Teil ded Ober|dentelbeins
a. Cv ftvedt den Schentel und 3ieht ihn ab, wobei ev ifn
etwad nad) auBen vollt. Bei fivievtem Schentel neigt e das
Beden nad) der entfprechenden Seite Hiniiber und yieht, auf
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Deiden Seiten wirfend, nad) Hinten, wodurd) die Stredung
und ufrichtung ded Rumpfed unterftitbt wird. Er fann oft
iwegen feiner grofien Dice und ded ihn umgebenden und durd)-
jeenben Fetted {chlecht gefnetet ywerden und muf man die
fnetung dann durd) den Kammgriff exjepen.

Da er bie folgenben Diusteln, bic unter ihm liegen, jum grofiten
Teil Debedt, fo findb fie jur Mafjage nicht geeignet, wedhalb wir
nur ihre YMamen nennen:

4, Der mitlere Gejafmusiel (umteil ju fehen Fig. 32, 1),

5. ber fleine @efafmustel,

5. ber bivnformige Mustel,
. Die 3willing8musgieln,

8. ber vieredige Sdentelmustel,

9. ber dufiere Hiiftbeinlodmusiel
Nr. 4 u. 5 wirlen im allgemeinen wie Nr. 3; Nr. 6—10 jud
usdrodrtsrolier bes Schentels; ift lebterer fixiert, fo breben fie dad
PBecden nebft dem Numpfe nad) der entgegengefesten Seite hin.

B) Die Musfeln ded Dberfdentels entjpringen meijt
am Becen, jumteil am Oberfdhenfel und gehen entwebder zu
feterm oder iiber Da3 Sniegelent an den Unterjdentel. Dev
Ginfachheit wegen begeichnen wiv den Urfprung vom Beden
mit einem -~ vor dem Namen, Den Anjafy an den Unter-
jdentel mit einem - nac) dem Namen. Leever Faunt vor
und nad) bem Namen bebeutet Urfprung vom vejp. Anfafs an
pen Oberjdentel.

Nodh ift ju bemerfen, daf a) die Musfeln an der Border=
feite in Der Jegel den Oberjdyentel im Hiiftgelent
beugen und den Unteridentel im Kniegelent ftreden,
b)an der Snnenfjeite den Sdjentel anziehen, ¢)an Der
Hinterjeite ben Dberfdyentel ftrecden und den Unter-
fdhentel beugen. Das iibrige foll im Text extra Demerft
erden.

-

-1

a) Dic Musheln der Vorderfeite.

- 10. Der Spaumer der Schenfelbinde (Jig. 31, 4)
fteigt bom vordern obern Teile ded Davmbeind, wo cv ent:
fpringt, bi& sum mittlern Drittel ded Oberjchentels, in dejjen
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breiter Binde er fidh anfelst und die er jpannt; zieht den
©djenfel ab und rollt ihn einwarts. s g
11, Der Sdyneidermustel - (Fig. 31,5) it Emfnltgf‘-_r.
jdymaler Muskel, der didht bor Dem vorigen entfpringt, jdyrig
nac) unten und innen iiber die vordere Seite ded “@t[]er_tfeié
auv innern, dann an Ddiefer gexade herab gebt, um fid) hinter
Dent inneven fnorren ded Oberjdyenteld und Sdhtenbeins herum
au jdhlagen und neben und an den Schienbeinficker angujeben.
Gr beugt bad Vein im Kniegelent, bei verjtiarfter Wirfung
aud) im Hiiftgelenf und dreht e etwad nad) immen. Vet
fixiertem ©dyenfel Hilft er Das Beden nebjt dem Rumpfe nad)
entgegengefeister Seite wenden, bei zweifeitiger Wirkung
vorniiberbeugen. Cr ift inumer jdwer Fu finden und ijt es
dedfhalb praftifd), ihn in jeiner Attion aufzufuchen, ehe man
au feiner Mafjage fchreitet. y

-+ 12. Der vierfopjige Unterjdyenteljveder |- Dejteht
aud vier grofien Muskeln, tweldje fich) in der Aniegelentgegend
bereinigen (a8 Sehnentnodhen die K niejdeibe in fidh) auf-
nefmend), deven Anjapiehue, bad Kniejdheibenband, fich an
pie ©dytenbeinrvaubigleit, unterhalb ded Kniegelents, anfetst.
Die genanuten bier Mudleln find:

ver gerade Sdyentelmustel (Fig. 31,6), einlanger fpindel-
fovmiger Miuslel, entjpringt am vordern untern Darmbein-
ftacgel und dicht oberhalb der Gelentpfamne ;

ber dufiere dide Sdyentelmustel (Fig. 31, 7 u. Fig. 32,3)
entjpringt am obern Teile desd Oberdhentelfnodhens nad) aufen;
jeinen obern Teil bedecft der Spamner der Schentelbinde;

ber imnere dide Sdyenfelmustel (Fig. 31, s) entfpringt
tiefer al& Der borige und von der Jnnenfeite ded Oberchentel-
tnodjens. ©einen obern Teil Debectt Der Schneidermustel ;

ver tiefe Sdyentelmusfel entjpringt nach vorn am obern
Zeil ded Sdjentelfnodhens 0id ju deffen unterm Vievtel unbd
ijt bon Den drei exften Kiopfen bedect.

Der gerade Schenfelmusdfel ift gut 3u fneten, die Leiden
Dicfen Schenfelmusfeln nur in iGren unteven Teifen und der
tiefe @dhentelmustel fann mur im Vevein mit den drei anderen
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Kopfen und aud) da nmur jdpwer gefnetet werden, und wird
man durd) Klopfen mit der Handlante (Hacken) verhilinis-
mipig am Deften auf ihn wirfen.

b) Die Alusheln dex Innenfeite

dienen dazu, den Sdjenfel anguziehen. Sie entjpringen am
Becfen und jepen fid) entmeder am obern Enbe des Sdjien-
beind ober an der Jnnenjeite ded Oberjdhentelbeins an.

1 13. Der [dylanfe Sdyenfelmustel - (Fig. 31, 15)
entfpringt dicht neben der Scdhamfuge und feht jid) an und
unter dem Sdyienbeinhicfer an. Wufer jeiner anziehenden
Wirkung dreht er den Schenfel eimwiirtd und Hilft dad Knie
beugen.

4 14. Der KSammmnstel (Fig. 31, 12) entfpringt am
forizontalen Schambeinajt (vom Kamme desfelben) und febt
jich etwa in der Mitte ded Dberjchentelbeing in jiemlicer
Breite an.

—+ 15. Der grofie Anzicher des Sdyentels (Fig. 31, 14)
entjpringt mit drei Kopfen vom Schambein und Sibein und
befeftigt fich an Dex Junenjeite ded Dberfchentels vom Heinen
Rollhiigel bid yum innern Gelenthvcder diejes Knodjens.

Die et leptgenamuten Mudteln wirfen niht nur an-
siehend, jondern tvagen aud jur Beugung im Hiijtgelent bei;
bei fixiertem Schentel felfen fie den Rumpf aufjricdhten wd
nac) vorn neigen.

Alle diefe Musteln eiguen fich fiiv die Mafjage, dodh find
die meiften von ifnen ifrer Grofe und Fettumtletdung wegen
jchiwer duvchzutneten, und fam man fjie nicht gut ijoliert
per Mafjage unteriverfen. Auch wird man djters nidht ver-
meiden tounen, einen Teil ber folgenden Gruppe mit ihnen
gemeinjdhajtlich ju Ineten.

¢) Die Muskeln der hintern Seile

bienen 3ur Beugung ded Unterjdhenteld und ziehen bei jixievten
Beine dad BVecken nach Hinten wnd unten, Helfen jomit den
Numpf jtrecten und nach hinten fritmmen.
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- 16. Der weifopfige Schenfelmnstel 1 (Jig. 32,
| 4u.5) entfpringt mit feinem langen Kopfe am Sibeintnorren
Cund mit dem fuvzem am und iiber
ber  Mitte ded Sdjenteltnodens
und fept fidh an dad Ropjchen des
Wabenbeind. Wuper fjeiner oben-
genannten Wirkung dreht er aud) den
halb gebeugten Unterfdentel nad
nufen.

—-17.Der halbjehuige Ningtel -
(Fig. 32, 7) und

—18. der halbhantige Muskel -
(Fig. 32, 6) entjpringen beide am Sif-
beinhocter und fepen fid) beide an das
©dyienbein an, Dder exrjte an defjen
Hicer, der zweite an dejfen Knorven.
AuBer der oben genanmten Wirkung
enden fie den halbgebeugten Unter-
jchentel nady innen.

Die Rinne Fwifden Nv. 16 einerfeits
und Nr. 17 1. 18 anberfeits (in beren
Tiefe ber groRe Hiiftnery gum Bebuf ber
Mafjage ju fuden ift), evweitert fidh ent-
jprediend ber Stniegelenfgegend jur rauten-
formigen fnielebhle (Fig. 32, 1), in
mweldjer bie ﬁniel‘ef;!enfd}hgubar b -Blut:
abern und ber Sdyenbeinnerv verlanfen.

Nr. 16 Enetet man meift mit den
duferen dicfen Sdjenfelmusfeln zu- Sistein) - Yhusia :
- 8. 32, udleln an ber
jammen , wihrend MNr. 17 und 18 " “yitiern @eite des Ober-
immer jujammen und oft mit einemZeil fdjentels,

ver Schentelangieher zu fneten find.

Auc) die Sehnen diefer Beugemudteln fonnen ziemlid
leid)t Der Selnentnetung unteriworfen werden.
Wreller, Majjage. i
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C) UAm Unterfdyentel ift dic Musdtulatur jo gelagert, daf
fie die inneve Seite desfelben und Leide Knochel freilaft. Die
Musfeln Haben meift am Unter
jchentel ihren Urfprung, einige am
Dbexfdhentel (durc) -~ bor dem
Namen bezeidynet) und bejejtigen
fich alle am Fupe (durd) - nad
pem Namen bezeidhnet).

a) an Dder vordbern und
duern Seite. Sie beugen den
Tufy und ftrecten die Jehen, mit
Auénalme ded langen und furzen
Wadenbeinmusteld, welde beide
pen Fuf jtrecen.

19. Der vordere Sdyienbein-
musftel (Fig. 33, 5) —- entjpringt
oben und vorn am Schienbein, jeht
fih an Den inmern Teil dex Sup-
iurzel und den erijten Mittelfuf-
fnochen an und Deugt den Fuf.

20. Der lange, gemeinjdaji-
lidje Behenjtreder | entjoringt
oben am Sdhienbein, dem Jwijden-
fnocjenbande und Dbem Wabden-
bein, teilt fid) auf dem Fupriicen
in  diex Sehnen, bdie jid) an
bie 3weiten und dritten Glieder
ber bier lepsten Behen anfeben, um

Fig. 33, Mudleln an der vorbern {epstere 3u jtvecten.
finfiern Seite ded Unterfdenteld. 21.Der dDritte PWabenbein=

mugtel - (Fig. 33, ¢) entjpringt
am wntern Drittel ded Wadenbeingd wnd fepit fich am lepten -
Mittelfufstnodhen an. Cr beugt den Fuf und Hebt den dugern Hf|
Fuprand.
22, Dev [ange obder erfte Wadenbeimmustel (Fig. 33,7)
entjpringt an den obeven drei Vievteln ded Wadenbeines, an
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peffen duferer ©eite er nad) unten verlauft, um fid) unter
Dem dufern Snidchel nach) der Fupjohle zu begeben, wo er
¢ jich an ber Fupourzel und den Fwei exjten Mittelfuptnoden
anjeht, um den Fup zu jtrecden und nach aupen zu ziehen,
wic auc) denfelben zu unterjtiifen, wenn er auf dem Boden
fteDt.

23. Der furge oder zweite Wadenbeinmustel (Fig. 33, s)
centjpringt etiwvad unterhalb ded bovigen, bon dem er um
‘grofen Teil Dedectt wird, und febt fid) am fiinjten Miittel-
juptnodyen an, wm den vovigen in jeiner Wirkung 3u unter-

tiigen.

lle diefe Miusteln jind, wenn iiberhaupt, jchwer zu fneten
umd niemals ijoliert. Die Sehnen der jwei leptgenannten
1find auj ber Fufjohle i3 zu ihren Anfappuntten nidht Fu
‘berfolgen.

b) An der hHintern und innern Seite liegen die
Hraftigiten Musteln des Mnterfdhentels, vor allem die Waden-
mmusfulatur, welde den Fuf zu ftvecen und den Unter-
Hchenfel 3u beugen Deftimmt ift. Die unter ihm gelegenen
Atusteln, welde ficd) an der Fuffohle anfefsen und ebenfalls
ben *{iu]; jtrecten und die Jehen Deugen, fommen Dei der
Majjage weniger in Vetvadyt, weil fie fehr {dhwer und nuy
imit dev daviiberliegenden Mustulatur ju maffieren find.

—+ 24. Dev dreitopfige Wadenmmatel - (Fig. 34, 1),
‘.ﬁ‘u?]:‘u ) . b), -1~ die Bwillingdmusleln |- der Wade
ent)primgen an den gwei Gelenthictern ded Dberjdhentels und
'.]'J:I?Jr:n mit den nfigen des weiipfigen Schentelmusteld
(Sig- 34, 1) und ded halbhiutigen Mustels (ig. 34, 2) die
ldhon genannte fnietehle (JFig. 34, 3). Sie bereinigen fid) in
tb?r Mitte des Unterfdhenteld in eciner DLreiten Selne, bdiefe
‘Dilbet mit der Ded umter ihnen fiegenden dritten fopfes
«c) bes grofien Wadenmuskels |- (Fig. 34, 5), der an ber
iictjeite beider Unterfdentelfnochen entjpringt, die WUdyilles-
Mehue (o), weldhe fid) an dex vauhen Hintern Blihe ded Ferfen-

G*
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beines (1) anjept. ALS eine Verftartung ded dufern Zwillings-
mudfeld ijt der diinne Wabenmustel 3u betradyten.
Darvunter liegen folgende Wiusteln:

Fig. 34, Oberjlidlide
Mudteln an der hintern
Eeite bed Unterjdenteld.

25, Der Kniefehlenmusfel, ein
furzer quer bon auBen und oben (vom
Wabenbein) nach innen und unten (dbem
Sdyienbein) verlaufenber Musfel.

26. Der lange gemeinjdaft-
liche Zehenbeuger -}, bon ber
hintern Fldade desd Schienbeindnad der
Tupjohle verlaufend (die Sehne jd)lagt
jich um den imtern Knocyel) und jid)
dort mit bier Sehuen an Ddie leBten
vier Jehen anfepend.

27. Der hintere Sdyienbein:
mugfel -, von der Hinterflide des
Sdyien- und Wadenbeined und Dder
Swijhentnodenhout nad) der Fup-
johle verlaufend, wo ex fich an die Fup-
wuczel und die drei mittleven Mittel-
fuffnochen anfept, um den FJup 3u
ftvectenn unbd mit der Sohle nad) innen
au febren.

98. Der lange Grofizehen-
beuger |-, weldjer am untern Feile
ped TWadenbeined entjpringt und {fid)
an der Fufjohle an dad Fweite und
britte Glied der grofen Jebe anjeft.

Die Wadenmustulatur fnetet man
am Deften in drei, wvefp. bier Ab-
teifungen: Dber obern, innern und
dufern (je einem Jwillinggmustel
entfprechend) und bder untern (dem

qemeinjchaftlichen Baudhe der drei Musfeln entjpredjend); die
Achilledjehne fnetet man dann nod fiie i) mit Anwendung
der Sclhnentuetung, welder fie jebr augdnglid) 1t.
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Bon den unter den vbovigen gelegenen Nusfeln fann man
ijoliert und biveft nuy einen Teil der Sefhuen von x. 26 .
- 27 mafjieven.

D) Die Musfeln am Fupe werden, wad den Fuf=
vitcfen anlangt, bon den Sebhnen bded Jehenjtvecters und
ben Diefelben Defeftigenden Biindern, wad bdie Fupjohle
Detvifft bon dex Havten Dberhaut zu jehr bedectt, um eimer
griindlichen Mafjage unterwovfen ju werden. Wud) ijt es
faum mbglich, in die Jwifdenfuodenvaume emzudringen.
1lbvigend jind die BVerhaltniffe denen an der Hand jehr dlhn-
fich, we2halb ywir die Detreffenden Musteln hier nur nennen
wollen :

a) Am Fupriicen:

29. Der furje Fupzehenijtvecder.

h) An der Fupfohle:

30. Der Abzieher der grofen Jehe.

31. Dex furze Jehenbeuger mit vier Selhnen.

32. Der Abzieher dex fleinen Jehe.

33. Der Beimustel ded langen Jehenbeugers.

34. Die vier Regenwurmmusteln ded Fufpes.

35. Der furze Beuger der grofen Jehe.

36. Der Anzieher der grofen Bele.

37. Der furze Beuger devr fleinen Jehe.

38. Die Jwijdenfnodenmusdteln ded Fupesd und
jar bier innere und drei dufere.

Bindenw der untern Extremitat,

Die oberfladyliche Diusgtelbinde fdeint nur an ber Fufjoble ju
feblen. Befonberd ftart ift fie entwidelt am obern Teile bed Schenlels
unb in ber fnicfeble. In ber Leiftengegend fpaltet fie fidh in mebrere
gefonberte Blatter. Die tiefe Musfelbinde ift weit ftarker als an
ber obern Grtremitdt, Fiiv und widitig ift die Sdentelbinde,
twelde die aejamten Mudkeln vom Sdenfel bi8 and Knie umbpiillt
und von cinem ecignen Mustel (f. oben den Sdhentelbindenjpaner)
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gebalten witb, Sie fdyidt von aufen und innen jogen. Swifden-
mugtelbanber jwifden die Piusteln ab.

Die Scheibe filv bie aus bem Beden austretenven Sdhenfelaefife
und bden Sdenfelmerv BHangt mit ber queren Baudymustelideide
sufammen und ift von Widbtigkeit twoegen ber in ibr entftebenben
Sdentelbriide. Die Unterfdenfelbinbe iiberzieht bie
PDiustulatur be8 Unterfhentel8 vom Knie 6i€ jum Fupgelent ESie
fenbet ebenfall8 3rvei IMusfeljdheiden, eine vorbere und eine bintere,
in bie Tiefe. Am Fufgelent bilbet fid) burd) BVerftarfung ber
Cerfafern bag Querband (Fig. 33, x), durdy freuzweife Fajern
bas Rreuzband und bad innere und duffere Sipfelbanbd,
welde alle bie Bejtimmung exfitllen, die vom Unterfdentel nad) bem
Fufe gebenden Sebnen nebjt ihren Sdyleimfdeiven in ber Gelent-
geqend it firteren und ibnen ben ridtigen TWeg anjumeifen. Das
innere Sipfelband, am innern Knddel qelegen, Befejtigt die
Sebnen ber Muskeln Nv. 26, 27, 28 u. 30, bad dufere Fipfels
banb am duBern Knodel befejtiat die Sebnen von MNr. 22 u. 23,
Diefe Stellen find von Widtigheit bei Krantheiten und Berlebungen
ber Fufgelentgegend und madyen folde oft eine griinblide Majjage
berfelben notig, welde Hauptjddlidy in einem fadgemafen Streidyen
und MReiben Deftelt.

[1I. Die Birknlation.

Muter Bivtulation verftehen wiv den Kreiglauf der Sijte
im menjchlichen Korper. Die folgende Bejdyreibung desjelben
entlefne i) aumteil Bods faffijcher Darjtellung.

Die qrofie Penge dictever und diinmever Robhren, welde
ben Qovper durchzichen und weldye die Fabigteit haben, jid)
phne unfern Willen zu eviveitern und Fu verengern, nennt
man Gefdfe ober Adern. Sie fithren entoeder Blut vom
Hevzen nady allen Teifen des Kirpers und duvd) die Lungen
suviict gum Hevzen (Blutgefife), ober eine weife, blut-
abmliche Fliijfigteit, die Lymphe, von allen Teilen des
Qirpers indiveft durc) die Blutgefife cbenjalls nac) dem
Hevzen (Lymyphgefife oder Sangadern).

Die Saugabern bes Magensd und Darmfanals nehmen bet ber

Verbautng aus den Nahrungsmitteln ben Speifefajt ober Chylusd
auf (Chyludgefafe).
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Man untevjdeidet drei Avten von Blutgefafen: 1) Luls-
ober ©dhlagadern (Arterien), welde vermige der {tofs-
| weifen Bujammengiehungen ded Hevzend bdad Blut vom
$Herzen nach den verjdhiedenen Korperteilen (aud) den Lungen)
hinfchaffen, und in die 2) HaargefiBe (Kapillaven)
iibergehen; died jind duferit feine, nur mit dem Dewafneten
uge exfennbarve Rofhrchen, weldhe mit Dden feinjten Vex-
jweigungen  Dexr ‘Enlénbmt unmittelbar zujammenbingen,
ben ganzen Kovper ineinem fontinuier{idyen Nebe durdyziehen
und alle Ernidhrungdvorginge der Gewebe vermitteln. Diefe
Paargefife feten jid) damn wmunterbrodjen fort in 3) die
Blutadern (Venen), durd) welde dad Blut aus den
$Haavgefifen ded Korperd zum Hevzen juriictgefiihrt wird.
Alle Blutgefafe bed Korpexd jtehen mithin in unmittel-
bavem Jujammenhange und dad Blut verlift daher unter
normalen Verhiltnifjen diefed Rifhrenjyjtem niemals.

Die Winde der BlutgefdBe jind verjdyieden gebaut,
wad beziiglich ihrer Unterjcheidung bet der Unterfudyung und
ihrer Behandlung durc) Najjage von grofer Widhtigleit ijt.
Die Wand der groferen und gripten Gefipe ijt fiiv Fliifjig-
feiten gany undurdhgingig. Crit wenn bdie Adern den Ort
erveicht hHaben, wo jie Crndhrungdiliifjigleit abgeben ober
aufnehmen, werden ifre Wiinde o diinn, daf ein ustaujd) ber
dlitfjigteiten ywifdjen ihnen und den Geweben badurd) miglid)
wird, dap Flitffigleit vou ihnen einedteild ausdgejdhwipt,
andernteild aufgejaugt werben fann. uch findet ywifchen
jo diinnen Gefafwinden und den Gieweben ein Gadaus-
taujd ftatt. Diefe CEigenjd)aft fommt nur den Haarv:-
gefipen zu, welde ihrerjeitd nur eine einjige, diinne
Gyefaphaut haben, wdbhrend die Puls- und Blutadern deren
prei (etne inneve, mittleve und dufeve) Gefifen, 1welche durch
urgnni[t[JL Nustelfafern jujommengezogen werden fonnen.
Die Puldadern, welde den Stof ded Herzensd auggi=
balten haben, Dejiten die didfjten Wanbde, weshald man fie
an Stellen, wo jie dicht unter der Haut liegen, fiihlen fann.
Lem Geficht find fie an joldhen Stellen fediglic) durc) ihre
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Puljation juginglid), da ihre jtarfen Winde ed verhindern,
paf man die Farbe ded Bluted, wie died bei Kapillaven und
Blutadern moglid), duveh ihre Wiinde und die Hout durdy-
jyimmern fieht. Die Blutabern haben viel diinnere Wiinde
al8 bie Puldadern, jodap man jie nicht fithlen, wohl aber unter
Umitdnden ihr dunfelvoted Blut dbuvd) die Haut durdhjdyimmern
jehen fanm. Da dad in ihnen laufende Blut (]. unten) durd
die Puljation ded Hevzend nid)t bdiveft getroffen wird, fo
haben viele von ihnen an ihren Innemwvdnden fleine Klappen,
weldhe den Riidfluf ded Vluted nac) den Haargefdfien
crfdweren.  Auch wird dad Blut vermidge der Diinnbeit
ibrer Winde durcd) dupeve Cinfliifje in ibhnen fort-
Detegt (wad Dei den Puldabern unmiglid) ijt). Soldype
dupere Cinfliiffe jind Mustelzujommengiehungen und bvor
allem ©treidyungen der fie bedectenden Haut.

Ridt gu itberfeben ift hierbei, baf jur Riidbewegung des Venen=
bluted nad) bem Herzen bad Gefet ber Sdwere von grofer
Widhtigleit ift, weshalb Stauungen in ben BVenen an den unteren
RKorperteilen am [leichteften vorfommen, wie aud) bie Vervegung des

Benenbluted nady bem PHerzen burd) entjprediende Lagerung
Debeutend erfdywert ober befbrbert twerben famm.

MWasd die Art ded Bujammenhangd unter einander anlangt,
jo gleicht Diefer Dei Den Wrterien den Werdjtelungen eined
Baumed, bei weldjem jreilich uweilen eingelne Afte jujammen-
wadhfen (Anaftomofen); bdie BVenen vevifteln fid) aud) in
dfhnlicher Weife, mur find ihre Ajte und Jrweige oft doppelt
und nafe an einander [liegend, auch findben viel Diufigere
Ynajtomojen ftatt alg Dei den Avterien. €3 ergicht jud) ihr
Blut yuweilen in eingefdaltete grofeve Raume (Blutleiter).
Die Kapillaven Oilden ein gleidymapig verteiltes el von
fleinftem Qaliber, dag, wie jdyon exwihnt, iibevall mit den
feinften Sweigen der Arvterien einerfeitd und Venen anbder=
jeité sujammenbingt. Sdmtliche Blutgefife ftehen unter
dem Cinflufp von Nevven, welde vor allem die Weite und
Enge ihres Rohra beeinfluffen (f. Nevvenfyitem). "

Die Lymphgefipe odber Saugadern Dhaben diinne
Winde und feine Puljation. Sie fommen daher duveh Ddie
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- Haut weder gefehen nod gefith(t werben (auper wenn jie
frant find). Aud) haben fie im Jnnern, wie die Vlutadernm,
| saflreiche Slappen 3u demfelben Jecte, jpie Diefe, und drei
Hiute. Jufere und Nevven-Cinjliiffe wivten gevade jo auf jie
ivie auf die Blutabern. Died it fiiv die Mafjage (Streidyung
und Reibung) von grofter Wichtigkeit. Mit ihnen tm engjten
Bujommenfang ftehen die Lymphdriifen, in melchen Die
Qymyphe dem Blute dhnlicher gemadht wird. Dieje jind rundliche
29— 25 mm lange Rovper, weldye im normalen Bujtande meift
nidht dure) die Haut durchzufithlen Jind, in franfen Buftanbde
perfhirten und enovm anjchwellen fonnen. Sie finden fid) (ocfex
in fettreichem Sellgewebe eingebettet und jivar gruppeniveis.
Hauptfachlich findet man jie an beiden Seiten ded Haljed und
am Nacen, in der Achjelhihle und der Ellenbogenbeuge, an
bent Qungenwurzeln (f. Refpivation) und am Darmgefrife
(1. Verbauung), in der Leiftengegend und der Kniefehle, aber
auc) zerftreut an vielen andeven Stellen ded Kirpers. Sie
find fo in Dad Lymphgefafnep eingefiigt, dap eingelne Gefife
in fie an dex einen Stelle einbringen, um jie an einer andern
wieder u verlafjen. Sie Haben aud) dedhalb Wichtigleit fiiv
bie Mafjage, weil 1) Stellen, wo Lymphoviijen, befonders
franfe, liegen, mit grofier BVorficht mafjiert werden miifjen,
und 2) zuweilen Majjage bei Krantheiten der Lymphdriijen
angetvandt wird.

Der Mittelpunft ded Blutlaufs ijt dad Hery (Fig. 35
©. 90), ein musfulifer Sac, der in der linfen Brujthilfte
fiegt. Die Musfeln des Hevzend jind quergeftreift und
evmoglichen dedhalb eine rajde Bewegung, welde rhythmijd)
ift und durch den Hevzftof und Puld Fum deutlichen Ans-
pruct gelangt. Man fann die BVewegung ded Herzend duvd)
pa3 Gefithl und dad Gehior beobachten. Dad Hery zerfdllt
in eine rechte (ab) und eine linfe (fg) Hilfte, weldhe durd)
eine Sdjeidewand ofne Offnung von einander getvennt jind.
Sede Diefer Hiljten gerfallt wieder in eine Kammer (b u. g)
und eine BVorfammer (a . f), die mit einander duxd) Offmumgen
perbunden jind. Jede Kammer Hat auBerdem nod) eine
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fig. 35, Sdjema ded Blutlreidlanfd.

Difnung fiiv ben Austritt der PulZadern, und jede Vorfammer
Dffmungen fitv den Eintritt der Blutadern (. die Preile in
Sig. 35). Beginnen wic nun den Weg, den dad Blut nimmt,
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mit der (infen Hevzfammer (g), fo fliefit dadjelbe als hell-
yoted (avterielled), d. §. zur Ernibhrung brauchbavesd Blut
in bie grofe Rbrperidlagader (h) ober Aorta und, der
Teilung und BVevdftelung (i w. 1) dexfelben entfprechend, in
alle Schlagadern ded Kivpers. Aug den fleinjten Schlag-
abern fliefit Dad Vlut in dad Kbrperfapillaxnes; (t), wo das:
felbe, indem e3 der Crnilrung dient, durd) Abgabe fjeiner
braudhbaven Beftandteile (hauptjidlid) Ded Saueritoffs) und
Wufnahme unbrauchbaver (Hauptfiachlich der Koplenjiure)
aud den Organen aud Hellvotem in dunfeljd)warjrotesd ver-
wandelt wird. Diefes flieft durch die Heinjten Blutadern in
die beiden Hohlvenen, eine obere (k) fiiv den Oberfdrper und
eine untere (s) fitv den Unterforper in die vedjte Borfammer,
und von da in die vedhte Herzfammer, womit der grofie
Sreidlauf beendet it.

ody ift au Demerferr, dafy ein Teil be§ venofen Bluted, Dbesd-
jenigen ber BVaudeingeiweive (p), ebe e8 in bie untere Hoblader flieft,
nod ein jweited Kapillarfyfiem (q), dagjenige der Piortaber (p) m bev
Leber, paffierert mufs, um fidy burd bie Yebervene (p) in genannte Hobl=
aber ju ergiefen (Pfortaberfrei8lanf jur Herjtellung dber Galle).

Bon der vedhten Hevyfammer aud beginnt mm dad un-
braudjbare, dunfelrote Blut ben fleimen ober Lungen-
frei8lauf, indem dadfelbe duvch dic ziwei Lungenjd)lagadern
(¢) und beven fleinfte Afte dem Lungenfapillarnes (d) Fu-
gefithrt wird. Diefesd Nety feinfter Blutgefife jteht in engiter
(und 3war blutbidyter, aber nidht Luftdidhter) Verbindung mit
pen Lungenblddhen (. Fig. 66), ausd denen es durcd) Gas-
audtaujd) Sauerjtoff empfingt und Kohlenjdure dafiiv her-
giebt. €3 verldft mithin die Lunge durc) die Lungenblut-
adern (e) al8 geveinigtes, yur Evnifhrung wieder braudhbares,
hellvoted Blut und ergiept fich ald Jolched in den linfen BVor-
hof (f), duvd) welchen 5 in die linfe Hevztanmer (g) flieft,
von o au$ e von neuem den groBen Kveidlauf beginnt.

Die frdfte, burd) welde ber Kreislauf juftande fommt, find:
die Jujammengiehungen bed Herzend8 und ber grofen Blutaefdfe,
bic abwed)felnde Criveiterung und Berengering  de8 Brujttafiens
beim: Atmen, durd) welde die Saugtrait be§ Bruftforbes, audy bie
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thovazifde Afpivation genannt, in Wirtung tritt, und die Diuslel
bewegungen.  Warum (Auft nun dbad Blut, weldesd durd) die Su-
fammengiehungen be§ Herzend aud bemfelben Herausdgetrieben wirb,
fteté nad) ber einen (burd) bie Pfeile begeichneten) Richtung und
nidt ebenfo gut nad) ber entgegengefeiten? ©o fdnnte man fiig-
ld) fragen. @8 evflavt fid bies weniger leidt al8 matbematiidy
und phyjifalifh genan dburd) ein Syjtem vou Klappen, welde an ben
Offuungen goifden ben Hevgfommern unb ben vterien eimerfeits
und odent BVorfammern und Kammern anbderfeitd angebradt find,
und fo gebaut find, baf bad Blut im novmalen, gefunden Korper
woll aud ben Heryfammern in bie Nvtevien, ausd ben Venen in
bie BVorfammern und aus bdiefen in bie Kammern hinein, aber
nidit viidrodrts Hevaus fliefen famun. Gine ndbere Vefdyreibung
betreffend ben Bau biefer Klappen wiirbe ju teit fiihren und bat
fiiv bie Majjage feinen praftifden Wert. Man lefe baviiber Lei
Meyer a. a. L. &, 524 fi.

Dag Herz wirkt, um ein grobed Bild aus der Mechanit
ju Drauchen, mit feinen Sufammenjichungen auj den avte-
viellen Kreidlaufwieeine Dructpumpe, auf den vendjen
wie eine Saugpumpe. Da wir nun bei der Majjage, wic
jdhon exivihnt, dburd) Streichungen auf den Lauf des BVlutes
wohl in Den Vlutadern, aber nicdht auf den in den Puls-
abern eimirfen finnen, fo werben iviv ftetd, wemn wir den
SQreidlauf befchleunigen wollen (wad wohl meiftenteild beab-
jichtigt wird), von- der Pevipherie (den Enden der Glieder)
nady dem Sentrum (dem Rumpfe) yu ftreichen, hHingegen, jollten
wiv (was jelten zu gejchehen hat) den Kreislauf verlangiamen
wollen, von dem Sentrum in der Richtung nad) dex Peripherie.

Snbem fidh bag Hery (im Mittel 70 Vdal in ber Minute)
sufammengieht, und daburd), wie wir faben, jedeSmal Blut m die
gefiillten PulBadernt geprefit wird, dehnen fid) diefe i bie Yange
und Quere aus — fie pulfieren — und ihr ganger Blutinbalt
wird um fo viel eiter gejdoben, al8 dad aus dbem Hevzen beraus=
gebriicte Blut im AnfangSteile dev Puldader einmimmt. 91.::[51: banmn
bie Sujammengichung bes Herzend nad), fo zichen jidh bie Puls=
abern gufammen (wahrend fich bas Hers ausbehut und au§ den
Blutadern frifdhes Blut cinfaugt) und fjdicben fomit bad Blut
yoeiter it bie Puldadbern hinein. Auf biefe Weife muf das Blut
allmdplich burd) bie PulSabern, Kapillaven und E‘F:immﬂu ficder
in8 Hery gedriidt werben und ju einer gewifjen Jeit gerade fo viel
Blut aud den Blutadern ing Hery einfiromen, wie in die PulSabern
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epreit wird. Denn bie gange Blutmafje pajjiert em arofed

ge?ifg[iéﬁeneﬁ Sanalfyjtem, in weldem an einer Stelle fooiel Blut
weiter viidt al8 am ber ambern. Bejdjleunigen iir daber durd)
L dufielides Streidhen ben Blutlauf in ben Blutabern, fo muf; not:
yenbig aud) in den RKabillaren und Dben Pulsabern berfelbe
bejdjleunigt werben. Jm Mittel betrdgt bie Dauer emed Blut=
umlaufes im menjdlicdhen KOrper bei etwa 70 Puldfdhlagen n ber
Minute — etwa 23 Setunden, fodbaf ein Blutteilden gegen 4000 mal
an einem Tage bie Runde durc) ben Kovper madyt. Diefe ‘Ef;gttgfe:t
bes Hergens unb ber Blutaefdfe (ibre hythmifchen Sujammenst ehungen)
fiebt, wie alle Pustelthatigleit, unter bem Enflujje von Jtervern.

Das Benenfyftem,

Subdem wir mm zur BVetvadhtung der fiir die Majjage
widtigiten Blutgefife iibevgehen, bemerfen wiv vover)t,
daf; 8 fic) aud praftijhen Griinden Bhier lediglich) um vas
Venenjijtem ded grofen Kreidlauis handelt.

Den fleinen Kreilanf dbranden wiv nidt fpezieller ju betvadyten
und aud die Arterien intevejfieren und nuv fo weit, al8 fie in der Nabe
pon Venen Tiegen und baburd), jumal wenn ihre Puljation zu fithlen
ober ju feben ober au hdven ift, 3u beven Auffindung behiilflid) find.

Die Venen nehmen im allgemeinen denfelben BVerlauf wie bdie
Urterien, fobaf bie Pauptvengn ben Hauptartevien, bie Venen-Ujte
und -Sweige den Avterien=2jten und -Jiwveigen benadbart {ind,
(mur baf ber Blutjtrom in ibnen ben entgegengejebten Weg — von
ber Peripherie jum Hergen, iwie der ber Urteriem bom Herzen
sur Peripberie, nimmt), fie find aber an Sabl bedeutender als bl_tTE-,
fobaf mdyt nmur haufig eine Anterie von zwei Venen begleitet wird,
fonbern aud eine gange Anzahl Venen ofne Begleitung von Arterien
verfaufen, jumal bie bem Auge fidhtbaven, dicht unter ber Oberbaut
gelegenen feine vtevien gur BVegleitung aufweifen. Ubrigend Haben
bie Avterien einen viel fonftanteren BVerlauf (b. §. fie wedfeln bei
verjdhiedenen Inbividuen nidt jo leidt ibren Plat) al8 dbie BVenen.
Oberfladlidy verlaufende Venen findbet man am beften daburd), baR
man bag betveffendbe ®lied bei rubiger Haltung n eine hiangende
Lage bringen laft, wodurd fid dbag Blut in den Abern jtaut und
piefe burdy Anjdpvellung unb blaulide Farbung fidtbar werben.

Da man eine grofe Dienge von Blutadbern nidyt direft maffieren
fann, jo werbe id) die ber Mafjage evveidhbaven durdy fetten Sats hervor=
beben. Wudy follen biejenigen, welde in unmittelbarer Nabhe einer (meift
aleichbenannten) Avterie liegen, mit A (nad) ber Namendbezeichnung)
gefenngeidnet werben; (ARt fid)y bie vterie burd) Puljation erfennen,
0. b. boren ober fiiblem, fo wirb fie burd) AP begeichmet.
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Aner den tleinen Hevzvenen A, weldye den Blutlauf bes
pergmuste(s veviehen, untevicheiden wiv bag Syftem der obern
und untern Hohlvene A P. Diebeiden Hofhlvenen entjpredyen
der allgemeinen Kdvperjdhlagader odev Aorta (Fig. 36, 5).

A) Die obeve Hohlvene AP (Fig. 36, 4) jammelt dad
Blut aud dem Kopfe, dem Halfe, den obeven Ertvemititen
und dem Bruftford und entfpricht dem Bo gen der Aorta (5)
an fie evgiepen fid) (beidexfeits je eine)

1. die ungenannten BVenen A, weldye hinter den Bruft-
©dliifjelbeingelenten verlaujen; dev vedytéieitigen diejer Venen
entjpricht die ungenannte Avtevie. [n ihrem BVerlauf
nehmen dieje ftarfen Stamme teils aus der Tiefe des Dalfes,
teils aus dem Junern dev Brujthohle folgende Ajte auj*):

a) Die Wirbelvenen A, weldje dad Blut aud dem
Gebirn durd) das grofe Hinterhauptdlody (neben dem Riicten-
marf) und iweiter unten gu Deiden Seiten durd) die Querjort-
jaglocher der Haldwirbel (j. Knochen) den ungenannten Venen
jufithren.

b) Die unteren Schilddriijenvencn A P jammeln das Blut
vom untern Feil der Schilddriife und vom obern der Syeife-
rihre und Luftrihre.

2. Die gemetn|cdhaftlichen Drojjelvenen A P (10) begleiten
pie gemeinfdjaftlidhen Kopfidlagabern, indem fie jederieits
am innerven JNande ded Kopfnicterd und Hinter demijelben von
oben nad) unten verlaufen. Sie nelmen beiverfeits auf:

a) Die pberen Sdyilddriijenvenen A aud dem obern Teil
der ©dyilbdriije, bom Sdhlundfopf und dem obern Teil der
Speiferdhre nad) aufen verlaufend.

h) Die mittlere Sdyilbdriijenvene A, dev obern Sdyild-
driifenarterie entfprechend, jammelt dad Blut ausd dem untern
Teile der Schilddriife, dem Kehifop] und der Qujtrihre und
verlduft wie die borige. it

¢) Die inneve Drojfelvene A fommt ausd dem Kopje
und entfpricht der inmern RKopjjdhlagader und dev Wirbel-

*) o nidht ausoviidlid) bie Paavigleit Dbejeidhnet wird, handelt cd jich Dei
beit Benen, wie bel den Musdleln, um unpanvige, d. h. jedbecjeitd cine Vene,
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iip. 36, Dad Venenjyftem.
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jhlagader. Sie fammelt den griften Teil des das Gehirn
durdyjtromenden Bluted aud den BVenen und den Blut-
[eitern bedjelben. Aud jtehen mit lepteren die Augenvenen
und inneren Ohrbenen in BVerbindung, {otvie bie Knodjenvenen
pe3 Sdhidels.

d) Die gemeinjdyajtlidhe Gejidhtsvene A P, einem Teile
per LVerdjtelungen der duBern Kopfidlagader entjpredyend,
mit ihren zwei Teilen: der vorbern und hintern Gefichtsvene,
{duft von vorn und oben nad) hinten und unten und bilbet
mit dex borigen die gemeinjdyaftliche Drofjelvene (§. oben). Dex
pordere Aft jammelt bad Blut aus jamtliden Gefichtateilen
(Haut, Naje, Augen, Kiefern mit den Jihnen, Gawmen und
Augenhohlen). Jbhv Dinterer Ajt entfpridht umteil bder
Sdylafenarterie, welde man in der Sdyldfengegend deut=
Lich pulfieven fiiflt, teild der innern Kieferarterie. Er jammelt
Dag Blut aud den hinteven Gefidytdteilen, dem Gehbrgang,
pem Untexfiefergelent, der Ohripeicheldriife, den Kaumusdiel
und der Wangenhaut.

Un diefer Stelle feien nod) 3wei Venen bejdyrieben, welde
in die Sdyliiffelbeinvene miinden. Da fie zahlreide
naftomofen mit den oben genannten Benen haben, aud) zugleid)
mit denfelben majfiert ju ywerben pflegen, wibhrend ihr eben
genannter Stamm der Maffage nidyt zugdnglic) ijt, jo jeien
fie an diejem Orte mit evwdlnt.

¢) Die nfere Drojjelvenc, ein Stamm von betradtlider
Ctirte, yur Seite Ded Haljed gelegen und meii_t_ bll'l:‘t‘fj Die
Paut fidgtbar, beginnt Hinter dem Ofr (wo fie mit h.E"
Sdhldfenvenen und dem Schiidelraum jujammenhangen), jieigt
auf der Aufenfliche desd Kopfniders nad) unten und fritt w
ber Oberjdhliifjelbeingrube hinter defjen hintern Sanbd, o
jie, i) nach innen wendend, in oben genannten @fmulm ein:
miindet. Sie nimmt die Hautvenen ded Nacens in fic) auf
und hangt mit ber hintern Gefichtsvene jufammen, jowie aud
mit Dex

£) pordern Drofjelvenc. Diefe ijt ein verfdjieden itn?fcﬁ
Gefiifs, weldyed vor dem Jungenbein (f. Refpivation) entjpringt
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und diveft nady abwdrtd big in die Kehlgrube (duft, dort fid)
rechtivinfelig umbiegt und hinter dem Kopfnicer fid) mit der
- porigen vereinigt. Sie jammelt dad Vlut ausd der Haut ded
Sinng, ded Unterfieferd und Haljes.

Die genannten Blutabern findb von grofer Widptigleit fiir bie
Mafjage ber ber Bebandlung ber Kopfz und Halstrantheiten. Da
alle8 Blut aus dem Kopfe feimen Weg zum Hevgen juriid durd)
pent Hald nimmt und dort eine Menge Blutabern der Mafiage febr
jugdanglich find, jo werben fowohl Krantheiten be§ Gebirns als
audy ber Augen, ber Ohven, der Nafe, bed Viundes, bed Schlunbes,
be§ Reblfopf8 und ber Yujtvdbre dburdh) Maffage ber Haldvenen
Debanbelt (f. Halsémafjage).

3. Die Sdlitjjelbeinvene A (Fig. 36,11) jammelt bas
Blut aué der gangen obern Eyrtvemitit (und durd) die Venen
e und f betetligt fte jid) auch am Kreidlauf in Kopf und Hal).
©ie entjpricht ber gleidynamigen Arterie, der fie did)t anliegt,
und evgiefit fich Hinter dem Schliifjelbein-Brujtbeingelent in
die gemeinjdaftliche Drofjelvene. Sie ift die Fortjepung der

Adpjelvene AP (11'), weldhe in der Achielhhle (iegt und
Die tiefgelegenen ©dulterblatt- und Brujtforbvenen A
aufnimmt, jotvie die Speidjenhautvene (§. unten), und diefe
wieder die Fortjepung der

Armvenen AP (12), der Avmidylagader entjprechend, die
jie auf beiden Seiten begleiten. Sie (iegen, wie diefe, in ber
Pinne, weldhe fid) an der Jnnenfeite Ded Dberarms Fwijdhen
vem zweittpfigen und dreifopfigen Armmustel hingieht, und
werden didht unterfhalb der Ellbogenbeuge aus dex

a) Ellbogenvene A (13) und dev

b) Speidyenvenre A P (13") jujammengefetst. Diefe Leiden
Benen verlaufen in der Tiefe vom Handgelent aus in der
Niabe der gleichnamigen Avtevien an den Knoden entlang,
beren Namen fie fithren. Jn fie evgiefen fid) am Handgelent

¢) .d) Dev tiefe und dev oberfladhlide Hohlhand-
Dogen A, mweldhe wegen der dicfen Haut der Hohlhand der
Majjage nid)t ugdnglid) find.

) Die Fingervenen A verloufen jum griften Teil an
Je gwei Seitenflichen jeden Fingers und evgiefen fich, indem

Prellev, Majjage.
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jie 3ablreiche Anajtomojen bilben, in der Hohlhand in bie
beiden borhin genannten Blutaderbogen.

Nuferdem ergieBen fich nod) in
dpie Armblutadern folgende Venen :

f) die Swijdentnoden-
benen A (137) 3wijden Speide
und Ellbogenbein, gany in Ddex
Tiefe. Ferner am Vberarm

g) u. h) die IMusfel- und
Ellbogencollateralbenen A,

1) Die tiefe Urmbvene A.

Alle diefe Vlutadern find tief
gelegen und Haben zu ihrer Gejell-
jhaft Sdjlagadern, nac) Deren
Qauf fie gejunden werden fonmen.

3 fomnt nun am Avm nod) dad
obexflachlidhe Weneniyjtem
(3wijchen Der Haut und der ober-
flichlichen Mustelbinde, vielfad)
mit einander ujammenbhingend
und in ihrem BVerlaufe vaviterend,
aucf) mit den tiefer [iegenden Benen
burd) Collateraldjte ujammen:
hiingend) hinzu, weldes, weil jidyt-
bar und von Den Fingern leidht
zu bearbeiten, fiix die Majjage von
befondever Widhtigleit ijt, ndmlid)

k) Gefledte von ben NRiicen-
g\ und Hohlhandfladen Thtr ginger

\ um  Handriicden, befonderd im

LA %Tﬁrfggie‘gf S Erﬁen ‘f’uub pierten itte[hand-

awijdenvaunt. Bon da beginnen

bie drei Hautvenen ded Vorberarmsd: die Speidjen,
El{bogen= und Mittelvenen. .

1) Die oberflidlidhe Speidenvence (Fig. 36, 16 . Sig.
37, g) entfteht an ber Daumenieite ded Handriicend, jteigt
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auf dem langen Ausdwartdroller bed BVorderarms (§, Wiusteln)
aufrodrtd jur Elbogenbeuge (Fig. 37, a), wo fie jich mit
| der mittlern Avrmbene verbindet, geht dann am Obevarm
(Fig. 37, b) langd ded duBern Nanded ded ziweifpfigen
Avmmusteld bi8 zum Anfah ded Deltamusfels, bon da in
ver gurdhe zwijchen diefem und dem grofen Brujtmustel
aufpwirts jur Unterjdliifjelbeingrube, um bier, {icdh) nad) dex
Liefe wendend, in die A d)jelvene zu miinden.

m) Die oberflichlidhe Ellbogenvene (Fig. 36, 17 u. Fig.
37, ¢) beginnt an Der Handwuvzel auj der Kleinfingerieite
ped Handriictens, geht an dem Ellbogenbeinrande ded Vorber-
armes, {bdter mehr auf der Beugefeite aufiirtd gegen den
tmnern Teil der Ellbogenbeuge, vor dem inmern Oberarm:
fnodjen vorbei, vereinigt fich iitber diefem mit der Mittel-
vene und lduft am innern Rande ded iweifdpfigen Mustels
bid zur Mitte ded Oberarms fort, wo fie in die Tiefe tritt
und jic) mit der inmern rmbene oder weiter oben mit
ver Adyjelvene verbindet.

n) Die Mittelbene (Fig. 36, 17 w. Fig. 37, e) ded Armed
verlduft auf ber Mitte ded Vorberarmes und berbindet in
ver Gegend ded Ellbogengelenfes beide vorfhin genannten
burd) Querdfjte mit fich und dabdburd) unter einanbder (Fig. 37,
ab . ac). Jhr Verlauf und thre Verbindung mit den beiden
bovigen ift mandjen Baviationen unterworfen, die wir nidt
it Defchreiben braudhen, tveil man jie Dei ben betveffenden
Perjonen meift gut dbuvd) die Haut evfennen fann.

Die Venen ded Brujtforbes jind fitr die Mafjage von
feiner praftijchen Widjtigheit, weil fie u tief verlaufen, wum
derfelben zugdnglich zu fein, mit Augnahme der Bwijden-
rippenvenen A, von demen e8 in jedem Fwijdhenrippen-
raume 3ivei, eine bordere und eine hintere, giebt, welde mit
einander gujammenbiingen (anaftomofieven). Sie Hangen
diveft und indiveft mit dem Syjtem der obern Hohlvene
und gumteil aud) der untern gufammen. (. iibrigens :
Brujtmafjage.)

L ]
i
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B) Die unteve Hohlvene AP (Fig. 36,3) jammelt bas
Blut aud der untern Hiilfte ded Kivpers und entjpridyt dev
Verbreitung der Baudjaorta, deren Stamm dem ihrigen
benachbart ift. Fiiv die Mafjage haben nur die BVenen dex
unteven Eytremititen divette Bedeutung.

Bon befonderer Wichtigleit fiiv den Kreislauj index Unter-
leibshohle ift Der Pjortadevfreidlauf, welder bet der
Cinleitung zur Baudymafjage mit evwihnt wevden joll.

P2 wenden und 3u den der Majjage uginglichen

Yenen der untern Extremitat.

Diefelben erfallen in ticfe und oberjladylidye, von
denen, tie bei der obern Extremitit, die exfteven dem Lauje
der rterien folgen, die anderen an feinen rtevienlauj
gebunden find. Sie jind famtlich, big yum Schenfelbogen
pinauf, mit Klappen veiclich) verjehen. Die tiefen Venen
find bid himauj zum Knie durdyweg dopyelt. Am Fupe
haben iy

a) ywei Fupriidenvenen A P, die, auj der Mitte Ded
Sufriicens verlaufend, ihr Blut von den BVenen der Heben
(1. inger) erhalten. _

h)u.c¢) 3wet inneve und dufere Fupjohlenvenen A.

1) 3wei Wadenbeinvenen A (Jig. 36, 19), welche, ber
9abenbeinarterie entjprechend, an der hintern Seite Ded
Tadenbeing verfaufen und fic) in die

e) jwei hinteren Sdyienbeinvenen ergiefien A
(Fig. 36, 21). Diefe jnd bie Fortjepungen der inneren Fup:
joflenvenen, berlaufen, von diejen aud wm den inmern tndchel
ferum, auf der innern Seite dev Achillezfelhne nach oben und
inter der Wadenbeinmushulatur, um jid) in der Knielehle
mit der nadftiolgenden ur Snietehlenvene ju bereinigen.
©ie fHaben, teils burch die drei borhin genannten Aite, teils
purd) fleineve Venen, zahlreidhe Bufliifje aus der Jufjoble
und der hintern Muctulatur ded Unterfdyentels.

f) Die pordeven Sdyienbeindenen A (Fig. 36, 20) find
bie Fortjepung der Fufriictenvene nach oben ; nacydem jie unter
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bem Rrveuzband am Fufgelent (5. Musteln) durdygelaufen
jind, fteigen fie an ber Zwijdhentnodenhaut auftvarts, hurffy
. Dofhren Ddiefelbe unterhalb ded Sniegelentd und ergiepen jid)
m die einfache

g) Kuiegelenfvene AP (ig. 36, 14), welche neben Der
gleinamigen Avterie bon unten nach oben die Sniefehle
durchlduft, die ®elenfvenen A ded Knied aufnimmt jomwie
die Wabenvenen A und die fleine Nojenaber. Sie reidht
big zum grofen ©ddjenfelangieher, duvd) welden hindurd)-
tretend {te gur

h) Sdyenfelvene A P (Fig. 36, 22) wird. Dieje exjtvectt
fich 0i8 zum obern Ende ded Vberidjenfeld, liegt anjangsd
hinter und nad) aufen von der gleidnamigen Arterie, dann
nad) inen von dexjelben und tritt durd) den Sdjentelbogen
in die Untexleib3hohle, wo jie fid) in die dufere Hiiftvene
ergiet. ©ie Defommt thren Hauptujlup ausd den Mustel-
venen (Fig. 36, x x x x) ded Vberjdjenteld und ijt der Majjage
nur fury vor dem Eintritt in den Schentelbogen uginglid.

Die oberfladlichen BVenen verhalten jid) entjpredjend
wie Dei Der obern Eytremitit, unterfdeiden fich aber bon
piefen duvd) die betridtliche Dicte ihrer Wandungen. Sie
geben von den Jehen, an beven Riidenjlachen fie mit tleinen
Ajten beginnen, um JuBriicen, wo fie dag Fupriidennep
bilben, entjprechend dem fiic bie Mafjage weniger widytigen
Supjohlenne ; aud der Veveinigung diefer yivei Nebe entjtehen
jivei gridBeve Venen: die fleine und die grofe Rofenaber.

i) Die Heine Nojenader zieht ficd) vom duBern Teil des
Supriidens unter und hinter dem dufern Knochel Herum an
der hintern Seite des Unterfdhenteld aufivirts, liegt Diev exit
am Aupenvande dev Achillesjehne, dann hinter ifr und hievauf
m Der Furdje 3ivijdjen den ziwei Kopfen des Jwillingdmustels
und miindet in der {niefehle in die Kuiefehlenvene.
k) Die grofe Rofenabder (Fig. 36, 15) entjteht aus dem
innern Feile bed Fufviictennepes, wendet fich vor dem innern
fndcyel weg nad) oben, fteigt an dev vorbern Seite ded Unter-



102 Exfter AbjdMiLL,

jchenteld und tnmmen am Knie vorbei in die Hobe, ldujt dbann
an der bordern und innern Seite des Dberjdjentels in dex
Ridhtung ded Scyneidevmusteld jdyrig auf- unbd audmwirts,

um fid) unterhald des Sdjenfelbogens in die Sdjentelvene
u ergiefen.

Das Kapillargef :’im’yﬂeui.

BVon den Kapillavgefifen fei bemertt, dap jie an
und fitr fid) ywar nur mit betwaffnetem uge fidhtbar find,
paf man aber dad in ifmen flieende Blut ved)t gut
durch die Oberhaut und nod) beffer durd) bie Sdjleimbiute
burdyjdhimmern fieht. Sie bilden jtetd ein fortlaujendes Nep,
in deffen Mafdhen und Schlingen die zu erndhrenden Geiwebs-
teile gleidhjam eingelagert exfdyeinen. Nur fehr wenige Gervebe:
Oberhaut, Haave, Nigel, wenige Knorpel, die Kryjtalllinfe
bed Auges, entbehren der Kapillaven.

Qfhre Winbde find auferordentlid) leidyt durdybringlich filv Fhiifjig=
feiten und Suftarten, jobaf fie bie in ibnen aufgelisten Stoffe leidit
mit benen ber von ihmen burdlaufenen Gewebe und Organe auss=
taufden. Die Haargefife ziehen fid) auf Heize fehr leidyt 3u=
jammen unb folgt auf jolde Kontraftion meijt cine defto’ ftarfere
Griveiterung ihres Robreg. Auj diejen Cigenjdhaften beruben cines-
teil8 bie Progejie ber Erndhrung und Anffaugung, bder Blutleere,
Blutjiille, Blutfiodung und Entzlindbung ber Organe, andernieils
erfellt au§ ifmen bdie Widptigheit, die fie fiiv ben Maffierenbden baben.
Dag in ibnen ivhulierenbe Blut fann burd) Streiden nad) ber-
jbhicbenen Ridytungen verfchieden verteilt werden; e§ werden burdy
Reiben und Streiden Ausidvibungen aus bden Geweben jur
Yufnahme in bie Kapillaven gegoungen und endlidh aus ihrev
Fiille und Leere widitige Sdlitfje fiiv Dbie DMajjagebebanblung
gesogert.  Das Blut fliet durd) die Kapillaven mnur febr Tangjam
und obme pulfievende Vewegung in gI-:icI;.nnﬁ{;igmt“ Strom.  Auf
biefe TWeife wirb 8 cvmdglidht, daf bdas Blut langere Seit in
ben Gemeben vertveilt und mit biefen in innigere Beritbrung tutt,
jomit bie oben ertodbnten Progefie ber Emdbrung und Aufjangung
bejorgt.

Die Rorperfapillaven Dejorgen die Ernihrung Ddev
Getebe und die Ab- und Audjonderungen,
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bie Qungenfapillaven vermitteln den Austaujd) yifden
Sauerftoff und Kofhlenfaure in den Refpivationdorganen (}.
- Nefpivation),

bie Qeberfapillaven rveinigen Dad Blut, indem fie
®alle abjondern (§. Verdauung).

Das Lymphgefakfyfiem.

Die Fortjdaffung der Lymbhe (f. oben) gejdhieht muit
Hiilfe dex feinen, diinnmwandigen und fappenreiden Lymph-
gefife oder Saugabdern, die fogar mit bemwaffnetert Auge
fdhwer zu finden find; am lebenden Menjdhen find fie burd
bie Haut auf feine Weife 3u entbecfen. Sie bilben majdjen-
formige Rapillarnete mit daziwijdjen befindlichen Sajtraumen,
die fid) allmahlich su Stimmehen zufammeniepen, welde dic
Benen begleiten, Dann eine oder mehreve Lymphdriifen (§. oben)
burdyfeen und fidh enblid) in Fwei Hauptginge vereinigen :
pen Mildhbruftgang (. Fig. 38 ©.104), welder, von dex
Qendentivbelfiule audgehend, die Wirbeljiule entlang 1m
Sunern der Brufthohle 6id yum Halfe Hinauf lduft und jid
auf der finfen eite in bie Vereinigungsjtelle der gemein-
jhaftlichen Drofjelader und der Sdliiffelbeinvene ergieft,
und den fiivzeren vedhten LymphgefiBgang, der an der-
felben Stelle vechterfeitd audmiinbdet, feine Mrjpriinge aber
nur aud der obern redhten Kivperhilite nimmt, wibhrend in
pem exftgenannten nidht mur die Lymphgefife ber linfen obern
jondern audh beider unteren Kirperfhilften einmiinden. Ju
[epteven gehiven vor allem aud) die Saugabdern, weldje ausd
pent Diivmen den ©peijefaft beziehen.

Der Eintritt ber Loympbhe in die duferit dbiinnwanbdigen Lomph-
aejafe aefdiebt auf abulide Weife wie bei den Kapillaven, dbad Fort=
fhaffen berfelben innerhalb ber Tlefsteren teil8 burd) Sufanmumen:
siebungen ber mugtuldfen LWand biefer Robren, teil8, wie bei ben
BVenen, durdy bie Sufammenziehungen der willfinliden Mudkeln,
joifden benen fie verfaufen, teil8 burd) bie thorazijde Afpiration.
A ber ufnabme ber Lompbe aud bem Tuslelgewebe betetligen

iy befonbers aud) bie Sehnen und Binben bev willtirlichen Weusteln,
Diefelben befiben duferjt feine Offnungen, in teldhe durd Has ab-
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wedyfelnbe Anjpannen und Erjdlaffen ber Sebnen Lympbe ein-
gepumpt wird. Deshall wird bie Auffaugung ber Lympbe jowobhl
burd) bie willliitliden Bewegungen alé aud) burdy bie attive unbd
paffive NRefpivation und ferner \burd) von auflen DHer tvirtenbe
Streidungen (bei ber Mafjage), Einveibungen 2. befdrbert,

3 '*'ng ll'i':.f."
limy {4

[5)
I
|

5

= —

Fig. 38, Der Mildbrufigang.

Yufer buvd) foldje birefte Mafjageivirfung witd exllarlidervere
aber audy burd) Srdftigung bes Muslelfyftems (burd
DMaffage und Gymnaftit) fowohl die Anffaugung als aud) bie
Fortidafiung der Lomphe befdrbert. 1brigens gefdicht die Bewegung
ber Lompbe sum Blute wegen bev gwijdengefdalteten Lympbdritjen
jebr Tangjam. Audy Hiite man fich bei ber Majjage vor getvaltfamer
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Qteizung der lelsteren (buvdy NReiben, Kneten, Klopfen), jumal wenn
e gefdwollen find. Die Auffaugung und Fortjidajjung ber Darm-
[ymphe ober be8 Chylus wirdb burd) bie Baudymafjage gefordert,
(it minber aber burd) Ubung berjenigen Diusleln, toelde bie
‘ Baudboble umfafjen.

IV. Das {lervenfyfiem.

Die Lehre von ben Nerven intervefjiert ung bei ber Majjage nad)
et Ridtungen bin:

1. infofern fie bie Grreger undb Trdger bed Lebend unb ber
‘Ehatigteit im gangen menfdilidhen RBrper finb, wir alfo bei ber
Majjage und Heilaymnaftit jtetd auf bie JNevventhitigleit ald eigenfte
rfacie ber Funttionen dedfelben uriidfommen.

2. Jntereffieren ben Mafficrenden eine Anzabl ber Majjage 3u=
‘gdnglidher Merven, einmal, weil man dburd) pajjende Majjage ber=
‘felben (burdy Streiden und Klopfen) auf ibre Funftionen wirfen
iund franfbafte Suftinbe berfelben bejeitigen fann: bann aud), weil
nan fidy biiten mufy, bei ber Drafjage anberer Teile die in ber
‘MNibe verlaufenben Nerven ju “veijen. Wir toerden bdaber bdie
widtigiten Nevven, foweit fie bier in Frage fommen, ber Lage nady
‘befdyreiben, auch moglidjt bie Stellen bezeihnen, wo fie am ober=
fladlidften fiegen, und bie§ burd) fette Schrift dem Lefer anbeuten.

1. Allgemeines.

Die Drgane ded Kiorperd, von denen ein jedes feinem
eigenen ivede dient, alle aber fiir dad Beftehen des Organis-
imué wicken, werben durd) dad Jervenihitem ju einem har-
monijd) zujammenmwivfenden Gangen vereinigt. Unter Ver-
smittelung desfelben empfinden wiv die Cindriicke der WniFenwelt
omie die inmerhalb unferes Kbrpers erjeugten, ihm folgen
unjeve Bewegungen. BVon diefem Syjtem find aljo alle unfjere
Empfindungen und BVewegungen, jowie Sinnes: und Geiftes-
thatigleiten abhingig. Unter feinem Ginfluffe gejdhehen aber
auc) die Progeffe, an weldpen fich unfer Wille und unfexr
Bewufitiein nidt beteiligen, wie die der Crnidhrung, A6-
lonberung, Saftbewegung ac.

Gleidwie Drihte eimes Telegraphen purdhzichen bdie
Merven (Faden von weifler Farbe und berjdyiedener Dicke,
o welhen man, dhnlic) wie bei den Blutgefiifen, Stimme,
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Ujte und Jiveige unterjdheidet) unjern gangen Korper. Sie
jind zujammengefest aud Nervenfafern ober Primitiv-
nerbenfajern, fleinen Ddiinmen, nur dem Dbeivafimeten uge
fihtbaren Fiden.

~ Die Nerven find gewifiermafen bie Leiter bes§ Mervenjtromes
(verglidien mit dem galvanifden Strome emer eleftrifden Batterie),
welder bon einem Beftimmien Apparate audgehen und nady einer
beftimmten Stelle Hingehen muf. Die Fdben miifjen alfo entweber
von bem Apparate eine Leiftung irgend wobin leiten (jentrifugale
Thitigleit) ober vom einer beftimmien ©telle etwasd nad) bem
ﬂfppumt-: st leiten (zentripetale Thatigleit). Die jentripetale Thatig=
feit beforgen bic Empfinbung8nerven, bie entrifugale die Bewegungs-
nerver.

A3 Bentven der Nerventhitigteit bejeihnet man bad
Gehirn, das Ritcenmart und die Nerventnoten oder Ganglien.
Gritere jwei haben eine gemifdhte BujammenjeBung: ausd
feinften Nevvenfafern (§. oben) und fogenarmten ®anglien=
fugeln obex -zellen, fleinen, nuy dem bewafjfneten Anuge jidt=
baven Fugelfivmigen Organen, weldye unter einander, joivic
mit den Nerven durc) Fiiben verbunben find; die Ganglien
beftehen chenfalld aud jolchen Kugeln, die, in berfdyiedener
Anzafl ujammentiegend, Haufen bilden, weldpe teils muv
bem Detvaffnetent, teild aber audy dem unberaffneten Anuge
fichtbar find.

Won ber Haut aus finb dem Gefiible nur grifere Nervenfirange
sugdnglich. Dody filblt e8 ber ber Majjage lnteriworfene roeit befjer
als ber Maffierenbe, twenn [lepsterer einen Terbenjtrang Beriibrt.
Durdh Dafjage (und Gymnafiif) Fonmen wiv fowobl bie Organe
bev willHirliden al@ aud bie der unillfirliden Benvegungen beein-
flufjen, foroohl burd) bie Wirkung auf die Betreffenben Jerven, ald
aud) auf die von ihnen verjorgten Musleln. E8 teilt fidy der durd
Musteliibung und Duskeljtartung gewonnene Einfluff aud ben
porhin genarnten Nerven, fogar den die Nerventhitigleit beberrjden=
ben Sentralorganen mit. Dap folde Wirtung ber Mafjage auf
bie Nervent und DMusleln ber Eingerveide und BlutgefiRe, in jweiter
Cinie audy anuf diefe felbjt, eine Debeutenbe Wirkung eryielen mup,
bebarf woll fauwm ber Crwdhnung.

Dad ganze Nervenfhitem {cheidet man jeiner Thitigleit
nad) in wei Abteilungen: 1) dad animale Nervenjyitent,
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weldhed die mit Vewuftiein und Willkiiv vov fid) gehenden
Cridheimmgen vermittelt (Hirnnervenjyjtem); 2) dad bege-
L tative Nevveniyftem, welded den umvillfiivlichen und
unbemwuften jur Crhaltung ded Korperd bdienenden Thitig-
feiten borjteht (Niidenmarfd= und Gangliennerbenjyitem).
Dasd lepstere jcheidet fid) wieder in a) dad Ritdenmaris-
nerveniyjtem, durd) weldyed bdie sujammengejehteren un-
willfivliden Lebendprozefle (dad Wtmen, bie Hevsthitigleit,
pie Berdaung, die Harnausdjdeidung, die Jujammenziehungen
der Gebidvmutter) und ber Fortvflanjungdprozep jujtande
fommen, und b) dad fympathijde, gefifbewegende
ober Ganglien-Nerveniyjtem, weldhed die Gefife und
Cingeveide mit Nerven berfieht. Alle diefe Nervenabteilungen
hiingen durch Berbindungdfaden und Ganglienzellen mit ein-
anber jujammen und fdnnen deSwegen mehr ober weniger
Cinflup auf einander ausiiben.

. Die Crregbarfeit ber Nerven fann unter andbevem buvd) folgende
Enflufje exbobt, erniedrigt und vernidtet werben:

a) Anbaltenbe Rube ber Nerven verminbert ober vernidhtet bie
Erregbarteit.

b) Anbaltende ThAtigleit verminbert jeitweife die Crregbarteit
(Crmubdbung) und fann fie felbjt verniditen (Erjddpfung).
Durd) Rube, ridtige Erndbrung und Maffage ber vom ihm ver-
jorgten Wiusteln wirdb ber ermiidete Betvegungsnern mwicder erregbar.

__¢) Deftige ober lange anbauernde medianifde Einfliiffe ver-
nidyten die Grregbarfeit (jdhmexsjtillenbes Berfabren bei ber Maffage
und lberanjtrengung bei ber Gymnajt).

dteize, welde ben MNew in Thitigheit wverfeben tunen, find
folgenbe:

a) Die naturgemdfen, von dben Endorganen ausgehenden: 1) vom
Sentrum auggehend : der Wille unbd der Refler; 2) von ber Peripherie

ausgehend: bie ervegenden Gindriicfe der Aufenvoelt, Gefouders bdie
Sinnedeinbriide.

b) Die Eleftrizitit.
¢) Chemifde Meize.
{]% ﬂ(%rbg@te uii:lg be%r;tuinberte Temperatur,
€) Uiedyantjde Reize, fiir ung befonderd widtig:
©dldge, Reibungen, Knetungen, 3errfungen 2C. iy
- Aufer ben naturgemdfien Rervenveizen, welde bie Thitig-
feit Ded Jerven ervegen und ftetd an einem feiner Enben, im Sentrum
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ober an ber Pevipherie gewifje Berdnberungen hervorrujen, taun cin
Nerv aud) an jebem Punlte feine8 BVerlaufed bdburd) Finfilide
Reizung erregt werben, und bann tritt ftetd ber Erjolg bet einem
sentripetalen Jterd im zentralen Enborgane, bei einem jentrijugalen
im peripberifhen Gnborgane cin. Darvaus erfldrt fid) dbie Wirkung
ber Maifjage auf bie Nerventhtigleit, aud) wenn fie nidt an einem
ejtimmten Gnbe, fjonbern im DBerlauf eined Nervs angewandt
with. 1l6rigens fei Bier gleidy Gemerft, bafi die Mafjage bie
jentvalen Gnben ber Nevven im Gehitn und NRiidenmart aufierit
felten unb aud) dbann nur mittelbar in Angriff nimmt, in den
Ganglien chenfall8 nur mittelbar, aber bod) ojter (umal wad die
Ganglien ber Berbauung8organe anfangt).

Fig. 39, Dad Gehirn an ber Sdiibelbafid.

2, Die Vefdreibung der cingefnen Teile des Aervenfnfiems,
foweit fic fitr die 2Waflage von 2Widtiqheif find.

Dag Gehirn (Fig. 39, 40, 40a) ijt badjenige in Ddev
Sdyidelhihle Defindliche Jentrum bea Nerveniyitems, i_qlxrci;
welched wiv Bewuftiein befifsen, mit dem wir denfen, fithlen
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und wollen, duvch weldhes wiv Sinnedeindriicfe und Empfin:
bungen wabhrnehmen, jowie willfiilicdge BVewegungen, vor=
| nefmen, dev Upparat fitv die geiftigen Thitigteiten. €2 ift

Fig. 40, Dad Gehivn im Durdidnitt,

purd) die Sdyidelfnodyen vingdum gejdyiibt (wenigjtensd Leim
Crmadfenen) und auferdem nod) von drei fonzentrifd) ein-
ander iiberlagernden Hiuten
(ben Hirnhduten) umgeben.
€5 zerfillt in dad grofe (Fig.
391,40, A) und fetne Gehirn
(Fig. 39,40, B u. Fig. 404),
jvei paarige Organe, und
pag INittelhirn (Fig. 39 und
40, C), weldesd ben Wer-
bindungsteil zwijden dem
vorigen und dem Niickenmarf  Fig. 40a. Dasd teine Gepivn,
bildet und fymmetrifc) gebaut

ijt. Fiiv die Mafjage find (ediglich die grofien Blutleiter
(Fig. 39, xx) bed Gehirns von Wichtigkeit, weldhe mit den
Blutadern des Auged, der Nafe, ded Vhrd und des Haljes
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g,uin11£13191tfjﬁt1ge11 und auf weldye Defonderd die Mafjage ber
Eru]]e[ﬁhenﬂn von Cinjlupp ift (§. Haldmajjage). Sonit
fu.mt iel.b]trf:henb bon einer Mafjage ded Gehirns feine NMebe
jein; die jchwedifhe Heilgymnaftif nimmt mit dem Stopje
jogenannte Rlopfungen und Rollungen vor, rwelde zu den
pafiiven Bewegungen zu vedynen find.

§ig. 41, Die Kopfnerven,

®ehirnnerben ihlen i 36l Paare. Sie fommen an
per Gehirnbafis yum Vorjdjein und treten aud) an ber Schiidel-
bafia aud bem Enddhernen Kopfe Hevaus (1. ig. 39, 1—12).
1. Der Geruchnerd nad) dev Nafenhihle.

9. Der Sehnerd an dad Sehorgan.
3. Der gemeinjdaftliche Augenmuslelnerd an die meijten

Augenmusfeln.
4. Der Rollmustelnerd an den Rollmudfel des Anges.

[ e —
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5. Der dreiteilige Nerv, Der mit drei Ajten an famtliche
Teile Ded Gefichts fid) verteilt. Cr bejteht aud BVewegungs-
- und Empfindungsdfafern. Die dicere Empfin-
oungsportion bermittelt dad Gefithl nahezu an
allen Teilen be3 SKopfed; feine jdywidyere
Bewegungsdportion vermittelt Hauptiadhlic) das
Saugejdhaft. Aucd) {dheint er Gefdymactsnerd
u fein.

&iix bie Majjage Jind von jeinen Endigungen
intevejjant (. Fig. 41):

Am erften Aft dev Stivuoberaugemunery (bh)
mit 3wet Jiveigen.

Am  jweiten Ajt der Unteraugenhohlen-
nerv (c).

Am dritten At der Ohrid)lafennery (a)
und der Kimmerd (d).

6. Der dufere Augenmusdfelnerd fiiv einen
Bewequngdmustel ded Augapfels.

7. Der Gejidytsuerv, der BVermittler der
Bewegungen der fleinen Geficdhtdmusteln, des
Mienenjpiels,

8. Der Gehirnerd fiir dasd Jnnere ded Geliv-
prgans.

9. Der Bungenjdhlundfopfnerv, der Ber-
‘mittler der GejdhmactBempfindungen.

10. Derumberjdymweifendeter, ein gemijdhter
Jierb, der fid) am PHalfe, der Brujt und dem
Magen ausdbreitet, und bei allen Funttionen der
Atmung, BVerdauung und Refpivation eine
‘idytige Rolle fpielt.

11. Dex Beinery, dex jid) fehr bald mit dem
|borigen beveinigt und ihn in jeinen BVewegungs-
| junftionen unterftiibt. Sein dufever Ajt, weldher
die Bewegungen im Lopfnider und Kapuzen-
mustel vevmittelt, ift leicht zu finden: am obern
‘Janbde ded lehtern. ;g;,,:ﬁ;,ﬁ
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12. Der Bungenjleijdynerv, der die Vetvegung der Funge

vermittelt.

Dag Ritdenmarf (Fig. 42 ©. 111) ijt ein im Wirbel-
tanale (. Snochen) Defindlicher MNervenftvang, der, auper den

jchon oben Defdyriebenen Funt-
tionen, die Einbriide bon und

==, o o
G nach dem Gehirn vermittelt,
é‘}i 6 infofern ev die Ceitungsbahrnen
s e fiiv  alle willkivliden Be-
e eguugen Dded Humpjes und
ﬁ_ ber Crtremitdten, fowie fiiv
-ﬁ nI[f; Empfindungen in Ddiejen
o Teifen nady dem Gehirn ent-
e . hilt. &3 bilbet die divefte Fort=
= S T jetsung ded verlangerten Martes
= b Ty (D), Ded unterjten Teild des
‘-L Mittelhirnd; jein unteres Ende

Fig. 43, Sdema der Riidenmarlé

Tecven.

bildet in der Gegend de3 jiweiten
Qendenmwirbel8 eine jtumpfe
©pise (b), den NRiicenmarts-
3apfen, die fidy in den Enbd-
faden (g) fortjest. Dieunteriten
YNiictenmarténerven, welde im
@irbelfanale der Lendenwirbel
und ded fHreuzbeins liegen, nennt
man den Pierdefdyweif (f). Die
pad Niicenmart umbiillenden
Hiute find Fortjepungen dev
gleihnamigen Hiute des Ge-
hirnd. '

Die Riicdenmarisnerven (Fig. 43) jind an Jabl jeder=

jeits 34. Jeber berfelben ijt em gemijchter Nerd und verldft
burd) bad Jwijcheniwivbellod) (1. Knodjen) den Wirbeltanal.
Diefe Nerven werden nad) Dev Wirbeljdulenabteilung benannt,
purch welche fie audtreten und man unterjdeidet denmmad: Halsz,
Brujt:, Lenden=, KLreuzbeins 1und den Steifjbeinnerd. Jedev
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Siicenmartdnerd teilt {id) jogleid) nad) feinem Austritt aus
pem Bivijchenmwirbellod) in einen hintern und einen bordern
~ UAft. Dex erjtere geht jur Hautund Musdkulatur der Riidfeite
bed Rovpers, der leptere zur Haut unbd Mudtulatur der jeit-
fichen und vorderen Rumpfvandungen und der Extremititen
und geht mit Audnahme ded ziveiten bid zwolften Bruftnerns,
weldje gejondert wijchen den Ribpen (Jwijdhenrippennerven)
verlaufen, mit feinen Nad)baviften Schlingen oder Geflechte
ein, weldhe ihrerjeitd wieber eingelne Nerven audjchicen.

Tabelle.
Hudbreitunpdbezirt. Stame bed Yterven.  Name ded Glefledted.
Haut bed Hinterfopfed, bed ( 1. Haldnerv. f
Halfe8 undb ber Schulter= ; al8aefledt. .
gegend, Mustulatur bes ‘ Lilogeiens o
Halfes; Swerdhfell.

Haut und Dusfeln bed

Niriied. ¢ Armgefledt, b.

=00 N1 o e b

- i
. Bratfrery,

e

=i ek
D GO N U S RS R S €0 00 11 O U g 08

Haut und Musleln ber |
Rumpfoandung an Bruft /
unb Unterleib,

Fr
. Lenbenmery,

I

L

Haut unb Musdfeln bes

Lenben=RKreuzbein=
Beines, ' ;

. 5 aefledit, efg.
. Rreuzbeinnerh,

(1

‘_._,_--h__.-‘h.__,——\_,_‘ __:——‘-__'_

' f Sdamgefledit, .
Steifbeinnery. | Steifibeingefledt, i.
Breller, Majjage. 8

Haut, Musleln undb Ein-
geweide ber Sdamgegend, |
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Gehen wir fofort zu einer furzen BVetradytung ber und
intevefjierenden Geflechte und der aus ibhnen entjpringenden
fiiv Die Wajfage widtigiten Nerven iiber.

1. Dagd Paldgefledyt (Fig. 43, a, Urfprung und Aus-
breitung8bezict . auf der Tabelle) liegt auf ber bordern
Seite der betreffenden Wirbelquerfortjife und giebt einige
Berbindungsdijte zum jebhnten, elften und wiljten Gehirn-
necben. >

Bon feinen Aften {ind fiiv die Mafjage bon Widhtigleit :
ber fleine Hinterhaupténerd (Cmpfindungsnern),
der grofie Ofriery (Empfindungdnern, Fig. 41, e) und
ber qrofe Linterhauptduery (gemijdyter ery, Fig. 41, 1).

Die Empfindungsnerven Dbdiefes Gefledites begeben
fich sur Haut ded hintern Teils ded Kopfed, ded Halfes, der
Sdliifjelbein= und vordern Schultergegend, bid weit auf die
Brujt hinab.

Die Mustel n, weldye vom Haldgeflechte verfefen werden,
find die bem Halje unddit gelegenen Rumpjroandungsmusteln
und dasd Swerdyfell, ferner ber Schulterblattheber, dex Rapuzen:
mudfel und Kopinider.

2. Das Armgefledht (Fig. 43, b, Urfprung und Ber-
breitung8besict §. Tabelle). €8 beginnt an den Querfortiafen
per unteren Hal8wirbel und geht unter bem Sdyliijjelbein
burd) 6i8 in die Adjelhohle, wo e3 damn mit Aufldjung i
feine eingelnen Merven enbdigt. Diefes jtarfe Nervengefledht
ift der Mafjage durd) Klopfen und Streidjen in der obern
und untern Schliifjelbeingrube guginglid).

Die fiix und widytigften diefer Nerven find folgende
gemijdyte Nerven:

a) Der Musdtelhantuery ded rmed (Fig. 44, a) ver
Oreitet i) an die am Oberarm liegenden Beugemudfeln ded
Unterarmd und am Rabenjdnabelavmmuskel (Angieher des
Oberarms). Er (dufjt erft in der Tiefe ungefidhr in der Mitte
03 Dberarmd und exft jeine Hautifte evreichen ald Enbifte
bie Dberflache an ber vordern und dufern Seite bed Oberarmes
und Untevarmed fowie ber Daumenfeite dev Mittelhand.
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Sein Stamm ift nac) feinem Durchtritt durd) den Raben-
jchnabelavmmusfel (j. Musteln dex obern Extremitit) in dev
Fuvche wifchen diefernn und dem pweitopfigen Musfel (a) odex

o,

——

Fig. 44. Jterven am Dberarm (Jnnenfeite).

weiter audwdartd wijden den Fwei Kopfen ded leBtern (b)
ver Majjage zugdnglich.

b) Der Speidennerd (Fig. 45, a 1. b, Fig. 46, a) ver-
breitet jich an alle Streckmusfeln nebjt ben Anudwdirtdrollern

S

#ig, 45, Jlerven am Oberarm (Hufenfeite).

jorwofhl am Obevarm ald aud) am Untevarm, ferner an die
Haut der Riickenjeite ded Obevarms, des Unterarms und der
Pand. Cr (duft an der Daumenfeite ded Armes und ift der

g
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Majfage am zuginglidhften an einer Stelle am Oberarm, dre
man leicht findet, wenn man die Mitte zivijdhen dem Anjap
ped Deltamusdfeld und bem dufern Gelenttnorren bed Ober-

Fip. 46. Jerven am Borderarut.

armbeined (am CEllbogengelent)
aufjucht und bon diefer aus etiwas
nad) aufen vitdt. Weiter abwdrts
yifdjen dem langen udwirts-
voller und bem &peidhenbeuger
dber Hand (Fig.45,b) ift er meijt
aud) nod) zu maffieren. Um
Borberarm liegt der oberjlid)-
lidje Aft Ded Nervsd didyt neben
bem SPuld bder ©peidjenarterie
und ift boxt der Mafjage uging-
(i) (Jig. 46, a).

c) Der Mittelnerd (Fig. 44,
e u. Fig. 46, b 1. ¢) berbreitet
jid) an die am Unterarme ge-
(egenen Beuger und Einwirts-

~yollex der Hand (mit Ausnahme

ped Ellbogenhanbbengers), an
einige Musfeln ded Daumen-
ballend und bie beiden Jegen-
purmmudfeln ded Seigefingers

~und Mittelfingexrd; fermer an

bie Haut eined Teiled der Hand-
fliche und an bie Hohlhandfldde
pom Daumen bid jur Mittel-
linie De3 NRingfingerd. Er ber-
{duft an der Junenfeite Ded
Dberarmd bid zur Elbogen-
beuge und von da in dex Tiefe,
per Mitte ded BVorderarmes

entfprechend, bi& jum Handgelenf und mit den Selnen dex

Beuger in die Hohlhand.

MNan fann ihn lings der ganjen

Rinne ded zweifopfigen Armbeugers (Fig. 44, ¢ ¢, §1g. 46, b)
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maffieven (mufy fid) aber wegen ded Ellbogennerbd hiiten,
ju teit nad) Hinten vefp. nach innen zu fommen). Am Vorder-
arm [liegt der Nerd einen Joll iitber dem Hanbdgelent zwijchen
den @ehnen bes Speidjenbeugers der Hand und desd langen
Handbeugerd ganz oberflad)lic) und Dder Majjage leidht
juginglid) (Fig. 46, c).

d) Der Ellbogennery (Fig. 44, d, Fig. 46, d) verbreitet
jich an den €llbogenbeuger der Hand, den tiefen gemeinfdyaft-
lichen Fingerbeuger, die in der Hand gelegenen Musteln bex
ginger mit Yusnabhme der vom IMittelnerv verfehenen
Wiusdfeln ded Daumenballend, und die beiden HRegenmwurm-
musfeln ded bierten und feinen Fingerd; ferner an die Haut
ber Hand auf deven Kleinfingerfeite.

Cv berlduft yuerft in ber innern Rinne am 3weitdpfigen
Mustel (Fig. 44, dd), biegt dann nad) hinten 3wijdjen den
imneren Gelenfinorren ded Oberarmbeined und dem Ellbogen-
fortjal (Dad jogenannte Mauddyen) und geht dann am Ranbe
pe3 Cllbogenbeind in die Hohlhand.

WMan famn ihn auf dem ganzen Wege von dex Adyjel bis
jum Ellbogen evveichen. Aud) maffiert man ihn diveft obex-
Dalb be3 Handgelents an der Daumenjeite ber Sehne ded
Ellbogenbeugerd der Hand (Fig. 46, d d).

3. Dad Lendenfreuzbeingefled)t fiiv die untere
Ertremitdt (Mvfprung und BVerbreitungsbezivt . Tabelle)
liegt tm Becden und fteht dem diveften Verlaufe feiner Nerven
ber bom Sib- und Schambein gebilbete Rnodjenring entgegen ;
e§ jeigt fid) daber jdhon friih eine Sonderung der Nerven
pber untern Cxtremitdt nad) beven miglichen Eintrittdjtellen
in die verfdyiedenen Mudtelgruppen, indem ein Teil der Nerven
bor bem Ringe (Schentelnerv), ein ziweiter durd) den Ring
(Ditftlod)nerv) und ein dritter hinter dem Ring (Hiiftnery)
i Dag Bein eindringt. Die Nerven find jamtlich gemifdte.

Die fiir die Majjage widhtigften Nerven jind

A) Der @djentelnery, der fid) an die Beuger desd Ober-
Ichentel3, die Strecer des Unterfdjente(s (Den viertdpfigen
Sdjentelmustel) und den Schneidermuskel, ferner an die Hout
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ber Gugern, vordern und innern Seite ded Oberfdentels jomwie
ber innern Seite ded Mnterjchenteld und Fupriidens verbreitet.

PMean maffiert feinen Stamm unterfhalb ded Schentelbogens
nad) feinem udtritt aud der Vaudhhhle etwa daumenbreit
nad) aufen von der Sdjentelarterte,
bie man deutlic) pulfieren fithlt.

B) Der Hiiftnerd (Fig. 47, a
1. b), welcher durd) den Hiiftein=
jhnitt Dag Becen verlaft, ftammt
pom bierten und fiinften Lenden-
nerd und dem exften, 3weiten und
pritten Rreuzbeinnerv. Cr ber-
breitet fich in Musfeln und Haut
ber Hinterbacen, der hintern Seite
ped Oberfdyentel8, ded gangen lnter-
jchenteld und ber Fupfohle. Man
fann ihn durd) Mafjage am untern
Nande Ded qrofen Gefifmusleld
sinifdjen dem grofien Rollhiigel des
Dberjdenfelfnodjend und dem Sit-
fnovven (Fig. 47, a) evveichen, and)
nach ber Qniefehle ju in der Rinne
. sivifdhen  dem  3weitdipfigen und
A\ falbfehnigen Musfel (b). Dod)
N R wird man dort immer in exftex
\ i Qinie auf jeine die gleiche Richtung
\ b verfolgenden Hautijte ftopen. Ex
! serfillt fehr Dald in Drei Haupt=

Fin. 47, Nerven am Dberidentel . §
und ber SKnieleple (Miidjeite). abteilungen:

a) Die Gefdfmerven an Ddie
®efafmusteln und den Schenfelbindenjparnier foivie an Ddie
Haut ded Gefipes und ded Hintern Teild bed Dberjdyentel2
fiegen 3u tief, um dev Maffage suginglic) 3u fein.

b) Der Sdhienbeinnery (Fig. 47, ¢, ig. 48, aa) ber-
breitet fich an die Roller ded Dberfdjenteld, bic Beuger Ded
Nnterfchente(s, die Strecer ded Fufes und Beuger dev Jehen
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und die Muadfeln der Fupiohle joiie an die Haut dex hintern
©eite ded Unterfchenteld, ber Fupfohle und an ben Gupern
| Rand Dded JFupriidend. Cr

seigt fich alg ijolierter Nerv

juerft am untern Drittel bed

Dberjdenteld, wo fid) dev

Hiiftnervin ywei Afte, unfern

Nerb und Dden folgenden,

fpaltet. Er lGuft nun der

Qinge nad) burd) bie fnie-

fehle in ber Tiefe der Mus-

fulatur nad) innen, Binten

und unten und exjcdheint ober-

halb Ded inmern fnicheld

wieder auf ber Dberflidpe,

um fich an die Fufjohle ju

Degeben.

Man  maffiert thn am
beften .in der Kniefehle (Fig.
47, ¢) und nad) feinem us-
tritte hinter bdem Waden-
mustel ziemlid) in der Mitte
sivifdien dem innern Rand
ped ©djienbeined und Dber
Achillesjehne big abmwirts an
pen  Dintern Umfang bed
Snodeld (Fig. 48, aa). |

¢) Der Wabdenbeinnery
(¥1g. 47, d) verbreitet fich an )
Dent 5meifﬁpﬁgen Sdyentel- i, 48, Der Sdienbeinnery,
beuger, die Streder des Fufesd
und der Feben, den langen und furzen Wadenbeinmustel, jorie
an Ddie Haut der dufern Seite ded Unterichenteld und den
pupriiden. Cr ift der jweite Teilaft Ded Hiiftnervd; fein
Urjprung liegt nod) mit in der Kniefehle; in feinem weitern
Berlouf geht ev unmittelbar unter dem Kopjchen ded Waben-
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being durd) bden langen Wabenbeinmusdfel durd) an bie
borbere Seite bed Unterjdjentels.

Man findet ihn an der Oberflade am bejten furz nadydem
er die {niefehle paffiert hat am Kopjdhen desd Wadenbeines,
oo ex ver Mafjage jehr ugdnglid) ijt (Fig. 47, d).

C) Der Hiiftlodnerv, der fid an die Unzieher des
Oberfchentels und bie Haut der innern Fldade ded Dber-
jdhenfeld verbreitet, liegt yu tief, um ohne Unzutrdglichfeiten
mafjiert zu wexrden.

Dad ympathijde oder Ganglienunerveniyjtem Hat feine
divefte Bedeutung fiiv die Majjage, weshalb wir von jeiner
Befdyreibung abjehen. €3 vermittelt die Crndhrung undden
Blutlauf im menjhlichen Kirper.

Durd) Mafjage fann indiveft nur auf die Halsinoten jeines
Grenzftrangesd (welder zu beiben Seiten der Wirbeljdule
verltuft) eingerirft werben. |

Wuf jeinen Geflechtteil wird durd) die Majjage Dder=
jenigen Korperteile gewirtt, die er verjorgt.

V. Die Haut.

Da bas nichjte Organ, an dem die Mafjage ihren Angrifj
nimmt, die Haut ift, auch die beabfichtigte Wirfung derfelben
sumteil die Haut und ihre Gefape und Nevven betrifit, jo ijt
¢3 woll der Miihe wert, diefes wichtige Organ einer nihern
Betradhtung 3u untevziehen (nad) Vo).

Die Haut (j. Fig. 49), aud) dufere Haut over allgemeine
Bedectung genannt, ijt die jchiipende Hiille, welche dbieDberfladye
deg menjdhlichen Rorpers befleidet. Sie dient nidyt nuv als
Wivmeregulator und jum Schugpe fliv die unter ihr liegenden
Teile, jondern ift auch ein blutveinigended Ausjdeidungdorgan
joie der &ity ded Taftjinna. Sie bejteht aus drei iiber
einander liegenden hiutigen Schichten, von denen jede ifren
eigenen Bau hat. Die widytigfte ift die mittleve : bie Leders
fhaut, welde von der Oberhaut iiberzogen ift und auf dem
nterhautzellgewebe legt, dadaud) Fetthaut genannt
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#ig. 49. Die Haut (ftart vergriferter Durdidnitt).

ird. In diefen drei Schichten finden fich : GefithiBwarschen,
Gefappapillen, Schweifdriifenund Schweiftandle, Talgdriifen
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und Haarbilge, Haare ind Nigel, forie glatte (univilltiivliche)
Mudfelfafern. Die bon der Haut abgefonberten Stoffe jind,
aufier den Horngebilden (Dberhaut, Haare und Nigel), dex
Schweif und ber Hauttalg. Untersiehen wiv diefe verjdjiedenen
®ebildbe einer nihern Betradytung.

Die Lederhaut ift eine derbe, ettwas elaftijdye, fehr gefdf-
und nervenreiche ritlide Haut, welde in ihrer obern Schidht
mit 3aflreidhen Wirzchen ober Papillen befebt ijt. Ihre
unterfte Schicdht geht ofme dharfe Grenge in die Fett-
faut iiber, wifrend ihre obere Schicht jcharf bon der Dber-
faut getrenmt erfcheint. hre Dide jchantt aifden 0.3 und
95 mm. Die vorhin genannten Papillen find Heine fegel-
ober thavenfirmige Erhabenbeiten, weldye hinfichtlich ihrex
orm, Bahl und Stellung fehr verjdieden find. 9Man fann
mit Blofem uge 3war nidt die einzelnen Papillen, wobh!
aber ifhre Reifen (befonbders am Fupe) untexfdjeiden, tropdem
baf fie nod) mit Oberfhaut iiberfleidet find. Man unteridyeidet
Nerpen- und Gefiafpapillen; dieerfteren bilben die Enbd-
apparate bex Gefiifl@nerven, die jogen. FTafttorperdyen, bie
{epteren ein fdhlingenformiges ek feinfter Qapillaven. Die
Qeberhaut enthilt, aufer fleinen mit Nettzellen angefiillten
Réumen, 3ahlreiche Blutgefiife, weldhe fidh von ber untern
nadh der obern Sdyicht verbreiten, die Rettzellen, Haarbilge,
Sdweifi- und Talgdriifen umfpinmen und endlidy in die
Rapillen eindringen, mwo fie gamj feine @djlingen bilben.
Die Qderhout befit aud) zahlveide Lymphgefife und
Qymphraume und it Dabei 908 nervenreichfte und empfind-
lichte Organ bed Kbrpers. Die Nerven liegen Hauptiadlid)
in der obern Hautichicht, gehen Fu den Papillen, wo fie in
bie Gnben der Tafttorperdjen eintreten und badurd) die Haut
31t Taft- und andeven Empfindungen befabhigen:

Die Oberhaut (Epidermis), weldye {iberall Die Dberfldache
oer Qederfout mit ihren Vertiefungen und ﬂnv{furiingen
fibersieht, hat gav feine Gefiifie und Jerven. Sie befteht
aus "ywei Schichten, der untern odex Shleimjdidt und
per obern oder Hornfdidt
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Die Dicke der Oberhaut an den einzelnen Stellen entipricht
ber der Qederhaut und betrigt 0.5 6i8 2.5 mm. Um bidijten
- ift fie in Der Hohlhand und auf der Fupfohle, wesdhalb diefe
Teile Der Maffage fo jdledyt suginglich) find, am biinnften
im Gefidht. Die Oberhaut ijt weid), biegfam, fehr feft und
wenig durdhdringlich, Jo daf Flitffigleiten fie nicht paffieven
formen, wobl aber gadartige Subjtanzen (Wajferbunit 2c. dex
Hautaudbiinftung). Durd) diefe Eigenjdyaften dient fie der
Qeberhaut als {chiibender 11bersug und verhiitet dad Ein-
pringen von Flitffigkeit, Cuft, Whrme und Kélte in diefelbe.

Die Fetthaut (Unterhautzellgevebe) bilbet ein Polfter
unter ber Leberhaut und verbindet fie feft ober locfer mit den
unterfiegenden Teilen. Sie bejteht aud Binbegewebe mit
fetthaltigen Mafden, in teldhe Fettzellen eingelagert find.
Jn ihr verlaufen grifere Vlutgefdhitimme gegen die Leber:
haut hin, voun denen fich Ajte 3u den Fettlippchen, Haarbilgen
und ©dyweipdriifen abztbeigen. Aud) Nerben und Lymph-
gefiafe finden fid). Die Fetthaut ift an den verfdhiedenen
Sorperftellen verjdieden dicf, 4—9 mm, bei fetten Perfornen
2—3 em und mehr. Diefe ftarfe Fettlage ift ein Haupt-
hindernid bei der Mafjage, befonbers beim Kneten, fann aber
ourc) fonfequente Mafjage jumteil entfernt werben. Derx
Dtuben dev Fetthaut befteht davin, dafy fie ald weiched Voljter
vor alleclei JInfulten jdhiipt und ald fhlechter Wiirmeleiter
‘Die ®orpervdrme jufammenfilt. Auferdem dient fie zur
Abrundung der Formen ded Kirperd und madyt diejelben
pabdburdy) jdhoner.

Unter den Horngebilden der Haut vberjteht man, aufier
‘ex fdhon befprodhenen Hornfdhicht der Dberhaut, anch nodh
‘Haare und Nagel.

Bei der Mafjage find die Haare deSwegen wvon Widitigheit, tweil
jtart bebaavte Stellen fdledit ober nidhit maffiert twerben onnen.
PUber felbit fdbwadh Gehaarte Stellen [aben bie Neigung u Ans=
fdldgen durd) Jerrung von feiten ber maffierenben Handbe an ben
Daarbalgen, wedhalb die ju maffierenven Kbrperteile gejdhoren werben

‘miiffen,  Aud) febt fidy pa8 Maffierfett leidit in Hehaarte Korperteile
und giebt ju Unveinlidifeiten Anlaf
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Die Haut enthiilt eine Anzahl von Driifen, die bei der
Maffage nur infofern bon Widptigleit find, ald beren Aus-
fiihrginge durch dad Streichen und die mit der Maffage
perbunbene Hautpflege bon verjtopfenden Hautiduppen 2c.
gereinigt 3u werden pflegen. €8 find died die Talgdriifen
und Sdweifdriifen der Haut, deren Form die Abbildbung
seigt 1nd beren Funftionen ihr Name bezeidhnet. Die Falg-
driifen find teild fitr fidy, teil8 fiqurieren fie ald Haartalgdriifen
(7. oben). Das Streidhen der Maffage eriifinet ihre Ausfiihr-
ginge und dient baburdh zur Berbefferung der Hautfunttionen.

Bon ardfter Widtialeit ift der Ginflufy ber Daffage, Befonders
bef Streidiens, auf bie Gefifie ber Haut, und audy bie Hautnerven
fpielen Bei ber Mafjage (Streidyen, Reibenr, Klopfen) eine grofe Rolle,
inbem fie bie burd) gqenannte Hanbdgriffe aefelsten Heize auf anbere
Nerven und die Nervenzentren fortpflanzen. Durd) Reizung der Haut=
nerbent wird von inneren Orqanen auf die Haut abgeleitet und dburd
berubigende - Ginfliiffe der Majjage bom ber Haut aus audy auf
anbere Nerven und bie Sentren berubigend getwirkt.

VI. Phnfiologifdye Wirkung der Haflage.

{lber bie phyfiologifdhe Wirkung am gefunben Menden’ bat
©allis in Gtrafburg in feinem Sdriftden: ,Die Mafiage und
ibre Bebeutung al§ Heilmittel” (Strafiburg 1886) wertoolle Mit-
teifungen qemacit. Nad ibm febt feft, baf todbrend ber Maffage
bie Muskelfraft junahm, und bafi durd bie Baudmafjage die Diirme
w Frdftigeren Vewegungen anaeregt wurben. Durd) bie allgemeine
Mafjage trat eine lebbafte Steigerung aller Lebenguorgange etm: bie
Haut wurde gefdmeidig, beffere Gemiitsftimmung, Teiditere Beweglid=
Teit bes SbBrper§, Runabme bes Appetits und @Sdlafg erfolaten.
Die tirb Hauptiddid crreidt dburd die Wirtung ber Mafjage:
frifdies arterielle8 Blut in bdie Mugkeln ju bringem. _

Nidht minber Heweifen die Verfude b. Mofengeild an Tieren
bie Sirfuna ber Mafiage bei Gelentirantheiten, welde aud) bet
franthaften Ausidwitungen und Ergiifjen in das Binbegeroebe n
bie Augen fallt. :

Die Verfudbe von Hoffinger und Reibmeper erqeben
iflagenbe Refultate fiir die butrd) Baudymafiage bejdleunigte Nuf-
faugung innerbalb bev Baudhohle. BVon ber Wirhung der Mafjage
auf bie Gefdfe undb Nerven ift in den entfprechenben Abteilungen

bereits bag Notige gefagt.
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WAberfidht iiber die Heilgnmnafik.

Da die Majfage einen Teil ber Heilghmnaftit und zwar
ber {djwedifdyen darftellt, fo halte id) ed fiir ywedmiifig,
bevor wir zur eigentlidhen Maffage Jdyreiten, einen furzen
berblict iiber die Heilgymuaftif zu geben. Jch behalte
mir bor, in einem fpiter hevaudzugebenden Gejundheits-
budje fpesiell auj die Heilgymnaftit juviidzutommen,
und twerbe dazu die oben voraudgegangenen anatomifdhen
Jotizen al8 Grundlagen fiir weitere Stubien mit benupen.

Un ber Hand Hermann Cbherhard Riditers, biefes
Rlajfiter8 ber phyfiologijdien Heilmethode, eines bder wenigen beutfden
‘rzte, bie ofme Vorurteil an bdie Beurteilung ber {dmedijden Heil-
gymnaftif gingen unbd, diefelbe al8 auferordentlidy widtigen Heil-
faftor erfennenbd, fie feinem Syjtem einveibte, yoitb ung die§ am
bejtent gelinger.

Die ghmnaftifde Rurmethode oder Peilgymnaijtif
umfaBt die BVewegungen am menjdhlichen Kirper, telche ju
Peilzweden benubt werden. Scharfe Grengen 3iwifdhen diefen
‘und andeven Bewegungsfuven find nidht yu ziehen : abex felbit
‘wenn man alled bag abjieht, ivad anberivdrtsd : in der Chirvurgie,
 Geburtshiilfe 2c. feiner jpeziellen Sudifationen wegen Plap
(findet, ift bagd Feld der Heilghmnaftif nod) ein auferordent-
Flid) grofes.
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Die Methobe felbit ift uvalt und eine dex naturgemafpeiten,
Ein grofer Teil der altgriedjijchen Heilfunde entiprang aus
pen Crfafrungen ihrer Gymmajten und alle alten vzte ex-
wibhnen jold)e SKurmethoden. Wuch heute nody finden wir fie
bei den BVidfern aller Jonen. Jn Deutidhland waven biefe
Surmethoden duvd) die gelehrte Heilfunjt des Mittelalters
und der neuern Feit, bor allem durd) die Uberjdyiibung
dhemijher und pharmageutijher Heilmittel, mehr in den
Pintergrund gedringt worden, haben fid) aber dod) in der
Bolfdmedizin exhalten. Crit die Turnlehrer und Ovthopdden
fingen an, jie bei Der Wiffenjdhaft in ihr eyt mieder ein-
sujeen. Den midtigiten Unftofy gab aber der Sciwede
Qing, welder dag Turnen und die Pajjivgynmaftit mit dev
neuern Phyfiologie in Verbindung zu jepen jucdyte, und, neben
befien allgemeiner Aniwendung fiiv dag ganze Volf, aud) dejjen
Benupung fitv drztlidhe Jwede fultivierte. In dem Jentral-
Snftitut yu Stocholm fah) man jeitdem die verjdhiedeniten,
und namentlid) aud) inneve Krantheiten mit Gliick einer auj
wiffenjdajtlicher Bafid beruhenden, einjad) didtetijchen und
gymnaftijhen Kur weiden. Aud) nac) Deutjdyland wirde
diefe Rurmethode verpflanat, gab aber mebr yur Anusbildungder
fpesififeh deutjdyen Heilghmnajtit Anlaf, und wurde nur vom
wenigen rzten in den vaterldndijdjen Heiljhap aufgenonmen.

Obne fid) an bem Streite der jdhwedijdjen unbd beutfdhen Heil=
gymnaftifer beteiligen ober al8 SdhiebSridyter auftreten ju rooller, muf
ver lnpavteiijbe feine Ulberseugung babin préjifieren, daf Beibe
Ietboden ifre volle Veredtigung haben unb, obne emnanbder ju nabe
treten ju miifjen, gang gut neben einanber geiibt werben fonnen. Jur
ein folder Turnfaal, wo beibe WMethoben phne Vevorzugung einer
berfelben qeiibt werben, ift ein jeitgemaper zu nenmei. G febr
jhones Beifpiel der Verfdymelzung betber Methoben giebt Fromm
in feiner , Zimmergymnaitit” (Berlin 1887),

Man teilt die Heilmittel der drztlichen ®ymnaftit in
1) aftive Bewegungen; 2) halbattive oder dupliz
yierte Bemwegungen {253%bcr]’tmtb@bﬂnegu}jgm); 5:) paf=
jive Bewegungen; 4) vuhende Jujtinde; 5) jus
jammengefeptere Jwedbewegungen

%
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I. Uftive Bewegung willtiirlider Musteln,
beutided Turnen, Korperiibung iiberhaupt, aljo: hefqnbe%‘é’r
. Bewequngen ded Rumpjed und der Glieder durd) EB[[[E]}Eﬁ
anjtof hervorgevufen — indiveft aber aud) attive und pafiive
Bewegungen der dem Willendeinflup entzogenen Feile (3. B.
ded Herzensd, der LQunge, der Vaudjorgane 2c.) ﬁerunrrurgub.
PMan nimmt jie mit oder ofhne Geviite bor und unterjdjeidet
allgemeine und partielle, jenad)dem nuv eingelne Glieder
oder nac) und nad) der gange Korper bewegt wivo. Um eme
Abjtufung in der anjuwendenden Kraft gu (daffen, wivkt
entiveder  Dlof Dad Gewid)t ded Detreffenden Kirperteiles
ober ein Damit erfafiter oder auf thm [aftender fjchwerer
forper (Hanteln ac.), ober ugleid) dad Gefjamtgewid)t des
ganzen Korperd (bei den Stii- und Hangiibungen). Die
Wirfungen und Heilzvece biejer Behandlungsmweije {ind
jumteil phyjifalijche: Beranderung in Geftalt und Form,
Ridhtung und Lage der Teile, Vevrmehrung der Beveglichfeit,
jelbjt Sujammenhangdtrenmungen und Entleerungen. Wichtiger
jind ihre funftionellen Erft: und Nadywivtungen, namlid:
1) Dervorrufeneiner bedeutenden Willend- und dadurd) Nerven-
jirdmung bom Bentralorgan aud nad) den Bewegungdnerven,
wad auf lepteve exvegend, auf exfteved teild entlaftend, teild
fridftigend und itbend wivkt, jorwohl im Bereiche ber Willens-
junftionen al8 aud) auf bem Felde der Reflexthitigteit (J.
Anatomie der Nerven); 2) Vermehrung dev avteriellen Blut-
jtromung in Den geitbten Mugfeln und dadurd) Steigerung
ved Stoffwed)jels ; Stoffanfap in den Musteln bermbge Dev
Nadywicfung; 3) BVejdyleunigung ded Herzfhlags wnd dex
Utemgiige infolge der Musfelanftrengung und [ebhaftever
Jiidiluf Des vendfen Blutes nad) dem Perzen durd) Musfel-
ovud, wobdurd) die Blutbewegung im allgemeinen vermehrt
wird (Blutanhdufungen im Lungentapillarnes find fievbei
nidht u bermeiden). Hievaus vefultievt 4) erhihte Sauer-
ftoffaufnafhme in dag Blut und Sohlenjdureausideidung aus
vemfelben fomie vermehrte Rbrperiwivme und Sd)weif-
bilbung. Duvd) leptere wird der Harn fonentrierter wnd
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jparfamer. 5) Uppetit im Wnfang bidweilen bermindert,
jpiter ftetd vermebhrt, wie aud) ber Durft; die Magen- und
Darmbewegungen friftiger, wodurd) die Berbauung verbefjert
wird. 6) Vermehrung ded Tonud in den Gervebdfafern und
Berminderung ded Fetted im Organidmus.

«  Die Heilzwede, weldje durd) dieje aftive Gymnaftit (bad
peutfche Turnen) erveidht werden fonmen, find vorziiglich
jdytigender, didtetijdher Natur. Dad Turnen ijt ein allgemeines
Lorbengungdmittel gegen viele Krantheiten (Strofel- und
LQungenfud)t, Unterleibdvollblittigleit, Sforbut, Bleid)fudht,
Berfritmmungen, Hypodjondrie, Hyjtevie, Geijtedirant-
heiten 2¢.) und deven nfinge. Natiixlid) mup ed nad) ana-
tomijd)-phyiiologijdyen Grundidpen und dedhalb unter Leitung
von Yrzten gehandhabt werden, damit die Ubungen jo aus-
gewifhlt, jo dem Eimgelnen angemefjen, der Reibenfolge nad
geordnet, jo im Qaufe der Jeit gefteigert werdben, daf dabon
ber Rorper wictlic) Nupen hat. Wenn Turniibungen ohne
wifjenjdaftliche Jndifationen und nady dem beliebten Grund-
jage: , Biel Hilft viel” in3 Gelag Hinein verordnet werden,
jchaben fie unbebingt mebr ald fie niigen.

Bortrefflidie Anleitungen jum beutjdjen Hellturnen finben oiv
in bent Werlen von Sdyreber (befonberd Deffen ,,Stmmerg'qmnamf"}
und feinem Nadyfolger Scdhildbbad), welde, beide nun Tewber ber=

jtorben, bem Orthopidbijdhen Injtitut zu Leipzig durd) bad Wifjen-
fdaftlide unb Rationelle ibrer Metbode einen Weltruf verfdafjt baben.

' uf die qrofe Sahl ber Ibumgen ein-
31131:%}3?1?;3&5::1 irfﬁetﬁgﬂ;ie“ﬂcfuptiﬁd?tid;ﬁﬁenseh?ﬂ turgen Eet%mf;.tung
witrbigen.

Die Grundbemwegungen find die durd) die Anatomie
gebotenen :

1) Beugen und Strecen nad) oben pbex unten : Heben,
Senfen, Sdmellen (Aud- und Anjdynellen). Abrwedyjelnd
ifters wiederfolt : Wippen (Knie- und Fufwippen), oder Jucen
(Arm=, Lenden=, Achfelzucen).

2) Abziehen: Springen, Gritiden, Bogenjpreizen und
Anziehen: Shliepen, Schlupitellung.
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3. Drefhen: Cine und udwartddrehen (Pronation und
Supination) am Arme und Fufe, BVor- und Niicjchultern,
~ Rumpfidrehen, Halddrehen.

4. Rollen (Rotation) : Trihter- und Kegelfreifen joivic
@entelfreifen opber IMiible.

Diefe Grundbewegungen fonuen einfacd) ober jujammen-
gefept, einjeitig oder doppelfeitiq (gleichieitig, wed)jeljeitig,
pavallel oder 1{iberd SRreuz) geiibt werden. Gewdhnlid)
werden fie wiederholte PWiale in bejtimmtiem Taftmap und
bejtimmtem Beitraum vorgenommen. Je nach der Aus-
gangditellung, dem Stiigpuntt, den der Gejamtiorper bei
piefen Vetvegungen hat, unterjcheiden fich:

1. Fretiibungen, wo dex Kirper feine natiicliche StiiBung
burd) die Fiife auj dem Boden hat. Sie eignen ficd) im all=
gemeinen fiiv dvatliche Swede am Deften. Audgefiihrt werden
fie im Stehen, Gelen, Hitpferr, Springen, Laufen und Drehen.
Dielfeitiger werben fie durc) Mbungen an Werfzeugen: Stab-
und Geilitbungen. Ober dag Werljeug befteht in einem
Geticht, dag duvdy die bung mit 3u bewiiltigen ift: Holz-,
Cijen=, Bleivinge und -Kugeln, am beften den jogenannten
Hanteln.

2. ©tii- ober Stemmiibungen, wo fid) der Korper
(am gewdbhnlid)ften auf den Armen) am Barren, Rect ober an
Jingen jtiipt. Das Kirpergewicht ift hier teilweid oder gans
oberfalb bed Stiifpunttes Defindlich. 8 gehiset hierher :
dev Handitiih, Borberavmitiip, Ellbogenitiis, fniejtiip, Sipen,
Liegen, verfehrte Stiifung bei Schulterftand, Sopfitand ober
®enidjtand. Man fann Hievsu von Gerdten aud) den Biabl,

pen Bod, Das Pferd, die Leiter, bad Duerfeil, den Scywingel
1. a. benufen. |

3. .ﬁungiiﬂhyngen, wo der Kdvper mit Hiilfe Dder
Beugemusfelthitigleit auf einem Stiitppuntt vuht, der mehr

pDer eniger oberhalb Der ju tragenden Laft befindlidy ift.
Lreller, Mafjage. 1) 1
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Dabhin gehort der Handhang, ElLbogenhang, Ud)felhang,
Sniehang, Bahn= oder Gebihang, Ferfen- oder Fupgelent:
hong, Sniehang, Sdjenfel- oder Hiifthang, Fumpfhang.
Hierbei fann eine Fortbewegung ftattfinden, und zwar ber
Ridhtung nad) Hovizontal (Hangeln) oder vertifal (Klimmen,
Qlettern) oder auf und ab (Jucfen, Bucdhangeln, Jud-
flimmen 2c.) oder im Kreife (Sdywingen, Drehen 2¢.). AlE
®eviite dienen daju: NRed, Leiter, Seile, Kletterjtangen,
Sdywingel zc.

4. ®emeiniibungen, weldye jowolhl die bigher genannten
einfacdgen Turmweifen ald aud) bdie jpdter zu erwdhnenden
Bwedbewegungen umfajjen, injofern fie eine gleidzeitige
Beteiligung mefhrever Jndividuen geftatten. Diefe Turnweije
ijt befonbers burd) Spief (, Turnfunjt”, 4. Teil. Bajel 1843),
einen Mann, dexr fid) um die deutfdhe Turnevei unjterbliches
Berdienft evworben DHat, fehr audgebildet worden. Hieran
grenzen nac) ber einen @eite die Tamziibungen, nad) der
anbern bie Wettiibungen, welde zu bejdyreiben und ju weit
fithren viirde.

@3 feuchtet ein, Dafy und warum bei ausgebildeten
Qranfheiten bdie allgemeine und unbejchriintte altive
®ymnaftif nidht immer paffen fann. Pan mufp dabher bei
manchen dhronijhen SKrantheiten (bei afuten, fieberhaften
pafit ofnehin Gymnaftit nicht) gewifje Ktlafjen bon aftiven
Bewequngen unterfogen, die anbeven aber in befdjrantter
ober gemiBigter Weife anwenden laffen. Die Geritiibungen
~ fommen Dann meift in Wegfall. Obder, und Dies ijt basd
Empjehlensmertefte : man befdyrantt den Patienten gany auf
gewiffe Arten von Bewegungen: partielle ?Iftiugijnplaftif,
Qranfenturnen, jogenannte Jimmergymunaitif (n;ru:mul}[
fie am Deften im Freien befommt). Dad nihere Cingehen
auf diefen Gegenftand wiirbe hier zu weit fiihren, wedhalb i)
bent Qefer auf bad vorhin ermwibnte nm'aiilghd]e Wertdyen
von Sdjreber (,Jimmergymnajtit”) beriveife.
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II. Widerjtanddbemwegungen (Halbaftive oder dupli=
jierte Bewequngen) bilden einen Teil der Jdhwedifden
Heilghymuajtif. E3 find alle die vorigen, weldye aber hier
purd) die IMusdlelfrajt ded Gymmajten (oder burd) getvifje
Majdyinen) im Kovper bed Patienten erzengt werben, wilhrend
leptever einen angemefjenen und vovgefchriebenen (beziehentlich
ftufenmveife 3u- oder abnefhmenden) Widerjtand dagegen leiftet
(pajfiv-aftive Bewegungen). Das BVerhiltnid fann fich abex
aud) umfehren, indem der Patient die Bewegungen madht
und der Gymmajt den Widerftand [leijtet (aftiv = pajjive
Bewegungen). Die Schweden teilten diefe Bewegungen ein
i exzentrijche oder yentrifugale und fonzentrifdje oder zentri-
petale; unter erfteren verftand man Ddiejenigen, deven Enbd-
vejultat eine Entfernung ded Detreffenden ®lieded vom
Nittelpuntt bed Kirpersd war, unter fefsteren Diejenigen, mwelche
eine Anndherung ded betveffenden Glieded an dem IMittel
punft bes Rirperd evielten. €3 leudhtet ein, dafy durd) diefes
Berfahren, wenn die gymmaftijen , Hiilfen burch einen
avatlich) eingefulten Mann geleiftet werden, viele iede det
aftiven ®ymmajtif mit groferer Bejtimmtheit und Voll-
jtindigfeit, und auferdem nody mande eigentiimliche, fonjt
gar nid)t exveidybave, Wirtungen exzielt werben tonnen. Sp
ird hier namentlich dad vegelvedyte An- und Abjdhrellen
per Musfeln und dad vechte Beitmaf von Bewegung und
Fube weit vollfommener beadytet, abex aud) die recdhte Form
ber Bewegung, fo baf gerade mur die i beanfprudjenden
Mudteln und Gelente in Wirtfamteit treten, wad bei der
ﬂ[fth:t:@t;nmnfiif ie!teu gelingt. Denn der ungejdhictte Turner
mad)t aud) bei den einfachiten, nod) mebr bei sujammengefesten
und anftrengenden Bewegungen gewdhnlich eine Menge von
ftirenden Mitbewegungen. Die balbattive Gynmajtif exlaubt
uné jo, bie Vorteile der aftiven jit exzielen und auf beftimmte
Gtellen ju firieren, ohne die JNadyteile, befonders dezd {1per-
mafes. Sie erlaubt und daber die betegende Nerventraft
und die Cinftromung avteriellen Bluted in beftimmte, von
ms genaw prdzifierte Teile auf eine Weife hervorzurufen,

L]
H]
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yoelche der drtlichen Erndhrung, der Stoffumiepung und dex
Ruiftigung am zuteiglichiten ift. Sie erlaubt uns, gewifje
elenfe fo und jo zu lodern, gewifje Hohlen (befonderd den
Brujtfajten) in beftimmter Nidhtung zu erweitern oder 3u
verengern, gewifje ®efdapitamme anzufiillen und Fu ermweitern,
ohne dabei die Herzjchlige su vermehren 0. Die Heilzwecke
find Ddiefelben wie die Dder aftiven Vewegungen, und oft
madjen die duplizierten Bewegungen den {lbergang bon den
aftiven zu den pajjiven und umgetehrt.

Diefer Teil der jchwebijden Gymnaftif ift bei ung in Deutid-
land nody Yange nidht nad) Verdienft gewiirdigt. Die raube unbd
unangenebme Sdyale (id) meine bie hodit fomplizierte, ojt laderlide
RNamengebung, mit ber man bie vberjhiedbenen VBewegungen, ftatt fie
ju erflaven, 3u einem ©dyedbild fiir den angebenben Gpmnajten
madyt) bat bigher die Mieiften verhinbert, jum guten und gejunben
Sern duvdyjudbringen. MNidt einmal eine lberfebung Dber neueren
icywebijchern Werte iiber diefen Teil der Gpmnajtit giebt e, und
witr IBnnen e8 Fromm nidt genug Dant wiffen, baR er in feiner
(jhon oben genannten) , Simmergymuajiif” den Anfang gemadt
bat, nady biefer Rihtung bhin Babn ju brechen. @8 ift_nidt ju
leugnen, dafy bie pebantifde, fratenbajte Vejeicdynung bev llbungen,
wie fie Bi§ jest Defteht, einer griindlicdjen Meform bebarf. Aber erjt
ferne man bie Sadie tennen; ber Name ift dann leicdht ju dndern ).

Um bem Lefer einen vorldufigen Begriff von diefer vielgejdmdbten
furmethobe zu qeben, fiige i) nod) das hingu, was Ridyter, bem
ih in ber Befchreibung ber ,Heilgymnaijtit” fait tortlid gefolgt
bin, in feinem ,Organon ber phyfiologijden Therapie”. Leipzig 1850,
qur Griduterung berfelben anfiibrt, ,Sur frdftigung ber Baudy=
musleln 3iehe ber Gebiilfe den fdjrdg pormdrt8lehnenden Korper an
vert Oberarmen ober Sdultern riidwdrts, jur SKrdjtigung Dbes
Riidens ben auf bem Niiden liegenden Obertorper in bie aufredte
(Winfel-)Daltung: beided8 mit TWiberftand des Patienten. Jur Ent=
faltung be8 Bruftforbes (befonders bdev cinfeitigen bet Mudarats-
perfritmmung) preflen ein ober zwei Gebiilfen ben Baud) bes
Patienten ufammen, abrend biefer (bei Ritdgratdvertrummung
nady ber gewolbten Seite hiniibergelebnt) mit bev verengten Bruft
tief einatmen muf. Bei Lahmung yoerben fo Beuger und Streder,
hei Sontraftur (frantbafter bauernber Mustelvertiirzung) bdie Streder

*) Sn der nichjten Peit wird bei Th. @ricben in Leipzig eine ‘beruti-:hz_ Ands
gabe ber ,Heilgymuaftil” bed Sdweden Havteliud, von Dr. Siiirgenjen in
Stopenfagen, eridjeinen, elde bem defer hierburdh angelegentlid empfoblen wird.
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allein bethitigt.” — ,Bei organijden Herzbranten verbieten {id)
aftive Bewequngen buvd) bad entftebende Herjtlopfen, wahrend bod
bie Blutanhaufung in den Herghohlen, bie junehmende Muslel-
fwdde und bie cyanotifde (ju Foblenfaurehaltige) Blutmifdung
bringend Muslelbervegungen forberm. Hier find baber EmIEr:_lftmt
lbungen, bejonbers der Gxtremitdten, febr empfehlendwert, und dienen
sugleih gegen bad RKaltwerben ber Glieber, bag Frofteln unb bie
Gridltbarfeit. Dian mufy aber babei ftets8 ben Puld und Herzidhlag
beobadhtenr, um Ubermaf ju vermeiben.” Died wenige moge geniigen,
um ben Unbefangenen von ber Widitigleit und Wiffenfdaftlichleit ber
Methobe eine Anbdeutung zu geben. Der Wint, dben ung Ridyter
bezliglich ber Behanblung von Hergtranten giebt, ift befonbers aud
et ben Dertelfden Kurven bder Neugert nidyt genug gu bebergigen.

III. Bajjive oder mitgeteilte Bewegungen. Hier-
Det verhilt fich ber Patient widerftanddlosd, und nur der
Gymnaijt evvegt duvch) feine Thitigleit eine BVewegung der
Stovperteile desfelben. Auch fonmen jolhe Vewegungen durd)
PMajdyinen bewivft werben. Dies find teil@ alle bei den
aftiven aud) moglidjen (Strecen, Beugen, nziehen, AD-
aieben 2c.), teild Dejonbeve, nuv pafjiv amwendbare (Streidyen,
Jleiben, Kneten, Klopfen und deven Unterabteilungen). Wir
baben e8 aljo mit derjenigen Methode zu thun, iiber welde
baé gange vorliegende Schriftchen hanbdelt: der Mafjage.
Da die nibheven Ausfithrungen in der Folge in eingefender
Weife gebrad)t werden, fiigen wiv hier nur nody hingu, was
Ridytev iiber die Ausfiihrung dev aftiven, ouplizierten und
pajjiven Bewegungen jagt. Seiner Anjicht nad geftatten fie
eine duferit veidje und g feinjte gehende Auswafy, ool
m qualitativer al8 in quantitativer Hinficht.  Bei ber
mediginijhen Gymmajtit verhilt es fid) in Bezug auf die
Sutenfitdt anderd afg bei bem exieherifdhen Turnen, bei
weldjem befonderd auj Srajtentfaltung gefefhen mwird, die
man nad) und nad) u fteigern fudt, wikrend die Heil=
gymnajtif oft nuv ein gevinged Sraftmaf amwenden parf
und dabei oft mehr auf ein gleichformiged An- und Ab-
jdymwellen der Musteln fieht. Was die Dauer anlangt, fefst
die Turnfunit ihve Ubungen gewdhnlicy bis jur Miidigleit
fort, wiihrend die Heilghmnaftit das Beitmaf meift gevinger,
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und atwar auf beftimmte Sefunbden= ober Minutenzalhl fept.
Die meijten gymmaftijhen BVewegqungen werden mehr als
einmal twiederholt; bei den thevapeutijchen beobachtet man
einen geregelten und genau beftimmten Taft und eine gemejjene
Unzahl der altiven wie der pajjiven Bewegungen, aud) eine
beftimmte Beitfrijt jeder eingelnen. Die Nubezeit wijden
ven bungen mufy bei dex Heilgymmaijtif genau vorgejdrieben
werden. Hinjidhtlich der Qualitit bietet jowohl die Turn-
funft al3 aud) bdie dratlihe Gymnaitif eine jehr reidje Uus-
wahl ded Stoffed dar; von welder die leptere, der Natur
per Srantheiten entfprechend , fich mehr wibhlend verhilt,
wifhrend erftere, bie ed lebiglid) mit gejunden Korpern 3u
thun Hat, die grofte Mannigfaltigleit uerzielen jtrebt. Veide
haben in der NRegel dafiir zu forgen, daf eine gehirige Ab-
wechjelung unter den eingelnen Elementarbewegungen jtatt-
findet. Auj Prazifion der Vewegung in jeder Hinjicht zu
jeben, ijt jelbjtvedend die ufgabe beider.

Gin entfpredienbes bidtetijches Berbhalten ift bei jebem gymuaijtijden
Berfahren, weldes feinen Swed erreihen will, notwendig. Hierauf
niber einjugeben, wiirbe an biefer Stelle ju weit fiihren. E8 ijt
fier wobl aud) der Ort, der in meuerer Zeit in Scweben ftart
fultivierter ,medyanifden Heilgymuaijtit” fiiv pafjive und
bupligierte Bewegungen 3u gedenfen, bei weldjer bie Stelle bed
@ymnajten von einer Majdyine (allerding8d meijt aud) unter Leitung
eine8 Sadwerftandigen) verfeben rird. €8 Il:ud;;tqt ein, bafy eine
Majdine forohl in ibrer Wirtiambeit genauer reguliert werden famn,
alg ber Menfdy feine Krdfte ju regulieven im ftanbde ift, al8 aud,
baf fie felbft bei langer Arbeit niemald -:rmiibgt. i,:ieﬁ jind bie Bortetle
ber medhanifden Gymmnafiit. Glidliderweife fonnen aber trolbem
mit Hiilfe guter Gymmafjien dicfelben Refjultate exzielt werben, was
jebod) natiirlidy die Kuvmethode felbjt nidt uberjlijjig madit.

IV. Ruhende Bujtinbde (Stellungen und Lagen).

Diefe gehiren zumteil den jdhon oben evidbhnten Nus-
gangdftellungen an und find meijtend pem Ehirurgen,
Arzte und Geburtdheljer bejonvers widptig. Man unter=
jcheiet : .

1. Qagervungen. Sie find die eigentlichen E]hzl]eﬁeﬂlmgm!
und Deziehen fic) teil8 auf ben gamgen Korper, teil® auf
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eingelne ®lieder. Leptere find namentlic) Gegenjtand dev
Chirurgie, weldpe jich meift bejonderer Apparate dabei bedient.
Bur Ausjithrung einiger gymnajtijdyer Vewegungen und bei
febr jchwachen Patienten ift die [iegende Stellung allen anbdeven
porzuziehen.

2. Gigen. Diefesd gehort jdhon mehr zu den aftiven
Bewegungen , ermiidet bald, fann aber auc) bei zivectent-
jprechender Handhabung zur Krdftigung der NRiidenmusfu-
latur diemen. 1Ubrigens fann man bdurd) Unbringen bvon
Lebnen 2. die Wirfung ded SiBend der ded Liegend fehr
dbnlich) geftalten. Biele aftiven, duplizierten und pajfiven
Bewegungen fonnen im Sigen am beften audgefiihrt werden.

3. Gtehen it ald Korperhaltung fiiv Kranfe im all-
gemetnen nur dann u empfeflen, wenn dad Sigen von un-
bedingtem ©Sdjaden ift. Ubrigens werden viele heilgymuaftijche
Bewegungen im  Stehen vorgenommen, bejonderd bei
friiftigeren Perfonen.

4. Daltungen. Dad aftive Halten (,die Halte”) in
beftimmter Michtung gehirt, befonderd ald Daunerhalte,
Sdywebe, ju den anftrengenderen Vewegungen.  Pajfiv
und dupliziert, mit Stiiung, fann die Haltung Heilzweden
dienen (3. B. um auf die Ridytung der Blutzivtulation 3u
mivfen).

5. irierung Billige Unbeweglidheit eined Gfiches
ourd) fiinftliche Mittel wird duvc) Binden, Biinder, Schienen
und andere mechanijdje Vorrichtungen bewivtt. Dody gehit
diefe Behandlung lediglid) ber Chirurgie an.

V. Bujammengejeftere Swedbewegungen.

Sie dienen teild jur Ortdverdnderung, teild sur Ton-
ergeugung, teils juv Arbeit, teild yum Spiel oder um Sampf.
Dieje Art bon Bewegungen finnen dem Einen niiien, wdihrend
fie bemt Unbern defto mefr jchaden, wenn fie planfod ver-
nrbne_t und angewandt werden. Jedod) ift ifhre NRiicwirfung
auf die Seelenthiatigleiten weit hoher anzufdlagen af(@
bei den vovigen. €8 wirtt hier nidht nuv die allgemeine
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Entlajtung, weldje jeber Vewegungdaft auf dasd zentrale
Jterveniyitem ausiiben muf (1. oben), giinjtig auf die Gemiits-
jfimmung, fondern aud) der Umfitand, daf dadurd) Bor-
jtellungdveihen verwivflicht, Gefiihle audgedriictt, Bmede
exveicht und Fevtigleiten audgebildet werden. Daher niigen
diefe BVewegungen am meijten bei joldyen Kranten, welde ihr
Jnterefje (dag oft abnorm gejteigert ift) mehr ihrer eigenen
Perjon ald der Aufenmwelt zuwenden. Die Wirfungen auf
pen Rorper, den Vlutfreidlauf, die Ernihrung, den Stofj-
wechiel, den ©dylaf 2c. find im allgemeinen die der UEtiv-
Derwegungen, 1ibrigend bei den eingelnen Arten verjdjieden.

Eine furze iiberjichtliche Bujammenitellung mioge dem
Uejer geniigen. '

1. Ortdverdndernde Jwedbewegungen:

a) ®ejdhiftd- und Spagievginge, Fupreijen, bejonders
Bergtouven.

b) Jabhren im Wagen, im Sdlitten, im Kabhne, Seefahrien
auf Dampf- und Segeljchiffen, und Eijenbabhnjabhrten.

¢) Neiten.

d) Jahren auf dem Jivei- und Dreivad (Velociped).

e) Qaufen und Springen, befonderd Sclittjcuh= und
Sadjchullaufen. '

f) Sdwimmen im Flup, der Welle und der See.

Davan jdhliefen jich yum Schluf nod:

2. Arbeitdbewegungen,

3. Vevrgnitgungsdbewegungen und Turnjpiele,

4. Rampfitbungen und

5. Tonerzeugende Ubungen, fowie Bruft- und
Qungengymnaitif, .

©pejiclled iiber feptere exfihrt Dev Lefer u. a. m den
trefflichen Werfen von Paul Niemeyer: , Atmiatrie” und

, Die Lunge”.
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Handgriffe.

Die vier Handgrifie, i welde man die Majjage einteilt: Streichen
(Effleurage), ®neten (Pétrissage), Meiben (Massage a friction)
unb flopfen (Tapotement), find ben Hanbgriffen ju vergleichen,
weldie bem Helfruten eingeiibt rerben. [m Gefedit mufy und fann
er alle biefe Hanbgriffe mit der Waffe vermerten; e8 iwerben aber
aud) Falle vorfommen, und jwar nidt felten, wo er bie gelernten
Griffe ber Gefahr de8 Augenblidd anpajjen muf, durd) Mobifita-
tionen, Ubergdnge bed eimen in ben anberm, rajdered8 ober lang-
famere§ Tempo 20, Vei ber Wajjage ift e8 nidt anbers. Der
gefdyictte Majjierer wird nad) und nad) aus den genau abgegrenzten
Handgriffen der Schule fitr jeben eingelnen Fall, ber ibm unter bdie
Dande fommt, nidht nur dbag Pafjende auswabhlen, jonbern aug
eignem Antrieb bad himguthun und mweglafjen, was er nady feiner
Unlage und feinen Kenntnifjenn, bejonbers dbem anatomifdh-phyfio-
logifdhen, fiir ba8 Ridtige halt. Sn diefen Sinme fdyreiten tir
jur Betradtung ber eingelnen Hanbgriffe.

I. Das Streidhen oder die Streidjung*) (Effleurage).

Das Streidjen ijt derjenige Handgriff, welder gewdhnlich
bet der Mafjage juerft vorgenommen wird. G Dejteht aus
Streidungen mit ber Hand oder den Fingern oder etngelnen
Handballen, mit Ciner Hand allein ober mit beiden jugleid.

*) Auf bie ﬂ}ﬂlﬂ ber Enbung en ober umng fommt e3 durdiaus nidt an,
warim wic aud im folgenden mit der Amwendung derjelben nad) Belicben wedjjeln,



138 Dritter Abjchnitt,

Gewdhnlid) ftreidhyt man gentripetal und nur ausnahmsmweife
sentrifugal (3. B. bei mandjen Nervenfdymerzen)*). Audy gilt
_ fiir bad Gtreiden
) ber Grundjaty gang
befonders, bden ju
jtreichenden Teil hoch
3u  lagern, aufju-
hangen oder ihm eine
hobhe Stiige yu geben.
Minbejtend mufp
er eine Borizontale
Lage Haben. Aud
miifjen alle Kleiber
geliiftet werden, bie
ben Niidfluf desd
Bluted nad) bem
Herzen Hemmen.
Wir unterjdeiden:
a)Streidungen
mit Der ganzen
Hand, vrefp. mit
et Handen (Fig.
50 u. 51) in ftehen-
der, fiender obex
fiegender Stellung
ped Patienten. Der
Mafjierende hilt bas
ju jtreichende Glied
mit Der einen Hand
Fig. 00. Streidung. hod). Die unteren
Eyrtremititen  fmd
entioeder auf ein Bett oder auf den Oberjdhentel desd Mafiieren=
ben 3u legen ober fommen aud) gehalten oder aujgebingt
werben, nie die oberen. Dann fireiht man mit der andern

|

*) Bie gewdhnlide Ridtung, nady welder gefividen wird, ift in dn
Wbbilbungen burd) Vfeile angegeben.
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$and , welche man flad) aber Dem ﬁetreffenbn} ®(iebe h'lli}i'
anliegend auffept. Dabei ift ed u empjehlen, Die ‘Q}Fuge&:lteu
und foldge Stellen dev Glieder ju bevorzugern, wo Die meiften
Benen ju finden find, und moglichft mit einem odex meh}:ttm
Jingern dem BVerlauf diefer Blutbahnen ?nfimlg @u.ﬁrmc{]c.n.
Audy muff man an der Hand abwedyfelnd die Kleinfingerfeite
und den Daumen und Beigefinger nach) dem Fentrum Fu leger,

. §ig. 51 Streidung.

nid)t minder mit beiden Hinden im Streichen wechieln; man
hat fo den doppelten Borteil, dafy man jede Hautjtelle trifit,
und daf man nidyt jo fehr evmiidet. Streichungen mit dex
gangent Hand bewirfen eine verfiltnismifige Blutleere der
gejtrichenen und von ihunen pevipherifd gelegenen Teile
und mwirfen berubigend auf die evvegten Nerven vexjelben.
Man pflegt gern (wie jdhon evwifhnt) die Majfage mit ben-
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jelben 3u Deginmen (Cinfeitungdmaijage), aud) wifden den
anberen Handgriffen, zumal wenn foldye fdhmerzhajt waren,
einige Streidungen mit der Hand audzufiihren. Aud) joll
man die Teile gentvipetal von denjenigen exfrantten Stellen,
weld)e Streidungen untexrworfen werden follen, exft in einigen
Eipungen ftveichen, ehe man ju lefiteven iibergeht. Bei qe-
jhiivigen, Dlutenden, eiternben und wiifferige Fliijfigteit
abfondernden ober mit Sdjorf behafteten Stellen find
Streidjungen, wie wir gleid) voraudidyicen wollen, iiber-
haupt nicht angebradht, wenn man nidyt die abjondernde
dliche von den Fu ftreichenden BVenen durc) Kompreffion, am
beften mit Den Fingern, abgrenjen fanm. Um mit beiden
P dnden ju jtreichen, mup man jolde durd) pafjende Lagerung,
Stiiung oder Aufhingen des zu mafjicrenden Glieded frei
haben. ‘Dod) muf dazu der betreffende Teil natiixlich dick genug
jein (den Lorberarm eined Kinbed ftveicht man 3. B. nidht 3iwei-
hinbdig, wihrend died bei Crwad)jenen vedht qut geht). Die
Streidjungen mit 3wei Hanbden werden gewodhnlidy jo
audgefithrt, daf entweder eine Hand der andern unmittelbar
jolgt ober daf3 Die Streidpungen alternievend gejchehen, d. b.
Deide Hinde nehmen denfelben Weg, aber wenn die eine auf-
port, fingt Die andere an. Konzentrifdes Streidjen
beider Hinde nad) dem franfen Teile zu, indem fie diefen
gewiffermafen in die Mitte nehmen, fommt ebenfalls vor.
m den Druct bei der Streidhung mit einer Hand Fu ver-
ftacfen, wird nidht felten die andeve auf diefe gefeht, jodap |
die eine Hand doppelten Druc ausiibt. Eine faft blof fiix
die ©chulter und den Obevarm Crivad)jener ju verwendende
Art Ded zweihindigen Streidjend ift der Kreuzgriff. Dex
Patient legt feine Hand auf die Schulter ded Miafjicvenden,
biejer freujt feine Finger und jtreicht nun mit beiden Hinden,
bie fid) auf diefe Weife fehr friftig den Formen der Schulter
und ded Oberarmed anjdymiegen fonmen. Die Streidjungen
mit der ganzen Hand bewirfen nicht nuv cine verhiltnis-
miifige Blutleere in den betveffenden BlutgefdBen, funber_u
dienen aud) dazu, Blut und Fliiffigeiten jortzujdaffen, die
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fidh in bie @ewebe ergojjen haben. Man iibt fie an groperen
®liebmagen (Wrmen und Beinen) und deven Gelenten.

b) Dad Ballenftreidjen wird abwed)felnd mit dbem
Daumen und Kleinfingerballen audgefiihrt; natiivlic) famr
man mit Deiden Hinden abwed)jeln. Man ftreid)t mit den
Ballen hervortretende Musteln und Musdtelgruppen, einmal
ald Vorbereitung zum Kneten, dann aber an PMusfeln, bdie
ihrer Lage und Vefdjaffenbeit wegen nidht gefnetet werden
fonnen. ©3 gejdyieht died allermeift zentrivetal am muittel=-
grofien Musteln. Auch) wihlt man diefe Streichungen bei
franthajten Anjdywellungen und jdymerzhaften Musfeln, o
pie fnetung zu webe thun wiirde.

¢) Den Kamm:
griff (dig. 52)
wendet man  Dei
groperen, Dejonber3
fehr fleijdhigen und
fettreichen  Partien
(3 B. dem Gefdf)
an, 3umal wenn man
mit der ®netung bei -
ihnen nidh)t durd)- Fig. 52, Kanumqriff,
pringen famm. Der
Maffierende legt beide Fiiufte jo neben einander, dafi die
Daumen fid) beviihren und die Kuochel der erften und Fiweiten
Heibe der Fingerglieder fammartig eine fajt gerade Linie
bilben. Des Bujammenfangd und der Feftigleit wegen fteckt
man den vedyten Daunten in die linfe Fauft oder umgefehrt.
Wirfung wie bei b). ;

d) Das Streidjen mit den Fingern gejdjieht entiveder
mit eingelnen oder mit verfdyiedenen ugleich in verjd)iedener
Ghruppierung derjelben, aud) bariiert ed in der Wt und LWeife,
ver Stiirte und Schwiidye, je nad) dem Fwect feiner Anwendung.

BWill man die Blutgefife der eingelnen Finger ftreichen
oder durd) Druct auf die Gelente der Fingerglieder wirfen,
fo fat man bie Spie des Detreffenden Fingerd mit dem
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Daumen und Feigefinger der ¢inen Hand, wahrend man den
Beige= und Mittelfinger der andern auf demfjelben reiten (ifit;
nun fiihrt man bdieje Finger in ifhrer reitenden Stellung feft
angejchlojjen bi& an bad Mittelhandfingergelent hinauf, und
3mwar hauptjadylich u beiden Seiten desd Fingers, wihrend
bie Niicten= und Hobhlhandfldche derfelben (weil fie weniger
Blutgefife haben) meift weniger bedacht ju werden brauden.
Jad) der Fingerjpie zuvriicE rwerben die reitenden Finger
gefpreizt, ohne Drud, gefithrt, dbamit dad venife Blut nicht
wieder in Ddie Fingerjpifen - Furiickgejtrichen wird. Bei

fFig. 63, Fingerftreiden.

Unfdywellungen der Finger wird diefer Handgriff mit grofent
Nufpen angewendet.

Wil man alte Audjdwipungen und BVerwad)jungen
3wifchen den Sehnen und Musteln entfernen, jo ijt e notig,
mit den Fingern tiefer in dad Gewebe eingudringen (Fig. 53).
Dies fann man mit dem Daumen allein oder mit mebhreren
(bem aweiten bid vievten) Fingern jugleid) ausfiihren, wobet
bie Fingerfpitien fajt jenfrecht auf die Detrveffenden Stellen
aufgefepst und dann langfam ben Verhirtungen entjpredyend
porgefdhoben werden. Den Riidweg nehmen fie burd) bie
Quft.
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$Hat man fleine Jlachen vor fid) und Stellen, die unmittel-
bar auf den ®nochen aufliegen (3. B. gejchwollene Lymph-
. briifen, jogen. 1ber-
beine, Nervenaustritte
im ®ejid)t 2c.), fo mufp
bas Streichen fehr bor-
fidhtig miteinemFinger
(Daumen, Beigefinger
oderIMittelfinger) aus-
gefithrt tverden, und
3lvar indem die Spitse

ped Detreffenden
oingerd {ich in feinen
freifen bewegt. Sind
{quI;-e %[;_-i(bm grﬁﬁer. #ig. 54. Daumenfireiden.
fo jtreiht man woh!(
auc) mit fejtitehenber Hand (Fig. 54) und benuht dazu einen
oder el fid) nur im Handwurzelmittelhandgelenfe bewegende
Daumen (bei Migrane an der Stirn fehr zu empfehlen).

II. Das Kueten (Pétrissage).

Nan berjteht bavunter dasd fortidreitende Driicken, Fneten
ober Walfen des ju behanbdelnden Teiles. Die Hauptwirtung
diefed Handgriffes befteht in Dem fdpwanfenden Druck, der
bald auf einen tleinen Flect, bald auf griferen Flachen, und
gtoar bann fortidyreitend, angewandt wird. Er fommt haupt-
fadlich bei folchen Musteln (und deven Sehnen) in An-
wendung, wo e miglid) ift, dag ju maffierende Gewebe qut
g fajjen und von feiner Unterlage abzufeben. SSmmerhin
ijt dies lbungéfache und Hngt nicht nur von der Gefdyict-
lichfeit Des Miaffievenden und der Bejdjaffenleit ded 3u
Inetenden Objeftes ab, fonbdern audy davon, ob bdie Mafjage
an pemfelben Miusfel feltener oder haufiger borgenommen
wird. Wir unterideiden Mustel- und Sehnentneten.
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a) Die gelindejte Art bev Kuetung bejcreibt Hiinerjauth
(bex bie ftirfeven und dymerzhafteven Urten ded Snetend
durdjaud verwirft) in feinem , Handbud) der Mafjage”, wie
folgt: , Die beiden Daumen werden mit dem zweiten Gliede
peripher vbon der Unfchellung neben einander ober Hintex
einander aujgefeht, mit leichtem Druck Fentripetal fortgefiihrt,
auf der Anjdyrellung felbjt wird der Druct verfldrit, ober-
halb berfelben driicfen die Daumen wieder janft, werden leidht
abgehoben und an der juerjt beviihrten Stelle ur FortjeBung
wieder angefeit. Bei fleineren Stellen geniigt ein Finger-
glied ; wo es notig erjdjeint, fonnen die beiden Glieder ded
Daumend fneten oder die flad) audgejtrectte Hand (bei ab-
gezogenen Daumen). Jn Ddiefer Weife wird bie Hand gar
haufig fiir die Streidyung gebraudyt; bei diefer ift der Druck
ein gleichmifRiger, wibhrend er bet ber Knetung an= und ab-
jdhwillt. Diefe fehr ju empfehlende Knetung wendet man
bejonderd Dei jehr fcymerzhaften Anjd)wellungen der Niusteln,
©elhnen, Gelenfe und Knochen an.

b) Die haufigite Form, Musfeln u fneten, wird jo geiibt,
dafy man mit Den Fingern einer Hand den Wiusfel faht, und
ihn, alg wive er ein mit Fliijjigteit getrintter Scdywamm, am

einen Ende Dbeginnend, |

allmdhlidy iiber Den
gangen  MDeusfel fort
jchreitend, audzudriiden
tradjtet. Man Dbeadjte
pabei wofhl, daf der An-=
finger meift jtatt Ded
Musteld die Haut faft,

wad Dblaue Flede und
Fig. 56, Rnetung mit einer Hand. Sdymerzen verurjadht,
ohne den Jwed 3u er-
fiillen. Ferner gebe man fid) Miihe, den Mustel, jo lange
er bon einem (dem peripherijdjen) Gnbe bi& jum anvern
bearbeitet wird, nicdht (o8zulafjen. Wan darf alfo nicdht neifen,
jonbern mufy audbdritden. Gin reiterer At ijt der, daf
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man  den gefaften
Weustel Dervorzieht
. (Fig. 55), am beften
mit Daumen und
Aeigefinger, bet
groferen  Muskeln
mit Der gangen Hand
und mit aller Krajt
per Fingerfpiben
Deviiber und hiniibex
sieht. Dex dritte Aft
Defteht Ddarin, Ddaf
man  den [eraus-
geyogenen  INusfel
auf feine Lnterlage
wieder aujdriictt und

Diejed ©piel Dfters Fig. 56. Suetung mit swei Hiinden,

wiederfolt.

¢) Grigere Musdteln und
MNiustelgruppen werden von
Deiden Hiinden gefaft und fo
nac) allen Seiten hin gelnetet
und gebriictt, wobeidie Hianbde
eine Bewegung madjen, ald
wollte man Dden gefaften
Miusteln eine drehende Be-

wegung um die Lingdacdje .

pes Detreffenden fnochend
geben (3Fig. 56). Die ge-
nanntenHandgriffe bewivien
eint Jerven und Dehnen dex
Detreffenden ®ewebe unbd
ourd) den in ifnen verur-
jadhten jdywantenden Druct

Fio. b7. Duirlen oder Wallen.

reine Entfermimg von Fliiffigleiten (meift vendfem Blut und
Aymphe) aus Ddiefen.  Aud) wirfen fie durd) Crregung

Lreller, Mafjage.

1)
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fraftigend auf die Revven, weldhe fich in den Musfeln ausdbreiten,
und befordern den Stoffwedyfel in Leiden. Weniger wirtjam .
it dag fogen. Duivlen ober Walfen (Fig. 57) zwijden
Deiden Hinden. Aud) dasd freidfovmige Kneten, indem ab-
wechielnd je eine Hand rvotierende Bewegungen um dagd ganze
®lied und 3wav der Linge nad), meift zentripetal (nur am
Arme und an Kinderbeinen moglich) vornimmt, fteht exft in
jieiter Linie. .
d) ©ehnen fnetet man, indem man fie ziwijcdjen die wei
Nagelglieder der Daumen nimmt und durd) abwed)jelndes

Fig. 58, Die Sehuentnetung.

Driicfen nach) den Seiten zu hin und Her bewegt (Fig. 58).
®rifere Sehnen, wie die Adjillesjehne an der Ferfe, fann
man aud) mit Daumen und Feigefinger erfuﬁrn und hin und
fer zevren. Das Selhnentueten wenbet man bei Anjdwellungen
biefer Organe, vefp. deven Scheiden, an. E

Befonderd 3u beadyten ift nod) beim Kneten, dak man gut
bejchnittene tdgel Hat und dafy man, unt nidt Eu'c Nerven
dburd)unvorjidytiges Jevven an denjelben wnmotigzuveizen,
genait von deren Lage unferridtet fein muf.
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L. Das Reiben (Massage a friction)

wird Oejonderd an verhivteten Stellen und Anjdywellungen
pon Gelentenr, Suochen und Sehnen vorgenommen. Der
Handgriff (Fig. 59) Dbejteht in frdjtigen freidformigen
Reibungen mit den Fingern, am {iebjten mit dem Daunten

=
—

wig. 59, Dos Neiben,

per redyten Hand, den man in Strechung jenfrecht auf die
Qgrpﬁeube Stelle auffesst. LWihrend b?e ]cine Q:J)nuh lhie'[e
Streife von e_tmu thalergrofem Durchmefjer augfithrt, und
pwav fo aneinandergeveift, daf dev eine Rreis den daneben
Itehenden immev juv Hilfte dectt, frreicht die linte die Stelle
tifdjt (oberhalb dev geviebenen Partie mit friiftigen jentripetalen
Streidpumgen.  Dev Stiigpuntt diefer Manipulation ift ent-
10 *
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teder ein Tijd), oder ein Vett, odev ein Teil besd Firpers
ped Maffierenden. Da e fehr fhwer ift, die zwei Bewegungen
3u gleidyer Beit ju madyen, fo ift dem Anfinger 3u empfefilen,
Dafy er in Den exften Situngen mit denfelben abmwedyiele, alfo
pie eine Hand ruben lafje, wibhrend die andere avbeitet. Miit
den Hiinden fann man nidyt qut abwed)feln, weil 3 jdhwer
ijf, dad Neiben fachgemify mit der weniger geiibten Linfen
audzujithren, dod) fann durd) energijhe und fonfequente
1bungen, die man aud) an leblojen Gegenftinden vornehmen
fann, nad) und nad) aud) hier die Fibigleit erreicht werden.
Der Mafjievende hiite fick), Unjdpwellungen, weldhe Citer
enthalten, durd) Reibungen zu behandeln, weshalb dber Nat
ped Urzted in allen joldjen Fallen, die nuvr den geringjten
Bweifel itber den Jubalt einer Anfdywellung zulajjen, vorher
einzubolen ift.

CEine mildere Art von NReibung (die mit ober ohne Hiilfe
der linfen ftreihenden Hand) vorgenommen werdeu fann, ijt
die Driifung. Dr. Jojef Sdyreiber, dem wir ein fehr
prattijdyed und ftreng wijfenjdaftlich gefcyriebened Bud) iiber
Mafjage verdanten, bejdyreibt fie folgendermafen. Wean driickt
die angejd)wollenen Stellen mit den Fingern : dem Daumenn,
Seigefinger, Mittelfinger und Ringfinger, entweder mit den
Spigen oder dem zweiten Gliede, indem man dad erjte ein-
jhliagt. Der Druct laft jid) nod) verftirfen, wenn man ftatt
per 3ieiten Glieder die bereinigten dritten Der bier Finger,
weldhe die Fauft Dilben, verwendet; nod) mebhr jteigert fid)
per Druc durc) BVevwenbung der [Knochel. Wm fraftigiten
fann man wivfen, wenn der Patient hovizontal liegt und dex
Wrzt fich diber ihn Deugt. Man hat drei Arten ded Driicens:
a) Die Finger odex die Fauft madjen, ofhne fich fortzubewegen,
fleine feitliche oder votierenbe Bewegungen; b) Ddiejelben
vitcfen bom urfpriinglichen Unfappuntte langjam vor; ¢) die-
felben riicfen nur fehr fury vor, verftdrfen den Drud aber
ftetig. Diefer Handgriff dient jur Jerdriidung bon An-
jdgwellungen (mit Den oben genannten Vorfidhtdmafregeln).
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IV. Das fKlopfen (Tapotement)

exftrectt jich auf die Musteln, mandhe Qnodjen und ﬁ?ﬁrpers
hihlen, die Gelenfe, Sefhnen und Nerven.

Fig. 61, Dad Veitiden.

Ausgefithrt wird es entweder mit flachen Handen (Klatjdhen)
oder mit dex Faujt (Podjen) oder mit bem Rande ber Hand auf
der Kleinfingerfeite (Hacen, §. Fig. 60), nlifbenﬂ?,iicfenﬂiidjeu
der leBten jwei Fingerglicder (Peitichen, . Fig. 61), ober
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mit emem eigentiimfic) fonjteuievten Hamurer (Dem Perfutier-
hammer der Avzte, su haben in der bon miv angegebenen ver-
cinfadhten Fovm bei Otto Mie, Odwald Hornia Nad)folger,
Leipzig, Ede der Schillerftrafe und Univerfititaftrafe), und
endlich mit einer oder mehreven Fingerfpisen.

Mit fladjen Hinden und der Fouft wird das Niidgrat
mnd der Vrujtfaften getlopft, mit der Hanbdtante (die bei der
allgemeinen Majjage vieler Perfonen auch purd) den Miustel-
flopjer (Fig. 62) von Klemm oder Convadi — erjterer 3t
Deziehen durch die Gumnitwarvenhandlungen, [epstever, Defjen
Stiel aud) al8 Hammer benupt werden famn, durc) den Er-
finder : Maffiever Convadi, Leipzig, Peterditrafe 26 1V —
crjebt werden fann) flopft man Dei Musteljhwiche und

Fin. 62, Der Muslelllopfer von Klenm.

-didhmungen jomwie bei Rheumatidmen, und ywav die fleijdigen,
berborftehenden Mustelpavtien. Das Peitjdhen empfiehit fic
bet Mheumatidmen, e3 wickt dhnlid) wie ein Hautreiz. Dadurd)
tann man Ableitungen auf die Haut, jogar von entfernteren
Sorperteilen (3. B. von Kopf und Vrujt nad) den Fiifen)
bemwerfjtelligen. . Dasd Hammern wendet man an bei Heinen
Niusteln, bejonders jolchen, die Dex Kuetung nicht 3uginglich
find.  Ferner flopft man mit Dem Hammer gejdjwollene
®elenfe, Defonderd bdie der Reibung jdywer Fugdnglidhen
fleineven, aud) Verharvtungen aller Art, und endlid) aud),
wennjdjon mit der nitigen Vorfidyt, NMerven und Nerven-
geflechte. Leptere zivei ftellen bad Hauptgebiet fiiv die Finger-
flopfungen (Punftierungen) dav, und wendet man fie eines-
teild zur Velebung der Nerventhitigleit, andernteils, bei
{ingerer Amwvendung, gegen abnorne MNervenreize an.

Alle SKlopfungen iwerden gewdhnlich zentripetal vor-
genomnten, nur audnahmsiveife zentrifugal. Wud) muf man
jich beim Hacen und Peitjhen Hitten, Nerven u treffen,
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weil joldhe dDadurch gereizt wevden. Die anzuivendende Kraft
braucht Deim Klopfen feine grofe 3u fein; body miifjen die
. Bewegqungen leicht aus dem Handgelent fommen, fie miifjen
elaftifch, rafdh und nicht jorungweife, d. . Dicht neben einander,
ausgefithrt werden.

Ifnlic) wie Klopfungen an bejdyvantteven Kivpevteilen
wivfen Gridiitterungen an groBeren ober am ganzen
Qérper, namlid) fivzeve und Deftigeve exrvegend, lingeve und
janftere berubigend auf die Nerven und die von ihnen ver-
fehenen Rovpevteile. Wiv vechnen hievzu die Schiittelungen,
Wiequngen, dad Fahren, Reiten 2c.



Vierter Abfchnitt,
Wlaffage der einjelmen Sorperteile.

Liber bie fpegielle Majjage der eingelnen Kbrberteile ijt nady ben
augfiibrlichen Notizen im anatomijden Teil nidt wiel 3 fagen.
Wir werben Ddiejenigen Korperteile, twelde ofne Befonbere Bufage
nad) den borhin dburdgenommenen Grundfdten maffiert u werben
pflegen, der Reibe nad) durdymuftern, ndmlid): die oberen Ertremi-
taten, Brujt und Riictenr, die unteven Cytremitdten und den Kouf.
Hieraufioll ein allgemeiner Uberblictiiber die bafiiven Beweg ungen
an ben genannten Teilen folgen. Befonderer Bemerfungen bediirjen
bie Refpirations= und Verbauung§organe, deren ana-
tomifde Befdreibung wir dem Lefer nody jdhuldig find.

Jnbem tvir nun ber MNeibe nady bie verfdyiedenen Hanbdariffe fii
bie Majjage eingelner Kovperteile: 1) Streichen, 2) Kneten, 3) Reiben
und Driiden, 4) Klopfen und Eridiittern, dburdigeben, moditen ivir
bem TMaffierenben empfehlen, aud) bei Ausilibung diefer Hanbgriffe
jtetd Die Dejeihnete Meibenfolge eingubalten, damit er nidit§ vergift.
Damit foll nidyt gejagt ein, bafy bei jeder Mafiage der genannten
fovperteile aud) jedber Handgriff, ben ivir nennen, anzuwenben
fei. Died ware in vielen Fallen itberfliiffig, in manden jogar
jdhadlidy. Bielmehr hat der Ayt allein ju Lejtimmen, weldie Hanbd-
griffe, unb wie Tange, anguienden finb. Denn 8 riditet fid)
bied felbftrebend nach ber Avt ber Krantbeit, bie lebiglid) der Anjt
it beurteilen verftebt, und nady ber Inbividbualitat de§ Patienten.

Wir wiederholen hier dad Jdyon in der Einleitung Gejagte,
pafp Dei den verfchicdenen Hanbgriffen baé Einfetten der ju
mafjierenden Feile verjdjieden audjufiihren ijt. Beim
Streichen wird im allgemeinen tiicdhtig eingefettet, beim fneten
weniger odber gar nidht (denn die Haut davf dabei nidt ju
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jdh(itpfrig fein), beim Reiben ein wenig und beim Klopfen _1'|t
¢3 nid)t ndtig, aber auch nidyt jtovend. Ubrigens vichtet fich
ber ®rad ded Ginfettend nady dev AOL{icht bed Majjtevenden
und ber Befdhaffenbeit Jeiner Hinde jowie der der Haut ded
st maffievenden Qovperteiled. Raube Finger (im allgemeinen
bei der Mafjage nidht wiinjchendwert) werden glatte Fliden
befjer pacten fonmen al3 zavte. Raube, jdhlaffe Haut wird jich
befier anfajfen [ajjen ald glatte und ftrajfe, . §. . €3 ijt
auch Hier dem praftifchen Taft bed NMajfievenden ein weiter
Spielvaum gelajfen.

Nodymald fei davauj aufmertjom gemadht, Daf
Streiungen (ohnehin der erjte der vorzunehmenden
Handgriffe) zentral von den franfen zu behandelnden Kdrper-
jtellen jtetd ber Wiajfage diefer felbjt borangehen jollen (Ein=
leitung@majjage). Soll 3. B. ein franted Handgelent majfrert
werden, fo mufp, ehe man diefed Deviihrt, der Borderarm big
sum Handgelent zentvipetal gejtrichen werden, und miijjen oft
mebrere SiBungen, ja Tage bergebhen, ehe dad Gelent felbit
Derithrt wird. Uberhaupt ijt e in vielen Fallen notig, jehr
borfichtig su Wexfe 3u gehen, dDen einen Handgriff erft mehreve
@iungen Dhinter einander anjumwenbden, ehe man 3u einem
folgenden iibergeht, und wenn joldyes Sdymerzen madht, jehr
gelinde 3u beginnen, unter Umjtinden denfelben fiiv einige
Jeit oder gany wegzulaffen, eventuell durd) einen anbern u
erjeben. Daf fanftes Streidhen fehr geeignet ijt, die von
anderen Handgriffen hervorgerufenen Schmerzen zu ver-
vingern, evtrdglider zu machen, ift fhon evwifut. Gehen
Wwir nun 3u den einzelnen Kvrperteilen {iber.

A) Die obere Exfremitif,

1. Man beginnt mit Streichungen mitder gangen Hand,
und ivar ded Avmes vom Handgelent aus bHis an die Schulter
mit Dejonderer Beviidfichtigung der Hautnerven, die man fich
bet deven wed)felndem Berlaufe dadurd) martieven fann, daf
man den Patienten vor Beginn der Majjage eine Weile den
Avm Hiingen [ift, und, jollte died nicht geniigen, die BVenen
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jihtbar zu madyen, didyt unterhalb des Sdultergelenfes um-
jchniict.  Hievauf folgen VBallenjtreichungen bex einzelnen
Mustelgruppen (f. evjten Abjchnitt) am Dbex= und Unterarne.
Daran veiht fich der Kveuzgrifi am Obevarm. Dann jtreicht
man mit jivei Fingern bdie Finger ded Ratienten : mit dem
Daumen oder einem ober melreven anbeven Fingern die
Swifdentnodjenviume dev Mittelhandinodyen ; mit denjelben
dingern bdie Sehnen auf der Veugefeite ded Vorberarms
oberhalb des Handgelenfes.

Dann fjtreicht man die drei oberflidhlichen Armuerven
sentripetal, in eingelnen vom Wvzte ju beftimmenden Fallen
jentrifugal, und dasd Avmgeflecht unter und iiber dem Schliifjel-
Dein freigformig mit bem fejt aujgefesten Daumen.

2. Darvan reihen fid) die Knetungen, die juerjt an den
dingerballen audgefiihrt werden. €3 folgen die 3wei Muskel-
gruppen ded lnterarmes, ferner die Gruppen des jweifopfigen
und dreifopfigen Avmmusfeld und endlich der Deltamusfel.

Hierauf zieht man bdie Mustulatur desd Oberarmes mit
betden Hianden zugleich hin und hev (Fig. 56 ©.145), bejdyreibt
erft mit dex einen, damn mit der andern Hand freisformige
Snetungen um den gangen Avm und jdhliept die Miustel-
fnetungen mit dem Quirlen ded Wrmed (Fig. 57 S. 145).
Bejondere ujmerfjomieit verdient der Deltamusdfel als
jtavter DMustel ded Avrmes, der iiber einen grofen Teil des
Sdyulterblatted und bad Scultergelent audgebreitet ijt. Bei
Rindern wird er auf einmal, bei {dhwidliden Crvad)jenen
in 3wei Portionen, einer bordern und einer hintern, und et
friftigen Qeuten in drei Portionen, einer vordern, mittlern
und hintern, gefnetet. Von Selhnen lafjen fid) verjchiedene
auf bem Handriicken, oberhalb bes Handgelents auf der Beuge-
jeite Ded Vorderarmes, und der Anjap desd yweitdpfigen Ober-
armmusfels am Elbogenbein Ineten.

3. Reibungen werden an den Fingerglieders und Finger-
Mittelhandgelenfen vorgenonmen, ferner an ber Handwvursel,
pem Handgelent, dem Ellbogengelent, dem Sdyultergelent
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(an letevem find fie siemlich jdhwievig, weil dev biﬂclfu Delta-
mugfel daviiber liegt) und endlich) am Schliifjelbeinjdjulter-
. Dlattgefent. Aud) fann man Unjchwellungen der Sehnen-
jdheiden und Lymphodriifen, jomwie joldhe in dex IMustel] ubftuqa.
mit Reibungen und Driicungen behandeln. Dasfelbe gilt
weiterhin fiiv Ddiefelben Werhiltniffe ber iibrigen Organe,
sumal der untern Extremitit.

4. Rlopfungen mit der Handfante (Hacungen) over
bem Mustelflopfer werden an allen Hervorfpringenden
grifeven Musteln und Mustelgruppen vorgenommen, folde
mit bem Hammer an den fleinen Musteln der Hoand (BVallen-
und Bwifdentnodenmusteln), allen Gelenfen und den ficht:
und fithlbaven Sehnen und bderen Schwellungen (1lber-
Deinen 2c.) jowie der Handmwurzel und etwaigen Knodjen-
auftreibungen. €ndlid) mit Vorjid)t an den Nerven und dem
Stervengeflechte des Urmes.

B) Den Unmpf

majjtert man in dex jibenden oder [iegenden Stellung ded
Patienten.  Nian beginnt mit beiderjeitigen vollen Hand-
jtreichungen, erjt den Riicten und dann die Brujt entlang von
oben nad) unten Di5 an den Rippenvand. Die Lenden-
mudfeln mafjiert man lieber mit der untern Ertremitit
sufammen.  Hievauj ftreicht man mit den Ballen die grofen
Wusfelgruppen, indem man mit der einen Hand den Arm ded
Patienten erhebt: von der Acd)felhihle aus nach born die beiden
Brujtmusfeln, nad) hinten den breiten Niicfermustel, die
Lntergritenmusfeln und den untern Schulterblattmustel jomwic
eimen Teil vom Vaudje ded grofien Sagemustel2. Drei Hid
bier feiner Kopfe fann man bei pexjelben Avmitellung ded
Patienten auj ebenfovielen Rippen ftreichen. Dann fommen
ver Rapugenmustel und die unter ihm liegenden Musteln an
pie Jleihe. Man jtreicht evft von der Sdyultergrite nady dex
Birbeljdule gu, dann auf beiden Seiten dev Wirbelfiule ent-
lang die diden Wulfte der ticfen Riicenmustulatir von oben
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nad) unten. Died ift bejonders widhtig, weil man fefstere
ﬂlfhzéfcin meift fehr fdhlecht Eneten fann. Fiir biefe, iiberhaupt
bie gange Ritfenmusfulatur eignet fid) bei fetten und mus-
fultfen Perjonen der Kammgriff. Mit den Jingern
ftreicht man die Jwifchenvippenriume (Musteln und Benen),
und zwar am Deften auf beiden Seiten jugleid) mit den
Daumen. Crit nimmt man die Borderjeite, wo dad Daumen-
jtreichen durd) die Brujtmusteln und bei Frauen durd) die
Brujtdriife erjdywert wird. Man zieht dem Patienten beide
Avme nad) hinten, (@Ft diefelben in diejer Stellung Halten und
jtreicht bon dev Mitte big in die Achfillaxlinie (eine Linie, die
man fenfrecyt bon dex Achielhohle bis yum Becten gezogen dentt).
Pievauf nimmt man die Niictfeite, indbem man den Patienten
erft die rme auf der Brujt verjdhrinfen und, wenn man
big jur fiinften Rippe gelangt ift, die Hinde auf den Kopf
legen [G3t. Die oberen Rippen find in ihren hinterften Teilen
nidht zu jtreichen, wegen der ftarfen Niictenmustulatur unbd
bed Daziifchenliegenden Sdyulterblottes. Dod) laffen fid)
piefe Ubeljtinde durd) Cinnahme genannter Stellungen fo
siemlich Dejeitigen.

2. Hievauf folgt die Knetung der im anatomijdhen Teile
Deveitd al3 fnetbax Dejeichneten Musteln. Die NRichtung dex
Stnetung fei ftetd von den Seiten nad) der Wirbeljdule und
von oben nacy unten. Die meijten diefer Miuskeln l[afjen fich
wirfjam nur an ihren Unfajtellen fueten: jo der grofe
Brujtmuslel, ber breite Nitctenmudtel mit den unteven Schulter=
musfeln, der Kapuzenmusfel an feinem Scyulterblattanials
(mit dem Bauch ded davunter liegenden Obergritenmustels).

Von anderen befommt man nur die Baudje und aud) dicje
nur zumteil 3wijdjen die Finger, jo die der tiefen NRiicen=
musfeln, ded grofien Sdgemusteld u. a., und ijoliert At fidh
feiner von ifnen fneten. Die Sehuen eignen fid) alle nicht
jur Snetung. -
3. Die Gelenfoerbindung ded Schliifjelbeind mit dem Brujt=
bein eignet fich zum Neiben, auferdem nod) die Stellen neben

|
|
1

.

ber Dornfortiisen der NRiicfemmwirbel und etroaige Knodjen= |
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anjcwellungen an den Rippen, dem Bruftbein und dent
Sdliifjelbein.
4. Durd) Hacen mit der Handfante wivtt man auf die als
9Qiilfte hervortretenden Miusfeln und NMudtelgruppen: vorn
auf die Brujtmudteln und die Jaden des Sagemustels, hinten
auf bie Gruppe ded breiten Niicfenmusleld und der Sdjulter-
Dlattmudfeln und Fwar der Dhinteven, weldje wijden dem
sufept genannten und dem folgenden grofen Mustel liegen
und zumteil von ihnen bedectt werden ; endlich des Kapuzen-
mugfeld (mit jeinen Nad)barn, die jum gropten Teil von ihm
Debectt werden : dem Sdulterblattwinfelheber, etnem Teil dex
tiefen Nacten= und Ritcfenmusfeln, dem Obergratenmusdtel und
ben zwei rvautenformigen Miusteln). IMit dem Hammier
flopft man in den Bwifchenvippenviumen die Bwijdenrippen-
musfeln und wirft aucd) auf die Jwijdenvippennerven badurd)
ein; fernmer erden burd) Klopfen mit dem Hammer dad
Brujtbein-Sdhliijjelbeingelent und etwaige Anjdywellungen an
Den Musfeln und Knodjen ded Riictensd und der Brujt behanbelt.

1lm exfchiitternd auj Den Riicen und die Lungen zu wirfen,
flatfd)t man den BVrujtford und die Anjatiitellen der Rippen
an den Niicerivirbeln mit der flachen Hand ober fHopft fie
mit der Faujt. Die Wirbeljaule und dbie Dornfortiibe der
Wirbel verfchone man mit joldjen gewaltjamen Progeduren.
Al Hautrety wivkt auf die Ritdenmudfulatur fehr friftig

oaé Peitjchen (Klopfen mit der Niidenfldde der Finger).
© Bu bemerfen ift Bier ausdriidlih, daf durdy die Mafjage ber
Brujt=: und Ritdenmusdtulatur nidt nur auf die Bewequngen biefer
Teile felbjt, jonbern aufierbem, unb gwar ift died ihre widitigfte Seite,

L. auf bie Vewegungen ber obeven Ertvemitdten;

2, auf bie Atmung (f. Refpivation) und

3. auf bag Jervenfyjiem, jumal bag Ritdenmarf und einen
Teil ber Herg= und efpivationdnerven, gewirft wird.

Die Majfage der Vrujt ald Atmungdorgansd und ded
Baudes als3 BVevdbauungdovgansd joll zujommen mit

den befreffenden anatomijchen Verhiltnifien fpiter abgehanbelt
terden.
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() Bedien und unfere Exfremifat,

o f%‘zﬂﬁzg lg?:;ﬁm;?giff?? _1:“'0 Btﬁgt?l}}iﬁ[id}m Behandlung
St abgelehen : aupRer unferer ©phave gelegen, in biefer

Die untere Eytremitit wird am beften in liegender
Ctellung (und 3war teild in dev Niicken-, teild in der Baud)-
lage) Ded Patienten maffiert und war beginnen wir wnter
Anjdhluf an die Ritcfenmaijage mit

a) dem Lenben= und Gefiafteile.

1. ©treidjungen twerden mit der flacdhen Hand von
unten nad) oben vorgenommen; hievan veiht fich ver Ramm-
griff bet den Gejapmusteln. BVallenftreihungen der hervor-
tretenden Museln ditvfen aud) nicht feflen.

2. fneten famt man die Lendenmustulatur und den grofen
Gefiipmustel, bei lepterm ift died oft der grofen Mustel- und
dettmaffen wegen fdywierig.

3. Retbungen fann man am Kreuzbein, dem Hiiftbein-
famm und den Lendenwivbeln (wie oben) vornehmen.

4, Su flopfen find die Gefafmusdfeln und die Lenden-
musfulatur mit der Handfante und der Riictjeite der Finger,
crftere aud) nod) mit dev Fauft und der flachen Hond. Mit
pem Hammer flopfe man nuv die Lendemwvirbel, dad Kreu
und die Darmbeintdmme.

Die Majjagebehandlung der Lendengegend wirkt

1. aufj die Qendenwirbeljaule und den untern Teil ded
Miickenmarts, jowie auf die dovt entjpringenden Nevven, aud)
pad Nervengefledht fiiv die unteven Exrtremititen und Becen-
prgane; -

2. auf einen Teil dber Musdleln der untern Exrtvemitit;

3. auf dbie Nevven und Cingetveide ded Baudjes.

h) Die unteve Extremitit wird gang ahnlich behandelt
wie die obeve. Der Patient nimmt die Niidenlage ein. Das
s maffievende BVein wird evft gefentt, bamit man die oberjlad)-
lichen Benen fieht, und Hievauf in eine exhihte Lage gebracht:
purd) Aujhangen, WAnjjtiipen auj einen nebenjtehenden Tijd)
mit Polfter und devgleichen; im Notfall legt der Maffierende
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pen Juf Ded Watienten auf jeinen Schof oder, wernn gripere
und dickere Musdtelpartion zu maffieven find, auf feine Sculter.

1. Die Streichungen mit der gangen Hand erfordern
natitelich viel mehr Miife als an der obern Eytremitit unb
jerden fie in et AoOfapen: exft ded Unterjdyentels mniit dem
Quie und damn Ded Oberfchenteld vorgenommen. Vallen:
ftreichen und am Obevidyenfel Kveuzgriff, Fingevjtveichen
sijchen den Mittelfuptnochen, den Selhnen auj dem Fup-
viicken, der Achilledfehne und den Sefnen in dev fKnietehle
fehlen chenfall nicht. Die Jehen finmen ihrer Kiivze wegen
nidht jo gut mit veitenden Fingern gejtrichen werben als bie
Singer. Der Schienbein=, Wadenbein= und Schentelnery find
an einigen Stellen dem Streichen zugdnglid), ebenjo dex
Hitftnery an jeinem Audtritt unter dem Gefidp hervor; weitex
unten ikt man auf ihn duvd) Streichen feiner Hautiite.
Dad Lendenfreuzbeingeflecht ift dem Streichen unzuginglid.

2. Die Knetung der Musdfeln ded lluterjdhenteld und
Dberjchentels folgt, indem fie fich auj unjeve anatomijche
Bejdhreibung jtiiht, denjelben Pringibien tvie ber der obern
Crtvemitdt. MNur jind die Mustelmafjjen biel bedeutenbdere
und daburcl) ift die xbeit vermehrt. Von Selhnen werden die
Detm Yeiben 3u nennenden und die Acdhillesjehne ber Knetung
unterorfen.

3. Gevieben werden jamtliche Gelente, jowie die Fufp-
wuvzel. Dag Hiiftgelentijt dex Reibung fajt gavnidht jugtnglich,
wedhalb man fid) mit der Gegend um den grofen Rollbhiigel
Degniigen mufp. uferdem fann man die Sehnen der Unter-
jchentelbeuger, die grofe Stredehne ded vievfipfigen Unter-
jchenteljtrecterd und die Niickenbeugefehnen ded Fufes veiben,
vefp. dviicEen, und andeve Anjdpwellungen, analog den bei
oer obern Extremitit exwibhnten.

4. Rlopfungen finden ftatt mit der Handlante an fimt-
lichen erveichbaven SMusteln, mit der Fauft unter Umftdnden
an ben groBen Oberjdjenfelmusdfeln und ber Wade, mit ber
Niidjeite dev Finger auf den grifeven Flichen, mit dem
Hanmer an famtlichen Gelenfen, Sebnen- und Mustel-
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anjdywellungen wund mit Vorficht an den Nervenjtdmmen
(vergl. die Rlopfungen an der obern Cxtremitiit),

Die Klopfungen an den unteren Cxtvemititen wirfen nidt
nuv in der jdhon oben angegebenen Weife an Ort und Stelle,
jondern, indemt fie den Blutzufluf ju den geflopften Korper-
teifen bermebren, aud) nod) fehr friftiq ableitend von den
Organen desd Kopfed und der Brujt.

D) Stopf.

Eine bedeutende Wirfung auf Krantheitdzuftinde bes Kopfes
hat die Haldmafjage (7. Mafjage der NRefpivationsorgane).

Am Kopfe felbit farn man die fleinen mimifdhen Ge-
jidtdmusfeln jtreidhen, ebenfo bdie Raumusdfeln (j.
Anatomie). Mit freidformigen Fingerftreichungen behanbdelt
man die Wustritte der Nerven (Dbevaugenhishlennerd, Unter-
augenhvhlennerd, Gefichtdnerv, Kinnmervy, grofer und fleiner
Hinterhauptdnerv, grofer Ohrnerd, |. Nervenanatomie).

Majjage der Angen.
Fin. 63 a. wig. 63 b.

Gine grofe NRolle fpielt aud) bie Streidung bet der Behandlung
von Augentrantheiten, und wollen wir bie Vaffage dber Augen
nady Pagenjteder unferer BVetraditung unterzichen.  Van

!
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unterfdeibet die rabidre und bie irfuliive Majjage bed Auges. Die
evjtere (Fig. 63 1. 64) ift bie ividitigite und fiiv bdie meiften Er-
franfungen anwenbbar, Sie beftebt darin, dafj man bie Streidung
pom Mittelpuntt ber Hornbaut in der Ridtung nad) bem Aquator
pes Augapfeld bin ausfiibrt. Dian maffiert gewobnlid) nur einen
Beftimmten Krei8ausidnitt und fann nad) und vad) burd) Anberung
per RNidtung ben ganzen Umfang be§ Auges mafjieren. €8 fommt
babei befonbers barauf an, baf bie Streidungen, welde nie bireft
jonbern immer inbireft, mit der Libhaut ober vielmehr Binbehaut
bes fibes ausgefiibrt werben, moglidft vajdy, obne jeboch ftivkern
Drud auf bas Ange ausjuitben, audgefiibrt werben, Der Wzt
firiert mit einem Finger bie Libhaut und bringt mittel8 ber firterten
Libbaut bie Streidungen in Amvendung. Fig. 63 a u, b ftellen bdie

TMafjage der Angen.
wig. 64 a. digs G4 b,

Majjage bed obern Teil§ ber Hornbaut, vefp. ber Harten Haut bar;
ver Bl ift nad) unten geridytet; der Finger legt auf dbem Lidranbe
unb vevmitteljt bed Lides, bad ben Bewegungen bes Fingers folgen
muf, terden bie Jtetbungen ber Detveffenden Partie de8 Augapiels
borgenommen. §ig. 63a ift ber AusgangSpuntt, Fig. 63b ber
Cnbpuntt ciner Streidhung. Die Bewegung bes Fingers qeht hier
bon oben mad) unten und umgelehrt. Fig 64a w. b frellen Aus-
gangs= unb Enbpofition ber Mafjage nady innen vor. Die Bewegung
Ded Finger8 gebt hier von aufen nady innen und umgefebrt. Der
Augapfel ift wabrend ber Mafjage ftart nad aufen g-:mﬁli,gt. E8 wirb
nidt jdhroer fallen, nad) diefem Regept die Majfage aud nady innen
aufien und unten ju bewertftelligen. (P agenftedier nennt bags-
jemige, wad tir ju den Streidyufigen vedmen: Reibungen,)
Preller, Majfjage. 11 '
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Die weniger widtige givfuldve Methobe wirh gan fo ausgeiidt,
nur bafl man die Streidjungen mit bem obern Libe in freiéformiger
Ridytung iiber bie Grenge ber Hornbaut und harten Haut vornimmt, |

©dynelligleit ber Vewegungen ift bei beiben Wrten ber Majjage |
febr widtig. Die Hauptlraft de8 Druded muf bei ber radbidren
Majjage nady der Peripherie ber Hornbaut geridhtet fein, wabrend
beim Buriidgehen be8 Fingerd in bie Ausgangsjtellung faum ein
merfbarer Drud auj ben Angabfel angewandt werben barf. Sur
Yusjitbrung diefer Dlajjage fanm man {fid) be Daumens, be§ Jeige=
finger8 unbd bed Mittelfingers bebiemen. Mur wer grofe Ubung bat,
fann fid Bet Ausiibung ber Majjage auf ben Jeigefinger ftiken,
bert er (wie bie Figuven jeigen) auf ben obern Augenbobhlenvand
legt. LWeniger Geiibte mogen die Vewegung mit dbem Handb= ober
Ellbogengelent ausfiihren, wobei jie diefen Stiibpunft natiirlid nidt
braudyen fonnen. Diefe Art Mafjage wird gewohnlid) obme Fett
beroerfftelligt, fie bauert eine bi§ jwei Minuten und wird taglidy ein=
bi8 aweimal ausgefithrt. Dian thut wobl daran, nad) jeder Sibung I
eine halbe Gig eine Stunbe lang falte Umidldge auf bad mafjierte
Auge 3u legen. Soweit Reibmayr in Jeiner ,Tednif der Majjage”.

Suetungen fommen am Sopfe nicyt vor, wenn man nidyt ‘

mit Reibmayr einen fonjtanten oder in dex Stirfe wed)jeln-
ben Druct auj dad Wuge, der jchon lange in der Augenheil=
funbe Verwendung gefunbden hat, darunter verjtehen will.
Ebenjo find Driidungen der Nervenaudtrittdpuntte und
anbever Sdymerzpunfte der Nevven, weldye jedod) feinen |
fonftanten Sis Haben und bewegen gefucht werden miijjen, |
pon Derufigender Wirfung bei Nervenjdhmerzen am Kopfe.
Reibungen fommen am Kiefergelenfe yur Ausjithrung.
Qlopfungen mit dben Fingern wendet man bei Muslel=
(imungen an und war auf die Musfeln felbjt und aufj den
Stamm e Geficdhtdnervd an. Aud) wicken leidhte, lang an= |
haltende Qfopfungen der fenjibeln Nervendite, Ddie qllc[] mit !
Snftrumenten (Stimmgabeln . dergl.) und war jdneller |
und wirffamer al8 mit dem Finger nu%g,ufii[;rr:n' find, |
berubigend auf allexlei Reizungen in denfelben. IElllht bem |
Sammer Hopft man hochitens das gefdwollene Kiefergelent

ober Snodyenanfdwellungen am Kopfe.

Unterftiit wird bdie Mafjage, abgefehen von pafjiver, aftiven
und buplizierten Bewegungen, auf Ddie i nody juridfommen
jerden, durd) folgende verwanbdte Heilmethoben:
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1, An ben Grtremitdten burd) nafje Ginpadungen und Af-
reibungen, falte, abgefdredte undb tvarme Boll= unb Halbbaber,
falte Douden und Braufen; ferner dburd) ben fonftantenr und in-
biveften (galvanifhen und faradbijden) Strom foiwie bie NReibungé-
und Snfluengelettrizitat.

2, Am Kopfe durd) ben galvanijden und farabijden Strom in
erfter Limie. Ferner wunter Umiftinden burdy falte und warme ober
Briefnit-Umidlage, fowie Braufen vom verfdyiedener Temperatur
(eigentliche Douden auf den Kopf jind buvd) bie Wirfung
thre Strabl8 gefabrlich und unbebingt ju vermeidben) und ableitenbe
Brojeburen.  Befonberf leite man nad) ben Fiifen ab (aufer
burdy aftive und pafjive Bewegungen und Mafjage durd) beifie Fuf-
“baber, furge falte bergl. und Priefuib=-Umfdlage bi8 an die Kniee
und tweiter hinauf und ,nafje Striimpfe”).

3. An ben Augen burd) falte und warme Umfdildge, Aus-
wafdungen und Douden (Augenboudyen), fowie dburd Ableitungen
nad) ben unteren Kovperteilen (. 2). Labmungen der Augenmusteln
fonnen weniger burd) Mafjage ald8 durd) eleftrijdie Behandlung
derfelben geboben twerbern.

ALl Am Riiden durdy eleftrifhe Strome, Doudjen, Braufen unbd
Baver aller Art, wie aud) burd) Umidyldge unb Abreibungen (. oben).

Die Unterjtiibung8mittel bei bder Maffage ber Atmungs= unbd
UnterleibSorgane beruben ebenfall8 auf Anwendungen bder Elektrizitdt
und Wafjerfur, werben aber ben betreffenben Drganen angepaft.

Paffive Bewequugen

jind wefentlidhe Unterjtiibungdmittel fiir die Mafjage und
bilben den 1lbergang sur Heilgymnaftit.

Sie werden audgefiibrt, um Berwadjungen, Bertiivzungen,
Tarben 2c. ju behnen; aud) leiten fie, inger ausgefiibrt, ben Blut-
jirom nad) ben betreffenden Stellen und wirken fo al8 ableitenbe
Mittel.  Die Paffivbervegungen Wnnen aber aud in gewifjem Sinne
al8 unblutige Nervenbebnungen gelten, welde bi8 jet in ber
Therapie nod) biel 3u twenig gewiirdigt find.

Drefe Art Bewegungen find von ben fdwedifdien Gymnaften
befonber8 gepflegt worben, aud) bon bden Chirurgen altever Jeiten fdyon
lange mit Crfolg angewanbdt, aber nidt in umfajjenber methobijdyer
Drbnun*g. Die paffiven VBewegungen fonnen von bder Hanb bes
{Eiun}palum und mit Hitlfe vou Majdyinen vorgenommen terderr, iy
bejdditigen uns biev nur mit ber erfteren Art. Mande Gymuaften
recinen audy verfdiebene buplizierte Bewegungen jut ben paffiven, nidt
minder einen Teil ber bon ung bei der Mafjage Befprodyenen :ﬁmnb:
guiffe.  Aud) paffive Bewegungen bes gangen Rirperd: Fahren,

11*
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Sdyaufeln 2c. werben Dierber gevedhnet unb foll beSwegen auf fie
aufmertjam gemadht werben. Ubrigend joll meine Befdyreibung bas
Thema nidit ex{ddpfen, fonbern fid) nur mit benjenigen rein paffiven
Beroegungen bejhajtigen, telde mir meiner eigenen Erfafrung
nad) bie Deften Dienfte geleiftet haben.

Bei den pajfiven Vewegungen nimmt der Patient am |
{ieDjten eine liegende Stellung ein, mit Audnahme jolcdher der
obeven Gxtremititen, o unter mitinden eine jtehende ge-
ftattet und eine fiende geboten, und ded Kopfes, wo eine |
fibende geboten ift. €8 ift nidht in allen Fallen notig, daf
ber Patient fic) enttleidet, und geniigt zur Bornahme unferer
Bewegqungen meift ein leichter Turnanzug. Die Beurteilung
per Wirfung und bie Ausfithrung der Vewegungen ift aber |
et entfleidetem Korper eine vollfommenere.

A) ®bere Cxfremifaf.

1. Fingerbewegungen. Man fann die Gelenfe der |
Jingerglieder, jeded eingeln, beugen und wieder ftrecten, i
dem man da3d zentral gelegene ®lied mit bem Daumen und
Aeigefinger der einen Hand fiviert und das peripherijd) ge-
{egene mit Denjelben Fingern der andern Hand beugt und jtredt.

Ebenjo lafjen fid) die eviten Fingerglieder im Mittelhand= |
fingergelente {tvecten und Deugen. Auch fonn man Dei einiger
[1bung, indem man den betreffenden Mitte[handinochen fixiert,
jamtlihe Gelenfe eined Fingerd auf einmal fiveden wund
beugen, indem man den Finger an jeinem Nagelgliede i vor= |
bin ermwihnter Weife fapt. Die Jingermittelhandgelente lajjen
auferdem, ifrver Sonjtruftion nad), eine votierende oder
freijende Betvegung zu, mit Audnahme ded Daumens, defjen
Mittelhandnochen diefe Vewegung an feinem Handurzel=
Mittelhandgelent zulafpt. |

Die Mittelhandinoden 1nd Handwurzeltnoden lajjen |
meder unter fic) nod) die exfteven an den lefiteren Vewegungen |
von Belang zu (Hochitend unwefentliche Verjdjicbungen der |
Gnoen der Mittelhandinoden), weshalb wiv jofort ju den |

9. Bewegungen im Handgelent
tibergehen.
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Siriert man mit Der einen Hand die Gelenfenden dev
Speiche und ded Ellbogenbeing, fo fann man, inbem die anbere
Sie Hand an der Mittelhand und Handwurzel exfafst, folgende
Beregungen zwijden der Hanbdwurzel und dem BVorberarme
herborrufjen:

Strecten (Riicfenbeugen) und Beugen (Hofhlhandbeugen) ;

Rechtd und linfd Drehen;

Anziehen und Abziehen ;

otieven oder Kreifen.

3. Bewegungen im Ellbogengelent

a) jwijden Speidhe und Ellbogenbein. Da Diefe
beiden Snochen an den Handgelenfenden fejt mit einander
purd) Biinder verbunbden {ind, wihrend am zentralen Enve
ein audgebildeted Drefhgelent jwijchen ihnen vorhanden it
fo fanu die Drehung nur am obern Ende der Knoden {tatt-
finden, e& hat aber bei oberfladylicher Betrachtung, jumal wem
der Patient angezogen ift, den Anjdjein, al8 finbde bie Drehung
im Handgelent ftatt. Wm mun leftere villig audzujdliegen,
erfajje man Dei der pafjiven Drefung die Gelenfenden diejer
Snodpen allein mit udjchlufy der Hand und fixieve den
Arm, mdem man dad Elbogengelent [eiht mit bder
andern Hand umfaft. BVei halb gebeugtem Ellbogengelent
fonn man nun ohne Sdywierigeit und ofhne dad Handgelent
ju Demwegen die Einwartddbrehung (Pronation) und Ausmwirts-
prefung (Supination) ded BVorderarmes paffiv bewivten.

b) Bwijden D beravm einerfeitd und Sypeidhe und G-
Dogenbein anderfeitd ift nux

Beugung und Strectung miglich, indem man mit dex einen
Hand den Oberarm etiwa in feiner Mitte firiert und den
Borderarm an feinem Handgelentende anfafit.

4. Bewegungen im Sdultergelent.

Um dasd Schultergelent und nidht etwa das Schulterblatt
audgiebig au bewegen, umfafje man mit der einen Haund bon
oben (Dies ift am beften audzufiihren, wenn der Patient niedrig
Jtbt und der Gymnajt jteht) die Sculterhohe und driicke
lie mit miglichiter Rraft nac) unten. Dann exfaffe man den
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Obevarm an feinem untern Ende wund fiihre die folgenden
Bewegungen mit dem Avme ausd:

Yufwdrtdziehen wird audgefiihrt, indem man den Kopf
ped Patienten eine Profilftellung einnehmen (Eft und den
Avm in der Ridytung ded Ohr3 in bie Hihe zieht; man wird
ihn faum bi8 in bie Hovizontalebene bringen fonnen, wenn
pad Sdyulterblatt gqut firiext ift.

Jiehen nad) vorn und oben. Man zieht in bderfelben
Stellung den Arm ded Patienten nac) feinem Auge 3u.

Jiehen nad) vorn und unten,

Biehen nady hinten und unten und

Biehen nad) hinten in der Horizontale,

Den Sclup madyt ein ausdgiebiges Rotieven nad) allen
NRidtungen,

B) 2Anfere Exfremifaf,

1.Die Jehenbemwegungen find im allgemeinen diefelben
wie die Fingerbewegqungen, nur weniger audgiebig ju erzielen,
al8 diefe, wegen der Kiirze der Behen und der Straffheit
per Gelente; alfo
~ Streden und Beugen in den Jehengliedergelenten — bei den
eingelnen diefer ®elenfe fehr {dywer, oft unmoglich audzufiihren;

pasfelbe ift in Den Mittelfupzehengelenten leichter, cbenfo
die BVewegung an allen Gelenfen einer Jehe. Die Verbindung
der grofen Behe mit ifhrem MittelfuBfnoden und diejed mit
ber Fufmwurzel ijt ebenjalld velativ febr ftraff und deshalb
die freifende Bewegung in famtlichen Mittelfupzehen-
gelenfen giemlic) exjchwert. !

Auch bei den Fupwurzelfnodjen gilt dasfelbe, was von
den Handwurzelfnoden und ihrer Verbindung mit der Mittel-
hand gefagt ift. Dad mittleve Fupgelent(j. Fig.19S.46)
(aft nur eine geringe Drehung, und dasd unteve Sprung-
gelent (j. dief. Fig.) nur eine ebenjoldhe jdhraubenjormige
Bewegung 3u; wiv fdreiten daher fofort um :

2. eigentlidhen Fupgelent, bei defjen Vewegungen die
Deiben fehtgenannten Gelenfe mitbeivegt werden.
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Die Bewegungen im Jufgelent find: Strecken, BVeugen,
Gimwirtd: und Audwirtddrehen und Rotieven oder Kreijen.
@8 ijt hievbei yu bemerfen, daf ber Patient mn fiender, nod)
beffer in liegender Stellung fic) Definden muf, Ddap Der
®ymnaft mit einer Hand das unteve Enbde des Untevjcjentels,
mit Der anbdern den Mittelfuf und die Fupmwurzel umfapt.
Dasd Rotieven ift Fraftig audzufiihren und dabei zu beadyten,
bafy Die Guferjte Strect- und BVeugejtellung aud) bei diejer
Bewegung erveicht werden muf.

Sm fniegelent handelt ed jic) um Streden uno Beugen,
jorie um Cinwirtd- und Auswirtdrollen ded Sdyienbeins
in gebeugter Stellung. Die Stellung des Patienten it eine
{iegende, wibhrend der Gynmaft mit der einen Hand Dden
Ooerjchentel hiilt und in eine fenfrechte Lage bringt und mit
der andern Ddad Fufgelent umfaft, um die Dbetreffenden
PBewegungen audzufithren.

Jm Hiiftgelent find die meijten Bewegungen ausfiihr-
bar; man nimmt fie alle in der Niidenlage Des Patienten
bor, aufer dem ©Streden bed Dberfdjenfel5. Vei Ddiefer
Bewegung nimmt der Patient bie Baud)lage ein, der Gymnaft
fegt Die eine Hand feft auf dad Kreuy dedjelben, jchichbt die
anbere unter dbad fnie und Hebt dasdfelbe nady hinten.

Beugen ded Oberjdjenteld wird in der Riickenlage bLor-
genommen. Der Gymnaft umfaBt mit der einen Hand die
Beugefeite ded Oberjchentels bicht iiber der Kniefehle, wihrend
die andere den Unterjdjentel an feimem wuntern Drittel packt
und dbad Knie vedtwinfelig gebogen erhalt. Beide Hinde
oriiden nun den Oberfchentel jo weit wie moglid) nad) dem
Baude ju. Dasd Beden ijt durd) die Riicenlage ded Patienten
geniigend fixiert. Will man durd) Ober|cdhentelbengung den -
Hitftnery frdftig drehen, jo mup fie mit geftrectem Knie
audgefithrt werden, wad man dadurd) erveicht, dafy man mit
der einen Hand dad fnie umfaht und den Oberjdhentel nach
pem Baudhe ju driingt, wihrend die andeve dad Fufgelent
ergreift und damit bas fnie geftredt exhilt. €3 fann Beugung
im iijt= und Sniegelent 3u gleidjer Jeit bewirvtt werden,
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wenn bei Beugung desd Dberdjenteld das Knie nicht im rechten
Wintel Lelajfen, jondern durc) Druct mit ber ben Unterjdentel
umfajjenden Hand ein miglichit jpiter Wintel exyielt wird.

An= und bejonders Abziehen ded Dberjdhenteld bewirkt
man, indem man den Ober- und Unterfdentel ftrecen (dft, mit
einer Hand dad Becfen in der Hiiftgelenfgegend fiziert und,
mit Der andern das fnie umfafjend, die Bewegungen aus-
flihrt. Braud)t man einen lingevn Hebelarm jur Anwendung
bon mehr Kraft, fo fann man bie anbeve Hand auch an den
Snodeln anfepen; dod) vergeffe man nidht, dafy bei diefer
Ntodififation aud) auf dbag Kniegelent gewirft wird.

Aug= und Cimwdrtdrollen ded Dberfchenfe(d wird in
©trectung in derjelben Weife bewerfjtelligt ie die vorigen
Bewegungen. Nur dap man die eine Hand an dad gejtrecte
Snie legt, um mit der andern den in Etandftellung 3u
bringenden Fuf zu evgreifen, wodburd) man die eingige zur
Rollung pafjende Handhabe befommt. €5 ijt allexrdbingd nidht
- 3u leuguen, dafy diefe Vewequng durch Swifdenidaltung desd
Fup: und Kniegelented an Kovveftheit verliert; doch ift diefer
RVerlujt bei der Konftruftion der Dbetveffenden Gelenfe und
ber Stellung, in telder fie fich befinden, fein bedeutender.
Beim Drefen ded Dberjchentels in der Beugejtellung fann man
entiweder den tnterjchentel zugleid) mit nad) aufen oder innen
prefhen ober den Dberfdjentel allein. JFm exftern Falle biegt
- man dasd Knie im vedyten Winfel und erjait das Aniegelent
mit Der einen Hand, wihrend die anbere am Fupgelent fiir
Beibehalten der Nedhtwinfeljtellung im Kniegelent jorgf,
im gweiten [t man da3 Kniegelent gejtvedt. Der Kranfe
legt fich Dabei am Deften auj den Bettrand oder einen Tijd).
Das Beden ift durdh feine Lage und die Schwere ded Krpers
bei allen Diefen BVewegungen bid ju einem gewijfen Grade
fixiert; wird nod) eine fefteve Stellung begwedt, jo lafje man
den Patienten die Seitenminde des Bettes oder Tijches anfafjen
ober bediene fidh) eined Gehiilfen yum Fizieven des Vedens.

Eine fehr empfehlenderte Mbung it die Hotation betder
Dberjchentel gugleich, mit gejtvectten Unterjdyenteln.
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C) Sopf, Hals und iidien,

Die pajfiven Bewegqungen an diefen Teilen find felten und
gefoven meift der jdhwedijhen Heilgymnajtit an.

Sndem man den Patienten fich auf einen Sejfel jepen ARt
und mit flachen Hinbden die beiderfeitige Scheitelgegend umft}fjt,
farm man folgende Bewegungen audfiihren, weldye iiimti_u[}c
~ Haldwivbelgelente und das Hinterhauptsatlasgelent betreffen:

Bor-und viidwirtd und red)td und (ints Beugen bed Kopfes,

vechtd und (infs Drehen dedjelben, Kopitreijen.

Natitrlich) miiffen die Kopfbewegungen, bejonberd im An-
fang, mit grofer VBorficdht audgefiihrt werben. Abhnlich bewert-
jtelligt man dag Riickenvo(len, wobei man den Patienten
an den Schultern fafit, wihrend ein Gebiilfe dad Becken fixiert.

D) 23aud).

AB pajfive Vewegungen am Baudhe find die fogen.
Cridiitterungen (aud) Settenjdyiitteln genannt) 3u
eridfnen. Der Patient liegt entiveder auf dem Riicken mut
angejogenen fnien oder it mit vorgebogenem Kopje (jchlaf-
jiende Stellung der Schweden) vor dem Gymnajten, welder
beibe Hiinde flach auf die Seiten ded Baudyed legt und diefen
fraftig hin und Her jdiittelt.

Der Patient, an weldem paffive Vewequngen gemadyt werben,
hat befonber8 bavauf ju aditen, baf er feine Viusteln abjolut nidit
pabet braucht. €8 mufy ibm eingefddrit weiben, baf er bas
betrefjende ®lied al8 tot, al8 nidit vorbamben Betradten muf.
€8 it fur ben Gymmafter, bejonber8 bei tweniger intelligenten
Patienten, oft febr fdiwer, bied ju erveiden. Dem Gymnaften ift
¢8 in vielen Fallen wicderum nidt leicht, i unterjdeiden, in voie
weit ber *patient mit ben Pusteln Widerftand leiftet und welder
Leil Ded lebtern auf bie organifde BVejdaffenbeit, Gejtalt bes franten
Gelentes, Ausjdwiungen, Bevoad)jungemnzc. ju fdieben jei. Sn folden
jdroievigen Fallenift jur Feftftellung ves Thatbeftanbes eirre Unterjudiung
i der Narfofe unerldplid), bie natitvhid) nur bev Azt bornelimen
varf. ©8 ijt nidt genug ju betonen, vaf ber Gymuajt bie ftrengjte
Aufmertiamteit davauf ju viditen Hat, ob bev Patient wirklich feiner
Weifung, die Musleln gar nidt anzufpannen, prompt #olge leiftet.

Die paffiven Bewegungen {ind oft fehr fdmerghajt fitr den
Batienten (wad unter anberm aud unwillkiliden Muskelfontraltionen



170 Bierter UbjdNitt,

walrend berfelben erfidtlich).  Fiiv diefe Félle mufy gelinbe an-
qefangen unbd erjt allmaplid) ju ausgicbigeren Bewegungen gefdritten
werden. Warme Baber vor ben Bewegungen, unter Umitdnden
Cinreibungen ober Cinfpribungen von f{dmerfiillendben Subftanzen
leiften in jolden Fallen gute Dienfte, nidht minber Anwendbung von
warmen, Priefnik= oder audy falten Umfdldgen und i vor ober
nad) ben Vewegungen. RKalte und warme Doudien wirfen in vielen
gallen giinftig, aber nur inbireft, inbem fie die frantbaften Produfte
sur Aufjaugung bringen, nicht minber bdie Eleftrizitdt und Mafjage,
wic aud) aufjaugendbe und gerteilende Einreibungen und Pinfelungen.

Maflage der Abmungsorgane.

Anafomifdh-2*hnfiologifdies.

Um bie Majjage der NRejpivationdorgane fad)gemdp ju
bejdyreiben, miijjen wir guerjt einen BLlid aufihre anatomijde
BAujammenjebung und Anordmung werfen. Wir fonnen uns
hierbei in ber Hauptjache auf den erjten Abjdnitt diefed
Budyed bezichen und wollen nur dad Jujammengehrige mit
cinigen Crganzungen, die Cingeweidelehre betreffend, an biejem
Orte jujammenfajjen.

Befanntlich Dejteht die Mejpivation oder Atmung davin,
baf in den Lungen dad jauerftoffarme und fohlenjdurereiche
Blut faverftoffreidh und fohlenjaurearm gemadyt wird. Dies
wird folgendermaBen ermidglicht: Aus vem rechten BVorhofe
(1. Birfulation) flieft dad fhmwarze vendje Blut in die vedyte
Herzfammer, wird von dort durd) dbie Herzlontraftionen mn
bie Qungenartevien getrieben und gelangt durd) deven feinjte
Verzweigungen in dad Qungenfapillarnely. Diejes ijt dev-
art durd) die ganze Lungenfubftany berzweigt, daf jedes
Qungenbladdhen von einem Teile dedfelben umfponnen wird.
Durd)y Numd und Nafe gelangt namlich die atmofphirijde
Quift, indem fie den am Bungenbein aufgehingten™) Kehlfop
(Fig. 65, k) bafjiert, in die Qujtrihre (b) (Deide jind b_n, o
fie in einanber iibergehen, von ber Schild= oder Kropjoritie
umlagert). Die QLuftrohre teilt fic) exft in zwei grope Ajte

*) 1t ber 2ODilbung ift bas Bungenbein unbdie &dyilbbriije nidt mit dargejtellt.
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ober Brondien (e 1. d) (fiiv jeden Lungenfliigel einen) und bieje
wieder durd) gabelfdrmige Teilung in immer Heinere Ajte
b Sieige, deven fleinjte in bie vorhin genannten Lungen
bladdgen (Fig. 66 ©.172) einmiinden. Die Haut der Lungen=

S5 Fig. 656, Die Luftwege.
k fKehltopf — o SchilbEnorpel — a’ MRingtnorpel — b Buftrobre — e 1. d beven 3vek
Hauptaite. ¥

fapillaven (wie aller Rapillaven) ift fo diinn, daf fie fiiv
RQuftacten durdygingig ift, jodafi der Sauerjtoff der in die
Lungenbldschen bon aufen gelangten atmofphivijdhen Lujt
fih mit der Koblenjaure ded Lungenfapillavendbluted aus-
taujdht (Gagwedhfel in den Sungen). Nadhden nun das langfam
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dburd) das Lungengewebe fliefende Blut, mit Saverftofi ge-
jchwingert, die feinften Ajtchen dev Lungenblutabdern erveidyt
Dat, flieft e5 dburch diefe dem linfen BVorhof bes Herzensd 3u,
um aud Ddiefem in die linfe Herzfammer zu gelangen, und
hiermit ijt ber fleine oder Qungenfreigdlauf vollendet.
{B}'@ gereinigte, jauerftoffreiche und dedhalb Bellrote Blut
wirb burd) die grofe Korperjdhlagader und deren Ajte und
Sweige dem Korperfapillarnes jugefiihrt (7. Jivfulation), um

Gig. 66, Durdidnitt durd) ein flart vergriferted Lungenbladden.

alle Ovgane damit ju verfehen. Wie ift ed nun miglid), daf3
die atmofphiarifde Luft in die Lungen gelangt ? Dies gejdyieht
burd) ben Atmungdprozefs, ber davin Defteht, daf wiv unfern
Brujtfajten abwedyjelnd erweitern und vevengern, dhnlid) wie
toir einen Blajebalg auf- und jumadjen. Beim Criweitern
pes VBrujtfajtend (Einatmen) ziehen wiv in denjelben Lujt
ein, Deim Berengern (Audatmen) driicfent wir einen ‘Teil der
cingeatmeten und die im Kdrper aus dem Blute audgejdyiedenc
Quft (groptenteild Kohlenfiure) wieder hinaus. Cingejaugt
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wird die Quft in dag vorhin eviwilnte jdhwammige, ntit
Millionen von Lungenblisdhen durdhjebte Lungeng emebe.
Befarmtlic) liegen bie beiden Lungen im Brujttorbe, efne
ber vechten, die anbeve in Der linfen Hilfte desdjelben, und
awijdpen beiden, mefv lintsjeitig, Das Her (Fig. 67 u. 74).
Bei diefern Anjaugen und Ausprefjen wird nicht nur purd
die Quftrifre Quft, jondern aud) durd) die Gefipe Blut und
Lymphe in die Lungen hinein=und heraudgepumpt (thorazijdhe
Afpivation). Der Brufjtfajten oder Brujtford, ben toiv

Fig. 67, Die Lage der Lungen und ded Herjend.
1 Qungen — h Herg.

{dhon bei der Knochenlehre Defdyrieben haben, bilbet den obern
Teil besd Rumpfed. Dieinibhm liegende Brufjthohle, weldye
luftdidht gejd)lofjen ift, nach unten durd) dagd Bwerchfell (J.
Nusfeln) von der Vauchhohle abgegrenzt und im iibrigen
bon pem Brujtbein, den Rippen und der Brujtwivbeljiule jo-
wie den Brujtmusteln umgeben wird, faun teils dadurd), daf
ftdj bad gewidlbeartig in den Brujtraum Hinein gefpannte
Bwerdyfell durd) feine Jufammenziehungen abplattet, teils
paburd), dafy burd) Musfelzug Dad Bruftbein und die Rippen
gehoben und nad) aufen gezogen twerden, nicht unbetriichtlich
crieitert werden. Sie wird wiedevim vervengert, fobald die
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Sujammengichung des Jwerdfells aufhrt und fic Dicjed
daburd) tieder in die Brufthohle hinauf wilbt und jobald
die Rippen tieder himmterfinfen, was durd) die Wirfung
ab= und einwirtdziehender Muskeln und die natiicliche Ron-
traftilitit ded Qungengewebed bewirft wird. Jum ridhtigen
Atmen bediirfen wiv daher nidyt nur gut durdygiingiger grifierer

Fig. 68, 1, Andatmungd=, 2, Ginatmungéftellung der Lungen,
a Bruffraum — e Baudraum — b Zwerdpfell.

Quftege (PMund, Nafe, Kehlfopf, Lujtrohre und deven Ver=
dftelungen), jondern aud) guter Ein= und Ausatmungs-
mugfeln und einer fontrvaftilen Lungenfubjtang. Aud
felfen Dazu in 3iweiter Linie die Clajtizitit der E]?i_ppmﬁmrpf:[
und die Spannung dev Darmgaje in der Baudyhohle, weldye
burdy bie Einatmung (bad Hinabiteigen ded Fiverdyjells)
nad) unten gedriingt und fomprimiert werden.
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Die Atembervegungen werden beim Manne mebr mit bem untern,
Gei ber Frau mit dem obern Teile be8 Bruftfajtens bewirkt, Sie
find gumteil bem Willen unterworferr und ift ed jebr ju empfeblen,
fie taglidh mit Bewuftfein gu diben (Lungengymmnafiit).

Dag Iufere einer jeben Lunge ift mit einev biinmen, glatten,
glingenden feuchten Haut (Ahnlicdh den Gelentmembranen) befleibet,
bem Bruftfell, weldes bas innere Blatt eined iiberall gefdplofjenen
Sades bilbet, befjen dufere8 Blatt an ber Buujtwand, am Swevd)-
fell und am Herzbeutel angerwadhfert ift. In ber Hoble biefer beiben
©dde (eined fiiv jebe Lunge) gwifden dem Lungen= und Brujtivanb:
Blatte ift eine geringe Pienge flebriger Fliijjigkeit, roeldhe Ddie inmere
Oberflide des Saded fhlipfrig evhilt, fobaf bei ben Vemwegungen
ber didit an ber Bruftwand anliegenden Lunge bicje fich nidt reiben
fann.  Diefe Ginvidtung bewirft, baf die Lunge genau ben
Bewegungen der Brujtwand folat, mithin bet der Ermweiterung bed
Brufiforbes audgebebnt, bei feiner BVerengerung zujammengedrirct
witd unb umgetehrt, baf bei tinftlid) ober tranthajt aufgeblafener
Qunge (3. B. bei Wieberbelebungsverjudyen Neugebovener und Dbei
fungenereiterung) aud) bdie VBrufiwand ficdh hebt, bei franfhafter
Sdrumpfung berfelben aud) die Bruftwand einfinft. Der Avzt fann
in ielen Fallen dburd) bag aufere Anjehen de8 Bruftforbed auf bie
Befdaffenheit der Yunge jdliefen und biernady fid feine ufpabe
ftellen. Die BVejdaffenbeit des Bruft= und Rippenfelled hat fiiv bie
Thatigteit Der vom ibnen bevedten Lunge eime grofe Widhtigheit.
Verwadyjen, wie died biufig nad) Entziinbungen vorfommt, beide
Blatter mit einanber, fo wird bie Vewegqung der Lunge und ber
Brujtwand beeintridptigt.  Cine fadygemdfe Gymnajtif fanm biefe
Storungen i vielen Falen befeitigen. Sammelt fidh qar eine
abnorme Wienge von Fliifjigeit ober mehr ober minder fejten Ent-
sundungsprobuften gwifden beiven Blattern, fo fann durd) Kom-
prejjion bdie betrefjenbe Lungenpartie ober die ganse Lunge bebeutend
gefhabigt, fogar bie Wirbelfaule verfritmmt werben.

Die Jahl der Atemziige in der. IMinute ijt nad) ver-
jchiedenen Umijtinden jdjwanfend; fie wedhfelt nach Alter,
Gejhlecht und Korperbejdajfenfeit fowie nad) dem ver-
jchiedenen Berfalten des BVetreffenden. Mustelanitrengungen
bejchleunigen ihre Frequeny (wad bei der aftiven Gymmaitit
jebr zu beachten ift). Gewdhnlidhy fommt beim normalen
Menjdyen je ein Atemzug auf vier Puldfdlige, alfo bei
Crivachfenen etwa adytzehn anf die Minute. Fitr die Maffage
per Brujtorgane ift von Widhtigleit, daf die Dauer der Gin-
atmung jtetd Hivzer ift al8 die der Audatmung (im Berhilt-
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nis bon 10 3u 14). BVov jeber neuen Einatmung findet eine
Paufe ftatt, die /4 bid 15 der Dauer einer Einatrmung ein-
nimmt. Die Tiefe der Atemsiige jchwantt nod) mehr als ifhre
piufigleit. Vet gewdhnlichem, ruhigem Atmen ijt fie jehr
gering, fann jedod) durd) Anjtrengung der Einatmungdmusfeln
Debeutend gefteigert terben.

Wegen der Widptigheit fiir, bie Mafjage wollen wir bie eingelnen
ber Refpiration bienenben Musteln, welde groftenteils
in vber Yehre bon ben Wiusleln (f. anatomifden Teil) bejdyrieben
find, nod) einmal eingeln ber Vetvadhtung unterzichen, foreit fie
maffiert roerben fonnen.

A) Musfeln ber Einatmung.
I. Bei rubiger Atmung find thatig :
1. Dag Fwerdfel.
2. Die Swijdenrippenmusieln.
3. Die langen und furgen NRNippenbeber (gehoren zur tiefen
Piustulatur ded Halfed undb NRiidens).
II. Bei angeftrengter Atmung {ind thatig:
a) Musfeln am Rumpfe:
. Die bret Rippenbalter (gehoven zu ben tiefen Haldmuskeln).
. Der Kopfnicer.
. Der Kapugernmusiel.
. Der fleine Brujtmuskel.
. Der obere bintere Sagemusfel (gebort zur tiefen Riiden-
mustulatur).
6. Die wei rautenformigen Duskeln.
7. Die Streder ber Wirbelfaule (geboven zur tiefen Riiden-
musgtulatur),
8. Der qrofe borbere Sagemuskel.
b) Musfeln des Kehltopfes,
Heine Musfeln, beren Name ibre Lage genugfam fenngeidnet:
1. Der Bruftbein=Zungenbeinmustel. _
9. Der Bruftbein=Kehltopfmustel und wei fleine Muskeln im
Reblfopfe, welde benfelben ermweitern.
¢) Musleln bed Gefidts:
1. Die Griveiterer der Nafen(bder und Heber dber Nafeniliigel.
2, Die Criveiterer ber Piunbdjpalte
(gebdren famtlich ju dben Heinen Gefidt8musleln).
: B) Musieln ber Audatmung.
I. Bei rubiger Atmung wirlen gur Verlleinerung be§ Brujt=
raume8 lebiglidy bie ©dwere bes Brujttorbes, fomwie die Elaftijtat
ber Lungen, ber Rippentnorpel und ber BVaudymusleln.

ot s G b =
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11, Bei angeftrengter Atmung wirken:

1. Die Baudmusteln.

2, Die inmeren Jwifdhenvippenmusteln.

3. Der bintere grofie Sagemustel (gebort zuv tiefen NRiiden-
musfulatur).

4, Der vievedige Lenbenmugtel.

Wiv behandeln juerft bie

Haldmajfage, und 3war im wefentlidhen nad) der
erfchopjenden Darftellung von Reibnayr.

oig. 69, Haldmafiope nad Gerft.

€5 giebt faum eine forpergegend, in welder die Majjage
mit bejtimmterm Crfolge ausgeiibt werden fann af8 ben Hals.
Sm Bordergrund ftehen die Streichungen (Effleurage).
Gerijt (Fig. 69) maffiert den Halg wie jolgt: Der Did Fuv
Hiljte der Brujt entfleidete Patient nimmt eine aufredyte
@‘.:nte[[lmg einr, Deugt den Kopf etwad nady vitcdwirts und lafit
bie Sdyultern {dlaff herabhingen. Gr muf tief und gleid)-

Lreller, Mafjnge. 12
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mipig atmen, da- duvch Wnhalten ded Atems der erjtrebte
Jiickflup ded Bluted nad) dem Herzen exjdhwert wird. Sede
Streidhung (@Bt fid) in drei Afte einteilen: Buerit legt man
beide flach gehaltenen Hinde, deven Fladhen nad)y aufwirts
liegen, mit ihrem Kleinfingevende in die rechte und linte Hals-
furdye zwijhen Kopf und Hals, und 3war jo, daf die Spite
Ded fleinen und ded vievten Fingerd hinter dad Dhr und der
Ballen ded fleinen Fingerd unter den horizontalen Ajt bed
IInterfiefexd zu liegen fommen. IMit den jo anliegenden
Sleinfingervindern der Hianbe Deginnt die Streichung von
oben nad) unten. Walhrend jid) die Kleinfingerrinder gegen
die Mitte ded Haljes forvtbewegen, madjen die Hinde jelbit
eine Drehung, dexr Art, daf der Daumenrand der Hohlhand
nach) oben und einwivtd gegen den Sopf ju getwendet wird
und fo die Stelle Deriifrt, wo anfangd ber Kleinfingerrand
qgelegen hatte. Auj diefe Art fommt die ganze Hohlhandildche
mit dem Halfe in Verithrung und jtreicht denjelben. Der
Daumenballen muf auf die gemeinjchaftliche Drojjelvene und
der iibrige Teil der Hohlhand auj die oberjlichlichen Gefape
der feitlichen Haldgegend einen janften Druct audiiben. It
man in der obern Sdhliijjelbeingrube angelangt, jo wird die
$Hand in der Lingdachie weiter gedreht und jomit der Daumen=
vand Der Hand jum Streichen benupt. MNan hiite jid), die
jeitlichen Teile des Jungenbeind und den Kehlfopf ju driicken’

Die Haldmajjage nad) Weif (Fig. 70), die fid) bejonders
in der Rinberpraxid bewdhrt hat, Dejteht darin, dafy man den
Patienten Hovizontal liegen (aft, den Kopf auf ein Kijjen oder
den ©SdjoP einer Wiirterin gelegt und in viidwirts gebeugter
Stellung fixiert. Der Azt febt fich) dem Patienten gegen-
iiber, vereinigt die viev lefiten Finger feiner Hinde an dex
Halgwirbeljaule und ftreicht mit den Dawmen Ddie Borber-
jeite Des Halfed bid an den Kehlfopj in Dder ‘-Di‘ir[)‘tmtg nach
abwirtd und jwar vom Ranbde ded llnterfiefers bis zu den
Sdiifjelbeinen, fobaf teild die Gegend der gemeinjchajtlichen
Drofjelvene, teild die Seitengegenden ded Rehlfopid mafjrert
werden. Die Streichungen jeien anfangd gelinde und [ang-
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jam, fpiter an Stivfe und Schuelligeit unelmend und dev
Art, Daf immer mur nad) dem Herzen zu geftrichen wird und,
wenn die Daumen die obeve Schliifjelbeingrube exveidht habeu,
diefelben erhoben und Fum Anfangdpuntt der Streichung
uriidgefithrt werden, ohne daf fie den Hals des Patienten
Derithren. Die iibrigen Finger bleiben walhrend der gamzen
Progedur fejt an der Wirbeljdule veremigt.

Fig. 70, Haldmafjage nad Beif.

Bei Crivadjenen ziehen wiv in den meijten Fallen die
Dalgmajjage nad) Hofjinger (Fig. 71 S. 180) vor, weld)e
jolgendermapen audgeiibt wird: Dev Patient Jitst auf einem ex-
hobten Stuhl mit niedriger Lelhne und beugt den Kopj etwas
nad) viidoirts, waihrend ev big jur Hiljte der Brujt (Vall-
ausjdnitt ber Damen) enttleidet ijt. Der hinter ihm ftehende
S]Jtnm!:renbe jelit Die Daumen nebeneinander an die Stelle, wo
dag Hinterhaupt mit dev Haldwivbelfaule ufammenftsft, und

i
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bewegt fie wihrend der gangen Prozebur miglichjt wenig von
der Stelle. Hievauf jept ex die iibrigen Finger der Hand unter-
halb ded hovizontalen Ajtes bed Unterfiefers (an der Stelle,
wo man die Haljdylagader auf den Querfortiipen der Hals-
wicbel pulfieren fithlt) ein und ftveicht nun von finten nach
born und bon oben nad) unten die Ridytung nehmend, all-

#tg. 71, Haldmafiage nad Hiffinger.

mahlich beibe Seiten ded Halfed bid in die E-beridﬁ}'iﬁe[[wiu:
gruben ab. Befonders beachte man die Fuvden hinter und
por den Kobfnicern und diefe felbjt, verjdume nirI;f, i_mt
Schilodritfe und die Seitenflichen des Kehlfopfes tiidtig,
aber voxfichtig, zu ftreihen und Deendige die Streidjungen
bamit, daf man die lepten Striche von der Lorderflide ded
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Rehlfopfed abwiirtd bid in die Kehlgrube fithrt, wo jid) die
inger beider Hinde beriihren. i
; 3 E%}EE einieiti'g’e Haldmafjage (Fig. _7’2), 113}%1&[}& hauptjadylic
in der Ohrenheilfunde Veriwendung findet, }ﬂ}t man am Deften
fo aus, daf der Majjierende bei bem vor ihm ]tFT}EIleH pber
jibenden Patienten von oben hinter dem léi}f_':r mit dexr f[ucfr]_en
Hand big yur gleidyjeitigen Schulter jtreid)t, und zwar mog-
lichft friftig. Vei diefen Streidhungen muf nac) und nad

—

Fige 72, Einfeitige Halémaffage.

die gane feitliche Haldgegend mit dev maffierenden Hand in
Berithrung fommen. Der Rranfe muf den Kopf etwad auf
die gejunbde Seite neigen. Dabe ftreiche man aud die Wangen-
gegend vov Dem franfen Ofv friftig bon oben nach unten,
Bei jeder diefer Methoden achte man auf tiefes, vegelmafpiges
Atmen. Die bejdhriebenen Manipulationen bewivfen Haupt-
jachlidh) eine CEntleevung der Blutadern am Palfe und in
sweiter Linie eine foldje an jamtlichen Organen ded Kopfes :
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pem Gcehivn, den Augen, der Naje, den Ohren, dem Piund
und den Wangen. Die am Halfe gelegenen Lymphdriifen
miifjen, twenn jie gejdhroollen find, entweder gejdhont, ober,
wemt e§ der Art vevorbnet, maffiert werben. Dies thut
man entiweder, indem man fie mit den Fingern erfaft und
waltt, ober, wenn eine Widerlage von Knocdjen borhanbden
ift, an diefen angelefnt mit einem Finger veibt und mit den
dingern der andern Hand unterhalb der Driife nad) unten
ftreicht, §. Meibung (Massage i friction).

Bu tneten jind am Halfe nur Musteln (1. Musfeln des
$alfes), und zwar auf dber Vordberjeite die Kopinider, 3u
Deiden Seiten und hinten die tieferen Haldmusdfeln wnd
ber Daviiberfiegende Rapuzenmusfel, Dei Lihmungen unbd
euralgien im Gebiete der jie verforgenden Jerven. Die-
jelben Miusfeln fann man (3. B. bet Rheumatidmen) aud
Dacken obex mit der NRiictjeite ber Finger peitjchen, 1. Klopfung
(Tapotement).

Gevieben werden aud) nodh die hinteven Partien dev
Haldmusfulatur, Dejonderd die Gegend um die Haldwirbel
bevum, bet Unjdyroellungen und Steifigteit diefer Teile.

Paffive Bewegungen jinden jtatt ald Kopfrollungen,
weldye in der Horizontalebene ausgefithrt werden, indem der
Nafjierende beiberfeitd die Schlifen- und Sdyeitelgegend mit
Den fladjen Handben umjapt; ebenjo dad Vorwirtd- und
Miickwdrt8bengen ded Kopfed und dad Drehen im Dreler-
gelent, Dei Kopjjdymerzen und Steifigleit des Haljes. Leptere
swei 1lbungen fonnen aud) aftiv und unter Wmftinden mit
Wiberftand (bupliziert) vorgenommen erden, wenn man die
Halgmusfulatur anvegen und fraftigen will.

Sury vor Publifation diefes Werfdens fommt mir eine wertoolle

Arbeit von Averbed iiber Kehlfopfmaffage in bdie Hinbde,
beren Dauptjddliden Inbalt id bem Lefer nidht voventhalten modte.
Averbed unterjdeibet Lei ber Keblfopimajjage fiinf Afte:

1. Die porbereitenben entripetalen Streidyungen mit ben Hinben,
bic im tefentlidhen mit benen von Gerft und Weif iiberein:
ftimmen. Gr filgt bagu bag ,fnijpen” ber Hollidnber, b. h. Bewegen
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per Getwebe feitlich bes RKeblfopfes und womdglid) audy ber wm-
gebenben Muskulatur burdy Hin= und Hevjchieben verjelben.

AS Wirfung begeidmnet ev: Befdhleunigung ber Safteberveguug
swifden Kopf und Hery (burd) Wirkung auf die oberfladylichen Benen
und bie innere Drofjelvene, wie aud auf bie obeven ticfen MNaden=
priifen).

2, Mngrifispuntt ift ver Kehltopf. Dev Diaffievende fait mit
vem gweiten unb vievten Finger ber vechten Hanbd (bie linte {tikt
pag Hinterhaupt be§ Kranfen) ben &Sdyilbfnorpel, indbem er ben
britten Finger in ber Keblgrube auf bad Brufibein auffiist; dbaun
wirb der Kehlfopf burdy rvafde Seitenbewegungen obne Drud nad
Dinten iiber ber Vorberflddie ber Haldwirbeljiule bemwegt.

Wirkung: Anregung bed Lympbijtvomes in den Haldteilen vom
Radien bi§ jur Brufthihle, in8befonbdere ber Sdhleimbdute, unbd
inbivette Denung ber benadibarten Merven (Stamm bed umber=
jdrocifenben Nerv§, abfteigenber Aft be§ Fungenfleifdinervd und
pad obere Haldgefledit bed fympathijden Nervs).

= ‘t3. Hadung bed Kehlfopfd und Halfes su gleidier Jeit auf beiben
ELrelt.

Wirtung: Jntenfive Anvequng ber Haut, ded lnterhautzell=
getwebed unbd ber Dier verlaufenben Jerven.

4. Man faft den Kehlopf o twie in Nr. 2 angegeben unbd
betweat ihn unter leiditem Drucd nad) Hinten vafd feitlid bin und
ber, wobet ein eigentitmliches Snattergerufdy ju hoven ift. ©obann
fiellt fidy ber Maffievende gevabe vor ben Patienten (befjen Sopf
von emem Gebilfen geftiist werben foll) und Dewegt umnter us-
iibung eine8 leidyten Dructes nady hinten bie Endglicder der Darmen
m rajder feitlidher Beregung diber die Borverflddien bes Sdhilb-
unb Ringknorpels. ;

- Wirfung: Aufer ber bei Nr. 2 evivdbnten allgemeinen aud
eme ervegenbe Cinwirtung auf bie Mustulatur bes Stimmapharates
und ber im Kehlfopf gelegenen Injpivationsmuskeln.

@tlf{;ﬁgum @;I}I;l}f;_mieberﬁﬂt man rben erften 2Att, inbem man bie
cihungen duvd) quergeriditete einleitet u ie [ i
mer%Td}eEE bm-nimmt{.{ aeridy nb bie Tlangsgeriditeten
er Patient muf walrend ber Keblfovfimaijane mit albaesis
Dumbe fiken und muf ber Azt buﬁf @g}ifﬂt uubﬁﬂgig E@gﬁf&
bewegungen aufmertiom Geobadten. Fritt qrofe Blajfe im Sefidyt
cut, fo ift Obnmadt zu flivdten und muf eine Paufe gemadit
werben. . Gbenfo febie man die Mafjage aus, wenn ber Krante fchlnctt
Die Sfehltopfmajjage follte eigentlich nur von einem Avzte aus-
gefubrt werben, Da fie aber jumeilen gerabegit lebenSrettend wirft
jo muy man in bringenben Fdllen bod audy unter Umftdnben aus
per Mot cine Tugend madien und Laien gu Hiilfe wfen, G8 ijt
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baber zu vaten, bafi jeber, bev fih mit Mafiaae beididiti '
Rebliopfmajjage exlerne. i TleagSeirstat, bie

Die HalBmajjage wirtt anvegend auf die Jirfulation und Nuf-
faugung in der Mund=, Raden=, Nafen=, Keblfopis-, Lufteohren=
und Brondyialjchleimbaut; fie befrbert bie Saftbewegung und
Anffaugung in den Lympbdriifen bed Haljes, foivie ber Edyilbbriife,
fie entlajtet bie Scibelhihle (dad8 Gebirn), bie Augen und bdas
tmere Ohr von Blutftauungen (felbjt bei Gebirnfdlag ift fie von
grofem Nufen gewefen), fie wirkt wmftimmend auj Nerven= und
Muskelthitipleit.

Bei o allen  nevvdfen (pyfterifdfen) Krampfiz und  Lahmungs-
projefjen in bev vordern Haldgegend, bei bemen man genshnlid)
bie Elektrizitat antvendet, ift aud) bie Kehlfopimajjage von
Juben. Die ,byjterifche Kugel” (Globns hystericus) und fyjterijde
Stimmbanbdlahmung bilben bantbare Objefte ber Bebanblung.

Bei Katavrhen ber worhin erwdbhnten Sdleimbhaute, aud bei
Croup, Balte man fid) befonber8 am Nr. 2 und 4; bei Kopj-
fongejtionen 2c. an Jr. 3 und 5.

Gegenangeigen find: alle entjiinblidhen unbd eitevigen Prozejje
in ber Tiefe bed Jellgeweled am Halfe, bejondbers wenn jie von den
Wirbeln ausgeben; bei Knorpelbautentziinbung bes Keblfopfesd ijt bie
grifite BVorfidht anjumwenben, wenn man den Keblfopf mafjieren will.

Jd) Dabe ber Hal8= und Kehlfopfmajjoge bLejonbers beSbalb
ein langere8 Kapitel gemwibiet, weil biefe8 auferordentlich wirtjame
und vielfeitige Heilmittel nody viel ju wenig gewiirbigt wirb. Frei-
lidy liegt bie jum grofen Teil an ber Sdywierigleit ber Ansfiihrung.
Aber follte Dbiefe mwirklidh) auf die Dauer ein uniiberwindlices
Hinbernid abgeben ?

Die Walfage der Brufforgane.

Jbhre Bejchreibung Dejdhrintt fic) auf die Wirfung dupever
Handgriffe auj den Jnhalt der Brufthihle, den Brujtforb
und bie Stellung ded Jwerchjelld8, da die anderen bei der
Nefpivation beteiligten Musteln, jotvie die hierher gehbrigen
Gelenfe und Nerben bLei Gelegenheit der Brujt=, Niicken= und
Baudymafjage durchgenonmen wurden.

Auf den Inhalt der Brufthihle, inexjter Linie die Lungen
nud die Rippenjelljdcke (1. Anatomie) wirft man 1) extweiternd
burd) tiefe Einatmungen, weldye entweder willkivlid bewirlt
werben odex fid) bei gymnaftijchen Mbungen (bejonders aftiven
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Cund zwar am meiften find folche an Geviten, ielde die
accefjovifchen Wtmungdmusdteln in Thitigfeit verjepen, bor-
juziehen) von felbjt einfinden. 2) Vevengernd durd) ‘Erl_xtf m’;f
bent Bruftford. Findet diejer einjeitig ftatt, jo tird fid) die
anbere Seite defto mehr evweitern. Komprefjion ded Brujt-
fovrbed verbunbden mit tiefen Einatmungen wirfen auffaugend
auf Ausjdwigungen im Brujtfelljact. Hievan jdhliept jicd) die

Maflage des Ddwerdifells.

Man begtwectt durc) diefelbe nidht nur, einen medyanijchen
Druct auf die unteven Lungenpartien, fondern aud) einen Reij
auf den Weustel felbft und die ihn verforgenden Vewegungs-
nerven audzuiiben.

Der Patient wird in miglichit horizontaler Lage majjiert,
mit wenig exhohtem Niicten und Kopfe, jowie mit moglichit
exjchlafften Baudydecten, wogu die fKniee angejogen werden
oder ein rollenartiged Kiffen unter die Kniefeflen gelegt wird.
v muf langjam, tief und vegelmdpig atmen, auch mup ex
befonderd bavauf adjten, daff die udatmung prompt auf
ein bom Majjierenden gegebened Seidhen exfolgt. Lehtever
jtebt mit gebogenem NRiicen vor dem Patienten und unter-
Ititt jede Ausatmung dadurd), daf er die Hinde flad) auf
die unteven feitlichen und vbovdeven Partien ded Brufttorbes
jo aujlegt, daf3 bie Daumen unter die Rippen greifen und
oie iibrigen biev Finger mit der Hohlhand auf dem Rivpen-
vande liegen. Bei jeder Andatmung driickt nun der Majfierende
dent Rippenvand friftig nac) oben und hinten, wilhrend ex bei
der Cinatmumg entweder die Hinde locer (@Rt oder, wenn er
die Einatrmmgdmusten durc) Widerftand ftarten will, die-
elben mehr ober weniger feft aujlegt. Die Maffage an ich
berivtt duvd) Unterftitbung der Ausatming miglichfte Bu-
jammenziehung der franfhaft eviveiterten odex gefdymidyten
Lunge. Diefe At von Mafjage ift nicht leicht, da die Patienten
hiiufig nicht lernen wollen, auf Kommando auszuatmen; bei
einiger Ubung gelingt fic jedodh.
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~ Dasfelbe bewivtt derRofbacy-FoberbicrideAtmumgs-
bl (Fig. 73) (3u beziehen nebjt Gebraudydanveifung durc
Herrn Bergmeifter Joberbier in Geva bei Elgersburg).
Da ber Patient bei Benupung desfelben feinen gejdyulten
Gebiilfen notig Hat, ift ev jedem Sranfen auf das warmite
ju empfehlen, Dei weldjem
piec Audatmung finjtlic
unterjtiipt werden muj;
(Qungeneriveiterung, dro-
nijdhe Satarrhe, mande
dormen bon Ajthma 2c.).

Baudmajjage (jiehe
folgenbe &eiten) und pajjive
Bewegungen im Hiijtgelent
(fiehe paffive Bewegungen)
jind friftige Unterftiipung2-

mittel der Swerdfell-

mafjage. Auferdem find
Mafjage der zur Atmung

= Dienenden Hald-, Bruijt,
Fig. 73, Der AtnungdfiugL. Piicfen= und Lendenmus-
fulatur, fowie aftive und
puplizierte Bewegungen bdiefer Drgane wunerldflih Fux
Srdftigung der NRejpivation. Nan merte:

Sur Stirvfung der Cinatmumgdmusfeln jind indiziert:
Tiefed Cinatmen, BVewegungen der obeven Extremititen und
der Hald- und Riicenwirbeljaule; zur Stirfung der Aus-
atmungdmusdfeln: forcierted Audatmen, Vewegungen bder
Lendemwirbelfaule, der Baudymusdfeln und der im Vecen
entfpringenden Musdteln der unteven Extremititen.

Die Tiefatmungen iwerden nod) pajjend unterjtiipt
durc) falte Abreibungen, Ubevgiefungen, Braufen und
Douchen, befonderd ded Niictend. Sehr oft wirken Dbei Bruijt-
- frantheiten die Priefni-Umidhlige giinjtig. Dazu fommt
bas gamze Heilverfahren, weldhed man Atmiatvie nennt, iiber
weldhe Paul Niemeyer cin bahnbredyended Bud) gejdyricben
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fat, deffen Studium nid)t genug zu empfeplen ijt. Jn per
That Dafiert der giinjtige Cinflufy von Cinatmungen ber=
ditmter ober fomprimierter Quft und Audatmungen in eben
diejer Weife sum groften Teil auj Atemgymnajtit.

Maffage am LHersen,

Wiewoh dag Hery divefter Majjage nicht zuginglic) ijt,
jo midyte id) boch nicht evmangeln, auf die von ebel fo
warm empfohlenen Hevzhadungen aujmerfjom jumaden.
Sie miiffen mit [ojer Hand, janjt und vorfidtig ausgefiihrt
werden und itben cine auffallend bevuhigende Wirkung auf
die Hevzthitigleit aus.

Maflage des Unierleibes.

Anafomifd-2*hyfiologifdies.

€he ir jur Betvadhtung der Baudheingeweide djveiten
(pie Vaudymusdteln find jhon Dei der Mustellehre ab-
gehandelt worden), mitffen wiv und mit den Grengen dex
Brujt= und Baudjeingetveide befount madyen (Fig. 74 ©. 188).
Lie wiv wifjen, jdeidet dad Jwervchiell die Vrufthohle von
ver Baud)hohle, dod) nidht genau jo, daf die Organe dex
erjtern den abjoluten Befily ded Brujtforbes hitten. BVielmeh
wird der unteve Teil ded lehtern bon den obeven BVaudh-
eingerveiden eingenommen, jodaf die Leber (J) im normalen
Jujtande born jhon am Rande der fechsten Nippe nac)-
juweifen ijt. Fiigen wiv gleich Hingu, daf diefelbe am Seiten-
teile Ded Rumypfes gerade mit dem Rippenvand abjdhliefst und
nur in der Magengegend, von dem Cinjdynitt fiiv die Gallen-
blaje (X) an, 3wei bi& drei Finger breit iiber den Rivpenvand
nad) unten veidyt. Auch dex Magen (M) rveicht auf der linfen
Geite iiber den Rippenbogen und ijt bis oberhald dex fitnften
Juippe nadyzwmweifen, wihrend in der Mittellinie fein untever
Jtand etiva big an eine Linie veidht, welde, on Geiden Seiten
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quer iibex Iben Baud) laufend, denunteren Rand der vorlesten
Nippen mit einander verbindet. . Duvch den linfen Teil des

&ig. 74, 2age der Bruft: und Baudeingeweide.

Die Knodyen und Knorpel find punttiert bargeftellt — hh Hiiftbeinframme — oo Dbers

armidpfe — b, b, b’ bie brei Teile bed Bruftbeind (f. Ynatomie ber fnoden) —

b’ r Rippenvand mit {hwertfdrmigem Fortjay — s 8 Sdliffelbein — LL fungen —
H Hevy — M Magen — J Zeber — A Baudh — B BVeden — X Gallenblafe.

Bruftforbes und den (infen Leberlappen wird jomit ein grofer
Teil Ded Miagend der Mafjage entzogen. Ebenfo ift nur ein
fleiner Teil der Leber, der iiber den NRippenbogen Hinausdragt,
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per Mafjage 3uginglich, bovaudgefest, dafy beide dad unrnm?e
Mafs nidht diberfteigen. Im entgegengefepten Falle, wenn oie
genannten  Cingeteide abnorm  bvergropert {ind, fﬂ!’f‘l‘mﬂll
griBere Partien derfelben zur Majjage. Auch bdie El]?l[ﬁ*);
weldje von den linfen faljchen Rippen bedectt wird, tft Dex
Mafjage nur dann zuginglich, wenn fie abnorm vergrifert
ijft. Dann vagt fie auf der linfen Seite, fenfrecht unter der
Achielhohle, fiber den Rippenbogen hHinaus.

Die Baudjeingeweide, joweit fie majfiert werden fonnen,
qruppieren ficd) nun folgendermafen (Fig. 76 ©. 190):

Aus dem Magen (7 u. 8) geht der Bwilffingerdarm (9)
ferbor, der did)t neben ber Mittellinie unter bem Lebervande
su erveichen ift; nicht weit von ihm, jenfrecht unter der Brujt-
warze am Rippenvand, liegt die Gallenblaje, deven Grund (4)
itber Den [eBtern borragt. n den Zwilffingerdarm veifen
jic) die diinnen Divme (12), weldje die Witte ded BVaudhed
um den Nabel herum einnehmen und in ihren oberen Lagen
vom e (11) Dbedectt werben, einer fdyiivzenartigen Haut
mit biel Fetteinlagerungen, welde am Quergrimmdarm
entjpringt und dort gleihjam an einer fejten Bafis, die quer
itber die Dberbaud)gegend ldujt, aufgehingt ift. Die untere
Partie dev Diinnddrme bedectt, fiber der Schamfuge, die
Harnblafe; bei Frauen liegt hinter derfelben die Gebdrmutter,
die im {dywangern Bujtande befanntlich) bid an den Rippen-
rand hinaufjteigt (wad aber aud) in abnorm vergrofertem
Jujtande gejdjehen fann), und zu beiden Seiten derfelben in
der Tiefe die Cierftocde, weldye durd) Cyjten- (Wafjerblafjen-)
bilbung den gangen Vaud) audfiillen und Baudymwafjerjudt
vortiujden fonnen.

Didyt oberhalb des vedhten Hiiftbeinfammes mitndet Hox
Diinndarm in den Diddarm. Die Grenge bildet die jogen.
Blindbdavmtlappe, eine Happenartige Bevengerung 3wifchen
beiben in einander miindenden Randlen. Der Dickdarm ift

*) 3n Tig. 74 it bie Mily nidyt mit bavgeftert.
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an diejer Stelle (13) jacfartig aujgetrieben und Hat nody ein
tleines blinbed Divmdyen an jid) hiingen, den wurmfdrmigen
Sortjah (14). Jnjolge diefer Einvidjtung fonnen fid) im
Blinddarm [eicht Kotmafjen und fremde Korvper anjammeln,

dig. 75. fage der Baudeingeweide.

1 Suridgeidilagene Baudveden — 2 Linfer Leberlappen — 3 Medyter Yeberlappen —

4 ®rund der Gallenblaje — 5 Nunded Seberband — 7Wagen — 8 Piorinerteil bleaiﬂbtn --

o Brodlffingecdarm — 10 Mil; — 11 Grofed Nep — 12 Dinndarm — 13 Blinddarm —

L4 Burmiormiger Fortjas — 156 Wufiteigender Grimmbarm — 16 Q[uerer Brimmdarm —
17 Ybjteigenter Givimmbarm — 18 Romifded 8 — 10 Awerdifell.

ja 8 fonnen folche jogar in den wurmfdrmigen Fortjah et
dringen, wag fiir den betvejfenden Patienten oft grqf[q-:: Bye-
fafren, ja den Tod mit jich bringen famm. Der Mafjicvende
muf; diefe Stelle immer fehr vorfidhtig behandelr, aud
cifrig Demiift jein, etwaige Unfdywellungen und Hivten
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bafelbjt yu entdecten. Veim geringjten BVerdadhte ift der Wzt
it Rate zu ziehen. Der Dickbavm geht nun ald aufjteigender
Grimmbdarm (15) an dex vedhten Bauchieite bid an den Leber-
vand, wendet fich dann ald Quergrimmdarm (16) quer did)t
unter dem Magen weg nach linfs, wo ex jich al3 abjteigender
Grimmbdarm (17) in einexr Kritmmung, die man dasd vimijdye
S (18) nennt, nad) unten und Hinten jwendet, um dann in
ent Majtdarm eingumitnden, der befanntlid) am After feine

Offnung Hat.

Die Nieven, weldje Deiderfeitd hinten dicht unter dem
Swerchfell liegew, und 3war etrwas nach unten von der Leber
auf der vedhten umd der Mily auf der [infen Seite, haben fiiv
pie Mafjage jelten eine BVebeutung, die Vaud)jpeicdheldriife,
nac) hinten zwijhen NDiagen und Leber gelegen, ebenfalls
foum. Wichtig fiiv den Maffierenden ijt e, fich ein Bild
vom Pfortaderfreidlauf u maden.

€8 exijtievt namlicdh im grofen Kreislauf (1. Fig. 35, pqr)
nod) eine eigentiimlidhe Blutbahn, bie bem feinen ober Lungen-
treiglauf nidt undbnlidy ift, jebod) nidht, ioie biejer, mit bem
Derzen bireft in BVerbindbung fteht. Diefe Blutbabhn Befinbet fich in
ber Baudhishle und wird durd) ein jweites Kapillarnes wifdjen
vert grofien Eingenoeideblutabern unbd der untern Hoblaber gebildet.
Jtadbern namli) das fauerjtofibaltige, Gellvote Blut ber grofen
forperjdlagader durd) brei Wjte devfelben fidh an bdie fAmtliden
- ?Bnulcf;emgqqci_be verteilt und dad RKapillavnel paffiert Hat, wird 8
ur brelen Ajten ju einer grofien Blutader gefammelt, bdie man die
Piovtaber (p) nennt und welde felbjtverftandlidy jaterftoffatimes,
verbraudites, fdwargrotes Blut fiilhrt. Diefe Bene, welde feine
Klappen Dat, tritt redt8 oben im Vaudje in die Leber (q) (an bdex
fogen. Pjorte), verdftelt fidh in diefer B8 ju einem feinen Kapillar=
net, welded bie Jellen ber Leber umfpinnt und wieder in BVlat-
abern audmiinbet, bie Lebervemen (r) genannt. Dieje exgiefien fich
i bie untere Hohlaber (s). Die jdlechten Beftandteile des Blartes
werbenr nun buvd) ein Kanalels, bie Gallenfandlden, aus pem
von den Piortaberfapillaven durdyilofjenen Lebergervebe al8 Galle in
oie ®allenblafe unb aud biefer duvdy ben Gallengang in ben
Swolffingerbarm aefhafit. Die grofie Bebeutung ber Galle Dejtebt nidyt
nur bart, dafy burd) ihre Ausjdeidbung bas Blut gereinigt oirh
fonbern fie bient aud), nadybem jie fidh tm Darm mit bem &%aud};
Ipeichel (aus ber Baudifpeidieldriife) aemifdht Hat, ber Lerdbaung.
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Stodungen im Piovtabergebiet, bie leidyt vorfonmmen fHunen: 1) weil
pad Vlut zwei Kapillarnele gu pafjieren Hat und 2) weil die Pfort-
aber Teine Klappen hat, twivfen {dadlid: 1) wegen mangelbafter
Augfdpeibung unbraudbarer Stoffe aud bem Blute, 2) wegen
mangelbajter Verbauung duvd) zu iwenig ober fdledite Galle,
3) wegen Kranfheiterr der Leber, foivie andever Baudeingeweibe in
joeiter Linie und 4) mwegen fefunbirver Stauungen in anberen
Benen bed Unterleibd, hauptjadlih ben am Pajtbarm gelegenen
Hamorrhoidalvenen, woburd) bie befannte Hamorrhoibaltrantbeit
Dervorgerufen wird. Daf allen biefen Leiden burd) Majjage bed
Bauded und eme pajjende Gpmnaftit auf febr wirtjame LWeife u
Leibe gegangen wird, bedbarf wobl nidt ber ndbern Ausfiihrung.
Nufier auf bie Hirkulation tm Unterleibe burd Reflermwirfung
auf bie Gefafnerven, beeinflufjen wir dburd bie Baudmaijjage
audy nody dbie Jufammygiebungen ber Magen= und Darnmwande unov
bie burd jie bemwivtten periftaltifden Bemegungen, Bewegungen, welde
bie eingefiibrien Speifen in der Ridhtung vom Diunbde nad) bem Ajter u
fortichaffen, bamit fie mit Hiilfe bed Diagenfaftesd, bed Vaudyfperdels,
ber Galle unbd bed Darmiajtes in Speifebrei verroanbelt, aujgejaugt und
al8 Sypeifefajt durdy ben Mildbruftaang dem Blute jugefiibrt werben
(1. Lympbgefifie ©. 103 u. Fig. 38). Die Wirfung duferlicher
Panipulationen auf die Darme gejchieht (befondersd bet {hlajfen Baud)-
pedent) medhanifd und burd) Nevvenvefler. Daju fommt nod
die Wirfung auf die Baudmusgieln, deren Starfung joroobl bem
Pfortaberfreiglanf ald aud) der Darmbemweguig ald end-
lih aud) ver Atmung (bejonders Audatmung) ju gute fommt.

Die Pajlage ded BVaudyesd ift ein iweit verbreitetes
Volfamittel und jorvohl bei bielen Naturvolfern ald aud) bei
sivilifierten MNationen gegen eine Menge bon Srantheiten
angewandt, die jum groften Teil auf jdlechter Verdbauung
beruben. Befouders in der Kinderprayxis der Hebammen und
anberer Beiffiinjtlevijcher Frauen fpielt dad ,Abjtreihen”
eine grofe Nolle wund 1werden dagu oft allexlei heilfrijtige,
geheimnigvolle Salben, nidht minder Jauberjpriidhe :c. als
Beiwerf gegeben. Sn die praftijdhe Heilfunde wurde die
Baudymafjage vom Schweden Ling eingefiihrt, jedod)
wenig ywecfentjprechender Weife, fiber den Kleidern, weil ev
fauptiaclich Stavfung der Baudymuseln begwedte und
die beiden andeven Sndifationen: medyanifde Einwirfung
auf den Darm und Wirfung auf die Bewegungen ves
Darmed auf vefleftorifhem Wege aufer adyt Lick.
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Die Mafjage des BVauched, bejonders des Didbarms, ijt
ein jouverines IMittel Dei hronijdjer Stuhlverjtopjung,
einem Leiden, dasd Dbei und modernen Menjdhen eine nidht
geafnte Verbreitung gefunbden Hat und durd) den Dipbraud)
pon Abfiihrmitteln (Vrandtd Sdhweizerpillen, Salzunger
Tropfen und vielen andeven ,unjehlbaven” A itteln) fultiviert
su werden pilegt. Selbjt Arzte laffen jic) zuweilen aus
Bequemlichfeit verleiten, ihven Patienten joldje Miittel Fu
empfehlen, wo fie nicht am Plage jind, und bedenfen dabei
nicht, weld) jchwere Vevantivortung fie auf fid) laden.

AuPerdem ift die Baudmafjage ein Teil der allgemeinen
Mafjage und dient ald fjoldje zur Stirfung der Merben,
UAnvegung ded Stoffivedhield 2. Sie ift ein Gegenmittel
gegen $yfterie, Hypodhondrie, Blutmangel und unzihlige
anberve Leiden, die mit {dhlechter Verbawung einhergehen oder
auf ihr bajteven.

5 formmt bei der Ausfiihrung der Baudymajjage haupt:
jadylich pavauf an, daR der Patient den Vaud) mid)t jpannt.
Deshalb lageve man ihn mit dem Kopfe hod) und laffe ihn
die Beine angichen oder lege eine RNolle unter die Fnie. Audh
halte man ihn an, gleihmapig ju atmen. Der Avit jteht an
einer ©eite des Vettes. Die Dauer der Wmvendung betriigt
adht bi& zebn, in hartnddigen Fillen bid ywangzig PMinuten ;
in lepterm Falle wird fie yweimal, jonjt einmal tiglid) an-
gewandt. Die befte Jeit ift fury vor einer Mahlzeit ober
wenigitens 3wei Stunden nad)her. OO fie abends vor Schlafen-
geben audgeiibt twerden joll, dariiber entjcheidet in erjter Qinie
ihre Wirhung auf den Schlaf und der Umfitand, ob die Pauje
ytoifchen dem Abendefjen und dem Jubettegehen des Patienten
mindejtend volle 3iwei Stunden betriigt.

Bei Wusiibung der Mafjage verfahre man moglichit
jchonend , tm Anfang twende man feine Gewalt an, wm nac
und nach immer fraftiger einguwicten. Befonbers bei Frauen
berjhone man die Mitte der untern Baudygegend; aud) fei
man vorjidhtig mit den Lymphdriifen der Schentelbenge 1wnd
lajje jede Gejdyoulit an diejer Stelle, an den Hobden, dem

Preller, Mafjape. 13
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Jtabel und den iibrigen Teilen des Unterleibes drztlich unter-
juchen, ehe man die Mafjage Deginnt. Seded Mal vor dex
Wajjage mup dex Patient den Uvin entleeven.

Untexjtiiht wird die BVaudymafjage:

1. duvd) pajjive Vetwegungen im Hitftgelent;

2. durd) aftive und duplizierte Bewegungen der Baudy-
und Lenvenmusfeln, jowie ber unteven Ertremititen (befonders
im Hiiftgelent) und Trittbewegungen;

3. ourd) Tiefatmen, am Deften mit Leiter- oder Berg- ober
Treppenijteigen verbunden.

Cleftrizitait und eleftvijdje (befonderd favabdijdhe)
@ipbdaber {jind ebenfalld friftige Unterftiibungdmittel,
nicht minbder

Ralte Klyjtieve, am Dbejten unmittelbar nac) der
Majjage, tvie aud

Ralte Sipbader und andere Mittel der Wajjerheil=
methobe. '

Minevalwdjjer wende man Dbei der Mafjage ded Baudjes
nur audnahmsweije an. Wrzneimittel vermeide man miglichit
gang. Gerade bei Meagen= und Unterfleib&frantheiten, infolge
pon Ubermaf bon Uvineien, feiert die Baudymafjage ihre
glingenditen FTriumphe. Hodjtend Dediene man fid) ihrer
i Anjang, wenn der Patient ihrer nod) nid)t entraten fann,
pder in Fillen, wo alle andeven Mittel, den Stuhl zu ent:
(eeren, im Stidye lafjen.

Die verfd)iedenen Handgriffe, auj die ed hier anfommt,
vidhten fidy Danach), auf weldhe Faftoren man mwicken will:
auf dbie Mudfeln, die Nerven, die Dirme, die Blutgefdpe
und twie, ob vefleftorijd) oder mechanijd).

Criter Handgriff.

Man legt die beiden Hinde flad) auf die Baudydeden, eine
jebe neben die Mittellinie und eine dicht neben die andeve, und
ftreicht, (eife Deginnend, mit jebem Strid) friftiger, langjam
pon oben nac) unten. Die Wirfung ift eine medyanijde und
vefleftorijche auf die gevaden Baudymusdteln.
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Bweiter Handgriff.

Man fafst mit Geiden Hinden juglei) mit den Spiten
Der feften vier Finger in die Liice zwijdjen Dem Nippenrvand
und dem Davmbeinfamm, legt den itbrigen Teil der Hand
flach auf die Bauchdecen (wihrend die Daumen in dev Lujt
{dyweben) und driickt die Baudhdecten ziwijdhen beiden @ﬁlﬂ?flt
sufommen, wihrend man diefelben langfam nad) dev Mitte
au gleiten lafit, und zwar abwedjelnd Horizontal oder jdyief
nac) oben ober nad) unten zu. Jjt man in der Mitte an-
gefommen, jodafy zwifden den Fingerjpiben Deider Hiinde
nuy nod) Haut ju fithlen ijt, jo beginne man die Progedur
an derjelben Stelle von newem. Jft died etiva 15 Mial
gemadt, fo laffe man die Hinde drei bis fiinf Mlal auf demt
halben Wege nach der Mitte ju rvuben und jdjiittele Die
jivifdyen die Hinde gefapten Baudjeingeweide fraftig heriiber
und Hiniiber. Die Wirfung ijt eine medjanijcdhe aufj den
queven, jdyrdg aufjteigenden und jchriig abjteigenden Miustel
und eine ervegende fiir die MNerven der Divme und Blut-
gefige der Baudhhohle.

Bei den nadyften Handgriffen jind alle BVewegungen in
einem Halbfveife oder SKreife zu denfen, der von dem vedhten
Piiftbeinfamm nad) oben, dann quer unter den Rippen ieg,
hierauf an der linfen Seite nad) dem Hiiftbeintamm und
itber die Mntexbaudygegend guviic ju denfen ijt.

Dritter Handgriff (Fig. 76 S. 196).

Der Maffierende jeht feine redhte Hand mit dem Dawmen
neben dem Nabel auf und bewirft freidvunde Streidhungen
mit Den Drei ldangjten Fingerfpien. Die Vewegung wicd
hauptiidhlich in den Fingergelenfen und im Hanbdgelent aus-
gefithrt. AWill man ftivfer wirfen, fo madt man grifere
Rreife, wobei die Stiipe Des Daumens wegfllt. Anud) fann
man itberhaupt obhne Daumenitiie beginnen und 3oar mit
einem fleinen Rreife um den Nabel herun, Hen man jpivalig
mmmer grifier werden (@Bt bid ex die Dimenfionen des gangen
Baudjed umfaft, unt fpivalig wieder 3um exften Heinen Rreife
13"
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suriictgutehren. Diefe fid) auf- und abiwicelnde Spivale fann
man etiva Drei IMal bejdyreiben. Die Wirtung ift eine
mechanijdye und vejleftovijdje, befonderd auf die ditnnen Diirme.
Bierter Handgriff (Fig. 77).
Die Fingerjpipen bleiben unthitig, wihrend die Hand-
fliche aufgefet wivd und befonderd der Ballen desd Daumens
und ded fleinen Fingerd wirfen. Die Hand wird dabei jo

Fig. 76, Dritter Handgrifj.

jtart ald moglic) in die Riichwdrtdbeugung verfelst, daf jte
fajt redhtivintlig zur Lingdadje ded Armesd jteht. Die Finger
[iegen fo leicht auf, baf jie gar nicht dbriiden. Der Verlauf,
den dieje Bewequng nimmt, und ihre Wivkung find diejelben
wie bei Der vovigen, ofhue fo jtavk yu veizen.

diinfter Handgriff.

Man fefst beide Hinde mit Den Fingerjpiten nebeneinander
auf, und zwar in der redyten Seite der Avt, dafy die eme
auf die Gdegend ded Blinddarmsd, die andere auf bdie ded
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aufjteigenden Grimmbdarms fommt. Damn verjolgt man Delt
Qauf des Dickdarms, indem man jtopweife nad) dex Weiindung
aut immer eine Hand vov die andeve febt, al? wollte man
etva im Davm aufgehiufte Lujt nad) dem Majtdarm Fu
bringen. Die Wirtung ift eine medjanijdye 1nd erregende
auf die Thitigkeit Ded Dickdarms.

Fig. 770 Bierter Handyriff.

Sedhster Handgriff (Fig. 78 S. 198).

Die vedhte Hand wird mit nad) unten gerichteten Finger-
jpiten flad) auf die vechte Leijtengegend gelegt, die linte ebenjo
auf die erften ®lieder der vedyten. So ftreicht man mit beiden
Handen. yugleich von unten und innen nach oben und aufen,
bem‘ﬂlerimtfe pe3d aufjteigenden Dickdarms entfprechend, damn,
jowie man an den duperiten vedhten Teil ded Rivpenvanded
gelangt ift, quer iiber Den BVaud) weg nad) derfelben Stelle
ped [infen Rippenvandes, um von da nad) abwirtd ju gehen
und mit diefem Druct in das feine Vecen Hinein 3u endigen.
Die Wivkung ijt der vovigen dhnlid), abex friftiger.
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Siebenter Handgriff.

Padung (Tapotement) ded Didbarmed feinem LVerlaufe
nad) mit der Handfante, und zwar jo, daff dbie Lingdadie
ber Hand ftets auf dem Querdurchmefier bes Darmrohrs ftelt.
Diefer Hanbdgriff bewivtt friftige peviftaltijche Bewegungen,
wenn der Diddarm etwa drei Mal der Liinge nad) durdy-
geflopft wird; gejchieht es viter, jo wird der Darm in feinen
Bewegungen gehemmt. Somit fann diefed Mittel, je nad

Fig. 78,  Scdfter Hanbgrif.

per Art der Amvendung, Dei verjdhicdenen Leiden mit Nupen
gebraucht werden.

AB pajjive BVewegungen jind zum Sdlu Sdyiitte-
(ungen ded BVaud)ed 3u empjehlen, welche jo vorgenommen
iverden, daf Der Arzt von beiden Seiten mit den fladjen
Hindben unter die Lendengegend Did Fur Wirbeljaule greit,
ben Lendenteil in die Hiohe Hebt und friftig jdiittelt.

Ober er fafit mit den flachen Hiinben bie beiden Flanten
bed exjdhlafften Bauded und wirft fie abwedyjelnd Heriiber
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jund Hindiber. Died fann in der Riidenlage ober im Sigen
mit vorgebengtem Oberfovper und erjchlajften Bauchdeden
gejchehen. "

G8 giebt nod) unyiblige Handgrifie bei bev Baudymajjage. Fajt
jeber Praftifer bevoraugt einen odex mehreve anbeve. Diir haben
bie eben genannten ftetd gute Dienfie gethan.

Die Wagenmallfage

faim, tvie jchon aug der Anatomie (Fig. 74 €. 1%8) Hervor-
qeht, mur auf den fleinften Teil desjelben ausgeiibt erdern,
und 3war der erfle Handgriff, der dem Jaum pltgepuﬁte
britte und bierte, fevner dev fechste, aber nur mit Einer Hand
in der fogenannten Magengrube von (infg nady vedhts, und
endlid) Die Magentlopjung mit den Fingerjpiben.

Simtliche Hanbdgriffe miiffen mit groper Schonung wnd
Borficht audgefiihrt werden, da fie bei empfindlichen Pevjonen
{eicht Tibelfeit und Crbrechen vevurjachen finnen. Trop aller
biefer BVefdhyranfungen fann man Wunder bon Heilungen durd
bie Magenmajjage evziclen. Die Lage ded Kranfen und
Stellung ded Mafjievenden, ferner alle yu evgreifenden Wafs-
vegeln {ind diefelben tvie Dei der Baudymaijage.

Bur Bebandblung fommen Hauptfadlich Neizzuftinbe des Diagensd
(Magenframpf) bei nervofen Perjonen, feruer ©Sdywadye ber Diagen-
verbauumng, baufiqes Aufjtofien 2¢.  Sur Unterjtitbung bdienen falte,
warme unbd Priefni-Umfdlage, laue Wannen- ober Sifsbiver, falte
Abreibungen und Braufen (mit Sdonung ber Diagengegend);
fernmer bad Trinfen bon lauem Wajjer, dad mit jebem Wale etoad
filter werben mufy, aber nidt falter al8 18° R.; enblid) Dbie

Vehandlung mit ber Anobe bed fonflanten cleftrijden Stromes.

Bon Avgneten geftatte man hoditens, bei ju beftigen Sdymerzen,
audnabmsweife dmersftillende Mittel.

Pou dev Waflage der weibliden Geburisteile

(nad) ber Methode bed Sdyweden Thuve VBrandt) jagt
Profanter, der jie mit fehr guten Erfolgen audgeiibt hHat:
»©ie jet die fenntnis der modernen Gynitologie, eine fehr
genaue Palpationddiagnofe und ein fehr verfeinerted Taft-
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bermogen bovaus ; fie exfordert felhr viel manuelle gertigfeit,
chr grofe Ubung und Crfahrung, jehr viel Seit und Aus-
pauer von feiten ded Avztes. Wiirde jie mit Auferadhtlafjung
obiger Vedingungen voh) und ofne Verftandnis geiibt, {o
tiive fie ein unberantwortlicher, Hiichit gefafhrlidyer, unter m-
jtinden das Leben der Frau aujs @piel jebender Eingrifi.
Vbgleic) der Erfinder der bejten Methode, die franfen Becken-
ovgane des Weibes 3u maffieven, Major Thuve Brandt
it Stoctholm, felbjt fein ftubdierter Mediziner ijt, fo it dod
nacd)y dem Gefagten bie Wusiibung bderjelben burd) Laien
durdjaug ju widervaten. Hichftend fonnte der Detveffende
vt einer gefchulten, ausnahmsiveife yuberlifjigen Hebamme
dieje Yehandlungsiveife einiiben, wobei cx aber jelbit Wetjter
in derjelben fein miifte.

Dasjelbe gilt von der Anwendung ber Majjage bei ‘ber Ent-
bindbung und im Wodjenbette, mit ber fidh bie Geburtshiilfe jdhon
feit langerer Beit, unabbingig von der mobernen, ber Majjage
giinftigen Strdmung in der Heilfunde, mit febr guten  Griolgen
bejdaftigt Bat. Aber unfer Jwed ift 8 midyt, das auferdratliche
Publitum in Dinge eingumweiben, yeldhe nidt einmal jedemt- Arjte,
per fein @eburtshelfer ift, geldufig zu jein braudpen. Wer fidh fpesieller
bafiiv inteveffiert, dem empfeble id) bie ausgezeidhnete Schrift von
Retbmayv: ,Die Tednif ber Mafjage”, dem id) obnehin in
meinem Werkden eine Mienge bes Lebrreidien und Jnterefjanten
verbanfe und defjen Wusfpriidhe id) an manden Stellen beinabe
wirtlidy angefiifrt Habe, ferner 3

Lhure Branbdt, ,Die Bewegungdhur al8 Heilmittel gegen

weiblide fogen. lnterfeib§leiben unb Prolapfen”. @'?tﬂdt}niag.

Profanter, ,Die Mafjage in der Oyndtologie”. Wien 1887.

Seiffart, ,Die Majjage in dex Gynatologie”. Stuttgart 1888,

Rejdy, ,Thure Branbts heilgymnajtijde Bebanblung roeiblider

Unterleib8trantheiten”. Wien 1888,
joiie bie meijten Lebrbiidier der Gebuvtsbile.

Allgemeine AKlallage.

Wer mit der fpeziellen Neajjage befannt i'r'_f, Emu} aud) hi_c
allgemeine auditben. Leptere ijt eine Quintejjeny, ein G.f;gﬂtmtt
aus bder exftern, inbem bei weitem nidyt alle Handgviffe an
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jamtlichen Teilen ded Korpers, wie man glauben fonnte, jur
mwendung fonmmen, jondern im allgenteinen nur die wichtigjten
an Den widptigiten Organen.

RNatiielic) ift an den verfdjiedenen Orten, wo jie angewandt
ird und von alter8 her angewandt wurde, 3. B. im Orient, die
Art undb Weife ber Anivendung eine berfdyicdene. Nidt anber ift
bie§ in ben verfdiedenen Deilpymnajtijden Sdyulen der Neugeit, und
fo wirb man, iwie bie {don bei ber fpeiellen Maffage gefapt wurbe,
fajt bei jebem Lebrer ber Majjage eine anbere Viethobe finben. Die
unferige bafievt auf dem Vebiirfnié der Nevoentranfen und ift, weil
man bei dent verfdyiedenen Nevvenleiden mit ben Heilmitteln gang
verfdyeden vorgeben muf, moanden Diodififationen unterworfen.

BWir [affen den Patienten nur mit dem Hemd, Frauen
bielleicht nod) mit einem Roct befleidet, im BVett Plas nehmen
und mit einer wollenen Decte jubecten (wenn die Prozedur
nidht im ivijd)=romifchen Bade vorgenommen wird, wo dann
ver Patient jelbjtvedend gany unbetleidet ift). Das jededmal
3u maffievende ®lied wird entbl6fit, wilhrend bdie iibrigen
Leile verhiillt bleiben. Natiivlich ift eine beftimmte Reihen-
folge emnzubaften, und war beginnt man mit Klopfungen
ped ganzen Rovperd mit der Hanbdfante, bder flachen Hand
und der Faujt an ben im Speziellen Teile Dejdhriebenen Stellen,
mit Den obeven Cytremititen beginnend, dann auf den Nacten
(den bordern Teil ded Halfes und den Kopf verjhont man),
pie Brujt, den NRiicfen, den Lendenteil und die wnteven
Cyrtvemititen itbevgehend. Hievauf folgen Streidyungen und
Snetungen ded gangen Kovpers auf dem foeben Dezeichneten
Bege, und ivav guerft Streichen mit der ganzen Hand, die
gange obeve Eytvemitdt entlang bis jur ©dyulter, hievauj
EB?Henfirefc[]m der eingelnen grofeven Mustelqruppen, Has
bet jeber Gruppe fitr fid) fofort in Kneten itbexgeht. Nicht
wm Amwending fommen Hierbei die Streidhungen wnd Stnetungen
der fleimen Musfeln, 3. B. an der Hand wnd den eingelnen
dimgern, und der Sehnen; wolhl aber famn man Finger unbd
Dand ald Ganges ftreihen. Hievan veibt fich, wie oben,
Racken, Brujt, Riicken und Lendengegend. Ve letsteven beiden
vergejje man Den Rammgriff nicht, sumal bei jetten Perfonen.
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Den ©dlu madjen die unteven Extremitdten, die eben fo
Dehandelt rerden wie die obeven.

un gehen wiv zu den - pajfiven Vewegungen ves
gangen Sorperd iiber und awar am liebjten mit allen an
betveffender ©telle Dejjriebenen Bewegungen.  Gegen-
angeige fonnten wiv mur in Sdymerzhaftigleit bei der An-
jpendung finden, und zwar fommt ¢ nicht felten bor, daf
man gerade mit pajfiven Vewegungen (unter Umitdnden nur
jeitiveife). eingelne Teile des Kirpers verfchonen muf. Bei
den meiften Kranfen jolgt sum Schluf die Baudymaijage;
boch) fann man natiiclich auch jeine ®riinbe Haben, diefelbe
fvegzulafjen.

Wie man mum, je nach den vom Avzte gejtellten Jnditationen,
bem Slopfen, Streichen und Kneten oder den pajjiven Be-
equngen den Vorrang einviumen ober allen Handgrijjen die
gleiche Bedeutung gumeffen mup, jo ift es aud) mit den einzelnen
Qovperteilen, Ddie enttveder wegen gripever Widerftands-
fahigeit ober Starvheit mehr oder wegen groferer Empiind-
{ichEeit weniger zu beriidfidhtigen find, natiiclicy bei den
verjdhicdenen Hanbdgriffen in verjchiedener Weije. So fnird
man ein {dmeryhaftes Kniegelent mehr mit Streidjungen
ald mit Slopfungen und pajjiven Bewegungen, ein jteijes
ntefjr mit Den beiben lefsteren Hanbdgriffen DearDeiten. Dap
die Qombinationen fiiv den Maffierenden hier big ind Unend-
fiche bariieren, erfellt aus dem Gejagten. Wix lafjen aud),
wenn bei der Anzeige fitv allgemeine Mafjage einzelne Korper=
jtellen Dejonderd ind Auge zu fajjen jind, diefelben neben
allgemeiner Majjage des Kovpers ihrerfeitd nad) den egeln
per jpeiellen Mafjage bearbeiten.

So toiitbe Gei Gidt mit fpejicller Anjdvellung cimes Knie§ ber
gange Kbrper allgemein, bad betveffenbe Knie fpesiell, aljo mit:
Streidhungen oberhalb und m der ®elenfgegend fowie ber Musteln,
Sehnen, Knctungen  ber  benadibavten Musleln unb ©ebnen,
Reibungen ber Gelenftnoden, Klopfungen bcgﬂﬁtn mit bem Hammer

unb ber Miusleln mit ber Handlante, endlid) pajfiven Bewegungen
beS Stniegelentd ju Bebandeln Daben.



Allgeneine Mafjage. 203

Man verbindet die allgemeine Majjage gern mit Bidern
und 3war nicht nur mit den {dhon extvihnten ivijd)-romijden,
fondern aud) mit Dampfbidern, fowie warmen und falten
allgemeinen Badern jeder Avt; aud) jind allgemeine Cleftri-
fierung obex hydroeleftrijde Wannenbider entweder im Wedfel
mit ober neben der allgemeinen Majjage redht wirtjam.

Damit will iy burdhaus nicht ber allgemeinen elettvifden Mafjage
im Babe bag Wort veben, halte fie vielmebr fiir eine nidt un-
gefabrlidhe Eharlatanerie.

Bei methodifdher Waifer- umd Baberbehandhumg all=
gemeiner Qovperfrantheiten (Gidht, Rheumatidmug, Fettjudt,
Bleichjucht, Vollblitigleit 2c.) fann man feine bejjere Unter-
jtitungstur anwenden al8 eine jachgemife allgemeine Mafjage.
1berhaupt it bie Anwendung derjelben gegen viele Krantheiten
und Kranfheitdanlagen fehr Deliebt, nidht mindexr ein IMittel
jur Crhaltung der Gefundheit. Gar nicht u evfepen it fic
Dei joldjen Bujtinden, die aus trgend welchem Grunde Kvper-
Dewegungen nicht geftatten. ©o hat unfere Methode in den
leten Jabhren auch durd) bad Weir-Mitcdhellfdhe $Heil-
verfahren gegen Neuvajthenie (Nervenjdhvadye) und Hyjterie,
in Dem fie eine Derborvagende Stelle einnimmt, eine grifere
Veveutung evlangt. Mitchell hat feine eigene jpezialifierte
Methode, die devjenige, den fie Defonders inteveffiert, bei
Netbmayr (, Tednif der Mafjage”) nadhlefen wolle. Was
die Antvendungszeit und -Dauer anlangt, jo fann man
als pafjendite Tageszeit jowolhl den Viorgen ald den Mittag
und Abend wihlen. Nur nehme man fie nicht friiber als
slet Stunden nac) dev Hauptmahlzeit vor. Manchen Kranten
befommt fie Defjer morgens, andeve jchlafen fehr qut panad,
weshalb man fie am [iebjten abends maffiert. Mehr al8 ein-
mal taglid) au maffieven geftatte man nur audnahmsiweife.
Die Dauer iiberfteige eine Stunde nidht allzujehr. Man
fann mit einer halben oder dreiviertel Stunden beginmen und
pie Jeit allmidhlic) verlingern.

Diefe Art von Mafjage witd woll felten von einem Arjte vor-
genommen terbenr, ba e8 ifm meift an ber ndtigen Seit feblen wird,
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Audy ift fie fiiv Laien bdie entjdieden leiditejte, wenn fie audy fiiv den
Angiitbenden fehr anjtvengend ift unb beshald nur geiibten Wartern
anvertraut werden fann.

Die allgemeine Korpermajjage rourbe fdyon von den Vib(fern
pes Altertums angetwandt und bilbet Heute nod) einen not-
wendigen Teil dev fogenamnten oxientalijdyen Biaber. Aus
pem oben genannten Grunde: teil in heifen Lindern bdie
willtitvlidyen Bewegungen der Menjcdjen auj das tleinjte Waj
befdhriintt find, ift diefe Art von BVabern dort Fur Crhaltung
per Gejundheit unbedingt notig.

Leiber erjtvedtt fid) ber Gebraud) (oder vielmehr Migbraud) diefer
an fid fo vationellen Ginvidtung in unferen Breitengraben oft auj
Menfden, bie ju faul {ind, fidh willtiivlide Betwequngen ju maden.
Fliv Gefundbe jind lebtere, wenn miglid), ber Majjage ftetd vor=
ausiebent. Audy ift aftive undb buplizievte Gymmaijtif fiiv allgemeinere
Majjage ein vortreffliches nterftitungdmittel.
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E8 tdre fiiv ben Umfang unbd ben Swed bdiefes Werfdens 3u
weit gegriffen, eine {begielle Anleitung ber Behanblung von allerlei
Stranfheiten durd) Majjage zu liefern, wie bie§ 3. B. Schreiber
it fetiremt vorgitglichen Werke (, Praftifde nleitung zur Behanblung
purd) Mafjage” 2c.- 3. Auflage. Wien unb Leipiig 1888) unbd
Hiinerfauth in dem fhon genannten ,Hanbbudy der Majjage”
gethan.  Meiner Aufgabe getven modyte idh aber dod) bem Lefer
ete Uberfidit des fo veidjen Materiald geben, bamit forobl ber Azt
pavauf aufmerfjam gemadit werbe, wie er fid) ben Heilplan bei qe=
gebener Gelegenbeit sureditlege, unb nidyt minder der Gymnaft belebrt
werde, i weldjer RNichtung ev fidh den drztlichen Rat u Holen Habe.
Wiewoll 8 unfere Lehre nod) nidht auf den Univerfitdten 3 Fu=
jommenfangenden praftifden Nbungen gebradit Hat (ba man pafjelbft
nod) feine Kurje iiber Mafjage und Heilgymnaitit su lefenr pilegt,
ge[dyweige benn eine Profefjur dafiiv eviftiert, wie bdies bodh Dei ber
Yebre von anberen Heilmitteln, 3. B. ber Pharmafologie ber Fall
ift), jo twird bod) immerhin ein, ewn audy mur fuvger, jummarifder
Uberblid ber haufigften Bievher gebirigen Krantheiten und eine furge
Grivabnung  threr Mafjagebehandlung fiiv bie Anwendung  ber
Diethobe in ber Prayris foiwie fiir bie iveitere Entiwidelung bex
Lehre nidit ohne Nutsen fein, Dex behandelnbe Arst mag dasd Ndbere
in dent genannten Werken ftubieren, und aus andeven Suellen, weldye
miv bielleidit nidt geliinfig, vielleidht nodh im Entjteben find ober
fpater folgen.

Man wendet die Majjage, wie jdjon ertodfut, in Dex
imern Medizin, der Ehivurgie und der ihr verwandten Augen-
und Ofrenheilfunde, fowic bei Dautfrantheiten und endlid)
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auch bei Frauenfrantheiten an. Cine furze Crivdhmung der als
Unterjtiipung dienenden Heilgymnafjtit darf aud) nidyt fehlen.
&8 verjteht fich von felbft, Daf Majjage und Gymnaitif andere
Surmittel nidyt entbehrlid) madjen ; oft genug dienen fie nuy
jur Untexjtitbung jolcher. Aud) jind bejonders die Heilmittel
per Hydrotherapie und Eleftvotherapie ald verwandter Sur-
methoden pafjend mit unferer Heilieije zu verbinven.

I. Junere Medizin.

1. Strankbeifen dev Afmungsorgane.

a) Gntzitndlige Haldtrantheiten (afute und djronijde
Rachen= und Najenvachentatarrhe, afute und cdjronijdye Kehl=
fopffatarrhe, croupdfe Sehlfopfentziindung, afute wnd
dronijdhe Manbdelentziindung, jogar tuberfuldje wnd jyphi-
litifhe Sehifopfgejdyiviive).

b) Najenfrantheiten (§. unter a und ferner jypbhilitijde
Ufreftionen der Najenhifle).

Diefe Rrantheiten werden mit Haldmaijage (1. ©. 177 ff.)
befhanbelt. Aud) empfiehlt manbas Mafjieren devgejd)wollenen
Meandeln feldbjt, mit unter Wmitinden mit Alaun iiberzogenen
Fingern. {iber Rehlfopfmafjage lefe man indem Sapitel
iiber die Technif Der Majjage der NRejpirationsorgane Dasd
nitige nad.

¢) Chronifher Brondhialfataryh) und Qungenemphifen
werdben befonderd in ihren Anfangditadien mit G it durd)
Mafjage behandelt : Cridhiitterungen und Klatjchungen ded
Brujttaftend (Hacten, Klopfen, Podjen, Himmern Der
Sntercoftalviume mit haufigem Tiefatnten in dent Zifden
paufen, Streichungen der lefyteren und dev Herzgegend, Kneten
per accefjorijdyen Atnungdmuzfeln) und vor allem Bwerdyfell-
mafjage und nwendung des Ropbach-Zoberbieriden
Atmungsitubhles.

Damit verbindet man in pafjender Weife die Baudymajjage,
bejonberd bie Streichungen und Rfopfungen dex langen und
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breiten Baudymusleln und die BVewegungen, welde sur Aus-
treibung der Darmgafe dienen.

Man fiigt banu bungen bev Baud= und Riidenmusteln, aftive
und duplizierte Bewegungen hingu (Rumpfaufriditen, mit unbd obne
Wiberftand, Rumbfaufziehen mit Wiberjtand, Rumpflreifen, Rumpf
bengen 2c.), nidt minber ber Muskeln, welde bdie Oberfdentel
bewegen, unbd endlid) der Lembenmusleln. Die jdwedifde Heil-
aumuajtif befist etnen wabren @r{:nf;: 1t ben _l:lltfpredjnllben" bupli=
gierten Vewegungen, iveldhe daju Dbienert, bdie lnterleibshoble ju
verfleinern und badburd) die Stodungen in ber Brufthohle ju befeitigen
und bie Atmungdmusteln ju frdftigen.

Die Behandlung dev iibrigen Fovmen von Afthma ift im
wefentlichen  biefelbe 1nie Dei Qungenemphyfent. Der
Behandelnde jehe davauf, daf die Atmungen 3war energijd
aber nicht hajtig gemacht werben. €8 ijt praftijd), die Atem-
slige dem Patienten zuvr Nachahmung vorzumadyen und genau
pavauf zu adyten, daff Derjelbe fie pricife nachmacht. Die
Ausatmungen unterjtiitpt man’ durd) Sujommendriicungen
pe5 Vrujtforbes, wie beim Emphyjem. Wuch) hier ift dex
Atmungsituhl oft von grofier Wirtambeit. Halbjtiindige
Sibungen beim Anfall und nacdhfolgende Rube betrachte man
ald Negel. Auch verjudje man, bejonders bei Romyplifationen
mit Nafen=, Raden= und Kehlfopjleiden, die Haldmafjage.

d) Rippenjellentziindung ift ebenfalls ein Objeft dex
Mafjage, infofern e8 fi) um die durd) diefelbe gefefrten
Crjudate 1nd BVerwadhjungen Jorie die pabdurch fomprimierten
Qungenpartien Handelt. Nian vermwenbdet dazu Stretdyungen
bei anfangs evidhlafitem fpiiter angejpanntem Bruftforh. Die
gejunbe Seite wird bon der nicht majjierenden Hand zujammen-
gedriictt; ferner von Beit zu Beit Gegendruct an dex evfrantten
Gtelle Dei tiefer Cinatmung. Sind Berwad)jungen auf beiden
©eiten, fo verfahre man dhnlich wie bei Emphyjem, abex
nid)t wihrend der udatmung, jondern wihrend der Gin-
atmung.  Enblidy find auch) abwed)felnde Driicfungen ded
Bruftforbes, bejonders an den tranfen Stellen, ofne Defondere
Jidficht auf Cin= und Audatmen am Platse.
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- Bet manchen Avten von Rippenfellentziindbung (foldjen mit tuber=
fuldfent Chavalter) find gymnaijiifdie Ubungen 3u vermeiben. Jn
Den anberen Fallen empfiellt fid) Atemgymnaitit nad) allen Ridhtungen
binm, Det tweldyer Dejonber8 auf bie Einatmung zu feben ift.

Daran jdliet fid) Majjage der accefjorijdhen Einatmungs-
mudfeln und Ubung bdexrjelben, aljo der Halsd:, Scdjulter-,
Arm=und obeven Riicfenmudtulatur duvd) aftive und duplizierte
BVetegungen.

Wir founen aud) hier nidht ernjt genug davauf hinweijen,
paf nur der Arzt, und Fwar auj Grund jorgfiltigiter Untex-
juchung und Crwigung, die Behandlung beftimmen fann.

e) Die Lungenjhwindjud)t eignet fich zu unferer
Behandblungdmethode nur bei nich)t fiebernden Sranfen
pder ald Vorbeugungdmittel bei jehwadylichen jur Kranfheit
digponierten Jnudividuen. Nan behandelt dieje mit allgemeiner
Mafjage zur Hebung der Crnidhrung, ferner mit Mafjage
per Bruftmusfeln, in erjter Linie der Einatmungdmusfeln.

Hieran jdliepen fid) gymuaitijde (aftive und duplizierte) lbungen
ber Muskeln ber oberen Grtvenutdten, der Brujt und bed NRiidend
(eine febr gute Vefdyreibung derjelben, jotveit e8 bie attiven Bewegungen
anlangt, aiebt Sdhreiber a. a. O. &. 281 fi.). Aud) vorfidtig und
methobifdy geleitetes Tiefatmen (mit gefchlofjenem Diunbde) und Berge-
fteigen ift hier am Plae. Hievber gehoren and) die Borjdrijten Nte=
meners in feiner , Atmiatrie” und anbere diber , Lungengymnajtit” 2c.

2. Serjleiden.

a) Herzbriaune (Angina Pectoris) wird vor allem durd)
friftige Streidjungen der Haut des Brujtforbes behanbelt,
darm mit Slatjhungen und Klopfungen der Hergegend und
der Seitenteile der Brujt (bejonders linféfeitig). Vet lingeren
Unfillen faffe man Deide Vehandlungsweifen abwed)jeln.
Sueilen hilft lingeves Auflegen der erwavmien Hand auf
die Herzgegend. Mian verbindet hiernit pafjend die allgemeine
Majjage in den Paufen zwifdjen den Anfillen. g

b) Nervifes Herztlopfen und Tadjytardie (vajdher
Puls) fonnen zuweilen duvd) Majjage gebefjert werden. Nan
behandle die Patienten nad) denjelben Grundjagen wie sub a
und mit vorfidhtigen Herzhacungen.
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¢) Organifde Hevzfrantheiten Dieten oer Mafjage
ein veidhed Feld, um vendfe Stauungen zu befeitigen und das
Yvterienfyftem anguvegen. Audy ijt die Atemgymmaftif jehr
widytig bei cyanotifdjen (blaufiid)tigen) Jujtinden.

librigens ift Hier mebr al8 bei anberen Kvantheiten bie qrofite
Borfidt zu empfeblen, mdjt minder bei ben fidhy baran reihenbden
gymnaftijen lUbungen ber meiften KOrpermusieln, welde aus
frdftigen Paffivbervegungen und vorfidtigen buplizierten lbungen
Defteben follen.

d) Derzverfettung oder Fetthery, eine Krantheit,
weldhe hiufig mit allgemeiner Fettjudht verbunden ijt, wird
mit allgemeiner Majfage und methodbijhen Mbungen der
gejamten Sorpermudfulatur behanvelt.

Der Lefer wird die llberzeugung gewonnen haben, daf
pie MWajjage eine pajjende Unterftiibungsfur fiiv jamtlidye
SQreidloufjtorungen abgiebt. An diefem Ovte weiter auf
©pezialititen eingugehen, wiivde zu weit fithren. Der er=
fabhrene Praftifer wird ohne Miihe nad) dem vorher ded
nihern Ausgefiihrten die Kurmethode dem einzelnen Falle
anpajjent und meift gefchulten Wiartern die Ausfithrung iiber-
laffen fonnen. Gymnaftijdie Nbungen {ind dabei unerldflid).

Die Derithmten Oertelfden Tervainfuven beyweden in ber
Hauptjade (abgefeben bon ber Nabhrung, auf bie wir nody juriid:
fommen) nidhts anberes al8 lettgenannte Ubungen., Nur find gut
geleitete bupliierte und aftive Bewegungen famtlider Kbrper-
mudfeln aud Teidt Degreiflidien Griinden ben mefr einfeitigen
Gebubungen vovguziehen. AUmablich anfteigende vermebrte Herz-

thatigleit fann mindeftens mit gleidher Sidjerbeit duvd) genannte
Gymnaftif erjielt werben.

3. Strankheifen der Berdanungsorgane.

a) Pabituelle Berftopfung wird mit Baudymajjage
(in der Dauer bon 15—20 Minuten die Sigung) behanbdelt.

Unterjiiipt wird biefelbe burd) paffive Bewegungen der Ober-
jentel, fermer burd) buplizierte und aftive ilbungen ber Baud-
Ruden=, Lenben= und BVeinmustulatur. Die Sdweden und unter
ben Deutjden Sdyreber, Sallig (und anbere) baben biefes
Sapitel befonders ausgebaut,

Breller, Maffage. 14
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Reichliche forperliche Vewegung (burd) Steigen, Neiten,
Sabhren und Rudern, aud) Tangen und Springen) und bajjenbe
Soft nad) befannten Grundiaten find bei der Gur unerlaplid.

b) Cine analoge Behandlung und gleid) giinftige Rejultate
jmbd 3u fonjtatieren Dbei bder Blahjudyt (Flatulentia), bdie
febr Diufig al8 Komplifation bder dronifdyen Verftopfung
beobachtet wird, aber auc) unabhingig von perfelben oder
als Symptom der Verdauungsfdwade (§. unten d). Man
maffiere Det diefer Rranfheit aufer dem Darme auc) den
Magen, bejleigige fid) im Anfang jedody der qrisften Borjidyt.
Aud) die Unterftiipung der Mafjage mit Gymmnaftif, Eleftri-
sitit und Wafjerfur exheifdht grofe Vorfidht wund jtrenges
~sndividualifieven. Die Erfolge find dann aber aud) brillant.
Die Lebensweife und Didt ded Qranfen muf jelbjtredend
nad) denfelben Grundjipen geregelt werden.

c) Diavrhden founen, wenn fie nidht auf Gejdwiirs-
bifbungen im Darme beruben, durd) Mafjage gebeilt werden.
Die Behandlung ijt im allgemeinen der vorigen dhnlid.

Dod) meidbe man bie aftiven Hrtliden und allgemeinen KBrper-
bereguunagern.

d) Berdauungdjdhmwade (Dydpepfie) wird der Ver-
jtopfung dbnlic) behandelt. Man verbindet mit der doxt
evivdhnten  Behandlungdweife die Magenmaijoge, fowie
Stirfung ded Nervenfyjtems durd) allgemeine Mafjage.

e) Magenframpf(Cardialgie oder Gajtralgie) behandelt
man mit Magenmafjage.

Ahnlich werden aud)y Rolitfrantheiten (Enteralgie),
bejonders bei Hyjterijchen, behandelt.

f) Wandernieve und Wandermily fowie Milj-
anjdywellungen werben mit Gliict durd) Majjage behanbelt,
Selbjtvedend mufy jeder Fall anberd in Angriff genommen
werden und gehovt genaue anatomijche Kenntnid und Im*lrgﬁ
jabrige wiffenjdjaftlidhe Erfahrung dazu, wenn man fid)
libexhaupt an ein foldjed Qeiden wagen will.
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Unterftiiung der fur burd) pajjende Apparate (Baud)binben oc.),
eine borfidtige buplizierte und raffive Gymnajtit und cleftrijde
Applitationen foivie cine Koft, welde bei Anfats von Fett (3wifden
ben Baudieingeweiden) ben Stublgang forbert, 1ft in ben geeigneten
Fallen angeeigt.

CE3 wiicde zu mweit filhren, die Majjage Dei Leber-
anfdwellungen, ®elbjudit, Magenerweiterung,
Davmverjdlingung, Ad)jendrehung und Darm-
einftitlpung (Jnvagination) und der aus leteren Juftinden
rejultieenden ®otverhaltung mit Rotbredyen niher zu
evdrtern. Der erfafrene vzt mit griimdlichen anatomijchen
Kenntuiffen, aber audh nur diejer allein, wird hier imftande fein,
mit Hiilje ver Wajjage Wunder ju thun. Allgemeine Regeln
jind Diev jdywer zu geben, wo faft jeder Fall auf andere
medjanijdye Berhiltnifje suviiczufiihren ift.

Magenausipiilungen, Kiyftiere unb Eleftrizitdt find pajjenbde
Untexftiisunamittel.

Aud) die Repofition eingeflemmter Briidhe gehirt Hierher.

g) Davm= und Unterleibdentzitndungen (Typhlitis,
Perityphlitis, Colitis, Peritonitis), wenigjtend beven Uber-
bleibjel, nachdem das fieberhafte Stadium voritber ift, werden
mit Streidjungen des gangen Baudyes nach den verjdhiedencn
bet der Baudymaffage erwihnten Ridhtungen jowie ouvch
Jeibungen der fvanfen ©tellen behandelt. Daf bejonbders
an der Blinddavmtlappe mit grifter BVorjidyt 3u verfahren
1jt, habe id) jchon im evjten Abjcynitt evwihnt. Aud) hier darf
nur der griindlid) anatomifd) gebildete vzt maffieren.

Sur Unterjtii Di b ' '
e Erif; Eﬁu;gt - tenent die gumnafiifen Bewegungen, ivie

h) Davan jdliept fich die Mafjagebehandlung der Baud-
wajlerjudyt (Ascites), Die, wenn fie aud) nicht vabdifal felfen
tann, dod) fehr {chone palliative Refultate aufzuweifen Hat.

i) Auch bei dhyronifdem Magentata vt fann Mafjage
und @?unumftff mit paffender nterjtiifung durch $Hi)dro-
thevapie al8 Beihiilfe der mit grifter Strenge durchgefitfrten

14 %
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Didttur, unter Umijtdnden in BVerbindung mit einem Auj-
enthalt in ben Hodhalpen, gelten.

k) Die Hamorrhoidvalfranfheit wird nad) dhnlichen
Pringipien behandelt wie die dronifdhe Stuhlverftopfung.
Pur hiite man jich bei leicht und heftig blutenden Himorrhoiden
vor forcierten Bewegungen und jtarfen Erjdhiitterungen desd
Unterfeibes.

4. Allgemeine Ernafrungsfiorungen,

a) Juderharnrufr (Diabetes mellitus) ward inneuerer
Jeit mit giinjtigem Erfolg duvd) Snetungen jamtlidjer Pusteln
Ded Korpers behandelt. Jd) flige hingu, daf eine Rombination
diefer Methode mit Ballenftreichungen und mit Klopfungen
perjenigen Miusfeln, die fidh) nidht zum SKneten eignen (j.
anatomijden Teil), zu empjehlen ijt.

Befonders Patienten aud den Hoheren Stanben, in erfter Linie
Fettleibigen, {ind baneben methobijde Diuskelitbungen (attive und
buplizierte gymuaftijdye Bewegungen, jowie torperlice Anftrengungen)
s empfeblen, felbjtvebend umnter fivenger JInbivibualifierung und
genauer Beobaditung be§ betreffenben Falled. Auferbem biirften
fidy falte Abveibungen empfeblen. Entfprediende Nabrung nad) ben
Jegeln ber phyfiologijden Heiltunde ift felbitverftindlid. Ebenfo
wird in bielen Fallen ber Gebraud) eined pajjenben Mineralwajjers
am Plake femn.

b) ®idht (Arthritis). Uufer der [ofalen Behandlung dex
Gelenfaffeftionen, weldje diefer Krantheit eigentitmlid) jind
(J. €hirurgie), wenbe man allgemeine Streichungen mit dev
gamgen Hand an. Shpiter gehe man Fu den andeven Hand-
griffen Der alfgemeinen Mafjage diber, Defonders ju den
pajfiven Vewegungen aller Gelenfe — fjoweit died Ddie
Steifigfeit Der von ber Krantheit evgriffenen Fuldpt.

Die aftiven und buplizierten Bewegungen, fowie allgemeine
Sorperbevegung  (Reiten, Steigen 2¢.), ridjten fidh felbfivedend nad
bem Grabe ber franfbeit unb deren Komplifationen.

Aufierbem verivendet man die Mafjage und Gymmnaitit
mit ifren Pitlfatuven nod) ei einer Menge allgemeiner Cr-
nafrungsftovungen mit befjerem oder gevingerem Crjolge.
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Man darf hierbei nicht vergefjen, daf in den meijten joldyen
Fallen unfere Suven mehr ald Unterftiipungdfuren anberer
Heilagentien zu betrachten find und auf ihre ausjdlicglide
Aniwendung allzu janguinijche Hoffmmgen nicht gebaut werden
ollten.

; Hierher gehort u. a. aud) die Behandlung ber Bleid)-
judyt (€hlorofe), weldye in allgemeiner Mafjage, verbunben
mit Tervain- und Wafferfuren joivie aftiven und paffiven
gymnaftijdyen 1bungen befteht.

5. Srankbheifen des Wervenfyfems.

a) ®ehivnidlag (Apoplexia Cerebri). Bei Anfillen
bon Gehirnblutungen die Haldmafjage anzuivenden, ijt nidyt
nur ald vationelles LVerfahren zu betracdhten und leicht zu
motivbieren, jondern hat aud) in der That Hiilfe gebracht.

Auc) gegen bdie Folgen ded Hirnjdlagd: Lahmungen
eingelner Korperteile, vor allem Halbjeitige Lahmungen ded
gangen Kirperd, wird Mafjage mit giinftigem Erfolge
gebraudyt.

Man wendet an den geldhmten Gliedern alle Handgriffe
per Miafjage an : Streidpungen 1und Knetungen dex PMudfeln,
Feibungen und pafjive BVewegungen der Gelenfe. Auch die
angejd)wollenen Hautpartien behanbdelt man mit Streidhungen
mit der vollen Hand und den Fingern und mit Reibungen.

. Daran dliefen fid) fpdter duplizierte und aftive Betwegungen,
bie jeood) mit grofier Vorfidt aussumdhlen und angurenben find,
bejonbers bet Sdylagiliifjen, die auf Hegztlappenertrantungen Deruben.

Ploplicher und andauernder Blutandrang nad) bem
fopfe, der nidht mit Lihmung eingelier Rirperteile einfer-
sugehen pflegt, wird, abgefehen von der nervenbelebenbden
Behandlung, nac) denjelben Pringipien toie per Gehirnfdlag
behondelt, aud) was die Unterjtiigungstur anlangt.
~ b) Ritfenmarfslahmungen (chronijdhe Niickenmarts-
Dautentziindung ober Myelitis und NRiickendarre oder Tabes
dorsualis) werden gang jweckentiprechend mit Maffage der
Detreffenden, von den Niictenmartanerven verjorgten Organe
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(1. Anatomie) Dehandelt. Da man jedod) bi5 jesst nod) feine
Methode gefunden hat, diveft mit ficherm Crfoly auf das
Niicenmart zu wivken, jo made man fid) feine u grofen
Jlufionen iiber die Wirtung dex Mafjage. Diefe wird analog
ber Dei Den Gehirnldhmungen evmwihnten audgefiihrt. Ge-
jiih{sjtorungen, jowohl Lihmungen (Anifthefien) ald aud
Neigungen (lancinievende Schmerjen), werden, erftere durd
NReibungen, Klopfungen und Knetungen, leptere durd
Streidhungen, fowohl der jdymerzenden Stellen ald auch der-
jie berforgenden MNerven, pajjend Defeitigt.

Bur Befeitigung be8 abnormen Mustelgefiihls (Utaxie) dienen
aud) bte buplizierten Bewegungen.

c) gortjdhreitender Musfelfdhwund (progrejjive
Mustel-Atrophie), welche in eine bom NRiicenmart audgehende,
eine familidre und eine Form mit fettiger CEntartung
eingeteilt wird, Dehandelt mman mit Majjage, duplizierten
Bewegqungen und Cleftrizitit. Die jdywindenden Muskeln
erhalten dadurd) tpieder einige Kraft und dad iiberfliijjige
oett wird (bei ber fettigen Entavtung) fidhtlicd) sum Sdhwinden
gebradht. Dabei fann man die Crndhrung duvd) jtartende
Waiferprogeduven (Wbveibungen und Braujen) heben. Vet
der fchlechten Prognofe, weldje gewdhnlich bei diefen Leiden
geftellt wird, verjpricht eine rationelle Mafjage- und Gymnajtit-
behandlung, wenn fjie nur lange genug forvtgejebt
wird (Monate 0id Jahre lang) nod) immer die giinjtigiten
Erjolge.

d) Riifenmaridl@hmung der HKinder wird vor
allem mit Mafjage der geldhmten Kovperteile behandelt, wo-
purd die Beweglichfeit und KLraft in benfelben wiederhergeftellt
wird. Yuch wird dadurd) die fo liftige Kilte der Teile
Defeitigt. Die Kontvaftuven bder IMusdfeln und dic Ber-
firgungen in den Bindern und Selhnen, welde der Beweg-
lichteit Des Gliedesd im Wege ftehen, werden dadurd) Lehoben.

Die Beilgymnajtijden Bewegungen Bt‘[gl}rﬁnlen fi im Anfang
auf paffive, dann gebt man ju willtiieliden iiber. Den Anfang madt
man bamit, daf man nad) einer paffiven Stredung ober Beugung 2.
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pen Patienten aufforbert, bas Glied in ber Lage u Balten, in Dbie
man e§ Hinjtltd gebradit bat. 3ft bie gelungen, fo fommen fdwade
iberftandsbewegungen an bie Reibe, die man fpdter verftartt, unb
endlidy aftive.

¢) Nervenjdhmerzen (Neuralgien). Bei Behandlung
diefer Rrantheitderdeinungen find genaue phyjiologijdye und
pefonders anatomijche Kenntniffe ndtig. Sonjt fann jowobhl
in ber Diagnofe af8 aud) in der Behandlung viel gefehlt
exden.

Die Majfage beginne mit Streichungen, Driickungen und
NReibungen, fowohl der Nerven-ftimme und =djte ald aud
per Schmerzpuntte. Dann verfud)t man dad Klopfen: mit
pem Finger, dem Hammer, der Handfante, jogar mit der
Fauft. Die Anwendung muf in mandjen Fallen fehr intenfiv
und langdauernd fein; aud) verjudhe man, wo dasd iibliche
sentrifugale Streichen nidyt hilft, ad zentvipetale. Gelinde
unblutige Nervendehnung durd) vorjidtig ausgefiihrte aber
audgedefnte Strecungen der franfen Extremititen find oft
von Erfolg. Ebenjo vergeffe man nidt, Knetungen der vom
franfen Nerven verjorgten Nusdteln borzunelhmen.

A8 nterftiibung bienen wvorjidtig ausdgefithrte TWiberjtands-
bervegunger.

Sm iibrigen richtet jich die Behandlung gany nad) dem
Charatter wnd den Mrjadhen der Krantheit und dem franfen
Sndividuum. Jeder Fall muB anders Dehandelt rwerden ;
fiic jeden Fall bebarf ed einer reiflijen 1lberfegung umd
pefondever, mit duferfter Lorficht anjujtellender Verjude,
wedhalb dringend Fu empfehlen ift, Ddaf bder Wrzt bdie
Behandlung, und fei fie nod) jo anftrengend und jeitvaubend,
jelbjt in die Hand nehme.

€8 1jt nidt moglich, die Behandlung der verjdyiedenen Neuvalgien
bed menfdliden Norper8 ofme biel Raum und Jeitaufwand audy
nur fuyy gu Defdjreiben. Ich bevweife auf Ddie audgezeichnete
Sdyilberung in Sdyreibers Werk,

f) Mervenentziindung (Neuritis) wird Dhaufig fiiv
Rbeumatidmusd gehalten und demgemd faljd) behanbdelt.
Hitnerfauth empfiehlt als gutes Heilmittel die Streichungen,
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die im Anfang fehr feife, gleichfam in der Qujt (Zujtmaijage)
vovgunehmen find, und gwar entrifugal, fpiter riftiger und
entripetal werden miiffen. €3 ift su empfeflen, daf die Herren
Stollegen bei diefer Krantheit, die fo vielen Behandlungs-
methoden tropt, o oft ed thunlid) felbjt die Mafjage antwenbden.

~g) Periphere Lahmungen Dbieten der Mafjage cin
veidje8 Jeld. Hitmerfouth begeichnet ol Aufgaben der
Mafjage folgenbe :

1. Die jugingige Urjache der unterbrodhenen Nervenleitung
jwijden Jentrum und Peripherie (f. Nervenanatomie) 3u
Dejeitigen.  Verlebungen und Vlutungen im Verlauf bdesd
Jterbs werden pafjend mit Mafjage Gehandelt ;

2. Ctivaige nod) rejtierende Hindernifje fiiv die Fort:
pilangung der Crrequng vom Gehirn aud wegzuriumen. €3
gejhieht dies durd) friftige Majjage bed Nervsd oberhalb
ped geldhmten Teiled (Driicen, Streidhen, Reiben, Klopfen,
Defhnen durd) pajfive BVewegungen).

3. Die Crndhrung von Nerv und NMusfeln wiederherzu-
jtellen. Died gefchieht burdy Bejdyleunigung ded Stoffwedjels
im Nerv (Streidhen, Klopfen, Reiben) und Musflel (Ballen-
jtreichen, Stneten, Slopfen, Vewegqungen).

AMe Unterftiibung bdienen im Anjang WiberftanbEbewegungen
an ben gelabmten Teilen, fpater gut burdybadite attive Bewegungen.

Daf auc) hier nur der vzt behandeln darf und iwar
mit jorgfdltigiter Wahl der Mittel und grofer Vorfidyt, ver=
jtebt i) von jelDbit.

h) Rrampf wird je nady feinem Charafter ald divefter
oder refleftorijdher anberd Dehanbelt und muf der Avjt,
dbem aud) bhier allein die Miafjoge zujteht, Dbet [ehtever
Srampfform genau die frampfervegenden und frampy-
hHemmenbden Puntte fermen.

Allerdingd fann man durd) Mafjage nidyt auf bad jentrale
Drgan (Gehivn oder Riifenmarf) einwivfen. Die Aujgabe
pegd Mafjierenden ift vielmehr: im eingelnen Nerb die hod)-
gradige Erregung Herabzujepen durd) vorjidhtiged Streidjen
bedfelben, ferner bie Reflexe (1. Nervenanatomie) aufzubeben,
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befonberd durd) Vehandlung der Drucpunfte, weldhe durd)
(eifed Meiben 1und Streichen u beginmen hat und mit Klopjen,
erft mit bev Fingerfpite, Dann mit dem Hammer, und endlid)
mit ber Handlante, endet. Uuch Dviicfungen find hier an-
gewandt. Cndlich) duvch) Behandlung eined etiva vorhandenen
Allgemeinleidens, wobei meift allgemeine Majjoge und Ddie
verjdjicbenften  gymmaftifhen  (duplizierten und aftiven
Bewegungen) 3u verivenden jind.

i) Bejdaftigungénenrofen (Schreibframpf, Klabvier-
frampf, Geigenframpfac.). Bei dem verfchiedenen Eharaktter
bed Qeidend, wasd feine Entjtehung, die Lefallenen Musteln
md Nerven, die Komplifationen und dad franfe Inbividuum
jelbjt anfangt, find allgemeine Regeln jdhwer zu geben. Nuy
fehr erfahrene Prattifer, jeien ed Arzte oder Laien,
diirfen fid) an Ddiefen Proteud unter ben Nerventfrantheiten
wagen. Nean behandelt diefe hartndcdige Kranfheit mitMiajjage
(befonders netungen und Driictungen der betroffenen Wuskeln,
pie mit grofer Cadhfenntnid und Wusdauer vorzunehmen
find, aud) Stlopfungen der verjdjiedenjten Art, fermer mit
Streidhungen und Reibungen bder evfranften Nerven 2c.),
pajfiven, duplizierten und aftiven Bewegungen. Dieje Faftoven
Deziehen fich auf die Musfeln ded ganzen Armesd, dex Schulter
und de3 Nadend, jowie die eingelnen Nerven und dad Arm:
gefledht. Druck= und Sdhymerzpuntte find mit leichter Mafjage
ju behanbeln. Db man die Nerven zentrijugal oder jentripetal
jtreichen foll, muf immer einer veiffichen, auf phyiiologijche
Gejetse gejtiiten Crivdgung unterzogen werben.

Alle diefe Heilmittel, verbunbden mit Cleftrizitdt und
Wafjerfur, werben unter MWmftdnden eingeln oder in Den
nannigfaltigiten fombinationen angewandt. Die Behandlung
Dev ?él*uféueurnieu bildet fo gewifjermafien eine ©pejialitit
fliv fid).

k) Beitdtang (Chorea minor). Bei diefer Krantheit,
Die Peinnherﬁ Das Rinbdedalter gu befallen pflegt, it vor allem
dajiir 3u forgen, bafs die IMuslelthitigleit dem Willen ded
Patienten wieder gehorche.
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Died erveiht man am Geften im Anfang durd) altive, fpiter
burd) buplizievte Bewegungen. In gang fdlimmen Fillen muf

man mit paffiven Bewegungen beginnen,

Dazu fjiige man eine vorfichtige Majjage des ganzen
Rovpers, die hauptiachlich zur BVerubhigung der ervegten
peripfherijdhen Nexven dienen joll. Jft nur Eine Kirperieite
befallen, jo wird nur bieje mafjiert. Die jelhr fomplizierte
Behandlung fann nur von folden Gymnajten durdygefiihrt
werden, Die itbexr einen giemlic) bebeutenden Fonbd von Gedbuld
au berfiigen haben und mit Rindern umzugehen verjtehen.

Mian lefe bag Spejiellere bei Sdhreiber und Nebel (a. a. O.),
welde eine vorgitglide biftorijde Uberfidit mit befonderer Beriid-
fidbtigung ber medyanijden Gymnajtit nady Sanbder geben.

1) Hyftevie. Von bdiefer fo iveit verbreiteten Krantheit
ped weiblidheu Gefdylechts fonmen nidht alle Falle mit gleichem
it durd) Mafjage behandelt werben. Mean jpanne desdhalb
jeine Grwartungen nidht zu Hod). Von jpezieller Majjage
find bei den verfchiedenen Patientinnen in Anbetracht ber un-
gefeuer oft wedhfelnden Symptome nad) und neben einandex
unter Wmftanden jamtlidhe Manipulationen dexr Wajjage oder
eingelne Kombinationen gu veviwerten.

Dabei ftarfe man bag Selbjtvertrauen und bden Willen burd
ebert fo energijch wie vorfidtig durdygefitfrie aftive und buplizierte
Bewegungen.

Auch) pafiive Bewegungen haben ihren Wert. Davan
jehlieft fich in dex Jegel die allgemeine Majjage, die bei jehr
idwadjen, abgesehrten Patientinmen mit Bettliegen und
methodifher Fiitterung (PMaftfur) u verbinden ijt. Die
durc) Gleftrizitit und Wafferfur verftivtte, Hidit tomplizierte
Qur erforbert fiix den Dehandelnden Arst jo viel Jeit, dap
er wohl meift fich auj die Anordmmg und Beauffihtigung
derfelben, foweit e8 Mafjage und Heilgymmaijtif anlangt,
befdhranfen muf, wenn er nidt in ber Behandlung Enrer oder
weniger Patientinnen gany anfgehen joll. Eine gute, 0. .
ftreng gefdulte, vorjichtige und energifche Wivterin 1t in
jolchen Fallen unjdhapbar.
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m) Nevvenfdwide (Neurafthenie) ift der Hyjterie
fehr nahe veriwandt und gilt im allgemeinen fiiv die %ef)ﬂﬂb‘{un*g
diefer in meuever Beit fo auferordentlid) hiufigen Krantheit
dasfelbe, wad von jener gejagt wurde. Man unterjdeidet
mbglichit ftreng die dad Gehirn betreffende (cerebrale) Vteu-
vajthenie von der, welche basd Riicfenmart betrifft (ber fpinalen).

Die allgemeinen Heilmittel ftehen bei biefer Krantheit
in erfter Qinie, ebenfo fege man bejonbdered Gewidht auj
Stivfungsmittel, aud) was Nahrung, frijde Luft, Erheiterung
Ded Gemiitd 2c. anlangt, Hiite fid) aber vor lberanjtrengung
Ded Patienten, da ein eingiger verfehlter Crfolg in Ddiefer
Beziehung die Rejultate wodenlanger Miihe itbexr den Haufen
werfen famn. Ohne Unterjtiipung ded Arztes dburd) gute,
gejchulte Wirter ijt aud) hier jchwer etwasd ju erveichen.

Die Unterfriibung8mittel biefer Kur find, bei ftrenger Auswabl
be8 Pajjenden, im wefentlidhen biefelben, wie bei ber Hiyfterie.

n) Migrdane (Hemicrania). 1lber die Behandlung diefer
febr [dftigen Kvantheit hat F. Norjtrim eine jehr wertvolle
Arbeit geliefert. Er behauptet, daf diefe Krantheit nicht {elten
bon entzitndlichen Stellen in der Subftany der Musfeln des
Haljed und ded Kopfed ober ded fie bebectenden Unterhaut:
jellgervebed Degleitet twerde, weldje fitv den Ungeiibten jehr
fchwer ju finden feien. Diefe mup man durd) Streidhen u
serteilen fudjen ; gelingt died nicht, bann duvd) Neiben. Oft
gebort Dazu biel Gedbuld bon feiten ded Patienten und bdes
Majjrerenden. Am hdufigiten jcheint ber Sif bdiefer An-
jchmwellungen am Naden und Hinterhaupt Fu jein, damn an
der &Stirn, den ©dyldfenn und am jeltenften an den Backen.

Sit bie Migrane mit Blutandrang nad) dem Kopfe ver-
bunbden, fo fommt die Behanblung joldher Juftinde (f. oben),
alfo in exjter Linie die Haldmajjage, in Anwendung.

®ebirg8luft in einigen Fallen, in andeven ber Aufenthalt in Wilbern
ober an ber Seeliifte biirfte basd frdftigfte Unterftiiungsmittel fein.

0) Die Behandlung der BVafedowiden Krantheit mit
Terrainfuven, unterjtiipt von Mafjage und Gymmnaitit,
empftehlt Dr. Frang in Liebenftein auf dad warmite.
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6. Bergiffungen.

Auf diejem Felde find nod) verhiltnismafig wenig Ver-
fudye gemad)t worden unbd bod ermutigen die von Sdjreiber
und Muvvell angefithrten Beifpiele auf dasg lebhaftefte zu
weiteven.

a) Bei Vergiftungen mit CHlovalhydrat, mit welden
eine aufjallende Rilte der gefamten Kbrperoberfliche einber-
geht, wurden Reibungen, Knetungen und Klopjungen von
groper Cnergie und Ausdauer angetwvandt und Fwar mit
Erfolg.

bh) Dasfelbe Vevfalhren jdhlug man ein Lei €hloroform-
navfoje und fogenannter afuter Morphium= und Opium-
intorifation (Cinverleibung von grofen MMengen bded
Miittels auf einmal).  Ferner wurben hievbei empfohlen:
Beitjdyungen, befonderd der Handteller und Fufjohlen (mit
pen Fingern und mit Ruten), oft Stunden lang anzuwenden.
Bur Unterftiiung dienen falte Mbergiefungen und Eleftrisitit.

¢) Ehronifdye Vevgiftungen mit Morphium= wd
Opiumpripavaten (lang andauernde fonfequente CEin-
verleibung fleinever Mengen, bejonderd durch Einjpriungen
unter die Haut) wurden mit methovijdjer allgemeiner Mafjage
und allmahlidyer Entziehung ded Mitteld (unter Umitinden
ntit jeitiveiliger Erjeung dedfelben duvch ein anderes) gebeilt.

Bur Unterftiibung dienen angenehme, gerftrenenbde Einmirfungen
auf bie Seele bes Kranfen.

d) Chronifde Bleivergiftung und war Vleifolif
wurde durd) Baudhymaijage und allgemeine Majjage, Blei-
(ahmung durd) lepteve und dad Dbei den Lahmungen an-
gegebene Berfahren gebeilt.

II. Chirurate.

1. Erfiranfungen der Gelenfte nnd Snoden.

a) Quetfhungen und Verjtaudungen. Hier Hatbon
jeher die Maffage ihre griften Triumphe gefeiert. 1Ubung
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und Kenntnid der Detveffenden Lofalitit ift Hier Dejonders
pon Wert. Aud) glaube man nicdht, dem Patienten duvcy eme
iiberftiivste Rur zu niipen. Jm Anfong jude man durd
fanfte Streichungen, die aud) in zentrijugaler Ridhtung gehen
fonnen, bie ©Scdjmerzen Fu linbern. Spiter folgen frdftigeve
Streichungen, Snetungen und pafjjive Bewegungen. Ubungen
per betveffenden Extvemitit folgen zulet. Dasd Detveffende
®elent oder ®lied duvd) Werbande 2. ju fixieven ijt nur
audnafhmsiveife geboten.

Befonders vorfidhtig fei man Dbei Komplifationen mit
Biinderzerreigungen und Knodjenabjprengungen. Oft fann
man die Diagnoje verjtectter Knodhendbriidhe exft nad) mehr-
tigiger Mafjage jtellen.

b) Oelenfentziindungen erfordern, ehe man Fur
Miajjagebehandlung jdyreitet, die diffizilite Diaguofe von
feiten eines gewiegten Prattifers. Die Vehanbdlung felbit it
weniger {dwierig. Alle Fovmen, welde mit Eiterung ein-
hergeben oder foldye Defitvdhten Lafjen, find bon der Majfage-
behandlung audgejdlofjen. Selbjtredend muf; fid) die Behand-
fung genau nad) dem Ehavafter der Entziindung ridhten, um
die franfhaften Probdufte am pafjenditen zu entfernen und
paneben die Funftion ded Gelenfes Herzuftellen. Am Gelente
jelbjt fommen nur Streidjungen, Reibungen und Knetungen
in Betradyt, jowie pajfive Bewegungen und Fulefst auch aftive.
Sn ben freis diefer Entziindungen vedmen wiv aufer den
traumatijjen (burd) Verlepungen entjtandenen) die vheu-
matijdjen  (hronifdhen und afuten Chavafterd), mande
jfrofulbjen Gelenfwajjerfudyten, die gidytijchen, jyphilitijdhen
und Die auj. Snotengich)t berubenden. €3 iwiivde Fu iveit
fithren, bie ganze Behandlung fo ausfiihrlicy ju befprechen,
wie e3 Der Gegenftand exheifcht, und verweife ich auf Hitner-
fauths und Sdyveiberd treffliche Artitel iiber Diefen
Gegenjtand in deven {dhon ertodbhnten Werten iiber Maffage-
befhandlung,

Selbftverftinbdlid) verfdume man nie die von ber fpeziellen Therap:
vorgejchricbene Bebanblung bes ju Grunbe Iiegcn;:ﬁna ﬂeibcnﬁé i
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¢)Jervije Gelenfleiden (Gelenfneurojen) werben
oft, aber meijt ohne greifbave Erfolge, mit Majjage behandelt.
Ju empfehlen ift vor allem bdie allgemeine Kirpermafjage,
dod) Darf fie nur allmaflid), Sdyritt fiiv Schritt, in Szene
gejebt werden. Dad Detreffende Gelent mup mit gropter
Borficht und darf nuv von einem Arzte behanbelt werden. Bur
Einleitung ftreidhe man dad Glied oberhalb des betreffenden
®elentes zentripetal over gentrifugal oder beided im LWedyiel,
ipiter berjuche man janfte Streichungen und Reibungen der
®elenfgegend. Kriftige Manipulationen werden jelten ver=
tragen. Cbenfo pajfive Bewegungen: beided ijt immerhin ju
perjuchen, aber mit Vorfidt. Drucpuntte werden mit Finger-
pitenflopfungen vorfidtig behanbelt.

Allgemeine Gumnaftif, guerft von ben nidit befallenen Teilen

augebend und unmertlid) auf dbie Fframten dibergebend, find oft
von Nuben geefen.

Auch bei fogenannten Gelenfmaufen fann man durd
Streidjungen nad) dem Gelent 3u und daraufjfolgende pajjive
Bewegungen tefentlidje Crleidyterungen jdaffen.

d) ®elentjteifheit und -Unbeweglidyfeit (Kon=
traftur und Ancdhylofe). Hier ift natiiclid) nicdht von
fnddhernen oder fnorpeligen Anchylofen die Rebe, welde einex
operativen Behandlung Dediirjen.

Da die hier genannten Leiden fehr verjchiedenen Urjprungs
jind, fo fann man mur allgemeine Diveftiven geben }Hﬁ: muf
¢3 dem Arzte iiberlafjen, je nach den Verhiltnifjen die Kur u
mobdifizieren. Dad fchwer Dewegliche Gelent bedary jelbit-
vebend feiner Jo enmergijhen BVehandlung wie das jlerfe.
Streidyungen, Reibungen, Klopfungen und pafjive Bewegungen
mitffen am Dbetreffenden Gelenfe vorgenonmen jperdent, an
en Pusfeln ber ganzen Ertvemitit Knetungen wnd
Slopfungen.

Sypdter fommen aftive Beroegungen der ganzen Ertremitat binju.
Bu bemerfen ift nod), baf in vielen gallen nmﬁnpﬂrf;u: Apparate und
Gewidhtszug die Kuvr pajfend unterjribien. Bei h_mc[u:nmq unb
fnorpeligen Anchylofen wenbet man fiiufig die gawaltjame Stredung
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(in ber Ghlovoformnarfofe) an und bann fann man cine pajjende
Nadbehanblung mit Mafjage und Symunajtil ernlerter.

e) Snodjenbriiche. Bei nicht fomplizierten Briiden
feiften borjichtige Streidjungen gute Dienfte, indem jie den
Blutausdtritt wijdhen den gebrochenen Knodjenenden Fur
Auffaugung bringen. Die Mafjage fann jehr bald nad) ge-
jchehener BVerlepung begonnen werden. Jjt der Blutaustritt
befeitigt, fo embfehlen Mandje, den getwihulichen BVerband
angulegen, den Brud) heilen zu lafjen, dann den BVerband
wieder Fu entfernen und die veftievenden Berdictungen, Un-
jhmwellungen, IMusdfel- und Sehnenabnormitiiten mit den
entjpredjenden Handgriffen zu behandeln. AUndere umgeben
pie Brudhjtelle nur mit etwvad firievenden VBinden und
maffieven tdgli) bis Fur Heilung. JIm allgemeinen fann man
jagenr, bafy die erfteve Methode bei leichteren, bie weite Det
jchwereren Fillen den BVorzug verdient. Jn lehterm Falle
maffiert man Hauptjachlich, um Funftiondftorungen su ver-
biiten (3. B. bei Querbriichen dexr RKuiejcheibe). AR Nad)-
behandlung find erft pajfive, dann aftive und duplizierte
- Bewegungen 3u empfehlen. Pajjive BVewegungen der Gelent:
briiche, etiwa jeden jweiten Tag (natiivlid) mit Abnahme desd
Berbandes), verhiiten die immerhin in jolchen Fallen drohenden
Gyelentiteifigleiten.

Die WMethoven der WMafjage bei Knodhenbriichen find
itbrigens jo verjdyieden je nad) Dem Detvoffenen fnochen und
den berjdjicdenen Uutoren, baf ed ju weit fiihren wiirbde,
ji) auf ugfiihrlichered einzulofjen; genug, dbaf wir auf
ihren grofen NuBen aufmerfiam gemadyt und die At dex
~ Behandlung fjtizzicrt haben. Wenn der Arzt e8 nicht an
jharfer Kontrolle fehlen [Gfst, fomnen geiibte und exfafrene
Wirter die Technif beforgen.

f) Bervenfungen. Hier fann die Nafjage (Streidhungen
und Reibungen) jhon vov der Einvenfung angemwandt werden,
um Dden gewohnlichen Blutergup 3u Defeitigen und Dadurd
die Diagnofe fowie die Einvenfung ju exleicytern. Audy ent-
fernt man jo am Dejten etwa eingetlemmte Weidhteile, die
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vem Gelentfopf den Riidweg in die Pjaune erjdymweren.
Nacdh der Einvenfung find Streidhungen und Reibungen Fur
Befeitigung von njdywellungen niiplid) und wird dadurd)
Entziindung verhiitet. Pajjive Bewegungen fonnen, allerdings
mit groger Lorjidht, jdjon vor der Fweiten Wode nad)
gejhehener Verlebung angewandt werden.

Suletst find aud) aftive Bewegungen, dod) nur unter Auffidt,
aeftattet.

Alled died fann man zuverlijfigen Wirtern, die den vt
auch bei ber Cinvenfung unterjtitben migen, nady Angabe
und unter Sontrolle ded Avzted iiberlafjen. Ein BVorzug der
Majjage it 8 audh, daf unter ihrer Anwendung die jo [djtigen
nachfolgenden Erjdhlaffungen der Gelentfapiel nidyt einzuiveten
pilegen.

2, MWushelkrankheifen.

a) Musfelrheumatidmus zerfallt in afuten und
dronifdyen. Beierfterem wendet man friftige Streidjungen,
Hactungen, Klatfhungen und NReibungen, und zwar nidt
fiiczer al8 30 Minuten pro Sipung, an, bon denen nicht felten
jhom eine eingige Heilung bringt. Pajjend djictt man ber
Mafjage eine Cleftrifierung der Detveffenden Miusteln voraus,
weldje oft die Sdymerzen jo Ledeutend lindert, daf man gleid)
mit friftigen Handgriffen beginnen fann.  FTiglid) zivei bis
drei Siungen jind nidt ju viel. Dabei find paffive und attive
Bewegungen unerldplich.

Chronijde Musdfelrheumatidmen erheijden eine
nod) fonfequentere Behandlung, bejonders da fie Neigung Fu
Niictdllen 3u Haben pilegen.

b) Musdtelquetfhungen und = Jevreiungen. Hiev
fommt ¢8 Hauptjachlich auj Cntfernung des BVlutaustrittes
an, wad burd) Streichungen bewirkt wird, und ziwar mehrmals
am Tage. Die zervifjenen Muslelpartien trachte man purd)
Anlegen von Binden einander miglic)it u nihern.

¢) Gutziindung und Anjdwellung der Sehnen-
fdeiden und Schleimbeutel (dagu gehoven bie Hygrome
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und 1lberbeine ober Ganglien) werden dhnlich behanbelt tvie
joldje Der Gelenthihlen; auch in diejen Krantheiten fommen
Sille vor, welde der Mafjage Hartnddig Trop bieten und
joldje, die mit Mafjage nicht Dehanbdelt werben diirfen (Ddie
eitevigen Cntziindungen).

Atut (hibig) auftretende derartige Entziindungen behanbdle
man mit zentvipetalen Streidhungen und Reibungen mehrmald
tiglich, fpdter mit borfidhtigen paffiven BVewegungen der
Denachbarten Gelente und leichten Bindeneinwicdelungen. Die
dhronifdjen (jdhleichenden) Entzitndbungen fann man {dyon
friftiger angreifen. 2m fdhmwierigften find dbiefe Entziindungen
3u behandeln, wenn Krepitation (Knividen bei Bewegungen)
vorhanbden ijt. Diefe Cridjeinung viihrt von feinen Nieber-
jchligen Fwifdhen die Sehnen und deven Scheidenhiiute oder
in die ©dyleimbeutel her. Im diefe Ausjdhwibungen zu zer-
orificten und jur Aufjaugung 3u bringen, bebarf e €iner fejten
(fndchernen) lnterfage im Korper bed Kranfen, jowie grofer
Mithe vonjeiten bed Majjicvenden und Hat ber Patient oft
Sdymerzen, wedhald fic) beide FTeile mit grofier Gebduld
waffnen miijfen. Vet Wufjhoven der Krepitation find pajfive
Betwegungen ju empfehlen.

Cin dhnlides Leiben: der federnde Finger (dasd in den
meiften JFdllen auf einer udjd)wiBung in bder Beugefehne
bed Detveffenden gFingerd Deruhen mag) wird ebenfalld am
bejten mit Mafjage (Driickungen auf die Ausfdhwibung und
Streidjungen dev betveffenden Selfne) und uerft paffiver,
dann aftiver Gymmajtif behanbelt.

d) Berbrennungénarben mit ihren Folgen: Ber-
diinnung dev Haut und Verwadfung mit den Sehnen, jowie
Sdmwadye bder Detveffenden Mudfeln und Kontraftur der
®elente an den verbrannten Stellen hat Hiinerfauth fehr
glitctlic) mit Streiungen, Knetungen und paffiven, pitex
aftiven Bewegungen behanbelt.

AL Untefiiibung  dient  eleftrifdhe E]%figung per  betreffenben
‘:QEuﬁleIn-  Der uiberrafdiend giinftige Erfolg evmutigt ju mftftiferen
Berjudien in folden gar nidt feltenen Féllen.

Preller, Mafjnge. 15



996 Tiiufter Abjdmitt.

Nod) eine gange Neihe von dyivurgijdyen Krantheiten find
mit Mafjage Lehandelt worben :

Bon eingeflemmten Briidyen wurbe jdyon gejprodyen;
hievan veihen fidh) aud) foldhe Leiftenz, Sdentel= u. a.
Briidye (Hernien), die nidyt eingetlemmt find.

DieBruftdritfen-1undLymphbdriifenentziindbungen
werben aud) mit Majjage behanbelt, wenn aud) die Rejultate
nidht durchgehends ermutigende jind. Jentrijugale und freis-
frmige Streichungen diivjten wolhl am meijten zu empiehlen
fein ; aud) verjuche man leichte fKnetungen.

Jur Unterjtiibung ber Kur dienen warme und falte Umjdlige
und ein leiditer Deud burd) LWatte u. dergl.

©el0ft bei eingetvetener Giterung unbd nad) jpontaner oder
fitnftlicher Offnung ded Abjcefjes ijt Mafjagebehandlung am
Plape; me muf man die ju maffievende Stelle von Der
eiternden durd) Fingerdrud ywifchen beiden trennen. Jn joldjen
Sillen mup aud) felbjtveritandlic) antijeptiid) perbunben
werden.

Q@rampfabern (Varices) werben jentripetal geftrichen,
nadydem man durch falte Douchen bei Riicenlageund erhobenem
®liede (meift Fufte) bad Blut aus ihnen miglichit entfernt hat.

Sur Unterftiiung bienen in bev erjten Reit Flanellbinben, fpater
Gummijtriimpfe.  Ferner darf dev Patient weber fteben nod) fibsen,
fonbern ev mufy meift liegen ober ®ebiibungen maden.

Gefdmiive und Hautanjhwellungen injolge von Srampf-
adern twerden durd) Streidjungen gebeilt, die man in jentriz
petaler Ridhtung abjapiveid den grofsten Teil ded betvojfenen
®liedes (meift ded Unterjchente(s bis an umd iiber dasd Knie)
entlangateimal tiglich ausfithrt. Jn de Bwifdenzeit legt man
Rafelinwatte auf und befejtigt dieje mit Bindben. 1berhaupt
braucht mam Dbei dex Mafjage joldyer Gejdhmwiire eine ander=
teitige Behandlung nid)t aufzugeben.

Anfang. Jur Ehivurgie ijt aud bie Orthopddie 3u
vedynen, welde aud Ddex Mafjage einen Debeutenden tuben
yieht, hier aber als ganj befondere Spezialitiat nux ermihnt
wexrden mag.
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I Augen- nnd Ohrenkrankheiten.

a) Augenfrantheiten werden teild trocden, teild8 mit
Bafelin maffiert und Ddiefem unter Wmftinben aud nod)
Diedifamente (Duectfilberprazipitat, Duecfilberoxyd, Qltr?pm,
Cjevin . a.) zugefebt. Die meiften Augendrzte maffieven
tagli) mur einmal; doc) fann man, wenn e2 der Patient
verfrigt, aud) jweimal maffieven; SiBungsbaner 1—6
Deinuten. Vergl. Augenmafjage auf ©. 160 ff.

sndiziert ift diefes Vexrfahren

1. bet dhronifdjen Binbehautentyiindungen,

2. bet Hornbauttriibungen und mandjen Hornhautent-
linbungen und -Gejdhwiiven,

3. bei Cnigiindungen der harten Haut (Scleritis) und des
Strablenfranges (Cyelitis). —

4. Orauer Star (Cataracta) und

5. ®riiner Star (Glaucoma)
jollen auch mitCriolgnad) diefer Methode behanbdelt worden fein.

Da_biefe8 Berfabren immerhin mit manderlei Gefabren vertniipjt
ift, jo fann e8 vorldufig nur von Augendrzten ober unter beven
Aujficht andgefiihrt werden und gehsren mithin die nibere Vetradjtung
unb die fpezielleren Crorterungen in bas Gebiet ber Augenbheilfunde.

b) Ohrventrantheiten werden ebenfalld mit gutem Ey-
folg durd) Mafjage behanbdelt. Dod) fonnte die Tednif vex-
Dreiteter fein. 9Man wenbdet fie an bei

Cntziindungbes ‘riu[;ern@eljﬁrgangﬁunh(&iefdﬁnﬁ:
ven in demjelben; ferner Dei Mittelohrentziindungen
und fubjettiven Gerdujden (Obrenbraufen), die damit ver-
bunben find. Mafjage dex Wmgegend des Dhrs, befonders dea
Warzenfortfaped, find hier am Blage. Auc) an der Ofr-
mujdyel fommen Leiden vor, die der Maffage weichen, jo die
LBerdictung und Starrheit derfelben. Cbenjo wird die O fr-
blutgejdywulit fehr wickfam mittels Maffage Detdampft.

Cinjeitige Haldmajjage und Unterjtiipungsturen purd)
Wajferbehandlung und ableitende Mafjage find Hier felhu 3l
empfehlen.

Aud) bie Behandlung ber Obren ift melr Sadie ber Shezialijten.

1h*
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IV. Sranenkvankheiten und Gebirtshiilfe.

Sm vovigen Abjdnitt (S. 200) Haben wir jdon er-
wifnt, dafp die Majjage der inneren weibliden Gejdyled)ts-
teile nur bon einem Spezialiften auf dem Gebiete bder
Mafjage und Gynifologie ugleid) audgefiihret foerden
fann, ifre Bejdjreibung mithin die und geftectten Grengen
iiberfchreitet. €3 tird aber dod) dem Lefer interefjant jein,
su exfafren, Dafs die innere Majjage dex weiblichen Genitalien
nad) dev Methode ded Schweden Brandt mit uben gegen
folgende Rranfheiten angewandt wird: Yusfdwipungen und
Entyiindungdprodufte jowie Stodungen der Bicfulation in
den Becenorganen und deven Folgen, BVergroperungen und
perzigerte  Bujammensiehung jowie Gridlaffungszujtinde
der Gebirmutter, Lagenverdnderungen berfelben und Dex
Gierftoce infolge von narbigen Jujammenjdynitrungen und
Ber(btungen, Blutgejchwulit in den Bedenorganen, feflenbe,
unvegelméfige wund jdhmerzhajte Menjtcuation, jeltener eu-
bifbungen in den Becenorganen.

Yuferdem toird nod) im Dder Geburtshiifie (. Reibmapr,
,Tedmit ber Majfage”) Dajjage angemwandt: :

a) wibrend ber Entbinbung jut Befbrberung bed Geburtsaltes
(1wie bie§ fdjon bei einer grofen Amzabl von Naturbdlfern aelibt
yirbe und Heute nod) geiibt Ird);

b) nad) ber Entbinbung um Behuf ber Nustreibung dev Nad=
qeburt, ber Sujanmmengiehung ber pergroferten Gebdrmutter und

ver Blutjtillung; audy jur Berhiitung mandyer Krantheiten, tm
TWodyenbett unb nady bemfelben infolge von Entbindung.

V. fantkvankhetten

Dieten audy ein fruchtbaves Tefd fiiv die Mafjage, nur irflitb jie
nod) 3u wenig geiidt, weshalb wiv nidht exmangeln midten,
an diefer Stelle auf die Widptigeit derfelben aujmerfjam zu
machen. Wir erilhnen Hier |

a) Clefantenhaut (Elephantiasis) Dev unteren Crtremis
titen, weldhe neben der Mafjage purd) Anflegen von Bler:
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wajjerfomprefien und Cinwicelung in Rollbinben mit gutem
Grjolg behanbelt wird.

b) Hautpufteln (Acne), Hautfdwiren (Furunfel)
und Brandbeulen (Kavbunfel) werden, bejonders wenn
pie Citerung gerving, aber bie Notung und Sdhwellung
bedeutend ift, burc) Streichungen, Reibungen und Kuetungen
behanbelt; Werhiitung der Aufjaugung von Eiter durd)
lofalen Fingerdruct vergejfe man dabei nie! Daf dabei die
Behandlung der Citerung und bie Allgemeinbehandlung ded
Patienten ihren ungeftovten Fovtgang nimmt, verjteht fich
von felbit.

c) reffende Fledhte (Lupus) wicd duvd) KRombination
tleiner zahlreicher Hautichnitte mit der Majjage paffend
behandelt, indem man jentripetale ober freigfirmige
Streidhungen mit der die Blutung ftillenden Watte aqus-
fiihxt.

Diejes Verfahren empfiehlt fich auch gegen Supfervofe
(Acne rosacea), Bartfinne (Sycosis), flade Newu-
bildbungen von ®efdfen (Teleangieftajieen) unbd
Pautidywielen (Keloid), fury, gegen Leiden, bei denen
e8 fid) davum hanbelt, franthafte Produfte auszujtofen, zu
seritoven, jur ufjougung zu bringen, bie Blutzivtulation
anguregen, narbige und gejdhrumpite Gewebe 31 delnen.

Unterjtit wivd bdie Methode durch den Gebraud) er-
weichender, aufldjender, faulnid- und entziindungdwidriger
Mittel.  Jur Vehandlung der OefiBgejdwiilite jei nod
evwihnt, daf man die Finger der einen Hand auf die von
ver Gefdywulit abfiihrende Vene auflegt, wihrend die auf
diefe Weife ftropend gefiillten Kapillaven purd) einen plofs-
ligen jtavfen Druct der anbdern Hand (natitelid)y unter ber
Haut) gefprengt werden — wad eine urd) Navbenbildung
bewirtte vabifale Heilung jur &olge haben joll. '

Bei Jellgewebsverhavtung Neugebovener
(Sclerema Neonatorum) und Gy ad)jener (Secleroderma
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Adultorum) ijt Majjage die eingige vationelle Behandlungs-
methode. Sie wird bei Kinbern folgendermafen ausgefiihrt:
Pean driickt die verhivteten FTeile mit den flacdhen Hinben n
wed)jelnder Intenfitit ; diefe Driictungen miifjen in die tiefften
®ewebateile hinein gemadyt werden, doch nidht u ftart, bei lang-
geftrectten Oberjlichen. Die unteren und oberen Cyrtremititen
terben mit der Hand, dad Geficht und die Gejd)lechtsgegend
mit Den Fingerjpiben mafjjiert. Jugleid) wendet man durd)
Bujammendriicten dex Brujtwinbde die Mafjage desd Jwerd)-
fell8 an (j. Mafjage der Atmungdorgane). Pafjive Vewegungen
ber Glieder und ded Numpifes bejd)leunigen die Blutzirfula-
tion. Dad durd) die Schmerzen, welde dad Kind erleidet,
hervorgerufene intenfive Sdjreien vervolljtindigt die Kur.

Siiv die bei Crwad)jenen vorfommende Form gelten im
al{gemeinen diejelben NRegeln.

Unfdywellungen der Haut und wafjferjiidhtige
Buftande (Odeme) derfelben werden nad) denjelben Prin-
sipien. befandelt. Dasfelbe gilt bon njdywellungen infolge
pon Venenverjtopfungen. Dod) muP bei jolden Fillen
bie grofite BVorfidyt angewandt werden, pamit fid) von den
Pieopfen feine Teile (jen und in dad Herg jowie duvd)
pasjelbe in bie Qungen gefangen. €5 erhellt hievaus, Daf
diefe Mafjage nur von Arzten auggefitfrt werben darf.

9o unbeilbare Herg=, Lungen=, Leber= unb Nierenfrantbetten
bie lrjadbe von Obemen {ind, fann natiitlid) von Ravifalbeilung
nicht die Nebe fein. Doch 1jt in folden Fillen fdon eine palliative
Hiilfe von grofem Wert.

Fettentwidelung im Unterhautzellgewebe und fo-
genannte Diffuje Fettgejdyw iiffte (Lipome) erden durd)
energifche Streichungen und Retbungen secteilt, Aud) ver-
juche man, durc) fjtarfe Driicfungen die Fettldppchen 3u
serfprengen und zur Anufjaugung 3u Dringen.
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Der Lefer fieht aus vorftehender Befchreibung, wie aus-
gedehnt das Gebiet der Majjagetherapie ift, und wird ihm
wobl Har geworden fein, daf man nod) biele Krantheits-
gujtande auffinden biirfte, weldhe nach unfjever Miethode
behandelt twerden Fonnen.

Nidht geboten ift die Mafjogebehandlung im allgemeinen
bei auf Cimwanberung Heinfter Organidmen berufenden
(parajitiven) Anftectungd- und Hautfrantheiten und bei jenen
Cntziindungen, wo die Produfte der Entzitndbung eine jdhibd-
lie und bosartige Cigenjdhaft fiiv den Gejamtorganidmus
angenommen faben.

Endlid) wird dem Laien Har gemworden fein, dafy er ohne
dvstliche Hiilfe und Kontrolle Mafjagefuren nicht unternehmen
tann, nidyt minder, daf e8 eine grofe Babl von Kranfheiten
giebt, bei denen 8 mrr bem Arte exlaubt ijt, Hand anzulegen.
Lbrigend bedarf felbft dex erfafrenite und gefdhicttefte Avst
n jdwievigen Fillen gefdyulter ®ebhitlfen.




Drud bon ﬁ qeber in Qeipzia.
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