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10 Missbraueh des Wortes nMassage®,

fiir siimmtliche Handgriffe 1) sinbegriffen die mit angewandten Be-
wegungen® gelten lassen. Und Bum geht gar so weit, den be-
schrinkten Begriff ,Massage* mit dem vielumfassenden Begriff
nMechanotherapie“ zu identificiren (,die Mechanotherapie nach
einem einzelnen Handgriffe derselben Massage genannt®),

Das geht doch entschieden zu weit und muss zur Begriffs-
verwirrang fithren. Wir Aerzte aber haben allen Grund, uns, an-
gesichts des schon so unbescheidenen, marktschreierischen Auf-
tretens der ,Massage“, gegen die Uecbertragung des Wortes auf
alles Magliche, was der Begriff durchaus nicht deckt, zu verwahren,

Massage ist nicht mehr und nicht weniger, als ein Theil
derMechanotherapie, so gut wie dies jede Art von Bewegungs-
kur, die halbe Chirurgie, Orthopiidie und Gynaekologie, die
Elektrotherapie und manches Andere ist. Das alles aber ist mit
nichten ,Massage. Diese Bezeichnung wiire doch geradezu un-
sinnig  dafiir, dass Jemand sich Bewegung macht durch (Gehen,
Bergsteigen oder Ausfithrung von Korperitbungen in’s Leere oder
an irgend welchen Apparaten; dafiiv dass Jemand seine steifen
Gelenke bewegen lisst, ein brisement forcé, die Anlegung eines
Verbandes, die Einrichtung einer Luxation, die moderne Auf-
hiingeprocedur oder sonstige mechanotherapeutische Massnahmen
an seinem Kirper erduldet.

Massiren bedeutet entweder, vom arabischen  mass* ab-
geleitet, driicken, oder vom griechischen ,udooerr®, kneten.
Activ ist dabei immer nur der das Driicken oder Kneten be-
sorgende menschliche oder maschinelle Kraftspender; der Em-
pfinger, der Patient, auf den es uns ankommt, verhiilt sich stets
passiv. :

Unter Massage resp. Massage - Behandlung verstehen wir
therapeutischen Zwecken dienende, hauptsiichlich mit der Hand,
theilweise aber auch mittelst maschineller Vorrichtungen auszu-

1) Handgriff ist iibrigens ein viel zu enger Begriff. Die Hand ist zwar
das vorziiglichste, in erster Linie in Betracht kommende Instrument fiir jene Ein-
griffe, die man als Massage bezeichnet; dieselbe ist aber fiir Manche derselben,
wie Dr. Zander mit seinen penial construirten Apparaten dargethan hat, sehr
wohl durch maschinelle Vorrichtungen, # B. reibende Riemen und Walzen, in
Erschiitterung befindliche Pelotten, klopfende Gummihiimmer u. 8. w. zu ersetzen,
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Kinderlihmung, Schreibkrampf. 23

selben bis heute tren geblieben. Dr, Hasebroek, der jetzige
Leiter des Hamburger Instituts, berichtet iiber einen anderen,
auch bereits im vierten Jahre tibenden Tabiker, bei welchem
Dr. Eisenlohr die Wirkung der Muskeldidtetik fiir hochst be-
merkenswerth erklire.

Desgleichen berichtet er von einem geradezu verbliiffenden
Erfolge bei Paralysis agitans sine agitatione, Der Kranke

iitte Anfangs nur mit unséglicher Miihe, von einem [iener unter-
stiitzt, einige Uebungen vornehmen kimnen; nach 4 Wochen wiire
es leicht gegangen, da er sich weit flinker bewege. Er sei schon
so weit gekommen, dass er beim Essen die Hinde wieder selbst-
stiindig gebrauche,

Wir haben bei verschiedenen Fiillen von Zitterlihmung keine
ermuthigenden Resultate gesehen. Die meisten dieser Leidenden
empfanden die Uebungen zwar als Wohlthat; sie gingen unmittel-
bar nach denselben leichter, aber wirklich curative Erfolge waren
nicht zu constatiren.

Relativ dankbar, sofern man sie bei Monate und Jahre lang
fortgesetater Bewegungskur zweifellos mobiler und agiler machen
kann, sind die Fille von spastischer Spinalparalyse, wo-
bei mit orthopiidischer Schienenbehandlung leider nicht viel aus-
zurichten ist; denn was sie durch Streckung der Glieder gut
macht, das verdirbt sie wieder durch Vermehrung der Bewegungs-
hemmungen, so dass die Kranken ihre Apparate ja auch meist
bald in die Ecke stellen.

Auch nach Poliomyelitis anterior acuta bei Kin-
dern, wo gute Schienenapparate natiirlich eine Hauptrolle spielen,
kann man mit Geduld recht dankenswerthe, wenn auch selten
sehr in die Augen springende Erfolge durch Massage und Gym-
nastik, event. neben elektrischer Behandlung, erreichen,

Verhiltnissmiissig undankbar haben wir die Behandlung des
Schreibkrampfes und der sonstigen coordinatorischen
Beschiftigungsneurosen gefunden, zum Theil freilich des-
halb, weil die Leidenden meist schon nach kurzer, auf die Be-
wegungskur verwendeter Zeit die Geduld verloren haben. Uebri-
gens ist auch das, was einer der erfahrensten und vertrauens-
wiirdigsten Vertreter heilgymnastischer Behandlung, Dr. A. Wide,

der Director des orthopiidisch-heilgymnastischen Instituts in Stock-
Nobel, Bewegungen und Massage. o









36 Herz- und Gefisskrankheiten,

frei von mancherlei zuvor recht erheblich gewesenen Beschwerden
gehalten hatten und nicht genug rithmen konnten, welcher Segen
die Anstalt fiir sie sei.

Dr. Zander hilt fir die erste und Hauptaufgabe der me-
chanischen Behandlung Herzkranker die Erleichterung der
Herzarbeit durch Beforderung der Circulation in den peri-
pheren Theilen des Kirpers,

Er strebt dies an durch eine Reihe von miglichst schonend,
d. h. in bequemer Ausgangsstellung zu gebenden, Anfangs fast
nur passiven, spiiter schwachen, nur langsam zu steigernden
Widerstands - Bewegungen und mechanische Einwirkungen auf
die Weichtheile, welche die peripheren Gefiisse abwechselnd com-
primiren und frei lassen oder mittelst motorischer Reflexe beeinflussen,
Es ist klar, dass die hierdurch gesetzte Dilatation in méglichst vielen
Gefiissbezirken von grosser Wichtigkeit ist, um dem zu miihsam,
hastig oder unregelmiissig arbeitenden Herzen die Arbeit zu er-
leichtern, durch Herabsetzung der Widerstinde in den vom Cen-
tralorgane weiter entlegenen Gefiissen,

Weiter will die Zander'sche Behandlung durch Hervorrufung
eines stirkeren Blutconsums in den verschiedensten abwechselnd
in Thitigkeit versetzten Muskelgruppen gleichsam ansaugend
auf die im Venensystem stockende, das Herz iiberlastende Blut-
masse einwirken, was ein wohlthitiges Sinken des Blutdruckes
in den grossen Arterien zur Folge haben muss. Die auch so
bewirkte Verminderung der Widerstiinde iibt einen beruhigenden
Einfluss auf das Herz aus, sofern nur die Muskelthiitigkeit vor-
erst derart schwach war, dass keine stirkere, unangenehme
Reaction von Seiten der Herzthiitigkeit veranlasst wird. Der
iiberarbeitete Herzmuskel hat Zeit sich zu erholen und kann dem
verminderten Blutdruck in der Aorta gegeniiber seine Aufgabe
leichter und griindlicher bewiiltigen. Er contrahirt sich voll-
stindiger, wodurch Circulation und Siiftestrom im Herzen selbst
beférdert wird, sodass sein Ernihrungs- und Kriiftezustand

sich bessert.')

1) Mit Recht sagt Dr. Zander, dass man schon aus theoretischen Griinden
Denjenigen nicht zustimmen kinne, welche eine Erhéhung des Blutd rucks
im Arteriensysteme als Folge der Bewegung und Muskelarbeit annehmen wollen.
— Oertel verlasse sich zu sehr auf den Basch'schen Sphygmomanometer, der
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stirungen ganz besonderes Gewicht auf richtiges, an jedem
Apparate, sowohl fir die Beinbewegungen als fiir E_li.u Arm- und
Rumpt-Uebungen, besonders vorgeschriebenes Ein- und Aus-
athmen, withrend wir fdngstlich alle die Respiration hemmenden
grosseren Anstrengungen vermeiden, damit der ventse Riickfluss

im zweiten Falle jiher Abfall bis zur Absecisse, die Klappenschluss - Elevation
kaum iiber derselben. 8, 343 won Marey's klassischem Werke wird Chauveau's
Ex]n:rinu-nt am Pferde ancefithet, wobei daz an der Carotiz ;lppli“[!—;.: Mario-
meter nach einem Galopp von 10 Minuten Dauer Herabsetzung der
Arterienspannung anzeigte.

mehr sachin findet sich das auch o Oertel’'s Curventafel zur sogenanoten
pHerzmassage® illustrirt. Fig. 1 zeigt einen Puls in Ruhe mit ziemlich starker
Spannung, Fig. 10 den Puls derselben Person, nach Bergsteipen, mit sehr
herabgresetzter Arterienspannung. Die in Fie. 1 ca. 21/ mm iiber der
Abscisse anf dem schriiy absteirenden Curvenschenkel stehende Klappenschluss-
Elevation befindet sich in Fig. 10, wo der Abfall schon in halber Breite der
Curve bis zur Abscisse erfolgt ist, nur etwa 1l mm iiber dieser.

Ich habe wiederholt an mir selbst das Experiment gemacht, nach Aufnahme
einer Pulzsenrve in Buhe, mich durch '|'|1-E|E||-J|].'L||,:'|-t|, #!lr]n_r__p_-n n. 4. Ih-u.'g-g1|_1|;__r;u]1
zu erregen; und zwar trieb ich dies meist so weit, dass beschleunigte Respi-
ration und gelindes Transpiviven ecintrat, nm dann eine zweite Pualseurve aufzo-
nehmen.  Meist zeiete die Corve betriichtliche Ierabsetzung der Spannuone,
faherem Abfall zur Abscisse, tiefer stehende Klappenschluss-Elevation. Viel frap-
panter aber ist die Spannungsherabsetzung auf Corvenbildern bei tiefer
Inspiration. Ich besitze Hunderte von Experimenteurven (an mir und anderen

Personen), wo tiefe Einathmung ein bis szur typischsten Dikrotie gehiendes Aus-

gesprochensein der Klappenschluss-Elevation bewirkt hat. Hier nur cin Beispiel,

Federdruck 5. Gewiclifsbelastunpg 6. § = Klappenschluss= oder Rickstozs-Elevation,

eine den 17. 1T. 1891 von mir an mir aufgezeichnete Curve, nachdem ich stunden-
lang angestrengt, mehrfach massirend, thiitic gewesen war. Bei der siebenten
Pulserhebung wurde tief Athem geschiipft, die Klappenschluss-Elevation ist so-
fort und mehr noch in den drei folgenden unter dem Einflusse der den Blut-
ablauf erleichternden Inspiration stehenden Pulsen ausgesprochener. Puls % und
10 sind rein dikrot. Puls 11 und 12 zeigen bei Ausathmung die erhithte arte-

rielle E:'-Il.'mnuuﬁ'.












432 Ierz- und Gefisskrankheiten

hleich

Patientin kam 13. I. 1281 in sehr schlechtem Ernihrmngszus
mmd elend zur Aufmahme. Sie machte Anfines ziemlich wiele Schwicrigheiten:

fast thglich suchte sie einen von uns klagend und gwertelnd, ob sie die Kur

fortzetzen solle, auf, Mit allmihlich, seit der dritten Wocehe etwa, eintretender

Krifticune sewann sie Muth und Vertrauen und kam seitden bei jedem VW etter,
melirngl s trotzdem sie sich recht el il fihlte wnd das Herannahen eines

Anfalles zu spiiven glaubte. Dieselben wurden immer seltencr, kiirzer, leichter;
Patientin cewann znsehends besseres Ausselien, kriftipte sich und ist jetzt, nach

e der lKur, g radezn beceistert {ir dieselbe, da sie stetig

viermonatlichem Vet
wohler und widerstandsfahiser wird Vehenstehende Curven  demonstriren

schlarend einen gelegentlichen unmitteibaren Effect der Gymmastil.

1

Die erste Curve ist 23. III 1801 aufgenommen, als Patientin klagend zu mir

::-ali:f j';'ll:!c'. hen *-ll]:.l.' e

zweite 23, IIT, nach Absolvirung der Uebungen, zeigt deren reenlirenden Kinfluss. (NB.

witrden beide Male mehrere, jedesmal gleich beschaffene Curven aufgenommen.)

5 -!I‘-Il.']l o ]||' '|,|,'1,.||| r-|f|'||||:,'|.:'| I |:-‘||-II:- albernans, .'l“l'lll-ll :lll.lll.'il:l 1 ‘-'I'”I'IZI

kam. zweifelnd, ob sie, da sie sich recht elend und bean

Vor dem Ushen

Pulsschlag cin rudimentiirer folpend: nach dem Ueben beinahe durchreliend

recrelmiissige Pulserhebungen.
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Bis Mitte April habe ich noch mehrfach, so am 11., am 15, zuletzt am 21.
nach starkem Hiamorrhoidalblutverlust, Pulsenrven von derselben alternirenden
Beschaffenheit aufrenommen, obwoll das Allremeinbefinden der Kranken schon
dauernd besser, weit weniger Schwankungen unterworfen war. Teh michte auch
nicht \-’E_‘,"I'HI_'I‘]'I.".'HigEﬂI.I dass der rerulirende Effect nach HL!I:]LE“;._‘HH;: der {.-"L‘}Jllllgﬂll
am 21. April nicht zu constatiren war, also nicht gerade als Regel hinzustellen
gein dirfte.

Pulsenrven aus den letzten Tasen des April und alle im Mai aufrenommenen
Curven der Patientin sind regelmiissig, beginnende Altersveriinderung (Plateau)
zeizend (Patientin ist 51 Jahre), so wie nebenstehende Curve vom 11. V. 1831

o3 Zeigrt,

Sehr eingehend und interessant berichtet Dr. Hasebroek ')
aus dem Hamburger medico-mechanizchen Institut, unter Bei-

fligung zahlreicher, unter sorgfiltigen Cautelen aufeenommenen
Pulscurven iiber die Effecte der Zander’schen Mechanotherapie
bei Circulationsstérungen: Klappenfehlern, idiopathischen Herz-
vergrosserungen, Arythmie, Atheromatose.

Die Gymnastik ist eine allgemeine, keine specielle Therapie
der Kreislaufsstorungen, ein diiitetisch mechanisches Verfahren,
welches der Anwendung unserer gebriiuchlichen Arzneimittel
wahrlich nicht entgegentreten soll, vielmehr recht oft in Com-
bination mit der medicamentisen Behandlung, oder im Anschluss
an dieselbe, zur Befestigung oder Sicherung der Compensation,
natiirlich auch, wo dies wirklich rathsam wiire, combinirt mit der
Oertel’schen Wasserentziechung, ihre Wirkung: d. h. Erleichterung
und Regelung des Blutkreislaufes und der Blutvertheilung, sowie
Kriftigung des Herzmuskels entfalten kann.

Die Zander'sche Mechanotherapie stellt unter den ver-
schiedenen fiir Herz- und Gefisskranke zu empfehlenden Formen
der Bewegungskur vermége der grossen Vorsicht und Genaunigkeit,
welche sic auf alle Detailvorschriften verwendet, unstreitig das

; el - :
) Mittheilungen ans dem Hamburger medico-mechanischen Institut 1290,
Hamburg, hei Otto Meissner,















48 Constitutionsanomalien.

der, die Blutbeschaffenheit verbessernder Bewegungskur Korper-
zunahme erfahren; dass zu Fette, wenn man ihnen nur einiger-
maassen energische Arbeit zumuthen kann, was aber zu Anfang
der Kur, namentlich bei Damen, leider oft ausgeschlossen ist,
freier und leichter werden, withrend kriiftige, normal Constituirte
sich in der Regel auf ihrem Bestande erhalten.

Dosirbare, leicht zu iiberwachende und zu wmodificirende
Gymnastik ist ein ausgezeichnetes Mittel zur Bekiimpfung der bei
Anaemie und Chlorose so oft bestehenden motorischen
Schwiiche, als Folge der durch Mangel an sauerstoffreichem
Blute bedingten Abschwiichung der normalen Innervationsvor-
giinge.

In einer Reihe von Fiillen haben wir Klagen iiber leichte Er-
miidbarkeit, Mattigkeits- und Schwindelgefiihl, Dyspepsie, Stuhl-
triigheit, Neigung zu Ohnmachten, Giihnen, Ohrensausen, Herz-
klopfen ete. wiihrend der /s oder /2 Jahr lang gebrauchten Be-
wegungskur verschwinden sehen. Dabei spielte zuweilen die mit-
telst mechanischer Gymnastik oft prompt zu erzielende Regelung
der Menstruationsvorgiinge eine Rolle.

Mit eines der wichtigsten Capitel fiir uns ist, wie sie leicht
verstehen werden, die Nervositit, wobei es uns oft gelingt,
bessernd einzuwirken und das verloren gegangene korperliche
(#leichgewicht einigermaassen wieder herzustellen?).

Zu den am frithesten und constantesten bei Neurasthenikern,
wie auch bei anderen Besuchern unserer Anstalt, namentlich bei
ilteren Leuten, sich geltend machenden giinstigen Wirkungen der
Bewegungskur gehirt die Erzielung von mehr Schlaf und bes-
serer Stimmung,.

Wer sich vergegenwiirtigt, welche Last dem Korper durch
die iiberreiche Aufspeicherung von Reservegeweben (zumeist Fett)
entstehen, welche Gefahren ihm durch Zuriickhaltung mancher
zur Ausscheidung bestimmter, giftig wirkender Stoffe im Blute
drohen, und welche Uebel durch Ablagerung von Producten un-
vollstindig erfolgter Verbrennung, z. B. der Harnsiiure an Ge-

1) Dr. Hasebroek hat diese sehr wichtige Aufgabe der medico-mechanischen
Institute in einem recht lesenswerthen Aufsatze: Ueber die Nervositat und den

Mangel an kiirperlicher Bewegung in der Grossstadt (Hamburg 1891, Otto Meissner;
eingehender besprochen.
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Mit besonderer Berticksichtigung der

Mechanischen Behandlung des Dr. Gustay Zander.
Von
Dr. Hermann Nebel.
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I. Allgemeiner Theil. Einleitnng: Ueber Heilgymnastik, Turnen, heil-
gymnastische Institute, Gymnasten, Masseure u. s w.

Dr. Zander's mechanische Gymunastikmethode, Ersetzung der Bewegungs-
geber. Apparate fiir Widerstandsiibungen, Maschinen fiir passive Be-
wegungen und fiir mechanische Einwirkungen.

Medico-mechanische (Zander'sche) Institute.

Urtheile iiber Dr. Zander's mechanische Behandlung. Rosshach, Zabludowski,
Reibmayr, Averbeck, Hiinerfauth, Klemm, Podratzky, A. Hoffmann,
Rossander, Classen, Jaederholm, Karell.

Litteratnr iiber die mechanische Zander’sche Behandlnong.

Vorziige der mechanischen Gymnastik. Dosirbarkeit der Bewegungen; grad-
weise Entwickelung der Muskelkriifte ; Gleichmiissigkeit der Bewegung;
Beriicksichtigung der Hebelgesetze; Ersparniss an Menschenkriften,

Die Zander’sechen Apparate (Eintheilung, Benennung, Fabrikation).

Allzemeine Regeln fiir Anordnung der Bewegungskur. Bewegungs-Recept,
Reihenfolge der Uebungen, Ruhepausen, Bewegungsstiirke, Steigerung
des Widerstandes oder der Execursion, Ermiidungsgefiithl, Athmungs-
vorschriften, allgemeines Verhalten wihrend der Kur.
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Fortsetzung des Inhaltsverzeichnisses von Nebel, Bewegungskuren.

Zweck und Bedentnng medico-mechanischer (Zander-) Institute. K_iirpE_r-
iibungen und mechanische Einwirkungen wirklich wiss{:nsclmftllc_h, in
ausgedehntem Maasse verwerthbar zu machen, und die mechanische
Behandlung mehr in frztliche Hénde und Controle zu bringen.

Gymnastik als Prophylacticum nnd als ein der Ableitung, der Kriiftignng,
der Befirdernng und Regulirung der Circulation und des Siftestromes
dienliches, indirectes, geduldige und einsichtige Mitwirkung von Seiten
der Patienten erforderndes, difitetisches Heilmittel.

Schwierigkeiten, anf welche man bei Anordnung der Bewegungskur gefasst
sein muss.

Indikationen fiir die Bewegungskur; Stellung derselben unter den Heil-
mitteln.

Einrichtung Zander’scher Institute.

II. Specieller Theil. Eintheilung.

I. Ueber allzemeine Besehwerden infolge von Bewegungsmangel. Casuistik.

II. Anomalien des Blutes und des Stoffwechsels (incl. Casuistik). All-
gemeine Korperschwiiche, Ernihrungsstirungen, Reconvalescenz.
Chlorose, Aniimie. Secundire Aniimie. Nasenbluten. Bluthusten,
Magen- und Darmblutungen. Essentielle pernicitise Aniimie; Hae-
mophilie. Nervenschwiiche und Hysterie. Schlaflosigkeit. Kopf-
schmerzen. Hysterie. Hypochondrie, Melancholie. Fettsucht. Mager-
keit. Gicht. Diabetes, Scrophulose. Chronische Vergiftungen.

ITI. Krankheiten der Respirationsorgane. Nasenbluten. Krankheiten des
Kehlkopfes. Der chronische Bronchialkatarrh. Asthma bronchiale.
Lungen-Emphysem. Die Pneumonie. Lungentuberkulose.

IV. Krankheiten der Cirenlationsorgane. Geschichtliches iiber Mechano-
therapie bei Herzleiden: Ling, Richter, Sactherberg, Zander, Wret-
lind, Hartelius, Murray, Schott, Oertel, Heiligenthal. Wirkung der
Heilgymnastik, Circulationsverbesserung, Entlastung des Herzens
durech Herabsetzung des Blutdruckes im Aortensystem, Respirations-
vertiefung, Ausdebnung und Werth der mechanischen Behandlung
bei Kreislanfstirungen. Details der Behandlung Herzkranker mittelst
mechanischer Gymnastik. Casuistik: Endocarditis chronica, Herz-
klappenfehler. Idiopathische Hypertrophie, Ueberanstrengung des
Herzmuskels. Myocarditia chronica, Atherom der Coronararterien.
Fettherz. Herzneurosen. Arteriosklerosis. Ueber Behandlung von
Herzkranken mittelst Terrain- und Bergsteige-Apparaten.

V. Krankheiten der Unterleibsorgane. Bauchmassage, Peristaltik, Bauch-
presse, Darmgewihnung und Erziehung, Gymnastikkuren, Chronischer
Magenkatarrh. Magenerweiterung., Chronischer Darmkatarrh, Habi-
tuelle Obstipation. Hiamorrhoiden. Ieterus catarrhalis. Gallensteine,
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VL

Cireulationsstérungen in der Leber, Nierenkrankheiten. Wanderniere.
Erkrankungen der Harnblase. Enuresis mnocturna. Casuistik der
Krankheiten der Unterleibsorgane.

Krankheiten des Nervensystems, a) Sensible Nerven. Neuralgien.
Trigeminusneuralgie. Tntercostalneuralgien. Mastodynie, Cervico-
occipital und Brachial-Neuralgie, Neuralgien im Berciche des Plexus
lumbalis.  Neuralgia ischiadica, Gelenkneuralgien. Cephalalgie.
Casuistik. b} Motorische Nerven: peripherc und toxische Lihmungen.

Der Schreibkrampf und verwandte Beschiiftigungsneurosen. Neuritis.
Hemikranie.

VII. Krankheiten des Riickenmarks. Functionelle Stirungen spinalen Utr-

VIIL.

IX.

XI.

XII.

sprungs, Folgezustiinde traumatischer Liisionen des Riickenmarks,
Myelitis chronica. Tabes dorsalis. Progressive (spinale) Muskel-
atrophie. Spastische Spinalparalyse. Spinale Kinderlihmung.

Krankheiten des Gehirns. Lilimungen nach Hirnapoplexie. Chronischer
Hydrocephalus.

Neurosen ohne bekannte anatomische Grundlage. Epilepsie. Chorea
minor. Paralysis agitans.

. Krankheiten der Bewegungsorgane. Chronischer Gelenkrheumatismus.

Acuter und chronischer Muskelrheumatismus, Lumbagn.

Chirurgische Leiden. Nichtiirate als Orthopiiden. Skoliosen. Ma-
schinen und Geradehalter. Skoliosenmessung. Dr. Zander’s Re-
sultate.  Steifigkeiten, Distorsionen, particlle Ankylosen, Caput
obstipum, Tenalgia crepitans  Unterleibsbriiche, Hydroeele, Varico-
cele. Patellarfracturen.

Franenkrankheiten. Brandt'sche Behandlung. Uternsmassage.
Gebirmuttervorfall. Retroversio uteri, Menstruationsstérungen. Me-
tritis, Endometritis chronica, Peri-Parametritis, Exsudate. Gymnastik
wiihrend der Schwangerschaft, Frauengymnastik.

Schlusswort. Bewegungskurcen, Massagekuren. Massage réinigh Bewegung

atirkt. Beriicksichtigung des ganzen Menschen. Beriicksichtigung
der Psyche. -

Beitrdge zur mechanischen Behandlung mit

besonderer Beriicksichtizung  der Schwedischen Heil-Gym-
nastik, specicll der mechanischen Gymnastik des Dr. Gustav
Zander. Von Dr. Hermann Nebel. I. Kreislaufstirungen. —
II. Chorea. — III. Muskelrheumatismus. Preis M. 2.—.
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