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worben haben, die praktisch grossentheils viel Geschick besitzen, so sehen
wir hingegen als »Masseure« meist giinzlich ungebildete Leute in stets
wachsender Zahl ihr Unwesen treiben, indem sie, meist ohne irztliche
Anweisung, ohne recht zu wissen was? und warum? Alles streichen und
kneten, was ihnen unter die Hiinde kommt. Das Publikum erwartet
von einem Mittel, das ihm so probat erscheint, weil es so leicht zu
haben ist, alles Migliche und Unmigliche; die Masseurartisten bestiirken
diesen Wahn und haben leichtes Spiel, denn sdie Welt will massirt
seine. Massage 1st einmal das Modemittel geworden und sie wird es
bleiben, so lange ihr der Nimbus des Mirakulosen anhaftet, d. h., so
lange sie vorzugsweise von Nichtirzten geiibt und kritiklos gepriesen
wird; dies wird erst authtiren, wenn sie mehr Gemeingut der Aerzte
geworden ist, um endgiltig auf ihren wahren Werth gepriift und reduzirt
zu werden.

Bekanntlich ist das Massiren nicht, wie viele glauben, eine neue
Kunst, sondern schon von Alters her, namentlich bei Chinesen und Indern
in Gebrauch gewesen. Die Wiedereinfithrung des, ginzlich in Vergessen-
heit gerathenen, Heilmittels in die Wissenschaft verdanken wir den
Franzosen (Tissot, Bonnet, Pierry, Nélaton), welche dasselbe aus den
alten chinesischen Biichern!] kennen lernten und sich schon seit Dezen-
nien praktisch und wissenschaftlich mit der Massage beschiiftigt haben,
wovon eine Reihe interessanter Werke, besonders das, in erster Auflage
1863 erschienene, Buch von Estradere?) beredtes Zeugnis ablegen. Dass
die Massage neuerdings iiberall in Aufnahme gekommen ist und in immer
weiteren Kreisen Verchrer gefunden hat, ist wie Sie alle wissen, haupt-

1) Der franzosische Jesuitenpater Amiot ibersetzte 1779 den Cong-Fou, die éltesten
medizinischen Ueberlieferungen auf den Broncetafeln von Tao-Ssé. .

2) J. Estradére »Du Massage son historique, ses rmani!m]utinns ses -_arEcts ;Jh}'su?r
logiques et thérapeutiquess, behandelt, wie dies ncuerdfngsktmmer 'mehr Sitte wird, l"]ZrIE
Massage als eine Sache fiir sich, betont sogar, dass sie mnh!;s, mjt'ﬂ.er Heilgymnastik
gemein habe. (xNe confondons pas deux parties distinctes, qui ont ete nr_-ttm.nunt sepa-
rées dans les livres hippocratiques et qui wont pas été confondues par Ling et ses
fauteurss 5. 3. 6. : ) ;

In Wahrheit liegt die Sache aber doch so, dass bis vor noch nicht 1:I1ug3r Zeit, =
bis dic Massage zum Modemittel geworden ist, das naheru Alles lnru]en‘ snll: die
Cholera nicht ausgeschlossen, — Niemand daran dachte, die MassagemampulaEmnEn
anders zu betrachten und darzustellen, denn als einen integrirenden Bestandtheil der
Gvmnastik. FErst in den letzten Dezennien ist es Bedirfnis gewnrdenh die Massage fiir
ﬁi;:h, und nicht mehr als das, was sie bei Chinesen und Indern, bei 1-?111 ]}ul-':fntcs und
allen spiiteren Sehriftstellern dber »Gymnastiks (nie iber »Massages!) bis ‘mlf Tissot, vor
allen aber bei Ling gewesen ist, als den passiven Theil der Gymnastik zu hef}nudcln,
aus welcher die Massenre doch aber zugestandenermassen noch ?nderc passive Be-
wegungen zu Hilfe nehmen miissen. 5. b sagt Estradére s::lhst: Hmpm:.mtt-s vc_tr?lm:ge,
dass diejenigen, welche die gymnast. Uebungen der Jugend leiteten, r]l_c »Massage«
ausiiben mussten, welche unter den passiven Uebungen aufgefihrt wurde:
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siichlich das Verdienst des Dr. Mezger!) in Amsterdam, welcher die
neueren Forschungen bei uns hervorgerufen zu haben scheint. Pruf. Bill-
roth, Mosettig, Gussenbauer, Esmarch, 1—‘:’inilwz|,rter, Thiersch,
Mosengeil; Dr. Berghmann und Helledey [ Sluu%:]mlm}, Po-
dratzky, Gassner, Gerst, Starke, Naumann, Winternitz, Schede,
Zabludowski — um nur die bekanntesten Namen zu nennen — haben
sich wissenschaftlich mit Einzelfragen aus dem Gebiete der Massage 1m
engeren Sinne beschiiftigt; das ganze Kapitel ist wohl am eingehendsten
von Dr. Reibmeyer und von Schreiber behandelt worden.

Doch gilt dies nur von der Massage im engeren Sinne d. h. dem
Bearbeiten des Kirpers mit bedlter Hand, um den Blut- und Lymphstrom
oiinstig zu beeinflussen und die Nerventhitigkeit anzuregen, um patho-
logische Produkte, soweit dieselben schadlos in den Siftestrom gelangen
diirfen, zu entfernen, um Stauungen und Steifigkeiten zu verhiiten. Un-
gliicklicherweise aber fassen manche Autoren den Begnft der Massage bald
enger bald weiter und geben nur zu Verwirrung Anlass, indem sie auch
wohl die gesamten passiven Bewegungen darunter begreifen, welche
stets einen integrirenden Bestandtheil der Heilgymnastik bildeten. Diese
Manipulationen waren jedentalls schon dem Begriinder der schwedischen
Heilgymnastik, Pehr Henrik Ling bekannt, und seine Schiiler haben,
wie es heute noch bei allen schwedischen Gymnasten Brauch ist, stets
aktive und passive Bewegungen, mit anderen Worten »Heilgymnastik
und Massages gleichzeitig angewandt, die letztere freilich seltener am
entblossten Korper. Ihre Reibungen, Knetungen, Driickungen, Schlag-
ungen, Sigungen, Hackungen, Klatschungen, Erschiitterungen u. v. a.
finden sich ausfiihrlich besprochen und begriindet, sogut man dies von
Lalen erwarten durfte, bei Georgi, Massmann, Rothstein und anderen
Schniftstellern tiber schwedische Gymnastik aus der ersten Hiilfte unseres
Jahrhunderts.

Wir miussen uns daher gewihnen sHeilgymnastike und »Massager als

—

und 8. 17 heisst es: »Le massage fait partie des exercices passifs des
anciens»; Estradére entlehnt seine gesamten Nachrichten ither die Massage bei den
Alten aus deren Schriften iher — nGymnastike z. B. dem »Traité de gn:na:stique
de Philistrates, dem »Oribase dans son chapitre sur les exercicess u. s w.; iiberall
konnte er sich tberzeugen, dass die Massage nur als ein Theil der Gymnastik figurirte
und er sagt dies selbst 5. 29. won voit que le massage fait Imrttiu de la.'a;\-m-
nastique et de lathérapeutique des anciensu; trotzdem vermeinte er aus diesen
geschichtlichen Daten zu beweisen, dass Reveil und Meding im Unrecht waren
weil sie den missbriuchlichen, allzuvweit ausgedehnten Gebrauch des Wortes und des
Begriffes der Massage tadelten, indem sie betonten, dass dieselbe doch eigentlich nur
einen Theil der Heilgymnastik darstelle, —
66/ 5 0l o 1 S0 e B e Lyt s
: schriftstellern aufzihlt,
1) Interessant ist, dass die Phonizier einen M

! asseur von der Berilhmtheit Mezeer's
aufzuweisen hatten, Namens Elix, E

il it
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ein zusammengehbriges Ganzes zu betrachten und wiirden uns dies wesent-
lich erleichtern, wenn wir an Stelle der beiden, nur zu oft unklare Vor-
stellungen erweckenden Namen die Gesamtbezeichnung: ,,Bewegungs-
kurs setzten, wie es Buseh und Schreiber vorgeschlagen haben.

Wenn man das Wort »Gymnastike hort, so denkt man unwillkiirlich
an die olympischen Spiele, an die Turnkiinste, an Akrobaten und Jong-
leure, wie dies schon Ling erfahren musste. Als er im Jahre 1814 in
Stockholm um eine Staatsunterstiitzung behufs Errichtung eines Institutes
fir Gymnastik einkam, wurde ihm vom Staatsministerium der Bescheid,
es trieben sich schon genug Seiltinzer und Gaukler im Lande umbher,
sodass man nicht nithig hiitte, die Staatskasse behufs Pflege solcher Kiinste
zu belasten.

Wenn man von Gymnastik spricht und schreibt, so sollte man
strenger als dies bisher iiblich gewesen ist, die differenten Arten derselben
auseinanderhalten.

Die Ausfithrung von Kiérperbewegungen muss doch sehr verschieden
sein, je nachdem was sie bezwecken.

1) Wenn die Pidagogik, in der Frkenntnis, dass nicht nur der Seele
sondern auch dem Kirper systematische Erziehung heilsam sei, gym-
nastische Uebungen in den Erziehungsplan fiir die Jugend aufnehmen
wollte, so konnte sie dieses nach den beim Unterricht geltenden Prin-
zipien; sie konnte emne grossere Anzahl gesunder Individuen von ungefihr
oleichem Alter und Kriiftezustande zu gleicher Zeit vornehmen, damit sie
dasselbe Pensum, so gut jeder einzelne vermag, durcharbeiten. Es wire nur
zu wiinschen, dass Sachverstiindige dariiber wachten, dass wirklich nur ge-
sunde Kinder an den gemeinschaftlichen Turniibungen theilnehmen, wie es
in Schweden seitens der fiir jede Staatsschule angestellten Schulirzte zu
geschehen hat, die fiir schwiichliche oder verkriippelte Kinder die entspre-
chende Einzelbehandlung in einem heilgymnastischen Institute anordnen.

2) Wenn fiir die militirische Ausbildung der minnlichen Jugend
gymnastische Uebungen vom grissten Nutzen sind, um Kraft und Ge-
wandtheit, sowie die Festigkeit des Muthes zu erhihen, so ist die Auf-
gabe des Instrukteurs zwar derjenigen des Erziehers verwandt, aber s1e
unterscheidet sich von jener doch in wesentlichen Punkten. Die Zu-
muthung oft iibergrosser Anstrengungen, die Gefihrdung der Gesund-
heit durch Wagnisse, kwz jegliche Forcirung der Uebungen, die man
dem Pidagogen mit Recht als Tadel anrechnen wiirde, sind vom mi]it'iiri-
schen Gesichtspunkte aus entschuldbar als ein Gebot der dira necessitas.

3) Wenn aber Kirperiitbungen als Kur, zur Erhaltung und Stirkung
der Gesundheit oder zur Wiederherstellung derselben, als ein Mittel, um
auf bestimmte Krankheitszustinde und Verbildungen einzuwirken, Ver-
wendung finden sollen, so miissen durchaus andere Gesiclnspun:lctﬂ Ieiler{tl
sein als in den beiden vorerwithnten Fillen; die Mittel und die Art, wie
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0 dglich dieselben sein, und
sie zur Anwendung gelangen sollten, kinnen unmog :
es bedarf wohl keiner besonderen Betonung, dass Am‘:‘-rdn}mg qul 'L'el:r;_-.r-
wachung der Bewegungskur vor allem Anderen #rzthche Kenntnisse
dert.

crfﬂIWir sollten also logisch trenmen und scharf geschieden halten:

1, Pidagogische Gymnastik, das deutsche »Turnenc.

2, Militirgymnastik.

3, Heilgymnastik und Massage, besser »Bewegungskure

genannt. 2 .

Die Gymnastik als Erziehungsmittel fiir die Jugend, als
ein das 'ﬂr"caﬂ::swnhl erhaltender Faktor, stand im hichsten Ansehen bf:i
den Kulturvilkern des Alterthums, hesonders bei den Griechen, wo sie
zu den Nationaleigenthiimlichkeiten gehirte, wie bei den Englindern
heutzutage die Pllege des Sports.

Die Romer kultivirten in ihrem Militirstaate natiirlich mehr die
militirische Gymnastik, indem sie sich von frith auf an Laufen und
starke Mirsche gewihnten, wobei die Rekruten besonders schwere Uebungs-
waffen zu tragen hatten, damit ihnen spiter die wirkliche Armatur leicht
vorkommen sollte. Militirgymnastik allein konnte sich auch im
Mittelalter erhalten, in den Uebungen und Spielen der Ritterschaft; von
korperlicher Erziehung, um physisches Wohlsein zu erhalten, konnte
keine Rede mehr sein, als mit dem Entsagungsglauben und dem Kloster-
leben der finstere Geist des Mittelalters hereingebrochen war. ')

Die Sorge fiir den siindigen Leib trat ginzlich in den Hintergrund,
und viele hundert Jahre war von ihr kaum mehr die Rede bis 1573
Mercuriali von Verona sein beriihmtes Buch ide arte gymnasticax
schrieb. Man hat diesen Mann mit Recht als den Propheten der neueren
Gymnastik bezeichnet, denn von ihm angeregt, kam die Idee der Wieder-
aufnahme derselben nicht wieder in Vergessenheit. 2|

1) Estradére lisst das Werk der Alten von den »Barbaren: zerstort sein: diese
Darstellung stimmt mit der Anschauung der meisten Autoren, die auch die grossere
Wahrscheinlichkeit fiir sich hat, nicht iiberein. Nicht die Barbaren, sondern die Christen
waren dem sindigen Leibe und seiner Pflege feindlich gesinnt.

2) Nach der Darstellung Estradére’s folgt Mercuriali nur dem Vorbilde des
Leibarztes Konig Heinrich IL, du Choul, welcher 1567 eine Arbeit idber die Bider
und Uebungen der Griechen und Romer herausgab. 1575 schrieb Ambroise Paré
iber denselben Gegenstand, 1582 Joubert, 1583 Paracelsus und 1591
(Medicina aegyptica). Es ist librigens seltsam, mit welcher Willkir Estrada
geschichtlichen Ueberblick zu Werke geht. In einer 1,
er die Schriften der Alten, d. h. der Griechen und Romer
diesen Vilkern, sondern den Chinesen und Indern
ist. Die 2. vPeriode der Erneuerung:

Alpinus
re in seinem
»Periode der Erfindungs bespricht
» was insofern falsch ist, als nicht
zweifellos die Erfindung zuzuschreiben
: behandelt, mit Rickblicken auf die Alten, die Ar-
beiten des Mittelalters und der Neuzeit bis zum Beginne unseres Jahrhunderts. In der
3. »Periode der Vervollkommnunge, kommen die Franzosen mit den

_ ; Chinesen (den ur-
springlichen Erfindern); den ersteren gebithrt, obwoll

sie auf den Asiaten fussen mit,
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Zugleich mit den grossen Aerzten der nichsten Jahrhunderte er-
hoben die Philosophen ihre Stimme zu Gunsten kirperlicher Uebungen,
vor allen Montaigne und Jean Jacques Rousseau, welcher in
seinem »Emile mit Begeisterung fiir pidagogische Gymnastik eintrat,
Aber erst den praktischen Bemihungen Pestalozzi's und seiner
Freunde, Gutsmuths, Salzmann und anderer gelang es, zuerst in der
Schweiz, darauf i Deutschland die Gymnastik in der Schule einzufiih-
ren; bald damach fand sie auch in Dinemark durch Nachtigall, in
Schweden durch dessen Schiiler Ling und in Frankreich durch Clias
Eingang.

In Deutschland verdankt die pidagogische Gymnastik den michtigen
Aufschwung, welchen sie in der Folge genommen hat, vor Allem der
Begeisterung und dem Feuereifer Jahn's, dessen »Turnent freilich zu-
niichst mehr malitirischen, wie erzieherischen Zwecken entsprach; er
wollte eben den hichsten Grad korperlicher Kraft und Gewandtheit er-
reichen, Kirper und Geist stihlen, um die Jugend zum Befreiungskampfe
zu befiihigen.

Seine Nachfolger hatten zuniichst die Auswiichse zu beseitigen und
die Uebungen auf ein verniinftiges Mass zu reduziren; die grossten Ver-
dienste in dieser Hinsicht hat unstreitig Spiess, durch den die Turn-
iibungen endgiltig zu dem gemacht wurden, was sie heute sind, ein mit
System nach piidagogischen Grundsitzen angewandtes Erziehungsmittel
der Schule.

Die militirische Gymnastik ist zu allen Zeiten mehr oder minder
gepflegt worden und erfreut sich gegenwiirtig in allen stehenden Heeren
reger Aufmerksamkeit.

Die FErkenntnis, dass Bewegungen als Heilmittel verwerthbar
seien. ist uralt und zweifelsohne den Chinesen zuzuschreiben, deren Litte-
ratur iiber Heilgymnastik bis zum Jahre 3000 veor unserer Zeitrechnung
zuriickdatirt.

ihrer »Massages, alles Verdienst; — die Lehre Ling’s aber, von weit grosserer Bedeu-
tung, viel umfassender, der gleichen Quelle entsprossen, ist nichts als Plagm_t = und
seltsam — 8. 45 behauptet Estradére die Methode Ling’s sei die I'u’[ethndr_-dt]er indisehen
Brahmanen, der dgyptischen Priester, des Pythagoras, Hr:rq:nflilnu.m,_I-'.[lp1::1:-]:.1‘5.1;1:*.5r
Asklepiades, Celsus, Galen, Rufus u. a, griechischer und l.'.ﬁ-mlﬁﬂhﬂl‘ Aprzte —
‘gewiss ein ehrendes Zeugnis fir die umfassenden Studien, 1.1.'&11:!11: Ling g:mm:cht lmhrfn
miisste] und S. 46 wird Dally citirt, welcher bewiesen haben will, dass Ling's Doktrin
in Theorie und Praxis nichts anderes sei, als ein photograph. Abklatsch des Cong-Fou
- l:_‘;:nﬂhf;in g's Verdienste zu verkleinern, verwickelte. s:ia:h E.L.'trﬁn dé::e in solche
Widerspriiche; weil die Berichte des Pater Amiot tber die im Cong-Fou niedergelegten
I.ehren der Heilgymnastik in Europa Aufsehen erregten, S0 ist es nach Estradére un-
miglich, dass Ling davon nicht Kenntnis hatte. Tdies ist eine Behauptung aber kein

Beweis.
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i o - * -'. -
Auch bei den indischen Brahmanen und bei den dgy ptischen Priestern
war ein grosser Theil dessen, was bel uns neu 1st, vor Jahrtausenden 1n

Gebrauch, vor Allem viele Manipulationen der Massage. ') s

Von Indien mag die Kunde nach Griechenland gekommen sein, wo
Herodikus zuerst versuchte Korperbewegungen als Heilmittel m em
System zu bringen. Es ging ihm, wie es oft den ‘Ef'ii,t‘ern guter Idee_n
ging, er iiberschiitzte die Tragweite derselben .uncl Tﬁ:rhel, ganz so wie
spiter Ling, in sinnlose Uebertreibungen. Sein Schiiler I];[1ppakrates
aber sichtete mit kritischem Sinn die neue Lehre und schied was Werth
hatte, von dem, was roher Empirismus und Illusion war.

Ebensogut wie Hippokrates und anderen griechischen Aerzten war
die Gvmnastik einschliesslich der Massage als Heilmittel auch den
rémischen Aerzten bekannt. Asklepiades, ein berithmter Praktiker in
Rom zu Zeiten Ciceros, (iibrigens der erste, welcher die Eriffnung der
Luftwege vorgenommen hat), stand schon auf dem Standpunkie, welchen

1) Der Kultur ginzlich entriickte Volker dbten, wie wir aus Reiseberichten erfahren,
instinktmiissig die Massage in gewissem Sinne aus. Anf der Insel Tonga ist es, nach
Berichten der Gazette des hiopitaux 1839, Brauch gewesen, Leute, die vom Gehen oder
sonst durch Arbeit ermiidet waren, zu massiren; man liess auch wohl 3 bis 4 kleine
Kinder auf dem Kérper des am Boden ausgestreckten miiden Mannes herumstrampeln,
gewiss die primitivste Art des Knetens. Auch als schmerzstillendes Mittel z. B. bei
Kopfschmerzen kannte man dort die Massage. — Forster (Reise des Kapitain Cook)
erzihlt, dass man ihn und seine Reisegenossen auf Tahiti massirte, um sie zu erfrischen
und dass thatsachlich die Midigkeit verschwand. Oribasius (360 n. Chr) schrieb
ibrigens schon, was wir neuerdings durch die Experimente Zabludowsky's erfahren
haben, dass man vermittels der Massage einen Muskel, der durch Arbeit ermiidet ist,
wieder leistungsfihig machen, d. h. erfrischen kann, — einfach durch Wegschaffung der
Ermiidungsprodukte, infolge der bewirkten Durchspiilung, welche neuen Nihrstoff zu-
fithrt und die asphyktischen, unbrauchbaren Sifte rascher entfernt. HEs beweist dies,
wie sehr Dr. Zander berechtigt war, die Massage als einen Reinigungsprocess zu be-
zeichnen; — dagegen beweist es durchaus nicht, was die Masseure mit Vorliebe be-
haupten: sdie Massage stirke den Muskel: Arbeit stirkt bekanntlich die
Muskeln; und an miide gearbeiteten Muskeln hat Zabludowsky experimentirt, um
tu zeigen, dass sie, wenn massirt, sich schneller , als durch Ruhe erholen, sogar mehr
Arbeit leisten als zuvor. Um zu beweisen, dass Massage den Muskel stirkt, misste
man nicht den, durch 840 Hebungen mide gearbeiteten, Arm massiren, um sich zu
iberzeugen, dass er nachher neuerdings, sogar 1100 Hebungen ausfithren kann, sondern
man misste das Experiment machen, ob ein Arm, dessen maximale Leistungsfihigkeit
man {ll.irch wiederholte, zu verschiedenen Zeiten angestellte Versuche im Mittel notirt
hat, bei einer ebensolchen Reihe von Versuchen, denen Massirung der Muskel voraus-
gegangen 1st, grossere Muskelkraft zeigt. —

H.auhtﬂzibasiualsuiltu Jeder Kraftibung die rapotherapias folgen, deren Zweck
::hif:;m.i E:: d‘::::.: EES;E;S wc%zit':schnﬂffzznu und de'u" Kﬁrpar_ vor Ermidung zu
Uehri:;cu.u Ecdm;kt O rihnzi'ﬂ?} ::::::herd:;r ';I;lﬂgml :11 L e ge‘ﬁlt,er ]f[ﬂnd“‘
grosse Rolle spielt, schon ausdriicklich, — Dfii:ﬂ?l‘r ?H__H:ﬂSEH. 'd“': tlfu{:rfilngﬁ e.me 4
R i n S ;&nztfmic 1en Missiondre in Pekin be-
dissiper la rigidité des muscles oc e IEE; LS #onlés podis

caslonnée par la fntLgucu_



26548 Dr. H. Nebel. (8

heute die schwedischen Lieutenants vertreten; er heilte nahezu Alles mit
Gymnastik und verwarf den Gebrauch der Arzneien.

Celsus giebt in seinen Biichern ide re medicas bestimmte Beweg-
ungen zu Heilzwecken an, darunter einige, welche vor dem Schlafen.
gehen auszufithren seien fiir Leute mit sitzender Lebensweise. Cisar
liess sich von einem seiner Sklaven wegen einer Neuralgie an der be-
treffenden Stelle kneifen, also die Manipulation vornehmen, welche die
Franzosen spincement« benennen.

Als die ausschliessliche Sorge fiir das Seelenheil die gesundere Lebens-
auffassung der Alten, vor allen der Griechen, zu Grabe ldutete, verschwand
die Gymnastik wie aus der Schule, so auch aus dem Heilschatze. First
nach 1000jihriger Pause machte 1530 Rabelais, der Herausgeber der
Schriften des Hippokrates auf die vergessenen Schiitze wieder aufmerk-
sam, und nachdem Mercuriali wenig spiter sein berilhmtes Buch ge-
schrieben hatte, wurde wieder mehr von dem Werthe korperlicher Uebungen
gesprochen :

Sydenham, Fuller, Cheyne in England, Stahl und besonders
Hofmann in Deutschland, Boerhave in Holland und Boissier de
Sauvage, Andry und Tissot in Frankreich schrieben viel iiber Gym-
nastik als Heilmittel. Bei Hofmann bildeten Kirperiibungen und eine
rationelle Hygiene die Grundlage der gesamten Therapie, bei Tissot das
Hauptagens orthopiidischer Kuren.

Zu einem allgemeiner, mit System verwendbaren, Mittel im Heil-
schatze aber wurde die Gymmastik erst durch Ling’s Genie erhoben,
welcher zu Anfang unseres Jahrhunderts durch eine sehr geschickte Ver-
arbeitung vielleicht Alles dessen, was bei Chinesen, Aegyptern und
Indern, bei den Griechen und Riémern in Gebrauch gewesen, mit Ein-
fithrung kombinirter Widerstandsbewegungen und verschieden gewiihlter
Ausgangsstellungen, die Moglichkeit streng lokalisirter Einwirkungen
lehrte.

Wenn die Verdienste dieses Mannes von der einen Seite iibertrieben
hoch dargestellt zu werden pflegen, so sind sie doeh auch anderseits un-
verdient geschmilert worden.!] Wenn es wahr wiire, was Dally dem
Begriinder der schwedischen Heilgymnastik nachsagt, dass seine Lehre
einfach eine Wiedergabe dessen sei, was aus den iltesten chinesischen
Medizinbiichern auf uns gekommen ist, so hiitte der berithmte Schwede

1) Seltsam 1st die Art wie Schreiber, in seinem Buche dber die Massage, mit
Ling umgeht. In der Einleitung ist derselbe ein Genie, spiiter ein Ah.f:.chrcil_mr, u.:h:r
gein ganzes System geborgt hat, und noch weiterhin bemiht er sich fast ihn licherlich
zu machen. : .

Sehr richtig aber sagte Ling 1839 in seiner Vorrede: »Ein Feld zuerst nnrudm‘ ist
schwer, es {lﬂm[ verbessern ist leichter: es anbauen und beernten das Leichteste. Gleich-
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aus derselben Quelle wie Dally’s Landsleute geschipft, die er ulilerr.lings
versiumt hat anzugeben, aber doch offenbar mit we;:mrem .Hlmk und
besserem Erfolge; denn was er zu Tage fiorderte war eme, mit erstaun-
lichem Fleisse und unleugharem Geschick!] aufgebaute Leh:re,‘ welche
aktive und passive Bewegungen wieder erst wahrhaft fiir Heﬂzwec?{e
verwendbar machte, withrend die Franzosen sich mit dem kleineren Theile
der passiven Bewegungen begniigten, fur welche sie den besonderen
Namen »Massager und zahllose Manipulationsbezeichnungen erfanden, von
welchen bei den Meistern der Massage, ber Mezger und seinen Schiilern?)
eigenthich nur 4 gebriuchlich sind, die ich Thnen in Kiirze beschreiben will.

1) sEffleurage« d. h. Streichung auf der Haut mit flacher Hand
i centripetaler Richtung behufs Verbesserung der peripheren Circu-
lation, als allgemeine Korpermassage oder aber als Vorbereitungsakt
gebraucht, um das venise und Lymphgefisssystem zur Aufsaugung und
Weiterbeforderung in der Umgebung pathologischer Produkte vorzube-
reiten.

2) sMassage @ fnetione d. h. kriftige, kreisférmige Reibungen mit
der Hand oder abwechselnd mit Daumen und Zeigefinger an Stellen, wo
man Verdickungen, Schwellungen, pathologische Produkte fithlt, um die-
selben zu zerdriicken resp. zu losen, worauf wieder die Streichungen der
Effleurage zu folgen haben, um die Weiterbeforderung zu iibernehmen.

3) nPetrissager d. h. Umgreifen und Durchwalken ganzer Muskel-
gruppen mit beiden oder mit einer Hand, und

4) »Tapottementr, Klatschungen resp. Klopfungen mit flacher, recht

wohl denkt der letste Anbauer nie an den ersten, denn er bringt nur seine eigne Miihe
in Anschlag. Gleiche Vergessenheit erwartet auch mich, das weiss ich. Aber ich hoffe
dass kiinftig Aerzte und Erzieher diese meine Versuche erweitern und verbessern werden;
denn alsdann dirfte die Gymnastik einmal im Norden ebenso grosse Bedeutung wieder
erhalten, wie sie in Platos, Hippokrates und Galens Sinne hatte.«

1) Welches auch Estradére anerkennen muss: S, 5, »Cette kinésithérapie n'est qu'une
branche des exercices des anciens, développée et savemment perfectionnées,
wihrend Eulenburg (Mitteilungen aus dem Gebjete der schwedischen Heilgymmastik
Berlin 1854 8. 24) sagt: »Es gab vor Ling keine Gymnastik, welche auf Anatomie und
Physiologie fussend, die Funktionen einzelner Muskeln herzustellen vermochte. Ling
ist erst der Schopfer einer medicinischen Gymnastik. Diese hat nichts mit den Sprung-
Hing-, Schwing-, Stiitz-, Kletter—ljnbungeu u. 8 f. des Turnens zu schaffen. Euuleh:t
L_Tebuugen haben ihren Werth fir Gesunde, — zur Heilung von Difformititen entbehren
sie jedes wissenschaftlichen Fundaments, Ling’s heilgymnastische Bewegungen da-
gegen beziehen sich einzig und allein auf die ph}'ﬁinlug‘isdm Funktion der einzelnen
Muskeln, Sie verdienen in der That, weil sie mit Bewusstsein und unter 'i’}"i“l.’HSEi!.l—
fluss _{les Kranken ausgefiihrt werden, den Namen einer »Anatomie vivante« noch mehr
:En;];ca;x:; E:i:;fch enne durch Magnet-Electricitit bewirkten Kontraktionen der ein-

(NB. Das »noch mehr« in letztem Passus scheint mir e

_E} Dr. Berghmann, Helledey, Jakobsen in Sch
geil Bonn', Dr. Roechling (Stuttgart) u. a.

twas zuviel behauptet.)
weden, Professor Mosen-
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loser Fland oder mit den Kanten der Hinde, fiir welche Manipulation
auch verschiedene Klopfer und sonstige Instrumente angegeben sind. 1)
Diese speziellere Massage und ihr Zweck mag Ling nicht ganz ge-
liufig gewesen sein, die grosse Mehrzahl der Manipulationen aber, mit
welchen Estradere prunkt, haben die Schweden lingst geitht und

I} Auch Estradére hat als Hauptmanipulationen, denen die zahlreichen Unterarten
einzuverleiben sind, vier »Manoeuvres du Massages

Onetions

J Passes

l Frilements
Attouchements

humides senlement
1. Frictions

[ Douces

seches on humides -
Moyennes

rudes

[ Douces [ Apacements

Chatouillements

EialEs :llit,il‘latiun&

2, Pressions 4 RaxI

ou humides Pétrissage

Malaxation

Froissement

Pincement
Foulage

I Sciage

Faortes

Hachure
51'.‘1:!1!:-5 1-}U'|.IE-EH {_}]_ﬂ{lllcmﬁnt p{.intées
3. Percussions ou humides ~l on < Vibrations

fortes profondes

Percussion f poing fermé
proprement la palette
dite avec le 1 flagellation
[ Flexion
Extension
Abduetion
Adduction
Pronation
Supination
Rotation
Tractions
Torsions
Secousses

passifs
4. Mouvements ¢ doubles concentriques
» excentriques

Diese Eintheilung im Groben erscheint mir beinahe logischer und rivchti:gnr, wie die
Mezger'sche, ihre vierte, rein der Gymnastik entnommene Abtheilung, die nicht zu ent-
behren ist, beweist aber aueh so recht, wie willkiirlich es ist, Massage von den Be-
wegungen unabhiingig betrachten und darstellen zu wollen.
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besprochen, freilich ohne wissenschaftliche Auffassung und Begriindung,

welche wir in erster Linie Estradere und seinen Landsleuten ver-

danken. 2
Erfinder oder nicht, hat Ling doch unbestreitbar das Verdienst, dass

er. und sei es auch mit Benutzung der alten Quellen, eine sehr brauch-
bare umfassende Bewegungslehre auf anatomischer und theilweise auch
auf physiologischer Basis aufgebaut hat. Tr ist sein ganzes Leben lang
mit unermiidlichem FEifer fiir eine gute und grosse Idee eingetreten,
sein Streben war, trotz vieler Irrungen, ein redliches und ist gewiss der
Anerkennung werth.

Ts war nur zu natiirlich, dass es Ling, umsomehr, da er nicht Arzt
war, erging, wie es Herodikus gegangen war: es war aber ein Ungliick
fiir die Sache, dass er mit dem guten Kern auch allen Aberwitz und
Ballast seiner Lehre auf Schiiler vererbte, unter denen sich kein Hippo-
krates fand, um den Weizen von der Spreu zu sondern. Im Gegentheil,
sie verloren sich erst recht in Uebertreibungen und Ueberschwenglich-
keiten und schufen eine Litteratur, die fiir uns Aerzte unverdaulich ist
und das Menschenmiglichste geleistet hat, um die neue Lehre nicht die
Anerkennung finden zu lassen, welche sie verdient hitte; denn die Schiiler
Ling’s. ebenfalls nicht Aerzte, und die ganze Schule des von ihm ge-
griindeten Central-Institutes in Stockholm behandelten medizinische Fragen
mit unglaublicher Naivitit und Anmassung.

Als Grundlage fur Heilthitigkeit benithigen sie keine Kenntnisse
der Krankheiten, sondern lediglich Anatomie und zwar vorzugsweise
Muskelanatomie; ihre Physiologie ist vielfach kiihne Phantasie; die Haupt-
richtschnur des Handelns rohe Empirie, die Tradition der Laienschule.

Dem entsprechend ist thr Wirken ein mehr oder minder geschicktes,
mehr oder weniger gewagtes Experimentiren auf Kosten Kranker, welches,
Dank der relativen Harmlosigkeit und anderseits der vielseitigen Ver-
werthbarkeit des angewandten Mittels, in praxi vielleicht seltener, wie
man erwarten sollte, Schaden, und zweifellos in vielen Fillen Nutzen
stiftete, der aber natiirlich miglichst iibertrieben dargestellt zu werden
plegt. Mit der medizinischen Wissenschaft hatte und hat das Central-
Institut s heute leider wenig zu thun; im Gegentheil es muss in seiner
bisherigen, verfehlten Einrichtung der medizinischen Fakultit ein Dorn
im Auge sein, da es der Kurpfuscherei miichtig Vorschub leistet.

Aerzte haben sich der Ling’schen Gymnastik namentlich in Deutsch-
hlr-ld zu_Anfemg der 50ziger Jahre eifrig angenommen; mit Wahrung
semes wissenschaftlichen Standpunktes vor Allem Eu lenburg in Berlin, 1)

: 1.1,I Ich habe mich der Ling’schen Doktrin bemiichtigt, sagt Eulenburg, nicht um
in blindem Glauben Alles aufzunehmen, was ich von ihr gehirt und kennen gelernt

hatte, sondern um sie mit ruhig kritischem Blicke zu priifen., »Ich bin der Ucher-



welcher in einer Reihe interessanter Publikationen fiir das, was er als
gut in dem Ling'schen Systeme zu erkennen vermochte, eingetreten
ist und bis vor wenigen Jahren eine ausgedehnte Thitigkeit nach dieser
Richtung hin entfaltet hat. Andere verfielen ganz dem Mysticismus und
itberboten an Hohn auf die Wissenschaft womiiglich noch die Laienschule,
so vor Allem Neumann?) in Berlin, der sich die Muskelanatomie nach
seinen Bediirfnissen kenstruirte und seine eigene Physiologie und Patho-
logie erfand. Er liess ganz einfach alle Krankheiten aus Retraktion oder
Relaxation der Zellen entstehen und konnte alle chronischen Uebel ver-
mittels sHeilorganik« heilen, indem er nur zu wihlen brauchte, im einen
Falle duplizirt concentrische Bewegungen, welche er zu sriickbildendens
stempelte, 1m anderen duplizirt excentrische, welche er als sdehnende,
daher neubildender, ansah; die letzteren beforderten ihm auch den Od-
strom. Bel den passiven Bewegungen liess er eine Verladung des Odes?)
von dem Gymnasten auf den Patienten stattfinden.

zeugung, dass Ling's Saat keine vergebene gewesen. Ling's Erfindung stitzt sich
in ihrem wesentlichsten Theile auf bewiihrte, anatomische und physiologische Wahr-
heiten. Unter seinen Schillern hat namentlich Branting sich Mihe gegeben, vielfache
Ergebnisse der exakten Medizin fiir die Ling’sche Heilgymnastik zur Erklirung ihrer
Wirkungen zu benutzen. Dass diese dennoch zahlreiche falsche Theorien enthilt, die
leider ihre exaltirten Anhiinger zu den bedauerlichsten Verirrungen gefithrt haben, kann
keinem besonnenen, vorurtheilsfreien Arzte entgehen. Es ist einmal das Schicksal
aller neunen Doktrinen, einerseits halsstarrige Gegner, anderseits schwiirmerische An-
hiinger zu finden. Letztere sind auch der Ling’schen Lehre verderblicher, als jene.
(Die schwedische Heilgymnastik von Dr. M. Eulenburg Berlin 1553.)

1) Gegen die Neumann'sche Richtung hat Eulenburg zuerst entschieden die
Stimme erhoben; so sagt er 8. 9 seines oben citirten Buches: »Weit entfernt von den
itberschwenglichen Phantasien, mit welchen Dr, Neumann zu Graudenz in der Ling'-
schen Heilgymnastik die sichere Panacee fiir alle moglichen chronischen Krankheiten
erblickt und daher mit fast mitleidigem Licheln auf die Errungenschaften einer so
viele Jahrhunderte strebenden therapeutischen Wissenschaft herabsieht, kann ich es
nur beklagen, dieselbe von ihm zu einem neuen Universal-Heilsystem gestempelt zu
sehen.s

2) Das Od ist eine Erfindung des Freiherrn Carl von Reichenbach: »Der
sensitive Mensch und sein Verhalten zum Ode ete.« 1854 Stuttgart bei Cotta. —

0d, von Odin (dem altdeutschen Gotte) soll eine Naturkraft, ein Imponderabile be-
zeichnen, welches das Weltall und den Erdkorper durchdringt und sich an Elektricitit,
Magnetismus, Licht, Wirme, Cohision, Schwere, Schall ete. anreiht; nach Carus:
veine Handlung des Weltitherse.

Reichenbach nennt das Vermiigen des Menschen odische Einwirkungen mf’{““_
nehmen »Sensibilitit« und unterscheidet »Hoch-, Mittel-, Niedrig-, Nicht Scnﬂltl_‘-'l!u;
Tdie Hochsensitiven nannte er Odskop oder Odmeter. Eine der vielen merkwirdigen
Odwirkungen ist die Lichterscheinung des Odmeters in einem Dunkelzimmer, der ,“Dﬂ-
lichtmaschines, wovon in Neumanns »Ther. d. chron. Krankheiten: eine hochkomische
Abbildung enthalten ist. — Dass diese Erscheinung uns so gar nicht su Theil werden
will, erklirt sich wohl einfach daraus, dass mit den Erfindern und Jingern der neuen
Iehre auch die sHochsensitiven: vom Schauplatze verschwunden sein dirften. —
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Weil Neumann das von den Schweden iibernommene Gute und
Falsche um einige Verkehrtheiten bereichert, und eine Eeiehenspm@]}e
schrecklichster Art dazu erfunden hat, wurde er wohl als der Schipfer
einer neuen Richtung, der schwedisch-deutschen Heilgymnastik betrachtet.

Von schwedischen Aerzten haben sich manche praktisch mit der
Ling’schen Gymnastik befasst, aber wenige iiber dieselbe geschrieben, wie
sie denn iiberhaupt mit schriftlichen Mittheilungen sehr vorsichtig und zu-
riickhaltend sind.

Wenn Schreiber in seiner Monographie tiber die Massage meint, das
harte Urtheil, welches Dubois Reymond iiber die schwedische Heil-
eymnastik und ‘deren Apostel und Jiinger gefillt hat, sei insofern ge-
rechfertigt, als die iibertriebenen Anpreisungen schwedischer Aerzte, welche
alle miglichen und unmiglichen Heileffekte vermittels der Grymnastik
hervorbringen wollten, eine Geisselung verdienten, so irrte er sich in der
Adresse. '

Die schwedischen Aerzte stehen im allgemeinen auf einer zu hohen
Stufe, um sich derartigen Zurechtweisungen auszusetzen; was sie berichten,
kimnen wir so ziemlich als richtig annehmen.

Die Leute, welche Dubois Reymond traf, waren keine Aerzte,
sondern die Eleven des gymnast. Central-Instituts, von denen einige, im
Auslande lebend, Titulaturen, wie sDirecteurt »IDoeteur:, sogar »Professeurs
fithren, die zu Irrthiimern Veranlassung geben. Es sind aber schwedische
Offiziere, welche in allen Hauptstidten Furopa’s ihre Wunderkuren ver-
richten und einem glaubensstarken Publikum begreiflich machen, dass
alles Wissen und alle Kunst der studirten Aerzte eitel ist gegeniiber dem,
was die geschickte Hand und die Eingebung des Bewegungsgebers aus-
zurichten vermag. Dass diese Herren mit Leichtigkeit Skoliosen und
andere Verkrimmungen heilen wollen, macht uns staunen; ich sah, dass
einige auch Tabes vermittels Nervendruck kuriren wollen; dass sie Lungen-
krankheiten weghbewegen, und speziell der Lungenentziindung, als einem
Krampfe des Zwerchfells, mit Geschick beizukommen wissen, darf uns
nicht mehr Wunder nehmen, seit wir in einer Stockholmer Zeitung lesen
konnten, dass Herrn Kellgren!) in London sogar die Erweckung eines
beinah Toten gegliickt ist. Der Retter hatte, wie es in dem Berichte
heisst, wiederholte Waschung, auch mit Karbol, nithig, um den aus dem
kranken Korper herausgeriebenen Moschusduft von seinen Hinden weg-
zubringen. Es passiren eben alle Tage noch Wunder, und die — —
Glaubigen werden nicht alle.

: Als Kuriosum fiihre ich lhnen an, dass in Stockholm ein Major sich
mit der Behandlung von Frauenkrankheiten beschiiftigt, speziell mit

1] Ellfznmfigcr schwedischer Offizier, Schiler des Central-Institutes, das Haupt einer
ganzen (Lieutenants-] Schule, der seine Assistenten in die verschiedenen Hauptstidte
zur Grindung von Instituten entsendet.
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Uterusmassage. Auch er ist Schiiler des Central-Institutes und hat nicht

etwa medizinische Studien gemacht, sondern als Autodidakt sein Heijl
versucht,

Es wird Sie interessiren einiges Nihere iiber jene Hochschule der
Gymnastik zu hiren, sowie iiber den sonderbaren Umstand, dass gerade
schwedische Offiziere sich berufen fiihlen als Heilkiinstler aufzutreten.
Das Institut ist 1814 von Ling gegriindet, welcher Fechi und Sprach-
lehrer an der Universitiit in Lund war. Von guten und richtigen Grund-
gedanken ausgehend, hat man die Anstalt zu einer Pflegestiitte fiir #sthe-
tische, piidagogische, militirische und therapeutische Gymnastik machen
wollen, vergass aber leider von Anfang an und bis auf den heutigen
Tag, dass eine Verquickung jener verschiedenen Zweige ein Unding ist,
dass Aesthetik und Pidagogik Sache der Lehrer, das Militirische Sache
der Soldaten, das Therapeutische aber Angelegenheit der Aerzte sein
musse. Die Leiter und Lehrer der Anstalt, in der man Personen beiderlei
Geschlechtes, vorwiegend Offiziere, die dahin kommandirt werden, wie
bei uns zur Centralturnanstalt in Berlin, in zweijihrigen Kursen zu Be-
wegungsgebern ausbildet, und mit medizinischen Brocken futtert, waren
bis vor Kurzem ausschliesslich Laien; erst in neuerer Zeit hat man den
Unterricht in Anatomie, in der sogenannten Physiologie und Pathologie
i drztliche Hiinde gelegt.

Unterrichtsgegenstiinde sind Bewegungslehre d. h. die Kunst Kirper-
bewegungen auszufithren und zu geben, worin Vorziigliches geleistet
wird, ebenso wie im Florettfechten, worin der 70 jihrige, noch jugend-
frische, derzeitige Vorstand des Institutes, Oberst Nyblaeus, kaum zu
ubertreffen sein mochte. Die Physiologie und Pathologie, welche man
dort docirt, sind ganz besonderer Art und decken sich keineswegs mit
dem, was wir so nennen.

Die Grundlage des Unterrichtes bildet die beschreibende Anatomic.
Von der Vorziiglichkeit und Zweckmiissigkeit, dieses, von Dr. Murray,
einem ausgezeichneten Arzte, in sehr anziehender Weise ertheilten Unter-
richtes hatte ich Gelegenheit mich zu uberzeugen. Nicht nur dass die
Elevinnen am Leichenpriiparate jeden Muskel und seine Ansatzpunkte zu
benennen wussten, sie konnten auch mit grosser Pricision angeben, welche
Muskelgruppen in Aktion treten, wenn die eine oder andere Stellung
emngenommen oder bestimmte Bewegungen ausgefiihrt wurden.

Es unterliegt keinem Zweifel, dass in dem Institute sehr brauchbare
und tiichtige Gymnastik-Lehrer und Lchrerinnen ausgebildet werdu‘tu_.
dass ein Theil jener Personen, ganz besonders die Damen, deren Ejlems
und Leistungen Dr. Murray das grosste Lob spendet, unter iirzthfhur
Anleitung und Kontrolle, auch eine segensteiche heilgymnastische Wirk-
samkeit entfalten kinnen, wie ich es in den verschiedenen, von Aerzten
geleiteten Instituten gesehen habe, so im Central-Institut selbst unter
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Dr. Murray und des Prof. Hortelins’ Anleitung, ganz besonders aber
in dem orthopiidischen Institute des kiirzlich verstorbenen Prof. J aﬁder_—
holm, ferner im medico-mechanischen Institute des Dr. Zander, sowie
in dem des Dr. Levertin.

Es ist aber zu beklagen, dass eine grosse Anzahl von Schillern des
Institutes, ganz besonders die Offiziere, nicht bei ihrem Leisten bleiben,
sondern auf eigene Faust, kritiklos Heillkunde betreiben, indem sie ihren
Mangel an Kenntnissen mit grossen Priitensionen und vielem Dunste zu
verdecken wissen.

Ihr Treiben hat bewirkt, dass eine Sache von grossem reellem, aber
selbstverstindlich nur begrenztem Werthe, den Leichtgliubigen omnipotent,
den kritisch Denkenden als eine Art Schwindel erscheinen musste.

Die Richtung und Einrichtung des Central-Institutes in Stockholm
ist leider von Schuld an diesem beklagenswerthen Umstande nicht frei-
zusprechen.

Was die Offiziere anlangt, welche sich in Schweden mit Vorliebe
der Grymnastik widmen, so handelt es sich hier meistens um die Lieu-
tenants der sogen. reingeschriebenen Armeec. Dieselbe wird gebildet von
Berufssoldaten, welche im Lande vertheilt, den Grund bebauen, auf
welchem der Staat sie ansiedelt; sie sind dafiir verpflichtet alljihrlich
bestimmte Uebungen vorzunehmen und im Bedarfsfalle Kriegsdienste zu
leisten. Die Offiziere dieses Heereskontingentes tragen, wie unsere Sommer-
lieutenants, nur zur Zeit der Uebungen die Uniform, miissen aber, da
sie nur geringen Sold beziehen, sonstigem Gewerbe nachgehen. Ihr
Hauptmetier scheint die Gymnastik zu sein und von der gymmastischen
Hochschule begiinstigt und gefirdert, iiben sie am liebsten, nicht mili-
tirische oder padagogische, sondern Heilgymnastik aus.

Ich muss [hnen nun des Nitheren erkliren, was man unter »Heil-
gymnastike eigentlich verstehen soll. Sie ist eine Kurmethode,
welche bezweckt, kirperliches Wohlbefinden zu stirken resp.
wieder herzustellen durch zweckdienlich ausgewihlte Be-
wegungen, welche der Kirper resp. dessen Glieder entweder
auszt.lfiihren oder auszuhalten hat (aktive und passive Gym-
nast_ili, letzteres auch wohl »Massage« genannt) nach einem
l}nr?,stm.lmt.eu Systeme, mit bestimmter Stirke und Geschwin-
digkeit.

: Es handelt sich also bei dieser Kur um mechanische Arbeit von
Seiten des Korpers und um Manipulationen gegen denselben.

Den Illﬂ.uptcinﬂuss hat die Gymnastik natiirlich auf das Bewegungs-
system, die Knochen als Hebel, die Muskel als bewegende I{r;}i sie
beelnflusst ahgr auch ganz wesentlich die Circulation, sowie nicht m;mim
das Cerebrospinalnervensystem, sofern das Grosshirn die Befehle ertheilen,

das Kleinhirn coordinire 8, wilthre i 1
uren muss, wihrend das Riickenmark die Leitung
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ubernimmt, um vermittels der von ihm ausgehenden Nerven, die Befehle
den einzelnen Muskeln zu iiberbringen.

Die normale Innervation des Muskels ist derartig, dass er auch im
ruhenden Zustande in einer gewissen Spannung, im Tonus verharrt, und
dieser Zustand ist fiir die richtige Funktion der Glieder, fiir die normale
Haltung des Kdrpers von unleugbarer Wichtigkeit; einseitige Abschwiichung
des Muskeltonus hat Storung des Gleichgewichtes, daher fehlerhafte Fal-
tung, — Aufhebung desselben (Paralyse) aber mehr oder minder schwere
Difformititen der Glieder, wie des Rumpfes im Gefolge. — Nun ist es
eme Thatsache, welche zwar der wissenschaftlichen Erklirung noch ent-
behrt, welche aber durch die Beobachtung des tiglichen Lebens eben-
sogut wie durch das Experiment!) hinreichend festgestellt ist, dass nicht
etwa beliebige Muskelbewegungen ins Leere, nicht die hiufige Wieder-
holung von Muskelkontraktionen geniigt, um Muskelstirkung zu ver-
anlassen, sondern dass zu diesem Zwecke eine stetig zu steigernde Ar-
beitsleistung, d. h. die Ueberwindung eines Widerstandes nithig 1st.
Ling hatte aber nicht nur diese Erkenntnis, sondemn er fand zugleich,
dass die Widerstandsbewegung die einzige sei, welche es ermogliche,
zweckentsprechend zu lokalisiren und anniithernd zu dosiren, ohne welche
Méglichkeiten die Verwendbarkeit der Gymnastik zu Heilzwecken sehr
problematisch und eine sehr heschrinkte swar.

Demgemiiss ersann er jenes unendlich komplizirte System von Be-
wegungen, welche nicht durch die Aktion eines Individuums, sondern
durch Zusammenwirken zweier, eines Bewegungsgebers (des Gymnasten)
und eines Bewegungsnehmers (event. Patienten) zu Stande kommen. _

Bel den aktiven Bewegungen des gewihnlichen Lebens, beim Gehen,
Laufen, Springen, beim Turnen, wie bei der Zimmergymnastik werden
meist die gegenseitigen Muskelgruppen eines Gliedes, die Beuger und
die Strecker, die Einwirts- und die Auswiirtsdreher abwechselnd in Kon-
traktion versetzt; wenn aber 2 Leute derart mit einander arbeiten, dass
der eine der Bewegung des anderen Widerstand leistet, so werden die
Muskeln des Widerstrebenden in excentrische, dehnende, die des Ueber-
winders in verkiirzende, konzentrische Kontraktion versetzt, es kommt
die Innervation und Kontraktion hiiben wie driiben nur einseitig zur
Geltung, wihrend die Antagonisten der in Thitigkeit versetzten Muskel-
gruppen sich passiv verhalten. Wenn es sich also beispielsweise um

1) Die Messungen von Dr. Chagsagne und Dally in den franzésischen Militir-
schulen ergaben Umfangszunahmen am Arme der gymmnastisch erzogenen Soldaten meist
iber | em und erhohte Druek-; Hebe- und Tragkraft um viele Kilogramme, withrend
Rouhet beobachtet haben will, dass Boxer, weil ihre Arbeitsleistung keine syste-
matische Steigerung erfihrt, durchaus keine solchen Zunahmen an Arm- und Brust-

muskulatur zeigen.
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cinen Lihmungsrest, um lihmungsartigen Schwiichezustand der Strecker
des Armes oder der Hand handelt, mit Beugekontraktur infolge des
gestiorten Muskelantagonismus, so wird man wenig erreichen mit dehnen-
den, passiven Bewegungen allein, man wird nicht zum Ziele kulnmen
mit gewdhnlichen aktiven Bewegungsversuchen, denn jeder kleinsten
Streckbewegung wird eine ausgiebigere Beugung folgen, das dynamische
Missverhiltnis nur vergrossernd: man muss vielmehr seine Zuflucht zur
Widerstandsbewegung nehmen, um die Streckung unter leichtem Wider-
stand zu Wege kommen zu lassen, (der mit der Kraftzunahme wachsen
muss) und darf die Hand oder den Arm nicht riickwirts dem XYuge
der Antagonisten iiberlassen, sondern driickt das Glied wieder in die
Beugehaltung gegen den Widerstand des Patienten, denn nur so er-
reicht man Stirkung gerade der Muskelgruppe, die derselben bedarf und
lisst dieser allein den Bewegungsimpuls zu Gute kommen.

Ausgehend von der Vorstellung nun, dass die kontraktile Ver-
kirzung einen Ausschlag gebenden Einfluss auf die Blutstrimung im
Muskel haben miisse, indem durch Zusammenpressen der Kapillargefiisse
die Cireulation voritbergehend  gehemmt wiirde, glaubten die Heilgym-
nastiker noch einen weiteren Zweck mit der duplizirten Bewegung zu
erreichen; sie dachten sehr verschiedene, aber ganz spezifische Ein-
wirkungen auf die venise oder arterielle Gefissbahn eines Korper-
theiles zu Wege bringen zu kinnen, je nachdem sie dessen Muskel-
hiilften beide nur konzentrisch oder beide nur exzentrisch zur Kon-
traktion briichten. Es kniipften sich hieran die seltsamsten Theorien
und Spekulationen, wovon namentlich in Neumann’s »Lehrbuch der
Leibesiibungen« und »Therapie der chronischen Krankheitens, die iibri-
gens hinsichtlich praktisch ausgedachter Bewegungen manches Brauch-
bare enthalten, ergtzliche Proben zu finden sind, wie ich Ihnen im
Vorhergehenden schon angedeutet habe.1)

. Lis ist iihn'g:ens flumh eine Reihe von Untersuchungen, die in Tud-
wigs Laboratorium in Leipzig von Sadler, Hafiz u. a. vorgenommen

. 1) Mit Recht sagt Eulenburg: s+In der Art der vor uns liegenden Neumann'-
8¢ l:nL]Jarstulhrl?g‘wur:i ein Umfang von Phantasie vorausgesetzt, wie er wenigen
Sterblichen zu Theil geworden, Ich wenigstens vermag es nicht, ihm in seinem Fluge

zu folgen, wenn er z. B. S. S5 behauptet: »N
1, . B. 8. &t ptet: »Man kann daher d ies r
(zehhalbsitzende) Milz oder Leber oder eine Niere EiCh, dione g

setzen, je nachdem man den Kranken die Tinks-
nehmen .Iﬁ.qstu. Wenn Ling und seine unmittelbaren Schitler solehen Weg einschl

850 w%rd:ent. dies unsere Nachsicht, Aerste aber, welche solche uuimttfm 'T}ME.E “
Rﬂillpf-lrEI], und in der vergeblichen Sucht, Jede Bewegung nebst ihren zahllos ¥ e
gleich wie eine bestimmte pharmakodynamische Bi e et

‘{T]“"il‘kulll" auf i1 rig
: ‘. = ; . . 3 ¥ y " lnnere liﬂthﬂlug_‘l., EI'LI:"
i.nlgil":gl-' I ]I]“t‘{]b FA Erklﬂ[‘ﬂn ¥ Blﬂh blH 1118 1 Ilﬂlltﬂh‘tlhil’!lle ¥ EI“.E] 2n SI[ d i i
Ia. Hl'!lﬂu!ll I'I El’. . {Lluc tr“llrigc

In starke vendse Resorption ver-
oder die rechtssitzende Stellung ein-

Klin. Yortrags, 254, (Tunere Medicin 95.)
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