La périarthrite de I'épaule et son traitement par la gymnastgqiue suédoise et
le massage médical / par Tyge Moller.

Contributors
Moller, Tyge.

Publication/Creation
Dax : H. Labeque, 1899.

Persistent URL

https://wellcomecollection.org/works/nnnr8vmz

License and attribution

This work has been identified as being free of known restrictions under
copyright law, including all related and neighbouring rights and is being made
available under the Creative Commons, Public Domain Mark.

You can copy, modify, distribute and perform the work, even for commercial
purposes, without asking permission.

Wellcome Collection

183 Euston Road

London NW1 2BE UK

T +44 (0)20 7611 8722

E library@wellcomecollection.org
https://wellcomecollection.org



http://creativecommons.org/publicdomain/mark/1.0/

M18213






















e =

par la combinaison du traitement ther"
mal : applications de boue, douches, et
dn massage suivi de mouvements pas-ifs,
rogressifs ou foreés. Je n'ai pas vu de
ons résultats par Délectricité qui
semble ponrtant indiquée , au contraire
je me souviens de deux cas, dans lesquels
ce traitement n'a pu étre supporté.

Je disais, que souvent cette affection
était considérée comme réfractaire
a toul traitement, ditficile & combattre
‘et & cause de cela un peu négligée.
J'ai trés présent 4 la mémoire un cas
de périarthrite a la suite d’'une luxation
de I'épaule, soigné par un grand chirur-
Eien de Paris. Aprés avoir parfaitement

ienremis l'épaule, mais n'obtenant pas
de résultats au point de vue de la mobi-
lité du membre par les bains de Baréges,
le massuage, (fait par une soi-disant mas-
seuse parisienne) et I'électricité, il décla-
rait an malade que son bras resterait
ainsi sans jamais lui permetire de se
eoiffer ou de faire les mouvements néces-
saires dans la vie journaliére. Pourtant
trois semaines de massage et de traite-
ment thermal 2 Dax, un massage éner-
gique et des mouvements progressifs
et forcés communiqués a l'articulation
ont suffi pour permetire au malade de se
faire la raie 4 la npuque, de s’habiller et
de faire tous les mouvements nécessaires.

Le premier qui a porté I'altention
sur cette maladie, était un chirurgien
francais, M. Duplay, qui disait dans une
publication de 1872 : De la périarthrite
scapulo-humérale et des raideurs de
Uépaule qui en sont la censéquence :
« ﬁaﬂ'ectinn gst extrémement commune,
etil ne se passe guére de mois sans
qu’on ait 'occasion d’en observer quel-
ques cas a la consultation d'un des grands
hopitaux de Paris. Malgré cette fréquen-
ce, la périarthrite de 1'épaule me parait
assez mal connue, ou du moins je ne






e

de l'acromion, au niveau des attaches
de 'apophyse coracoide. Parfois, sensa-
tion de fourmillement, d'engourdisse-
ment le long du bras, de I'avant-bras et
de la main.

¢. Quelquefois demi-flexion de I'avant-
bras, dont I'extension s’accompagne de
douleur an pli du eoude et au voisinage
de I'apophyse coracoide,

3 La périarthrite de U’épaunle doit étre
évitée avec soin a son début, si’on veut
éviter les raideurs qui en sont la consé-
quence. La gymnastigue du membre,
I'électricité, les douches, le massage,
constituent le meilleur traitement.

4+ Lorsque I'on a affaire & la périar-
thrite chronique, le seul moyen de pro-
curer une guérison rapide et compléte,
¢c'est de rompre de vive force en une
seule séance les adhérences et les brides
fibreuses. 'our cette opération qui peut
a la rigueur étre répétée si le résultat
obtenu n’est pas satisfaisant, le chloro-
forme est indispensable.

5* Enfin aprés la rupture des adhé-
rences, il faut sonmettre pendant quelque
temps le malade aux mémes moyens qui
ont élé précédemment indiqués : gym-
nastique, électricité, douches, massage,
jusgu'a ce que l'épaunle ait recouvré I'in-
tégrité de ses mouvements. (1)

Plus tard, un médecin suédois, M.
Wretlind et aprés lui, le DT Norstrom,

(1) Wide comme Douglas Graham indique avec
raison 'impoitance d'augmenter la mobilité de
I’omoplate méme dans certains cas ol l'on ne
peut guére obtenir assez de mobilité de I'hu-
méru-. En fait 'omoplate par son frottement
saur le thorax et par les rapports articulaires
de la clavicule et de I"omoplate d'un coté et de
la elavicule avec le sternum de 'autre coté —
forme ce qu'a nommé trés bien un médecin
suédois le Docteur Frans Lindblom dansun in-
téressant article de « Gymnastisk Tidsskrift
1896 : » une articulation « gymnastique »
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plus fréquentes du rhumatisme chroni-
ue fibreux péri-articulaire. Il est donc
ranchement d'avis de considérer le
rhumatisme comme origine ou au moins
comme prédisposition de cette affection,
dont il décrit les symptdmes et indique
le traitement : la boue, les étuves par-
tielles, les douches de vapeurs térében-
thinées, les douches minérales en pomme
d’arrozoir, le massage et la gymnastique
médicale. Citons entre les remarques
trés justes qu’il tait & I'égard des symp-
tomes : « Les douleurs sont assez rares,
en tous les cas, généralement pen accu-
sées lorsque le malade est au repos,
mais elles deviennent trés intenses
lorsgu’on fait exécuter des mouvements
forcés & l'articulation. Le siége de ces
douleurs est en général au niveaun de
'acromion, des insertions humérales du
deltoide, le long de la gaine du biceps
et an niveau de l'apophyse coracoide, »

« C'est 14 un fait que nous avons tou-
jours constaté : dans une certaine limite,
'articulation semble posséder sa mobi-
lité normale, mais au dela de cette limite
qui est toujours la méme, il existe un
obstacle matériel provoquant une dou- .
leur trés intense dés qu’on cherehe & la
vainere. Lorsque le rhumatisme est loca-
lisé dans cette bourse, il se produit des
brides fibreuses extrémement denses
qui unissent la téte humerale & la voite
acromio-coracoidienne et & la face pro-
fonde du deltoide. Ces brides fibreuses
peuvent méme englober. des branches
nerveuses ou méme des troncs du
plexus brachiale, d’ou I'explication des
névrites et des troubles trophiques que
I'on constate souvent. »

« Dans la périarthrite, la contracture
des musecles de I'épaule, du grand pec-
toral, d'une part, du grand dorsal, du
grand rond et du biceps est aussi trés
accusée, et c’est & cette contraclure que
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